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Biitiin xosbaxt ailalor bir-birilorina ban-
zayirlar, har badbaxt ailonin isa oziinaxas
bir badbaxtliyi vardir.

GIRIiS

tiasir ailo sosial qarsiliqh

foaliyyotin miixtolif mexa-
nizmlorino daxil edildiyindon comiy-
yotdo bas veron sosial-iqtisadi katak-
lizmlor ailo miinaqisolorinin gorginlos-
masinin soboblorindon biri kimi ortaya
cixir. Comiyyatdo yasanan zorakiliq
fakt1 bir gayda olaraq utancverici hal
olaraq gobul edilir ki, buna gora do
insan hoyati boyu yasadiqlarini giz-
lodir. Hans1 ki, rahatliqla yasadigi
travmatik hadiso barodo danisa vo
miitoxassislorin komoyini ala biler.
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Lev TOLSTOY

Yetkin insan zorakiligin qurbani olanda
basina golonlarin yolverilmaz vo nor-
mal insan miinasibotlorindon konara
cixdigini basa diisiir. Lakin usaq hoyat
tocriibasinin olmamasi sobobindon,
miinasibatlords siddatin totbiqinin nor-
mal olduguna inana bilor. Buna gors
da 0 ¢ox vaxt susur vo komok istomir.
Ona goro do miitoxassislor usaqlara
qars1 zorakiliq faktlarinin yalniz ciizi
bir hissasindon xabardar olurlar [6].

Genis sokildo moisot zorakiligi prob-
lemi XX osrin ikinci yarisinda aras-
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dirllmaga baglanmisdi. Bu istigamotdo
aparict movqgeyi ABS sosiologiyasi tu-
tur. Problem ilk dofo ABS-da milli mig-
yasda tohlil vo garsisinin alinmasi ti¢tin
adekvat elmi, nozori vo praktik yanas-
malar tolob olunan manfi bir fenomen
kimi gobul edilmisdir. ©On diggatolayiq
todqgiqatlar 1975-ci ildo sosiologlar
M.Straus, R.Jells va S.Steynmetz toro-
findon aparilmisdir. Onlarin aparmis
oldugu todqiqat sonradan bir neco
istigamotlordo davam etdirilmisdir.
Miinagqisolorin effektiv Oyronil-
mosini tomin etmok {i¢lin metodo-
logiyanin miixtolif soviyyelorindo
formalasan prinsiplordon dogru istifado
etmok vacibdir; falsofi, imumi elmi,
elmi biliklor. Folsofi vo timumi elmi
prinsip miinaqisolorin dyronilmasinin
asagidaki prinsiplorini 6ztinds comlos-
dirir: 1, inkisaf prinsipi — hor sey daim
inkisaf edir vo dayisir; 2, imumi alago
prinsipi: miinagisoni dyranarkon onun
ayri-ayrit elementlorini dyronmoklo
mohdudlagsmaq olmaz va s. Sistemli
yanagma prinsipi asagidakilari ehtiva
edir: a) Oyranilon fenomeno bir sistem,
qarsilighh tosir gostoron mohdud
miinaqisolor toplusu kimi baxilmasi;
b) sistemin elementlori, hissalorinin
torkibi va togkilat qurulusunun miioy-
yan edilmasi, aralarindaki aparict his-
solorin askar edilmaosi; ¢) sistemin xarici
olagolorini vo asaslarini miiayyanlos-
dirmok; d) sistemin funksiyalarini vo
digor sistemlor arasinda rolunu miioy-
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yonlosdirmok; €) niimunolorin askar-
lanmas1 va sistemin inkisaf tendensi-
yast. Tarixi prinsip miinaqigolorin
Oyronilmasi prosesinds onun inkisaf
etdiyi blitlin xiisusi sortlori nozora
almagin zoruriliyini gostorir: yeri,
vaxti vo konkret olaraqg mdvcud vo-
zlyyoti.

Aila tlizvlorindon birinin basqgalarina
qars1 hoyata ke¢irdiyi tocaviizkar fiziki
harakatlor, tohdidlor vo psixoloji hii-
cumlara ailoyo dair zorakiliq deyilir.
Zorakiliq tocriibasi usagin psixikasina
boyiik travmatik tasir gostorir. Bunun
naticalori hom aktual, hom do toxira
salinmis ola bilor vo yalniz qurbanin
0ziina deyil, hom do otraf miihito vo
biitovliikdo comiyyats tosir edo bilor.
Zorakiligin qurbani olan usaq usaqlig-
dan oziyyot ¢okir, giic totbiqi onun
davranisinda, emosional, motivasiya,
sosial vo idrak sahasinds pozuntulara
sobab olur. Bilavasits tosirdon basqa,
usaqligda yasanmis zorakiliq onun
biitiin sonraki hayatina tasir edir, psi-
xikasinda destruktiv doyisikliklor sobo-
bindon onun otrafi da aziyyst ¢okir.
Bu xiisusi ailo miinasibatlorinin vo
spesifik hoyat ssenarilorinin formalas-
masina sabab ola bilor. Todqiqatlar
gostorir ki, usaqliqda zorakiliq yasayan
boytiklor 6z usaqlari, hoyat yoldaslar
vo ya digor insanlarla miinasibotdo
siddato yol verirlor [3].

Zorakiligdan tosirlonon yeniyet-
molor, yeniyetmolik dovriindo bas
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veron anatomik, fizioloji, hormonal,
emosional, fordi va psixoloji doyisik-
liklor sababindon bas veranlorin agir
naticalorini yasayir. Zorakiligl yasamis
usaq bir torofdon insanlar arasinda
iinsiyyoto dair doqiq tesovviirlori itirir,
digor torofdon, 6z neqativ hoyat toc-
riibasing osaslanaraq basqga insanlardan
zorakiliq gozloyir vo ya 6zii tocaviizkar
movqgeyindo olur. Hor bir insan onu
ohato edon diinyanin gorginliyindon

va yiiklonmalarindon ailssing sigina
bilocayins amin olmagq istoyir. Bununla
barabor, bir ¢ox insanlar ii¢lin ailo
dincliyinin oldo edilmosi istoyi
muimkiinsiizdiir, ¢linki mohz onlarin
yaxinlari etibarliliq vo tohliikesizlikdon
daha ¢ox tohdid monbayidir. Maisot
zorakilig1 problemi uzun miiddot bir
tabu sahosi olub vo indiys godar co-
miyyotdo buna qarsi real miigavimot
movcuddur [4].

Aild miinaqisalori — maisat zorakiigimin miixtalif forma vo
novlarinin tazahiir sababi kimi

Maisat zorakiligiin sobablorini,
tezliyini vo naticolorini arasdirarkon,
zorakiligin koskin, dorin, xroniki olan
vo bir nec¢o aydan bir ne¢o ilo qodor
davam edo bilon ailo miinaqigalorindon
sonra bas verdiyli movqgeyino osaslani-
r1g. Bu baximdan moigot zorakiliginin
mahiyyatini izah etmok {i¢iin ailodoki
miinaqisalorin sabablorini, mozmunu-
nu, tezliyini 6yronmok lazimdir. Qar-
stdurmanin miioyyon edilmis sobab-
loring osaslanaraq toroflor arasindaki
qarsidurmanin zorakiliq horakatlorino
miimkiin ke¢idini iddia etmok olar.
Moisot zorakiligir barodo ohali {i¢iin
osas molumat monbayi mediadir. Belo
ki, media comiyyatin sabit faaliyyatini
va inkisafin1 tomin edon miinasibatlorin
normativ madoniyyat niimunslorini
yaymalidir. Ancaq bozon mediada
moisat zorakiliginin ifrat tozahiir
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formalar1 miitomadi olaraq niimayis
olunur (doyiilmo, 6ldiirmoys cohd vo
ya qotl) vo bu da bilmodon insanlarin
siurunda destruktiv stereotiplorin
totbiqi prosesina sabob olur. Bu halda
zorakiligin 6zl miinaqigalorin hallinin
normal tisulu kimi toqdim edilir. ©n
azindan bu tip insanlarin 6zlorinin
interpretasiyasinda belo goriiniir.
Maisat zorakiligina moruz qalan
bir insanin 6ziino inam1 agag1 olur vo
0 saxsi vo sosial hayatin1 dolgun ya-
saya bilmir. Tocriiba vo ¢oxsayl aras-
dirmalar gostorir ki, oksor hallarda
maisat zorakiliginin qurbani qadinlar
vo usaglar olur. Al¢aldilmis bir ananin
comiyyot liclin giiclii, azad vo foal
insan yetisdirmasi miimkiinstizdiir.
Zorakiligin oldugu ailalords sabit
davranig modellori valideynlordon
usaqlara otiiriiliir, bu da onlarin psi-
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xologiyasinda zorakiligin konsoli-
dasiyasina vo sonraki nosillors Gtiiriil-
masing zomin yaradir [3]. Travma alan
psixikanin tozahiirlori daha ¢ox anaya
qarst siddotin sahidi olan usaqlarda
miisahido olunur. Bazi siddat qurban-
lar1 olan gadinlar usaqlarin bas agrisi
vo yuxusuzlugdan, depressiya vo na-
rahatliqdan oziyyst ¢cokdiklorini qeyd
edirlor. Onlar analar ligiin narahatdirlar
vo atalarindan qorxurlar. Bazi gadin-
larmn s6zlorine gors, miinaqise zamant
usaqlar qisqirir vo ya zorakiligi dayan-
dirmaga caligirlar. Maisot zorakiligi
naticasindo saglamliga ciddi zorar vu-
rulur, bozi hallarda zorakiliq hotta
6liimlo naticalonir. Ailonin qorunmasi
va bosanma arasidaki se¢ima golinca,
hor vaziyyotds ayri1 bir yanagma tolob
olunur. Bazi hallarda usaqglart psixoloji
travmadan qorumaq ii¢iin, valideyn-
lorin ayrilmasi qorari verilir [4].
Miinasibatlor pozulmus ailslordo
yaranan ziddiyyatlorin vo miinaqise-
lorin miistoqil halli galizlosir. Uzun
miiddot davam edon miinaqiso noti-
casinda ails tizvlari sosial va psixoloji
uygunlagsmada birlikdo islomok
qabiliyystinin olmamasi ilo qarsi-
lagirlar. Ailodaki psixoloji gorginliyin
soviyyasi yiiksalmoys meyillidir, buna
sobab ails lizvlorinin emosional pozun-
tular1, nevrotik reaksiyalari, usaqlarda
daimi narahatliq hisslorinin ortaya
cixmasidir. Maisot zorakiligi qurbanlari
yuxusuzlug, xroniki yorgunluq, zora-

[6]
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kiliq epizodlarinin yaddasda gofil qa-
yitmasindan, pozulmus yaddas vo
diqget, narahatliq, moisot fobiyalari,
emosional longimadon oziyyat ¢akir,
qorxu va giinah hissi kegirirlor. Qurban-
larda algalma, narahatliq, 6ziinsinam-
s1zliq vo timidsizlik hissi olur [6].

Ailo miinasibatlorino tosir edon
gender rollar1 problemi bir ¢ox alimlor
torofindon arasdirilmisdir. Kisi vo
qadin arasinda psixoloji forglor siib-
hasizdir va sosial inkisaf zamani yalniz
bu forglorin tozahiiriiniin 6l¢tisi vo
xarakteri doyiso bilor. Ails zorakiligi
kifayat godor ciddi bir problem oldugu
halda, bir ¢cox ailslor bunu gizlstmoyo
iistiinliik verir. Ictimai siiurda osas
doyorlor kimi gobul edilmis vo bu
masalado 6z oksini tapmus stereotiplor,
bizi ails i¢arisinda bas veran hor seyi
fordi moasalo kimi nozordon kegirmoya
tosviq edir. Bu, hagigoton, comiyyat
liclin xosagolmoz bir movzudur. No-
zora almaq lazimdir ki, zoraki horo-
kotlor forqli formalarda ola bilor:
fiziki, zehni, iqtisadi, hiiquqi, psixoloji,
seksual va s.

Maisot zorakiliginin an vacib so-
baobloari kimi comiyyatdoki sosial-iqti-
sadi bohran, eyni zamanda tohsilin
asagl soviyyado olmasi, yasayis
soviyyesinin, madoniyyat vo oxlaqin
zoif inkisafi vo naticodo gadina patri-
arxal miinasibat, yoxsullug, sorxoslugq,
narkomaniya va s. faktorlar ola bilor.
Ails zorakilig1 dedikds ailonin tizvle-
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ring qars1 zorakiliq, tohqir, travma ye-
tiron vo ya Oliimls naticalonan toca-
viizkar vo diisman horakatlor anlasilir.
Bu, nozarat mogsadils qorxu hissinin
tolqin etmolori fonunda tokrarlanan
fiziki, emosional vo iqtisadi tohdid
dovriidiir. Holo godim insanlar bunu
hoyatlarinin ayrilmaz hissasi kimi
qiymatlondirmiglor. Onlar hatta usaq-
larin1 ritual mogsadlori tiglin 6liima
mohkum edir vo ya ictimai qanunlari
pozanlar1 cozalandirirdilar. Yiiksok
oxlaq normalar1 olan madoni diinyada
onlar bozilori torofindon doyarlondi-
rilmir, naticods, miintozom doyiilmo,
tohqir, hagsizliq ilo miisayiot olunan
miixtalif ndv ailo problemlori yaganir.

Ohalinin biitiin qruplar ii¢iin tipik
ailo zorakiliginin bazi xiisusi alamatlori
movcuddur. Masalon, agor miinasibot-
lords zorakiligin bir névii olursa, onun
basqa formalarinin inkisaf edocoyi
ehtimali ¢ox yiiksokdir. Ails zorakiligi
onun biitiin tozahiir formalarinda giic
totbiq edon insan torofindon nozarot
vo hakimiyyst elementlorini 6ziino
daxil edir [2]. Ev zorakilig1 — miibahisa
vo ailo miinaqisesi deyil. Miinaqiso
vo miibahiso hor hansi bir mosalado
bir-biri ilo razi1 olmayan, 6z fikrini
miidafis edon partnyorlarin borabor
statusunu nazords tutur. Zorakiliq so-
raitindo hec bir boraborlik yoxdur.
Bir insan fiziki giic, iqtisadi imkanlar,
sosial statusu vo s. istifado edorok
basqasina nazarat etmaya calisir. Bun-
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dan basqa, ev zorakilig1 miinaqigodon
tocaviiz hallarinin metodikliyi vo tok-
rarligiyla forglonir. ©gor ailodo miina-
qise — ayr1 tacrid edilmis epizoda de-
yilirsa (hatta ogor miinaqisolor tez-tez
vo eyni sobabdon bas verirso), zora-
kiliq — bir zoncirdir, dovri sabab-nati-
co olagosidir, avvalkindon daha da in-
tensiv olan, qurbanini algaldan névbati
harokatlor seriyasidir. Ev zorakiligina
har bir insan moruz qala bilor [5].
Belo ki, siddot qurbani olan qa-
dinlar zoraki horokatlors tez-tez haqq
qazandirmaga caligirlar (“Vurursa —
demoli sevir”, “Qisqancliq — osl sevgi
olamatidir” va s.), bazon zorakiligin
ohomiyyatini azaldirlar. (“Davasiz
ailolor olmur”, “O homiss belos deyil,
yalniz igkili vo ya yorgun olanda belo
olur. Amma o yaxsi1 atadir, ailo
bascisidir...”, 6zlorini vo basqalarini
zoraki miinasibatlorin adi olmasina
inandirirlar (“Na etmok olar, har ikinci
ailodo bu bas verir”, © Biitiin kisilor
eynidir” va s.). Bozon sababi 6ziindo
goriirlor (“Mon 6ziim onu bu horokoto
tohrik etdim”, “Mon 6ziim glinahkaram
—vaxtinda ev iglorini yerino yetirmaya
vaxt tapmadim” vo s.). Belo qoruyucu
mexanizmlor qadinlara mirokkaob
dilemmani hall etmoys imkan verir:
ya 0z ailo miinasibatlorini qabuledil-
moz kimi tanimaq vo 6z ailssini
“dagitmaq” vo ya nikahi saxlayaraq
zorakiliga g6z yummaq. Qadinlar ¢cox

vaxt ikinci yolu segir.
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Ailads zorakiliq problemina yanasmalar

Bir ¢ox 6lkolordo, moisot zoraki-
ligia ciddi sosial problem kimi baxilir
vo miixtolif akademik va tocriibo-yo-
niimlii fonlorin maragqlart sferasina
daxil olur. Qorb tonqidi fikrindo asa-
son ailods zorakiliqla bagli problem-
larin kompleksi haqqinda li¢ ndqteyi-
nozor ustiinliik toskil edir. Birinci
yanasmani sosio-madani adlandirmaq
olar. Bu yanasma sosial qurulus nozo-
riyyasing asaslanir. O ails zorakiligt
problemini sosial strukturlarin, modoni
normalar vo doyarlor sistemlori kom-
pleksino aid edir. Elmi aragsdirmalarin
naticasing goro, bu va ya digor formada
(tohqirlor, psixoloji terror, iqtisadi
asililig, tacrid etmo) ev zorakiliginin
tozahiiriing hor dordiincii ailods rast
galinir. Daxili motivlarls alagali biitiin
cinayatlorin yaris1 (qisqanclig, alko-
golizm, xuliqanliq) ailo miinaqisolori
ilo noticoalonir [6].

Ikinci ndqteyi-nozor ailo struktu-
runda comlosdirilmisdir. Ailo sistem-
lorinin nazariyyasi ails daxilinde mov-

cud olan maisat zorakilig1 problemina
linsiyyot strategiyalar1 prizmasindan
baxir. Bu nazoriyyo ¢orgivosindo siddot
fakt1 ailoi¢i miinasibotin formalas-
masinda meydana ¢ixan vo kommu-
nikasiya prosesindo miinaqigolorin ya-
ranmasina sabab olan faciavi sohvlarin
noaticasi kimi tosvir olunur. Ails zora-
kiligina dair tigiincii baxis fordi psi-
xoterapevtik moslohotlosmo prakti-
kasinin montiqi bir naticesidir. Bu
yanasma ¢or¢ivasindo bir insanin to-
caviizkar davranisinin soboblori vo
ails i¢inds terror voziyyatinin davaml
modellosdirilmasi, onun usaqliq dov-
rindon qalan vo yetkinlik dovriindo
psixoloji travma, posttravmatik stress,
asag1 Oziinligiymotlondirmo vo eyni
zamanda narsizm kimi toqdim edilir.
Ailadaxili zorakiliq problemi ila is-
loyon biitlin todqgiqatgilar praktiki
olaraq qeyd edirlar ki, zorakiliq dovrii
movcuddur: bu bir-birini novbaloyan
vaziyyatlardan ibarat dairays banzayir.

Ailaigi siddat vaziyyatinin inkisaf marhalalori

Ailaigi siddot ti¢ morholodon keco-
rok inkisaf edir, dovri olaraq tokrarlanr:

1. Gorginliyin artmasi — 6ziinii bir
gayda olaraq tohqirlorin ayri-ayri
tozahiirti kimi gostorir;

2. Aktiv zorakiliq — on monfi for-
mada gorginliyin artmasi. Qozab hissi
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cox giiclii olur. Bu marholados qurbana,
gabagcadan gozlonon zorakiliq aktin-
dan gagmaq lazim oldugunu — evdon
getmok, dostlar1 komoyo ¢agirmagi
anlatmaq lazimdir;

3. “Bal ay1”. Bu dovrdo tocaviizkar
xeyirxah, mehriban goriiniir, he¢ vaxt
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zorakilig1 tokrarlamamaga s6z vers
bilor vo ya, oksino, qurbani provo-
kasiyada ittiham edo bilor [4].
Tez-tez moisotdo terror adekvat
torbiyonin olmamasi vo osobi xarakter
amillorinin birlosmasi naticasinds or-
taya cixir. Belo xarakter, bir gqayda
olaraq, hor ciir hokmranliga cohd edir,
ailo goraitindo “de-fakto” 0zilino go-
rinmomis hormoti tolob edir va isto-
nilon itastsizliyin qarsisi fiziki giliciin
totbiqi ilo alinir. Hazirda ailo zoraki-
ligiin inkisaf etdirilmasi mexanizmini
togkil edon limumi fikirlor yoxdur,
ancagq ki¢ik qanunauygunluqlar askar
edilmisdir. Siddat ehtimal1 va inten-
sivliyi bir va ya bir ¢cox faktorlara ma-
lik olma soraitindo artir: yiiksok toca-
viizkarhq, instinktlora tabe olmagq,
alkoqoldan asililiq, miixtalif nov psi-
xopatiya. Homginin sirr deyildir ki,
moigatdo zorakiliq sosial stress variant-
larindan har hansi birinin mdvcud-
luguna yaxindan baghdir. Belo forma
kimi ailo tizvlori arasinda gorginliyin
artmasini tohrik edon istonilon amil
¢ix1s edo bilor. Bu usaqlarin torbiyosi
ilo bagh fikir ayriliglari, moisot vo
maddi xarakterli problemlor, bir vo
ya hor iki ailo baggisinin issizlik prob-
lemi ola bilor. Davamli olaraq ailo
daxilinds siddato moaruz qalan soxsin
davranis1 vo xarakteri ciddi doyisir.
Bu, qorxaqliq, acizlik vo 6ziino qa-
panmayla naticolonir. Miivafiq davra-
nig modellori yalniz evds, yalniz
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“zlilmkar” yaninda deyil, istonilon
soraitdo Oziinii gostoracokdir [2].
Zorakiliq haqqinda danisaraq, heg
vaxt qurban haqqinda xiisusi fiziki
harakatlor nozords tutulmur. Bundan
basqa, ailods psixoloji zorakiligin for-
malar1 — biitiin rast golinon hadiso-
lordon on genis yayilmis variantidir.
Bir qayda olaraq, ovvalki kimi usaqlar
vo gadinlar qurban olurlar. Bozon qa-
dinlar 6zlori tacaviizkar rolunda ¢ixis
edirlor. Onu da nazors almaq lazimdir
ki, psixoloji tacaviiz (onu bazon emo-
sional zorakiliq da adlandirirlar), hotta
cinayat kimi qiymatlondirilir. Bu fakti
bilmamok psixoloji zorakiliga tez-tez rast
golinan ailo dramlarina olan stereotipik
miinasibatin dostoklonmasing xidmat
edir, lakin zoror ¢okmis soxs bunun
nd oldugunu bilmir. Ailods zorakiligin
bels formasi 6ziinili neco gostora bilor?
Ovvalco bunlar monavi tohdid vo ya
qorxu hissi fonunda 6ziinii gostarir.
Bu, zoror ¢okmis haqqinda nalayiq
sOzlorin istifadasi, ona qarst miixtolif
xosagolmoz monavi sohnolori miisahi-
do etmok macburiyyatinds ifads edilo
bilor. Siddotin eyni novii ligiin ev og-
yasinin vo ya omlakinin mocburi so-
kildo ¢ixarilmasi, onun niimayiska-
rond mohv edilmasi xarakterikdir [1].
Beloliklo, biz zorar¢cokmis $oxso
onun razilig1 olmadan daim psixoloji
tosiro moruz qaldiginmi gortiriik ki, bu
da onun hoyatinda miitloq sokilds oks
olunur. Progressiv comiyyotdo ailo

(o]
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¢argivasinda belo davranis bazon nor-
mal hal kimi gobul edilir. Vaziyyat
ona gora agirlasir ki, zorakiliga meruz
qalan insanlarin bu problemi {izo
cixartmagq arzular1 yoxdur vo ya onlar

o doracads qorxurlar ki, 6z voziyyat-
lorini daha da agirlagdiracaqlarindan
ehtiyat edirlor. Buna gors onlarin ok-
soriyyati tohqirloro vo doylilmoya
susaraq d6zmaya tstlinliik verirlor.

Aila kontekstinda zorakiligin asas xiisusiyyatlori vo
siddatin novlori

Ailo kontekstindo zorakiligin
xlisusiyyati — hom ziilm edon, hom
do qurban {igiin — iinsiyyoto davam
etmok, onu qoruyub saxlamaq vo
soxslorarast miinasibatlor sistemini
doastoklomok ehtiyacindan ibaratdir.
Zorakiliq “ailovi” kimi o hadisado
tosnif edilir ki, cinayotkar vo onun
qurbant: rosmi nikahdadirlar, voton-
das nikahlar1 var, ke¢misdo nikahda
olublar, gan qgohumlaridir (valideynlor
vo usaqlar, gardas vo baci vo s.) Ev
zorakiligimin dord forqlondirici xiisu-
siyyati movcuddur [4].

1. Ev zorakiliginin osas xiisusiy-
yotlorindon biri ondan ibaratdir ki,
tokrarlanan hadisslor zorakiligin (fizi-
ki, psixoloji va iqtisadi) coxsayli nov-
lorini togkil edir. Niimunonin mévcud-
lugu — ailodos sadaco miinaqisoli voziy-
yotdon ev zorakili§inin forqinin oho-
miyyatli indikatorudur. Ailo miina-
qisesinin ev zorakilig1 kateqoriyasina
diiso bilmasi ii¢lin onun he¢ olmasa
iki dofo tokrarlanmasi lazimdir. ©gor
miinaqisa lokal tocrid edilmis xaraktera
malikdirsa, onda zorakiliq sistem
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osasina malikdir vo bir-birinin ardinca
gedon hadisolordon ibarastdir. Miina-
qiso, adaton, 6z asasinda hansisa konk-
ret problemo malikdir.

2. Bagqa tocaviizkar aktlardan ev
zorakiliginin ikinci prinsipial forqi
zoraki harokatlorin obyekti vo subyekti
arasinda miinasibatlorin xiisusiyyatlo-
rindadir. Kiigads yad insan torofindon
edilmis zorakiligdan forqli olaraq ev
zorakilig1 yaxin insanlar arasinda
miinasibatlords olur. Ailado zorakiliq
tohliikasi vo onun tasirinin miqyaslari
haqqinda danisaraq nozoro almagq
lazimdir ki, ogor zoraki horokatlor
yalniz bir insana qarst yonoaldilmis-
dirso, o ailonin biitiin qalan tizvlori
todqgiqatcilar torofindon ““ikinci vik-
timizasiya” kimi adlandirilan hala
moruz qalirlar, qurbanin kegirdiyi
psixoloji hoyacant kegirirlor. (Vik-
timizasiya-latin “victima” — qurban) —
cinayatin qurbanina ¢evrilmo prosesi
Vo ya noticasidir). Xiisusilo onu mii-
sahido edon usaqlar agir hoyocanlar
yasayirlar. Ailodo zorakiligin osas
forqlondirici xiisusiyyati onun oksor
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hallarda sistematik xarakter dagimasi-
dir, ¢ox zaman qadinlar vo usaqlar
ailo zorakiliginin qurbani olurlar, ham-
¢inin ailonin bir iizvii ozab ¢okdiyi
zaman ailonin basqa tizvlori bu vo ya
digor dorocads sarsint1 kegirirlor. Ya-
ranmis fikrin oksi olaraq, zorakiligin
belo formasi yalniz ddymak vo saglam-
liga zoror vurulmada ifads edilmoyo
do bilor. Daha ¢ox usaga bdyiiklor
torofindon téradilon emosional tozyiqo
rast golinir. Bu tozahiirlor zahiron mii-
voffoqiyyatli ailolorde do mévcuddur.
Maoasolon, ogar valideynlor usaqlarinin
istonilon togobbiisiinii daim olo salir-
larsa, onlar1 geyri-ciddi va perspektiv-
siz hesab edirlorsa, psixoloji zorakiliq
haqqinda danigsmaq olar. Bu, ilk
noévbado, insanin 6ziind olan inamini
zaifladir, onun inkisaf etmosino imkan
vermir [1].

Ailos i¢i zorakiligin sobabi homiso
tocaviizkarin 6z, onun daxili prob-
lemloridir. Bazan, bunun sababi soxsin
tam doyoro malik olmamasi, inciklik
hissidir. Bu sababdon voziyyati hall
etmok ¢otinlasir, ¢linki ziilmkarin
Oziinlin problemlorindon baslanmasi
lazim oldugu halda, o olago yaratmaga
tolosmir. Alkoqol, narkotiklor vo agir
maddi durum yalniz agirlasdirict
amillordir. Todqiqatlara gora, qadinlara
ol galdiran alkoqol aludagisi olan ki-
silorin yalniz 10%-i hadisslords alko-
qol asililigindan qurtularaq buna son
qoyublar. Basqalar1 artiq ayiq voziy-
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yotdo do 6z zorakt harokatlorino davam
edirlor.

Ailo miibahisasi maigot zorakiligina
cevrilo bilor; basqa bir soxs tizorindo
giic vo nozarat totbiqi ehtiyaci zoraki
davranis {iciin bir sobob ola bilar. Zo-
rakiliq bir miibahisodon, ilk novbado,
bir insanin digar bir insana emosional
vo ya fiziki zoror vermasi (masalon,
alcaltmaq, qorxutmaq vo ya fiziki
agriya sobob olmaq) istayi ilo forqlonir.
Istonilon siddatin mahiyyati — qurbani
maksimal al¢altmaga cohddir, yalniz
bu halda zorakilig1 gostoron soxs bir
miiddat 6ziinii “Ustiin” hiss eda bilar.
Zorakiliq (xiisusi halda, ailo zorakilig)
eyni zamanda iimumdiinya tendensi-
yalarinin oks edilmosidir [5].

Siddatin bir ne¢o novii var: 1) fi-
ziki zorakiliq — miixtolif doracali fiziki
zadolorin gasdan yetirilmosi, ddyiilma,
yemok vo yuxuya mohdudiyyatlor,
alkoqol vo narkotiklordon istifadoyo
calb etmo v9 s.; 2) psixoloji zorakiliq
(davranis, intellektual, emosional) —
usaq vo ya boytiklor torafindon insanla
obyekt kimi gosdon manipulyasiya
etmo, miixtolif deformasiyalara vo
psixi inkisafin pozulmalarina gatiron
onun azadlig1, hilquglarma etinasizliq;
3) iqtisadi zorakiliq — bu ailonin maliy-
yo vo basqa resurslari tizorindos noza-
rotdir, tohsil va igo diizolmoyo qadaga,
gargin vaziyyetin yaradilmasi mogsodi
ilo ailonin maliyyas vasitalorinin xorc-
lonmosidir. Psixoloji zorakiliq ailo
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zorakiliginin yayilmis formasidir vo
tohdidlar, al¢altmalar, tohqirlor, hoddon
artiq tolablor, yalan, qadagalar, neqativ
qiymatlondirms, osas ehtiyaclarm 6do-
nilmoamasi, tacrid etmo ilo ifado edilir.
Insana tosirin biitiin bu formalar1 da-
gidic1 xarakter dasiyir, 6zline vo
diinyaya etibarin vo etimadin itiril-
mosing, narahathi@a, hoyacanliliga,
yuxunun vo istahanin pozulmasina,
depressiyaya, asag1 6ziinliqiymatlon-
dirmaya gatirir [5].

Mohz psixoloji zorakiliq ailo
zorakiligqlarinin “6zoyidir”, onun
osasinda fiziki zorakiliq yarana biler.
Psixoloji zorakiliq tonhaliga meyli ar-
tirir, intihar diistincosi formalasdirir
va bunun fonunda miixtalif etiologiya-
nin $oxsi psixopatologiyasi yarana bi-

NOTICO

Beloliklo, ailods zorakiliq ugursuz
ailolorin sayini artirir, bosanmalara,
valideyn hiiquglarindan mohrum
edilmosinog, usaq cinayotinin artmasi,
intthara, yaxin insanin gotlino gotirir,
saglamliga ziyan vurur. Ailads yasanan
siddot on xosagolmoz bir hadisodir.
Ailoda zorakiliq naticesinds insan
saxslyyat kimi mahv ola bilar, 6zlinli
inkisaf etdirmok ti¢iin ciddi maneolor
yaranir. Usaqlarin bu tosiro moruz
qalmasi xtisusilo tohliikalidir — belo
ki, zehin pozulur, 6ziino vo imkanlarina
olan inam itir. Garginlik, monaviyyatin
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lir — narkotik asililiglar, bulimiya,
anoreksiya, somatik vo psixosomatik
xostoliklor — moado yarast, allergiyalar,
artiq ¢oki, osab tiklori vo s. Ev zoraki-
liginin sahidi olmus usaqlar vo yeniyet-
molor davranisin gender modelini
gobul edirlor vo ndvbati nosildo onu
yenidon canlandirirlar. Kriminal davra-
nisin yiiksok riski miisahido olunur
(80% cinayoto, 40% — qoddarliga
meyilli olur). Nohayat, siddatin xarici
amillorine asagidakilar daxildir: yox-
sulluq, asag1 golir, issizlik, sosial toc-
rid va ailo gapaliligi, ohalinin ¢oxlugu,
asag1 maariflondirici vo moadoniyyat
soviyyasi. Yuxarida gostorilonlordon
belo noaticoys golmok olar ki, ailonin
hayati hom¢inin comiyyatin voziyyatini
do oks etdirs bilor [2].

cokmosi, stress, ictimai igtisaslar, ailo
doyarlorinin transformasiyasi, alko-
qolizmin artmasi1 boyiik bir forma vo
ya digor siddotin ortaya ¢ixmasi li¢iin
mohsuldar bir zomindir. Zorakiliq
tokco fiziki bir giic deyil, ham do
daha miirokkab, psixoloji tosirdir [3].

Ailodos zorakiligin yayilma doracasi
hagqinda sosioloji malumatlar bu
problemin nadir hallarda ailodon
konara ¢ixarildigindan bazon hogigoto
uygun olmur vo ya tohrif olunur. Bun-
dan basqa, ails zorakilig1 yalniz ictimai
cohotdon ugursuz ailolordo bas vermir.
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Bu problem ohalinin biitiin sosial
tobaqolori {igiin xarakterikdir, lakin
sosial cohatdon alverissiz ailolora daha
¢oX tosir gostarir. Insanin usaqligdan
Oziinii inkisaf etdirmo ehtiyacini, 6z-
0zlind nozarat bacariglarini torbiyalon-
dirorak vo formalagdiraraq ailo miina-
qisalari va zorakiligi probleminin hal-
lino yaxinlaga bilorik. Moigat zorakiligi
problemindo obyektiv vo subyektiv
amillorin bir-birino garigmasi onun
sobablorinin tohlilini ¢otinlogdirdiyin-
don, diqget yalniz ailoyo deyil, tok
bir insana, soxsiyyato yonaldilmalidir.
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DOMESTIC VIOLENCE AS A FORM OF FAMILY CONFLICT
Elnur Rustamov
Abstrakt:

This article attempts to uncover the main causes of family conflicts and
domestic violence. The idea is substantiated that any situation within the
family can theoretically develop into a conflict. The characteristic features
of the behavior of the aggressor and the victim of violence are identified and
described. The author concludes that as a result of family conflicts, the
structure and self-development of the personality is destroyed, the psyche
of children is injured. Domestic violence is recognized as a serious and
large-scale problem, which gives rise to many other social and individual
problems.

Ray¢i M.H. Mustafayev, psixologiya tizra falsafa doktoru
Moagqala redaksiyaya 16 sentyabr 2020-ci ilda daxil olmusdur
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GIRIS

tiasir dovriimiizdoe sosial me-

dia siiratli inkisaf etmoklo
ononovi medianmi gerido qoymusdur.
Sosial media anonovi mediadan forqli
olaraq toktorofli deyil, ikitorafli molu-
mat miibadilasini tomin edon sistemdir.
Sosial media il insanlar yalniz molu-
mat paylasmir, hom do bir-biri il9 tin-
siyyot qurmus olurlar. Qisacasi, sosial
media insanlarin fikir miibadilasini,
yazigmasini, molumat paylasimlarini,
reklam vo alig-verisi tomin edon siiratli
va rahat rogomsal diinyadir.

Internet vasitoasilo insanlar arasinda
elektron molumat miibadilasi ilk olaraq
1960-c1 ilds elektron pogtun (e-mail)
yaranmast ilo hayata keg¢irilmisdir [4,
s.21]. Sosial medianin baglangic1 iso
1997-ci ildo www.SixDegrees.com
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saytinin yarandigi ildon hesablanir
[10, s.10]. SixDegress ilk sosial media
sayt1 (sosial soboko) hesab olunur.
Sosial saboka va sosial media anlayis-
larin1 bazon eynilosdirirlor. Lakin
sosial media elektron pogctu, bloglari,
xobor portallarini, sosial sobokoalori,
linsiyyot vasitolorini (“messenger”),
forumlari, virtual oyunlari, elektron
kitabxanalar1 va s. 6ziinds ehtiva edon
genis anlayisdir.

Sosial sobakalor sosial medianin
on ¢ox inkisaf etmis istiqgamaotidir.
Sosial sobokoalor yarandigi giindon
etibaron insanlarin hayatinda xiisusi
ohomiyyat kasb etmisdir. Artiqg mokan
vo zaman manealori aradan qalxmis,
diinyanin istonilon yerindon insanlarla
qarsiligl miinasibat qurmaq miimkiin




Miitallimzado A.

olmusdur. SixDegress sosial sobokasi
istifadogilor tigiin ilk dofo roqomsal
diinyada dostluq etmok (dostluq
toklifini gobul etmak, dostlar siyahisina
olavo etmok), bloq yazmaq, soxsi
profil yaratmaq vo iinsiyyot qurmaq
soraitini yaratmisdir. Insanlar virtual
sferaya kecidi elektron pogt vasitosilo
etmisdilar, lakin sosial sobokonin
verdiyi imkanlar elektron poctdaki
kimi yalniz ismarig gondormokdon
ibarat deyildi, oksino, daha genis vo
real hoyatin virtual diinyaya kogiirtil-
miis kicik modeli idi. Burada tanimadi-
g insanlarla dost olub onlarin giinliik
paylasimlarini izlomok yeni insanlar
kosf etmok daha rahat vo olgatan idi.
Artiq insanlar real hoyatdan uzaqlas-
maga baslamisdilar, ¢iinki sosial
soboko diinyanin istonilon yerindon
istifadocinin 6z ilo eyni diinyagorii-
siino sahib vo ortaq maraqlar1 olan
insanlarla dostluq etmasi ti¢iin alverisli
miihit idi.

Sosial medianin soxsiyyatin inkisa-
fina tosiri birtorafli deyildir, hom mon-
f1, hom do miisbat tasirlori movcuddur.
Lakin sosial soboko ilk yarananda
miisbat tosirlori daha ¢ox goza carpird.
Sosial medianin XXI osrdo daha da
giiclonmasi va siiratli inkisafi natice-
sindo sosial media saytlar1 artmaga
basladi. Sosial media saytlarinin art-
masi rogomsal diinyada giiclii rogabatin
yaranmasina gotirib ¢ixardi. Forqli
sosial sabakolor yarandiqca istifadagi-
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lora daha ¢ox imkanlar toqdim edildi
(video va sakil paylagimi, onlan diizolis
etmok imkani (sosial mediada Photo-
shopun alternativlori), videolara sas
olava edilmasi, montaj1 va s.). Belo ki,
sosial media artiq istifadogilorin tinsiy-
yating, fikir miibadilosi aparmasina vo
dostluq miinasibatlori qurmasina deyil,
xayali obrazin yaradilmasina tokan ver-
mis oldu. Artiq insanlar sosial mediada
var olan xiisusiyyatlorini deyil, ideal
hesab etdiklori xiisusiyyatlorini sorgi-
lomoya basladilar. Belo ki, artiq sosial
mediada psixoloji problemlorin yaran-
masina vo ya var olan psixoloji prob-
lemlorin koskinlogsmosino tosir edon
amillordon biri oldu.

Biitiin yas kateqoriyasindan olan
insanlar sosial mediadan isifads edir,
lakin yeniyetmo vo gonclords bu
gostorici daha da ytiksok soviyyodadir.
Maraqli, rongarong ¢oxsayli imkanlar
togdim edon sosial media artiq insan-
larin tolobatina ¢evrilmisdir. Belo ki,
Alabama universitetindo evsiz gonc-
lor arasinda todqiqat aparilmisdir vo
alinan naticays gors bu gonclords giin-
liik internetdon istifado miiddoti digor
homyasidlar1 ilo eyni soviyyodadir.
19 yasinda 237 tolaba vo 65 evsiz gonc
arasinda sorgu toskil edilmigdir vo sor-
gunun naticosino goro istirakeilarin
90%-1 Facebook, Twitter kimi moshur
sosial sabokaloarin istifadogiloridir [16].
Yoni evsiz olub kiigada gqalmag, fizio-
loji ehtiyaclarin qismon 6donilmasi
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sosial mediadan istifado etmok iigiin
maneo deyil, ganclor bir yolunu tapib
internetdon istifado edirlor.

ABS-da aparilan digor bir todqiqa-
tin naticasinds iso malum olub ki, in-
ternet asililig1 spirtli i¢ki, siqaret, qoh-
vo va sirniyyat asililifindan daha da
giicliidiir. Belo ki, 514 nofor mobil ope-
rator istifadogisi arasinda sorgu apa-
rilmigdir. Sorguda qeyd olunur ki, bir
hofto orzinds internetdon istifado etmok
qarsiliginda nadonso mohrum galmaq
toklif edilso noyi se¢mis olardilar.
Istirak¢ilarin 55%-i gohvonin, 63%-i
sirniyyatin, hotta 70%-1 iso spirtli ig-
kinin ovazins interneti se¢acayini bil-
dirmigdir [3, s. 23]. Sorguda istirak
edonlorin har bes nofordon biri isa
internetdon istifado etmok li¢ilin bir
hofto orzindo ayaqqabisiz gozmoyo
belo raz1 olacaqglarini bildirmisdilor.

Talobatlart 6domak ficiin istifada
olunan iisullar sonradan insanin
tolobatina ¢evrilo bilar. Belo ki, sosial
mediada ilk yarananda, zaman vo mo-
kan meneasini aradan qgaldiran, insan-
lar arasinda siirotli molumat miiba-
dilosini tomin edan tisul idisa, sonradan
0zl insanin tolobatina doniisdii.

Psixoloji adobiyyatlardan malum-
dur ki, insanin tolabatlarini qruplasdirib
tolobatlarin iyerarxik modelini hazir-
layan Humanist psixologiya moktabi-
nin niimayandosi Abraham Maslov
(amerikal1 psixoloq) olmugdur. A.Mas-
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lov ilk dofs tolobatlarin iyerarxik
modelini hazirlayanda (1950-1954)
bu modeli bes pillodon toskil etmisdir
[27]. Bu tolobatlarin iyerarxik mo-
delinin ilkin va orijinal varianti sayilir
(bax: sokil 1). A.Maslov 1943-cii ildo
“Insanin motivasiya nozoriyyasi” aso-
rinds tolabatlarin iyerarxiyasi haqqin-
da osas ideyani agiglamisdir. 1950-ci
ildo bu ideyani daha da tokmil-
losdirmis, bespilloli model hazirlamig
va 1954-cii ildo “Motivasiya vo sox-
siyyat” kitabinda genis vo otrafli malu-
mat vermisdir. Piramida formasinda
olan bu modelds tolabatlar vaciblik
soviyyasina gors asagidan (baza tolo-
batlar) yuxariya (ali tolobatlar) dogru
siralanmigdir. Togdim olunan iyerarxik
modeldo hor bir pillodoki tolobatlar
oziindon avvalki tolobatlardan asilidir.
Yoni ilkin tolobatlarin 6donilmomasi
vo ya qismon 0donilmasi bas verorso,
novbati tolobatin 6donilmasinds ¢otin-
liklor yaranmais olur.

Asagidan ilk pillads olan tolobatlar
ibtidai tolabatlardir. Bu tolabatlar asas
tomal-fizioloji talabatlar hesab olunur.
Fizioloji tolobatlar 6ziindo fizioloji
ehtiyaclar1 ehtiva edir. ikinci pilloda
tohliikasizlik tolobatlaridir ki, bu da
ilkin (baza) tolobat hesab olunur. Qo-
runmaq ehtiyaci “yasamaq ugrunda
mibarizo”don qaynaqglanir. Hoyatda
qalmagq tg¢iin vacib olan 6z tohliiko-
sizliyini tomin etmokdir. Ugiincii




Miitallimzado A.

pillado monsubluq tolsbatidir ki, hor
bir soxs hoyatda 6ziinli miioyyan edo
bilmak, 6z yerini toyin edo bilmok
liglin “harasa”, “kimoso” aid oldugunu
bilmolidir, hiss etmolidir. Insanlar
diinyaya goldiklori giindon bori kimaso,
nayoss aid olmagq tolobati olur. Maso-
lon, kigik usaqglar no godor docallik
etsalor, s6zo baxmasalar bels valideyn-
lorinin onlara “soni ¢ox sevirik”, “na
yaxst ki, varsan” vo s. bu ciir ifadolor
islodorak sevgilarini vo onlarin ailonin
sevilon bir iizvii oldugunu vurgula-
magqlari ilo, usaqlarda harasa, kimoso
aid olmaq hissi formalagdirmis olurlar.
Insan &ziinii lazimi vo vacibi biri kimi
gormok istoyir. Kimaso lazim olmaq
ehtiyaci insanin fundamental ehtiyac-
larindandir [2, s.18].

Insan sosial varliqdir, sevmok vo
sevilmok, dostluq miinasibatlori qur-
maq vo qohumluq olagolori saglam
psixoloji inkisafin tomolindo dayanir.
Homginin piramidanin dordiincii

Oziindakt-
allagdima
talabau

Hormatvo
etimad tabbau

Aidolma va sevgi talsbat

Tohlukasizlik wlobat

Fizioloji tabbatlar

pillasindo hérmat olunma tolobati da
buna baglidir. Daxil oldugu qrupda
hérmot olunmaq soxsi soraf vo loyaqe-
tinin qorunmasi insanlara moxsus
vacib tolobatlardir. Comiyyotdo miioy-
yon niifuza sahib olmaq basqalari
torafindon qobul edilmok vo doyer
gormok olduqca vacibdir. Bels ki, bu
zaman $oxsin 0ziinii qiymotlondirmasi
yliksok olur vo 6ziino hormoti artir.
Sonuncu marhslods insanin dziintiger-
¢oklosdirmasi moarholasidir. Ovvalki
biitiin tolabatlar dogru sokilds 6donil-
dikdo soxs Oziinii gergoklosdirmok
ticlin maksimum potensiala vo 6zlino
inam hisine sahib olur. Inkisafi iiciin
soy gostarir, qarsina ¢ixan manedlori
rahathqla dof edib iraliloys bilir. Oziinii
gergoklosdirma prosesinds vacib olan
insanin Oziini dork etmosi, 6zlni
tanimasidir. ©On 6nomlisi, sahib oldugu
potensialin forqino varmaq vo bu
istigamotdo biitiin gliclinli soforbor
etmokdir.

Ozantinkisaf etdirmak 6zinitasdiq va s.

Oziinahérmat,niifuz,ictimai status va s.
talobatlar

Sevi, dostlug,mansubluq va s.
talobatlar

Saglamhq,istidan va soyuqdan
qorunmagq va s. talbatlar

Qida,su,hava,
yuxu,cinsi,istok vo s.
talobatlar

Sakil 1. A.Maslounun bespillali talabatlar modeli
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A.Maslov sonradan bu begpilloli
tolobatlar modelindo miixtslif doyisik-
lik edir (bax: sokil 2). 1960-1970-ci
illor arzinds bes pillali model {izorin-

Manavi obbatlar

Ozunuakwallagdirma
talabau

Esteuk (goa 1K) wlabat

Oyvronmok 2 bilik wlbat

do isloyir, tolobatlar artiraraq yeddi-
pillali, daha sonra iso son olaraq
sokkizpillodon ibarst modeli hazirlayir
[27].

> [nkisaf talabatlan

Hormat va ctimad tabbau

Aidolma va sevgi tabbat

—Tamal talabatlar

Tohluk asizlik takabats

Fizioloji 12 bbatlar

—

Sokil 2. A.Maslounun sakkizpillali talobatlar modeli

Sokkiz talabatdan ilk dordiinii to-
mol (baza) tolobatlara aid edir, sonraki
dord tolobat1 iso inkisaf tolobatlari
olaraq qruplasdirir. Belo ki, ovvalki
bespillali modeldan farqli olaraq 6zii-
nliaktuallagdirmaya qodor iki yeni
tolobati olavo edir — Gyronmaok tolobati
va estetik tolobatlar. Novbati yeddinci
pillods 6ziintiaktuallasdirma tolobatini
geyd edir. Bels ki, soxsiyyat sosial-
psixoloji varliq oldugu tigiin, sosial
Oziintiaktuallasdirmaq va 6ziinii inki-
safdan forgli olarag, homg¢inin monovi
oziiniiaktuallasdirmaya vo inkisafa
ehtiyac duyulur. Ona goro do A.Maslov
sonuncu sakkizinci pillado monavi
inkisaf etmo {iclin monovi tolobatlari
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olava edir vo bununlada sokkizpillali
tolobatlarin iyerarxik modelini tamam-
lamis olur. Soxsiyyatin monovi sfera-
sinin saglam inkisafi tigiin digor tolo-
batlarin 6denilmasi miitlogdir. Oziinii-
gercoklosdirmoak 6ziinii tanimaq, 6ziinii
qobul etmok vo 0z potensialindan
maksimum istifads etmakdir. Monavi
tolobatlarin osasinda dayanan iso
“Oziinii asmaq”dir [7, s. 97]. Bu pilloya
qadar inkisaf edon insan say1 azdir.
Clinki insan artiq yalniz olindon golonti,
bacardigini etmir, 6z bacardigindan
da artigin1 etmoyo calisir. Yoni artiq
0z potensialini istifads etmir, homginin
daha artigini edo bilmok {i¢iin ¢alisir.
Oziiniiger¢oklosdiron insan 6zii iigiin
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calisirsa, 0z potensialini asan insan
159 “diinyaya acilir”.

Biz moaqgalodo A.Maslovun sokkiz-
pillali deyil, asas bespillali modeli hag-
qinda otrafli danisacagiq. Belo ki, tex-
nologiyanin inkisaf etdiyi dévrdo
A.Maslovun tolobatlar modelinin sho-
miyyatini itirmaya basladigini hesab
edirlor. Yuxarida geyd etdiyimiz todqi-
qatlardan da gormiis oluruq ki, evi
olmayan ilkin tolobatlarini 6domaya
¢atinlik ¢cokon soxslar sosial medianin
faal istirakcisi ola bilirlor. Internetsiz
qalmaq fizioloji tolobatlarin 6donilme-
mosindon daha ¢otin hesab edilir. Belo
goriinlir ki, internet artiq fizioloji
tolobatlar1 da qabaglayir.

Lakin A .Maslovun talobatlar mode-
linin ohomiyyatini itirdiyini hesab
etmok dogru olmazdi. Ciinki aparilan
coxsayli tadqiqatlar vo psixoloji toh-
lillar aslindo A.Maslovun bu modelinin
hor zaman 6ziinli dogrultdugunu sa-
daco zamana gora forqli tozahiir et-
diyini disiintirlor [9, s. 45].

Belo ki, Afrikadaki gobilslordo
olan insanlar vo Nasist hobs diigorgo-
lorinds (II Diinya miiharibasi zamanin-
da Almaniya imperiyas1 torofindon
bir sira 6lkolords yaradilmis hobs dii-
sorgalori) olan insanlarin davranisla-
rinin miiqayisasi aparimigdir. Afrikada
A.Maslovun iyerarxiyasindaki ardicil-
liq 6ziinii dogrultmusdur. Ciinki Afrika
gebilalarinds insanlar ilkin tolobatlarini
0domoya calisir vo daha yiiksok hadof-

Psixologiya jurnali 2020, Ne3

lori olmur. Afrikadaki insanlar arasinda
Oziinoinam asag1 soviyyadadir. Lakin
Nasist habs diisorgolorindoki insan-
larda iso A.Maslovun modelinin 6ziinii
dogrultmadigini diisiiniirlor (on azin-
dan bu ilk baxisda belo hesab olunur).
Clinki diigorgadoki insanlar acliga vo
Oliim tohliikosino baxmayaraq soxsiy-
yot olduglarint unutmur vo 6zlorini
qoruma ehtiyact duyur vo hodoflorini
daha yiiksok tuturdular.

Qeyd olunan har iki vaziyyatds forgli
davranis torzlori olsa da A.Maslovun
iyerarxik modelinin dogrulugu, aslindo,
tosdiq edilmis olur. Sadoco burada
tolobatlarin 6donilmosinds zaman forqi
onomlidir. Belo ki, Afrikadaki gobils-
lordo insanlar heg vaxt fizioloji tolobat-
lardan yiiksok tolobatlara dogru inkisaf
etmoyiblor. Hotta onlarin tohliikosiz-
liklori belo tomin edilmir. Ancaq Nasist
hobs diisorgosindoki insanlarda iso
avvallar bu tolobatlar 6donilib va yiik-
sok inkisaf pillasino dogru iralilayiblar.
Yoni soxsiyyatin inkisafinda bu tolo-
batlarin 6donilmasi oldugca miihiim
moasaladir. Vaxtinda vo zamaninda
Odonilon tolobat sonraki tolobatin in-
kisafina tokan vermis olur [9, s. 45].

Belo ki, saatlarla sosial mediadan
da istifado edon bir qisim insanlar
hotta fizioloji tolobatlarim1 6domayi
belo dayandirirlar. {1k baxisda bizdo
do sual yaranir ki, bos neco oldu ki
A.Maslov fizioloji tolobatlart osas
gotiiriirdii, ancaq bir sira faktlar gos-
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torir ki, hatta fizioloji tolobatlar 6donil-
maso belo insanlara forq etmir (vo ya
bunu dork etmok iqtidarinda olmur-
lar): 2007-ci ildo Cinin conubundaki
Guangzhou sohorindo, internet kafe-
lordon birindo bir nofor soxs ii¢ giin
orzindo fasilasiz olaraq, qidalanmadan
yalniz internetdon istifads etdiyi ti¢iin
badoni zsiflomis vo kompiiter basinda
hoyatini itirmisdir [17]. 2015-ci ildo
Basqirdistanda 11-ci sinif sagirdi 22
giin miintozom sokildo kompiiterds
“onlayn” oyun oynayaraq vofat etmis-
dir [18]. 2010-cu ildo Conubi Koreyada
caga usaq baximsizligdan vofat et-
misdir. Belo ki, usagin ata vo anast
“virtual korpa” boylitmak oyunu oy-
nadiglar1 Gi¢iin 6z usaqlarini unudub
biitiin giin arzinds kompiiterds oyun
oynamigdilar [19]. 2011-ci ildo Pekin-
doki internet kafedo 33 yasli soxs 27
glin orzindo kafedon ayrilmadan
davamli olaraq kompiiter istifads
etdiyi liclin hoyatini itirmigdir [19].
Hazirda bu kimi faktlar ¢coxluq toskil
edir. A.Maslovun iyerarxik modeli
tobii ki, burada 6z tosdiqini tapir.
Belo ki, insan o6vladi diinyaya
golondo miioyyon genetik molumatarla
(pattern) dogulmus olur. Biz bunlari
anadangolmo sortsiz reflekslor ad-
landiririg. Insan fardi diinyaya golorken
osas bir moaqsadi olur — hoyatda qal-
maq. Osas moqsad hoyatda qalmaqda,
sonra iso davami golir — taninmag,
sevilmok, ugur qazanmaq vo s. [20].

Psixologiya jurnali 2020, Ne3

Yoni usaq ac olanda aglamagqla otraf-
dakilart molumatlandirir ki, ona qida
versinlor. Oks halda qidalanmazsa ho-
yatda qala bilmoyocok. Yoni bu bir
nov usagin hoyatda gqalmaq miiba-
rizosidir. Hor bir insanda on 6nomli
olan yasamaq ugrunda miibarizodir
ki, ona gors do fizioloji tolobatlari-
mizda burada on asas va vacib olandir.
Insanlar fizioloji tolobatlarini miitlaq
tomin etmolidirlor. ©gar tolobati tomin
etmok imkanlar1 yoxdursa onu digor
tolobatla ovoz etmoli (kompensasiya)
vo ya miivafiq tolobati basdirmalidirlar.
Ganclor internetsiz qalmagi daha ¢atin
qabul edirlor, nainki ac qalmaq. Ac
qalmaq gorxusundan ¢ox internetsiz
qalmaq qorxusu yasayirlar (yuxarida
istinad etdiyimiz todqiqatlardan da
moalum olur). Lakin ilkin talabatlarimiz
fizioloji ehtiyaclarimiza asaslanir. Bu
tolobat1 kompensasiya etmok vo ya
basdirmaq miimkiin deyil. Yuxarida
gostordiyimiz niimunolordon do gor-
mis oluruq ki, fizioloji ehtiyaclari
0domadikds hoyatda qalmaq miimkiin
deyil. Internet asililig1 bu baza tolobati
basdirmaga caligir, amma toossif ki,
bu da miimkiin olmur. Bels ki, miiasir
dovrds telefonun enerjisinin bitmasi
bels insanlart hayacanlandirir vo nara-
hatliq yaratmis olur. Ciinki enerji bitso
telefon sonocok vo internetsiz qala-
caqlar.

Bununla bagli olaraq miiasir dovrde
aparlan psixoloji todqiqatlarin natico-
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sinds “nomofobia” (telefonsuz galmaq
gorxusu (no mobile phone phobia)
anlayis1 elmi odobiyyatlara daxil edil-
misdir. [lk dofa 2008-ci ilde Ingiltarado
aparilan genismiqyaslh todqiqatda 2100
agillitelefon (smartphone) istifadogisi
olan kisilorin 58%-1, qadinlarin iso
48%-inin bu fobiyadan aziyyat ¢cokdiyi
askarlanmisdir (daha bir neg¢o forqli
todqgigatlar mévcuddur). Nomofobianin
osas olamatlori bunlardir [5, s.156]:

— telefonu itirmok qorxusu (tele-
fonun anidon itirdiyini diigiinmok
vo hoyacanlanmaq);

— soboko tutmayanda hoyacanlan-
maq;

— telefonun enerjisinin vo ya kon-
turun bitmosindon narahat ol-
maq;

— bir ne¢o telefon istifado etmok;

— elektrik qidalandiricisini miinto-
zom olaraq yaninda dasimaq
(xarici akkumulyator);

—tez-tez telefona baxmaq (zong
Vo ya ismariglart yoxlamaq);

— liz-lizo gorigsmokdon ¢okinmok
va daha cox telefonla olago saxla-
mag.

Belo ki, bu kimi todqiqatlara osas-
lanaragq italiyal1 hokimlor Nikol Luiqi
Bragazzi vo Qiovanni Del Puente
nomofobianin DSM-o (psixi pozuntu-
larin diagnostik va statistik kitabgasi-
na) olavo edilmosi tligiin tokliflorini
irali siiriiblor. Ciinki bu istigamoatdo
todqiqat islori aparan todqiqatg¢ilar no-
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mofobianin stressa sobab olan, insa-
nin sosial miinasibatlorine monfi tosir
gostoran psixi pozuntu oldugunu he-
sab edirlor (nevroz kimi qiymatlondi-
rirlor), hotta telefon vo internet asili-
ligint “balke do, XXI asrin on boylik
maddoasiz (narkotik, alkoqol vo s.)
asililigr” adlandirirlar [13].

Bels ki, texnologiya inkisaf etdikco
insanlarda nomofobianin slamatlori
dahada artir. Bu kimi problemlorin
artmasi ilo texnologiya daha da stirotlo
inkisaf edorok ‘“narahatligi aradan
galdirmaq” {i¢iin bu sahados yeni icad-
lar, yeni tisullar axtarib tapilmigdir.
Bununla bagli olaraq 2004-cii ilds ilk
dofa xarici akkumulyator (Powerbank)
istehsal edilmisdir (Aigo vo Anyton)
vo hazirda daha cox funksiyali yeni
nosil xarici akkumulyatorlar satisa
cixartlmigdir (xarici akkumulyator
2001-ci ildo yaradilmigdir, lakin bu,
satisa ¢ixarilmayan ilkin versiya hesab
edilir) [21]. Artiq xarici akkumulyator-
lar sayosindo telefonun enerjisi tii-
kononds elektrik yuvasi olmadan giin
orzindo enerjisi bitmis telefonu (3 vo
hotta daha artiq sayda) tam sokildo
enerji ilo tomin etmok mimkiin ol-
musdur. Yolda gedorkon bels telefonu
rahatligla enerji yigmas1 li¢lin xarici
akkumulyatora taxmaq miimkiindiir.
Yoni internetdon istifadonin fasilo-
sizliyini tomin etmok ti¢lin texnoloji
yeniliklor dayanmadan artmaqdadir.
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Bels ki, miiasir dovriimiizds texno-
logiyanin inkisafi soxsiyyetin tonozziili
prosesi ilo bizi qarsi-qarsiya qoymag-
dadir. Dogrudur, texnologiya va inter-
net sabokalarinin inkisafinin miisbat
tosirlorini danmaq dogru olmazdi, lakin
son illordo aparilan todqiqatlar vo
miisahidolor gostorir ki, monfi tosirlori
giiclii vo daha siiratlidir. Belo bir iki-
qiitblii paradoksal voziyyet yaranir:
bir qiitbds texnologiyanin inkisafi sox-
siyyatin inkisafina miisbot tosiri (diin-
yagOrigiiniin artmasi, miiasir dovrdo
mosafodon tohsil, qisa zamanda daha
cox molumat aldo etmok vo qarsiliqh
molumat miibadilosi aparmagq, tele-
konfranslar vo s.) vo digar qiitbdo iso
texnologiyanin inkisafinin goxsiyyastin
tonozziiliine zomin yaratmasi (depres-
siya, nevroz, linsiyyat ¢atinliyi, yalniz-
liq va s.) dayanr.

Bilirik ki, tolobatlar vo istehsal
arasinda qarsiligh slago mévcuddur.
Istehsal tolobatlara uygun olaraq inkisaf
edir daha sonra bunun ssasinda yeni
tolobatlar yaranir vo bu yeni tolobatlar
istehsali gabaglayir, daha da tokmil-
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losmis mohsullara ehtiyac yaranir vo
istehsal olunur. Masalon, sosial me-
diadan istifado etmoyin tolobata doniis-
moasi ilo — xarici akkumulyatorun,
plansetin, naqilsiz qulaqciglarin (Air-
Pod) vo s. istehsalina tokan vermis
oldu. Bels ki, bu proses ardicil olaraq
qarsiligh sokildo davam edir.

Miiasir texnoloji yeniliklordon
istifado etmokdo Azorbaycan diinya
Olkalorindon heg do geri qalmur. Artiq
boytlikdon kigiyo hor yas dovriindon
olan soxslor sosial mediadan rahatligla
istifado edirlor. Olkomizdo da sosial
media istifadacilorinin oksoriyyati
yeniyetmo vo gonclordir.

Bels ki, biz ganclorlo sosial me-
diaya olan tolobata osaslanaraq sorgu
toskil etdik. 63 nofordon ibarot sorguda
(sorgu 6lkomizdos internetin mohdud-
lagdirildig1 vaxtda “Google forms”
vasitasila kegirilmisdir) istirak edon-
lorin 30 nofori bloger vo 33 nofori iso
hesab1 qapali olan sads istifadogilordir
(istirakcilarin yas hoddi 19-28 araligini
toskil edir). Sorgunun noaticolori
cadvalds geyd edilmisdir (Codval 1).
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Cadval 1.
Bloger Dl%;;)mt.
Miilahizalor 30) Nofico
(%ld)
1. Sosial media yalnizliq hissimi azaldir vo mani ¢ox
80 75,7
rahatlasdirir.
2. Sosial gsabokalards hesabimi giiclii qorumaya aliram — mo- 96.6 60.6
bil ndomromi olave edirom, ikili tosdiq etmoni aktivlosdirirom. ’ ’
3. Sosial mediadan yeniliklordon xabardar olmag, 100 100

diinyagorisiimii artirmaq tigiin istifado edirom.

4. Sosial mediadan 6ziimii niimayis etdirmak ti¢iin istifado
edirom (ns yediyimi, no geyindiyimi hansi mokanlarda ol- 60 72,7
dugumu nayi bacardigimi vo s. har koso gdstormak {igiin).

5. Sosial sabakalors gors yemok yemayi, su igmayi (fizioloji

ehtiyaclarim1) unutdugum vaxtlar olur. 36,6 3753
6. Sosial media yaradiciligimi artirir (yeni ideyalarim 86.6 78.7
formalagir).
7. Hesabimda sakil (video) paylasanda “filtr’don miitlaq 90 797

istifada ediram, qiisursuz paylasim olmasini istoyirom.

8. Paylasimim ¢ox bayenilirss sevincli oluram, ya az
boyonilsa 6ziimii pis hiss edirom, hatta els olur ki, homin 70 69,6
paylasimu silirom.

9. Saxsi fikirlorimi izlayicilorls boliisiib fikir miibadilosi

aparmag1 sevirom. 80 78,7

10. Sosial media vasitasilo yeni 40§tlar qazaniram, sonra real 66.6 s4s
hoyatda da onlarla goriisiib birlikde vaxt kegiririk. ’ >

11. Bayonmodiyim vo meni narahat etdiyini diistindiiylim 93.3 96.9

insanlarin hesablarina gadaga qoyuram.

12. Sosial mediada maraq dairoms uygun qruplarda istirak
edib qrup tizvleri torafinden taninmaq vo hérmat olunmaq 70 75,7
6zims inamimi artirir.

13. Sosial sobakadon ¢ixmagq istayands hor dofs “bir nego

doqige do baxim, ¢ixacam” deyib saatlarla ¢ixa bilmirom. 80 84,8

Tortib etmis oldugumuz sorguda lorin hansilar1 ilo razidilarsa yalniz
istirak¢ilara 13 miilahizo toqdim edil- homin miilahizalori segiblor. Noticolora
misdir. Istirak¢ilar qeyd olunan fikir- baxanda ilk olaraq nozers ¢arpan odur
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ki, 50%-don asag1 secilon miilahizo
yoxdur. Yuxarida geyd etdiyimiz kimi
fizioloji ehtiyaclar tomal tolabatlarimiz-
dir. Besinci miilahizodon alinan nati-
coloro baxarkon gortiriik ki, natico
he¢ do asagi deyil. Rongarong sosial
mediada aktiv olub “bir azdan yeyo-
rom” diislincasi ilo saatlarca internetdo
vaxt kegirmis olurlar. Sonuncu miila-
hiza do bu fikrs osaslanir. On maraqli-
st da odur ki, nainki blogerlor, sado
istifadocilor arasinda da bu fikirla
razilasanlar ¢coxdur. Omokdasli matn
ligotlorinds “yemok yemoyi unutmaq”
ifadosino aid olave edilon sorgularin
aciglamalarina (bu agiqlamalar “entry”
adlanir) nozor yetirdik [22, 23, 24].

Bilirik ki, miiasir dovriimiizds in-
ternet sobokosindo interaktiv liigotlor-
don ¢ox istifads edilir. Buna “omok-
daslt motn liigoti” (collaborative hy-
pertext dictionary) deyilir ki, burada
sOziin va ya ifadonin haqiqi monasin-
dan slave subyektiv fikirlora, hoyati
niimunolors osaslanan agiglamalar da
yazilir.

Belo ki, bu ifadonin agiglama
qisminds oksar istifadagilorin cavablari
banzar idi. Olava edilon agiglamalarda
“yemok yemoyi unutmaq” ifadosi,
“kompiiterds ¢ox vaxt kegirmoklo in-
sanin basina golo bilocok hadiss”,
“internetdo saatlarla oturub modon
agriyanda aglina golon fikir” vo s. bu
tipli agiglamalar (“entry”’lor) yazilmis-
dir. Yalniz liigatlords deyil, homginin
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sayt forumlarinda da bu kimi cavablara
rast golmok olur. Sosial mediada vaxt
daha maraqli keg¢diyi li¢lin vaxtin
neco kegdiyini hiss etmirlor, homginin
zaman daha qisa qavranilir [28].
Sosial medianin tohliikasizliyi
tomin etmok ii¢lin bizo togdim etmis
oldugu imkanlar1 vardir (ikinci vo on
birinci miilahizolor). Hesab1 giiclii
qorumaya almaq vo “tohliiko” hesab
etdiyimiz insanlar1 uzaq saxlamaq
ticlin bu isullar istifads etmok imkani
olds etmis oluruq. Blogerlor hesablarim
daha ¢ox qoruma ehtiyact hiss edirlor,
ciinki ¢ox sayda izloyici kiitlosini oldo
etmok vo sosial mediada taninmaq
uzun illorin vo oziyyastin bohrasidir.
Hesabi1 bagqasi torofindon olo kegiril-
mis olarsa itirmis olduqlar1 yalniz
hesab deyil, bununla borabor boyiik
kiitloni, illorls y1gilan paylasimlari vo
on osast da “nick”lorini (“nickname”
sosial mediada logab) itirmis olacaq]lar.
Oksor sosial media hesablarinda ad
yalniz bir nofors moxsus olur (mosalon,
“Psixoloq” ad1 ilo hesab varsa, siz bu
addan istifads eds bilmirsiz, sizo digor
alternativlor toqdim edilir “Psixolog-
1” vo ya “Psixoloq - 2020 vo s. So-
baka 6zii siza sistemda halo ki méveud
olmayan adlar1 toqdim etmis olacaq-
dir). Blogerlor maraqli “nick” istifado
edirlor ki, bu onlarin sosial mediada
“soxsiyyot vosiqosi” hesab olunur.
Yoni illorlo bu adla taninir vo mos-

hurlasirlar.
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Kiber tohliikasizliyi tomin etmok
liciin bir sira 6lkalords “kiber polislor”
foaliyyot gostorirlor. Lakin bizim
Olkodo rosmi olaraq kiber polislor
holo ki yoxdur. Lakin geyri-rosmi
olaraq sosial mediada soxsi hesablari
vo ya soxsi molumatlari ogurlanan
insanlara komoklik gostoran IT miite-
xassislori var. Sosial media 6zii do
belo bir imkani isifadagilore togdim
edir (lakin bir gadar ¢otin vo uzun
¢okon prosesdir, hotta bozon hesabi
borpa etmok miimkiin olmur). Lakin
IT miitoxasislori gox vaxt hesabr itkisiz
va qisa miiddoatds oldo etmoys imkan
yaradir. Bununla yanasi, sosial mediada
“hassas paylasimlar” movcuddur ki,
bu mévcud paylagimin insanlarin psi-
xoloji vaziyyating tosir edacayi diisii-
niildiiyii t¢lin qapali togdim olunur
va avvalcadon xabardarliq edilir. Yalniz
istifadoginin 6z istoyi ilo bu pay-
lagimlar agila bilor (bozon yas had-
dini tosdiq etmok tolob olunur). Belo
ki, sosial media tohliikasizliyin tomin
olunmasi tiglin lazimi todbirlor goriir.

Birinci, onuncu va on ikinci sirada
geyd etdiyimiz miilahizolor monsub
olmagq va sevgi tolobatimiza miivafiq
olaraq secilmisdir. Ilk geyd olunan
miilahizo olduqca vacibdir. Beloki,
yeniyetmolorlo aparilan ¢oxsayli psixo-
loji todqiqatlar tosdiq etmis olur ki,
internet asililiginin on asas soboblorin-
don biri do ailado yetori godar diqqgot
vo qaygr gormomokdir [12, s. 3-18].
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Insan 6ziinii yalniz hiss edarso,
bu hissi aradan qaldirmagq tigilin iisullar
axtarir ki, homin anda sosial media
on olverisli miihit hesab olunur. Yal-
nizliq hissi otrafdaki insan ¢oxlugu
ilo miioyyon edilmir. insan iigiin on
onomlisi monovi (psixoloji) olaraq
Ozlinii yalniz hiss etmomasidir. Monovi
yalnizliq sosial mediaya daxil olarkon
“aradan qalxmis” olur. Yoni bu yalniz-
liq hissinin hoqiqi aradan galxmasi
deyil (¢iinki sosial media yalnizliq
hissinin aradan qaldirilmasini homin
anda qisamiiddotli tomin edir, prob-
lemin asasini hall etmis olmur), ¢linki
monavi yalmzligin ssasinda psixo-
sosial amillor dayanir ki, bunun holli
ticlin bir miitoxassisin dostoyine ehtiyac
var. Lakin insanlar ¢cox zaman bunun
forqindo olmur vo ya bu yalmzliq
hissini hoqiqi problem kimi gérmiirlor.
Sosial media tobii ki, genis imkanlar
toqdim edorok yalnizliq hissindon
qurtulmaga kémok olur. Haqigot budur
ki, insanlar miitoxassis (psixoloq)
torafindon yardim almag1 uzun, vaxt
aparan vo ¢aotin proses kimi gortirlor.
Sosial media iso bunu qisa miiddotdo
vo daha rahat gokildo tomin etmoya
sorait yaradir. Lakin insanlar heg for-
qinds olmadan problemlorini dorinlog-
dirmis olurlar.

Belo ki, istifadogi sosial mediaya
daxil olmaqla bir anda zaman forqi
olmadan istonilon sayda insanla sGhbat
edib hotta tanis ola bilir (onuncu mii-
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lahizo). Sosial mediada diinyagd-
rlislino uygun biri ilo dost olmaq vo
ya tanis olub miinasibot qurmaq daha
rahat vo olcatan hesab olunur. Hotta
miasir dovriimiizdo sosial media
sayasinds tanis olub ailo quranlarda
az deyil (hor no godor miisbot kimi
goriinso do manfi toraflori do goxdur).
Xiisusilo do blogerlorin bir-biri ils ai-
lo hoyati qurmasi istifadogilors tanis
olan masoladir. Mashur xanim bloger
sosial mediada taninmis digar blogerlo
tanis olur va ailo qururlar. Belo ki, iki
blogerin usagi diinyaya “bloger” kimi
golir. Sosial media fenomenlor mahiy-
yotind varmadan usaqlarini istismar
etmis olurlar [25].

Usaq doguldugu andan etibaron
kamera qarsisinda sokillor ¢gokilir vo
istifadogilors toqdim olunur “like”
(boyonmo) toplanilir. Hotta sonradan
usaq miioyyaon reklamlara dovat olunur
vo moshurlagsmaga baslayir (ki, bunun
ticiin valideynlora miioyyon miqdarda
0donis edilir). Usaq yas kateqoriyasina
gdro oyun oynamag, homyasidlar ilo
miinasibatlor qurmaq vo ya tolim
foaliyyati ilo mosgul olmaqdan ¢ox,
kamera garsisinda vaxt kecirmis olur.
Bu kimi hallar usagin psixi inkisafina
monfi tosir edir, hom¢inin hiiquqi
cohatdon do usaqlarin igtisadi istismart
sayila bilir, yoni maddi qazanc oldo
etmok ii¢lin usaqdan istifado edilir.
Bels ki, beynalxalq ganunvericilikdo
do usaglarin amok hiiququ ilo bagh
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miiddoalar mdvcuddur: “Istirakei
dovlatlor usagin iqtisadi istismardan
vo onun saglamligr {iciin tohliiko
torodon vo ya tohsil almasina angal
ola bilacok, yaxud onun saglamligina
vo fiziki, zehni, monovi, oxlaqi vo
sosial inkisafina ziyan vura bilocok
har hansi isin yerina yetirilmasindon
midafio hiiququnu taniyirlar” [6].
(BMT Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi,
Madda: 32 (1989-cu il, 20 noyabr ta-
rixli konvensiya)). Bu kimi qanunazidd
hallarda dovlotlor usagin fiziki, zehni,
monavi, oxlaqi, psixoloji vo sosial
inkisafini 6ziinds ehtiva edon “inkisaf”
prosesini on genis monasi ilo imumi
bir anlayis olaraq qiymatlondirmali-
dirlor [11]. Belo ki, usagin soxsiyyat
oldugu unudulur, vo heg bir arzusu,
istoyl olmadan valideynlorin qorari
ilo kicik yaslarindan kamera garsisina
alinir vo maddi qazanc olds edilir. Belo
hallar usaq soxsiyyatinin normal psixo-
loji inkisafina monfi tosir edir. Miiasir
dovrds sosial mediada usaqlara qarsi
cinsi istismar da genis yayilmisdir.
Bir sira sosial media saytlar1 yas sor-
hadi vo 6lko gadagasi totbiq etmok
imkanin verir. Usaqlarin adina acilan
hesablarda miivafiq yas limitini totbiq
edonds homin yasdan yuxari soxslor
hesabi izloys bilmir. Usaqlarin adina
acilan soxsi hesabda, valideynlor 6v-
ladlar1 hagqinda biitiin molumatlari
yazirlar, har giin hara getso usagi ¢o-
kib paylasirlar vo hotta yasadiglar
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tinvan1 da xaritads “location” (yer, mo-
kan) olaraq qeyd edirlor. Bu da usagin
tohliikasizliyi baximindan monfi haldir.
Haminiz bu kimi monfi hallarla sosial
media hesablarinda qarsilasmisiz. In-
sanlar no gador forqli sosial media sayt-
larindan ¢ox istifados etsolor do, bu sa-
hada tacriibali olduglarini hesab etsolor
do, halo do sosial mediadan diizgiin
istifado etmayi bacarmurlar. Ona goro
dos bu barado timumi maariflondirmo
islori aparmaq, yeniyetmo vo gonc-
lora sosial medianin monfi vo miisbot
toroflorini izah etmok onlarin vo hom-
¢inin otraflarindaki insanlarin tohlii-
kasizliyi baximindan olduqca vacibdir.
Belo ki, sosial mediada talobatlar
milvoqqgati va siini 6donilir. Yoni real-
1181 oks etmoyan, real psixoloji voziy-
yotimizi yaxsilasdirmayan, real psi-
xoloji problemlorimizi aradan qaldir-
mayan sosial media oksina bu problem-
lori daha dorinlosdirmis olur. Ciinki
virtual sferada tolobatlarimiz haqiqi
sokildo O6donilmir. Harasa, hansisa
grupa vo ya kimoaso monsub olmaq
hissi yalnizliq hissini azaldib psixoloji
rahatlamani tomin etmis olur [14].
Sosial media istifadogiloro miivafiq
gruplarda lizv olmaq va paylasim et-
mok imkanini verir (on ikinci miila-
hizos). Hotta evdar xamimlar da giindalik
“ig” kimi, gilinlin miioyyan vaxtinda
bu kimi qruplarda paylasimlar edirlor
(matbax qruplari, analar ii¢lin qruplar
va s.). Real hoyatdaki miinasibatlorini
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sosial media hesabindaki qruplara ko-
ciiriirlor, burada kimlornonsa dost
olurlar vo ya paylasimlari ilo qrupun
taninan vo sevilon iizvii olurlar vo s.
Hotta kimso qrupun “lider” iizviino
oks fikir bildirmis olarsa, digor qrup
tizvlori homin soxsi qinaq obyektino
cevirir va ya qrupdan konarlagdirmis
olurlar. Qrupda miisyyon daxili qay-
dalar tortib olunur vo buna riayot
etmoyanlor uzaqlasdirilir. Yoni burada
“virtual comiyyet” formalasmis olur.
Hotta bir-birini gérmayon, he¢ vaxt
gbrlismoyon, tanimayan insanlar da
virtual miinasibotlor qurur vo bu
miinasibotlori tonzimlomayao ¢alisirlar.
Oziinohérmot etmak, qrup torafindon
gobul edilmak har bir istifadogi tigiin
arzuolunandir. Lakin bazon real hoyat-
da saglam qarsiligl miinasibotlor qura
bilmayan, har hansisa kollektivo daxil
olmayan insanlar virtual diinyada
miioyyon bir qrupa daxil olur vo bu
sokildo tolobatlarini 6domis olurlar.
Ancaq bu heg do goriindiiyii kimi bo-
sit deyildir, ¢iinki bu tip insanlar no
godor ki real miinasiboatlordon gagib
virtual miinasibotlora yaxinlagmis
olurlar, bu zaman daha da comiyyat-
don uzaqlasirlar. Unsiyyot gatinliyi
yaranmis olur vo bir miiddst sonra
tonhaliq hissino qapilib yalnizligdan
oziyyat cokmoya baslayirlar (on ¢ox
zorar goran yeniyetmo vo gonclordir).

Sosial media istifadogilorinin on
cox xosuna golon iso togdim edilon
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“boyon” (“like” diiymosi) se¢imidir.
Sosial media istifadagilori boyonilmoni
0 godor 6nomli hesab edirlor ki, bo-
yonilma say1 ilo 6zloringe olan miina-
sibatlori (hormati) doyisilir (sokkizinci
miilahizo). Hotta sosial gsobokolordo
boyon sayina asaslanan miisabiqgolor
toskil olunur, kimin paylasimi daha
cox boyanilmis olursa qazanmis olur.
Vo ya kimin paylagimlar1 daha ¢ox
boyanilirso, homin soxs 6ziini digor-
lorindon daha {istiin hesab etmoyo
baslayir. Yoni bu “boayon” se¢imi so-
sial mediada gobul edilmok, sevilmok
hesab edilir. Boyonma say1 no qador
coxdursa homin soxs izloyiciler
torofindon o qodor do sevildiyini,
gobul edildiyini hesab edir. Sevilmak,
mansub olmagq hissini tomin edon bu
secim o godor ciddi gobul olunur ki,
artiq insanlar real hoyatda neco
olduglarin1 gizladib, virtual hoyatda
saxta obraz yaradaraq, toplayacaqlari
boyonma sayini diisiiniirlor. Yoni vir-
tual bayanilmas els bir vacib hala do-
niisiir ki, bu da psixoloji problem-
larin darinlogmasina sabab olur. Hotta
boyonmo sayma goro miiasir yeni-
yetmo vo gonc sosial media istifado-
¢ilorinda narsisizm formalasmis olur
(dordiincii miilahizo) [15]. Belo ki,
geyri-adekvat yliksok 6ziiniigiymot-
londirmo formalasir vo ilk baxisda
basit goriinon rogom say1 ilo bayonilma
duygusu sonradan soxsiyyatin deqra-
dasiyasina qodor gotirib ¢ixara bilir.
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Sosial medianin albatts ki, miisbat
toraflori do var. Sadaco toqdim etmis
oldugu imkanlardan dogru vo godo-
rinds istifads edildiyinds heg bir monfi
tosiri olmur. Miiasir dovriimiizds sosial
media idrak tolobatimizi tomin edon
on giiclii monbadir (Wikipedia, elek-
tron jurnallar, elektron kitabxanalar,
sosial sobokalords intellektual bloglar
vo s.). Oyronmok, informasiya almagq
(linsiyyat tolobati) yeniliklordon xobor-
dar olmagq ti¢iin sosial media rahat vo
alverislidir (ii¢ vo altinc1 miilahizalor).
Cox vaxt sorf etmodon qisa miiddoto
daha otrafli vo doqiq moalumat almaq
ticlin sosial media an alverisli tisuldur.
Miiasir dovriimiizdo uzaq mosafodon
xarici Olkolordo masafodon tohsil
almaq belo rahatligla hoyata kegirilir.
Diinyanin istonilon yerindon insanlarla
intellektual fikir miibadilosi aparmag,
elmi paylasimlara roy bildirmok vo
modoni diskussiya sosial medianin
toqdim etmis oldugu imkanlardir (do-
qquzuncu miilahizo).

Sosial medianin dyradici vo malu-
matlandirici torofi togdirolunandir, la-
kin molumatlardan dogru istifado
etmoak oldugca vacibdir. Daqiq asasl
molumatlart manimsamaok {igiin rosmi
va tosdiq edilmis sosial media saytla-
rindan istifado etmok lazimdir.

Bels ki, maqals vo ya hor hansisa
forgli formatda olan paylagimlar, izlo-
yicilars toqdim olunan sokillar, videolar
har biri avvalcodan redakto edilmis
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olur. Artiq yalniz blogerlar deyil, sado
istifadogilordo buna ciddi shomiyyat
verirlor. Paylagimi on go6zol haliyla
quisursuz togdim etmok osas mogsado
cevrilir. Izloyicilora togdim olunan
sado bir sokil programlar vasitasilo
saatlarla redakto olunur. Hesabin go-
zol goriinmosi, géz oxsayan payla-
simlar izloyicilor torafindon digqoet
goriir. Sosial mediada olunan payla-
stmlar no godor qiisursuzdursa (hotta
geyri-real) boyonmo say1 da o qodor
¢ox olur (yeddi vo sokkizinci miila-
hizo). G6zoxsayan paylagimlar izlayici
kiitlasinin zovqiina xitab edir. Gozallik
anlayist vo bunun ideallagdirilmasi
ifrat qiisursuzlugun yaranmasina goti-
rib ¢ixara bilir (hazirda sosial media
perfeksionizmin yaranmasina sabob
ola bilocok asas amillordon biri hesab
olununr [8].

Insanlar real problemlordon uzag-
lasib sosial mediadada qiisursuz pay-
lasimlari izlomoklo monovi rahatlama
hiss etdiklorini diisiintirlor, lakin bu
depressiyanin yaranmasina gotirib
¢ixara bilir. Sosial mediada “ideallas-
dirillmis” is hoyati, ailo hoyati, “qi-
sursuz” gozallik, sanki hor an hayatdan
zOvq alan, he¢ bir problemi oks et-
dirmoyaon “pozitiv”’ paylasimlar izlayici
kiitlosi torafindon toqdir olunur. Mo-
tivasiya baximindan belo paylagimlar
gbzal ola bilar, lakin yeniyetmoa vo
gonclor sosial mediada oks olunan bu
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ideallasdirilmis vo cox vaxt da haqiqoato
uygun olmayan paylasimlara meyil
edir, real miinasibatlordo yaranan
problemlori vo hayati ¢otinliklori gobul
edib onlar1 hall etmoyi bacarmairlar.
On boyiik yanilma iso insanlarin
(xtisuson do yeniyetmo vo gonclorin)
sosial mediada taninmagi, niimayis-
karlig1 ozilinliger¢coklosdirmo ilo qa-
rigsdirmalaridir. Tobii ki, hor kos ti¢iin
ozliniiger¢oklosdirmo prosesi eyni
deyil, forgli yol vo iisullar ilo hoyata
kegcirilir. Lakin sosial mediada hazirda
“saxta” Ozilinliger¢oklogdirmo yarisi
gedir [26]. Bloger, influenser vo ya
sosial media fenomeni olmagla 6zlorini
tosdiq etmoyo calisirlar. Asagi 6zii-
niigiymatlondirma, asag1 6ziinii tonqid
etmo vo niimayiskarliq “ugur” qazan-
magq hesab edilir. Belo ki, yeniyetmo
vo gonclordo yanlis niimunslor alir
va sosial mediada taninmagla nailiyyot
oldo etdiklorini diisiintirlor. Tabii ki,
bu proses hor zaman manfi istiqgamatdo
tosir etmir. Ola bilar ki, soxsin olindo
Oziliniiger¢coklosdirmok iigiin yetori
godor imkan1 olmasin. Sosial media
0z fikirlorini, bilik vo bacariglarini
niimayis etmok li¢iin olverisli vo
olcatan vasitadir. Belo ki, qisa zamanda
taninmaq vo kosf edilmok sosial me-
diada daha tez bas verir. Belo olan
hallarda sosial medianin vasitogiliyi
ilo haqiqi nailiyyatlor olds edo bilirlar.
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NOTICO

Belo ki, aparilan bir sira todqiqat-
lar da gOstormis olur ki, miiasir dov-
riimilizdo sosial mediadan istifado
etmok insanlarin hoyatinda miihiim
yer tutmusdur. Kegirdiyimiz sorgu-
dan da gérmiis oluruq ki, sosial media
miuasir dovrdo insanlarin bir nego
tolobatin1 eyni anda “6doyas bilocaklori”
rahat vo olverisli miihit hesab olunur.
Sosial medianin monfi tosirlori miisbat
tosirlorindon daha cox gozo carpir.
Xiisuson do monfi tosirlordon zoror
gdron yas qrupuna yeniyetmolik vo
gonclik yas dovrii aiddir. Yetkin yagda
insanlar sosial medianin monfi torof-
lorini gérmoak iqtidarinda olsalar da,
yeniyetma vo gonclor toassiif ki, bunu
gormokdo ¢otinlik ¢okirlor.

Texnologiya asrindo tobii ki, gonc-
lors istifado qadagasi qoymaq dogru
olmazdi. Yeniyetmolor vo gonclor bu
sahodo maariflondirilmoli, sosial
medianin miisbot vo monfi toroflori
aotrafl1 sokilds izah edilmolidir. Onlara
sosial mediada hesabin dogru tortib
edilmosini izah etmok lazimdir. Yeni-
yetma vo gonclorin psixi saglamlig-
larin1 qorumaq ii¢iin psixologlarla
birlikds sosial media menecerlori, IT
miitoxassislori vo blogerlor torafindon
tolimlorin togkil edilmosi mogsodouy-
gundur. Belo olan halda yeniyetma
vo gonclor sosial mediada hesabin
diizgiin hazirlanmasini, idaroolunma-
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simn1 Oyronmis olacaqlar. Yeniyetmo
va gonclorin psixoloji saglamliglar
vo kiber tohliikolordon qorunmalari
ti¢lin miiasir dévrds bu sahado aparilan
todqigatlara vo maariflondirms islorino
ehtiyac var.
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GIRIS
(44 onclorimiz milli ruhda
torbiyo olunmalidir, mil-
li-monavi doyarlorimiz osasinda
torbiyolonmolidir, tariximizi, dilimizi,
milli snonslorimizi, milli doyarlorimizi
yaxs1 bilmalidir. Monaviyyat olmayan
yerdo hec bir sey ola bilmoz... Bu
giin monavi torbiya, balks do, kegmis
illordon daha ¢ox lazimdir”. [2]

Monoviyyat dedikds, insanin 6z
hayatin1 noyin dogru vo ya yanlis,
yaxs1 va ya pis olmasina dair qorarla-
rin1 miioyyon edon bir sira prinsiploro
osason formalasdirmasi basa diisiiliir
[21].

Otraf alomo zahiri miinasibati vo
Oztinomoaxsus daxili xiisusiyyatlori ilo
sociyyelonaon insanin monaviyyatinin
asas1 irsi amillorlo sortlonsa do, asasan,
sosial-monavi miihitin tosiri ilo forma-
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lagir. Burada insanin boyiidiiyi ailo
miihiti, inkisaf etdiyi tobii vo sosial
miihit, yasadig1 ictimai-tarixi dovr,
timumilikde comiyyatin modani-mo-
novi hoyatt miithiim rol oynayir [1].
Yeniyetmalor kognitiv, emosional
vo sosial istigamotdo 6zilinii inkisaf
etdirdikco, onlarin monoviyyat anla-
yis1 geniglonir. Onlarin davranislar
150 doyarlori vo inanclar ilo daha ¢ox
uygunlasir. Buna goro do monovi-ox-
lagi inkisaf bu rohbar prinsiplorin
tokamiiliinii oks etdirir vo onlarin
glindolik hoyatda totbiq edilmasi
qabiliyyatini tosvir edir [21].
Emosiyalar inkisaf prosesindo
monovi giymatlondirmo ti¢tin mithiim
ohomiyyat kosb edir [14]. Emosiyalar
sosial qarsiliqli tasirlors verilon reak-
siyan1 segorkon, ke¢mis tocriibalori
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xatirlayarkon, sosial ipuculari oxuyar-
kon vacib informasiyalar verir [3].

Yeniyetmalik dovriinde hamyasid-
larin konteksti daha vacib oldugu
ticiin yeniyetmolor oxlaqi vo emosional
oqli naticalari, monavi cohatdon vacib
olan gorarlarin gobulunda qrupun
identikliyini vo qrupa liderliyi asas
gotlirorok kompleks sokildo miiqayiso
edirlor [11].

Yeniyetmolor 6z madoni dayarlorini
evdo, moktobdo, kiitlovi informasiya
vasitolorindo gordiiklori modellor
osasinda inkisaf etdirirlor. Bu miisahi-
dalor monoavi diisiincalara va davranis-
lara tosir gostorir.

Korpolorin empatiya vo simpatiya
nlimayis etdirdiklori vo 14 ayliga
qadorki dovrds ortaq hodoflori olan
homyasidlar1 vo boytiklori ilo omok-
dashiq etdiyi miisahido olunmusdur
[18]. Kigikyasli usaqlarda onlarin
ailolori, madoniyyatlori vo dinlori
monavi gorarlarin gqobuluna olduqca
giiclii tosir gostorir. Todqgiqatlar gostorir
ki, kicikyagl usaglar monovi davranisi
giinahkarliq hissi, qorxu, tosvis kimi
neqativ emosiyalar vasitosilo basa
disiirlor [7]. Homginin tokco monfi
emosiyalar deyil, biitiin emosiyalarin
genis spektri sosial, emosional vo ma-
novi inkisafi ti¢iin vacibdir [5], [16].
Belosliklo, hom miisbat, hom do monfi
emosiyalarin usaqlarin hoayatinda vo
onlarin oxlaga yiyslonmosindo shomiy-
yati aydin siibut olunur.
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Erkon yeniyetmolik dovriinds iso
usagin homyasidlar1 daha tosirli rol
oynayir [13]. Dostlar yeniyetmolorin
hoyatinda daha boyiik rol oynadigi
ticin hamyasidlarinin tozyiqi onlara
cox gliclii tasir gostors bilor. Bununla
yanagl, yeni diisiinco qabiliyyati yeni-
yetmolors qaydalarin, sadacs olaraq,
digor insanlar torafindon yaradildigini
diistinmoys vadar edir. Noticads yeni-
yetmolor valideynlorin, moktobin,
hokumotin vo digor ononovi qurum-
larin (institutlarin) miitloq solahiy-
yotlorini siibho altina almaga basla-
yirlar [17].

Yeniyetmoaliyin son ddvrlorindo
oksor yeniyetmolor daha az iisyankar
olurlar. Bu, onlarin 6z soxsiyyatini,
inanclar sistemini vo hoyatdaki mévqe-
yini miioyyonlogsdirmoys baglamasi
ilo baghdir. Manavi inkigafin on yiiksok
soviyyasine ¢atmis bazi yeniyetmalordo
0z oxlaq kodeksino hovos yaranir.
Onlar bu mogsadlo monavi inanclarini
niimayis etdiron faaliyyetlords istirak
edo bilorlor. Masolon, kollecin (mok-
tobin) bozi sagirdlori etirazlar togkil
edo va istirak edo bilar, digor sagirdlor
iso vacib hesab etdiklari etik prinsiplori
toblig edon layiholors koniillii sokilds
vaxt ayira bilorlor [21].

Yeniyetmolik dovriinds hom do bu
vo ya digor qrupa giiclii monsubluq
hissi formalagir. Bu hiss yeniyetmo-
lords adalst vo barabarlik prinsiplarini

inkisaf etdirir [12].
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Yeniyetmolor sosial tocrid olun-
maga qorar verdikds vo ya digarlorinin
uzaqlasmasini qiymatlondirdikdo, onlar
Ozlarinin affektiv tocriibalorini, emosi-
yalarinin sosial-idraki atributlarini vo
digor insanlarin niyyatini, eloco do
Oziiniin monavi miilahizo bacarigini
inteqrasiya edir [3]. Yeniyetmolik dov-
rii miintozom olaraq qrupa uygunlas-
ma dovrii kimi xarakterizo olunsa da
[15], todqiqatlar gdostorir ki, qrup
lizviino ¢evrildikdo, gonclor tocrid-
olunmanin sosial vo emosional nati-
colorini zamanla daha yaxs1 dork edir
[8], [9]. Belalikla, onlar tacridolunmani
monfi hal kimi qiymatlondirirlor [10].

Yeniyetmolorin inkisafinin osas
aspektlorino daha ytiiksok tonqidi dii-
stinmo, problemlorin halli vo gorarlarm
gobuluna tosviq edon miisbat vordislor
va diislinca torzini, insanlar arasinda
birlik vo ahangi qorumagqla giindslik
hoyati tonzimloyan timumgabul edil-
mis etik prinsiplor kimi monovi do-
yorlor daxildir [4].

Hazirda etik vo ya monavi-oxlaqi
problemlor elmi-texniki foaliyyot vo
toraqqi qador vacibdir. EIm vo texno-
logiya biza tabii vo basori haqigotlor
haqqinda sistematik molumatlara sa-
hib olmaga vo maddi hayat sortlorimi-
zi yaxsilagdirmaga imkan verir. Elmi-
texniki toraqqinin siiratli inkisafi real
hayatda yiiksok nailiyyatlora, miitorag-
qi dayisikliklora yol agsa da, bu pro-
sesin comiyyatin madoani inkisafina,
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oxlagi-manavi doyarlora miioyyan toh-
liiko meyillari do 6zlinii gabariq goste-
rir [ 1]. Siibhasiz, bugiinkii gonc nasildo
monovi doyarlor kifayat godor olmaya
bilor. Gonclor vo ya yeniyetmolor bi-
zim golocoyimizdir, buna goro do
xtisusilo comiyyatin bu miihiim tobo-
gosi arasinda monovi doyarlorin kifayat
godor olmamasi ciddi problem hesab
edilir [19].

Yeniyetmolordo monovi-oxlaqi
doyorlorin olmamasinin osas sababi
onlarin ailadaxili nizamsizlig: ilo bag-
lidir. Ciinki ailo monavi bohranlarin
osas amilidir. Yeniyetmolor monavi
dayarlars ailads yiyolonirlor. Ails da-
xilindo geyri-stabillik olduqda, vali-
deynlor 6z problemlori ilo vo ya omok
foaliyyati ilo mosgul olmasi, yaxud
bu kimi hor hansi sobabdon 6z dvlad-
larina emosional olaraq uzaq davran-
digda, manavi doyarlorin totbiqi prosesi
pozulur vo miirokkablosir.

Onu da geyd etmok vacibdir ki,
globallagma prosesinin bas vermasin-
don sonra iqtisadi vo sosial sistemdo
bas veron doyisikliklor yeniyetmalorin
oxlaqi inkisafina 6z monfi tosirini
gostorir.

Qloballagsma yalniz karyeraya
yOnalmis stiurun, erkon cinsi yetkin-
liyin, gec yasda hoyata keg¢irilon evli-
liklorin va digar amillarin daxil oldugu
kegid dovriinii shats edir. Comiyyatdo
yeniyetmolors valideynlorindon oldug-
ca forqli sokildo yasamaq imkanlar1
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yaradan doyisikliklor bag verir. Onlar
yeniyetmolik dévriinds valideynlorinin
fikirlorindon va tokliflorindon asili ol-
mayaraq hor hansi bir seyi edocoklo-
rini va ya 6z zdvqlari tiglin har seyi
sinaya bilocoklorini diisiintirlor.

Bu ¢otin moarhalads valideynlorin
vo miiollimlarin rolu névbali sakilda
olmalidur. Itast va iyerarxiya yaratmaq
ovazing, boyiiklor vo yeniyetmsalor
arasinda omokdasliq vo torofdasliq
movcud olmalidir. Bu monada vurgula-
maq lazimdir ki, yeniyetmolorlo vali-
deynloari arasindaki yaxinliq na qador
cox olarsa, monovi doyorlor do bir o
godor yiiksok olar. Bozi hallarda,
maktob vo misllimlorden yeniyetmo-
lordo miisahido olunan artiq ¢oki,
siqaret ¢okmok, yalan danismag, cinsi
istok vo azyaslhlarm alkoqollu igkilori
istifado etmosi kimi monovi deq-
radasiya mosalolorini do holl etmolori
gozlonilir. Biitiin bunlar valideynlorin
usaq torbiyasindo yol verdiklori mosu-
liyyetsizlik vo boylik ugursuzluglarin
olmasina isara edir. Onlar, sadacs ola-
raq, 6z mosuliyyatlorini rohbar (nozarat
edon) miiallimlors Otiiriirlor. Halbuki
bu hor iki torsfin ortaq mosuliyyati
olmalidir. Bu problemi aradan qaldir-
maq li¢iin bir sira tadbirlor totbiq edilo
bilor. Bunlardan bir nec¢asino nozor
salaq [19]:

Valideynlorin qarsiligh oslaqosi.
Yeniyetmonin hoyatina on ¢ox vali-
deynlor tosir gostorir. Yeniyetmolor
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osas davranis vo hoyati doyorlorini
valideynlarindon Oyranirlor. Qaydalara
omoal edilmomasi sobabindon verilon
cozalar yeniyetmolordo monovi miiha-
kimonin yalniz bir hissasini yaradir.
Oslindo iso yeniyetmalor hoyati soxsi
tocriibolorine (nlimunsloring) osason
Oyranirlor, yani hansi evdo, neco bir
ailodo yasamagqlarindan asili olma-
yaraq, onlar monavi-axlaqi gorarlari
gobul etdiklori kimi formalagdiracaqlar.

Yeniyetmolor ailo miihitindo vo
comiyyotdo Ozlorini tohliikasiz hiss
etdikdo vo ya odavetin, qaddarligin
olmadig1 qarsiliqli miinasibotlor
gordiikdo, daxilon méhkom monovi
tomalo cevrilon giiclii monlik hissi
formalasdirirlar. Lakin onlar normal
hoyat torzlorino zidd olan, siddsto
bonzor hadisolor gordiikdo vo ya
yasadiqda instinktiv olaraq hoyat
torzinin sohv oldugunu basa diistirlor.
Oz monovi prinsiplorinin, eloco do
bu monavi prinsiplars riayat etmoklo
oldo edilon gozlontilorin vo miikafat-
larin miizakirasino vaxt sorf edon
valideynlor, adoton, dvladlarina mo-
navi-oxlaqi saviyyeoni 6zlorinds oldugu
kimi qorumagi daha yaxs1 dyradirlor.

Rol modellarinin qarsiligl slagosi.
Valideynlor, miisllimlor vo digar rol
modellarilo yanasi, moktoblor do golo-
cak naslin manaviyyatinm formalagma-
sinda osas rol oynayir. Onlar diirtistliik,
vicdanliliq vo morhomat (sofgot) kimi
xiisusiyyatlori vo bu xarakterik cizgilori
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nlimayis etdiron miiollimlori yiiksok
giymotlondirirlor. Avraam Linkoln
geyd etmisdir ki, “Siz ¢ox ucadan
danisdiginiza goro man sizin dediklo-
rinizi esitmirom”. Hom miisllimlorin,
hom do valideynlorin uygunsuzlugu
vo riyakarligl yeniyetmonin monavi
inkisafina ciddi zorar vura bilor.

Digor rol modellari do yeniyetmo-
nin hoyatina 6zii do bilmodon tosir
edo biler. Kiitlovi informasiya vasitolori
yeniyetmolar vo onlarin rol modellori
arasinda birbasa, bozon iso qeyri-
doqiq olago yaradir. Cox zaman rol
modellori yersiz (onlara yaragmayan)
danisir vo ya horakot edir, lakin yeni-
yetmo bu horokatlori vo ya sozlori
yalniz onlar1 dostokladiyino goro
magbul sayir. Yeniyetmolorin monavi
inkisaflarini oan yaxs1 sokildo formalas-
dirmaq tciin onlarin uygun rol mo-
dellori segmolorindo miioyyon nozarasto
ehtiyac vardir [19].

Sosial garsiligli olagalor. Yeniyet-
molor tamhiiquqlu yetkina ¢evrilo
bilmok tigiin miixtalif sosial qarsiliqh
foaliyyot formalarina ehtiyac duyurlar.
Bunlara digor boyiiklarlo, ailo tizvlori
ilo va onlardan boyiik vo kicik digor
usaqlarla qarsiliqh slagoler daxildir.
Hor bir qarsiligl tosir yeniyetmonin
monavi cohatdon magbul hesab etdiyi
seyloro dair avvolcodon diisiindiiyli
fikirlori giiclondirir vo ya aradan qal-
dirir. ©ksor yeniyetmolor 6zlorini
comiyyatin bir hissasi kimi hiss etmok
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vo ona uygunlagmalarina komok
edocok sosial sortlori siiratli sokildo
Oyronmaok istoyirlor. Yeniyetmolor
basqalart il linsiyyst qurmagqla, hora-
kotlorini smnaqdan keg¢irmoklo vo ya
sohvetma yolu ilo davranigini homin
voziyyato uygun tonzimlomayi do 0y-
ronirlor.

Umumiyyoatls, yeniyetmaloro mo-
novi doyarlorin agilanmasi usagin
doguldugu andan etibaron baglanmasi
vacib olan fasilosiz prosesdir. Yeniyet-
molor yasadiglar: miihitdo, ailodo bas
veranlari izloyir vo esidirlor, ona gora
do, boyliklor 6z davraniglarima digqgotlo
yanasmalidirlar. Yeniyetmolor sevmo-
diyi seyi etdikdo vo ya dedikds vo ya
har hansi uygunsuz sozii istomadon
sOyladikdo valideynlor vo miiollimlor
onlara nayin sohv, noyin dogru oldu-
gunu izah etmoys davam etmolidirlor.

Giliniimiiziin yeniyetmolori saglam-
181, azadligi, 6ziino hormoti (9sas
doyarlor) va sarafi, sevgi vo ya qabiliy-
yoti (instrumental doyarlor) yiiksok
qiymotlondirirlor [4]. Onlar arasinda
instrumental doyorlor baximindan
boyiik forglor vardir. Eyni zamanda
yeniyetmo qizlar sorbastlik, sevgi vo
diirtistliiys, yeniyetmo oglanlar iso
sorof, safliq vo faydaliliga 6nom ve-
rirlor [4].

Bir qayda olaraq, xeyirxahliq, sobir,
sofqot, rogbat, paylagsmaq, boyiiklora
hormaot, mosuliyyast hissi vo verilmis
hiiquglar1 agmamaq kimi xtisusiyyatlor
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yeniyetmolori diizgiin yolda saxlamaq
ticlin ki¢ik yaglarindan onlarin zehin-
lorino hokk edilmoli vo dorin kok
salmalidir. Toassiif ki, bazi yeniyetmao-
lorin hayat tocriibalori onlarin manovi
inkisafina mane ola bilor. Bu yeniyet-
molor, masalon, fiziki, emosional va
ya cinsi istismar; ailonin hor hansi
lizviinilin vo ya yaxin dostunun olimii;
har hans1 siddst halinin sahidi olmaq
kimi travmatik tocriibolor yagamis ola
bilor. Bu kimi tocriibolar onlari diinyan
odalatsiz va hagsiz olaraq gobul etmaya
vadar edo bilor. Yaxud da boytiklorin
digorlorinin hiiquglarma vo rifahina
mohol qoymadan haqsiz qorarlar
verdiyini miigahids etmak, yeniyetmo-
lordo comiyyatin oksino olan inanc
va dayarlarin inkisaf etmasina gatirib
cixara bilor. Bu yeniyetmalor manavi
kompas olmadan heg vaxt 6z potensial-
larin1 tam askar edos bilmoz vo digor
insanlarla somorsli miinasibatlor qur-
magqda ¢otinlik ¢oko bilorlor. Beloliklo,
valideynlor manavi-oxlaqi inkisaf pro-
sesini miirokkob hesab etsalor do, bu
addimin 6vladlarmin rifaht vo mak-
simum miivoffaqiyyati liclin vacib
oldugunu unutmamalidir [21].
Oxlaqi mithakimalorin vo emosi-
yalarin yaranmasi. Yeniyetmolorin
digor insanlarin emosional voziyyatini
qiymatlondirmasi vo sosial qarsiliqlt
tosirlorin vo ya monavi pozgunluglarin
naticalorini ovvalcadon toxmin etmasi
monovi-oxlaqi inkisafin acaridir. Bu
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emosional miilahizolor odalot vo hiiquq
masalalaring aid edilir. Yetkinlik dov-
riindo emosiya vo miithakimolor arasin-
dak1 olagoni anlamaq ti¢lin osas ele-
mentlori, daha dogrusu, yeniyetmo-
likdon ovvolki monavi asaslart anlamaq
vacibdir. Kigik yaslarindan sofgat vo
rogbat hissinin olmas1 hom emosiya-
lar1, hom do miithakimoni ohato edon
oxlaq komponentino gevrilir [6].

Yeniyetmolordo daha yaxs1 monovi-
oxlaqi doyorlor inkisaf etdirmok vo
sohvlori diizgiin sokildo gobul etmoyi
Oyratmak ii¢ilin no etmoliyik?

Yeniyetmolorin bagqalarina hormat
vo sofgot gbstormasi, onlarin diiriist,
loyaqotli vo diisiincoli olmasi, 6z
prinsiplorini qorumasi, digar insanlarla
omokdasliq etmoasi vo mosuliyyatlo
davranmasi, onlarn diizgiin monavi
secim etmasi arzuolunandir. Yeniyet-
molorin doyorlorini toblig (tosviq)
etmok {i¢iin miikafatlar coxdur: yoni
giicll, nizamli vo miisbat doyarlorlo
boyliyon yeniyetmolor daha xosboxt
olur, moktobdo daha yaxs1 oxuyur vo
onlarin comiyyato tohfo vermok ehti-
mal1 daha yiiksokdir.

Valideynlor yeniyetmolorlo miisbot
doyorlor vo onlarin no {igiin vacib
oldugu barads danismalidir. Yeniyet-
molor akademik miihitds oldugu kimi,
insanlararas1 miinasibotlordo do
yaxinlarina sevgi, haqiqgati sdylomok
va diiriist olmaq, digarlorinin soxsiy-
yatina vo fikirlorine hérmat etmak va
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0z gorarlarina goro masuliyyat dasimaq
kimi dayarlorls boylimalidirlor.

Valideynlor 6vladlarinin piso qarst
yaxs1 olmasinda vo ya diiz ilo sohvi
ayirmasinda, sozi ilo omolinin uzlas-
masinda vacib rol oynayirlar.

Bu giin yeniyetmalor ii¢lin on bo-
yluk tohliikolorin ¢oxu valideyn tors-
findon yaradilir. Valideyn torafindon
yeniyetmoalora nlimayis olunan igkili
halda avtomobil slirmak, siqaret ¢ok-
moak, narkotikdon istifads etmok, oxlag-
s1zliq, iso qars1 moasuliyyatsizlik kimi
davraniglar zamanla yeniyetmolorin
bu davranislari tokrarlamagina sobab
olur. Valideynlor 6vladlarina segimlo-
rinin potensial risklorini vo naticolorini
yalniz yaxin galacok ii¢iin deyil, biitiin
hayati boyu basa diismalorins kdmaok
etmolidirlor.

Xosbaxtlikdon, oksor yeniyetmalor
valideynlorinin dayarlorini olduqca
yiiksok hesab edirlor. Valideynin prio-
ritetlori vo prinsiplori, eloco do yaxst
davranig niimunslori yeniyetmoloro,
digor yollar aldadic1 olduqda bels,
diizglin yolu se¢gmoyi Oyrado bilor.
Valideynlor ti¢iin yeniyetmalors yiiksok
monavi doyarlori asilamaqda yardim
edocok bazi yollara daxildir [20]:

Valideyn hor hansi miirokkob isi
yerino yetirmayo davam etdikdo, ye-
niyetma do ev tapsiriglarini va ev islo-
rini bitirmoys daha ¢ox say gostoracak.

Valideyn hor hansi bir yarismada
moglub olmag: liitfkarligla gobul

Psixologiya jurnali 2020, Ne3

etdikde, yeniyetmo do qazanmagin
hor sey olmadigini basa diiso bilor.

Yeniyetmo valideynlorinin bir-
birina hormotlo yanasdigini gordiikds,
boyiik ehtimalla, o bu hali 6z miina-
sibatlorindo vo evliliyinds do nlimayis
etdirs bilor.

Yeniyetmo valideynlorinin miixtolif
irq vo dini inancl insanlara hormaot et-
diyini hiss etdikdo, ¢ox giiman ki, biitlin
digor irglors vo inanclara malik insan-
larla dostluq etmoyo hazir olacaqdir.

Valideyn timidsizliyi hoyatin bir
hissosi kimi qobul edib 6ziinii olo
alaraq isino davam edirso, yeniyetmo
do bir ¢ox islarde mohz bu clir davranur.

Valideyn 6z sohvlarina giilo bilirso,
yeniyetmonin do 0z ¢atismazliglarini
qabul etmasi ehtimali daha yiiksokdir.

Valideyn magistral yolda horokot
etmozdon avval alkoqola yox dedikds,
yeniyetmo do bunu nozors alir.

Valideynin pula vo maddi rifaha
baxis torzi do yeniyetmonin bu moso-
loyo miinasibatini formalasdira bilor.
Valideyn digor insanlarm rifahini avto-
mobillar, evlor, mebellor, bahali ge-
yimlor vo sair qiymotli ogyalar ba-
ximindan qiymatlondirdikds, yeniyet-
ma do bu ciir miinasibot gostoracokdir.
Yeniyetmolorin ehtiyaclarint 6domokla,
bazi istoklorindon yayimdirmaq {igiin
onlara rohborlik etmok eyni doracado
vacibdir.

Yeniyetmolor liclin pul vasaitinin
ayrilmasi onlarin pulun doyorini anla-
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mast ti¢lin on yaxs1 iisullardan biridir.
Amma valideyn bu halda 6z ehtiyat-
larini, yeniyetmonin yasini vo bu pu-
lun hansi xarclar (yemok, geyim, kilsa
ianalori, aylonco va s.) tigiin sorf edil-
mosino asaslanaraq no qodor pul
ayiracagina gorar vermolidir. Bu pul
vosaiti yeniyetmoyo qonast etmayi vo
pulu agilli sokildo idars etmoyi dyron-
mokdos kdmok eds bilar.

Tabii ki, valideynlor yeniyetmolora
0z doyarloring v dini inanclarina uygun
gostarislor vermak istoyirlor. Valideyn-
lar daha vacib olan amillorin avazing,
hayatin haqigatlari barodo molumat ver-
mokdo daha maraqhdirlar: yoni cinsi
miinasibotda yer alan monovi dayarlari
barads. Valideynlor 6z dostlarinin vo
digor valideynlorin dostoyino arxalan-

NOTICO

Belaliklo, istar tohsil sistemi, istarsa
do yeniyetmolorin modoni-monaovi
hayati elo bir miihit yaratmalidir ki,
bu miihitin xarici tasirlora qars1 reak-
siya gabiliyyati giiclii olsun. Yoni ye-
niyetms ilo xarici tosir arasinda qo-
ruyucu bir saho olmalidir. Insanla mo-
doni-monovi miihit arasinda qoruyucu
sahodo bosluqlar olduqda yad tosirlor
yaddasa tosir edir. Bu zaman diinyago-
risii asag1 soviyyodo olanlar, zoif ira-
dalilar, oxlaqi-manavi doyorlordon
uzaq olanlar asanligla bu tasirlora bo-
yun ayirlor. Bununla slagadar olaraq
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digda, 6vladlarint manavi dayarlor ba-
rodo diizgiin istigamotlondirmok daha
sado olur. ©ksar valideynlor bunun
ticlin dini qurumlardan da dostok alir.

Bir ¢ox valideynlor yeniyetmo
ovladlarmi torbiys edorkon bazi morho-
lolordo 6zlorini incidir vo ruhdan
diistirlor. Onlarda “Usagimin bu qodor
axmaq vo rohmsiz bir sey etdiyino
inana bilmirom. Man nods sohv et-
dim?” kimi 6ziintigiinahlandirma hal-
lar1 miisahido olunur. Yeniyetmas bozi
hallarda (miitomadi olmamaq sorti
ilo) ovvalkindon forqli davrandiqda,
panika iiclin heg¢ bir sobab yoxdur.
Monfi davranig miioyyon edilmoli vo
aradan galdirilmalidir. Amma bu za-
man valideyn 6z yeniyetmoalik dovriinii
yaxs1 yadina salmalidir [20].

gonc naslin oxlaqi-monovi inkisafinin,
milli 6ziintidork hissinin soviyyasini,
iradi qabiliyyatlorini ytliksaltmak istiqa-
matinds aparilan islor sistemli sokilda
yerina yetirilmalidir.
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THE ROLE OF SOCIAL ENVIRONMENT AND PARENTS
IN FORMING OF ADOLESCENTS’ MORAL VALUES

Aydan Abdulbagqiyeva
ABSTRACT

The article emphasizes the importance of moral values in the process of
developing adolescents. At present, as youths’ cognitive, emotional, social
development continue to mature, their understanding of morality expands
and their behavior becomes more closely aligned with their values and
beliefs. Therefore, moral development describes the evolution of these
guiding principles and is demonstrated by the ability to apply these guidelines
in daily life. Adolescents are receptive to their culture, to the models they see
at home, in school and in the mass media. Adolescents’ evaluations of
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others’ emotional states and anticipations of the effects of social interactions
or moral violations are key to moral development, as these emotional
judgments pertain to issues of fairness, justice, harm, and rights. Fortunately,
most children share the values of their parents about the most important
things. The priorities and principles of parents and the example of good
behavior can teach young teens to take the high road when other roads look
tempting.

Rayci R.V.Cabbarov, psixologiya tizra elmlor doktoru, dosent
Moaqalo redaksiyaya 16 sentyabr 2020-ci ildo daxil olmusdur
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GIRIS

Pesskar Ozliniireallagdirma ho-

yatda 6z miigoddoratini toyin-

etmonin ayrilmaz hissosidir. O biitiin
sosial gedisatin miuasir inkisafi ilo
sortlonon miirokkob vozifolori holl
etmok {i¢iin soxsiyyatin soxsi ehtiyac-
larinin vo monafelorinin qarsiliqlh
uygunlasmasini nozordo tutur. Sox-
siyyatin pesokar Oziinlidorki hoyatin
ohomiyyoatli bir dovriinii ohato edon
miirokkob vo uzunmiiddostli bir pro-
sesdir.

Oziiniireallasdirma prosesi ¢ox
vaxt miiollim soxsiyyatinin miixtolif
miinasibatlor kontekstinda, onun
foaliyyato miinasibatlori aspektindo
todqiq edilir. S.M.Markova gora, “pe-
sokar foaliyyotdo maksimal 6ziiniireal-
lasdirmanin daxili giicii peso vasitolori-
nin Oziiniiinkisafi, gabiliyyat vo imkan-
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larin dork edilmasi, pesokar foaliyyotin
fordi iislubunun méhkomlandirilmasi
vo formalasdirilmasi yolu ilo hoyata
kecirilir” [4,112].

Bir torofdon Oziiniireallasdirma
Oziintiinkisaf, foal proses kimi, digor
torofdon 1so inteqral, soxsi keyfiyyat
kimi nazordon kegirilir. Oziiniiaktual-
lagdirmanin on miihiim funksiyasi
soxsiyyatin doyor-fikri yonaligliyidir.
A.A.Derkag 6ziinii aktuallasdirma va
Oziiniireallagdirma fenomenlorini ga-
biliyyoat vo talantlarin, yaradici po-
tensialin hoyata kegirilmosino tolobat
kimi xarakterizo edir [3].

Bu baximdam Oziiniireallasma 6z-
Ozilinii aktuallasdirmaga, qorumaga
vo genislondirmaya cohddir vo o 6ziin-
do “soxsiyyatin inkisaf mexanizmi’ni
ifado edir. R.Z.Sabangiyeva 6ziintiak-
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tuallagdirmani 6ziintireallasmanin sorti
kimi nozardon kegirir. Miiallifin fikrin-
co, Oziiniireallagdirmaya o zaman nail
olmaq miimkiindiir ki, insanin soxsi
inkisafi ticlin giiclii tohrikedici motivi
olsun [8,183]. Alimin fikrinca, 6ziinii
tonzimetmaya insan yalniz fordi inki-
safi ligiin giiclii stimullasdirict motiv
oldugu zaman nail olur [8,222].
Miistoqillik kimi pesokar 0ziinii-
reallasdirmanin keyfiyyot xarakteris-
tikasinin tohlili faaliyyatin tonzimini,
habelo soxsiyyatin, refleksiyasinin
moqsadini, secma qabiliyyatini oks
etdirir. Horokotlorin sorbast se¢iminin
halli gostordi ki, onlar bir-biri ilo six
suratdo bagli olub soxsi Oziiniireallas-
dirmadan asilidirlar. Miistoqillik,
sarbost se¢im, pesokar foaliyyotdo
soxsiyyotin kreativliyi biitiinliikdo
miiollim soxsiyyatinin golocak inkisa-
finin potensial imkanlarmi vo formalag-
masinin saviyyasini oks etdirir. S.P.Svi-
derskaya miisllimin soxsi vo pesokar
Oziiniireallagdirmasinin soviyyalorinin
xarakteristikasini vermisdir:
*Pesokar Ozlinlireallagdirmanin
asag1 soviyyasi miiollimin potensialinin
kifayot godor aciglanmamasi vo ona
cohdin askar edilmomasi, aydin sokildo
ifado olunan keyfiyyatlori realizo
etmok gabiliyyatinin, foalligin kifayot
godor olmamasi, hoyati mdvqeyin,
dorketmonin asag1 saviyyasi, hamginin
miisllimin 6zliniidorkinin, ozlniiref-
leksiyasinin, Oziiniitonzimetmasinin
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vo iddia soviyyesinin agagi olmasi ilo
xarakterizo olunur.

Pesokar Oziiniireallasdirmanin orta
soviyyasinda tolobatlarin vo motivlorin
askarlanmasi, habelos imkan va qgabiliy-
yotlorin agiglanmasi situativ xarakter
dasiyir, o, otrafdakilarin giymotindon
asilidir. Bu zaman miiollim qarsisina
mogsad qoymaga vo ugura ¢atmaga,
iradi cohd gostormayo, refleksiyaya
qadirdir. Bununla belos, peso foaliy-
yotindo miisllimin 6ziiniitonzimindo,
Oziinomiinasibatinds, Oziinliqiymaot-
londirmoasindo toraddiidlor vo ¢atin-
liklor do ziinii gostorir.

Pesokar Oziiniireallasdirmanin
yiiksok soviyyasindo miiollimin peso-
karliq foaliyyetindo potensial vo im-
kanlarinin mahiyyatinin agiqlanmasina
olan davamli cohdi, foalligi, garsiya
qoydugu mogsadlors nail olmaga iradi
sayi, Oziinilirefleksiyaya, Oziiniiton-
zimetmoyo, o ciimlodon onun davaml
vo adekvat 0ziliniigiymotlondirmoyo,
azadliga, qabillik imkanlarmin reallag-
masi li¢lin segmo foaliyyotindo miis-
toqilliys vo moasuliyyatliliys olan cohdi
Oziinli aydin sokildo tozahiir etdirir
[131].

Pesokar Ozliniireallagdirma peso-
omok miihitindo otrafdaki alomo
miiollimin soxsi miinasibatlorinin
formalagmasi prosesidir. Bu proses
fordi hoyat tislubunun, comiyyatin to-
loblorinin morhalali olaraq hall edil-
mosi ilo sociyyalondirilir.




Umumi psixologiya

Demali, pess foaliyyatindo miialli-
min pesokar Oziiniireallagdirmasi
tamliqgda hoyati Oziinlitoyinetmonin
osas hissasi olub onun miirokkob vo
coxsayli vozifalorinin hoalli tigiin co-
miyyatin maraq vo sorgularina qarsi-
ligh adaptasiyani nozordo tutur. Bu
proses miirokkob vo uzunmiiddotli ol-
maqla misllimin shomiyyatli peso
foaliyyatini ohato edir. Bu termin elmi
todqgigatlarda miixtolif sokildo inter-
pretasiya olunur.

Psixoloji vo pedaqoji odobiyyat-
larda bu termin iimumi sokilds formulo
edilir: o6ziiniireallagsdirma subyektin
omoyinin dinamik xarakteristikasi
kimi soxsiyyetin istor yaradict vo
kommunikativ prosesdo, istorso do
pesokar foaliyyatdo fordiyyatinin ho-
yata keg¢irilmosinin naticosidir.

Miiollimin 6ziiniireallasdirmasi
asagidaki komponentlorlo forqlonir:

— Tohsilverici (tohsil vo torbiys
mogqsadilo miihazirs vo isin digor
ndvlorinin aparilmasi);

— Metodiki (todris programlarinin,
elmi vo metodiki vosaitlorin, moggo-
lolorin qisa icmallarinin vo miisllimlor
iicin metodik tovsiyolorin hazirlan-
masi);

— Togkilati (tohsilalanlarin miisto-
qil tolim foaliyysti vo auditoriyanin
toskili);

— Refleksiv yaradici (basqalari to-
rofindon Oziinligiymatlondirms, 6z
pedaqoji foaliyyatinin noticolorinin
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giymatlondirilmasi, kreativlik, pedaqoji
planlagdirma vo proyektlosdirmo, bas-
qalarmin ray vo fikirlorinin basa diistil-
moasi, pedaqoji foaliyyoto yaradict mii-
nasibot);

— Kommunikativ (kollegiyalarla,
tohsilalanlar vo onlarin valideynlori
ilo isdo birgs foaliyyat);

— Elmi todqiqatciliq (elmi-pedaqoji
todgiqatin hoyata kegirilmasi, pedaqoji
elmo va tocriibays todqgiqatin natico-
lorinin totbiqi, elmi todqiqatciliq foa-
liyyotinin idars edilmosi, elmi tod-
birlords istirak etmok).

— Faaliyyatin verilon névlari boyiik
enerji vo glic tolob edir. Bu da miiolli-
min miivafiq bilik vo bacariglarindan
eyni vaxtda istifado etmosi vo tohsil
prosesinin dinamikliyi ilo bagldir.
Pedaqoji linsiyyat prosesindo miiolli-
min Oziiniireallagdirmasi problemino
hasr etdiyi elmi todqiqat islorindo
V.V.Bayluk qeyd edirdi ki, “6ziinii-
reallagdirma yetkin soxsiyyatin inkisa-
finin yiiksok morhalasi olub 6z soxsi
giicliniin naticosindo “Mon”’in inkisaf
imkanlarinin, o climlodon dorketmo,
daxili vo xarici ziddiyyaotlorin aradan
qaldirilmasi yolu ils giic vo qabiliy-
yatlorinin tam agiglanmasinda soxsiy-
yotin inkisafinin subyektino cevrilir
(2, 31].

V.V.Baylukun fikrincs, soxsiyyetin
mohsuldar pesokar Oziintireallagdir-
masi1 elo bir foaliyyotdir ki, burada
comiyyatin haqiqi ehtiyaclar1 fordin




Fahratl S.

hoqiqi ehtiyaclar1 vo imkanlar1 ilo
determinlosir, yoni o miisbat doyar nor-
mativlori bazasinda qurulan, comiy-
yatin miivafiq faaliyyatine vo subyektin
onun lclin talablorino cavab veran
bir foaliyyatdir [1,211].

Miiollimin goxsi Oziiniireallagdir-
mas1 onun peso ugurlarina tosir edir,
bir s6zla, onu birmonali miioyyen edir.
Oziiniirealliga qabillik pedaqoji iinsiy-
yotin xiisusiyyatlorindo oks olunur.
Miiollimin pesokar Oziiniireallagdir-
masinin effektivliyinin méveud gosto-
ricilori tohsilde sagirdlorin ugurlari,
hamginin soxsi keyfiyyatlorin vo peso-
karligin inkisafi, pesokar foaliyyotin
ugurlu strategiyalar ilo tomin edilir.
Onun miihiim determinantlart hoyatin
obyektiv va subyektiv sortlori miiolli-
min peso foaliyystidir ki, onlar pesokar
Oziinlireallagmasinin parametrlorinin
dayismasina psixoloji tosir gostarir.

Obyektiv soraitin strukturunda
sosial-pedaqoji (miisllimin ictimai
statusu, omoyin stimullagdiriimasinda
qaydalar, moisat soraiti), soxsi-pedaqoji
(pedaqoji kollektivin komiyyot vo
keyfiyyat torkibi, omayin togkili soviy-
yasi) komponentlori miihiim rol oyna-
yir. Subyektiv soraito: miiollimin 6z
pesasino miinasibati, onun pesokar
kimi 6zii haqqinda tosovviirlori, habelo
onun pesokar faaliyyatine vo dziiniitok-
millogdirmays tolobati, isindo komfort-
lugu va psixoloji shval-ruhiyyosi aid-
dir. Onun meyarlar1 peso foaliyyatindo
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hoyatin monasini basa diismo, 6ziinii
pozitiv qabul etmo, kreativlik, Oyron-
moya qabilliyi miihiim rol oynayar.

N.V.Ov¢arenko Oziiniireallagdir-
man1 miixtalif 6ziiniiifada, 6ziinii toza-
hiir etdirmo, 6ziinii géstorma, 6zilinii-
tosdiglomo formalari ilo slagoalondirir,
Oziintiaktuallasdirma anlayisini iso
insanin inkisafina, potensial imkanla-
rinin tokmillogdirmosine miioyyon
tohfo kimi sorh edir [5].

A .M.Rikelin todqigatinda pesokar
“Mon konsepsiyasi” peso ilo olagoali
0ziino miinasibotin (emosional kom-
ponentin) inkisaf vektorunun son
ndqtasi vo 0zii haqqinda pesokar ideya-
larin sintezi tigiin toplayici bir natico
kimi (kognitiv komponenti) miioyyon
edilir [7].

Fikrimizco, pesokar 6ziintireallas-
dirmanin mithiim xarakteristikalarin-
dan biri soxsiyyatin pesokar dziintireal-
lagdirmaya daxilon hazir olmasidir
ki, o miioyyan bir soviyya ilo, soxsiyyo-
tin doyor-motivasiya doracasi, yara-
diciliq qabiliyyatlori vo foaliyyat toc-
riibosi ilo biitiinliikdo hoyata kegirilir.
Belo zonn edirik ki, mohz bu xarak-
teristika miiollim soxsiyyatinin sosial
va peso yetkinliyini bir daha gostorir.

E.N.Rastorquyeva oOziintitokmil-
logsdirmonin tam prosesi kimi 6ziinii-
reallagdirma vo Oziintiaktuallasdirma
hadisolorini, insanin biitlin hayat1 bo-
yunca 0z doyisikliyini vo miigoddora-
tin1 toyin etmosini miiqayiso edir.
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Alim 6ziiniireallagdirma probleminin
coxsaxoali olmasini vurgulayir vo
aktuallasdirma olamatlorini miioyyon
etmoklo onun hayata kegirilmasi mo-
delini asaslandirir vo onu 6ziiniidork-
etmo prosesinin ayrilmaz hissosi hesab
edir [6].

Miisllimin peso foaliyyati sahasindo
Oziiniireallagdirmas1 onun goxsi qabi-
liyyatlorini miioyyonlagdirmo va inki-
saf etdirmo prosesi kimi xarakterizo
olunur. Miisllimin 6ziiniireallasdirmasi
0z qabiliyystlorini tokmillosdirdiyi,
pesakarligini formalagdirdigi va poten-
sialin1 izo ¢ixardig1 miivafiq foaliyyot
zamani dziinii tozahiir edir. Oziiniireal-
lagdirma yaxin vo ya uzaq ohatodo
insanlarla birgo omokdasliq prosesidir.
Bu proses sosial xarakter dasiyir vo
Oziiniin sosial rol va funksiyalarmin
reallasdirmasi imkanlari ilo basa ¢atir.
Bu o demokdir ki, dziinlireallasdirma
tokco miioyyon foaliyyotin yerino
yetirilmasi ilo deyil, hom do miisyyon
sosial rollarin icrasi ilo baglidir.

Bu baximdan Oziiniireallagdirma
o hallarda miimkiindiir ki, insan miioy-
yon sosial rollarda miistaqil sokildo
segimlor etsin. Saglam soxsiyyat onlari
yalniz keyfiyyotco hoyata keg¢irmir,
hom do 6zlari ilo pesa rollar1 arasinda
sosial masafani qoruyur. insanin dzii-
niireallagdirmasinin miivoffaqiyyati
tokco hoyat yolunu diizgiin segmok
qabiliyystindon deyil, hom do 6z {izo-
rind mosuliyyat gotiirmak istoyindon
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do astlidir. Oziiniireallasdirmanin sosial
mahiyyati insanin sosial rol funksiya-
larin1 reallagsdirma qabiliyyati ilo
sociyyolonir.

Miisllimin pesokar ziintireallas-
dirmas1 onun sosial miivoffoqiyyoti
ilo baghidir. Sosial miivoffoqiyyot iso
miiollimin 6z peso foaliyyotindo ugur
soviyyasi, maddi rifahi, sosial voziyyati
vo modoniyyatds layiqli vo statuslu
mdvqe tutmaq cohdi kimi basa diistiliir.
O muollim soxsiyyastinin doyar sfera-
sinda sosial rol funksiyalarini yerino
yetirmo qabiliyyotino osaslanir. Bu
proses miisllimin 6z sosial rolunu ho-
yata kecirmok gabiliyyati, o climlodon
pesokar foaliyyati ilo reallagir.

Oziiniireallagdirma zamam miiollim
bir torofdon 6ziinlin fordi inkisafini,
digor torafdon iso statusunu va peso-
karliq keyfiyyatlorini reallagdirmaga
cohd gostorir. Pegokar Gziiniireallas-
dirma psixoloji bir proses olub konkret
bir peso foaliyyati ¢argivosindo miiolli-
min resurs potensialim reallasdirmaqda
mogsadyonlii foaliyyatinin naticosidir.
O, miisllimin raziliq hissi ilo miisayist
olunur, miisbat emosional vaziyyatlo
vo optimal dinamik miinasibatlo ola-
golondirilir. Miisllimlorin 6ziiniireallas-
dirma vaziyyastinin gdstaricilorina:
peso faaliyystindon momnunlug; psixo-
emosional voziyyat, miisbat 6ziinliqiy-
moatlondirmo vo s. aid edilir.

Psixoloji aspektdo dziiniireallasdir-
mani sortlondiron soxsi keyfiyyatlor
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vo xarici sorait tohlil edilir. Onun ob-
yekti fordin bagqa insanlarla vo bii-
tiinlilkdo comiyyatlo miinasibatidir.

NOTICO

Elmi moqalodo miiollimin goxsi
vo pesokar Oziiniireallagsdirmasinin
soviyyolorinin xarakteristikas1 vo
komponentlori agiglanir. Homginin
moqalodo alimlorin problema miinasi-
batlori psixoloji aspektdon tohlil edilo-
rok, pesokar dziiniireallasdirma tam-
ligda hoyati Oziiniitoyinetmonin vo
miirokkab vozifolorin halli tiglin comiy-
yotin maraq vo sorgularma qarsiligl
adaptasiyas1 haqqinda fikirlor 6z oksini
tapir ki, bu da miirokkob vo uzunmiid-
dotli proses olmagla miisllimin oho-
miyyatli peso foaliyyatini ohato edir.
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GIRIS
kstrasensor qavrayis no de-
mokdir vo bu anlayis hansi el-
min torkibinds todqiq olunur? Bu suala
cavab vermok ticlin ilk novbado Para-
psixologiya elmina nazar salmaq vo bu
elmin aragdirdig1 anlayislari nozordon
kegirtmok lazimdir. Parapsixologiya —
bu qarsiligh tesirin malum olan maos-
hur mexanizmlorindon vo insanlar
arasinda, homginin insanla otraf miihit
arasinda informasiya otiiriilmosinin
mexanizmlorindon asili olmayaraq
movcud olan davranis vo tocriibanin
anomaliyasinin todqiqidir [2].
Parapsixologiya elminin tosnifatina
ekstrasensor qavrayis anlayisi (yuxu-
gorma, 6ngdrmo, retrokoqnisiya, tele-
patiya vo s.), sliur vo materiyanin
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qarsiligh tosiri (makro-psixokinez,
mikropsixokinez, psixotronika) vo
oliimdon sonraki hayat fenomeni (re-
ankarnasiya, bodon 6ldiikdon sonra
ruhun yasamasi, dliimobonzar tocriiba,
qarabasma v9 s.) aid edilir [2].
Parapsixologiya ekstrasensor qav-
rayis tocriibasini ekstrasensor qavrayis
fenomeninin 6zii hagqmnda informasiya
toplayaraq paralel sokildo todqiq edir
[1]. Biz “ekstrasensor qavrayis” feno-
meni haqqinda danisarkon “ekstrasen-
sor’” anlayis1 artiq miiasir elmi biliklor
carcgivasindon konarda bu tozahiiriin
paranormal tobistinin mévcudluguna
dolalst edir. “Ekstrasensor” termini
horfi torciimado “ali hissiyyat” kimi
torcima olunur [2]. “Ekstrasensor
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qavrayig” terminin 6zii ingilis dilindon
torctimodo “duygulardan yiiksok qav-
ray1s, ali gavrayis” vo ya “adi hissiyyat
orqanlarindan kenarda mdvcud olan
qavray1s” kimi torctimo olunur. Miiasir
elmi tosovviirlordo insan bes sensor
kanala (gormo, esitmo, iybilmo,
dadbilmso va taktil) malik oldugu iddia
olunur. Bu tosnifatdan ¢ixis edorak
“altinc1 hiss” termini daha ¢ox intuitiv
anlay1s termini kimi genis yayilmigdir.

Parapsixologiyada ekstrasensor
qabiliyyetlor fenomeninin tadqiqine
XIX illorin sonlarindan baslanilmisdi
va aslinds hipnoz, subsensor qavrayzs,
fenomenal hafizo vo sayilmayan digor
qabiliyyatlor, onlarin tobioti, mexa-
nizmlori vo mahiyyati haqqinda halo
do tam doqiq naticalor oldo olunmayib.

Parapsixologiyada ekstrasensor
qabiliyyatlor dedikdo, ekstrasensor
qavrayis, astrologiya, oliilorlo iinsiyyat,
telepatiya vo telekinez, levitasiya vo
biolokasiya, badondon konar tacriiba
vo auranin goriilmosi, teleportasiya,
golocoyi gormo nozords tutulur. Bozi
insanlar golocayi goro vo golocok hag-
qinda miithakimalor irali siirs bilirlar.
Bozi insanlar kolgolor diinyasindan
molumat aldiglarin1 iddia edirlor.
Kimsa digor insanlarin fikirlorini oxu-
ya va ya digor insanlarin 6zlorini neco
hiss etmolori hagqinda tosovviira malik
olaraq onlarm auralarin1 gora bildik-
lorini iddia edirlor. Ongérmy, intuisiya,
ayding6rmo, empatiya, medium bunlar

Psixologiya jurnali 2020, Ne3

da insanlarm ekstrasensor qabiliyyaotlori
kimi izah olunur [3].

ESQ anlayisimi ilk dofo B.Reyn
1930-cu ildo formulo etmis vo bu
anlayisi iroli stirmiisdiir. O, homginin
“PSI” terminini do tosdigloyirdi. ESQ
anlayiginin sonralar Taules vo Vizner
torofindon bozi ndvlorinin tosnifati
irali siiriilmiisdiir. Onlar ESQ tigiin
“psi-qamma”, PK (Psixokinez) ti¢iin
“psi-kappa” terminlorini irali stirarok
bu anlayislari sinonim anlayislar kimi
togdim etmolorino baxmayaraq bu
anlayislar genis yayilmadi [5].

Ekstrasensor qavrayis dedikds
paranormal gavrayis vo ya insan qabi-
liyyetlorini izah etmok iiciin istifado
olunan termin nozards tutulur. Bacarig-
larin vo qavrayisin bu paranormal
formasinin mévcudlugu elmi asaslarla
stibut olunmayib [4].

Ekstrasensor qavrayis (ESQ, eks-
trasensor duygu, “ekstrasensorika’) —
bu hansisa insan, hadiso, predmet, to-
zahiirlor (kegmisdo bas vermis, indi bas
veran v ya bas veracok) hagqinda elmo
molum olan sensor kanallardan istifado
olunmadan informasiyanin aldo olun-
mas1 fenomenidir. Terminin tozahiir
xuisusiyyatlorino Cozef Raymon tors-
findon telepatiya, yuxugdrmao, prokog-
nisiya, aydingdérmo, “biointroskopiya”
(sohv adlandirlan biolakasiya), orqa-
nizm va fiziki tozahiirlor — telekinez
va psixokinez, ekstrasensor mogsadyon-
liliik vo s. anlayislar aid edilir [2].
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Rayn va Soul telepatiya anlayist
ad1 altinda hissiyyat kanallarinin va-
sitosi olmadan beyindon beyinas infor-
masiya Otiiriilmosi prosesini basa dii-
stirdiilor. Kripteziya dedikds iso his-
siyyat organlarinin komayi, vasitosi
olmadan miioyyan mosafodaon istonilon
yolla gizlodilmis maddi predmetlor
haqqinda informasiyanin beyin vasi-
tosilo oldo olunmasidir. Psixokinez
dedikdo iso onlar yena do heg bir mad-
di effekt veran vasitolor olmadan tam
oqli cohdlorin komayi ilo maddi os-
yalart mokan baximindan manipul-
yasiyast gabiliyyatini nozords tutur-
dular. Aydingérmo dedikdo 1so maddi
tozahtirlori heg bir oqli notico olmadan
moshur faktorlar osasinda golocok
vaziyyati, golocayi gorma qgabiliyyatini,
bacarigini basa diistirdiilor [7].

Ekstrasensor qavrayis tocriibasinin
osas anlayislar1 kimi resipient, omaliy-
yatc1 (operator), hodof, sessiya, ca-
vab — hit vo yanilma oldugu qeyd
olunur. ESQ-1n tocriibs formasina iso
spontan ekstrasensor tocriiba (intiutiv
toosstirat, halliisinasiya, real yuxular,
geyri real yuxular), tohrikedici ek-
strasensor tocriibo aiddir.

ESQ-nin novlari dedikdo kegmisgin
qavrayisi (retrokoqnisiya), indiki za-
manin gqavranilmasi (telepatiya, em-
patiya, “dori qavrayis1”, psixometriya,
mental mediumizm va s.), golocoyin
qavranilmasi (prekoqnisiya (goalacayi
gérma), avvalcadon hissetma, “galo-
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coyl xabar veran yuxular” nozordo
tutulur [6].

Ekstresensor qavrayisin miixtolif
novlorinin vahid tesnifatt mdévcud
deyil. Bozi meyarlara osaslanaraq
movcud olan tosnifatlara nozor salagq.
Lakin bu sayilan tosnifat osasli, tam
tosnifat kimi gqobul olunmaya bilor.

Informasiyanin gavranilmasinin
dominant formasi:

— Vizual (golocoyi gérmo)

— Esitmo (aydinesitmo)

— Iybilma (aydiqoxlama)

— Dadbilms (aydindadbilmo)

— Taktil (aydindorketmo, “dori ilo
gérma gabiliyyati”)

— Emosional (empatiya)

— Fikri (telepatiya)

Qavrayis obyektinin miivoqqoti
monsubluguna gora:

— Keg¢mis zaman (retrokoqnisiya)

— Indiki zaman (ESQ indiki zama-
nin ESQ)

— Golocok zaman (prekoqnisiya,
ovvalcadon hiss etmo)

Hodof nigsanina gora:

— Canl1 orqanizmlor
— Olii insanlar (mental mediuzim)
— Predmetlor (psixometriya)

Tacriibonin noviine gora:

— Spontan ekstrasensor tocriiba (in-
tiutiv toossiirat, halliisinasiya,
real vo geyri-real yuxular)
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— Tohrikedici ekstrasensor tacriiba
(eksperimentator vo ya resipien-
tin istoyi il9).

Aydingérmo — obyekt vo ya situa-
siyaya miinasibotdo informasiyanin
ali hisslorlo aldo olunmasi. Adaton,
vizual obrazlarin qavranilmasi ilo
miisayiot olunur. Gizlodilmis asyalar1
bu qabiliyyet vasitosilo tapmaq olar.
Homginin distansion rejimdos itmis
insanlarin yeri haqqinda da molumat
oldo etmoyo komoklik edir.

Taktil ekstrasensorika — 6z bado-
ninda taktil duygular vasitasilos insan-
lar vo ya agyalar haqqinda informasi-
yani zonn etdiyi (gliman etdiyi) eks-
trasensor qavrayis formasi.

Empatiya — digor insanin emosio-
nal voziyyatini hiss etmok qabiliy-
yotidir. Bu bacariga malik insanlar
Ozlorini digar insanlarin enerjilorindon
qorumalidirlar, bels ki, oks toqdirds
onlar 6zlarini yorgun vo mahv olmus
hiss edorlor.

Telepatiya — adoton, qavrayisin
vizual obrazlari ilo miisayist olunan
obyekt vo ya situasiya haqqinda para-
normal yollarla informasiyanin sldo
olunmasi.

Psixometriya — ekstrasensor qavra-
y1s yolu ils ogyalara toxunulmasi va-
sitosilo ogyalardan informasiyanin sldo
olunmasi praktikasi (predmetlorin 6z-
lori vo homginin onlarin sahibkarlari).

Retrokoqnisiya — “ke¢misa istiqa-
motlonmis bilik”, kegmisdo yaganilmis
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va detallari resipients malum olmayan
hansisa hadisonin qavranilmasi zamani
ekstrasensor persepsiyanin formasi.

Prekoqgnisiya — detallarin1 tobii
yolla dyronmok miimkiin olmayan
hansisa galocokds bag veraco hadise-
nin gqavranilmasi zamani ekstrasensor
qavrayis formasi.

Ovvalcadan hiss etmo (6ncodon-
gormo) — hazirki voziyyotdo barasindo
hals heg bir informasiyanin olmadigi,
adoton, neqativ xarakterli hansisa bir
hadisonin golocokds bas veracayini
hiss etmok.

Uzaqgdérmo (uzaqda olana baxis)
— resipientdon ohomiyyatli doracado
uzaqda olan insan, ogya vo ya mokan
haqqinda informasiyanin gavranilmasi.

Mental meduizim — resipiyent tora-
findon informasiyanin birbasa olaraq
ruhi-geyri maddi diinyanin sakinlorin-
don alds olunmasidir. Mediumlar digor
diinyanin insanlaridirlar. Bozi medi-
umlar ruhlar1 goro vo esido bilirlor,
digorlori iso yuxugdrmolordo ruhlar-
dan moalumat aldiglarini iddia edirloar.
Bozilori iso ruhlarla iinsiyyato girir,
ruhlar onlarin vasitosilo danisa vo ya
moktub yaza bilir.

Homginin laborator soraitdo ESQ
fenomenin Gyronilmasine aid olan
baza anlayislar da daxil edilir.

Resipiyent — ekstrasensor yolla
informasiyani oldo edon insan; tele-
patik tocriibalordo resipiyentlor ope-
ratorlardan informasiyani oldo edon
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soxslor gqismindo ¢ix1s edirlor. Resipi-
yentin yuxugdrma vo timumi ekstra-
sensor qabiliyyatlorinin testlordo ESQ
vasitasilo todqiqi, Oyronilmasi zamant
doqiq hadof segmayo cohd gostarirloar.

Operator (agent) — resipiyents in-
formasiyani telepatik yolla Gtiiron in-
san.

Hodof — informasiyanin bir hissosi-
nin resipiyentin hiss organlarina ¢atma-
yan istonilon obyekt vo ya tozahiir. Eks-
trasensor testlorde hodof dedikdo xiisu-
si secilmis obyekt (kartlar, siimiik, so-
kil, videoklip va s.) basa diisiiliir. Bu ob-
yektlor vasitosilo resipiyentin ekstra-
sensor gabiliyyatlori todqiq olunur [2].

Golacayin avvealcadon toxmin olun-
mast vo deyilmasi hallarma hals Sumer
yazilarinda vo godim Misir yazilarinda
rast golmak olur. Bazi moadoniyyatlorde
bu toxminlors, prognozlara v slamot-
lora boylik ohomiyyat verilirdi. Hotta
bu prognozun, toxminin xarakterindon
dovlatin biitiin siyasati asili olurdu [3].

Rayn geyd etmisdir ki, spontan
ekstrasensor qavrayisi bir ne¢o qrupa
bolmak olar: halliisinasiyalar, intuitiv
toosstiratar, realistik yuxular, geyri-
realistik yuxular.

Halliisinasiyalar. Bu zaman infor-
masiya fordo sensor halliisinasiya
(daha ¢ox gormo) formasinda golir.
Moasalon, yaxin adamimin 6liimii aninda
insan ya onun ruhunu goriir, ya da
hardansa onun sasini esidir. Spontan
ekstrasensor tocriibonin bu formasini
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parapsixoloq Kerolin Uottun tocriiboa-
lori timsalinda nazardon kegirak. Uzun
miiddot o, domir yolu stansiyasinin
yaxmliginda yasayirdi vo igo qatarla
gedirdi. Bir dofo Uott evdo olarkon
domir yolunda qorxulu bir saslo goza
bas verdiyini esidir. O, ¢6lo qagaraq
bas vermis hadisoni goracayini zonn
edir, lakin olanlara moattal qalir. Yol
bos i1di vo he¢ bir hadiso bas vermo-
misdi. Novbati giin onun is glinti de-
yildi vo o 150 getmir. Homin giin ax-
sam onun evinin yaninda qatar relsdon
cixaraq gozaya ugrayir. Sonra molum
olmusdur ki, relslorin birindo smiq
sobobindon bu hadiso bas vermisdir.

Intuitiv toossiiratlar. Bu hal intuitiv
toxminlordon va ya sobaobsiz fikirlor-
don, hamginin toassiiratlardan ibaratdir.
Bu zaman bu va ya digor tosssiiratin
rasional sobobini miioyyon etmok
miimkiin olmur. Insan noyoso miina-
sibatda hiss edir ki, “bunun bels oldu-
gunu sadoco bilir”. Tacriibonin bu
formas1 obrazin goriilmosi hesabina
Vo ya esitmo gavrayisi hesabina bas
vermir. Bozon tocriibo praktik olaraq
informasiya shomiyyatino malik olmur,
lakin sobabsiz giiclii emosional ifado
ilo miisayist olunur.

Realistik yuxular. Bazon spontan
ekstrasensor hallar1 zamani informa-
siya doqiq realistik sokillor forma-
sinda tozahiir edir. Bu sokillor, adaton,
yuxularda tozahiir edir. Insan yuxuda
hansisa informasiyan1 oldo edir vo
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bir miiddot sonra bu yuxular gergok-
logir.

Qeyri-realistik yuxular. Spontan
ekstrasensor tocriilbonin bu formasi
ovvalki kateqoriyaya bonzoyir. Lakin
ondan geyri-realistik, hotta fantastik
xarakter obrazli olmasi ilo forqlonir.
Ekstrasensor yolla gqabul olunan in-
formasiya stiuralti sahoyo fantaziya
formasinda transformasiya olunur.

Spontan ekstrasensorikanin miixto-
lif formalar1 qeyri-miintozom ardicil-
ligla misayist olunur. Luiza Raynin
todqiqatlarina asason bu ardicilliq asa-
gidaki sokildo olmusdur: realistik yux-
ular — 44%, intuitiv toassiiratlar —
26%, qeyri-realistik yuxular — 21%,
halliisinasiyalar — 9%. Daha sonralar
bu molumatlar Sennvald torafindon
do tosdiglonmisdir. Onun tosnifatinda
faizlor asagidaki kimi idi: realistik
yuxular — 48%, intuitiv toossiiratlar —
27%, qeyri realistik yuxular — 15%,
halliisinasiyalar — 10%. Bir qayda ola-
raq ekstrasensor qavrayis tocriibasi in-
san vo ya hadisa haqqinda olan infor-
masiyanin bir hissosini ohato edir [3].

ABS-da Ceyms Rendi 6z adina
Maarif¢ilik fondunun asasini qgoymus-
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dur. O iddia edir ki, ciddi taskil olun-
mus todqiqatlarla 6z ekstrasensor qa-
biliyyotlorini niimayis etdiro bilon
soxso milyon dollar veracok. Ekstra-
sensor qabiliyyatlorin niimayisi vo
stibutu tigiin Rusiyada Qarri Qudini
adina mikafat vod edilib. Bu miika-
fatin mablogi do milyon dollardir.
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ABSTRACT

The article provides general information about the concept of extrasensory
abilities. The author notes that the study of the phenomenon of extrasensory
abilities in parapsychology began in the late XIX century and therefore it is
a sphere that requires detailed research. Because exact results about hypnosis,
subsensory perception and a number of other innumerable abilities, their
nature, mechanisms and essence have not been obtained yet.

Extrasensory perception refers to paranormal perception or a term used
to describe human abilities. The existence of these paranormal abilities has
not been scientifically proven yet.
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GIRIiS

oxsaholi intellekt nozoriyyo-
9 sinin musllifi H.Qardner 1997-
ci ildo “The Musical Mind” basligi
altinda dorc olunmus mogqalosindo
musiqinin digor intellekt sahalorindon
xiisusi olaraq forqglondiyini, digor
sahalors nisbaton daha emosional vo
modoniyyot yiikli oldugunu geyd
etmigdir. O, musiqinin bazi insanlara
diizgiin gorar vermok, diistinmok, islo-
rinds komok etmak vo daha da vacib
digor intellekt saholorinin do inkisafina
zomin yaradan bir vasito oldugunu
gostormigdir. Aparilan todqiqatlar
miasir tohsil yanagsmalarinda da musi-
qi tohsilinin vacibliyini tosdigloyir vo
musiqinin, hogigoton do, digor intellekt
saholorinin inkisafina miisbot tasirini
tosdiq edir.
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Mogalads yeniyetmolorin tolim
motivinin formalagsmasina musiqinin
psixoloji tasirini todqiq edon eksperi-
mentin naticolori 6z oksini tapmisdir.
Todqgiqatda sagirdlorin tolim motiv-
lorinin formalasmasina onlarin musiqi
zovqlorinin vo musiqi duyumlarinin
tosiri tosbit olnmusdur. Todqiqgat noti-
colorinin komiyyaot vo keyfiyyat tohlili
gostormisdir ki, musiqinin yeniyet-
molorin tolim motivasiyasina tosiri
onlarin akademik nailiyyatlori vo de-
mogqrafik gostoricilordon asili deyil.
Musiqinin sagirdlorin tolim motivasi-
yasinin formalasmasina tosiri gender
aspektindo forqli olmusdur. Todqiqat
zamani todbiq olunan musiqili tera-
pevtik metodika sagirdlorin tolim
motivasiyasinin strukturunda keyfiyyot




Boaylorova-Olakbarova B.

doyisikliyino sabob olmus, onlarin dav-
raniglarina da ohomiyyatli tosir gostor-
misdir.

Tadqgigatimizin formalasdirici eks-
periment marhoalosinds totbiq etdiyi-
miz “Musiqi-tolim motivasiyast” meto-
dikasinin mozmunu asagidakilardan
ibarat idi:

1. Sagirdlor dorsdon gozlontilori-
ni yazili sokildo geyd etdilor vo bu goz-
lontilor novbati darslorda torafimizdon
uygun sakildo nozors alindi.

2. Sagirdlor musiqi dinloyorak
rosm ¢okirdilor. Musiqi niimumalori:
klassik musiqilor.

3. Musigqi dinloyorak suyun dadin1
toyin etmoyoa calisirdilar. Musiqi
niimunoalori: U.Haciboyli “Arazbar1”,
L.V.Betxoven “5-ci simfoniya”.

4. Azorbaycan bostokarlarinin
mahnilarini oxuyurdular (karaoke).

5. Musiqinin beyna, tofokkiirs vo
digor psixi proseslora tosirino dair
olagali togdimatlara baxirdilar.

6. Sagirdlora ritm dorslori kegilirdi:

6.1. Azarbaycan Milli ritmlorinin
ifasi;

6.2. Sagirdlor qruplara boliinorak
sadadon miirokkaba dogru kollektiv
soklindo miixtalif ritm tapsiriglarinin
icrasi;

6.3. Sagirdlorin ritm yaradicilig
ilo masgul olurdular. Bir sagirdin roh-
barliyi ilo alot bolgiisti edorok ritm ifast;

7. Sagirdlordon sevarok dinlodiklori
on az iki musiqi niimunasini voraqo
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yazmalart istonilirdi (bu musiqi
niimunalarini heg kima bildirmomalori
barads tolimatlandirildilar). Novboti
darslorde musiqi niimunalori saslondi-
rilorok sagirdlors tapsirilirdi ki, onlarin
sinifde kimin musiqi z6vqiine uygun
oldugunu tapsinlar (dinlonilon musiqi-
nin soxsi keyfiyyatlorlo olagosini gos-
toron oyani siibut).

8. Eyni movzuda iki musiqi nii-
munosi (pesokar vo geyri-pesokar)
soslondirilorok hans1 musiqidon sonra
hans1 rongin (Liiser rong testi) emo-
sional sferasinda olduqlarini voraqdo
qeyd edirdilor. Bunun naticosindon
c¢ix1s edorok metodikada hans1 musiqi
niimunslorindan istifado edilocoyino
qorar verilirdi.

9. Darslarin avvalinds vo sonunda
M.Liiser testinin sado variantini totbiq
etmokls tatbiq etdiyimiz metodikalarin
sagirdlorin emosional sferasina tosirini
mioyyaon edirdik.

Miiasir tohsilin mozmunu v strate-
giyalar1 hor bir sagirdo miisbot tosir
etmolidir. Miiasir tohsil metodlar1 sa-
girdlorin xayallarina, tohsilo dair istok
vo gozlontilorino cavab vermolidir.
Bu mogsadlo do todgiqat zamani
asagidaki metodlarindan istifado
olunmusdur:

— yeniyetmalorin todris motivasiya-
sinin Oyronilmasi {i¢iin “Ta-
mamlanmamis ctimloalor” meto-
dikast (Yuryeva Svetlana An-
tolyeva);
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— “Tadris motivlori” metodikasi;

— Yeniyetmaonin tolim motivasiya-
sinin diagnostikast (N.C.Badmae-
voy, M.V. Matyuxinoy).

Alman gostoricilorin emal ii¢lin
riyazi-statistik metodlardan istifado
edilmis, molumatlarin komiyyat, key-
fiyyat tohlili aparilmigdir.

Eksperiment 3 morholodo aparildi:

I — mioyyonedici morhalasindo
350 sagirdin 130 qiz vo 120 oglan ol-
magla 250 nofori, tosadiifi segmo yolu
ilo, eksperimental qrupa vo 100 sagird
i1so kontrol qrupa ayird edilmisdi.
Tadgiqata calb edilmis 350 nafor 7, 8
va 9-cu sinif sagirdlorinin tolim mo-
tivlorinin ilkin saviyyasi miioyyaon edildi.

IT morhalads eksperimental qrup-
larda musiqinin tolim motivasiyasina
tosirini oyronmok Tigiin bir todris ili
miiddatinds hoftodo 1 dofs olmagla
45 doqiqgo arzinds psixoloji diagnos-
tika, qrup terapiyalari, musiqi moaggo-
lalori va sairden ibarat olan “Musiqi-
tolim motivasiyast” metodikasi totbiq
edilmisdir.

[T marhals tadris ilinin sonunda
todqiqat proqrami basa g¢atdigdan
sonra hoyata kecirildi. Bu zaman
programin totbiqi ilo bagli alinan
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noticolori miigayiso etmok ii¢lin hom
eksperimental, hom do kontrol qrup-
larda “Yeniyetmoalords todris motiva-
siyasinin Oyranilmasi”, “Tolim motiv-
lori” vo “Yeniyetmonin moktab moti-
vasiyasmnin diagnostikas1” metodikalari
totbiq edildi. ©lds olunmus molumat-
larin iglonmasi vo yekun naticolorin
cixarilmasi magsadilo SPSS-22 — IBM
SPSS (Statiscal Package for the Social
Science) progqraminin 22-ci paket
versiyasi totbiq edilmisdir. Alinan
naticolorin komiyyot vo keyfiyyot
analizi aparilmigdir. Ovvalco sosio-
demogqrafik olamatlor {igiin say, faiz,
ortalama, standart yayinma, doyigsmo
aralig1l, minimum vo maksimum gosto-
ricilori miioyyon edilmisdir. Todqiqatda
iki asil1 olmayan qrupun qarsilasdiril-
masinda normal paylanma gostormo-
yon qruplar Mann-Vitney “U” testi
ilo tohlil edildi. Tkidon cox asili ol-
mayan qrup qarsilagdirilmalarinda iso
normal paylanma gdstormayan qruplar
t¢lin Kruskal-Vallis “H” testi ilo
noticolor miioyyanlosdirildi. Iki dayis-
kon arasindaki miinasibat Spirman
korrelyasiyast ilo tohlil edildi. p<0,05
statistik olaraq ohomiyyotli gobul
edilmisdir.




Boaylorova-Olakbarova B.

Eksperiment naticalarinin statistik tohlili

Cadval 1.
Eksperimental va kontrol qruplar iigiin demogqrafik gostoricilar
Eksperimental qrup Kontrol qrup
Demogqrafik slamatlor
N % N %
Qiz 130 52% 50 50%
Cinsiyyat

Oglan 120 48% 50 50%

Ta 53 21,2% 20 20%
7 | 7b 21 8,4% 10 10%

Tc 17 6,8% 10 10%

Sinif

8 | 8a 71 28,4% 30 30%

9a 52 20,8% 15 15%
9

9 36 14,4% 15 15%
232 nomrali maktab | 76 19,2% 25 25%
Atatiirk liseyi 48 21,2% 25 25%

Maktab .
Istanbul liseyi 53 29.2% 25 25%
Elitar Gimnaziya 73 30,4% 25 25%
Toplam 250 100% 100 100%

1 vo 2-ci sokildo eksperimental, 2
v 3-cii diagramda iso nozarat qrupu-
nun, uygun olaraq, eksperimentdon

yuksak
13%

orta
45%

ovval vo sonraki naticalori gostoril-
misdir.

asagi
42%

= asagi orta = viiksak

Sakil 1. Eksperimental qrupda pre-test naticalori
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yiiksak
72%

orta
25%

= asagl orta = viiksak

Dia Sakil 2. Eksperimental qrupda post-test naticalori

yiiksak

orta
58%

asagi
26%

= asagl w®orta viiksak

Sakil 3. Kontrol qrupda pre-test naticalari

yuksak

orta
48%

Kontrol qrupda aparilan pre-test
vo post-test naticolori bir-birindon o
godor do forglonmomisdir. Lakin eks-
perimental qrupda sagirdlorin tolim
motivasiyast ‘“Musiqi-tolim motiva-
siyas1” metodikasinin totbiqi natice-
sindo shomiyyatli doracads yliksolmis-
dir. Bu da “Musiqi-tolim motivasiyast”

Sakil 4. Kontrol qrupda post-test naticalori
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asagi
28%

= asagl m=orta viiksak

metodikasinin sagirdlorin tolim motiv-
lorino miisbat tasirini birmoanali sokildo
tosdiglomisdir.

Eksperimental qrup ti¢iin “Musiqi-
tolim motivasiyas1” metodikasmin tot-
bigindon alinan naticalorin demoqrafik
analizindo Mann-Vitney “U” testi vo
Kruskal-Vallis “H” testinin noticolori
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qarsilasdirilmisdir. Bizim todqigatimiz-
da Mann-Vitney “U” testinin naticalo-
rind goro miloyyon edilmisdir ki, qiz-
larda tolim motivasiyas1 oglanlara
nisbaton daha ytiksokdir. Sagirdlorin
tohsil aldig1 sinif soviyyasi ilo tolim
motivasiyasi arasinda da Kruskal-
Vallis “H” testinin naticaloring gors
statistik ohomiyyatli olaqo miisahido
edilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki,
sinif pillasi artdiqca, tolim motivasiyasi
asag1 distr. Yoni 7-ci sinif sagirdlo-
rinin tolim motivasiyast 8-ci sinif
sagirdlori ilo miigayisods vo 8-ci sinif
sagirdlorinin tolim motivasiyasi 9-cu
sinif sagirdlori ilo miiqayisado daha
yuksok olmusdur. Bu sinif pillosi
artdigca, dars yiikiiniin artmasi, tolimin

mozmununun miasir sagirdlorin tolob
vo maraqlarma tolimds totbiq edilon
tolim strategiyalarinin iso onlarin
Oyronma tislubuna cavab vermomaosi
ilo izah edilo bilor. Bu fakt sagirdlorlo
aparilan séhbat vo miisahiboalords do
0z oksini tapmisdir.

Novbati Kruskal-Vallis H testinin
naticolori sagirdlorin oxuduglart mok-
toblo onlarin tolim motivasiyasi ara-
sinda slagonin olmadigini gostormis-
dir. Moasalos ondadir ki, todqiqata calb
edilon 4 eksperimental sinifdon 3-ii
0zol moktab, biri iso dovlat moktobina
aid idi. Bu da sagirdlorin tolim mo-
tivlorinin moktobin yerlosdiyi orazidon,
ailolorin sosial imkanlarindan asili
olmadigini gostormisdir.

Cadval 2.

Eksperimental qrupda eksperimentdan sonra alinan naticalarin
demoqrafik malumatlarla qarsilasdirilmasi

Tadqiq olunanlarin “tadris motivlari” metodikasi
Demogqrafik slamatlor ) standart | Statistik
min Maks ortalama )
yaymma | natico
Qiz 0,00 2,10 57,25 0,33
Cinsiyyat 0,002*
Oglan 0,00 2,10 4451 0,61
7 0,20 2,15 88,68 0,41
Sinif 8 0,30 2,25 84,78 0,51
0,04*
9 0,25 2,20 54,65 0,54
232 némrali moktob 0,32 1,20 43,15 0,43
Atatiirk liseyi 0,10 1,10 84,83 0,42
Moktab . —
Istanbul liseyi 0,22 1,25 65,26 0,75 0,25
Elitar Gimnaziya 0,10 1,20 72,84 0,78
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Cadval 3-do eksperimental vo kon-
trol qruplarin “Yeniyetmonin tolim mo-
tivasiyasinin diaqnostikast” (N.C.Bad-

mayeva, M.V.Matyuxina) metodikas1
izro pre-test vo post-test naticolori ve-
rilmisdir.

Cadval 3.

Eksperimental va kontrol qruplarda “Yeniyetmanin talim motivasiyasinin
diagnostikas1” (N.C.Badmayeva, M.V.Matyuxina) metodikasinin
pre-test va post-test naticalori

Eksperimental qrup Kontrol qrup
Motivler Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Maosuliyyat, borc 3,9% 5,8% 5,4% 4,4%
Oziiniitayin - 27% 22,7% 23% 19%
Oziiniiinkisaf
Rifah 9,4% 8,4% 9% 11,7%
Oziinii qabuletdirmo | 8,6% 6% 5,6% 6,4%
Prestij 4,4% 6,2% 7% 7%
Ugursuzlugdan 4,8% 4,9% 5,7% 6,3%
qagmaq
Tadris mezmunu 5,5% 5:4% 5,9% 3,9%
Oyronmo prosesi 1,9% 3,5% 3,4% 3,4%
Kommunikativ 1,9% 3,3% 3,7% 7.9%
Yaradici 3,2% 7,8% 9% 6%
gercaklagdirma
Ugur — yiiksok qiymat | 29% 25% 23% 24%
alds etma
Toplam 100% 100% 100% 100%

“Ugur — yiiksak giymat aldo etma”,
“Rifah”, “Oziinii gobul etdirma”
motivlorinin gostaricilorinin asagi
diismasi daxili motivasiyalarinda oho-
miyyatli artim, daxili monavi rahatliq,
mozmunun maraqli oldugu halda sa-
girdlorin yiiksok qiymatlors can atma-
masl, 0ziinii gobul etdirmays holledici
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ohomiyyat vermomosi ilo izah etmok
olar. Daxili momnunluq vo idrak
maragmin tomin olunmasi 6ziinii gobul
etdirmo motivinin aktualligin azaltmig-
dir.

“Musiqi-tolim motivasiyas1” meto-
dikas1 tokco motiva deyil, sagirdlorin
doyorlor sistemino do tosir edorak,
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nailiyyatlor xatrine tohsil deyil, niima-
yis xatrina inkisaf deyil, daxili motiv
olan inkisaf xotrino tohsil tolobatini
aktuallagdirmisdir. Noticodo sagird-
lorin dayarlar iyerarxiyasinda ciddi doyi-

siklik bas vermisdir.

60

50

40

30

20

- .
, ——ees

yuksak normal

5,6, 7 va 8-ci grafiklordo eksperimental
vo kontrol qruplarda todris motivasi-
yasinin 0yranilmasi ligiin totbiq edilon
“Tamamlanmamis ciimlalor” metodi-
kasinin ilk 3 sual blok iizro pre-test
Vo post-test naticalori oks olunmusdur.

Sakil 5. Eksperimental qrupda “Tamamlanmanus ciimlolor” metodikasinin
1 II, 11l suallar bloku tizra pre-test naticalori
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Sokil 6. Eksperimental qrupda “Tamamlanmamis ciimlalor” metodikasinin
I II, I1I suallar bloku iizra post-test naticalori
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Sakil 7. Kontrol grupda “Tamamlanmamus ciimlalor” metodikasinin
I II, I suallar bloku iizra pre-test naticalari
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Sakil 8. Kontrol qrupda “Tamamlanmamus ciimlalor” metodikasinin
1, II, I suallar bloku iizra post-test naticalori

Eksperimental qrupun statistik
naticolari onu gostarir ki, tatbiq edilon
“musiqi-tolim motivasiyas1” metodika-
simin sagirdlorin tolim maraqlarinin
inkisafina ciddi tosiri olmusdur. Ekspe-
rimental qrupundan forqli olaraq kon-
trol qrupda pre-test vo post-test natico-
lori arasmdaki forq statistik shomiyyatli
olmamuigdir. Bu bir daha bizim todqi-
qatimizin forziyyasini tasdiq etmisdir.

Asagidaki codvalds yeniyetmalordo
tolim motivinin dyranilmasi ligiin tot-
biq edilon “Tamamlanmamis ciimlo-

lor” metodikasindan alman naticalorin
“Kolmogqorov-Smirnov meyar1” ilo
tohlilinin noticalori verilmisdir. Bu
naticalar bizs tohlil edilocok 6 skalanin
variasiya genisliyini toyin etmoyo
imkani verir. Natico gostorir ki, segcmo
izro paylanma 5 skalada normal pay-
lanmadan farqglonir (p<0,05), digor 1
skalada forq statistik shamiyyaetli deyil
(p>0,05). Bu sobabdon, skalalarin toh-
lili tiglin geyri-parametrik tisuldan —
Spirman Korrelyasiyasindan istifado
edilmisdir.

Cadval 5.
“Tamamlanmamis ciimlalor” metodikasi naticalorinin
“Kolmogorov-Smirnov meyari” iizra tohlili
N Ortalama Standart Kolmogqorov- Statistik

yaymma Smirnov Testi natica
I Blok 250 4,05 0,056 0,084 0,000
11 Blok 250 3,19 0,042 0,091 0,000
III Blok 250 3,35 0,050 0,089 0,000
IV Blok 250 3,21 0,038 0,076 0,001
V Blok 250 3,62 0,052 0,053 0,087
VI Blok 250 3,31 0,041 0,071 0,004
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Sagirdlorin tadris motivasiyasinin
Oyranilmasi ticiin totbiq edilon “Tamam-
lanmamus ciimlolor’” metodikasinin ska-
lalar aras1 korrelyasiya analizinin noticasi
(Spirman) cadval 6-da verilmisdir. Tolim
motivasiyasinin 0yronilmasi ti¢ilin
“Tamamlanmamis ctimlolor” metodi-
kasinda 6 alt skala (blok) vardir. I blok
liclin motivasiya saviyyalori bir sagird
liclin Oyronmonin $oXsi manasinin no
gador giiclii oldugunu gostarir. 11 blok
motivasiya saviyyalari yeniyetmalorin
moqsad qoymagq gabiliyyatinin inkisaf
doracasini gostarir. Anketin I1I bloku
motivasiyamn idrak va sosial motivlarini
gostorir. Anketin IV bloku dyronmo
ticiin daxili va ya xarici motivasiyadan
hansinin iistiin oldugunu agkar etmaya
imkan verir. V blok yeniyetmads ugur
gqazanmagq vo ya ugursuzluqdan qag-
magq istoyini miioyyan etmoys imkan
verir. VI blok iso davranis motivlorinin
hoyata kegirilmasi imkanini miioyyon-
logdirmaya imkan verir. Spirman kor-
relyasiya analizi ilo bu gkalalar arasin-
daki statistik olagolora baxilmisdir.
Tadqigatin naticalorine gors sagirdlor-
do Gyronmonin saxsi manasi ilo onlarin
maoqsad qoymagq qabiliyyati, idrak vo
sosial motivleri, daxili vo ya xarici
motivlor vo davranig motivlori arasinda
statistik ohomiyyatli alago miioyyon
edilmomisdir (p>0,05). Lakin sagird-
lordo Gyranmonin soxsi monast ilo on-
larin moktobds ugur qazanmagq skalasi
arasinda ciddi statistik ohomiyyatli
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pozitiv alage geydo alinmusdir (p<0,05).
Bu o demokdir ki, sagirdlordo 6yronmo-
nin $oxsi monasi artdiqca, moktobdo
ugur qazanmagq istoyi do artir. Vo ya
oksinog, moktobdo ugur qazandigea sa-
girdlordo Oyronmonin $oxsi monasi
artmaga baglayir. Miioyyon edilmisdir
ki, sagirdlordo magsad qoymaq qabi-
liyyatinin inkisaf dorocosi ilo dyron-
monin $oxsi monasi, idrak vo sosial
motivlori, daxili va ya xarici motivler,
moktobdo ugur qazanmasi vo davranis
motivlori arasinda statistik chomiyyatli
olago miioyyon edilmomisdir (p>0,05).
Korrelyasiya testinin naticaloring goro
motivasiyanin idrak vo sosial motivlori
ilo dyronmonin $oxsi monast, todqiq
olunanlarin moaqsod qoymagq qabiliy-
yoti, davranis motivlori arasinda sta-
tistik shamiyyatli slaqo miioyyon edil-
momisdir (p>0,05). Lakin motivasi-
yanin idrak vo sosial motivlori ilo da-
xili motivlor, moktobdo ugur gazanmaq
istoyi arasinda statistik ohomiyyaetli
pozitiv alagonin olmasi miioyyan edil-
misdir (p<0,05). Yoni todqiq olunan-
larda idrak vo sosial motivlor artdiqca,
daxili motivlar vo maktobdo ugur qa-
zanmaq istoyi artmaga baglayir. Vo
ya oksing, daxili motivlor vo ya mok-
tobdo ugur qazanmagq istoyi artdiqca
todqiq olunanlarin idrak va sosial mo-
tivlori artmaga baslayir. Daxili vo ya
xarici motivlorlo dyronmonin soxsi
monasli, yeniyetmolorin moagsad qoy-
maq qabiliyyati, moktobdo ugur qazan-
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maq vo davranis motivlorinin hoyata
kecirilmasi skalalar1 arasinda statistik
ohomiyyatli alage miioyyan edilmomis-
dir (p>0,05). Lakin daxili vo ya xarici
motivlorlo idrak vo sosial motivlor ara-
sinda statistik ohomiyyatli pozitiv
olago tasbit edilmisdir (p<0,05). Bu
o demokdir ki, todqiq olunanin daxili
motivlori artdigca, idrak vo sosial mo-
tivlori do artir. Novbati 5-ci skalanin
naticoloring goro iso yeniyetmonin mok-
tobdo ugur qazanmagq istoyi ilo mogsod
goymagq qabiliyyati, daxili vo ya xarici
motivasiyasi, davranig motivlori ara-
sinda statistik ohomiyyatli slago miioy-
yon edilmomisdir (p>0,05). Lakin
tadqiq olunanlarin moktabdo ugur qa-

zanmaq istoyi ilo Oyronmonin soxsi
monasl, idrak vo sosial motivlori arasin-
da statistik shomiyyatli pozitiv alaqo
movcuddur (p<0,05). Bu o demokdir ki,
todqiq edilonlorin moktobds ugur qa-
zanmaq istoyi artdiqca, ona diiz miitona-
sib olaraq todqiq olunanlarda Gyronmo-
nin $oxsi manasi, idrak vo sosial motiv-
lori do artmaga baslayir. Korrelyasiya
testinin naticalorine gore apardigimiz
todgiqatda sagirdlorin davranis motiv-
lori ilo onlarin moktobds ugur gazanmaq
istoyi, magsad qoymaq qabiliyyati, da-
xili vo ya xarici motivasiyasi, Oyron-
monin $axsi monasi, idrak va sosial
motivlori arasinda statistik shamiyyotli
olags miioyyon edilmomisdir (p>0,05).

Cadval 6.

“Tamamlanmamis ciimlalor” metodikasinin skalalararasi
korrelyasiya analizinin naticasi (Spirman)

I Blok IIBlok | HIBlok | IVBIok | VBlok | VIBlok
I Blok I -0,031 0081| -0102| 0287 0,068
b 0,628 0,204 0,108 0,000 0,282
n 250 250 250 250 250
IBlok | 0,031 0,063|  -0,004 -0,091 0,047
b 0,628 0318 0,947 0,150 0,459
n 250 250 250 250 250
I Blok | 0,081 0,063 02997 0,222" 0,058
b 0,204 0,318 0,000 0,000 0,363
n 250 250 250 250 250
IVBlok | 0,102] -0,004] 0,299" 0,102 0,114
b 0,108 0,947 0,000 0,107 0,073
n 250 250 250 250 250
VBIok I 0287 -0091] 0,222" 0,102 0,039
b 0,000 0,150 0,000 0,107 0,537
n 250 250 250 250 250
VIBlok [ 0,068 0,047 0,058 0,114 0,039
p 0,282 0,459 0,363 0,073 0,537
n 250 250 250 250 250
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Cadval 7-da Eksperimental vo kon-
trol qrupda olan yeniyetmolorin todris
motivasiyasinin 0yronilmasi ti¢iin
“Tamamlanmamig ciimlolor” meto-
dikasmin IV, V, VI bloklar1 lizra pre-
tes vo post-testin naticolori gostoril-
misdir. Eksperimental qrupun pre-test
naticasine gora 37,2% sagirdds xarici
motivlor daxili motivlordon {iistiin
olmusdur. Bu, tolim faaliyystlorindoki
ugursuzluglarin qarsisini almaq istoyi
vo miivaffoqiyyot aldo etmak istoyin-
don xobar versa do tohsil motivlorinin
hoyata kegirilmosindo davranis foaliy-
yatinin olmamasini da gostarir. “Mu-
sigi-tolim motivasiyas1” metodika-
sinin totbigindon sonra bu gostorici

azalaraq 17,6% olmusdur. Pre-testdo
sagirdlorin 48,8%-ds xarici vo daxili
motivlor togribon borabar soviyyado
olmusdur. Burada hom miivoffoqiyyat
arzusu, hom do ugursuzluqlardan
¢okinmok masalasi do eyni doracado
aktual olmusdur. Post-testdo bu gos-
torici 46,8%-o diismiisdiir. Sagirdlorin
14%-do pre-testdo daxili motivlor
xarici motivlora nisboaton tistiinliik
toskil etmisdir. Bu, 6yronma maraginin
miivoffoqiyyat arzusundan tistiin olma-
sindan xobar verir vo davamli uguru
sortlondiron miihiim amildir. Bu gos-
torici post-testdo shomiyyotli doraca-
do — iki dofodon daha ¢ox yiiksolorok
35,6% olmusdur.

Cadval 7.

Eksperimental va kontrol grupda “Tamamlanmamus ciimlaolor”
metodikasimin 1V, V, VI sual bloklart iizra pre-test va post-test naticalori

Eksperimental qrup Kontrol qrup
Motivlor Pre-test Post-test Pre-test Post-test
N % N %
Xarici motivler 93 37.2% 44 17,6% 45 45% 39 39%
Xarici vo daxili 117 46,8% 36 34%
motivier 122 48,8% 32 32%
Daxili motivler 35 14% 89 35,6% 23 23% 25 27%
Comi 250 100% 250 100% 100 100% 100 100%

Kontrol grupun pre-test noticosing
goro sagirdlorin 45%-do xarici motivlor
daxili motivlora nisbaton iistlinliik
toskil etmisdir. Post-test noticolorindo
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159 bu roqom 39% olmusdur. Pre-test
naticosindo 32% sagirddo xarici vo
daxili motivlorin soviyyasi toqribon
borabor olmugdur. Bu rogom post-
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testdo artaraq 34% olmusdur. 23% sa-
girdds pre-testdo daxili motivlor xa-
rici motivlordon iistiin olmusdur. Bu
gostorici post-testdo 25% olmusdur.

Umumilikdo goldiyimiz naticolora
g0ra yeniyetmolorin tolim motivlorinin
yiiksolmasi iiciin totbiq etdiyimiz me-
todikalar effektiv olmusdur. Sagird-
lorin xarici motivlori daxili motivlor
ilo yer doyisdirmisdir. Bu 6zlinii “6zii-
nii qobul etdirmo” motivinin asagi
diismosi (8.6% — 6%) vo “Oyonmo”
motivinin yiliksalmosinds (1.9% —
3.5%) ifadoa edilmisdir. Daxili manavi
rahatliq, mozmunun maraql oldugu
halda yiiksok qiymatlora, 6ziinii gobul
etdirmoyo ohomiyyot vermomalori,
daxili mamnunluq vs idrak maraginin
tomin olunmasi 6ziinii gobul etdirmo
motivinin aktualliginin azalmasi ilo
miigahido etmisdir. Totbiq etdiyimiz
metodika tokco sagirdlorin tolim moti-
ving deyil, onlarin doyarlor sistemina
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do ohomiyyatli tosir gostormisdir.
Noaticada tohsil xatrina tohsil, inkisaf
xotring inkisaf motivlori asag1 diismiis
va bu sagirdlorin yaradici gergoklosmo
motivinin yiiksalisi ilo kompensasiya
edilmisdir. Basqa so6zlo, sagirdlorin
doyorlor ierarxiyasinda ciddi miisbot
doyisiklik bas vermisdir.
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THE ROLE OF MUSIC IN THE FORMATION OF
LEARNING MOTIVATION IN TEENAGER

Bahar Baylarova-Alekperova
ABSTRACT

The results of an experimental study of the psychological influence of
music on the formation of academic motivation in adolescents are considered
in the article. A special emphasis aimed at formation of academic motivation
was put on the development of musical taste and perception among students.
A quantitative and qualitative analysis of the research results showed that
the effect of music on the academic motivation of adolescents does not
depend on their academic excellence and demographic indices. The influence
of music on the formation of academic motivation of students differed in the
gender aspect. The technique of music therapy used in the study led to a
qualitative change in the structure of academic motivation of students.

Roye¢i O.T. Baxsoliyev, psixologiya iizra elmlor doktoru, professor
Moaqalo redaksiyaya 01 oktyabr 2020-ci ildo daxil olmusdur
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GIRIS
S osial vo iqtisadi doyisikliklorin
stiratlo bas verdiyi bir dovrdo
gonc nasildo problemlori yaradict, so-
moarali vo geyri-standart sokildo hall et-
mok gabiliyyatinin formalagdirilmasi
miasir texnoloji dovrdo tohsil sistemi-
nin zoruri masalalordon biridir. Bu as-
pektdo tohsil miitoxassislorinin qarsi-
sinda duran asas masalalarindon biri do
sagirdlorin yaradici potensialinin inkigaf
etdirilmosidir.

Insanin yaradic1 foaliyyotinin —
biitiinliikds onun istonilon formasinin
yaranmasinda istirak edon zaruri ele-
ment toxoyylildiir. Bu baximdan gii-
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nlimiizdo toxoyyiiliin inkisaf etdiril-
masi problemi aktual hesab olunur.
Inkisaf etmis bir ¢ox 6lkalorda yaradici
soxsiyyati yetisdirmok {i¢iin bir ¢ox
noazariyyalor yaradilmig vo totbiq olun-
magqdadir. Bunlardan biri Triz (Ixti-
raciliq mosalolorinin halli nozoriyys-
s1) nazariyyasidir. Osas1 1946-c1 1lda
Bakida Genrix Altsuller vo omokdas-
lar1 terafindon qoyulmusdur. Nozoriyyo
osason texniki problemlorin hallino
yonoaldilmisdir. Todricon nozoriyyo
biznes, reklam, jurnalistika, incosonat,
siyasat vo s. kimi sahoalords 0ziinii
dogrultmusdur. Genis totbiq olundugu
saholordon biri tohsildir.
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G.S.Altsullerin fikrinco, TRIZ
(Ixtirag1liq mosalalerinin halli nozo-
riyyasi) yaradici axtarisda olan usaga
faydali metod vo alqoritmlor toklif
edir. Bu da 6z névbosinds psixikanin
malik oldugu prinsiplor tizorinds qu-
rulan idrak proseslorinin inkisafina
sabob olur. TRIZ nozoriyyesinin —
osas moqsadi yaradici soxsiyyotdo
diisiinco ¢evikliyini, toxayyiilii inkisaf
etdirmok va foaliyyotin miixtolif saho-
lorinds problemlorin hollino yo6nal-
mis qabiliyyatin formalagdirilmasini
tomin etmokdir.

Yaradic1 toxoyyiil — yeni, tokrar-
olunmaz obrazlarin yaradilmasi ilo
xarakterizo olunan yaradici faaliyystdo
tozahiir edon idrak prosesidir. Todqi-
qatlardan goriindiiyii kimi, o, yalniz
informasiyanin effektiv sokildo monim-
sonilmasi sorti kimi ¢ixis etmir, hom
do usaglarin malik olduglari biliklorin
yaradict formalasmasinin zominini
toskil edir vo soxsiyyatin 6ziliniiinki-
safina imkan yaradir, onu motivlosdirir.
TRiZ texnologiyasi yaradici toxayyii-
liin inkisaf etdirilmosinin an effektiv
vasitalorindon biridir. Bu texnologiya-
nin totbiqi sagirdlordo “Hor seydo
yaradiciliq!” yanagsmasini formalagdir-
maga vo inkisaf etdirmoys imkan
Verir.

Bunu da qeyd edok ki, XVIII asr
fransiz maarif¢ilorindon olan J.J.Russo
“Emil vo ya Torbiys haqqinda” adli
pedaqoji asorindo usaq inkisafinin,
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tolim metodlarmim orijinal xarakteristi-
kasini vermisgdir. O, todris moasgalolo-
rinds problemli voziyyatin yaradilmasi
vo axtarig xarakterli olmasini toklif
etmigdir. Bununla yanasi o, tolimin
tobiot hadisolorinin miisahidasi
ilo togkilinin zoruriliyini vurgulamisdir.
Problemli voziyyotin yaradilmasi
vo onun hall yolunun tapilmasi prosesi
sagirdi yaradic1 axtarisa sovq edir
ki, bu da tolimin keyfiyystinin art-
masina sobab olur. Mohz TRIZ tex-
nologiyasi problemli voziyyotds krea-
tiv hall yollarinin toklif edilmosini
sortlondirir.

Hazir nlimunslors asaslanan ono-
novi tolim prosesindo sagirdlor yeni
bir problem-masaloni hall etmoyo
baslayarkon geyri-ixtiyari onu molum
hall yollar1, metodlar vo ya konsep-
siyalardan istifado edorak hall etmoyo
calisir. Noticods yaddasinda avvallor
istifados etdiyi vo ya miisllimin niimayis
etdirdiyi yollar1 toklif edir, yoni mov-
cud goliblar tizorindon islomays yono-
lir. Bu hal “psixoloji otalot” fenomeni-
dir. Qeyd edok ki, psixoloji otalot ov-
valki tacriibaya asaslanan molum qo-
rarlarin, metodlarin, harokatlorin vo
s.-nin qeyri-ixtiyari istifadosidir.

Biz yeni bir problemi holl etmoyo
baglayarkon geyri-ixtiyari olaraq onu
molum hall yollari, metodlar vo ya
konsepsiyalardan istifade edorok hall
etmoya calisirig. Noticodo yaddasimiz
biza avvallar istifads etdiyimiz yollari




Pedaqoji psixologiya

toklif edir, yoni mévcud galiblor iizo-
rindon islomayo yonlondirir. Bu hal
psixoloji otalot fenomenidir. Beloliklo,
psixoloji atalot avvalki tocriibays osas-
lanan molum gorarlarin, metodlarin,
harokatlorin vo s.-nin qeyri-ixtiyari
istifadosidir.

Psixoloji otalot fenomeni biitiin
insanlarm giindolik hoyat vo foaliyyot-
lorinds miisahids edilon genis yayilmis
bir tozahiirdiir. Bu kigik yaslardan
onanavi tolim-torbiys prosesinds for-
malagan stereotip diistincolordon iroli
galir. Psixoloji otalotin hom miisbat,
hom do manfi cohatlori vardir. Onun
moanfi vo miisbat cohatlori problemlorin
xtisusiyyatlori vo onlarin hollins ya-
nasma ilo sortlonir. Problemlor iki
grupa ayrilir: 1) halli molum olan —
kitab, jurnal vo ya miitoxassislo mas-
lohatlogorok holl edilon problemlor;
2) holli namoalum olan — yaradici ya-
nasma tolob olunan problemlor. Bir
miitoxassis ti¢lin sado problem molum
hall yollari ils hall edildikdo — bu yaxst
vo adi prosesdir. Bu halda molum
problems artiq vaxt sorf etmoya ehtiyac
olmur vo psixoloji otalotin burada
tozahiirii normal vo miisbot hal hesab
edilir. Ancaq yeni tip problemlar hall
edilirsa, psixoloji atalat bir maneadir.
Beloliklo, psixoloji otalot, miintozom
bas veran proseslords faydali, yara-
diciliq proseslorinds isa angal olur.

Qeyd edok ki, komforta istigamat-
lonmis miiasir yagsam folsofasi insanla-
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rin hayatini ylingiillosdiron vo onlari
miimkiin gador az problemli voziyyatlo
qarsilagmalarini tomin etmayi nozardo
tutur. Bu hal, insanlarda psixoloji
otalotin kiitlovilosmasi vo inkisafini
sortlondiracok. Bu iso sivilizasiya qar-
sisina ¢ixan pandemiya, global istilos-
mo, ekologiya va s. bu kimi problem-
lorin hollinds zoruri olan comiyyatin ya-
radic1 yanagma potensialinin azalma-
sina, titkonmosina gatirib ¢ixara bilar.
Belo hallarin garsisinin alinmasi tigiin,
tohsil sisteminds psixoloq vo miiollim-
lorin komayi ilo sagirdlorin yaradiciliq
potensialinin inkisafina istiqgamatlon-
mis gabaqcil tocriibolorin dyronilmasi
va psixoloji-pedaqoji metodikalarin ye-
nilonmasi moagsadouygun va vacibdir.

Todqgigatimiz gostormisdir ki, tolim
prosesindo TRIZ nazoriyyasing istinad
edon metodikalarin vo tapsiriglarin
istifadosi kigikyaslt moktoblilorin ya-
radict aqli foaliyystinin inkisafina
miisbat tosir gostarir. Bu tapsiriglar yal-
niz problemli vaziyyatlor {i¢lin miivafiq
hall yollarii tapmagi deyil, hom do
timumilikde sagirdlorin yaradici
toxoyylliinlin inkisafin1 tomin edir.
Moktoblilorin inkisafi {i¢iin uygun-
lasdirilmis TRIZ texnologiyas1 daha
cox yaradici toxoyyiiliin, tofokkiiriin,
yaradiciligin inkisafi kontekstinds tot-
biq edilir. Bunun sobabi nazariyyanin
qeyri-standart yaradici yanagsma tolob
edon tapsiriglari, diislinco stereotip-
lorini aradan qaldirmasi, eloca do mo-
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lum vo ya toklif olunan sarhoadlori as-
maqda komok etmosidir.

Problemlosdirilmoys osaslanan
tolim sagird soxsiyystinin inkisafinin
stimullasdirilmasini nozordos tutur. Bu
halda tolim orijinal izahlardan istifado
edilmasini, olan molumatlarin yenidon
nazardan kegirilmasini, yeni monalarimn,
forqli sorhlorin axtarilmasini nozordo
tutur. Bu sagirdlorin dyronilon mosa-
lalors fordi yanagmalarini vo siiurlari-
nin refleksiv planda formalagmasini
tomin edir [1, s. 98].

Tabii ki, bir ¢ox tolim texnologi-
yalar1 kimi, TRIZ texnologiyasinin
da kigikyasli usaglar li¢iin uygunlas-
dirtlmis vo somorali istifadosi {igiin
metodlar miioyyon edilmisdir. Bu
metodlara asagidakilar aid edilir:

— Beyin firtinasi metodu. O, yara-
dic1 faaliyyatin stimullagdirilmasina
osaslanan problem hollinin effektiv
metodudur. Miizakiranin istirak¢ilarina
miimkiin godor ¢ox sayda hall variant-
larin1 sdylomak toklif olunur. Yekdil-
liklo gobul edilmis hall natico hesab
olunur.

— Morfoloji tohlil metodundan
yaradic1 toxoyyiiliin inkisaf etdirilmasi,
stereotiplorin, geyri-real fantaziyalarin
aradan qaldirilmasi tigiin istifado olu-
nur. Bu metodun mahiyyatini bir
obyektin yeni obrazinin yaradilmasi
ictin homin obyektin miixtalif vari-
antlarda qiymotlondirilmalarinin timu-
milosdirilmasi toskil edir.
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— Fokal obyektlor metodu bir vo
ya bir ne¢o obyektin xiisusiyyatlorinin
digor obyektos kogiiriilmosindon ibarat-
dir. Bu metod yalniz nitqi, tofokkiitii
vo toxoyyllil inkisaf etdirmoyas deyil,
hom do onlar1 stiurlu sokildo yonalt-
mayo, idars etmaya imkan verir. Fokal
obyektlor metodunun daha bir iistiin-
liyii assosiativ tofokkiiriin inkisafina
yardim etmasidir.

— Sistemli tohlil metodu diinyaya
qarsiligh olagali elementlordon ibarot
olan vahid sistem kimi baxmaga imkan
verir. Sistemli tohlil metodu miirakkab
problemli voziyyetlords gorarin qabul
edilmaosi prosesinda sistemin miimkiin
godor daha ¢ox element vo proseslo-
rinin bu gorardan neca tosirlonacayini
diggetds saxlamaga vo nozars almaga
imkan verir.

— Kataloq metodu usaqlara nagil
yaratmaq bacariginin formalasmasina
yonalmisdir. Metod hadisalorin basver-
mo imkanlarini nazordon kegirarkon
psixoloji otalotin aradan qaldirilmasi
va stereotiplorin qirilmast tigiin istifado
olunur. Nagil gohromanlarinin, onlarin
harokatlorinin vo hadiso yerinin tosviri-
nin fikirlosib tapilmasinda orijinalligin
tomin edilmosing istigamatlonir.

— Kigik insanlarla modellosdirmo
vo ya KIM metodu. Bu metod tobii
Vo siini (insan toxayyiiliindo yaradil-
mis) diinyada bas veron proseslorin
modellosdirilmasini hoyata kegirmok
imkan1 verir. Metod belo diinyada
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sistem vo proseslorin modellorini
toqdim etmoyo komok edir. Proseslorin
caroyan etdiyi sahodo olan elementlorin
canli varhqlarla doyisdirilmasi tofok-
kiirii soarbastlosdirir, onu daha azad
edir. On fantastik horakatlori heg ol-
mazsa fikron hoyata kegirmok vo onun
naticolorini doyorlondirmok imkani
verir vo s. [6].

Insan psixologiyasinin konkret ta-
rixi bir xarakters malik olmasina bax-
mayaraq, TRIZ onun doyiso bilocayi
imkanlar1 togdim edir. Beloliklo, TRIZ
texnologiyasi ononavi psixoloji yanas-
malara yeni, forqli baxislarin forma-
lasmasini toklif etmaklo forgli inkigaf
qanunlarin1 vo ganunauygunluqlarini
rohbor tutaraq sistemli diisiincoyo
osaslanan yeni bir psixoloji miihitin
formalasdirilmasina zomin yaradir.
TRIZ bir torafden tofakkiir keyfiyyat-
lori — ¢eviklik, miitohorriklik, dialek-
tiklik, sistemlilik, digor torofdon, ax-
taris togobbiisii, yeniliyo can atmani,
yaradici toxoyyiilii vo nitqi formalas-
dirtr. O, yaradici, intellektual foaliy-
yoto, yeni metodlarin foal axtarigana
osaslanir. Belsliklo do o, psixoloji
otalstin istonilon ndviiniin dof edilma-
sing, problemlarin prinsipcs yeni yol-
larla hollins, keyfiyyatco yeni moh-
sullarin yaradilmasina zomin yaradir.

TRiZ”in klassik formasinda 40
ixtiragiliq prinsipi vardir. TRIZ miito-
xossislori torofindon adlandirilan
ixtiragiliq prinsilorini biz strategiyalar

Psixologiya jurnali 2020, Ne3

kimi geyd edacayik. Altsuller kicikyash
maktoblilorin yaradici toxoyyiiliiniin
inkisaf1 {iclin bu strategiyalardan
bazilarini istifado etmoyi toklif etmis-
dir. Burada moqgsad usaqlarin hor
hans1 bir obyektin xiisusiyyatloring
goro fantastik doyisikliklorin etmasini
oyratmokdir. Bir cox sahado somorali-
liyini tosdiq edilmis bu strategiyalara
niimuns kimi asagidakilart gostormoak
olar:

Hissolors ayir strategiyasi — obyek-
tin, faydali vo ya zororli bir hissosini
aylrmaq vo ya inteqrasiya moqgsadi
ilo hissalore pargcalanmasidir. Bu strate-
giya yeni vo faydali sistem xiisusiy-
yatlorini inkisaf etdirmak ticiin istifado
edilir. Bununla yanasi, strategiya yalniz
fiziki struktur kimi gobul edilmoma-
lidir. Hissolorino ayirmaq strategiyasi
konseptual soviyyado do totbiq edilo
bilor. Qeyd edok ki, bu strategiyadan
miicorrad anlayislarin formalagdiril-
masinda, psixoloji tohlillords vo fikir-
lorin inteqrasiyasinda da istifads edilir.

Niimuna: kitabxanalarda kitablar
forqli movzular {izro qruplasdirirlar.
Bu yolla oxucular istadiyi kitabi daha
asan aldo edir, oxudugu mévzunu ola-
galondire vo anlaya bilirlor.

Miiollim, riyaziyyat dorsindo veril-
mis mosaloni sagirdlors basa salmaq
ticin onu hissaloro ayrir. Sagirdlor
liglin, mosalonin sortinin hissalors
ayrilmasi noticosinds holl yolunu tap-

magq prosesi sadalogir.
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2. Sistemdon ¢ixar strategiyasi —
sistemin faydali, faydasiz, somorali,
somorasiz, mohsuldar vo ya geyri-moh-
suldar bir hissasi biitlinliiklo sistem-
don ¢ixarilir. Bu, strategiya hissalorino
ayir strategiyasina bonzoyir. Lakin
forq ondan ibaratdir ki, hissolors ay1r
strategiyasinda ayrilmis hissalori ye-
nidon diizladib inkisaf etdirmok miim-
kiin oldugu halda, sistemdon ¢ixar stra-
tegiyasinda bu yolverilmozdir. Yoni his-
so sistemdon tam ¢ixarilir.

Nimuno: Qrup foaliyyati tolob
edon bir layihado problem yaradan
soxsin miioyyan lisulla tocrid edilmasi
vo ya konarlasdirilmasi komandanin
motivasiyast vo mohsuldarligini artirila
bilor. Bu zaman komandanin nailiyyati
liclin ¢ixarilmasi nazordo tutulan soxsin
1$ potensialinin, tocriibasinin layiha liglin
zoruriliyi doyarlondirilmalidir. Homin
soxsin konarlagdirilmasi zoruridirsa,
lazim olan dostoyin komandaya forqli
yolla ¢atdirilmasi tomin edilmalidir.

3. Universallagdirma strategiyasi —
bir sistemin vo ya osyanin hortorafli,
imumi istifadoys uygunlasdirilmast
vo bir ¢ox mogsado xidmot etmosi
liclin nozords tutulmasi. Burada forqli
strategiyalardan istifads edilo bilor.

— Bir ogyani forqli magsadlors xid-

mot edocok formada hazirlayin;

— Bir ogyanin xiisusiyyatlorini uni-

versallasdirin;

— Bir agyan1 miixtalif seylor {i¢lin

istifado edin;
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— Eyni xiisusiyyetlori forqli sis-
temloro vo ya ogyalara totbiq
edin.

Niimuna: oqli gabiliyyati 6lgon
testlor asason hor kosin istifado edo
bilocayi formada hazirlanir. Naticado
yaradilmis test bir ox madoniyyatlordo
va Olkalords istifados edilo bilir.

4. “Matryoska sistemi” qurma stra-
tegiyas1 — obyektlorin birins uygunla-
saraq vo ya daxil olaraq yenilik yarat-
maq tgiin istifado edilir. Bu ideya
bir-birinin i¢ind daxil olan kukla oyun-
caqlardan gotiiriilmiisdiir. Matryoska
sistemi ¢ox vaxt qruplasdirmag, toskil
etmok, mokana gonast etmak, ogyalari
zorordon qorumaq vo rahat horokoti
tomin etmok tg¢iin istifado edilir.

Niimuna: Kompiiterlordo qovlug-
larin i¢indo qovluglar, qovlugun iga-
risindo fayllar yerlosdirilir.

5. Zorari faydaya (monfoato) cevir-
mok strategiyasi. Hoyatimizda yaxsi,
pis, ehtiyac duydugumuz, lazimsiz
hesab etdiyimiz davranislar vo hadiss-
lor homiso qarsimiza ¢ixacaqdir. Son-
da onlarin faydali vo zararli naticalori
qalacaqdir. Hoqigoatds nayin zorali vo
ya faydali oldugu bizim miinasibati-
mizdon vo yasadigimiz dovrdon asilidir.

Niimuna: canlilar1 xosto edon bozi
viruslar eyni zamanda peyvond isteh-
salinda istifados edilir.

— Tobii folakotin miixtalif yerloro

vurdugu zararlor ingaat sektorunun
inkisafina sobob ola bilar bilor.
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6. Asimmetriyan1 artirmagq strate-
giyast. Bir cox insanlar hansi sabablo
simmetrik dizaynlar vo holl yollar
totbiq etdiklorini bilmirlar. Beynimizin
do asason simmetrik ogya yaratmaga
meyilli oldugunu qeyd edo bilorik.
Oksar insanlar divar rosmlorini homiso
simmetrik asirlar. Simmetriya yaratma
meyli coxumuzda moévcud olan basit
bir miithakimadir. Bu miihakimodon
imtina etdiyimizds, yaradici asim-
metrik hall yollar1 tapa bilorik. Asim-
metriyan1 miixtolif strategiyalardan
istifado edorok yarada bilorik:

— simmetrik formanin yerins asim-

metrik formadan istifados etmok;

—osyanin asimmetrik dorocosini
artirmaq.

Numuna:

—acar vo kilidlordo asimmetrik
prinsiplordon istifado edorok
tokrarsiz modellor hazirlanir;

— horbi giivveolor miiharibo zamani
qarst torafo hiicum taktikasinda
asimmetrik strategiyadan istifado
edirlor, masalon, 27.09.2020-
10.11.2020. Vaton miiharibosi
zamani Azorbaycan Ordusunun
hiicum strategiyasi vo s. [5].

TRIZ texnologiyalari bu resurslarmn
komayi ils usaqlarin yaradici toxoyyii-
liiniin inkisafina sorait yaradir. Yeni ob-
razin formalagdirilmasina istigamotlon-
dirilmis maggals vo tapsiriglarin moz-
munu usaqglarin toxayytliinii orijinal
bir yeniliyin yaradilmasina yonoldir.
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Bununla yanast, tapsiriqlarm forqli
yanasmalara aciqlig1 onlarin usaqlar
ticlin maraql1 vo emosional baximdan
colbediciliyini tomin etmoklo onlari
yaradici foaliyyoto istiqgamotlondirorok
miixtalif psixi proseslorin inkisaf etdi-
rilmasini siiratlondirir. Bu da 6z ndvbas-
sindo problemi geyri-adi ideyalarla holl
etmok gabiliyyotino malik olan yaradici
kollektivlori vo giiclii yaradici soxsiy-
yatlori formalagdirmaga imkan verir.
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ABSTRACT

The article considers implementation of the theory of inventive problem
solving methods aimed at developing creative imagination.An analysis of
methods’ use developing imagination during training from the point of new
educational concept was made. The article describes the ways of forming a
systematic approach, which can be applied in school practice in the field of
development and the formation of imagination.
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