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GIRIiS

or bir xalqmn yaradiciliq
tinstirlori onun tarixi taleyi,
psixoloji xiisusiyyatlori, ho-

yat goraitini 6zlinds oks etdirir. Azor-
baycan xalqinin da tarixon 6ziinomox-
sus xtisusiyyatlori ilo se¢ilon miixtolif
yaradiciliq tinstirlori olmusdur ki, bun-
lardan biri do Azarbaycan xalgalaridir.
Azorbaycan xalgalart igorisindo 6z
gadim tarixi, zongin rong calarlar1 vo
tizorindo islonmis miixtalif arnament-
lari ilo segilon Naxgivan xalgalar xii-
susi yer tutur.

Naxg¢ivan xalgalarini incolomaklo
burada yasayan insanlarin tarixi-psixo-
loji taleyi, onlarin xarakter xiisusiyyot-
lori vo hayat soraiti hagqinda miihiim
molumatlar oldo etmok miimkiindiir.

Psixologiya elmlori doktoru, pro-
fessor Ramiz Oliyevin fikirlorino gora
har bir xalqin tarixi taleyi onun psixolo-
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ji taleyini sortlondirir. Ramiz Sliyev
Azarbaycanlilarin tarixi-psixoloji ta-
leyini 4 osas dovrlo olagolondirir.
1) Islamdan ovval qadim tiirkloro mox-
sus psixoloji xiisusiyyatlor. 2) Islamimn
golisi ilo islam dini dayarlorinin xalqn
xarakter xiisusiyyatlorindo 6z oksini
tapmasi. 3) XX osrin avvallorindon
baslayaraq 71-il boyunca Azorbay-
canda Sovet hakimiyyatinin tosir ilo
yaranmig miixtalif psixoloji xiisusiy-
yatlor. 4) Azorbaycanin miistoqillik
olds etmosi ilo alagodar yaranan yeni
dovr vo onun tasir imkanlari. Professor
Ramiz Oliyev onu da geyd edir ki,
xalqin psixoloji taleyi onun xarakter
xlisusiyyotlorindo, istigamotindo,
yaradiciliq iinsiirlorinds 6ziinamaxsus
sokildo ifads olunur [3. s 157-166].
Belos ki, Nax¢ivan xalgalarinin da
tizorindoki tosvirlori tohlil etdikdo
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onlarin yasadiqlari tarixi-psixoloji ta-
leyin oks olundugunun sahidi olurug.
Nax¢ivan xalcalarinda islam dininin
Azorbaycana golisindon ovval daha
cox qadim tiirklora moxsus simgalor
vo naxiglar tosvir olunmusdur. Bu
naxis vo simgolords qadim tiirklors
moxsus xiisusiyyatlorin tasviri oldug-
ca ustaliqla verilmoklo yanasi hom
do o dovr bu orazids yasayan naxc¢i-
vanlilarin hansi xlisusiyyatloro daha
¢ox lstiinliik verdiklorinin sahidi
olurugq. Bunlar mordlik, igidlik, ki-
silik, birlik, insansevarlik va s. kimi
xiisusiyyatlordir ki, bu xiisusiyyatlor
gilinlimiizdo do hor bir insan psixo-
logiyasinda miihiim xarakterik xiisu-
siyyot kimi giymatlondirilir. Qadim
tiirklor bu xiisusiyyatlorin simgosi
olaraq 6z mohiirlerinds vo obalarinin
tizorindo dalgalandirdiglar1 bayraq-
larinda 6z oksini tapan sokillordo
tosvir olunmus qog¢ basi, boz qurd,
qartal vo s. tosvirlords ifado etmoyo
calismislar.

Ikinci dévr islam dininin Azorbay-
cana golisi bu zonginliya islam made-
niyyati niimunsloring aid tosvirlorinds
oks olunmasini 6zilindo ehtiva edir.
Belo ki, homin dovrlordon baglayaraq
daha ¢cox mavi, siirmayi, qirmizi rangli
kolorit halli, naxislarin badii qurulus
islubu, giinbazlorin tosviri ilo islam
madoniyyatini oks etdiron “Namazliq”
xalcalarin daha ¢ox aktual oldugunun
sahidi oluruq [4, s. 49].
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Ugiincii dévr rus imperiyasinin
Azorbaycani isgal etmosindon sonra
baslayir ki, kegmis SSRI rejiminin
qadagalar1 bu sonotdo do miioyyon
deformasiyalarin yasanmasina sobab
olmusdur. Homin d6vriin tosiri altinda
qadim tiirklors aid simgolor vo naxislar
eyni zamanda islam modoniyyatini
0ziindo oks etdiron naxislar da miioy-
yon monada tosviri doyisdirilmis
sokildo miixtolif naxislarin arasinda
gizladilmis, sanki monasi aydin ol-
mayan naxislara bonzodilmisdir.

Dordiincti dovr miiasir dovriimiiz-
diir ki, bu dovrdo Azorbaycanlilar 6z
miistoqilliyini tokrar borpa etdi vo
bununla da biitiin saholordo oldugu
kimi xalcagiliq sahasindo do yeni milli
inkisaf dovrii basladi.

Nax¢ivan xalgalarini iki istigamotdo
psixoloji tohlils colb etmak olar. Birinci
tizarindaki tosvirlars, ikinci is9, lizarin-
doki ranglarin xiisusiyyatlori vo onlarin
insan psixologiyasina tosiri mosalo-
lorini nozors almaqla.

Naxg¢ivan xalc¢alarmin iizorindoki
tosvirlars fikir versok gorarik ki, daha
¢ox hondoasi, antropomorf, zoomorf,
nobati naxislardan istifado edilib [4,
s. 48].

Golin bu naxislarin tarixi vo psixo-
loji xtisusiyyatlorini todqiq etmoklo nax-
civanlilarin xalcalarda gizlonon xa-
rakter xiisusiyyatlorini agmaga calisaq.

Hondasi fiqurlar: hanst ki, coxlugun
romb, kvadrat, diizbucaqli, ulduz,




Umumi psixologiya

yani, kaskin kiinclordon ibarat oldugu
hondosi fiqurlarin {stiinliik toskil
etmosi.

Miiasir psixologiya elmi siibut edir
ki, insanlarin hans1 hondasi fiquru ¢ok-
masindon asili olaraq onlarin psixoloji
xususiyyatlori haqqinda molumat
vermok miimkiindiir. Bu miiasir psixo-
loji elmi biliklors asaslanaraq demok
olar ki, Nax¢ivan xalcalar1 lizorinda
¢okilon konkret hondosi fiqurlar bu
xalgalar1 toxuyan insanlarin konkret
adamlar oldugunun gostaricisidir.

Konkret adam kimdir? Vo na iiglin
Naxg¢ivan xal¢alarinda daha ¢ox kon-
kret hondasi naxislar tasvir olunmus-
dur?

Konkret adamin sozii ilo isi ara-
sinda heg bir ziddiyyot olmur. Comiy-
yotda hor kas ona inanir. Verdiyi s6zo
omal edir. Bu monada vaxti ilo Qafqaza
soyahot etmis fransiz soyyahi Alek-
sandr Duma 6lkasine qayitdigdan son-
ra Qafqazda yasayan millotlor hag-
qinda yazaraq bildirir ki, azorbaycan-
lilardan sonoad almaga ehtiyac yoxdur
onlarda bir kisi szl var. Onlar s6z
verdiso qurtardi. Amma ermonilordon
sonad alsan da ehtiyath ol sonad do
bozon igo yaramir [3. s 110]. Qoadim
tiirklors maxsus olan bu keyfiyyatlorin
xalqumizin psixoloji xtisusiyyatlorindo
giliniimiizo godor qorunub saxlanma-
sinin sahidi olurug.

Eyni zamanda nax¢ivanlilarin xa-
rekterindo olan konkretlik onlarin
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yasadig1 cografi miihit vo iqlim soraiti
ilo do baghdir. Hamimiza moalumdur
ki, Nax¢ivanin ¢ox kaskin cografi vo
iglim soraiti var. Hor bir etnos iso 6z
tarixi ke¢misi ilo yanasi yasadigi cog-
rafi soraitin, iqlim xiisusiyyatlorinin
mixtalif tasir imkanlari ilo formalasir
ki, biitiin bunlar iso onun soxsiyyatinin
osas xiisusiyyatlorinda, qabiliyyat-
lorinds, yaradiciliq {nsiirlorinds vo
yasam xiisusiyyatlorindo 6z oksini
tapir. Bu monada Nax¢ivanin koskin
kontinental iqlim soraiti burada
yagayanlarin xarakterlorindo konkretlik
kimi ytiksok keyfiyyatlori formalas-
dirmis ki, bunun noticosi olaraq
Naxc¢ivan xalgalarinda onlarin oks
olunmasinin sahidi olurug.
Antropomorf tosvirlor: ©vvalco
golin bu s6ziin horfi monasini tohlil
edok. Antropomorf yunan so6zii olub
insana xas olan xasso vo xlisusiy-
yatlorin xarici tobiot qiivvoloring va
basqa varliglara aid edilmasi monasini
verir [4, s. 48]. Naxg¢ivan xalcalari
lizorindo insana moxsus sokillorin
tosvir olunmasi mohz tobiotin on iilvi
varliginin insan olmasi, qarsiliqh
miinasibatlorin tocassiimii, diinyani
vo kainati1 dork etmonin insanin 6ziinii
dork etmosinin naticosindo miimkiin-
liyii kimi ismarislarin insanlara
otiirtilmasi kimi do qiymatlondirmok
miimkiindiir. Eyni zamanda Naxgivan
xalcalar1 tizorindo qadin, usaq, ailoni
imumilikds tosvir edon sokillarin
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olmasi burada yasayan insanlarin qo-
dim zamanlardan baslayaraq psixoloji
xuisusiyyatlorinds ailoyo bagliliq, usaq
sevgisi vo qadina hdrmatin {istiin mov-
geds oldugunu siibut edir.
Psixologiya elmlori doktoru, pro-
fessor Ramiz Oliyev Azarbaycanlilarin
psixoloji xiisusiyyatlorini todqiq edor-
kon ailoyo bagliligi lap godimdon azor-
baycanlilarin miisbat psixoloji xiisusiy-
yoti kimi qiymatlondirir [3. s 171].
Zoomorf tosvirlor: Bu tosvirlor
adindan da goriindiiyti kimi gadim
nax¢ivanlilarin hoayat soraitini 6ziindo
ehtiva edon mosguliyyat vo hoyat so-
raiti haqqinda osasli molumatlar verir.
Naxg1ivan xalcalari tizorindo tosvir ol-
unan zoomorf tasvirlordo asason hey-
van tosvirlori iki bdyiik qrupa boliiniir:
ev va yirtict heyvanlar. Onlarin igari-
sindo iso an ¢ox tosadif edilon qog
tosviridir. Biitiin bunlar iso godim
naxc¢ivanlilarin 6z yasam ehtiyaclarini
heyvandarligla mosgul olaraq, homiso
halal zohmaotls yagamaq ugrunda mii-
barizo apararaq 6dadikloring isaradir.
Ulu babalarimiz halalliq olan yerds
har zaman xeyir barokat olar demislor.
Demoli miiasir dovrdo azorbaycanlt
psixologiyasinda vo bu osasda iso
naxcivanlt psixologiyasinda 6ziini
gostoron halalligla noyasa nail olmag,
0zgosinin malina goz dikmomak, yal-
niz 6ziing deyil imumilikds basoriy-
yato xeyir vermok kimi gozol xarakter
xlisusiyyatlorin holo godim zaman-

[6]
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lardan bori dasiyicilart oldugumuzu
oslindo xalcalarimizdak: tosvirlordo
aciq aydin gormok miimkiindjir.

Nobati tosvirlor: nabati soziiniin
Azorbaycan dilinin izahli ligetindo
horfi monasi nobata aid olan, bitkidon
alinan, nobat (bitki) soklindo olan de-
mokdir. Bu monada nobati tosvirlor
xalcalardaki naxiglarin tobiatlo alagoe-
sini birbasa oks etdirir ki, bu da nax¢i-
vanlilarda tobioti sevmok, estetik hiss-
lorin inkisaf soviyyosinin osas gosto-
ricisidir. Mialliflori ©.Bayramov vo
©.9lizads olan psixologiya adli dors
vosaitindon oxuyuruq. “Estetik hisslor
tobiotin, incasonat asarlorini, dork
etmoklo olagodardir. Ciinki insanlar
ictimai tocriibodo diinyanin gozalliyini
do oks etdirmok qabiliyyoti oldo
etmiglor [1, s. 176]. Demali ictimai
tocriibo osasinda diinyan1 dork edon
nax¢ivanlilar otraf alom haqqindaki
0z estetik tosovviirlorini hissi fonda
mohz xalgalarda oks etdirmoyo
calismislar.

Fiisunkar tobiot monzoralori, yasil
comonlor, giillii-¢igokli yamaclar, sir-
sir axan bulaglar, ayl gecolor, quslarin
nogmaosi vo s. insanda estetik hisslor
dogurur [1, s. 176]. Nax¢ivan xalcala-
rindaki nabati tosvirlor Nax¢ivan tobio-
tinin zonginliyindan, go6zslliyindon
xabar verir ki, burada yasayan insanlar
bu tabiot zonginliyi i¢orisinds monavi
zonginliyin yiiksok zirvosino ¢atmislar
ki, bunlar1 6z yaradiciliq {linsiirlorinog
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kogtira bilmislor. Nax¢ivanlilarin bu
qabiliyyeti onlarin gadimdon giinii-
miizo kimi golib ¢atan estetik duyum-
larinin vo monovi zonginliklorinin
gostoricisidir.

Yiiksok estetik zovgo sahib olan
naxc¢ivanlilar tabistin gozalliyi vo ron-
garongliyini duyaraq oradaki rong-
lordon bir-birins bagli sokildo istifado
etmoyo baglamiglar. Nax¢ivan xalcala-
rindaki ronglora nozor salsaq osason
olvan ronglordon istifadonin sahidi
olurug. Psixologiya elmi siibut edir
ki, insan slvan ronglorin ohatasindo
olanda onda, hoyat enerjisini yiiksoldon
hisslorin yoni “stenik’ hisslorin yaran-
masi bas verir. Bunun naticasinds in-
san O0zilinli daha yaxsi hiss edir. Onun
psixoloji saglamlig1 barpa olur, otrafin-
da bas veronloro daha saglam diistinco
ilo baxir, onlara miinasibatdo obyektiv
olur. Biitiin bunlar iss soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin daha somimi vo isgiizar
istiqgamotdo formalasmasi liglin osas
amil rolunu oynayir [1, s. 161].

Naxcivan xal¢alarinda istifads olu-
nan ag, yasil, qirmizi, sart, mavi va s.
ronglorin ayri-ayriligda psixoloji xiisu-
siyyatlorine toxunaraq onlart tohlil edok.

NOTIiCO

Yuxarida da geyd etdiyimiz kimi,
har bir xalqin psixoloji xiisusiyyatlori
onlarin yaradiciliq Unsiirlorinds 6z
oksini tapir. Nax¢ivan xalgalarindaki
olvan ronglor nax¢ivanlilarin xarakter
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Ag rong: asason tomizlik, mosum-
luq, sorinlik, diizgiinliik, vo aydinliq
rongi olaraq xarakterizo olunur. Nax-
¢ivan xalgalarinda bu rongdon istifado
bu insanlarin xarakter alamatlorindo
mohz homin rongin xarakterik cohatlo-
rinin ¢oxlugunun isarosidir. Eyni za-
manda bu insanlar hoddon artiq salige-
lidir. Bunu bizim milli bayramimiz
olan Novruz bayrami adot vo onono-
lorinds do gormok miimkiindiir.

Yasil rong: tobiotin osas ronglorin-
don biri olub daha ¢ox rahatliq vo
saglamliq rongi kimi qiymaotlondirilir.
Insan yasil rongin ohatosindo &ziinii
olduqca sakit vo rahat hiss edir. Eyni
zamanda bu rongi sevon insanlar prin-
sipialliglar1 ilo do secilirlor. Yoni on-
larda xiisusi bir golabs 9zmi miisahido
olunur.

Qirmizi rong: bu rong hoyat rongi
olmaqla yanasi homginin giic, di-
namizm, matanat, azm vo mahabbot
romzi kimi do gotiiriliir.

Mavi rong: bu rong do tobistdo on
cox var olan ranglordondir. Hom psi-
xologiyada hom do el arasinda moe-
sumluq, diirtstliik, siilhsevorlik, fira-
vanliq, sakitlik demakdir.

xiisusiyyotlorindo hoyatsevorlik,
glimrahliq, yiiksok enerji, saglam
diistincali vo somimi saxsiyyatlorarasi
miinasibatlore sahib xiisusiyyatlorin
istlinliik toskil etmosinin siibutudur.
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GIRIS

Yeniyetmelik dovrii insanin
sosial miihitdo niifuz gazan-

masti liclin ¢cox énomli bir moarholadir.
Bu dovrds artiq fiziki, cinsi, psixososial
inkisaf yeniyetmolori yetkin hoyata
hazirlayir. Bu dovr haqqinda miixtolif
nazari istigamatlor moveuddur.  Psixo-
analitik istiqamotin torofdarlar1 belo
hesab edirlor ki, yeniyetmolik dovri
mithiim ani va boytik dayisikliklor ila
forglonir. Cinsi sferada va fiziki gor-
mokdo bas veran doyisikliklor onlarda
ani emosional partlayislarin yaranma-
sina sobab olur. Bu hallarin olmasi
normal gedon inkisafi gdstorir. Albert
Bandura is9 6z fikirlorinds geyd etmis-
dir ki, yeniyetmalarin asabi, neyloyo-
cayi balli olmayan biri kimi bilinmasi
onun haqigaton do belo biri olaraq
yetismasi ilo naticolonir. Antropoloji
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istigamatin torofdarlart Margaret Mead
vo Ruth Benedict yeniyetmalik dov-
riinii diinyavi bir problem olmadigini
vo bu dovriin stressli kegmadiyini,
problemsiz sokildo basa ¢atmasi ilo
olagoli miisahidolor aparmiglar. Amma
bunun oksino Steyn Holl iso bu mor-
haloni “firtina vo stress” dovrii kimi
qiymatlondirir. Ona goérs belo hal hor-
monal dayisiklikls olagalidir. Erik
Eriksona gora 1s9, yeniyetmolik yeni
status gazanmaq dovriidiir. Yuxarida
geyd edilon nozori yanasmalardan
aydin olur ki, bu dévrds yeniyetmo-
lords forqli davranis tiplori tstlinliik
toskil edir. Formalasan davraniglar
159 mithiim sosial faktorlarin tasiri al-
tinda olur. Muiasir dovrds yeniyetmalor
arasinda addiktiv davranigin daha ¢ox
artdig1 miisahido edilir. Addiktiv s6zii

(o]




Olizad> §.

latincadan “adiccere” sdziindon gotiirii-
liib, “kols” yaxud “asili” monasina
golir. Addiktiv davranigin miixtolif nov-
lori: narkotik, internet, sigaret, alkoqol
vo s. vardir. Miiasir dovrlords daha
¢ox miisahido edilon internetlo slaqoe-
lidir. Internet asiiligi haqqmnda ilk
dofo APA (American Psychological
Association) torofindon 1996-ci ildo
axtariglar aparilib. Oslindo internet
asililigr hor yasda 6ziinti gostora bilar,
amma yeniyetmolik dovriindo bu daha
riskli bir hal alir. Internet bazon cox
insan U¢iin yaxs1 hoyat soviyyasini
tomin etso do, davamli olaraq istifadosi
miihiim saglamliq problemlarinin or-
taya ¢ixmasina sobab olur. Yeniyet-
molik vaxti artiq orqanizmdo bas ve-
ron doyisikliklor, onlarda formalasan
miistoqillik hissi, yaxinlar ilo miina-
sibatlordo miioyyan forqliliklorin olmasi
va s. bu yasin asas xiisusiyyatloridir.
Aparilan arasdirmalar noticosindo
mioyyan edilmisdir ki, yeniyetmoalords
formalasan internet asililigi osason
onlarin miinasibot qurmaq vo daha
oyloncali vaxt kecirmosi istoyi ilo
olagalidir. Internetin yaradilmasinda
osas moagsad har hansi bir molumata
daha rahat bir sokildo vo tez ¢atmaq
idi. Internet asilligmnin indiki anda an
¢ox danisilan mosalalori iso onun
neqativ tosirloridir ki, bunlar da fiziki
vo emosional iki hissaya ayrilmisdir.
ABS-da aparilmis bir todqiqata gors,
internet asililigl zamani insanlarin
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miinasibatlorini pozan osas faktorlar
icorisindo oyun vo proqramlar {i¢iin
istifado edilon saytlar durur. Moktobdo
aparilan bir todgigat zamani1 miioyyan
edilmisdir ki, hafto arzinds 9 saat in-
ternet istifado edon insanlarda UCLA
“Tonhaliq skalasina” osason, sanki
“real hoyatdan ayrilmis” vo tonhaliq
hissinin formalagdig1 miisahido edil-
misdir. Digor bir todqiqata goro,
hoftodo bir saatin1 internetdon istifado
edon miihitds kegiron yeniyetmolordo
depressiyaya meyillilik 1%, tonhaliq
hissi 4%, sosial miinasibotlordo prob-
lemlor 2.7% oldugu miioyyon edil-
misdir. Internetdon istifado edonlorin
30%-nin internet asililigi oldugu
miioyyon edilmisdir [4, soh.168]. In-
ternet asilligi haqqinda miixtolif
todqiqat islori Young, Suler, Golberg
torofindon aparilmisdi. Onlar torafindon
aparilan yanasmalarda internet asilli-
ginin imumi kriteriyalar1 verilmisdir.
Young-a goro, yeniyetmolords internet
asililig1 bir sira tohsil vo sosial prob-
lemlors sobab olur. Young geyd etmis-
dir ki, internet asililig1 miixtalif yonli
va kompleks prosesdir. Gonc bir insa-
nin hoyatinin biitiin sahaloring dagidici
tosir gostora bilon, miixtalif patoloji
davranigslar vo emosional hallarda
Oziinii ifado edon, eyni anda bozi osas
psixofiziki va sosial problemlor forma-
lagdiran haldir. Bu dovriin xiisusiy-
yatlorini nozars aldigimiz zaman in-
ternet soraitinin yeniyetmolors daha
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rahat vo Ozlorini daha tez sokilds isbat
edo bilocoklori bir miihit kimi golir.
Hec¢ bir mosuliyyat vo aziyyet tolob
edon islor gormomaklari artiq onlarda
interneto olan maragi daha da artirir.
Ozlorini tanimaya galisan yeniyetmolor
sosial mediani, internet istifadosini
hoayatlarinin tam morkozina gatirirlor.
Internet vasitosilo yeniyetmalor daha
cox oyun va sosial mediadan istifado
edirlor. Sosial media istifadesi zamani
insanlarda linsiyyat geyri-verbal kom-
munikasiya vasitalori lizorinds qurulur,
bununla da verbal kommunikasiya
imkanlarin ¢ox az istifado olunur.
Burada edilon qisa danigiq zaman
insanlar {insiyyat ehtiyaclarinin yalniz
bir gqismini 6daya bilirlor. Umumilikdo
sosial medianin insanlarin kommuni-
kasiyasina hom neqativ vo hom do
pozitiv tasirlori vardir. Yeniyetmolor
torafindon istifads edilon sosial media-
nin pozitiv cohotlorindon daha ¢ox
neqativ tosirlori 6n plandadir. Internet-
lo bagli edilon tadqiqatlar naticasinda
miioyyon edilmisdir ki, sosial medi-
adan daha ¢ox istifado edon yeniyet-
molords 6zilinli adekvat qiymatlondir-
mo asag1 soviyyadadir. Sosial media-
nin bozi xeyirli cohatlori olsa da,
davamli istifadagilor otraf miihitdon
Ozlorini izolasiya edirlor. Dav-
raniglarinda aqressiv hal daha g¢ox
Oziinii gostorir. Burada neqativ emo-
sional hallarin yaranmasinda homginin
saytlarin togviq etdiyi hoyat torzlori-
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nin do mithiim oshomiyyati vardir. So-
sial media istifadogilori ogor bu hal
asililiq halina gatiriblorsa, artiq onlar
ticlin bundan qurtarmaq bir qodor
catinlasir. Onlar sanki otraf miithitdon
qobul olunmamaq ehtiyacini sosial
media vasitosilo 6doyirlor. Bu sahado
aparilmis todqiqatlar noticoesindo
miioyyon edilmisdir ki, onlarda daha
cox depressiya, aqressiya, narahatliq
kimi hallar miisahids edilir. Miisahi-
dalar naticasinds miioyyan edilmisdir
ki, onlarda olan depressiya vo s. bu
kimi neqativ hallar imumi addiktiv
davranisgin tozahiir xiisusiyyatlori ki-
midir [3, soh.17].

Internet istifadogilorinin bozilori
0z giinliik ehtiyaclarinin bu sokildo
0donilmasing ¢ox az vaxt sarf edirlor.
Bels istifadagilor problemli internet
istifadosi sobobilo miioyyon miiddot
bir sira psixoloji, sosial va s. problem-
lor yasamaga baslayirlar. Young qeyd
etmisdir ki, yalmiz bozi fordlor 6z
ehtiyaclar1 ohatosindo internetdon
istifadoni miioyyonlosdirs bilirlar. In-
ternet vasitasilo tapdiqlart dostlarinin
real hoyatda ailosinin vo dostlarinin
yerini tutmasi artiq internet asililiginin
olmasindan xobar verir. Real hoyatin
he¢ bir sahasinda 6ziinii reallasdira
bilmayan ford “har istadiyini eds bil-
diyi internetdo” hayatini qurmaga da-
vam edir. Bu halin davam etmasi
onun bitmoyacayi anlamina golmir,
oksino, bunu bir oyun kimi qavrayib,
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bu halin davamli olmasina sorait yara-
dirlar. Craig Anderson vo Brad
Bushman torafinden yaradilan “Umu-
mi aqressivlik” modelino gora, soxsi
faktorlar (moxsusluq, davranis, genetik
hossasliq vo s.) vo situasiya faktorlari
(zoraki videolar vo yaxud oyunlar,
provakasiya, frustrasiya vo s.) daxili
hallar vasitosilo aqressivliya tosir edir.
Todqgiqatlar noticosindo miioyyon
edilmisdir ki, internet asililar1 asason
online oyunlar, online s6hbatlor, mul-
timedia oyloncalori, miixtalif informa-
siyalar1 axtarmagqla vaxt kecirir. On-
laynvideolar vo oyunlar asason zoraki
sokillori 6ziindo oks etdirorkan, internet
istifadagilori zoraki vaziyyatloro moruz
qalirlar. Bu zaman mévcud olan zoraki
situasiyalar aqressivliyin yaranmasina
sorait yaradir. Zoraki videooyunlarin
aqressivliyi formalasdirdigi ideyasiin
torofdarlar1 “Umumi aqressivlik”
nazariyyasi movgeyindon ¢ixis edirlor.
Onlara goro, soxsi vo situasiya faktor-
larinin koqnitiv, emosional voziyyatlora
tosir gostorib, onlar1 doyisdirir. Video
oyunlarda niimayis etdirilon zoraki
sahnolor birinci olaraq aqressiv davra-
nigla bagl struktur formalasdirir vo
bundan sonra oyundan konarda aqres-
siv davranisi artirir. Bundan olavo,
“Umumi aqressivlik” nozariyyasinin
torofdarlart qeyd edirlor ki, videolar
vasitosilo niimayis etdirilon zoraki
aktlar tokrarlayict bir mexanizmdir.
Burada aqressivliklo olagali sixisdirilan
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fikirlori artiraraq, fiziki aqressivlik
formasinda 6ziinli gostorir. Yeniyet-
molor dorsdon sonraki vaxtlarini inter-
netdo kecirmoyo daha hovaslidirlor.
Diizdiir, son dovrds bu hal daha aktual
hesab edilir. Onlar bels hallarda daha
da ustalagiblar. Ev tapsiriglarini hall
etmok yerino, onlayn proqramlara
qosulur, virtual hoyat torzi kegirmoayo
daha {istiinliik verirlor.

2019-cu ildo ABS-da 6500-don
cox 12-15 yash yeniyetmolordo aparil-
mis bir todqiqata gora, giin orzindo 3
saatdan ¢ox sosial mediada vaxt kegi-
ronlordo psixi saglamliqla bagli prob-
lemlor artmisdir. Ingiltorads bu sahado
aparilan todqiqata goro do, 3 saatdan
artiq sosial mediada vaxt keciron yeni-
yetmolordo zaif psixi saglamliq hallar
Oziinii gostorir [5]. Bir sira todqiqatlar
gostorir ki, problemli internet istifadosi
vo yaxud internet asililifi aqressiv
davranis1 artirir. Problemli internet
istifadasi vo internet asililigr imumi
olaraq nozarat edilmoyon, stressli vo
yaxud zaman itkisi kimi 6ziinii gostorir.
Biitiin bunlar sosial, i vo maliyyo
cotinliklori ilo naticolonir. Soxsi-de-
terminasiya nozoriyyasino gora, aqres-
sivlik insanin 3 tomal ehtiyaclarinin
bir vo ya bir ne¢asinin 6donilmasing
maned toradildiyi vaxt yaranir: solahiy-
yot (soxsin 0z harakotlori ilo nailiyyot
hiss etmasi), miistoqillik (soxsin asili
olmayan vo azad secimlori), olagqo
qurmaga ehtiyac (basqalari torafindon
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dastoklonmoak va bir qrupa aid olmaq).
No vaxt ki bu ehtiyaclarin reallasmast
ongollonir, insanlarda asagi ohvali-
ruhiyyo formalasir. Internet asilligs
olan yeniyetmolordo 6z ehtiyaclarini
real hoyatda qarsilamaqda c¢otinlik
cokmolori, virtual olaraq bu ehtiyaclart
yerind yetira bilmolori onlarda interneto
tolobat1 artirir. Brad Bushman geyd
etmisdir ki, sosial bacariglar1 zoif

NOTICO

Internetlo bagh aparilmis todgiqat-
larda osas risk qruplar1 igorisindo
yeniyetmolor gqiymotlondirilir. Cilinki
bu yas qrupunda internet istifadosi
daha ¢ox artmis hesab olunur. Yuxarida
geyd etdiyimiz kimi, internetin yaradil-
masinda osas moqgsad hor hansi bir
molumata daha rahat bir sokildo vo
tez catmaq 1di. Lakin miasir dovrdo
yeniyetmolor arasinda interneto olan
maraq artiq addiktiv bir forma almusdir.
Miiasir dovrdo internet olagosi olan
bir kompiiter usaqlarin psixi saglam-
ligia zoror yetiro bilocok potensial
bir tohliiko kimi qiymatlondirilir. Yara-
nan asililiq onlarin on osas saglam-
liglarma ziyan vurur. Glindslik islorini
normal yerino yetirmomolori, tohsilo
gars1 maraglarinin azalmast, aqressivlik
kimi hallarin miisahido olunmasina
gotirib ¢ixarir. Bu yasin xiisusiyyot-
lorini nozors alaraq, formalasan aqres-
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olan, az dostu olan insanlar internetdo
coxlu vaxt kegirirlor vo onlar prob-
lemlorini agressiv olmayan yolla hall
edo bilmirler. Artiq giinliniin ¢ox
hissasini bu sokildo kecirdiklorino
goro sosial miinasibatlorinds aqres-
sivliyinin 6ziinii gostormasi tobii bir
hal alir. Bu zaman formalasan aqres-
siya fiziki vo verbal xarakter kosb
edir.

sivlik daha ¢ox verbal vo fiziki sokildo
olur. Yeniyetmolords tinsiyyatlorindo
vo davraniglarinda aqressivliyin miisa-
hido olunmast sosial sfrelarinda bir
sira problemlors yol agir. Biitiin bu
kimi hallarin qarsisin1 almaq {i¢iin
diizgiin profilaktik todbirlor gérmok
lazimdir. Buna goro bu iso hom
valideynlorin, homdo moktob kollek-
tivinin birgo foaliyyatini tomin etmok-
lo baslamagq olar. Usaglara internetdon
istifadonin faydalar1 vo zororlori hag-
qinda danismaq, kompiiterdon istifado
etmok miioyyon zaman ¢orgivosindo
olmast haqqinda molumat vermali-
dirlor. Miixtolif terapiya tisullari ilo
gostorilon miitoxassis dostoyi bu halin
aradan galdirilmasina kdmok olur. in-
ternet asililigi zamani osas terapiya
tsullar1 kognitiv-bihevioral vo qrup
terapiyalardir.
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The main purpose of creating the Internet was to get access to information
faster and easier. However, in modern times, its negative effects are more
common. Internet addiction among adolescents is currently the main focus.
The resulting Internet addiction has been found to have a negative impact on
their social attitudes and behaviors. Adolescents who prefer non-verbal
communication to verbal communication are more likely to be aggressive in
their relationships with other people. Aggressive behavior affects all social
spheres of adolescents, both physically and verbally. Studies have shown
that forming a timely preventive approach and providing support to adolescents
1s needed to address this problem.
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GIRIS

Hal—ha21rda Azorbaycan Res-
publikasinda dovlot qulluguna
namizadlorin qiymatlondirilmasi iki
morholodo hoyata kegcirilir. Birinci
marhalodo namizadlor qanunvericilik
biliklori, mantiq vo Azorbaycan dili
lizra test imtahani verir, ikinci moarhoa-
lodas is9 ti¢ nofordon ibarot komissiya
torofindon miisahiba metodu ilo
qiymetlondirilirlor. Olko prezidentinin
23.10.2018 tarixli 739 sayli Saroncami1
(2018) ilo Azarbaycan Respublikasinda
dovloat qullugeularinin foaliyyotinin
qiymotlondirilmosi vo namizadlorin
secimi prosesindo soristo modelinin
totbiqi nozords tutulur. Diinya tocriibosi
gostarir ki, soristo modelinin totbiqi
dovlot qulluggularinin vo namizadlorin
qiymotlondirilmosnin somoraliyini
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artirir. Belo ki, bu yanasma namizod-
lorin yalniz biliklorini vo idraki qabi-
liyyatlorini deyil, sosial vo emosional
intellektinin qiymotlondirilmasini do
ehtiva edir. “Emosional va sosial in-
tellekt lizro soristolorin miixtalif
madoniyyatlords fordlorin qiymatlon-
dirilmasi vo inkigafi ti¢lin praktiki vo
nozori olaraq tutarli, etibarli vo
osaslandirilmis yanasma oldugu artiq
0z tosdiqini tapib” (Emmerling vo
Boyatzis, 2012). Bu modelin totbiqi
miivafiq qiymetlondirms standartlarinin,
prosedurlarmin vo alatlorinin miioyyan
edilmoasi vo hazirlanmasin1 nazordo
tutur. Digor torofdon, dovlst qulluguna
namizadlorin saymin g¢oxlugu bu
namizadlorin ilkin moarhslodo miioyyon
olomadoan kegirilmasi iigiin kiitlovi
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totbiq olunacagq saristo modelins uygun
davranislar1 qiymatlondirmayoe imkan
veran alotlorin totbiqi zorurati meydana
cixarir. Diinya tocriibosindo dovlot
qulluguna gobul zamani kiitlovi qiy-
matlondirma zamani on ¢ox istifado
olunan alatlordon biri Situasiya Mii-
hakimo Testloridir (SMT). Bu testlor
mozmunundan asili olaraq hom mii-
vafiq ixtisas sahasi lizro praktiki baca-
riglari, hom do sosial-praktiki baca-
riqlart giymotlondirmays imkan verir.
Bozi tadqiqatgilarin fikrincs, SMT-lor
secim kontekstindon asili olaraq ge-
nismiqyash geyri-akademik konstrukt-
larin giymotlondirilmasi {igiin tortib
edilo bilor. Nisboton asagi doqiqlikli
giymotlondirma olaraq, SMT-lor geyri-
akademik xiisusiyyotlorin yliksok
doqiqlikli giymotlondirmalori ilo
miiqayisodo iqtisadi cohotdon daha
sorfali bir metodikadir (Patterson,
Ashworth, Zibarras, Coan, Kerrin,
and O’Neill, 2012).

Dévlat Imtahan Markozi isgiizar
soraitdo sosial-praktiki intellekti vo ida-
roetms bacariglarini giymotlondirmok
ticiin nozordo tutulmus SMT-lorin
Azarbaycan miihitinds somaraliliyini
yoxlamaq fii¢iin sinaq imtahanlar1
kegirib. Tadgigatin magsadi bu testlorin
diinyagoriisii, montiq testlori ilo, eloco
do soxsiyyat tipi ilo statistik olagosini
miloyyaon etmokdon ibaratdir.

Tadqiqat ti¢iin Azorbaycan Respub-
likasinin dovlot orqanlarinin moarkozi
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aparat1 vo regional bolmalorinds ¢a-
lisan timumilikds 345 nofor omokdas
iki stnaq imtahanina calb olunub. Im-
tahanlarda istirak edon soxslor miim-
kiin se¢mo yanagmasi ilo miioyyon
olunub vo tomsili xarakter dasimur.
Istirakcilar moslohotcidon sektor mii-
dirins qador vozifs diapazonunu ohato
edib. Yas, region, gender va staj kimi
amillor nozor alinmayib vo tohlilo
daxil edilmayib.

Todgiqat zamani istirakeilar tarix,
cografiya, modoniyyat, hiiquq va iqti-
sadiyyat testlorindon ibarot timumi
diinyagoriisii bloku, miicorrad diisiin-
mo, rogomsal molumatlarin tohlili,
verbal molumatlarin tohlili {izrs testlor-
don ibarat mantiq bloku, eloco do sosial-
praktiki intellekt vo idarsetmos bacariglart
lizro situasiya mithakimo testlorini
(SMT) cavablandirib. Bundan olavo,
ikinci imtahanda istirakgilarin soxsiyyot
tipini miioyyan etmak {igiin imtahanin
sonunda onlardan Boyiik Beslik (Big5-
ing) adlanan soxsiyyatin bes faktoru
lizro anketi cavablandirmasi istonib.
Sosial-praktiki intellekt {izra situasiya
mithakimo testi (SMT) 25 situasiya
tizro hor biri 5 cavab varianti vo iki
diizgiin cavabdan ibarat olub. Idaroetma
bacariglarinin qiymotlondirilmasi daha
miirokkab situasiyalara osaslanan situ-
asiya miithakimo testlorindon (SMT)
ibarat olub. Umumilikdo 16 situasiya
tapsirigindan ibarat testo bir vo iki
diizglin cavabli tapsiriglarla yanas,
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hom ds variantlarin diizgiin ardicilli-
ginin miioyyan olunmasini tolob edon
tapsiriqlar daxil olub.

Boyiik beslik anketi ¢or¢ivoasindo
5 faktor {izra 75 sual (har faktor 15)
togdim olunub. Faktorlar iizra suallar
qarisiq sokilds verilib. Har band iki
oks qiitbdon ibarat olub. Cavab variant-
lar1 Likert skalasina uygun olaraq -2
-1 0 1 2 soklinda verilib. -2 va -1 sol
torofdoki boyanatla, 1 vo 2 sag torofdoki
boyanatla raziliq, 0 iss neytral vo ya
gerarsiz qalmani ifads edib. Boytik bes-
lik anketino asagidaki faktorlar daxildir.

— Ekstraversiya — Introversiya

— Razilasmaga meyillilik — Fordilik

— Oziinii idars etmo — Impulsivlik

— Yiksok emosionalliq — Emo-

sional tomkinlik
— Yeni tocrliboyo agiq olmaq —
Praktikilik

Tadqiqatin naticalori

Biitiin testlor {izro aldo olunmus
xam naticolor SPSS programi vasitosilo

tohlil edilmisdir. ilk imtahanda 202
nofar, ikinci imtahanda iso 143 nofor
istirak edib. Ilk imtahanda sosial-
praktiki intellekt testi iizra oldo olunan
on yiiksok notico miimkiin 50 baldan
33 (66%), idaroetmo bacarigi testi
izra iso miimkiin 27 baldan 17 (63%)
olub. Ikinci imtahanda yalmz sosial-
praktiki intellekt testindon istifads ol-
unub vo on yliksok notico 38 bal
(76%) olub. Sosial-praktiki intellekt
testi lizro daxili etibarliliq — Cronbach’s
alpha gostaricisi ilk imtahanda 0,806,
ikinci imtahanda 0,792, idaroetmo
bacarig testi izra is9 nisboton asagi
0,536 olmagla, iki test arasinda ilk
imtahanin noticolorino goro kor-
relyasiya omsali 0,319 soviyyasindo
miioyyan olunub. idaraetmo bacariglar
testi lizro naticalorin paylanmasi nor-
mala yaxin olsa da, sosial-praktiki
intellekt testlori iizro noticolorin
paylanmasinda morkozdon saga dogru
ciddi meyl miisahido olunur.

Cadval 1.

Osas tadqgiqat predmeti olan situasiya miithakima testlorinin
(SMT) etibarliliq v korrelyasiya gostoricilori

Etibarhhq Iki testin nati-| Korrelyasi-
. gostaricisi | Test tapsiriq- | calori ara- |yanin shomiy-
Testin adi (Cronbach’s | larmmin say1 | sinda Korre- yotlilik
alpha) lyasiya omsali| gostaricisi
Sosial-praktiki intellekt
(Imtahan-1) 806 25 319 00
Idaraetmo bacariglari 536 17 ’ ’
(Imtahan-1) ’
Sosial-praktiki intellekt
(Imtahan-2) 792 2
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Sokil 1. Situasiya miihakima testlarinin (SMT) naticalorinin paylanma histogrami

Idaraetma bacarig: testi iizra daxili
etibarliligin asagi (0,536) olmast testin
nisboton daha miirokkob mozmuna
malik olmasi ilo izah oluna biler.
Umumiyyatlo SMT-lorin etibarliligmin
vo validliyinin ononovi metodlarla
miioyyan olunmasinin adekvat yanas-
ma olmamasi, eloca do bu testin ¢ox-
meyarli xarakterinin Cronbach’s alpha-
nin osasinda duran forziyyslors uygun
olmamasi bir sira digor todqiqatcilar
torafindon geyd olunur (Sorrel, Olea,
Abad, de la Torre, Aguado vo Lievens,
2016). idaraetmo bacariglar: testinin
torkibino bir diizglin cavabli suallarla
yanasi, 2 vo 3 diizglin cavabli, eloco
do biitiin cavablarin ardicilligini
miioyyon etmoyi tolob edon suallar
daxil edilmisdi. Digor torofdon ogor
sosial-praktiki intellekt testi sado si-
tuasiyalarin oks olundugu nisboton
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qisa matnlarls ifads olunmus tapsirig-
lardan ibarat idiso, idaraetmo bacarigi
testi lizro suallar daha miirokkaob baca-
riglar tolob edon nisbaton iri hocmli
motnlorlo ifado olunmus suallardan
ibarot idi. Basqa sozlo, idaroetmo
bacarigi testinin goxmeyarli mozmuna
malik oldugunu demok olar vo daxili
etibarliligin nisbaton zoif olmasinin
miimkiin sabablorindon biri kimi mohz
bunu gostormok olar. Hazirki todqiqa-
tin mogsadlorina aid olmasa da,
golocokds bu testin mozmunun daha
otrafli tohlilino, o ciimlodon faktor
analizina ehtiyac var. Testin noticolori
lizra paylanmanin proporsional olmasi
ilk baxisda namizadlorin se¢imi baxi-
mindan yaxs1 gostorici olsa da, test
tapsiriglarmin mozmunun miirokkobli-
yi vo coxmeyarl xarakteri tosadiifilik
amilini 6na ¢ixarda bilar. Bu sobabdon
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ciddi kadr segmalori tigiin qorar vermok
ticlin bu alatdon tok basina yox, digor
alotlorlo birlikds istifado etmok daha
moqsadouygundur.

Sosial-praktiki intellekt testi tizro
naticalarin yiiksok etibarliliq indeksini
miisbot gdstorici kimi qeyd etmoklo
yanas, har iki naticodoki paylanmanin
geyri-proporsional olmast ilo olagodar
ayrica tohlil aparmaga ehtiyac vardir.
Belo ki, har iki test lizro naticolorin
on yiiksok tezliyi 20-30 bal diapazo-
nunda qeydo alimib. 30 bal sonrasi
tezlik nisbaton proporsional gokildo
asagiya dogru meyl etso do, 32-34
bal diapazonunda noticolor kosilir.
Ikinci imtahanda yalniz bir nego nofar
35 bal haddini kec¢ib. Bu paylanmaya
osason deya bilorik ki, testin torkibindo
oksor istirak¢ilarin diizgiin cavab vera
bildiyi ¢ox asan, vo heg¢ kasin vo ya
¢ox az soxsin diizgilin cavab verdiyi
miioyyaon sayda tapsiriglar vardir. Bu
problemi hall etmok {i¢iin test banki
yaradilarkon har bir tapsiriq tizro sta-
tistik tohlil aparilmali vo tapsiriqlarin
konkret ohali qrupu tizro ¢otinlik
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doracesi nozors alinmagqla kalibrlori
miioyyan olunmalidir. Ciddi gorarver-
mo ti¢lin istifads olunan testlorin struk-
turu avvalcadan kalibrlonmis tapsiriglar
osasinda formalasmalidir. Cox az
soxsin cavab vera bildiyi ¢otin
tapsiriglar iso statistik tohlillo yanasi,
hom do mozmun iizrs ekspert tohlilin-
don kegmali, yerli mentaliteto uygun-
lugu miioyyon olunmalidir.

Noticolor gostorir ki, hom sosial-
praktiki intellekt, hom do idarsetmo
bacarigi testlori imumi naticalorlo va
ayrica gotlriilmiis test bloklar {izro
naticolorlo miisbot korrelyasiyaya ma-
likdir. Cadval 2-don goriindiiyii kimi,
sosial-praktiki intellekt testinin timumi
balla korrelyasiyas1 0,423, diisiinmo
stirati ilo 0,352, diinyagoriisii bloku
il 0,297, montiq bloku ilo iso 0,400-
diir. Idaroetmo bacarig1 testi {izro
naticolorin digor naticalorlo korrel-
yasiyas1 miivafiq olaraq 0,368, 0,270,
0,243 vo 0,378-diir. Eyni zamanda
bu iki testin noticolori arasinda
korrelyasiyanin 0,319 oldugu miisyyan
olunub.
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Cadval 2.
Imtahana daxil olan test bloklar: arasinda
korrelyasiya tohlili (Imtahan-1)
Korrelyasiya
idara- | Sosial- Dii- | Diinya-
etmd | praktiki | Umumi | siin. gor. Montiq
bacariq. | intellekt bal siirati | bloku bloku
Korrelya- 1,000 ,319™ ,368""| ,270™ 243" 378"
idarsetma |siya omsal
bacariqlar1 | Ohom-t. ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
Ist. say1 202 202 202 202 202 202
Korrelya- 1,000 423" 352" ,297* ,400™"
Sosial- .
siya emsali
praktiki
Sham-t. ,000| ,000 ,000 ,000
intellekt _
Ist. say1 202 202 202 202 202
Korrelya- 1,000| ,672™ ,810™ ,836™"
.. siya emsali
Umumi bal
Shom-t. ,000 ,000 ,000
Ist. say1 202 202 202 202
Korrelya- 1,000 ,291™ ,542"
Diisiinmo |siya omsali
siirati Ohom-t. ,000 ,000
Ist. say1 202 202 202
Korrelya- 1,000 462
Diinyago- |siya omsal
riisii bloku |Ohom-t. ,000
Ist. say1 202 202

Qeyd olunanlara olavo olaraq
todqiqat daha da dorinlogdirilorak test
bloklarina daxil olan biitiin testlor
tizra oldo olunan naticolorin bir-biri
ilo vo tadqgiqatin asas moagsadine daxil
olan iki test iizro aldo olunmus
naticolorlo korrelyasiyasi da miioyyon
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olunmusdur. Beloliklo sosial-praktiki
intellekt testi ilo on yliksok kor-
relyasiyaya malik olan testlorin riyazi
montiq (0,331) vo matn tohlili (0,306)
testlori, on asag1 korrelyasiyaya malik
olanin iso madoniyyat testi (0,124)
oldugu miioyyon olunub. Idaroetmo
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bacarigi testinin do eynilo on yliksok
korrelyasiyan1 riyazi mantiq (0,340)
vo motn tohlili (0,367) testlorino
miinasibatdo gdstordiyi miioyyan ol-
unub. Hiiquq vo iqtisadiyyat testinin
idaroetma bacarig testi ilo on asagi

korrelyasiyaya (0,130) malik test
oldugu miioyyon olunub. Bunlara
olavo olaraq abstrakt diisiinco testi
ilo sosial-praktiki intellekt testi
arasindaki kifayot qador yiiksok kor-
relyasiya (0.275) da qeyd olunmalidir.

Cadval 3.

Imtahana daxil olan testlor arasinda korrelyasiya tahlili (Imtahan-1)

- | = = = = £
o = = < © o < - = f=)
= = > > > > = =8 = S .
E< | 22| 2 | & 2| g E |SEEEEE
e | 23| = g g | &% 2 |Z2ESEES
58| =2= = 2P = S 8 = |K58|>58
= < & B S & T € < _— —_—
=32 |3 | = A= 2 2
[77)
idarsetmo Korrelyasi- 1,000 ,319™| ,233™| ,194™"| ,198"" 130 ,1637|  ,340™"| ,367
bacaniqlan ya amsali
Sham-t. ,000 ,001| ,006| ,005 ,066 ,021 ,000 ,000
ist. sayr 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Sosial- Korrelya- 1,000 | ,222"| ,220™| ,124| ,249™ 2757 33177 ,306™
praktiki siya amsali
intellekt Sham-t. ,002|  ,002| ,078 ,000 ,000 ,000 ,000
ist. sayr 202 202 202 202 202 202 202
Tarix Korrelya- 1,000| ,495™| ,445™| 317" 2407 2787 217
siya amsali
Sham-t. ,000| ,000 ,000 ,001 ,000 ,002
Ist. sayr 202 202 202 202 202 202
Cografiya Korrelya- 1,000| ,362""| ,466™ 3107 | ,343™| 259
siya amsali
Oham-t. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ist. sayr 202 202 202 202 202
Mbodoaniyyat |Korrelya- 1,000 ,281™ 1567 21777 ,248™
siya amsal
Jham-t. ,000 ,026 ,002 ,000
ist. say1 202 202 202 202
Hiiquq va Korrelya- 1,000 ,30277 | 4497 | 197
iqtisadiyyat |siya omsal
Sham-t. ,000 ,000 ,005
ist. sayr 202 202 202
Abstrakt Korrelya- 1,000 ,509™| ,304™
diisiinma siya amsal
Jham-t. ,000 ,000
ist. say1 202 202
Riyazi molu- |Korrelya- 1,000 ,366™
matlarm siya amsah
tohlili I9ham-t. ,000
ist. sayx 202 202
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Korrelyasiya tohlilindo on ¢ox
diqgoti calb edon mogam idaroetmo
bacariqlart testi ilo hiiquq vo iqtisa-
diyyat testi arasinda shomiyyatli ola-
gonin geyds alimmamasidir. Bunun
miimkiin soboblorindon biri kimi
hiiquq va iqtisadiyyat testinin biliys
osaslanmasi, SMT-lorin iso davranis
osasl olmasi nozors alinmalidir. Bu
hal xiisusils diqgotds saxlanilmali vo
olavo todqiq olunmalidir. Belo ki,
dovlst organlari vozifalorine namizod-
lorin segimindo hom hiiquqi va iqgtisadi
biliklor, hom ds idaroetma bacariglari
miihiim ohomiyyato malikdir. Dola-
yistyla, agor bu noticonin validliyi
digor todqiqatlarla da siibut olunarsa
iki alotdon sadoco birinin istifado
olunmas1 yanildic1 naticolora sobab
ola bilor. Hiiquqi va iqtisadi bilik vo
bacariqglarin davranis asasli SMT-lor
soklindo yoxlanmasi da ¢ixis yolu ola
bilor. Umumiyyatlo, SMT-lar {izorindo
aragsdirma aparan bozi miislliflor
konkret konstrukta (mosolon, tibb
sahosi lizro) osaslanan SMT-lorin
naticolorinin daha etibarli oldugunu
irali siiriirlor. Onlarin fikrinco, ananavi
SMT-lar, qiymatlondirmoalords bir sira
hipotetik is yeri ssenarilorinin niimuna
kimi istifado oluna bilocoyi ixtisasl
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islora gobul ti¢lin daha uygun ola bilor
(Tiffin, Paton, O’Mara, MacCann,
Lang & Lievens, 2020). Hor iki SMT
lizro naticolorin montiq bloku ilo,
xiisuson verbal vo riyazi testlorlo vo
diisiinmo stirati ilo oshomiyyatli kor-
relyasiyast montiqi bacariglarin real
isglizar situasiyalarda qorar vermok
baximindan shomiyyatini vurgulayir.
Bu testlorin qismon iist-iisto diison
konstruktlart giymatlondirmasi vo bir-
birini tamamlamasi bagqa todqiqatlarda
da miioyyon olunub (Koczwara, Pat-
terson, Zibarras, Kerrin, Irish, va
Wilkinson, 2012).

143 noforin istirak etdiyi ikinci
imtahana idaroetmo bacariglari testinin
ovozing soxsiyyetin bes faktorunun
giymotlondirilmoasi iizro 75 sualdan
ibarot anket daxil edilib. Todqigatin
bu morholosinin naticolori asasinda
dovlot qulluggularinin timumi diin-
yagoriisii, montiqi diistinmo bacarigi
vo sosial-praktiki intellekti ilo soxsiy-
yotin 5 osas faktoru arasinda olaqo
miioyyon olunmaga ¢alisilib. Anketin
har bes faktoru tizro etibarliligi (Cron-
bach’s alpha) optimal olub. Ekstra-
versiya — Introversiya dixotomiyasi
tizra etibarliliq omsal1 nisbaton asagi
geydo alinib — 0,622.
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Cadval 4.

Bovyiik beslik alatinin faktorlar iizra etibarliliq
gostoricilori (Imtahan-2)

Etibarhhq samsah Suallarin say1
Test faktorunun adi (Alfa Kronbax)
Elfstravers1.ya — 622 15
Introversiya
Razilasmaga meyllilik — 776 15
Fordilik ’
Oziinii 1dar.seFm9 - 840 15
Impulsivlik
Yiiksok emosionalliq — 763 15
Emosional davamliliq ’
Yeni tocriiboyo aciq olma —
Praktiklik 647 15

Boyiik besliyin lglincli faktoru
(Oziinii idaro etmo) iizro etibarliliq
gostaricisi yiiksok olsa da, paylanmada
noticolor skalanin ortasindan sag
torofdo toplanib. Bu sosial arzuolu-
nanliq amilindon vo ya se¢monin
xarakterindon irali galo bilor. Belo ki,
dovlat orqan1 omokdaslar1 6zlorini
idara etmo qgabiliyyatlorini siiurlu vo
ya qeyri-siiuri olaraq yliksok gostor-
moyo meyl etmis ola bilorlor. Digor
torofdon dovlot qurumundakai is rejimi
formal prosedurlara riayst vo nizam-
intizam tolob etdiyino goro, ola bilor
ki, bu tip organlarda ¢alisan omok-
daslar 6zlorindo miivafiq xiisusiyyatlor
formalasdirir vo ya moacburan yiiksok
intizamli 1§ rejimins uygunlasdiglari
lictin onlarda 6zlori barado bu ciir
tosavviir formalasa bilor.
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Soxsiyyetin bes faktorunun bir-
biri ilo olagesi do miioyyan olunub.
Cadval 5-don goriindiiyii kimi on
yiiksok olago Razilasmaga meylliliklo
Oziinii idara etmo faktorlar1 arasinda
geydo alinib - ,676. Nozora alsaq ki,
imtahanda istirak edonlor asagi vo
orta saviyyali vozifolori tutan dovlot
qulluggular1 olub, bu gostoricinin
sobabini ehtimal etmok miimkiindiir.
Belo ki, dovlot qullugu sistemindo
hom nizam-intizam, hom do razilagmaq
(xtisusan rohborliyin fikirlori ilo)
mihiim rol oynayir. Bu iki faktorun
is yerindo somorali foaliyyoto tosiri
(Witt, Burke, Barrick vo Mount, 2002),
eloco do 1§ yerindoki intizamsizligla
oks-korrelyasiyasi (Farhadi, Fatimah,
Nasir vo Wan Shahrazad, 2012) basqa
todqgiqatlarda da geyd olunub.
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Razilagsmaga meylliliklo Yeni
tocriiboyo agiq olmaq arasinda da
kifayot godor yiiksok korrelyasiya
geydo alintb. Umumiyyotlo Yeni
tocriiboyo a¢iq olmaq faktoru ilo
soxsiyyaotin biitliin digor faktorlari
arasinda miisbat korrelyasiya goriinir.
Yiiksok emosionalliq yalniz Yeni
tocriiboyo agiq olmaq faktoru ilo
miisbot korrelyasiyaya malikdir vo
biitiin digor faktorlarla vo testlorlo
hor hans1 miisbot vo ya monfi kor-
relyasiya goriinmiir.

Soxsiyyatin bes faktoru ilo intellekt
soviyyesi arasinda slagonin miioyyon
olunmasi lizro bir sira todqgiqatlar
hoyata kegcirilib. Stankovun (2006)
hoyata kecirdiyi todqiqatda Yeni
tocriibayo agiq olma faktoru ilo in-
tellekt soviyyesi arasinda 0.20-0.30
soviyyesindo korrelyasiya oldugunu
miioyyan edib. O, eyni todqigatinda
intellekt soviyyoesi ilo boylik beslik
taksonomiyasina aid digor faktorlar
arasinda ¢ox zaif olago oldugunu qeyd
edir. Lakin bununla yanasi o geyd
edir ki, boylk beslik taksonomiyasi
va tipik intellekt testlori bir sira meyar-
lar1 ohato elomir va todqiqatlarda yeni
va daha ohatali alatlorin totbiqi ilo bu
sahado monzora doyiso bilor. Rachel
Curtisin rohborliyi ilo kegirilmis
todqgiqatda Yeni tocriiboyo aciqligla
idrak qabiliyyoti arasinda miisbot
olagoylo yanasi, hom do nisboton
yavas idrak tonozziilii ilo Oziinii idaro
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etmo arasinda ardicil alagolor oldugu
miuoyyon edilib (Curtis, Windsor &
Soubelet, 2015). Cadval 5-don do
gortindiiyii kimi, bu todqgiqatda montiqi
bacariqlarla soxsiyyatin dord faktoru
arasinda ohomiyyatli slago var, diinya-
goriisii ilo 1so yalniz Razilasmaga
meyllilik arasinda olago miisahids ol-
unur. Furnham vo Chamorro-Pre-
muzicin (2006) do bdyiik beslik fak-
torlartyla imumi biliklor arasinda hor
hans1 shamiyyatli birbasa slage olma-
dig1 gonastino goliblor. Onlar eyni
moqalodo ti¢ aragdirmanin naticalorinog
osason timumi biliklorlo mantiqi baca-
riglar arasimda oshomiyyatli slags oldu-
gunu miioyyan ediblor (r=.27, r= .35,
r=.29). Cadval 5-don do goriindiiyii
kimi bu todqiqatin noticosindo do
diinyagoriisii bloku ilo montiq bloku
arasinda kifayot qodor yiiksok kor-
relyasiya (,450) miioyyon olunub.

Sosial-praktiki intellektlo montiq
bloku arasinda miisahido olunan
yliksok korrelyasiya (,383) Corinne
Kosmitzki vo Oliver Johnun (1993)
“sosial intellekt sosial yaddas vo sosial
niifuz faktorlarindan miistoqil sokildo
mdvcuddur vo onun kognitiv aspektlori
vardir” qonaati ilo list-listo diisiir. F.
Lievens, H. Peeters vo E. Schollaert
(2008) SMT-lorin idraki qabiliyyat
Vo soxsiyyat testlorinin tizorindo olavo
validlik gdstormasini bu testlarin giiclii
cohatlori kimi geyd ediblor.
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Cadval 5.

Saxsiyyatin bes faktoru, sosial-praktiki intellekt va test bloklar arasinda
korrelyasiya tahlili (Imtahan-2)

= g o = §> =
k= 2 >80 ) = o = Z
£ % |EE|zE|4% |28 £ | £
Spirmen meyari 5= > == | 58| 25| 57 S0 =
a8 s E2| N2 | =g &= g &
= = S
< = - N = Q ] o— On = E
e 2 ccé = £ £ = =
2 = © = R
Korrelyasiya 1,000 | ,313™ | ,307" | ,390™ ,031 | ,314™ | ,392"" | ,383™
Sosial-praktiki omsali
. ©Shomiyyotlilik . ,000 ,000 ,000 ,717 ,000 ,000 ,000
intellekt gdstoricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya ,313" | 1,000 | ,534™ | ,533™ ,109 | ,553™ ,067 | ,223™
omsali
Ekstraversiya ©Shomiyyoatlilik ,000 . ,000 ,000 ,195 ,000 ,425 ,007
gostoricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya ,307°" | ,5347" | 1,000 | ,676" J111 | ,593™ ,170" ,206"
Razilasmaga omsali _
- Bhomiyyoatlilik ,000 | ,000 000 187 ,000] ,042| 013
meyllilik gdstoricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya ,390" | ,533" | ,676" 1,000 ,040 | ,436™ ,074 ,2097
omsali
Oziinii idars etmo | Ohomiyyotlilik ,000 | ,000 | ,000 639 000 378] 012
gostaricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya 031 | 109 111| 040 | 1000]| ,357" | -049| 059
Yiiksok omsali
A Shomiyyoatlilik J717 ,195 ,187 ,639 . ,000 ,564 483
emosionalliq gdstoricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya L3147 | 553" | ,593™ | 436" | L3577 | 1,000 ,066 | 2917
Yeni tacriiboys agiq | 2msall _
©Shomiyyotlilik ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,437 ,000
olma gostaricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya ,3927" ,067 ,170" ,074 -,049 ,066 | 1,000 | ,450™
omsali
Diinyagdriisii Shomiyyatlilik 000 | 425 | ,042| 378| 564 | 437 1,000
gostoricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
Korrelyasiya ,383 | 223 | ,206" | ,209" ,059 | ,2917 | ,450™ | 1,000
omsal
Moantiq ©Shomiyyotlilik ,000 ,007 ,013 ,012 ,483 ,000 ,000
gostaricisi
Say 143 143 143 143 143 143 143 143
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Tiirkiyanin Istanbul Ticarat Uni-
versiteti vo Beykent Universiteti toro-
findon aparilmis todqigatin naticolorino
osason goxsiyyotin bes faktorundan
{icii — Ekstraversiya, Oziinii idaroetmo
vo Yiksok emosionalligla idaroetmo
vo qgorarverma stillori arasinda ciddi
alagoe oldugu miioyyan olunub (Ulgen,
Saglam & Tugsal, 2016). Basqa bir
arasdirmaya osason iimumi magsadlora
xidmot etmok istomoyon soxslorin
oldugu komandalarda digar lizvlorin
razilasmaga meyllilik vo 6ziinii idars
etmo soviyyasinin yiiksok olmasi bu
neqativ amili kompensasiya edir
(Schippers, 2014).

Digor todqiqatlarda da situasiya
miihakima testlori (SMT) {izro noti-
calarlo boyiik besliya daxil olan Oziinii
idara etmo vo Razilagmaga meyllilik
faktorlar1 arasinda ohomiyyatli alago
miisahido olunur (Al Hashmi &
Klassen, 2020). Umumiyyatlo SMT-
lorin validliyi masalesi genis miizakira
vo aragdirma movzusudur. Biliyo
osaslanan tolimat tipli test tapsiriglari-
nin daha ¢ox imumi mental bacariq-
larla, davranig tendensiyasi tipli
suallarin iso goxsiyyat tipi ilo korrelya-
siyast miisahido olunur (Muchinsky,
2012). SMT-lorin validasiyast ilo
olagadar Virginia Commonwealth
Universitetindon Michael Mcdanielin
rohborliyi altinda aparilan todqiqatda
bu testlors verilon cavablarla soxsiyyo-
tin faktorlar1 arasinda olago do
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aragdirilib. Noticodo miioyyaon olunub
ki, davranis meyli tolimatlar1 soklindo
tortib olunmus SMT-lor, Boylk bes-
liklo biliys asaslanan SMT-lora nisbe-
ton daha yiiksok korrelyasiyaya malik-
dirlor (McDaniel, Hartman, Whetzel
& Grubb, 2007). Ployhart vo Ehrhart
(2003) da iddia edir ki, SMT tapsiriq-
larinda sualin qoyulusu cavablara,
onlarin etibarliligina vo validliyino
boyiik tosir gdstorir. Umumiyyatla,
“nd edordiniz” tipli sual, “no etmoli-
siniz” tipli sualdan daha etibarh
naticolor niimayis etdirir. Bu todgiqatda
istifado olunan SMT-lor davranis meyli
tipli tolimatlara (yani, “bu voziyyatdo
nd edordiniz?” suallardan ibarat olub)
osaslanib vo boyiik beslik faktorlarin-
dan dordi ilo ohomiyystli korrelya-
siyaya (,30-,40 diapazonunda) malik
olub.

Sosial-praktiki intellektlo Yiiksok
emosionalliq arasinda ohomiyyatli
oks-olago ehtimal olunsa da, bu testin
naticolorindo bu ehtimal 6z tosdiqini
tapmay1b. Digor torofdon sosial-prak-
tiki intellekt testinin hom soxsiyyatin
digor dord faktoru ilo hom do, test
bloklar1 ilo oshomiyyatli korrelyasiyasi
bu alatin somaraliyini stibut edir. Belo
ki, miixtolif vozifalorin somorali icra-
sin1 tomin etmok li¢lin namizadlorin
secimi prosesinda intellektual keyfiy-
yotlorlo yanasi, soxsi keyfiyyatlorin
do nozors alinmasi vacibdir (Alhendi,
2019). Razilasmaga meyllilik fak-
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torunun zehni qabiliyyatlorlo (Curtis,
Windsor & Soubelet, 2015) vo SMT
noticolori ilo (Al Hashmi &
Klassen, 2020) olaqgosi digor todqgiqat-
larla da tosdiq olunub. Bu todqgiqatda
da bu faktorun test bloklar1 ilo miisbat
olagasi gqeyde alinib.

Daha sonra sosial-praktiki intellekt
iizro SMT naticalorinin digor faktor-
larla qarsiliglt tosirini daha detalli
miioyyon etmok ii¢lin dispersiya

analizlori hoyata kegirilib. Birfaktorlu
dispersiya analizi bu test iizro natico-
lorin diinyagoriisti vo montiq bloklari
ilo, eloco do Yiiksok emosionalligi
cixmagqla soxsiyyatin digor faktorlar
ilo shomiyyatli garsiligli tosiro malik
oldugunu miioyyon edib. Qruplar
arasinda qarsiliql tesir forqlorini
miloyyon etmok tigiin avvalco Livin
kriteriyasi lizra dispersiyanin yekcins-
liyi yoxlanilib.

Cadval 6.

Dispersiya analizi va Livin kriteriyast iizra dispersiyanin yekcinslik
analizi vizra naticalor

Dispersiya analizi Livin statistikasi
F Ohom. F Shom.
Diinyagoriisii bloku 14,801 ,000 1,374 ,256
Mobontiq bloku 15,457 ,000 2,513 ,085
Ekstraversiya 13,216 ,000 15,394 ,000
Razilasmaga
14,328 ,000 23,749 ,000
meyllilik
Oziinii idars etmo 18,208 ,000 36,784 ,000
Yiiksok
,133 ,876 3,378 ,037
emosionalliq
Yeni tacriibays aciq
13,849 ,000 14,309 ,000
olmaq

Diinyagoriisii vo montiq bloklari
iizro ohomiyyatlilik gostaricisi 0.05-
don yuxari oldugu figiin onlara
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miinasibatda 0-hipotezini gobul edilib.
Buna gora do bu bloklar iizro Seffe
parametrik kriteriyasindan, soxsiyyaotin
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bes faktoru {izrs iso alternativ hipotez
gobul edorok Tamheyn geyri-para-
metrik kriteriyasindan istifads edilib.
Bu kriteriyalar bizo ikili miiqayiso
aparmaga vo sosial-praktiki intellekt
testi noticolorinin {i¢ soviyyasinin
digor bloklarla vo soxsiyyatin faktorlar

ilo qarsilighh olagosindoki forqlori
mioyyon etmoya imkan verir. Codval
7-ds sosial-praktiki intellekt testi tizro
asagi, orta vo yliksok notico gdstoron
qruplarin imumi diinyagoriisi vo
montiq bloklar1 lizro noticalorinin
miigayisosi togdim olunub.

Cadval 7.
Seffe parametrik metodu ila ikili miiqayisa
(A) Sosial- (B) Sosial-
A-B
praktiki praktiki
arasmda Standart
Asih dayison intellekt intellekt OJhom.
orta bal xata
(kateqoriya- (kateqoriya-
forqi
lara ayrilmis) | lara ayrilmis)
Orta -7,367" 1,586 ,000
Diinyago- Asagi
o Yiksok -8,520" 1,829 ,000
riisii
Yiiksok Orta 1,152 1,785 812
Orta -6,840" 1,499 ,000
Asagi
Moantiq Yiiksok -8,510" 1,729 ,000
Yiiksok Orta 1,669 1,686 ,614

Cadvoldon do goriindiyi kimi
sosial-praktiki intellekt testi iizro
miixtalif saviyyolordo natico gostoron
gruplarin iimumi diinyagoriisii testi
izra noticalorindo ohomiyyatli forqlor
vardir: Asagl qrupun noticolori orta
grupun noticolorindon orta hesabla
7,37 bal, yiiksok qrupun naticolorindon
iso 8,52 bal asagidir; yuxar1 qrupla
orta qrupun naticolori arasinda forq
1,15 baldir. Mantiq bloku iizrs natice-
lords do shamiyyatli forqlor miisahids
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olunur: sosial-praktiki intellekt {izro
asag1 qrupun naticolori orta qrupdan
orta hesabla 6,84 bal, yuxar1 qrupdan
iso 8,51 bal agagidir, dolayistyla yuxari
qrup orta qrupdan orta hesabla 1,67
bal yiiksok notica gostorib. Dolayisiyla
hom diinyagdriisii, hom do montiqi
bloku iizra naticalorin sosial-praktiki
intellektlo arasinda qarsiliglh slaqo
oldugunu dey» bilorik. Lakin unutma-
maliyiq ki, qarsiliqli alage heg do har
zaman sobob-notico olagosi demok
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deyil, bu hal bozon har iki faktora to-
sir edon ortaq miistoqil doyisonin
olmasindan xobar vers bilor.
Novbati codvalds Sosial-praktiki
intellekt testinin naticolorinin soviy-

yolori (asagi, orta, yliksok) ilo soxsiy-
yotin bes faktoru lizro naticolorlo
olagolorin miioyyon olunmasi li¢iin
Tanheym kriteriyasi iizro miiqayisoli
tohlil togdim olunub.

Cadval 9.

Tanheym qeyri-parametrik kriteriyast iizra miigayisali tohlil

(B) Sosial-
(A) Sosial- A-B
praktiki
praktiki intellekt arasinda
Asili dayison intellekt Standart xota | 9hom.
(kateqoriyalara orta bal
(kateqoriyalar
ayrilms) forqi
a ayrilmis)

Ekstraver- Asagi orta -9,630" 2,107 ,000
siya yiiksok -8,245" 2,474 ,004

yiiksak orta -1,385 1,800 ,829
Razilasmaga | Asagi orta -11,397" 2,574 ,000
meyllilik yiiksak -10,422" 2,662 ,001

yuksak orta -,976 1,679 917
Oziinii idara | Asag orta -12,431" 2,642 ,000
etmod yiiksok -13,010" 2,676 ,000

yiiksok orta ,579 1,588 977
Yiiksok Asagi orta -,495 2,239 ,995
emosionalhq yiiksok -1,255 2,436 ,940

yiiksak orta ,760 2,058 976
Yeni Asagi orta -8,754" 2,060 ,000
tacriibayo yiiksok -9,490" 2,337 ,000
aciq olmaq | yiiksok orta ,736 1,641 ,959

Cadvaldon goriindiiyii kimi, yiiksok
emosionalliq faktoru iizrs sosial-prak-
tiki intellekt testinin soviyyolori
arasinda ohomiyyatli oalaqo yoxdur.
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Digor faktorlar iizro iso shomiyyatli
forqlor geydo alinib. Sosial-praktiki
intellekt lizro asag1 soviyyado notico
gostoronlor orta vo yiiksok notico
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gostoronlora nisbaton daha ¢ox hom
introvesiyaya (Ekstraversiyanin oks
qitbti), ham fordiyyaetciliyo (Razilas-
maga meylliliyin oks qiitbii), hom
yiiksok impulsivliys (Oziinii idaro et-
manin aks qiitbii), hom do ifrat praktiki
yanasmaya (Yeni tocriiboys aciq

NOTICO

Belo ki, sosial-praktiki intellekt
testi lizra orta vo yiiksok gostariciya
malik gruplarin soxsiyyatin faktorlari
iizra naticalorinds shomiyyoatli forqlor
miisahido olunmamasini Yiiksok
emosionalliq faktorunu ¢ixmagq sortilo
soxstyyatin digar faktorlari tizro orta
noticonin skala lizro orta qiymotdon
yiksok olmasi vo noticolorin
paylanmasinda sag torofo (yoni daha
yiksok gostoriciya dogru) meyil
miisahido olunmasi, yoni orta
gostaricinin kifayot godor yiiksok
olmasi ilo izah etmak olar.
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SITUATIONAL JUDGMENT TESTS AS A FACTOR
IMPROVING THE QUALITY OF SELECTION OF CANDIDATES
FOR CIVIL SERVICE POSITIONS

Parviz Kazimov

ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the effectiveness of sit-
uational judgment tests (SJTs) for mass assessment of the general competencies
of candidates to civil service positions. As a result of the study, it was
investigated whether SJTs designed to assess social-practical intelligence
and management skills correlate with personality type along with traditional
test results. The obtained results and the final conclusions are largely
consistent with the results of research in this area. Analysis of the results of
the two examinations revealed positive correlation of SJTs with the general
outlook, logical skills and four of the five personality factors. At the same
time, it was found that personality factors have a higher correlation with the
test of social-practical intelligence than the general outlook and logic blocks.

Lmitations of the study include the use of non-representative sample for
research, the use of a scaled-down version of the Big-5 personality inventory,
and the possibility that responses to some factors may have been influenced
by the social desirability factor.

To more accurately determine the validity of SJTs, it would be useful to
evaluate the same population group with alternative tools such as interviews,
simulations, role-plays, as well as to evaluate performance in the real work
process (eg 360-degree method) and compare test results. At the same time,
SJTs should be tested against factors such as tutoring and fraud.

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya tizro folsofo doktoru
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GIRIS

Yeniyetmelik—gsnclik yas1 dov-
riindo soxsiyyotin doyarlor
sistemindo bir sira doyisikliklor, yeni
psixoloji voziyyatlor meydana ¢ixir.
Bu dovrds yeniyetmo gonclor 6z do-
yarlar sistemini dork etmok vo qiymot-
londirmoklo yanasi, onlarin monlik
stiurunun mazmunu va 6zlori hagqinda
tosovviirli doyisir. Yeniyetma gonclor
0z doyorlor sistemini ictimai baximdan
giymotlondirmoys vo bagqa insanlara
da bu baximdan qiymot vermoyo
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caligirlar. Onlar miistoqil monavi prin-
siplor sistemino asaslanmaga, diinya-
goriisii vo aqidolorino uygun olaraq
harokat etmoya, gobul etdiklori gorarlar
sorbast hoyata kec¢irmoyo calisirlar.
Bununla yanas1 olaraq qeyd etmok
lazzimdir ki, bu dovrdo soxsiyyotin
monavi inkisafinda bir sira kokli
doyisikliklor, yeni psixoloji voziyyatlor
meydana ¢ixir. Digor torofdon geyd
edok ki, gonclorin problemlori tokco
gonc nosli deyil eloco do comiyyati
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biitiinliikde maraqglandirir vo bu prob-
lemlorin holli yollarini tapmagq tokco
bu giinii deyil sabahin da yaxs1 olma-
sin1 sortlondirir. Qloballagma ilo baglh
diinyanin bir ¢ox 6lkolorinds oldugu
kimi Azarbaycan gonclorinin do doyar-
lorinds vo sarvat meyillorinds doyisik-
liklor 6zlinii gostorir. Yeni meydana
golon bu doyisikliklor bir torofdon
miisbot xarakter dasisa da ozi ilo
borabar bir sira manfi hallarin yaran-
masina rovac Vverir.

Diinyaya inteqrasiya prosesinin
giiclonmasi fonunda doyarlorin tran-
smissiyasi, o cimlodon transformasi-
yas1 prosesi giiclonmokdadir. Yeni
dayarlorin comiyyatin biitiin sferalarina
niifuz etmosi, xiisusilo do tohsilds do-
minantliq toskil etmasi tohsil siste-
minds yeniyetmo va gonclorin doyor-
lorinin istiqgamatlori ilo bagl mosalolara
yeni kontekstdon baxmagi dikto edir.
Bunun asas sobablorindon biri yeni-
yetmd vo gonclorin yeni doyorlors
aciq olmasi, oksino tohsil veranlorin
159 mithafizokarligidir. ©nonovi tohsil
sisteminin bir sira elementlorinin mov-
cudlugu soraitinds do bu qacilmazdir.
Hom do tohsildo humanistlogsdirmoanin
biitiinltiklo hoyata kegirilib basa c¢at-
mamasi da bu prosesin izlonmosini
zoruri edir.

Nozors almaq lazimdir ki, doyer
anlayis1 hor zaman filosoflarin, psixo-
loglarin, pedaqoqlarin digqet morke-
zindo olmus vo miiasir tohsil nozariy-
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yalorinds genis sokildo 6z oksini tap-
musdir. Dayar va sarvat doyorlori anla-
yisinin ¢ox torafli tadqiqi, o ciimlodon
folsofodo, psixologiyada, kulturologi-
yada aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
bu anlayisin birmonali basa diisiilmo-
sino imkan veron vahid konseptual
yanasma movcud deyildir. Ancaq
miiasir sosial-tarixi soraitdo problemo
baxis kontekstindon asili olmayaraq
dayarlor comiyyatin inkisafinin vacib
komponenti, ictimai vo siyasi siiurun
garakli elementi, homginin yeniyetmo
vo gonclorin hoyat strategiyasinin
istigamati kimi, onlarm sosial impera-
tivlorinin tonzimloayicisi kimi, sosial
qarsiligh tosirin gostoricisi, fordin
ozlintigercoklosdirmasinin motivi kimi
oyronilmoakdadir [Kuczynski, L., &
Navara, G. S. 2006].

Dayorlor problemi insan vo comiy-
yatdo sosial qarsiligl slagslorin dyro-
nilmasi ilo mosgul olan elmlar sistemin-
do olduqca zoruri problem kimi 6ziinii
gostarir. Bunun baslica sobobi doyar-
lorin goxsiyyat, sosial qruplar, xalqlar
tictin vo biitlinliikls insanliq {i¢iin in-
teqrativ baza vo ya 9sas olmasidir.

Insanin hoyata yolunu, onun hoyat
strategiyasini doyarlor istiqamatlondirir.
Dayarlar insanin nisbaton shomiyyatli
mogsadlori vo davranig formalari hag-
qinda timumilosmis tosovviirloridir.
Onlar gerc¢okliyin qavranilmasinin pri-
oritetliyini toyin edir, insanlarin biitiin
hoyat sferalarinda horokot vo amollorini
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yonlondirir, shomiyyatli sokildo co-
miyyatin “yasam torzini” miioyyon-
logdirir.

Dominantliq toskil edon doyorlor
sistemi vo macmusu comiyyatin tarixi
vo moadoni xiisusiyyatlorini konsen-
trasiya olunmus sokilds inikas etdirir
[ Trommsdorft, G.,2009]. Bir mogama
da digqgot yetirilmalidir ki, doyarlorlo
yanasi, hom do sorvat doyarlori an-
lay1s1 da tez-tez psixoloji adabiyyat-
larda islodilir.

Sarvat doyarlori-gsoxsiyyatin daxili
(dispozision) sturkturunun elementlori
olub, sosializasiya vo sosial adaptas-
iya prosesindo fordin formalasmis vo
mohkomlonmis hoyat tocriibasi ilo
sortlonir [Roest, A. M. C., Dubas, J.
S., & Gerris, J. R. M.,2009].

Sarvat doyarlorini sosial situasiya-
larda miinasibotlorin, davranislarin,
eloco do fordi vo qrup gavrayisinin
gobuluna imkan veron prinsiplor kimi
saciyyalondirmak olar. Sarvat doyarlori
hom do sosial davranis modellorini,
onlarin istigamatini miioyyanlogdirir.

Dayarlor problemini tohlil edon
gorkomli todgiqater M.Rokigin fikrin-
co, doyorlor asagidaki olamatlorlo
xarakterizo edilir:

1) insanin nisboton kigik miilkiyyati
sayilan doyarlorin timumi ko-
miyyati;

2) biitiin insanlar miixtalif soviy-
yalords olsa da, lakin eyni doyar-
lora malikdirlar;
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3) doyarlar sistem soklindo toskil
edilmisdir;

4) doyarlorin monbalari modoniy-
yatdo, comiyyatds vo onun insti-
tutlarinda vo soxsiyyatds tohlil
edilir;

5) dayorlorin tasiri dyronms talob
edon biitiin sosial fenomenlordo
praktik sokilds todqiq edilir.

M.Roki¢n fikrinca , hor bir doyor
bir inanca soykanir. Sorvot meyli iso
inanclar vo doyarlor toplusuna osaslanir
[M.Rokig, 1976 ].

A.N.Leontyev fikrinco, soxsiyyatin
doyorlorinin mona omolo gotiron
funksiyalar1 hom aktual faaliyyatin
istigamotinin se¢ilmoasindoki motiv
omolo gotirma situasiyalarinda, hom
do digor mona strukturlarmin yaran-
masinda oldugu kimi 6ziinii gostorir
[11]. Miallif soxsi doyarlori sabit,
situasiyadan konar, imumilosdirilmis
motivasion toromolor kimi xarakterizo
edirdi ki, onlarin da funksiyalar1 kon-
kret situativ motivlorin vasitosilo
foaliyyota tohrik edilmo soklindo ifado
olunurdu. A.N.Leontyevin fikrinco,
soxsi mona subyektin xalis hoyati
miinasibatlorinin bilavasito oks etdirir
vo Oziinds yasadir. Cisim vo hadisolorin
mahiyyati ilo onlarin $oxsi monasi
bir sira mithiim xtisusiyyatloro goro
forglonir. Birincisi, soxsi mona noainki
dork olunmus formada, hom do ¢ox
vaxt dork edilmomis formada mévcud
olur. Ikincisi, soxsi monanin omalo
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golmosino bilavasito nozarot etmok
vo ancaq s0z vasitosilo tosir etmok
mimkiin deyildir (Soxsiyyati Oyrat-
mirlor, torbiys edirlor). Ucgiinciisii,
seylorin shomiyyastindon forqli olaraq
soxsi mona 0z-0ziino, obyektiv surotdo
movcud deyildir. Onlar miioyyan bir
foaliyyot daxilindo omolo golir vo 6z-
Ozliiylindo foaliyyotdon konarda, 6zlo-
rinin kontekstindon konarda dyronilo
bilmaz. Bununla da seylorin shomiy-
yati fordi siiur sisteminds psixolojilosir,
yoni, $oxsi mona kasb edir. Soxsi mo-
nanin formalagsmasi miirokkob va
coxcohatli prosesdir. Bir sira hallarda
seylorin shomiyyati ilo onlarin subyekt
ti¢lin soxsi monast nainki uygun golmir,
hotta bir-biri ilo ziddiyyot kosb edir.
Soxsi mona ohomiyyoti kosb edon
motivlor faaliyyst prosesindo dork
olundugca stiurlu mogsado gevrilir vo
foaliyyotin obyektiv montiqino tabe
olur [A.N.Leontyev 1981]. Manovi
inkisafda miisbat vo manfi qiymatlon-
dirmanin qarsiligh slagasinin dialek-
tikasmnin agilmasi bizo manavi inkisafin
ayri-ayr1 aspektlorini izah etmaoyo,
soxsiyyotin Ozliniin tokmillosdirmo-
sinds rolunu vo mdvgeyini miioyyon-
logsdirmoyo imkan vermis olur. Belo
ki, 6z soxsi keyfiyyatinin miisbat qiy-
motlondirilmasi monovi doyorloro
miinasiboto, eyni vaxtda onun dork
edilmoasina vo onun xeyirli olmasinin
basa diisiilmosino gotirib ¢ixardir..
Doyorlor insanin reallasma imkant
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tolob edon praktik foaliyyoti osasinda
yaranir. V. Yadov soxsiyyetin dispozi-
sion strukturu nazariyyesindo gostorirdi
ki, sorvet meyli anlayis1 doyar anlayi-
sindan daha miirokkob vo dorin
kateqoriyadir. Sorvat meyli biitiinliikdo
fordin sosial davranisini idaro edir.
Yadovun fikrinco mohz sarvat meyillori
osasinda insan tale yiikli qorarlar
qobul edir vo golocok hoyatini bu me-
yillor tizerinds qurur [Yadov, 1979].

V.N.Myasisevo gora, doyarlorin
mozmunu bu doyarlor sistemi ilo vo
insanin tocriibasinin oyani mozmunu
ilo alagoali olan miinasibatlorin mac-
musunu togkil edir V.N.Myasisev sub-
yektin doyorlorini subyekt-obyekt
qarsiliglh miinasibatlori ¢orgivasindo
hoyata kegirilon soxsi miinasibotlor
planinda tosvir etmisdir. Miinasibatlor
insanin subyektivliyini, torotkesliyini,
bazi dayarlars digorlori ilo miiqayisado
ustiinliik verildiyini siibut edir. Hor
bir ford comiyyotdo qgobul edilmis
doyarlor arasinda 6zii tiglin daha vacib
olanini secir vo onlara dogru yonslir
[V.N.Myasisev1998].

Sorvot meyillori probleminin
todqiqindos prof. ©.S.Bayramovun
tolobalorin sarvat meyillori vo ideal-
larinin onlarin soxsiyyatinin inkisafinda
roluna dair apardig todgiqatlar xiisusi
ohomiyyat kasb edir. O, qeyd edir ki,
ayri-ayri adamlarin roftar vo davra-
niginda rast golinan geyri-oxlaqi horo-
kotlor daha ¢ox onlarin yasadiglar




Cabbarov R., Mustafayev M.

mikromiihitdon asilidir. Yoni ayrica
bir soxs ne¢o adamlarla ohato olunub,
ona nayi tolqin edirlor. Malumdur ki,
soxsiyyato edilon bu va ya digor tosir
1zsiz qalmir. Burada kimdon niimuno
gbtiirmak ¢ox boyiik shomiyyat kasb
edir. Onun Oziiniin, onu ohato edon
adamlarin sorvot meyli necadir, onlar
0z hayatinin monalarint nado goriir
Vo naya can atirlar masaloasi diggatdon
qacirila bilmoz. Har bir adam bu vo
ya digor $oxso Vo ya qrupa 0z sorvat
meyli ndqteyi-nozordon yanasir. Hor
bir foaliyyst adamina 6z tocriibasindon
ballidir ki, kollektiv tizvlarindon birinin
15 yeri doyisdik do onun soxsiyyatlor-
aras1 miinasibotlorindoki movqeyi do
doyisir.

9.S.Bayramovun fikrinca, har bir
insanin yiiksok qiymotlondirdiyi
keyfiyyotlor miivafiq stereotip, etalon
va ideallarla bagli olub onlarin doyarlor
sisteminin formalagmasi prosesinin
miihm torkib hissosini toskil edir.
Insanin sorvat tasovviirii, onun 6z real
hayati ilo, ictimai vo oxlaqi tolobatlari,
maragqlar1, magsadlori ilo olagodardir
[Okbar Bayramov, 2003].

Todgiqatin metodu. Svartsin 57
miiddoadan ibarat doyorlor sorgusu
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metodikasindan istifado olunmusdur.

Svartsin 57 miiddoadan ibarat do-
yarlar sorgusu vasitosi ilo “ideal mon”
vo “real mon” Ol¢iilmiis vo todqiqatda
istirak edon respondentin miiddoalara
verdiklori qiymatlor asasinda hor iki
qrupda (texniki sahonin tolobalori vo
humanitar sahonin tolobolori) “ideal
mon” ilo “real mon” arasindaki forq
iki soviyyado, yoni normativ ideallar
vo soxsi davranig saviyyosindo tohlil
edilmisdir

Ciit-ciit nimunslorin forqino dair
statistik codvalo asason aydin olur ki,
texniki vo humanitar ixtisaslar tizro
tohsil alan tolobolords normativ ideallar
vo soxsi davranig soviyyosindos doyar-
lors aid statistik gostaricilori hor iki
grupda bir-birindon farqlidir. Belo ki,
texniki saholor {lizro tohsil alan tolo-
balorin normativ ideallar {izrs topladigi
balin odadi ortasi (X) davarnis soviyyo-
sino aid ododi orta ilo miigayisado
daha yiiksokdir vo aradaki forq 24.948-
o borabordir. Humanitar saholor tizro
tohsil alan toloboalordo do, normativ
ideallar lizro toplanmis balin odadi or-
tas1 davranig soviyyasino aid odadi orta
ilo miigayisodo daha yiiksokdir vo
aradaki forq 24.948-0 borabordir.
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Cadval 1.

Humanitar va texnik fakiiltolords tahsil alan taloblorin normativ ideallar ila
davranig saviyyasi arasindakt miisahidas edilmis forqin géstoricilori

Paired Samples Statistics (ciit-ciit niimunalorin statistikasi)
Ixtisas Olamot Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Normativ ideallar — 135.20 26.046 1.165
. Shuvarts
Texniki D : :
avranis soviyyosl — 109.25 47.531 2.126
Shuvarts
Normativ ideallar — 138.91 22.579 1.010
. Shuvarts
Humanitar Davranis soviyyasi —
§ Soviyy 108.80 42.167 1.886
Shuvarts

Hoar 1ki qrupda normativ ideallar ilo
davranis soviyyosi arasindaki miisahi-
do edilmis forqin statistik baxi-mindan
monal1 olub-olmamasi asagida “ciit-
clit niimunslorin T.test”1 codvolindo
verilmigdir. Codvalo nozoron aydin
olur ki, har iki qrupda normativ ideallar

ilo davranis soviyyasi arasindaki forq
0.01 soviyyesindo monalidir. Belo ki,
texniki tolobolordo P=0.000 vo hu-
manitar tolobolordo do P=0.000 ol-
musdur. Bu iso iki olamot tizro (normativ
ideallar vo davranis saviyyasi) forgin
monali oldugunu sdylomayo asas verir.

Cadval 2.

Clit-ciit niimunalar miiqayisasi naticasinda humanitar va texnik fakiiltolorda
tahsil alan talablorin normativ ideallar ilo davranis saviyyasi arasindaki
miisahida edilmig forqin gostoricilori

Paired Samples Test (ciit-ciit niimunslorin miiqayisasi)
Ciitler arasinda forq =
_ — : = ._| 95% etibarliliq o =
Ixtisas E % g .g .5 E % g intervals t Df & 5
@ A 7® T [ Asag | Yuxar <
g Normativ ideal-
i lar/ Davranmig  |25.948| 42.641 | 1.907 |22.201| 29.695 [13.607|499 | .000
= saviyyasi
.<§ Normativ ideal-
§ lar/Davranis  [30.106| 45.534 | 2.036 |26.105| 34.107 |14.785[499 | .000
E seviyyasi

Psixologiya jurnalt 2020, Ne4




Cabbarov R., Mustafayev M.

Ciit-ciit nimunalor miigayisasi no-
ticosindo her iki qrupda normativ ideallar
ilo davranig soviyyasi arasinda ciddi
forqin movcudlugu miisahide edildi
lakin burada miioyyanlosdirilmasi vacib
olan digor bir mosalo qeyd edilon
doyisonlor iizro forqin hansi qrupda
daha yiiksok, daha intensiv oldugudur.
Normativ ideallar {izro texniki qrupda
X =135.20, humanitar qrupda iso
X =138.91 olmusdur. Eyni zamanda
davranis soviyyesi iizro humanitar

qrupda X = 109.25, texniki qrupda iso
X =108.80 olmusdur. Mévcud forqin
statistik baximdan manali olub-olma-
masint doqiglosdirmak mogsadi ilo
“miistoqil niimunalorin T.test”i cad-
valino miiracist edilmalidir. Bu cadvalo
nazoron nornativ ideallar lizro iki qrup
arasindaki forq 0.05 soviyyasindo mo-
nalidir. Burada P=0.16 olmusdur. Dav-
ranig saviyyesi lizro qruplararasi forq
statistik baximdan 0.05 soviyyesindo
monali deyil. Burada P=0.874 olmusdur.

Cadval 3.

Normativ ideallar ila davranis saviyyasi arasindaki
miisahida edilmis farqin gostoricilori

Independent Samples Test (miistoqil niimunalorin miiqayisasi)

Levene testinin
variasiya
borabarliyi

Odadi orta miiqayisosi ligiin t-testi

Sig. | ododi | Std. | 9% etibarliliq
F Sig. t df | (2-tai- | orta | xota intervalt
led) | forqi | forqi |Lower | Upper
Normativ |5 o711 000 | -2.405| 998 | 016 |-3.708 | 1.542 | -6.733 | -.683
ideallar
Davrams | s gccl 016 | 158 | 998 | 874 | 450 | 2.842 | -5.126 | 6.026
SSVlyy9S1

Suvartsin doyarlor sor§una osason
osason “konformluq, anano, xeyir-
xahliq, universalliq, miistoqillik, sti-
mullagdirma, hedonizm, miiveffaqiy-
yot, hakimiyyot, tohliikosizlik” kimi
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doyorlor vo olamatlorin normativ ide-
allar vo soxsi davranis soviyyasindo
Olcililmosi hoyata kegirilmisdir. Sonra
hor iki qrupda respondentlorin iki
soviyyado (normativ ideallar vo soxsi
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davranis) geyd edilon doyorlor iizro
aldiglar1 bal miiqayiso edilorok
qruplarasi forq 6yronilmis vo statistik
baximdan monali olub-olmamas1
miloyyonlosdirilmisdir. Asagidaki
cadvaldon do goriindiiyii kimi, kon-
formluq doyisoni ilizro yalniz soxsi
davranis saviyyesinds qruplararsi forq
0.01 soviyyasinds monalidir (P=0.001).
Onono doyisoni lizro hom normativ
ideallar soviyyesindo, hom do, davranis
soviyyesindo qruplararasi ciddi forq
var vo bu forq 0.01 soviyyesindo
monalidir (P=0.000 vo P=0.000).
Xeyirxahliq doyisoni lizrs yalniz soxsi
davranis soviyyesindo qruplararasi
monali forq vardir (P=0.001). Univer-
salliq olamati lizro qruplarars1 forq
hor iki soviyyodo miisahido edilir.
Normativ ideallar soviyyoasindo
P=0.000 oldugundan moévcud forqin
0.01 soviyyasindo monali oldugunu
sOylomak olar. Eyni zamanda soxsi
davranis soviyyasindo P=0.001 oldu-
gundan qruplarasi forqin 0.01 soviy-
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yosindo monali oldugunu da sdyloyo
bilorik. Miistoqillik doyisoni lizro hor
iki saviyyads qruplararasi forq statistik
baximdan menali deyil vo P omsali
0.05-don boylikdiir. Stimullagdirma
doyisoni lizro yalniz normativ ideallar
soviyyesindo qruplararst monali forq
movcuddur (P=0.000). Hedonizm
doyisoni iizro do, normativ ideallar
soviyyosindo qruplararasi1 forq 0.05
soviyyosindo monalidir vo P=0.016
olmugdur. Miivoffaqiyyst doyisoni
tizra hor iki soviyyados qruplarasi forq
statistik baximdan monasiz olmusdur
(P=0.056 vo P=0.929 ). Hakimiyyot
doyisoni ilizro normativ ideallar
soviyyesindo P=0.000 olmagla mévcud
forq ciddi vo monali hesab edilir. eyni
zamanda goxsi davranig soviyyosindo
hakimiyyat doyisoni iizrs qruplararasi
forq 0.05 soviyyasindo monalidir vo
P=0.042 olmusdur. Tohliikasizlik
doyisoni tizro hor iki soviyyodo
qruplararas1 forq 0.05 soviyyesindo
manali hesab edils bilmaz.
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Cadval 4.

Konformluq, anana, xeyirxahliq, universalliq, miistaqillik, stimullasdirma,
hedonizm, miivaffaqiyyat, hakimiyyat, tahliikasizlik” kimi dayarlor va
alamoatlarin normativ ideallar va saxsi davranis saviyyasinda dayarlorin
olgiilmasinin gostaricilori

Independent Samples Test (miistoqil niimunslorin miigayisasi)
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
—~ g o © 95% Confidence
5 =] o 2
F Sig. T a2 S5 = Interval of the
58 |28 |58 Difft
w0 § 2 a: - a: 11Ierence
a A e Lower | Upper
Konformlug-NIS 1925 [.000 _|.500 [998 | 618 [.178 356 -521 BT
Konformlug-SDS_[12.49 [.000 _ [3.300 [998  |.001 _ |.908 275 368 1.448
Onono- NIS 968 325  [6.690 [998  |.000 |3.148 471 2.225 4.071
Onono- SDS ;34'6 000 [-6.833]998  [.000 |-2322 |.340 2989  |-1.655
Xcyirxahlig- NIS [4.48 034 [1.457 [998  |.145 |.846 581 -293 1.985
Xeyirxahlig- SDS_|56.14 [.000  [-3.458 [998  |.001 |-1270 | .367 -1.991 -549
Universallig- NIS_[76.63 [.000  [-5.348 [998 _ |.000 [-3.222 _|.602 4404 [-2.040
Universallig- SDS |56.14 [.000  [-3.458 [998  |.001 |-1270 | .367 -1.991 -549
Miistoqillik- NIS [8.48 [.004  |.992 [998  [321 |.384 387 -375 1.143
Miistogillik- SDS_[8.83 [.003 |-1.029 (998 [304 _ |-.260 253 -756 236
Is\lti“snunas‘h“na' 4639 | 000 |-6.928(998  [.000 |-1.748 252 2243 |-1253
Sg‘g‘““”d‘“na' 10.56 |.001 |1.420 {998 |.156 |.380 268 -.145 905
Hedonizm- NIS___[34.18 [.000 |-2.409 (998 _ [.016 _|-.706 293 -1.281 -131
Hedonizm- SDS__[46.60 |.000  |-.942 [998 | 346 |-244 259 =752 264
%‘gvsff"quygt' 846|358 |-1.916(986  |.056 |-888  |.464 -1.798  |.022
g/lggsffngst‘ 839 360 [.089 [998 929 |.026 293 -549 601
Hakimiyyot- NIS [ 14.00 [.000  [-4.833[998  |.000 |-1.840 | .381 2587 [-1.093
Hakimiyyot- SDS | 13.47 [.000 |-2.038 998 |.042 |-.500 245 -981 -019
Tohliikosizlik- NIS [53.76 |.000 _ [1.031 |[998  [.303 | .368 357 -332 1.068
;Ehgukss‘ZI*' 3364 |.067 |.711 |998  |477 | 238 335 -419 895

Humanitar vo texniki qruplarda
normativ ideallar vo soxsi davranis
soviyyasindo “konformluqg, onono,
xeyirxahliq, universallig, miistoqillik,
stimullasdirma, hedonizm, miivof-
foqiyyat, hakimiyyat vo tohliikosizlik™
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doyisonlori iizro qruplar daxilindo
forqin olub-olmamasini miioyyon-
losdirmok mogsadi ilo hor qrupun
geyd edilon doyisonlor iizro top-
lanmig bal iki soviyyado tohlil edil-
misdir.
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Cadval 5.

Texniki va humanitar fakiiltalor tizra dayarlarin gostaricilori

Ixtisas Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Konformlug-NIS 17.14 6.219 278
Konformlug-SDS 17.60 3.921 175
Onono- NIS 20.34 7.735 .346
Onong - SDS 15.78 6.497 291
Xeyirhaqhg- NIS 21.63 9.633 431
Xeyirhagliq - SDS 26.04 6.626 .296
Universallig- NiS 32.65 10.898 487
Universallig- SDS 26.04 6.626 .296

g Miistogillik- NIS 21.82 6.561 293
‘2 |Mistoqillik- SDS 20.30 4.452 .199
§ [Stimullasdirma- NiS 12.48 4.483 200
= [Stimullasdirma- SDS 15.09 4.624 207
Hedonizm- NiS 12.45 4.961 222
Hedonizm- SDS 13.57 4.577 205
Miivaffagiyyot- NIS 15.66 7.334 332
Miivoffaqiyyat - SDS 16.80 4.618 .209
Hakimiyyot- NIS 14.46 6.653 298
Hakimiyyat- SDS 12.64 3.638 .163
Tohliikosizlik- NIS 24.12 6.333 283
Tohlikasizlik - SDS 23.77 5.755 257
Konformlug- NiS 16.96 4.980 223
Konformlug- SDS 16.69 4.741 212
Onono - NiS 17.19 7.134 319
Onang - SDS 18.10 3.940 176
Xeyirhaqhq - NiS 20.78 8.702 .389
Xeyirhaglig - SDS 27.31 4.851 217
Universallig- NiS 35.87 7.921 354
Universallig- SDS 27.31 4.851 217
& |Miistoqillik- NIS 21.44 5.641 252
‘€ |Miistogillik- SDS ] 20.56 3.482 156
g Stimullasdirma- NIS 14.23 3425 153
T Stimullasdirma- SDS 14.71 3.799 170
Hedonizm- NiS 13.16 4282 192
Hedonizm- SDS 13.82 3.549 159
Miivaffaqiyyot- NIS 16.55 7.237 324
Miivoffaqgiyyat - SDS 16.61 4.591 205
Hakimiyyot- NIS 16.30 5.311 238
Hakimiyyoat- SDS 13.14 4.107 184
Tohliikosizlik- NIS 23.76 4.859 217
Tohlikasizlik - SDS 23.53 4.789 214

Bununla yanasi sohardo vo konddo
yasayan yeniyetmo-gonclorin doyarlor
profilinin hesablanaraq yeniyetmo-
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ganclarin va valideynlarinin doyarlari
arasindaki forglorin daxili tosnifat asi-
lilig1 yoxlanildi. Bundan sonra disper-




Cabbarov R., Mustafayev M.

sion analiz vo ohomiyyatlik doroco-
sinin Ol¢iilmasi ti¢lin Stuydentin t me-
yaridan istifade olundu.

Gorindiiyti kimi, sohordo vo
kondds yasayan yeniyetmo-gonclordo
doyarlar profili valideynlorindon daha
cox onlarin homyasidlarinin doyorlor
profilino uygundur. Ancaq biitovliikdo
istor kond, istorso do sohordos yasayan
yeniyetma-gonclor vo onlarin vali-
deynlorinin doyarlor profili arasinda
ohomiyyatli forqlor var.

Todqiqat gostordi ki, yeniyetmao-
larin vo tolobalorin doyarlar sistemi sohor
vo kond parametrlori tizro valideynlo-
rindon daha ¢ox homyasidlarinin ds-
yorloring uygundur. Todqiqatda asili
olan komiyyet kimi yeniyetmo vo gonc-
lorin doyarlar bloku, asili olmayan ko-
miyyatlor kimi is9 onlarm yasadigt cografi
sorait vo ya demogqrafik amil (sohar-kond)
osas gotiriildii. Bu zaman agagidaki
olagalor ortaya ¢ixdi: Y'Uliks =0,891;
F(4,145.000)=2.46; p=0.036.

Cadval 6.

Saharda va rayonda yasayan yeniyetma-gonclorin dayarlor bloku ila
valideynlarin dayarlor blokunun uygunlugunun miiqayisasi

hor (N=90) | R N=120
Dayarlarin profili Sahor ( ) ayon ( ) t df p
M SD M SD
Yeniyetmo-gonclor-| - yes | 033 | 0240 | 037 | 042 | 112.08 | 0.64
valideynlori
Yeniyetmo-gonclor-| - hes | 18 | 0185 | 019 | 091 | 8346 | 039
homyasidlari

Gorlindiiyli kimi doyar bloklari ilo
yeniyetma vo gonclorin harada yasa-
masi arasinda shomiyyatli alaqo var.
Tadqiqat gostordi ki, rayonda vo so-

hordo yasayan yeniyetmo-gonclorin
dayarlar blokunda forqli gostoricilor
var vo demoqrafik amillor aparici
amil kimi 6ziinii gostorir.

Cadval 7.

Sohoards vo rayonda yasayan yeniyetmo-gonclorin doyorlor ilo
valideynlorin doyarlorin korrelyasiyasi

hor M R M
Asih doyisonlar Sohar M(r) avon M(©) F P
M SD M SD
Yemye"[ms-gsn?lar- 0384 0.33 0.310 037 0.230 0.002
valideynlori
Yeniyetmo-gonclor- 0.626 0.18 0.520 0.19 0.890 0.006
homyasidlari
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Cadval 6 vo 7-don goriindiiyti kimi,
sohardo vo rayonda yasayan yeniyetmo-
gonclorin doyerlori ilo valideynlari do-
yarlorinin uygunlugunun miiqayisosi
zamani oshamiyyatli forglor bilavasito
bir ne¢o dayar lizro dominantlq toskil
edir. Bu doyarlar igarisindos xiisusilo do
miihafizokarliq, yeniliys agiqliq, 6zii-
niitosdiq vo Oziiniiger¢oklosdirmo do-
yarlari yer alir. Ancaq bu doyarlorin ok-
soriyyati arasindaki shomiyyatlilik amili

tendensiya xarakterlidir vo bir-birindon
osasli sokilds forglonmir. Yalmz 6ziint-
gersoklosdirmo istiqamotindo chomiyyatli
amil Ozlinii gostormokdodir (p=0.046
soviyyasindo, = 6.146%).

Demoli, sohords vo konddo
yasayan yeniyetmo-gonclorin doyarlori
ilo valideynlorin doyorlori arasinda
yalniz hoyatin monasinin axtarilmasi
vo potensial imkanlarin {izo ¢ixarilmasi
istigamatinds forqlor 6ziinii gostorir.

Cadval 8.

Saharda va rayonda yasayan yeniyetma-ganclorin dayarlor ilo
valideynlarin dayarlarinin uygunlugunun miiqayisasi

Dayarlar bloku | Sohar M(r) Rayon M(r) F P
Miihafizakarliq 0.252 0.240 0.422 0.001
Yeniliys aciqliq 0.126 0.112 0.391 0.015
Oziiniitosdiq 0.428 0.415 0.102 0.001
Oziiniiger¢oklosdirmo 0.635 0.392 6.146* 0.046

Nozors almaq lazimdir ki, kor-
relyasiya va dispersion analiz yalniz
naticoni bizo togqdim edir, o zaman
bu hallarin sobab natico slaqgasini
miioyyon etmak ¢atindir. Ancaq bunun-
la belo todqiqat gdstordi ki, sohardo
yasayan yeniyetmo-gonclorin doyarlori
ilo onlarin valideynlorinin doyarlori
arasinda uygunluq rayonda yasayan
yeniyetma-gonclorin  vo onlarin
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valideynlorinin doyarlorindon forqli
olaraq bir-birino daha uygundur.
Demoli, doyorlorin trasformasiyasi
prosesindo demogqrafik amilin rolu
yiiksokdir vo kond yerlorinds bu proses
forqli dinamikaya malikdir. Umu-
milikdo todqiqat gostordi ki, doyarlarin
transformasiyasinda ohomiyyotli
forglor ciizidir vo bu forglor tendensiya
xarakterlidir
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Noaticalarin miizakirasi

Apardigimiz todqiqat gostordi ki,
iroli stirdiiylimiiz forziyyo, humanitar
vo texniki fakiiltolordo tohsil alan
tolobalarin normativ ideallar vo soxsi
davranig soviyyosi arasinda ohomiy-
yotli forglor vardir- forziyyosi demok
olar ki, tosdiglondi. Todqiqat gostordi
ki, texniki elmloar tizra tohsil alan tole-
bolordo tohliikosizlik doyisoni istisna
olmagqla digor doyisonlorin normativ
ideallar vo soxsi davranis soviyyasindo
ciddi formada forglonir. Humanitar
sahadao tohsil alan tolabalords konform-
lug, miivaffoqiyyat vo tohliikosizlik
doyisoni istisna olmagqla digor doyi-
sonlorin normativ ideallar vo soxsi
davranig soviyyasindoa ciddi formada
forglonir. Apardigimiz todqigatin nati-
colori gostordi ki, gonclorin sorvot
meyillorinin onlarin 6zlori hagqinda
tosovviirlori ilo olagosi miixtalif amil-
lorin tosir soviyyosi ilo sortlonmisdir.
Onlarin doyarlor sisteminin formalas-
masina gonclorin soxsiyyotlorinin
strukturunda vo tolobat-motivasiya
sahosindo tstiinliik toskil edon ele-
mentlor ciddi sokildo tosir gostorir.

Apardigimiz todqigatin naticolori
gOstordi ki, gonclorin doyorlora
miinasibotinds iki cohat 6ziinii gostorir.
Birincisi, har bir soxsin sarvat tasav-
viril, yaxud Oziiniin sorvoto meyli
haqqinda fikri, homin soxsin real
davranisinin amoli ciddi-cohdidir. Bir
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sira adamlarda bu iki cohd arasinda
ziddiyyot 0zilinii biiruzo verir. Basqa
sOzlo, dildo osas gotiirdiiyli sorvot,
real horokotindo, davranisinda can
atdig1 sorvet arasinda uygunsuzluq
olur. Bir sira hallarda gonclorin sozii
ilo omoli arasindaki c¢ox boylik
ziddiyyat buradan irali golir. Normativ
soviyyado yiiksok giymotlondirdiyi
doyorlori, amma soxsi davranisinda
onlara asla omol etmir. Bununla yanasi
bizim apardigimiz todqiqatin naticolori
digor todqiqgatlarla, o ciimlodon R.B.
Perrinin, J.Piagetin vo S.H.Svartsin
(Schwartz, H.S. 2012) tadqiqatlar ilo
ist-listo diigiir. R.B.Perri sorvot meyil-
lorinin formalagmasinda insanin maraq
va can atdig1 miihit amili ilo olagolon-
dirmigdir. ©xlaqi doyarlorlo bagli tod-
qgiqatlara diqqgot ¢okon J.Piaget doyor-
lorin forqli yas dovrlorino miivafiq
olaraq inkisaf etdiyini vo bu inkisafda
doyor vo diisiinconin paralel getdiyi
fikrini irali stirmiigdiir. Sorvot meyli
va dayarlorlo bagl todgiqatlarinda toh-
sil vo digor modoni vasitoloro diqqgot
¢okon S.H.Svarts doyorlorin mahiy-
yatini agmagq tigiin apardig1 todgiqatlarda
indi do istifado olunan doyorlor kate-
goriyasini yaratmisdir. Gonclordo do-
yarlor hagqinda tosavviirlorin mohkom-
londirilmasi oksar hallarda onlarin diis-
tiiyli soraitin sosial psixoloji calar-
larindan asilidir. Doyorlorin inkisaf
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etdirilmasi tigiin ilk névbado gonclordo
Ozliniigtymatlondirmonin adekvathigina
nail olmaq lazimdir. Bunun {igiin gonc-
lordo Oziiniirefleksiya qabiliyystinin
inkisaf etdirilmasi tiglin onlarin 6ziinii-
miisahido, 6zliniitohlilino nail olmaq
lazimdir. Apardigimiz todqiqatin
naticalorindon aydin olur ki, doyarlor
ictimaiyyoto ideal diistinmo vo davran-
ma yollarmi gostorir. Sosial rollarin
sevilmosino vo gergoklogmosino
rohboarlik edir, eyni zamanda sosial
nozaroti hayata kegirir.

Apardigimiz tadqiqat gostordi ki,
iroli stirdiiytimiiz birinci forziyya,
yoni yeniyetmo-gonclorin doyorlori
ilo valideynlorin doyorlori arasinda
uygunsuzluq vardir forziyyasi demok
olar ki, tesdiglondi. Ancaq ikinci for-
ziyya hissovi tosdiqlondi. Todqiqat
gostordi ki, 6zlintiger¢oklosdirmo do-
yori digor doyorlor blokunda aparict
movqeyo malikdir vo rayonda yasa-
yanlara nisboton sohordo yasayanlarda
bu amil daha qabariqdir. Bir fakti
nozaro almaq lazimdir ki, kond yerlo-
rinds yasayanlarda ictimai nozarat
sohordo yasayanlara nisboton daha
yiiksokdir vo buna goro do hor hanst
normadan konara c¢ixmalar burada
miisahids olunmur.

Kond yerlorindo yasayanlarda do-
yarlorin miigayisasinin oshomiyyatlilik
doracasi gohordo yasayanlara nisboton
asagidir. Apardigimiz todqiqatin nati-
colori bir ¢ox tadqiqatlarin naticolori
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ilo tist-listo diistir, bozilori iso forqle-
nir. Sohords yasayan insanlar ekologiya
problemi ilo rastlagdiglarindan onlarin
tobioti miihafizo doyorlori 6ziiniin
“xarici status” soviyyasino golib catir
[Yadov, 1975]. Ancaq rayonda vo
kond yerlorindo yasayanlar iigiin
ekologiya problemi bir o qodor aktual
deyil. Ciinki onlarin yagadig1 miihitdo
bas veron doyisikliklori onlar dorhal
hiss etmirlor. Bu baximdan kond yerlo-
rindo yasayan valideynlor ii¢lin bu
doyorlori 6z usaqlaria 6tiirmasi bir
o qodor aktual sayilmir. Goriindiiyt
kimi belo halda doyorlorin transfor-
masiyast “vertikal” sociyyo dasiyur.
Basqga ciir deyilso, valideynlordon
usaqlara otiirtiliir.

Bununla yanas1 bizim apardigimiz
todgiqgatin noticalori diger todqiqatlarla,
o ciimlodon D.Barninin todqiqatlari
ilo list-listo diisiir [Barni et.al., 2011].
Barninin todqiqatlarinda yeniyetmo-
gaonclor vo valideynlorin dayarlorinin
miiqayisosindo daha ¢ox “Yeniliyo
ac1qliq” vo “Miihafizokarliq” bloklar
tizra forqlonir.
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DIRECTIONS OF VALUE TRANSFORMATION IN
ADOLESCENCE AND YOUTH IN MODERN TIMES

Cabbarov R., Mustafayev M.

ABSTRACT

The article examines the socio-psychological problems of changing
values in adolescents in education. Research was conducted with adolescents
and their parents, and the dynamics of change in values was observed. The
investigation revealed that, when comparing the values of adolescents living
in the city and the district with the values of their parents, it was found
that significant differences were directly related to several values. These
values include conservatism, openness to innovation, self-affirmation, and
self-realization. However, the significance factor between most of these
values is the trend and does not differ significantly from each other. It is only
an important factor in self-awareness. Such a change shows that both young
people and adolescents have higher self-esteem values in education than in
previous years.

The results of the research show that, there is a correlation between the
value system of young people and the areas in which they study. Although
there is a difference between the indicators of both groups in terms of
normative values, there is no significant difference in the level of personal
behavior. Taking this into account, it is recommended to create conditions
for self-realization of their subjects in education.

Royc¢i R.H.Qadirova, psixologiya tizro elmlor doktoru, professor
Moaqalo redaksiyaya 21 dekabr 2020-ci ilds daxil olmugdur
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Mﬁasir comiyyatimizdo digor
sahalards oldugu kimi tohsil

sistemindo do osash doyisikliklor, is-
lahatlar gedir, beynolxalq tohsil sis-
temina inteqrasiya istigamatinds ciddi
addimlar atilir. Pedaqoji foaliyyot
ovvalcadon miioyyon olunmus natico-
lori oldo etmok {iclin miiollimlorin
olagalondirici, istigamatverici, masla-
hotci, sagirdlorin iso todqiqatci, toc-
ritbaci, yaradici subyektlor kimi
qarsiligh amakdasliq faaliyyatlori asa-
sinda qurulur. Tolim prosesi sagirdlordo
aktivliyi, montiqi diisiinmo, tonqidi
yanasma, miistoqil bilikalma bacarigini
formalagdirmalidir. Sagirdlards nazari,
miicorrad, yaradici, tonqidi tofokkiir
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inkisaf etdirilmolidir. Tofokkiiriin
inkisaf etdirilmoasi dedikdo, tofokkiiriin
formalarinin, fikri amaliyyatlarin, aqli
keyfiyyatlorin inkisafi vo s. nozorda
tutulur. Qarsiya ¢ixan mosalonin holl
edilmasi sagirdlorin fikri omoliyyatlara
yiyalonma saviyyasindan ¢ox asilidir.

Fikri omaliyyatlarin aragdirilmasi
miiasir psixologiyanin aktual problem-
larindon biridir. Istor iimumi psixolo-
giya, istor yas psixologiyasi, istorso
do pedaqoji psixologiyanin predmetino
daxil olan miixtalif mévzularin sorh
olunmasinda fikri omoliyyatlardan
osas anlayis kimi istifads olunur. Psi-
xoloji adobiyyatlarda fikri amaliyyatlar
qrupuna analiz, sintez, miiqayiso,
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timumilosdirma, miicorradlosdirma,
konkretlogdirmo, tosnifat aid edilir.
Fikri omoaliyyatlarin ontogenetik noq-
teyi-nazordon mahiyyatinin agilmasi,
inkisaf dinamikasinin miisahido olun-
mast olduqca goraklidir. Fordin oqli
inkisafinda fikri omaliyyatlarin oho-
miyyatini aragdirarkon, psixikanin on-
togenetik inkisafinin xiisusiyyatlorini
nazara almaq moagsadouygundur. Belo
ki, psixi inkisafin geyri-baraborliyi,
intensivliyi, heteroxronlugu, senzi-
tivliyi qarsida duran problemin tohlilino
yardim edir. Son dovrlorde elm vo
texnikanin siiratlo inkisaf etmasi, in-
formasiya axininin koskin artmasi vo
digor faktorlarin fonunda usaq vo
yeniyetmolords akselerasiya hadisasi
miisahido olunur. Problemin bu yo6-
niimdon do dyronilmasi somarali natico
oldo etmoyo asas yaradir. Bu problem
tofokkiir psixologiyasi, qabiliyyot
psixologiyasi, tolim psixologiyast iiciin
osas rol oynayan faktordur. Fikri
omoaliyyatlar problemi gabiliyyat prob-
lemi ilo birbasa olagolidir, belo ki,
gabiliyyoto yiyolonmonin mexanizmi
oqli amoaliyyatlarin todqiq olunmasi
vasitasilo acilir. Nozors almaq lazimdir
ki, sohbot yalniz fikri omoliyyatlarin
tobii inkisaf ganunauygunluglarinin
Oyronilmosindon getmir, homginin,
miiasir tolim nazariyyalori vo metod-
larinin kdmayi ilo, tolimin forma vo
mozmununun yenidon qurulmasi yolu
ilo bu omaliyyatlarm inkisaf etdirilmo-
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sindon, torbiys olunmasindan gedir.
Rus sovet psixologlarindan L.S.Viqots-
kinin, S.L.Rubinsteynin vo A.N.Leon-
tyevin apardigi todqiqatlar siibut
etmisdir ki, insan psixikasi sosial
tobioto malikdir vo usaq ontogenetik
inkisafinda iki ciir tocriibaya: bioloji
va sosial tacriibaya yiyalonir.

Fordin masalo hallinin imumilos-
mis vasitosi kimi fikri omoliyyatlara
yiyolonmosi tofokkiirlin inkisafini,
homginin, fordin biitovliikdos inkisafini
toyin edir. Sagirdlorin fikri omaliyyat-
lara yiyolonmasi ardicilliginin miioy-
yon edilmosi tolim prosesinin toskil
edilmosinds miusllimlora garakli ola
bilor.

Qeyd etmok lazimdir ki, problemin
todqiqinin miiasir voziyyating baxdiqda
vahid fikrin olmadigini miisahido
etmok olar. Miiasir psixologiyada fikri
omoliyyatlarin tadqiqinin metodoloji
osasini toyin etmoyo xidmot edon
ohomiyyatli nazariyyslor mévcuddur.
Problemi todqiq edorkon nozori-
metodoloji osas olaraq asagidaki
nozoriyyoalora miiraciot edilmisdir: ali
psixi funksiyalarin inkisafina modoni-
tarixi yanagma, foaliyyat nozoriyyosi,
sistemogenez vo qabiliyyat nozoriyyasi
(L.S.Viqotski, S.L.Rubinsteyn, L.I.Bo-
jovig, V.V.Davidov, A.R.Luriya,
D.B.Elkonin, V.D.Sadrikov va b.).
Psixologiya tarixino miiraciot etsok
gorarik ki, antik dovrdo bu masalonin
montiq elmi kontekstindo todqiqino
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cohdlar olmusdur. Daha sonralar miix-
tolif tobiatsiinasliq vo riyazi elmlorda,
eloco do psixologiya sahasindo miix-
tolif sorhloro rast golinir. Qeyd etmok
lazimdir ki, miixtolif psixoloji
odobiyyatlarda bu termin miixtoalif
mothumlarla ifado olunur. “Fikri
omoliyyatlar”, “oqli omoliyyatlar”,
“tofokkiir proseslori”, “fikri proseslor”
— sinonim sézlor kimi isladilir. Fikri
omoliyyatlar probleminin todqiqine
diinya iizra bir ¢ox mashur psixolog-
larin osorlorindo, eloco do, Azorbaycan
psixologlarmin osorlorinds rast golmok
olar. Fikri omaliyyatlar anlayisinin
formalasmasinda Isvecro psixoloqu
J.Piajenin xidmatlori boytikdiir. Ko-
gnitiv psixologiyanin niimayandosi
olan J.Piaje fikri omoliyyatlar dedikda,
intellektual vardislari nozards tuturdu
[11]. O.Zelts tofokkiir proseslori
dedikdo, tofokkiiriin imumi sxemina
uygun golon vo refleksiv olagolorin
osasinda isloyon proseslori nozordo
tuturdu [10]. Fikri omoliyyatlar vo ya
tofokkiir proseslori problemi rus psixo-
loqu S.L.Rubinsteynin asarlorinds do
0z oksini tapmigdir. S.L.Rubinstey-
nin fikrinco, bunlar movcud situasiya-
nin zoruri sortlorini nozors alaraq ho-
yata kegon omoliyyatlardir [14].
Foaliyyatin miistoqil sinfi kimi fikri
omoliyyatlar rus psixoloqu V.D.Sadri-
kovun oasarlorinds sorh olunmusdur.
V.D.Sadrikova gora, bunlar psixi pro-
seslorlo slagadar olan omoliyyatlardir.
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Onun tobirinca desak, “aoqli amaliyyat-
lar 6ziindo fikri proseslorin miixtolif
novlorini va saviyyalorini birlosdirir”
[15].

Azorbaycan psixologlar1 bu prob-
lemin aragdirilmasina asason, yas vo
pedaqoji psixologiya kontekstindon
yanagmislar. Todqiqatlar osason kigik
moktob yast dovriinii ohato edir. Bu
iso tosadiifi xarakter dasimur. Psixika-
nin ontogenetik inkisafinin heterox-
ronluq xiisusiyyatino gors, hor yas
dovriindo psixi funksiyalardan biri
dominant rola malik olur. Ki¢ik moktob
yas1 dovriinds tofokkiir prosesi dom-
inant rola malikdir. Digor torofdon
psixi inkisaf va tolim qarsiligli slagads-
dir. Bir torofdon tolim prosesi togkil
olunarkan psixi inkisafin yas xiisusiy-
yatlori nozors alinmalidir, digor torof-
don tolim prosesi elo togkil olunmalidir
ki, psixi inkisafi 6z arxasinca aparsin.
Tolim foaliyyastinin kigik moktob yas1
dovriinds aparici foaliyyot olmasi bu
problemin ibtidai sinif sagirdlori
tizorindo arasdirilmasini asaslandirir.
Professor ©.S.Bayramov osorlorindo
fikri proseslorin mahiyyastini agaraq,
kicik moktob yas1 dovriindo bu pro-
seslorin xiisusiyyatlori vo tolim prose-
sindo inkisaf etdirilmosinin yol va
vasitolori barodo molumat verir [1].
Professor ©.9.Qadirov ki¢ik maktab
yast dovriindo miicorradlosdirmonin
inkisafin1 todqiq edarok gostormisdir
ki, “kicikyash sagirdlorde miicarrad-
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losdirmanin perseptual vo konseptual
saviyyesi inkisaf edorok onlarin idrak
foaliyyatindo miihiim rol oynayir” [5].

Baxmayaragq ki, elmi psixologiya-
nin yaranma tarixi ¢cox da godim deyil.
XIX asrin sonlarinda elmi psixologiya
yarandiqdan az miiddot sonra differ-
ensiasiyaya ugramisg, psixologiyanin
miixtolif saholori meydana golmisdir.
Fikri omoliyyatlar problemi miiasir
psixologiyanin miixtalif saholorinin
predmetino daxildir. Masalon, tofokkiir
psixologiyast, inkisaf vo yas psixologi-
yast, kognitiv psixologiya, tolim psixo-
logiyasi, montiq vo s. sahalor fikri
omoliyyatlart miixtolif kontekstdon
arasdirir.

Fikri omaliyyatlar tofokkiirtin pros-
essual xarakterini oks etdirir, masala
hallinin imumilosmis vasitosidir. Psi-
xoloji tadqiqatlarda agar rolunu oy-
nayan miirokkob masolalordon biri
fikri oamoliyyatlarin mangoyinin miioy-
yon olunmasidir. Bu problemin yas
aspektindo arasdirilmasi sahasindo
miixtalif istigamatlor mévcuddur. Bu
istigamatlor fikri omoaliyyatlin mahiy-
yoti vo onlara yiyalonma soviyyasini
toyin etmoya yonolmisdir. Todqiqat-
larin bir ¢oxu enino kosik metodu
vasitosilo aparilmisdir. Bu tadqiqatlar
onunla xarakterizo olunur ki, miioyyon
olunmus foaliyyat noviinii icra edon
konkret yas qruplarinda aparilir. Belo-
liklo, fikri omoliyyatlara yiyslonmo
ardicilligini toyin edon uzunmiiddotli
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todgigat metodu totbiq olunmur. Tofok-
kiir vo fikri amoliyyatlari inkisafinin
yas dinamikast anlayisina miixtolif
yanasmalar mdévcuddur. Tofokkdiriin
inkisafinin dévrlogsmosi, habelo fikri
omoliyyatlara fordi yiyalonmo masole-
sino miinasibatdo alimlor bir ne¢o
istigamato ayrilmiglar. Birinci istigamo-
tin torofdarlari iddia edirlor ki, tofok-
kiirlin inkisafinin doqiq yas sorhadlori
moveuddur. Bu istigamatin yaradicisi
koqgnitiv psixologiyanin niimayondasi
J.Piajedir. J.Piaje oqli inkisafin g
marhalali tosnifatini irali stirmiis, hor
moarhalonin doqiq yas haddini, yenito-
romolarini tosvir etmisdir.

1. Sensomotor intellekt dovrii: 0—

2 yas.

2. Konkret amoliyyatlara hazirliq

vo onun togkili dovrii: 2—11 yas.

3. Normal omoliyyatlar dovrii:

11-15 yas.

J.Piajenin tosnifatina gors, ikinci
moarholo 6zli do 3 yarimmarholoya
ayrilir:

1. Tomsilgi (reprezentativ) tofok-

kiiriin yaranmasi: 2—4 yas.

2. Sads tesavviirlor vo intuisiya:

4,5-5 yas.

3. Tosovviirlorin differensiallas-

mast: 5,5-7 yas.

Piaje hesab edir ki, mohz bu ha-
zirliq morholasindo tofokkiir vo nitqdo
bas veron inkisafin naticolari 6z boh-
rosini maktob yas1 dovriinds gostorir.
Tolimo hazirliq dovriindo usaq otraf




Pedaqoji psixologiya

alomdo 6ziinii asanligla yonoldir. Dav-
ranis stabillosir, mdhkomlonir. Oziiniin
oqli foaliyyoto adaptasiyasinda da ilk
dofo olaraq agilli, diisiincoli varliq
tosiri yaradir. Malum olur ki, kifayot
godor davamli, nizamli anlayiglara
malikdir. Belslikls, besyash usaq ytik-
sok kognitiv funksiyalarin icrasinin
dastyicisi ola bilir. Ovvellor sensomo-
tor saviyyads icra olunan omoliyyatlar
5 yasda daxili amillors asaslanmagla
real alomin simvolik ifadasineg gevrilir.
Lakin bu tosnifatda psixi inkisafin
geyri-boraborliyi, akselerasiya vo re-
tardasiya hallar1 nozors alinmir. Bu
nozariyyonin yaradilmasinda usaqglarin
oqli inkisafinin miitlaq keyfiyyot
gostoricisi kimi marhololorin névbali
ovozlonmasi asas gotliriilmiisdiir. Piaje
todqiqatlarinda kliniki sohbat, “Piaje
tapsiriqlar1”, usaqlarin manipulyasi-
yasinin miisahido edilmosi metod-
larindan istifado etmisdir.

Ikinci istigamot kognitiv inkisafda
konkret morhalslorin vo tofokkiiriin
inkisafinda ardicilligin mévcudlugu
inkar edir. Psixoloji odobiyyatlarda
bu istiqgamat lizrs eksperimental todqi-
qatlar olduqca azdir. Bu istigamoto
V.D.Serbakovun sistemogenez vo
qabiliyyst nozariyyasini misal gostor-
mak olar. Bu nozariyyoys gors usagin
psixi inkisafi keyfiyyst doyismolori
ilo xarakterizo olunur, psixi funksiyalar
dalgavari vo miixtolif trayektoriyalarla
formalasir. Fikri omaliyyatlarin inkisa-
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finin heteroxronlugu vo geyri-bora-
barliyi tofokkiir prosesinin dziinomox-
sus keyfiyyatinin aragdirilmasi istiqa-
motindo todqiqatlarin aparilmasini
osaslandirir. Bu noazoriyyoyo goro,
fikri omoliyyatlar fordin qarsisinda
duran mosolonin dork olunmasi vo
hall edilmasi ilo bagli dorkolunan
psixi foaliyyotdir.

Psixi inkisaf vo tolim anlayisi
qarsiligh olagodadir. Tolim prosesinin
diizgiin toskili sagirdlords tofokkiiriin
inkisafi, o ciimlodon fikri proseslorin
inkisafi ticlin olverisli sorait yaradir.
Interaktiv tolim bu baximdan cox
somorolidir. Interaktiv tolim birbasa
fikri omoliyyatlar1 inkisaf etdirir,
sagirdlordo foal dorketmo movqeyi
formalasdirir. Todqgiqat vo dorketmo
ticlin miivafiq soraitin yaradilmasi
sayoasindo sagirdlor miistoqil tohlil vo
torkib omoliyyat1 aparir, biliklori
miistoqil alds etmak imkani1 qazanirlar.
Darsds problemli situasiyanin yaradil-
mas1 miiqayiso, tohlil, miicorrodlos-
dirmo kimi fikri proseslorin corayan
etmoasini tomin edir, tobii dyronmo
foalliginin artirilmasima tokan verir.
Faal dorsds biliklorin yaradici tatbiqi
diizgiin imumilagdirmo, tosnifat ba-
cariginin inkisafi ticlin sorait yaradir.
Fikri proseslorin inkisaf etdirilmosi
sayosindo sagirdlordo tofokkiiriin miis-
toqilliyi, tonqidiliyi, ¢cevikliyi keyfiy-
yotlori inkisaf edir. Interaktiv tolim
metodlarinin totbiqi sagirdlords
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fikirlorini tohlil etmok, doqiq izah et-
mok qgabiliyyatini inkisaf etdirir.
Interaktiv dorsin qurulusu asagidak1
kimidir:
— sinfin foallasdirilmast;
— motivasiya;
— tadqiqat;
— informasiya miibadilosi;
— informasiyanin miizakirasi va
tohlili;
— imumilesdirma vo noticogixar-
ma;
— yaradici totbigetmo;
— qiymatlondirmo vo ya reflek-
siya.
Faal tolim prosesinds bir ¢ox iisul-
lardan istifado olunur. Bunlardan bozi-
lori ilo tanis olaq.

Insert metodu — somorali miitalio,
tofokkiir proseslorinin inkisafi li¢lin
interaktiv qeydetma sistemidir. Isaralor
sistemindon istifado edib matni basa
diismok ti¢iin biliyi yoxlamagla diizglin
cavab axtarmaq tisuludur.

1. Matndo avval bildiyin malumati
tosdiq edon informasiya varsa,
qarsisinda (V) isarasi qoy.

2. Rast galdiyin informasiya yeni-
dirso, garsisinda (+) isarasi qoy.

3. Oxudugun bir informasiya ov-
vallar bildiyini inkar edirso, qar-
sisinda (-) isarasi qoy.

4. Haqqinda alavo moalumat almaq
istadiyin mosalonin garsisinda
(?) isarasi qoy. (cadval 1.)

Cadval 1.
Insert metodu ilo kegilon movzunun naticalorinin aks olundugu cadval
\Y% + - ?
1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2.

Venn diagrami metodu — bu
metod vasitosilo iki obyektin, hadiso-
nin, mosalonin vo s. oxsar vo forqli
cohotlort miizakiro edilir. Cevronin
kosison hissosindo oxsar, kosismoyon
hissolorindo 1so forgli cohatlor geyd

edilir. Venn diaqramindan dorsin
miixtalif marhalalorinds istifads etmok
olar. Miiqayiso olunacaq obyektlorin
sayindan asili olaraq ¢evralorin sayini
artirmagq olar. (sokil 1.)

Sakil 1. Venn diagramini aks etdiron sxem
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Konseptual codval metodu — li¢
vo daha cox obyekt, yaxud cohatin
miiqayisasi nozordo tutulan zaman
somarali sayilir. Cadvalds sol torofdo
saquli grafada miiqayiso edilocok ob-

yektlor, iifiiqi qrafalarda iso onlarin
miiqayiso olunacaq xiisusiyyatlori gos-
torilir. Codvoldo movzu ilo cohatlorlo
olagadar doyisikliklor edilos bilor (cad-
val 2).

Cadval 2.

Konseptual cadvala dair niimuna

taroflori

bucagqlar tapa noqtalari

iicbucaq

kvadrat

paralelogram

T-sxemlar metodu — miizakiro
zaman1 miisbot-monfi cavablar tigiin
(raziyam, etiraz edirom), yaxud miiga-
yisoli fikirlorin geyd edilmosi {i¢iin
istifado edilir. Sagirdloro motn verilir,

sagirdlor motni raziyam vo ya etiraz
edirom prinsipi ilo oxuyurlar vo agagi-
daki tipdo codvol qurulur. Fikirlor
tiimumilosdirilir, sistemlosdirilir, tohlil
va torkib edilir. (codval 3).

Cadval 3.

T-sxemlor metoduna dair niimuna cadval

H.Z.Tagiyev xeyriyyogidir (sobablor)

H.Z.Tagiyev xeyriyyog¢i deyil (sobablor)

1.

1.

2.

2.

BiBO metodu — miiollim dorso
baslayarkon vo 6yronma prosesi basa
catdiqdan sonra (refleksiya hissosindo)
bu tisuldan istifado edir. Sagirdlor ke-
cocoklori movzu haqqinda no bildik-
lorini, noyi Oyronmok istodiklorini

avvolcadon bildirirlor. Oyronmo pros-
esinin onunda is9 yeni dyrondiklorini
gostararak BIBO cadvalini doldururlar.
Sonda molumatlar tohlil olunur,
miiqayisa edilir, imumilogdirilir. (cod-
val 4)

Cadval 4.
BIBO metoduna dair niimuna cadval
Bilirom Istayirom bilom Oyrandim
1. 1.
. 2. 2.
3. 3. 3.
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Belolikla, tolim prosesi yalniz sa-
girdlori bilik ehtiyatt ilo silahlandirmur,
hom do onlarin tofokkiirtiniin miixtalif
xuisusiyyatlorini, o ciimladon fikri pro-

NOTICO

Miiasir tolimin baslica vozifasi sa-
girdlora “Oyronmoyi Oyrotmokdir”.
Interaktiv talim metodlarindan istifado
etmoklo dors prosesine todqiqat xarak-
teri verilir, sagird iso todqiqatciya,
tolimin subyektina ¢evrilir. Darsdo on
zoif, sakit, utancaq sagirdlorin aktiv-
losmosi iigiin sorait yaranir. Oyronmo
foalliginin artmasi, tofokkiiriin inkisa-
fina xidmaot edon miistoqil, produktiv
metodlarin istifadasi naticosinda tali-
min somaraliliyi xeyli dorocods yiik-
solir.
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GIVING THE PROBLEM OF MENTAL OPERATIONS
IN PSYCHOLOGY AND WAYS TO DEVELOP IT
IN THE LEARNING PROCESS

Parvana Mammadova
ABSTRAKT

Development of students as personality, learning activities as a trait is
one of the major problems of education. In the living process student gain all
the knowledge for the way of thinking. Study of mental operations plays a
key role in the psychology of abilities, psychology of thinking, psychology
of learning. Individual’s mastering of mental operations which act as
generalized solutions to the problems, determines the thinking development
and individual’s development in general. The cultural-historical approach
to higher mental functions development, activity theory and theory of
systemogenesis and abilities are theoretical and methodological bases of the
study. The main task of the work lies in analysis of mental operations, in
stating the problem of individual’s mental operations mastering in age
aspect. The development of mental operations in junior schoolchildren in the
learning process in one of the main stimuly for the formation of children’s
personality.

Raye¢i R.V.Cabbarov, psixologiya iizra elmlor doktoru, dosent
Mogqalos redaksiyaya 21 dekabr 2020-ci ildo daxil olmusdur
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Psixi saglamliq saglamligin
ayrilmaz hissosi vo zoruri kom-
ponenti kimi sayilir. Psixi saglamliq
vo saglam hoyat torzi anlayislari bir-
biri ilo six baglidir. Goriliniir atalar
sOzlorinda: “Saglam badonds saglam
ruh olar” obos yero deyilmomisdir.
Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin
nizamnamoasindo saglamliq hagqinda
deyilir: “Saglamliq yalniz xastaliklorin
vo fiziki defektlorin olmamasi deyil,
hom do biitévliikds fiziki, psixoloji,
sosial omin-amanliq voziyyatidir.” Bu
saglamliga verilon on miikommal tori-
fidir. Bu torifo osaslanaraq demok
olar ki, psixi saglamliq, yalniz miioy-
yan pozuntularin va olilliyin olmamast
deyildir. Genis monada psixi saglamliq
insanin 6z potensial gabiliyyatlorini
reallagdirmaq, adi hoyati stressloro
gars1 dayana vo mohsuldar igloys bil-
diyi amin-amanliq voziyyatidir.
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Psixi saglamliq hor bir insanin
kollektiv vo fordi hoyatinda miihiim
ohomiyyat kosb edir. Psixi saglam in-
san saglam diisiinlir, emosional reak-
siyalarmi biiruzs verir, basqa insanlarla
linsiyyoto girir, isloyir, 6z isindo poten-
siallarini reallasdirir, yaxinlari ilo mii-
nasibatlorini qirmir, 6z yasayisindan
zovq alir vo 6z saglamliginin gaygisina
qgalir. Bu fakt1 nozoro alaraq bir monali
demok olar ki, psixi saglamligin moh-
komlondirilmasi, qorunmasi vo barpasi
hom fordi, hom do ictimai xarakter
dasiyir vo hoyati ohomiyyot kasb edir.

Yuxarida psixi saglamliqla saglam
hoyat torzi anlayislar1 bir-biri ilo six
bagli olmasi fikri geyd olundu. Masalo
burasindadir ki, insanin hoyat vo
foaliyyatinin tonzimloyicisi rolunda
cix1s edon psixikada bas veron miioy-
yon patologiyalar, onun hoyat torzini
doyisdirir, davranisini pozur. Bu iso
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0z novbosinds insanin saglam hoyat
torzindon uzaqlagmasia gotirib ¢gixarir.
Yaxud, saglam hoyat torzi kegirmoyon
insanin imumiyyatlo saglamliginda,
homginin bunun torkib hissasi sayilan
psixi saglamliginda miioyyon prob-
lemlor omalo galir.

Insanin saglamlig1, o ciimlodon do
psixi saglamlig1 problemi biitiin dovr-
lordo aktual olmusdur. Psixologiya
elmi mistoqil elm statusu qazandigi
dovrden insanin psixi saglamligimnin
barpasi vo qorunmasina xidmot etmis-
dir. ©vvallaor bu bilavasito hoyata keg-
masa do psixologiya sahasinds aparilan
biitiin aragdirmalar bu istigamat ti¢iin
baris rolunu oynadi.

“Psixi saglamliq”, “Saglam hayat
torzi” problemlarinin aragdirilmasi ta-
rixi qodim olsa da miasir dévrds bu
problemlor daha qabariq biiruzo ve-
rir. Bunu sartlondiron amillar sirasin-
da miiasir hoyatin 6zolliklorini; stres-
lorin va stessogen amillorin artmasini,
hayatin dinamikliyinin artmasini, psi-
xikaya tosir gostoron amillorin artma-
sini1, elmi-texniki toraqqini, ekologi-
yanin pozulmasini, urbanizasiyani,
issizliyi, etnik miinaqisolori vo bu zo-
minds yaranan qac¢qinligi vo s. sadala-
magq olar.

Psixi saglamligin qorunmasi vo
saglam hoyat torzi problemlorino ilk
elmi yanagsma XX osrin birinci yarisin-
dan baslanmisdir. Kegon asrin 70-ci
illorinds psixologiyada yeni bir saha
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olan “Saglamliq psixologiyas1” sahasi
ABS-da yarandi.

Hal-hazirda saglamliq psixologiyasi
psixologiyanin miistoqil sahosi kimi
movcuddur. Sirf saglamliq psixologi-
yasi istiqamotindo Rusiyada ilk tadqi-
qatlar Q.S.Nikiforov apardi. Sonralar
bu istigamotdo N.E.Vodopiyanova,
N.V.Xodizeva, 1.I.Qurniga vo basqalari
todqigatlar aparmaga basladilar.

Azorbaycan psixologlarinin aragdir-
malarinda psixi saglamliq vo saglam
hayat torzi problemlari bu vo ya digor
sokilds 6z oksini tapmigdir. Bu psixolo-
qlar sirasinda ©.S.Bayramovun,
O.Olizadonin, M.C.Moharromovun,
B.H.Oliyevin v bagqalarinin adlarini
sadalamagq olar. Respublikamizda psixi
saglamliq probelmi osason psixiatrlar
torafindon arasdirilmis vo bu saha iiz-
ro professional psixologlarimiz halo
ki, demak olar ki yox soviyyosindadir.

Psixologiyanin miihiim totbiqi
sahalorindon biri olan saglamliq psixo-
logiyasinin bir elm kimi kegon osrin
70-ci illorindon etibaran togokkiil tap-
masina baxmayaraq onun mihiim
kateqoriyalarindan biri olan psixi
saglamliq problemino maraq halo ¢ox-
cox ovvoallor yaranmisdir. Belo ki,
leksikonda “menavi rifah” vo s. kimi
anlayislarin movcudlugu heg do tosa-
diifi deyildir. Psixi saglamliq analay1-
sinin mahiyyati onun strukturunun
omols gotiran elementlarin, analayislar
sisteminin mozmunu ilo six baghidir.Bu
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anlayislardan vo elementlordon hor
biri mixtalif dovrlords ayri-ayri elm
sahalori vo moévgelor baximindan 6zii-
nomoxsus suratdo sorh olunub va
olunmaqdadir.

Psixi saglamligin torkib elementlori
ilo bagh miixtalif fikirlor var. Bir sira
miislliflorin fikrinca, insanin 6z fiziki
vo psixi saglamligia miinasibati bu
elementlordon ohomiyyotli doracado
asilidir. Belo ki, burada daxili va
xarici amillor ohomiyyatli doracods
rol oynayir. Daxili amillors- demoqra-
fik, o climlodan cins, yas, milliyyat,
insanin fordi-psixoloji vo soxsiyyet
keyfiyyatlori, saglamliq voziyyasti vo
s. aiddir. Xarici amillors is9 otraf mii-
hit amillari, o climladon sosial mikro
vo makro miihit aiddir. Insanin saglam-
ligina miinasiboti goxsiyyotin otraf
miihito fordi, secici miinasibatlor siste-
mindon ibaratdir. Bu miinasibatlor sis-
temi saglamligr mohkomlads do bilar,
zoiflodo do bilor. insanin saglamhiga
miinasibatinin formalagmasinda 6z
fiziki vo psixi vaziyyatini qiymatlon-
dirmasi mithiim rol oynayar.

Insanm hoyat torzi — miihiim bioso-
sial kateqoriyalardan biri olub, onun
hoyat faaliyyetinin tipik norma vo
tisullaridir. Bu tisullar orqanizmin vo
psixikanim adaptivliyini vo ehtiyatlarmi
mohkomlondirir vo miikommalosdirir,
bu iso 6z novbosindo insanin sosial
vo pesokar funksiyalarinin ugurla
hoyata kegirilmasini tomin edir. Hoyat
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torzi insanin giindalik hoyatinin xiisu-
styyatlori ilo sociyyolonir: onun amok
foaliyyatini, moisatini, asudo vaxtinin
toskili, maddi vo monovi tolobatlarin
Odonilmasi, ictimai hoyatda istirak,
davranis norma vo gaydalarini shato
edir. Hoyat torzi - ictimai toraqqinin
meyarlarindan biri, insanin “simas1”’dir.
Miiasir dovrds slibut olunmusdu ki,
saglamlig1 sortlondiran biitiin faktorlar
icarisinds yiikiin 50-55%-i hoyat tor-
zinin paymna diisiir. Insanin hoyat
torzini miioyyanlogdiron osas faktorlara
aiddir:
— Insanin iimumi madoni vo tohsil
(savadliliq ) soviyyasi;
— Maddi imkanlar;
— Insanin cins, yas vo konstitusional
xtisusiyyatlori;
— Saglamliq vaziyyaeti;
— Yasadig1 ekoloji miihitin xarak-
teri;
—9mok foaliyyatinin (ixtisasin)
xtisusiyyatlori;
— Ailodaxili miinasibatlorin vo ailo
torbiyasinin xiisusiyyatlori;
— Insanin vardislori;
— Bioloji va sosial tolobatlarinin
0donilmo imkanlari.

Hoyat torzini tohlil edorkon, icti-
mai, sosial-modoni vo moaisot foaliyyo-
tinin xlisusiyyatlori nozordon kegirilir.
Bu zaman osas xiisusiyyatlor kimi
sosial, omok v fiziki aktivliyini ayird
edirlor. Basqa sozlo, hoyat torzindo
insanin neco yasamasi, hoyat foaliy-
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yatinin asas forma iisullari, yonalisliyi
osas yer tutur. Qeyd etmok lazimdir
ki, hor bir sosial qrup hoyat torzino,
doyorlorino yonolislorino, davranis
etalonlarina vo s. goro forglonir. Osason
sosial-iqtisadi imkanlarla sortlonon
hoyat torzi konkret insanin foaliyyot
motivlorindon, onun psixikasinin
xiisusiyyatlorindon, saglamliq voziyyati
vo organizmin funksional imkanla-
rindan asilidir.

Hor bir insanin hoyatinda maddi
vo manavi tolabatlar 6donilmalidir vo
insanin davranisi bu tolabatlarini
Oztinamoaxsus suratds 6dayir, insanlarin
davranisi bu baximdan miixtalif olur
vo ohomiyyatli dorocods torbiyadon
astlidir.

“Saglam hoyat torzi” anlayis1 hoyat
torzi vo saglamligin qarsiligh slage-
sinin morkoazlosdirilmis ifadosidir.
Saglam hoyat torzi pesokar, ictimai
vo moisot funksiyalarinin saglamliq
vo inkisaf li¢lin optimal suratdo yerino
yetirilmasino imkan yaradir. Hoyat
torzi soxsi va ictimai saglamligin moh-
komlondirilmasine yonalmis foaliyyoti
ifado edir. Saglamliq mahiyyastinos go-
ra, ilkin tolobat olmalidir, lakin onun
Odonilmasi vo optimal vaziyyato catdi-
rilmasi ¢ox ¢atin, 6zlinamaxsus, ¢ox
vaxt ziddiyatli, vasitoli xarakter dasiyir
vo homisa istonilon natico alinmur.

Soxsiyyatin psixi saglamligina bir
sira amillor tosir gostorir: sosial-psi-
xo0loji, madoni, demoqrafik va s. Prob-
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lemin todqiqinds amillarin har birinin
tosir doracasinin nazars alinmasi xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Bu amillor
sirasinda cins-yas xiisusiyyatlori, ailo
voziyyati va s. sosial-demoqrafik amil-
larin xiisusi ¢okisi vardir.

Kisi vo qadinlarin saglamliq vo
xostoliklorindoki forqlor haqqinda
tosavviirlor uzun tarix¢oyo malikdir.
Miixtalif dovrlords vo miixtalif made-
niyyatlordo bu tosovviirlor do fordi
xarakter dastyir. Qorb tipli miiasir
comiyyatlordo qadinlarda ¢ox nevrotik,
depressiv, isterik pozuntular bas verdiyi
halda, kisilordo psixopatik xarakterli
pozuntular, alkoqolizm va psixoz kimi
hallar daha da ¢ox miisahids olunur.
Miitoxassislorin fikrinca, kisilor arasin-
da yayilmis psixi xostoliklorin oksoriy-
yati, erkon sizofreniya, autizm, hiper-
aktivlik vo oqli inkisafin longimasi
hallar1 nevroloji vo organik pozuntu-
larin naticasi ola bilar. Qadinlarin mo-
ruz qaldig1 pozuntularm oksariyyati iso
psixososial cohatdon sortlonmis olur.

Todqiqatgilarin fikrinco, psixi
saglamligin nisbaton yliksok saviyyosi
nikahda olan kisilords, daha sonra
tonha vo he¢ zaman ailo qurmamis
qadinlarda, sonra nikahda olan qadin-
larda, on asag1 soviyyasi iso tonha ki-
silordo, bosanmis vo dul galmis qa-
dinlarda tozahiir edir.

Soxsiyyetin psixi saglamligina tosir
gostoron daha 6nomli amillordon biri
ds ailo vo nikahdir.
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Hoar bir insanin hayati ailodon bas-
lay1r. Ailo sevgi, hormat homroylik vo
bagliliq manbayidir. Ailo biitiin hoyat
boyu bizi ohato edon on oziz vo an
dogma insanlarin mocmusudur. Onla-
rin ohatosindo mohabbat, xeyirxahliq
miihiti yaranir, nasillor arasinda varis-
lik, milli-modoni adat vo ononoslor
qorunub saxlanilir vo golocok nasillora
otirilir [2].

Ailonin psixi saglamligi, ailonin
biitiin tizvlorinin saglamliginin manavi,
psixi, sosial, somatik elementlorinin
gorunmasi, méhkomlonmasi vo inkiga-
fin1 sortlondirir. Psixoloji saglamliq
ailonin funksionalliginin inteqral gos-
taricisidir. Psixoloji saglamliq ailado
bas veran sosial-psixoloji proseslorin,
miinasibetlorin, reaksiyalarin problemli
situasiyalarda balodloglmoin adekvat-
1181 ilo sociyyolonir.

Aila lizvlorinin psixi saglamliginin
pozulmasina tasir edon amillordon biri
do konfliktlordir. Ailods problemlorin
va konfliktlorin olmasi qagilmazdir. Hor
bir ailonin problemi konflikto ¢evrilo bilar.

Ailado basg veran zorakiliq miiasir
dovrdo yayilmis psixoloji problemdir.
Bu zorakiligin sobaoblori iso qadin-
kisi arasinda olan problemlor, valideyn-
lorin psixoloji cahatdon saglam olma-
masini gostormok olar. Kisinin qadina
gostordiyi fiziki zorakiliq ham qadina,
hom do on ¢ox usaqlara tosir edorak,
birbasa psixikada iz salir, naticodo
psixoloji problemlors yol agir [7].
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Konfliktlorin halli ailodo miisbot
psixoloji iqlimin yaranmasina gatirib
cixarir. Konfliktsiz ailo movcud deyil.
Ancaq onlar1 aradan qaldirmagq, hall
etmok vo nohayatdo ailoni dagilmagdan
xilas etmok miimkiindiir. Konflikt
zamani no etmali?

Hor seydon ovval ¢alismaq lazimdir
ki, konfliktli situasiya yaranmasin.
Ogor artiq konflikt yaranibsa, hall
edilmoasi miimkiin olan so6z-s6hbati
sonraya saxlamaq lazim deyil. Ciinki,
anlagilmazliq no qodor tez aradan qal-
dirilarsa, onun ailoys vurdugu ziyan
bir o godor az olar. Calismaq lazimdir
ki, usaqlarin yaninda miibahiso
edilmosin. Ciinki, ailoda sonralar hor
sey diizalirss, miinaqigolor qaydasina
diisiirso, buna baxmayaraq, usagin
psixikasinda ciddi problemlor yaranir.
Bu zaman usaqlarda fobiyalar, nevro-
zlar, aqressiyalar, qorxu hissi yaranir.
Ailada bels situasiyalarin garsisinin
alinmasi tliciin valideynlor hor voziy-
yotdo Ozlorini olo almaq, hor seyin
yaxs1l olacagina timid etmasi ¢ox
vacibdir. Yaranmis voziyyoti agilla,
tomkinls tohlil edib aradan qaldirmaga
calismaq lazimdir. Bunun igiin kin-
kiiduratdon, hikkadon qagmaq, monfi
emosiyalar1 tonzim etmayi, bir-birinin
movqeyini, voziyyatini vo ohvalini
anlamag1 bacarmaq zoruridir.

Miiasir dovrds miixtolif stessogen
amillorin tosiri noticosindo insanlar
psixoemosional gorginlik soraitindo
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yasamaga vo islomoyos moruz qalr.
Sosial-madani, siyasi-iqtisadi, demo-
grafik gostoricilorin dinamik surotds
dayismasi, biitiin sferalarda hoyat tem-
pinin siirotlonmosi, informasiya gor-
ginliyinin artmasi, ekoloji sistemdoki
dayisikliklor, soxsiyyatlorarasi miina-
sibatlorin miirokkoblogmasi, comiy-
yotin soxsiyyat qarsisinda qoydugu
daim artan toloblor vo s. kimi hallar
insanlarin fiziki vo xiisuson do psixi
cohotdon yiliklonmasina sobab olur.
Insanlarin xroniki stress vaziyyo-
tindo yasamasi vo faaliyyat gostormasi,
sosial vo psixoloji mansali gorginlik-
lorin daimi tozyiqi orqanizmin, eloca
do psixikanin ehtiyatlarinin sistemsiz
suratdo sorf olunmasina gatirib ¢ixarir.
Bels halda insanlarin istor bioloji, istor-
so do sosial saviyyado miihito uygun-
lagsmas1 ¢otinlasir. Naticado nevroz,
psixoz kimi xastaliklorin kiitlovi hal
almasina, digor psixi pozuntularin,
psixosomatik xastaliklorin yaranma-
sina, yeni dogulan usaqlarda anomaliya
hallarinin artmasina, ohalinin tolobat
vo motivasiya sferasinin koskin defor-
masiyasina sobab olur. Biitiin bunlar
soxsiyyetin miihito uygunlagmasinda,
normal hoyat torzi kecirmosindo,
foaliyyot gostormosindo problemlor
dogurur. Bu da fiziki saglamliga zoror
vurmaqla yanast, psixi saglamliq sfe-
rasinda da ciddi fasadlar toradir.
Psixi saglamliq millotin saglamli-
ginin on mithiim torkib hissasidir vo
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comiyyatin sosial va iqtisadi rifah vo-
ziyyati ilo six olagadadir. Psixi saglam-
liq vo psixi rifah - yiliksok hoyat soviy-
yasinin torkib elementlorindon olub,
insanlara 6z hoyatlarin1 tam doyorli
vo chomiyyatli hesab etmoyo, comiy-
yatin aktiv vo yaradici izvii olmaga
imkan verir. Psixi saglamliq elo bir
rifah voziyyatidir ki, hor bir insan 6z
soxsi potensialini reallagdira, adi hoyat
streslorinin 6hdasindan gals, mohsul-
dar vo somaorali isloys, homginin co-
miyyatin hoyatina 6z tohfosini vers
bilir. Yaxs1 psixi saglamliq sosial birliyi,
omok istehsalini, miihitdo ictimai
sakinliyi vo sabitliyi tomin edon mii-
hiim amildir.

Psixi saglamligin meyarlari i¢ori-
sindo asas yeri sosial soviyyo tutur.
Sosial soraitin, ictimai miinasibatlorin
soxsiyyatin psixi saglamligma tosiri
daha giiclii olur. Yoni sosial-maddi
vo sosial-monavi sorait, ailo miinasi-
botlori, linsiyyeotin xarakteri, digor
qarsiligli miinasibatlorin saciyyosi
psixi saglamliga ciddi tosir gostorir.
Bu soviyyas otrafdaki insanlarla qarsi-
ligli miinasibatlords harmoniya, inte-
grasiya, yiiksok monovilik, humanist
doyarlorin iistiin tutulmasini, 6ziiniitos-
kilo vo oOzlinlimiikommollogdirmayo
cohd etmoni nozards tutur. Davranisda
bu 6ziinii altruizm vo empatiya gostorir.
Sosial keyfiyyatlorin kifayat godor
inkisaf etmomasi insanin 6z harakot-
loring, taleyino gbro mosuliyystdon
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boyun gacirmaga tohrik edir, onda me-
lanxoliya, 0zlino vo 6z imkanlarina
inamsizliqg, otalot, qorxu hissi, xayal
qurigligt yaradir. Belo halda insan bag-
qalarindan gagir, onlari sevmir, linsiy-
yoto az girir, sonra isd tadricon linsiy-
yatdon gagir vo autizmo meyllonir. Sox-
siyyatin sosial saglamlig1 daha ¢ox onun
gercak sosial gercokliyi adekvat qavra-
masinda, otraf alomo maragq, fiziki vo
sosial miihito uygunlasmaqda, somarali
foaliyyat yoniimda, davranisda demok-
ratizm va s.-do ifads olunur.Insanin
0z hoyatin1 diizgiin qurmasi psixi
saglamligin vacib sortlorindon biridir.
Insanin 6z yerini hoyatda diizgiin tapa
bilmasi, sosial shomiyyatliliyini adek-
vat surotdo dork etmaosi, Ozilini
idaroetmo qabiliyyati,
Oziiniireallagdirmas1 onun psixi sag-
lamligini sortlondirir.

Son zamanlar Umumdiinya Sohiy-
yo Toskilati basda olmagqla diinya
dovlatlori tizra bir sira qurumlar psixi
saglamligin qorunmasi vo moéhkomlon-
dirilmasi yoniimiindos siyasat program-
larin hoyata kegirilmasi mosaloalorino
son illordo ¢ox diqget yetirilir. Res-
publikarmzda da miitoxassislordon ibarat
1s¢i qrupu torafindon 2007-ci ilda “’Psixi
saglamligin qorunmasi sahasinds Milli
Strategiya” layihasinin hazirlanmasi
bu sahodo gotiirtilmiis miisbot addim
kimi doyarlondirilmalidir [5].

Psixi saglamligin méhkomlondiril-
masi miixtalif strategiyalara osaslanir,
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bu strategiyalardan hor biri psixi
saglamliga miisbot tosir gostorilmosini
nozordon tutur. Umumon saglamligin
mohkomlondirilmasi kimi psixi sag-
lamligin da mohkomlondirilmasi hayat
soraitinin vo otraf miihitin yaradilma-
sina, psixi saglamlig1 qoruyan va in-
sanlara saglam hoyat torzi slirmoyo
imkan veran todbirlori ohato edir. Bura
daxil olan bir sira todbirlor daha ¢ox
insanlarin psixi saglamliginin yaxsilag-
dirilmasi ehtimalini artirir.
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ABSTRACT

In article were examined the mental health and healthy lifestyle. The
problem of mental health, which is an important part of health, is naturally
inextricably linked with the problem of a healthy lifestyle. Certain pathologies
in the psyche, which act as a regulator of human life and activity, change his
lifestyle and disrupt his behavior. This, in turn, leads to a shift away from a
healthy lifestyle. Or a person who does not lead a healthy lifestyle may have
certain health problems in general and mental health in particular. Problem
of human health, including mental health, has always been relevant.
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GIRIS

Yuxular yuxu prosesinin miioy-
yon morholosindo yaranan
tosvirlordir. Yuxu godim dovrlordon
bari maraq yaratmis va tizorinds ¢oxlu
todgiqatlar aparilmigdir. Insan hoyati,
xarici alomi anlamaq mogsadilo hor
zaman axtarisda olmusdur. Bu axtaris
0z dovriiniin diinyagoriisiinii, elmini,
incasonatini, iqtisadiyyatini, din vo
modoniyyatini formalagdirmisdir.
Qodim dovrlorda diisiiniirdiilor ki,
yuxular insanlara tanrilardan vo pis
ruhlardan xobar verir va galacak hag-
qinda molumat vermoklo miioyyon
mogsado xidmot edir. Golocokdon
xabar veran yuxular ekstrasensor qav-
rayisin stiurda miixtolif formalarda
ger¢oklogmosidir. Miiasir dovrdo do
yuxularin golocokdon xobar verma
xiisusiyyoti holo do miizakirs olunur
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vo yuxularin yozulmasi giindslik
hayatimizda shomiyyaetini itirmamisdir.
Insan zehninin sonsuzlugu yuxularda
da 0z oksini tapmigdir. Yuxular bu
giin do izah1 bir qodar ¢atin olan mov-
zu kimi psixologiya elminin maraq
dairasindodir [1, soh 223-229].
Yuxugdrmanin bir xiisusiyyati var-
dir, onun bas vermasini tonzimlomak,
miisahids etmok miimkiin deyil. Buna
gora do yuxularla bagl todgiqatlarin
yanilma ehtimal1 vardur, ¢iinki yuxular
fordin subyektiv hoyatinin inikasidir.
Yuxu prosesinin beyin mexanizminin
arasdirilmasi onun neyrofizioloji osas-
larinin oldugunu gostorir, mozmunu
Vo insana tosiri yuxunun psixoloji
toroflorini izah edir, homginin insan-
larin yuxular1 yozub sorh etmasi sosio-
loji bir anlayisdir. Yuxu prosesini
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todqiq etmak {i¢iin onu omolo gotiron
psixofiziologiyasina diqqat yetirmok
lazimdir. Giin arzinds bir korps 17 saat
yatir, boylik yasl insan iso 6 saatdan
10 saata gqodor yuxu yatir. Hoyatimizin
togribon 1/3-1 vo ya 1/4-1 yuxuda ke-
cir, lakin biz yuxu prosesinin 20%-ni
yuxu goriiriik. Yuxu prosesindo siiuru-
muz tamamilo gapanmir, sadoco basqa
marhaloys kegir. Yuxu sadaco beynimi-
zd deyil, biitlin bodonimizo — iirok-
damar sistemindon immunitets qador
bir ¢ox bodon funksiyalarina tosir
gostoron fizioloji bir prosesdir. Yuxu
osnasinda yuxugorma periodik olaraq
inkisaf edir vo sirkulyasiya edorok
tokrarlanir, yoni miioyyon fasilolorlo
gedib golir. Homin goldiyi orafods
beyindo vo badondos doyisikliklor bas
verir. Yuxu prosesinin baglangicin
miioyyonlosdirmok bir qodor ¢otindir,
yuxu nd zaman baglayir vo oyaniqliq
nd zaman yaranir suallariin cavabin
laboratoriya soraitindoe misahido
edorok arasdirmaq miimkiindiir. Bu
zaman yuxu fizioloji vo neyrofizioloji
parametrlors osason arasdirilir. Homin
parametrlor arasinda baslicas1t EEG
zamanit miisahido olunan beyin
dalgalardir. Digor parametrlordon biri
dos ozalo tonusu, azololorin gorginlik
giictidiir [2, soh 3-19].

Biitlin parametrlor nazors alinaraq
fordin yuxunun hansi morholosinda
oldugunu toyin etmok miimkiindiir.
Yuxu Non-REM vo REM yuxusu ol-
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magqla iki yers ayrilir. Non-REM yuxu-
su 0z daxilinda is9 li¢ yers ayrilir. N1
qisa zaman orzindo yuxuya getmo fa-
zasidir vo yuxunun 5%-ni toskil edir.
N1 yuxusuna EEG zamani baxarkon
beyin dalgalarinin yavas horokot et-
diyini goriiriik, ozalo tonusunda da
azalma bas verir, buna goro do badono
agirliq hissi golmoyo baslayir, yoni
ozololor bodoni ayaq iisto tutmaqda
sanki c¢otinlik ¢okir, biitiin bunlar
yuxu laboratoriyasinda miisahido
etmak olur. Bundan sonraki faza iso
psixomotor yaddasin, harokat vo dav-
raniglarin, Gyronilon informasiyalarin
hafizoyos otiiriilorok mohkomlondiyi
N2-ci fazadir vo yuxunun 45-55%-ni
toskil edir. Dorin yuxunun basladigi
N3 fazasinda iso orqanizm istirahot
edir, 6zii-liziinii yeniloyib barpa edir.
Yaxs1 bir istirahat {i¢iin yuxunun 20-
25%-ni toskil edon N3 fazasinin bas
vermasi vacibdir [3, soh 40-153].
Yuxunun qalan 20-23%-i REM
yuxusundan ibaratdir. Buna gors do
yuxu N1 - N2 - N3 vo REM soklindo
dord osas fazaya ayrilir. REM ingilis
dilinds “Rapid Eye Movement”
climlasindaki sdzlarinin bas harflarilo
adlandirilmisdir — “Siiratli G6z Hora-
koti” demokdir. Goriilon yuxunun
mazmununa uygun olaraq goz harakot-
lorinin bas verdiyi REM fazasinda
badondoki biitiin azalslar iflic kimi
olur. Insan bu faza zamani siiuru ye-
rino golmodon oyanarsa, yerindon
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qalxmaga cotinlik ¢okir. Bu fazanin
osas xuisusiyyati odur ki, beyinin funk-
siyalar1 oyaq oldugu zamanki halina
bonzayir. Intellektual inkisaf, hafizo
proseslari, kognitiv proseslor xiisuson
REM yuxusu ila olagoli sokilds inkisaf
edir. Intensiv dyronma prosesi zamani
REM yuxusunun keyfiyyatinin artdig1
miisahido olunmusdur. Bunun oksino
159 materialin 0yronilmasi prosesindo
lizorindo tadqiqat aparilan insanlarin
yuxudan mahrum olunduglari giiniin
sohari 0yrondiklori materialin az qis-
mini xatirladiglart miioyyon olunmus-
dur. Eksperimentlor naticosinds molum
olmusdur ki, bir materiali 6yrandikdon
sonra yatib-yatmamaqdan asili olaraq
yadasalma dorocosindo forq vardir.
Tabii ki, yatanlarin ytiksok soviyyado
xatirlaya bildiklori 6yronilon materialin
yaddasa hokk olundugu miisahids
olunmusdur. Buna gors do materialt
Oyrondikdon sonra yaxsi bir yuxu yat-
maq Oyranilonlorin beyinds sabitlog-
maosino komak olur [4, 563-575].
J.Allan Hobson 2002-ci ildo “Yux-
ular” adl kitabi ilo 6ziindon ovvoalki
nozoriyyacilordon forqli olaraq yux-
ularla neyrobiologiya arasinda slaqo
yaradaraq yuxularin laboratoriya
soraitindo todqiq oluna bilinon bir
anlay1s oldugunu irali siirmiisdiir. Bu
baximdan Hobson yuxularin “maonas1”
anlayiginin elmi torafinin todqiq olun-
masindan daha ¢ox yuxu goron beyin-
do neco bir doyisikliklorin meydana

Psixologiya jurnalt 2020, Ne4

goldiyina nazor yetirmoyin vacib oldu-
gunu vurgulayirdi

Gergok hoyatdaki insanlarin REM
yuxusu zamani forgli sokillords goriin-
mosi miimkiindiir, masalon, sarisin
bir insanin qarabugdayi goriinmasi
vo s. REM yuxularinda geyri-adilik
(dag basinda velosiped yarisi, qanadsiz
uca bilmok va s.), montigsiz fikir irali
slirmo (mas. bir az daha siiratli qagsam,
uca bilorom), bas vermosi miimkiin
olmayan seylorin ger¢ok kimi
gOriinmasi, emosional garginlik, qorxu,
tosvis hali yasanilir. REM yuxusu
zamani beyin ¢ox aktivlosir, yuxudan
oyandirilan insanlarin 95%-1 holo do
yuxu gérmokds olduglarini bildirirlor,
digor 5% insanlar iso yuxu gordiik-
lorini, lakin REM zamani1 yaddasin
zaiflomasi sababils gordiiklori yuxunu
xatirlaya bilmadiklorini bildirmisdirlor
[5, soh 519-543].

Beynin 6n pay1 REM yuxusu za-
man aktivliyini saxlayir. On alin pay1
niyyat, diislinco, basqalarina garsi du-
yulan hisslordon cavabdehdir. REM
yuxusu zamani bu saholorin aktiv
olmast yuxunun mozmununu togkil
edon soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo
hisslorin vo obrazlarin meydana ¢ix-
masina sabob olur. Gicgah vo topo
payindaki aktivlik REM yuxusu za-
mani1 azalir. Bu saholor oyaniq ikon
monlik hissino nozarst edir. REM
yuxusu zamani bu saholorin hipoak-
tivasiyasi insana icaza verir ki, hom
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birinci, ham da tiglincii soxsin perspek-
tivindon hadisalors yanasa bilsin. Be-
lalikls, yuxugdérmo zamani sosial vo
emosional miinaqgigolorin holli bas
vermis olur. Yuxugdrma yolu ilo katar-
sisin tomin olunmasi vo emosiyalarin
tonzimlonmasi bu sokildo miimkiindiir.
REM yuxusu zamani amiqdalanin ak-

NOTICO

Yuxular sanki bizo hor geco iizo-
rindo diistinmayimiz, 6ziimiizli tanima-
gimiz, inkisafimizi tamamlamagimiz
ticiin gondorilon isaratlordir. Yuxularin
soxsi inkisafa tokan vermasi, insanin
emosiya vo miinasibatlorini tonzimlo-
mosi kimi do bir funksiyast movcud-
dur. REM yuxusuna girorken oyandiri-
lan vo beloliklo REM yuxusundan
mohrum olan goxslorin daha ¢ox nara-
hatliq, asobilik, doziimsiizliikk vo nov-
boti giin digqotlorini markozlogdir-
mokdo ¢otinlik ¢okdiklori miisahido
edilmisdir. Bozi aragdirmalara goro
insanlarda REM yuxusu bas vermadiyi
zaman yeni malumati yronmokdo vo
kegon giin haqqinda molumatlari
xatirlamaqda cotinlik ¢okirlor, fiziki
bacariglar iso zoifloyir. Yuxugdrmao
yaddasin qorunmasina da komok edir,
kohno xatiralorls son tacriibslor ara-
sinda olago yaradir. Bu proses hipo-
kampus vo 6n beyin arasindaki malu-
mat axini azalanda, yoni REM yuxusu
zaman1 meydana golir. Naticado stiurlu
nozaratdoki azalma zehnin daxili pros-
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tivliyinin artmasi emosiyalarin yenidon
tonzimlonmasino sorait yaradir. Xiisu-
son do yuxugdrma sayasindo hipokam-
pusla olagodar olan emosional xatiro-
lorin biitiinlogmasi vo emosional gor-
ginliyin neytrallagdirilmasi bas verir
[6, soh 331-343].

esini qorumaga komok edir. Yuxu
prosesinda biliklorin dyranilmasi,
saxlanilmas1 va taskili beyin foaliy-
yotiylo tomin edilir. Bu baximdan
yuxu gérmoanin faydalari olduqgca ¢ox-
dur. Kabus kimi goriinan yuxular da
bunun bir hissasidir, yani bu tip yuxular
beynin 0ziinli tonzimlayan faaliyyati
kimi ¢ixis edir.
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GIRIS

Melum oldugu kimi, aqressiya

osason subyektin miioyyon

maqsada nail olmagq istadikds qarsisina
c¢ixan c¢otinliklor zaman1 meydana
¢1x1r vo naticado, bir torofdon fordlo
comiyyatdo gobul edilon sosial norma
va qaydalar arasinda qarsidurma yara-
nir, digor torafdon iso moaqgsade nail
ola bilmama naticasinds tozahiir edon
frustrasiyaya cavab olaraq aqressiya
bas qaldirir, autoaqressiv xarakterli
omoallorin téradilmasi riski meydana
CIXIT.

Bu vaziyystin empirik tosdiqi zo-
raki cinayotkarlarda vo susisident-
lordo 6ziinti gostorir. Bu istigamotda
aparilmis todqiqatlarda suisidentlorda
oziinliqiymotlondirmanin qeyri-adek-
vat asag1, zoraki cinayotkarlarda iso
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qeyri-adekvat yuxari 0zlinliqgiymot-
londirmo soviyyasi agkar olunmusdur.
Suisidentlordo 6ziinliger¢oklosdirma
tolobatinin yiiksok, cinayotkarlarda
asag1; suisidentlordo empatiya, cinayot-
karlarda lageydlik, adavaetlilik, cinayat-
karlarda iradi cohdlorin asanligla toza-
hiirt, suisidentlordo manealori aradan
qaldirmaq cotinliyi; cinayotkarlarda
0zlina haqq qazandirmaga meyl, suisi-
dentlords 6zilinligiinahlandirma meyli;
cinayotkarlarda soxsiyyatin istiqgamae-
tindo davamli olaraq 6ziinii gostoron
heteroaktivlik, suisidentlords - auto-
aqressivlik; cinayatkarlarda asagi ho-
yocanlilig, susisidentlordo yiiksok ho-
yacanhliq soviyyasi miioyyon edilmisdir.

Miiolliflordon A.Q.Ambrumova va
A.R.Ratinov belo naticoys golmislor
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ki, istor zoraki, istorso do suisidal
davranis tozahiir edon soxslorin hansi
davranig1 niimayis etdirmasi onlarin
soxsiyyatinin psixoloji tobioti ilo
mioyyan edilir [1].

Coazagokmo miiassisalorinda hansi
mohkumlar autoaqressiv davranisa
meyillidir?

M.P.Melentev vo A.P.Tisenko qeyd
edirlor ki, zoraki cinayotkarlarin
davranisi ligiin aqqressiyanin tozahiirii
saciyyavidir vo susisidentlorin imumi
kiitlasi igorisindo zoraki cinayatlors
g6ro hobs olunan mohkumlar faiz eti-
bari ilo Ustiinliik togkil edir [8].

Miiolliflorden I.B.Boyko cozagok-
mo miiossisalorindos zoraki cinayatlora
g0rs mohkum olunanlarin autoaqressi-
yaya meyilli olduglarini vo daha ¢ox
intihar etdiklorini qeyd edir. I.B.Boy-
ko bu ciir davranisi onunla izah edir
ki, homin mohkumlarin cozagokmao
miiossisosinda aqressiv meyillori “aq-
ressiyanin 0z {izorino kogiiriilmosi”
tipi lizro autoaqressiv omoallords toza-
hiir edir. Belo davranis osason cozagok-
ma miiassisasinin rejiminin tolabloring
omol edon aqressiv mohkumlarda va
ciddi noazarat olan qruplarda realizo
olunur [3].

Belo davranis davamli nozarat vo
rejimin toloblorino riayat olunmast
soraitindo aqressiv baglangicin realiza-
siyas1 kimi ¢ixis edir.

Y.M.Antonov zoraki cinayatkarlara
yanagmasinda bazon zorakiliq formasi-
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nin 6limo cohdlo bagh tozahiir edo
bilocoyini qeyd edir. Y.M.Antonov
cox maraqli bir mogama toxunaraq
bildirir ki, gotl vo zorlamaya goro
Oomiirliik azadligdan mohrum edilmis
Vo glizoran soviyyosindo seksual man-
yaklar adlandirilan 107 mohkumlardan
26%-1 ofv olunmagq tigiin miiraciot et-
momislor. Onun fikrinco, bu mohkum-
lar global-destruktiv soxsiyyat tipino
aid olanlardir. Bu mohkumlar digor
insanlar1 6ldiirmaye meyillidirlor vo
0zlorinin do 6ldiiriilmalorine hazirdir-
lar, 6liimo cohd edirlor. Bu mohkumlar
ticlin suisidal xarakterli simvolik hara-
katlor saciyyovidir.

Bu nozoriyyonin isbati kimi
M.P.Melenteva vo A.P.Tisenkonun
todqiqatlan ¢ixis edir. Homin todqgiqat-
larda onlar 6miirliik azadligdan moh-
rumetmo vo 6lim hokmiino mohkum
edilmis, hokmiin ¢ixarilmasini gozlos-
yon mohkumlar arasinda intihar halla-
rina daha c¢ox tosadiif edilmosi ilo
bagli dalillor oldugunu geyd edirlor.

Qorb olkolorindo E.Megargee,
R.Blackburn, J.Wilson, R.Herrnstein
torofindon aparilmis ¢coxsayl todqiqat-
lar osasinda qatillorin xarakterik xiisu-
siyyotlorini miioyyon edon Leonard
Berkovitz zoraki cinayatkarlarin ¢ox
maragqli bir tosnifatini toklif etmisdir
[4]:

1. Agressivliyine yiiksok soviyyado
nozarat edon qatillor. Agressivliyino
yiiksok saviyyoada nazaratlo saciyyale-
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nan bu mohkumlarda aqressiv tozahiir-
lora gizli olmasi ilo yanasi, hom do
foal gokildo meyl miisahido edilir.
Onlar zoraki impulslarinin demonstrativ
tozahiirlinii bogmalarma baxmayaraq,
miioyyan hallarda onlar daxilds toplan-
mis aqressiyalarin1 bosalda bilorlor.
Bundan sonra, onlar 6zlari ti¢iin adat
olunmus miidafio xarakterli ytiksok
Ozlinonazarot vaziyyating qayidirlar.

Bu tip soxslor asagidaki alttiplora
ayrilir:

—hoddindon artiq 6ziino nozarot
edon repressor bu alt tip 6z im-
pulslarina giiclii nozarot edir,
emosional problemlorini ya to-
zahiir etdirmir, yaxud da tosadii-
fi hallarda askara ¢ixarir;

— depressiyanin yiiksok soviyyosi
ilo sociyyolonon, daima &ziinii
giinahlandiran, ozginliya, kodoro,
hiizns meyilli tomkinli soxsiyyat
tipi.

2. Oziiniiidara soviyyasi asag1 olan
reaktiv qatillor. Berkovitso gors, bu
tipa qatillor arasinda daha ¢ox rast
gaolinir. Bu tip emosiyalarin gabariq
ifadasino meyills vo 6z aqressiv xiisu-
siyyotlorino zoif nozarat, onlarin zoif
sokildo basdirilmasi ilo xarakterizo
olunur. Bu davranis daha ¢ox yiiksok
reaktivliyi olan insanlarda agkar olunsa
da, bu keyfiyyat xiisusilo psixopatiyalt
soxslora xasdir.

Bu tipologiyaya osason belo qonas-
to golmok olar ki, depressiv tomkinli

Psixologiya jurnalt 2020, Ne4

tip qatillor autoaqressiv davranisa
daha ¢ox meyillidirlor.

Artiq geyd edildiyi kimi, bir sira
todqiqatcilar bozi mohkumlar kateqo-
riyasini autoaqressiv omollor térotmok
baximindan risk qrupu kimi tosnif
edirlor. Eyni zamanda hobsxanalarda
mohkumlarin say1 daha artir vo bu
tendensiya golocokdo do davam edo-
cok.

Autoaqressiv davranisa meyilli
moahkumlarin risk qrupuna daxil olmasi
onlarin psixoloji vo sosial-psixoloji
baximdan hoddindon artiq ekstreminal
olan hobsxana soraitinin sortlori ilo
ds izah oluna bilar.

Miiolliflordon A.D.Qlotockin vo
V.F.Piroskov geyd edirlor ki, mohkum-
larin coxu davamli affekt voziyyatini
yasayir, bir ¢cox hallarda iso heg¢ bir
sobab olmadan qigqurir, gozablonirlar.
Todricon daxilo toplanmis affektiv
yasantilar vo onun inkisafi agir psixi
doyisikliklora gotirib ¢ixara bilir [7].

Tadqiqatcilardan M.P.Melentev vao
A.P.Tisenko gostorirlor ki, coza ¢okma
miiossisolorindo mohkumlarin psixi
vaziyyeti adst etdiklori miihitdon tocrid
olma, movcud sosial miinasibatlorin
pozulmasi, hiiquq vo azadligin moh-
dudlagmast, rejimin tolob vo qaydala-
rin1 yering yetirmok 6hdsliyi, bir sira
masalolordo gorar vermoak ixtiyarinin
olmamasi, téradilon cinayatlo, qurbana
verilon zararlo bagl narahatlig, verilon
cozanin adalatsizliyi hoyacani, giina-
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hint radd etmok, azadligdan mohrum
olmasi ilo olagadar yaxinlarinin vo
dogmalarinin oziyyati, oksor hallarda
ailonin dagilmasi, tocridxanalarda xeyli
vaxt kecirmak perspektivi vo s. kimi
spesifik faktorlarla miiosyyon olunur
[8,23].

Entoni Qiddens qgeyd etdiyi kimi,
mahkumlar avvellar oldugu kimi artiq
fiziki cozaya deyil, basqa ciir cozalara
moruz qalirlar. Onlar tokco azadligdan
deyil, comiyyotdon, ailodon, avvalki
dostlardan, heteroseksual miinasibatlor-
don, soxsi agya vo geyimlorindon moh-
rum olublar. Oksar hallarda, six, izdi-
hamli otaglarda yasayirlar vo miiossi-
sodoki gilindslik hoyatin ciddi qayda-
lara tab gotirmok maocburiyyastinda
galirlar. Mohbuslar miiessisodon xa-
ricds galan diinyadan son doraca forqli
bir miihitdo yasayirlar. Hobsxanada
monimsadiklori vardislor vo davranis
tisullart ¢ox vaxt onlardan gozlonilon
davranisin tam oksi olur[6].

M.N.Qernet, Q.F.Xoxryakov,
A I.Usatikov, B.B.Kazak cozagokmo
miiossisalorindo mohkumlarin hoyat
foaliyyotini belo xarakterizo edirlor:
monotonlug, yuxu rejiminin pozulma-
s1, mokan doyisikliyi, tonhaliq, infor-
masiya moahdudlugu, hoyati tohli-
kalilik, qrup tocridliyi.

Todqiqat¢ilar M.P.Melentev vo
R.A.Saxmanov cozagokmo miiossi-
sosindo suisidal davranisa sobab olan
faktorlar1 belo qruplasdirmisdir: av-
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toritar miihit, sort rejim; golocok pers-
pektivlo bagli gorarsizliq, mohkum-
lugdan utanma; ailodon, dostlardan,
dogmalardan tocrid olma; mohbuslugla
olagoli hobsxananin insanligdan
uzaglasdiran toroflori; azadliqda olarkon
baxdiglar1 film vo televiziya
verilislorindo hobsxana stereotiplorinog
osaslanan qorxu hissi; hobsxana isgilo-
rindo empatiyanin olmamasi [11].
Biitiin bunlar mehkumlarda hayatin
manasinin vo motivasiyanin doyismae-
sindo sobab olur vo onlarda belo fikir
formalasir ki, mohkumlarin burada qar-
silagdiglar ¢atinliklor garsisialinmazdir.
A .1.Usatinkov vo B.B.Kazak geyd
edir ki, hobsxana rejiminin sortlogdi-
rilmasi ilo olagadar olaraq “avtoritetlor”
mohkumlari rosmi hobsxana yeniliklo-
1ino qarst kiitlovi etirazlara s6vq edirdilor.
“Mohbuslar” getdikco daha ¢ox 6ziino
xosarat yetirir, acliq aksiyasi kegirir vo
etiraz olamoti olaraq doymolor (ta-
tuirovkalar) totbiq edirlor [10].
Autoaqressiyanin tozahiirlorini aras-
dirarkon onun Oziinomoxsus xiisu-
siyyatlorini qeyd etmok olar. A.I.Usatin-
kov vo B.B.Kazak gostorir ki, moh-
kumlarda tosadiif edilon simulyasiya
simptomlar1 kegmislo miigayisodo
xeyli doracado doyismisdir. Masolon,
XX asrin 20-ci illorinds qicolmalarin
niimayisini simulyasiya etmoak pop-
ulyar idi. 30-cu illordo fordin xoyali
fikirlori, affektiv pozuntular (depres-
siya, hipomaniya) vo zehni foaliyyatin
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azalmasi daha ¢ox simulyasiya edildi.
40-50-ci illordo asason iizvi agil zoif-
liyini vo psixogen simptomlari niima-
yis etdirdilor. 60-c1 illordo mahkum-
larin simulyasiya monzorasindo zoif
differensiasiya edilon polimorfik hallar,
halliisinator sindrom {istiinliik toskil
edirdi.

V.N.Volkovun fikrinca, cozagokmo
miiossisolorinds autoaqressiya bir isti-
qamoato malikdir - affektiv halst vo su-
isidal omoallorin maksimal niimayisi vo
0zilino minimal xoasaratlor yetirmak [5].

Bir qayda olaraq, mohkumlar har
hans1 bir mogsodo ¢atmag, toqlid ob-
yekti olmaq, miioyyon “fayda” oldo
etmok vo ya bagqalarmdan tistiinlityiinii
stibuta yetirmok ti¢iin xostoliklorin sti-
mulyasiyasi vo agirlasmasindan istifa-
dos edirlor.

Amerikal psixiatr David Lester,
mohkumun 6z omollorinin naticosini
gozloma doracasing diqqget yetirorak,
onlarin autoaqressiv tozahiirlorini ii¢
kateqoriyaya ayirir:

1) Qosdon, “Oziinii cozalandirmaq”
arzusu ilo autoaqressiv omoallor torodon
mohkumlar. Amma onlarda 6lmok
istoyi olmur.

2) Spekulyativ mogsadlo autoaqres-
siv amallor toradon mohkumlar goz-
lonilon “fayda” saglamliq {i¢iin manfi
naticolordon “listlin” olduqda);-

3) Soxsin sohlonkarligina goro, no-
ticonin gozlonilmoazliyi vo arzuolun-
mazlig1.
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Amerika todqiqatgilart D.Lester vo
B.Dante qeyd edir ki, mohkumlar
oldugca tez-tez intihar mogsadi giid-
madon 6zloring ziyan vururlar. Mahz
bu ciir omollori tadqiqatcilar 6ziinazo-
rarvermsd davranisi adlandirirlar. Mar-
tinez torafindon oldo edilon naticalor
gostorir ki, cozagokmo miiossisalorindo
miixtolif koskin ogyalarla badonin kosil-
masi vo yad cisimlorin udulmasi kimi
0ziino xosarat yetirmo novloring ¢ox
rast golinir. Ustolik, dziino zarar veran
davranislar dofslorlo tokrarlana bilir.

Cozagokmo miiassisalarinds 6ziinog
xasarat yetiron mohkumlar autoaqressiv
horokotlorini  bu  miisssisalords
rohbarliyin “bos yersa” onlara verdiyi
cozanin hagsizli§i vo movcud olan
“ganunsuzluq” ilo izah edirlor. Miial-
liflor istintaq tocridxanasini autoaqressiv
omollorin daha ¢ox bas veran yeri kimi
qeyd edirlor.

Mohkumlar simulyasiyadan istifado
edorkon hor bir xostoliyin obyektiv
tozahtirlora (temperatur, gqan tozyiqi
V9 8.) va subyektiv gdstariciloro (xosto
sikayotlori) malik oldugunu nozors
alirlar. Hokimi yaniltmagq {i¢lin moh-
kumlar simulyasiya va agirlasma tisul-
larma miiraciot edirlor: siini sokildo
temperaturu gqaldirmag, dorman qobul
etmoklo nabzin tezliyini artirmaq, dori
altina miixtolif maddoslor vuraraq
absesloro sobab olmaq va s.

Bu nov (6zlinoziyanvurma) autoag-
ressiv davranis mohkumlar arasinda
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xiisusi populyarliq gazanmigdir. Ozii-
noziyanvurma cisimlori udaraq daxili
orqanlara ziyan, miixtolif obyektlorin
sidik kanalina vo ya qan dovrani
orqanlarina daxil edilmosi, oynaglarin
zodolonmosi, qollarin vo ayaqlarin qi-
rilmasi, xarici orqanlarin vo dorinin
zddoalonmasi, badonin daxili vo xarici
hissolorinin xosaratlorinin kombina
edilmosi ilo reallasa bilor.

Tadqiqat¢t V.N.Volkov cozagokmao
miiossisalorindo mohkumlar arasinda
tosadiif edilon Oziinozorarin asagi-
daki asas novlorini miioyyonlosdirir
[5,151]:

— dorinin vo hoyati ohomiyyati az
olan organlarin zadslonmasi (dori
kosiklori, kimyovi maddslorlo
yuxuya getmok, osyalarin iti his-
salorinin dorinin altina yeridil-
mosi, ozilmis siisonin ayaqlara,
ollora stirtiilmasi);

— obyektlorin udulmasi ilo daxili
organlarin zadslonmasi (yumsaq
va sort cisimlori udmagla 6ziine-
Zarorvermo);

— sort xarici obyektlorin (dirnaq,
sim, elektrod va iynalor) yemok
borusu, mado, sidik kisasi va si-
nuslara, tonoffiis va garin boslu-
guna daxil edilmosi;

— daxili vo xarici organlara kom-
binasiya edilmis ziyan (damar-
larin desilmosi)

Y.M.Antonov, I.B.Boyko fizioloji

baximdan 6ziina zorar verma tisullarmi
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aragdiraraq asagidaki kimi tosnif et-
misdirlor:

1. Fiziki amillordon istifado edorok
0ziing zorar vermak (damarlarin

kasilmosi, miixtolif predmetlorin
udulmasi va s.);

2. Kimyovi maddslordon istifads
etmoklo (yaniqlar);

3. Bioloji amillari asas gatirmaklo
(mexaniki travma, siini xastoliyin
yaradilmasti);

4. Zodolonmok vo xastolik ligiin
olverisli soraitin yaradilmasi;

5. Movcud yaralarin vo xastaliyin
agirlasmasina tosir edon soraitin
yaradilmast;

6. Hor hansi bir xastolikdon oziyyot
¢okon xastolorin 0ziino zoror
vurmast;

7. Simulyasiya tozahiirlori ilo
birlikdo 6ziinazorar yetirma (ag-
qravasiya, simulyasiya, di-
simulyasiya);

8. Yuxarida sadalanan 6ziinozararin
tisullarindan kombinasiya sok-
lindo istifadosi.

Miiolliflordon V.F.Piroskov va
V.M. Anisimkov, miixtolif kateqoriyali
mohkumlarin autoaqressiv omoallorini
aragsdirmasina osason, asagidaki
naticalors golmisdirlor:

a) autoaqressiya aktlar1 osason
dofalorlo mohkum olunmus
soxslor torafindon toradilir;

b) mohkumlar isdon yayinmagq,
cozalarm istadiklori cozagokmo
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miiossisasindo ¢okmoak, toqib-
lordon qagmaq vo s. mogsadi
ilo 6zloring xasarat yetirirlor;

¢) autoaqressiya aktlarinin oksoriy-
yati ogurluq vo xuliganliqda tog-
sirli bilinon soxslor torafindon
toradilir;

d) gonc yasda olan mohkumlar
Ozlorino zoror vermoys daha
cox meyillidirlar.

Cozagokmo miiassisalorindo ifrat
dorocali autoaqressiya formasi kimi
intihar xtisusilo gqeyd edilmaolidir.
Bununla bagli todgiqatlarin naticolori
miibahisali olsa da, bozi monbalor
intiharin mohkumlar arasinda 6liimiin
osas sobabi oldugunu iddia edirlor.

Xarici miialliflarin asorlorinds habs-
xanalarda reallasan intihar aktlarinin
coxaldigi, imumilikds intihar soviy-
yosinin haddini asdig1 iddia edilir.
Moasolon, bozi amerikali miialliflor
ABS-da illik hobsxana intihar saymnin
900-1000 hadisaya qodor ola biloco-
yini, bunun da rosmi rogamlordon tox-
minon iki dofo ¢ox oldugu diistiniiliir.

[.B.Boykoya gdro autoaqressiv
davranigiin asas motivlori bunlardir:
hor hans1 bir vozifodon yayinma;
miioyyan bir fayda oldo etmok (mo-
solon, rejimin rahat olmasina nail ol-
maq); soxsi hoyatin1 vo loyaqatini
tocaviizlordon qoruma.

V.F.Piroskov mohkumlar arasinda
manfi psixi voziyyatlori (mayuslug,
depressiya, aqressivlik, cansixiciliq,
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narahatliq); toglid vo sirayat; simul-
yasiya vo aqqravasiyani osas motivlor
hesab edir.

Mohkumlarin autoaqressiyasinin
sobab vo magsadini aragdiran M.B.Me-
telkin bu davranisin motivlorinin tas-
nifatin1 vermigdir: hoyatina son vermok
istoyi; hagsiz mohkum olunmasina
etiraz (mohkumlarin fikrinco); digor
mohkumlarla konfliktli situasiyadan
¢ixmagq arzusu; basqa bir islah miiossi-
sosing koclriilmok istoyi; diizgiin ol-
mayan nizam-intizam qaydalarinin
totbiq edilmosing etiraz; xostoxanaya
getmok arzusu; fiziki isdon yayinma;
islah miiassisasindon vaxtindan avval
sorbast buraxilmagq istoyi; rohbarliyin
niimayandalari ilo konfliktin olmasi.

Todqiqatgilar  Y.M.Antonov,
[.B.Boyko, V.A.Veresaqin bir sira
islah miiossisolorindo arasdirma
apararaq mohkumlarin 6ziino xosarot
yetirmosinin 9sas motivlorini gqeyd
etmislor: rohborliyin qoydugu gayda-
ganunla razilagmamag; isdon yayimma,
hagqin 6donilmomasi vo s., magsadini
hoyata kecirmok {i¢iin xostoxanaya
kogiiriilmo istoyi (masolon, gagmagi
planlasdirmaq; “srazidoki” toqibgilor-
don uzaqglasmagq; torodilmis cinayatlo
olagoli molumatlarin 6tiiriilmasi; cina-
yat diinyasindaki niifuzlu mohkumlarla
goriismok, rohbarliya qarst miibarizo
todbirlori hazirlamaq vo s.); cinayat
mosuliyyotindon yaymmaq va torotdiyi
cinayoto goro cozani daha ¢ox ¢ok-
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mokdon azad olmaq istoyi; miiossiso
rohborliyindon qayda-qanunla bagl
giizostlora nail olmaq istoyi; girdiyi
miibahisoni qazanmaq va s.

Bir sira todqiqatcilar torofindon
cazagokmo miiassisalorinda olan au-
toaqressiv soxslorin daxili vo xarici
¢otinliklorini dof etmok {i¢iin 6zlorino
xasarat yetirmolorinin ganunauygun-
lugu vurgulanmisdir. Y.M.Antonov
autoaqressiv fakt kimi bazi mohkumla-
rin cinsi mamnuniyyot (mazoxizm) al-
do etmoak ii¢iin 6zloring zarar verma va
xasarat yetirmo meylini do istisna etmir.

Qorb todgigatgilarinin molumat-
larinda bu 6z tosdiqini tapir. D.Lester,
B.Danto, Martinez 6zlorina zarar veran
davraniglar ilo xarakterizo olunan moh-
kumlarin tez-tez autoaqressiv aktindan
ovval hissizlik, uyusma, yaxud acliq
hiss etdiklorini qeyd edirlor. Agr1 vo
gan gérma bu hisslorin yox olmasina
komok edir.

Todqiqat¢1 Rossanin autoaqressiv
davranisin sobablori ilo bagli tosnifatt
maraqlidir:

a) soxsiyyot xiisusiyyotlori ilo

olagali (psixi voziyyati va s.);

b) hobsxana miihiti ilo sortlonan

(cozagokmo miiossisoalorindo
gaddarligdan qurtarmaq cohdi,
cozagokmo miiossisasinin i§¢i-
loring 6zlinomaxsus “miiraciat”
Vo s.).

Todqgiqat¢ilar A.D.Qlotogkin vo
V.F.Piroskov autoaqressiv davranist
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mohkumlarin hobsxana sortlorine adap-
tasiya dovriinde yaranan adekvat ol-
mayan psixoloji reaksiyalarla slagoalon-
dirirlor vo asagidaki reaksiyalari forg-
londirirlor [7]:

1. Klaustrofobik reaksiyalar. Qapali
mokan qorxusu ilo xarakterizo
olunur. Kamerada olarkon bu
soxslor motor narahatliglarini
gostorirlor, yeriyorkon - motor
aktivliyi artir.

2. Hoyacanli-depressiv reaksiyalar.
Bu halda mohkumlarda depres-
siv bir shval-ruhiyy9, timidsizlik,
hoyat perspektivlorino badbin
minasibat istlinliik toskil edir.
Belo mohkumlar ii¢iin dagilmis
ailo ilo bagl osabilik vo na-
rahatliq sociyyovidir.

3. Monfi depressiv reaksiyalar.
Bunlar yuxaridaki qeyd olunan-
larin movcudlugu ils yanasi,
habs cozasina garst monfi miina-
sibat, toratdiyi amals gors togsiri
gabul etmomak, etdiklorine gora
pesman olmamagq, coza ¢okmo
rejiminin qaydalarin1 pozmag,
rohbarliyin gostaris va tolabloring
mohol qgoymamagqla xarakterizo
olunur.

4. Neqativ-isterik reaksiyalar. Bun-
lar niimayiskarano monfi davra-
niglarda, basqgalariin digqstini
“odalotsizliyin qurbani” olan
saxs kimi 6ziino calb etmok isto-
yindo gostorir. Bu soxslor digor
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mohkumlari 6zloring tabe etmok,
solahiyyati alo kegirmok mogsadi
dastyan, kegmisdo agir cinayot-
lori olan, eqosentrik soxsiyyat
xtisusiyyotlori ilo forqlonon
mohkumlardir.

Autoagressiv davranigin todqiqatci-
larmin oksariyyati (D.Lester, B.Danto,
I.B.Boyko, A.l.Mokretsov va s.)
habsxanalardaki autoaqressiv tozahiir-
lorin demonstrativ vo santaj cohdlori
oldugunu geyd edirlor. Bu cohdlor
mahiyyat etibarils, soxsiyyatlorine
diggot ¢okmok, digor bir soxs iiciin
ciddi problemlor yaratmagq, har hansi
bir eqoist mogsado nail olmaq iigiin
“oynanilan” teatr tamasalaridir.

Y.Ansupov vo A.LSipilovun bir
sira todgiqatlarina osason soxsin demon-
strativ-santaj davranisinin asagidaki
sferalar1 miioyyonlosdirilmisdir: moti-
vasion, affektiv, yonoldici vo icraedici
[2].

Autoaqgressiv mohkumlarin moti-
vasiya sferasi vital motivlorin saxlan-
masl, sosial tosdiq motivlorinin hiper-
trofiyasi, ¢otinlikdon qagis motivinin
giiclii olmas1 xarakterikdir. Onlarda
Ozliniin ¢atinliklorina basqalarinin
digqgotini calb edon va togsirkart noyin
bahasina olursa olsun cozalandirma
motivasiyasi sociyyovidir.

Affektiv sferada 6ziino infantil
acima, frustrasiya voziyyatine nifrat,
miistoqil qorar vermonin vacibliyino
manfi miinasibot mévcuddur.
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Oriyentasiya sferasinda 6ziiniin
qabiliyyatini kifayat qador qiymatlon-
dirmamasi, problemlarini hall etmayi,
basqalarmin diqqatini intihar cohdi ilo
yonlondirmayin lazim oldugu gonastine
golir. Suisidentin 6ziiniin tohliikasizliyi
baximindan intihar cohdinin vaxti,
sortlori vo vasitolori doqiqlosdirilir.

Icraedici sferada intihar cohdlori
demonstrativ ifadslords 6ziinii gostorir.
Otrafdakilara tosir etmok istomasi jes-
tikasi, poza vo mimikasinda ortaya
cixir. Suisident tohliikasizliyini nazora
alaraq avvolcodon hazirlanmis plana
uygun horokot edir.

Mohkumlarda intihar riskini miioy-
yon edon elm adamlar1 A.I.Mokretsov,
V.Q.Petruskov, S.A.Kapunkin iki fak-
tor inteqral analizindon istifado etmayi
maslohat goriiblor: suisidogen vo an-
tisuisidogen.

Suisiogen faktorlar boliiniir:

a) Qrupla: sosial demoqrafik (cins,
yas, peso vo ailo statusu, anam-
nezindo ganunsuz horokotlorin
olub-olmamast); tibbi (bu vo ya
digor psixi patologiyanin mov-
cudlugu);

b) Soxsi-situativ: konfliktlori (lo-
kalizasiyasi, mozmunu, fokusu,
dinamikasi); indi vo kegmisdo
suisidal cohdlorin tozahiir do-
roCosi.

¢) Individual-soxsi: ilkin molumat
(soxsin suisidogen {isulu, deza-
daptasiyanin soviyyasi); intihara
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yaxin suisidentin mdévqgeyi vo
voziyyeti; intiharin tozahiiri (in-
tihar meylinin dorinliyi vo ak-
tivliyi).

Antisuisidogen amillor yaxinlari,
valideyn o6hdoliyi ilo six emosional
bagliliq; borc hissi; saglamliginin qay-
gisina qalmagq; ictimai roydon asililiq,
basgalarinin qinagindan qagmagq; hoyat
plan1 vo galacak perspektivin olmasi
ilo olagolidir.

Fikrimizi yekunlasdiraraq qeyd
etmok lazimdir ki, autoaqressiya aqres-
siv davranigin formalarindan biridir.
Autoaqressiyani digor destruktiv davra-
niglardan forglondiron asas gostoricilor
bunlardir: miiayyon bir hadofin olmasi,

NOTICO

Notico etibar1 ilo, mohkumlarin
autoaqressiv davranisina belo torif
vermok olar: Autoaqressiya — bu foaliy-
yati prognozlagdiran, stiurlu icra edon,
istonilon noticoys hazir olan fordin
0ziino fiziki zorbo vurmasidir. Bu dav-
ranis cozagokmo miiassisasing galdiyi
vaxtdan-adaptasiyanin ilkin
morholasindo daha ¢ox bas verir ki,
bunu da psixoloji todbirlor aparilan
zaman nazord almaq vacibdir. Bundan
basqga, mohkum cozanin ¢okilmosinin
son morhsholosinds-azadligda yasamaq
lictin plan hazirladiqda da autoaqres-
siya risk faktoru olur. Buna sobob
sosial shamiyyatli olagoalorin olmamasi
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maqsada gedon yol barads malumatl
olmaq, planlasdiran hadofo ¢atmaq
ticlin iradi sayin olmasi, 6ziiniin sag-
lamligina ziyan vurmasi ilo bagli aqg-
ressiv Unstiriin olmas.

Autoaqressiv davranisla bagli apa-
rilan todqiqatlarin tohlili gostorir ki,
insanin autoaqressiv niyyati $oxsin
daxili psixoloji xiisusiyyatlori ilo ya-
nas1 daxili vo xarici motivlori ilo do
mioyyan edilir. Mohkumlar hor hansi
moqsading nail olmaq iiglin xasto-
liklorini simulyasiya vo aqqravasiya-
sindan birlikdo, miioyyon “fayda” aldo
etmok vo digorlorindon Ustiinliyi
niimayis etdirmok yolu, toglid obyekti
olmagq ti¢iin bu davranisi icra edirlor.

vo ya kosilmasi, uzun miiddot uzaq-
lagdig1 hayat sortlorino uygunlasa bil-
momok, maddi zominin olmamasi,
mohkumun tokrar sosiallagsmasidir.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF AUTOAGGRESSIVE
BEHAVIOUR OF CONVICTS IN CORRECTIONAL
INSTITUTIONS

Asmar Aliyeva
ABSTRACT

The article examines the psychological features of autoaggressive behavior
of convicts. The causes of autoaggressive and self-harming behavior are
covered. The main types and methods of self-harm occurring in Corrective
Institutions are affected. The reasons, goals and main motives for committing
autoaggressive actions by convicts are revealed. They also classify 3
categories of autoaggressive manifestations of prisoners, focusing on the
degree of expectations of convicts of the results of their actions.

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru
Moqals redaksiyaya 28 oktyabr 2020-ci ildo daxil olmusdur
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