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Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu 

A zərbaycanda həyata keç�r�lən �slahatlar, sürətl� və davamlı �qt�sad� �nk�şaf, o
cümlədən elm və təhs�l sahəs�ndə əldə ed�lm�ş na�l�yyətlər cəm�yyət�n tələb-
lər�nə və �nk�şaf mey�llər�nə cavab verən ps�xolog�ya sahəs�ndə yen� elm� b�l�k-  
lər�n  əldə  ed�lməs�nə  yönəlm�ş  fundamental,  eksper�mental  və  tətb�q�  elm�
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tədq�qatların aparılması, f�z�k� və hüquq� şəxslərə peşəkar keyf�yyətl� ps�xoloj� x�dmət və
yardımın göstər�lməs�, human�tar, təb�ət və texn�ka elmlər� sahəs� �lə ps�xolog�ya elm�n�n
qarşılıqlı əlaqəs�n�n möhkəmlənd�r�lməs�, ps�xolog�ya sahəs�ndə beynəlxalq əməkdaşlı ğın
gen�şlənd�r�lməs�, bu sahədə �xt�saslaşmış elm� tədq�qat �nst�tutunun yaradılmasını zərur�
etm�şd�. Bu zərurət� və mövcud elm� kadr �mkanlarını nəzərə alaraq, AMEA-nın müxb�r
üzvü, ps�xolog�ya elmlər� doktoru, professor Bəxt�yar Əl�yev�n təşəbbüsü və b�lavas�tə
rəhbərl�y� �lə 2018-c� �ldə “Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu” yaradıldı. Elm�-prakt�k və
təşk�latçılıq fəal�yyət� nəzərə alınaraq f.ü.f.d. Elnur Rüstəmov AMEA-nın müxb�r üzvü,
professor Bəxt�yar Əl�yev tərəf�ndən Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr� vəz�fə-
s�nə dəvət ed�ld� və o, bu vəz�fəyə təy�n ed�ld�.  
     Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu “Elm haqqında” Azərbaycan Respubl�kasının Qanu-
nuna uyğun olaraq Azərbaycanda yaradılan həm �lk Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tu-
tudur, həm də �lk qeyr�-dövlət Elm� Tədq�qat İnst�tutudur.
  Qısa müddət ərz�ndə həyata keç�r�lm�ş böyük elm� və təşk�lat� �şlər nət�cəs�ndə
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda 7 şöbə, 1 mərkəz, 2 laborator�ya, b�r Elm� k�tabxana
yaradıldı. İnst�tutun fəal�yyət�nə respubl�kanın tanınmış ps�xoloq al�mlər� (prof. Ram�z
Əl�yev, prof. Rəna Qəd�rova, prof. Elnarə Şəf�yeva, prof. Ərəstun Bəxşəl�yev, prof. Gülnarə
Qurbanova, prof. Rəş�d Cabbarov, ps�xol. elmlər� doktoru, dos. Elxan Bəylərov, ps�xol.
elmlər� doktoru, dosent Məhərrəm Əl�yev, dosent Ed�son Qul�yev, dosent Hökümə Əl�yeva,
dosent Ceyhun Alıyev, dosent Müşv�q  Mustafayev və başqaları)  və  gənc  tədq�qatçı-
ps�xoloqlar cəlb ed�ld�lər.
      Hal-hazırda �nst�tutda 42 nəfər elm� və �nz�bat� heyət çalışır. .
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ps�xolog�ya və �darəetmən�n ps�xolo g� yası; məktəb ps�xolog�yası; s�yas� etn�k və tar�x�
ps�xolog�ya; əmək ps�xolog�yası və ekstremal şəra�tdə �nsanın həyat fəal�yyət�n�n
ps�xolog�yası. Bu �st�qamətdə xeyl� �şlər görülmüş, 5 �l ərz�ndə 4 �st�qamət üzrə 20 elm�
tədq�qat mövzusu yer�nə yet�r�lm�ş, xar�c� ölkələrdə hazırlanmış və ps�xoloj�
tədq�qatlarda gen�ş �st�fadə ed�lən on �k� metod�kanın Azərbaycanda adaptas�yası
həyata keç�r�lm�ş və əldə ed�lən nət�cələr beynəlxalq xülasələnd�rmə və �ndeksləmə
s�stemlər�nə (bazalarına) (Spr�nger, WEB of sc�ence, Scopus, Spr�nger, Index
Copern�cus, ERIH PLUS və s.) dax�l olan jurnallarda çap olunmuşdur. İnst�tutun mətbu
orqanı olan “Ps�xolog�ya jurnalı” nəşr ed�l�r.
    İnst�tutun əməkdaşları tərəf�ndən monoqraf�yalar, elm� məqalələr, prakt�k ps�xoloq-
lar üçün vəsa�tlər, məktəb ps�xoloqları üçün metod�k göstər�şlər hazırlanmış və çap
ed�lm�şd�r. İnst�tutun �nternet saytında əməkdaşlar tərəf�ndən  hazırlanan ps�xolog�-
yanın ayrı-ayrı sahələr�nə a�d elm�-populyar məqalələr yerləşd�r�l�r, onlayn ps�xoloj�
məsləhətlər təşk�l ed�l�r.
  İnst�tutun Elm� k�tabxanası var və həm�n k�tabxanada ps�xolog�ya elmlər� üzrə
Azərbaycanda müdaf�ə ed�lm�ş d�ssertas�yaların fondu yaradılmışdır. 
   D�ssertas�ya fondu respubl�kanın bütün  al�  təhs�l  və  elm�  müəss�sələr�n�n elm�
tədq�qatçılarına, doktorantlara və tələbələrə açıqdır və  onlar  fonddakı  mater�allardan
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   Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu
aşağıdakı �st�qamətlər üzrə ps�xolog�-  
ya sahəs�ndə fundamental, tətb�q� və
eksper�mental elm�-tədq�qatlar aparır:
ümum� ps�xolog�ya və eksper�mental
ps�xolog�ya;  şəxs�yyət�n ps�xolog�yası;
ps�xo f� z�o lo g�ya; �nk�şaf, uşaq və yaş  
ps�xolog�yası;  kl�n�k ps�xolog�ya;  sos�al

elm� araşdırmalarında �st�fadə ed�rlər. 
   Elm� k�tabxananın nəzd�ndə həm də
ölkəm�zdə �lk dəfə “Ps�xolog�ya tar�x�”
muzey� yaradılmışdır.
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    Eyn� zamanda, �nst�tutda Ps�xoloj� X�dmət və Reab�l�tas�ya Mərkəz� təşk�l
ed�lm�ş, hüquq� və f�z�k� şəxslərə peşəkar ps�xoloj� x�dmət göstər�l�r. Xüsus�lə qeyd
ed�lməl�d�r k�, Azərbaycan Respubl�kasının Prez�dent�, Müzəffər Al� Baş Komandan
cənab İlham Əl�yev�n komandalığı �lə 44 günlük Vətən mühar�bəs�ndə rəşadətl�
Azərbaycan Ordusunun Zəfər tar�x� yazmış qəhrəman əsgər və zab�tlər�nə, şəh�d
a�lələr�nə və mühar�bə veteranlarına ödən�şs�z ps�xoloj� yardım göstər�lm�ş və
onların normal həyat fəal�yyət�nə mane olan ps�xoloj� problemlər həll ed�lm�şd�r.
Bu �ş bu gün də davam etd�r�l�r.
    Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu Azərbaycanda prakt�k ps�xoloq kadrların
yen�dən hazırlanması və �xt�sasın artırılması �st�qamət�ndə də fəal�yyət göstər�r.
Fəal�yyət� dövründə �nst�tut tərəf�ndən Azərbaycan Respubl�kasının Elm və Təhs�l
Naz�rl�y� �lə b�rl�kdə Azərbaycanda məktəb ps�xoloqlarının 2 Ümumrespubl�ka
Konfransı keç�r�lm�ş və ümumtəhs�l məktəblər�ndə �şləyən məktəb ps�xoloqları
üçün qısamüddətl� tren�nqlər təşk�l ed�lm�şd�r. 
   Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun beynəlxalq əməkdaşlıq sahəs�ndə
fəal�yyət� çoxşaxəl�d�r. Xar�c� ölkələr�n (Türk�yə, Rus�ya, ABŞ, İng�ltərə, Alman�ya,
İran və b.) elm və təhs�l müəss�sələr� �lə b�rgə fəal�yyət haqqında memorandumlar
�mzalanmış, b�rgə beynəlxalq konfranslar təşk�l ed�lm�ş, b�rgə elm� araşdırmalar
aparılmış və b�rgə k�tablar hazırlanmış, həmç�n�n elm� əməkdaşların qarşılıqlı
mübad�lə əsasında təcrübə keçmələr� həyata keç�r�lm�şd�r.
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Fəal�yyət
sahələr�:

Elm� k�tabxana və
nəşr�yyat.

Ps�xolog�ya sahəs�ndə fundamental,
tətb�q� və eksper�mental elm�
tədq�qatların aparılması.

Peşəkar kadr hazırlığı və
sert�f�kas�ya.

Yerl� və beynəlxalq
konfranslar,
s�mpoz�umlar, kurslar,
təl�mlər və tren�nqlər�n
təşk�l�.

Bey�n və Davranış
Laborator�yası.

Ps�xoloj� X�dmət və
Reab�l�tas�ya Mərkəz�.
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Testlər�n Adaptas�yası
Laborator�yası



Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdaşlarının və 
"Müas�r Azərbaycan Ps�xoloqları" İct�ma� B�rl�y�n�n �darə heyət�n�n sədr�, 

ps�xolog�ya elmlər� doktoru, AMEA-nın müxb�r üzvü, professor  Bəxt�yar Əl�yev�n görüşü
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MərkəzElmi şura

Sədr

Struktur

Ümumi şöbə

Mühasibatlıq

Kadrlar

Marketinq və ictimaiyyətlə
əlaqələr şöbəsi

Beynəlxalq əlaqələr və
layihələr şöbəsi

İnkişaf və yaş psixologiyası
şöbəsi

CBT Məktəbi

Əlavə təhsil və 
innovasiyalar şöbəsi

Elmi kitabxana

Fuad İbrahimbəyov adına
Psixologiya Tarixi Muzeyi

Elmi-metodiki  şöbə

Psixoloji Xidmət və
Reabilitasiya Mərkəzi 

Ümumi və eksperimental
psixologiya şöbəsi

Beyin və Davranış
Laboratoriyası

Testlərin Adaptasiyası
Laboratoriyası

Şöbələr
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olaraq təlim, kurs, konfrans, simpozium və s. elmi tədbirləri təşkil
edir. Fəaliyyət istiqamətinə uyğun olaraq şöbə elmi-metodiki mate-
rialların, icmalların, kitabların hazırlanması və dərc olunması, sosial
– psixoloji xidməti əhatə edən metodikaların hazırlanması və tətbiqi,
sosial - psixoloji və praktik məsləhət qrafikinin yaradılması və daim
işlək vəziyyətdə tutulması proseslərini  həyata keçirir.

Elm�-metod�k� șöbə
 Elmi-metodiki şöbə 2018-ci ildə ya-
radılmışdır.
  Şöbə əməkdaşları tərəfindən elmi
tədqiqat işləri mövzularının müzaki-
rəsi və təsdiqi, il ərzində keçiriləcək
elmi seminarların mövzularının, şö-
bənin fəaliyyət   istiqamətinə  uyğun

Şöbə müdiri,
Psixologiya üzrə fəlsəfə doktoru,
dosent Hökümə İmran qızı Əliyeva
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layır, kitablar yazırlar. Psixologiya Elmi Tədqiqat İnstitutunda bu is-
tiqamətdə elmi tədqiqat işlərini həyata keçirir, nəticələr beynəlxalq
indeksli jurnallarda çap edilir.
  Şöbə indiyə qədər institutda bir çox konfrans, seminar, vebinar,
elmi diskussiyalar təşkil etmiş, xüsusən təhsildə psixoloji xidmətin
təşkili ilə bağlı məktəb psixoloqlarına, eləcə də təhsilverənlərə psi-
xoloji təlimlər keçirmişdir.

İnk�șaf və yaș ps�xolog�yası
șöbəs�

 İnkişaf və yaş psixologiyası şö-
bəsi 2018-ci ilin sonunda yaradıl-
mışdır.
 Şöbə əməkdaşları şöbənin fəaliy-
yət istiqamətləri ilə bağlı proqram-
lar, elmi-metodik  tövsiyələr hazır-

Şöbə müdiri,
Mətanət Valeh qızı Əliyeva
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 Şöbədə XXI əsrin fundamental və tətbiqi problemlərinə aid
tədqiqat işləri aparılır, həmçinin elmi seminarlar keçirilir. Elmi
əsərlər (tezis, məqalə, konfrans materialı, monoqrafiya, dərslik və
dərs vəsaitləri, metodik vəsaitlər və s.) hazırlanır.
 Şöbə əməkdaşları yenidənhazırlanma təhsili üzrə təlim-tədris
fəaliyyətində fəal iştirak edir, müxtəlif məzmunlu kurslar, təlimlər
(o cümlədən, seminar, simpozium, konfrans, forum və s.-ni) təşkil
edir və həyata keçirir.
  Şöbənin nəzdində Beyin və Davranış və Testlərin Adaptasiyası la-
boratoriyaları fəaliyyət göstərir. 

Ümum� və eksper�mental
ps�xolog�ya șöbəs� 

  Ümumi və eksperimental psixologiya
şöbəsi 2018-ci ildə yaradılmışdır. Şöbə bir
neçə istiqamətdə fəaliyyət göstərir.  Bu is-
tiqamətlərə ümumi, elmi, təhsil, maarif-
ləndirici və konsultativ işlər daxildir.

Şöbə müdiri,
Psixologiya üzrə fəlsəfə doktoru,
dosent Məhərrəm Sabir oğlu Əliyev

9



BEYİN VƏ
DAVRANIŞ

Beyin və Davranış Laboratoriyası 2022-ci ildə
yaradılmışdır. 
Beyin və Davranış Laboratoriyasında
diaqnostik və psixoterapevtik yöndə işlər
görülür və elmi tədqiqat işləri həyata keçirilir.  
Laboratoriya müasir avadanlıqlarla təchiz
olunmuşdur və xalqımıza yüksək səviyyədə
xidmət göstərməkdə davam edir.  
Laboratoriyada istifadə edilən neyropsixoloji
aparatlar;

Quantitative (Rəqəmsal)
Elektroensefaloqramma / QEEG
Neurofeedback / NFB
Biofeedback
Transkranial Birbaşa Cərəyan
Stimullaşdırıcı / tDCS

LABORATORİYASI 

Laboratoriyanın rəhbəri,
Səyanə Əbülfəz qızı Əliyeva

Virtual Reallıq / VR
liTMS
Beta Alfa
Forbrain
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QEEG aparatı vasitəsilə müayinə edilən problemlər
aşağıdakılardır:
Həyəcan-təşviş;

Aqressiya;
Depressiya;

Panik pozuntu;
Əsəbilik;

Yuxu pozuntusu;
Diqqət əskikliyi və hiperaktivlik pozuntusu;

Autizm;
Öyrənmə çətinliyi;
İnkişaf ləngiməsi;

Yaddaş zəifliyi;
Demensiya;
Alkoqolizm;

Posttravmatik stres pozuntusu;
Stres;

Özgüvən əskikliyi.

Aparat beyin dalğalarının fəaliyyəti qeydini
təhlil edərək müxtəlif tezliklərdə dalğaların
beyində paylanmasını göstərən və beləliklə
də, beyinin işləməsi haqqında məlumat
verən aparatdır. Beyinin fəaliyyətində hər
hansı dəyişiklik olduqda beyin dalğalarının
elektrik fəaliyyəti pozula bilir. Bu aparatla
müayinə edildikdən sonra hansı terapiyaya
ehtiyac olduğunu və hansı protokolla
terapiyanın aparılmalı olduğunu
müəyyənləşdirmək mümkündür. 
QEEG aparatı vasitəsilə həyata keçirilən
müayinələrin nəticələri tədqiqatların
aparılması üçün də istifadə olunur.

Quantitativ Elektroensefaloqramma

11



Maddə, alkoqol və texnoloji
vasitələrdən asılılıq;
Siqaret asılılığı;
Panik pozuntu;
Təşviş pozuntusu;
Sosial fobiya;
Epilepsiya, qıcolma;
Konversion pozuntu;
İpoxondriya;
Xroniki yorğunluq sindromu;
Stres.

B�ofeedback

Şüa vermədən bey�n dalğalarının
tənz�mlənməs�nə kömək edən zərərs�z

terap�ya metodudur. B�rbaşa bey�n
dalğaları �lə �şləd�y� üçün �stən�lən

nət�cən� tez b�r zamanda qalıcı olaraq
əldə etməyə �mkan ver�r. Eyn�

zamanda, bu aparat vas�təs�lə həyata
keç�r�lən terap�yaların nət�cələr�

tədq�qatların aparılması üçün də
�st�fadə olunur.

Neurofeedback

Diqqət əskikliyi və hiperaktivlik pozuntusu;
Demotivasiya;
Həyəcanın aradan qaldırılması;
Öyrənmə pozuntuları;
Yuxu problemləri;
Miqren və baş ağrıları;
Obsessiv-kompulsiv pozuntu;
Depressiya;
Posttravmatik stres pozuntusu;
Davranış pozuntuları;

Neurofeedback aparatı aşağıdakı problemlər�n aradan
qaldırılmasında �st�fadə olunur

"Biofeedback" aparatı beyin-bədən
terapiyasında istifadə olunur. Bu
aparat sensorlar vasitəsilə bədən
funksiyalarını ölçür və nəticəni
ekrana ötürür.
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tDCS - terapiyası birbaşa beyinin sinir hüceyrələrinə 
təsir göstərərək hüceyrələrarası cərəyan axınını stimullaşdırır və
nizamlayır. Eyni zamanda, tDCS aparatı vasitəsilə həyata keçirilən
terapiyanın nəticələri tədqiqatların aparılması üçün də istifadə
olunur.

Transkranial Birbaşa
Cərəyan Stimullaşdırıcı

tDCS - daha çox aşağıdakı problemlərin
terapiyasında tətbiq olunur:

Depressiya;
Miqren ağrısının azaldılması;
Yuxu pozuntusu;
Maddə asılılığı;
Parkinson xəstəliyi;
Şizofreniya zamanı eşitmə
hallüsinasiyaları;
Ağrıların azaldılması;
Siqaretə olan istəyin azaldılması;
Əhvalın yaxşılaşdırılması;
Sürətləndirilmiş öyrənmə DARPA;
Autizm spektr pozuntusu;
Diqqət əskikliyi və hiperaktivlik
pozuntusu;
Əqli və nitq inkişaf geriliyi;
Motor inkişafın ləngiməsi;
Riyazi bacarığın təkmilləşdirilməsi;
İnsult zamanı motorikanın bərpası;
İnsult zamanı afaziyanın
yaxşılaşdırılması;
Qavramanın yaxşılaşdırılması.
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FORBRAİN

VİRTUAL REALLIQ (VR)
HƏYƏCAN-QORXU APARATI

Fərd�n f�z�k� olaraq v�rtual müh�tdə olduğunu h�ss etməs�nə şəra�t yaradan aparatdır.
V�rtual Reallıq üçölçülü kompüter qraf�kası əsaslı yen� texnoloj� c�hazdır. Fob�yalarda,
həyəcan-təşv�ş və pan�k pozuntusunda, aqorafob�ya, sos�al fob�yanın müal�cəs�ndə v�rtual
reallığa əsaslanan məruz buraxma texn�kasıdır. Eyn� zamanda bu aparat vas�təs�lə
həyata keç�r�lən terap�yanın nət�cələr� tədq�qatların aparılması üçün �st�fadə ed�l�r.

"Forbra�n" xüsus� qulaqlıqlardır. Bu aparat vas�təs�lə n�tq s�qnallar şəkl�ndə orta
qulaqda yerləşən eş�tmə sümükcüklər�nə yönlənd�r�l�r. Aparat, həmç�n�n bey�n�
akt�vləşd�rmək üçün vokal təs�r ed�r, nət�cədə d�qqət, təxəyyül və qavrama yaxşılaşır.
Beləl�klə də, "Forbra�n" qulaqlığı şəxs�n art�kulyas�yasını, yən� danışıq səslər�n�, müxtəl�f
hecaları, sözlər�n tələffüzünü, b�r sözlə, n�tq aparatı orqanlarının fəal�yyət�n� güclənd�r�r.
Eyn� zamanda, Forbra�n aparatı vas�təs�lə həyata keç�r�lən terap�yaların nət�cələr�
tədq�qatların aparılması üçün də �st�fadə olunur.
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liTMS
l�TMS aparatı - zə�fləm�ş və ya sürətlənm�ş bey�n dalğalarının n�zamlanmasına
kömək ed�r.

"l�TMS" aparatı vas�təs�lə həyata keç�r�lən terap�yaların nət�cələr� tədq�qatların
aparılması üçün �st�fadə olunur. 
Bu aparat aşağıdakı problemlərdə tətb�q ed�l�r: 

Öyrənmə çət�nl�klər�;
Yuxu pozuntuları;
Aut�zm spektr pozuntusu;
Depress�ya;
Həyəcan-təşv�ş;
Asılılıqlar;
Yaddaş zə�fl�y�;
Əsəb�l�k;
M�qren ağrıları;
D�qqət əsk�kl�y�;
Stres.

aparatı
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Beta Alfa aparatı - ən son texnolog�ya.
Dərmanlardan uzaq, rahat və ağrısız həyat.
Bu aparat f�z�oterap�yada akapunktura (�ynəbatırma) üsulu sayəs�ndə
ağrı nöqtələr�nə təs�r ed�r və stres� azaldır. Bu aparat vas�təs�lə həyata
keç�r�lən terap�yaların nət�cələr� tədq�qatlar üçün �st�fadə olunur. 
Beta Alfa aparatı aşağıdakı problemlərdə tətb�q olunur: 

Təşv�ş - həyəcan pozuntuları;
Yuxu pozuntuları;
İnsomn�ya;
M�qren-baş ağrılarının azaldılması;
D�qqət�n cəmlənməs�;
Depress�ya;
İş stres�.

AparatıBETA ALFA
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lər tədqiq olunur, bu istiqamətdə profilaktik tədbirlər görülür. Əfsuslar olsun ki, hazırda
Azərbaycanda zorakılıq, ailə konfliktləri, həyat məmnunluğu, qumar asılılığı, rifah səviyyəsi, öz-
yetərlilik, sosial şəbəkələrdən asılılıq və s. uşaq, yeniyetmə, yetkin və yaşlı insanları əhatə edən
məsələlərin tədqiq olunması üçün validliyə və mötəbərliliyə malik olan hər hansısa bir şkala
(test) yoxdur. Hazırda müxtəlif tədqiqatların həyata keçirilməsi üçün istifadə olunan testlərin isə
dildəki psixometrik xüsusiyyətləri təhlil olunmamışdır. Nəticə olaraq, aparılacaq tədqiqatların
nəticələrini təhlil etmək çətinliyi meydana gəldiyi üçün mərkəzin əsas məqsədi bu
məhdudiyyətlərin aradan qaldırılması istiqamətində işlər görməkdir. 
   Testlərin Adaptasiyası Laboratoriyası testlərin adaptasiyasını həyata keçirərək, müxtəlif yaş
qruplarında müşahidə olunan psixoloji problemləri tədqiq edərək psixi sağlamlıq sahəsində
fəaliyyət göstərən mütəxəssislərə, yetkin insanların, yaşlıların sosial-psixoloji problemlərini
öyrənərək daha sağlam bir cəmiyyətin yetişməsi üçün sosial xidmət sahəsinə, xəstələrin
qayğısına qalan səhiyyə sahəsinin əməkdaşlarına, ailələrdə rast gəlinən problemləri tədqiq
edərək ailə institutunun bütövlüyünün qorunmasına, uşaq və yeniyetmələrin internet və sosial
şəbəkələrdən asılılıqlarını tədqiq edərək həm onların inkişafına, həm də təhsil sisteminə, işçilərin
iş məmnunluğunun, emosional yanma sindromunun tədqiq olunması ilə şirkətlərin
göstəricilərinin yüksəldilməsinə, müxtəlif qurumların fəaliyyətlərinin asanlaşmasına dəstək
göstərmiş olacaqdır.
    Testlərin Adaptasiyası Laboratoriyasının yeni yaradılmasına baxmayaraq, qısa müddət ərzində
araşdırma qrupları tərəfindən valid və mötəbər, qısa maddəli və psixometrik xüsusiyyətləri
öyrənilmiş 12 testin Azərbaycan dilinə və mədəniyyətinə adaptasiyası həyata keçirilmişdir.
Adaptasiya olunmuş testlərlə bağlı yazılmış məqalələr çap olunması üçün beynəlxalq indeksli
(WOS-Scopus) jurnallara göndərilmişdir.

Testlər�n Adaptas�yası Laborator�yası
   Testlərin Adaptasiyası Laboratoriyası 2023-cü ilin mart
ayında yaradılmışdır.
   Testlərin Adaptasiyası Laboratoriyası 2023-cü ilin mart
ayında cəmiyyətdə müxtəlif yaş qruplarında rast gəlinən
psixoloji problemlərin tədqiq olunması üçün psixometrik
qiymətləndirilməsi aparılmış, valid və mötəbər testlərin
Azərbaycana  Adaptasiya  olunması məqsədilə Psixologiya
Elmi Tədqiqat İnstitutunun Ümumi və eksperimental
psixologiya şöbəsinin nəzdində yaradılmışdır. Dünyada
gün keçdikcə yeni anlayışlar və metodikalar, testlər irəli
sürülür və bu testlər vasitəsilə ən aktual psixoloji problem -

Laboratoriyanın rəhbəri,
Ülkər Eldar qızı Zalova-Nuriyeva
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Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu
tərəf�ndən aparılan arașdırmalar və

beynəlxalq xülasələnd�rmə və �ndeksləmə
s�stemlər�nə (bazalarına) (Spr�nger, WEB

of sc�ence, Scopus, Spr�nger, Index
Copern�cus, ERIH PLUS və s.) dax�l olan

jurnallarda çap olunan məqalələr
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Th�s study �nvest�gated the relat�onsh�p between academ�c self-eff�cacy, academ�c
procrast�nat�on, and well-be�ng among Azerba�jan� part�c�pants. The data was collected from
1657 part�c�pants who completed self-reported quest�onna�res measur�ng academ�c self-
eff�cacy, academ�c procrast�nat�on, and well-be�ng. The analyses of the study �nvolved the use
of correlat�on and structural equat�on model�ng. The results of the structural equat�on model�ng
revealed that academ�c procrast�nat�on part�ally med�ated the relat�onsh�p between academ�c
self-eff�cacy and well-be�ng. The bootstrapp�ng procedure also conf�rmed that the �nd�rect
effect of academ�c self-eff�cacy on well-be�ng through academ�c procrast�nat�on was s�gn�f�cant.
Spec�f�cally, the data showed that h�gher levels of academ�c self-eff�cacy were assoc�ated w�th
greater well-be�ng, wh�le h�gher levels of academ�c procrast�nat�on were assoc�ated w�th lower
well-be�ng. These f�nd�ngs add to the current understand�ng of the complex �nterplay between
academ�c self-eff�cacy, procrast�nat�on, and well-be�ng and may have �mportant �mpl�cat�ons for
�ntervent�ons a�med at promot�ng academ�c success and well-be�ng among students.
Add�t�onally, the study d�scusses the l�m�tat�ons and future research d�rect�ons related to th�s
top�c

Abstract

Elnur RUSTAMOV, Ulkar ZALOVA NURİYEVA, Malak ALLAHVERDİYEVA, Tahmas�b
ABBASOV, Gulay MAMMADZADA, Nar�nj RUSTAMOV 
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For many years, health has been cons�dered a state of complete well-be�ng encompass�ng emot�onal, soc�al, and mental well-be�ng rather than the absence of a phys�cal �llness.
Therefore, be�ng psycholog�cally healthy �s one of the �mportant �nd�cators of health. In th�s respect, one of the �mportant �nd�cators of strong psycholog�cal health �s well-be�ng.
Well-be�ng �s conceptual�zed �n d�fferent ways by d�fferent researchers. In th�s context, subject�ve well-be�ng �s def�ned as the �nd�v�dual exper�enc�ng pos�t�ve emot�ons more
frequently than negat�ve emot�ons and be�ng sat�sf�ed w�th h�s/her l�fe [1]. Researchers who have developed the concept of psycholog�cal well-be�ng argue that enjoy�ng l�fe alone
w�ll not be an �nd�cator of well-be�ng, and they emphas�ze the �mportance of be�ng funct�onal �n behav�oral terms [2]. Mental well-be�ng, wh�ch �ncludes both these
understand�ngs of well-be�ng, �s expla�ned as be�ng emot�onally, cogn�t�vely, and psycholog�cally funct�onal.
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Exam�n�ng the academ�c locus of control, procrast�nat�on, and school sat�sfact�on �s cruc�al for
understand�ng student well-be�ng and educat�onal outcomes. The purpose of th�s study was to explore the
potent�al med�at�ng role of academ�c procrast�nat�on �n the assoc�at�on between academ�c locus of control
and school sat�sfact�on �n a sample of adolescents (N = 628; Mage = 13.30, SD = 1.74) res�d�ng �n var�ous
reg�ons of Azerba�jan. The results revealed that h�gher levels of �nternal locus of control were pos�t�vely
related to school sat�sfact�on, wh�le �ncreased levels of external locus of control were negat�vely assoc�ated
w�th school sat�sfact�on. The analys�s us�ng structural equat�on model�ng showed that school sat�sfact�on
was part�ally �nfluenced by academ�c procrast�nat�on, wh�ch acted as a med�ator �n the relat�onsh�p
between �nternal locus of control and school sat�sfact�on. Add�t�onally, academ�c procrast�nat�on fully
med�ated the relat�onsh�p between external locus of control and school sat�sfact�on. These f�nd�ngs were
further d�scussed �n the context of ex�st�ng l�terature, and recommendat�ons were prov�ded for future
research �n th�s area.

Abstract

Elnur Rustamov, Ulkar Zalova Nur�yeva, Malak Allahverd�yeva, Tahmas�b Abbasova, Nar�nj Rustamova
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Testlər�n Adaptas�yası Laborator�yası
tərəf�ndən adaptas�ya ed�lən testlər.

           Azərbaycan dilinə adaptasiyası həyata keçirilmiş testlər:
Məktəb Mühiti Sorğusu (School Climate Questionnaire)
ÜST-5 Rifah İndeksi Şkalası (WHO-5 Well-being Index Scale) 
Buss-Perry Aqressiya Şkalası (Buss-Perry Aggression Scale)
Uşaq və Yeniyetmələrdə Psixoloji Sıxıntı Şkalası (Children and Adolescents
Psychological Distress Scale)
Məktəb Məmnunluğu Şkalası (High-school Satisfaction Scale)
İllinois Bullinq Şkalası (Illinois Bully Scale)
Məktəb Tükənmişliyi Şkalası (School Burnout Inventory)
Məktəb Təcrübəsi Şkalası (Perceived School Experiences Scale) 
Bekin Ümidsizlik Şkalası (Beck Hopelessness Scale)
Qısa Psixoloji Tənzimləmə Şkalası (Brief Adjustment Scale-6) 
Yetkin İnsanlarda Ümid Şkalası (Adult Hope Scale)
DSM-5-ə görə Travma Sonrası Stres Pozuntusunun Yoxlanış Siyahısı-5
(PTSD checklist for DSM-5)
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  Şöbə əlavə təhsilin məzmunu və formalarının müəyyən edilməsinə, əla-
və təhsil proqramlarının hazırlanmasına, əlavə təhsil işinin təşkil edilmə-
sinə, əlavə təhsillə bağlı müqavilələrin bağlanması və sənədləşmələrin  
həyata keçirilməsinə, əlavə təhsilin kurikulum çərçivəsində həyata keçi-
rilməsi və kredit sisteminin müəyyən edilməsinə, əlavə təhsildə lazımi
kadrların (müəllimlərin və digər işçilərin) müəyyənləşdirilib sənədləşdiril-
məsinə, əlavə təhsilin əyani və distant (məsafədən) formada həyata keçi-  
rilməsinin müəyyən edilməsinə, təhsil haqqında sənədin verilməsi və fəa-
liyyət istiqamətlərinə uyğun olaraq İnstitutun əsasnaməsində nəzərdə
tutulmuş digər vəzifələrin yerinə yetirilməsinə cavabdehdir.

Əlavə təhs�l və
�nnovas�yalar șöbəs�

  Əlavə təhsil və innovasiyalar şöbəsi 2023-cü
ildə yaradılmışdır.
 Əlavə təhsil və innovasiyalar şöbəsinin
fəaliyyət istiqamətləri:
   İnstitutda psixologiyanın müxtəlif sahələri
üzrə ixtisasartırma, kadrların yenidən-
hazırlanma təhsili, stajkeçmə və kadrların
təkmilləşdirilməsi təmin edilir, dərəcələrin
yüksəldilməsi təhsili təşkil edilir, yaşlıların
təhsilinin yüksəldilməsi üçün imkan yaradılır.

Şöbə müdiri,
Ülviyyə Azad qızı Nəhmətova
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  Şöbə layihə təkliflərinin hazırlanması, onların effektiv realizasiyası,
əlaqələndirilməsi və idarəedilməsinin təmin edilməsinə dəstək göstərilmə-
si, layihələr üzrə görülən tədbirlərin müvafiq struktur bölmələrilə kordina-
siya edilməsi, məlumatların təhlili, hesabatların tərtibi, layihələrin idarəet-
mə metodologiyasının, standartlarının müəyyən edilməsi və işlənməsinə
dəstək verilməsi, tapşırılan digər fəaliyyətlərin icrasının həyata keçirilməsi
vəzifələrini icra edir.

Beynəlxalq əlaqələr və
lay�hələr șöbəs�

   Beynəlxalq əlaqələr və layihələr şöbəsi
2018-ci ildə yaradılmışdır. Şöbə xarici
ölkələr, yerli və beynəlxalq qurumlar və
donorlarla əməkdaşlıqlar çərçivəsində fə-
aliyyətlərin təşkilindən məsuldur. İstiqa-
mətlər üzrə şöbə layihə təklifləri verir və
təşəbbüsləri idarə edir. Layihələrin kordi-
nasiyası, əlaqələndirilməsi və icrasına nə-
zarəti və digər funksiyaları həyata keçirir. 

Şöbə müdiri,
Şahin Səməd oğlu Şərifov

31



poçt ünvanlarının fəaliyyətinin tənzimlənməsini həyata keçirir, təşkilatda
kadr işinin mütəmadi təhlili və onun inkişafı üçün təkliflərin hazırlanması,
KİV-lə əlaqələr sahəsində strategiyanın qurulması, ictimaiyyətlə və KİV-lə
əlaqələr sahəsində işlərin təşkili, tənzimlənməsi və təkmilləşdirilməsi-
nin təmin edilməsini icra edir. Şöbə həmçinin, kadrların cari vəziyyətini
analiz edir.
   Marketinq şöbəsinin əsas vəzifələrindən biri institutun fəaliyyəti ilə  
bağlı zəruri yeniliklərin institutun rəsmi internet səhifəsində yerləş-
dirilməsini, institutun rəsmi internet səhifəsinin, sosial şəbəkələrdəki sə-
hifələrin idarə edilməsini və təkmilləşdirilməsini təmin etmək və səhifə-
lərdəki məlumatların aktuallığını nəzarətdə saxlamaqdır.

Market�nq və �ct�ma�yyətlə
əlaqələr șöbəs�

  Marketinq və ictimaiyyətlə əlaqələr
şöbəsi 2018-ci ilin sonunda yaradılmış-
dır.
   İnstitutun fəaliyyətlərinə əsasən şöbə
bir sıra funskiyaları yerinə yetirir: İnsti-
tutun  rəsmi  internet səhifəsinin, elektron

Şöbə müdiri,
Turqay Babək oğlu Qasımov
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  Dövlət hakimiyyət və idarəetmə orqanlarından, ictimai təşkilatlardan,
hüquqi və fiziki şəxslərdən müəssisəyə daxil olan xidməti sənədlər Ümumi
şöbədə qəbul edilir və qeydə alınır. Daxil olan sənədlərin əlaqədar struktur
bölmələrə verilməsi Ümumi şöbə tərəfindən həyata keçirilir.
  Rəhbərlik tərəfindən imzalanan məktub və müvafiq sənədlər şöbədə
qeydiyyata alınır və aidiyyatı üzrə yönləndirilir.
   Rəhbərliyin normativ aktlarının və digər tapşırıqlarının icrasına nəzarət və
icranın yoxlanılması işlərinin təşkilinə Ümumi şöbənin müdiri  rəhbərlik
edir.
   Şöbədə Kadrlar və Mühasibatlıq sektorları fəaliyyət göstərir.
  Kadrlar sektorunun əsas vəzifələri təşkilatın fəaliyyət növünü, strategiya-
sını və məqsədlərini nəzərə alaraq tələb olunan peşə və ixtisasa malik  olan
kadrlarla təşkilatın təminatının, kadr siyasətinin və strategiyasının tərtibatı-
nın, kadrların seçilməsinin, onların mənəvi, işgüzar və ixtisas keyfiyyətləri
əsasında yerləşdirilməsinin, struktur bölmələrdə işçilərin düzgün işləməsi-
nə nəzarətinin və işçilərin hüquqlarının, imtiyazlarının təmin edilməsidir.
   Mühasibatlıq sektorunun əsas vəzifələri maliyyə-təsərrüfat fəaliyyəti  üzrə
mühasibat uçotunun təşkili, maddi, əmək, maliyyə vəsaitlərin qənaətli istifa-
dəsinə və təşkilatın əmlakının qorunmasına nəzarət, təşkilatın maliyyə
strategiyasının və onun maliyyə sabitliyinin təməlinin hazırlanmasıdır.

Ümum� șöbə 
    Ümumi şöbə 2018-ci ildə yaradılmışdır.
Ümumi şöbə - kargüzarlığın aparılması,  
dəftərxana işinin təşkili, məktub və digər
yazılı sənədlərin qeydiyyatı, qəbulu, gön-
dərilməsi və arxivləşdirilməsi işini icra edir.  

Şöbə müdiri,
Aynur Vahid qızı Kərimova

33



Ps�xoloj� X�dmət və
Reab�l�tas�ya Mərkəz�

   Psixoloji Xidmət və Reabilitasiya Mərkəzi Psixologiya
Elmi Tədqiqat İnstitutunun nəzdində 2018-ci ildən
fəaliyyət göstərir. 
 Mərkəzin əsas məqsədi müraciət edən şəxslərlə
psixodiaqnostika və psixokorreksiya işləri aparmaqdır.
Fəaliyyət istiqamətlərinə uyğun olaraq mərkəz
əməkdaşlarının əsas vəzifəsi müraciət edən hüquqi və
ya fiziki şəxslərə Azərbaycan Respublikasının psixoloji 

Davranış pozuntusu, kaprizlər
Diqqət əskikliyi və hiperaktivlik
pozuntusu
Özgüvən əskikliyi
Ünsiyyət problemləri, özünə
qapanma
Aqressivlik, şiddətə meyllilik
Disleksiya (öyrənmə çətinliyi)
Enurez (altını islatma)
Enkoprez (nəcis qaçırma)
Onikofaji (dırnaq yemə)
Dermatofaji (dırnaq əti yemə)
Trixotillomaniya (tük qoparma)
Televizor, telefon asılılığı
Bacı-qardaş qısqanclığı
Qorxu və fobiyalar
Yuxu problemləri
Yaddaş zəifliyi
Zəka geriliyi
Səbəbsiz ağlamalar, gülmələr
Depressiya
Həyəcan-təşviş pozuntusu

Depressiya
Həyəcan-təşviş pozuntusu
Panik atak
Stres
Posttravmatik stres pozuntusu
Obsessiv-kompulsiv pozuntu
Cinsi meyl pozuntusu
Yuxu pozuntusu
Yemə pozuntusu
Asılılıq (alkoqol, maddə, internet, oyun,
qumar, telefon)
Yetkin insanlarla fərdi psixoloji konsultasiya
Yaşlılarla psixoloji iş
Qorxu və fobiyalar
İtki və yas dönəmi yaşayanlara psixoloji
konsultasiya
Kleptomaniya (oğurluq)
Trixotillomaniya (saç yolma)
İntihara meyl, suisidal davranış
Abituriyentlərlə psixoloji iş, imtahan
həyəcanı

Yetkinlərlə psixoloji iş Uşaqlarla psixoloji iş
XİDMƏTLƏRİMİZ:

yardım haqqında qanununa əsasən xidmət göstərməkdir.

Mərkəzin direktoru,
Seyyid-Zeynəb Miriltizam qızı Əliyeva
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KOQNİTİV BİHEVİORAL TERAPİYA
(CBT) MƏKTƏBİ

   Kurslarda �şt�rak edən ps�xoloq və ps�x�atrlar beynəlxalq, tətb�q� sert�f�katlar
əldə edərək və superv�z�yalar alaraq profess�onal ps�xoloj� yardım göstərməyə
hazırlanırlar.      
   CBT Məktəb� mərkəz� New Yorkda yerləşən Albert Ell�s İnst�tutu və mərkəz�
İstanbulda yerləşən Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutu �lə əməkdaşlıq ed�r.
İxt�sasartırma kurslarımızda �şt�rak edən ps�xoloj� sağlamlıq mütəxəss�slər�-
nə sözü gedən �nst�tutların d�rektor və müəll�m heyət� dərslər ver�r və öz
�nst�tutlarının sert�f�katları �lə təlt�f ed�rlər.
 Eyn� zamanda ölkən�n müxtəl�f ps�xoloj� mərkəzlər�ndə �şləyən CBT
mütəxəss�slər� mütəmad� olaraq Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda
toplanır, b�rl�kdə keys anal�zlər� və kons�l�umlar həyata keç�r�rlər.

   CBT Məktəb� 2022-c� �ldə Azərbaycanda
�lk dəfə Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tu-
tunun nəzd�ndə yaradılmışdır. 
 CBT Məktəb�ndə Koqn�t�v Davranış Tera-
p�yası �lə bağlı �xt�sasartırma kursları,
sem�narlar, s�mpoz�umlar, tədq�qatlar və
başqa lay�hələr həyata keç�r�l�r.

Koqn�t�v B�hev�oral Terap�ya 
(CBT) Məktəb�n�n rəhbər�,
Fuad Qal�b oğlu Əsədov
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    Elmi kitabxanamızda psixologiyanın 
bütün sahələrinə aid ayrı-ayrı müəlliflər 
tərəfindən yazılmış kitablar: Hüquq 
psixologiyası, ünsiyyət psixologiyası, 
siyasi psixologiya, ümumi psixologiya,
klinik psixologiya, şəxsiyyət psixologiyası, 
uşaq psixologiyası, yeniyetmələrin psixologiyası, 
ailə psixologiyası, intiharın psixologiyası, praktik psixologiya, 
o cümlədən psixoloji testlər toplusu, psixopedaqogika, pedaqogika, fəlsəfə,
iqtisadiyyat, tarix, dərs vəsaitləri, hüquq, məcəllələr, politologiya, sosiologiya,
seçilmiş əsərlər, “Psixologiya” jurnalı, digər elmi jurnallar, bədii ədəbiyyat  
nümunələri, lüğətlər mövcuddur. 
  Elmi kitabxanada dissertasiya fondu yaradılmışdır.  Fondda Azərbaycan və rus
dillərində psixologiya üzrə fəlsəfə  doktorluğu dissertasiyaları (sosial, pedaqoji,
ümumi), həmçinin magistr dissertasiyaları (hüquq, klinik, sosial, ümumi)
mövcuddur. Magistr və dissertantlar fondun materiallarından mütəmadi olaraq
faydalanırlar. 
                                                           Elmi kitabxanada insanları psixologiya sahəsində 
                                                                             maarifləndirmək üçün video-roliklər çəkilir, elmi
                                                                                 müzakirələr təşkil olunur.
                                                                                    Elmi kitabxanada Azərbaycanda ilk olan Fuad                  
                                                                                     İbrahimbəyov adına Psixologiya Tarixi Muze-
                                                                                        yi fəaliyyət göstərir. 

Elmi
kitabxana
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Psixologiya Elmi Tədqiqat
İnstitutu olaraq Elmi

kitabxanamızda həmçinin
institut əməkdaşlarının

yazdıqları kitablar və çap
edilən jurnallar yer alır.
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FUAD
İBRAHİMBƏYOV 

(29.12.1901 - 30.06.1985)

ADINA PSİXOLOGİYA
TARİXİ MUZEYİ

fəal�yyət göstər�r.

Elm� k�tabxanada Azərbaycan
ps�xolog�ya elm�n�n �nk�şafına

böyük töhfələr verm�ş ps�xoloq 

Muzey 27.05.2022-c� �ldə
yaradılmışdır.
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01.11.2021-c� �l - Türk�yən�n İstanbul șəhər�ndə Ps�xolog�ya
Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d. Elnur Rüstəmov və
Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n rektoru prof.dr. Tamer Yılmaz
arasında görüș keç�r�l�b.
 Görüșdə Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n Eğ�t�m Fakültəs� dekanı,
prof. Mehmet Eng�n Den�z və Türk�yən�n Yıldız Texn�k
Un�vers�tet�n�n Sürekl� Eğ�t�m Mərkəz�n�n (SEM) rəhbər�
Dr.Öğr.Üyes�.Kaan Ünlügencoğlu �șt�rak ed�blər.
Görüșdə Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Türk�yən�n
Yıldız Texn�k Un�vers�tet� arasında əməkdașlıq memorandumu
�mzalanmıșdır.

25-26.06.2019-cu �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Azərbaycan Dövlət Pedaqoj� Un�vers�tet� arasında AMEA-nın  
müxb�r üzvü, ps�xolog�ya elmlər� doktoru, professor Bəxt�yar
Əl�yev və Azərbaycan Dövlət Pedaqoj� Un�vers�tet�n�n rektoru,
professor Cəfər Cəfərov tərəf�ndən əməkdașlıq memorandumu
�mzalamıșdır.

15.10.2023-cü �l - AMEA-nın Fəlsəfə və Sos�olog�ya İnst�tutunun
baș d�rektoru, professor İlham Məmmədzadə və Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, fəlsəfə üzrə fəlsəfə doktoru Elnur
Rüstəmov əməkdașlıq memorandumu �mzalayıblar. Memorandum
çərç�vəs�ndə b�rgə elm� tədq�qat �șlər�n�n aparılması, kadr
potens�alının �nk�șaf etd�r�lməs�, təl�mlər�n keç�r�lməs� nəzərdə
tutulmușdur.

Beynəlxalq əlaqələr və əməkdaşlıq
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19.01.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�,
fəlsəfə üzrə fəlsəfə doktoru Elnur Rüstəmov və “Zəfər” Șəh�d
A�lələr�nə Dəstək İct�ma� B�rl�y�n�n sədr� Sev�nc Alızadə arasında
görüș keç�r�l�b.
Görüșdə b�rgə əməkdașlıq �st�qamət�ndə memorandum  �mzala-
nıb, gələcək lay�hələr, șəh�d a�lələr�nə, qaz�lərə Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutu tərəf�ndən ps�xoloj� yardımın göstər�lməs�
barədə müzak�rə aparılıb.



25.12.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu �lə
“Azərlotereya” ASC  arasında əməkdașlıq haqqında memoran-
dum �mzalanıb.

29-30.12.2022-c� �l - Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya
İnst�tutunun d�rektoru Dos.Dr.Murat Artıran  Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutunda qonaq olub.
Görüș çərç�vəs�ndə qarșılıqlı əməkdașlıqla bağlı memorandum
�mzalanıb. Dos.Dr.Murat Artıran �nst�tutun fəal�yyət� �lə yaxından
tanıș olub.

17-19.09.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�,
fəlsəfə üzrə fəlsəfə doktoru Elnur Rüstəmov və Avrasya Poz�t�f
Ps�koloj� Kongres�n�n rəhbər� Prof. Tayfun Doğan arasında
Türk�yən�n B�run� Un�vers�tet�ndə Poz�t�v Ps�xolog�ya �st�qamət�ndə
kadr potens�alının hazırlamaq üçün əməkdașlıq müzak�rə ed�lm�ș
və memorandum �mzalanmıșdır. 

01.04.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�,
f.ü.f.d Elnur Rüstəmov, Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n Eğ�t�m
fakültəs�n�n dekanı Prof.Dr. Mehmet Eng�n Den�z, Un�vers�tet�n
dosent� Dr. Sey�d Ahmet Satıcı və Dos.Dr.Begüm Satıcı arasında
Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�ndə görüș olub.
Görüșdə �xt�sasartırma kurslarının həyata keç�r�lməs�, b�rgə elm�
tədq�qat �șlər�n�n aparılması �lə bağlı müzak�rə aparılıb. 
Sonda Prof.Dr.Mehmet Eng�n Den�z və f.ü.f.d. Elnur Rüstəmov
əməkdașlıq memorandumu �mzalayıblar.
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31.08.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda “Məktəb
ps�xoloqlarının �xt�sasartırma və təkm�lləșd�rmə” təl�m� çərç�vəs�ndə
Türk�yədən dəvət ed�lm�ș professor və dosent heyət� �lə görüș keç�r�l�b.
Görüșdə M�ll� Məcl�s�n Elm və təhs�l kom�təs�n�n sədr�, AMEA-nın müxb�r
üzvü, professor Bəxt�yar Əl�yev, Azərbaycan Respubl�kası Elm və Təhs�l
Naz�rl�y�n�n Ümum� təhs�l�n təșk�l� və �darəolunması șöbəs�n�n müd�r� Elnur
Əl�yev, Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr� Elnur Rüstəmov,
Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n Eğ�t�m fakültəs�n�n dekanı, professor
Mehmet Eng�n Den�z �șt�rak ed�b. Qarșılıqlı əməkdașlıq məsələlər� müzak�rə
olunub.

01.04.2022-c� �l - Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n Eğ�t�m fakültəs�n�n
dekanı Prof.Dr Mehmet Eng�n Den�z Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda
qonaq olub.
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun elm� d�rektoru, Ps�xolog�ya elmlər�
doktoru, AMEA-nın müxb�r üzvü, professor Bəxt�yar Əl�yev, Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d Elnur Rüstəmov və Prof.Dr Mehmet Eng�n
Den�zlə görüș keç�r�b.
Görüșdə b�rgə elm� tədq�qat �șlər�n�n aparılması, kadrların hazırlanması
proses� müzak�rə olunub.

02-03.07.2022-c� �l - Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutunun əməkdașı
Dr.Ezg� Ildırım "Ras�onal Emos�onal & Koqn�t�v Davranıș Terap�yası" �xt�sas
artırma kursunun tədr�s� �lə əlaqədar �nst�tutun qonağı olub.
Qonaq �nst�tut və onun fəal�yyət� �lə tanıș olub.

24-25.06.2022-c� �l - Qardaș Türk�yə Respubl�kasından və İrandan dəvət
ed�lm�ș mütəxəss�slər Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun  təșk�l etd�y�
"Neyrops�xolog�ya Konfransı"nda məruzə �lə çıxıș ed�blər.  
İrandan dəvət ed�lm�ș mütəxəss�s Dr. Məsud Nüsrət Abad� neyrops�xoloj�
c�hazlar haqqında məlumat ver�b və gələcək əməkdașlıqlar müzak�rə ed�l�b.

06.05.2022-c� �l - İran İslam Respubl�kasından dəvət etd�y�m�z
mütəxəss�slər "Beta One" aparatının yaradıcısı neyrops�xoloq Dr. Həm�də
Xəl�lpur və Jal�l Qol�zadeh Soltan�  Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda
qonaq olublar. Qonaqlarla neyrops�xoloj� c�hazların tətb�q� �lə bağlı
qarșılıqlı f�k�r mübad�ləs� aparılıb.
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İnstitut tərəfindən təşkil edilmiş
beynəlxalq konfranslar

Bakı, 25-26 iyul 2019-cu il

“Psixologiya Zirvəsi: Problemlər,
Perspektivlər və Yeni Yanaşmalar”

beynəlxalq konfransı
Bakı, 24-25 iyun 2022-ci il

“Beynəlxalq Neyropsixologiya”
konfransı

Bakı, 03-04 iyul 2023-cü il

Ulu Öndər Heydər Əliyevin anadan olmasının 
100 illiyinə həsr olunmuş “Psixologiya Zirvəsi-2:

COVID-19 pandemiyasından sonrakı dövrdə
psixoloji adaptasiya və psixoloji rifah”

mövzusunda beynəlxalq konfrans

42



Beynəlxalq konfranslarda iştirak

IX Uluslararası TURKCESS Eğitim
ve Sosyal Bilimler Kongresi

18-20 may 2023-cü il
Türkiyə, İstanbul

Ulu Öndər Heydər Əliyevin
anadan olmasının 100 illiyinə həsr

edilmiş VI Azərbaycan-Alman-
Türk Kongresi və VIII Bakı
beynəlxalq tibbi treninqi

21-23 aprel 2023-cü il
Azərbaycan, Astara

V Avrasiya Pozitif Psikoloji Kongresi
17-19 sentyabr 2022-ci il

Türkiyə, İstanbul

Beynəlxalq Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Kongresi

13 iyun 2022-ci il
Türkiyə, İstanbul

43



“Tələbə Psixoloqların 
I Ümumrespublika” konfransı

23 dekabr 2018-ci il

“Məktəb Psixoloqlarının 
l Ümumrespublika” konfransı

25 yanvar 2019-cu il

Ümumdünya Sağlamlıq Gününə
həsr olunmuş “Sağlamlıq
psixologiyası” konfransı

07 aprel 2019-cu il

İnstitut tərəfindən keçirilən Respublika
əhəmiyyətli konfranslar

“İçimizdəki titrəşimlərə...səslərdən
sonsuzluğa” adlı muzterapiya konfransı

12 fevral 2019-cu il
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İmadəddin Nəsiminin 650 illiyinə həsr
edilmiş “Azad Ruhun Psixologiyası”

adlı elmi-psixoloji konfransı
23 noyabr 2019-cu il

“Tələbə Psixoloqların ll
Ümumrespublika” konfransı

21 dekabr 2019-cu il

“III Beynəlxalq Ailə və Uşaq
Psixologiyası” konfransı

09 iyun 2019-cu il

“UŞAQLARLA GƏLƏN GƏLƏCƏK”
adlı elmi-praktik konfrans

01 iyun 2019-cu il
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"Əbdül Əlizadə fenomeni: Azərbaycan
psixologiyasının tarixi və inkişaf
perspektivləri” adlı Respublika

elmi-praktik konfransı
22 oktyabr 2022-ci il

"Məktəb Psixoloqlarının 
II Ümumrespublika" Konfransı

23 aprel 2022-ci il

Azərbaycan xalqının Ümummilli Lideri Heydər
Əliyevin 100 illik yubileyinə həsr olunmuş “ULU

ÖNDƏR HEYDƏR ƏLİYEV və liderlik fenomeni”
mövzusunda Respublika elmi-nəzəri konfransı

06 may 2023-cü il

Nizami Gəncəvinin 880-ci ildönümünə
həsr olunmuş “Mən fikirlər ustadıyam,

fəzilətim bir ümmandır” konfransı
17 dekabr 2021-ci il
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Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Türk�yən�n Yıldız Texn�k
Un�vers�tet�n�n b�rgə əməkdaşlığı çərç�vəs�ndə 2 dəfə h�br�d formada
həyata keç�r�lən 450 saatlıq “A�lə Ps�xolog�yası” �xt�sasartırma kursu.

İlk qrup 2022-c� �ldə 6 ay müddət�ndə tədr�s ed�l�b.
İk�nc� qrup 2023-cü �ldə 11 ay müddət�ndə  tədr�s ed�l�b.

Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Türk�yən�n Yıldız Texn�k
Un�vers�tet�n�n b�rgə əməkdaşlığı çərç�vəs�ndə 2 dəfə h�br�d formada
həyata keç�r�lən 162 saatlıq  “Uşaq İnk�şafı və Ps�xolog�yası” �xt�sasartırma
kursu.

İlk qrup 2022-c� �l�n noyabrında 6 ay müddət�ndə tədr�s ed�l�b.
İk�nc� qrup 2022-c� �l�n dekabrında 6 ay müddət�ndə tədr�s ed�l�b.

Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu, ABŞ-ın Albert Ell�s İnst�tutu və
Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutunun b�rgə əməkdaşlığı çərç�vəs�ndə
3 dəfə h�br�d formada həyata keç�r�lən 120 saatlıq “Ras�onal Emos�onal &
Koqn�t�v Davranış Terap�yası” �xt�sasart;ıma kursu.

İlk qrup 2022-c� �l�n may ayında 5 ay müddət�ndə tədr�s olunub.
İk�nc� qrup 2022-c� �l�n oktyabr ayında 5 ay müddət�ndə tədr�s olunub.
Üçüncü qrup 2023-cü �l�n sentyabrında başlayıb. 5 ay müddət� əhatə ed�r.

Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və  Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya
İnst�tutunun b�rgə əməkdaşlığı çərç�vəs�ndə h�br�d formada həyata
keç�r�lən 63 saatlıq “Uşaqlar üçün Oyun Terap�yası və Ras�onal Emos�onal
Davranışçı Oyun Terap�yası” �xt�sasartırma kursu.

2023-cü �ldə 5 ay müddət�ndə tədr�s ed�l�b.

Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və  Türk�yən�n Yıldız Texn�k
Un�vers�tet�n�n b�rgə əməkdaşlığı çərç�vəs�ndə h�br�d formada həyata
keç�r�lən 18 saatlıq “SPSS Sos�al Elmlər üçün Stat�st�ka Proqramı” kursu. 

2023-cü �ldə 1 ay müddət�ndə tədr�s ed�l�b.

İnstitut  tərəfindən  təşkil  edilən  beynəlxalq
ixtisasartırma  kursları
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Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya
İnst�tutunun b�rgə əməkdaşlığı çərç�vəs�ndə onlayn formada həyata
keç�r�lən 66 saatlıq superv�z�ya.

2023-cü �ldə 10 ay müddət� əhatə ed�r.



İnst�tut  tərəf�ndən  təşk�l  ed�lən
Respubl�ka  əhəm�yyətl�  kurslar

01.12.2018-c� �l tar�x�ndə 72 saatlıq “Ps�xolog�yaya G�r�ş” �xt�sasartırma
kursunun �lk modulu keç�r�ld�.

Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Ümum� və eksper�mental
ps�xolog�ya şöbəs�n�n müd�r�, p.ü.f.d., dosent Məhərrəm Əl�yev 

29.06.2019-cu �l tar�x�ndən tədr�s olunan 48 saatlıq “Kl�n�k ps�xolog�ya”
�xt�sasartırma kursu.

Kurs 07.09.2019-cu �l tar�x�ndə uğurla başa çatdı. 
Təl�mç�: hək�m, ps�x�atr Orxan Fərəcl�

28.09.2019-cu �l tar�x�ndə başlayan, 09.11.2019-cu �l tar�x�ndə yekunlaşan 36
saatlıq “Koqn�t�v B�hev�oral Terap�ya” �xt�sasartırma kursu.

Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm�-Tədq�qat İnst�tutunun uzman kl�n�k ps�xoloqu
Aydan Xasməmmədzadə

02.11.2019-cu �l tar�x�ndə keç�r�lən 24 saatlıq “Məktəb Ps�xoloqlarının
Peşəkar İnk�şafı” �xt�sasartırma kursu, 29.11.2019-cu �l tar�x�ndə başa çatdı.

Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Təhs�ldə Ps�xoloj� X�dmətə
Dəstək Mərkəz�n�n d�rektoru, ps�xolog�ya elmlər� doktoru, dos. Elxan
Bəylərov

21.10.2019-cu �l tar�x�ndə başlayan 54 saatlıq “Loqoped�yanın əsasları”
�xt�sasartırma kursu.

Təl�mç�: Narınc Ps�xolog�ya Mərkəz�n�n Loqoped�ya şöbəs�n�n müd�r�,
defektoloq-loqoped Qönçə Ağayeva
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12.11.2020-c� �l tar�x�ndə 30 saatlıq “A�lə Ps�xolog�yası” �xt�sasartırma
kursunun növbət� canlı dərs�.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d. Elnur
Rüstəmov

16.02.2021-c� �l tar�x�ndə 30 saatlıq  “Kl�n�k Ps�xolog�ya” �xt�sasartırma
kursunun �lk modulu.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun ps�xoloqu Nuranə Salmanlı

21.09.2020-c� �l tar�x�ndə 36 saatlıq “Peşəkar Ps�xoloq Təcrübə proqramı”
�xt�sasartırma kursunun �lk dərs�.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�şaf və yaş ps�xolog�yası
şöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Mətanət Əl�yeva

Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Naxçıvan Müəll�mlər İnst�tutu
b�rl�kdə �xt�sasartırma və yen�dənhazırlanma çərç�vəs�ndə val�deynlər,
defektoloq-loqoped, ps�xopedaqoq və məktəb ps�xoloqları üçün �nklüz�v
təhs�l �st�qamət�ndə 16 – 20 �yun 2020-c� �l tar�xlər�ndə “Pandem�ya
şəra�t�ndə sos�al-ps�xoloj� reab�l�tas�ya: yaşam boyu �nk�şaf” adı altında 5
günlük (12 saatlıq) �xt�sasartırma kursu keç�r�blər.

20.02.2020-c� �l tar�x�ndə 30  saatlıq "Ps�xoloj� Təkm�lləşmə" �xt�sasartırma
kursunun növbət� canlı dərs�.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdaşı, kl�n�k ps�xoloq  
N�gar Muradova

04.11.2019-cu �l tar�x�ndə başlayan, 13.01.2020-c� �l tar�x�ndə yekunlaşan 36
saatlıq “Uşaq ps�xolog�yası”�xt�sasartırma kursu.
Təl�mç�:  Narınc Ps�xolog�ya Mərkəz�n�n d�rektoru, uzman kl�n�k ps�xoloq
Narınc Rüstəmova
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06.06.2023-cü �l - Avropa İtt�faqının Azərbaycandakı
Nümayəndəl�y�n�n rəhbər�, səf�r Peter M�xalko, onun xanımı
və Azərbaycanın görkəml� ps�xoloqu Fuad İbrah�mbəyovun
qızı, Bakı Dövlət Un�vers�tet�n�n Gender və Tətb�q� Ps�xolog�ya
kafedrasının müd�r�, professor Rəna İbrah�mbəyova
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda qonaq olublar.
Qonaqlar İnst�tutun madd� texn�k� bazası, kadr potens�alı,
laborator�yanın fəal�yyət� �lə yaxından tanıș olublar və Fuad
İbrah�mbəyov adına Ps�xolog�ya Tar�x� Muzey�n� z�yarət
ed�blər.

Tədbir və görüşlər
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29.11.2023-cü �l - "Qəhrəmanlarımız üçün yașıl �șıq" lay�həs�
çərç�vəs�ndə Vətən mühar�bəs� �șt�rakçıları �lə sos�al görüș.
Təșk�latçılar: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Azərbaycan Respubl�kası Əmək və Əhal�n�n Sos�al Müdaf�əs�
Naz�rl�y�n�n tabel�y�ndək� Sos�al Dəstək Mərkəz�

20.05.2023-cü �l - Astarada keç�r�lən “Təhs�l fest�valı”.
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu fest�valda rəsm� șək�ldə  
təms�l olunub.

03.09.2023-cü �l - Dən�zkənarı M�ll� Parkda (Bulvar)
keç�r�lən k�tab sərg�s�ndə “D�j�tal dünya və ușaq tərb�yəs�”
mövzusunda çıxıș.
Sp�ker: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d.  
Elnur Rüstəmov 
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02.05.2023-cü �l - Bakı Dövlət Un�vers�tet�n�n SABAH qrupları-
nın Ps�xolog�ya üzrə III kurs (P021S) tələbələr� Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutunun Bey�n və Davranıș Laborator�yasında
olublar. Onlar laborator�yanın fəal�yyət� �lə yaxından tanıș
olublar.

04.05.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda
Azərbaycan D�llər Un�vers�tet�n�n Təhs�ldə sos�al ps�xoloj�
x�dmət �xt�sasının �k�nc� kurs tələbələr� �lə görüș keç�r�l�b.
Görüșdə Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d.
Elnur Rüstəmov, Azərbaycan D�llər Un�vers�tet�n�n Ps�xolog�ya
kafedrasının dosent�, ps�xolog�ya üzrə fəlsəfə doktoru,
dosent Ceyhun Alıyev və �nst�tutun mütəxəss�slər� �șt�rak
ed�blər.

15.05.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda 5,
6 və 7-c� “Könüllü fəal�yyət” proqramı üzvlər�n�n məzun�yyət
günü keç�r�l�b.

13.04.2023-cü �l - FHN Akadem�yasının Șəxs� heyətlə �ș
bölməs�n�n rə�s� polkovn�k-leytenant Hüseyn Abd�nov və
bölmə rə�s�n�n müav�n� Aynur İsmayılova Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutunun qonağı olublar. Qonaqlar İnst�tutun
Bey�n və Davranıș Labor�yasının fəal�yyət� �lə yaxından tanıș
olublar, gələcək əməkdașlıq �mkanlarını müzak�rə ed�blər.



22.12.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda Bey�n
və Davranıș Laborator�yasının açılıș məras�m� keç�r�l�b. Rəsm�
açılıș tədb�r�ndən sonra qonaqlar laborator�yanın fəal�yyət� �lə
yaxından tanıș olublar.

24.11.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Elm�
Șurasının növbət� �clası keç�r�l�b.
Elm� Șurada çap olunan k�tablar, aparılan elm� tədq�qat �șlər� və
həyata keç�r�lən tədb�rlərlə bağlı müzak�rə aparılıb.

04.03.2022-c� �l - "K�ç�k məktəbl�lər�n a�lə rəsm� anal�z�" və
"Böyük məktəbl�lər�n təhs�ldən yayınma səbəblər�" mövzusunu
əhatə edən tədq�qatların təqd�matı.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun tədq�qat
qrupu

26.02.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda  
Xocalı fac�əs�n�n 30-cu �l dönümünə həsr ed�lm�ș anım tədb�r�
keç�r�l�b.
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01.10.2021-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda IV
Könüllü Fəal�yyət Qrupunun Məzun Günü keç�r�l�b.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu

31.07.2020-cu �l - 44 günlük Vətən mühar�bəs� zamanı  
"Müas�r Azərbaycan Ps�xoloqları" İct�ma� B�rl�y� və
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu Orduya dəstək məqsəd�lə
“Təșəbbüs qrupu” yaradıb.
“Təșəbbüs qrupu“ mühar�bə zamanı və mühar�bədən sonra
20 nəfər șəh�d a�ləs�nə, 40 nəfər qaz�yə ps�xoloj� yardım
göstər�b. Hazırda da �nst�tutda bu �st�qamətdə �șlər davam
ed�r.  

19.02.2019-cu �l - Bakı Dövlət Un�vers�tet�n�n “Sos�al Elmlər
və Ps�xolog�ya” fakültəs�n�n Ps�xolog�ya �xt�sası üzrə təhs�l
alan IV kurs tələbələr� �lə görüș

07.11.2021-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�,
f.ü.f.d. Elnur Rüstəmov və �nst�tutun əməkdașları Zəfər günü
�lə əlaqədar II Fəxr� x�yabanda Vətən mühar�bəs� �șt�rakçıla-
rının məzarlarını z�yarət ed�blər.
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11.11.2021-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun və
Narınc Ps�xolog�ya Mərkəz�n�n b�rgə əməkdașlığı �lə Zəfər
günü �lə əlaqədar tədb�r keç�r�l�b.



Simpoziumlar
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23.02.2019-cu �l - “Qorxu və fob�yaların aradan qaldırılmasına
müxtəl�f ps�xoloj� yanașmalar” mövzusunda s�mpoz�um.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Ümum� və
eksper�mental ps�xolog�ya șöbəs�n�n  müd�r�, p.ü.f.d., dosent
Məhərrəm Əl�yev

31.03.2023-cü �l - M�crosoft Teams platforması üzər�ndən həyata
keç�r�lən “A�lə Ps�xolog�yası” adlı onlayn s�mpoz�um.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Mətanət Əl�yeva və Əlavə
təhs�l və �nnovas�yalar șöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Ülv�yyə Nəhmətova

16.06.2019-cu �l -  “Burn-out s�ndromu” mövzusuna həsr olunmuș
s�mpoz�um.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu

16.03.2019-cu �l - “Ps�xolog�ya və İnsan Resurslarının İdarə
Ed�lməs�” forumu.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu

09.04.2022-c� �l -  "Koqn�t�v davranıș terap�yası" beynəlxalq onlayn
s�mpoz�um
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Türk�yən�n Ras�onal
Ps�xolog�ya İnst�tutu

24.11.2022-c� �l -  "Çocuk gel�ș�m� ve ps�koloj�s�" beynəlxalq  onlayn
s�mpoz�um.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Türk�yən�n Yıldız
Texn�k Un�vers�tet�



28.10.2023-cü �l - Bakı Avras�ya Un�vers�tet�ndə keç�r�lən
"N�yə özgüvənl� olmalıyıq" adlı təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,
kl�n�k ps�xoloq Fuad Əsədov

28.10.2023-cü �l - 6 saatlıq “5 addımda konfl�ktlər�n həll�”
təl�m�. 
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı, hü-
quq ps�xoloqu Lam�yyə Hüseynova 

12.10.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda  
2023-2024-cü tədr�s �l� üçün ps�xolog�ya �xt�sası üzrə əlavə
təhs�l (yen�dənhazırlanma) proqramının canlı dərs�.
Müəll�mlər: Ps�xolog�ya üzrə fəlsəfə doktoru, dosent
Məhərrəm Əl�yev və t�bb elmlər� üzrə fəlsəfə doktoru, dosent
Araz Manuçehr� Lale�

16.09.2023-cü �l - “Șəh�d övladlarının anaları �lə b�rgə
səyahət və təl�m proqramı” lay�həs�.
Təșk�latçılar: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Azərbaycan Respubl�kası Əmək və Əhal�n�n Sos�al Müdaf�əs�
Naz�rl�y�n�n tabel�y�ndək� Sos�al Dəstək Mərkəz�.

Seminar, vebinar və təlimlər
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25.11.2023-cü �l - 6 akadem�k saatlıq "Narahated�c�
düșüncələrdən x�las olmağın yolları" mövzusunda təl�m.
Təl�mç�lər: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,
kl�n�k ps�xoloq Fuad Əsədov və hək�m-ps�x�atr Orxan Fərəcl� 



08.08.2023-cü �l - 30 saatlıq “Ușaq Ps�xolog�yası“
�xt�sasartırma təl�m�.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Azərbaycan
Respubl�kası Elm və Təhs�l Naz�rl�y�.

04.08.2023-cü �l - 8-c� “Könüllü fəal�yyət” qrupuna “A�lə
t�plər�” mövzusunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı
Nəzr�nxanım Mehd�yeva.

27.07.2023-cü �l - “Aqress�yanın korreks�yası üçün texn�ka-
lar” təl�m�.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Əlavə təhs�l və
�nnovas�yalar șöbəs�n�n müd�r�,  ps�xoloq Ülv�yyə Nəhmətova.

26.04.2023-cü �l - “Ps�xoterap�ya və human�zm” mövzu-
sunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,
kl�n�k ps�xoloq Fuad Əsədov.

29.04.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n b�rgə əməkdașlığı
çərç�vəs�ndə həyata keç�r�lən 450 saatlıq “A�lə ps�xolog�ya-
sı” �xt�sasartırma kursunun �lk canlı dərs�.
Təl�mç�: Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n Eğ�t�m fakültəs�n�n
dekanı, Prof.Dr. Mehmet Eng�n Den�z.
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25.04.2023-cü �l - “MEDİAlab” lay�həs� çərç�vəs�ndə
jurnal�st�ka �xt�sasında təhs�l alan və jurnal�st�kaya marağı
olan gənclər üçün “Emos�onal zəka” mövzusunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d.  
Elnur Rüstəmov

08.04.2023-cü �l - M�crosoft Teams platforması üzər�ndən
həyata keç�r�lən “Aut�zm spektr pozuntusuna erkən müdax�lə;
problemlər və perspekt�vlər” mövzusunda onlayn təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n elm�-�șç�s�, uzman-kl�n�k ps�xoloq
Narınc Rüstəmova.

02.04.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutunun b�rgə təșk�l etd�y�
63 saatlıq “Oyun Terap�yası” �xt�sasartırma kursunun canlı
dərs�.
Təl�mç�: Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutunun
d�rektoru, Doç.Dr.Murat Artıran

29.03.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun
sədr�, f.ü.f.d. Elnur Rüstəmovun rəhbərl�y� �lə �nst�tutun elm�
tədq�qat qrupunun onlayn görüșü keç�r�l�b.
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05.03.2023-cü �l - 24 saatlıq "Sos�al Elmlər üçün Stat�st�ka
Proqramı (SPSS)" kursunun canlı dərs�.
Təl�mç�: Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n dosent�, Dr. Seyd�
Ahmet Satıcı.

04.03.2023-cü �l - M�crosoft Teams platforması üzər�ndən
həyata keç�r�lən "İmtahan stres� və onun �darə ed�lməs�”
mövzusunda ab�tur�yentlərlə onlayn görüș.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Mətanət Əl�yeva.

17.02.2023-cü �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Med�as�ya Șurasının b�rgə təșk�latçılığı �lə med�atorlara keç�r�lən
“A�lə münas�bətlər� med�as�yasında ps�xoloqların rolu” mövzu-
sunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d. Elnur
Rüstəmov.

10.12.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və
Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n b�rgə təșk�l etd�y� 162
saatlıq “Ușaq ps�xolog�yası” �xt�sasartırma kursunun canlı dərs�.
Təl�mç�: Türk�yən�n Yıldız Texn�k Un�vers�tet�n�n dosent�, Dr. Seyd�
Ahmet Satıcı.

14.11.2022-c� �l - Qeyr�-Hökumət Təșk�latlarına Dövlət Dəstəy�
Agentl�y� �lə b�rgə təșk�l olunan “T�bb heyət�nə ps�xoloj� dəstək
proqramı” lay�həs�n�n �lk dərs�.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun kl�n�k ps�xoloqu
Fuad Əsədov
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29.10.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və  
Türk�yən�n Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutunun b�rgə təșk�l etd�y�
120 saatlıq Ras�onal Emos�onal Koqn�t�v Davranıș Terap�yası
�xt�sasartırma kursunun canlı dərs�.
Təl�mç�: Ras�onal Ps�xolog�ya İnst�tutunun d�rektoru,
Doç.Dr.Murat Artıran.

26.10.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda
Koqn�t�v B�hev�oral Terap�ya (CBT) məktəb� açılıb.

27.05.2022-c� �l - Azərbaycan Ps�xolog�ya elm�nə böyük
töhfələr verm�ș ps�xoloq Fuad İbrah�mbəyovla bağlı
İNTERVİZİYA.
Təl�mç�: Professor Rəna İbrah�mbəyova
Qeyd edək k�, �nterv�z�yadan sonra �nst�tutun Elm�
k�tabxanasında Fuad İbrah�mbəyov adına Ps�xolog�ya Tar�x�
Muzey�n�n açılıșı olmușdur.

23.05.2022-c� �l - “Ușaqların təhs�ldən yayınması və
baxımsızlığı �lə bağlı mon�tor�nqlər�n davam etd�r�lməs�,
təhs�ldən yayınan və sos�al təhlükəl� vəz�yyətdə olan ușaqlarla
fərd� prof�lakt�k �ș aparılması” barədə tədb�r.
Təșk�latçılar: Azərbaycan Respubl�kası Elm və Təhs�l Naz�rl�y�-
n�n Respubl�ka Ușaq-Gənclər İnk�șaf Mərkəz�, Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutu,  Azərbaycan Respubl�kası İnsan Hüquqları
üzrə Müvəkk�l� (Ombudsman) Aparatı, Azərbaycan Respubl�-
kası A�lə, Qadın və Ușaq Problemlər� üzrə Dövlət Kom�təs�, Bakı
șəhər� üzrə Təhs�l İdarəs�.

17.04.2022-c� �l - "Neurofeedback və tDCS c�hazlarının tətb�q�
və faydaları" adlı təl�m.
Təl�mç�: Koqn�t�v nevrolog�ya üzrə f.e.d. Dr. Nad�r Əl�rzalı
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27.02.2022-c� �l - Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunda
qəbul öncəs� ab�tur�yentlərə ps�xoloj� dəstək olmaq
məqsəd� �lə keç�r�lən “İmtahandan öncə ps�oxoloj� hazırlıq”
mövzusunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d.
Elnur Rüstəmov

15.11.2021-c� �l - “Məktəb ps�xoloqlarının peșəkar təkm�lləșmə
proqramı” adlı təl�m.
Təșk�latçılar: Azərbaycan Respubl�kası Elm və Təhs�l Naz�rl�-
y�n�n "Məktəbl�n�n Dostu" lay�həs� və Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat
İnst�tutu

28.07.2021-c� �l - Təhlükəs�zl�k sektorunda fəal�yyət göstərən
FMG (Fac�l�ty Management Group) əməkdașları üçün “İșç�lə-
r�n məhsuldarlığının artırılması” üzrə təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun mütəxəss�s�,
ps�xoloq Əl� Xəl�lov.

26.11.2021-c� �l - Təhs�lverənlər üçün 24 saatlıq “Ușaq
ps�xolog�yasının əsasları” adlı �xt�sasartırma təl�m�.
Təșk�latçılar: Azərbaycan Respubl�kası Elm və Təhs�l
Naz�rl�y� və  Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu
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04.05.2021-c� �l - Azərbaycan Respubl�kası Elm və Təhs�l
Naz�rl�y�n�n “Məktəbl�n�n dostu” lay�həs� �lə b�rgə keç�r�lən
“Məktəb d�rektorları, pedaqoqlar və məktəb ps�xoloqlarının
ps�xo-maar�flənd�r�lməs�” lay�hə proqramı çərç�vəs�ndə
növbət� onlayn təl�m.

20.04.2021-c� �l - “Gənc yașlı”lar �lə qrup terap�yası.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Elm�-metod�k�
șöbəs�n�n müd�r�,  Ps�xolog�ya üzrə fəlsəfə doktoru, dosent
Hökümə Əl�yeva

03.03.2021-c� �l - YAP Sabunçu Rayon Təșk�latı Gənclər
B�rl�y�n�n və Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun b�rgə
təșk�latçılığı �lə Zoom platforması üzər�ndən keç�r�lən “A�lə
Ps�xolog�yası” adlı onlayn veb�nar.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, f.ü.f.d.
Elnur Rüstəmov

Zab�tlərə keç�r�lən “Stres�n �darə ed�lməs�” təl�m�. 
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,
uzman ps�xoloq Nəzr�n Məmmədzadə.
Təșk�latçılar: Azərbaycan Respubl�kası Müdaf�ə Naz�rl�y� və
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu 



04.06.2020-c� �l - Zoom proqramı vas�təs�lə baș tutan “Sxema
(Șema) Terap�ya” mövzusunda onlayn veb�nar.
Təl�mç�: Kl�n�k ps�xoloq Fəxr�yyə Nəs�rzadə.

23.05.2020-c� �l - “Ps�xoterap�yaya müxtəl�f yanașmalar”
mövzusunda onlayn veb�nar.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu
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15.12.2020-cu �l - Șag�rdlərə d�stant ps�xoloj� dəstəy�n
göstər�lməs� məqsəd�lə məktəb ps�xoloqları üçün �xt�sasartır-
ma təl�mlər�.
Təșk�latçı: Azərbaycan Respubl�kası Elm və Təhs�l Naz�rl�y� və
Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu

31.07.2020-c� �l - “Metafor�k assos�at�v kartlar” mövzusun-
da növbət� onlayn veb�nar.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Mətanət Əl�yeva



14.02.2020-c� �l - 10 saatlıq “Qısamüddətl� Həll Mərkəzl�
Terap�ya” mövzusunda masterclass.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Mətanət Əl�yeva

19.02.2020-c� �l - “Depress�yanın kl�n�k-ps�xoloj� mah�yyət�,
yaranma səbəblər� və aradan qaldırılması yolları” təl�m�.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya üzrə fəlsəfə doktoru, dosent Kam�lə
Kazımova.

14.05.2020-c� �l - “Qrup Terap�ya Texn�kaları” mövzusunda
onlayn vörkșop.
Təl�mç�: P s�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n müd�r�, ps�xoloq Mətanət Əl�yeva

21.05.2020-c� �l - “Pan�k Pozuntunun müal�cəs�ndə zehn�
davranıș terap�yası” mövzusunda onlayn vörkșop.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,
kl�n�k ps�xoloq Mələk Allahverd�yeva
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27.09.2019-cu �l - “Ușaq tərb�yəs�ndə mükafatlandırma və
cəza” adlı prakt�k təl�m.
Təl�mç�: Narınc Ps�xolog�ya Mərkəz�n�n ps�xoloqu Gülay
Șəkərxanlı

64

05.10.2019-cu �l - Val�deyn h�mayəs�ndən məhrum olmuș
ușaqlara yardım məqsəd�lə təșk�l olunan “Öyrənək və yardım
edək” adlı xeyr�yyə sem�narı.
Təșk�latçı: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu.

28.11.2019-cu �l - “Ps�xoakt�v maddələrdən su�-�st�fadə
zamanı yaranan asılılığın t�bb�-ps�xoloj� aspektlər�, prof�lakt�ka
korreks�ya, terap�ya və reab�l�tas�yasının əsas mexan�zmlər�”
mövzusunda sem�nar.
Təl�mç�: ps�xoloq Ram�n Allahverd�yev

26.10.2019-cu �l - “Bədən d�l� və qeyr�-verbal üns�yyət mədən�y-
yət�“ adlı sem�nar.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya üzrə fəlsəfə doktoru, dosent Ram�l M�rzəyev

27.09.2019-cu �l - “Məktəbdə ps�xoloj� x�dmətə dəstək”
mövzusunda reg�onal konfrans-sem�nar.
Təșk�latçılar: Yardımlı Rayon Təhs�l Șöbəs� və Ps�xolog�ya Elm�
Tədq�qat İnst�tutu.
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Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu və Azərbaycan
Respubl�kasının Elm və Təhs�l Naz�rl�y�n�n “Məktəbl�n�n dostu”
lay�həs� çərç�vəs�ndə lay�hən�n tətb�q olunduğu məktəblər�n
ps�xoloqları üçün təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,
ps�xoloq Ülv�yyə Nəhmətova

09.03.2019-cu �l - “Məktəb ps�xoloqlarının peșəkar �nk�șafı”
təl�m�.
Təl�mç�lər: Ps�xolog�ya elmlər� doktoru, dos. Elxan Bəylərov və
p.ü.f.d., ușaq ps�xoloqu Aynur Bünyatova

03.03.2019-cu �l - “Ps�xolog�ya və Cəm�yyət�n İct�ma� Prak-
t�kası” mövzusunda müzak�rə saatı.
Məruzəç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun İnk�șaf və yaș
ps�xolog�yası șöbəs�n�n müd�r�, p.ü.f.d., dosent Ed�son Qul�yev

28.02.2019-cu �l -  “Özünü kəșf” adlı təl�m.
Təl�mç�: Narınc Ps�xolog�ya Mərkəz�n�n rəhbər�, uzman-kl�n�k
ps�xoloq Narınc Rüstəmova
Təșk�latçılar: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutu, Narınc Ps�xolo-
g�ya Mərkəz� və Bakı Human�tar Kollec�

20.02.2019-cu �l - “Sos�al münas�bətlər�n ps�xof�z�oloj�
əsasları” mövzusunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun əməkdașı,  
ps�xoloq Fuad Əsədov



15.12.2018-c� �l - “Uğura gedən yolda poz�t�v düșüncən�n rolu”
təl�m�
Təl�mç�: Ps�xolog�ya üzrə fəlsəfə doktoru, dosent Kam�lə
Kazımova
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13.01.2019-cu �l - İk� günlük “İnnovat�v Ps�xolog�ya” təl�m�.
Təl�mç�: Türk�yən�n Yıldız Texn�k� Un�vers�tet�n�n Eğ�t�m fakül-
təs�n�n dekanı, Prof.Dr.Mehmet Eng�n Den�z

19.01.2019-cu �l - “İnt�harın 7-l� Prevent�v Model�” adlı sem�nar.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun Ümum� və
eksper�mental ps�xolog�ya șöbəs�n�n müd�r�, p.ü.f.d., dosent
Məhərrəm Əl�yev

15.12.2018-c� �l - “Pan�k Pozuntular” sem�narı.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun ps�xoloqu Fuad
Əsədov

15.12.2018-c� �l - “Ușaqlar n�yə danıșmır?” təl�m�.
 Təl�mç�: Ps�xoloq Türkan M�kayıllı



25.11.2018-c� �l - “Somatoform və d�aqnost�kasında
çət�nl�k yaradan d�gər ps�x� pozuntular” təl�m�.
Təl�mç�: Hək�m-ps�x�atr Orxan Fərəcl�

30.11.2018-c� �l -  RE-BRAİN Șəxs� İnk�șaf təl�m�.
Təl�mç�: Orxan Șahbaz.

25.11.2018-c� �l - "D�slal�ya və onun korreks�yası” təl�m�.
 Təl�mç�: Defektoloq-loqoped Qönçə Ağayeva

10.11.2018-c� �l - “Özünüdərk və Etnops�xolog�ya” təl�m�.
Təlmç�: ADPU-nun Ümum� ps�xolog�ya kafedrasının
müd�r�, ps�xolog�ya elmlər� doktoru, professor Ram�z
Əl�yev

09.12.2018-c� �l - “A�lə ps�xolog�yası” mövzusunda təl�m.
Təl�mç�: Ps�xolog�ya Elm� Tədq�qat İnst�tutunun sədr�, 
f.ü.f.d. Elnur Rüstəmov
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Psixologiya Elmi Tədqiqat İnstitutunda 2019-cu ildən “Könüllü fəaliyyət
proqramı" yaradılıb.
Psixologiya Elmi Tədqiqat İnstitutunda 2019-2023-cü illər ərzində
"Könüllü fəaliyyət proqramı" qruplarına 8 dəfə könüllülər qəbul edilib. Hər
qrup 6 ay müddətində institutun fəaliyyətində, simpozium, konfrans, kurs
və təlimlərdə aktiv iştirak ediblər.
İndiyə qədər institutda 218 könüllü məzun olub.

Könüllü  fəaliyyət  proqramı
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I və II Könüllü fəaliyyət proqramı üzvləri

III və IV Könüllü fəaliyyət proqramı üzvləri
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V Könüllü fəaliyyət proqramı üzvləri

VI Könüllü fəaliyyət proqramı üzvləri

70



VII Könüllü fəaliyyət proqramı üzvləri

VIII Könüllü fəaliyyət proqramı üzvləri
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