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Psixologiva Elmi Tadgigat Institutu

- PsIxoLOGIYA EL
L UINSTITI

(MEVENENE

LU COECTEL L
NINIERWINE

zarbaycanda hayata Kecirilon islahatlar, siiratli vo davamli iqtisadi inkisaf, o

ciimladan elm vo tahsil sahasinds alds edilmis nailiyyatlar camiyyatin talab-

larina vo inkisaf meyillarina cavab veran psixologiya sahasinda yeni elmi bilik-

lIarin alds edilmasina yonalmis fundamental, eksperimental vo tatbiqi elmi
tadqgiqatlarin aparilmasi, fiziki vo hiiquqi soxslara pesokar keyfiyyotli psixoloji xidmat vo
yardimin gostarilmasi, humanitar, tabist vo texnika elmlari sahasi ila psixologiya elminin
qarsiligh alagesinin mohkamlandirilmasi, psixologiya sahasinda beynalxalq amakdasghigin
genislandirilmasi, bu sahadas ixtisaslasmis elmi tadqgigat institutunun yaradilmasini zaruri
etmisdi. Bu zarurati vo movcud elmi kadr imkanlarini nazars alaraq, AMEA-nin miixbir
lizvii, psixologiya elmlari doktoru, professor Baxtiyar Oliyevin tasabbiisii va bilavasits
rohbarliyi ila 2018-ci ilds “Psixologiya Elmi Tadqiqgat Institutu” yaradildi. Elmi-praktik va
togkilatciliq faaliyyati nazara alinaraq fiif.d. Elnur Riistemov AMEA-nin miixbir tizvii,
professor Baxtiyar dliyev terafindsn Psixologiya Elmi Todqgigat Institutunun sadri vazifa-
sina davat edildi va o, bu vazifays tayin edildi.

Psixologiya Elmi Tadgiqgat Institutu “Elm hagqinda” Azsrbaycan Respublikasinin Qanu-
nuna uygun olaraq Azarbaycanda yaradilan ham ilk Psixologiya Elmi Tadqiqat institu-
tudur, ham do ilk geyri-d6vlat Elmi Tadgiqgat Institutudur.

Qisa miiddat orzinda hoyata Kkecirilmis boyiik elmi vo tagkilati islor naticasinds
Psixologiya Elmi Tadgigat Institutunda 7 s6bs, 1 markaz, 2 laboratoriya, bir Elmi kitabxana
yaradildi. Institutun faaliyyatinse respublikanin taninmis psixoloq alimlari (prof. Ramiz
Oliyev, prof. Roana Qadirova, prof. Elnara Safiyeva, prof. Orastun Baxsaliyev, prof. Giilnars
Qurbanova, prof. Rasid Cabbarov, psixol. elmlari doktoru, dos. Elxan Baylarov, psixol.
elmlari doktoru, dosent Maharram oliyev, dosent Edison Quliyev, dosent Hokiima Oliyeva,
dosent Ceyhun Aliyev, dosent Miisviq Mustafayev va basqalar1) ve gonc tadgiqatci-
psixoloqglar calb edildilar.

Hal-hazirda institutda 42 nafar elmi va inzibati heyat ¢alisir.



Psixologiya Elmi Tadqiqat institutu
asagidaki istigamotlar iizra psixologi-
ya sahosinds fundamental, totbigi va
eksperimental elmi-tadgigatlar aparir:
imumi psixologiya vo eksperimental
psixologiya; saxsiyyatin psixologiyasi;
psixofiziologiya; inkisaf, usaq ve yas
psixologiyasi; klinik psixologiya; sosial &
psixologiya va idarsetmonin psixologiyasi; maktab psixologiyasi; siyasi etnik vo tarixi
psixologiya; amak psixologiyasi vo ekstremal soraitds insanin hayat faaliyystinin
psixologiyasi. Bu istigamatda xeyli islar gortilmiis, 5 il arzinda 4 istigamat iizra 20 elmi
todgigat movzusu vyerino yetirilmis, xarici Olkalorde hazirlanmis vo psixoloji
tadgiqatlarda genis istifads edilon on iki metodikanin Azarbaycanda adaptasiyasi
hayata kecirilmis va aldo edilan naticalar beynalxalg xiilasslondirmos vo indeksloma
sistemlorina (bazalarina) (Springer, WEB of science, Scopus, Springer, Index
Copernicus, ERIH PLUS va s.) daxil olan jurnallarda ¢ap olunmusdur. Institutun matbu
organi olan “Psixologiya jurnali” nasr edilir.

Institutun smakdaslan tarafindsn monogqrafiyalar, elmi magqalalar, praktik psixolog-
lar {iciin vasaitlar, maktab psixoloqglar ii¢iin metodik gostarislar hazirlanmis va cap
edilmisdir. Institutun internet saytinda smakdaslar tarafindsn hazrlanan psixologi-
yanin ayri-ayri sahoalarine aid elmi-populyar maqalalar yerlasdirilir, onlayn psixoloji
maslahatlar tagkil edilir.

Institutun Elmi kitabxanasi var ve homin kitabxanada psixologiya elmlari iizra
Azarbaycanda miidafis edilmis dissertasiyalarin fondu yaradilmasdir.

Dissertasiya fondu respublikanin biitiin ali tshsil vo elmi miiassisalarinin elmi
tadgigatcilarina, doktorantlara vo talabalara acigdir vo onlar fonddaki materiallardan
elmi aragdirmalarinda istifads edirlar.

Elmi kitabxananin nazdinds ham da
Olkamizds ilk dofo “Psixologiya tarixi”
muzeyi yaradilmagdir.
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Eyni zamanda, institutda Psixoloji Xidmat ve Reabilitasiya Moarkazi tagkil
edilmis, hiiquqi va fiziki soxslars pesokar psixoloji xidmat gostarilir. Xiisusila geyd
edilmalidir ki, Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Miizaffor Ali Bas Komandan
conab ilham ®liyevin komandalig: ils 44 giinliik Vaten miiharibssinds rosadatli
Azarbaycan Ordusunun Zafor tarixi yazmis gahraman asgar va zabitlaring, sahid
ailalarine vo miihariba veteranlarina odanissiz psixoloji yardim gostarilmis vo
onlarin normal hayat faaliyystine mane olan psixoloji problemlar hall edilmisdir.
Bu is bu giin do davam etdirilir.

Psixologiya Elmi Tadqgigat Institutu Azsrbaycanda praktik psixolog kadrlarin
yenidon hazirlanmasi vo ixtisasin artirilmasi istigametinds do faaliyyat gostorir.
Foaliyyati dovriinds institut torefinden Azarbaycan Respublikasinin Elm va Tahsil
Nazirliyi ilo birlikde Azsrbaycanda maktab psixologlarinin 2 Umumrespublika
Konfrans: Kecirilmis vo iimumtahsil maktablarinds islayan maktab psixologlari
liclin qisamiiddatli treninglar taskil edilmisdir.

Psixologiya Elmi Toadqgigat Institutunun beynoslxalq amakdasliq sahasinds
faaliyyati coxsaxolidir. Xarici dlkslarin (Tiirkiys, Rusiya, ABS, Ingiltars, Almaniya,
iran va b.) elm va tahsil miisssisalari ila birgs faaliyyst hagginda memorandumlar
imzalanmis, birge beynalxalq konfranslar taskil edilmis, birge elmi arasdirmalar
aparilmis vo birgs kitablar hazirlanmis, hoamcinin elmi amakdaslarin garsiligl
miibadila asasinda tacriiba ke¢malari hayata kecirilmisdir.



Psixologiya sahasinds fundamental,
totbiqgi ve eksperimental elmi
tedqgiqgatlarin aparilmasi.

Pesokar kadr hazirligi ve
sertifikasiya.

Yerli ve beynalxalqg
konfranslar,
simpoziumlar, kurslar,
toelimler ve treninglerin
toskili.
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0 Psixoloji Xidmet va
BN LN Reabilitasiya Merkazi.

Foaliyyot
sahalori:

Beyin ve Davranig
Laboratoriyasi.

Testlerin Adaptasiyasi
Laboratoriyasi

Elmi kitabxana ve
nesriyyat.




Psixologiya Elmi Tadqgiqgat institutunun amakdaslarinin va

"Miiasir Azarbaycan Psixologlar1” ictimai Birliyinin idara heyetinin sadri,
psixologiya elmloari doktoru, AMEA-nin miixbir iizvii, professor Baxtiyar 9liyevin goriisii



Struktur

Elmi sura Sébolar Moarkoaz

Psixoloji Xidmat vo
Reabilitasiya Morkazi
Elmi-metodiki soba N
Umumi vo eksperimental

psixologiya sdbasi

Inkisat ve yas psixologiyasi Beyin vo Davranig
sobosi Laboratoriyasi

Testlorin Adaptasiyasi

Beynolxalq alagalor vo Laboratoriyas

layihalar s6basi

Marketinq va ictimaiyyatlo
alagolar sobasi

Alavo tohsil vo
innovasiyalar s6basi

Umumi sobo

CBT Moktobi

Miihasibathq

Elmi kitabxana

Fuad ibrahimbayov adina
Psixologiya Tarixi Muzeyi
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Elmi-metodiki soba

Elmi-metodiki s6ba 2018-ci ilda ya-
radilmisdir.

Soba amakdaslar tarafindan elmi
i NN tadqiqat isleri moévzularinin miizaki-
rasi va tasdiqi, il arzinda kecirilacak
elmi seminarlarin mévzularinin, so6-

4 banin faaliyyat istigamatina uygun
olaraq talim, kurs, konfrans, simpozium va s. elmi tadbirlari taskil
edir. Faaliyyat istigamatina uygun olaraq séba elmi-metodiki mate-
riallarin, icmallarin, kitablarin hazirlanmasi va darc olunmasi, sosial
— psixoloji xidmati shata edan metodikalarin hazirlanmasi va tatbiqi,
sosial - psixoloji va praktik maslahat qgrafikinin yaradilmasi va daim
islak vaziyyatda tutulmasi proseslarini hayata kecirir.

Soba miidiri,
Psixologiya lizra falsafa doktoru,
dosent H6kiima imran qizi Sliyeva

~1




Inkisaf va yas psixologiyasi

ik
’ Sk

layir, kitablar yazirlar. Psixologiya EImi Tadgiqat institutunda bu is-
tigamatda elmi tadqiqat islarini hayata kecirir, naticalar beynalxalq
indeksli jurnallarda cap edilir.

Soba indiya qadar institutda bir cox konfrans, seminar, vebinar,
elmi diskussiyalar taskil etmis, xiisusan tahsilda psixoloji xidmatin
taskili ila bagh maktab psixologlarina, elaca da tahsilveranlara psi-
xoloji talimlar kecirmisdir.

[ N J ®
sobasi

9
inkisaf va yas psixologiyasi so-
basi 2018-ci ilin sonunda yaradil-

misdir.

Séba amakdaslari sébanin faaliy-
yat istigamatlari ila bagh program-
lar, elmi-metodik tdvsiyalar hazir-

b

Soba miidiri,
Matanat Valeh qizi Sliyeva




Umumi va eksperimental
psixologiya sobasi

Umumi va eksperimental psixologiya
sObasi 2018-ci ilda yaradilmisdir. Séba bir
neco istigamatda faaliyyat gostarir. Bu is-
tigamatlara Umumi, elmi, tsahsil, maarif-
landirici va konsultativ islar daxildir.

Sébada XXl asrin fundamental va tetbiqi problemlarina aid
tadqiqat islari aparilir, ham¢inin elmi seminarlar Kkecirilir. Elmi
asarlar (tezis, magala, konfrans materiali, monoqrafiya, darslik va
dars vasaitlari, metodik vasaitlar va s.) hazirlanir.

Soba amakdaslari yenidanhazirlanma tahsili lizra talim-tadris
faaliyyatinda faal istirak edir, miixtalif mazmunlu kurslar, talimlar
(o cimladan, seminar, simpozium, konfrans, forum va s.-ni) taskil
edir va hayata kecirir.

Sdébanin nazdinda Beyin va Davranis va Testlarin Adaptasiyasi la-
boratoriyalari faaliyyat gostarir.

Soba miidiri,
Psixologiya uizra falsafa doktoru,
dosent Maharram Sabir oglu 9liyev
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yaradilmisdir.
Beyin va Davranis Laboratoriyasinda
diagnostik vo psixoterapevtik yondas islar

Beyin va Davranis Laboratoriyasi 2022-ci ilda

gorulur va elmi tadqiqat islori hayata kegirilir.

Laboratoriya muasir avadanliglarla tachiz

olunmusdur va xalgimiza yuksak saviyyada

xidmat gostarmakda davam edir.

Laboratoriyada istifads edilan neyropsixoloji

aparatlar;

¢ Quantitative (Ragamsal) e Virtual Realliq/VR
Elektroensefalogramma / QEEG * [iTMS

e Neurofeedback /NFB e Beta Alfa

* Biofeedback e Forbrain

e Transkranial Birbasa Carayan
Stimullasdirici / tDCS

Laboratoriyanin rahbari,
Sayana dbulfaz qizi oliyeva
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Quantitativ Elektroensefalogqramma

Aparat beyin dalgalarinin faaliyyati geydini
tahlil edarak miixtalif tezliklarda dalgalarin
beyinda paylanmasini géstaran va belslikla
da, beyinin islamasi hagqinda malumat
veran aparatdir. Beyinin faaliyyatinda har
hansi dayisiklik oldugda beyin dalgalarinin
elektrik faaliyyati pozula bilir. Bu aparatla
miayina edildikdan sonra hansi terapiyaya
ehtiyac oldugunu va hansi protokolla
terapiyanin aparilmali oldugunu
miayyanlasdirmak miimkindur.

QEEG aparati vasitasile hayata kecirilan
miayinalarin naticalari tadgigatlarin
aparilmasi lgiin da istifada olunur.

QEEG aparati vasitasila muayina edilan problemlar
asagidakilardir:

Hayacan-tasvis;

Agressiya;

Depressiya;

Panik pozuntu;

9sabilik;

Yuxu pozuntusu,

Diqgat askikliyi ve hiperaktivlik pozuntusu;
Autizm;

Oyranma ¢atinliyi;

inkisaf langimasi;

Yaddas zaifliyi;

Demensiya;

Alkogolizm;

Posttravmatik stres pozuntusu;

Stres;

Ozgiivaen askikliyi.

11



NEUROFEEDBACK

Sua vermadan beyin dalgalarinin
tanzimlanmasina kdmak edan zararsiz
terapiya metodudur. Birbasa beyin
dalgalari ils isladiyi tg¢un istanilan
naticani tez bir zamanda qalici olaraq
alds etmays imkan verir. Eyni
zamanda, bu aparat vasitasils hayata
kecirilan terapiyalarin naticalari
tadqgigatlarin aparilmasi tgin da
istifada olunur.

NEUROFEEDBACK APARATI ASAGIDAKI PROBLEMLORIN ARADAN
QALDIRILMASINDA ISTIFAD9 OLUNUR

Diggat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusu; « Madda, alkoqol va texnoloji
Demotivasiya; vasitalardan asililq;
Hayacanin aradan qaldiriimasi; Sigaret asilligr;

Oyranma pozuntulart; Panik pozuntu;

Yuxu problemlari; Tasvis pozuntusu;

Migren va bas agrilari; Sosial fobiya;
Obsessiv-kompulsiv pozuntu; Epilepsiya, gicolma;
Depressiya, Konversion pozuntu;

Posttravmatik stres pozuntusui; Ipoxondriya;
Davranis pozuntulari; Xroniki yorgunlug sindromu;
Stres.

BiOFEEDBACK

"Biofeedback" aparati beyin-badan
terapiyasinda istifads olunur. Bu
aparat sensorlar vasitasile badan
funksiyalarini ol¢ir va naticani
ekrana oturdar.




Transkranial Birbasa
Carayan Stimullasdirici

tDCS - terapiyasi birbasa beyinin sinir hiiceyralarina

tasir gostararak hiiceyralararasi carayan axinini stimullasdirir va
nizamlayir. Eyni zamanda, tDCS aparati vasitasila hayata kegirilan
terapiyanin naticalari tadqgiqatlarin aparilmasi tiglin da istifada
olunur.

tDCS - daha ¢cox asagidaki problemlarin
terapiyasinda tatbiq olunur:

Depressiya;

Miqren agrisinin azaldilmasi;
Yuxu pozuntusu;

Madda asililigs;

Parkinson xastaliyi;
Sizofreniya zamani esitma
halliisinasiyalari;

Agrilarin azaldilmasi;
Siqareta olan istayin azaldilmasi;
9hvalin yaxsilasdirilmasi;
Suratlandirilmis 6yronma DARPA;
Autizm spektr pozuntusu;

Digqgat askikliyi va hiperaktivlik
pozuntusu;

9qli va nitq inkisaf geriliyi;

Motor inkisafin langimasi;

Riyazi bacarigin takmillasdirilmasi;
insult zamani motorikanin barpasi;
insult zamani afaziyanin
yaxsilasdirilmasi;

Qavramanin yaxsilasdirilmasi.



FORBRAIN

"Forbrain" xiisusi qulagliglardir. Bu aparat vasitasila nitq signallar saklinda orta
qulagda yerlagsan esitma siimiikciiklarina ydnlandirilir. Aparat, hamginin beyini
aktivlagdirmak iiciin vokal tasir edir, naticada diqqat, taxayyiil va qavrama yaxsilagir.
Belalikla da, "Forbrain" qulaghg: saxsin artikulyasiyasini, yani danisiq saslarini, miixtalif
hecalar, sézlarin talaffiiziinii, bir sézls, nitq aparati orqanlarinin faaliyyatini giiclandirir.
Eyni zamanda, Forbrain aparati vasitasila hayata kegiriloan terapiyalarin naticalari

tadqiqatlarin aparilmasi iigiin da istifada olunur.

VIRTUAL REALLIQ (VR)
HOYSCAN-QORXU APARATI

Fardin fiziki olaraq virtual miihitda oldugunu hiss etmasina sarait yaradan aparatdir.
Virtual Realliq ii¢slciilii kompiiter qrafikasi asash yeni texnoloji cihazdir. Fobiyalarda,
hayacan-tagvig va panik pozuntusunda, aqorafobiya, sosial fobiyanin miialicasinda virtual

realhiga asaslanan maruz buraxma texnikasidir. Eyni zamanda bu aparat vasitasila

hayata kegirilan terapiyanin naticalari tadqiqatlarin aparilmas: iigiin istifada edilir.
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liTMS aparati - zaiflamis va ya siratlanmis beyin dalgalarinin nizamlanmasina
kémak edir.

"liTMS" aparati vasitasila hayata kegirilan terapiyalarin naticalari tadgigatlarin

aparilmasi liciin istifada olunur.
Bu aparat asagidaki problemlarda tatbiq edilir:

Oyranma ¢atinliklari;
Yuxu pozuntularr;
Autizm spektr pozuntusu;
Depressiya;
Hayacan-tagvis;
Asililiglar;

Yaddas zaifliyi;
Isabilik;

Migren agnilarr;
Diqgqat askikliyi;
Stres.



BETA ALFA Aparati

Beta Alfa aparati - an son texnologiya.

Darmanlardan uzaq, rahat ve agrisiz hayat.

Bu aparat fizioterapiyada akapunktura (iynebatirma) lisulu sayasinde
agri noqtalarine tasir edir vo stresi azaldir. Bu aparat vasitesilo hayata
kecirilan terapiyalarin naticalari tadqiqgatlar liciin istifada olunur.

Beta Alfa aparati asagidaki problemlardas tatbiq olunur:
o Tosvis - hayacan pozuntulari;
e Yuxu pozuntulari;
« insomniya;
* Migren-bas agrilarinin azaldilmasi;
e Diggetin comlanmasi;
¢ Depressiya;
o is stresi.




Testlarin Adaptasiyasi Laboratoriyasi

Testlorin Adaptasiyasi Laboratoriyasi 2023-cii ilin mart
ayinda yaradilmisdir.

Testlorin Adaptasiyasi Laboratoriyasi 2023-cii ilin mart
ayinda camiyyatda miixtalif yas qruplarinda rast galinan
psixoloji problemlarin tadqiq olunmasi lg¢ilin psixometrik
giymatlandirilmasi aparilmis, valid ve motabar testlarin
Azarbaycana Adaptasiya olunmasi maqgsadila Psixologiya
Elmi Toadqigat Iinstitutunun Umumi va eksperimental
psixologiya soébasinin nazdinda yaradilmisdir. Diinyada
giin kecdikca yeni anlayislar va metodikalar, testlar irali
siruliir va bu testlar vasitasila an aktual psixoloji problem -
lar tadqiq olunur, bu istiqamatda profilaktik tadbirlor gorulir. Sfsuslar olsun ki, hazirda
Azarbaycanda zorakiliq, aila konfliktlari, hayat mamnunlugu, qumar asilihgi, rifah saviyyasi, 6z-
yetarlilik, sosial sabakalardan asililiq va s. usaq, yeniyetma, yetkin va yasl insanlari ahata edan
masalalarin tadgiq olunmasi lclin validliya vo moétabarliliya malik olan har hansisa bir skala
(test) yoxdur. Hazirda miixtslif tadqiqatlarin hayata kecirilmasi Ugiin istifada olunan testlarin isa
dildaki psixometrik xiisusiyyatlari tahlil olunmamisdir. Natice olaraq, aparilacaq tadgigatlarin
naticalarini tahlil etmak c¢atinliyi meydana galdiyi lclin markazin asas maqgsadi bu
mahdudiyyatlarin aradan galdirilmasi istigamatinda islar gormakdir.

Testlorin Adaptasiyasi Laboratoriyasi testlorin adaptasiyasini hayata kecirarak, miixtalif yas
gruplarinda miisahida olunan psixoloji problemlari tadqiq edarak psixi saglamliq sahasinda
foaliyyat gdstoron miitaxassislara, yetkin insanlarin, yaslilarin sosial-psixoloji problemlarini
oyranarak daha saglam bir camiyystin yetismasi lcilin sosial xidmat sahasina, xastalarin
gaygisina qalan sahiyya sahasinin amakdaslarina, ailslarda rast gsalinan problemlari tadqiq
edarak aila institutunun butdvliyliniin gorunmasina, usaq va yeniyetmalarin internet va sosial
sabakalardan asililiglarini tadqiq edarak ham onlarin inkisafina, ham da tahsil sistemina, is¢ilarin
is mamnunlugunun, emosional yanma sindromunun tadqiq olunmasi ila sirkatlarin
gostaricilarinin yliksaldilmasina, miixtalif qurumlarin faaliyyatlarinin asanlagsmasina dastak
gostarmis olacaqdir.

Testlorin Adaptasiyasi Laboratoriyasinin yeni yaradilmasina baxmayaraq, gqisa miiddat arzinda
arasdirma qruplan tarafindan valid vo métabar, qisa maddali va psixometrik xlisusiyyatlari
oyranilmis 12 testin Azarbaycan dilina va madaniyyatina adaptasiyasi hayata kecirilmisdir.
Adaptasiya olunmus testlarle bagh yazilmis magqalalar ¢cap olunmasi lc¢ilin beynalxalq indeksli
(WOS-Scopus) jurnallara géndarilmisdir.

Laboratoriyanin rahbari,
Ulkar Eldar qizi Zalova-Nuriyeva




Psixologiya Elmi Tadqgiqat institutu
tarafindan aparilan arasdirmalar ve

beynalxalq xiilasalandirma va indekslama
sistemlarina (bazalarina) (Springer, WEB
of science, Scopus, Springer, Index
Copernicus, ERIH PLUS va s.) daxil olan

jurnallarda ¢ap olunan maqgalslar
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Relations Among Psychological Resilience, Exam Anxiety, and School
Satisfaction in a Large Sample of Azerbaijani Adolescents
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Abstract: The purpose of this study was to examine whether exam anxiety played a role as a mediator in the relationship between
psychological resilience and school satisfaction in a large sample of adolescents (N = 1819 Mage = 15.16, 5D =0.95) who live in
different regions of Azerbaijan. Adolescents’ psychological resilience was positively associated with school satisfaction, whereas
their exam anxiety level was negatively associated with school satisfaction. Structural equation modeling results showed that exam
anxiety partially mediated the relationships between psychological resilience and school satisfaction. Therefore, the indirect effect of
psychological resilience on school satisfaction through exam anxiety was alse statistically significant.

Keywords: Adolescent, exam anxiely, psychological resilience, school satisfaction.
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Exploring the relationship between social connectedness
and mental wellbeing: the mediating role of psychological resilience
among adults in Azerbaijan
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Abstract

Social connectedness can have a significant impact on improving individuals' mental well-being by serving as a pathway
through which psychological resilience is enhanced. The objective of this study was to investigate the mediating influ-
ence of psychological resilience on the association between social connectedness and mental wellbeing among adults in
Azerbaijan. A total of 519 adults, ranging from 18 to 66 years old and representing various regions in Azerbaijan, partici-
pated in the research. They completed measures including the Social Connectedness Scale, the Brief Resilience Scale, and
the Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale. The data were analyzed using structural equation modeling (SEM). The
findings from the SEM demonstrated that psychological resilience played a significant mediating role in the relationship
between social connectedness and mental wellbeing among Azerbaijani adults. Specifically, when accounting for age
and gender, it was observed that psychological resilience partially mediated the link between social connectedness and
mental wellbeing. Thus, social connectedness emerges as a crucial factor in promoting individuals’ mental well-being
by fostering psychological resilience.

Kevwords Social connectedness - Psvcholoaical resilience - Mental wellbeina - Azerbaiian
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The Impact of Emotional Intelligence on Teachers’ Job
Satisfaction: Mediating Role of Psychological Distress

Elnur Rustamov', Ulvivya Nahmatova?, Matanat Aliveva®,
Gulay Mammadzada® and Fuad Asadov®

h 2343 Psychology Scientific Research Institute, Baku, Azerbaijan
ORCID: '<0000-0002-3241-1707=, *<0000 0001 5335 5372=,
<0000-0001-7510-964X>, *<0000-0002-3736-9245>, *<0000-0003-2638-9942>
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S<alievametanet8¥wemail.com=, *<gulay.mammadzada@gmail.com>=, *<esedfuad@gmail.com>

KEYWORDS Emotional Intelligence. Job Satisfaction. Structural Equation Modelling. Teacher Well-being. Work-
related Stress

ABSTRACT This cross-sectional deseriptive study investigated the relationship between emotional intelligence and job
satisfaction among Azerbaijani teachers and examined the mediating role of depression, anxiety, and stress on this
relationship. Data were collected online from a convenience sample of 668 teachers, using three validated scales, that
is, the Job Satisfaction Scale, the Depression, Anxiety and Stress Scale, and the Trait Emotional Intelligence Questionnaire.
The mean age of participants was 43.08 (SD 11.28), with the majority of participants being females (82.8%). The
results of the correlation analysis indicated a significant positive association between emotional intelligence and job
satisfaction. The bootstrapping procedure showed that psychological distress, including depression, anxiety and stress,
partially mediated the relationship between emotional intelligence and job satisfaction. These findings highlight the
impurl:mcc of uddl‘cssing the pL‘rsulml ]'r.»:}'ui)u|ugiuu| distress of teachers, in addition to dc\'uh:pin:__: their emotional
intelligence, to enhance their job satisfaction. Implications for future research and teacher well-being are discussed.
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ACADEMIC SELF-EFFICACY, ACADEMIC PROCRASTINATION,
AND WELL-BEING: A MEDIATION MODEL WITH LARGE SAMPLE
OF AZERBALJAN

Elnur RUSTAMOV, Ulkar ZALOVA NURIYEVA, Malak ALLAHVERDIYEVA, Tahmasib
ABBASOV, Gulay MAMMADZADA, Narinj RUSTAMOV

Abstract

This study investigated the relationship between academic self-efficacy, academic
procrastination, and well-being among Azerbaijani participants. The data was collected from
1657 participants who completed self-reported questionnaires measuring academic self-
efficacy, academic procrastination, and well-being. The analyses of the study involved the use
of correlation and structural equation modeling. The results of the structural equation modeling
revealed that academic procrastination partially mediated the relationship between academic
self-efficacy and well-being. The bootstrapping procedure also confirmed that the indirect
effect of academic self-efficacy on well-being through academic procrastination was significant.
Specifically, the data showed that higher levels of academic self-efficacy were associated with
greater well-being, while higher levels of academic procrastination were associated with lower
well-being. These findings add to the current understanding of the complex interplay between
academic self-efficacy, procrastination, and well-being and may have important implications for
interventions aimed at promoting academic success and well-being among students.
Additionally, the study discusses the limitations and future research directions related to this
topic
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ADAPTATION OF THE SCHOOL CLIMATE
QUESTIONNAIRE: ITS ASSOCIATION

WITH PSYCHOLOGICAL DISTRESS,
ACADEMIC SELF-EFFICACY, AND MENTAL
WELLBEING IN AZERBAIJAN

Elnur Rustamov, Matanat Aliyeva, Narinj Rustamova,

Ulkar Zalova-Nuriyeva

Psychology Scientific Research Institute, Azerbaijan

E-mail: elnur.r@psixologiyainstitutu.az, matanat.a@psixologiyainstitutu.az,
narinc.r@psixologiyainstitutu.az, ulkar.z@ psixologiyainstitutu.az

Abstract

School elimate is an important concept in the field of education. Therefore, the aim of this study was
to adapy the School Climate Questionnaire for wse with jani adolescenis and explore the
relationships berween school climate, psychological disn academic self~efficacy. and mental
wellbeing. Data were collected from 1204 adolescemts in Azerbaijan using convenience sampling. During
the adapitation process, confirmalory factor analysis, critevion-related validity, and reliability analyses
were performed. Additionally, the relationships between school climate and psychological distress,
academic selfl-efficacy. and mental wellbeing were examined using PROCESS mediational analysis. The
resules of the confirmatory factor analysis indicated thar the scale consisted of 22 items, had a three-
dimensional structure, and showed a good fit. Morcover, the resulis showed that school climate was
segatively associated with depression, anxiety, and stress, and positively related io academic self¢fficacy
e mental well-being. Lasily, the results revealed thet school elinmate had a mediating effect on mental
well-being via psvehological disiress and academic self~efficacy. AN of these results suggest thar the
Azerbaijani version af the School Climate Questionnaire has acceprable psychometric properties

Keywords: academic self-efficacy, mental wellbeing, psychological distress, sehool elimate, educational
psyehology, guantitative research
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Association between Self-Esteem and Smartphone Addiction:
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Abstract. The aim of this study was to investigate whether self-control acts as a mediator in the

connection between self-esteem and smartphone addiction in a sizable group of adults (N = 1118; @ IDEAS
age range = 18 10 63 vears) residing i various regions of Azerbaijan. The findings revealed a =

positive association between participants’ self-esteem and their self-control, while their level of
smartphone addiction exhibited a negative association with self-esteem and self-control. The

results obtained from struetural equation modeling indicated that self-control fully mediated the E.Z 3
relationship between self-esteem and smariphone addiction. Thus, there was a statistically

significant indirect impact of self-esteem on smartphone addiction through self-control, Elektronische
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Investigating The Links Between Social
Support, Psychological Distress, And Life
Satisfaction: A Mediation Analysis Among
Azerbaijani Adults

Elnur Rustamev , Tunzala Musayeva , Xalida Xalilova , Gultekin lsmayilova , Ulviyya Nahmatova

Abstract

Social support may plays a crucial role in promoting individuals' mental well-being by mitigating
psychological distress and ultimately contributing to overall life satisfaction. The purpose of this
study was to examine the mediating role of psychological distress on the relationship between
social support and life satisfaction among Azerbaijani adults, A total of 1011 adults, aged between
18 and 77, from various regions in Azerbaijan participated in the study and completed the
Satisfaction with Life Scale, the Depression, Anxiety, and Stress Scale, and the Trait The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support. The bootstrapping procedure were used to
analyze the data. The results of the bootstrapping analysis revealed that psychological distress
played a significant mediating role in the relationship between social support and life satisfaction
among Azerbaijani adults. Specifically, after controlling for age and gender, psychological distress
was found to partially mediate the relationship between social support and life satisfaction. Social
support may plays a crucial role in promoting individuals® mental well-being by mitigating
psychological distress and ultimately contributing to overall life satisfaction..
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Aggression Mediates Relationships between Social Media Addiction and
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Adolescents’ Wellbeing

Elnur Rustamov'”, Matanat Aliyeva', Narinj Rustamov
=erbaifan

Department of Psyehology, Psyehology Scientific Research Instine
, social, and mental well-being rather than the absence of a physical illness.
ical health is well-beis

of strong psy

11-being argue that enjoyinglife alone

1 11-bei

a state of comp]
Well-being is conceptualized in different ways by different researchers. In this context, subjective well-being is defined as the individual experiencing positive emotions more
the concept of i

Abstract:
Therefore, being psychologically healthy is one of the important indicators of health. In this respect, one of the important i
who have
functional.

For many years, health has been
frequently than negative emotions and being satisfied with his/her life [1].
will not be an indicator of well-being, and they emphasize the importance of being functional in behavioral terms [2]. Mental well-being, which includes both these
i ined as bei jonally, cognitively, and i

fwell-being, is

Backgronnd:
Digital technologies have an important role in human behavior and well-being.

Aim:
The study aimed 1o investigate the mediation role of aggression in the relationship between social media addiction and mental well-being.

Methads:

The study participants comprised 1334 adolescents, of whom 808 were female and 546 were male. The mean age of the participants was 14.12
1.51). Data were gathered via the Bergen Social Media Addiction Scale, Buss Perry Aggression Quesitonnaire, and Warwick-Edinburgh

{SI»
Mental Wellbeing Scale,
The results of the study demonstrated aggression to partially mediate the relationship between social media addiction and mental well-being,

waork with

media addiction and aggression when ihey

Resules and Discussion:
Hence, it can be said that social media addiction negatively predicts mental well-being through aggression

Conclusion:
health professionals should take inio accouni ihe role of so

As a res

adole:

I, e
nis who need help to improve their mental well-being,
Keywords: Social media addiction, Aggressiveness, Mental well-being, Psychological disorders.
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Mediating Role of Bullying in the Relationship Between Aggression
and Adolescents’ Resilience
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Abstract

This study aimed to explore the mediation effects of bullying on the connection between aggression and resilience
among .-&:Hn:rhuij.'mi. adolescents. The research involved 623 p:trli:-::ipul'l[ from various rugi:mx n J\Zurhuljun, and
data were collected using the Buss-Perry Aggression Questionnaire, the lllinois Bully Scale, and the Bnef
Resilience Scale. To analyze the data, correlations and a bootstrapping procedure were employed. The results from
bootstrapping indicated that the mediating role of bullying (bullying, victim, and fighter) was statistically
ziign'lﬁi:am_ This implil_‘ri that hu]lying‘ victim, and ﬁ]__nluur parliuﬂy mediated the ﬂ.‘]uliunxhip ilg]._:fl:!i.‘iiUJi and
resilience among Azerbaijam adolescents. As a conclusion, to enhance adolescents’ resilience, 1t 1s crucial to
address aggression and bullying. By focusing on these aspects, adolescents’ overall resilience can be negatively
impacted, leading to improved well-being and performance in the school setting.
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A Structural Equation Modeling of Academic Locus of Control,
Procrastination, and Their Impact on School Satisfaction:

Insights From the Azerbaijani Educational System

Elnur Rustamov, Ulkar Zalova Nuriyeva, Malak Allahverdiyeva, Tahmasib Abbasova, Narinj Rustamova

Abstract

Examining the academic locus of control, procrastination, and school satisfaction is crucial for
understanding student well-being and educational outcomes. The purpose of this study was to explore the
potential mediating role of academic procrastination in the association between academic locus of control
and school satisfaction in a sample of adolescents (N = 628; Mage = 13.30, SD = 1.74) residing in various
regions of Azerbaijan. The results revealed that higher levels of internal locus of control were positively
related to school satisfaction, while increased levels of external locus of control were negatively associated
with school satisfaction. The analysis using structural equation modeling showed that school satisfaction
was partially influenced by academic procrastination, which acted as a mediator in the relationship
between internal locus of control and school satisfaction. Additionally, academic procrastination fully
mediated the relationship between external locus of control and school satisfaction. These findings were
further discussed in the context of existing literature, and recommendations were provided for future
research in this area.
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Testlorin Adaptasiyasi Laboratoriyast
torofindon adaptasiya edilon testlor.

Testlarin adaptasiyasina naya gira ehtiyac duyulur, faydalan
nalordir?

milli iglarin

Azarbaycan diline adaptasiyasi hayata kegirilmis testlor:
Maktab Muhiti Sorgusu (School Climate Questionnaire)
UST-5 Rifah indeksi Skalasi (WHO-5 Well-being Index Scale)
Buss-Perry Agressiya Skalasi (Buss-Perry Aggression Scale)
Usaq ve Yeniyetmalerde Psixoloji Sixinti Skalasi (Children and Adolescents
Psychological Distress Scale)
Maktab Memnunlugu Skalasi (High-school Satisfaction Scale)
illinois Bulling Skalasi (lllinois Bully Scale)
Mekteb Tukenmisliyi Skalasi (School Burnout Inventory)
Maekteb Tecribesi Skalasi (Perceived School Experiences Scale)
Bekin Umidsizlik Skalasi (Beck Hopelessness Scale)
Qisa Psixoloji Tenzimleme Skalasi (Brief Adjustment Scale-6)
Yetkin insanlarda Umid Skalasi (Adult Hope Scale)
DSM-5-8 gbre Travma Sonrasi Stres Pozuntusunun Yoxlanig Siyahisi-5
(PTSD checklist for DSM-5)
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Ilavas tahsil ve
innovasiyalar sobasi

e Olava tahsil va innovasiyalar sébasi 2023-cii
& . }?‘ ilda yaradilmisdir.

» Olava tahsil va innovasiyalar sébasinin
SN Lo faaliyyat istiqamatlori:

institutda psixologiyanin miixtslif sahalori

lzro ixtisasartirma, kadrlarin yenidan-
.« hazirlanma tahsili, stajkecma va kadrlarin
tokmillasdirilmasi tamin edilir, daracalarin

yuksaldilmasi tahsili taskil edilir, yashlarin
tahsilinin yuksaldilmasi ¢lin imkan yaradilir.

Sdéba alava tahsilin mazmunu va formalarinin miayyan edilmasina, ala-
va tahsil programlarinin hazirlanmasina, alava tahsil isinin tagkil edilma-
sina, alava tahsilla bagh miiqavilalarin baglanmasi va sanadlasmalarin
hayata kecirilmasina, alava tahsilin kurikulum c¢arcivasinda hayata keci-
rilmasi va kredit sisteminin miayyan edilmasina, alava tahsilda lazimi
kadrlarin (muallimlarin va digar iscilarin) miiayyanlasdirilib sanadlasdiril-
masing, alava tahsilin ayani va distant (masafadan) formada hayata keci-
rilmasinin miiayyan edilmasina, tahsil haqqinda sanadin verilmasi va faa-
liyyat istigamatlarina uygun olaraq institutun asasnamasinda nazarda
tutulmus digar vazifalarin yerina yetiriimasina cavabdehdir.

Séba mudiri,
Ulviyya Azad qizi Nahmatova
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Beynalxalq alagalar va
layihalar sobasi

Beynalxalq alagalar va layihalar sébasi
2018-ci ilde yaradilmigdir. S6ba xarici
olkalar, yerli vo beynalxalq qurumlar ve
donorlarla amakdashqlar carcivasinda fa-
aliyyatlorin toskilinden masuldur. istiga-
matlar lzra sbéba layiha takliflari verir va
tasabbuslari idara edir. Layihalarin kordi-
nasiyasi, alagalondirilmasi va icrasina na- ==
zarati va digar funksiyalari hayata kegirir.

Soba layiha takliflarinin hazirlanmasi, onlarin effektiv realizasiyasi,
alagalandirilmasi va idaraedilmasinin tamin edilmasina dastak géstarilma-
si, layihalar lizra goriilan tadbirlarin mivafiq struktur bélmalarila kordina-
siya edilmasi, malumatlarin tahlili, hesabatlarin tartibi, layihalarin idaraet-
ma metodologiyasinin, standartlarinin miiayyan edilmasi va islanmasina
dastak verilmasi, tapsirilan digar faaliyyatlarin icrasinin hayata kecirilmasi
vazifalarini icra edir.

S6ba mudiri,
Sahin Semad oglu Sarifov
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Marketinqg va ictimaiyyatls
alagalar sobasi

Marketing ve ictimaiyyatle alagalar
sbbasi 2018-ci ilin sonunda yaradilmisg-
dir.

Institutun foaliyyatlarine asasan sdba
¥ bir sira funskiyalari yerina yetirir: insti-

, tutun rasmi internet sahifasinin, elektron
poct linvanlarinin feallyyatlnm tanzimlanmasini hayata kecirir, taskilatda

kadr isinin miitamadi tahlili va onun inkisafi liclin takliflarin hazirlanmasi,
KiV-la alagalor sahasinda strategiyanin qurulmasi, ictimaiyyatloe va KiV-la
alagalar sahasinda islarin taskili, tanzimlanmasi va takmillasdirilmasi-
nin tamin edilmasini icra edir. S6ba hamc¢inin, kadrlarin cari vaziyyatini
analiz edir.

Marketing soébasinin asas vazifalarindan biri institutun faaliyyati ila
bagh zaruri yeniliklarin institutun rasmi internet sahifasinda yerlas-
dirilmasini, institutun rasmi internet sahifasinin, sosial sabakalardaki sa-
hifalarin idara edilmasini va tokmillasdirilmasini tamin etmak va sahifa-
lardaki malumatlarin aktualligini nazaratda saxlamaqdir.

Soéba mudiri,
Turgay Babak oglu Qasimov
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Umumi soba

Umumi séba 2018-ci ilda yaradilmisdir.
\ L'i v Umumi §6I?a. - kargif'z_arllgm aparllm.asu
: 4_,‘_““,-] ym doftarxana |$|n_|n t3$kl-|l, maktub va dlgar
® yazili sanadlarin geydiyyati, gabulu, gon-

darilmasi va arxivlasdirilmasi isini icra edir.

Dovlat hakimiyyat va idarsetma organlarindan, ictimai taskilatlardan,
hiiquqi ve fiziki saxslardan miiassisaya daxil olan xidmati sanadlar Umumi
sbbada gabul edilir va geyda alinir. Daxil olan sanadlarin alaqadar struktur
boélmalara verilmasi Umumi séba tarafindan hayata kegirilir.

Rahbarlik tarafinden imzalanan maktub ve miivafiq sanadlar sébada
geydiyyata alinir va aidiyyati tizra yonlandirilir.

Rahbarliyin normativ aktlarinin va digar tapsiriglarinin icrasina nazarat va
icranin yoxlanilmasi islarinin taskiline Umumi sébanin miidiri rohbarlik
edir.

Soébada Kadrlar va Miihasibatliq sektorlari faaliyyat gostarir.

Kadrlar sektorunun asas vazifalari taskilatin faaliyyat néviini, strategiya-
sini va maqsadlarini nazara alaraq talab olunan pesa va ixtisasa malik olan
kadrlarla taskilatin taminatinin, kadr siyasatinin va strategiyasinin tartibati-
nin, kadrlarin secilmasinin, onlarin manavi, isglizar va ixtisas keyfiyyatlari
asasinda yerlasdirilmasinin, struktur bélmalarda iscilarin diizgiin isloamasi-
na nazaratinin va iscilarin hiquglarinin, imtiyazlarinin tamin edilmasidir.

Miihasibatliq sektorunun asas vazifalari maliyya-tasarriifat faaliyyati Ulzra
mihasibat ucotunun taskili, maddi, amak, maliyya vasaitlarin ganaatli istifa-
dasina va taskilatin amlakinin gorunmasina nazarat, taskilatin maliyya
strategiyasinin va onun maliyya sabitliyinin tamalinin hazirlanmasidir.

/,?Z}{ﬂ p

Soéba midiri,
Aynur Vahid qizi Karimova

33




Psixoloji Xidmat va
Reabilitasiya Markazi

Elmi Tadgiqat

Foaaliyyat

Psixoloji Xidmat va Reabilitasiya Markazi Psixologiya

faaliyyat gostarir.

Markazin asas maqgsadi
psixodiagnostika va psixokorreksiya islari aparmaqdir.
istigamatlarina
amakdaslarinin asas vazifasi miiraciat edan hiiquqi va
ya fiziki saxslara Azarbaycan Respublikasinin psixoloji

institutunun nazdinda 2018-ci ildan
miiraciat edan saxslarla
markaz

uygun olaraq

yardim haqqinda qannuna asasan xidmat goéstarmakdir.

XIDMOTLORIMIZ:

Yetkinloarls psixoloji is

Usaglarla psixoloji is

Depressiya e Davranis pozuntusu, kaprizlar
Hayacan-tagvis pozuntusu e Diqqgat askikliyi va hiperaktivlik
Panik atak pozuntusu

Stres e Ozgiivan askikliyi

Posttravmatik stres pozuntusu
Obsessiv-kompulsiv pozuntu

Cinsi meyl pozuntusu

Yuxu pozuntusu

Yema pozuntusu

Asililig (alkoqol, madds, internet, oyun,
gumar, telefon)

Yetkin insanlarla fardi psixoloji konsultasiya
Yaslilarla psixoloji is

Qorxu va fobiyalar

Itki va yas dénami yasayanlara psixoloji
konsultasiya

Unsiyyat problemlari, 6ziina
gapanma

Aqressivlik, siddata meyllilik
Disleksiya (6yranma ¢atinliyi)
Enurez (altini islatma)
Enkoprez (nacis qagirma)
Onikofaji (dirnag yems)
Dermatofaji (dirnaq ati yema)
Trixotillomaniya (tuk qoparma)
Televizor, telefon asililig
Baci-qardas qisganchgi

Qorxu va fobiyalar

e Kleptomaniya (ogurluq) Yuxu problemlari

* Trixotillomaniya (sa¢ yolma) Yaddas zaifliyi

¢ Intihara meyl, suisidal davranis Zoaka geriliyi

e Abituriyentlarla psixoloji is, imtahan Sababsiz aglamalar, gilmalar
hayacani Depressiya
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CBT M2KT2BI

KOQNITIV BIHEVIORAL TERAPIYA

(CBT) MOKTOBI
CBT Moaktabi 2022-ci ilda Azarbaycanda
ilk dafs Psixologiya Elmi Tadgiqat Institu-
tunun nezdinds yaradilmigdir. ’ﬁ@i} N
CBT Maktabinda Kognitiv Davranis Tera- f o

piyast ile bagli ixtisasartirma Kkurslari, f w
N

seminarlar, simpoziumlar, tadgiqatlar va
basqga layihalar hayata Kkecirilir.

Kurslarda istirak edan psixoloq va psixiatrlar beynalxalq, tatbiqi sertifikatlar
aldo edarak vo superviziyalar alaraq professional psixoloji yardim gostarmoaya
hazirlanirlar.

CBT Moaktabi markazi New Yorkda yerlagan Albert Ellis Institutu ve markazi
Istanbulda yerlason Rasional Psixologiya Institutu ilo amoakdasliq edir.
Ixtisasartirma kurslarimizda istirak edsn psixoloji saglamliq miitaxassislari-
no sozu gedon institutlarin direktor vo miiallim heyati darslar verir vo 0z
institutlarinin sertifikatlar ils taltif edirlar.

Eyni zamanda Olkenin miixtalif psixoloji markazlarindsa islayan CBT
miitoxassislori miitomadi olaraq Psixologiya Elmi Todqigat Institutunda
toplanuir, birlikda keys analizlari vo konsiliumlar hayata kecirirlar.

e

Kognitiv Bihevioral Terapiya
(CBT) Maktabinin rahbari,
Fuad Qalib oglu 9sadov




Elmi

kitabxana

Elmi kitabxanamizda psixologiyanin

butln sahalarina aid ayri-ayri mualliflor
torafindan yazilmis kitablar: Hiquq
psixologiyasi, Uinsiyyat psixologiyasi,
siyasi psixologiya, imumi psixologiya,
klinik psixologiya, soxsiyyat psixologiyasi,
usaq psixologiyasi, yeniyetmalorin psixologiyasi,
aile psixologiyasi, intiharin psixologiyasi, praktik psixologiya,
o ciimladan psixoloji testlor toplusu, psixopedaqogika, pedaqogika, falsafo,
iqtisadiyyat, tarix, dors veasaitlari, hliquq, macallaler, politologiya, sosiologiya,
secilmig oasarlor, “Psixologiya” jurnali, digar elmi jurnallar, badii adabiyyat
nimunalari, ligatlar mévcuddur.

Elmi kitabxanada dissertasiya fondu yaradilmigdir. Fondda Azarbaycan va rus
dillarinda psixologiya tizra falsafe doktorlugu dissertasiyalari (sosial, pedaqoiji,
Umumi), hamginin magistr dissertasiyalari (hiiquq, klinik, sosial, imumi)
moévcuddur. Magistr va dissertantlar fondun materiallarindan miatamadi olaraq
faydalanirlar.

Elmi kitabxanada insanlari psixologiya sahasinda
maariflondirmak Gi¢lin video-roliklar ¢akilir, elmi
muizakiraler tagkil olunur.
Elmi kitabxanada Azarbaycanda ilk olan Fuad
ibrahimbayov adina Psixologiya Tarixi Muze-
yi foaliyyat gostorir.
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Psixologiya EImi Tedgiqat
institutu olaraq EImi
kitabxanamizda hamginin
institut emakdaslarinin
yazdiqlari kitablar va cap
edilen jurnallar yer alir.
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FUAD j
IBRAHIMBaYQY
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Elmi kitabxanada Azarbaycan
psixologiya elminin inkisafina
boyuk tohfalar vermis psixoloq

FUAD

IBRAHIMB3YOV
(29.12.1901 - 30.06.1985)

“ADINA PSIXOLOGIYA

TARIXi MUZEYI

foaliyyat gostorir.

Muzey 27.05.2022-ci ilds
yaradilmisdir.
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Beynoalxalq alagalar vo amakdasliq

25-26.06.2019-cu il - Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutu ve
Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti arasinda AMEA-nin
miixbir tizvl, psixologiya elmlari doktoru, professor Baxtiyar
Oliyev va Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universitetinin rektoru,
professor Cafar Cafarov tarafinden amakdasliq memorandumu
imzalamisdir.

01.11.202I-ci il - Tiirkiyanin Istanbul ssharinds Psixologiya
Elmi Tadgigat Institutunun sadri, f.i.f.d. Elnur Riistamov va
Yildiz Texnik Universitetinin rektoru prof.dr. Tamer Yilmaz
arasinda goriis kegirilib.

Goriisda Yildiz Texnik Universitetinin Egitim Fakiiltasi dekani,
prof. Mehmet Engin Deniz ve Tiirkiyanin Yildiz Texnik
Universitetinin  Siirekli Egitim Markazinin (SEM) rahboari
Dr.Ogr.Uyesi.Kaan Unliigencoglu istirak ediblar.

Gériisda Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu ve Tiirkiyanin
Yildiz Texnik Universiteti arasinda amakdasliq memorandumu
imzalanmisdr.

15.10.2023-cii il - AMEA-nin Falsafs va Sosiologiya institutunun
bas direktoru, professor ilham Mammadzads ve Psixologiya Elmi
Tadqgiqat Institutunun sadri, falsafe iizre falsafe doktoru Elnur
Riistamov amakdasliq memorandumu imzalayiblar. Memorandum
gargivasinde birge elmi tfadgiqat islarinin aparimasi, kadr
potensialinin inkisaf etdirilmasi, talimlarin kegirilmasi nazards
tutulmusdur.

19.01.2023-cii il - Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri,
falsafe iizra falsafe doktoru Elnur Riistamov ve “Zafar” Sshid
Ailslarina Dastak Ictimai Birliyinin sadri Sevinc Alizads arasinda
goris kegirilib.

Goriisda birga amakdasliq istiqgamatinds memorandum imzala-
nib, galacak layihalar, sahid ailalarinas, qazilara Psixologiya Elmi
Tadgiqat Institutu tarafindan psixoloji yardimin géstarilmasi
barada miizakirs aparilib.
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01.04.2023-cii il - Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri,
f.u.f.d Elnur Riistamov, Yildiz Texnik Universitetinin Egitim
fakiiltasinin dekani Prof.Dr. Mehmet Engin Deniz, Universitetin
dosenti Dr. Seyid Ahmet Satici va Dos.Dr.Begiim Satici arasinda
Tiirkiyanin Yildiz Texnik Universitetinds goriis olub.

Goriisda ixtisasartirma kurslarinin hayata kegirilmasi, birga elmi
tadqiqgat islarinin aparilmasi ila bagh miizakira aparilib.

Sonda Prof.Dr.Mehmet Engin Deniz va f.ii.f.d. Elnur Ristamov
amakdaslig memorandumu imzalayiblar.

29-30.12.2022-ci il - Turkiysnin Rasional Psixologiya
institutunun direktoru Dos.Dr.Murat Artiran  Psixologiya Elmi
Tadgjiqat institutunda qonaq olub.

Goriis gargivasinda qarsiligh amakdashqla bagli memorandum
imzalanib. Dos.Dr.Murat Artiran institutun faaliyyati ila yaxindan
tanis olub.

17-19.09.2022-ci il - Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri,
falsefa Uizre falsafs doktoru Elnur Riistamov va Avrasya Pozitif
Psikoloji Kongresinin rahbari Prof. Tayfun Dogan arasinda
Tiirkiyanin Biruni Universitetinda Pozitiv Psixologiya istiqamatinda
kadr potensialinin hazirlamaq iigiin amakdasliq miizakirs edilmis
v memorandum imzalanmisdir.

25.12.2022-ci il - Psixologiya Elmi Tadgigat Institutu ils
“Azarlotereya” ASC arasinda amakdasliq haqqinda memoran-
dum imzalanib.
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31.08.2022-ci il - Psixologiya Elmi Tadgigat institutunda “Msktsb
psixologlarinin ixtisasartirma ve takmillasdirma” telimi ¢arcivasinds
Tiirkiyadan davat edilmis professor ve dosent heyati ila goriis kegirilib.
Goriisda Milli Maclisin Elm va tahsil komitesinin sadri, AMEA-nin miixbir
tzvii, professor Baxtiyar Sliyev, Azarbaycan Respublikasi EIm va Tahsil
Nazirliyinin Umumi tehsilin taskili va idarsolunmasi sébasinin miidiri Elnur
Oliyev, Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri Elnur Riistemov,
Tiirkiyanin Yildiz Texnik Universitetinin Egitim fakiiltasinin dekani, professor
Mehmet Engin Deniz istirak edib. Qarsiligh smakdasliq masalalsri miizakira
olunub.

01.04.2022-ci il - Turkiyanin Yildiz Texnik Universitetinin Egitim fakiiltasinin
dekani Prof.Dr Mehmet Engin Deniz Psixologiya Elmi Tadgigat institutunda
qonagq olub.

Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun elmi direktoru, Psixologiya elmlari
doktoru, AMEA-nin miixbir iizvii, professor Baxtiyar Sliyev, Psixologiya Elmi
Tadgiqat Institutunun sadri, f.ii.f.d Elnur Riistsmov ve Prof.Dr Mehmet Engin
Denizls goriis kegirib.

Goriisda birga elmi tadgiqat islerinin aparilmasi, kadrlarin hazirlanmasi
prosesi miizakirs olunub.

02-03.07.2022-ci il - Tiirkiyanin Rasional Psixologiya institutunun smskdasi
Dr.Ezgi lldinm “Rasional Emosional & Kognitiv Davranis Terapiyasi” ixtisas
artirma kursunun tadrisi ile alagadar institutun qonagi olub.

Qonagq institut va onun faaliyyati ils tanis olub.

24-25.06.2022-ci il - Qardas Tiirkiys Respublikasindan vs irandan davat
edilmis miitaxassislar Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun toskil etdiyi
"Neyropsixologiya Konfransi"nda maruzs ils ¢ixis ediblor.

irandan davet edilmis miitexassis Dr. Masud Niisrat Abadi neyropsixoloji
cihazlar haqqinda malumat verib va galacak amakdasliglar miizakirs edilib.

06.05.2022-ci il - iran islam Respublikasindan davat etdiyimiz
miitaxassisler "Beta One" aparatinin yaradicisi neyropsixoloq Dr. Hamida
Xalilpur va Jalil Qolizadeh Soltani Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunda
qonaq olublar. Qonaglarla neyropsixoloji cihazlarin tatbiqi ila bagh
qarsihqli fikir miibadilasi aparilib.
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institut terefinden teskil edilmis
beynalxalq konfranslar

“Psixologiya Zirvasi: Problemlar,
Perspektivlor vo Yeni Yanagmalar”
beynalxalq konfransi

Baki, 25-26 iyul 2019-cu il Baki, 24-25 iyun 2022-ci il

“Beynalxalq Neyropsixologiya”
konfransi

Ulu Ondar Heyder liyevin anadan olmasinin
100 illiyina hasr olunmus “Psixologiya Zirvasi-2:
COVID-19 pandemiyasindan sonraki dévrde
psixoloji adaptasiya ve psixoloji rifah”
mévzusunda beynalxalq konfrans

Baki, 03-04 iyul 2023-cu il
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Beynalxalq konfranslarda istirak

DER H

100-C0 L

IX Uluslararasi TURKCESS Egitim Ulu Onder Heyder Sliyevin
ve Sosyal Bilimler Kongresi anadan olmasinin 100 illiyina hasr
18-20 may 2023-cii il edilmig VI Azarbaycan-Alman-

Tiirk Kongresi va Vil Baki
beynalxalq tibbi treninqi
21-23 aprel 2023-ciiil
Azarbaycan, Astara

Tirkiys, istanbul

Q@ DS e

Uluslararasi Psikolojik Danigma
23 ve Rehberlik Kongresi
Kalk gin

Beynalxalq Psikolojik Danigma ve V Avrasiya Pozitif Psikoloji Kongresi
Rehberlik Kongresi 17-19 sentyabr 2022-ci il
13 iyun 2022-ciil Turkiya, Istanbul

Tiirkiys, istanbul
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institut terafindan kegirilan Respublika
ahamiyysetli konfranslar

“Taloba Psixoloqlarin _ “Maktab Psixoloqlarinin
| Umumrespublika” konfransi I Umumrespublika” konfransi
23 dekabr 2018-ciil 25 yanvar 2019-cuil

“i¢imizdoaki titragimlors...saslardan Umumdiinya Saglamliq Giiniina
sonsuzluga” adli muzterapiya konfransi hasr olunmusg “Saglamliq
12 fevral 2019-cuiil psixologiyasi” konfransi

07 aprel 2019-cuiil
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“1ll Beynalxalq Aila vo Usaq “USAQLARLA GOLON GOLOCOK"
Psixologiyasi” konfransi adh elmi-praktik konfrans
09 iyun 2019-cuiil Oliyun 2019-cuiil

f Wi OO --h.l-'l!..
i "Q!E_|!1r!.!-.

imadaddin Nasiminin 650 illiyina hasr _ "Telaba Psixologlarinlli
edilmis “Azad Ruhun Psixologiyasi” Umumrespublika” konfransi
adl elmi-psixoloji konfransi 21 dekabr 2019-cuil

23 noyabr 2019-cuil




Nizami Gancavinin 880-ci ildoniimina "Maktab Psixoloqlarinin
hasr olunmus “Mean fikirlar ustadiyam, Il Umumrespublika” Konfransi
fazilatim bir immandir” konfransi 23 aprel 2022-ciiil
17 dekabr 2021-ciiil

"9bdl dlizade fenomeni: Azarbaycan Azarbaycan xalqinin Umummilli Lideri Heydor
psixologiyasinin tarixi ve inkisaf Oliyevin 100 illik yubileyina hasr olunmusg “ULU
perspektiviari” adli Respublika ONDOR HEYD®SR SLIYEV va liderlik fenomeni”
elmi-praktik konfransi movzusunda Respublika elmi-nazari konfransi
22 oktyabr 2022-ciil 06 may 2023-ciil
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Institut torafindan taskil edilan beynalxalg
Ixtisasartirma kurslari

Psixologiya Elmi Tadgjigat institutu va Tiirkiysnin Yildiz Texnik
Universitetinin birgs amakdasligi ¢argivasinds 2 dafs hibrid formada
hayata kegirilan 450 saatliq “Ails Psixologiyas!” ixtisasartirma kursu.

ilk grup 2022~ci ilds 6 ay miiddatinds tadris edilib.
Ikinci qrup 2023-cii ilds 11 ay miiddatinds tadris edilib.

Psixologiya Elmi Tadgigat institutu va Tirkiyanin Yildiz Texnik
Universitetinin birgs smakdaslig: ¢argivasinds 2 dafs hibrid formada
hayata kegirilon 162 saatliq “Usaq Inkisafi va Psixologiyasi” ixtisasartirma
kursu.

ilk grup 2022~ci ilin noyabrinda 6 ay miiddatinds tadris edilib.
Ikinci gqrup 2022-ci ilin dekabrinda 6 ay miiddatinds tadris edilib.

Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu, ABS-in Albert Ellis institutu va
Tirkiyanin Rasional Psixologiya institutunun birgs smakdasligi arcivasinds
3 dafs hibrid formada hayata kegirilon 120 saatliq “Rasional Emosional &
Kognitiv Davranis Terapiyas!” ixtisasart;jma kursu.

ilk grup 2022~ci ilin may ayinda 5 ay miiddatinda tedris olunub.
Ikinci qrup 2022-ci ilin oktyabr ayinda 5 ay miiddstinds tadris olunub.
Uclincii grup 2023-cii ilin sentyabrinda baslayib. 5 ay miiddati shats edir.

Psixologiya Elmi Tadgigat institutu va Tirkiysnin Rasional Psixologiya
institutunun birgs smakdasligi ¢arcivasinds hibrid formada hayata
kecirilan 63 saatliq “Usaglar tictin Oyun Terapiyasi va Rasional Emosional
Davranis¢i Oyun Terapiyas!” ixtisasartirma kursu.

2023-cii ilds 5 ay middastinds tadris edilib.

Psixologiya Elmi Tadgjiqat institutu va Tiirkiysnin Yildiz Texnik
Universitetinin birgs amakdasligi ¢arcivasinds hibrid formada hayata
kegirilan 18 saatliq “SPSS Sosial Elmlar tigtin Statistika Programi” kursu.

2023-ctii ilds 1 ay middastinds tadris edilib.

Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu va Tiirkiysnin Rasional Psixologiya
Institutunun birgs amakdasligi ¢arcivasinds onlayn formada hayata
kegirilan 66 saatliq superviziya.

2023-cl ilds 10 ay miiddati shats edir.




Institut tarafinden taskil edilan
Respublika shamiyyatli kurslar

01.12.2018-ci il tarixinde 72 saatliq “Psixologiyaya Giris” ixtisasartirma
kursunun ilk modulu kegirildi.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tedqigat institutunun Umumi ve eksperimental
psixologiya sébasinin miidiri, p.u.f.d., dosent Meharrom Sliyev

29.06.2019-cu il tarixinden tadris olunan 48 saatliq “Klinik psixologiya”
ixtisasartirma kursu.

Kurs 07.09.2019-cu il tarixinde ugurla basa catdi.
Toalimgi: hakim, psixiatr Orxan Faracli

28.09.2019-cu il tarixinda basglayan, 09.11.2019-cu il tarixinda yekunlasan 36
saatliq “Koqnitiv Bihevioral Terapiya” ixtisasartirma kursu.

Talimgi: Psixologiya Elmi-Tadgiqat institutunun uzman klinik psixoloqu
Aydan Xasmammadzada

21.10.2019-cu il tarixinde baslayan 54 saatlig “Loqopediyanin asaslari”
ixtisasartirma kursu.

Talimgi: Narinc Psixologiya Markazinin Loqopediya sébasinin miidiri,
defektolog-loqoped Qénga Agayeva

02.11.2019-cu il tarixinde kecirilon 24 saatliq “Mekteb Psixologlarinin
Pesokar Inkisafi” ixtisasartirma kursu, 29.11.2019-cu il tarixinda basa ¢atdi.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun Tehsilde Psixoloji Xidmata
Dastak Markazinin direktoru, psixologiya elmlari doktoru, dos. Elxan
Baylarov
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“Khinik prizalegipe’ barsam
Wk daraindsa pirimiilar

04.11.2019-cu il tarixinds baslayan, 13.01.2020-ci il tarixinda yekunlasan 36
saatliq “Usaq psixologiyasi”ixtisasartirma kursu.

Talimgi: Narinc Psixologiya Markazinin direktoru, uzman klinik psixoloq
Narinc Riistamova

20.02.2020-ci il tarixinde 30 saatliq "Psixoloji Tokmilloagsma" ixtisasartirma
kursunun névbaeti canli dorsi.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadqigat institutunun amakdasi, klinik psixoloq
Nigar Muradova

Psixologiya Elmi Tedqgigat institutu ve Naxgivan Miallimler institutu
birlikde ixtisasartirma ve yenidenhazirlanma c¢arcgivaesinda valideynler,
defektolog-loqoped, psixopedaqoq ve maktab psixologlari t¢iin inkliziv
tohsil istigametinde 16 - 20 iyun 2020-ci il tarixlerinde “Pandemiya
soraitinda sosial-psixoloji reabilitasiya: yasam boyu inkisaf” adi altinda 5
glinlik (12 saatliq) ixtisasartirma kursu kegiriblor.

21.09.2020-ci il tarixinda 36 saatliq “Pesokar Psixoloq Tacriiba programi”
ixtisasartirma kursunun ilk darsi.

Talimgi: Psixologiya EImi Tedqiqat institutunun inkisaf ve yas psixologiyasi
s6basinin midiri, psixoloq Matanat Sliyeva

12.11.2020-ci il tarixinde 30 saatlig “Aile Psixologiyasi” ixtisasartirma
kursunun névbati canli dersi. .

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqgat Institutunun sodri, f.u.f.d. Elnur
Ristamov

16.02.2021-ci il tarixinde 30 saatlig “Klinik Psixologiya” ixtisasartirma
kursunun ilk modulu. .
Talimgi: Psixologiya EImi Tadqigat Institutunun psixoloqu Nurana Salmanl
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Todbir vo goriislor

- "Qahramanlarimiz iigiin yasil isiq" layihasi
¢argivasinda Vatan miiharibasi istirakgilari ils sosial goriis.
Taskilatcilar:  Psixologiya Elmi  Tadgiqat Institutu  ve
Azarbaycan Respublikasi ©mak va 9halinin Sosial Miidafiasi
Nazirliyinin tabeliyindaki Sosial Dastak Markazi

- Deanizksnan Milli Parkda (Bulvar)
kegirilan kitab sargisinda “Dijital diinya ve usaq tarbiyssi”
movzusunda gixis.

Spiker: Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun sadri, f.ii.f.d.
Elnur Riistamov

- Avropa lIttifagqinin  Azarbaycandaki
Niimayandaliyinin rahbori, safir Peter Mixalko, onun xanimi
va Azarbaycanin gdrkamli psixoloqu Fuad ibrahimbayovun
qizi, Baki Dovlat Universitetinin Gender va Tatbiqi Psixologiya
kafedrasinin  miidiri, professor Rana ibrahimbayova
Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunda qonaq olublar.
Qonaglar institutun maddi texniki bazasi, kadr potensiali,
laboratoriyanin faaliyyati ile yaxindan tanis olublar ve Fuad

ibrahimbayov adina Psixologiya Tarixi Muzeyini ziyarst
ediblar.

- Astarada kegirilan “Tahsil festivah”.
Psixologiya Elmi Tadqiqat Institutu festivalda rasmi sakilds
temsil olunub.
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- Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunda 5,
6 va 7-ci “Koniillii faaliyyst” programi iizvlerinin mazuniyyat
glinii kegirilib.

- Psixologiya Elmi Tadgigat Institutunda
Azarbaycan Dillar Universitetinin Tahsilda sosial psixoloji
xidmat ixtisasinin ikinci kurs tslabsleri ila goriis kegirilib.
Gériisda Psixologiya EImi Tadgiqat institutunun sadri, f.ii.f.d.
Elnur Riistamov, Azarbaycan Dillar Universitetinin Psixologiya
kafedrasinin dosenti, psixologiya iizre falsafe doktoru,
dosent Ceyhun Aliyev va institutun miitexassislari istirak
edibloer.

- Baki Dovlat Universitetinin SABAH qruplari-
nin Psixologiya {izra Ill kurs (PO2IS) talsbalari Psixologiya Elmi
Tadgiqat Institutunun Beyin ve Davranis Laboratoriyasinda
olublar. Onlar laboratoriyanin faaliyyati ila yaxindan tanis
olublar.

- FHN Akademiyasinin Saxsi heyatls is
bolmasinin raisi polkovnik-leytenant Hiiseyn Abdinov va
bslma raisinin miiavini Aynur Ismayilova Psixologiya Elmi
Tadgiqat Institutunun gona§i olublar. Qonaglar institutun
Beyin va Davranis Laboriyasinin faaliyyati ila yaxindan tanis
olublar, galacak amakdasliq imkanlarini miizakirs ediblar.



- Psixologiya Elmi Tadgiqgat institutunda Beyin
va Davranis Laboratoriyasinin agilis marasimi kegirilib. Rasmi
agilis tadbirindan sonra qonagqlar laboratoriyanin faaliyyati ils
yaxindan tanis olublar.

- Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun Elmi
Surasinin névbati iclasi kegirilib.
Elmi Surada ¢ap olunan kitablar, aparilan elmi tadqiqat islari ve
hayata kegirilan tadbirlarla bagh miizakirs aparilib.

- "Kigik maktablilerin aila rasmi analizi" va
"Boyiik maktablilarin tahsildan yayinma sabablari mévzusunu
ahats edan tadqiqatlarin taqdimati.
Taskilatgi: Psixologiya Elmi Tadgqiqat institutunun tadgiqat

qrupu

Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunda
Xocali faciasinin 30-cu il doniimiina hasr edilmis anim tadbiri
kegirilib.




- Psixologiya EImi Tadgiqat institutunun va
Narinc Psixologiya Markazinin birge amakdashg: ils Zafar
giinii ils alagadar tadbir kegirilib.

- Psixologiya EImi Tadqiqat Institutunun sadri,
f.u.f.d. Elnur Riistamov va institutun amakdaslan Zafar giinii
ilo alagadar Il Faxri xiyabanda Vatan miiharibasi istirakgila-
rinin mazarlarini ziyarat ediblsr.

- Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunda IV
Koniillii Fealiyyat Qrupunun Mazun Giinii kegirilib.
Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgqiqat institutu

L4 ginliik Vaton miiharibasi zamani
"Miiasir Azarbaycan Psixologlan" ictimai  Birliyi ve
Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu Orduya dastak magsadils
“Tasabbiis qrupu” yaradib.
“Tasabbiis qrupu” miiharibs zamani va miiharibadan sonra
20 nafar sahid ailasine, 40 nafsr qaziys psixoloji yardim
gostarib. Hazirda da institutda bu istigamatds isler davam
edir.

- Baki Dovlat Universitetinin “Sosial Elmlar
va Psixologiya” fakiiltasinin Psixologiya ixtisasi iizra tahsil
alan IV kurs talabalari ila goriis



Simpoziumlar

- Microsoft Teams platformasi iizerindan hayata
kegirilan “Ails Psixologiyasi” adli onlayn simpozium.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgigat Institutunun Inkisaf ve yas
psixologiyasi sobasinin miidiri, psixoloq Matanat Sliyeva va 9Slava
tahsil va innovasiyalar sébasinin miidiri, psixoloq Ulviyys Nehmatova

- "Cocuk gelisimi ve psikolojisi" beynalxalq onlayn
simpozium.
Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu ve Tiirkiyanin Yildiz
Texnik Universiteti

- "Kognitiv davranis terapiyasi” beynalxalq onlayn
simpozium
Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutu ve Tiirkiysnin Rasional
Psixologiya Institutu

- “Burn-out sindromu” mévzusuna hasr olunmus
simpozium.
Taskilatgi: Psixologiya ElImi Tadgiqat Institutu

- “Psixologiya va Insan Resurslarinin Idars
Edilmasi” forumu.

Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgigat institutu

- “Qorxu va fobiyalarin aradan qaldirilmasina
miixtalif psixoloji yanasmalar” mévzusunda simpozium.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun  Umumi ve
eksperimental psixologiya sobasinin miudiri, p.i.f.d.,, dosent
Maharram Oliyev




Seminar, vebinar vo tolimlor

- 6 oakademik saatlq "Narahatedici
diisiincalardan xilas olmagin yollan" mévzusunda talim.
Talimgilar: Psixologiya EImi Tadgiqat Institutunun amakdasi,
klinik psixoloq Fuad 9sadov va hakim-psixiatr Orxan Faracli

- Baki Avrasiya Universitetinda kegirilan
"Niys 6zgiivenli olmaliyiq" adli telim.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadqiqat Institutunun amakdasi,
klinik psixoloq Fuad 9sadov

- 6 saathq “5 addimda konfliktlarin halli”
talimi.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqgat institutunun amakdast, hii-
quq psixoloqu Lamiyya Hiiseynova

- Psixologiya Elmi Tadgiqgat institutunda
2023-2024-cii tadris ili Uglin psixologiya ixtisasi lizra slava
tahsil (yenidenhazirlanma) programinin canli darsi.
Miisllimlar:  Psixologiya Ulzre falsefs doktoru, dosent
Maharram Oliyev va tibb elmlari iizrs falsafe doktoru, dosent
Araz Manugehri Lalei

- “Sehid ovladlarinin analar ila birgs
sayahat va talim programi” layihasi.
Toskilatgilar:  Psixologiya Elmi  Tadgiqat institutu  ve
Azarbaycan Respublikasi O9mak va 9halinin Sosial Miidafiasi
Nazirliyinin tabeliyindaki Sosial Dastak Markazi.
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- 30 saathq “Usaq Psixologiyasi®
ixtisasartirma talimi.
Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu va Azarbaycan
Respublikasi EIm va Tahsil Nazirliyi.

- 8-ci “Koniillii faaliyyst” qrupuna “Ails
tiplari” movzusunda talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgigat institutunun amakdasi
Nazrinxanim Mehdiyeva.

- “Aqressiyanin korreksiyasi iigiin texnika-
lar” talimi.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadgiqat institutunun Dlavs tahsil va
innovasiyalar sébasinin miidiri, psixoloq Ulviyys Nshmatova.

- Psixologiya Elmi Tadgiqgat institutu ve
Turkiyanin Yildiz Texnik Universitetinin birge amakdashg:
¢argivasinda hayata kegirilan 450 saathq “Ails psixologiya-
s1” ixtisasartirma kursunun ilk canli darsi.
Talimgi: Yildiz Texnik Universitetinin Egitim fakiiltasinin
dekani, Prof.Dr. Mehmet Engin Deniz.

- “Psixoterapiya ve humanizm” mé&vzu-
sunda talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun smakdasi,
klinik psixoloq Fuad 9sadov.




“MEDIAlab” layihasi carcivasinda
jurnalistika ixtisasinda tahsil alan va jurnalistikaya marag:
olan ganclar iigiin “Emosional zaka” mévzusunda talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun sadri, f.ii.f.d.
Elnur Riistamov

- Microsoft Teams platformasi tizarindan
hayata kegirilan “Autizm spekir pozuntusuna erkan miidaxils;
problemlar va perspektivlar” mévzusunda onlayn talim.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadqiqat Institutunun inkisaf ve yas
psixologiyasi sobasinin elmi-isgisi, uzman-klinik psixoloq
Narinc Riistamova.

- Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutu ve
Tiirkiyanin Rasional Psixologiya Institutunun birgs taskil etdiyi
63 saatliq “Oyun Terapiyasi” ixtisasartrma kursunun canh
dorsi.
Talimgi:  Tiirkiyanin  Rasional  Psixologiya institutunun
direktoru, Dog.Dr.Murat Artiran

- Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun
sadri, f.u.f.d. Elnur Riistamovun rahbarliyi il institutun elmi
tadqiqat gqrupunun onlayn goriisii kegirilib.
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- 24 saathq "Sosial Elmlsr iigiin Statistika
Programi (SPSS)" kursunun canl darsi.
Talimgi: Tirkiysnin Yildiz Texnik Universitetinin dosenti, Dr. Seydi
Ahmet Satici.

- Microsoft Teams platformasi {iizarindan
hayata kegirilon "Imtahan siresi ve onun idars edilmasi”
movzusunda abituriyentlarla onlayn goriis.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun inkisaf ve yas
psixologiyasi sébasinin miidiri, psixoloq Matanat Sliyeva.

- Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu ve
Mediasiya Surasinin birga taskilatgiligi ils mediatorlara kegirilan
“Aile miinasibatleri mediasiyasinda psixologlarin rolu” mévzu-
sunda talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri, f.ii.f.d. Elnur
Riistamov.

- Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu ve
Turkiyanin Yildiz Texnik Universitetinin birgs taskil etdiyi 162
saatliq “Usaq psixologiyasi” ixtisasartirma kursunun canlh darsi.
Talimgi: Tiirkiyanin Yildiz Texnik Universitetinin dosenti, Dr. Seydi
Ahmet Satici.

- Qeyri-Hokumat Taskilatlarina Dovlat Dastayi
Agentliyi ila birga taskil olunan “Tibb heyatina psixoloji deastek
programi” layihasinin ilk darsi.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgigat Institutunun klinik psixoloqu
Fuad 9sadov




- Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutu ve
Tiirkiysnin Rasional Psixologiya institutunun birgs taskil etdiyi
20 saatliq Rasional Emosional Kognitiv Davranis Terapiyasi
ixtisasartirma kursunun canli darsi.
Talimgi:  Rasional  Psixologiya Institutunun  direktoru,
Dog.Dr.Murat Artiran.

- Psixologiya Elmi Tadgigat Institutunda
Kogpnitiv Bihevioral Terapiya (CBT) maktsbi agilib.

- Azarbaycan Psixologiya elmina boyiik
tohfalor vermis psixolog Fuad Ibrahimbayovia bagls
INTERVIZIYA.

Talimgi: Professor Rena ibrahimbayova

Qeyd edak ki, intervizijadan sonra institutun Elmi
kitabxanasinda Fuad ibrahimbayov adina Psixologiya Tarixi
Muzeyinin agilisi olmusdur.

- “Usaglanin  tshsilden yayinmasi ve

baximsizligi ile bagli monitoringlarin davam etdirilmasi,
tahsildan yayinan va sosial tahliikali vaziyyatds olan usaglarla
fardi profilaktik is aparilmasi” barads tadbir.
Taskilatgilar: Azarbaycan Respublikasi ElIm va Tahsil Nazirliyi-
nin Respublika Usaq-Ganclar inkisaf Markazi, Psixologiya Elmi
Tadgiqat Institutu, Azarbaycan Respublikasi insan Hiiquglar
tizra Miivakkili (Ombudsman) Aparati, Azarbaycan Respubli-
kasi Aila, Qadin va Usaq Problemlari lizre Dovlat Komitasi, Baki
sahari iizra Tohsil idarssi.

- "Neurofeedback ve tDCS cihazlarinin tatbigqi
va faydalan" adh tslim.
Talimgi: Koqgnitiv nevrologiya lizra f.e.d. Dr. Nadir Slirzali



- Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunda
gabul ©ncasi abituriyentlara psixoloji dastak olmaq
magsadi ils kegirilan “Imtahandan 8nca psioxoloji hazirhg”
movzusunda talim.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri, f.ii.f.d.
Elnur Riistamov

- Tahsilveranlar iiciin 24 saathq “Usaq
psixologiyasinin asaslan” adli ixtisasartirma talimi.
Taskilatgilar:  Azsrbaycan Respublikasi Elm va Tahsil
Nazirliyi va Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutu

- “Maktab psixologlarinin pesakar takmillasma
programi” adli talim.
Taskilatgilar: Azarbaycan Respublikasi ElIm va Tshsil Nazirli-
yinin "Maktablinin Dostu" layihasi va Psixologiya EImi Tadqiqat
institutu

- Tohliikasizlik sektorunda faaliyyst gostaran
FMG (Facility Management Group) amakdaslar tigiin “iscils-
rin mahsuldarh@inin artinlmasi” tizra talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun miitaxassisi,
psixoloq 9li Xalilov.
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Zabitlars kegirilan “Stresin idars edilmasi” talimi.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun smakdas,
uzman psixoloq Nazrin Memmadzada.

Taskilatgilar: Azarbaycan Respublikasi Miidafia Nazirliyi ve
Psixologiya EImi Tadgiqat Institutu

- Azarbaycan Respublikasi ElIm va Tahsil
Nazirliyinin “Maktablinin dostu” layihasi ile birgs kegirilon
“Maktab direktorlar, pedaqoglar va maktab psixologlarinin
psixo-maariflandirilmasi” layiha proqrami ¢argivasinda
novbati onlayn talim.

- “Ganc yash”lar ils qrup terapiyasi.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun Elmi-metodiki
sobasinin miidiri, Psixologiya iizra falsafs doktoru, dosent
Hokiima Oliyeva

- YAP Sabungu Rayon Taskilati Ganclar
Birliyinin va Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun birga
taskilatgihgi ile Zoom platformasi iizerindan kegirilan “Aila
Psixologiyasi” adli onlayn vebinar.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadgiqat institutunun sadri, f.i.f.d.
Elnur Riistamov
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- Sagirdlara distant psixoloji dastayin
gostarilmasi magsadile maktab psixologlan iigiin ixtisasartir-
ma talimlari.

Taskilatgi: Azarbaycan Respublikasi EIm va Tahsil Nazirliyi ve
Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu

“Metaforik assosiativ kartlar” mévzusun-
da novbati onlayn vebinar.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadgiqgat Institutunun inkisaf va yas
psixologiyasi s6basinin miidiri, psixoloq Matanat Sliyeva

Evlilik Terapisi, Cinsel
Terapiye Girig
. . “
- Zoom proqrami vasitasila bas tutan “Sxema

(Sema) Terapiya” mdvzusunda onlayn vebinar.
Talimgi: Klinik psixoloq Faxriyys Nasirzads.

- “Psixoterapiyaya miixtslif yanasmalar’
movzusunda onlayn vebinar.
Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu
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- “Panik Pozuntunun miialicasinda zehni
davranis terapiyasi” mévzusunda onlayn vorksop.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadgiqat Institutunun amskdasi,
klinik psixoloq Malak Allahverdiyeva

- “Qrup Terapiya Texnikalan” mévzusunda
onlayn vorksop.
Talimgi: Psixologiya EImi Tadgiqat institutunun inkisaf ve yas
psixologiyasi s6basinin miidiri, psixoloq Matanat Sliyeva

“Depressiyanin klinik-psixoloji mahiyysati,
yaranma sabablari va aradan qaldinlmasi yollan” talimi.
Talimgi: Psixologiya iizra falsafs doktoru, dosent Kamils
Kazimova.

0 saathq “Qisamiiddatli Hall Markazli
Terapiya” movzusunda masterclass.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun inkisaf ve yas
psixologiyasi s6basinin miidiri, psixoloq Matanat Sliyeva
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“Psixoaktiv. maddalardan sui-istifads
zamani yaranan asilihgin tibbi-psixoloji aspektlari, profilaktika
korreksiya, terapiya va reabilitasiyasinin asas mexanizmlari”
movzusunda seminar.

Talimgi: psixoloq Ramin Allahverdiyev

- “Badan dili va geyri-verbal linsiyyat madaniy-
yati adli seminar.
Talimgi: Psixologiya lizra falsafa doktoru, dosent Ramil Mirzayev

- Valideyn himayasinden mahrum olmus
usaglara yardim magsadils taskil olunan “Oyranak va yardim
edak” adli xeyriyys seminari.

Taskilatci: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutu.

- “Maktabda psixoloji xidmats dastak”
movzusunda regional konfrans-seminar.
Taskilatgilar: Yardimli Rayon Tahsil Sobasi va Psixologiya Elmi
Tadgiqat institutu.

- “Usaq terbiyssinde miikafatlandirma va
caza” adli praktik talim.
Talimgi: Narinc Psixologiya Markazinin psixoloqu Gilay
Sekarxanh

64




- “Maktab psixologlarinin pesakar inkisafi”
talimi.
Talimgilar: Psixologiya elmlari doktoru, dos. Elxan Baylarov ve
p.u.f.d., usaq psixoloqu Aynur Biinyatova

- “Psixologiya va Camiyyatin ictimai Prak-
tikasi” mévzusunda miizakirs saati.
Maruzaci: Psixologiya Elmi Tadgiqat Institutunun inkisaf va yas
psixologiyasi s6basinin miidiri, p.i.f.d., dosent Edison Quliyev

- “Oziinii kasf” adli talim.
Toalimgi: Narinc Psixologiya Markazinin rahbari, uzman-klinik
psixoloq Narinc Riistamova
Taskilatcilar: Psixologiya EImi Tadgiqat institutu, Narinc Psixolo-
giya Markazi va Baki Humanitar Kolleci

- “Sosial miinasibatlarin psixofizioloji
asaslar” mévzusunda talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgigat Institutunun amakdas,
psixoloq Fuad 9sadov

Psixologiya  Elmi  Tadgigat Institutu ve  Azerbaycan
Respublikasinin ElIm va Tahsil Nazirliyinin “Maktablinin dostu”
layihasi gargivasinda layihanin tatbiq olundugu maktablarin
psixoloqlari igiin talim.

Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun amakdas,
psixoloq Ulviyys Nshmatova



- “Intiharin 7-li Preventiv Modeli” adl seminar.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun Umumi ve
eksperimental psixologiya sobasinin miidiri, p.u.f.d., dosent
Maharram Oliyev

- iki giinliik “Innovativ Psixologiya” talimi.
Talimgi: Tiirkiyanin Yildiz Texniki Universitetinin Egitim fakiil-
tasinin dekani, Prof.Dr.Mehmet Engin Deniz

- “Panik Pozuntular” seminari.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun psixoloqu Fuad

Isadov

“Usagqlar niya danismir?” talimi.
Talimgi: Psixoloq Tiirkan Mikayilli

- “Ugura gedan yolda pozitiv diisiincanin rolu”
talimi
Talimgi: Psixologiya iizre falsafe doktoru, dosent Kamils
Kazimova
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- “Aiils psixologiyasi” mévzusunda talim.
Talimgi: Psixologiya Elmi Tadgiqat institutunun sadri,
f.ii.f.d. EInur Riistamov

- RE-BRAIN Saxsi inkisaf talimi.
Talimgi: Orxan Sahbaz.

- “Somatoform va diagnostikasinda
¢atinlik yaradan digar psixi pozuntular” talimi.
Talimgi: Hakim-psixiatr Orxan Faracli

- "Dislaliya va onun korreksiyasi” talimi.
Talimgi: Defektoloq-loqoped Qdnga Agayeva

- “Oziiniidark va Etnopsixologiya” talimi.
Talmgi: ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin
miidiri, psixologiya elmlari doktoru, professor Ramiz
Oliyev



Koniillu faaliyyat progqrami

Psixologiya Elmi Tadgigat institutunda 2019-cu ildan “Kénillii faaliyyst
programi” yaradilib.

Psixologiya EImi Tadgigat Institutunda 2019-2023-cii iller arzinda
"Kondllu faaliyyat programi™ gruplarina 8 dafa konullilsr gabul edilib. Har
grup 6 ay muddstinda institutun faaliyystinda, simpozium, konfrans, kurs
va talimlarda aktiv istirak ediblar.

indiya gadar institutda 218 koniillii mazun olub.
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Il va IV K&nullu faaliyyst programi Gzvleri
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V Kénullu faaliyyst programi Gzvleri

VI Kénullt fealiyyet programi Gzvleri



Siz cavablar tapeaa cabigrnne,
Biz isa daha gor smal sarwsmag nisyatindyit!

Zigmund Freyd |

VIII Ké&nulla fealiyyet programi Gzvleri
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@

070 268 2708
012563 00 44

X

info@psixologiyainstitutu.az

&)

www.psixologiyainstitutu.az
www.map.org.az
www.psixologivajurnali.az
www.psixologiyva.net
www.pcc.az

Tortib edon: Psixologiya Elmi Todgigat institutunun amokdast,
psixoloq Nigar Osgorova









