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Azdrbaycanda psixologiya elminin inkisafinda 6ziinomaxsus
yeri vd zohmati olan alim

omokdar elm xadimi, psixologiya elmlori doktoru,
professor 9bdiil Oli oglu IAlizads -1955-ci ildo Azarbaycan
Dovlot Universitetinin - Filologiya fakiiltosinin  “Montiq-
psixologiya sobasi”ni bitirmis, Azarbaycan Ddvlat Pedaqoji
Institutunun  aspiranturasinda tohsil almis, 1961-ci ildo
namizadlik, 1973-cii ildo doktorluq dissertasiyast miidafio
etmisdir. 1958-2012-ci illor orzindo Azorbaycan Dovlot
Pedaqoji  Universitetindo misllim, dosent, professor vo
“Umumi psixologiya” kafedrasmnin miidiri vozifalorindo

calismigdir.

O.0lizado gorkomli Azorbaycan filosofu veo psixoloqu professor
O.K.Zaskuyevin rohbarliyi ils "Sagirdlorin yaradici toxayytil foaliyyatinds analiz
vo sintez proseslorinin xlisusiyyetlori"ni dyronirdi. Onu aktual bir mosolo -
toxayyiildos informasiyalarin islonmasi prosesi maraqlandirirdi. 60-c1 illords
informasiyalarin islonmo prosesi XX vo XXI asrlor psixologiyasinda énomli yer
tutan kognitiv psixologiyanin asas problemlorindon biri idi. Gonc alim do
toxayyiiliin xiisusiyyotlorini mohz bu kontekstdo arasdirirdi.

Insan miinasibotlori diinon do, bu giin do ddvriin aktual problemlori kimi
soslonir. Onun Onomli variasiyalarindan biri  or-arvad miinasibatlorinds
fundamental problemlor sayilir. Onlarin genezisi, gdrasan na ilo sortlonir? Istor
sosiologiya, istorso do psixologiya 1960-70-ci illordo bu parafrazaya sistemli
cavab vers bilmirdi.

Oslindo, bu problemlor diferensial psixologiyanin problemi idi, lakin 1950-
70-ci illords diferensial psixologiya bunu hall etmoys metodoloji cohotdon holo
hazir deyildi. Cinsin diferensiasiyasi problemi agig-aydin biolojilosdirilmisdi.
Bu sahayo addim atan hor bir miitoxassis is9 istor-istomoaz Z.Freydin azomatli
niifuzu ilo rastlasirdi. Z.Freyd qgotiyyatlo deyirdi ki, anatomiya tale demokdir. Bu
kokdos do cinsin diferensiasiyasi nazoriyyasinda bioloji cins ayird edilso do, psixi
(psixoloji) cins anlami miioyyon edilmomisdi. 1970-ci illorde iso cinsin pSixi
proseslorin ontogenezdo inkisafina tosiri (psixoloji-cinsi) mosalosi giindomo
gaoldi va ciddi miizakiralor basladi.

1975-ci ildo ©bdil ©Olizado "Cinsi dimorfizm vo soxsi qarsiligh
miinasibatlorin formalagsmasinin psixoloji problemlori" movzusunda doktorlug
dissertasiyasini ugurla miidafis edir. Professor ©bdiil Olizadonin bu istigamatda
apardigi arasdirma va oldo edilmis naticalorin tohlili osasinda irali siirdiiyli elmi
fikir noinki Azorbaycanda, limumiyyatls, psixologiya elminde miihiim hadisa
idi. Bu todqiqatla Azorbaycan psixologiyasinda yeni elmi istigamot - cinsi
forqlor psixologiyasi istiqgamoti yarandi vo ugurla inkisaf etmoyo basladi.
Professor ©Obdiill ©Olizadonin asasmi qoydugu bu elmi istigamotdo elmi
arasdirmalar davam etdirilir.
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Professor Obdiil Olizadonin todqgiqatlarinda moaktobagadar vo yeniyetmolik
yas dovriinds oglan va qizlarin soxsiyystlorarast miinasibaotlorinin miirakkab va
coxcohatli sahosi, 6z dovriino goadorki psixoloji aragsdirmalar, cinsi dimorfizm
kontekstindo soxsiyyatin sosial qruplarda sosial-psixoloji statusu, simpatiya,
lageydlik vo antipatiya kimi masololor sistemli sokildo dyronilmisdir.

Professor ©Obdiil ©Olizado dahi Azorbaycan sair-filosofu Nizami
Goancovinin yaradiciligii arasdirmis vo “Nizaminin psixoloji goriislori” vo
“Xomsa”do yas vo pedaqoji psixologiya mosalolori” monografiyalarinda
psixologiyanin aktual masalalarini tohlil etmisdir.

O, tolim vo tohsilin psixoloji masalalorina hosr etdiyi “Yeni pedaqoji
tofokkiir”, “Istedadli usaqlar: psixoloji mosalolor”, “Idrak prosesi vo hisslor”,
“Toxayylil: psixoloji etiidlor” kimi oasorlorindo yeni pedaqoji paradigmalari
aragdirmis, tohsili qarsisinda duran vo hollini gozloyan vozifolori miiayyan
etmigdir. Xiisusi olaraq geyd edilmolidir ki, professor Obdiil Olizado “Miiasir
Azorbaycan moktobinin psixoloji problemloari” adli asarinda soxsiyyat morkazli
tolimin istiinliiklori, tongidi vo yaradici diisiincoys malik, imumi vo xiisusi
soristolora malik  mosuliyyatli  soxsiyyatin formalasdirilmasinin  psixoloji
mexanizmlarini, yol va vasitolorini miioyyon etmisdir.

Professor ©bdiil Oli oglu Olizado omok foaliyystini Azorbaycan Dovlot
Pedaqoji Universitetino hosr etso do, Baki Dovlot Universitetinin psixologiya
kafedras1 ilo do daima omokdasliq etmis, uzun illor saathesabi1 gaydada
mihaziralor oxumus, doktorant vo magistrlora rohborlik etmisdir.

Professor ©bdiil ©lizado uzun illor Baki Dovlot Universitetindo foaliyyot
gostoron Dissertasiya Surasinin homsodri vo lizvii olmusdur. 80-o0 godor
monogqrafiya, darslik va dars vasaitinin, 500-a godar elmi moaqalonin miisllifidir.

Professor Obdiil Olizadonin elm vo tohsil sahosindo xidmotlori dovlot
torofindon yiiksok giymatlondirilmisdir. O, “Sohrot” ordeni ilo taltif edilmis,
Omokdar elm xadimi ad1 almis, Prezident toqatidiine layiq gortilmiisdiir.

Professor Obdiil Olizadonin do qeyd etdiyi kimi Azorbaycanda psixologiya
elminin yeni inkisaf morholosi baglayib vo ominik ki, bu morholo elmi
yeniliklorlo zongin olacaq va bir ¢ox saholori ohato edon psixoloji masalolorin
hallinds ugurlar qazanacaqdir.

Boxtiyar 9liyev,
AMEA-nn miixbir tizvii,
psixologiya elmlori doktoru,
professor
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psixologiya iizra falsafa doktoru,

BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasi,
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9.0LIZADONIN TAKSONOMIYA KONSEPSIYASININ
OZUNOMOXSUSLUGU, ORIJINALLIGI VO FORQLILiYi

Acar sozlor: ©.0lizads, taksonomiya konsepsiyasi, ii¢ torkibli taksonomiya,
tolim mogsadlari, dyronma , inkisaf, madaniyyat

Pedaqoji psixologiya tarixindo 1930-1970-ci illor taksonomiyalarin
islonmasi  sahasindo xiisusi bir morhalo kimi onomli yer tutur. Toalim
mogsadlorinin taksonomiyasi todgigat obyekti kimi miixtalif alimlor torofindon
aragdirilmis, kognitiv proseslorin, intellektin strukturunu oks etdiron konseptual
modellor yaradilmisdir. R.V.Tayler (1930), B.Blum (1956), G.Gilford (1967),
Vilson (1967), Bruner (1979) vo basqalar1 torofindon idrak, emosional,
psixomotor  (koqgnitiv, affektiv, qgeyri-iradi) sahalordo taksonomiyalar
islonilmigdir. Digor todgiqatgilar da bu mosalolori homin taksonomiyalar
axarinda arasdirmislar. EImi odobiyyatlarda gostorilir ki, tohsil sahasinds ilk
uqurlu taksonomiya XX osrin ortalarinda psixoloq Benjamin Blum torafindon
yaradilmisdir. Onun rahbarliyi ilo psixologlar- Maks Englexart, Edvart Furst,
Uolter Xill vo David Krasvoll idrak bacariglarini tosnif etmok isiin tisullar
miioyyanlosdirib, tohsil prosesinds biitiin tofokkiir saviyyalori iiglin cox vacib
olan fikri bacariglar sobokasini yaradiblar.Kognitiv moagsadlor taksonomiyasi
kimi adlanan bu taksonomiya miixtalif soviyyads diisiinmo vo ya fikirlosmo
bacariqlarin1 ohato edir, tolim prosesinin planlasdirilmasinda istifado olunur.
Hazirladig1 nozoriyyo ABS-in tohsil miissisalori torofindon gobul edilmisdi
Blumun taksonomiyasi an universal bir model kimi totbiq olunmaqdadir. Bu
taksonomiyalar sadodon miirokkoba dogru diisiinmoe bacariglarinin alt1 saviyyada
toskilini tomin edir. B.Blumun idraki taksonomiyasinin ilkin variantinda
kognitiv sahodo tolim mogsadlorinin bilik, anlama, totbig, analiz, sintez,
giymatlondirmo kimi alt1 saviyyasi miiayyoanlosdirilmisdir

Amerika manbalorinda gostarildiyi kimi, 1990-c1 illarda Lorin Anderson,
Blumun talobasi vo omokdaglart torafindon B.Blumun taksonomiyasi yenidon
nozardan kegirilmis, onun naticalori bu va ya digar doracads modifikasiya
olunmusdur. 2001-ci ildo Kognitiv psixologlar qrupu, tohsil sahasinds
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nozoriyya¢i todqgiqatgilar, homg¢inin testlosdirma Vo qiymoatlondirmo iizro
miitoxasislor “Talim, todris, giymatlondirms isiin taksonomiyalar haqqinda”
elmi-metodik vosaitdo B.Blumun taksonomiyasinin yeni variantini nasr
etdiriblor. Burada alt1 idraki bacariq osasinda idrakda istifado edilon biliyin
muxtalif novlorinin taksonomiyasini isloyiblor. B.Blumun ardicillar1 ugurla
aragdirmislar vo miixtalif aspektlords inkisaf etdirmislor Pedaqoji psixologiyada
B.Blumun axtarislar1 asasinda 6ziinamaxsus elmi anons formalasmigdir. Lakin
bununla belo geyd etmok lazimdir ki, B.Blum vo onun ardicillar1 Q.Madesin,
R.Xornun va b. geyd etdiklori kimi, B.Blum metodik problemlori sistemli
oyronmamis, 0Oz arasdirmalarinda baslica olaraq inkisaf konsepsiyasina
sOykonmislor. Lakin bu énomli problemi mahiyyatco “analiz-sintez” dilemmasi
osasinda arasdirmiglar. Onun taksonomiyasinda tohsil problemlori do sistemli
isiglandirilmamigdir.  B.Blumun  opponentlorinin  miisahidalorinds  diinya
psixologiyasinda (pedaqogikasinda) taksonomiya nozoriyyaSi Vo tocriibasinin
osas istigamatlori agiglanib. Le Fransuanin qeyd etdiyi kimi, bu taksonomiyalar
noinki miollimlor, hom do sagirdlor iglin shomiyyatlidir. Lakin mdvcud
taksonomiyalar on yaxs1 halda iki torkibli (tohsil+inkisaf) taksonomiyadir.
1956-c1 ilda ilk taksonomiya nosrindon sonra  tohsil mogsadlori tosnif
etmok ticlin pedqoq va psixologlar tarafindon todgigatlar aparilmis,19-dan ¢ox
alternativ sistemlor yaradilmis vo bizim zamanimizda on azi 30 belo tohsil
taksonomiya sistemlori molumdur. Bu illar orzinds noainki idrak, hom do
emosional va psixomator sahalords taksonomiyalar yaradildi.
1.idrak taksonomiyalari: B.Blum, Englexart, Furst va Kratfol, C.Gilford, Mak
Pur, D.Xeynot, Qronland , Bandelverd va b.
2. Emosional saha taksonomiyalari: D.Krasvol, B.Blum vo B.Masin, Vilson,
Qronland va b.
3. Psixomotor saho taksonomiyalari: Simpson , Deivs, Beldvin, Bruner vas b.
Miixtolif taksonomiyalardan yalniz iigli-idraki, emosional vo psixomotor
taksonomiyalar miitoxassislor torofindon tohsil dgiin ohamiyyatli hesab
edilmisdir. Umumiyyatls ilk yaradilan taksonomiyadan sonra onu tamamlamag,
inkisaf etdirmok vo ya doyisdirmok ii¢lin bir ¢ox alternativ ortaya ¢ixdi.
Mosolon, 1981-ci ildo Robert Stahl vo Gary Morfi bu yeni basliglart togdim
etdilor: Hazirla, miisahida et, al, ¢evir, topla, qoru, otiir, birlasdir, taskil et va
yaradin. David Merrill 1994-cii ildo toloba miivaffagiyyatini (azborlo-niimuns,
ozborlo-¢ox yonliiliik, istifado vo tapmaqg) vo mdvzu aspektini 6lgon bir yeni
mozmunlu soboko yaratmaa cohd etdi. O yenidon islonmis taksonomiyaya
bonzar bir qurulus inkisaf etdirdi - konsepsiya, prosedur va prinsip.

Larri Xanna vo Djon Mixaelisin 1977-ci il sxemi daha da banzayir. Alfred
DeBlok (1972) vo basqalart ikidon ¢ox Olgiilii ¢argivalor inkisaf etdirmislor vo
Dean Howenstein 1998 ci ildo hazirladig: sistemi hor {i¢ saho {i¢iin taksonomiya
yaratmisdir. Digar on taninmis idrak taksonomiyalar1 cadvalds verilmisdir.
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G.Gilford tanima, yadda saxlama, konvergent istifados, divergent istifado,
giymatlondirma.
V.Simonov ayirma, yadda saxlama, anlama, sado bacariq vo vordislor.

V.Bespalko tanima, totbiq, planlagsdirma, yaradici yanagma.

V.Maksimova | tanima, yadda saxlama, anlama, totbigetms.

M.Skatkin anlayisin ifadosi, anlayist bilmo, anlayisin totbiqi, anlayislar
sisteminin ifadasi, anlayislar sisteminin tatbiqi.

M. Lebedev | bilmo, funksional savad, savad, bilik- bacarig-vordis.

V.Teslenko bilmo, tokrar, blinovra, darinlosma, yaradici yanasma

O.0lizada Oyranmo, inkisaf, modaniyyat.

V. Korolyova |reproduktiv miistoqil borpaetmo; reproduktiv —alqoritmik
foaliyyat; produktiv evrestik foaliyyat: produktiv yaradici
foaliyyat

N. Vebb xatirlamaq, asas tothigi bacariq - konsepsiya, strateji tofokkiir,
geniglondirilmis tofokkiir

R. Marsano tic bilik sahosi : molumat, zehni prosedurlar vo psixomotor
prosedurlar. ii¢ sistem:moan sistem, metadarketma,kognitiv
system

D.Fink monali Gyranmoanin alt1 tipi: asas bilik, totbiq, inteqrasiya,insan
oOl¢iisii,0ziinlizii va bagqalarini arasdirmagq, inkisaf problemi

C. Biggs va strukturdan  ovvel,geyri-struktur, ¢ox strukturlu, olagali,
K. Collis- genislonmis miicorrad

SOLO
taksonomiyasi

Yuxarida sadalanan taksonomiya konsepsiyalarina diqqot etsok gorarik ki,
onlar osason ikitorkiblidir. Tolim vo inkisaf taksonlarindan ibarotdir. Bu
todgiqatcilarin  taksonomiyalarinda koqnitiv sferanin inkisafi mogsad Kkimi
qarsiya  qoyulur. Bunlarin  igorisinde  yalniz  ©.Olizadonin  {igom
taksonomiyasinda koqnitiv sfera ilo yanasi sagirdin bir soxsiyyat Kimi
formalagmasini noazordo tutan modoniyyat taksonundan istifado edilmisdir.
Apardigimiz tohlillor géstorir ki, Turkiye, Qazaxistan, Ozbokistan va diger tiirk
tiirkdilli todqiqat¢ilar da (Z.Kablan, T.Baran, O.Hazer, B.Tugrul, E.Yesilyurt,
Y .Eser, H.Sokar, Yigit N, Alev N. Devecioglu, Y. Doc. Dr. © Ziya Tum va S.)
0z arasdirmalarinda bu vo ya digor aspektds tolim mogsadlorini todqiq etmis,
osason do, Bloom taksonomiyasina istinad etmiglor. Noinki tiirk dilli
todqiqatcilar arasinda, imumiyyatlo diinya psixopedaqogikasinda ilk dofs olaraq
miiasir tohsil nazariyyasinin prinsipins istinad edorak ti¢ torkibli taksonomiyanin
yaradicis1 Azarbaycan psixoloqu, professor Obdiil Olizads olmusdur.

9.9lizads xarici 6lkalorin pedaqoji psixologiyasina istinad edorak, 1996-
c1 ildon etibaron Azorbaycan pedaqoji psixologiyasinda ilk dofo tolim
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mogsadlorini  sistemli  sokildo xarakterizo etmok {iclin «taksonomiya
anlamindan istifado etmisdir. Ona godor tolim mogsadlori ananavi anlamda
sociyyalondirilmis vo tohlil edilmisdir. Ucgom kateqoriya olan tohsil,
inkisafetdirici vo torbiyoedici tolim maqgsadlori vaxtilo sirf tohsil mogsadi kimi
dork olunurdu. Sonralar torbiya vo inkisafetdirici tolim prinsiplori osasinda
torbiyosedici  vo inkisafetdirici tolim  moqgsadlori  formalasdi.  «Tohsil,
inkisafetdirici vo torbiysedici tolim moaqgsadlori bir-birindon ayrilmazdir.
Miisllim onlar1 ayri-ayr1 deyil, vohdstdo hoyata kegirir» deyon ©.Olizads ilk
dofo miiasir tohsil nazariyyasinin prinsiplarine asaslanan tigtorkibli taksonomiya
yaratmisdi. Homin taksonomiya ii¢ bolmoadon ibaratdir: Osas taksonomik
kateqoriyalar birinci bélmodos tohsil, ikinci bdlmads inkisafetdirici, lgiincii
bolmado tarbiysedici talim magsadlorine gora tasnif olunmusdur. Obdiil Olizada
moktobinin yetirmasi olarag, ovozedilmoaz psixologla hommiisllif oldugum
“Taksonomiya nozoriyyasi Vo tocriibosi: miiasir moktobin isiqli yolu. Bakai,
2008” adli kitabda ti¢ torkibli taksonomiya tokmillosdirilmis, Oziiniin, tokca
psixopedaqoji paradigmalar1 ilo deyil hom do ilk ndovbada folsofi psixoloji
paradigmalar ilo forglonan Il (sonuncu) variant 2008-ci ildo formalasmisdi. 11
variantda triologiyanin nominasiyalar1 beladir: “Oyroanmo-Inksaf-Modaniyyat”.
Bu triologiyada “Oyronma” “tohsil”in mahiyyatco ekvivalenti kimi agiqlanir.
“Madoniyyat” konsepsiyasi iso istor Azaorbaycan psixologiyasinda, istorsa do
Azorbaycan pedaqogikasinda problemin yeni transformasiyasidir. Madoniyyati
torbiyanin naticasi kimi giymatlondirilir. Talim prosesinds sagirdlor sadaca
Oyronmir, onlar dyrono-dyrane inkisaf edirlor. Homin prosesin son naticasinds
modaniyyato (hissi, tnsiyyat, kommunikativ, oxlagi, iradi, milli-manavi,
diinyavi), doyorloro malik soxsiyyst formalasir. Bu “Ug¢ torkibli”
taksonomiyanin “Madaniyyat” saviyyasini togkil edir. Bu kontekstdo
modaniyyat sadoca olaraq osrin estetik siiar1 kimi deyil, ilk névbada monavi-
psixoloji stiar1 kimi dayarlondirilir. Hisslor madaniyyati, tinsiyyat madaniyyat,
oxlagi madaniyyat, iradi madoniyyat, monlik stiuru moadaniyyati, milli-manavi
madoniyyat, {imumbasari moadaniyyat-madaniyyat taksonunun alma-materi
belodir. Bu manavi-psixoloji dayarlor iso bilavasite gozallik (estetik) Sl¢iilorlo
monalandirilir. Bu konteksdo hisslor, iinsiyyot, monlik stiuru vo ya irado kimi
homiso ononovi olgiilorlo isiglandirilan fenomenlor, demok olar ki, yeni
baximda- madoaniyyst baximinda tohlil edilir. ©Obdiil Olizadinin taksonomiya
konsepsiyasinin  6ziinomoaxsuslugu, orjinalligt ondan ibaratdir ki modoani
doyarloro malik soxsiyyatin formalagmasini tolim mogsadi kimi 6n plana
cokorok, miiasir tohsil nozoriyyasinin prinsipino istinad edorok diinya
psixopedaqogikasinda ilk dofs olaraq ti¢ torkibli taksonomiya konsepsiyasi
yaratmisdir.
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9.0.0LiZADONIN YARADICILIGINDA iSTEDADLI USAQLAR
PROBLEMI

Acar sozlor: istedad, inkisaf, intellekt, yaradiciliq, potensial, qabiliyyat, tohsil

Istedadl1 usaq problemi psixologlarin todgiqatlarinda dnomli yer tutur. A.
Maslou, C.Gilford, Q.Ayzenk, M.V Panova, B.M. Teplov, N..S.Leytes va
basqalar1 isedad problemini miixtolif aspektlords arasdirmis, maraqli elmi
naticalor olds etmislor.

Azaorbaycan psixologlarmin oasarlorinds do isteded problemi todgiq vo
tohlil edilmisdir. Bununla belo problemi Azorbaycan psixologlart igarisinds ilk
dofa sistemli, fundamental sokildo ©.9. Olizads arasdirmisdir. ©.9.0lizadanin
“Miiasir Azoarbaycan moktabinin psixoloji problemlori” (1998). “Yeni pedaqoji
tofokkiir: psixopedaqoji arasdirmalar” (2001). “Toxoyyil. Psixoloji etiidlor”
(2006), “Fantaziya binomu” (2008) asrlorinds, eloco do onlarla magalalorinds
istedad problemindan bohs olunur. ©.9.8lizadonin “istedadli usaqlar. Psixo-
pedaqoji mosalolor:esselor vo etiidlor” (2005) osori Azorbaycanda istedad
problemina hasr olunmius ilk asardir.

“Oslindo gabiliyyatsiz, istedadsiz usaq yoxdur. Ancaq qabiliyyatli,
istedad1 vaxtinda iizo ¢ixarilmamuis, inkisaf vo torbiys olunmamis, balka da halo
neca deyarlor “balokds bogulmis” usaqlar vardir. 9dalot namina demok lazimdir
ki, na valideynlor, no do millimlor mahz bu sahado addimbasi koklii sahvlors
yol verando, onlar1 heg¢ do gasdan etmirlor” (3, s. 196).

9.90.9lizado qeyd edir ki, istedadin miioyyonlosdirilmosi, onunla isin
toskili xeyli miirokkob masaladir. EIm sahasinds istedadin miiayyanlosdirilmasi
hom ¢atindir, hom dos insanlar onu diizgiin qiymatlondira bilmirlor. “Galocayin
alimlori bir qayda olaraq timumtohsil moktablorinds tohsil alirlar. Cox vaxt
miiollimlor bu sagirdlorin nainki orjinal fikirlorini, ideyalarmi qiymatlondira
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bilmirlor. Hotta bozon torifloys-torifloya ozbargi sagirdlora bes yazirlar, lakin
darslikds ndgsan tapdiqlar {igiin onlara agiz biiziirlar” (3,s. 196).

9.9.0izadays gors istedad na vaxtsa iiza ¢ixir, lakin onun vaxtinda miiay-
yanlosdirilmasi daha somaralai iisul hesab edilir. Bu zaman soxsiyyatin inkisafi
vo intellektinin dorinlosmosi iigiin genis imkan yaranir.istedadl1 usaqlarin soxs-
Iyyatinin formalasmasina xiisusi gayg1 ilo yanasilmali, onlarin hartorafli inkisa-
fina xiisusi diqqgot yetirilmolidir.

Istedadli usaqlar hor seylo maraglanirilar. Sebab-natica slagelorinin agil-
masima xiisusi fikir verir vo miioyyan notico ¢ixarirlar. Onlar yaxst hafizoys,
yiiksok inkisaf etmis nitqo Vo abstrakt tofokkiiro malik olurlar. Bir ¢ox hallarda
onlarla danismaq ¢otin olur. Boazon deyilonlora qulaq asir, ancaq fikri basqa
yerdo olur. Digor halda iso fikri ovvalcadon tutur vo onu gabaqglayir. Bu zaman
sobirsiz tasiri bagislayir ki, bu da konfliktli vaziyyatin yaranmasina sabab olur.
Boyiik alimimiz ©.9. Olizado gostorir ki, istedadli usaqglarin xiisusiyyatlori
nozors alinmadigda onlar itib batirlar.

Tobii ki, istedad 6ziiniin ilk tozahiirlorini ailods gostorir. ©.0. Olizado
B.Blumun todqgiqatlarina istinad edorok belo gonasto golir ki, gorkomli adam-
laradan heg biri ailonin kdmayi olmadan, miistaqil suratdo bdyiik ugurlar qazana
bilmazdilor. Ciinki erkon yas dovrlorindo onlarin istedadinin hansi saviyyado
olmasindan asili olmayaraq onlara foal komoklik edilmasaydi ugur qazana bil-
mozdilar. “Istedadli usaq 6ziinii dork edonds, 6z “Mon”ini tapana qodar onun
inkisafi, neca deyarlor, parvazlanmasi bilavasito atrafdaki adamlardan-valideyn-
lardan va miisllimlardan ¢ox asilidir” (3, s.213).

Istedadin baslica sortlorini ©.0.0lizado yaradicit tofokkiirdo goriir.
“Isteadl1 usaqlarin qoriba kognitiv iislubu var. Onlar adi bir seydo geyri-adilik
gOriir, rastlasdiglart problemlori aglagalmoz vo geyri-banal yollaral hall edirlor”
(1, s. 316).

Psixologlar istedadli usaqlarin koqnitiv xiisusiyyatlorindon bohs edarkon
gostorirlor ki, onlar cisim vo hadisolords basqalarinin gora bilmadiklorini
goriirlor, hadisalori miistoqil giymatlondirmoayi bacarirlar. Onlarin  idrak
maraqlart giiclondikco, idrak tolobatinin da yoniimii doyisir, kreativ meyillor
giiclanir.

0.90.90lizads istedadin novlarindan bahs edarkan onun har bir sahasi iigiin
do hansi cohatlorin daha vacib olduguna diqqoet yetirir. O, istedadin usaqliq,
yeniyetmoalik vo gonclik yas dovrleri {igiin saciyyavi olan asagidaki ndvlarini
ayird edir: akademik istedad; bodii istedad; konstruktiv (texniki istedad);
psixomotor istedad; sosial istedad; pedaqoji istedad.

©9.0.0lizads gostorir ki, miisir dévrdo psixoloji adobiyyatda usaq iste-
dadinin 6yranilmasinds iki baslica meyl tstiinliik toskil edir: 1) femoneoloji as-
pekt; 2) srtuktur aspekti.

Alim problemi tarixi-nazori aspektds tahlil edorak belo gonasto golir ki,
todqgiqatlarda daha ¢cox fenomenoloji aspekts tstiinliik verilir vo bu daha diizgiin
movqedir. “Istedad qeyri-adi psixoloji fenomendir va otins-iliyino godor fordi
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xarakter dastyir. Istedad ancaq v ancaq fordi forglor kontekstinda 6yronilmali
va tahlil edilmoalidir” (2, s.32).

Gorkomli alimimiz istedad vo soxsiyyat arasinda sadd ¢okilmasini, onlar-
dan birinin digerindon ayrilmasini qobuledilmoz hesab edirdi. “Istedadli usaq ilk
novbada usaqdir. Basga usaqglar kimi onun da bir saxsiyyat kimi formalasmasi
prosesi ontogenetik inkisafin ganunauygunluglari ilo sortlonir. Lakin els ki, usaq
istedadinin stixiyasinda yaradiciliq mokanina godom basir, onun soXxsiyyat kimi
onomli xiisusiyyatlori meydana ¢ixir” (2, s.133).

Tabii ki, istor soxsiyyat, istorse do istedadin xiisusiyyatlorinin iizo ¢ixaril-
masinda miiollimin rolu boyiikdir. ©.9.0lzado yazir: “Miisllimin istedadli
usaqlarla isinin ana xatti onlarin tipoloji xiisusiyyatlorini nazars almagq sortilo ya-
radiciligin psixoloji korrelyatlarina sdykonmasidir. Neco deyorlor “liriklor”lo
isloyarkon badii yaradiciligin, “fiziklor”la isloyarkon elmi yaradiciligin xiisusiy-
yatlarini nazara almalidir” (2, s. 239).

“Istedadl1 usaqlar bilavasito moktob mokaninda kosf olunmalidir. Bu, XXI
asr maktobinin aktual psixopedaqoji problemidir. Istededli usaqlarin inkisafi vo
torbiyasi masalalori do ancaq bu kontekstds irali siiriilmali vo sistemli hall
edilmalidir” (2, 5.277).

Istedadli usaqlarla bagli ©.9.8lizado yalmiz elmi-nazari fikirlori tohlil
edib edib 6z mdvqgeyini bildirmoklo kifaystlonmir, eyni zamanda movcud
vaziyyati tohlil edir, problemin halli yollarin1 géstorir. Bununla bagli moktab
tocriibasinds istedadli usaqglarla bagli iki bir-birina zidd meylin oldugunu geyd
eddir. Miuoallif bu meyillordon birini bir ¢ox mioallimlorin istedadli usaqlar
xoslamamalar1 ilo bagli oldugunu gostorir. Onlar istedadli usaqlarin goriba
suallarindan, aglagalmoaz mantigindon ehtiyat edirlor.

Digor meyl do miisllimin istedadli usaglara neqativ miinasibati ilo
baglhdir. Ciinki belo sagird sinifdo aktiv olur. Mioallim sinifdo intizamin
pozulmasinin sabobkar1 kimi istedadli usagi goriir. Bu da todricon sagirdin dorss
miinasibatinin pislosmasi ilo naticalonir.

9.90.9lizads istedadli usagin torbiyasi vo inkisafinda miisllimin 3 mor-
halodon kecdiyini gostorir. Istedadi {izo ¢ixarilmasinda ilk miiallim elo valideyn
oziidiir. Bu morhoalods valideyn miisllim rolunu ifa edir. Ikinci moarhalods usaq
artiqg moktobli rolunu ifa edir. Burada miiallim ona fordiyyat kimi yanasir, sox-
siyyot amilini do nazordon gagirmur. Ugiincii morhalods usaq miioyyan nailiy-
yatlor edir vo bundan sonra yaradicit miiallimo ehtiyac hiss olunur. Miiallim
tolim prosesinin yegana tolimatgisina ¢evrilir, valideynin rolu isa usaga monavi
vo maddi kdmokdon ibarat olur.

9.90.0lizado hesab edir ki, istedadli usaqlar arasinda miisahido edilon
fordi forglor baslica olaraq onlarin maraqlarmin istiqgamatinds 6ziinii gostarir.
“Peso maraglarinin ilk pohralori bu kdkds gaynaqlanir, bazon do hotta hondasi
olciilorlo miioyyan bir foaliyyostin mozmununa yénalir” (2, s.283). Istedadin
mioyyanlosdirilmasindo maraqglarin nozoro alinmasi, maraqlarin istigamati
miiayyanedici amildir.
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No6vbati morhalodo miiallim va valideynlorin albir isi vacibdir. Hom mok-
tobda, hom do ailods eyni marag, eyni istigamat 6yranilmoalidir. ©.9.9lizadanin
gonastine gbro misllimin miisahidasi birtorafli olmayib, istor torbiys, istor
inkisaf, istorso do soxsiyyotin formalasdirilmasi baximindan vohdot toskil
etmolidir.

Valideynar do bir ¢ox hallarda sahvlara yol verirlor. Bels ki, ya istedadli
usaga qaygi gostormir, ya da onun istedadinin garsisini alirlar. Valideyn usagin
istedadin1 yox 0z istoyini Ona ¢okir, 6ziiniin maslohat bildiyi pese sahasina
istigamotlondirmaya ¢alisir.

9.9.9lizadays goro “Uzun miiddot moktoblords istedeli usaqlarin askar-
lanmasi sistemi yaradilmayib. Bu giin iso moktablordo keyfiyystco yeni sorait
omoalo galib: psixoloji xidmat sobokasi formalagib” (2, s.303).

Istedadli usaqlar biitiin dovrlorda olub vo onlara miixtolif &lgiilorlo
yanasilib. Bu giin istedadli usaqlar milli sarvat kimi dork olunmaga baslanilib.
0.0.0lizadonin sozlori ilo desok: “Istedadli usaq milli sarvatdir. Olkonin sosial-
iqtisadi inkisafinin viisoti bilavasito istedadli usaq problemi ilo baghdir. Bu
problemin aktuallig1 istor inkisaf etmis, istorse do inkisaf etmomis &lkolorda
nazari metodoloji dlgiilarlo miiayyanlosdirilir” (3, s. 8) .

ODOBIYYAT

=

Olizado ©.9. Idrak proseslori va hisslor. - Baki: ADPU, 2006. - 346 s.

2. Olizado ©.9. Istedadl1 usaglar. Psixopedaqoji mosalolor.- Baki: ADPU,
2005. - 352 s.

3. Olizado ©.9. Miiasir Azorbaycan moktobinin psixoloji problemlori.-

Baki: Ozan, 2004. - 432 s.

Almaz OHMOIDOVA

Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin
Moaktabaqgadar pedaqogika kafedrasinin bas miiallimi
E-mail: heydarovanigar.87@gmail.com

GORKOMLI PSIXOLOQ, GOZOL INSAN, NOVATOR ALIM

Acar sézlor: Postulat, somimi insan, pedaqoqg, xatira, novator

Humanitar elmlorin aksariyyatinds gabul edilmis belo bir postulat var Ki,
biz hor bir insan1 soxs kimi gobul edo bilirik. Yoni soxs bir anlayisdir, soxsiyyot
150 ondan xeyli yiiksokdo durur. Bu bir hoqigatdir ki, comiyyotdo nadir hallarda
elo insanlara rast golmok olar ki, osil soxsiyyot hom do soziin osl monasinda
yliksok pesokar alim kimi taninsin. ©bdil miisllim bu iki cohsti 6ziindo
birlogdiran boylik alim, pedaqoq slgatmaz zirvodo durmus ideal insan idi.
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Obdiil miisllim mono dors demoyib, amma biitiin pedaqoji vo psixoloji
foaliyyotimdo onun ideyalarindan, osorlorindon faydalanmisam. Onun elo bir
monoqrafiyasi, dorsliyi, mogalosi elmi moclislordoki ¢ixislart yoxdur ki, orada,
xiisusilo psixologiyaya aid yeni bir sey deyilmosin. Bu boyiik alim on goliz,
dorin elmi fikirlori sado, anlasiqlh dilds ifado etmoyi bacarirdi.

Professor ©bdiil ©lizado 60-c1 illords manim hayat yoldagimin misllimi
olmusdur. Bu iki noforin avvalco miiallim-tolobo miinasibatlori, sonra iso sonot-
peso yaxinligi kegmis tolobosinin alim kimi formalagsmasinda bdyiik rol
oynadiginin sahidi olmusam.

obdiill miiallim Azorbaycan psixologiya elmindo maoktob yaratmis bir
insandir. Bu moktobin iizvlori onun yetirmolori, siibhasiz ki, bu moktobin
ideyalarin1 davam etdirmokdadirlor.

obdiil misllim, boylk soxsiyyet idi. O,tituluna, vozifosing, ad sanina vo
sosial statusuna goro insanlar1 bir-birindon forglondirmozdi. Onlarin hamisina
yalmiz  bir prizmadan §oxsiyyet, insanliq prizmasindan baxardi vo
giymoatlondirordi. Olduqca tovozdkar miinasibotlorindo iso, somimi idi. Tokco
miiollimlorlo deyil, tolobalorin do yaxsi dostu idi. Insanlarla ¢ox tez iinsiyyato
gird bilirdi.

Ustad miisllim ©.9lizads tolobalorlo ¢ox somimi idi va onlara ¢cox qaygi
ilo yanasardi. Elo bu keyfiyyatloring gora tolobalor do onu ¢ox sevir, onun
darslorine miihaziralorina hovaslo golir, onun istirak etdiyi todbirlordes istirak
etmoya hovas gostarirdilor.

obdiil miiallim, tokco psixoloq deyildi. O, hom do go6zal pedaqoq idi.
Ustad miiallim miihaziralorina homiso maraq oyadir va talobalori onu dinlomaya
colb etmoyi bacarirdi . On yadda qalan masalolordon biri onun yenilik¢i olmast,
yeniliklorlo ¢ix1s etmasi idi.

Gorkomli psixolog, novator alim, ustad pedaqoq samimi insan va gozal miisllim
olan professor Obdiil Olizadonin xatirasi bundan sonraki on illorlo belo yad
edilocok vo oziz tutulacaqdir.

ODOBIYYAT
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GORKOMLI PSIXOLOQ, PROFESSOR 9BDUL OLIiZADO
YARADICILIGINA PEDAQOJi ASPEKTDO YANASMA

Acar sozlar: psixolog, fenomen, psixologiya, pedagoq, darslik

Dogma voton, dogma torpaq, ana yurdumuz Azorbaycan godim
dovrlordan bu giiniimiizadok nega-nego gérkomli, dahi soxsiyyat, maarifparvar,
ziyali, asl nocib keyfiyyatloro malik insanlar yetisdirmigdir. O soxslor ki, onlar
Istor elmi, istorso do 6z soxsi xiisusiyyotlori, insanlara olan miinasibatlori ilo
secilmisglor. Yaradiciligi, monavi alomina, pedaqoqa gora Oyratmo, psixologa
gOro insanlara yanasma torzino ilo secilon, Azorbaycan gorkomli psixologlari,
maarifgilori siralarinda dayanan mohz Obdiil Olizadadir. Gorkomli psixoloq,
maarifcinin yaradiciligl ¢ox genis vo hartoraflidir. Xiisusilo psixologiya va onun
todrisi ilo bagl goriislori rongarangliyi ilo secilir. ©bdiil ©lizads tokca psixoloq
kimi deyil, dors dediyi miiddotdo bir pedaqoq kimi do faaliyyatini uzun illor
davam etdirmisdir. Psixoloq halo talobalik illarindon elma, xiisusilo psixologiya
elmina maragi olmus, tohsil illarinds psixologiyaya dair magalolor yazmisdir.

Gorkomli psixoloqun elmi yaradiciliginin asasini tohsil psixologiyasi va
etnopsixologiya toskil etmisdir. O, bu saholorlo ilo bagli todqiqatlar aparmus,
Azaorbaycan klassik psixoloji irsinin arasdirilmasina diqqet yetirmisdir. Onun
Nosraddin Tusinin konseptual ideyalarina osaslanmasi, “Nizaminin psixoloji
goriislori”, “Xomsa” do yas vo pedaqoji psixologiya masalalar va s. kimi yazilari
da Azarbaycan psixoloji fikrin inkisaf tarixinin todqiqati baximindan da olduqca
ohomiyyatlidir. Psixoloqun yaradicilifina, oasorloring, golomo aldigi yazilarina
dair miixtolif yanagmalar, istinadlar da olmusdur. Tosadiifi deyildir ki,
E.S.Kuzminin “Sosial psixologiya” osaorinds A.A.Bodalyov, 1.S.Kon,
A.Q.Xripkova kimi taninmis alimlarin sirasinda professor Obdiil Olizadanin do
ad1 ¢okilir vo ona yiiksok giymot verilir (2, s. 8).

Biitlin bunlarla yanas1 gorkomli psixoloq, professor ©bdiill ©Olizads
yaradiciligina dovriin psixoloq vo pedaqoqlarida  yiikksok doyor vermis,
psixoloqun yaradiciligt ilo fikirlor sdylomiglor. Psixologiya iizro elmlor doktoru
Ramiz Oliyev ©Obdiill Olizads yaradiciligina osaslanaraq deyir: “Alimin
yaradiciligi bir insan omriino sigmayan mohtasam bir moktobdir va biz ondan
homiso yararlaniriq. ©bdiil miiallim tokca taninmis alim-psixoloqg deyil, 0, hom
do moanaviyyat sahibidir.”.

Professor ©bdiil Olizadonin yaradiciligna, hayatina vo haqqinda yazilan
mogaloalorina digget yetirsok psixoloqun bir ¢ox yaradici insanlara xas olan
monsabparazlik, gorazlik kimi anlayislar onun daxili vo Xarici alomina yad idi.
Bozon psixoloqun “zaif cohoti” kimi nifrot etmoyi bacarmamasi, oan moahsuldar
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cohoti kimi isa 6ziiniin potensialini problem iizorina comloys bilmasi idi. Insanin
“daxili man” nin hagigatlorini psixoloq nazari, baxist ilo hiss edib, gora bildiyi
ticiin onu asl psixoloq adlandira bilarik.

Onun yaradiciligina bir ¢ox dorslik vo dors vasaiti daxildir ki, onlarin
oksariyyati hal-hazirda universitetlords todris olunur. Ganc psixologlarin istinad
etdiyi, hor ciimlosindo dorin monalar1 olan vo giinbogiin todgigat sahasi
genislonon, homkarlari  prof. M.O.Homzoyev vo dos. 1.0.Seyidovla birgo
torciima Vo olavelor edorok talobolors togdim olunan “Umumi psixologiya”
darsliyidir, hansinda ki, tarctimanin elmi redaktoru dostu ©.Bayramov olmusdur.
Darslik  bir ¢ox talobalorin, professor-miiallim heyatinin stoliistii kitabina
cevrilmisdir. Darsliyin avvalinds kitab1 6yronmayin mahiyyati va hotta galocok
miosllimlori peso foaliyyatino hazirlayacagini, fonnlori, pedaqogikani, xiisusi
metodikalarin osaslarini sorh edorkon miollimlorin imumi psixologiyaya aid
istinadlar1 etmasi do geyd olunur.

Qeyd olunanlardan bir daha aydin olur ki, Obdiil ©lizado fenomeni
oldugca zangin bir moanbadir, irsdir. Gérkomli psixoloqun yaradiciligi olduqca
genisdir vo har zaman todgiqatgilar, 6yronmok, yeni biliklora yiyalonmok, fargli
Istigamato yonoalmok istoyanlor {igiin agiq gapidir. Psixoloqun yaradiciliginin
todqiqi zamani vo aparilan arasdirmalarla gonclor 6zlorini inkisaf etdiracoklor.
Alim, psixoloq, asl nacib keyfiyyatlora malik professor ©bdiil Olizado zangin
elmi irsinin gonc psixolog va pedagoq, eloco do psixologiya elming, elmin
sirrlorini vo  forgliliklorini  &yranmoak  istoyan todqiqatgilar  torafindan
aragdirtlmast zoruridir. Psixoloqun goalomindon ¢ixan hor bir yazi homg¢inin
psixoloji Dbiliklora silahlanmag, pedaqoji-psixoloji moadoniyyato yiyalonmok
baximindan da toqdirs layiqdir.

ODOBIYYAT

1.Umumi psixologiya / Prof. A.V.Petrovskinin redaktorlugu ilo. Torciimo
edonlor: prof. ©.9.8lizado, prof. M.O.Homzoyev, dos. 1.8.Seyidov.- Baki:
“Maarif” nosriyyati, 1982. — 496 s.

2.60 il elm va tahsilin xidmatinds // Azarbaycan miiallimi gozeti. 5 mart 2016
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Psixologiya elminin inkisafinda bir c¢ox todqiqatgr alimlarimizin
oztinomoxsus yerlori olmusdur. Bildiyimiz kimi XVII osrdon etibaran
psixologiya miistaqil elm sahasins ¢evrilmis, istor diinya tocriibasinds istorse do
Olkomizda 6zlinomaxsuslugu ilo secilmisdir. Elmin inkisafinda son dovrlardo
R.Oliyev, ©.Bayramov, M.Hamzayev vo s. kimi gorkomli psixologlarin adini
¢oko bilorik. Bu gorkomli psixologlar igarisinda psixologiya elminin suratlo
inkisafinda 6z todqiqatlart elmi yaradiciligi ilo secilon professor ©Obdiil
Olizadonin adini xiisusi geyd etmak olar. Professor Obdiil Olizado azorbaycan
psixologiyasinda 6z moktobini yaradan bir alim idi. Psixologun moktobi
fordiyyot psixologiyasina torof istigamotlonmigdir. Buna gorods 0, cinsi,
monavi, etnopsixoloji yaradiciliq aspektlorinin 6yronilmasini qarsisina vazifo
qoymusdu.

Psixologiyanin ondan artiq elm sahosi qeyd olunur ki, bunlara yas,
pedaqoji, sosial, etnik, differensial, imumi psixologiya va s. aid edilir. Professor
obdiil ©Olizadonin psixologiyanin demok olar ki, biitiin sahalorini todgigat
obyektino ¢evirmis digor gorkomli psixologlarla birlikdo dorslik vo dars
vasaitlorinin  nosrindo  Saylo ¢alismisdir. Psixoloq  yaradiciliginda sosial
psixologiyanin inkisafina xiisusi yer ayirmis vo bu istigamotdo yazilar galomo
almigdir. O, homkar1 ©. Bayramov ilo birgo “Sosial psixologiya” adli darsliyi
hazirlamigdir. Sosial psixologiya fonni ali moktoblords bir ¢ox ixtisaslar iizra
todris olunur. Sosial psixologiyanin todgiginin oasasmi soxsiyyatin sosial
alominin tohlili toskil edir. Darslikda sosial psixoloji tofokkiir, sosial
psixologiyanin inkisaf xiisusiyyatlori, Soxsiyyatin sosial psixologiyasi, qrup
nozariyyslori, iinsiyyatin sosial psixologiyasi, sosial psixolo-giyanin totbiqi
problemlari va s. hartorafli yanasiimisdr.

XX asrin sonu XXI asrin avvallorinds sosial psixologiya tizro miixtolif
dorsliklor vo monografiyalar dorc olunmusdur. Professor ©.Olizads Vo
O.Bayramov tadris informasiyanin miiasirliyina va eloca da sorhin otrafli olmasi,
sosial psixologiyanin inkisafi {giin onlarin hamisindan istifado etmislor.
Miolliflor daha ¢ox oOzlorinin konsepsiyalari ilo soslogon asarlors istinad
etmislor. Onu da geyd edo bilarik ki, sosial psixologiya metodologiyasi masalasi
diinya tocriibalorinin xiisusilo Amerika psixoloqlarinin tocriibalori asasinda izah
olunmusdur. Darslikdo homginin sosial psixologiyanin biitiin istiqgamatlorinog
toxunulmus, sorhlor vo gerydlor 6z oksini tapmisdir.
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Psixoloq Obdiil Olizado doarsliyin avvalinds sosial psixoloji anlayisin
mahiyyatina dair izah vermis, todgigata calb etmisdir. O, geyd etmisdir ki, sosial
psixologiya sdz birlosmasinds “sosial” soziinii 6ziinomoXsus mantigi Manast
vardir: burada Gyranilon psixoloji hadisalorin yalniz spesifik cohatlori “sosial”
s0zii ilo ifads olunur, basqa s6zlo, sosial psixologiya ayri- ayriligda sosial vo ya
psixoloji hadisalori 6yronmir, onun fenomenologiyasini sosial psixoloji hadisalor
toskil edir (1, s.7). Miiollif dorsliyin sonraki hissalorinds yuxarida qeyd olunan
fikirloro tam ohatoli sokildo agiglamalar gotirir, sosial psixologiyanin
mahiyyatini anlamaga komoklik edir.

Sosial psixologiya formalasan, inkisaf edon hor bir soxs {igiin olduqgca
ohamiyyatlidir. Ciinki bizlor hayatimizin bir ¢ox hissasini, comiyyatds, grupda,
togkilatda vo s. kimi yerlordo kegirorok sosiallasiriq. Sosial psixologiya
sahasindaki biliklar hamginin bizlori diizgiin istigamatlondirir, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin tam,stabil qurulmasina komoklik edir. Buna goéra do professor
obdiil ©Olizadonin vo ©.Bayramovun sosial psixologiya sahasinds apardiglar
todgigatlar oldugca shamiyyatli vo pesosindon asili olmayaraq hor kas iigiin
vacibdir. Mohz sosial psixologiya insanlarin comiyystdoki movqgeyini, rolunu vo
yerini aydinlasdirmaqda avazedilmoaz rola malik olmusdur. Bunun naticasidir Ki,
gorkomli psixolog, osil alim professor ©Obdiil Olizadonin sosial psixoloji
sahadoki tadqiqatlari istor bu dovr, istorse do sonraki dovrlar {igiin bir monbadir,
irsdir, Xazinadir.

ODOBIYYAT

1.Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Sosial psixologiya. Darslik. Baki: “Qapp-
Poligaf” Korporasiyasi, 2003. — 356 s.

2.Umumi psixologiya / Prof. A.V.Petrovskinin redaktorlugu ilo. Torciimo
edonlor: prof. ©.9.8lizads, prof. M.O.Homzoyev, dos. 1.9.Seyidov.- Baki:
“Maarif” nosriyyati, 1982. — 496 s.
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QEYRI-TARAZLIQ PSIXOLOGiYASI KONTEKSTINDO INSEST
PROBLEMI

Acar sézlor: geyri-tarazliq psixologiyasi, insest, zorakilig, seksualliq

Insest hadisasi basariyyatin biitiin tarixi boyu olmusdur desok yanilmariq.
Sadoco iizorino tabu qoyularaq miioyyon miiddot bu moévzu gizli qalmisdir.
Miiasir giiniimiizds insest tizorindoki gizlilik pardasi gqalxmisdir. Belo mévzuya
miiraciot etmoyimizin asas motivlarindon biri do mohz problemin genis viisot
almas1 vo todqiqatgilarin arasdirma predmetino ¢evrilmoasidir. Problemlo
miibarizo apara bilmok {i¢iin dncaliklo onun mahiyyatini tamlig ilo baga diismok
onomlidir. Ona gora do, ilk olarag, insestin na oldugunu tohlil etmoys ¢alisaq.
Daha sonra isa, Qeyri-tarazliq psixologiyasinda insesto yanasmanin neco
oldugunu tayin etmays ¢alisaq.

“Insest” sdziiniin monsayi latinca castus (tomiz, eyibsiz) va incestus
(tomiz olmayan, eyibli, loyagetsiz) sdzlorindon torayir [3, s. 16]. Incestare feili
“lokalomok, Kirlotmok, zorlamaq” anlamini verir [3, s. 16]. Bu anlamda insest
hadisasi manavi pozuntu kimi naso kirli olan sey toassiirati oyadir.

Insestin mahiyyatinin izahma miixtalif yanasmalar mévcuddur. Littrenin
ligatinda insesto gqanun goargivasindoa torif verilir: “Qohum va ya gohumlasmas
saxslarin ganun saviyyasi hiidiidlarindan konara ¢ixan qanunsuz birlomasi” [4,
s. 12]. Rober iso insesti badon olagasi kontekstinds nozardon kegirir: “Qohum
olan va ya nikaht gadagan edan saviyyada qohumlasmis kisi vo qadin arasindaki
seksual miinasibatlar” [4, s. 12]. Har iki aspektds yasli gan qohumlar1 arasinda
olan seksual olagodon sohbot gedir. Bas ogor bu oalage yas forqi bdyiik olan
insanlar arasindadirsa, masalon, ata-qiz, ana-ogul arasindadirsa?

Z.Freud yazir ki, “Psixoanaliz bizo dyraotmisdir ki, oglamin ilkin seksual
se¢imi insestuozdur, gqadagan edilmis obyektlora — ana Vo baciya -—
istiqamoatlonmisdir...” [5, s. 212]. Demali, usaq vo yaslh insestini forglondirmak
he¢ do yanlis olmaz. J.Andre yazir ki, “Ogor biz usagin insestuoz istayindan
vashimin (pedofil) istayino keciriksa, biz mahz insesto, basqa sozla, universal
qadagani pozan cinayata, akta yaxinlasirig” [4, S. 22]. Eyni zamanda, miiollif
“inceste” sOzlinii “qanin gqarigmast” kimi geyd edir [4].
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U.Virts iso insestin mahiyyatini tam forqgli sokildo izah etmoays ¢alisir.
Onun fikrinca, “Insest — qan qohumlugu olanlarla miinasibatlorda deyil, asili
olanlarla miinasibatlorda sui-istifadadir va bu anlamda, o, usaqlara garst iyranc
zorakiliq va istismar noviidiir” [3, S. 18]. Basqa sozlo, miiollif insesti
seksuallagmig zorakiliq, “nazarat vo tabe olma” rituali kimi nozordon kegirdiyini
vurgulayir.

Gordiiyiimiiz kimi, insest qan qohumlar1 arasindaki seksual alagadon daha
genis, yoni yaslilarin usaqlart seksual istismar1 kimi basa diisiiliir. U.Virtsin
kitabinda [3] insest hom zorlanma kimi, ham do ruhun o&ldiiriilmasi Kimi
nozordon kecirilir. O, yazir ki, “Insesti daha c¢ox uzun miiddat arzinda
tokrarlanan islora aid edirlor” [3, s. 20]. U.Virts onu da geyd edir ki, seksual
insestuoz gosdlor ¢ox vaxt doyigskon olur, belo ki, ilk vaxtlar nacibliklo vo ya
seksual inisiasiya haqqinda sohbatlorlo maskalanir, lakin oslinda bilinan vo
zorakidir. Miallifin goaldiyi naticalordoan biri ondan ibaratdir ki, insesto ruhun
oldiirtilmaesi kimi isara etdikda, bu ona gatirib ¢ixarir ki, bunu yasamis usaq artiq
basqa usaqglar kimi no diisiine, no do hiss edo bilmir, onun biitiin harakarlori
basqa calarlar olda edir. Olbotto ki, U.Virts bu prosesi ailo daxilinda, xiisusila
qizin ata yaxud Ogey ata torofindon seksual istismari fonunda tohlil edir. Qeyd
etmoliyik ki, insest hadisasino hom do ana yaxud 6gey ana vo ogul, o ciimlodon
ata-ogul vo ana-qiz arasinda da rast galinir.

Qeyri-tarazliq psixologiyast [1] kontekstindo insest hadisasi miivafiq
sortlor ortaminda, mosalon, siini vo ya indifferent soklarin yasandigi zamanda
gobul edilmis gorar se¢imidir. Tezisimiz ondan ibaratdir Ki, agar gorar se¢iminin
mexanizmlorini agkar edo bilsok, onda insest hadisosini qadagan olunmamis
tisullarla avazloya bilocok segimlorlo gorar1 doyisdira bilarik.

Homin mexanizmlorin askarlanmasi ii¢iin metodologiya islonilib
hazirlanmigdir [2].

ODOBIYYAT

1.0liyev, M.S. Qeyri-tarazliq psixologiyasi: saha nozariyyasino yeni baxis //
Baki1 Qizlar Universitetinin Elmi asarlori. Baki: 2018, Ne 3. — soh.220-225
2.0liyev, M.S. Qeyri-tarazliq psixologiyasinin metodoloji osaslari /l
“Psixologiya Zirvasi:  Problemlor, perspektivlor vo yeni yanasmalar” adl
beynolxalq elmi-praktik konfransin materiallart (tezislor). Baki: ADPU
nosriyyati, 2020. — sah. 14-17

3.Bupru, V. YouiictBo nymu: Muuect u tepanus. — Ilep. ¢ nem. — M.: Koruro-
Ientp, 2014. — 293 c.

4 Nuuectsl / Ilon pen. XK. Auape. Ilep. ¢ dp. — M.: Koruto-Llentp, 2017. — 158
C.
5.@peitn, 3. «I» u «Ono». Tpyasl pasubix ner. Kuura [ / IlepeBonm c
Hemerkoro. — Tommucu: Mepanu, 1991. — 401 c.
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Orta osrlordo Azoarbaycan falsofi-psixoloji fikir tarixinin intibah dovri
boyiik Nizaminin adi ilo baghdir. Nizami tokCo 0z zomanoasinin boyiik sairi
deyil, hom do miitofokkir filosofu va psixoloqu idi. Nizamisiinasligda Nizami
fenomeni “bogor ictimai-badii fikir tarixinds xiisusi bir moarhalo” sayilir.

Nizami insan1 XII osrdo, diinya falsofi-psixoloji fikir tarixindo ilk dofo
olaraq intibah Olgiilori ilo tohlil etmisdir. ©.S.Bayramovun qeyd etdiyi kimi
“Nizami dovriinda Sanat, badii adabiyyat va falsafi fikrin vahdatini oks etdirirdi,
hom do Nizaminin yaradiciliginda nainki dovriin elmi inkisaf saviyyasi, eloca do
bir sira saholor {izro elmin goalocok inkisaf perspektivlori vo miirokkab
problemlori barads ¢ox maraqli masalolor oks olunmusdur. Belo elmlor
sistemindoa psixologiya elmi xiisusi yer tutur.

XIl osrdo Azorbaycanda elmi-folsafi fikrin inkisafi soraitinds psixoloji
fikirdo yiiksok inkisaf soviyasi ilo forglonirdi vo bu masalolor Nizami
Goncavinin bonzarsiz osorlorindo  sistemli oks olunmusdur. Nizami bdyiik
psixoloq idi. Dovriin ¢oxcahatli psixoloji fikrindon badii yaradiciliginda sadaco
olarag boahrolonmomis, onlart qidratli  psixoloq kimi tohlil etmis va
yaradiciliginda inkisaf etdirmis, 6z dovriiniin boyiik naliyyotlori olan tokrar
olunmaz psixoloji sistem yaratmisdir.

Nizaminin fikrinco insanin psixi hayat1 no godor ¢oxcohatli olsa da, onlar
bir-biri ilo tizvii suratdo baglidir. Nizami bu 6nomli problemos nozori-metodoloji
baximdan yanasmis, psixi proseslori Vo psixi xiisusiyyatlori funksiyalararasi
alagalor baximdan nozardon kiigirmis vo onlarin saxsiyyat omsalini agiqlamisdi.

Nizami diinya adabiyyatinda ilk psixoloq va filosof obrazi yaratmis boyiik
sair idi.

Nizami dovriin folsofi-psixoloji fikrindon yaradiciligla bahralonmis, onlari
intibah meyarlar1 ilo dahiyano siiratdo inkisaf etdirmis, 6z dovriiniin bdyiik
naliyyati olan tokrarolunmaz falsafi-psixoloji sistem yaratmisdi. Onun insan
konsepsiyas1t mahiyyatco orjinal idi vo XII asr psixologiyasinin boyiik naliyati
kimi diqgoti colb edir. Nizamisiinasligda asash todgigiatlarla bargorar olmus
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fikro gora, miitofokkir sair biitiin doviirlar ti¢lin 6z shamiyyatini itirmayan bitgin
Vo mitkommal falsofi-etik sistem yaratmisdi.

Falsafi-etik sistem ifadasine, xiisusilo onun ikinci tarafina diqget yetirak.
Nizami dovriin falsafi problemlorini, ilk névbads, hayatin monasi insanin
diinyada vo insan miinasibatlorindo yeri onun ozomoti Kimi problemlori
zomanasinin  boylik humanisti kimi ilk ndvbodo etik-monovi dlgiilorlo
doyarlondirirdi. Bu intibah diinya durumunun bilavaista oksi idi Vo 6ziinamoXsus
psixoloji ¢alarlarla segilirdi. Nizaminin psixoloji sistemindo tolabat problemi
onomli yer tuturdu. Onun fikrinca insan iki baslangicdan ibaratdir: cismani va
monavi. Mahiystco bir-birino oksi olan bu iki alom 6z gaynaglar ilo insanin
tolabat-motivasiya sahasi ilo baghdir.

Nizami insanin-tolabat motivasiya sassinin xiisusiyyotlorini tokco sarq
poetikasinda deyil, ham do sorq falsofi-psixoloji fikrinda 6ziinomaxsus evristik
tutumu olan “qalb” kalmasi ilo tosvir edirdi. O, insan galbini ti¢ hissaya bolarok
gostorirdi Ki, bu hissalords hor birinin 6z obyekti var. Masalon, | hisss gidaya va
sohvatoa, 11 hissa galobays, intigama, 111 hissa isa biliklara va kamilliys can atir.

Nizami insan golbini tosvir edorkon dovriin psixoloji naliyyatloring
araxalanirdi. Nizami 6ziiniin dahi saloflorindon (Platon vo ©bu Bli Ibn-Sina)
forgli olarag bu maslalors intibah dovriiniin 6lgiilori ilo yanasirdi vo onlart yeni
Istigamatda-soxsiyyatin comiyyatlo qarsiliql slagesi baximinda orjinalligla tahlil
edirdi. Nizamiya gora camiyyatdo, insanlar miihitinds insan kimi yasamaq {igiin
monavi cohatdon kamillogsmalidir. Onun fikrinca, monavi meyarlar insan
miinasibatlorinin baslica sortidir.

Insanin bir soxsiyyot kimi Ozomli xiisusiyytolori mohabbat hissindo
bilavaisto oks olunur. Mahiyyatina gore oxlaqi hiss kimi meydana ¢ixsa da, o,
insanin tokCo monavi tolabatlar ilo deyil hom do biogenetik tolabatlari ilo ilk
ndvbada sortlonir.

Birinci saviyya maddi tolobatlarla baglidir. Onlarin sirasinda tobii tolobatlar
— yemoya, yuxuya, aks cinss va S.tolobat miihiim yer tutur. Tolobatlarin ikinci
Saviyyasi monavi tolobatlarla saciyyalonir. Bu talobatlar mixtalifdir, lakin
onlarin kokii insanin Oziini tosdiq etmok tolobati ilo baghdir. Qalobays,
alinasibliya tolobatlar mohz bu zomindo amolo golib inkisaf edib. Lakin bu
saviyyada insan halo 6z monafeyini bagsga adamin monafeyindan {istiin tutur.

Ucgiincii saviyyads isa insani monoavi tolabatlar yeni mozmun kosb edir: o,
mohabbato qovusur, ciliz ehtiraslardan azad olur, kamillik zirvasine - monavi
harmoniya saviyyasins yiiksalir.

Insanin hoyat foaliyyoti ii¢iin maddi (tobii) tolobatlar 6zomli shomiyyata
malikdir. Nizami onlar1 nainki inkar etmir, hatta insanin sohhati, saglamligi
baximindan bu tolobatlarin somorali tomin olunmasi yollarini nazardon kegirir.
Lakin, Nizamiys goro, heyvani ehtiraslarin kokii mohz talobatlarin bu sahasi ilo
sortlonir. Maddi tolobatlar insanilosmolidir — Nizaminin fikrinco, monavi
harmoniyaya nail olmagin ilk sartlorindan biri elo bundan ibaratdir.
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Sairin sohvat vo mohobbat hissi barasindaki fikirlori bu cohatdon diggoti
xiisusi ilo calb edir ki, onlarda “oxlagi hisslor: sohvat vo mohabbat problemi”
tohlil olunur. Nizami gostorirdi ki, sohvat hissi 6ziiniin koklarina gora heyvani
mongoyo malikdir. Onun qaynaqlar1 “sovqi-tobii”ilo baghdir.

Nizaminin fikrinca, insan miinasibatlori sahasinds sohvat hissi iki yolla —
ya gorxu hissi, ya da oxlagi hisslorin tasiri ilo yeni keyfiyyatlor koasb edir. Lakin
gorxu hissi na godor giiclii olsa da, olverisli soraitdo xiisusilo erotik tasiri ilo
sohvat hissi 0ziinii asanligla gostarir. Cinsloraras1 miinasibatlor iso ismat dlgiilori
ilo dolgunlasanda yeni mozmun koasb edir vo ilk ndvbads, mohabbat hissi
meydana ¢ixir.

Nizaminin fikrinca, cinsloraras1 miinasibatlor ismot Slgiilar ilo
dolgunlasanda onlar yeni mazmun kasb edir va ilk novbada, mohabbat hissi kimi
Oziinii gostoarir.

9gar mahobbatds olmasa ismat
O sohvat hissidir, deyil mahabbat.

Nizami 6ziinlin banzarsiz asarlorinds tokco 6z gqohramanlarmin goxcohatli
hisslor alomini tosvir etmoklo kifayatlonmoyib, hisslorin bir ¢ox miihiim
qanunauygunluglarini otrafli tohlil etmisdir. Onun “Leyli vo Maocnun”, “Xosrov
Vo Sirin” kimi 6lmaz asarlarinds hisslor psixologiyast masalalori aslindo sistemli
arasdirilmisdir.

Hisslorin  ambivalentliliyi, hisslorin  gizladilmasi, onlarin motivloari,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin xaraxteri ilo sartlonmasi, emosional hislarin
fenomenologiyast kimi masalolorin sistemli tohlili  XIlI asr Azorbaycan
psixologiyasinin 6nomli ugur idi. Nizami insanin hislor alominin goxsiyyat
baximinda tohlil edorok emosional halatlorin tasvirine xiisusi digqot yetirirdi. Bu
baximdan asagidakilar1 xiisus ilo geyd etmok olar:

eEmosional halatlorin fenomenoloji xiisusiyyatlori insanim, ilk névbado,
0ziino vo onun soxsi mona kosb edon hadisalora xiisusilo sevdiyi adama
miinasibatlorinin xaraxteri ilo bilavaisto baghdir.

eNizaminin oasorlorinds insanin hisslor alominin banzorsiz 6lciilorlo oks
etdiron ¢oxcalarli emosional halatlor - sevinc, pesmanciliq, qgom-qiisso, geyz,
dordi-sar, kodar, gorxu, hirslonmak, hicran, vahimo va s. psixoloji baximdan
doaqiq tasvir olunur.

eHisslor tinsiyyot prosesindo bonzorsiz ekspressiv ¢alarlar kosb edir vo
fenomenoloji sopgids 6ziinamoxsus boyalarla ifads olunur.

eEmosional halstlor 6zlorinin  banzarsiz calarlar1 ilo insanin  biitiin
intelektual alomino niifuz edir. Toxoyyiiliin foaliyyati xiisuilo giiclonir. Insan
“xayal ilo dolasmaga” baslayir.

elnsan 0zii-6zii ilo danismaga baslayir, “dordini 6z kolgosine acir” onun
ticiin aziz, shamiyyatli adamla diologa girir.

eInsan Oziinomoxsus emosional halatlor kecirondo mahni ilo, serlo bosaldir.
Oslinds bu yolla 6zii-6ziins tosginlik verir.
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Nizaminin mahobbat falsafasi nainki azorbaycan, hom do diinya falsofi fikir
tarixindo banzorsiz hadiso idi. Miitofokkir sair mohobbat hissinin psixoloji
masalalarini aragdiranda da bu qiymatli fikirlora séykanirdi.
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AZORBAYCANDA PSiXOLOJi FiKiR VO ELMi
PSIXOLOGIYANIN YARANMASI VO INKISAFI MORHOLOLORI

Acar sozlar: elmi psixologiya, psixoloji fikir, elmi foaliyyat, yaradiciliq, inkisaf

Biitiin Olkolordo vo xalqglarda oldugu kimi Azorbaycanda da psixoloji
fikrin togokkiili vo inkisafin1 iki dovro bdlmok olar: elmogadorki vo elmi
psixologiyanin yaranmasi vo inkisafi.

Moalumdur ki, onlar1 eynilosdirmok miimkiin olmadigi kimi, aralarinda
kaskin sorhod qoymaq da miimkiin deyildir. EImogadarki vo elmi psixologiya
bir-birindon  bohralonmis, bir-birlorinin inkisafina, formalasmasina tosir
gostormisdir.

R.I.Oliyev yazir: “Elmaqodarki psixoloji fikirlorin yaranmasi tarixi ¢ox
godimlordon, eramizdan ovval baglanir. O, bir torofdon Sorq folsofi fikrindon,
digor torofdon xalq yaradiciligindan bohrolonmisdir. O, bir torofdon hoyatin
Oziindon, ictimai-tarixi proseslordon asili olaraq inkisaf etmis, digor torofdon bas
veran proseslor psixoloji fikra 6z tosirini gostormisdir” (1, s. 354).

F.A.Riistomovun fikrinco ilk pedaqoji tesovviirlorin tosokkiilii xalqin
godim adet vo onanslori, morasim va ayinlori, aylonco vo oyunlart ilo
bagh olmusdur. “Xalqin hoyat miisahidolorino vo emprik tocriibosino osason
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oldo edilon pedaqoji biliklor ilk novbodo sifahi xalq yaradicilifinda vo
badii odobiyyat niimunslorinde oks olunmusdur. Tolim-torbiya ilo bagh
Azarbaycan xalqinin tarix boyu giindslik miisahidolorinin, amali faaliyyatlorinin
noticasi kimi qazandiglar1 vo folklor niimunalorindo, adat-ononalords, etnoqrafik
materiallarda, tarixi sonadlordo, milli modoniyyst abidslorinds, pedaqoji
yoniimlii  osorlordo  vo akademik pedaqogikada sistemo salinib inkisaf
etdirilon pedaqoji ideyalarin hamisi oavvolco xalq pedaqogikasinda movcud
olmusdur” (2, s. 20).

Hor bir xalqmn yaratdiglarmin, kec¢diyi tarixi yolun, hayat torzinin
Oyronilmasi vacibdir. Miixtalif dovrlori, ictimai-tarixi soraiti dyronon oksor
todqgiqatcilar konkret tarixi soraitdo  yasayan insanlarin  diinyagoriisii,
soxslyyati vo moanaviyyatint tadqiq edorkon homin dovriin insanlarinin
psixologiyasinin dyranilmasini zoruri sort kimi irali stirmiiglor.

Xalq yaradiciliginda 6ziliniin genis ifadosini tapmis psixoloji fikirlor,
oxlaqi keyfiyyatlor, nocib davranis formalari bu veo ya digor sokildo
©.Bohmonyarm, N.Gancovinin, N.Tusinin, I.Nosiminin, Xotainin, M.Fiizulinin,
A.Bakixanovun, M.F.Axundovun va digorlorinin asoarlorinde 6z ifadssini
tapmis, daha da cilalanmis, elmi-bodii sokildo toqdim olunmusdur. Bu
miitofokkirlor 6z osorlorinde tolim-torbiys masalolorina genis yer vermis,
maarif¢i filosof kimi s6hrot qazanmaiglar.

Professor ©.S.Bayramov vo professor 9.9.9lizadonin “Psixologiya”
doarsliyindo (Baki, 1989) elmoaqoadorki psixologiya eyni zamanda “gilizoran
psixologiyas1” kimi toqdim olunur. Dogrudur, onlar giizoran psixologiyasini
yalniz tarixi  kegmis soklindo toqdim etmirlor. Onun hom do insanlarin
giindalik hoyatinda 06ziinoamoxsus rol oynadigimmi qeyd edirlor. Boyiik hoyat
tocriibasi olan, hor kosin dilni bilon, miidrik adamlar1 hom do insan sorrafi
(psixoloq) adlandirmislar.

“Glizoran psixologiyasma aid biliklordo biz hotta miiasir psixologiya
liclin maraqli olan miioyyon faktlara rast golirik. Lakin onlarin hamisi {iglin
bir cohot sociyyovidir: Giizoran psixologiyasinda faktlar ardicil sokildo izah
edilmir, siibut olunmur, ancaq bu vo ya digor formada qeyd edilir, bir ¢ox
hallarda iso onlar sadoca olaraq birtorofli xarakter dasiyirlar” (3, . 54).

Elmoaqgoadorki psixoloji fikirlordo hadisslor, faktlar miisahidslora osason
golinon dogru, doqiq gonaotlordir. Ona goro do burada miivafiq psixoloji
hadisalorin mahiyyati agilmur, faktlar izah edilmir.

R.I.Oliyev psixologiya elminin tosokkiilii vo inkisafim1 iic morholoya
ayirir. Onun tosnifatina gora I morhalo qadim ddvrlordon baslayaraq bizim
eradan ovvolki VII-VI osrlori ohato edir. “Bu doévrdo ruh (psixika) haqqinda
tosovviirlor ¢oxsayli mif vo osatirlordo, nagil vo ilkin dini inamlarda,
totemlordo 6z oksini tapmisdir” (1,s.14).

IT morhalo bizim eradan ovval VII-VI osrlordon baglayaraq XVIII
osrin sonunadok olan dovrii ohato edir. Bu dovrdo psixologiya elmi
folsofonin torkibindo inkisaf etmisdir. Miixtolif odobiyyatlarda II morhalonin
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basa catmasi vaxt1 forqli mdvqelordon sorh olunur. Kimi onun ilk psixologiya
moktabinin — assosionizmin yaranmasiyla (XVIII asrin sonunlar1), kimi do
folsofo va tobiot elmlorindon forqli psixologiya terminlorinin yaranmasiyla (XIX
osrin ortalar1) II morholonin basa catdigini qobul edir.

Bu morholoyo dair R.1.8liyevin mdvqeyi belodir: “Psixologlarin bdyiik
oksoriyyati psixologiya elminin miistoqil elm sahosinin meydana ¢ixmasinin
tarixini XIX osrin Il yarisindan, eksperimental psixologiyanin yaranmasi
tarixindon gotliirmoayi daha diizgiin hesab edirlor” (1, s.14).

Psixologiya elminin inkisafinin III marholosi Almaniyanin Leypsiq
soharinds V.Vundtun eksperimental psixologiya laboratoriyasinin yaranmaslyia
baglayir. Bununla belo bu dovriin 6ziini do II dévrs ayiranlar var. “XX osrin II
yarisinda yeni psixologiya moktablori vo istigamatlori: humanist psixologiya,
genetik psixologiya, koqnitiv psixologiya meydana c¢ixdi. Beloliklo, demok
olar ki, XX osrin 60-c1 illorindon baslayaraq psixologiya elmi 6ziinlin yeni
inkisaf morholosino daxil oldu. Bu morholonin xarakterik xiisusiyyoti ondan
ibaratdir ki, indi ayrilma, pargalanma yox, ayri-ayr1 moktoblorin, todqiqat
istigamotlorinin birlogsmasi prosesi gedir’(1, $.17).

XX osrin baglangicinda iso psixologiya elmindo bohran, pargalanma
bas verdi. XIX osrin 80-ci illorindo eksperimental, introspektiv metodlara
inanan vo bununla da insan psixikasmin sirrlorinin tamamilo agilacagina
boslonon {Umidlor 06zinii dogrultmadi. Belodo psixologiyanin nozori
masalalorinin  Oyronilmasinds koskin modvqe forglori meydana c¢ixdi. Bu
bohranin aradan qaldirilmasma edilon cohdlor  naticesindo  yeni-yeni
psixologiya moktoblori yaranmisdir. Bunlara misal olaraq ABS-da yaranan
biheviorizmi, Almaniyada yaranan gestalt psixologiyani, Avstriyada yaranan
psixoanalizi gostormok olar.

O.S.Bayramov va ©.0.0lizado iso psixologiya elminin yaranmasi vo
inkisafinin II morholosini gostorirlor: “Birinci morhalo lap godim zamanlardan
baslayaraq XIX osrin 70-80-c1 illorino qodor davam edir. ikinci morhalo iso
(XIX asrin 70-80-c1 illorindon miiasir dovro qodor) psixologiyanin miistoqil elm
kimi inkisaf morholosidir” (3, s.55).

Azorbaycanda da psixoloji fikir vo elmi psixologiyanin yaranmasi
toxminon Qorb Olkolori vo Rusiyada oldugu kimidir. Bununla belo
Azorbaycanda psixologiya elminin 6ziinomoxsus inkisaf xlisusiyyatlori vardir.

Azorbaycanda psixoloji fikrin togokkiilii vo tozahiirii ilkin olaraq godim
adot-ononolords, morasim vo ayinlordo 6z oksini tapmisdir. Bununla yanasi
psixoloji fikrin dasiyicisi daha bariz sokilds sifahi xalq adobiyyatinda 6ziinii
gostorir. Bura bayatilar, atalar sozlori, alqislar, qargislar, nagillar vo s. aid etmok
olar.

R.I.Oliyev ta qodim  dovrlordon baslayaraq miiasir dovriimiizodok
Azorbaycanda bas veron ictimai-siyasi, sosial-igtisadi proseslori tohlil edorok
Azarbaycan xalqmin diisiincs, tofokkiir, davranis torzinos, milli xiisusiyyatlorin
formalagmasina tasir edon hadisolori asagidaki dovrlars ayirmislar:
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— Islamaqodorki I dovr;

— Islamdan sonraki, orta asrlari ohata edon II dovr;

— Ruslarin Azorbaycana goldiyi va istila etdiyi III dovr (XIX osrdon

1920-ci 1, sovet hakimiyyatinin qurulmasinadok);

— 1920-1991-ci illori ohato edon sovet hakimiyyati illori (IV dovr);

— Azorbaycanin miistoqillik gazanmasindan sonraki dovr (V dovr) (4,

5.99).

Holo e.o. II-I minilliklordo “Avesta” da psixoloji xiisusiyyatlor, psixi
hadisalor barads fikirlor 6z oksini tapmugdir.

“Kitabi-Dodo Qorqud” dastaninda Azorbaycan xalqinin hoyati, diisiinco
torzi daha dolgunlugu ilo tosvir edilmisdir. Bu dastan islamaqodorki, godim
tirk tofokkiirliniin, hoyat torzinin dork olunmast baximindan da ¢ox
ohomiyyatlidir.

Islamaqodarki dovriin tohlili gostorir ki, Azarbaycan xalqmm tofokkiir,
hoyat torzinin formalagsmasinda bu dovriin miistosna yeri var. ©.S.Bayramov
bunula bagh yazir: “Hor bir xalq vo ya etnos oOziini diizgiin dork edib
qiymotlondirmok vo toraqqiys nail olmaq iiclin yalniz 6ziiniin sosial-igtisadi
tarixi kecmisino deyil, hom do 6z psixoloji ke¢misino dorindon balod
olmalidir.

. Bu cohotdon  xalqimizin qodim tarixo malik olan “Kitabi-Dado
Qorqud” dastanlar1 cox zongin moxazdir” (5, s.111)

“Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda soxsiyyot azadligi, azad fikir, qadin
vo kisilorin boraborliyi, gadinin uca tutulmasi fikri baslica yer tutur. Bu
dastan xalga gohroman keg¢misini, mord igidlorini, sorofli tarixini gostorir.
Bununla da xalqi monovi ucaliga, milli oyanisa sosloyir. Dastanin  timumi
gayesi belodir ki, diismono dinc yolla toslim olmaq, yadlari 6ziindon iistlin
tutmaq olmaz.

Islam dininin Azorbaycanda yayilmasiyla insanlarda todricon yeni
diisiinco, yeni tofokkiir torzi, yeni adot-ononolor formalasmaga basladi. Islam
dini yalniz zor yolu, qilinc giicii ilo yox, ham ds siyasatls, ideologiya ils, inam,
stiurlara tasir yolu ilo yayilird:.

“XI asrdon baslayaraq Azerbaycanda psixoloji ideyalar falsofi traktat vo
badii odobiyyat niimunslorindo daha genis suratdo 6z oksini tapir” (3, s. 57).

Islam dininin tadricon, hom do koklii sokildo Azorbaycanda borqgorar
olmasiyla, Orab vo fars adabiyyatt vo folsofasinin tosiriylo yeni diinyagoriisii
formalasmaga basladi. Islam dini daha c¢ox nosihoto, s6zo istinadon
yayildigindan siiroatlo genis ohatoys malik oldu.

Elo bu sobobdon do Nizami dovriindon baglayaraq orta osrlords
soxsiyyotin  formalagsmasinda torbiyo 6n plana ke¢di, sair vo filosoflarin
osarlorinds nosihatcilik xiisusi yer tutdu. Ona goro do Nizami, Xaqani, Nosimi,
Xotai, Fiizuli vo digor miitofokkirlorin osorlorinds bir torofdon godim tiirk vo
islam doayarlori qovusmus, digor torofdon qarsi-qarsiya qoyulmusdur.
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Maraqlidir ki, bu paralellor miiasir dovrimiizdo do davam edir, eyni
zamanda biri digari ilo vohdoatds gotiirtiliir. Bu giin inanc ve andlarimizda godim
tiirk tofokkiiriindon golon suya, torpaga, oda inam var.

Nizami Goncovi seyxdir, islamin tobligat¢isidir, bununla belo mongaco,
xarakterco tirkdiir. O, osorlorindo demok olar ki, insana xas olan miisbot
keyfiyyatlorin hamisini tiirkliikklo baglayib.

“Dovriin elmi biliklorini badii yaradiciliginda sintez edon dahi Nizaminin
badii asarlorinds ¢ox zongin orijinal psixoloji ideyalar 6z oksini tapmusdir.
Nizami ruhla badonin vohdoatini geyd etmis, insanin daxili alomino dorindon
niifuz edorok osorlorindo doqiq psixoloji tosvirlor vermis, miihitin tosiri ilo
soxsiyyatdo bas veron doyisikliklori ... kimi psixoloji problemlors toxunmusdur”
(3, s. 57).

Orta osrlori Sorqin intibah dovrii do adlandirarlar. Bu dovrds bir ¢ox
sohorlordo yeni — yeni elm, tohsil ocaqlar1 yaradildi, gorkomli soxsiyyatlor
yetisdi. Bu dovrdo orob vo fars dilli odobiyyat genis yayildi, saray dili oldu,
lakin xalq 6z dilini, ononasini qoruyub saxladi. Orta osrlordo Azorbaycan
xalqinin psixologiyasi da bu zominds formalasdi.

Orta osrlordo Azorbaycanda iimumislam modoniyyati osasinda formalasan
psixoloji  fikirlor XIX osrin ortalarindan baslayaraq todricon rus
miitofokkirlorinin foal tasirine moruz qaldi. Ilk vaxtlar bu tosir tosviri xarakter
dasunyirdi. XIX osrin ikinci yarisindan baslayaraq porakonds, emprik nozori
fikirlor bitkin konsepsiyalara c¢evrildi. Miitoaraqqi milli  ziyalilar-maarif¢i
pedaqoglar A.A.Bakixanov, M.S.Vazeh, M.F.Axundov, M.Novvab, M.T.Sidqj,
A.Sohhot vo basgqalari, Rusiyanin ali moktoblorindo tohsil almis H.Zordabi,
N.B.Voazirov, ©.B.Haqverdiyev vo basqalari, Qori Miisllimlor Seminariyasinin
mozunlar1  F.Kécarli, U.Haciboyov, M.Mahmudbayov vo  basqalar
Azorbaycanda psixoloji fikrin inkisafinda miistosna rol oynamislar.

“XIX osrin sonu, XX osrin avvallorindo Azorbaycan ictimai, odobi,
psixoloji vo pedaqoji fikrinin maarif¢ilik ideologiyast zominindo inkisafi vo
yetkinlogmasi onun orijinal spesifik xiisusiyystlorini sortlondirir. Azorbaycan
maarifcilik mofkurasinin osas mozmununu vo ideya istiqamotini orta asrlordon,
feodalizmdon qalma, kdohnalmis, omriinii yasamis hayat-maisat torzinin tonqidi,
kapitalizmin inkisafi ilo omolo golon yeni alago vo miinasibatlorin tobligi
toskil edir” (6, s.3).

XX asrin avvallarindon baglayaraq movcud gergaklikdon naraziliq 6ziini
gostormoyo, todricon azadliq ideyalarmin yaranmasi basladi. XX asrin
avvallorinds yaranan onlarla milli matbuatda etiraz vo sikayat notlarin1 azadliq
konsepsiyasi, milli tofokkiir, gan yaddasma gqayidis g¢agirislart avoz etmoyo
basladi.

Goriindiiyii kimi, elmoaqodorki psixoloji fikirlor dovriin, zamanin toloblori
zominindo yaranir, inkisaf edirdi. Xalqin tofokkiir torzinin, adot-ononolorin
formalagsmasini sorti olaraq miixtolif dovrlora bolmok miimkiin olsa da, hesab
edirik ki, o, tamin, biitoviin hissolori kimi gétiiriilmoslidir. Basga s6zlo, psixoloji
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fikrin formalagsmasinda bu ddvrlorin hor birinin pozitiv vo negativ rolu
olmusdur.

O.T.Baxsoliyevin  asagidaki  fikirlorini qobul edirik. O, yazr:
“Azorbaycanda psixoloji fikrin tarixi inkisafinin xarakterini basa diismok {ic¢lin
homin irsin dyronilmasinin ¢ox boyiik ohomiyyati vardir” (7, s. 23).

Azorbaycanda elmi psixologiyanin yaranmasinda elmogoadorki psixoloji
fikirlor asaslt tosir gostorso do homin dovrds sistemli, fundamental todqiqatlar
olmamigdir. Elmoqgoadarki psixoloji fikirlor yalniz sovet hakimiyyoti dévriindo
gorkomli psixologlar ©.K.Zokuzado, F.O.ibrahimboyov, A.O.Makovelski,
M.C.Mohorromov, ©.S.Bayramov, 9.9.9lizado, O.T..Baxsoliyev vo basqalar
torofindon todqigata colb olunmusdur.

Azorbaycanda elmi psixologiyanin yaranmasi v inkisafinin sovet
dovriinii todqiq edon psixologiya tarix¢isi ©O.T.Baxsoliyev yazir: “Todqiqat
zamani sovet hakimiyyoti qurulana qodorki dovrdo Azorbaycanda psixologiyaya
aid xiisusi bir asarin, kitabin, elmi todqiqatlarin, dissertasiyalarin yazilmasma
rast golmadik™ (7, s.28).

Azorbaycanda elmi psixologiyanin tosokkiilii inkisaf etmis Qoarb 6lkolori
vo Rusiya ilo miiqayisods xeyli gec baglamisdir. Elmi psixologiyanin yaranmasi
tarixi 1919-cu ildon baslamis vo toxminon 90 illik bir dovrii ohato edir. Tarix
liclin ¢ox da uzun bir miiddst olmayan bu dévrde Azarbaycan psixologiya elmi
zongin bir inkisaf yolu ke¢misdir.Aydindir ki, elmin inkisafinda gorkomli
ziyalilari, psixoloqlarin avazsiz xidmatlori olmusdur.

Holo 1919-cu ildo - Azorbaycan Demokratik Respublikasinin vaxtinda
yaradilan Azarbaycan Dovlot Universitetinds ilk yaradilan kafedralardan biri do
psixologiya kafedrasi olmusdur. Kafedraya gorkomli alim A.O.Makovelski
rohbarlik etmisdir. Homin dovrds ¢otinliklordon biri do milli kadrlarin olmamasi
ilo bagh idi. Voaziyyatdon cixis yolu kimi dillori Azarbaycan dilina yaxin olan
kadrlarin 6lkoyo dovot olunmasi qobul edildi. Dovot olunanlar  sirasinda
gorkomli alimlor  X.Fikrot, M.Tofiq vo basqalar1 vardir. Onlar hom
psixologiyadan dors deyir, kitablar nosr etdirir, hom do milli  kadrlarin
hazirlanmasina kémok edirdilor. ADR ¢ox qisa miiddot foaliyyat gostordi vo
qarsiya qoyulan magsad va vazifalarin ¢oxu hayata kecirilmomis qaldu.

1920-ci ildo Azorbaycanda Sovet hakimiyyatinin qurulmasiyla tohsil
miuossisalorinin - gobokosinin  genislondirilmosino basglandi. Kadr hazirlhig
magsadilo 1921-ci ilda API, 1931-ci ildo Azarbaycan Dévlet Elmi-Tadgiqat
Pedaqogika Institutu, 1936-c1 ildo Kirovabad Dovlat Pedaqoji Institutu yaradildi.

Qeyd etdiyimiz kimi ilk psixologiya kafedrasinin miidiri A.O.Makovelski
olmus vo bu vozifodo 1930-cu ilodok calismigsdir. Azorbaycanda psixologiya
elminin  tosokkiili vo  inkisafinda  B.B.Komarovski, 9O.K.Zokuyev,
F.O.Ibrahimbayovun miistosna rolu vo xidmaotlori olmusdur. 1921-ci ilds
B.B.Komarovski vo ©.K.Zokuyev  Bakiya dovat olunurlar. Onlar V.i.Lenin
adma API-do, Azorbaycan Dovlot Universitetindo psixologiyadan dors demis,
elmi osorlor yazmus, ixtisash kadrlarin hazirlanmasinda yaxindan istirak
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etmislor. F.O.Ibrahimboyov iso respublikada ilk eksperimental laboratoriyanin
yaradicisidir.

Azorbaycanda elmi psixologiyanin yaranmasi tarixi Azorbaycanda sovet
hakimiyystinin qurulmasindan sonraya tosadiif etdiyindon bizds psixologiya
elmi sovet psixologiya elminin ononolori asasinda formalagmaga basladi.
Yalniz bir forq Oziinii gostorirdi. Rusiyada elmi psixologiya holo sovet
hakimiyysti qurulandan ¢ox-¢cox avval yaranmisdi. Diinyada ikinci psixologiya
laboratoriyasi 1885-ci ildo V.M.Bexterev torofindon yaradilmis vo burada ¢ox
gorkomli psixologlar nosli yetismisdir. 1913-cu ildo Rusiyada Psixologiya
Institutu faaliyyato baslamisdi. Elo buna géra do bir sira elmi moktoblor, elmi
istigamotlor formalagsmigsdi: “Lakin sovet hakimiyyatinin 1lk illorindon
baglayaraq psixologiya elmindo yeni adlar, yeni problem va istiqgamotlor
meydana ¢ixdi. Onlarin baslica mogsadi vo vozifosi marksist psixologiya
yaratmaq idi. P.P.Bolonski, K.N.Kornilov, M.Y.Basov, A.B.Zalkind,
L.S.Viqotski vo basqalar1 psixologiya elminin baslica mogsadinin marksist
psixologiya yaratmaq oldugunu bildirir vo buna ¢alisirdilar” (1,s. 340)

Sovet hakimiyyotinin golobasindon sonra, osason 1923-cii ildon
baslayaraq materialist vo idealist psixoloqlar arasinda ideya miibarizosi daha da
koskinlosdi. idealistlor torafdo asasan yasli naslin niimayandolori, materialistlor
torofdo iso gonc psixologlar dayanirdi. Tabii ki, yeni formalagsmaga baglayan
Azarbaycan psixologiya elminds do oxsar proseslor gedirdi.

“1923-cii ildon baslayaraq Azorbaycanda biitlin psixoloji tadqigatlarin, -
asar vo moqalslorin asas istigamatlorini marksist psixologiyanin togokkiil vo
inkisafi 1lo olagodar mosalolor togkil edir” (7, s. 35).

“Azarbaycan sovet psixologiyasinda marksizm — leninzm toalimi ugrunda
gedon ayri-ayri fordi soylor, miibarizolor get-gedo timumi kollektiv sokil alir,
vahid bir morkozdo birlosmoys baslayirdi. Bu soy vo miibarizolorin timumi
xarakter almasi 1930-cu il aprel aymin birindo Sovet Azorbaycaninda marksist
pedaqoglar comiyyatinin togkil olunmasinda 6ziinii gostordi” (7, s. 36-37).

20-ci illorin sonu, 30-cu illorin ovvalindo SSRi-da ideoloji miibarizo daha
da kaskinlogdi, pedaqoji todqiqatlarda sinfilik prinsipinin vulgarlagsmasina tokan
verdi. “1930-cu illorin ovvallorindon elmi  miibahisa vo diskussiyalar
koskinlosmoyo  basladi. B.B.Komarovski, A.O.Makovelski, ©.Seyidov,
O.Zokuzado, F.Ibrahimboyov fiziki vo monovi tozyiqlorden qorunmaq moqsadilo
Oziiniitonqido, etirafa bagladilar”.

1931-ci ildo F.O.ibrahimboyov Umumittifaq psixotexnika yigincagindaki
moruzasindo test metodunu koskin tonqid edorok bildirirdi ki, bu metod milli
psixologiyan1 dyronmok sahosinda zorarli noticolor verir. Halbuki homin illordo
F.O.Ibrahimboyovun hazirladig1 intellekt testlori ¢ox bdyiik elmi ohomiyyot
kosb edirdi. Bu testlorin oxsar1 bir nego il sonra ABS-da yaradildi wvo
boyiik ugur qazandi.

30-cu illordoki siyasi miihitin psixologiyaya tosiri bir sira goérkomli
psixologlarin fikirlorindo do 6z oksini tapir. Masalon, 1931-ci ildo B.G.Ananyev
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yazirdl ki, psixologiya elmindo Marks — Engels — Lenin — Stalin moktobindon
basqa he¢ bir moktob ola bilmoz. Azorbaycanda da oxsar yanagmalar,
diskussiyalar, tonqid vo 6ziiniitonqid, ifsa iclaslar1 kegirilirdi.

Bu todbirlorin hamisinda pedaqoq ve psixoloqlarin marksizm — leninizm
ideologiyas1 ilo silahlandirilmasi baslica yer tuturdu. A.O.Makovelski,
F.O.Ibrahimboyov, ©.K.Zokuyev da tongid vo &ziiniitonqidi moqalalorlo ¢ixis
edirdilor. Bunanla belo 1932-ci il 25 oktyabr tarixde F.O.Ibrahimboyov
Azorbaycan Elmi — Todqiqat Pedalogiya Institutunda tutdugu Psixologiya
Laboratoriyasinin miidiri vazifasindan azad olunur.

“llk Azorbaycan psixologlarindan olan A.O.Makovelski, ©.K.Zokuyev,
pedaqoq B.B.Komarovski vo basqalar1 haqqinda “Kommunist torbiyasi
ugrunda” jurnalinda dorc olunmus tonqidi magalalor bu baximdan diggsti colb
edir’(7, s. 38).

UiK (b) P MK-nin 1936-c1 il 4 iyul tarixli “Xalq Maarif Komissarliglari
sisteminds pedaloji tohriflor hagqinda” qerar ilo pedalogiya bir elm kimi logv
olunur. MK-nin gorarinda deyilirdi ki, miiasir pedalogiya adlanan “elmin” hom
nozoriyyasi, hom do tocriibasi qondarma, elms vo marksizmo zidd olan
miiddoalara osaslanir. Oslindo iso bu qorarla yalnmiz pedalogiya deyil, faktiki
olaraq psixotexnika vo omok psixologiyasi da logv olunur. Halbuki, pedalogiya
usaqlarin kompleks todqiqini aparirdu.

1936-c1 il 4 1yul tarixli qorara asason Azorbaycanda da uygun qorarlar,
omrlor verilir. Fikrimizi osaslandirmaq iiglin homin dévrde Elmi — Todqiqat
Pedalogiya Institunda verilon omro diqqat yetirok. ©mrda yazilir:

1. Psixoloji — pedaloji s6ba baglansin.

2. Psixoloji — pedaloji kabinet baglansin.

3. Adlar1 gostorilon pedaloglar isdon azad edilsin.

4. Psixologiya bolmasi tasdiq edilsin. Prof. A.O.Makovelski, dos.
O .K.Zokuzads vo dos. F.O.Ibrahimbayov yiiksok ixtisasli psixologlar kimi igo
gotiirtlsiinlor.

5. Psixologiya bolmasinin nozdinds psixologiya kabineti yaradilsin.

6. 1936-c1 il sentyabrin 1-don psixologiya bolmasinin todqigat mévzular
tosdiq edilsin.

1936-c1 il 4 iyul tarixli qorardan sonra SSRi-do eloco do Azorbaycanda
todqgiqatlarin  istigamoti  doyisdirilir, aliman noticolor MK-nin gorarina
uygunlagdirilir. “1936-c1 ilin iyul ayinda F.ibrahimboyovun “Usaqlarm oqli
inkisafinda zorarli nozoriyyo” adli moqalasi ¢ap olunur. Moqgalado pedalogiyanin
marksizm-leninizm ideologiyasina zidd oldugu, moktoba, tolim-torbiys isino
zorar vurdugu gostorilirdi. Moqgalodo gostorilirdi ki, Baki rayonlarinin birindo
tamamilo normal sagirdlorin 40%-ni “miivoffoqiyyatsizlor”, “kemagillar” kimi
moktobdon konar etmislor”.

Olkado baslayan repressiya dalgasi psixologlardan vo iimumon psixologiya
elmindon do yan kegmoadi. Gorkemli psixolog, psixologiya tarixgisi
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M.Q.Yarosevski yazir: “MK-nin bu qoran ilo yalniz insanlar deyil, hom do
psixologiya elminin 6zii repressiyaya ugradi” (8, s. 131).

30-cu illords doyigmis sosial sorait Azorbaycan psixoloqlarini macbur etdi
ki, nozori movqelorino yenidon diqqgot yetirsinlor. Bu illordo artiq elmi
diskussiyalar deyil, kimin haqli, kimin haqsiz olmasi1 miizakiro edilirdi. Sovet
psixologlar1 faktiki olaraq on il miiddstindo elmin inkisafi ilo deyil, 6zlorini
gorumagqla masgul olmuslar.

Todqiqatlarin da istiqgamoti doyisdirilorok ideologiyaya uygunlasdirildi.
Ovvalki aktual, sosial psixologiyani, soxsiyyot psixologiyasint ohato edon
todqiqatlar aradan ¢ixdi.

Fikrimizi osaslandirmaq tiglin 1939-cu ildo psixologlarin Elmi-Tadqigat
Pedalogiya Institutunda apardiglart  todqiqat mdovzularma nozer salaq.
Professor A.O.Makovelskinin todqiqat moévzusu “Sinifdonxaric oxunu neco
toskil etmoli?”, dosent S.Haciyevin movzusu “Darsdo sagirdlorin diggotini neco
toskil  etmali?”,  professor ©.K.Zokuzadonin modvzusu  “Manqganin
komplektlosdirilmosi” olmusdur.

40-c1 illordo Azorbaycanda miixtolif institutlarda psixologiya iizra
aspiranturaya qobul kecirildi. Beloliklo 40-c1 illordo psixologlarin ikinci
nasli yetismoya basladi. Onlarin sirasinda M.C.Maharromov, S.H.Haciyev,
M.R.Abbasov, M.Haciyev, Z.M.Mehdizads, M.N.Mustafayeva vo basqalarinin
adin1 ¢okmok olar.

Miiharibadon sonraki quruculuq illorinde 6lke hoyatinda oldugu kimi,
psixologiya sahosindo do bir canlanma omolo golir, inkisaf baslayir, kadr
hazirhgma diggot artirilir. 1946-c1 ildo UIK (b) P MK-nin xiisusi gorari ilo
yeni tadris ilindon baslayaraq orta moktoblorin buraxilis siniflorindo mantiq
vo psixologiyanin todris olunmasina dair qorar verilir. 1947/1948-ci  todris
ilindo Azorbaycan Dovlot Universitetindo montiq vo psixologiya sObasi
yaradilir. Sonralar gérkomli pedaqoq vo psixoloq kimi taninan ©.S.Bayramov,
0.0.9lizado, O.0.Qadirov, S.A.Mikayilov, ©.S.Hosimov vo basqalar1 mohz
bu fakultoni bitirmislor.

Orta moktoblordo psixologiya fonninin todrisi eloco do psixologiya
fakultosinin yaranmasi psixologiya elminin inkisafina tokan verdi. Belslikls,
Azarbaycanda psixologiya elminin yeni marholosi basgladi. Qeyd etmok istordik
ki, II Diinya miiharibosindon sonra SSRi-do psixologiya elminin inkisafinin yeni
morholoasi baglanmisdir.

1947/1948-ci  todris ilinde V.I.Lenin adina API-do dil - odobiyyat
fakultosinin nozdindo  montig-psixologiya s0basi yaradilir. Bununla da
psixologiya  iizro kadr hazirhigr xeyli  giiclonir. Gorkomli psixologlar
M.O.Homzoyev, A.U.Mommoadov vo digorlori mohz bu institutun yetirmoloridir.

Miiharibadon sonra Azorbaycan ETPI-do psixologiya iizro kadr hazirhig
giiclondirilir. 1946-c1 ilin 16 yanvarinda ©.K.Zokuzads pedaqoji psixologiya
bolmasine miidir toyin edilir.  Muxtar Haciyev, Mahtoban Mustafayeva
aspiranturaya gobul edildilor.
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50-ci illordo bir sira gorkomli psixologlar namizodlik dessertasiyasi
miidafio edirlor. Gorkomli alim S.H.Haciyev 1951-ci ildo moashur psixoloq
A.Luriyanin rohborliyi ilo “Bas beynin alin hissasinin zodonmasi naticosindo
fikri foaliyyot prosesslorinin analizino dair”, M.M.Haciyev “Tolim prosesi ilo
olagadar olaraq I sinif azorbaycanh sagirdlorde s6z ehtiyatinin inkigafi” (1951),
A .K.Abdullayev “Ibtidai moktoblarin I-II sinif sagirdlorinin idrak maraqlarinin
inkisaft ” (1953), S.S.Agayev “Fikri maoqgsodin xarakterindon asili olaraq
gérmo qavrayisinin dinamikas1” (1954), 1.O.Seyidov “Azorbaycan ibtidai
moktabinds ana dilinin orfoqrafiyasinin monimsanilmasina gorms gavrayisinin
tosiri  mosalolorino  dair” (1954), S.Obilov “Kigik vyashh moktoblilordo
omoksevorlik torbiyasi” (1954), M.O.Homzoyev “Ibtidai moktobin II sinif
sagirdlorindo  samitlor lizro diizgiin yazi vardislorinin togokkiil etmosi vo
inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlori” (1955), M.C.Nacofov “I.Pavlovun iki signal
sistemi haqqinda toliminin elmi psixologiyanin inkisafinda roluna dair” (1958),
O.S.Bayramov  “Tofokkiiriin miistoqillik vo tonqidiliyine goro III-1V sinif
sagirdlorinin ~ fordi  xiisusiyyatlori”  (1959) mdvzusunda namizadlik
dissetrasiyalar1 miidafio edirlor.

60-70-ci illor Azorbaycanda psixologiya elminin inkisafi vo kadr
hazirhiginda daha mohsuldar dovr hesab oluna bilor. Bu dovrdo bir sira
namizadlik dissertasiyalar1 miidafis olunur. Eyni zamanda bir ne¢o nofor
gorkomli  psixologlar S.S.Agayev (1967), ©O.S.Bayramov (1967),
M.O.Homzayev (1968), M.S.Nacofov (1971), ©.9.Qadirov (1974), ©.9.0lizads
(1975) doktorluq dissertasiyas1t miidafio edirlor.

Qeyd etmok istordik ki, 1995-ci iladok 20 il miiddstinde Azorbaycanda
doktorluq dissertasiyast miidafio edilmomisdir.

Azorbaycanda elmi psixologiyanin inkisafi vo formalagsmasinda miittofiq
respublikalarin, xiisusilo Rusiya psixologlarinin miistasna xidmatlori olmusdur.
Bununla belo 80-c1 illordo bu sahado olagolor daha da genislonmisdir. Moskva
Dovlot Universiteti vo Leninqrad Dovlat Universitetlorindo tohsil alaraq ytliksok
ixtisash kadr kimi respublikamiza donon gonc psixologlar bu giin 6lkomizdo
psixologiya elminin aparic1 qiivvolorino  ¢evrilmis, yeni psixologiya
moktoblarinin  yaradicisi olmuslar. Onlarin sirasinda B.H.Bliyev, S.I.Seyidov,
S.M.Macidova va bagqalarmi gostormok olar. Bu universitetin yetirmolorinin
bir ¢oxu elmlor doktoru olmuslar. B.H.Oliyev 1so AMEA-nin miixbir {izvii
kimi yiiksok ada layiq gortilmiisdiir.

Eyni zamanda 80-c1 illordo bir sira psixologlar Moskva, Leningrad,
Kiyev, Thbilisi sohorlorindo namizadlik dissertasiyalari miidafio etmiglor.

Respublikamiz  miistaqillik aldo etdikdon sonra psixologiya elminin
inkisafinda yeni morholo baslanmisdir. Diinyanin inkisaf etmis 6lkolorinin
moshur psixologiya moktoblori vo gorkomli alimlorin todqiqatlari, osorlori,
nozari ideyalart ilo yaxindan tanis olmaq imkani yaranmisdir. Sovet dovriindo
gadagan olunmus vo ya imkan verilmomis sahoalor, movzular lizro todqiqatlar
aparilmaga baslanmigdir. Xiisusilo sosial psixologiya vo etnopsixologiya {lizro
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maraql todqiqatlar aparilmis, dissertasiyalar miidafio olunmus,
monoqrafiyalar, maqalolor nogr edilmisdir. 1995-ci ildon baglayaraq bugiinadok
mixtolif saholor vo istigamotlor iizro 11 nofor doktorlug dissertasiyasi
miidafio etmisdir. Forohli haldir ki, onlarin sirasinda 5 nofor elmlor doktoru
qadin da vardir. Halbuki sovet hakimiyyati illorinds har bir nofar olsun belo
gadin psixologiya iizro doktorluq dissertasiyas1 miidafio etmomisdi.

Miistagillik ~ dovriinde ©.T.Baxsoliyev, S..Seyidov, B.H.Oliyev,
[.M.Novruzlu, R.I.8liyev, 1.8.Mommadov, G.K.Mommadova, S.M.Macidova,
E.I.Sofiyeva, R.H.Qadirova, K.R.Oliyeva doktorluq dissertasiyalar1 miidafio
etmislor.

Azorbaycanda uzun illor psixologiya lizro dissertasiya surasi olmamisdir.
Miistaqillik dovriinde Baki Dovlst Universitetinin nozdinds dissertasiya surasi
yaradilmisdir. Dissertasiya surasina bir ne¢o il professor, omokdar elm xadimi
O.S.Bayramov sodrlik etmisdir. Hazirda dissertasiya  surasina psixologiya
elmlori doktoru, professor, AMEA-nin miixbir {izvii Boxtiyar Oliyev sadrlik
edir.

Psixologiya sahasindo 6nomli ugurlardan biri do 1999-cu ildon baslayaraq
“Psixologiya jurnali”’nin nogr olunmasi ilo baglidir. Jurnalin bas redaktoru
Boxtiyar Oliyevdir.

Digor bir nailiyyat kimi BDU-da, ADPU-da, AMI-do, NMi-do vo digar
ali tohsil miiassisolorinds yiiksok ixtisash psixoloq kadrlarinin hazirlanmasini
gostormak olar. Bundan basqa, psixologiyanin praktiki istigamatds inkisafini
vo faaliyyotini geyd etmoys bilmorik. Hazirda timumtohsil moktablorindo
1400-don artiq praktik psixoloq calisir.

Biz, olbotto Azorbaycanda psixologiya elminin biitiin inkisaf sahalorini
ohato etmodik. Azorbaycan psixologiya elmi kecdiyi 90 illik bu dovrdo bdoyiik
nailiyyatlor alds etmisdir. Azarbaycan psixologlar1 bir sira beynoslxalq konfrans
va simpoziumlarda loyagotlo tomsil olunmusdur. Onlarin bir sira asorlori xarici
Olkolorda, eloco do kegmis ittifagda niifuzlu jurnallarda nosr edilmisdir. Biz
bunlarin, eloco do digor nailiyyetlorin iizorindo dayanmadiq. Bu vo digor
mosalolor barodo miixtolif dovrlordo gorkomli psixologlar A.O.Makovelski,
©.K.Zokuzads,  F.O.Ibrahimboyov,  ©.S.Bayramov, = M.C.Maharramov.
S.S.Agayev  vo digorlori dovrii  motbuatda dofolorlo cixis  etmislor.
Psixologiya elmlori doktoru, professor ©O.T.Baxsoliyevin demok olar ki,
yaradiciligi, elmi faaliyyoti Azorbaycanda psixologiya elminin tosokkiilii va
inkisafina hosr olunmusdur. Onun “Sovet Azorbaycaninda psixologiyanin
inkisaf tarixindon” (1973) movzusunda miidafio etdiyi namizadlik, 1995-ci
ildo midafio etdiyi “XX osrdo Azorbaycanda psixoloji fikrin inkisafi” adl
doktorluq  dissertasiyasinda  Azorbaycanda  psixoloji  fikrin,  elmi
psixologiyanin tosokkiilii vo inkisafi genis tohlil olunmusdur. Onun yazdig
onlarla mogqalo, kitab vo kitabcalarda, monoqrafiya vo dorsliklordo do bu
maosalolordon bohs edilmisdir.

36



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

ODOBIYYAT

=

Oliyev R.I. Psixologiya tarixi. - Baki: Nurlan, 2006, — 384 s.

2. Riistomov F.A. Azorbaycanda pedaqoji elm: Tosokkiilii, inkisafi vo
problemlori (1920-1991-ci illor) - Baki: Baki Universiteti, 1998. — 486
S.

3. Bayramov ©.S., Olizads ©.0. Psixologiya: Ali moktablor ii¢iin dorslik.
- Baki: Maarif, 1989. — 540 s.

4. Oliyev R.1. Sagird soxsiyyatinin formalagmasimin etnopsixoloji osaslari.
Psixol. elm. dokt....... dissertasiya. - Baki: 2004. - 270 s.

5. Bayramov O.S. “Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda etnik-psixoloji
xiisusiyyetlorin inikasi. - Baki: Nurlan, 2000. — 148 s.

6. Rzayev N.T. Azorbaycan Maarifciliyin psixoloji konsepsiyasi.
Psixol.elIm. nam..... dis. avtoref. - Baki: 2004. — 26 s.

7. Baxsoliyev ©.T. Azarbaycanda psixoloji fikrin inkisafi. - Baki : Maarif,
1991. — 292 s.

8. Dro-mcuxonoruss W CBsA3aHHBIE C HEH HAMNpaBICHUS B TEOPHHU

auyHocTH: D DpukcoH, J.@pomm, K. Xopuu / Teopus nuuHoctu. M:
CIIO.: [Turep, 1997. - c. 214-246

Giinos OFONDIYEVA

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universitetinin
Umumi psixologiya kafedrasinmin bas miiallimi
E-mail: gunes.efendiyeval953@gmail.com

SOXSIYYOTIN INKIiSAFINA DAIR BOZi NOZORIYYOLOR VO
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Acar sozlar: soxsiyyat, fordiyyat, nozoriyys, psixi inkisaf, bioloji amil, sosial
amil,istigamat, tolabat, motiv, 6ziiniiformalagsdirma

“Insan1 orqanizm, ford va soxsiyyat kimi xarakterizo etmak olar. ...hor bir
canli varlig-bitki do, heyvan da, insan da organizmdir. Psixologiya insani
organizm Kkimi deyil, ford vo soxsiyyot kimi Oyronir” (1, 128). Soxsiyyatin
nozariyyasi -- bu soxsiyyat Vo ya soxsiyyatin inkisafinin mexanizmlari haqqinda
yoxlanmis daqiq naticalor vo forziyyalordir. Soxsiyyst haqqinda nazariyys ham
insanin bu va ya digar vaziyystdo davranisimi izah etmoays, ham do onun
golocokdaki voziyyatini gabagcadan xobor vermoys xidmot edir. Umumiyyatlo,
psixologiyanin inkisafinda psixi inkisafin osas manbayinin
mioyyanlosdirilmasine goro alimlor bir-birina  zidd olan biogenetik vo
sosiogenetik coroyanlara boliinmiislor. Biogenetik coroyan torofdarlari  psixi
inkisafda otraf miihitin, talim va torbiyanin rolunu ciizi dorocads goabul etsalor
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do, bunlar1 soxsiyyatin tomolino tobioton qoyulmus keyfiyyat vo xassalorin
meydana sixmasma olverigli sorait yaradan zomin kimi giymatlondirirlor.
Sosiogenetik nazariyys torofdarlart inkisafin tobii asaslarini anatomik —fizioloji
zominlorin mévcudlugunu tamamilo inkar edir, yalniz mihitin rolunu énamli
hesab edirlor. digar bir nazariyyads iso hor iki amilin eyni darocads rolu geyd
olunur. Bu nazariyys alman psixoloqu V.Sternin yaratmis oldugu konvergensiya
nozoariyyasidir. Konvergensiya nazariyyasinds har iki amilin rolu geyd olunur.
Burada miihit vo bioloji amillorin 6nomi geyd olunsa da, digor amillordon bshs
olunmur.

Soxsiyyat haqqinda miixtalif nozoriyyalorin osasini  qoyan alimlori
soxsiyyoto miixtolif aspektdon yanamalarina géra bir nego qrupa bolmok olar:
Soxsiyyatin strukturuna diggeat yetironlor (Z.Freyd, E.Erikson, R.Kettel,
K.Rocers, E.Kregmer, U.Seldon); soxsiyyatin vo fordi forglorin 6yronilmasiylo
bagli(A.Adler, A.Anastazi,A.V.Lubin); homg¢inin  soXSiyyatin  (imumi
problemlarinin Gyranilmasiyls alagodar (Kelvun S.Xoll vo Q.Lindsey, L.Xell va
Z.Freyd, K.Rocers, A.Maslou, V.Skinner, A.Bandura va basqalari).

Saxsiyyat haqqinda miixtalif fikirlor, yanagsmalar olsa da, soxsiyyati daha
dorin aragdiran, psixoanalitik nozoriyyoni yaradan Z.Freyd olmusdur. “Bu
nozoriyyaya gora insanin biitiin cohdlori, moadani nailiyyatlori yalniz seksual
meyllarlo baghdir” (2,s0h 280). Z.Freydin nozariyyasinds insan soxsiyyatinin
tohlilinds ictimai moanovi torof onun bioloji torafina nisbaton 6n torafas
¢okilmirdi. O, sliuru sonsuz cosan ehtiraslarin diinyasinda kigik siiurlu adaciq
tosovviir  edilirdi  vo  siiurun  funksiyast 9Sasen yalmiz  senzurayla
mohdudlasdirilirdi, stiur yalniz usaq cohdlorinin konservasiyasinin vasitosi Kimi
sixis edirdi (3, 57-60).

Saxsiyyat haqqinda klassik noazariyyslordon biri K.Yunqun psixoanalitik
nozoariyyasidir. K.Yunq soxsiyyatin irgi vo filogenetik asaslaria boyiik qiymot
verirdi. Onun fikrinco insan varliglar1 basariyyatin sirli kokloarino gedon avvalKi
nasillorin  y1gilmis tocriibasiylo formalasdirilmisdir vo soxsiyyatin osaslari
primitivdir, tobiidir, stiursuzdur.

Soxsiyyati psixoanalitik istigamotdo tohlil edon nozariyyalordon Diri
Adlerin  fordiyyat nozoriyyssidir. Adler fordin unikalligmi vurgulayaraq
soXsiyyato sosial sistemin ayrilmaz bir hissasi kimi baxirdi. Adler geyd edirdi ki,
soXxsiyyati biitovlikdo nazordon kegirmok lazimdir. Ona gora asas talob har bir
fordds bu vahidliyi, tamlig1 siibut etmokdir. Soxsiyyatin biitdvliiyli strukturunu
Adler hayat torzi kimi miioyyon etmisdir (5, 88-90). Sonralar Adler siibut
etmisdir ki, insanlar yalangi, lizdo gorsonan maqgsadlorlo-- onlarin davranisgini
tonzimloyan indiki vo golocok hadisalor barodo soxsi fikirlorlo motivlarsir.
Insanlar onlarin obyektiv real olub — olmamasindan asil1 olmayaraq 6zlorinin bu
soxsi mithakimalorinoe asason harokat edirlor. Adler hor bir insanin unikalligini
Vo onun anlanilmasmin shamiyyatini vurgulayirdi ki, soxsiyyat sosial sistema
qgosulmus tamdir, vahiddir (6, 121-122).
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Neofreydizm coroyaninin asas simalarindan biri olan K.Xorni saxsiyyatin
inkisafinda sosial vo madoni amillora digget verirdi. K.Xorni Freyddan va
Yunqdan fargli olaraq, miinaqisalori qagilmaz va insan tobiatine maxsus hesab
etmirdi (5, 60-62). “Xorniya goro ziddiyat soxsiyystin 6z daxilindo deyil,
saxslyyatlo comiyyat arasinda bas verir. Onun halli yolu iss basqalarmin fikirlori
ilo fordin fikirlori arasinda uygunlugun tapilmasindan ibaratdir. ”(2,soh 299).

Digor bir nozoariyya E.Eriksonun noazariyyasidir. O, Eqo-psixologiya
konsepsiyasi yaradicilarindan biri olmusdur. Onun fikrinca, saXsiyyatin inkisafi
sosial alomlo miioyyon edilir. Eriksonun konsepsiyasinin niivasi Sokkiz
marhalayas boliinmiis insan inkisafinin modelini toskil edir. Nozariyyasinds har
pillodoki miivaffogiyyatin - ovvalki  pillodoki uygunlasma vo inkisafin
tamamlanmasina bagli oldugunu irali siirmokdadir (4, 172- 174).

Erik Frommun nozariyyasi dialektik humanist vo ya humanist psixoanaliz
nozoriyys adlanir. Bu noazariyya onunla forglonir ki, burada insan saxsiyyatinin
sosial determinantlar1 atrafli suratds tosvir edilmisdir. Frommun asarlarinin an
ohomiyyatli mévzusu-insanin anadangalma va basqga insanlar torafindan tocrid
olunaraq 0zgologsmoasi, yalqizligidir. Erik Fromm adamlar1 bir soxsiyyst kimi
dord yero ayirir: mazoxist, sadist, conformist vo tonha tip (4,171).

A.Maslou isa saglam bir soxsiyyatin inkisaf edo bilmasi iigiin lazimli olan
ehtiyaclardan ibarat bir tolabatlar iyerarxiyasi ortaya ¢ixarmisdi. A.Maslouya
gora, insanlarm davraniglarini  istigamoatlondiron  onlarm  tolabatlaridir,
ehtiyaclaridir. A.Maslounun tolabatlar yerarxiyasinda on iist sirada duran
Oziiniiformalagdirma anlayisma gora, insanin davranislarini istigamotlondiron
osas motiv Ozliniiformalagsdirma istoayidir. Bu monada 6ziiniiformalagsdirma heg
slibhasiz, insan tiglin hoayat1 boyu davam edir(5,145-146).

Belalikla, soxsiyyatin inkisaf nozariyyasini tohlil edorkon miisahido etmis
olduq ki, saxsiyyat haqqinda bir-birina zidd miixtalif nazariyyslor olsa da, hor
birinin mogsadi eynidir: soxsiyyati vo onun Kosf edilmomis toroflorini miioyyon
etmak.
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PSIXOLOGIYADA SOXSiYYOT PROBLEMI

Acar sozlar: soxsiyyat, soxsi layagot, monavi keyfiyyatlor, stiursuz meyllor va
stiurlu yonalma

Saxsiyyat Vo onun psixologiyasi dorin koklora malikdir. Miasir dovrds bu
oldugca aktual problemlardon biridir. Humanitar elmlorin bir goxu soxsiyyat
movzusunu xiisusi diggat markazinds saxlayir.

Bu giin hami torofindon qobul edilon soxsiyyat torifi yoxdur. Miiasir
psixologiyada soxsiyyato ¢oxlu sayda yanasma vardir. O, climlodon Azarbaycan
alimlori do soxsiyyats torif vermisdirloar.

Saxsiyyat bioloji, sosial va psixoloji miinasibatlori inteqrasiya edarak fordin
Oziinomoxsus simasinin yaranmasi prosesidir (prof. B.Oliyev). Soxsiyyat
kegmisin sliursuz meyllori vo golocays siiurlu yonalmonin qarsilasdirilmasinin
imkan vo tozahiir vasitosidir (prof. S.Seyidov). Bir sozlo soxsiyyet yiiksok
diistincasi, 6z harokat vo davraniglari ti¢lin masuliyyat hissini, soxsi layagoti vo
basqa yiiksok monoavi keyfiyyatlori 6ziindo birlogdiron insandir. Soxsiyyat —
miistaqil, sosial, faal olan adamdir.

J.Piaje 6z ¢ixislarindan birinda bildirirdi ki, comiyyatda har dogigo minlarls
Vohsi dogulur va sivilizasiya onlardan ictimai varliq formalasdirmalidir. Burada
moalum olur ki, insan hom bioloji, ham sosial varliqdir. Yoni biososial varligdir.

Soxsiyyatin bioloji asasmi sinir sistemi, vaz sistemi, maddalor miibadilasi
prosesi (aclig, susuzluq, cinsi impuls, yetkinlosmo, orqanizmin inkisafi toskil
edir.

Soxsiyyatin sosial mahiyyatini insanin torbiyo aldigi vo istirak etdiyi
ictimai qurulus madoniyyst miioyyanlogsdirir. Onun mahiyyatini onun {izvii
oldugu miixtalif ictimai gruplar (ailo, moktob, yasidlar1 va s.) icra etdiyi sosial
rollar, 6z “Mani” toskil edir.

Psixologlarin oksariyyati hesab edirlor ki, insan soXsiyyat kimi dogulmur,
todricon soxsiyyat olur. Lakin miiasir psixologiyada soxsiyyatin inkisafi ilo baglh
vahid noqteyi-nazar, nazoriyys yoxdur... Masalon, biogenetik noazariyyanin
niimayandalori (S.Holl, Z.Freyd va b.) soxsiyyatin inkisafin1 orqanizmin bioloji
yetismasi  prosesi, sosiogenetik nozariyysnin niimayandalori (E.Trondayk,
B.Skinner) ictimai qurulus, sosializasiya, otraf alomlo garsiligli miinasibatlori,
psixogenetik noazoriyyonin torofdarlari iso (J.Piaje, C.Kelli vo b.) ham bioloji,
hom do sosial faktorlarin rolunu azaltmadan inkisafin asasi kimi fordi psixi
xuisusiyyatlori gabul edirlar.
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Soxsiyyatin hoyatda qazanilmis keyfiyyatlori anadangslms xiisusiyyatlori
Ilo miiqayisado daha geyri-sabitdir. Bu da ona sosial sorait doyisdikda, miixtalif
hayat torzins uygunlasmaqda komok edir.

Soxsiyyat foal varligdir. O, comiyyat deyilo bilir, tokmillasdira bilir, eyni
zamanda 6ziindo miisbat istigamotdo doyisorok tokmillosir, 6zlinonazarato sahib
olur.

Bu da bir hogigotdir ki, zamanla insan sahib oldugu imkanlar sayasinds 6z
miihitini formalasdirir vo hamin miihits foal sokilds tasir edir.
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PSIXOLOGIYADA ISTEDAD PROBLEMI

Psixologiyanin an miihiim masalalorindon biri do istedadlarin askar
olunmasi vo onlarin vaxtinda iizo ¢ixarilmasidir. Mohz ona gora do XXI asrin
problemlorindon biri kimi istedad problemini ©6no ¢okirlor. Sagirdlorin
intellektual saviyyasinin miioyyanlosdirilmasi, onun inkisafinin izlanilmasi va
inkisaf etdirilmosi miasir tohsil siyasatinin istigamatlorindondir.

Istedadin usaqlara olan bugiinkii qayg1 sabahki elmo, madoniyyoto sosial
toraqQiys olan qaygidir. Hazirda istedadli usaqlari askarlamaga, onlara 6z
imkanlarmi reallagdirmaga komok etmoys yonolmis yeni lsullar islonmis va
daha tokmillori islonmokdadir [1, sah 5].

Istedadli usaqlarlaa isloyon miiallimin elmi-bilik saviyyesinin yiiksok
olmasi, onlarla isloma bacariginin giiniin taloblarina cavab vermosi do aktual
problemdir. Boalidir ki, istedad {i¢iin soraitin olmasi vacib masalodir. Miiallim
istedadli usaqlarla isloyarkon hansi vacib mosalolora diqgot gostorilmalidir?Bu
sualin cavabi har bir miiallimi dorindon diisiindiirmalidir. Ciinki istedadin askara
¢ixarilmasi vacib amildir.
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Sagirdlorin intellektual saviyyssinin inkisafinda hom fizioloji-psixoloji
yas, ham do cinsi xiisusiyyatlorin nozore alinmasi bdyiikk praktik ohomiyyata
malikdir [ 2, soh 8].

Hor bir sagirdin istedadini inkisafi etdirmok tiglin soraitin tomin edilmasi
miiasir moktabin qarsisinda vacib vazifo kimi durmalidir. istedadli sagirdin 6z
bilik vo bacarigindan istifado edo bilmasi, sosial bacariq talob edir. Ona gora
vacib mosololordon biri usaqlarda 06z giicino inam yaratmaq, iinsiyyat
Soviyyasini artirmaq lazimdir.

Istedadli usaqlarin diaqnostikas1 vo askara cixarilmasi ohomiyyatli
mosolodir. Belo hesab edirom ki, ilk novbado istedadli usaqlarin psixi
proseslorini, fordi psixoloji xiisusiyyatlorini dorindon &yranib, tohlil aparmaq
lazimdir. Dabhilorin hayat yolunu oOyrondikco maraqli faktlarla rastlasiriq.
Masoalon, Ryukle ragomlori daha yaxsi yadda saxlayirdi. O, 204 miixtalif rogami,
yadda saxlayirdi, Sezar vo Isgondor &zlorini 30 mino godar osgorini iizdon
taniyirdilar. Napalyon vo Suvorov da qiivvatli hafizoyo malik idilor” [3, soh
113].

Mikayil Miisfiq, Seyid Hiiseyin, Abbas Sohhot, Asiq Olosgor, Heydor
Oliyev fenomen yaddasa malik olublar.

Maraqli cohat ondan ibaratdir ki, fenomen yaddas mosalosindo materialin
ndvii vo maraq da miihiim rola malikdir. Belo ki, moshur alim Liney botanikaya
aid material1 ola yadda saxlasa da dil¢iyo aid materiali yadda saxlaya bilmirdi.
V. Skott mahni romans vo Sohno asSarlorini asanligla yadda saxladigi halda,
tarixi hadisalori yaxsi yadda saxlaya bilmirdi” [3, soh. 113].

Istedadl1 usaqlar1 askara ¢ixarmaq iigiin miihiim yollardan biri yaradiciliq
gabiliyyatinin yoxlanilmasidir. Toabii ki, bu prosesds asas digget intellektualliga
Vo motivasiyaya miisahido edilon osas cohotlordon biri onlarda doarketmo
gabiliyyatinin yiiksok olmasidir.

Istedadli usaqlarla isloyan hor bir miiallim homin sagirde fordi yanasmali
ona verilon tapsiriglart onlarin soviyyasine uygun miirakkablogdirmalidir.
“Miallim dors zamani biitlin proqgram materialint “ceynayorok” sagirdo
vermamolidir. Faktlar vo molumatlar sagirdlorin 6zlori tarafindon tapilmalhidir [4,
soh. 122].

Istedadli usaqglarin foalligin1 artirmaq {iciin onlarda maraq va havasin
yaradilmas1 miithiim mosalodir. Xiisusilo onlarda diisiinco gabiliyyatini artirmaq
moqgsadi ilo miixtolif maraql todbirlor hoyata kegirmok, gorkomli adamlarin
hoyatindan motivasiyayoniimlii hadisalor danismaq, miisahido qabiliyyatini
artirmaq lazimdir. Miallim bilmalidir ki, tofokkiirii inkisaf etmis adam hor hansi
bir problemi hall etmak istadikda hamiso onun aglina siiratlo bu hallin bir nega
varianti, yollart galir vo o, kegmis biliklarino asaslanaragq bu variantlardan an
optimalini se¢o bilir” [4, soh. 122].

Istedadl1 usaqlar askara ¢ixarmaqda ogli-inkisaf testlori do shomiyyatli rol
oynayir. Lakin bu testlorin totbiqi, tohlili vo analizi psixologdan soristo tolob
edir. Umid edirik ki, istedadli usaqlarm vaxtinda askara c¢ixarmaq iigiin
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moktablords ¢alisan psixologlar 6z {izorlorinda galismaqgla oan somarali yollar
tapacaq vo comiyyatimiza boyiik tohfalor veracoklor.
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STRESSIN YARANMASI VO PROFILAKTIKASI

Agar sozlor: Stress, fiziki vo kimyovi stress, disstres, yeniyetmolikdo stress,
eusstress, depresiya, terapiya

Stress organizmin gorgin vaziyyato reaksiyasidir. Bu zaman beyinin
gondordiyi signallarin naticosindo ifraz olunan kiilli migdarda hormon biitiin
organizmdo dovr edir. Urok ddyiintiilori artir, qan tozyiqi yiiksolir, tonoffiis
tezlosir, ozololordo gorginlik yaranir. Stressli  voziyyot kecib-getdikdo
organizmin foaliyyati normallagir. Stress orqanizmin ¢otin, yaxud tohliikali
vaziyyatlora qarsi durmaq lciin tobii reaksiyasidir. Reaksiya beyindo baslayir.
Miisbat stress insan1 dorhal horokoto kecmoayo, yaxud reaksiya vermays tosviq
edir. Miiayyan daracads stress insana maqsadloring ¢atmaga, yaxud isini daha
yaxsl gormoyo, masolon, imtahan vaxti, is misahibosindo, idmanla bagh
todbirdo daha ugurlu notico oldo etmoys komok edo bilor.Lakin stress uzun
stirorso, siddotli vo ya xroniki olarsa, insan orqanizming zorar yetira bilor.

Fiziki stress isiqlandirma, sas, vibrasiya sistemlorinin pozulmasindan, eloco
do elektromagqnit siialarinin giictindon irali golir. Bunlarin normadan artiq olmasi
daha ¢ox gohorlordo ya da miiossisalordo miisahido edilir. Bu zaman insanin tobii
adapyasiya haddini asan sorait yaranir.
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Kimyaovi stresslorin toradicilori ¢ox olur. Son illor biosferamiza yad olan
7000-don ¢ox zorarli maddoalor askar olunub. Bunlara ksenobiotikloar deyilir.
Tobiot bunlar1 hall edib yox eds bilmir, ¢iinki bunlar ona yad iinsiirlordir. Insan
organizminin do bunlara qars1 qoruyucu giiclori yoxdur.

(Cagdas diinyada stresso osason sosial yagamin psixoloji amillori gotirib
cixarir. Eyni zamanda bu kimi stresslor tokco real yasamda deyil, homds virtual
mokanda bas verir. TV-lordon, internetdon, radiolardan alinan cesidli vo ¢ox
sayda informasiyalar, onlarin torkibi vo xarakteri stresslora sobab olur.

Bir nego stress morhololori vardir.  Bunlardan  birincisi hoyacan  vo
sofarbarlikdir. O zaman sinir sistemi xarici miihitdon hansisa signallar alir, sinir
morkozlori iso onlar1 doyorlondirir, sonra qana vo limfaya o6tiirtir. Bundan sonra
mirokkob reaksiyalar gedir vo asason boyrokiistii vozilordo “stress hormonlar1”
yaranmaga baslarir.

Ikinci morholo orqanizmin “stress hormonlarinin” basqis1 altinda iso
saldig1 miigavimot giiciidiir. Belo olanda bodonin biitiin sistemlori yiiksok yiiklo
islomoya baslayirlar.

Digor marhoslanin iso ¢esidlori coxdur. ©gor orqanizm bu basqinin altindan
cixaraq daha yiikksok soviyyolora yiiksolo bilibso, bu kompensasiya, yoni
eustress morholosi adlanir. Eustresslor tokrar olunursa, onlar orqanizmin daha da
cox adaptasiyasina tokan verirlor. Bodon stressin 6hdosindon golo bilibsa, onda
yeni, daha yiiksok saviyayo addim atir.

Ogor kegirilon stress organizmin giicdon diismasing, xostoliys va 6liimo
gotitirib ¢ixarirsa, onda buna iiziicii stress (distress) deyilir. Stressin no ilo
sonuclanmas1 tokco onun giicii vo basqisindan asili deyil, organizmin onun
qarsisinda dura bilmasi 6zslliyinden do asilidir. No gador organizm saglam vo
adaptasiyaya agiqdirsa, onun sistemlori miivazinotdadirso, bir o godor do onun
stresso giic golmoasi ehtimali artir

Organizm miitomadi olaraq 6z giiclinii soforbor edorso, yaxud homiso bu
voziyyotdo olarsa, bunun insana emosional, fiziki vo oqli zorori doyo bilor.
Insanm davranisi, homginin basqalar ilo raftar1 doyiso bilor. Xroniki stressdon
oziyyat ¢okon insan voziyyoto tab gotirmok ii¢lin sigaret ¢okmok, narkotikdon
istifado etmok vo saira kimi zararli vardislora aluds ola bilor. Hotta depressiyaya
qapila bilor, insanda tiikonmislik sindromu, sui-qosd barado fikirlor yarana
bilor.Diizdiir, stress hor koso eyni ciir tosir etmir, lakin bu, miixtolif ciir
xastoliklora yol aca bilar. Stress badonin, demak olar ki, biitiin orqanlarina tosir
edir.

Sinir sistemi—Sinir sistemi adrenalin va kortizol hormonunun ifrazina sobab
olur. Bu hormonlar {iroyin ddyliintiisiinii, gan tozyiqini artirir, ganda qliikozanin
soviyyasini qaldirir. Bunlarin sayoasindo, insan tohliikoyo dorhal cavab vers bilir.
Hoddindon artiq stress ndvbati fosadlara sabob ola bilor:

« osobilik, narahatgiliq, depressiya, bas agrisi, yuxusuzluq

9z3le-siimiik sistemi—Ozololor insan1 zadodan gorumag ticiin gorginlosir.

Hoddindan artiq stress novboti fosadlara sobab ola bilor:
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o bodondo agrilar, koskin bas agrilari, ozolo spazmi

Tanaffiis sistemi—Insan daha ¢ox oksigen gobul etmok iiciin tez-tez nofos
alir. Hoddindon artiq stress novbati fosadlara sobab ola bilor:

« hiperventilyasiya vo nofas ¢atismazligi, hom¢inin meyilli olanlarda panik
ataklar

Urak-damar sistemi-Urok tez-tez ddyiiniir, gan1 biitiin badono &tiirmok
cotinlogir. Qami lazim olan nahiyoys, masalon, azololora Gtiirmok iiglin gan
damarlarinin bazilori genislonir, bozilori iso daralir. Hoddindon artiq stress
novbati fosadlara sobob ola bilor:

 yiiksok gan tozyiqi, infarkt, insult

Endokrin sistem—Vazlor adrenalin vo kortizol hormonu ifraz edirlor vo bu
hormonlar orqanizms stress zamani cavab reaksiyast vermoays komok edir. Qara
ciyar orqanizmi daha ¢ox enerji ilo tomin etmok ii¢iin qanda sokorin soviyyasini
galdirir. Hoddindon artiq stress ndvbaoti fosadlara sobab ola bilor:

o diabet, immunitetin zoiflomosi, xastoliklorin artmasi, doyisken ohval-
ruhiyyo, artiq ¢oki

Moada-bagirsaq sistemi—Hozm prosesi pozulur. Hoddindon artiq stress
novboti fosadlara sobab ola bilor:

 lrokbulanma, qusma, ishal, gobizlik.

Stress yaradan sosial problemlors aiddir:

1. 9hats dairasi — yasadiginiz orazido cinayetlorin, ogurlugun, havanin
cirklonmasinin ¢ox olmasi, sos-kiiylii olmasi

2. Is yeri — isindon narazi1 olmagq, isdo {izorinizds hoddan artiq yiikiin olmas1

3. Sosial vaziyyat — kasib¢iliq, tonhaliq, digar insanlar torafindon toklonmok
Vo s.

Stressin tosirlori ilo miibarizo aparmaq li¢lin anonovi olaraq bir ¢ox tisul
islonib hazirlansa da, davamhiligin qurulmasi ilo yaxindan slagali olan stresin
garsisinin alinmasi ilo bagh ohomiyyotli todqiqatlar da aparilmisdir. Stressin
garsisint almaq vo davamliliq yaratmaq Ug¢ilin ilk ndvbado kognitiv davranis
terapiyasinin nozoriyyosi vo praktikasina osaslanan bir sira 0zlino kdmok
yanasmalart hazirlanmisdir. Stressin idaro edilmosinin fizioloji vo immun
faydalar1 var. Qeyri-farmakoloji miidaxilolorin kombinasiyas1 ilo miisbot
naticalor miisahido olunur:

e (ozab vo ya diismoangiliklo miialico,

« autogenik tolim

« danisiq terapiyasi (miinasibatlor va ya ekzistensial problemlor haqqinda)
 biofeedback

« narahatliq va ya klinik depressiya tigiin kognitiv terapiya.
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SizOID SOXSIYYOT POZUNTUSU OLAN iNSANLARIN
OZLORINO VO OTRAFA MUNASIBOTLORI

Acar sozlor: saxsiyyat, davranig, miinasibot

Sizoid soxsiyyst pozuntusu olan insanlarin osas diggeto ¢arpan

xiisusiyyatlori utancaqliq, soyuqqanliligdir. Davraniglarinda hoarokatsizlik vo
otrafa garst maragin olmamasi aydin nozoro carpir. Danisiglart sakit vo
monotondur. No davraniglarinda no do danisiglarinda tobii olmurlar. Kollektiva
qarst soyuqqanl olurlar vo tok basina olmaga iistiinliik verirlor. Insan icino
c¢ixmaqdan qagirlar. Diisiincalorini toplamaqda ¢atinlik ¢okKirlor, diistincalori
geyri-miioyyan xarakterli olur. Danisarkon bozon asas movzudan uzaqlasirlar.
Mogsadlari geyri miiayyan olur vo gorarsiz kimi goriiniirlor. Emosional olaraq
giilmoayi, aylonmayi bilmayan, soyuq, strafa garsi maragsiz olurlar. Rogbat va
Cozaya qars1 etinasizdirlar. Basqalari ilo yaxin miinasibat qura bilmirlar,

46


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://az.m.wikipedia.org/wiki/Stress&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw1T5tEXruc6jKbntxmP0ox6
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://az.m.wikipedia.org/wiki/Stress&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw1T5tEXruc6jKbntxmP0ox6
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://az.m.wikipedia.org/wiki/Stress&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw1T5tEXruc6jKbntxmP0ox6
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.jw.org/az/kitabxana/jurnallar/oyanin-1-2020-mart-apr/stress-nedir/&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw3PHTcHp-t7CNs_xtpqDLQb
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.jw.org/az/kitabxana/jurnallar/oyanin-1-2020-mart-apr/stress-nedir/&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw3PHTcHp-t7CNs_xtpqDLQb
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.jw.org/az/kitabxana/jurnallar/oyanin-1-2020-mart-apr/stress-nedir/&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw3PHTcHp-t7CNs_xtpqDLQb
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.jw.org/az/kitabxana/jurnallar/oyanin-1-2020-mart-apr/stress-nedir/&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw3PHTcHp-t7CNs_xtpqDLQb
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://immunitet.az/1667-stress-ndir.html&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw0z13J1ibIvq_u-Xbnt8WoR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://immunitet.az/1667-stress-ndir.html&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw0z13J1ibIvq_u-Xbnt8WoR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://immunitet.az/1667-stress-ndir.html&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw0z13J1ibIvq_u-Xbnt8WoR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://immunitet.az/1667-stress-ndir.html&ved=2ahUKEwiK49PVhtn6AhVQXfEDHbLTDEkQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw0z13J1ibIvq_u-Xbnt8WoR
mailto:muradovanigar983@gmail.com

OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

otraflarindaki insanlar1 anlaya bilmirlor. Ozlorina miinasibetlori belodir: “Mon
otrafima tors diison adamam buna goro do he¢ kimo ehtiyacim yoxdu. Heg bir
seyo maragim yoxdu”. Diinyaya baxislar1 iso beladir. Yasamaq ¢otin vo
zorarvericidir. Heg kimo giivonmamoali va basqalarindan uzaq durmaq lazimdir.
Beloco insan 0Ozlinli qorumalidir. Sizoid soXxsiyyat pozuntusu olan insanlar
fikirlosirlor ki, 6zlori 6z islorini gdormoayo Yetorlidir, basqalar1 onlarin islorine
zorla qarisir.

Miistoqilliyimi  olimdon aldiglar1  iiclin  bagqalar1 ilo miinasibato
girmamaliyom. Sizoid soxsiyyat pozuntusunun asas alamati insanlararasi yaxin
miinasibatlordon uzaq durmaglari vo bundan xoslanmamaglaridir.

Bu soxslor imumiyyoatlo basqalarina maraq gostormodon tokbasina
yasayirlar. Basqalariyla oldugda ozlorini rahat hiss etmoazlor vo goz kontakti
qurmazlar. Basqalarinin yaninda goroksiz yera ¢ox ciddi ola bilarlor. Osobi
olduglarin1 gostarmozlor. Heyvanlara gars1 boyiik bir bagimliliq gostara bilorlor.

Asagidaki olamatlordon dordiiniin olmasi diagnoz qoymaga asas Verir.

1.Ailonin bir pargasi ola bilmadiyi Kimi na yaxin miinasibatlora girmok
Istor no do yaxin miinasibotlordon zovq alarlar.

2.Homiso tok qalmaga meyl edorlor.

3.Basqa birisi ila cinsi miinasibat yasamagq istoyi cox asagidir.

4.Cox az faaliyyatdon zovq alirlar.

5.Birinci doaracali gohumlarindan basqa dostlari va sirdaslari olmur.

6.Basqalarmin fikirlorinin onlar {i¢iin 6nomi yoxdur.

7.Emosional soyuq olurlar.

Daha c¢ox kisilordo rast golinir. Sizofreniya xostoliyi olan yaxinlari
olanlarda six rast golinir. Ozlorina uygun moqgsadlori vo standartlar1 olur. Cox
vaxt evlonmirlor. 9sasan usaqliq vo yeniyetmolik dovriindon baslayir.

Biitliin soxsiyyat pozuntular1 kimi uzun gedisata malikdir. Belo soxslorin
comiyyatdo 6ziinii aparmasi, geyimi, mimikasi, jestlori Vo s. 6ziinamoXsus olur.
Cox danismagi sevmirlor, mimika va jestlorlo cavab verirlor. Usaq yaslarindan
homyasidlari ilo alagads olmurlar. Ona gors do, yas artdigdan sonra yaxin saya
bilocoklor insanlar olmur. Basqalarinin problemina sorik olmaq, gaygi
gostormak onlara olduqgca yaddir. Hagigoti dork etmaya say gostarmirlor.
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AILO MUNASIBOTLORINDO PSiXOLOGIiYA
Acar sozlar: ailo, psixologiya, comiyyat, miinasibatlor

Ailo soxsiyyatin torbiyasi va inkisafinin sosiomodoni miihitidir. Ailo insanin
hoyatinda, onun formalasmasinda, comiyyatdo Gziinomoaxsus yer tutmasinda
miithiim rol oynayir. Ailo homginin comiyyatin voziyyatini 6ziindo oks etdiro
bilir. Yani comiyyatin igtisadi, siyasi, sosial, madani vaziyyati necadirs, ailo do
ona uygun torzdo olur. Ailo iimumbasari prinsiplor osasinda qurulur. Ailo
miinasibatlori biitiin dovrlor vo comiyyatlor iiciin aktual problemlardon biri
hesab olunur. Buna goro do ailo miinasibatloring, ailo anlayisina daim maraq
gostorilmisdir. Ailodaxili miinasibatlori analiz etmok, problemlori ortaya
¢ixarmaq vo aradan qaldirmaq tgilin ilk olaraq bu miinasibatlori psixoloji
baximdan mahiyyatini, ona tosir edon amillori arasdirmaq lazimdir. Ailo an
vacib sosial doyardir. Comiyyatin har bir ilizvii sosial statusundan, etnik
monsubiyyatindon, moévqgeyindon asili olmayaraq doguldugu andan hoyatnin
sonuna goador ailo vo ailo voziyyati kimi bir xiisusiyysto malikdir. Malumdur ki,
ailo sferas1 — insanin soxsiyyat kimi formalasmasi vo psixi inkisafin1 miioyyan
edon giiclii moanbadir. Ailo psixologiyasini bilmok ailonin hoyat foaliyyatinin
optimallasdirilmasinda, nikah vo valideyn-6vlad miinasibatlorinin effektivliyinin
artmasinda, ailodo usaqlarm torbiyasi problemlarinin hallinds va.s cahotlordon
boyiik shamiyyato malikdir.

Ailo  1960-1970-ci illordon baslayaraq psixologlarin vo digor elm
saholorinin  miitoxassislorinin ~ todgigat  predmetino  c¢evrilmisdir.  Ailo
psixologiyasina yaxst bolod olmagla insan 6ziiniin ailo miihitindo inkisafini,
ailodaxili  qarsiliglh  miinasibatlorin  psixoloji  xiisusiyyatlorini,  ailoys
adaptasiyanin psixoloji mexanizmlorini bilmis olur. Ailo sistemi psixoloji
cohotdon biitovliikk, qarsiligli miinasibatlorin tokrarlanan obrazlari, xarici
soraitdon asili olmadan soxsi montigo asaslanan subyektiv miithakimalor Kimi
xuisusiyyatlorlo saciyyslonir.

Ailonin psixoloji iglimi orlo arvadin, valideynlorlo usaglarin, usaqlarla
usaqglarin qarsilighh miinasibatlorinin xarakteri ilo miioyyan olunur vo onlari
oziindo oks etdirir. Ogor ailodo tizvlor arasinda bir-birine hérmet, giivan,
qarsilight anlayis, giizosto getmok varsa, demok Ki, o ailoda psixoloji iglim
alverislidir. Bu keyfiyyatlordon har hansi birinin olmamasi, vo ya oaks keyfiyyato
cevrilmasi ailodoki miinasibatlords soyuqluq yaradir. Ails {izvlarindon har hansi
birinin arasinda 6tori bir naraziliq amalo goldikds ailonin psixoloji iglimi do bu
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Vo ya digar daracads doyisir. Ails ti¢iin gézlonilmaz olan hor hansi bir hadiss vo
ya sorait onun psixoloji iglimino 6z-6zliyiindo deyil, mohz ailodaxili
miinasibatlor vasitasilo tosir gostorir. Ailonin psixoloji igliminin markazinds
mohz ailo miinasibatlori dayanir. Ailodo miinasibatlor méhkom oldugda
tosadiifon bas veran xosagolmoz hadiso ailoni sarsida bilmir. Diizgiin, saglam
psixoloji miihit ailo Gigiin hayati shomiyyato malikdir. Ailods slverisli, méhkom
psixoloji miihit xos giizoran, monali 6dmiir, psixi saglamliq, usaqlarin saglam
diistincodo boylimosi demakdir. Psixoloji miihit ailo tizvlorinin bir-birino vo
ailoya miinasibatindo 6ziinii biiruzo verss do, bununla mohdudlasmir. Onlar
zoruri surotdo insanlarin biitovlikdo diinyaya miinasibatlorino tosir gostarir.
Ailoda psixoloji iglim no godor saglam olarsa, ailo tizvlari do bir-birini vo
ozlorini 0 godor yiiksok giymatlondira bilarlor. Ailada bir-birindon daha ¢ox
0ziina tonqidi yanagma ailonin ugurlu olmasina gotirib ¢ixarir. Ugursuz ailalordo
ISo tonqgidi yanasma sohvi, qlisuru Oziindo deyil qarsisindakinda axtarmagla
naticalonir. Insan psixologiyasina, xiisuson da ailo psixologiyasina yaxs1 balod
olmaq ugurlu, xosbaxt bir ailonin tomal dasidir. Buna gérs do ailo iizvlari ailonin
imumi monafeyi ilo yasamali, 6zlino basqa adamlarin, birinci novbado ailo
tizvlorinin gozii ilo baxmagi bacarmalidir. Yalniz bu zaman ailonin tomal
slitunlar1 olan hormat, giivon vo anlayis he¢ bir zaman yox olmaz.
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Torbiyani miioyyon edon vacib amillordon biri do ailodir. Ailo usagin
inkisafina boyiik tesir gostorir, bu sebabdan onun rolu diger sosial institutlarin
rolundan daha miihiim va yiiksokdir.

Ailo anlayis1 har kaso molumdur. Bir ¢oxlar1 ailoni bir evds yasayan vo
timumilikdo onu idaro edon or-arvad vo usaqlardan ibarot sosial vahid kimi
goriir. Lakin bu torif ¢cox moahdud torifdir. Boazi alimlor ailoni ar-arvad vo onlarin
usaqlar1 deyil, qgohumluq olagesi ilo birlogon gan qohumlar1 kimi basa diisiir.
Bozi sosiologlar iss ailoya ansnavi olaraqg gohumlug vo nikah slagelori ilo bagl
olan vo ya birlikdo yasayan, igtisadi omoakdaslig, usaqlara qulluq edon sosial
qrup kimi baxirlar. Lakin bu torif bir o gqodar do dogru deyil. Bu sahani todgiq
edon gorkomli pedagoq professor A.N.Abbasov ailoys belo bir torif vermisdir
ailo, yaxin qohumlarin birlikds yasadiqlar1 qrupdur [3, 189].

Ailo  soxsiyyatlo comiyystin qarsilighh  olagesini  tomin edon osas
vasitolordon biridir. Mohz ailodo bdyiiklor usaqlara diinyagoriisiiniin osasini
toskil edon hoyati doyarlor haqqinda tosovviir formalasdirir. Bu, onlara galocok
ideyalarin hoyata kegirilmosinds, tocriibalorin formalasmasinda komoklik
gostorir, otrafdaki insanlarla linsiyyat qurmaga, oXxlagi doyarlor vo gobul edilmis
normalari, gaydalart Oyronmoys imkan verir. Usaqliqda yaxsiliq - pislik,
diriistliik - yalan, odalot - adalatsizlik va s. haqqinda tesovviirlor daha doarindon
formalagir.

Aila torbiyasi dedikds, arzu olunan naticalors nail olmagq ti¢iin valideynlor
Vo digar ailo tizvlari torafindon usaqlara torbiyavi tasirlor sistemi basa diisiiliir.
Ailonin insanlarin hoyatina, ailodaxili miinasibatlorin insan goxsiyyatinin
formalagsmasina tosiri boyiikdiir. Usaqlarin comiyyato gorokli soxsiyyat kimi
yetismasindo ailalorin garsisinda miihiim vozifs durur. Qeyd etmok lazimdir ki,
usaqlarin ailolorino sevgi-mohaobbot hissinin formalasmasi, oxlaqi hisslorinin
astlanmasi, estetik zovqiinlin inkisafinda valideynlorin boyilik rolu var. Ailo
torbiyasi ilk ndvbado usaqlar vo valideynlor arasinda sabit vo emosional
miinasibatlor zomininds diizgiin formalasir. Ailodo boyiiklorlo iinsiyyat
prosesindo usaq hoyati tocriiboni, davranis niimunolorini, yashi nasillorin
modaniyyat saviyyasini dyranmak imkani alds edir.

Bu cohotdon usaqlarin torbiyasi tokco valideynlorin soxsi isi deyil, eyni
zamanda sosial comiyyatin do isi hesab edilir. Ailo torbiyasi sosial tarbiyanin bir
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hissasidir, ¢linki birincisi, ailo diinyagoriisiiniin asasmi toskil edir, ikincisi, ailo
torbiyasi davamli xarakter dasiyir vo soxsiyyati hortorofli inkisaf etdirmoyo
imkan verir.

Ailo torbiyasinin 6ziinomaxsus xiisusiyyatlari ola bilor, lakin ailonin asas
vozifasi hami ii¢lin eynilik dastyir:

- usaglarm boyiimasi Vo inkisafi {i¢iin optimal soraitin yaradilmasi;

- usaglarda milli dayarlor, vatona, adat-anonays hérmoat vo sevgi hissinin
asilanmast;

- sosial-igtisadi va psixoloji monada usaqlarin qorunmast;

- usaqlara 6ziinoxidmat vo bagqalarina yardim bacariglar: dyratmok;

- usagin 0ziino hormatinin artirilmasi.

Bu giinkii miiasir dovriin usaqlart bir nasil avvalkindan farglonir va
onlarin daha ¢ox sevgi vo linsiyyato ehtiyaci oldugunu qabul etmok vacibdir. Bir
cox valideynlor diistiniirlor Ki, ailodo heg¢ bir oskliyi olmayan usaq moktabo
gedirss, yaxst geyinirss bununla da onlar 6z valideynlik borcunu yerino yetirmis
olurlar. Lakin bu tip valideynlarin usaglarin tarbiyasinds emosional istiraki asagi
soviyyado olur vo belo valideynlor o6vladlarina ana-ata diggotsizliyi, sevgi
oksikliyi yasadirlar. Valideyn vo Ovlad arasinda sevgi baglar1 usaqlarda
tohliikasisz hoyata, qorarlar gobul edorkon omin addimlarin atmasina sorait
yaradir. Usaglar boyiiklordon, xiisuson do valideynlorindon dastok gozlayirlar.
Usaga sevgi, diqgat, gaygi - valideyn solahiyyatinin ilk tomal dasidir.
Valideynlor 6vladlarinda yiiksok oxlagi keyfiyyatlor, modaniyyat, erudisiya,
intellektual inkisaf, moharot vo s. “kosf etdikco” usagin goziindo daha da
zirvalora ucalir.

Valideynlor - erkon usaqliq dovrindo Ovladlar1 {igiin Ata vo Ana
arxetiplorinin  canli  tocossiimii  olmaqgla, ovladinin daxili  diinyasinin
formalagmasina ovozsiz tohfolor verir vo golocok nasillarin  psixoloji
saglamliginin asasin1 qoyur. Tobiot 6zl saxsiyyatinin torbiyasi vo inkisafi ti¢lin
asas moasuliyyati valideynloro hoavalo edib. Bu sobsbdon ailods valideynlor
diizglin ailo miihiti formalagdirmalidirlar, bunun ii¢iin do asagida sadalanan
masalalari nazars almalidirlar:

Sevgi va qarsiliglh hérmat miihiti. Kigik yaslarindan 6ziino qarsi kifayat
godor sevgi, diqgat, hormat gormoyon usaq dogmalarina, dostlarina, Vatanina
hormat etmayi bacarmayacaqdir.

Yiiksok oaxlaqli torbiyovi miihit. Bu cilir miihitdo 6vladmi yetisdiran
valideyn usag1 diisiinmoyo, diiriist olmaga, somimi olmaga 6yradir. Bu rolu ana
Vo ya ata yiiksok moharatlo yerina yetirmoalidir.

Usagin yanminda ictimai faydali is miihiti. Boyiiklorin isini seyr edon usaq
onu oyunda tokrarlamaga baslayir vo naticads onun 6zii do amok prosesins daxil
olur. Bu da onda amaya, omok adamlarina hrmat vo sevgi hisslori asilayir.

Usagin biitiin qabiliyyatlarinin ahangdar va hartorafli inkisaf etdirilmasi
miihiti. Usaqda zehni, fiziki, omok, estetik foaliyyotin formalasmasina sorait
yaratmag.
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Miiasir dovrdo ailo torbiyasinin daha da inkisafi etmoasino asagida geyd
olunanlarin masalalorin tasiri boyiikdur:

1) ailoya dovlat qaygist;

2) maddi rifahin yiiksaldilmasi vo yasayis soraitinin yaxsilasdirilmasi;

3) ailonin vo moaktabin torbiys vazifalorinin vohdoti;

4) valideynlorin 6vladlar1 qarsisinda monavi, votondasliq masuliyyatinin
artirilmasi.

Beloliklo, usagin soxsiyyatinin formalasmasi, ailodo diizgiin inkisafi vo
ailo  miihitinin birmonali olaraq diizgiin toskili  valideyn-6vlad
miinasibatlorindon asilidir.
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PESO STRESSININ VO PESO FOALIYYOTININ XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlar: stress, sosial-igtisadi, sosial-psixoloji, ¢ziiniitoyinetma, emosional
sfera, stressin simptomlar1

Peso sahosindo oziiniitoyinetmo - golocok hoyat yolununmiioyyan edilmasi
coxcohatli bir prosesdir. Peso Sorvotlori miihtalif sosial-igtisadi vo sosial-
psixoloji amillarlo sortlonir. Peso insanin xiisusi hazirliq, nazori biliklor va
tocriiba vardislar tolob edon amok foaliyyatidir.

Peso Dbiliyi ilo baghi Ceyms vo Peloyl torofindon aparilmis todgigatlar
naticasinda bela naticaya galmislor Ki, fordin pesokar inkisafinda sahib oldugu
bilik, bacariq,tocriiba Vo yanasmasindan ibarat olan fordo moxsusxiisusiyyatlori
Vo texniki qaydalari var. Nozori bilik praktiki biliya gors tiyronilmasi dana ¢atin
olanbilik formasidir, ¢iinki nozori biliyin praktikaya kociiriilmasi pesokarlagsma
baximindan vacib mosaladir.

Peso biliyi texniki vo manavi yetkinliya sahibdir. Texniki bilik isa fordin
sahib oldugu nozori biliyin, praktik tocrubodo miivoffaqiyyat gazanmasidir.
Moanavi yetkinlik iso pesokarin fardi vo sosial is sahalori ilo slagedar biitiin
sahalords sahib olduglar: yetkinlikdir.
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Miihtalif nasillorin sarvat meyillorini Amerika psixologlar1 miiqaisali
aragdirarkon belo naticaya golmislor Ki, avvalki nasillor iiglin falsofi vo ictomai
problemlor 6nomli idi, indi isa ganclor maddi firavanliq gaygisma qalirlar,
ictimai problemlor barssinds iso az qotiir-qoy edirlor. Psixologlarin fikrinca
sorvat meyillorindo amolo goalon doyisikliklor igtisadiyyatin va is¢iqlivvasine
tolobatin geyri-sabit inkisafi ilo sortlanir.

Bu meyllor ABS-nin ali moktoblorin hayatinda nazars ¢arpan, humanitar
fakiiltolordo tolobalorin sayi xeyli azaldigi halda shibkarliga, miihandis
ixtisaslarina, elektronikaya maraq artir.

Bizim respublikamizda da sahibkarliq pesolorin biznes, marketing,
menecment, qomrik sahoalorinomeyil giiclonib. Miihondis ixtisaslari,
elektronika, robot texnikasi iqtisadiyyatin goalocokds inkisafi hayati shomiyyato
malikdir.

Insanlar pesolorini miixtolif is yerlonds reallasdirirlar. Is insan hayatinin
0sas hissasi olub, enerjisinin ¢oxunu sorf etdiyi mokandir. Peso insanlarin
yaradiciligini zokasini, qorarvermo gabiliyyatini istifado etmoys imkan verir.

Stress anlayist ilk dofo Kanada fiziologu Hans Selye torafindon islonilon,
olverissiz tasira cavab olaraq orqanizmin geyri spesifik reaksiyasi kimi istifado
olunmusdur. Stress ekstremal tosirloro cavab olarag insanda yaranan fiziki vo
psixi garginlik vaziyyatini ifads edon termindir.

Muxtolif peso niimayandslori iiglin xarakterik olan peso Stresi vo peso
foaliyyatinin xiisusiyyatlorindon yaranan qarsilasa balocayi psixoloji stressin bir
noviidiir [1]. Rahbar iscilorin stressi, tohsil iscilarin stressi, tibbi iscilarin stressi
Vo s. Peso stressin novloring aid biitiin sahalorinin isgilorinds stresin yaranma
imkanmin oldugunu gostorir. Miixtolif pesolordo stressin yaranma riski do
miixtolifdir. Ciinki, stress reaksiyalarmin inkisafi miirokkab, c¢oxfaktorlu
xususiyyatlora malikdir. Stressin inkisaf dinamikasi ilo olagali omok
foaliyyatinda stresin manbalori kimi ¢ixis edan amillar ii¢ qrupda birlosdirilir:
toskilati xiisusiyyatlor, fordi xiisusiyyatlor vo pesonin xiisusiyyatlori [3].

Toskilat1 xiisusiyyatloro : idaroetmo, Qorarlarin qobul olunmasinda istrak,
kadr siyasati, amok haqq, is rejimi, saglamligin qaygisina qalmagq, faaliyyatin
giymatlondirilmasi, xidmot tizra irsliloyis kimi amillor daxil edilir. 2-ci grup
amillor isin xisusiyyatlori ilo bqgghdir — isin hocmi, tapsirigin c¢atinliyi,
mosuliyyat, risk, isin i¢ra edilmasi tisullari; miivagqgati mahdudiyyatlor, sosial
masuliyyat aiddir.

Fordi xiisusiyyatlora - bilik saviyyasi; peso ilo bagh tocriiba; pesokar
mosuliyyat; emosional reaktivlik, riska meyillilik vo s. aiddir.

Peso foaliyyati ilo bagli yaranan stressin simptomlar1 psixikanin biitiin
sferalarinda rast qolinir. Masalon: emosional sferada — hayacan hissi, kognitiv
sfera — movcud voziyyati tohliikoli kimi giymotlondirmok, motivasiya —
mobilizasiya vo demobilizasiya davranis — adost olunmus faaliyyst tempinds
doyisiklik.
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Belaliklo, stress insanin fiziki vo psixi saglamligma ciddi tosir gostarir.
Stressin negativ naticalorino is gabiliyyotinin azalmasi, isin komiyyat o
keyfiyyat gostaricilorinin asagi diismasi, organizmin adaptasiya imkanlarmin
asagl diismosi, soxsiyyat pozulmalari, depressiya, xroniki yorgunlug, somatik
xastaliklor aiddir. Biitiin bunlar iso toskilat daxilindoki miihits, toskilatin
rogabot gabiliyyatinin iscilorin  mohsuldarhigina, mliyyos inkisafinin asagi
diismasina sobab olur.

Insani hayat vo saglamhiginda miisbat Vo ya monfi tasirinin tayinini stressin
naticalorinin  giymotlondirilmosinin - komoyi ilo  miioyyonlosdirilir. Hans
Selyenin fikrinca, stress, onun naticasindan asili olaraq faydali vo ya zorarli ola
bilor. Faydali (eustress) orqaizmin isini “canlandirir” vo qoruyucu giiclarin
soforborliyine imkan yaradir [3].

Peso foaliyyatindo stress problemi ilo rastlagsan miitoxassis tacriibasinin,
psixoloji biliklorin yetorinco olmamasi, stress zamani  Oziiniinizamlama
tisullarin1 bilmomasi gatin voziyystdon ¢ixmaga mane olur. Belo negativ halla
rastlasmamagq {igiin miitoxassislorin pesaya psixoloji cahatdon hazirligina diqqat
yetirilmali, onlarin psixoloji saglamliginin  qorunmasi istiqgamotindo iglor
aparilmalidir.
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ASILILIQ SPEKTRINi NEYROPSIXOLOJil PERSPEKTiVDON
ANLAMAQ

Acar sozlar: asililiq, neyropsixoloji perspektiv, psixi saglamliq, fiziki saglamliq

Asililiq anlayis1 latinca addicere (qul etmok monasini verir) soziindan
gotiiriilorok, insanin 6z iizorinds nazaratini vo davraniglarini kontrol eds bilma
gabiliyyatini anbaan itirilmasi kimi xarakterizo olunur.

Asililiq insanin psixi vo fiziki saglamliginin asas gostoricilorinin orta
normalliqdan uzaqlasaraq patoloji soviyyada tozahiir etmasidir. Insanin
davranislarmin norma daxilinds inkisaf gostoricisi daxili vo xarici motivasiya
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gaynagimin vo emosiyalarin regulasiyasinin insanin 6z kontrolunda olmasi kimi
basa diisiilo bilor. Motivasiyanin doyismasi Vo emosiyalarin idars olunmasinda
kontrol etma gabiliyyatinin itmasi asililiq davranislariin yaranmasina gatirib
¢ixardir. Motivasiyanin doyismosinin saglam vo ya patoloji seviyyados tozahiir
etmosinin Ol¢li meyar1 insanin davraniglaridir. Beloliklo, addiktiv davraniglarin
osasina baxdiqda, insan1 hoyatda galmaga tohrik edon adaptativ xarakterli
motivasiyanin dezadaptativ, destruktiv davranislarin formalasmasina sabob olan
saglam olmayan motivasiya ilo avozlondiyini gormok olar.

Asililiga gedon yol yanlizca tok bir maddonin sui-istifadesindon kegmir.
Asililiq yaratmaq potensialina malik mixtolif Kimyoavi torkibli maddalorin
(opioid, kannabinoid, hallusinogenlar, inhalantlar, amfetamin, metamfetamin,
depresantlar) uzun miiddotli repititiv olarag olaraq sui-istifadesi zamani
miisahido edilon hom fiziki,ham do psixi Kliniki simptomlarin kaskinlik
doracasina goro asililiq spektrini miiayyan etmok olar. Asililiq spektrinin ¢ox
genis bir anlayis olmasmin sobabi, insanlarin miixtalif Kimyavi torkibo malik
olan maddalordan istifado etmasi ,bu maddalorin kliniki simptomlarinin forgli
olmasi, eyni zamanda kliniki simptomlarin differensialliginin digor bir sabobi
kimi istifado edilon maddonin farmakokinetikasinin forqli olmasi ilo agiglana
bilor.

Saglamligin osas sorti kimi, asililiq da fiziki vo psixi asililiq olaraq izah
edilir. Asililiq dedikda, hom fiziki, ham do psixi asililiq bir arada basa diisiiliir.
Belo ki, yanlizca fiziki asililigin olmasi ilo yanasi psixi asililigin olmamasi
asililiq anlayismin gostoricisi hesab edilo bilmoz. Digor bir ifado ilo izah
etsok,asililig,dual (ikili, yoni hom fiziki,hom psixi) xarakterlidir.

= Fiziki asilihq, bir gecedo yaranmir. Miixtalif hor hanst maddonin uzun

miuddotli istifadesi zamani yaranan fiziki asililiq tolerantliq veo

abstinensiya simptomlar1 ilo olagolondirilir.Istonilon maddonin uzun
miuiddatli,kompulsiv olaraq sui-istifado edilmosi fiziki asililiga sobab olur,
ancaq bozi maddoalorin(masalon, heroin, fentanil, morfin vo s.) diger
maddolora(mosalon,marixuana,metamfetamin vas) nisboton fiziki asililiga
daha tez sobob olmasma goro yiiksok risk qrupuna aiddirlor. Fiziki
asililiga tolerantliq vo abstinensiya hali aid edilir.

Toleranthq, uzun miiddot istifado edilon maddonin hissedilon yiiksok tosir

effektinin itmosi vo ya azalmasi ilo miisahido edilon insanin istifado etdiyi

maddaya fiziki olaraq verdiyi cavab reaksiyasidir. Bu zaman insan maddadon

eyni tosir effektini hiss etmok iiclin maddonin miqdarini vo istifado sixligini

artirmaga baslayir.

Abstinensiya iso istifado edilon maddodon imtina edildikdo vo ya miioyyon

zaman intervalinda qobul etmodikdo bodonin fiziki simptomlarla miisahido

edilon madds defisitino bagli cavab reaksiyasidir.Y oxsunlug(abstinensiya)

sindromunun fiziki simptomlari bunlardir:

-Agri,aci,abdominal sanci

-Tremor(al vo ya ayaq titromasi), ozolo spazmi,epileptik tutmalar
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-Burun axmasi,diareya,iirokbulanmasi,qusma
-Tempratur,piloereksiya,torloma,lisiitmo

-Narahatliq hali,depressiv olamatlor,qiciqlanma,paranoya,insomniya
-Qan tozyiqinin qalxmasi vo ya diigmosi,iirok doyiintiisii

Abstinensiyaya bagh kliniki simptomlarin  koskinliyi istifado edilon
maddonin miqdari, istifado miiddati ilo yanasi eyni zamanda istifado edon soxsin
yasi,xarakterik xiisusiyyatindon asili olaraq doyiso bilor.

= Psixi asililq, beynin dopamienerjik sisteminin aktivlogsmosino bagl olan

miikafat morkozino stimulativ vo ya sedativ tosir gostoron miixtolif
maddolorin istifadosi zamani insanda koqnitiv (diisiinco) vo emosional
sferada pozulmanin nozdindo yaranan kompulsiv vo destruktiv
davranislarin tozahiirli kimi xarakterizo olunur.

[stifado edilon maddslorin miixtalifliyinden asili olmayaraq hor bir madda
beyindo birbasa dofamin soviyyesino tosir gostorir ki, bu da 6z ndévbosindo
miikafat morkozini aktivlosdirir. Miikafat morkozinin aktivlosmosi insanda
istifado etdiyi maddonin repititiv (tokrar-tokrar) gobuluna sobab olur.Repititiv
olarag maddo istifadosi beynin ¢alisma mexanizminin doyismosino gotirib
c¢ixardir. Beynin c¢alisma mexanizminin doyismosinin tosiri Oziinli insanda
koqgnitiv aspektds pozulma ilo biruzo verir. Kognitiv qabiliyyat dedikdo, sobab-
notico olagosinin qurulmasi, mithakimo etmok qabiliyyoti, montiqi oalago qura
bilmok, diizgiin qorar veroa bilmok vas.aid edilir. Koqnitiv funksiyalarin
pozulmasini qisaca izah etsok, rasional diislinconin irrasional diislinco ilo
ovozlonmasi kimi basa diismok olar. Rasional diisiine bilmomok, yoni mantiqi
analiz oalagosini qura bilmomok Ozilinii simultant olaraq insanin verdiyi cavab
reaksiyalarinda,emosiyalarinda,davranislarinda  gostorir.  Beloliklo, kognitiv
sferada pozgunluq insanda emosional requlasiyanin doyisilmosindo monfi tosira
malik olur. Emosional disrequlasiya da davranislarin geyri-adekvathigi ilo 6ziinii
gostorir. Qeyri-adekvat davramis dedikds, insanin 6z davranisinin zororli,
tohliikoli naticosinin ola bilocoyinin forqinds oldugu halda tokrar eyni davranisi
etmosidir.

Psixi asilihq, insanda maddo istifadosindon imtina etmok istodiyi halda
kompulsiv davranisi {izorindo kontrolu itirdiyi zaman baglayir. Maddoys garsi
istok obsessiv bir hal aldig ii¢iin maddo istifadosi kompulsiv bir davranis kimi
formalagsmaga baslayir. Psixi asililigin osas gostoricisi kimi, insanda koskin
soviyyado maddoys qarst istok, arzu duygusu adekvat davranisin patoloji
soviyyada (kompulsiv,deviant) tozahiir etmasina sabab olur.

Psixi asililigin timumi simptomlar1 bunlardir:

o maddoanin tasiri naticasinds islomok gabiliyyatinin artdig1 inanci

o maddaya gars1 siddetli istok,arzu

o giindslik islora qarst maragin itmasi

o daima maddoni tapmaq va onu tokrar qobul etmok hagqinda diisiinmak

Neyropsixologiya idrak vo davraniginin beyinin sinir sistemi ilo alaqosini
Oyronon psixologiyanin bir sahosidir. Eyni zamanda,insanin  giindolik
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produktivliyino, funksionalligina tosir gostoron beynin miixtolif saholorinin
olagolorini miisyyan edorak beyindo gedon bioloji proseslorin  psixoloji
proseslorlo assoasiyasini yronmoayo imkan verir.

Individual olaraq uzun miiddot maddas istifadosindon oziyyot ¢okon soxsdo
neyropsixoloji  pozulmalar misahido edilir. Neyropsixoloji  pozulmalar
dedikdo,buraya icra nozarotinin itmosi, hafizo ilo bagli problem,miihakimo
gabiliyyatinin itmosi,analitik diisiine bilmomak, bir sozlo, prefrontal korteksin vo
eyni zamanda insanin motor horkatlori ilo duygu bdlgolori arasinda slagoni
tomin edon sahonin- bazal gangliyanin disfunksionallig1 aiddir.

Maddo asililig1 spektrini neyropsixoloji perspektivdon anlamaga calismaq iki
morholodo(asililiga qodor vo maddo sui-istifadosino bagli neyropsixoloji
pozuntular) miimkiindiir.

Maddo asililiginin  yaranmasina qodor olan neyropsxiloji  zoifliklore
premorbid,komorbid va sinir sisteminin inkisafi aiddir.

1. Premorbid neyropsixoloji zoiflik

-Ailo ke¢cmisi( longitudinal analizlor noticosindo usaqlarda ailo ke¢misindo

har hansi bir valideynin maddos istifadagisi olmasi homin usaqlarin golocokds

maddo sui-istifados riskini artirir.)

-Insanin davranislarmin regulasiyasima baglh defisit

- Emosialarin idars olunmasinda ¢otinlik

-Stressor faktorlara qarsi tolerant ola bilmomok

-Hor hansi bas-beyin travmasi
2.Komorbid neyropsixoloji pozulma

- Hor hansi psixiatrik diagnozun olmasi(depressiya, sizofreniya vos.)

-Saxsiyyat pozuntulari(bipolyar, antisosial, sizotipal vas.)
3.Sinir sisteminin inkisafi insanimn 0zii iizorindo nozarot edo bilmo
gabiliyyatinin,emosialarini idaro edo bilmo bacariqlari ilo alagolidir. Maddo sui-
istifadosino baglama yasi, xiisusilo, yeniyetmolik dovriindo ¢ox ohomiyyatlidir.
Beloki,yeniyetmolik  dovrii  sinir  sisteminin  inkisafi  Uglin  kritik
perioddur.Yeniyetmolikdon yetkinliys qgodor olan miiddst orzindo beynin
frontotemporal hissosi inkisaf doyisikliyino moruz qalir.Bu inkisaf doyisikliyi
insanda koqgnitiv,emosional,sosial sferada 6ziinii gostorir.

Daha gonc yaslarda maddo sui-istifadosine baslamaq prefrontal korteksin
inkisafina tormozlayici tasir gostordiyi iigiin bu da Oziinii insanin davranislar
tizarindo kontrolunu itirmasi,emosialarin disregulasiyasi vo analitik diistinmoyo
bagli  defisit 1ilo  goOstorir. Eyni  zamanda  miixtolif  maddolorin
(marixuana,kokain,heroin,metamfetamin ~ vas.)  Sui-istifadesi  premorbid
neyropsixoloji pozuntular1 daha da giiclondirs bilor.

Neyropsixoloji  inkisafin istigamotinin toyin edilmosindo insanin
davraniglart miihiim ohomiyyato malikdir. Buna sobob , davranig, beyin vo
zehnin Olgiilo bilon asas meyaridir.

Maddo asililiginda neyropsixoloji pozulmani insanin repititiv halda
miisahido edilon addiktiv davraniglarinda gérmok olar. Neyropsixoloji
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funksiyalarin maddo sui-istifadesine bagli pozulmasi insanmn biitiin hoyat
foaliyyatine bilavasito manfi tasir gostarir.

Eyni zamanda madda istifado pozgunlugunun naticosindo miisahids edilon
neyropsixoloji  disfunksionalligt da qeyd etmok lazimdir. Neyropsixoloji
pozulmanin koskinlik doracosi maddo sui-istifadosine baslama yasi,istifads
edilon maddonin migdar1 vo farmakokinetikasi ,komorbid psixiatrik xastoliklor,
polimadda istifadasi va s. multi faktorlara bagh olaraq dayisir.
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44 GUNLUK MUHARIBODO QOLOBO-MUASIR AZORBAYCAN
GONCLIiYININ VOTONPORVORLIK VO MiLLI iIDENTIKLIYiNIiN
FORMALASMASI AMILI KiMi

Acar sozlor: Qalaba, vatonparvarlik, milli identiklik, gonclik, miinaqiso

Olverigli geostrateji movgeyo malik olan Conubi Qafgaz diinyanmn oan
mithiim regionlarindan biridir. Avropa ilo Asiyanm kosigmosindo Yyerlogon
Conubi Qafgaz gqadim zamanlardan Sarglo Qarb arasinda tranzit ticaratinin foal
istirak¢ist  olmusdur. Digor torofdon, Conubi Qafgaz 6lkalarinin  Avropa
dovlatlori ilo homiso six siyasi, horbi, iqtisadi vo madoni olagalori olub.
Miirokkab sosial-igtisadi, milli-orazi, konfessional vo etno-madoni ziddiyyatlorin
diiyiinii olan Coanubi Qafgaz, demak olar ki, hamiso miixtalif dovlatlorin, ham
onlarin on yaxin qonsularinin geosiyasi maraqlarinin kosismasi Vo qarsidurma
zonasi olub. Bu reqionda bas veran miinaqisalorin biitiin regional miinasibatlor
sistemina tosiri do danilmaz faktdir. Hom bdyiik dovlatlor, ham do hamsarhad
olkalor torofindon regiona artan maraq yalniz burada nohang tobii faydali qazinti
chtiyatlarinin, ilk ndvbads, neft vo qaz ehtiyatlarinin olmasi ilo deyil, ham do
onun bu regionda rogabat aparan qiivvalorin geosiyasi bolgiisiindo asas movgeyi
ilo baglhdir. Moahz postsovet mokanmin bu regionunda diinyanin aparici
olkalorinin hoayati shomiyyatli maraqglar1 toqqusur. Burada miirokkab siyasi,
sosial, milli, dini va etnik ziddiyyatlor, haor hansi saviyyados horbi giic totbiq
etmoklo naticalono bilocok amilor vardir ki, bu da 90-c1 illordo Qarabag
miinaqigasinda ayani sokildo niimayis olundu. Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki,
postsovet mokaninda millotlorarast miinaqisalor xalglarin milli stiurunun
oyanmasina xidmat etmisdir [1].

Azorbaycan Respublikasi ilo Ermonistan Respublikasi arasinda Qarabag
otrafindaki  miinaqiso sSiyasi Vo humanitar fosadlarma goro postsovet
mokanindaki regional miinaqisolor arasinda on erkon Vo miqyash
miinaqisolordan biridir. Qarabag miinaqisesi ke¢mis Sovet Ittifaqi ¢argivesindos
millotloraras1 miinasibatlorin destabillosmosinin 6ziinomoxsus detonatoru kimi
diinya tarixindo miqgyas Vo ohomiyyatindon basqa, klassik konfliktologiya
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baximindan bir sira spesifik cohatlori ilo forglonir. Uzun illor onun dinamikasi
miixtolif formalar alirdi: miinaqise toraflorinin gah gizli, gah agiq qarsidurmasi
bas verirdi. Problemin movcud oldugu biitin dovr orzindo miinaqgisani, 0
cliimlodon beynolxalq hokumat togkilatlarmin komoayi ilo hall etmok cahdlori
ugursuz olmusdu. Qarabag bohraninin 6z genezisi, uzun inkisaf tarixi var.
Qarabag miinaqisasi Vo Ermanistanin Azarbaycana garst miiharibasi 1988-ci ildo
ittifaqdaxili toqqusmalar kimi baglamis, SSRI-nin siiqutundan sonra iso
beynolxalq status almigdir. ©gor birinci halda voziyysti daxili tisullarla holl
etmok miimkiin idiss, 1991 - ci ildon sonra bu, BMT-nin vo ATOT-in vazifasine
cevrilmisdir. Belaliklo, Qarabag miinaqisasi tokca regional deyil, hom do global
miqgyas almisdi. Bir dovlatin iki hissasi - iki beynslxalq hiiququn subyektlori,
BMT, ATOT, digor beynolxalg vo regional toskilatlar arasinda miinagisoya
cevrilmisdi. SSRI dagildigdan sonra Conubi Qafgqazin biitiin ddvletlorindo
onlarin iimumgafqaz makro regionuna daxil edilmosi prosesi baslanmisdir.
Regional identikliyin barpas1 agir, bazon agrili prosesdir [1].
GONCLORIN VOTONPORVORLIK TORBIYOSI - DOVLOT GONCLOR
SIYASOTININ PRIORITET SAHOSI KiMi

Milli identiklik  vo wvatonparvorlik insanin on ohomiyyatli, daimi
dayarlarindan vo an miihiim monavi Sarvatlorindon biridir. Miiasir comiyyatin
birlosmasinds asas magam olan vatonparvarlik, eyni zamanda goxmoadaniyyatli
comiyyatin madoani 6ziinomaxsuslugunun qorunmasina sorait yaradir. Bu, vatan
sevgisi, 6z maraqglarin1 6lkonin monafeyins tabe etmoys hazir olma, xalqinin
monafe lorini miidafio etmoyo calisma kimi sosial hisslorlo miioyyan edilir.
Struktur cohotdon votonporvorlik bir-biri ilo olagoli, bir-birindon asili vo
dialektik cohotdon birlogon i komponentdon - votonparvarlik miinasibati,
vatonparvarlik siiuru va vatonparvarlik faaliyystindon ibaratdir. Vatonparvarliyin
formalagsmasi prosesinin asasini insanin votona miinasibatini neco dork etmosi
toskil edir. Bu doayar universaldir, lakin hor Kas tigiin fardidir va 6z konkret
tozahiirlorindo miixtolif ola bilor. Milli maraqlarin mahiyyatini 6z maraqlari
car¢ivasinda anlamaq votonparvarlik stiurunun formalagmasinin an  vacib
sortlorindan biridir. Bundan slavs, gonclorin vatonparvarlik tarbiyasinin miiasir
forma vo metodlarinin somoraliliyini artirmaq ti¢lin, miiasir informasiya vo
internet resurslarindan, innovativ interaktiv texnologiyalardan istifado etmok
lazimdir. Saxsiyyatin formalasmasi insanin irsiyyatin, miihitin vo moagsadyonlii
pedaqoji foaliyyatin tosiri altinda inkisafinin naticasidir. Bu zaman torbiys genis
monada insanin sosiallasmasi, yoani insanm bu comiyyato xas olan doayarlari,
qurgulari, davranis norma va niimunalorini manimsomasi prosesidir [2].

Aragdirmalar gostarir ki, insanin diinyagoriisiiniin sabitliyi onun stiurunda
formalagmis diinya obrazmin biitovliiylindon asilidir. Bu obrazin moarkazindo
Voton obrazi dayanir. Milli identiklik hor bir xalqin layiqli yagamasini tomin
etmok mogsadi dasiyir. Bu, millotin hoyat foaliyyatini miioyyan edon tobii vo
sosial amillorin tosiri altinda formalasaraq, iki qarsiliglt cohoti 6ziindo
birlosdirir: milli xarakter vo milli mentalitet. Mohz Voaton miidafiagilarinin indiki
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dévrde moanimsonilmis manavi tocriibasi miiasir diinyada nasillorin sabitliyinin
asasina ¢evrilir. Boylik goloba ananalari Vatonin miidafiasi doyarlarinin gorunub
saxlanmasinin va nasildon-nasilo 6tiiriilmasinin xiisusi formasidir, 6ziinda sanki
miidafio sahasindo toplanmis tocriiboni ehtiva edir. Milli xarakter milli
ehtiyaclar, maraq vo doyarlor asasinda yaranan vo obyektiv-zoruri foaliyyatin
tosiri altinda formalasan, millotin moévcudlugunun tobii vo sosial soartlori ilo
miiayyan edilon normalardan ibaratdir. Sosial sorait homin milloto xas olan
sosial organizmlorin (ailo, amok Kkollektivi, comiyystin vo dovlotin ndvii)
xiisusiyyatlori ilo miioyyon edilir. Xarici soraitdon irali golon obyektiv foaliyyot
xalqda miiharibonin agir fosadlarina doziimliyiin psixofizioloji vo omok
keyfiyyatlorini formalasdirir. DOylis insanin fiziki vo manovi giiclorinin yiiksok
gorginliyini tolob edir, ham do giindslik cobha vo arxa cabha islorinds sabirli
olmaga, yorgunlugun va insana xas olan zaifliklorin daim aradan galdirilmasina
ehtiyac duyur [5].

osrlor boyu milli identikliyin formalagsmasinin osas amillorindan biri
ailodir. Insanin 6ziinii ailosi ilo eynilosdirmasi onun xalgla bdyiik bir ailo kimi
Oziinii eynilogdirma imkanimi artirir. Boylik bir ailodo hoyat kollektivizm va
masuliyyat hissini inkisaf edir, onun rifahi {i¢iin 0ziini qurban vermak
hazirhigini giiclondirir. Vatonin galocoyi obrazi kontekstindo insanin 6z galocok
obrazinit formalasdirmaq problemi miiasir votonparvarlik torbiyasinin miiasir
Nozariyyasi Vo praktikasinin morkozi problemidir. Bu giin yasayan konkret
insanin 0z golocayini neco goéro bilmasi onun hoyat movqgeyindan,
gozlontilorindon vo 06ziinii inkisaf etdirmok istoyindon asilidir. Arzu olunan
golocayin obrazi ideallarin, doayarlorin, monalarin sintezi kimi tohsil
standartlarinin osasini togkil edir. Bununla yanasi, votonparvarlik torbiyasinin
konstruktivliyi kegmisin relevant obrazina asaslanmalidir. Ictimai siiurda on cox
digget ¢okon 44 giinliik I Qarabag miiharibasinds qazanilan Qaloba obrazidir,
ona goro do, Vvatonparvorlik torbiyssi, ilk novbado, bdyiikk qgoloba obrazinin
formalagmasi ilo baghdir, bu da biitiin sosiallasma institutlarinin faaliyyat
predmetini toskil edir [3].

Idrak prosesinda insan informasiyan1 monimsayir, biliyi formalasdirir, 6z
diinyagoriisii soklindo simvolik tocriiba toplayir. Bununla da boyilik qoleba
obrazi Qarabag miiharibasi hadisslorinin romzi reprezentasiyasini 6z tocriibalori
vasitosilo niimayis etdirir. Ali Bas Komandan, Prezident ilham ®Oliyevin
rohbarliyi altinda qazanilmig bu tarixi golobs milli qiirur, miibariza, Azarbaycan
xalqmin vahid ideya namino domir yumrug Kimi birlogsmis ozmkarliginin bariz
niimunoasidir. Voton miiharibasindo Qolobomiz miiasir Azorbaycanin milli
identikliyinin formalasmasinda osas amilo ¢evrilmisdir. Tarixi odalstin,
beynolxalq hiiququn, orazi biitovliyliniin vo milli loyagoatin barpasi tokco
Azorbaycanin milli ruhunun qolobasi deyil, ham do son iki osr arzinds
tofokkiirdo kok salmis komplekslorin tamamilo moahv edilmasi, yeni moanavi
doniis noqtasidir [2].
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Vatonparvarlik milli identikliyin formalasmasmin oasas amillarindan
biridir, eyni zamanda “votondashigin” tozahiirii kimi ¢ixis edir vo Vaoton rifahina
yonalmis foaliyyatlordo 6z ifadssini tapir. Votonparvarlik miiasir comiyyatin
birlosmasinds asas magam olmaqla barabar, multikultural comiyyat soraitindo
mohz homin comiyyatin modoni kimliyinin qorunub saxlanmasina komok edir.
Sosial-madani dayar kimi vatonparvorlik, hamginin, comiyyati birlosdira bilon
sistemyaradici, soXxsiyyat formalagdiran qiivvo kimi ¢ixis edir. Vatonparvoarlik
sturunun formalasmasinin an mihiim sartlorindon biri milli maraqglarin soxsi
monafelorlo bagh dork edilmasidir. Vaton sevgisi, oksor hallarda, boyiimokdo
olan nosillo konkret iglor vo harokatlor ilo siibut olunur. Son illor gonclorin
ictimai foallig1 yiiksolmis, idaroetmado rolu yiiksolmisdir. Vatonparvarlik
yonimli todbirlora vo togkilatlara maraq gostoran gonclorin saymin artmasi
tendensiyast miisahido olunur. Azarbaycan goncliyi 6lkado gedon proseslorin
onilinds dayanaraq ictimai-siyasi, sosial-igtisadi vo modani hoyatinda faal istirak
edir, idmangilarimizin galobalori sayssinds Azarbaycan bayragi dofslorlo xarici
Olkalorda dalgalanmigdir. Noticada, 6lkomiz miixtalif dovlatlords, beynalxalq
strukturlarda daha da taninib, onun tarixi, madaniyyati vo bu giinii hagqinda
genis moalumatlar verilib. Xarici 6lkalords tohsil almis azarbaycanli ganclor va
mozunlar Azorbaycan diasporunun formalagmasinda, lobbigilik faaliyyatina calb
olunurlar [3].

Goancloarin inkisafi dovlatin sosial siyasatinin miihiim tarkib hissalorindon
biridir. Ganclorin dinamik inkisafi iiglin ardicil vo magsadyonlii tadbirlor hoyata
kegirilir, diinyada bas veran global doyisikliklor vo ¢agirislar Azorbaycanda yeni
gonclor siyasati strategiyasmin hazirlanmasi vo gobul edilmasi zaruratini dikta
etmisdir. 2020-ci ilin sentyabrin 27-do baslayan vo noyabrin 10-da basa ¢atan
ikinci Qarabag miiharibasi Conubi Qafgazin geosiyasi moanzorasini tamamilo
doyisdi. 44 giinlik miiharibonin istirakg¢ilari, sohidlor, gazilor azarbaycanlilarin
yeni nasli nainki Vatona tomonnasiz xidmoat etmays, hom do diismon garsisinda
geri ¢okilmadon onun ugrunda hoalak olmaga hazir olduqglarini siibut etdilor.
Mahz ganclor bizim harbi golobalorimizi sortlondirmis, azad edilmis sohar vo
kondlor iizorinds Azorbaycan bayragmi qaldirmiglar. Olkemizin har bir
Vatandasi, xtisusilo gonc nasil {i¢lin siaq olan 44 giinliikk miihariba, Azorbaycana
harbi sohrati qaytards. Ikinci Qarabag miiharibasinin naticalori Conubi Qafgazda
siilhiin vo tohliikasizliyin moéhkamlondirilmosi {iglin genis perspektivlor
acmisdir. Bu, onunla baghdir ki, Azarbaycanin arazi biitdvlilyiiniin barpasi indi
sadaco hiiquqi prinsip deyil, miioyyon edilmis faktdir. 30 ildon sonra region
Olkolori arasinda hoaqiqi tohliikasizlik vo amokdasliq qarsisindaki manealorin
aradan qaldirilmasi, Conubi Qafqazda siilhiin barpasi vo méhkamlonmasi {igiin
zomin yaradir [4].

Miihariba tacriibasinin xarakteri vo mozmunu bu hadisalarin istirakg¢ilar
ilo qarsihigh dialoq miihitinin  xiisusiyyatlorinin - gonc  nosilo  tosirini
miioyyanlosdirir. Nosilloraras1 dialoq yeni qalib nosillorin formalagmasi vo
inkisafi {iclin mithiim resurs kimi kortobii sokildo, ayri-ayr1 sosial qruplarin va
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ya institutlarin tosobbiisii saviyyasinds iizo ¢ixa bilmoz. Buna goro do qalib
xalqm miasir nasillorinin vatonparvoarlik torbiyasinin inkisafi sosiallasma
institutlarmin inteqrasiyasi prosesindan ayri qala bilmaz. Qalobamiz bir simvol
kimi, 6lkomizds boyiik ictimai vo tarixi mosalalorin halli tGiglin comiyyatimizin
maksimum six birlogsmasinin baslica sortidir. Qalobanin gazanilmasinda asas
psixolji amillora vatona, vatandas va harbi borcuna sodagot, fodakarliq, mordlik,
qarsilighh  yardim aiddir. Xiisusilo milli ideallar, voton miidafioagilorinin
gohromanliq keyfiyyatlori 44 giinlik miiharibs zamani 6ziinii gostoran harbi
slicaatin osasii toskil etmisdir. Voton miiharibasinin gohromanliq onanalori
osasinda votonparvarlik torbiyasinin  psixoloji moantiqi  goloba obrazinin
yaranmasina sabab olur. Bu tarixi yaddasm vo arzu olunan golocok haqqinda
tosovviiriin formalasmasi vo indiki zamanda psixikanin faktiki shomiyyatli bir
horokatds foal istirak etmoayo hazirligi vasitasilo basg verir. Adoaton, toxayyiillo
bagli yaddas obrazlar1 vo motivlari golocok foaliyystin mogsad vo planlarina
cevrilir. Beloliklo, 44 giinliik Voton miiharibasinin gohromanliq ansnalarinin
usaq va ganclarin vatonpoarvarlik torbiyasinin sosiomadoni dominantligi oldugu
bir sira aspektlori miiayyoan etmok olar;

1. Voton miidafioagilorinin gohromanliq ananoalori miiasir comiyyatimizin
sosial birlosmasinda énoamli amildir.

2. Bu onanolor miiharibs istirak¢ilarinin vo miasir gonclorin naslinin
identikliyini va dayar varisliyini toamin etmoklo kegmislo bu giin arasinda alagos
rolunu oynayar.

3. Qolobo  nosillorin  garsiligli miinasibotlori sistemini  biitdvliikdo
olagalondirmaya, qarsiligh foaliyysto yeni keyfiyyat — sosiomodoani varasalik
vermays imkan verir.

4. Votonpoarvorlik ruhunda  torbiys fordin sosialligimin darinlogsmasi
prosesidir. Qalobanin niimunasinds vatonparvarlik torbiyasi bir sira sosial-
modoni funksiyalar1 yerino Yyetirir:  miixtolif nosillorin doyar varisliyini
stimullagdirir; informasiyanin va doayarlorin saxlanilmasi vo nasildon-nasila
otiiriilmasi tisullarint miiayyan edir; uygun davranis niimunslorinin va dayarlorin
se¢ilmoasinda selektiv funksiyani yerina yetirir. Qalobamizin zongin gohromanliq
onanalori miiasir gancliyin emosional vo psixoloji diinyasmna niifuz edorak,
mioyyon timidlor, hayat motivlori vo mogsodlori, arzulari, soxsi hiiquq vo
azadliglarinin hoyata kegirilmosi ilo alagolondirilmalidir [8].

Miiasir informasiya mokaninda sosiallasma institutlariin foaliyyati
integrasiya olunmasa, bunu etmok kifayat godor ¢otinloso bilor. Son illards
televiziya vo internet sosial miinasibatlor sisteminds miioyyanedici manbalors
cevrilorok kiitlovi sosiallasma institutuna ¢evrilmisdi. Kiitlovi informasiya
vasitolorinin komayi ilo yayimlanan informasiya comiyyatdo dominant xarakter
alir: insan global “moalumat bazas1”nin bir hissasina g¢evrilir vo onun davranis va
horakatlori ekranin togdim etdiyi goriintiilorlo miiayyan edilir. Qalobanin manovi
irsi milli monlik stiurunun, milli qiirurun formalasmasinda an giiclii vasito
olmagla, son noticodo miistoqilliyin mohkomlondirilmosi iiglin  timumbaosori
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monavi asasdir. O, axlaqi, ganunu, ananalari, Sanati va tarixin darslorini - miasir
azorbaycanli goncin sarsilmaz doayarlorini toskil edon hor seyi comlosdirir.
Qalabanin monovi irsi xalqin diinyagériisiiniin vo miinasibatinin vohdatini,
sosial-psixoloji qurulusunu, hoyat torzini vo mentalitetini oks etdiron obrazlar,
ideallar, dayarlar va oxlaqi ideyalar sistemidir. Vatonparvarlik tarbiyasinds onun
monimsanilmasi comiyyati birlosdirir, 6z tokrarsizligini vo unikal monovi
xiisusiyyatlorini dork etmoyo kdmok edir. Qaloboa fenomeni olamotdar hadiso
kimi bilavasito ifado edilmomis mokan-zaman formasina malikdir, onun
sayasinda bu hadiss ilo bagl biitiin proseslor Vo miinasibatlor diggati onun tarixi
monasinin xiisusiyyatlorina yonaltmoys kdmok edir [6].

Boyiik Qaloba obrazinda tacriibonin sonraki nasillora 6tiiriilmasi prosesini
ohato edon vo diinyagoriisiinii formalasdiran kompleks movcuddur. Yaddas
mokanin1 strukturlagdirmaga imkan veron miihiim dayaq noqtalori -bu
hadisalorin istirak¢ist va sahidloridir. Hadisonin ruhunu ancaq hamin hadisanin
istirak¢ist catdira bilor. Bununla belos, miqyasina vo naticalorino goro tarixi
ohomiyyatli hadiso olan Vaton miiharibasinin dyronilmasi ¢ox miirakkab bir
hadisaya cevrilir. Qoaloba kiitlovi gohromanliq, fodakarliq, diismon tizarindo
Qolobs qgazanmaq tglin 6z gilicine boyik inam yaradan maksimum
reallagdirilmis votonparvarlik mokani olub vo olaraq da qalmaqdadir. Etiraf
etmok lazimdir ki, miiasir comiyyastin hoyatina bu votonparvarlik resursunun
tosirinin dork edilmasi vo monimsanilmasi, ilk novbado, tarixin, ke¢gmisin vo
miiasirliyin vahdati kimi kifayat etmir. Uzun zaman gozlanilon goloba miiasir
gonclorin monavi identikliyinin realligint formalagdiran vo qoruyan amilo
cevrilib, milasir Azorbaycanm dirgolis monbayidir. Olkemizin oldo etdiyi vo
yasadig1 Qoaloba tocriibasi potensial olaraq comiyyatin biitovliiyii obrazini ehtiva
edir, yani nasillorin monavi identikliyinin daha genis vo dorin obrazlarinin
formalagmasina tokan verir [2].

Qolobonin mithiim monavi Vo doayorli sofarbaredici amil kimi dork
edilmasi  vatonparvarliyi comiyyatin vahid soxsiyyatinin formalagmasi
monbayino ¢evirir. Boyiikk Qolobo obrazi vo qaliblor noslinin  foaliyyati
vatonparvarliyin - yaradici mahiyyatini  xeyli artirir vo onu  comiyyatin
biitovliyiiniin formalasmasi {i¢lin sistem formalasdiran osasa g¢evirir [5]. Eyni
zamanda, usaqglarin vo gonclarin vatonparvarlik torbiyasi tokco dovlatin, dovlot
tohsil sisteminin isi ola bilmoz. Voton hissi usaqda ailoyo, an yaxin insanlara —
anaya, ataya, nonays, babaya miinasibatdon baslayir. Bunlar onu dogma evina va
yaximn otrafina baglayan koklordir. Ailodo aldo edilon toossiiratlar votonparvar
soxsiyyotinin formalasmasinda bdyilik rol oynayir. Usaqlarin torbiyasi va
inkisafi, boyiimokdo olan naslin sosiallagsmasi ailo institutunun on miihiim
funksiyalaridir, burada usaqlar xeyirxahlig, morhamat, vatonparvorlik va
votondasliq dorslori alirlar. Usaglarin torbiyssindo yashi naslin — nanalorin,
babalarin istiraki naticasinds ailalorin torbiys potensialinin giiclondirilmasi daha
da artir. Onlar nasillorin topladig1 sosial tacriibanin 6ziinamoxsus Gtiiriiciisti kimi
xidmat edirlor. Comiyyatin monavi normalar1 ovvalco usagin qarsisinda ailonin
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hoyat torzinds tocassiim edilir vo miimkiin davranis tisulu kimi manimsoanilir.
Mohz ailodo vardislor, hayat prinsiplori vo prioritetlor, soxsiyystin monovi
moadaniyyatinin asas1 qoyulur, etnik, daha sonra iso milli 6ziiniiderkin dasiyicisi
formalagir. Gonc noslin  votonpoarvarlik  soxsiyyotinin  formalasdirilmasi
funksiyasini tam sokildo hayata kegirmok {iglin miiasir morholods biitiin sosial
institutlarla tomsil olunan tohsilin iki qolu - ailo vo ictimai qurumlar vohdotdo
foaliyyat gostormolidir [4].
NOTICO

Vatonparvarlik vo identiklik nasillor arasinda xiisusi olagolor olmadan
diistiniilo bilmoz. Burada torbiyovi prosesin {imumi ganunauygunlugu 6zini
gostorir  vo onun osasmi  kollektivdo soxsiyyatin moagsadyonlii - sokildo
formalasmasi toskil edir. Vatonparvarlik tarbiyasinds kollektivizmin va timumi
isin torbiya prinsipi kimi rolu xiisusilo boyiikdiir. Soxsi maraqlarin ictimai
maraqlara tabe olmasi, yoldasliq amokdashigl, qarsiligh foaliyyat vo garsiligl
anlagmaya hazir olmasi vatonporvorlik o6zilintidorkin  zoruri  sortloridir.
Voatonparvar siiur ham do kollektiv identikliyin yiiksok inkisaf saviyyasini -
Oziinii insanlarin xalg, Olke, dovlst  kimi madoni-siyasi birliklari ilo
eynilosdirilmoasini nazords tutur. Votonparvorlik davranis niimunoslori daha
yiikksok doyor statusuna malik oldugundan, davranis niimunoalori kult
xuisusiyyatlorini olda etdikco, mosuliyyat hisslori bir 0 godor ¢ox iistiinliik togkil
edir. Vatonparvar identikliyi boyiik kiitlalorin birge davranigini alagalondirmaya
gadirdir [7]. Sosial bir proses olarag vatonparvarlik torbiyasi comiyyatds goabul
edilon madoni davranis niimunaloarindan, bu niimunalarin gonclara na daracads
uygun olmasindan asilidir. Ogor belo tosovviirlor comiyyatin  baza
modoaniyyatino kok salib, onun monalarinda, obrazlarinda parlaq sokildo
tocossiim olunursa vo miixtalif nosillor torafindon davamli gobul edilirso,
saxsiyyatin vatonparvarlik keyfiyyatlorinin 6ziinii torbiys etmasi iigiin etibarli
mexanizm yaranir.  Bu zaman vatonparvorlik torbiyasi vo soxsiyyatin
formalagmasi proseslori bir-birini tamamlayir.
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Miiasir goraitdo usaglarin mohkom iradoys malik olmasi iiglin zomin
yaradilmas1 timumilikdo soxsiyyotin ahongdar inkisafini tomin edon
problemlordon sayilir. Yiiksok iradi keyfiyyot torbiyasi soxsiyyat strukturunda
xiisusi yer tutur vo insan amilinin foallagdirilmasinda halledici vasitoys cevrilir.
Lakin iradonin inkisaf yollarini bilmadon usaq soxsiyyatinin yetkinliyindon vo
onun talim-torbiys isindo soxsi keyfiyyatlorinin miisbat istigamotds inkisafindan
danigsmaq olmaz.

Iradi horokotlorin formalasmasi usagin oyuncagqlarla va algatan asyalarla
ixtiyari horokatlori monimsadiyi erkon usaqliq dovriindon baglayir. Oslinds iradi
davranis usagin ¢otinliklori aradan galdirmasi ilo alagoali elementar horokatlori,
eloco do zorurliyi dikts edilon horokatlori yerino yetirorkon, ilk dofe olaraq
istodiyini deyil, lazim olanmi yerino yetirmoli oldugda formalagsmaga baslayir.
Burada boyiiklorin ardicil tolob vo gostorislori boyiik oshomiyyot kosb edir.
Boyiiklor moharotlo usaqlart miixtalif, olbstto ki, miimkiin maneslori va
cotinliklori aradan qaldirmaq vo iradi giic tozahiir etdirmok ehtiyaci qarsisinda
goyurlar.

Moktobogodor yashi usaqlarin  iradosi kollektiv oyunlarda oyunun
qaydalarina tabe olmaq veo somimi niyyatlorini cilovlamaq lazim goldikds
inkisaf etmoys baslayir. Oz davranisini oyunun gaydalarina tabe etdirmok usagin
iradi horokotlori iigliin miihiim moktobdir.  Moktobogodor yasda usaq 0z
davraniglarini stiurlu suratdo idaros etmoyi bacarir. Horokatlorini boytiklorin
nozaroti altinda icra edir, torbiyagilorin sozlorino omol edir, oturuslarma —
duruslarina nozoarot edirlor. Iradi horokotlor bozon niyyotsiz. Impulsiv yerino

66



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

yetirildiyindon soraitdon dogan arzu, istok homin horokotlori icra etmoyo hovas
yaradir. Iradi keyfiyyotlorin formalasmasi yasdan asii olaraq davranis
motivlorinin doyismosindon asilidir.

Usagqlarda iradi horokatlorin inkisafini asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

1. Horokotlorin moqgsodyonlii inkisafi

2. Horokotlorin mogsadi ilo onun motivlori arasinda olagonin borpa

olunmast

3. Horokatlorin icrasinin nitq vasitasilo tonzim edilmosi.

Maogsadyonlii horoktlorin yerina yetirilmasine kigik yaslarda tosadif edilir.
Moktabs daxil olmaqgla usagmn iradssinin inkisafinda yeni merholo baslayir.
Moktoblinin iradi foaliyyoti ohomiyyotli dorocodo tolim foaliyyotinin tosiri
altinda inkisaf edir ki, bu da usag1 yeni vo daha ciddi taloblor garsisinda qoyur.
Tolim foaliyyati, ilk ndvbodo, sagirddon 6z psixi foaliyyotini idaro etmoyi
bacarmagi tolob edir: biliklori monimsomok, lazimli, lakin maraqsiz materiallar
yadda saxlamaq ti¢iin zehni soy gostormok, isi axira kimi yetino yetirmoklo sona
catdirmaq v s. Ikincisi, talim faaliyyati sagirddon 6z davranisina nozarat etmoyi
tolob edir. Bu iso o demokdir ki, sagird istadiyini deyil, ondan tolab olunam
yerino yetirmolidir. Usaq tolim islori namino oyloncali oyunlardan, gozintidon,
maraqli televiziya verilislorindon imtina etmayi bacarmalidir.

Irado torbiyasinda béyiiklorin rohborliyi holledici ohomiyyat kosb edir.
Sagirdin iradosini torbiys etmok, onun inkisafina tokan vermok {i¢iin ilk novbodo
miollim, sonra iso valideynlor vo usagin otrafindaki boyiiklor miioyyan tisul vo
vasitolar totbiq etmoyo baslayirlar. Irado yalniz ¢otinliklorin aradan galdiriimasi
prosesindo torbiyo olunur, buna goro do usaqlarin hoyat yolundaki ¢atinliklorin
valideynlorin aradan qaldirmaq istoyi usaqda giiclii iradi soyin, ¢otinlik vo
maneaslorin dof edilmasi gabiliyyatinin tozahiiriino sorait yaratmir.

Usagqlarin fordi xiisusiyyatlorini 6dyronmak vo onlarla diizgiin, qarsiligh
miinasibot yaratmaq irado torbiyesinin miihiim vasitolorindon biridir. Iradi
davraniga tosir gostoron amillor ¢ox vo miixtolifdir. Onlar1 daxilli vo xarici
amillor kimi qruplsdirmaq olar. Daxili amilloro usagin hissi idrak sahosi,
dorketmo qlivvesi, meyli, maragi, xarakteri, horokoto tohrikedici monovi
motivlori, tolobati va s. xiisusiyyatlori aiddir. Zahiri amillors iso makro vo mikro
miihitin tosirlori daxil edilo bilor.

Miisahidolor gostorir ki, basladigi isin sona ¢atdirilmasi {izorindo
valideynlarin ciddi nazarat qoymasi onlarda iradsliliyi torbiye etmayin an yaxsi
tisullarindan biri olmusdur. Ailodo kecirilon ilk usaqliq illorindo valideyn 6z
tosiri ilo Ovladmma intizam, modoni vordislor, yoldasliq, omoksevorlik vo s.
misbot keyfiyyatlorin bosit {insiirlorini do torbiyo edo bilor, oksino, onda
xudposondlik, orkdylinliik, omoya vo hor ciir tapsiriga lageyd miinasibatin ilk
riseymlorini do asilaya bilor. Keyfiyyotlo sona catdirilan iso valideynlorin
verdiyi miisbat qiymat usaqlari daha soylo, daha tokidlo ¢alismaga ruhlandirir.

Usagqlarin iradssinin giiclii olmasina tasir gostoron amillordon biri do giin
rejimidir. Ailods giin rejimi tapsiriglarin icrasini, yemayi, istirahsti, ayloncani,
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yatmagi vo usaq hoyatinin digor sahoalorini ohato etmolidir. Rejim ailo ononolori
osasinda miioyyanlosdirilmis qaydalara tam omol edilmasi ilo sortlonmolidir.
Rejimlo  bagli gaydalarin  yerino yetirilmosi usaqlarda intizamliligi,
doziimliiliyii, 6ziinl olo almaq bacarigini, iradoni daha da inkisaf etdirir. Rejim
usaqglar1 miioyyon soraito salir, 6z arzularini idaro etmoayo mocbur edir.

Usagqlarda iradonin torbiys edilmosinds boyiiklorin, ilk ndvbads miiallim
va valideynlarin soxsi niimunasi boylik shamiyyat kasb edir. Usaqlarint mohkom
xarakterli, iradoli gérmok istoyon valideynin c¢otinliyo doziimlii miinasibati,
Oziinlin soxsi davranisi ilo forglonmasi, mordliyi va s. usaq tigilin niimunavi tasira
malikdir. Bu baximdan asas amillordon biri do valideynlorin soxsi niimunasi, 6z
isino sadagoti vo har bir usagin inkisafina miisbot tosir gostormosidir. Usaqlari
torbiya etmok {i¢iin valideyn ilk ndvbado onlarin hor birinds iradonin monfi vo
misbot keyfiyyatlorini yronmoli vo onlara istinad etmolidir. Usagin qlivvosino
inamsizliq, ondan homiso edilon naraziliq usagin zoif iradsli olmasina sobob
olur. Usaga isin mahiyyatini baga salmadan vo onun siiuruna tosir etmodon ona
bir sey Oyrotmok olmaz. Cox zaman ailodo usaga hoddindon artiq qaygi
baslonildiyina gora, tadricon biitlin arzularinin dorhal yerina yetirilmasina adot
edir. Orkdyiinlosdirilmis usagin siltaqlarina dézon, dorhal onun toloblorini yerino
yetirmoya ¢alisan boyliklor sohvo yol vermokdo davam edirlor. Orkdyiin usaq
artiq otrafdakilara hérmot etmir, kobud vo goddar olurlar. Ilk vaxtlarda o,
mohkom kok salmis adotin tosiri altinda siltaqliq edir, hamiya omr edir, 6ziinii
yasidlariin yaninda aparmagi bacarmur.

Bozon usaq ailodo har clir zohmotdon azad edilir, bunun da naticasindo 0,
ozgin, tonbal vo iradasiz olur. Boyliklorin daim himayodarliq etmasi usagin 6z
foaliyyotini longidir, onun tosobbiisiinii sixigdirir. Usaq gec-tez hoyat
cotinliklorino rast golir, lakin homin ¢otinliklori aradan qaldirmaga hazir
olmadigina gors 6z tolabatini vo siltagini tomin etmak {igiin ylingiil, asan yol
axtarir. Qeyri-diizgiin torbiys noticodo xudbinliys, fordiyyatciliys, omoys hazir
olmamaq hallarina sobob olur. Ona goro do usagi erkon yaslarindan 6z
yasidlariin kollektivino daxil etmok, 6ziinoxidmoto vo giicii catan ev islorino
Oyratmok, yasidlarina vo 6ziindon boylikloro hormot etmoyi vo onlara qarsi
hassas olmagi ondan tolob etmok, onda dostlug, yoldaslq, kollektivg¢ilik hissi
torbiyo etmok lazimdir.

ODOBIYYAT

1. Bayramov ©., Olizads O. Psixologiya. - Baki: 2002.

2. ©Omrahl L., Rzayeva N. Usaq psixologiyasi. - Baki: 2015.
3. Voliyev M., Mustafayev A. Inkisaf vo yas psixologiyasi. - Baki: 2015.

68



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

Zorifo NOSRULLAYEVA

Ganca Diviat Universitetinin

Psixologiya kafedrasinin dosenti

Samiro ORUCOVA

BDU-nun Psixologiya ixtisast iizra

IV Kurs talabasi

E-mail: Zerifenesrullayevaa@gmail.com

USAQLIQ DOVRUNDO INKISAF VO BOYUMO PROBLEMI

Acar sozlor: psixi inkisaf, usaq psixologiyas,1 komiyyot doyismalori,
keyfiyyat doyismalori

Stibhosiz ki, har bir insanin hoyatiinda on shomiyyatli mogsadlorindon biri
usaqlarin1 hoyata hazirlamaq, onlara yaxsi bir golocok tomin etmokdir. Usaqlar
bizim golocoyimiz oldugundan bu golocoya qoyulmus zohmot hom do bizm 6z
golocoyimiz li¢ilin, genis monada comiyyat tigiin ugurlu naticolor vad edir.

Onlar1 pozitiv golocoys hazirlamaq vo golocokds ugur gazanmasini tomin
etmok tamamilo bizim olimizdedir. Ancaq unutmaq olmaz ki, usagin psixi
inkigafi gozogériinmoz bir siirotlo horokotdodir. Burada buraxilmis hor hansi
sohvlorin sonradan diizoldilmosi olduqca ¢otin vo aziyyatli prosesdir. Bozon 1zo
bu miimiikiin olmur.

XX asrin 50-ci illorindon etibaron Azorbaycanda psixologlarin yeni nosli
yetismoyo baslamisdir. Boylik alim, istedadli psixoloq prof.O.Olizado cagdas
Azorbaycan psixologiya elminin korifeyidir. Onun fundamental todqiqatlarinda
usaq psixologiyasinm elmi- nozari vo praktik problemlari {izvi bir vohdat togkil
edir. Professor O.0.Olizadstiin todqiqatlart igorisinde «Usaqlarda diqggotin
torbiya edilmosi» (1962), «Usaqglarda kollektiveilik hissinin torbiys edilmosi»
(1963), «Sagirdlordo toxoyyiiliin inkisafi vo torbiyasi» (1986) vo s. onlarla
monoqrafiyalar1 6z elmi doyari ilo diggeti calb edir.

Bu il 90 illiyini geyd etdiyimiz ©bdiil Olizadanin asarlorinds ds biz usaqliq
dovriindan inkisafda olan naslin tarbiyasi masalalarineg rast galirik. Homginin bu
osorlords sagirdlorin psixi inkisafi onlarda bas veron komiyyot vo keyfiyyat
doyismoalari eloco do psixi funksiyalarin torbiys oluna bilon funksiyalar oldugu
diqgato calb olunur. Ali psixi funksiyalar kimi bu psixi proseslorin inkisafi
diggat morkazina ¢okilir.

Usaqliq dovriiniin osas spesifik xiisusiyyatlori onunla baglidir ki, onlar tez-
tez doyisir vo homiso inkisafda olurlar. Usaq no godor kigik yash olursa, inkisaf
bir o qodor intensiv olur. Usaq yalniz boylimiir, hom do inkisaf edir. Bu
baximdan biz burada usaq psixologiyasinin iki vacib: inkisaf vo boOyiimo
anlayislarina aydinliq gotirmalliyik.

Boyiima-artiq movecud olan har hansi konkret funksiyanin va ya keyfiyyatin
komiyyst doyisilmasi vo ya tokmillogsmasidir. Bu zaman usagin ¢akisi, boyu
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artir, predmetlorlo manipulyasiya zamani zoruri olan horokotlorin say1 artir, daha
cox sO0z Oyronir vo s. Biitiin bunlar 1ise 6z ndvbasinds bdylimoni gdstoran
hadisalor, eyni zamanda komiyyot doyisilmoloridir. Ogor biz usaga bioloji varliq
kimi baxsaq onun hoyat yolu yaliniz komiyyast doyisilmolorindon ibarat olcaqdir.
Basqa sozlo desok boylimo ovveollor mévcud olanin goklini doyigsmosi vo ya
tokmillosmosi prosesidir. Burada yeni he¢ no yaranmur.

Boylimadon farqli olaraq inkisaf keyfiyyat doyisilmalari ilo saciyyavidir vao
burada yeni psixi funksiyalar 6ziinli gostorir. Masolon bir hofto ovvalo usaq
oyuncaqlara tamamilo lageyd miinasibot gostorirdiso, bu giin o artiq yeni
oyuncagqlar talab edir. Vo yaxud agor avvallor usaq basqalarinin verdiyi qiymaoto
fikir vermirdiso vo ya bu onun i¢iin maraql deyildiso, artiq bu giin o
basqgalarindan etdiyi horokotin miigabilindo miikafatlandirilmagi tolob edir.
Demoli onun psixi hoyatinda basqalarina vo Oziinomiinasibotdo yeni noso
yarandi, hansisa keyfiyyot doyisilmolori bas verdi. Davranisda kohnolor arxa
plana kecdi vo yenilor dominatliq togkil etmoyo basladi. Bu o demokdir ki,
usagin psixi hoyatinda, o ciimldon psixi proseslorin strukturnda keyfiyyot
doyisilmolari bas verdi.

Nozors almaq lazimidir ki, usaqliq insanin psixi inkiasfinin on siirotli vo
dinamik dovriidiir. Insan 6ziiniin he¢ bir yas dovriinde bu qodor zongin vo
doiysikliye moruz galan morhololorindon kegmir. ilk 5-6 ildo usaq kdmoksiz bir
varligdan lazimii qodor formalasmis vo bir sira psixoloji  xiisusiyyatlori
monisomis varliga cevrilir. Usagin daima iraliye dogru harokati, yeni miistoqil
davranis formalarinin yaranmasi usagin inkisafin1 sociyyslondiron faktlardan
hesab oluna bilor. Usaq psixologlart mohz bu faktlara istinad edorok usagin psixi
inkisafinin mexanizmlarini sorh etmoys ¢alisirlar.

Eyni yas dovriindo olan usaqlarin forqli cohotlorino baxmayaraq hor bir yas
dovrii 6ziinomoxsus spesifik xiisusiyystlors malikdir. Masalon 3-4 ayliq caga
valideyinlori ilo yalnmiz emosional iinsiyystdo olursa, artiq bir yasinda
oyuncaqlarla oynamaga iistiinliik verir, iki yasdan iso danismaga baslayir. Bu
doyisikliklor tosadiifi xarakter dasimir. Ciinki bu doyisikliklor ganunuygun
proseslordir. Ogor bu vo ya digor usaqda bu doyisikliklor basga cilir 6ziinii
tozahiir etdirirso, artiq biz burada miixtslif sobablori olan patologiyadan vo ya
inkisafdan sapmalardan danisiriq.

Biitiin usaqlar 6ziiniin inkisafinda psixi hayatin spesifik xiisusiyyatlori ilo
sacityyalonan yas dovrlorindon vo marhalalorindan kegirlor. Demali usagin psixi
inkisafinin ganunauygunluqlarinin dyronilmosi usaq psixologiyasinin osas
predmetini togkil edir. Onun asas vazifasi har bir yas morhoalosinds usagin psixi
hoyatinin xiisusiyyatlorini tosvir vo sorh etmokdir. Mohz bu baximdan usaq
psixologiyasi yas psixologiyasinin torkibino daxil olan elmlordon biridir. Ancaq
yas psixologiyast insanin biitiin yas dovrlorindo bas veron psixi doyisilmolori
Oyronirsa, usaq psixologiyasi inkisafin daha erkon, intensiv va siirotli dévrii olan
0-7 yas dovriinds usagin psixi foaliyyatinin istigamatlorini dyranir.
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INTELLEKTUAL INKiSAFDAN GERI QALAN USAQLARIN
IDRAK PROSESLORININ PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlor: klassifikasiya, oliqofren usaqlar, idrak proseslori

Intellektual inkisafdan geri qalan usaqlarin idrak faaliyyetinin
xiisusiyyatlorinin dyronilmasi bizo belo asas verir ki, erkon moktobogodor yas
dovriinds onlarda hatta, sads idraki funksiyalar belo formalagmisdir.

Todqiqatlar gostorir ki, ogli cohatdon geri qalan saqglarin  gérmo
qavrayisinin long tempi psixi inkisafi biitovliikdo longidir. Oliqofren usaqlar
insanin emosional voziyyatini gavramaqda c¢otinlik ¢okirlor. Siijetli sokillar,
onlarin izahi, emosional vaziyyatin sorh edilmosi onlar iigiin ¢otinlik yaradir.
Oligofren usaqlarda horoki, zaman, mokan gqavrayisinin &ziinomoXsus
lonigimolori moévcuddur. Noticodo bu longimalor otraf alomin cisim vo
hadisolorin  diizglin qavranilmasina mane olur, bu da 06z ndvbasinds
oligofrenlarin talim faaliyyatinin miivaffagiyyatli togkiline imkan vermir.

Tofokkiiriin konkret xarakteri — intellektual inkisafdan geri qalan usaqlarin
doarketma faaliyyatinin asas qiisurudur.

Oligofren usaqlarin tofokkiir xiisusiyyotlorini asagidaki kimi izah etmok
miimkiindiir:

- Umumilesdirmonin zoifliyi;

- Tofokkiirlin requlyasiya funksiyasinin zoifliyi;

- Fikirlorin ardicil olmamasi;
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- Tofokkiir prosesinin zaifliyi vo geyri-dinamik olmasi.

Intellektual inkisafdan geri qalan usaqlarda nitqin inkisafi da long gedir.
Belo usaqlarda passiv va foal liigatin zoifliyi miisahido edilir. Oligofrenlords
nitgin grammatik qurulusu zoif inkisaf edir. Miirokkab ciimlalor bu usaqlarda
cotinlik yaradir. Belo usaqlar 6z fikirlorini izah etmok {igiin s6zlordon istifads
etmoaya ¢oatinlik ¢akirlar.

Apardigimiz miisahido vo yoxlamalara osason xiisusi moktob tocriibasi
naticasindos bir grup metodistlorin (S.A.Zikev, A.1.Levina, V.I.Beltyukov vo b.)
fikri ilo razilasmaq olar. Xiisusi moktob sagirdlorinin nitqini inkigaf etdirmok,
onlarin nitqini basa diismok va fikrini basqasina anlatmaq bacariq vo vordisloarini
astlamaq isin birinci cohoti olmalidir. Oxu, diaktil vasitasi Vo yazi masalasi
ikinci plana ¢okilo bilor.

Intellektual inkisafdan geri qalan usaqlar sifahi nitqin dinlonilmosindg
cotinlik ¢okir. Bu zaman nitq prosesi bir godor doyisir. Sifahi nitq esitmo
analizatoru vasitasilo aparilir, oxu gorso Vo yaddas foaliyyati olur.

Prof. A.S Zikov oxunun psixoloqu cahotindon danisaraq yazir ki, matnin
dork edilmasi onun gqavranmasi keyfiyyotindon asilidir. Qavramada olan sahvlor,
mosalon, formaca oxsar sozlor islodilmosi, sdzlorin diizgiin oxunmasi monanin
diizgiin basa diigiilmasi iSo s6z formasinin vo s. yanlis gavranilmasina sobab
olur.

Oliqofren usaqlarda yeni sorti olagolorin  formalagsmasinin  vo
doyiskonliyinin longliyi miisahids olunur.

Todqiqatlar gostarir Ki, oliqofrenlor har bir yeniliyi long monimsayirlar,
qavranian materiali tez yaddan ¢ixarirlar vo alda edilon bilik vo bacariglardan
vaxtinda istifado edo birmirlor (X.S.Zamski). Bas beyin gabigmin baglayici
funksiyasinin zoifliyi, yeni sorti olagalorin formalasma tempinin zaifliyi vo az
hacmi 6ziinii biiruzs verir. Daxili faal tormozlasmanin zaifliyi, dors materialinin
yadasalma proseslori bu usaqlarda farglonir va geyri-daqiq olur.

Tofokkiitirn ~ zoifliyindon irali  golon olagoalorin  zoifliyi, hafizonin
keyfiyyatini kaskin zaiflodir. Iradi hafizenin pozulmasinim 2 sobabi var:

1. Ogor usaq hansma bir psixi amoliyyatt miistoqil intellektual foaliyyot
Kimi manimsayibss;

2. Ogor usaq onun miimkiin olan intellektual omoliyyat1 yadda saxlamaq
magsadi ils islada bilmirsa.

Moasolon,  usaqlar  klassifikasiya ~ omoaliyyatini  miistogil  halda
monimsamadiklarindon, onlar bu priyomu yadda saxlamagq ti¢iin islada bilmirlar.
Bundan oslave assosiasiya vo vasits ilo ifado olunmus yaddas da ziyan ¢okir.

Oligofren usaqlarda moQsadyonlii azbarlomanin va yadasalmanin qeyri-
mimkiinliilyii  xarakterikdir. Xiisusi moktob sagirdlorinin  mogsadyonlii
foaliyyatinin zaifliyi azbarlonan materialin yadasalinmasmin zaifliyi ilo biiruzs
verilir.
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Monaca yaddasaxlamani inkisaf etdirmok iiclin ovvalco usaqglara
klassifikasiya priyomlari, sonra isa oks omoliyyat, yani iimumi anlayisa konkret
anlayiglar segmoak gabiliyyati 6yradilmalidir.

Oligofren usaqglarin diqqgoti do zaif inkisaf edir.

Diqggatin geyri-kafi olmasimin asas slamotlori asagidakilardan ibaratdir:

- Dayiskanlik;

- Yiiksok yayiiqliq;

- Obyekt iizarindo markazlogsmoamasi.

Diqggstin geyri-sabitliyi bu tipli usaqlarda qavrama prosesino do monfi tosir
gostorir.

Yuxarida deyilonlori nozoro alsaq, intellektual inkisafdan geri qalan
usaqlarm idrak proseslorini inkisaf etdirmok miitoxassislorinin garsisinda duran
onomli vozifalordon biri olmalidir.

[.P.Pavlov gostarir Ki, homiso siikunatdo olan tesiro diismoyon heg bir sey
yoxdur. Lazimi sorait yaratmagla istonilon yaxsi natico almaq miimkiindiir.

Oqli inkisafdaki qiisuru olan usagin diizgiin Oyronilmasi vo vaxtinda
mogsadauygun talim-torbiyo miiassisasine gatirilmasi, onu daha da hoartorofli
Oyranmays, sonradan g¢atismazliglari miioyyon godor aradan qaldirmaga daha

genis imkan verir.
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YETKINLIK YASINA CATMAYAN USAQLARDA OLAN
DAVRANIS POZUNTULARI VO ONLARIN ARADAN QALDIRILMASI
YOLLARI

Acgar sozlar: deviant davranis, assosialliq, korreksiya
Bu giin comiyyatimizdo bas veron doyisikliklor, bir sira problemlori
glindoma gotirir Bu problemlordan biri do yetkinlik yasina ¢atmayan usaqlarda

olan davranig pozuntusu vo onun korreksiyasidir. Davranis pozuntularinin
Sobobi kimi ¢ox zaman siyasi, sosial, iqtisadi vo ekoloji geyri-sabit comiyyat,

73



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

ailo-moisat problemlori, davranis tizorindo noazaratin olmamasi, valideynlorin
hoddindon artiq moasgul olmasi, bosanmalarin goxalmasi gostarilir.

Yetkinlik yasina ¢atmayan davranig pozuntusu olan usaqglarin narahatedici
simptomlart  assosial konfliktli vo aqressiv davranislarda, destruktiv
horokatlords, tolimo maragin olmamasinda vo S.-do 6zlinii gostorir. Davranis
pozuntusuna sabab kimi valideyn vo miiallimlorin uygunsuzlugu, valideynlarin
0z ovladlarina sohv yanagsmagini, onlar1 diizgiin torbiya etmomayini va s. bu
kimi amillori géstormok olar.

Deviant davranigin xiisusiyyatlori ilo alagadar xarici 6lko psixologiyasinda
miioyyan todqiqat islori, kitab vo mogalolor mévcuddur. Bunlara Amerika vo
Qoarbi Avropa alimlarindan Jan Piaje, Melvin Rouz va basqalariinn tadigqatlarini
gostarmoak olar.

Rusiya alimlorinin todiqqatlarinda da davranis pozuntusu fenomen kimi
todqiq olunur (S.A.Beliceva, A.S.Belkin, N.V.Vasilyeva, E.L.Qrigorenko,
L.M.Zurbin va b.).

Azorbaycan  psixologiyasi elmindo deviant davranisin  psixoloji
xiisusiyyatlori A.Ibrahimov, H.Xslilov va b. todqiqatlarinda arasdirilir.

Psixo-pedaqoji todqgiqatlar gostormisdir ki, yetkinlik yasina ¢atmayan bir
cox usaqlarin miixtalif problem vo ¢atinliklori olur. Bu problem va ¢otinliklor
icarisinds davranis pozuntusu vo ya deviant davranig aparici yeri tutur.

Psixiatrik odobiyyatlara asasen, davranis 6ziinii aparmanin psixi vo fiziki
qaydasidir. Bununla bagli deviant davranisa tokrarlanmis dayaniqli harakatlor va
davranislar kimi baxilir vo asasan geyri-sabit davranisin aqressiv vo destruktiv
horakatlorini 6ziindo ehtiva edir.

Yetkinlik yasma c¢atmayan usaqlarda olan davranis pozuntusunun asas
diagnostik meyarlar1 ogurlug, evdon gagma, yalan sdyloms, dorsdon yayinma
hallari, vandalizm, insanlara hiicum, basqalarnin omlakma ziyan yetirmoak,
fiziki vo seksual zorakiliq, insanlara vo heyvanlara qarsi goddarliq hesab olunur.

Psixoloji odabiyyatda deviant davranisin geyri-patoloji vo patoloji névlarini
ayird edirlar. Qeyri-patoloji deviant davranis — saglam insani davranisinda olan
psixi pozuntudur. Deviant davranisin patoloji formasi — soxsiyyatin patologiyasi
ilo baghh olub, usaq vo yeniyetmo psixiatriyasinda daha c¢ox rast golinan
problemdir.

Yetkinlik yasina ¢atmayan usaqlarda davranigs pozuntularma tosSir edon
sosial-psixoloji amillor asagidakilardir: iradosizlik, inadkarliq, vahima, qorxu,
hoyacan va s.

Todqiqatlar gostorir ki, davranig pozuntusu olan moktablilor assosialligi ilo
forglonir. Homin usaqlarda introvertlik, qapaliliq miisahids olunur.

Yetkinlik yasma ¢atmayan usaqlarda olan davranis pozuntularini aradan
qaldirmaq tg¢ilin asagidaki miixtolif {isul vo vasitolordon istifado olunmalidir:
onlarda adekvat Oziiniigiymotlondirmonin formalasmasma nail olmaq; 06z
gabiliyyat, soxsi keyfiyyatlorini dork etmoys imkan yaratmag; stress vo
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agressivliyin - sobablorini  miioyyonlosdirilib, miioyyan todbirlor gérmok;
usaqlarda olan fobiyalarin sabablorini aradan qaldirmagq.

Yuxarida deyilanlori nazars alaraq valideyn va miisllimlar yetkinlik yasina
catmayan usaqlarda olan deviant davranis1 aradan qaldirmaq {glin biitliin
saylarini gostormalidirlor.

ODOBIYYAT

1. Xolilov H. Usaq veo yeniyetmolorin inkisafinin sosial-psixoloji
masalalari. — Baki: Sarg-Qarb, 2012.

2. “Yansitma” jurnali. Ne 4, 2005.

3. bennueBa C.A. OcHOBBI TpeBeHTHBHOM Ticuxonorun. M.: 1993.

Kifayat 9HMODOVA

Nax¢wan Miisllimlar Institutunun

Pedaqgogika va psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
E-mail: kifayet.ehmedovall@gmail.com

AILO® MUHITI, USAQLARIN TORBIYOSI VO
QARSILIQLI HORMOT

Acar sozlor: ailo, usaq, torbiys, miihit

Comiyyatimizds ailonin bdyiikk rolu vardir.Comiyyatin sosial strukturu
0ziindo yalniz bir-biri ilo qarsiligh alageds olan sosial qruplar1 deyil, hom do
sosial institutlar1 vo onlar arasindaki miinasibotlori do oks etdirir.Sosial institut
dedikdos, comiyyotdo miioyyon funksiyalar1 yerino yetiron insanlarin birgo
foaliyyatinin toskilinin tarixon formalagmis dayaniqli formalar1 basa diisiiliir.
Ailo belo vacib sosial institut formalarindan biridir vo 0, basor comiyyatinin
formalagmasi gedisinde meydana golmis vo onunla birge inkisaf etmisdir.Ailo
or-arvad ciitliiylinii vo onlarin 6vladlarini 6ziinds birlasdiron comiyyatin sosial
birliyinin ilkin formalarindan biridir. Bir qayda olaraq yaxsi, somimi ailonin
tizvlari amaksevar, insanparvar, 6z vazifalarini loyagotli yerino yetiron adamlar
olurlar. Belsliklo, ailo comiyyati son noticado yiiksok amok mohsuldarligina
komok edon amildir. Tabioatin insanlara boxs etdiyi nemaotlordon, seadatlordan biri
do diinyaya 6vlad goatirmok, valideyn olmaqdir. Lakin is bununla bitmir. Ailanin
comiyyoatimiz {iglin yeni insan torbiys etmokds xiisusilo boylik shomiyyati
vardir. Olbotto, burada mosalo ailonin tokco comiyyat iiclin yeni tlzvlor
boylitmasi Vo onun fiziki inkisafi gaygisina qalmasindan ibarot deyildir.
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Usaglar comiyyotdo yalniz demogqrafik kateqoriya, Yyoni yasca Kkigik,
boyliimokda olan nasil deyil, hom do sosiallasma prosesindo ictimai
miinasibatlors daxil olan xiisusi sosial qrupdur.

Usagi diinyaya gotirmoklo vo onu yedirib-igirib orsoys c¢atdirmagla
valideynin isi bitmir. On baslica masalo usagi diizgiin torbiys etmokdir. Ailo
miinasibatlorinin xarakteri usaqglarin talim-tarbiyasino do hoalledici tosir gostarir.
Boyiik sovet pedaqoqu A.S.Makarenko valideynloro miiraciot edorok gostorirdi
ki, usaqlar tarbiys etmok hoyatinizin miihiim sahasidir. Bizim usaqlar 6lkomizin
Vo diinyanin goalocak votondaslaridir. Usaqlarimiz boyliylib gozal votondas, yaxsi
ata vo ana olmalidirlar. Valideynlar homisa torbiys isinin boyiik shamiyyatini va
bu is ticlin dasidiglar1 boyilik masuliyyati yadda saxlamalidirlar. Elo buna gora do
A.S.Makarenko valideynloro miiraciotlo deyirdi ki, siz homiso valideyn
oldugunuzu yadda saxlamali vo bilmalisiniz ki, oglunuzu, yaxud qizinizi yalniz
0z sevinciniz U¢lin torbiys etmirsiniz. Sizin ailonizdo va sizin rahbarliyiniz
altinda golocok votondas, golocok xadim vo golocok miibariz bdyiiyiir. Siz pis
adam torbiya etsoniz bunun bolasini yalniz 6ziinliz deyil, bir ¢ox adamlar vo
biitiin 6lko ¢okocakdir.

Ailo iglorini ictimai islordon ayirmaq olmaz. Valideyinlorin comiyyatds,
isdoki foallig1 ailodo do 6z oksini tapmali, hiss olunmalidir. Ailo basgisinin
Votondasliq simasi onun ailasinds do goriinmalidir. Comiyyatimizds bas veran
yenilik, har bir nailiyyat ailo bas¢isimin fikir vo hissi ilo ailoys do ¢atmalidir.
Ailo iizvlori ailo basgisinin nailiyyatlori, comiyyat qarsisindaki xidmatlori ilo
foxr edirlarss, ailo basgis1 6z borcunu loyagatlo yerina yetirir. Ailo basgisi ailoya
xayanato yol vermomoklo ailonin somimiyyatini qorumaga, usaqlarin diizgiin
torbiyosi {iciin zoruri olan saglam moisot yaratmaga mocburdur. Oz-6ziindon
aydindir ki, ailo qarsisinda 6z borcunu yerino yetirmayan, zororli adstlors,
Xayanata yol veran, birinci ndvbada 6z ehtiyaclarin1 6domoyin gaygisina galan,
evdo dava-dalas salan adam inkisaf etmokdo olan goalocok nasil tigiin diizgiin
nimuns sayilmir. Ugursuz hoyat torzi usaqlar ligiin davamli vardislorin vo
stereotiplorin manbayi kimi sonralar dof edilmasi xeyli ¢atin olan fordi davranis
tislubuna c¢evrilir.Belo Ki, yetkinloson 6vladlarin 6z valideynlorinin davranis
stereotiplorini tokrarlamasi vo ya ¢ox zaman buna uygun harokot etmolori bir
gayda olarag, ailodaxili konfliktlorin monbayine cevrilir.Ovladina diqqet Vo
qayg1 gostormayi bacarmayan, emosional, moanfi tomayiillii hoyat torzi kegirarok
ardicil sohvloro yol veron valideynlor bunun agri-acisim1 6z oOvladlarinin
timsalinda c¢okmoli olurlar. Tosadiifi deyil ki, insanlarin garsisinda yaxsi
islomok, oxumaqla borabor, 6ziiniin ailo qarsisindaki vozifalorini niimunavi
yerino yetirmok tolobi do qoyulur. Ciinki, yalniz ailo qarsisinda 6z borcunu
loyaqgotlo yerino yetiron valideynlor comiyyat iigiin faydali adamlar torbiys edo
bilorlar.
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Miiasir ailo, miiasir sosial- iqtisadi miinasibotlor sistemi miigayisoya
golmoyacok dorocods inkisaf etmis vo xeyli miirokkoblogsmisdir.Kigik
yaslarindan usaqlara elo bir fikir asilamaq lazimdir ki har bir usaq 6z amayinin
comiyyatin asas vozifalori ilo bagli oldugunu bilmali,comiyyatin xeyrina olan
sarvatlorin qoruyucusu olmalidir.Bels olduqda, o, yalniz 6z ailasi,maktobi voya
kondi miqyasinda diisiinmayi deyil,habelo 6z miivoffaqiyystini, 6z vazifasini vo
nogsanlarmi dovlet vo iimumxalq noqteyi-nazarindon giymotlondirmayi do
bacarar.Bu zaman usaqlar soxsi naliyyatlorini artirmaq ti¢lin ciddi soy gostorar,
qiisurlarin1 aradan qaldirmaga calisar, isgiizar vo tosobbiiskar olar.Belo usaqglar
Insan amayi ilo yaranan har seya qaygi gostarar,tabii sarvatlorin gadrini bilarlor.

Ailo dedikdo biz yalniz valideynlori deyil, ham do usaqlar1i nozards
tuturuq. Artiq tocriibado ¢oxdan siibut olunmusdur ki, ailonin comiyyati tokca
valideynlordon deyil, 6vladlardan da asihidir. Ona gora do ailonin torbiya
sahasindoki islorindon damisarkon Ovladin da borclarmi xiisusi olaraq qeyd
etmok lazimdir.

Hor bir insan 6z varligi, hoyati {iglin birinci névbado 6z valideynlaring
borclu olur. Valideyn 6vlada hoyat vermok vo bu hayati qorumaq iigiin 6z
hoyatinin on sirin, an Samarali vaxtlarini ona sorf edir. Valideyn gecalorini
yuxusuz kegirmoak, ¢ox vaxt 6zlinli konlii istoyon diinya nematlorindon mahrum
etmoklo dvladmi bdyiidiir. Insan {i¢iin diinyada on yaxin, an mehriban, an oziz
soxs anadir. Analiq-yiiksok sosial sarvatdir, insan naslinin davam etdirilmasina
yonalmis tobii tolobat, qadmin oan boylik qismotidir. Fiziki cohotdon saglam,
monavi Ccohatdon saf vo zongin usaglar boyiitmok, onlara omoksevarlik,
votonporvorlik asilamaq analigin bdyiik vozifasidir. Ana naciblik, tomonnasizliq,
doziimliilik vo miidriklik miicassomasidir. O 6z 6vladini birco saatliq azabdan
qurtarmagq ti¢iin bir illik sadligin1 vermaya, 6vladini boaladan xilas etmok {igiin 6z
hoyatindan kegmoyo belo hazirdir. Bu haqda no qodor rovayat vo ofsanalor
vardir. Ana vo ata, dovlat, xalq qarsisindaki omak vozifalorini yerina yetirarkan
bir an belo 6z 6vladini unutmur. Onlar1 6vladin sadlig1 on qat artiq sadlandirir.
Ovladmin dordi onu hadsiz dorocodo kodorlondirir. Ovladina olan qaygi,
mohabbat namuslu ana vs atani heg vaxt tork etmir. Tosadiifi deyil ki, bizds ¢ox
usaq boyiitmiis analara gohroman ana adi verilir. Ciinki hagigaton ananin amayi
gohromanliq niimunasidir. Ona gora do har bir 6vlad 6z ana vo atasi qarsisinda
biitiin hayat1 boyu borcludur. Heg¢ bir xidmat, ana vo ataya olan borcun avazi ola
bilmaz.
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Kicikyash dizartriyah usaqlarda nitqi qiisurlarin yaranma sabablari

Acar sozlor: Dizartriya, moktobogador tohsil, nitq inkisafi, qiisurlu toloffiiz,
nitqin pozulmasi, nitqin patalogiyasi

Azorbaycanda ugurla hoyata kegirilon tohsil islahatlarina dair direktiv
sonadlordo soxsiyyatin formalagmasi comiyyatin ictimai sosial-igtisadi vo siyasi
inkisafi baximindan yiiksok doyarlondirilir.

Azorbaycan Respublikasinda soxsiyyetin saglamligi, psixi inkisafi,
intellektual inkisafi, talim-tarbiyasi dovlatin xiisusi digqgat yetirdiyi masalalordan
birina  ¢evrilmisdir. Tosadiifi deyil ki, “Tohsil haqqnda Azarbaycan
Respublikasinin Qanunu”nun 18.1. maddasinds yazilir: “Moktobagodar tohsil,
tohsilin ilk pillasi olmagla, ailonin vo comiyyatin maraqlarina uygun olaraq,
usaqlarin erkon yas dovriindon intellektual, fiziki va psixi inkisafini, sade amoak
vardiglarina yiyalonmosini, saglamliginin qorunmasini, estetik torbiyasini,
tobioto vo insanlara hossas miinasibatin formalagsmasini tomin edir”. Goriindiiyii
Kimi, moktobogodor yash usaqlarin psixi inkisafi problemi yalniz valideynlorin
Vo tarbiyagilarin isi deyil, biitovliikde comiyyatin asas vazifasidir. Bu vazifalarin
halli hom do ona goro zoruri sayilir ki, moktobogodor yas dovrlorinds usaqlarda
Oziinli gostoron ¢atismazliqlarinin, o climlodon nitq qlisurlarmin aradan
qaldirilmasi onlarin moktobs hazirlanmasi isini asanlasdirir. Bunun {i¢ilin
moktobogodor yas dovrlarinds 6ziinli gostoron nitq qiisurlarinin mogsadyonlii,
planli vo miitogokkil olaraq islah olunmasi belo usaqlarin moktobohazirliq
islarini tomin etmis olur.

Biitiin sahoalordo globallasmanin, elmlara tocriibi miiddealarin bir-birina
inteqrasiyasi torbiys problemini o yers gotirib ¢ixarib ki, miiasir insanin zamanla
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ayaqlasa bilmosi, yasadigi comiyyatin, dovriin faydali insani olmasi {igiin
kompleks tarbiyalonmasi vacib masalalardan biridir.

Inkisafda olan comiyyatdo soxsiyyat vo onun moenovi keyfiyyotlori tohsili,
modaniyyati garsisinda qoyulmus toaloblor miintozom siiratds artir. Goanc naslin
formalagmasina tosir gostoron, onlarin diistincalorini zonginlosdiron amillorin
saymin getdikco artmasina gotirib ¢ixarir.

Nitq insanin on vacib psixi funksiyalarindan biridir. Nitq damisanin
soxsiyyatyoniimlii inkisafinda miihiim rol oynayir.

Moktobagodor dovrde Oziinli gostoron nitq qiisurlar1 dizartriya kimi
giymatlondirilir. Bir nego Sobobdon yaranan dizartriya tinsiirlori moktobagodor
yasli usaqlarda ilk ndvboado nitq inkisafin1 longitmis olur. Tocriiba Vo
miisahidolor gostorir ki, moktobogodor yas dovriindon etibaron usaqglarda
dizartriya alamatlorinin mogsadyodnlii sokilde miisyyanlogdirilmadiyi ti¢lin belo
usaqglarin moktab tohsilindon yaymmalarina sabab olur. Bunlar1 nazars alaraq,
moktobagodor yas dovrlorindon etibaron dizartriyali usaqlarin nitq qiisurlarinin
miioyyanlosdirilmasi va onlarin aradan galdirilmasini, bir aktual problem kimi
islonilmasini  moagsadomiivafiq hesab etmisik. Bunun {¢iin ilk ndvbada
moktobagadar yas dovriindon etibaran dizartriyali usaqlarla korreksiya islarini
baslamaq lazimdir. Ona gora ki, dizartriya problemi logopediya nazariyys vo
tocriibasinds on miirokkab problemlardon biridir. Moktobogodor yas dovriinds,
bu nitq qiisuru kommunikativ bacariglarin asilanmasii ¢atinlosdirir, soxsiyyatin
formalagmasina monfi tosir gostorir. Dizartriya bazon 6ziinii daha gox, bazan isa
nisbaton az biiruzo vers bilar.

Dizartriyanin ~ miixtolifliyi,  xiisusiyyatlorinin  doyiskan  olmasi
korreksiyaedici tolim zamami ¢otinliklor yaradir. Moktobogodor yasda
dizartriyanin daxili psixi osasi holo formalasmadigindan korreksiya isinin
metodikalarmin da miiayyanlosdirilmasinda ¢atinliklor 6ziinii gostorir.

Tocriibo Vo miisahidolor gostorir ki, korreksiyaedici masgalalars
basladiqdan sonra, bir ¢ox dizartriyali usaqlarin nitqi kifayot qodor yaxsilasir.
Ona goro do, korreksiya islorino Qodor dizartriyali usaqlart ciddi sokildo
miisahido etmok lazimdir. Dogrudur, usaq nitqo Yiyalonmoaklo otraf alomin
timumilogdirilmis gergokliyini, qavramag 6z fikir vo foaliyyatlorini diizgiin
planlasdirmagi ¢ox sevir. Lakin nitq pozgunluglari bunlara mane olur.

Nitgin pozulmasi usagin hom ogli, hom psixi inkisafinda miiayyon
cotinliklor toradir. “Diizgilin vo solis nitqin olmamasi ugaqlar1 utancaq, 6ziino
qapanmuis, aqressiv edir. Belo usaq 6ziinli ¢ox narahat hiss edir.

Bu sahodo, todgigat aparan V.I.Broka, L.I.Vemike., I.P.Pavlov 6z
asarlarinds dizartriyali usaglarmn sinir sisteminin vaziyyatinin nazars alinmamasi
ucbatindan, nitq qisurlarinin yronilmasini ¢otinlosdiron saboblorin  nozars
alinmasinit homiso tovsiyo etmislor. Ciinki, hom dogus zamani, hom miixtolif
xastaliklor naticasinds sinir sisteminin zodalonmasi dizartriya tnsiirlarinin
yaranmasina sabob olur.
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Bu sahado, todgiqat aparanlardan B.M.Qext gostarir ki, beynin gostarilon
saholori, yalniz nitq foaliyyati ilo olagoedar olan beyinin miixtalif sahalorinin
coxsayli alagalarinin yerloridir ki, buna gora do onlarin zodalonmasi kobud nitq
quisurlarina gotirib ¢ixarir.

Ozalalarin  kobud zadalonmasi sinir sisteminin periferik hissasinda
qusurlar yaradir. Yaxud, dos gafasinin azalolorini sinir toxumlari ilo tomin edan
toroflorinin  zodalonmosi naticasinds, dizartriya vo anartriya kimi agir nitq
qiisurlart yaranir. Yaranan belo qiisurlar nozoro alinmadigda, onlarin
korreksiyasi da ¢atinlogir.

Nozoro almaq lazimdir ki, Azorbaycanda Tohsilin inkisafi izro Dovlot
Strategiyasinda inkluziv tohsilin yeni mozmununun yaradilmasi bu sahado
goriilon islorin aktualligin1 artirmis olur. Dizartriyali usaqglarla aparilan islorin
moktobogodar yas dovrlorindon baslanilmasi onlarin moktobs hazirliq islarinin
aktualligini artirmis olur.

Yeni metodlarin totbigi vo psixi inkisaf qanunauygunluglarinin nozars
alinmas1 fonunda usagin psixi inkisafi istigamatlondirilo vo comiyyato gorakli
insan kimi formalagdirila bilor. Bu baximdan, problem miiasir dovr liglin
oldugca aktualdir.

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki, usagin saglam boyiimesi ilk novbado
ailodon, ailo daxili miinasibatlorin diizglin qurulmasindan, bu miinasibatlorin
mohkomliyindan asilidir. Usaglarin inkisaf va torbiyasinds oasas sosial institut
olan ailonin funksiyasi1 hazirda getdikco inkisaf etmokdo oldugu halda, bozi
amillorin tasiri bu dinamik inkisafin qarsisinda sadd ¢akir.

Son onilliklords globallasmanin yaratdigi bir sira demokratik amillorin
tosiri naticasinda, ailonin zoiflomasi prosesi gedir. Valideyn itkisi, bosanma,
xastalik Kimi hadisalor usaglarin psixikasina pis tosir edir. Bu kimi amillarin
yaratdigi sosial soraitdo wusaqlarin iinsiyyot tolabatinin 6danilmomasinin
naticasidir ki, moktoboagodoar yasli usaqglar va kigikyasl moktoblilor arasinda zoif
psixikaya malik olan usaqlarin say1 artmaqdadir.

Bu sahalordoki problemlorin aradan qaldirilmasi, tohsil miiossisalori ilo
ailonin qarsiligli miinasibatlorinin  diizgiin tonzimlonmasi, usaqlarin psixi
inkisafinda oalverisli naticalor aldo etmok baximindan miihiim shamiyyat kosb
edir.

Tacriiba Vo miisahidalor gostarir Ki, moktobagodar yas dovriindon etibaran
usaqlarda nitq qusurlar ilk miiraciot formalarinda, fonetik yanasmalarinda vo
lisniyyato girmo moqgamlarinda daha ¢ox miisahido edilir. Hans1 ki, hamin
misahido faktlarin1 vaxtinda geydo almagqla, dizartriyali usagqlara moqsodyonlii
sokildo tosir géstormok miimkiindiir. Tasir gostormok deyands, dizartriya
tnsiirlorinin - miisahido amillorini  qurplasdirmaqgla, homin amillora gars1
mogsadyonlii, planli, miitosokkil islorin aparilmasi nazords tutulur. Osason, 3
yash usaqlarda miisahido edilon dizartriya tnsiirlori, biitiin moktobagador dovr
arzindo onlar1 narahat edir, bu narahatgiliq iso onlarin nevroloji xastaliklora
diicar olmasina yol agir. Unutmaq olmaz ki, nitq prosesi hor seydon ovval,
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fizioloji-psixoloji prosesdir. 3 yash usaqlar sorbost danismaga can atarkan,
dizartriya tinsiirlori sobabindon, onlarda ilkin nitq qiisurlart 6ziinii bariz sokildo
gOstormoya baglayir. Yenico iinsiyyato giron belo usaqlar, dizartriya amillori
sobobindan ¢atinliklo danisir, hom saitlorin, ham do samitlorin talofiiziinds ciddi
qiisurlara yol verirlor. Belo mogamlarda ise, otraf miihitdo duyduglarini yaxsi
qavrasalar da, onlar1 hafizolorindo saxlamaga miivaffaq olur, lakin tofokkiir
slizgacindan kegirarak, nitq vasitasilo ifado etmokds ¢atinlik ¢okirlor. Bu zaman,
onlarin ali sinir sistemindo Qorginlik yaranir. Belo gorginlik, onlarin 2sob
sisteminin pozulmasina sobab olur. Osobilik hallart iso dizartriya tinsiirlarinin
coxalmasina yol agir.

Beloaliklo, dizartriyanin ilkin yaranmasi sababindon nitq qiisurlarinin hom
formasinda, hom do mozmununda patologiyalar yaranir. Otraf miihitlo {insiyyat
saxlamaga can atan, ailo tzvlori ilo, valideynlori ilo danigmaga, lnsiyyot
saxlamaga cohd gostoron belo usaqglarin arzular tiroyinds galir. Unutmaq olmaz
ki, nitq insanmn ilkin iinsiyyot vasitesi olmagla, onun comiyyato adaptasiya
vasitasi Kimi banzarsiz rola malikdir.

ODOBIYYAT

1.Dostuzado D.O. Dizartriya. Darslik. /D.9.Dostuzads, F.B.Sadiqov — Baka:
ADPU, - 2017. — 206 s.

2.0lizado H.O. Torbiyanin demokratik problemlori / H.©.Olizado - Bak:
Maarif, - 1993. - 232 s.

3.Kazimov N.M. Pedaqogika / N.M.Kazimov, ©.S.Hasimov - Baki: Maarif, -
1996. - 373 s.

4.Sadiqov F.B. Korreksiya pedaqogikasina giris / F.B.Sadiqov - Baki: ADPU, -
2017.-199s.

5.Sadiqov F.B. Korreksiya pedaqogikasi / F.B.Sadiqov - Baki: Maarif, - 2018.
— 300 s.

81



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

Siilhana BOSIROVA

Azarbaycan Daéviat Pedaqoji Universitetinin
Xiisusi tahsil kafedrasinin miiallimi

E-mail: Sulhanebesiroval7@gmail.com

ESITMO POZULMALARI OLAN USAQLARDA TEXNIKIi
TOFOKKURUN FORMALASDIRILMASI

Acar soézlor: esitmo pozulmalaritexniki tofokkiir,Bennet metodikasi,texniki
inkisaf.

Miiasir dévriimiizdo elm vo texnologiyanm siiratli inkisafi Informasiya
Kommunikasiya Texnologiyalarmin(IKT)hayatimizin biitiin sahoalorina sirayot
etmosine sobob olmusdur. IKT vasitolorindon isifadonin bir sira miisbot toraflori
vardir:informasiya  alomino  qosulmag,asan  yolla  molumat  olds
etmok,informasiya miibadilosi qurmaq vo s. Bu vasitalordon diizgiin istifado
isimizi asanlagdirir, homg¢inin isimizin keyfiyyotini yiiksaldir. Psixi vo fiziki
inkisafi normada olan soxslor iigiin informasiya vasitalorindan istifado etmok,
onlarin is prinsipini bilmok ¢ox asandir.Ancaq saglamliq imkanlar1 mahdud
soxslor vo onlarin daxilindo xiisusi bir kateqoriyan: toskil edon esitmo
pozulmalart olan usaqlar {iglin bu heg¢ do asan bir proses deyildir.

Esitma-soslorin  insan  torofindon  forglondirilmosi,qavranilmasi  va
hogigotin saslonma formasinda oks olunmasi gabiliyyatidir.Esitmo pozulmalari
olan soxslor iki qrupa ayrilir: 1.Esitmosini tam itironlor(karlar) vo 2. Zoif
esidonlor.

Son dovrlordo bu soxslorin  toliminin  soviyyasini  yiiksaltmok,idrak
proseslarini,doarketma foaliyyatini xiisusilo, texniki tofokkiiriinii formalasdirmaq
liglin bir sira yeni metodikalar islonib hazirlanmisdir.Bu metodikalardan bir
neg¢asine gisaca nozor salaq:

1. LEQO DAKTA konstruktoru

2. Bennet metodikas1 -Texniki tofokkiiriin diagnostikasi,formalasdirilmasi vo
inkisafi.

3. Informasiya Komunikasiya Texnologiyalari.

LEQO DAKTA konstruktoru esitmo pozulmalari olan soxslorin texniki
tofokkiiriiniin inkigafinda xiisusi rol oynayir. Soziigedon konstruktor miixtolif
rongli,6l¢iiliic  vo hacmli, parlag detallardan ibaratdir.Bu konstruktorun
elementlerindon istifado etmoklo miixtolif kompozisiyalar diizoltmok
miimkiindiir ki,bu da esitmo pozulmalar1 olan saxslorin intellektinin,tofokkiir
proseslarinin,texniki tofokkiiriiniin inkisafina imkan yaradir. LEQO dastlori
inkisaf pozulmalar1 olan,xiisusilo do kar vo zoif esidon yuxari moktobagodor
yasli vo kicik moktob yash usaqglarin istifadosi ii¢lin ¢ox olverislidir. Bu
konstruktorun detallarinin parlagq, c¢ox rongli, hacmco bdyiik,bir-birindon
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formaca forqli olmasi usaqlara bu hissolordon daha ¢ox vo miixtalif osyalar
diizoltmok imkani1 verdiyindon onlarin bdyiikk maragina sobab olur. LEQO
konstruktor dastinin on miisbat xiisusiyyatlorindon biri odur ki, o kar va zaif
esidon kigik yasl usaqlarin idrak faaliyyatini aktivlosdirir,yaradici-mshsuldar
foaliyyatini formalagdirir,korreksiya-0yradici tolimin  imkanlarii daha da
geniglondirir. Onun kémayi ilo ¢atin talim vozifalori maraqli,ayloncali,yaradici
oyun vasitasi ila hall edilir.

BENNET  metodikasi-Texniki  tofokkiiriin =~ diagnostikast  (ilkin
saviyye),formalasdirilmasi vo inkisafina dolalot edir.Bu metodikaya 70 sual
daxil edilmisdir.

Bu metodika kar vo zoif esidon usaqglarin texniki tofokkiiriiniin inkisaf
saviyyasini  giymotlondirmoays,o  ciimlodon onlarin  gertyojlar1  oxuya
bilmasini,texniki qurgularin sxemlarindon,onlarin islonma  prinsiplorindan
molumathi  olmaq,sado  fiziki-texniki  moasalalori  hall edo  bilmalarini
mioyyanlosdirmoays istiqamatlonmisdir.

Bu testdo sinaqdan kegirilonloro miivafiq tapsiriglarla miisaiat edilon 70
odod texniki rosm vo onlarin miimkiin hoall variantlar1 toklif edilir.Sinaqdan
olunanlarin vazifasi hor bir sokildo tosvir edilmis mosaloys dair diizgiin halli
tapmaqdan ibarotdir.Biitovliikkdo test lizorinds islomok {igiin 25 dagigo vaxt
miioyyon edilir.Davaminda némralori 1-don 70-o godor olan tapsiriglar,sokillor
Vo onlara miivafiq suallar verilir. Hor bir sualin altinda ona miimkiin cavablar
gisminds tli¢ variant toklif edilir.Bu cavablardan yalniz biri diizdiir.Sinaqdan
kegirilonlor dogru cavabi tapmali vo onu gostormolidirlor. Testlor osason 10-13
yaslarindan baslayaraq 16-18 yasa qodor kar vo zoif esidon usaqlar
arasinda,kicik qruplarla 6-8 nofor arasinda aparilmisdir. Daha kigikyash
usaqlarla iso fordi olaraq tadbig olunmusdur.

IKT-nin shomiyyati:

» Kar va z0if esidon usaqlarda fordi tolim imkanlar1 yaradir ;

» Miistaqil informasiya almag,onu tahlil etmak bacariglar1 formalasdirir ;
* Verilmis masalalorin halli idrak proseslarinin inkisafini sartlondirir;

» Hoyatda rastlasmadig situasiyalari kompiiterdo modellosdirmays imkan

Verir ;

» Kar va z0if esidon usaqlarda yaradici va texniki tofokkiirii inkisaf etdirir.

Xiisusi moktablorin programlarinda kar vo zoif esidon usaqlarda texniki
tofokkiiriin formalasdirilmasi vo inkisafi tizra is 3 marhalods hoyata kegirilir.

I marhala: I-1V siniflari shats edir.

[lkin mogsadlor:

- Idrak faaliyyatinin foallasdirilmasi;

- SozIi linsiyyoto qosulma,;

- OmoYys maragin vo amok bacariglarinin formalagdirilmast;

- Oziina inamn va soxsiyyat keyfiyyatlorinin formalasdirilmasi.

I marhala: 1V-1X siniflari shats edir.

- Korreksiya-tarbiys isi davam etdirilir;
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- Idrak proseslorinin inkisafi vo korreksiyasi ardicil vo sistemli sokildo
totbiq edilir;
- Yaradict vo texniki tofokkiiriin inkisafina yonoalmis kompleks tadbirlor
hoyata kegirilir.
Il marhala:  IX-XI siniflari shats edir.
- Pesoyoniimii vo peso se¢imi istigamatindo ardicil vo sistemli tolim isi
aparilir;
- Praktik olaraq miiasir texniki vasitolordon istifado qaydalar1 6yradilir;
- Aparici pesa sahalorinin asasini toskil edon miirokkob amoliyyatlar sistemi
manimsadilmakla texniki tofokkiiriin siiratlo inkisafi tamin edilir.
Xiisusi moktablorin proqramlarina daxil edilon Texnologiya,informatika,
Fizika, Kimya vo s.kimi fonlorin todrisi esitmo pozulmalari olan sagirdlorin
texniki tofokkiiriiniin inkisaf etmasina tokan verir.
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SEREBRAL iFLICLi USAQLARDA SOXSiYYOTIN INKIiSAF
XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlor: serebral iflic, usaq, saxsiyyat

Usagq serebral iflici olan usaqlarin atipik inkisaf novleri arasinda psixoloji
infantilizm noviinds inkisaf longimasina rast galinir. Psixolojii infantilizmin
osasinda intellektual vo emosional-iradi  sferanin  yetigmosindo  olan
disharmoniya durur. Bundan basqa gec formalasmis beyin sistemlarinin
moévcudlugu, yoni inkisafsizhign dayanir. Umumilikdo infantilizmo psixoloji
inkisafin ayri-ayr1 psixi funksiyalarinin qeyri-barabor yetismosi xarakterikdir.
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Bu usaglarda infantilizm sads vo miirokkoblosmomis olmagqla farglondirilir. Eyni
zamanda harmonik infantilizmi do geyd etmok lazimdir. Bu zaman psixi kalliq
usagin biitiin faaliyyoat sahalorindo, xiisusilo do emosional —iradi sferada tozahiir
olunur. Iradi foaliyatlorin ali inkisafsizligi psixoloji infantilizmin osas slamati
hesab olunur. Usaglar 6z harokatlorinds asason zovq emosiyasini vo haqiqi anin
arzusunu oks etdirirlor. Onlar eqosentrikdirlor, yoni 6z istoklorini basqalarinin
maragqlari ilo uygunlasdirmagi va kollektiv qaydalarina tabe olmagi bacarmirlar.
Usaglarin emosional faaliyystindo zdvgalma emosiyasinin {stiinliiyii 6z
tozahiiriinii tapir. Intelektual maraqlar zoif inkisaf etmisdir: serebral iflicli
usaqglar Tli¢lin moQsadyonlii faaliyyatin pozulmasi xarakterikdir. Biitiin bu
xarakterik xtisusiyyotlor Gimumi tohsilin birinci marhalasinds qarsiya ¢ixan
“moktob kallig1” fenomenini toskil edir.

Bas beyinin alin pay1 gabigi vo onun insanin davranis vo foaliyyatindoki
miirokkob funksiyalarin togkilindoki rolu, eyni zamanda psixi infantilizm zamani
kliniki xiisusiyyotlor haqqinda molumatlar veron M.S.Pevzner geyd edirdi: psixi
infantilizmin osasinda bas beyin yarimkiiralori qabigmin alin vo diensefal-alin
sistemlorinin  inkisafsizligit durur. Usaq serebral iflici zamani hoalo
formalagmamis voziyyatdo olan bag beyinin zodolonmasi bununla naticalonir ki,
beyinin gabiq sahalari, xiisuson do gec formalasan alin sobalari geyri-barabar vo
longimis tempdo inkisaf edir. Bu da 6z novbasinds psixi infantilizm fonunda
soxsiyyat doyismoalarina sabab olur. Dogru torbiyanin olmamasi, nitq vo haraki
mohdudiyyat ilo olagodar olan faaliyyat va linsiyyatin kifayat godor olmamasi
psixi infantilizmin sabobiyyat verir. Serebral iflicli usaglarin emosional-iradi
saholorinin kalligi hotta yuxart moktob yasinda da 6ziini gostormokdos qalir.
Onlarin moktab tolimina, omak vo sosial adaptasiyasina bir sira maneoslor toradir.
Bu beyin funksiyalarin yetismomosi disharmonik xarakter dasiyir. Psixikanin
kallig1 ilo eqosentrizm xiisusiyyatlorinin birliyi miisahido olunur, bazi hallarda
ISa heg¢ bir magsadyodnlii fikir, diisiinco olmur va ya magsad olmadan 6z-6ziina
danismaq hallarma meyillilik do miisahido olunur. Bir sira usaqlarda emosional-
iradi sferanin yetismomasi erkon cinsi tozahiirlor ilo birgo miisayist olunur.
Yuxart moktob yashi usaqlarda emosional —iradi sferanin xiisusiyyatlari, oyun
foaliyyatino yiiksok maragm olmasi, iradi cohtlorin zaifliyi, mogsadyonlii
intellektual faaliyystlor, 6ziinii inandirmada tozahiir edon tam formalagsmamis
olamotlori daha erkon yashi usaqlara nisbaton forqli bir c¢alarlara malikdir.
Burada emosional cahotdon dayaniqsiz olma, oyun faaliyystinde monotonlug ve
kasadliq, horaki yorgunluq oldugca ¢ox miisahido edilir.

Serebral iflicli moktob yasli usaqlarda miirokkoblogmis psixi infantilizmin
3 novii geyd edilir:

Birinci, miirokkoblogmis psixoloji infantilizmin nevropatoloji varianti -
ozliyiindo  psixi infantilizmlo yanast nevropatik tozahiirlor oks etdirir.
Nevropatiya vo ya anadangalmo usaq nevrozu li¢iin yiiksok oyaniqliq va sinir
sisteminin vegetativ ~ funksiyalarinin osasli doracado geyri-sabit olmasi
xarakterikdir. Nevropatiyali usaqlar miixtalif qiciglara qarsi1 yiiksok hassasliq,
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tikonmo, emosional oyaniqliq, istonilon yenilik qarsisinda qorxaqliq ilo
secilirlor. Psixi infantilizmin nevropatoloji formasi zamani serebral iflicli
usaqglar miistoqilliyin olmamasi, yliksok 6ziinii inandirmanin tormozlanmasi, 6z
gliclino inamin olmamasi va qorxaqliq ilo xarakterizo edilirlor. Onlar bir gayda
olaraq anaya ¢ox bagli olurlar, yeni soraito olduqgca ¢atinliklo adaptasiya olurlar,
moktobo gec Oyrosirlor. Moktobds onlarin ¢oxunda coasaratsizliya meyillik,
yenilikloro togobbiisiin olmamasi, utancaqliq, bozon do geyri-adekvat Oziinii
asagl qiymoatlondirmo olmasi hallar1 miisahido edilir. Soxsiyyatin biitiin bu ciir
xiisusiyyatlori moktobo vo timumilikds sosial otrafa garsi adaptasiya prosesinin
pozulmasina sobabiyyot verir. Homyasidlar1 torafindon gobul olunmadiqlari,
nozors alinmadiqlart vaxt bu usaqlar 6z daxili diinyasina, fantaziyalarina dalir,
onlarda yalnizliq hissi ortaya ¢ixmaga baglayir. Biitiin bu sadalananlar goxsiyyot
inkisafinda daha boyiikk vo ciddi disharmoniyalarin yaranmasma sabob olur.
otraf alomdan galon uzun middatli monfi tasirlor naticasinds foaliyyatsizlik hali
daimi xarakter dasimaga baslaya bilor. Bu da 6z ndvbosindo tormozlamalara,
gerilomolorin  formalagsmasina tokan verocokdir. Psixoloji infantilizmin
nevropatik formasi zamami “Qeyri-adekvat affektlik”l mixtalif ciir 6ziini
gostorir. Mohz etiraz reaksiyast da bu formalardan biri hesab olunur. Bu
reaksiyalar Ozlilylindo affektiv narahatciliq sobabindon omolo  golon
davranislarin kegici pozulmalarimi togkil edir. Masalon, moanliyin tohqir edilmasi
ilo bagl inciklik hissi va.s. Etiraz reaksiyalari ti¢lin miioyyan godar se¢icilik vo
istigamotlilik  xarakterikdir. Serebral iflicli usaqlarda psixi infantilizmin
nevropatik formasi zamani passiv etiraz reaksiyalar tstiinliik toskil edir. Bu
reaksiyalar gidadan imtina edon zaman, miioyyon insanlarla sifahi sokildo
tinsiyyato girmoakdon imtina edilmasinds (secici mutizm) biruzo verir. Etirazlar
bozon ayr1 —ayr1 samotovegitativ pozulmalar halinda tozahiir edir: qusmalar,
enurezlor (sidiyin saxlanila bilmomasi), enkoprezlor (nacisin saxlanila
bilmomasi) vo s. Oziino gost etmo davranislari da ¢ox nadir halda passiv
etirazlarm naticosi ola bilor. Serebral iflicli usaqlarda miallimlorin vo ya
torbiyagilorin tapsiriqlarini vo gostariglorini icra etmokdon imtina etmok hallar1
da passiv etirazin daha ¢ox tozahiir edon formasi kimi hesab edilir. Torbiys
prosesinin yalnig aparilmasi saraitinds isa hotta valideynloarin taloblorini yerino
yetirmokdo bels etirazlar miisahids edilir. Bu zaman soXxsiyyatin ayri-ayr1 monfi
xisusiyyatlori moéhkomlomoys davam edir. Serebral iflicli usaqglarda
hipergoyyumluq tipde torbiys olunma 6ziino inamsizliq, kiisayanlik, qorxulara
meyillilik kimi xarakterik xiisusiyyatlorin amalo galmasina shamiyyatli doracada
tokan verir. Bu tip torbiys olunma usagin tobii foalliginin azalmasina, onun
miistaqilliys olan cohdlorinin asagi enmasina gatirib ¢ixarir. Beloliklo, serebral
iflicli usaqlarda todricon soxsiyyatin davamli xiisusiyyati kimi passivlik,
boyiiklordon asililiq, 6ziino inamsizlig, coesaratsizlik hissi mohkomlonmaya
baglayir.

-Serebral iflicli moaktoblilordo psixoloji infantilizmin ikinci varianti elmi
odobiyyatlarda agirlagmis infantilizmin serebral — astenik variantt kimi qeyd
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olunur. Bu tip usaqlarda emosional- iradi sferanin kalligi yiiksok emosional
oyaniqlig, isgiizarligin asagi soviyyoado olmasi, diggetin pozulmasi, bozon do
yaddasin pozulmasi ilo birge miisayist olunur. Bu usaqlar yiiksok qiciglanma va
Oziinii idaro edo bilmomoklo secilir; bu onlarda davranisin haddindon artiq
psixoloji yorgunlugu, psixoloji gorginliyi qaldira bilmomasi kimi hallarla
misayiot edilir. Bu usaqlarin tolimdoki ¢atinliklori tokco emosional-iradi
sferanin inkisafsizlig1 ilo deyil, ham do onlarin yiiksok hadds psixi yorgunlugu,
foal diggetin tez yorulmasi ilo do olagslidir. Onlarin shval ruhiyyasi olduqca
geyri-sabitdir, bozon naraziliq vo qiciqlanma ilo 6ziinii gostorir. Belo usaglar
0zlorina qarst daima diqqget vo 6z faaliyyatlorinin tostigini tolob edirlor. Oks
halda gozob vo naraziliglar yaranir ki, bu hallar da bir qayda olaraq goz yasi ilo
naticalonir. Bu qrupu toskil edon usaqlarin homyasidlari ilo geyri — diizgiin
miinasibatlorinin olmasi miisahido olunur. Bu da onlarin golocok soxsiyyot
inkisafina 6z monfi tosirini gostorir. Ogor usaq 6z hamyasid kollektivinda 6ziino
yer tapa bilmirso bu zaman onda kiisayanlik, gozab, 6ziino qapaniqliq, inciklik,
bozan do aqgressiv davraniglar kimi miixtalif affektiv reaksiyalar omalo golmoays
baglayir.

- Serebral iflicli moktablilordo miirokkoblosmis infantilizmin T{g¢ilincii
varianti bir qayda olaraq rus psixiatorlar torofindon tosvir edilmis {izvi
infantilizmo aid edilir. Uzvi infantilizmin asasinda yetismamis emosional — iradi
sferanin va intellektual foaliyyatin pozulmasinin birgs tozahiirii dayanir. Bu
usaqlarda ¢ox zaman 6z horokatlori vo davraniglarina tonqidi miinasibatin tohlil
Soviyyasi azalmis voziyyotds olur. Onlarda 6ziinii inandirmanin yiiksok doracasi
torsliyin  tozahiirlori, diqgatin  bir prosesdon digorina  kegirilmoasindaki
sotinliklorlo birgo miisahido edilir. Digor variantlarla miiqaisodo bu usaqlarda
digget vo yaddas pozulmasi, homginin isgiizarliq saviyyasinin asagi enmasi
hallar1 daha da koskin xarakter alir. Uzvi infantilizm serebral iflicli usaqlarin
atonik — astatik formasinda daha ¢ox tozahiir edir. Belo hallar alin — beyincik
strukturlarin inkisafsizhigi vo ya zodolonmosi zamani bas verir. Bu, aln
qabiginin motivasiya va maqsadyonlii foaliyystinin inkisafi zamani oynadigi rol
ilo, yani soxsiyyatin niivasinin inkisafi¢iin vacib olan psixi inkisaf doaracasi ilo
olagolidir. Uzvi infantilizm zamam emosional- iradi sfera pozulmalar1 boyiik
disharmoniya ilo xarakterizo olunur. Onlarda impulsivliyin elementlori inertliyin
tozahiirlori ilo birlikdo miisayiot edilir. Bu usaqlarda 6ziintigiymatlondirma va
iddia doracasi ¢ox vaxt yiiksoldilmis olur. Usaqglar horoki baximdan narahat,
qiciglandirict vo impulsiv olur, vaziyysti adekvat sokildo giymatlondirmayi
bacarmir, 6z davranislarina tonqidi yanasmairlar.

Miixtalif beyin strukturlarmin patoloji prosesa qosulmasi ilo oalagadar
olarag haroki pozulmanin spesifikasi da homg¢inin serebral iflicli usaqlarin
soXsiyyatinin inkisafina miloyyoan Qoror 6z tosirini gostorir.
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USAQ BAGQASI VO KORPOLOR EVININ
TORBIYOCISININ OSAS XUSUSIYYOTLORI

Agar sozlar: Torbiyogi, moktobogodar tohsil miiossisasi, usaq

Moaktobogodar yash wusaqlarin torbiyosinds torbiyog¢i omoyinin rolu
boylikdiir. Torbiyoagi usaq ii¢lin anadir, miiallimdir, hokimdir. Ona goro klassik
pedaqoqlar torbiyaci soxsiyyotini yiiksok qiymotlondirmislor.

Gorkomli rus pedaqoqu K.D.Usinski yazirdi: “Tarbiys torbiyag¢inin
soxsiyyotino osaslanir” [2,150] Yalniz torbiyogi soxsiyyoti usaqlarda istonilon
xarakteri torbiyo eds bilor. Hor bir usaqda xarakter, oxlaq vo inam yaratmaq
torbiyoacinin igidir. Comiyyatin sosial sifarigini yerino yetirmok {iclin torbiyaci
0z ixtisasinin ustast olmalidir.

Torbiyaginin pesokar miitoxassis olmasi iiglin onun daim 6z iizorindo islomosi,
zohmot ¢okmasi lazimdir. Torbiya¢i ilk ndvbado 6ziino qars: tolobkar olmalidir.
Gorkomli tonqid¢i vo pedagqoq N.A.Dobralyubov yazirdi: “Ovvallor monim
torbiyo isi haqqinda biliyim ¢ox sothi idi; lakin man pedaqoq adini aldigdan
sonra bu gonasto goldim ki, monim usaqlara bilik vermok ii¢iin s6ziim, onlar1
sevmak liclin tirayim var. Tanrimin verdiyi bu hadiyys monim {i¢iin kifayatdir”.
[3,214]

Bu sozlor bu giin do 6z shomiyyatini saxlamaqdadir. Torbiya¢i usaqlar
vo sonotini sevmolidir. Torbiya¢i 6z isini plan osasinda qurmali, usaqlarin
hoyatinin qorunmasinda mosuliyyat dasiyan soxsiyyeotdir. Torbiyaci usagin fiziki
saglamliginin qoruyucusudur.

O, rejim momentlorinin doqiq yerina yetirilmasi li¢lin cavabdehdir.

Torbiyac¢i usaqlarin oqli inkisafi iiglin program osasinda noazords tutulan
masalalori onlarin anlayacagi soviyyads sorh etmolidir.
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Torbiyo¢i usaqlarin nitqini inkisaf etdirir, liigot ehtiyatin1 zonginlosdirir.
Otraf alomdo bas veron hadisalori  slagalondirmayi, Umumilasdirmalor
aparmagi naticoys golmoyi Oyradir.

Torbiyoc¢i usaqlar arasinda heg bir forq qoymamalidir. Torbiyagi yiiksok
oxlaqi keyfiyyato malik olmalidir. O, horakat, davranis vo maodani saviyyasine
gora niimuna olmalidir. Usaqlar toqlid¢i olduqlarindan, homisa torbiyagilorin
harokatlorini, davraniglarint miisahidoe edorok onlara oxsamaga caligirlar. Onlar
torbiyocinin sasini, yerigini, bagca iscilori ilo sOhbotini, miinasibatini toqlid
edorok 0z oyunlarinda, yoldaglar1 ilo  roftarinda ona oxsamaga ¢alisirlar
(xtisuson do qiz usaqlar1 evdo do torbiyogi kimi davranirlar). Ona goro do
torbiyaci 6z horokotlorino, danisigina nozarot etmolidir. Yaxsi miollim, yaxsi
torbiyaci usaqlar torofindon he¢ vaxt unudulmur.

Torbiyogi sado, tovazdkar olmalidir. O, usaqlarla mehriban davranmaqla
yanast hom do onlara qars1 tolobkar olmalidir.

Torbiyagi ilo usagin linsiyyati faaliyyst prosesinda yaranir. Torbiya¢inin
soxsi keyfiyyotlori usaqlarla iinsiyyot zamami oziinii gostorir. Unsiyyot iki
noforin istirakindan yaranir. Torbiya¢i usag-yani torbiys veron va torbiys olunan.
Bunlarin birgs foaliyyoti sayasinds golocok votondas yetisir.

Pedaqoji faaliyyotlo mosgul olan soxs xiisusi hazirliq ke¢dikdon sonra
yetismakda olan naslin torbiyasine ¢evrilir. Tarbiyaci pedaqoji biliklore miivafiq
harokot edir. Pedaqoji is-foaliyyot noticosindo torbiyoc¢i usaglara ancaq bilik
vermir, hom do bacariqlarin hoyata totbiqini dyradir. Torbiya¢i ictimai hoyatla
usaqlar arasinda olaqo yaradir.

Torbiyogi usaqglarin taleyino cavabdehdir. Elo bir foaliyyot novii tosovviir
etmok olmaz ki, ondan usaqlarin taleyi asili olmasmn. Usaq baggasinda
torbiyacinin pedaqoji foaliyyotinin  on baglica mogsodi  usaqlarin  fiziki
saglamliginin  tomin edilmasi ilo yanast hom do onlarin tolimi, inkisafi vo
soxsiyyatin formalagmasi proseslorini diizgiin istigamoatlondirmokdir.

Oziinomoxsus pedaqoji foaliyyotin mahiyyati onun osaslandig1 obyekt
tizorinds aparilan islo yekunlasir.

Torbiyogi 6z vozifolorini no qador dorindon dork etso, usaqlarda bir o
godor foalliq, hadissloro miinasibat, miistoqil fikirlosmok, timumilosdirmalor
aparmagq, kollektiv¢ilik vo s. kimi keyfuyyatlor torbiys edocokdir. Torbiyoagi 6z
pedaqoji biliyi ilo pesokarliga dorindon yiyolonir, 6ziinlin baslica funksiyasini
dork edir. Usaqglarda 0yronmok meyli vo bacarigi, miistoqillik, tosabbiiskarliq,
moktob tolimino hazirlanma kimi qabiliyyotlor vo keyfiyyotlor torbiys edilir.
Pesokar torbiyogilor usaqlarda fakt vo hadisalora miinasiboto dair fikirlogsmok,
basqa sozlo fikri foalliq torbiys edirlor.

Torbiyoginin osas vozifosi aparacagi pedaqoji islo olagodar gqarsiya
mogsad qoymasidir. Moktobagodor torbiyo miiossisalorindo torbiya vo tolim
prosesinin qurulmasi, aparilmasi vo idaro olunmasi isi usaqglarin inkisaf
saviyyasing, dorketmo imkanlarma, torbiyocinin diinyagoriisiiniin soviyyasina
osaslanir.
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Usaq bagcasinda va ailado torbiyo vo tolim goraitini bilmodon onu diizgiin
daqiqlosdirmadon no maqgsadi doqiq miisyyanlosdirmok, no do ona nail olmaq
tiglin iisul vo vasitalor segmok miimkiin deyildir.

Torbiyo¢i  usaqlarin inkisafinda vo torbiyosindo  comiyyatin sosial
modoniyyoti ilo usaq arasinda vasitogidir. Torbiyoaginin rolu onun vasitogiliyi-
miuasir tolobloro uygun nosil yetisdirilmosino sorait yaratmaqdir. Torbiyogi
usaqlarda ilkin qabiliyyotlor yaradir, onu diinyavi doyarlora digqget yetirmoyo
istigamotlondirir. Maktobogadar torbiyonin konsepsiyasiin  mogsadini oldo
rohbor tutaraq torbiyogci moktobogodor yash usaqlara yaradici soxsiyyoat kimi
yanasmaqdir. Belo ki, o, pedaqoji fealiyyotin modelini qurmali, miioyyon
olunmus soraitdo vo vaxtda mogsodo nail olmaq liclin metod vo vasitolor
segmoyl bacarmalidir.  Moktobogodor pedaqogikanin xiisusiyyoti vo omok
obyekti pedaqoji foaliyyotin dziinomoxsuslugu ilo sorh edilir. Burada torbiyogi
subyekt kimi c¢ixis edir, hansi ki, 6z diqqetini, istedadini, qabiliyyatini,
bacarigin1 usaqlarin torbiyasina istiqgamatlondirir.
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GONCLORIN OXLAQI-MONOVI SFERASINDA YARANAN
DEPRESSIV POZUNTULAR

Acar sozlor: axlaq, davranig, depressiv pozuntular, ahvallar, stres

Oxlaq insanlarin 6z davraniglarinda rohbor tutduglari prinsip, forma vo
qaydalarin macmusu Vo onlarin hoayatda bir-birina ailoys, amok kollektivino,
millato, biitovlikdo comiyyato olan miinasibatlorinin ifadasidir. Psixoloji
todgigatlar noticosinde miioyyan edilmisdir ki, oxlagi bilik vo anlayislarin
monimsanilmasi prosesi miirokkob xarakter dasiyir. Gonclorda oxlagi bilik va
anlayislarin inama c¢evrilmosi tiglin homin bilik vo anlayiglarin davranis
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motivlari vo onlara uygun oxlagi adstlor sistemindo moéhkamlandirilmasi talob
olunur.

Gonclorin oxlagi manovi sferasi onlarmm emosional vaziyyati ilo bilavasits
olagadardir. Psixologlar gonclorin davranis tocriibasini, praktik faaliyyatini
onlarin emosiyalari ilo alagelondirmayi vacib hesab edirlor. Emosional sferada
bas veran problemlar oxlagi hisslorin formalasmasina monfi tosir gostorir.

Depressiya miiasir dovriimiizdoe gonclor arasinda yayilmis emosional
problemlor arasinda xiisusi movqeyo malikdir. Arasdirmalar vo tocriibolor
gostorir Ki, depressiya gonclosmis xastaliklor sirasindadir [2].

Kee¢mis dovrlordon bu giino Kimi depressiya todgig olunan on genis yayilmis
psixi pozuntudur. Depressiya dedikds, ruh-diskiinliyii, yiiksok halsizliqg,
goroksizlik hissi, intihara dair fikirlor, istahanin azalmasi, yuxusuzlug,
psixomotor tormozlanma va ya hayacan, homginin miixtalif somatik simptom
gonclordo miisayiat olunan, ohval-ruhiyyanin enmasi ilo saciyyslonan psixi
pozuntu nazards tutulur [1].

Bugiino kimi hesab edilirdi ki, depressiyadan yalniz yasli insanlar aziyyat
cokirlor. Belo ki, depressiv pozuntular yalniz yaghlara aiddir. Usaq vo
yeniyetmolorls igsloyon miitoxassislor do bels bir fikro golmisdilar Ki, hor hansisa
bir davranis doyisilmosini patologiya adlandirmaq olar [4]. Bu isin noticasinds
IS0 hor bir yas dovriiniin xiisusiyyatlori ayri-ayriligda Oyronilmis vo tosvir
olunmusdur.

Depressiyanin asas alamatlori bunlardir:

- Pasiyent ii¢lin geyri-normal hesab edilon soviyyayadok uzun miiddot ohvalin

enmoasi

- Adoton pasiyent ii¢lin xos olan mosguliyyato aydin formada maragin vo alinan

zOvqiin azalmasi

- Demoak olar ki, har giin miisahids edilon yorulma va giic tiikonmasi.
Depressiyanin alava alamatlori:

- Oziinsinamin va dziiniigiymatlondirma hissinin enmosi

- Sababsiz 6ziiniitonqid va ya geyri-adekvat glinahkarliq hissi

- Tokrarlanan 6liim vo ya 6ziiniitonqid fikirlori vo ya intihar davranisi

- Diistinma Vva fikir comloma gabiliyyatinin azalmasi

- Tormozlanma vo ya hoyocanla miisayiot olunan psixomotor faalliginn

pozulmasi (subyektiv vo ya obyektiv)

- Istonilon név yuxu pozuntusu (yuxusuzlug vo ya yuxucullug-siistliik)

- Coki doyiskanliyi ilo miisayiot olunan istahanin doyismasi (artmasi vo ya

azalmasi) [4].

Toadqiqatlar gostarir ki, depressiyanin yaranmasina bir va ya bir ne¢o faktorlar
sobab ola bilor. Masalon, usaqliq dovriindo qizlarda vo oglanlarda miisahido
olunan davranig problemlori yeniyetmolik dovriindo depressiyaya g¢evrilo bilor.
Eyni zamanda usaqlarda rast golinon depressiv slamaotlori, yas, yaranmis olan
maniakal pozuntular vo ayriliq doracasi ilo toyin etmok lazimdir. Biitiin
depressiv pozuntular1 kontinum kimi tosovviir elomak olar. On yiingiil depressiv
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reaksiyalar adaptasiya pozuntularina aiddir vo onlar yalniz stress naticasinds bas
verir. Digor depressiv pozuntular iss distimiyadir, hansiki bir ildon artiq davam
edon yiingiil depressiv simptomlarla kegir. BOyiik depressiyalar iso on agir
depressiv pozuntudur, hansiki bu zaman ruh diiskiinliiyli ilo borabor bes olava
simptomlar da olmalidir. Digor agir pozuntu bipolyar affektiv pozuntudur vo
burada biz hom depressiv epizodlari, hom do maniakal epizodlart miisahido edo
bilorik.

Baxmayaragki,  yeniyetmolik  dovriindo  gonclorde  ohval-ruhiyyanin
doyisilmasi tez-tez bas verir, bazi gonclords iso depressiv slamatlor askar edilir.
Gonclordo  olan depressiya onlarin  otrafdakilarla  olan iinsiyyat Vo
miinasibatlorino tosir gostorir. Bu gonclor ailo tzvlori ilo, dostlart ilo,
partnyorlari ilo diizgiin miinasibot qurmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Homginin moktob
prosesinda manimsama gabiliyyatlori asag: diisiir, bu zaman onlar 6z enerji vo
tosobbiisiinii itirirlar.

Enerji imkanlarinin azalmasi, is qabiliyyatinin tiikonmasi, tez-tez yorulma
hallar1 fonunda motivasiya sferasinda da osasli doyisikliklor miisahido edilir.
Depressiya olamatlori sirasinda geyd olunan otraf alomo, avvallor onlar iigiin
maraqgli olan monboloro maragin azalmasi bu xostolordo do rast golinir. Bir
obyektdo uzunmiiddatli diggstin comlona bilmamasi, gorar gobul etmokdo
cotinliklor, yuxusuzluq kimi simptomlar 6ziinii qabariq sokildo biruzo verir vo
bu simptomlar motivlorin iearxiyasinda da miivafiq tozahiirlor meydana ¢ixarir.
Emosional sferada bas veran bu tip diiskiinliik, lageydlik hallar1 suisidal meylin
yaranmasina da sabab ola bilir.

Depressiyali gonclor 6z xarici goriiniislorina fikir vermirlor vo tez-tez
soligasiz vo ¢irkli geyimdo gozirlor, onalrin horokatlori ¢ox yavas vo soslori
monoton olur. Ozlorini asag1 qiymatlondirdiklari {igiin onlar etirazlara gars1 gox
hossas olurlar. Belo gonclorda tez-tez 6zlori ilo bagli bu kimi ifadslori esitmok
olar: mon pisam, man yaxst deyilom, moani basa diismiirlar, mana inanmuirlar,
gobul etmirlor, moni izlayirlor, he¢ kos moni sevmir, mon axmagam va S.
Nohayat, pis qiymotlor alanda onlar lageyid miinasibat basloyirlor, sanki fargine
varmirlar vo ya varmag belo istomirlor. Bundan basga moktobdonkonar
foaliyyatlora do onlar yetorinco hovas vo maraq gostormirlor. Adi gonclordan
forqli olaraq depressiyali gonclor nainki giindiizlori, homg¢inin axsamlar1 da
erkon yatirlar. Demok olar ki, giinlorini daha ¢ox yatmaga hasr edirlor. Miiayyan
todbirlordon qabaq (bayramlar, ad gilinlori vo S.) tez-tez onlar bas agrisi,
halsizliq, orqanizmindo narahatlig vo mado agrisindan sikayatlonirlor. Eyni
zamanda bu goanclords riskli davraniglar miisahids olunur, onlar spirtli i¢kilar va
psixo-aktiv dormanlardan istifads eda bilirlar, bunu isa onlar bels izah edirlorki
bu miialicavi magsad iiglindiir.

Depressiv simptomlar arasinda yuxu pozuntusu vo istaha pozuntusu bozon
yanlis olaraq izah edilir. Bels Ki, asason bu soxslords istahanin azalmasi, qidadan
imtina xiisusi vurgulanir. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, qida meylinin artmasi
da miimkiindiir. Bozon do yuxu rejiminin pozulmasi ilo meydana ¢ixan haddon
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artiq yatma hallar1 ilo yanasi, heg ciir yata bilmomo hallar1 da géstorilmalidir.
Yuxusuzluq da depressiyanin alave simptomlari sirasina daxildir.

Alinan naticalorin miizakirasi
- Todgigat naticalorino asason demok olar ki, depressiya kisilords, gadinlara
nisbaton daha ¢ox miisahido olunur va bu onlarin monavi alominds forgli
problemlara sabab olur.
- Depressiv olamotlor daha gonclosmis xarakter dasiyir. 22-27 yas arasi
gonclords isa depressiv pozuntular daha qabariq ifado olundugundan onlarin
monavi-oxlaqi sferasinda, diinyagoriisiinds, hoyata baxislarinda da farglor
oldugu agkara ¢ixir.
- Omok foaliyyati gonclords torbiysedici istigamotdo hoalledici shomiyyato
malikdir. Is rejimi 6z névbasinda bir sira psixoloji problemlors tokan vermosi
sobabindan isloyan gonclorin hoyata baxislart vo Sarvat meylinds miivafiq
forglor tizo ¢ixur.
- Ganclarin mansub oldugu sahar vo ya kond miihitini ictimai stiuru onlarm fordi
stiurunda da 6z oksini tapdigindan demok olar ki, kond va gohords yasayan
gonclari axlagi-monavi sferasinda farglor yasanir.
- Psixi saglamliq, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, hansisa bir psixi pozgunlugun
olmas1 ganclorin oxlaqi stiurunun ifadesinds vacib tosiro malikdir. Buna gors do
demok olar ki, yliksok oxlagi-monavi siiura malik gonclorin formalagmasi {i¢iin
ilk novbado onlarin psixi statusunda problemlorin yaganmamasi sorti
odoanilmalidir.
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DAUN SINDROMUNUN DiAQNOSTiKASINDA
KORDOSINTEZ USULU

Agar sozlar: daun sindromlu usaqlar, kordosintez, diaqnostika, hamiloslik dovrii

Daun sindromu diagnostik testlor, hamilslik dovriinde aparilan miintezom
miuayino testlori ilo askar edilo bilor. Daun sindromunun ilk olamoti hamilsliyin
11 ilo 14 hoftolori arasinda ultrasos miiayinasi vo qan milayinosi zamani goriindir.
Bu dovrde diagnoz kdrpanin boyu va anso qalinlhigi kimi anomaliyalar1 askar
etmok vo ya qanda PAPP-A vo Beta hCG ziilallarin1 askar etmoklo edilo bilor.
Daun sindromu skrininqi, hamilo gadinin Daun Sindromlu usaq diinyaya
gotirmasini toyin etmok {iclin aparilan test vo goriintiilomo metodlarina verilon
ortaq addir. Bu testlor ikili test, liclii test, dordli test vo kombino testlordir.
Hamilolik sirasinda bu testlordon sadoco birinin istifadosi uygundur. Bunlardan
on ¢oxu molum olani ikili vo dordlii testlordir. Bu testlorin yiiksok riskli ¢ixdigi
hamilslara totbiq edilon xorion xovlarinin biopsiyasi, amniosintez, kordosintez
(birbasa gobok ciyasindon gan nlimunasinin alinmasi) kimi diagnoz maqsadi ilo
edilon miidaxilslorle doqiq diagnoz qoyulur.

Kordosintez xiisusilo yiliksok riskli hamilsliklords korpenin gébok bagindan
gan alinmasi vo kérpoaya qan verilmosi kimi bir prosedurdur. Belo bir prosedur
yalniz universitetlor, tohsil va tadqiqat xastoxanalar1 kimi lazimi avadanliglarin
vo bu sahado miitoxossis olan tocriiboli hokimlorin oldugu yerlordo hoyata
kecirilo bilor. Kordosintez iiglin miiraciot etmozdon ovvol amniyosintezdo
oldugu kimi valideynlorin qan qrupunu bilmok vacibdir. Bundan slavo, xasto
ovvolki miiayinalorini vo naticalarini 6zi ilo gotirmolidir.

Kordosintez, timumiyyatlo hamilaliyin 19-cu hoftesindon sonra xromosom
anomaliyalar1 riski olan dollorin diagnozu iigiin totbiq edilon 9-15 sm iynoalorlo
doliin kordon damarmdan 2-3 ml-don ¢ox qan alinmasi prosesino verilon addir.
Agr1 ehtimalmi azdir vo adoton olavo uyusma tolob olunmur. Ultrasas
miuayinasindon sonra dori tomizlonir vo steril iyno ddlo zoror vermoyoacok
hissodon qarin tobaqolorino aparilir. Steril bir sprisdon istifado edorok, lazim
oldugda dol qami aspire edilir vo laboratoriyaya gondorilir. Notico vermak ti¢lin
standart vaxt adoton 7-10 giin arasinda doyisir. Kordosintez amaliyyatindan
sonra doliin itirilmasi riski 1% toskil edir. Homginin yiingiil ganaxma vo ya
gqanaxma vo vaxtindan avval dogus riski 2% ola bilor. Prosedurdan sonra pelvik
vo ya sistemik infeksiyanin inkisafi riski nadirdir. Umumiyyatlo, bu riskli dévr
prosedurdan sonraki ilk dérd hoftoni ohato edir. Ilk cohddon sonra kifayat qodar
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niimuno alimmazsa, eyni seansda vo ya golocokds eyni cohdi tokrarlamaq lazim
ola bilor.
Kordosintez asagidaki hallarda aparilmar:
1. Abortla hadolonmis vo ya baslamisdir.
2. Kaskin yoluxucu patologiya.
3. Hor hansi kaskin patoloji proses.
4. Xroniki xastaliyin kaskinlogmasi.
5. Prosedur yerinda daridas sopgilor.
Laboratoriyaya golon fetal gan nlimunosinin korpays, yoxsa anaya aid
oldugunu 6yronmok ticlin APT testi aparilir vo 10 doqige arzindo natico verir.
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Gormo pozulmasi olan usaqlarda sensor-motor ¢catismazhqlarin
Aradan qaldirilmasinda oyunlarin rolu

Acgar sozlar: gdrma pozulmasi, oyunlar, senso—motor, moktobagodor
usaq, analizator

Senso—motor sahs usaqlarin intellektual inkisafina, onlarin galocok hoyatda
ugur qazanmasina, yazi va digar ol bacariglarini manimsanilmasing, an asasi isa
onlarin psixo — emosional inkisafina yardim edir.

Kinestetik hisslor xarici miihitdon golon stimullarin gavranilmasi dad,
temperatur, agri vo badon sothindo yerloson reseptorlarin isi ilo six baghdir.
Kinestetik xiisusilo do dori hisslorinin, gérmo, esitmo, vestibulyar vo digor
analizatorlar insan hayatinda miihiim rol oynayir.
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Gormo pozulmasi olan moktaboqgadar yaslh usaglarin onu ohato edon cisim
vo hadisalori, diinyani dork etmosindo toxunma ve yaxud tomasin xiisusi,
Oziinomoxsus rolu boyiikdiir. Toxunma vasitosilo otraf miihit ilo qarsiligh
olagodo oldo olunan molumatlarin qobulu vo emali aktiv idrak xiisusiyysti
dasiyir. Homg¢inin bu oyunlarda da 6ziinii gostorir. Gormo pozulmasi olanlar
mohz toxunma sayasindo otrafinda olan cisimlorin sathi, qurulusu, forma, 6l¢ii
va ¢okisi hagqinda asas molumatlar ala bilirlor.

Gormo pozulmasi olan moktobagodor yasli usaqlar otraf alom haqqinda
molumatlarin alimmasinda oyunlarin rolu avozsizdir. Bu kateqoriyadan olan
moktobogodor yasli usaqlarda senso - motor bacariqlar inkisaf etdirmok {igiin
istor ailo soraitini, istorso do usaq miiassisalorinde miixtolif xiisusi oyunlardan
istifads edilmasi tdvsiyya olunur. Belo xiisusi oyunlara “Olin ilo hiss et, ayagin
ilo toyin et!”, “Toxunmaqla miioyyon et”, “Bu nadir?*, “Hiss et vo tap”, “Bir
clitli se¢in” vo s. kimi aiddir.

“Olin ilo hiss et, ayagin ilo toyin et!” oyunun osas mogsad gdrma pozulmasi
olan kicik yash usagin toxundugu obyektin keyfiyyat vo xilisusiyyatlorini sifahi
olaraq toyin etmayi dyrotmokdir. Bu oyundan istifads etmaklo gérmo pozulmasi
olan, xtisusilo do kor usaqlarda olin, ol barmaqglarinin hissiyyati artirithir vo
onlarin vasitasi ilo ogyalarin tanimmasi baslanir. Usaq olinin barmaqlarini
sorbost vo yavas - yavas bu vo ya digor osyaya ( kagiz, taxta vo ya maye)
toxundurur vo onu hiss edir. Sonraki morhalods ayaqlarla obyektlorin taninmasi
va keyfiyyatino goro forqlondirmasi prosesine kegilir.

“Toxunmaqla miioyyan et” oyunun usaqlara miixtolif materiallardan
hazirlanmis ogyalar togdim olunur vo toxunaraq miioyyon etmosi tolob edilir.
Oyun zamani hondasi fiqurlardan da istifade oluna bilor. Bu oyunda togdim
olunan osyalar usaqlarin yasina uygun olmaldir..

“Bu nadir?” oyununun asas maqsadi kinetik vo kinestetik analizatorlarinin
qarsiligh olagasini, senso — motor bacariglarini, mokan oriyentasiyasini, iradi
davranig bacariglarini inkisaf etdirmok vo linsiyyot qurma vordisini
monimsatmakdir.

Digor oyunlarda oldugu kimi “hiss et vo tap” oyununda da toxunma,
osyalarin keyfiyyat xiisusiyyatlorini sifahi olaraq fikrini ifade etma, linsiyyot
bacariqlarini inkisaf etdirmosine komok edir.

“Bir ciitii se¢in” oyunun moagsad gérma pozulmasi olan moktobagodar yash
usaqglara coxsayli ogyalar toqdim etmoklo daha ¢ox otraf alom haqqinda
tossovviirlorin yaradilmasidir..

Qeyd edilon bu oyunlar gérmo pozulmasi olan moktobagodar yash
usaqlarda senso — motor ¢atizmazliglarin zaiflodilmasi, asyalar haqqinda daha
dolgun tosovviirlori yaratmaga imkan veran mexanizmlori inkisaf etdirir.
Homginin usaqlara miistoqil idrak foaliyyatino senso — motor bacariqlara aktiv
formada daxil etmays imkan verir.
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Yeniyetmolik yas dovrii bohrant ilo baghh miixtalif fikirlor vardir. Bu
problem XI1X asrin ortalarindan etibaran bir ¢ox alimlorin, psixologlarin todgiqat
obyektina ¢evrilmisdir. Yeniyetmolik yas bohranindan danismazdan 6nco bu yas
dovriiniin xiisusiyyatlorina nozor salaq. Bu yas dovrii miixtalif amillorin tasiri
naticosinds yaranir. Yetkinlik yas dovrii 6ziino moaxsus yas dovridir ki, 12-16
yas araliginda usaqlardan mosuliyyat tolob edilir, onlar miiayyan c¢atinliklorlo
qarsilasirlar.  Umumiyyoatlo yeniyetmolik yas dovriinds usaq yeni miihito
diisorok, Qoliz dors materiallart ilo qarsilasir, miixtolif qgayda-ganunlar
carcivasinda horokat etmaya mocbur olurlar. Eyni zamanda onlar otraflarinda
olan dost-tanis c¢evrasi, valideynlori, miollimlori ilo diizgiin miinasibat
formalasdirmalidirlar. Yeniyetmolor zaman irslilodikco miistoqil olmaga, 6z
arzuladiglar1 hoyat torzini yagsamaga can atirlar.

Bu ciir miistoqil hoyat torzi, diisiincalor yeniyetmolora otraflarindaki
insanlarla, valideynlori ilo {insiyyatin golizlosmasino vo fikir ayriliglarinin
yaranmasina sabab olur. Naticads yeniyetmolik yas bohranlarmin qigilcimlar: bu
fikir ayriliglarin1 daha da alovlandirir. Hom valideynlor, ham yeniyetmolor ti¢iin
galiz olan bu dovrda nalar bas verir vo bdyiiklorin 6hdasina hanst masuliyyatlor
diistir?

Qeyd etmok lazimdir ki, bu dovr usaqliq dovri ilo yeniyetmolik dovrii
arasinda olan bohran, ¢otin yas dovri adlandirilir. Bu dévrdo bir ¢ox psixoloji vo
bioloji doayisikliklor yaranir vo qabariq sokildo Oziinii gostorir. Biz bioloji
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doyisiklik dedikda bilirikki, insanin bodoaninin daxili vo Xarici doyisikliklor
nazardo tutulur.

Yeniyetmolik psixologiyasinin tadqiq edon Stenli Holl bu problemi daha
otrafli arasdiraraq, onu rekapitulyasiya noazariyyasinin asas ideyalar1 vasitasilo
nozordon kegirir. Yeniyetmolik dovriinii Saciyyslondiron Stenli Hall hesab edirdi
ki, bu dévr romantizm ddvriine - usaqliq dovrii - ovguluq vo yigiciliq dovrii ilo
yetkinlik dovrii - qabaqcil sivilizasiya dovriine uygundur. Yeniyetmolik
yaribarbar heyvan meyllorinin sosial hoyatin taloblori ilo togqusdugu bir xaos
dovriidiir. Bu yas dovriindo bohran gagilmaz hesab olunur. Belo ki, bu yas
dovriinda geyri-sabitlik, hoves, ¢asqinliq, tozadlar ganunu hokm siirtir.

S.Hall yeniyetmolik dovrinii “firtina vo stress” dovrii adlandirib.
Yeniyetmolik bohranmin asas mozmunu, insanm "fordilik hissi" olda etdiyi
Oziintidork boéhranidir.

Yeniyetmolik yas bohranit diger asagi yas bohranlarindan shomiyyatli
doaracads farglonir. Usagin soxsiyyatinin formalasmasinda doniis noqtasini geyd
edon biitiin yasa bagli bohranlarla miiqayisods bu yas bohran1 on kaskin vo an
uzunmiiddatli hesab edilir.

E.Sprangero goro oglanlarda yeniyetmolik yas dovrii 14-21 yas, qizlar
tclin  iso 13-19 yas araligidir. Spranger yeniyetmoliyin madoni vo psixoloji
konsepsiyasini igloyib hazirlamisdir ki,bu da, madoniyystin daha da yiiksaldiyi
dovr hesab edilir. O, yeniyetmoalorin 6ziiniidarkinin, doyar oriyentasiyalarinin,
diinyagoriisiiniin sistemli sokilda 6yranilmasinin asasini qoyub.

Sarlotta Biilerin yeniyetmolik bdhraninin Syronilmasino yanasmasi da
maraqlidir. Psixoloq hesab edirdi ki, yeniyetmolik — yani yetkinlik dovrii insanin
cinsi yetkinlosdiyi marholo asasinda miioyyon edilir. S. Biiler yetkinlik dovriina
godar olan dovrii insanin usagqlig, yetkinlik dovriiniin son hissasini isa ganclik
dovrii adlandirr.

S.Biilero gora, Yetkinlik morhalssi, yetkinlosmo insanda xiisusi psixi
hadisalords rast golinir ki, miiollif bunu psixi yetkinlik adlandirir, hoatta onun
Xaborgisi kimi fiziki yetkinlikdon oavvol do meydana ¢ixir vo ondan sonra da
uzun miiddet davam edir. Oz ndvbosinda psixologa gora, fiziki yetkinlik
oglanlarda orta hesabla 14-16 yas arasinda, qizlarda iso 13-15 yas arasinda bas
Verir.

Bu yas dovrindo Oziino nifrot vo otraf miihito garst diismongilik
yeniyetmoni intihar diisiincaloring siiriikloys bilor. Biitiin bunlara bir sira yeni
daxili "gizli, gadagan olunmus, geyri-adi, adi vo giindalik hayatin hiidudlarindan
konara ¢gixmamagq kimi qadagalar aid edilir. Eyni zamanda yeniyetmo ata anadan
ayr1 bir ford oldugunu anlamaqda, ailonin ayrilmaz bir pargasi oldugunu zonn
etmokdadir. Yaxs1 va pis olan seylori toxmin eds bilir, ancaq bu sifatlor 6ziiniin
deyil eyni zamanda ata ananin diisiincasins asason formalasir. 12 yasma golmis
bir insan ona verilon tapsiriglar: yerina yetirir, xarakterin asasi1 qoyulur, yaxsi vo
pisi bir birindon ayira bilir. Tapsiriglar1 yerina yetirmayoanda necs cozalanacagini
on goriir. Konkret tofokkiir formalasir, montigo osash diigsiinco formalagir.
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Yeniyetmolik dovrii iso insanin inkisaf morhololori arasinda hom fiziki, hom
hormonal, ham zehni cohati ilo an ¢ox doayisikliya maruz galan va eyni zamanda
cox siiratlo bas veran bir ¢ox doayikliyi shats edir.

Yeniyetmoalik marholosi 6z daxilinda 3 hissaya ayrilir, erkon yeniyetmolik,
orta yeniyetmolik, gec yeniyetmolik. Hor bir dovriin 6ziino moaxsus xaraakterik
cohatlori vardir. Yeniyetmoliyin baslangicinda hormonal proseslarin doyismasi
ilo insanin xarici goriinlisii doyisir, qizlarda gqadin badon qurulusu formalasir,
menstural siklus baglayir, oglanlarda soS doyismesi, kisi bodon qurulusu
formalagsmaga baslayir. Bu zaman otraflarin eyni zamanda bodonin simmetriyasi
pozulur, harokatlords kobudluq olaraq ortaya ¢ixir. Bu doyisiklik eyni zamanda
zehni doyisikliklorlo birgo bas verir. Oz cinsino aid davranislar gabarmaga
baslayir, oks Cinsa garst maraq yaranir. Saxsiyyat formalasmaga baslayir. 16
yaslarina gatan birisi artiq yetkin insanlar qodar, yaxsi pisi bir birindon ayird eda
bilir, kadorin sevincin na oldugunu, nifratin sevginin no oldugunu anlayir.
Yeniyetmoliyin sonuna dogru iso artiq Oz hisslorina hakim olmagi, lazim
goldiyinds onlar1 cilovlamagi bacarir. Bu proseslor beyinin organik inkisafinin
tozahiirii olaraq ortaya c¢ixir. Biitliin burada sadaladigim proseslor va
sadalamaqda kitablarin belo yetorsiz qaldigi moagamlar notico etibari ilo bir
insanin fard olaraq formalagsmasina sobab olur. Bu d6viir va eyni zamanda bura
godor olan morholordo genetik faktorlarin iizorino formalasan ailo daxili
miinasibatlor, baxca, moktob, mohollo, universitet miihiti kimi faktorlar bir
soxsiyyatin formalasmaginda miihim rola malikdirlor. ©gar tokrar marhalalora
g0z atacaq olarsag, moktobo godar doviirds usaqglarin ¢ox tariflonmasi, etdiyi-
Istonilon davranislarin {izoerinds ¢ox dayanilmasi, sevilmoyon davranislarinin
gormozdan golinmasi, eyni zamanda toaglid gabiliyyatlori inkisaf etdiyino gora
niimuns olunmas1 bu marhoaloni normal basa vurmaga komok olacaqdir. Moaktab
dovrii usaqliq zamani iso bir oncoki sadalananlarla yanasi coza totbiq edilmasi,
ancaq bu cozanin usagin 6ziina garsi olmadigini sadacs etdiyi yanlis davranisa
gora verildiyinin vurgulanmasi vacibdir. Tobii ki, coza yasa uygun verilmalidir.

Yeniyetmolik yas dovriiniin asas xiisusiyyatlorindan birids onlarmn tokliya
meyilli olmasidir. Oziino qapanmag:, tokliyi sevmaklori valideynlor torofindan
sohv basa disiiliir. Onlara els golir ki, 6vladlarinin nasa bir problemi var va buna
goro hom narahatliq kecirirlor homdo &vladlara tozyiq edirlor. Oslindo
istisnalar1 ¢ixmaq sorti ilo bu onlarin 6zlorini daha yaxsi tanimaga, arzu,
Istoklorini diisiinmoys sorait yaradir. Onlarda adoton “monin” formalagmasi
dovrudir bu dovr. Fikir versok bu dovrda onlar man, monim kimi s6zlardan
sixca istifada edirlor.

Yeniyetmolik yas dovri elo bir dovrdiir ki, adaton goalocok hoyatlarmin
necs olacaginin yasayacaqlariin tomoali goyulur desak, yerina diisor. Onlar {igiin
otraf miihit ¢ox onamlidir. Bu zaman hom yeniyetmos, homds onlarin
valideynlari ¢cox diqqatli vo ehtiyatli olmalidir. Kimlarlo dostlug edirlor, kimlorlo
miinasibat qururlar, hansi miihitlordo zamanlarin kegirdirlor. Bunlara fikir
vermak cox vacibdir. Cilinkii homin usaqlar tez tosir altina diisiir, manirlar
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(deyilanlara, vadlors). Valideynlor bozon 6vladlarina yanlis davranirlar. Vo bu
oks natica vera bilir. Homin yeniyetmslorin bu davranisdan xoslar1 galmir vo 0
ailodon uzaqlasmaga baslayir. Vo yanlis miihito dogru gedirlor. Yeniyetmolor bu
dovrde 6zlori haqda yiiksok diistindiiklori {i¢iin onlarin toriflonmasi, xos s6z
deyilmasi xoslarma golir. Ailodon bunu gérmodikds adoston otraf miihitdo ona bu
clir davranan insanlara meyil edirlor.

Bu yas dovriinda yeniyetmolor depressiyaya meyilli olurlar, lakin tez
zamanda ¢ixa bilirlor. Ancag bunun oksi olarsa intihara yonalmo hallar1 da bas
verir. Buna sabob onlarda 0zgiivonin qirilmasi, sevgi ugursuzlugu, moktob va
otraf yoldaslar ilo arasinda miinasibat pozulmalar, pis roftar, maddi vaziyyat vo
s ola bilor. Valideynlor oksor hallarda onlarin se¢imlarini bayanmir vo bunu sort
sokildo dilo gatirirlor. Oslinda iSa bu sohf yoldur. Valideyn ovladina daha
miilayim, anlayish soviyyado bunu izah etmoys ¢alismalidir. Cox valideynlor
diistiniirki, 6vlada sevgini bildirmoak, dilo gotirmoak lazim deyil vo usaq bu halda
arkdyiin olurlar. Ancaq har bir yas dovriinds ailo sevgising, ata, ana novazising
biitlin 6vladlarin ehtiyact var. Sevgi ilo bdyiiyan, sevgidon yoxsul olmayan
usaqlar daha gozol yetisir, otrafa, insanlara garst daha anlayish, miilayim,
morhomatli olurlar.
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Miiasir dovrdo pedaqoji kadr hazirlhiginin amok bazarimin talablori
soviyyasindo aparilmasi bu proseso tosir edon amillorin 6yronilmasi osasinda
miimkiindiir. Ciinki, tolim prosesindo tohsilalanlarda moévcud bilik vo
bacariqlarla yanasi baza tohsil proqramlarinin taloblorino uygun Omiirboyu
inkisafi  sortlondiron kompotensiyalarin formalasdirilmas:1 bilavasito bu
amillordon asilidir. Bu baximdan tohsilalanlarin tohsil aldiglar1 ixtisasa va
pesaya miinasibatinin psixoloji masalalorinin dyranilmasi mithim amil kimi
oldugca aktualiq kasb edir.

Diizdiir diisiino bilorik Ki, ixtisas vo peso se¢iminin asasit timumtahsil
moktablorindo  goyulur vo abituriyentlor se¢imlorine uygun olaraq
istigamatlondirilir. Digar torofdon ogor burada miioyyon problemlor varsa halo
abituriyent vaxti aradan qaldirilmalidir. Yoni, ali tohsil miiossisasino golona
goadar hall edilmalidir. Lakin bu bir gergoklikdir ki, imumtahsil moktablorindo
cox hallarda bu masalalar 0 godar do diggetds saxlanilmir. Eyni zamanda ixtisas
Vo peso secimi zamani abituriyentlora konar tosirlor ¢ox olur. Masalon
valideynlorin tasiri, miiallimlorin tosiri, yoldaslarin tasiri va s. Yani, abituriyenta
onun movcud potensiyalt vo bu potensiyala uygun istoklori asasinda diizgiin
pedaqoji-psixoloji dastok gostarilmasi avozino basqa mosalolorin tosiri altinda
ixtisasa Vo pesoyo maraq formalasdirilir. Eyni zamanda Dévlet Imtahan
Morkazinin abituriyentlora hor qrupda 15 ixtisas se¢imi etmok imkani vermasi
do ixtisasa va pesaya miinasibatin dogiqlosmasinds tasiredici amillordon biridir.

Ixisas vo pesose¢imi bir ¢ox elmlorin maraq daresinds olsa da, hallino
goro pedaqoji-psixoloji problem kimi hazirki dovrds yenilosmoys daha ¢ox
ehtiyac duyulan vacib problemlordoan birina ¢evirilmisdir. 19 iyun 2009-cu ilds
respublikamizin prezidenti conab Ilham Bliyevin soroncami ilo tosdiq edilmis
“Azorbaycan Respublikas1t Tohsil Haqqinda Qanunu”nda 6z golocok faaliyyat
istiqgamatlorini miiayyanlogsdirmok bacariglarinin tomin edilmasi timumi orta
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tohsilin, tohsilalanlarin istedad vo qabiliyyatlorinin reallasdirilmasi, miistagil
hoyata vo pesosecimino hazirlanmasi tam orta tohsilin baglica magsadlorindan
biri kimi tosbid olunmusdur [2, s. 39].

Pedaqogika elmlori doktoru, professor Miiseyib Ilyasov iimumtohsil
moktablorindo pesoya Vo ixtisasa istigamotlondirmo sahosindo apardigi
todgigatlara istinadon qeyd edir ki, “etiraf edok ki, sagirdlorin pesosecmoya
haqirlanmas1 yoniimiindo bu giin moktoblorimizdo aparilan islor he¢ do
gonastboxs deyildir. Talim prosesindo miioyyon mdvzularin dyranilmasi zamani
sagirdlorin aldiglart peso molumatlarindan olava, demok olar ki, onlara bu
sahodo elmi sokildo osaslandirilmis pesoyoniimii islori aparilmir. Bunun da
noticosindo  segilon peso, ixtisas ¢ox vaxt gonclorin ya bacariq Vo
gabiliyyatlorini, ya da peso tolobatlarini, maraqlarmi vo motivlorini biitdvliikdo
oks etdiro bilmir. Peso se¢imi yalniz fonn miivaffoqiyyatino goéro aparilir ki,
bunu da tam miivaffogiyyatli se¢im kimin qiymoatlondirmok dogru olmazdi™. [1,
5.89]

Demali goriindiiyii Kimi ali moktoblora gobula godor ixtisas vo peso
seciminda hoall edilmomis vo daqgiglosdirilmomis bir ¢ox g¢atigmazliglar 6ziini
gostorir. Bu ¢atigmazliglar iso ali moktoblords pedaqoji kadr hazirligma tosir
edon ciddi amillor kimi dayarlondirilmalidir.

Bu amillarin tasir masalalorini nozars alaraq ixtisas vo pesoyo miinasibatin
pedaqoji kadr hazirligina tasirinin psixoloji masalalorinin tadqiq edilmasins va
yeni psixoloji mexanizmlorin miiayyanlosdirilmasins ehtiyac var.

Bu todgigatlarin aparilmasinin moagsadi hom hazirda bu masalonin orta
moktoblords hoyata kecirilmosi voziyyatini agkarlamaq, eyni zamanda pedaqoji
kadr hazmrliginda ixtisasa vo pesoye miisbot miinasibati formalagdiracaq
psixoloji isin toskili mexanizmlorini va tasir vasitolorini miioyyan etmokdir.

Talabalorlo va pedaqoji kadr hazirligini hoayata kegiran professor-miiallim
heyati ilo apardigimiz sohbotlor, anket sorgulari vo onlarin miiqaisali tohlili
gostordi ki, tolobalorin bir qrupunda Syronma, Oziiniitahsil motivlori, fanlora
miinasibot miisbot xarakter dasisa da, boyiik oksoriyyatindo geyd olunan
mosalalor bir 0 godor do iirokagan deyil. Bu iso kadr hazirligi isinin somarali
toskilindo asasli ¢atinliklor yaradir. Biitiin bunlarin aradan qaldirilmasi ciddi
elmi-psixoloji yanasmalar tolob edir.

Fikrimizco ixtisasa Vo pesoyo miisbot miinasibatin formalasdiracaq
psixoloji isin togkili vo hoyata kecirilmosi ii¢lin asagidaki miihiim morhalali
addimlar ardicil vo sistemli sokilda tomin edilmoalidir.

- Tolobalorin se¢diklori ixtisasa vo pesoya miinasibati 6yranilmali;

- Sobablor vo tosir edon amillorin psixoloji xarakteristikasi vo tosir

imkanlar1 arasdirilmali;

- Oyronilon psixoloji masalolor osasinda ixtisasa va pesoyo miisbot

miinasibati formalasdiracaq psixoloji mexanizmlor
miiayyanlosdirilmali;
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- Homin mexanizmlorin totbiqi li¢iin formalasdirici psixoloji tasirlori
Oziindos ehtiva edan tolim bloklar1 hazirlanmali;

- Tolim bloklarmin totbiqi vo hoyata kegirilmasi ii¢lin uygun miihit

yaradilmalidir.

Psixoloji asaslara istinad edorok aparilacaq iglor glintimiizdo pedaqoji kadr
hazirliginin daha somoarali vo ugurlu toskili {i¢lin ixtisasa vo pesoyo miisbot
miinasibot formalagdirmaqla movcud ¢otinliklorin aradan qaldirilmasinda
oldugca shamiyyatlidir.

Digor torofdon pedaqoji kadr hazirlayan professor-miiallim heyatina bu
istigamatda ciddi elmi-psixoloji todgigatlar osasinda miioyyan edilmis
formalagdirict mexanizmlarin verilmasi, tohsilveranlorin hamin mexanizmlorin
totbigini  6ziindo ehtiva edon tolim Dbloklar1 haqqinda  biliklarinin
tokmillosdirilmasi, konkret yanagmalari tomin edoacok psixoloji materiallarla
tomin edilmasi, tolobalords ixtisasa, pesoya Vo bu oasasda tadris olunan fonlora
miisbat miinasibatin formalasdirilmasi isinin somarali taskilina zomin yaradacag.
Tohsilveranlor har biri bu sahods 6z névbasinds etibarli psixoloji yanagmani
tomin edoa bilocok. Noticads pedaqoji kadr hazirliginda ixtisasa vo pesaya manfi
miinasibotin yaratdigi ¢otinliklorin miixtolif psixoloji tesir mexanizmlori
osasinda aradan qaldirmaq miimkiin olacaq.
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BIRINCI SINIF SAGIRDLORININ MOKTOB
HOYATINA ADAPTASIYASI PROBLEMI

Agar sozlor: birinci sinif, sagird, adaptasiya, moktob, miiallim

Usagin moktobo daxil olmasi onun hoyatinda yeni maorhalonin
baslangicini togkil edir. Oyun usagin hoyatinda miihiim yer tutsa da 6z aparici
rolunu itirir, tolim osas foaliyyoto c¢evrilir. Davranis motivlori osasli sokildo
doyisilir. Usaq moktobds onun ii¢iin tamamilo yeni olan soraito diisiir, linsiyyot
miihiti doyisilir. Sagirdlor {i¢iin qaydalara omoal etmok, dorsdo sakit oturmagq,
sinfo daxil olmaq vo ordan ¢ixmaq miisllimdon icazs istomok, miisllimin biitiin
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gostaris vo tapsiriglarini yerino yetirmok kimi mosalolor usaq soxsiyyatino ciddi
rosmi taloblor verir. Usagin moktobe daxil daxil olmasi onun hayat vo
foaliyyotindo ciddi doyisikliklor omolo gotirmoklo borabor, moktablinin
comiyyotdoki sosial movgeyini, 6z yasidlar vo yaslilarla linsiyyot formalar1 vo
qarsiligli miinasibatlorinin do doyisilmosini tolob edir. Tocriiba gostorir ki,
usaqlarin hamis1 buna hazir olmurlar. Birinci sinif sagirdlorindon bazilori, hotta
yiiksok intellektual inkisaf soviyyasino malik olanlar belo moktabin taloblorine
cox cotinliklo adaptasiya olurlar.

Moktob hoyatina adaptasiya — usaq soxsiyyatinin sosiallagsmasi, yeni
miinasibatlor va ictimai olagolora daxil olmasi, yeni sosial soraito fiziki va
psixoloji cohotdon uygunlagmasi vo sistemli moktob tolimino kegid prosesidir.
Adaptasiya prosesinin miiddati bir ¢cox amillordon asilidir vo bu proses orta
hesabla 3-6 ay davam edos bilor. Bu miiddat usagin xarakterindon, onun psixoloji
hazirliq dorocosindon, moktobin tipindon, bilik oldo etmoyin ¢otinlik
daracasindon, miisllimin intellektindon vo soxsi keyfiyyatlorindan asihidir.

Moktab ilk giinlordon usagin garsisina onun intellektual vo fiziki giiciiniin
soforbar edilmasini tolob edon bir sira vozifalor qoyur. Diizgiin togkil edilon
adaptasiya prosesi tolim prosesino miisbot tosir gostorir, usagi yeni biliklor aldo
etmoys motivasiya edir, yeni kollektiva asanligla daxil olmaga, yeni dostlar
Jazanmaga imkan verir.

Adaptasiya prosesi brinci sinif sagirdlorinin yeni sosial goraito diizgiin
daxil olmast maqsadi dasiyir. Adoston adaptasiya, usagin moktob haoyatinin
sotrlorino aligmast prosesi hesab edilir. Osason burada sagirdin sosial
xilisusiyyatlorino  diqgot yetirilir: miiollimlorlo olago yaranir, usaq 0z
moasuliyyatini dork edir vo maktabin toloblorine amal edir, sinif yoldaslar ilo
minasibatlori yoluna diislir, mithim tolim bilik vo bacariglarina yiyalonir,
sagird sinifdo miinaqisali voziyyat yaratmir.

Yeni tohsil standartlarina goro, ibtidai siniflorde tolim- torbiya prosesinin
togkili zamani goxsiyyot yOniimliiliik, sistemlilik prinsiplorino xiisusi diqqgot
yetirmok lazimdir. Sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini nazars almaq vo sagirdlori
eynilogdiron metodikadan, hor bir sagirdin “Mon — konsepsiyasi”ni aca bilon
metodikaya ke¢cmok lazimdir. Bu toloblora uygun olaraq, birinci sinif
sagirdlorinin adaptasiyasi prosesino yenidon istigamot verilmoli vo adaptasiyada
daha iki komponentin rolu nazers alinmalidir:

Fiziki adaptasiya giindalik ohval ruhiyye, is qabiliyyatinin saviyyasi,
yuxu, istaha, xostoliyin olmasi, xroniki xostoliklorin koskinlosmosi vo s.
parametrlorls qiymatlondirilir. Psixoloji adaptasiya birinci siniflorin tolima vo
moktobo motivasiyasi, psixi proseslorin inkisaf soviyyasi, ohval — ruhiyys,
moktobo hazirliq vo 6ziinliqgiymotlondirmo vo s. parametrlorlo qiymotlondirilir.
Yuxarida sadalanan meyarlara goro, adaptasiya prosesi usagin hoyatinin biitiin
saholorini ohato edir. Birinci sinif sagirdlorinin adaptasiya soviyyosini asagidaki
kimi xarakterizo etmak olar:

Yiiksok soviyyo - usagin moktobo siirotli aligmasi xarakterizo edilir.
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Miisbot tolim motivasiyasina malik olur vo tolim materiallarin1 asan vo siiratli
monimsayirlor, miirokkob masalolori miistaqil hall edir, dsiiniitohsil foaliyysti ilo
mosgul ola bilirlor, miiallimin toloblorino mosuliyyatlo yanasirlar, sinifdo ¢oxlu
dostlar1 olur, saglamligla baglh problemlori olmur.

Orta soviyyo - usaq moktobo kifayat godor uzun miiddoto (2-3 aya) alisr,
lakin moktobo gedorkon monfi hisslor kegirmir. Bozon sobabsiz ohval
diigkiinliiyli, yorgunluq misahids olunur. Miisllimin ayani izahmi yaxsi basa
diisiir, dors programinin osas materialini monimsoyir, miixtalif tipli tapsiriglari
yering yetirirlor, sabrli va diggetlidirlor. Miiallimin tapsiriglarini onun nozarati
altinda koniillii yerino yetirirlor. Sinif yoldaslarinin oksoriyyeti ilo dostluq
miinasibatlorine malikdirlor.

Asag1 soviyys - usaq moktob hoyatina alismaqgda olduqca ¢atinlik ¢akir,
moktobo manfi miinasibat bosloyir. Intizami poza bilir, dorslors maraq gostormir,
materiali hisso - hisso monimsoyir. Cox vaxt ohval-ruhiyyasi asagi olur vo
bundan sikaystlonirlor, sinif yoldaslar1 ilo az iinsiyyotdo olur, demok olar ki,
coxunun adin1 bilmirlor.

Miisllimlor torafindon xiisusi toskil edilmis tolim prosesi va psixoloji
dostok olmadigda usaq moktobo yalniz orta soviyyado alisa bilor. Tohsil
standartlarima uygun olaraq usagin saglamlig {iclin olverisli miihit yaratmaga
yonalmis vo soxsiyyatin hortorofli ahongdar inkisafina xidmat edon pedaqoji —
psixoloji sorait yaradilmalidir.

Birinci sinif sagirdlorinin moktob hoyatina ugurla alismalar1 tigiin bozi
sortlorin yerina yetirlmasi tomin edilmalidir:

-tolim- idrak foaliyyatinin 6 yashlarin yas xiisusiyyatlorino uygun toskili;

- olverisli linstyyat soraitinin yaradilmasi;

- saglamligla bagl profilaktik iglorin aparilmasi;

-sanitar — gigiyenik toloblora omol edilmasi;

- dorsadn konar asudo vaxtin toskili;

-sagirdin yeni statusuna ailonin miisbot miinasibatinin formalasmasi;

-adaptasiya soviyyosinin davamli monitoringinin kegirilmosi.

Biitiin bu gostorilonlorin  somoroali  sokildo hoyata kegirilmosindo
pedaqoqlarin pesokarliq soviyyasi miithiim rol oynayir. Miisllimlorin pedaqoji
ustaligi, interaktiv metodlarin totbiqi adaptasiyanin formalagmasina komok edir.
Miiallilin {insiyyatliliy1, xiisusilo demokratik movqe tutmasi adaptasiyanin
yaranmasina komok edir.

Birinci sinif sagirdlorinin moktobo adaptasiyasi biitiin tohsil sistemi {i¢lin
aktualdir. Adaptasiya morholaesinda valideynlorlo aparilan i1s onlarin pedaqoji
savadinin yiiksoldilmosino yonoaldilmali, bu mogsadlo valideyn toplantilar
kecirilmoli, adaptasiya c¢otinliklori ilo bagli moslohotlor hazirlanmali, fordi
maslohatlor toskil edilmslidir. Bu morholods hall edilmali asas masals, usagin
fordiliyini qorumagq, dostoklomok vo inkisaf etdirmokdir.
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Acar sozlor: tohsil, innovasiya, yeni pedaqoji tofokkiir

Molumdur ki, yiiksok pesokarliga vo tohsilo malik kadrlar olmadan
comiyyatdos ictimai — igtisadi vo madani teraqqi miimkiin deyildir. Ona goérs do
comiyyatda oldugu kimi tohsildo do innovasiyalar comiyyatin 6ziiniin vo ona
moxsus tohsil sisteminin yenidon qurulmasinin hom naticasi, hom do somarali
vasitosidir.

Miiasir morholods elmi informasiya ¢ox siirotlo kohnolir, hotta bozon bu
giin dorsliys daxil edilon molumat bir ne¢s ildon sonra siradan ¢ixmali olur. Elo
hallar da miisahido edilir ki, uzun asrlor boyu diinya alimlorinin aksiom kimi
gobul etdiklori biliklor indi faktlarla tosdiglonmir vo rodd edilir. Ona goro do,
prof. ©.Olizado haqli olarag miiallimlori nozori cohotdon daha ¢ox
silahlandirmag: tohsil islahatinin, yeni pedaqoji tofokkiir horokatinin hall
edilmasi problemi hesab edir. Hazirda fonn miisallimlarinin mitkommal biliya
malik olmasi, bunun {i¢ciin onlarin daha c¢ox elm, bilik axtarmasi,
metodikalarinda mévcud coahoatlora alavalor eds bilmok barads diistinmoalori, necs
deyarlar, yenilik (innovasiya) soraginda olmalar1 da yeni pedaqoji tofokkiirdiir.

Miisllim 6z isini nozariyyadon tocriibaya, tocrilbadon nozariyyoys dogru
apara bilmok istigamatlorinds qurursa, sagirdlords analitik — sintetik diisiinco -
keyfiyyat gostaricisina cevrilir. Bu keyfiyyatlor sagirdlora tosir gostora bilirso,
demoli fikir Uist gatdadir ki, iist qat da homiso yeni sayilir. Prof. ©.9lizadaya
gora, list gatlardan kiilgoyo aparan yol nozoriyyslors, ganunlara, ideyalar
togqusmasindan ¢ixan simsoklordir ki, ziilmot gecoalori pargalayib bizi aydin
soharlora dogru aparir.

Miisllim yeni pedaqoji tofokkiirlo islomok istoyirss, doqiq elmlora do,
pedaqoji — psixoloji elmlara do, pedaqogika va psixologiyada olan klassik va
miiasir corayanlara da balod olmalidir.
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Miiasir psixologiyada basqa adami anlamagm xlsusiyyotlori —
identifikasiya, rolun (Qobul olunmasi, ndqteyi nozorin Vo mdvgenin
doyisdirilmasi va S. tosvir olunmusdur. Onlardan farqli olaraq empatiya basqa
adamin hisslarina niifuz etmoayi nazords tutur, 6ziiniin bu xiisusiyyatlorina gora
miiollimin sagirdi anlamasinda daha miihiim rol oynayir.

Miiasir tohsil konsepsiyas1 didaktik vo toskilatgiliq qabiliyyatlorinin
ohomiyyatini gotiyyon azaltmadan bu giin, tohsilin hiimanistlogdirilmasi
soraitindo kommunikativ vo perseptiv, ekspressiv vo konstruktiv gabiliyystlorin
ohamiyyatini xiisusi vurgu ilo doayarlondirir. Misllimin sagirdlorlo qarsiligl
miinasibatlorinin  inkigsafi baximindan bu qabiliyyotlor, ilk ndvbada
kommunikativ gabiliyyatlorin xiisusi yer tutdugunu gostorir.

Aydindir ki, moktob sagirdlordo miistoqil,yaradic1 tofokkiir gabiliyyati
formalasdirir, votonin miiqaddorat1 Giglin onlarin masuliyyat hissini giiclandirir.
Bu vozifolor todris edilon fondon asili olmayaraq biitiin mioallimlora eyni
doracado aiddir. Talim moagsadlori, sinifdonxaric islor bu vozifonin yerins
yetirilmasina istigamatlonmolidir. Burada miiollimin totbiq etdiyi tolim
metodlarinin, xiisuson miistaqil is metodlariin rolu boytikdiir.

Tolimin baslica vazifalorindon biri sagirdlora 6yronmoyi 6yrotmok, onlarin
biliklara stiurlu yiyalonmalorini tamin etmoakdir. Tahsilin keyfiyyati talimin yeni
miiasir texnologiyasint vo todris prosesini bilavasito reallasdiran miiallimin
yaradict potensialindan, 06z tizorindo iglomasindon, pesosini iirokdon
sevmoasindon asilidir. Sagirdlorin {imumi inkisafinda asas mogsad hartorofli
inkisaf etmis, hiimanist yoniimlii soxsiyyat yetisdirmokdon ibaratdir. Bu iso yeni
texnologiyalar soraitindo hor bir sagirde fordi xiisusiyyotlori nazora almagla
yanasmagi tolob edir.

Tolim metodlar1 dovriin toloblorindon asili olaraq daim yenilosir vo
miiasirlogir. Hazirda,interaktiv tolim metodlorindan istifadoyo genis yer verilir.
Bu sahodo psixoloji — pedaqoji odobiyyatda bir g¢ox fikirlora rast golirik.
Miallimlarimiz  hamin ideyalardan bohralonorok 6z islorini yeni taloblor
saviyyasinda qura bilarlar.
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Hor bir dovlatin qlidratini sartlondiron amillor arasinda igtisadi yiiksalis vo
giiclii ordu bdyiik rol oynayir. Iftixar hissi ilo demok olar ki, élkamiz nainki
igtisadi vo siyasi ugurlara nail olmusdur, eyni zamanda, ordu quruculugu
prosesinda boyiik nailiyyatlor aldo etmisdir. 44 giinlik miihariba vo sonraki
aylarda bas veron proseslor, ohalinin vo miiharibo istirak¢ilarinin biitiin
ziddiyyatlorini, yas sorhodlorini aradan qaldirdi. Bu, onlarin hamisinin vahid
mokanda oldugu, vahid qaydalara tabe oldugu, vahid magsads can atdig: iigiin
bas verdi. Voton miiharibasi comiyyati xiisusi sosial-psixoloji xiisusiyyatlori ilo
secilon va eyni shval-ruhiyys ilo birlasan vahid bir cobhagi naslina birlosdirdi,
insanlarin 6ziintidork va 6ziintiidentifikasiyasi meyarina gevrildi.

Ofsanavi "Miihariba Sanoti" traktatinin miisllifi Qadim Cin strateqi Sun
Tzu miiharibanin bes asas sortini belo ifads etmisdi. "Birincisi-yol, ikincisi-goy,
ticiinciisti-yer, dordiincii-komandir, besinci-qganun. Bu yol xalqm fikirlorinin
hokmdarm fikirlori ilo eyni olmasidir. Insanlar onunla birlikde 6lmoys hazir
oldugda iso, heg bir qorxu, heg bir sokk-siibha olmur. GOy isiq va ziilmat, soyuq
Vo istidir, bu zamanin nizamidir. Yer uzaq vo yaxin, geyri-barabar, genis vo dar,
olim vo hoyatdir. Komandir agil, qorazsizlik, insanliq, mordlik, sortlikdir.
Qanun hoarbi sistem, amr vo tochizatdir. Bu bes amili manimsayan soxs galib
golir’. Yoni miihariboni ugurla aparmaq tgiin xalqin vo hokmdarin yekdilliyi,
onun vaxtmin uygun goalmasi, mokan uygunlugu, diizgiin rohbarliyi, bacarigli
ordusu, habelo miitegokkilliyi vo intizamlilig1 lazimdir. Miasir dovrde buna
informasiya tobligatini da alave etmak olar. Biitiin bu amillar somarali rahbarliyi
ilo xalqimn birliyini, ordu vo comiyyatin miihariboays hazir olmasimi tomin edon
savadli lider torofindon hoyata kegirilir. Ke¢mis zamanlarda miiharibalords
“Yanmis torpaq” adli taktikadan istifado olunurdu. Isgalc1 ordu geri gokilmok
macburiyyatinds qalanda infrastrukturu dagidib talayib, gotiira bilmadiklarini ise
yandirirdi. Bu hom do ona gora edilirdi ki, yerli ohali — torpagmn osl sahiblori
daha bu yerlordo maskunlasa bilmoasinlor. 1977-ci ildo Cenevra Konvensiyasinin
1 sayli Protokolunun 54-cii maddesi yandirilmis torpaq taktikasin1i qadagan
edorak, belo harokatlori miiharibs cinayati kimi tanimisdi [5].

Ermoanilor XXI asrds biitiin sivil diinyanin gézii qarsisinda barbarlara xas
olan bu taktikadan istifado etmislor. Buna goro do doyiis omoaliyyatlari basa
catdigdan dorhal sonra dagilmis Qarabag sohor vo kondlorinin borpasi iizro
planlarin icrasina baslanildi. Miiharibadon sonraki il barpa proqramlar: ilo
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baslasada, qolobs eyforiyas: istiinliik toskil edirdi. Dayisikliklorin gézlontilori
miiharibodon sonraki illorin  xiisusi psixoloji ohval-ruhiyyasini, onlarin
oziinomaxsus koloritini yaratmaqda davam edir. Bundan sonra yeniliklara
miinasibat sosial davranisin asas motivina ¢evrilir. Bu hadisonin bdyiik tarixi
ohomiyyati vardir vo Azorbaycan xalqinin vatonpoarverliyini, tocaviizkar xarici
tozyiq soraitinds diismon qarsisinda birlik potensialin1 gostordi. Azorbaycan
ordusu nainki azali torpaqglarini isgaldan azad etdi, hom do 6z tarixindo tamamilo
yeni bir sohifo agdi. 44 giinlik II Qarabag miiharibasinin naticalorini tohlil
edorkon onun horbi-texniki Olgiisii ilo Kifayatlonmok olmaz. Azorbaycan
horbgilorinin  soxsi  siicaati, mosalon, Azorbaycan Ordusunun Susaya
gohromancasina atilmasi, agir texnikasiz dag vo meso massiviori ilo harokot
edarkan harbgilorimizin 6z tizarlerinds silah-sursat dasimasi harbi tarixine diiso
bilocok bir niimunadir. Horbi giic dovlet ugurunun gostaricilorindon yalniz
biridir, onun iqtisadi inkisafi vo siyasi gotiyyatindon Xobar verir. Miiharibadon
sonraki miiasir comiyyatin vaziyyatini aragdirarkon(ictimai-siyasi miihit, ictimai
fikrin formalagmas1 vo foaliyyat mexanizmlori, insanlarm ohval-ruhiyyasi),
adoton "miiharibo fenomeni" anlayisindan istifado olunur. Ikinci Qarabag
miiharibasi fenomeni dedikdo, onun insanlarin monavi-psixoloji va oxlagi-siyasi
miinasibatlorino miistosna tosiri basa diisiiliir. Bu konsepsiya tariximizin yeni
dork edilmosi {igiin bir n6v metodoloji acara ¢evrilmisdir. Nasillorin stiurunda
hokk olunmus miiharibo fenomenini dork etmodon biitiin miiharibadon sonraki
tarixi, sosial davranis mexanizmlorini, insanlarin hiss va ahval-ruhiyyalarindaki
doyisikliyi basa diismok miimkiin deyil [8].

Qalib obrazinin torbiyavi potensiali Qalobonin tarixi oshomiyyati ilo
mioyyan edilir- Qoloboa daha ¢ox Vatoni qorumagq borcunun moanavi
missiyasinin dork edilmosi sayssinds oldo edilmisdir; Vaton miidafiagilorinin
saxsiyyatinda fordin vo comiyyatin vohdati miiharibanin adalatli magsadlarinin
hoyata kegirilmasina asaslanir. Bu, miihariba zamani, hatta golobays godor
asgarin moatanatini, casaratini vo fodakarligini tomin edir. Ordu ils xalqin, arxa
cobhanin birliyina sonsuz inam, Votonin miidafiagisinin yiiksok manavi ruhu;
asgor Vo siravi vatondaslarin  gohromanliq harokating,siicasto hazir olmasi
cobhads vo arxa cabhods kiitlovi gohromanliq fenomeninin yaranmasina gotirib
cixarmigdi, bu da miasir gonclorin monaviyyatinin vo Votonparvarliyinin
formalasmasinda ¢ox vacibdir.

Daha bir mithiim amil gonc naslin yetisdirilmoasi ilo baghdir. Ogor
votondaglarimiz torpaq ugrunda, Voton ugrunda miibarizado 6z giiciini
gostormasaydilor, no sursatin, no giicli iqtisadiyyatin, beynalxalg alomds
ugurun, biitin basqa amillorin he¢ bir ohomiyysti olmazdi. Gonclarin
vatonparvarlik ruhunda terbiys islorina dovlat saviyyasinda ¢ox boyiik digqgot
gostorilmisdir vo bu masalo hom 6lkads, hom do xaricds biitiin todbirlords biitiin
tribunalardan qaldirilmisdir. Azoarbaycan Ordusunun qolobasini biitiin  bu
amillorin  vohdoati sortlondirmisdi. Birinci Qarabag miiharibasindon sonra,
Azorbaycan torpaqlarii geri gaytarmagq ti¢iin biitiin qiivvolorini iqtisadiyyatin vo
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ordunun siiratlo borpasina yonoltmisdi. "Moaglubiyyat kompleksi" milli stiura
tosir etso do, Azorbaycan xalqini sindirmadi, aksine, onu aktiv faaliyyato sovq
etdi. Yuxarida qeyd edilon Sun Tzunun dediyi kimi: "Insanlarin diisiincolori
hokmdarin diisiincalori ilo eyni oldugda yol got olunur". Oz torpaglarinin
qaytarilmas1 masalesindo xalqin vo onun liderinin - ilham Oliyevin birliyi
danilmaz bir faktdir. Biitiin comiyyatimiz, gonc nasil, biitiin votonparvar insanlar
tarixi odalotin borpasi ideyasi ilo yasayirdilar. Diinyanin aparici horbi
analitiklorinin giymatlondirmasine gora, Azarbaycan Silahli Qivvalori Conubi
Qafgaz regionunda on giiclii silahli qiivvalor hesab olunur. Bununla yanasi,
Azorbaycan uzun illor masalani siilh yolu ilo ardicil suratdo hall etmoys calisib

[2].

Monovi identikliyin formalasmasi bdyiikk miiharibo tarixi ilo bagh
hadisalorin, torbiyovi islorin  modellosdirilmasi ilo bas verir. Debatlar,
diskussiyalar, rekonstruksiyalar gonclorin hisslorina tosir edorok, onlarin
monavi-oxlagi birliyina tohfa verir, soxsiyyatin ictimai stiurunu, kollektivizm vo
qarsiligli  moasuliyyat ruhunu formalagdirir. Soxsiyystin tarixi stiurunun
vatonparvearlik davranisinin vahdatinin tamin edilmasinds halledici rol onun
monavi-iradi foaliyyatino aiddir. Elmi ndqteyi — nozardon doylisciilorin foallig
Va natica etibarilo galobanin alds edilmasini bir ¢ox amillor miiayyan edir. Bu,
mosolon, ddyiis omoliyyatlarinin intensivliyi vo miiddoti, silah novii, osas
qivvalordon tocrid olunma doracasi, diismonin informasiya tesiri vo s..
Olverigsiz ekoloji sorait, psixofizioloji faktorlar (haddindon artiq fiziki
yiikklonmo, yorgunluq, yuxusuzluq) da osgarlorin vozifalorini ohomiyyatli
doaracada ¢otinlosdira bilar.

Psixoloji vo xiisusilo sosial-psixoloji amillor iso, oksino, Qalabanin
hazirlanmasinda miisbot rol oynamisdir. Psixoloji amilloro ddyiiso hazirhq,
stresso garst miigavimet, doylis¢iilorin davranig motivlari, onlarin emosional va
iradi miinasibati, ekstremal vaziyyotlordo miioyyon miibarizo strategiyalarinin
secilmosi, psixi Oziinlitonzimloma dsullarina yiyalonma daxildir. Ordunun
psixoloji voziyysti ii¢iin qorxu, geyri-miioyyonlik hissi, diigmon hiicumunun
gozlanilmazliyi boyiik shamiyyat kasb edir. Sosial-psixoloji amillar asgarlarin
doyiis davranisi vo miinasibatlori tiglin genis sosial motivlorin formalagmasinin
asasidir. Bunu biitiin miiharibalor va harbi sanat tarixi siibut edir. Qalobamizin
on vacib sorti Azorbaycan harbgilorinin ruhunun qiivvasi idi. Uzun va faciali
maglubiyyot dovriindon sonra bu giiciin formalagmast xalqin miiharibaya
miinasibatindon, kiitlalorin stiurunda miiharibanin shamiyyatindon ¢ox asili idi:
miiharibanin magsadi, miidafis Vo ya azadliq xarakter dasimasi va S. Bu va digor
mosalalor ordunun harbi foaliyyatina bir mona verir. Insanlarm siiurunda
miiharibo obrazi doyiis amoliyyatlarmin no godar ugurla vo kimin orazisinda
aparilmasindan, eloco do Glko ohalisinin hansi hissasinin fiziki vo psixoloji
Cohatdon onlarda istirak etmoasindon asili olaraq bu va ya diger emosional rang
alir [3].

DOYUS SORAITINDS BSSGORIN PSIXIKASINA TOSIR EDON AMILLOBR
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Doylis stressi ekstremal vaziyystdon ¢ixmaq t¢lin badonin, immun,
goruyucu, sinir, psixi sistemlorin biitiin movcud imkanlarinin safarbar edilmasi
prosesidir. Insan ddyiis soraitindo sag qalmaq ii¢iin ddyiis toloblorino uygun
olaraq biitiin varligin1 yenidon qurmalidir -sayiqliq vo aktivlik saviyyasi,
reaksiyalarin siiroti, davranig torzi vo s.  Miiharibonin stress amillorino
uygunlagma prosesi doyiis stressi adlanir. Ordunun doyilis faaliyyatinin
miivoffoqiyyati, osason, oskorlorin  kollektiv  motivasiyasi,  psixoloji
statuslarindan momnunlug kimi amillorin inkisaf saviyyasi ilo miioyyan edilir.
Horbi kollektivdo garsiligli miinasibatlor osgorlorin  ddyiiso  hazirliginin
naticaloring, qruplagsmanin Saviyyasina, manavi-psixoloji ab-havaya birbasa tosir
gostorir. DOyiis hoarokatlorinin giiclii motivatoru vo asgarlor ii¢lin on tosirli
"psixoterapevt” horbi kollektivdir. Kollektivizm miinasibatlori, harbi hissanin
birliyi ayri-ayr1 harbgilarin yiiksok psixoloji sabitliyinin va foalliginin qorunmasi
ticin bir nov osas kimi ¢ixis edir. Bir-birini yaxsi taniyan harbgilordon
(gohumlar, hamyerlilor vo s.) ibarat qruplar, bir qayda olaraq, boyiik foalliq,
togobbiiskarliq, motanat niimayis etdirirlor. Qrupun etibarini itirmak, qorxaqliq
tiztindon monavi cohatdan tocrid olunmaq gorxusu casaratli islor gormoys sévq
edir [7].

Kollektiv motivasiya ddyiis¢iilorin 6z horokatlorini  alagslondirmak,
yoldaglarin olda etdiyi ugurun qarsiliqghh dostoklonmasi vo inkisaf etdirilmasi
cohdidir. Bu, soxsiyyatin kollektivizminin praktiki tozahiiriidiir. Oskarlarin
kollektiv foaliyyat gostormak, bir-birina komok etmok cohdlori hom do onlarin
qarsiligh asililigint dork etmolorinin, kollektivin ugurlarina 6z soxsi ugurlarina
tabe olmalarmin zaruratindon irali goalir. Bununla da onlar bir-birini iimumi
tohliikadon qoruyur vo tohliikasizliya tominat verirlor. Ddyiis koordinasiyasi
horbi komandanin vahid orqanizm kimi istonilon vaziyyatdo horokat etmok
bacarigidir. Doyiis ahongdarlig1 xidmatin daqiq teskili, mitkommoal hazirligi, har
bir harbi qulluggunun c¢alisqanligi, onlarin taktiki distinmo qabiliyyati,
komandirin planmi basa diismasi, foal islomok istayi ilo aldo edilir. Doylis
soraitindo asgorin psixikasina tasir edon amillor- sarhod voziyyatindoki gorxu
problemi vo onun dof edilmosi, doylis mihitindo fatalizm wvo xurafat,
doyiisciiniin davraniginin motivlari onun sag qalmasinda miihiim rol oynayir. Bu
zaman insan hayatla 6liim arasinda sarhad vaziyyatina diisiir. "Sarhad vaziyyati™
anlayis1 ekzistensialistlor M. Haydegger vo K. Yaspers torofindon alman
folsofasindos ifads edilmisdir. K. Yaspersin sozlorino gors, ekzistensiyanin, yani
Oziinii movcud olan bir sey kimi dork etmok gabiliyystinin askarlanmasi
baximindan, sorhad vaziyyatlori xiisusilo vacibdir. Insanin miihariba tocriibasi
sorhad vaziyyatinin an bariz niimunasidir. Cobhads insan hoyati bir-birini avoz
edon vo todricon daimi amilo gevrilon sorhad vaziyyatlori ilo son daraca
zongindir. DO0yilis psixologiyast c¢oxsaxolidir: miihariba  biitlin  insan
keyfiyyatlorino toxunur, doyiisdo ovvallor gizlonmis ¢ox sayda fordin
keyfiyyatlori 6ziinii gostorir. Hoyat vo saglamliq liglin daimi tohliikka, ddyiis
soraitinin daim doyigsmosi, ¢ox vaxt insan imkanlarmin hoddini asan
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uzunmiiddotli yiklonmolar, doyiis yoldaslarinin itkisi doyiis¢iilorin psixikasina
boyiik tesir gostorir. Miiharibado siicast hom insanin stiurlu koniillii segimi,
fodakarliga hazir olmasi, ham do siiursuz bir impulsun naticasi ola bilar.[6]

Dagidic1 xarakterino baxmayaraq, miiharibonin adekvat gavrayisi, yeni
real tocriibanin manimsonilmasi ilo artir. Oliim tohliikesinin, catinliklorin, daimi
fiziki vo asob gorginliyinin tosiri altinda hom miisbat, ham do monfi keyfiyyatlor
Oono ¢ixir. Miiharibanin an falakotli vo asas psixoloji problemlordon biri —
mithariba soraitindo o6ldiirma Vardisinin oldo edilmasidir. Ekstremal doyiis
vaziyyatindo, 6liim giindslik hoyatin adi elementina ¢evrilir, insan bagqasinin va
0z Olimiiniin miimkiinliiyiino dair diisiincoloro alisir, 6ziinii qoruma hisslori
zoifloyir. Oziinii qoruma instinkti vo tohliikoys tobii psixoloji reaksiya
noticasindo yaranmis qorxu miiharibonin ayrilmaz hissesidir. Oliim qorxusundan
tamamilo qurtulmaq miimkiin deyil, ¢ox vaxt insanin cobhodo uzun miiddat
qalmasi, haddindon artiq yorgunlug, giiclin tilkonmosi qorxu hissini azaldir.
Osgorloimizi doyiiso aparan osas motivlor bir torofdon diismono garsi nifrat,
vatonparvarlik, digoar torofdon ise harbi intizam, gohromanliq niimunalori va
simvollari, yoldaslarinin qarsisinda 6z siicasti vo mardliyi ilo forgqlonmoak istayi
idi. Cobhado bas veron hadisolor barado vaxtinda aldigi miisbot molumatlar da
askarlorin doyiis qabiliyyatino Vo moanovi ruhuna miihiim tasir gostormisdir. [3]

Hiicum omoliyyatlar1 doyiisciilorin davranig foaliyyatino giiclii tosir edir,
onun enerjisi, dinamikast doyiis¢iilorin  kiitlovi gohromanliginin, ddyiis
tosabbiisiiniin inkisafina komok edir. Bu, asasan psixi toglid prosesi vasitasilo
bas verir. Onlar malum psixoloji qanunauygunlugun asasim togkil edir: iimumi
doyiis ugurlari, kiitlovi doyiis havasi fonunda hotta gotiyyatsiz insanlar faalliq vo
sorbastlik niimayis etdirirlor. Miiharibo vo digor silahli miinaqisolor tocriibasi
gostorir ki, doyiis¢iilorin  hiicuma dstiinlik vermoalori ilk doyiislorin  va
omaliyyatlarin ugurlu kegmasi vo goalobays inamin psixoloji effekti ilo baghdir.
Hiicuma kecid oskarlor arasinda sosial-psixoloji olagoalorin nozoragarpacaq
dorocada giiclonmasi vo foallasmasi, horbi bdlmalarin  birlosmoasi, onlarin
idaroolunmasi, nizam-intizamin yiiksolmasi ilo miisayiot olunur. Kollektivizm,
qarsiligli  yardim miinasibatlori, psixoloji baximdan doyiisciilori daha az
psixoloji saylarlo miirokkab va tohliikali masalalarin hallina sévq edir.

Horbgilor, Umumiyyatlo, comiyystdo hokm siiron ohval-ruhiyyani
monimsayir, doylis davranist {liglin  miivafiq miinasibat vo motiviori
formalasdirir. Todqiqatgilar belo bir psixoloji qanunauygunlugu tosdiglayirlor:
galibiyyat doyiisciiniin vo biitiin xalqmn {irayino yaxin olan ideyalara asaslanir.
Doylisciilorin monavi-psixoloji durumu xalqin 6z ordusuna miinasibatinin na
doracads miisbat olmasindan asilidir. Ordunun déyiis ruhunun miithiim amili
xalqm raqiba olan miinasibatidir. Belaliklo, miihariba soraitindo comiyyatin va
onun ordusunun psixologi vaziyyati arasinda qarsiligli alagoni oks etdiran
Oziinomoxsus sosial - psixoloji ganuna osasen, ddyiison ordunun monavi-
psixoloji vaziyyatinin asas monbayi tokco onun daxilinds deyil, hom do
maraqlarint miidafio etdiyi comiyyatdodir. Sosial amillor sirasinda doylis
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omoliyyatlar1 aparilan orazilords ohalinin miinaqiso toroflorino miinasibati
onomli rol oynayir. Masalon, miisbat ohval-ruhiyysli ohali "6ziiniinkilor"i
psixoloji, maddi vo foal dostokloyir. Dezinformasiya iso orduda ¢asginliq
yaratmaq iqtidarindadir [5].

Lidero vo ordu komandanhigina etimad sosial-psixoloji fenomen kimi
osgorlorin doyiis qabiliyyati tiglin boyiikk shomiyyat kosb edir. Azorbaycan
osgorlorinin -~ ruhunun  giliclonmosi Vo  ordunun doyilis qabiliyyatinin
mohkomlondirilmasi  tiglin  togvigat vo tobligat, ideologiya genis istifado
edilmisdir. Lakin istonilon rasional ideologiya, tobligat yalniz siiurun, emosional
sferanin miivafiq xarakteristikalarina, fordlorin vo qruplarin tohtolsiiur
quruluslarina osaslandigda samorali olur. Qolobays, 6z haqq isinin uguruna
inam, doyiis¢iilorin dziiniigoruma motivasiyasi ilo birlikdo yaradici tofokkiiriin
sofarbar olunmasina, insani facio vo 6liim tizarinds yiiksaldon togabbiiskarligin
foallasmasina sabob olmusdur. Motivasiya va onunla bagli olan cosarat anlayisi
asrlor boyu diinyanin biitiin ordularinda yetisdirilon onsnavi fodakarliq siicasti
ilo miiqayisado askar {istiinliikloro malikdir. Naticads doyiison ordunun yeni
istigamotloro gotirib ¢ixaran psixoloji doniis prosesi qorxunun aradan
qaldirilmasindan, insanin 6z lizorinds etdiyi soylordon baslayir. Qorxu insani
ruhdan salir, iradasini iflic edir, onu lageyd, harokotsiz edir. Effektiv qarsidurma
gabiliyyati iso yalniz miiharibado sag qalma, ¢atinliklori vo sinaqglari dof etmok
ticlin miisbat tocriiba toplandiqca formalasir. Bu tacriibads ii¢ asas element var:
birincisi, horbgi hoyatina uygunlasma; ikincisi, doytisciilorin, eloco do doyliscii
vo komandirlarin bir-birino inaminin yaranmasi vo méhkomlonmasi; ti¢ilinciisi,
doyiisdo davranisin rasionallasdirilmasi, miirokkab vo qeyri-standart soraitdo
vozifolorin miistogil holli. Uygunlagmanin vacib an1 doyiisciilor vo komandirlor
arasinda, doyiis meydaninda diismani moglub etmok bacariginda 6ziino inamin
gliclondirilmasidir [2].

Uygunlasma silahdaglari ilo sabit miinasibatlor qurmaq bacariginda 6ziinii
gostorir, bu miinasibatlor ordu kollektivizminin on miihiim asasi olan etimad
miihitindon konarda geyri-miimkiindiir. Gorgin ddyiis amoliyyatlar1 soraitinda
cobha hoyatinin miixtalif miihandislik, maddi-texniki, tasorriifat vo digor islor
yalniz birlikdo ugurla yerino yetirilo bilor. Oskarlorin soxsi keyfiyyatlori, onlarin
istiinliiklori, catismazliqlart vo zoif toroflori tlinsiyyotdo tez askar olunur vo
dorhal  olagalondirilmali,  soraito  uygunlasdirilmali,  ehtiyaca  tabe
olmalidir.Miiharibado insanin xarakterinin xisusiyyatlori kimi iinsiyyatdo
aciqliq vo soxsi etimad yalmz sag qalmaqmn sorti deyil. Insanlarin
miinasibotlorindo onlar daha dorindon tozahiir edirlor: qarsiligh yardim,
smaqlarda Dbirlik, yoldasliq, moshur cobho dostlugu vo qardashg kimi.
Songorlordo olan yoldas vo komandirloro inam, tutduglari mdovgelori tork
etmoyacaklorine ominlik, ¢asqinliq tezahiirlorinin qarsisini alir [4].

Burada tokco osgerin soxsi inkisaf potensiali vo psixoloji Ustlinliiklori
deyil, hom do miiharibanin ilk giinlorindo bas vermis, miiharibada golobanin
tomin edilmasindo 6nomli rol oynamis psixoloji doniislin naticosi ortaya ¢ixir.
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Ideologiya vo tobligatin miiharibo istirak¢ilarinin siiuruna niifuz etmosinin
dorinliyi vo somaraliliyi, diismon iizorinda goalobanin tomin edilmasinds rolu
onlarm kiitlavi vo fordi psixologiya ilo garsilighh olagesi nazoro alinmaqla
giymatlondirilmalidir. Bir ¢ox miihariba sahidlorinin vurguladigi ruhun giicii
miihariba Vo biitovliikdo bdyiik qgolobo zamani holledici amillordon biri idi.
Ancaq hor hansi rasional ideologiya va tobligat yalniz onlara uygun olan stiurun
obrazli tobagoasine, emosional fona, fordlorin vo qruplarin siiuraltt koklarine
diisdiikdo  tosirli olur. Osgoarlor arasinda "hoyat cosaroti" anlayisinin
formalasmasi, 6z saylori ilo goloboni yaxinlagdirmaq, horbi giindslik hoyata
todricon uygunlasma yolu ilo qorxuya qalib golmak, yoldaslarma vo
komandirlors inamla yaradilir. Buna doyiis voziyyatlorinin, diismanin
horokatlorinin  daimi rasional tohlili do daxildir.  Biitiin bu psixoloji
komponentlorin  asgorlor arasinda formalasmasi Azorbaycan ordusunun
doyiisgiilorinin vo komandirlarinin shval-ruhiyyasinin asash sokildo doyismasina
sobab olmusdu. Azorbaycan informasiya miiharibasi sahasindo do Ermonistan
tizarinds goaloba gqazanmasinda va yalan xabarlorin vaxtinda tokzib edilmasinds,
video siibutlarla toqdim olunmus obyektiv molumatlarin diinya ictimaiyyatinog
catdirtlmast miithiim rol oynamigdi [1]. Amma no effektiv siyasi sistem, no do
giic komponenti 6lkaya osas amil- giiclii vo uzaqgdron lider olmadan harbi
goalobaya apara bilmaz. Miiharibs son naticads yekun imtahana banzayir, har bir
dovlatin davamliligi tgiin holledici sinaqdir. Bu, Azorbaycan tiglin xiisusilo
aktual idi: dovlatimiz miistoqilliyinin ilk giinlorindon dovlot narrativinin bir
hissasi, milli mifin bir hissesi olmus agir oarazi miinaqigoeSine biirlinmisdiir.
Onun halli, 6z ndvbesinda, bir ¢ox hallarda milli ideyaya cevrilmisdi. Ikinci
Qarabag miiharibasi naticasinds isgal olunmus torpaqglarinin geri gaytariimasi
Azorbaycanm milli tarixin yeni marhalasine gadom qoydu. Artiq bu miinaqiso
basa catdiqdan sonra demok olar ki, Azorbaycanin galobasi avvalcadon miiayyan
edilmisdi: iki dovlatin iqtisadi vo horbi potensiallarinin forqi miigayise olunmaz
idi, lakin horbi xorclorin artirilmasi vo onlarin savadli bolisdiirilmasi mahz
siyasi liderin, dovlot bascisinin vozifasidir. Siyasi lider horbi oamoliyyatlarin
aparilmasi {i¢iin iqtisadi vo harbi soraiti tomin etmoklo yanasi, regionun va
diinyanin niifuzlu dovlstlorinin on azi neytral, maksimum doracads iSo onun
torofindo olmasinin qaygisina gqalmalidir. Qaloboalora, maglubiyyatlore, ugurlara
Vo ugursuzluglara goro liderlor mosuliyyst dasiyir. Mohz siyasi liderlarin
sorofino dovrlor adlandirilir, onlarin soyadlart milli tarixin isiqh vo ya qaranliq
sohifaloring yazilir. lkinci Qarabag miiharibasinin Azorbaycan {iciin Vaton
miiharibasine ¢evrilmasi, prezident vo Ali Bas Komandan kimi ilham Oliyevin
zamanin biitiin ¢agirislara ugurla cavab vermasi, domir irads vo doziimliiliik
gostormasi, Conubi Qafgaz tarixini vo bu regionun golocayini do doyisdi.
Azorbaycan suverenliyini vo miistoqil qorarlar gobul etmok qabiliyyatini
saxlamaqla 6zilinii regionun niifuzlu dovleti kimi gostordi. Ordunun yenidan
silahlanmasinda da 6ziinii gostoran iqtisadi artim Azarbaycana Conubi Qafqazin

114



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

horbi lideri olmaga vo Olkonin orazi biitovliyiinii barpa etmok Kkimi osas
vazifalordan birini siiratlo hall etmoys imkan verdi.

NOTICO

44 giinlik miihariba beynalxalg miinasibatlora tosiri ilo barabar,regionun
iqtisadiyyatina, naqliyyatina, regionlararasi inteqrasiyaya tosir gostorib, Conubi
Qafqazin geosiyasatindo ciddi doyisiklikloro sabob olmusdur. Azarbaycanin
golabasi naticasinds Qafqaz ugrunda miibarizo yeni morholoys godom gqoyur.
Regionda soksiz lider dovlot olan Azarbaycanin goalobosindon sonra Canubi
Qafqazda yaranmig vaziyyetin yalniz obyektiv qiymatlondirilmasi, eloco do
mosuliyyatin vo somarali amokdashigin zoruriliyinin dork edilmasi Canubi
Qafgazin geosiyasati mosalalarinin hallina miisbat tosir gostarmalidir.
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VALIDEYN — USAQ MUNASIBOTLORI: TORBIYONIN
PSIXOPEDAQOJI MOSOLOLORI

Acar sozlar: ails, soxsiyyat, yeniyetmo, torbiyo, ailodaxili miinasibatlor

Ailo orlo arvadin ittifaginda baslasa da, onun asasini, mozmununu 6vladlar
vo onlarm torbiyosi toskil edir. Iki sevon adamm bir — birino qovusmasi bdyiik
xosboaxtlikdir, lakin bu hoalo tam ailo deyil. Tam ailo 6vladlar meydana golondon
sonra baglayir.

Usaq ailonin ab — havasi dayisir. Usaq ailoys sevinc vo hayacan gatirir,
rahatliq v narahatliq gotirir. Indiyanadok yalniz bir — birini seven, bir — birinin
qaygisi ilo masgul olanlarin sevgisi indi tamam yeni bir istiqgamato yonalmali
olur. Indi kisi ii¢iin qadin yalmz arvad deyil, eyni zamanda onun 6vladlarmimn
anasidir. Indi qadin {iciin kisi yalmz or deyil, eyni zamanda onun oziz balasmim
atasidir. Or — arvad miinasibatlori hiss edilmadon dayisir, yeni mazmun, yeni
keyfiyyat kosb edir. Ozlorini psixoloji, monavi va fiziki cohotdon valideyn
olmaga hazirlayan or — arvadlar usaq meydana golondo ¢asbas olmur, bir sira
cotinliklori sabirlo dof edo bilirlor.

Usaq soxsiyyatinin formalagmasinda ailo xeyli miiddot orzindo osas rol
oynayir. Molumdur ki, insanin xarakterinin, omoyos, monovi, ideya vo
modoniyyat sorvatlorino miinasibatinin asaslari ailodo formalasir.

Usaqglarin formalagsmasinda ailonin rolu son doraco misilsizdir. Ailodo usaq
sosial miinasibatloro — ailodaxili miinasibatlora qosulur, onlarin vasitssilo insan,
diinya, monovi sorvotlor haqqinda anlayislara yiyoslonir, cisim vo hadisoloro
qiymat vermayi, basqa adamlar1 basa diismoyi, yaslilara, qadin va kisilors, kicik
usaqglara hormat vo kdmok etmoyi, 6z ndgsanlarini gormoyi dyronir. Ailodo ata —
ana, ata — usaqlar, ana — usaglar, ana — gaymnana, baci — gardas, bact — baci
arasindaki paralel miinasibatlor — bunlarm hamisi boylik torbiyavi shomiyyato
malikdir. Usaqlarin torbiyesi baximindan ailode kicik masalo yoxdur.
A.S.Makarenko gostorirdi ki, ata, hatta qozeti neco oxumasi ilo usaqlari torbiyo
edir.

Valideynlor usaqglara onlarin yagina miivafiq toloblor vermali, noinki hamin
toloblora amol olunmasina diqqet yetirmali, hom do onlara miistoqillik vermali,
ailo problemlorinin miizakirasino colb etmoli, usaglar1 narahat edon mosalolori
onlarla birlikdo miizakiro etmolidir. Valideynlor bu yolla usaqlarda irado vo
xarakterin inkisafi, mosuliyyoti hissinin formalagmasi {i¢iin sorait yaradir, 6z
ovladlarina amak adatlori agilayirlar.
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Goanc naslin torbiyasi ailonin baslica funksiyalarindan biridir, valideynlorin
1s9 an mithiim vazifalorindondir. Ailo miinasibatlorinin usaqlarin torbiyasinda
roluna xiisusi digqget yetirilmolidir. Ailodo bdylimokdo olan noslin torbiyasi
prosesindo do validenlorin istifado etdiklori on miikommal torbiys tisullar belo,
usaqlarin min bir tells bagl oldugu ails miinasibatlorinin torbiyavi samarsliliyini
ovaz etmir vo eds do bilmoz.

Aila miinasibatlori hor seydon ovval usaglarin emosiya vo hissloring tosir
gostorir. Onlarin yasi artdigca homin miinasibatlori monimsayirlor, bu zominds
do oglan vo qizlarin xarakter olamotlori vo s. formalasir. Miiasir dovrdo
valideynlorin pedaqoji savadi vo madoniyyatinin yiiksoldilmosi xiisusi aktualliq
kosb edir. Onlar ailo torbiyasinin nozori — omoli mosalolori ilo yaxindan tanis
olmalidirlar.

Ailo torbiyosindo miixtolif tisullardan istifado olunur. Torbiys isi onlarin
diizgilin totbiq olunmasindan bilavasito asilidir. Ailo hoyati soxsiyyatin inkisafina
biitovliikds tesir gdstarir. Bu cahat, birinci ndvbada, usagin emosional alomindo
oks olunur. Son zamanlar psixologlar homin masoloya xiisusi diqqet yetirir,
usagin emosiya vo hisslorinin inkigsafinda ananin roluna son doraco boyiik
ohomiyyat verirlor.

Valideynlorin usaqglarla miinasibotlori noinki moktoboagodor vo kigik
maktaobli yas1 dovrlorinds, hom do yeniyetmolik vo gonclik yast dovrlorinds do
onlarin bir soxsiyyat kimi inkisafinin baslica osasini toskil edir. Bu baximdan
tokco onu qeyd etmok kifayotdir ki, gonclorin ictimai — siyasi inkisafina
valideynlor miihiim tasir gostarirlor.

Valideynlorin usaq vo yeniyetmolorlo sosial — siyasi mévzularda séhbatlori
do boyiikk torbiys ohomiyyotino malikdir. Valideynlor — usaqlara on yaxin
adamlardir; usaqlar, bir qayda olaraq, onlara hamidan ¢ox inanir, etibar bosloyir.
Valideynlorin omoyos miinasibati, 6z biliyini, istedadini vo ilhamli omayini
Votonimizin ¢icoklonmosine hosr etmosi, diizglinliiylinli vo prinsipialligi,
somimiliyi, tovazokarligi usaq vo yeniyetmolorin soxsiyyotinin formalagmasina
muthiim tosir gostarir.

Xosboxt dvlad boyiitmiis ana vo ata 6zii do xosboxtdir; hom valideyn kimi,
hom do vatondas kimi xosboxtdir. Ailo solnamasi tokco ar va ya arvadin, ata vo
ya ananin, ogul vo ya qizin deyil, biitiin ailo tizvlorinin birlikde yazdiqlar1 dmiir
kitabidir.
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MUASIR DORS VO SAGIRDLORDO NOZORi TOFOKKURUN
FORMALASDIRILMASI PROBLEMi

Acar sozlor: miuasir dors, yeni pedaqoji tofokkiir, inkisafetdirici talim, nozori
tofokkiir, kigikyaslt moktobli

Miiasir dors dovlatin vo comiyyatin sosial sifarisi asasinda qurulmalidir.
Miiasir dors elmi-nozari saviyyasina, psixoloji-pedaqoji konsepsiyasina, yeni
pedaqoji tofokkiir Olgiilorine géro miiasir olur. Yeni pedaqoji tofokkiira goros
miasir dors inkisafetdirici vo torbiysedici tolim prinsiplori osasinda
qurulmalidir. Professor ©.Olizadonin fikrinca, bu prinsiplor soxsiyyatin
formalagsmasinda Arximed lingi kimi boyiik shomiyyat dagiyirdu.

Pedaqoji psixologiyada inkisafetdirici tolim prinsipi XX asrin 80-ci
illorinda bargorar olmusdur. Inkisafetdirici tolim texnologiyasi sagirdlords nazori
tofokkiiriin  formalagdirilmasina yonolmisdir. Bu tolim sisteminds biliyi
qazanmaga yonalmis oqli is tisullar1 bu biliyin 6ziindon daha shamiyyatlidir.

Nozori tofokkiiriin formalagmasi problemi ¢oxsahali Vo ¢oxfaktorlu
problemdir. Onun miixtalif aspektlorini bir ¢ox alimlor tadqiq etmisdirlor.

Bu problemin falsofi torofi N.S.Rozov, P.V.Kopnin, L.K.Naumenko,
V.S.Sviryov, E.V.ilyenkov, V.L.Stroff va basqalarmin todgiqat islorinde 6z
oksini tapmisdir. Umumpsixoloji aspektlor, eloco da, aqli inkisaf nazariyyolori
L.S.Vigotskinin, S.L.Rubinsteynin, V.V.Davidovun, E.N.Kabanova-Mellerin,
A.V Bruslinskinin, A.N.Leontyevin, 1.Y.Lernerin, N.A.Mengcinskayanin,
Q.Sedrovitskinin vo basqalarinin elmi asarlorindo oks olunmusdur. Pedaqoji
psixologiyada vo yas psixologiyasinda bu problemlo J.Piaje, V.V.Davidov,
D.B.Elkonin vs basqalart moasgul olmusdurlar.

Ibtidai tohsilin  tosokkiili tolimin  moezmununun Vo metodlarinin
yenilonmosini ehtiva edir. Aydindir ki, bu is ki¢ik moktob yasi dovriiniin
psixoloji problemlorinin arasdirilmasina, o climlodon usaqlarmn aqli inkisaf
soraitinin miioyyanlogdirilmasina, onun inkisafin1 obyektiv xarakterizo etmoya
imkan veran kriteriyalarin toyin olunmasina asaslanmalidir.

Kicik moktob yasi dovriindo noazori tofokkiiriin tosokkiilii vo inkisafinin
qanunauygunluqglarini doqiq miioyyanlosdirilmosi asagidaki vazifalolorin ardicil
hall olunmasi ils alagadardir:

eNozori tofokkiiriin prosessual xarakteristikasini dyronmok: masalo hallinin
gedisindo onun keyfiyyot doyisikliklorini askar etmok, onun sortlorini
miayyanlosdirmok, fordi forglori xarakterizo etmok.

118



OBDUL OLIiZADO: AZORBAYCAN PSiXOLOGIYASININ TARIiXi VO iINKiSAF PERSPEKTiIVLORI

oKigik moktob yas1i dovriindo nozori tofokkiiriin inkisaf marhalalorini
oyronmok: onun  mozmununu  toyin  etmok, yas xarakteristikasini
mioyyonlosdirmok, doyisma soraitini agkar etmok, fordi variantlar1 xarakterizo
etmak.

eNozori tofokkiiriin inkisafi ilo ibtidai moktob toliminin  mozmunu
arasindaki olagoni 6yronmok: miixtalif todris programlari iizra tolim zamani yas
dinamikasinin xarakterini tayin etmok.

oKicikyasli moktoblilordo nozori tofokkiiriin diagnostikast masalalarini
islomok: onun  mozmununu toyin  etmok, nozori  tofokkiiriin  2sas
komponentlorinin formalagsma soviyyasinin toyini tgiin konkret metodikalar
hazirlamag.

oKicikyasli moktoblilordo nozori tofokkiiriin tosokkiilii masalalarini
islomok: metodlar1 toyin etmok, sistematik mosgalolor ti¢lin dorsdonkonar
xarakterli materiallar hazirlamag.

Nozori tofokkiir — {i¢ genetik ardicil avazlonan formada tahlil vo refleksiya
proseslorinin komayilo hoyata kegon idrak foaliyyatidir: 1) masalo hallinin
imumi prinsipinin tapilmasi ilo bagli olan analitik {isul; 2) mosalo hallinin
Xiisusi prinsipinin ayird edilmasi ilo baglh olan refleksiv iisul; 3) masalo hallinin
timumi va xiisusi prisiplorinin tamligiin kosf edilmasi ilo bagh olan sintezedici
tisul.

Umumi miinasibatlor askar olunduqda (verilon masalo sinfi iigiin {imumi
prinsip) nazari tofokkiir tohlilin asas, refleksiyanin kdmaokgi rol oynadig iisulla
(“analitik” iisul) reallagir. Umumilikdo miinasibotlorin xiisusi formasi ayird
edildikda (verilon masala sinfina daxil olan altsinif masalalorin halli iigiin
spesifik prinsiplor) nozori tofokkiir refleksiyanin miistoqil istigamot aldig: tisulla
reallasir  (“refleksiv’  iisul). Umumi miinasibatlorin  vo onlarin  xiisusi
formalarinin tamhigi agildigi zaman tohlil vo refleksiyanin miirakkab qarsiliqh
olagasi ilo xarakterizo olunur (“sintezlosdirmo” {iisulu). Kigik moktab yasi
dovriinde  nozori  tofokkiiriin  inkisafi ~ onun  dsullarmin  ardicil
manimsanilmoesindan ibaratdir.

Usaglarin masalo hoalli zamani onun sartina nozari tofokkiiriin bu vo ya
digor tsulu vasitasilo balodlogmasi masalo hallinin toklif olunan formasindan
asihidir. Osyavi-omoli formada mosalo holline miinasibatdo iki inkisaf
marhalasinds reallasir: birinci moarhaloda (I-11 siniflor) empirik tofokkiira
asaslanan masala hallindon nazari tofokkiiriin analitik Gisulu ilo masalo hallina
kecid bas verir. Ikinci moarhalodo (I1I-IV sinif) analitik tsulla masalo halli
refleksiv tisulla masalo halli ilo avazlonir. Oyani-obrazli formada masalos halli ilo
miinasibatdo nozori tofokkiiriin birinci inkisaf moarholosi reallasir. Empirik
tofokkiiriin nozori tofokkiiriin analitik tisulu ilo avazlonmasi II-1V sinifdo bas
verir. Sozlii-isarali formada masalo hoallina miinasibatdo empirik tofokkiiriin
nazari tofokkiirlo avazlonmasi ibtidai maktab tolimi prosesinds bas vermir.
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Usaglarin D.B.Elkonin vo V.V.Davidov rohborliyi ilo islonilmis
eksperimental programla tolimi, noazari tofokkiiriin iisullarina daha intensiv
yiyalonmoalarini tamin edir.

Son dovrlordo nozori tofokkiiriin formalasdirilmasina dair islorin kicik
moktob yas1 dovrii ilo yanasi, hom do orta moktob  yasi corgivesindo
aparilmasina koskin ehtiyac hiss olunur, ¢iinki bu proses kigik moktob yasi
dovriindo tamamlanmir (V.V.Davidov, V.V.Repkin). Kigik yeniyetmolik yas
dovrii osasi ibtidai siniflorde qurulmus noazori tofokkiiriin iglorinin keyfiyyastinin
yoxlanilmas1 (L.I.Bojovi¢, A.B.Vorontsov) vo bu islorin tamamlanmasi iiciin
(K.N.Polivanova, Q.A.Tsukerman) miinasib dovrdiir. Bu dovriin osas psixi
yenitéramolorindon  biri  nozori  tofokkiiriin  asaslaridir  (A.K.Dusavitski,
D.B.Elkonin).

Pedaqoji prosesdo real voziyyot belodir ki, orta moktob programi ¢ox
zaman kicik yeniyetmonin hafizasino dayanir, ona goro do onun tofokkiirii
praktik olaraq 6z-0zilino inkisaf edir, tofokkiiriin kifayat godor inkigaf etmomasi
orta moktobin tolim noticolorinds  az oks olunur (K.P.Polivanova). Idrak
islorinin kifayot godor formalagmamasi ilo bagli problemlor tolimin novbati
morhalalords sistematik kurslarin 6yronilmasinds yaranir. Belo Ki, 0 vaxta qodor
sagirddo tofokkiiriin miiayyan stili méhkamlonir, miixtalif masalalorin hallinda
homin iisul vo vasitolordon istifado edir. Tofokkiiriin bu stili he¢ do homigo
effektiv olmur, lakin artiq onu doyismok ¢otindir. Ona goro, kicik
yeniyetmolorin nazoari tofokkiiriin asaslarina yiyalonmasi onun yuxari siniflorda
inkigafi ti¢lin vacibdir (E.B.Finkeliteyn).

Orta moktob yash usaqlarda nozori tofokkiiriin osaslarinin formalasmasi
tofokkiirlorinin inkigaf soviyyesinin qeydiyyati aparilmadan agyavi masalolorin
halli lizro masqlarlo mohdudlasdirilmisdir. Burada artiq formalasmis idrak islori
mosq edilir vo movecud asagi soaviyys inkisaf etdirilmir, bu iso 6z novbasindo
tolimin sonrak1 moarhalalorinds yiiksok natico alds etmays mane olur.

Beloliklo, kigik moktob yasi dovriindon baslayaraq nozori tofokkiiriin
inkisaf ganunauygunluglarinin doqiq mioyyonlogdirilmasi orta moktablorin
ibtidai siniflorinds usaqlarin taliminin tosokkiil tapmasi ti¢iin ciddi sosial-modani
Mona dastyir.
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SIYASI MODONIYYOTIN SOXSIYYOTIN SiYASI
SOSIALLASMASINA TOSIRI

Acar sozlor: siyasi modaniyyat, sosiallasma, subyekt istrak¢isi, inteqrasiya,
adaptasiya, maddi tolobatlar

Comiyyat insanlarin diinyasidir. Bu diinyada dogulan insan, burada yasayir,
inkisaf edir, soxsiyyato g¢evrilir. Onun vasitasilo miiayyan biliklor, bacariqlar,
davranis normalarini, moadoniyyatini monimsomays baslayir, 6z xiisusiyyatini
qazanir, comiyyato daxil olur, basqa insanlar arasinda 6ziinii tosdiq edir. Bu
proses iki istigamotdo gedir: 1) insan sosial miinasibatlor sistemina daxil olub
ictimai tosirin obyektino gevrilir; 2) insan sosiallasaraq comiyyatin islorindo vo
onun moadaniyyatinin golocak (islorinds) inkisafinda faal istrak edir. Insan artiq
sosial miinasibatlorin subyekti istrak¢isina ¢evrilir. Burada soxsiyyatin
adaptasiyas1 fordilosmosi vo inteqrasiyasi baslayir, qrup ti¢lin Saciyavi olan
soxsiyyato moxsus keyfiyyatlor formalasir. Onlarin vasitasilo yeni nasillor
comiyyatin sosial-siyasi vo manavi problemlarin hallina calb olunur.

Siyasi madoaniyyatin comiyyatin siyasi sisteminda siyasi rejimindaki rolunu
Q.Almond vo S.Verba “Votandas modoniyyati”  oSorindo  yiiksok
giymatlondirarok  belo noticoys golmislor ki, demokratiyanin inkisafi va
demogrativ rejimin meydana golmasi vo formalasmasi yiiksok Siyasi madoniyyat
tolob edir. Ictimai hoyatin tamhigmni, birliyini iimummilli madaniyyast tomin edir
Vo onun torkib hissosi olan siyasi davranig prinsiplori, norma vo ideallar1 ilo
comiyyatin siyasi sferasinin tamlig1 tomin edir. Bu prosesin gedisindo ictmai
doyar vo normalar monimsanilir va saxsiyyatin doayarlor sistemino gevrilir,
siyasi tofokkiiriiniin vo siyasi stiurunun osasini togkil edir. Siyasi sosiallasma
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gedisindo soxsiyyat comiyyatin osas nailiyyatlorini manimsomok prosesi bas
verir. Siyasi sosiallasma soxsiyyatin ictimai foaliyyatinin noticasidir. Siyasi
sosiallagmaya maraq ilkin olaraq ailodon baslayir, sonra tohsil dovriinii ohato
edir, daha sonra bu maraq hamfikir miihit vo ya sosial qruplarda moéhkamlonir,
noticodo insan siyasi proseslords foal istrakgiya gevrilir.(3, s. 263-283)

Comiyyatin hor bir lizviiniin faal istraki onun faal hoyat movqgeyindan
asihdir. Insanin osas xiisusiyyotlorindon biri firavanlifa can atmasi vo
comiyyotdo yiiksok yer tutmaq istoyidir. Bu iss insanin maddi tolobatinin
odonilmasidir. Maddi tolobatlarin  6donilmodiyi halda onun ictimai-siyasi
proseslora meyilliyinin giiclonmasi ¢atinlogir. Fordiyyat bilmalidir ki, onun {igiin
igtisadi ¢atinliklor arxadadir vo dovlet har zaman onu qorumaga hazirdir. (2,
s.75)

Gorkamli prof. Boxtiyar Oliyev “Demokratik comiyyatin qurulmasinda
folsofi-psixoloji masalolor” asarinds yazirdi: “Giindoalik yasayis qaydalarindan
basqa he¢no gora bilmoayan, hor bir sey haqqinda diisiine bilmayan voatandasi
demokratik dayarlor diisiindiira bilmoz. Onun soxsiyyatinin motivasiya sahasina
demokratik doyoarlor tolobat daxil deyil. Demokratik doyarlorin gergoklogsmasi
liclin onun soxsi ohomiyyot, mona kosb etmasi zoruridir. Fordin maddi
tolobatlarinin =~ minimum soviyyasi 6doanilmadiyi bir soraitdo onun sosial
normalara meyilliyinin gliclonmosi vo soxsi monalandirilmasi, dork edilmis
zorurato ¢evrilmasi olduqca ¢otindir. Olbotdos, yiikksok inellektual inkisaf
Saviyyasino malik soxsiyyatlor bazi hallarda istisna toskil etsalorda, aksariyyati
ticlin bunu demok olmaz.”(1, s.12)
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N.GONCOVI “XoMS9”SINDO TOBIOTI MUHAFIZO VO EKOLOJI
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Moktabogodor tohsil miiassisalorinds dahi Nizaminin hikmatli kolamlarina
istinad etmok baximindan genis imkan yaradan modvzulardan biri do “Ekoloji
torbiyonin {imumi moasalolori”’dir. Dahi sair yaradiciliginda ekoloji tarbiys
mosalolorina genis yer vermis, sorhini asanlasdirmaq, oyanilosdirmok Vo
osaslandirmaq moqQsadilo atalar sozloring, Mohommod peygomborin miidrik
kolamlarinin roluna xiisusi diqqat yetirmisdir. Ekologiya bir elm kimi X1X asrin 11
yarisinda meydana galmis, problem kimi XX asrin avvallorindon baslayaraq diqge-
ti colb etmisdir. Ekoloji problemin toéradici faktoru birmonali olaraq insan gotiirii-
lir. Yarandigi ilk vaxtlardan tobioto aqressiv miinasibstdo bulunan insan, zaman--
Zaman ona 0z taSirini gostormisdir.

Tosadiifi deyil ki, otraf miihit tadgiqat¢ilart ekoloji amil sirasinda insani xiisusi
geyd edirlor. Onlardan birincisi abiotik, yani cansizlarin (iglim, su, hava, torpaqg),
biotik, yani canlilarin (bitki, heyvan, mikroorganizmlor) vo antropogen (insan), yo-
nillk baxisda adama elo golir ki, “ekologiya” vo “ekoloji problem” anlayisi son
dovriin mohsuludur va orta asarlorda, xiisusan N.Gancavinin yasadigi illordo mov-
cud ola bilmoazdi. Dogurdan da, halo kimya elminin kifayat godar inkisaf etmoadiyi,
texnikanin mévcud olmadigr bir zamanda — otraf miihiti ¢irklondiron monbalor yox
ikon, hansi ekoloji problemlordon danismaga doyordi? Lakin maraglhidir ki, bu giin
boseriyyatin iizlosdiyi ekoloji tohliikesizlik problemino Kizaminin oasorlorinds genis
toxunulur, onun halli yollar1 arasdirilir. Qazal vo gasidalarindon tutmus, “Xomsa”-
yadok biitlin asarlarinds atraf miihit problemlori ilo qarsilasiriq.

Nizaminin yaradiciliginda atraf miihit mosalslorinin taqdimi vo tohlili o gqodor el-
mi sokilda verilib ki, miallifs tobiati ala monimsamis vo onun qaygisina galan alim
kimi yanasmali olursan. O, canli organizmlors tosir edon faktorlar: doqigliklo gatdi-
rir. Masalon, organizmi tobiotdo ohato edon vo ona tosir gostoron elementlori ver-
moklo ekoloji amillori géstormis olur.

oncirin budagi bom-bos galard: yayda,
onciryeyan olsaydi, biitiin quslar diinyada.

Nizami hagli olaragq demok istoyir ki, tobiot 6z-0ziinii tonzimloyan bir kompleks-
dir. Ogor biitiin quslar oncirlo gidalansaydilar, onda bu bitkinin kokii kosilordi.
Yalniz quslarm miioyyan névii ancir meyvasi ilo gidalandigindan onun mohvolma
ehtimali yoxdur. Tabiotin gorunmasi Nizami dévriiniin saciyyavi gqaydalarmdan ol-
musdur. Sairin asorlorinds buna aid misallar ¢oxdur.
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sair holo XII osrdo havanin ¢irklonmoasinin aci1 noticolori barado insanlari
xobardar etmisdir. Sair biitiin poemalarinda canlilarin (bitki vo heyvanlarin) mahv
edilmasing gars1 etiraz sosini ucaldir, “hoyacan tobili” ¢alir. Masalon:

Bar veron belo bir agaci gergok,
Ravami baltanin agzia vermok.

Humanist sair canlilart mohv edon insanlar1 “vohsi”, “yirtic1” adlandirir, onlarin

omollaring qarsi 6z etiraz sasini ucaldir:
Hor maral ovgunun ziilmiindon gagar,
Yirtict vohsidir halo insanlar.
(Coldo sux bir ceyran diismoayir olo,
Insandan siginir daga, kohtilo.

Belo misralardan darsdo ekoloji tarbiyonin vasitasi kimi, hom do Azarbaycanda
ekoloji miihitin inkisaf tarixini yronmok mogsadilo istifads edilo bilor. Molumdur
ki, Azorbaycanin ¢ollorinds (Kiir-Araz ovaliginda) godim zamanlarda (Heradotun,
Strabonun dovriinds) ceyran-cliylir siiriilori kifayst qodor olmusdur. Lakin zaman-
zaman insafsiz ovgularin ziilmii noticasindo bu tobiot gdzolliklorinin say1 get-gedo
azalmig, miiasir dovrdo 1so kokiinlin kosilmasi tohliikasi yaranmigdir. Sairin
yuxaridaki misralar1 gostorir ki, bu proses holo XII osrdon baglamigdir.
Azorbaycanin nadir tobiot incilori olan ceyranlarin, ciiyiirlorin, marallarin
miihafizasi masalalorine dahi humanist sairin “Sirlor xozinasi”, “Leyli vo Macnun”
poemalarinda daha genis yer verilmisdir. Belo ki, “Sirlor xozinosi’ndo bu masaloya
“Insanin iilviyyoti”, “Firidunla ceyranin hekayoti’ndo, “Mocnunun ahular1 azad
etmasi”’, “Macnunun ceyrani azad etmasi” vo s.hekayalordo xiisusi yer ayirmis,
insanlar1 bu tobiot gézolliklorini qorumaga ¢agirmisdir.
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MUASIR DOVRDO TOLOBOLORIN TOHSIL MARAQLARININ
FORMALASMASINA TOSIiR EDON AMILLOR
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Maraglar insanin idrak tolobatlarinin emosional tozahiirloridir. Onlarin
tomin olunmasi biliklordoki ¢atigmazliglar1 aradan galdirmaga, shomiyyat kasb
edon faktlara yaxsi balod olmaga, onlar1 anlamaga, insanin 6zii i¢iin- idrak
prosesinin kosb etdiyi miisbot, emosional tonda, onun haqqinda daha ¢ox
bilmak, onu basa diismak, shamiyyat kasb etmis obyektla dorindon balad olmaq
arzusunda tozahiir edir. Basqa s6zlo desok, maraq soxsiyyatin gergok hoyatinin
miiayyan bir sahasina, miioyyan bir faaliyyats, bu va ya diger biliyi alds etmaya
az vo ya ¢ox yonalmosinds ifado olunan fordi psixi xiisusiyyatdir. Maraglar
saxslyyati onda amoalo golmis bilmoak va basa diismak cahdini tomin etmak iigiin
foal siirotdo yollar vo vasitolor axtarmaga macbur edir. Sabit shomiyyato malik
obyekto maragin tomin olunmasi, adoton, maragin sénmasi ilo naticalonmir,
oksina onu daxilan yenidan qurmag, zanginlosdirmak va darinlasdirmoak yolu ils
idrak foaliyyatinin daha yiiksok Saviyyasino cavab veron yeni maraglarin omoalo
golmosina sobab olur. insanm hoyat vo foaliyyat proseslorinde maraqlarin rolu
ohomiyyotli doracods bdyiikdiir. Insanin maraq dairasi miintazom olaraq doyisir.
Maraglar bir ¢ox sobabdon forddon fordo doyisir. Fordin ohatosinds oldugu
miihit, yas, cinsiyyot, fiziki imkanlar, qgabiliyystlor, ailo vo sosial miihit bu
soboblore daxildir. Insanmn hoyat vo Foaliyyot proseslorinds maraglarin rolu
ohamiyyatli doracads boyiikdiir.

Maraglar tolim foaliyystindo do xiisusi shomiyyat kosb edir. Moktobo
getdikds sagirdlor na ilasa dorindon maraqlandiqda, yerina yetirdiyi is, dinladiyi
dars onun ti¢lin maraqgli oldugda hamin sahoalords yiiksok miivaffaqiyyat gazanir.
Oksina, onlara garst maragi olmadiqda homin islor cansixici olur, sagirdi coalb
etmir. Miisahidalor gostorir Ki, bu vo ya digor amok yaxud talim foaliyyatino
maragin amlo galmasi homin foaaliyyato olan gabiliyyatlorin oyanmasi ilo six
surotdo baghdir vo bu maraq qabiliyystin inkisafina tokan verir. Hotenin
tobirinco desok, “Bizim arzularimiz gizli qabiliyyot gabaqcada hiss edilmosi,
gora bilociyimiz islorin pargisidir.” Yeniyetmolor vo gonclora xas olan bu
miixtolif Vo ¢ox vaxt tez sOnon maraqglar inkisaf edon goxsiyyatin
gabiliyyatlorinin {izo ¢ixarilmasinda miihiim rol oynayir. Pedaqoji baximdan, bir
cohat do ¢ox miihiimdiir. Mioallim yeniyetms vo gonclorin maraq sahasins el
miinasibat gostormolidir ki, onlarin idrak tolobati genislonsin vo darinlogsin.
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Digor torofdon, miiallim yeniyetmolorin maraqglarinin ¢ox vaxt davamsiz, otori
olmasindan qazablonmamolidir.

Orta moktablordo goriilon bu problemlor eyni zamanda ali tahsil
miiassisalorinds do miisahido edilir. Orta moktoblords tohsil maraqlarinin asagi
formalasdirilmasi ali tohsil sahasinds do miioyyan islorin goriilmasini zoruri edir.

Bu sahodo todqigat aparilmis vo todgigat naticoesindo miiair dovrdo
tolobalarin tohsil maraqlarina tasir edon amillor 6yronilmisdir. Malum olmusdur
Ki, tolobolorin ali tohsilo golmosi osason onlarin 6z istoyi ilo deyil,
valideynlorinin - vo  miislimlorinin  yonlondirmasi ilo  olmusdur. Tohsilo
yonlondirilon tolobalorin iso oksariyyatinin miioyyon peso maragi olmusdur.
Valideynlor iso usaglarinin peso maraqglarina miisbat miinasibat boslomadiklori
Vo onlart ali tohsilli gonc kimi gérmok istadiklori ti¢iin ali yonlondirmislor. Bu
ISo 6z novbasinda tolobalarin tohsilo olan miinasibatinds 6ziinii aydin sokildo
gostormisdir. Belo oldugda tolobalor dorslorine maraqsiz yanasir, oxuduglari
ixtisas onlar tigiin ohomiyyat kasb etmir vo onlar 6zlorini tohsillo maraqlanmur,
oxlorini inkisaf etdirmok {igiin nosa etmirlor. Buna baxmayaraq, dyronilmisdir
Ki, tohsilo 6zii galon tolobalorin do oksariyysti 6ziinii tohsillo maraglanmuirlar.
Ciinki tohsila 6zii galan talobalarin da oksariyyati tohsili yaxsi is ligiin ¢ixis yolu
kimi goriir vo ya sadoco ali tohsillorinin olmasini istayirlor. Bunun iigiin do
tohsilo 6zii yonoalonls, tohsilo yonaldilon taloblorin 6ziinii tohsilo miinasibatinds
ciddi forglor goriilmiir.

Aparilan todqiqatlardan sonra yaranan problemi aradan qaldirmaq tigiin
miioyyon metodikalar iizro is aparmagi mogsodouygun hesab etdik. Orta
moktobalordo oldugu kimi ali tohsil miiassisalorindo do tolim maraqlarinin
yaradilmas1 tolim motivlorinin formalasdirilmasindan asilidir. Toalim motivlori
iISo kortobii sokildo formalasmur, todris-idrak motivlori todris foaliyyatinin
Oziiniin gedisindo formalasir. Burada iso motivasiya marhalosinin qurulmasi
xtisusi ahamiyyat kasb edir. Motivasiya morhalasi ali tohsildo ¢ox onamli
morhalodir. Motivasiya moarhalasinds hom orta moktob mdollimi, ham do ali
moktob miiallimi darslorini hovaslondirici, motive edici istigamotdo togkil
etmolidir. Bunun {igiin dors zamani1 va ya darsdonkonar islorin goriilmasi miisboat
tosir gostorir. Apadigimiz todqgigatda bir ne¢o qrup tolobs tizorindo eksperiment
apartlmigdir. Onlar diskussiyalara, kitab miizakirasine, intellektual yariglara,
dorsdonkonar isloro colb edilmis, eyni zamanda onlarla dors zamani IKT
vasitolorindon istifado edilmisdir. Bundan basga bos vaxtlarin1i somorali
ke¢irmok ti¢lin onlarin tohsillorini artirmaqlarina xidmot edon totbiglordan
istifado  etmolori vo ixtisaslarina uygun olaraq maariflondirici veriliglor
izlomalari maslohat gériilmiisdiir. Naticoads yenidon sorgu kegirdiyimiz zaman
mioyyan edilmisdir ki, tolobalarin oksariyyatinds 6ziiniitohsilo maraq artmis vo
darslorina daha havaslo yanagmaga baslamislar.
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Azorbaycan Respublikasinda modoniyystlorin  qovusmast vo miiasir
iqtisadi yiiksaliglorin fonunda tohsil, torbiyo vo modoni inkisaf sahosindo ugurlu
nailiyyatlor aldo edilmisdir. Bu nailiyyatlorin asas1 6ton asrin 90-c1 illorinin
ovvollorindo Azorbaycanin 6z miistoqilliyini oldo etmosi ilo qoyulmusdur.
“Tohsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununun qiivvoys minmasi
ilo tohsil sahosindo bir sira miitoroqqi yeniliklor hoyata kecirildi. Tohsilin
movcud struktur, forma vo mozmun masalalari bir do nazordon kegirildi. Todris
fonlorinin bozilorinin adi vo mozmunu doyisdirildi vo dors saatlar1 yenidon
formalagdirildi. Hoyata kegirilon yenilonmo proseslori zamani dorsdo istifado
olunan todris metod vo formalar1 da doqiqlosdirildi vo yeni optimal metodlarin
istifadosino rovac verildi. Biitlin bu proseslor tohsilin diinya tohsil mokanina
inteqrasiya olunmasi vacibliyini yaratdi vo bir sira xarici 6lkolorlo todris-tocriibo
miibadilasi hoyata kecirildi. Bu miibadils prosesi zamani xarici 6lkalorin todris
tocriibolori monimsonildi vo yeni pedaqoji texnologiyalar Azorbaycan todris
sisteminin moarkazina gotirildi. Bu baximdan pedaqoji texnologiyalarin tohsil
sisteminda rolu vo onun totbiq tisullart giiniimiizds xiisusi aktualliq kosb etdi.
Todris planma daxil edilon yeni fonlordon biri do texnologiya fonnidir.
Texnologiya soziiniin monasi aydinlasdirilan zaman hor seydon 6nco onun harfi
monasi agiqlanmalidir. “Texnologiya” yunan s6zii olub (techne (bacariq)+logos
(6yronmo)) mohsulun hazirlanmast bacarigi, istehsal proseslorinin yerina
yetirilmosi {iclin lisul vo vasitolor haqqinda biliklor toplusu demokdir (3).
“Texnologiya” sozii todqiqatcgilarin garsisina daha ¢ox doqiq elmlorin termini
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kimi ¢ixsa da, son illordo imumilikdos tohsil prosesinin vo humanitar elmlorin do
mozmununda bu s6zo six-six rast golinir. Ciinki texnologiya va texnoloji
proseslor hoyatimizin biitiin hissolorine niifuz etmisdir vo onu asanlagdirmisdir.
Bu monada, texnologiya dedikdo hor hansi bir prosesin 0yronmo ardicilligr vo
timumilikdo, prosesin Oziinlin mahiyyoti basa diisiilir. Bu omoliyyatlar
komplekti no godar optimal olsa, insan hayatin1 bir o goder asanlasdirar. Insanlar
yasamin, foaliyyotin asanlasdirilmasi vo optimallasdirilmasi baximindan forqli
texnologiyalar axtarisinda olduglarindan daim yeni texnoloji sistemlor yaradir vo
onu totbiq edirlor. Bu baximdan texnologiya dedikds, faaliyyatin
optimallagdirilmas1 basa diisiiliir. Lakin nozoro almaq lazimdir ki, hotta
cotinomoliyyatlarin da 6ziiniin texnologiyasi vardir va texnologiya hor hansi bir
foaliyyotin prosedural mahiyyastidir. Texnologiya anlayisindan bohs edarkon
onun novlorino nozor salmaq vo tohsil prosesinds istifado olunan texnoloji
foaliyyotlori, eloco do pedaqoji texnologiyalarn arasdirmaq lazim golir.
Texnologiyalar istifado olundugu saholordon asili olaraq bir neco novdo tosnif
oluna bilor. Masalon, informasiya texnologiyalari, pedaqoji texnologiyalar,
hesablama texnologiyalar1 va s. “Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi
tizro Dovlot Strategiyasi” sonodindo  gostorilir ki, tohsil prosesindo
texnologiyalara osaslanmadan tohsilin optimal qurulmasi miimkiin deyil vo
texnologiyalardan istifado edilorok tolimin toskil olunmasi dovlst siyasatinin
mihiim torkib hissosidir. “Tohsilin inkisafinda miihiim iraliloyislora nail olmus
Olkalorin tacriibasi gostorir ki, informasiya-kommunikasiya texnologiyalarina
osaslanan, yaradict dislinconi inkisaf etdiron vo tohsilalanin fordi
xiisusiyyatlorini nozors alan miiasir, foal-interaktiv tolim metodlar1 daha yliksok
naticolor verir (1). Arasdirma sahomiz tohsil oldugundan texnologiyalarin
pedaqogikaya aid olan novii — pedaqoji texnologiyalar bizim daha ¢ox
diqgetimizi calb edir. Pedaqoji texnologiyalar miixtalif alim vo todqiqatcilar
torofindon arasdirilmigdir. Azorbaycanda pedaqoji texnologiyalar genis todqgiqata
colb olunmus, dorsin pedaqoji texnologiyalara osason qurulmasi vo todrisin
foallagdirilmasimnin miithiim amil oldugu vurgulanmis vo miisyyon edilmisdir ki,
“Oyronanlorin tolim prosesinin moarkozino gotirilmasi; todris tolim prosesinin
qurulmasinda  Oyrononin  goxsiyyotin  biitovliylinlin  nozoro  alinmasi
(ekzistensialliq); inkisafetdiricilik; inteqrativlik; fundamentalliq” pedaqoji
texnologiyalara asason qurulmus dorsin asas prinsiploridir. Goriindiiyii kimi, bu
todqgiqatlarda dorsa vo pedaqoji texnologiyalara biitov bir komponent kimi
yanasilmis vo onun hartorofli oldugu nozors ¢atdirilmisdir. Toadris prosesinin
yeknasaqlikdon qurtarmasiin yolunu pedaqoji texnologiyalarin totbiqinds goron
alimlor bu gonasto goldilor ki, “Standart dorslorin yaratdig1 yorgunluq xofunun,
problemlorin hollino yonoldilmis geyri-standart, foal, yaxud konstruktiv dors
modellorindon istifado olunmasinin miisbot vo ya monfi toroflori barado
mizakirolor kegirilmoli, tokliflor verilmolidir. Miixtolif improvizolordon,
pedaqoji yanasmalardan istifado etmoklo doarslorini sagirdlor {iciin sehrli aloma
cevira bilon miisllimlorin fikirlori dinlonilmali, tocriibslori miizakira obyektina
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cevrilmalidir”. Pedaqoji texnologiyalardan istifads todris prosesini canlandirir vo
onu sagirdlorin daha c¢ox maraq goOstordiyi bir obyekts ¢evirir. Ogor todris
prosesindo  pedaqoji  texnologiyalardan vo informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarindan istifado tomin olunmasa todrisin keyfiyyati arzuolunan
doracoyo yiiksolo bilmoz. Belo ki, hazirda mozmun standartlar1 elo togkil
olunmusdur ki, onu texnologiyalardan istifado etmodon reallasdirmaq geyri-
mimkiindiir. Pedaqoji texnologiyalardan istifads tohsil sisteminin inkisafini
tomin edon osas amillordondir. Misllimin oamayini ylingiillogdiran, sagirdin
zehni inkisafim1 vo tofokkiir proseslorini formalasdiran pedaqoji texnologiyalar
daim todris prosesindo istifado olunmali vo {imumilikdo tohsil sisteminin
inkisafin1 tomin etmolidir. Pedaqoji texnologiyalar arasinda daha c¢ox istifado
olunanlar forqli todris tisullaridir. Darslorin kegirilmo texnologiyasi, Oyrotmao
tsullari, mozmun standartlarinin  reallasdirilma  strategiyalart misllimlor
Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi torofindon forqli yollarla totbiq
olunur. Yaradici miisllimlor mdvcud texnologiyalar1 6z tacriibolori ilo
zonginlosdirirlor. Totbiq olunan pedaqoji texnologiyalarin metodikasina
miloyyan dayisiklik edib onu mdvcud tadris sistemina uygunlasdiran yaradici
miiollimlor zaman kegdikco 6zlori do miioyyon Oyrotmo texnologiyalari ilo
isloyirlor vo onu hamkarlar1 ilo bolusiirlor. “Azarbaycan Respublikasinin tohsil
sahasindo islahat proqrami”nda deyildiyi kimi tohsil, gonc nosli hoyata
hazirlamali, comiyyatin har bir {izviinii asl votondas kimi formalagdirmalidir. Bu
baximdan tohsilin vo tolim-torbiys prosesinin demokratiklogdirilmasi,
humanistlogdirilmosi, humanitarlasdirilmasi, fordilogdirilmosi vo inteqrasiyasi
mosololori XXI osr tohsilinin baslica sortlorindon hesab olunur.

Maktablor hazirda bu vozifonin 6hdosindon asanligla golirlor. Regionlarda
olan todris miiossisolorinin  do  hazirda maddi-texniki baza tominati
formalasdirilmaqdadir. Miisllimlor miixtalif dyradici kurslarda istirak edarak 6z
pesokarliqlarini inkisaf etdirirlor. Elektron l6vhalordon, faal tolim metodlarindan
istifado tohsilalanlarin soristoli soxsiyyot kimi formalagsmasini tomin edir.
Soxsiyyatyonlii tohsil mozmununun yaradilmasi “Azorbaycan Respublikasinda
tohsilin inkisafi lizro Dovlot Strategiyasi” sonadindo nozordo tutulan asas strateji
hadaflordan biridir.

Tadris-tolim prosesinds yeni texnologiyalarin totbiqi, pedaqoji prosesin
idara edilmosinds yeni yanagmalardan istifads, keyfiyyatli sinif-dors sisteminin
qurulmasina genis imkanlar agir. Sinif-dors sisteminin keyfiyyot tominatinda
ononovi dorslordon forqli olaraq, miasir dorsin toskili holledici rol
oynayir.Arasdirmalar naticosinds tosdiq olundu ki, pedaqoji texnologiyalardan
istifado olunmasi tohsili inkisaf etdiron osas amillordon biridir. Eyni zamanda
pedaqoji texnologiyalardan yerli-yerinds istifado olunmali vo o, inkisaf etmis
tohsil-todris prosesinin vasitolorindon biri olmalidir. Pedaqoji texnologiyalardan
istifado hom tohsilalanlarin, hom do tohsilveranlorin keyfiyyot gostoricilorindon
biridir vo texnologiyalar daim todris prosesinin markezinde dayanmaqla onun
inkisafini1 tomin edir.
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MUASIR MOKTOBIN “COTIN” USAQLAR PROBLEMI VO
ONLARLA APARILAN iSIN PSIXOLOJi VO PEDAQOJI
XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlor: “gotin” usaqlar, “¢otin” usaqglarin yaranma sabablori, “¢atin kigik
maktablilor”

Kiitlovi informasiya vasitalorinin vo onlarin monbolorinin ¢oxalmasi,
milasir diinyada gedon qloballagsma, svilizasiyalararasi inteqrasiya proseslori
respublikamizda da sosial, ictimai vo monovi proseslors giiclii  tosir
gostormokdadir. informasiya osri olan XXI asrin 6z yeni problemlori meydana
cixmis, psixoloq vo pedaqoqlarin “zomans usaqlari” adlandirdiglar1 yeni nosil
yetismisdir. Foal sosiodinamik proseslorin fonunda comiyyatdo “cotin” vo ya
miirokkob davranisli usaqlarin saymin artmasi fakti filosof, psixoloq vao
pedaqoqlari ciddi suratds diistindiiriir, biitiin orta vo yaslh nasli iso narahat edir.

Psixoloji vo pedaqoji odobiyyatda tez-tez “¢otin” usaqlar soziino rast
golmok olar. Miiallim va tarbiyagilor ¢ox vaxt bozi usaqlarm “¢atinliyindon”
sikayotlonirlor. Oksor hallarda ¢otin usaqlar sirasina s6zo baxmayan, siltaq, tors,
intizamasiz, kobud, tonbal, yalang1 vo s. usaqlar daxil edir vo bunlar1 asosial va
antisosial usaqlar Kimi xarakterizo edirlor.  Psixologlar  belo bir fikri
osaslandirmislar ki, na asosial davranis torkibi, no do bu ciir davranis faktlarinin
spesifik keyfiyyati “anadangolma mexanizmlo” sortlonmir. Neco deyorlar,
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“cotin” usaqlar pedaqoji cohotdon baximsiz usaqlardir. Onlarin goxsiyyatinin
oxlaqi deformasiyasi pedaqoji baximsizligdan irali galir.

“Catin” usaglar birinci név toyini sdz birlogsmosidir. “Cotin” szl sifatdir
Vo moktab tacriibasinda usaqglar1 saciyyslondirmok ti¢lin 6ziinamoaxsus tosnifat
meyar1 kimi sasSlonir. Bu tosnifatda usaqlari istor-istomoz iki boylik qrupa
boliirlor: “gotin” vo “asan” usaqglar. Onlardan hor birinin miixtalif tiplorini ayird
edirlor.

Miiayyan fiziki vo psixi ¢atismazliglarla dogulmus xasto usaqglari nazara
almasaq, gorasan, saglam usaqlar1 bir nov Pruskov lojasmin sart dlgtilori ilo iki
yera - ¢atin vo asan usaqlara ayirmaq no doracods mantiqi olardi?

“Cotin” usaq problemini aradan galdirmaq fiigiin ilk névbado “gotin”
usaqlarin kimlor oldugunu bilmok lazimdir. “Catin” usaq polis iigiin daloduz,
miiallim tiglin sinif yoldaslarina moanfi tosir edon sagird, bagga torbiyagisi {i¢iin
ISo sas-kiiylii, ¢evik, idaroolunmaz usaqdir. Valideynlar {igiin isa har bir ailonin
0z “cotin” usaqlar1 var.

Davranisda olan sapmalar bir ailodo problem hesab olunsa da, basqa bir
ailodo hoyatin normasi hesab olunur. Usaq, kigcik moktobli, yeniyetmo,
boyiikmoktabli vo gonclorin bir ¢oxunda yas bohraninin tozahiirii olan psixi
catinliklora, eloco do, miivaqgeati emosional vo davranis pozulmalarina rast
golmok miimkiindiir. Pedaqoji terminologiya “gotin” usaq adlandirilan hamin
usaqlara hoar bir moktobds tosadiif olunur. Comiyyat, xiisusi ilo miiallimlor vo
valideynlor usaqlarin torbiyasindoki bu “oyilmo” hallarmi aradan qaldirmaq
liciin ¢ox boyiik enerji vo qlivva sarf etmoali olurlar.

Gorkamli Azarbaycan psixologu professor ©.9lizads geyd edir: “Moktab
realligin1 nozaro alsaq, bu giin dogurdan da, ¢otin usaqlar var. Lakin bir cohot
soksizdir: bu normal usaqglar anadan ¢atin vo ya asan dogulmurlar. Onlar ancaq
miioyyon soraitdo “cotin” usaqlar olublar, atalar sozlori ilo desak, mordi (“asan”
usagl) qova-gova namord (“cotin” usaq) ediblor. Psixoloji monada “gatin” vo
“asan” usaqlar yoxdur, diizgiin torbiys olunmamis usaqlar vardir.Cox maraqlidir
Ki, har hans1 bir moktabds va ya sinifds “¢atin” usaq kimi ad ¢ixarmis sagirdlori
basqa moktoba vo ya sinfa kogiiralonds, onlarin ¢oxu koklii suratde doyisirlar.
Bu cohati nozors alaraq “gotin” usaqlar s6z birlosmasinds ¢atin soziinii bir gayda
olaraq dirnaq igarisinds yazirlar.

Miiasir moktob, xiisusi sohor moktoblori “cotin™ usaqlar problemi ilo
rastlasib. Bu problem artiq adi bir psixoloji vo pedaqoji problem ¢orgivasindan
konara ¢ixib kokli sosial-siyasi problema cevrilib. Usaq cinayatkarligimin
koklori, dohsotli “ag Olim” bolasinin qaynaglari mohz “gotin” usaqlar
alomindadir.
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“Cotin” usaqglar corgasino miixtalif xislotli usaqlar1 daxil edirlor: s6zo
baxmayan, siltaq, tors, intizamsiz, kobud, tonbal, yalang1 usaqglar avvallor do
olub, lakin onlar1 kegmis zamanlarda bu gilinkii OSlgiilorlo “cotin” usaqlar
saymayiblar vo hovsala ilo ailo ocaginin 6z hararatinds torbiys ediblor,

Professor ©.0lizadanin fikrinco bu giiniin “¢otin” usaqlart min bir tello
kiigo ilo baghdir. Kiigo 6ziiniin birbasa, dolay1 vo olavo effektlori ilo ¢agdas
moktabin hoyatina niifuz edir, “gotin” sagirdlor 6zlari ilo moktoba kiigonin ab-
havasini, ovqatini gatirilor. Moktobda bas veran geyri-adi hadisolor, miixtalif
konfiliktlor, hotta sagirdlorin bir goxunun tolim ugursuzluqlari kiigo problemi ilo
baghdir.

Kiigadoki usaq qruplari, soziin romzi monasinda olsa da, asl comiyyatdir.
Onun miixtalif tobagolorini vo laylarimi farglondirirlor, ancaq iki oasas qiitbii var:
bir qiitbii neco deyorlor “yaxs1” usaqlardan, bir qiitbii iso “¢otin” (asosial vo
antisosial) usaqlardan ibaratdir. Bu geyri-formal va ya geyri-rosmi usaq qruplari
Va dastalari xiisusilo sohar hayat torzi tigiin saciyyavi olan sosial fenomendir.

Aila kimi moktob do kiigo problemlori ilo bir gayda olarag yeniyetmolik
yast dovriindo rastlagir. Moktobogodor yas dovriindo usaqglar, adoton, goz
qabaginda - hoyotdo qonsu usaqlari ilo oynayirlar. Kigik moktablarinin
yoldaglar1 vo dostlar1 cargasinds qonsu usaglari ilo yanasi sinif yoldaslar1 da
miisyyan yer tutmaga baslayirlar.

Yeniyetmolik yasinda iso sagirdlorin yoldasliq vo dostlug miinasibatlori
saxolondikco onlarin cografiyasi da geniglonir. Cografi dlgtilorin iso psixoloji
effektlori  var: usaqlar hoyatinin  sorhodlorindon, moktob miihitindon
uzaqlasdiqca, onlarin davranis vo refdarinda da yeni meyllor meydana ¢ixir. Bir
cohot do maraghdir. ©Ovvoalco oglanlar oglanlarla, qizlar iso qizlarla oynayirlar.
Todricon qomogen (bir cinsli) qruplarin sirli-sehrli alomindo geterogen (iki
cinsli) gruplar peyda olur.

Ailo nazaratindon konar galib, tohsildon yaymib kiigo vo meydanlarda
dolasan, ailoyo komok iigiin kiigolordo masin silon, domir yigan, sohor
nogliyyatina sornisin “yigan”, xirdavat satan yeni usaq doStolori he¢ kimin
diggatindon yayimmir. Sohorlordo bozi hallarda usaq dilongiliyino do tosadif
olunur. Bozon usagin ¢otin torbiys edilmasi daha ¢ox onun ailosinin sosial
Vaziyyati, yasayis torzinin asagi olmasi ilo olagoadar olur. Dilongiliklo masgul
olan usaqlarda olobaximlilig, tonballik vo bir ¢cox basqa pis veordislor yaranir.
Comiyyatimizds yad olan horokatlor, neqativ tozahiirlor, xiisusilo, maktob yash
usaq, sagird vo yeniyetmolor torofindon gayda-qanunun pozulmasi har birimizi
diistindiirtir, ciddi miibarizo vo pedaqoji nozaratsizliyin aradan qaldirilmasini
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tolob edir. Lakin “¢atin” usaq va yeniyetmalor problemi yeni deyildir. Professor
O. Olizadanin geyd etdiyi Kimi, hor zomananin 6z “¢atin” usaqlari olur.

Biitiin hallarda problemin kokii usaqlara garsi nozaratin, torbiysedici
miihitin zoif olmas1 ilo olagalondirilir. Psixolog va pedaqoqlar usaq, kigik
moktabli vo yeniyetmolorin “gotin” liyinin asagidaki simptomlarint miioyyon
etmiglor: davranis pozuntusu; aqressivlik; passivlik; tiindmacazliq; hiperaktivlik;
psixi inkisafda gerigalma; diqqet catismazligi (defisiti) sindromu olan usaqlar
(hiperaktivlar); solaxayliq; xarakterin aksentuasiyasi vo psixopatiya; nevrotizm;
alkogol vo narkotik vasitolordon istifads; ¢otin (problemli) ailonin usaqlari;
seksual inkisafla bagli problemlori olan usaqlar; goddar davranig tozahiirlii
usaglar; asosial davranis.

“Cotin” wusaqlarmm bu vo ya digor tipini doguran sobablor
asagidakilardir:

1.“Cotin” usaqlarn bu vo ya digor tipini doguran sobablordon biri
pedaqoji baximsizligin olmasi;

2.“Catin” usaqglarin formalasmasinda oxlaqi tosavviirlorin yaranmamast;

3.Sagirdlor arasinda qarsiliqli anlamanin olmamasi naticasindo qarsiligh
miinasibatlorin pozulmasi;

4. Torbiyagi vo  miallimlorin usaqlarla diizgiin torbiyavi is apara
bilmomasi;

5. Bu va ya digar soraitdo neco davranmaq haqqinda sagirdlora zaruri bilik
Vo tasovviirlorin asilanmasina digqgotin yetirilmoamoasi;

6. Diizglin  tosovviirlorin  olmamas1t  ilo  baglh  davranisin
tonzimlonmosindaki ¢atinliklor,

7. Usaq va kigik moktablilorin torbiyasindoki ¢otinliklorin asas
saboblarindon biri do onlara fordi yanasilmamasi, temperament vo Xarakter
xiisusiyyatlorinin - nozoro alinmamasidir. Onlara yanasma zamani bu
xtisusiyyatlorin nazars alinmasi vacibdir. Fordi xiisusiyyatlordon asili olaraq, elo
usaqlar var ki, onlar1 cozalandirilmaqla davranigindaki monfiliklori aradan
qaldirmaq miimkiindiir. Ancaq elo usaqlar var ki, onlara qarsi kobudluq,
Cozalandirilma torbiyalorina yalniz monfi tesir gostora bilor vo vaziyyatin daha
da golizlosmasina sobab olar.

8. Cox vaxt ¢otin usaqlarin meydana golmasi ailo tarbiyasinds yol verilon
nogsanlarla bagli olur. Ailada valideynlor arasinda usaqlarin torbiyssinds vahid
tolobin olmamasi,usagin torbiyasi vo onun saxsiyyatinin inkisafi {i¢iin miivafiq
soraitin yaradilmamasi,valideynlor arasinda ciddi konfliktin olmasi,valideynlarin
davranisinda usaga monfi tesir edon qilisurlarin mévcudlugu, ailodo oxlaq,
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ictimai miinasibat normalarina uygun olmayan sorvot vo normalar sisteminin
formalagmasi va s. “¢otin usaqlarin yaranmasinin baslica sobabloridir.

Psixologlar emosional sahasinda problemlorin olmasi ilo bagli olaraq halo
kicik moktab yas1 dovriindo “¢otin” usaqglarin meydana goldiyini do geyd
edirlor. Bununla bagli olaraq “cotin” kicik maktabli usaqlar ii¢ qrupa ayirirlar.

1.Tacaviizkar usaqlar. Adoton, elo bir usaq tapmaq olmaz ki, hoyatinda
he¢ olmasa bir dofo tocoviizkar horokot etmomis olsun. Lakin bu usaqlarin
hamisii “tacaviizkar” adlandirmaq olmaz. Bu qrupa yanliz o usaqlari aid etmok
olar ki, onlarin tocaviizkar horokatlori, reaksiyalar1 6ziiniin davamliligi, affektiv
davranisa sobob olma xarakteri ilo forglonsinlor.

2.Yiiksak, idara olunmayan saviyyaya ¢atan emosional usaqlar. Bii ciir
usaqlar har seya ¢ox sart reaksiya verirlor. ©goar onlar har hansi bir sevinc, sadliq
hissi kegcirirlorsa, 6z ekspressiv davranislart sayasinds biitiin sinfi harokata
gotirirlor. Ogor onlar azab, iztirab hisslori kegirirlorss - onlarin iniltisi, ah-vayz,
aglamagi hoddon artiq uca va diqgoti calbedici olur.

3. Hadsiz Kkiisayan, utancag, har seydan tez tasirlonan, Kiisayan,
qorxag,
hayacanh usaqlar. Bu ciir usaqglar iso 6z hisslorini haddindon artiq ucadan va
aydin ifado etmoys utanir, basqalarinin diggatini calb etmokdon qorxduglarma
g0ra 0z hisslarini va problemlorini ¢ox sakit kegirirlor.

Holo kigik moktab yas1 dovriinde emosional sahasinds problemlarin
olmasi ilo bagh “cotin” kigik moktablilorin meydana galmasi do 6ziinamoXxsus
amillorlo bagl olur. “Catin” kigik moktoblilordo emosional pozgunluga sabab
olan amillars asagidakilar: aid etmok olar:

1) tabii xiisusiyyatlar (masolon, temperamet tipi); xoleriklordo oyanma
cox giiclii oldugundan, onlarda tocaviizkarliq yiiksok olur; melanxoliklor
aglagan, har seydon tez tosirlonon, utancaq olurlar;

2) sosial amillar:

- ailo torbiyasinin tipi (usag: rodd etmok, hayacanli-vasvasi torbiyo, hipersosial
torbiyo, eqoistik torbiys);

- mioallimlorin miinasibati;

- moktab psixoloqunun tasiri.

Moktobds sagirdlorin torbiyasi sahasinds yol verilon kokli soahvlori do
xiisusi vurgu ilo bu deyilonlars alave etmok lazimdir.

Hor sey ilk adi sohvlordon bashyir. Oglan usagi dohlizds gacir, irad
tutulur. Ona tokco vurusmagi, sadoCo olaraq giilosmayi deyil, hoppanib-
diismoyido qadagan edirlor. Qiz usaginin cantasini axtarib gilizgli tapirlar.
Moktabds s6z-s6hbat baslayir.
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Sagirdo miibahiso etmok, oynamaq, kiismok, barismaq modoniyyati
astlamaq avozina onu yerli-yersiz danlayir, sinifdon ¢ixarir, moktoba goymurlar.
Elo edirlar ki, valideyn moktobdon {iz dondorir.

Moktablorin birinds tonoffiis vaxti usaqlar hayatdo sos-kiiylo oynayirdilar.
Oglanlardan biri iso hayatin bir kiinciinds sakit dayanib onlara baxirdi. Moktabin
direktoru psixoloqu ¢agirtb amirans torzdo gostaris verdi ki, hayats ¢ix, fikir ver,
usaqlar sos salmasinlar. Tocriibasiz psixoloq otkom direktorun iradesine tabe
oldu. Hayatda onun digqgatini isa aliistii bir kiinco siginmis tok usaq calb etdi.
Psixoloq 0mriin qaygisiz giinlorinin isiginda forohlo oynayan, hoppanib-diison,
direktorun anlaminda sos salan usaqlara qiymadi. Onlarin somtina deyil, tok
usaga yaxinlagdi vo sohboto basladi. Direktor gordii ki, hoyotdo Ssos-kily
kosilmodi, 6zii hoyato ¢ixdi. Psixoloq iso tok usaqla sohbot edirdi. Direktor
Istezha ilo ona torof baxdi va acigla yanina ¢agirdi:

- O usaqla no danisirsan?

Psixoloq dedi:

- Miiayyan etmok istayirdim ki, onun tay-tuslar1 oynadiqlar1 halda, o

niys oynamir?!
Bu so6zlor direktorun xosuna xosuna galmadi:

- Mon soni gondordim ki, gedib intizamli usaqla s6hboat edason, yoxsa

intizamsizlar1 intizama gatiroson?

Diggat edin: Xosto usaq kimi bir kiinco qisilib oynamayan sagirdi
direktoru intizamli, yasin sehrinds atilib-diison, oynayan saglam usaqlari
intizamsiz adlandirir. Bu, moktoablords genis yayilmis sohv fikirlordon biridir.
Psixologlar peso fohmilo horokat etmisdi: Usagin oynayib giilon vaxtidir, bas 0
niys oynamir? Homyasid usaqlara no tigiin qosulmur? Onu moahz bu kimi sullar
narahat edirdi.

Direktor iso oallorini yelladib iri addimlarla oynayan sagirdlore torof getdi
Vo onlar1 noainki oynamaga qoymadi, yerli-yersiz danlamaga, artiq-oksik sozlor
danigmaga basladi. Usaqlardan biri cavab gaytardi. Direktor iso diisiiniib-
dasinmadan onun adin1 “gotin” usaqlar siyahisina yazdi. He¢ bir ehtiyac
olmadan moktobdas yeni bir “¢catin” usaq problemi yaratdi.

Miiasir moktobin “gotin™ usaglari oan ¢ox geyri-formal usaq qruplart va
referent qruplara qosulurlar. Orta timumi tohsil moktablorine tohsili idara etmo
orqanlar1 torofindon gondarilon molumat cadvallorinds “cotin” usaqglar anlayisi
(avariligla, dilngiliklo mosgul olanlar, oxlagsiz hoyat torzi siironlor, hiiquq
pozmalara va cinayatkarliga, zorarli vordisloro meylli, miixtalif hiiquq pozmalara
goro daxili iglor orqanlar1 torofindon geydiyyata alinmis, lakin islah olunmasi
miimkiin olmayanlar vo Umumi orta tohsildon gorozli sokildo yaymanlar)
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“problemli usaqglar” vo “hassas qrupa daxil olan tohsilalanlar”
gostaricisinds 6z oksini tapir.

Miiasir moktob va rohbarlik tocriibasi gostorir ki, “cotin” usaqlari
Oyronmadon, “gotinliyi” doguran sobablori askara ¢ixarmadan onlarla lazimi
saviyyado is aparmaq geyri-miimkiindiir.

“Cotin” wusaqlarin davranisinda vo soxSiyyatinin inkisafinda 6ziinii
gostoron bilon qiisurlarin qarsisint almaq vo onlar aradan qaldirmaq pedaqoji
baximdan asagida qeyd olunan istigamatlori miiayyanlosdirmoak olar:

1. Moktobs yeni daxil olan sagirdls, onun valideynloari ilo usaga aid biitiin
sonadlorls tanig olmaq vo bu zaman homin sagirdin torbiyasindaki ¢atin cohatlori
askara ¢ixarmaga calismag;

2. “Cotin” usaqlarin kollektivo adaptasiya olmasina komoklik gostormok,

sinif
rohbari, moktob psixoloqu, usaq birliyi toskilat1 rahbari, talim-torbiys islori tizra
direktor miiavini (togkilatgr miavin) ilo birlikdo bu qrupa aid edilon
tohsilalanlarin torbiyasindo vo davranisinda movciid olan qlisurlar1 aradan
qaldirmagin planini hazirlamagq;

1. Davranisinda vo soxsiyyatinin inkisafinda qiisurlar1 olan “cotin”

usaqlari
dorindon 6yronmok, bu zaman miiallimin miosllimlorin etik davranis gaydalar
Vo moaktob psixoloqunun peso etikasi normalarina amal etmok, imkan daxilinda
sagirdo yoxlanilmasinin hagigi mogsadini bildirmamok vo s.

Professor M.O.Homzoyevin fikrinco, “ moktobdo psixoloji xidmot
sahasinda diqgoti calb edon asas masalalordon biri do ¢atin torbiya olunan
usaqlarla aparilan isdir. Burada birinci novbada asas diqgoti sosial cohatdon
deformasiyaya ugrayan asosial usaqlarin vaxtinda diaqnostikasint vermaya
yonalmolidir. Bu zaman usaqda ¢otinliyin yaranmasi sobablorindon askara
cixarilmasma da xiisusi diggoat yetirilmolidir. Biitiin bunlarin osasinda usagin
fordi  xiisusiyyotlorini  nazora almagla onunla torbiyovi is sistemi
miioyyanlosdirilmalidir.”
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MOKTOB AQRESSIYASI MOKTOBLI SOXSIYYOTININ
TRAVMA AMILI KiMi

Acar sézlor: mobbing, bulling, agressiya, konfilikt

Psixoloji liigot aqressiyani “insan movcudlugunun normalarina zidd olan,
hiicum obyektlorina zaror vuran, insanlara fiziki, manavi ziyan vuran vo ya
psixoloji diskomfort yaradan motivasiya edilmis dagidic1 davranis” kimi sarh
edir. Homiso basqa insanlara vo ya 6ziino zarar vermok moqsadi ilo ham fiziki,
hom do sifahi sokilda ifado edilo bilon gasdon edilon bir harokatdir. Zorakiliq, 6z
novbasinds, basqa insanlara qarsi yonalmis tocaviizdiir.

Moktob aqressiyasi problemi miiasir comiyyatimizdo Kkifayat qodor
miirokkob vo gapali bir mévzudur. Miiasir moktoblords zorakiligin on ¢ox
yayillmis formalar1 fordi vo qrup zorakiligi, mobbing, sinif yoldaslarina qarsi
amansiz roftar, santaj, qosb hallari, fiziki zorakiliqla hadoloma va s.dir. illordir
zorakiliq problemi bulling vo mobbing kimi tocaviiziin tozahiirlorino
¢evrilmisdir. Bu baximdan qrup davranisinin bu sosial-psixoloji hadisalarinin
oyranilmasi xtisusi maraq dogurur. Tosadiifi bir doyiis vo ya miibahisadon fargli
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olarag, moktob zorakiligi gosdon, miintozom olaraq hoyata kegirilon agressiv
davranisdir.

Konfilikt vo ya aqressiv davranis tokco sagirdlorin 6zlori arasinda amoalo
golmir. Valideynlor, miollimlor, rohborlik ilo sagirdlor arasinda bu ciir
situasiyalar yaranir. Osason yeniyetmolik yasi dovriindo bu problems daha ¢ox
rast golinir. Moktoblinin bu dévrdo manlik siiurunun, oxlaqi stiurunun, yaslliq
hissinin, tinsiyyat madoniyyatinin, iradi moaziyyatlorinin, xarakterinin va s.
formalagmas1 prosesi gedir. Bozon valideynlorin vo vya otrafdakilarin
yeniyetmolik yas1 dovriinds usaqglara qarsi hassas yanagsmamasi onlarda aqressiv
davraniglara sobab olur.

Psixoloji vo ya fiziki zorakiliga moruz qalan usaqlar 6z aqressiv
davraniglarin1 onlara qarsi zorakiliq edon insanlara qarsi gostora bilmadiklori
halda bu ciir davraniglarin1 onlardan daha zaif olan obyektlords vo ya canlilarda
gostorirlor. Yas artiqca usaqglarin aqressiv davranislarinin hadafi onlarin moktab
yoldaglar1 olur. Aqressiv davraniglarini qarsi torofo mobbing, siddot, tohqir,
alcaltma kimi horokatlorlo ifado edirlor. Hoddindon artiq aqressivliya moruz
qalan sagirdlor arasinda moktobdon yayinma, oxumagq istoyinin azalmasi da bas
Verir.

Eyni zamanda, yeniyetmo qizlar da moktobdo aqressiv davraniglar gostora
bilor, c¢linki zorakilig vo mobbing cinsdon, boydan, milliyystdon vo ya
tistlinliiklordan asili deyil. Zorbaligin hadafi oan ¢ox digar usaqlardan forgli olan
Va 0zlinii qoruya bilmayan usaqlar olur.

Tohsil miisssisalorinds miiallim torofindon edilon psixoloji zorakiliq
faktlarinin miixtolif formalarina rast golinir. Sagirdi tohqir etmok, agig-askar
monfi miinasibat gostormok, sagirdin yasina uygun olmayan miinasibot
gostarmak, diisiincalorini alo salmag, gorxu yaratmag v s. buna aiddir. Psixoloji
zorakiliq usaqlarin tofokkiir, hafizo, diqget, toxoyyiil, gavrayis kimi psixi
prosesloring, homginin sosial vo oxlagi doyarlorinin diizgiin formalasmasina
monfi tosir gostorir. Bu voziyyat iso zehni gabiliyyst vo moktob ugurunun
azalmasina sabab olur.

Usaglarin aqressiv davraniglarinin  sabablorindon biri do internet vo
televiziya vasitosilo izlodiklori aqressiv davraniglarin, zorakiligin oldugu filmlor
va ya cizgi filmloridir. Bela filmlor usaqlarin siiuraltisina tosir edir.

Todqiqatlar gostorir ki, zorakiliq usaqlar1 tez-tez narahatliga, depressiyaya
Vo hotta psixi pozgunluglara gotirib ¢ixarir, onlarda 6zgiivon oksikliyi olur,
bunun naticasinds usaq tez-tez Oziino qapanir vo tocrid olur. Bu da onun
akademik performansina tasir edir vo miixtolif ndv emosional pozuntulara sobab
olur. Bazon bu proseslor intihara gadar gedir.

Moktob ¢aginda alinan psixoloji travmalar boyliklor tgiin kifayat godor
ciddi problemlora ¢evrilo bilor. Todgiqatlar gostorir ki, moktob illorinds
zorakiliq biitiin istirak¢ilara tosirsiz 6tiismiir vo onun naticalari insanlarin hoyati
boyu tasir edos bilar. Yani, bu prosesds yalnizca xasarat alan torof siddoeto moruz
qalan deyil, eyni zamanda siddot gdstoron soxs do olur. Kegmis “qurban” ii¢iin
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basqa insanlarla miinasibat qurmag, onlara etibar etmok, comiyyatdo sorbost
davranmaq ¢otin prosess ¢evrilir. Bazon goalocokda onlar 6zlari do togiblorin
tohrik¢isino  ¢evrilir  vo  belsliklo, yasadiglarini  unutmaga ¢alisirlar.
Otrafdalarinda olan insanlara siibho ilo yanasirlar vo giivon problemi yasayirlar.

Beloliklo, moktob aqressiyasinin noticalori bulling vo mobbinqds 6ziinii
gostorir  vo aqressiya sagirdin  psixikasmi deformasiya edir, patoloji
pozgunluglara, zorakiliq, intihara meylli vo asili davranisin sosial tohliikali
formalarinin yaranmasina sobob ola bilor. Eyni zamanda, agressiya ilo
miibarizonin yegano yolu birlikds islomakdir. Usaqglarin psixoloji saglamligini
qoruyacaq, rahat miihit yaradacaq va tohsilin keyfiyyatini tomin edacok moktab
aqressiyasinin tozahiirlorinin aradan qaldirilmasina cavabdeh olan moktabdir.
Lakin usaqlarin saglam psixikasinin olmasi tigiin hor ciir siddatdon uzaq tutmali,
ailolor usaqglarin torbiyasine, yas xiisusiyyatlorina digget yetirmoali vo usaqlarina
qars1 hoassas davranmalidirlar.
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“MOLLA NOSRODDIN” JURNALININ ANA DILIiMizIiN
QORUNMASINDA 9SIiL XALQ JURNALI KiMI ROLU

Acar sozlor: “Molla Nosraddin” jurnali, Ana dili, Calil Mommoadquluzads, hayat
tacriibasi

“Molla Nasroddin™ jurnali nagr olundugu giindon, ana dilinds yazilmis vo
foaliyyat gostardiyi son giinadok bu ananays sadiq gqalmisdir. “Molla Nasraddin”
jurnali xalq1 6z ana dilinde danismaga, korpa vaxti analarin dediyi sirin laylan
unutmamaga sasloyirdi. Bu jurnalin bas redaktoru C.Mommodquluzads ana
dilino shomiyyat vermayon, bu dildo danismagi 6ziino sigdirmayanlar1 kaskin
tonqid edorok, ana dilimizin qorunmasinda “Molla Nasroddin” jurnalinin vo
“mollanasraddingilorin” avozsiz rolu oldugunu, onlarmn sayasinds dilimizin
arab, fars, rus va s. dillorin tosirindon azad oldugunu séylomisdir.
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Bu giin bizim odobi dilimizin yaranmasinda ‘“Molla Nosroddin” jurnali
Vo omoakdaslarinin boyiik rolu vo xidmatlori olmusdur. Jurnal ana dili vo ana
dilli moktob ugrunda miibarizo aparmis, xalqi maariflondirmays, Ana dilinin
safligini, gézolliyini xalga ¢atdirmaq {igiin tez-tez jurnalda hekayslor, seirlor,
mogalo vo felyetonlara yer ayrilmigdir. Bunlardan “Dil”, “Pok eyi”, “Zoncir”,
“Bizim obrazovannilar”, “Dili tutulub”, “Ana dili”, “Meymunlar”, *“ Olifba”
Vo s. yazilarm adlarini misal gostormok olar. “Meymunlar” adli moagalodo ana
dilindo danmismagi o6ziino ar bilonlora saysiz iradlar tutulur vo yazilirdi. “ Bir
saathiga tutaq ki, hokiimat goymur moktoblordo ana dilimizi 6yronak. Tutaq
ki, bunu hokiimat gqoymur. Bos ana dilimizi istomoyi, ana dilimizo
mohabbat etmoyi, ana dilimizi xoslamagi kim qoymur. Hotta elo olur ki, iKi
miisolman  bir- birini gorondo rus dilindo hal- ohval tuturlar. Usaqlarina
“Fatma” ovozino “Fatya”, “HoaSon” ovozino “Qasanka” vo S. adlar qoyanlar,
valideyinlorina “Ana” avazino “Madoar”, “Ata” avazine “Padar” deyonlor “Ana
Dili” adli moqalods tongid olunmusdur. Yaziq analarimiz  bu yasa kimi
“Mador” esitmayiblor amma olublar  “Mador”. C.Mammoadquluzads bu
deyilonlori irad tutaraq deyirdi ki, hokiimat moktoblordo ana dili kegmoya
goymur, bas sizlor niya ana dilimizi gorumursunuz vo hokiimati bohano
edirsiniz.

Tokco yazi yazmagqla kifayatlonmayan jurnal bunu Xxalga toblig etdirmok
ticiin jurnalda bildirilirdi ki, ana dilinds yazilmayan mogalo vo maktublara cavab
verilmoayacaok Vo onlar jurnalda ¢ap olunmayacaq. Hatta yazilarin birindo satirik
sokildo belo bir ciimlo verilmisdir: “ Molla Nasraddino gondoarilon moktublar
dobdabali vo ibarali dildo yazilsin, orada bir kolma do Azaorbaycan sozii
islonmasin. Cilinki Azorbaycan sozi islotmok homin soxsin elminin azligina
Vo savadsizligina dolalot edir”.

“Molla Nasroddin” jurnali tolimin ana dilindo aparilmasi ideyasini
genis toblig edorok, homin dovrdo ana dilinin inkisafi iiclin xalqa ana dilli
moktablor lazim oldugunu soyloayirdi. Lakin bu fikirlorin 6zlorine faydali
olmadigmi diisiinon ¢ar momurlar1 vo mollalar bu moktoblorin yaranmasina
qarst ¢ixaraq xalqi ruslasdirmaga, mollalar iso farslasdirmaga cohd edirdilor.
Miisolman moktablorindo ziyali mioallimlor ovazino daha ¢ox mollalara
dors saati ayrilir vo onlarda demok olar ki, dorsa golmoyir amma vaxti
catanda omokhaqqinmi alirdilar. Bir yox bir ne¢o moktobdo miisllim olaraq
foaliyyat gostorirdilor. Mollalarin darsa golmamasinin sabablori iso saysiz-
hesabsiz idi. Yas yerlori, kobin kasmok, marsiyalor va s. Onlar 6zlarini sanki
haqli ¢ixardaraq deyirdilor ki, “S6z yox ki, bunlari buraxib dorss golmok
olmaz”.

Digor miisllimlorlo miigayisods ana dili miiallimlorinin maas1 olduqgca az
idi vo bozon elo olurdu ki, boazi aylarda maas verilmirdi. Bu sobsbdondir ki,
moktob bitiron ogul vo qizlarimiz ana dilindo diizgiin yazib oxuya
bilmirdilor. Bu hal isa “Molla Nasroddin” jurnalinin tez- tez tongid hodsfina
cevrilirdi.
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Ana dilli talimo miinasibatini bildironlordon biride “Molla Nasroddin”
jurnalinda faaliyyat gostormis Firudin boy Kogarli olmusdur. O, Usiniskinin
fikrino istinad edorok “Ana dili” oaSarinds yazirdi. “ Bir millatin malini,
dovlatini vo hatta voatonini olindon alsan 6liib itmoz, amma dilini alsan yox
olar vo ondan bir nisan qalmaz”. Bu sozlorlo 0, millotini, xalqni ana
dilindo danmigmaga vo ana dilini goruyub saxlamaga sasloyirdi. O diisiiniirdi
ki, ana dilini gorumaq on oasasi bizim ziyalilarimizin, yazig¢ilarimizin, jurna-
listlorimizin borcudur. Onlar ana dilindo yazmali, danismali vo bunu xalga
catdirmalidirlar ki, bunun naticasinds yazi¢i, sair vo odiblor ana dilinden uzaq
olmayacaq, sads dildo yazmaga meyil edacoklor. Buna amal etmoyanlori isa
ac1 bir sokilde “meymunlugdan ol ¢okin” deya Xobardarliq etmisdir. ©dib biitiin
yazilarin1 “Ciddi” lagobi ilo yazaraq, har zaman 6z fikirlorini agiq va Sart sokilda
bildirmisdir.

C.Mommaodquluzads goalomin asas vazifasinin xalga xidmat etmok, xalq
liclin yazib yaratmaq oldugunu bildirmis, 6ziido bu dediklorini yaradiciligi boyu
on planda tutmusdur. O, sair vo yazigilardan redaktoru oldugu “Molla Noraddin”
jurnali vasitasilo dofalorlo xahis edib, bildirmisdir ki, anlasiqli, sado vo ana
dilindo  yazsinlar, oxuyanlar onlar1 basa diisiib, dork etsinlor.
C.Mommodquluzade hor zaman miiasirliyi, tolim vo torbiysnin inkisaf
etdirilmasini toblig etmis vo bu yolda daim miibarizo aparmisdir.

C.Mammoadquluzada rus, arab vo ya fars dilini 6yronmayi lazim bilirdi.
Lakin bu dillori bilmoklo yanasi ana dilimizi do unutmamag: xatirladirdi. Bizo
lazzim olduqca digor dilloro miiraciot etmok tovsiyo olunurdu. Giinliik
hoyatimizda iSo hor zaman dogma dilimizdo danismaq daha yaxsi olardi. “Elo
yasamalisan ki, 6london sonra da 6lmoayason, hayatin moagsadi mohz budur”
deyan Coalil Mommodquluzads galomin asas vazifasini xalga xidmat etmokdo,
onlar1 maariflondirmokds gérmiis, 6z asarlorindo har zaman talim vo torbiyani
on planda tutmusdur.

Ana dilimizi qorumagq, ona hormat etmok, onu yad sozlordon gorumaq hor
birimizin borcudur. Ana dili har bir millatin varligi, onun kegmisi va golocayidir.
Dilimiz bizi yasadan inkisaf etdiron bizi galocoys aparan osas vasitadir.
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MUSLLIMIN ROHBORLIK USLUBU
Acar sozlor: rohbarlik Gislubu, avtoritar, avtokratik, demokratik

Rohborlik iislubu pedaqoji psixologiyada ohamiyystli moévzu kimi
miixtalif psixologlar torafindan todqiq olunmusdur.

XX asrin avvallorinds rahboarlik iislubuna sosiologiyanin problemi kimi
yanasilirdi. Bu baximdan, aparilan todqiqatlarin morkazinds sosial qruplarin
idare olunmas1 mosalalori dururdu. M.Veber, G.Zimmel, T.Parsons, C.Moreno,
T.Nyukoma, E.Diirkheym va b. sosial qruplarin idars olunmasini istehsalin
xiisusiyyati, grupun dayarlari va b. bu kimi amillarls slagalondirirdilor.

XX asrin 60-c1 illorindon baslayaraq problem, istor Avropa vo Amerika,
Istorso do Rusiya vo Azorbaycan todqigatgilarinin arasdirmalarinin  osas
movzusuna c¢evrildi.

Azorbaycan toedgigatgilarindan B.H.Oliyev, ©.S.Bayramov, ©.9.9lizado,
M.O.Homziyev, 9.9.Qadirov, O.T.Baxsaliyev vo b. tohsil qruplarinda vo
kollektivinda soxsiyyatlorarasi miinasibatlori, miiallimin rahbarlik foaaliyyatinin
xuisusiyyatlorini aragdirmiglar. Lakin oldugca maraqli naticalorin aldo olundugu
bu todgiqgatlarda problemin biitiin aspektlorinin 6z oksini tapdigin1 demok olmaz.
Bu da problemin miiasir dovr ii¢iin bir daha aktual oldugunu gostorir.

Miiallimin rohbarlik tislubu miisllimin normal tolim prosesinin toskili, darsin
sagirdloro hazz vermasi va samarali kegmasi {igiin sinifde (miallim vo sagirdlor
liclin) rahat gorait yaratmaq ti¢iin biitiin horokoat va saylorini ifads edon timumi
termindir. “Nizam-intizam” daha konkret termindir vo miollimin  sinifdos
geyri-ciddi  davraniglarin qarsisini almag, onu minimuma endirmok {g¢iin
gostardiyi faaliyyatlori nozordo tutur.

Idaroetmo ilo bagl olaraq sosial psixologiyada bes ciir rahborlik iislubu
qeyd olunur: avtokratik, avtoritar, demokratik, lageyd (etinasiz, liberal) vo geyri-
sabit (ardicil olmayan) rohbarlik {islubu.

Avtoritar islub. Bu giico osaslanan prinsip vo gaydalarin totbiqi ilo
formalasan idaroetmo yanagmasidir. Sinif rohbori biitiin solahiyyatlori slinda
toplayir. Toaloblorinin geyd-sortsiz yerino yetirilosini gozloayir,oks halda cozadan
istifado edir. Belo sinif rohbarlori qarsiya qoyulan mogsado maksimum
soviyyado catmaq tgiin sinifdo soraiti toskil etsolords, sagirdlorin istok vo
tolobatlarint 6domoak,onlar1 sevindirmok ti¢iin heg bir todbir gérmiirlor ( 1, s.18).

Avtokratik iislub. Miiollim biitiin digqatini ugura yonoldir. Miollim
sagirdlorinin garsisma ¢atin moagsadlor qoyur vo har fiirsotdo onlardan yiiksok
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notico go6zlodiyini bildirir. Sagirdlori giymatlorino goro doyarlondirir vo
naticalora gora sagirdlori masuliyyatli tutur.

Liberal tislub. Bu iislubda miiollimin sagirdlor {izarinds tosiri yox
dorocasindadir. O, he¢ no tolob etmir, sagirdlorin toklifini vo istoklorini
diistinmodon gobul edir (2, s. 13). Belo miihitds tohsil alan sagirdlor comiyyatdo
goyulan talablora amal etmays ¢alismir vo bu halda onlar1 nayin gozloyacayini
bilmirlar.

Demokratik tislub. Sinifdo qaydalarin yaradilmasina rohborlik edir vo
sagirdlorin fikirlorini dinloyirlor. Miallim torofindon 6ziinii idaro etmonin necs
qazanilacagr Oyrodilir. Bu iislubda miisllim tonqid vo algaldici ifadalordan
istifado etmir, sahvlori diizaltmokdos sagirdlori cosaratlondirir. Bu tislub usaqlari
birlogdirir: tadrican onlarda “Biz” hissi, imumi iso aidiyyat hissi formalasir.
Demokratik {insiyyat torzindos torbiys olunan sinifde miiallim nazarsti olmadan
usaqlar 6zlarini nizam-intizamla saxlamaga ¢alisirlar (4, s. 5).

Bas on somarali lislub hansidir? Toasssiif ki, bu sualin sado cavabi yoxdur,
¢linki homiso sagirdin davranis problemlorinin garsisin1 alacaq vo ya aradan
qaldiracaq, biitiin sagirdlordo yiiksok Soviyyado &yronmoni vo son naticodo
nizam-intizami1 tomin edocok tiisul yoxdur. Bununla belo, miiasir dovrdo
demokratik tislub on somorali iislub hesab olunur. Buna sobab comiyyatin
toloblarino cavab veran soxsiyyatin bu miihitdo yetigdirilmoasinin daha yaxsi bas
vermasidir.

Miisllimin biitiin rahbarlik iislublarina yiyalonmasina ehtiyac var. Lakin
avtoritar, avtokratik, liberal vo geyri-sabit rohborlik iislublart demokratik fonda
totbiq olunarsa, bu daha samorali olar. Ciinki sagird sinfindo miixtalif xarakterli,
kognitiv xiisusiyyatli sagirdlor oldugu iigiin sinfin idars olumasinda da biitiin
slublardan istifado olunmasina ehtiyac yaranir. Ona goro do hesab edilir ki,
miisllim biitiin Gislublar1 monimsamali, soraits vo sagirds uygun olaraq onlardan
istifado etmolidir. Biz hesab edirk ki, demokratik tislub sagirdlarlo qarsiliqh
miinasibat yaratmaga, eloco do sagirdlorin tofokkiiriiniin aktivlogsmasi iiglin
olverisli zomin yaradir. Demokratik rohborlik iislubu miollimin yiiksok
pesokarligindan, miisbot monavi keyfiyyatlorindon, usaqlara mohabbatindon
danigir. Bu {islub miisllimdon boyilik psixi gorginlik tolob edir, lakin usagin
soxslyyatinin inkisafi tiglin an mohsuldar sart mohz odur. Mohz demokratik
liderlik tislubunda usaqda mosuliyyat hissi formalasir. Usagin cari tohsil vozifasi
ilo bagh colbedici maxfi {insiyyst formasina biiriinmiis normalar onun diggotini
toskil edir, yaddas1 vo tofokkiiriinii iso salir. Monavi rahatliq vaziyyatinds olan
usaq zovqlo zehni masqlora miiraciot edir. Tapsirigin iizorinde mamnuniyyatlo
isloyir, cavab vermays can atir. Bu {islub normal {isnsiyyat qurmaga, saglam
sosial-psixoloji miihit yaratmaga, insanin soxsi loyagoet hissini qorumaga, rohbar
is¢inin niifuzunu yiiksaltmays va baslicasi, somarali idarsetmays imkan verir (3,
s. 30).
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