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| BOLMO
Umummilli Lider Heydor Bliyevin fenomen saxsiyyati va foaliyyati

UMUMMILLI LiDER VO MILLi DOVLOTCILIK

Baxtiyar OLIYEV,
AMEA-nin miixbir iizvii, psixologiya
elmlari doktoru, professor

Liderlik miirokkab va ¢oxcoahatli hadisadir. Lider anlayisina vo onun te-
bistino miixtalif yanasmalar movcuddur. Bazi miislliflorin fikrinca, liderlik — bii-
tlin qrupa yonalmis va grup tarafindan gobul edilon birmonalilig: vo sabitliyi ilo
saciyyalonan tosirdir (V.Kats, L.Edinger). E.Bogardusun slamatlor nazariyyasi-
no gora, liderliyin mahiyyati ayri-ayr1 soxslorin miistosna keyfiyyatlori ilo sortlo-
nir (4). Bu konsepsiyanin torofdarlar liders xas olan osas keyfiyystlora bunlari
aid edirlor: agil, mohkom irado, moqsadyonliiliik, toskilat¢iliq qabiliyyatlori,
saristalilik.

Bu nazariyyonin basga bir novii kimi faktor-analitik yanasma da islonilir.
Onun torofdarlar1 hesab edirlar Ki, liderin siyasi mogsadlors nail olmasini sort-
londiran fordi keyfiyyatlor vo olamatlor var. Ona goéra do liderlik konkret siyasi
soraitdoki magsadlo sortlonir. Lideri saciyyslondirmok ii¢iin miioyyan siyasi go-
raitdo onun garsisina qoydugu mogsadi tohlil etmak lazimdir. R.Stoqdill vo
T.Hilton isa sorait nozariyyasini irali siiriirlor. Onlarin fikrinca, liderlik miiayyan
sosial soraitlo sortlonir. Insan yalniz o zaman lider ola biler ki, bunun {iciin real
konkret sorait yetissin. Buradan belo noticoys golmok olar ki, soxsiyyat
passivdir, o, soraitin axarindan tam asilidir vo hadisalorin gedisatin1 doyismoya
gadir deyil. Bu fikir balko do insanlarin siyasi foalliginin artib-azalmasi kon-
teksti liglin mogbuldur. Amma siyasi lider, xiisuson do imummilli siyasi lider
liclin magbul sayila bilmaz.

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki, hor bir 6lkads gedon ictimai, siyasi,
iqtisadi proseslor vatondaslarda miioyyon tip siyasi lider obrazi formalasdirir. Bu
vo ya digor siyasi lideri qavrayarkon insanlar homin ideal obrazdan ¢ixis edorik
qiymotlondirdiklori siyasi liderdon konkret horokatlor gozloyirlor. Bu heg do o
demok deyil ki, siyasi lider “g6zlonilon” horokatlori edocok. Oslinda, siyasatgilor
qarsilarina qoyduglart mogsads catmaq liclin hoyata kecirdiklori foaliyyot
zaman1 Ozlorina xas olan soxsi keyfiyyatlori davraniglarinda tozahiir etdirirlor.
“Gozlanti” 1lo real horokot iist-listo diismoyonds iso siyasotci qrup torofindon
“qobul” edilmir. Belo olan halda iso lider tez bir zamanda autsayders ¢evrilir vo
siyasi tosir imkanlar1 mohdudlasir. ©Oksino, “gdzlonilon” horokstlori edon
siyasotci yiiksok reyting gazanir. Lakin burada bir cohoti nozordon qagirmaq
olmaz. Belo ki, dovlstin idara edilmasi ictimaiyyatin “gozlodiyi” horokatlorin
deyil, homin dovrds dovlstin maraqlarina uygun, bazon do iimuminin hazirki
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voziyyatino zidd olan qotiyyotli addimlarin atilmasini, qorarlarin gobul
edilmosini tolob edir. Birinci hal populist, 6tori siyasatgilora xasdir, ikinci hal iso
imummilli liders, tarixi siyasi soxsiyyoto xas olan davranmis torzidir. Mohz elo
buna goradir ki, belo tarixi siyasi soxsiyyotlor miiasirlori torofindon kifayot qodor
basa diislilmiir, onlarin boyiikliiyii, dahiliyi laziminca qiymatlondirilmir. Tobii
ki, bu belo do olmalidir. Ona gors ki, he¢ kimin gors bilmadiyini gormak, askar
etmok vo buna uygun qorarlar gobul edib gotiyyotlo hoyata kegirmok dahi tarixi
soxsiyyoto xas bir keyfiyyotdir. BOyiik oksoriyyatin vo ya haminin gergok
oldugunu zonn etdiyinin yanlis oldugunu gabaqcadan duymaq, onun garsisini
alarag comiyyoti agir boladan, faciodon qurtarmaq, timumini soforbor edib
ardinca sona godor aparmaq vo onlar1 6z ideyalarmin dasiyicisina ¢evirmok
timummilli liderin tarixi missiyasidir.

Liderlik mosolosini arasdiran Hristian Harrison yazir: “Bu glino qodor
liderlik termininin doqiq torifi yoxdur. R.Stoqdil (1974, s. 259) iddia edirdi ki,
“...demok olar ki, konsepsiyant miioyyon etmoyos cohd edon insanlar godor
liderliyin miixtolif toriflori var”. Bu, liderlik sahasino aid boyiik hacmli nagrlor
vo aragdirmalart nozers alsaq, aydindir”!. Son 70 ildo “lider” anlayisina
konseptual yanasmalarin miiqayisoli codvalini veron H.Harrison qeyd edir ki,
liderliyin gabiliyyoat vo davranis kimi gavranilmasindan ona tasir prosesi kimi
yanasmaya ke¢idi gormok miimkiindiir. Yoni liderlik daha ¢ox tasir prosesi kimi
basa dugiiliir. Masalon, Hemfil (1949) hesab edirdi ki, liderlik qrup faaliyyatini
idaro etmoya calb edilon fordin davranigidir. Amma R.Stoqdilo gora, "liderlik
mogsad qoymaq vo magsado ¢atmaq istigamatinda soylorindo miitosokkil qrupun
foaliyyotina tosir prosesi (horokoti) kimi gebul edilo bilar"?. Uoren Bennisin
fikrinco 1so, liderlik “agentin tabeliyindo olan soxsi arzu olunan sokildo
davranmaga vadar etdiyi prosesdir”.

Qari Yukl da liderliyo proses kimi baxir vo geyd edir ki, liderlik
basqalarinin na etmali, neco etmoli oldugunu basa diismok vo razilasmaq iigiin
sovq etmok prosesi vo ortaq mogsadlora nail olmaq Ugiin fordi va kollektiv
soylori asanlasdirmaq prosesidir®.

Liderin fordi keyfiyyatlorinin vo qarsisina qoyulan moqsadlarin real
movqe ilo qarsiliglt alagesi naticasinds onun “ikinci tobistini” toskil edan
davranis torzi formalasir. Liderin tislubu vo hadof istigamati miioyyan sosial
soraitin izlorini dasiyir.

! Christian Harrison (2018) Leadership Theory and Research: A Critical Approach to New and Existing
Paradigms // http://ereserves.unl.edu/contents/mngt811/y12.pdf

2 Stogdill, R. (1974). Handbook of leadership. New York: The Free Press.
¥ Warren G. Bennis Leadership Theory and Administrative Behavior: The Problem of Authority //
https://www.jstor.org/stable/2390911

4 Yukl, G, 2013. Leadership in Organizations: Global Edition 1
http://www.mim.ac.mw/books/Leadership%20in%200rganizations%20by%20Gary%20Y ukl.pdf.No1fvHJjqGH
g1RgmjuyjD00YNhx7MNeo
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Maks Veberin liderlik nazariyyasino gors, digor institutlar zsif oldugda
liderlor shamiyyatli tasira malik ola bilor. Dovlatin igtisadi inkisafinin miioyyan
edilmasi, demokratik dayarlorin oturusmasi, xarici dovlatlorlo milli maraglar
kontekstindo garsiligli miinasibatlorin qurulmasi, siilhiin vo sabitliyin tomin
edilmasi siyasi liderdon oshomiyyatli doracado asilidir. Burada o6lkanin
demokratik segkilor kegirilmoasinda uzun illor gazandig1 tocriibasi va ya yiiksok
iqtisadi inkisafi aparici, toyinedici amillor hesab edilo bilmoz. Demokratik segki
naticasinda secilmis dovlot basgisi, siyasi partiya rohbari Soristasiz foaliyyati
naticasinds ciddi bohranlarin yasanmasia sobab olan davranisla yaddaslara
hokk ola bilor. Bununla bagl istonilon 6lkodon az vo ya ¢ox sayda misal
gatirmak olar.

Tarixds vo siyasatsiinasliqda milli liderlorin hadisalorin formalasmasinda
rolunu noazoro alan yanasmalar var. Determinist yanasma torofdarlart hesab
edirlor ki, lider sosial hadisalorin bas vermasi va yonlondirilmasi baximindan ya
¢ox az tosire malikdir, ya da heg bir tosiro malik deyil. Boyiik insan Nozoriyyasi
torofdarlari isa tarixi az sayda soxslarin torciimeyi-hali kimi nazardon kegirirlor.

Bozi muolliflor liderin tosadiifon meydana ¢ixmasi ilo bagli farziyyoni
gabul etmir va vurgulayirlar ki, lider camiyyatin inkisafinda shamiyyatli, bazan
iSo halledici rola malik olmaqla yanasi, milli iqtisadi artima da shomiyyatli tosir
eds bilir’.

1840-c1 illords Sotlandiya yazigis1t Tomas Karlayl torafindon irali siirtilon
“Boyiik Insan Nozoriyyasi” asl liderlorin doguldugunu forz edir. Liderlorin
xarizma, zoka, miidriklik vo ya basqa keyfiyyatlor vasitasilo ehtiyac duyuldugu
zaman yiiksalmok qabiliyyati var. O, gohromanlarin tarixi formalagdirmaq {igiin
soxsi xassalordan va ya ilahi miidaxiladon istifads etdiyini geyd edirdi. Onun an
Mashur “Diinyanin tarixi, ancaq bdyiik insanlarin torciimeyi-halidir” s6zii onun
liderlarin dogulduguna olan inancini oks etdirirdi. Bdyiik insan Nozoriyyasi XX
asrin avvallaring kimi 6z tasir giiciinii saxlaya bilmisdi.

Liderliyo osas yanasmalardan biri do “clamotlor noazoriyyasi’dir. Bu
nazariyyaya gors, fordin malik oldugu saciyyavi olamotlor onu lider olmaga
meyillondirir vo buna yaxsi imkan yaradir. Bu soxsiyyat olamotlori vo ya
davranis xiisusiyyatlori ailoys xasdir vo genetik olaraq otiiriiliir. Bu nozariyys
vurgulayir ki, liderlor onlari ugur qazandiran bir ¢ox mumi olamatlora vo
xtisusiyyatlora malikdirlor. Bu liderlik slamatlori ya fardds olan, ya da olmayan
anadangalma vo instinktiv  olamotlordir. Olamatlor nazariyyasinin - vo
xiisusiyyatlorin Gyranilmasinin asasini qoyan Qordon Ollport vo ondan sonraki
todqgiqateilar liderin effektivliyi ile fizioloji, demogqrafik, intellektual, vazifa va
sosial xiisusiyyatlorin qarsiliqli alagesi mesalasini giindoma gotirdilor. Eyni
zamanda, liderlik keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok ti¢lin fordin olarag na edo
bilocayini arasdiraraq bu masaloni diqgst markazina gatirdilar.

% Yeno orada
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Fovqgoladoa hallar nozariyyasina gors, liderlik tokco insanin 6zii ilo bagh
deyil. Liderlik va liderlik tislubu sorait, ardicillarin keyfiyyati vo ya bir sira digor
doyison amillardon asilidir. Ciinki otraf miihitin daxili vo Xarici amillari liderdan
konkret soraito uygunlasmagi tolob edir. Bu noazariyyanin torofdarlari hesab
edirlor Ki, bir toskilatda lider kimi ugur gazanan soxs basqa bir toskilatda
soraitdon asili olaraq ugurlu va ya ugursuz ola bilor. Bu halda lider olan soXs
deyil, toskilat daxilinds miihit, dinamika va kadr doyisir.

Sarait nazariyyasi fovgoalads hallar nazariyyssine ¢ox banzayir. Effektiv
liderlik lider, rohborlik edilon grup va yerina yetirilmasi talob olunan vazifalorlo
miayyan edilir.

Liderliyin davranis noazariyyssi boyiik liderlorin  dogulmadigini,
yaradildigimi forz edir. Bu nozoriyys liderlorin soxsiyystine vo ya malik
olduglan xiisusiyyatlora deyil, foaliyyatlorino diggot yetirir. Hesab edilir ki,
miisahida, dyratma Vo tocriiba vasitasilo insan yaxsi lider ola bilar. Bu nazariyys
liderlorin miixtolif voziyyatlorlo qarsilasdiqda lazimi cavab vermok iigiin
sartlondirilo bilocoyi diisiincasi ilo homin goraitdo neco davrandigina digqgot
yetirir. Liderliyin davranis nazariyyasini tamsil edon Kurt Levin liderliyin 3
tipini miioyyan etmisdir: avtoritar, demokratik vo liberal. Avtoritar lider
tabeliyindo olanlarla maslohotlosmodon tokbasina qorarlar gobul edir.
Demokratik lider tabeliyinds olanlarla maslohatlosir, onlarin fikrini 6yronir vo
sonra goarar gobul edir (onlarin rayindan istifads etmokls va ya istifads etmodan).
Liberal lider tabeliyinds olanlara miistaqil gorar gobul etmok imkan1 yaradir vo
buna gora do vazifonin 6hdasindon golmokdon basga heg bir real liderlik rolu
dagimir. K. Levinin fikrinco, biitiin liderlor bu {i¢ kateqoriyadan birina aid edilo
bilor.

Osas suallardan biri ondan ibaratdir ki, 6zlinii siyasi lider kimi tagdim
edon vo ya Oziinii siyasi liderlo eynilogdiran soxs siyasi proseslora necs tosir
edir? Vo ya sual basqa ciir do qoyula bilor. Masalon, siyasi proseslor siyasi lideri
miioyyanlosdirarok onu siyasi proseslorin 6niino ¢ixarir, yoxsa siyasi proseslor
Ozlinlin  boéhran morhalasinds prosesin axarini deyil onun keyfiyystco yeni
morholoys kecidini tomin eds bilon siyasi liderin meydana ¢ixmasini dikto edir.
Basqa sozlo desok, siyasi lider miioyyan holledici mogamda siyasi prosesi
idaroedilon prosess c¢evirorok, Yyoni 0z ideyasina kokloyarok siyasi
miinasibatlorin yeni arxitekturasini miioyyan edon soXxsiyyat kimi boyiik sosial
qrupun davranigini miioyyan edir vo monalandirir. Boyiik sosial qrupun
davranigini manalandirmadan onun hamrayliyini tomin etmok va sonda grupun
istadiyini ona vermoak, qrupu miioyyon edilmis moQsods catdirmaq miimkiin
deyil. Magsadla harokatlar, goriilon islar iist-lista diismalidir ki, son natica grup
tictin soxsi mona kasb etsin.

Siyasi lider 6ziiniin yasadigi, inandigi, monalandirdigi moqgsadi sosial
grupun moagsadine ¢evirmayi bacaran soxsiyyatdir. Belo lidero malik olmayan
boyiik sosial qrup horokosto goldikdon bir miiddot sonra onun davranisi kiitlo
davranisinin psixoloji mexanizmlari ilo tonzimlonir. Belo ki, bir torafdan,
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davranisin moQsadyonlityli  pozulur, digor torofdon, c¢oxlugun fikir vo
emosiyalarinin  soxslosdirilmasi  vo vahid birlik kimi qrup izvlarinin
identifikasiyas1 pozulur. Noticodo idaro olunmaz proseslor bas verir, idaro
olunan sosial qrup kiitloya ¢evrilir vo impulsiv, aqressiv davranigin tozahiirii
liclin olverigli sorait yaranir. Ciinki hoarokoto golon sosial qrup maqgsad
aydinligin itirdikdo qarsiya qoyulmus vazifalari hall eds bilmir vo sosial qrupda
grupdaxili tozyiq giiclonir. Bu zaman yaranan giiclii enerji yaradici foaliyyato
deyil, dagidic1 faaliyyoto yonalir.

Tarix vo tarixdo soxsiyyeotin rolundan danisarkon iki miihiim maosaloni
geyd etmok lazimdir. Birincisi, tarixi saraiti vo onun talablarini, ikincisi, liderin
saxsiyyati vo onun keyfiyyatlorini. Bu baximdan XX-XXI asrlorin gorkomlori
siyasi liderlorinin soxsiyyatlorinin todgigino hosr edilmis elmi arasdirmalarin
miiqayisali tahlilini do aparmaq olar. Lakin biitiin bu todqiqatlar1 birlasdiran bir
negdo mosaloni geyd etmok lazimdir. Falsofi, sosioloji, politoloji vo psixoloji
aragdirmalarda dovlatin vo xalqin tosokkiil tarixindo soxsiyyatin roluna xiisusi
onom verilsa da, saxsiyyatin siyasi lidera ¢evrilmasi va tarixi proseslora tasir
edorok onlar1 miisyyon mocraya yonoldo bilmok imkani haqqinda ziddiyyatli
fikirlor ortaya qoyulur. ©On azindan iki maraqli vo metodoloji shomiyyato malik
yanasmani qeyd etmok istordik. Birinci fikir ondan ibaratdir ki, liderlik hoyatda
qazamlmir vo bu gabiliyyat anadangalmadir. Ikinci fikir iso ondan ibaratdir ki,
liderlik anadangeslmo gabiliyyat deyil vo fordin soxsiyyat kimi tosokkiilii
prosesinds formalasan inteqrativ keyfiyyatdir.

Heydor Oliyev Azorbaycanin 1991-ci ildo yenidon oldo etdiyi
miistaqilliyinin 1991-1993-cii illarinds bas veran hadisalordon danisarkon dovlat
quran, yonoldon, inkisaf etdiron siyasi lideri belo saciyyslondirir: “Azarbaycan
kimi bir dovlstdo hakim, yoni bas¢1 olmaq tigiin agil, zoka, insani keyfiyyatlar,
mordlik, cosurlugq, boyiik tocriiba, dovletgilik tocriibasi Vo bir ¢ox basqa
xtisusiyyotlor lazimdir. On ssasi iso - xalga sadaget lazimdir®. Ulu 6nder burada
liderliyin dovlate, xalga xidmat oldugunu 6n plana ¢akir.

Liderliyo fenomenoloji yanasmada, ilk novbodo, lider olmagi miimkiin
edon dord asas magami qeyd edilir: 1) liderin xtisusiyyatlori; 2) yerina yetirmaya
calisdigi vozifolor; 3) onun ardicillar1 va segicilari; 4) onlarin garsiligh olage
sistemi, lider vo onun komponentlari arasinda alage mexanizmi.

Osl lider o insan ola bilir ki, heg bir rasmi salahiyyati, vozifasi olmasa da
basqalarinin potensialini birlogdirmays Vo timumi mogsadsa ydnaltmays imkan
veran giic nimayis etdirir. Giic liderliyin zoruri komponentidir. Giic soxsa heg
bir rosmi solahiyyat verilmosa do, osasen, iinsiyyat qurmag va basqalarini
ohomiyyatli bir mogsads ¢atmaq Tlg¢iin soylora qosulmaga inandirmaq
gabiliyyatino asaslanir. Bozon insan ¢ox ¢atin bir iso baslayanda hansisa bir
qiivvaya miiraciot edarok deyir ki, ilahi, san man giic, qiivvat ver. Bu gagiris
daxili potensialin, psixi enerjinin soforbar edilmasing yonalir. Daxildon galon bu

® Heydor Oliyev Miistogilliyimiz abadidir. Bak1, 2007, cild 22, soh.284.
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giic nainki soxsin 6ziinii, ham do onun otrafinda olan insanlar1 horokato gatirir.
Biz buna Peygomboarlorlo bagli olan rovayatlords, dastanlarda vo mifologiyada
rast golirik. Eyni zamanda, idman yarislarinda da idmanginin gofloton haradansa
bir ilahi giic aldiginin vo ¢ox ¢atin maneslari asaraq galobs gqazandiginin sahidi
olurug. Bu hadiss onu miisahido edonlori-azarkeslori vocda gotirir, emosiyalari
cosdurur vo bu “giic” insanlar1 maqnit kimi 6ziino ¢oKir.

Liderlik mosoalasinin osas todqgiqatcilarindan biri hesab edilon Northaus
Peter Qay liderlik movzusuna aid todqiqatlar1 tohlil edorok yazir: “Liderliyin
konseptuallagdirilmasinin ~ ¢oxsayli  iisullarina  baxmayaraq, asagidaki
komponentlor liderlik fenomeninin morkazi kimi miiayyan edilir: (a) liderlik bir
prosesdir, (b) liderlik tosir gostarir, (c¢) liderlik qruplarda bas verir va (d) liderlik
imumi moqsadlori ehtiva edir. Bu komponentlora osaslanarag, bu motnda
liderliyin asagidaki torifindon istifado olunur: Liderlik bir soxsin iimumi
maqsada catmagq iiciin bir qrup saxsa tosir etdiyi bir prosesdir”’. Ola bilsin ki,
bu torif sads va yaxs1 bir torif kimi gobul edilsin. Amma geyd etmok lazimdir ki,
bu torifda soxsiyyat liderlik manbayi kimi nazardan kegirilir. O fikrini bels sorh
edir: “Liderliyi bir proses kimi tayin etmok o demokdir ki, bu, liderds olan bir
olamat vo ya xiisusiyyot deyil, lider vo ardicillar arasinda bas veron bir
tranzaksiya hadisasidir. Proses liderin ardicillarina va ardicillarinin isa ona tasir
etdiyini 6ziindo ehtiva edir. Liderlik xotti, birtorofli hadiso deyil, daha ¢ox
interaktiv bir hadisadir. Liderlik bu sakilde miiayyan edildikds, 0, har kas iiciin
algatan olur. Bu, qrupda rasmi olaraq toyin edilmis liderlo moahdudlagmur.

Liderlik tasiri ehtiva edir. Burada sohbat liderin ardicillarina neco tosir
etmosindan gedir. Tasir liderliyin doyismoz sortidir. Tasir yoxdursa liderlik do
yoxdur. Tosir olmadan liderlik mévcud deyil.

Qeyd etmok lazimdir ki, liderlik bilavasito émumi magsadla baglidir.
Liderlor enerjilorini birlikds noyass nail olmaga ¢alisan soxslora yonaldirlor.
Umumilikda, lideri va onun ardicillarmi bir {imumi mogsed birlasdirir. Umumi
moqsada yonalisliyi liderin davranisina yeni etik ¢alar verir vo se¢ilmis mogsoda
nail olmagq ti¢iin liderin ardicillarla islomok zaruratini ortaya ¢ixarir. Bir moagsad,
amal ugrunda hovaslo birgo calismaq qarsilighh miinasibatlorin  xarakterini
sortlondirir vo liderlorin ardicillarina garst mocburi vo ya geyri-etik harokot
etmok ehtimalin1 azaldir. Bu, ham do liderlarin va ardicillarin timumi magsads
dogru birlikdoa islemosi ehtimalin1 artirir (Rost, 1991)°,

Liderin vo ardicillarinin {imumi moaqsads dogru birlikdo horokot etmosi
ticlin lider qrupa tosir edon, onun davramisini sortlondiron qrup doyerlorini,
ideyasint miioyyon etmolidir. Homginin siyasi lider xalqi bu moagsad ugrunda
miibarizo aparmaga, birlikdo horokst etmoys yonlondirmayi vo birlogdirmayi
bacarmali, comiyyatds votondas homrayliyini tomin etmolidir. Buna misal olaraq

" Northouse, Peter Guy. Leadershop : theory and practice/
http://www.mim.ac.mw/books/Leadership%20Theory% 20and%20Practice%207th%20-
%20Peter%20G%20Northouse.pdf.3tdp1Hihfosm2ZDoWZ8nbUlaDwuJ4D2I11

® http://www.mim.ac.mw/books/Leadership%20Theory%20and%20Practice%207th%20-
%20Peter%20G%20Northouse.pdf.3tdp1Hihfosm2ZDoWzZ8nbUlaDwuJ4D211
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Azorbaycan xalqmnin 1991-ci ildo 6z miistoqilliyini yenidon borpa etdikdon
sonra onu qoruyub saxlamaq vo inkisaf etdirmok ugrunda miibarizosini
gostormak olar. Bu miibarizo zaman1 ugurun da, ugursuzlugun da siyasi lider
amili ilo daha ¢ox bagli oldugunu gérmomok miimkiin deyil. Tosadiifi deyil ki,
Umummilli lider Heydor ®liyev Azarbaycanin kegdiyi inkisaf yoluna qiymot
verarkon vurgulayirdi ki, miistoqilliyi oldo etmok sorofli oldugu qodor do
cotindir, lakin miistoqilliyi qoruyub saxlamaq vo mdéhkomlondirmok iso ondan
gat-gat c¢otindir. Miistoqilliyi qoruyub saxlamaq vo mohkomlondirmok
mogsading ¢atmagq li¢lin xalqin gobul goézlodiyi, onu birlogdirocok milli birlik
ideyasinin, golocok hagqinda aydin tosovviir vo bu golocoys inam yaradan, onun
tomin edilmosi yollarini doqiq gostoron milli dovlotgilik konsepsiyasinin siyasi
lider torofindon miioyyon edilmasi osas masalodir. Ominliklo deys bilorik ki,
Umummili lider Heydor Sliyevin miioyyan etdiyi azorbaycanciliq mafkurasinin
vo milli dovlatcilik konsepsiyasinin hoyata kecirilmosi bugilinkii demokratik,
giliclii miistoqil Azorbaycan dovlotinin tosokkiiliinii tomin etmis vo bundan
sonraki inkisaf ugurlarin1i da sortlondiron aydin moqsadlora yonolik vahid
dovlateilik konsepsiyasidir. Bu konsepsiya agiq sistem prinsipine asaslanir vo
daim inkisafdadir.

Bir daha vurgulamaq istayirom ki, siyasi liderin xalqu birlasdiran
milli ideyam gercoklasdirmasi olduqca vacib, zaruri tarixi-siyasi hadisadir.
Ciinki yalmz bu halda siyasi lider vo ardicillarinin qarsihigh tasirinin
maqgsadyonliiliiyiit tamin edila bilar. 9gar 1980-ci illarin sonu va 1990-c1
illarin avvallarini Azarbaycanda bas veran hadisalora bir daha nazar salsaq
gorarik ki, comiyyat bunu anlayir va gozlayirdi. Lakin bunu hall eds bilacak
siyasi qiivva, siyasi irada va siyasi lider talab edilirdi. Hakimiyyatda olanlar
da, hakimiyyata can atanlar da bunu anlasalar da bu giico malik deyildilar.
Ciinki ildirnm surati ilo bas veran doyisikliklor ham do cevik, tanqidi
tofokkiir, siyasi irada, goatiyyat vo tarix garsisinda tarixi masuliyyat talab
edirdi. Bu masuliyyati dark edarak 6z iizarina gotiirmak gabiliyyatine malik
olmayan, amma o6zlarini siyasi lider hesab edanlor els ilk addimlarinda
iflasa ugradilar. Ona gora ki, xalqu bir maQgsod ugrunda birlasdira
bilmadilor. Ona gora ki, bu birliyi tamin eda bilocak na aydin milli ideya vo
milli dovlotcilik konsepsiyasina, na da giico malik deyildilor. Siyasi lider
kimi 6ziinii taqdim edanlor xalqla qarsihgh adekvat miinasibatlori da qura
bilmadilor. 1988-1993-cii illarde Azorbaycanda xalqin ayri-ayr1 qruplara
parcalanmasina, azadhgin yanhs olaraq separatizm ahval-ruhiyyasi ils
avazlanmasing sorait yaradan “siyasi liderlorin” meydana galmasi iimumi
magsadi arxa plana kecirdi. On tahliikalisi isa ondan ibarat idi ki, siyasi
lider iddiasinda olan, amma heg bir liderlik imkani olmayan saxslor xalqin
miistaqil dovlat quruculuguna, azadliq harakatinin uguruna inamini, lider»,
ondaro etimadim qirdilar, xalqin birliyino sarsitdilar. Ciinki tarixin
burulganmindan ¢ixmagq ii¢iin verilan taloblordon onlar ¢ox uzaq idilor.
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Bu baximdan miistaqillik dovriinds alds edilmis ugurlarla yanasi, hom do
milli dovlatin tosokkiilii prosesindo xalqin yasadigr agir bohranli tarixi
hadisalorin  yaratdigi  c¢otinliklor vo onlarin  aradan qaldirilmas:  da
aragdirtlmalidir. Qeyd etmok lazimdir ki, 1988-1993-cii illordo yaranmis tarixi
sorait bu masaloni hall eda bilacak siyasi iradaya, dovlatgilik tacriibasing, siyasi
giico Vo saristoya malik cosur liderin meydana ¢ixmasini zoruri edirdi. Belo bir
lider var idi, lakin xarici vo xaricdon idars edilon daxili qlivvalor homin liders
qarst miixtolif {isullarla miibarizo aparir, hotta qarayaxmalardan ¢okinmirdilor.
Oz xalq ilo homiso bir yerda olan, Azorbaycanin Respublikasmin inkisafi,
xalqmin sosial rifahi ticiin movecud siyasi qurulus ¢or¢ivasindo miimkiin olan
biitiin imkanlardan istifado edorok boyiik islor gormiis Heydor Oliyev 1990-c1
ilin 20 yanvarinda azorbaycanlilara garsi torodilmis Qanli Yanvar qurgim ilo
bagli Moskva sohorindo Azorbaycan niimayondsliyinds bu cinayatin
toskilatgilarini vo onu toradanlari sart tangidi, hamiss oldugu kimi bu agir giinda
do xalq1 ila bir yerds oldugunu bayan etmasi onun giiclii siyasi iradoya malik
Casur Va gatiyyatli siyasi lider oldugunu biitiin diinyaya bir daha niimayis etdirdi.
Xalq 0z xilaskarini artiq aydin sokilda goriirse do, bu xilaskarliq missiyasi genis
monada yalniz tarixi “Qayidis”’dan sonra - 15 iyun 1993-cii ildon ger¢oklogsmaya
basladi. Bu, ganunauygunluq idi vo he¢ bir giic, he¢ bir manea bu prosesin
qarsisini artiq ala bilmozdi. Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti conab ilham
Oliyevin “Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydor Bliyev 1li” elan
edilmasi hagqinda” 29 sentyabr 2022-ci il tarixli soroncaminda deyildiyi kimi:
“Heydar Oliyev oz xalqini zamanin miirakkab tarixi-siyasi sinaqlarindan ugurla
cixarmis va ardicil miibarizo apararaq onu miistaQilliya govusdurmus giidratli
saxsiyyatdir. Azarbaycan xalqi yeni aSra va yeni minilliya mohz Heydar Oliyev
Zokasumin isiginda qadom qoymusdur. Davamli yiiksalis yolunda inamla
iralilayan miiasir Azarbaycan Heydar Olivevin hayat amalinin tontonasidir ™.

Ulu Ondor Heydor Bliyevin Azarbaycan Respublikasina rohbarliyinin iki
dovri var: 1969-1982-ci illor vo 1993-2003-cii illor. Hor iki dovrdo Heydor
Oliyev Azorbaycan dovlotinin vo xalqinin on ¢otin zamanlarinda siyasi
hakimiyyato golmis vo xalqin birliyini tomin etmis, Azorbaycanin iqtisadi
yiiksalisi, xalqin sosial rifahi, Azarbaycan dilinin, adobiyyatinin, incaSanatinin,
ananalarinin qorunmasi li¢iin boytk islor gormiisdiir.

Mohz hamin illordo Azaorbaycan biitiin sahalords siiratlo inkisaf etmoys
basladi. Respublika yenidon qurulurdu. Agrar 6lks kimi tanman, amma kand
tosarriifat1 sahasinds boyiik ugurlar: olmayan respublikada hom kond tesarriifati
inkisaf etdirildi, ham do 6lko sonayelosdirildi — homin dovriin yiiksok
texnologiyalar1 asasinda yeni zavod va fabriklor tikildi. Olkenin sosial-igtisadi
toraqqi dovrii baglada.

Ulu Ondor Heydor Bliyevin Azorbaycan Respublikasina 1969-1982-ci
illordo rohbarlik etdiyi dovrdoki foaliyysti Azorbaycan Respublikasinin

% Azerbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydor Oliyev ili” elan edilmesi hagqinda Azorbaycan Respulikasi
Prezidentinin sarancamu // https://e-gqanun.az/framework/52506
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Prezidenti conab Ilham Oliyevin “Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin
“Heydor Oliyev 1li” elan edilmosi haqqinda” 29 sentyabr 2022-ci il tarixli
soroncaminda dolgun sokilda saciyyslondirilmisdir: “Azarbaycana rahbarliyinin
birinci dovriindo Heydor Oliyev oziiniin geyri-adi idaragilik bacarigi, polad
iradasi va yiiksok vatonparvarliyi sayasinda, wuzaggéran Vo maQsadyonlii
Qorarlart ilo ¢ox qisa miiddatda respublikamizda sosial-iqtisadi, elmi-texniki va
madani saholorin inkisafinda boyiik sigrayisa nail olmusdur. Tariximizin
gedisatimin va hoyatimizin ahanginin kéklii suratdo doayisdiyi, azadhq va
miistaqillik duygularinin milli diisiincomizda tistiinliik togkil etmaya basladigi bu
illor Azorbaycanin quruculug salnamasinin an parlaq sahifaloridir. Ulu Ondarin
xalqin yaradicilig enerjisini bir maQsada yonaltmoklo tarixi yaddasin barpasi
istigamatinda atdigi qatiyyatli addimlar o dévrds milli ruhun canlanmasina
xidmat gostormis, oziiniidarki Va Soy-koka qayidisi tomin etmis, miistoqil déviat
quruculuguna aparan yolun tamal dasina gevrilmisdir.

Boyiik siyasi iradaya, sarsilmaz a(idaya malik olan Heydar Oliyevin
tiikonmaz doviat idaragiliyi istedadi onun SSRI-nin rahbarlarindan biri kimi
calisdigi va irimiqyash layihalar hayata kecirdiyi illordo oziinii bir daha parlaq
suratda tozahiir etdirmisdir. Heydor Oliyev biitiin varligi ilo sevdiyi Vo canindan
aziz bildiyi dogma xalquuin monafelorini daim ona ¢okmis vo respublikamizin
inkisafi siciin malik oldugu biitiin imkanlardan istifada etmisdir™.

Bu iqgtibasdan da goriindiiyli kimi, Heydor Oliyev siyasi liders xas olan
keyfiyyatlorlo saciyyalondirilir vo miirokkob soraitdo belo tonqidi va yaradici
diislincoyo asaslanaraq voziyystdon an optimal ¢ixis yolunu taparaq ardicillarini,
homfikirlorini birlasdirarak aydin magsadlora dogru apara bilmisdir. Liderlik vo
idaroetma boazan bir-birini avaz etso do forqli anlayislardir. Liderlor nays nail
olmaq lazim oldugunu tosavviir edir, bunu insanlara catdirir, onlar1 hadaflora
catmaq ti¢lin ruhlandirir vo hovaslondirir.

Umumi bir moagsad iiciin liderla ardicillarinin birgs foaliyystdo garsiligh
tosiri zoruridir. Liderlorin ardicillara, ardicillarin iso liderlora ehtiyaci var. Bu
foaliyyatin bas tutmasi vo magsads ¢atmaq li¢iin liderlo ardicillar bir-birlari ilo
six bagli olsalar da, onlar arasinda olagalori quran, linsiyyst yaradan va
miinasibatlorin davamliligini tonzimloyon liderdir.

Bozi miialliflor hesab edirlor ki, bir fenomen kimi liderlik bir ¢oX
saviyyalards bas verir: tokbatok miinasibatlor, gqrup saviyyasi, toskilati saviyys
va saira'. Bu o demakdir ki, liderlik kontekstlo miioyyan edilir. Masalon,
toskilati liderlik “toskilati mogsadlorin inkisafina va aldo edilmoasine téhfs veran
proseslari va yaxin naticalari (is¢inin 6hdaliyi kimi)” ohato edir vo “sistemin
xiisusiyyatlori va dinamikasi ilo mahiyyatca mehdudlasir”*®. Bu, bir-biri ilo

10 Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydor Oliyev ili” elan edilmesi haqqinda Azorbaycan
Respublikasi Prezidentinin sarancami // https://e-qanun.az/framework/52506

“'Humphrey, R.H., 2014. Effective Leadership: Theory, Cases, and Applications. Thousand Oaks, CA
SAGE Publications.

12 Zaccaro, S.J. and Klimoski, R.J., eds. 2001. The Nature of Organizational Leadership: Understanding the
Performance Imperatives Confronting Today’s Leaders. San Francisco, CA; Jossey-Bass.
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alagoli tic amilin arasdirilmasini nozordo tutur: lider, ardicillar vo kontekst™. Bu
baximdan lider “miixtalif biliklara, gabiliyyatlora vo bacariglara malik bir vo ya
bir ne¢o ardicil(lar)1 se¢an, tachiz edon, Gyradan Vo tosir gostoron vo ardicili(larn)
togkilatin missiyasina, moagsadlorina yonaldon vo moqgsadlors nail olmaq iiglin
monavi, emosional va fiziki enerjini hovoslo sorf edon soxsdir”. Belsliklo,
toskilati moqgsadlora catmaqda liderin rolu osasdir. Buna goro do yaxsi bir lider
diiriistliik, xarizma, zoka, saglam diisiinco, masuliyyat vo saira bu kimi xiisusi
olamotlora malik olmalidir. Bels siyasi lider olmadiqda istor kicik vo ya bdyiik
sosial gruplar, istorso do dovlat 6ziiniin inkisaf potensialim1 askar etmok vo
ger¢oklosdirmok imkanima malik olmur. Naticads iss tonozziil vo ya dagilma bas
verir. Bunu biz 1988-1993-cii illordo Azorbaycanda bas veron hadisalori
nazordon kegirdikdo daha aydin sokildo gora bilirik. Bu masalo genis miqyash
fonloraras1 tadqigatin movzusu oldugu tgiin biz bu moqgalods siyasi lider
movzusu kontekstindo hamin dovriin yalniz bazi sosial-psixoloji cohatlorin ilkin
qisa tahlilini vermaya calisacagiq.

Qeyd etmoliyik ki, 1991-ci ildo miistagilliyini barpa edon Azarbaycan
Respublikasi 1990-c1 illarin avvallarinds nainki bolgads va diinyada bas veran
hadisalara tasir etmak giiciino malik deyildi, hatta 6zliniin mévcudlugu bels sual
altinda idi. Gonc Respublikada xaos, Ozbasinaliq hokm siirlirdii. Siyasi
hakimiyyatds olan soxslor bag veran tarixi proseslori tam va aydin dork etmir, na
bas verir, niya bas verir vo no etmok lazimdir kimi suallara cavab vers
bilmirdilar.

Keg¢mis SSRI-nin rohbori olmus Mixail Qorbacovun Azorbaycan xalqinin
boyiik oglu Heydor Oliyevi 1987-ci ilin oktyabrinda siyasi hakimiyyatdon
uzaqlasdirilmasi ii¢lin onun tutdugu vozifalordon istefasina nail olmasi xalqimiza
qarst hazirlanmis mokrli planin iso salinmasina bir isaro oldugunu coxlar
zamaninda anlamadilar. Hotta, Mixail Qorbacov 1887-ci ilin noyabrinda
Fransaya rosmi safari edarkon onu miisayiat edon ermoni asilli igtisadi masalalor
lizro miisaviri Abel Aqanbekyan Fransada Azorbaycana qarsi saxta ittthamlarla
cixis edondo tarixi proseslorin tohliikali macraya moagsadyonlii  sokilda
yonlondirildiyinin forgine varmadilar. ©bdiirrohman Voazirovun 1988-ci ilda
Azorbaycana rohbar gondarilmasi va onun gobul etdiyi antimilli gerarlar iso
yasanacaq faciolorin miqyasim1 daha da genislondirdi. ©sason ermanilardan
toskil edilmis Sovet qosunlari torafindon 1990-c1 ilin 20 yanvar gecasi miilki
Azorbaycan ohalisinin gotlo yetirilmasina imkan verarak, gecs il 6z sahiblarinin
yanina qagdi. Azarbaycanin o vaxtki rohbarliyi bu ganli qirgma siyasi qiymat
vermoyas no siyasi iradasi, na do coasarati catmadi.

Homin dovrde Azorbaycanda bas veran hadisalor hagqinda obyektiv
molumatin yayinlamasina da imkan verilmirdi. Olko tam informasiya

13 Bratton, J., ed. 2020. Organizational Leadership. Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.

14 Winston, B.E. and Patterson, K., 2007. An integrative definition of leadership. International Journal of
Leadership Studies, 1(2), pp.6-66.
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blokadasinda idi. Xalq no bas verdiyini, niya bas verdiyini vo na edacayini
bilmirdi. Belo bir mogamda 1990-c1 il yanvarin 21-do Umummilli lider Heydor
Oliyev Ilham Oliyevlo birlikds Azorbaycanin Moskvadaki  Daimi
Niimayondoaliyine  goldi  vo  bu  vohsiliyi  qgotiyystlo  pislomaklo
yanasi, onun toradilmasi soboblorini do agigladi, xalqina dostok oldu. Hesab
edirik ki, bu tarixi hadiso idi. Ik dofo no bas verdiyini Heydor Oliyev biitiin
diinyaya boyan etdi. Mohz buna gora SSRI rohbarliyi va saxson azerbaycanlilara
qars1 horbi cinayatin térodilmasine omr vermis Mixail Qorbagov bu haqigoti
gizlatmak tiglin Heydor ©Oliyeva qarsi repressiyalari daha da giiclondirdi.

Bu hadisonin iizorindon 6tori kegmok olmaz. Ciinki homin dévrdo bas
veranlari va sonraki proseslari diizgiin qiymatlondirmok ti¢lin mithiim shamiyyat
kash edir.

Tosadiifi deyil ki, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti conab ilham
Oliyev homin hadiso haqqinda demisdi: “Hamumiz yaxsi xatirlayirig ki,
pensiyada olan Heydor Oliyev facia bas verandon dorhal sonra Azarbaycanin
Moskvadaki Daimi Niimayandaliyina galmisdi, 6z etiraz sasini ucaltmisdi. O
vaxt Sovet Ittifaginin ¢okmasina hala iki il vaxt qalirdi. Biz o vaxt Sovet
Ittifaqumin rahbarliyina qars: aciq ittihamlary, demak olar ki, cox nadir hallarda
goriirdiik. Bu, boyiik casarat talab edirdi. Heydar Oliyev homisa oldugu kimi, o
agwr giinlords da xalgla barabar, birlikds idi”. Bali, Ulu Ondar homiso xalq ilo
birlikds oldu, ondan dastok ald1 vo Vatoning, xalqina, dovlatine sadiq oldu.

1993-cii ilin 15 iyununda Ulu Ondor Heydor Oliyevin ikinci dafo
hakimiyyato qayidisi ger¢oklosmasoydi, bu giin miistaqil, qidratli, siiratlo vo
davamli inkisaf edon, yenilogon, demokratiya yolunda inamla iraliloyan, sanl
zoforlor gazanan Azorbaycan dovloti bolke do yox idi. Mohz Ulu Ondorin
hakimiyyato qayidisi ilo Azarbaycanin qurtulusunun asasi qoyuldu va naticado,
qurtulus savasinda tonozziildon toraqgiye dogru déniis baslandi. Ulu Ondaerin
qayidisi ilo baslica qayasini miistaqillik, azorbaycangiliq, dovlatgilik, adalatlilik,
demokratiya, milli toraqqi, diinyavilik kimi timumbasari dayarlor toskil edon
yeni bir ideologiyanin asasi qoyuldu:

Bu giin Azarbaycan dovlati tarixinin oan qiidratli dovriinii yasayir vo bu
ugur 30 il avval Heydor Oliyev torofindon miisyyan edilon miistaqil dovlet
quruculugu siyasatinin boahrasidir. 1993-cii il iyunun 15-don baslanan toraqgi
yolu tariximiza qizil harflorlo yazilib. Amma olds edilon nailiyyatlor o godar do
asan baga galmoyib.

1991-ci ildo Azarbaycan miistaqilliyina qovussa da, formal olaraq 6ziini
miistaqil elan etsa do, s6ziin hoagiqi monasinda miistaqil dovlst hesab etmok
miimkiin deyildi. Ciinki, miistaqil dovlatlora xas olan slamotlorin he¢ biri
Azorbaycanda yox idi vo bunun naticasi Kimi comi ii¢ il sonra - 1993-cii ildo
olko tarixinin on agir giinlorini yasamaga bagladi. Dovlot agir, ¢otin sinaq
qarsisinda idi vo o dovrdoki hakimiyystin yaritmaz foaaliyyati naticasindo
vaziyyat daha da dramatiklosdi.
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Bir torofdon torpaglarimiz isgal edilirdi, diger torofdon on minlarlo
soydasimiz kogkiin hoyatt yasamaga mocbur qalirdi. Bu azmis kimi 6lkada
Vaotondas miiharibasine do rovac verildi. Doylis bolgalorindoki harbi birlogsmolor
cixarilaraq Baki vo Gonco arasinda iiz-lizo gotirilib togqusmalara sovq edilirdi.
Bu da Azorbaycanin dovlot kimi taleyini sual altinda qoyurdu. Mohz belo bir
moqamda xalqm c¢agirist ilo Bakiya golon Umummilli Lider Heydor Oliyev ilk
novbado hadisaloro obyektiv giymat verdi, voziyyotdon ¢ixis yollarini gostordi
Vo sonra ganli hadisolorin garsisin1 alma {igiin Goncays getdi, qardas qirgininin
qarsisini aldi.

Holo 1991-ci ilin yayinda dahi soxsiyyst Heydor Oliyev Azoarbaycan
Respublikasinin  Ali  Sovetinin sessiyasinda ¢ixis edorok Qarabagin basi
tizorindaki gara buludlarin hansi agir naticaloro sobab ola bilocayi haqqinda
mesaj verib vo problemin qarsisinin alinmasi istigamati ilo bagli tokliflorini
soslondirmisdi. Cox toassiiflor olsun ki, homin doévrdo Ayaz Miitallibovun
rohborlik etdiyi vo AXC rohborliyinin dastoklodiyi bir komanda Heydor
Oliyevin bu ¢agirisina noinki sos verdi, hotta ona qarsi garayaxma
kampaniyasina basladilar. Bunun naticasi iSo ¢ox agir oldu, Azorbaycan xalqi
agir magaqQatlor yasadi. Milli birliys vo miistaqilliys xayanat edildi.

Bu tarixi hagigatlori Azarbaycan xalq1 yasadi vo biitiin proseslora sahidlik
etdi. Ciinki homin zaman hakimiyyat dairasindo voziyyotdon ¢ixis yolunu
gostara bilacak, agir yiikii ¢iyinlorine gotiiracok na siyasi qiivve, no do siyasi
lider var idi. Nicat, qurtulus yolu yalniz Heydar ©liyevin uzaqgoran siyasatindan
kecirdi.

Homin dovrdo Azorbaycan getdikco daha boyilik tohliikoys dogru
yuvarlanirdi. Homin zaman 6lkonin miistaqilliyinin aleyhina olan bazi xarici
dairalorin 6lka daxildo dastok verdiyi qiivvelor do haroksto ke¢misdi. Conub
bolgasinda separat¢i Olikram Hiimbotovun yaratdigi qondarma qurum, simal
bolgasino yeridilon separatgr dostolor Azorbaycan dovlstgiliyinin  osasini
sarsitmaga cohd edirdilor. Biitiin bunlar Azarbaycani pargalamaga yonalmisdi va
biitovliikde miistaqil dovlat kimi mévcudlugunu sual altina qoyurdu.

Lakin xalq Ulu Ondorin otrafinda six birlogsmoklo 6z galocok taleyini hall
etdi. Umummilli Lider Heydor ®liyev hoyat iigiin real tohliikelora baxmayarag,
xalqin cagirisina soS Verorok Bakiya goldi vo daha dohsotli hadisalorin
gozlonildiyi 6lkemizi bolalardan, miisibatlordon xilas etdi. Homin giin, s6ziin
hagiqi menasinda, 6lkomizin taleyinds doniis an1 oldu, boyiik qurtulusa dogru
mithiim addim atildi. Xalgqimizi nicata aparan yol bilavasito homin giindon
basland1. Iyunun 15-da Heydor Oliyev Azarbaycan Ali Sovetinin sodri secildi vo
boyiik risklora baxmayaraq, dovlstin va xalqin qurtulusu missiyasini coasaratls 6z
lizaring gotiirdii.

Mohz, bu dévrdon Azarbaycanda ciddi sakilds miistaqil dovlat quruculugu
islori bagladi. Dovlat quruculugu ilo yanasi, ham do Ermonistanin Azarbaycana
qarsi isgal¢i hiicumlarmin qarsisini almaq ti¢lin qisa miiddotdo ¢evik ordu
birlosmolori yaradildi, oks hiicumlara baslanildi. Itirilmis yasayis montagalorinin
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bir gismi geri alindi, amma daha boyiik tohdidlor olduguna goro miivaqqati
atoskas elan edildi. Ciinki hom do dovlotin biidcasindo miihariba aparmag,
ohalinin normal hoyat foaliyyatini tomin etmok tiigiin vosait yox idi. ©vvalki
siyasi hakimiyyat 6lkoni elo voziyyato salmisdi ki, insanlar gecadan sahara godor
¢orok novbasina dayanirdilar, amma ¢orok ¢atmadigi ti¢lin bir ¢oxlart eva alibos
qayidirdilar. Arzular pug olur, imidler qirilirdi. Har sey dagidilmis vo ya talan
edilmisdi. Biz bunu he¢ vaxt unutmamaliylq ona gors ki, bir daha belo dovra
qayitmayagq.

Digor torofdon, homin doévrdo hakimiyyotdo olanlar vazifalorini
donduraraq dovlatin foaliyyatini iflic vaziyyatino salmaqg yolunu tutdular. Bu,
masuliyyat hissini itiron momurlarin dovlsto vo xalqa qars1 xoyanoti idi. Ona
gbro do Azorbaycan bu vaziyystdon qurtulmaq iiglin zaman gazanmali idi vo
bels do oldu.

Umummilli Lider Heydor ®Oliyev biitiin istigamatlor {izro inkisaf
konsepsiyasini miiayyan edorok Azarbaycanin xarici alagalorini gliclondirmaya
basladi. 1994-cii ildo “Osrin miiqavilasi”ni imzalamaqla mohkom doévlatciliyin
asas1 qoyuldu. Olkoda sabitlik yaradild, xarici sirkatlor Azerbaycana investisiya
yatirmaga basladilar.

Heydor Oliyev uzaqgdronliyi 1993-cii ildo mohv olmaq tohliikasi ilo
lizloson Azorbaycanin anarxiyadan 1995-ci ilda sabit, giiclii dovlet quruculugu
prosesina kecidini tam tomin etdi. 1993-2003-cii illor 6lkamizds sabitlik va
inkisaf illori kimi yaddaslarda vo tarixdo qaldi. Miistoqil Azorbaycan
Respublikasinin  Yeni tarixi yazildi. Azorbaycanin beynalxalq olagolori
formalasdirildi, diinya birliyindo yiiksok yer tutan 6lkemiz noinki beynalxalq
toskilatlara {izv oldu, hom do homin toskilatlarda s6z sahibi oldu. Homin dovr
“Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydar Oliyev ili” elan edilmasi
haqqinda” Sarancamda haqli olaraq bela giymotlondirilir:

“Taleyimizin hall olundugu agir bir zamanda xalgin tokidli talabina sas
verarak yenidon hakimiyyato gayidan Heydor Oliyev dogma Vatonin xilasi
namino misilsiz  fadakarlig niimayis etdirmis, o6lkamizi ictimai-siyasi
parakandaliyin vo anarxiyamin moanganasindan qurtarmus, biitiin  sahalarda
miisahids olunan darin tanazziiliin garsisint almus, yenidon qurdugu va har ciir
gosdlordon  gorudugu doéviatin dayamiqli inkisaf yolunu miiayyan etmisdir.
Heydar Oliyevin 6lkamizo rohborliyi illori xalqimizin nadir tarixi imkandan
faydalanaraq, boyiik aziyyatlor bahasina 6z miistaqilliyini abadi vo donmaz
etdiyi taleyiiklii marhaladir ™*°.

Bu giin Azarbaycan 6ziiniin Intibah dovriinii yasayir vo ominliklo deya
bilorik ki, bu ugurlarin asas1 30 il &nco qoyulub. Hesab edirik ki, Ulu Ondor
Heydor Oliyevin miiayyanlosdirdiyi inkisaf konsepsiyasini ugurla ger¢oklosdiran
Prezident Ilham ®Oliyev olkomizi mohz Heydor Oliyevin gdrmok istadiyi
Azorbaycana c¢evirib. Vo birmonali olaraq qeyd etmoliyik ki, “Miistaqil

1> Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydor Oliyev ili” elan edilmosi haqginda Azerbaycan
Respublikas1 Prezidentinin sarancami // https://e-qanun.az/framework/52506
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Azarbaycan Ulu Ondarin indiki va galacak nasillara amanati, onun zangin va
coxsaxali irsi iSo xalqumizin milli sorvatidir. Bu miigaddas mirast qoruyub
saxlamagq har bir azorbaycanlinin sarofli vazifasidir *°.

Bu giin Azorbaycanin qotiyyotli vo tam miistoqil siyasat yiiriidon giiclii
siyasi lideri, mohkom vo davamli inkisaf edon iqtisadiyyati, qiidratli ordusu var.
44 giinlik Voton miiharibasindoki sanli golobamiz bunu bir daha hom tesdiq
etdi, hom do daha da mohkomlondirdi. Miizoffor Ali Bas Komandan Prezident
[Tham Bliyevin rahborliyi ilo gohroman asgar va zabitlorimiz Qarabagi ermoni-
fagist isgal¢ilarindan azad edorok Zofor tariximizi yazdilar. Bu, hom do tomali
1993-cii ildo Ulu Ondor torafinden qoyulmus Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin
Ana Vatonin azadligi ugurunda miiqoddos savasda yazdig1 Sorof tarixi idi.

Heydor Oliyev dovriiniin on niifuzlu siyasatgilorindon biri idi. Vo
Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydar Oliyev ili” elan edilmosi
haqqinda Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin soroncaminda haqli olaraq
deyilir: “Dévriiniin an niifuzlu siyasat¢ilori ila bir sirada duran Heydar Oliyev
Azorbaycamin miiasir simasinin, xalqgumizin zangin dayarlorinin tamdilmasi va
olkamizin beynalxalq miinasibatlor sisteminda layigli movge qgazanmasinda
miistasna rol oynamugdir. Ermonistan-Azorbaycan miinagisasinin beynalxalq
hiiququn norma va prinsiplari asasinda holli Ulu Ondarin qarsiya qoydugu
baslca vazifa olmus, 6lkomizin biitiin resurslari, xalqumizin potensiali tarixi
adalatin barpas: iigiin safarbar edilmisdir. Ulu Ondorin sah aSori olan giiclii
Azarbaycan doviati oz suverenliyini, miistaqilliyini gorumaga qadir oldugunu 44
giinliik Vaton miiharibasinda sanl Zofor gazanmagqla siibuta yetirmisdir ™'

Birmonali olaraq deys bilorik ki, biz Ulu Ondor Heydor Oliyevin
miistoqil, giiclii Azorbaycan iiglin isloyib hazirladigi vo hoyata kegirdiyi
siyasotin tontonasinin sahidiyik. 44 giinliik Vaton miiharibasindoki sanli
golobamiz do bunun bariz niimunssidir. Bu siyasati ugurla davam etdiran vo
6lkanin keyfiyyoatco yeni inkisaf morhalasine kegidini tamin edon miiasir milli
dovlat quruculugu modelinin miiollifi Prezident ilham Oliyev Azarbaycan
Respublikasini diinyanin on qiidrotli dovlatlori ilo bir sirada duran dovlots
cevirib. Bu giin Azorbaycan inkisaf etmis boyiik giiclorlo birlikdo miistorok
beynolxalq layihalor hoyata kegirir, BMT-don sonra diinyada ikinci boyiik
toskilat olan Qosulmama Horokatina rohbarlik edir. Azarbaycan miistagil siyasat
aparan az sayda dovlotlordon biridir. Biitiin bunlar fitri istedadla yanasi, siyasi
lidera xas olan an miihiim keyfiyyoatlora malik yeni tip liderin diinyanin yeni
obrazini formalasdiran yaradici faaliyyati noticasinds miimkiin olmusdur.
Tosadiifi deyil ki, Umummilli Lider Heydor Oliyev 15 oktyabr 2003-cii ildo
kegirilocok prezident seckilari ilo bagli xalqa miiraciotindo yazirdi ki, ilham
Oliyev “yiikksok intellektli, pragmatik diisiincoli, miiasir diinya siyasatini va

16 Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydor Oliyev ili” elan edilmosi haqqinda Azerbaycan
Respublikas1 Prezidentinin sarancamu // https://e-ganun.az/framework/52506
7 Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii ilin “Heydor Oliyev ili” elan edilmosi haqginda Azerbaycan
Respublikas1 Prezidentinin sarancami // https://e-qanun.az/framework/52506
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iqtisadiyyatin1 gozal bilon, enerjili vo tosobbiiskar soxsiyyotdir...Inaniram ki,
Monim axira satdira bilmoadiyim taleyiiklii masalolori, planlari, islori sizin
komayiniz va dostayinizlo ilham Oliyev basa catdira bilocak™®. Bali, Prezident
[lham Oliyev xalqn dostoyini vo mohobbatini fodakar foaliyyati naticasindo
gazanaraq milli birliyi tomin etdi. Olko iqtisadiyyatinin 10 dofo bdyiiyarok
Miistoqil Azorbaycan ddvlotinin diinya siyasotinds Vo diinya iqtisadiyyatinda
tosir giiciing malik dovlota cevrilmosine nail oldu. ilham Sliyev giiclii siyasi
lider kimi yeni diinyanin siyasi paradigmalarinin formalagsmasinda shomiyyatli
rol oynadi. Prezident Ilham Oliyev Azorbaycan Respublikasinin 30 il bundan
owol Ermonistanin isgali naticasindo pozulmus orazi bitovliyiini va
suverenliyini beynalxalq hiiququn prinsip vo normalar1 ¢orgivasinda giic vo
diplomatiya diadasinin yeni diisturunu irali siirorok tam va goti sokilds hall etdi.
Eyni zamanda, Prezident [lham ®liyev XXI asrin on giiclii siyasi lider vo rohbor
kimi yeni geosiyasi gergoklik yaradaraq diinya diizonins baxisi doyisdi: giiciin
miinaqisalora, dagintilara, yoxsulluga, ayri-segkiliya deyil, insan loyagatine va
milli kimliys hormoato, insan hiiquq vo azadliglarinin tomin edilmasing, siilho,
davamli inkisafa, multikultural hoyat tarzines, sosial odalot va rifaha necs
yonaltmayin modelini diinyaya toqdim etdi vo bu modeli Azorbaycan
Respublikasinda ugurla gercoklosdirdi. Miibaligasiz deys bilarik ki, Prezident
ITham Bliyev xosboxt comiyyatin siyasi liderinin obrazini yarada bildi.

Yekunda bir daha geyd etmok istordim ki, siyasi liderin xalqr iimumi
moqsada-miistaqil, suveren, demokratik rifah dévlatini quraraq firavan, azad vo
tohliikosiz  yasayib-yaratmaga c¢atmaq {i¢lin  birlosdirmosi  comiyyatdo
homrayliyin, yekdilliyin vo momnunlugun tomin edilmasidir. Azarbaycan
Respublikasmin Prezidenti ilham Oliyev dovriiniin an giiclii siyasi lideri kimi
Azorbaycanin On Yeni tarixini yazir vo hoyata kegirdiyi siyasotlo miistaqil
Azorbaycan dovlatini siiratlo inkisaf etdirir, hor bir vatondasin rahat, tohliikasiz,
firavan va xosbaxt hoyatini tamin edir.
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Ulu Ondor Heydor Oliyevin Azorbaycana uzunmiiddotli rahberliyinin on
mithiim gostoricisi Respublikada azorbaycangiliq mofkurasinin vo milli ruhun
hadsiz yiiksolisi, milli 6ziintidorkin ke¢misin biitiin buxovlarindan azad olmasi,
xalqin tarixi yaddaginin 6ziino qaytarilmasi kimi fundamental prinsiplor asasinda
milli dovloatgilik arzularinin  vo hisslorin - giiclonmosino, real siyasi amilo
cevrilmosino nail olunmasidir. Ulu Ondorin kegon osrin  60-c1 illorinin
axirlarinda siyasi hakimiyyoto golisi, Azorbaycanin toroqqiys doniisii,
comiyyatin keyfiyyatco iroliya, milli 6ziiniidorks, milli 6ziinligayidisa doniisiin
baslangici oldu. Milli ruhun inkisafina, milli 6ziinlidorkin vo milli qilirurun
yiiksolmasina sabab oldu.

Ulu Onder o illori xatirlayaraq deyirdi ki, XX asrdo Azorbaycan xalqinin
an boyiik nailiyyatlorindon biri elmin, tohsilin siiratlo inkisaf etmoasidir. 1920-ci
ildon 1991-c1 ila gqador Azarbaycanin hoyatinda xiisusi bir dovr olmusdur.
Azarbaycan miistaqil olmamisdir, ancaq Azarbaycan xalqi boylik inkisaf yolu
ke¢misdir. Homin illords, daha dogrusu Heydor ©Oliyevin Azorbaycana
rohbarliyinin ilk marhslasinds Azarbaycanin sohar, kond vo gosaboalorinda 770-9
godor moktob binasi istifadoys verilmis, respublikada ali moktoblorin say1 12-
don 17-o, burada tohsil alan tolobolorin sayr iso 70 mindon 100
mina catdirilmisdl. Qatiyyatlo demoak olar ki, Azarbaycanin inkisafinin miihiim
dovrii kimi saciyyolondirilon XX osrin 70-80-ci illori xalqumizin qolbindo,
diisiincasindas illorls y1g1lib qalmis milli ideyanin - azadliq, miistoqillik, suveren
Azarbaycan dovlati ideyalarinin canlanmasina, galacokda qiidratli milli azadliq
horokatinin ideya - monovi asast va harokotverici qiivvasi  daracasing
yiiksolmosino zomin yaratdi. Bu illordo Ulu Ondorin uzaqgéranliklo
istigamoatlondirdiyi on doyorli tohsil ononolori sirasinda azorbaycanli gonclorin
Respublikamiz ii¢iin gorokli ixtisaslara yiyalonmolarinden 6trii kegmis SSRI-nin
qabaqcil ali moktablorine gondorilmasi tocriibasi idi. Bu yolla Azaorbaycanin
elmi vo kadr potensialinin yiiksoldilmasi ilo yanasi, on qabiliyyatli gonclorimizin
vasitosi ilo xalqumizin madoniyyatinin, manavi-oxlaqi doyarlorinin tobligi kimi
cox vacib bir masals da yerins yetirildi.

O dovrde reallasdirilan mogsadyonlii siyasotin  naticesidir ki, indi
Rusiyada vo digor kegmis Ittifaq dovlotlorinde giiclii Azarbaycan diasporu
foaliyyot gdstorir. Diasporumuzun on faal iizvlori Ulu Ondorin 70-80-ci illorda
Azarbaycandan konarda ali tohsil almagq tigiin gondordiyi talabolordir.

Azaorbaycandan konarda tohsil almaq itiglin gonclorin  gondorilmasi
ideyasinin tarixi qodimdir. Holo orta osrlordo azorbaycanli gonclor Sorgin
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taninmig moktob vo moadrasalorindo tohsil almis Sorqdo elmin vo modoniyyatin
inkisafina doyorli tohfolor vermislor. Azorbaycan Rusiya torofindon isgal
edildikdon sonra bu tendensiya doyisdi. Azorbaycanli gonclor tohsil almaq iigiin
Rusiyanin vo Avropanin taninmis tohsil ocaqlarina {iz tutdular. Azorbaycan
Demokratik Respublikasinda bu ideyanin ger¢oklogsmosi {i¢iin real addimlar
atildi, 100 nafora yaxin gonc Rusiyanin, Tiirkiyanin vo Avropanin taninmis elm
va tohsil morkazlorine yola salindilar. Cox toasssiif ki, onlarin taleyi ugurlu
olmadi. Azarbaycan 1920-ci il aprelin 28-ds bolseviklor torafindon yenidon isgal
olundu. Demokratik hokumatin xarico géndordiyi talobalor togaiiddon mohrum
edildilor. Onlarin boazilori votono qayitdi, bozilori iso xaricdo tohsillorini
yarimgiq qoyaraq basga sahodo islomoyo basladilar. Votono gayidanlarin da
taley1 ugurlu olmadi, onlar Stalin repressiyasinin qurbanlarina ¢evrildilor.
1970-80-ci illordo Ulu Ondorin soxsi tasobbiisii vo qaygisi sayesindo bu
ideya praktik hollini tapdi. Kegmis SSRi-nin 50-don artiq boyiik sohorinin 170-
don ¢ox an moashur ali moktablarinds respublikamizin xalq tesarriifati, elm, tahsil
vo madaniyyatinin 80-dan artiq sahasini shats edon va an zaruri ehtiyac duyulan
250-don c¢ox ixtisas lizra 15000-dok azorbaycanli goncin ali tohsil almasina,
yuiksakixtisaslt miitoxassislor kimi hazirlanmasina imkan va sarait yarandi. Ulu
Ondor Azorbaycandan konarda tohsil alan gonclori digget morkozinda saxlayir,
onlarin inkisafina hor ciir qaygi gostorir, onlar1 “Azorbaycanin yetirmslori,
Azorbaycanmn milli sorveti” adlandirirdi. Umummilli Lider hor il avqust ayinin
axirlarinda vatondon konarda tohsil alacaq toloba gonclorls respublikanin partiya
vo sovet foallarinin goriisiinii kegirir, orada dorin mozmunlu ¢ixist ilo 6z
tovsiyalorini verirdi. O, 29 avqust 1981-ci ildo tolobo gonclorin respublikanin
partiya vo sovet foallar ilo goriisiindoki nitqindo demisdi: “Azorbaycan KP MK-
nin gordiiyli todbirlor 6ziinii tamamilo dogruldur. Ali moktoblora layiqli
gonclorin golmosini tomin edir. Respublikadan gonclorin bir ¢ox qruplarinin
Moskva, Leningrad vo digor soharlorin ali moktoblorindo oxumaga géndorilmosi
praktikas1 yiiksokixtisasli kadrlar hazirlanmasinda miihiim istiqamotdir. Indi
bizim respublikada xalq tosarriifatinin daha kaskin ehtiyac hiss etdiyi ixtisaslar
{izro Sovet Ittifaginin on yaxs1 todris miiossisalorinds hazirlanmis boyiik kadr
dastomiz vardir. Bu il basqa sohorlorin ali maktoblorine 853 nofor, o climlodon,
1-ci kursa 720 nofor gondorilir. Bundan alave 42 nofor Kiyev Miilki Aviasiya
Institutuna qobul olunmusdur. Bu il Azorbaycandan comi 3600 oglan vo qiz
Sovet Ittifagmin miixtalif ali moktoblorindo 244 ixtisas iizra tohsil alacaqlar”,
Azarbaycanli talobalorin respublikadan konarda ali tohsil alacaqlar todris
ocaqglarinin cografiyas1 vo kadr hazirligi istigamati miixtalif idi. Demak olar ki,
kegmis Ittifaqmn on niifuzlu universitet vo institutlar1 secilmisdi. Milli
moktablorimizin mozunlarinin imumi sortlor daxilindo homin ali tohsil
ocaqglarma gobulu c¢ox c¢otin idi. Homin ali tohsil miiossisalorinin igorisindo
M.V.Lomonosov adina Moskva Dovlat Universiteti, Moskva Energetika
Institutu, Moskva Kimya Masingayirma Institutu, Moskva Dozgahgayirma
Institutu, P.Lumumba adina Xalglar Dostlugu Universiteti, Leninqrad Soyuducu
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Cihazlar Saonayesi Institutu, Aviasiya Cihazqayirma Institutu, Kiyev Politexnik
Institutu, Belarusiya Kond Tosorriifati Mexaniklosdirmo Instititutu, Surikov
adma Moskva Rossamliq Incosonot Institutu, Muxina adina Leningrad Ali
Rossamliq Senaye Moaktobi, Xarkov Rossamliq Sonaye Institutu, Dévlot Teatr
Sonoti Institutu, Moskva Kond Tosorriifatt Miihondislori Institutu, Ryazan
Radiotexika Institutu, Leninqrad Toxuculuq vo Yiingiil Sonaye Institutu,
Ukrayna Kond Tosorriifati Akademiyasi vo s. miithiim yer tuturdu.

Ulu Ondor Heydor Bliyev hakimiyyoto golono goder respublikamizdan
konara hor il 47 nofor ali tohsil almaga gondorilirdi. Halbuki plan 60 nofor idi.
Qeyd etmok yerino disor ki, gondorilon 47 noforin az bir
hisssini azorbaycanlilar toskil edirdi. SSRI-nin taninmis moktoblorinda
azorbaycanlilar {i¢iin ayrilmis yerloro respublikamizda yasayan ermoni vo digor
millotin niimayondslori  gondorilirdi. Heydor ©Oliyevin uzaqgdron siyasati
noticosindo bu tendensiya qisa bir miiddotds doyisdi. ©gar 1969-cu ildo SSRI-
nin taninmig ali moktoblorino comi 47 nofor gondorilmisdiso, 1975-ci ildo
onlarin sayt 700 nofara catdi. 1975-ci ildon baslayaraq azarbaycanli ganclarin
respublikadan konarda tohsil almasi intensiv xarakter aldi. 1978-ci ildon
baslayaraq hor il konara 800-900 nafar tolobonin gondorilmasine nail olundu.
ovvalki illarlo miiqayisodo hom tolobalorin, hom ali moktablorin vo hom do
ixtisaslarin say1 siirotlo artdi. Faktlara digqgoat yetirok: 1977-ci ildo 1970-ci illo
miiqayisado gondorilon toloboalorin sayr 14 dofodon cox artaraq 818 nofors,
ixtisaslarin say1 5 dofo artaraq 244-o c¢atmus, ali moktoblorin say1 140-a, ali
moktoblorin yerlosdiyi sohorlorin cografiyasi genislonorok 40-a yiiksolmisdi. Bu
proses sonraki illordo do (1978-1982) intensiv olaraq artmis, 1978-ci illo
miiqayisado 1982-ci ildo tolobolorin say1 11% artmis, ali moktoblorin say1 151-
don 170-0 yiiksolmis, ixtisaslarin sayr 244-don 250-yo qalxmis, on zoruri
i1stigamatlorin say1 80-o ¢atmisdir. Azorbaycandan konarda tohsil alanlarin milli
torkibindo azorbaycanlilarin xtisusi ¢okisi 1970-ci ilodok 40% toskil edirdi.
1976-c1 ildo bu rogom 85%-9, 1977-ci ildo 92%-o, 1980-ci illorin avvallarinds
159 98%-o0  yiikksolmisdi. Bu  yiiksok tarixi-modoni  nailiyyat  Ulu
Ondorin Azorbaycanin golocoyine istiqamotlonmis qlobal todbirlorin torkib
hissasi 1di.

Kegon asrin 70-ci illorindo 6ziiniin on yiiksok morhslosine ¢atmis bu
tarixi-modoni va tohsil anonalarinin inkisafinin Azarbaycanin galocok inkigafina
hodaflonmoasindon bohs edan Ulu Ondor Azorbaycan ganclorinin 1 Forumunda
demigdi: “Burada 70-80-ci illorde hor il 800-900 nafor goncin Azorbaycandan
konarda olan tohsil ocaqlarina géndarilmasi yada salindi. Dogurdan da, har il
burada, bu salonda biz homin gonclori Moskvaya, Leninqrada, Kiyevo, basqa-
basqa soharlora yola salirdiq, onlara xeyir-dua verirdik, onlar1 yiiksok tshsil
almaq {¢iin, yaxud bizim respublikamizda olmayan ixtisaslart monimsamok
tictin homin tohsil markazlorine gondarirdik. Bunlar 6z bohrasini verir. Burada
deyildi ki, indi hamin tohsil ocaqlarinda tohsil almis, miitoxassis kimi foaliyyat
gostoron soxslorin comiyyati yaranib. Mon bu comiyyati salamlayiram, ona ¢ox
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boyiik ehtiramimi bildirirom vo ¢alisacagam ki, bu comiyyotin iizvlori ilo
goriisim. Clinki vaxtilo belo kadrlarin hazirlanmasi ii¢iin mon xeyli soylor
gostormigom”.

21 may 1998-ci ildo Ulu Ondar respublikammzdan konarda tohsil almis
miitoxassislor Comiyyatinin tizvlori ilo gorlis zamani demisdir: “1970-1980-ci
illords Azorbaycandan konarda tohsil almaga gondordiyim insanlar monim
dogma o6vladlarimdir. Bolko do Siz bilmirsiniz ki, mon bu isi toskil edono qodor
N9 9ziyyat ¢okmisom”.

31 avqust 1998-ci ildo mohz homin tolobolorlo indi Ulu Ondorin adimi
dasityan Sarayda mohtosom goriis oldu. Azarbaycandan konarda ali tohsil almis
miitoxossislorin iimumrespublika toplantisinda Ulu Ondor o illori mamnunluqla
xatirlayaraq demisdi: “Mon ¢ox hoyocanliyam vo eyni zamanda boylik sevine
hissi kegirirom. Ciinki bugiinkii - 1998-ci ildoki toplantimiz 1969-cu ildo
Azorbaycanda ilk dofo osasi qoyulmus goriislorin noticosidir. Mon homin
goriislorin togabbiiskari, toskilat¢isi olmusam. Bu goriiglor, o vaxt goriilmiis
homin islor barodo vo bunlarin sizin har birinizin taleyindo oynadigi rol
hagqinda burada kifayot godor deyildi. Man ona gors sevinirom ki, 29 il bundan
avval asasii qoydugum xeyirxah isin gozal bohralorini gériirom.... Vaxtilo bu
salona 16-17 yasinda daxil olmus insanlar - siz 6ton illorde boyiik hayat yolu
ke¢missiniz, formalagmisiniz, piixtologmisiniz, Azorbaycanin hoyatinin miixtolif
saholorindo faaliyyot gostorirsiniz. Bunlarin hamisinin asast homin illards
qoyulubdur. Ona géro do mon sizin hor birinizin hoyatinda etdiyim xidmaotin
noaticosini gorarok bu giin sevinirom, sadlaniram vo iftixar hissi kegirirom... Mon
1969-cu il iyulun 14-do Azorbaycana rohbor segilondon sonra dorhal, birinci
novbado tohsil mosalolori ilo mosgul olmaga basladim... mon bu isi basladim,
genislondirdim. Oziim do tosovviir etmoadon gordiim ki, Azorbaycan iiciin yeni
bir ali moktab yaratmisiq. Bu nadon ibaratdir? 1969-cu ildo biz respublikadan
konara oxumaga he¢ 50 nofor do gondormadik. 1970-ci ildo 60 nofor gondordik.
Ondan sonra bunu ilbail artirdiq. Nohayat, biz 1975-ci ildo, gorok ki, 600 nofar,
1977-1978-ci illords iso har il 800-900 nofor gonci respublikadan konar ali
moktablors gondordik.

Al tohsil sahasinda isloyanlar bilirlor hor 1l ali maktabin illik gabulu 700-
800 nofar olur. Belalikla, agar biz ildo 800-900 nofor azarbaycanli balasini o
vaxtlar Sovetlor Ittifaqmin miixtolif soharlorindoki ali maktoblora géndorirdiksa,
demok, biz Azorbaycan Do6vlot Universitetino olan gobul godor olavo tolobo
hazirlayirdiq. Sonralar bunu Moskvada hiss etmisdilor. Onlar gormiisdiilor ki,
belolikls, biz Azorbaycanin arazisindo olmayan, ancaq respublikamiz ti¢lin kadr
hazirlayan yeni bir ali moktob yaratmisiq.... 1969-cu ildon 1982-ci ilin avqust
ayma qodor bir il do olmayib ki, man tolobalorlo goriis kecirmoyim... O vaxt
man inanirdim: vaxt galacok ki, bu kadrlar Azarbaycana lazim olacaqglar. Vaxt
golocokdir ki, nohayot, Azorbaycan miistoqil olacaqdir vo bu kadrlar
Azarbaycanin miistoqilliyini tomin edacakdir”.
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Ulu Ondor sonralar homin tarixi haqiqoti belo etiraf edirdi: “Biitiin
bunlarin hamis1 o vaxtlar Azorbaycanin golocoyl liglin yeni miitoxossislor
hazirlamaq mogsadi dasimisdir. Bu igo biz holo 1970-ci ildon baslamisiq. Mon
do bu giin ¢ox momnuniyyot hissi ilo geyd edirom ki, bu, soxson monim
togobblisiimlo  olmusdur. Mon holo o vaxtdan Olkomizin golocoyi barado
diisiinmiisom, homin illordon baslayaraq golocoyimiz haqqinda diisliniirdiim.
Zaman kegdi, artiq biz XX asrin son illorini yasayiriq. Indi isa sizinlo gdriisorak
va bu problemlorlo daim soxson mosgul olaraq Azarbaycanin golocoyi haqqinda
diistiniirom”.

Ulu Ondor Azorbaycandan konarda tohsil almis Miitoxossislor
Comiyyatinin {lizvlori ilo goriisiinde xatirlayirdi ki, elo bir il olmayib ki,
respublikadan konara ali tohsil ii¢iin géndordiyim gonclorlo goriismoyim. Ilk
vaxtlar onlarla goriis Morkozi Komitonin binasinda, sonra iso Respublika
sarayinda kecirilirdi. Bakidan Moskvaya gedondo buradaki monzilimi tohvil
verdim. Coxlu kitablarim var idi, onlar1 aparmaq miimkiin deyildi. Gostoris
verdim ki, monim ii¢iin an osas olan kitablari, sonadlari sec¢sinlor. Mon hor il
respublikadan konarda oxumaga gondordiyim tolobalorin cildlonmis siyahilarini
oziimlo Moskvaya apardim.

Heydor Oliyev SSRI rohborliyinin yiiriitdilyii mokrli siyasotino etiraz
olaraq tutdugu vazifolordon istefa verondo do Kremldon 6zl ilo gotiirdiiyi
sonadlardan birt do mohz hamin siyahi olmusdur.

Azorbaycanin c¢agdas tarixindo Heydor Oliyev hoqgigatlorinin tontonasi
milli tohsil tariximizin quzil horflorlo yazilmis sanli sohifalorini toskil edir. 70-
80-c1 illordo respublikadan konarda azorbaycanli gonclorin tohsil almaga
gondorilmasi boyiik elmi-moadoni, iqtisadi-Siyasi ohomiyyat dasiyirdi. Sanki
movcud ali moktoblordon olava, Azorbaycan iiglin yiiksokixtisasli kadr
hazirh§im1i  hoyata keciron daha bir ali moktobimiz respublikadan
konarda foaliyyyot gostorirdi. Hor il homin ali moktobs oxumaga orta hesabla
800-1000 nofar gonc gondarilirdi. Bu romzi, simvolik ali moktobin yaradicisi vo
rohbari Heydor Oliyev idi. Bu giin istar 6lkomizds, istarss do xarici 6lkslords
foaliyyot gostoron 15 mindon ¢ox yliksokixtisasli kadrlarin hamisi Heydor
Oliyev moktobinin mozunlaridir.

70-80-ci illordo yaranan bu onona cox toossiif ki, Ulu Ondor SSRI
rohbarliyindon uzaglasdirilandan sonra unuduldu.

Azorbaycan miistoqillik qazandigdan sonra azorbaycanlilarin xaricdo
tohsil almasi prosesi siiratlondi. Ulu Ondarin xalqin tokidli tolabi ilo tokrar siyasi
hakimiyyoto golisi ilo bu proses siiratlondi. Azaorbaycanli gonclorin xarici
Olkolorin universitetlorindo tohsil almasi miixtalif istigamatlorde haoyata
kecirilmoyo baslandi: 1)6z tosobbiislori vo imkanlar1 hesabina xaricdo tohsil;
2)miixtolif tohsil miibadilo programlarin1 hoyata kegiron toskilat vo digor donor
qurumlarin toqaiidlori hesabina xaricds tohsil; 3)tohsil sahasindo omokdasliq
corcivoasindo ikitorofli razilagmalar osasinda Azorbaycan votondaglart {iciin
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ayrilan toqaiidlor hesabmma hokumot torofindon hoyata kecirilon xaricdo tohsil;
4)Dovlot Programu xotti ilo xaricdo tohsil.

Heydor Oliyevin milli dovlstgilik strategiyasini ugurla hoyata kegiron
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyevin Azarbaycan gonclorinin
xarici Olkolorin niifuzlu universitetlorindo  bakalavriatura, magistratura va
doktoratura soviyyolorindo tohsil almalar1 ilo bagh tosdiq etdiyi Dovlot
Programlar1 maddi kapitalin insan kapitalina ¢evrilmosing, davamli insan
inkisafina, Azorbaycan dovlotinin vo dovlotciliyinin - méhkomlonmoasine
vo toraqqising istigamotlonmisdir. Umummilli Liderin xaricdo tohsil ononasi
indi daha ¢ox Olkolori, ixtisaslari vo istigamatlori ohato etmoklo 6z bohrosini

vermakdadir.
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HEYDOR OLIYEVIN IRSINDO AZORBAYCANCILIQ iDEYASI
VO MILLI-MONOVI DOYORLOR

Acar sozlor: azorbaycangiliq ideologiyasi, idaraetmo, siyasi irs, milli-manovi
dayarlor, dovlatgilik ananasi

Tarixdo homiso gohroman olmagla kifayatlonmoyan, mosal kimi xalqinin
biitiin golocok yolunu isiqlandiran soxsiyyatlor olub. Azarbaycanin on yeni tarixi
Heydor Oliyevin adi ilo baglidir. Onun hakimiyyato golisi ilo intibah, milli
stiurun oyanigi dovrii baslandi, mistaqilliyimiz mohz onun sayasinds dénmoz
xarakter aldi. Milli birlik vo azorbaycangiliq mofkurasi otrafinda six birliyimizin
osasinda ¢oxsayli amillor durur. Miiasir diinyanin ¢agirislarint vo prioritetlori,
habelo azorbaycan¢iligin inkisaf tarixi gostorir ki, bizim biitiin ugurlarimiz va
nailiyyatlorimiz Soxsiyyat fenomeni ilo birbasa baghdir. Umumiyyatla, bdyiik
bir insan haqqinda danisanda, hoyati boyu etdiklorini osas gotiiriirlor. Heydor
Oliyev hor bir tutdugu vozifods biitiin imkanlardan firavanliq namino Vo 6z
xalqmin monafeyi namino istifado edirdi. Rasionalliq vo miidriklik, dovlat
idaragiliyinda uzaqgoranlik va pesokarliq, gatiyyat va yenilik — Heydor Sliyeva
siyasi zirvoni foth etmoys komok edon keyfiyyatlordir.Bu giin do Azorbaycan
xalqr 0z nailiyyatlori ilo foxr edir, onlar1 giindon-giine artirir, diinya
iqtisadiyyatina, madaniyyatina 6z téhfasini verir,

Azorbaycanin milli ideyasi uzun bir yol kegib, comiyyatin inkisafi {i¢iin
imumi magsad Va strategiyaya cevrilib. XIX — XX asrin avvallorinds xalqimiz
onun hayata kegirilmosi ugrunda miibarizo aparmisdir. Milli ideya uzun miiddot
insanlarin siiuraltisinda boyiiylir vo miisyyan bir tarixi dovrds sosial realliqla
dostoklonir. Buna gora do har bir millotin 6z milli ideyast olmalidir, oks halda
onun movcudlugunu heg¢ bir sokildo osaslandirmaq olmaz. Coxmillatli bir
dovlatds arazi biitovliylinii qorumagq ti¢tin milli fikir, dil, etnik farglorindon asili
olmayaraq Olkenin biitiin ohalisinin maraqlarini nazare almalidir. Milli ideya
comiyyatin hoyatinda, siyasi tocriibado miihiim rol oynayir, xalqmn milli
kimliyini qoruyub saxlamaqda, 6lkoni monavi va fiziki cohotdon zaiflotmok
cohdlarindon gorumaqda, Azorbaycanin unitar, hiiquqi vo demokratik dovlat
kimi moéhkamlanmasinds va inkisaf etmasinds ifads olunur. Xalqin yaddasi
homiso siyasi xadimin shamiyyatinin meyart kimi ¢ixis edir, zaman kegdikdan
sonra obyektiv giymati veran do xalqdir. Heydar Oliyevin boyiik foxrlo dediyi
"Moan homiso foxr etmisom vo indi do foxr edirom ki, man Azarbaycanliyam!"
ifadasi bu boyiik soxsiyyatin 6z torpagina Vo xalqina giiclii bagliligini bir daha
tosdigloyir.
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Umiimmilli liderin zongin idaroetmo tocriibasi, hom 6lko daxilinds, hom
do xaricdo son doroco yiikksok niifuzu ilo oldo edilmis naticalorin
mohkamlonmasine vo 6lko garsisinda duran uzunmiiddatli strateji vozifolorin
hallino komok etmisdir. ©Onanovi olaraq, siyasi liderin missiyasi iki koordinatda
miioyyon edilir: xalqin iradosini ifado etmok vo dovlotciliyi giiclondirmok.
Miistagil Azorbaycanin dovlst suverenliyinin olds edilmasi vo diinyanin siyasi
Xaritosindo yer almasi 6z dovlet modelininin inkisaf etdirmosi ehtiyacini
yaratmisdir. Azorbaycanda prezidentlik institutu Heydor ©Oliyevin diinya
miqyasinda xarizmatik lider kimi 6lkonin davamli inkisafi, diinya birliyino daxil
olmasi va biitiin monfi amillara va tohdidlors ugurla gars1 ¢ixmasi iiglin an vacib
sart olmusdur. Toacciiblii deyil ki, 90-c1 illarin sonlarinda beynolxalq siyasi
elmda dinamizm, islahat istoyi, pragmatizm va yiiksok idaroetmo samaraliliyinin
simvolu olan "Oliyev fenomeni" termini meydana ¢ixdi. "Oliyev fenomeni”
sabit inkisaf, sosial birlik, milli birlik, faaliyystdo olan azarbaycangiliqdir.
Azorbaycangiliq, Heydar Oliyevin qeyd etdiyi kimi, 6z milli mansubiyyatinin,
milli manavi doayarlorinin qorunub saxlanilmasini, eyni zamanda onlarin sintez,
imumbogari doyarlorlo inteqrasiyasi yolu ilo zonginlosdirilmasini, hor bir
insanin inkisafinin tomin edilmasini nazards tutur. Onun siyasati miirokkab idi,
lakin buna baxmayaraq ardicil vo aydin idi.

1993-cii ilin iyununda Ermonistanin 6lkomizo qarsi tocaviiziinii davam
etdirdiyi zaman, Azorbaycanin miistoqil dovlot kimi mévcudlugu bdyiik sual
altinda 1di. Azorbaycan genismiqyasli votondas miiharibasi astanasinda idi:
Olkomizin 6z dovlot quruculugunu hoyata kegirmok tigiin hotta nozori sansi1 yox
idi. O vaxtk1 7 milyonluq Azarbaycanin har yeddinci votondasi macburi kdgkiin
idi. Mahz bu halledici dovrde Heydor Oliyev 6z tobistine xas olaraq, aydin va
konkret sokildo milli mistaqilliyin osas1 kimi dovlatgiliyin inkisafi vo
mohkomlandirilmasi kursunu toklif etmisdir. Dovlat quruculugunun asaslardan,
tomol daslardan baslamasinin vacibliyini hamidan yaxs1 bilon Umummilli Lider
ani dividendlor almaga calismirdi. Uzun miiddotli ugurlu strateqiyanin hoyata
kegirilmasi ilo s6ziin asl monasinda miistaqil bir dovlot qurmaq miimkiindiir. Bu
gargin amayin naticalarini biz indi - artiq Yeni Azarbaycanda goriirik.

Heydor Oliyevin siyasi irsini dyranan siyasatgilor vo politologlar har bira
zaman onun "ugur disturu"nu tapmaga c¢alisirlar. Ulu Ondorin Qarabag
miinaqisosinin siilh danisiglar1 yolu ilo adalotli vo uzunmiiddatli hallino nail
olmaq masalasinda gostardiyi gotiyyst regionda siilhiin vo sabitliyin bargarar
olmasinda boyiik rol oynayib. Eyni zamanda, onun mdvqeyi vo hoyata kegirdiyi
tadbirlor Azarbaycanin iqtisadi vaziyyatini mohkamlondiran shomiyyatli xarici
investisiyalarin calb edilmasino sobab olmusdur. Bu nailiyyatlor milyonlarla
azorbaycanlinin hoyatinin yaxsilagsmasi ilo barabor, Azarbaycanin iyirmi birinci
asro miistoqil dovlot kimi daxil olmas iigiin hor ciir sorait yaratmigdir. Heydor
Oliyev Azorbaycan comiyyatinin hoyatinin biitiin saholorinin koklii gokildo
yenidon qurulmasinin togabbiiskart oldu. Yeni iqtisadi miinasibatlorin, biidco vo
gomriik sistemlorinin formalagmasi idaraetms, moanovi, modani, elm va tohsil
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siyasatinda osash doyisiklik tolob edirdi. Olkanin taleyinin holl olundugu catin
anda Ulu Ondor Azarbaycan xalqina sodagotini niimayis etdirdi. Azorbaycanlilar
0z liderinin otrafinda toplasaraq 6lkoni kegmisdon miras qalmis problemlardon
¢ixarmaga nail olmusdur. Bundan olavo, iqtisadiyyat borpa edildi, xalqn
hiiquglari tomin edildi, hiiquqi votondas comiyyati quruldu.

"Azorbaycangiliq-6z milli monsubiyyatinin qorunmasi, milli-manavi
doayarlorin qorunub saxlanilmasi vo eyni zamanda onlarin sintezi, imumbaosori
dayarlarlo inteqrasiyasi ilo zonginlosdirilmasi, habelo hor bir insanin inkisafinin
tomin edilmasi demokdir" ideyasini irali siiron Umiimilli Lider hesab edirdi ki,
heg¢ bir vasito xalglar dil, milli-manavi ananalor vo dayarlor Kimi birlosdirmir.
Insanlara qarst mehriban miinasibati ilo forglonon Ulu Ondor, xarici dlkolorda
yasayan azorbaycanlilarin homray, bir-birlorino dostok olmalarini vo 6z milli
adot-onanalorina riayat etmolorini, milli bayramlar1 birlikdo geyd etmoaloarinin
vacibliyini xiisusi vurgulayirdi. Azorbaycangiligin osas dayarlorina sadiqlik
xalqumizin birlosdirici amili olmasi, ictimai sabitliyi vo rifahi, islahatlarin
ugurunu, qlobal siyasatdo milli maraqlarin reallasmasini tomin etmisdir.

Umummilli lider torafindon xalqmn milli kimliyinin qorunmasinin qarantt
kimi i1slonib hazirlanmis azerbaycangiliq ideyasi Azarbaycan xalginin ictimai
stiurunun inkisafi ti¢lin yeni paradigma kimi ¢ix1s etmisdir. Onun vasiyyat etdiyi
azorbaycangiliq ideyast Azorbaycanda yasayan vo onu 6z iimumi vatoni hesab
edon biitlin etnik qruplarin ideyasina ¢evrilmisdir. Azarbaycanin polietnik tabioti
hala asrlar 6nca godim yunan filosofu Aristotelin xalqin yiiksok etik yetkinlik vo
mosuliyyat hissi kimi osaslandirdigi "birlikdo yasamaq ideyasi"ni yaratdi.
Heydor Oiyevin uzaqgdran siyasati naticasinds "millot" anlayisiin strukturuna
ozintidarkin etnik, dini, sosial-madoni, siyasi kimi biitiin kollektiv formalar1
daxil edilmigdir:. 1993-cii ilin iyun aymdan etibaron milli ideya milli miistaqillik
Vo suveren dovlot strateqiyasinda inkisaf edir. Bu giin do polietniklik miiasir
Azorbaycani saciyyalondiron dayar kimi milli identifikasiyanin yeni formasini
inkisaf etdirir, onu davamli inkisaf vo Azarbaycan millotinin dovlat
miistoaqilliyinin méhkamlondirilmasi formatinda azarbaycangiliq ideologiyasi ilo
eynilosdirir. Azorbaycangiliq ideya kimi ham maqgsad, hom yol, ham do milli
varligin diisturu kimi ¢ixis edir. Bu, tokco Azarbaycanin iqtisadiyyat sahasinda
siiratli inkisafina deyil, ham do miistagilliyinin tomin olunmasi iigiin ugurlu
todbirlorin  hoyata kegirilmasine imkan yaratmigdi. ©Osl miistoqillik 6z
sorvatlorina tam sahib olmaqdir. Belaliklo, Azarbaycan ilk dofo olaraq 6z
resurslarinin sahibi kimi ¢ixig edarok, boyiik regional layihalora, Avropanimn va
biitovliikde diinyanin enerji tohliikasizliyi sistemina qosulmusdur. Heydor
Oliyevin hoyata Kegirdiyi biitiin bu todbirlor 1995-ci ildo Azorbaycan
Respublikasinin yeni konstitusiyasinin qabul edilmasi {i¢iin miinbit zamin
hazirlamigdir. Kegmiso nozor salsag, aminliklo deys bilorik ki, miistaqil
Azorbaycan dovlatinin ilk milli Konstitusiyasmm gobul edilmasi Ulu Ondarin
xidmatidir. Yeni Konstitusiya Azarbaycanin sonraki illar arzinds sabit inkisafini
tomin edon asas qanuna g¢evrilmisdir.
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Umummilli liderin uzaqgéronliyini vo sorkerds cosarati, dorin tohsili vo
tobiotin boxs etdiyi inco estetik hisslori ilo bir birini tamamlayirdi. Miistasna
diiriistlik vo méhkom irada, dinlomok va esitmok, yiiksok togkilat¢iliq vo ilk
novbodo 6ziino qarsi tolobkarliq — Umiimmili Liderin soxsiyyatinin osas
keyfiyyatlorindon idi. Politologlar va jurnalistlor onu "hakimiyyst ustadi”
adlandiran zaman, Heydor Oliyev giilimsoyarok geyd edirdi ki, hakimiyyatin
yegana monbayi xalqdir. Onun fikrinca, har bir liderin siyasi siicasti Vo uzun
Omiirliiliiyiliniin sirlori, xalgin etimadinda, inaminda, insanlarin iimidinin canl
tocassiimiindo axtarilmalidir. Umiimxalq sevgini qazanmagq li¢lin yalniz yaxsi
siyasat¢i olmaq kifayat deyil, miistosna timumbasari keyfiyyatlora sahib olmag
lazimdir. "Boylik siyasoti xirda hissloro vo maraqglara tabe etmok olmaz", —
deyon Heydor Oliyev buna omin idi. Onun tiikkonmoz enerjisi Azarbaycan
xalgna yenilogsmis, yaradan, xosboxt Azorbaycana inam asilayirdi. Heydor
Oliyev xalqa heg vaxt yerina yetirilmoyan vadlor vermayib, oksina, hamiso oldo
edilo bilacok naticalari boyan edib.

Ulu Ondor 6z xalqmnin madani Sarvetinin qorunmasina xiisusi diqqot
gostorirdi. Azorbaycanin incosonati, odobiyyati, musiqisi, tarixi vo memarliq
abidolori asrlor boyu humanizm, gozallik vo monavi doayarlorin  romzlori
olmusdur. "Yiiksok modaniyyato malik xalg hamisoa iraliys gedacak, yasayacaq
Vo inkisaf edocok”, — deyon Heydor Oliyev, azorbaycan xalqma 6z millati,
madaniyyati Vo incasonati ilo qiirur hissini asilamigdir. Madoniyyat, ananalor,
tarix har bir xalqn moanavi doyaridir. Bir ¢ox xalglarin tarixinin tocriibasi milli
tarixin kritik bir dovriindo 6lkadaki vaziyyatin necs doyisdiyina, comiyyatin vo
onun on yaxst niimayandalorinin hayati hodosfloro ¢atmaq {igiin neco
birlogdirildiyina dair niimunalorlo zongindir. Azarbaycan xalqmin oan yeni
tarixindo belo bir soxsiyyat 6z baxisi, tocriibasi vo amoallori ilo indiya godor
movcud olan biitiin doyarlar va siyasi sistemlari lizorinds yiiksalmis bir insan
mohz Ulu Ondar idi. Onun miistaqil vo sabit dévlot quruculugu yolunda atdig:
addimlar noticasindo Azaorbaycanin milli maraglariin kesiyindo durmaga qadir
olan Milli Ordu formalasdi. Dovlat miistaqilliyinin barpasindan sonra iki il
arzinds miihariba voziyyatinds olan Azarbaycanda ordu quruculugu sahasinds
he¢ bir 1 goriilmomisdir, vahid komandanliga tabe olan nizami ordu yox idi.
Ulu Ondorin 1993-cii ilin oktyabrinda andigmo morasiminds ¢ixisinda geyd
etmisdir ki, "Azarbaycan Respublikas1 miistaqil dovlat kimi onu miidafis etmaya
qadir orduya malik olmalidir. Bizim osas voazifomiz Azorbaycanin orazi
biitovlilylinli, respublikanin miidafissini tomin etmok iglin giiclii ordu
yaratmaqdir". Umiimmilli liderin basladigi, vo onun layigli davamcisi olan
[lham Oliyevin prezidentlik etdiyi illor arzinds qurulan Azorbaycan ordusu bu
giin diinyanin 50 an giiclii ordusundan biridir. Arsenalinda on miiasir silahlara
malik olan, Ali Bas Komandana inanan va giivanan bu ordu, igid Azarbaycan
asgori cani va qani bahasina 30 illik isgala son qoydu.

Heydor Oliyev dorin zokasi, fenomenal yaddasi, iradi keyfiyyatlori
haqqinda ¢ox danmisilib, lakin Umiimmilli Liderin xalgla danismaq bacarigi, hor

35



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

bir vatondasin dediyi sdzlorin soxsan ona iinvanlandigi toosiiratini yaradirdi. Inco
bir psixolog voa diplomat, homsohbatin shval-ruhiyyasinin on kigik niianslarini
neco gobul etdiyini bilirdi. Azarbaycan dili Heydor Oliyevin xiisusi diqqot
morkozinds olmusdur. "Hor bir xalq ana dili ilo yaradilir" fikrini aminliklo irali
siron Ulu Ondor, Azorbaycan dilino dovlet dili statusu verilmosino nail
olmugdur, bu da 1978-ci il Konstitusiyasinda ganunvericiliklo tosbit edildi. O
vaxt belo bir addim gohromanliga borabor idi. 2007-ci ildo (6liimiindon sonra)
Heydor Oliyev Atatiirk tiirk dili miikafatina da layiq goriilmiisdiir. Milli-monavi
doyorlorin qgoruyucusu kimi Umiimmilli Lider diinya azorbaycanlilarina
miiraciotinds dovlat dilini monimsamoyi, adot-onanoslordan istifado etmoayi,
soraito uygunlasmagi, qitadon vo yasadigi 6lkodon asili olmayaraq Azarbaycanin
inkisafini abadilosdirmoyi tovsiys edirdi.

Diinya Azorbaycanlilariin I Qurultayinda 09 noyabr 2001-ci il tarixli
nitgindoe dogma dilin doayarlondirilmasine, digar dillori manimsanilmasing,
xiisusi diqqot yetiron Ulu Ondor qeyd edirdi: “Biz Azorbaycan dilinin
Azorbaycanda hokmranligini, Azorbaycan dilinin todricon inkisafin1 tomin
edocayik. Ancaq eyni zamanda, biz arzu edirik ki, gitesindon vo yasadigi
6lkadan asili olmayaraq har bir azarbaycanli 6lkonin adat-ononalarindan istifads
edorok bu olkonin sortlorino uygunlassin, lakin Azorbaycan dilini dastokloyib
inkisaf etdirsin". Homg¢inin, imiimili lider, bu giino godar golib ¢atmis islam
dininin prinsiplari va toloblorini safliq, kamillik vo soffafliga dovat edon milli —
monavi doyarlarin asasi hesab edirdi. ©Olamotdar haldir ki, mahz Heydor Sliyev
hom Quranda, hom do Konstitusiyada sodagot andi igmis Azorbaycanin ilk
prezidenti oldu.

Ulu Ondor hakimiyyata galisinin avvalindan va faaliyyatinin sonuna godor
giiclii, miistaqil, hiiquqi dovlst qurmaq {i¢iin durmadan ¢alisirdi. "Miistagillik
yolundan daha ¢atin yol yoxdur" deyen Umiimmilli Lider, yens do &z xalquni
inamla bu yolla apardi, comiyyatin sosial, igtisadi, madani va ideoloji sahalarini
inkisaf etdirdi, eyni zamanda O&lkonin xarici siyasot vo milli tohliikasizlik
problemlarini hall etmisdir. 1999-cu ildo Kembric Beynolxalg Bioqgrafiya
Morkozinin Direktorlar Surasi siilhsevar siyasat yiiriitdiiyiino Vo demokratiyanin
inkisafina verdiyi boylik tohfoys goro Heydor Oliyevo "XX osrin gorkomli
xadimi" admi vermisdir. O hamiso Vatono, xalqina bdyiik sevgi, onu xosbaxt,
siilh vo harmoniya i¢indo yasamaq istayi, insanliq va odalat hissi ilo forglonidir.
Heydor Oliyev, demok olar ki, biitiin sahalords doyisikliklora nail olmagla
borabor, xalqin qeyd-sortsiz lideri olaraq, dmrii boyu tomonnasiz sevgi vo
minnatdarliq qazanaraq canli bir ofsanays ¢evrilmisdir. Hakimiyyat vo saxsi
niifuzunu birlasdiran Ulu Ondar, siyasi varislik meyarlarmi qoymusdu.

Beynalxalg modani slagslor, garsilighh madani integrasiya Azarbaycanin
dovlatlorarasi siyasotinin asas prioritetlorindon biridir. Bu giin Azarbaycan
demokratiyan1 tarixi inkisafin qacilmaz prosesi kimi dork edorok 6z inkisaf
modelini nliimayis etdirir. Azorbaycan Comiyyatinin demokratiklosmoasi milli
xiisusiyyatlora riayst olunmasi, miistoqil dovlst quruculugu vo milli kimliyin
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qorunmasi sarti ilo hoyata kegirilon prosesdir. Heydor Oliyevin geosiyasatinin va
ideoloji irsinin asas monasi digor Olkalorlo amokdasliqda inkisaf etmok idi.
Heydor Oliyevin hoyati Azorbaycanin yasadigi hoyatin bir hissasidir, onun
tarixidir. Onun mogsadi, ilk novbods, xalqn milli leyagetinin vo 06zilino
hormotinin qorunmasit idi, bu da yalmiz millotin tam birlogmosi, onun
masuliyyati vo yiiksok monavi ohval-ruhiyyasi ilo miimkiin ola bilordi. Heydor
Oliyev foaliyyatinin biitiin saholorindo Azorbaycan Respublikasinin dovlot
miistoqilliyinin  qorunmasinin vo mohkamlondirilmasinin  tomin  edilmasi
prinsiplorino asaslanirdi. Onun vatonparvarliyi homiso biliys, miiasir elm vo
moadoaniyyatin  nailiyyatlorine  hormoto osaslanmus, coamiyyatin inkisafina
yonolmis, lakin basqa 6lkalora vo xalglara nifratdon uzaq olmusdur. Umummilli
Liderin irsi bu giin do tokca votonparvarlik tarbiyasi niimunasi kimi deyil, ham
do hor hansi bir isin toskili,bir ¢atinliyin hallina vo aradan qaldirilmasma
yonalib. 44 giinlik Voton miiharibasindoki goalobamizdon sonra aydin oldu ki,
indiki diinyada yalniz giiclii liderlar xalgla birlikds an boyiik ugurlar: tomin eds
bilarlar vo bu ugurlarda ulu 6ndarin ideoloji irsi miistosna rol oynayir.
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HEYDOR OLIYEVIN DOVLOT QURUCULUGU
Acar sozlor: siyasi xadim, sarofli hoayat, milli maraqlar, xalqa xidmot, pesokarliq

Ulu o6ndor Heydor Oliyev tarix yaradan dahi soxsiyyotlordon biridir.
Lakin wulu 6ndorin hayatinin gohromanliq anlarini, zamani gabaqlamagq, tarix
yaratmaq bacarigimi yalniz onun rohbor vozifolordo calisdigr illorlo 6lgmok
olmaz. Onun manali hayatinin haor giinii, har an1 zaman-zaman xatirlanacaq
tarixi hadisolorlo zongindir. Umummilli lider dovlet quruculugu siyasati vo
idaro etmo strategiyasi, siyasi xadim kimi pesokarligi tokca bir 6lkonin inkisafi
ilo deyil, biitiin diinya xalglarmin faydalana bilacayi bir siyasi moktob kimi
taninirdi.  Onun  soxsi  hoyati, usaqliq, gonclik vo dmriiniin biitiin dovrlori
gorgin zohmotlo kegib. Olboatto, bu dovrlerin ¢otin anlar1 yasanmasaydi,
manealoari gotiyyatlo dof edilmoasoydi sonraki zamanlarin ugurlar1 qgazanilmazdi.

Oton asrin 40-c1 illorinds xalgina vo dévlatine bagl olan Heydor Oliyev
Dovlat Tohliikesizlik Komitasinds faaliyyato baslamis vo bu organin tarixinda
milli prioritetlori doqiq miioyyonlosdirmisdir. Sovetlor dovriindo milli
tohliikasizlik organlarinda islomak no goador sorafli olsa da, bir o goadoar ¢atin vo
masuliyyatli idi. Tohliikesizlik orqganlarinda xidmot etdiyi miiddotdo yiiksok
idaragilik vo toskilatciliq qabiliyyeti, casarati, qeyri-adi yaddasi, cazibadar
natigliyi ilo forglonon Ulu oOndor eyni zamanda omaliyyat tadbirlorinin,
kombinasiyalarinin islonib hazirlanmasinda, hoyata kecirilmoasindo soxson istirak
etmis, bununla da biitiin rohbar vo siravi omoliyyat heyeotinin dorin rogbatini
qazanmisdir. Xalqina qarst toradilon hagsizliglari, sovet realliglarinin i¢ tizlini
oldugu kimi goron Heydor Oliyev ¢ox boyik tasirlors, ¢atinliklora maruz
qalmasina baxmayaraq homin dovrdon bori qarsisina yalmz Azorbaycan
namind ¢alismaq kimi yiiksok mogsad qoymusdur. Azorbaycanin xiisusi xidmot
organlarinda milli maraqlarin 6n plana c¢okilmasi, milli kadrlarin rohbor
vozifalora tayinati, gonc iscilorin xiisusi ali tohsil almaq iiciin Moskva,
Leningrad, Minsk va digor soharlora gondarilmasi, imumiyyatls, organlarda
millilosmo prosesinin aparilmasi mohz ulu 6ndor Heydor Oliyevin adi ilo
baglidir. Heydor Oliyev tohliikasizlik organlarinda elo bir moktob yaratmisdir ki,
bu moktobin oasasmni millilik, votonporvorlik, pesokarliq, prinsipialliq vo
tolobkarliq toskil edirdi.

Heydor ©Oliyevin Azorbaycan xalqi qarsisinda bdoyiik xidmetlorindon
sOhbot aganda ilk 6nco 1969-1982-ci illors, onun Sovetlor birliyi dovriinds
respublikamiza rohbarlik etdiyi vaxtlara nazor yetirmok vacibdir. O vaxta kimi
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Azorbaycan adli respublika noinki diinya, hotta ittifag miqyasinda 0 godor do
taninmur, adi1 ucqar milli oyalotlordon biri  kimi  ¢okilirdi. Halbuki
respublikamiz ittifagda zongin yeralt1 va yertistii sarvatlori ilo segilib.

Mbohz 1969-cu ildo Azorbaycan SSR-do hoyatin biitiin sahslorindo dorin
tonozziliin ~ hokmranlhq etdiyi bir soraitdo Heydor Oliyev Azorbaycan
Kommunist Partiyast Morkozi Komitosinin Birinci katibi seg¢ildi vo 6lkonin
ali idarogilik siikan1 arxasina ke¢di. Bununla, Sovet Azorbaycaninin tarixindo
boylik doniis dovrii baslandi. Sovet rejiminin biitiin xiisusiyyatlorino dorindon
bolad olan vo zongin idaragilik tocriibasi qazanmis Heydor Oliyev Azorbaycani
diismiis oldugu ¢ox agir voziyyotdon ¢ixarmaq tig¢iin qoti addimlar atmaga
basladi. O, dahiyano wuzaqgoronliklo, dorindon Olgiib-bigarak  &lkanin
uzunmiiddotli, dinamik vo hortorafli inkisafim1 tomin edon kompleks inkisaf
programlar1 hazirlatdi vo dorhal onlarin icrasina baslandi. Xalq Heydor Oliyevi
rogbatlo qarsiladi, onu sevdi vo arxasinca getdi. Azorbaycan xalqmin tarixindo
Heydor Oliyev dovrii baslandi. Xalqin dahi oglu Sovet Ittifaqn kimi bdyiik bir
dovlatin zongin iqtisadi potensialindan vo genis imkanlarindan istifado edorak
Azarbaycani toraqqi yoluna ¢ixarmagq siyasati yeritmaya basladi. Tarixi inkisafin
sonraki gedisi  siibut etdi ki, bugilinkii yeni, miistoqil Azorbaycan
Respublikasint Heydor Oliyev halo 0 zaman qurmaga baslamisdi.

Azorbaycan xalqmin xilaskar oglu Heydor ©Oliyevin ikinci hakimiyyot
dovrii iso miistoqillik qazandigimiz ¢ox ¢otin vo miirokkob illors tosadiif edir.
1990-c1 illor Azorbaycanin tarixino agir faciolorin yasandigi bir dovr kimi
daxil olub. Homin vaxt Sovetlor birliyi siiqut edondo 15 ittifaq dovleti
sirasinda Azorbaycan yeganos 6lko oldu ki, orazisinin 20 faizi isgal edildi, 20
mindon ¢ox sohid verdik, 1 milyondan ¢ox soydasimiz qa¢qn vo macburi
kockiin voziyyatino diisdii. Azorbaycan xalqi 6z tarixinin on sorofli vo on
miirokkob dovriinii, kegid dovriinli yasayirdi. 1990-c1 ilin avvalindon baglayaraq
Azorbaycanda yaranmis hakimiyyot bohrani, artan ermoni isgallarinin artdigi
miirokkob soraitdo insanlar Glkeonin bels bir ¢otin voziyystdon ¢ixis yolunu,
milli qurtulusunu mohz Heydor Oliyevinin hakimiyyato qayidisinda gordiilor.
Xalqin 1radasi ilo bas tutan du qayidis tariximize Qurtulus Giinii kimi diisdi vo
bu hadiso hom do Azarbaycanin xilasi oldu.

Hoyatin1 xalqma va dovlatine hasr edon Heydor Oliyev xalqinin 6niinda
gedorok Azorbaycani tarixin on ganli burulganindan ¢ixara bildi. Azorbaycan
dovlatgiliyini - siyasi varhigimizi yox olmaq tohliikasindon xilas etdi. Miidrik
siyasot¢i Olkodo Vvotondas miiharibasi tohliikesini aradan qaldirdi, xarici
diismonlorin vo onlarin daxildoki olaltilarinin  Azarbaycani pargalayib yox
etmok, miistoqil dovlotimizi aradan qaldirmaq plan1 puca ¢ixardi. Cox qisa
miiddatdo Azarbaycani beynolxalq arenada boyiik niifuza va s6z sahibina malik
bir 0Olkaya ¢evirdi. Azorbaycanin Ermonistanla miiharibs soraiti  boyik
dovlatlori vo sirkatlori Azorbaycana sormays yatirmaqda ehtiyatla davranmaga
vadar edirdi. Lakin, ulu Ondorin beynolxalq arenadaki soxsi niifuzu bu
toraddiidlora son qoydu: 1994-cii il sentyabrin 20-do Azarbaycanin on yeni
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tarixindo doniis noqtesi olan neft miiqavilalori imzalandi. Sonradan “Osrin
miiqavilosi” adlandirilan bu Sazis  6lkemizin  golocok  inkisafina vo
tohliikosizliyino etibarli zomin yaratdi, diinya xoritosindoki movqeyini
mohkomlondirdi. Azarbaycan artiq biitiin diinyada neft 6lkasi olaraq taninmaga
baslad.

Azorbaycan Respublikasi miistaqillik gazandigdan sonra xalqumizin tarixi
ke¢misinin obyektiv monzorosini yaratmag imkani oldo edilmisdir. Uzun illor
gizli saxlanilan, lizorino gqadaga qoyulmus hagqiqgatlor acilir, tohrif edilmis
hadisolor Oziliniin osl qiymotini alirdi. Azorbaycanin vo iimumon Qafqazin
tarixinin tohrif olunmasi homin proqramlarin miihiim torkib hissosini toskil
edirdi. “BOyiik Ermonistan” yaratmaq xiilyasindan ruhlanan ermoni gosbkarlari
1905-1907-c1 illordo azorbaycanlilara garsi agiq sokildo genis miqyasli qanli
aksiyalar hoyata kecirdilor. 1918-ci ilin mart ayindan etibaron oks-inqilabgi
tinstirlorlo miibarizo siiar1 altinda Baki Kommunasi torofindon iimumon Baki
quberniyasint azorbaycanlilardan tomizlomok mogsadi giidon monfur plan
hayata kecirilmaya baslandi. Boyiik dovlatlarin yeritdiklori imperiya siyasatinin
icracist olan ermonilarin ali ilo daofalorle azarbaycanlilara garsi etnik tomizloma
vo soyqirimi siyasoti yeridilmis, yiliz minlorlo dinc azorbaycanli milli
monsubiyyatine gora mohv edilorok 06z ata-baba yurdundan didargin salinmus,
Azarbaycanin godim yasayis maskonlori xarabaliga ¢evrilmisdir. Sonralar tarixi
dovr 30-cu illorin agir represiyalar ilo miisayat olunaraq Azorbaycanin ziyali
genofondunun mohvino nail olunmus, bunun ardinca 1948-53-cii illor
azorbaycanlilarin kiitlovi deportasiya dalgasi, 80-ci illordon baslayaraq Dagliq
Qarabag probleminin yenidon siini sokildo qizisdirilmasi, 1990-c1 il 20 yanvar
faciosi vo 1992-ci il Xocali soyqirimi  demok olar ki, bu faciolorin pik néqtosi
oldu.

Ulu ondor Heydor Oliyevin kegmis hadisalora siyasi-hiiquqgi qiymaot
verilmasi istigamatinda verdiyi qorarlari vo deyardim ki, oan vacibi 1918-ci il
mart soyqiriminin 0z siyasi qiymatini tapmasi oldu. Tarixo nozor salsaq gororik
ki, 1919 vo 1920-ci illordo martin 31-i Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyati
torofindon timumilli matom giinii kimi geyd edilib. Oslinds bu, azorbaycanlilara
qarsi toradilon soyqirimi va bir asrden artig davam edon torpaqglarimizin
isgali prossesloring tarixdo ilk dofs siyasi qiymot vermok cohdi idi. Lakin,
Azorbaycan Xalq Ciimhuriyystinin  siiqutu bu isin basa catmasina imkan
vermadi. Azorbaycan Xalq Cilimhuriyyatinin  varisi  kimi  Azorbaycan
Respublikast bu giin onun axira godor hoyata kecgiro bilmodiyi qorarlarin
montiqi davami olaraq, soyqirimi hadisaloring siyasi qiymot vermok borcunu
tarixin hokmii kimi gobul edir. Moahz biitiin bunlar1 nozoro alan Heydor Oliyev
1998-ci il martin 26-da “31 mart1 Azarbaycanlilarin Soyqirimi giinii kimi geyd
edilmosi haqqinda” forman imzalamigdir. Forman imzalandigi vaxtdan har il
31 Mart respublika soviyyoasindo qeyd edilir vo soyqirimi qurbanlarinin xatirasi
ehtiramla anilir.
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Bu giin Azorbaycan Prezidentinin otrafinda six birlik niimayis etdiron
xalqumiz omindir ki, asas1 ulu 6ndorimiz Heydor Oliyev torofindon yaradilan
miistoqil dovlatimizin inkisafi etibarli allordadir.
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H.9.OLIYEVIN NIZAMI GONCOVI IRSININ OYRONILMOSIi Vo
BEYNOLXALQ ALOMD®O TOBLIGININ TARIXI XiDMOTLORI

Acar sozlor: Nizami, Ulu 6ndor, Heydor Oliyev, xalq, dahi, klassik, adabiyyat,
“Xomso™.

Azorbaycan xalqumin gadim tarixini,
madaniyyatini, adobiyyatini, serini  Sarq
alominda, biitiin diinyada Nizami Gancavi
ilo tamywlar. Azorbaycan xalgina tokca
Nizami Goncavi kimi dahi bir soxsiyyat
bagisladigina gora - Ganca torpagi, Ganca
xalqr, gancalilor  adabi  minnatdariiga
layiqdirlar.

Heydar Oliyev

Azorbaycan xalqmin 6ziinomoxsus dahi tarixi soxsiyyatlori olub va onlar
hor zaman xalqumizin foxri, qliruru va giivanc yeri olmusdur. Ancaq dahilar har
bir xalqin hayatinda har bir asrdo yetismoya do bilor. Biz dogurdan da xosboxt
xalqiq ki, Azarbaycant Nizami Goncavi, Ulu 6ndorimiz H.Oliyev kimi nadir
dahilorimiz diinyaya tanitdirir.

Ulu 6ndorimiz H.Oliyev 6z bacarigli xalqmni ¢ox sevirdi. Klassiklarimiza
verdiyi giymats gora Ulu 6ndar 6zii do har ciir hormata layiqdir.

Boyiik iftixar hissi ilo deys bilorik ki, Nizami Gancovi Azarbaycan xalqimni
diinyada tanidan nadir dahi soxsiyyatdir. Digor torofdon Nizami elo bdoyiik
sonatkardir ki, o tokca poeziyanin zirvasini Kosf etmoklo deyil, elm sahalarinin
oksariyyati hagqinda moalumat vermasi vo 6lmoz “Xomsa”si vasitasilo bunu oks
etdirmasi bariz niimunadir [3, s.3].

Azorbaycan xalqmin payma XX asrdo daha bir nadir dahi insan boxs
edilmisdir. Bu, albatta, hormatli el agsaqqalimiz respublikamiza 35 il rohbarlik
etmis, diinya siyasot arenasinda Oziino layiginco yer almus, fenamenal bilik
potensialina malik olan, 6lmaz prezidentimiz Heydar ©Oliyev canablaridir.

Konkret olaraq Nizami Goncavi vo Heydor Oliyev arasindaki baglilig
agmaqla bu iki boyiik soxsiyyatin amallari garsisinda borcumuzdan gisman do
olsa ¢ixmaga calisagq. MoaQsadimiz Heydor Oliyevin genis golb diapozonuna
malik olmasimi gostormok vao Nizami Goncaviya baslodiyi xiisusi rogbati agib
gostarmokdon ibaratdir.
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H.Oliyev bu isloro daima 6zii bir gayda olaraq noazarst vo rohbarlik
etmisdir. Biitiin bunlar azmis kimi adobi prezidentimiz iki il sonra 1981 —ci ildo
Nizami Gancoavinin dogum gliniinli nozars alaraq, onun 840 illiyi haqqinda yeni
bir soroncam imzalayir. Moahz bunun naticasidir ki, Azorbaycanda Nizamini
toblig edonlorin hamisina imkan yaranir. Dovlot forman vo saroncamlar: vo
muolliflora ¢ap imkani vo maddi maragin artmasi bu sahoys 6z bahrasini verir.
Onlara Nizamisiinas alim, sair, yazic1 rigqoto golib sair hagqinda illorco yatib
galan matlablori hoyata kegirmoayo basladilar. Bundan sonra xeyli is gortldii.
Dovlat ohamiyyatli bu iki gorar, forman va saroncamla kifaystlonmok olardi.
Ancaq uzaqgoron H.Oliyev conablariin soxsi tosobbiisii digqgati calb edir. Belo
ki, Bakida metronun “Nizami” stansiyasi tikilorkon conab H.Oliyev 6zii soxson
bir nego dofo oraya g@olmis, isin gedisi ilo maraglanmis, metro
dayanacaqlarindaki rasimlorin Nizami osorlorindon alinan gohromanlarin vo
amokei insanlarin olmasina 6z tovsiyalorini vermisdir. Sevindirici haldir ki,
sairin dogma yurdu Gancada Nizami magbarasinin yenidan qurulub, onun adina
layiq olmasi ilo alagodar gostoris vermisdir.

Cox ciddi bir massloni do xatirlamaq yerino diisordi. Aydindir ki, Ulu
ondor H.Oliyev 0z xalqmm vo onun bacariqli insanlarini ¢ox sevirdi. Bu
baximdan Nizami xiisusi yer tuturdu. Milli rohbarimiz har zaman bu barodo
foxaratlo vo 6zal olaraq gozal nitq gabiliyyati ilo diggsti calb edirdi. Ulu 6ndor
H.Oliyev Moskvada isloyarkon toklif etmisdir ki, Nizaminin 840 illiyi geyd
edilsin lakin o zaman Kremlin daha yiikksok momurlarinin buna etirazi
olmusdur. Ancaq Heydor Oliyev iSa 6ziinamaxsus soyuqqganliligla onlara deyir:
”Nizami elo boyiik dahidir ki, biz onu har il kegirmoaliyik”. Bu kolamdan sonra
hami Oliyevlo razilasir. Onun bilavasito komayi ilo 2002-ci ildo Rusiyanin
paytaxtt Moskva sohorindo vo 2004-cii ildo elm morkozi sayillan Sankt-
Peterburqda dahi Azorbaycan sairi Nizami Goancavinin heykalinin tontanali
acilis1 oldu. Casaratlo demok lazimdir ki, conab H.Oliyevin bu sahads boyiik
rolu va soxsi istiraki fikirlorimizi bir daha tosdiq edir.

Umumilli liderimiz gostorilonlorlo kifayastlonmayib Nizami irsinin daha
yaxst Oyronilmasi ticiin AMEA-da xiisusi nizamisilinasliq sobasi yaratmuis,
respublikanin gorkomli nizamisiinas alimlarini oraya calb etmaya nail olmusdur.
Heydor Oliyev conablar1 Nizaminin vatoni Gancs soharinds olarkan AMEA-nin
Gonca EImi Moarkazinds do nizamisiinasliq so6basinin agilmasi tasabbiisiindo
bulunmusdur [7, s.5].

6 yanvar 1979-cu ildo Azorbaycan KP MK Nizaminin anadan olmasinin
850 illik yubileyinin tontonali kegirilmasi, moagbarasinin yenidon klassik vo
muasir memarligin kéhno vo yeni miisbat ononalorino uygun barpasi, hor il
sentyabr aymda bdoyiik sairin sorofino, adina layiq poeziya giinlarinin
kegirilmasi, asarlarinin Azarbaycan va diinya xalglarinin dillarinds gézal, baddi
tortibatla ¢ap edilmosi Heydor Oliyevin soxsi togabbiisii ilo baghdir.

Umumilli liderimiz H.Bliyev 2000-ci ildo Avstriyaya rosmi sofor edon
zaman osorin borpasi barodo tapsiriq vermisdi. 2002-ci ildon barpa olunan

43



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

“Xomsa”nin olyazmasi asasinda multimedia diskinin togdimati 2008-ci ilin
aprelindos kegirilib. Bu XII osrin seirlori toplusu olan “Xomso”™nin tam
olyazmasidir.

Molum oldugu kimi, 2011-ci ilo dahi sairin anadan olmasinin 870 illiyi
tamam olmusdur. Homin yubileyi ddvlot Soviyyessindo geyd etmok iigilin
Azorbaycan Respublikasimin prezidenti 1.8liyev 30 dekabr 2011-ci il tarixdo
xiisusi soroncam vermigdir. Homin soroncamda N.Goncovinin yaradiciligi
“bosor badii fikrinin nadir hadisesi” kimi qiymotlondirilmis, onun 870 illik
yubileyini 6lko miqyasinda genis qeyd etmok igciin olagodar nazirlik vo
toskilatlara, Gonca sohor icra hakimiyyatino tapsiriq verilmisdir Vo sairin
yubileyi ilo olagodar an genismiqyash tadbirlor onun vatoni Ganca soharinds
hayata kegirilmisdir. Ilk névbado dahi Nizaminin mogbaro kompleksi yenidon
tomir edilmis, park salimmus, ‘“Nizami Goncovi Morkozi”nin biindvrasi
qoyulmus, agiq havada muzey yaradilmis, Azorbaycan Milli Elmlor
Akademiyasimin Gance Regional Moarkozinda “Nizami Institutu” tosis olunmus,
“Nizami Goncoavi” adli jurnal nasra baslamus, silsilo elmi — praktik konfranslar
kecirilmis, sahorin ali va orta moktablorinds dahi sairin poeziyasina hsr olunmus
badii girast vo insa yazilar1 miisabiqesi toskil olunmus, tohsildo forglonan
toloblora “Nizami adina toqaiid” tosis edilmis, “Xomsa” baginda yenidenqurma
islori aparildiqdan sonra burada sairin sohards ikinci heykali ucaldilmisdir.

Heydor Oliyevin tosobbiisii ilo Azarbaycan KP MK-nin 1981-ci ilin
avqust plenumunda Nizami Gancovinin anadan olmasinin 840 illiyinin qeyd
olunmas1 haqqinda goarar goabul edildi.

H.Oliyevin 1998-ci il 30 mart tarixli saroncamindan: “Diinya
odobiyyatinin gorkomli niimayondosi, dahi sair vo miitofokkir Nizami
Gancavinin xatirasini abadilogdirmok magsadils gorara aliram:

1. Nizami Gancavinin Sankt-Peterburq soharinds abidasinin qoyulmasi
haqqinda Azarbaycan Respublikasi Madaniyyat Naziliyinin Sankt-Peterburq
meriyasi ilo razilasdirilmig toklifi gabul olunsun.

2. Azorbaycan Respublikasi torafindon qoyulacaq abido Sankt-Peterburq
soharina hadiyys edilsin.

3. Azorbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti Nizami Gancavinin
Sankt — Peterburq soharinds abidssinin ucaldilmasi ilo bagh tadbirlarin hayata
kegirilmasini tamin etsin”.

Nizami Gancovi moktabi Gancads do, Azarbaycanin basqga diyarlarinda
da davam etmisdir. Bu gin do bizim odobiyyatimizin, seirimizin,
modoaniyystimizin asas moanbolorindon biri Nizami Goancovi yaradiciligi, onun
asarlari — “Xomsa”si —poemalaridir”.

2012-ci ilin aprel aymmda Roma soharinin moshur “Villa Borghese”
parkinda dahi Nizaminin heykalinin agilis1 olmusdur va bu heykal H.Oliyev
Fondunun dastayi ilo qisa vaxt orzindo Italiyanin paytaxtinda ucaldilmigdir.

H.9.0liyev Ganca soharino homiso qaygi gostormis vo bu giin do Ulu
ondorimizin bu siyasoti hdrmotli prezidentimiz 1.Oliyev torofindon davam
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etdirilir. Ulu 6ndor Heydor Oliyevin siyasi kursunu ugurla davam etdiron
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti conab Ilham Oliyev Nizami Goncovi
irsinin tobligino bdyiik hossasligla yanasir. Conab ilham Sliyevin tosobbiisii ilo
2004-cii ildo “Xomso™ latin qgrafikasi ilo nofis sokildo yenidon nosr edilmis,
Nizami poeziya giinlori kecirilmig, Sankt-Peterburq sohorindo Nizami
Goncavinin heykalinin tontonali agilis morasimi olmus, 2005-ci ilda isa Nizami
adina ©dabiyyat Muzeyinin tomir-barpasina 13 milyon manat vosait ayrilmisdir.

Dahi Azorbaycan sairi vo miitofokkiri Nizami Goancavinin 870 illik
yubileyinin kegirilmosi haqqinda Azorbaycan Respubliikasi Prezidentinin 23
dekabr, 2011-ci il tarixli soroncamina uygun olaraq Azarbaycan Respublikasinin
Tohsil Nazirliyi vo Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyas1 Gonco Sohor icra
Hakimiyyati ilo birlikds, Azorbaycan Yazigilar Birliyinin tokliflorini nozars
almaqla, miitofokkir-gair Nizami Goncavinin 870 illik yubileyino hasr olunmus
todbirlor planini hazirlayib hoyata kegirmisdir.

[llor 6tocok, Heydor Bliyevin bu sahadoki xidmatlori obodi yasayacaqdir.
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HEYDOR OLIYEV SOXSIYYOTI
VO ONUN MILLI DILCILIK SIYASOTI

Acar sozlor:  Soxsiyyet, ana dili, milli dil siyasoti, diinya Azorbaycanlilari,
azorbaycangiliq konsepsiyasi.

Soxsiyyat miirokkob Vo c¢oxcohotli anlamdir. Miiasir psixologiyada
soxsiyyat ekstrapsixoloji kateqoriya hesab olunur. Soxsiyyatin tolobat —
motivasiya sahasi, “Mon — konsepsiyas1” mentaliteti, miinasibotlor sobokasi,
fordi — psixi xassalori vo s. struktur planda tahlil olunur. Sosial aktivlik insanin
organizminds qabaqcadan proqramlasdirilmir. Insanin hoyat yolu vo ya fordi
inkisafi, hom do sosial cohatdon sortlonir, konkret comiyystds, onun tarixi
inkisafinin miiayyan bir moarhalasinda, onun tosokkiilii tarixi kimi meydana ¢ixir.

XX osrin 80 — 90 — ci illorindo Azorbaycanda milli azadliq horokatinin
gedisindo ana dilinin ictimai — siyasi niifuzunun giiclonmosi timummilli lider
Heydor Oliyevin vaxtilo yiiriitdiiyii siyasatin bilavasito naticasi idi. Lakin hamin
illordo Xalg Coabhasinin hakimiyystdo oldugu zaman etnik — kulturoloji
mosalalarla bagli buraxilan sahvlor milli dilimizin niifuzuna monfi tasir gostordi.
Genis vo hortorofli miizakiralor aparilmadan ana dilinin  “tiirk dili”
adlandirilmasi, elaco do Kiril slifbasindan latin olifbasina kegidin hazirligsiz
baslanmasi1 sonralar bir sira problemlor yaratdi.

Xalqin tokidi va tarixin hokmii ilo Azarbaycanda yenidon hakimiyyato
qayitmis Heydor Oliyev qisa bir zamanda 6lkodo igtisadi, ictimai — siyasi,
ideoloji — monavi hayatin stabillosmasins nail oldu.

Dovlotin  dilgilik elmino, dilin 6ziino diqgati, hassasligi, ilk novbodo
azorbaycanciligla, dovlstin milli dil siyasati ilo baglidir. Heydor Oliyevin bir
dovlat basgist kimi ugurlu dil siyasati yiiriitmasinin sabablarindan biri milli dil
quruculugu tocriibasinin - movcudlugu, ikinci homin tocriibani darindoan
Gyranmoasi idisa, liglinciisii ona s6ziin genis monasinda yaradict miinasibat idi.
Saloflarinds olmayan bir mithiim xiisusiyyat Heydar Oliyev li¢lin xaqrakterik idi
ki, bu da milliliklo timumibasariliyin (modern diinyagériisiin ) bir soxsiyyatda
miikammal sokilda birlogsmasindan ibarat idi. Ona géra do demak olar ki, biitiin
manealori aradan qaldiraraq o, millatin miitagakkilliyina nail oldu. Azarbaycan
dilinin Respublikada dévlat dili olaraq niifuzunun maksimum yiiksalmasi {igiin
biitiin tadbirlorin goriilmasini tamin etdi.

Azorbaycan adabiyyatinin, imumon madaniyyatin klassiklorinin imumxalq
saviyyasindo kegirilon yubileylori hom do ana dilinin genis miqyasda tobligi
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demok idi. Xalq Oziiniin Nizami, Nosimi, Fiizuli, Xotai, Vaqif, Zakir, Mirzo
Colil, Sabir, H.Cavid kimi dahilorin dovlst miqyasinda no godor yiiksok
giymotlondirildiyini gordiikds 6zii do yiiksalirdi.

Heydor Oliyev boyiik dovlet adami olaraq dilin inkisafini gortlondiran
amillori bilir vo hamin amillorin bargorar olmasi {igiin biitiin imkanlardan
maksimim yararerlanmaga c¢alisirdi. O, O6lkomizdo ikinci dofo hakimiyyato
qayidisindan sonra togobbiiskari oldugu Diinya Azorbaycanlilarinin 1
qurultaymin ruhunu ifads edon fikirlori ibrotamizdir. Diinya Azorbaycanlilarinin
Bakiya toplasan niimayondalorine miistaqil dovlatin rohbarinin séyladiyi an
doyarli tovsiya soydaslarimizin harada yasamasindan asili olmayaraq milli
doyarlorimizi vo dilimizi qorumaq idi. O, miistaqil dovlstin osas ideyasini
azorbaycangiliq adlandirirdi. Har bir azorbaycanli 6z milli mansubiyyatina gora
quirur hissi kegirmolidir.

Umumtiirk kokiinden ayrilmis bir qol olan Azarbaycan dili, dunyanm on
yiiksok kiirstilarindon esidilir, o hayatimizin miihiim torkib hissasi olmagla, hom
do xalqumizin milli quruculuq dasiyicisi kimi saslonir. Onu gorumaq va inkisaf
etdirmak har bir Azarbaycan vatondasinin borcudur.
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M., 1998. cTp. 223-269.

47



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

Valido OLIYEVA

Psixoloiya iizra falsafa doktoru,
Azarbaycan Doviat Iqtisad Universitetinin
“Humanitar fanlar” kafedrasinin dosenti
E-mail: valid.aliyeva61l@mail.ru

UMUMMILLI LIDER HEYDOR OLIYEV SOXSIYYOTININ ALI
KEYFIYYOTLORININ PSIXOLOJI PORTRETI

Acar sozlor: soxsiyyat, fordi-psixoloji xiisusiyyat, gabiliyyat, psixoloji moaharat,
tofokkiir.

Umummilli lider Heydar Oliyevin anadan olmasinin 100-cii ildéniimiinii
6lka ictimaiyyati boyiik ruh yiiksokliyi va cosqu il dovlat Saviyyasinda tontonali
sokildo geyd etmoayo hazirlasir. 44 giinliik Voton miiharibasinds aldo edilmis
Zoforin bu dahi soxsiyyatin hayat vo foaliyyatino yeni nozor salarkon onun
psixoloji siyasi portreti daha da zangin tesir bagislayir.

Heydor Oliyev Azarbaycan xalqmnin taleyino Allah-Toala torafindon boxs
edilmis nadir soxsiyyatlordon biridir. Ulu 6ndor diinya siyasatinin
nohanglorindan sayilir. Onun Azarbaycan xalqmin gan yaddasinda iimummilli
lider vo xalq mohobbatini gazanan rohbar kimi galmasi tesadiifi deyildir.
Xalqumizin taleyindo monavi, psixoloji hayatinda, dovlet quruculugunda onun
godor calisan ikinci dovlet adamina rast golmok miimkiin deyildir. Elo bu
sobabdon do, Heydor Oliyev tanidigimiz ilk giindon onun son giiniinadok on
vacib psixoloji xiisusiyyatlorini tohlil edib unudulmaz portiretini yaradaraq,
galacak nasillara niimuna Kimi taqdim etmoyo galisiriq.

Heydor Oliyev diinyada gedon psixi proseslora tosir etmok giiciinds olan
fovgolado soxsiyyat kimi tarixin psixoloji niianslarini yazan vo eyni zamanda
onu yonoltmoyi bacaran soxsiyyst idi. O, kiitloni arxasinca aparmagi vo
auditoriyani inandirmagi bacaran moaharatli psixoloq vo mahir siyasat¢i idi. Ulu
ondorin  dorin montiqi tofokkiiri vo maraqli nitqi, gézal {linsiyyat qurmaq
bacarig1 onu dinlayanlori heyran edirdi.

Mahir psixolog, insan galbinin sarrafi olan Heydor Oliyevdan Allah-Toala
he¢ nayi oasirgomomisdir. O, analitik tofokkiir torzi ilo an ¢atin vaziyyatlordan
moharatlo ¢ixirdi. O, 6z yiiksok intellektual gabiliyyati ilo otrafdakilar1 daim
toacciiblondirirdi.Ulu Ondoar balks do diinyanin on nadir psixologlarindan biri
kimi ogli vo mantiqi keyfiyyatlorindon ustaligla istifads edirdi.

Heydoar Oliyevin on ali keyfiyyatlori - fenomenal xiisusiyyatlori, haroni 6z
dilindo danmisdirmaq gabiliyyati onu taniyanlarin sevimlisino ¢evirirdi.
Aliconabliq, etibar, tomkin, digget vo bu kimi yiiksok fordi-psixoloji
xtisusiyyatlor Heydor Oliyevin tabiotinin falsafosini togkil edirdi.Onun giicii
montigi-tofokkiiriindo, isgiizarliginda, tiikkonmoaz sobrinds, miisahibini tomkinla
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dinlomaklo birgo ham do eyni zamanda homsohbatino psixoloji tasir etmok
bacariginda idi.

Mahir psixoloq diplomat olmasi Ulu oOndori diinyanin an moshur
siyasatgilori ilo bir siraya qoyur. Heydor Oliyev sanki diinyaya bdyiik siyasot
adami kimi golmisdir. O tokco 06lko miqyasinda deyil, diinya shomiyyatli
masalalarin hallindoa qgotiyystlo soziinii deyon nadir siyasat¢i idi. Onun fitri
istedad1 vo fovqolada gabiliyyati dovlstgilik masalalari ilo bagh baxislarinda da
oziinii dogrultmusdu. O, homiso zargar dogigliyi ilos, Slgiiliib-bigilmis gorarlar
verirdi.

Heydor Oliyev idaroetmods bdyiik soristosi Vo bacarigi olan, nayi no
zaman etmoayi doqiqliyi ilo bilon siyasi liderdir. Heydor Oliyevin siyasati
tamamon milli maraqlar tizarinds qurulmusdu.

Hor bir xalqin miistoqillik yolu bir ¢ox oasas daxili-xarici amillarlo
sortlonir. Bu da bir haqgigatdir ki, Azorbaycan dovlati alverisli tarixi goraitdan,
ozlniin intellektual potensialindan istifado edorok Heydor Oliyevin miiollifliyi
ilo 6z arzusunu reallasdirtb. Umummilli lider Heydor Bliyevin bu fikri bir daha
siibut edir Ki, “miistaqilliyi aldo etmok no godor ¢atindirss, onun gorunub
saxlanilmasi, obadi olmas1 daha da ¢atindir”.

Bu analitik-sintetik tohlil ham do onu siibut edir ki, dovlat qurmaq tigiin
cotin, miirokkob bir vozifoni yalniz iradoli, genis diinyagoriisli, xalqin
imummilli liderino ¢evrilmis ali keyfiyyatloro malik soxsiyyat yerino yetira
bilor. Heydor Oliyevin problemlors kokiindon yanasmaq, sabob-natico
alagoalarina darindan niifuz etmok kimi ali keyfiyyatlori ¢ox hallarda on taninmisg
siyasatcilari belo toacciiblondirir.

Umummilli Liderin soxsiyyati va faaliyyatinin psixoloji tohlili askar edir
ki, 0, hom yiiksok analitik tofokkiira, ham do yenilmaz iradoys malik rahbar
olub. Onun zangin irsinin tadqiqi tokca bu giin ii¢iin deyil, hom do golacok
nasillor, Azarbaycana rohborlik edacok biitiin liderlor {igiin an osas niimunadir.
Eyni zamanda, Umummilli Lider Azorbaycan vatondaslarin1 beynoalxalqg alomdo
vahid moqgsad otrafinda birlosdiron azorbaycanciliq ideologiyasint psixoloji
aspektdo yaratmaga miivoffoq olmusdur.

Bu giin elm vo madaniyyata, vatonparvarlik tarbiyasine yetirilon digget
dovlat siyasotinin osas torkib hissoasidir. Ona goro do bu giin ilk yada diison
Heydor Oliyevin bu sahadoki foaliyyati vo osasini qoydugu siyasi xottdir. Biz
agar Heydar Oliyevin ¢ixislarmi doaqiqlikla izlasok, gorarik ki, onun an boyiik
nailiyyat hesab etdiyi hadisa Azarbaycanin miistaqilliyi, on ¢ox vurguladigi vo
diggat verdiyi saho miistaqilliyin donmazliyinin tamin edilmasidir.

Heydor Oliyevin bir saxsiyyat kimi hartarafli intellektual saviyyays malik
olmas1 daxili vo xarici siyasatini vohdat sokildo hoyata kegirilmasina imkan
verirdi. Bu giin har kas bdyiik masuliyyat hissi ilo basa diisiir ki, biitiin sahalor
tizro psixoloji aspektdo Azorbaycanin 6z maraglarina uygun islonib -
hazirlanmis miistaqil inkisaf kursu mohz Heydar Oliyev dithasinin mahsuludur.
Hom do bu maraglarin Umummilli Lider torafindon rohbor tutulmasi els inca
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siyasi-psixoloji moharatlo hoyata kegirilirdi ki, O, qonsularin maraqlart ilo
birbasa ziddiyyat togkil etmasin. Ciinki Heydor Oliyev siyasati igtisadiyyatdan,
madaniyyatdon, milli-manavi dayarlardan tacrid etmirdi ham do onun 6ziiniin bir
soxsiyyot kimi hortorofli hazirliglt olmasi, biitiin sahalordo yiiksok intellekta
malik olmas1 xarici siyasot kursunun yiiksok soviyyodo hoyata kecirilmosine
imkan verirdi.

Heydor Oliyevin demokratik doyarlora verdiyi giymot onun bdyiik
monaviyyat sahibi oldugunu, soxsiyystco boyiikliyiinii bir daha tosdiq edon
coxsayl faktlardandir.

Ulu 6ndarin o dovrde apardigi siyasatin psixoloji naticasidir ki, bu giin
Azorbaycan dovlosti “Xalg — Ordu - Prezident” birliyi sayssindo Miizoffor Ali
Bas Komandan ilham Bliyevin rohbarliyilo “Domir yumruq” amaliyyati kegirdi,
tarixi golobo gazandi. 30 ildon artiq diismonlorin zobt etdiyi orazilorimizs,
nohayat ki, dogma sakinlori geri doniib 6z yuvalarina sahib ¢ixa bildilor. Demok,
Vaton miiharibasinds qazanilmus tarixi Zafor, hor seydon 6nco, Heydor Oliyev
ideologiyasinin parlaq tocossiimiidiir.

Belaliklo, dovlstimizin miistoqillik illorinds oldo etdiyi ugurlar mohz
Heydar Oliyevin tocriibasi ilo bilavasito baglidir.Ulu Ondorimizin yarimgiq
qalmis arzularinin hoyata kegirilmasindo milloti  bir yumruq altinda
birlasdirmays nail olmus Prezident ilham Bliyevin rohborliyi altinda ¢oxsaxali
islahatlar daha da yeni vo mohtasom formada zonginlasdirilir.
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VOTON MUHARIBOSI QONIMOT 9DOBIYYATINDA UMUMMILLI
LiDER HEYDOR OLIYEVIN FOALIYYOTINO MUNASIBOT

Acar sozlor: Azarbaycan Respublikasi, 1T Qarabag -Voton miiharibasi, H.Oliyev,
Dagliq Qarabag, milliyyateilik

Umummilli lider Heydor Oliyevin layiqli davamgis1 Miizoffor Ali Bas
Komandan, conab prezident ilham Oliyevin rohbarliyi altinda 44 giinliik Vaton
miiharibasindo Azorbaycan Respublikasinin  orazi biitovliyii tam tomin
edilmisdir. Bu Voton miiharibasinin istirakcisi kimi isgalcilardan azad edilmis
Xocavond rayonu Boyiikk Taglar kondindo gorargah raisim mayor Samiq
Oliyevin, batareya komandirim kapitan Zaur Giilityevin, 6ziimiin vo digor asgor
doyiis yoldaslarimin vasitasilo oldo etdiyim odobiyyat vo sonadlor harbi
gonimatlorimiz ~ olub,  fikrimizco  bunlarin  prizmasindan  Azarbaycan
hagigatlorina diggot yetirmok baximindan olduqca lazimli materiallardir. Belo
ki, 6lkomizin godim vo miiasir tarixini Azorbaycan va diinya adobiyyati {izro
bildiklarimizls yanasi ermani monbalori asasinda da miiqayisali sokilda nazardan
kegirmayimiz har seydon avval bir tadgiqat¢1 vazifa borcumuz olub Azarbaycan
hogigotlorinin agkarlanmasi vo tobligi baximindan da boyiik 6nom kasb
etmokdadir. Buna gora do biz soziigedon gonimatlords abadiyasar liderin hom
Sovet dovriina, hom do miistaqillik dénamina aid magamlara digget yetirmok,
buradaki yanlis, gorazli, diismon movqelorini tutarli siibut vo doalillorlo ifsa
etmoak niyyatindayik. Bu maqgsadls asagidaki tezislori irali siira bilorik:

- Olda etdiyimiz gonimotlor sirasinda Ulu Ondor Heydar Oliyevin
foaliyyatina genis toxunulmus adobiyyat kimi 2015-ci ilds nosr edilmis
tarix elmlori doktoru, Rusiya Elmlor Akademiyasinin N.N.Mikluxa-
Maklay adina etnologiya vo antropologiya Institutunun bas elmi iscisi,
Rusiya akademiyasinin tobiot elmlari lizro haqiqi {izvii va etnografik
ermonisiinasliq sahasinds diinyada taninmig miitoxassis kimi tagqdim
edilon Alla Ervandovna Ter-Sarkisyansin “Dagliq Qarabag ermanilari
(Tarix. Madaniyyat. Onanalor)” adli iri hacmli (918 sshifa + 40 s.
rongli illlistrasiyalar, xoritolor) kitabi saciyyavidir. Belo ki, biitiin
saylari ilo Qarabagin (Arsaxin), o ciimladan do Dagliq Qarabag Muxtar
Vilayatinin  Azorbaycan SSR-nin (Azorbaycan Respublikasinin)
torkibinds oldugunu inkar edib, bunu bdyiik adalstsizlik hesab etmis
miiallif, Sovet dovriindon bohs edorkon basqa soxslorlo yanasi o
zamanlar Azorbaycan SSR DTK-nin rahbarliyindon baslayaraq
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Umummilli lider Heydor Oliyev barasinda ¢oxlu qeydlor etmisdir. A.
Ter-Sarkisyans yazir ki, holo1969-cu ilin aprelindo Heydor Oliyev
SovIKP MK-nin nozdindo partiya nozaroti Komitosino Dagliq
Qarabagla olagodar geydlorinds bas vermislori milliyyoatci bir horokat
Kimi gqiymoatlondirmisdir;

Soziigedon odobiyyatda xiisusilo do Ulu 6ndar Heydor Oliyevin Sovet
dovriindo hakimiyyoto goldikdon sonra Dagliq Qarabag Muxtar
Vilayatindo millilosmo, azorbaycanlagsdirma siyasotinin genis viisot
aldigim1 qeyd edib, bu addimlardan biri kimi todris programlarinda
Azorbaycan dilinin todris edilmasini vurgulamisdir;

A.Ter-Sarkisyans1 narahat edon digor mogamlardan biri kimi Ulu
Ondorin hakimiyyoti zaman1 Azarbaycan tarixgilori vo arxitektorlarimin
da guya ermoni xalqmna dostcasina deyil, daha c¢ox diismongilik
movqgeyindon yanasdiglarini iddia edarok onlarin guya ermoni Xristian
modoaniyyati abidslorini “avvalca alban, daha sonra iss azarbaycan
monbalori elan edib, xalglarii qodim xristian albanlarin vo onlarin
modoniyyatlorinin varislori olduglarmi bildir’molorino qars1 etiraz
etmisdir;

Miiallifa gore, guya “Qarabag ermoanilorine miinasibatds biitiin bu qeyd
edilmislor son naticodo Dagliq Qarabag ermonilorinin onlara qarsi
edilmis tarixi odalotsizliyi aradan qaldirmagq tigiin 1980-ci illorin ikinci
yarisindaki milli-azadliq horakatinin hissedilacok sokildoa foallagsmasina
gotirib ¢ixartmigdir” (1, 5.358);

Ulu Ondor Heydar Oliyevin 1993-cii ilin 15 iyununda hakimiyyoto
qayitmasi ilo alagadar hadisays geyd yerindo miiallif yazir ki, “1980-ci
illorin sonlarinda, artiq H.Oliyev [Sovet rohbarliyinds] is basinda
olmadig1 vaxtlarda M.S.Qorbacov otrafindakilarla Azorbaycanin
kecmis bascisina (Heydar Oliyevo - R.M.) qars1 “rosidov isindon do
tomiz is aparildigin1” boliisiirdii” (1, s.466). Hotta Rusiyanin kegmis
prezidenti B.N.Yeltsinin xatiralorins istinad etmis A.Ter-Sarkisyans bir
daha Umummilli lider Heydor ©Oliyevo qarst aparilmis ¢irkin
kompaniyani ifsa etmis olur;

Biitovliikkdo Umummilli lider Heydor Oliyevin hakimiyyatinin avvalki
igtidarlardan forgli oldugunu vurgulamis miisllif, dorhal 23 iyul 1993-
cii ildo Agdam sohar morkazinin isgal edilmasi ilo guya H.Oliyevin
niifuzuna hissedilocok doracods zorbo vuruldugunu iddia edir (1,
s.474). Halbuki, 6zii do etiraf etmoali olur ki, bu hadiss ilo slagodar
BMT-nin Toahliikasizlik Surasimin 29 iyul tarixli 853 sayli gotnamasi
gobul edilmisdir. 822 sayli gatnamoni iso o, Dagliq Qarabagin torof
kimi taninmasina gora ermoanilor torafindon gobul edildiyini vurgulayir
(1, 5.475);

Ermoni miiollif adinm1 ¢okmosa do, mohz Umummilli lider Heydor
Oliyevin sayasinds, geyd edir ki, Azorbaycan yeni vasito va qilivvalor

52



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

oldo edib 1993-cii ilin dekabrinda oks hiicuma kegmaklo yanasi islam
diinyas1 va Qarbloa slagalori genislondirmayas baslamisd (1, 5.476);

- Xisusilo do Qarb sirkatlori ilo Xozorin neft yataglar ilo alagodar yena
do admi1 geyd etmoso do, Umummilli liderin aktiv danisiglar apardigim
vurgulamigdir;

- A.Ter-Sarkisyan¢ artiq fevralin sonunda Umummilli lider Heydor
Oliyevin Londonda aralarinda “Dostluq vo amokdasliq” hagqinda
miigavilo olmus sokkiz miiqavilo baglandigint vo olduqca ugurlu
oldugunu geyd vo etiraf edir (1, s.477);

- Miollif 12 may 1994-cii ildo “Atoskes haqqinda razilasma”
imzalandigini qeyd edir. Vo vurgulayir ki, o zaman H.9liyev miinaqiso
orazisino rusiyali siilhmoramli qiivvalorin yerlosdirilmasino etiraz
etmisdir (1, .483);

- 0, 1996-c1 ildo Minsk Qrupunun Rusiya va Finlandiyanin hamsadirliyi
ilo danisiglarin 8-ci raundunun bas verdiyini qeyd edoarak, artiq burada
Azorbaycan torafi (sdzsiiz Umummilli lider Heydor Oliyev basda
olmagla) orazi biitovliyli mosSalosini, isgal olunmus torpaglarin
bosaldilmasi, o cimlodon do Susa vo Lacimin azad edilmosi
mosalalarinds israr etmislor (1, s.488). Miiollif geyd edir ki, hamginin
Dagliq Qarabagin demilitarizasiyas: toqdirindo genis muxtariyyoat Vo
ohalisinin tohliikasizliyine s6z verilmisdir;

- Miiollif etiraf edir ki, 24 noyabr 1996-c1 il Dagliq Qarabagda
kecirilmis prezident seckilori “Aparici Qorb 0Olkolori vo Rusiya
torafindon “qeyri-qanuni” hesab edilmisdir” (1, $.489);

- Yeno do miiollifdon, Umummilli lider Heydor ®Oliyevin adi
xatirlanmadan, oxuyuruq ki, 1996-c1 ildo Lissabondaki ATOT-in
sesiyasinda  yekun raziliq  Azorbaycanin  orazi  biitovliyi
dostoklonmaklo ermoni niimayands heystinin naraziligina sobab
olmusdur (1, s.490). Ciinki, ermoni torofinin “xalglarin 06z
miiqoddaratini miioyyan etmok” prinsipi qobul edilmomisdi. A.Ter-
Sarkisyang 11 fevral 1997-ci ildo Finlandiyanin xarici iglor naziri
conab T.Halonendan sitat gatirir ki, “Lissabon sammitindoki dramatik
cevrilis danisiglar prosesino 0z damgasin1i qoydu...Rollar doyisdi;
vasitogilorin movqelori ilo razilasan Azorbaycan torofi tamamilo
Ermonistanin faaliyyat azadliginin olmadigini ortaya
cixartdi...Azorbaycan  beynolxalg ictimaiyystin  g6zli  Oniindo
Ermonistan1 kiinco sixigdirdi. Hotta hollin olmamasi belo Azorbaycanin
golobasi oldu. Ermonistan qmnina giron ilbiz kimi ortaliga ¢ixan
Vaziyyati miizakira etmaya 6ziino ¢okildi” (1, s.491).

Bir sozlo, fikrimizco bu va digor mogamlarda gériinen Umummilli lider
Heydor Oliyevin prinsipialligint vo Azorbaycanin haqli movgeloarinin necs
qorudugu barada bahs edarok A.Ter-Sarkisyansin adigokilmis kitabinda no gador
do tohrif edilmis, saxta moqamlar yer alsa da, 6lkomizin bu olduqca miirakkab,
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¢atin vo eyni zamanda da milli maraqlarimizin heg zaman giizost edilmadiyi Ulu
Ondar Vo Miizoffor Ali bas komandan ITham Sliyevin hakimiyyat illorinds bas
vermislorin bu prizmadan da arasdirilmasi olduqca vacibdir.

ODOBIYYAT

1. Tep-Capkucsnn A.E. Apmsane Haropnoro Kapabaxa: HWcropus.
Kynbrypa. Tpaguunu. MHCTUTYT NMOJUTHYECKUX U COLMANBHBIX MCCIIEIOBAHUN
Yepunomopcko-Kacnuiickoro peruona. -M.: HIT ]I «Pycckas nmanopamay, 2015,
- 918 c¢. +40 c.uB.ui., KapThl

2.  Olizado A. “Conubi Qafqazda “Qaz qarsidurmalar1” (1962-1967)/ Hoyat
sosiologiyasi (tarix v miasirlik prizmasindan)” toplusu, 2021, s.63-73.

3. Kymu3zane 3. “KonuentyaibHble poOJIeMbl HUCCJIEI0OBAHUSI
COLIMOKYJIbTypHOTO pa3Butus (koHerm XX — Hauamo XXI BB.) U.l. Baky:
«Texnyp», 2009, 396 c.

4. Mustafayev R. Voton miiharibasi  gonimotlorinds  Azoarbaycan
hagigatlorina baxig/Azarbaycanin strateji hadoflori vo Conubi Qafgazda yeni
realliglar. Baki, 2021, s.195-202.

5. Mustafayev R. II Qarabag-Vaton miiharibasi gonimotlorinds Azorbaycan
hagigatlorine  baxig/Conubi  Qafqazda orazi-sarhod  problemlari:  Qars
miigavilasindon Susa bayannamasine, 23 sentyabr 2021, Baki, Respublika Elmi
Konfransi, tezislor, $.55-56.

54



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

Amap AJIXACOB

Jloxkmop ¢unocogpuu no neoazocuke,

Jloyenm Kagheopvt npaxmuueckoz2o pycckozo A3viKa
U MemoOuKu e20 npenooasanus

baxunckozo Cnasanckozo Ynueepcumema

E-mail: a-yashar@rambler.ru

A3BbIKOBBIE EJIMHULbI B BBICTYILIEHUSIX
OBIIEHALIMOHAJIBHOT'O JINJEPA TEMJIAPA AJTHEBA KAK
CPEJCTBO [ICUXOJOT'MYECKOI'O BO3JENCTBUS

Kniouesvie cnosa: I'eiimap AnmeB, pedb, azepOalKaHCKUN S3BIK, PYCCKUUN
A3BIK, a3epOaiKaHCTBO, IICUXOJIOTHYECKOE BO3CHCTBUE.

['eiinap AnneB Kak BEIHMKUN MATPUOT MCKPEHHE W TOpsido JIOOUJ CBOIO
CTpaHy M €€ KyJbTypy W UCTOpHIO0. OH NPEKpPACHO NMOHUMAJ, YTO, Hapsay C
HSKOHOMHYECKUM PA3BUTHEM, OJUH U3 KIHOYEBBIX 3JIEMEHTOB HE3aBUCUMOCTH —
KyapTypa. lloaTomMy cpady ke mocie npuxoaa K IOJUTUYECKOW BIIACTH B
AzepOaiimxane I'eiimap AnmeB kak  [lpe3uaeHT  BBIABUHYJT — HJICIO
azepOailyKkaHCTBa, KOTOpasl CTajla TJIABHOW HMIEO0JIOTHYECKOM MiuaTdhopMon s
BHEIIHEH M BHYTPEHHEW MOIUTHUKUA A3zepOaiikanckoid Pecnybnuku. OH
BCEMEPHO MOJAJIEPKUBAJ KYJIbTypHOE Hacienue AszepOaiikaHa, CIpaBeIIUBO
1oJiarasi, 4T0 OHO JIEKUT B OCHOBE HALIMOHAJIIBHON MJIEHTUYHOCTH BCEU CTPAHBI.
VIMEHHO CHJIBHOE 4YYBCTBO WJIEHTUYHOCTH TIO3BOJISIET HAIMM OCTaBAThCS
€IMHOM, a)ke KOrja OKpYXarolulue MOJUTHUYECKUE CHUJIbI OpOCalOT BBI30OB 3TOU
HallMU U €€ IpaBy Ha CyIIECTBOBaHUE.

Hapsiny ¢ a¢dexTuBHON U 1ieeHanpaBIeHHON JesATeIbHOCThIO BO BCEX
chepax >xuszHu, ['eiimap AnueB mnpupaBand OO0JBIIOE 3HAYCHUE PA3BUTHUIO
oOpa3zoBanuss B crTpaHe. OOpa3oBaHWE€ U BOCHHUTaHHE MOAPACTAIOLIETO
MOKOJICHHsSI Bceraa ObUIM BEAYIIMMH HAMNpPaBICHUSMH B TOCYJapCTBEHHOM
nporpaMme JajdbHOBUAHOIO M MyApOro nuaepa Hapoaa. «CiaoBo ObUIO camMbIM
MOUIIHBIM OpyxkueM ['elinapa Anuesa. OH MOJIB30BAJICA UM U KakK OpaTop, U Kak
JTUATUIOMAT, U Kak TOHKUU Tmicuxonor. [IpexkpacHo mosib30Bajicss — Ha TpaHU
CaMOro BBICOKOTO HCKyccTBa. [elimap AJHMEB UCHOIB30BaJl CBOM TajlaHT
OJIeCTSAIIEro opaTopa B CBOUX BBICTYIUICHHSX B cCaMblX pa3HbIX MmecTtax. OH
TOBOPHWJI YBEPEHHO M TOYHO. Ero ClI0Ba M3MEHWIN KU3Hb, U3MEHWIN UCTOPHIO.
PasroBapuBath ¢ HapogOM Tak, 4YTOObI Ka)AbI TpakJIaHWH BOCHPUHUMAI
CKa3aHHOE Kak oOpallleHHe JIMYHO K HEMY, — He Kax1oMy AaHo. Emy ObL10 gaHo.
PaBHO Kak M moTpscaroIlasl TOUHOCTh PEArnpoBaHUs Ha MEIbYANIINE HIOAHCHI
HAcCTpoeHHs co0eceHNKa. PaBHO Kak M OTPOMHOE YyBCTBO BHYTPEHHETO TaKTa,
Japyroliee eMy CIOCOOHOCTh MPOHUKHYTHCS OOJIbI0O M TPEBOTOM KaxKIOTO.
PaBHO Kak M CYNEpUHTYMIIMS, MO3BOJISIBIIAS €My HaXOJIUTh MOPA3ZUTEIHHO
BEpHbIE pEUIEHUSI B CaMble CYIbOOHOCHBIE ISl a3epOailPkaHCKOro Hapoaa
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MOMEHTBI» [l, S. 5]. AHamu3 dA3bIka €ro BBICTYIUICHUHM C TOYKH 3PEHUS
MICUXOJMHTBUCTUKU TOKa3zai, uTto ['eiimap AnueB HENMpEeB30WIEHHBIN MacTep B
UCIIOJIb30BAaHUU SA3BIKOBBIX CPEACTB B BepOaibHOU peun. Ciexyer OTMETHUTH,
yto ['eiimap AnmeB OmnecTsiie TOBOPHJI Ha PYCCKOM M Ha CBOEM POJIHOM,
azepOailpkaHCKOM si3bIKe. [10 MHEHHMIO HM3BECTHBIX POCCHUUCKHX IOJUTUKOB,
nesTeNel MCKYCCTBa, JKYPHAIMCTOB, pycckas pedb ['eiimapa AmnumeBa Oblia
HEOOBIKHOBEHHO SIPKOM, KpAaCOUHOM, OH 00JIajian yIMBUTEIHHON CIOCOOHOCTHIO
IIPOHUKATH B IyIIy CIYyLIATENIEH, JEHCTBOBATh HA YMBI JIFOAEH. byayun wieHom
[Tomut6Oropo LK KIICC, TIlepsim 3amecturenem llpencenarenss Coseta
MunuctpoB CCCP, I'elinap AnveB B cBoel peun ynoTpeOJisiyl CIIOBOCOUYETAHUE
«UCTOpPUYECKUE TMpEeJHaYepTaHus cbe3ga naptum». JIMHrBUCTHYECKUN
CTATUCTUYECKUN aHaIU3 MOKA3ajl, YTO TOJBKO ['eiinap AnueB U3 MOIUTUYECKON
amuthl ObiBIIero CoBerckoro Coro3a ymoTpeOJisy JaHHOE CJIOBOCOYETAaHUE, a
BCE OCTAJIBHBIC — KUCTOPUUYECKHUE PEUICHUS Che3/1a IapTUI.

Hamu Obutd mpoaHalu3upoBaHbl BbICTyIUIeHHS OOIIEeHAIMOHAIBHOTO
maaepa B 1999-2000 rompi. Korma Teiimap AnmeB roBopui Ha
azepOailIIKaHCKOM $SI3bIKE, YaCTO YHOTPEOSUI CHHOHUMBI, TEM CaAMbIM yCHJIMBAJI
TICHXOJIOTHYECKOE BO3JeiicTBUe cioBa. [IpuBogum mpumepsl: sevgilorimi,
sayqilarimi bildirirom, moahabbat basloyirom (2000); diggetsiz gala bilmazdim,
bigana gala bilmarom (1999); bildirmok, ifads etmok (2000); zehninin mahsulu,
beyninin mohsulu (1999); omoaldo gostormok, 6ziinlii konkret islordo biiruzo
vermak (1999); magsadimiz, hadoflorimiz (2000); foxr etmok, qiirur duymaq
(1999) [3;4].

OcoOyro mpuBIIEKaTENBHOCTh a3epbaiikanckor peun ['einapa Anuena
NpUaéT aHTHUTE3a, KOTOopas KpacHOM HHUTBHIO MPOXOAWJIa Yepe3 €ro
BBICTYIUIEHHMA. B  HayyHOH JuTepaType aHTUTE3a ONpeaeNsieTcss Kak
PUTOPUYECKOE MPOTUBOIOCTABIIEHUE, CTHWJIMCTHYECKas (urypa KOHTpacTa B
XYyJIO)KECTBEHHOM WJIM OpaTOPCKOW peyH, 3aKIIYarouiascsi B  PE3KOM
MPOTUBOINOCTABIICHUM TOHSTHUH, MOJOXEHUM, 00pa30B, COCTOSHUM, CBS3aHHBIX
Mexay coOol o0O0mel KOHCTPYKIMEH WM BHYTPEHHUM CMBICIOM [2].
O6parumcst k mpuMepam: 1. Inaniram ki, o giin uzagda deyil, hor birimiz 6z
foaliyyatimizlo goalobomizi yaxinlasdiracagiq (Ha Bctpeue ¢ 6exenmamu, 1997).
2. ToBopss o peanm3arnuu HedTsHOM cTparermu: Neft xalqumizin sarvatidir.
Calisiriq ki, yeni is yerlori acaq, issizliya son qoyad, yoxsul insanlar olmasin,
hami varli, firavan hayat siirsiin (1999). 3. 'oBopst o noctanosnenusx OOH 1o
['apabarckomy koH(paukTy: Bizim faaliyystimizin asas magsadi vo gayasi
olkomizin orazi biitovliyiinii tomin etmok, tarixi torpaglarimizin isgalina
sonqoymagq, insanlarimizin tohliikasiz yasamalarini1 tomin etmoakdir (1999). D1u
CJIOBA OKa3aJIMCh MPOPOYECKUMHU: crycTss poBHO 21 rox Ham Ilpe3unpeHt
Hnbxam AnreB 0cBOOOINUIT OKKYITUPOBAHHBIEC 36MJIM OT apMSIHCKON HEUHCTH.

VYV Telinapa AnueBa ObLJIO 0CO0O€ OTHOIIEHHUE K H3YUYEHUIO SI3BIKOB.
Benukuii nmuaep roopui: «S xody, 4ToObl Hama MoJoaexb uuTan Huzamwu
['supxeBu Ha azepOaitmxanckoM, [llekcniupa — Ha anruiickoM, a I[lymkuna —
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Ha PYCCKOM S3BIKE». OTH CJIOBAa MOTYT CIYXWTh TIJIaBHBIM JIEHTMOTHBOM
OOIIEro U SA36IKOBOr0 00pa30BaHMsI COBPEMEHHOM MosioAexu AzepOaiimkana. B
1972 rony B cootBeTcTBUU ¢ pemieHueM Ne362 ot 2 Hos0psa 1972 rona Cosera
MunuctpoB AsepOaiikanckoi CCP um 1no HWHUIIMATUBE PYKOBOIAUTEIS
AzepOarimxanckoi CCP T'efimapa AnmeBa Ha 0aze AsepOaiiykaHCKOTO
MEarorn4eckoro MHCTUTYTa $3BIKOB ObUI BOCCTAHOBJIEH A3epOaiiKaHCKHil
NEJarOTUYECKU HMHCTUTYT PYCCKOrO s3bIKa M JHTeparypel uMm. M. O.
AxynmoBa. A B 2000 romy VYkazom Ilpesumenrta AszepOaiimkana [elimapa
AmnueBa ot 13 utons 2000 roma myisi yCOBEPIICHCTBOBAHHUS 00pa30BaTEIHLHOM
CUCTEMBI PECIyOJIMKH, a TakKe CO3[aHUsl YHUKAJIBHOIO BBICIIET0 Y4eOHOIO
3aBeieHUs, Ha 0a3ze AsepOalfpKaHCKUN TeAaroru4eckKuil MHCTUTYT PYCCKOTO
sa3blka W Jateparypbhl umMeHu M. @®. AxyHpoBa Obl1 co3naH bakuHckwmit
CIIaBSAHCKUW YHUBEPCUTET.

TanaHT 1 BOJA — KJIFOYEBBIE KAYECTBA XapU3MaTUYHOM JIMYHOCTH I 'elinapa
AnueBa. Beicoyaiiiias opraHu30BaHHOCTb U TPEOOBATENBHOCTh — MIPEKIE BCETO
K cebe. YMeHME CiIymaTh W CIHbIIATh OJIHOIO 4YEJIOBEKa M MOHHUMATH
YCTPEMJIEHUS BCEX, KOTO OOBEAUHSIET EMKOE MOHITHE — «HApOI», «Hauus». B
HEM OpPraHWYecKd COYETAINCh MPOPOYECKas MaJIbHOBUIHOCTH OOJBIIOTO
MOJIMTUKA U MOJIKOBOAUecKas oTrBara. ['my0okasi 00pa3oBaHHOCTb U JIapOBAHHOE
IPUPOAONA TOHKOE 3CTETUYECKOE YyBCTBO. BCE 3TO mepengaBanoch JOAIM depes
BenMyanmmid tanaHT [elimapa  AnmeBa omepupoBaTh €ro  BEJIMYECTBOM
CJIOBOM!
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UMUMMILLI LIDER HEYDOR OLIYEVIN PSIXOLOJi PORTRETI

Acar sozlor: Heydor Oliyev, dovlat quruculugu, imummilli lider, dovlotgilik
ananasi, soXsiyyat, siyasi lider, psixoloji portret, siyasi foaliyyat.

Siyasi liderliyin psixologiyasinin todqigi masolosi an godim vo eyni
zamanda miasir todgigat sahosidir. Tarixdo miihiim iz qoyan, siyasi
transformasiyalarin sobabkari olan, proqressiv doyisikliklor yaradan soxsiyyatlor
homiso boyiik maraq dogurub. Bu baximdan imummilli lider Heydor Oliyevin
strategiyast vo goyulan mogsadlora ¢atmasit yolu siyasi liderliyin nadir
niimunasidir.

Tarixda soxsiyyatin rolundan danisarkon iki cohati nozors almaq lazimdir.
Birincisi, sorait vo onun tolobini, ikincisi, soxSiyyati Vo oOnun $oXsi
keyfiyyatlorini. Liderin soxsi keyfiyyatlori hom biitovliikds, hom do yaranmis
siyasi gorait kontekstindo votondaslar torofindon gavranilan siyasi lider iiglin
ceviklik on miithiim keyfiyyatlordir. [B.Oliyev, 2004, soh. 5].

Umummilli lider Heydor Oliyev 6z psixoloji keyfiyyatlori va siyasi
tofokkiirii ilo siyasi liderlor arasinda miistosna yer tutur. Ilk ndvbada ona géra Ki,
onun psixoloji keyfiyyatlorini onun siyasi foaliyysti tamamlayir, faaliyyatinin
naticolori timumbagari ohomiyyat kosb edir. Heydor Oliyevin biitiin siyasi
foaliyyati, psixoloji keyfiyyatlori zomanomizi ifads edon, onun dasiyicisina
cevrilon ozomotli abidadir. Ozii do bu digorlorina banzomayan geyri-adi,
fenomenal abidadir. Heydor Oliyev Azorbaycana rohbarliyinin ister birinci
dovriindo, istorso do miistaqillik dovriinde zamanin vo soraitin dikto etdiyi
corgivalordon miidrik uzaqgoranliklo ¢ixaraq 6z dovriinli gabaglamis vo halli
miimkiin olmayan problemlari do reallagdira bilmigdir.

Umummilli lider Heydar ®liyevin miiasir dévriimiiziin on gérkomli dovlot
xadimlorindoan, liderlorindon birino ¢evrilmasi yalniz onun xarakterino xas olan
soxsi  keyfiyyotlori, 0Ozilinlidorketmosi, 06ziinii adekvat qiymotlondirmasi,
intellektual bacarigi, soxsi fikirlarinda ¢evikliyi ilo deyil, hom do 6ziiniin soxsi
intellektual bacariglarindan, aldigi torbiys va tolimdon lazim goalonds istifads
etmok gabiliyyatini 6ziindo oks etdiron bacariga malik olmasi ilo bagl: idi.

Heydor Oliyevin siyasi taleyinin tadqiqi gostarir ki, miiasir siyasi lider har
seydan avval, taskilatgiliq gabiliyyati ilo tizvi suratds birlasen tabii intuisiyanin
geyri-adiliyidir. Komandani formalasdirmaq, onu moéhkomlatmak, maqgsadlori
miioyyoan etmok, comiyyati birlosdiron proqrami yaratmaq bacarigi — siyasotgi
qarsisinda qoyulan miasir taloblor bunlardir.
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Siyasi liderin psixoloji portretinin yaradilmasinda onun masuliyyat
hissinin hansi saviyyads inkisaf etmasins, insanlari inandirmaq bacariglarina da
xiisusi digqat yetirmak lazimdir. Soxsiyyat har seydon 6nco foaliyyatdo, tohsilds,
torbiyo prosesindo formalasir. Heydor Oliyev soxsiyyotinin fenomenalligini
yalniz onun formalasdigi torbiys sistemindo, xeyirxahliq hissinin baslica
moziyyat kimi formalasdigi soraitdo axtarmaq lazimdir. Onda formalasan
isgiizarliq, omoksevorlik, enerjililik kimi maziyystlor har koso nasib olan
xiisusiyyatlor deyildir. [N.Mamayeva, 2008, sah. 3].

Ulu 6ndar nainki natig-diplomat, hom do tiikii-tiikdon segon psixolog-
siyasat¢i kimi tanmmusdir. Xalqin, 6lkonin har bir vatondasmin esitdiyi soziin
Mohz ona miiraciatlo deyildiyi kimi basa diismasi Saviyyasindo danismaq hor
kosin hiinari deyil. Onda har koasin agri-acisim1 segmok gabiliyyati olmagla
yanasi, hom do soxsiyyatin ohvalinda on kigik doyismo hallarini, insanlarin
daxili diinyasin1 duymaq bacarig1 vardir. Bu ulu dndorin fenomenal soxsiyyat
oldugunun bariz gostaricilarindan biridir.

Heydor Oliyevdo 06z xalqma vo millstino olan mohobbat hissi,
vatonparvarlik duygusu, 6z xalqni falakotdon, tohliikodon, mohv olmagdan
qurtarmaq motivi tohrikedici amil kimi Oziinii gostormisdir. Mahz belo bir
motivasiya Heydor Oliyev kimi dahi soxsiyystdo ola bilordi. Basqalan
hakimiyyati qoyub qaganda o, 6ziinli tohliikoys atib, xalqr mohv olmagdan
qurtardi, onun galocok perspektivlorini miioyyonlosdirdi.

Heydor Oliyev elo bir tarixi soraitdo rohborliya golmisdir ki, daxili
problemlorls yanasi, xarici tozyiglor, Respublikanin strateji movqeyi, neft amili,
Qarabag miiharibasinin daha da siddatlonmasi, orazilorin isgalinin giinii-giindan
artmast vo S. masalolor siyasi liderdon uzaqgoranlik, perspektiv hesablanmis
siyasat, ¢evik gorar gebuletma gabiliyyati vo s. talab edirdi. Tocriibali dovlat
xadiminin idarogilik moharati noticasindo dovlstimiz onu tohdid edan
falakatlordon, mohv olmaq tohliikasindon, etnik pargalanmadan xilas edildi.
Sabit sosial-igtisadi, siyasi vo madani inkisaf yoluna godom goydu. Ermonistan-
Azorbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisasinds uzunmiiddatli atoskas oldo olundu.
Problemin siilh yolu ilo hoalli {igiin ardicil faaliyyat gostorilmoys baslandi.
Taleyiiklii  mosalalora kreativ yanasma, neytrallasdirilmis siyasat vo onun
miisbat naticalori Heydor Oliyev soxsiyyatinin digorlori ilo miiqayiso edilo
bilmayacak saviyyads fenomenal oldugunu gostordi. Heydor Oliyevin qoyub
getdiyi siyasi yaradiciliq tocriibasi buna parlaq niimunadir.

Umummilli liderin dévlat quruculugunda rolunu hartorafli todgiq edon
AMEA-nin miixbir tizvii, professor Boxtiyar Oliyev yazir: “Qusa bir miiddat
arzinda ilk dafa olaraq Sarqla Avropanmin qovusacaginda demokratik diinyavi
doviat quruculuguna baglandi. Tossiif ki, milli dayarlara demokratik prinsiplora
soykanan yeni bagari doviotin qurulmasina o dévrdaki daxili vo xarici giivvalar
imkan vermadi. Bunun sabablori bu giin tarixgilar, politologlar va digor
miitaxassislor toraofindon arasdrilir. Yaqin ki, burada ¢ox sabablor ola bilar.
Lakin onlardan biri, balka da an birincisi, sosial-psixoloji baximdan haqiqi
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simummilli liderin, siyasi iradaya malik liderin olmamas: idi. Ciinki, holledici
tarixi magamlarda mahz saxsiyyat tarixin inkisaf istigamatlorini miiayyan edir.
Tarixlo saxsiyyatin dialektik vohdati oziinii halledici magamlarda biiruzo verir”.
[B.Oliyev, 2003, soh. 7].

Azorbaycan alimi Solahoddin Xolilovun timummilli lider Heydor Oliyevin
dovlatgilik onanesi, quruculugu haqqinda qeyd edir: “Umumiyyatla, Heydar
Oliyevin doviat¢ilik nazariyyasi Vo praktikasinda gatirdiyi an boyiik yeniliklardan
biri sosial-siyasi sistemlari 6z daxili enerjisi hesabina dayisdirmak bacarigidur.
Bu zaman an asas masalo miirakkab proseslaora miixtalif rakuslarda yanasmaq
qabiliyyatidir. Heydar Oliyev doviat¢ilik problemini do etik-milli va milli-siyasi
aspektlori arasinda optimal nisbati Nazara almagla timumi ahangi pozmadan,
tokamiil yolu ilo inkisaf ticiin zomin hazirlaywr”. [S. Xalilov, 2001, sah. 52].

Siyasi liderin psixoloji portretini yaratmaga cohd edarkon, onun
intellektual keyfiyyatlori, o ciimlodon isgiizarlig1 va is qabiliyyati xiisusi tahlil
olunmalidir. Umummilli lider Heydor Oliyevin fenomenal is qabiliyyatino malik
olmas1 he¢ kimda siibho dogurmur. Saatlarla ayaqiisto auditoriya qarsisinda nitq
sOylomasi, onlarin hor bir problemindon genis sokildo danigmasi, onun
fenomenal is gabiliyyotino malik oldugunu gorsadir. Ulu 6ndorin méhkomliyi,
prinsipiallig1 hor kosdo ona gars1 simpatiya hissi yaradirdi.

Heydor Oliyevin siyasi soxsiyyat kimi psixoloji cizgilorini yaratmaqgda
mithiim bir mogami da geyd etmomok olmur. Ulu 6ndorin goxsiyyatindo ¢ox
vacib olan psixoloji cahat — riska meyilliyi xiisusi qeyd olunmalidir. Ehtiyatliliq
va riska meyillilik onun soxsiyyatinds inteqrativ vohdotds 6ziinii gostordi. Bu,
cox vacib keyfiyyatlor olmaqgla yanasi, siyasi liderin iradasinin bariz
gostaricisidir.

Osl rohbara vo lidero xas olan cohatlor — idaroetmo qabiliyyati,
uzaqgoranlik, diizgiin vo yerindoa gorar gabul etmo bacarig, toskilat¢iliq onun
soxsiyyatindo comlonmisdir. Onda formalasan isgiizarliq, omoksevarlik,
enerjililik kimi maziyyatlar har kasa nasib olan xiisusiyyatlor deyildir.

Respublikada rohborlik etdiyi biitiin dovrlorde Heydor Oliyevin dogma
Azorbaycan miihitino, milli zomino, milli kdklars bagli olmasi onu bir soxsiyyat,
dovlat xadimi vo lider kimi saciyyalondiran keyfiyyatlor sirasinda xiisusi yer
tuturdu. Azorbaycan dilinin inkisafi, milli madaniyyatin, oxlaq normalarinin,
dinimizin, monaviyyatimizin yiiksalmasi, gonclorin milli ruhda torbiys edilmosi
bu boyik soxsiyystin liderlik gayssini toskil edon timdo cohatlordondir.
[S.Mirzoyeva, 2017, sah. 142 ].

Heydor Oliyev saxsiyyati hamiya an yaxsi niimuna, an yaxst ornakdir.
Umummilli lider 6z hayati, soxsiyyoti ilo boyiik bir moktob yaratdi. Bu
moktabda vatonparvarlik, milli soraf va layagat, milli-manavi dayarlar, aqids va
amal, rohbarlik va idarsetmo vardir.

Ulu ondoarin psixoloji keyfiyyatlori, soxsiyyat xiisusiyyatlori, idaragilik
gabiliyyati ilo ¢ulgalasaraq, inteqrasiya edorok onu fenomenal soxsiyyato, dahi
saxsiyyato, dahi siyasat¢iys, ulu dndars ¢evirmisdir.
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Heydor Oliyevin siyasi, iqtisadi, ictimai vo modoni hoytinin biitiin
saholorindo hoyata kegirdiyi planlar artiq Azorbaycanin  gergakliyino
cevrilmisdir. Onun faaliyyati ilo yanasi, soxsiyyati do Azorbaycanin tarixinin
ayrilmaz bir hissasini togkil edir. Hor bir Azorbaycanlinin taleyindo Heydor
Oliyev dithasinin bir zarrasi vardir.
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UMUMMILLI LIDER HEYDOR 9LIiYEVIN FENOMEN SOXSiYYOTI
VO FOALIYYOTI

Acar sézlor: Miidrikliyin diihasi, siyasoat nohang, miistaqilliyimizin qurucusu,
diinya miqyasl soxsiyyat

Ulu 6ndar Heydor Oliyev ham tarixi yaradan, ham do tarixi soxsiyyatdir
Bosoriyyat yarandigi giindon ¢ox bdyiik saxsiyyatlars, sarkardaloras, onlarin alda
etdiklori sanli qolabalora sahidlik edib, bu saxsiyyatlorin qurub-yaratdiglari,
miras qoyduglart dovlatgilik ananalari, intibah xalglarinin galacayins isiq tutub,
onlarin balka do yiiz illor sonraki tarixdo mdvqeyini miioyyanlasdirib. Mahz,
buna gora do, belo soxsiyyatlor tarixds dahi, 6ndar, lider kimi 6z layigli yerlarini
tutublar. Onlarin yaratdiglarini, zongin, boylik irsini arasdiranda, haqqinda
danisanda 1so bir sual daim miizakiro movzusu olub, cavabimi axtarib: yasadigi
dovriin gergokliklori, tarixi realliglar soxsiyyastlori formalasdirir, yoxsa boyiik,
giiclii, qlidratli soxsiyyetlor 6z tarixini yaradir? Tobii ki, bu suala miixtalif
zamanlarda yasayan soxsSiyyotloro miinasibatdo forgli cavablar vermok
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miimkiindiir. Lakin Azaorbaycan xalqmin Umummilli lideri Heydor Oliyev
barodo danisarkon bu miibahisalora birmonali olaraq, asagidaki sokildo noqto
goymaq olar- Heydor Oliyev ham tarixi soxsiyyatdir, hom do tarixi yaradan
saxsiyyat! Bu fikri qiivvatlondiron, arqumentlorimizi genislondiron faktlar iso
yetorincadir. Ulu éndor Heydar Bliyev o soxsiyyatlordondir ki, O, Ozii bir tarix,
salnamo yaratmis, zamanin axarini nizamlamaq qidratine sahib olmusdur. Bu
giin iso Onun faaliyyatinin, gargin amayinin bohralorindon tokca xalqimiz yox,
biitiin region xalqlar1, bdyiik Islam diinyas1 v tiirk xalglar1 faydalanir. Elo buna
gora do, Ulu ondorimizin adi diinyanin hor yerindo Uca tutulur, Xxatirosi
chtiramla anilir.Ulu 6ndor Heydor Oliyev Azorbaycanin vo azerbaycanlilarin
Umummilli lideridir Bu dahi soxsiyyst haqqinda danisarken dnco geyd etmok
lazimdir ki, Ulu 6ndor Heydar Oliyevin xalq1 vo dovlsti garsisindaki misilsiz
xidmatlori Azarbaycan tarixinin sanli sahifalorini toskil etmokdadir. Millatinin
va dovlatinin ali monafeyini 6z faaliyystinda daim tomal prinsip vo norma kimi
gobul edon Umummilli liderimiz bugiinkii miistoqil Azorbaycanin memaridir.
Ulu 6ndsr Heydor Oliyevin 06lkasine Vo xalqmma boxs etdiyi misilsiz,
avazedilmaz doayarlarin va sarvatlorin mahiyyatini daha dorindon anlamagq ti¢iin
1S9, sadoCo, bir ne¢o fundamental dnom kasb edan fakta toxunmaq kifayot
edir.Molum oldugu kimi, Ulu o6ndor Heydor Oliyev halo kegmis SSRI
donaminds, daha dogiq desok, 1969-cu ildo Azorbaycan Kommunist Partiyasi
Moarkozi Komitasinin birinci katibi se¢ildikdon sonra respublikamizin toraqqisi
ticlin miixtalif sahalorin miitomadi inkisafi istigamatinds fundamental saciyyali
todbirlor gormoyas basladi. Belo ki, sanayenin inkisafi, istanilmayan saviyyads va
vaziyyatds olan igtisadiyyatin yenidon dirgaldilmasi yoniinds, mohz Ulu 6ndarin
rohborliyi altinda miihiim addimlar atilmaqla digor sahalorin inkisafina genis
sarait yaradildi. Bu toadbirlarin fonunda iss imummilli inkisafin tomin edilmasi
namina strateji quruculug prosesino baslanildi. Heg¢ siibhoasiz, bu proses
cargivasinda milli mafkuronin yiiksalisi vo s. bu Kimi tomal xarakterli masalalor
xtisusi digqget morkazinda dururdu. Mohz bu ciir strateji mahiyyat kasb edan
vazifo qarsisinda Ulu 6ndorimiz Azorbaycan dilinin haqiqi dovlat dili statusu
oldo etmosi yoniindo yorulmaz vo ardicil foaliyyst gostordi. Ciinki milli
mafkuranin saglam ideoloji tomallar asasinda méhkamlondirilmasi vo yiiksalisi
liclin buna nail olmaq, s6zlin asl monasinda strateji 6nom kasb edir va ideoloji
manada, dévlot quruculugu prosesinin onurga siitununu toskil edirdi.

Beloliklo, Umummilli lider Heydor ®liyevin sistematik soylori va
yorulmaz foaliyyati naticasinds 1978-ci il Konstitusiyasinda Azarbaycan dilinin
sovet Azorbaycaninda dovlst dili statusu tasbit olundu. Bundan sonra milli
doyoarlorimizin tobligi vo ideoloji asaslarin giiclondirilmasi yoniindo atilan
addimlar ardicilligla davam etdirildi.Azarbaycan dilinin idaragilikde genis
totbiqi, fikir, diisiinco sahiblorinin, yaradici insanlarin kegmis ittifaq miqyasinda
yubileylorinin kegirilmasi, elmi, adobi, madani abidslorin planl sokilds todqiqi
vo nosri Ulu oOndorin  milli  dovlsteiliyimizin = ideoloji  asaslarinin
mohkomlondirilmasi istigamatindo mogsadyonlii foaliyyatinin praktik somarali
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naticalori idi.Yeri golmiskon, Ulu 6ndor Heydor Oliyevin diqqet vo gaygisi
sayasindo miistogillikdon sonra da dovlot quruculugu sahoasinds fundamental
addimlar atildi. Belo ki, miirokkob siyasi problemlor mongonasinds olan
6lkomizds Ulu 6ndorimizin pragmatik vo rasional strateji siyasi kursu sayasinda
sabitlik oldo edildi. Imperialist qiivvelorin korporativ maraqglarinin tomin
olunmasi missiyasina xidmot edon daxildoki avantiirist subyektlorin boliici
foaliyyati neytrallagdirildi vo olkodaxili stabillik tomin edildi. Belaliklo,
Umummilli lider Heydar Oliyevin asasm qoydugu iqtisadi inkisaf strategiyasi
Azorbaycanin bir dovlat kimi 6z ayaqlar {izorinds sarbast inkisafini tomin etdi.
Bu strategiyanin bu giin do ugurla davam etdirilmasi naticosinds Azorbaycan
igtisadi baximdan regionun lider dovlatino ¢evrilib.Heydor Oliyev gonclorin
hamisi idi Ulu 6ndorin 6lkemiz tiglin misilsiz xidmatlorindon séhbat acarkon,
Onun Azorbaycan goancliyino gostordiyi xiisusi digqqet Vo gaygi barado
danismamaq olmaz. Umummilli liderimizin goncliys diggat vo gaygisi barado
detallara kegmomis onu vurgulamaq yerina diisor ki, hazirda 6lkomizds hayatin
biitiin saholorinds xtisusi foalliglar1 ilo segilon gonclor comiyyatin masul vo
sorafli yiikiinii 6z ¢iyinlerinda dasiyirlar. Malum oldugu kimi, Umummilli lider
Heydor Oliyev halo respublikaya rahbarlik etdiyi birinci dovrda, yoni, 6ton asrin
70-80-ci illarinds do Azorbaycanda gonclorin inkisafina, 6z potensialin1 hoyata
kecirmosi liglin  goncloro gorait yaradilmasina daim diqqgat yetirirdi.
Umumiyyatlo, Ulu 6ndor Heydor Bliyev Azaorbaycanin inkisafim he¢ vaxt
gonclarsiz tesovviir etmir, goncliyin parlaq zokasini, qaynar vo tiikonmaz
enerjisini Voatonimizin hoartorofli yiiksalisino Soforbar edirdi. Moasalon, hamin
vaxt Heydor Oliyevin tosobbiisii ilo gonclorin yiiksok elm vo biliklora
yiyalonmasi iigiin bir ne¢o yeni ali moktob, bir ¢ox orta ixtisas moktoblori
acilmis, minlarlo azarbaycanli gonc oglan va qizlarimiz an miiasir ixtisaslar tizra
kegmis SSRI-nin on niifuzlu ali moktoblorinds oxumaga gondarilmisdi. Milli
zabit kadrlarin hazirlanmasi ligiin xtisusi hazirlq moktobi agilmus, ali horbi
moktoblordo gonc soydaslarimizin  tohsil almasi iiglin  olverisli  sorait
yaradilmisdi. ©Omokdo Vo ictimai isdo forglonan gonclor irali ¢okilmisdi.
Tosadiifi deyil ki, bugiinkii Azarbaycanin elmi potensialinin boyiik bir hissasi,
mohz, Ulu 6ndor Heydor Oliyevin tasabbiisii sayasindo formalasib vo hamin
insanlarin ¢iyinlori iizorinde Qorar tutmaqdadir.Ulu oOndor Heydor Oliyev
Azorbaycanda hakimiyysto ikinci dofo gayitdigdan sonra da goncloro olan
qaygisint davam etdirdi. 1993-cii ilin iyun ayinda Azarbaycan parlamentinin
sadri segilondon sonra 6lka gonclorinin bir qrup niimayandssi ilo goriison
Umummilli liderimizin homin goriisdoki ¢ixist hom 6lka daxilindoki, ham da
xaricdaki qlivvalara tasirli bir mesaj oldu: "Biz dovlstin va comiyyatin idars
edilmasindo gonc noslin qiivvasine arxalanacaq, onlarin imkanlarindan
maksimum istifado edocoyik”. Ulu oOndorin bu c¢ixisimi 6ziniin  faaliyyat
istigamati segon, Heydor Oliyevdon boyiik inam vo etimad goron Azarbaycan
goncliyi tezliklo dovlstin vo Yeni Azorbaycan Partiyasmin (YAP) "Hor bir
Azorbaycan gonci har seydon ¢ox, hor seydon artiq miistaqil Azorbaycanin bu
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giinii, golocayi haqqinda diisiinmolidir" deyon Ulu Ondar 1994-cii ildo Ganclor
vo Idman Nazirliyinin. osasini qoydu. Bu siyasi dovlot institutu qisa vaxtda
gonclar siyasatinin asas konturlarini miiayyoanlosdirdi va reallasdirmaga basladi.

1995-ci ildo Ganclor Togkilatlarinin Milli Surasi yaradildi. Azorbaycan
goanclarinin comiyyatin inkisafinda va bir ¢ox vacib problemlarin hallinds rolunu
artirmaq, olkonin galocok inkisafinda Istirakini vo mosuliyyatini yiiksaltmok
mogsadilo Umummilli lider Heydor Oliyev torofindon halo 1995-ci ildo
Azarbaycan Goanclorinin - Forumunun kegirilmasi tosabbiisii irali  siiriildii.
Belaliklo do, 2 fevral 1996-ci ildo gonclorin I Forumu kegirildi. ilk Forum
Azorbaycanda gonclor siyasotinin miioyyon olunmasinda miihiim rol oynadi.
1997- ci il fevralin 1-do forumun ildoniimii miinasibatilo goncloarin bir grupunu
gobul edon ulu 6ndor Heydor Oliyev 2 fevral - Azarbaycan Ganclori Giiniiniin
elan edilmasi haqqinda Saroncam imzaladi. Azarbaycanin digor miihiim sahalarlo
yanasi, hom da bir idman 6lkasi olaraq beynalxalq alomds taninmasi vo olimpiya
horokatina qosulmasi genis viisat aldi. six birlasdi. 1994-cii ildo Heydor ©Oliyevin
Formani ilo Azorbaycanda Gonclor vo Idman Nazirliyinin yaradilmasi iso
gonclorimizin dovlat quruculugu prosesindoki istirakina osasli tokan vermis
oldu. Oslinds, Heydor Oliyevin bu addimi Azorbaycanda gonclor siyasatinin
sistemli sokilda hayata kegirilmasina tominat verirdi.

Onu da geyd etmok yerina diisor ki, Ulu 6ndor Heydar Oliyevin ganclara
qaygisi genis vo ohatali idi. Bu, ham goanclorin tohsil almasinda, ham gonclarin
qarsilasdiglar1 problemlorin aradan galdirilmasi istiqgamotindo goriilon iglorda,
hom do gonclorin dovlst organlarina iso gobulunda 6ziinii gostorirdi.Belaliklo,
hom yuxarida sadalanan addimlarin atilmasi, ham do gonclorlo bagl ¢oxsayl
layihalorin hoyata kegirilmasi, miixtalif forman vo Saroncamlarin imzalanmasi,
qanunlarin gobul edilmasi, Azarbaycan gonclorinin forumlarinin kegirilmasi,
Gonclor  Giiniiniin tosis edilmasi vo Conab ilham ®Oliyevin YAP-m I
qurultayinda partiya Sadrinin birinci miiavini vazifasing se¢ilmasi ganclorimizds
bdyiik ruh yiiksokliyi yaratdi. Gonclor dovlatin gaygisini hiss etmoklo yanas,
quruculug prosesinds daha yaxindan istirak etmoys ¢aligdilar. Ulu dndar Heydor
Oliyev ideyalarina sadaget niimayis etdirorok dovlat¢iliyin qorunmasinda vo
dovlotin idaro edilmasinds miihiim rol oynadilar. Umummilli lider Heydor
Oliyevin "azarbaycangiliq", "votongilik" ideyalarma osaslanan  Azorbaycan
gonclori giindon-giine daha miitogokkil sokildo toskilatlandilar. Yoni, bu bir
hagigetdir ki, Azarbaycan gonclorinin hamisi olan Umummilli liderin sivasatinin
miithiim istigamatlorindan biri mahz goanclorlo bagli idi. Bu siyasat goanclarin
Saxsiyyat Vo zaman miinasibatlorinda saxsiyyat agirliq toskil etdikde zaman irali
gedir.Saxsiyyat zamani idars etmoyi, gqabaqlamagi, irali aparmagi bacardiqda
tarixi soxsiyyato ¢evrilir. Belo tarixi magamlarda soxsiyyat zamani yaradir vo
ona 6z damgasin1 vurur.Heydor Oliyev boyiik zoka vo irads ilo zamani nainki
idara etmis, gabaqlamus, irali aparmisdir. S6ziin asl monasinda Heydor Oliyevin
simasinda soXSiyyatin miqyast movcud comiyyatin Saviyyasindon yuxarida
dayanmis, onun inkisaf yollarina isiq salmisdir. Azorbaycan xalqmin iimummilli
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lideri Heydor Oliyev 6lkomizin tarixindo 6z epoxasini yaratmis qiidratli tarixi
soxsiyyotdir.

Azorbaycan Respublikasina rohbarlik etdiyi 1969-1982 vo 1993-2003-cii
illar goxoasrlik Azorbaycan tarixinin Heydor Oliyev epoxasi dovriidiir. Birinci
marhalani ohato edon 1969-1982-ci illor Azorbaycan tarixinin qizil dovrii hesab
edilir. Bu tarixi marholoda Azorbaycan kegmis Sovetlor Ittifaginda gerido qalmus
bir respublikadan inkisaf etmis dlko Saviyyasino yiiksoldilmisdir. Iqtisadiyyatin
biitlin saholori tlizro gostoricilor rekord hoddo c¢atdirilmis, xalqin yasayis
soviyyasi koklii suratdo doyismisdir. Lakin iqtisadi gostoricilor asas olsa da va
digor istigamatlords olan inkisaf {igiin stimullasdirici faktor funksiyas: dasisa da,
"quzal dovr" - milli intibah moarholosi tiglin tam yetorli deyildir. Bunun {igiin
miitloq comiyyatin hartorofli inkisafi vo harmoniyasi bas vermali, xiisuson elmi-
odabi-modoni gedisat vo milli- moanavi 6ziintidork proseslori darinlosmali va
zamanin miqyasi saviyyasina catdirilmalidir. Mohz gorkomli dovlet xadimi
Heydor Oliyev 1969- 1982-ci illordo Azorbaycan Sovet Respublikasinda
qazanilan iqtisadi gostoricilordon daha yiiksok saviyyado xalqin milli-manavi
intibahin1 formalagdirmaga nail olmusdur.Ovvala, Heydar Oliyevin Azarbaycan
Respublikasina rohborlik etdiyi illordo Azorbaycan elmi, odobiyyati vo
Incasonati yiiksok templerle inkisaf etdirilmisdir "Hor bir Azarbaycan ganci hor
seydon ¢ox, hor seydon artiq miistaqil Azorbaycanin bu giinii, golocayi haqqinda
diisiinmoalidir" deyan Ulu Ondar 1994-cii ildo Gonclor vo Idman Nazirliyinin.
asasii qoydu. Bu siyasi dovlat institutu qisa vaxtda gonclor siyasatinin asas
konturlarim1 miiayyanloasdirdi vo reallasdirmaga basladi.

1995-ci ildo Gonclor Tagkilatlarinin Milli Surasi yaradildi. Azarbaycan
ganclarinin comiyyatin inkisafinda va bir ¢ox vacib problemlarin hallinds rolunu
artirmaq, Olkonin galocok inkisafinda Istirakini vo mosuliyyatini yiiksaltmok
mogsadilo Umummilli lider Heydor Oliyev torofindon holo 1995-ci ildo
Azorbaycan Gonclorinin  Forumunun kegirilmasi togobbiisii irali = siiriildii.
Beloliklo do, 2 fevral 1996-ci ildo gonclorin I Forumu kegirildi. ilk Forum
Azorbaycanda gonclor siyasotinin miioyyon olunmasinda miihiim rol oynadi.
1997- ci il fevralin 1-do forumun ildoniimii miinasibatilo gonclarin bir grupunu
gobul edon ulu 6ndar Heydor Oliyev 2 fevral - Azarbaycan Gonclori Giiniiniin
elan edilmasi haqqinda Saroncam imzaladi. Azarbaycanin digor miithiim sahalorlo
yanasi, hom do bir idman 6lkasi olaraq beynalxalg alomds taninmasi vo olimpiya
horakatina qosulmasi genis viisot aldi.

ODOBIYYAT

1.Vatoan vo xalg namina / Tartibatgr miiollif: Natovan Arifqizi. Baki: “Son s6z”
gozeti, - 2001. — 436 s.

2.“Heydor Oliyev irsi” Beynalxalq elektron kitabxana.
https://lib.aliyevheritage.org/en/index.htmi
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AZORBAYCAN DOVLOT STRATEGIYASININ FORMALASMASINDA
HEYDOR OLIYEVIN ROLU

Acar sozlor. dovlotgilik, azorbaycangiliq ideyasi, miistoqillik, uzaqgoranlik,
milli 6zliniidork

Hor bir xalqin tarixds yeri va rolu miirokkob bir siyasi soraitdo mosuliyyot
gotiirorok taleyindo miistosna rol oynayan, miitoraqqi fikirlori, geyri-adi
idaroetma keyfiyyatlori ilo sabit dovlatcilik anonssini miidrik vo uzaqgoranliklo
yaradan dahi soxsiyyatin fovqgolado missiyasi ilo sortlonir. Belo xarizmatik
soxslor osrlor boyu inkisaf etmis dovlot tofokkiirii, siyasi diinyagoriisii,
xalglarinin  milli dayerlori osasinda dovlotin optimal modelini va siyasi
davamliliq ononalorini yaradirlar. XX asr tariximizin parlag vo gorkomli
soxsiyyati olan timummilli lider Heydoar ©liyevin psixoloji portreti Azarbaycan
xalqinin dovlat tofokkiiriiniin, tarixin sinagini, miiasir ictimai — Siyasi vo falsofi
fikrin on dayaniql keyfiyyatlorini ugurla dof etmis nadir idaroetma maktobinin
canli tocossiimiidiir. Heydor Oliyevin soxsiyyatini dyrondikco biz mahiyyat
etibarilo miistoqil Azarbaycan dovlstinin tarixi ke¢gmisini, bu giiniinii, 6lkamizda
haoyata kegirilon dovlat quruculugu prosesini dyrana bilarik.

Umumiyyotla, bdyiik soxsiyyetlorin hoyat torzi adi insanlarmn hoyat
torzindon koklii sokildo forglonir. Boyiik ideyanin dasiyicisi olan ulu dndarin
atilan addimlari, diplomatik Ttsullarla hoyata kegirilon siyasati onun
uzaqgoranliyini vo strateji diisiincosindon Xabar verir. Beynolxalq miistovido
diinya liderloari do Heydoar ©liyevi 6z dovriinii gabaqglayan diinya saviyyali dovlat
xadimi kimi gobul edirlor. Umummilli liderin rohborlik etdiyi dovrdo milli
miistoqilliyin etibarli asasini qoyan bir ¢ox amillor var idi. Mohz bu dovrds 6z
koklorina qayidisin vo milli 6ziinlidorkin baslangicini qoyan, 6ton asrdo
azorbaycanciliq ideologiyasinin an parlag sohifalorinin miisllifi olan Heydor
Oliyevin Azorbaycana gotirdiyi ideyalar o6lkonin  hoyatim1  tamamilo
modernlosdirmisdir. Zamani1 gabaglayan ideya vo prinsiplorin dasiyicisi olan
Heydor Oliyevin unikal idarsetmo keyfiyyatlori vo boyiik vatonparvarliyi milli
ideyanin toraqqgisinin tomin olunmasinda aVozsiz rol oynamigdir. Qurtulus vo
quruculug Kimi taleyiiklii missiyalar1 ugurla yerina yetiron imimmilli lider,
Azorbaycan1 dorin bohrandan, xaosdan vo anarxiyadan, separatizm vo
miistaqilliyin itirilmasi kimi real tohdidlordon xilas etmisdir.

Ulu 6ndar eyni zamanda kegmisin agir irsi ilo miibarizo aparmis, digear
torofdon do milli dovlateiliyin, milli iqtisadiyyatin osaslarin1 yaradaraq ¢atin,
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lakin geri donmoz yol kegmisdir. Azarbaycanin yol ayricinda olmasina vo hor
seyin yenidon baslamali olmasina baxmayaraq, rohbarin strateji tofokkiirii vo
uzaqgoranliyi on diizgiin yolu sabirla, sistemli sokildo kegmoya imkan verdi.
Heydor Bliyevin qotiyyati, iradesi vo tosobbiisii sayssinds SSRi-nin bir sira
strateji oshomiyyatli miiassisalori mohz Azarbaycanda tikilib va bununla da
respublikamizin galocok miistagilliyinin igtisadi osas1 formalasib. Ulu 6ndor bu
mosaloda homisa gotiyyatli mdvqe tutmus, kegmis Ittifaq rohborliyi qarsisinda
israrli taloblorlo ¢ix1s etmis, prinsipialliq gostormisdir.

Umummilli liderin siyasatinin an miihiim xiisusiyyati ondan ibarat idi ki,
Azorbaycan biitiin sahalor {izro 6z inkisafinin yeni morhalasina godom gqoymus,
soziin asl monasinda intibah dovriinii yasamusdir. Iqtisadi asililigin aradan
qaldirilmasinin  siyasi miistoqilliyin asasmi toskil edon osas amillordon biri
oldugunu aydin dork edon ulu Ondor 6lkonin istehsal potensialinin miihiim
hissasinin ittifaq sobokasindan ¢ixarilmasi vo ona haqiqi miistaqillik verilmasi
idi. Homg¢inin, sonaye potensialinin giiclondirilmasi, tahsil sahasinds yeni inkisaf
marhalasinin tomoalinin qoyulmasi, xalqin galocayi li¢lin nozards tutulmus milli
kadr potensialinin, o climlodon nadir ixtisaslar iizro miitoxassis kontingentinin
yaradilmasinda nailiyyatlor oldo etmisdir.

Heydor Oliyev neft sonayesinin iqtisadi inkisafdaki rolunu nazars alaraq
halo 70-ci illarda bu sahanin dinamik inkisafina, neft-kimya sanayesinin tam
modernlosmasine nail olmusdur. O dovrdo neft Sonayesinin inkisafinda
tamamila yeni marhals baglandi, bu zongin milli sarvatin Azarbaycanin rifahina
xidmat vasitasine ¢evrilmosi prosesinin osasi qoyuldu. Heydor Oliyevin
miiollifliyi ilo tortib edilmis neft emali sonayesinin yenidon qurulmasi plani
asasinda Azorbaycanda bu tip miiassisalorin, komplekslorin tikintisi vo yeni is
prinsiplarino kegid prosesi siirotlo basa ¢atmis, yeni neft strategiyasmin yol
xaritasi tortib edilmisdir. Ulu ondoar azorbaycangiliq ideologiyasinin dasiyicisi
kimi miidrik siyasoti, méhkom oaqidasi va tarixi uzaqgoranliyi sayasinda milli
dovlateilik ideyasinin reallagmasina, miiasir Azarbaycan dovlatinin qurulmasina
vo xalqumizin miistaqillik arzusunun reallasmasina nail olmusdur. Heydor
Oliyev miistoqil Azorbaycan dovlstgiliyinin siyasi, ideoloji, iqtisadi osaslarini
yaratmis, xalqin miistaqil giiclii dovlatin sahibi olmaq arzusunu hoyata kegirmis
Vo sagliginda canli ofsanays ¢evrilmis dahi soxsiyyato ¢evrilmisdir.

Miiasir miistogil Azarbaycan Respublikasinin qurucusu Heydor Oliyevin
azorbaycanciliq ideologiyasi diinya azarbaycanlilarin1 shate edorak onlarin milli
dayaq noqtesina c¢evrilmisdir. Ulu o6ndorin halo &6ton oasrin 70-ci illarinin
avvallorinds Azarbaycan dilinin o vaxtki Azorbaycan SSR Konstitusiyasinda
dovlat dili kimi mohkomlonmasine nail olunmasi, milli zabit kadrlarinin
hazirlanmas1 maQsadi dasiyan Comsid Naxgivanski adina indiki harbi liseyinin
uzaqgoranliklo yaradilmasi kimi tarixi addimlar, onun bir ¢ox miiasirlarinin belo
diistino bilmodiyi kimi, Azorbaycanin goalocok nasillorinin vatonparver kimi
yetismasino ovozsiz tohfadir. Bunun parlag niimunosi kimi II Qarabag
miiharibasi ¢ixis eda bilor. I Qarabag miiharibasindon sonraki miiddot orzinds
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miixtolif intensivlik daracasi ilo aparilan vo qarsilighh maraqglar balansinin alda
edilmosino gotirib ¢ixarmayan danisiqlardan sonra, Miizoffor Azarbaycan
Ordusu oks-hiicum amoaliyyati naticosinds 30 illik problemi 44 giin orzinds hall
etmoyo nail olmusdur. Ulu Ondor Heydor Oliyevin 2002-ci ildo Silahl
Qiuvvalorin sohxi heyatini tobrik edorkon ¢ixisinda dediyi kimi “XX asrin
sonunda 6z dovlet mistoqilliyini barpa etmis Azorbaycan Respublikasinin
Silahli Qiivvalari mohz Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyati Milli Ordusunun layiqli
varisidir”.

Milli-moanavi koklora vo milli oyanisa qayitmagimn zaruriliyini nozoros
alarag, Heydor Oliyev bizim dayarlorimizi milli vo siyasi varligin — dovlat
quruculugu prosesinin miithiim atributu hesab edirdi. Onun lider kimi boyiikliiyii
ondan ibarat idi ki, 0, homiso strateji vozifalorin hoallino hesablanmis vo milli
mogsadlori 6n plana ¢ixaran siyasot yiiriidiirdi. Moahz 6ton asrin 70-80-ci
illarindo  formalasmis iqtisadi potensial sonraki moarhaloda 1990-c1 illarin
sonlarinda diinyada gedon miirokkob proseslor naticasinds suverenlik qazanmus
Azorbaycanin miistoqil mévcudlugunu tomin etmisdir. Umummilli liderin
rohbarliyi ilo hoyata kegirilon struktur islahatlar1 Azarbaycanda yerli vo xarici
investisiyalarin, miiasir texnologiyalarin colb edilmasi yolu ilo igtisadiyyatin
biitiin sahoslorinin dinamik inkisafina, o climladon rogaboat gabiliyyatli mohsul
istehsal edon miiossisalorin yaradilmasina, infrastrukturun tokmillosdirilmasi,
yeni is yerlorinin agilmasma imkan yaratmigdir. Umummilli lider respublika
igtisadiyyatinin  keyfiyyatco yeni marhalasindo 6zal sektora sosial-igtisadi
inkisafin on miihlim tominat¢ist kimi baxmus, giiclii sahibkarlar sinfinin
formalasmasina, onlarin comiyyatdo mdovqelorinin méhkamlonmasina saylor
gostormisdir. Azorbaycanin islahat praktikasinda davamliliq vo ardicilliq ugurun
diisturudur. Islahat konkret dovr va kontekstdo eyni vaxtda morhalalorlo hoyata
kegirildikdo real naticalor verir. Ulu ondoar hakimiyyati illorinds torpaglari
kondlilorin ixtiyarina vermis, aqrar islahatlarin asasin1 qoymusdur.

Ulu oOndor tarixin iroli siirdiyli gorkomli soxsiyyatlordon biri kimi
Azorbaycanin inkisafindaki ugur vo nailiyystlorin davamliliginin  tomin
olunmas ii¢iin boyiik fadakarliq gostormisdir. Buna misal olaraq Ulu Ondardon
sonra Olkamiza layaqoetlo rohbarlik edorok oldo edilmis ugurlarin davamliligini
tomin edocok, xalqmn alternativsiz lideri olacaq varis davamgisinin
hazirlanmasidir.  Bu giin  imummilli  liderin  ideyalar1  Azorbaycan
Respublikasinin  Prezidenti Ilham Oliyevin gorgin omoyi vo faaliyyati
naticasindos yasayir vo ugurla inkisaf edir. Dovlotimizin basgisinin apardigi
xarici vo daxili siyasotin osasinda Azorbaycan dovlotinin  giiclonmoasi,
miistoqilliyinin qorunmasi, iqtisadiyyatin inkisafi vo ohalinin maddi rifahinin
yaxsilasdirilmas: dayanir.
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ODOBIYYAT

1. Heydor Oliyev  miasir Azorbaycan  Ordusunun  qurucusudur
http://www.anl.az/down/meqale/herbi_and/2020/may/709135.htm

2.  Ulu ondor Heydor  Oliyevin  irsi milli sorvatimizdir
https://justice.gov.az/articles/90

3. Crpaterust pedpopm ['eitmapa AnueBa: myTh, BEAYIIHA OT TIIyOOKOTO
criaja hi(o] HEBEPOSATHOI'O Iporpecca.
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ot_glubokogo_spada_do_neveroyatnogo_progressa-1056724
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https://azertag.az/ru/xeber/Fenomen_operedivshii_vremya _ genii_Geidara_Ali
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HEYDOR SLIYEV- TARIX YAZMIS SOXSIYYOT
Acar sozlor: lider, tarix, soxsiyyat, Siyasi, ictimali

Basor comiyyati formalasandan bari hor bir ictimai-sosial varliq malik
oldugu siyasi formasiyasindan asili olmayaraq, homiso 06ziinlin inkisaf
Saviyyasino uygun soxsiyyat vo lidero ehtiyac duyur. Hotta insanlar arasinda
fovgoalforgliliyin oleyhino ¢ixan, ictimai Oziiniiidaroni baslica ideyasi vo son
magsadi hesab edon kommunizm tomayiillii 6lkalor do siyasi lider amili olmadan
foaliyyat gostora bilmomislar va bilmirlor. Bu da tebiidir. Bioloji va sosioloji
ford olaraq insanlar homiso digar mosalalordo oldugu kimi siyasi hoyat vo
diinyagoriislorindo do oxsamaq istadiklori vo ardinca gedoacoklori "niimunavi
basc1" axtarisinda olublar. Bu axtarislar insanlarda bioloji kod olaraq genloards
Vo tohtalstiurda yerlosdiyindon, biitiin dovrlerds vo xalglarda mdvcud olacaq
zoruri bir proses kimi homisa davam edacak.

Heg tosadiifi deyil ki, xalqumiz Heydor Oliyevin diihasinda xarizmatik
lidero xas olan biitiin yiiksok moaziyyatlori gérmoklo ona Azarbaycanin
Umummilli Lideri adim1 verib. Heydor Oliyev soxsiyyoti 6z unikallii,
tokrarolunmazligi, siyasi xadim ii¢lin xas olan xiisusiyyatlori ilo nainki bu
kriteriyalar1 ohato edir, hotta onlarin shato dairasindon konara bels ¢ixaraq, bu
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siyasi mafthumu politoloji baximdan zonginlosdirir, mazmun etibarilo goxsaxali
edir.

Dovlat xadiminda milli liderlik vo siyasi liderlik keyfiyyatlarinin vohdati
basar tarixinda nadir bir vaziyyatdir . Ulu dndor bu iki keyfiyyati 6ziinds ehtiva
etmoklo yanasi , foaliyyat gostordiyi biitiin digar sahalords lider kimi tasdiq
etmisdir. Bu dahi soxsiyyat Azaorbaycan xalqmin yaddasinda qurucu va
azadligsevor dovlot xadimi , imummilli lider vo xalqin mohobbatini qazanmis
lider kimi galdi . Xalqumizin tarixi taleyinds, monavi, siyasi vo ictimai hoyatinda
dovlat qurucular1 kimi banzorsiz xidmot gostormis ikinci dovlst xadimina rast
galmok miimkiin deyil. Bu monada o , xalqumizin milli iftixar1 , golbimizds yer
tutan imummilli liderimiz , giivon yerimiz , foxr etdiyimiz , arxa bildiyimiz
boylik azorbaycanl idi . Heydor ©liyev diinyanin nadir, se¢ilmis siyasotgisi idi.
O, diinya siyasatina tosir etmok giiciino malik lider idi . Elo liderlor var ki, siyasi
faaliyyat, dovlat idaragiliyi sahasinds uzun illorin isindan va tacriibasindan sonra
taninirlar. Elo adamlar var ki , fitralori var , genlarinds kodlanib , basqa sozlo
desak ilahi vergidir . Onlara anadangalma lider deyirlor.

Olkomizin foxri, milli qiiruru, lideri Heydor Oliyev biitiin problemlorin
ohdasindan yiiksok saviyyadoa golib. Ciinki o, uzaqgéran Siyasot¢i va nadir
xiisusiyyatloro malik tocriibali dovlot xadimi idi, bir ne¢o onillikdon sonra
goriinacak islari hayata kecirmoyi bacarirdi. Onun siyasati Ol¢iiliib-bi¢ilmis vo
golocayo hesablanmigdi. Umummilli lider Heydor Oliyev diinyan1 doyisoen
insanlar sirasinda ola bilar. XX asrin vo XXI asrin avvallorinin gérkomli siyasat
vo dovlet xadimlorindon biri olan Heydor Oliyevin ibratamiz hoyati va
heyrotamiz siyasi foaliyyati qarsidaki oasrlorde do bir gox siyasatgilora yol
gostaracok. Bu giin 6lkamiz bu siyasatin ugurunu hiss edir, onunla yasayir,
bahralanir. Bu siyasatin icragis1 ulu énderimizin yaxs: siyasi varisi conab ilham
Oliyevdir. Heydor Oliyev siyasati onun rohborliyi altinda yasayir vo ugurla
davam etdirilir. Azarbaycan Respublikasi toraqqi edir vo Heydor Oliyev siyasati
ilo yasayir. Heydor Oliyev siyasati Azarbaycanin nailiyyatlorinin biinovrasidir,
golocaya hesablanib. Onun siyasi kursu dovlet miistoqilliyinin gorunub
saxlanilmast vo mohkomlondirilmasi, Azarbaycanin beynalxalg imicinin
yiiksaldilmasi, sosial-igtisadi toragginin oldo edilmoasi kimi agir vo tarixi
mosalolordo sinaqdan ¢ixmis vo ugurlu olmusdur. Prezident Ilham ®Oliyevin
rohbarliyi ilo 6lkomizds biitiin saholordo aparilan ugurlu islahatlar vo oldo
olunan naticalor xalqin golocoys inamini dofolorlo artirmig, Heydor Oliyev
yolunun layiginco davam etdirilmasi miistaqil Azarbaycan dovlatinin
miistaqilliyina layiqince méhkom inam yaratmisdir. Ulu 6ndor Heydor Oliyev
siyasotinin Prezident Ilham Oliyev torofindon ugurla davam etdirildiyini aydin
goran xalqimiz bu siyasati yiiksak giymatlondirir, onun strafinda daha intensiv
birlosir.

Ulu 6ndor Heydor Oliyevin siyasi kursunu biitiin istigamatlordo ugurla
davam etdiron Prezident Ilham Oliyev bdyiik inam vo gotiyyatlo bildirir ki,
giicli, qiidratli Azarbaycan biitiin diinya azorbaycanlilarinin qlirur manbayidir.
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Hazirda G6lkomizin sabitlik diyari, iqtisadi mociizolor 6lkasi kimi taninmasi,
miixtolif madoniyyatlorin, sivilizasiyalarin qovusdugu mokanda yerloson 6lko
olarag beynalxalg todbirlara ev sahibliyi etmasi, an asasi diinyanin inkisafin
Azorbaycan modelini toqdir etmosi, siyasi, iqtisadi, humanitar morkoazo
cevrilmasi  tomoli ulu 6ndor Heydar Oliyev torafindon qoyulan diizgiin siyasoto
asaslanir.

Dahi soxsiyyat Heydor Oliyevin Azarbaycan dovlati, xalqi qarsisindaki
xidmatlorini bir yazi c¢orgivasindo ohato etmok qeyri-miimkiindiir. Bunlarin
timumilosdirimis ifadasi Zafor sevincimizdir.
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Diinyada tarixon banzorsiz, ideal obrazlar, liderlor ¢ox olub. Mahz bels
avazsiz soxsiyyatlordon biri do Azarbaycan Respublikasinin timummilli lideri,
gorkomli fenomenal soxsiyyat strukturuna malik lider Heydor Oliyevdir.
Bosoriyyot yarandigi giindon bu ciir boyiik soxsiyyatlors, onlarin oldo etdiklori
sanli qolobalora sahidlik edib, bu soxsiyyetlorin qurub-yaratdiglari, miras
goyduglar1 dovloatcilik ononolori xalglarinin  golocoyino isiq tutub, onlarin
sonraki ylizillik tarixinde mdvgeyini miioyyonlosdirib. Buna goéro do belo
soxsiyyatlor tarixde dahi, 6ndar, lider kimi 6z layiqli yerlorini tutublar. Onlarin
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yaratdiglarini, zongin, boyiik irsini arasdiranda, hagqqinda danisanda goziimiiz
oniindo sanki homin obrazi canlandirib onunla bir alago, tinsiyyst yaradiriq.

Azarbaycan xalqmin timummilli lideri Heydor Oliyev barads danisarken
birmonali olaraq asagidaki sokildo fikir bildirmok daha moagsodouygun olar -
Heydor Oliyev hom tarixi fenomenal soxsiyyotdir, hom do 6lkomizin tarixini
yaradan soxsiyyatdir! Bu fikri qlivvetlondiron, arqumentlorimizi geniglondiron
faktlar iso kifayot qodordir. Ulu 6ndor Heydor Oliyev o soxsiyyatlordondir ki, o,
Ozl bir tarix, salnamo yaratmis, zamanin axarin1 nizamlamaq qiidratina sahib
olmusdur. Bu giin iso onun foaaliyyatinin, gorgin omoyinin bohralorindon tokco
xalqumz yox, biitiin region xalglari, boyiik Islam diinyas1 vo tiirk xalqlar
faydalanir. Elo buna goro do, ulu 6ndorimizin adi diinyanin hor yerindo uca
tutulur, xatirasi ehtiramla anilir.

Ulu 6ndor Heydor Oliyev Azorbaycanin vo azarbaycanlilarin imummilli
lideridir. Bu fikri vurgulamaga asasimiz ¢oxdur. Azarbaycan dilinin idaragilikdo
genis totbiqi, fikir, diislinco sahiblorinin, yaradici insanlarin keg¢mis ittifaq
miqyasinda yubileylorinin kecirilmosi, elmi, adabi, madoni abidslorin planl
sokilda tadqiqi vo nasri ulu 6ndarin milli dovlatciliyimizin ideoloji asaslarinin
mohkomlondirilmasi istigamatinds maqsadyonlii faaliyystinin praktik samarali
naticalari 1di.

Ondor Heydor Oliyevin digqot va qaygisi sayasindo miistagillikdon sonra
da dovlat quruculugu sahasindos fundamental addimlar atildi. Belo ki, miirokkab
siyasi problemlor igorisindo olan 6lkomizdo ulu Ondorimizin pragmatik vo
rasional strateji siyasi kursu sayosindo sabitlik oldo edildi. Imperialist giivvalarin
korporativ maraqglarinin tomin olunmasi missiyasina xidmot edon daxildoki
avantiirist subyektlorin boliicii foaliyyoti neytrallagdirildi vo 6lkodaxili stabillik
tomin edildi. Eyni zamanda ermoni isgalinin qarsisinin alinmasi istiqgamatinda
ohomiyyatli strateji vo taktiki gedislor edildi. Beloliklo, 1994-cii ildo atoskosin
oldo olunmasi ilo Ermoenistanin isgal¢i ekspansiyasi dayandirildi. Bununla da,
dovlet quruculugu prosesinin ardicil surotdo davam etdirilmosi, 6lkodaxili
sabitliyin tomin olunmasi vo mohkomlondirilmasi baximindan olverisli siyasi
zomin yaradildi. Beloliklo, timummilli liderimizin siyasi bacarigi sayosindo
Azarbaycanin siyasi tarixindo yeni bir sohifo agildi. Bunun ardinca bir neco
istiqgamotdo paralel va ardicil sokildo ohomiyyotli islor goriildii. Ilk ndvbodo,
siyasi sistemin struktur elementlorinin tokmillagdirilmasi istigamotinde ciddi
strateji addimlar atild1 [1, s.5].

Belo ki, 12 noyabr 1995-ci il tarixinde timumxalq sasvermasi-referendum
yolu ilo miistoqil Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyast gobul edildi. Bu
akt 6z novbasinds siyasi foaliyyat vo inkisafin hiiquqi asaslarinin formalasmasi
monasina golirdi. Daha sonra parlament seckilorinin kegirilmasi dovlotgiliyin
siyasi-hiiquqi  osaslarinin  mohkamlondirilmasine miihiim  tShfs verdi. Bu
prosesloro paralel olaraq votondas comiyyotinin formalasdirilmasi vo hiiquqi
dovlotin fundamental komponentlorinin miitloq surstdo borqorar olunmasi
yoniindo ohomiyyotli addimlar atildi. Ulu 6ndor Heydor Oliyevin humanist
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siyasoti sayasindo 1995-ci ilin may ayinda ofv vo amnistiya tosisatlar1 borpa
edildi. Olks daxilinds atilan bu addimlarla yanasi Heydor Dliyevin mogsadyonlii
vo uzaqglron xarici siyasot strategiyasi sayosindo Azorbaycan beynolxalq
hiiququn tamhiiquqlu subyektino vo beynolxalq miinasibatlor sisteminin
miistaqil torofdasina cevrildi. Umummilli liderimiz 6lkomizin sahib oldugu
xarici siyasot resurslarindan somarali suratds istifads edorok Azarbaycani diinya
miqyasinda taninan bir 6lko soviyyasino qaldirdi. Noticads, Azorbaycan Conubi
Qafqaz bolgosinin horbi-siyasi tohliikosizliyini tomin edon lokomotiv markozo
cevrildi.

Hoyata kecirilon moqgsodyonlii siyasot oksor iri beynolxalq sirkotlorin,
xarici investorlarin diggetini 6lkomiza yonaltdi. Ulu 6ndorin gorgin omayinin vo
mohkom iradosinin bohrasi olan “Osrin  miigavilosi”’nin imzalanmasi iso
Azorbaycanin bir miistoqil dovlot kimi beynolxalq arenadaki mdvqgeyini
mohkomlondirdi. “Osrin miiqavilosi”nin imzalanmas1 golocoys hesablanmis
uzaqgoron siyasotin noticosi 1di. Beloaliklo, diinyanin miixtolif 6lkolori ilo
qarsilighi-faydali omokdasliq olagolori quran Azaorbaycan iqtisadiyyati stiratlo
diinya iqtisadiyyatina inteqrasiya olmaga basladi. Ulu Ondorin imzaladigi
coxsayli forman va saroncamlarla 6lks daxilinds fundamental iqtisadi islahatlar
hoyata kegcirildi. Mohz bu dovrds reallasdirilan genis iqtisadi layiholor, gotiyyatli
vo mogsadyonlii tadbirlor naticosinda iqtisadi tonoazziiliin qarsist alindi, qisa
miiddotdon sonra iso inkisaf gostoricilori qeydo alindi. Azad bazar
igtisadiyyatina ugurlu kecid sayasindo 6lkado orta vo kigik sahibkarliq siiratlo
inkisaf etmoyo basladi. Umummilli lider Heydor Oliyevin osasim1 qoydugu
iqtisadi inkisaf strategiyast Azorbaycanin bir dévlot kimi 6z ayaqlar iizorindo
sorbast inkisafini tomin etdi. Bu strategiyanin bu giin do ugurla davam
etdirilmasi naticosindo Azorbaycan iqtisadi baximdan regionun lider dovlatine
cevrilib.

Bunu da boyiik foxrlo, qiirurla geyd etmoliyik ki, Heydor Oliyev gonclorin
hamisi, rohbori idi. Ulu ondorin 6lkomiz {i¢lin misilsiz xidmatlorindon séhbot
acarkon, onun Azorbaycan goncliyino gostordiyi xiisusi diggot vo qaygi barado
danismamaq yanlis olar. Umummilli liderimizin goncliys diqqot vo qaygist
barodo detallara kegmomis onu vurgulamaq yerina diisor ki, hazirda 6lkomizdo
hayatin biitiin sahalorinds xiisusi faalliglari il secilon gonclor comiyyatin masul
va sarafli yiikiinii 6z c¢iyinlarinda dasiyirlar. Bu bir haqiqstdir ki, Azarbaycan
gonclorinin  hamisi, ondori, lideri olan Heydor Oliyev siyasotinin miihiim
i1stigamatlorindon biri mohz goncloarlo bagl idi. Bu siyasot gonclorin inkisafi vo
gonclarin potensialindan comiyyatin inkisafi iiclin istifade edilmosinda 6ziinii
gostarirdi.

Biitiin bunlarla yanasi Ondorimizin Azorbaycan dili vo bununla bagh
xidmatlorini do diqgotdo saxlamaliyiq. Azarbaycan dilinin milli dil olaraq adobi
vo rosmi dairolordo islonmoasi mohz {mummilli liderin osas prioritet
mogsadlarindon biri idi. Uzunmiiddatli vo gorgin omoyin naticosinds bu mogsad
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reallasdi vo Konstitusiyanin (1995-ci il 12 noyabr) 21-ci maddasi sirf Dovlot
dilino hasr olundu, dilimiz milli vo diinya arenasinda tam tosdiqini aldh.

Heydor Oliyevin dovlotin dili ilo baglh miizakiralordo soylodiklori sézlor
mohz s6z olaraq qalmirdi, o, Azorbaycan dilinin comiyyatin biitiin sferalarinda
yayllmast tiigiin ciddi islor goriirdii. Baglicasi iso Azorbaycan dili dovlot
saviyyasinda milli- madani moanliyin, etnik-siyasi, monavi-ideoloji miistaqilliyin
sortina, gostaricisine ¢evrildi. Ana dilini bu giine godor &yrono bilmoyan,
danigsanda ¢otinlik ¢okon yiiksok vazifoli adamlart homiso tonqid edon, onlarin
buraxdigi dil-iislub xatalarin1 diizaldon Azorbaycan Prezidenti hom Azorbaycan
diling, ham do Azarbaycan dilgilik elmina boyiik hormat gotirmis, onu daim
diggotds saxlamusdir [2, s.77-78].

H.Oliyevin natiqlik moharatini, gozal danisiq qabiliyyatini, fikrimizca,
asagidaki sobablor sortlondirir:
1) bir soxsiyyat kimi fordi, tobii istedadi;
2) daim 6z tizorinds islomoasi, atrafinda, diinyada bas veran hadisalora, onlarin
sobabloaring, naticalorine maraq géstormasi;
3) darindan yiyalondiyi ana dilina mohabbati, hormati, gaygisi;
4) monsub oldugu xalqr trokdon sevmoasi, onun tarixini, mentalitetini,
madaniyyatini va s. darindan bilmasi va biitiin bunlarin an mitkommal saviyyada
dastyicist olmasi vo S.

Son olaraq qeyd edok ki, ulu onder Heydor Oliyevin misilsiz faaliyyati
noticasindo osasi qoyulmus siyasi kurs bugiinkii dinamik sosial-iqtisadi
yiiksolisin, inkisafin tomol dasii togkil edir. Onun yalniz 6lkonin rifahi {igiin
biitiin soylorini ortaya qoymasindan xobor verir. Bir sozlo, yuxarida qeyd
etdiyimiz fikirlor bir daha siibut edir ki, imummilli liderimiz Heydor Oliyev
fenomenal, hortorafli, zongin siyasi biliyo, pragmatik bacariga malik real tarixi
soxsiyyat olub. Azorbaycan bu giiniin realligma g¢evrilmis bir sira beynolxalq
todbirlors, forumlara, konfranslara ev sahibliyi etmokdadir vo 6lkomiz Heydor
Oliyev siyasi kursu ilo inamla, ugurla galacaya addimlayir. Heydar Oliyevin irsi
golocok nosillor {iglin zongin xozino olacaq. Hamiya yaxst molumdur ki, bu
onond hazirda ulu ondor Heydor Oliyev siyasstinin davamgist olan Prezident
[lham ®Oliyevin rohberliyi altinda boyiik mosuliyyatlo davam etdirilmokdadir.
Qisasi, ulu ondordon no qodor danissaq da, yazsaq da, arasdirsaq da yeno do
azdir. Clinki bu ciir tarixi obrazi, fenomenal soxsiyyatin xidmaotlorini bir neg¢o
sohifoys, bir ne¢o kolmoyo sigisdirmaq miimkiin deyil. Zongin yaradiciliq
foaliyyotino malik soxsiyyetlor kimi oOndor Heydor ©Oliyev daim bizim
golbimizds, amalimizda, tofokkiirlimiizdo iz buraxmus vo golocokdo do belo
olacaqdir.
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Yaxin kegmisimizo, dovlatgilik anonalarimiza nozor saldigda aydin olur
Ki, Azorbaycan xalqmin XX osr tarixinin on parlag sohifolori imummilli lider
Heydor Oliyev fenomeni ilo baglidir (1969-1982,1992-2003).

Umummilli lider Heydor Oliyev 6lkonin milli maraglarina vo dovlot
quruculugu xotting asaslanan milli dovlat¢ilik konsepsiyasini irali siirorkon tarixi
ananalarlo miiasir inkisaf meyillarinin optimal vahdatinag nail olmus, Azarbaycan
Respublikanin dinamik inkisaf strategiyasinin asasini qoymusdur. Ona gora do
bu giin aminliklo deys bilorik ki, miistoqil Azorbaycanda miiasir, demokratik
comiyyatin formalasmasi onun ideyalarinin bahrasidir.

1993-cii ildo imummilli lider Heydar Oliyevin Azarbaycana ikinci dofa
hakimiyyato qayidisindan sonra milli vo basori doyorloro asaslanan hiiquqi
dovlat vo votondas comiyyati quruculugu istigamotinds real addimlar atildi,
6lkanin goalocak demokratik inkisafi miioyyon olundu, siyasi sorait yaradildu.

Ulu 6ndarin formalasdirdigi azarbaycangiliq milli dovlstgiliyimizin ideya
asasini togkil etmis, diinya azorbaycanlilarinin hamrayliyinin asasint qoymusdur.
Heydoar Oliyevin goargin va ardicil faaliyyati naticasinds son yiiz ilds ¢ox ciddi
masalo kimi giindomo golon milli dovlatgilik problemi elmdan, nozariyyadan,
falsofadan praktiki siyasato va praktik hoyata kegir [1,s 128].

1995-ci il noyabrin 12-do miistaqil Azoarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinin iimumxalq sasvermasi yolu ilo gebul edilmasinin an miihiim
cohatlorindan biri do 6lkemizds demokratik dovlet vo vatondas comiyyati
quruculugunun 2sas istigamatlorinin miiayyan edilmasi oldu [2,s 64].

Konstitusiyanin gobulu vo demokratik sokildo formalagmis Milli Maclisin
movcudlugu Azarbaycanda votondaslarin siyasi azadliglarinin tomin olunmasina
imkan yaratdi. Biitiin foaliyyati boyu humanizm prinsiplarini rohbor tutan
Heydor Oliyev demokratik vo vatondas comiyyati quruculugunun fundamental
asaslarindan biri olan qanunun aliliyinin tomin edilmasine daim xiisusi diqqot
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yetirmisdir. Bu baximdan o, islahatlarin hoyata kegirilmasi istigamotinda
konkret addimlar atmis, imzaladigr hiiquqi sonadlorlo votondas comiyyatinin
formalagmasinda miihiim nailiyyatlori tomin etmisdir [3,s 44].

Siyasi lider Heydor Oliyevin gotiyyatli addimlar1 sayessinds insan hiiquq vo
azadliglarinin tomin edilmasi istigamatinds hoyata kecirilon on miihiim islahat
yasamaq hiiququnun tomin edilmosi olmusdur. Belo ki, 1993-cii ildo 6liim
hékmiiniin tatbigi mohdudlasdirilmis, 1996-c1 ildo Hiiquqi Islahat Komissiyasi
yaradilmig,1998-ci ildo Sorqds ilk dofo olaraq 6lkomizdo Oliim hokmii logv
edilmisdir. Azorbaycan Respublikasi Insan Hiiquglarmim vo Osas Azadliglarin
Miidafiosi hagqqinda Avropa Konvensiyasina qosulmus, secki sistemi
tokmillosdirilmis, motbuat vo ifado azadligmmin daha etibarli miidafiasi tomin
edilmisdir. 1998-ci ildo “Insan hiiquqlarmin miidafiesi iizro Dévlot
Programi1”nintasdiq edilmisdir [3,s 100].

Umummilli lider Heydor ®Oliyevin siyasi irsindo demokratik dovlot
quruculugu mosalalorindon damisarkon, olbotto ki, siyasi sistemin inkisafina
mithiim tohfalor veron proseslora xiisusi diqget Yyetirmok lazimdir. Onun
somaroli daxili siyasotinin miithiim noticolorindon biri do siyasi pliiralizmin
tomin edilmasidir. Azorbaycanda siyasi pliiralizm on yiiksok Saviyyada tomin
olunub. Olkodo 55 siyasi partiya var vo hazirda 6lko parlamentindo 10 partiya
tomsil olunur. Osas1 1992-ci il 21 noybarda Heydor Oliyev torafindon qoyulmus
Yeni Azorbaycan Partiyasi demokratik dovlot quruculuguna tohfo veran on
muihim amillordon biridir. 1980-ci illorin sonu, 1990-c1 illarin avvallarinda
6lkomizdo hokm siiron miirokkab siyasi voziyyatin daxili montiginin, dovriin
aktual tolabatinin, eloco do Azarbaycan xalqmnin arzularinin ifadasi Kimi yaranan
Yeni Azorbaycan Partiyast hor zaman 6ndo olub. ilk giindon YAP-m osas
moqsadi Azarbaycanin dévlot miistaqilliyini gqorumag vo moéhkamlondirmoak,
orazi biitovliiylinii tomin etmok, demokratik, hiiquqi, diinyavi dovlst qurmag,
amin-amanliq, ictimai-siyasi sabitlik, milli hamraylik, qiidratli vo giiclii dovlat
quruculugu yaratmaqdan ibarst olmusdur. 30 ildon artigdir ki, 6z proqram
mogsadlarina uygun faaliyyat gostorir. Bu giin Azoarbaycan bu prinsiplor
asasinda inkisaf edir. Qiirurverici faktdir ki, Yeni Azorbaycan Partiyas1 6lkado
ictimai-siyasi miihitin yaxsilagdirilmasi, ohalinin sosial rifahinin yiiksaldilmasi
liclin ideoloji bazaya ¢evrilib [4,s 54] .

Heydor ©Oliyev miasir Azorbaycan tarixindo miistosna rolu olan
soxsiyyatdir ki, Azarbaycanin tarixinin 40 ili onun adi ilo baglidir. Ulu 6ndor
xalqumizin tarixina Azarbaycanla bagh gordiiyii islorlo boyiik qurucu soxsiyyat
va xilaskar kimi yazilmisdir.[5]

Boyiik dovlat xadimi, gorkamli siyasatei, miistaqil Azarbaycan dovlatinin
memari, zomanamizin nadir saxsiyyatlorindon olan Heydor Oliyev tarixo ¢ox
zongin irs qoymusdur. Xalqimizin manavi Sarvati olan bu irsi dyrandikca bir
daha omin olursan ki, 6ton oasrin 70-ci illorindon baslayaraq Azoarbaycan
Respublikasinin hortorofli inkisafi prosesino giiclii tokan vermis bu bdyiik
soxslyyatin miiasir Azarbaycan dovlatinin quruculugunda miistasna rolu var.
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Umummilli lider Heydor Bliyevin basladigi dévlot quruculugu prosesi mohz
demokratik, hiiquqi dovlst vo vatandas comiyyatinin formalasmasina yonalmis,
hazirda isa homin proses Azorbaycan Respublikasi Prezidenti ilham Oliyev
torofindon ardicil suratdo davam etdirilir.
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Insanlarin ohvalinda Vo saglamliginda pozuntulara sobob olan bilon
tosirlor tohliikali hesab olunur. Tohliikalilik “insan — miihit” sisteminin insanlara,
tobii miihito vo maddi ehtiyatlara zoror vurmaga qabil elementlorinin xassasidir.
Insanlara tasirin xarakterino gora biitlin tohliikalor zararli vo zadosloyici amillora
boliintir. Zorarli amillorin tesiri insanin ohvalinin pislogsmosine sobob olur. Bu
tosirlor uzunmiiddatli oldugda iss insanlarin xastalonmasina gotirib ¢ixarir. Bu
amillora: atmosfer havasinda, suda, qida mohsullarinda olan zaroarli maddalar,
havanin agag1 vo Vo yiiksok temperaturu vs s. aid edilo bilar [1, s. 124-125].

Ogor ekstremal situasiya eyni zamanda bir ¢ox insan hoyatini ohato
edarso, onda o, fovqalodo hal adlanir. Fovqalads hallar insanlar {iglin ¢ox agir
naticalor vers bilor. Bunlar miiharibo, kiitlovi nagliyyat gozalari, tabii falakatlor,
terror aktlari ola bilar [2, s. 35-36].

Ekstremal soraitlor dedikda, go6zlonilmadon bas veran, insanin hayatini
tohliiko altina alan gorgin situasiya nozordo tutlur. Belo situasiyalar ho tobii
folakatlor zamani, ham do insanlarin 6z amallarindon téronan badboxt hadisalor
zamani yaranir. Bunlar da tobii vo antropogen olmagla iki yers boliiniir. Ogor
ekstremal situasiya eyni zamanda bir ¢ox insan hoyatini shato edorss, onda o,
fovqalodo hal adlanir. Fovqalads hallar insanlar ii¢lin ¢ox agir naticalor vers
bilor. Bunlar miihariba, kiitlovi nagliyyat gozalari, tobii folakatlor, terror aktlar
ola bilor. Ekstremal soraitlor dedikda, gdzlonilmadon bas veran, insanin hayatini
tohliikko altina alan gorgin situasiya nazords tutlur. Belo situasiyalar ha tabii
folakatlor zamani, ham do insanlarin 6z amoallarindan téronan badbaxt hadisalor
zamani yaranir. Bunlar da tobii va antropogen olmagla iki yers boliiniir [3, s. 47-
48].

Ogor ekstremal situasiya eyni zamanda bir ¢ox insan hoyatini ohato
edarsa, onda o, fovqalads hal adlanir. Fovqalads hallar insanlar {iglin ¢ox agir
naticalor vers bilor. Bunlar miiharibo, kiitlovi nogliyyat gozalari, tobii folakatlor,
terror aktlar1 ola bilor. Ekstremal soraitlor dedikds, gozlonilmadon bas veran,
insanin hoyatin1 tohliikko altina alan gorgin situasiya nozords tutlur. Belo
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situasiyalar ho tobii folakotlor zamani, ham do insanlarin 6z omallarindan
toranan badboxt hadisalor zamani yaranir. Bunlar da tobii vo antropogen olmagla
iki yera boliiniir. Insanin 6liimlo hayat arasinda qaldigi situasiyalar1 ekstremal
situasiya adlandirmaq olar. Onlar tohliikali situasiyalardan bir gadar ¢atin olur.
Belo hallarda sag qalmaq {igiin insan maksimum qiivvo Sorf etmolidir. Insanin
ovvalcadan belo hallara hazir olmasi vacibdir. Bu avtomobil gozasi, yangin,
keciddo toqib, yaxin adamin gozlonilmaz xostaliyi va s. ola bilar [4].

Ogor ekstremal situasiya eyni zamanda bir ¢ox insan hoyatim1 ohato
edorss, onda o, fovqalodo hal adlanir. Févgalads hallar insanlar iiglin ¢ox agir
naticalor vers bilor. Bunlar miihariba, kiitlovi nagliyyat gozalari, tobii falakatlor,
terror aktlari ola bilar.

Ekstremal soraitlor dedikda, gozlonilmodon bas veran, insanin hoyatini
tohliiko altina alan gorgin situasiya nozordo tutlur. Belo situasiyalar ho tabii
folakotlor zamani, ham do insanlarin 6z amoallarindan téronan badbaxt hadisalor
zamani yaranir. Bunlar da tabii vo antropogen olmagla iki yera boliiniir.

Ekstremal soraitlordo insan davranisi Oziinomoxsus c¢alarlara malik
olmagla, miixtolif formalarda tozahiir edir. Onlar asagidakilardir:

1. Adekvat — Oziinlimiidafio ti¢lin vacib olan psixoloji va fizioloji
gorginliyin ani soforborliyi bas verir. oan vacibi miioyyan vaxt orzindos
Oziliniiitirmanin qarsisinin alinmasi, rasional gorarlarin gabul edilmasi vo onlarin
hoyata kegirilmoasidir.

2. Hiperdinamiya — harokatlor burul@ani, monasiz, xaotik davranislar
toplusu, mazmunsus nitqg vo s. Hiperdinamiya insanin toxtamasina, Oziiniin
stiursuz vo avtomatik harakatlorindon qorunmasina imkan vermir.

3. Stupor — sok, dasa donmo, torpanmoyin Vo davranisin miimkiin
olmamasi. Insanlar adoton embrional bir forma alirlar, baslarin1 ollori ilo
ortlirlor, dosomaya uzanirlar, gézlarini yumurlar va ya aksina.

4. Tutqun siiur — psixi funksiyalarin mohdudlasmasi. Insan pis dark edir,
onlar1 vo hotta 6z harokatlorini do pis xatirlayir, hadisoys aid olanlar pis goriir,
pis esidir, onu ahats edonlori tanimir. Nitq monasiz danisiqdan ibarat olur,

5. Says - zolzolo zamani yaranan adi reaksiyadir. Onun osasinda idaro
edilmayon qorxu hissi dayanir.

Ekstremal goraitloro psixoloji hazirliq iki mithiim amillo miiayyan olunur:

1. Molumatliliq — miixtalif xarakterli folakstlor haqqinda informasiyaya
malik olmaq. Bu ami psixoloji hazirligin 80 % toskil edir. Adamlar zalzalo,
dasqin vo b. Tipli folakatlordsa avvalcadan xasbardar olanda neco davranmag,
hanst harakatlora etmok haqqinda biliklora malik olsalar, istonilon ekstremal
voziyyatlordon daha asan ¢ixa bilarlor.

2. Saxsi amil — insanin fardi xiisusiyyatlori, iradi keyfiyyatlori, emosional
vo intellektual cohotdon yetkinliyi, professional xiisusiyyatlori. Psixoloji
hazirligin 20 % bu amillarlo sartlonir. Sinir sistemi giiclii olan soxslor stresi daha
yaxs1 kecirirlor. Zoif sinir sistemino malik olan soxslorin foaliyyati monfi
giymatlondirildikdo onlarin bazi psixoloji funksiyalar1 zoifloyir. Bu keyfiyyat
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konflikt situasiyalarda xiisusi ohamiyyot kosb edir. Miivazinatli soxslor belo
situasiyalara adekvat davranis reaksiyalar1 géstormoayo daha ¢ox qabildirlar.

Tabii falakotlorin 10 % don 25 % godorinds psixi pozgunluglarin miqdari
35 % qodor artir. Sivil olkalordo hor iki gostoricinin nazoro alinmasi tobii
folakotlor, yanginlar, partlayislar vo vo d. gozalarda insan tolofatini vo maddi
ziyani xeyli azaldir.

Ekstremal situasiyadan sonra insanda belo alamatlor amals golo bilor:

- Yuxunun pozulmasi

- Istahanin pozulmasi

- Fiziki zaiflik

- Nofos almanin doyismasi

- Modados bosluq hissi.

Belolikla, stres hor zaman soxsiyyatin psixofizioloji reaksiyasldir. Yalniz
hoyati vo saglamligi tohdid edon tohliikalor, soyuq vo ya isti, acliq vo ya agri
deyil, tohqir, giinah, qisqancliq, xacalat va s. kimi hisslor do stres yaratmaga
gabildir.

Streslo bas etmonin an tasirli yolunun nafas almagi Gyranmok va noafas
masqlari etmokdan kecdiyini izah edon Kadioglu, belo dedi:"Cox insanlar stres
altindaykon nofas almagi unudur vo badaninas bdyiik zarar verir.

Praktik psixologiyada stresdon ¢ixis yollart asagidaki kimi miioyyan
edilmisdir.

- Oziiniizii qiivveniz catan islori gdrmoyi alisdirin

- Hoyata real nozorlo baxin, oziiniizdon hodsiz dorocads ¢ox sey
gbzlomayin

- Ogar har hansi bir is qlivveniz xaricindadirsa gati olaraq “yox” demayi
dyranin

- Hhayat1 sevmoayi, har 6ton giindon, azca da olsa sevinc duymaga ¢alisin

- Oziiniizdo saglam hoyat vordislorini yaradib mohkomlondirin, zororli
vardisloro qarst mohkom olmagi yranin.

Noatica:

Yadda saxlamaq lazimdir ki, hor bir insana streslo miibarizonin effektiv
tisullarin1 manimsamok zaruridir. Bunu na gadar tez 6yronmays baslasaniz, bir o
godor yaxsidir. Saglam vo xosboxt hoyat yasamagq iig¢itin bunu etmoaya doyar. Hor
bir fordin foaliyyat ndviindon asili olmayaraq ekstremal soraito psixoloji hazirliq
¢ox vacibdir, bu tip talimlora asagidaki komponentlor daxil olmalidir:

a) insani psixoloji qavrayisa va funksional vazifalorini va harakatlorini
yerina yetirmok ehtiyacin1 dork etmoys hazirlamagdan ibarat olan funksional
tolim;

b) normativ element, yoni davranis normalarinin gavranilmasi,
horokatlorin  uygunlugu, onlara miioyyon diskomfort (miisyyan psixi
uygunsuzluqg, uygunsuzlug, dissonans) sabob olmayan ruhi vaziyyatdo riayat
edilmasi;
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) comiyyat tarafindoan fordin yerlosdiyi miihito xas olan 6ziinamaxsus (Vo
ya yerino yetirmaok ohdoaliyi) kimi elan edilon doyar oriyentasiyalarini
formalasdirmali vo onlardan xobardar olmalidir;

d) xiisusi gavrayisin, taktiki (movqge) tofokkiiriin bacariq vo bacariqlarinin,
etibarliligin, psixikanin vo bodonin soforborliyinin  (onlarin  potensial
chtiyatlarinin), emosional vo iradi sabitliyin formalasmas;

e) Ozlnl tonzimlomo isullarinin, miisbat emosional vaziyyatlorin
formalasdirilmas1 bacariglarinin tokmillosdirilmasi;

o) fordin insiyyst imkanlarmin (hom sifahi, hom do sifahi olmayan)
asagidaki saviyyolordo formalasmasi vo inkisafi: kommunikativ (informasiyanin
otiiriilmasi, onun vasitalori vo s.); qavrayis, lnsiyyat torofdaslarinin gavrayisi
kimi; interaktiv, linsiyyat zamani fardlor arasinda qarsiligh alago prosesi kimi.
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Metamodel spesifik bir sira suallar istifade etmayinizi vo bunlar sayasinda
bir adamin moévcud gergaklik anlayisindan yeni bir anlam ¢ixarmaginiza sorait
yaradan bir modeldir. Qisacasi, qarsimizdaki adamin diinya modelini vo ya
Xaritasini geniglondirmayimizs imkan verir.

Istonilon ugurlu psixoterapiya 2 xiisusiyyatlo xarakterizo olunur:

e Kommunikasiyanin shomiyyatli pay1 verbal formada hoyata kegirilir;

e Danisanin (kliyentin, xaStonin) reprezentasiyasinda (diinya modelindo)
dayisiklik bas verir: naticads - danisanin (kliyentin, xastonin) davranis vo
tocriibasi doyisir [2].

Psixoterapevt 3 miimkiin davranis yolunu se¢a bilor:

1) «kasiblagdirilmis» modeli istifado etmoya raziliq

2) Danisandan (kliyentdan, xastodon) ¢atismayan hisso haqqinda sorugmaq

3) Onu miistaqil olaraq ehtimal etmak [2]

Siiursuzluq vo Siiurdéncasi (Vo ya Onsiiur) tasovviirlor arasindaki gergok forq
ondan ibaratdir ki, Siiursuzluq namslum olan hansisa material asasinda bas verir,
Sonuncuna (siiuréncasing) ise bu zaman sozlii teSavviirlorlo birlosma olava
olunur [6]. Nasa neca dark olunur? suali ndvbati sokildo magsadouygun sokildoa
ifado olunmusdur: Nasa neca dncadan dark olunur (va ya stiuréncasinag gatirilir)?
Vo cavab olardi ki: miivafiq sozlii tesovviirlorlo alage yolu ilo. Bu sozli
tosavviirlor xatiralorin galiglaridir — na zamansa onlar gavranilmig olublar va
biitiin xatiralorin galiglar1 kimi yenidon dark oluna bilarlor [6].

NLP mohz burada baslayir...1975-ci ildo J.Grinder va R.Bandler dilin
psixoterapevtik metamodelini yaratmislar. Dilin transformasyon modelinin
adaptasiyasit yolu ilo yaradilmis Metamodel danisanlarin  kliyentlorin,
Xastolorin) «kasiblasdirilmis» modellorinin anlasilmasi vo doyisdirilmasinin
eksplisit metodur [2]. Metamodel insanin sodzlarinin osaslandigi tacriibaya
catmaga imkan veran alotlori bizo toqdim edir [7].

«Royalarin  yozumuy» oaSorini Psixoanalizin «monbayi Vo sirri» hesab
etmok olar [3]. ... Ruhi hayat yuxu halinda ola bilar [5].

Metamodelds dorin struktur — insanin 6z davranmisini toskil etmok vo
istigamotlondirmak tigiin istifads etdiyi sensor xaritalor (siiurlu v siiursuz), sathi
struktur iso — beyinds saxlanilan ilkin sensor tosovviirlorin tosviri yaxud
doyisdirilmasi ti¢iin istifada olunan s6zlar va ya nitqdir.
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Sathi struktur — formalasdirilan diisiinco vo ifadslordir. Darin struktur —
asas, tam sensor tomsildir [2].

Askar mozmun - rdyada danisilandir. Gizli mezmun - yaranan
diistincolorin ardinca golib ¢atdigimiz gizli olan [4].

Metamodel sathi strukturdan dorin struktura kecid prosesini miioyyan edir

[2].
Yozum isi mogsadi agiq royadan (yuxugdrmodon) gizli rOyaya ¢atmaq
olan isdir [4].
NLP-do modelloms proseslori asagidakilardir:
1. Silma - ilkin tocriibanin (alomin), yaxud biitov dil reprezentasiyalarinin

(dorin struktur) hissalorinin pozulmasi prosesi; ... Noticado bizim
torofimizdon yaradilan model modellonan seylo miigayisodo homiso
kicildilmis olacaq [2];

2. Umumilosdirmo - gostorilon adama moxsus modelin elementlori, yaxud
hissalori  6zilinlin ¢ix1s tocriibasindon ayrilir vo biitév kateqoriyani
reprezentasiya etmoys baslayir [2];

3. Tohrifetmo - hissi verilonlorin gavranilmasmnin - miisyyon sokildo
yerdoyismasi prosesidir [2]

Psixoanalizds transformasiya mexanizmlori asagidakilardir:

1. Sixlasdirma — aciq roya gizli olandan daha az ehtiva edir, basqa sozlo,

sonuncunun 6ziinomaxsus qisaldilmis torctimoasidir [4]:
1) miioyyon gizli elementlor imumon buraxilir (silmo);
2) gizli réyanin bazi komplekslorinin ancaq bir hissesi agiq réyaya kegir
(imumilagdirmo);
3) Hansisa timumi cohatlori olan gizli elementlor agiq réyada birlasirlar, bir
tamda qovusurlar (imumilogdirma)

2. Yerini doyisdirma — réya sanki tamaman farqli qurulur, réyanin mazmunu
onun osasini togkil edon diisiincalorlo miigayisado digar elementlorin
otrafinda maskunlasir [5] (tohrifetmo):

Hansisa gizli element 6z torkib hissasi ilo deyil, noss uzaq bir seylo, basqga
s0zla, eyhamla avazlanir;
Psixi aksent hansisa vacib elementdoan digarine, geyri-vacib olana yerdoyisdirir.

3. Cevrilmo — diislincolorin gormo obrazlarma c¢evrilmasi; soziin ayani
tosviri [4];

4. Tkincili isloma — rdyanin biitiin materialinin, xiisuson do, onun daxili
qarsiligli miinasibatlorinin ixtiyari gevrilmasi [5]

Umumilosdirma va silma — tohrifetmonin fordi hallaridir [7].
Royada yerini dayisdirma prosesi — bels (...) tahrifetmanin alds olunmasi iigiin
baslica vasitalordan biridir [5].
METAMODEL niimunalori:
1.Informasiyanm toplanmasi (Silmo)
« Isimlosdirmo (Nominalizasiya)
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Proses statik bir hadisoyo donmiis vo feil isimlosdirilmisdir. Ismi yenidon feilo
cevirin vo geyri-miiayyan feil oldugunu irali siirtin.
“Tam olarak neca/kim/kim kimlo {insiyyat qurur/noys miinasibatdo™ suallarini
sorusun.
Niimuno: “Unsiyyat problemimiz var”, “Qorarsizam” .

* Qeyri-miiayyan feil
Feil, aydin anlamaya izn vermayacak godor timumidir.
“Tam olaraq neca” sualini sorusun.
Niimuna: “Bu proyekt cox ¢atindir ”, “Verdiyin malumat yanligdir .

» Bosit Silmo
Onomli molumat oksikdir.
“Tam olarak na/neco/kim” va ya “kim/no hagqinda” suallarini sorusun.
Nimuna: «Bahadry, «Bu situasiyadan sikayatgiyomy.

* Qeyri-miioyyon referent indeksi (Namoalum isim)
Molumat anlasilmaz, haddon artiq imumilosdirilmis Vo ya geyri-miioyyandir.
“Tam olarag Kim/no” sualini sorusun.
Niimuna: «Bu fikri asla gobul etmayacaoklory, «Kimsa bu proyektin faydasina
inanmayacaq.

* Miigayisali Silmo
Miiqayiso olunan seyin konarda buraxildigi garsilagdirmadir.
(yaxs1, daha yaxsi, on yaxsi, az/¢ox)
“Kima/naya nisbatda va ya naylo miiqayisada” suallarini sorusun.
Nimuna: “Onlar daha yaxsi edirlor”, “Kecon dofo bacarmadim”, “Daha
ugurlu olmagq istayirom. ”

2.Diinyanin fardi modelinin mohdudlasdiriimasi: (Umumilosdirma)

 Universal kvantifikatorlar
Istisnasiz ya har sey, ya he¢ na kateqoriyas.
(hor bir, hamusi, har kas, heg kimsa, asla, har zaman kimi)
Sigirdin  vo ya sorusun: “Bunun dogru olmadigi bir zaman heg
oldumu?/aslami/he¢mi’”
Niimuna: “Hoar kos gobul edir”, “He¢ kimsa vaziyyoti tam anlamir”, “Osla
sabahiniz xeyir demirsiniz”.

» Modal operatorlar
Zorurat: -mal1, -moli, -maq zorunda, -sa yaxsi olar.
Ehtimal: imkansiz, eds bilmamok, miimkiin deyil.
Zorurat: “Etsaydiniz/etmasaydiniz na olardi?” sualini sorusun.
Ehtimal: “Etmonizi na angallayir/ sizi no durdurur?” vo ya “Etmoanizo sabab
olan na?” suallarini sorusun.
Niimuna:
-“Onca bunu bitirmoaliyam”;
-“Bunu eda bilmaram”, “Ona dogrunu séylaya bilmaram”.

3.Semantik geyri-tortiblilik (Tohrifetmoa)
« Fikir Oxuma
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Insanin, birbasa {insiyyot olmadan bir basga insanin diisiincolorini vo ya
hisslorini bildiyini iddia etmosidir.
“Tam olaraqg hardan bilirsiniz?” sualini sorusun.
Niimuna: “Moani sevmir”, “Qatilmaq istamadiyini bilirdim”, “O proyekti asla
Mana vermoaz .

« Itirilmis performativ
Fordi diinyalardan gopmus tmumilosdirmoalordir, basqalarina vo ya basga
diinyalara proyeksiya olunur.
“Kim demis?”, “Kimin ii¢lin?” vo ya “Kimin diinya modelina (inanclarina)
gora?” suallarini sorusun.
Niimuna: “Diinya iqtisadiyyat1 ¢okiir”, “Belo edilmasi lazimdir”.

» Sobab/Natico (A > B)
Bir insanin bir basgasin1 miioyyan bir sokildo hiss etmays zorladigini/nadan
oldugunu diisiindiirocok sokildo daxili hallar1 basgalarinin davranislarina
baglamag. X’in Y’ Sabab olmasi.
Bu suallar1 sorusun: “X, Y’i hiss etmonizo tam olarag necs sobab olur?”, “Daha
onca Y olmadan heg¢ X’i hiss etmisdinizmi?”
Nimuna:  Sirkatin ol dayisdirmis olmasi éziimii inamsiz hiss etmayima sabab
olur”.

» Miirakkab ekvivalentlik (A=B)
Iki tocriibenin ekvivalent anlamli olaraq goriilmosi.
Neca/he¢? suallarini sorusun.
Niimuna: «Mana heg giil gatirmir, mani sevmiry.

» Presuppozisiya (Ehtimal, Farziyys)
Hokmii anlamagq tiglin aydin sokilds talob olunan naysos.
Neca/na/hardan bilirson? suallarini sorusun.
Niimuna: «9gar arim na gadar azab ¢okdiyimi bilsaydi, bunu etmazdi” (1.0zab
¢okirom; 2.orim miioyyon bir davranis sargilayir; 3.arim azab ¢okdiyimi bilmir).
«9gar miiallim na gadar zohmat ¢cokdiyimi bilsaydi, mani kasmazdi« (1. zohmot
¢okirom; 2. miiollim miioyyon bir davranis sorgiloyir; 3. miiollim zohmat
cokdiyimi bilmir) [1].
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NLP-DO YENIDONCORCiIVOLOMO TEXNIKASI VO FUNKSIONAL
AVTONOMLUQ ANLAYISI

Acar sozlor: NLP, c¢oar¢ive, Yenidangargivaloms, funksional avtonomlug,
saxsiyyat

D.Kaneman yazir ki, “Formulun inanca va se¢maYa asaslandirilmamig
tosirini biz Amosla (Amos Tverski nazorda tutulur) birlikdo freyming effekti
(¢orcivanin qurulmasi) adlandwrdig” [5, s. 475]. Cargiva, igarisino bir rosmi
yerlosdirdiyimiz vizual bir sahadir. Corgivo tokbasina bir roasmin monasini
doyisdiro bilor. Sanki insanlar1 geyimlorino goro miihakimo etdiyimiz kimi,
vaziyyatlori da 0 anda iginda oldugumuz ruh halina géra miithakima edarik.

Corgiva doyisdiyi zaman mona da doyisir. Cargivani doyisdirmoak demak,
0 vaziyyati forgli bir sokilda gora bilmok demokdir.

Biitlin davranislarimizin altinda yatan bazi sobablor vardir. Etdiyimiz heg
bir seyi tosadiifon etmorik. Osason do, hor seyi miisbat bir niyyst dasiyaraq
gercoklosdirarik. Hatta giinah islayan insanlar belo etdiklori dogru olmasa da,
6zlarinca bunu miisbat bir niyyatdon dolay1 ger¢oklosdirarlar.

Davranis vo xarakter ¢ox forqli seylordir. Davramig xarakterdon
miistoqildir vo mokana-zaman bagli olaraq doyisir.

Yenidongoargivalomo, hadisoloro forqli bucaglardan baxmagimiza imkan
yaradir. Yenidongar¢ivoloma texnikasi, vaziyyatlora ¢ox fargli bir bucagdan
baxmagimiza vo se¢imlor tapmagimiza gorait yaradir. Bu texnika,
davraniglarimizin altinda yatan miisbat Soboblori taparaq, forqgli alternativlor
qurmagimiza yardimgei olur.

Misalgiin, birisi siqaret ¢okirss, bunu ondan keyf aldig {igiin edir. Siqaret
¢okmasinin bir miisbot Sobobi vardir. Bolks do 6ziinii rahatlatmaq {igiin,
sixintilarini unutmagq {i¢iin, ya da sigaretin ona giivon verdiyini diisiindiiyii iigiin
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cokir. Mosalo siqaretin 6zt deyil, adama toklif etdiyi ikinci doracali
qazanclardir. Moasolo siqaret deyil, rahatliqdir, 6zgiivondir, sixintilarini
unutmaqdir. Ogor siqaret ¢gokmok yerino sixintilarini unutmasi tgiin forgli
secimlor tapa bilsaniz, o adam bu harakati etmokdan vaz kegacakdir.

Mazmunun yenidangargivalomasi mana yenidangargivalomasi (kompleks
ekvivalentlik) vo kontekst yenidongorgivolomasi (miigayisa) olmaqla, iki ciir
tosnif edils bilor [R.Bandler, C.Qrinder, 1995]. Mana yenidangar¢ivalomasinda
biz digor mona toklif edirik. Soabob-notico olagelorini  doyisdirmoklo,
mohdudlasdirici inanclarla isdo oasas alotlordon birino ¢evrilir. Moasalon, “O
tonbol deyil, sadaca istirahati daha COX sevir”. Kontekst
yenidangargivalomosinds iso biz davranisi elo situasiyaya gqoyurug ki, orda o,
forqli anlam gazanmaga baslayir. Kontekst yenidoangargivolomasi bir ¢ox seyin
«hoddon artig» nisbi oldugunu, insanmi keyfiyyatin Oziiniin deyil, ona
miinasibatinin iizdiiyiinii dork etmays yardim edir. Masalon, “Man hoddon artiq
astagolom, ancaq gorakli situasiyada dagiqom”.

R.Bendler geyd edir ki, “Yenidoncarcivalomanin mahiyyati davranisin va
hamin davranisin komayila alda edilan naticanin bir-birindan ayrila bilacayini
basa diismokdan ibaratdir. Psixologlar bunu uzun illor avval dark ediblor va
bunun iigiin "funksional avtonomluq" terminini tatbiq ediblor. Bu termin natica
alda edildikdan va fard iiciin faydali funksiyast tiikondikdon sonra belo davam
edon davramist tasvir etmak iiciin istifadsa edilmisdir. Psixologlar bununla na
edacayini bilmasalar da, bunu asaslandwrmiglar. Onlar naticalori birbasa
miiayyan eda va sonra eyni naticoni aldo etmoya imkan veracok davranis
reaksiyalarimi seco Vo Yya birlagdira bilacoklorini bilmirdilor” [4, s. 85].
Gordiiyimiiz  kimi, yenidongargivalomonin osaslart  psixologiya elmindo
Q.Olportun inkisaf etdirdiyi soxsiyyat nozariyyasina sdykanir.

Saysiz-hesabsiz insan motivlarini sorh etmoak ti¢iin Q.Olport (1897-1967)
funksional avtonomluq konsepsiyasini yaratmisdir. Olportun motivasiya
nazariyyasinin  tomal dasidir vo doyismoayan deyil, doyison motivlarin
nazariyyasidir.

Q.Olporta gors,  funksional avtonomluq “istonilon oldo olunmus
motivasiya sistemidir, hansinda ki, ona daxil olan gorginlik qazanilmis sistemin
toradiyi 6ztindoan avval galon garginliklordon farglonir” [7].

Funksional avtonomluq konsepsiyasi ondan ibaratdir ki, hamisi1 deyil, bazi
insan tohriklori davranisdan mosul ilkin motivlordon funksional cohatdon asili
deyil. Funksional avtonomlugun osas meyar1 budur Ki, istirak¢r motiv yeni
hodoflor axtarana godoar funksional cohstdon avtonom olur. Bu o demoakdir ki,
insan onun motivasiyast doyigsa belo, 6ziiniin oavvalki kimi apara bilor.

Q.Olport funksional avtonomlugun 2 saviyyasini ayird etmisdir:
1)perseverativ (azmli, inadkar: uzadilmis islar) — insanlara vo heyvanlara xasdir
va sadoa nevroloji prinsiplors asaslanir; toassiiratin sonraki yasantilara tasir etma
gabiliyyati; insanin sinir sisteminda oks oalage mexanizmlarino asaslanir; misal:
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bitmomis islor fenomeni — bir dofo baslanmis vo yarimg¢iq saxlanmis islor
gorginlik yaradir vo isi bityirmoayo sovq edir;
2)propriatriv (qazanilmig) — ali, insan soxsiyyatino moxsus motivasiya sistemi;
masalan, peso masguliyyati, hobbi vo maraglar.

Q.Olport asagida gostarilon 8 prosesi forglondirir, hansilar ki, funksional
avtonomluga daxil deyildir:
1.bioloji tehriklar (gida va yuxu);
2.bilavasits asas tahriklarlo slagali motvlar;
3.reflektor islor (tonoffiis vo gz qirpma);
4.anadangalmo xiisusiyyatlor (badon konstitusiyasi, intellektual gabiliyyatlor vo
temperament);
5.adatlor, 6zlorinin formalasmasi prosesindo;
6.ilkin méhkomlandirmoni talob edon davranis sablonlars;
7.9eyri-produktiv davranis (macburi iglar, fiksasiya va reqressiya);
8.sublimasiya, hansi ki, usaq seksual istoklorilo dogurula bilor.

ODOBIYYAT

1.9liyev, M.S. Psixologiya atlasi / Dars vasaiti. Baki: Horbi nagriyyat, — 2009. —
194 s.

2.Bandler, R., Grinder J. Prenslere doniisen kurbagalar. 4. Basim. — Istanbul:
Alfa basim. — 2011. — 274 s.

3.Yazgan Inang, B., Yerlikaya, E.E. Kisilik kuramlari. Ankara: Pagem yayinevi,
—2014.—-350s.

4. banpnep, P., I'punnep . Pedpeiimunr. OpueHTanuss JUYHOCTA C TOMOILBIO
peueBbix crpateruii / IlepeBoa PebGeiiko M. M. Boponex: M3a-so MOJIDK, —
1995. — 256 c.

5.Kaneman, J[. {ymaii MeajIeHHO... pemai ObICTPO: [IIepeBOJl ¢ aHTJIMHCKOTo] /
Hanumane Kaneman. — Mocksa: M3natensctBoACT, — 2017, — 653 c.

6.Xomn, M., bonenxamep, b. ITomnsiit kypc HJIII. — Mocksa: ACT, — 2014, —
635 c.

7.Opetimkep, P., ®eitnumen, J[. bompmas kHura mncuxojoruu. Teopww,
yhnpaxkHeHus, s3kcnepuMenTsl. / Ilep. ¢ anrn. — CII6.: Tlpaiim-EBPO3HAK, —
2008. — 704 c.

88



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

Ulviyys OFONDIYEVA

psixologiya iizra falsafa doktoru,
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin
Umumi psixologiya kafedrasinin dosenti
E-mail: ulviyyal6@ yandex.com

AILODO QARSILIQLI MUNASIBOTLOR: AILO BASCISI
MOSOLOSI
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Soxsi qarsiliglt miinasibatlorda qrupun hor bir {izvii 6zlinomaxsus yer
tutursa da, onlardan hoar biri homin miinasibatlorin inkisafinda hoalledici rol
oynayir. Psixologiyada belo adama grupun lideri va ya basgisi deyilir. Ailonin do
0z basgis1 olmalidir. Ailo sosial grup kimi o zaman somorali foaliyyat gostora
bilar ki, onun hayat1 diizgiin toskil olunsun, basqa sozlo idara edilsin.

Ailo basc¢isi mithiim roldur. Onun miixtolif funksiyalar1 toskilat¢iliq,
informasiya va torbiys funksiyalar vardir. Togkilat¢iliq funksiyasi onda ifado
olunur ki, ailonin bas¢is1 ailonin moaqgsadini miisyyoanlosdirir, asas islori
planlasdirir, gorar gabul edir, vazifa bolgiisii aparir, ails {izvlorini konkret islara
istigamatlondirir, onlarin faaliyyatini olagelondirir vao s. O, ailo ii¢lin zoruri
informasiyalarin aldo edilmasinda vo ailo {izvlarina ¢atdirilmasinda da ssas rol
oynayir.

Aila basgisinin torbiys funksiyasi da holledicidir. Belo ki, 0 ails tizvlarinin
hartorafli inkisafi tiglin alverisli sorait yaradir, usaglarin torbiyasins xiisusi qaygi
ilo yanasir.

Biz adoton monogam ailolordo olan liderlik masalalorina  baxiriq.
Liderliyin boliinmasing gora, ailolorin 3 tipini gostarirlor:

1) ananavi (kisi-lider, qadin tabe olan-patriarxal {islub);
2) ananavi olmayan ( qadin-lider, kisi tabe olan-matriarxal {islub);
3) eqalitar tislub (har ikisi liderdir).

Iki davranis iislubuna uygun olaraq T. Parsons ailodo liderliyin iki
islubunu miiayyan etmigdir: a) "instrumental” (birga mosalani hall etmok); va b)
"ekspressiv" (emosional raziligin saxlanilmasi). Kisi adaton instrumental
liderliyi, qadin isa ekspressiv liderliyi hoyata kegirir. Burada ailonin eqalitar tipi
nazarda tutulmusdur (har ikisi liderdir) (2,5.212).

Aydindir ki, ananvi va anonvi olmayan ailods hor iki liderlik islubu bir
noforo monsub olur. Leykin labarator todqiqatlarinda siini ailo modellori
yaradilmigdir vo rollarin boliigdiiriilmosi Parsonsun gdstordiyi kimi olmusdur:
kisilor instrumental liderin, qadinlar iso ekspressiv liderin rolunu gabul etmislar.
Qeyd etmok lazimdir ki, ¢ox vaxt labarator todgigatlarda gender stereotiplori
daha aydin tozahiir edir. Bu da tadqiq olunanlarin bir-biri il tanis olmamalari vo
cinslorarasi sablon miinasibatlori oks etdirmalori ilo slagodardir.
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Bu Q. Qerberin (Gerber, 1989) tadqigatlarinda da tasdig olunmusdur. O,
amerikan toloba-psixologlara guya ki, nikahda olan, tasavviir edilon ciitliiklorin
fiziki cozbediciliklorini tosvir etmoayi toklif etmisdir (onlarda liderin ya kisi, ya
qadin, ya da har ikisinin olmas1 gostorilirdi). Aydin oldu ki, todgig olunanlara on
cozbedici olan snonvi amerikan ailssindo or-arvad miinasibatlorine malik
ciitliiklor olmusdur (kisi-lider, gqadin-tabe olan). ©On az cozbedici iso rollarin
boliinmasinds oks miinasibatlor olan ciitliikklor olmusdur. ©Ononvi ciitliiklor tipik-
gender kimi gobul edilmisdir: kisiyo daha ¢ox maskulinlik, gadina iso daha ¢ox
feminlik. Vo oksina-gadinin lider oldugu ciitliikklords arvad daha az femin, kisi
Iso daha az maskulin, hatta femin xiisusiyyatlor kimi gobul edilirdi.

Oxsar naticalori hom do amerikan psixologlart D. Ayvey vo K.Konoli alda
etmislor (Ivey, Conoley, 1994). Professional psixoterapevtlor ailodo patriarxal
islubu, matriarxal tislubdan daha saglam hesab edirlar, qadin liderliyi iso ailonin
patalogiyast hesab olunur. Real ailoloro baxdiqda iso voziyyst daha da
miirokkablasir. Belo ki, amerikan ailalarinda liderliyin tadqiqi ilo bagl naticalor
zidiyyatlidir. Onalardan bazilorinds kisi liderliyi oks olunur. Peplan vo Kemp-
bellanin todgiqatlarinda qadinlar ailo miinasibatlorinde  az hakimiyyati
malikdirlor, hatta or arvadin hor ikisinin igladiyi ailolorde gadinlar daha gox is
yerino yetirirlor. Stets vo Stausun todqigatlarinda iso gostorilir ki, qadinlar
kisilora nisbaton orlori torafindon daha ¢ox tohqgirloro moruz galirlar. Amma
basqa noticolor kisi liderliyini inkar etmislor: Sekran miioyyon etmisdir Kki,
qadinlarin yiliksok maas almasi rollarin doyisilmasina gotirib ¢ixarmusdir, Plek
IS0 miioyyanlosdirmisdir ki, son dovrlords kisilor usaqlarin torbiyasindo daha
cox istirak edirlor.

Bir ¢ox ailalords gorarlar birgs vo ya daha saristali ails tizvlari tarafindan
gobul edilir, har iki lider bir-birina borabar daracads tesir gostarir va bu alslorda
vahid daimi lider olmur. Belslikls, amerikan ailolori tamamlama modelindan-
lider aparici, simmetrik modela-har ikisi lider kegmslor vo onlar ham karyera ilo,
hom da islo masgul olurlar ( Nichols, 1984).

Kolline va Reyven bu naticays galmislar ki, digar gruplardan fargli olaraq
ailo liderliyi zamana gors daha ¢ox doyiskondir vo tapsirigin tipinds asilidir, belo
ki, nikah no godor uzun siirorse, gqadinlar daha ¢ox dominantliq edirlor vo ya
kislarlo barabar olurlar.

Piplo va onun homkarlari (Peplau, Rubin, Hill, 1977) evli insanlar1 tosnif
etmiglor vo onlar1 borabar nikahlar, anonovi evliliklor vo miiasir evliliklor
qruplarina ayirmislar:

-eqalitar nikahlarda giiciin torofdaslar arasinda borabor paylanmasi aiddir;
- ononavi  evliliklords gender rollarina hormoat edilmir. Grey-Little vo Burks
(Grey-Little, Burks, 1983);

Eqalitar nikahlarin iki névii miioyyan edilmisdir: sinkratik vo avtonom
nikahlar. Sinkratik miinasibatlor or vo arvadin barabar giico malik oldugu nikah
modelini xarakterizs edir vo onlar biitiin sahalords (mosalon, usaqlarin torbiyasi,
qarsidan golon tatillor vo maliyys uygunlugu) birgs gorarlar gobul edirlor.
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Avtonom (muxtar) model arvad vo arin miixtalif sahalords giic vo salahiyyata
malik oldugu barabar miinasibatlori xarakterizo edir.

Ononavi nikahda or arvaddan daha iistiindiir; hor iki torofdas ononovi
gender rollarini saxlayir. Ononovi nikahlarda arvadlar ev islori vo usaq torbiyasi
ilo baglt hor seydo miistoqil olurlar. Orlor iso ailo gorarlar {izorindo tam
solahiyyoto malikdirlor (Grey-Little & Burks, 1983).

Miiasir nikahlarda orlor daha az istiinliik toskil edirlor. ©Onanavi gender
rollart bu giin bir qodor doyisdirilir. Bu tip evliliklorde or arvadinin isino
doziimlii yanasir. Lakin, mosSalon, usaq xoStolonirss, or arvadin iso
getmoyacayini vo usaqgla oturacagini tobii gobul edir (Peplau et al., 1977).

Grey-Little vo Burks miiayyan etdilor ki, arvadin {istiinliiys malik oldugu
evliliklords torofdaslar barabar miinasibatlordan va ya ananavi evliliklordon daha
az razidirlar. Bu clir moalumatlarin izahi1 ondan ibaratdir ki, dominant arvadla
evliliklor madani normalara ziddir. (Paludy M., 2003, sah. 256-257).

Son dovrlordo aparilan toadqiqatlart imumilosdirsak ndvbati dinamika
aydin goriiniir: sorgu kegirilonlorin ¢oxu belos fikirlo rastlasiriq ki, ailo eqalitar
tipdo qurulmalidir. Asagida bu naticoni tosdiq edon faktlar1 gormok olar:

Q.V. Lozgovaya Vo Ribakovaya goro (1998), yeniyetmo oglanlar
yeniyetmo qizlara nisbaton hesab edirlor ki, ailo basgisi ar olmalidir (53% va
36%). Ogor qadina iistiinliik verilirdiso, bu zaman qizlar bunu daha ¢ox geyd
edirlor (20% va 6 %).

Eyni zamanda, ozlorini Kisi cinsinin niimayandalori Kimi dork etmis
oglanlar vo hala cinsiyyatini goti sokildo miiayyan eds bilmoyan oglanlar, eyni
doracads tez-tez ailodo hom patriarxiyaya, ham do biarxiyaya iistlinliik verirlar
(yani, hom ata, hom do ananin ails bas¢isi ola bilacayins inanirlar). Qizlarda da
eyni tendensiya var: yari miioyyan edilmis qrup qadinin ailo bas¢is1 olduguna
inanir, qalan qizlar isa gender barabarliyina meyl edirlor.

Boyiidiikca or Vo ya arvadin ailo bascisi olmasi ilo bagli baxislar bir godar
doyisir. Belaliklo, N.V.Lyaxovigo gora (1999), gonclor hesab edirlor ki, ya or
ailonin bas¢is1 olmalidir (cavablarin 35%-1), ya da borabar basciliq (biarxiya)
olmalidir (65% cavablar). Eyni tendensiya qizlarin cavablarinda da miisahida
olunur (ar — 23%, biarxiya - 73%) , 4% forqlo qadin aila basgisi adlandird.

Evlonanlor arasinda ailo basgisini kisiys veranlor do azdir. Respondentlor.
T. A. Gurkoya (1996) gora bunu baylarin 18%-i, galinlarin 9%-i edirdi. Kisilor
arasinda patriarxal baxislar1 asason (toxminan 40%) konddon olan, yalniz orta
tohsilli insanlar tutur. Rusiyada aparilan arasdirmalara gora, qadinlarin 15%-don
30%-o godori 30 yasdan yuxari olanlar 6zlarini ailo bascisi elan edir, arlarinin
ISo yalniz 2-4%-i vo yetkin usaqlarin 7%-i bunu etiraf edir. Bu cavablar davam
edon morhalali kegidi oks etdirir.

Bu cavablar yalniz kisinin rohbori oldugu patriarxal tipli ailo
qurulusundan qadin vo kisilorin hiiquqi vo iqtisadi barabarliyino asaslanan
demokratik tips kecidi gostorir (4).
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Buna baxmayaraq bir ¢ox ailalords ailo basgisi rolunu halo kisilor yerino
yetirir. Cox vaxt da bu rol formal xarakter dasiyir. Elo ailolor do var ki, basg1
arvaddir. Ailodo gorar gobul etmok or vo ya arvad iiglin basgiligin obyektiv
meyari ola bilor.

T. A. Gurko (1996) hesab edir ki, hazirda praktiki olaraq ailo hoyatinin
biitiin saholorinds ordon daha ¢ox arvad qorar verir. Lakin digor todqiqatgilar
(1987) miioyyon edilmisdir ki, or Vo ya arvadin holledici sasa sahib olmasi
ailonin tipindon asilidir.

Cadval 1. Ailads gorarlarin gobul olunmasi (% -hallarda)

Qarar gabul etma sahasi | Eqalitar aila 9nanavi ails
Maliyya:

or 1 2
Arvad 43 66
Hor ikisi 56 31
Ev tasarriifati:

or 3 1
Arvad 26 63
Hor ikisi 71 36
Asuda:

or 11 4
Arvad 29 44
Hor ikisi 60 52

Codvaldoki molumatlardan goriindiiyii kimi, eqalitar ailolorde hayat
sahasindan asili olmayaraq, qorarlar daha ¢ox ar va arvad torafindan birgs gabul
edilir. ©nonavi ailalords bu, yalniz istirahoto aiddir. Maliyys vo iqtisadi
saholordo, ¢ox vaxt qorar arvad torofindon verilir. Oxsar moalumatlar xarici
todgiqatgilar torafindon do oldo edilmisdir: ailo golirlorinin bolgiisii ¢ox vaxt
arvad, daha az - bas¢iliq noviindon asili olmayaraq ari ilo birlikda yerina yetirilir
(N. Gunter, B. Giinter, 1990).

Arvad basgilig1 6ziino aid etdiyi hallarda, o, arinin xiisusiyyatlorini diger

basciliq novlarindan xeyli asag1 vo tobii olaraq keyfiyyatlorindon daha ¢ox asagi
qiymatlondirir.
Reytinglordoki bu azalma biitiin soxsi keyfiyystlordo miisahids olunur, lakin arin
soxsiyyatinin iradi vo intellektual xiisusiyyatlorinin, habelo onun miinasibatini
xarakterizo edan keyfiyyatlorin qiymotlondirilmoesinds xiisusilo aydin sokildoa
ifado edilir.
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Kisilor arvadinin bas¢iligini ona goro taniyirlar ki, onda kisiyos Xxas olan
keyfiyyatlorin, yoni giiclii iradali vo isglizar keyfiyyatlorin varligin1 goriirlor.
Orin Ustlinlilyliniin  tanninmasi, onun isgiizar, iradoali Vvo intellektual
keyfiyyatlorini yiliksok giymotlondiron gadinlarla olagolondirilir. Kisilor 6z
dominanthiglarini 6zlorinin ailo-maisot keyfiyyatlorinin yiiksok olmasi, hoayat
yoldasimin isgiizar, intellektual vo iradali keyfiyyatlorinin asagi olmasi ilo
olagolondirirlor. Eyni zamanda bunlara inanirlar ki, keyfiyyatlor arvad {igiin
vacib deyil, ona goro do onlara asagi qiymot verarok, orlor arvadlarinin
loyagotini algaltmaga ¢alismurlar.

Eyni zamanda, or vo ya arvadin ailo basgisi kimi taninmasi he¢ do 0
demok deyildir ki, biitiin inzibati funksiyalar onlarin olindo comlogmisdir.
oslindo, or-arvad arasinda funksiya bolgiisii var idi. Ailonin maddi doastoyi
basciligin biitiin névlari tiglin orin aparici rolu kimi taninir, ancaq bu o zaman
6zlnl gostarir Ki, or va arvadin qazanci arasinda uygunsuzluq bdyiik olsun. Orin
bascilig1 ailoda onun tahsil saviyyasindoki {istiinliiyii, ictimai faallig1, pesosindon
momnunlugu ilo alagalondirilir. ©gar arvadin tahsil saviyyasi va ictimai foalliq
daha yiiksokdirsa, 0, ailoda tstiinliik toskil edir.

1.V.Grebennikov (1991) ailo rollarinin boliisdiiriilmosinin ti¢ ndvini
miiayyan edir:
1.Moarkoz¢i (vo ya avtoritar) - ailodo osas moasalalori hall edon hoyat
yoldaslarindan biri torafindon idara olunur.
2.Avtonom - ar vo arvad bir-birina rollar tayin edir va bir-birinin tesir dairasine
miidaxilo etmomoaya calisirlar.
3.Demokratik - ailo idaragiliyi har ikisinin, ar-arvadin tizarinds barabardir.

Ogor or-arvadin hor ikisi 6ziinii bas¢i kimi aparirsa, on baslicasi bir-
birilorinin niifuzlarin1 gabul etmirlorss, ailods istor-istoamoz miinaqise soraiti
yaranir. Atalar bu monada deyiblor: iki qogun basi bir qazanda gaynamaz,
Bununla bels geyd edok ki,ails bas¢ist dinamik roldur vo bu hal miixtalif aillorin
tosiri ilo doyisilir. B ir gayda olaraq, ailo bascisinin monfi keyfiyyatlori onunn
movqeyi zoiflomasi ilo naticalonir. Sarxosluq edon, usaqglarinin torbiyasi ilo
maraqlanmayan, yalniz 6ziinii dfiisiinon, 6zii iiglin yasayan, ailonihn doardi-sarini
bilmayan ata ailo bascisi kimi 6z niifuzunu asanlila itirir. Olbata , bu halda ails
bascis1 funksiyasini ana 6z 6hdasine gotiiriir (1, s. 153).

Nohayat geyd etmok lazimdir ki, liderliyin basqa modellari do
movceuddur: liderlik arin va ya arvadin deyil, atanin vo qizin, ananin va ogulun,
gayinananin v qayinatanin alinds ola bilar.

ODOBIYYAT
1.9fondiyeva, U. A. Osrin gender konsepsiysi. Dors vosaiti. Baki: ADPU, -

2017.
2.0lizads, ©.O., Abbasov A. N. Ailo. Baki: “Maarif”, - 1989.

93



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

3.Coalobiyev, N.Z., ©fandiyeva U.A. Ails vo gender psixologiyasi. Dars vasaiti.
Baki: ADPU, - 2021.

4. Unbun, E.IL Tlcuxonorus oOLIEHUS] U MEXJIMYHOCTBIX OTHOIIeHUM. Ilutep:

CII6., - 2009.

Ulviyys OFONDIYEVA

psixologiya iizra falsafa doktoru,
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin
Umumi psixologiya kafedrasinin dosenti
E-mail: ulviyyal6@ yandex.com

SIYASII LIDERIN PSiXOLOJi PORTRETI
Acar sozlor: siyasi lider, psixoloji portret, soxsi keyfiyyalor

Siyasi liderliyin psixologiyasinin tadqiqi masalasi an godim va eyni
zamanda miiasir todgigat sahasidir. Siyasi liderliyin o6yranilmasinds onun
motivlarinin, monavi va intellektual aspektlorinin, manavi dayarlarinin vo on
asas strategiyasinin tohlil edilmasi boyiik shomiyyat koasb edir. Tarixds soxsiy-
yatin rolundan danisarkon iki cahoti nazors almaq lazimdir. Birincisi, sorait va
onun talabini, ikincisi, saxsiyyati va onun soxsi keyfiyyatlorini.

Hor bir siyasi liderin yasadigi zaman vo mokan, siyasi sorait, milli ste-
reotiplor, adat-ananalor amal vo moagsad onun formalagmasina tasir gostarir Ki,
bu da bir elmin hiidudlarindan konara ¢ixir. Bu o demakdir Ki, har bir siyasi lider
6z zomanasinin va xalqmin milli cohatlorinin, imumi diinyagoriisiiniin, manavi
sarvatlarinin dasiyicisi olur. Bununla yanasi hor bir siyasi va etnik comiyyatdo
siyasi liderin soxsiyyat xiisusiyyatlori va psixoloji keyfiyyatlori digar comiyyats
kogtiriilo bilmaz. Ayrica gotiiriilmiis faktlar da bunu tasdiglayir. Elo tarixi sox-
siyyatlor vardir ki, onlarin siyasi foaliyysti vo psixoloji xarakteristikasi yalniz
milli, konkret sovinist soraitlo baghdir vo natico etibarilo onlarin foaaliyyati
miioyyan zaman vo mokanla mohdudlasir, eyni zamanda onlarin foaliyyati
tonqid obyektina gevrilir, unudulur vo nohayat xalqin goziindon diisiirlor. Onlar
timummilli lidera ¢evrila bilmirlor. Homginin siyasi liderlorin foaliyyatindo, si-
yasi iradasinds elo fenomenal mogamlar 6ziinii gosterir ki, onlarin faaliyyati va
siyasi tofokkiirii ayri-ayri xalqlar, siyasi liderlor iiglin osas olur, niimunays
cevrilirlor.

Siyasi liderin psixoloji keyfiyyatlorini giymatlondirarkan va onun
psixoloji portretini yaratmaga cohd gostararkon hor bir halda, onun siyasi
foaaliyyatini, homin foaliyyatin naticalarini tohlil etmoak gorokdir. Mohz siyasi
davranis, foaliyyatin  mogsadomiivafigliyi, miixtalif situasiyalarda G6ziinii
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gostaran gorar gobulu bizs siyasi liderin psixoloji portretini yaratmaga imkan
Verir.

Molumdur ki, siyasi liderin psixoloji portretini yaradarkon, onun soxsiyyat
keyfiyyatlorini 6n plana g¢okmok zoruridir. Xiisuson do soXsiyyatin 0ziino
miinasibati, 6z “Mon” ini dork etmasi, Oziiniin milli identifikasiyasi,
Oziiniigiymatlondirmasi ¢ox vacib cohatlordon biridir. Hor bir halda siyasi liderin
adekvat oziiniigiymatlondirmoays malik olmasi onun miithiim inteqrativ keyfiy-
yatlorindan biridir. Adekvat 6ziinligiymoatlondirmoys malik siyasi liderlor siyasi
arenada 0z roagiblorino gbzal niimuns olur, 6z davranislar1 ilo onlarda siyasi
liderin neco olmasit qonastini yaradir. Onlarin daxili vo Xxarici siyasoti
Oziiniidorketdirmays motivasiya olunmayib, timummilli doyarlorin, xalgqinin
milli monliyinin gergoklosdirilmasine ydnaldilmisdir. Oziiniin siyasi faaliyyatini
adekvat giymatlondiran siyasi lider digor liderlora hérmotlo yanasir vo basqala-
rinin da onu yiiksak giymatlondirmasins sorait yaradir.

Miiasir siyasi lider hor seydon avval, toskilatgiliq qabiliyyati ilo {izvi
surotda birloson tobii intuisiyanin qeyri-adiliyidir. Komandani formalagdirmagq,
onu méhkamlandirmak, mogsadlari miioyyoan etmok, comiyyat garsisinda zoruri
vazifalor goymaq, comiyyati birlosdiran progqrami yaratmaq bacarigi — siyasotgi
garsisinda qoyulan miiasir toloblor bunlardir. Siyasi liderin psixoloji portretinin
yaradilmasinda onun masuliyyat hissinin hansi saviyyados inkisaf etmosing, in-
sanlar1 inandirmaq bacariqlarina da xtisusi diqgoat yetirmok lazimdir.

Siyasi liderin soXsiyyatinin psixoloji ¢alarlarmu ayird etmok {i¢iin vo onu
digar keyfiyyatlorlo differensiasiya etmak {igiin bilavasita oan vacib olan bir suala
cavab axtarmaq lazimdir. G6rasan insanin siyasati foaliyyat névii kimi segmasini
no motivlasdirir? Onu hansi qiivvalar hakimiyyata golmaya tohrik edir? Tarixan
formalasmig, 6ziindon sonra monfi vo ya miisbat irs gqoyub getmis siyasi
soxsiyyatlari tahlil edarkon bir nega mogqami farglondirmok miimkiindiir. Bu
mogamlardan birinci tohrikedici amil kimi natamamliq kompleksi geyd oluna
bilor. Ayri-ayr tarixi soxsiyyatlorin, o ciimlodon Hitlerin, Stalinin soxsiyyatindo,
onlarin faaliyyatinda, toratdiklari geyri-basari amallards bu 6ziinii aydin sakilda
biruza verir. Ancaq bu birinci vo ya sonuncu motiv deyildir.ikinci tohrikedici
amil sohratparastlik Xastaliyi, comiyyata 6ziinii niimayis etdirmok cahdi vo s. ola
bilor. Bir sira tarixi va siyasi xadimlarin faaliyystinds va davranisinda bu cohat
oziinii  gostorir.Uglincii mogam, yoni {iciincii tohrikedici amil 6ziinsinam
yiiksaltmok, onu geyri-adekvat saviyyadon ¢ixarmaq cahdlori kimi taqdim edilo
bilor. Dérdiincii amil, pul, var-dévlst yigmaq harisliyi va onun rasmi sokilda
hoyata kecirilmasidir. Bozi liderlor hakimiyysto goldikdon sonra siyasi
faaliyyatlo masgul olmaq avazina, aksina bundan istifads edarok real var-dovlat
yigmagq, 6z varidatini artirmaqla masgul olurlar.

Biitlin geyd etdiyimiz magamlarda hakimiyyata galon siyasi liderlar va ya
hakimiyyat niimayandalori tarixds “diktator”, “korrupsion”, “nasist” va S. Kimi
adlar ierarxiyasinda 6zlarina yer almiglar vo tobii ki, onlarin siyasi foaliyyati ilo
psixoloji keyfiyyatlori, amoallori iist-listo diismomis, ¢ox az kegmis tarixin vo
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taleyin arxivino verilmis, unudulmus, bir ¢ox hallarda iso lonatlonmisdirlar.
Siyasi-psixoloji baximdan dovlot bas¢isinin hoddon ziyado yaradici keyfiy-
yotloro malik olmasi, kreativ davranisi onun qorar gobul etmasina monfi tasir
gostara bilar.

Siyasi liderin psixoloji portretini yaratmaqda miithiim bir magam da, ¢ox
vacib olan psixoloji cohat — risko meyllilik xiisusi qeyd olunmalidir. Ehtiyatliliq
vo risk etmoayo meyillilik integrativ vohdotdo 6ziinii gostormolidir. Bu, ¢ox
vacib keyfiyyatlor olmagqla yanasi, siyasi liderin iradasinin bariz gostaricisidir.

Siyasi liderin psixoloji portretini yaratmaga cohd edarkon, onun
intellektual keyfiyyatlori, o climladon isgiizarligi vo is qabiliyyati xiisusi tahlil
olunmalidir. Psixoloji todgigatlar gostorir ki, insanin nitq qabiliyyati, onun
tofokkiirii ilo six baghdir. Nitqin aydinligi, montiqiliyi, zonginliyi 06z
maziyyatlori ilo fenomenal tofokkiiriin gostaricisidir.

Siyasi liderin psixoloji keyfiyyatlori yalniz onun davranis torzinds, siyasi
iradasinda, mithakima qabiliyystinds 6ziinli géstarmayib, hom do dovlat quru-
culugunda, dovlsti idaroetms mexanizmindos, 6ziiniin taktika vo strategiyasinda
da gostoarir.

Giiclii iradoya malik siyasi xadim isa niyyat vo amallarinin gotiliyi, siyasi
miibarizo vasitelorinin se¢imindo yiiksok miistaqilliyi ilo forglonir. O, qarsiya
qoyulmus moQsads ¢atmaq tiglin israrli vo azmlidir. Oksing, hotta genis eru-
disiyal1 vo miixtalif qabiliyyatloro malik, lakin iradasiz siyasot¢i 6z foaliyyat
sahosinda praktik olaraq az effektlidir. Insan xiisusi, o ciimlodon, son daracs ta-
mahkar meyllors asaslanaraq giiclii fordi iradays malik ola bilar va siyasatds 6zii
ticiin ohomiyyatli gorarlar vera bilor. Lakin tarixi tocriibonin gostordiyi Kimi
siyasotdo 0 insanlar daha ¢ox tosir qlivvasine malik olublar ki, onlarin siyasi
iradalari 6z ictimai, siyasi, dini vo ya digar missiyalarina fanatikcasine miivafiq
olan ideyalarindan dogub. Belo liderlorin shaliys tasir etmasinin baslica amili
rolunda onlarin 6z hagigetlorine toraddiid etmadon inanmalari ¢ixis edir. Bu iso
onlarin atrafinda olanlari, bu tontonali s6zlorin arxasinda na iSa vacib, miiqaddas
bir seyin gizlondiyino inanmaga mocbur edir. Siyasi liderin soXsi
keyfiyyatlorinin strukturu ¢ox amillorlo, o ciimlodon, yerina yetirilon siyasi
masalalorin  xarakteri ilo miivafiq olmalidir. Siyasi portreti tortib edorkan
siyasat¢inin baslangic keyfiyyatlorini farglondirmoak lazimdir. Bu vo ya diger
xarakter cohotinin hodsiz inkisafi onun aksentuasiyasina sobab olur. Siyasat¢inin
xarakterindo belo cohotlorin olmasi onun soxsiyyatinin 6ziinomoxsuslugunu
sartlondirir vo mohz bu ona timumi fonda farglanmoays imkan verir.
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PSiXOLOGIYADA LIDERLIK NOZORIYYOLORI: TiPOLOJi ASPEKT

XULASO

Liderlik problemi XIX oasrin sonlari, XX asrin avvallorinds sosial
psixologiyada tadqiq edilon problemlordon biri olaraq, aktualliq kosb etmoyo
baslamisdir. Xiisusilo, XX oasrin 30-cu illorindo vo II Diinya Miiharibasi
dovriinds bas veran siyasi-igtisadi bohran dovriiniin insanlarda yaratdig: kiitlovi
psixoz soraitindo ayri-ayri xalglar, disdiklori bu vaziyystdon xilas olmaq
yollarin1 axtarirdilar. Bu dovrda psixologlar, filosof va sosiologlar bu vaziyyatin
hollindo xilaskar insan obrazin1 “lider” anlayis1 ilo assosiasiya edirdilor.
Insanlar1 6z arxasinca apara bilocok bir liderin hansi keyfiyyotloro, digor
insanlardan hansi dstiinliikloro malik olmasini sartlondiron amillorin askara
cixarilmasi sosial vo humanitar elmi todqiqatlarda aparici istigamatlordon birina
cevrilmisdir. Mohz bu dovrdo liderlik problemi ilo bagli ¢oxsayli nozariyyalor
meydana goldi. Onlarin yaradicilart (T.Karleyl, R.Beyls, K.Levin, E.Boqardus,
D.Kre¢, H.Homans, A.Hari, T.Nyukom, A.Maslou, L.Bernard, V.Binham,
V.Hokking, H.Person, A.Merfi, S.Mill, L.Maykert, H.Saymon va b.) liderliyin
formalagmasi sortlori, onun funksiyalari, tiplori, liderlik tislubu {i¢iin zaruri olan
keyfiyyatlor hagqinda miixtalif nazariyyalor irali siirmiislar.

Acar sozlor: lider, liderlik noazariyyalori, lider tiplori, liderlik funksiyalari,
liderlik rolu, rohbarlik, liderlik tislubu.

XX asrin avvallorindo bas veran harbi-siyasi gorginliklorin yaratdigi
boyiikk depressiya vo II Diinya Miiharibasinin yaratdigi kiitlavi psixoz
basariyyati bu balalardan xilas olmaq yollarin1 axtarmaq macburiyyati garsisinda
qoydugundan psixologiyada liderlik problemi aktuallasmaga baglamisdir.
“Lider” sozi ingilis dilinds “leader” s6ziindon gotiriilmiisdiir, dilimizde “bas¢1”,
“rohbar” monalarinda isladilir. Psixologiyada “liderlik” dedikds, qrupda
soxsiyyotlorarasi miinasibatlor sistemindo dominantliq vo tabecilik, qrup
tizvlaring tasir va izloma nazards tutulur.
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Rohbarlik va tabegilik miinasibatlori asasinda, yaradilmayan, yani paritet,
borabar soxsiyyatlorarasi miinasibatlora osaslanan geyri-miitasokkil qruplardan
forqgli olarag, istonilon miitasakkil qrupda rahbar, basci, lider olur. O, tayin
edilmis, rosmon segilmis, ya da miisbot soxsi keyfiyyatlorino gora qrup
tizvlorinin miitloq oksariyyati torofindon niifuzuna goére gobul edilon vo taninan
soxsdir. Belo lider geyri-rosmi lider adlanir. “Liderlik” dedikds isa, is¢ilardan
birinin goxsi nilifuzunun kollektivin miitloq oksSoriyyati vo ya biitiin tizvlari
torofindon gobul edilmosi, foaliyyat naticasinds qrup iizvlorinin {insiyyat Vo
qarsiliqlt tosiri prosesindo yaranan qrupun differensiasiyasi iisullarindan biri
nozords tutulur. Liderlik 6ziliniin sosial-psixoloji tobistino géra rohbarlikdan
forglonir. O, hor seydon ovval qeyri-rosmi xarakter dasiyir, qrupda
soxsiyyatloraras1 miinasibatlorin  tonzimlonmasi funksiyasini yerino yetirir.
Rohborlik isa sosial qrupda rosmi inzibati-hiiquqi salahiyyatlor, normalar
asasinda tabegilik miinasibatlorinin tonzimlonmosi funksiyasinin birgofaaliyyat
Vo birgoyasayis soraitindo dasiyici rolunda ¢ixis edir.

XX asrdo psixologiyada liderlik haqqinda bir ¢cox noazariyyslor meydana
golmisdir. Onlarin sirasinda “Liderlik rollar1”, “Liderin soxsiyyat alamatlori”,
“Liderliyin xarizmatik konsepsiyas1”, “Liderliyin situativ nazoriyyasi”, “Sintez
Vo ya kompleks” adli nazoriyyalori gqeyd etmok olar. 1950-ci illordo R.Beyls
eksperimental yolla askar etdi ki, hor bir ki¢ik qrupda emosional va instrumental
lider olmagla 2 asas lider tipi mévcuddur. Emosional liderin funksiyasi qrupda
psixoloji iglim yaratmaqdan, soxsiyyatlorarast miinasibatlori optimal saviyyado
tonzim etmokdoan ibaratdir. Bu monada adaton o, arbitr, maslohotci rolunda ¢ixis
edir. Instrumental lider qrupun els iizviidiir ki, o, spesifik faaliyyot novlorinda vo
ya sahalorinds xiisusi soristasi asasinda tagobbiisii alo alir, mogsads ¢atmagq iiglin
grup va ya kollektivin imumi saylarini safarbar edir va onu alagelondirir.

Miiasir psixologiyada liderlik problemi ilo bagli bir ¢ox nozariyyalor
movcuddur.

1. “Boylik adam” nozoriyyasi. Bu nozoriyys liderlik keyfiyyatlorinin
anadangalma oldugunu osas gotiiriir. Bu noazariyyays gors insan boylik lider
kimi dogulur. Onun osasi Britaniya tarixgisi vo filosofu Tomas Karleyl
torofindon qoyulmus, XIX asrdo moshurluq zirvasina ¢atmisdir. T.Karleyl,
Makedoniyali Isgandar, Yuli Sezar, Maxatma Qandi, Avraham Linkolin vo
basqa moshur dovlet basgilarinin  hoyatindan  gatirilon niimunalors
asaslanirdi. Bu nozoriyys boyiik adamlart Allahin davamgilart hesab edir,
onlart miiqaddaslosdirirdi.

2. “Situasiya nozariyyssi”. Bu nazariyyays gors universal lider méveud deyil,
liderlik konkret sorait, situasiya ilo sortlonon fenomendir. Konkret soraitdos
secilmis liderlik slubu, davranis vo qabiliyyatlor liderliyin osas
xiisusiyyatlori kimi ¢ixis edir.

3. “Soloflorin  toyinedici rolu” noazariyyasi. Bu nazoriyyays gora, ugurlu
liderliyin osasinda homiso insanin 6ziindon ovvalki liderlorin tocriibasi,
niimunasi Vo tohfalari durur.
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“Soxsiyyat olamatlori nozariyyssi”. Bu nozariyya 6z mahiyyatino goro,
“Boylik adam noazariyyssi’na yaxindir. Belo Ki, hor iki nazariyys liderin
tobii, anadangalma saoxsiyyat keyfiyyatlorini 6na ¢okir vo geyd edilir ki,
biitiin liderlor tiglin soxsiyyatin xiisusiyyatlori vo davranis xarakteristikalari
oxsarliq toskil edir.

“Bihevioristik nozoriyys”. “Boyiikk adam” vo “Soxsiyyat olamotlori”
nazariyyalorindan forgli olarag, liderliyin biheviorial nazariyyssi belo bir
arqumenti iroli siirur ki, boyiik liderlor dogulmurlar, oksina hoyatda
formalasirlar. Liderliyi miisahido vo xiisusi vardislor gazanmag Yyolu ilo
oyranmoak olar.

“Transformasiya nazariyyasi” hom do “Liderlar vo onun ardicillar1 arasinda
qarsiliqli miinasibatlor” nazariyyasi do adlanir. Bu nozoriyyays gors, liderin
vozifosi ondan ibarotdir ki, onun davamgcilar1 se¢ilmis strategiya vo
taktikanin dogrulugunu basa diisiib qobul etsinlor. Bunun ii¢iin insanlari
ilhamlandirmaq vo motivasiya yaratmaq lazimdir. Bu noazoriyys liderin
saxsiyyatindos yiiksok axlagi-etik keyfiyyatlorinin vacibliyini 6na ¢okKir.
“Transaksion va ya idaroetmo noazariyyosi” insanlarin lider otrafinda saforbor
olunmasinda daqiq toskilati komponenti vo nozaratin rolunu asas gotiiriir. Bu
tip liderlik miikafatlandirma va Cozalandirma sistemino asaslanir. Adaton
bels liderlik amak kollektivilarinin idara edilmasinds kecarli hesab olunur.
Zigmund Freydin psixoanalitik nozariyyasi. Z.Freydin gonastino gora, bizim
yuxularimizin mazmunu istok Vo arzularimizin reallagsmasi ilo baghdir.
Yuxular sanki bizim stiursuz fikirlarimizi, motiv va cohdlorimizi oks etdirir.
“Liderliyin humanistik noazariyyasi’nin niimayandslori (C.Marg¢, H.Kelli,
H.Saymon, C.Homans) belo bir miiddeadan ¢ixis edirlor ki, har bir sosial
qrupda qarsiliglt tosir qrup tizvlerinin har biri 6zii t¢iin faydali natico aldo
edonadok davam edir. Ictimai miinasibatlor soraitinde yalniz real, maddi
deyil, hom do psixoloji rifah axtaris1 bas verir. Belo ki, qrup tlizvlarinin
secdiklori liderlordon gozlontilori var. Ona xiisusi status ona goro verilir ki,
mogsads nail oldugdan sonra o, qrupun ona etimat etmis har bir iizviino
diggat vo gayg1 gostarsin.

“Liderliyin motivasiya nozoriyyssi” adlanan nozoriyys (V.Stauno,
D.Slezinger, C.Stern, C.Atkinson, A.Maslou) liderlikdo hakimiyyat
motivinin rolunu 6no ¢akir. Hakimiyyat, niifuz, 6ziinii gergoklosdirma iigiin
liderlik bir fiirsatdir. Masolon, seckilora giiclii motivasiya ilo qosulmus
namizoad galib golmok tigiin az sansi olsa bels, 6z goalobasino kor-korans
inanir. O, dork etdikda ki, onun galib galms ehtimali vo ciddi sosial bazasi
var, motivasiya daha da giiclanir.

“X” va “Y” noazoriyyssi. “X” nazoriyyaSina gors, insanlar islomok
istomadikda, har vasits ilo isdon boyun qagigmaga calisdiqda, tosabbiiskar
olmadiqda, moasuliyyatdon yayindiqgda, masuliyyat rohborin {izarins
goyulur.Tabelikdoki insanlar iso daha g¢ox miidafio olunmaq modvgeyi
tuturlar. Insanlar1 islomoya mocbur etmok iiciin tohdid, gorxutma vo digor
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Coza novlarindan istifads etmok lazimdir. “Y” nazariyyasina gora, amok tabii
prosesdir. Ogor is soraiti olverislidirsa, insanlar noinki 6z {izarloring
mosuliyyat gotlirtir, hom do buna koniilli qosulurlar. Ogor insanlar
kollektivin hoyatinda togkilati islords istirak edirlorsa, 6zlori 6z tizorlorindo
noazarat vo Oziintiidaraetmoni tomin edirlor. Belo halda magsada ¢atmaq iigiin
miikafatlandirma on olverisli metoddur. Bu ciir kollektivlordo problemin
yaradici hall yoluna daha ¢ox tosadiif olunur.

Miiasir dovrda liderlik fenomeni asason siyasi psixologiyada daha ¢ox
todqiq edilon problemlordon biri vo ham do on aktual olanidir. Mohz bu
problemlo bagli todgiqatlarin  osas massivi, konsepsiya Vo noazori
timumilosdirmo tosobbiislori toplanmisdir. XIX oasrdo meydana golon liderlik
nazariyyalori asason tosviri faktlar {izorinds qurulmusdu, elmi tahlil vo moantiqi
timumilosdirmalora asaslanmirdi.

XX asrin 80-c1 illarindan etibaran, liderlik fenomenina yanagmada yeni
tomayiillor yaranmaga baslamisdir. Bunlardan biri “Miihit nazariyyasi” adlanan
tolimdir. Onun yaradicilari (E.Boqgardus, V.Xokkinq, H.Person, S.Sarte,
C.Sneyder, A.Merfi) qeyd edirdilor ki, “liderlik” miihitlo, otraf alomls, yani,
miioyyon zaman, yer, sorait vo madoniyyatlo sortlonmis fenomendir. Bu
yanagmanin torofdarlart israr edirlor ki, insanlar arasindaki forqlor, onlarin
davranisi mihit amillori ilo sortlonir. Yoni, liderlori do miihit yetisdirir.
E.Boqgardus geyd edirdi ki, grupda liderliyin tipi har seydan avval grupun sosial-
psixoloji tabiatindan, hall etmali oldugu problemin mahiyyatindon va ¢otinlik
daracasindan asilidir. V.Xokking isa bildirirdi ki, liderlik qrupun funksiyasidir
va grup lidera ehtiyac hiss etdiyi mogamda o, ortaya ¢ixir. Psixologiya elminin
siyasi psixologiya, etnopsixologiya, soxsiyyat vo foaliyyat psixologiyasi va .
kimi saholori liderlik problemini miixtalif aspektlordon todqiq edir. Masalan,
siyasi psixologiyada “siyasi lider”, etnik psixologiyada iso “milli lider” tiplori,
onlar1 saciyyalondiran asas xarakter slamotlorina daha genis yer verilir.

Liderlik — basqalarin1 6z otrafinda birlosdirmak, magsada nail olmaq iiglin
onlar1 motivasiya etmokdo tozahiir edon ictimai tesir formasidir. Tarixdo lider
kimi taninan bir ¢oxlar1 — siyasatcilar, sarkardalar va ictimai xadimlor insanlari
0z otrafinda soforbor edarok hoayat torzini doyismoayo nail olmuslar. Lakin lider
olmagq tiglin he¢ do dovlot xadimi, siyasat¢i vo ya sorkardo olmaq zoruri deyil.
Kigik mosuliyyst zonasinda, kollektivds, qonsulugda vo ya maraq osasinda
birlogan insan toplumunda vs s. lider olmaq miimkiindiir.
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PARCALARDA ORNAMENTAL KOMPOZISIYALARIN

MUASIR USLUBDA TOTBIiQi (SOSIAL-PSIXOLOJI ASPEKT)

Acar sozlor: badii parga, ornamental, kompozisiya, motivlar, dekorasiya, nabati,
folklor, naxis.

Parcalarm bozodilmosi senoti godim zamanlarda omolo golib. Insan

istifado etdiyi geyimi gozal va yarasigli etmok ehtiyacini kifayat godor erkon
vaxtlardan hiss etmisdir. Toxunma dozgahi peyda olandan sonra ise insanin

badii

foaliyyati parcalarin iizorinde ornamental rosmlorin  yaradilmasi

istigamotinds inkisaf etmoys baslamisdir, mahz bu zaman tekstil ornamenti adi
ilo taninan dekorativ — tatbiqi sanatin bir novii peyda olmusdur.
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Ornament par¢a vo Yya digor osyanin sathini sadoco olaraq bazomir,
seyrg¢ilarin diggatini onun har hansi detal1 iizarinds comlasdirmir, ham do tatbiqi
Sonat asarlorinin badii obrazli mozmununu shamiyyatli dorocada zonginlosdirir
va daha sonra ornament obyektiv gorgokliyin real formalar1 vo asyalarmi sorti
sothi ornamental tosvirlordo ifado etdirmok kimi nadir vo qeyri adi bir
xiisusiyyato malikdir.

Azorbaycan modoaniyysti diinyanin on godim besiklorindon biridir. Bu
baximdan Azorbaycan Azorbaycanin zongin modoniyysti on azi 6zii qodor
gadimdir.Xocal1 abidoalari halo goadimdom burada zongin geyim madoaniyyatinin,
homg¢inin bu geyimlorin hazirlanmasinda miistosna rola malik nofis pargalarin
movcudlugundan xobar verir. Bunu diinya muzeylorindo maddi modaniyyat
niimunalari va arxeoloji dalillar siibuta yetirir. Xalq yaradiciligimin mohsulu olan
badii pargalar comiyyatin madoni inkisaf morhoalalori, xalqin xarakteri, tarixini
oks etdirir.

Xl — XV vyiizilliklordo Azarbaycanda moévcud olan sanotlor igarisindo
toxuculug sanoti xiisusi ilo genis inkisaf etmisdir. Bu qodim koklora dayanan
sonat sahalarindon biri do badii parca madoniyyatidir.

XII yiizilliyin avveallorinds yazilmis “Ocaib diinya” adli cografi asords bu
dovrlordo Azorbaycan soharlorinds istehsal olunan pargalar haqqinda maraql
geydlor vardir. Malumdur ki, Gancads vazls islonmis atlar, kisilor ii¢lin ava,
Beyloganda ipak parga, Ordobildo gara rongli zarif parga, Selmaz vo Xoyda
diva, nazik katandan paltar, Boardods ipok va s. istehsal olunurdu. Gancadas ipak
mallar istehsali o dorocodo inkisaf etmisdir ki, mogqollarin hiicumu zamani
soharin ohalisi giymatli parcalar miigabilindo 6zlorini bu basqindan xilas eda
bilmislor.

1940 — c1 illoarde Nizami Goancavinin gebrinds aparilmis qazinti islori
zamani tapilmis parca tikolori homin dovrdo istehsal edilmis parcalarin
keyfiyyati haqqinda az da olsa teSovviir yaradir. Zarif vo 6z dovriina géra gox
yiikksok texniki saviyyodo toxunmus bu ipak tikalorindo bozoklori xatirladan
hondasi vo stilizo edilmis nobati ornamentlor vardir. Parca tizarindoki
ornamentlor bu dovrde Goncods, Orongalada vo s. yerlordo istehsal olunan
keramika boazoklorini yada salir.

XIII yizilliyin ikinci yarisinda Azorbaycanda olmus sayyahi Marko
Polonun Tabriz sohorindo istehsal olunan qizil, giimiis saplarla toxunmus
pargalar haqqinda maraqli geydleri vardir. Yazilanlarin birinds 0 Azarbaycan
ipayi haqqinda belo demisdir: “Burada ipak pargalar o qadar ¢oxdur ki, hatta yol
tistiindaki ki¢ik mehmanxanadaki ¢arpayilarin tistii do ipaklarls bazonib”

Bir godor sonra Azorbaycana Agqoyunlu saht Uzun HaSonin hiizuruna
golmis Venesiya diplomatlar1 Yosib Barbara vo Katerina Zeno da buna banzar
basqa bir fakti belo tosdiq edirlor: “Bu o6lkodo hotta atlarin ¢ullar1 da
ipokdandir”. Onlar buna toacciiblondiklorini ifads edirdilor.

Azorbaycanin gadim soharlarindon olan Samax1 XIV yiizillikdon baslayaraq
ipokgilik sanati markazlorindan birina gevrilir.
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1403 — cii ildo Semoargondds Ryu Qonzales De Klavixo yol iisti
Azorbaycanda olarken Samaxi ipayi hagqinda maragli geydler etmisdir. Onun
dediyina gora, hals 0 illordo Samaxi ipayi bir ¢ox qoarb va sorq 6lkasinds maghur
olmus, hatta venesiya vo Genuya tacirlori buraya ipak almaga golmislor.

Dekorativ totbigi sonstimizin bagqa 6rnoklarindon oldugu kimi, bu dévriin
pargalarinda da uzaq Sorq moadoniyyatine xas bir ¢ox bozok niimunasinin iistiin
tutuldugunu goriirtk.

XVI asr Azarbaycanin parga tarixinds on zongin dovr sayilir. Sofavilorin adi
ilo bagl olan bu dévrde Azarbaycanda asl monada badii parga istehsali sonayesi
toskil olunmusdur.

Hazirda Moskva, Sankt Peterburq, Baki, homg¢inin diinyanin bir ¢ox moshur
muzeylorindo 0 zaman Tobrizds, Ordobildo, Samaxida, Goncado Vo
Azorbaycanin basqa soharlorindo hazirlanmis ipok parcalarin qirmizi, yasil
moxmorin, zarli vo glimiis saplarla toxunmus tirmo parcalarin ¢oxlu niimunasi
saxlanilir.

Vaxti ilo yiliksok giymatlondirilon bu gozal senat niimunalorino Venetsiya,
Genuya, Hollandiya, Fransa, Ingiltoro vo Rusiyada homiso bdyiik tolobat
olmusdur.

Mashur rus alimi B.Denike “Sorq sonati” adli kitabinda yazir ki, qizilbas
moxmoari va zarbaf mallar1 bu dovrdo Rusiya sohoarlorinds alicilar arasinda g¢ox
genis yayilmisdir.

Ruslarin Azarbaycan pargalari ila ilk tanisligina biz halo IX — XII asrlorin
yazili maxayzlorinda rast golirik. Samaxiya, Tobrizo golmis rus tacirlari halo 0
vaxt bu pargalarin gozalliyino heyran qalmisdilar. Moskvada, Kremlin silah
palatasinin arxivindo Azarbaycandan alinan pargalar haqqinda ¢ox maraqgli yazili
monbalor vardir. Homin manbalorde 1663 — cii ildo Rusiyada ilk dofo genis
miqyasda Demidov basda olmaqla Samaxiya vo Tabriza yiiksok mablogds parga
almaga gondorilon ekspedisiyadan habelo 1667 — ci ildo Samaxi ipayindan rus
car1 Aleksey Alekseyevig Romanov ii¢iin paltar tikilmasindan bahs edilir.

Rus alimi Svirin 0 zamanki Azaorbaycan parcalarinin rus ornamentina, divar
rasmino, ikonasi vo xiisusi parcalarina boyiik tosir gostordiyini qeyd etmisdir.

Qorbi Avropa &lkalori arasinda Azarbaycan ipayi on cox Italiyada mashur
idi. Bu dovrlordo Azorbaycan parcalarinin belo genig sohrot qazanmasina sabob
tokco onlarin gézal toxunusunda vo ya davamli olmasinda deyildi. Bu parcalarin
giymatli cahati bir ondan ibaratdir ki, milli naxisla bazonir vo ¢ox vaxt daha
gbzal goriinmok {i¢lin homin naxislarin arasinda klassik sairlorin asarlorindan
alinmig obrazlar tasvir edilirdi. Par¢aya xas olan xiisusi sorti gaydalarla verilan
homin tosvirlorin oksariyysti Azorbaycanin bu ddvrdoki miniatiir sonatini
xatirladir. Maghur fransiz sanatsiinas1 Q.Mijon “Miisalman incasanati” kitabinda
bu pargalarin gézalliyina moaftun oldugunu etiraf edorok oradaki bazoklori bels
giymotlondirmisdir: Onlar elo bil, “Min bir geco” nagillarina ¢okilmig
illiistrasiyadir.
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XVI — XVII oasrlordo Azorbaycan pargalart igarisindo on gorkomli yerli
saray emalatxanalarinda toxunmus “Ali vo Zorli” adli pargalar toxundugu tigiin
diinya bazarlarinda baha qiymaota satilir, ¢ox vaxt isa qizila barabor tutulurdu. Bu
clir pargalarin torkibinin 15 faizi xalis qizil olurdu. Belo toxunma pargalarin
saplarini, adaton, adi toxucular deyil, zorgorlor hazirlayirdilar.

Quz1l vo glimiis saplar belo hazirlanir: adi qizil vo ya glimiis pargasinin
zindan TUstlino qoyub nazik vorage ¢evirilonadok doyiis vo bu voragelori
quyiqvari metal alatin desiyindon kegacok 6l¢iido siini sim halina salirdilar.

Bu dovrds istehsal olunmus Azorbaycan pargalarinin badii keyfiyyatlorino
nazoe salsaq, onlarin bir ¢ox xiisusiyyating Iran, Hind, Tiirk parcalarinda da rast
galirik. Bu hom Azorbaycan ustalarmin toxuculuq sonati sahosindo Sorqds
tutdugu moévqgedan, ham do onlarin bir ¢ox 6lkads ¢alisdiglarindan irali galirdi.

XVI — XVII asrlorda Azarbaycanda olmus acnabi soyyahlar (Koruelide,
Bryuin, Sarden, Ovliya Calobi va s.) bu dévriin toxucu dozgahlari, cohra, iy va s.
haqqinda da geydlor etmislor.

Homin geydlardon malum olur ki, yerli sonatkarlarin ayaqla isladilon toxucu
dozgahlari, yun, kotan, ipok saplar ii¢iin xiisusi iylori, qay¢i, bigaq va S. alotlori
olmusdur.

Azorbaycan pargalarin1 bazoyan ornament vo rosmlar onlarin on giymotli
cohotidir. Azarbaycan pargalar1 6z badii tortibatina gora 3 boyiik qrupa boliiniir:
miixtolif dini soézlor vo yaxud Sorq klassiklorinin riibailori ilo bazadilmis
parcalar, ornamental va siijetli pargalar.

Kegmisdo basqa sonat niimunolori kimi, par¢a da hoyat vo moisotdo sirf
amali shamiyyato malik olmagla baraboar, ham das tizorindaki s6z vo resmlari ilo
toblig edorak, ideoloji rol oynamisdir.

Azorbaycan arazisinds tapilmis an gadim yazili par¢a niimunasi XV — XVI
asrin avvallaring aiddir. 1936 — c1 ilde Bakida Sirvansahlar sarayinda aparilmis
qazint1 zamani kéhna goabirlarin birinds koafon yerina istifado olunmus yazili ipak
parca tapilmisdir, bu fars dilinds yazilmis seirdir.

Azorbaycan pargalarinin on giymotli voziyyoti siijetli parcalarda oks
etdirilmisdir. Pargani insan, qus tosvirlori ilo bozomok Azorbaycanda ta
godimdan malum idi, lakin XVI — XVII asrlords bels sorgili tosvirlor on yiiksok
inkisaf soviyyasino catir. Ovvallor parcalarin {izorindoki rasmlor nisbaton
yeksanok va sort oldugu halda, XVI — XVII asrlora aid parcalarda biz bunun
oksini goriiriik. Bu dovriin pargalarindaki rasmlor, adston lirik shvali — ruhiyya
ifado edir, hatta miihariba va ov sahnalarini tasvir edon pargalar da lirik sargida
olurdu.

XVI asrda Tabrizds toxunmus bu badii maoxmar parga vaxti ilo dobdobali bir
cotirin yuxari Ortilyiinii togkil edirmis.

XVI — XVII osrlords toxunmus badii parcalarin dovriin miniatiir tasSiri
altinda yaranmasin1 Londonun Viktoriya vo Albert muzeyinds niimayis etdirilon
iki par¢a niimunasi do tosdiq edir.
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Azorbaycanin badii parcalar igarisindo Moskvada kremlin silah palatasinda
saxlanilan parcalarimiz da gorkomli yer tutur. Bunlardan rus ¢ar1 Boris
Qodunovun taxtiin Ortiiylinii, Mixail Fyodorovi¢ Romanovun bas geyiminin
icorisindoki Samaxi ipayini vo sahzado Ivan Ivanovigin xazinesindon gétiiriilmiis
Vo indi sorgido niimayis etdirilon iist geyiminin pargasini gostormok olar. Parca
1910 — cu ildo Miinxends agilmis “Miisalman incasonati” sargisinds niimayis
etdirilmis vo yiiksok giymot almisdir. Parga iizorindo icra olunmus roasmlor
ardicil olaraq bir ne¢o dofo tokrar olunan orijinal bir siijeti tosvir edir.

Kremlin silah palatasinda saxlanilan boadii par¢anin tarixi haqda heg¢ bir
molumat olmamasina baxmayaraq, onun XVI asrdo Azorbaycanda yaranmasini
tosdiq edon ¢oxlu dolillor vardir. Belo dalillordon biri pargada tosvir olunan
gohromanin bas geyimidir. Tarixdon molumdur ki, XVI asrdo Azarbaycanlilari
“quzilbaslar” adlandirirdilar, ¢ilinki onlar baslarina topasi nazik vo hiindiir,
qirmizi  papaq qoyub, onun da otrafina sariq dolayirdilar. Zadoganlar
ammamonin istiindon 12 imama isars olaraq 12 zarli xatlor ¢okdirardilor.

Adlar gakilon bazoklor XVI — XVII asrlords pargada oasason iig tisulla icra
olunurdu. Birinci iisulla istanilon bazok va rasmlor parga ilo birlikds toxunarag,
onun ayrilmaz hissasini toskil edirdi. Ikinci iisulla bazoklor hazir parca iizorino
tikilirdi. Uciincii iso basma vasitosi ilo hakk olunurdu.

XVII osrdon baslayaraq Azerbaycanda toxunan pargalarda Qarbi Avropa
naxiglari tinsiirlorine do rast golirik. Bu dévrdo miixtolif mozmuna malik siijetli
parca naxislar1 biitiinliikklo siradan ¢ixir, nabati vo handasi formali naxislarla
avoz olunurdu.

Respublikamizin muzeylarindo XVIII — XIX asrlorin yadigart olan bir sira
goliblora basma naxish parcalar qalmaqgdadir. Halo XVII asrin avvallorinda
Azorbaycanin bir ¢ox gaharinds olmus moshur tiirk sayyah1 va diplomati Ovliya
Colobi bu yerlords yiiksok keyfiyyatli basma pargalarin istehsal olundugunu vo
satilmaq ti¢ilin xarici 6lkalora gondarildiyini qeyd etmisdir.

Hazirda Baki muzeylorindo Azorbaycan sonotkarlari tarafindon XVIII asrdos
hazirlanmis bir ne¢o badii parcalar saxlanilmaqdadir. Usta Hac1 Mohammad
torofindon hazirlanmis iki golomkarnamazliq hazirda Azorbaycan Dovlat
Incosonat Muzeyinds, Susa sonotkarlari torafindon hazirlanmis bir orijinal
kdynok iso Nizami adina Azarbaycan odobiyyat1 Tarixi Muzeyindadir.

Bazar iqtisadiyyati dovriinde ohalinin yeni geyim modellaring, yoni
ornamentli pargalara vo digor momulatlara olan talobatinin 6yranilmasinin
miithiim shamiyyati vardir.

Toxunma parca ornamentlori homiso totbiqi dekorativ incasonatin
ganunlarina vo dovriin talobino uygun formalagmig, bu incosonatin Saviyyasi
stilistik cizgilorini 6ziinds oks etdirmoakdadir.

Toxucu — rassam parcanin tizarinds rosmlorin tortib edilmasi {igiin ilk
névbodo miiasir insanlarin obrazini estetik cohatdon nozors almalidir. Bununla
belo pargadan hazirlanmis momulatlar insanin normal funksiyasini, onun xarici
goriiniislinii do nazoars almalidir.
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Miiasir dovrdo par¢a vo momulatlarin badii cohatdon tortib edilmosi yeni
toxunma parga liflorin vo materiallarin askar edilmosine gotirib ¢ixarir. Bununla
olagodar olaraq yeni parg¢a materiallarin tortib edilmasina toloblor verilmalidir.
Toxunan parga rosmlorin estetik giymoti ilk ndvboados, miivafiq parcaya vo
parcanin yering yetirdiyi funksiyaya uygun golmolidir.

Bodii parcalar istehsali sahosindo respublikamizin moghur Soki ipak
kombinatinin mohsulu xiisusi qeyd edilmoalidir. Soki ipok kombinati torafindon
buraxilan badii pargalar bu illords noinki respublikamizda, onun hidudlarindan
xeyli uzaglarda da moashur idi.

Osrlar kegdikca parga istehsali inkisaf edib, elo bir hadds ¢atib ki, onlar al-
alvanligi, rong zanginliyi ilo g6z oxsayir.
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SOXSIYYOT HAQQINDA ANLAYIS
Acar sozlor: soxsiyyat, davranis, miitafokkir, amil

Soxsiyyat problemi elmin miixtolif saholorinds c¢alisan alim vo
miitafakkirlorin illorlo diggat morkozinds dayanan miihiim problemlardan biri
olmus vo miiasir dovrda do 6z aktualligin1 saxlamaqdadir. Miiasir psixologiyada
soxsiyyat, onun foallig1, formalagmasi, strukturu kimi masalalor, imumiyyatlo
soxsiyyat anlayisinin mahiyyati barado miixtalif fikirlar irali siiriiliir. Bu bir daha
homin problemin miirokkab va ¢otin oldugunu tosdiq edir.

Insanlar tokca gozlorinin rongins, saslorinin tembrins, barmag izlorina va s.
gora deyil soxsiyyatlorinin xarakteristikasina gora do bir-birlarindan forglonirlar.
Insanlar1 gdzlorinin rongina, soslorinin tembrino vo ya digor biofiziki
xiisusiyyatlorino goro Xarakterizo etmoys nisboton onlar1 bir soxsiyyst Kimi
xarakterizo etmok olduqca c¢otindir. Soxsiyyst anlayigi miirokkob anlayisdir.
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Onun adekvat sokildo anlasilmasinin ¢atinliyi bir sira amillarlo baglidir. Homin
miihiim amillordon bir ne¢asini nazardon kegirak.

1. Insan soxsiyyati maddi vo toxunula bilon, hiss edilon deyildir. O, bir sira
amillorin, soraitin, imkanlarin vo determinantlarin toSiri altinda
formalasan psixoloji toromadir.

2. Insan soxsiyyati bir sira amillarin tosirine maruz qalsa da yalniz onlardan
asil1 bir téromo kimi sorh oluna bilmaz, ¢ilinki o formalasdigir homin asasi
dialektik olaraq rodd edir.

3. Insan davranisinin determinasiyasinda soxsiyyatin miihiim ohomiyyot
kasb etmasi barads goxlu nazariyya Vo konsepsiya mévcuddur ki, bunlarin
bir goxunun «saxsiyyat» anlayisini sorh etmasi ziddiyyatlidir.

4. Nohayat, soxsiyyati anlamaq insan fenomenini anlamaqla birbasa
olagadardir. Soxsiyyat yalniz o zaman insanin asasi, 6zayi Kimi, onun
baslica parametri, onun eynilosdirma Vvasitosi kimi sarh oluna bilor ki,
antropologiya va insan haqqinda biliklor insanin 6z tobiatini anlamag
Soviyyasing yiiksalmis olsun.

Lakin biitiin bu geyd olunanlar he¢ do soxsiyyatin todqiqi imkanlarmin
mimkiin oldugunu rodd etmoys imkan vermir. Oksino, soxsiyyat problemi
barado son nazori vo eksperimental todqiqatlar onun Syronilmosi imkanlarini
artirir.

«Saxsiyyat» sozii Azorbaycan, rus va ingilis dillorindo maraqli vo faktiki
olaraq eyni etimologiyaya malikdir. Azarbaycan dilinds «soxsiyyaty» sozii 6z
asasini arab sozii olan «soxs» sdziindon gotiirmiis vo hor hansi bir konkret saxsi,
simani bildirir. Rus dilinda «soxsiyyat» (Ji¢nostg) sozii do «lition, «li¢inay (liz,
sifot) sozlori ilo baghdir. ingilis dilindo «soxsiyyat» monasini ifado edon
«personalityy sOzii 6z osasini iki latin s6ziindan - «per» va «sonay sdzlarindan
gotiirmiisdiir ki, bu da bir ndv «vasitasilo danisir» monasim ifads edir. Sonralar
godim Yunanistanda vo Rim imperiyasinda bu sz teatr tamasasinda aktyorun
«maskasi» soklindo 6ziinii biiruzo vermisdir. Adoaton, sohna horokatindon asili
olaraq «masqa» doyisilir, aktyor rola daxil olur. Lakin, yalmz xeyli vaxt
kegdikdan sonra «personay sozii hazirki dovrds dasidigi mona yiikiinii dasimaga
yalniz xeyli vaxt kecdikdan sonra «persona» sozii hazirki dovrde dasidigr mana
yiikiinii dasimaga baslamis, «personality» - «soxsiyyat» monasinda islonmaya
baslanmisdir.

Qeyd edilonlordon goriindiiyii kimi, insanin saxsiyyati birbasa va dolayi
manada onun simasi, sifatidir. Birbasa monada insanin simasi, sifati onun
baslica identifikatorudur. Mohz onun Xotlori, formalari, ¢evrasi vo digar
xuisusiyyatlori osasinda bir adami basqasindan farglondirir, onun hansi yas
kateqoriyasina moansub oldugunu miioyyonlogdira bilirik. Tosadiifi deyildir ki,
soxsiyyati eynilogdirmokla bagli biitiin sanadlords onun sifatinin (iiziiniin) sokli
olmas1 tolob edilir. Bununla yanasi olaraq bizim sifotimiz emosiyalarimizin,
hisslorimizin, shvalimizin, vaziyystimizin, istoklorimizin ifadogisino gevrilir, o
bizo tokco verbal yolla deyil, geyri- verbal yolla da, zongin mimiki
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imkanlarimizin komoyilo do iinsiyyato girmok imkani verir. Dolayr monada,
insan soxsiyyati onun «ruhunun», basqa sozlo, onun biitiin psixi tozahiiriiniin
«sifotidirs.  Insana  moxsus olan  fordi-psixoloji ~ xassolorin  tozahiir
xiisusiyyatloring, onun iinsiyyat iislubuna, davranisina, fikir vo ideyalarina goro
onu aydin eynilosdirmoyimiz vo onun golocok davranisinin istigamatini
prognozlagdirmagimiz he¢ kimdos siibho dogura bilmoz.

Biitiin yuxarida geyd olunanlari nozoro alaraq deys bilorik ki, soxsiyyat
fordin Ozilinii camiyyatlo eynilogdirmasina imkan veran davaml fiziki va psixi
xarakteristikasinin mocmuundan ibaratdir.

Soxsiyyat insanin psixoloji simasi olub, stiura, moanliys malik olan, 6z
harokatlorino cavabdeh, ictimai miinasibatlorin foal istirak¢isi olan adamdir.
Saxsiyyat miiayyan ictimai-tarixi dovrds yasayib faaliyyat Biitiin yuxarida qeyd
olunanlar1 noazoro alaragq deys bilorik ki, soxsiyyast fordin Oziinii comiyyatlo
eynilog- dirmasine imkan veron davamli fiziki vo psixi xarakteristikasinin
macmuundan ibaratdir.

Soxsiyyat insanin psixoloji simasi olub, stiura, moanliys malik olan, 6z
harokatlorino cavabdeh, ictimai miinasibatlorin foal istirak¢is1 olan adamdir.
Soxsiyyat miiayyan ictimai-tarixi dovrdo yasayib foaliyyat gostoron, gergakliyi
dork edib miiayyan istigamotdo doyisdiran, iinsiyyato girmayi bacaran konkret
canli insandir.
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SOXSiYYOT PROBLEMI VO ONUN PSIXOLOJi MOSOLOLORI
Acar sozlor: insan, ford, soxsiyyat, psixologiya

Amerika Psixoloji  Assosiasiyasina go0ro, soxsiyyat psixologiyasi
soxsiyyatin inkisafini, qurulusunu, xiisusiyyotlorini, dinamik proseslorini,
novlorini vo pozgunluglarini sistemli sokildo Gyronon psixologiyanin bir
sahosidir. Soxsiyyot psixologiyast insan fordiliyinin elementlorini inteqrativ
noqteyi-nozordon arasdirmaq moqgsadi dasiyir. Bu elementlor koqnitiv,
emosional, motivasiya, inkisaf vo sosial proseslordon ibaratdir.

Ford giindolik hoyatinda hor an hom otrafi, hom do 6zii ilo davamli
qarsilight olagads olur. Ford bu ciir qarsiliglt slagado olarken Oziinemoxsus
hisslor, diisiincolor vo davraniglar niimayis etdirir. Soxsiyyot psixologiyasi
davranig, dislinco vo duygularin xiisusiyyatlorini aragdirmagi 06z tizorino
gotirmiisdiir.  Soxsiyyotin neco meydana goldiyini aragdiran soxsiyyot
psixologiyasi, soxsiyyatin qurulusuna tesir edon doyisonlari genetik, bioloji vo
modani Olgtlilor kimi miixtolif yollarla aragdirir.

Soxsiyyat kegmigin siiursuz meyllori vo golocaya siiurlu yonalmanin
qarsilasdirilmasinin imkan va tozahiir vasitosidir.

Insanlar1 gozlorinin rongina, soslorinin tembrino vo ya digor biofiziki
xususiyyatlorino goro xarakterizo etmoyo nisboton onlar1 bir soxsiyyat kimi
xarakterizo etmok olduqgca ¢otindir. Soxsiyyot anlayist miirokkob anlayisdir.
Onun adekvat sokildo anlasilmasinin ¢atinliyi bir sira amillorlo baglidir. Homin
miihiim amillordon bir ne¢asini nozordon kegirok.

1. Insan soxsiyyeti maddi vo toxunula bilon, hiss edilon deyildir. O, bir
sira amillarin, goraitin, imkanlarin va determinantlarin tasiri altinda formalasan
psixoloji toromadir.

2. Insan soxsiyyati bir sira amillorin tosirino moruz qalsa da yalniz
onlardan asili bir toromo kimi sorh oluna bilmoz, ¢iinki o formalasdigi homin
asasi dialektik olaraq rodd edir.

3. Insan davramisinin determinasiyasinda soxsiyyotin miihiim shomiyyaot
kosb etmasi barads ¢oxlu nozoriyys vo konsepsiya movcuddur ki, bunlarin bir
coxunun «saxsiyyat» anlayisini sorh etmasi ziddiyyastlidir.

Soxsiyyatin tabii, madoni, maddi vo monovi tolabatlarindan toérayan va
maqsadyonlii saciyye kosb edon foalligi miixtalif omoliyyatlarin kdmayila
reallasir. Homin omoliyyatlar vasitosilo insan xarici alomi doyisdirir. Bagga clir
desok insan otraf-miihiti doyismoyo, ictimai miinasibotlora birbasa tosir etmoyo
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qadirdirso gsoxsiyyot hesab olunur. Soxsiyyot vo comiyyot daim qarsiligl,
arasikosilmoz olagodadir.

Soxsiyyatin  psixoloji mahiyyatini psixologiyada sosial —psixoloji
aspektdan tahlil edarkan sosial status anlayisinin tohlilina 6nom verilir. Sosial
status-insanin comiyyoatdo, konkret kollektivda rolunu vo movqeyini oks etdirir.
Sosial qarsiligh tasirlorin gedisatinda konkret funksiyalarin icra edilmasi iigiin
hor bir insana miioyyan vazifolor goyulur, bununla birlikdo insana miioyyan
edilmis hiiquqglarla imtiyazlar, salahiyyatlor verilir. Biitiin bunlara baxmayaraq,
insan bu vs ya digor funksiyani yerina yetirmir—o qarsiliqh tasirlorin bu sistemi
car¢ivasindo miioyyan sosial movqe tutur. Psixologiya soxsiyyati hor seydon
ovval sosial keyfiyyatli bir sistem kimi sociyyalondirarak tohlil edir. Sosial
keyfiyyatlor fordin tiinsiyyat vo foaliyyot prosesine, miixtalif miinasibatlor
sistemina yiyoalonmosi soraitindo tosokkiil taparaq formalasir. Biitiin bunlara
osaslanaraq soxsiyyati ictimai miinasibatlorin macmusu kimi saciyyslondirmok
olar. Sosial-psixoloji miinasibatlor imumilikda soxsiyyatin hagigi mahiyyatinin
asasin1 toskil edir. Belo ki, mohz sosial — psixoloji amillori tohlil edorok
saxsiyyatin inkisafina tasirini aragdirmaq miimkiindiir.

Insan1 orqanizm, ford va soxsiyyat kontekstindo xarakterizo etmok olar.
Organizm anlayis1 bioloji elmlor, soXxsiyyat anlayist iso sosial elmlor
kontekstindo formalagmisdir. Psixologiya insan1 ford vo soxsiyyat kimi
dyronir.Insanin bioloji varliq kimi psixoloji keyfiyyatlorini ford termini, sosial
varliq kimi psixoloji keyfiyyatlarini isa saxsiyyat termini ilo ifads edirlor.

Yuxarida geyd olunanlari nozoros alaraq deys bilorik ki, soxsiyyat fordin
Oziinli comiyyatlo eynilosdirmosinoe imkan veron davamli fiziki vo psixi
xarakteristikasinin mocmuundan ibaratdir.
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Kegan asrin 50-ci illarindo elmi foaliyysto baslayan ©,S Bayramovun
diinyasin1 doyisona godar an bdyiik arzusu vatonimizin, onun ti¢iin daha dogma
olan, boya basa ¢atdig1 Agdamin isgaldan azad edilmasi arzusu idi. Bu barads 0
yazirdi: “On boylk arzum xalqumizin birliyi, maddi vo monavi ozablardan
tezliklo qurtarmasi, Vaton torpagini tam azad edib, 6z 6lkasins biitovliikdo sahib
olmasidir”( 1, s.13).

Okbor miiollimin elmi yaradicihig coxsahalidi. Iki osrin realligmni yasamaq
nosibi olan bu alim, 80-ci illorin sonlarindan baglayaraq elmi yaradicilliginda
milli psixoloji tariximizi yronmayas xiisusi 6nom vermays baslayir. Giinlimiiziin
taninmig psixologlarindan biri R.9liyev qeyd edir ki, o, holo sovet hakimiyyati
illarimda etnopsixologiyanin “qadagan edildiyi” vaxtlarda etnopsixologiya ilo
bagl fikir vo ideyalarmi irali stirmiis , 1996- c1 ildo iso “Etnik psixologiya”
mosalalari asarini nagr etdirmisdir (3, $.370).

Okbor miisllim etnopsixoloji arasdirmalarina azorbaycan odabiyyatinin
gorkomli niimayandalarinin asarlorini psixoloji doayarlondirmakdon baslamis vo
onlarin psixoloji goriiglarina hasr edilmis moagalslor ¢ap etdirmisdir. Bu sirada
Azarbaycanin gorkamli adiblarindan N.Gancavinin, M.Fizulinin,
M.F.Axundovun, A.A.Bakixanovun, M,O Sabirin adlarin1 sadalaya bilarik. Bu
asarlorin yazilmasi onun Omriiniin aqil dovriinds etnik psixologiya mosalalarinag
daha ¢ox diqget ayirdigini siibut edir ki, bunu da kecon asrin sonlarinda
xalqumizin basina gatirilon masaqqatlor sortlondirir.

Alimin etnopsixologiya sahasinds ilk ovval apardigi todqiqatlarin naticalori
toplum halinda onun 1994- cii ildo cap etdirdiyi “Psixoloji diistincolor” adli ilk
genishacmli asarindo 6z oksini tapir. Bu osarri ilo 0, Azorbaycanda etnik
psixologiya moktobinin asasini qoyur. Bundan sonra onun 1996-c1 ilds “Etnik
psixologiya masalalori”, 2000 —ci ilds “Kitabi-Dads Qorqud dastanlarinda etnik
psixoloji xiisusiyyatlorin inikas1” aSorini cap etdirib genis oxucu kiitlasine
togdim edir.

Azarbaycan xalqmnin milli psixoloji xiisusiyyatlorinin uzun illor dyronilmomis
qaldigin1 nozoro alan alim, qeyd edirdi ki, bu istigamotdo todqiqgatlarin
aparilmamasinin aci naticalori bu giin addimbasi hiss olunur. Bu sobabdan o,
Azorbaycanin psixoloji adobiyyatinda etnopsixologiya masalalorine ilk dofa
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diggeat ayiraraq, onun nazari-metodoloji masalalorini xiisusi ustaligla aciglayir.
Bu barodo onun yaxin dostu vo torofdasi, tanmmis psixolog. morhum
©.0.0lizado yazir: “Prof. ©.S.Bayramovun son illordo bu sahodo apardigi
aragdirmalari, gorgin axtariglart Azorbaycan psixoloji fikrinin haqli olaraq
onomli ugurlarindan biri sayilir” (2, s.14).

Mohsuldar alim olmagla yanasi hom do gonc nasilo psixologiyanin sirrlarini
oyradon pedagoqg ©.S. Bayramov, xalqumizin mil etnik psixoloji
xuisusiyyatlorinin dyronilib tohlil olunmasina hosr edilmis todqiqatlarini toplayib
ali moktablor tiglin darslik kimi 2001-ci ilds “Etnik psixologiya  ad1 altinda cap
etdirir.

Darslik ii¢ bolmoadon ibaratdir. Onun birinci bolmosindo misllif Etnik
psixologiyanin iimumi masalorinnin arasdirilmasina yer verir. Bu bolmodos Etnik
psixologiyanin iimumi masalalarini tohlil etmoklo yanasi ©kbor miiallim, ham
do xalqumizin aci1 taleyi ilo bagli olan problemlari yeni faktlara miiraciat etmoklo
aragdirmaga moharatlo xiisusi diqqet ayirir. Bu faktlar sirasinda 1988-ci ildan
baslayaraq xalqimizaga rs1 manfur qonsularimizin rus sovinistlatinin dastayi vo
himayasi ila toratdiyi vohsiliklor diggeti daha ¢ox calb edir.

O.S. Bayramovun “Etnik posixologiya” dorsliyinin asas leytmotivini “Ayil
xalqum, ayil!” nidast teskil edir. O, xalqumizin unutqanligina, sadslévhliying,
illar boyu beynalmilalgilik ruhunda torbiys olunmasina xitab edarok yazir: “Belo
olmasaydi bos bir osr orzindo millotimizin, xalqumizin bagina gatirilon vo
dofalarlo, demak olar ki, eyni senari ilo tokrar edilon folakatlordon diizgiin natica
cixarilardi, basimiza gotirilon facislor bu etnosun gan yaddasina vaxtinda vo
dogiq suratds haokk olunardi ” (1, 5.132).

Doarslikdo ermoni vohsiliklorinin koklori arasdirilir, “Alman fasiznm™ ilo
miiqayisaya golmomasi vurgulanir, nekrofiliya (E.Fromm) anyayisi axarinda
ermanilarin etnik xiisusiyyatlori, manfur xislotlori psixoloji adabiyyatda ilk dofo
aciglanir, yaziqliq, mozlumlug pardasi altinda gizlonon ermoni fasizminin ig
lizlinii biitiin tofarriiratlar ilo saciyyalondirmok imkan1 veran zongin materiallar,
asyavi-dolillor osasinda aydinlagdirilir.

Darsliyin  ikinci bolmasinds etnik stereotip vo yoOniimlorin  tozahiir
xtisusiyyatlori, ettnik milli hisslor, adot vo ononilor, etnik milli xarakterlar,
etnosun davranig vo roftarinda onlarin tozahiiri fasillori diggati calb edir.

Bu bolmods diqgati daha ¢ox calb edon masalalordan biri N.Gancavinin
asarlarinda soxsiyyat vo liderlik problemina forgli vo banzorsiz yanasmadir.
Tarixi sosiyyot problemini Isgondar obrazi timsalinda agiglayan miiollif godim
yunanlar soxaiyyat olmuslarmi sualina birmonali miisbat cavab verir va asash
psixoloji yozumda gdstorir ki, Isgandar tarixi soxsiyyet olub. Bunu Isgondarin
bir soxsiyyat kimi, lider kimi sonraki dovrlords yasayan taninmis tarixi
saxsiyyatlor, sarkardalor torafindan taglid edilmasi ilo asash siibut edir.

O.S.Bayramov bu bdlmado homginin xalqumizin etnik stereotip vo
yoniimlarini ermonilarinki ilo miiqayisali tahlilni verarak, bunlar arasinda oasash
forglorin oldugunu tutarli misallarla siibut edir. Bundan belo gonasto golmok
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olur ki, bu tayfalarda qafqazlilara xas olan mordlik, soziinadiizluk safliq, kisilik
Kimi stereotiplorlo bagh keyfiyyatlor yoxdur.

Darsliyin Tigiincli bolmosinin  1-5-ci fasillorinds biitovliikkdo odobi badi
irsimizdo  etnik-psixoloji ~ xiisusiyyatlorin  inikas1 problemi arasdirilib
monalandirilir. Miiollif burada “Kitabi-Dado Qorqud”, Calil Mommodquluzads
Vo M.O.Sabir vo digor miitofokkirlorimizin osorlorindo  xalqumiza xas olan
etnopsixoloji  xiisusiyyatlori  psixoloji monalandirmaqgla yanasi  onlari
miuasirlosdirir.

Okbor miiallim xalqmizin adabi-badii irsinds etnik psixoloji xiisusiyyatlorin
inikas1 probleminin tadqigino gonc tadqiqat¢ilart da calb edorok 6ziiniin elmi
rahbarliyi ilo 10-a gador falsafa doktoru dissertasiyasinin miidafiasina nail olur.
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BULLINQ VO ONUNLA MUBARIZO YOLLARI
Acar sozlor: bulling,fiziki bulling,sifahi bulling, kiber bulling

Bulling  miiasir  dovrdo  biitiinlikdo ~ comiyyatimizin  global
problemlarindandir. Azarbaycanda isa bu problemls bagli genis miizakiralor 4
aprel 2019-cu ildo Bakida 162 sayli moktobds Elina Haciyevanin bullingo
moruz galaraq intihar etmasindan sonra baslandi. “Bulling”’s6zii ingilis dilindan
torciimo do “tocaviiz, qorxutmaq, tahqir etmok”demokdir. Adaton buller 6z
qurbaninin zaif tarafini bilir va 0, onu mahz hamin yerdon vuraraq giiclonir. Bu
ciir harokatlorin davamli edilmasi qurbanda {imidsizlik yaradir. Natico do ¢ixis
yolunu 6ziinagapanmada, moktobdon uzaglasmada, hatta intiharda goriir.

Bulling - bir vo ya bir ne¢o soxsin basqa bir saxsa bilarokdon, dofalarlo
niimayis ettirdigi qorozli, aqressiv davranis formasidir. Ancaq hor gorazli,
aqressiv davranis bulling hesab olunmur. Bu harokoat bilorokdon va dafalorlo
gorazli sokilda toradildikda bulling hesab olunur. Psixoterapevt Cennifer Fridin
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sOzlarina gora, bulling yalnizca qazab va algaldic1 harokat deyil, bulling eyni za-
manda tokrarlanmag vo qurbani qorxu vo stesso salmaqdir. Hor bir insan omrii
boyunca bir dofo do olsa bullingls garsilasib: ya sahid kimi, ya qurban kimi, ya
da buller kimi. ©gor siz bu zaman yalniz sahid qisminda olmusunuzsa, bu sizin
liciin o godor do problem kimi gérsonmayacok. Ancaq bullingin birbasa qurbani
olan soxslor iiglin bu he¢ do belo deyil. ©gor bu problem vaxtinda hall
olunmazsa, qurbanin psixoloji  voziyystindo depressiya, introversiya,
antisosializm, sonda intihara belo s6vq edo bilor. Sosial statusu digarlarindon
asag1 olan, fiziki cohatdon zaif, comiyyat torofindon gobul edilmis normalara
uygun golmoayon, basqa moktobdon vo ya sinifdon sinfo yeni daxil olmus
soxslorin bullinge moruz qalma ehtimali daha yiiksokdir.Zorakiligin qurbani
olmamagq t¢iin har bir kos emosional vo psixoloji baximdan giiclii olmali, zoif
toroflarini kimsaya gostormolidir.

Son illorda Azarbaycan moktablorinda bulling problemlori, xiisusilo do

fiziki, sifahi vo kiber bulling tohliikali vo yaygin bir hal alib. Bu masalalar,
tolobalar, valideynlor vo miallimlor iiglin ciddi tohliikelor yaradir va darslorin
keyfiyyatino do manfi tasir edir. Bullingin  (zorakiligin) bas  vermo
formalarina bir ne¢o novii var:
1. Fiziki bullinq 6ziinii vurmaq, doymoak, itolomak, qisnama vo macburetmo
formasinda olur. Fiziki bulling qurbandan fiziki cohotdon giiclii olan goxs
torofindon toradilir. Qurban ¢ox zaman asagi statusa, mansubiyyato, grupa yeni
qatilmis va digarlori kimi olmayan, bu va ya diger fargliliklor géstaran, fiziki vo
ya oqli cohotdon qiisurlu(vo ya oksino) olan soxslor olur. Fiziki bulling -
moktablords yayilan bir problemdir vo toroflor arasinda qisqancliq vo diger
mosalalor sabobindon ortaya ¢ixir. Bu toroflor arasinda giiclii bir iyerarxiya
yaratmaq va daha zaif olan torafo zorakiliq totbiq etmak ti¢iin istifads edilir. Bu
mosaloni hall etmok ti¢iin moktablor torafindon anti-zorakiliq kampaniyalari
toskil edilo bilor vo miollimlor toroflor arasinda hor hansi bir qiivve
qarsidurmasini tamin eda bilar.

2.Sifahi bulling on ¢ox qizlarda miisahids olunur. Sifahi zorakiliq kimiso
tohqir etmo, sozlorlo algatma, adina loko yaxma, s6z atma, kiminso yaninda
biabir etmo vo s. formasinda 6ziinii gostorir. Sifahi zorakiliq bir ¢ox hallarda
moktoblilor arasinda yayilan bir problemdir vo son illords sosial medianin
stiinliik toskil etdiyi bir dovrdo sosial media vo diger internet platformalari
tizorindan edilir. Bu masaloni hall etmak {i¢iin moktablor torafindon miallimlor
sagirdlari informasiya saligesi, 6zlorini ifads etma mohdudiyyatlori, vaziyyata
gora ictimai sokilda tohqgir edilmoyin koklii monalarimi vermays, davamli,
miintazom maariflondirici s6hbatlarla problemin hallinds ugur qazana bilarlar.

3.Psixoloji bulling - gorozli baxislar, kimiso addimbaaddim izlomok
formasinda 6ziinii gostarir.

4.Sosial bullinga har hansi qrupdan tocridetma, ona qarsi qruplasmalar,
aralarma almama formasinda 6ziinii gostara bilir.
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5.Kiber bulling - tosssiiflor olsun ki,moktablilor arasinda bullingin an
genis yayilmis formalarindan biridir. Kiber bullinq mobil telefonlar, kompiiterlor
va digor elektron cihazlar vasitssilo soxsa gars1 gqosdan, gorozli sokilds toradilon
zorakiliqdir. Bu zorakiliq formasi valideyndon gizli olan saslorin, mesajlarin,
videolarin va digar monfi omoallorin sosial sobokoalordo yerlogsdirmoklo bagli
santajlardan ibarotdir. Kiber zorakiliq naticosi daha agir olur. Ciinki buller
qurbani ilo fiziki yaxinligda olmur, onun kegirdiyi emosional vo psixoloji
sarsitilardan, distincalorindon, diisdiiyli voziyyotdon Xxoaborsiz olur. Kiber
bulling ictimai media vo diger internet platformalar1 vasitasilo sikayatlori,
sokillari va videolar: toqdim edorak insanlarin zorakiliq etmasina sabob ola bilar.
Bu, tolobolor arasinda da yayilan bir problemdir. Ona goro do valideynlar,
moktob idaragilari, miiallimlar, moktab psixologlari bu problemin hoallinds daha
da ay1q vo ¢evik olmalidirlar.  Bas bullinqdon necs gorunmag olar?

Bullinga moaruz qalan soxsds asagidaki alamatlor nazora carpir:
1.Usagin anidon moktobdon uzaqlasmast;
2.Badonin miixtalif nahiyalorinds fiziki alamatlorin olmast;
3.0ziinogapanma, yalnizliga meyl etmasi;
4.Anidon bazi ogyalarin evdon itmasi;
5.Yuxusuzlug,hayacan,depressiv shcal-ruhiyys;
6.Darslordoki ugurunun anidon azalmasi;
Bas bu zaman na etmali?
1.9gor ovladinizin bullinge moruz qalmasindan siibho edirsinizss,mévzuya
birbasa yox, dolay1 yollarla 6ziiniin danisa bilmosi {i¢clin sorait yaradin;
2.S6hbat zaman1 6vladinizi sabirls, tamkinlo, mithakima etmadan dinlayin;
3.Bullingi téradan soXs barads miimkiin godar ¢ox molumat toplamaga calisin;
4.Ovladimiza har no olursa olsun, dostok oldugunuzu, yaninda oldugunuzu hiss
etdirmaya calisin;
5.Daha sonra vaxt itirmadon moktab rohbarliyine vo moktab psixologuna
molumat verin.

Miisahidslor asasinda demok olar ki, bullingin on ¢ox bas verdiyi yerlor
sosial adalot prinsiplorinin yaxsi inkisaf etmodiyi Vo sagirdloro garsi etinasiz
yanasilan yerlordir. ©On ¢ox bulling o moktoblords olur ki, orada sagirds garsi
lageydlik var, onlarin tolabatlar1 ehtiyaclari he¢ kim torofindon taninmir vo
6donilmir. Buna gora do dors buraxma vo ya vandalizm hallar ilo miigayise do
insan sarafinin tohqirinin daha agir pozuntu hesab edildiyi yerlords bullings
nadir hallarda rast golinir. Umumiyyatls, bu problem global problem
oldugundan har bir miiassisa 6z tlizarina diison isi etmolidir. Bunun dgiin ilk
onco hor bir miiossisa doa,xiisusilo do moktoblords biitiin sagirdlorlo bullinglo
bagli anonim sorgu kegirilmali, moktabds bullingin saviyyasi arasdirilmalidir.
Daha sonra sagird vo ya talobanin tohsil aldigi miiassisa sagird va talobalor
arasinda fiziki, sifahi, kiber bulling ilo bagl anti-zorakiliq kampaniyalar,
maariflondirici seminarlar togkil edorok movzu barado maksimum saviyyado
molumatlandirilmalidir. Bu kampaniyalar onlari bu problemlorin tohliikaloring
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Va naticalorine goro moalumatlandiracaq vo onlara 6zlorini qorumagq iigiin lazim
olan vasitolori togdim etmok corgivesinds olmalidir. Ikincisi, moktoblor
torafindon miallimlar, talobalar va valideynlar tigiin talimatlar toskil edilmalidir.
Bu tolimatlar soxsi molumatlarin paylagilmasi, internet platformalarinda istifado
edilon molumatlarin izlonmasi vo tolobalorin giivonli internet istifadosi ilo bagl
moalumatlar tagdim etmolidir.

Maktobin hor yerinds sagirlarin hor birinin goriib oxuya bilocayi yerlordo
bulling vo onun naticalori, eyni zamanda bulleri hansi cozalarin gozladiyi
barads yazilar olmalidir. Moktablor tarafindan talobalars psixoloji dastok togdim
edilmolidir. Bu dastok taloboalorin 6ziinagiivanina, 6zal hoyatlarina vo moktab
ictimaiyyatino uygun sokildo tosir etmok vo onlar1 bullingin hor tiirtindon
qoruyacaqdir. Moktoblor torofindon problemin o6l¢iisii vo hallindo edilocok
addimlarin miizakirasi {i¢lin moktob ictimaiyyati ilo goriislor toskil edilmalidir.
Bu goriislor moktab idaragilori, miiallimlor, psixologlar,talabalor, valideynlor va
digar moktab ictimaiyyati tizvlori arasinda oslage Vo isbirliyinin daha da six
olmasini tomin edacak.
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GEYIM MODA SONAYESINDO STILIN ETNOPSIiXOLOJi TOHLILI

Acar sozlor: stil, fason, aksessuar, imic, dekor, estetik

Yaxs1 dizayner ronglorin diinyasini yaxsi tanimali, hanst ronglorin bir —
biri ilo uygunluq teskil etdiyini, parcalarin omoalo goalmo sokillorini, tosnif
edilmoasini, bir — birindan forglondironxiisusiyyatlori, hotta keyfiyyat nozarati, o
ciimlodan hor bir geyimin detalina hakim olmalidir. Dizayner rassam deyil,
amma dizaynini etdiyi geyimin detallarin1 izah eds bilocok vo 6ziindon sonraki
kadrlar1 diizgiin istigamoatlondirocok qodor rosm texnikasini bilmosi vo bu
bacariga malik olmasi vacibdir. Bu gostaricilorin hazirlanan har bir mohsulunu
hans1 pargada neca bir natico veracayini avvalcadan xoyal eds bilmali, inkisaf
edon texnologiya ilo birge doyison parga sonayesinin istiqamatlorini yaxindan
izlomalidir. Ciinki bu  gostoricilorin - mohsuldarligi  geyimin  stilinin
formalagsmasinda boyiik shomiyyati var.

Imic sézii miiasir dovriimiizds xiisusi ilo papulyardir. Bu sz latinca “Imago
- obraz” vo goriiniis sozlarindon Qgobul edilmis vo obrazin moagsadouygun
formalasdirilmas1 monasini verir. Onun vazifasi emosional — psixoloji tasirlorin
gostarilmasindon ibaratdir. Imic bir torafdan digarlori iigiin tortib etdiyimiz vizit
varagi olub, otrafdakilara toossiiratlarin yaradilmasi mogsadini dasiyir.
Fordi “stil” vo “imic” miixtalif anlayislardir, Buna baxmayaraq onlarin biri
digorindon ayr1 ola bilmoz. ©gor imic miioyyan rol oynayirsa, stil insanin
mahiyyatini, daxili alomini gostorir. Bozi insanlar iiclin 6z stilini, O6ziinii
tapmaga, 0z nazor ndqtasini miioyyan etmayos vo hisslarini ifade etmays imkan
verir. Ogar sa¢ diiziimiing, parga lizarindaki rasmlara vo ya galstukun rangins
diggatlo fikir verilorso belo adamin hansi stilo uygun geyindiyini miioyyan
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etmok olar. Miiayyan stillo geyinmis insani yaxsi seg¢o bilon sadoco olaraq
zovqli geyinon Vo diiymoadon tutmus cib dosmalina kimi biitiin garderob
detallarin1 yaxsi se¢o bilon adam kimi giymatlondirmok diizglin olmazdi.
Tobiidir ki, moda ahandarliga vo gozalliya 6ziinomoxsus korrektivlik gostarir.
Bir vaxtlar geyim haqqinda gobul olunmus ganundan vo vahid stildon geyri —
sortsiz gqayda kimi istifads etmok talob olunurdusa, sonraki dovrlards stillar bir
godor qarisaraq interpretasiya edilmis formada oldugundan, fordiliyin istanilon
tozahiirlinli qobul edorok miioyyoan stilin vahidliyini gorumaq monfi qarsilanirdi.
Lakin modanin nayi dikts etdiyindon asili olmayaraq ahangdarliq ganunun lagv
edilmosino heg¢ bir soxsin qiivvesi c¢atmir. Kostyumun stili vo fasonu, rang
qammasi, par¢a lizorindoki rasmlor aksessuarlarin dizayni usaqgliqdan indiyodok
oyrandiyimiz vo otrafdakilarla qurdugumuz tinsiyyat dilidir.

Yeni texnologiya vo materiallarin, yeni {insiyyat formasi vo miiasir hoyat
falsofasinin amolo goldiyi miiasir dovriimiiz durmadan doyisikliya dogru meyl
etmokdadir. Bu giin stilo imumilikda geyimo baxis formalasir.

Miiasir hoayatin ritmi geyimo qarsi miinasibati sadolosdirir. Belo ki, getdikco
idman stilinin populyarligi davam edir.

XX osrin ortalarinda modada eyni zamanda iki — {i¢ istigamot foaliyyot
gostorirdiso, hazirda bunlarin say1 ¢oxdur. Belo situasiyada stilin vahidliyi
haqqinda danigsmaq ¢otindir. Burada asas mogsad bu va ya digar stilin arxasinca
getmok mosoalasi deyil, 6z soxsi imicin tapilmasidir. Umumiyyatlo moda stil
demak deyil, obraz vo fordilik asas faktorlardir. Biitiin stillarin vo geyimin
istigamatlorini  miioyyan goxsiyyotin xarakteristikas1 ilo  oalagalondirmak
miimkiindiir. Buna goras ilk ndvbado stil haqqinda deyil, onlarin psixoloji tiplari
haqqinda bahs edok.

Biitov, taninan obrazlari olan soxsi stili va hayat sshnasinda rolunu — imici
lizvii suratda birlogdiran bir nega tiplorin tizorinds dayanag.

Insanin miistoqil kompaniyali geyimi idman geyimidir. Tobii tipin
niimayoandasi enerjilidir, {insiyyatlidir, aktiv yasayis obrazi kegirir. Geyimdo
rahatliq, mohkom komfort, funksiyalilig geyimin se¢ilmasinin  asas
kriteriyalaridir. Stilin “talasi” saliqosiz goriinmak tohliikasidir.

1950-ci ildo K.Dior torofindon toklif olunan “New - look™ stili illorin gdzal
va saligali modasini miioyyon etmisdir. 1954 — cii ildo uzun siiran fasilodan
sonra K.Sanel yenidon modaya gayidaraq vo K.Diorun stilina alternativ olan 6z
geyri funksional va siini stilini toklif edir. 1954 — 1955 — ci illorin payiz — qis
kolleksiyalarinda “Sanel” stilino yeni maoghur, rahat uniformali kostyumlar
toqdim olunur. Bu kostyumlar fiqur vo yasmadan asili olmayaraq hamiya
yaragir, bu geyimi har yerdo geymok miimkiin olur. K. Sanel miiayyan bazak
detallari, lentlor, metal diiymalor, zancirlor, kameliya gi¢oklari ilo bazadilmis,
yadda qalan klassik “Sanel” stilinin yaradilmasina nail olur. 1950 — ci illards
“Yiiksok moda” stil vo modali niimunalori dikto edirdi vo hazir geyimlorin
istehsali aktiv inkisafda idi. 1950 — ci illordo Italyanin “Pyetro Marzotti”, AFR —
in “Klaus Staylmani” kimi tanmmis ticarot markalar1 meydana c¢ixir. Moda
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sonayesindo yeni ixtisaslar — dizayner vo ya stilistlor omoalo galir. Onlar yeni
moda va stil istigamatlori asasinda kiitlovi istehsal li¢iin modellar tortib edirlor.

1958-ci ildo Fransanin an taninmis stilistlorindan olan Cak Esterel bir godor
sonra 1962 — ci ildo Daniel Ester adli firmasimi agir. O geyimin formasinin
modellogdirilmasi avozino kobalordo konstruktiv xotlordon, lent vo relyefi
tikislordon vo konstrant ronglordon istifado etmoklo yeni texnologiya toklif
edirdi, “kosmik” stildo Pyer Karden, Pako Rabanin kimi moshur modelyerlor do
geyimlor tortib edirdilor. 1966 — c1 ildo smokinglori, 1969 — cu ildo “Safari”
stilinds sortiklar, 1970 — ci ildo smoking tipli donlar demak olar. 1972 — ci ilda
“cins” stili kiitlovilasir vo modal1 olur. 1970 — ci illords artiq ¢ox sayl: stillordan
istifado edirlor, bunlardan “retro”, “etnik”, “klassik” , “romantik”, “folklor”,
“idman” vo s. gostormok olar ki, sonraki onillikdo onlarin say1 artmaqda idi.
Stillarin belo miixtalifliyi hor bir insana 6z se¢imini etmays imkan verirdi. 1970
— ci illorin sonunda iqgtisadi problemlor artiq comiyyati ciddi narahat edirdi.
Iqtisadi bdhran psixoloji fonda “retro” stilinin amoalo galmasina sobob olur. Oz
vo digar xalglarin kegmis modoni an - onalarinio maraq amoalo goaldiyindan
meydana “folklor” stili daxil olur. Bu stildo osason Avropanin kondli
Kostyumlarinin motivlarindon istifado edilir. 1976 — 1977-ci illorin geyim
kolleksiyalarinda belo motivlordon “xeyirxah kondli” vo “etnik”™ stildon istifado
etmisdilor. 1978 — ci ildo I.Sen — Loran hamidan ovval klassik stilo qayitmagin
vacibliyini duyarag bunu o6ziiniin payiz — qis kolleksiyalarinda oks etdirir.
Comiyyatin ekoloji problemlorinin narahatligindan yaranan reaksiyasini oks
etdirilmasi ila bagl artiq qeyd etdiyimiz kimi 1970 — ci illorin sonlar1 va 1980-ci
illarin avvallarinds “ekoloji” stil amoala galir. Modaya tobii liflordon hazirlanmis
pargalar vo onlarin xiisusiyyatlorina uygun ronglor daxil oldu. 1980 — ci illords
gorbin iqtisadi yiiksalisi ilo bagl “yappi” stilindo klassik “biznes kostyumlar1”
yaradilir. 1980 — ci illorda klassik formalar sadaca olaraq barpa edilmayib, ham
do transformasiya olunaraq miiasirlagir vo “neoklassik” stilina salinir.

Faktiki olaraq kegmis illorin stillori sadoslosdirilmis yigcam idi. Miiasir stili
miiayyan etmok ¢atindir. Biz goriiriik ki, miixtaliflik asas onun xiisusiyyatidir.

Geyimda XX asrin ikinci yarisinda kifayat qodor doqiq novbati osas stillorin
tipik xiisusiyyatlori klassik, idman, romantik, folklor, gonclor stili meydana
galdi.

Klassik stil baxmayaraq ki, hor mévzunu biz dobdos olan tendensiyalarda
doyisikliklori miisahido eda bilorik, klassik stil artiq tam asr doyismoaz qalir.
Geyimin klassik stilinin asas tistiinliiyii onun univesalliqdir.

Idman stili — Bu idmanla mosguliyyet ii¢iin pesokar geyim deyil, amma
stilo formanin sadoliyi, artiq detallarin yoxlugu vo maksimal rahatliq tipidir.

Romantik stil — Baxmayaraq ki, moda biitiin XIX - asr boyunca dayisirdi, o
homisa zarif qalirdi. Romantik stil yumsaqliq va Xatlorin hamarligidir, hamginin
gadin formasinin geyimds vurgulanmasidiro.

Folklor stili — Geyimo zongin rong palitrasi parlaq ronglor, miixtolif
fakturalar, slavalor zongin va boyiik boazaklor tipidir.
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Gonclor stili — bu stil rags naticasindo meydana goldi, buna gors o azaddir
va harokatlorini tabelikdos saxlamur.

Modanin hor bir yaradicis1 daha g¢ox sevimli stilindo isloyir vo 0z

yaradiciliq xottino malikdir. Bozon modelyerlor 6z stilini koskin surotdo
doyisdirirlor, amma ¢oxlar1 bunu bacarmir. Tabii ki, yeni ideyani, boyiik amoklo
tapilmis yeni obrazi bir modeldos oks etdirmok olmur.
Geyim moda sonayesindo giiclii bir marka yaratmaq miioyyon bir istehlak
qrupun bir sira chtiyaclarin1 garsilamaq vo bu strategiyani sobrlo davam
etdirmoklo miimkiin olur, bu halda modadaki dayisikliklori yaxs1 sorh etmok va
doyisikliyin miqyasini saxlamaq lazimdir. Ancaq bu doyisikliklor markaya zaror
veracok doracodo olmamalidir. “Moda” vo “Stil” anlayislari eyni izaha
malikdirlor, amma moévzuya belo yanasmaq sahvdir. Moda hansisa bir miiayyan
sferada zovqiin vo stilin hokmranligi, aktual niimunalorin mocmusudur. Stil
moda deyil, o miiayyon aksentdir, obrazdir hans1 ki, insanin zévqiine uygundur.
Stil fordi xarakteristikalar yigimidir. Stil moda sonayesindo geyimin
formalagsmasinda, istehlak gdostoricisi halina golmoasindos, gozollik baximindan
modanin estetik qaydalarindan asili olaraq tortib edilir. Genislonon moda
sonayesindo forqli bir ¢ox geyim stili var artiq. Stil ictimai hoyatin daimi
yenilonmasinin universal mexanizmi Kimi yerlosdirilmisdir, hansi ki, yeni ideya
osasinda horokot edir. Yeni totbiq olunmus texnologiyanin geyindiyimiz
geyimlordos istifado edilmays baslamasi, geyim vo moda sahosinds do koklii
dayisikliklora va tomayiillor olmasina yol agdi.
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KiSI KOSTYUMLARININ DiZAYNINDA USLUB VO USULLARIN
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Agar sozlar: geyim, uislub, lisul, siluet, kombinator, stil, metod, kostyum, dizayn

Miiasir sortlor daxilindo geyim dizayneri taliminin osas moagsadi 6z
qarsisina madaniyyat va sosiumun vacib problemlari ilo bagl olan ¢atin layiho
masalalari qoyan vo onlar1 layihalondirmonin miixtalif Gisullar1 vasitasi ilo hall
edon miitoxassisin hazirlanmasidir. Belaliklo geyim dizayni onun rahathigi,
insanin otraf miihitlo harmonik biitévlosmasi Vo yeni geyim ndvlarinin
yaradilmasi ilo bagli olan problemlari hall etmoays ¢aligir. Kombinator, modul,
destruksiya va ya digear layihalondirms iisullarindan istifads etmokls, geyim
dizayn1 geyimin galocok inkisaf yollarini taqdim edir.

Kostyum ilk dofo XVII oasrdo Fransada istifado olunmusdur. Bu s6ziin
Monasimi o zamanlar dovriin xarakterini, tslub torzini gostoron adost Vo
vardislorlo baglayirdilar. Hom do bu s6z 6niindo paltar geyinmoayin iisulunu va
qaydasin1 gostorir. Bu giin dobdo olan kostyum, formasinin tez — tez
doyismasina gora hatta qisa zaman dovri arzinds bels adosts ¢evrilo bilmir.

Indi “kostyum” termini dedikdo geyimin elementlori vo aksessuarlari basa
diistiliir, hans1 ki, onlar hor hansi bir ford vo ya insanlarin bir sosial qrupu
haqqinda molumat dasiyir.

Demoli agkar notico beladir, kostyum anlayisi paltar anlayisina nisbaton
daha genis bir anlayisidir, belo ki, kostyum mahiyyat etibart ilo homiso
geyimdir, amma geyim isa har zaman kostyum deyil.
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Belolikla, agar geyim termini ilo paltarin hor hansi1 faydali monada material
xiisusiyyatlori adlandirilirsa onda kostyum termini do xarici goriintii ilo ifado
olunan iislub funksiyasi adlanir.

Comiyyatin hoyat torzi onun tarixi tokamiiliiniin hor bir marhalasindo
geyimdon istifadonin xarakteri ilo oks olunurdu. Buna goro do demok olar ki,
geyimin miixtolif funksiyalari tarixon diizlonmisdir.

Sosial inkisaf prosesindo geyimin toyinat sahasi todricon miirokkablosmis
Vo tokmillosdirilmisdir. Miioyyon formali geyim qurulusu comiyystds secilmok
{iciin bir niimunays ¢evrilmoys baslamisdi. ictimai tosovviirii, davranis torzini vo
saxsiyyatin fordi 6zalliklarini oks etdiron kostyum anlayisi belo yaranmusdir.

Paltardan forqli olaraq kostyum, 6ziinds noinki ayrica bir insanin hom do
millatlorin, xalglarin hatta tam bir dovriin goriiniislii xiisusiyyatlorini dasiyirdi.
O bir sonat osari kimi har zaman modaniyyatin inkisafinin miioyyan bir
morhoalasini oks etdirmis rassamliq va teatr ilo six bagli olmusdur.

Kostyumun tarixi tokamiiliinii, incosonatdo badii islubun doyismasi ilo
izlomak olar.

Xl — XIV osrlordo Qorbi Avropada yaranmis vo Kilso ehkamlarina
asaslanan, o dovriin dini — idealist falsafasini oks etdiron Qotik iislub rong ilo
saciyyalonan va kostyuma dinamiklik veran assimmetrik bir hall xarakterik idi.

Intibah dovrii teatralliq xiisusiyyoti olan Barokko iislubu ilo ovoz
edilmisdir. Barokko iislubu ti¢iin ozomot, ibaralilik vo konkret bir formanin
olmamasi xarakterikdir.

“Rokoko” fransiz dilindo olan rocall-don omoalo golmisdir vo ¢anaq
demokdir. Onu ¢ox vaxt gdzal va saligali iislub adlandirirlar. Kostyum getdikco
0z faydali funksiyasini itirir, getdikco estetik funksiyaya toslim olur vo teatr
geyimlori xiisusiyyatini alda edirdi.

Feodal qurulusdan burjua sistemina ke¢id dovriindo klassik iislub yaranir.
Bu iislubun formalasmasi ideal niimuna Kimi gadim vo antik Sanoto yeni bir
doniigo gotirib ¢ixardi.

Kostyum dizayninda iislub zaman etibari ilo vaxt vo insan comiyyatinds
tokamiilii ilo bagli asasn anlayislardan biridir. Burada dovriin stilini, tarixi
kostyumun stilini, modali stili, modelyerin stilini, firma stilini se¢ib ayird etmok
olar.

Stil 6z inkisafinin miiayyan marhalasini xarakterizo edon badii tofokkiiriin
on iimumi kateqoriyasi: miiayyan bir dovrds Vo ya ayrica bir incasanat asarinds
tosviri tisullarin ideoloji va badii imumilasmasidir.

Miiayyan sortlor daxilinde geyim dizayneri taliminin asas moagsadi 6z
qarsisina madaniyyat va sosiumun vacib problemlari ila bagl olan ¢atin layiho
masalalari gqoyan vo onlar1 layihalondirmonin miixtalif tisullar1 vasitasi ilo hall
edon miitoxassisin hazirlanmasidir. Beloliklo geyim dizayni onun rahatligi,
insanin otraf miihitlo harmonik biitovlosmasi vo yeni geyim novlarinin
yaradilmasi ilo bagli olan problemlari hall etmoys calisir.Kombinator, modul,
destruksiya vo digar layiholondirmaiisullarindan istifade etmokls, geyim dizayni
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geyimin golocok inkisaf yollarini toqdim edir. Geyim dizayninda kombinator
metodlar — kombinasiyalardan istifado etmayin osas metodlaridir. Bu iisullarla
kombinatorika, transformasiya, kinetizm, 0l¢iisiiz geyimlorin yaradilmasi, biitov
parca hissasindon geyimin hazirlanmasi aiddir.

Ozlorini moda toloblorine uymayanlardan hesab edonlor aslinds sadoco
olarag kohna dobdo qalan insanlardir, basqga sozlo onlarin geyimlori kegmis
illarin geyim doablorino uygun golir.

Miiasir dovrdo yasayan insanlarin zOovqli ¢ox miixtolifdir, ¢ilinki
dovriimiizdo dob siiratlo doyisilir, miixtolif tislublar 6z aralarinda birlasir va
moda, eloca do geyim sahasinos bir — birini avaz edan yeniliklor gatirir.

Kombinatorika — dizaynda foza, konstruktiv, funksional vo qrafik
strukturalarin variant doyisikliklorinin axtarisi, tadgigi vo tatbigins, homg¢inin
tiplosdirilmis elementlordon dizayn obyektlorinin layihalondirilmosi iisullarina
osaslanan forma yaradilist metodudur.

Kombinatorika kombinasiya etmoyin miioyyan {isullar1 ilo “isloyir”,
yerdoyismo, qosma, qruplasdirma, ¢evirma, ritmlorin toskili. Masalon,
yerdoyismo iisulu elementlorin doyismasini, onlarin avoz edilmosini, qosma
tisulu iso sado elementdon miirokkob formanin yaradilmasinin nazardos tutur.

Cevrilma - geyim dizayninda tez — tez islodilon formanin basqa formaya
cevrilmasini vo ya doyismasinitisuludur.

Cevrilmo prosesi ¢evrilmo dinamikasi, onun harokatliliyi vo ya kigik
dayisikliklarls tayin edilir,

Kinetizm - osasinda formanin horokot, onun istonilon doyismosi ideyasi
duran kombinator dizayn iislubudur. Kinetizm tiisulu parg¢anin naxislarinin,
dekorun, formalarin dinamikasinin yaradilmasindan ibaratdir. Geyim dizayninda
kinetizm tsulu getdikco daha ¢ox Oziinii pesokar toqdimatlarda: kostyumun
detallarmin ¢evrilmosi dinamikasinda, isigsacan obyektlorin istifadasindo,
svetovodlarda, avtomat isigqlanmadan, kostyumun firlanan vo harokat edan
hissalorinda gostorir.

Olgiisiiz geyimlorin yaradilmas1 — miixtalif kompleksasiyalara malik olan
coxlu sayda alicilara uygun golon nadir orta 6l¢iilii geyimin hazirlamaq tigiin
layihalondirilmasinin kombinator iisuludur. Olgiisiiz geyim hom artiq, ham do
kok insanlarin geydiyi miixtolif hocmli trikotaj momulatlar1 soklindo artiq
movcuddur. Biitov par¢a hissosindon geyimin hazirlanmasi, kosilmis parca
hissalorinin  tikilmasina osaslanan ononovi isullardan istifado etmoayan
kombinatorika tisuludur. Qeyri adi vo paradoksal grafika effektlori yaratmaga
imkan verdiyindon Kinetik rosm ideyasi tekstil rossamlar1 ii¢iin haddon artiq
maraqli oldu. Kinetizm statik forma daxilinds giiclii — dinamika yaratmaga
imkan verir.

Modul layihalondirms isulu — dizayn moamulatlarinin istehsalinda modul
layihalondirmonin tatbiqi standartlagdirmada an yiiksok foaliyyat sahasidir.

Modul — tam formada tokrarlanan va istifads olunan ilkin 6l¢iilii vahididir.
Modulun formalar1 daha miirokkab ola bilor, ¢igoklor, yarpaglar, kopanoklar,
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miixtolif heyvanlar vo quslar soklinds. Belo modullar1 diiymalomok va agmaq
¢otin oldugundan onlar1 “brid” vasitasi ilo birdofalik bir — birino tikmak olar.
Gozol naxislt kompozisiyalar yaradilir vo onlar kagiz {izorino qoyularaq biitiin
fragmentlori torsino tikilir. Alinan ajur parcadan miixtolif elementlor Kkimi
istifado etmok vo ya biitiin momulati tikmok olar.

Dekonstruksiya iisulu geyimin formasi vo fiqura oturmasi sahasindos sarbast
manipulyasiyaya asaslanan geyim dizaynidir.

Hordon inversiyadan, yoni absurd dorocoys c¢atan yerdoyismo oks
layihalondirmoda, donmso tisulundan istifado xiisusi maraq kosb edir.

Beloliklo, malum olur ki, kostyumun layihalondirmasinin, kolleksiyanin
yaradilmasinin mixtolif Gsullart vo moarhalolori mévcuddur. Bu prosesda
asagidaki vacib torkib hissalori nozora alinir: kostyumun kompozisiyasi, stili,
rongi, parca sec¢imi. Miiasir dovriimiizdo kifayot qodor genis cesido malik
aksesuar secimi do ciddi shamiyyato malikdir. Indi dobli kostyum formasinin tez
— tez doyismosi Sabobindon hatta qisa zaman kosimi ii¢iin do adosto gevrilo
bilmir. Miiasir marhalada kostyum sabit deyil va uzun dovr iigiin onun inkisaf
tendensiyalarini miioyyon etmok ¢atindir.

Qadim zamanlardan bari kostyum ¢oxlu inkisaf marhalolori kegmisdir. Hor
bir dovrdo moda iigiin 6z stili saciyyavi idi ki, bu da asrlor boyu doyismomisdir.
Barokko vo ya ampir stilindoan forgli olaraq miiasir kostyum daha suratlo doyisir.
Kostyum inkisafi comiyyatin biitiin sahalorindo bas veran doyisikliklori oks
etdirir. Lakin, hor bir yenilik bu giin bir moda vo aktual olmur. Cox tez — tez
miiasir kostyumda kegmis dovrlarin izlarina rast galinir.

Yeni osr hoyatin, davranisin, iinsiyyatin, diisiinconin 6z qaydalar1 dikto
edir. Hoyat kaleydoskopik suratlo doyisir. Dayiskoan vo modul olan miiasir
insana onu imumi fonda secilmoys Vo onun soxsi Vo professional uguruna
yardim etmays imkan veron miivafiq imicinin olmasi vacibdir. Yeni diisiinco
stilin alamoti hor bir insanin soxsi orijinalligl vo tokrarsizligidir. Yalniz agya —
paltar, ayaqqgabi, alavalor — onlarin harmonik vohdati olmadan comiyyat {igiin
daha maraqli deyil.

Burada biitiin miiasir kostyum xiisusiyyatlori miioyyan edilir. Aragdirmanin
gedisindo miiasir dovr do daxil olmagla har bir dovriin kostyumun doyisikliyi
izlonmisdir: xiisusi halda “kostyum” anlayisinin mahiyyoti acilmis badii
madaniyyat sisteminds kostyumun rolu miiayyan edilmisdir.

Belaliklo, aparilan aragsdirmanin naticasinds aydin oldu ki, miiasir kostyum
0z saloflori ilo miiqayisado daha c¢evik, doyiskon vo gozlonilmoaz olmusdur.
Miiasir kostyumun asas xiisusiyyati — zorif sadsliyi vo rahathigi, gozalliyi va
faydaliligidir.
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Nihilzm hoyatin monasimi vo bu hoyata daxil olan biitiin axlagi-modani
davranislar1 monasiz hesab edorok inkar edir. Nihilzmi termin kimi ilk dofo F.
Yakobi iglotmisdir, osason XIX osrdo yayilan nihilzm bu dovrds rus
adabiyyatina da ¢ox boyiik tasirlor gostarmayi bacarmisdir.

Rus odabiyyatinda ilk nihlist obraz Ivan Turgenyev “Atalar vo ogullar”
asarinds Bazarovdur, bununla yanasi Fyodor Dostoyevskinin mashur” Cinayat
Va Coza” romaninda Raskolnikovu da niimuna gdstarmak olar. Nihilzm ideoloji
platforma kimi zaman-zaman rus madaniyyatina va comiyyatina do bdyiik tasir
gostormisdir.

Nihilzm yarandig1 giindon indiya godor folsofads on bdyiik miibahisalora
va yeni fikirlora sobab olmusdur.

Nihilzmin inkisafinin asas sobabi zamanla falsofods dini inanclarin vo
idealistik yanasmalarin ¢okmaoyini niimuna gotirmak olar. Bu anlayis 6ziindo iki
mogamu ehtiva edir: 1. Aktiv nihilzm. 2. Passiv nihilzm
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Aktiv nihilzmds doayarlorin monasiz oldugu gobul edilsa do, burada
subyektiv olaraq mona yaratmag , sabit doyar rodd edilmir. Passiv nihilzmds iso
hoyati totmin etmayici, heclik kimi galoms alinir, burada psixoloji istomsizlik do
onomli mogamlardan birini toskil edir. Nihilzm yarandigi giindon insanlarin
hoyata baxisinda ¢ox bdyiik ziddiyatlor vo problemlar toskil etmisdir. Zamanla
bu problemlora qarsi yeni diisiincolor do formalagmisdir, masolon Fridrix
Nitsseni buna niimuna gostormok miimkiindiir.F. Nitsse aslindo zamaninin on
bdyiik nihlistlorindon biri adlansa da miiasir dovra dogru oslindo onun nihlist
olmadig: fikirlori , tongidlori ortaya atilmisdir. Nitsse nihilzmi insanlarin on
boyiik problarimlorindon biri hesab etmis vo onunla miibarizads falsofi fikirlor

ortaya qoya bilmisdir.
Bu fikirlordon an moshur “iist insan” fikridir. Nitsse goro, {ist insan biitlin
cotinliklorlo  tlizlosmoli vo hoyata baxisim sadoco 6z  tarafindon

formalagsdirmalidir. Nihilzmo qars1 demok olar ki biitiin fikirlor inanclara va
idealizmo xas olsa da Nitsse tam oksina bunu materialist formada tongid edirdi
[1, s.5]. Albert Kamuya gora iSo agor har sey monasiz vo absurd olsa aslindo
nihilzm va biitiin ideoloji — falsofi fikirlor do absurd olaraq ziddiyatli olmalidir.

Nihilzm 6zii biitiin inanclar1 radd etdiyi iiglin buna bagli olaraq hoyatda
bir magsadin va ya dayarlorin olmasinin vacibliyini tamamils rodd edir.
Nihilzmin dayanagi Erkon dovr yunan filosofu Gorgiasa qador gedib ¢ixir, o, bu
diislinca torzinin tomsilgilorindon biri sayilir

Georgiasa gora, varliq yoxdan ibaratdir ¢iinki o var olsa bels insan onun
gercokliyini dork edos vo ya amin ola bilmaz. O har kasin ortaq olaraq var
deyacayi bir fikrin rasional sokildo izah oluna bilmayacayini deyarok varligi
rodd etmigdir. Nihilzmin on boyiik tongidlorindon biri oxlaq anlayisidir.
Nihilzma gora hoyat da heg bir dayar vacib deyilss axlaqin icrasi iimumi sokilda
vaciblik togkil etmir vo axlaqi davranislar real olaraq doyarlondirilmir.

Odabiyyatda nihilzmin oxlaq anlayis1 hagqinda tongidino Raskolnikov
obrazini niimuna géstormok olar.

Raskolnikova gora, Tanr1 yoxdursa, biitin doyarlor insanin
monfootlorindon ibarstdir vo bu doayarlori giiclii insanlar 6ziino uygun sokildo
idara etmalidir fikri do nihilzmoa xas olan fikirlardan biridir.

Nihilzm banzarliyino gora an ¢ox varolugguluq ideologiyasina banzayir,
bunun osas sobobi iki anlayisda da mdvcud hoyatdaki bazi (oxlaq, kiitlo
psixologiyasi, etika ) rasional adlandirila bilocok hadisalora nisbi yanasma, yani
onlarin tam realligin1 radd etmokds olan oxsarliqidir. Eynilo iki anlayisda da
hoyatin konkret bir monasinin olmadig: deyilir. Bu anlayislar ¢ox oxsar olsa da
aslinds ciddi farglor do mévcuddur, nihilzm hayati imumilikls dayarsiz saysa da
varolusgular hoyati obyektiv olaraq dayarsiz lakin saxsi olaraq 6namli hesab
edirlor. Masalon soxs timumi dayarlori he¢ sayib 6z dayarlorini insa eda bilar.
Varolusguluq timumilikde tokgo hoyatin monasi {izorinds deyil, azad irado,
insanin diinyada rasional magsadi kimi seylari do sorgulayir.

Nihilzmin pessimist (badbin) vo optimist (nikbin)tiplori mévcuddur.
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Pessimistloro goro, he¢ bir seyim anlami yoxdursa hoyatda konkret
moagsad do moéveud deyil vo etdiyimiz har sey sadaco sistemin manipulyasiyasi
ola bilar, onlara géro mévcud doyarlor do insan1 aldadan sistemin bir pargasidir
vo movcud hoyat vo sistemdon gagmaq miimkiin deyil. Onlara goro insani
hoyatda tutan tok sey sadoco yasama dirancidir.

Optimistlor iso tam oksina hoayatin konkret bir doyari yoxdursa, monfi
diistincolor do monasizdir vo insan har halda bu hayatdan zévq ala bilirse hayat
tam olaraq doyarsiz deyil,¢linki asaslt monanin rasional vo ya irasional olmasi
da onomsizdir, asas insanin uygunlasmasidir, insan varligindaki dayarlor soxsin
alindadirsa bu soxsa pis yox tamamilo miisbat seylor boxs etmolidir.

Psixoanalitikanin banisi Zigmund Freydin tabirinco, nihilzm Kkimi
anlayiglar aslindo insanin monavi XaStoliyi hesab olunur. O, bu ideologiyani
monimsayan insanlarda travma kimi pozgunluglar oldugunu iddia edirdi. Freyda
gora, imumiyyatlo hoyatdaki varligimizi sorgulamaq insan tobistino zarorli va
arzu olunmaz hesab olunur [2].

Nihilzm bir ¢ox yanlari ilo hoyati pessimistco izah etso do pozitiv yanlari
da movcuddur, bunlardan on 6namlisi hoyatdaki insanlart monavi csahatdon
zodoloya bilocok hadisaloro baxisdadir. Bit ¢ox nihlistloro goro bodboxt
hadisalora neqativ reaksiya vermak diizgiin deyil, ¢iinki hoyat 6zii doyarsizdisa
hoyatdaki hadisalora neqativ baxis da doyarsiz olmalidir.

Pessimist nihilzm falsofasine baxisda on 6nomli ziddiyat iso var olmagi
anlamsiz hesab edarok bundan azab gérmokdir, burda ziddiyat odur ki monasiz,
dayarsiz olan bir sey tiglin ac1 gokmok absurddur, pessimist nihlistlor do hayatin
anlamsiz olmasindan ozab ¢okib oslindo bu ozabla onu anlamli edirlor.
Nihilzmds an boyiik ziddiyyatlordon biri do monasizligin da aslinds bir duygu
oldugu vo bu duygu ilo ona anlam qatildigidir. Albert Kamusa gora, iSo insanin
monasiz olan bir seydo Mona axtarmasi vo ya onu sorgulamasi aslinds 6zii do
Moanasizdir. Albert Kamus bunu absurd adlandirmisdir.
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Xiilasa
Mogalods bohran yas dovriinlin iimumi xarakteristikasindan sohbot agilir.
Eyni zamanda yeniyetmalik bohrant haqqinda ayri-ayr1 xarici miitoxassislorin fikirlori
0z oksini tapir. Maqals ¢aricovasindo 100 nfor yeniyetms iizorinds aparilmis todqiqat
haqqinda da qisa malumat verilmisdir. Malum olmusdur ki bu yas dovriinds bohran
yeniyetmalorin boylik qisminds 6ziinli miixtalif aspekton gostorir. Movzu psixologiya
sahasinds hor zaman aktualdir vo yeni aragdirmalar tolob edir.

Yeniyetmolik dovrii fordin inkisaf pillolori igorisindo 6nomli bir doniis
noqtasidir. Soxsiyyat inkisafinin tamamlanmasi gozlonilon bu dovr bazi fardlor {igiin
oldugca firtinali kegir, bazon do miiayyan bir hoyat hadisasina bagl olaraq béhrana
sobab ola bilar. Yeniyetmolik, soxsin no usaq, na do yetkin oldugu, halo ictimai
vazifalorina sahib olmadigi, amma rollar1 kosf edsbilocayi, sinaya bilacayi, cohd
edabilacayi, bir araliq marhalo olaraq gobul edilir. Bununla birlikda zehni inkisafdan
baslayaraq, cinsi yetkinlosmo Vo cinsi identifikasiyadan kegorok, sosial soxsiyato
cevrilona godar, yeniyetmolorin iizlosdiklori inkisaf doyisikliyi nazors alindigi zaman,
araliq marhalo anlayis1 “xaotik dovr” anlayist ilo rahatligla ovoz edilo bilor.

Yeniyetmolik dovriinii “firtina vo stresslor dovrii” kimi giymatlondiron Xoll, bu
dovrdo miisahido olunan ziddiyatlorin gozlonti deyil, ganun oldugunu vurgulamisdir.
Xolla goras, biitiin insanlar i¢inds inkisaf etdiklori sosial-madoni kontekston asili
olmayarag eyni marhalalordon kegirlor. Bu marhalaloardon biri olan yeniyetmalik
galacak hayatin gedisatini doyisdira bilacak gox vacib bir dovrdiir (1, sah. 256)

Xollun biogenetik yanasmasindan tasirlonan Gessell, 1950-ci illarin avvallarinds
normativ inkisaf nazoriyyasini, yani hayatin bir ilindon digarina ke¢idde timumi
olarag rast golinan inkisaf hadisolorinin miisahidasine asaslanan normal bir tokamiil
modeli toklif etmisdir. Gessell, hor bir fordin boylima qurulusu baximindan unikal
oldugunu, lakin xronoloji yaslarla oalageli miioyyan inkisaf normalar1 oldugu fikrini
irali siirmiisdiir. Gessella gora, yeniyetms iiglin miitaqillik axtarmag, yeni fiziki, cinsi,

128


mailto:alievametanet89@gmail.com

Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

idrak vo sosial bacariqlarindan yaralanmasini tomin edon rollar1 sinamaq tamamilo
normaldir (2, s.180).

Blos vo A.Freyd bu noazariyyays paralel olarag yeniyetmoliyin emosional bir
firtina oldugunu va bu firtinanin olmamasinin onlarin ana vo atadan ayrilmasinin
qarsisini ala bilacayini irali surmuslor. Bunun miigabilinda bozi miiolliflor (Offer vo
Bandura) bu dovriin emosional dalalanmalarin oldugu bir dévr olmadigini vo
yeniyetmoalorin boylik bir gismi iiglin bu vaziyyeatin etibarli olmadigi fikrini irali
stirmislor. Berzonsky bu fikirlari do shata edon sokilda bazi yeniyetmoalorin bu dovrii
gorgin bir stress dovrii olaraq kegirdiyini,, bazilorinin iss bu stressi ¢ox az yasadigini
vurgulamisdir. Xiisusi olaraq bu iki qrup arasinda qalan yeniyetmoalorin do oldugunu
geyd etmisdir. Berzonsky klassik vo empirik bu iki fikir arasindaki forgliliyin is
hocmini ohato edon forgli yeniyetmo qruplart ilo olageli oldugunu diisiiniir.
Berzonskya gora Klassik nozoriyyoni miidafio edon soxslo adston ¢oxlu problemlori
Vo pozuntulari olan yeniyetmolor ilo qarsilasdiglar tiglin yeniyetmolikdo yasanan
stressi sisirdilmis olaraq doyorlondirmis ola bilorlor. Digor torofdon dalil osash
nazariyyanin torafdarlari da stress 6nomsizlosdirmis ola bilarlar.

Offer etdiyi eksperiment iki orta moktobdon 326 oglan sagirdo self-image
anketini totbiq etmisdir. Bu sagirdlor arasindan ortalama (normal) 6ziinii tanimasini
gostaran Vo hor hansi bir diqgoto ¢arpan pozuntu miisahido olunmayan 106 oglan
sagird secilmisdir. Son olarag bu 106 sagirdin 3% -do moktobds ciddi davranis
problemi oldugu miisahido edilmis vo bu sagirdlordo eksprementdon
konarlasdirilmiglar.Bu qrup, Berzonskyin irali siirdiiyii forziyyadoki alt grupu yani
orta va ylingiil saviyyads stress yasayan yeniyetmolori tomsil etmokdadir.

Offer 10 6lkoados kegirtdiyi eksperimentda, yeniyetmolordo ortaq xiisusiyyatlor
olaraq iimumi olaraq hoyatlarindan momnun oldugu, sosial olaraq insanlarla
insiyyatdo olmagi istiinliik toskil etmasi, basqalarinin 6zlori haqqinda diistincalarini
ohamiyyat verdiklori, moktabs vo ¢alismaga 6nom verdiklori, cinsi yondon 6zlarindon
momnun olduglari, ailalori {igiin miisbat duygular yasadiglari, ¢atinliklori dof etmo
movzusunda 6zlarina giivondiklori bildirir. Bu yas dovriinii “firtina va stress” olaraq
bir basga deyimlo bohran olaraq yasayan yeniyetmolor nisbaton daha az bir hissoni
toskil edir. Yeniyetmo bu ¢atin dovrii miioyyan miiddotlords qaygili sokilds yasasa da
timumilikda golocok yasamu iigiin tohliiko yaratmayacaq sokilds kegirir.

Bir ¢ox miolliflor (Erikson, Offer, Galantin) bdhran vo garsidurmalarin
yeniyetms inkisafin normal bir miiddati oldugu fikrini irali siiriir vo bunu normativ
bohran olaraq adlandirir. Bu normativ bohranlar bilindiyi kimi cinsi yetismo, buna
miisayiat edon fiziki doyismolor, miistaqgillik vo ana-atadan ayrilma miiddati ibtidai
tohsildan sonra tohsil miiddatinds yenidon qurulus gézlomasi kimi timumilasdirmok
olar. Yeniyetmonin i¢indo yasadigi diinya ilo hazir olmadigimi forg etmasinin gatirdiyi
miidaxila do bir normativ bohran ola bilar. Bir basqa deyimls ford, inkisaf pillalori
tizarinda iralilayarkon yeni dovr 6ziindon avval olan nizami ya da tarazligi tohdid edo
bilor. Bu vaziyyatds yeniyetmo inkisaf problemlorinin halli ilo miibarizo aparmaga
calisarkon stress, tosvis, hayacan pozuntusu vo tarazliginda pozulmanin oldugu bir
hayata gira bilor(3, s.89).
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Blossun fikrina asasan, zidiyyatlorin sobab oldugu gorginlik vo miibahisalar,
boylimonin enerji moanbayi olaraq goriiliir. Bu miibahisonin momnuniyystlo hall
olunmamasi halinda inkisafin langiys bilocayi hatta bir psixopatologiyaya sabab ola
bilocoyi gostorilmisdir. Inkisaf doyisiminin an gargin, otrafli vo garma-qarisiq sokildo
yasandigi yeniyetmolik dovriindo stressli hoyat hadisalorine bagl inkisaf edon bohran
vaziyyatlorinin do eyni riski yaratdigini sdylomok sisirdilmis olmayacaq. Stressli
hayat hadisalari ilo alageli olan bohranlar kaskin vo miiddati mohdud olan fardin
davam edon tarazliq (homeostazis) halinin pozulmasina sabob olur. Oslindo bohran
hadisonin ya da vaziyyatin 6zl deyil, fordin hadisoys ya da voziyysto gostordiyi
reaksiya olaraq izah olunur.

Davisin fikrino gors, yeniyetmolik rollarda meydana golon doyismolor vo
miibahisolor sabobi ilo stress yaradan dovrdiir. Bu dovrds rast gealinon bohranlar
sosial xiisusiyyatlar ilo alagali olaraq forqglilik gostarir. Masalon, ugura ehtiyac duyma
sosial sinifin gézlontilorina gora bir saxsdan digarinas ¢ox dayiso bilar (4).

Dovriimiizda yeniyetmoalords psixoloji bohrani arasdirmaq maqsadi ilo 2022ci il
sentyabr ayinda orta moktobds tohsil alan 13-14 yash yeniyetmolor tizorinds apardigq.
Todgigat metodunun osas xiisusiyyotlori- Todqiqada “Béhran Identikliyi testi” vo
“Liiser” testindon istifads olunmusdur. Bohran Identikliyi testi 136 sualdan ibaratdir.
Testin suallar1 todqiq olunanlarin yaslari nozars alinaraq uygunlagdirilmisdir. 136
sual 0ziindo 9 skalan1 ehtiva edir:

1) “Usaq-valideyn, ailo miinasibatlori” (UVM)
2) “Mona doyoarlori aspekti” (MDA)
3) “Emosional aspekt” (EA)
4) “Davranis aspekti” (DA)
5) “Soxsiyyatlorarasi va pesoya miinasibatlor ” (SPM)
6) “Cinsi aspekt” (CA)
7) “Stress faktorlar1” (SF)
8) “Sosial arzuolunanliq” (SA)
9) “Soxsiyyat bohranmin iimumi gostaricisi” (UBG)
Biitiin skalalar ti¢ komponents bdliiniir vo soxsiyyst bohraninin konstruksiyasini
toskil edir. Hor bir skalada alinan naticolor asagidaki doyarlor diapazonuna goro sorh
olunur:
e 39 bal vo asagi- asag1 doyorlor
e 40-59 bal- orta doyarlor
e 60 bal vo daha yiiksok- yiiksak dayarlor
Oldo edilmis naticalorin shomiyyat soviyyalorini gostoarmoaklo qisa tosviri no nozor
salag.
1) “Usag-valideyn, ailo miinasibotlori” (UVM)- 72 nofor asag1 doyorlor, 21 nofor
orta dayarlar, 7 nafar yiiksok doyarlor diapazonunda 6ziinii gostormisdir.
2) “Mona doyoarlori aspekti” (MDA)- 70 nofor asagi doyoerlor, 25 nofor orta
dayarlar, 5 nafar yiiksok dayarlor diapazonunda 6ziinii géstormisdir.
3) “Emosional aspekt” (EA)- 44 nafor asagi dayarlor, 35 nafor orta dayarlor, 21
nofar yiiksok doyarlor diapazonunda 6ziinti géstarmisdir.
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4) “Davranis aspekti” (DA)- 29 nofor asagi doayarlor, 35 nofor orta doyarlor, 36
nafar yiiksok doyarlor diapazonunda 6ziinii gostormisdir.

5) “Soxsiyyatlorarasi vo pesoys miinasibatlor ” (SPM)- 38 nofor asagi doyarlor, 49
nafor orta doyorlor, 13 nafor yiiksok doyarlor diapazonunda 6ziinii gostormisdir.

6) “Cinsi aspekt” (CA)- 50 nofor asag1 doyarlor, 47 nofor orta doyorlor, 3 nofor
yiiksok dayarlor diapazonunda 6ziinii géstormisdir.

7) “Stress faktorlar1” (SF)- 45 nofor asagi doyorlor, 42 nofor orta doyarlor, 13
nafor yiiksok dayarlor diapazonunda 6ziinii géstormisdir.

8) “Sosial arzuolunanliq” (SA)- 66 nafor asagi dayarlor, 33 nofor orta dayorlor, 1
nafar yiiksok doyarlor diapazonunda 6ziinii gostormisdir.

9) “Saoxsiyyat bohranmin {imumi gostaricisi” (UBG)- 81 nafor asagi dayorlor, 18
nafar orta doyarlar, 1 nofar yiiksok doyarlor diapazonunda 6ziinii géstormisdir.
Yanas1 olaraq sagirdler {izorinds apardigimiz Liiser metodikasinin naticalorine
gora 45 nofordo bohran olamatlori var. Bu da onu gostorir ki ortalam 100
sagirdin 45 % do bohran hallart miixtalif aspektds 6ziinii gdstormisdir.

Yeniyetmolik donomindo ali muktobs hazurliq, yeniyetmoanin golocayini
miiayyan etmasi vo golocak ilo bagli qaygilar bu dovrdo bohranlarin artmasina sabab
olur. Boylik yeniyetmolik dovriindo gonclor, imtahanda ugursuz olma qaygisindan
ailonin vo sosial miihitin gézlantilorini yerino yetirmomo, 6zii tigun edilon Xarc vo
investisiyalara layiq olmadig1 va hotta imtahandan keg¢o bilmozss hayatda olmasinin
bir monasi olmayacagi fikrino do golo bilor. Yeniyetmolik dovriindo bohrana sabob
olan vo dovro xas olan xiisusiyyatlor bir basqa voziyyat kimi qarsi cinslo
miinasibatlordo yasanan problemlar, tork edilmo, rodd edilma vo ayriliq olaraq
giymatlondirilo bilor.  Bununla yanasi olaraq ailalorin yeniyetmolorin sosial
hoyatlarini mohdudlasdiran, manes olan, miidaxilo edon miinasibatlori soxsiyyat
inkisafina yonalmasi lazim olan digqati ailo ilo miibahisaya yonaltmokda va bir ¢ox
problemlara sabob olmagdadir. Homginin, har ford {i¢iin béhran potensialini 6ziindo
ehtiva edon boazi hayat hadisalori yeniyetmolik dovriinde daha c¢ox ¢atin olur(5).
Masalon, sevilon birinin 6liimii hor yasda ford tiglin ¢atin bir vaziyystdir. Ancaq
yeniyetmolik dovrundoki bir ford iiciin daha c¢ox c¢oatin bir vaziyyatdir. Ails
tizvlarindon birinin xiisusilo ana ya da atanin 6liimii itkinin verdiyi azabin yaninda bir
cox hoyati c¢otinliklori do birlikdo gotirdiyindon onsuzda firtinalar dévrii olaraq
molum olan yeniyetmoalik dovriiniin daha ¢ox agrili kegmasino, bazon do ilisib
qalmasina sobab olur. Goriindiiyii kimi hoyat boyu olacaq bdéhran vaziyyatlori
arasinda 0ziina moxsus yer alan bazi hayat hadisalari xiisusilo yeniyetmalik dévriindos
daha ¢ox c¢otin ola bilor. Bu dovrds ailonin yeniyetmoays qarsi miinasibatindo
cotinliklorin olmasi iso béhran vaziyyati ilo 6hdasindon golmoays angal olan hotta
basqa bir bohran vaziyyatinin do amals golmasineg sabob olacaqdir.

Yeniyetmolik dovriinds edilon béhrana miidaxilo galacak dovrlardan fargli olarg
sadaca movcud olan boéhran vaziyyatini hallo ¢atmagla oaldo etmok olmaz. Eyni
zamanda sagliqli bir soxsiyyotin meydana golmosi vo giiclii bir soxsin meydana
galmasino komok edor(6). Beloliklo, yeniyetmo hayat boyu ola bilocok problemlorin
ohdasindon golmo movzusunda daha bilikli hala golir. Bundan bagqa yeniyetmonin
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bohrani ilo agkar olunan ails i¢i saglam olmayan miinasibatlorin dayandirilmasi yolu
ilo sadaca yeniyetmo deyil, ails liglin ruhi saglamligini yaxsilasdiran bir tosir yaradir.
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Matanat ALIYEVA
Crisis research in adolescents

Summary
The article discusses the general characteristics of the crisis age. At the same
time, the views of some foreign experts on the crisis of adolescence are
reflected. The article also provides brief information about a study of 100
adolescents. It has been found that at this age, the crisis manifests itself in
various aspects in the majority of adolescents. The topic is always relevant in the

field of psychology and requires new research.

Maranar AJieBa
HccaenoBanusi Kpusuca y nogpocTkoB
Pe3rome

B craThe paccMaTtpuBaroTCs OOIIME XapaKTEPUCTHKU KPU3UCHOTIO Bo3pacTa. B
TO K€ BpeMsl OTPAa’KEHbI B3IJISbl HEKOTOPBIX 3apyOEKHBIX CHEUATUCTOB Ha
KpU3HUC TMOAPOCTKOBOIO Bo3pacta. B crarbe Takke NPHUBOAUTCA KpaTKas
uHpopmaruss 06 uccnegoBanuu 100 moapoOCTKOB. YCTaHOBJIEHO, YTO B 3TOM
BO3pacTe€ KpHU3UC TMPOSIBISIETCS B PA3JIMYHBIX AacCHEKTax y OOJIbIIMHCTBA
noJipocTkoB. TeMa Bcerja akTyalbHa B 00JIACTU MCUXOJIOTUU U TpeOyeT HOBBIX
UCCIICIOBAHUM.
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GONC MUSLLIMIN SAGIRDLORLO UNSIYYOTINDOKI 9SAS
COTIINLIKLOR VO ONLARI ARADAN QALDIRMAGIN BOZi
SOMOROLI YOLLARI

Acar sozlor: misllim, sagird, ¢atinlik, pedaqoji, psixoloji

Miiallimlik universal bir isdir. Hamui bir-birina nasa 6yradir. Tadris-talim
prosesinin effektiv olmasi ticlin miiallimlo sagird arasinda ¢ox xiisusi olagos
qurulmalidir. Mioallim bu olagolori tomin etmays imkan veracok {insiyyat
bacariglarina malik olmalidir.

Moagsad sagirdlorin bdyiimasi Vo inkisafidir, lakin bir ¢ox miallimlor
torofindon istifado edilon vo moktab rohbarliyi torafindon tovsiya olunan tadris
metodlar1 sagirdlorin asili, yetkinlosmomis vo usaq kimi qalmasini tomin
etmokdoan irali getmir. Miiallim va rohbarlik onlar1 doyismok, yenilomok fi¢iin
daima vyenilikloro agiq olsalar, hom millimin, hom rahbarliyin, ham do
tolobalarin galacayi ti¢iin mahsuldar olar.

Gonc miiallimlor sagirdlorlo {insiyyot yaratmaqda bir sira ¢atinliklor
mioallimi ruhdan sala bilir vo onun 6ziinsinamini zosiflodir. Siibhosiz bu ciir
cotinliklor hamida tam monasinda eyni bas vermir. Bununla belo hamu ii¢iin
nisbaton yaxin olan elo ¢atinliklor vardir ki, onlar haqqinda sohbsat agmaq
miimkiindiir. Bu sahada aparilmis todgiqatlara, mévcud oadabiyyata va moktab
tocriibasine istinad etmis olsaq homin ¢atinliklori toxmini olaraq asagidaki
sokilda gruplasdira bilarik.

1. Sagirdlorlo tomas yarada bilmamok.

2. Qarsiliglt miinasibati yaratmagi vo pedaqoji mogsaddon asili olaraq onu

doyisdirmayi bacarmamag.

3. Nitq tnsiyyatindoki vo 0ziinliin emosional miinasibatlorini materiala

kogtira bilmamokla bagli ¢atinliklor.

4. Unsiyyat prosesinds 6z psixi vaziyyatini idars etmoyin miirokkabliyi.
Gonc miiallimin pedaqoji tinsiyyatindoki bu ciir ¢atinliklor miixtalif amillorlo
bagli ola bilor. Bu ciir amillari «psixoloji manealor» adlandirirlar. Pedaqoji
linsiyyat sahasinds genis tadgiqat aparmis V.A.Kan- Kalik bu ciir «psixoloji
manealori» asagidaki sokildo xarakterizs edir:

— Ustanovkaya malik olmamaq «maneasi» — miiallim sinfo maraqli dars
demok niyyati ilo galir, sinif isa lageyddir, diggatsizlik vo parakandalik gostarir,
naticados tacriibasiz miiallim hirslonir, asabilasir va i.a.;

— tomasin olmamasi «maneasi» — miuallim sinfo daxil olur, bu zaman
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sagirdlorlo dorhal vo amali sokildo qgarsiliqli alage yaratmaq avazina, bir nov
«avtonom» horokat etmaya baslayir (mosalon, yazi taxtasinda izahat yazir);

— linsiyyot funksiyasinin mohdudlasdirilmasi «maneasiy-miisllim yalniz
tinsiyyatin molumatverms funksiyasini nozaro alir, onun qarsiligh tasir, sosial-
perseptiv funksiyalaria shomiyyat vermir;

— sinif hagqinda neqativ ustanovkanin yaranmasi «manessi» — bu ciir
ustanovka homin kollektivdo isloyon basga miisllimlorin fikrino vo ya 6ziiniin
ugursuzluguna miivafiq olaraq yarana bilir;

— tolqin «maneasi» — gonc miiallim basqa miiallimin faaliyyatini, {insiyyat
torzini yamsilamaga baslayir, lakin bagqasinin iinsiyyot iislubunu mexaniki
sokildo 6z fordi pedaqoji foaliyystino ke¢irmoyin miimkiin olmadigimni basa
diismiir.

Unsiyyot zamani bu ciir maneolorin olmamasi ii¢iin  miiollim
miivoffoqiyyatli qarsiligli  slagoys agiq - askar mane olan stereotip davranisdan
uzaqlasmaga c¢alismalidir. Miisllim daima belo bir suala cavab vermoyos
calismalidir: «Sagirdlor moni neca goriirlor?» Bu ciir tohlilin hagigi vaziyyata
daha uygun olmasina cohd gostormak lazimdir.

Nohayat, miisllim ¢alismalidir ki, sagirdlorlo 6ziiniin miinasibatini bir név
aydinlasdirmaga meylli olmasin, oaksina, onlarin inkisafinin neco getdiyini tohlil
etsin. Miiollim maneonin yaranmasina sabob olacaq arzuolunmaz cohatlori
aradan galdirmaga calismalidir.

Biitiin bunlarla yanasi sagirdlorlo (insiyyat prosesinin daha samoarali
getmasi va bu linsiyyatin usaqlarin psixi vaziyyatinds bas veron daimi inkisafa
uygun olmasi li¢iin asagidakilara ciddi omal edilmasi lazim galir:

— Hoar seydon avval, miisllim {insiyyatds oldugu soxsa qarsi haddindan artiq
diggoatli olmaga calismalidir. Bu zaman nozordon qagirilan hor bir cohat,
linsiyyatds olan soXxsa qarsi diizglin olmayan harokat tinsiyyat prosesinin normal
getmasina mane olur;

— lnsiyyati diizgiin togkil etmok ticlin miallim hamin prosesin samorali
toskili 1lo bagli malumatlar1 yadda saxlayib, yada salmag1 bacarmali, basqa sozlo
Oziiniin «kommunikativ hafizasini inkisaf etdirmoalidir» (masalon, sinfin vo ya
ayri-ayri sagirdlarin somorali iinsiyyat tonunu yada salmagi bacarmalidir);

— nohayat, tinsiyyatin somoarsli olmasi ii¢iin miiollim {insiyyat prosesinds
oldugu adam haqqinda diisiinmalidir. Bu zaman {linsiyyst qarsiligli xarakter
dasiyir va asas magsaddon yaymma hallar1 aradan qalxir.

Biitiin yuxarida deyilonlordon belo bir timumi naticoys golmak olar Ki,
pedaqoji insiyyat pedaqoji foaliyystin miivaffoqiyyatli icrasi {giin zoruri
yollardan biridir. Samarali pedaqoji linsiyyat qaydalarina yiyalonmoyan, onun
sosial-psixoloji mexanizmlori ilo tanis olmayan miiollim 6z faaliyyatini
miivaffagiyyatlo yerins yetirs bilmayacok va ciddi ¢atinliklo garsilasacaqdir.
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YENIYETMOLORDO OZUNUDORKIN FORMALASMASINA TOSIR
EDON SOSIAL-PSIXOLOJI AMILLOR

Acar sozlar: yeniyetmo, 6ziiniidark, sosial-psixoloji amillor

Yeniyetmoalik dovrii 11-12 yasdan 14-15 yasadok miiddati, orta moktabin
besinci-sokkizinci sinif sagirdlarini ohato edir. Lakin yeniyetmolik dovriiniin
baslanmasina vo qurtarmasina daqiq sorhad qoymaq miimkiin deyildir. Miixtalif
amillarin tosiri altinda homin yas dovrii bir il tez va ya gec baslaya, bir il tez va
ya gec basa ¢at1 bilor. Bu dovr 6ziiniin praktik shomiyyati, pedaqoji ¢atinliklori
Vo usaq soxsiyyatinin dinamikasinda bas veran psixoloji tabaddiilatlart ilo nozar-
diqgati calb edir.

Yeniyetmolik yas dovrii soxsiyystin formalagmasinin ilkin marhalasi
hesab olunur. Bu formalagmada ailo, moktob vo sosial miihitin rolu danilmazdir.
Tobii ki, yeniyetmslik dovriina godar bir ¢ox seylarin tomal daslar1 qoyulmalidir.
Oziiniidorkin formalasmas1 vo daha da inkisaf etdirilmosi yeniyetmonin
hoayatinin biitiin saholorinds iz buraxir. Oziiniidorketmo on ¢ox siiurlu idrak
olaraq toayin olunur. Hor bir fordin 6zii haqqinda diisiincalori, fikirlori vo
giymatlondirmasi hesab olunur.

Yeniyetmoalor ii¢lin dorin dayisikliklor xarakterik xiisusiyyat dasiyir, ilk
névbodo fordin inkisafina tosir bu miiddotdon osason gaynaqlandigini demok
olar. Biitovlikdo “mon” obrazi bu dovriin asas roludur. Yetkinlikdo soxsiyyat
qurulusunun biitiin  komponentlorinin inkisafi, O6ziinidork daxil olmagla
miioyyan sosial-modani ehtiyaclar var. On shomiyyatlisi bir yeniyetmonin sosial
mithiti onun ailosidir, buna goro do on ¢ox ailodo valideynlor torafindon
oziiniidorkin inkisafi iigiin ohomiyyotli sortlor yaradilir. Oziiniidork Vo
tosabbiisiin mohsuldar formalasmasi {igiin valideyn digqgstindan konarda galan
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usaqlarin sosial normalar1 vo doayarlori, hayat torzlorini, miinasibatlorini toskil
etmak vacibdir .

Oziina hérmotlo soxsiyyat xiisusiyyatlarinin obyektiv giymatlondirilmasi
arasindaki uygunsuzluga tosir edon sosial-psixoloji amillorin tapilmasinin
vacibliyi glinimiizdo aktualdir. Ciinki, uygunsuzluq 06z-0zliiylindo doyarlor
sahasinda tosirli istigamotlondirmo imkanma sobob olur. Uygunsuzlugun
xuisusiyyatlori do fordin davranmiginin tonzimlonmasi vo nozarsti iiclin vacibdir.
Bu masolods hal-hazirda an vacib olan asagidaki tohlil sahaloridir:

- Soxsiyyatin osas sferasimin tohlili, soXsiyyat xiisusiyyatlorindo oks
olunan real potensial dayarlori vo keyfiyyatin reallasma ehtimali;

- Soxsiyyat meyllorinin tohlili, 6z keyfiyyatlorini toqdim etmok,
bazilorini niimayis etdirmok va digar soxsiyyat xiisusiyyatlorini gizlotmak istoyi
ilo sortlonan fordin davranisidir.

Insanin  siiuru, tobii tozahiirlordon- diinyagériisiiniine godor , insan
varligmin genis bir sahasini shato edir. Bu 6ziiniidorkin ¢oxsaviyyali xarakteri
hom omolo golmasina tosir edon miixtalif amillori, hom do todqigat zamani
inkisafinin on vacib detallari1  miioyyonlosdirmo ehtiyacini avvalcadon
mioyyanlosdirir. Yeniyetmolik dovrii ilo alagali problemlarin hallins ¢ox sayda
miixtolif yanagsma movcuddur. Bir-biri ilo ¢ox ¢otin uygunlasma, bu inkisaf
dovriiniin psixoloji mozmunu hagqinda fikirlor, miisyyon bir yasda yeni bir
forma kimi Ozilinlidorkin Oyranilmoasini ¢ox ¢atinlosdirir.  Toadqiqatgilar
ozlnlidorkin formalagmasina tosir gostoron miixtalif amillori, habelo aparici
foaliyyatlor kontekstinds inkisaf soviyyasini xarakterizo edon miixtalif meyarlar
vurgulayirlar. Digor torofdon do, todgigatgilar bu yasda insanin Oziintidork
etmosinin - mozmunu Vo strukturu, dinamik xisusiyyatlorindoki forqi
mioyyonlosdiron Vo tmumilosdiron miixtalif sosial vo moadoni inkisaf
vaziyyatlorinds bir yeniyetmanin formalasmasinin aspektini miiayyan etmislar.
Oziiniidorketmonin ~ davranis, emosional, normativ, doyar-motivasiya
xtisusiyyatlori goxsiyyat torofindon toyin olunmus modoniyyat elementlorino
osaslandigindan, bu mosalonin tohlili  kontekstindo  6ziinomoxsuslugun
oyranilmasinds bir addim atmagin montiqi vo zoruri oldugu goriiniir. Bu baxis
timumilosdirilmis moanzaro yaratmaga imkan veraCok Vo bir yeniyetmonin
inkisaf etmokdo olan oOziiniidoerkinin miixtalif xiisusiyyatlorini birlosdirarok
inkisaf psixologiyast vo soxsiyyotini tamamlayan kontekstdo wvahid bir
aragdirmaya cohd gostoracokdir. Belaliklo, yeniyetmolorin 6ziintidork etmasinin
psixoloji xiisusiyyatlorinin dyranilmesinds ham inkisaf psixologiyasi, ham do
soxsiyyat psixologiyasinin maraqlart birlasir .

Yeniyetmonin 6z stiurunun formalasmasi ananovi olaraq timumi gobul
edilmis standartlarin manimsanilmasi prosesinds fordi vo yaradici rolu nozara
alinir. Oziiniidorkin mazmun torafine ¢ox vaxt yalmz formalasdirict sosial-
modoni tosirlor noqteyi-nazorindon baxilir. Eyni zamanda, miistoqil bir
soxsiyyatin aktiv bir mdvqgeyi onsuz da inkisaf etmis bir Oziiniidorkin
meyarlarindan biri olaraq elan edilir. Prosesin gedisi ilo noticosi arasinda
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ziddiyyat yaranir. Bir insanin davranisinin, 6ziino miinasibatinin daxili manalar
va sorhlorlo olagali olaraq ortaya ¢ixdigini nozare alaraq, bu isdo yuxaridaki
ziddiyyoti  holl etmok vacibdir. Comiyyst standartlarina uygun olaraq
yeniyetmonin tipik davramis standartlar1 formalasir. Fordi  psixoloji
xiisusiyyatlori ilo, soxsiyyotin 6ziinii gostormosini toyin edir. Ustalik, doniis
foaliyyatinin doaracasi fordidir vo har bir insan “sosial olaraq verilmis - fordi
olaraq doyisdirilmis” miqyasda mévqeyini tutur. Oziiniidorkin formalasmasi
dovriinds yeniyetmonin psixoloji xiisusiyyatlori hagqinda mévcud fikirlor asason
tosviri, miiayyoanlosdirmo xarakteri dasiyir. Buna gors do, yetkinlik dovriino xas
olan Oziliniidorkin psixoloji xiisusiyyatlorini Vo onlarin arxasinda hansi
funksional zoruratin gizlondiyini miioyyanlosdirmok miitlaqdir. Oziiniidorkin
psixoloji xiisusiyyatlori yeniyetmonin tomsilgi identifikasiyasi novii, secilmis
tomsilginin sosial-madoni xiisusiyyatlori vo spesifikliyi, homg¢inin foaliyyot
doracasi Vo yeniyetmonin miioyyanlosdirdiyi model ilo qarsiliglt alagesinin
xarakteri ilo miiayyon edilir. Hor yas insan inkisafi ii¢iin vacibdir. Yeniyetmalik,
soxsiyyatin formalasma dovrii olan biitiin yas morhalolorindon on g¢atinidir.
Yeniyetmolik yas dovriiniin osas mozmunu usaqligdan yetkinliys kegiddir.
Inkisafin biitiin aspektlori keyfiyyatco yenidon qurulur, yeni psixoloji
formasiyalar yaranir, siiurlu davranisin osaslari qoyulur vo sosial-modani
miinasibatlor formalasir. Bu ¢evrilmo prosesi yeniyetmolorin soxsiyyatinin biitiin
asas xiisusiyyatlarini tayin edir .

Yeniyetmo 6z-6ziino baxmaga baslayir, sanki 6zl liglin “mon”ini kosf
edir. Soxsiyyetinin giiclii vo zoif toroflorini bilmoyo calisir. Oziing, 6z
soxsiyyatinin keyfiyyatloring, 6ziinii digar insanlarla miiqayiso etma ehtiyacina,
Oziino hormoat etmo ehtiyacina maraq gostorir. Yeniyetmolorin  6ziini
giymatlondirmo meyarlarinin formalasdig1 fikirlor, xiisusi bir faaliyyast -
ozinldork biliklori zamani1 oldo edilir. Bu yasda toskilati bacariglarin,
samaraliliyin, togabbiiskarligin vo insan miinasibatlori ilo olageli digor faydali
soxsi keyfiyyatlorin, o climlodon isgiizar slagalor qurma, ortaq islordes razilasma,
0z aralarinda vazifolor boliisdiirma Vo s. bacariglarin formalagmasi iiglin yaxsi
sorait yaradilir. Bu ciir fordi keyfiyyatlor bir yeniyetmanin calb olundugu va
qrup soklinds toskil edilo bilon foaliyystin demok olar ki, biitiin sahalorinds
inkisaf edo bilor: 6yronmo, is, oyun. Bir gayda olaraq, sinif kollektivinin ictimai
fikri yeniyetmos tictin misllimlorin va ya valideynlorin fikrindon daha ¢ox mona
dastyir. Umumiyyatlo dost qrupunun tesirine, fikirlorina ¢ox hossasdir. ©ldo
edilmis kollektiv miinasibatlor tocriibasi onun soxsiyyatinin inkisafina birbasa
tosir gostorir, Yyoani tolablorin  komanda vasitesilo toqdim olunmasi bir
yeniyetmonin soXsiyyatini formalagdirir.
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GONCLIK DOVRUNUN SPESIFIK XUSUSIYYOTLORI

Acgar sozlar: gonclik dovrii, yeniyetmolik, kisi vo gadin rolu, cinsi yetismo,
monlik stiuru, comiyyat, ailo, milli doyarlor

Miiasir psixologiyada usaqliq morhalssindon yasliliq morhalasine kegid
prosesi oziindo iki dovrii - yeniyetmalik vo ilk gonclik yas dovrlorini
forglondirir. Yeniyemolik yasi usaqligdan yasliliga kegid prosesinin birinci, ilk
gonclik yast ikinci dovriinii toskil edir. Gonclik insan hoyatinda usaqliq
dovriiniin basa ¢atmasi, insanin fiziki cohatdon yetkinlogsmasi psixoloji cahatdon
oziinomoxsus yiiksok Kkeyfiyyotlorin formalasmasi dovriidiir. Insanin yasliliq
hayat1 mohz bu doévrdon baglanir. Bu dovr oziintidorketms, moanlik stiuru vo
diinyagoriisiiniin tam formalasmasimin basa c¢atdigi, mosul gorarlarin gobul
edildiyi, dostlugun, mohabbatin, intim yaxinhigin yiiksok giymatlondirildiyi
morhoalo kimi giymatlondirilir. Ganclor bioloji, psixoloji, psixoseksual va
sosioloji amillarin tasiri altinda inkisaf edib formalasir. Bioloji baximdan gancin
organizmi tokamiil sayasindo fiziki cohotdon asasli surstdo doyisir, badan
mohkomlonir, horokoat, is gabiliyyati xeyli inkisaf edir. Psixoloji baximdan
gonclor artiq 6z "mon" ini, soxsiyyatini, qiivvasini, xarici gozalliyini dork edir,
giimrah, cosaratli, inamli olub hoyata nikbincasine yanasir. Onlarda hayat
sevinci, yasamaq-yaratmaq esqi, peso se¢cmo imkanlari Oziinii daha gabariq
surotdo biiruzo verir; idrak foaliyysti 6z ohatoliliyi, diinyagoriisii iso bir godor
genisliyilo forglonir (1, s.134). Psixoseksual aspektds inkisafina goldikdo,
burada cinsi yetismonin asason tamamlanmasi, ikinci vo tiglinci cinsi alamatlara
kecid markazi problem olub miirokkab biososial hadiss kimi 6ziinii géstarir. Bu,
albatto, heg da bioloji-fizioloji doyismalarin naticasi olmayib, ham das bioloji va
sosial qiivvalarin garsiligli tasirinin mahsuludur. Kisi vo gadin olmaq hamin rolu
monimsamak, ailo hayati qurmaq, mohabbat, qadin sorafini, kisi layagstini
gorumaq gonclik yasinda 6zilinii biruza veran yeni keyfiyyatlordandir. Sosioloji
aspektdo iso gonclik 6z mahiyyoati etibarilo sosiolojilasib mustoqil va
mosuliyyatli foaliyysto kegir, goncin soxsiyyatinin fordi-psixoloji mahiyyati
ictimai miinasibatlordon nasot edir, basqa s6zlo desak, o, ictimai miinasibatlorin
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mocmuyu kimi, sosioloji varliq kimi yetisir, hoyat hadisalorine foal mévgedan
yanasir, pasport alir. Erkon gonclik dovriinde moktablilor comiyyatds, ailads,
kollektivdo 6ziinomoxsus yer tutur, onlarin asas foaliyyst novii amok vo tolim
olur. Aparici foaliyyat noviindon do molum olur ki, mohz gonclik dovrii
sosiallasma dovrii hesab olunur. Goanclor amok foaliyystino yiyalonarok
comiyyatin bir tizviina ¢evrilir, sosialasir vo saxsiyyatloraras1 miinasibatlor daha
da miirokkoblasir.

Umumiyyatls, gonclik ddvriinda soxsiyyat biososial-psixoloji varliq kimi
formalasir, onlarda tosobbiiskar, prinsipial, mosuliyystli davranis formalar
tosokkiil tapir; gonc miirokkob intellektual amoliyyatlar aparmaga hazir olur,
onun xiisusi gabiliyyatlori siiratlo inkisaf edir. Beloliklo, gonclik dovrii yasliliq
morhalasine kegidin bitmosi, oziiniidorketmonin tosokkiilii, sosial-psixoloji
varliq kimi formalasma-yetismokda olan noslin miihiim tabagasini toskil edir.

Gonclik yasinda usaqlarin monlik stiuru inkisaf dovriini yekunlagdirir,
ikinci cinsi olamotlorin yaranmasi ilo qadin vo kisi etalonlarini daha yaxsi
monimsayir, yetkin gadin vo kisi xarakterini 6zlinkiilosdirir, hoyatda 6z yerini
necos tapmali, hayat yolunu neco se¢mali kimi folsofi suallara cavab tapmaga
calisir. Eyni zamanda gonc 0ziinli etnik monsoya gora qiymatlondirarkon milli
moansubiyyatini, milli dayarlarini. adat-onanalorini, milli diisiinca tarzini nazar
alir. Aid oldugu milli doyarlor goncin mohz ona uygun davranmasini tolob edir.
Bu da 6ziintigiymotlondirmonin etnoloji formasidir. Masalon, Avropada gonc
avtobusda oturarkon minan yasli sarnisino aylosmak {igiin yer vermir. Avropada
goncin yasliya yer vermasi kimi sosial gozloma yoxdu. Lakin, Azarbaycanda bu
ciir horokat yasliya hormatsizlik, adabsizlik kimi geyd olunur va diger insanlar
torofdon yaxsi giymotlondirilmir. Bu sosial gézloma sayasinds gonc 6ziinii va
davranmisini qiymatlondirir. Ikinci giymetlondirmo ailo vo ya sosial qrupa goro
giymatlondirmo hesab olnur. Bels ki, kigik qrup olan ailo ananalari, dayarlori
goncin Oziiniigiymatlondirmasinds 6namli rol oynayir. Olbotto ki, etnoloji
doyarlor cinsi inkisafa tosirsiz Otiismiir. Seula Benetin qeyd edirdi Ki,
Azorbaycan xalqinda diqqotini colb edon mohz yaglilara hormot, gaygi vo
chtiramdir (2, 5.185).

Ailolorin - miixtalifliyino uygun olaraq qiymotlondirma prosesi da
miixtolifdir. Todgigatlar naticasinds aydin olmusdur ki, natamam tipli ailolorda
Vo ya usaq evlarinds boylimiis gonclorin 6ziintigiymotlondirma prosesi normal
inkisaf etmomisdir. Onlarda 6ziinigiymatlondirma asagi saviyyado formalasir,
bu da onlarin galacak pesa va foaliyyat baximindan manealor yaradacag. Homin
mithitdo bdyiiyon gonclor hom cinsi, ham do sosial rollarin1 tam dork edo
bilmirlor. Cinsi va real monin tam qavranilmamasi &ziiniigiymatlondirmo
prosesina moanfi tasir gostarir ( 3, 5.23)

Bu dovrds goncin 6ziiniin soxsi  keyfiyyatlorini  dork etmok va
giymatlondirmok toalobati yeni mona kasb edir. Bu cohatdon boyiik moktablilarin
psixoloji ¢ertiyojunu ¢okok. Boyiik moktabli oglan vo qizlar 6zlarinin zahiri
gorkomina ¢ox onam verirlar, artiq gonc olduglarinmi hiss etdiklori iliglin xarici
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gorkamlorina xiisusi diqqgoat yetirirlor. Otrafdakilarin xiisusi diggatini ¢okmaya
calisirlar. Bu dovrdo gonc 0z psixoloji  keyfiyyatlorini  dork etmoklo,
giymatlondirmoklo yanasi, onun monlik sliurunun mozmunu, 6zii hagqinda
tosovviirii doyisir: oglan vo qizlar 6zlorine hoddon artiq aludo olur, zahiri
gozolliyini  giymoatlondirir, fiziki cohatdon kigik bir c¢atismazliq onlar
depressiyaya salir, 6zlorino garsi inamsizliq yaradir. Onlar belo fikirlogirlor Ki,
hal-hazirda sevib-sevilon bir dovrii yasadiglart halda bu ciir qiisurlar onlarin
hoyatina bdyiik manea toradir.

Gonclor 6z soxsi monavi keyfiyyatlorini, homginin davranis, oda Vo
roftarini, zahiri gozolliklorini, aglimi1 sosial-ictimai baximdan izah edib,
biitovlikds giymotlondirmoklo borabar, konar adamlarin qiymatlorini do basa
diisiirlor. Lakin boyiikk moktoblilor 6zlorini  giymotlondirmadikds onlarda
eqosentrizm tohliikosi yaranir. Oziinii asag1 qiymotlondiron gonc biitiin
yaxinlariin hayatinda énamli yer tutmaga c¢aligir, 6ziinii markazds hiss etmok
istoyir. Lakin buna baxmayaraq arasdirmalar gostorir Ki, yeniyetmadon forgli
olarag, ganclor 6z soxsiyyatlorini biitovlikdo gqiymatlondirmoyi bacarirlar (4, s.
114-115).

Bundan olavo psixoloji odobiyyatlarda gostorilmisdir ki, bu dovrde
Oziiniigiymatlondirma zamani gonclor ¢ox vaxt 6zlori haqqinda miihakimalor
yiiridiirlor. Mohz buna goro do yuxart sinif sagirdlori va tolobalor ¢ox vaxt
gonclik giindaliklori tortib edir vo burada bir név 06z-6zlori ilo miibahisoya
girisirlor. Bu giindaliklor goncin psixoloji xasiyyat pasportu olur va sanki bunun
sayasinds gonc 0ziinii miiqayiso Vo miithakimo edir. Hotta xatiro va giindalik
doftarlorinin tutulmasinda da cinsi forq 6ziinii gostorir. Belo ki, gonc oglanlar
gonc qizlara nisboton daha gec giindalik tortib edirlor. Vo ya xatira doftori tortib
edir, bu iso onlardan daha az vaxt sorf edirlor.

Miisahidalor gostarir ki, erkan gonclik dévriinda bir ¢ox hallarda yiiksok
6zlino hormat hissi miisahido olunur. Bunu asasan bels izah edirlor ki, gonc artiq
yetkin insanlar tobagasina qosuldugunu anlayir, comiyyatin faal {izviina gevrilir,
yaglilar sinfino daxil olur. Bundan basqa qazanilmig miistaqillik vo azadliq da
onlarin 6ziin glivon vo hérmot hissini birs min artirir. Sagirdlor vo ya tolabalor
bu dovrds 6z imkan va gabiliyyatlorini, kollektivdoki mdvgelarini vo statuslarini
haddon artiq yiiksok qiymatlondirir, bu, sahado iddia soviyalori yiiksok olur.
Gonclarin 6ziiniidork etmasi va giymatlondirmasi ictimai monsayindan, tahsil
saviyyasindan, fordi xiisusiyyatlarindan, onu ohats edon adamlardan, oxuduglari
asarlorin 6zlari {i¢lin niimuns se¢diyi obrazlardan da ¢ox sey ashidir.

Hoyat planlarint miiayyanlasdirmok, amak va ictimai foaliyysto miistaqil
baglamaq gonclorin miihiim xiisusiyyati olub, onlarin soxsiyyat Kimi
kamillosmasinds, formalasmasinda vo comiyyato layigli votondas olmasinda
rolu danilmazdir.
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TOLOBOLOR ARASINDA IDAROETMO BACARIQLARININ
FORMALASMASINA TOSIR EDON PSIXOLOJi ASPEKTLOR

Acar sozlor: taloba, miiallim, pedagogika, psixologiya

Tohsil psixologiyasi idaraetmo isinds totbig edilocok bir ¢ox ¢or¢ive isini
toklif edir, motivasiya, méhkamlondirma vo miiallim toloba miinasibatlori Kimi
auditoriyada istifado olunan bozi psixoloji tisullara digqgst yetirir. Tolobalorda
idaroetma vordislorinin psixoloji tasirlorini tohlil edorkon asagidaki todgigat
suallarini aragdirmaq lazimdir.

— Psixoloji tisullar talobalorda naticalora diggat yetirmok ti¢iin neco komok
edir?

— Tolobalorin davranisinin pozulmasinin arxasinda hansi asas psixoloji
problemlar durur?

Talobolorin idaroetms bacariglarinin inkisaf etdirilmosi {izro aparilan yeni
miilahizalor, psixoloji aspektlori arasdiran nozariyyslorin miiqayisali tohlillari
zoruri xarakter dasiyir. Aragdirilan yeni noazori-psixoloji biliklorin miisllimlor
liciin effektiv olmasi proaktiv vo reaktiv elementlori birlosdiron idarsetms torzi
qurmasina imkan veracakdir.

B.F.Skinnerin Davranis1 formalagdirma Modeli amerikali psixoloq,
todgiqatgr alim  tolobalorin  Gziinliidarasini  davranig  naticalorine  gora
formalasdigini iddia edir.

Burada istonilon méhkomlondirici mexanizmin sistematik istifadasi tolob
olunur vo tolobalorin davramiglarini istonilon istigamoatds formalasdirir.
Misllimlor avvalca arzu olunan davranislari toyin edir vo talobalori bu arzu
olunan davranislar1 tokrarlamaga tosviq etmok li¢iin uygun mohkamlondirici
tisullar secorak onlarin davraniglarini formalasdirir vo talim idarsolunmasinin
tokamiiliinii gostarir:

» metakoqgnisiya va kritik diislincs;

* vaxtin somorali idare olunmasi;

» foal tolim miihiti [5, s.183].
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Skiner idarsetmonin tolimdo komanda isinin toskilini bir funksiya
oldugunu vo davranislarda doyisikliklorin bas vermasi kimi asaslandirir:

— Skinners goro davramigdaki doyisikliklor tolobalorin otraf miihitindo bas
veran hadisslors va ya stimullara reaksiyalarini tosvir edir;

— Komanda isindo stimul - reaksiya (S-R) niimunosi {izro
mikafatlandirilir;

— Skinner nazariyyasi méhkamlondirma va ya istonilon cavabi giiclondiran
bir yanagmadir.

Bozon tolimda tolobslorin 6z davranislarina noazarst etmasi va 6zlaring
uygun yeni davraniglar gqazanmasit lazim golir. V.Qlesser bu nozoriyyado
tolobalorin 6zilintiidarasine dastok verarok, osas ehtiyaclarini garsilayan, uygun
olmayan davraniglarin azaldilmasini toklif edir vo asagidaki nozarot
mexanizmlorini dayoarlondirir [4, s.83]:

— Tolobalore 6ziiniiidars iizra soxsi ugur qazanmaq t¢iin natico etibarilo
uygun davranis se¢imlori etmoys komok etmok;

— Tolobalors yaxst davranis segimlori etmoyi yranmayas komok etmok;

— Davranis se¢imlorine uygun real diinyada echtiyaclar1 6doya bilon
masuliyyatli saxslor yetisdirmok;

— Tolobalori rasional sec¢imlor etmoys Vo 0z davranislarina nozarato
istigamatlondirmak;

— Tolobalorin yaxsi se¢im etmasini tomin etmok tic¢lin 6z segimlarinin
naticolorini gérmok.

Secim Nozariyyasindan irali galon asas ideya odur ki, talabalorin 6ziina
nozarat Vo bununla da auditoriyan1 idara etmasi iigiin misllimlorin totbiq etdiyi
nizam-intizam ehtiyact aradan qaldirtlmalidir. Auditoriya iiclin gaydalarin
yaradilmasinda tolobalor foal istirak etmoli, onlar1 tolimo motivasiya edan vo
Ozlori liglin maraqli olan anlayislar1 arasdirmali, 6z se¢imlarini basa diismok
tictin miiallimin baladgiliyini gobul etmalidirlor [4, s. 95].

Tolimin gozlantilora asaslanmasi, yani talobs maraqlari vo memnunluguna
xidmat etmasi ¢ox vacib faktordur. Talobalords 6ziiniiidars vo bunun asasinda
metakoqnitiv idaraetmo bacariglar ilk 6ncoa, talim naticalorinds oks olunmalidir.

Toqdim olunan nozari psixoloji modellorin 6yranilmasi tadgigat isinin
perspektivliyinda belo bir naticaya golmays imkan verir ki, tolimdo davranis
modellarinin doayiskanliyi vo yeni bir tolim formasi sonda toloba morkozli
tolimin idars olunmasinda miixtalif psixoloji yanasmalarin olmasini zoruri hesab
edir.

Biitiin bunlarla yanasi tolobalorin bir ford kimi daxili 6ziiniiidarasinds
miixtolif  psixoloji  aspektlorin  aragdirilmas:  talimin  idarsolunmasinda
ohamiyyatli elementlorin 6yranilmasini vacib hesab edir.

Tolimda istirak edan har bir ford daxili streslorin noviina, patologiyasina
vo disfunksiyalarina goroa forglonir vo yaranan bu voziyyst oldugu doracods
doyisir. Bazon tolimda har bir dyrononlorin 6ziindo moangayino uygun $oxsi
streslorini idars etmolori lazimdir. Bir ¢ox hallarda tolimds fordi stresin idara
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edilmomasi mogsad vo hadoflora ¢atmaq tiglin maneo toradir. Miisahidalor
gostarir Ki, har bir 6yronan stresini idars edoarkon, 6z yanasma tarzindoan istifads
etdikdo, onun tasirli oldugu tasbit edilo bilor. Tolobolords garsiligh tinsiyyatin vo
ya fordi foaliyyat zamani yaranan stresi idaro etmoyin on yaxsi yolunu
foaliyyatlor osasinda minimuma endirocok Vo ya aradan qaldiracaq
strategiyalardan istifado etmok lazimdir. Effektiv strategiyalar, streslori idara
etmok tiglin yeni bir pozitiv tolim miihitini yaradan vo Yya totbig edon
strategiyalardir. Tolobalorin idaroetmo bacariglarinin kokiindo streslo miibarizo
gabiliyyati osas yer tutur.

Tolimin kritik bir hissesi kimi sosial vo emosional dziinii tonzimlomo,
tolobolor arasinda miistaqil bacariglar haqqinda onlari molumatlandirmaq 6z
harokatlorinin tasirlorine giivonmali olmalarma tominat verir. Oziiniitanzimlomo
tolimdo talobalor tigiin an vacib goézlontidir. Burada 6ziiniitonzimloma diggat,
diistinco vo duygulart izlomok qabiliyyatidir. Duygularini vo davranislarini
tonzimlomok gabiliyyatino sahib olan toalobalor, digor talobolorlo daha yaxsi
alagads ola vo giinlin miixtalif foaliyyatlorina cavab vers bilirlor.
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TOLIM FOALIYYOTi ZAMANI USAQLARDA PEDAQOJI
QABILIYYOTLORIN INKISAFINA DAIR MOSOLOLOR

Acar sozlor: miallim, pedaqoji gabiliyyat, sagirdlor

XX vyiizilliyin axirlarinda - XXI yiizilliyin avvallorinds yeni pedaqoji
tofokkiiriin formalasmasi,yeni tohsil strateqiyasi va texnikasinin amolo galmasi
kontekstindos usaqlarda qabiliyyatlorin inkisafi 6namli shomiyyat kasb etmoya
baslamisdir. Miiasir soraitdo insan anlami kokli siiratdo doyismoys baslayib:
vaxtilo geyri-adi agil fenomeni kosf olunanda homo-sapienc — agilli insan
anlami  omolo goldi.illorin osrlorin axirinda homo habilis — bacarigl insan
anlami genis yayilmaga baslanildi. Elmi-texniki inqilab soraitinde homo
livens,homo piktor — yaradici insan anlaminin yaranmasi isa XX  oSr
modoniyyatinin  boylik uguru idi. Miiasir tohsil konsepsiyasi mohz usagin
yaradiciliq imkanlarinin {izo ci1- xarilmasini vo inkisaf etdirilmosini dovriin
baslica pedaqoji-psixoloji problemi kimi monalandirdi.

Insan idrakmm iifiiqlori genislondikco ,elm vo texnikanin iifiiglori
artdiqca, bagoriyyat insanin yaradicilig imkanlarin1 daha tizvii Slgiilorlo qiy-
motlondirir. Yaradici insan - osrin koklii anlamlarindan biridir.

Miiasir tohsil konsepsiyasi didaktik vo toskilatsiliq
gabiliyyatlorinin, kommunikativ  vo perseptiv, ekspressiv va konstruktiv
gabiliyyatlarin  shomiyyatini xiisusi vurgu ilo dayarlondirir. Kigik yaslarindan
Ozlorinin  yiiksok qgabiliyyatlori ilo  forglonon usaqglarin, o ciimladan
vunderkindlorin torbiys- yasi valideyn vo miiallimdordon xiisusi psixoloji
Soristo  tolob edir.Mokto miisa- hidolori do sagird-miisllim miinasibatlorinin
amalo golmasinda Vo inkisafinda,ilk ndévbado , kommunikativ gabiliyyatlarin
xtisusi yer tutdugunu gostorir.Misllim mahz bu keyfiyyatlori ilo hoyatin dibina
enib usaqlart vo gonclari comiyyatin fovqiine galdirmaq zohmotino qatlasir.
Miiallim bir soxsiyyat kimi sagirdlorin ona miinasiboatlorindo yasayir. Onun
soxsiyyatinin  fordi — psixoloji xassalari- nin shamiyyat haqqinda tontonali
sOzlor deyilmisdir?! Bu sozlorin hamisi da inkar edilmoz pedaqoji hagigatlora
sOykanir.Miiallimin ekspressiv qabiliyyatlari geyri-verbal iinsiyyat sahasi ilo
bilavasito baghdir. Miiallim mimika madaniyyati no gadar ohomiyyatlidirir.
Intonasiya da pedaqoji  foaliyystdo  6nomlidir. Bu konteksto  kinesika
problemlori do diqgsti colb edir. Miiallim-sagird {insiyyati sahasinda
proksemikanin effektlori diqgati xiisusila calb. Bu psixoloji masafo problemle-
midir. Alan Pizin arasdirmalarinda miiallimlo sagirdlor arasinda mosafo sosial
mosafs kimi agiglanir. A.Pizo goro, sosial unsiyyat zonasi 1,2 m-don 3,6 m-2
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goadoarki masafani ohats edir. Ancaq nozors almaq lazimdir ki, bu cografi mosafo
deyil, psixoloji moasafadir. Cografi moasafonin iso halo yazilmamus sosial-
pedaqoji olgiilari var.

Miiasir totbigi pedaqoji  psixologiyada todris prosesi dixotomik
Olciilorlo ham elm kimi, hom dos incosanat kimi arastirilir, bu 6zomli kreativ saha
oziinomoxsus yaradiciliq sahasi kimi tohlil olunur vo bu masalalor pedaqoji
gabiliyyatlor konsepsiyasinda  agiglanir. iki osrin - XX vo XXI oasrin
qovsaginda pedaqoji qabiliyyatlorin sistemli tipoloji tosnifati yaradilmisdir. Bu
tosnifatin meyarlari ilo xiisusilo asagidaki pedaqoji qabiliyyatlor ayird edilir:
didaktik, perseptiv, konstruktiv, kommunikativ, ekspressiv, toskilat¢iliq
gabiliyyatlori va s.

Miisyyan edilmisdir, pedaqoji qabiliyyatlor sistemi xarakter dasityir,
“zoncirvari reaksiya” kimi bir-biri ilo bilavasito baglhdir.

Pedaqoji gabiliyyatlorin hor birinin 6ziinomoxsus fenomenologiya
var va onlar Azarbaycan psixologiyasinda bu 6lgiilorlo 6yranilir. Takseonomik
Olgiilarlo “ biliklorin landsafinin” acgiqlanmasi, dorsds informasiyanin psixoloji
meyarlarla tohlili - didaktik gabiliyyatlorin ana xotti  belodir. Pedaqoji
psixologi- yada didaktik gabiliyyatlorin tasfirinds onlarin bazi maziyyatlorina
- sagirdlordo fonno maragin oyadilmasinda miistoqil fikrin yaradilmasina
onamli mana verilir.

Moktob tacriibasinda, miiallimlorin sagirdlorlo miinasibat sahasindo
az tosadif edilmoyan bu hadisalor psixologiyada Rozental effekti ikimi
moshurdur. Miiollilor qabiliyyatli hesab etdiklori sagirdlordon ¢ox  sey
gozlayirlor,” qabiliyyat- sizlordon” iso allorini tiziirlor. Dorsto do onlara bu
Olgiilorlo yanasirlar.

Miiasir moaktab 6z inkisafinda mahiyyatca yeni morhaloya daxil olur.
Golocayin  moktobi 6z humanist amallarina,har seydon Onco,mohz usaq
gabiliyyat- larinin gigoklonmasi y6lu ils hayata kegirilacokdir.
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TOLIM FOALIYYOTI ZAMANI PEDAQOJI UNSIYYOTIN
PSIXOLOJI MOSOLOLORI

Acar sozlor: pedaqoji lnsiyyat, miiallim,sagirdlor, foaliyyat

Pedaqoji tlinsiyyot miiallimin sagirdlorlo tolim va torbiys prosesinds
hoyata kegirdiyi peso {insiyyatidir. Bu ciir linsiyyat hortorofli inkisaf etmis
soxsiyyotin formalasmasi li¢lin sorait yaradilmasina yonalmis sosial-psixoloji
proseslori idaro etmoysa vo Ssomarali psixoloji iglim yaratmaga imkan verir.
Ona goro do hor bir miollimin pedaqoji {insiyyatinin mahiyyati onun
sosial-psixoloji mexanizmlari ilo dorindon tanis olmali vo sagirdlorlo birge
foaliyyati zamani ondan lazimi sokildo istifado etmosi zoruridir. Pedaqoji
tinsiyyot problemlorinin = Syronilmosi  gostordi ki, “Miollim- sagird”
miinasibatlori koklii tolim- torbiya masolosidir. Pedaqoji foaliyystin psixoloji
mozmununu  tohlil edondo onun ana xotti kimi “Miiollim—sagird”
miinasibatlorini ayird edirlar.

Miisllim bu miinasibatlorin sadoco olaraq istirak¢ist deyil , 6ziiniin
statusuna, pesa Saristasing Vo hoyat tocriibasine gors onlarin toskilat¢isidir.

Humanistik  psixologiya anlaminda miisllim sagirdin 6ziino Vo
“ideal- Mon”s nail olmaq imkanmna inamin1 méhkamlondirmali, onun “Man
konsepsiyasi ilo real tocriibasi arasindaki dissonasi aradan qaldirmali, sinifdo
sagirdin Oziinliaktuallagdirilmasina imkan veran qarsiligqlt etimad vo canhi
linsiyyat miihiti yaratmalidir. Maktobin hemanistlogdirilmasi talim prosesinds
yeni tipli miollim-sagird  miinasibatlorinin  borgorar olmasimi nozords
tutur.Sagirdin insan layagotino hiirmot etmok,ona etibar vo inamla yanasmagq,
bir soxsiyyat kimi onun mogsadlari, tolobatlar1 vo monafeyi ilo hesablasmaq —
mohz bu keyfiyyoatlor miiallimlorin sagirdlorlo miinasibatlorina nurlu insani
calarlar boxs edir.

Miisllim bir soxsiyyat kimi sagirdlorin ona miinasibatlorinds yasayir.
Onun saxsiyyat kimi,fordi psixoloji xassalarinin shamiyyati haqqinda no gadar
tontanali s6zlar deyilmisdir? Bu s6zlorin hamisi da inkaredilmaz pedaqoji hagi-
gotlora sdykenir. Miiallimin kommunikativ foaliyystinin 6yranilmosi gostorir ki,
pedaqoji tnsiyyatin xarakteri vo mozmunu miixtalif amillorlo sortlonir ki,
bunlardan miallimin fordi {insiyyat tislubu, mévqgeyi, ustanovkasini xiisiisi qeyd
etmok lazimdir. Bunlar bir ndv {insiyyatin vasitasi rolunu oynayirlar.

Qeyd eylomok lazimdir ki, miiallimlorin hamisinda {insiyyat iislubu
eyni olmur. Konkret bir soxsiyyat kimi hor bir misllimds iinsiyyatin toskili
sokilda priyom vo metodlar1 nisbaton sabit comlanir,
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Pedaqoji linsiyyatin usaqlarin  gbziindo ,golbinds yasayan 6zgiin
sirrlori var. Bu sirrlori  arasdiranda miixtalif suallarla rastlasirsan: sagirdlor
miuollimi neco qavrayirlar? Neco anlayirlar? Hans1t monada onunla foxr edirlor?
Miiollim kimi,insan kimi, kisi vo ya qadin kimi hisslori ilo niico yasayirlar?
Goroson miisllimin hansit keyfiyyati daha ohomiyyatlidir? Sagirdlorin goziindo
misllim 6ziiniin hans1 maziyyatlori ilo segilir?

Sagirdin = miiallimi,har seydon oncoa.insan kimi gymatlondirilmasi
pedaqiji iinsiyyatin Oziinliin mahiyyati ilo baglidir. Bu 6ziinomoxsus iinsiyyot
Insan-insan miinasibatlorino sdykonir; sagirdlor do miollimi elo bu baximda
gav-rayib anladiglar1 {i¢ciin mohz onun bir insan kimi xarakteristikasin1 daha
aydin ayird edirlor. Miallim tokgo sagirdloro miiraciat edonds, kiminlasa s6hbot
Vo ya zarafat edondo,kimiso danlayanda deyil, hom do dorsdo sorh etdiyi
hadisalora miinasibatini  bildironds-giilonds, bulud kimi tutulanda, mimikasi,
nitginin paralingvistik vo estralinqvistik ¢alarlart ilo 6ziinli mohz insan kimi
tostiq udir. Sagirdlor bu calarlart biitiin incoliyi ilo sezirlor; mioallimi ya
rogbotlondirirlor, ya da rogbatlondirmirlor.

Miollimlorin -~ 6zlari iso ideal miiollim tiglin zoruri saydiqlar
kiiyfiyyatlori geyd edondo,ilk ndvbads, onun isgiizar vo peso keyfiyyatlorino
diqgot yetirirlar.

Pedaqoji foaliyyot zamani miisllimin pedaqoji linsiyyoti homiso
rovan maneasiz ketmir. Miiallim bu posesds bir sira psixoloji ¢atinliklora rast
golir ki, onlart nozoro almadan vo aradan qaldirmadan pedaqoji foaliyyatin
miivoffogiyystindon danismaq olmaz. Catinlii doguran sobobin obyektivlik
daracasindan asili obyektiv vo subyektiv ¢atinlik, dork olunma doracasine goéra
dork olunan va olun mayan ¢atinlik dziinii gostarir.

Umumiyyotlo  goturdukde miiollimin psixoloji ¢atinliklori,onun
miioyyan pedaqoji soraitdo hoyata kegirdiyi foaliyyat zamani tozahiir edon
garginlik vaziyyati ilo miiayyan edilir.
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AQRESSIV DAVRANISIN YAS XUSUSIYYOTLORI
Acar sozlor: agressiya, verbal aqressiya, davranis, xiisusiyyot, neqativizm

Longityudal (uzunmiiddatli) todqiqatlar gostorir ki, usaqliqgda formalasan
agressivlik sabit xiisusiyyat olaraq qalir vo insanin sonraki hayati boyu davam
edir (Olweus, 1977; Huesmann, 1984). Habelo, A. Bass vo A. Darki geyd
edirdilor ki, yeniyetmolor boyiidiikco agressiyanin miisyyan ndvlorinin artmasi
tendensiyast miisahido olunur: fiziki, verbal agressiya, neqgativizm va s. Yalniz
oglan vo qizlarda aqressiv reaksiyalarin tozahiiriiniin yas dinamikasi1 forglidir.
Mosolon, oglanlarda fiziki aqressiya yas artdiqca azalir, qizlarda iso artma
miisahido olunur. Eyni doyisikliklor verbal aqgressiya ilo do bas verir.

G. R. Xuzeeva vo E. O. Smirnova (1996) miiasir moktobagoador usaqglarin
aqressiv davranisinin fenomenologiyasini tosvir etmisdilor. 5-6 yash 115
moktobogodor usagin sorbost garsiligh foaliyyastinin miisahidesi naticosindo
aqressiv davranisin ¢oxsayli vo miixtolif formalari miioyyon edilmisdir.
Usaglarin boyiik oksoriyystindo birbasa vo dolay1 verbal aqressiya miisahido
edilirdi. Masalon, sikayat vo agressiv fantaziyalar (zong edacom polis goalib soni
tirmoyo salacaq) vo ya bir basa tohqir (“dali”, “yalan¢1”, “gombul”). Bozi
usaqglarda fiziki aqressiya hallar1 dolay1 (basqalarinin oyuncaglarini sindirmagq,
qurdugu evi dagitmaq va S.) Va birbasa (yoldaslarini yumruqgla vurmag, taxta ilo
basina vurmagq, dislomok va s.) miisahids olunurdu.

Usaglar aqressivliya tohrik edon vaziyyatlor arasinda G. R. Xuzeeva va E.
O. Smirnova asagidakilart miioyyon etdilor:

- homyasidlarinin diqggotini calb etmok (oglan kitabi qizin olindon alir,
oyuncagqlar1 sapalayir va gozabli iti taglid edarok ucadan hiirmays baslayir, bu da
tobii olaraq digqati calb edir);

-0z Ustiinliiylinli vurgulamaq ti¢lin basqasinin loyagestine toxunma
(oyuncaq detali ¢atmadigi ii¢lin Uziilon dostuna: "Ha ha ha, sena acab oldu,
bacarmayacagsan, sen aglagan vo mizmizasan" qisqirir);

- midafis va intigam (“Hiicuma” moruz galan va ya oyuncagi zorla alindan
alinan usaq cavab olaraq aqressiv davranis ilo cavab verir);

- lider olmaga calisma (mosalon, cargada birinci yeri tutmaq ti¢lin ugursuz
cohddan sonra oglan gabaqda duran dostunu italoyir, onun sagindan tutur vo
basini divara ¢irpmaga calisir);

- istadiyi obyekti oldo etmok istoyi (istadiyi oyuncaga sahib olmaq iigiin
bazi usaqlar hamyasidlarina gars1 birbasa zorakiliga ol atdilar).
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Bu sadaladigimiz boandlor gostorir ki, aqressiv davranis tozahiirlori oan gox
0z monafeyini miidafio etmok vo 6z tstiinliiyiinii tosdig etmok situasiyalarinda
miisahido olunur. Agressiv horokatlordon mogsads ¢atmaq iiglin vasito Kimi
istifado edilir. Istonilon hodof oldo edildikdo - istor homyasidlarinin diqqati,
istorso do calbedici oyuncaq olsun - aqressiv horokstlor dayandirilir vo bu da
usaqlarin oksariyystinin gostordiyi aqressiyanin instrumental vo ya reaktiv
xarakterini gostorir.

Lakin bazi usaglarda he¢ bir moagsadi olmayan vo yalniz basqasina zaror
vurmag mogsadi dasiyan aqressiv horokatlor miisahido olunurdu. Homyasidinin
fiziki agris1 vo ya algaldilmasi bu usaglart mamnun edir, agressiya iso 6zii bir
moqgsad kimi ¢ixis edirdi. Bu ciir davranis usagin diismongilik vo goddarliga
meylini gostara bilar.

Agressivliys agiq bir meyl asagidakilarda 6ziinti gostordi:

-aqgressiv horokatlorin yiiksok tezliyi - miisahido olunan 1 saat orzinds
usaqglar homyasidlarina zoror vurmaga yonolmis on azi 4 horokot niimayis
etdirirdilor. Digor usaqlarda bu gostarici 1 idi;

-birbasa fiziki aqressiyanin Ustlinliik toskil etmosi - digor usaglarin
oksariyyatinds an ¢ox sifahi aqressiya miisahido edilirdisa, bu usaglar iso tez-tez
birbasa fiziki aqressiyadan istifads edirdilor;

-hor hansi bir moagsado ¢atmaga deyil, homyasidlarina fiziki agr1 vo ya
aziyyat vermays yonalmis aqressiv harokatlorin olmasi

Usaglarin real qarsiliqlt alagasi prosesinda ("Sakli rangloyin" tapsiriginda
iki usaq miimkiin qodor ¢ox rongdon istifado etmoli idi, bu da golom
miibadilosini  nozordo tuturdu)aqressiv usaglar yoldasmin isi ilo az
maraqlanirdilar.  Homyasidlarimin ugurlarina agiq sokildo moanfi, bozon iso
aqressiv miinasibat gostardilor (onun rasmini alindan alir, vurmaga calisirdilar).
Aqressiv olmayan usaqlardan farqli olaraq, ¢ox nadir hallarda galomlarini
boliisiirdiilor. Aqressiv usaqglarin yalniz 10% -i flomasterlarini verirdi vo bu
proses homiso ekvivalent miibadilo toloblori ilo miisayiot olundu. Agressiv
olmayan usaqlarin 49%-i homyasidlarina asanliqla vo tomonnasiz komok
edirdilar.
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TOLOBO GONCLORIN OZUNUREALLASDIRMASI SOSIAL-
PSiXOLOJI FENOMEN KiMi

Acar sozlor: Oziiniireallasdirma, gabiliyyat, tosobbiiskarliq,meyllar, stereotip

Oziiniireallasdirma gonclarin osas qiivvelorinin askarlanmasi vo miioyyan
edilmosi, imkan vo qabiliyystlorinin  hoyata kegirilmosi {i¢lin ~ stiurlu,
moqsadydnlii bir prosesdir. Oziiniireallasdirma insanin soxsiyyoto cevrilmosi,
omiir boyu faaliyyat géstormasi va hayat yolunu miiayyan edon mexanizm kimi
gobul edilir. Bu mexanizmin intensiv foaliyysti gonclik dovriindo, tolabalik
illarinda bas verir. Universitetda tohsil sistemi gonclorin 6ziiniireallasdirmasinin
effektiv prosesini tomin etmoali, tolobolorin asas qiivvalarinin artmasina tohfo
vermalidir.

Universitetdo tohsil modoniyyst vo pesoni dork etmok iigiin fordin 6ziinii
inkisaf etdirmosinin miirokkob prosesini nozordo tutur, bu proseso tolabolorin
fordi vo soxsi xiisusiyyatlori ilo vasitocilik edir. Miasir universitet somarali
intellektual va soxsi inkisaf miihiti yaratmalidir ki, gonclar nainki pesokar, hom
doa aqli vo soxsi cohotdon tam inkisaf imkanina malik olsunlar [4].

Gonclik yas1 Oziiniireallasdirmanin inkisafinda miithtim bir dovrdiir. Bu
dovrdo sosial, emosional, soxsi, sosial yonimli c¢oxolgiilii soxsiyyat
doyisikliklori bas verir. Oziiniireallasdirmaya qadir olan gonc tolobo 6z hayatia
miistoqil sokildo nozarot etmoklo onun hom ayri-ayr1 hadisaloro olan
miinasibatini, hom do biitdvliikde hoyatin gedisini miioyyan edir. Bu foaliyyotdo
gonc bagqalar torafindon doyarlondirilir, 6z maqsad vo planlarini hoyata kegirir.

Oziiniireallasdirmada taloba cari vo uzunmiiddatli naticolorini nozars alaraq
nailiyyatlorini qiymoatlondirmok qabiliyyati tozahiir etdirir. Tolobonin 6ziinii-
reallasdirmasi istonilon profilli ali tohsil miiassisalorinds todris prosesinin asas
moqgsadlorindon biridir ki, bu da onun movcud qabiliyyatlorinin hoyata
kegirilmoasine hor ciir komoklik gdostarmokdon vo tozahiir etmomis meyllarinin
askar edilmasindon ibarotdir. Bu halda deys bilorik ki, Oziiniireallagdirma
insanin tohsil prosesinin naticosidir. 1.V. Kostakova belo hesab edir ki,
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tolobolorin Oziiniireallagdirmasi bir torofdon onlarin tocossiim olunmus soxsi
ambisiyalari, yaxin ke¢misdo tocossiim olunmus arzularidi, digor torofdon
movcud taleyin ictimai etirafidir.

tiallif tolobonin dziiniireallagdirmasinin asas sortlorini belo miisyyon edir:

1) tolobanin arzular1 vo ya ambisiyalar1 olmalidir. Onlar tolobat va arzular
osasinda formalasir;

2) saglam ambisiyalar vo inkisaf etmis liderlik hissi tolobonin 6ziindon,
onun hoyat movgeyindon, foaliyyatindon asilidir;

3) tolobolorin osaslh vo zoruri ehtiyaclarini 6domokdo universitetin maragi
Vo imkanlari - rahat tohsil miihitinin yaradilmasi;

4) ictimai birliklorin vo toskilatlarin, potensial iso gdtiironlorin gonclorin
ehtiyaclarinin reallagdirilmasi ti¢lin sorait yaradilmasinda maraqli olmasi [3].

Oziiniireallagdiran gonc  tolobonin yaradici  soxsiyyatinin  bir  sira
keyfiyyatlori miioyyon edilmisdir:

- tolobonin 6z giiclii qgabiliyystlorinin, imkanlarinin daima artmasina
yonaldilmis, fordin on yiliksok ehtiyaclarindan biri kimi Oziiniireallasdimaya
cohd;

- faaliyyatinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi;

- tolobonin mosgul oldugu iso maragi, oziinii yaxsi is¢i kimi tanidan, ondan
dorin momnunluq hissi kegiran vo onu tokmillosdirmays daim hazir olmaq hissi;

- 0zlino vo basqalarina qarst somimi va a¢iq davranig, sorti maskalar
arxasinda gizlonorok basqalar1 ilo damismamaq, 6z istoklorini, bacariglarini,
inanclarini, fordi xiisusiyyatlorini gizlotmak;

- tocrliboyo, tolobonin yliksok keyfiyyot soviyyesindo holl edo bildiyi
mogsad vo vozifolorin se¢ilmosino osaslanaraq onlarin imkanlarinin adekvat
qiymatlondiril- masi, magsad qoyub onu hayata kecirorkon osassiz narahat¢iligin
olmamasi 6ziino inam kimi 6ziinli gostoarir;

- miistoqil olaraq 6z mogsadlorini miioyyaniosdirib basqalarina rohborlik
etmak, yaranan problemlarin hallinds orijinal va garazsiz olmaq, tagobbiiskarliq
va ceviklik kimi gobul edilir.
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TOLOBOLORDO OZUNUINKISAFIN PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlor: Oziiniiinkisaf, 6ziiniitayinetmo, 6ziiniireallasdirma, dziiniidarketmo,
Oziintitokmillogsdirmoa

Tolobalorin 6ziintliinkisafina 6ziintidorketmos, 6z miiqaddoratini toyinetmo;
Oziiniitonzimetmoa  komponentlori  aiddir.Mshz bu komponentlor tohsil
foaliyyatindo ugurla inkisaf etdirilmalidir. Ganclik yas dovriindo Oziiniiinkisaf
prosesini ii¢ saviyyaya asaslanaraq miiayyon edirik:

- stiurlu suratdo 6ziiniiinkisafa yonaldilmis saviyys toloboni diisiinmoaya, 6ziinii
tanimaga, 6z miiqaddoratini tayin etmaya stimullasdirir;

- Oziiniireallagdirma  saviyyasindo tolim foaliyyastindo tolobonin  6ziinii-
tonzimlomoasi hayata kegirilir;

- Oziiniireallagdirma saviyyasindo fordi bacariglarin  aktiv gokildo hoyata
kec¢irilmosi bas verir.

Tolobalarin 6ziiniiinkisaf prosesini talim faaliyyatinds subyektin movqe-
yinda soxsiyyatin 6ziinli keyfiyyatca doyismasi kimi nozardon kegira bilarik.

Ali tohsil mokaninda mistoqil, sorbast harokot etmok gabiliyyatinin
inkisafina yonalmis tohsil foaliyyati soraitindo 6ziinliinkisaf tolobatin1 6demok
miimkiindiir.

Talim faaliyyatindo onun miixtalif saviyyalarinin birlosmasi kimi névbati
morhalalari taqdim edirik:

1. Talabalorin 6ziiniitanima vo Oziiniitoyinetmo mexanizmlarine uygun tshsil
foaliyyatinin tobii sokilda hayata kegirilma Saviyyasi.

2. Prognostik-diagnostik saviyys, burada talabalor 6zlarinin tahsil faaliyyatinda
ozlntitagkil vo 6ziiniitoanzimloma tacriibasi qazanirlar.

3. Tohsil foaliyyatinin foal inkisaf saviyyasi. Bu saviyyays catan taloboalor
mohsuldar sokilda 6zlorini reallagdimaga gostordiklori cohdlos segilirlor.

Tolobalorin tohsil foaliyyati soraitindo Oziiniliinkisaf prosesini nazara
alaraq pedaqoji sorait kompleksina diggot yetiririk:
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- toloboalorin  Gziiniitokmillogdirmasine kdomok edon 6ziiniidorketms, Oziinii-
toyinetma, 6ziiniitonzimloma proseslarina calb edilmoasi;

- tolobaloro ideya va tokliflorini ifado etmoys imkan veron agiq vo ya gizli
sokildo togdim olunan soxsi monalari olan tapsiriglarin verilmasi;

- togdim olunan problemin soxsi kontekstini aragdirmaga komok etmok;

- Oyronilon materialin soxsi idrak mogsadlarini vo monalarini oks etdiron, tolim
foaliyyatina reflektiv miinasibatin formalasmasina xidmoat edon montigi va
semantik modellardan istifads va s.

Miallimin togdim etdiyi pedaqoji biliklorin: mozmununun problemlos-
dirilmasi fordi intellektual resurslarin zonginlosmasino komok edir. Toalobalarin
Oziiniiinkisaf saviyyalori asagidaki miisbat doyisikliklora sabab olur:

- motivlerin vo mogsadlorin secilmoasini shato edon iradi mogsadyonliiliiyiin
inkisafi;

- moagsads ¢atmaqda manealori dof etmak soraitinds fiziki vo aqli imkan- larin
soforbor edilmasi;

- vacib olan va tokco real tohsil foaliyystinda deyil, hom do goalocok pedaqoji
foaliyyatdo hoyata kegirilmosi iiglin real imkanlara malik olan moagsadlarin
stiurlu sokilda se¢ilmasi;

- pedaqoji keyfiyyatlorin, o ciimlodon calisganligin vo operativliyin inkisafi,
gobul edilmis qorarlara goro mosuliyyat hissi, pedaqoji Soristonin inkisafi;
toskilatgiliq, yaradiciliq, emosional vo doyar bacariglarinin tokmillosdirilmasi
Vas.

Talobolorin 6ziiniiinkisaf etdirmasi trayektoriya boyunca bas verir, hor
yeni dovra ¢ixis Oziinii daha da inkisaf etdirma tolobati ilo alagadardir. Demali:
1/ miisbat yoOniimdo Oziinii doyisdirmok Vo 0Oziinii mohsuldar sokildos
uygunlagdirmagq istoyi yalniz insana xasdir. Oziinii inkisaf etdirmok gabiliyyoti
xarici soraitdon asili olaraq soxsiyyatin irsi formalasmasidir. Olverisli otraf
miihitlo 6zilinliinkisaf etdirmok qabiliyyati 6z ifadeasini tapa bilar, alverissiz
olanlarla iso heg vaxt 6ziinii gostars bilmaz.

2/ Talabonin oziiniiinkisafinin samaraliliyi bir torafdon, onlarin 6ziinii- inkisaf
etmoys daxili hazirligindan, digor torofdon iso tohsil foaliyyatine calb
edilmalarindan ¢ox asilidir.

3/ Gonclik yas dovrii talobanin soxsi Oziiniiinkisafi ticlin hassas dovrdiir, ¢linki
bu yasda bas veron doyisikliklor onun Oziinliinkisafinin keyfiyyotco yeni
morhalasina gadom qoymasina komok edir.
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TOLIM PROSESINDO TOLOBOLORIN UNSIiYYOT
MODONIYYOTININ FORMALASMASI

Acar sozlar: linsiyyat madoniyyati, konstruktiv iinsiyyat, davranis, etik doayarlor,
Oziiniiidaras

Unsiyyst modoniyyoti osrlor boyu ziyali insanlar1 miisayiot edon
doyismoz atributdur. Konstruktiv iinsiyyat vo fikir miibadilasi pesokarin zoruri
komponentloridir. Mohz buna goro do ali tohsil almaq arzusunda olan gonclor
arasinda iinsiyyot madoniyyatinin rolu bdyiikdiir. Unsiyyat moadaniyyatinin
formalasmasi problemi iimumbosori, humanist, etik doyarlorin talabalor
torafindon manimsanilmasi vo totbiqi, eloco do onlarin bilavasito {insiyyatdo
totbiqi ilo slagadar miitoxassislorin hazirlanmasinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi
zoruratindan irali galir.

Madoaniyyat anlayist miirokkab fenomen kimi birmoanali sorho malik
deyil vo 0 maddi vo manavi dayarlorin, insan foaaliyyatinin noticasi, habelo
comiyyatin sistemli keyfiyyastinin  mocmusu kimi anlasilir. Madoaniyyat
anlayisinin digor bolgiilorindo onun ikili xarakteri gostorilir. Bir torofdon
madaniyyat insanin comiyyatds sosial tacriibasidir, topladigi davamli maddi va
monavi  dayarloridir, digor torofdon insan  faaliyyotinin  keyfiyyot
xarakteristikasidir.

Unsiyyat madaniyyeti insan miinasibatlori sahasindo comiyyatin monavi
sarvatinin inkisaf doracasidir ki, buraya humanist prinsiplor, dayarlor, etiket
normalar, lnsiyyat sahasindo biliklor sistemi, onlarin manimsanilmasi va
istifadasi aid edilir. O, insan davranisinin motivlari kimi 6ziinii- giymatlondirms,
Oziiniiidara formasinda sosial toloblorin vo insan davranisinin vohdatini tamin
edir.
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Gonclorin  soxsiyyatloraras1 tinsiyyotdo tolerant siiur Vo davranis
miinasibatlorinin formalasdirilmasi1 prioritet vozifo kimi pedaqoji toloblora
uygun problemloarin ugurlu hallino komok edacakdir:

- linsiyyot modoniyyatinin strukturunu vo mozmununu, tohsil prosesinin
imkanlarini nazars alaraq pedaqoji foaliyystin layihalondirilmasi;

- humanizm prinsiplori osasinda iinsiyyot modoniyyatinin torbiyo
edilmosinin reallagdirilmasi iinsiyyat dialoqu, tohsil prosesinin qarsiligli alaqo
subyektlorinin birgs yaradiciligi prosesinds hoyata kecirilmasi;

Unsiyyat madoniyyatinin idrak komponentini formalasdirarkon asagidaki
forma vo lisullardan istifads olunur:

- miihazira - matbuat konfransinda muollim tolobolori movzu ilo bagl
onlar1 maraglandiran suallar vermoyo dovot edir. Miihaziro suallara cavab kimi
deyil, ardicil motn kimi toqdim olunur, togdimat zamani1 cavablar formalasir.
Miihazironin sonunda miiollim tolobolorin maraq vo biliklorini oks etdiron
suallan tohlil edir;

- idrak oyunlarindan istifada ("Modoniyyat dialoqu", "Agent") realligi
modellosdiran talabolorin hoyatda 6zlorini tapa bilocoyi xiisusi vaziyyatlorin
yaradilmasini nazards tutur.

Soxsi ohamiyyatli komponentin formalagmasina asagidakilar tasir edir:

- diskussiyali seminarda aktual problemli masalolor miizakiroys
cixariir. Ovvalco tolobolor fordi olaraq onlar hagqinda diisiiniir, sonra bu
mosalalorin miizakirs olundugu ciitlor vo ya kigik qruplart toskil edirlor. Homin
mosalolor ciitliikklordo miizakiro olundugdan sonra miioyyon stabil fikirlor
formalagsir. Dorsin sonunda qrup miizakirasi li¢iin vaxt ayrilir.

- rollu oyunlarda "Qrup sokli") miiayyan bir vaziyyat vo hamin soraitdo
insanin davranist oynanilir. Oyunun osas vozifosi toloboyo hoyatin miixtolif
voziyyatlorindo davranisina obyektiv qiymot vermoyi, olagolor qurmagi,
basgasinin mévqeyini tutmagi dyrotmokdir.

Tolim prosesindo tolobolorin davranis komponentinin formalagmasi
asagidaki forma va tisullarla hoyata kegirilir:

- seminar - problemli vaziyyatlor sosial qruplarda iinsiyyot zamani
yarana bilocok problemli voziyystlora baxilmasini nozordo tutur. Tolobonin
vozifasi Oziinlin davranis modelini qurmaq, mdévcud vaziyyatdon ¢ixmaq tigiin
an optimal va diizgiin halli yolunu tapmaqdir;

- kommunikasiya eyni vaxtda meydana ¢ixan ii¢ aspekti: kommunikasiya,
interaktiv va persepsiyant inkisaf etdirmaya yonalir.

Bu forma vo metodlarin totbiqi naticesinds tohsil  prosesinin
istirakg¢ilarinin miisbat qarsiligli alagasi six omokdasliqda, bir-birina gilizasts
getmokds Vo uygunlagsmada tozahiir edir.
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OZUNUAKTUALLASDIRMA VO SOXSIYYOTIN INKISAF
PSIXOLOGIYASI

Acar sozlar: Oziinliaktuallagdirma, soxsiyyet, inkisaf, psixologiya, istedad,
moqsad, terapiya, formalagma, reallagdirma, qiymatlondirma.

Psixologiyada soXsiyyatin 6ziinii aktuallasdirilmasi insanin potensialinin
lizo ¢ixarilmasi, onun gabiliyyat vo istedadlarmin inkisaf etdirilmosi, onun
“mon”ine ¢evrilmasi prosesidir. Oziinii aktuallasdirma ehtiyact A.Maslovun
piramidasinda on yliksok Soviyyads yerlogir. Bu, hor bir insana xasdir, lakin
inkisaf sortlorina goérs, biitliin insanlar bu saviyyays catmir. Comiyyat insanin
Oziinii hoyata kegirmasing tasir edir, lakin onun soxsi inkisafin1 miioyyan etmir
[1, s. 65-66].

Oziinii aktuallasdirma nodir, psixologiyada onun torifi nodir? Oziinii
aktuallagsdirma soxsiyyatin formalasmasi, onun psixoloji inkisafi prosesidir. Hor
bir insanin 6z qabiliyyatlorini, meyllorini, imkanlarin1 maksimum doracada
reallasdirmaq arzusu var.

Oziinii aktuallasdirma insanin daxili motivlerina osaslanir. “Oziinii
aktuallasdirma” anlayisina passivlik daxil deyil. Oziinii reallasdiran bir insan
6zl yeni faaliyyatlora yiyalonmaya ¢aligir, homiso ¢oxlu planlar1 vo magsadlori
var. Diinyanin ona nosa toklif etmosini gézlomir, 6zii fiirsot axtarir [4, s. 54-55].

Oziinii aktuallasdirma anlayis1 dziinii reallasdirma anlayisi ilo six baglidr.
Birincisi, “Man kimam, no olmaliyam?” sualina cavab axtarisidir. ikincisi,
“Olmal1 oldugum soxs olmagq tli¢iin no edirom?” sualina cavab axtarisidir. Elmda
insanin 6ziinli aktuallagdirmasi vo 6ziinli hoyata keg¢irmasi nazariyyasi humanist
psixologiya ila six baglhidir. Bunda 6ziinii aktuallasdirma konsepsiyas1 asasdir.
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Termini nazariyyonin miisllifi olan K.Qoldsteyn toqdim etmisdir. Lakin ondan
basqa problemi K.Rocers vo A.Maslovu da 6yronmislar. Vo onlar psixologiyada
daha tez-tez masaloys baxislart haqqinda danisirlar [1; 2; 3].

Niya biitiin insanlar 6ziinii aktuallasdirma saviyyasina ¢atmir

Biitiin bunlar Maslouvun miisyyon etdiyi ehtiyaclar piramidasindan gedir.
oVvvalki saviyyanin ehtiyaclarint 6domadan yeni saviyyays keg¢id miimkiin deyil.
Maslova gors 6ziinii aktuallagdirma prinsiplorini qisaca nazordon kegirak.

1. Hoyat burada vo indidir. Hor insan onun oatrafinda vo daxilinds bas
veranlori basa diismiir. Hor dogige yasamagi va doark etmoyi dyronmoalidir.

2. Homiso boylimayi, yani tacriiba Vo yeni bir sey dyronmayi segmoli. Bu
prosesds bilinmayan gorxusu ilo six baglidir.

3. Insan hor zaman sevdiyi islo mosgul olmalidir, sevmadiyini
etmomolidir. Basqalarinin namins 6z maraqlarini qurban vermok lazim deyil.

4. Oziinii vo basqalarina qars1 diiriist olmali, mosuliyyat gotiirmoyi
bacarmalidir.

5. Oziine, impulslara va hisslarine giivenib, comiyyatdo gobul edilonlori
nazar alarag, lakin yenadas istoklaring, arzularina dogru harokat etmok lazimdir.

6. Qabiliyyatlorini daim inkisaf etdirmok, onlar1 istedada ¢evirmok insanin
alindadir.

7. Hor bir problemlo rastlasanda insan tokraron yenidon dogulmalidir.
Lazim olduqda insan 0ziino Vo digor insanlara miinasibatini doyisdirarok
tocriibalorin zirvasina catmaga caligmalidir.

Hoyatin novbati Saviyyasino kecmok, yeni ehtiyaclar1 6domok — bunun
liclin  6ziiniigiymatlondirma  prosesinin inkisafina ehtiyac var. Birincisi,
saristolilik vo fordi nailiyyat arzunun, iddia soviyyenin bdyiik rolu var. ikincisi,
basqalarinin toqdirine va taninmasina ehtiyac var. Bu ehtiyaclar 6donildikds
6zimiizi inamli, ustad vo layiq hiss edirik [4, s. 21-22].

Maslov, yuxaridakilar1 ehtiyaclar1 asagidaki kimi tasvir edir. Ancaq bu
chtiyaclar 6donildikdos, insanlar 6ziinii hoyata kegirmak olan ndvbati Saviyyaya
kecirlar. Bu proses, asagidaki kimi miixtalif xiisusiyyatlors aiddir:

» Reallig1 neco qobul etdiyimizdo vo inkisaf {isiin somorali yollar
axtarmagda

»  Oziimiizii va diger insanlar1 qobul etmok

» Dorin olagalor qurmagi bacarir

» Hoyati giymatlondirir

» Oz daxili mogsad va doyarlorimizi rahbor tuturug duygular sarbast vo
aydin ifads edo bilir

Oziinii aktuallasdirmaq insanlarmn on yaxsi soviyyado olduglar1 bir
vaziyyatdir.

Psixoterapiyada 0ziinii aktuallagdirma

Psixoterapiyanin insan potensial harokati ilo olagoesi, insan tobistinin
mahiyyat etibarilo yaxs1 oldugunu tayin etmoays komok edir vo potensialini tam
qazanmagq tligiin bir siiriicliniin insan davranigini motivasiya etdiyino isaro edir.
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Bu, insanlarin cinsi istoklor va tacaviizdon qaynaqlandigini iddia edan Zigmund
Freyd kimi insanlarin fikirlorindo doyisiklik oldugunu niimayis edir [5, s. 34-
35].

Psixoterapiyada psixoterapevt vo miistori boarabar bir sokildo fordi
miinasibat qurur vo psixoterapiya istirak¢isi psSiXOterapiya seanslarinin agilma
istigamatini secir. Ozlori haqqinda meonfi hiss edanlor vo ya hayatla slagoli
gozlontilori olmayan insanlar 6z-6zlorini reallasdirmagi ¢otin hesab eda bilar,
lakin bu 6z-6ziino konsepsiya va terapiyadaki digor monfi diistincalorin halli tez-
tez fordlorin fordi istiinliiklorine yonalmis 6z-6ziinii reallasdirma istiqgamatinda
harokat etmalarine komok eds bilar. fardi ugursuzluglardan daha gox.

Oziiniitosdiglomoaya neca nail olmag olar

Oziinii aktuallasdirmagin  bir neco yolu var. Maslovun ehtiyaclar
hiyerarsisi, Oziinii reallasdirma voaziyyatine ¢atmaq i¢ilin bir insanin Oziinii
reallagsdirmasi ii¢lin bir ¢ox digor asas ehtiyaclarin 6donilmosini toklif edir.
Moévceud todqgiqatlar gostarir ki, 6ziinii aktuallasdirma bundan daha miirokkab ola
bilar vo hatta Maslov “hiyerarsisini” indiki dévrda etmok tiigiin populyar oldugu
kimi yuxaridan asagiya, piramida qaydasinda konseptlogsdirmomis ola bilar.

Hoyatlarinda daha ¢ox 6ziinii hoyata kegirmok istoyan soxslor asagidaki
strategiyalardan birini vo ya bir negasini tapa bilarlor:

Bu giino digqgot yetirin. Kegmisdo vo ya golocokds galmagdansa, movcud
otrafinizi, diistincolorinizi vo duygularinizi almaq tigiin stiurlu bir soy gostormok,
spontanliga vo daha ¢ox baris hissino komok edo bilar.

» Oziiniizii hor giin yenidon kosf et vo otrafina digqot et. Oziiniizii
bilmak 6ziinii aktuallagdirmagin bir agar1 olsa da, diqgatinizi 6ziiniizdon konarda
tutma gabiliyyatiniz do vacibdir. Basqalarina qarsi sofgot vo qaygi lizorinds
dayanmagq vs hor giin {i¢iin minnatdar olmagq ti¢iin bir sey tapmaq baslamaq li¢iin
bir nega yoldur.

» Siddatli sokildo orijinal olun. Oz ehtiyaclariniz, bacariglariniz vo
maraqlarinizla uygunlasdiginiz zaman onlar1 shata edin. Niys miiayyan bir gorar
verdiyinizi sorusmaq, 6ziinliz vo ya bagqgasi liclin hoyat yasadiginizi anlamaga
komok eda bilor,

» Sizo sevinc gotiron seylorin ardinca gedin. Giiclii taroflorinizi,
Xoyallarinizi vo hovesli oldugunuz hor seyi miioyyonlosdirin. Oziiniizii yerino
yetirdiyini hiss edon seylari hoyatiniza daxil etmoak {igiin daha ¢ox yol tapin.

Oziinii hoyata kegiron vo bu sahada shomiyyatli ugurlar qazanmis bir soxs
asagidaki kimi xarakteriza edilo bilor:

» onun sevimli sey edir;
digor insanlarin tasirine moruz galmayacag;
oxumag Vs inkisaf etdirmayi sevir;
yaradici bir gsaxsdir;
miisbat diisiinco torzi tathiq ;
emosional olaraq a¢iq;
0zlino inamli;

vV vVvVvVvew
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P Oziinii hor kasa moxsus olan periyodik qiciglandiriciligi bagislayir.

Bu insanlar 6zlori ilo tamamilo razidirlar ki, bu da soxsi inkisafin
insanlarin xosbaxtliyini tomin edocoyino inandirict sokildo sdylomoak imkani
Verir.
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GONCLIK YASI DOVRUNDO TOLOBOLORIN
IDRAK FOALLIGININ XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlor: idrak foalligi, oziinlireallagdirma, kollektiv is, idrak maraqlari,
tolim diskussiyast

Idrak faallign tolim prosesino intellektual vo emosional reaksiya,
Gyranmaya, soXsi Vo birgs tapsiriglart yerina yetirmoys meyllilik, miiallim vo
digar tolobalorlo birlikds islomays marag, habelo praktiki vo intellektual
faaliyyatlora havas kimi basa diisiiliir, biliyin dinamikasini miiayyan edir. Odur
ki, idrak foalligi yeni biliklara tobii ehtiyac tizarinds qurulmus daxili motiv kimi
nazordon kegirilmalidir.  Oyrononlor arasinda onun  ciddiliyi  tohsilin
keyfiyyatinin tomin edilmasi va tadris prosesinin diizgiin togkilinin siibutu {igiin
osas sortdir, olmamasi iso tohsilin togkilinin somorasizliyinin gdstoricisini oks
etdirir. Idrak foallig: ikitorofli prosesdir: Birincisi tolobalorin ziiniireallasdirma,
ikincisi  Oziiniitogkil formasidir, tolobanin tolim foaliyyatinin taskilindo
miiallimin sayinin naticasidir.

Idrak faaliyyatine asagidaki motivler saboab olur: maraq; idrak prosesindan
Vo ya onun naticalarindon alinan hozz, insanlarm amoli faaliyyati, problem va
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chtiyaclar1 onlar inkisaf vo tokmillosmo zamani yaranan aktual problemlarin
halli yollarin1 axtarmaga macbur edir. Idrak foallig1 yaradilir vo o idrak
foaliyyatinin keyfiyyotino tosir gostorir. Sagirdlor idrakda miixtolif foalliq
intensivliyi ilo xarakterizo olunurlar. Nozari biliklorin manimsonilmosi yalniz
foalliq prosesindo mana kasb edon idrak foaliyyastinin naticasi olur.

Kollektiv tolimdo idrak foaliyyoti tolobolorin idrak maraqlarinda miihiim
ohomiyyot kosb edir. Mohz idrak foaliyyati prosesindo idrak maraqlari,
mistaqillik, tolim omoyinin bacariq vo Vordislori formalasir. Kollektiv is
tolabalords sosial talim motivlarini, masuliyyat hissini, iso yaradici miinasibati
formalagdirir.

Talim diskussiyast miiayyan problemlorin miizakirasinds talobalorin
diggatini calb etmok {i¢iin onun diizgiin halli yolunu tapmaqdir. Bu metod
miihakimo, qiymat, inandirma vo S. formalarda toskil oluna bilar.

Miizakiralar- idrak foaliyyatini aktivlosdirmoyin on miihiim {sulu,
toloboloro marag vo hovesin formalasmasidir ki, onlarin 6z fikir vo
miilahizalorini bildirmays, 6z noqteyi-nazarlorini miidafio etmoys, basqalarmni
inandirmaga yonalir.

Idrak foalliginm yiiksolmosi {iciin miiollim talobalorin idrak maraqlarmni
stimullagdiran soxsi {isullar miioyyan etmoalidir. Talim prosesinda talabalarin
idrak foalliginin yiiksalmasi ii¢lin ilk novbodo onlarin idrak maraglarini
stimullasdiran tisullart nazordan kegirak:

1/ materialin mazmununda doyisikliklorin aparilmasit vo miiasir ugurlari
niimayis etdirmokdon istifado etmok;

2/ talobalorin idrak foalligmin toskiline komok etmok magsadi ilo bir gox
tisullardan istifado oluna bilor: a/ miistoqil islorin goxobrazli formalarindan
istifada; b/ problemli tapsiriqlarin qoyulusu, axtariciliq tolob edan masalalari
halli; ¢/ tolabalorin  emosional-iradi sferasim1 va onun intellektual-idraki
foaliyyatini aktivlogdiran yaradici islorin yerina yetirilmasi va s.

Idrak faalliginin inkisafi yeni toossiiratlara talobatdan irali gelir ki, bu da
hor bir insana anadan olan giinlindon moxsusdur. Gonclik yasi dovriindo
sistematik is soraitindo tolobolorin idrak foalliginin osasinda idrak maraqlart
yaranir vo formalasir ki, naticads fasilasiz tohsil prosesinin asasi qoyulur.

S.L.Rubingteyna gora, insanin idrak faaliyyati omok, dorketmo, tolim vo
oyun kimi faaliyyatin asas novlarinds tozahiir edir [5, s. 435].

Tolobo foaliyyotinin  motivasiya osasmin strukturu todris vo idrak
foaliyyetinin sadalanan komponentlorini oks etdirir, onlar1 dyronmo marhalalori
kimi toqdim edir. Birinci marhalo GSyronma vaziyyetinin gavranilmasidir
(tolobads tadqiq olunan mdévzunun aktualligi vo praktiki shomiyyati hagqinda
molumat almasi; maraq oyatmaq, bu problem {izro bilik oldo etmok istoyini
formalasdirmaq va inkisaf etdirmok). fkinci marhala rasional tohsil foaliyyetinin
metodlarinin  monimsonilmosino, nozori tofokkiiriin inkisafina komok edon
suallarin konkretlosdirilmesidir. Ugiincii marhal> holl yolunun segilmosi (bu
foaliyyot 1liglin fordi soraitin yaradilmasi) vo onun hoyata kegirilmasidir.
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Dordiincii marhals horokotlorin qiymatlondirilmoasi vo tonzimlonmosi, homginin
foaliyyatlorin hoyata kegirilmoasino komoklikdir.
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TOLIM MOTiIVLORININ FORMALASMASININ
PSiXOLOJI 9SASLARI

Acar sozlar: talim, pedaqoji, psixoloji, motiv

Moaktab tacriibasinda, talim faaliyyatini hoyata kecirarkon ¢ox vaxt bels bir
sual diggeti colb edir: sagirdi yaxsi oxumaga vo Umumiyyotlo oxumaga
yonoaldon, tohrik edon nodir? Basqa so6zlo, sagirdlorin tolim foaliyysti neca
motivlasir, onlar hansi motivlarin tohriki altinda harakat edirlor? Siibhasiz bu ciir
suallara diizgiin cavab tapilmast miallimin homin sahodo sagirdlorlo is
aparmasini, talim foaliyyatini idaro etmasini asanlasdira bilar.

Birinci névbada, timumiyyatla, motivin vo motivasiyanin nadan ibarat
oldugunu noazordon kegirok. Motiv insani hor hansi bir mogsadayonolmis iso,
foaliyyato tohrik edon sobobdir. Insan beynindo oks olunarag onu foaliyyata
tohrik edan vo homin foaliyyati miivafiq telabatlarin 6danilmasina yonaldon
seylari A.N.Leontyev hamin faaliyyatin motivi adlandirmisdir.

Motivlar har bir foaliyyst sahasindo 6ziinomoxsus xiisusiyyatlorlo tozahiir
edirlor. Bu cohati nozars alsaq, biz onlar1 faaliyyatin novlarina gora: oyun, tolim,
amok va yaradiciliq motivlari Kimi xarakterizs edo bilorik.

Toalim motivlari idrak motivlari va sosial motivlor olaraq iki bdyiik grupa
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boliiniirlor. Ogor sagirdin faalligi ayri-ayr1 fonlorin tadrisi prosesinda 6yroanilon
obyektlora yomolmisdirso, bu zaman idrak motivlorindon danisilir.

ogar tolim prosesinda sagirdin faalligi basqa adamlarla miinasibat
sahasina yonalirsa, bu zaman sosial motiviar farglondirilir.

Insan foaliyyotinin motivleri 6ziiniin ¢oxcohatliliyi ilo xarakterizo olunur.
Onlar har seydon avval bir-birlorindan tolobatlarin novlarine gora farglonirlar.
Ona goro do tolobatlarda oldugu kimi, motivlar tabii vo ali (maddi vo monavi)
ola bilir. Bundan basqa, A.N.Leontyevo goro motiv obraz, anlayis, fikir, ideal
soklinda da ¢ixis eds bilar.

Motivasiyaya goldikdo bu elo motivler birliyidir ki, soxsiyyatin
yonalisliyini miioyyan etmoklo onun faaliyyatinin somoraliliyini do sortlondirir.
Motivasiya tohriklo foaliyyatin moqsadi arasindaki olage Vo miinasibatlorin
acilmasinda ifado olunur. Malum oldugu kimi, onun hoyata kegirilmasi prose-
sindo motivlerin mogsada kegmoasi vo mogsadin motiva ¢evrilmasi bas veras
bilor.

Psixologlar belo bir gonasto golmislor ki, tolim ugurlan tokco sagirdin
tolima, dyronmoya qabilliyi, biitovliikde gabiliyyatlori va s. ilo deyil, hom do
tolim motivasiyasi ilo sortlonir. Basqa s6zlo, onun “yaxsi oxumasi” iiglin biitlin
digor sortlorlo yanasi hom do tolim motivasiyasinin formalasmasi zaruridir
(©.9.0lizado).

Insan faaliyyatinin basqa saholarinds oldugu kimi, tolim foaliyyatinda do
Ozlnilin xarakteri vo foaliyyat prosesinds oynadigi rola géra motivlarin, o
ciimladan talim motivlorinin asagidaki névlarini geyd etmok olar:

1) sitiiativ vo genis motivlar;

2) faaliyyatin naticasine yonalon va onun 6ziino dogru yénalon motivlar;

3) eqoistik va ictimai shamiyyatli motivlar.

Motivlari tozahiir xiisusiyyatlorina gora psixoloji adabiyyatda genis istifado
olunan iki qrupa ayirmaq miimkiindiir:

1) genis sosial motivlar;

2) idrak motivloari.

Bununla yanas1 olaraq motivlarin xarici va daxili tiplari do geyd olunur.

Tolim faaliyystinds bu ciir motivlorin formalasmasi sagirdlorin toalobat
sahasinin formalagmasi ilo six baglhidir.Miiayyan seylor, hadisalor, sorait insanin
miivafiq fealliginin monbayi kimi insan faaliyyatinin motivina ¢evrilir. Homin
monbalori ii¢ asas kateqoriyaya ayirmaq miimkiindiir: daxili, xarici vo soxsi
monboalar. Birinci, daxili monbalor insanin tolobat sahasi ilo bagl olur.Insanda
bu ciir tolobatlar anadangalmo vo hoyatda qazanilan xarakter dasiya bilor.Birinci
halda orqanizmin {izvii tolobatlari, ikinci halda comiyystds formalasan sosial
tolobatlar 6ziinii gostorir. Tolim foaliyyatinin stimullasmasina tasir edon, hoyatda
formalasan tolobatlara gnostik vo miisbat sosial talabatlart aid etmok olar.
Bunlardan bilik aldo etmoys olan tolobatlari, comiyyato xeyir vermoaklo bagh
tolobatlar1 va s. gostora bilarik.

Insanin 8yronmays, tolim foaliyyatino tohrik olunmasinda xarici vo soxsi
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monbalarin rolu da az deyildir. Xarici monbalar insanin hoayat vo faaliyyatinin
sosial soraiti ilo miioyyon edilir.

Ohomiyyatli  masololordon biri  tolim  motivlorinin  dyranilmasi  va
formalasdirilmasidir.Motivlorin 6yronilmasi onun formalasdirilmasi ilo qirllmaz
suratdo bagli oldugundan bu g¢ox vacibdir. Motivlorin 6yranilmosi prosesino
asagidakilar daxildir:

1. Talim magsadlorinin miioyyanlosdirilmasi.

2. Motivlarin yas xiisusiyyatlori ilo uygunluq soviyasi.

3. Motivlarin sagirdlarin fordi xiisusiyyatlori ilo uygunluq saviyyasi.

4. Motivlarin baslangic sabablarinin 6yranilmasi.

Motivlorin formalasdirilmas: {i¢lin miixtolif tsul vo vasitolordon vo
treninglordon (xtisusi masqlardon) istifado edilmasi miihiimdiir. Miallim tokca
ozii sagirdlordo tolim motivlori formalasdirmaqla kifaystlonmomali, homg¢inin
sagirdlorin 6ziiniimotivlasdirmaya cohd etmolarins galismalidir.
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KIiCIK MOKTOB YASI DOVRUNDO SOXSIYYOTIN INKISAFI

Acar sozlor: goxsiyyat, status, 6ziiniitosdiq, davranis, 6ziintigiymatlondirma

Kicik moktob vyas1 (6-10 yas) soxsiyyatin inkisafinda holledici
doyisikliklor dovrii deyil. Lakin buna baxmayaraq soxsiyyatin formalagsmast bu
dovrda olduqca nozars garpacaq daracada bas verir. Moktaba daxil olmaq usagin
hoyatinda doniis noqtesidir, ¢iinki aparicit faaliyyst doyisir. Miisllimlarlo vo
homyasidlar: (sinif yoldaslari) ilo yeni miinasibatlor qurulur, sagird biitov bir
kollektiv sistemina daxil edilir. Yeni foaliyyst noviinoe daxil olan sagird
qarsisinda tolim bir sira ciddi talablor qoyur.
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Kigik moktob yasinda rast golinon siltaqliq vo inadkarliq kimi xarakter
quisurlari ailo torbiyasindoki catismazliglarla izah olunur. Usaq biitlin istok vo
toloblorinin 6donilmosino dyrosmisdir. Siltaqliq vo inadkarliq onun moktabin
qoydugu qoti toloblora bir nov etirazdir. Sagirdin yas xiisusiyyatlorina hom do
haossasliq, operativlik, inandiriciliq kimi miisbot xiisusiyyotlor daxildir. Yas
xususiyyotlorindon biri  do toqliddir. Kicik moktablilor bdyiiklori  vo
homyasidlarini, sevimli kitablarin vo filmlarin gohromanlarini toglid etmoya
meyllidirlor. Bu bir torafdon soxsi tacriiba vasitasilo sosial doyarli soxsiyyat
xiisusiyyatlarini torbiysa etmoys imkan verir, digor torofdon iso o miisyyan
tohliikalorlo doludur.

Kicik yasli moktabli tokco miisbot cohatlori gobul etmir.Ogor | sinif
sagirdi boyiiklorin voleybol oynamasini xoslayirsa, o zaman o hor seyi toqlid
edir. Birincisi, kigik moktoblilor ¢ox emosionaldirlar. Bu emosionalliq ilk
novbodo onlarin  gavrayisinin, miisahidasinin, toXayyiiliiniin vo zehni
foaliyyatinin adoton emosiyalarla zongin olmasinda oks olunur. Ikincisi, kigik
moktoblilar (xiisusils I-11 siniflorda) hisslarina sahib olmagi bacarmir, hazz vo ya
naraziligin xarici tozahiirlorina nazarat eds bilmirlor. Ugiinciisii, kigik yash
moktoblilor emosional qeyri-sabitliklo, tez-tez ohval doyisikliyi, tesirlonma
meyli, sevinc, kadar, qorxu va gozobin qisamiiddatli vo siddatli tozahiirlari ilo
xarakterizo olunurlar. Illor kecdikco sagirdlorin hisslorini tanzimlomok,
arzuolunmaz tozahiirloro sahib olmaq bacarigr da inkisaf edir. Kigik yash
moktablinin yasidlar1 olan sinifdo soxsiyyatinin yerini miiayyanlogdirmoak tigiin
status anlayisindan istifado edilir. Mahiyyat etibari ilo soxsiyyatin statusu,
birinci ndvbada onun monsub oldugu sinfin statusu ilo sortlonir. Sagirdin
6zlniitasdiga cohdi oxlagi hisslo bagli olur. Oxlaqi hissin formalagmasi usagin
onu shats edon adamlarin davranis adatlorini manimsomoaklos, ugurla slagadardir.
Kigik moktob yas1 dovriindo usaq gaydalari icra etdikco ona garst hormat hissi
formalasir vo eyni zamanda o qaydalarin az da olsa pozulmasina razi olmur.
Utancaqliq hissi bazon sagirdin miioyyon qaydalari sohv yerino yetirdikda
boyiiklorin onlara tutdugu iradla birbasa garsilasmasi ilo amalo golir. O, basa
diistir ki, miiayyan qaydani pozmusdur, ona amal etmomisdir. Bununla slagodar
olaraq sagird 6ziindo qorxaqliq hiss edir. Kigik moktobli emosional cshatdon
basqa homyasidlarindan asili olur.

Tadricon sagirdin sinifdoki mévqeyino gora diferensiasiyasi bas verir. Bir
qrup usaqglara yasidlarmin oksariyyati torofindon dstiinliik verilir, basqalar1 iso
yasidlart arasinda xiisusi populyarligi ilo secilmir, ya konarlasdirilir, ya da
diggatdan konarda qalirlar. Yaslilarin davranisi daima moktoblini formalagsmaga
yonaldilir. Ogar boyliklorin davranigi usagin ugurlu harokatino sabob olursa
miisbat emosional hal yaradir, onda ¢atinliya gars1 getmok hissi amala galir, bu
zaman usaq onu shato edanlorls asanligla tomasa girir. Kigik yasl moktablilarin
ugursuzluga reaksiyasi aqressivliklo miisayiot olunur. Heg¢ bir halda onlar 6z
zoifliklorinin, iddia etdiklorinin onlar ii¢lin doziilmoaz oldugunu qgabul etmirlar.
On asast isa zaifliklorini tokca bagqalarindan deyil, 6zlarindan do gizlodirlar.
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Yiiksok 6ziintigiymotlondirmani qorumaq ehtiyaci sagirdin ugursuzlugunu
askar etmoys hor koso koskin reaksiya gostormasine sobab olur. Miallimlar,
yoldaglar1 vo valideynlor belo bir sagirdin zsifliyini gostormoya calissalar da o
timidsiz sokildo miiqavimat gostarir, onlarla miinaqigaya girir. Masalon, miallim
sohv tapir, yoldaslari pisdir, valideynlori onu basa diismiirlor. Bu voaziyyat geyri-
adekvatliq affektidir. Bu xosagolmaz, ¢otin emosional vaziyyst imkanlarla {ist-
listo diigmoyon artan iddialarin noticasidir, Yyoni sabit hissiyyatin real
nailiyyotlordon, usagin basqalarindan aldigi qiymotdon yiiksok olmasinin
naticasidir. Qeyri-adekvat tosir miioyyon qoruyucu funksiyani yerino Yetirir.
Sagirdi travmatik tasirlordan qoruyur.

Beloliklo, geyri-adekvat affekti oOziiniiqgiymatlondirmoni, 6ziino olan
miinasibati qorumaga komok edir ki, bu da 6ziinohormati tomin edir. Affektiv
vaziyyatlors tez-tez kicik yaslt moktablilords rast golinir. Ancaq bu yasda bela
sartlar halo do geyri-sabitdir va tez kegir.
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MOKTOBOQODOR YASLI USAQLARDA ROLLU OYUNLAR VO
ONLARIN USAQ SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA
MOVQEYI

Acar sozlor: usaq, oyun, saxsiyyat, psixologiya

Rollu oyunun omoalo golmosinin konkret dovrini vo ya ilini
mioyyanlos-dirmok geyri-miimkiindiir.Miixtalif xalglarda rollu oyunlarin
amoala goalmasi miixtalif dovrlora tesadiif edo bilor.Burada ayri-ayr1 xalglarin
yasayis soraiti va bir comiyyat formasindan digaring, daha yiiksak olan kegid
miihiim shamiyyato malikdir.

Oyun bdoyiiklar tarafindon moktabagadar usaqlara tohsil vermok, onlara
obyektlar, tisullar va iinsiyyat vasitalori ilo miixtalif harokatlori 6yratmoak iigiin
istifado olunan usaq faaliyyat novlarindon biridir. Oyunda usaq bir soxsiyyat
kimi inkisaf edir, psixikanin tohsil va is faaliyyatinin ugurunun, insanlarla
miinasibatlorinin sonradan asili olacagi aspektlorini formalasdirir.

Usaglar aylonarok vo oynayaraq 6z soxsiyyatlorini qazanirlar. Miixtalif
rollu oyunlar usaglarin va biitévliikde comiyyatin, hotta agir inkisaf qiisurlari
olan usaqlarin miihitindo miixtalif zovqlor vo miixtalif {insiyyat vasitalorini
formalagdirir. Oynamaq homiso qarsiliql linsiyyeti yaradir, ¢linki oynamaq
kimsa ilo olage qurmag demokdir. Bu kontekstds rollu oyun terofdaslar
arasinda dialoqdur, onlardan biri oyun faaliyyatinin G&yranilmasinin ilkin
morhalasinda misllim (tarbiyagi), sonra hamyasidlar: vo ya oynayan bir qrup
usaqdir.

Aparict  psixologlarin  fikrinco, rollu oyunlar moktobagodor yasda
aparici foaliyyatdir. Genislonmis formada siijet-rol oyunu, usaqlar boyiiklorin
rollarin1 6z tizorino gotiirdiklori vo xiisusi yaradilmis oyun soraitindo
boyiiklarin foaliyyatini vo onlar arasindaki miinasibatlori imumilosdirilmis
formada tokrar istehsal etdiklori bir foaliyystdir. O, usagin oriyentasiyasinin
an {imumi insan faaliyyati monasinda bas verdiyi bir faaliyyat kimi ¢ix1s edir.

Kicik bir usaq bir az bdyiidiikdo, biitiin boyliklor kimi miistaqil
horakatlor eds bilacayini basa diismays baslayir. O andan etibaron biitiin
boyiiklari taglid etmays baslayir. 2-3 yasl usaqlar ti¢iin ilk rollu oyunlar1 bela
yaranir.

Korpanin giiclii tasovviirii varsa, o, 6z oyununu icad edarok va 6ziinii
basqalart kimi tosovviir edorok onu tokrarlamaga calisir. Onu zooparka
aparsaniz, Ozlni xisusilo yaddagalan heyvan kimi tosovviir edoarok
oynayacaq, 0ziinli basqa bir yash kimi aparacaq va.S
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Moktobagodar yas dovriindo rollu oyunlarin siijetini 3 bdyiik qrupa

ayirmagq olar.

a) Moisot moévzular ilo alagodar olan siijetli-rollu oyunlar .

b) Istehsalat siijetlori ilo alagedar olan siijetli-rollu oyunlar.

c) Ictimai-rollu hoyat hadisslori ilo alagedar olan siijetli-rollu oyunlar.

Usaq rollu oyunlarda bilavasito insani miinasibatlori monimsayir vo
todricon comiyyatin goalocok iizvii kimi formalasir. Beloliklo, moktobagodor
yaslt usaglarda rollu oyunlar osas yer tutmaqla soxsiyyastloraras1 miinasibatlor
monimsanilir.  Moanimsomo prosesindo usaq Oziinomaxsus istigamati,
xiisusiyyati, diisiinca torzi olan soxsiyyat Kimi tozahiir edir. Bu zaman usaqda
toxoyyiil vo simvolik funksiyalar formalasir, insani miinasibatlora vo islora
imumi fikir, bolodlosmo omolo golir, tabegilik vo idaroetmoys siiurlu
miinasibot tosokkiil tapir. Homin dovrds ictimai baximdan shomiyyatli vo
giymatlondirilon faaliyyat usagin artiq moktob hayatina hazir olmasina dolalot
edir.
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TOLIM FOALIYYOTINDO KiCIK MOKTOBLILORIN
MUSTOQILLIYININ INKISAFI

Acar sozlor: miistaqillik, motivlosmo, talim faaliyyati,qabiliyyat, tofokkiir

Miistoqillik sagirdin 6z soxsiyyatini, moktobds vo comiyyatdo soxsi
davranigini miisbat monada doayisdirmok, tokmillogsdirmok, formalasdirmagq ti¢iin
0z tizorindo magsadyonlii vo miistagil suratdo islomasidir. Miistaqillik monavi,
fiziki vo estetik keyfiyyatlori, adot, roftar vo davranismi tokmillogdirmoyo
yonaldilmis stiurlu vo miintazom olub maktoblinin soxsi keyfiyyatidir.

Tolim faaliyystindo miistoqillik sagirdin aparici keyfiyyatlorindon Diri
olmaqla miioyyan bacariq va Vardislori do nozords tutur. Kigik moktoblilorin
miistoqilliyinin inkisafi tapsiriglart segmok vo is qaydasini qurmaq moagsadlorine

167



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

uygun olaraq hoyata kegirilir. Bunlar tolim faaliyyatindo miistaqil is tocriibasini
sortlondirir:

- tolim situasiyalarinda tohlil vo oriyentasiyanin hoyata kecirilmosi;

- tohsil foaliyyati tiglin moagsadlorin miistaqil miioyyon edilmasi;

- garsidan golon foaliyyatlorin morhalali programinin tartib edilmasi;

- planlagdirilan todbirlarin hayata kecirilmasi;

- tohsil foaliyystinin miivaffaqiyyat doracasinin giymatlondirilmasi.

Miistoqillik dedikdo, asili olmamaq, avtonom sokildo mdévcud olmaq, 6z
giicline inanib soXsi togsobbiiskarliga malik olmaq basa diisiiliir.

Osas prinsipial cohatindon biri togqdim etdiyimiz soraitdo geyri-standart
gorarlar gobul etmokla harakatlori masuliyyatls icra etmokdir:

* mistoqillik istonilon formada tozahiir etmoklo novbati xiisusiyyatlora
malik olmalidir.

* harokatlora siiurlu cohd gostarmok.

Miistaqilliklo bagli fikirlorin inkisafi todqiqatgilardan: L.V.Zankov, A.E.
Dmitriyev, D.B.Elkonin, V.V.Davidov vo basqalar1 mithiim qaydalarin tosdiqi
va miistaqilliyin talim foaliyystindo formalagmasi probleminin praktik halli iigiin
todqgiqatin zaruriliyini miiayyon etmislar:

* yeni talim foaliyyatinds har bir sagirdin 6ziiniin azad, yaradict amayinin
ayrilmaz cohotlorini tozahiir etdirmoyo cohd gostorilmasi;

* gavramanin motivlosmasi osasinda bacariq vo ya Vardislorin nozori
asaslarinin giiurlu olaraq formuls edilmasins uygun sagirdin miistagil harakati vo
homin yeni tolim situasiyalarinda onlarmn talablarinin tamini va tatbiginin toskili.

* nozori va praktiki xarakterli yaradici islordo, axtarislarda sagirdin istirak
etmosi onun idraki aktivliyini, idrak gabiliyyatlorini, nozari biliklora talabatini
sortlondirir.

Sagird miistaqil sokilda kitabla islomok bacarigina yiyalonmoaklo adobiyyat-
daki moalumatdan istifads edir. Maktobin vazifasi har bir sagirds tokca biliklorin
say1 gadar malumatlar vermok deyil, ham do elmi vo ya digar informasiyalarla
miistaqil sokildo molumatlanmaga yonoaltmokdir. Oyronmo zamani miistoqil
axtarisda usagin fordiyyati formalasir.

Tolim prosesinin baraboarhiiquqlu istirak¢ist olmagla sagird miistaqil isin
gedisindo soxsi fikir vo ideyalarini reallagdirir. Noticodo 0, real olaraq
foaliyyatin - motivlorini  monimsayir, o6ziiniin dorketmo prosesini yaradir.
Miistagillik hadisa olaraq talim prosesinds sagirdin faaliyyatinin subyekti kimi
gabiliyyatlorini formalasdirir. Miistagillik tolim foaliyystindo koémokgi deyil,
osas xarakteristika kimi nozordon kegirilir.

Miistaqillik horokatlorin dork edilmasini vo motivlosmasini, homginin
sagirdin 6z iradasini heg¢ bir tosir olmadan hoyata kegiron keyfiyyst kimi
nozardon kegirilir. Bu iradi keyfiyyatin asas saciyyavi xiisusiyyatlorindon biri do
gobul edilon harakatlorin naticalarine masuliyyatlilik hissi dagimaqdir.
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Miistoqilliyin obyektiv xarakteristikas1 zoruridir, lakin mistoqil inkigaf
ticiin  kifayot deyil. Subyektiv keyfiyyatlor sirasina sagirdin miistaqil
faaliyyatinda novbati cohatlori aid eds bilarik:

- aktiv foaliyyati tozahiir etdirmok arzusu, daxili motivasiyanin movcud-
lugu;

- bagqgalarinin miihakimolorindon asili olmadan 6z soxsi noqteyi-
noazarindan fikirlarini ifads etmak arzusu;

- adekvat Oziinigiymotlondirma vo 0Oziinonoazaratin hoyata kegirilmasine
hazirliq vo cohd gostormo;

- miistaqil sakildo 6z harakatlorini etalonla birge miigayiso etmok imkani
va gabiliyyati, tolim tapsiriglariin naticalorini va prosesi giymatlondirmok.

Hor bir sagirdin miistoqilliyini inkisaf etdirmok tiglin dors elo toskil
olunmalidir ki, sagird faaliyyatin aktiv istirak¢isina c¢evrilsin va naticada
sagirdin soxsiyyatinin fordi psixoloji xiisusiyyatlori nozoro alinsmn. Talim
foaliyyatindo sagird miistaqil tofokkiira ehtiyac duyur, rastlasdigi problemi 6zii
hall etmok istoyir, hallin gedisindo forziyyasini irali siirlir, Oziiniin va
basqalarmin cavablarini tohlil edir.

Sagirdin dorsdo miistoaqilliyi 0 dorocods olmalidir ki, miallim ona
hazirligda bir o qodor miistagil olsun. Moktobds usaqlarin miistaqilliyini
formalagdirmagq {igiin ilk novbado asagidakilara omal etmak lazim golir:

e usagin moktobo daxil oldugu ilk vaxtlarda kicik yasli moktoblido 6z
movqeyina, mistaqilliyino miisbot miinasibati inkisaf etdirmok vo homin
miinasibati ki¢ik moktab yasimin sonuna godar qoruyub saxlamaga nail olmag;

e kick yasli moktoblilords biliklora maraq, intellektual ¢otinliklorin aradan
qaldirilmasinm1 formalasdirmaq;

e soxsiyyatda elo keyfiyyatlor formalasdirmaq lazimdir ki, onlar masuliy-
yatlilik, miistaqillik {igiin zaruri sartlor toskil etsin.

e kigik moktablilorin miistaqilliyinin formalasmasi {izro xiisusi talim
mosgalalari kegirirlmalidir. | sinfa daxil olan usaqglar els ilk giinlardan diggatli
olmaq kimi boyiiklorin toloblori ilo garsilasirlar. Onlarin oksoriyyati zoruri
bacariqlara yiyalonmadiklarindan hamin talablari necs yerino yetirmalari barads
sina bir nozlarini tasavviir eds bilmirlar.

e kicik moktabli miistaqillik yolu ilo 6ziinds olan yaxsi va ya pis cohatlori
miiayyanlosdirmoklo birincilori daha da inkisaf etdirib zonginlosdirmoak,
sonuncu- lar1 iso aradan galdirmaq li¢iin miivafiq foaliyyat gostorar, lazimi iisul
va yollardan istifado edor. Bu zaman sagird miistaqilliyi ilo miivaffoqiyyat
qazanmis olar.

o Kicik yasli moktabliloro basa salinmalidir ki, miistaqillik na tgiin
vacibdir. Misllimlarin vazifasi sagirdlorde miistaqqilliyin miisbat taraflorinin
izahin1 vermokdir.

e miistoqillik istigamatindo is apararkon kicik yashi moktoblilora 06z
ideallarin1 axtartb tapmaqda, xarakterlorinin zoaif toroflorini askar etmokdo
komok etmoak lazimdir.
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e ibtidai siniflordo sagirdlorin miistaqilliyinin formalagsmasina yonaldilmis
nazari, elmi-metodiki va praktiki foaliyystin planlagdiriimasi;

e inkisafetdirici texnologiyalarin reallasmasi, agli, moanovi, estetik torbiys,
miistaqilliyin nazardon kegirilmasi va s.
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Xiilasa
Azadligda olan vo mahkum gonclarin sarvot meyillorindoki oxsar va forgli
cohatlor, eyni milli-manavi dayarlorlo yasayan soxslorin sarvat meyillarindoki
oxsarliq masalalari tadgiqatin magzini toskil edir. Hazirki, magale bu baximdan
gonc tadqiqatcilar, hiiqug-miihafizo is¢ilori, miivafiq sahonin psixologlari li¢lin
ohomiyyatli monbs olacaqdir. Homginin mogalodo miihiim elmi monbalarin
todqgiqgatlarina istinad edilmisdir.

Bildiyimiz kimi, miiasir dovrds insani tadqiq edon elm saholori ¢oxdur. Bu
da tesadiifi deyildir. Ciinki insan canlilarin an miirakkobidir. Onun miirakkabliyi
basqa canlilara miiyossor olmayan bir hoyat torzindon irali golir. Biitiin
canlilardan forqli olaraq insan sosial miihitds togokkiil tapir. Homin miihit onu
bioloji movcudatdan sosial varlifa cevirir. Bununla da o, tamamilo yeni
keyfiyyatlor kasb edir. Homin keyfiyyatlor igarisindo amak vo faaliyyat, iinsiy-
yot gabiliyyoti vo siiurla yanasi miihiim yerlordon birini insanin 6ziinii idrak
prosesing ¢evirmoasi, onu dork etmoyo, balod olmaga, mogsodouygun suratdo do-
yisdirmays can atmasi tutur. Bu keyfiyystlorin yaranmasi vo togokkiilii ilo insan
0z inkigafinda, toraqqgisindos yeni bir morhoaloys godom qoyur. Yoni, o, mahiyyat
etibarilo sosial oxlaqin vo miinasibatlorin macmusu olan soxsiyyats ¢evrilir. Belo
miirokkeb varligin an asrarangiz alomini — manavi-ruhi diinyasini arasdirmaq iso
psixologiya elmino nasib olmusdur. Bir masaloni unutmaq olmaz ki, insanin
soxsiyyat kimi togokkiilii adi proses deyildir. Burada bazon ¢ox qoribo tozadlara
tosadiif edilir. Basit sokilde deyilarsa, bazan “eyni programla” ye-tisdirilon
soxsiyyatlor tamamilo basqa-bagqa tobioto malik olur, bazan da oksina, “program
miixtalif olsa da, mazmun yaxinlasir, miioyyan cohatlords bir-birini tamamlayan
xarakterlor togokkiil edirlor. Belo bir “basit” hoqiqget elm tarixinds bir-birindon
farqi olan ¢oxlu sayda nozari fikir vo miilahizalor dogurmusdur.

Soxsin hayat movqgeyini, onun camiyyatdaki yerini sortlondiran amillorden
biri kimi sarvat meyillori hesab olunur. “Sarvat dayarlori nadir?”, “Neca forma-
lasir?” vo s. bu kimi suallar psixologlart vo olagali elm sahalorinin
miitoxassislorinin digatini ¢okmigdir. Bu baximdan sarvat meyillori problemi
xarici psixologlar torafindon miixtalif aspektlordon todqiq olunmusdur. Bir sira
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todgiqatcilar: Q.Ollport, T.Parsons, M.Seller, M.Rokic, R.Ingelhart, J.Devi,
B.P.Perri, F.Sarp, M.Sorif, E.Giingdr, A.Topguoglu, U.Giinay, Azorbaycan
pisxologlarindan, ©.S.Bayramov, C.Tohmasib, R.Cavadov, M.Valiyev, T.Musa-
yeva, G.Hiiseynova, C.Tagiyeva, R.Qodirova, Q.Ozimov, M.Homzoyev,
©O.9lizads, O.Qadirov vo basqalar1 sarvot meyillarinin psixoloji mahiyyatinin
nazari-metodoloji moasalalorini dyronmislar.

Sosial elmlori ohato edon elmlorin odobiyyatlarina nozor salsaq, gororik ki,
hor bir elm sahasi sorvat meyillorini forqli yoniimlordon tohlil etmisdir. Sorvot
meyillori arzuedilon, soxslorin hoyatina bolodgilik edon, 6nam doracasi bir-
birindon forgli doyarlordir. Belo demak olar ki, sarvat meyli bir-biri ilo six su-
ratdo olagoalonmis doayarlor sistemindon togkil olunmusdur. Bu baximdan sarvat
meyillorin  mahiyyatini aydinlasdirmaq t¢lin doyarlorin arasdirilmas: vacib
masaladir. Dayar va sarvat meyillori ham falsofods, hom do basda sosiologiya,
psixologiya, antropologiya olmaqgla digor sosial elmlar ¢argivesinds tez-tez
miizakira olunan mévzudur. Dayarlor haqqinda bir ¢ox tadgiqatlar aparilmasina
baxmayaraq hollini gézloyan problemlor halo do vardir.

Ik olaraq geyd edok Ki, dayarlor noyin dogru, nayin sehv, noyin yaxst,
nayin pis, nayin goézal, nayin ¢irkin olmas1 haqqinda iimiimi hokmlor ¢ixarmaga
xidmot edir. Osas sosial dayarlor modern va adat-onons Xarakteri dasimasina
goro iki qrupa boliinlir. Bu tosnifata goro adot-ononslorlo bagli dayoarlor
doyisikliya ugrayarag modern dayarlora kegir. Doyoarlor ilo insanlar arasinda
olago qarsilighdir. Dayoarlor insanlari, insanlar doayarlori yasadir. Dayarlorlo
insan davraniglar: arasinda olages tokistiqamatli vo miitloq deyildir. Dayarlorin
sosial hoyatda gergoklogsmasi miirokkob zaman gismini ohato edir. Dayarlorin
asagidaki xiisusiyyatlori vo funksiyalar1 vardir.

Cadval 1
Dayarlarin xiisusiyyatlari va funksiyalari
Dayarlorin xiisusiyyatlori Dayarlorin funksiyalari

Dayarlar paylasilir. Dayarlor miihakima
vasitasidir.

Dayarlara ciddi masalo kimi yanasilir. Ictimaiyyato ideal diisiinma
va davranma yollarini
gostorir.

Dayarlor ictimai xarakter dasiyir. Sosial rollarin sevilmasine va
gergoklosmasing rohbarlik
edir.

Dayarlor siiroklidir. Insanlarin diggotini faydali
va vacib olan madani
obyektlors yonoldir.

Dayarlar dil vo simvollarla otiiriiliir. Sosial nazarati hoyata kegirir.

Dayarlar doyismoaya meyillidir. Homroylik yaratmagq tigiin
vasito kimi istifado olunur.
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Dayarlor miioyyan mona dasiyan standartlar, Dayarlor sarvat meyillarini
inanclar, oxlaqi kateqoriyalardir. formalagdirir.

Dayorlorin méhkomlonarok davranigsda 6ziinii gdstormosine sarvat meyli
deyilir. Sarvot meyli yasanmis tacriiba naticasinds yaranan, onun maraglarini
ohato edon voziyyatlora qars1 fordin davranislarini istigamatlondirma tasiring
malik psixi hazirliq vaziyyatidir. Basqa bir ifadoylo desok, sarvat meyli davra-
nisda Oziinii gostaran bilik, inanc va diisiinconin biitiinliydiir vo siirokli xarakter
dasiyir. Tiirkiyada sarvat meyli haqqinda tadqigatlar aparmis M.Serifin fikrinco,
doyar sarvot meylinin torkib hissasidir. Ancaq sarvot meylini tok bir doyor
yaratmir, arxa planda doyarlor kombinasiyasi olur. Bu da o demokdir Ki, sorvat
meyli bir ¢ox doyarlorin birlosmosindon meydana ¢ixir. Hor sosial boliimiin
dayarlari bir-birindan forglidir. Masalon, bir idmang1 ilo bir elm adaminin do-
yorlori arasinda nazorogarpan forglor 6ziinii gostorir. Lakin dini doyorlor ayri-
ayr1 qrup tzvlorinin davranis saviyyasino gora forglonss do, genis vo kiitlovi
xarakter dagiyan imumi dayarlordir. Bundan slava dini doayarlor uzunmiiddatli
tosira malikdir. Onlar diinyaya necs baxmag, necs yasamaq vo necs 6lmayi toyin
edir. Dayorlorin praktika ilo alagesi bizi oxlaq baglantisina aparir. Ciinki axlaq
bir seyin pis Vo ya yaxsi olmasi ilo bagli mithakimads 6ziinii gostorir. Oxlaq yal-
niz doyor deyil, mithakimo olunmus doyorlor sistemidir ki, bu da sorvat
meylinds ifads olunur. Sosial elmlar sahasinda XX asrin II yarisina qodar sorvot
meyli, doyarlar haqqinda ciddi empirik tadqigatlar aparilmisdir. Bu movzuda ilk
ciddi is F.E.Sarpa aiddir. Sarp islorinda dayarlori hayacan va sarvat meyli ilo
olagoli ancaq ictimai anlayislar olaraq On plana g¢okir. J.Devi 1930-1960-c1
illarda apardig tacriibalords belo gonasto galmisdir ki, sarvat meyli uzun siiran
tocriibonin mohsuludur. R.B.Perri sarvot meyillorinin formalagmasini insanin
maraq Vo can atdig1 miihit amilinin tasiri ilo alagalondirmisdir.

oxlagi dayarlorls bagli tadgigatlara diggoet ¢cokon J.Piaje dayarlorin forgli yas
dovrlarina miivafiq olaraq inkisaf etdiyini vo bu inkisafin doyar va diisiinca ilo
paralel getdiyi fikrini irali stirmiisdiir (6, s. 216). Sarvot meyli vo dayarlorlo bagh
todgigatlarinda tohsil vo digor madoni vasitolora diqgot g¢okon S.H.Svarts
apardig1 todigatlarda doayarlarin mahiyyastini agmagq ti¢iin indi do istifads olunan
dayarlor kateqoriyasini yaratmigdir. Miiasir dovrda sarvat meyillarinin todqiqi
ilo bagh aparilan tadgiqatlar miioyyanedici, tosviredici xarakter dasiyir ki, bu
{islubda olan todgiqat niimunasi kimi R.F.Inglehartin islorini gdstormak olar. O,
1976-1982-ci illordo UNESCO-nun dastayi ilo diinyanin 43 6lkasinds yasayan
insanlarin sorvot meylinin xisusiyyatlorini aragdirmigdir. O, Sorvot meylinin
asast olan dayarlarin iki kateqoriya asasinda formalasdigini géstarmisdi:

v adat-ononlors séykanan doayarlor;
v’ rasional-leqal xarakterli doyarlor.

B.A.Vasiliyevanin fikrinco, intellektual vo emosional slagolorin sorhi va
qiymatlondirilmasi manavi keyfiyyatlorin qavranilmasina vo bu keyfiyyatlorin
formalagsmasina boyiik komoklik gostorir. Qeyd edok ki, doyerlorin dork
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edilmosi vo onlara miivafiq emosiyalarin yaranmasi sarvot meyilloring
miinasibati sortlondirir. Bu zaman, hor seydon ovval, qiymatlondirmo 6ziindo
idraki vo emosional komponentlori oks etdirmoklo miioyyon doyorloro
miinasibotdo idraki foalliq kimi ¢ixis edir (2, s. 115).

Masaloni bu yonds aragdiran V.P.Tiiqarianov gostorir ki, doyarlora
miinasibat subyektin foaliyyotinin idraki giymotlondirmo aspekti ilo baghdir.
Onun fikrinco, monavi doyarlors miinasibotin osasinda monovi qiymatlondirmoni
0ziindo oks etdiron giymotlondirmo durur. ©lbotta, bu fikirlorlo razilasmamagq
olmaz. Cilinki moanavi inkisafin tozahiiriinde monoviyyatin baslica komponenti
qiymoatlondirmodir. Yoni, hor hansi bir keyfiyyati, hadisoni mévcud etalona
uygun qiymotlondirarok soxsiyyst ona 0z miinasibatini bildirir. Bununla da
monavi inkisafin komponentlori yaranmaga baglayir. Dogrudur, bu prosesdo
qiymotlondirmo ontogenetik inkisafin sonraki morholosindo meydana ¢ixa bilor.
Lakin burada bir masoloni qeyd etmok lazimdir ki, onun ontogenezds neco
formalagmas1 vo ilkin komponent kimi noyin osas gotiiriilmosi hor iki
tadgiqatginin asarinda toxunulmamus galir. Fikrimizca, monavi inkisafin moarhale-
lorindo wusagin 6zii haqqinda vo comiyyoatdo movcud olan tosavviirlorin
milgayisasinin meydana ¢ixmasi, yaxst va pis anlayislarinin formal deyil, maz-
mun baximindan dark edilmasi manavi inkisafin genezisi kimi gotiiriils bilar. Bu
masalolori genis sokilda tohlil etmaya calisan L.I.Ruvinski qeyd edir ki, hor hansi
monavi hadisonin qiymatlondirilmosi monovi miinasibatlordo miivafiq doyorlor
sisteminin yaranmasini tomin edir. Misllifin fikrinco, obyektiv monovi doyarlor
prosesinin §oxsiyyato transformasiyasi birxotli istiqamot iizro bas vermir.
Miioallifin fikirlarine miinasibat bildirarken qeyd etmok lazimdir ki, dogrudan da,
hor hans1 bir hadisonin monfi giymotlondirilmasi, onda catismayan cohatlorin dork
edilmasi soxsiyyatin monavi inkisaf prosesine daxil ola bilmoz (3, 5.96).

Dogrudur, bozi hallarda belo neqativ cohotlor subyekt torofindon
osaslandirilir. Lakin homin asaslandirma comiyyatdo mévcud olan doyarlor sis-
teminin ¢ox az hissasini 6ziindo oks etdirir. Burada Z.Freydin bir fikri yada
diisiir. O yazir ki, 6ziino borast gazandirmaqda biz homisa dithayiq. Goriindiiyii
kimi, yuxarida sdyladiyimiz bu cohatlor Ruvinskinin diggetindon yaymmusdir.
Bu da tobiidir. Ciinki ke¢gmis sovet psixologiyasinda monavi doyarlar sistemi vo
monovi ideal homin ideologiyaya tabe edilmisdir vo ondan konardaki ali manavi
doyorlor soxsiyyat iiciin lazimsiz hesab edilirdi. Soxsiyyatin monavi tagokkiiliing
tosir gOstoron biitiin elementlori hortorofli sokildo saciyyelondirmok iigiin daha
“dar” monovi anlayislardan istifado etmok zoruridir. “Ohomiyyat” anlayist
mithiimliik anlayislardandir. Yoni, soxsiyyat liciin miihiim olan keyfiyyastlor
onun dayarlar sistemino daxil olur. Dogrudur, ayri-ayri todgiqatlarda shomiyyat
va manaviyyat anlayislari cox vaxt identik anlayislar kimi isladilir. Bir qrup tod-
giqatgilar doyarlor vo oshomiyyat anlayislarini bir-birina differensiya edorok onun
mozmununu agmaga ¢alisirlar. Masalo ilo bagl B.Q.Tiiqarianov hesab edir ki,
ohamiyyat anlayisi yalniz miisbat dayarlori deyil, hom do manfi doyarlari 6ziinds
oks etdirir. Miiharibalor, cinayatlor, xastoliklor comiyyat vo soxsiyyet liciin
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boyiik ochomiyyot kosb edir. Lakin he¢ kos onu monovi doyor kimi xarakterizo
etmir. Doyar anlayisi iso ancaq miisbat mozmunlu ohomiyyatlilik doracasineg
malikdir. Ke¢mis sovet psixologiyasinda yaranmis bu iki noqteyi-nozor, hor
seydon oavvol, monovi togokkiildo miisbot vo monfi hadisolorin rolunu qiymot-
londirmayi vo soxsiyyotin monavi togokkiiliindo monavi normalarin, doyorlorin
mexanizmini miioyyonlosdirmays komok edir. Cisim va hadisalorin mahiyyati
ilo onlarin soxsi monasi bir sira mithiim xiisusiyyatloro gors forqlonir. Birincisi,
soxsi mana nainki dork olunmus formada, hom do ¢ox vaxt dork edilmomis for-
mada mdvcud olur. Ikincisi, soxsi monanin omolo golmoasine bilavasito nazarat
etmok vo ancaq sz vasitosilo tosir etmok miimkiin deyildir (Soxsiyyoti Oyrot-
mirlor, torbiya edirlor). Ugiinciisii, seylorin ohomiyyatindon farqli olaraq soxsi
mona 0z-0ziina, obyektiv suratdo moévcud deyildir. Onlar miioyyan bir foaliyyot
daxilindo omolo golir vo 0z-0zliyiindo faaliyystdon konarda, 6zlarinin
konteksindon konarda Gyronilo bilmoz. Bununla da seylorin ohomiyyati fordi
siiur sistemindo psixolojilogir, yoni, soxsi mona kosb edir. Soxsi monanin
formalasmas1 miirokkab vo ¢oxcohatli prosesdir. Bir sira hallarda seylorin oho-
miyyati ilo onlarin subyekt ti¢lin soxsi monasi noinki uygun golmir, hotta bir-biri
ilo zidiyyot kasb edir. Soxsi mona shomiyyati kasb edon motivlor faaliyyst pro-
sesindo dork olunduqgca siiurlu mogsads ¢evrilir vo faaliyystin obyektiv
montiqina tabe olur. Manavi inkisafda miisbat vo manfi qimatlondirmanin qarisi-
lighh olagesinin dialektikasinin acgilmasi bize monovi inkisafin ayri-ayr
aspektlorini izah etmoys, soxsSiyyotin Oziiniin tokmillogdirmasinda rolunu vo
movgeyini miioyyonlosdirmays imkan vermis olur. Belo ki, 06z soxsi
keyfiyyotinin miisbot giymotlondirilmasi monovi doyarlora miinasibata, eyni
vaxtda onun dork edilmosino vo onun xeyirli olmasinin basa diistilmosino gotirib
cixardir. Subyekt anlayir ki, bu vo ya digor keyfiyyotlorin 6z ideali ilo
miiqayisado tonqidi vo ya miisbot keyfiyyotlorin inkisafinda ¢atismazliglarin
tohlili onun oziintigergoklosdirmasing, Oziiniitorbiyasina tohrik edir. Burada bir
cohot do geyd edilmolidir ki, subyektin 6z foaliyyotinin soxsi moazmununun
qiymatlondirmesi, 0z catismazliqlari1 goérmasi vo onlara ardicil miinasibat
baslomasi onu forddan yaradici soxsiyyata cevirir.

[.Kantin fikrinco, sorvet meyillori fordi xarakters malikdir, amma onlar
kollektiv stiurun, ictimai fikrin tasirine moruz qalir vo otraf miihitin tosiri altinda
formalagsma xiisusiyystino malikdir. Demok olar ki, sarvet meyillori hom onun
dastyicisinin soxsiyyati ilo, hom do onun yasadigi arazinin, dovriin oxlaqi baxis vo
normalari ilo miioyyan olunur (5, s. 45).

L.P.Fomina comiyyatin sinfi strukturundan asili olaraq sorvat meyillorinin
asagidaki tiplorini ayirmisdir:

a) iqtisadi miinasibatlor sistemindo faaliyyotin xarakterindon, galirin monbayi
vo soviyyasindon, hacmindon, basqa sdzlo, insanin hoyat foaliyyatinin
maddi soraitindon asili olan sorvat meyillori. Bu halda sorvot meyillorinin
tipinin comiyyatin sosial-sinfi strukturu ilo identikliyindon danismaq olar
(iscilorin, ziyalilarin sarvat meyillori va s.);
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b) sosializasiya agentlorinin taosiri naticasindo yaranan sarvat meyillori (ailo,
moktab, homyasidlar qrupu, kiitlovi informasiya vasitalori), belo hallarda
insanlarda davranig qaydalari, ononolor haqqinda tesovviirlor, eloco do
adotlor, cohdlor, hoyati mogsadlor, monavi doyorlor haqqinda tosovviirlor
formalasir;

C) dovlatin, siyasi sferanin tasirini xarakterizo edon sarvot meyillari (4, s.113).
V.B.Olsanski sorvot meyillori dedikdo qrup siiurunda qobul edilmis

miioyyon normalar sistemi kimi nozordon kecirilon maqgsad, cohd vo hayati
ideallar1 basa diisiirdii. Alimin fikrinco, soxsiyyatin hoyati cohdlori hamise “qrup
stiuru” ilo, yoni, insanin islodiyi, oxudugu, basqa sozlo, i¢indo yer aldigi qrup
torofindon tonzimlonir. Tiirkiyodo do gonclorin sorvot meyillori, doyarlorini
todqiq etmok mogsadi ilo bir ¢ox todqiqatlar aparilmisdir. Onlardan bozilorine
nozor salaq.

Erol Giingériin “dayarlor psixologiyasi haqqmnda todqiqatlar” adli isindo
gostarilmigdir ki, axlagi doyar miihakimasi ilo davranisin tomal doyisikliklori
arasinda olago var (1, s.46). Akademik soviyyads aparilan digor todgigat A.Top-
cuoglunun dosentlik dissertasiyast olan “Universitet gonclorinin doayarlori” adli
isidir. Prof. B.H.Oliyev sarvat meyillorinin soxsiyyatin 6ziiniigergoklosdirmosinda
rolu, prof. ©.9.9lizadanin cinsi demorfizm masalalorinin aragdirilmasin ¢argive-
sindo geyd edilon problemo toxunmuslar. Sarvat meyillori probleminin tadgiginda
prof. ©.S.Bayramovun talabalarin sarvat meyillori va ideallarinin onlarm soxsiy-
yatinin inkisafinda roluna dair apardig tadqiqatlar xiisusi shamiyyat kash edir. O
qeyd edir ki, “Ayri-ayr1 adamlarin roftar vo davraniginda rast golinon geyri-oxlaqgi
horokatlor daha ¢ox onlarin yasadiglari mikromiihitdon asilidir”. Yani, ayrica bir
soXs neco adamlarla ohato olunub, ona nayi talgin edirlor. Moalumdur ki,
soxsiyyata edilon bu va ya digar tosir izsiz galmir. Burada kimdan niimuna gotiir-
mok ¢ox bdyiik shamiyyat kasb edir. Onun 6ziiniin, onu shato edon adamlarin
sarvat meyli necadir, onlar 6z hoayatlarinin monasini nada goriir va nays can atirlar
masalasi diggeatdon qagirila bilmaz. Har bir adam bu ve ya digar soxse va ya qrupa
0z sorvot meyli noqteyi-nozordon yanasir. Hor bir foaliyyot adamina 6z
tocriibasindon ballidir ki, kollektiv tizvlorindon birinin is yeri doyisdikdo onun
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorindoki movqeyi do doyisir. Bir kollektivlo passiv
olan soxs geyri kollektivin faal tizviins ¢evrilir va ya aksina.

Deyok ki, birinci qrup intellektual keyfiyyatlori, mosalon insan aglini,
diistincasini, Dbiliklori vo s. ikinci qrup ise fiziki keyfiyyatlori yiiksok
giymatlondirir. Aydin moasaladir ki, agilli bir saxsin ikinci grupa nisbatan mohz
birinci grupda, fiziki keyfiyyatlari ilo segilon soxsin isa birinci grupa nisbatan
mohz ikinci qrupda 6ziino yaxst mévqge qazanmasina daha ¢ox imkan vardir.
Basqa so6zlo, yiiksok intellektual keyfiyyatlora malik olan bir soxs ancaq fiziki
keyfiyyatlori yiiksok giymotlondira bilon bir qrupa diisonds onun intellektual
keyfiyyatlori noinki kdlgads galir, hotta miivafiq qrup tizvlarinin ya diggstini
calb etmir, ya da ona shomiyyat verilmir.
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9.S.Bayramovun fikrinca, har bir is¢inin yiiksok qiymatlondirdiyi keyfiyyatlor
miivafiq stereotip, etalon vo ideallarla bagli olub onlarin sorvat meyillorinin
formalagsmasi1 prosesinin miihiim torkib hissasini togkil edir. Buna goro db,
adamlarda “limumxalq sorvati”, “milli sorvat” toSovviiriinii genislondirmok, onlarm
meyillorini mozmunla dolgunlasdirmaq zoruridir. Insanin sorvat tosovviirii onun
real hayat ilo, ictimai vo oxlaqi tolobatlari, maraqglari, moqsadlori ilo alagodardir.
Insanin sarvat meylini nozordon kegirarkan iki cohotls rastlasiriq. Birincisi, hor
bir soxsin sorvot tosavviirii, yaxud 6ziiniin sarvoto meyli haqqinda fikri hamin
soxsin real davranisi, omoli, ciddi-cohdidir. Bir sira adamlarda bu iki cohd
arasinda ziddiyyat 0ziinii biiruzs verir. Basqa sozlo, dildo asas gotiirdiiyii sarvot
ilo real horokstindo, davranisinda can atdigi sarvot arasinda uygunsuzluq olur.
Bir sira hallarda insanlarin sézii vo omoli arasindaki ¢ox boyiik ziddiyyat
buradan irali galir.

Professor M.Homzoyevin pedoqoji yoniimdo apardigi todqigat islorini
xiisusi qeyd etmok lazimdir. Miiollif yazir: “Oziiniitorbiya bir ndv 6ziinii idara
etmokdir. Hom do oOziiniitorbiya Oziiniiidaronin on ali formast kimi 6ziinii
gdstarir. Insan hor bir yas dévriinde 6ziinii tokmillosdirmayi, 6ziinda yiiksak his-
lor asilamag1 bacarmalidir. Oziiniitorbiys insanm kamillosmosi ilo, dziinii istor
monavi, istarsa do fiziki cohatdon comiyyatdoki movqeyi ilo vo yaxud comiyyat-
do tutmaq istadiyi movqeys uygunlasdirmaq meyli ilo olagodardir. Insanda
Oziiniitorbiyoa tolobatinin yaranmasi gostorir ki, o, Oziinlin qarsisinda duran
vozifays kor-korana deyil, siiurlu sokildo yanasir, foaliyyotindo miivoffoqiyyat
qazanmagq l¢iin 6ziindo miiayyan monavi keyfiyyatlor torbiya etmok zoruratini
dork edir. Buradan iso aydin olur ki, 6ziiniitorbiya, hor seydon avval insanin
0ziindo miioyyon miisbot monovi keyfiyyatlori inkisaf etdirmok, monfi monovi
keyfiyyatlorin iso garsisin1 almaq meylinin yaranmasi ilo baghdir. Belaliklo,
soxsiyyot inkisaf etdikco onun monovi tosokkiiliinds, formalasmasinda
Oziiniitorbiyo daha aydin rol oynamaga vo qabariq sokildo 6ziinii bliruzo vermo-
ya baslayir. Gorilindiiyii kimi Azorbaycan psixologlarinin asarlorindo monavi
tokmillogma goxsiyyotds inteqrativ keyfiyyatlorin formalagmasi ilo izah edilir.

Bu amili G.Hiiseynova etnopsixoloji  xiisusiyyatlorlo, Z.Veysova
Oziiniigiymatlondirmonin adekvatliq doracasi ilo, G.Tagiyeva 6ziiniiqiymatlon-
dirmonin soviyyalori ilo, R.Cabbarov iso 0Oziiniidorketmonin togokkiilii ilo
baglamiglar. Azorbaycan psixoloqu M.Valiyev qeyd edir ki, sorvot meyillorinin
vo monavi idealin yaranmasi Oziinomoxsus spesifik cohotloro vo ifado
xususiyyatlorino malikdir. Tolobalords bu prosesi hortorofli sokildo dyronmaoya
calisan miuollif gostorir ki, bu prosesin formalagsmasini sortlondiron amillor —
moveud pesonin comiyyatdoki prestiji, 6z moninin sosial elementlorinin dork
edilmasi imkanlari, miioyyan peso sahasina talobatin ¢ox olmasidir. Miisllifin
fikrinco, tolim prosesindo miixtalif amillorin tasiri altinda sorvot meyillorinin vo
monavi idealin diferensiasiyasi bas verir. Bu, miiallim foaliyyotino peso hazirlig
ila baghdir. Miiallifin bu sahadaki tadqiqatlarini yiiksok qiymatlondirmak lazim-
dir. O, monavi inkisafin etnopsixoloji xiisusiyyatlorini arasdirir. Umumiyyaetlo,
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Azarbaycan psixologlarmin bu sahadoki todqiqatlar yiiksok giymaotlondi-rilmo-
lidir. Bu toadqiqatlarda, hor seydon ovval, psixologiyanin inkisafi vo oxlaqi
davranisin tozahiir xiisusiyyatlori bu vo ya digar sokildo kegmis sovet psixolog-
larinin osarlorinds do genis sokildo 6z oksini tapmugdir.

Bununla yanasi, azadligdan mohrum olunanlarin doyar istiqgamatlorine hosr
olunmus ¢oxsayli aragdirmalara baxmayaraq qeyd etmok lazimdir ki, onlarin
oksoriyyati sovet (A.C.Mixlin, V.F.Pirojkov, A.R.Ratinov) vo erkon postsovet
(V.G.Morogin, V.V.Yakovlev, M.S.Yanitskiy) dovriiniin cinayotkarlarmin son
doyorlorini vo hayatinin monaliliginin géstaricilorini tosvir edir. Son onilliklor
orzindo diinyada bas veron ictimai-siyasi va iqtisadi doyisikliklor kontekstindo
mohkum olunanlarin doyor istiqgamotlori kifayot qodor Oyronilmomisdir. Hobs
cozasina mohkum edilmis soxslorin doyor istigamotlorinin G&yronilmasing
sistemli yanasma niimayis edon osorlorin say1r ¢cox azdir. “Daoyar istiqamolor
sistemi” terminindon istifado edorok psixologlar, bir qayda olaraq, soxsiyyatin
doyor-mona sahosinin vacib torkib hissalori olan hayatin monasi vo hoyatin dork-
edilmo gostariciloring diqget yetirmadon yalniz son doyorlor sistemini nozards
tuturlar (N.l.Lapin, 1975, 1996; 1.S.Kon, 1980; F.E.Vasilyuk, 1984, V.V.Lu-
neev, 1986; A.G.Zdravomislov, 1994; A.B.Seriy,). Soxsiyyetin doyor-mona
sahosinin torkib hissalorinin macmusu kimi mohkum olunanlarin doyoarlor istiga-
matlorinin sistemi asarlorindo yalniz M.S. Yanitski (2000) nozordon kegirilib.
Miiasir elmi odobiyyatda azadligdan mohrum olunma soklinds hobs cazasinin
miixtalif morholorinde soxsiyyatin doyor istigamotlorinin deformasiyasinin
xiisusiyyotlorini meydana c¢ixaran todqiqatlar praktiki olaraq movcud deyil.
Azadligdan mohrumolma soraitindo mohkum olunanlarin doyorlor istigamat-
lorinin dinamikasini analiz etmok cohdlori yalniz V.V.Yakovlevanin (1998) vo
V.G.Moroginanin (1999) asarlorinds oksini tapib.

Bu baximdan, doyor istigamotlorino hosr olunmus asorlorin  métobor
siyahisina baxmayaraq azadligdan mohrum olunma soklinds hobs cozasini ¢o-
konlorde qeyd olunan fenomenin kifayot qgodor Gyronilmomasine diggot
yetirilmoalidir.
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TI'onain KAPUMH
IICUXOJIOTHYECKHE 110/1X0/1bl K ®OPMHPOBAHUIO
BOTATCTBEHHBIX TEHJIEHIIHH THYHOCTH
Pesrome

Cxoocmea u pazmuuus 6 Oocamcmee C80O0OHBIX U OCYHCOCHHLIX HHOULEL,
€X00cmeo 6 boeamcmee N00et, HCUBYWUX ¢ 0OUHAKOBLIMU HAYUOHAILHLIMU U
HPABCMBEHHbIMU YEHHOCHAMU, COCMAGAIOM OCHOB8Y ucciedosanus. B ceaszu c
amum cmamosi 0yOem BANCHbIM pecypcom Oas MOJ0ObIX Uccledosamenell,
COMpPYOHUKO8  NPABOOXPAHUMENbHBIX ~ Op2aHO8 U HCUXON0208 8
coomeemcmayrowell ooracmu. B cmamve maxoice ynomuHaromes ucciedo8anusl
BAICHBIX HAYYHBIX UCTOYHUKOS.

Gunay KARIMI
PSYCHOLOGICAL APPROACHES TO THE FORMATION OF THE
WEALTH TENDENCIES OF THE PERSONALITY
Summary

Similarities and differences in the wealth tendencies of free and convicted
youths, similarities in the wealth tendencies of people living with the same
national and moral values constitute the core of the research. In this regard, the
article will be an important resource for young researchers, law enforcement
officers, and psychologists in the relevant field. The article also refers to
researches of important scientific sources.
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SAGIRDLORIN iDRAK FOALLIGININ FORMALASMASINDA YENI
TOLIM METODLARINDAN iSTIFADONIN ROLU

Acgar sozlar: sagird, texnologiya, tolim, idrak

Tezis milasir dovrdo sagirdlorin  idrak faaliyyatlorini  diizgiin
istigamotlondirmokdo, formalasdirmaqda miiasir tolim metodlarinin vo onlardan
diizgiin istifadonin no doracado oshomiyyatli olmasini aragdirir.

Gilinlimiizdo usaqglarmn, xiisusilo do moktobyasli sagirdlorin idrak
qabiliyyatlorini izo ¢ixarmaq, idrak foalligini diizgiin formalagdirmaq on aktual
maosalalordon vo problemlardon biri kimi gobul olunur.

Molumdur ki, artiq miiasir moktoblorin vo miiasir tohsil sisteminin
sagirdloro yanagma torzi olduqca doyisilmisdir. Artiq ne¢o ildir ki, kurikulumun
totbiqi ilo tolim noticoyOniimlii vo interaktiv formada toskil olunmaga
baslamisdir. Giinlimiizds tohsil sistemi sagirdlordon sadaco bilik deyil, onlarda
xlisusi bacariq va vardiglorin formalasmasini qarsiya magsad kimi qoyur. Biitiin
bu doyisikliklor yalniz tohsil sistemini, onun formasini doyisdirmayi deyil, hom
da sagirdlorin idraki faaliyyatini bacardigimiz qadar inkisaf etdirmayi, bu yolda
diizglin forma vo metodlardan somarali sokilds istifade etmayi vacib bir masalo
kimi qarsiya qoyur. Miasir tohsil sisteminin qurulusu tolim-torbiyonin
mozmunun, forma vo metodlarinin elo qurulmasin1 nazords tutur ki, burda hor
bir sagirdin idraki foaliyyati, soxsi keyfiyyatlorinin diizglin inkisaf etdirilmosi
tomin edilsin.

Moktob tohsili dovrii sagirdlorin 6z idraki gabiliyystlorini formalasdirmaq
vo inkisaf etdirmok {i¢lin genis imkanlara sahibdir. Sagirdlorin bu dovrdo
qazanmis oldugu har bir bilik, yenilik, anlayis 6ziindo miioyyon mona, mazmun
ehtiva edir. Talim prosesindo moktablilorin idrak faalligini artirmaq mogsadilo
onlar1 problemli situasiyalarla, hadisolor arasinda sobob-notico olagolorinin
axtarigi istigamatinda distlindiiriicii masalalorla garsilasdirmaq faydali naticolor
verir. Mahz bu yolda yalniz ke¢gmis tacriiba va biliklora miiraciat etmoak yetorsiz
qalmaqdadir. Tohsil sistemi yenilonmoys dogru getdikco bu yolda istifado
etdiyimiz forma vo metodlar da bizi yeniliyo dogru arasdirmalar aparmaga sovq
edir. Bu baximdan lazim galir ki, sagirdlorin idraki foalligin1 diizgiin artirmagq,
yonlondirmok moqsadilo miiasir texnologiyalardan vo tolim metodlarindan
istifado edilsin. Bu yondo bir sira tohsil program vo layiholori hoyata
kecirilmisdir. Masolon, “Azorbaycanda 1999-cu ilin noyabrindan “Tonqidi
tofokkiiriin inkisafi ii¢lin miitalio vo yaz1” proqramu foaliyyoto baslamisdir. Bu
program omokdashginin osas mogsadi elo todris metodlart totbiq etmokdir ki,
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onlar dyronilon fondon asili olmayaraq, sagirdlords tonqidi tofokkiiriin inkisafina
komok etmis olsun. Homin proqram ii¢ morholodo toskil edilir: diisiinmoya
yonoltmo, dork etmo, diisiinmo”. Bu proqramin totbiqi 6ziindo pedaqoji vo
psixoloji biliklorin vohdatini togkil etmoya yonalmisdir.

Bunu da unutmaq olmaz ki, istonilon metod v tisullarin totbiqinin ugurlu
alimmas1 asas etibarilo miiollimdon baslayir. Ciinki miisllim-sagird miinasiboti
har bir sagirdo hormeat vo fordi yanasma, xeyirxahlig, etibarliliq yeni tolim
metodlarinin ugurlu totbiqinin asas sortidir. Sagirdin idraki foalligindan miisbot
notico almaq istoyon miiollim bu kimi bacariq vo vordisloro yiyolonmis
olmalidir:

- sagirdlordo yeni biliklorin Gyronilmoasino hovosin yaradilmasi; bu eyni
zamanda miollim torofindon sagirdlordo yiliksok emosional gavrama vo idrak
bacarigimin formalagmasina tosir edo bilocok amillordondir.

-miiollim dorsdo Oyradilocok yeni movzunun daha asan vo yaddaqalan
olmasini tomin etmok, sagirdin ixtiyari diggatini mohkomlondirmok moqsadila
dors movzusunu vo tolim faaliyyatlorini sistemlosdirilmis vo qruplagmis sokildo
togdim etmak bacarigina malik olmalidir.

-suallarin verilmasi; musllimde miioyyon tolim maqgsadlari, sagirdlorde
sobab-natico  olagosinin  diizglin  formalasdirilmas1  {iglin  sorgu-sual
metodlarindan istifads bacarigi formalasdirmaq lazimdir.

-natico; miallim  faslin - yekununda dorslorin - iimumi  mogsadlarini
birlogdirmok vo movzular arasinda idraki olago yaratmaq bacarigi
formalasdirmalidir.

Biitiin bu sadalananlardan slave tolimds yeni forma vo metodlarin ugurlu
natica vermasi ti¢iin miiallimdo didaktik, elmi-pedaqgoji, kommunikativ, gnostik,
toskilati va s. kimi asas pedaqoji qabiliyyatlor formalagsmalidir.

Hor bir miiollim sagirddo olan qabiliyyot vo bacarig axtarib {izo
cixarmalidir. Lakin pesokar miisllim eyni zamanda bu bacariq vo gabiliyyatlori
inkisaf  etdirtb formalagsdirmaqda sagirdo komok etmolidir.  Ciinki
respublikamizda yeni tohsil sisteminin 9sas moagsad va vazifalorindon biri miiasir
tolim tisul vo metodlarina yaxsi balad olan vo ondan yerinds istifade etmayi
bacaran kadrlar yetisdirmokdon ibaratdir.

Miiasir talim metodlar: ham sagirdlarin, ham do miallimin idraki foalligina
asaslanir desak yerina diisor. Ciinki bu metodlarin tatbiqi dorsdo sagirdlorden
idrak foallig1, dorsagoadorki hazirliq dévriinds iso miiallimdon eynisini tolab edir.
Miiasir tolim metodlar1 dorsde sagirdlora 6z tofokkiirlorini, psixi xiisusiyyatlorini
- duygu, qavrayis, xarakter, meyl vo maraqglarin1 diizglin yonsltmays, inkisaf
etdirmays vo formalasdirmaga komok edon interaktiv va naticoyoniimlii
metodlardir.

Sagirdi tolima hovaslondirmak, onda olan gizli va askar gabiliyyatlori iizo
cixarmaq, yeniliklori 0yronmoys maraq yaratmaq {i¢iin miiollimlor bu kimi foal
tolim {isul vo texnikalarindan istifado edirlor: aqli hiicum, rollu oyunlar,
diskussiya, ziqzaq, bibo, kublasdirma vo s. Interaktiv tolim metodlarinin tohsil
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sistemino daxil edilmasi sagirdlorin dorsdo passivliyinin aradan qaldirilmasina,
onlarda lazimi idraki proseslorin formalagsmasi vo tolim keyfiyystlorinin
yiiksaldilmasina gorait yaradir.

Biitiin bu deyilonlori iimumilosdirarak belo bir naticoys golmok olar ki,
tolim prosesindo sagirdlorin fikri foalligin1 artirmaq, onlarin biitiin idraki
proseslorini mohkomlondirmak va inkisaf etdirmok adina miiasir tolim forma va
metodlar giliniimiiziin miisllimlori torafindon miikommol monimsanilmoli, sonra
da Oyronmoys, yenilikloro meyilli yeni neosil sagirdlore diizgiin sokildo
monimsadilmalidir.
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YENIYETMO SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA AiLONIN
ROLU

Acar sozlar: soxsiyyat, valideynlor, konflikt, ailo

Hor bir insan1 sosial varliq kimi miintozom sokildo otraf miihitlo tomasda
olan, qarsiligl iinsiyyat Vo miinasibat quran, adekvat olaraq Oziiniitonzimloyan
miirokkab bir sistemin dagiyicisi kimi xarakterizo etmok olar. Biitiin bunlar iso
foaliyyat prosesinds reallasir. Diisiinco torzi, iinsiyyat, garsiliqli miinasibatlor
comiyyatdo Qobul olunmus sosial normalara asason formalasir. Sosial normalar
iSo adat-onana, milli xiisusiyyatlor, oaxlagi vo hiiquqi gaydalara asasen tonzim
edilir.

Soxsiyyatin formalasmasinda torbiyanin,xiisusan ailo tarbiyasinin rolu
ovozsizdir. Yeniyetmolik yas dovriinliin xarakterik xiisusiyyoti, digor yas
dovrlarindon forqi ondadir ki, burada 6ziiniitarbiys vacib amil kimi sortlonir.
Torbiys Vo Oziiniitorbiya vohdot soklindo yeniyetmonin sosiallasmasinda
OziinamoXsus rol oynayir. Yeniyetmonin sosiallasmas1 foal vo tosiredici proses
olmagla onun comiyyat hoyatina,onun normalarina uygunlasmasi demokdir.
Noaticada yaranan vordis todricon davranis stereotipina g¢evrilir. O da malumdur
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ki,soxsiyyatin formalasmasinin asasi ailods goyulur vo tadricon méhkamlonir.
xarakter olamatina ¢evrilir. E.Stouns yazir: "Insan yalniz comiyyatdo tobiotin
ona boxs etdiyi movqgeyi tuta bilor. Sivilizasiya olmasaydi o on miskin,
diistincisiz heyvandan forglonmozdi" (4, s.24).

Yeniyetmoa soxsiyyotinin  formalagsmasinda moktobin, yasidlarin,
muosllimlorin rolunu azaltmadan geyd etmok lazimdir ki, daha vacib olani
ailo,ailo miihiti, ailods garsiliqlt miinasibitlor mithiim rol oynayir. Biitiin bunlar
iso kompleks halda ailonin psixoloji miihitini formalagdirir. ©gar ailoda psixoloji
miihit pozularsa, miinasibatlor pozitiv istigamotdo qurulmazsa bu,yeniyetmonin
sosial gaydalar1 pozmasina sabab olur va bu da soxsiyyatin formalagsmasinda 6z
oksini tapir.

Ailado neqativ psixoloji miihit hokm siirdiikde,miinasibotlords yalangi
mehribangiliq oldugda va ya neqativ emosiya yarandiqda ails tizvlarinda nifrat,
qarsidurma,lageydlik yaranir.

Yeniyetmolik yas dovriindo soxsiyyotin formalag masinda yeniyetmanin
meyl vo gabiliyyatlorinin, psixoloji xiisusiyyatlorinin nozors alinmasi vacib
sartlordondir. Bu deyilanlor valideynlor torofindon nazars alinmadiqda, istok va
realliq arasinda forq meydana c¢ixdiqda valideyn vo Yyeniyetmo arasinda
anlagilmazliq bas verir, konfliktin yaranmasina gorait yaranir. Adaton
yeniyetmolik yas dovrii ¢atin torbiys olunan dévr kimi xarakterizo olunur. Catin
torbiya olunan yeniyetmonin soxsiyyotinin formalasmasinda o zaman ugur
gazanmaq olar ki, ham yeniyetms, hom do valideyn vo miiollimlar olbir
caligsinlar,yenidantarbiys ilo sistemli sokildo masgul olsunlar.

[Ik ndvbada noazors almaq lazimdir ki, bu prosesdo yeniyetmoyos tozyiq
tisulu 6ziinii dogrultmur. Onun miisbat xiisusiyyatlorini miiayyanlosdirmok, ona
istinad etmok daha samarali natico verir.

Burada digget yetirilmali masalalordon  biri do yeniyetmonin ohato
dairasinin, dostlarinin, yoldaslarinin miioyyanlogdirilmasi va onlarla séhbatlorin
aparilmasidir. Bir ¢ox hallarda ailodo valideyn-6vlad arasinda anlasilmazliq
olduqgda yeniyetma iinsiyyat tolobatini yasidlari arasinda 6dayir. Belods yasidlari
yeniyetmoni valideynlordon daha yaxsi tamiyirlar. Basqa sozlo, valideyn
yeniyetms ilo miinasibotlorini qarsidurma yox,omokdasliq tizorindo qurmalidir.

Bir qayda olaraq problem yasanan ailolordo psixoloji, emosional
gorginliyin olduguna daha ¢ox rast golinir. Bu vaziyyat hotta konflikt haddino
cata bilor. Todgiqatlar gostorir Ki, bu vaziyyst adoton validenlordan
birinin,xiisuson atanin avtoritar tiinsiyyat Vo miinasiboto istiinliikk verdiyi
ailolords yaranir. Ailada diizgiin qurulmayan torbiys, noazaratsizlik vo ya ifrat
doracads sort qaydalarin totbiqi ailo miihitini korlayir, naticads yeniyetmo
soxsiyyatinds neqativ xiisusiyyatlor tozahiir edir.

Yeniyetmolik yas dovriiniin xarakterik xiisusiyyatlorindon biri do psixi
inkisafla fiziki inkisafin vohdati ilo baghidir. O da molumdur ki, yeniyetmonin
miihiti, insiyyat dairasi onun sosiallasmasinda miihiim rol oynayir. Bu miihitin
tosirino adekvat olarag yeniyetmods 6ziino Vo otrafdakilara siiurlu miinasibat
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formalasir. Bu iso sonraki yas dovrlorinde  soxsiyyatin istigamatini
miiayyanlosdirir. Deyilanlarin, eloca do digor amillarin tasirindan irali golon
xtisusiyyatlor torbiys isinds, xiisusilo ailos torbiyasinds nozars alinmalidir.

Vaxtilo V.A.Suxomlinski yazirdi: "Yer iiziindo insan soXsiyystindon
miirokkab he¢ no yoxdur. Onun hartorofli inkisafi,monavi kamilliyi tarbiyanin
moagsadidir. Bu moagsads ¢atmaq iso insanin 6zl kimi mirokkabdir" (5, s. 44).
Yeniyetmoalorin davranigini, torbiyslilik saviyyasini, inkisafinin istiqagmotlorini
miiayyanlosdirmak vacib sortlordondir. Bunun iiciin ilk ndévbadsa onun daxili
diinyasini1 6yronmok lazimdir. Nozoro almaq lazimdir ki, buglinkii yeniyetmo
sabah comiyyotdo aparici qiivve olacaqdir. Sabah &lkonin hoyatinda aktiv
sokildo istirak edacok yeniyetmonin vatondas kimi torbiys edilmosi vacibdir.
Nozaro alimmali olan digor cohot miiasir dovriin toloblari ilo baghdir. Dovr iso
insanlardan yiiksok intellektual saviyya, hartorafli diinya goriisii, axlagi, manavi
dayarlora sadiglik talob edir. Eyni zamanda vaxtilo bayanilon, norma kimi gabul
olunan bir gism keyfiyyatlor indi yaramir. Madoni, iqtisadi alagelorin qurulmasi
indi yeni keyfiyyatlor talob edir. Bu isa nainki torbiys olunanin, eyni doracodo
torbiys edonin 6ziiniin doyismasi zoruratini yaradir.
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SOXSIYYOT POZUNTULARI

Acar sozlor: Soxsiyyat, pozuntu, soxsiyyat tipi, sabit diisiincoalor, aparici
davraniglar, empatiya

Soxsiyyat soxsin Oziino goro forqliliyinin, miioyyon xiisusiyyatlorinin
olmasidir. Insanin giindalik hoyatda verdiyi spesifik davranis reaksiyalari
formalasmis bir modeldir. ©gar insanin davranisi vo miinasibatlori normadan
Konara c¢ixirsa, soxsiyyot xiisusiyyatlori kifayat godor sortdirse, soxsin sosial
foaliyyatino xalal gotirirsa, subyektiv sixinti yaradirsa, soxsiyyot pozuntusu
diagnozu qoyula bilar.

Soxsiyyat pozuntularinda Oziinii géstoran xiisusiyyatlor genis sferan1 ohato
edir vo ardicilliq gostarir. Yoni davamli olaraq o6ziinii gostarir. Diagnoz qoya
bilmak {igiin sosial vo soxsi hoyatin forqli sahoalorinds (is yerinda, soxsi
miinasibatlords uzunmiddatli ¢atinliklorin, problemlarin oldugunu nazars almaq
lazimdir. Bu xiisusiyyatlor eqosintonikdir (eqo teraifndon gobul edilir. Eyni
zamanda alloplastikdir (yeni insan 6ziinii doyismokdonsa, miihitini doyismaya
calisir) avtoplastik deyil vo bu xiisusiyytalora méhkam riayat olunur,

Osasan 10 soxsiyyat tipi gotirilir. Saxsiyyat tiplori imumilikds 3 qrupda
asaslandirilib. Har bir insanda bir va ya bir nego soxsiyyat tipi ola bilar.

A qrupunda daha c¢ox soyuq, siibhali, masafali soxsiyyat tiplori. Bura
aiddir: Sizoid, sizotipal, paranoid. Sizoid tipinin yaranmasina 2Sas Sobob
ailodaxili konfliktlor vo avtoritar ailalords bdyiiyon usaqglar. Usaqglar atvomatik
olaraq disiiniirlor ki, ogor linsiyyat qurub konflikt yasayacagamsa {insiyyat
qurmasam daha yaxsidir.

II. B. Qrupuna aid olan goxsiyyat tiplori daha ¢ox dramatik, teatral, digqat
¢okmak yoniindo vo emosional olurlar. Antisosial, narsist, isterik, sarhaddi
(borderline) saxsiyyat tipi bura aiddir.

III. C qrupu. Osas xiisusiyyatlori tosvisli, gorgin, narahat obsessiv
kompuliriv saxsiyyat tipi, dependent, ¢okingon, asili soxsiyyat tipi bura aiddir.

Bozon obsessiv komplussiv soxsiyyst tipi ilo obsessiv  kompulisiv
pozuntunu forglondiro  bilmirlor. Obsessiv  kompulisiv  goxsiyyat tipi
miitkommolliyyatgi perfeksionist olur. Daha ¢ox evin boyiik usaqlari, ailanin
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gozlontisi ¢ox olan usaglar, isqolik, biitlin giinii dors oxuyan olurlar. Ails 6zii do
bilmodoan obsessiv komplusiv saxsiyyat tipini formalagdirir.

Obsessiv kompulusiv pozuntusu simmetriya, tomizlik fonunda Oziini
gostorir. Obsessiv soxsiyyat tipi bir istigamotdo o6ziinii gostorir. Masalan,
sagirddirso dorslorini yaxsi oxumaga, ¢aligir vo ya — is¢idirsoe isini miitkoammaol
yerino yetirmaya calisir.

Asili  soxsiyyat tipi. Daha c¢ox oglanlarda Edip kompleksi
tamamlanmayanda Oziinii gostorir. Ya ifrat sevgi verondo ya da sevgi
doyumsuzlugu yasayanda. Bu tip insnalar he¢ vaxt mosuliyyati 6z tizarilaring
gotiirmiirlor, homiso basqalarina yonaltmoys c¢alisirlar. Tokbasina bir is
gormiirlor. Asili oldugunu insani itironds doarin depressiya yasayirlar.

Cokingon soxsiyyat tipi. Bazan bunu sosial fobiya ilo sohv salirlar. Har ikisi
g6z kontaktt qurmaqdan ¢okinirlar, har ikisi utancaq olurlar.

Cokingon soxsiyyat tipi biitiin miihitlords, 6z yaxilarmin yaninda belo
¢okingon, narahat olurlar, sosial fobiya isa konkret miihitds yad insanlarla olan
yerdo Oziinii gostorir. Hoddindon artiq mosuliyyat verilonds usaqlarda 6ziinii
gostarir.

Cadval 1. Saxsiyyat pozuntularini miisayiat edan
sabit diisiincolor Vo aparici davraniglar

Saxsiyyat pozuntusu Diisiincasi Davramslar:
Asili Mon garasizom Baglanir
Cokingan Mon yaralana bilorom Qagma
Passiv agressiv Ustiimoa golorlor Miigavimot
Paranoid Insanlar potensial Ehtiyatla olmagq

diismoandir
Narsist Mon xiisusiyo Xiisusi diqqet gozlomo
Isterik Mano heyran olmalidirlar Rol oynayir
Obsessiv — kompulisiv Mon sahv etmomaliyam Miikommallik
Antisosial Aradan gotiiriilasi Hiicum
insanlar var
Sizoid Monim goxsi diisiincom Toplumdan uzaqlasma
olmali

Soxsiyyat pozuntusu olan insanlar yetkinlogsmirlor. Bu insnalar peso Vo
soxsi iglarinda ¢atinliklor yasayirlar. Davranis vo roftarlarinin basgalarina neco
tosir etdiyini disiinmiirlor. Soxsiyyat pozuntusu olan insanlar anlayigdan
mohrumdurlar, ona géra do komak istomozlor. Streso doziimliiliiklori asagidir.

Soxsiyyst pozuntusu 6-9%-don  15%-dok yayilib ohali arasinda
yeniyetmaliyin sonu va goncliyin oavvalindo ortaya ¢ixir. Amma usaqliq
dovriinda da bazi alamatlor ortaya ¢ixa bilir. Qadinlarda va kisilords eyni sayda
rast galinir.

Oziinligdrmo Vo 0Oziinii hérmatlo bagli asir1 narahatliq kegirir. Narsist
soxsiyyat pozuntusu olanlar 6zlorini gox shamiyyatli vo azomotli goriirlor. Onlar
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xiisusi insan olduglarina va xiisusi haqglara malik olduqlarina inanirlar. Tongid
Vo ya moglubiyyato boyiikk qozob vo ya depressiya ilo miigavimot gostarirlor.
Onlarin 6zlino hormoti kovrokdir. Basqalarin1 6z monfootlori {igiin istifado
etmoaya meyillidirlor, basqalari ilo empatiya qura bilmirlor. Xarici goriintislori ilo
hoddindon artiq maraqglanirlar vo heyran olunmagi gozlayirlor.

Asagida sadalanan xiisusiyyotlorin 5-nin olmasi vo gonclik dovriindo
baslamasi, davaml istiinliik hisslori (xoyallarda va davraniglarda) 6ziini tasdig
etmos ehtiyaci vo empatiyanin olmasi osas gotiiriiliir.

1. Oziinii ¢ox vacib hesab edir; 2. Hadsiz ugur, bacariq, giic, zoka, gozallik
Vo qiisursuz olmaq iigiin basi yorar; 3. Oziiniin xiisusi vo bonzorsiz biri
olduguna va yalniz xiisusi insanlarin va toplumlarin onu anlaya bilacayins va ya
onlarla dostlug etmali olduguna inanir; 4. Cox bayanilmak vo toqdir olunmaqg
istor; 5. Haqliliq hissi var. Sanki ona qarsi istonilon ¢evrado {istiinliik
verilmalidir; 6. Soxsiyyatlorarasi miinaisbatlordon 6z monfootlori {igiin istifado
edirlor; 7. Empati qura bilmoaz; 8. Cox zaman basqalarini qisqanir vo onu
qisqandiglarina inanir; 9. Tokobbiirlii, 6ziinii boyonmis davranig vo roftar
gostarir.
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ABITURIYENTLORDO iMTAHAN STRESSI VO ONUN iDARO
OLUNMASINA DAIR TOVSIYOLOR

XULASO

Ali moktoba qobul olmag demok olar ki, bir ¢ox goncin arzusu vo osas
mogqsadidir. Istadiklori pesoys sahib olmaq ilk olaraq miivafiq ixtisasa gobul
olmagdan kegir. Abituriyentlor gobul imtahanina hazirlasarkon gorgin stress
vaziyyatinda olurlar. Statistikaya goéra abituriyentlorin 96%-do stress soviyyasi
cox yiiksak olur [1]. Stress abitriyentlori ragabata tohrik edib, motiva etmis olsa
da, onun diizgiin idaro olunmamasi akademik ugurlara meno ola bilor.
Abituriyentlor stress barado otrafli molumata sahib olmali, stressin miisbot vo
monfi toraflorini bilmali, onu idars etmok tsullarimi monimsomolidirlor. Belo
olan halda onlarin giinliik stress soviyyolori tarazlasir, imtahan gabagi stress
saviyyoalori asagi olur. Fordi-psixoloji xiisusiyyatloro osason stresso qarsi
reaksiya vo dayaniqliliq forgli ola bilir. Stressin idars olunmasi iisullarini dogru
moanimsamok va bu bacarigi inkisaf etdirmok lazimdir.

Acar sozlar: abituriyentlordo stress, qobul imtahani, imtahan stressi,
imtahan stressinin alamatlori, stressin idara olunmasi

Gonclik yas dovrii usaqligin basa c¢atmasi, fiziki va psixoloji yetkinliya
kegid dovridiir. Gonclik yast adoton Umumi olaraq 15-25 yas dovriini
(adobiyyatlarda farqli tosnifatlarda ola bilor) shato edir. 15-17 yas dovrii erkon
gonclik, 17-25 yas dovrii iso yetkin gonclik adlanir. Usaq artiq gonclik yasinda
yetkinlogir, miistaqil votondas olaraq gorarlarimi 6zii vera bilocok yas haddino
catir. On asasi isa ganc artiq Yetkin soxs olaraq soxsiyyat vasiqasi alir, siiriiciiliik
vasiqgasi ala bilir, nigaha daxil ola bilir va s.

Erkon gonclik yas dovrii {igiin asas olan pesosecimidir. Belo ki, gonclik
dovriiniin osas aparici foaliyyati peso foaliyyatidir. Pesase¢imi hor bir insanin
hoyatinda oldugca ohomiyyatli gorardir. Pesosecimi zamani usaqglarin fordi-
psixoloji  xiisusiyyatlorinin  diqgoto alinmasi1 oldugca vacibdir. Adoton
valideynlor 6vladlarinin potensialini nazera almadan onlari peso se¢imindo
macbur buraxirlar. Lakin pesa se¢iminin dogru olmamasi ganclorin galacokdo
omok foaliyyatinda ¢atinliklorin ortaya ¢ixmasina sabob ola bilir.

Gonclik yas dovriindo ali tohsil miiossisasine qobul imtahanlarina
hazirlagan abituriyentlor asas iKi peso bohranini yasayirlar [3, s. 95]:

-tohsil-peso istigamati bohrani (15-16 yas)

188



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

-pesase¢imi bohrani (17-18 yas)

Tohsil-peso istiqgamati bohrani abituriyentlorin hansi istigamati vo buna
miivafiq olaraq hansi qrupu (I, I, T, IV, 1V) sec¢ocoklori zaman yasanir.
Miiollimlor vo xiisusilo do valideynlor abituriyentlori miivafiq istigamotlora
yonlondirirlor. Bu morholodon sonra iso pesese¢imi bohrani yasanir. Belo Ki,
istigamot toyin edilondon sonra konkret hansisa bir ixtisas hadof qoyulur.
Bohranli voziyyotdo abituriyentlor ciddi surotdo stress vo narahatliq yasamis
olurlar. Xiisusilo do se¢mis olduglart ixtisasin bali, rogabeti yiiksok, g¢otinlik
soviyyasi agirdirsa abituriyentlorin stress soviyyosi daha da yiiksok olur.
Abituriyentlorin  stress faktoruna tosir edon digor oasas amil isa cins
xiisusiyyatloridir. Cins xiisusiyyatlorini noazoro alsag, ali moktoba qobul
imtahanindan kosilon oglanlar horbi xidmoto yollanirlar. Horbi xidmot cokib
qayidandan sonra iso yenidon ali moktob ii¢lin gobula hazirlasmaq ¢otinlosir.
Motivasiya daha asagi olur vo oksor gonc oglanlar artiq tokrar eyni hazirliq
dovriindon kegmok istomirlor. Ona gora do, gonc abituriyent oglanlarda, stress
saviyyasi qizlara nisbaton daha yiiksak olur.

Abituriyentlorin yasamis olduglar1 stressi diggotdon konarda goymaq
olmaz. Belo Ki, tocriibado do goérmiis oluruq Ki, ali tashil miiossisasino gobul ola
bilmayan, gozlonilon bali toplaya bilmoayan vo ya istadiyi ixtisasi se¢o bilmoyan
abituriyentlor hotta intihara da cohd edirlor (hoyata kegirirlor). Valideynlor bu
dovrdo ovladlarina dostok olmalidirlar. Ciinki, abituriyentlordo stress amilinin
yiiksok olmasi gorginliya, hoyacana sabab olur ki, kifayst qodar biliklars sahib
olsalar belo, imtahan zamani hoyacandan dyrandiklorini unuda bilirlor. Imtahan
yaxinlagdigca stress daha da artmig olur. Stressin artmasi digqoti comlomaya
imkan vermir, abituriyentlords asabiliys vo depressiyaya sabab olur.

Imtahan gabagi abituriyentlor oan ¢ox bas agrilari, {irokbulanma, dari
xastaliklori, imumi nasazliq, panika vo qorxu hissi kimi psixosomatik
slamoatlor daha ¢ox miisahids edilir. Eyni zamanda, onlar haddon artiq 6zlearini
tonqid edir, kabuslar goriir vo ugursuz sinaq imtahanlari ilo bagl xosagolmoz
xatiralordon ozab ¢okirlor. Imtahan stressi iimumon yaddasin pislosmosi,
nitqdo ¢atinlik, materialin ¢atin qavranilmasi vo emosional yorgunluga sabab
ola bilir,

Imtahan  stressinin  xosagolmoz  naticolorindon  biri  do  beyin
yarimkiiralorinin ahongdar isinin pozulmasidir. Istirahot zamani hor iKi
yarimkiira tarazligda olur, harmoniya ils isloyir. Sol yarimkiira tohliletma vo
moantiqa cavabdehdir. Sag yarimkiiro iso emosiyalar vo yaradiciliq {igiindiir.
Xiisusilo do sag yarimkiiro dominant olan abituriyentlorda, Stress altinda,
moantigi amoaliyyatlar vo problemlori hall etmok qabiliyyati daha da zsiflomis
olur.

Abituriyentlards imtahan stressi fizioloji, psixoloji, emosional vo davranis
sferasinda miisahido olunur. Bu soviyyalordo stressin olamotlori asagida geyd
edilmisdir [5, s. 38]:

1. iImtahan stressinin fizioloji slamatlori
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-Titromo

-Urak ddyiintiisiiniin artmasi

-Hozm sisteminin problemlori (iirok bulanma, mado agrisi va S.)

-Istahsizliq

-Yuxu problemlori

2. Imtahan stressinin psixoloji alamotlori

-Oyrandiyi materiallar1 unutdugunu diisiinmok

-Ugursuzluq gorxusu

-Oziins inamin asag1 olmasi

-Diqqgotin yaymmasi

-Materiallar1 qavramaqda ¢atinlik ¢okmok

-Bulaniq tofokkiir

-Unutqanliq

3. Imtahan stressinin emosional olamotlori

-Osabilik

-Narahatliq

-Yiiksok hoyacan

-Qorxu

-Tosvis

4, Imtahan stressinin emosional alamotlori

-Aqressiv davranis

-Dirnaq yema

-Sigaret istifadasi (rahatlamaq ti¢iin)

-Impulsivlik

Abituriyentlords Stress soviyyasinin artmasina tasir edon asas diisiinco vo
qorxulari asagida geyd edilmisdir:

1. "Man imtahandan gorxuram!"

Ovvalca an ¢ox qorxdugunuz seyin bas verdiyini tosovviir etmolisiniz:
forz edok ki, imtahandan kegmomisiniz vo ya az bal toplamisiz. No etmolisiz?
Bu ugursuzlugunuzu biliklorinizi artirmaq {igiin olavo fiirsot Kimi gobul edin.
Novbati imtahana diizgiin hazirlasmaq {igiin artiq “qobul imtahani tocriibasi”
qazandigimmiz1 diisiiniin. Bolko bu dofs arzuladiginiz universiteto daxil
olacagsiniz. Ola bilor ki, bu ugursuzluq sizin pesose¢imini tokrar goézdon
kecirmayiniza komak edacak.

2. “Imtahanda asag: bal alacagam”

Miiayyan bir program fii¢iin miioyyan bir universiteto daxil olmag iigiin
sinaq imtahanlarinda kifayst qodor bal toplaya bilmirsizso, imidsiz olmayin.
Istodiyiniz ixtisas olan basqa universitetlorido diisiiniin.

3. "Imtahanda hoyacanlansam?!"

Hoyacaninizi inkar etmayin, ¢ox gorgin oldugunuzu 6ziiniizo etiraf edin
vo emosional vaziyystinizlo islomoys baslayin. Bu vaziyyoti gobul edin va
narahat olmamaga caligin. Stressin idaros edilmasina dair kitablar oxuyun. Bir
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sira psixolofizioloji texnikalardan vo relaksasiya {iisullarindan istifado edin
(imtahandan oavval diafragma nafasi va s. kimi).

Imtahan zalinda hoyacan olsa xoyaliniz, golocok kariyeramiz haqqinda
diistinmoyo ¢aligin. ©sas odur ki, homin an 6ziiniizii ¢ox yaxst vo rahat hiss
edosiniz. Oziiniizii zehni olaraq artiq peso sahini oldugunuz vaxtlara dasimaqla,
bir az sakitlogo vo diqqgetinizi stressdon yayindira bilorsiz.

4. "Valideynlorimi pis vaziyyotdo qoymus olacam"

Hor bir mozun ¢iyinlorindo ailosinin gozlontilori vo timidlorini boyiik bir
yiikk Kimi dasiyir. Valideynloriniz sizo ¢oxlu maddi vo monavi yatirim etmisdir
va indi siz onlar1 moyus etmoaya gorxursuz. Bu agirligin sizi asagi ¢okmosino
imkan vermoayin. Omin olun Ki, valideynloriniz Sizi na qodor gorgin vaziyyatdo
saxlasa da, aslinds onlar ti¢iin doa sizin ilk olaraq fiziki vo psixi saglamliginiz
onomlidir. Valideyn sevgisi sortsizdir bunu unutmayin.

Imtahanqabag: stressin dhdasindon golmak iiciin abituriyentlora verilocok
imumi tovsiyalor asagida toqdim edilmisdir [6, s. 70-71]:

. Yuxu rejimini gaydaya salin. Psixofizioloji baximdan normal yuxu rejimi
organizmin tobii ehtiyacidir. Abituriyentlor adston buna ohomiyyat
vermir, gecoalor do oxuyur, giin arzinda 3-4saat yatirlar. Beyin agir rejimda
dincolmodon foaliyyot gdstormis olarsa, dyronmonin keyfiyyati do asagi
olur. Abituriyentlor “baxca rejimi” ilo yatmali, dincolmolidirlor. Geco saat
23:00 da yatmali, 06:00 da oyanmalidirlar. Giin orzinds iso vaxt edib 1
saat da olsa giinorta yatmalidirlar. Normal yuxu rejimi hoyacan va stress
soviyyasini do asag1 salmus olur.

« Glinliik plan tortibi. Vaxtin dogru idaraedilmasi stressin idara olunmasina
da komok edir. Giin arzinda goéracayiniz islor, gedocayiniz hazirliglar vo
imtahanlar1 bir giin avvoldon plan olaraq tortib edin. Insan beyni daginiq
va spontan moalumatlar ilo maggul olan stress soviyyasi artir. Planli olmag,
giin rejimini sistemli bolmak vaxti dogru istifado etmoys komoak olur. Belo
olan halda giin orzindos har seyi catdirmaq olur. “Vaxt ¢atmir” voziyyoti
iso stressin yiliksok olmasindan irali golir. Belo Ki, stress voziyyatindo
zaman qavramasi qisalir. Abituriyent stress voziyyatinda olanda giin onun
ticlin tez bitir vo heg na ¢atdirmadigini miisahids edir.

. Qisa fasilolor edin. Abituriyentlor adoton fasilosiz olaraq saatlar ilo dors
oxusalar daha effektiv olacagini diislintirlor. Lakin 1 saat Kkitab
oxuyandan sonra 10 doqiqolik ara fasilolor vermok miitloqdir. Istirahot
deyanda adaton abituriyentlor telefonla masgul olur. Lakin bu voziyyatdo
oksina beyin dincalmir, hom ds ixtiyari diggatdon geyri-ixtiyari digqgsto
kegmok yenidon dors materiallarina qayidanda motivasiya asagi olur.

« Erkon hazirlasin. Heg bir isinizi son doqiqoys gador saxlamayin. Caligin
ki, giin bitondo novbati giin edocayiniz islors ilkin vaziyystds hazir olasiz
(sabah gedocoyiniz simnaq imtahaninin biletini, golomlori hazir papkada
saxlayim, gedacoyiniz hazirliglarin test blanklari, kitab vo doftorlorini bir
yera toplayin va S.).
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« Miisbot diistinmoya c¢alisin. Giin orzindo istirahot {iclin ayirdiginiz
vaxtlarda vo ya yuxudan onca, Oziiniizii motiva etmok ti¢lin imtahandan
kegdiyinizi, istodiyiniz bali topladiginizi disiiniin. Bu  sizin
motivasiyanizi, 6ziiniizo vo galacayinizs iimidinizi artiracaq, hazirlaq vo
imtahanlara hovoslo getmoyinizi tomin edocok. Foaliyyot {igiin osas
qarsiya goyulan mogsadin olmasi vo motivasiyadir. Miisbot fikirlor,
pozitiv diisiinca Stress saviyyasini asagi salib rahatlamani tomin edocok.

« Diizgiin nofas alin. Nofos texnikalari stressi azaltmaq iiglin olduqca
effektiv tsullardir. Diizgiin nofos alma gan doévranimi vo maddolor
miibadilasini balanslagdirir, beyna gan axinini tomin edir. Giin arzindos 10-
15 doaqiqo 0ziiniizo nofas texnikalar1 etmok tiglin vaxt ayirin. Xiisusilo do
imtahandan avval nofas texnikalari ilo rahatlamaginizi tomin edin.

. Biitiin glinii imtahan haqqinda diisiinmoyin. Ali moktoba gobul olmagq fikri
biitiin giiniiniizli shato etmamoalidir. Siz normal insan olaraq giin arzindo
basqa qaygilariniz haqqinda diisiine vo bagqa maraqlariiz ilo moasgul ola
bilorsiniz. Osas olaraq sizin vahid bir mogsadiniz, yliksok motivasiyaniz
va faaliyyat planinizin olmasidir. Giin arzinds yalniz qabul imtahanini
diisinmok sizi stress voziyyotino salacaq. imtahani diisinmaklo bilik
soviyyasindo naso artmir vo ya hor hansisa miisbat bir irsliloyis olmur.
Oksino daha da stressi vo gorgin olursuz.

« Asudo vaxtlarinizi diizglin tomin edin. Adoton abituriyentlor biitiin
giinlorini yalniz gobul imtahanma hazirhq {igiin sorf edirlor. Modoni
todbirlora (teatr, tamasa, konsert), ayloncalora, dostlariniz ilo gozintiyo
vaxt ayirmalisiniz. Abituriyentlor iso gobul imtahanina hazirligdan olavo
noyas vaxt ayiranda gilinahkarliq hissi yasayirlar. Belo bir voziyyat stress
soviyyasini daha da yiiksaltmis olur. Valideynlor xiisusilo buna digqgst
etmali vo Ovladlarina destok olmalidirlar. Bazon valideynlor bayramlarda
vo ya xiisusi giinlordo 6z 6vladlarina dincalmoays imkan vermirlor, sanki
onlar abituriyent olduglari {igiin istirahot etmok onlarin haqqi deyil. Bu
Kimi diistinca iso psixoloji baximdan gonclori daha da stressa salmus olur.

« Oziiniizii he¢ kimlo miiqayiso etmoyin. He¢ vaxt oziiniizii heg¢ kimlo
miiqayiso etmoyin, istor dost, istor qardas, istorso do baci. Bu,
mohsuldarligr zaifladir, motivasiyamizi asagi salir. Ciinki hor kosin 6z
giiclii vo zaif toroflori, 6z bacariglar1 vo fordi xiisusiyystlori var. Cox
zaman valideynlor 6z O6vladlarin1 digor usaqlar ilo miiqayiso edirlor
(kiminsa O6vladi imtahandan daha yiiksok notico gostorib, kimso daha
yaxst ali moktoba qobul olub vo s.). Abituriyentlor belo miiqayisali
vaziyyatlordo daha da ¢ox stress yasayir, gorgin va hatta agressiv olurlar.
Xiisusilo do sinaq imtahanlarinda agsagi bal toplamagla valideynlorini
moayus etdiklari ii¢lin asas imtahana da timidlori azalmis olur.

. Istirahot texnikalarin1 vordis rutininizo ¢evirin. Istirahot texnikalari
psixofizioloji baximdam rahatlamaga vo Stress soviyyasini asagi salmaga
komok edir. Meditasiya, autogen mosqlor vo yoga kimi metodlara giin
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orzindo 30-40 doqigo vaxt ayirmaga calisin. Miintozom sokildo, giin
arzindos istirahat texnikalari ilo mosgul olmaq psixikani rahatlasdirir, idrak
proseslorinin foaliyyotino miisbot tosir edir (diggetin morkozlogmosini vo
ixtiyariliyini artirir, hafizo proseslorini giiclondirir (yaddasaxlamani
xtisusila), tofokkiirii siiratlondirir, iradeni artirir, emosional baximdan
rahatlagdirir, motivasiyani artirir).

Belo Ki, abituriyentloro imtahangabagi stressi azaltmaq iiglin yuxarida
vermis oldugumuz tdvsiyolor, uzun illor elmi tocrilbbado simanmis vo miisbot
tosiri olmus, miitoxassislor (psixologlar) torafindon stressin idars edilmasinda
istifadosi moslohat goriilon effektiv tisullardir.

Stress insan hoyatinda moévcud olan, miisbot vo monfi toraflori olan
amildir. Stress soviyyosinin yiiksal olmasi vo ya tamamilo olmamasi da
problemdir. Belo Ki, stressin insan faaliyyatino miisbat vo monfi tosirlori var.
Belo ki, amerikal1 psixologlar Beylok S., Rozek K., Fayn R. vo Ramirez S. 1175
nofor sagird ilo todqigat isi aparirlar (miisahido vo eksperiment isulu ilo).
Konkret olarag bir fonn secilir vo sagirdlori sirf bu fonno miivafiq
doyoarlondirirlor. Belo Ki, todqiqatgilar sagirdlor ilo 1 il arzindo aparmis olduglart
aragdirmada miioyyon etmis oldular ki, stress imtahanlardan ugur gazanmaga
miisbat tasir edir [2].

Stress uygunlagmani tomin edon vo insami motive edon amildir. Onun
tamamilo aradan qaldirilmasi miimkiin deyildir. Onomli olan stresso dayaniqli
olmag, onu balansda saxlamaqdir. Abituriyentlorin stresso qarsi dayaniqli
olmasi iiglin moktobdo miiallimlor vo psixologlar lazimi todbirlor
gormolidirlar. 10 va 11-ci sinif sagirdlor ilo seminar va treninglor ke¢irmali,
pesa secimindo onlara tovsiyalor vermoli, stress ilo olagodar psixoprofilaktik
islor gormoali  vo stressi idaro etmok dg¢lin  mivafiq verdislori
monimsotmalidirlor.

Notico olarag qobul imtahanina hazirliq yalniz elmi biliklori
artirmaqdan ibarat deyildir. Qabula hazirliq zaman1 hoam do psixoloji olaraq
qobul imtahanina hazir olmaq lazimdir. ©ks halda 6yranilon biliklor, stressi
idaraetmo bacariglar1 olmadan daginiq vo sistemsiz olacaq, imtahan zaman
iso hayacandan dyronilon materiallar1 yada salmaq ¢otin olacaqdir. Imtahan
stressi akademik nailiyyatlora ciddi surotdo monfi tosir etmis olur. Stress
kifayot godor bilikli olan usaqlarin belo yaxsi natico almasina mane ola bilir.
Abituriyentlor, onlarin valideynlori, vo miiallimlori bu sahado kifayat qodor
maariflonmis olmalidirlar [4, s. 68]. Tebii ki, valideynlor do &vladlarinin
onlarin iimidlorini dogrultmayacagindan ¢ox vaxt narahat olurlar. Valideynlor
0z xayallarin1"macbursunuz" iislubunda 6vladlarina yliklomamaslidirlor. Qabul
imtahanina hazirlasan abituriyentlorsa yaxin otrafi monavi-psixoloji dastok
olmali, onlar1 stress voziyyotinoa salacaq ifadslor islotmomali vo stressli
vaziyyatlordon uzaq tutmalidirlar. Xiisusilo do abituriyentlor miitoxossis
dastoyi almaqgdan ¢okinmomalidirlar.
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XULASO

Diinyamizin “ag o6lim”i adlandirilan narkomaniyadan oziyyat g¢okan
soxslordo maddo asililiginin yaratdigi fosadlar real bir faktdir. Son bes ildo
(2017-2021) olan statistik naticalor Azorbaycanda narkomaniyadan oziyyat
¢okon saxslorin sayinin artdigini biza gostarir. Tibb miiassisalorinds geydiyyatda
olan xastalorin say1 2017-ci ildo 30 min 131 oldugu taqdirds, bu say 2021-ci ildo
34 min 602 idi. 2017-ci ildo narkomaniyadan aziyyat ¢okon va geyds alinmis
Xasto say1 2.115, 2021-ci ilds iso bu gostarici 5.603 olmusdur.

[Ik &nco psixoloji olaraq baslayan asililiq daha sonra fizioloji olaraq
davam edir. Maddo istifadogilori ilk Onco fiziki olaraq enerji yiiksolmosini
gordiiklari an tokrar istifadays cohd edirlor. Bir neg¢a dofa istifads artiq fizioloji
olaraq talobat yaradir. Artiq davamli olaraq gobul edilon madds badanin enerji
balansini pozur. Bu balans pozulduqda psixoloji asililiq fizioloji asililiq ilo avoz
olunur.
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Maddo qobulu daxili organlart mohv edir. Bu tesir sadoco fiziki olaraq
Kifayatlonmir vo psixoloji (hallusinasinasiyalar, yorgunlugq, depressiya,
sayiqlamalar vo s.) olaraq da soxso zorbo endirir.

Hal-hazirda Azarbaycanda narkomaniya ilo bagl profilaktik todbirlor goriiliir.

Madda ve Madda Bagimlilig

A-madds

Maddo deyildikdos, akademik olaraq “hiss organlari ilo gavranilan vo bdliine
bilon obyekt” basa diisiiliir. Lakin, madds dedikda, hor birimizin anladig1, insani
sarxos edon va zehni faaliyyatini yerino yetirmasina mane olan mazmunlar, alda
edilonlor alkoqol, tiitiin, heroin, kokain, hasis vo moanavi hoyatin saglamligini
pozan ickilor basa diistliir. [1]

B-Madda Bagimhiligi

Maddo istifadasi, istifads edilon maddoys uzun miiddat maruz galma va zarorli
maddas istifadasindon narahat olan soxsin fordi, sosial va ailo nikahina psixoloji
zorakiliq gostormasi kimi geyd edilir. Hoyatin pislosmosi ilo bagli asas is
yiikiinii yerino yetirmomok, moktob vo ya ev idarogiliyi, mahiyyotlo bagh
problemlar, hiiquqi vo qruplararasi agiglamalarla bagli problemlar vo ya movcud
cotinlikloro baxmayaraqg maddoadon istifado kimi amillor var. Ancag bu
diagnozun qoyulmasi ii¢lin uzun miiddoat arzindo maddo istifadasinin tez-tez
tokrarlanmasi zoruridir. Soxsdo maddoys qarsi doziimliilik azalir, narahatliq,
stress, yuxusuzluq ve yorgunluglari azaltmaq ti¢iin maddays ehtiyac duyur. [2]
Narkotiklar va onlarin zararlari

Azorbaycanda halo do tohliikali olsa da, son illordsa narkotik istifadasinds artim
miisahido olunur. Lakin biitiin diinyada oldugu kimi, 6lkamizds do narkotiklor
gonclor ti¢iin boyilik tohlilke yaradir. Az istifade profilaktik tibb baximindan
xiisusilo vacibdir. Ciinki osas olan, Xxostolik bdyiimadon vo hotta ortaya
¢ixmadan lazimi todbirlori gérmokdir. Ciinki bu giin profilaktik tibb 6n plana
cixib. Statistik arasdirmalar gostorir ki, 6lkomizdo orta moktob sagirdlarinin 7-
8%-i on az1 bir dofo tiner vo ya bal qoxusunu alir vo sinaqdan kegirir. Bu o
demoakdir ki, gonclor narkotiklori tanimaq vo sinagdan kegirmok istoyirlor. Son
zamanlar agiglanan ragomloro goro, ailo iizvlarinin lageydliyi, iqgtisadi
catinliklor, sohor hoyatina uygunlasa bilmamasi, tohsilin olmamasi kimi
problemlorin usaqlart narkotik vasitoloro sovq etdiyi goriiniir. Hazirda
olkomizds qaygiya ehtiyaci olan usaqlar var. Bu usaqlar acliq, xastalik, cinayat
toratmoak, tiner, bal, sigaret, tiryok kimi maddalordan istifado etmoklo har ciir
tohliikoyo moruz qalirlar. Soziigedon usaqlarin ogurluq basda olmaqla hor ciir
cinayot torotdiyi molumdur. Tiirkiyo statistikasina asason ©dliyys Nazirliyinin
movzu ilo bagh molumatlari gostorir ki, hor il 90 min usaq mohkoamalorda
miithakima olunur. Bu usaqglarin 9,9%-nin narkotik aludagisi oldugu miiayyan
edilib. [3]

Ganclar, Madda bagimhiligt va miidafis
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Noticalor gostarir ki, sdziigedon usaqlar daha gox sosial-igtisadi voziyyati asagi

olan ailaloro aiddir. Bu usaqlar arasinda tiner vo baldan istifado adi haldir.

Sosial-igtisadi vaziyyoti yiiksok olan usaqlar iso ekstazi vo kokain Kkimi

maddolordon istifado edirdilor. Narkotiklor arasinda on ¢ox asililiq yaradan vo

tohliikoli maddo heroindir. Bir ne¢o cohddon sonra asililiq yaradir. Hor zaman

oliim tohliikasi var, xiisuson do tosirini artirmaq ti¢lin venadaxili inyeksiya yolu

ilo gabul edildikda. Ganclar arasinda an ¢ox istifada edilon maddaloar sirr (13%),

heroin vo kokain (1%), ekstazi vo amfetamin kimi narkotiklor (4%), istirahot

hablari (4%), tiner va baldir. Zarar baximindan dormanlar asason badan va beyin

kimyasini pozur. Beynin foaliyyati vo hiiceyralorarasi alagelor pozuldugu iigiin

insan anormal davraniglar niimayis etdirir. Yanlis toSsovviirlor vo buna uygun

olaraq fordds xosboxt, ¢casqin, asabi vo aldanmis bir soXsiyyat ortaya ¢ixir. Digor

zorarlori asagidaki kimi siralamaq olar: [4]
e Giicdo miivogQati artim, xosbaxtlik hissi

Yuxusuzlugq

Narahatliq

Gorginlik

Optik va akustik halliisinasiyalar gormok

Monoton davraniglar etmok

Casqinliq

Konsentrasiya pozgunlugu

Diisiinms Vo danisma ¢atinliyi

Depressiya

Yuxu gorma

Hoaddindon artiq stress

Agressiya

Sinir hiiceyralorinds sagalmayan dliimlor

Ozalo strukturlarinin pislogsmasi

Bodonin tobii ifrazatlarinin ganla qarismasi, boyrok vo garaciyarin

islomamoasi

Beyinds pozulmalar, atrofiya, zaiflik. Digget vo yaddas

e Yiiksok gan tozyiqi vo beyin ganamasindan asili olaraq, asagi qgan
tozyigina gora husunu itirma Vo liimlor

e Yuxuda vo Xoyallarda yasamaq, diqqotsiz vo soniik hoyat falsafasinin
formalasmasi

e Diisiinconin pozulmasi, zehni proseslorin, miihakimo gabiliyyatinin
zoiflomosi

e Urokbulanma, koma, agciyor 6domi

e Morkoazi sinir sisteminin pozulmasi, qan tazyiqi va tonaffiisiin artmasi

o Zoiflomo, istahsizliq, modo Vo bagirsaq pozgunluglari, cinsi giiclin
azalmasi vo badon depressiyasi

196



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

Polis torafindan togib olunma siibhasindon yaranan narahatliq vo gorxu,
giinah psixologiyasi, hor ag rongli maddoni kokain kimi gobul etmok,
uzanib burnunuza aparmaq kimi psixoloji pozgunluqglar

Psixoloji asililiq (maddoys ehtiyac duymaqg vo onsuz yasaya bilmomok
psixologiyast)

Ailads problem yasamaq

Moktabds ugursuzluq

Pul vo vaxt itkisi, is gabiliyyotinin olmamasi, insan miinasibatlorinin
pozulmasi

Fiziki asililiq

Maddo ¢atismazligini aradan galdirmaq istayi,

Uzun middatli istifadodo depressiya vo sizofreniya kimi bazi uzun psixi
pozgunluglar

Beyin hiiceyrolorinin 6limii

Aqressiya, siddato meyillilik. Tabii ki, madds asililigi olan har kas cinayat
potensiali deyil. Lakin istifads etdiklori maddoni tapa bilmayands cinayat
torotmoya meyilli olurlar. Umumiyyatlo, narkotik istifadssi cinayot
toratmayi asanlasdirir. Psixoloji va fizioloji cohatdon zororli dormanlar
ogurluq vo Xosaratlorin artmasina sobob olur. Narkotik istifado edoan
hamilo qadinlarin korpalori spirt istifado edon hamilo analara nishoton 10
dofa daha ¢ox risk altindadir [5]
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PSiXi SAGLAMLIQ iSCILORINDO DEPRESSIYA, TOSVIS, STRESS
VO HOYAT MOMNUNIYYOTIi SOViYYOLORININ OYRONILMOSI

XULASO

Yasadigimiz dovrds elm va texnologiyanin inkisafi vo miirokkoblosmasi
bizim giindalik hoyatimizda fargliliklorin yaranmasma sabob olmaqdadir.
Bunlara misal olaraq islodiyimiz is rejimindo is qrafiki miiddotinin uzunlugunu
Vo ya mosafodon idaro etmo sistemlorinin inkisafin1 gostora bilorik. Rogabat
miihitinin inkisaf etdiyi bir dovrda bu rogabsto tab gotira bilmok {igiin isgilor
zomano ilo ayaqlagsmali vo bu inkisaf miihitino uygunlagsmalidir. Buna
baxmayaraq bir sira faktorlar giindalik hoyatimiza tosir edir ki , naticads hom is
keyfiyyati zaifloyir hom do, hayat keyfiyyati asagi diisiir. Psixi saglamliq is¢ilari
digor insanlarin psixi saglamliglarinin geydino qalan soxslordir. Homan
soxslordo depresiya , stress ,togvis hallarinin miisahido edilmasi psixi problemi
olan soxslorin giymotlondirilmasi vo miialicasi prosesina do 06z toasirini
gostormokdadir. Bu baximdan bu moqalodo Psixi Saglamhiq Iscilarinda
depresiya , stress , togvis vo hayat keyfiyyati aragdirilacagq.

Acar soz: depresiya , stress , tosvis , hayat keyfiyyati , psixi saglamliq

ABSTRACT

In the era we live in, the development and complexity of science and
technology are causing differences in our daily lives. Examples of these are the
length of the working schedule or the development of remote control systems. In
order to be able to withstand this competition in an era of developing
competitive environment, employees must keep up with the times and adapt to
this developing environment. Despite this, a number of factors affect our daily
life, as a result of which both the quality of work weakens and the quality of life
decreases. Mental health workers are people who take care of other people's
mental health. At the same time, the observation of depression, stress, and
anxiety in people has its effect on the process of evaluation and treatment of
people with mental problems. In this regard, this article will examine depression,
stress, anxiety and quality of life in Mental Health Workers.

Key words: depression , stress, anxiety , quality of life , mental health
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1.GIRIS

Xidmot sektorunun vacib bir hissasi olan saglamliq sektoru , toskil etdiyi
xidmotlordon dolayr digor xidmot sektorlarindan forglonir. Saglamliq xidmatlori
xtisusilo tocili voziyystlordo yardim gdostora bilmok gabiliyystine malik olmag
ticlin xiisusi tolim ke¢mis tocriibali kadr heyyati ilo digar xidmat sektorlarindan
ayrilir. Buna baxmayaraq hor bir xidmot sektorunda oldugu kimi sagliq
sektorunda da, miistori konsepsiyast bu sektora 6z tosirini gdstormokdadir.
Sagliq sektorunda keyfiyyotli xidmot gostormok , xiisusilo 6zal moarkazlorin
inkisaf etdiyi bir dovrdo artan rogabat soraitindo vacib bir hala ¢evrilmisdir.
Buna gora do, iscilor xiisusi tozyigo moruz qalirlar. Hom is yiiklorinin artmasi,
hom do yeni miistari calb etmok tiglin har Kasi raz1 salmaq prinsipi ilo gorgin is
rejimi iscilorin psixi saglamligimi tohliikko altina atmaqdadir . Umumdiinya
Sohiyys Taskilatinin bela bir stiaur1 var ki, “Psixi saglamligi olmayan insan heg
vaxt fiziki cohatdon saglam ola bilmaz.” Psixi saglamliq dedikds fordin otraf
miihito adaptasiyasi iigiin lazzim olan funksional qabiliyyatlorin, yonalis vo
keyfiyyatlorin mocmusu nazardos tutulur. [1]

Todgigat mévzusu olan psixi saglamliq iscilorindo depresiya , stress ,
togvis vo hayat momnuniyyati keyfiyyatinin 6l¢iilmasi biza cari vaziyyatlo bagh
molumat verocokdir. Bu molumat golocok todgiqatlarin aparilmasi iigiin bir
vasitocilik edocokdir.

1.1 Depresiya

Depresiya hor kasdo oldugu kimi psixi saglamliq isgilorinds do , arzu
olunmayan bir vaziyyatdir . Buna baxmayaraq miixtalif sabablordon dolay psixi
saglamliq iscilori do , zamanla depresiyaya moruz qala bilirlor . Edilon
todgigatlar gostorir ki, saglamliq sektorunda foaalliyyat gostoron iscilorin
depresiyaya diismo Saviyyasi ictimayatdoki diger fordlorlo miiqayisado daha
yiiksokdir [2] .

“ Depresiya dorin tiziintii ,bazon iso hom iiziinti hom do, norahathq ,
diisiinco, danigsma va fizioloji funksiyalarda yavaslama, soxsin 6ziinii doyarsiz,
zoif, pesssimist vo kigik gormo halidir”. Depresiya voaziyyatinds fordin diinyaya
qarst olan maragi ya azalir, ya da, tamamilo yox olur. Digor insanlara giivonma
Vo baglanma azalir, 6ziinii giinahlandirma , qmnama, 6zlino Xosarst yetirmo ,
Oziinii kicik gérmo hallar1 meydana golir ki, naticads ford 6ziino olan hormati
itirir. [3]

Depresiya zamani 6ziinii biruzas veran asas slamatlor asagidakilardir:

o Affevtik simptomlar — ©hval ruhiysnin enmasi , kodar , sixinti ilo

6zlni biruzs verir.
e Motivasiya simptomlar1 — Motivasiyanin azalmasi ,hor hansi faaliyyatlo
moasgul olmaga qars istoksizlik va ya sosial slagalora girmokdan imtina
Kimi 6ziinii gostorir.

o Fiziki ( vegetativ ) simptomlar — Daimi halsizliq , yuxusuzluq vo ya
hoddon artiq yuxulu olma , badands miixtalif nahiyalords xosagalmaz
hissin yaranmasi , istahin azalmasi vo ya artmasi kimi hallar bas verir .
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e Davranis simptomlar1 — Horaki aktivliyin langimosi (adinamiya ) voa ya
haroki aktivliyin artmasi ( ajita ) ilo miisahido edilir .

e Kognitiv simptomlar — Oziinsinam vo 6ziinii giymotlondirmonin
azalmasi , Oziino tonqgid vo giinahkarlq fikirlorinin artmasi bas verir .
[4]

Aparilmis an son todgigatlara osason miioyyan edilmisdir ki , gadinlar
kisilara nishaton 2 dofo daha ¢ox depresiyadan aziyyat ¢okirlor. Xastalorin 80 %
- 9 (odori sosial , is ,giindalik faaliyyatlorin yerino yetirilmasi ilo bagl ¢atinliklo
tizlosirlor . Depresiyanin yayilmasi ilo ailo goliri arasinda tors miitonasib asililiq
vardir. [4 seh 71]

1.2 Stress

Son iyirmi il arzinds edilon arasdirmalar gostarir ki, stresi ¢ox olan islorda
isloyan is¢ilarin xastaliklora tutula bilmoa ehtimallar: yiiksokdir. [5]

Stres alamoatlori hor kasdo forqli ciir 6ziinii biruza verir. Bu sobablo hor
insanin Oziinomoxsus stress olamotlori vardir. Adoton streso moruz qalmis
soxslorda bas agrisi, bel vo boyun agrisi kimi alamatlor miisahido edilir. Belo
mogamlarda ford hassaslasir vo bazon heg bir sobab olmadan asablosir. Hotta
bozon yaxs1 yata bildiyi bir yuxudan sonra da, tiilkonmiglik hiss edir.

Cambers vo Vall bir grup hakimlo apardiglar tadgigat zamani ailo Vo is
miinaqisolorinin streso Ssobob oldugunu askar ediblor. Bundan olava, tibb
tolobalarinin xastalorle iinsiyyatinin haman talabalorin isgilorlo tinsiyyatindon
daha ¢ox stress yaratdigi qonastina goliblor. Homon todgigatda geyd olunur ki,
qadin hokimloar va tolobalar kisilor ilo miigayisods daha ¢ox stressli olurlar. [6]

Streslo olageali genis yayilmis ortaq olamatlor asagidaki codvallords geyd
edilmisdir. [7]

Cadval 1
A. Qisa dovr — Erkan alamatlor
1. Fiziki oslamatlor 2. Psixoloji slamatlor
e Basagrisi e Unutqanhq
e Modo problemlori o Osobilik
e (Cox voyaaz yemok e Hoyacan
e Yuxu problemlori e Ailotizvlori ilo problem
e Yiingiil xroniki yorgunluq e Alkogol vo siqgaret istifadasinin
e Ozolo agrilar artmast
e Dis qicama e Dorman Vo ya yuxu
e Cinsi problemlor darmanlarinin istifadasinin
e Jshal artmasi
e Qobizlik e Depresiya

o /oiflik duygusu
e isdo problemlor
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Cadval 2
B. Uzun miiddast alamatlori
1. Fiziki vaziyyat 2. Psixoloji problemlor
e Hipertoniya e Qozalar
e Urok xostoliklori e Agir depresiya
o Iflic e Ailo daxili siddot
e Yoluxucu xastaliklor e Alkogolizm
o Sokar xastaliyi e Intihar davranis
e Bagirsaq xostaliklori e Digor psixoloji pozuntular

. Cadval 3
C. Is stresi yaradan sabablor

Fiziki stress yaradan sabablor

e Kimyavi maddalor
e Fiziki maddalor ( gurultu ,isti, soyuq, radiasiya)

1.3 Tasvis

Tosvis psixoloji, kognitiv vo davranis olamatlorini 6ziindo birlagdiran
miirokkab bir prosesdir. Insanin bioloji qrulusunun bir pargasi olan tosvis,
siddoati vo davam etmo miiddati uygunsuzdursa vo ya hor hansi bir sobob
olmadan meydana ¢ixirsa bu normal qabul edilmir. Tosvis pozuntulari normadan
Konara ¢ixmalar1 6ziinds oks etdirmokdadir. Hor hansi zarardon vo yaxud daxili
monavi konfliktdon sonra meydana gealo bilor. Tosvis pozuntusu badonds
xosagalmaz hisslor yaradan bir duygudur. [8]

Tosvis hor hansi tohliikkoys qarsi formalasan reaksiyadir vo golocaya
istigamatlonmis olur. Bu tohliike kdmoayin sl¢atmaz olmasi va ya bilinmayan har
hans1 bir sey ola bilar. Yiiksok soviyyada tosvisin olmasi hamon soxsi zaifladir
Vo giindalik hoyat bacariglarint pozur. Togvis pozuntular is qabilliyyatine do,
tosir edir. Isloma gabiliyyati pozulur neticode soxsin dzii ve comiyyet bundan
Zarar gortir. [8]

Tosvis pozuntusu digar psixoloji pozuntularla miiqayisado daha tez-tez
rast golinir. Livanda 2857 nofor arasinda aparilmis todqiqat zamani togvis
pozuntusunun yayilmasi 11.2 % togkil etmisdir. [9]

1.4 Hayat mamnuniyyati

Hoyat keyfiyyati normanin altinda vo motivasiyasi asagi olan saxslarin
keyfiyyatli is qabiliyyatine malik olmasi biraz ¢atin olur. Belo vaziyyatlords
miiassisani idara edoan qurum rohborlori homon miiassisads isloyan isgilarin
ohval ruhiyys vo motivasiyasini artira bilocok faktorlar1 askar etmolidir.

Hoyat keyfiyyati anlayisi social elmlardo meydana golsa da psixologiyada
da istifado edilir. Belo ki, psixoloji problemlarin bazan tibbi olmayan toraflori do
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olur,masalon hoyat keyfiyyotinin insan hoyatmna tosiri kimi. Umumdiinya
Sohiyys Toskilatinin standartlar1 ilo olagali olaraq insanlarin yasadiglari
madaniyyat vo doyar yarqilamani 6ziindo comlayan hoayat keyfiyyatini 6lgan bir
sira skalalar var. Umumdiinya Sohiyys Toskilati saglamlig: “ sadoco Xastaliyin
olmamasi ilo deyil eyni zamanda, fiziki,zehni va social cohotdon yaxsi olma”
kimi adlandirmigdir. Bu yanagmaya goro saglam olmaq ti¢lin soxsin ancaq
saglamliq probleminin olmasi kifayst etmir bunun ii¢iin tamamils fiziki ,zehni,
psixoloji va sosioloji saglamligin imumilikds olmas1 vacibdir. Bu voziyyatdos iso
¢ox az insan saglamdir, ¢iinki bu hallarin hamsinin bir yerdo camlonmasi bazan
{ist-iisto diismiir. Insanin osas tolabatlarini nazordon kegirsok birinci yerds bioloji
ehtiyaclar dayanacag,yemak,igmok,cinsi istoklor, istirahot, tohliikosizlik Kkimi
tolabatlar. Bundan sonra iso Psixososial tolabatlar golir. Bunlara, yeni
miinasibatloro ehtiyacin olmasi, xarici stimulun tasiri ilo soxsin 6ziinii inkaf
etdirmosi, tnsiyyat qurma, tocriibalorini paylasmaq kimi tolabatlar aiddir.
Monlik hérmati, vo moqgsadlorin olmasina,bacariglarindan tam istifado edo
bilmok, ugur, har kas torafindon gobul edilms, tariflonmo istoyi, basqalarina
komoak etmok aiddir. [10]

Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 “ Hoyat Keyfiyyati”-ni insanlarm mogsadlaring,
gozlontiloring, standartlarina, maraqlarina miinasibatdo madoaniyyat vo doyor
anlayislart kimi gobul edir. [11] Hoyat keyfiyyoti “hoyat sortlori altinda oldo
edilo bilocok soxsi doyma saviyyasine tosir edon xastaliklora vo giinliik hoyatin
fiziki, psixoloji va social tasirlora verilon reaksiyani gostoron bir anlayisdir. [12]
Patrik vo Eriksona goro hoyat komiyyat vo keyfiyyat olaraq iki yera ayrilir.
Hoyat kamiyyatine,dliim saviyyasi Vo ya hayat gozlontisi kimi biomedical ifads
ilo olagodar olaraq islodilmisdir. Hoyat keyfiyyoti sadoco Olgiilobilon
indigatorlarin istifadasi ilo ifade edilo bilmoyan ,hoyatin biitiinliikdo
istigamatlorini, imumilikda subyektiv bir doyarlondirmani ifads edir. [13]

2. MOLUMATLARIN TOPLANMASI METODIKALARI VO
NOTICOLORIN ISLONMOSI

Todgigat Psixi Saglamliq Morkozinda, 1 sayli Respublika Psixiatriya
XaStoxanasinda vo 2 sayli Psixiatriya xoStoxanasinda kegirilmisdir. Todgigat 1
morhaladon ibaratdir. Todgigat 104 nofor psixi saglamliq isg¢ilori iizorindo
kecirilmisdir.

Psixi saglamhiq iscilori ilo todqgigat zamani ilk ©6nco demoqrafik
molumatlar alds edilmisdir. Tadqiq olunanin tadgigatimizin meyyarlarina uygun
olub-olmadigi arasdirildigdan sonra, uygun olan tadqiqat istirak¢ilarma digor
skalalar toqdim edilmisdir. ilk &nco psixi saglamliq iscilorina “DASS 217-in
suallart verilmisdir. Bu skala psixi saglamliq is¢ilorinin depresiya, stress vo
tosvis soviyalorini  Oyronmok {igiin istifado olunmusdur. Daha sonra
“SATISFACTION WITH LIFE SCALE” hoyat momnuniyyati Saviyyasini
Olgmok {icilin istifado olunmusdur.
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Lovibond torafindon 1995 ci ildo inkisaf etdirilon depresiya, stress vo
tosvisi 0lgmok {iciin istifado edilon DASS 42 maddodon ibaratdir. Skalada 0-
“mona he¢ uygun deyil”,1 “mona gismon uygundu”,2 “mons uygundu” vo 3
“mono tamamailo uygundu” kimi dorocolondirilir. Skalada istifado olunan 42
maddonin 14-li depresiyani, 14-ii stressi vo digor 14-ii iso togvisi Ol¢iir. [14]

Todgigatda istifado edilon 21 sualliq DASS skalast 2005-ci il Henri va
Cravfordun [15] todgiqatlarindan,bundan sonra 2010-cu ildo Mahmudun
todgigatlarindan sonra oldo edilmisdir.[16]

Hoyat momnuniyyasti SWLS fordin hoyatdan mamnuniyyatini 6lgmak
{iciin hazirlanmis bir skaladir. Hoyatdan Mamnuniyyat Olgiisii (SWLS) ilk dofa
Diener vo basqalar1 (1985) torofindon insanin soxsi  Momnunlugunun
giymatlondirilmasi tisulu kimi islonib hazirlanmisdir.[17]

DASS 21 skalasindan oldo edilon cavablara asason 65 nofords (62,5%)
normal, 10 nofords (9,6 %) yiingiil, 19 noforde (18.2 %) orta, 4 nofords iso
(3,9%) agir, 6 nofordo (5,9 %) iso daha agir depresiya soviyyasi miisahido
olunmusdur. (Cadval 4)

Cadval 4
Psixi Saglamliq Is¢ilorinin Dass 21 Skalasina Osasan Depresiya Saviyyasi
Normal Yiingiil Orta-agir  Agir Kaskin Mean  Standart
depressiya depressiya depressiya depressiya agir yayimma
depressiya
65 10 (9,6%) 19 4(39%) 6(59%) 12,16 8,392
(62,5%) (18,2%)

SPSS programi ilo hesablanmis stress soviyyasinin naticalorino asason 76
nafards (73,2 %) normal, 11 nafords (10,6 %) yiingiil, 9 nofards ( 8,6 % ) orta, 5
noforda (4,8 %) agir, 3 nofordo (3 %) daha agir stress soviyyasi miioyyan
edilmisdir. (Cadval 5)

Cadval 5
Psixi Saglamlhiq Iscilorinin Dass 21 Skalasina Osasan Stress Saviyyasi
Normal Yiingiil Orta Agir Daha Mean Standart
stress stress stress stress agir yayinma
stress
76 11 9(8,6%) 5(4,8%) 3(3%) 12,16 8,392

(73.2%)  (10,6%)

Tadqiqat istirakgilarinin togvis saviyyslorinin naticalori iso belodir, 68
nafarda ( 65,4 %) normal, 15 nafords ( 14,5 % ) yiingiil, 9 nafords (8,7 %) orta-
agir, 3 nofords (2,9 %) agir, 9 nofordo (8,9 %) koskin agir tosvis soviyyasi
askarlanmigdir. (Cadval 6)
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. Cadval 6
Psixi Saglamliq Is¢ilorinin Dass 21 Skalasina Osasan Tagsvis Saviyyasi

Normal  Yiingil Orta-agir Agir Kaskin Mean Standart

tosvis tosvis tosvis tosvis agir yayinma
tosvis
68 15 9(8,7%) 3(2,9%) 9(8,9%) 12,16 8,392

(65,4%)  (14,5%)

Todqgigat zamant SWLS skalasi ilo todqiqat istirak¢ilarindan toplanmis
molumatlara osason 5 nofordo (4,8 %) hoyatlarindan son doroco narazi, 13
nafords (12,4 %) hoyatlarindan narazi, 14 nafords ( 13,4 % ) hoyatlarindan biraz
narazi, 7 nafordos ( 6,7 %) neytral, 31 nofords ( 29,8 %) hoyatlarindan biraz razi,
29 noforda ( 27,8 %) hoyatlarindan razi, 5 nofords ( 4,8 %) hoyatlarindan ¢ox
razi oldugu miiayyaon edilmisdir.

3. NOTICO

Olkomizdos vo diinyada psixi problemlor artim gostarmokdadir. Bir insanin
fiziki, zehni vo sosial hoyatina monfi tosir edon psixi problemlori yaxsi bir
profilaktik saglamliq yanasmasi ilo azaltmaq va qarsisini almaq miimkiin ola
bilor. Hor seydon ovval, biz psixi saglamliq iscilori olaraq bu insanlarin
sagalacagina vo bu problemlardon xilas ola bilacayina inanmaliyiq. Psixiatrlar,
psixologlar, sosial iscilor, ailolor, yaxin dostlar vo gohumlar psixoloji
problemlorin garsisin1 almagq {igiin birgs ¢aligsmalidirlar.

Aparilmig todgigatda olds edilon naticalor onu demoys asas verir ki, psixi
saglamliq is¢ilarinin bazilorindo miioyyan doracads tosvis, depressiya, stress var
va homginin bazi isgilarin hayat momnuniyyati asagidir.
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QAVRANILAN STRESS SKALASININ AZORBAYCAN DiLiNO
ADAPTASIYASI: ETIBARLILIQ VO VALIDLIK ANALIZI

XULASO

Magsad: Qavranilan Stress Skalasinin (QSS10) qisa formasini Azarbaycan dilins
cevirarak etibarliliq va validlik saviyyasini analiz etmokdir.

Metod: Arastirmanin populyasiyast Baki sohorinds yerloson universitetlords
bakalavr vo magistr tohsili alan tolobolor arasindan tosadiifi yolla segilmisdir.
Todgigatda 39 u (26.2%) kisi, 110 u (73.8%) iso qadin olmaqla toplamda 149
tolobo kéniillii sokilde istirak etmisdir. Sorgu onlayn aparilmusdir. Istirakcilar ilk
olarag molumath raziliq ilo tanis olmus daha sonra iso onlara sosio-demoqrafik
molumatlar1 aldo etmok ii¢lin anket vo skala toqdim edilmisdir. Tadgigatda
molumatlar1 toplamaq {igiin ilk 6nco molumath raziliq, todqigat¢i torofindan
hazirlanan demogqrafik anket, talobalorin yasadiqlari stress soviyyasini 6lgmak {igiin
Qavranilan Stress skalasindan (Percieved Stres Scale) istifado edilmisdir. Olda
edilon molumatlarin statistik tohlilinde minimum va maksimum dayarlor, ortalama,
standart sapma vo Cronbach Alpha, McDonald's ® doyorlori, faktor analizi
hesablanmisdir.

Miizakira vo Natica: Noticolor gostordi ki, Qavranilan Stress Skalasimin qisa
formasi adobiyyata uygun olaraq yiliksok etibarli vo kegorlidir. Buna gora do
QSS10, insanlarin subyektiv stress qavrayislarin1 6lgmok ticiin istifado edilo
bilacak etibarl bir 6lgmo vasitasidir.

Acar sozlor: qavranilan stress, etibarliliq, validlik, talobalor, skala

Giris

Ik dofo 1930-cu illordo kanadali hokim veo endokrinolog Hans Selye
torofindon ortaya atilan stress anlayist miiasir dovriin bir hissasina gevrilib.
Selye, stresi, fordi tohrik edon xarici stimul kimi gobul edirdi. 1950-ci ildo
apardigi bir aragdirmadan sonra stress terminini orqanizmin daxilinds olan vo
otrafa yonalon bir reaksiya kimi gobul etmisdi. Bu yanagsmanin sonunda Selye
stress vo stressor anlayiglarini 6n plana ¢ixarib, fordds reaksiyaya ssbab olan
xarici qiciqlart stressor, fordin bu tip qiciglara verdiyi reaksiyani iso Stress
adlandirmusdir. Notico etibarilo, Selye stressi “fordin forgli xarici stimullara
qars1 verdiyi reaksiya ” kimi ifads etmisdir. [1]

Miiasir dovrdo comiyyatin inkisaf tempinin siiratlonmasi, psixoloji
diskomfort, narahatliq icoarisindo yasayan insanlarin sayinin koskin sokildo
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artmasi, soxsiyyotlorarasi miinasibotlords yaranan problemloar, istonilon yasda
insanin bas veran doyisikliklors uygunlasmasinin ¢atinlosmosi miixtalif psixoloji
stress hallar1 yaradir ki, bu da miioyyon foaliyyst sahalorinds ugursuzluglarin
ortaya ¢ixmasina, insanin psixoloji durumunda narahatliglarin yaranmasina
sorait yaradir.[2] Giindalik hoyatin zorurati homginin insanin sosial varliq olmasi
onun i¢indo oldugu comiyyatlo ahongdar vo saglam qarsilighh olage qura
bilmasini talob edir. Xiisusilo gonclik dovriinda, talobalik illarinda saxsiyyatin
comiyyatlo ahongdar birgo yasayisinin oasas sortlorindon biri do onlarin
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinds sargilodiyi roftar vo davranislardir. Goanclik
dovrii dinamizm vo doyisikliyin 6n planda oldugu dovr kimi diqgot ¢okir. Bu
dovrdos ford bir ¢ox sosial, fiziki qarsidurmalarla {izlasir. Malumdur ki, xiisusila
psixo-sosial va cinsi yetkinliklo birlikdo soxsiyyst tapma soylori do artaraq
ziddiyyatli dovrlordan kegir. [8]

Universitet taloboalorinin  hoyatinda stress miihiim yer tutur. Xiisusilo
universiteto yeni baslayan bakalavr tolobolori {i¢iin universitet hoyat1 bir ¢ox
yeni akademik, soxsi Vo sosial tocriibalori yasadiglart miihiim bir inkisaf
dovriidiir. [6] Bu prosesds talsbalor universitetin yeni akademik va sosial
miihitino uygunlasmaq, akademik gozlanti va tolablori qarsilamaq, alds etdiklori
sosial azadliglar ¢or¢ivasindo miistaqil olmaq, 6z cins va aks cinslo qurduglari
miinasibatlorini sorgulama kimi bir ¢ox problemin 6hdasindan goalmali olurlar.
[7] Yeni miihito uygunlasmaga, yeni dostlar qazanmaga, ailolorindon ayri
yasamaga alismaga calisirlar. Digor torofdon, mozuniyyat morhoalasina gatan
tolobalor karyera planlasdirma islorini edorkon miioyyan stress saviyyasi ilo
tizlogirlor. Universitet tolobolorinin yasadigi stress bozon tolobonin soxsiyyat
tipindon vo hoyata baxigindan asili olaraq bozi neqativ hallarin yaranmasina
sobob olur. Bozi hallarda stress insami tohrik edir vo homin isin 6hdasindon
layiginca galonds fordin ugur qazanmasina sobab olur. Stresin fordin tizorindoaki
tosira gore asagidaki novleri movcuddur:

« Eustress - adaton qisamiiddatli vo idars oluna bilen stress noviidiir. insam
tohrik edon stress noviidiir.

o Distress - monfi stress hesab olunur vo sagliq problemloring, zoif
performansa vo hoyat keyfiyyatinin azalmasina sobab ola bilir. Adston
uzun miiddot davam edon vo idaro edilmosi c¢otin olan bir stress
noviidiir.[9]

Stress anlayisi ilo bagli bir ¢ox arasdirmalar var. Insan hoyatina bir ¢ox forgli
aspektdon tosir edon stressin dlgiilmasi vo bu 6lgma iiciin istifado edilo bilon
vasitolorin hazirlanmasi da olduqca vacib bir arasdirma movzususdur. Stressi
Olcon bir ¢ox skala movcuddur. Cohen, Kamarc vo Mermelstein (1983)
torofindon hazirlanmis Qavranilan Stress Skalasi iso on ¢ox istifado edilan
alotlordon biridir.[5] Stressin Olglilmasi 6lkomizds hayata kegirilocok elmi
todqgigat v totbigi foaliyyatlor li¢iin do olduqca vacibdir. Bu talobi nozors alarag,
Qavranilan Stress Skalasinin azorbaycan dilina uygunlasdirilmasi ils validlik vo
etibarliliq kimi psixometrik xiisusiyyatlorinin aragdirilmasi magsadouygundur.

207



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

METODLAR
Istirakc¢ilar

Arastirmanin populyasiyast Baki sohorindo yerloson universitetlordos
bakalavr vo magistr tohsili alan tolobalor arasindan tosadiifi yolla segilmisdir.
Todqiqatda koniilli sokildo istirak edonlor 39 (26.2%) kisi, 110 (73.8%) iso
qadin olmagla toplamda 149 toloba olmusdur. Talobolorin yaslarinin ortalamasi
M=21 (2.93) dir.

Istifada edilan alatlar

Todgigatda molumatlari toplamaq TUg¢iin ilk 6nco molumath raziliq,
todqigatgi torafindon hazirlanan demoqrafik anket, tolobolorin yasadiglari stress
Soviyyasini 6lgmoak iigiin Qavranilan Stress skalasindan (Percieved Stres Scale)
istifado edilmisdir.

Demografik anketds todqiqatda istirak edon istirak¢ilarin cinsi, yasi, ailo
vaziyyati, tohsil voziyyati, onlarin yasadiglari yer (kond - sohor) Kkimi
demogqrafik xiisusiyyotlori va psixoloji saglamliq vaziyyati (masalon, avvallor
psixiatrik xastolik diagnozu olub-olmamalar1 vo hazirda davam edon psixoloji
miialiconin olub-olmamasi) ilo bagli molumatlari toplamaq moqsadi ilo miixtolif
suallar toqdim olunmusdur.

Qavranilan Stress Skalas1 (QSS-10) ilk olarag Cohen (1983) vo digorlori
torofindon hazirlanmis 12 vo yuxart yasda olan gonclor vo bdyiiklor arasinda
stress saviyyalorini giymatlondirmoak {igiin genis istifado olunan bir alotdir. Bu
skaladaki maddolor 1 = “he¢ vaxt” - 5 = “¢ox tez-tez” arasinda doyison 5 balliq
likert tipli skala ilo qiymotlondirilir. QSS-daki suallar son bir ay orzinds
respondentin hiss va diisiincalarini tahlil etmays yonalmisdir. Bu alat bir insanin
kegon bir ay orzindo hoyatin1 na daracods gozlonilmoz, idarsolunmaz va
hoddindan artiq yiiklonmis kimi gobul etdiyini giymatlondirir. Test 10 sualdan
ibaratdir, tamamlanmasi 5-10 dogiqe ¢okir. Fardi vo ya gruplara totbiq {igiin
uygundur. QSS-nin bali biitiin maddalor {izro comlonarak alds edilir. Minimum
bal 10, maksimum bal iso 50 ola bilor. ©Ogor bal yiiksok olarsa, gobul edilon
stressin yiiksok saviyyads oldugunu gostarir.

Moalumatlarin analitik tahlili

Bu todgigatda oldo edilon molumatlarin tohlili {iciin IBM SPSS for
Windows 24. Versiya vo JAMOVI proqramlarindan istifads edilmisdir. Ilkin
tohlil prosesinds niimuno qrupunu shatali tesvir etmoak tiglin tosviri statistik
tohlillor aparildi. Istifads edilon skalalarin imumi vo alt skalalarinin minimum
vo maksimum doayorlori, ortalamasi, standart sapma vo Cronbach Alpha,
McDonald's o dayarlori hesablandi. Daha sonra tasdigedici faktor analizi do
edildi. ©lda edilon naticalor 95% giivan intervalinda vo 5% ohamiyyatlilik
saviyyasinds giymotlondirilmisdir.
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Naticalarin analizi
Dayisanlarla bagh edilan tasviri analizlar

Ik olaraq Qavranilan Stress Olgiisii (QSS-10) skalas1 2 morhalali torciima
prosesini kegmis, daha sonra skalanin validizasiya prosesi edilmisdir. Skalani
toskil edon 10 sual vo yekun olarag slds edilon naticonin statistik tohlili
apartlmisdir. Cadval 1 do goriindiiyii kimi ortalama, standart sapma, minimum
vo maksimum, basiqliq vo ¢arpiqliq doyarlorina baxilmisdir. Normal paylanmani
yoxlamaq tigiin alava olaraq Shapiro-Wilk doyarine do nozar yetirilmisdir.

Normal paylanma tglin  Shapiro-Wilk doyari p<0.05 soviyyado
ohamiyyatlidirss, forziyys rodd edilir vo paylanmanin normal olmadigi aydin
olur. ©lda edilon naticalarin tahliline baxdigda iso p=0.001 yani p<0.05 oldugu
liciin Basiqliq va carpigliq doyarlarinin -2 vo +2 don daha yiiksok gostariciya
sahib olmasi normal paylanmanin olmadigini bir daha stibut edir.

Cadval 1. Dayisonlarin tasviri tohlili

Mea SD Mi Ma Skewne SE Kurtosi SE W p

n n X sS S
PSS1 242 1146| O 4| -0.3516  0.199  -0.4700 0.395 0.898 <.001
PSS2 | 2.36|1.163| O 4| -0.2582 | 0.199 | -0.6417 | 0.395| 0.905| <.001
PSS3 | 2.89 0909 O 41 -0.6057  0.199 0.4323 0.395 0.850 <.001
PSS4 | 1.67 1177 O 4| 0.3130| 0.199 -0.5350| 0.395| 0.899 | <.001
PSS5 | 197 1.074| O 41 01999 0.199 -0.2379 0.395 0.894 <.001
PSS6 | 1931137 O 4| 0.0213| 0.199  -0.5523 | 0.395| 0.910 | <.001
PSS7 = 179 1017| O 4| 02091 0.199 -0.0585 0.395 0.895 <.001
PSS8 | 2.46|1211| O 4| -0.4523 | 0.199 | -0.6901 | 0.395| 0.894 | <.001
PSS9 256 1.074| O 4| -05161 0.199 -0.1193 0.395 0.888 <.001
PSS1 | 246 |1244| O 4| -0.4970 | 0.199 | -0.6443 | 0.395| 0.887 | <.001
0
PSS 2250 6.666 2.0 36.0 -0.4418 0.199 -0.1498 0.395| 0.978 | 0.018
Total 0

Etibarhhgq vo validlik analizi

Digar marhalade JAMOVI programinda istifado edarok ham skalanin hom
do skalani togkil edon suallarin ayri-ayriligda etibarliliq analizi aparilmisdir.
Analizdon do aydin olur ki, etibarliliq analizini aparmaq tg¢iin iki doyars
baxilmisdir - Cronbach's o vo McDonald's o (Cadval 2).
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Cadval 2. PSS10 skalasinin etibarliliq analizi

Cronbach's | McDonald's

a (0
scale 0.798 0.807
If item dropped
Mean| SD | Cronbach's | McDonald's
a (0
PSS1 2.42 | 1.146 0.780 0.790
PSS2 2.36  1.163 0.769 0.781
PSS3 2.89 | 0.909 0.770 0.777
PSS4 1.67 1.177 0.796 0.805
PSS5 1.97 | 1.074 0.778 0.790
PSS6 1.93 1.137 0.812 0.818
PSS7 1.79 | 1.017 0.799 0.809
PSS8 2.46 1 1.211 0.753 0.766
PSS9 2.56 | 1.074 0.777 0.787
PSS10 2.46 1.244 0.762 0.774

Fargli nozariyyalarin tahlilindon do malumdur ki, Cronbach's o dayori >
0.7, McDonald's » dayari iso biitiin 6lgmalords ya a-a barabar vo ya ondan
boyiik olur. Bu halda biz skalanin "struktur etibarlilig1" (construct reliability) da
analiz etmis olurug. Naticada biitiin gostaricilor > 0.7 oldugu {igiin skalanin
etibarliligi tosdiglonmis gabul edilir.

Tasdiqglayici faktor analizi

Dogrulayict  faktor tohlilindon yaradilmis faktorlarin  vo onlarin
maddoalarla alageasinin nazari gargivani na daracads oks etdirdiyini askar etmok
ticlin istifado olunur. Jamovi istifadoagiys odobiyyatda on ¢ox bildirilon model
uygunluq (model fit) indekslari olan Chisquare (Chi-square) testini, CFI, TLI va
RMSEA dayorlorini avtomatik toqdim edir. Alternativ olarag, Ki-kvadrat
dayarinin sarbastlik daracalarine (df) boliinmasi ilo alds edilon dayarin 3-don az
olmasi gozlonilmalidir,
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Cadval 3. PSS10 skalasinin etibarliliq analizi

RMSEA 90% 2 df p
Cl
CFl | TLI | SRMR RMSEA | Lower | Upper 89.8 35 <.001
0.852 | 0.810 | 0.0710 0.103 | 0.0766 | 0.129
Factor Indicator Estimate SE Z p
Factor 1 PSS1 0.644 0.0937 6.87 <.001
PSS2 0.733 0.0924 7.93 <.001
PSS3 0.609 0.0713 8.54 <.001
PSS4 0.425 0.1019 4.17 <.001
PSS5 0.552 0.0890 6.20 <.001
PSS6 0.289 0.0996 2.90 0.004
PSS7 0.334 0.0885 3.77 <.001
PSS8 0.911 0.0913 9.98 <.001
PSS9 0.644 0.0862 7.47 <.001
PSS10 0.849 0.0965 8.80 <.001

Moéveud molumatlar iiciin Ki-kvadrat/sd =89.8/35=2.5 kimi hesablanir.
Bundan olava, CFI vo TLI doyarlorinin .90 otrafinda, RMSEA doayarlarinin iss
0.1-0 yaxin oldugu miioyyan edilmisdir (cadval 3). Miixtalif monbalordan
gotliriilmiis  istinad doyarlori arasdirildigda miioyyon edilmis uygunluq
indekslarinin magbul saviyyads oldugu miiayyon edilmisdir.

Miizakird

Skalanin dil etibarliligi tomin edildikdon sonra skalanin vo gkalani togkil
edon suallarin ayri-ayriliqda etibarliliq analizi aparilmigdir. Analizdo skalanin
"struktur etibarlilig1" (construct reliability) Cronbach's o vo McDonald's ®
dayarlorina baxilmigdir. Forgli nozariyyoalorin tohlilindon do moalumdur ki,
Cronbach's o vo McDonald's @ dayari > 0.7 magbul hesab olunur. Naticads a
doayari 0.79, o doyari 0.80 oldugu ii¢iin skalanin etibarlilig1 tasdiglonmis gobul
edilir. Cohen vo Willamson (1988) skalanin alfa omsalinin 0,78 oldugunu
miioyyan etmisdilar.

Skalanin tiirk diline uygunlagdirilmas: Eskin, Harlak, Demirkiran vo
Dereboy (2013) torofindon hoyata kegirilmisdir. Eskin vo basgalarinin (2013)
aragdirmasinda skalanin Cronbach alfa daxili tutarliliq omsal1 .84, test-tokrar test
etibarliligi iso .87 olaraq tapilmigdir. ©dobiyyatda qeyd edilir ki, 0,80 etibarliliq
yaxs1 islonmis 0l¢mo alati tiglin moagbul amsal hesab olunur. Yeni hazirlanmis
alot tliciin 0,70 etibarliliq gostaricisi magbul hesab olunur (Burns and Grove
1993). [10]

Skalanin tosdigloyici faktor analizi zamani oldo edilon gostaricilordon Ki-
kvadrat 2.5, CFI va TLI dayarlarinin .90 astrafinda, RMSEA doayarlarinin iss 0.1-
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o yaxin oldugu miisyyon edilmisdir. Miixtalif monboalordon gétiiriilmiis istinad
doyarlori arasdirildigda miioyyon edilmis uygunluq indekslorinin  mogbul
soviyyads oldugu miioyyon edilmisdir.

Natico

Bu todqgiqatin noticolori gdstorir ki, Qavranilan Stress Skalasinin
elementlori kifayst godor daxili tutarliga vo struktur etibarliligina malikdir.
Todqgiqatin naticalorini nozoro alaraq, QSS-nin qisa formasimin insanlarin
hoyatlarinda qavranilan stresi 6lgmok ii¢ilin etibarli bir 6lgmo vasitosi kimi
istifado edilo bilar,
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AUTIZM SPEKTR POZUNTUSU OLAN USAQLARIN
VALIDEYNLORININ QARSILASDIQLARI COTINLIKLOR

XULASO

Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) mohdud maraq vo tokrarlanan
davranislarla miisayiot olunan, slamotlori usaqliqdan 6ziinii gostoran, tasiri hayat
boyu davam edan va eyni zamanda insanlarin sosial qarsiligl alaqgo ila {insiyyat
sferalarina tosir gostordiyi bir pozuntudur.  ASP-in statistikasina nozor
yetirdikdo bu statistik gostaricilorin hor il artdigini goriirik. ASP diagnozu
goyulan usaqlar 6z hoyatlarinda miixtalif problemlorlo qarsilagirlar. Biz bu
moqaloda valideynlorin 6z hoyatlarinda qarsilasdigi problemlor vo onlarda
miisahida olunan patologiyalar mévzusuna toxunacagiq.

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu qoyulan usaqglarin valideynlorinin
yasadigr problemlora psixoloji problemlor, maddi problemlor vo sosial
problemlori aid edo bilorik. Belo voziyyatin 6hdosindon golmok oksor ailalor
tictin ¢atin olur.

Acar sozlor: autizm spektr pozuntusu, psixoloji problem, maddi
cotinliklor, togvis, depressiya, stress

Autizm spektri pozuntusu olan usaqlarin valideynlori ham evds, hom do
comiyyoatdo miixtolif problemlorls {izlosirlor.

Ailalor ¢ox vaxt oOvladlarina necs yanasmaq lazim  oldugunu
bilmadiklorindon stress yasayirlar. Todqiqatlar gostorir ki, sosial miihiti ilo
miisbat miinasibat quran ailolorin ailo méhkomliyi yiiksak soviyyadadir.

ASP olmayan usaqlarin valideynlori ilo miiqayisads, onlar psixi saglamliq
baximindan daha c¢ox risk altindadirlar. Eyni zamanda daha ¢ox fiziki
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problemlar vo maliyys tozyiqi altindadirlar. Bu valideynlorin bosanma riski do
daha ytiksokdir.

ASP olan usaqglara qayginin normal usaqglarla miiqayisado agir vo ¢otin
olmasi, gaygi prosesindo alava soy gostormayin zoruriliyi ailalor {i¢lin bir ¢ox
cohotdon ¢otinliklor yarada bilor.

Usaga autizm spektr pozuntusu diagnozunun qoyulmasi hom 6ziiniin, hom
do ailosinin hoyatina monfi tosir gdstorir. Ailolorin Ovladlarina diagnoz
qoyuldugu zaman qarsilagdiglar1 problemlor G&vladlarmin  tohsiline  va
miialicasing diqgat yetirmasino mane ola bilor.

Valideynlor usaqlarina ASP diagnozu goyulduqda, digor xiisusi qaygiya
chtiyaci olan usaglarin valideynlorina nisboton 2 dofs daha ¢ox narahat olurlar.
Usaglart ilo neco davranacaglarini, no edoacoklorini vo ya usagimn ailo hoyatina
neco tosir edacoyini bilmomokdon narahat olurlar. Umumiyyatlo, autizmli
usaqlarin ailo hayatina uygunlasdirilmasinda miiayyan ¢atinliklor olur. Biitiin bu
narahatliglarin kokiinds ailoalorin bilinmoyana garsi qorxusu dayanir. [4, 5.34]

Bilal vo Dagin, Kiigiikerin sozlorino gdra, qorxu ilo yanasi, ailslorin autizm
haqqinda molumatsizligi, xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin istiraki ilo
maddi ¢otinliklorin artmasi, hoyat yoldaslar1 arasinda gorginlik, sosial foaliyyotin
mohdudlagdirilmasi, comiyyotin autizmli usaqlara qarst miinasiboti do ailolorin
psixoloji problemlorinin artmasina sabab olur. [2, 5.72]

Diagnozun qoyulmasi ilo ailo hoyatinda bozi doyisikliklor bas verir.
Ovladma qgoyulan diagnozdan psixoloji sarsint1 kegiran ailonin voziyyati qobul
etmosi xeyli vaxt alir. Usaglarinin diagnozu ils ailalar ails ti¢iin igtisadi cohatdon
¢otin olan uzun bir soyahoto baslayirlar. Bu usaqglarin hoyatlar1 boyu xiisusi
chtiyaclari, 6ziino qulluq vo tohsil almasi ailonin maddi voziyyatina shomiyyatli
daracados tosir edir. Maddi ¢atinliklor ailo miinasibatlorinin pislogsmasine sobab
ola bilar. [10, s.5]

Usagin vaziyyatindan irali golon davranis pozuntulari, miir boyu giindalik
qaygiya ehtiyaci, tohsil problemlori, comiyyatin ASP olan fordlara garsit monfi
miinasibati ailonin Stress soviyyasini artiran amillardir. [11, .190]

Ailonin Ovladlarina diagnoz qoyulmasina baxmayaraq, veziyyeti qgoabul
etmomosi ilo bu ¢atinliklor daha da artir. Ailolorin bu problemlarls tok galmasi
onlarin hoyatina yenico godom goyan bu xiisusi qaygiya ehtiyact olan soxslorin
tohsilino vo miialicasina diggat yetirmoalorina mane olur. Bu, miialica vo tohsilin
erkon baslamasi ilo yaxsilasa vo ya yiingiilloso bilon bu usaqlarin onsuz da
ollorindo olan bir neg¢o sansdan birini almasma sabob olur. Bu sobablo,
usaqlarina ASP diagnozu qoyuldugu andan ailalarin hayatlarinda qarsilasdiglari
problemlori miioyyon etmok vacibdir.

Odabiyyatda autizmli valideynlorin hayatlarinda qarsilagdiglart problemlari
aragdiran ¢ox az arasdirma var. Autizmli usaqli ailolorin problemlorini va
gozlontilorini 6z sozlori ilo ortaya goymag, autizmli usaglar tgiin toskil edilon
tohsil programlarinin  vo ailoloro gostarilon xidmatlorin  keyfiyyat vo
komiyyatinin artirilmasi tadqigatin shomiyyatini artirir.
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Bu prosesds ailalor bir sira problem va ¢atinliklorls tizlasirlor. [1, 5.212]

Bu ailalorin tizlosdiyi problemlori 4 kateqoriyaya ayrilib:

a. Otraf miihitlo ailo miinasibatlorinin azalmasi,

b. Ailo miinasibatlorinin pislogmasi,

c. Maddi problemlor

d. Psixoloji problemlor

Autizm, ailolorin miixtalif yollarla maddi ¢atinliklorls iizlasmasina sabab
olan inkisaf pozuntusudur. Autizm diagnozu ilo usaq ailo iizvlorini hoyatinin
sonuna gadar maddi cohatdon macbur edon uzun bir sayahats baslayir.

Autizm spektri pozuntusu olan usaqglarin valideynlorindo miixtalif psixoloji
problemlor miisahido oluna bilor. Bu psixi problemlordon biri do
soxsiyyatlorarasi hossasliqdir.

Molumdur ki, ASP olan usaqglarin valideynlori normal inkisaf edon
usaqlarin valideynlorino nisbaton daha ¢ox stress, narahatliq vo depressiyaya
moaruz qalirlar. [6, s.151] Valideynlorin va ailo funksionalliginin problemlarinin
usaqglarin idrak, davranis vo sosial inkisafina miixtolif yollarla tosir etdiyi
miisahido edilir. Autizmli usaqglar1 olan valideynlorin moruz qaldig1 stress,
narahatliq vo depressiya kimi psixoloji problemlarin bir ¢ox sobabi var.

Valideynlorin stressini artiran &vladlarinin intellektual qabiliyyatlorinin
asag1 olmasi, sosial garsiligli slago problemlorino goro 6vladlarindan sevgi ala
bilmomolori, problemli davramislar sorgilomolori, bu davraniglarin comiyyot
torafindon zoaiflik kimi gobul edilmasi, sosial dostoyin asagi olmasi va S. Kimi
faktorlardir.

Autizmli usaqglarin ailolorindo valideyn stressi ilo olaqgoli digor vacib
amilloro soxsi nozaratin itirilmasi hissi, homyasid dostoyi, qeyri-rosmi va
pesokar dastoyin olmamasi daxildir. Autizmli usaqlarin aila tizvleri imumiyyatlo
depressiya, sosial tocrid vo nikahda nifaq riski yiiksok olan monfi psixoloji
tasirlora malikdirlar. Bir ¢ox valideynlor do ¢arasizlik, geyri-adekvatliq, qoazab,
sok va gilinahkarliq hisslori yasayir, eyni zamanda onlar gabuledilmazlik, dorin
kadoar vo depressiya yasayirlar. [12, 5.67]

Aragsdirmalara gora, analarda stress, narahatliq vo depressiya soviyyalari
atalara nisboton ohomiyyatli dorocodo yiiksokdir. Usagin olilliyi diagnozu
goyuldugda depressiya tez-tez yiiksolir, lakin zaman keg¢dikco ohomiyyatli
doracads azala bilar.

Xroniki kador vo ugursuzluq hisslori autizmli usaqlarin valideynlori
torafindon tez-tez bildirilon emosional vaziyyatlardir. [13, s.5]

Usagin valideynlorinda psixi saglamliq problemlarinin nisbati ham usagin
dogulmasindan avval, hom do dogusdan sonra artir.

Umumi ohali arasinda aparilan arasdirmalar gostordi Ki, valideynlik stressi
va onlarin valideynlorinda psixi saglamliq problemloari bir-biri ilo alagali, lakin
forqlondirilo bilon hadisolordir vo har biri digerino garsi1 hossasligi artirir.
Masolon, pis psixi saglamliga meyllilik valideynlik taloblorinin 6hdasindon
golmok qabiliyyatini poza bilor. Eyni sokilds, giiclii valideynlik c¢otinliklori
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psixopatologiyanin inkisafina sobab ola bilor. Xiisusilo ASP olan usaqlarin
valideynlorinda bu proseslarin har ikisinin is basinda olmasi aglabatandir. Hom
ASP olan usaqlarda, hom do onlarin valideynlorindo psixopatologiyanin yiiksok
nisbatlorini vo hor birinin digorini daha da giiclondirmo potensialin1 nazora
alaraq, bu ailalords onlarin miinasibatlarinin arasdirilmasi vacibdir.

Autizm spektr pozuntusu olan usaglarin valideynlorindo stress, depressiya
vo narahatligda artim miisahido edilmisdir ki, bu da ASP ilo olageli usaq
davranis problemlori il olagalondirilir.

Hoaqigoton, autizmli usaglarin valideynlorindo asas depressiv pozuntunun
Oomiir boyu yayilmasi Daun sindromlu usaqglarin valideynlorino nisbaton daha
yiiksok ola bilor. ASP olan yeniyetmolorin analar1 da hoddindan artiq narahatliq
yasadiqlarim bildirirlor.

Basqa bir arasdirma, ASP olan yeniyetmolorin valideynlorinin toxminon
yarisinin ciddi narahat oldugunu va toxminan tigds ikisinin klinik depressiyaya
diisdiiyilinii agkar etdi.

Inkisaf qiisuru olan usaqlarin valideynlorinda stressin miqdar1 onlarin
depressiya olamatlorinin artmasi vo psixoloji rifahinin azalmasi ilo giiclii sokildo
alagolondirilir. Malum olub Ki, ananin depressiya slamatlori pozuntunun siddati
deyil, osason usagin davranis problemlori ilo slagodardir; olavo olarag, usagin
prososial davraniginin olmamasi ananin stressino sabab olur. Digor todqiqatlar
gostorir Ki, ASP olan gonclordo davranis problemlori ananin narahathigini vo
stressini, homg¢inin ananin ohval-ruhiyyo pozuntularmi vo depressiyani
prognozlasdirir.

Xiisusilo usagin autizmli oldugunu Oyronmok, valideynlorin saglam
goriinon Ovladinin {insiyyotdo mohdudiyyatlor oldugunu basa diismoalori,
introvert 6vladinin sosial inkisafda geyri-adekvat oldugunu miisahide etmolori
va qeyri-adekvat davranislarina sahidlik etmoalori valideynlar {igiin agir stress vo
depressiya monbayi ola bilar.

Normal inkisaf edon Ovladin olmasi belo ailolordo miixtalif soviyyalorda
stress yaratsa da, ailolorin uygunlagsma prosesina tosir etso do, mohdudiyyatli
ovladin olmasi istor-istomoz ailslorin yasadigi stress saviyyosini artirir. Digor
torofdon, xoyal qirigliginin sobob oldugu giinahkarliq vo narahatliq hissi ilo
yanasl, ailolords depressiyaya sabob olan manfi tasirlor do goriile bilar.

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu qoyulmus usaqlarin valideynlorinin
yasadigi on mithiim psixi problemlordon biri depressiyadir. Valideynlar bu ¢atin
voziyyat qarsisinda stress yasasalar da, giindslik hoyatin toloblorini yerina
yetirmakda ¢atinlik ¢okirlor, soxslorarasi miinasibatlords, xiisusilo evlilik va
emosional miinasibatlords gorgin ola bilirlor. Bu travmatik voziyysta uygun
olmayan reaksiyalar vo ailodo giinahkarliq hissi valideynlori depressiyaya
stirlikloyir, eyni zamanda usagm baximi iigiin olavo vaxta, pula va enerjiys
ehtiyac valideynlorin stress yasamasina sabab olur.

Basqa bir six psixi problem tosvisdir. Autizm spektri pozuntusu olan usagi
olan valideynlorin tosvis soviyyasi ilo bagli aparilan aragsdirmada, autizm spektr
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pozuntusu olan usagi olan valideynlor vo autizm spektri pozuntusu olmayan
valideynlor tosvis soviyyalori baximmindan miiqayiso edilib. Arasdirma
naticasindo autizm spektr pozuntusu olan usagi olan valideynlorin tosvis
saviyyalarinin autizmli usagi olmayan valideynloarin togvis saviyyalorindon daha
yiikksok oldugu genaotino golinib. Bundan olava, arasdirmada autizm spektri
pozuntusu olan usaqlar1 olan analarin togvis soviyyolorinin zamanla artdig: toklif
edilmisdir.

Autizm spektr pozuntusu olan usaqlarin valideynlorinin bu prosesdo bozi
iqtisadi, emosional vo psixoloji problemlor yasadigini da nozordon gagirmaq
olmaz. Valideynlorin bu morhalado on boyiik qorxularindan biri do valideyn
oldiikdon vo ya oxsar problemls {izlosdikdon sonra onlarin himayasinds olan
ovladlarinin hoyatlarini neco davam etdiracoyi ilo bagh gorxudur. Usagin
golocoyi ilo bagli qorxu boyiik bir emosional yiikk yaradir vo valideynin
psixiatrik problemlorls iizlosmasina yol acir. Usagin yetkinlik yasina catdigda
hansi problemlorlo iizlosocayi, hans1 xidmatlordon yararlana bilacayi, sonraki
illordo usaqlarin funksiyalarinin soviyyesi vo usaq Yetkinlik yasma gatdiqda
usagin taleyinin neco olacagi kimi suallar on ¢ox narahatliq doguran suallardir.

Yilmaz vo Karaya (2017) gora, Autizm Spektr Pozuntusu olan usaglar
boyiidon ailalor, iimumiyyatlo, Autizm Spektr Pozuntusu olmayan usaqlari
boyiidon ailolordon daha pis faaliyyot gostorirlor. ASP-don tosirlonon usaq
davamli olaraq problemli davranis niimayis etdirdikds, ailonin foaliyyoti daha da
moanfi tasirlonir. Problemli davranigin ailo funksiyasina tasiri vo ASP-in genetik
yikii, ASP diagnozu qoyulmus usaqlarin baci-qardaglariin psixiatrik
simptomatik olma riskini artirirr. Moalumdur ki, analar baci-qardaslar godor
Autizm Spektr Pozuntusu olan fordlordon do tosirlonir. Autizm olan
moktobagador yasli usaqlarin  analar1  arasinda  psixiatrik  pozuntulari
qiymotlondiran bir arasdirmada, analarin osason affektiv pozuntulara sahib
oldugu askar edilmisdir. Miioyyan edilmisdir ki, Autizm Spektr Pozuntusu olan
usaqglarin valideynlorindo sizofreniya spektri, affektiv pozuntular, tosvis
pozuntulari, soxsiyyat vo usaqliq psixiatrik pozuntular1 daha yiiksokdir. [5, S.26-
35]

Bozi hallarda valideynlor giinahkarliq hiss edo bilorlor. Ailodo valideynlor
biitiin usaqglara vaxt vo diqqot ayirmaga ¢alisirlar. Digor torafdon, Autizm Spektr
pozuntusu olan usaga daha cox diqgot vo qayg@i gostormok iiglin vaxt
verilmalidir. Bu, diger usaqlara daha az vaxt sorf etmoya sobab olacaqdir. Bu
voziyyatdo valideynlor digor usaqglarla kifayat qodor vaxt ke¢irmodiklorina goro
pis hiss eds bilarlor. Bu, valideynlorin depressiyaya diismasi ilo naticolons bilar.

Autizm spektri pozuntusu 6vladi olan valideynlorin hom amak, ham do
psixologiyadan daha gox aziyyat ¢okmasi tobii bir vaziyyat Kimi giymatlandirilo
bilor. Buna goro do, emosional stresslo miibarizo bu valideynlor iigiin asan
proses deyil vo dostoyo ehtiyac ola bilor. Autizm spektri pozuntusu olan
usaqglarin valideynlorinin six yasadig1 duygular arasinda asagi ohval-ruhiyys vo
six kodor var. Bir aragdirmada, autizm spektri pozuntusu olan usaqlar1 olan
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valideynlorin stress soviyyalorinin normal usaglari olan valideynlordon daha
yiiksok oldugu miioyyan edilmisdir. [3, 5.34]

Aparilan miixtolif todqgigatlarda autizmli insanlarin qohumlar1 arasinda
miixtalif psixiatrik pozuntular agkar edilmisdir.

DelLong vo Dwyer (1988) apardigi todqgiqatda ailo tarixgosindon istifado
edorok, ASP olan insanlarin valideynlorini vo qardas-bacilarimi ohato etdi.
Noticado bipolyar pozuntu vo major depressiyanin ASP olan insanlarin
ailolorinda noazarat grupuna nisbaton daha yiiksok oldugu askar edildi. [8, 5.593]

Piven vo basqalar1 (1990) 6z todgigatlarinda emosional pozuntularin
autizmli soxslorin baci-qardaslarinda nozarst qrupuna nisboton daha c¢ox
oldugunu goéstormisdirlar. [14, s.177]

Eyni zamanda autizmli usaqlarin ailolorindo émiir boyu narahatliq vo ohval
pozuntularinin nazarat grupuna nisboton oshomiyyotli doracods yliksok oldugu
miioyyan edilmisdir.

Basqa bir aragdirmada DelLong vo Nohria (1994) yiiksok funksiyali
autizmli insanlarin qohumlarinin biopolyar pozuntu va birqiitblii xastaliklora
tutulma risklarinin yiiksok oldugunu bildirdilar. [9, s.441]

Smalley, McCracken vo Tanguay (1995) 6z arasdirmalarinda autizmli
insanlarin  birinci doracali qohumlar1 arasinda major depressiya, tosvis
pozuntular1 vo maddo istifadasinin daha ¢ox oldugunu bildirmislar. [15, 5.19]

Bolton, Pickles, Murphy va Rutter (1998) 6z todqiqatlarinda autizmli vo
DS-li usaqglarin ailolorindon istifado etmisdirlor. Autizmli usaqlarin 99 gohumu
vo DS olan usaglarin 36 gohumu ilo aparilan arasdirmada ailo tarixg¢asi vo
birbasa miisahibo Ol¢molorindon istifado edilmisdir. Noticolor gostordi Ki,
emosional pozuntular, motor tiklor vo OKP-o daha ¢ox autizmli usaqglarin
ailolarinda rast galinir. [7, 5.385]

Psixiatrik pozuntular, xiisusilo depressiya vo tosvis pozuntulari, autistik
usaqlarin ailalorindo nozarat qrupundaki valideynlora nisbaton daha ¢ox rast
galinir, lakin bazi aragdirmalar, az sayda da olsa, bu tapmtilar1 dostoklomir.

ODOBIYYAT

1. Cengelci, B. (2009). Otizm ve Down Sendromlu Cocuga Sahip
Annelerin Kaygi, Umutsuzluk ve Tiikenmislik Duygularinin Karsilastirilmas.
Ege Egitim Dergisi 2009 (10) 2, s.212

2. Koksal, G., Kabasakal, Z. (2012). Zihinsel Engelli Cocuklari Olan
Ebeveynlerin  Yasamlarinda Algiladiklari  Stresi Yordayan Faktorlerin
Incelenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, s. 72.

3. Top, U. F. (2009). Otistik Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar:
Sorunlar ile Ruhsal Durumlarinin Degerlendirilmesi: Niteliksel Arastirma.
Cocuk Dergisi , 34-42.

218



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

4, Ustiiner Top, F. (2009). Otistik cocuga sahip ailelerin yasadiklari
sorunlar ile ruhsal durumlarinin degerlendirilmesi: Niteliksel arastirma. Cocuk
dergisi 9 (1), 34- 42

5. Yilmaz, S., & Kara, T. (2018). Otizm Spektrum Pozuntusu Tanili
Cocuklarin Kardeslerinde Simdiki ve Yasam Boyu Psikiyatrik Bozukluklarin
Degerlendirilmesi. Bakirkoy Tip Dergisi , 26-35

6. Bitsika. V. & Sharpley. C. F. (2004). Stress, Anxiety and
Depression Among Parents of Children With Autism Spectrum Disorder.
Australian Journal of Guidance&Counselling, 14(2).

7. Bolton, P.F., Pickles, A., Murhpy, M., Rutter, M.: 1998 “Autism,
affective and other psychiatric disorders: patterns of familial aggregation”,
Psychological Medicine, 28, 385-395

8. DeLong, G.R., Dwyer, J.T.: 1988 “Correlation of family history
with specific autistic subgroups: Asperger’s Syndrome and bipolar affective
disease”, Journal of Autism and Developmental Disorders, 18/4, 593-600

Q. DelLong, R., Nohria, C.: 1994 “Psychiatric family history and
neurological disease in autistic spectrum disorders”, Developmental Medicine
and Child Neurology, 36/5, 441-448

10. Gallagher, J. J., Beckman, P. & Cross, A. H. (1983). Families of
handicapped children. Sources of stress and its Amelioration. Exceptional
children 50 (1): 10-19

11. Gona, J. K., Newton, C. R., Rimba, K. K., Mapenzi, R., Kihara, M.,
Vijver, F. V. & Abubakar, A. (2016). Challenges and coping strategies of
parents of children with autism on the Kenyan coast. Rural Remote Health,
16(2), s 3517.

12. Gupta, A. & Singhal, N. (2005). Psychosocial support for families
of Children with Autism. Asia Pacific Disability Rehabilitation Journal, 16(2).

13. Kourkoutas, E., Langher, V., Caldin, R. & Fountoulaki, E. (2012).
Experiences of parents of children with autism:Parenting, schooling, and social
inclusion of autistic children. Expanding Horizons. Current research on
Interpersonal Acceptance, s.5.

14, Piven, J., Gayle, J., Chase, J., Fink, B., Landa, R., Wrozek, M.,
Folstein, S.: 1990 “A family history study of neuropsychiatric disorders in the
adult siblings of autistic individuals”, Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 29, 177-183

15. Smalley, S. L., McCracken, J., Tanguay, P.: 1995 “Autism,
affective disorders and social phobia”, American Journal of Medical Genetics,
60, 19-26

219



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

Elmira ALICANOVA

Azarbaycan Tibb Universitetinin
“Psixiatriya” kafedrasinin magistranti
E-mail: emilyaalicanova@gmail.com

OPiOID ASILILIGININ MUALICOSINDO METADON VO
BUPRENORFININ EFFEKTIVLIYIi: HANSINI iSTiFADO EDOK?

Abstrakt. Opioid asililigr biitiin moadoaniyyatlora tosir edon, sosial
problemlor yaradan, fordin saglamliq voziyystino tosir edon vo oOliimlo
naticalonan on boyiik saglamliq vo sosial problemlardon biridir. Opiat
asililigmin mialicasi {iglin bir ¢ox variant var. Buprenorfin vo Metadon opioid
asililigmin miialicasinds istifado edilon iki asas vo an tosirli agentdir. Hor iki
agent strukturca bir-birina banzosalor doa, onlarin istifadasinds iistiinliiklori ilo
yanasi, monfi cohatlori do var. Bu dormanlardan diizgiin istifado edildikdo,
psixoaktiv maddo istifadogilorinin opiatlardan istifade etmok istoyi azalir.
Metadon vo Buprenorfin, opiatlardan asililigin mialicasi li¢iin daha tohliikasiz
bir se¢im olaraq goriiliir, ¢linki haddindon artiq dozanin olma chtimal1 azdir.
Hom Metadon, hom do Buprenorfinin, xiisusilo psixososial miidaxilalorlo
birlikdo istifado edildikdo, opioid asililigi ii¢clin hor hansi digor miialico
noviindon daha tosirli oldugu gostorilmisdir. Bu arasdirmanin  moqsadi
Buprenorfin vo Metadonun oxsarliglarini, farglorini va istiinliiklorini miizakira
edorok, opioid asililiginin miialicasinds hor iki dormanin rolunu elmi sokildos
miizakira etmokdir. Belaliklo, ekspertlors, todqiqatgilara vo siyasatgilora opioid
asitliliginin mialicasi haqqinda imumi molumat vermoklo psixoaktiv madda
istifadogilorinin effektiv vo ¢ox variantli miialico tsullarina tohfo vermok
moqsadi dasiyir.

Acar sozlar: Opioid Asililigl, Buprenorfin, Metadon

1. Giris

Xalq arasinda heroin asililigi kimi tanman opioid asililigr biitiin
madaniyyatlora tosir gostarmok, sosial problemlor yaratmag, fordin saglamliq
Vaziyyatina tasir edarok 6liima sobab olmag va beynslxalq qagagmalgiliq miihiti
yaratmaq baximindan diinyada on boylik saglamliq vo sosial problemlardon
biridir [30, 5.405]. Opioidlar comiyyatds bir ¢ox rol oynayir. Bunlar sui-istifads,
asililiq va toxribatin tahliikali naticalari ilo alagali birlosmalordir [28]. Tarixan,
asililiq ilo bagl ictimai narahatliqlar xar¢ong agrist vo kaskin agri kimi opioid
miialicasi liclin uygun oldugu diisliniilon pozgunluglarin aradan galdirilmasina
komak etmisdir [30, s.405]. Opiatlar morfina banzar tesiri olan tabii vo ya
sintetik yolla oldo edilon psixoaktiv madds kimi miioyyon edilon dormanlar
sinfidir.  Bunlar kodein, oksikodon, heroin, metadon vo buprenorfin kimi
dormanlardir [28]. Opiatlar homginin koskin, xroniki vo ya corrahi agrinin
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agrilarmin idaro edilmosi {iglin xastoalora ganuni olarag toyin edilo bilor [42,
s.99]. Opioidlor agrilar1 miialico etmok tgiin istifado edilon on tosirli
dormanlardan biridir. Onlarin koskin siddotli agrilarin vo gabaqcil tibbi
xastaliklor noticesindo yaranan xroniki agrilarin miialicesindo istifadosi
diinyanin bir ¢ox yerindo gaygi standartt kimi qobul edilir [30, s.407]. Bu
dormanlar1 uzun miiddat gobul edon Xastalords tez-tez tolerantliq yaranir vo ya
analjeziyaya nail olmagq ii¢lin artan dozaya ehtiyac var. Bu maddolordon istifads
edon insanlar ¢okilmo simptomlarinin garsisim1 almaq ii¢iin dozani todricon
artiraraq opioid asililigina ¢evrila bilarlor [28]. Bununla bels, bazi insanlar tibbi,
hiiquqi va sosial naticaloro baxmayaraq va toyin olunanlardan basqa moqsadlor
iclin geyri-ganuni psixoaktiv maddo istifadasi kimi toyin olunan opiatlara
aludagilik yarada bilor. Opiat asililiginda tolerantligin inkisafi daha ¢ox fizioloji
olsa da, asililiq imumiyyatlo psixoloji xiisusiyyatlorlo slagolondirilir. Asililiq
hor kasds bas vera bilor. Opioid istifadasi naticasinds yaranan algesik va eyforik
tosirlor bir ¢ox insanlar iiclin yiiksok asililiq potensiali yaradir [30, s. 407].
Xiisusila, bu asililiq potensiali ganclara daha ¢ox diqqat yetirir [42, s.100].

Qlobal migyasda 13 milyon inyeksion psixoaktiv madds istifadacisinin
oldugu toxmin edilir ki, onlardan 9,2 milyonu heroin istifadogisidir [38].
Birlosmis Millatlor Toskilatinin Narkotikloro Nozarat Proqrami bildirir ki, 15
yagdan yuxari heroindan istifadonin yayilmasi Fransa, Almaniya, Hollandiya,
Italiya, Ispaniya vo Ingiltorodo 0,11%, Hindistan vo Banglades kimi Conub-
Sarqi Asiya oOlkalarinds isa 0,15% toskil edir [35]. BMT-nin Madds va Cinayat
Idarosinin Diinya Hesabatina asasan, son bir ildo opioid istifadesinin yayilmasi
Qorbi Avropa vo Simali Amerikada 0,4-0,5%, Conub-Sorgi Asiyada iss 0,2-
0,4% arasindadir [35].

Opioid sui-istifadasi ilo alagali yiiksok tibbi vo psixiatrik komorbidlori
nozora alarag, hom ilkin tibbi yardim hokimlori, hom do psixi saglamliq
miitoxassislori miintozom olaraq resept vo geyri-qanuni opioid asililiginin
naticalori ilo Gizlagirlar [13, s. 346]. Heroinin artan vo artan istifadasi ilo alagadar
olaraq, ABS, Ingiltors, Fransa, Avstraliya vo Kanada kimi bir ¢ox Qorb
6lkalorindo hem Metadon, ham do Buprenorfin ilo heroindan detoksifikasiya va
opioid baxim terapiyas: cari miialico kimi istifado olunur [36, s. 45]. Istifads
edildikdo ham metadon, ham do buprenorfin opioid asililiginin biitiin digor
miialico novlorindon daha tosirli oldugu gostorilmisdir [2]. Heroin asililiginin
miialicasindos bu dormanlarin tohliikasizlik xiisusiyyatlori vo zararlara qarsi
faydalar1 davamli geyri-qanuni psixoaktiv maddo istifadesinin miizakira
edilmosi lazimdir. Burada nazardon kegirilon biitiin opioid avozedici miialicalor
potensial olaraq 6liima sobab ola bilar, lakin heroinin davamli istifadasi yiiksok
xastalonma ilo olagalondirilir. Masalon, Caplehorn va Drummer, metadonla
miialiconin bir il arzindos itirilon hor bir insan t¢ilin iki hoyatini xilas etdiyini
tapdilar [36, s. 46]. Buprenorfin icazasi 2002-ci ildo KKTC-da, Tiirkiyads isa
2010-cu ilds alinmb. Tiirkiyodo metadon icazasi var, lakin KKTC-do metadon
icazasi yoxdur. Xiisusilo Tiirkiys Vo KKTC-dos buprenorfinin genis yayilmasina
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baxmayaraq, daha kohno bir dorman olmasina baxmayaraq, metadon istifado
edilmoyib. Bu icmalda, Buprenorfin vo Metadonun oxsarliglarmi, farglorini va
stlinliiklorini miizakiro edorok, opioid asililiginin mialicasindo metadonun
rolunu elmi sokildo miizakiro etmok moqgsadi dastyir.
2. Buprenorfin va metadon

Buprenorfin vo metadonepioid asililigin miialicosindos istifado edilon iki
asas Vo on tosirli agentdir [4, s. 239]. Boyiik Britaniyada vo bir ¢gox digar Qarb
Olkalorindo miivafiq qurumlar torofindon heroindon detoksifikasiya {i¢iin opioid
terapiyasi ti¢lin hom Metadon, hom do Buprenorfin tdvsiya olunur [36, s. 47].
2000-ci illorin ortalarina qador Boyiik Britaniyada on ¢ox istifado edilon agent
kodein tabletlori idi [39]. Metadon miialicasi xiisusilo ABS-da on ¢ox istifado
edilon agent idi. Asililigm miialicasinds ugur gazanmasina baxmayaraq,
metadona asililiglar illor ke¢dikco artdiqca digor axtarislar da 6n plana ¢ixdi.
Metadondan sui-istifado vo asililigin artan tohliikasine cavab olaraq, Ingilis
aczagiliq sirkoti Reckitt Benckiser 2002-ci ilda Suboxone
(Buprenorfine/Nalokson) adli dormani istifadeys verdi [2]. Buprenorfin va
naloksonun birlogsmoasi olan bu dorman metadonun miimkiin ovozedicisi Kimi
reklam edilmisdir. Qismon opioidagonist olarag (tam agonist metadonla
miiqayisadoa) elm adamlari, Suboxone-un fardlors yiiksok sui-istifada potensiali
olmayan metadon kimi eyni faydalar1 toqdim edoacayini iddia etdilor [36, s. 47].
risk olmadan. Bu giin Metadon vo Buprenorfin, Boyiik Britaniya, ABS,
Avstraliya va bazi Qarbi Avropa 6lkalorinds heroin ¢okilmasinin miialicasinds
osas farmakoterapiya variantidir, eloco do baxim terapiyasidir [36, s. 47].
Bundan olave, har iki dorman Conub-Sorqi Asiya olkalorinda, xiisuson do
Hindistanda xastalorin diagnoz vaziyyatine uygun olaraq Qarb 6lkalarinds oxsar
miialica tisullarinda istifado olunur. Opioid agonistlari Buprenorfin vo Metadon
opioid reseptorlarini bloklayan avozedici terapiya agentlori kimi tanmnir [30, s.
407]. Metadon tam opioid agonisti, Buprenorfin isa gisman opioid agonistidir.
Hom Buprenorfin, hom do Metadon delta reseptor alt tiplori vasitasilo adenil
siklaz aktivliyina vasitacilik edir vo endorfinlar va enkefalinlor kimi endogen
opioidlarin sarbast buraxilmasina sabab olan daxili diizaldici kalium kanallarinin
aktivlosmasina sobab olaraq foaliyyat gostorir [36, s. 47]. Hor iki agentin forglori
onlarin 0z tstiinliiklari vo manfi cahotlori olmasidir. Metadon va ya Buprenorfin
imumiyyatlo reabilitasiya proqramlarinda opioid ovozedicilori kimi istifados
olunur [36, s. 47]. Hoar iki opioid agonist heroin va ya oksikodon kimi tohliikali
opioidlarin beyina baglanmasinin qarsisini alir [2]. Onlar homginin eyforiya
hissi yarada bilorlor, lakin onlarin tosiri daha azdir. Bu dormanlar diizgiin
istifado edildikds, psixoaktiv madds istifadagilarinin geyri-ganuni psixoaktiv
maddolora olan istoklorini azaldirlar [36, s. 47]. Diizgiin istifado edildikds,
regeteli dormanlara nisbaton daha az dozada goabul edildiyi {igiin daha tohliikasiz
bir se¢im olaraq gortiliir.

3. Metadon:
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Toxminan olli ildir ki, opiat asililiginin miialicasinin osas vasitasi
olmusdur. 1947-ci ildo Amerika Birlosmis Statlar1 Qida vo Dorman Idarosi
(FDA) torofindon analjezik vo oskiirok oleyhins istifado {igiin tosdiq edilmis
metadon 1960-c1 illorin ortalarinda opiat asililiginin miialicasinds tasirli oldugu
gostarildi vo 1972-ci ilin sonunda FDA tarafindon tosdiq edildi [29]. Metadon
Boyiik Britaniyada, ABS-da, Avstraliyada vo Avropanin bir hissasinds heroin
asililigii mialico etmoak tigiin istifado edilon on ¢ox yayilmig dormandir [36, s.
47] .

Metadon Xastalords tolerantliq inkisaf etdirmodon maddslora ehtiras vo
cokilmo simptomlarmi yiingiillosdirir. Belaliklo, bu, asili xostonin giindalik
gobul eds bilocayi istifadoys imkan verir vo davamli naticalor aldo etmok ti¢iin
dozan1 artirmaga ehtiyac yoxdur. Metadon beynin opioid reseptorlarinin 70%-ni
buraxir va reseptorlarin toxminan 30%-no baglanir [30, s. 408]. Metadon opioid
aludagilorinin ehtirasini azaldir, onlarin heroina va ya digor tohliikali opioidlara
yenidon ke¢mosinin qarsisini alir. Asirt dozada opioid istifadasi ilo bagli 6liimlor
adoton tonoffiis depressiyasi soklinda olur va shomiyyatli problem yaradir [36, s.
48]. Tadqiqatlar gostordi Ki, metadon aludagilori haddindon artiq dozaya vo ya
olimo sabab ola bilacok tohliikali kiigo psixoaktiv maddalorinds azad etmok
liclin effektiv tisuldur. Naticodo, todgigatlar metadonun asililigin miialicasinda
vacib va tasirli bir se¢im oldugunu gostordi.

4. Buprenorfin:

Buprenorfin  1960-c1 illordo opioid asililiginin miialicasinds istifado
olunmaga basladi. Buprenorfin yalniz gismon agonistdir. Buprenorfin hom
tomizlayici, hom do baxim miialicasinds istifado edilo bilor [18, s. 1290].
Avropada buprenorfin opioid asililiginin mialicasindo Metadona alternativ
olaraq ilkin tibbi yardim miiassisalorinds genis istifado edilmisdir [3, s. 17].
ABS-da Buprenorfin vo Buprenorfin-Nalokson 2002-ci ildo ABS Qida va
Darman Idarasi (FDA) torafindon tosdiglonmis va opioid asililig1 iigiin ofis asaslh
baxim miialicasi toklif etmisdir [11, s. 62]. Metadon kimi, Buprenorfin vo
Buprenorfin/Nalokson ovazedici miialicasinin do Xoastoxanaya yerlosdirilma
hallarinin vo O6lim hallarinin  azaldilmas1  gostorilmisdir [5, s. 1193].
Buprenorfinin opiat antaqonisti allokson ilo birlosmasi potensial sui-istifadanin
azaldilmasi faydalar ilo tok buprenorfinlo eyni faydalari niimayis etdirir [22, s.
587]. Nalokson eyforik tosir yaratmadan opioid reseptoruna moéhkom baglanir vo
bununla da gisman vo ya tam opioid agonistlarinin psixoaktiv tosirlorini
bloklayir vo ya geri qaytarir. Buna gora da, dorman tayin edildiyi kimi gabul
edildikds Buprenorfinin xiisusiyyatlorini doyismir [7, s. 39]. Buprenorfin mu
opioid reseptorunun qgismen agonisti oldugundan, reseptorlart qisman
aktivlosdirir. Belaliklo, buprenorfin heroin istifads edon bir soxsa verilirsa, mu
reseptorlarina gismoan baglanmasi sabobindan geri ¢okilmaya sabob olur [23,
s.321].
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5. Buprenorfin vo metadon oxsarhqlari:
Buprenorfin vo Metadon mu reseptoruna baglanan iki agonistdir. Metadon va
buprenorfin kimi opioid agonistlori yiliksalmo hissi versalor do, onlarin tasiri
digor siini opioidlordon daha azdir. Psixoaktiv madds istifadagilorinin heroin
kimi opiatlara olan hovasini azaltmaq ti¢lin onlar azaldilmis dozalarda istifado
edilo bilor. Tadqiqatlar gostordi ki, har iki agentin olava opioid istifadssinin
qarsisini almaqda 6z yeri var [26, s. 484]. Hor ikisi bir psixoaktiv maddo
istifadagisinin heroin kimi zororli opioidlordon istifado etmosinin garsisint almaq
liclin tohliikesiz agent hesab edilmisdir. Hor iki dormanin effektivliyi siibut
olundugundan, bunun haddindan artiq dozada 6liim hallarini azaltmagq {igiin bir
isul oldugu diisiiniiliir. Hom Buprenorfin (24-60 saat), hom do Metadon (8-59
saat) uzun miiddot foaliyyst gostoron dormanlardir. Metadon vo buprenorfinlo
miiqayisaoda heroin qisamiiddatli opioiddir. Belaliklo, hor iki dormanin uzun
yarim Omrii onlar1 opioid asililiginin miialicasinds tasirli edir.
6. Buprenorfin va metadon farglori:

Buprenorfinm reseptorlarinda asagi daxili aktivliyo malikdir. Bildirilir ki,
buprenorfin metadon kimi tam mpaqonist kimi giiclii deyil vo daha az analjeziya
vo eyforiyaya sobab olsa da, ¢okilma miialicasine siiratlo tosir edir. Qismoan
agonist kimi Buprenorfin "tavan effektino" malikdir, buna goéro do bir ndqtodon
sonra daha ¢ox gobul etmok dormanin heg bir tosirini artirmir. Bundan oalavo,
Buprenorfinp reseptoruna yiiksok yaxinliga malikdir, yani olavo opioid istifadosi
onun tosirini azaldir. Gilcli bir kappaantaqonist olaraq, Buprenorfin
Metadondan daha az eyforiyaya malikdir [20, s. 513]. Cixarma olamatlori daha
az olsa da, hakim nozarati altinda deyilsa, inyeksiya sui-istifadays a¢iq ola bilar
[33]. Buprenorfin potensial olaraq tonaffiis depressiyasina vo eyforiyaya sobab
ola bilar, lakin onun tasiri Metadonun tasirindon ¢ox azdir. Onun metadonla
miiqayisads sui-istifada, asililiq va yan tesir riski daha azdir [16, s. 79].

Tam Dbir agonist olarag, Metadonun tavan effekti yoxdur va
Buprenorfindon daha six ¢okilmo simptomlar1 yaradir. Digor torafdon, metadon
agir psixoaktiv maddo istifadagilorindo Buprenorfindon daha tasirli olur.
Hoaddindon artiq doza gobuluna goro Buprenorfindon daha risklidir va agizdan
maye formada oldugu igcilin inyeksiya ilo sui-istifado edilmadiyi tigiin
Buprenorfindan daha stiindiir [12]. Bundan slavs, Metadonun dorman Xarclori
Buprenorfindon daha ucuzdur [8, s. 3].

Tadqiqatlarda, Buprenorfinin ¢evik dozalarinin miialico olunan Xastalarin
saxlanmasinda metadondan statistik cohatdon shamiyyatli doracods daha az
tosirli oldugu askar edilmisdir (nisbi risk = 0,8), lakin bazi tadgiqatlarda heroin
istifadasinin qgarsisin1 almaqda ekvivalent oldugu askar edilmisdir. Bununla bels,
asag1 dozali Metadonun asag1 vo ya orta dozali Buprenorfindon daha ¢ox xastoni
saxladig1 gostorilmigdir. Orta dozali Buprenorfinin tutma baximindan orta dozali
Metadondan istiinliiyii yoxdur va geyri-ganuni opioid istifadesinin garsisinin
alinmasinda daha az tosirli oldugu askar edilmisdir.
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Metadonun xastalordo Buprenorfinin ¢evik doza istifadosindon daha iistiin
oldugu askar edilmisdir [21]. 24 hoftolik coxmoarkazli randomizs edilmis sinaqda
metadon, Buprenorfino qarst 46% nisbotindo 74% nisbotindo ¢evik dozalarda
miialiconi ugurla basa ¢atdirdi. Giindo 30-32 mqg Buprenorfin Nalokson istifada
edon psixoaktiv madds istifadogilorinds baxim miialicasinds 60%, 60 mg/glin vo
ya daha yiliksok dozalarda metadonun saxlanma miialicasindo iso 80%
miivoffogiyyat oldo edilmisdir.

7. Natica:

Buprenorfinin farmakoterapiya baximindan askar fayda vo tstiinliikloring
baxmayarag (mosalon, hoddindon artiq dozanin riskini ohamiyyatli doracado
azaldir), buprenorfin opioid asililigimnin miialicasindo metadonu 6tmomisdir.
Bozi psixoaktiv maddas istifadagilarinin buprenorfin, bazilarinin iso metadondan
faydalandig1 gortliir. Hor ikisi aktiv olan psixoaktiv madds istifadagilori var.
Bunun sababi miixtalif xasto tiplorinin va Xastalorin asililiq deracasinin miialica
secimlorina tosir edo bilmasidir. Burada osas moqgsad variantlari artiraraq
Xastanin doyisiklik motivasiyasina tohfo vermoakdir. Bu sobobdon, miixtalif Xasto
tiplorina goro hom Buprenorfin, hom do Metadonun istifadasi Xastalarin
miialicasinds fargli alternativlor yarada bilor. Yiingiil vo orta doracali psixoaktiv
maddo istifadagilorinds buprenorfin, agir psixoaktiv madds istifadagilorinds isa
metadon varianti istifado edilo bilor. Buprenorfin metadondan daha tohliikasiz
istifado oluna bilsa do, agir asililiq vo siddatli ¢okilmo bohrani olan xostalordo
metadona tstiinliik verilo bilor. Bu miialico variantlarinin artirilmasi psixoaktiv
madds istifadagilorinin miiraciatlorini do artirir. Hor iki dormanin hoyat1 xilas
etdiyi goriiniir. Oslinda, bu agentlorin forqli giiclii vo zaif toraflorina bir-birini
ovoz edon agentlor kimi baxmaq olmaz. ©Oksino, hor iki agent miitoXassisin
secimindan Vo Xastonin vaziyystindon asili olaraq miixtalif xasto qruplarinda
miialico zonginliyi baximindan giymatlondirilmalidir. Bu, daha ¢ox psixoaktiv
maddos istifadagilori {i¢iin daha genis miialico imkanlar1 yaradir. KKTC va
Tirkiyo Kimi bozi o6lkolordo yegano dorman varianti olaraq Buprenorfinin
istifadasi vo Metadonun istifads edilmomasi ciddi ¢atismazliqdir. Buna gora do,
bu gilinlin elmi realligidir ki, hor iki agent biitiin diinyada hokimlor {igiin
moveuddur.
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JddexTUBHOCTL MeTaJ0HA U OynpeHOPpGHUHA NPH JIEYCHHMH ONMOMIHOM
3aBMCUMOCTH:
Kakoii u3 HUX MBI JOJI2KHBI UCII0JIb30BATH ?

AOcTpakTHbIid. OnuoOUJIHAS 3aBUCHUMOCTh SIBIISIETCSI OJHOM M3 CaMBbIX
CEPbE3HBIX MEIUIMHCKUX M COLMAJBHBIX MPOOJIeM, 3aTparuBaloOIIUX BCE
KyJbTYPBI, CO3JAIOIIMX COLMAJIbHBIE MPOOJEMBbI, BIMUSIONMX HA COCTOSIHUE
3I0POBBSA JIFOAEH U MPUBOAAIINX K cMepTH. CylIeCTBYET MHOKECTBO BAPUAHTOB
JICYCHHS ONTMOUIHON 3aBUCUMOCTH. BynpeHop(dUH 1 MeTaZioH SBISIOTCS IBYMS
OCHOBHBIMU U Haumbosiee 3((PEeKTUBHBIMU TpenapaTamu, MUCIOIb3yEMbIMHU MpPU
JIEUEHUU OMHOUIHON 3aBUCUMOCTU. XOTs 00a areHta CTPyKTYpPHO CXOXH, OHU
MMEIOT KakK MPEMMYLIECTBA, TaK W HEJOCTATKM MpPH HUCIHOIb30BaHUU. [lpu
NpaBUIBHOM  NPUMEHEHUM  OTUX  HAPKOTUKOB  CHIDKAETCS  JKEJIAHHE
NOTpeOUTENEe MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB YHNOTPEOIATh Omuatbl. MeTamoH u
OynpeHopduH cuuTaroTcs Oosiee  O€30MaCHBIMM  BapUaHTAMHM  JICUCHUS
ONMHOUJHON 3aBUCHUMOCTH, MOCKOJIBKY BEpPOSTHOCTh MEPETO3UPOBKH MEHBIIIE.
beiio mokaszaHo, 4To W MeTaJoH, U OymnpeHopduH Oonee 3hPEeKTUBHBI, yeM
a000M  Apyrol BUA JIEYEHUS ONUOUIAHOM 3aBUCUMOCTH, OCOOCHHO MpHU
MCIIOJIb30BaHUU B COYETAHUH C IICUXOCOLMAIbHBIMA BMEIIATENbCTBAMHU. L{enbto
JAHHOTO 0030pa SBJSIETCS OOCYXAEHHE CXOJCTBA, Pa3IM4YMid U MPEUMYULIECTB
OynpeHop@uHA W METaJOHa, a TaKXKe HayyHoe OOCYXIEHHE pPOJIu 000uX
IpenapaToB B JEUEHUU ONMUOMIHON 3aBUCUMOCTH. Takum 00pa3om, OH NpU3BaH
croco0CcTBOBaTh Y(PPEKTUBHOMY U MHOTOCTOPOHHEMY JICUCHUIO MOTpEOUTENen
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MPEAOCTABISAsA HSKCIEpTaM, HCCIEeA0BATENsIM H
HOJIUTUKAM OOUTYI0 HH(OPMALIMIO O JICYEHUH OITMOUHON 3aBUCUMOCTH.

Knrouesvle cnosa.: onmonaHas 3aBUCUMOCTb, OyIIpeHOP(PHUH, METAIOH.

Efficacy Of Methadone and Buprenorphine in The Treatment Of
Opioid Dependence:
Which Should We Use?

Abstratct: Opioid addiction is one of the biggest health and social
problems in the world, affecting all cultures, creating social problems, and
affecting the individual's health. There are multiple choice of drugs for the
treatment of opiate dependence. Buprenorphine and Methadone are the two
main and most effective agents in the treatment of opioid dependence. Both
agents are structurally similar, but have advantages and disadvantages in their
use. When these drugs are used correctly, they reduce the desire of the addicts to
use opiates. Methadone and Buprenorphine are considered to be a safer option in
the treatment of opiate dependence because of the low probability of overdose.
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Especially when used in conjunction with psychosocial interventions, both
Methadone and Buprenorphine have been shown to be more effective than any
other treatment for opioid dependence. The aim of this review is to discuss the
similarities, differences and superiorities of Buprenorphine and Methadone and
discuss the role of both drugs in the treatment of opioid dependence
scientifically. Thus, it is aimed tocontribute to effective and multi-choice
treatment methods for addicts by providing general information to experts,
researchers and policy makers about opioid addiction treatment.

Keywords: Buprenorphine, Methadone, Opioid Addiction
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Natamamlhiq kompleksinin 6ziiniibiruza vermasi va yaranma sabablari

XULASO

Natamamliq kompleksi 6ziinii sosial, iqtisadi, fiziki, modoni vo ya monavi
cohotdon qeyri-kafi hiss edon, bu qeyri-adekvatligi {imumilogdirmasi
naticosindo bu monfi xiisusiyyatlorin he¢ vaxt doyismoyacayine inanan vo Oziinii
hor cohotdon doyorsiz hesab edon ford kimi miioyyon edilir. Hor bir psixoloji
ifadonin kokiindo ¢atismazliq veoziyyoti dayanir. Bu psixoloji voziyyot
anadangolmo qiisurlu  voyaolil olan wusaglarda vacibdir. Eyni psixoloji
vaziyyat arkdylin va inadkar usaqglar {iciin vacibdir. Bu ¢ tip usaq hayatin
ehtiyaclarint yerina yetirmokds vo hoyatla bagli c¢atinliklori hall etmokds
faydalana bilocoklori davramis catismazligimi  hiss edirlor.  Homginin
moktabds dostlarindan geri galan, {insiyyato girmakdon ¢akinan, darslarinds bu
sobabdon ugursuzluq  yasayan yeniyetmoalori  bu  problemo niimuna Kimi
gostara bilarik. Yeniyetmolorin hor cohatdon bdyiiklordon iistiin olmagq, lstiin
kimi taninmaq istoyindovo bu istoklorini hoyata kegirmoyo ¢alismasinda
natamamliq hissi bdyiik rol oynayir.

Acar  sozlor: natamamliq kompleksi, sosial adaptasiya,
6zlnliqiymatlondirma, iistiinliik kompleksi.

“Insanda 6ziinii miigayisa naticasinds yaranan repressiya olunmus duygu
va fikirlor toplusudur.” Ancaq kompleksopsixoloji monbalords bu ciir torif

verilir:”’Kompleks insanin 6ziinilin psixoloji Vo fiziki ¢atismazliglar1 barados sohv
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tosovviirlori, bunlarin hoaddindon artiq sisirdilmasi kimi tosnif olunur.”
Anlayisimiza goro hor kompleksin 6z baslangic noqtesi  var.Miasir
dovriimiizds "kompleks" sozii getdikco daha ¢ox istifads olunur. Psixoloji
kompleks yeni bir davranig niimunosinin vo ona miisayiot edon duygularin
formalagsmasina sobob olan diisiincalorin, hisslorin, Xatiralorin, tacriibalorin,
miinasibotlorin (siiurlu voya siiursuz) birlosmosidir. Insan komplekslori
usagligda ¢ox  hossas  oldugumuzda  vosiibhesiz ki,  boyiiklarin
dediklorino inandigimizda meydana golir. Bu yasda haqqumizda olan
monfi fikirlor birbasa siiuraltina kegir vo orada toplanir, ¢iinki usaqglar onlara
golon moalumatlar1 siizo bilmirlor.Bu terminin  monasinin ibtidailagsmasinin
Vo sadaloasdirilmasinin garsisini almaq lazimdir.[ 7]

Insanda “Kompleksin” yaranmasi miixtolif ciir hallarda yani, bir insan
Oziinii digor insanlarla miigayiso etmays basladiqda vo ya Kimso Soni basqasi
ilo miiqayiso etdikdoortaya ¢ixa bilor.Homg¢inin, bu ciir birliklor, {islub vaya
yasayls standartlar1 ilo miigayisolor naticasinds vacomiyyatdoki miiayyan
davranig niimunalari ilo ortaya ¢ixa bilor.Kompleks yarandigi andan insan iiglin
bas veron monfi doyisikliklorin misli olduqgca artir. Yoni miiayyan bir andan
sonra insanin 0z stiurunda monfi giymotlondirmo boytiyiir. Bu hadiso bagqalari
liclin ¢ox daohamiyyatli olmasa da soxsin Ozii tgiin olduqca gorgin
voziyyato vo emosiyalara ssbob ola bilacok godar shamiyyatlidir.  Bunun
naticasinds do “kompleks” insanda dorin ¢ox vaxt otrafdaki insanlardan
gizlotdiyi narahatgiliglara gatirib ¢ixarir. Kompleks giic vo ya status kimi ortaq
bir movzu otrafinda toskil olunmus soxsi slursuzlugdaki duygularin,
Xatiralorin,qavrayis vaistoklorin asas niimunasidir. Ballidir ki, komplekslor siiur
torafindon noazarotdon mohrum olan zehni toskilatlardir. Komplekslor stiurdan
ayrilir va siiurun isino daim mane ola bilacaklori va ya gatqi tomin edabilocaklori
ruhun garanlq sferasinda xiisusi bir nov kimi miistaqil foaliyyat gostorirlor.”
Komplekslor” miiayyoan bir enerji yiikii dasiyir va insanin stiurunda manfi bir
doyisiklik meydana gatirir.Fordi psixikanin ayrilmaz bir qurulusunu togkil edan
komplekslor 6z hoyatint yasayan okSor hallarda insanin fikirlori ilo iist-
listo diismoyon, hatta bir insanin niyyatine zidd olan miistoqil sokildoyasayan
birliklor va ya qruplardir. Umumiyyatlo komplekslar bir név psixoloji narahatliq
Kimi nozordon kegirilir. Bu fakti da qeyd etmok lazimdir ki, “kompleks” sozii
elmo psixoanalizdon  getirilmisdir.  ilk  defobu  termin  Z.Freydin
va K.Q.Yunqun asarlarinds istifadoolunmusdur. K.Q.Yunq “Sorbast
Assosiasiyalar” metodunu tatbiq edarkan ilk dofs olarag komplekslorin varligimi
askar etmisdir. Bu alimlordon olavo olaraqg hom doalman alimi A.Adler
do komplekslor haqqinda elmoyeniliklor gotirmisdir. A.Adler ‘“natamamliq”
Vo ya “asagiliq” kompleksini do elma gotirmisdir. Viyanada Xasto bir usaqliq
kegiron Vo Oziiniin asagiliq hisslorini asmaq {igiin miibarizo aparan Adler,
yanasmasinda antisosial monada deyil, {stiinlik {iglin soy godstormo
konsepsiyasina shomiyyat  verdi.  Hoqigoton, insanlarin  yasadiqlari
comiyyato ¢ox yonlii bir bagliliq gostordiklorine vo bu sobabdon do sosial
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faydalarin insanlar {i¢lin vo momnuniyyat igilin yaxst olduguna inanirdi.
K.Q.Yung kimi, alds edilmis hadoflar {i¢iin ¢alismanin vacibliyini vurgulayirdi.
Yeno do onun nazori yanagmasinda, golocoyin humanitar miialicosini hazirlayan
elementlor boytik 6l¢iids yer aldi.[1]

Indiki dévrdoon cox rast goldiyimiz hadisalordon biri do cox insan
icindo Vo ya boyiik kiitlo i¢orisinds insan 0ziinii narahat, gorgin hiss etmosidir.
Bu ciir hallar ¢ox insanin basina golir vo miiasir dovrdo do bu situasiyani
yasiyan insanlarin sayr oldugca ¢oxdur. Bozi zamanlarda comiyyot
icorisinds elo fikirlosirik ki, otrafimizdaki  hor  kos  bizo baxir  vo bizim
haqqumizda fikir bildirir vo ya yanlislarimizi, sahvlorimizi ortaya ¢ixarmaga
calisir. Psixoloji komplekslorin demok olar ki, oksariyyatinin yaranma sobabi
birbasa usaqliq dovriindoki hadisalorlobaglidir. Insan usaqliq dévriindo esitdiyi
Vo gordiiyli  informasiyalar1  aglindan  silo bilmir buna  goéra do hamin
informasiyalarla bagli biitiin manfi fikirlor onun siiurunda galmis olur. Homginin
hoyat tocriibasi va ya hayat boyu qazanilan komplekslar do vardir. Hansi ki, bu
ciir komplekslor insanin otrafindaki basqa insanlarin fikirlorino qars1 olan
reaksiyasindan yaranir. Umumi soKildo qeyd etsok bir gayda olarag bu yoni
komplekslorin yaranmasi funksional olmayan bir usaqliq, basqalarinin tonqid
vo monfi tokliflori, isdoki Vo hoyatdaki ugursuzluq, 6zlinoinamli davranis
vardislorinin  olmamasi monfi 0z-6ziine hipnozdur [3]. Komplekslarin
movcudlugu  bir nego fargli alamatlorlo giymatlondirilo bilor.  Bu alamatlora
asagidaki olamotlori aid etmok olar: 1) Miinaqise, yondomsizlik, uygunsuzluq ya
kompleksin bir sobabi voya naticasi ola bilar; 2) Soxsin 6z davranis va irrasional
tocriibalori  sobabiylo digor insanlarm harokatloring tobii  yersiz reaksiyalar
vermasi; 3) Problemlarin basqalar1 tarafindon giymatlondirilir vo problemlarini
hall edarkon psixoloji va fiziki mohdudiyyat hissi yaranir; 4) Qorxu hissi,
psixoemosional stress hissi, 6namli voya vacib insanlarla goriisdiikds va ya
sO6hbat etdikdos yliksok narahatliq hissi yaranir. Qeyd etdiyimiz alamatlordan
birinin vo ya bir necasinin tozahiirii insanda mévcud oldugda hamin insanda
komplekslorin oldugu gonastinagalmoays imkan verir. Diagnostika zamani
miayyan edilon alamotlorin say1 no godor ¢ox olarsa, miisahido edilon bir o
godar c¢ox vo miixtalif komplekslars sahibdir. Kompleks dedikds insanin
psixoloji hamginin emosional tacriiba Vo hisslarinin qarisigir nazards tutulur. Bir
insan basqalaria nisbaton 6ziinii asagi, qlisurlu hiss edir, atrafdaki insanlarin hor
seyda Ozlorindan istiin olduguna tirokdon inanir. Vo belaliklo do usaqligin zehni
tramvasi naticasinda psixoloji kompleks meydana galir. Alimlar siibut etdilar Ki,
usaqligda valideynlor valideynlor usagi tonqid etsalor vo kifayat godor sevgi
Vagaygl gostarmasalor, zaman kegdikco biitiin hoyatin1 dayisdira bilacok bir
natamamliq kompleksi inkisaf etdiracokdir. Kompleksli insanlar bunu gizlatmok
iciin olduqca farqli isullara ol atirlar. Oksoriyyst natamamliq kompleksi
olan insanlar bu hagigati tocaviizkarliq, qaddarliq ve ya haddindon artiq i¢kinin
arxasinda gizlotmoya calisirlar. [5]
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Digor név komplekso yani istiinlik kompleksina sahib olan insanlar
iIsobu hogigeti  forqli dsullarla gizlotmoyos galisirlar. Hansi ki, onlar
digarlorinin oksino komplekslorini tokobbiir, bahali geyim vo ya bahali yasayis
torzinin arxasinda gizlodirlor. Vo bununla da komplekslor 6ziinii hor insandaki
noviino gora 6zlnl forgli torzds biruzo verir. Psixoloq A.Adler kompleksin
koklorinin erkon usaqligdan goldiyini geyd edirdi. Homginin belo bir fikir
do irali siiriirdii ki, bunun osasinda “Istoyirom ancaq eds bilmarom.” ciimlosi
dayanir. Yoni bu anlayisin movcud olmasi artiq homin insanin siiurunda biitiin
imkanlarinin mahdud oldugu vabiitiin istoklorinin hayata kecirilmasinin geyri-
mimkiin oldugu fikri davamli sokildo onun siiurunda moévcud olur. Buna
gora do fantaziyalarla dolu olan usaq oyunlart ¢ox vacib ohomiyyat kasb
edir. Hans1 ki, bu miiddstdorealda movcud olmayan rollar oynanir. Lakin indi
miiasir usaqlarin kompiiter oyunlar1 oynamaga na gador erkon yasda basladigini
Vo hatta sadoco bir kompiiterdon istifads etdiyini xatirlatsaq anlayiriq ki, bir
zoiflik, natamamliq vo ya asagiliq kompleksi onlarin stiurunda usaqligdan “kok
salir”. Onlar "duman iginda Kirpi" kimidirlor vo bu miiddot kifayst godor uzaga
gedorok homin usaqlarda bagimliliga ¢evrilir vo dolayist yolla bu da hamin
usaqda golocokds kompleksin yaranmasina sabab olur. Eynilo, bu hadisa yetkin
insanlarin 6z  asagilig  komplekslorini  kompensasiya  etmosindo do
Oziinii gostorir.  Yoni  gercoklik  vaziyyatini  itirmodon oavval, kompiiter
oyunlarinda asl hogigeti unudur, seriallara baxmaga vo roman oxumaga qorq
olur vobununla bagqasinin hoyatin1 yasayir vobununlada 6z kompleksini
unutmaga vo kompensasiya etmayacalisir.Bu ciir hadisalorin do mévcud olmasi
artiq homin insanin rahatliq zonasimin sarhadlarinin kaskin sokildo daralmasina,
gercoklikdon ayrilmasina, comiyyatlo olagasinin itirilmasina va soxsiyyatin
tonazziiliine gotirib ¢ixarir. [4]

Ancaq onun forgli forma vo novlori sonradan digor alimlor torofindon kosf
edilmisdir. Komplekslor insanlarda forqli névdo moévecud olur va hor novii do
Oziinomoxsus xiisusiyyatlori ilo 6ziinlii biruzas verir. Komplekslor insanlarin
yasina, tohsil soviyyasing, hayat torzina, qadin vo kisi olmasindan da asili olaraq
doyisobilir. Giindolik hoyatinda 6ziinti digorlorindon olduqca {istiin hesab edon
vo ya tam torsi, 0zlinii lazimsiz yers miidafio edon, comiyysti 6ziino diismonmis
kimi gobul edon, Oziinil hor seyda giinahlandiran, cinsi
miinasibatlarinds problemlori olan insanlar1 kompleksli insanlar adlandirmaq
olar. Qeyd olunan slamotlorossason do miixtalif adli komplekslor mévcuddur.
Hans1 ki, bunlar istiinliik, asagiliq, natamamliq vo.s kimi forqli formada 6ziinii
biiruzo verir. Bu komplekslorin yaranmasinin asasinda duran sabab hor bir
alimo gorofarqli olmusdur. Ustiinliik kompleksi dedikdo psixoloq A.Adler
torofindon iroli siiriilon fordi psixologiyanin asas prinsiplorindon biridir. Bir
insanin dogusdan var olan asagiliq kompleksino osaslanaraq Oziinii digor
insanlardan ustiin gormok kompleksidir.[2]

Ustiinliik kompleksinin osasin1 da elo natamamliq,asagiliq  kompleksi
toskil edir. Soxsin natamamliq kompleksindon asili olaraq, oOziinii basqa

233



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

insanlardan daha iistiin gormo vo ya {istiin olmaq istoyi onun 6zlinii gohroman vo
ya ¢ox Onamli bir insan Kimi gérmoyino sobab olur. Asagiliq kompleksi,
emosional va psixoloji tocriiba va hisslorin garisigidir. Bir insan basqalarina
nisbaton 0ziinii agag1, qiisurlu hiss edir, strafdaki insanlarin har seyds 6zlorinden

tistiin olduguna iirokdon inanir.
ODOBIYYAT

1. Adler, A. (2015). The Individual Psychology of Alfred Adler. H. L.
Ansbacher and R. R. Ansbacher (Eds.). New York: Harper Torchbooks.

2. Alfred Adler, Insan1 tanima sanati, Istanbul (2016).

3. Ferenczi, S. ( 2017). Yetiskinler ve c¢ocuklar arasinda dil karisiklig::
Tutkunun ve sevecenligin dili. Yiizyilin Psikanalizi, (9), 109-117.

4, Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E.

5. AcmonoB A.C. Ilcmxonormss mmunoctu. M.: TOHUTHU-IJAHA, 2013.-
345c.

6. 3anamueiii A.M. Kommiekcbl B oApOCTKOBOM Bo3pacTe. Monorpadus.
HoBocubupck, 2010.-267c.

7. Koznos B.1. ®opmyna muunoctu. CII6: ITutep, 2010.-290¢

234



Ulu Ondar Heydor Oliyev va liderlik fenomeni

Sabins OLIYEVA
Azarbaycan Tibb Universitetinin

“Psixiatriya” kafedrasinin magistranti
E-mail: abina_1995@mail.ru

AUTIZM SPEKTRIi POZUNTULU USAQLARIN VALIDEYNLORINO
QARSI STIQMATIZASIYA

XULASO

Autizm spektri pozuntusunun statistikasina nozor saldiqda gérmiis oluruq
Ki, har il bu statistik gostaricilor artmagda davam edir. Son zamanlarda xiisusilo
autizm spektri pozuntusu olan usaqglarin valideynlorinin emosional sferasinin
xiisusiyyatlorinin todqiqi klinik psixoloji aragdirmalarin asas predmetini toskil
edir. Valideynin normal soxsi inkisafi, eloco do autizm spektri pozuntusu olan
usagin inkisafi {iciin valideynlorin emosional tarazligi vacib amildir. Usaqda
autizm spektri pozuntusunun askarlanmasi demok olar ki, homiso valideynlorda
ciddi stress yaradir. Xiisusilo do bu usaqlarin valideynlorindo stigmatizasiya
onlart “pis valideynlor” Kkimi qiymotlondirmslori barodo utanc vo qorxu
hisslorinda 6ziinii biriizo verirdi. Onlar 6zlorini digor valideynlorden forqlonan
hiss edirlor vo qorxurlar ki, otrafdaki insanlar onlart mithakima edacoklor va pis
baxacaglar. Bu narahatliq vo hisslorin oksori ictimai yerlorde- bagga, moktob vo
magazalarda meydana golmis olur. Valideynlor otrafdaki insanlarin g¢oxlu
emosional “hiicum”larindan sonra 6zlarini vo usaqlarini ictimaiyyatin goziindon
gizlotmays vo sosiumda miimkiin qodor az goriinmoys c¢aligirlar. Autizmin
siratlo artmis oldugu son dovrlords moqalodo toqdim edilon movzu aktualliq
kasb edir.

Acar sozlor: autizm spektri pozuntusu, stigma, stigmatizasiya, sosial
tadric, glinahkarliq hissi

Usaglarda autizm spektri pozuntusu problemina hasr edilmis ¢oxlu forgli
todqgiqatlar vardir. Lakin, tosssiiflor olsun ki, valideynlordo hansi
doyisikliklorin basg vermasina va bunlarin ASP-lu usagin inkisafina neco tosir
etmoasine ¢ox az diqget ayrilmis vo az todqiqat aparilmisdir. ASP-lu usagin
valideyni olmaq asan deyil. Valideynlor onlara tesirsiz Otiismoyan ¢oxlu
problemlor vo ¢atinliklor ilo qarsilasirlar. Cox vaxt ailodo on boylik ¢otinlik
ananin iizorina diigiir. 2009-cu ilds aparilan arasdirmalar gostarir Ki, usaga asas
qaygi gostaran va qarar veran soxs olan autizmli usaqglarin analari, saglam usaq
analarina nisbaton daha ¢ox stress vo yorgunluq yasayirlar, eloco do autizmli
yeniyetmo analarinin Stress hormonu, kortizol soviyyasi daha yiiksokdir.
Autizm spektri pozuntusu olan usaq boyiidon analar, eloco do disontogenezin
digor variantlar1 olan usaq analar1 koskin emosional tocriibalora sobab olan
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valideyn stressi yasayirlar. Bu vaziyyat ananin asas ehtiyaclarini pozur. Autizm
spektri pozuntusu olan usaqda ananin anormalliqlara ilk reaksiyasi ¢ox kaskin
ola bilor. R.F.Mayram 06z arasdirmalarinda geyd etmisdir Ki, usaqda
pozuntusunun olmasina reaksiya analarin 65,7%-do agir emosional tocriibalora,
isterik vo affektiv-sok reaksiyalarina sobob olur [6, s. 110]. Autizm spektri
pozuntusu olan usagin hayatinin bir ne¢a ili arzindo bu stress azalmir, oksino
artir. Stressin artmasi osason usaga qaygi gostormok ehtiyaci vo usaginizin
golocayi ilo bagli bodbinliklo baglidir. Arasdirmalara gore, autizm spektri
pozuntusu olan usaqlarin analarinda xastoliyin siddstindon asili olmayarag,
soxsiyyat problemlori var. Soxsiyyat problemlori, asason, problemli usagin
dogulmas1 sobabindon giinahkarliq hissi ilo olagolondirilir. Valideynlorin
emosional voaziyyating tosir edon basqa bir travmatik amil usagin basqalar ila
va saxsan onlarla slage qurma qabiliyyatinin pozulmasidir. Tadricon, usagin bu
xiisusiyyati sosial vo moisot bacarigsizligi soklindo vo sosial uygunlagsmanin
pozulmasi soklindo Oziinii gostorir. Usagin adekvat olagoya ehtiyacinin
olmamasi (toxunmag, gozlorina baxmaq, danismaq) valideynlori narahat edir.
Sosial tocrid, xasto usagin torbiyasino hodsiz batmaq osas ehtiyaclarin moyus
olmasina gotirib ¢ixarir. Autizm spektr pozuntusu olan usaqlar tonha olmaga
can atirlar vo onlar1 tok saxlayanda 6zlorini daha yaxs1 hiss edirlor.

Valideynlor 6z karyeralarii qurban verirlor, 0yradici xidmaotlor ii¢iin
miibarizo aparirlar, borcun igino girirlor vo sonda yeni aldo edilmis naticalor
onlart moyus edir. Frustrasiya hoyacan, stress, depressiya, emosional tiilkonmo
va stigmatizasiyaya gatirib ¢ixardir. Bu iso 6z ndvbasindo hom valideynin, hom
do usagin, naticads iso ailonin biitiin tizvlorinin vaziyyatinin pislogmosing gotirib
¢ixardir, ¢linki ailo har bir iizviin digarlorineg tosir etdiyi sistemdir.

Autizm spektrinin pozuntusuna miixtolif anomaliyalar, davranig, sosial
qarsiligli alaga, linsiyyat sahasinds pozgunluglar daxildir. Bu patologiyasi olan
usaqlarin say1 har giin artdigi Gi¢iin biitiin 6lkalords autizm spektrinin pozulmasi
problemi, diagnostik tisullar, dorman miialicasi, davranis korreksiyasi vo S.
haqqinda ¢oxlu nasrlor dyranilir. Autizm spektri pozuntusu diagnozu qoyulmus
soxsa yaxin olan insanlar, mosalan, aila tizvlorinden birinde mévcud pozuntunun
stressli, travmatik tosirini hor giin yasayan autizmli usagin yaxinlarinin
tacriibalorini 6yronan ¢ox az elmi aragsdirmalar var.

Stigmatizasiyanin sabablorini aciqlayan miixtalif nozoriyyelor var.
Masalon, I.Katg stigmatizasiyann ii¢ asas osasini1 miioyyan etmisdir [4, s. 57]:

1. Goriintii

2. Tohdid

3. Dark edilon masuliyyat

Autizm spektri pozuntusu vaziyyatinde "goriinti" ¢ox bulanigdir.
Masalon, agiq-aydin fiziki zodosi olan, fiziki anomaliyalar1 olan bir insana
baxanda onun problemi “gériiniir”, bizim ftgclin aydin olur, sonra onun
vaziyyatina, mohdudiyyatloring toassiiflonirik. Belo olan halda slage saxlamadan
da nodon mohrum oldugumuzu vo bu insan iiciin no godor ¢otin oldugunu
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anlayiriq. Ancaq autizm spektri pozuntusu olan usaq normal inkisaf edon usaqla
eyni goriiniir vo ciddi davranis sapmalar1 gostormoys baslayanda bu, qozob va
etiraza gevrilorok ¢asqmnliga sobob olur. Comiyyat bu usaga orkoyiinliiyii, pis
davranisi, “pis xasiyyaoti” aid edir vo buna gors valideynlori giinahlandirir.

“Tohliika”- stigmanin digor miihiim atributudur. Siibut edilmisdir Ki,
insanlar ticlin davranis konaragixmalari fiziki xostoliklo miiqayisado daha ¢ox
“tohliika” yaradir, ¢linki gozlonilmoz, gofil davranis potensial tohliiko yaradir.

"Dork edilon masuliyyot" dorocosi do stigmanin siddoting tosir gostorir,
clinki bu amil goza noaticesindo gangir vo ya zods alanlardan daha ¢ox giinahi
genetik faktora, irsi saglamliq pozuntusu olan insanlara aid etmok {igiin siiursuz
bir meyldon ibaratdir. Moahz bu sababdon ASP-lu usaglarin valideynlorini shato
edon insanlar ¢ox vaxt autimizi valideynlorin hoaddindon artiq soyuqlugu,
adekvat olmayan torbiyo metodlari, “diizgiin olmayan” hoyat torzi vo S. ilo
alaglondirarok usagin pozuntusunda “giinah1” siiursuz suratds onlara aid edirlar.
Valideynlorin 6zlori do giinah hissini ¢ox agrili sokilds kegira bilarlar, bununla
da golocokds heg nayi doyismayacayini diisiiniib kegmisdo gala bilorlar.

2000-ci ildo M.Davidovigin apardigi todqiqat gostormisdir Ki, hoyatinin
ilk vaxtinda normal inkisaf edon daha sonra iso birdon-bira geriloyon usaqglarin
analariin giinahkarliq soviyyasi, anadangalmo noazoragarpan gerilomolori olan
usaqlarin analarinin giinahkarliq soviyyasindoen daha ¢oxdur. Usagin autizmi ilo
bagli olan vo valideynin 6z iizorindo hiss etdiyi stigmatizasiya miitloq sokilda
kognitiv, emosional vo davranis sferalarina toxunur. B.Meycerin sozlarina goro,
stigmatizasiya noticosindo insan “xroniki natamamliq hissi” qazanir.
Valideynlorin ¢oxu 6z iizorindo bdyiik 6l¢lido autizm haqqinda stereotiplor vo
miflorlo bagl olan stigmatizasiyani hiss edirlor. Buraya homginin emosional
vaziyyata tasir edon yalan informasiya da aiddir [1, s. 198].

Baxter miioyyon etmisdir ki, ASP-lu usaqglar otrafdakilarin diqgstini 6z
lizorina Xarici goriiniislori vo ya harokatlori ilo deyil, mohz nitglori ilo calb
edirlor. Beloaliklo, valideynlorin stessi homginin onlarin usaqlarmin nitq
problemlori ilo do bagl olur. Stigmatizasiyan1 omolo gatiron vaziyyatlordon
qagmaga can atarkon, valideynlor ¢ox vaxt calisirlar ki, ailo hoayatin1 0 sokildo
togkil etsinlor Ki, usaqlarin onlarin pozuntularini hansisa sokildo biriizo veran
ictimai sokildo danismalarina vo ya sosial rollarini ifa etmoyo ehtiyac olmasin.
Maoasalon onlar, usaqglar1 6zlari ilo usaq bayramlarina aparmaya bilarlor vo 6zlori
ilo tanmislarina qonaq gedorkon 6zlori ilo gotiirmoys bilorlor. Aparilan
todgiqatlara osason Baxter geyd edirdi ki, valideynlor dogmalari vo yaxin
dostlari ila goriislora ASP-lu usaqglarini gox havaslo aparirlar, amma usaqlar1 yad
insanlarin  goro biloyacoyi yerloro aparmaqdan haddindon artiq ¢okinirlor.
Noticads biitiin ailonin normal hoyati aziyyat ¢okir [2, S. 412].

Xiisusi tozahiir olaraq “stigmatizasiya” termini ¢goxdandir ki, farqli alimlor
vo filosoflar torofindon todqiq edilir. Stigma problemini 6z osarlorindo
[.Hoffman miizakiro etmisdir. O, insanin miixtalif soboblordon birden-bira
comiyyatdon sosial taninma (tasdig edilma) ala bilmomasi vaziyyatini ilk tosvir
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edonlordon biri olub. 1963-cii ildo I.Hoffman torofindon sosial stigma
nazariyyasi islonib hazirlanmisdi. Bu nazariyys daha sonra miixtalif xastaliklora
totbiq edilmigdi. Sosial stigma hor madoniyyatdo, hor nosildo, har comiyyatda
miisahido edilir [2, s. 413]. Miisahidagi {igiin stigmanin funksiyalarindan biri
hoyacanin  asagr salinmasi, Ozlinii digorlori ilo miiqayiso  edarok
Oziinligiymotlondirmonin qaldirilmasi, homginin voziyyot iizorindo nozarot
hissinin  barkidilmosidir. Alimlorin odobiyyatina nisbaton bu yaxinlarda
homginin “assosiasiya olunmus stigma” vo “ikinci stigmatizasiya” Kimi
terminlor daxil olub. Insanin stigmatizaisya olunan diger insanla yaxinligina
(gohumluq, gonsuluq, dostlu) gora daimi olarag neqativ tasirlori hiss etmosina
assosiasiya olunmus stigma deyilir. Devid Qrey qeyd edir ki, ikinci
stigmatizasiya zamani valideynlorin, xi{isuson do analarin psixoloji firavanligi
oziyyat ¢okir. Bu ASP-lu usagin stigmatizasiyasi ilo baghdir. Miivafiq
stigmatizasiya usaqdan destruktiv vo antisosial davranislarin gézlonilmasini
ehtiva edir. Cox vaxt bu tohliikko, ASP-lu bir usagin tamamilo zahiri normal
gorlinlisii vo comiyyotdo autizm haqqinda molumatin olmamasi ilo iist-iisto
diisiir.

2002-ci ildo D.Qrey Awvstraliyada apardigi arasdirmasinda autizm
diagnozu qoyulmus usaqlart olan 53 valideyndon (analar vo atalar) sorgu
gotlirmiisdiir. Bu aragdirmanin noticolori gostormisdi Ki, todqiqatda istirak edon
valideynlor stigmatizasiya olunublar. Oziido ki, valideynlar tokco dzlorine qarst
basga insanlardan diismongilik vo ayri-seckiliyin niimayis edilmosini deyil,
hamginin ikinci stigmatizasiya ¢oargivasindoa giinahkarliq, xacalat, ayib hisslarini
kegirarak 6zlarini giinahlandirtb vo mazommoat etdiklorini geyd edirdilar, ¢iinki
hesab edirdilor ki, onlar, 6z usaqglarinin davranis pozuntularini dayandirmaq vo
qarsisint almaq iqtidarinda deyillor. Valideynlor geyd edirdilor ki, onlar
moktoblordo, maqazinlords, gozintilordo vo coxlu insanlarin olduqglart yerlordo
digar yerlora miinasibatds daha ¢ox hiss edirlor [3, s. 120].

2009-cu ildo D.Farrucun ASP-lu usagi olan 16 valideyndon sorgu alaraq
kecirdiyi todqigata asason homginin miioyyoan edilmisdir Ki, onlarin hamisi 6z
tizorlorinds assosiasiya olunmus stigmanin tasirlorini hiss edirlor. Bu valideynlor
onlart diizgiin istiqgamotlondiron digor insanlar ilo garsiliqlt slagonin tocriibasi
naticosindo Ozlinii hor dofo gilinahkarliq hissi, homginin onlar c¢ox “pis
valideynlordir”, “usagi diizgiin torbiyalondirmirlor” fikirlori ilo oks olunan
stigmani “monimsomisdilor.” Onlar basa disiirdiilor Ki, stigmanmn o6l¢iisii
usaqdaki problemin agirligidan asilidir vo usaq davranis pozuntularini no qodar
¢ox birlizo verirdisa, stigma bir o godar ¢ox miisahids edilirdi. Bununla belo,
miitoxassislordon usaqlarinin doqiq diagnozunu alan vo usaqlarinda autizm
spektrli pozuntunun oldugunu basa diison valideynlor, stigmatizasiyanin
ohdassindon daha asan golirdilor. ASP-lu usaqlar1 torbiya eden, bununla da
yanasi daqiq diagnozu bilmoyan vo ya bu diagnozu gobul etmok istomoyan
valideynlar isa stigmatizasiyadan daha ¢ox aziyyat ¢okirdilor.
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Avstraliyali alimlarin autizm spektri pozuntusu olan usaqlar torbiys edon
valideynlorin gilindaliklorindoki yazilari vo analarin miisahibalori analiz edilon
todqiqatlar1 gostormisdir Ki, belo usaqlarin analari digor insanlar torafindon
qoddarlig vo acima hissinin olmamasi ilo daha ¢ox rastlagirlar. Onlar pis
valideyn olmalar1 barads tohqir vo algaldimalara qulaq asmaq mocburiyyatindo
qalmigdilar. Bozi todqiqatlar gdstormisdi Ki, analarin arasinda oks cavab reaksiya
veronlor do olub. Belo ki, onlar, miihakimoloros, hotta otrafdakilarin goribo
baxiglarina aqgressiv reaksiya vermisdilor. Todgigat zamani homg¢inin miioyyon
edilmisdi ki, yiiksok sosial-igtisadi statusu olan ailslordo stigmatizasiya
saviyyasi ¢ox asagi olur. Bu onunla izah edilir ki, daha yaxsi tominat1 olan
ailolorin sosial doastok, tibbi yardim vo informasiya alds etmok imkanlar1 daha
olgatan olur.

Yeni Zellandiyada kegirilmis tadqgiqatin naticasindo miioyyan edilmisdi Ki,
ASP-lu usaqglar1 olan valideynlor otrafdakilarin monfi roylori, tohqirlori va
sorusulmayan maslohatlori yolu ilo stigmatizasiya olunurlar. Valideynlor
hamginin onlarin bilik vo aminliklorinin tibb is¢ilori vo pedagoglar ilo garsiligl
olago zamani qiymatsizlosdirilmasi, kobud sokildo inkar edilmosi hallarinda da
stigmatizasiya olunurlar. Valideynlora elo golirdiki ki, sanki pedagoq veo
hakimlor onlari ailalorindo ASP-lu usagin meydana galmoasindos glinahlandirirlar.

Bunun oksino olaraq tibb vo tohsil miitoxassislori torofindon dostoyin
olmasi fakti stigmatizasiya soviyyasini asagi salir. Elo buna gora do 6z isinin
miitoxassisi olmag ¢ox vacibdir. Bu tokco savadli, ¢ox oxuyan olmag demok
deyil, bu hamg¢inin belo usaqglar1 olan valideynloro empatiya qurmaq demokdir.
Valideynlorin  subyektiv hisslorino osason, stigmatizasiyani uzaqlasdiran
faktorlardan biri do etnik moansubiyyoatdir. Ogor valideynlor dominant etnos va
millatin niimayandalari deyildilorss, onlara vo ASP-lu usaqlarina olan ayri-
seckilik va stigmatizasiya daha ¢ox hiss edilon olur.

Natico etibarilo assosiasiya olunmus stigma valideynlords bu stigmaya
qarsi “miibarizo” metodlarinin amola gotirmasina sobab olur. Valideyn onun
stressini ¢oxaldan sosial izolyasiyaya siginir. Comiyyatin usagin problemina bu
ciir miinasibati ailonin daxili ab-havasina, on osasi iso valideynin ASP-lu usagi
qobul edib ya da etmomasino dair movqgeyino neqativ tosir gostorir. Hoar bir
insanin individin davranigini miioyyon edon motivasiya-tolobat sferasi olur.
Stigmatizasiya zamani, 0 ciimlodon, usagin comiyyatin doyorlorine normativliyi
va psixofiziki uygunlugu ilo bagli sosium torafindon giiclii psixiloji tozyiq
edilorkon, motivasiya-talabat sferasi inkisaf etmir [5, s. 68].

Hokimloarin va psixologlarin yania konsultasiya {i¢iin ham sosial-igtisadi
saviyya, ham tohsil saviyyasi, hom da soxsi xiisusiyyatlari ilo farqlonan autizmli
usaqlar1 olan miixtalif ailolor golirlor. Onlardan bazilori usagin diagnozunu
oyrandikda depressiyaya diisiir, bazilari oglunun va ya qizinin psixozunu birinci
dofo yasayaraq Oziini itirir vo nayin bas verdiyini sona godar anlaya bilmir,
digorlori iso artiq daha yaxsi yola vo daha yaxsi korreksiya metodlarinin
axtarisina dogru yol gat etmis olurlar. Bununla da bels, valideynin hiss etdiyi
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bohranin kaskinliyi he¢ do homiso diagnozun qoyulmasi vaxtindan na qodor
miiddatin kegmoasindon asili olmur. Valideynlorini psixiatra miiraciot etmoyo
vadar edon usaqlarin davraniginin xiisusiyyatlori (emosional xiisusiyyatlor,
usagin negativizmi, stereotiplor, iinsiyyatdo ¢otinliklor, davranis pozuntulari)
artiq “xiisusi” hoyacan fonu formalagdirmis olur. Strafdakilarin “pis torbiya” vo
usagin xiisusiyyatlorini diizgiin basa diigsmoma barado ittiham vo mozommaotlari,
valideynlorda 6ziinligiymotlondirmanin kaskin sokildo asagi diismasina, onlarda
giinah, utanc vo komoksizlik hissinin yaranmasina gatirib ¢ixardir.

ASP-lu usaq diinyaya goldikdon sonra onun boyiidiiyli ailonin iizvlori
coxsayli ¢otinliklordon dolayr daha az iinsiyyatcil olur vo yeni tanishqlar
xiisusilo segarok qurur. ASP-lu usagin ictimai yerlordo 6ziinii aparmas: da
adekvat olmur. Qadagalar zamani usaq yera sarila, qisqira, 6ziinii noyaso vura
vo Ozgo osyalarini gotiira bilor. Oziinii qorumaq hissinin yoxlugu vo ya azlig
usagin saglamligina tohlilko yaradir. O, yola qaga, suda dorino ena vo
hiindiirlikdon tullana bilor. Belo voziyyat hoyacan, qorxu va emosional
gorginlik meydana gotirir. Ailonin iizvlori taniglarin vo hoatta qohumlarin da
dairesini daraldir. Bu wusagin inkisafi vo xiisusiyyatlori, 0 ciimloden
valideynlorin 6zlorinin soxsi gorarlari ilo bagli olur [5, s. 83]. Oksar valideynlor
ASP-lu usagin torbiyo edilmosi ilo bagli olan problemlori dostlari va
homkarlart ilo boliismayos hazir olmurlar. Analar iso 6z novbasindo, ASP-lu
usaqglar1 torbiya edorkon calisirlar Ki, otraflarina problemli usaqglar1 olan
insanlar1 yigsinlar. Boazi analarda ayri-segkilik vo stigmatizasiya sobabindon 6z
usagina homyasidlar ilo birlikde stabil sosial slago qura bilmok imkaninin
tomin edilo bilmomasi ilo bagh giinahkarliq hissi mévcud olur. Valideynlor
usaqlarm kiitlovi maktaba aparmaqdan qorxurlar, ¢linki onlar miisallim, sagird
vo digor usaglarin valideynlori torofindon qisnama vo basa diisiilmomodon
ehtiyat edirlor. Istonilon ayri-seckilik oOziiniigiymotlondirmo vo 6z giiciing
ominliya tasir edir.
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EMOSIONAL YANMA SINDROMUNUN YARANMA SOBOBLORI VO
TOZAHUR XUSUSIYYOTLORI

XULASO

Hazirki doévrds is hoyatinda har sektordan fordlora manfi tosir edon va
ciddi bir sosial problems ¢evrilon emosional yanma sindromu atrafli sakilds sl
alimmasi gorokon vo halli iiglin funksional fikirlor islonmasi lazim olan bir
movzu olaraq qarsiya ¢ixir.Emosional yanma sindromu, giiclii streso davamli
moruz galma naticasinds yaranan asagi 6ziino hormot va ya 6zeffektivlik hisslori
ilo birlosan emosional, fiziki vo zehni tiikkonmo olarag tayin edilo bilar.
Tiikonmisliklo bagli aragdirmalarda soXsiyyatlorarasi miinasibatlorin, haddindan
artiq is ylikiiniin vo insanin streslo miibarizodo miivaffaqiyyatinin tiikkonmisliklo
olagali oldugu goriilmiisdiir. Basqa sozlo, tiikonmislik, soxsi vo is hoyatinda
goriilon stressin O0hdosindon golo bilmomok kimi do ifado edilo bilor.Bu
sindromun qarsisinin alinmasi vo hortorofli miialicosi ilo bagli konstrektiv
tovsiyyolor vermok {i¢iin bi sindroma sobab olan amillori vo otrafli arasdirmaq
vo anlamaq lazimdir.

Acar sozlor: emosional tiikkonmo, fiziki tiikonmo, zehni tikkonmo, fordi vo
otraf miihitlo alaqoali sabablar, simptomlar

Comiyyatin vo fordin hoyatina dorindan tasir edon “tiikenmislik’ anlayisi
ilk dofo 1969-cu ildo Bredli, daha sonra ise 1974-cii ildo daha otrafli sokildo
amerikali psixoloq Herbert Freudenberger torofindon izah edilmisdir. Daha
sonra anlayigla bagli miixtolif toriflor verilso do, bu giin istifado edilon
tiikonmiglik sindromunu toyin edon ad Maslachdir. Maslach'a gora tiikonmiglik
sindromu; “Bu, fiziki tiikonmo, emosional tikonma va intellektual tiikonma il
saciyyalonon, 6ziino hdérmatin itirilmosi, xroniki yorgunluq, carasizlik vo
timidsizlik hisslorinin inkigafi ilo Saciyyslonan vo insanin is hoyatinda vo
basqalari ilo miinasibatlorindo manfiliklora sobab olan sindromdur”. Goriindiiyi
kimi tiikenmislik sindromu tokca fiziki depressiya vaziyyati deyil; Bu, hom da
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forddo emosional vo zehni tiikonmo olamatlori vo simptomlarina sobab
olur.Boyko isa emosional tiikonmoayas bels torif verir: Emosional tiikonma “psixi
zodayetirici voziyyatlora (soraito) cavab olaraq soxsiyyet torofindon emosiyalari
gismon, yaxud tam sokildo istisna etmoklo (energetikanin azalmasi) yaradilan
psixoloji miidafio mexanizmidir” [1]. Miixtalif toriflori olan tiikkonmisliyin fordin
hoyatinda gizli sokilds iralilodiyi vo naticads ciddi zaror vera bilocoyi goriiliir.
Maslach vo Jackson emosional yanma (tiikenmislik) anlayisinin emosional
tiilkonmo, depersonallagsma vo asagi soxsi naaliyyat kimi ii¢ alt olgilisii oldugu
ifado etmisdirlor [2] . Emosional tiikonmo anlayis1i foardin emosional
chtiyatlarinin tiitkonmasini va enerjinin azalmasini tasvir edir. Depersonalizasiya
is¢inin xidmoat etdiyi insanlara garst monfi, geyri-ciddi miinasibat vo hisslori
ifado edir. Soxsi nailiyystin olmamasi insanin 6ziinii manfi giymatlondirmoya
meyli vo pesosindo 6ziinii yetorli hesab etmomasi kimi miiayyan edilir[3].
Insanlar emosional olaraq islorino toslim ola bilmirlor, islorindo ugursuz
olduglarini diisiinarak naraziliq edirlor vo geyri-is faaliyyatlorina meyl edirlor.
Aragsdirmalar gostorir ki, kisilorarast miinasibatlor, motivasiya, haddindon artiq
is yiikii vo stresin 6hdasindon galmok gabiliyyati titkonmisliklo olagolondirilir
[3]. Giicli tiikonmo psixosomatik pozgunluglara, evlilik vo ailo hoyatinda
problemlars, yuxusuzluga, spirt vo madds istifadasine sobab ola bilar. Toskilati
baximdan kadrlarin gec golmosi, tez getmosi, isdon c¢ixmasi, istirahot
hesabatlarinin alinmasi, yeniliklorin va konstruktiv tongidlorin sonsuzlugu, isdo
mohsuldarliq va yaradici togabbiislar kimi problemlarls 6ziinii gostarir.
Bu sindromun garsisinin alinmasi vo/Vo ya miialicasi ilo bagl hartorofli vo
konstruktiv tovsiyalor vermok iig¢lin bu sindroma sobob olan amillori vo
simptomlar1 otrafli arasdirmaq vo anlamaq lazimdir:

1) Fordi sabablor
Tiikonmislik sindromu birbasa is hoyati ilo olagsli olsa da, fordlorin soxsiyyat
xiisusiyyatlori oksar hallarda xarakterik xiisusiyyat niimayis etdirir.
Arasdirmalar, fordi stressin on ohamiyyatli gaynaginin soxsiyyat oldugunu
ortaya ¢ixarmigdir .A Tipi Soxsiyyot Qurulusuna sahib olanlarin emosional
yanma fenomeni ilo yanasi, stresslo bagli pozulmalara vo infarktlara da ¢ox agiq
olduglart goriiliir. Bu soxsiyyst qurulusu; Mikommeolliyatcilik, 6ziinii
moarkazlogdirma, aqressivlik, tonqid, naraziliq, uguryonlilik, dinamizm va
yiiksok masuliyyat hissi kimi davranis niimunslori ilo xarakterizo olunur.
Roagabat gabiliyyatinin biitiin xiisusiyyatlorini sargiloyan bu soxsiyyast qurulusu
is hoyatina asaslandig1 va yiiksok adrenalin saviyyasinds isgiizarliq olgiilaring
catdig1 ticlin ford sosial hayatdan tocrid olunarag sosial dastok saviyyalarindan
konarda qalir vo noticodo streslo tokbasina miibarizo apara bilmir vo
tiikonmigliya siiriiklonir
Saxsiyyat qurulusu ilo yanasi, gézloanti Saviyyalori do miithiim faktordur. Bu
sahodo ilk arasdirmaya imza atan vo konsepsiyanin atasi olan Freudenbergere
goro, ideallarla yaxindan olagali olan tiikenmislik fenomeni goézlantilorin yerino
yetirilmomasi sabobindon 6ziinii gostoran yorgunluq vo Xayal qirigligina sabab
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olur. Bu prosesdo daxili alominds six garsidurmalar yasayan fordlor qisa
zamanda hoyat enerjilorini vo is qabiliyyatini sorf edirlor. [4] Gozlantilorin
yerina yetirilmomasi bir ¢ox forgli sobabo osaslana bilar. Is hoyatina yeni gqodom
goyan goanclorin mévcud infrastruktur, tocriiba Vo potensiala uygun olaraq real
hadoflor qoya bilmamolari vo goézlonti soviyyalorini homisokindon qat-gat
yiiksok tutmalart vo ya is¢ilorin performansinin yiliksok olmasi kimi amiller,
rohbarlar tarafindon azmino gors insanlarin obyektiv giymotlondirilmamasi va.s
kimi amillor emosional yanmaya gatirib ¢ixarir.
Tikonmisliyin digor miisyyanedici xiisusiyyati kimi insanin 6ziinlin imici 6no
cixir. Xisusilo, soxsi adekvatligda oskiklik hiss edoan fordlor, 6zlorina olan
giivanlori ilo yanasi, xiisusiyyatlorini do shomiyyatsiz hesab etdiklori igiin,
hadisalor vo problemlor qarsisinda dorhal timidsizliys diiso, ¢oko bilarlor.
Yiiksok soviyyoali oziinii effektivliys malik olanlar qarsilasdiglart problem vo
garginliyi har seydon avval soxsi inkisaf {igiin bir fiirsat Vo aradan qgaldirila bilan
tocriiba kimi goabul edirlor. [4] Bunlara slava olaraq demografik doyisanlorin do
miiayyanedici faktor oldugu moalumdur. Ganc, subay va usagsiz fordlords yasli,
evli vo usaqli fordlora nozoran; universitet mozunu olanlarda , olmayanlara
nozaron; is staji 1 ildon az olanlarda, 15 staji 5 ildon ¢ox olanlara nozoron
tilkonmislik sindromunun daha asagi soviyyado miisahido olundugu da molum
olub. [5]

2) Otraf miihitlo alagali sobablor
Fordi amillor miiayyan doracodo miisyyanedici olsa da, tiikkonmisliyin aslinds is
hoyatinda ortaya ¢ixmasi vo inkisaf etmasi biitiin nozoariyyagilor torafindan
timumi qabul edilon bir realliqdir.
Siroma gora, Sahiyya, tahsil vo tohliikasizlik kimi sahalords ¢alisan tibb bacilari,
hokimlar, sosial is¢ilor, miiallimlar, miiallimlor, zabitlor, polisler, miihafizagilor
vo kitabxanacilar kimi xidmoat sektorunun istiinliik toskil etdiyi peso qruplari
xiisusilo tiikonmislik sindromu ilo miisahido olunur ; Is stresinin intensivliyi,
haddindon artiq is yiikii, pesokar masuliyyat hissi, zaman tozyigi, mokana
gapanma hissi va status kimi is hayatina xas faktorlar 6n plana gixir.
Otraf miihit saboblorina ailo, sosial vo igtisadi amillor daxil edilorkan, fordin
giindalik hayatinin ¢ox hissasini kegirdiyi vo sosial miinasibatlor paketinds ilk
sirada yer alan toskilati amillor asas shomiyyat kosb edir.Bu kontekstdos toskilati
sobablor coxsaxali bir spektr daxilinds bir ¢ox amillors asaslanir: haddindan
artiq is yliki, vaxt tozyiqi, haftalik is saatlarmin intensivliyi, is¢ilar lizorinds six
nozarat, miikkafatlandirilmayan is soraiti, motivasiya edan elementlor , rol geyri-
miioyyanliklari va rol miinagisalari, tagkilati miivaffagiyyat vo karyera saraitinds
aydinligin olmamasi, asagi amok haqq, istirahat miiddatlori va sosial faaliyyat
imkanlart ii¢iin geyri-gonastboxs gozlontilor, homkarlardan vo menecerlordan
tocrid olunma vo ya adekvat dostoyin olmamasi, tatbig olunan liderlik torzi,
ciddi ierarxik qurulus, goriilon isin keyfiyyoti vo islodiyi qurum, nagliyyat
vasitalorinin va personalin geyri-kafi olmasi va.s... [6]
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on osas problem hoddindon artiq is yukiidiir. Bu, iscilorin miiayyan bir
miiddotdo edo bilocayindon daha c¢ox mosuliyyat qoyulmasi vo isgilara
haddindon artiq toloblorin qoyulmasidir. Bu hom doa is¢inin performansi ilo
goriilon isin miqdart vo keyfiyyati arasinda ziddiyyotli miihito gotirib ¢ixarir.
Cox vo ya ¢ox az is yikl do tiikonmislik sindromuna sobob ola bilar.
Potensialina uygun gonastboxs bir iso sahib olmamaqg ve ya haddindon artiq is
yiikiino moruz qalmaq zamanla tilkonmisliyin ortaya ¢ixmasina sobab ola bilar.
Yanlis peso sec¢imi, sevdiyi isi gora bilmomak vo ya yalniz maddi monfoat iiglin
islomoak do tiikenmiglik hissino sabab ola bilor. Uzun miiddat eyni vozifado eyni
isi gormok zamanla monotonluga vo is korluguna sabob ola bilar, belslikls is
momnunlugunu azaldaraq tiikonmaya sobab ola bilor. Gec vo ya erkon yiiksalis
tikonmislik sindromunun institusional amillorindon biridir. Qeyri-adekvat is
miihiti stress Vo tlikonmisliys sobab ola bilor. Arasdirmada ¢ox isti vo ya soyuq
is miihiti, istilik vo riitubat problemlori, geyri-kafi vo ya haddindon artiq
isiglandirma, ¢irklonmis hava va toz, zohorli maddoslor vo radiasiya, istehsalat
(ozalar1 kimi faktorlar is¢ini stresa salan faktorlar olaraq ortaya qoyulmusdur.Is
vaxtindan artiq, fasilolorin olmamasi vo ndvbali is sistemi zamanla is¢ilorin
yorgunluguna vo hotta onlarin bioloji tarazligmni poza bilor. Soxsi Vo ictimai
hoyatinda, xiisusilo is vaxtindan artiq is sobabiylo bir ¢ox pozulma yasayan bir
soxsin tiikonmislik slamatlorini gostormo ehtimali artir. Bir arasdirmada isgilor
liclin ideal is saatinin giindo 7,5 saat, hoftods iso 45 saat oldugu bildirilmisdi.6
Bu saatlar asildiginda is¢ida ciddi fiziki va ruhi problemlor yarana bilar.

Insanlar edoton vaxtlarinin coxunu isdo kegirirlor. Bu sobobdon is miihitindo
yaganan stress insanin saglamligina ohomiyyatli dorocodo tosir edir.
Arasdirmalar gostorir Ki, hokim kimi insanlarla tlizbaiiz isloyon pesolordo
tiitkonmo riski digar pesalora nishaton daha yiiksokdir. Tibb tohsili daha ¢ox usta-
sagird miinasibati ilo verilir va iyerarxiya tohsildo miihiim yer tutur. Bu iyerarxik
nizamin altindaki todqiqat komokgisi hokimlor, daha uzun is saatlari, tez-tez
novbalor vo asagi maaslar kimi sobablordon 6tari digoar hakimlora nisbaton daha
cox stress kegirirlar.

Emosional yanma sindromunun fiziki, emosional vo zehni simptomlari ola bilar.
Fiziki simptomlar: Hoyat enerjiloarinin vo istoklorinin tiikondiyini hiss edan,
hayatdan heg bir gdzlontisi vo hadafi olmadigini diisiinmays baslayan insanlar,
moveud monfiliklori vo ya negativlorlo dolu bir hoyati gobul edarak, sonda
immun sistemlorinin ¢6kmasi ilo qarsi-qarsiya qalirlar. Biitiin enerjilarini
movcud problemlorlo miibarizoys sorf etmok vo nohayat, bu miibarizodan ol
¢cokmok hali immunitet sistemini zoiflodos, insanlar1 6limls naticalona bilacok
narahatliq vo zororlordon bozilori asagidakilardir; xroniki yorgunluq, halsizliq,
enerji itkisi, xastaliklora daha hassas olmag, tez-tez bas agrilari, tirokbulanma,
ozolo gorginliyi, bel agrisi vo yuxu pozuntulari kimi miixtalif problem va
sikayatlor , yuxu pozgunlugu, kilo itkisi vo ya haddindon artiq ¢oki artimi, tez-
tez hiicumlarla baglayan vo davam edon bas agrilari, allergik sindromlar,
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tokrarlanan qrip infeksiyalari, hozm vo mada problemlari, iktidarsizliq va cinsi
disfunksiya, yiiksok gan tozyiqi, yiiksok xolesterin , koronar iirok Xastaliklori
va.s [6].

Belaliklo, “emosional tiikonmo” sindromu yalniz peso ilo sortlonmir vo
emosional, koqgnitiv vo fiziki enerjinin todricon itirilmasinin  imumi
prosesidir[1]. Emosional tiikkenmislik alamatlorino depressiv tasir, dostoksiz hiss,
etibarsizliq, iimidsizlik, evdo gorginlik vo miibahisalorin artmasi, qgozab,
sobirsizlik vo narahat¢iliq kimi monfi duygularin artmasi, xeyirxahliq, hdrmat vo
dostluq kimi miisbot duygularin azalmasi aid edilir.

Zehni tikkonmislik alamotlori arasinda naraziliq vo 6ziina, iso Vo limumiyyatlo
hoyata monfi miinasibat ola bilor. Naticads isi tork etmok, ciddiys almamaq,
lageyd yanasmaq kimi davraniglar goriilo bilor. Emosional yanma sindromunun
uzunmiiddatli tasirlori var. Tikonmislik vaziyyati psixoloji pozuntular {i¢iin ¢ox
uygun fon hazirlayir vo/yaxud mdvcud psixoloji pozuntularin xronikilogmasina
sobab ola bilor. Tiikonmisliyin fiziki Ol¢iisii imumiyyatlo yalniz fordin 6z
torofindon tosirlondiyi halda, onun yaxin otrafi va is miihiti do naticads psixoloji
Olglidon  tosirlonir. Tilkonmigliyin on  xarakterik  psixoloji  gostoricilori
asagidakilardir; depressiya, daimi vo ya qiciglanma vo osassiz narahatliq, qorxu
vo narahathigin obsesif hissi, paranoyaya vo skeptisizmo cevrilon mayuslug
diislincosi, ugursuzluq hissi vo noticodo gilinahkarliq hissi, 6ziino inamin
olmamasi va panik ataklar. [5]

Fardlar psixoloji varliq olmagla yanasi, hom da sosial varligdirlar. Bu sababdan
tilkonmigslik naticasindo ortaya c¢ixan gostoricilor bir miiddet sonra yaxin
otraflari, is hoyatt vo comiyyatlo miinasibatlorindo miisyyonedici olmaga
baslayacaq. Bu moarhalodo niimayis etdirilon davranislara uygun olaraq, fordin
otraf miihiti ya komok etmok ii¢iin ona yaxinlasmaga, ya da ondan tamamilo
uzaqlasmaga meylli ola bilor. Bu reaksiyalarda tarazliq tonzimlonmazss, ford
yaxin diqgatdon bogula bilar vo ya tonhaliq sobobiylo daha ¢ox 6ziino gapanar
Vo 0zilino inamini tamamila itiran vaziyyatlorlo qarsilasa bilar.

On osas davranigsal simptomlar: xroniki oSabi vo gorgin davranislar, dorhal
gozablonmoya meyl, gofil asob hiicumlar1 vo aglamakrizlori, haddindon artiq
emosional vao kdvrok soxsiyyat tipinin istiinliik toskil etmasi, 6ziino inamin va
Oziino hormoatin itirilmasi, 6zline Vo otraf miihito qarst kinli/inferensial
miinasibat, unutqanliq vo 6yronma ¢otinliklorinin yaranmasi, narkomaniya, tiitiin
va alkoqoldan istifadoys meylin artmasi, ailodaxili miibahisalorin va zorakiligin
ortaya ¢ixmasi va ya artmasi va.s kimi 6ziinii gostarir.
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