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Son onilliklәr әrzindә bir çox
tәdqiqat insan rifahını artırmaq

perspektivini qәbul etmiş vә insanların

hәyat keyfiyyәtini yüksәltmәyә kömәk
edәcәk amillәri müәyyәnlәşdirmәyә
yönәlmişdir. Yeniyetmәlәrin psixoloji
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sağlamlığı hәm fәrdi, hәm dә ictimai
sәviyyәdә aktual mәsәlәdir, çünki ye -
niyetmәlәrin psixi sağlamlıq ehtiyac -
larının anlaşılması onların potensialını
reallaşdırmaqla yanaşı, cәmiyyәtimizin
inkişafına da töhfә vermәk üçün vacib-
dir. 

Aparılan tәdqiqatlarda şagidlәrin
mәktәbdәn mәmnuniyyәti digәr tәhsil
nәticәlәrinin birbaşa ilkin elementi ki -
 mi öyrәnilmişdir. Mәktәb mәmnu niy -
yәtinin tәhsil proqramlarının akademik
nailiyyәtlәrә tәsirinә birbaşa vә dolayı
formada vasitәçilik etdiyi müәyyәn
edilmişdir. Başqa sözlә, mәktәb mәm -
nuniyyәtinin aşağı olması şagirdlәrin
öyrәnmә prosesinә maneә ola bilәr
[3]. Mәktәblәr şagirdlәrin sosial vә
şәxsi inkişafından, başqa sözlә, şagir -
din şәxsiyyәt kimi formalaş ma sın dan
mәsuldur. Dәstәklәyici bir mәktәb
mühiti şagirdlәrin rifahını artırır, on -
ların potensialını reallaşdırmasına im -
kan yaradır vә sosial fәaliyyәtә, pozitiv
münasibәtlәr formalaşdırmağa tәşviq
edir [15]. Fәrdi vә ictimai әhәmiyyәt
kәsb edәn bu mәktәb funksiyaları tәh -
sil sistemindә keyfiyyәtә olan ehti yacı
da ortaya qoyur. Şagird mәmnu niyyәti
göstәrilәn xidmәtlәrin keyfiy yәtinin,
mәktәbin şagirdlәrin ehti yaclarına ca -
vab vermә qabiliyyәtinin, tәdrisin ef-
fektivliyinin, qiymәtlәndirmә baca -
rıq larının vә şagirdlәrin inkişafının
gös  tәricisidir [11]. Eyni zamanda bә -
zi alimlәr şagird mәmnuniyyәtinin

vacib olduğunu vә onun digәr dәyi -
şәn lәrlә әlaqәlәrinin bu әhәmiyyәti
vurğuladığını iddia etmişlәr [20; 25].
Yeniyetmәlәrin vaxtlarının çoxunu
keçirdiklәri yer olan mәktәb mühiti
on ların davranış nümunәlәrini forma -
laş dıraraq hәm müsbәt, hәm dә mәnfi
sağlamlıqla bağlı davranışlara tәsir
gös tәrir. Psixi sağlamlığın yaxşılaş -
dı rılmasının tәşviqi şagirdlәr üçün
daha yaxşı bir hәyat vә cәmiyyәtdә
daha yaxşı performans ilә nәticәlәnir
[2; 8]

Mәktәblәr daha geniş mәnada,
yәni tәkcә şagirdlәrin akademik nәticә -
lәrinә görә deyil, hәm dә onların
emosio nal vә psixoloji rifahı kimi
qeyri-aka demik nәticәlәrә görә qiymәt -
 lәn dirilmәlidir [13; 14; 23]. Son illәrdә
mәktәb mәmnuniyyәti ilә bağlı
tәdqiqatların sayının az olması baxı -
mından Huebner vә Gilman qeyd edir
ki, “mәktәbә aid emosional dәyişәnlәr
(mәsәlәn, mәktәb mәmnuniyyәti)
diqqәtdәn kәnarda qalıb vә az tәdqiq
edilib, baxmayaraq ki onlar birbaşa
vә/vә ya dolaylı olaraq akademik
uğur la әlaqәlidir” [14]. Qeyd edil mә -
lidir ki, yeniyetmәlәrin rifahını araş -
dıran tәdqiqatlar әsasәn ailә vә fәrdi
xüsusiyyәtlәrin tәsirlәrinә diqqәt ye-
tirir, mәktәbdә keçirdiklәri vaxtın
miq darı vә ya keyfiyyәtinin şagirdin
şәxsiyyәti, rolları vә hәyatı üzәrindәki
tәsirini isә nәzәrә almırlar [13; 24].
Araş dırmalar göstәrir ki, mәktәb mәm -
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nuniyyәti çox vacib bir dәyişәndir,
çünki bu, öyrәnmә, davranış, dәrsdәn
yayınma, davamsızlıq, müәllim-şagird
münasibәtlәri vә sosial mühitlә bağlı
olub, nәticәdә davranışda müsbәt
dәyişikliklәrә gәtirib çıxarır. Eyni za-
manda mәktәb mәmnuniyyәti şagird -
lәrin mәktәb tәcrübәlәrinә ümumi
qiy mәt kimi subyektiv vә ya şagird
tәrәfindәn hiss edilәn göstәricilәri dә
әhatә edir. Buna görә dә şagirdlәrin
mәk tәbin spesifik sahәlәrindә qiymәt -
lәndirilmәsinә imkan yaratdığı üçün
mәktәb mәmnuniyyәtinin ölçülmәsi
olduqca böyük әhәmiyyәt kәsb edir.

Mәktәb mәmnuniyyәti ümumi
mәnada mәktәb hәyatı tәcrübәsindәn
mәmnunluğun idrak-emosional qiy -
mәt lәndirilmәsi kimi baxıla bilәr [24].
Bir çox tәdqiqatlar göstәrir ki, mәktәb
mәmnuniyyәti çoxölçülü bir konsep -
siyadır vә bir çox amillәrdәn asılıdır:
psixoloji, әtraf mühit vә davranış [18].
Pozitiv psixologiya vә mәktәb mәm -
nuniyyәti arasındakı әlaqәnin tәhlilinә
yönәlmiş bir çox tәdqiqatda müәyyәn
edilib ki, mәktәb rifahı vә mәm nu niy -
yәtinә minnәtdarlıq, ümid, nikbinlik,
cәsarәt vә karyera uyğunlaşması kimi
bir sıra müsbәt hisslәr vә xü su siyyәtlәr
tәsir göstәrir [10; 12]. Mәktәb mәmnu -
niy yәtinә vә şagirdin ümumi rifah sә -
viy yәsinә tәsir edәn amillәri araşdı ran
tәdqiqatlar göstәrib ki, insan lar arasın -
da müsbәt münasibәtlәr yeni yetmәlәrin
psixososial stresini azaldır vә mәktәb

mәmnuniyyәti ilә sıx bağlı olan sub-
yektiv rifahı yaxşı laşdırır. Müsbәt mәk -
tәb mühiti yeni yetmәlәrin riskli dav -
ranışlara qoşul ma sının qarşısını ala
bilәr, çünki insa nın hәyatında önәmli
mövqeyә malik valideyn-ailә vә mәk -
tәb әlaqәlәri riskli davranışların qarşı -
sını alan qoruyucu amillәrdir [9].

Bundan әlavә, sosial vә әtraf mühit
dәyişәnlәrinin – müsbәt hәmyaşıd
mü  na sibәtlәri, dәstәklәyici müәllim
davranışı, mәktәb mühiti, valideyn -
lәr dәn, müәllimlәrdәn vә sinif yoldaş -
larından dәstәk – mәktәb mәmnu niy -
yәtinә tәsiri dә bir çox tәdqiqatlarda
tәsdiqlәnmişdir [5; 7; 24]. Zullig, Hueb-
ner vә Patton (2011) yeniyetmәlәrin
mәmnuniyyәti vә mәktәb tәcrübәsi
ilә bağlı әtraf mühit faktorlarını araş -
dırıb vә müәyyәn ediblәr ki, mәktәb
mühiti ilә әlaqәli yuxarıda göstәrilәn
faktorlar müsbәt istiqamәtdә irәlilәyiş
üçün vә mәktәb mәmnu niy yәtinin azal -
masına sәbәb olan faktor ların qarşısı-
nın alınması baxımından böyük әhә -
miyyәt kәsb edir. Şәxslәr ara sı dәstәk
mәktәb mәmnuniyyәtinin әn güclü
proqnozlaşdırıcısı kimi müәyyәn edilib
[16] vә Lester vә Cross vurğulayıblar
ki, liseydә hәm yaşıd dәstәyi psixi
sağlamlıq üçün әn mühüm qoruyucu
faktordur [17].

Şagirdlәrin mәktәb mәmnu niy yә -
ti nin öyrәnilmәsi standartlaşdırılmış
ölç mә metodlarının vә alәtlәrinin
inkişafından asılıdır [18]. Bu baxım -
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dan, bu şkalanın Azәrbaycanda adapta -
siyası yeniyetmәlәrin mәktәbә, karyera
planlarına vә әlaqәli mәsәlәlәrә qarşı
müsbәt münasibәtinin formalaşmasına
böyük töhfә verә bilәr. Şkalanın dәyәri
yalnız mәktәb mәmnuniyyәti ilә bağlı
ümumi görünüş vә mәzmun (münasi -
bәtlәr, tәhsil vәrdişlәri, mәktәb mühiti)
ilә bağlı tәdbirlәrin görülmәsi ilә mәh -
dudlaşmır, hәm dә şagirdlәrin mәk -
 tәb vә tәhsil proqramı vasitәsilә kar -
yera planları vә tәhsil mәqsәdlә rindәn,
әldә etdiklәri bilik vә bacarıq lardan
razılığını әhatә edir [18].

Orta Mәktәb Mәmnuniyyәti şkalası
yeni bir şkala olduğuna görә, indiyә
qәdәr İspan vә Peru yeniyetmәlәrinin
mәktәbә qarşı münasibәt vә meyillәrini
müәyyәn etmәk üçün tәtbiq edilmişdir
vә şkalanın psixometrik xüsusiyyәtlәri
araşdırılmışdır. Orta Mәktәb Mәmnu -
niyyәti Şkalasının Azәrbaycan dilinә
tәrcümә edilmәsi vә psixometrik xüsu -
siyyәtlәrinin tәdqiq olunması, sübuta
әsaslanan psixi sağlamlıq siyasәt lә ri -
nin, profilaktika vә müdaxilә strate -
gi yalarının hazırlanması üçün çox
vacibdir.

Tәdqiqatın hәdәf kütlәsi olaraq
11-16 yaş arasında olan 1894 yeni -
yet  mә (M = 12.78 yaş, Standart xә -
ta=1.58) götürülmüşdür. Onların 1094-
nü qadın (57.8%), 800-nü isә kişi
(42.2%) tәşkil edir. Mәktәb mühitindә
hәmyaşıdları ilә qarşılıqlı әlaqә
mövzusunda iştirakçıların әhәmiyyәtli
bir hissәsi (65,4%) mәmnunluq ifadә
etmişdir. Bunun әksinә olaraq, 16,7%
yeniyetmә qismәn mәmnunluq hissini
ifadә etmiş, 17,9% isә hәmyaşıdları
ilә münasibәtlәrdәn narazı olduğunu
bildirmişdir. Müәllimlәrlә münasibәt -
lәri baxımından iştirakçıların әksәriy -
yәti (66,8%) müsbәt tәәssüratlarını
bildirmişdirlәr. Bir hissәsi (15,9%)
qis mәn mәmnunluq vәziyyәtini bil -
dirsә dә, 17,2% yeniyetmә müәllim

münasibәtlәrindәn narazı olduğunu
ifadә etmişdir.

Mәlumatlar onlayn sorğu forması
vasitәsilә toplanmış vә mәktәb psi -
xoloqları vasitәsilә iştirakçılara tәqdim
edilmişdir. Hazırkı tәdqiqat üçün
iştirakçılar mәktәblәrdәn sәrbәst seçmә
üsulu ilә seçilmişdir. Bu üsul tәdqiqat
qrupuna tәdqiqat üçün asanlıqla әldә
edilә bilәn vә әlverişli nümunә seç -
mәyә imkan vermişdir. Mәktәb psixo -
loqları öz mәktәblәrindә yeniyet mә -
lәr lә hazırlanmış onlayn sorğu
link  lә rini paylaşmışdırlar. Onlayn sor -
ğunun giriş hissәsindә tәdqiqatla bağlı
iştirakçılara mәlumat verilmiş vә
iştirak üçün razılıq alınmışdır. Sorğuda
ilkin olaraq şәxs barәdә demoqrafik
mәlumatları әldә etmәyimizә kömәk

Metodologiya
Respondentlәr barәdә mәlumat
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edәn suallar yerlәşdirilmiş, dav a mında
isә Azәrbaycan dilinә adaptasiya olun -
ması planlaşdırılmış şkala vә arasında
korrelyasiya әlaqәsini öyrәnәcәyimiz

digәr şkalalar yerlәşdiril mişdir. Onlayn
sorğu zamanı natamam cavablara
imkan vermәdiyi üçün tәdqiqatda heç
bir mәlumat itkisi baş vermәmişdir.

1. Mәktәbdәn mәmnunluq şka -
lası (H-Sat Scale) Lodi vә hәmkarları
(2019) tәrәfindәn hazırlanmışdır vә
20 mad dәdәn ibarәtdir. Maddәlәr 5 bal -
 lıq Likert şkalası (1=heç vә 5 = tama -
 milә) ilә mәktәb mәmnuniyyәtini
qiymәt lәn dirir. Orta mәktәb mәm nu -
niyyәti şkalası mәktәbdәn mәm nunlu -

ğun beş ölçüsündәn ibarәtdir: seçimin
uyğun luğu (CH), mәktәb xidmәtlәrinin
key fiyyәti (SE), sinif yoldaşları ilә
münasibәtlәr (RE), tәhsil vәrdişlәrinin
effektivliyi (ST) vә gәlәcәk karyera
üçün faydalılıq (CA). Hazırkı araş -
dır mada bu şkalanın daxili tutarlılığı
0,85-0,91 arasında dәyişir.
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İstifadә olunan ölçmә vasitәlәri

Zәhmәt olmasa, sizә uyğun olan bәndi işarәlәyin.

① Heç dә yox, ② Qismәn, ③ Orta, ④ Çox, ⑤ Hәddindәn çox   

Bu mәktәbә getdiyim üçün mәmnunam

Mәn mәmnunam, çünki dәrslәrimizi keçirdiyimiz sinif otaqları rahatdır ① ② ③ ④ ⑤
Sinif yoldaşlarımla münasibәtlәrimdәn mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Öyrәnmә üsulumdan mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Mәmnunam, çünki öyrәndiklәrim mәnim tәhsil vә ya peşәkar gәlәcәyim
üçün faydalı olacaqdır ① ② ③ ④ ⑤

Mәmnunam, çünki bu mәktәbdә öyrәndiklәrimi xoşlayıram ① ② ③ ④ ⑤
Mәktәb avadanlıqlarından mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Mәmnunam, çünki sinif yoldaşlarımla birgә yaxşı öyrәnә bilirәm ① ② ③ ④ ⑤
Nail olduğum mәktәblә bağlı mәqsәdlәrimdәn mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Mәmnunam, çünki öyrәndiklәrimin mәnim tәhsil vә ya peşәkar fәaliyyәtim
üçün faydalı olacağını hiss edirәm ① ② ③ ④ ⑤

Bu mәktәbdә oxuduğum üçün mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Şagirdlәrә göstәrilәn xidmәtlәrә görә (katiblik, kitabxana, idman zalı vә s.)
mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤

,Mәmnunam çünki sinif yoldaşlarımın kömәyinә arxalana bilәrәm ① ② ③ ④ ⑤
Tәhsil motivasiyam üçün mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Mәmnunam, çünki bu mәktәb gәlәcәk peşәkar karyerama müsbәt tәsir
göstәrәcәkdir ① ② ③ ④ ⑤

Mәmnunam, çünki sonda bu mәktәbin tәhsil istiqamәti mәnә uyğundur ① ② ③ ④ ⑤
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2. Hәyatdan Mәmnunluq Şkalası
(SWLS) Diener vә digәrlәri tәrәfindәn
hazırlanmışdır (1985). SWLS qısa bir
şkala olub, 5 maddә ehtiva edir (mә -
sәlәn, “İndiyә qәdәr hәyatda istәdiyim
vacib şeylәri әldә etmişәm”) vә insanın
hәyatından mәmnunluğunu qiymәtlәn -
dir mәk üçün 7 ballı Likert şkalasından
(1 – “tamamilә razı deyilәm”dәn 7 –
“tamamilә razıyam”a qәdәr) istifadә
olunur. Daha aşağı ballar hәyat mәm -
nuniyyәtinin daha az olduğunu göstәrir.
Etibarlılıq analizi SWLS üçün Cron-
bach alfa göstәricisinin.74 olduğunu
göstәrir.

3. Uşaqlar vә Yeniyetmәlәr üçün
Psixoloji Distress Şkalası (CAPDS-
10) De Stefano (2022) tәrәfindәn
hazır lanmışdır. CAPDS-10 10 maddә
ehtiva edir (mәsәlәn, “Mәn valideyn -
lәrimә qarşı gәlmişәm vә ya onlara
qar şı çıxmışam”). CAPDS-10 son 2 hәf -
 tәlik dövrdә yaşanan narahatlığı 4 ballı
Likert şkalası (0 – “qәtiyyәn yox”dan

3 – “demәk olar ki, hәr gün”ә qәdәr)
vasitәsilә qiymәtlәndirir. CAPDS-10
dörd ölçüyә bölünür: Depressiya (1–
3-cü maddәlәr), Anksiyete (4–6-cı
maddәlәr), Somatik Şikayәtlәr (7-ci
maddә) vә Aqressiv Davranış (8–10-cu
maddәlәr). Etibarlılıq kifayәt qәdәr qәnaәt -
bәxş hesab olunur, Cronbach alfa
göstәricisi CAPDS-10 üçün 86-dır.

4. Akademik Özünәinam Şkalası
yeniyetmәlәrin akademik özünәinam
hissini müәyyәn etmәk üçün Jerusalem
vә Schwarzer (1995) tәrәfindәn
hazırlanmış tәkölçülü bir şkaladır.
Şkala 7 maddәdәn ibarәtdir (“Yüksәk
qiymәt almaq üçün nә etmәli oldu -
ğumu çox yaxşı bilirәm”, “Biliklәrimә
inandığım üçün imtahanda özümü ra-
hat hiss edirәm”). Maddәlәr 5 ballıq
Likert tipi ölçü vasitәsilә qiymәt lәn -
dirilir (1 – “Mәnim üçün doğru dur”dan
5 – “Mәnim üçün yanlışdır”a qәdәr).
Şkalanın Cronbach alfa gös tәricisi 87
olaraq tapılmışdır.

Zәhmәt olmasa, sizә uyğun olan bәndi işarәlәyin.

① Heç dә yox, ② Qismәn, ③ Orta, ④ Çox, ⑤ Hәddindәn çox   

Mәktәbdә işlәyәnlәrin şagirdlәr üçün әlçatan olmasından mәmnunam

Sinif yoldaşlarımla dostluğumdan mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Mәktәb nәticәlәrimdәn mәmnunam ① ② ③ ④ ⑤
Mәmnunam, çünki bu mәktәbdә öyrәndiklәrim gәlәcәkdә yaxşı bir iş tapmaq
üçün faydalı olacaq. ① ② ③ ④ ⑤

Cәdvәl 1. Mәktәb mәmnuniyyәti şkalası

Elnur Rüstәmov, Ülkәr Zalova Nuriyeva, Mәlәk Allahverdiyeva,
Narınc Rüstәmova, Tәhmasib Abbasov



Mәlumatların tәhlili

Tәdqiqatda “Orta mәktәbdәn
mәmnunluq şkalası”nın psixometrik
xüsusiyyәtlәrini, o cümlәdәn strukturun
validliyini, etibarlılığı, kriteriya ilә
әlaqәli validlik vә proqnozlaşdırıcı
validlik araşdırılmışdır. Struktur
etibarlılığı yoxlamaq üçün müxtәlif
uyğunluq göstәricilәrinә, o cümlәdәn
xi-kvadratın (χ2) sәrbәstlik dәrәcәsinә
(df) nisbәtinin, müqayisәli uyğunluq
indeksi (CFI), normalaşdırılmış uyğun -
luq indeksi (NFI), artan uyğunluq in-
deksi (IFI), Tuker Levis indeks (TLI),
standartlaşdırılmış kvadrat kök orta
qalığı (SRMR), standartlaşdırılmış
kvadrat kök orta xәtası (RMSEA)
qiy mәtlәndirilmәsinә diqqәt yetirilmiş -
dir. Daxili tutarlılıqlar Kronbax's α,
McDonald omega vә Guttmann lamb-
da әmsallarından istifadә edәrәk
qiymәtlәndirilmişdir. 

Kriteriya ilә әlaqәli validliyi araş -
dırmaq üçün mәktәbdәn mәmnunluq
ilә psixoloji sıxıntı, akademik öz yetәr -
lilik vә hәyatdan mәmnunluq arasın -

dakı әlaqәlәr korrelyasiya analizindәn
istifadә edәrәk tәhlil edilmişdir. Nәha -
yәt, mәktәbdәn mәmnunluq vә psixo -
loji sıxıntı/hәyatdan mәmnunluq ara -
sındakı әlaqәdә akademik özyetәrlilik
sәviyyәsinin vasitәçi olub-olmadığını
araşdırmaq üçün PROCESS makro-
sundan (model 4) [Hayes 2018] istifadә
edәrәk vasitәçilik modeli sınaqdan
keçirilmişdir.

“Orta mәktәbdәn mәmnunluq
şkalası”nın Azәrbaycan dilindә struk-
turunun validliyinin qiymәtlәndirilmәsi
nәticәsindә, beşfaktorlu struktur
seçimin uyğunluğu (CH), mәktәb
xidmәtlәrinin keyfiyyәti (SE), sinif
yoldaşları ilә münasibәtlәr (RE), tәhsil
vәrdişlәrinin effektivliyi (ST) vә
gәlәcәk karyera üçün faydalılıq  (CA)
tәsdiqlәşmişdir. “Orta mәktәbdәn
mәm nunluq şkalası”nın Azәrbaycan
dilindә olan strukturunun maddәlәri
üçün әhәmiyyәtli faktor yüklәrinin
ol ması aşkar olunmuşdur (bax
Şәkil 1). 
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Statistik uyğunluq indekslәri
χ2(160, N = 1894) = 2153.20, p<.001
olmaqla, statistik әhәmiyyәti göstәrәn
modelin adekvatlığını daha da
әsaslandırdı. Bundan әlavә, model
CFI = 0,935, NFI = 0,931, IFI =

0,936, TLI = 0,923, SRMR = 0,060
vә RMSEA = 0,081 daxil olmaqla
müxtәlif uyğunluq göstәricilәri üzrә
mükәmmәl uyğunluq göstәrmişdir.
Üstәlik, qeyd etmәk lazımdır ki, mo -
delә daxil olan dörd amil bir-biri ilә

Şәkil 1. Tәsdiqlәyici faktor analiz nәticәlәri

Elnur Rüstәmov, Ülkәr Zalova Nuriyeva, Mәlәk Allahverdiyeva,
Narınc Rüstәmova, Tәhmasib Abbasov



әhә miyyәtli assosiasiyalar nümayiş
etdirәrәk H-Sat şkalasının struktur
validliyinә әlavә dәstәk verir. Şkalanın
daxili etibarlılığı üç göstәricinin tәtbiqi
ilә hәrtәrәfli qiymәtlәndirilmışdır:
Kronbax alfa, McDonald omeqa vә
Guttman lambda. Əldә edilәn nәticәlәr
davamlı olaraq güclü etibarlılığın

göstәricisi idi. Kronbax alfa әm -
salı.960, McDonald's omeqa әm -
salı.960 dәyәrini göstәrmişdir. Bundan
әlavә, Guttmannın lambda әmsalı
isә.968 olmuşdur. Kollektiv olaraq,
bu nәticәlәr H-Sat şkalasının yüksәk
etibarlılığını tәsdiqlәyәn sübutlar
tәqdim edir (Cәdvәl 1-ә baxın)

H-Sat şkalasının seçimin uyğunlu ğu
(CH), mәktәb xidmәtlәrinin key fiyyәti
(SE), sinif yoldaşları ilә müna sibәtlәr
(RE), tәhsil vәrdişlәrinin ef fek tivliyi
(ST) vә gәlәcәk karyera üçün faydalılıq
(CA) kimi 5 faktorunun kriteriya ilә әla -

qәli validliyini müәyyәn etmәk üçün
üç fәrqli ölçüdәn istifadә olunmuşdur:
Cәdvәl 2-dә tәsvir olun duğu kimi “Uşaq
vә yeniyetmәlәrin psixoloji sıxıntı şka -
lası”, “Hәyatdan mәmnunluq şkalası”
vә “Akademik özyetәrlilik şkalası”
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Etibarlılıq CH SE RE ST CA Ümumi

Kronbax alfa .905 .850 .866 .853 .923 .960

McDonald omeqa .905 .854 .867 .856 .927 .960

Guttman lambda .883 .815 .838 .816 .908 .968

Cәdvәl 2. Etibarlılıq әmsalları

Dәyişәnlәr
Psixoloji

sıxıntı
Hәyatdan

mәmnunluq
Akademik
özyetәrlilik

Seçimin uyğunluğu -.444** -.376** -.435**

Mәktәb xidmәtlәrinin keyfiyyәti -.401** -.341** -.384**

Sinif yoldaşları ilә münasibәtlәr -.404** -.354** -.372**

Tәhsil vәrdişlәrinin effektivliyi -.451** -.391** -.578**

Gәlәcәk karyera üçün faydalılıq -.422** -.358** -.461**

Orta mәktәbdәn mәmnunluq -.483** -.414** -.506**

**p<.001

Cәdvәl 3. Kriteriya ilә әlaqәli validlik
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Maraqlıdır ki, bütün korrelyasiya
tәhlillәri statistik әhәmiyyәtli nәticәlәr
vermişdir (p<.001). Gözlәntilәrә uyğun
olaraq, orta mәktәbdәn mәmnunluq amil -
lәri psixoloji sıxıntı ilә mәnfi korrel-
ya siya nümayiş etdirmişdir (r = -.483
ilә -.401 arasında dәyişir). Əksinә,
bu amillәr hәyatdan mәmnunluq şka -
lası (r=.341 ilә.414 arasında dәyişir)
vә akademik özyetәrlilik (r=.372
ilә.578 arasında dәyişir) ilә müsbәt kor -
 relyasiya nümayiş etdirmişdir. Bundan

әlavә, orta mәktәbdәn mәm nun luğun
daha geniş konstruksiyasında psi xoloji
sıxıntı (r= -.483) ilә mәnfi kor rel yasiya
nümayiş etdirilәrkәn, eyni za manda hә -
yatdan mәmnunluq (r=.414) vә aka -
de mik özyetәrlilik effektivlik (r=.506)
ölçülәri ilә müsbәt korrel ya siya nü -
ma yiş etdirmişdir. Bu nәticәlәr H-Sat
şkalasının Azәrbaycan versiya sı nın kri-
teriya ilә bağlı vahidliyini vurğulayır. 

Tәhlil hәmçinin, Şәkil 2-dә gös -
tәrildiyi kimi, akademik özyetәrliliyin

Şәkil 2. “Orta mәktәbdәn mәmnunluq şkalası”nın proqnozlaşdırıcı validliyi

Şәkil 3. “Orta mәktәbdәn mәmnunluq şkalası”nın proqnozlaşdırıcı validliyi

Elnur Rüstәmov, Ülkәr Zalova Nuriyeva, Mәlәk Allahverdiyeva,
Narınc Rüstәmova, Tәhmasib Abbasov



orta mәktәbdәn mәmnunluq ilә psi -
xoloji sıxıntı arasında әlaqәdә vasitәçi
rol oynayıb-oynamadığının araşdırıl -
masını da әhatә etmişdir. Nәticәlәr
göstәrir ki, akademik özyetәrlilik hә -
qiqәtәn dә orta mәktәbdәn mәmnunluq
ilә hәyatdan mәmnunluq arasındakı
әlaqәdә vasitәçi rol oynayır (Bootstrap
әmsalı =.025, 95% CI =.014 –.037).
Bundan әlavә, orta mәktәbdәn mәm -
nun luğun akademik özyetәrliliyә bir -
başa tәsiri statistik cәhәtdәn әhәmiy -
yәtli hesab edilir (β = 0.114, p <0.001)
vә bu dәyişәnlәr arasında birbaşa
әlaqәni vurğulayır. Eynilә, akademik
özyetәrliliyin hәyatdan mәmnunluğa
birbaşa tәsirinin dә әhәmiyyәtli olduğu
aşkar edilmişdir (β = 0.221, p <0.001).

Bootstrap analizlәrindәn istifadә
edәrәk, Şәkil 3-dә göstәrildiyi kimi,
akademik özyetәrliliyin orta mәktәb -
dәn mәmnunluq vә psixoloji sıxıntı

ara sında әlaqәdә vasitәçi rolunu oyna -
dı ğı müәyyәn edilmişdir (Bootstrap әm -
salı = -.038, 95% CI = -.047 – -.029).
Bu nәticәlәr orta mәktәbdәn mәm -
nunluq vә psixoloji sıxıntı arasındakı
әlaqәdә akademik özyetәrliliyin vasi -
tәçi rolunu vurğulayır. Mәsәlәn,
mәktәb mühitindә yüksәk sәviyyәdә
stres vә ya mәmnuniyyәtsizlik yaşayan
şәxslәrin hәyat mәmnuniyyәti vә psi -
xoloji rifah sәviyyәlәrinin aşağı olma
ehtimalı daha yüksәkdir [6]. Bundan
әlavә, yüksәk hәyat mәmnuniyyәti
vә psixoloji rifah bildirәn şәxslәrin
mәktәb mühitini müsbәt şәkildә qiy -
mәtlәndirmә ehtimalı da daha yüksәk
ola bilәr. Ümumilikdә, hәyat mәm -
nuniyyәti, psixoloji rifah vә mәktәb
mәmnuniyyәti arasındakı әlaqә göstәrir
ki, bu konstruktlar hәr biri bir şәxsin
ümumi subyektiv rifahının әhәmiyyәtli
proqnozlaşdırıcılarıdır.

Tәdqiqatımızda geniş miqyaslı vә
әhatәli nәticәlәr әldә edilmişdir. Lakin,
tәdqiqatımızda müәyyәn mәhdudiy -
yәt lәr mövcuddur. Sorğu onlayn şә -
kildә hәyata keçirilmişdir vә araşdırılan
qrupların yaş aralığını nәzәrә alaraq,
sualların nә qәdәr düzgün başa düşül -
düyü vә cavablandırıldığı hәlә tam ola -
raq bilinmir. Mәsәlәn, tәdqiqatda fәr -
din yüksәk mәktәb tәcrübәsinә tәsir
edәn bütün amillәr, mәktәbdәn kәnar

fәaliyyәtlәr vә ya mәktәb hәyatından
kәnar şәxsi mәsәlәlәr kimi faktlar da -
xil edilmәmişdir. Bununla yanaşı, bu
tәdqiqatın müxtәlif mәdәni vә sosio-
iq tisadi kontekstlәrdә bәrabәr dәrәcәdә
etibarlı vә valid olmaması mümkündür,
çünki digәr әhali qrup larının mәktәbә
dair fәrqli gözlәntilәri vә tәcrübәlәri ola
bilәr. Bu mәhdu diy yәtlәrә baxmayaraq,
tәdqiqat gәlә cәk araşdırmalar üçün fay -
dalı bir istiqamәt tәmin edә bilәr.
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Nәticә 

· “Orta mәktәbdәn mәmnunluq şka -
lası”nın Azәrbaycan dilinә uyğun laş -
dırılmış variantının tәsdiqedici faktor
analizinin psixometrik nәticәlәri orijinal
versiyanın strukturunu dәstәk lәmişdir.

· Nәticәlәr göstәrmişdir ki, H-Sat
şkalasının 20 maddәsi beş faktorlu
struktura daxildir: (a) seçimin mәq -
sәdәuyğunluğu, (b) mәktәb xidmәt -
lә rinin keyfiyyәti, (c) sinif yoldaşları
ilә münasibәtlәr, (d) tәhsil vәrdişlәrinin
effektivliyi vә (e) gәlәcәk karyera
üçün faydalılıq. 

· Əldә edilәn nәticәlәr daxili tu tar -
lılıq vә etibarlılıq baxımından mü kәm -
 mәl psixometrik nәticәlәr göstәr mişdir.
Tәdqiqatın nәticәlәrini tәhlil edәrkәn,
etibarlılıq sәviyyәsinin 0,70-dәn yuxarı
olduğu müәyyәn edilmişdir. Nunnali
vә Bernşteyn qeyd etdilәr ki, Kronbax
alfa 0.70-dәn yuxarı olduqda mәqbul
hesab olunur. Etibarlılığı yoxlamaq üçün
maddәlәrin daxili tutarlılığı zamanı
McDonald omeqa vә Gutmann lambda
analizlәri dә aparılmışdır. Bu araşdır -
ma da Kronbax alfa 0,85-0,91, McDo -
nald omeqa 0,85-0,93, Gutmann lamb-
da 0,82-0,90 olaraq tәyin olun muşdur.

· “Orta mәktәbdәn mәmnunluq şka -
lası”nın kriteriya ilә әlaqәli valid -
liyini tәmin etmәk üçün “Hәyatdan
mәm nunluq Şkalası”, “Uşaq vә yeni -
yetmәlәrin psixoloji sıxıntı şkalası”
vә “Akademik özyetәrlilik şkalası”dan
istifadә edilmiş vә mәlum olmuşdur
ki, oxuduqları mәktәbdә tәhsil sәviy -
yәsindәn vә gәlәcәk karyeraları üçün
faydalı olmasından razı qalan şagird -
lәrin hәyat mәmnunluğu daha yük -
sәkdir, sinif yoldaşları ilә daha yaxşı
münasibәt quran şagirdlәr mәktәbdә
daha az çәtinlik çәkir vә onların rifah
sәviyyәsi daha yüksәkdir.

· “Orta mәktәbdәn mәmnunluq
şkalası”nın proqnozlaşdırıcı validliyi
göstәrdi ki, orta mәktәbdәn mәm -
nun luq yeniyetmәlik dövründә
akademik uğurunu vә ümumi rifahı
әhәmiyyәtli dәrәcәdә şәrtlәndirir.
Bundan әlavә, mәktәbdәn mәm nu -
niyyәtini bildirәn şagirdlәr daha
yük sәk hәyat mәm nu niyyәtinә vә
psixoloji rifah sә viyyә sinә, hәmçinin
depressiv simptomların vә digәr
mәnfi nәticәlәrә daha aşağı sә viy -
yәsinә malikdirlәr.

Elnur Rüstәmov, Ülkәr Zalova Nuriyeva, Mәlәk Allahverdiyeva,
Narınc Rüstәmova, Tәhmasib Abbasov
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AZERBAIJANI VALIDATION OF THE HIGH-SCHOOL
SATISFACTION SCALE: INVESTIGATING WITHIN

THE CONTEXT OF EDUCATION AND PSYCHOLOGICAL 
ENVIRONMENT

Elnur Rustamov
Ulkar Zalova Nuriyeva

Narinj Rustamova
Malak Allahverdiyeva

Tahmasib Abbasov

ABSTRACT

This article presents a comprehensive examination of the adaptation of
the High-School Satisfaction Scale (H Sat Scale) into the Azerbaijani
language. In this extensive study, involving a large sample of 1894 adolescents,
aged 10 to 16, we validated the H-Sat Scale through confirmatory factor
analysis. Various reliability measures substantiated the commendable internal
consistency of the H-Sat Scale. The study also encompassed correlation
analyses, shedding light on the intricate relationships between the H-Sat
Scale and critical variables such as psychological distress, academic
self-efficacy, and life satisfaction. We conducted an evaluation to determine
whether the H-Sat Scale could predict academic self-efficacy, psychological
distress, and life satisfaction. Lastly, findings revealed that academic
self-efficacy played a mediating role in influencing high school satisfaction
by way of life satisfaction and psychological distress. This extensive inquiry
into high school satisfaction among adolescents offers profound insights
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into its individual and societal implications, providing valuable perspectives
on a phenomenon that has grown in significance within the social, psychological
and educational contexts. 

Mәqalә Psixologiya Elmi-Tәdqiqat İnstitutunun Elmi şurasının   iclasında
müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür (Protokol 1)

Rәyçi M.H. Mustafayev, psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru, dosent
Mәqalә redaksiyaya 15 may 2024-cü ildә daxil olmuşdur.

Elnur Rüstәmov, Ülkәr Zalova Nuriyeva, Mәlәk Allahverdiyeva,
Narınc Rüstәmova, Tәhmasib Abbasov
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Mәlumdur ki, narsist şәxsiyyәt
tipinin özünüә mәxsus dav -

ranış tәzahürlәri vә münasibәtlәr sis-
temi var. Mәhz bu cәhәtlәrin araş dı -
rıl ması, narsit davranışının fәqli
cәhәtlәrini, o cümlәdәn hәmin davra -
nışın motivlәr sistemini müәyyәn
etmә yә imkan veririr. Tәbii ki, insan
sosial mәfhumdur. Onu cәmiyyәtdәn
tәcrid etmәk mümkün deyil. Amma
eyni zamanda insan şәxsiyyәti fәrdi
olaraq özünü mühitdәn, sosial kon -
tekstdәn fәrqlәndirmәyә, cәmiyyәtә
qarşı durmağa çalışır. Belә tәqdimatda
müsbәt vә mәnfi cәhәtlәr özünü gös -
tәr mәkdәdir. İnsan özünәmәx sus lu -
ğunu, әtraf mühitlә vәhdәtini hiss
edәn  dә ancaq bu yolla özünün möv -
cudluğunu hiss edir. Bununla belә,
bu prosesdә sәrhәd xәtlәri olduqca

dәyişkәndir vә mәhduddur. Bir addım
vә insan özünü tәnha hiss edir, bәşә -
riyyәtin qalan hissәsindәn tamamilә
әlaqәsi kәsilir, sosial kontekstdәn atı -
lır. Bu zaman parodoksal bir vәziyyәt
yaranır. İnsan cәmiyyәtin sosial ay -
na sındakı әksini görmәyi dayan dıraraq,
özü üçün yenidәn yox olur.

Sosial kontekstәn atılmış insan
üçün yeni bir proses başlayır. Birincisi,
onun üçün “Mәn” anlayışı “Biz”dәn
ayrılmazdır, daha dәqiq desәk fәrdi
“Mәn” sosial olandan kәnarda mövcud
deyil. İkinci vәziyyәt, sosial "Biz"
ilә әlaqәnin olmaması vә öz sәrhәdsiz
unikallığını hiss etmәkdir. Bu, “insanlar
onlardır”, “onlar başqalarıdır” ifad -
әsi ilә özündә bir müdafiә mexanizmi
yaradır. Belә bir psixoloji vәziyyәtdә
istiqamәt dәyişir. “Mәrkәzlik” anlayışı,
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ilk növbәdә, bir fәrd vә ya bir qrup
insanın әtraf alәmә münasibәtdә
hәmişә özünü “mәrkәzdә” görmә
mey lini әks etdirir. Bununla yanaşı
“Mәn” qütbünә vә ya “Biz” qütbünә
doğru cazibә qüvvәsi dәyişir. Belә
bir vәiyyәtin yaranmasında xarici
qüvvlәri vә ya tәsirlәri günahlandırmaq
әslindә bizә psixoloji divident gәtirә
bilmәz. Əgәr sәbәb yalnız doğurdan
da fәrddәn kәnarda xarici tәsirlәdә
axtarılırsa o zaman prob lemin tәdqi -
qindә metodoloji çәtinlik ortaya çıxır.
Mövcud prosesin patoloji vә ya normal
hal kimi qiymәtlәndirilmәsi özü dә
ciddi çәtinliklәr yaradır. Çünki zәruri
meyarların olmaması belә davranışların
fәrqliliklәrinin araşdırılmasında prob -
lemlәr yaradır. Lakin bu sahәdә dә
yetәrli eksperimental tәdqiqatlar aparıl -
mış dır. 

Əsrin әvvәlәrindә David Rappaport
şüurun normal vә patoloji vәziyyәtlә -
rinin kont inuumunu müәyyәn etdi.
O, refleksiv funksiyanın pozulmasını
şüurun patoloji vәziyyәtinin әlamәtlә -
rindәn biri hesab edirdi. O, narssizmi
özünü düşünәn, hiss edәn vә tәcrübә -
lә rin, düşüncәlәrin vә hәrәkәtlәrin kim -
dәn qaynaqlandığı, eyni zamanda xari-
ci alәmdә tәmsil olunan, başqala rından
biri kimi özünü dәrk etmәyә qadir
olan yetkin bir insanın müәyyәn bir
vәziyyәti kimi tәsvir etmişdir [7,s.80]. 

Əslindә D.Rappaportun bu fikirlәri
ilә adi halda razılaşmaq olar. Yәni

insanın etdiyi bir sıra hәrәkәtlәrin
ma hiyyәtini vә ya mәzmunu anla ma -
ması pato loji hal kimi vә ya tәfәkkürün
qüsuru kimi qiymәtlәndirmәk olar.
An caq bir sıra tәdqiqatçıların fikrincә,
әks etdirmә prosesinin özü şüurla
ciddi şәkildә bağlı deyil vә heç dә
hә mişә insanın (uşağın) özünüdәrk
et mәsi ilә müәyyәn edilmir[11]. 

Nәzәrә almaq lazımdır ki, refeksiya
prosesi – özünü müәyyәn bir fәrdilik,
ox şar lıq kimi tanıma, o cümlәdәn
özünü subyekt kimi tanıma kimi hәyata
keçirilә bilәr vә tәbii ki, avtomatlaşmış
sәviyyәdә dә hәyata keçirilir. Onto-
genetik vә filogenetik inkişafda özü -
nüdәrketmәnin inkişafı insanın digәr
insanlarla (Biz) münasibәtlәrinin
inkişafı ilә onun öz müqәddәratını tәyin -
etmә qabiliyyәtinin inkişafı (Mәn)
arasındakı dialektik qarşılıqlı әlaqәni
әks etdirir. Burada tam özünü mәnim -
sәmәkdәn (eqos entr izm) başqaları ilә
tam hüquqlu münasibәtlәrin inkişafına
qәdәr (altruizm) bir yol keçir [3]. Bu
prosesi әn yaxşı şәkildә E.Erik sonun
psixososial inkişafın tanınmış epige -
netik modeli vә bu modelә әlavә ilә
müasir narsizm konsepsiyasının
yaradıcılarından he sab edilәn S.Blatt
tәrәfin dәn şәrh edilmişdir. E.Eriksonun
modeli insanın psixososial inkişafının
iki әsas xәttini müәyyәnlәşdirir vә
in san şәxsiyyәtinin doğuşdan qocalığa
qәdәr inkişafı vә yetkinlәşmәsinin
isti qamәtlәrini göstәrir [12]. 

Vüsal Alquliyev



Psixoseksual inkişafın әsas mәr -
hәlәrini göstәrmәklә yanaşı bu model
hәm dә normal vә anormal inki şafın
göstәricilәrinә yönәlir. O, yeddi belә
mәrhәlә fәrq lәndirir. Lakin bunların
içәrisindә narsisizmin inki şafına zәmin
yaradan bir neçә xәtt aydın görünür.
Biz bu cizgilәrә daha çox toxunacayıq.

Birinci xәtt inam-etimadsızlıqdan
әmәkdaşlığa-özgәninkilәşdirmәyә vә
yax ın  lar dan tәcridliyә doğru irәlilәyәn
“başqa insanlarla әlaqәnin” inkişafıdır.
İkinci xәtt muxta riyyәtdәn-utancdan
tә şәbbüsә qarşı günaha, çalışqanlığa,
natamam lığa, durğun lu ğa vә inteqra -
siyaya qarşı ümidsizliyә doğru irә li -
lәyәn “öz müqәd dәratını tәyin et mә”nin
inkişafını әks etdirir. Hәr iki xәttdә
in kişafın hәr bir mәrhәlәsi iki qütb ara -
sında dinamik nisbәt gözlәnilir [12]. 

E.Eriksondan fәrqli olaraq S.Blattın
nәzәriyyәsi ontogenezin müxtәlif
mәrh әlәl ә rindә növbәlәşmә prinsipi
ilә insanın psixi inkişafında üstünlük
tәşkil edәn iki әsas konfiqu rasiyanı –
“özünü axtarma” vә “başqa insanlarla
mü na sibәtlәri” әks etdirir. Xoşbәxt şәx -
 siyyәtlәrarası münasibәtlәrin qu -
rulmasının real vә әsaslı müsbәt fәrqi,
inteqrasiya olunmuş vә yetkin mәnlik
hissini inkişaf etdir mәk dәn asılıdır.
Vә yetkin qarşılıqlı vә sәmәrәli şәx -
siy yәtlәrarası münasibәtlәrin inkişafı
öz müqәddәratını tәyinetmә vә özünü
şәxsiyyәt kimi inkişafetdirmә dәrәcәsi
ilә şәrtlәnir [16,p.723]. 

Bu faktlardan belә bir nәticәyә gәl -
mәk olar ki, ontogenezdә daimi tsik-
liklik var: psixi inkişafın müxtәlif mәr -
hәlәlәrindә ya obyektin (Biz) axtarışı
vә ya seçimi baş verir, ya da “mәn”in
yeni narsisistik kәşflәri üstünlük tәşkil
edir. 

Tәbii ki, bu yanaşma D.B.Elkonin
әsәrlәrindә dә öz әksini tapmışşdır.
O, qeyd edir ki, yaş dövrlәşmәsi ma -
hiyyәt etibarilә tsiklikdir vә uşağın
mәnimsәdiyi әsas sahә lәrin növbәlәş -
mәsi ilә xarakterizә olunur: uşaq – bö -
 yüklәr (“biz hissi” әsasında) vә uşaq –
obyekt (“mәn hissi әsasında”). Bu
mövqelәrdәn “ictimai şüur” sahәsindә
zәruri vә kifayәt qәdәr iştirak
dәrәcәsini, fәrdin “mәn”i arasındakı
optimal “şәxsi mәsafәni” müәyyәn
edәn incә xәttin öyrәnilmәsi son dәrәcә
vacib vә maraqlı görünür [12,s.7]. 

Hәm dә belә görünür ki, bu sima
birbaşa insanın öz psixoloji mәkanının
tәcrübәsi ilә bağlıdır. İnsanın psixoloji
mәkanı hәm fәrdi uşağın, hәm dә
bütövlükdә insan cә miy yәtinin hәyatın
vә zehni inkişafın çoxsaylı aspektlәri
ilә bir-biri ilә әlaqәli olan insanın
dünyada olan müxtәlif vәziyyәtlәrini
әks etdirir. O, özü üçün eyni zamanda
başqları üçün dünyanı müxtәlif möv -
cudluq halları kimi tәzahür etdirir vә
birbaşa insanın özünü bu dünyaya
göstәrir.

İnsanın psixoloji mәkanının dina -
mik quruluşu onun ikiqat – “xarici”
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vә “daxili” kor re lyasiyasındadır. Başqa
sözlә, insan bir tәrәfdәn tamamilә öz
daxili alәminin yaxı nlığı nda, digәr
tәrәfdәn dә varlığın aşkarlığındadır.
Bununla belә, psixoloji mәkan normal
olaraq “mәn”ә mәxsusluqdan başqa
bir şey kimi hiss edilә bilmәz, baxma -
yaraq ki, onun son substratı, şüb hәsiz
ki, yaşayış mühitinin bütün açıq-aşkar
xassәlәrinә vә xüsusiyyәt lәrinә
maikdir – bütövlük, aydın şәkildә
sabit lәn miş mәkan-zaman mәhdu -
diyyәtlәrinin olmaması, simvolik mәlu -
mat ların mәnaları vә artıqlığı. Bu
problemә marağın artması müasir
dövrün konformizm vә daxili sakitliyin
hörmәtliliyi arasında daim psixoloji
mübarizә nümayiş etdirәn “kütlәvi
insan”, yәni narsist tipli bir insanın
yaranması ilә әlaqәdardır [11]. Qeyri-
psixoloji kontekstdә “narsissizm” ter-
mini mәnaca eqosentrizm vә ya
eqoizm anlayışlarına bәnzәyir vә mü-
vafiq olaraq, dünyanı başqa heç bir
nöqteyi-nәzәrdәn görә bilmәdiklәrinә
görә daim başqalarını incidәn insanları
tәsvir etmәk üçün istifadә olu nur.

Mәşhur psixoanalitik lüğәtin müәl -
lifi Ch.Rycroft (1995) narsissizmi
solipsizmin bir variantı – hәyat tәc -
rübәsinin tәşkil olunduğu bir istinad
nöqtәsi kimi istifadә etmәk meyli ki -
mi tәqdim edir [21]. 

Narsisst davranışın tәzahürlәrinin
aydınlaşdırılmasında ortaya çıxan
prob lem lәrdәn biri dә bu terminin

birmәnalı şәrh olunmamasıdır. Elmdә
“narsissizm” termini in sa nın özünә
olan marağının artmasının bir atributu
kimi qәbul edilir – geniş diap azo nda
– sağlamlıqdan patoloji aspektlәrә
qәdәr geniş bir spektri әhatә edir. Bir
insanın nar sis sizminin ifadә dәrәcәsi
insanın özünә vә başqalarına müna -
si bәtini müәy yәn lәş dirir. 

Z.Freydә görә, konformizmin
formalaşma mexanizmi mәhz narsis-
sizmdir [9]. Bu fikir olduqca tutarlıdır
vә hesab edirik ki, narsist davranış
tәzahrülәrinin müxtәlifliyi bu ideya
әsasında şәrh oluna bilәr. Cәmiyyәtә
vә ya müәyyәn bir qrupa mәnsub olmaq,
aşağılıq hissini maksimum dә rә cәdә
kompensasiya etmәyә vә fәrdin nar-
sisistik ehtiyaclarını ödәmәyә imkan
verir. Ancaq eyni zamanda, öz “mәn”
indәn imtina vә asılılığın for ma laşması
uyğun şәxsiyyәtin istәr-is tәmәz mey-
dana çıxmasına zәmin ya radır. 

Narsistik tipli şәxsiyyәt sisteminә
malik olan insan nәinki özünü cәmiy -
yәtә aid hiss etmir, hәm dә digәr in-
sanlardan (cәmiyyәt “mәn” deyil)
“ayrılığını”, xüsusiliyini, “fәr qini”
kәs kin şәkildә hiss edir. Bu, hәm
tәcrid olunmuş (ontoloji tәnhalıqda,
real vә qaneedici obyekt әlaqәlәri
qur mayan), hәm dә daxili dәstәyi ol-
mayan, bu tip bir obyektlә әlaqә ehti -
yacını daim nümayiş etdirәn, getdikcә
daha çox yayılmış müasir insan tipidir
[9]. 
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“Özünü sevmәk, özünü dәrk etmәk,
özünә hörmәt etmәk, özünü ifadә
etmәk, özü ilә münasibәt qurmaq,
özü nü tanımaq vә s. qarşısıalınmaz
narsistik “mәn” istәyindә insanı n dün -
yada “özününkü” kimi olan hәr hansı
fәrqli varlığı tanımaq qabiliyyәti yatır. 

Aydındır ki, hәr bir insan hәyatı
boyu özünü hәyata keçirmәyә çalışan
xüsusi bir şәxsiyyәt potensialı ilә
doğulur. Eyni zamanda, konstruktiv
“özünüdәrketmә” ilә narsissizmin
çoxsaylı formaları arasındakı fәrq
birbaşa narsistik şәxsiyyәt xüs usiy -
yәtlәrinin şiddәtindә özünü göstәrir.
Onların tәzahürlәrinin hәddindәn artıq
dәrәcәsi, üçüncü versiyadan başla ya -
raq, Amerika Psixiatriya Assosiasiyası
(APA) tәrәfindәn hazırlanmış Psixiatrik
Pozuntuların Diaqnostik vә Statistik
Tәlimatına (DSM) daxil olan vә B
qrupuna aid olan şәxsiyyәt pozun-
tusuna aid olan narsisistik şәxsiyyәt
pozuntusuna yönәlir [8]. 

Müasir narsizm nәzәriyyәçilәri
(H.Koqut, K.K.Rodewald, R.Morf,
F.V. Deneke vә s.) bu fenomeni “yalnız
“mәn”in özünәmәxsusluğunu әldә et-
diyi motivasion konst ruksiya kimi
nәzәrdәn keçirmәyә meyllidirlәr. Bu,
qarşılıqlı tәsirin nәticәsi olub, insanın
doğulduğu andan sosiomәdәni mühitә
daxil olan daxili koqnitiv-affektiv
pros es lәr vә xarici şәxsiyyәtlәrarası
özünütәnzimlәmә strategiyalarıdır”
[20, s.308]. 

Optimal narsissizm insanın müsbәt
mәnlik imicinin inkişafı vә adekvat
heysiy yәtin in tәnzimlәnmәsi rolunu
oynayır, insanın “mәn” dәyәrini vә
bütövlüyünü dәrk etmәyә vә daxilәn
qәbul etmәyә yönәlmiş mәnәvi cәhәt -
dәn sağlam şәxsiyyәtin vektorunu tә -
yin edir. [19,s.18]. Bir çox tәdqiqatçılar
göstәrirlәr ki, narsissizmi fәrdi xüsu -
siyyәtlәrin statik toplusu kimi deyil,
şәxsi proses kimi başa düşülәn möv -
qenin özüdür [20, s.310]. 

Narsissizmin belә başa düşülmәsi
bizi şәxsiyyәtin narsistik tәzahürlәrinin
fәrq lәndirilmәsi probleminә – “öz
unikallığı vә özünә dәyәr” ilә dәrk -
etmә, şәxsi problemi ilә möhtәşәm
özünәdәyәr hissi arasında fәrq lәn -
dirmәyә gәtirib çıxarır. Bu halda şәx -
siy  yәtin narsistik tәzahürlәrinin fәrq -
lәndirilmәsi meyarı onun narsistik
xüsusiy yәtlәrinin ifadә dәrәcәsi vә
şәxsiyyәtin oriyentasiyasıdır [22]. 

Oriyentasiya insanın psixoloji
quruluşunu müәyyәn edәn keyfiy yәt -
dir, lakin şәxsiy yәtin ümumi psixoloji
nәzәriyyәlәrindә bu fenomen müxtәlif
yollarla öyrәnilir. Mәsәlәn, Z.Freyd
dinamik meyllәri şüursuz sürücülәr
hesab edirdi ki, onların istiq a mәti
ilkin olaraq insan orqanizminә xas
olan mexanizmdir.

S.L.Rubinşteyn S.Freydi tәnqid
edәrәk qeyd edirdi ki, istiqamәti ifadә
edәn istә nilәn dinamik meyl hәmişә
insanla hәlә dә ondan kәnarda olan
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bir şey arasında az-çox şüurlu әlaqәni
ehtiva edir [6]. Öz növbәsindә, fәrdin
oriyentasiyası dedikdә, motivlәr kimi
insanın fәaliyyәtini tәyin edәn, öz
növbәsindә, mәqsәd vә vәzifәlәri ilә
müәyyәn edilәrәk, dinamik tenden si -
yanın özü kimi gәrginlik yaradan di-
namik meyllәrdәn yaranan motivasiya
oriyentasiyasını başa düşürük. O,
oriyentasiya mәnbәyini müәyyәn edir
vә fәrdin özünә, başqa insanlara, cә -
miyyәtә münasibәtindә özünü göstәrir,
motivlәrin sabit do mina ntlığı kimi
şәxsiyyәtin strukturunu müәyyәn edir,
bәzi amillәrin kompleksi ilә deyil,
yal nız onlardan biri ilә, mәsәlәn,
fәrdin fәrdi vә ya kollektiv mövqeyi
vә dominantı әks etdirәrәk davranış
vektoruna çevrilir [22]. 

S.L.Rubinstein qeyd edir ki, mo-
tivasiya yolu ilә müәyyәnlәşmә,
hadisәlәrin insan üçün әhәmiyyәti ilә
müәyyәnlәşmәdir. Eyni zamanda, in-
san davranışının müәyyәn edil mәsi
probleminin özü dә düşünmә prosesin -
dәdir. Bu, insanın mövcudluq yoludur,
onun fәrqli xüsusiyyәti, hәrәkәt
nәticәsindә motivasiya yarandıqda,
özünüdәrketmә yolu ilә mövcudlu -
ğunun müәyyәn edilmәsidir. [6, s.291. 

N.Braun hәmçinin hesab edir ki,
inkişaf etmiş özünüdәrketmә göstәri -
cisi insanın özü haqqında tәsәvvürünün
bütövlüyünün meyarı olan refleksiv
funksiyadır vә “Mәn”in sәrhәdlәrinin
formalaşmasına zәmin yaradır. Alimin

fikrincә, insanın xarici vә daxili ilә
әlaqәsi zamanı daxili ilә intensiv
münasibәti zamanı “Mәn”in sәrhәdlәri
ideyası pozulur, başqa insanlardan
uzaq laşma vә yaxud özündәn uzaq -
laşma yaranır [15,s.258]. 

Ənәnәvi kontekstdә refleksiya
“eyni zamanda insana xas olan unikal
xassә, nәyisә dәrketmә vәziyyәti vә
öz mәzmununu psixikada әks etdirmә
prosesidir” [5.s.46]. Narsissizmin inki -
şafına hәsr olunmuş tәdqiqatlar göstәrir
ki, bu fenomenә verilmiş tәhriflәrә
görә insan öz dәrin “Mәn”ini yaşaya
bilmir, bunun nәticәsindә konfiq -
urasiya lardan biri üstünlük tәşkil
etmәyә başlayanda  – “başqa insanlarla
münasibәtlәr” vә ya xüsusi qütblәşmә
fonunda özünün axtarışı formalaşır.

Bütün bunların fonunda empirik
tәdqiqat mәlumatlarının tәhlilinә әsas -
lanaraq biz psixoloji mәkanın tәşkilini
mövzunun inkişafının iki әsas ölçü -
sünü – “öz müqәddәratını tә yinetmә”
vә “korrelyasiya” inteqrasi yasını
birlәşdirәn universal dialektik spiral
kimi tәqdim etmәyә çalışdıq. Bu za-
man digәr insanlarla şәxsiyyәtin nar-
sisistik tәzahürlәrini nәzәrә almağa
cәhd göstәrdik. Ancaq yalnız psixoloji
mәkan daxilindә baş verәn dәyişik -
liklәrin fәrdi fomda narsistik vәziyyәtin
yaranmasına tәsir göstәrәn әsas mәr -
kәzi amil hesab etmәk çәtindir. Hәm
dә bunun üçün rel metodologiya vә
ölçü aparamağa imkan verәn alәt yox-
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dur. Bu baxımdan narsist tәzahürlәrin
fәrdi planda özünü göstәrmәsinin
mәrkәzi elementlәri tәdqiq olunmalıdır.

Bu baxımdan bir çox tәdqiqatçılar
bu problemә münasibәtdә hesab edirlәr
ki, şәxsiyyәtin narsistik tәzahürlәri
“Mәn”in sәrhәdlәrinin mövcudluq
formalarını vә psixoloji mәkanın tәş -
kilini әvvәlcәdәn müәyyәnlәşdirir. Bu
müәyyәnetmә konstruktiv vә ya qeyri-
konstruktiv ola bilәr. Yәni bu proses
fәrdin uyğunlaşmasına vә onun
“Mәn”inin inkişafına, hәmçinin fәrdin
әtraf mühitә uyğunlaşmasına vә “Mәn”
in inkişafının dayandırı lmasına yönәlә
bilәr [11]. 

Belә görünür ki, psixoloji mәkanın
konstruktiv tәşkili fәrdin digәr insan-
larla bir likdә “özü olmaq” vә eyni
zamanda optimal dünyada olmaq
qabiliyyәtinә әsaslanır ki, bu da fәrdin
subyekt kimi mövqeyini tam sәciyyә -
lәndirir. Yәni o, öz hәyatının müәl li -
fi dir. Psixoloji mәkanın qeyri-konstruk -
tiv tәşkilinin әsası fәrdin yetiş mә miş
motivasiya sahәsini, narsistik vә ya
konformist oriyentasiyasını әks etdirir.
E.Hartman, D.Bradşou vә Q.Ammon
tәrәfindәn müәyyәn edilmiş dinamik
ölçülәri nәzәrә alaraq, “Mәn”in sәr -
hәdlәrinin müasir modellәrinin tәhlilinә
әsaslanaraq sistemi tamamlamaq olar. 

“Mәn”in sәrhәdlәrinin mövcudluğu
forması dedikdә biz “Mәn”in sәrhәd -
lәrinin müxtәlif ölçülәri ilә formalaşan
mәnalar toplusunu başa düşürük ki,

bu da çoxölçülü dixotomiyalardır ki,
onlar müxtәlif sistemlәrin psixi
proseslәr vә “Mәn”in mәzmunuun di-
namik birliyinin davamlılığını (vә
ayrılmazlığını) tәşkil edir [11]. 

E.Hartmannın fikirncә “Mәn”in
sәrhәdlәrinin mövcudluq formasını
“qalın-nazik” sәrhәdlәr ölçüsündә tәs -
vir etmәk olar [18]. E.Hartman aşkar
etdi ki, “Mәn”in daxili sәrhәdlәrinin
müәyyәn qalınlığı fәrdin normal
psixoloji fәaliyyәti üçün zәruridir vә
eyni zamanda, xarici sәrhәdlәrin mü-
vafiq incәliyi sosial qarşılıqlı әlaqәlәri
güc lәn dir ir vә başqa bir insanın psixi
reallığı fәrdin hәssaslığını artırır.
Bununla belә, çox qalın xarici sәr -
hәd lәr özgәninkilәşdirmәyә, xarici
alә mә qarşı müdafiә xarakterli, sәrt
münasibәtә sәbәb olur vә hәddindәn
artıq qalın daxili sәrhәdlәr (tam
qurulmamış) psixoloji mәkanın ça -
tışmazlığı kimi tәsvir edilә bilәr: Mә -
sәlәn, “Mәn kimәm vә mәnim dәyәrim
nәdir? ” sualında ifadә olunur [18]. 

“Mәn”in “çox incә” sәrhәdlәri ilә
xarakterizә olunan fәrdlәrdә onun özü
haqqında tәsәvvürlәrindә uyğunsuzluq
ilә xarakterizә olunur. Onlar daha çox
primitiv psixoloji müdafiә mexanizm -
lәrinә vә sosial tәmaslarda hәddindәn
artıq zәiflik kimi xüsusiy yәt lәrә malik -
dirlәr. Onların yalnız bir әvәzlikdәn
istifadә etmәsi adi haldır. Mәsәlәn,
biz tipli sәrhәdlәri olan insanlar üçün –
onlar hәmişә “bizimki” deyirlәr vә
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demәk olar ki, heç vaxt “mәnim” de -
mirlәr. I tipli şәxslәr “Mәn” әvәzli -
yindәn hәddindәn artıq istifadә edirlәr,
lakin heç vaxt “biz” demәzlәr [18]. 

E.Hartman eksperimental tәdqi -
qatlarında göstәrmişdir ki, “hәddindәn
artıq nazik” vә ya “çox qalın” sәr -
hәd lәrin qütblәşmәsi “Mәn” sәrhәdlә -
rinin sәmәrәsiz işlә mәsi üçün meyardır.
Çox nazik xarici vә çox qalın daxili
sәrhәdlәr biz tipli şәxsiyyәtlәr üçün,
çox nazik daxili vә hәddindәn artıq
qalın xarici sәrhәdlәr mәn tipli şәxslәr
üçün xarakterikdir [18]. 

D.Bredşounun fikirncә, “Mәn”in
sәrhәdlәrinin mövcudluq formasını
sәrhәdlәrin formalaşma dәrәcәsi ilә
tәsvir etmәk olar [17]. “Mәn” sәr -
hәd lәrinin formalaşmasını qiymәtlәn -
dirmәk üçün müәllif psixoloji mәsafәni
qurmaq vә saxlamaq üçün “bacarıq –
qabiliyyәtsizlik” göstәricisini götür -
mәyi tәklif edir vә “Mәn”in “zәif –
güclü” sәrhәd lәrinin ölçülmәsini
müzakirә edir. Bir subyekt kimi
şәxsiyyәt, D.Bradşonun terminlәri ilә
desәk, “Mәn”in “güclü” sәrhәdlәrini,
psixoloji mәkanın yüksәk tәhlü kәsiz -
liyini vә psixoloji mәsafәni yaratmaq
vә saxlamaq qabiliyyәtini nәzәrdә
tutur [17]. 

Sәrhәdlәrin mövcudluğunun kon-
struktiv forması “mәn”in sabit fәaliy -
yәtini nәzә r dә tutur – bu vәziyyәtdә
fәrdin psixoloji mәkanı kifayәt qәdәr
formalaşır vә qorunu. Bu, psixikanın

konstruktiv formasını әks etdirәn
psixikanın sağlam işlәmәsi modelidir.
“Mәn”in sәrhәdlәrinin mövcudluğu
şәratindә olan insanlar digәr insanlarla
ünsiyyәt qurarkәn psixoloji mәsafәni
qorumaq qabiliyyәti ilә xarakterizә
olunur. Onlar “Mәn”in “güclü” sәr -
hәdlәri, inkişaf etmiş әksetdirmә, dün -
yaya inam, muxtariyyәt (istәk lә rinin
gücünü göstәrir), tәşәbbüskarlıq
(mәqsәdlәr qoymaq bacarığında özünü
göstәrir), zәhmәtsevәrlik (mәqsәdlәri
yerinә yetirmәk bacarığı) vә s. ilә xa -
rakterizә olunur, fiziki vә zehni fәaliy -
yәtdәn zövq alma ilә müşayәt olunur.
Bir insanın özü haqqında tәsәvvürünün
aydınlığı vә uyğunluğu “Mәn”in sәr -
hәdlәrinin formalaşması, inkişafı vә
qorunması, “Mәn”in harada bitdiyini
vә digәr insanın harada baş la dı ğını
intuitiv vә ya şüurlu başa düş mәsidir. 

Q.Ammonun fikirincә, “Mәn”in
sәrhәdlәrini iki ölçüdә tәsvir etmәk
olar: daxili vә xar ici[4]. Q. Ammon
burada “özünümәhdud laş dırma funk -
siyası” an layış ını tәqdim edir, bununla
da “mәn”in әtrafdakı qrupla müna si -
bә tini tәnzimlәmәk kimi әsas funk si -
ya nı – yalnız “mәn”in “mәn”dәn qey -
ri-mәhdu diyyәtdәn ayrılmasını başa
düşür, iki ayrı insanın varlığının dәrk
edilmәsinә gәtir ib çıxarır. “Daxili
özünümәhdudlaşdırma” fәrdin özünü
imicinin şüurlu vә şüursuz mәzmunu
arasındakı әlaqәni çevik şәkildә tәn -
zimlәyir. Q.Ammon “Mәn”in sәrhәd -
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lәrinin mövcudluğunun üç formasını
fәrqlәndirir: konstruktiv, dağıdıcı vә
çatışmazlıq [4]. 

Fikrimizcә, psixoloji mәkanın kon-
struktiv tәşkili Q.Ammon tәqdimatı
baxımından konstruktiv mәhdud laş -
dırma onun qeyri-konstruktiv tәşkilatı
(I-tip vә ya We-tip şәxsiyyәt) vә
dağıdıcı-qüsurlu kimi tәsvir edilә bilәr.
Buna çox zaman delimitasiya deyilir.
“Mәn”tipli fәrdlәr daha çox qüsurlu
xarici vә dağıdıcı daxili sәrhәdlәrlә,
I tipli şәxslәr isә çatışmazlıq daxili
vә dağıdıcı xarici sәrhәdlәrlә xarak -
terizә olunur. Konst ruktiv xarici özünü
delimitasiya, G.Ammona görә, xarici
dünya ilә çevik xarici sәrhәd qurmaq
üçün uğurlu cәhddir vә şәxsiyyәti
subyekt kimi xarakterizә edir. Bu hal-
da, insanın öz baxış bucağı var. O,
tәnqidi, digәr insanların baxışlarını
vә hisslәrini qәbul edir, digәr insanlara
adekvat şәkildә münasibәt qura bilir,
yeni tәcrübәlәri birlәşdirә, başqaları
ilә effektiv tәmasda ola, real tәcrübәni
mәnimsәyә vә belәliklә, sәmәrәli
şәkildә daha da inkişaf edә bilir [4].

O, öz hisslәri ilә digәr insanların
hisslәrini ayırd edir, özünü günahkar
hiss etmәdәn imtina etmәyi bacarır, qә -
rarlarında özünü müstәqil hiss edir,
çe vik şәkildә anlayır vә daha dәrin
tә maslara girmәk vә özündәn, öz kim -
li yindәn imtina etmәdәn onları yeni -
dәn tәrk etmәk vә ya onlarda yaşaya
bilmәk bacarığını inkişaf etdirir.

Konstruktiv daxili özünümәhdud -
laşdırma şüurlu “mәn”i vә fәrdin
daxili dünyasını şüursuz hisslәr, in-
stinktiv impulslar, daxili obyektlәrin
tәsvirlәri, münasibәtlәr vә emo sional
vәziyyәtlәrlә ayıran vә birlәşdirәn
ünsiyyәt maneәsidir. Burada müәllif
xarici vә daxili arasında fәrq qoymaq,
daxili tәcrübәlәri, bәdәn hisslәri vә
öz fәaliyyәtini fәrq lәndirmәk, reallığın
sensor vә emosional qavrayış imkan -
larından çevik istifadә etmәk bacarı -
ğını, habelә nәzarәti itirmәdәn intuitiv
qәrarlar qәbul etmәk qabiliyyәtini nә -
zәrdә tutur. Reallığı nәzәrә alma,
daxi li tәcrübәnin ümumilikdә müsbәt
xarakteri, kifayәt qәdәr zehni konsen -
trasiya qabiliyyәti, zehni fәaliyyәtin
yüksәk ümumi nizamı bu şәxslәr üçün
sәciyyәvi cәhәtlәrdir.

“Mәn”in dağıdıcı xarici sәrhәdlәri
obyektiv dünya ilә mәhsuldar ünsiy -
yәtә mane olan sәddin qurulmasında
ifadә olunur. Davranışda bu, tәmaslar -
dan qaçmaq istәyi, sәrt emosional
uzaqlaşma, “dialoqa” girmәk vә kon-
struktiv müzakirә aparmaq istәmәmәsi,
şәxsiyyәtlәrarası münasibәtlәri çevik
şәkildә tәnzimlәyә bilmәmәk, hәddin -
dәn artıq nәzarәtә meyl vә birgә axtarış
edә bilmәmәk ilә ifadә olunur. Bu
zaman kom pr o mis lәrin, digәr insan -
ların emosional ifadәsinә qarşı reaktiv
düşmәnçilik, em osi onal intro ver siya,
çәtinliklәrә laqeydlik, başqalarının
prob lemlәrindәn imtina, em osional
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boşluq hissi vә fәaliyyәtin ümumi
azalması halları özünü göstәrә bilir.

“Mәn”in dağıdıcı daxili sәrhәdlәri
şüurlu ilә şüursuz tәcrübәlәri ayıran
sәrt şәkildә sabitlәnmiş bir “maneәnin”
olması ilә sәciyyәlәnir. Bu, yuxu
görmә qabiliyyәtinin qeyri-kafi olma -
sında, hisslәrin yoxsulluğunda vә öz
hәyatının tarixi ilә әlaqәnin itiril -
mәsin dә, özünü yaşama tәcrübәsi ilә
tәzahür edir. Belә insanlar formal,
hәddәn artıq işgüzar, rasional, pedantik
vә duyarsız tәәssürat yaradırlar. Onlar
isti tәrәfdaşlıqlara can atırlar vә dәrin
empatiyaya qadir deyillәr. Öz hisslәrini
vә ehtiyaclarını adekvat şәkildә dәrk
edә bilmәmәsi bu insanları başqalarının
duyğularına vә ehtiyaclarına qarşı
laqeyd edir, әtrafdakı canlı insanların
real dünyası bir sıra öz proqnozları
vә fantaziyaları ilә әvәz edilә bilәr. 

İntellektual fәaliyyәtdә onlar sis -
temlәşdirmәyә vә tәsnifata meyllidirlәr.
Ümum iy yәtlә, hәddindәn artıq rasio -
nal laşdırılmış şüur   hәddindәn artıq
irrasionallaşdırılmış şüursuzluqla kom-
pensasiya olunur ki, bu da tez-tez
yer siz hәrәkәt vә davranışlarda, qәzәb
partlayışlarında, qәzalarda, tәsadüfi
zәdәlәrdә vә s. digәr insanlarla, xarici
hadisәlәrlә vә әtraf alәmlә müna si -
bәt lәrdә mәsafәnin qorunmasına zәmin
yaradır. Burada “mәn” vә “mәn deyi -
lәm” arasında, özünün vә başqalarının
ehtiyac vә hisslәri arasında fәrq qoy-
maq mümkün deyil. Davranışda bu,

xarici mühitә hiper uyğunlaşma meyli,
şәxsiyyәtlәrarası mәsafә yaratmaq vә
idarә etmәk qabiliyyәtinin azalması,
başqalarının tәlәblәrinә, münasibәt -
lәrinә vә normalarına hәddindәn artıq
asılılıq, xarici meyarlara vә qiymәt -
lәn dirmәlәrә diqqәt yetirmәk qabiliy -
yәtinin olmaması ilә özünü göstәrir.
Öz maraqlarını vә ehtiyaclarını әks
etdirmәk, izlәmәk vә müdafiә etmәk,
mәqsәdlәr, öz hisslәrini vә tәcrübәlәrini
digәr insanların hiss vә tәcrübәlәrindәn
aydın şәkildә ayıra bilmәmәk, başqa -
larının ehtiyaclarını mәhdudlaşdıra
bilmә mәk (“yox” demәk), müstәqil
qә bul edilәn qәrarların vә görülәn
hәrәk әt lәrin düzgünlüyü, ümumiyyәtlә,
konformist hәyat tәrzi qeyd olunan
insanlar üçün xarakterikdir [4]. 

“Mәn”in çatışmayan daxili sәrhәd -
lәri insanın әhval-ruhiyyәsindә
dalğalan ma ların, oyaq yuxuların,
nәticәsiz düşüncәlәrin vә xәyalların
mәrhәmә tinә vә diqqәtin aşağı konsen -
trasiyasına sәbәb olur. O, hәyatda
nәyin vacib, nәyin әhәmiyyәtsiz oldu -
ğu nu ayırd etmir, hisslәrini ayırd edә
bilmir. Yeni tәcrübәlәr ancaq çәtinliklә
inteqrasiya oluna vә mәnimsәnilә
bilәr, bәdәn ehtiyaclarını tәnzimlәmәk
çәtindir vә dәrhal mәmnuniyyәt tәlәb
edir. Görünür, sәrhәdlәrin mövcudlu -
ğu nun qeyri-konstruktiv for ması olan
insanlar “zәif” sәrhәdlәrlә xarakterizә
olunur, yәni sosial әlaqәlәrdә hәddin -
d әn artıq zәiflik, fantaziyaya çәkilmә,
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ehtiyatlılıq vә şübhә (dünyaya inam -
sızlıq), utanc (I tip) vә ya daimi
günahkarlıq hissi (Biz tipli şәxsiyyәt)
yaşamağa meyl lidirlәr.

Dominant emosional vәziyyәtlәr
acizlik vә tәslim olmaqdır (Biz tipli)
vә ya özünü tәmin etmәk nümayişi
vә aqressiv, hәyasız, tәkәbbürlü davra -
nışdır (I-şәxsiyyәt tipi). Bu vәziyyәtdә
psixoloji mәkanın tәşkili zәif tәhlü -
kәsizlik ilә xarakterizә olunur, onu
nә daxildәn, nә dә xaricdәn effektiv
şәkildә idarә etmәk vә qorumaq
mümkün deyil. Belәliklә, biz göstәrdik
ki, şәxsiyyәtin narsizm vә ya narsistik
tәzahürlәri insanın normal psixi
inkişafının inteqrativ hissәsidir. Belә
ki, “mәn”in universal vә zәruri kom -
ponentlәri “mәn”in sәrhәdlәrinin
mövcudluq formalarını tәşkil edir vә
şәxsiyyәtin özünәmәxsus bütövlüyü,
onun psixoloji mәkanının tәşkilinin
konstruktiv yolunu müәy yәn edәn,
fәr din uyğunlaşmasına vә onun
“mәn”inin inkişafına yönәldilir.
“Özünü axtarmaq vә öz müqәddәratını
tәyin etmәk” vә ya “başqa insanlarla
hәddindәn artıq birlәşmә” nin hәddin -
dәn artıq qütblәşmәsi şәxsiyyәtin nar-
sistik tәzahürlәrinin psixoloji mәkanın
tәşkilinin qeyri-konstruktiv üsulunu
kristallaşdıraraq dağıdıcı xü susi yyәtlәrә
sahib olduğu uyğunlaşmayan bir pro -
sesi әks etdirir.

Bütün bunlarla yanaşı, hәmçinin
narsizmin bu qәdәr uzun müddәtdir

tanınmasına baxmayaraq, müasir
dünyada hәlә dә kifayәt qәdәr sayda
narsist var vә biz hәlә dә ailәmizdә,
işimizdә, dostlarımız arasında onlarla
qarşılaşırıq vә özümüzdә dә narsizm
әlamәtlәrini müşahidә edә bilәrik.
Bәs görәsәn narsizmin davarnışında
tәsvir etdiyimiz görünmәyәn subyektiv
tәrәflәrlә yanaşı, hansı obyektiv vә
ya müşahidәyә, hәmçinin ölçmәyә
müyәssәr olan cәhәtlәri var?

Tәdqiqatlar [13,18, 20] göstәrir,
ki, narsistlәr tәkәbbürlü görünәn, öz -
lәrini müstәsna hüquqlara malik kimi
tәqdim edәn, xüsusi rәftar tәlәb edәn,
lakin eyni zamanda, daxildә olduqca
eti barsız, hәssas, özünә inamı inanıl -
maz dәrәcәdә zәif olan insa nlardır. Bu
cәhәtlәr heyrәtamiz şәkildә bir insanda
birlikdә mövc ud dur.

Müxtәlif istiqamәtli tәdqiqatların
tәhlilindәn aydın olur ki. tәvazökarlıq
vә tәkә b bür qoruyucu formasiyalar
olduqda, yәni әslindә insan öz böyük-
lüyünü vә hәt ta dәyәrini hiss etmir,
özü nü etibarsız, әhәmiyyәtsiz hiss
edir vә yalnız nailiy yәtlәri vә müxtәlif
şeylәri nümayiş etdirmәklә özünü
daha yaxşı hiss etmәyә çalışır. Onun
eksklüzivliyinin atributları azalır. Bu
cür problemlәri olan bir insanla mәşğul
olduqda, onun narsizm vә ya narsisistik
şәxsiyyәt pozuntusu olduğunu düşünә
bilәrik [10]. 

Çoxsaylı araşdırmalar göstәrir ki,
narsistin әsas problemi odur ki, o,
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özünü hәqi qәtәn mәnalı, yaxşı, sevgiyә
layiq hiss etmir, daim xüsusi bir şeyә
nail olmaq, әhәmiyyәtini “artırmaq”,
eksklüzivliyini tәsdiqlәmәk, digәr in-
sanlardan fәrq lәn mәk istәyir. Əks
halda özünü çox pis hiss edir. Bunu
onunla ifadә etmәk olar ki, o, yeni vә
yeni zirvәlәrә çatacaq, lakin o, bundan
hәzz ala bilmir, yalnız müvәqqәti
mәm nunluq vә sonra yenidәn boşluq
vә hәr şey yenidәn tәkrar lan malı dır.
Baş qa ları nın kiçik bir tәnqidi belә
onların etdiklәri işdәn mәmnunluq
his sini aradan qal dıra bilәr, başqaları
ilә müqayisә onların әhәmiyyәtini
inanılmaz dәrәcәdә asanlıqla mәhv
edә bilәr. Narsistin bәhs etdiyi nailiy -
yәtlәr hәmişә real nailiyyәtlәr deyil,
bәzәn sadәcә heç bir yerdәn lovğalanır,
ona görә dә ondan daha әhәmiyyәtli
görünmәyә ehtiyacı o qәdәr güclüdür.

Belә problemlәrin sәbәblәri erkәn
uşaqlıqda yatır. Bunlardan biri dә
uşaq anası ilә münasibәtdә ona lazım
olan dәstәyi, anlayışı vә sevgini alma -
ması vә belә anlayışlı vә sevәn insan
tapmaması vә ondan sevmәyi öyrәn -
mә mәsidir. Bu sevgini başqa bir in-
sandan alır vә sevgisini özünә yönlәn -
dirir.  Ancaq әslindә, sevәn vә anlayan
valideynlәrә sahib olmaq arzusundan
imtina etmәk olduqca çәtindir. Bir
insanın hәlә dә yaxşı, ideallaşdırılmış
valideynlәrә ehtiyacı var, amma әsl
va li d eyn lәr onun etibarını doğrult ma -
 dı ğından, sanki ona xәyanәt etdilәr,

bir insan, müqabilindә şüursuz olaraq
onun psixikasında ideal obraz, insanın
can atdığı ideal mәnlik obrazı (insanın
ideal variantı) formalaşdırır. Bu, şüur -
suz nailiyyәt, böyü k lük vә әzәmәt
arzusunu doğurur.

İkinci sәbәb dә uşaqlıqdan gәlir -
kiçik uşağa nailiyyәtlәrlә bağlı tapşırıq -
lar verilәndә, onun imkanlarını, istәk -
lәrini vә ehtiyaclarını nәzәrә almadan
nәyә nail olacağına qәrar verәndә ya -
ra nır. Uşağın fәrdiliyinә mәhәl qoyul-
mur, ona elә gәlir ki, yalnız müәyyәn
nailiyyәtlәrә görә sevilәcәk. Belә bir
uşaq valideynlәri üçün onların narsistik
davamıdır. Çox vaxt uşağa deyirlәr
ki, o, valideynin bacarma dı ğına nail
olmalıdır vә ya onun nailiyyәtlәri
baş qalarına öyünmәk üçündür. Belә
bir vәziyyәtdә uşaq yalançı mәnlik,
özü haqqında yanlış tәsәvvür forma -
laşdırır, o, әslindә nә olduğunu bilmir
vә bir yetkin kimi dә valideynlәrinin
göstәrişlәrinә әmәl etmәyә davam
edir, mahiyyәt etibarı ilә özünün ol-
mayan belә bir hәyat yaşayır. 

Uşağın şәxsiyyәtinә bu cür etina -
sızlıq onu çox dәrindәn, bәzәn o qәdәr
incidir ki, artıq başqa insanlarla normal
münasibәtlәr qurmaq mümkün olmur,
şüursuz sәviyyәdә münasibәtlәr onun
üçün böyük tәhlükә yaradır, insanlar
özlәrini etib arsız, yalnız bacara bilәn
kimi hiss edirlәr. 

Tәdqiqatlar göstәrir ki, bәzәn
narsistlәr özlәrindә belә ideal obraz
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qura bil mirlәr. Onlar yalnız pisi ideal -
laşdıra bilirlәr, çünki yaxşılıq o qәdәr
azdır ki, onu psixikalarında sax laya
bilmirlәr. Belә olan halda, görәsәn, belә
bir narsistlә qarşı laşanda niyә bu qәdәr
aqressivdir, qәzәblidir, niyә özünü vә
әtrafındakı hәr şeyi bu qәdәr mәhv edir?

Buna baxmayaraq, narsistlәrlә
münasibәtlәr inkişaf edәrsә, o zaman
onlarla asan deyil; uşaqlıqdan inciklik
vә özlәrini sevmәyә vә başqa insanlara
ehtiyac duymamağa şüursuz münasi -
bәtinә görә, bir narsist üçün isti, qar -
şılıqlı münasibәtlәr qurmaq çәtin ola
bilәr. Bir münasibәtdә onu әks etdi -
rәcәk, ona heyran olacaq bir insan
axtarır. Ona güzgü adamları vә ya
cә miyyәtdә statusu olan vә ya heyran
olan insanlar lazımdır. Onun әhәmiy -
yәtini vә böyüklüyünü vurğulamaq
üçün onlara ehtiyacı var. Tez-tez olur
ki, narsist bir insanı xarici xüsu siy -
yәtlәrә vә ya digәr uğurlara görә seçir
vә onun daxili alәmini vә hisslәrini
fәrq edә vә qiymәtlәndirә bilmir. Bu,
hәyat yoldaşına vә ya ortağına çox
zәrәr verә bilәr. Bәzi narsistlәr tәn -
ha dırlar, çünki özlәrinә uyğun ideal
bir insan tapa bilmirlәr vә ya nara -
hatçılıq hiss etmәdәn birini özlәrinә
kifayәt qәdәr yaxın buraxa bilmir -
lәr. Şüursuz olaraq heç kimә ehtiyac
duymalarına icazә vermirlәr.

Bir çox narsist maraqlı, uğurlu vә
hәtta istedadlı insanlardır, lakin zaman
zaman onların yaxınları onların ma-

nipulyasiya edildiyini, narsistin on-
lardan öz mәqsәdlәri üçün istifadә
etdiyini görәcәklәr. Bәzәn bir narsistlә
ünsiyyәtdә özünüzә inam hissini itir -
diyiniz zaman bunu hiss edә bilәrsiniz
vә görünür ki, bütün uğurlarınız vә
üstünlüklәriniz heç bir әhәmiyyәt kәsb
etmir. Bir narsist üçün müvәffәqiyyәt
vә digәr insanların onlardan üstün ol -
ması çox çәtindir. Belә hallarda özü -
nәhörmәt çox aşağı düşür vә özünә -
hörmәtini bәrpa etmәk üçün hәsәd
apardıqları insanların uğur vә nailiyyәt -
lәrini dәyәrsizlәşdirmәyә ehtiyac
duyurlar. Paxıllıq narsistlәr üçün xarak-
terikdir vә onlar da tez-tez utanc yaşa -
yırlar, qüsurları üzündәn yaşadıqları
әn güclü utancdır. Narsistin özünә -
hörmәti ciddi şәkildә zәdәlәnirsә, o
zaman narsistik qәzәb vә inanılmaz
gücә malik nifrәtlә qarşılaşa bilәr.

Hәddindәn artıq narsistik pozuntu
ciddi bir problemdir, özünü mәrkәz -
lәşdirmә, dәyәrsizlәşmә, manipulya -
siya, narsistik qәzәblә üzlәşmәk, sakit
qalmaq vә em osional reaksiya vermә -
mәk çox çәtindir. Yalnız narsistik
prob lemlәrin mahiyyәtini başa düşmәk
bizә özümüzә nәzarәt hissini qoruyub
saxlamağa, narsistlәrlә isti, insani tә -
maslar axtarmağa vә tәkәbbür, әzәmәt
vә qәzәb zirehlәri vasitәsilә onların hәs -
sas ruhunu “yarmağa” kömәk edә bilәr.

Narsisti utandırmamaq, onu mә -
zәmmәt etmәmәk, utanmağa çox ağrılı
şәkildә döz mәk vacibdir. Ancaq onun
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hisslәrinә, diqqәtdәn kәnarda qalan,
bә yәnilmәyәn vә ya istifadә edilәn bir
uşağın hisslәrinә diqqәtlә toxunmaq,
heç bir şey olmayan yeni etibarlı mü -
nasibәtlәr qurmaq vacibdir. Bir çox
hallarda özünümüdafiә etmәk lazımdır
vә bu, hәm narsistik prob lemlәri olan
bir insanın yaxın adamları, hәm dә
psixo terapevtik tapşırıqlar çәrçivәsindә
bir psixoloq üçün asan iş deyil.

İnsan vә cәmiyyәt arasındakı
әlaqәni dәrk etmәk problemi әbәdi
problemlәrә aiddir. Bu baxımdan nar-
sist davarnışın tәzahürlәrinin fәrqli
cәhәtlәrini anlamaq, onu hәll etmәk
çox çәtindir, amma lazımdır. Nәzәrә
almaq lazımdır ki, hәr hansı insanın
narsist düşüncәsini vә ya davranış
tәrzini yalnız ona kömәk etmәklә ara -
dan qaldırmaq olar. 

Bütün bunları nәzәrә alıb verilmiş
informasiyaları ümüumilәşdirsәk
aşağıdakı nәticәlәrә gәlә bilәrik ki,
narsizm problemi bir neçә sәbәbdәn
öyrәnilmәk üçün aktualdır. Birincisi,
narsizm daha çox yayılmışdır. Sosial
şәbәkәlәrin inkişafı ilә insanlar
getdikcә özünü tәrәnnüm etmәyә
çalışırlar. Bu, narsisistik xüsusiyyәt -
lәrin inkişaf riskinin artmasına sәbәb
ola bilәr. İkincisi, narsissizmin şәxsiy -
yәtlәrarası münasibәtlәr vә bütövlükdә
cәmiyyәt üçün mәnfi nәticәlәri ola

bilәr. Bununla yanaşı tәhlillәr göstәrir
ki, şәxsiyyәti başqalarından tәsdiq al-
maqla özünә hörmәtini qorumaq
әtrafında qurulan insanları psixoloqlar
narsisist adlandırırlar. Demәk olar ki,
hәr bir insan, bu vә ya digәr dәrәcәdә,
әhәmiyyәtli insanların tәsdiqinә,
dәyәrinin tәsdiqinә ehtiyac duyur,
lakin narsisistik şәxsiyyәt tipli insanlar
üçün özünәhörmәt, vә özünü mәnim -
sәmәk bütün digәr ehtiyaclarını kölgә -
dә qoyur. Bu cәhәtlәr nәzәrә alınma -
lıdır.
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NARCISSISTIC PERSONALITY IN MODERN 
PSYCHOLOGICAL SOURCES MANIFESTATION 

CHARACTERISTICS OF THE TYPE

Vusal Alguliyev

ABSTRACT

Behavioral manifestations of narcissism personality type and internal
and external issues of its formation are distinguished in the article. Here it is
shown that the meaning of psychological space plays an important role in
the formation of narcissism personality type. The author tries to interpret the
difference of narcissism personality type in this context. It is shown here that
the emergence of the narcissistic personality type is closely related to a
number of mental functions, including the process of personality reflection.
The process of reflection - recognition of oneself as a certain individuality,
similarity, including recognition of oneself as a subject, can be realized and,
of course, it is also realized at an automated level. The article shows that the
development of self-control in ontogenetic and phylogenetic development
reflects the dialectical interaction between the development of a person's
relations with other people and the development of his self-determination.
Here there is a path from complete self-absorption (egocentricism) to the
development of full-fledged relationships with others (altruism). It is clear
from the analysis of the research that the behavioral manifestations of the
narcissistic personality type can be recognized by their more sensitive
reaction to criticism, shyness, inner weakness, self-aggrandizement, as well
as aggressive outbursts that appear from time to time. This sensitivity can be
expressed by the fact that he disputes the validity of criticism, reacts to it
with anger or depression, and in many cases, narcissistic motivation can be
hidden behind a modest behavior. Analyzes show that psychologists call
people whose personality is built around protecting their self-esteem by
receiving approval from others narcissistic. Almost everyone, to one degree
or another, needs the approval of significant others, confirmation of their
worth, but for people with a narcissistic personality type, self-esteem and
self-mastery overshadow all other needs. During the study of self-esteem
and narcissistic personality traits, significant relationships between
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self-attitude, dark triad and narcissistic personality traits were determined.
These relationships are mostly negative. However, it shows positive
relationships with self-interest and self-sympathy scales.

Mәqalә Odlar Yurdu Universitetinin “Psixologiya, pedaqogika vә sosial
fәnlәr” kafedrasının iclasında müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüş
dür (protokol №04). 
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Burnout is a disorder that
is frequently linked to the

long-lasting impacts of mental tension,
anxiety, and occupation pressure. It
is a common occurrence, particularly
in professional settings. In this
instance, an individual is worn out
psychologically, physically. First
proposed by Freudenberger (1974),
then developed by Maslach, the
concept of "burnout" has been
identified as the biggest cause of
negative events and source of
unhappiness, in addition to increasing
inefficiency in the workplace

(KULUALP & SARI, 2019).
Eventually, burnout makes you feel
more and more helpless, frail, cynical,
and bitter. It also saps your resources
and productivity.

“Burn-out is a syndrome
conceptualized as resulting from
chronic workplace stress that has not
been successfully managed. It is
characterized by three dimensions:
1) feelings of energy depletion or
exhaustion; 2) increased mental
distance from one’s job, or feelings of
negativism or cynicism related to one's
job; 3) reduced professional efficacy. 
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Introduction



Symptoms of Burnout
There are several areas in a person's

life where signs of burnout might ap-
pear. The following are typical signs
of burnout: 

1) Physical Symptoms:
· attacks of migraine or headaches
· pain or tenseness in the muscles
· stomach problems
· sleep disorders including

excessive sleepiness or insomnia
2) Cognitive Symptoms:
· inability to focus or concentrate

on duties
· Negative thoughts or critical

internal dialogue
· Concerns about memory
· continuous apprehension or

anxiousness
3) Psychological Symptoms:
· Social disengagement and

separation
· trouble focusing and on and

making decisions
· reduced inspiration and output
· Enhanced Sensitivity and

Exasperation

Stages of Burnout
Maslach, Leiter emphasized that

burnout is not limited to professional
scope. Usually, burnout occurs
gradually across a number of stages,
each of which is distinguished by
specific events and symptoms. Even
though some individuals will go

through each stage, being aware of
them may help people identify burnout
and decide on appropriate action. In
reference to burnout, Johnson put out
the “Three Stage Stress Model.”
According to this paradigm, stress
progresses through the following
three stages before burning out: (1)
mobilization, (2) resistance, and (3)
exhaustion. Stages of burnout:

I. Honeymoon phase
II. Onset of stress
III. Chronic stress
IV. Burnout
V. Crisis
Burnout is often confused with

other psychological problems.
Although depression and burnout
differ in some characteristics, the two
cause very different psychological
distress. 

Although it is accepted that burnout
shares features with depression, there
is a growing consensus that burnout
is irreducible to a mere depression
subtype and presents a specific clinical
picture (Bianchi et al., 2013). A frequent
psychiatric condition that affects 20%
of society overall is depression. It
can result in a major negative impact
on a person's ability to achieve success
in life at any age. 

Burnout is a prevalent illness,
particularly in the workplace. It is
particularly prevalent in extremely
stressful professional domains like

Психолоэийа jурналы 2024, №3

Ümumi psixologiya

37



Психолоэийа jурналы 2024, №338

medical care, teaching, consulting,
and managing. Clinical therapies for
depression frequently involve therapies
such as psychotherapy, medication,
or a combination of these. The goals
of treatment often include relieving
symptoms and addressing the deeper
roots of depression. Personal and
institutional techniques, such as
lowering workplace stresses, boosting
leisure time, offering social assistance,
and enhancing stress management
abilities, may be utilized to alleviate
burnout. Regaining harmony in
the patient's occupation and
boosting desire are the main goals of
counseling.

Although they are two different
though very similar principles, burnout
and long-term stress frequently interact
and may make one another worse.
Chronic stress is a term used to describe
a protracted physiological and mental
condition of strain that results from
people believing that they're unable
to effectively handle the expectations
imposed onto it. Chronic stress along
with workload pressure in the workplace
are two factors that are frequently
linked to burnout. 

Job burnout differs from anxiety
because job burnout originates from
an accumulation of work-related
stressors (Zhou et al., 2016). 

Anxiety is a feeling that is frequently
linked to a sense of danger or concern

for the future. Anxiety can have many
different causes, including someone's
character type, family history of anxiety,
trauma-related events, or stressful
situations in the outside world. The
term of burnout is entirely distinct.
Anxiety is a typical psychological
condition that many individuals
experience occasionally. Work is more
closely linked to burnout. Anxiety
symptoms can change over intervals
that last months, years, or even weeks,
according to the root cause and
particular traits. Burnout is frequently
associated with chronic symptoms
that increase gradually when not
handled. It normally occurs slowly
but can last for a long time, which
could give rise to greater serious
repercussions if kept unchecked.

Burnout among school teachers
Several scholars have argued that

burnout is more prevalent among
educators and more relevant to
teaching than any other professional
arena (Tonder&Williams, 2009)One
major problem impacting the global
teaching profession is the exhaustion
of educators. Although teaching is
one of the essential pillars of the
community, it isn't without limitations.
Teachers operate with a lot of stress,
strain, due to they assist students'
growth and academic achievement In
fact, in Sweden teaching is one of
the professions with most long-term
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sick-leave and Johnson et al. compared
26 different occupations and found
that teachers scored among the lowest
on physical health, psychological
well-being and job satisfaction
(Arvidsson et al., 2019). 

There can be many causes why
instructors burnout.Instructors're
frequently overwhel-med by job.
Along with to class organizing, getting
ready for tests, assessment, and
assessment of pupils, there're other
tasks such as involvement in other
extracurricular endeavors. This hectic
schedule might make it tough to
organize one's schedules and create a
harmonious relationship between work
and life.

This goes without saying that a
wide range of variables, many of
which relate to one another, contribute
to educator fatigue. Many times,
instructors are overburdened.
Participating in outside interests is
one of the obligations in alongside
class organizing, getting ready for
tests, assessment, and assessment of
learners. An unbalanced career-family
dynamic and trouble managing time
might result from this intense effort.
Occupational isolation is among the
reasons. There may occasionally be
an interpersonal dispute among the
management of the institution and
the other instructors. Issues like an
absence of psychological interaction

and assistance can arise from
solitude.

Teachers frequently have poor pay
and worry over their livelihood
stability. It may lead to confusion
and problems with finances. The
installation of assessments,
modifications to educational leadership
and policy, and reporting demands
are just a few examples of the variables
that could render teaching harder.
Instructors may feel more stressed
and have lower happiness at work as
a result of these demands.

Disciplinary problems and student
behavior as a cause can greatly affect
burnout. Instructors' anxiety are
frequently raised by elements like
disruptive pupils, behavioral issues
with punishment, and inappropriate
conduct among pupils. Instructors'
feelings might be depleted by tackling
like difficulties. Educators who are
burned up may experience major
effects on their personal lives, careers,
and organizations. Teachers who
experience burnout may experience
work discontent and a lack of fulfillment
at work. A number of things, including
a lot of responsibility, little compen-
sation, and challenges with managing
classes, might make a person
unhappy at working. Instructors that
are burned out may have a lack of
enthusiasm and high ambition. It may
have a detrimental effect on pupil

Психолоэийа jурналы 2024, №3

Ümumi psixologiya

39



Психолоэийа jурналы 2024, №340

achievement in school and raise the
likelihood of failing.

Individual effects include decreased
quality of life, problems in personal
relationships, and physical health
problems. The average standard of
existence for educators might be
adversely affected by burnout.
Instructors' individual health might
be adversely affected by illnesses,
psychological exhaustion, and ongoing
strain. Educator difficulties in family
members and intimate connections
may additionally be impacted by
burnout. Instructors' relationships with
others might be badly impacted by
work-related strain, mental weariness,
and impatience. Medical conditions
are frequently brought on by or made
worsened by prolonged tension and
mental weariness. Signs of illness are
common and include migraines,
insomnia, and issues with digestion.

A adverse shift in the educational
environment might result from burnout
among educators. Indifference,
insufficient interaction, and an absence
of teamwork may have a detrimental
effect on the educational atmosphere.
Stress for educators may have a
detrimental effect on both pupil growth
and work efficiency. It may have an
adverse influence on the learning
outcomes of pupils as well as the the
institution's general efficacy and image.
According to Hamann and Gordon's

study (2000) For them, teaching is
no longer as attractive as it was when
they first started the profession
(Maraşlı, 2005)

Prevention of Burnout among
teachers

Preventing and treating burnout
among students is one of the important
topics.In the context of burnout
prevention, proactive behavior could
focus on changing the employees
themselves or their work or home
environment to avoid resource
depletion when dealing with high job
demands (Otto et al., 2019). An
important step in preventing burnout
is stress management and self-care.
This ought to serve the goal of
instructor education to improve their
stress management abilities. They
could cover awareness-based methods
for breathing, meditation, and
relaxation approaches. Instructors
better satisfy their bodily, personal,
and psychological requirements by
engaging in methods of self-care.
These involve engaging on activities
of interest, maintaining a nutritious
diet, getting frequent physical activity,
and getting sufficient rest. 

One of the treatment methods is
psychological counseling. Counselling
and psychotherapy could be made
available to teachers so they can
deal in challenging behavioral
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circumstances. Psychotherapy
applications, peer support networks,
and private psychotherapy are a few
examples of these kinds of amenities.
Psychological treatment can assist
educators in managing their emotions
and lessen signs of burnout.

Another prevention method is
balancing the workload. Administrators
at schools ought to prevent assigning
needless tasks and strike an equilibrium
between instructors' workloads. Plan-
ning lessons, preparing for tests, and
evaluations of pupils are examples of
tedious duties for which instructors ought
to receive assistance and assistance.

Teachers who balance their
responsibilities are better able to
control their time as well as fewer
difficulties at workplace.

Instructors ought to have a safe,
productive workplace that satisfies
their bodily, personal, and academic
needs in classrooms. This might entail
fostering candid communication,
enhancing teamwork, and creating a
setting where educators are able to
help one another. Educators' mental
health may be enhanced and stressful
situations is able to managed in an
atmosphere that is encouraging.

The problem of burnout due to
the beginning of the year

There are likely differences in the
effects of teacher burnout at the start

and end of the year. For educators,
the start of another academic session
is an intriguing and demanding
moment. It is a time when instructors
are frequently held by strict standards.
Establishing instruction, organizing
classes, and getting to know new
pupils are just a few of the fresh
starts that come with a new class.
At this time, instructors have a
tremendous deal of duty to give their
students the best schooling possible.
Teachers frequently establish fresh
resolutions and strive to help their
pupils succeed at the beginning of
the next school year. Teachers may
become more enthusiastic and
motivated as a consequence of this.
The start of a new year may reignite
teachers' excitement for their work
with its novelties and chances. But
many educators, the start of a new
school year also brings with it stress.
The high standards related to this
procedure make instructors seem under
more strain. It is common for
instructors to experience stress,
particularly when faced with
significant responsibilities like lesson
preparation, developing curriculum,
and handling classroom affairs.
Teachers frequently establish fresh
resolutions and strive to help their
pupils succeed at the beginning of
the next school year. Teachers may
become more enthusiastic and
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motivated as a consequence of this.
The start of a new year may reignite
teachers' excitement for their work
with its novelties and chances. But
many educators, the start of a new
school year also brings with it stress.
The high standards related to this
procedure make instructors seem
under more strain. It is common for
instructors to experience stress,
particularly when faced with significant
responsibilities like lesson preparation,
developing curriculum, and handling
classroom affairs. New term
responsibilities add to instructors'
burden and challenge their ability to
organize their spare time well. Teachers
who have a great deal to do often
feel stressed out, which affects their
personal as well as their professional
lives. One crucial element that
helps instructors instruct students
successfully is the preparation of
lessons. Teachers may find it
challenging to manage additional
duties due to the laborious nature of
this procedure. Instructors must also
handle evaluations from students.
Teachers spend more of their time by
planning for tests, grading homework,
and keeping track of the advancement
of their pupils. For instructors,
acclimating to the learning
environment and encountering new
pupils is a crucial phase that might
present a number of difficulties. The

procedure of instructors encountering
and building connections with new
kids may be both mentally and
physically taxing, particularly prior
to the start of a new school year.
Meeting new pupils entails getting to
know each one of them as a person
and building a strong rapport with
them. Nonetheless, the reality that
every kid is unique and has various
requirements makes it more difficult
for instructors to adjust. Teachers are
more emotionally strained when they
deal with pupils' behavioral or adaption
issues. For instructors, acclimating
to the learning environment and
encountering new pupils is a crucial
phase that might present a number
of difficulties. The procedure of
instructors encountering and building
connections with new kids may be
both mentally and physically taxing,
particularly prior to the start of a new
school year. Meeting new pupils entails
getting to know each one of them as
a person and building a strong rapport
with them. Nonetheless, the reality
that every kid is unique and has
various requirements makes it more
difficult for instructors to adjust.
Teachers are more emotionally strained
when they deal with pupils' behavioral
or adaption issues. It's critical that
educators employ efficient methods
of classroom management and foster
an atmosphere of learning support
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while the educational setting adjusts.
Instructors' interactions with pupils
and pupil achievement can be impacted
by developing relationships and
confidence with students who are
new. But occasionally, particularly
when kids are having trouble adjusting,
this method can make instructors
experience strained and stressed.
Instructors can receive assistance from
peers and school management
throughout the adaption procedure,
as well as guidance as needed. This
facilitates a more successful and
productive adaption process. Teachers
develop novel methods of instruction
at this period that consider the learning
preferences of pupils and employ a
variety of teaching approaches in an
effort to reach kids more successfully.
Utilizing technology-enabled
instructional resources, project-based
instruction, or dynamic teaching
strategies, teachers may boost pupil
participation and interaction within
the classroom. A new term also gives
educators the chance to assess and
revise their pedagogical approaches.
Educators have the ability to modify
lesson plans based on the demands
and dynamics of the classroom.
Teachers' development as professionals
is further aided by this quest of
creativity. Another issue is
collaboration and business planning.
Business strategy and teamwork are

additional issues. Staff members at
schools can work together and organize
their business at the start of the year.
Instructors can collaborate with one
another to design lessons for the
coming school year and arrange
educational events.Teachers can
collaborate and share ideas regarding
assignments, learning objectives, and
instruction in this process. Together,
they may create fresh approaches that
enhance the results of learning and
more closely match the requirements
of students. Additionally, schools
foster collaboration between educators,
fostering a common goal for lesson
planning and cooperating to improve
the academic achievement of students.
Teachers may create an environment
of strong cooperation with others and
reduce strain by offering assistance
and sharing ideas. Teachers' enthusiasm
may rise as a result, and their risk of
exhaustion may decrease.

The problem of burnout due to
the end of the year

Teachers frequently have hectic
schedules at the conclusion of the
school year. Teachers may experience
tremendous burnout and stress at this
time due to a variety of activities and
obligations. Instructors spend the
whole year organizing the material
for their classes, creating objectives
for instruction, and creating course
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materials. Instructors have to
effectively organize their spare time
when organizing lessons, as it
frequently involves a heavy task.
Instructors' work is taken up with
evaluation duties that might be
difficult, like reviewing homework,
planning for tests, and evaluating the
performance of pupils in school.
Furthermore, managing school
responsibilities including upholding
order in classes, fostering pupil peace,
and keeping responsibility in the
learning environment can lead burnout
instructors out at the end of the year.
Instructors' overall state of life may
be greatly impacted by their general
health at the end of the year. Teachers
who have hectic schedules over the
lengthy school year may experience
mental as well as physical exhaustion.
Teachers who experience burnout may
be less happy in general and may
experience difficulties in interpersonal
connections. Teachers may experience
a decrease of motivation and difficulty
doing everyday tasks due to physical
exhaustion. The physical signs that
impair instructors' quality of life
include migraines, sleeplessness, tense
muscles, and problems with digestion.
Feeling exhausted emotionally is also
a regular occurrence. The pressures
and strains of their professions can
cause educators to experience
nervousness, agitation, and

hopelessness. Teachers may have
issues in interpersonal connections
and overall health as a result of these
psychological difficulties. Teachers
might experience psychological
obstacles in their interactions
with pupils, coworkers, and the
administration of the school. Teachers
may experience mental strain due to
interpersonal issues or challenges
meeting their professional objectives.
Teachers experience mental pressure,
for instance, when there is not enough
of connection, collaboration, or support
from colleagues. Teachers may feel
powerless and isolated in the absence
of collaboration and assistance.
Teachers under psychological pressure
may exhibit indifference or hopeless-
ness in their profession. Instructors'
enthusiasm and fulfillment in their
jobs are negatively impacted by these
emotional challenges, which often
keep them from appreciating what
they do. Some steps can be taken to
prevent burnout in teachers after the
school year. Since an excessive amount
of responsibility might put instructors
at risk for exhaustion, school admin-
istrators need to try to regulate the
workloads of their teachers. As a
result, the appropriate actions must
be done to equalize the burden.
Instructors ought to be able to better
control their workloads through
education provided by educational
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The state of being known as
burnout is typically brought on by
persistent, ongoing pressure at work.
The person experiencing this illness
typically feels exhausted on all
levels–physical, emotional, and
psychological. In the workplace,
burnout syndrome is a prevalent
ailment that is particularly noticeable
in certain professions, like teachers,
healthcare workers, and social service
personnel. The danger of burnout is
considerable in the educational field
because it involves strong job
requirements, time constraints, strong
student involvement, and teamwork
among coworkers. Teachers who
experience burnout report worse job
outcomes, mental and health issues,

and unhappiness with their jobs.
Burnout may vary among school
teachers depending on the beginning
and end of the year. It is equally
important to investigate the burnout
among school teachers in both periods
of the year. When analyzing the results
of the study, based on the general
average, the authors struggle more
with burnout at the end of the year
than at the beginning of the year. As
a result, the demographic criteria of
the teachers have a significant impact
on their burnout levels. In particular,
it was found that the age of teachers
is directly proportional to burnout. In
the same way, it has been revealed
that job satisfaction is related to
burnout.
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institutions. By imparting knowledge
as well as abilities on managing
time, taking care of oneself and
stress-management techniques, these
classes lower the pressure experienced
by instructors. Creating a friendly
workplace is a smart way to keep
employees from burning out. Schools
can help educators feel less stressed
by giving them a positive work
atmosphere. Teachers may benefit
from mental and academic assistance

by working together, communicating
well, and sharing duties. Additionally,
teachers receiving psychological
counseling and support can
significantly reduce burnout. By
offering mental help as well as
counseling offerings, institutions
may provide mental support to
educators. In order to address teachers'
psychological requirements and
support them in managing their stress,
these resources are crucial.

Conclusion
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İLİN ƏVVƏLİNDƏ VƏ SONUNDA MƏKTƏB 
MÜƏLLİMLƏRİNDƏ TÜKƏNMİŞLİK SİNDROMU

Nigar Nәsirova
Nәzrin Quluzadә

ABSTRACT

Tükәnmişlik sindromu, bir insanın normal olaraq karyerasından, dostluq -
larından vә ya ailә münasibәtlәrindәn aldığı hәzzi azaldan әqli vә fiziki
tükәnmә vәziyyәtidir. İş hәyatında da tez-tez rast gәlinir vә bir stress növüdür.
Tükәnmişlikdәn әziyyәt çәkәn insan әvvәlki hәyatından hәzz ala bilmir, bir
çox hallarda bu vәziyyәt insanın hәyat keyfiyyәtinә o qәdәr tәsir edir ki,
insa nın әtrafdakılarla münasibәtinә vә iş hәyatına mәnfi tәsir göstәrir. Bәzәn
insan yataqdan qalxmaq belә istәmir. Tükәnmişlik müәllimlәr arasında da
yaygındır. Müәllimlik onlardan iş yükünü tarazlaşdırmağı, empatiya qurmağı
vә şagird-müәllim münasibәtlәrini uğurla qurmağı tәlәb edәn bir sahәdir,
bu na görә dә müәllimlәr tez-tez tükәnmişlik sindromu ilә qarşılaşırlar. Müәl -
limlәrdә tükәnmişlik dәrs ilinin әvvәlindә vә sonunda fәrqli ola bilәr. Bәzi
müәllimlәrin tәdris ilindәn tәlәbәlәrdәn gözlәntilәri çox olur, tәlәbәlәri bu
mәrhәlәdә tanıyır vә әlavә olaraq onlar üçün müxtәlif zәngin materiallar ax -
ta rırlar. Tәdqiqat zamanı mәktәb müәllimlәri arasında ilin әvvәli vә sonunda
tükәnmişliyin müqayisәli tәhlilinә diqqәt yetirilib, ona tәsir edәn amillәr,
onların sosial-demoqrafik dәyişәnlәrlә әlaqәsi araşdırılıb. Hәmçinin, işdәn
mәmnunluq vә tükәnmişlik arasında әhәmiyyәtli әlaqәnin olub-olmaması
araşdırılıb.

Mәqalә Xәzәr Universitetinin Psixologiya Departamentinin iclasında
müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür. (Protokol 04)

Rәyçi: Psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru dosent M.H.Mustafayev 
Mәqalә redaksiyaya 28 fevral 2024-cü ildә daxil olmuşdur
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Psixoaktiv maddә (Bundan
sonra:PAM) istifadәsinә qarşı

tәtbiq edilәn profilaktik proqramlar
әsasәn qoruyucu faktorları güclәn di -
rib, risk faktorlarını aradan qaldır maq
üçün nәzәrdә tutulmuşdur. Qo ruyucu
amillәr PAM istifadәsinin azal ması
ilә әlaqәdar olanlar, risk faktorları

isә PAM istifadәsi ehtimalını artıran
amillәrdir. Tәdqiqatlar onu göstәrir
ki, erkәn yaşlarda PAM istifadәsinә
başlayan fәrdlәrin hәyatında mövcud
olan bir çox risk faktoru irәlilәyәn
yaşlarda davamlı vә problemli isti -
fadә ehtimalını artırır, hansı ki bu
yaş larda maddә istifadәsindәn qay -
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naq lanan cinayәtlәrin meydana gәl -
mә ehtimalı daha çoxdur [8, sәh 23-
24]. Tәhlükәli hәmyaşıd çevrәlәri,
PAM istifadәsinin yayılması ilә bağlı
doğru olmayan inanclar, tutarsız vә
istismar edәn valideynlәr, tәhsildәn
tәcrid olunma, aşağı özünü qiymәt -
lәn dirmә vә s. risk faktorlarına aid
edilәn amillәrdir. Tәdqiqatlar hәm -
çinin müәyyәn etmişdir ki, eyni risk
vә qoruyucu faktorların çoxu eyni
za manda gәnclәrdә zorakılıq, cina -
yәt karlıq, mәktәbi tәrk etmә, riskli
cinsi davranışlar vә yeniyetmәlәrdә
hamilәlik kimi digәr davranışlara da
aiddir. [33, sәh: 55-65]

Bu tip riskli davranışlar, adәtәn
ciddi bir problem halına gәldikdәn
sonra diqqәt mәrkәzinә gәlir. Bun dan
әlavә, risk faktorlarının tәkba şına
PAM istifadәsini formalaşdırma dı ğı nı
anlamaq vacibdir. Çoxsaylı risk fak -
torları üzәrindә aparılan araşdır ma lar
müәyyәn etmişdir ki, risk faktorla rı -
nın gәnclәrin PAM istifadә davranışı
üzәrindәki tәsiri kumulyativdir –
mәruz qalınan risk faktorlarının çox -
luğu fәrdin cinayәtkarlığa vә zora kı -
lığa meyil etmә ehtimalını da bir o
qәdәr artırır [16, sәh: 149-152].
Uzunmüddәtli tәdqiqatlar altı vә ya
daha çox risk faktoruna mәruz qal -
mış 10 yaşlı bir uşağın 18 yaşınadәk
zorakı davranışlar göstәrmә ehtima -
lının, yalnızca bir faktora mәruz
qalan eyni yaşlı bir uşaqdan 10 dәfә

çox olduğunu müәyyәn etmişdir.
[15, sәh: 149-152]

Risk amillәri vә qoruyucu amillәr
beş kateqoriyaya bölünә bilәr: fәrdi
xüsusiyyәtlәr, hәmyaşıd qrupları,
mәktәb, ailә vә mühit.

Risk faktorlarının sayı vә növü
arasındakı әlaqә şәxsin maddәdәn
sui-istifadә etmә vә yaxud qanun po -
zuntusuna yol vermә riskinә tәsir gös -
tәrir. Mühit sahәsindә öz yaşadığı
icma ilә daha az bağlılığa sahib oldu -
ğu müәyyәn edilmiş gәnclәrin yaşa -
dığı әrazilәrdә yetkinlik yaşına çatma -
 yan fәrdlәr arasında PAM isti fa dә si
vә cinayәtkar davanışların nisbәtinin
daha çox olduğunu müәyyәn etmiş -
dir. Fәrdlәrin siqaret, alkoqol, mari -
xua na vә digәr qeyri-qanuni maddә -
lәrin әlçatanlığı ilә bağlı mövcud tә -
sәvvürlәrinin bu maddәlәrdәn isti fa -
dә etmә nisbәtini proqnozlaşdırdığı
müәyyәn edilmişdir. [3, sәh: 575-
580]

Mәktәb sahәsindә ibtidai sinfin
sonlarından başlayaraq mövcud olan
akademik uğursuzluğun hәm PAM
istifadәsi, hәm dә cinayi davranışlar
nisbәtini artırdığı müşahidә edil -
mişdir. Bundan әlavә, mәktәbi sev -
mәk, ev tapşırıqlarına sәrf olunan
gündәlik vaxt vә mәktәblә bağlı
fәaliyyәtlәri önәmli hesab etmәk
kimi faktorların PAM istifadәsi ilә
mәnfi әlaqәsi aşkarlanmışdır. [3,
sәh: 580-601]

Психолоэийа jурналы 2024, №3

Sosial psixologiya

49



Психолоэийа jурналы 2024, №350

Ailә sahәsindә aparılan tәdqi qat -
lar göstәrir ki, ailә daxilindә alkoqol
vә digәr psixoaktiv maddәlәrdәn
istifadә edәn vә ya övladının istifa -
dә sinә tolerantlıq göstәrәn valideyn -
lәrin övladlarının PAM istifadә faizi
digәr ailәlәrә nәzәrәn daha yüksәk dir.
Ailә daxilindәki digәr risk fak tor la rı na
ailәdaxili әlaqәlәrin kifa yәt siz ol ması,
zәif vә tutarsız valideyn nәzarәti vә
ailәdaxili münaqişәlәrin mövcud lu -
ğu aiddir. Ailә daxilindә qarşılıqlı
әla qәnin PAM istifadәsi üzәrindә
tәsiri ilә mәnfi әlaqәyә sahib olma sı -
nın güclü vә tutarlı sübutları araş -
dırılmışdır. Bu cür qarşılıqlı әlaqәnin
tәmәl elemntlәrinә valideynlәrin
nәzarәti, ailә daxilindә birlik vә vali -

deynlәrin nizam-intizamıdır. [20,
sәh: 163-169]

Hәmyaşıdlar vә fәrdi xüsusiy yәt lәr
sәviyyәsindә müәyyәn edilmişdir ki,
fәrdin hәr hansı bir psixoaktiv mad dә
növünә nә qәdәr erkәn baş la ması, digәr
maddә növlәrindәn isti fadә nisbәtinә
vә eyni zamanda se çi lәn maddәlәrdәn
istifadәnin sıx lı ğına böyük tәsir gös -
tә rir. Tәdqi qat lar gös tәrir ki, risk vә
qo ruyucu amil  lәr kom pleksdir vә hә -
yatın müx tәlif mәr hәlәlәrindә müxtәlif
sәviyyә lәrdә әhәmiyyәt kәsb edirlәr.
Yeni yet mә lik dә PAM istifadә edәn hәm -
 yaşıd larla әlaqәlәrin olması uşaq lıq dan
da ha çoxdur. Uşaqlıq dönәmindә isә
ailә sahәsindәki risk faktorlarının tә si -
ri daha yüksәkdir. [20, sәh: 163-169]

Çoxsaylı aktual tәdqiqatlar PAM
istifadәsi vә cinayәtkar davranışlar
ara sındakı әlaqәni tәsdiq edir. Bu әla -
 qәnin mürәkkәb olmasına baxma ya -
raq, bu mövzu tibb işçilәri vә siya sәt -
çilәrin ortaq araşdırma sahәlәrinә

uyğun gәldiyi üçün, tәdqiqatlar PAM
istifadәsi vә müvafiq hüquq pozuntu -
ları vә cinayәtkar davranışları әha tә
edәn proqramlar vә çәrçivәlәrin müәy -
yәn edilmәsinә imkan yaradan mü -
va fiq mәlumatları ortaya qoy muş dur.
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PAM istifadәsi ilә bağlı tutum vә davranışlar

PAM istifadәsinә münasibәt: PAM istifadәsinә müsbәt münasibәt
göstәrәn, yaxud PAM istifadә edәn hәmyaşıdları ilә ünsiyyәtdә olan gәnc -
lәrin eyni davranışı daha çox göstәrmәsi ehtimalı yüksәkdir (Frişer vә b.,
2005).

Keçmiş PAM istifadәsi: 15 yaşından әvvәl PAM istifadәsinin başlaması
sonrakı illәrdә PAM istifadәsi üçün tutarlı bir göstәricidir (Artur vә b.,
2002).



Kanada Asılılıq Sorğusuna görә
(“CCSA”, 2005), anketdәn әvvәlki
12 ayda 15-17 yaş arası gәnclәrin
62,3%-i erkәn alkoqol istifadәsinә,
29,2%-i isә erkәn kannabinoid istifa -
dәsinә sahib olmuşdur. Sorğu әv vәl -
ki tәdqiqatlarla müqayisәdә ilk isti -
fadә yaşının daha aşağı olduğunu
müәyyәn etmişdir. Bunun әksinә,
müx tәlif icmalar daxilindә aparılan
son araşdırmalar ilk istifadә yaşının
artdığını müәyyәn etmişdir. Buna
bax mayaraq, erkәn yaşlarda PAM
istifadәsi vә sonrakı yaşlarda prob -
lem li istifadә gәnclәr arasında cina -
yәtkar davranışlar üçün potensial
risk faktorlarıdır. Sonrakı yaşlarda
meydana gәlәn maddә istifadәsi fәrd -
lәrin öz asılılıqlarını dәstәklәmәk üçün
etdiklәri bir davranış olaraq mey da na
gәlә bilәr. Fәrdlәr PAM istifadәsini
tәmin etmәk üçün әn çox oğurluq,
fa hişәlik, qarәtlә mәşğul olurlar.
PAM istifadәsi vә cinayәtkarlığa
sәbәb olan risk vә qoruyucu faktor la -
rın ortaq olması sәbәbindәn, gәnclәr
arasında PAM istifadәsinin qarşısnın
alınmasının sağlamlığa yarar ver -
mәk lә yanaşı, eyni zamanda hәm
mad dә asılılıq problemini, hәm dә
cinayәtkar davranışların baş vermә
riskini azaltması da nәzәrdә tutulur.
[34, sәh: 27-29]

Alberta Gәnclәr Tәcrübә Sorğusu
(“TAVES”, 2005), 7-12-ci sinif şa -
gird lәri arasında alkoqol, tütün vә

qey ri-qanuni psixoaktiv maddәllәr -
dәn istifadә nisbәtini ölçmüşdür.
Sorğuda fәrdlәrin özünün bildirdiyi
nәticәlәrә әsasәn müәyyәn edilmiş -
dir ki, sorğuda iştirak edәn şagird -
lәrin 26,7%-i әvvәlki 12 ay әrzindә
marixuanadan istifadә etmişdir. Bu -
nunla yanaşı, 25,4%-i marixuana ilә
yanaşı digәr qanundankәnar psixo -
ak tiv maddәlәrdәn istifadә etmişdir.
Ən çox istifadә edilәn qeyri-qanuni
psixoaktiv maddәlәrin göbәlәk vә
digәr halüsinogenlәr, bundan başqa
azalan sıra ilә ekstazi, kokain, uçucu
vә hәlledicilәr, stimulyatorlar, yapış qan
vә kristal metamfetamindir (“CCSA”,
2005). TAYES-in mәqsәdi yeniyetmә -
lәrdә maddә (qanuni vә qeyri-qa -
nuni) istifadәsi ilә bağlı aparılan re -
gional tәdqiqatlardakı yayılma nisbәt -
lәrini tәsdiqlәmәk vә әsaslan dırmaq -
dır. [31, sәh: 139-146].

Tәdqiqatlar göstәrir ki, Yukon,
Şi mal-Qәrb Ərazilәri vә Nunavutda
çoxlu sayda tәcrid olunmuş aborigen
icmaları var, hansı ki bu icmalar ölkә
üzrә orta göstәrici ilә müqayisәdә
hәd dindәn artıq qeyri-mütәnasib PAM
istifadәsi nisbәtinә malikdir. Ümumi -
 likdә, Kanada әrazisindәki abori gen
cinayәtkarlar, aborigen olmayan cina -
yәtkarlara nisbәtәn daha ciddi PAM
istifadә problemlәri yaşa maq ları ilә
bağlı mәlumat verirlәr. Belә ki, abo -
rigen kişi cinayәtkarların 38%-inin,
qeyri-aborigen kişi cinayәt karların isә
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16%-nini alkoqolla bağlı ciddi prob -
lemlәr yaşadığı qeyd edil mişdir. 2002-
2003-ün Birinci Millәtlәr Regio nal
Uzun müddәtli Sağlamlıq Araş dır ma sı
göstәrir ki, aborigenlәr arasında hәm
alkoqol, hәm dә digәr psixoaktiv mad -
dәlәrin istifadәsi üçün әn yüksәk risk
qrupu 18-29 yaşlı gәnc kişilәrdir.
“Hәbs edilmiş Gәnc lәrә Azadlıq” araş -
dırması müәyyәn etmişdir ki, hәbsdә
olan 57% abori genlәrin PAM asılı -
lığı problemi var. [34, sәh: 381-385] 

Kanada Asılılıq Sorğusunun mә -
lumatlarından istifadә edәrәk, gәnc -
lәrin 26,7%-nin sorğudan әvvәlki on
iki ay әrzindә tütündәn istifadә etdiyi
tәxmin edilmişdir. (CCSA, 2004).
Siqaret çәkmәyin sağlamlıq risklәri
yaxşı bilinsә dә, gәnclәrin tütündәn
istifadәsinin siqaret çәkmәyәn gәnc -
lәrlә müqayisәdә alkoqol, marixuana
vә digәr qeyri-qanuni psixoaktiv
maddәlәrin istifadәsi ilә әlaqәli ol -
ması ümumi bir mәlumat kimi gәnc -
lәr arasında yayılmamışdır. [35, sәh:
385-390] 20 yaşdan kiçik fәrdlәr ara -
sında tütündәn istifadә edәn fәrdlәr
istifadә etmәyәn hәmyaşıdlarına nis -
bә tәn on ddör dәfә daha artıq spirtli
içki qәbul edirdilәr vә eyni zamanda
daha çox miqdarda içki qәbul edir -
dilәr (bir dәfә beş vә ya daha çox
içki). Davis iddia edir ki, gәnclәrin
siqaret çәkmәsi gәnclәrin digәr riskli
davranışlarla mәşğul ola bilәcәyinin
yaxşı göstәricisidir. [14, sәh : 69-85]

PAM istifadәsi vә cinayәt kar -
lıq. Digәr antisosial vә zorakı dav ra -
nışlarla әlaqәli olduğu üçün maddә
vә alkoqoldan istifadә edәn vә ya isti -
 fadә riski daşıyan gәnclәrin yaşa dığı
problemlәri anlamaq önәmlidir. Kri -
mi nologiya әdәbiyyatı psixoaktiv
mad dәlәrin cinayәt fәaliyyәti ilә әla -
qәli olduğunu göstәrәn çoxsaylı tәd -
qi qatlara sahibdir. Bu sahәdәki araş -
dırmaların әsas mәqsәdi PAM isti fa dә si
vә cinayәtkarlığın olub-olmamasını
araşdırmaqdan daha çox, bu әlaqәni
yaradan mexanizmi müәyyәn etmәk -
dir. Bu problem üçün hazırda әsaslı
cavablar mövcud deyil. Bunun әk si -
nә, tәdqiqatlar psixoaktiv maddәlә -
rin növündәn, fәrdi amillәrdәn, ko -
hort demoqrafiyasından, psixoloji
meyillәrdәn, iqtisadi şәraitdәn,
biolo ji markerlәrdәn vә әtraf mühitin
tәsirlәrindәn asılı olaraq dәyişәn sıra
cavabları ortaya qoyur. Bununla
belә, hazırkı mәqalәnin araşdırma
mövzusundan kәnar olduğu üçün, bu
әlaqәlәrә toxunulmayacaqdır. [21,
sәh: 531-538]

Cinayәtkar davranışların başlan -
ğıcı adәtәn yeniyetmәliyin ortala rın -
da pik hәddә çatır vә 18 yaşından
sonra kәskin şәkildә azalır. Digәr
tәrәf dәn, psixoaktiv maddәlәrin qey -
ri-qanuni istifadәsi adәtәn yeniyet -
mәlik çağının ortalarında başlayır vә
bәzi maddәlәrdәn istifadәnin baş lan -
ması gәnc yetkinlik dövründә dә
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davam edir. Elliot vә hәmkarları
(1898), aşkar etmişdir ki, yeniyet mә -
likdәn gәnc yetkinlik dövrünә qәdәr -
ki yaş aralığında ciddi cinayәtlәrin
nisbәti 70% azalıb, lakin eyni dövrdә
bir çox maddә növündәn istifadә nis -
bәti 350% artıb. Onların müәyyәn
etdiyi araşdırmada bir çox maddә -
lәrdәn istifadә davranışı hәr zaman
xırda cinayәtlәrdәn sonra gәlirdi,
yәni heç kim bu cür cinayәtkarlıq
dav ranışlarının öncәsindә marixuana
vә digәr psixoaktiv maddәlәrdәn
isti fadә etmәmişdi. Bütün bunlar
nar kotik vә cinayәt arasındakı әlaqә -
nin mürәkkәb, lakin aktual olduğunu
demәyә әsas verir (EMCDDA). [39,
sәh: 105-109]

PAM istifadәsi vә cinayәtkarlıq
arasındakı әlaqәnin dәqiq tәbiәti hә -
lә dә qeyri-müәyyәndir vә bu әla qә
müxtәlif populyasiyalarda arasında
araşdırılmasına ehtiyac var. Buna
baxmayaraq, PAM istifadәsi vә cina -
yәtkarlığa gәtirib çıxaran risk fak -
torlarının ortaq olması nәticәsindә
bu iki faktorunun bir-birinin yaran -
ma prossesinә sürәtlәndirici tәsir
göstәrdiyi mәlumdur. Pernanen vә
hәmkarları (2002) Kanadada alko qol
vә digәr psixoaktiv maddәlәrlә
әlaqәli cinayәtlәrin nisbәtlәrini tәd -
qiq edәrәk, psixoaktiv maddәlәrin
istifadәsi ilә cinayәt davranışı ara -
sın da sıx әlaqәnin mövcudluğunu
tәsdiq lәdilәr. Tәdqiqatlar sübut edir

ki, hәm PAM istifadәsi, hәm dә psi -
xoaktiv maddәlәr vә silah ehtiva edәn
cinayәtlәr, o cümlәdәn mütәşәk kil
dәstә cinayәtlәrindә iştirak çılıq dav -
ranışı ortaq risk faktorlarına sahibdir.
Bu risk faktorları fәrd üzәrindә müx -
tәlif tәzyiq dәrәcәlәri yaratması nәti -
cәsindә yüksәk riskli davranışa sә -
bәb ola bilir ki, bu da öz növbәsindә
risk faktorunun şiddәti vә davam lı lı -
ğına görә tәsnif edilә bilәn PAM isti -
fadәsi vә cinayәtkarlıq davra nı şı na
gә tirib çıxara bilәr. Bu davranışlar
davamlı şәkildә irәlilәdiyi müddәtcә
PAM istifadәsi vә antisosial davra -
nış lar daha da möhkәmlәnir vә hәr
iki problem bir-birini güclәndirir, ya -
xud әksinә.

Yeniyetmә vә gәnclәr trayek to ri -
yasında aparılmış cinayәtkarlıq dav -
ra nışının araşdırmaları sübut edir ki,
PAM istifadәsi ilә müşayiәt olunan
erkәn vә davamlı cinayәtkarlıq dav -
ra nışı yetkinlikdә PAM istifadәsi ilә
müşayiәt olunan cinayәtkarlıq davra -
nı şı nın davam etmәsinin güclü gös  tә -
ricisidir. Sosial sorğular 1990-cı il dәn
bu yana fәrdlәrin özünün mәlu mat
verdiyi PAM istifadә [21, sәh: 531-
538]. vә gәnclәrin maddә istifadәsini
qәbul etmә nisbәtindә artış olduğunu
müәyyәn etmişdir. Torontoda aparı -
lan yaxın tarixli araşdırmada, yenә
gәnclәrin özlәrinin bildirdiyi nәticә -
lәrә әsasәn, alkoqol vә digәr psixo -
ak tiv maddәlәrdәn istifadә cinayәt -
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kar davranışlara sahib fәrdlәr arasın -
da daha geniş yayılmışdır. Heç vaxt
cinayәt törәtmәdiyini bildirәn fәrdlәr
arasında alkoqol istifadәsi 34% sәrxoş
olma halı isә 23% olaraq müәyyәn
edilmişdir. Bir vә ya bir neçә növ ci -
nayәtdә iştirak etmiş fәrd lәr ara sın da
isә bu nisbәt müva fiq olaraq 73 vә
48%-dir [21, sәh: 531-538].

Bundan әlavә, gәnc nüfuzun yük -
sәk olduğu әrazilәrdә PAM istifadәsi
ilә bağlı cinayәtlәrin yüksәk nisbәti
ola bilәr, çünki gәnclәr böyüklәrә
nis bәtәn psixoaktiv maddәlәrdәn da -
ha qeyri-mütәnasib istifadә edirlәr.
2002-ci ildә PAM istifadәsi ilә
әlaqәli cinayәtkarlığn nisbәti hәmin
il üçün әn yüksәk 18-24 yaş, ardınca
isә 12-17 yaşlı fәrdlәrdә görül müş -
dür [37, sәh: 302-328]. Erikson vә
But ten, Torontoda mәktәbә müntә -
zәm şәkildә getmәyәn gәnclәr vә
mәhbus gәnclәr arasında aparılan
araş dırma sübut etmişdir ki, PAM
satışı ilә mәşğul olmaq fәrdlәrin baş -
qalarına qarşı silahlı zorakılıq gös -
tәr mә ehtimalını da әhәmiyyәtli
dәrә cәdә artırır [6, sәh: 63-81].

Xüsusilә alkoqol başda olmaqla
digәr psixoaktiv maddәlәrdәn isti fa -
dә fәrdin çәtin vәziyyәtlәrә uyğun
reak siya vermәk qabiliyyәtini zәiflә -
dәrәk, ya da fәrdlәri qurban vәziy yә -
tinә düşmәyә daha uyğun hala gәti -
rәrәk cinayәtin törәdilmәsindә tәh -
rikedici vә ya ağırlaşdırıcı amil kimi

çıxış edә bilәr. 2004-cü ildә aparıl -
mış “Qurbanlarla Bağlı Ümumi
Sosial Araşdırma ” (QBÜSA, 2004)
müәyyәn etmişdir ki, zorakılıq hadi -
sәlәrinin tәqribәn 52%-dә qurbanlar
hadisәnin cinayәtkarın alkoqol vә ya
digәr psixoaktiv maddәlәrin tәsiri al -
tında olmasından meydana gәldiyi nә
inandığını bildirdi. Bundan әlavә,
çoxsaylı tәdqiqatlar PAM istifadәsi
vә cinsi zorakılıq arasında güclü bir
әlaqә olduğunu müәyyәn etmişdir.
Cinayәt törәtmiş şәxslәrin yarıdan
çoxu cinsi zorakılıq törәtmәzdәn әv -
vәl alkoqol vә ya digәr psixoaktiv
maddәlәrdәn istifadә etmişdir [10,
sәh: 944-948]. Hәm PAM istifadәsi,
hәm dә cinayәtkar davranışların sә -
bәblәrini izah edәn faktorlar ara sın -
da yoxsulluq, sosial dәyәrlәrin әksik -
 liyi, şәxsiyyәt pozuntuları, PAM
istifadә edәn vә cinayәtkar fәrdlәrlә
әlaqәlәrin olması vә sosial fәaliy yәt -
lәrlә әlaqәnin itmәsi yer alır [23, sәh:
121-143].

PAM istifadәsi vә qurban an la -
yışı. PAM istifadәsini bir digәr әhә -
miyyәtli aspekti dә onun qurban
anlayışı ilә әlaqәli olması vә xüsu -
silә ailә hәyatı üzәrindәki tәsiridir.
Maddә asılılığından әziyyәt çәkәn
valideynlәrin davranışında әksәrәn
övladlarına qarşı etinasızlıq, mәnfi
rәftar vә cinsi vә ya fiziki zorakılıq
müşahidә edilmişdir. 
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Amerika Milli Gәnclәr Sorğu sun -
dan [31, sәh: 139-146] әldә edi lәn
mә lumatlar, uşaqlıqda fiziki zo ra kı -
lı ğa mәruz qalmağın gәnc yet kin lә -
rin hazırkı maddә istifadәsinin güclü
bir göstәricisi olduğunu sübut etdi.
Bu cür sui-istifadәyә mәruz qal mış
fәrdlәrdә alkoqol vә digәr psi xo aktiv
maddәlәrdәn asılılığın forma laşması
ehtimalı çox yüksәkdir [28, sәh: 461-
470]. Faktlara әsasәn, cinsi is tismar
qurbanı olan uşaqların 10-83%-dә
alkoqol asılılığı formalaş mışdır. 

Kanada-ABŞ birgә tәdqiqatı olan
Maddә, Alkoqol vә Zorakılıq Bey -
nәlxalq Tәşkilatı (MAZB), Toronto
vә Montrealda mütәşәkkil dәstәlәr vә
qruplar, odlu silah istifadәsi vә psixo -
aktiv maddәlәr arasındakı әla qә lә rә
dair sübutlar tәqdim edir. Nәti  cәlәr
mәktәblәrdә mütәşәkkil qruplaş ma -
lar vә PAM istifadәsi ara sında әlaqә
olduğunu müәyyәn etmişdir. Belә ki,
Montrealda 14-17 yaşlı oğlanların
28.7%-i, Torontoda isә 15,1%-i mәk -
tәbә odlu silah gәtirmişdir. PAM sa tı -
şı ilә mәşğul olan vә mәktәbi tәrk edәn
fәrdlәr arasında isә dolu silah lar la әla -
qәli cinayıtlәrә qarışma ehti malı da -
ha yüksәk idi [21, sәh: 531-538]. 

Uğurlu PAM istifadәsinin profi -
laktikası proqramlarının ünsür lәri.

Mütәxәssislәr üçün yaxşı xәbәr
ondan ibarәtdir ki, mktәblәrdә PAM
istifadәsinin profilaktikasının tәtbiqi

ilә bağlı çoxsaylı araşdırmalar vә dә -
yәrlәndirmәlәr mövcuddur. Əlbәt tә,
bu o demәk deyil ki, qiymәt lәndir -
 mәlәrin ciddiliyini artırmağa vә da ha
çox meta-analizlәr vә siste m a tik tәh -
lillәr aparmağa ehtiyac yoxdur, әk si -
nә araşdırmaların möv cudluğu bu
sahәdә uğurlu bir tәtbiqi әrsәyә gә -
tirmәk üçün mütәxәs sis lәrin izlәyә
bilәcәyi konkret, әlçatan prosseslәr
vә strategiyaları tәmin edir.

Bu bölmәdә PAM istifadәsinin
qar şısının alınması mәqsәdli mәktәb -
lәrdә hәyata keçirilәn proqramların
tәtbiqindәki vacib mәqamlar tәsvir
edilmişdir. Əksәrәn, bir strategiyanı
daha yaxşı analiz edә bilmәk üçün
onun hansı tәrәflәrinin işә yarama -
dığını, vә ya çox da effektiv olma dı -
ğını araşdırmaq vacibdir. Mәsәlәn,
tәlim proqramları PAM istifadәsinin
qarşısının alınmasında kifayәt qәdәr
effektiv olmamışdır [26, sәh: 110-
120]. 

Əsasәn PAM istifadәsi vә onların
tәsirlәri ilә bağlı mәlumat verәn
informativ proqramlar 

· PAM istifadәsinin mәnfi tәsir lә -
rini vә mümkün risklәri vurğulayan
qorxu oyandıran proqramlar

· İstifadәnin mәnfi tәsirlәrini vur -
ğulayan әxlaqi proqramlar

· Özünüqiymәtlәndirmә, mәsuliy -
yәt li qәrar qәbul etmә şәxsiyyәt lәr -
ara sı münasibәtlәrdә inkişaf yarat ma -
 ğı hәdәflәyәn effektiv proqramlar
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Bunun әksinә, şagirdlәri PAM
istifadәsinә yönәldәn sosial tәzyiqlәr
vә bu tәzyiqlәrә effektiv müqavimәt
göstәrmәk üçün xüsusi bacarıqların
tәk başına vә ya başqa sosial baca -
rıq lar tәlimlәri ilә birlikdә tәtbiqini
әhatә edәn yanaşmaların maddә isti-
fadәsini azaltdığı müәyyәn edil miş -
dir [19, sәh: 1-14]. 

Tәdqiqatlar sübut edir ki, PAM
istifadәsinin profilaktikası üçün isti -
fadә edilәn bu tip proqramların
effek tiv olmasının sәbәbi gәnclәrin
alkoqol vә maddә istifadәsi davra nı -
şının sosial әlaqәlәrindәn, bioloji vә
emosional ehtiyaclarından, hәm ya -
şıd ları vә başqaları tәrәfindәn mәruz
qaldıqları birbaşa vә dolayı tәsir lәr -
dәn meydana gәlmәsi hesab edilir.

Tәlim proqramlarının effek tiv li -
yinin fәrdlәrә davamlı tәlimlәr tәtbiq
edilmәdikdә artmaq yerinә azaldığı
müәyyәn edilmişdir [25, sәh: 1087-
1089]. Model kimi adlandırılan bu
proqramların tәtbiqi zamanı onların
müddәtinә vә hәcminә nәzarәt et -
mәk vә diqqәtlә yanaşmaq vacibdir.
Tәdqiqatlar müәyyәn edir ki, bu tip
proqramlar verilәn mesajın gәnclәr
tәrәfindәn daha çox qәbul edildiyi
müәyyәn keçid yaşlarında, mәsәlәn
ibtidai sinifdәn orta mәktәbә keçid
yaş dönәmi kimi müddәtlәrdә tәtbiq
edildikdә daha effektiv hala gәlir.
Proq ramların müddәti vә intensivliyi
ilә bağlı aparılan araşdırmalar isә

uğur lu proqramların әksәriyyәtinin
güclәndirici sessiyaları özündә eh ti va
edәn intensiv vә uzunmüd dәt li proq -
ramlar olduğunu bildir miş dir [34,
sәh: 27-29].

Sosial bacarıqların formalaşdırıl -
ma sına vә tәzyiqlәrә qarşı müqa vi mәt
qabiliyyәtlәrinә daha әtraflı şәkildә
fokuslanan proqramların bu nüans la -
ra daha az diqqәt yetirәn proq ram lar -
dan daha effektiv olduğu müәyyәn
edilmişdir. Geridönüş alma, möh -
kәm lәndirmә vә davranış mәşqlәri
kimi koqnitiv-davranışçı treyninq
üsulları әnәnәvi tәlimlәrdәn daha
effektiv olaraq qәbul edilir. Aydındır
ki, “didaktik” yanaşma interaktiv vә
yaradıcı tәlimlәr qәdәr effektiv nә -
ticә vermәmişdir.

Gәnclәrin maddә istifadәsi davra -
nı şının özünü qiymәtlәndirmә lәrin -
dәn vә mәruz qaldıqları sosial tәsir -
lәrdәn meydana gәldiyini vurğu la -
yan “sosial tәsirlәr” yanaşması pers -
pektivli hesab olunur. Bu yanaşma
sübut edir ki, PAM isti fadәsinә mü -
qavimәt göstәrә bilmәk üçün gәnclәr
özlәrini müdafiә edә bilәcәklәri әks-
arqumentlәrdәn düz gün şәkildә isti -
fa dә etmәyi bacar ma lıdırlar [4, sәh:
3-26]. Skara vә Sus man (2003),
proqramı dәyәrlәndirmә ilә bağlı
xülasәlәrindә sosial tәsir proq -
ramlarının bu proqramlar ta mam -
landıqdan sonrakı 15 ildә PAM
istifadәsini azaltmada vә istifadәnin
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qarşısını almada uzun müddәtli tә sir -
lәri olduğuna dair empirik sü but la -
rının olduğunu qeyd etmiş lәr dir.

Sübutlar göstәrir ki, müәllimlәr
öz yanaşmalarında “normativ” mәlu -
matlardan istifadә etmәlidirlәr. [7,
sәh: 32-38] Gәnclәr PAM istifadәsi
ilә bağlı “normal” anlayışının nә mә -
naya gәldiyini yanlış qavrayır vә
hәm yaşıdlarının maddәlәrdәn isti fa -
dә etmә sәviyyәsinin hәddindәn ar -
tıq olaraq qiymәtlәndirmәyә meyilli
olurlar.

Normativ komponentlәr şagirdlә -
rin hәmyaşıdlarına qarşı müqavimәt
göstәrmә strategiyalarından istifadә
etmәlәrinә dәstәk ola bilәr. Tәdqi -
qatlar normativ komponentlәr ehtiva
etmәyәn müqavimәt proqramlarının
daha az tәsirli olduğunu bildirmişdir.

PAM istifadәsi ilә bağlı maarif -
lәndirmә proqramlarının müәllimlәr
tәrәfindәn hәyata keçirilmә tәrzinә
dә xüsusi diqqәt yetirmәk lazımdır
[9, sәh: 79-87]. Proqramların PAM
istifadәsi vә cinayәtkarlıqla bağlı
yerli prioritetlәrә uyğunlaşdırıldığını
vә hәyata keçirildiyini nәzәrә alsaq,
tәtbiq edilәn proqramların sübuta
әsaslanan yanaşmalara sahib olması
vacibdir. Proqramı tәtbiq edәnlәrin
diqqәt cәlb etmәyi bacaran, gәnclik
fokuslu vә interaktiv olmaları әhә -
miyyәt kәsb edir. Əksәrәn, gәnclәrin
PAM istifadәsinin profilaktikası ilә
bağlı mәlumatları doğru, dürüst

hesab etmәlәri vә etibar etdiklәri
mәn bәlәrdәn qәbul etdiklәri zaman
hәmin mәlumatlardan daha çox isti -
fadә etdiklәri müәyyәn edilmişdir.
Son olaraq, uğurlu mәktәb әsaslı
proq ramlar tez-tez yerli cәmiy yәt lәr -
dәki PAM istifadәsi vә cinayәtkarlıq
davranışını azaltmağa yönәlmiş daha
geniş vә inteqrativ sәylәrin bir par -
çası kimi hәyata keçirilir.

PAM istifadәsinin profilak ti ka sı
proqramlarının dәyәrlәndirilmәsi

“Model” vә ya “әn yaxşı tәtbiq”
başlığı altında tәqdim edilәn proq -
ram ların son qiymәtlәndirmәlәri diq -
qәtlә nәzәrdәn keçirilmiş vә PAM
istifadәsi üçün profilaktik proq ram -
lar hazırlanarkәn diqqәtә alınmalı
bәzi vacib mәqamlar qeyd edilmişdir
[14, sәh: 69-85]:

· Model proqramları müәyyәn et -
mәk üçün razılaşdırılmış vahid me -
yarlar toplusu yoxdur.

· Nümunәvi hesab edilәn proq -
ram ların belә, fәrqli kontekstlәrdә
işlә mәsinә zәmanәt verilmir.

· Proqramın tәsirlәri uzun müddәt
davam etmir.

Mәktәb әsaslı PAM istifadәsinin
profilaktikası proqramlarının dәyәr -
lәndirilmәsi mәrhәlәsindә tipik ola raq
meydana çıxan problemlәr ara sın da
qrupların tәsadüfi şәkildә seçilmәsi,
iştiraka razılığın olmaması, tәdqi qat -
dan uzaqlaşma, tәdqiqat çәrçivә -
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sindә iştirakçılar arasında qarşılıqlı
әlaqәninin tәsiri yer alır [15, sәh:
131-133]. PAM istifadәsinin profi -
lak tikası proqramlarından әldә edi -
lәn faydalar araşdırıldıqda iştirak
üçün razılığı olmayan vә ya proqram
başa çatmazdan öncә iştirakı dayan -
dıran fәrdlәrin proqramdan bәlkә dә
әn çox fayda ala bilәcәk fәrdlәr olma
ehtimalı, xüsusilә, problem tәşkil
edir.

Narahatlıq doğuran başqa bir
mәqam isә tәqib müddәtinin uzunlu -
ğudur. PAM istifadәsinin profilak ti -
kası proqramlarının dәyәrlәndirmәsi
araşdırmalarının çox azı tәtbiqin bit -
mә sindәn sonrakı iki il vә daha çox
müddәti diqqәtә almışdır. İlkin müs -
bәt nәticәlәrin bir neçә ildәn sonra
yox olduğu düşünülür [11, sәh: 230-
256]. Proqramların çoxu PAM istifa -
dә davranışlarını dәyişdirmәk-dәn
çox, bu mövzuya dair baxış bu cağını
dәyişdirmәk vә bu barәdә mәlumat -
lı lığı artırmaqda effektivdir.

Bu mәlumatlar PAM istifadәsinә
qarşı mәktәblәrdә tәtbiq edilәn proq -
ramlara qarşı mәnfi bir dәyәrlәn -
dirmә yaradırmış kimi gö rünsә dә,
davranış aspektindәn yüksәk nәticә -
lәrә nail olmaq, qeyri-real gözlәnti -
lәrdәn qorunmaq vә daha effektiv
proqramlar yarada bil mәk üçün
fürsәt yaradır. Eyni za manda, daha
ciddi, davamlı, şәffaf vә uzun müd -
dәtli xarakter daşıyan dәyәr lәn -

dirmәlәrә olan ehtiyacların da zәru -
ri liyini vurğulayır. Ədәbiy yatlar vur -
ğulayır ki, PAM istifadә sinin mәk -
tәblәrdәki profilaktik proq ram ları
böyük rәsmin yalnızca bir parçası
olmalıdır. Bütöv rәsim isә, PAM isti -
fadәsi vә cinayәtkarlıqla mü barizә
apar maq üçün bir çox qu rumların
güclü tәrәflәrini vә resurs larını әhatә
edәn daha geniş miqayslı ictimai
sәylәri ehtiva edir.

Nәzәrә alsaq ki, proqramların
yerli şәkildә uyğunlaşdırılması vә
kontekstual uyğunlaşma proqramın
uğuru üçün әsasdır, proqramın sa dә -
cә tәkrarlanmasından daha vacibi, bu
proqramların hazırlanması za ma nı
әn perspektivli vә uğurlu proq ram lar -
da olan prinsiplәri nәzәrә almaqdır.

Mәktәblәrdә PAM istifadәsinә
qarşı profilaktik proqramlar

Profilaktika proqramları mәktәb,
ictimai mәkanlar vә ailә kimi müx -
tәlif şәraitlәrdә hәyata keçirilә bilәr.
Gәnclәrin vaxtlarının әksәriyyәtini
mәktәbdә keçirdiklәri nәzәrә alına -
raq, mәktәblәr erkәn yaşda PAM isti -
fadәsinin qarşısının alınmasını, gәlә -
cәk cinayәtkarlıq davranışı riskinin
azaldılmasını vә ortadan qaldırılma -
sını hәdәflәyәn proqramların hәyata
keçirilmәsi üçün vacib yerlәr hesab
edilir. Mәktәblәr PAM istifadә dav -
ra nışının qarşısını almaq mәqsәdli
mә lumatların vә vasitәlәrin tәqdim
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edilmәsi üçün әlverişli mühiti tәmin
edir.

Müxtәlif illәr әrzindә PAM isti fa -
dәsinә qarşı hazırlanmış profilaktik
proqramlar dәyәrlәndirilmiş vә bәzi -
lәrinin müsbәt nәticәlәri olduğu
müәy yәn edilmişdir. Tәdqiqat vә dә -
yәrlәndirmә әdәbiyyatlarında müәy -
yәn edilәn odur ki, mәktәblәrdә tәt -
biq edilәn profilaktik proqramların
seçilmiş komponentlәri perspektiv li -
dir vә zamanla müxtәlif mәktәb mü -
hitlәrindә öz dәyәrini göstәr miş dir
[36, sәh: 302-328].

Bu bölmә mәktәblәrdә tәtbiq
edilәn proqramların әsas aspektlәrini
ümumilәşdirir. Proqramlar mәqsәdli
yanaşmalar vә universal proqramlar
olaraq fәrqlәnir.

Mәqsәdyönlü proqramlar
“SUCCESS” layihәsi
“SUCCESS” (Şagirdlәri Güclәn -

dir mәk üçün İstiqamәtlәndirilmiş
İctimai Sәylәri İstifadә Edәn Mәk -
tәblәr) layihәsi xüsusilә yüksәk risk
altında olan gәnclәr üçün nәzәrdә tu -
tulmuş bir proqramdır [18, sәh: 1-22].
Proqram, bir sıra maddәlәrdәn istifa -
dәnin qarşısının alınması vә erkәn
müdaxilә xidmәtlәri göstәrmәk üçün
mәktәblәrә yüksәk tәlim keçmiş mü -
tәxәssislәr yerlәşdirir. “SUCCESS”
layihәsi ümumi mәktәb şagirdlәr nü -
fuzundan fәrqli olan daha yüksәk risk
altında hesab edilәn vә bir çox prob -

lem lәrә sahib olduğu qәbul edi lәn şa -
gird lәrin tәhsil aldığı alter nativ mәk -
tәblәrdә tәhsil alan 14-18 yaşlı ye ni -
yetmәlәrdә test edilmişdir. İştirak  çılar
adәtәn aşağı vә orta gәlirli, çox mil lәtli
ailәlәrdәn ibarәt idi. “SUCCESS”
yüksәk risk altında, çoxlu problemlәrә
sahib olduğu he sab edi lәn orta mәk -
tәbdә tәhsil alan yeni yet mәlәr ara sın -
da maddә isti fa dәsinin qar şısını al -
mağı vә azaltmağı iddia edir.

“SUCCESS” layihәsi bir profi -
lak tik proqram vә tәmayül mәktәbi
arasında yaradılan әmәkdaşlıq әsa -
sında işlәyir. Yeniyetmәlәrdә PAM
istifadәsinin profilaktikasında kon -
sul tasiyada tәcrübәsi vә tәhsili olan
fәrdlәr “SUCCESS” Layihәsi Kon sul -
tantı (SLK) olaraq fәaliyyәt göstәrir.
Konsultantların PAM istifadәsinә gә -
tirib çıxaran risk faktorlarını azal da -
raq vә qoruyucu faktorları güc lәn di -
rәrәk istifadәnin qarşısının alın ma sı -
nı vә erkәn müdaxilә ilә xid mәt lә rini
tәmin etmәlәri nәzәrdә tutulmuşdur. 

Proqram komponentlәrinә aşağı -
dakılar daxildir:

· Profilaktik Tәlim Sessiyaları –
SLK tәrәfindәn hәyata keçirilәn sәkkiz
sessiyadan ibarәt PAM istifadәsinin
profilaktikası üçün nәzәrdә tutulmuş
tәlim proqramı.

· Fәrdi vә qrup konsultasiyaları –
dәyәrlәndirmәdәn sonra 8-12 sessiyaya
qәdәr mәhdudlaşdırılmış, fәrdi vә ya
qrup sessiyaları hәyata keçirilir.
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· Valideyn Proqramları – layihә
çәrçivәsindә aparılan valideynlәr üçün
hazırlanmış tәlimlәr valideynlәrin
profilaktika prossesindә birgә әmәk -
daşlığını tәmin etmәk üçün nәzәrdә
tutulmuşdur.

· Yönlәndirmә – Psixoterapiyaya,
müalicәyә vә daha intensiv konsul -
tasiyaya ehtiyacı olan yeniyetmәlәr
vә valideynlәrin müvafiq qurumlara
vә mütxәssislәrә yönlәndirilmәsi layihә
çәrçivәsindә tәmin olunur..

“SUCCESS” layihәsini dәyәrlәn -
dirmәk mәqsәdli iki araşdırma hә -
yata keçirilmişdir. İlk araşdırma
1995-ci ildә Nyu-Yorkda hәyata
keçirilmişdir Yüksәk risk altında vә
bir çox problemlәrә sahib olduğu he -
sab edilәn yeniyetmәlәrin tәhsil
aldığı 3 alternativ orta mәktәbdә
ümu milikdә 425 şagirddәn ibarәt bir
araşdırmada ön test vә son test nәti -
cәlәrinin müqayisәsi üsulundan isti -
fadә edilmişdir. Layihәnin ikinci
ilindә ön test mәrhәlәsindәn öncә
maddә istifadә etmiş fәrdlәrdәn son
30 gün әrzindәki maddә istifadә dav -
ranışı ilә bağlı sualları da ehtiva edәn
son test mәlumatları alınmışdır.

Bir il sonrakı dәyәrlәndirmәdә
“SUCCESS” layihәsindә iştirak
edәn şagirdlәr arasında PAM istifa -
dәsindә vә eyni zamanda istiafdә ilә
bağlı mәnfi davranışlar vә düşün cә -
lәrdә dә azalmalar qeydә alınmışdır.
O cümlәdәn:

· PAM istifadәsindә 37% azalma;
· Layihәsindә iştirak edәn fәrdlәrin

23%-nin PAM istifadәsini dayan -
dırması;

· Azalmış riskli davranışlar:
PAM istifadә edәn hәmyaşıdlarla

әlaqәlәrdә azalma müşahidә edil miş -
dir.

İkinci araşdırma ümumi orta mәk -
tәb vә liseydә oxuyan 363 şagirddәn
ibarәt bir nümunә ilә tәsadüfi tәkrar
ölçmә dizaynından istifadә etdi.
Nәticәlәr sübut edir ki, “SUCCESS”
layihәsindә iştirak edәn vә PAM
istifadә davranışına sahib fәrdlәr
nәzarәt qrupu ilә müqayisәdә maddә
vә alkoqol istifadәsini dayandırmış
vә ya tәxirә salmışdırlar. Son bir ildә
layihәdә iştirak etmiş fәrdlәrdә PAM
istifadәsi üçün aşağıdakı göstәricilәr
control qrupu ilә müqayisәdә daha
az müşahidә edilmişdir.

Marixuana istifadәsi:
· Tәnәffüs yolu ilә maddә istifa -

dәsi;
· Dәrman maddәlәrinin sui-isti -

fadәsi;
· Siqaret istifadәsi;
· Tәk başına ikәn maddә istifadәsi.

“SUCCESS” layihәsinin hәr iki
cins, müxtәlif etnik qruplardan olan
9-12-ci sinif şagirdlәri üçün effektiv
olduğu müәyyәn edilmişdir [25, sәh:
1087-1089]
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“SUCCESS” layihәsinin әsas
elementlәri

· Alternativ mәktәblәrdә yüksәk
risk altında vә bir çox problemә sa hib
olduğu hesab edilәn yeniyet mәlәr üçün
(14-18 yaş) PAM ası lı lığının qarşısını
almaq vә azaltmaq mәqsәdi daşıyan
mәktәblәrdә tәtbiq edilәn proqramdır.

· PAM istifadәsinin qarşısının alın -
ması üçün sәkkiz sessiyalı bir tәlim
proqramını әhatә edir.

· Fәrdi dәyәrlәndirmәlәri, ailәlәr
üçün vә fәrdi konsultasiyaları vә yön -
lәndirmәni özündә ehtiva edir.

· Tәcrübәli mütәxәssislәr tәrәfin -
dәn hәyata keçirilir.

· Tәrәfdaşlıq prinsipinә әsaslanır.
· Müxtәlif etnik mәnsubiyyәtlәr

vә sosial statuslarda PAM istifadәsi
davranışını azaltmışdır.

“TND” layihәsi
“TND” (PAM İstifadәsinin Pro -

filaktikası) layihәsi tam orta mәktәb
şagirdlәrinin (14-19 yaş arası) mad -
dә istifadәsinә qarşı müqavimәt gös -
tәrmә bacarıqlarını inkişaf etdirmәk
üçün nәzәrdә tutulmuş mәqsәdyönlü
müdaxilә vә interaktiv proqramdır
[38, sәh: 20-30]. Layihә dörd hәftә
әrzindә qrup müzakirәlәri, oyunlar,
rol oyunları, video izlәmә vә şagird -
lәr üçün çalışmalar kimi motivasiya
yaratma, sosial bacarıqları vә qәrar
vermә qabiliyyәtlәrini inkişaf etdir -
mә mәqsәdli 12 dәrsdәn ibarәtdir.

Proq ram әvvәlcә alternativ lisey lәr -
dә tәhsil alan yüksәk risk altında he -
sab edilәn şagirdlәr üçün hazır lan -
mışdı vә motivasiya-bacarıqlar-qәrar
vermә modelinә әsaslanan doqquz
dәrsdәn ibarәt idi. Daha yuxarı yaşlı
yeniyetmәlәrә aid PAM istifadәsinin
risk faktorlarını aradan qaldırmaq
üçün aktiv dinlәmә, effektiv ünsiy yәt,
stresin idarә edilmәsi, özünә nәza rәt
bacarıqlarını, sağlam müba rizә
metodları vә tütündәn imtina etmәk
üsullarını öyrәtmәyi hәdәf lә mişdir.

“TND” layihәsinin dәqiqliklә
apa rılmış dәyәrlәndirilmәlәri sübut
edir ki, layihә ağır psixoaktiv mad -
dәlәr vә alkoqoldan istifadәni ciddi
şәkildә azaltmışdır. Cәnubi Kalifor -
niyadakı 42 liseydә tәhsil alan 2500
şagird üzәrindә aparılan dәyәrlәn -
dirmә layihәdә iştirak edәn fәrdlәrin
kontrol qruplara nәzәrәn iki dәfә az
sıxlıqda PAM istifadә etdiyini bildir -
mişdir [34 sәh: 27-29]. Orta mәktәb
şagirdlәri arasında aparılan bir araş -
dırmada isә 1 illik izlәmә müddә tin -
dә layihәdә iştirak etmiş fәrdlәrin
PAM istifadәsindә azalma qeydә
alın mışdır. Alternativ liseylәrdә tәh sil
alan şagirdlәrin zorakılıq davranı şı -
nın 1 illik tәqibinin nәticәsi isә la yi -
hәdә iştirak etmiş fәrdlәrin zora kı lıq
qurbanı olma riskinin әhәmiy yәtli
dә rәcәdә aşağı olduğunu vә ey ni za -
manda ilah daşıma ehtimalının da az
olduğunu müәyyәn etmişdir. 

Психолоэийа jурналы 2024, №3

Sosial psixologiya

61



Психолоэийа jурналы 2024, №362

Universal Proqramlar
“ALERT” layihәsi
“ALERT” PAM istifadәsinin pro -

filaktikası üçün nәzәrdә tutulmuş
orta mәktәblәrdә tәtbiq edilәn uni -
versal proqramdır. “ALERT” siqaret,
alkoqol vә marixuana istifadәsinin
qarşısını almağı vә eyni zamanda
yüksәk risk altındakı fәrdlәrә dәstәk
olmağı hәdәflәyir [21, sәh: 531-
538]. “ALERT” 11 tәlimdәn ibarәt,
ikinci ilindә әlavә üç güclәndirici tә -
limdәn ibarәt iki illik proqramdır.
Layihә” siqaret, alkoqol vә marixua -
na istifadәsinin qarşısını almağı vә
şagirdlәrә PAM istifadәsi ilә bağlı
tәzyiqlәri müәyyәn etmәyә, onlara
mü qavimәt göstәrmәyә vә zәrәrli
mad dәlәrin sosial, emosional vә
fiziki nәticәlәrini anlamağa kömәk
etәk üçün nәzәrdә tutulmuşdur. Bu
şagirdlәrә PAM istifadәsini dayan -
dır mağa qarşı motivasiya vermәk, bu
motivasiyanı tәsirli müqavimәt dav -
ra nışına çevirmәk üçün ehtiyacları
olan bacarıqları formalaşdırmağı
hәdәflәmişdir. Bu yanaşma PAM
istifa dәnin qarşısının alınmasında әn
müa  sir üsul kimi qәbul edilir [19,
sәh: 1-14]. “ALERT” elmi sübutlara
әsaslanan bir proqramdır, onun ef -
fek   tivliyi ciddi tәdqiqat vasitәlәri ilә
әsaslandırılmış vә 2001-ci ildә ABŞ
Tәhsil Departamenti tәrәfindәn nü -
munәvi model olaraq adlandırıl mış -
dır. “ALERT” bәzi digәr Ame ri ka

proqramlarından fәrqli olaraq, gәnc -
lәr arasında bu sui-istifadәnin geniş
yayılması sәbәbindәn, sadәcә istifa -
dә yox, maddәlәrdәn sui-istifadә hal -
larına da toxunur.

“ALERT” vә bir çox digәr mәk -
tәb lәrdә PAM asılılığının qarşısının
alınması proqramları sosial öyrәnmә
nәzәriyyәsinin prinsiplәrinә әsas -
lanır. Sosial öyrәnmә nәzәriyyәsi so -
sial kontekstdә baş verәn öyrәnmәyә
diqqәt yetirir vә insanların bir-birin -
dәn müşahidә, tәqlid vә model lәş dir -
mә yolu ilә öyrәnmәsini nәzәrә alır.
Bu nәzәriyyәnin әsas prinsipi in san -
ların başqalarının davranışla rını vә
davranışların nәticәlәrini model ala -
raq öyrәnә bilmәsinә әsaslanır vә
qeyd olunur ki bu öyrәnmә bir dav -
ranış vә idrak dәyişikliyi ilә nәti cә -
lәnә bilәr. Müvafiq olaraq, davranı şın
nәticәsi ilә bağlı möhkәm lәn dirmә
vә cәzalar barәdә mәlumatlılıq vә
göz lәntilәr şәxsin davranışlarına bö -
yük tәsir göstәrә bilәr.

“ALERT” proqramı ilә bağlı apa -
rılan dәyәrlәndirmәlәrin nәticәlәri
proqramın gәnclәrin alkoqol istifa -
dә si davranışını azaltmağa kömәk et -
diyini göstәrsә dә, proqram alko qol
istifadәsinin qarşısını almada, yaxud
orta sәviyyәli alkoqol istifadәsini
aradan qaldırmaqda effektiv olma -
mış dır. On sәkkiz aylıq dәyәr lәn dir -
mә nin nәticәlәrinә әsasәn, kontrol
qru pu ilә müqayisәdә “ALERT”
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proqramında iştirak edәn fәrdlәrin
alkoqol istifadә davranışı 24%, siqa -
retdәn istifadә halları ilә 19% daha
aşağı olmuşdur [22, sәh: 172-184].

“ALERT” layihәsinin әsas ele -
mentlәri

· 12-14 yaşlı orta mәktәb şagirdlәri
üçün mәktәblәrdә hәyata keçirilәn
profilaktik proqramdır;

· Alkoqol, marixuana vә siqaret
is tifadәsinin profilaktikasını hәdәf
alır;

· On bir dәrs vә üç әlavә güc lәn -
dirici tәlimdәn ibarәt sinif kuri ku -
lumunu ehtiva edir;

· Şagirdlәrә PAM istifadәsinә qarşı
tәzyiqlәri müәyyәn etmәyә vә mü -
qavimәt göstәrmәyә kömәk edir;

· Şagirdlәrә zәrәrli maddәlәrin
sosial, emosional vә fiziki nәticәlәrini
anlamağa kömәk edir;

· Sosial öyrәnmә nәzәriyyәsinә
әsaslanır;

· Çox müsbәt nәticәlәrlә dәfәlәrlә
qiymәtlәndirilir; 

· Müxtәlif mötәbәr qurumlar
tәrәfindәn tәsirli vә ya nümunәvi
olaraq qeydә alınmışdır.

LST layihәsi
“LST” profilaktik proqramı mәk -

tәblәrdә hәyata keirilmәsi nәzәrdә
tutulmuş üç illik bir layihәdir. “LST”
tütün, alkoqol vә marixua istifa dә -
sini aradan qaldıraraq bu yolla daha

ağır maddәlәrin istifadә ehtimalının
inkişaf etmәsinin dә qarşısını almağı
hәdәflәyir. 

“LST” layihәsi PAM istifadәsini
meydana gәtirәn faktor olaraq psixo -
sosial faktorları hәdәf almaq mәq -
sәdilә nәzәrdә tutulmuşdur. Proqram
PAM istifadәsi ilә bağlı mәlumatları,
baxış bucaqlarını vә normaları dә -
yiş dirmәk, müqavimәt, özünә nәza -
rәt vә sosial bacarıqları inkişaf etdir -
mәkdә effektiv hesab edilir. PAM
istifadәsinin profilaktikasında yeni -
yet mәlәrin maddә istifadәsi ilә bağlı
mәlumatlılığının vә müqavimәt ba -
ca rıqlarının artırılması, PAM istifa -
dә sinә qarşı mәnfi baxış bucağı
inkişaf etdirilmәsi, hәmçinin PAM
istifadәsinә tәşviq edәn medianın vә
hәmyaşıdların tәzyiqi ilә mübarizә
bacarıqlarını inkişaf etdirilmәsi layi -
hә çәrçivәsindә tәmin olunur. Effek -
tiv özünüidarәetmә vә sosial baca -
rıqların öyrәdilmәsi (şәxsi vә sosial
yetәrliliyin tәkmillәşdirilmәsi) PAM
istifadәsi riskinin azalması ilә әlaqәli
bir sıra psixoloji amillәrә tәsir gös -
tәrmәk potensialını tәklif edir (PAM
istifadәsinә qarşı fәrdi motivasiyanı
vә istifadәnin leyhinә olan sosial
tәsirlәrә qarşı hәssaslığı aradan qal -
dırmaqla).

“LST” layihәsi hәr biri 45 dәqiqә
davam edәn 15 tәlimdәn ibarәtdir vә
orta mәktәb şagirdlәri üçün nәzәrdә
tutulmuşdur. Layihәnin ikinci ilindә
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10, üçüncü ilindә isә 5 tәlim saa tına
bәrabәr әlavә möhkәmlәn dirici ses -
siyalar da hәyata keçiril mişdir. Bu
nöqtәdә layihәnin әsas diqqәt nöq -
tәsi PAM istifadәsinin proqres siv -
lәşmәsi, bu dövrdә meydana gә lәn
koqnitiv vә psixososial dәyişik liklәr,
hәmyaşıd qruplarının әhәmiy yәti vә
ibtidai sinifdәn orta mәktәbә keçid
dövrü ilә bağlıdır.

Proqram tәkbaşına bir illik ilkin
mü daxilә ilә tәsirli olsa da, tәdqi qat -
lar göstәrdi ki, güclәndirici sessi ya lar
daxil edildikdә layihәnin profilaktik
tәsirlәri xeyli artır [11, sәh: 340-369]
Mәsәlәn, Botvin vә hәmkarlarının
(1998) tәdqiqatı sübut etmişdir ki,
“LST”-nin bir illik ilkin müdaxilәsi
heç bir әlavә güclәndirici sessiyalar
olmadan siqaret çәkmә davranışında
56-67% azalmanı tәmin etmişdir;
lakin güclәndirici sessiyalarda işti -
rak edәn şagirdlәr üçün bu azalmalar
87% kimi yüksәk hәddә sahib idi.
Bundan әlavә, güclәndirici seanslar
profilaktik tәsirlәrin davamlılığını
artırır, belә ki, zaman keçdikcә onlar
aradan qalxmırlar. “LST”-nin digәr
sәhiyyә mütәxәssislәri, adi sinif
müәllimlәri vә hәmyaşıd liderlәri dә
daxil olmaqla müxtәlif xidmәt verәn
fәrdlәrin dәstәyi ilә istifadә edil mә -
sinin effektiv olduğu göstәrilmişdir.

Tәdqiqatlar müәyyәn etmişdir ki,
“LST” proqramında iştirak PAM
istifadәsini yarıya qәdәr azalda bilәr

[13, sәh: 3-7]. PAM istifadәsindәki
bu azalma hәm yayılma, hәm dә in -
si dent baxımından ilk növbәdә tütün,
alkoqol vә marixuana istifa dәsi ilә
әla qәli hesab edilir. Uzunmüddәtli
dә yәrlәndirmәlәr müәyyәn etmişdir
ki, yeddinci sinif şagirdlәri arasında
PAM istifadәsinin azalması onların
mәktәb hәyatının sonuna qәdәr da -
vam edә bilir [24, sәh: 318-334].

Dәyәrlәndirmә araşdırması gös -
tәr mişdir ki, bu layihәnin tәsirlәri
çox geniş bir şagird kütlәsinә şamil
edilә bilәr. Layihә tәkcә tütün, alko -
qol vә marixuana istifadәsini 80%-ә
qәdәr azaltmaqla kifayәtlәnmir, eyni
zamanda hәftәlik olaraq bir çox dәr -
man maddәlәrinin sui-istifadәsi, gün -
dә bir paket siqaret istifadәsi, hәddin -
dәn artıq alkoqol qәbulu vә sıx şәkil -
dә sәrxoşluq hallarının mey dana gәl -
mә si kimi ciddi PAM isti fadә dav -
ranışlarını da aradan qal dırmışdır.

“LST” layihәsinin әsas kompo -
nentlәri:

· Siniflәrdә tәtbiq edilәn üç illik
proqramdır;

· İbtidai, orta vә tam orta mәktәb
şagirdlәri üçün nәzәrdә tutulub;

· PAM istifadәsini başladan faktor
kimi psixososial amillәri hәdәf almaq
nәzәrdә tutulmuşdur;

· PAM istifadәsi ilә bağlı mәlu -
matlılığa, münasibәtlәrә vә normalara
tәsir etmәk mәqsәdilә hazırlanmışdır;
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PAM istifadәsinin qarşısını almaq
üçün sosial tәsirlәrә qarşı müqavimәt
bacarıqlarını öyrәtmәk; vә ümumi
özünüidarәetmә bacarıqlarının vә
sosial bacarıqların inkişafına kömәk
etmәyi hәdәflәmişdir;

· Üç әsas komponentә malikdir-
Birinci komponent tәlәbәlәrә ümumi
özünüidarәetmә bacarıqları toplusunu
öyrәtmәk üçün nәzәrdә tutulmuşdur.
İkinci komponent ümumi sosial baca -
rıqların öyrәdilmәsinә yönәlmiş dir.
Üçüncü komponentә xüsusi olaraq
nar komaniya problemi ilә bağlı mәlu -
mat vә bacarıqlar daxildir.

· Üç әsas komponentdәn ibarәtdir.
Birinci komponent şagirdlәrә ümumi
özünüidarәetmә bacarıqları toplusunu
öyrәtmәk üçün nәzәrdә tutulmuşdur.

İkinci komponent ümumi sosial ba -
carıqların öyrәdilmәsinә yönәl miş dir.
Üçüncü komponentә xüsusi olaraq
PAM istifadәsi problemi ilә bağlı
mәlumat vә bacarıqlar daxildir.

· Layihәdәn kәnar sәhiyyә mü tә -
xәssislәri, müәllimlәr vә ya hәmyaşıd
liderlәri kimi müxtәlif xidmәt tәmi -
natçılarını layihәyә cәlb etmişlәrdir.

· Ümumilikdә hәr biri 45 dәqiqәlik
15 seansdan ibarәtdir. Əlavә olaraq,
ikinci ildә 10 әlavә tәlimdәn vә üçüncü
ildә 5 әlavә tәlimdәn ibarәtdir.

· Tütün, alkoqol vә ya marixua -
nanın istifadәsindә 80%-ә qәdәr azal -
ma nümayiş etdirildi.

· Bir neçә agentlik tәrәfindәn
effektiv vә yaxud nümunәvi olaraq
qeyd edilmişdir.

Mәktәblәrdә hәyata keçirilәn mәq -
sәdli, sübuta әsaslanan, interak tiv,
gәnclәrә yönәlmiş vә cәlbedici olan
PAM istifadәsinin profilaktikası proq -
ramlarının istifadәnin azaldıl ma -
sında uğur qazandığı göstәrilmişdir.
Ümumilikdә, müvәffәqiyyәtli mәk -
tәb әsaslı proqramların proqramların
xüsusi tәlim almış mütәxәssislәr,
mәhdud sayda tәlәbә, intensiv tәmas
vә sonuncu mәrhәlәsindә әn çox risk
altında olan gәnclәr üçün güclәn di ri ci
tәlim sessiyaları ilә hәyata ke çi ril di yi
müşahidә edilmişdir. Bu perspektivli
vә effektiv profilaktika proqramları

hәmçinin tez-tez cәmiyyәtin digәr
sahәlәri ilә tәrәfdaşlıqlardan vә gәnc -
lәrlә hәqiqәtәn әlaqә yarada bilәn vә
onları cәlb edә bilәn, tәlim keçmiş,
bilikli kadrlardan istifadә edir.

Erkәn PAM istifadәsi vә sonrakı
illәrdә meydana gәlәn problemli isti -
fadә gәlәcәk cinayәtkarlıq dav ra nış -
ları üçün risk faktorlarıdır. Çoxsaylı
tәdqiqatlar alkoqol vә maddә istifa -
dәsi vә cinayәtkarlıq arasında güclü
әlaqәnin olduğunu müәyyәn etmiş -
dir. Mәsәlәn, Kanadada federal mәh -
bus ların 14%-i әn ağır cinayәtlәrini tö -
rәtdiklәri zaman hәm spirtli içki lә rin,
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hәm dә digәr psixoaktiv maddәlәrin
tәsiri altında olduqlarını bildirdilәr.
Ümumilikdә federal mәhbusların
30%-i әn ağır cinayәtlәrini qismәn
psixoaktiv maddәlәrin tәsiri altında,
38%-i isә bu cinayәtlәri qismәn alko -
qolun tәsiri altında törәdiblәr (Pernanen

vә b., 2002). Alkoqol vә digәr psixo -
aktiv maddәlәrdәn sui-istifadә edәn
şәxs lәrin bu davranı şı nın aradan qal -
dı rılması vә ya qarşısının alınma sın da
uğurlu profilaktik proq ram ların tәt -
biqi baş verә bilәcәk cina yәtkarlıq
fak torunun da azal ma sına kömәk edir.
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PREVENTIVE MEASURES AGAINST PSYCHOACTIVE 
SUBSTANCE USE IN SCHOOLS: 

PROMISING AND SUCCESSFUL PROGRAMS
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Hasanzade Aynur 

ABSTRACT

Against psychoactive substance use in schools Young people spend most
of their time in the school environment and therefore schools are important
places where knowledge and skills are provided to prevent and eliminate the
involvement of young people in PAM use. Successful school-based prevention
programs that target the individuals most at risk also help reduce crime
associated with PAM use. Schools provide an enabling environment for the
implementation of prevention programs that seek to reduce risk factors and
increase protective factors for PAM use and abuse and future delinquent
behavior among youth.
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Всемирная организация здра   -
воохранения (ВОЗ) заяв ля ет,

что ряд неврологических рас-
стройств и соматических патоло-
гий среди детей увеличивается с
каждым годом. Таким образом,
проб лема адаптации школьников
выходит на первый план. Школь-
ная жизнь включает психические,
эмоциональные и физиологиче-
ские компоненты; иногда она ста-
вит перед школьниками новые,
порой трудные для школьников
младшего класса задачи, для лич-

ности в целом, а также ее психо-
физиологических, интеллектуаль-
ных, социальных и психологиче-
ских аспектов, в частности.

Семья – основной родитель-
ский институт, в котором ребенок
проводит значительную часть
своей жизни. Семья – место пер-
вого жизненного опыта, а также
жизненно важная школа. Межлич-
ностные отношения между роди-
телями и детьми определяют лич-
ностные особенности ребенка: его
непослушание, агрессивность, отказ

ВЛИЯНИЕ ТИПОВ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 
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выполнять задания, желание или
нежелание учиться, которые в
дальнейшем определяют уровень
адаптации первоклассника [1].

Теоретические аспекты семей-
ного воспитания изучали Ю.Аза-
ров, Н.Амосов, М.Воскресенская,
К.Бардин, Л.Белова, И. Будницкая,
П.Лесгафт, О. Урбанской и другие
исследователи.

Влияние семьи со временем не
уменьшается, а, скорее качествен-
но меняется и увеличивается [2].
А.Вегнер, Г.Цукерман, М.Безруких,
С.Ефимова, И.Дубровина, Т.Воли-
кова, Т.Гаврилова, И. Гребенни-
ков, В. Малышева рассматривали
различные аспекты этих изменений.

Семейные отношения либо спо -
собствуют, либо препятствуют
адаптации младшего школьника к
школьно-учебному процессу. Дело
в том, что в любой семье, сознатель -
но или нет, есть свои собствен ные
цели, задачи, методы обу чения.
Родители знают, что можно и что
нельзя применять к своему ребен-
ку, касаемое его воспитания. Уче-
ные утверждают, что существует
4 типа семейных отношений [3].

«Авторитарный» (диктаторский)
тип – это систематическое униже-
ние со стороны некоторых членов
семьи. Нет разговора с детьми,
только приказы. Школьник чувст -
вует себя неполноценным и ник -

чем ным, никому ненужным . Вся
его самостоятельность и инициа-
тива обнулены. Все это приводит
к серьезным нарушениям в школе.
Дети не хотят учиться, даже в пер-
вом классе. Такие семейные отно-
шения – это отношения без связи. 

Второй тип семейных отноше-
ний – «гиперопека» – это антипод
«авторитарному» типу. В центре
семьи находится ребенок. Основ-
ная цель родительского поведения
– добиться того, чтобы ребенок
чувствовал себя хорошо. Такие
отно шения блокируют волевое
развитие ученика. В результате
такого стиля воспитания ребенок
бывает несамостоятельным, нере-
шительным, пассивным, испыты-
вает трудности в общении с одно-
классниками. Школа воспринима-
ется как источник большой трево-
ги и стресса, угроза привычному
образу жизни и отношениям с
родителями. 

Третий тип семейных отноше-
ний – «невмешательство» – пред-
полагает, что миры взрослых и де -
тей – параллельные миры, лишь
изредка пересекающиеся. Родите-
ли не знают, как живет их ребенок,
и не вмешиваются в его жизнь. В
учебном процессе такие ученики
довольно пассивны и бескорыст-
ны. Ребенок рад, что ничего не
запрещено, никто не заставляет
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его что-либо делать, и у него есть
свобода действий – делать все, что
он хочет. Он не нуждается и не
стремится получить высокие оцен -
ки, зачем ему стараться изо всех
сил в школе, если его родителям
это просто не интересно. 

Четвертый тип семейных отно-
шений – «сотрудничество». Этот
тип семейных отношений уста-
навливает общие цели как для
взрослых, так и для детей для
адаптации к школе. В данном типе
семейных отношений семья – это
социальная единица, часть обще-
ства. Члены семьи принимают во
внимание и учитывают интересы
всех, в том числе и ребенка; сти-
мулируют инициативность и
самостоятельность молодого по -
коления. Они живут дружно, соче-
тая в себе любовь и заботу. Дети с
таким типом семейных отноше-
ний склонны легко адаптировать-
ся к школе. У них много друзей и
хорошая успеваемость на уроке.

Таким образом, успех адапта-
ции младших школьников зависит
от типа семейных отношений.
Таким образом, очевидно, что 1, 2,
3 типы имеют отрицательное
влияние; снижают уровень адап-
тации, а именно, мотивацию,
самооценку и волевые качества.
Только четвертый тип семейных
отношений, «сотрудничество», с

демократическим стилем общения
членов семьи, способствует хоро-
шей адаптации к учебному про-
цессу и школе.

Стиль родительских отноше-
ний, в свою очередь, оказывает
непосредственное влияние на
формирование поведения и образа
жизни ребенка в будущем. По
мнению Э.Фромма, это эмоцио-
нальная сторона родительской
деятельности, которая определяет
психическое развитие ребенка.
Эмоциональное отношение роди-
теля к ребенку идентифицируется
как феномен родительской любви.
Родительская любовь сегодня рас-
сматривается обществом как «нор -
ма» психического здоровья чело-
века. Любовь к ребенку, эмоцио-
нальность, близость и взаимопо-
нимание не являются врожденной
способностью родителей и не воз-
никают магически с рождением
ребенка. Умение любить ребенка –
формируется в процессе воспита-
ния детей, в процессе совместной
деятельности и общения с ребен-
ком [4]. Семья может выступать
как положительным, так и отрица-
тельным фактором в процессе
образования. Каждая семья, порой
даже не осознавая этого, склады-
вает определенную систему вос-
питания. А.Л.Венгер выделяет 4
типа семейных отношений: «авто-
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ритарный», «чрезмерная защита»,
«невмешательство» и «сотрудни-
чество» [5]. Диктатура в семье
проявляется в систематическом
влиянии других членов семьи на
ини циативу и самооценку ребенка.
Этот тип семьи предполагает по -
рядок и жесткий авторитаризм [6].
Родители, конечно, могут и долж-
ны иметь определенные требова-
ния к своему ребенку, исходя из
це лей воспитания, моральных норм,
конкретных ситуаций, в которых
ему необходимо сделать педагоги-
чески и морально оправданные
решения. Однако те, кто пред-
почитает такой порядок и на силие
во всем, неизбежно сталкиваются
с сопротивлением ре бенка, который
на давление родителей реагирует
лицемерием, обманом, вспыш ка ми
гнева, грубостью, а иногда и откро -
венной ненавистью. Но даже если
родитель сломает такое сопротив-
ление, ломаются и многие ценные
качества личности наряду с этим:
такие как, уверенность в своих
силах, чувство собственного дос -
тоинства, инициативность и уве-
ренность в себе. Дети из такой семьи
недовольны самим собой, ребенок
чувствует и глубоко переживает
по поводу того, что он не соответст -
вует требованиям своих родителей.

Некоторые из этих детей выби-
рают путь конфликта и сопротив-

ляются, но многие чаще адапти-
руются к этому стилю семейных
отношений, становясь менее уве-
ренными в себе, менее независи-
мыми. Ситуация осложняется,
если высокие требования и конт-
роль сочетаются с эмоционально
холодным, отвергающим отноше-
нием к ребенку. Здесь полная по -
теря контакта неизбежна [7]. Дети
из таких семей редко бывают уве-
рены в себе, испытывают труднос -
ти в общении, часто сами жестоки,
хотя у них сильная потребность в
любви. Безрассудный авторита-
ризм, игнорирование интересов и
мнения ребенка – залог серьезных
неудач в учебе. 

Гиперопека – это система отно-
шений, при которой родители
обеспечивают своим трудом удов-
летворение всех потребностей
ребенка, защищая его от любых
забот и трудностей. Ребенка часто
хвалят за достижения, даже за
самые незначительные, часто да -
рят подарки (ребенок привыкает к
материальному вознаграждению),
очень редко наказывают, система
требований слишком мягкая [9].
Вопрос об активном формирова-
нии личности отходит на второй
план, так как первоочередной за -
дачей воспитания становится
удов летворение потребностей ре -
бенка и защита его от трудностей.

Ирана Маммадли, Сенан Намазов



Начало школьной жизни связано с
расширением и углублением са мо -
стоятельности ребенка. Родители,
по сути, блокируют процесс серь-
езной подготовки своих детей к
трудностям за порогом своего дома.
Младший школьник будет ждать
такой заботы в классе, а ее отсутст -
вие вызовет беспокойство и заме-
шательство [8]. Очень воз мож но,
что школьная реальность может
восприниматься как угрожающая
или даже враждебная. Именно
такие дети самые не готовые к
жизни и работе в команде, так как
им не хватает самостоятельности
и инициативы. В то же время, у
этих детей бывает завышенная
самооценка. Чрезмерный уход за
ребенком, чрезмерный контроль
над всей его жизнью, основанный
на тесном эмоциональном контак-
те – гиперопека – приводит к пас-
сивности, отсутствию внимания,
самостоятельности и трудностям
в общении с одноклассниками. 

Система межличностных отно-
шений в семье, основанная на при -
знании возможности и даже целе-
сообразности независимого сущест -
вования взрослых от детей, может
быть порождена тактикой «невме-
шательства» [10]. В этом случае,
предполагается, что могут сосу -
щест  вовать два мира: мир взрослых
и мир детей, и ни один из них не

должен выходить за черту. Чаще
всего в основе данного типа се -
мей ных взаимоотношений лежит
пассивность родителей как воспи-
тателей. Ребенок пользуется боль-
шой свободой, но эта свобода, по
су ти, является недостатком конт-
роля и следствием безразличия ро -
дителей к детям, да и друг к дру гу.
У детей с таким типом семейных
отношений заниженная самооценка
(не обязательно очень низкая),
нежелание учиться, спокойное
отношение к своим неудачам, от сут -
ствие стремления к достижению
более высоких ре зультатов.

Сотрудничество, как вид се мей -
ных отношений, предполагает
опосредование межличностных
отношений в семье общими целя-
ми и задачами совместной дея-
тельности, ее организация и высо-
кие моральные ценности [11].
Именно в таких семьях преодоле-
вается эгоистичный индивидуа-
лизм ребенка. Семья приобретает
особое качество и становится
группой высокого уровня разви-
тия – командой. Ведущим стилем
воспитания в семье этого типа
является стиль «согласия», «демо-
кратии», когда интересы ребенка
принимаются во внимание. Роди-
тели-демократы ценят самостоя-
тельность своих детей; дисципли-
ну; уделяют им много времени;
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прогнозируют хорошую успевае-
мость в школе. Они сами дают им
право быть самостоятельными в
некоторых сферах жизни, но при
этом одновременно требуют вы -
полнения обязанностей. Контроль,
основанный на теплых чувст вах,
любви, заботе, обычно не слиш-
ком раздражает ребенка, он слу-
шает объяснения взрослых: поче-
му некоторые вещи делать не сле-
дует, но другие стоит сделать [12].
Внимание к личности ребенка (его
интересам, вкусам, отношениям с
друзьями) сочетается с разумны-
ми требованиями. У этих детей вы -
сокая, но не чрезмерно за вышен -

ная самооценка, и как пра вило,
хорошие результаты в школе. Та -
ким образом, мы видим, что тип
семейных отношений су ществен -
но влияет на успех адапта ции
младших школьников. Мож но
ожи дать, что ребенок адаптирует ся
к школьной жизни без каких-либо
существенных проблем, когда семья
основана на уважении между суп -
ругами, на уважении к ребенку,
когда разумная любовь к своему
ребенку сочетается с ра зум ными
требованиями, когда ребенку уде-
ляется внимание, ког да от но шения
в семье основаны на демократиче-
ском сти ле воспитания.
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AİLƏ TƏRBİYƏSİ NÖVLƏRİNİN KİÇİK YAŞLI
MƏKTƏBLİLƏRİN SOSİAL ADAPTASİYASINA TƏSİRİ

İranә Mәmmәdli
Sәnan Namazov 

ABSTRAKT

Mәqalәdә ailә tәhsili üslublarının xüsusiyyәtlәri vә onların kiçik yaşlı
mәktәblilәrin sosial adaptasiyasına tәsiri tәhlil edilir. Uşaqların davranış vә
şәxsiyyәtinin formalaşmasında müәyyәnedici amil olan ailә tәrbiyәsi növ -
lәri kiçik yaşlı mәktәblilәrin sosial adaptasiyası prosesindә mühüm istiqa -
mәt lәr kimi qәbul edilir. Mәqalәdә ailә tәhsilinin müәyyәn növlәrinin uşaq -
ların mәktәbdә sosial adaptasiyasına hәm müsbәt, hәm dә mәnfi tәsirlәri,
elәcә dә onların әn yaxşı nәticәlәrinә necә tәsir göstәrә bilәcәyi vә mәktәbdә
uyğunlaşma ilә bağlı problemlәrin qarşısını almağa necә kömәk edә bilәcәyi
tәhlil edilir.
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THE IMPACT OF FAMILY EDUCATION TYPES 
ON THE SOCIAL ADAPTATION OF PRIMARY 

SCHOOL STUDENTS

İrana mammadli
Senan Namazov 

ABSTRACT

The article analyzes the characteristics of family education styles and
their impact on the social adaptation of primary school students. Family
education types, which are a determining factor in the formation of
children's behavior and personality, are considered as important guidelines
in the process of social adaptation of primary school students. The article
analyzes how individual types of family education have both a positive and
negative impact on the social adaptation of children at school, as well as
how they can influence their best results and help prevent problems related
to school adjustment.
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Xәstәlik tәcrübәsi hәr bir in -
san üçün fәrqlidir vә bu fәr -

qi yaradan bir çox amil mövcuddur.
Pasiyentlәr xәstәliyi öz şәxsi tәc rü -
bәlәri, biliklәri, dәyәrlәri vә inanc -
ları fonunda izah etmәyә çalışırlar
(Brown vә dostları 1988, Lipowski
1981). Xәstәnin fәrdi olaraq xәstә -
liyi ilә bağlı şәrhlәri, xәstәliklә bağlı
mәlumatı vә qiymәtlәndirmәlәri,
emo  sional vә davranış reaksiyaları,
problemli situasiyaya qarşı mübarizә
tәrzi, psixososial gәrginlik vә psi -
xiatrik pozuntular onun hәyat key -
fiy yәtini tәyin edәn amildir.

Fiziki xәstәliklәr arasında xәr çәn -
gin özünәmәxsus yeri var. Xәrçәng
ifadәsi insanları mövcud risklәrdәn
daha çox qorxuducu tәsirә malikdir,

insanı hәyatında sahib olduğu möv -
qedәn vә bütövlükdә sosial әlaqә lәr -
dәn ayırır. Başqa sözlә, xәrçәng ciddi
vә xroniki xәstәlik olmaqdan başqa
insanlarda qorxu, qeyri-müәyyәnlik,
ümidsizlik, günahkarlıq, çarәsizlik,
dözülmәz ağrı, tәrk edilmә vә ölüm
haqqında hisslәr vә düşüncәlәr oya -
dır. İnsan mövcud yaşantısını vә var -
lığı ilә bağlı problemlәri gündәmә
gәtirir. Xәrçәng xәstәlәri üçün xәs -
tәlik qavrayışı xüsusilә vacibdir. 

Xәrçәngin diaqnozu, müalicәsi
me todları vә onların uğurluluq dәrәcә -
si, xәstәdә şiddәtli narahatlıq vә ça -
rәsizlik hisslәri yaradır (Özkan 1999).
Pasiyent hәyat tәrzindә özünü büru -
zә verәn aydın dәyişikliklәr, rol dә -
yişikliyi, iqtisadi çәtinliklәr, xәs tә yә

ONKOLOJİ XƏSTƏLƏRİN MÜALİCƏSİ ZAMANI 
İSTİFADƏ EDİLƏN PSİXOTERAPİYA ÜSULLARI
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yönümlü xüsusi qulluğa ehtiyac, gә -
lә cәyә dair qeyri-müәyyәnlik vә qor xu
ilә üzlәşir vә ailәdә yaranacaq nara -
hat lıq, onlarda depressiya üçün
potensial resursları tәşkil edir (Turan
1992). Elizabeth Kübler Ross xәr çәng
xәstәliyindә psixoloji mәrhә lә lәri;
inkar, qәzәb, sövdәlәşmә, depres siya
vә qәbul etmә olaraq sıralamışdır
(Kübler Ross 1975, Özmen 2002).
İnkar dözülmәsi çәtin olan vәziy yәt -
lәrә qarşı formalaşdırılan bir müda -
fiә mexanizmidir bu müddәt әrzindә
xәstәyә prosesә uyğunlaşması üçün
zaman vermәk, müalicә prosesi ilә
bağlı bilgilәndirmәnin edilmәsi vә so -
sial dәstәyi artırmaq vacibdir. Qәzәb
mәrhәlәsindә şәxs “niyә mәn?” sua -
lına cavab axtarır. Bu zaman xәstә -
nin duyğu vә düşüncәlәrinin ifadә
edil  mәsinin tәmin edilmәsi, onu ra -
hatladan bir tәşәbbüsdür. Sövdәlәş mә
mәrhәlәsindә fәrdin mübarizә üsul -
la rının öyrәnilmәsi vә öhdәsin dәn
gәlmәyin yeni yollarını araşdırıb, in -
kişaf etdirmәk lazımdır. Dep res siya
mәrhәlәsindә şәxs ilk öncә keçmişin
yasını tutur vә get-gedә depressiyaya
keçidi hazırlayan kәdәrli bir dövrә
girmiş olur. Fәrdin itkilәrinә yas tut -
masına imkan verilәrsә vә ailә dәs -
tәyi göstәrilәrsә fәrd qәbul etmә
mәr hәlәsinә keçә bilәr. 

Göründüyü kimi, psixoloji mü da -
xilәlәr xәrçәng xәstәlәrinin müalicә
prosesininn tәmәlini tәşkil edir.

Lakin bu beş mәrhәlә tamamilә sa -
da landığı şәkildә yaşanmaya da bi -
lәr, hәrkәs bu mәrhәlәlәri keçir deyә
bir anlayış yoxdur, hansı ki, çox az
insan qәbul etmә mәrhәlәsinә çata
bilir. Bir pasiyent bir görüşmә әsna -
sında bu beş mәrhәlәnin xüsusiy yәt -
lәrini әks etdirә bilir. Yuxarıda da
qeyd etdiyimiz kimi onkoloji xәstә -
liklә mübarizәdә tibbi müalicәlәrlә
yanaşı psixoloji dәstәk dә olduqca
vacibdir, vә iki üsul da bәrabәr hә -
yata keçirildiyi zaman uğur daha
yüksәk olur. 

Onkoloji xәstәlikdәn әziyyәt çә kәn
şәxslәrlә hәyata keçirilәn psixo loji
müdaxilәlәr, ilk növbәdә koqnitiv
davranışçı terapiya (CBT) vә qrup
koqnitiv davranış terapiya (Qrup
CBT), hәmçinin psixotәhsil, dәstәk -
lәyici müalicә, problem hәlli vә so -
sial bacarıqların tәlimi, fәrqin dәliyә
әsaslanan yanaşmalar kimi müxtәlif
müalicә növlәrini әhatә edir. Bu tip
müalicәlәrin effektivliyi bir çox
araşdırmada araşdırılmış vә emosio -
nal sıxıntıları azaltmaqda tәsirli ol -
du ğu bildirilmişdir. Bu fәrqli müa -
licә müdaxilәlәri arasında xәrçәng
xәstәlәri üçün әn uyğun müalicә eyni
anda birdәn çox müalicә üsulunu eh -
tiva edәn (dәrman vә psixote rapi ya
kimi) depressiya, narahatlıq vә yor -
ğunluq kimi simptomları azaltmaq
üçün bir müdaxilә olmalıdır. Bir çox
psixoterapiya üsulları arasında CBT
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xәrçәng xәstәlәrinin hәyat keyfiy yә -
ti nin yaxşılaşdırılmasında, sıxıntıla rın
azaldılmasında, psixoloji vә fiziki
simp tomların aradan qaldırılmasında
әn tәsirli müalicә üsullarından biri
olduğu bir çox araşdırmalarda sübut
olunub. Qısa müddәtli vә tәtbiqinin
asan olması xәstәlәrin öz yetәr lili -
yini artırması, xәrçәng xәstәlәrindә
görülәn müxtәlif psixoloji narahat -
lıqlar üzәrindә effektivliyinә görә bu
psixoterapiya üsulundan çox istifadә
olunur. Qrup terapiyası da çox effek -
tiv psixoterapiya üsullarından biridir
ki, hansı ki, o fәrdi terapiya ilә mü -
qayisәdә bir sıra üstün cәhәtlәri
vardır. 

Bu mәqalәdә koqnitiv davranış
terapiyası vә qrup terapiyasının on -
ko loji xәstәlәr üçün planlanlan ması
vә hәyata keçirilmәsi haqqında daha
geniş bir bilgi verib, psixiatrik po -
zun tular üzәrindәki effektivliyinin
gözdәn keçirilmәsi qeyd olunub.

Psixoterapiya metodları:
koqnitiv davranış terapiyası vә
qrup terapiyası
Psixoterapiya tibb elmlәrindәki

terapiya üsullarından fәrqli olaraq,
bәşәr tarixindә çox gec inkişaf et -
mişdir. O, yalnız son yüz ildә in kişaf
etmәk imkanı tapıb. İnsan ların ruhәn
çәkdiklәri әzablara tәskinlik vәzifәsi
illәrdir dini mәmurlara (etiraf vә ba -
ğışlama) tapşırılmışdır. Ruhi cәhәt -

dәn yaşanılan ağrının günahkarlıq,
qısqanclıq, taleyini qәbul edә bil mә -
mәk, adәt-әnәnәlәrә vә dini tәlimlәrә
qarşı çıxmaq kimi sәbәblәrdәn irәli
gәldiyi düşünülürdü. Müasir, elmi
yönümlü psixoterapiyanın banisi Freyd
olmuşdur. Freyd vә Breuer tәrәfin -
dәn yazılan 1896-cı il tarixli “İste ri -
ya üzrә tәdqiqatlar” vә 1900-cü ildә
Freydin özünü tәhlilini tamam ladıq -
dan sonra O, “Yuxuların şәrhi” adlı
әsәri ilә psixoanalizi, yәni ilk elmi
yö nümlü olan psixoterapiya meto du -
nun tәmәlini qoymuşdur. 1980-ci
illәrdә koqnitiv terapiya vә davranış
terapiyası yanaşmaları birlәşәrәk
koqnitiv davranış terapiyası adını
almışdır. 

Bu gün CBT yetkinlәrdә әhval
poz ğunluqları, narahatlıq pozğun -
luq ları, yemәk pozğunluqları vә
şizofreniya kimi bir çox psixi poz -
ğunluqlar; hipertoniya, xroniki ağrı,
yuxusuzluq vә s. bir çox sağlamlıq
problemlәri; qәzәb vә stresi idarә
edә bilmәmәk, evlilik vә ailә prob -
lem lәri kimi hәyat problemlәrinin
müalicәsindә geniş istifadә olunur.
Bundan әlavә, son illәrdә CBT uşaq
vә yeniyetmәlәrdә görülәn bir çox
psixoloji problemlәrin müalicәsindә
dә istifadә olunur. Terapiyanın müd -
dәti müştәridәn vә problemin tәbiә -
tindәn asılıdır. Fәrddәn asılı olaraq
dәyişsә dә, adәtәn orta hesabla 10-20
seansdan ibarәt olan nisbәtәn qısa
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müddәtli bir terapiyadır. Nisbәtәn
qısa müddәtli müalicә modeli olsa
da, terapiyanı tәtbiq etmәyi bacaran
sәriştәli insanların sayının az olması
vә müştәrilәrin çoxluğu sәbәbindә
koq nitiv davranışçı qrup terapiya la -
rına maraq artmışdır (Bieling vә
dostları 2006). İlk baxışda fәrdi CBT
tәtbiqlәri ilә müqayisәdә vaxt, mә -
kan vә personal baxımından qәnaәt
tәmin etdiyi üçün koqnitiv davranış -
çı qrup terapiyasına üstünlük veri lir -
miş kimi görünsә dә, bütün bunlarla
yanaşı digәr üstün cәhәtlәr dә vardır
ki, onlardan bәzilәrini aşağıdakı ki -
mi sıralamaq olar: xüsusilә şәxsiy -
yәtlәrarası problemlәri olan müştәri -
lәr üçün koqnitiv-davranışçı qrup
terapiyalarının onlara şәxsiyyәtlәra -
rası mühitdә problemin mahiyyәtini
anlamağa kömәk edir, qrup daxilindә
olarkәn problemin mәnbәyini anla -
yıb, qavramağa terapiya zamanı
dәyi şikliklәri konseptuallaşdırmaq
vә bu müddәtdә baş verәcәk dәyişik -
liklәri görmәk imkanı verir. (Psiki -
yat ride Güncel Yaklaşımlar-Current
Approaches in Psychiatry 2015;
8(Suppl 1):1-2 doi:10.18863/pgy.
70612)

Psixoterapiya insanın emosional,
zehni vә ya davranış problemlәrini
hәll etmәk vә yaxşılaşdırmaq üçün
istifadә edilәn müalicә üsuludur. Bu
proses zamanı insan terapevtlә fәrdi
vә ya qrup halında çalışaraq prob -

lem lәrini anlamağa, hәll etmәyә çalı -
şır. Terapiya müştәrinin hәyatını
yaxşılaşdırmaq, onu daha yaxşı başa
düşmәk vә daha sağlam şәkildә öh -
dә sindәn gәlmәk üçün dәstәk verir.
Terapiya prosesi terapevtin istifadә
etdiyi yanaşmadan, müştәrinin ehti -
yaclarından vә terapevtik mәqsәd -
lәrdәn asılı olaraq dәyişә bilәr. Müa -
sir psixoterapiya günümüzdә geniş
istifadә olunan vә elmi tәdqiqatlara
әsaslanan psixoterapiya üsullarını
әhatә edir. Bu yanaşmalar ümumiy -
yәtlә koqnitiv-davranışçı terapiya,
şәxs mәrkәzli terapiya vә hәll yö -
nümlü terapiya vә qrup terapiyaları
kimi әsas nәzәriyyәlәrә әsaslanır. 

Müasir psixoterapiya fәrdin emo -
sional vә psixi sağlamlığını yaxşılaş -
dırmaq üçün effektiv, sübuta әsas -
lanan üsullardan istifadә edir. Bu,
terapevt vә müştәri arasında әmәk -
daş lıq әlaqәlәri quraraq, fәrdin mәq -
sәdlәrinә çatmasında dәstәk olur. Bu
yanaşmalar ümumiyyәtlә qısamüd -
dәtli vә hәllә fokuslanmış terapiya
imkanı yaradır. Psixoterapiya insan -
da mövcud olan, uyğun olmayan
duy ğuların, düşüncәlәrin vә davra -
nışların terapevt tәrәfindәn profes -
sio nal şәkildә psixoloji texnika vә
yanaş malardan istifadә edәrәk har -
mo nik duyğular, düşüncәlәr vә
davra nışlarla әvәz olunması prosesi -
dir. Bu proses terapevtlәrin vә müş -
tә rilәrin birlikdә işlәmәsini vә
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terapevtlәrin müştәrilәrini başa
düşdüklәrini, hörmәt etdiklәrini vә
kömәk etmәk istәdiklәrini göstәr -
mәyә kömәk edir. Psixoterapiyada
terapist müştәrinin ehtiyaclarını tanı -
maq, anlamaq, müәyyәn etmәk vә bu
ehtiyaclara uyğun müdaxi lә lә rin
inkişafına diqqәt yetirir. Bu müd -
dәtdә hәm klinik psixoloqlar, hәm dә
psixiatrlar da psixoterapevt kimi
işlәyә bilәrlәr. Bu çәrçivәdә xüsusilә
psixiatriya klinikalarında psixiatrlar,
klinik psixoloqlar, sosial işçilәr vә
psixi sağlamlıq mәrkәzzlәrindә çalı -
şan tibb bacıları komanda halında
işlәyә bilirlәr.

Öztürkә görә (2018a: 32; 2020a:
243), günümüzün müasir psixotrav -
ma tologiya paradiqmaları çәrçivәsin -
 dә klinik cәhәtdәn “travmaya әsas la -
nan” quruluşda, “böhranlara mü da -
xi lә strategiyalarına” vә “terapevtik
qarşılıqlılıq” prosesi ilә müşayiәt
olunan müalicәsindә fәal iştirak edә
bilәn fәrdlәr hәm “özlәrinin uyğun -
laşmayan, hәm dә psixopatoloji
aspektlәrinin müalicә edilmәsi” vә
“travmatik tәcrübәlәrini zәrәrsiz -
lәşdirmәk” qәdәr “şәxsi `potensi -
alın dan daha yaxşı istifadә etmәk”,
hәmçinin,“hәyatlarını daha yaxşı
idarә edә bilmәk”, “özlәrini daha
yaxşı tanımaq vә tәkmillәşdirmәk”
mәqsәdlәri üçün psixoterapiyaya da
müraciәt edirlәr. Bu baxımdan
psixoterapiya müştәri üçün әn tәsirli

müalicәni ona tapmağa kömәk et -
mәk, hәyatını yenidәn planlaşdırmaq
vә hәm özünә, hәm dә әtrafına
dözümlü olmaq, hәmçinin insanın
özü vә әtrafı ilә barışıq içindә olma -
sını dәstәklәmәk demәkdir (Koza -
cıoğlu, 1988: 126). Psixoterapiyanın
әsas prinsiplәrini vә әsas mәqsәd -
lәrini müәyyәn etmәk asandır, lakin
buna nail olmaq vә ya әn effektiv
şәkildә hәyata keçirmәk asan deyil.
Bu prinsiplәr vә mәqsәdlәr arasında
müştәrilәrin emosional sıxıntısını
aradan qaldırmaq, müştәrilәrә öz
hәyatlarını psixoloji cәhәtdәn yaxşı -
laş dırmaqda kömәk etmәk, onlara
dilemmalarının hәlli yollarını tapma -
ğa kömәk etmәk, onlara optimal iş
potensialını artırmaqda mane olan
şәx siyyәt xüsusiyyәtlәrini vә davra -
nış modellәrini dәyişdirәn ahәngdar
şәxsiyyәtlәrarası münasibәtlәrin tә -
min edilmәsi üçün mükafat lan dır -
maq tәşkil edir (Weiner vә
Bornstein, 2009:8-9). 

Terapevtik әlaqәni әhatә edәn
müalicә prosesi, müştәri üçün “istәk
vә güvәn”, terapevt üçün “sәbr vә
fәdakarlığa” yönәlmişdir. Köhnә
psixopatoloji vә ya uyğun olmayan
davranışları tәrk edәrәk, yeni adaptiv
davranışların öyrәnilmәsi, disfunk -
sio nal uyğunlaşma mexanizmlәrinin
әvәzinә sağlam funksional şәxsiy -
yәt lәrarası münasibәtlәrin qurulması
psixoterapiya prosesinin әsas mәq -
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sәdi olmalıdır. İkili әlaqәni әhatә
edәn terapevtik mühitdә psixote ra -
pev tin tәhsilinin vә şәxsiyyәt quru -
luşunun әhәmiyyәtini vurğulamaq
lazımdır. Birincisi terapevt müali -
cәdә bacarıqlı olmalı vә müәyyәn
psixoterapiya prosesindәn keçmiş
olmalıdır. Şәxsiyyәt quruluşu baxı -
mın dan terapevt optimal dәrәcәdә
eqo gücünә sahib olmalıdır, mәsuliy -
yәtlәrini dәrk edәn, qәrәzsiz, fәda -
kar, peşә etikasına vә etik dәyәrlәrә
hörmәt edәn peşәkar bir insan olma -
lıdır (Kozacıoğlu, 1988: 127). 

Psixoterapiya prosesindә pasi -
yenti bütün problemlәri, sәhvlәri vә
hәqi qәtlәri ilә qәbul etmәk lazımdır.
Psi xo terapevt onun tәrәfindә olmasa
vә ya pasiyent bütün fikir, düşüncә vә
hiss lәrini paylaşmasa belә, ona dәs -
tәk olmaq vә ona bunu hiss etdirmәk
olduqca çәtin, lakin konstruktiv tera -
pevtik davranışdır. Terapevtik mü -
hit dә pasiyentә göstәrilәn diqqәt,
hörmәt, onu hәr halı ilә qәbullanma
qәdәr vacib olan digәr әsas davranış
onu “hәqiqәtәn” dinlәmәyi bacar maq -
 dır. Seans boyu pasiyenti opti mal
sәviyyәdә dәyәrlәndirәrәk din lә yә
bilmәk müalicәvi bir sәnәtdir vә bu
dinlәmәnin tәmәlindә maraq vә hör -
mәtlә yanaşı fәdakarlıq da var. Pa -
siyent onu hәm hәqiqәtәn dinlәyәn,
hәm dә anlamağa çalışan terapevtlә
birlikdә geniş spektrli müsbәt dәyi -
şiklik qәrarları qәbul edir. Pasiyentin

hisslәrini ifadә edә bilmәsindә te ra -
pevtin yaxşı dinlәyici olması çox va -
cibdir. Bu psixoloji katalizatordur.
Psixoterapiya prosesindә qayğı, hör -
mәt, qәbullanma prosesi vә müha ki mә
etmә müştәriyә öz hisslәrini asan -
lıqla ifadә etmәyә, mәnәvi cә hәt dәn
inkişaf etmәyә imkan verir. Bu, onun
yetkinlәşmәsinә vә özünü, davra nış -
larını vә duyğularını tanı ma sına kö -
mәk edir. (Kozacıoğlu, 1988: 131). 

Öztürkә (2020a: 11) görә psixo -
terapiyanın ümumi mәqsәdi şәxsdә
müsbәt yönümlü “psixoloji çevrilişi”
tәşviq etmәk vә ya “terapevtik qarşı -
lıqlılıq” fonunda şәxsdәki adaptiv
әlaqәlәr yaratmaq qabiliyyәtini artır -
maqla onu hәllә yönümlü vә cәmiy -
yәtә inteqrasiya etmәkdir. Bu çevril -
mә vә ya dәyişikliyin necә әldә
edilәcәyi terapiya prosesi zamanı
müәyyәn edilәn alt mәqsәdlәrdәn
asılıdır. Bu altmәqsәdlәr; terapevtik
әlaqәnin inkişafı, terapevtik müdaxi -
lәlәrin edilmәsi, üsul vә metodi ka la -
rın hәr bir müştәriyә uyğunlaşdırıl -
ması, fәrdilәşdirilmiş model yarat -
maq vә әks-transferdәn xәbәrdar
olmaq kimi müәyyәn edilir.(Öztürk,
2020a: 249; Truant vә Lohrenz,
1993: 11). Terapevtik әlaqәnin qu -
rul ması, psixoterapiya tәtbiqlәrindә
çox vacib olsa da, tәk başına kifayәt
deyil. Eyni zamanda klientin prob -
lemlәrindәn vә terapiyanın tәbiә tin -
dәn asılı olaraq müxtәlif növ tera -
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pev tik müdaxilәlәr tәlәb olunur. Bu
müdaxilәlәrin effektiv olması üçün te -
rapevt pasiyentin  psixoloji fәaliy yә   -
tinә tәsir göstәrmәk üçün fәrdi mo del
yaratmalıdır. Pasiyentlәrin  psixopa -
tologiyası ilә әlaqәdar uyğunlaş ma -
yan davranış üslubları psixoterapiya
zamanı әldә edilәn yeni mәlumat la -
rın işığında daim dәyişir vә bu yeni -
lәnmiş fәrdi xüsusi model ilә müa -
licә olunur. Psixoterapevt, tera pevtik
әlaqә zamanı bu prosesdә öz töhfәlә -
rindәn xәbәrdar olmaq vә peşәkar -
casına öz emosional reaksi yalarını
qiymәtlәndirmәk mәqsәd vә prinsip -
lәrә uyğun idarә etmәyi bacar  malıdır.
Bu kontekstdә psixote rapi ya nın
ümu mi mәqsәdlәri ef fek tiv terapev -
tik әlaqәnin, pasiyentin psi xo loji
xüsusiyyәtlәrini nәzәrә alaraq, işlәk
olan bir modelin inkişafı vә tera -
pevtik әlaqәnin vәziyyәtindәn asılı
olaraq müdaxilәlәr etmәli vә әks-
transferdәn peşәkar şәkildә istifadә
etmәk kimi ümumilәşdirilә bilәr
(Truant vә Lohrenz,1993: 11). Psixo -
terapevt pasiyentin diaqno zu na uy -
ğun psixoterapiya metodundan pasi -
yentin müalicәsindә istifadә etmәklә
vә ona müalicәsindә fәal iştirak
etmәk imkanı yaratmaqla xәs tәni әn
qısa zamanda ruhi cәhәtdәn sağlam
vәziyyәtә gәtirmәlidir (Öz türk,
2020a: 254).

Xәrçәng xәstәlәrindә CBT mәnfi
duyğuları azaltmaq vә psixoloji

uyğunlaşmanı artırmaq üçün uyğun
olmayan düşüncәlәrin vә davranış -
ların dәyişdirilmәsinә yönәlmiş psi -
xo terapiya növüdür (Jacobsen vә
Jim 2008). Terapevt xәstәnin stres ini
azaltmaq vә xәrçәnglә әlaqәli prob -
lemlәrә qarşı effektiv mübarizә
strategiyaları hazırlamaq üçün xәtalı
inancları vә sistematik tәhriflәri
müәy yәn etmәyә vә onları düzәlt mәyi
öyrәnmәsinә kömәk edir (Hollon 1998).
Narahatlıq pozuntusu (Anksiyete)
olan xәrçәng xәstәlәri üçün CBT-nin
xәstәlәr üçün istifadә etdiyi üsullar
arasında: duyğuları ifadә etmәk, koq -
nitiv yenidәn strukturlaşma, stre sin
idarә edilmәsi vә desensitizasiya, ra -
hatlama vә günlükdәn istifadә edә -
rәk fәaliyyәtin planlaşdırılması nü -
mu nә göstәrilә bilәr (Tatrow vә
Montgomery 2006). Bu üsullar yal nız
narahatlıq vә depressiya kimi psi xo -
loji problemlәrin azaldıl ma sında de yil,
hәm dә kimyaterapiya vә radiotera -
pi yadan sonra ağrı vә yor ğunluq
әlamәtlәri üçün dә istifa dә edilә bilәr
(Goedendorp vә dost ları 2010,
Syrjala vә dostları 1995, Dal ton vә
dostları 2004). (C.Soylu/ Biliş sel
Dav ranışçı Psikoterapi ve Araş tırma -
lar Dergisi 1 (2015) 54-63). 

İki müdaxilә proqramını birlәş -
dirәn, CBT-dә koqnitiv cәhәtdәn
әsas altda yatan mәnfi duyğuları
müәyyәn etmәk, mәnfi avtomatik
dü şüncәlәrin izlәnilmәsi vә daha
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uyğun alternativ düşüncәlәrin tapıl -
masını әhatә edir. Davranış tex ni ka -
ları arasında zehni yayındırma, fәa -
liy yәtlәrin planlaşdırılması, problem
hәll etmә vә qәrar qәbul etmә strate -
giyaları kimi üsullar aiddir. CBT
hәm fәrdi seanslarda, hәm dә qrup
terapiyası kimi tәtbiq olunur. Qrup
terapiyaları ümumiyyәtlә pasiyentә
ra hatlama, stresin idarә edilmәsi,
prob lem hәll etmә vә psixotәhsil
fәaliyyәti kimi komponentlәrdәn
ibarәtdir. Fәrdi CBT-dә isә daha çox
şәxsin problemlәrinә diqqәt yetirilir.
Fәrdi terapiya zamanı psixoloq
xәstәnin hekayәsini dinlәyir. Bundan
әlavә, bu proses terapevtә xәstәnin
duyğuları vә düşüncәlәri arasındakı
әlaqәni tәhlil etmәk imkanı verir. Bu
mәrhәlәdә xәstәnin dәyişmәk istә -
diyi mәsәlәlәri vә bu problemlәrin
öhdәsindәn necә gәldiyini öyrәnmәk
vacibdir. Birinci mәrhәlәdә (1-2 hәf -
tә) psixoterapevtlәr psixoloji tә lim
vasitәsilә xәstә ilә yaxşı münasibәt
qu rur vә xәstәlәr haqqında fikir vә
perspektiv inkişaf etdirirlәr. Xәstә -
lәrin problemin öhdәsindәn gәlmәk
qabiliyyәtlәri, gözlәntilәri, mәqsәd -
lәr vә mübarizә metodları, mәntiqsiz
koqnitiv anlayışları kәşf edilir. İkinci
mәrhәlәdә (2-3 hәftә) psixoterapevt
xәstәlәrin mәntiqsiz koqnitiv anla -
yışlarını düzәltmәk üçün hadisәlәrә
nәzәr salır, uyğun düşüncә üslubunu
restrukturizasiya edir. Üçüncü mәr -

hә lәdә (3-4 hәftә) psixoterapevtlәr
müsbәt davranışın güclәndirilmәsi
ya naşmasından istifadә edә bilәr.
Koqnitiv texnikalar arasında әn çox
istifadә edilәn üsullardan biri yeni -
dәn çәrçәvәlәndirmә vә yenidәn
strukturlaşdırmadır. Xәstә narahatlıq
vә ya mәnfi emosiya simptomları gös -
 tәrdikdә onları belә hiss etmә lә rinә
sәbәb olan düşüncәlәrin mәzmunu
sor ğulanır. Psixoterapevt bu fikir lә -
rin duyğularla necә әlaqәli olduğunu
araşdırır. Yenidәn strukturlaşdırma
ilә yanaşı, koqnitiv texnikalar ara sın -
da zehni yayındırma, problemin hәlli
vә qәrar qәbul etmә strategiyaları
nü mayiş etdirilә bilәr. CBT-nin dav -
ranış aspekti hәyatdan hәzz vә mәm -
nuniyyәti artırmaq mәqsәdi daşıyır.
O, real hәdәflәr qoymağa vә gündәlik
fәaliyyәtlәri planlaşdırmağa yö nәl -
mişdir. Texnikalara hәkim üçün sual -
lar siyahısının yaradılması, mәqsәd -
lәrin qoyulması, fәaliyyәtin planlaş -
dırılması vә gündәlikdәn istifadә
edәrәk fәaliyyәtlәrin planlaşdırıl -
ması daxildir. Bu üsullardan әn çox
istifadә edilәnlәrdәn biri dә gündә -
likdәn istifadәdir. Bu, xәstәnin öz
düşüncәlәrini vә hisslәrini bu gündә -
liyә qeyd etmәsindәn ibarәtdir. Gün -
dә lik düşüncә vә әhval dәyişiklik -
lәrini qeyd etmәk üçün dә istifadә
edilә bilәr vә terapiya zamanı nәzәr -
dәn keçirilә bilәr. Bu gündәliklәrdә
xәstәnin öz düşüncә nümunәlәrindәn
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açıqlayıcı kompnentlәrdәn istifadә
etmәsi eyni zamanda müalicәnin
koq nitiv elementlәrini izah etmәyә
kömәk edir. Bu vәziyyәt terapevt
tәrә findәn fәaliyyәtlәri, elәcә dә
xәstәnin hazırkı әhvalını tәhlil etmәk
üçün әsas kimi istifadә edilә bilәr.
Bu yolla psixoterapevt xәstәnin
hansı davranışlarının mәnfi düşün cә -
lәrә sәbәb olduğunu vә bu davranış -
ların altında yatan düşüncәlәri tez vә
asanlıqla öyrәnә bilәr. Bu proses
zamanı pasiyent problemlә mübarizә
modellәrini terapevtә tәqdim etmiş
olur.

Qrup terapiyası da çox effektiv
psixoterapiya üsullarından biridir ki,
hansı ki, o fәrdi terapiya ilә müqa yi -
sәdә üç üstünlük tәklif edir. Bunlar -
dan birincisi qrup terapiyası zamanı
qrup iştirakçılarından alınan sosial
dәstәkdir. Qrupun üzvü olmaq xәr -
çәnglә mübarizә aparmaq üçün
lazım olan onlara tәk olmadıqlarını
hiss etdirmәk üçün fürsәt tәmin edir.
Bu yolla xәstәlәr başqa heç bir yerdә
tapa bilmәdiyi oxşar proseslәri
yaşayan yol yoldaşları kimi olurlar.
İkinci üstünlük kömәkçi terapiya
prinsipidir. Qrup şәraitindә xәstәlәr
bir-birlәrinә dәstәk olurlar vә onların
narahatlığını ailәsindәn kәnar kimsә
ilә obyektiv şәkildә müzakirә etmәsi
üçün zәmin hazırlayır. Qrup terapi -
ya sının üçüncü vә son üstünlüyü
onun fәrdi terapiya üsullarından

daha aşağı maliyyәtli olmasıdır.
Qrup terapiyaları hәmçinin psixote -
ra pevtә öz vaxtını daha sәmәrәli isti -
fadә etmәyә imkan verir. Qrup tera -
piyası ümümәn rahatlama vә stresi
idarәetmә, problemlәrin hәlli, koq -
nitiv yenidәn strukturlaşdırma vә
psi xotәhsil fәaliyyәtini ehtiva edir.
Bunlara әlavә olaraq, Qrup CBT-dә
tәqdimatlar, qrup müzakirәlәri vә
hәf tәlik ev tapşırıqları da tәtbiq olu -
na bilәr. Xәrçәng xәstәlәrinә tәtbiq
etmәk üçün Sidney Texnologiya
Universitetindә qrup CBT proqramı -
nın strukturu vә mәzmunu tәsvir
edilmişdir. Bu proqramın mәqsәdi:
1) Koqnitiv yenidәn strukturlaşma.
(uyğun olmayan düşüncәlәri vә irra -
sional әsas inancları müәyyәn et mәk,
bu uyğunsuz qavrayışları dә yiş dir -
mә yi öyrәnmәk); 2) Davranış Strate -
giyaları. (Effektiv ünsiyyәt, prob lem -
lә mübarizә strategiyaları, mәqsәd
qoyma, sosial әlaqәlәrdәn istifadә vә
meditasiya); 3) Özünü ifadә etmәk -
dir (İştirakçılar qrup daxilindә nara -
hatlıqlarını vә öz hisslәrini vә
problemlәrini dilә gәtirirlәr ki, bu da
onları ailә üzvlәri vә yaxın dostları
ilә daha effektiv ünsiyyәtә hazırla -
yır). Hәr seans tәxminәn 2 saat vә 12
seans şәklindә tәşkil edilir vә qrupa
iki psixoterapevt rәhbәrlik edir.
Proqramın ilk üç seansında mәqsәd
Qrup CBT prinsiplәrini iştirakçılara
tәqdim etmәk, sәmimi vә dәs -
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tәklәyici qrup mühiti yaratmaq dır.
Növbәti üç seansda (4-6) proq ramın
әvvәlki hissәsindә tәqdim edil miş
iştirakçıların bacarıq vә tәc rübәlәrini
güclәndirmәk vә xüsusәn dә iştirak -
çıların uyğun olmayan dü şüncәlәrini
aradan qaldırmaq vә onların inanc -
larını müәyyәnlәş dir mәk vә onları
müzakirә etmәk üçün sәlahiyyәtli
olmalarını tәmin etmәk dir. Yeddinci
seansda qәzәbin kon trol olunması
müzakirә edilir vә iştirakçılar sonra
qәzәb duyğusu ilә bağlı öz şәxsi
tәcrübәlәrini tәsvir etmәyә dәvәt
olunurlar. Sәkkizinci seansda bizim
obrazımıza tәsir edәn amillәrlә bağlı
qısa müzakirәdәn sonra iştirakçılar
özlәrinә olan dәyәr hissi ilә bağlı öz
inanclarını vә qav rayışlarını müza -
kirә etmәyә dәvәt olunurlar. Doq -
quzuncu sessiyada әlaqәlәrә diqqәt
yetirilir vә iştirak çı lar yaşadıqları

әlaqәlәrdәki müxtәlif tәcrübәlәri vә
bu әlaqәlәrin tәmin etdiyi mәm -
nunluq dәrәcәsi haqqında danışırlar.
Onuncu seans zamanı hәyat tәrz -
lәrinә diqqәt yetirilir. Qrup üzv -
lәrinin xәrçәng diaqnozundan sonra
iş, cinsi hәyatları vә ünsiyyәt vә
әlaqә yaratmaq kimi mövzularda
yaşadıqları dәyişikliklәr vurğulanır.
On birinci seansda hәdәf müәyyәn
etmә problemi ilә mәşğul olunur.
İştirakçıları dәyişdirmәk istәdiklәri
xüsusi sahәlәri müәyyәn etmәyә
tәş viq edilir vә onları aradan qal -
dırmaq üçün lazım olan maneәlәr
üzәrindә düşünmәlәri xahiş olunur.
On ikinci vә ya sonuncu seans proq -
ramın xülasәsini tәqdim edir. (Psi -
kiyatride Gün cel Yaklaşımlar-Cur -
rent Approaches in Psychiatry 2014;
6(3): 257-270; doi:10.5455/cap.
20131231 033203). 

Psixo-onkologiya hәlә dә inkişaf
edәn dinamik bir sahәdir. Xәrçәng
xәstәlәrindә koqnitiv davranış tera -
piyası vә qrup terapiyasının üsulla -
rın dan istifadә edәrәk hәyata keçi ri -
lәn psixososial müdaxilәlәrin xәr -
çәng xәstәlәrinin yaşadığı narahatlıq
vә depressiyanı azaltmaqda faydalı
olduğu bir çox araşdırmalarda sübut
olunmuşdur. Xәstәliyin hәr mәrhә -
lәsindә xәstәlәrin çox hissәsindә
psixososial problemlәrin olduğu vә

bu problemlәrin hәm xәrçәngdәn
qaynaqlandığı, hәm dә müalicәnin
yan tәsiri olaraq ortaya çıxan uy ğun -
laşma pozğunluğu, narahatlıq poz -
ğunluğu vә depressiya kimi müxtәlif
psixiatrik pozğunluqlara sәbәb oldu -
ğu aydınlaşdırılmışdır. Nәticә etiba -
ri lә onkoloji xәstәlәrin tibbi müa -
licә lәri ilә yanaşı psixoloji müali cә -
lә rinin dә vacibliyi xüsusilә vur ğu -
lanmalı vә bu sahәdә ixti sas laş mış
psixoterapevt tәrәfindәn sistemli
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şәkildә hәyata keçirilәn CBT vә qrup
terapiyalarının effektivliyinin artırıl -
ması üçün pasiyentlәrin ailә üzvlәri,
yaxınları, o cümlәdәn onkoloq hә -

kim ilә psixoterapevtin qarşılıqlı
әmәk daşlığının tәmini üçün lazımi
şәraitin formalaşdırılması olduqca
әhәmiyyәtli mәsәlәdir.
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PSYCHOTHERAPY METHODS USED DURING 
THE TREATMENT OF ONCOLOGY PATIENTS

Cәmilә Rzalı
ABSTRACT

It is not possible to conceive psycho-oncology separately from modern
oncology. The increase in social support in cancer patients is important
regarding protection of mental health. Cognitive behavioral therapy and
group therapy is one of the structured but flexible psychosocial interventions
that could be applied to patients with cancer. Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) and group therapy techniques are one of the most frequently used
approach in studying the effects of psychological intervention on anxiety
and depression in cancer patients and its value has been demonstrated in
reducing distress with diverse cancer populations. Cognitive behavioral
therapies and group therapies apply learning theories to problems of living,
with the aim of being to help people overcome difficulties in everyday life.
The goal of cognitive therapy is to change irrational beliefs, thoughts, and
negative self-statements.
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