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GIRIS
Son onilliklor arzinds bir ¢ox hoyat keyfiyyotini yiiksoltmoyo komok

todqiqgat insan rifahini artirmaq  edocok amillori miioyyonlogdirmoya
perspektivini gobul etmis vo insanlarin  yonalmisdir. Yeniyetmolorin psixoloji
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saglamligi hom fordi, hom do ictimai
soviyyada aktual mosoladir, ¢iinki ye-
niyetmolorin psixi saglamliq ehtiyac-
larinin anlagilmasi onlarin potensialini
reallagdirmagla yanasi, comiyyatimizin
inkisafina da tohfo vermak {i¢iin vacib-
dir.

Aparilan todqiqatlarda sagidlorin
maoktobdon mamnuniyyati digar tohsil
naticolorinin birbasa ilkin elementi ki-
mi dyronilmisdir. Moktob momnuniy-
yatinin tohsil proqramlarimin akademik
nailiyyatlors tosirina birbasa vo dolay1
formada vasitagilik etdiyi miioyyon
edilmisdir. Basqa s6zlo, moktob mom-
nuniyyatinin agag1 olmasi sagirdlorin
Oyronmo prosesino maned ola bilor
[3]. Moktoblor sagirdlorin sosial vo
soxsi inkisafindan, basqa s6zlo, sagir-
din soxsiyyat kimi formalasmasindan
mosuldur. Dastokloyici bir moktob
miihiti sagirdlorin rifahini artirir, on-
larin potensialini reallagdirmasina im-
kan yaradir va sosial foaliyyato, pozitiv
miinasibatlor formalagdirmaga tosviq
edir [15]. Fordi vo ictimai ohomiyyaot
kasb edon bu moktab funksiyalari toh-
sil sistemindo keyfiyyats olan ehtiyaci
da ortaya qoyur. Sagird momnuniyyati
gostarilon xidmatlorin keyfiyyatinin,
moktobin sagirdlorin ehtiyaclarina ca-
vab verms gabiliyyatinin, todrisin ef-
fektivliyinin, qiymoatlondirms baca-
riglarmin vo sagirdlorin inkisafinin
gostoricisidir [11]. Eyni zamanda bo-
zi alimlor sagird momnuniyyatinin
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vacib oldugunu va onun digor dayi-
sonlorlo olagolorinin bu ohamiyyaoti
vurguladigini iddia etmiglor [20; 25].
Yeniyetmoalorin vaxtlarinin g¢oxunu
kecirdiklori yer olan moktob miihiti
onlarm davranis niimunslorini forma-
lagdiraraq hom miisbot, hom do monfi
saglamligla bagh davraniglara tosir
gostorir. Psixi saglamligin yaxsilag-
dirilmasinin togviqi sagirdlor {i¢iin
daha yaxs1 bir hoyat vo comiyyotdo
daha yaxs1 performans ilo naticolonir
[2; 8]

Moktoblor daha genis monada,
yani tokca sagirdlorin akademik natico-
lorino goro deyil, hom do onlarin
emosional vo psixoloji rifaht kimi
qgeyri-akademik naticolors gora qiymot-
londirilmalidir [13; 14; 23]. Son illorda
moktob momnuniyyoati ilo bagh
todgigatlarin saymin az olmasi baxi-
mindan Huebner vo Gilman geyd edir
ki, “moktobo aid emosional doyigonlor
(masalon, moktob momnuniyyati)
diqgatdon konarda qalib vo az tadqiq
edilib, baxmayaraq ki onlar birbasa
vo/va ya dolayli olaraq akademik
ugurla olagoalidir” [14]. Qeyd edilmo-
lidir ki, yeniyetmolorin rifahin arag-
diran todqiqatlar asasen ailo vo fordi
xiisusiyyatlorin tosirlorino digqgot ye-
tirir, moktobdo keg¢irdiklori vaxtin
miqdar1 vo ya keyfiyyatinin sagirdin
soxsiyyati, rollar1 vo hayati tizorindoki
tosirini 1S9 nozora almurlar [13; 24].
Aragdirmalar gostorir ki, moktob mom-
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nuniyyoti ¢ox vacib bir doyisondir,
clinki bu, 6yronma, davranis, dorsdon
yaymma, davamsizliq, miisllim-sagird
miinasibatlori va sosial miihitlo bagl
olub, naticodo davranisda miisbot
dayisikliklors gatirib ¢ixarir. Eyni za-
manda moktob momnuniyyati sagird-
lorin maktob tacriibalorine imumi
gqiymoat kimi subyektiv vo ya sagird
torafindon hiss edilon gostaricilori do
ohato edir. Buna goro do sagirdlorin
moktabin spesifik sahalorinds qiymot-
londirilmoesine imkan yaratdig: liciin
moktob mamnuniyyastinin dl¢iilmasi
oldugca boyiik ohomiyyat kosb edir.

Moaktab momnuniyyati imumi
monada moktob hoyati tocriibasindon
momnunlugun idrak-emosional qiy-
maotlondirilmasi kimi baxila bilor [24].
Bir ¢ox tadqiqatlar gostarir ki, maktob
momnuniyyati ¢oxdl¢iilii bir konsep-
styadir vo bir ¢ox amillordon asilidir:
psixoloji, otraf miihit vo davranis [18].
Pozitiv psixologiya vo moktob mom-
nuniyyati arasindaki alaganin tohlilina
yonalmis bir cox tadqgiqatda miioyyon
edilib ki, maktab rifah1 vo momnuniy-
yotino minnatdarliq, imid, nikbinlik,
cosarat va karyera uygunlasmasi kimi
bir sira miisbat hisslor vo xiisusiyyatlor
tosir gostorir [ 10; 12]. Moktob momnu-
niyyating vo sagirdin timumi rifah so-
viyyosing tosir edon amillori aragdiran
todqiqatlar gostorib ki, insanlar arasin-
da miisbat miinasibatlor yeniyetmalarin
psixososial stresini azaldir vo moktob

Psixologiya jurnalt 2024, Ne3

momnuniyyati ila s1x bagl olan sub-
yektiv rifah1 yaxsilagdirir. Miisbot mok-
tob miihiti yeniyetmalorin riskli dav-
raniglara qosulmasinin qarsisint ala
bilar, ¢iinki insanin hayatinda 6namli
movqeya malik valideyn-ails vo mok-
tob olagolori riskli davranislarin qarsi-
sin1 alan qoruyucu amillordir [9].

Bundan slavo, sosial vo aotraf miihit
doyisonlorinin — miisbot homyasid
miinasibatlori, dostokloyici musllim
davranigi, moktob miihiti, valideyn-
lordon, miisllimlordon vo sinif yoldas-
larindan dastok — moktob momnuniy-
yatina tasiri do bir ¢ox todqiqatlarda
tosdiglonmisdir [5; 7; 24]. Zullig, Hueb-
ner vo Patton (2011) yeniyetmalorin
momnuniyyati vo moktab tocriibasi
ilo bagli otraf miihit faktorlarini aras-
dirib vo miiayyon ediblar ki, moktob
miihiti ilo olagoli yuxarida gostorilon
faktorlar miisbot istigamotdos iraliloyis
ticlin vo maktab mamnuniyyatinin azal-
masina sabab olan faktorlarin qarsisi-
nin alinmasi baximindan boytik oho-
miyyat kasb edir. Soxslorarasi dastok
moktob momnuniyyastinin on giiclii
prognozlasdiricist kimi miioyyan edilib
[16] vo Lester vo Cross vurgulayiblar
ki, liseydo homyasid dostoyi psixi
saglamliq ti¢lin on miithlim qoruyucu
faktordur [17].

Sagirdlorin maktab mamnuniyyo-
tinin Oyronilmasi standartlagdiriimis
O0l¢cmo metodlarinin vo alotlorinin
inkisafindan asilidir [18]. Bu baxim-
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dan, bu skalanin Azarbaycanda adapta-
siyas1 yeniyetmolorin moktobo, karyera
planlarina va alaqgoli masalalors qarsi
miisbot miinasibatinin formalagsmasina
boylik tohfo vers bilor. Skalanin doyari
yalniz maktob momnuniyyati ilo bagh
imumi gorilinlis vo mozmun (miinasi-
batlor, tohsil vordislori, moktob miihiti)
ilo bagli todbirlorin goriilmasi ilo mah-
dudlagmir, hom do sagirdlorin mok-
tob vo tohsil proqrami vasitasilo kar-
yera planlart va tohsil mogsadlorindon,
olda etdiklori bilik vo bacariglardan
raziligini ohato edir [18].

Metodologiya
Respondentlar barads malumat

Todgigatin hodof kiitlosi olaraq
11-16 yas arasinda olan 1894 yeni-
yetmd (M = 12.78 yas, Standart xo-
ta=1.58) gotiiriilmiisdiir. Onlarin 1094-
nii qadin (57.8%), 800-nii iso kisi
(42.2%) toskil edir. Moktob miihitindo
homyasidlar1 ilo qarsiligli olaqo
movzusunda istirak¢ilarin ohomiyyaotli
bir hissasi (65,4%) momnunluq ifads
etmisdir. Bunun oksino olaraq, 16,7%
yeniyetma qismon mamnunluq hissini
ifado etmis, 17,9% iso homyasidlari
ilo miinasibotlordon narazi oldugunu
bildirmisdir. Miisllimlorle miinasibot-
lori baximindan istirak¢ilarin oksariy-
yoti (66,8%) miisbot tosssiiratlarini
bildirmigdirlor. Bir hissasi (15,9%)
qismon momnunluq vaziyyatini bil-
dirsa do, 17,2% yeniyetmo miiollim

(6]
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Orta Maktob Momnuniyyati skalasi
yeni bir skala olduguna gora, indiya
godor Ispan vo Peru yeniyetmsolorinin
maktoba gars1 miinasibat vo meyillorini
miioyyan etmak {igiin totbiq edilmisdir
va skalanin psixometrik xiisusiyyatlori
arasdirilmisdir. Orta Moktob Momnu-
niyyati Skalasinin Azarbaycan dilina
torclimo edilmasi vo psixometrik xiisu-
siyyatlorinin todqiq olunmasi, siibuta
osaslanan psixi saglamliq siyasotlori-
nin, profilaktika vo midaxils strate-
giyalarinin hazirlanmasi iigiin ¢ox
vacibdir.

miinasibatlorindon narazi oldugunu
ifado etmisdir.

Molumatlar onlayn sorgu formasi
vasitosilo toplanmis vo moktob psi-
xologlari vasitasils istirak¢ilara togdim
edilmisdir. Hazirki todqiqat {iciin
istirak¢ilar moktoblordon sorbast segmo
tisulu ilo se¢ilmisdir. Bu tisul todqiqat
grupuna todqiqat tigiin asanliqla sldo
edilo bilon va alverisli niimuna seg-
moyo imkan vermisdir. Moktab psixo-
loglar1 6z moktoblorinds yeniyetmo-
lorlo hazirlanmis onlayn sorgu
linklorini paylasmisdirlar. Onlayn sor-
gunun giris hissosindo todqiqatla bagl
istirak¢ilara molumat verilmis vo
istirak ti¢iin raziliq alinmisdir. Sorguda
ilkin olaraq soxs barads demoqrafik
molumatlari alds etmoyimizo komaok
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edon suallar yerlogdirilmis, davaminda
159 Azarbaycan dilino adaptasiya olun-
mast planlagdirilmis skala vo arasinda
korrelyasiya oalagosini 0yronacayimiz

Istifada olunan 6l¢mo vasitolori

1. Maktabdon momnunluq ska-
las1 (H-Sat Scale) Lodi vo homkarlari
(2019) torofindon hazirlanmisdir vo
20 maddadan ibaratdir. Maddalar 5 bal-
l1iq Likert skalas1 (1=heg vo 5 = tama-
milo) ilo moktob momnuniyyatini
qiymatlondirir. Orta moktob momnu-
niyyati skalast moktobdon momnunlu-

digor skalalar yerlogdirilmisdir. Onlayn
sorgu zamani natamam cavablara
imkan vermadiyi tigiin todqiqatda heg
bir molumat itkisi bag vermomisdir.

gun bes Ol¢iisiindon ibaratdir: se¢imin
uygunlugu (CH), moktob xidmatlorinin
keyfiyyoti (SE), sinif yoldaslar1 ilo
minasibatlor (RE), tohsil vordislorinin
effektivliyi (ST) vo golocok karyera
tictin faydaliliq (CA). Hazirk: aras-
dirmada bu skalanin daxili tutarliligi
0,85-0,91 arasinda doyisir.

Zohmat olmasa, sizd uygun olan bandi isarsloyin.
@ Hec dd yox, @ Qisman, ® Orta, @ Cox, ® Haddindan ¢ox

Bu moktobo getdiyim li¢lin momnunam

Mon momnunam, ¢iinki dorslorimizi kegirdiyimiz sinif otaqlari rahatdir

Sinif yoldaslarimla miinasibatlorimdon momnunam

Oyronmos iisulumdan momnunam

ticiin faydali olacaqdir

Maomnunam, ¢linki dyrendiklerim manim tehsil va ya pesokar galocayim

Momnunam, ¢iinki bu moktobds dyrondiklorimi xoslayiram

Moktob avadanliglarindan momnunam

Momnunam, ¢iinki sinif yoldaglarimla birge yaxsit dyrons bilirom

Nail oldugum moktablo bagli mogsadlorimdon memnunam

ti¢iin faydali olacagini hiss edirom

Maomnunam, ¢iinki dyrondiklarimin monim tohsil vo ya pesokar foaliyystim

Bu moktobdo oxudugum {igiin momnunam

mamnunam

Sagirdlora gostarilon xidmatlore gors (katiblik, kitabxana, idman zal1 va s.)

,Momnunam ¢iinki sinif yoldaglarimin kémaoyino arxalana bilorom

Tohsil motivasiyam ii¢lin momnunam

gostaracokdir

Momnunam, ¢iinki bu moktob golocok pesokar karyerama miisbat tosir

Momnunam, ¢iinki sonda bu moktabin tohsil istigamoti mons uygundur

O @ OO ® 0 @ 00L|I0] @ 90|
CIECRCICIECRCIECRICICICICIECHICICIS,
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Z>hmot olmasa, sizo uygun olan bandi isaraloyin.
@ Heg dd yox, @ Qisman, 3 Orta, @ Cox, ® Haddindon cox

Moktobda isloyonlorin sagirdlor ii¢lin al¢atan olmasindan momnunam

Sinif yoldaslarimla dostlugumdan memnunam OI@IB@® G
Moktob noticolorimdon momnunam OB @® G
Momnunam, ¢iinki bu moktobdo dyrondiklorim golocokds yaxsi bir is tapmaq

iictin faydali olacagq. ©20®|®

Cadval 1. Maktob mamnuniyyati skalasi

2. Hayatdan Mamnunluq Skalasi
(SWLS) Diener vo digarlori torofindon
hazirlanmigdir (1985). SWLS qisa bir
skala olub, 5 maddo ehtiva edir (mo-
solon, “Indiya qoder hoyatda istodiyim
vacib seylori aldo etmisom’) vo insanin
hoyatindan momnunlugunu giymatlon-
dirmok tictin 7 ball1 Likert skalasindan
(1 — “tamamila raz1 deyilom”don 7 —
“tamamilo raztyam”a qodor) istifado
olunur. Daha asagi ballar hoyat mom-
nuniyyatinin daha az oldugunu gostorir.
Etibarliliq analizi SWLS {i¢iin Cron-
bach alfa gostoricisinin.74 oldugunu
gostorir.

3. Usaqlar va Yeniyetmoalor ii¢iin
Psixoloji Distress Skalas1 (CAPDS-
10) De Stefano (2022) torofindon
hazirlanmisdir. CAPDS-10 10 maddoa
ehtiva edir (mosoalon, “Man valideyn-
lorimo gars1 golmisom vo ya onlara
garst ¢ixmisam”). CAPDS-10 son 2 hof-
tolik dovrdo yasanan narahatligi 4 balli
Likert gkalas1 (0 — “gotiyyon yox’dan
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3 — “demok olar ki, har giin”’s qodor)
vasitasilo qiymatlondirir. CAPDS-10
dord ol¢liys boliiniir: Depressiya (1—
3-cli maddolor), Anksiyete (4—6-c1
maddolor), Somatik Sikayatlor (7-ci
maddo) vo Agressiv Davranig (8—10-cu
maddolar). Etibarlihq kifayst qodor qonast-
boxs hesab olunur, Cronbach alfa
gostaricisi CAPDS-10 tigiin 86-dir.

4. Akademik Oziinainam Skalasi
yeniyetmolorin akademik 6ziinoinam
hissini miioyyon etmok ti¢iin Jerusalem
vo Schwarzer (1995) torofindon
hazirlanmis tokolcilii bir skaladir.
Skala 7 maddodon ibaratdir (“Yiiksok
giymot almaq tii¢iin no etmoli oldu-
gumu ¢ox yaxst bilirom”, “Biliklorimo
inandigim {i¢lin imtahanda 6ziimii ra-
hat hiss edirom”). Maddolor 5 balliq
Likert tipi 6l¢ii vasitosilo qiymotlon-
dirilir (1 — “Monim ti¢iin dogrudur’dan
5 — “Monim {i¢iin yanlisdir”a godor).
Skalanin Cronbach alfa gostoricisi 87
olaraq tapilmigdir.
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Mbilumatlarin tahlili

Todqgiqatda “Orta moktobdon
momnunluq skalasi”nin psixometrik
xiisusiyyatlarini, o ciimlodan strukturun
validliyini, etibarliligi, kriteriya ilo
olagali validlik vo prognozlasdirici
validlik arasdirilmisdir. Struktur
etibarliligr yoxlamaq {i¢clin miixtolif
uygunluq gostariciloring, o climlodon
xi-kvadratin (y2) sorbostlik doracasino
(df) nisbatinin, miigayisali uygunluq
indeksi (CFI), normalasdirilmis uygun-
luq indeksi (NFI), artan uygunluq in-
deksi (IFT), Tuker Levis indeks (TLI),
standartlasdirilmis kvadrat kok orta
qaligt (SRMR), standartlagdirilmis
kvadrat kok orta xotas1 (RMSEA)
qiymatlondirilmasine digqot yetirilmis-
dir. Daxili tutarliliglar Kronbax's a,
McDonald omega vo Guttmann lamb-
da omsallarindan istifado edorok
qiymatlondirilmisdir.

Kiriteriya ilo slagali validliyi arag-
dirmagq ti¢lin moktobdon momnunluq
ila psixoloji sixinti, akademik 6z yetor-
lilik vo hayatdan mamnunluq arasin-
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daki slagalar korrelyasiya analizindon
istifado edorok tohlil edilmisdir. Noha-
yat, maktobdon momnunluq va psixo-
loji sixinti/hayatdan momnunluq ara-
sindaki alagads akademik 6zyetorlilik
soviyyasinin vasita¢i olub-olmadigini
arasdirmaq Uc¢iin PROCESS makro-
sundan (model 4) [Hayes 2018] istifado
edorak vasitacilik modeli sinagdan
kecirilmisdir.

“Orta moktobdon momnunluq
skalas1”nin Azarbaycan dilinds struk-
turunun validliyinin qiymatlondirilmasi
noticosindo, besfaktorlu struktur
secimin uygunlugu (CH), moktob
xidmatlorinin keyfiyysti (SE), sinif
yoldaslar1 ilo miinasibatlor (RE), tohsil
vordislorinin effektivliyi (ST) vo
golacak karyera ticlin faydaliliq (CA)
tosdiglosmisdir. “Orta moktobdon
momnunluq skalasi”nin Azorbaycan
dilinds olan strukturunun maddalori
liclin ohomiyyatli faktor yiiklorinin
olmas1 askar olunmusdur (bax
Saokil 1).
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Item 6

Iteml1

Iteml6

Ttem2

Item7

Item12

Iteml7

Item3

Item8

Iteml3

Iteml8

ItemS

Iteml0

Iteml5

Item20

Sakil 1. Tasdiqlayici faktor analiz naticalori

Statistik uygunluq indekslori
x2(160, N =1894) =2153.20, p<.001
olmag]la, statistik shomiyyati gostoron
modelin adekvatligini daha da
osaslandirdi. Bundan oslavo, model
CFI = 0,935, NFI = 0,931, IFI =
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0,936, TLI = 0,923, SRMR = 0,060
vo RMSEA = 0,081 daxil olmagqla
miixtolif uygunluq gostaricilori iizra
mikommal uygunluq gostormisdir.
Ustalik, qeyd etmok lazimdir ki, mo-
dels daxil olan dord amil bir-biri ilo
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ohomiyyotli assosiasiyalar niimayis
etdirorok H-Sat skalasinin struktur
validliyino slavo dostok verir. Skalanin
daxili etibarlilig ti¢ gostaricinin totbiqi
ilo hortorafli qiymatlondirilmigdir:
Kronbax alfa, McDonald omeqa vo
Guttman lambda. ©lds edilon naticalar
davamli olaraq giiclii etibarliligin

gostoricisi 1di. Kronbax alfa om-
sal1.960, McDonald's omeqa om-
sal1.960 doyorini gostormisdir. Bundan
olavo, Guttmannin lambda omsali
159.968 olmusdur. Kollektiv olaraq,
bu naticalor H-Sat skalasinin ytiksok
etibarliligin1 tasdiqloyan stibutlar
togdim edir (Cadval 1-o baxin)

Etibarlihq CH SE RE ST CA |Umumi
Kronbax alfa 905 .850 .866 .853 923 .960
McDonald omeqa 905 .854 .867 .856 927 .960
Guttman lambda .883 815 .838 816 908 968

Cadval 2. Etibarlihq amsallart

H-Sat gkalasinin se¢imin uygunlugu
(CH), maktob xidmatlorinin keyfiyyati
(SE), sinif yoldaslar1 ilo miinasibatlor
(RE), tohsil vordislorinin effektivliyi
(ST) va golocok karyera tiglin faydaliliq
(CA) kimi 5 faktorunun kriteriya ilo ola-

goli validliyini miioyyan etmok ticlin
ti¢ forgli 6l¢lidon istifado olunmusdur:
Cadval 2-da tasvir olundugu kimi “Usaq
va yeniyetmolorin psixoloji sixint1 ska-
las1”, “Hoyatdan momnunluq skalas1”
vo “Akademik 6zyetorlilik skalast”

Doyisonlor Psixoloji | Hayatdan :Akaden.li.k
sixinti momnunluq | ozyetarlilik
Secimin uygunlugu -.444%* -376** - 435%*
Moktob xidmatlorinin keyfiyyati -4071%* -.341%* -.384%*
Sinif yoldaslar1 ilo miinasibatlor -.404%* -.354%* -.372%*
Tohsil vordislorinin effektivliyi -451%* =301 ** -.578%*
Golocak karyera ticiin faydaliliq - 422%* -358%* -461%*
Orta moktobdon momnunluq -483%* - 414%* -.506%*
**p<.001

Cadval 3. Kriteriya il alagali validlik
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Sokil 3. “Orta maktobdan momnunluq skalasi”’nin prognozlasdirict validliyi

Maraqlidir ki, biitiin korrelyasiya
tohlillori statistik shomiyyatli naticolor
vermisdir (p<.001). Gozlontilors uygun
olaraq, orta maktobdon momnunluq amil-
lori psixoloji sixint1 ilo monfi korrel-
yasiya nlimayis etdirmisdir (r = -.483
ilo -.401 arasinda doyisir). Oksino,
bu amillor hayatdan momnunluq ska-
las1 (r=.341 ilo.414 arasinda doyisir)
vo akademik ozyetorlilik (r=.372
110.578 arasinda doyisir) ilo miisbat kor-
relyasiya niimayis etdirmigdir. Bundan
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alavo, orta moktobdon momnunlugun
daha genis konstruksiyasinda psixoloji
sixint1 (r= -.483) ilo manfi korrelyasiya
niimayis etdirilorkon, eyni zamanda ho-
yatdan momnunluq (r=.414) vo aka-
demik 6zyetorlilik effektivlik (r=.506)
Olgiilori ilo miisbat korrelyasiya nii-
mayis etdirmisdir. Bu naticolor H-Sat
skalasinin Azarbaycan versiyasmin kri-
teriya ilo bagh vahidliyini vurgulayir.

Tohlil homginin, Sokil 2-do gos-
torildiyi kimi, akademik 6zyetorliliyin
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orta moktobdon mamnunluq ilo psi-
xoloji sixint1 arasinda oalaqads vasitogi
rol oynayib-oynamadiginin arasdiril-
masin1 da ohato etmisdir. Noticolor
gostarir ki, akademik 6zyetorlilik ha-
gigaton do orta moktobdon momnunluq
ilo hayatdan mamnunluq arasindaki
olagado vasitagi rol oynayir (Bootstrap
omsal1 =.025, 95% CI =.014 —.037).
Bundan alavo, orta moktobdon mom-
nunlugun akademik 6zyetorliliya bir-
basa tosiri statistik cohatdon shomiy-
yatli hesab edilir (B =0.114, p <0.001)
vo bu doyisonlor arasinda birbasa
olagoni vurgulayir. Eynilo, akademik
ozyetarliliyin hayatdan momnunluga
birbasa tasirinin do shomiyyatli oldugu
askar edilmisdir (B =0.221, p <0.001).

Bootstrap analizlorindon istifado
edarak, Sakil 3-do gostorildiyi kimi,
akademik 6zyetorliliyin orta moktob-
don momnunluq vo psixoloji sixinti

Mbohdudiyyatlar

Tadqgiqatimizda genis miqyasli vo
ohatoli naticalor aldo edilmisdir. Lakin,
todqiqatimizda miioyyon mohdudiy-
yotlor mévcuddur. Sorgu onlayn so-
kildo hoyata kegirilmisdir vo aragdirilan
qruplarin yas araligini nazors alaraq,
suallarin na godor diizgiin basa diisiil-
diiyii vo cavablandirildigi halo tam ola-
raq bilinmir. Masalon, todqiqatda for-
din yiiksok moktab tocriibasing tosir
edon biitiin amillor, moktobdon konar
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arasinda alagada vasitagi rolunu oyna-
dig1 miioyyaon edilmisdir (Bootstrap om-
sal1 =-.038, 95% CI =-.047 —-.029).
Bu naticolor orta moktobdon mom-
nunluq vo psixoloji sixint1 arasindaki
olaqados akademik 6zyetarliliyin vasi-
to¢ci rolunu vurgulayir. Masalon,
moktob miihitinds yiiksok soviyyado
stres vo ya momnuniyyatsizlik yasayan
saxslarin hayat momnuniyyati va psi-
xoloji rifah saviyyslarinin asagi olma
ehtimal1 daha yiiksokdir [6]. Bundan
olavo, yiiksok hoyat momnuniyyati
vo psixoloji rifah bildiron soxslorin
moktob miihitini miisbat sokilds qiy-
motlondirmos ehtimali da daha yiiksok
ola bilor. Umumilikdo, hoyat mom-
nuniyyati, psixoloji rifah vo moktob
momnuniyyati arasindaki olagqo gostorir
ki, bu konstruktlar hor biri bir soxsin
timumi subyektiv rifahinin shomiyyatli
prognozlasdiricilaridir.

foaliyyatlor vo ya moktob hoyatindan
konar soxsi masalalor kimi faktlar da-
xil edilmomisgdir. Bununla yanasi, bu
tadqiqatin miixtalif modani va sosio-
igtisadi kontekstlords barabar doracads
etibarl1 vo valid olmamas1 miimkiindiir,
clinki digar ohali qruplariin moktoba
dair forqli gézlontilori va tocriibalari ola
bilor. Bu mohdudiyyatlora baxmayaraq,
todgiqat golocak arasdirmalar tigiin fay-
dal1 bir istigamat tomin eds bilor.
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Natica

¢ “Orta moktobdon momnunluq ska-
las1”’nin Azarbaycan dilins uygunlag-
dirilmis variantinin tosdigedici faktor
analizinin psixometrik naticalari orijinal
versiyanin strukturunu dostoklomisdir.

e Noticolor gostormisdir ki, H-Sat
skalasinin 20 maddasi bes faktorlu
struktura daxildir: (a) se¢cimin moag-
sodouygunlugu, (b) moktob xidmaot-
lorinin keyfiyyoti, (¢) sinif yoldaslar1
ilo miinasibatlor, (d) tohsil vardislorinin
effektivliyi vo (e) golocok karyera
ticlin faydaliliq.

¢ Oldo edilon naticalor daxili tutar-
liliq vo etibarliliq baximimdan miikom-
mal psixometrik naticolor gdstormisdir.
Tadqigatin naticalorini tohlil edorkan,
etibarliliq soviyyasinin 0,70-don yuxari
oldugu miisyyan edilmisdir. Nunnali
vo Bernsteyn geyd etdilor ki, Kronbax
alfa 0.70-don yuxar1 oldugda mogbul
hesab olunur. Etibarlilig1 yoxlamagq tigiin
maddolorin daxili tutarliligi zamani
McDonald omega vo Gutmann lambda
analizlori do aparilmigdir. Bu arasdir-
mada Kronbax alfa 0,85-0,91, McDo-
nald omeqa 0,85-0,93, Gutmann lamb-
da 0,82-0,90 olaraq toyin olunmusdur.
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e “Orta moktobdon momnunluq ska-
lasi”nin kriteriya ilo olagoali valid-
liyini tomin etmok iigiin “Hoyatdan
momnunluq Skalas1”, “Usaq va yeni-
yetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”
vo “Akademik 6zyetorlilik skalasi”dan
istifado edilmis vo molum olmusdur
ki, oxuduglar1t moktobdas tohsil soviy-
yasindan vo galacok karyeralar tigiin
faydali olmasindan razi qalan sagird-
lorin hoyat momnunlugu daha yiik-
sokdir, sinif yoldaslari ilo daha yaxs1
miinasibot quran sagirdlor moktobdo
daha az ¢otinlik ¢okir vo onlarin rifah
saviyyosi daha ytiksokdir.

e “Orta moktobdon momnunluq
skalas1”nin prognozlasdirici validliyi
gostordi ki, orta moktobdon mom-
nunluq yeniyetmoalik ddvriindo
akademik ugurunu vo timumi rifahi
ohomiyyotli dorocodo sortlondirir.
Bundan olava, moktobdon momnu-
niyyotini bildiron sagirdlor daha
yiiksok hoyat momnuniyyatino vo
psixoloji rifah soviyyasino, homginin
depressiv simptomlarin vo digor
monfi noticolors daha asagi soviy-
yosino malikdirlor.
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AZERBAIJANI VALIDATION OF THE HIGH-SCHOOL
SATISFACTION SCALE: INVESTIGATING WITHIN
THE CONTEXT OF EDUCATION AND PSYCHOLOGICAL

ENVIRONMENT
Elnur Rustamov
Ulkar Zalova Nuriyeva
Narinj Rustamova
Malak Allahverdiyeva
Tahmasib Abbasov
ABSTRACT

This article presents a comprehensive examination of the adaptation of
the High-School Satisfaction Scale (H Sat Scale) into the Azerbaijani
language. In this extensive study, involving a large sample of 1894 adolescents,
aged 10 to 16, we validated the H-Sat Scale through confirmatory factor
analysis. Various reliability measures substantiated the commendable internal
consistency of the H-Sat Scale. The study also encompassed correlation
analyses, shedding light on the intricate relationships between the H-Sat
Scale and critical variables such as psychological distress, academic
self-efficacy, and life satisfaction. We conducted an evaluation to determine
whether the H-Sat Scale could predict academic self-efficacy, psychological
distress, and life satisfaction. Lastly, findings revealed that academic
self-efficacy played a mediating role in influencing high school satisfaction
by way of life satisfaction and psychological distress. This extensive inquiry
into high school satisfaction among adolescents offers profound insights
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into its individual and societal implications, providing valuable perspectives

on a phenomenon that has grown in significance within the social, psychological
and educational contexts.
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GIRIS

Malumdur ki, narsist soxsiyyaot
tipinin 6ziintia maxsus dav-
ranis tozahiirlori vo miinasibatlor sis-
temi var. Mohz bu cohatlorin arasdi-
rilmasi, narsit davraniginin foqli
cohatlorini, o climlodon homin davra-
nigin motivlor sistemini miioyyon
etmoya imkan veririr. Tobii ki, insan
sosial mathumdur. Onu comiyyatdon
tacrid etmok miimkiin deyil. Amma
eyni zamanda insan soxsiyyati fordi
olaraq 0zilinii miihitdon, sosial kon-
tekstdon forqlondirmoyo, comiyyato
qarst durmaga calisir. Belo togdimatda
miisbat vo monfi cohatlor 6ziinli gos-
tormokdoadir. Insan 6ziinomoxsuslu-
gunu, otraf miihitlo vohdostini hiss
edonds ancaq bu yolla 6ziiniin mov-
cudlugunu hiss edir. Bununla bels,
bu prosesdo sorhad xotlori olduqca
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doyiskondir vo mohduddur. Bir addim
vo insan Ozlnii tonha hiss edir, boso-
riyyatin qalan hissasindon tamamila
olagasi kosilir, sosial kontekstdon ati-
lir. Bu zaman parodoksal bir voziyyat
yaranir. Insan comiyyatin sosial ay-
nasindaki oksini gormayi dayandiraraq,
0zl ti¢lin yenidon yox olur.

Sosial kontekston atilmig insan
liciin yeni bir proses baslayir. Birincisi,
onun ii¢lin “Mon” anlayis1 “Biz”’don
ayrilmazdir, daha doqiq desok fordi
“Man” sosial olandan kanarda méveud
deyil. Ikinci voziyyat, sosial "Biz"
ilo alagonin olmamasi va 6z sorhadsiz
unikalligint hiss etmakdir. Bu, “insanlar
onlardir”, “onlar basqalaridir” ifad-
asi 1lo 6zlindo bir miidafiso mexanizmi
yaradir. Bela bir psixoloji vaziyyatda
istiqgamat dayisir. “Markozlik’ anlayisi,
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ilk novbada, bir ford vo ya bir qrup
insanin otraf alomo miinasibatdo
homigo 0ziinii “morkozdo” gdérmo
meylini oks etdirir. Bununla yanasi
“Maon” qiitbiins vo ya “Biz” qiitbiino
dogru cazibo qiivvosi doyisir. Belo
bir voiyyotin yaranmasinda xarici
qlivvleri va ya tosirlori giinahlandirmaq
aslinds biza psixoloji divident gatiro
bilmoz. Ogor sobob yalniz dogurdan
da forddon konarda xarici tosirlodo
axtarilirsa o zaman problemin todqi-
qinds metodoloji ¢atinlik ortaya ¢ixir.
Movceud prosesin patoloji vo ya normal
hal kimi gqiymatlondirilmesi 6zl do
ciddi ¢atinliklor yaradir. Ciinki zoruri
meyarlarm olmamasi belo davranislarin
forgliliklorinin aragdirilmasinda prob-
lemlor yaradir. Lakin bu sahado do
yetorli eksperimental todgiqgatlar aparil-
musdir.

Osrin avvalorinds David Rappaport
stiurun normal va patoloji voziyyatlo-
rinin kontinuumunu miioyyon etdi.
O, refleksiv funksiyanin pozulmasini
stiurun patoloji voziyyatinin olamatlo-
rindan biri hesab edirdi. O, narssizmi
0ziinii diisiinon, hiss edon va tocriiba-
lorin, diistincalorin vo harakatlorin kim-
don qaynaqlandig1, eyni zamanda xari-
ci alomdo tomsil olunan, basqalarindan
biri kimi 6ziinii dork etmoyo qadir
olan yetkin bir insanin miioyyon bir
voziyyati kimi tosvir etmisdir [7,s.80].

Oslindo D.Rappaportun bu fikirlori
ilo adi halda razilasmaq olar. Yoni
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insanin etdiyi bir sira horokatlorin
mahiyyatini vo ya mozmunu anlama-
mast patoloji hal kimi va ya tofokkiiriin
qisuru kimi qiymotlondirmak olar.
Ancagq bir sira tadqiqatcilarin fikrinco,
oks etdirmo prosesinin 6zii siiurla
ciddi gokildo bagli deyil vo he¢ do
homiso insanin (usagin) Oziiniidork
etmosi ilo miioyyon edilmir[11].
Nozars almaq lazimdir ki, refeksiya
prosesi — 0ziinii miioyyan bir fordilik,
oxsarlig kimi tanima, o ciimlodon
Ozlinii subyekt kimi tanima kimi hoyata
kegirila bilar va tobii ki, avtomatlagmis
soviyyado do hoyata kegirilir. Onto-
genetik va filogenetik inkisafda 6zii-
niidorketmonin inkisafi insanin digor
insanlarla (Biz) miinasibatlorinin
inkisafi ilo onun 6z miiqaddoratini toyin-
etmo qabiliyyatinin inkisafi (Mon)
arasindaki dialektik qarsiliqli slagoni
oks etdirir. Burada tam 6ziinii monim-
somokdon (eqosentrizm) basqalari ilo
tam hiiquqlu miinasibatlorin inkisafina
gadar (altruizm) bir yol ke¢ir [3]. Bu
prosesi on yaxsi sokildo E.Eriksonun
psixososial inkisafin taninmis epige-
netik modeli vo bu models slava ilo
milasir narsizm konsepsiyasinin
yaradicilarindan hesab edilon S.Blatt
tarafindon sorh edilmisdir. E.Eriksonun
modeli insanin psixososial inkisafinin
iki osas xottini mioyyonlosdirir vo
insan soxsiyyatinin dogusdan qocaliga
gador inkisafi vo yetkinlogsmasinin
istigamatlorini gostorir [12].
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Psixoseksual inkisafin osas mor-
halarini gostarmakls yanasi bu model
hom do normal vo anormal inkisafin
gostariciloring yonoslir. O, yeddi belo
morhals forqlondirir. Lakin bunlarin
icarisindo narsisizmin inkisafina zomin
yaradan bir neco xatt aydin goriintir.
Biz bu cizgilors daha ¢ox toxunacayigq.

Birinci xott inam-etimadsizligdan
omakdasliga-6zgoninkilogdirmays vo
yaxinlardan tocridliys dogru irsliloyon
“basqga insanlarla olagonin” inkisafidir.
Ikinci xott muxtariyyotdon-utancdan
tosobbiiso garsi glinaha, calisqanliga,
natamamliga, dur§unluga vo inteqra-
siyaya gars1 iimidsizliyos dogru irali-
loyon ““6z miigoddoratini toyinetma”nin
inkisafin1 oks etdirir. Hor iki xottdo
inkisafin har bir marholosi iki qiitb ara-
sinda dinamik nisbot gozlonilir [12].

E.Eriksondan forgli olaraq S.Blattin
nozoriyyasi ontogenezin miixtolif
moarhalalorinds ndvbalosma prinsipi
ilo insanin psixi inkisafinda tistiinliik
taskil edan iki asas konfiqurasiyani —
“Oziinii axtarma” vo “basqa insanlarla
miinasibatlori” oks etdirir. Xosboxt sox-
siyyotloraras1 miinasibatlorin qu-
rulmasinin real va asasli miisbat forqi,
inteqrasiya olunmus va yetkin manlik
hissini inkisaf etdirmokdon asilidir.
Vo yetkin qarsiliglt vo somorali gox-
siyyatlorarasi miinasibatlorin inkisafi
0z miigoddoratini toyinetma vo 6ziinii
soxsiyyat kimi inkisafetdirmo doracasi
ilo sortlonir [16,p.723].
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Bu faktlardan bels bir naticoya gol-
mok olar ki, ontogenezdo daimi tsik-
liklik var: psixi inkisafin miixtolif mor-
holslorindo ya obyektin (Biz) axtarist
vo ya se¢imi bag verir, ya da “mon”in
yeni narsisistik kosflori tistiinliik togkil
edir.

Tobii ki, bu yanagma D.B.Elkonin
osarlorindo do 6z oksini tapmissdir.
0, geyd edir ki, yas dovrlogsmosi ma-
hiyyat etibarilo tsiklikdir vo usagin
monimsadiyi asas sahalorin ndvbalas-
mosi ilo xarakterizo olunur: usaq — bo-
yiiklor (“biz hissi” osasinda) vo usaq —
obyekt (“mon hissi osasinda”). Bu
movgelardon “ictimai siiur” sahasinda
zoruri vo kifayot qodor istirak
doracasini, fordin “mon”1 arasindaki
optimal “soxsi masafoni” miioyyan
edon inca xattin Gyronilmasi son doraco
vacib vo maraqlt goriiniir [12,s.7].

Hom do belo gortiniir ki, bu sima
birbasa insanin 6z psixoloji mokaninin
tocriibosi ilo baghdir. Insanim psixoloji
mokanit hom fordi usagin, hom do
biitovliikds insan comiyyastinin hayatin
va zehni inkisafin coxsayli aspektlori
ilo bir-biri 1lo oslagali olan insanin
diinyada olan miixtalif voziyyatlorini
oks etdirir. O, 6zii liglin eyni zamanda
basqlari lictin diinyan1 miixtolif mov-
cudluqg hallar1 kimi tozahtir etdirir vo
birbasa insanin 0ziinii bu diinyaya
gostorir.

Insanin psixoloji makanimin dina-
mik qurulusu onun ikiqat — “xaric1”
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vo “daxili” korrelyasiyasindadir. Bagqa
s0zlo, insan bir torafdon tamamilo 6z
daxili alominin yaxinliginda, diger
torofdon do varligin askarligindadir.
Bununla bela, psixoloji makan normal
olaraq “mon”s moxsuslugdan basqa
bir sey kimi hiss edilo bilmoz, baxma-
yaraq ki, onun son substrati, siibhosiz
ki, yasayis miihitinin biitiin agig-askar
xassolorino vo xiisusiyyatloring
maikdir — biitovlik, aydin sokildo
sabitlonmis mokan-zaman mohdu-
diyyatlorinin olmamasi, simvolik molu-
matlarin monalar1 vo artiqligi. Bu
problems maragin artmasi miiasir
dovriin konformizm ve daxili sakitliyin
hormatliliyi arasinda daim psixoloji
miibarizo niimayis etdiron “kiitlovi
insan”, yoni narsist tipli bir insanin
yaranmasi ilo olagodardir [11]. Qeyri-
psixoloji kontekstdo “narsissizm” ter-
mini monaca eqosentrizm v ya
eqoizm anlayislarina banzayir vo mii-
vafiq olaraq, diinyani basqa he¢ bir
noqteyi-nozordon gora bilmadikloring
gora daim baggalarini incidon insanlari
tosvir etmok liclin istifads olunur.

Mashur psixoanalitik liigotin miiol-
lifi Ch.Rycroft (1995) narsissizmi
solipsizmin bir variant1 — hoyat toc-
riibasinin toskil olundugu bir istinad
noqtasi kimi istifads etmok meyli ki-
mi toqdim edir [21].

Narsisst davranisin tozahiirlorinin
aydinlasdirilmasinda ortaya g¢ixan
problemlordon biri do bu terminin
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birmonal1 sorh olunmamasidir. Elmda
“narsissizm” termini insanin §ziino
olan maraginin artmasinin bir atributu
kimi gobul edilir — genis diapazonda
— saglamligdan patoloji aspektlora
gadar genis bir spektri ohato edir. Bir
insanin narsissizminin ifads doracosi
insanin 0zlino vo basgalarina miina-
sibatini miioyyonlogdirir.

Z.Freydo goro, konformizmin
formalasma mexanizmi mohz narsis-
sizmdir [9]. Bu fikir olduqca tutarlidir
vo hesab edirik ki, narsist davranis
tozahriilorinin miixtslifliyi bu ideya
osasinda sorh oluna bilor. Comiyyato
Vo ya miloyyon bir grupa monsub olmag,
asagiliq hissini maksimum doracado
kompensasiya etmoyo vo fordin nar-
sisistik ehtiyaclarim1 6domaoys imkan
verir. Ancaq eyni zamanda, 6z “mon”
indon imtina vo asilihigin formalagmasi
uygun soxsiyyatin istor-istomoz mey-
dana ¢ixmasina zomin yaradir.

Narsistik tipli soxsiyyat sistemina
malik olan insan nainki 6ziinii comiy-
yoto aid hiss etmir, hom do digor in-
sanlardan (comiyyat “mon” deyil)
“ayrihi@imi”, xtsusiliyini, “forqini”
kaskin sokildo hiss edir. Bu, hom
tocrid olunmus (ontoloji tonhaliqda,
real vo qaneedici obyekt olagolori
qurmayan), hom do daxili dostoyi ol-
mayan, bu tip bir obyektls alago ehti-
yacii daim nlimayis etdiron, getdikco
daha ¢ox yayilmis miiasir insan tipidir

[9].
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“Oziinii sevmoak, 6ziinii dork etmak,
0ziino hormot etmok, Oziinii ifada
etmok, 0zili i1lo miinasibat qurmaq,
Oziinli tanimaq vo s. qarsisialinmaz
narsistik “man” istayinds insanin diin-
yada “0zilinlinkii” kimi olan hor hansi
forqgli varlig1 tanimaq qabiliyyati yatir.

Aydindir ki, har bir insan hayati
boyu 0ziinii hoyata kegirmayo calisan
xUsusi bir soxsiyyot potensiali ilo
dogulur. Eyni zamanda, konstruktiv
“Oziinlidorketma” 1ilo narsissizmin
coxsayli formalar1 arasindaki forq
birbasa narsistik soxsiyyat xiisusiy-
yatlorinin siddatinds 6ziinii gostarir.
Onlarin tazahtirlorinin haddindan artiq
doracasi, tigiincii versiyadan baglaya-
raq, Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi
(APA) torofindon hazirlanmis Psixiatrik
Pozuntularin Diagnostik vo Statistik
Tolimatina (DSM) daxil olan vo B
qrupuna aid olan soxsiyyot pozun-
tusuna aid olan narsisistik soxsiyyat
pozuntusuna yonolir [8].

Miiasir narsizm nazariyyagilari
(H.Koqut, K.K.Rodewald, R.Morf,
F.V. Deneke vs s.) bu fenomeni “yalniz
“mon”in 6ziinomoxsuslugunu olds et-
diyi motivasion konstruksiya kimi
nozardon kec¢irmayo meyllidirlor. Bu,
qarsiligli tosirin naticosi olub, insanin
doguldugu andan sosiomadoni miihito
daxil olan daxili koqgnitiv-affektiv
proseslor vo xarici soxsiyyatlorarasi
Oziinlitonzimloma strategiyalaridir”
[20, s.308].
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Optimal narsissizm insanin miisbot
monlik imicinin inkisafi vo adekvat
heysiyyatinin tonzimlonmasi rolunu
oynayir, insanin “mon” doyorini vo
biitovliyiinii dork etmoys va daxilon
gobul etmoys yonalmis monavi cohot-
don saglam soxsiyyatin vektorunu to-
yin edir. [19,s.18]. Bir ¢ox todqiqatcilar
gostorirlor ki, narsissizmi fordi xiisu-
styyatlarin statik toplusu kimi deyil,
soxsi proses kimi basa diisiilon mov-
genin ozudiir [20, s.310].

Narsissizmin belo basa diisiilmosi
bizi soxsiyyatin narsistik tozahtirlorinin
forqlondirilmasi problemino — “6z
unikallig1 vo 6ziina doyar” ilo dork-
etmo, soxsi problemi ilo mohtogom
Ozlinadoyar hissi arasinda forqlon-
dirmoyo gotirib ¢ixarir. Bu halda sox-
siyyatin narsistik tozahiirlorinin forq-
londirilmasi meyar1 onun narsistik
xlisusiyyatlorinin ifads doracasi vo
soxsiyyetin oriyentasiyasidir [22].

Oriyentasiya insanin psixoloji
qurulusunu miioyyon edan keyfiyyat-
dir, lakin soxsiyyatin timumi psixoloji
nazoriyyslorinds bu fenomen miixtolif
yollarla oyronilir. Masalon, Z.Freyd
dinamik meyllori sliursuz siirticiilor
hesab edirdi ki, onlarin istigamati
ilkin olaraq insan orqanizmina xas
olan mexanizmdir.

S.L.Rubinsteyn S.Freydi tonqid
edorok geyd edirdi ki, istigamaoti ifado
edon istonilon dinamik meyl homiso
insanla halo do ondan konarda olan
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bir sey arasinda az-cox siiurlu slagoni
ehtiva edir [6]. Oz ndvbosindo, fordin
oriyentasiyasi dedikdo, motivlor kimi
insanin foaliyyatini toyin edon, 6z
novbasindos, mogsad vo vazifolori ilo
miioyyan edilorok, dinamik tendensi-
yanin 6zl kimi gorginlik yaradan di-
namik meyllordon yaranan motivasiya
oriyentasiyasini basa disiiriik. O,
oriyentasiya monbayini miioyyan edir
vo fordin 6ziing, basqga insanlara, co-
miyyato miinasibotindo 6ziinii gostarir,
motivlorin sabit dominanthigr kimi
soxsiyyatin strukturunu miioyyon edir,
bozi amillorin kompleksi ilo deyil,
yalniz onlardan biri ilo, mosalon,
fordin fordi vo ya kollektiv mévqeyi
vo dominanti oks etdirorok davranis
vektoruna cevrilir [22].
S.L.Rubinstein geyd edir ki, mo-
tivasiya yolu ilo miioyyonlosmao,
hadisalarin insan ii¢lin shomiyyati ilo
miioyyonlogmadir. Eyni zamanda, in-
san davraniginin miioyyon edilmasi
probleminin 6zii do diistinme prosesin-
dadir. Bu, insanin méveudluq yoludur,
onun forqli xiisusiyyoti, horokot
noticosindo motivasiya yarandiqda,
Oziiniidorketmo yolu ilo movcudlu-
gunun miioyyan edilmasidir. [6, 5.291.
N.Braun homginin hesab edir ki,
inkisaf etmis 0zlinlidorketmo gostori-
cisi insanin 0zii haqqinda tosavviiriiniin
biitovlilyiiniin meyar1 olan refleksiv
funksiyadir vo “Mon”in sorhadlorinin
formalagmasina zomin yaradir. Alimin
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fikrinco, insanin xarici vo daxili ilo
olaqosi zamani daxili ilo intensiv
miinasibati zamani “Man”’in sorhadlori
ideyast pozulur, basqa insanlardan
uzaqlagsma vo yaxud 6ziindon uzaq-
lagma yaranir [15,s.258].

ononovi kontekstdo refleksiya
“eyni zamanda insana xas olan unikal
xass9, nayiso dorketmo voziyyoti vo
0z mozmununu psixikada oks etdirmo
prosesidir” [5.s.46]. Narsissizmin inki-
safina hosr olunmus todgiqatlar gostorir
ki, bu fenomena verilmis tohriflora
gbro insan 6z dorin “Mon”’ini yasaya
bilmir, bunun naticasindo konfig-
urasiyalardan biri istiinliik toskil
etmoyo baglayanda — “basqa insanlarla
miinasibatlor” va ya xiisusi qiitblosmo
fonunda Oziiniin axtaris1 formalasir.

Biitiin bunlarin fonunda empirik
todqigat molumatlarmin tohliline osas-
lanaraq biz psixoloji mokanin togkilini
movzunun inkisafinin iki asas 6l¢ii-
stinli — “0z miigoddaratini toyinetma”
vo “korrelyasiya” inteqrasiyasini
birlogdiron universal dialektik spiral
kimi toqdim etmoys ¢alisdiq. Bu za-
man digor insanlarla soxsiyyatin nar-
sisistik tozahiirlorini nozoro almaga
cohd gostardik. Ancaq yalniz psixoloji
mokan daxilindo bas veron doyisik-
liklorin fordi fomda narsistik vaziyyatin
yaranmasina tasir gostoran 9sas mor-
kazi amil hesab etmok ¢otindir. Hom
do bunun {igiin rel metodologiya vo
6l¢li aparamaga imkan veran alot yox-
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dur. Bu baximdan narsist tozahiirlorin
fordi planda 6ziinii gostormasinin
moarkazi elementlori todqiq olunmalidir.

Bu baximdan bir ¢ox todqiqatcilar
bu problems miinasibatds hesab edirlor
ki, soxsiyyeotin narsistik tozahiirlori
“Mon”in sorhadlorinin moévcudluq
formalarini va psixoloji makanin tog-
kilini avvolcodon miioyyanlosdirir. Bu
miioyyonetmo konstruktiv va ya qeyri-
konstruktiv ola bilar. Yoni bu proses
fordin uygunlasmasina vo onun
“Maon”inin inkisafina, homginin fordin
otraf miihito uygunlasmasina vo “Mon”
in inkisafinin dayandirilmasina yonolo
bilor [11].

Belo goriintir ki, psixoloji makanin
konstruktiv toskili fordin digor insan-
larla birlikde “6zli olmaq” va eyni
zamanda optimal diinyada olmaq
qabiliyyasting asaslanir ki, bu da fordin
subyekt kimi movqgeyini tam sociyyo-
londirir. Yoni o, 6z hayatinin miiolli-
fidir. Psixoloji mokanin geyri-konstruk-
tiv toskilinin asasi1 fordin yetismomis
motivasiya sahasini, narsistik vo ya
konformist oriyentasiyasini oks etdirir.
E.Hartman, D.Bradsou vo Q.Ammon
torofindon miioyyon edilmis dinamik
Olctilori nozors alaraq, “Mon”in sor-
hadlarinin miiasir modellarinin tohlilino
asaslanaraq sistemi tamamlamagq olar.

“Moan’’in sarhadlorinin mévcudlugu
formas1 dedikdo biz “Moan”’in sarhad-
lorinin miixtolif 6l¢iilori ilo formalasan
monalar toplusunu basa disitiriik ki,
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bu da ¢oxolcilii dixotomiyalardir ki,
onlar mixtalif sistemlorin psixi
proseslar vo “Mon’’in mozmunuun di-
namik birliyinin davamliligin1 (vo
ayrilmazligini) toskil edir [11].
E.Hartmannin fikirnco “Mon”in
sorhadlorinin mdvcudluq formasini
“galin-nazik™ sarhadlor 6l¢iisiindo tos-
vir etmok olar [18]. E.Hartman askar
etdi ki, “Moan”in daxili sorhadlorinin
miloyyon qalinligr fordin normal
psixoloji faaliyyati ticlin zoruridir vo
eyni zamanda, xarici sarhadlorin mii-
vafiq incaliyi sosial qarsiligl alagolori
giiclondirir va basqa bir insanin psixi
reallig1 fordin hossasligini artirir.
Bununla bels, ¢ox galin xarici sor-
hodlor 6zgoninkilosdirmayo, xarici
alomo qars1 miidafio xarakterli, sort
miinasibata sobab olur vo haddindon
artiq qalin daxili sorhodlor (tam
qurulmamisg) psixoloji mokanin ¢a-
tismazlig1 kimi tosvir edils bilor: Ma-
solon, “Man kimam vo monim doyarim
nodir? ” sualinda ifado olunur [18].
“Mon”in “cox inco” sorhadlari ilo
xarakteriza olunan fordlords onun 6zii
haqqinda tesovviirlorindo uygunsuzluq
ilo xarakterizo olunur. Onlar daha ¢ox
primitiv psixoloji miidafio mexanizm-
loring va sosial tomaslarda hoddindon
artiq zaiflik kimi xiisusiyyatlora malik-
dirlor. Onlarin yalniz bir avazlikdon
istifado etmosi adi haldir. Masalon,
biz tipli sorhadlori olan insanlar tigiin —
onlar homiso “bizimki” deyirlor vo
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demok olar ki, he¢ vaxt “monim” de-
mirlor. I tipli soxslor “Maon” avozli-
yindon haddinden artiq istifads edirlor,
lakin heg vaxt “biz”” demozlor [18].

E.Hartman eksperimental todqi-
qatlarinda gostormisdir ki, “hoddindon
artiq nazik” vo ya “gox qalin” sor-
hadlarin qiitblogsmasi “Mon” sarhadls-
rinin somoarasiz islomasi ticiin meyardir.
Cox nazik xarici vo ¢ox qalin daxili
sorhadlar biz tipli soxsiyyatlor ii¢iin,
cox nazik daxili vo haddindon artiq
qalin xarici sarhadlor man tipli soxslor
liclin xarakterikdir [18].

D.Bredsounun fikirnca, “Man”’in
sorhadlorinin movcudluq formasini
sorhadlorin formalasma doracasi ilo
tosvir etmok olar [17]. “Mon” sor-
hadlorinin formalagmasini qiymaotlon-
dirmak tictin miiallif psixoloji masafoni
qurmagq vo saxlamaq ii¢iin “bacariq —
qabiliyyetsizlik” gdstaricisini gotiir-
moyi toklif edir vo “Mon”in “zoif —
gliclii” sorhadlorinin 6l¢iilmosini
miizakiro edir. Bir subyekt kimi
soxsiyyet, D.Bradsonun terminlori ilo
desak, “Man”in “giiclii” sarhadlorini,
psixoloji mokanin ytiksok tohliikosiz-
liyini vo psixoloji masafoni yaratmaq
vo saxlamaq qabiliyyatini nozaordo
tutur [17].

Sarhadlorin mévcudlugunun kon-
struktiv formasi “mon”’in sabit foaliy-
yotini nozords tutur — bu voziyyatdo
fordin psixoloji moakani kifayat qador
formalasir vo qorunu. Bu, psixikanin
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konstruktiv formasini oks etdiron
psixikanin saglam islomosi modelidir.
“Mon”in sorhadlorinin mévcudlugu
soratinds olan insanlar digor insanlarla
linsiyyat qurarkon psixoloji masafoni
gorumaq qabiliyyati ilo xarakterizo
olunur. Onlar “Mon”in “giiclii” sor-
hadlari, inkisaf etmis oksetdirma, diin-
yaya inam, muxtariyyat (istoklorinin
gliciinii gdstorir), tosobbiiskarliq
(magsadlor qoymaq bacariginda 6ziinii
gostorir), zohmotsevarlik (magsadlori
yerina yetirmak bacarigi) va s. ilo xa-
rakterizo olunur, fiziki vo zehni foaliy-
yotdon zovq alma ilo miisayot olunur.
Bir insanin 6zl haqqinda tosavviiriiniin
aydinligi vo uygunlugu “Mon”in sor-
hadlorinin formalasmasi, inkisafi vo
gorunmast, “Man”’in harada bitdiyini
vo digor insanin harada bagladigim
intuitiv vo ya siiurlu basa diismosidir.

Q.Ammonun fikirinco, “Mon”in
sorhadlarini iki Ol¢lido tosvir etmok
olar: daxili vo xarici[4]. Q. Ammon
burada “6zlintiimohdudlasdirma funk-
siyas1” anlayisini togdim edir, bununla
da “men”in otrafdaki qrupla miinasi-
botini tonzimlomaok kimi osas funksi-
yan1 —yalniz “mon”in “mon”don gey-
ri-mohdudiyystdon ayrilmasini basa
diistir, iki ayr1 insanin varliginin dork
edilmosino gotirib ¢ixarir. “Daxili
Ozliniimohdudlasdirma” fordin 6ziinii
imicinin stiurlu va sltiursuz mozmunu
arasindaki olagoni ¢evik sokildo ton-
zimloyir. Q.Ammon “Maon”in sarhad-
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lorinin movecudlugunun ti¢ formasini
forqlondirir: konstruktiv, dagidic1 vo
catismazliq [4].

Fikrimizca, psixoloji makanin kon-
struktiv toskili Q.Ammon toqgdimati
baximmindan konstruktiv mohdudlas-
dirma onun geyri-konstruktiv togkilati
(I-tip vo ya We-tip soxsiyyot) vo
dagidici-qiisurlu kimi tosvir edilo bilor.
Buna ¢ox zaman delimitasiya deyilir.
“Man”tipli fordlor daha ¢ox qiisurlu
xarici vo dagidict daxili sarhadlarls,
I tipli soxslor iso ¢atismazliq daxili
vo dagidict xarici sorhodlorlo xarak-
terizo olunur. Konstruktiv xarici 6ziinii
delimitasiya, G.Ammona gora, xarici
diinya ils ¢evik xarici sarhad qurmaq
tclin ugurlu cohddir vo soxsiyyati
subyekt kimi xarakterizo edir. Bu hal-
da, insanin 6z baxis bucagi var. O,
tonqidi, digor insanlarin baxislarini
va hisslarini gobul edir, digor insanlara
adekvat sokildo miinasibat qura bilir,
yeni tocriibalori birlosdiro, basqalari
ilo effektiv tomasda ola, real tocriibani
monimsays vo beloliklo, somarali
sokildo daha da inkisaf edo bilir [4].

O, 0z hisslari il digor insanlarin
hisslarini ayird edir, 6ziinli giinahkar
hiss etmodon imtina etmayi bacarir, go-
rarlarinda 6zlinii miistaqil hiss edir,
cevik sokildo anlayir vo daha dorin
tomaslara girmok vo 6ziindon, 6z kim-
liyindon imtina etmadon onlar1 yeni-
dan tork etmak vo ya onlarda yasaya
bilmok bacarigini inkisaf etdirir.
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Konstruktiv daxili 6ziinlimahdud-
lasdirma stiurlu “mon”i vo fordin
daxili diinyasini stiursuz hisslor, in-
stinktiv impulslar, daxili obyektlorin
tosvirlori, miinasibatlor vo emosional
voziyyatlorlo ayiran vo birlosdiron
linsiyyot maneasidir. Burada miollif
xarici vo daxili arasinda forq qoymagq,
daxili tocriibalori, badon hisslori va
0z faaliyyatini forglondirmak, realligin
sensor vo emosional qavrayis imkan-
larindan ¢evik istifado etmok bacari-
gin1, habels nazarati itirmadon intuitiv
gorarlar gabul etmak qgabiliyyatini na-
zords tutur. Reallig1 nozors alma,
daxili tacriibanin timumilikds miisbot
xarakteri, kifayot qodar zehni konsen-
trasiya qabiliyyati, zehni foaliyyotin
yiiksok timumi nizami bu soxslor ticlin
saciyyovi cohatlordir.

“Mon”in dagidici xarici sorhadlori
obyektiv diinya ilo mohsuldar iinsiy-
yoto mane olan soddin qurulmasinda
ifado olunur. Davranisda bu, tomaslar-
dan gagmagq istoyi, sort emosional
uzaqlagma, “dialoga” girmak vo kon-
struktiv miizakira aparmaq istomamasi,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlori ¢evik
sokilds tonzimloyo bilmomok, haddin-
don artiq nozarato meyl vo birgs axtaris
edo bilmomok ilo ifads olunur. Bu
zaman kompromislarin, digor insan-
larin emosional ifadosine qarsi reaktiv
diismongilik, emosional introversiya,
catinliklora lageydlik, basqalarinin
problemlorindon imtina, emosional
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bosluq hissi vo foaliyyatin {imumi
azalmasi hallar1 6ziinii gostors bilir.
“Moan”’in dagidic1 daxili sorhadlori
stiurlu ilo sliursuz tocriibolori ayiran
sart sokildo sabitlonmis bir “maneanin”
olmasi1 ilo sociyyolonir. Bu, yuxu
gbérmo gabiliyyatinin geyri-kafi olma-
sinda, hisslorin yoxsullugunda vo 6z
hoyatinin tarixi ilo olagonin itiril-
mosindo, 0zilinli yagama tocriibasi ilo
tozahiir edir. Belo insanlar formal,
haddon artiq isgiizar, rasional, pedantik
vo duyarsiz tosssiirat yaradirlar. Onlar
isti torofdasliglara can atirlar vo dorin
empatiyaya qadir deyillor. Oz hisslorini
vo ehtiyaclarini adekvat sokildo dork
edo bilmamasi bu insanlar1 bagqalarinin
duygularima vo ehtiyaclarina qarsi
lageyd edir, otrafdaki canli insanlarin
real diinyas1 bir sira 6z proqnozlari
va fantaziyalari ils ovoz edils bilor.
Intellektual faaliyyotds onlar sis-
temlogdirmays va tosnifata meyllidirlor.
Umumiyyatls, hoddindon artiq rasio-
nallagdirilmig stiur hoddindon artiq
irrasionallagdirilmis siiursuzlugla kom-
pensasiya olunur ki, bu da tez-tez
yersiz harokot vo davranislarda, qozab
partlayislarinda, qozalarda, tosadiifi
zodolords vo s. digor insanlarla, xarici
hadisalorlo vo otraf alomlo miinasi-
batlordo mosafonin qorunmasina zomin
yaradir. Burada “man” vo “mon deyi-
lom” arasinda, 6ziiniin va basqalarinin
ehtiyac vo hisslori arasinda forq qoy-
maq miimkiin deyil. Davranigda bu,
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xarici miihito hiper uygunlasma meyli,
soxsiyyatlorarasi mosafs yaratmaq vo
idaro etmok qabiliyystinin azalmasi,
basqalarinin toloblorino, miinasibat-
lorino vo normalarina haddinden artiq
asililig, xarici meyarlara vo qiymot-
londirmalors diqgat yetirmak qabiliy-
yatinin olmamasi ilo 6ziinii gostorir.
Oz maraglarmi vo ehtiyaclarmi oks
etdirmak, izlomok vo miidafio etmok,
mogsadloar, 6z hisslorini vo tocriibalorini
digor insanlarin hiss va tacriibslorindon
aydin gokildo ayira bilmomok, basqa-
lariin ehtiyaclarint mohdudlagdira
bilmomok (“yox” demok), miistoqil
gobul edilon gorarlarin vo goriilon
harakatlorin diizglinkityi, imumiyyatlo,
konformist hoyat torzi gqeyd olunan
insanlar ticilin xarakterikdir [4].
“Mon”’in ¢atigsmayan daxili sarhad-
lori insanin ohval-ruhiyyosindo
dalgalanmalarin, oyaq yuxularin,
naticasiz diisiincalorin vo xoyallarin
marhamating va diggatin agag1 konsen-
trasiyasina sabob olur. O, hoyatda
nayin vacib, noyin shomiyyatsiz oldu-
gunu ayird etmir, hisslorini ayird edo
bilmir. Yeni tocriibalor ancaq ¢otinliklo
inteqrasiya oluna vo monimsonilo
bilar, badon ehtiyaclarini tonzimlomak
¢otindir vo dorhal momnuniyyat tolob
edir. Goruiniir, sorhadlorin mévcudlu-
gunun geyri-konstruktiv formasi olan
insanlar “zaif” sarhadlorlo xarakterizo
olunur, yani sosial alagalords haddin-
don artiq zaiflik, fantaziyaya ¢okilma,
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ehtiyatliliq vo siibha (diinyaya inam-
sizliq), utanc (I tip) vo ya daimi
giinahkarliq hissi (Biz tipli soxsiyyat)
yasamaga meyllidirlor.

Dominant emosional voziyyatlor
acizlik va taslim olmaqdir (Biz tipli)
vo ya 0ziinli tomin etmok niimayisi
va aqressiv, hoyasiz, tokabbiirlii davra-
nigdir (I-soxsiyyat tipi). Bu voziyyotdo
psixoloji makanin togkili zaif tohlii-
kasizlik 1lo xarakterizo olunur, onu
nd daxildon, no do xaricdon effektiv
sokildo idaro etmok vo qorumaq
miimkiin deyil. Belalikls, biz gostordik
ki, soxsiyyatin narsizm v ya narsistik
tozahiirlori insanin normal psixi
inkisafinin inteqrativ hissasidir. Belo
ki, “mon”in universal va zaruri kom-
ponentlori “mon”in sorhadlorinin
movcudluq formalarin togkil edir vo
soxsiyyatin 0ziinomoxsus biitovliy,
onun psixoloji mokaninin toskilinin
konstruktiv yolunu miioyyon edon,
fordin uygunlasmasina vo onun
“mon”inin inkisafina yonoldilir.
“Oziinii axtarmaq vo 6z miiqoddoratin
toyin etmok™ vo ya “basqa insanlarla
haddindon artiq birlosmo™ nin haddin-
don artiq qlitblogmasi soxsiyyatin nar-
sistik tozahiirlorinin psixoloji mokanin
toskilinin geyri-konstruktiv tisulunu
kristallagdiraraq dagidici xtisusiyyatlora
sahib oldugu uygunlasmayan bir pro-
sesi oks etdirir.

Biitiin bunlarla yanasi, homg¢inin
narsizmin bu godor uzun miiddstdir
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taninmasina baxmayaraq, miasir
diinyada halo do kifayat qodor sayda
narsist var va biz halo do ailomizdo,
1simizdo, dostlarimiz arasinda onlarla
qarsilasiriq vo 6ziimiizdo do narsizm
olamotlorini miisahido edo bilarik.
Boas gorason narsizmin davarnisinda
tasvir etdiyimiz gériinmayan subyektiv
toroflorlo yanasi, hansi obyektiv vo
ya miisahidoys, homg¢inin 6lgmoyo
milyassar olan cohotlori var?

Todqiqatlar [13,18, 20] gostorir,
ki, narsistlor tokobbiirlii goriinon, 6z-
lorini miistasna hiiquqlara malik kimi
togdim edon, xiisusi roftar tolob edon,
lakin eyni zamanda, daxilds olduqgca
etibarsiz, hossas, 6zlino inami inanil-
maz daracads zaif olan insanlardir. Bu
cohatlor heyrotamiz gokildo bir insanda
birlikdo mdévcuddur.

Miixtalif istigamatli tadqiqgatlarin
tohlilindon aydin olur ki. tovazokarliq
vo tokabblir qoruyucu formasiyalar
oldugda, yoni aslindo insan 6z boytik-
liyiinli vo hotta doyorini hiss etmir,
Ozilinii etibarsiz, shomiyyatsiz hiss
edir va yalniz nailiyyatlori vo miixtalif
seylori niimayis etdirmoklo 6ziinl
daha yaxsi hiss etmoyo ¢aligir. Onun
ekskliizivliyinin atributlar1 azalir. Bu
ciir problemlori olan bir insanla mosgul
olduqda, onun narsizm va ya narsisistik
soxsiyyat pozuntusu oldugunu diisiino
bilorik [10].

Coxsayl arasdirmalar gostorir ki,
narsistin 9sas problemi odur ki, o,
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Oziinli hagigoton manali, yaxst, sevgiya
layiq hiss etmir, daim xiisusi bir seyo
nail olmaq, shomiyyatini “artirmaq”,
ekskliizivliyini tosdiglomok, digar in-
sanlardan forqlonmak istoyir. Oks
halda 6zilinii ¢ox pis hiss edir. Bunu
onunla ifads etmok olar ki, o, yeni vo
yeni zirvolors gatacaq, lakin o, bundan
hozz ala bilmir, yalniz miivoqqati
momnunluq vo sonra yenidon bosluq
vo hor sey yenidon tokrarlanmalidir.
Basqalarinin kigik bir tonqidi belo
onlarin etdiklori isdon momnunluq
hissini aradan qaldira bilar, bagqalari
ilo miiqayiso onlarin ohomiyyatini
inanilmaz dorocodo asanligla mohv
edo bilor. Narsistin bahs etdiyi nailiy-
yatlor homiss real nailiyyatlor deyil,
bazon sadaca heg bir yerdon lovgalanir,
ona gora do ondan daha ohamiyyatli
goriinmays ehtiyaci o qodor giicliidiir.

Belo problemlorin sabablori erkon
usaqliqda yatir. Bunlardan biri do
usaq anasi ilo miinasibatdos ona lazim
olan dostoyi, anlayis1 vo sevgini alma-
mast v belo anlayigh vo sevon insan
tapmamasi vo ondan sevmayi dyron-
momosidir. Bu sevgini basqa bir in-
sandan alir vo sevgisini 6ziino yonlon-
dirir. Ancaq sslindo, sevon vo anlayan
valideynloras sahib olmaq arzusundan
imtina etmok olduqca c¢otindir. Bir
insanin holo do yaxsi, ideallagdirilmis
valideynlora ehtiyact var, amma osl
valideynlor onun etibarini dogrultma-
digindan, sanki ona xoyanat etdilor,
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bir insan, miiqabilinds siiursuz olaraq
onun psixikasinda ideal obraz, insanin
can atdig1 ideal monlik obrazi (insanin
ideal variant1) formalasdirir. Bu, siiur-
suz nailiyyat, boyiiklik vo ozomot
arzusunu dogurur.

Ikinci sobob do usaqliqdan golir -
kicik usaga nailiyyatlorls bagh tapsirig-
lar verilonds, onun imkanlarini, istok-
lorini va ehtiyaclarini nozors almadan
nayo nail olacagina qgorar verands ya-
ranir. Usagin fordiliyine moahal qoyul-
mur, ona elo galir ki, yalniz miioyyon
nailiyyotlora goro sevilocok. Belo bir
usaq valideynlori ti¢iin onlarin narsistik
davamidir. Cox vaxt usaga deyirlor
ki, o, valideynin bacarmadigina nail
olmalidir vo ya onun nailiyyatlori
basqalarina dylinmok ii¢lindiir. Belo
bir voziyyotds usaq yalanc¢i manlik,
0zii haqqinda yanlis tosovviir forma-
lasdirir, o, aslindos no oldugunu bilmir
va bir yetkin kimi do valideynlorinin
gostorigloring omal etmoyo davam
edir, mahiyyaot etibari ilo 6ziiniin ol-
mayan bels bir hoyat yasayir.

Usagin soxsiyyatino bu ciir etina-
s1zliq onu ¢ox darindan, bazon o qodor
incidir ki, artiq bagqa insanlarla normal
miinasibatlor qurmaq miimkiin olmur,
stiursuz soviyyodo miinasibatlor onun
tictin boytk tohliiko yaradir, insanlar
0zlorini etibarsiz, yalniz bacara bilon
kimi hiss edirlor.

Todqgiqatlar gdostorir ki, bazon
narsistlor 6zlorindo bels ideal obraz
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qura bilmirlar. Onlar yalniz pisi ideal-
lagdira bilirlar, ¢linki yaxsiliq o godar
azdir ki, onu psixikalarinda saxlaya
bilmirlar. Belo olan halda, gérason, belo
bir narsistlo qarsilasanda niys bu qodor
aqressivdir, qazablidir, niys 6ziinii vo
otrafindaki har seyi bu godor mohv edir?

Buna baxmayaraq, narsistlorlo
miinasibotlor inkisaf edorso, 0 zaman
onlarla asan deyil; usaqligdan inciklik
v 0zlorini sevmaya vo basqa insanlara
ehtiyac duymamaga siiursuz miinasi-
botino goro, bir narsist li¢lin isti, qar-
silighh miinasibatlor qurmaq ¢atin ola
bilor. Bir miinasibotde onu oks etdi-
rocok, ona heyran olacaq bir insan
axtarir. Ona giizgli adamlar1 vo ya
comiyyatdo statusu olan vo ya heyran
olan insanlar lazimdir. Onun shomiy-
yotini vo boylikliiylinii vurgulamaq
ticlin onlara ehtiyaci var. Tez-tez olur
ki, narsist bir insan1 xarici xiisusiy-
yotlora vo ya digor ugurlara gors segir
vo onun daxili alomini vo hisslorini
forq eds vo qiymatlondirs bilmir. Bu,
hoyat yoldasina vo ya ortagia cox
zarar vera bilor. Bozi narsistlor ton-
hadirlar, ¢iinki 6zlorine uygun ideal
bir insan tapa bilmirlor vo ya nara-
hatciliq hiss etmadon birini 6zlaring
kifayat gador yaxin buraxa bilmir-
lor. Stiursuz olaraq he¢ kimo ehtiyac
duymalarina icazo vermirlor.

Bir ¢ox narsist maraqli, ugurlu vo
hotta istedadl1 insanlardir, lakin zaman
zaman onlarin yaxinlart onlarin ma-
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nipulyasiya edildiyini, narsistin on-
lardan 6z mogsadlori liglin istifado
etdiyini goracaklor. Bozon bir narsistlo
linsiyyotdo 0ziiniizo inam hissini itir-
diyiniz zaman bunu hiss eds bilorsiniz
vo goriiniir ki, biitlin ugurlarmiz vo
tistiinliikloriniz heg bir shamiyyat kasb
etmir. Bir narsist liclin miivoffoqiyyot
vo digor insanlarin onlardan iistiin ol-
masi ¢ox ¢atindir. Belo hallarda 6zii-
nohormot ¢ox asagi diisiir vo 0ziino-
hormatini barpa etmak iigiin hasad
apardiglar1 insanlarin ugur vo nailiyyot-
lorini doyorsizlosdirmoyo ehtiyac
duyurlar. Paxilliq narsistlor {i¢iin xarak-
terikdir vo onlar da tez-tez utanc yasa-
yirlar, qiisurlar1 tizinden yasadiqlari
on giiclii utancdir. Narsistin 0ziino-
hormoti ciddi sokildo zodoslonirso, o
zaman narsistik qozob vo inanilmaz
giico malik nifratlo qarsilasa bilor.
Hoddindon artiq narsistik pozuntu
ciddi bir problemdir, 6ziinii morkoz-
losdirmo, doyarsizlogsma, manipulya-
siya, narsistik qozablo iizlosmok, sakit
galmaq va emosional reaksiya verma-
mok c¢ox cotindir. Yalniz narsistik
problemlorin mahiyystini basa diismok
bizo 6zlimiizo nozarat hissini qoruyub
saxlamaga, narsistlorls isti, insani to-
maslar axtarmaga vo tokobbiir, 9zomaot
Vo qozab zirehlori vasitasilo onlarin has-
sas ruhunu “yarmaga” komok edo bilar.
Narsisti utandirmamaq, onu mo-
zommat etmamak, utanmaga cox agril
sokildo dozmok vacibdir. Ancaq onun
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hissloring, diggoetdon konarda qalan,
bayonilmoyon va ya istifado edilon bir
usagin hissloring diggatlo toxunmagq,
heg bir sey olmayan yeni etibarli mii-
nasibotlor qurmaq vacibdir. Bir ¢ox
hallarda 6ziintimiidafio etmok lazimdir
v bu, ham narsistik problemlori olan
bir insanin yaxin adamlari, hom do
psixoterapevtik tapsiriglar ¢or¢ivosindo
bir psixoloq li¢iin asan is deyil.

Notica

Biitiin bunlar1 nazors alib verilmis
informasiyalart imiiumilosdirsok
asagidaki noticoloro golo bilorik ki,
narsizm problemi bir ne¢o sobobdon
Oyronilmok {i¢iin aktualdir. Birincisi,
narsizm daha ¢ox yayilmisdir. Sosial
sobokolorin inkisafi ilo insanlar
getdikco Oziinii toronniim etmoyo
calisirlar. Bu, narsisistik xiisusiyyot-
larin inkisaf riskinin artmasina sabab
ola biler. ikincisi, narsissizmin soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlor va biitovliikdo
comiyyot Uiclin monfi noticolori ola
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NARCISSISTIC PERSONALITY IN MODERN
PSYCHOLOGICAL SOURCES MANIFESTATION
CHARACTERISTICS OF THE TYPE

Vusal Alguliyev
ABSTRACT

Behavioral manifestations of narcissism personality type and internal
and external issues of its formation are distinguished in the article. Here it is
shown that the meaning of psychological space plays an important role in
the formation of narcissism personality type. The author tries to interpret the
difference of narcissism personality type in this context. It is shown here that
the emergence of the narcissistic personality type is closely related to a
number of mental functions, including the process of personality reflection.
The process of reflection - recognition of oneself as a certain individuality,
similarity, including recognition of oneself as a subject, can be realized and,
of course, it is also realized at an automated level. The article shows that the
development of self-control in ontogenetic and phylogenetic development
reflects the dialectical interaction between the development of a person's
relations with other people and the development of his self-determination.
Here there is a path from complete self-absorption (egocentricism) to the
development of full-fledged relationships with others (altruism). It is clear
from the analysis of the research that the behavioral manifestations of the
narcissistic personality type can be recognized by their more sensitive
reaction to criticism, shyness, inner weakness, self-aggrandizement, as well
as aggressive outbursts that appear from time to time. This sensitivity can be
expressed by the fact that he disputes the validity of criticism, reacts to it
with anger or depression, and in many cases, narcissistic motivation can be
hidden behind a modest behavior. Analyzes show that psychologists call
people whose personality is built around protecting their self-esteem by
receiving approval from others narcissistic. Almost everyone, to one degree
or another, needs the approval of significant others, confirmation of their
worth, but for people with a narcissistic personality type, self-esteem and
self-mastery overshadow all other needs. During the study of self-esteem
and narcissistic personality traits, significant relationships between
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self-attitude, dark triad and narcissistic personality traits were determined.
These relationships are mostly negative. However, it shows positive
relationships with self-interest and self-sympathy scales.

Maogals Odlar Yurdu Universitetinin “Psixologiya, pedaqogika vo sosial
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Introduction

Burnout is a disorder that
is frequently linked to the
long-lasting impacts of mental tension,
anxiety, and occupation pressure. It
1s a common occurrence, particularly
in professional settings. In this
instance, an individual is worn out
psychologically, physically. First
proposed by Freudenberger (1974),
then developed by Maslach, the
concept of "burnout" has been
identified as the biggest cause of
negative events and source of
unhappiness, in addition to increasing
inefficiency in the workplace
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(KULUALP & SARI, 2019).
Eventually, burnout makes you feel
more and more helpless, frail, cynical,
and bitter. It also saps your resources
and productivity.

“Burn-out 1is a syndrome
conceptualized as resulting from
chronic workplace stress that has not
been successfully managed. It is
characterized by three dimensions:
1) feelings of energy depletion or
exhaustion; 2) increased mental
distance from one’s job, or feelings of
negativism or cynicism related to one's
job; 3) reduced professional efficacy.
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Symptoms of Burnout

There are several areas in a person's
life where signs of burnout might ap-
pear. The following are typical signs
of burnout:

1) Physical Symptoms:

e attacks of migraine or headaches

e pain or tenseness in the muscles

e stomach problems

e sleep disorders including
excessive sleepiness or insomnia

2) Cognitive Symptoms:

e inability to focus or concentrate
on duties

e Negative thoughts or critical
internal dialogue

e Concerns about memory

e continuous apprehension or
anxiousness

3) Psychological Symptoms:

e Social disengagement and
separation

e trouble focusing and on and
making decisions

e reduced inspiration and output

e Enhanced Sensitivity and
Exasperation

Stages of Burnout

Maslach, Leiter emphasized that
burnout is not limited to professional
scope. Usually, burnout occurs
gradually across a number of stages,
each of which is distinguished by
specific events and symptoms. Even
though some individuals will go

Psixologiya jurnalt 2024, Ne3

through each stage, being aware of
them may help people identify burnout
and decide on appropriate action. In
reference to burnout, Johnson put out
the “Three Stage Stress Model.”
According to this paradigm, stress
progresses through the following
three stages before burning out: (1)
mobilization, (2) resistance, and (3)
exhaustion. Stages of burnout:

I. Honeymoon phase

I1. Onset of stress

III. Chronic stress

IV. Burnout

V. Crisis

Burnout is often confused with
other psychological problems.

Although depression and burnout
differ in some characteristics, the two
cause very different psychological
distress.

Although it s accepted that burnout
shares features with depression, there
1s a growing consensus that burnout
1s irreducible to a mere depression
subtype and presents a specific clinical
picture (Bianchi et al., 2013). A frequent
psychiatric condition that affects 20%
of society overall is depression. It
can result in a major negative impact
on a person's ability to achieve success
in life at any age.

Burnout is a prevalent illness,
particularly in the workplace. It is
particularly prevalent in extremely
stressful professional domains like
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medical care, teaching, consulting,
and managing. Clinical therapies for
depression frequently involve therapies
such as psychotherapy, medication,
or a combination of these. The goals
of treatment often include relieving
symptoms and addressing the deeper
roots of depression. Personal and
institutional techniques, such as
lowering workplace stresses, boosting
leisure time, offering social assistance,
and enhancing stress management
abilities, may be utilized to alleviate
burnout. Regaining harmony in

the patient's occupation and
boosting desire are the main goals of
counseling.

Although they are two different
though very similar principles, burnout
and long-term stress frequently interact
and may make one another worse.
Chronic stress is a term used to describe
a protracted physiological and mental
condition of strain that results from
people believing that they're unable
to effectively handle the expectations
imposed onto it. Chronic stress along
with workload pressure in the workplace
are two factors that are frequently
linked to burnout.

Job burnout differs from anxiety
because job burnout originates from
an accumulation of work-related
stressors (Zhou et al., 2016).

Anxiety is a feeling that is frequently
linked to a sense of danger or concern
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for the future. Anxiety can have many
different causes, including someone's
character type, family history of anxiety,
trauma-related events, or stressful
situations in the outside world. The
term of burnout is entirely distinct.
Anxiety is a typical psychological
condition that many individuals
experience occasionally. Work is more
closely linked to burnout. Anxiety
symptoms can change over intervals
that last months, years, or even weeks,
according to the root cause and
particular traits. Burnout is frequently
associated with chronic symptoms
that increase gradually when not
handled. It normally occurs slowly
but can last for a long time, which
could give rise to greater serious
repercussions if kept unchecked.
Burnout among school teachers
Several scholars have argued that
burnout is more prevalent among
educators and more relevant to
teaching than any other professional
arena (Tonder&Williams, 2009)One
major problem impacting the global
teaching profession is the exhaustion
of educators. Although teaching is
one of the essential pillars of the
community, it isn't without limitations.
Teachers operate with a lot of stress,
strain, due to they assist students'
growth and academic achievement In
fact, in Sweden teaching is one of
the professions with most long-term
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sick-leave and Johnson et al. compared
26 different occupations and found
that teachers scored among the lowest
on physical health, psychological
well-being and job satisfaction
(Arvidsson et al., 2019).

There can be many causes why
instructors burnout.Instructors're
frequently overwhel-med by job.
Along with to class organizing, getting
ready for tests, assessment, and
assessment of pupils, there're other
tasks such as involvement in other
extracurricular endeavors. This hectic
schedule might make it tough to
organize one's schedules and create a
harmonious relationship between work
and life.

This goes without saying that a
wide range of variables, many of
which relate to one another, contribute
to educator fatigue. Many times,
instructors are overburdened.
Participating in outside interests is
one of the obligations in alongside
class organizing, getting ready for
tests, assessment, and assessment of
learners. An unbalanced career-family
dynamic and trouble managing time
might result from this intense effort.
Occupational isolation is among the
reasons. There may occasionally be
an interpersonal dispute among the
management of the institution and
the other instructors. Issues like an
absence of psychological interaction
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and assistance can arise from
solitude.

Teachers frequently have poor pay
and worry over their livelihood
stability. It may lead to confusion
and problems with finances. The
installation of  assessments,
modifications to educational leadership
and policy, and reporting demands
are just a few examples of the variables
that could render teaching harder.
Instructors may feel more stressed
and have lower happiness at work as
a result of these demands.

Disciplinary problems and student
behavior as a cause can greatly affect
burnout. Instructors' anxiety are
frequently raised by elements like
disruptive pupils, behavioral issues
with punishment, and inappropriate
conduct among pupils. Instructors'
feelings might be depleted by tackling
like difficulties. Educators who are
burned up may experience major
effects on their personal lives, careers,
and organizations. Teachers who
experience burnout may experience
work discontent and a lack of fulfillment
at work. A number of things, including
a lot of responsibility, little compen-
sation, and challenges with managing
classes, might make a person
unhappy at working. Instructors that
are burned out may have a lack of
enthusiasm and high ambition. It may
have a detrimental effect on pupil
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achievement in school and raise the
likelihood of failing.

Individual effects include decreased
quality of life, problems in personal
relationships, and physical health
problems. The average standard of
existence for educators might be
adversely affected by burnout.
Instructors' individual health might
be adversely affected by illnesses,
psychological exhaustion, and ongoing
strain. Educator difficulties in family
members and intimate connections
may additionally be impacted by
burnout. Instructors' relationships with
others might be badly impacted by
work-related strain, mental weariness,
and impatience. Medical conditions
are frequently brought on by or made
worsened by prolonged tension and
mental weariness. Signs of illness are
common and include migraines,
insomnia, and issues with digestion.

A adverse shift in the educational
environment might result from burnout
among educators. Indifference,
isufficient interaction, and an absence
of teamwork may have a detrimental
effect on the educational atmosphere.
Stress for educators may have a
detrimental effect on both pupil growth
and work efficiency. It may have an
adverse influence on the learning
outcomes of pupils as well as the the
institution's general efficacy and image.
According to Hamann and Gordon's
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study (2000) For them, teaching is
no longer as attractive as it was when
they first started the profession
(Maragli, 2005)

Prevention of Burnout among
teachers

Preventing and treating burnout
among students is one of the important
topics.In the context of burnout
prevention, proactive behavior could
focus on changing the employees
themselves or their work or home
environment to avoid resource
depletion when dealing with high job
demands (Otto et al., 2019). An
important step in preventing burnout
is stress management and self-care.
This ought to serve the goal of
instructor education to improve their
stress management abilities. They
could cover awareness-based methods
for breathing, meditation, and
relaxation approaches. Instructors
better satisfy their bodily, personal,
and psychological requirements by
engaging in methods of self-care.
These involve engaging on activities
of interest, maintaining a nutritious
diet, getting frequent physical activity,
and getting sufficient rest.

One of the treatment methods is
psychological counseling. Counselling
and psychotherapy could be made
available to teachers so they can
deal in challenging behavioral
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circumstances. Psychotherapy
applications, peer support networks,
and private psychotherapy are a few
examples of these kinds of amentities.
Psychological treatment can assist
educators in managing their emotions
and lessen signs of burnout.

Another prevention method is
balancing the workload. Administrators
at schools ought to prevent assigning
needless tasks and strike an equilibrium
between instructors' workloads. Plan-
ning lessons, preparing for tests, and
evaluations of pupils are examples of
tedious duties for which instructors ought
to receive assistance and assistance.

Teachers who balance their
responsibilities are better able to
control their time as well as fewer
difficulties at workplace.

Instructors ought to have a safe,
productive workplace that satisfies
their bodily, personal, and academic
needs in classrooms. This might entail
fostering candid communication,
enhancing teamwork, and creating a
setting where educators are able to
help one another. Educators' mental
health may be enhanced and stressful
situations is able to managed in an
atmosphere that is encouraging.

The problem of burnout due to
the beginning of the year

There are likely differences in the
effects of teacher burnout at the start

Psixologiya jurnalt 2024, Ne3

and end of the year. For educators,
the start of another academic session
1s an intriguing and demanding
moment. It is a time when instructors
are frequently held by strict standards.
Establishing instruction, organizing
classes, and getting to know new
pupils are just a few of the fresh
starts that come with a new class.
At this time, instructors have a
tremendous deal of duty to give their
students the best schooling possible.
Teachers frequently establish fresh
resolutions and strive to help their
pupils succeed at the beginning of
the next school year. Teachers may
become more enthusiastic and
motivated as a consequence of this.
The start of a new year may reignite
teachers' excitement for their work
with its novelties and chances. But
many educators, the start of a new
school year also brings with it stress.
The high standards related to this
procedure make instructors seem under
more strain. It is common for
instructors to experience stress,
particularly when faced with
significant responsibilities like lesson
preparation, developing curriculum,
and handling classroom affairs.
Teachers frequently establish fresh
resolutions and strive to help their
pupils succeed at the beginning of
the next school year. Teachers may
become more enthusiastic and
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motivated as a consequence of this.
The start of a new year may reignite
teachers' excitement for their work
with its novelties and chances. But
many educators, the start of a new
school year also brings with it stress.
The high standards related to this
procedure make instructors seem
under more strain. It is common for
instructors to experience stress,
particularly when faced with significant
responsibilities like lesson preparation,
developing curriculum, and handling
classroom affairs. New term
responsibilities add to instructors'
burden and challenge their ability to
organize their spare time well. Teachers
who have a great deal to do often
feel stressed out, which affects their
personal as well as their professional
lives. One crucial element that
helps instructors instruct students
successfully is the preparation of
lessons. Teachers may find it
challenging to manage additional
duties due to the laborious nature of
this procedure. Instructors must also
handle evaluations from students.
Teachers spend more of their time by
planning for tests, grading homework,
and keeping track of the advancement
of their pupils. For instructors,
acclimating to the learning
environment and encountering new
pupils is a crucial phase that might
present a number of difficulties. The
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procedure of instructors encountering
and building connections with new
kids may be both mentally and
physically taxing, particularly prior
to the start of a new school year.
Meeting new pupils entails getting to
know each one of them as a person
and building a strong rapport with
them. Nonetheless, the reality that
every kid is unique and has various
requirements makes it more difficult
for instructors to adjust. Teachers are
more emotionally strained when they
deal with pupils' behavioral or adaption
issues. For instructors, acclimating
to the learning environment and
encountering new pupils is a crucial
phase that might present a number
of difficulties. The procedure of
instructors encountering and building
connections with new kids may be
both mentally and physically taxing,
particularly prior to the start of a new
school year. Meeting new pupils entails
getting to know each one of them as
a person and building a strong rapport
with them. Nonetheless, the reality
that every kid is unique and has
various requirements makes it more
difficult for instructors to adjust.
Teachers are more emotionally strained
when they deal with pupils' behavioral
or adaption issues. It's critical that
educators employ efficient methods
of classroom management and foster
an atmosphere of learning support
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while the educational setting adjusts.
Instructors' interactions with pupils
and pupil achievement can be impacted
by developing relationships and
confidence with students who are
new. But occasionally, particularly
when kids are having trouble adjusting,
this method can make instructors
experience strained and stressed.
Instructors can receive assistance from
peers and school management
throughout the adaption procedure,
as well as guidance as needed. This
facilitates a more successful and
productive adaption process. Teachers
develop novel methods of instruction
at this period that consider the learning
preferences of pupils and employ a
variety of teaching approaches in an
effort to reach kids more successfully.
Utilizing technology-enabled
instructional resources, project-based
instruction, or dynamic teaching
strategies, teachers may boost pupil
participation and interaction within
the classroom. A new term also gives
educators the chance to assess and
revise their pedagogical approaches.
Educators have the ability to modify
lesson plans based on the demands
and dynamics of the classroom.
Teachers' development as professionals
is further aided by this quest of
creativity. Another 1issue 1is
collaboration and business planning.
Business strategy and teamwork are
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additional issues. Staff members at
schools can work together and organize
their business at the start of the year.
Instructors can collaborate with one
another to design lessons for the
coming school year and arrange
educational events.Teachers can
collaborate and share ideas regarding
assignments, learning objectives, and
instruction in this process. Together,
they may create fresh approaches that
enhance the results of learning and
more closely match the requirements
of students. Additionally, schools
foster collaboration between educators,
fostering a common goal for lesson
planning and cooperating to improve
the academic achievement of students.
Teachers may create an environment
of strong cooperation with others and
reduce strain by offering assistance
and sharing ideas. Teachers' enthusiasm
may rise as a result, and their risk of
exhaustion may decrease.

The problem of burnout due to
the end of the year

Teachers frequently have hectic
schedules at the conclusion of the
school year. Teachers may experience
tremendous burnout and stress at this
time due to a variety of activities and
obligations. Instructors spend the
whole year organizing the material
for their classes, creating objectives
for instruction, and creating course
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materials. Instructors have to
effectively organize their spare time
when organizing lessons, as it
frequently involves a heavy task.
Instructors' work is taken up with
evaluation duties that might be
difficult, like reviewing homework,
planning for tests, and evaluating the
performance of pupils in school.
Furthermore, managing school
responsibilities including upholding
order in classes, fostering pupil peace,
and keeping responsibility in the
learning environment can lead burnout
instructors out at the end of the year.
Instructors' overall state of life may
be greatly impacted by their general
health at the end of the year. Teachers
who have hectic schedules over the
lengthy school year may experience
mental as well as physical exhaustion.
Teachers who experience burnout may
be less happy in general and may
experience difficulties in interpersonal
connections. Teachers may experience
a decrease of motivation and difficulty
doing everyday tasks due to physical
exhaustion. The physical signs that
impair instructors' quality of life
include migraines, sleeplessness, tense
muscles, and problems with digestion.
Feeling exhausted emotionally is also
a regular occurrence. The pressures
and strains of their professions can
cause educators to experience
nervousness,  agitation,  and
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hopelessness. Teachers may have
issues in interpersonal connections
and overall health as a result of these
psychological difficulties. Teachers
might experience psychological
obstacles in their interactions
with pupils, coworkers, and the
administration of the school. Teachers
may experience mental strain due to
interpersonal issues or challenges
meeting their professional objectives.
Teachers experience mental pressure,
for instance, when there is not enough
of connection, collaboration, or support
from colleagues. Teachers may feel
powerless and isolated in the absence
of collaboration and assistance.
Teachers under psychological pressure
may exhibit indifference or hopeless-
ness in their profession. Instructors'
enthusiasm and fulfillment in their
jobs are negatively impacted by these
emotional challenges, which often
keep them from appreciating what
they do. Some steps can be taken to
prevent burnout in teachers after the
school year. Since an excessive amount
of responsibility might put instructors
at risk for exhaustion, school admin-
istrators need to try to regulate the
workloads of their teachers. As a
result, the appropriate actions must
be done to equalize the burden.
Instructors ought to be able to better
control their workloads through
education provided by educational
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institutions. By imparting knowledge
as well as abilities on managing
time, taking care of oneself and
stress-management techniques, these
classes lower the pressure experienced
by instructors. Creating a friendly
workplace is a smart way to keep
employees from burning out. Schools
can help educators feel less stressed
by giving them a positive work
atmosphere. Teachers may benefit
from mental and academic assistance

Conclusion

The state of being known as
burnout is typically brought on by
persistent, ongoing pressure at work.
The person experiencing this illness
typically feels exhausted on all
levels—physical, emotional, and
psychological. In the workplace,
burnout syndrome is a prevalent
ailment that is particularly noticeable
in certain professions, like teachers,
healthcare workers, and social service
personnel. The danger of burnout is
considerable in the educational field
because it involves strong job
requirements, time constraints, strong
student involvement, and teamwork
among coworkers. Teachers who
experience burnout report worse job
outcomes, mental and health issues,
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by working together, communicating
well, and sharing duties. Additionally,
teachers receiving psychological
counseling and support can
significantly reduce burnout. By
offering mental help as well as
counseling offerings, institutions
may provide mental support to
educators. In order to address teachers'
psychological requirements and
support them in managing their stress,
these resources are crucial.

and unhappiness with their jobs.
Burnout may vary among school
teachers depending on the beginning
and end of the year. It is equally
important to investigate the burnout
among school teachers in both periods
of the year. When analyzing the results
of the study, based on the general
average, the authors struggle more
with burnout at the end of the year
than at the beginning of the year. As
a result, the demographic criteria of
the teachers have a significant impact
on their burnout levels. In particular,
it was found that the age of teachers
is directly proportional to burnout. In
the same way, it has been revealed
that job satisfaction is related to
burnout.
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ILIN ©VVOLINDO VO SONUNDA MOKTOB
MUSLLIMLORIND® TUKONMISLIK SINDROMU

Nigar Nasirova
Nazrin Quluzada

ABSTRACT

Tlkonmislik sindromu, bir insanin normal olaraq karyerasindan, dostlug-
larindan vo ya ailo miinasibatlorindon aldig1 hozzi azaldan oqli vo fiziki
tiikkonma voziyyotidir. Is hoyatinda da tez-tez rast golinir va bir stress noviidiir.
Tiikonmislikdon oziyyat ¢okon insan ovvalki hoyatindan hozz ala bilmir, bir
cox hallarda bu voziyyeot insanin hoyat keyfiyyotino o qodor tosir edir ki,
insanin otrafdakilarla miinasibating vo is hoyatina monfi tosir gostorir. Bozon
insan yataqdan galxmaq belo istomir. Tiikonmiglik miiollimlor arasinda da
yaygindir. Miisllimlik onlardan 1s yiikiinii tarazlagdirmagi, empatiya qurmagi
va sagird-miiallim miinasibatlorini ugurla qurmag: talob edon bir sahadir,
buna goro do miisllimlor tez-tez tiikonmislik sindromu ilo qarsilasirlar. Miiol-
limlords tiikonmislik dars ilinin avvalinds va sonunda forqli ola bilor. Bazi
miuollimlorin todris ilindon tolobolordon gozlontilori ¢ox olur, tolobalori bu
morholods taniyir vo olavo olaraq onlar tiglin miixtalif zongin materiallar ax-
tarirlar. Todqiqat zamani moktob miisllimlari arasinda ilin avvali vo sonunda
tilkonmisliyin miigayisali tohliline diqqget yetirilib, ona tasir edon amillar,
onlarin sosial-demogqrafik doyisonlorlo olagosi aragdirilib. Homg¢inin, isdon
momnunluq vo tiikonmislik arasinda shomiyyatli alaganin olub-olmamasi
arasdirilib.

Maqalo Xozor Universitetinin Psixologiya Departamentinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir. (Protokol 04)

Roayci: Psixologiya tizra falsofo doktoru dosent M.H.Mustafayev

Maqals redaksiyaya 28 fevral 2024-cii ilde daxil olmusdur
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GIRIS
Psixoaktiv maddo (Bundan
sonra:PAM) istifadosino qars1
totbiq edilon profilaktik proqramlar
osason qoruyucu faktorlari giiclondi-
rib, risk faktorlarini aradan qaldirmaq
ticlin nozords tutulmusdur. Qoruyucu

amillor PAM istifadasinin azalmasi
ilo olagodar olanlar, risk faktorlar
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159 PAM istifadesi ehtimalini artiran
amillordir. Todqiqatlar onu gostorir
ki, erkon yaslarda PAM istifadosine
baslayan fordlorin hoyatinda mévcud
olan bir ¢ox risk faktoru irsliloyon
yaslarda davamli vo problemli isti-
fado chtimalini artirir, hans1 ki bu
yaslarda maddo istifadesindon qay-
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naqlanan cinayatlorin meydana gal-
mo ehtimali daha ¢oxdur [8, soh 23-
24]. Tohlikkoli homyasid ¢evralori,
PAM istifadasinin yayilmasi ils bagl
dogru olmayan inanclar, tutarsiz vo
istismar edon valideynlor, tohsildon
tocrid olunma, asagi 0zlnii qiymot-
londirma vo s. risk faktorlarina aid
edilon amillordir. Tadqiqatlar hom-
¢inin miioyyan etmisdir ki, eyni risk
vo qgoruyucu faktorlarin ¢oxu eyni
zamanda gonclorde zorakiliq, cina-
yotkarliq, moktobi tork etmo, riskli
cinsi davranislar vo yeniyetmolordo
hamilslik kimi digor davranislara da
aiddir. [33, soh: 55-65]

Bu tip riskli davranislar, adoton
ciddi bir problem halina goldikdon
sonra diggot markozinog golir. Bundan
olavo, risk faktorlarinin tokbasina
PAM istifadasini formalasdirmadigini
anlamaq vacibdir. Coxsayl risk fak-
torlar1 izorinds aparilan aragdirmalar
mioyyon etmisdir ki, risk faktorlari-
nin gonclorin PAM istifads davranisi
tzorindaki tesiri kumulyativdir —
moruz qalinan risk faktorlariin ¢ox-
lugu fordin cinayotkarliga vo zoraki-
liga meyil etmo ehtimalin1 da bir o
godor artirir [16, soh: 149-152].
Uzunmiiddetli todqiqatlar alt1 vo ya
daha ¢ox risk faktoruna moruz qal-
mis 10 yash bir usagin 18 yasinadok
zoraki davraniglar gostormo ehtima-
linin, yalnizca bir faktora moruz
galan eyni yash bir usaqdan 10 dofo
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¢ox oldugunu miioyyon etmisdir.
[15, soh: 149-152]

Risk amillari vo qoruyucu amillor
bes kateqoriyaya boliino bilor: fordi
xlisusiyyotlor, homyasid qruplari,
moktob, ailo vo miihit.

Risk faktorlarinin sayr vo novii
arasindaki olago soxsin maddodon
sui-istifado etmo vo yaxud ganun po-
zuntusuna yol verma riskina tosir gos-
torir. Miihit sahosindo 6z yasadigi
icma ilo daha az bagliliga sahib oldu-
gu miioyyan edilmis gonclorin yasa-
dig1 arazilords yetkinlik yasina ¢atma-
yan fordlor arasinda PAM istifadasi
vo cinayatkar davaniglarin nisbotinin
daha c¢ox oldugunu miioyyon etmis-
dir. Fordlorin sigaret, alkoqol, mari-
xuana vo digar geyri-qanuni madds-
lorin olgatanligi ilo bagli mdévcud to-
savviirlarinin bu maddslardan istifa-
do etmo nisbatini prognozlasdirdig:
miloyyon edilmisdir. [3, soh: 575-
580]

Moaktob sahasinds ibtidai sinfin
sonlarindan baslayaraq movcud olan
akademik ugursuzlugun hom PAM
istifadasi, hom ds cinayi davranislar
nisbatini artirdigr miisahide edil-
migdir. Bundan olavo, moktobi sev-
mok, ev tapsiriglarina sorf olunan
giindalik vaxt vo moktablo bagh
foaliyyotlori 6nomli hesab etmok
kimi faktorlarin PAM istifadosi ilo
monfi olagosi askarlanmisdir. [3,

soh: 580-601]
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Ails sahasindo aparilan todqiqat-
lar gostorir ki, ailo daxilinds alkoqol
vo digor psixoaktiv maddolordon
istifado edon vo ya dvladinin istifa-
dasing tolerantliq gostoran valideyn-
lorin 6vladlarinin PAM istifads faizi
digor ailolors nozoron daha yiiksokdir.
Ailo daxilindoki digoar risk faktorlarina
ailodaxili olagolorin kifayatsiz olmast,
zoif vo tutarsiz valideyn nozarsti vo
ailodaxili miinaqigelorin movcudlu-
gu aiddir. Ailo daxilindo qarsiligh
olagonin PAM istifadesi {izorindo
tosiri ilo monfi olagoya sahib olmasi-
nin giiclii vo tutarh siibutlar1 aras-
dirtlmigdir. Bu ciir qarsiliqli alagonin
tomol elemntlorina valideynlorin
nazarati, ailo daxilindo birlik va vali-

deynlorin nizam-intizamidir. [20,
soh: 163-169]

Homyasgidlar vo fordi xiisusiyyotlor
saviyyosindo miioyyon edilmisdir ki,
fordin har hansi bir psixoaktiv maddo
noviing na gador erkon baglamasi, digor
madda novlorindan istifads nisbatineg
vo eyni zamanda secilon maddolordon
istifadonin sixligina boylik tosir gos-
torir. Todqiqatlar gostorir ki, risk vo
goruyucu amillor kompleksdir vo ho-
yatin miixtolif morhololorindo miixtolif
soviyyolordo shomiyyat kosb edirlar.
Yeniyetmolikdo PAM istifads edon hom-
yasidlarla slagslorin olmasi usaqliqgdan
daha c¢oxdur. Usaqliq déonomindo iso
ailo sahosindoki risk faktorlarinin tosi-
ri daha ytiksokdir. [20, soh: 163-169]

2005).

2002).

PAM istifadoasi ilo bagh tutum va davramslar

PAM istifadasina miinasibat: PAM istifadosino miisbot miinasibot
gostoron, yaxud PAM istifado edon homyasidlar ilo iinsiyystdo olan gonc-
lorin eyni davranisi daha ¢ox gdstormosi ehtimali yiiksokdir (Friser vo b.,

Kecmis PAM istifadasi: 15 yasindan ovvol PAM istifadoasinin baglamasi
sonraki illordo PAM istifadosi {igiin tutarli bir gostoricidir (Artur vo b.,

Coxsayl aktual todgigatlar PAM
istifadosi vo cinayotkar davranislar
arasindaki olaqoni tosdiq edir. Bu ola-
gonin miirokkob olmasina baxmaya-
raq, bu movzu tibb iscilori vo siyasot-
cilorin ortaq arasdirma saholorino
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uygun galdiyi ii¢lin, tadqiqatlar PAM
istifadoasi vo miivafiq hiiquq pozuntu-
lar1 vo cinayotkar davranislart shato
edon programlar va ¢ar¢ivalorin miioy-
yon edilmasino imkan yaradan mii-
vafiq molumatlari ortaya qoymusdur.
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Kanada Asililiq Sorgusuna goro
(“CCSA”, 2005), anketdon ovvalki
12 ayda 15-17 yas aras1 gonclorin
62,3%-1 erkon alkoqol istifadasing,
29,2%-1 185 erkon kannabinoid istifa-
dasina sahib olmusdur. Sorgu avval-
ki todqgiqatlarla miigayisoads ilk isti-
fado yasinin daha asagi oldugunu
mioyyon etmisdir. Bunun oksina,
miixtolif icmalar daxilindo aparilan
son arasdirmalar ilk istifads yasinin
artdigint miioyyon etmisdir. Buna
baxmayaraq, erkon yaslarda PAM
istifadosi vo sonraki yaslarda prob-
lemli istifado gonclor arasinda cina-
yotkar davraniglar {i¢lin potensial
risk faktorlaridir. Sonraki yaslarda
meydana golon maddo istifadosi ford-
lorin 6z asililiglarmi dostoklomak ticlin
etdiklari bir davranis olaraq meydana
golo bilor. Fordlor PAM istifadoasini
tomin etmok iiglin on ¢ox ogurluq,
fahisolik, qarotlo mosgul olurlar.
PAM istifadosi vo cinayotkarliga
sobab olan risk va qoruyucu faktorla-
rin ortaq olmasi sababindan, gonclor
arasinda PAM istifadasinin garsisnin
alinmasinin saglamliga yarar ver-
moklo yanasi, eyni zamanda hom
maddo asililiq problemini, hom do
cinayotkar davraniglarin bas vermo
riskini azaltmasi da nozords tutulur.
[34, soh: 27-29]

Alberta Gonclor Tocriibs Sorgusu
(“TAVES”, 2005), 7-12-ci sinif sa-
girdlori arasinda alkoqol, tiitiin vo
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geyri-ganuni psixoaktiv. maddollor-
don istifado nisbotini O6lgmiisdiir.
Sorguda fordlorin 6ziintin bildirdiyi
naticolora 9sason miioyyon edilmis-
dir ki, sorguda istirak edon sagird-
lorin 26,7%-1 avvalki 12 ay orzindo
marixuanadan istifado etmisdir. Bu-
nunla yanasi, 25,4%-1 marixuana ilo
yanasi digor ganundankonar psixo-
aktiv maddolordon istifado etmisdir.
On cox istifade edilon geyri-qanuni
psixoaktiv maddslorin gobalok vo
digor hallisinogenlor, bundan basqa
azalan sira ilo ekstazi, kokain, ugucu
va halledicilar, stimulyatorlar, yapisqan
va kristal metamfetamindir (“CCSA”,
2005). TAY ES-in magsadi yeniyetmo-
lordo maddo (ganuni vo geyri-qa-
nuni) istifadosi ilo bagl aparilan re-
gional tadqiqatlardaki yayilma nisbat-
lorini tasdiqlomok va asaslandirmag-
dir. [31, soh: 139-146].

Todqiqatlar gostorir ki, Yukon,
Simal-Qoarb Orazilori vo Nunavutda
coxlu sayda tocrid olunmus aborigen
icmalari var, hansi ki bu icmalar 6lka
lizro orta gostorici ilo miigayisado
haddindon artiq geyri-miitonasib PAM
istifadosi nisbotino malikdir. Umumi-
likdo, Kanada orazisindoki aborigen
cinayatkarlar, aborigen olmayan cina-
yotkarlara nisboton daha ciddi PAM
istifado problemlari yasamaglar ilo
bagli molumat verirlor. Belo ki, abo-
rigen kisi cinayotkarlarin 38%-inin,
geyri-aborigen kisi cinayatkarlarin iso
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16%-nini alkoqolla bagl ciddi prob-
lemlor yasadigi1 geyd edilmisdir. 2002-
2003-tin Birinci Millstlor Regional
Uzunmiiddatli Saglamliq Arasdirmasi
gostarir ki, aborigenlor arasinda hom
alkoqol, hom do digor psixoaktiv mad-
dalorin istifadosi tiglin on yiiksok risk
qrupu 18-29 yash gonc kisilordir.
“Habs edilmis Goncloro Azadliq” aras-
dirmas1 miioyyaon etmisdir ki, hobsdo
olan 57% aborigenlorin PAM asili-
l1g1 problemi var. [34, soh: 381-385]

Kanada Asililiq Sorgusunun mo-
lumatlarindan istifado edorok, gonc-
lorin 26,7%-nin sorgudan ovvalki on
iki ay orzinda tiitlindon istifads etdiyi
toxmin edilmisdir. (CCSA, 2004).
Sigaret ¢okmoyin saglamliq risklori
yaxs1 bilinso do, gonclorin tiitlindon
istifadosinin sigaret ¢okmoyon gonc-
lorlo miiqayisade alkoqol, marixuana
vo digor qeyri-qanuni psixoaktiv
maddalorin istifadssi ilo slageli ol-
mas1 imumi bir malumat kimi gonc-
lor arasinda yayilmamigsdir. [35, soh:
385-390] 20 yasdan kigik fordlor ara-
sinda tiitlindon istifado edon fordlor
istifado etmoyon homyasidlarina nis-
boton on ddor dofs daha artiq spirtli
icki gqobul edirdilor vo eyni zamanda
daha cox miqdarda igki gobul edir-
dilor (bir dofo bes vo ya daha ¢ox
icki). Davis iddia edir ki, gonclorin
siqaret ¢okmasi gonclorin digor riskli
davraniglarla mosgul ola bilocoyinin
yaxs1 gostoricisidir. [14, soh : 69-85]
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PAM istifadasi vo cinayatkar-
hq. Digor antisosial va zoraki davra-
nislarla slagali oldugu {i¢iin madde
vo alkoqoldan istifado edon va ya isti-
fado riski dastyan gonclorin yasadigi
problemlori anlamaq 6nomlidir. Kri-
minologiya odabiyyati psixoaktiv
maddaslarin cinayat foaliyyati ilo ola-
goli oldugunu gdstoran ¢oxsayli tod-
qiqatlara sahibdir. Bu sahadoki arag-
dirmalarm asas mogsadi PAM istifadosi
vo cinayatkarligin olub-olmamasini
arasdirmaqdan daha ¢ox, bu slagoni
yaradan mexanizmi miioyyon etmak-
dir. Bu problem {i¢iin hazirda osash
cavablar movcud deyil. Bunun oksi-
n9, tadqiqatlar psixoaktiv maddolo-
rin noviindon, fordi amillordon, ko-
hort demogqrafiyasindan, psixoloji
meyillordon, iqtisadi soraitdon,
bioloji markerlordon vo otraf miihitin
tosirlorindon asili olaraq dayison sira
cavablar1 ortaya qoyur. Bununla
belo, hazirki moqalonin aragdirma
movzusundan konar oldugu {igiin, bu
olagolora toxunulmayacaqdir. [21,
soh: 531-538]

Cinayotkar davranislarin baslan-
gic1 adaton yeniyetmoliyin ortalarin-
da pik hadds ¢atir vo 18 yasindan
sonra koskin sokildo azalir. Digor
torafdon, psixoaktiv maddolorin qey-
ri-qanuni istifadosi adoton yeniyet-
molik ¢aginin ortalarinda baslayir vo
bozi maddalordan istifadonin baslan-
mast gonc yetkinlik dovriinds do
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davam edir. Elliot vo homkarlari
(1898), askar etmisdir ki, yeniyetmo-
likdan gonc yetkinlik dovriine qodar-
ki yas araliginda ciddi cinayatlorin
nisbati 70% azalib, lakin eyni dovrdo
bir ¢cox maddo noviindon istifado nis-
bati 350% artib. Onlarin miioyyon
etdiyi arasdirmada bir ¢ox maddo-
lordon istifado davranist hor zaman
xirda cinayatlordon sonra golirdi,
yoni he¢ kim bu ciir cinaystkarliq
davranislarinin 6ncosindo marixuana
vo digor psixoaktiv maddslordon
istifado etmomisdi. Biitlin bunlar
narkotik vo cinayast arasindaki olaqe-
nin miirokkab, lakin aktual oldugunu
demoyo asas verir (EMCDDA). [39,
soh: 105-109]

PAM istifadasi va cinayatkarliq
arasindaki alagonin doaqiq tabiati ho-
lo do geyri-miioyyandir vo bu slago
miixtolif populyasiyalarda arasinda
aragdirilmasina ehtiyac var. Buna
baxmayaraq, PAM istifadosi vo cina-
yotkarliga gotirib ¢ixaran risk fak-
torlarinin ortaq olmasi naticasinda
bu iki faktorunun bir-birinin yaran-
ma prossesind siirotlondirici tosir
gostordiyi molumdur. Pernanen vo
homkarlar1 (2002) Kanadada alkogqol
vo digor psixoaktiv maddolorlo
olagali cinayatlorin nisbatlorini tod-
qiq edorok, psixoaktiv maddolorin
istifadosi ilo cinayst davranisi ara-
sinda six olagonin mdvcudlugunu
tosdiglodilor. Tadqiqatlar siibut edir
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ki, hom PAM istifadoasi, hom do psi-
xoaktiv maddalor vo silah ehtiva edon
cinayatlor, o climlodon miitosokkil
dosto cinayatlorinds istirakciliq dav-
ranig1 ortaq risk faktorlarina sahibdir.
Bu risk faktorlar: ford {izorindo miix-
tolif tozyiq doracolori yaratmasi noti-
cosindo yiiksok riskli davranisa so-
bab ola bilir ki, bu da 6z novbasinda
risk faktorunun siddoti vo davamlili-
gina gora tosnif edilo bilon PAM isti-
fadosi vo cinayotkarliq davranigina
gotirib ¢ixara bilor. Bu davranislar
davamli sokilds iralilodiyi miiddotco
PAM istifadoasi vo antisosial davra-
niglar daha da mohkomlonir vo hor
iki problem bir-birini giiclondirir, ya-
xud oksina.

Yeniyetmo vo gonclor trayektori-
yasinda aparilmis cinayotkarliq dav-
raniginin arasdirmalar siibut edir ki,
PAM istifadosi ilo miisayiot olunan
erkon vo davamli cinayotkarliq dav-
ranig1 yetkinlikdo PAM istifadasi ilo
miisayiot olunan cinayotkarliq davra-
nisinin davam etmoasinin giiclii gésto-
ricisidir. Sosial sorgular 1990-c1 ildon
bu yana fordlorin 6ziiniin molumat
verdiyi PAM istifads [21, soh: 531-
538]. vo gonclorin maddas istifadasini
gobul etmo nisbotindo artis oldugunu
mioyyan etmisdir. Torontoda apari-
lan yaxin tarixli arasdirmada, yeno
gonclorin 6zlarinin bildirdiyi natico-
lora osason, alkoqol vo digor psixo-
aktiv maddolordon istifado cinayot-
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kar davranislara sahib fordlor arasin-
da daha genis yayilmisdir. Heg vaxt
cinayat toratmodiyini bildiron fordlor
arasinda alkoqol istifadosi 34% sorxos
olma hal1 iso 23% olaraq miioyyon
edilmisdir. Bir vo ya bir ne¢a nov ci-
nayotdo istirak etmis fordlor arasinda
iso bu nisbot miivafiq olaraq 73 vo
48%-dir [21, soh: 531-538].

Bundan olavs, gonc niifuzun yiik-
sok oldugu orazilordo PAM istifadosi
ilo bagl cinaystlorin yiiksok nisboti
ola bilar, ¢iinki gonclor bdyiiklora
nisbaton psixoaktiv maddslordon da-
ha geyri-miitonasib istifado edirlor.
2002-ci ilde PAM istifadesi ilo
olagoali cinayatkarlign nisbati homin
il Ticiin on yliksok 18-24 yas, ardinca
s 12-17 yash fordlords goriilmiis-
diir [37, soh: 302-328]. Erikson va
Butten, Torontoda moktobo miinta-
zom sokildo getmoyon gonclor vo
mohbus gonclor arasinda aparilan
aragdirma siibut etmisdir ki, PAM
satis1 ilo mosgul olmaq fordlorin bas-
qalarina qars1 silahli zorakiliq gos-
tormo ehtimalin1 da ohomiyyatli
doracads artirir [6, soh: 63-81].

Xiisusilo alkoqol basda olmagqla
digor psixoaktiv maddolordon istifa-
do fordin ¢otin voziyyatloro uygun
reaksiya vermak qabiliyyatini zaiflo-
dorok, ya da fordlori qurban voziyye-
tino diismoys daha uygun hala goti-
rorok cinayatin toradilmosindo toh-
rikedici vo ya agirlagdirict amil kimi
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cixis edo bilor. 2004-cii ildo aparil-
mis “Qurbanlarla Bagli Umumi
Sosial Arasdirma ” (QBUSA, 2004)
mioyyaon etmisdir ki, zorakiliq hadi-
solorinin toqriban 52%-do qurbanlar
hadisonin cinayatkarin alkoqol vo ya
digor psixoaktiv maddolorin tosiri al-
tinda olmasindan meydana goldiyino
inandigint bildirdi. Bundan olava,
coxsayli todqiqatlar PAM istifadosi
va cinsi zorakiliq arasinda giiclii bir
olago oldugunu miisyyon etmisdir.
Cinayat torotmis soxslorin yaridan
coxu cinsi zorakiliq térotmazdon ov-
val alkoqol vo ya digor psixoaktiv
maddolordon istifado etmisdir [10,
soh: 944-948]. Hom PAM istifadosi,
hom do cinayatkar davraniglarin so-
bablorini izah edon faktorlar arasin-
da yoxsullug, sosial doyorlorin oksik-
liyi, soxsiyyot pozuntulari, PAM
istifado edon vo cinayotkar fordlorlo
olagolorin olmasi vo sosial foaliyyat-
lorls olagonin itmasi yer alir [23, soh:
121-143].

PAM istifadasi vo qurban anla-
yist. PAM istifadoasini bir digor oho-
miyyatli aspekti do onun qurban
anlayist ilo olagoli olmasi vo xiisu-
silo ailo hoyat1 {izorindoki tosiridir.
Maddo asililigindan oziyyst ¢okon
valideynlorin davraniginda oksoron
ovladlarma qars1 etinasizliq, monfi
roftar vo cinsi v ya fiziki zorakiliq
miisahido edilmisdir.
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Amerika Milli Gonclor Sorgusun-
dan [31, soh: 139-146] oldo edilon
molumatlar, usaqliqda fiziki zoraki-
liga moruz galmagin gonc yetkinlo-
rin hazirki maddas istifadosinin giiclii
bir gostaricisi oldugunu siibut etdi.
Bu ciir sui-istifadoys moruz qalmis
fordlordos alkoqol vo digar psixoaktiv
maddolordon asililigin formalagmasi
ehtimali ¢ox ytliksokdir [28, soh: 461-
470]. Faktlara osason, cinsi istismar
qurbani olan usaqlarin 10-83%-da
alkoqol asililig1 formalagmisdir.

Kanada-ABS birgo todqgiqgati olan
Maddos, Alkoqol vo Zorakiliq Bey-
nolxalq Toskilati (MAZB), Toronto
vo Montrealda miitogokkil dostalor vo
qruplar, odlu silah istifadasi va psixo-
aktiv maddolor arasindaki olagolora
dair siibutlar togdim edir. Noticolor
moktoblordo miitogokkil qruplasma-
lar vo PAM istifadosi arasinda olago
oldugunu miisyyan etmisdir. Belo ki,
Montrealda 14-17 yash oglanlarin
28.7%-1, Torontoda 1sa 15,1%-1 mok-
tobo odlu silah gotirmisdir. PAM sati-
st ilo mosgul olan vo moktobi tork edon
fordlar arasinda isa dolu silahlarla sla-
gali cinayitlora qarisma ehtimali da-
ha ytiksok idi [21, soh: 531-538].

Ugurlu PAM istifadasinin profi-
laktikas1 programlarinin iinsiirlori.
Miitoxassislor liclin yaxsi xabaor
ondan ibaratdir ki, mktoblordo PAM
istifadosinin profilaktikasinin totbiqi
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ilo bagli coxsayli aragdirmalar va do-
yarlondirmalor moévcuddur. Olbatta,
bu o demak deyil ki, qiymatlondir-
molarin ciddiliyini artirmaga vo daha
¢ox meta-analizlor vo sistematik toh-
lillor aparmaga ehtiyac yoxdur, oksi-
no aragdirmalarin movcudlugu bu
sahodo ugurlu bir totbiqi arsoys go-
tirmok U¢lin miitoxassislorin izloyo
bilocoyi konkret, olg¢atan prosseslor
vo strategiyalar1 tomin edir.

Bu bolmodo PAM istifadosinin
garsisinin alinmasi moagsadli moktob-
lords hoyata kegirilon proqramlarin
totbigindoki vacib mogamlar tosvir
edilmisdir. ©ksaran, bir strategiyani
daha yaxs1 analiz edo bilmok {i¢iin
onun hansi toroflorinin 10 yarama-
digini, va ya ¢ox da effektiv olmadi-
g1 aragdirmaq vacibdir. Masalon,
tolim programlart PAM istifadosinin
garsisinin alinmasinda kifayot qodor
effektiv olmamisdir [26, soh: 110-
120].

Osason PAM istifadasi vo onlarin
tosirlori ilo bagli molumat veron
informativ proqramlar

e PAM istifadosinin monfi tosirlo-
rini vo miimkiin risklori vurgulayan
gorxu oyandiran proqramlar

e Istifadonin manfi tesirlorini vur-
gulayan oxlaqi proqramlar

e Oziiniigiymotlondirmo, masuliy-
yotli gorar gobul etmo soxsiyyatlor-
arast miinasibotlords inkisaf yaratma-
g1 hadoafloyon effektiv proqramlar
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Bunun oksine, sagirdlori PAM
istifadasing yonaldon sosial tozyiqglor
vo bu tozyiqlors effektiv miigavimot
gostormak iiclin xiisusi bacariglarin
tok basina vo ya basqa sosial baca-
riglar tolimlori ilo birlikds totbiqini
ohato edon yanagmalarin maddo isti-
fadosini azaltdigi miisyyon edilmis-
dir [19, soh: 1-14].

Todgqiqatlar siibut edir ki, PAM
istifadasinin profilaktikasi tigilin isti-
fado edilon bu tip proqramlarin
effektiv olmasinin sobabi gonclorin
alkoqol vo maddo istifadosi davrani-
siin sosial alagalorindan, bioloji vo
emosional ehtiyaclarindan, homya-
sidlar1 vo basqalari torofindon moruz
qaldiglar birbasa vo dolay: tosirlor-
don meydana golmosi hesab edilir.

Tolim programlarmin effektivli-
yinin fordlora davamli tolimlor totbiq
edilmodikds artmaq yerino azaldigi
mioyyon edilmisdir [25, soh: 1087-
1089]. Model kimi adlandirilan bu
programlarin totbiqi zamani onlarin
miiddstine vo hocmino nozarot et-
mok vo diqgstle yanasmaq vacibdir.
Tadqigatlar miioyyaon edir ki, bu tip
programlar verilon mesajin gonclor
torofindon daha cox qobul edildiyi
miloyyon ke¢id yaslarinda, mosoalon
ibtidai sinifdon orta moktobo kecid
yas donomi kimi miiddoatlords totbiq
edildikdo daha effektiv hala golir.
Programlarin miiddati vo intensivliyi
ilo bagh aparilan arasdirmalar iso
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ugurlu programlarin oksoriyyatinin
giiclondirici sessiyalar1 6ziindo ehtiva
edon intensiv vo uzunmiiddatli prog-
ramlar oldugunu bildirmisdir [34,
soh: 27-29].

Sosial bacariqlarin formalasdiril-
masina va tozyiqlors qarst miigavimaot
qabiliyyatlorino daha otrafli gokildo
fokuslanan proqramlarin bu niiansla-
ra daha az diqqat yetiron proqramlar-
dan daha effektiv oldugu miioyyon
edilmisdir. Geridoniis alma, moh-
komlondirmo vo davranis mosqlori
kimi koqnitiv-davranis¢t treyning
tisullar1 ononovi tolimlordon daha
effektiv olaraq qobul edilir. Aydindir
ki, “didaktik” yanagma interaktiv vo
yaradici tolimlor qoador effektiv no-
tico vermomisdir.

Gonclorin maddas istifadosi davra-
nisiin 6ziinii qiymsatlondirmalorin-
don vo moruz qaldiglar sosial tosir-
lordon meydana goldiyini vurgula-
yan “‘sosial tosirlor” yanasmasi pers-
pektivli hesab olunur. Bu yanasma
siibut edir ki, PAM istifadosino mii-
gavimot gostora bilmok tigiin gonclor
0zlorini miidafio eds bilocoklori oks-
arqumentlordon diizgiin sokildo isti-
fado etmoyi bacarmalidirlar [4, soh:
3-26]. Skara vo Susman (2003),
programi doyorlondirmo ilo bagl
xtlilasolorinde sosial tosir prog-
ramlarinin bu proqramlar tamam-
landigdan sonraki 15 ildo PAM
istifadosini azaltmada va istifadonin
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qarsisin1 almada uzun miiddoatli tosir-
lori olduguna dair empirik siibutla-
riin oldugunu qeyd etmislordir.

Stibutlar gostorir ki, miisllimlor
0z yanasmalarinda “normativ’’ molu-
matlardan istifado etmolidirlor. [7,
soh: 32-38] Gonclor PAM istifadosi
ilo bagh “normal” anlayisinin no mo-
naya goldiyini yanhs qavrayir vo
homyasidlarinin maddslordon istifa-
do etmo soviyyasinin hoddindon ar-
tiq olaraq qiymotlondirmoyo meyilli
olurlar.

Normativ komponentlor sagirdlo-
rin homyasidlarina qarsi miigavimot
gostormo strategiyalarindan istifado
etmolorina dastok ola bilor. Todqi-
qatlar normativ komponentlar ehtiva
etmoyon miiqavimat proqramlarinin
daha az tasirli oldugunu bildirmisdir.

PAM istifadasi ilo bagli maarif-
londirma proqramlariin miisllimlor
torofindon hoyata kecirilmo torzino
do xiisusi digget yetirmok lazimdir
[9, soh: 79-87]. Programlarin PAM
istifadosi vo cinayotkarligla baglh
yerli prioritetlora uygunlasdirildigini
vo hoyata kegirildiyini nozors alsaq,
totbiq edilon proqramlarin siibuta
osaslanan yanasmalara sahib olmasi
vacibdir. Proqrami totbiq edanlorin
diqggot colb etmoyi bacaran, gonclik
fokuslu vo interaktiv olmalar1 oho-
miyyot kosb edir. Oksoron, gonclorin
PAM istifadasinin profilaktikasi ilo
bagli molumatlart dogru, diiriist
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hesab etmolori vo etibar etdiklori
monbolordon gobul etdiklori zaman
homin molumatlardan daha ¢ox isti-
fado etdiklori miioyyon edilmisdir.
Son olaraq, ugurlu moktob osash
programlar tez-tez yerli comiyyaotlor-
doki PAM istifadasi va cinayatkarliq
davranigini azaltmaga yonalmis daha
genis vo inteqrativ saylorin bir par-
cas1 kimi hayata kegcirilir.

PAM istifadasinin profilaktikasi
proqramlarinin dayarlondirilmasi

“Model” va ya “on yaxsi totbiq”
bashig1 altinda togdim edilon prog-
ramlarin son qiymatlondirmalari dig-
gotlo nozordon kegirilmis vo PAM
istifadasi tclin profilaktik program-
lar hazirlanarkon diqqgeto alinmali
bazi vacib moqamlar geyd edilmisdir
[14, soh: 69-85]:

e Model programlar1 miiayyan et-
mok ticlin razilagdirilmis vahid me-
yarlar toplusu yoxdur.

e Nimunovi hesab edilon prog-
ramlarin belo, forqli kontekstlorda
1slomasing zomanat verilmir.

e Programin tosirlori uzun miiddot
davam etmir.

Maktab asasli PAM istifadasinin
profilaktikasi programlarinin dayor-
londirilmasi morhalasinda tipik olaraq
meydana ¢ixan problemlor arasinda
gruplarin tosadiifi sokildo segilmasi,
istiraka raziligin olmamasi, todqiqat-
dan uzaqlasma, todqigat corgivo-
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sindo istirakcilar arasinda qarsiliqh
olagoninin tosiri yer alir [15, soh:
131-133]. PAM istifadosinin profi-
laktikast proqramlarindan oldo edi-
lon faydalar arasdirildigda istirak
ticlin raz1l181 olmayan va ya program
basa catmazdan Onco istiraki dayan-
diran fordlorin programdan balks do
on ¢ox fayda ala bilocok fordlor olma
ehtimali, xiisusilo, problem toskil
edir.

Narahatliq doguran basqga bir
maogam is9 toqib miiddstinin uzunlu-
gudur. PAM istifadasinin profilakti-
kas1 programlarinin doyorlondirmaosi
aragdirmalarinin ¢ox az1 totbiqin bit-
mosindon sonraki iki il vo daha ¢ox
miiddoti diqqoto almisdr. Tlkin miis-
bat naticoalorin bir nec¢a ildon sonra
yox oldugu diisiiniiliir [11, soh: 230-
256]. Programlarin ¢oxu PAM istifa-
do davraniglarin1 doyisdirmak-don
¢ox, bu mdévzuya dair baxis bucagini
doyisdirmok vo bu barado molumat-
lilig1 artirmaqda eftektivdir.

Bu molumatlar PAM istifadasino
qars1 moktoblords totbiq edilon proqg-
ramlara qarst monfi bir doyarlon-
dirmo yaradirmis kimi goriinso do,
davranis aspektindon yiiksok natico-
lors nail olmaq, qeyri-real gozlonti-
lordon qorunmaq vo daha effektiv
proqramlar yarada bilmok {icilin
fiirsot yaradir. Eyni zamanda, daha
ciddi, davamli, soffaf vo uzunmiid-
dotli xarakter dasiyan doyorlon-
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dirmalors olan ehtiyaclarin da zoru-
riliyini vurgulayir. ©dabiyyatlar vur-
gulayir ki, PAM istifadosinin mok-
toblordoki profilaktik proqramlari
boylk rosmin yalnizca bir parcasi
olmalidir. Biitdv rosim iso, PAM isti-
fadosi vo cinayotkarligla miibarizo
aparmaq Uc¢ilin bir ¢ox qurumlarin
giiclii toroflorini vo resurslarini ohato
edon daha genis miqaysl ictimai
saylori ehtiva edir.

Nozoro alsaq ki, programlarin
yerli sokildo uygunlasdirilmast vo
kontekstual uygunlasma proqramin
uguru ig¢iin asasdir, programin sado-
cd tokrarlanmasindan daha vacibi, bu
programlarin hazirlanmast zamant
on perspektivli vo ugurlu proqramlar-
da olan prinsiplori nozors almaqdir.

Mboktablords PAM istifadasina
qarsi profilaktik proqramlar

Profilaktika proqramlari maktob,
ictimai mokanlar vo ailo kimi miix-
tolif soraitlords hoyata kegirilo bilar.
Gonclorin vaxtlarmin oksoriyyatini
moktobdo kecirdiklori nazors alina-
raq, moktablor erkon yasda PAM isti-
fadasinin qarsisinin alinmasini, galo-
cok cinayotkarliq davranisi riskinin
azaldilmasii vo ortadan qaldirilma-
sii1 hodofloyon proqramlarin hoyata
kecirilmasi ii¢lin vacib yerlor hesab
edilir. Moktoblor PAM istifado dav-
raniginin  qarsisini almaq mogsadli
molumatlarin vo vasitolorin toqdim
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edilmosi ticlin olverisli miihiti tomin
edir.

Miixtolif illor orzindo PAM istifa-
dosino qarst hazirlanmis profilaktik
programlar doyarlondirilmis vo bazi-
lorinin miisbot noticolori oldugu
mioyyan edilmisdir. Tadgiqgat va da-
yorlondirma odobiyyatlarinda miioy-
yon edilon odur ki, moktablords tot-
biq edilon profilaktik programlarin
secilmis komponentlari perspektivli-
dir vo zamanla miixtalif maktob mii-
hitlorindo 6z doyorini gostormisdir
[36, soh: 302-328].

Bu bolma moktablorde totbiq
edilon programlarin osas aspektlorini
umumilagdirir. Programlar maqsadli
yanagmalar vo universal proqramlar
olaraq farglonir.

Mbaqgsadyonlii proqramlar

“SUCCESS” layihasi

“SUCCESS” (Sagirdlori Giiclon-
dirmok iigiin Istigamatlondirilmis
Ictimai Soylori Istifado Edon Mok-
toblor) layihasi xtisusilo yiiksok risk
altinda olan ganclor tigiin nazards tu-
tulmus bir proqramdir [18, soh: 1-22].
Proqram, bir sira maddslordan istifa-
donin qarsisinin alinmasi vo erkon
miidaxilo xidmatlori gdstormak ticlin
moktoblors yliksok tolim kegmis mii-
toxassislar yerlogdirir. “SUCCESS”
layihasi imumi moktab sagirdlor nii-
fuzundan forqli olan daha ytiksak risk
altinda hesab edilon va bir ¢cox prob-
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lemlors sahib oldugu qgoabul edilon sa-
girdlarin tohsil aldig1 alternativ mok-
tablordos tohsil alan 14-18 yash yeni-
yetmolordo test edilmisdir. Istirakgilar
adoton asag1 vo orta golirli, coxmillotli
ailolordon ibarot idi. “SUCCESS”
yiiksak risk altinda, coxlu problemlora
sahib oldugu hesab edilon orta mok-
tobda tohsil alan yeniyetmalor arasin-
da madds istifadasinin qarsisini al-
mag1 vo azaltmagi iddia edir.

“SUCCESS” layihasi bir profi-
laktik proqram vo tomayiil maktabi
arasinda yaradilan omokdasliq osa-
sinda islayir. Yeniyetmolordo PAM
istifadasinin profilaktikasinda kon-
sultasiyada tocriibasi vo tohsili olan
fordlor “SUCCESS” Layihasi Konsul-
tant1 (SLK) olaraq foaliyyat gostorir.
Konsultantlarin PAM istifadosino go-
tirib ¢ixaran risk faktorlarin1 azalda-
raq vo qoruyucu faktorlar1 giiclondi-
rorak istifadonin qarsisinin alinmasi-
n1 vo erkon miidaxils ilo xidmaetlorini
tomin etmolori nozords tutulmusdur.

Program komponentloring asagi-
dakilar daxildir:

¢ Profilaktik Talim Sessiyalari —
SLK torofindon hoyata kecirilon sokkiz
sessiyadan ibarot PAM istifadosinin
profilaktikasi ticlin nozards tutulmus
tolim proqrami.

¢ Fordi va qrup konsultasiyalari —
dayarlondirmodon sonra 8-12 sessiyaya
godor mohdudlagdirilmis, fordi vo ya
grup sessiyalar1 hoyata kegirilir.
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e Valideyn Proqramlari — layiho
corgivasindo aparilan valideynlor tiglin
hazirlanmis tolimlor valideynlorin
profilaktika prossesinda birgo omok-
daslhigin1 tomin etmok {i¢lin nozordo
tutulmusdur.

¢ Yonlandirma — Psixoterapiyaya,
miialicoyo vo daha intensiv konsul-
tasiyaya ehtiyaci olan yeniyetmolor
va valideynlorin miivafiq qurumlara
vo miitxassislora yonlondirilmasi layiho
¢ar¢ivasinda tomin olunur..

“SUCCESS” layihosini doyarlon-
dirmok mogqsadli iki arasdirma ho-
yata kegirilmisdir. Ilk arasdirma
1995-ci ildo Nyu-Yorkda hoyata
kegirilmisdir Yiiksok risk altinda vo
bir ¢ox problemlars sahib oldugu he-
sab edilon yeniyetmolorin tohsil
aldig1 3 alternativ orta moktobdo
timumilikde 425 sagirdden ibarat bir
arasdirmada On test vo son test noti-
colorinin miigayisosi iisulundan isti-
fado edilmisdir. Layihonin ikinci
ilindo O0n test morholosindon 6nco
maddo istifado etmis fordlordon son
30 giin orzindoki maddas istifado dav-
ranisi ilo bagh suallar1 da ehtiva edon
son test molumatlar1 alinmisdir.

Bir il sonraki doyorlondirmado
“SUCCESS” layihosindo istirak
edon sagirdlor arasinda PAM istifa-
dosinds vo eyni zamanda istiafdo ilo
bagli monfi davraniglar vo diisiinco-
lordo do azalmalar qeydo alinmisdir.
O ctimlodon:
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e PAM istifadasinda 37% azalma;

e Layihosindo istirak edon fordlorin
23%-nin PAM istifadasini dayan-
dirmast;

o Azalmus riskli davranislar:

PAM istifado edon homyasidlarla
olagolordo azalma miisahido edilmis-
dir.

Ikinci arasdirma {imumi orta mok-
tob vo liseydo oxuyan 363 sagirddon
ibarat bir nlimuns ilo tosadiifi tokrar
O6lgmo dizaynindan istifado etdi.
Noaticalar stibut edir ki, “SUCCESS”
layihosindo istirak edon vo PAM
istifado davranisina sahib fordlor
nazarat qrupu ilo miigayisods madde
vo alkoqol istifadosini dayandirmis
va ya toxiro salmigdirlar. Son bir ildo
layihodas istirak etmis fordlordo PAM
istifadosi ligiin asagidaki gostoricilor
control qrupu ilo miigayisodo daha
az miisahido edilmisdir.

Marixuana istifadosi:

e Tonoffiis yolu ilo maddo istifa-
dosi;

e Dorman maddslorinin sui-isti-
fadosi;

e Siqaret istifadosi;

e Tok basina ikon madda istifadosi.

“SUCCESS” layihosinin hor iki
cins, mixtolif etnik qruplardan olan
9-12-ci sinif sagirdlori ligiin effektiv
oldugu miioyyon edilmisdir [25, soh:
1087-1089]
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“SUCCESS” layihasinin Jsas
elementlari

e Alternativ moktoblordo yiiksok
risk altinda vo bir ¢ox problema sahib
oldugu hesab edilon yeniyetmolor ti¢iin
(14-18 yas) PAM asililiginin garsisini
almaq vo azaltmaq mogsadi dasiyan
maktablards totbiq edilon programdir.

e PAM istifadasinin garsisinin alin-
mast Uclin sakkiz sessiyali bir tolim
programini ohato edir.

e Fordi doyarlondirmalari, ailolor
tictin va fordi konsultasiyalar1 vo yon-
londirmani 6ziinds ehtiva edir.

e Tocriibali miitoxassislar tarafin-
don hoyata kegirilir.

e Torofdasliq prinsipine asaslanir.

e Miixtolif etnik monsubiyyatlor
vo sosial statuslarda PAM istifadosi
davranisini azaltmisdir.

“TND” layihasi

“TND” (PAM Istifadesinin Pro-
filaktikas1) layihasi tam orta moktab
sagirdlorinin (14-19 yas arasi) mad-
do istifadosine garsi miigavimot gos-
tormo bacariglarini inkisaf etdirmok
ticlin nazords tutulmus mogsadyonlii
miidaxilo vo interaktiv programdir
[38, soh: 20-30]. Layiho dord hofto
orzindo qrup miizakirslori, oyunlar,
rol oyunlari, video izloms vao sagird-
lor {i¢ilin ¢alismalar kimi motivasiya
yaratma, sosial bacariqlar1 vo qorar
verma gabiliyyatlorini inkisaf etdir-
mo maqsadli 12 darsdon ibaratdir.
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Program ovvalca alternativ liseylor-
do tohsil alan yiiksok risk altinda he-
sab edilon sagirdlor iigiin hazirlan-
misd1 vo motivasiya-bacariqlar-qorar
vermd modelina asaslanan doqquz
dorsdon 1barat idi. Daha yuxar1 yash
yeniyetmolora aid PAM istifadosinin
risk faktorlarin1 aradan galdirmaq
ticiin aktiv dinloma, effektiv tinsiyyat,
stresin idara edilmosi, 0ziino nozarat
bacariglarini, saglam mibarizo
metodlar1 va tiitlindon imtina etmak
tisullarini Gyrotmayi hodoflomisdir.
“TND” layihasinin daqiqlikls
aparilmis doyarlondirilmalari siibut
edir ki, layitha agir psixoaktiv mad-
dolor vo alkogoldan istifadoni ciddi
sokildo azaltmisdir. Conubi Kalifor-
niyadaki 42 liseyds tohsil alan 2500
sagird lizorindo aparilan doyarlon-
dirmo layihados istirak edon fordlorin
kontrol qruplara nazaron iki dofs az
sixligda PAM istifads etdiyini bildir-
migdir [34 soh: 27-29]. Orta moktob
sagirdlori arasinda aparilan bir aras-
dirmada 1so 1 illik izlomo miiddstin-
do layihodo istirak etmis fordlorin
PAM istifadosindo azalma qeydo
alimmigdir. Alternativ liseylords tohsil
alan sagirdlorin zorakiliq davranisi-
nin 1 illik taqibinin naticasi 1s9 layi-
hads istirak etmis fordlorin zorakiliq
qurbant olma riskinin ohomiyyatli
doracads asagi oldugunu vo eyni za-
manda ilah dasima ehtimalinin da az
oldugunu miioyyon etmisdir.
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Universal Proqramlar

“ALERT” layihasi

“ALERT” PAM istifadosinin pro-
filaktikas1 li¢lin nozordo tutulmus
orta moktablordo totbiq edilon uni-
versal proqramdir. “ALERT” siqaret,
alkoqgol vo marixuana istifadosinin
qarsisint almagi vo eyni zamanda
yiiksok risk altindaki fordlors dostok
olmagi hodofloyir [21, soh: 531-
538]. “ALERT” 11 tolimdon ibarat,
ikinci ilindo olavo ti¢ giiclondirici to-
limdon ibarot iki illik proqramdir.
Layiho” siqaret, alkoqol vo marixua-
na istifadasinin qarsisini almagt vo
sagirdloro PAM istifadosi ilo bagh
tozyiqlori miioyyon etmoyo, onlara
miiqavimot gostormoyo vo zororli
maddoalorin sosial, emosional vo
fiziki noticolorini anlamaga komok
etok liclin nozordo tutulmusdur. Bu
sagirdloro PAM istifadosini dayan-
dirmaga qars1 motivasiya vermak, bu
motivasiyani tosirli miigavimot dav-
ranisina ¢evirmok U¢iin ehtiyaclar
olan bacariqlar1 formalagdirmagi
hodoflomisdir. Bu yanagsma PAM
istifadonin garsisinin alinmasinda on
miasir tisul kimi qobul edilir [19,
soh: 1-14]. “ALERT” elmi siibutlara
osaslanan bir proqramdir, onun ef-
fektivliyi ciddi tadqiqat vasitolori ilo
asaslandirilmis vo 2001-ci ildo ABS
Tohsil Departamenti torafindon nii-
munavi model olaraq adlandirilmig-
dir. “ALERT” bozi digor Amerika
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programlarindan forqli olaraq, gonc-
lor arasinda bu sui-istifadonin genis
yayilmasi sobobindon, sadoco istifa-
do yox, maddolordon sui-istifads hal-
larina da toxunur.

“ALERT” vo bir ¢ox digor mok-
toblordo PAM asililiginin garsisinin
alinmasi proqramlari sosial dyronma
nozoriyyasinin prinsiplorine osas-
lanir. Sosial Gyronmo nozariyyasi so-
sial kontekstdo bas veron yronmoyo
diqget yetirir vo insanlarin bir-birin-
don miisahido, toglid vo modellosdir-
ma yolu ilo dyronmasini nozors alir.
Bu nozariyyanin asas prinsipi insan-
larin basqalarinin davraniglarin1 vo
davranislarin naticalorini model ala-
raq Oyrono bilmasino osaslanir vo
geyd olunur ki bu 6yronms bir dav-
ranig vo idrak dayisikliyi ilo notico-
lona bilor. Miivafiq olaraq, davranigin
naticosi ilo bagli mohkomlondirma
vo cozalar barodo molumatliliq vo
gozlontilor soxsin davraniglarina bo-
yiik tosir gostora bilor.

“ALERT” programi ils bagl apa-
rilan doyorlondirmolorin naticalori
programin gonclorin alkoqol istifa-
dasi davranisini azaltmaga komok et-
diyini gostorso do, program alkoqol
istifadosinin qarsisin1 almada, yaxud
orta soviyyali alkoqol istifadosini
aradan qaldirmaqda effektiv olma-
migdir. On sokkiz ayliq doyarlondir-
monin naticalorino asason, kontrol
qrupu ilo miiqayisado “ALERT”
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programinda istirak edon fordlorin
alkoqol istifado davranisi 24%, siga-
retdon istifado hallar1 ilo 19% daha
asagi olmusdur [22, soh: 172-184].

“ALERT” layihasinin Jsas ele-
mentlori

e 12-14 yash orta moktob sagirdlori
tclin moktoblordo hoyata kegirilon
profilaktik programdir;

e Alkoqol, marixuana va siqaret
istifadasinin profilaktikasin1 hodof
alir;

e On bir dors vo {i¢ alava giiclon-
dirici tolimdon ibarot sinif kuriku-
lumunu ehtiva edir;

e Sagirdloro PAM istifadosing qarst
tozyiglori miioyyon etmoys vo mii-
gavimoat gostormoyo komok edir;

e Sagirdloro zororli maddolorin
sosial, emosional va fiziki naticalorini
anlamaga komoak edir;

e Sosial dyronma nazariyyasine
osaslanir;

¢ Cox miisbot naticolorlo dofolarlo
qiymatlondirilir;

e Miixtalif motabar qurumlar
torofindon tosirli vo ya niimunovi
olaraq geydo alinmigdir.

LST layihasi

“LST” profilaktik programi mok-
toblordo hoyata keirilmosi nozordo
tutulmus tg illik bir layihodir. “LST”
tiittin, alkoqol vo marixua istifads-
sini aradan qaldiraraq bu yolla daha
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agir maddolorin istifado ehtimalinin
inkisaf etmosinin do garsisini almagi
hodofloyir.

“LST” layihosi PAM istifadasini
meydana gotiron faktor olaraq psixo-
sosial faktorlar1 hodof almaq mog-
sadilo nazards tutulmusdur. Proqram
PAM istifadasi ilo bagli molumatlari,
baxis bucaqglarint vo normalar1 do-
yisdirmak, miigavimat, 6ziino naza-
rot va sosial bacariglar1 inkisaf etdir-
mokda effektiv hesab edilir. PAM
istifadasinin profilaktikasinda yeni-
yetmalorin madds istifadasi ilo bagl
molumathiliginin vo miigavimat ba-
cariglariin artirilmasi, PAM istifa-
dosino qarst monfi baxis bucagi
inkisaf etdirilmosi, homg¢inin PAM
istifadosine tosviq edon medianin vo
homyasidlarin tozyiqi ilo miibariza
bacariglarini inkisaf etdirilmosi layi-
ha ¢orcivasindo tomin olunur. Effek-
tiv Ozilinliidarsetmo va sosial baca-
riglarin dyradilmasi (soxsi va sosial
yetarliliyin tokmillasdirilmasi) PAM
istifadasi riskinin azalmasi ils slagali
bir sira psixoloji amillora tasir gos-
tormok potensialimi toklif edir (PAM
istifadasino qarst fordi motivasiyani
vo istifadonin leyhino olan sosial
tosirlora gars1 hassasligi aradan qal-
dirmagla).

“LST” layihosi hor biri 45 doqigo
davam edoan 15 talimdon ibaratdir vo
orta moktob sagirdlori liglin nozordo
tutulmusdur. Layihonin ikinci ilinda
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10, ticlincti ilinds iso 5 tolim saatina
barabar olavo mohkomlondirici ses-
siyalar da hoyata kegirilmisdir. Bu
noqtado layihonin asas digqgot ndg-
tosi PAM istifadosinin proqressiv-
losmasi, bu dovrde meydana golon
kognitiv vo psixososial doyisikliklor,
homyasid qruplarinin shomiyyati vo
ibtidai sinifdon orta moktobo kecid
dovri ilo baghdir.

Program tokbasina bir illik ilkin
miidaxils ilo tosirli olsa da, tadqiqat-
lar gostordi ki, gliclondirici sessiyalar
daxil edildikds layihonin profilaktik
tosirlori xeyli artir [11, soh: 340-369]
Moasalon, Botvin vo homkarlarinin
(1998) todqiqat1 siibut etmisdir ki,
“LST”-nin bir illik ilkin miidaxilosi
heg¢ bir olavo giiclondirici sessiyalar
olmadan siqaret ¢cokmo davranisinda
56-67% azalmani tomin etmisdir;
lakin giiclondirici sessiyalarda isti-
rak edon sagirdlar {igiin bu azalmalar
87% kimi yiiksok hoddo sahib idi.
Bundan olavo, giiclondirici seanslar
profilaktik tosirlorin davamliligini
artirir, belo ki, zaman kecdikco onlar
aradan qalxmirlar. “LST”-nin digor
sohiyyo miitoxassislori, adi sinif
miusllimlori vo homyasid liderlori do
daxil olmaqla miixtalif xidmat veran
fordlorin dastoyi ilo istifado edilmoe-
sinin effektiv oldugu gdstorilmisdir.

Todgiqatlar miioyyon etmisdir ki,
“LST” proqraminda istirak PAM
istifadasini yariya qodor azalda bilor
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[13, soh: 3-7]. PAM istifadosindoki
bu azalma hom yayilma, hom do in-
sident baximindan ilk novbada tiitiin,
alkoqol vo marixuana istifadesi ilo
olagoli hesab edilir. Uzunmiiddotli
doyorlondirmalor miioyyon etmisdir
ki, yeddinci sinif sagirdlori arasinda
PAM istifadosinin azalmasi onlarin
moktob hoyatinin sonuna qodor da-
vam edo bilir [24, soh: 318-334].
Doyorlondirma arasdirmast gos-
tormisdir ki, bu layihonin tosirlori
cox genis bir sagird kiitlosino samil
edilo bilor. Layiho tokco tiitiin, alko-
gol vo marixuana istifadosini 80%-2
godor azaltmagqla kifaystlonmir, eyni
zamanda hoftolik olaraq bir ¢ox dor-
man maddslarinin sui-istifadasi, glin-
do bir paket sigaret istifadosi, haddin-
don artiq alkoqol gobulu vo six sokil-
ds sarxosluq hallarinin meydana gal-
masi kimi ciddi PAM istifado dav-
raniglarini da aradan qaldirmisdir.

“LST” layihasinin asas kompo-
nentlari:

e Siniflords totbiq edilon ¢ illik
programdir;

o Ibtidai, orta vo tam orta moktob
sagirdlori {i¢iin nozordos tutulub;

e PAM istifadoasini basladan faktor
kimi psixososial amillari hadof almaq
nazords tutulmusdur;

e PAM istifadosi ilo bagli molu-
matliliga, miinasibotlore vo normalara
tosir etmok magsadils hazirlanmisdir;
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PAM istifadasinin qarsisini almaq
ticlin sosial tosirlora gars1 miigavimot
bacariglarin1 dyrotmok; vo limumi
Ozlinliidaroetma bacariglarinin vo
sosial bacariglarin inkisafina komok
etmoyi hodoflomisdir;

e Uc osas komponento malikdir-
Birinci komponent tolobalors timumi
oziintiiddaraetma bacariglart toplusunu
oyratmok ticlin nazords tutulmusdur.
Ikinci komponent {imumi sosial baca-
riglari 0yradilmasina yonalmisdir.
Ucgiincii komponenta xiisusi olaraq
narkomaniya problemi ilo bagli malu-
mat vo bacariqlar daxildir.

e Ug osas komponentdon ibaratdir.
Birinci komponent sagirdlora imumi
oziiniiiddaraetma bacariglar toplusunu
oyratmok ticlin nozords tutulmusdur.

Natica

Moktoblords hoyata kecirilon mog-
sadli, stibuta osaslanan, interaktiv,
goncloro yonalmis vo colbedici olan
PAM istifadosinin profilaktikasi prog-
ramlarinin istifadonin azaldilma-
sinda ugur gazandigi gostorilmisdir.
Umumilikdo, miiveffoqiyyetli mak-
tob osasli proqramlarin proqgramlarin
xtisusi tolim almis miitoxassislor,
mohdud sayda tolobo, intensiv tomas
va sonuncu marholasinds an ¢ox risk
altinda olan gonclor ticiin giiclondirici
tolim sessiyalari ilo hoyata kegirildiyi
misahido edilmisdir. Bu perspektivli
vo effektiv profilaktika programlari
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Ikinci komponent iimumi sosial ba-
cariqlarin 6yradilmasing yonalmisdir.
Ucgiincii komponento xiisusi olaraq
PAM istifadasi problemi ilo bagh
molumat va bacariqlar daxildir.

e Layihadon konar sohiyyo miito-
xossislori, misllimlor vo ya homyasid
liderlori kimi miixtolif xidmot tomi-
natcilarini layihaya colb etmislordir.

e Umumilikdo hor biri 45 daqigelik
15 seansdan ibaratdir. ©lavo olaraq,
ikinci ilda 10 alava tolimdon va tliglincii
ilda 5 alava tolimdon ibaratdir.

e Tiitlin, alkogol vo ya marixua-
nanin istifadosindo 80%-2 qodor azal-
ma niimayis etdirildi.

e Bir nec¢o agentlik torofindon
effektiv vo yaxud niimunavi olaraq
geyd edilmisdir.

homg¢inin tez-tez comiyyatin digor
saholori ilo torofdasliglardan vo gonc-
lorlo hoqigoton alago yarada bilon vo
onlar1 colb edo bilon, tolim kegmis,
bilikli kadrlardan istifads edir.
Erkon PAM istifadasi vo sonraki
illordo meydana golon problemli isti-
fado golocok cinayatkarliq davranis-
lar1 U¢iin risk faktorlaridir. Coxsaylh
todgiqatlar alkoqol vo madds istifa-
doasi vo cinayatkarliq arasinda giiclii
olagonin oldugunu miioyyon etmis-
dir. Masalon, Kanadada federal moah-
buslarin 14%-1 an agir cinayatlarini t6-
rotdiklori zaman hom spirtli ickilorin,
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hom do digor psixoaktiv maddslorin  vo b., 2002). Alkoqol va digor psixo-
tosiri altinda olduglarmi bildirdilor. aktiv maddslordon sui-istifade edon
Umumilikdo federal mohbuslarin soxslorin bu davranisinin aradan qal-
30%-i on agir cinayotlorini qismon dirilmasi vo ya garsisinin alinmasinda
psixoaktiv maddslorin tosiri altinda, ugurlu profilaktik proqramlarin tot-
38%-1 159 bu cinayatlori qisman alko- biqi bas vera bilocok cinayatkarliq
qolun tasiri altinda toradiblor (Pernanen  faktorunun da azalmasina kdmok edir.
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PREVENTIVE MEASURES AGAINST PSYCHOACTIVE
SUBSTANCE USE IN SCHOOLS:
PROMISING AND SUCCESSFUL PROGRAMS

Mustafayev Mushvig
Allahverdiyev Ramin
Sabzaliyeva Minare
Hasanzade Aynur

ABSTRACT

Against psychoactive substance use in schools Young people spend most
of their time in the school environment and therefore schools are important
places where knowledge and skills are provided to prevent and eliminate the
involvement of young people in PAM use. Successful school-based prevention
programs that target the individuals most at risk also help reduce crime
associated with PAM use. Schools provide an enabling environment for the
implementation of prevention programs that seek to reduce risk factors and
increase protective factors for PAM use and abuse and future delinquent
behavior among youth.
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BBEJIEHHUE

BCGMI/IpHaH OpraHu3aunys 3apa-
Booxpanenust (BO3) 3asBrser,

YTO psiJ HEBPOJOTMYECKHUX pac-
CTPOMCTB M COMATUYECKHUX MaTOJIO-
TUA CpelH JETEH YBEIWYMBACTCA C
KOKIBIM TOJAOM. Takum o0pazom,
npobjemMa aJanTanuu IMIKOJIHHUKOB
BBIXOAUT Ha TepBbid 11aH. [IIkons-
Has JKU3Hb BKJIFOYAET MCUXHYCCKUE,
AMOILIMOHAJIbHBIE W (PU3HOIOTHYE-
CKHE KOMIIOHEHTBI, HHOTJ|a OHa CTa-
BUT Mepell IIKOJIbHUKAMH HOBBIE,
MOpPOM TPYAHBIE [JI IIKOJHHUKOB
MIIQJIIIETO Kjlacca 3aJauu, JJIs Y-
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HOCTH B II€JIOM, a TaK)Ke €€ MCHXO-
(bU3HONOTNYEeCKUX, MHTEIJICKTYyalb-
HBIX, COIIMAJIbHBIX M TCUXOJIOTHYe-
CKHX acCIEKTOB, B YACTHOCTH.
Cembsi — OCHOBHOH pPOAMUTENb-
CKHUIl MHCTUTYT, B KOTOPOM peOEHOK
NPOBOAUT 3HAYUTEIbHYIO 4YacTh
cBoelt xu3HU. CeMbs — MECTO Tiep-
BOTO JKM3HEHHOTO OIbITa, a TaKkKe
’KU3HEHHO Ba)KHAs 1IKoJa. Mexiny-
HOCTHBIE OTHOUIICHHUS MEXIY POJIU-
TEISIMU U ACTbMH ONPEICINISIOT J14-
HOCTHBIE 0COOEHHOCTH peOeHKa: ero
HETIOCITYIIIaHUE, arPECCUBHOCTD, OTKA3
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BBITIOJIHATh 3aJjaHusl, >KeJIaHUe WU
HE)KEJIaHUE YYUThCS, KOTOpBIE B
JaJbHENILIEM OIPENEIAI0T YPOBEHb
ajanTanuuy rnepBoKiIaccHuka [1].

TeopeTnueckne acmekTbl CeMeEM-
HOro BocnutaHusi uzyuyanu HO.A3za-
poB, H.AmocoB, M.Bockpecenckasi,
K.bapaun, JI.benosa, 1. bynaunkas,
[T.JIecradt, O. Ypbanckoii u npyrue
HCCIIEI0BaTENN.

Bnusinne cembu cO BpEMEHEM HE
YMEHBIIAETCS], a, CKOPEE KaueCTBEH-
HO MEHsIeTCSl W yBeluuuBaercs [2].
A .Bernep, I.Llykepman, M.be3pykux,
C.Edpumosa, U./lyopoBuna, T.Bonu-
xoBa, T.I'aBpunoBa, U. I'peGennm-
kOB, B. Mansimesa paccmarpuBain
pas3JIM4HbIE aCMIEKThI 3TUX U3MEHEHUI.

CemeiiHble OTHOIIEHHS JTUOO CIIO-
COOCTBYIOT, JHOO TPENSATCTBYIOT
aJanTalnuyd MJaaIero MKOJIbHUKA K
HIKOJIBHO-y4eOHOMY Tiporieccy. Jleno
B TOM, YTO B JIF000I ceMbe, CO3HATEIIb-
HO WJIN HET, €CTh CBOU COOCTBEHHBIE
[EeH, 3a/Ja4d, METOIbl OOy4EHHS.
PonuTenu 3HAIOT, YTO MOKHO U 4TO
HEJb3s NPUMEHATh K CBOEMY pEOEH-
Ky, KACaeMO€ €ro BOCIIUTAHUSA. YUe-
HbIE YTBEPKIAIOT, YTO CYLIECTBYET
4 Thma cCeMENWHBIX OTHOIIEHUM [3].

«ABTOpUTAPHBIIN (JUKTATOPCKUIT)
THUII — 3TO CUCTEMATHYECKOE YHUXKE-
HUE CO CTOPOHBI HEKOTOPBIX YJIEHOB
ceMbu. Her pasrosopa ¢ nerbmy,
TOJIbKO TIpuKa3bl. [IIKOJBHUK 4yBCT-
ByeT ceOsi HEMOJIHOIEHHBIM U HHK-
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YEeMHBIM, HUKOMY HEHY>KHbIM . Bces
ero CaMOCTOSITENIbHOCTh U WHUIIHA-
TuBa oOHyNeHbl. Bece 310 mpuBoaut
K CEpPbE3HBIM HApPYIICHHUSIM B IIIKOJIE.
JleTr He XOTST yUUThCS, JaKe B Mep-
BOM KJ1acce. Takue ceMeHble OTHO-
IICHUS — 3TO OTHOLICHHS 0€3 CBA3H.

BTopoit Tun ceMenHbIX OTHOLIE-
HUUN — «TUMEPOTIEKa» — 3TO aHTHUTION
«aBTOpUTApHOMY» THUMY. B 1eHTpe
ceMbu HaxomuTcsi pedeHOK. OCHOB-
Has 11eJIb POAUTEIHCKOTO MTOBEACHUS
— nobutbest TOro, 4ToOBI PEeOCHOK
qyBCTBOBan cebs xopomo. Takwue
OTHONICHUS OJOKUPYIOT BOJIEBOE
pa3BuTHE Yy4eHUKa. B pesynbrare
TAKOTO CTHJISI BOCIIMTAHUS PEOCHOK
ObIBaeT HECAMOCTOSTEIIbHBIM, HEPE-
IIUTEIbHBIM, TTACCUBHBIM, HCIIBITHI-
BACT TPYAHOCTH B OOIEHUU C OTHO-
kinaccHukamu. [lIkomna BocpuHMa-
eTCsl KaK UCTOYHHUK OOJIBIION TPEBO-
TH U CTpecca, yrpo3a MPUBBIYHOMY
00pa3y XKM3HU M OTHOUICHUSIM C
POAUTEIISIMH.

Tpernii TUII CEMENHBIX OTHOLLE-
HUN — «HEBMEIIATEIILCTBOY» — MPEJ-
10JIaraeT, YTO MUPHI B3POCIBIX U JIe-
TEel — TMapajulelIbHbIE MHPBI, JIHIIb
u3pesaka nepecekaromuecs. Poaure-
JIM HE 3HAIOT, KaK KUBET UX PEOCHOK,
U HE BMEIIMBAIOTCSA B €0 JKU3Hb. B
y4eOHOM TpoIlecce TaKhe YYCHHUKH
JIOBOJILHO TIACCHBHBI U OECKOPBICT-
Hbl. PebeHok paa, 4yTo HUYEro He
3allpelieHo, HUKTO HE 3acTaBIIsIeT
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€ro yTo-1u00 Jienarb, U1 y HEro €CTh
cB00OJIa ICUCTBUI — ACIaTh BCE, YTO
OoH xoueT. OH HE HYXZAeTcs U He
CTPEMUTCS MOJTYUYUTh BHICOKHE OIEH-
KM, 3a4€M €My CTaparbCsl U30 BCEX
CHJI B IIKOJE, €CIU €r0 POAUTEISIM
3TO MPOCTO HE UHTEPECHO.
YeTBepThIl TUII CEMEUHBIX OTHO-
HIEHUH — «COTPYOHUYECTBO». DTOT
THUI CEMEWHBIX OTHOILICHUW YCTa-
HaBJIUBaeT OOIIME WEeau KakK IS
B3pOCIIBIX, TaK W JJs JAETEl IJis
aJlanTalnuu K mkosne. B manHom Tumne
CEMENHBIX OTHOIIEHUW CEMbSI — 3TO
collMalibHas €IMHMIIA, YacTh OOIIe-
cTBa. UseHbl ceMbU MPUHUMAIOT BO
BHUMAaHUE W YYHUTHIBAIOT WHTEPECHI
BCEX, B TOM 4YHCIIe U peOeHKa; CTH-
MYJTUPYIOT WHHUIHMATUBHOCTH U
CaMOCTOSITEJIbHOCTh MOJIOZOTO II0-
kosieHusi. OHU KUBYT JAPYKHO, COUE-
Tast B ceOe mo00Bb 1 3a00Ty. Jletu ¢
TaKUM THUIIOM CEMEHHBIX OTHOIIIE-
HUW CKJIOHHBI JIETKO aJanTHPOBAThH-
CA K IIKoJE. Y HUX MHOTO JpPy3€l U
XOpolIas yCIeBaeMOCTb Ha YPOKE.
Takum oOpas3oM, ycrex ajanrta-
AU MJIQJIIINX IIKOJIbHUKOB 3aBUCHUT
OT THUIIA CEMEWHBIX OTHOUICHUU.
Takum 06pazom, oueBUAHO, 4TO 1, 2,
3 TUOBl HWMEKT OTPULIATEIIBHOE
BIIMSIHUE; CHI)XAIOT YPOBEHb aJlall-
Talu¥, a WMEHHO, MOTHUBAIUIO,
CaMOOIICHKY M BOJIEBBIE KadecCTBa.
TOJNIBKO YeTBEPTHIM THUII CEMEWHBIX
OTHOILLIECHHUM, «COTPYAHUYECTBO», C
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JEMOKPATUYECKUM CTUJIEM OOILEHUS
YJIEHOB CEMbH, CIIOCOOCTBYET XOPO-
el ajanTanuu K y4eOHOMY Ipo-
LECCY U ILKOJIE.

Ctunib poOAMTENHCKUX OTHOIIIE-
HUM, B CBOIO OYEpElb, OKa3bIBAET
HEMOCPEJACTBEHHOE BJIUAHUE Ha
(dbopMupoBaHHE MTOBEACHUS U 00pa3a
Ku3Hu pebeHka B OyaymieMm. I[lo
MHeHHMIO O.Dpomma, 3TO 3MOLHMO-
HaJlbHas CTOpPOHA POJUTENIbCKOMN
JESATENbHOCTH, KOTOpasi ONpeesiseT
NCUXMYECKOE pa3BUTHE peOeHKa.
OMOIMOHAIBHOE OTHOIIEHHUE POJIU-
TeNsl K peOeHKY MACHTU(DUIINPYETCS
KaK ()€HOMEH POJIUTEIBCKON JIFOOBH.
Ponutenbckas a1000Bb CEroiHs pac-
CMaTpUBaETCs OOIIECTBOM KaK «HOP-
May TMCHUXUYECKOTO 3/I0pPOBbs UEJIO-
Beka. JIt0o00Bb K PEOCHKY, dMOIIHMO-
HaJIbHOCTb, OJM30CTh M B3aUMOIIO-
HUMaHUE HE SBJISIOTCS BPOXKICHHON
CIOCOOHOCTBIO POJUTENIEN U HE BO3-
HUKAIOT MAaru4ecku € pOXKICHUEM
pebenka. YMeHue 1o0uTh peOeHka —
dbopMupyeTcsi B mpoiecce BOCIUTA-
HUS JETEH, B MPOLECCE COBMECTHOMN
JEATETbHOCTU U OOIIeHUS ¢ peOeH-
koM [4]. CeMbs MOXET BBICTYNAaTh
KaK MOJIOKUTENbHBIM, TaK U OTPHIIA-
TEJIbHBIM (AKTOPOM B IIpolEecce
oOpazoBanus. Kaxnas cembs, mopoi
Jla)ke HE 0CO3HaBas 3TOr0, CKJIAJbI-
BA€T OIpPEACIICHHYI0 CUCTEMY BOC-
nutanud. A.Jl.Benrep Bwimenser 4
THUMAa CEMEWHBIX OTHOIICHHI: «aBTO-
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PUTAPHBINY, «dIpe3MepHas 3aluTay,
«HEBMEIIATEIbCTBO» U «COTPYIHH-
yectBo» [5]. Jukrarypa B cembe
MPOSIBIISIETCS B CHUCTEMAaTHUYECKOM
BIUSTHUU JPYTUX YICHOB CEMbU Ha
WHUIMATHABY U CAMOOIIEHKY peOeHKa.
OTOT TUIl CEMbH MPEINOIaraeT mMo-
PAIOK U KECTKUN aBTOPUTAPU3M [6].
Poaurenu, KOHEYHO, MOTYT U JTOJIK-
HBl UMETh OIpeeIIeHHbIe TpeOoBa-
HUS K CBOEMYy DPEOCHKY, MCXOIS W3
1eJIel BOCIIUTAHMS, MOPAJIbHBIX HOPM,
KOHKPETHBIX CUTYalllid, B KOTOPBIX
€My HEOOXOJMMO CJIeNaTh Meaaroru-
YeCKH W MOPAJIBbHO OIpaBIaHHBIC
pemieHud. OnHaKoO Te, KTO Hpel-
MOYUTAET TAaKOW MOPSAIOK M HACUIIHE
BO BCEM, HEM30€KHO CTAKUBAIOTCS
C CONPOTHBJICHNEM peOCHKa, KOTOPBIi
Ha JIaBJICHHE POAMTENCH pearupyer
JUIeMepreM, 0OMaHOM, BCITBIIITKAMH
T'HEBA, TPYOOCTHIO, @ MHOT/IA U OTKPO-
BE€HHOI HeHaBUCThIO. HO naxke ecinn
POAMTENH CIOMAET TAaKOE COMPOTHUB-
JICHHE, JIOMAIOTCSl 1 MHOTHE IICHHbIE
KauecTBa JIMYHOCTU HapSAIy C ITHUM:
Takhe KakK, YBEpPEHHOCTb B CBOHUX
CHJIaX, YyBCTBO COOCTBEHHOTO J[OC-
TOWHCTBA, WHUIIMATUBHOCTh U YyBE-
PEHHOCTH B cebe. JleTu 3 Takoil ceMbu
HEIOBOJIBHBI CAMUM CO00M, peOeHOK
YyBCTBYET M TIIyOOKO MEpPEKUBAET
T0 ITOBOJTY TOTO, YTO OH HE COOTBETCT-
BYET TPeOOBaHUSAM CBOMX POAUTEINEH.

Hekotopeie u3 3TUX neTel BHIOU-
paroT MmyTh KOHQIIMKTA U COMPOTHUB-
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JSIOTCSA, HO MHOTHE 4Yalle aJanTH-
PYIOTCS K OTOMY CTHJIIO CEMEWHBIX
OTHOIIIEHUI, CTAaHOBACh MEHEE YyBE-
pPEHHBIMU B ceOe, MEHee HE3aBHUCH-
MbIMU. CuTyanust OCJIOXKHSETCH,
ecJId BBICOKHE TPeOOBaHMA M KOHT-
pOJIb COYETAIOTCA C 3MOLMOHAIBHO
XOJIOZIHBIM, OTBEPrarollUM OTHOIIIE-
HUEM K peOeHKy. 3/1ech IMoyHas IMo-
Tepsl KOHTaKTa Heu3OexHa [7]. Jletn
U3 TaKUX CeMEeH pelko ObIBAIOT yBe-
pEHBI B ceOe, UCTIBITHIBAIOT TPYAHOC-
TH B OOILIEHUH, YaCTO CAMHU JKECTOKH,
XOTS y HUX CHJIbHAs NOTPeOHOCTH B
mo6Bu. bespaccynubiii aBropuTa-
pU3M, UTHOPUPOBAHNWE MHTEPECOB U
MHEHUs peOEHKa — 3aJI0T CEPbE3HBIX
Heyaay B yuebe.

['mneponeka — 310 cucTeMa OTHO-
LIICHUH, IPHU KOTOPOU PpOAUTEIHN
o0ecreynBaroT CBOUM TPYIOM Y/IOB-
JETBOpPEHUE BCEX MNOTpeOHOCTEH
pebeHKa, 3ammias ero OT JIoObIX
3a00T u TpynHocTel. Peberka gacto
XBaJIAT 32 JOCTHKEHHMS, Jaxe 3a
caMble HE3HAYMTEJbHBIE, YacTO J1a-
pAT monapku (peOCHOK MPHUBBIKAET K
MaTepUaJbHOMY BO3HATPaXKJECHUIO),
OYEHb PENIKO HAaKa3bIBAIOT, CHCTEMA
TpeboBaHU CIUIIKOM MsTKas [9].
Bormpoc 06 aktuBHOM (opmMupoBa-
HUU JMYHOCTU OTXOJUT HA BTOPOM
IJIaH, TaK KaK MEpPBOOYEPEIHOM 3a-
Jayeil  BOCIIUTAHUS CTAaHOBUTCS
YAOBJIETBOPEHUE MOTPeOHOCTEH pe-
O€HKa M 3allUTa €ro OT TPYAHOCTEH.
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Hauano mkoabHOM KU3HHM CBSI3aHO C
pacIIMpeHueM U yriIyOJieHHEM CaMo-
CTOATENbHOCTH pebeHka. Pomureny,
10 CyTH, OJIOKHUPYIOT MPOIECC CEePb-
€3HONM IIOATOTOBKH CBOMX JETeH K
TPYIHOCTSIM 32 IIOPOTOM CBOETO JIOMa.
Mnaamuii mKONbHUK OyAeT >KIaTh
TaKoi 3a00THI B KJIacce, a €€ OTCYTCT-
BHC BBI30BET OCCIIOKOMCTBO M 3aMe-
marenabCcTBO [8]. O4eHb BO3MOXKHO,
YTO IIKOJIbHASI PEaJIbHOCTh MOXKET
BOCIIPUHUMATHCS KaK yTpOKaroIias
unu Jaxe BpaxaeOHas. MmeHHO
Takue JCTH CaMble HE TOTOBBIE K
KU3HU U paboTe B KOMaHJIE, TaK KaK
MM HE XBaTaeT CaMOCTOSTEIHLHOCTHU
W UHUIMATUBBL. B TO xe Bpewms, y
3TUX JAeTed ObIBaeT 3aBBINICHHAS
caMoolleHKa. Ype3MepHbIid yXxoa 3a
peOeHKOM, Ype3MEpHbIH KOHTPOJIb
HaJl BCEH €ro »KU3HBbIO, OCHOBAHHBIN
Ha TECHOM APMOITMOHAJILHOM KOHTAaK-
T€ — TUMEpOoIieKa — MPUBOAUT K Tac-
CUBHOCTH, OTCYTCTBUIO BHHUMAHWS,
CaMOCTOSITEIbHOCTA M TPYAHOCTSIM
B OOIIICHUY C OHOKJIACCHUKAMHU.
Cucrema MEXJIMIHOCTHEIX OTHO-
IIEHUH B CEMbE, OCHOBAaHHAs Ha MPU-
3HAaHUU BO3MOXHOCTHU U Ja)ke IIelie-
CO00Pa3HOCTH HE3aBUCUMOTO CYIIIECT-
BOBaHMS B3POCIIBIX OT JIETEH, MOXKET
OBITH TOPOXK/ICHA TAKTHKOWU «HEBME-
marenscTBay [10]. B atom ciyuae,
MIPEANONIAraeTcs, 4YTO0 MOTYT COCY-
IIECTBOBATH JIBA MUPA: MUP B3POCIBIX
U MUp JETeH, U HU OJIUH U3 HUX HE
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JIOJDKEH BBIXOIMTH 3a 4uepry. Yamie
BCETO B OCHOBE JIaHHOTO THUIIA Ce-
MEHHBIX B3aUMOOTHOIIECHHUH JICKUT
MaCCUBHOCTH POJIUTEIICH KaK BOCIIH-
tateneid. PeObeHok nosb3yercs 00Jib-
oM cBOOOI0M, HO Ta ¢cBOOO/A, 110
CyTH, SIBJISIETCS HEIOCTAaTKOM KOHT-
pOJISt U CJIeICTBUEM Oe3pa3Indus po-
JTUTENeH K JETSIM, 1a U IPYT K JIPYTY.
V nmerell ¢ TaKUM THUIIOM CEMENHBIX
OTHOIIICHWH 3aHWKEHHAsI CaMOOLIEHKA
(He o00si3aTeaIbHO OYEHb HU3KasA),
HEXKEJaHUE YYUTHCS, CIOKOWHOE
OTHOIIIEHUE K CBOMM HEya4aM, OTCYT-
CTBHE CTPEMJICHHUS K JIOCTIKECHHIO
OoJsiee BBICOKHX PE3YyJIbTATOB.
CoTpyaHUYECTBO, KaK BH]I CEME-
HbIX OTHOUIICHWW, MpEeanojaraet
OMOCPEOBAHUE MEKJIMIHOCTHBIX
OTHOIIICHUM B CEMbE OOILIMMHU LIETIsI-
MH ¥ 3aJlayaMHi COBMECTHOW [es-
TETLHOCTHU, €€ OPTaHU3alUs U BBICO-
KHue MopalibHble IeHHocTu [11].
NMeHHO B TaKHUX CEMBAX MPEOAOIIe-
BACTCS ATOUCTUYHBIA HWHIWBUIYya-
mu3M pebenka. CeMbsi mproOpeTaeTr
0co00€ KayeCTBO M CTAHOBHUTCS
TPYIIONH BBICOKOTO YPOBHSI pa3BU-
TSI — KOMaHJI0M. Benymmum ctunem
BOCIUTAHUS B CEMbE HSTOTO THIA
SBIISIETCSI CTUJTb «COTTIACHUS», «JIE€MO-
KpaTun», KOTJa MHTEPEChl pPeOCHKa
MPUHUMAIOTCS BO BHUMaHue. Ponu-
TEIU-AEMOKpaThl IEHSAT CaMOCTOs-
TEITLHOCTb CBOUX JIETEH; TUCIUTLIN-
HYy; YIENSIOT UM MHOTO BpPEMEHH;
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IIPOTHO3UPYIOT XOPOUIYIO YCIIEBae-
MOCTb B 1Kosie. OHU camMH JAar0T UM
NpaBo OBITH CAMOCTOSITETILHBIMU B
HEKOTOPBIX cepax >KU3HH, HO TpU
TOM OIHOBPEMEHHO TpPEOYIOT BBI-
nojHeHus: ods3aHHoCcTel. KoHTpOob,
OCHOBAaHHBIN Ha TEIUIBIX YYBCTBAaX,
JII00BH, 3a00Te, OOBIYHO HE CJIMII-
KOM pasapaxaer peOeHKa, OH CITy-
raeT 0OBSICHEHHUS B3POCIBIX: MOYe-
My HEKOTOPBIE BEIIM J€IaTh HE Clle-
JyeT, HO Ipyrue CTOUT caenars [12].
Baumanne k mTHaHOCTH peOeHKa (ero
MHTEpEcaM, BKycaM, OTHOILLEHUSM C
IPY3bsIMH) COYETAETCSI C Pa3yMHBI-
MU TpEOOBaHUSIMH. Y ITUX JICTCH BbI-
COKasi, HO HE YPE3MEPHO 3aBbIIIICH-
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AILO TORBIYOSI NOVLORININ KiCiK YASLI
MOKTOBLILORIN SOSIAL ADAPTASIYASINA TOSIRI

Trana Mommodli
Sonan Namazov

ABSTRAKT

Maqalada ailo tohsili tislublarinin xiisusiyyatlori vo onlarin kigik yash
moktablilorin sosial adaptasiyasina tasiri tohlil edilir. Usaglarin davranis vo
soxsiyyatinin formalagmasinda miioyyonedici amil olan ailo torbiyasi nov-
lori kigik yasli moktablilorin sosial adaptasiyasi prosesindo miihiim istiqa-
motlor kimi gobul edilir. Magalado ails tohsilinin miioyyon ndvlorinin usag-
larin moktobdo sosial adaptasiyasina hom miisbot, hom do monfi tosirlori,
eloca do onlarin on yaxsi naticoloring neca tasir géstara bilocayi vo moktobdo
uygunlagma ils bagli problemlorin qarsisini almaga neco komaok eds bilacayi
tohlil edilir.
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THE IMPACT OF FAMILY EDUCATION TYPES
ON THE SOCIAL ADAPTATION OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Irana mammadli
Senan Namazov

ABSTRACT

The article analyzes the characteristics of family education styles and
their impact on the social adaptation of primary school students. Family
education types, which are a determining factor in the formation of
children's behavior and personality, are considered as important guidelines
in the process of social adaptation of primary school students. The article
analyzes how individual types of family education have both a positive and
negative impact on the social adaptation of children at school, as well as
how they can influence their best results and help prevent problems related
to school adjustment.
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GIRIiS

Xestalik tacriibasi hor bir in-

san ti¢lin forglidir vo bu for-

qi yaradan bir ¢ox amil mévcuddur.
Pasiyentlor xostoliyi 6z soxsi tocrii-
bolori, biliklori, doyarlori vo inanc-
lar1 fonunda izah etmoyo calisirlar
(Brown vo dostlar1 1988, Lipowski
1981). Xostonin fordi olaraq xosto-
liyi ilo bagli sorhlori, xostaliklo baglh
molumati vo qiymotlondirmoloari,
emosional vo davranig reaksiyalari,
problemli situasiyaya qars1 miibarizo
torzi, psixososial gorginlik vo psi-
xiatrik pozuntular onun hoyat key-
fiyyatini toyin edon amildir.

Fiziki xastaliklor arasinda xargaon-
gin 0zlinomoxsus yeri var. Xor¢ong
ifadasi insanlart movcud risklordon
daha ¢ox qorxuducu tosiro malikdir,
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insan1 hoyatinda sahib oldugu méov-
gedon vo biitovliikds sosial slagolor-
don ayirir. Basqa so6zlo, xor¢ong ciddi
vo xroniki xostolik olmagdan basqa
insanlarda qorxu, geyri-muoyyonlik,
timidsizlik, giinahkarliq, carosizlik,
doziilmoz agr, tork edilmo vo 6liim
haqqinda hisslor vo diisiincolor oya-
dir. insan mdveud yasantisini vo var-
l1ig1 ilo bagli problemlori glindomo
gotirir. Xorgong xostolori liclin xos-
tolik qavrayisi xiisusilo vacibdir.
Xorc¢ongin diagnozu, miialicosi
metodlar1 vo onlarin ugurluluq deraco-
si, xostodo siddotli narahatliq vo ca-
rosizlik hisslori yaradir (Ozkan 1999).
Pasiyent hoyat torzindo 6ziinii biiru-
7o veran aydin doyisikliklor, rol do-
yisikliyi, iqtisadi ¢otinliklor, xastoyo
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yoniimlii xiisusi qulluga ehtiyac, go-
lacaye dair geyri-miiayyanlik vo qorxu
ilo tlizlosir vo ailods yaranacaq nara-
hatliq, onlarda depressiya {iciin
potensial resurslar1 togkil edir (Turan
1992). Elizabeth Kiibler Ross xor¢cong
xostoliyindo psixoloji marhalslori;
inkar, qozaob, sovdologsmo, depressiya
vo qobul etmo olaraq siralamisdir
(Kiibler Ross 1975, Ozmen 2002).
Inkar doziilmosi ¢atin olan voziyyat-
lora qars1 formalagdirilan bir miida-
fio mexanizmidir bu miiddst arzindo
Xostoys proseso uygunlagmasi {igiin
zaman vermok, miialico prosesi ilo
bagli bilgilondirmanin edilmasi v so-
sial dostayi artirmaq vacibdir. Qozab
morholosindo goxs “niys mon?” sua-
lina cavab axtarir. Bu zaman xosto-
nin duygu vo disiincolorinin ifado
edilmosinin tomin edilmasi, onu ra-
hatladan bir togobbiisdiir. SGvdalosmo
moarhalosindo fordin miibarizo iisul-
larinin  Gyronilmasi vo ©6hdasindon
galmoyin yeni yollarni arasdirib, in-
kisaf etdirmok lazimdir. Depressiya
morholasinda soxs ilk 6nco kegmisin
yasini tutur vo get-gedo depressiyaya
kecidi hazirlayan kodorli bir dovra
girmis olur. Fordin itkilorino yas tut-
masina imkan verilorss vo ailo dos-
toyi gostorilorsa ford qobul etmo
morholasina kega bilor.

Gortindiiyii kimi, psixoloji miida-
xilolor xor¢ong xastolorinin miialico
prosesininn tomolini togkil edir.
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Lakin bu bes morholo tamamilo sa-
dalandig1 sokildo yasanmaya da bi-
lor, horkoas bu morholoalori kegir deya
bir anlayis yoxdur, hansi ki, ¢cox az
insan gobul etmo morholosino cata
bilir. Bir pasiyent bir goriismo osna-
sinda bu bes morholonin xiisusiyyat-
lorini oks etdiro bilir. Yuxarida da
geyd etdiyimiz kimi onkoloji xosto-
liklo miibarizads tibbi miialicalorlo
yanagt psixoloji dostok do oldugca
vacibdir, vo iki tisul da borabar ho-
yata kecirildiyi zaman ugur daha
yiiksok olur.

Onkoloji xastalikdon aziyyot cokon
soxslorlo hoyata kegirilon psixoloji
midaxilslor, ilk ndvbads koqnitiv
davranis¢1 terapiya (CBT) vo qrup
kognitiv davranis terapiya (Qrup
CBT), homginin psixotohsil, dostok-
layici miialica, problem halli va so-
sial bacariglarin tolimi, forqindsliyo
osaslanan yanagmalar kimi miixtolif
mialico novlorini ohato edir. Bu tip
miualicalorin effektivliyi bir cox
arasdirmada arasdirilmis vo emosio-
nal sixintilar1 azaltmaqda tesirli ol-
dugu bildirilmisdir. Bu forqli miia-
lico miidaxilolori arasinda xor¢ong
xastolori liglin on uygun miialics eyni
anda birdon ¢ox miialica tisulunu eh-
tiva edon (dorman vo psixoterapiya
kimi) depressiya, narahatliq vo yor-
gunluq kimi simptomlar1 azaltmaq
ticlin bir miidaxilo olmalidir. Bir ¢ox
psixoterapiya tsullar1 arasinda CBT
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xor¢ong xastolorinin hoyat keyfiyyo-
tinin yaxsilasdirilmasinda, sixintilarin
azaldilmasinda, psixoloji vo fiziki
simptomlarin aradan qaldirilmasinda
on tosirli miualico iisullarindan biri
oldugu bir ¢ox arasdirmalarda stibut
olunub. Qisa miiddatli vo tatbiginin
asan olmasi xastolorin 0z yetorlili-
yini artirmasi, xar¢cong xastalorinda
goriilon miixtalif psixoloji narahat-
liglar lizorinds eftektivliyino gors bu
psixoterapiya Usulundan ¢ox istifado
olunur. Qrup terapiyasi da ¢ox effek-
tiv psixoterapiya Usullarindan biridir
ki, hans1 ki, o fordi terapiya ilo mii-
qayisado bir sira {istiin cohotlori
vardir.

Bu moqalodo kognitiv davranig
terapiyasi vo qrup terapiyasinin on-
koloji xastolar tiglin planlanlanmasi
va hoyata kegirilmasi haqqinda daha
genis bir bilgi verib, psixiatrik po-
zuntular tzorindoki effektivliyinin
gbdzdan kecirilmasi geyd olunub.

Psixoterapiya metodlari:

kognitiv davranig terapiyasi va

qrup terapiyasi

Psixoterapiya tibb elmlorindoki
terapiya tsullarindan forqli olaraq,
bosor tarixindo ¢ox gec inkisaf et-
misdir. O, yalniz son yiiz ilds inkisaf
etmok imkani tapib. Insanlarin ruhon
cokdiklari azablara toskinlik vazifasi
illordir dini momurlara (etiraf vo ba-
gislama) tapsirilmisdir. Ruhi cohot-
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don yasanilan agrinin giinahkarliq,
qisqanclig, taleyini gabul eds bilmoa-
moak, adat-onanalors va dini tolimlors
garst ¢cixmaq kimi sobablordon irsli
goldiyi distintiliirdii. Miasir, elmi
yoniimlii psixoterapiyanin banisi Freyd
olmusdur. Freyd vo Breuer torofin-
don yazilan 1896-c1 il tarixli “Isteri-
ya lizro todqiqatlar” vo 1900-cii ildo
Freydin 6ziinii tohlilini tamamladig-
dan sonra O, “Yuxularin sorhi” adli
asari ilo psixoanalizi, yani ilk elmi
yoniimlii olan psixoterapiya metodu-
nun tomalini qoymusdur. 1980-ci
illords koqnitiv terapiya vo davranis
terapiyast yanasmalar1 birlogorok
kognitiv davranis terapiyas: adini
almigdir.

Bu giin CBT yetkinlordo ohval
pozgunluglari, narahatliq pozgun-
luglari, yemok pozgunluglar1 vo
sizofreniya kimi bir ¢ox psixi poz-
gunluglar; hipertoniya, xroniki agri,
yuxusuzlug vo s. bir ¢ox saglamliq
problemlori; qazab vo stresi idaro
edo bilmomak, evlilik va ails prob-
lemlori kimi hoyat problemlarinin
mialicesinda genis istifado olunur.
Bundan slava, son illordo CBT usaq
vo yeniyetmolordo goriilon bir ¢ox
psixoloji problemlorin miialicosinda
ds istifado olunur. Terapiyanin miid-
doati miistoridon vo problemin tobis-
tindon asilidir. Forddon asili olaraq
doyisso do, adoton orta hesabla 10-20
seansdan ibarat olan nisboton qisa
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miiddatli bir terapiyadir. Nisboton
qisa middstli miialico modeli olsa
da, terapiyani totbiq etmoyi bacaran
soristoli insanlarin sayimin az olmasi
vo miistorilorin ¢oxlugu sobobindo
kognitiv davranis¢1 qrup terapiyala-
rina maraq artmigdir (Bieling vo
dostlar1 2006). i1k baxisda fordi CBT
totbiglori ilo miiqayisade vaxt, me-
kan vo personal baximindan gonast
tomin etdiyi ti¢lin kognitiv davranig-
¢1 qrup terapiyasina istiinliik verilir-
mis kimi goriinso do, biitlin bunlarla
yanas1 digor iistiin cohotlor do vardir
ki, onlardan bozilorini asagidak: ki-
mi siralamaq olar: xiisusilo soxsiy-
yatlorarast problemlori olan miistori-
lor {i¢lin kognitiv-davranis¢t qrup
terapiyalarmin onlara soxsiyyatlora-
rast mithitdo problemin mahiyyatini
anlamaga komok edir, qrup daxilindo
olarkon problemin monboyini anla-
yib, qavramaga terapiya zamani
doyisikliklori konseptuallagdirmaq
vo bu miiddotds bas veracok doyisik-
liklori gérmok imkani verir. (Psiki-
yatride Giincel Yaklasimlar-Current
Approaches in Psychiatry 2015;
8(Suppl 1):1-2 doi:10.18863/pgy.
70612)

Psixoterapiya insanin emosional,
zehni vo ya davranig problemlorini
holl etmok vo yaxsilagdirmaq tigiin
istifado edilon miialico tisuludur. Bu
proses zamani insan terapevtlo fordi
vo ya qrup halinda calisaraq prob-
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lemlorini anlamaga, holl etmoya ¢ali-
sir. Terapiya miistorinin hoyatini
yaxsilasdirmaq, onu daha yaxsi1 basa
diismok vo daha saglam sokildo 6h-
dosindon golmok {iciin dostok verir.
Terapiya prosesi terapevtin istifado
etdiyi yanasmadan, miistorinin ehti-
yaclarindan vo terapevtik moqsad-
lordon asili olaraq doyiso bilor. Miia-
sir psixoterapiya giinlimiizdo genis
istifado olunan vo elmi todqigatlara
osaslanan psixoterapiya tsullarini
ohato edir. Bu yanagmalar imumiy-
yatlo koqnitiv-davranis¢1 terapiya,
soxs morkozli terapiya vo hall yo-
niimli terapiya vo qrup terapiyalar
kimi asas nazoriyyalors osaslanir.
Miiasir psixoterapiya fordin emo-
sional vo psixi saglamligini yaxsilag-
dirmaq ti¢lin effektiv, slibuta osas-
lanan tusullardan istifado edir. Bu,
terapevt vo miistori arasinda omok-
daslq slagolori quraraq, fordin mog-
sadloring ¢catmasinda dastok olur. Bu
yanagmalar timumiyyatlo qisamiid-
dotli vo hollo fokuslanmis terapiya
imkan1 yaradir. Psixoterapiya insan-
da moévcud olan, uygun olmayan
duygularin, diistincolorin vo davra-
niglarin terapevt torsfindon profes-
sional sokildo psixoloji texnika vo
yanagmalardan istifado edorok har-
monik duygular, diisiincolor vo
davranislarla ovoz olunmasi prosesi-
dir. Bu proses terapevtlorin vo miis-
torilorin  birlikdo islomasini vo
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terapevtlorin  miistorilorini  basa
diisdiiklorini, hormot etdiklorini vo
komok etmok istodiklorini gostor-
moyos komok edir. Psixoterapiyada
terapist miistorinin ehtiyaclarini tani-
magq, anlamaq, miioyyan etmok vo bu
ehtiyaclara uygun miidaxilalorin
inkisafina diqget yetirir. Bu miid-
datds hom klinik psixologlar, ham da
psixiatrlar da psixoterapevt kimi
isloyo bilarlor. Bu ¢orgivads xiisusilo
psixiatriya klinikalarinda psixiatrlar,
klinik psixologlar, sosial iscilor vo
psixi saglamliq morkozzlorindo cali-
san tibb bacilar1 komanda halinda
isloya bilirlor.

Oztiirka géro (2018a: 32; 2020a:
243), gliniimliziin miiasir psixotrav-
matologiya paradigmalari ¢or¢ivasin-
do klinik cohotdon “travmaya osasla-
nan” qurulusda, “bohranlara miida-
xilo strategiyalarina” vo “terapevtik
qarsiligliliq” prosesi ilo miisayiot
olunan miialicosindo foal istirak edo
bilon fordlor hom “6zlarinin uygun-
lasmayan, hom do psixopatoloji
aspektlorinin mialico edilmosi” vo
“travmatik tocriibolorini zororsiz-
losdirmok™ godor “soxsi “potensi-
alindan daha yaxsi istifado etmok”,
homg¢inin,“hayatlarin1 daha yaxs1
idaro edo bilmok”, “6zlorini daha
yaxst tanimaq vo tokmillosdirmok”™
mogsadlori liglin psixoterapiyaya da
miiraciot edirlor. Bu baximdan
psixoterapiya mistori tigiin on tosirli
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miialiconi ona tapmaga komok et-
mok, hayatini yenidon planlagdirmaq
vo hom 0ziino, hom do otrafina
doziimli olmaq, homg¢inin insanin
0zii vo otrafi ilo barisiq i¢indo olma-
sin1 dostoklomok demokdir (Koza-
croglu, 1988: 126). Psixoterapiyanin
osas prinsiplorini vo osas mogsad-
lorini miioyyon etmok asandir, lakin
buna nail olmaq vo ya an effektiv
sokildo hoyata ke¢irmok asan deyil.
Bu prinsiplor vo maqgsadler arasinda
miistorilorin emosional sixintisini
aradan qaldirmaq, miistoriloro 06z
hoyatlarini psixoloji cohotdon yaxsi-
lagdirmaqda komok etmok, onlara
dilemmalarinin halli yollarini tapma-
ga komok etmok, onlara optimal is
potensialini artirmaqda mane olan
soxsiyyot xiisusiyyatlorini vo davra-
nis modellorini doyisdiron ahongdar
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin to-
min edilmosi tiglin miikafatlandir-
maq toskil edir (Weiner vo
Bornstein, 2009:8-9).

Terapevtik olagoni ohato edon
miialico prosesi, miistori liclin “istok
vo giivon”, terapevt liclin “sobr vo
fodakarliga” yonolmisdir. Kohno
psixopatoloji vo ya uygun olmayan
davraniglar tork edarak, yeni adaptiv
davraniglarin  dyronilmasi, disfunk-
sional uygunlagsma mexanizmlorinin
ovozino saglam funksional soxsiy-
yatloraras1 miinasibatlorin qurulmasi
psixoterapiya prosesinin asas mogq-
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sodi olmalidir. Ikili olagoni ohato
edon terapevtik miihitdo psixotera-
pevtin tohsilinin vo soxsiyyst quru-
lusunun ohomiyystini vurgulamaq
lazimdir. Birincisi terapevt miali-
cado bacarigli olmali vo miioyyon
psixoterapiya prosesindon kec¢mis
olmahidir. Soxsiyyst qurulusu baxi-
mindan terapevt optimal doracods
eqo giiciino sahib olmalidir, mosuliy-
yotlorini dork edon, gorazsiz, foda-
kar, peso etikasina vo etik doyarlora
hormat edon pesokar bir insan olma-
lidir (Kozacioglu, 1988: 127).
Psixoterapiya prosesindo pasi-
yenti biitiin problemlori, sohvlori va
hoqiqatloari ilo gobul etmok lazimdir.
Psixoterapevt onun torafindo olmasa
Vo ya pasiyent biitiin fikir, diigiinco vo
hisslorini paylagsmasa belo, ona dos-
tok olmaq vo ona bunu hiss etdirmok
olduqgca ¢otin, lakin konstruktiv tera-
pevtik davranigdir. Terapevtik mii-
hitdo pasiyento gostorilon diqqat,
hormat, onu har hali ilo gobullanma
godor vacib olan digor osas davranis
onu “haqgigaton” dinlomayi bacarmag-
dir. Seans boyu pasiyenti optimal
soviyyado doyarlondirorok dinloya
bilmok miialicovi bir sonotdir vo bu
dinlomanin tomalinds maraq vo hor-
moatlo yanas1 fodakarliq da var. Pa-
siyent onu ham haqigaton dinloyan,
hom do anlamaga calisan terapevtlo
birlikde genis spektrli miisbat doyi-
siklik qorarlar1 qobul edir. Pasiyentin
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hisslorini ifade edo bilmosinds tera-
pevtin yaxs1 dinloyici olmasi ¢ox va-
cibdir. Bu psixoloji katalizatordur.
Psixoterapiya prosesindo qaygi, hor-
mat, gabullanma prosesi vo mithakima
etmo miistoriyo 0z hisslorini asan-
ligla ifads etmaya, monovi cohatdon
inkisaf etmoyo imkan verir. Bu, onun
yetkinlogmosino vo 6ziinii, davranis-
larint vo duygularini tanimasina ko-
mok edir. (Kozacioglu, 1988: 131).
Oztiirko (2020a: 11) gora psixo-
terapiyanin imumi moqsadi soxsdo
miisbot yoniimlii “psixoloji ¢evriligi”
tosviq etmok vo ya “terapevtik qarsi-
lighihq” fonunda soxsdoki adaptiv
olagolor yaratmaq gabiliyyatini artir-
magqla onu hollo yoniimlii vo comiy-
yoto inteqrasiya etmokdir. Bu ¢evril-
mo vo ya doyisikliyin neco oldo
edilocoyi terapiya prosesi zamani
mioyyon edilon alt mogsadlordon
asilidir. Bu altmogsadlor; terapevtik
olagonin inkisafi, terapevtik miidaxi-
lalarin edilmasi, tisul vo metodikala-
rin hor bir miistoriys uygunlasdiril-
masi, fordilosdirilmis model yarat-
maq vo oks-transferdon xobordar
olmaq kimi miioyyan edilir.(Oztiirk,
2020a: 249; Truant vo Lohrenz,
1993: 11). Terapevtik olagonin qu-
rulmasi, psixoterapiya totbiglorindo
cox vacib olsa da, tok basina kifayot
deyil. Eyni zamanda klientin prob-
lemlorindon vo terapiyanin tobiotin-
don asili olaraq miixtolif nov tera-




Tibbi psixologiya

pevtik miidaxilslor tolob olunur. Bu
miidaxilolorin effektiv olmasi tigiin te-
rapevt pasiyentin psixoloji foaliyyo-
tina tosir gdstormak ti¢lin fordi model
yaratmalidir. Pasiyentlorin psixopa-
tologiyasi ilo olagodar uygunlagsma-
yan davranig Uslublar1 psixoterapiya
zamani 9ldo edilon yeni molumatla-
rin is1ginda daim doyisir vo bu yeni-
lonmis fordi xiisusi model ilo miia-
lico olunur. Psixoterapevt, terapevtik
olago zamani bu prosesds 6z tohfolo-
rindon xobordar olmaq vo pesokar-
casmma 0z emosional reaksiyalarini
qiymatlondirmok moaqgsad va prinsip-
lora uygun idars etmoyi bacarmalidir.
Bu kontekstdo psixoterapiyanin
imumi moqsadlori effektiv terapev-
tik olagonin, pasiyentin psixoloji
xiisusiyyatlorini nozoro alaraq, islok
olan bir modelin inkisafi vo tera-
pevtik olagonin vaziyyatindon asili
olaraq miidaxilslor etmali vo oks-
transferdon pesokar sokildo istifads
etmok kimi Uimumilosdirilo bilor
(Truant vo Lohrenz,1993: 11). Psixo-
terapevt pasiyentin diagnozuna uy-
gun psixoterapiya metodundan pasi-
yentin miialicasinds istifads etmaklo
vo ona mialicosindo foal istirak
etmok imkan1 yaratmaqla xastoni on
qisa zamanda ruhi cohatdon saglam
voziyyoto gotirmolidir  (Oztiirk,
2020a: 254).

Xorgong xastolorindo CBT manfi
duygular1 azaltmaq vo psixoloji
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uygunlagmani artirmaq ti¢iin uygun
olmayan diislincolorin vo davranis-
larin dayisdirilmasine yonalmis psi-
xoterapiya novidiir (Jacobsen vo
Jim 2008). Terapevt xostonin stresini
azaltmaq vo xorgonglo olagoli prob-
lemlora qars1 effektiv miibarizo
strategiyalar1 hazirlamaq {li¢iin xotali
inanclart vo sistematik tohriflori
miloyyan etmoyd vo onlari diizoltmayi
Oyronmasing komak edir (Hollon 1998).
Narahatliq pozuntusu (Anksiyete)
olan xorgong xastolori tiglin CBT-nin
xastalor {igiin istifads etdiyi tsullar
arasinda: duygular1 ifado etmok, kog-
nitiv yenidon strukturlagsma, stresin
1dars edilmosi va desensitizasiya, ra-
hatlama vo giinliikdon istifads eds-
rok faaliyyetin planlasdirilmasi nii-
muna gostorilo bilor (Tatrow vo
Montgomery 2006). Bu {isullar yalniz
narahatliq vo depressiya kimi psixo-
loji problemlorin azaldilmasinda deyil,
hom do kimyaterapiya vo radiotera-
piyadan sonra agri vo yorgunluq
olamotlori li¢ilin do istifads edilo bilor
(Goedendorp vo dostlar1 2010,
Syrjala vo dostlar1 1995, Dalton va
dostlart1 2004). (C.Soylu/ Bilissel
Davranis¢1 Psikoterapi ve Arastirma-
lar Dergisi 1 (2015) 54-63).

Iki miidaxilo programmi birlos-
diron, CBT-do koqgnitiv cohotdon
osas altda yatan monfi duygular
miioyyon etmok, monfi avtomatik
diistincolorin izlonilmosi vo daha
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uygun alternativ diisiincolorin tapil-
masini oshato edir. Davranis texnika-
lar1 arasinda zehni yayindirma, foa-
liyyatlorin planlagdirilmasi, problem
hall etma va gorar gobul etmo strate-
giyalar1 kimi tsullar aiddir. CBT
hom fordi seanslarda, hom do qrup
terapiyas1 kimi totbiq olunur. Qrup
terapiyalart iimumiyyatlo pasiyento
rahatlama, stresin idaro edilmosi,
problem holl etmo vo psixotohsil
foaliyyoti kimi komponentlordon
ibaratdir. Fordi CBT-do iso daha ¢ox
soxsin problemlarine diqqat yetirilir.
Fordi terapiya zamani psixoloq
xostonin hekayasini dinlayir. Bundan
olavo, bu proses terapevto xostonin
duygular1 vo diisiincolori arasindaki
olagoni tohlil etmok imkan1 verir. Bu
morholodo xostonin doyismok isto-
diyi mosalolori vo bu problemlorin
ohdasindon neca goldiyini yronmok
vacibdir. Birinci morhoalodo (1-2 hof-
to) psixoterapevtlor psixoloji tolim
vasitosilo xosto ilo yaxs1 miinasibat
qurur vo xastalor haqqinda fikir vo
perspektiv inkisaf etdirirlor. Xosto-
lorin problemin 6hdasindon galmok
qabiliyyatlori, gozlontilori, magsad-
lor vo miibarizo metodlari, montigsiz
kognitiv anlayislari kosf edilir. Ikinci
morholods (2-3 hofto) psixoterapevt
xostolorin montiqgsiz koqnitiv anla-
yislarin1 diizoltmak {iglin hadisslora
nazar salir, uygun diislinco tislubunu
restrukturizasiya edir. Ugiincii mor-
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halodo (3-4 hofto) psixoterapevtlor
miisbat davranisin giiclondirilmasi
yanasmasindan istifado edo bilor.
Koqnitiv texnikalar arasinda on ¢ox
istifado edilon tisullardan biri yeni-
don ¢orcovolondirma vo yenidon
strukturlagsdirmadir. Xosto narahatliq
vo ya manfi emosiya simptomlart gos-
tordikdo onlar1 belo hiss etmalorine
sobab olan diisiincalorin mozmunu
sorgulanir. Psixoterapevt bu fikirle-
rin duygularla necs slagsli oldugunu
aragdirir. Yenidon strukturlasdirma
ilo yanasi, koqnitiv texnikalar arasin-
da zehni yayindirma, problemin halli
vo qorar gobul etmo strategiyalar
niimayis etdirils bilor. CBT-nin dav-
ranig aspekti hoyatdan hozz vo mom-
nuniyyati artirmaq moaqsadi dastyir.
O, real hodoflor qoymaga va giindoalik
foaliyyatlori planlasdirmaga yonol-
misdir. Texnikalara hokim ti¢lin sual-
lar siyahisinin yaradilmasi, magsod-
lorin qoyulmasi, foaliyyetin planlas-
dirilmas1 vo gilindolikdon istifads
edorok foaliyyatlorin planlasdiril-
masi daxildir. Bu tisullardan an ¢ox
istifado edilonlordon biri do giinde-
likdon istifadodir. Bu, xastonin 0z
diisiincalorini va hisslorini bu giindo-
liyo geyd etmosindon ibaratdir. Giin-
dalik diistinco vo ohval doyisiklik-
lorini geyd etmok iiclin do istifads
edilo bilor vo terapiya zamani nozor-
don kegirilo bilor. Bu giindsliklords
xostonin 6z diislinco niimunalorindan
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aciglayict kompnentlordon istifado
etmosi eyni zamanda miialiconin
kognitiv elementlorini izah etmayo
komok edir. Bu voziyyot terapevt
torofindon foaliyyatlori, eloco do
xastonin hazirki ohvalini tohlil etmok
liglin osas kimi istifado edilo bilor.
Bu yolla psixoterapevt xostonin
hans1 davranislarinin moanfi diistinco-
lora sobab oldugunu vo bu davranis-
larin altinda yatan diisiincalori tez vo
asanligla Oyrono bilor. Bu proses
zamani pasiyent problemlo miibarizo
modellorini terapevto togqdim etmis
olur.

Qrup terapiyast da ¢ox effektiv
psixoterapiya Usullarindan biridir ki,
hansi ki, o fordi terapiya ilo miiqayi-
sado ¢ ustiinliik toklif edir. Bunlar-
dan birincisi qrup terapiyasi zamani
qrup istirak¢ilarindan alinan sosial
dastokdir. Qrupun iizvii olmaq xor-
conglo miibarizo aparmaq lgiin
lazim olan onlara tok olmadiqlarini
hiss etdirmok {i¢iin fiirsot tomin edir.
Bu yolla xastolor basqa heg bir yerdo
tapa bilmodiyi oxsar proseslori
yasayan yol yoldaslar1 kimi olurlar.
Ikinci istiinlik komokgi terapiya
prinsipidir. Qrup soraitinds xostalor
bir-birlorino dostok olurlar vo onlarin
narahatligini ailosindon konar kimso
ilo obyektiv sokildo miizakira etmasi
tclin zomin hazirlayir. Qrup terapi-
yasinin Uglincii vo son ustlinliiyii
onun fordi terapiya tsullarindan
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daha asagi maliyystli olmasidir.
Qrup terapiyalar1 hamg¢inin psixote-
rapevta 6z vaxtini daha somorali isti-
fads etmoys imkan verir. Qrup tera-
piyast imiimon rahatlama va stresi
idaraetma, problemlarin halli, kog-
nitiv yenidon strukturlagdirma vo
psixotohsil foaliyyotini ehtiva edir.
Bunlara oslavo olaraq, Qrup CBT-do
togdimatlar, qrup miizakiralori vo
hoftolik ev tapsiriglart da totbiq olu-
na bilor. Xar¢ong xostolorino totbiq
etmok {iclin Sidney Texnologiya
Universitetinds qrup CBT proqrami-
nin strukturu vo mozmunu tasvir
edilmisdir. Bu programin magsadi:
1) Kognitiv yenidon strukturlasma.
(uygun olmayan diislincalori va irra-
sional asas inanclar1 miioyyon etmak,
bu uygunsuz qavrayislart doyisdir-
moyi 0yronmak); 2) Davranis Strate-
giyalar1. (Effektiv iinsiyyat, problem-
lo miibarizo strategiyalari, mogsod
goyma, sosial alagolordon istifads vo
meditasiya); 3) Oziinii ifado etmok-
dir (istirak¢ilar qrup daxilindo nara-
hathiglarint va 6z hisslorini  vo
problemlorini dils gatirirlor ki, bu da
onlar1 ails tizvlori vo yaxin dostlari
ilo daha effektiv ilinsiyyoto hazirla-
yir). Hor seans toxminon 2 saat vo 12
seans soklindo toskil edilir vo qrupa
iki psixoterapevt rohborlik edir.
Programin ilk {i¢ seansinda mogsad
Qrup CBT prinsiplorini istirakcilara
togdim etmok, somimi vo dos-
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tokloyici qrup miihiti yaratmaqdir.
Novbati ii¢ seansda (4-6) proqramin
ovvalki hissesindo toqdim edilmis
istirak¢ilarin bacariq va tocriibalorini
giiclondirmok vo xiisuson do istirak-
¢ilarin uygun olmayan diistincolorini
aradan qaldirmaq vo onlarin inanc-
larin1 miioyyonlogdirmok vo onlari
miizakirs etmok iiclin solahiyyatli
olmalarii tomin etmokdir. Yeddinci
seansda qozobin kontrol olunmasi
mizakirs edilir va istirak¢ilar sonra
qozob duygusu ilo bagli 6z soxsi
tocriibolorini tosvir etmoyo dovot
olunurlar. Sokkizinci seansda bizim
obrazimiza tosir edon amillorlo baglh
qisa miizakirodon sonra istirakg¢ilar
0zloring olan dayar hissi ilo bagh 6z
inanclarin1 vo qavrayislarini miiza-
kirs etmoys dovat olunurlar. Dog-
quzuncu sessiyada olagoloro diqgot
yetirilir vo istirakgilar yasadiglari

Notico

Psixo-onkologiya halo da inkisaf
edon dinamik bir sahadir. Xorcong
xostolorindo koqgnitiv davranis tera-
piyasit vo qrup terapiyasinin tsulla-
rindan istifads edorak hayata kegiri-
lon psixososial miidaxilolorin xor-
cong xastalorinin yasadigi narahatliq
va depressiyan1 azaltmaqda faydali
oldugu bir ¢ox arasdirmalarda stibut
olunmusdur. Xastoliyin har maorhos-
losindo xastolorin ¢ox hissasinda
psixososial problemlarin oldugu va
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olagolordoki miixtalif tocriibalori vo
bu olagolorin tomin etdiyi mom-
nunluq doracasi haqqinda danisirlar.
Onuncu seans zamani hoyat torz-
lorino diqqgot yetirilir. Qrup {izv-
lorinin xor¢ong diagnozundan sonra
ig, cinsi hoyatlar1 vo iinsiyyot vo
olago yaratmaq kimi movzularda
yasadiglar1 doyisikliklor vurgulanir.
On birinci seansda hodof miioyyon
etmd problemi ilo mosgul olunur.
Istirakgilart doyisdirmok istodiklori
xlisusi saholori miioyyon etmoyo
tosviq edilir vo onlar aradan qal-
dirmaq t¢lin lazim olan manealor
tizorindo diistinmolori xahis olunur.
On ikinci vo ya sonuncu seans proq-
ramin xiilasosini toqdim edir. (Psi-
kiyatride Giincel Yaklasimlar-Cur-
rent Approaches in Psychiatry 2014;
6(3): 257-270; doi:10.5455/cap.
20131231 033203).

bu problemlorin hom xor¢ongdon
gaynaglandigi, hom do miialiconin
yan tosiri olaraq ortaya ¢ixan uygun-
lasma pozgunlugu, narahatliq poz-
gunlugu vo depressiya kimi miixtolif
psixiatrik pozgunluqlara sabab oldu-
gu aydimlagdirilmigdir. Notico etiba-
rilo onkoloji xastalorin tibbi miia-
licalori ilo yanasi psixoloji miialico-
lorinin do vacibliyi xiisusilo vurgu-
lanmali vo bu sahodo ixtisaslasmis
psixoterapevt torofindon sistemli
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sokildo hoyata kegirilon CBT vo qrup
terapiyalariin effektivliyinin artiril-
mas1 liglin pasiyentlorin ailo tizvlori,
yaxinlari, o ciimlodon onkoloq he-
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PSYCHOTHERAPY METHODS USED DURING
THE TREATMENT OF ONCOLOGY PATIENTS

Comilo Rzali
ABSTRACT

It is not possible to conceive psycho-oncology separately from modern
oncology. The increase in social support in cancer patients is important
regarding protection of mental health. Cognitive behavioral therapy and
group therapy is one of the structured but flexible psychosocial interventions
that could be applied to patients with cancer. Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) and group therapy techniques are one of the most frequently used
approach in studying the effects of psychological intervention on anxiety
and depression in cancer patients and its value has been demonstrated in
reducing distress with diverse cancer populations. Cognitive behavioral
therapies and group therapies apply learning theories to problems of living,
with the aim of being to help people overcome difficulties in everyday life.
The goal of cognitive therapy is to change irrational beliefs, thoughts, and
negative self-statements.
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