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GIRIS

Gender identikliyinin inkisafi,

gender probleminin asasini qo-

yan psixoloji Ol¢iilori dork etmoayo ma-
rag1 artirdi. Bu tadqiqat XXI asr kon-
tekstindo fordlorin gender tocriibolorini
formalasdiran miirokkob psixoloji xii-
susiyyatlori aragdiraraq movcud bilik-
lor toplusuna tohfo vermoya ¢alisir.

Kisi vo gadin arasinda dixotomiya
kimi genderin ananovi ikili basa dii-
stilmoasi son illordo daha ¢evik vo oha-
tali perspektivin yaranmasina sobab
olub. Miiasir dovr, gender problemi-
nin psixoloji dl¢iilorini arasdirmagin
zaruriliyini vurgulayaraq miixtalif
gender identikliklorinin, ifadolorinin
vo tocriibalorinin daha ¢ox taninma-
sinin sahidi olmusdur.

Psixologiya jurnalt 2023, Nel

Genderin todqiqi ononavi dixoto-
miyalardan konara ¢ixd1 va tadqiqatci-
lar1 gender problemins xas olan mii-
rokkab psixoloji xiisusiyyatlori aras-
dirmaga sovq etdi. Bu moagqals psixo-
logiya vo gender arasindaki miirokkab
qarsiligh olagoni basa diismoyimizo
doyoarli fikirlor veran miixtalif todqi-
qatcilarin perspektivlorini niimayis
etdirir. Onlara aiddir:

— Nazari ¢argivalor va yanasmalar:

Tadqiqatcilar gender probleminin
psixoloji xiisusiyyatlorini aydinlagdir-
magq ti¢lin miixtolif nozori ¢orgivalor-
don istifado etmislor. Burada sosial
konstruksiya, kasisma vo neyrobioloji
yanagmalar kimi asas nazari perspek-
tivlor nazardon kecirilir, tadqiqatgi-
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larin cinsi psixoloji baximdan aras-
dirdiglar1 miixtalif aspektlor vurgu-
lanir.

— Neyrobioloji tadgigatlar:

Neyrologiya vo psixologiya tizro
miitoxassislor gender kimliyinin ney-
robioloji osaslarini agmagq {ligiin omok-
dagliq ediblor. Burada neyroimaging
todqiqatlar1, hormonal todqiqatlar vo
genetik analizlorin naticolorini sintez
edir vo bu fonloraras1 yanagmalarin
gender problemi ilo alagali psixoloji
xiisusiyyatlori anlamamiza neco ko-
mok etdiyini niimayis etdirir.

— Sosial psixologiya va gender Di-
namikast:

Sosial psixologlar genderin psi-
xoloji xtisusiyyatlorine sosial norma-
larin, stereotiplorin vo sosiallasma
proseslorinin tosirini arasdirmaiglar.
Todgiqatgilar modoni goézlontilorin
vo soxsiyyatlorarasi dinamikanin psi-
xoloji tasirini tadqiq etmoakla, sosial
amillorin fordlorin gender tocriibalo-
rini formalasdirma yollar1 ilo bagh
doyoerli fikirlor verirlor [6, 561].

— Gender disforiyasina klinik pers-
pektivior:

Klinisyenlor vo psixi saglamliq
todqiqatcilart gender disforiyasinin
psixoloji xiisusiyyatlorino dair ton-
qidi fikirlor toqdim etdilor. Burada
diagnostik meyarlar, psixi saglamliq
naticalori vo terapevtik miidaxilolor
lizro todqiqatlart sintez edorok cinsi
kimliyi dogulanda toyin olunmus
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cinsindon farqli olan soxslorin tizlog-
diyi psixoloji problemlorin hortorofli
goriliniislinii toqdim edir.

— Mbadoni va madaniyyatlorarasi
arasdirmalar:

Miixtolif modoniyyetlordo gender
probleminin psixoloji xiisusiyyatlo-
rini arasdiran todqiqatgilar daha glo-
bal molumath perspektivo tohfs ve-
rirlor. Bu bolmo madoni kontekstlo-
rin genderls bagli psixoloji tocriibo-
lori neco formalasdirdigini arasdiran
aragdirmalar1 nazordon kegirir vo gen-
der dinamikasini anlamaqda madoni
hassasligin shomiyyatini vurgulayir.

— Gender tadqgiqatinda yaranan
trendlor:

Tadqiqatgilar gender todqiqatlarin-
da yaranan tendensiyalar1 miioyyon
etmis vo todqiq etmislor. Buraya tex-
nologiyanin gender kimliyino tosiri,
inkisaf edon gender normalarinin
psixoloji tosirlori vo genderin digor
kimliklorlo kasismasi daxildir. Bu ten-
densiyalar1 vurgulamaq gender psixo-
logiyas1 tadqiqatinin trayektoriyasina
golocayo baxan perspektivi tomin edir.

— Gender tadqgiqatinda ¢atinliklor
va miibahisalor:

Burada terminologiya, metodolo-
ji masalolor, hamg¢inin etik miilahi-
zolorlo bagli miibahisalor kimi gen-
der todqiqatlar ¢or¢ivasindo ¢otinlik-
lori vo miibahisolori gobul edir. Tod-
qiqatgilar bu problemlor iizorinds
distiniir vo gender probleminin
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psixoloji xiisusiyyatlorini daha moéh-
kom vo ohatoli basa diismok tigiin
onlar1 idara etmayin yollarmi toklif
edirlor [9, 52].

— Siyasat va tacriiba tigiin natica-
lor:

Tadqiqatcilar siyasatin inkisafi vo
klinik tocriibs tigiin islorinin praktiki
noticolorini miizakiro edirlor. Effek-
tiv miidaxilolor, inkliiziv siyasotlor
vo madoni cohotdon soristoli yanas-
malar haqqinda anlayislar gender sa-
hasinds c¢alisan siyasotcilor, psixi
saglamliq miitoxossislori vo peda-
qoqglar ticlin tolimat toklif edir.

— Omoakdashq va fonlorarasi pers-
pektivior:

Bu moqalo gender probleminin
psixoloji xtisusiyyatlorini anlamaqda
omokdasligin vo fonlorarasi yanagma-
larin shomiyyatini vurgulayir. Miix-
tolif elm saholori tlizro todqiqatgilar
miasir comiyyatdo genderin miirok-
kobliklorini hall etmak ti¢iin davaml
dialoq vo omokdasliga ehtiyaci vur-
gulayaraq unikal perspektivlor tog-
dim edirlor [23, 34-35].

Todgiqatgilarin gender proble-
minin psixoloji xlisusiyyatlorino dair
baxiglariin sintezi bu sahado mévcud
elmi todqiqatlarin miixtalifliyini vo
zonginliyini oks etdirir. Neyrologiya,
sosial psixologiya, klinik todqiqatlar
vo madaniyyatlorarasi tadqiqatlardan
oldo edilon fikirlori birlogdirarak, bu
omokdasliq soyi miiasir dovrdo gen-
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derin psixoloji Olgiilorinin daha va-
hid basa diisiilmosino tohfo verir.
Tadqiqatcilar bu dinamik sahani tad-
qiq etmays davam etdikco, davaml
omokdasliq va dialoq biliklorimizi vo
daha inkliiziv anlayis1 inkisaf etdir-
mok li¢iin vacib olacaq.

Miiasir dovrds gender problemi-
nin psixoloji xiisusiyyatlori agsagida-
k1 aspektlords arasdirilir:

1. Gender identikliyinin bioloji
asaslari

Tadqiqat neyrobioloji vo hormonal
tosirlori nazora alaraq gender iden-
tikliyinin formalagmasinda biologiya-
nin rolunu arasdirir. Bioloji amillorin
psixoloji tasirlari ila bagl méveud tad-
giqatlar1 tohlil edorak bu bdlmao fitri
xtisusiyyatlorin gender identikliklori-
nin miixtalifliyins neca tohfs verdiyini
aydinlasdirmaq mogsadi dasiyir.

Gender identikliyinin formalag-
masinda bioloji faktorlar holledici rol
oynayir. Neyrologiya vo genetika sa-
hosindoki iroliloyislor biologiya vo
cins arasindaki miirokkab qarsiligh ala-
go hagqinda anlayislar tomin edorok
ciddi ikili sistem hagqinda sado to-
savviirloro meydan oxuyur. Gender
identikliyinin nevroloji vo hormonal
asaslarini anlamaq genderin psixoloji
aspektlorinin daha genis qavranilma-
sina komok edir.

Gender identikliyinin tadqiqi ane-
navi binar ¢or¢ivalordon konara ¢ixd1
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v bu miirokkob konstruksiyan dostok-
loyon bioloji asaslarin daha yaxindan
aragdirilmasini tolob etdi. Bu moqalo
gender problemi ils alagali psixoloji
xususiyyatlora digqot yetirir, xlisuson
do gender identikliyinin fordi tocrii-
bolorinin formalagsmasinda bioloji
amillorin tosirini arasdirir. Onlar asa-
gidakilardir:

Neyrobioloji tasirlor:

— Neyrologiyada son nailiyyatlor
gender identikliyinin neyrobioloji
osaslar1 hagqinda doyarli fikirlor tomin
etmisdir. Bu bolma neyron sabakalorin
gender identikliyinin inkisafina vo ifa-
dasina neca tohfs vera bilocayini vur-
gulayaraq beyin strukturu vo funksi-
yast ilo bagl mévcud adabiyyati nozor-
don kecirir. Bu neyrobioloji aspektlori
basa diismok gender probleminin psi-
xoloji incaliklorini agmagq tiigiin ¢ox
vacibdir [12, 971].

— Gender identikliyinin inkisafina
hormonal tasirlor:

Hormonal faktorlar, o climlodon
prenatal vo pubertal hormonal tosirlor
gender identikliyinin inkisafinda mii-
hiim rol oynayir. Bu bolmo hormonal
tosirlorin psixoloji tasirlorini todqiq
edir, hormon saviyyaslorindoki doyisik-
liklorin gender identikliyinin miixte-
lifliyino neco kdmok eds bilocoyini
aragdirir. Miivafiq todqiqatlarin dorin
tohlili gender soxsiyyatinin hormonal
aspektlori ilo bagl psixoloji xiisusiy-
yatlorin anlagilmasi {igiin osas yaradir.

(6]
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— Transgender va qeyri-ikili toc-
riibalor:

Tadqiqat cinsi kimliyi dogulanda
toyin olunmus cinsindon forqli olan
soxslorin psixoloji xiisusiyyatlorini
aragdirir. Transgender vo geyri-binar
soxslorin tocriibalorini aragdiraraq, tod-
giqat bioloji uygunsuzlugun gender
identikliyinin inkisafina psixoloji to-
sirini aydinlagdirmaq moqsadi dasi-
yir. Hom klinik tadqiqatlardan, hom
do soxsi miisahidoalordon alds edilon
fikirlor bioloji amillorin psixoloji toc-
riibalorlo kosigdiyi miixtalif yollarin
genis basa diislilmosino komok edir
[15, 280].

— Gender identikliyina genetik ta-
sirlor:

Gender identikliyinin formalasma-
sinda genetik faktorlar da rol oynayr.
Bu b6lmas genetik variasiyalarin gen-
der ifadasindaki fordi forqlors tosirini
nazors alaraq gender identikliyinin ge-
netik osaslarini aragdirir. Gender iden-
tikliyino genetik tohfolorin psixoloji
tosirlori miizakira edilir vo genderin
bioloji osaslarinin vahid basa diisiil-
masinin vacibliyi vurgulanir.

— Psixoloji rifah iigiin tasirlor:

Gender identikliyinin bioloji osas-
lar1 ilo alagali psixoloji xtlisusiyyatlo-
rin dork edilmasi psixoloji rifah {igiin
ohomiyyatli tosirloro malikdir. Tod-
qigat bu biliklorin gender identikli-
yinin miirokkabliklorinds naviqasiya
edon fordlor iiglin miisbot psixi sag-
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lamliq naticalorini inkisaf etdirmayo
yOnolmis terapevtik miidaxiloloro,
dostok sistemlorino vo ictimai sag-
lamliq tosabbiislorine neco malumat
vera bilocayini arasdirir [8, 240].

— Goalacak istigamatlor:

Bu sahads todqiqatlar tokamiil et-
moys davam etdikco, biologiya vo
gender identikliyi arasindaki qarsiligl
olago haqqinda anlayisimizi dorinlos-
dirmok ticiin golocok istigamatlor tok-
lif olunur. Buraya uzunlamasina tod-
qiqatlar, neyroimaging tisullarinda irs-
lilayislor vo gender problemi ila ola-
goli psixoloji xiisusiyyatlorin anlayi-
sin1 doqiqlosdirmak {i¢iin genetik vo
hormonal tosirlorin daha da arasdi-
rilmas1 daxildir [21, 87-88].

Neyrobioloji, hormonal va gene-
tik tosirlori todqiq etmoklo biz biolo-
giya vo gender identikliyinin forma-
lagsmas1 arasindaki miirakkab qarsiligl
olago haqqinda anlayisimizi giiclon-
diririk. Bu bilik hom elmi anlayisi
inkisaf etdirmok, hom do miiasir dovr-
do gender spektrinds horokot edon
fordlori dostoklomok {i¢iin inkliiziv,
siibuta osaslanan yanasmalarin inki-
safi li¢iin ¢ox vacibdir.

2. Genderin sosial qurulusu

Coamiyyat konstruksiyalarinin psi-
xoloji tosirini aragdiran bu bolmo ford-
lorin gender haqqinda tosovviirlorinin
formalagsmasinda modoniyyot, media
vo sosiallasma proseslorinin rolunu
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tohlil edir. Sorgular vo miisahibalardon
oldo edilon fikirlor, comiyyatin goz-
lontilarinin psixoloji rifaha neca tosir
etdiyino vo gender probleminin mii-
rokkabliyina tohfs verdiyins is1q salir.

Gender probleminin psixoloji xii-
susiyyotlori ohomiyyatli dorocodo
sosial normalar, gozlontilor vo stereo-
tiplorlo formalasir. Sosiallasma pro-
seslori, media tomsil¢iliyl vo madani
tosirlor gender rollarinin qurulmasina
komak edir, fordlorin 6ziinii qavrayisi-
na vo soxsiyyeotinin formalagmasina
tosir gostorir. Comiyyat konstruksiya-
larimin fordlors psixoloji tasirlorini
arasdirmaq miudaxilo vo doyisiklik
yollarint miioyyan etmoyo komok edir.

Bu elmi moqals gender problemi
ilo olagali miirokkab psixoloji xiisu-
styyatlori aragdirir, genderin sosial qu-
rulmasina xiisusi diqgat yetirir. Comiy-
yat normalarinin, madoni tosirlorin vo
sosiallagsma proseslarinin tadqiqi yolu
ilo bu todqigat miiasir dovrdo sosial
amillorin gender kimliyinin psixoloji
Olctilorine dorin tosirini aydinlagdir-
maq mogsadi dasiyir.

Gender anlayis1 6ziiniin ononovi
ikili hiidudlarin1 asaraq miiasir gen-
der problemins tohfs veran psixoloji
xiisusiyyatlorin incolikli tadqiqini to-
lob edir. Bu moqalo gender kimliyi
ilo bagl fordi tacriibalorin formalas-
masinda sosial qurulusun rolunu aras-
dirir, ictimai gozlontilor va psixoloji
rifah arasinda miirokkob qarsiligh ola-
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g haqqinda fikirlor togdim edir.

— Camiyyatin normalart va goz-
lontilari:

Comiyyatin normalart vo gozlon-
tilori gender probleminin psixoloji xii-
susiyyatlarina shamiyyatli doracads to-
sir gostorir. Bu bolma madani idealla-
rin, gender rollarinin vo ictimai goz-
lontilorin fordlorin 6ziinli qavrayisini
neco formalagdirdigini vo gender kim-
liyinin inkisafina neco tosir etdiyini
aragdirir. Bu normalara uygunluq vo
ya onlardan konarlasmanin psixoloji
naticalorinin tohlili genderin sosial
qurulusunu basa diismok {i¢iin zomin
yaradir [3, 220].

— Media tomsilgiliyi va onun tasiri:

Media modoni normalarin yayil-
masinda vo genderls bagli comiyyatin
gozlontilorinin giliclondirilmoasinda
miihiim rol oynayir. Bu todgiqat media
tomsilciliyi ilo olagali psixoloji xii-
susiyyatlori, o climlodon stereotipik
tosvirlorin 6ziino hormat, badon imi-
cind vo soxsiyyotin formalagmasina
tosirini aragdirir. Psixoloji todqiqat-
lardan vo media tohlillorindon oldo
edilon fikirlor medianin tosiri konteks-
tindo gender probleminin psixoloji 61-
cllorinin hortorafli basa diisiilmoasina
komok edir.

— Sosiallasma proseslori va gox-
siyyatin formalagsmast:

Usaqligdan yetkinliyo qodor bag
veron sosiallagma proseslori cins
haqqinda fordi tesovviirlorin forma-
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lagsmasinda miihiim rol oynayir. Bu
bolma ailonin, tohsilin vo hamyasidlarin
qarsiligh slagslorinin gender identik-
liyinin qurulmasina neco tohfo verdi-
yini nozars alaraq sosiallagsmanin psi-
xoloji xiisusiyyatlorini aragdirir. So-
siallasma proseslorinin psixoloji to-
sirini basa diigmok gender problemi-
nin mirokkobliyi haqqinda doyorli
fikirlor verir [7, 320].

— Gender performansi va onun
psixoloji tasirlori:

Tadgigat gender performansi kon-
sepsiyasini — davranis, goriiniis vo dav-
raniglar vasitosilo gender kimliyinin
zahiri ifadosini aragdirir. ©Ononovi gen-
der performanslarina sadiq qalmanin
vo ya onlara meydan oxumagin psi-
xoloji naticalorini tohlil edorak todqi-
qat fordlorin ictimai gozlontilori idara
etmolori vo 6z gender kimliklorini
ifads etmolorinin inca yollarini askar
etmok mogsadi dastyir.

— Uygun olmayan saxsiyyatlor va
psixoloji rifah:

Gender kimliyi comiyyat norma-
larindan forgli olan soxslor psixoloji
¢atinliklorlo tizloso bilarlor. Bu bol-
mo psixi saglamliq, méhkomlik va
miibarizo mexanizmloring tosirini no-
zord alaraq uygun golmoyon gender
soxsiyyatlarinin psixoloji xiisusiyyat-
lorini aragdirir. Hom klinik todqiqat-
lardan, hom do soxsi hekayolordon
oldo edilon fikirlor geyri-ononovi gen-
der ifadolori ilo horokot edon soxs-
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lorin psixoloji rifahinin hartorafli basa
diistilmasino komok edir [11, 263].
— Kasisma va sosial quruluglar:
Kosismo obyektivindon istifado
edorak, todqgiqat psixoloji tocriibalori
formalasdirmaq tigiin irq, etnik man-
subiyyat, cinsollik vo sosial-igtisadi
status da daxil olmaqla, miixtalif so-
sial kateqoriyalarin cinslo neco ko-
sigdiyini nozordon kecirir. Bu vahid
yanagma fordlorin coxsayli sosial
konstruksiyalar vo onlarin gender
problemina tosiri ilo bagli miixtalif
yollar haqqinda niiansli anlayis1 te-
min edir.
— Naticalor va galacak istigamatlor:
Genderin sosial qurulusu ils ola-
goli psixoloji xiisusiyyatlorin dork
edilmosi hom todqigat, hom do toc-
riibo ti¢lin tasir gostarir. Noticalor ink-
lizivliyin tosviq edilmasing va sosial
normalarin monfi psixoloji tasirinin
azaldilmasina yonolmis miidaxilo-
lorin, tohsil programlarinin va siya-
sotlorin inkisafin1 molumatlandirir.
Golocok todqiqat istigamatlori sosial
konstruksiyalar vo gender kimliyi
arasindaki dinamik slage haqqinda
anlayisimizi dorinlosdirmok {iciin
toklif olunur [17, 625-626].
Comiyyot normalarinin, media
tomsilciliyinin, sosiallasma proseslo-
rinin vo kosismonin psixoloji rifaha
tosirini aragdirmagqla, biz sosial amil-
lor vo gender kimliyi arasindaki mii-
rokkob qarsiliglt olago haqqinda
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anlayisimizi giiclondiririk. Bu bilik
miasir dovrds gender diskursuna da-
ha inkliiziv vo empatik yanagmani tog-
viq etmok Ti¢iin ¢ox vacibdir.

3. Gender disforiyas1 vo psixi

saglamhq

Psixoloji obyektiv vasitasilo tad-
giqat gender disforiyasi ilo miibarizo
aparan insanlarin tocriibolorini aras-
dirir. Komiyyat vo keyfiyyat malu-
matlar1 psixi saglamliq destoyinin va-
cibliyini vurgulayaraq gender kimliyi
vo ictimai gozlontilor arasinda uy-
gunsuzluqla bagli psixoloji prob-
lemlorin hortorafli basa diisiilmasini
tomin edir.

Dogus zamani cinsi kimliyi onla-
rin toyin olunmus cinsino uygun gol-
moyon fordlor, gender disforiyasini,
gender kimliyi ilo gobul edilon cin-
siyyaot arasindaki uygunsuzluq noti-
cosinds yaranan psixoloji sixinti ilo
qarsilasa bilorlor. Gender disforiyasi-
nin psixoloji aspektlorini basa diis-
mok zehni rifahi artirmaq vo effektiv
terapevtik yanasmalar vo dostok sis-
temlorini inkisaf etdirmok ii¢lin ¢ox
vacibdir.

Gender haqqinda diskurs inkisaf
etmoyo davam etdikco, gender prob-
leminin psixoloji Olcilorini dork
etmak vacib olur. Bu maqalo gender
disforiyasi olan soxslorin niiansh
tacriibalorini aragdirir, gender diskur-
sunun mirakkabliyina tohfs veran

(o]
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psixoloji xlisusiyyatloro is1q salir.
Onlar asagidakilardir:

— Gender disforiyasinin tayini:

Bu bolmo gender disforiyasinin
hartorofli torifini toqdim edir, gender
kimliyi dogum zaman1 toyin olunmus
cinsino uygun golmoyon fordlorin
yasadig1 psixoloji sixintilart vurgu-
layir. Diagnostik meyarlarin nozor-
don kegirilmosi vo gender disforiya-
sinin  konseptualizasiyasinin toka-
miilii onun psixoloji xiisusiyyotlo-
rinin otrafli aragdirilmasi tigiin zomin
yaradir [13, 55].

— Gender disforiyasinin psixoloji
MoNzZorasi:

Gender disforiyasinin psixoloji
xiisusiyyetlorini arasdirmaq coxsa-
x9li yanagma tolab edir. Bu bolmods
gender disforiyasi olan soxslarin toc-
riibolorinin emosional, koqnitiv va
sosial dlgiilorini aydinlagdirmagq ti¢lin
klinik todqiqatlar vo psixoloji ¢or-
civolor nozordon kegirilir. Psixoloji
manzarays dair anlayislar bu shalinin
tizlosdiyi ¢otinliklorin gofgotlo basa
diisiilmasino komok edir.

— Koasisma va miixtalif tacriibalar:

Gender disforiyasinin irqi, etnik
mansubiyyati vo sosial-igtisadi sta-
tusu da daxil olmaqla digor sosial ka-
teqoriyalarla kosigsmosinin miixtolif
yollarim1 gabul edarok, bu todqiqat
gender disforiyasi ilo slagoli psixo-
loji xiisusiyyatlorin kosismo xarakte-
rini arasdirir. Inkliiziv yanasma ko-
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sigon soxsiyyatlori olan fordlorin iiz-
losdiyi unikal problemlori nozordon
kecirir vo daha modoni cohoatdon so-
lahiyyatli psixi saglamliq dostoyi ligiin
strategiyalar hagqinda molumat verir
[5, 301].

— Stigma, ayri-segkilik va psixi
saglamlgq:

Tadqiqat comiyyatdoki stigma vo
ayri-seckiliyin gender disforiyasi olan
soxslorin psixi saglamligina tosirini
aragdirir. Azhglarin stresinin psixo-
loji naticalorini tohlil edorak todqigat
xarici amillorin bu ohali daxilindo na-
rahatliq, depressiya vo digor psixi
saglamliq problemlorinin artmasina
komok edon mexanizmlori askar et-
mok moqsadi dasiyir.

— Davamlilig va miibarizo mexa-
nizmlori:

Gender disforiyasinin yaratdigi
cotinliklora baxmayaragq, bir ¢ox ford
olamotdar mohkomlik niimayis etdi-
rir. Bu bolmas gender disforiyasini ida-
1o edon fordlor torafindon istifads olu-
nan doziimliliik vo miibarizo mexa-
nizmlorinin psixoloji xiisusiyyatlori-
ni aragdirir. Bu adaptiv strategiyalari
basa diismok psixi saglamliq miito-
xossislori vo dastok sobokolari {igiin
doyorli anlayislar tomin edir [24, 55].

— Genderi tasdiq edon qaygi va
psixi saglamhq naticalorina ¢ixis:

Tadqgiqat hormon terapiyast vo
cinsi tosdiq edon carrahi omoliyyatlar
da daxil olmaqgla cinsi tosdiq edon
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qaygiya ¢ixisin psixoloji tasirlorini
arasdirir. Cinsiyyati tosdiq edon mii-
daxilalorin psixi saglamliq naticals-
rino misbat tosiri ilo bagli aragdirma
naticolori gender disforiyas: olan
soxslar li¢lin sl¢atan vo tosdigedici tib-
bi xidmatin shamiyyati ilo baghh mii-
zakiroalora komok edir [22, 771].

— Psixi Saglamhq Tacriibasi va
Goalacak istigamatlor tigiin tasirlor:

Oldo edilmis fikirlordon ¢ixis edo-
rok, bu bolmodo gender disforiyasi olan
soxsloro modoni cohotdon soristoli
gayginin tosdiglonmasinin vacibliyi-
ni vurgulayaraq psixi saglamliq toc-
riibasi liglin tosirlort miizakira edir.
Goloacak tadqiqat istigamotlori gender
disforiyasi va psixi saglamliq arasin-
daki dinamik alags haqqinda anlayi-
simiz1 dorinlosdirmok vo siibuta osas-
lanan miidaxilolort malumatlandirmaq
ticiin toklif olunur [10, 15-16].

Gender disforiyast olan soxslorin
miixtalif vo niiansl tacriibalorini tad-
qiq etmoklo biz miiasir comiyyatds
genderlo baglh inkisaf edon diskurs
kontekstindoa psixi saglamliq dostoyi-
no daha empatik vo molumath yanas-
mani tosviq etmayi hadafloyirik.

4. Koasismod va ¢oxlu saxsiyyatlor
Miixtalif sosial kateqoriyalarin
bir-birina baghiligini qobul edarak tod-
qiqat cins daxil olmagla, coxsayl sox-
styyotlorin neca kasisdiyini vo psi-
xoloji xlisusiyyatloro neco tosir etdi-
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yini aragdirmagq t¢iin kosison yanas-
madan istifads edir. Bu bolmo miix-
tolif kosison soxsiyyat kateqoriyalari
daxilinds fordlorin miixtalif vo niiansh
tacriibalorini tutmaq magsadi dasiyir.
Koasismo ¢or¢ivosi miixtalif sosial
kateqoriyalarin, o ciimlodon gender,
irq, etnik monsubiyyat, cinsollik vo
sosial-iqtisadi statusun qarsiligh ola-
gosini vurgulayir. Gender probleminin
psixoloji xiisusiyyatlorinin kosison
obyektiv vasitasilo arasdirilmasi ford-
larin tacriibalarinin va saxsiyyatlorinin
miirokkabliyini gobul edir, psixoloji
rifah1 formalasdirmaq ti¢tin, miixtalif
amillorin neco kosisdiyino dair daha
ohatali anlayis1 tomin edir.
Cinsiyyatin irq, etnik monsubiy-
yot, cinsiyyat v sosial-iqtisadi status
kimi amillorlo neco kosisdiyini aras-
diraraq bu todqiqat fordlorin miixto-
lif vo miirokkob tocriibolori haqqinda
anlayisimizi dorinlogdirmok, miiasir
gender diskursunda niiansl psixoloji
oOlciilars 1519 salmaq magsadi dasiyir.
Genderlo bagli miizakirslor toka-
miil etmoyo davam etdikco, miixtolif
sosial kimliklorin kasisma noqtolorini
gobul etmok osas masaloys cevrilir.
Bu bolmo coxlu kimliklora malik
olan soxslorin miixtolif tocriibalori-
nin hortorafli basa diisiilmosi ehtiya-
cmi vurgulayaraq gender problemi
ilo olagali psixoloji xiisusiyyatlori
kosismo ¢orgivasi vasitosilo arasdirir.
— Kasisma ¢ar¢ivasi:
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Bu bdlmo ilkin olaraq Kimberle
Crenshaw torafindon toqdim edilon
kasismo gorgivasinin icmalini togdim
edir. Corgivo miixtolif sosial kateqo-
riyalar arasindaki qarsiligqlt olaqoni
vurgulayir va ¢coxsayli soxsiyyatlorin
eyni vaxtda movcudlugunun fordle-
rin tocriibalorini neco formalasdirdi-
gin1 vurgulayir. Gender problemino
totbiq edilon kosismo miixtalif gen-
der kimliklorino xas olan psixoloji
xiisusiyyatlora dair niiansl perspek-
tiv toklif edir [18, 112].

— Koasisan saxsiyyatlor: irq va cins:

Tadqiqat irq va cinsin kosismasini
arasdirir, hor iki soxsiyyotdo naviqa-
siya edon fordlors xas olan psixoloji
xiisusiyyatlori aragdirir. Moveud tod-
qiqatlardan vo soxsi hekayolordon is-
tifado edorok bu bolmo irqi vo cinsi
tocriibolorin neco kosigdiyini, 6ziinii
qavrayisa, ictimai gozlontilors vo
sistemli problemlorin hollino tosir
etdiyini aragdirir [19, 771].

— Koasigan saxsiyyatlor: etnik man-
subiyyat va cins:

Kosisma ¢orgivosing osaslanaraq,
bu bdlma etnik vo cinsi kimliklori
kosigon fordlorin psixoloji xiisusiy-
yatlorini arasdirir. Madoni niianslar,
ailo gozlontilori vo ictimai qavrayis-
lar psixoloji tocriibalorin miirokkob-
liyino komok edir, fordlorin etnik
mongayi kontekstdo 6z cinsi kimli-
yini neca idara etmolorini formalas-
dirir [20, 38].
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— Kasisan gaxsiyyatlar: gender va
cins:

Gender vo cinsin kosismosini
aragdiran bu bolmo miixtolif cinsi
oriyentasiyaya malik soxslorin 0z
cinsi kimliklorini neco yasadiglarini
vo ifado etdiklorini arasdirir. Todqi-
gat gender vo cinsin kosismosi ilo
olagoli psixoloji xiisusiyyatlori arag-
dirir, bu kosismo mokaninda unikal
problemlor vo giiclii torofloro dair
fikirlor toklif edir [16, 555].

— Koasisan saxsiyyatlor: sosial-igti-
sadi status va cins:

Todqiqat sosial-iqtisadi statusun
vo cinsin kosigmosini aragdirir, iqti-
sadi amillorin psixoloji rifaha vo gen-
der spektri iizro fordlorin resurslara
¢ixisina necd tosir etdiyini aragdirir.
Bu kosismo daxilinds psixoloji xii-
susiyyotlorin dork edilmasi borabor-
lik, olcatanliq vo sosial adalatlo bagl
miizakirolori molumatlandirir.

— Kasigmonin psixi saglamliga to-
sirlori:

Bu bdlmo gender problemi daxi-
lindo kosismonin psixi saglamliq no-
ticolorini aragdirir. Todqigat, kosison
soxsiyyatlorin mocmu tosirlorinin uni-
kal stresloro, davamlilia vo psixi sag-
lamliq naticolorind neco tohfo ver-
diyini aragdirir. Klinik todqiqatlardan
vo soxsi hekayolordon oldo edilon fi-
kirlor psixi saglamliq dostoyindo uy-
gunlagdirilmis, kosison yanagmalara eh-
tiyac oldugunu vurgulayir.
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— Miittafiqlik, vakillik va kasisma:

Miittofigliyin va vakilliyin ohe-
miyyatini dork edarak bu bolma ford-
lorin, icmalarin vo qurumlarin kosis-
mo kontekstinds inkliizivliyin vo an-
lagmanin tosgviqino neco tohfo vero
bilocoyini arasdirir. Todqiqat sosial
dayisikliyin togviginda va sistemli ma-
neolorin aradan qaldirilmasinda ko-
sigon perspektivlorin rolunu vurgu-
layir [4, 8-9].

Miixtolif sosial kateqoriyalarin
bir-biri ilo slaqgali tabistini dork et-
moklo biz miiasir gender diskursun-
da miirokkob psixoloji monzors hag-
qinda anlayisimizi giiclondiririk. Bu
bilik miiasir dovrds inkisaf edon gen-
der anlayisinda inkliizivliyi, empati-
yani vo boraborliyi togviq etmok {iciin
¢ox vacibdir.

5. Galacak istiqgamatlor va tasirlor

Bu arasdirmanin noticolori hom
todqgiqat, hom do tocriibo iigiin tosir
gostorir. Gender problemi ilo bagh
psixoloji xlsusiyyatlorin tadqiqin-
dan alds edilon anlayislar daha inklii-
ziv miidaxilslorin va siyasatlorin is-
lonib hazirlanmasina moalumat vera
bilor. Goalocok todqiqat istigamaotlori
gender kimliyinin dinamik tabiati vo
onun psixoloji asaslart haqqinda an-
layisimiz1 daha da tokmillogdirmak
tigtin toklif olunur.

Gender probleminin psixoloji xii-
susiyyatlorino dair anlayisimiz inki-
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saf etmoyo davam etdikco, inkliiziv-
liyin tosviqi, stigmanin azaldilmasi
vo mixtalif gender kimliklori {lizro
fordlor tiglin miisbat psixi saglamliq
naticolorinin tosviqi yollari aras-
dirmaq vacibdir. Goalocok todqiqatlar
bioloji, sosial vo fordi amillor ara-
sinda dinamik qarsiliqli slageni aras-
dirmag1 davam etdirmosli, hom klinik
praktikaya, hom do dovlst siyasotini
molumatlandira bilocok fikirlor tog-
dim etmolidir.

Gender otrafinda miizakirslor da-
vam etdikca, onun psixoloji xiisusiy-
yotlorinin niiansh basa diisiilmosino
ehtiyac getdikco daha aydin olur. Bu
mogqalo gender probleminin dinamik
xarakterini qabul edorak, gender psi-
xologiyasi sahasinds todqiqgat, tocrii-
bo vo siyasatin golocok istigamaotlo-
rini vo naticalorini arasdirir.

— Rahbar ¢or¢iva kimi kasismo:

Golocok todqiqatlar kosismoni
gender probleminin psixoloji xiisu-
siyyatlorini anlamagq {i¢iin rohbar ¢or-
¢ivo kimi gobul etmoalidir. Cinsiyyo-
tin irq, etnik monsubiyyat va sosial-
iqtisadi status kimi digor sosial ka-
teqoriyalarla qarsiligli alagoasini dork
etmok mixtalif tocriiboalorin daha
ohatoli basa diistilmosini tomin edir
[1,378].

— Dinamik tadgqiqatlar va pers-
pektiviari:

Gender soxsiyyatinin inkisafinin
dinamik xarakterini olo kecgirmok
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ticiin golocok todqiqatlar fordlori Omiir
boyu izloyan dinamik todqiqatlara iis-
tiinliikk vermolidir. Psixoloji xiisusiy-
yatlorin zamanla neco inkisaf etdiyini
basa diismok, miixtolif hoyat morho-
lolorino uygunlagdirilmis miidaxils-
lor vo dostok sistemlori haqqinda mo-
lumat verir.

— Neyroelmi tadqiqatlarda iralila-
yislar:

Neyrologiyada davamli iroliloyis-
lor gender kimliyinin bioloji asaslarim
dork etmok {iglin maraqli imkanlar tok-
lif edir. Galocak tadgigatlar cinslo bagl
beyin strukturunun vo funksiyasinin
miirokkabliklorini agmagq {i¢iin qabaq-
cil neyroelmi {isullart aragdirmalidir.

— Moadoani cahatdon sarigtali psixi
saglamliq miidaxilalori:

Tacriiba ligiin tosirlora madoni co-
hatdon solahiyystli psixi saglamliq
miidaxilalorinin hazirlanmasi vo hoya-
ta kecgirilmosi daxildir. Psixi saglam-
liq miitoxossislori miixtolif modoni
kontekstlordo cinslo bagli miixtolif
psixoloji xiisusiyyatlori hall etmok
tictin bilik vo bacariqlarla tochiz edil-
molidir.

— Psixi saglamliga dastokda tex-
nologiya va telesaglamliq:

Texnoloji iralilayislor isiginda, mo-
qalads algatan va inkliiziv psixi sag-
lamliq dostoyi tomin etmok ii¢lin tex-
nologiyanin, o cilimlodon telesohiyya
platformalarinin inteqrasiyasinin po-
tensiali miizakiro olunur. Golocok
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tacriibalor miixtalif gender kimliklori
vo tocriiboalori olan goxsloro ¢atmaq
lictin bu vasitolordon istifado etmo-
lidir [2, 440].

— Tohsil tosabbiislori va ictimai
maariflandirma:

Siyasat ii¢lin tosirlor gender prob-
lemi ilo baglh psixoloji xiisusiyyat-
lorin ictimai molumatliligini vo dork
edilmaosini togviq edon tohsil togabbiis-
lorinin inkisaf etdirilmosini nozordo
tutur. Inkliiziv kurikulumlar, maarif-
londirmo kampaniyalar1 vo siyasot
doyisikliklori daha dostokloyici vo
tasdigedici mihitlorin yaradilmasina
komok eds bilar.

— Iema ila alaga va vakillik:

[cmanin istiraki vo tobligatinin
vacibliyini dork edorak golocok isti-
qamotlor todqiqatgilar, praktiklor, si-
yasotgilor vo icma iizvlori arasinda
birgo saylori ohats edir. Miixtalif sos-
lorin colb edilmosi todqigat naticalo-
rinin vo miidaxilolorin miivafiq, ol-
catan olmasini vo miixtalif icmalarin
ehtiyaclarina cavab vermosini tomin
edir.

— Saglamhq forqlorinin aradan
qaldiriimast:

Galacak tadgiqatlar gender problemi
daxilindo saglamliq geyri-boraborli-
yinin aragdirilmasi vo aradan qaldi-
rilmasina tistiinliik vermolidir. Psixo-
loji xtisusiyyatlorin sohiyye xidmatinag
¢ix1s imkanlari, naticalor vo barabor-
sizliklorlo neco kosisdiyini anlamaq
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saglamliq boraborliyinin yaxsilasdi-
rilmasia yonalmis siyasatlori malu-
matlandira bilor [14, 435-436].

Gender psixologiyasiin galocok
monzorasini seyr edorkon, kasismoni
ohato etmok, miixtalif perspektivlari
birlosdirmak vo texnoloji iraliloyis-
lordon istifado etmok gender proble-
mi ila slagali psixoloji xtisusiyyatlori

Notica:

Miiasir dovrds gender problemi-
nin psixoloji xiisusiyyatlorinin tadqiqi,
doyorli elmi fikirlorin meydana ¢ixma-
sina sabab olur. Qarisiq metodlardan
istifado edilmokls gender kimliyinin
psixoloji monzorasini formalasdiran
bioloji, sosial vo fordi amillor arasin-
da miirokkab qarsiligh olags yaradi-
lir. Bu istigamotds aparilan elmi
arasdirmalar va aldo olunan elmi na-
ticolor, miiasir comiyyatdo genderlo
bagli daha inkliiziv vo empatik anla-
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PSYCHOLOGY OF THE GENDER PROBLEM IN
THE MODERN PERIOD THEORETICAL-METHODOLOGICAL
FOUNDATIONS OF THE CHARACTERISTICS

Sakhavat Aliyeva
ABSTRACT

The concept of gender has evolved significantly over the past few
decades, leading to a reexamination of its psychological effects in modern
society. This scientific article examines the psychological characteristics of
the gender problem in the modern era, sheds light on the complex interaction
between biological, social and individual factors that contribute to the
construction of gender identity. Through a comprehensive review of existing
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research and theories, this paper aims to enhance our understanding of the
psychological nuances surrounding gender discourse and its impact on
individuals and society at large. Through a mixed method approach incor-
porating literature reviews, surveys and interviews, the research aims to
ascertain how psychological aspects contribute to the complexity of gender
discourse in contemporary times.
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GIRIS

Aile hoyati onun {izvlorinin
qarsisinda bir sira miirokkob
voazifalor qoyur. Bura ailodaxili qarsi-
liglt miinasibatlori, ailo normalarini,
ona amoal etmayi, pess foaliyyatindon
irali golon keyfiyyot vo xlisusiyyot-
lori, ailo-moaigot islorindo istiraki,
ailonin maddi tominatini vo s. aid et-
mok olar. Bundan basqa, usaqlarin
qaygisina qalinmasi, onlarin torbiyasi
kimi masalolor do hall olunmali
vazifalordondir. Biitiin bu deyilonlori
miivoffoqiyyatlo hall etmak igiin ailo
tizvlori bir sira psixoloji keyfiyyot-
lora malik olmalidirlar. Bu keyfiyyat-
lor bir torofdon or vo arvadin hor bi-
rino aid olmagla borabor, hom do
ailonin digor lizvlorindon asilidir. Yo-
ni ailo lizvlorindon har biri 6z vozi-
fosini diizglin yerina yetirorso, ailonin
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psixoloji miihiti do yaxsi olar, ailo 6z
funksiyasin1 daha yaxs1 yerino yeti-
ror. Biitiin bu keyfiyyatlorin vohdot
halinda olmas1 vacibdir. Bu keyfiy-
yotlorin dairasi iso kifayat qodor ge-
nigdir. Bura ilk névbado motivasiya-
tolobat, qarsiya cixan cotinliklorin
hall olunmasi iigiin iradi soy lazim-
dir. Digor torofdon or vo arvadin qar-
siligl miinasibatlori, sevgi, simpatiya,
empatiya vo s. vacib sortlordondir.
Ikincisi, bu deyilonlorin hoyata ke-
cirilmasi liclin miioyyan gabiliyyat,
bilik vo bacariq tolob olunur. Ugiin-
clisli, 6z emosional voziyyatini idaro
edo bilmok, frustrasiya voziyyaotino
diismomok, sobirli olmaq, 0z is-
toklorini ailonin digor {izvlorinin
istoklori ilo uygunlagdirmaq qabiliy-
yotidir.
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Aydindir ki, ails tizvlorindon han-
siminsa pis vordiglori istor-istomoz
ailonin psixoloji miihitini pozur. Bu,
xuisusilo ailo bascisi torofindon bas
verdikdo daha pis voziyyst yaranir,
ailonin digor iizvlorine do tosir edir.

Noaticado qarsiliglt miinasibatlor-
do gorginlik yaranir, ailo 6z funksi-
yasini yerino yetirmokdo ¢otinlik
cokir. Molumdur ki, ata ailodo bir
sira vacib funksiyani yerino yetirir.
Onun niifuzu, soxsi keyfiyyotlori
ailods torbiyosedici rol oynayir. Yoni
usaqlar ondan niimuns goétiiriir, prob-
lemin halli yollarini dyranir va s.

[radosiz, agressiv, miistaqil qaorar
qobul edo bilmoyon ata 6zii noinki
ailoni idaro edo bilir, oksina, Oziiniin
himayays ehtiyaci yaranir. Onun 6v-
ladlar1 6zlori lazimi keyfiyyatlori
monimsamali olurlar. Bir ¢ox hal-
larda iso buna miivoffoq ola bilmir-
lar. Noticado ailonin sosial statusu asa-
g1 diistir. Ailo qohumlarin, qonsula-
rin manfi planda digqgst morkazine
diistir. Ails haqqinda neqativ ictimai
roy yaranir. Bu voziyyotdon daha ¢ox
usaqlar oziyyat ¢okir. Onlar yasidlar
arasinda giliis hodofino cevrilirlor.
Nohayotdo ailodaxili konflikt qacil-
maz olur.

Istor ailodaxili, istorso do xarici
tosir vo tozyiqler, ailo tizvlori arasin-
daki naraziliglar, psixi gorginlik son-
da miinasibatilorin pozulmasi ilo
naticalonir. Belo voziyyat ails tivlori
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torofindon doziilmoz hal kimi gobul
edilir vo ondan ¢ixis yollar1 axtarilir.
Ailodlorin belo voziyyotdon ¢ixmasi
forqli istiqgamatlords olur. Bazi aile-
lor 6zlorini soforbor edo bilir, digor-
lorindos iso voziyyot daha da pislosir.
Hotta bozi ailolordo voziyyetin bu
haddo ¢atmasinda giinahkar olandan
ailo lizvlori iz dondarir.

Ailodaxili miinasibatlors, ailonin
psixoloji miihitino toroflorin birinin
aqressivliyi, hoyat yoldasini hodsiz
gisqanmasi da neqativ tosir gostorir.
Bu vaziyyatin konflikt haddins cat-
mamasi li¢lin aqressiv olan torof ira-
di soy gostormali, 6ziinii olo almagi
bacarmalidir. Ails tizvlorinin ona qar-
st hadsiz tolobkarligi bir cox hallarda
onun 6ziino inaminin zdiflomosing
sobab olur. Agressiv olana qarsi to-
lobkarliq olmadiqda, o 6ziiniin emo-
siyalarina nozarati itirir. Demali, ailo
tizvlori onun soxsi keyfiyyatlorini no-
zors almaqla tolobkarlig1 uzlasdirma-
lidirlar. Bu, eyni ilo qisqanchi§a da
aiddir.

R.I.Oliyevin “Mon. Atam-anam.
Sevgilim vo Ovladlarim” (Baki, 2019)
osorindo belo bir situasiya tosvir
olunur. Bibisi qizigilo gedon qgohuma
qadin orindon sikayat edir. Voziyye-
tin doziilmoz oldugunu, orinin onu
oldiira bilocayini sdylayir. “Isdan eva
gec galir, ham da sarxos. Bir soz so-
rusmamts asabilasir, bicagi gotiiriib
ustiima cumur. Zorla qagib canimi
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qurtariram. Sakitlogondon sonra eva
qayidiram. Amanin giiniidiiv, usagi-
miz badbaxt olacaq” [4, s. 67].

Qohum qorara golir ki, bibisi
qizinin arini gozlasin. Onlar ham do
usaqliq dostudurlar. Bibisi qizina tap-
sirir ki, yaxst yemok hazirlasin. Mog-
nitofona bir ne¢o oyun havasi qoyur.
Nohayot, or golir. Darvazani agcmaq
lazimdir. Dayioglu bir oyun havasi
goyur vo oynamaga baslayir. Bibisi
qizina deyir, o da oynasin. Or avval-
ca toacciiblo onlara baxir vo sonra o
da oynamaga baslayir. Cay icib, ¢0-
rok yedikdon sonra qonaq deyir: “Hor
giin belaca ¢alin, oynayin. Allahiniza
stikiir edin”.

“Bir-iki giindon sonra bibim qi-
zina zang etdim:

— Na var, na yox? Islor necadir?

— Ola, har sey yaxsidir. Cox sag
ol” [4, s. 69].

Dayison na oldu? Dayison psixo-
loji maqamdir. Ovvalki vaziyyatds or
gecikir. Qadinin aglina min ciir acaib
fikir golir. Haqq-hesab sorusmaga vo
ya doyiiso hazirlagir. Demali, bir to-
rof doyiiso hazirdir. Qalir ikinci torof.
Ikinci torof icki icir vo tosovviiriindo
canlandirir. Evo gedonds yens goz
yas1, dava-dalas. Ickinin tosiri bir az
da artir. Vo sonra... Beloco, eyni sse-
nari hor giin davam edir.

Novboti morhalo. Qadin toxoyyii-
liinds canlandirir ki, ori isdo yorulub.
Boalko, olava is ¢ixib. Boalko do, dost-
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lar1 1lo s6hbat edir. Ax1 onun buna
haqqt var. Qadn fikirlasir ki, ar yorgun
golir. Siifro hazirlamali, tiztigiilor ol-
malidir. Or 1so fikirlosir ki, evdo onu
oglu, arvadi gozlayir. Holo musiqi so-
dalart altinda oynamaq da var. Be-
lodo motivasiya doyisir. Ovvalco sev-
gi var idi. Eyni zamanda motiv, dii-
stinconin istigamati sohv idi.

Psixologlar (1.S.Kon, A.V.Petrov-
ski, ©.9.0lizads, R.I.Bliyev vo b.)
gostarirlor ki, ailo hayatindaki mii-
rokkobliklordon biri do toxoyyiildo
yaradilanla realliq arasindaki forg-
don yaranr.

Hor bir ailo iizviiniin hoyat vo
foaliyyoti prosesinds 6zii vo digorlori
haqqinda tasavviirlori formalasir. Bu-
ra ailo soraiti, ailonin psixoloji mii-
hiti, moqgsadi, moisot-tosorriifat islori
va s. bu kimi situasiyalar aiddir. Bun-
lar iso kompleks halinda ailado qar-
siliglt miinasibotlori miioyyonlos-
dirir. Ailo hoayatinda onun haqqinda
ilkin tosovviirlor do miihiim rol oy-
nayir. Yoni or-arvadin ailodon goz-
lontilori, tolobatlar1 vo s. realligda 6z
oksini neca tapir. Yoni onlar ails qur-
mamisdan ovval ata evindo gordik-
lori, xayallar1 vo indiki realliglar no
doracado uzlasir.

Ailo hoyat1 ¢coxsayh situasiyalar-
dan ibaratdir: sohor yemayi, isdon
eva qayitmag, televizora baxmagq, va-
cib hesab edilon giindslik islorin mii-
zakirasi, yeni seylorin alinmast va s.
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Biitiin bunlar haqqinda or-arvadin hor
birinin formalagmis tosavviirlori olur
vo ilk istinad olunan 6z ailalori olur.
Ails tizvlarinin, eloco do digor yaxin
adamlarin moslohatlori do tosovvii-
rlin yaranmasina tosir edir. “Sabir elo,
sevacoksiniz”, “Ogoar avvalcadon ki-
sinin biitiin gostariglorine amal etsan,
bu onda vordisa gevrilocok™, “Qadin
kisini olinin i¢indo saxlamagi bacar-
malidir” vo s. bu kimi moslohatlor is-
tor-istomoz or-arvad miinasibatlorin-
do 0z oksini tapir.

Or-arvad miinasibatlorinds, timu-
miyyatlo, ailodaxili miinasibatlorin
formalagmasinda digor adamlarin, di-
gor ailolorin davranigiin interpreta-
siyast da istifado olunan vasitolor-
dondir. Yoni bir ailo boyondiyi basqa
bir ailonin davranis modelini, qarsi-
ligli miinasibatlori 6z ailasing totbiq
etmoyo calisir. Lakin onlar unudurlar
ki, insanlar 6 psixoloji xiisusiyyatlori
baximindan forqli olduqlart kimi,
ailonin xtisusiyyatlori baximindan da
forqlidirlor. Yoni bir ailodo Oziini
dogruldan model ola bilsin ki, digor
ailodos somorasiz olsun.

Todqiqatlar gostorir ki, ailo ilo
bagl tosovviirlor kifayot qodor mii-
rokkaob, sistemli sokilda toskil olun-
mus vo davamli prosesdir. Bunlar bir-
birilo baghdir.

Tasovviir fikri amoliyyat oldugun-
dan bu vo ya digor gorar qobul edi-
lorkon onun sonraki tasiri, istiqgamati
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do nozors alinir. Yoni or vo ya arvad,
vo yaxud hor ikisi fikron tosovviir
etmoya calisir ki, atilan hor hansi ad-
dimdan sonra no bas vero bilor.
Ailssi haqqinda tosovviirlors ails ho-
yatinin miixtolif sahoalori: maddi to-
minat, ailo tizvlorinin bir-birilo mii-
nasibati, torbiyo sistemi vo s. tosir
edir. Ola bilsin ki, ar-arvad davranis,
qarsiliglt iinsiyyot, asudo vaxtin
toskili va s. ailo hayat1 ilo bagl yiik-
sok soviyyado informasiyaya vo ne-
zori biliyo malik olsun. Lakin onu
praktikada totbiq edo bilmesin. Bu
toxminon ona oxsayir ki, bir adam
kiico horakoti gaydalarini ozbordon
bilir, lakin 6z biliklorini real situa-
siyada totbiq etmir. Masolon, kiigoni
kecorkon qaydalar1 pozur. Ola bilsin
ki, bir noforin ailo hoyati, or-arvad
miinasibatlori, ailodo davranig qay-
dalar1 barodo yaxs1 molumati olsun,
lakin 6z ailosindo onu totbiq etmasin,
nozord almasin. Yoni ailo hoyati hag-
qinda tosovviirlo real davranig ara-
sinda ziddiyyat 6ziinii gdstorsin. Bu-
nunla yanasi, or vo arvadin hor iki-
sinin bir-birlorinin ailo hoyat1 hag-
qinda tesovviirlorini bilmasi, real-
ligda bas veranlori dork etmosi ba-
ximindan faydalidir. Bu baximdan
onlar 6z fikirlorini bir-birindon giz-
lotmomali, qars1 toraflo miizakirs et-
molidir. Belodo onlar iimumi bir qo-
naoto golo, 6z davraniglarini korrek-
siya edo bilorlor. Or vo arvadin ailo
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hoyatinin miixtalif situasiyalarinda
diizgiin gorar gobul etmok {icilin to-
sovviirlo realligi ayirmagi, on azi
uygunlasdira bilmolori zoruri sortlor-
dondir. ©ks halda informasiya mah-
dudlugu, tosovviiriin geyri tamligi vo
bunlarin asasinda sohv gorarin gobul
edilmosi bas verir. Buradan bels sado
bir haqigoat iizo ¢ixir. Yoni qarst to-
rofin shvali-ruhiyyasinin nazars alin-
masl1 vo ya nazors alinmamasi.

Ails hayatinda, xiisusils onun ilk
illorindo or vo arvadin 6z fikirlorini
hans1 formada ifads etmasindon asil
olaraq ona cavab reaksiyasi verilir.
Yoni fikrin diizglin gavranilmamasi
bas verir. Fikrin ifado formasi qarsi
torofdo ya miisbot, yaxud da monfi
emosiya yarada bilar.

R.1.Oliyev yazir: “4ilo iizvilorinin
insiyyati, hansisa bir malumatin ve-
rilmasi zamani qarsi torafin fordi psi-
xoloji xtisusiyyatlori, xarakteri, intel-
lektual saviyyasi nazara alinmalidrr.
Bu, iki sobabdon vacibdir. Bozi vali-
deynlar usaqla danigarkon garsisin-
dakinin kim olmasint sanki unudur-
lar: ya haddan artiq qaliz danisiriar,
usaq he¢ na basa diismiir, yaxud da
usaq diliyla danmigirlar ki, bu da inki-
safa xidmoat etmir” [4, s. 66].

Or-arvad linsiyyat prosesindo in-
formasiya verarkon gars1 torofin neco
reaksiya verocoyini vo ya verd bil-
moyacayini nozora almalidir. Xiisu-
sila deyilacok soziin, informasiyanin
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qarst torafin loyaqgotino toxuna bilo-
coyini yaddan ¢ixarmaq olmaz. Els-
ca do fikirlosmok lazimdir ki, qarsi to-
rof deyilon fikri dlizgiin basa diigo-
cokmi? Bu deyilonlor nozors alinma-
digda naraziliq, konfilikt bas verir.
Or-arvad miinasibatlori onlarin
davranis1 ilo tosovviirlori arasinda
uygunlugu olub-olmamasindan asili-
dir. Burada hor iki torafin xarakteri,
soxsi keyfiyyatlori, eloco do onlarin
tasavviiriinds olan pozitiv vo neqa-
tiv xtisusiyyatlor miithiim rol oynayr.
Istonilon soxsin davranisini miisbot
vo manfi olmagqla iki qiitba ayirmaq
olar. Aydindir ki, fordin miisbot xii-
susiyyatlori, ailonin xeyrino dav-
raniglart ailods yaxsi psixoloji miihit
yaradir. Eloco do oksina, manfi key-
fiyyotlor ailo miihitino monfi tosir
edir, ails ticlin destruktiv rol oynaynr.
Ailonin psixoloji miihiting, ilk
novbado, aila ilo, ailo tizvlari ilo bag-
I1 sohv tosovviirlorin olmast monfi
tosir gostorir. Basqa sozlo, ailo lizv-
lorinin fordi xiisusiyyatlori, situasiya-
nin oziinomoaxsuslugu digqgotdon ko-
narda qalir. Digor bir sobab informa-
siyanin birtorofliliyi vo ya sohv ol-
mast ila baghdir. Bir ¢cox hallarda 1so
or vo ya arvad 0ziino, davranisina ton-
qidi yanasa bilmir, hor seyds, hor
vaxt 6ziinii haqli hesab edir. Tobii ki,
bu da qars1 torofdo oks reaksiya ya-
radir. Olbatto, bu amillorin hor biri
forqli sokilde tosir edir. Birinci vo
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ikinci halda situasiya diizgiin qiy-
motlondirilmir vo ona geyri-adekvat
reaksiya verir. Uglinciida toroflordon
biri qarsi torofi nozoro almadan si-
tuasiyani hoall etmoys calisir. Sonun-
cu halda iso informasiya nozare alin-
madan problemin hallino ¢alisilir.

Gostorilon amillorin hamisinda
situasiyaya birtorafli yanasilir vo bu
da konflikto sobab olur. Ciinki gars1
torofin no demosindon, necd davran-
masindan asili olmayaraq sohv kimi
qavranilir.

Tacriiba gostorir ki, or vo ya arva-
din, eloco do onlardan birinin ails to-
sovviirlori ilo realliq arasinda uygun-
suzluq oldugda bu, or-arvad miinasi-
batloring, boyiikliikds iso ailo miihitino
monfi tosir gostorir. Eyni zamanda
adamin Ozlinlin 0zline do miinasi-
batine aid edils bilar. Bu, 6zii hagqinda
sohv tosovviirdon yaranir. Mosolon,
orin ailonin tolobatlart haqqinda adek-
vat olmayan tosovviirlori vo ya ailo
tizvlorindon kiminso davranig motiv-
lorinin sohv basa diisiilmasi buna mi-
sal ola bilor. Ola bilsin ki, arvadin
boyondiyi seyi or xoslamasin. Sobab
basqa motivlor do ola bilor. Misal
liclin agagdaki nlimunoys nozor salaq.

Arif vo Kifayatin har ikisinin 36 ya-
st var. On bes ildir ki, ailolidirlor.
Psixologa miiraciot etmolorinin saba-
bi 12 vo 14 yash oglanlarmin davra-
nislarindan naraziliqdir. Yeniyetmo
oglanlar bazon evdon gqacirlar. Bu,
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valideynlori ¢ox narahat edir. S6hbot
asnasinda moalum oldu ki, ilk baxisda
hor sey qaydasindadir. Oslindo iso
onlar liclin artiq ailo miihiti darixdi-
ricidir. Ac¢iq konflikt yoxdur. Ove-
zindo lageydlik, biganslik, hor seyo
maragin itmasi var. Or-arvad miina-
sibatlori do soyuqdur.

Kifayotlo Arif tolobo yoldasi olub-
lar. Universiteti bitiron kimi evlonib-
lor. Kifayot danisir ki, ilk vaxtlar cox
¢otin idi.

— Evimiz yox idi. Maasimiz kira-
yo pulunu 6domoyo, yemoyo zorla
catirdi. Valideynlorimiz do kdmak et-
mirdilor. Sonra usaglar oldu. Bir s6z-
la, ¢atinliklorimiz ¢ox idi. Ariflo bir-
birimizo komok olur, ¢ox calisirdiq.
Har neco olsa yaxs1 yasamaq ugrun-
da birgo soy gostorirdik. Kasib ya-
sadigimiz vaxtlar mehribangiliq idi.
Usaqlara da diqqot, qaygi gosto-
rirdik.

Indi hor seyimiz-evimiz, masini-
miz, yaxsl maasimiz var. Hesab edi-
rik ki, problemlor arxada galib. indi
159 bagqa problemlor meydana ¢ixib.
Elo bil ki, hayata maragimiz itib.

Hom Arif, ham do Kifayast aktiv,
enerjili insanlardir. Ails hayatinin ilk
illorinds onlar noyin ugrunda gorgin
sokilda islodiklarini bilir, hom do faal
sokildo calisirdilar. Istodiklorini oldo
etdikdon sonra iimumi mogsad vo
motiv yaranmadigindan hoyata, elo-
co do bir-birlorina maraq itib. Bir
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sozlo aktivliklo passivlik arasinda
ziddiyyot yaramb. Ovladlari ilo baglh
yaranan voziyyat sanki onlar1 yeni-
don limumi mogsad otrafinda birlos-
moya sovq edib.

Tabii, onlara yeni mogsad qoyub,
foal gokildo calismaq tovsiyo olunur.
Usagqlara diqgot yetirmok, arzularini
nozoro almag, linsiyyat qurmaq, tov-
siya olundu. Az vaxtdan sonra prob-
lem holl olunmus, har sey gaydasina
diismiisdii.

Niimuna gostarilon ails ilo bagh
problemin psixoloji tohlili gostordi ki,
ailo uzun illor hor seyi moisot moso-
lalori, maddiyyat tizorinds qurmus-
dur.

[k névboda bizi or vo arvadin ails
tasovviirlori maraqlandirirdi. Bunun
tictin “Ehtimal” metodikasindan isti-
fado etdik. Bu metodikaya goro or vo
arvad ayriligda 6zlori vo oks torof
barodo diisiindiiklorini vo bununla
bagli noyi arzuladiglarim1 danisirlar.
Daha doqiqi onlara toklif olunur ki,
0z ailolorino bonzayan basqa ailoni
tosvir etsinlor. S6hbotdon toxminon
bela bir vaziyyat yaranir: “Or fikirle-
sir ki, ilk baxisda ailodo hor sey gay-
dasindadir. Bununla bels o, narahat-
dir, 6zlinii evdo pis hiss edir, darixir.
Eyni hisslori qadin da kegirir”.

Sual oluna bilor ki, or vo arvad
saglamdirlar, maddi problem yoxdur,
kifayat godar asuds vaxtlari var va s.
Bas onda problem nododir? Molum
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olur ki, ar vo arvadin ailo tasavviirle-
r1 forglidir vo bu da sohv yanagsmaya
sabab olur. Onlarin 6zlori haqqinda
sohv tasavviirlari ailo hoyatinda bir-
birilo six bagli olan zancirvari reak-
siya voziyyati yaradir. Onlarin istok-
lori 6zlori {igiin ¢ox da anlasilmayan
tolabatlar ilo tist-iisto diismiir. Digor
bir hal oks torofin basa diisiilmomasi,
onun xisusiyyatlorinin nozoro alin-
mast ilo baghdir. Bir ¢ox hallarda
sohv tosovviirlor bagga adamlarin mos-
lohati asasinda yaranir.

Or-arvad miinasibatlorinds tez-
tez rastlasilan mosololordon biri do
toroflorin hor birinin yalniz 6ziini
haqli hesab etmosi ilo baglidir. Aydin
maosaladir ki, bu vaziyyatin sonu mii-
bahiso vo miinaqiso ilo noticolonir.
Belo voziyyatdo toroflordon hor biri
oks torofin mdvqeyinds he¢ bir so-
maorali fikir, miilahizo gdrmiir. Tokid
edir ki, qars1 toraf onun movqgeyi ilo
razilassin.

Psixologa miiraciot edon or fikri-
ni bels 1zah edir. “Na ciir mithakimo,
fikir soylomosino baxmayaraq hoyat
yoldast homiso hesab edir ki, o haqg-
lidir, ailonin digor tizvlori haqsizdir”™.

or-arvad miinasibatlorindo bas
veran belo neqativ voziyyati, onun
bas verma sabablarini li¢ qrupa ayir-
magq olar: a) xarakterdon irali golon
(fikirlosmodon tez qorar gabul etmak);
b) situativ (qorar gobul edorkon vo-
ziyyatin nazaro alinmamast vo keg-
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misdo olanlara istinad olunmasi);
c¢) emosional-affektiv.

Bu deyilonlordon goriindiiyt kimi
ailo hayatina, onun psixoloji miihiti-
no ailo haqqinda or vo arvadin ailo
tosavviirlori, digor ailolorde gordiik-
lori, eloco do ata evindo formalasmis
stereotiplor osasli tosir edir. Bu zaman
unudurlar ki, onlarin 6z ailaloring to-
sovviirlorinde yaratdiglart situasiya-
n1 kogiirmak oks effekt verir.

Psixoloji tadqiqatlar, elaca do apar-
digimiz miisahidslor gostorir ki, or
vo arvadin bir-birlarini, eloco do on-
larin 6vladlarini basa diismasi ailonin
xosboxtliyi, sabitliyi baximimdan mii-
hiim shomiyyat kosb edir. Oksino, ailo
tizvlorinin bir-birlorini basa diismo-
mosi, fikir ayriligi, miibahiso va s. ailo-
nin ugursuz olmasinin gostaricisidir.

Or-arvad miinasibatlorindo dav-
ranig vo iinsiyyet, qarsiligl anlasma
vacib sortlordondir. Lakin tocriiba
gostorir ki, bu gostorilonlor ilk ba-
x1sda goriindiiyli qodor sado masolo
deyil. Bir ¢cox hallarda toraflor iinsiy-
yot qurmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Psi-
xologlar (I.S.Kon, A.V.Petrovski,
0.0.0lizado vo b.) bunu kommu-
nikasiya maneasi adlandirirlar. Bura
toraflordon birinin vo ya har ikisinin
tinsiyyot tolobatinin 6donilmomaosi,
lazimi informasiyani vera bilmomasi
cotinliklori daxil edilir.

Kommunikasiya maneasini dyron-
mok iiclin biz 58 gadinla anket sor-
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gusu kegirdik. Anket sorgusuna asa-
gidaki sual qoyulmusdu: “Tosovviir
edin ki, orinizls yol gedirsiniz va siz
agir ganta gotiiribslinliz. Orinizin ag-
lina golmir ki, sizo komak etsin. Belo
voziyyetds 0ziinilizli neco aparardiniz?”
Sorgu kegirilonlors toklif olundu ki,
asagida gostorilon miinasib bildiklori
cavablardan birini se¢o bilorlar:

1) deyardim ki, komok etsin;

2) heg¢ no demozdim, lakin narazi
qalardim;

3) eyham vurardim;

4) hansi bir yollasa ¢alisardim ki,
0zl basa diissiin;

5) shomiyyat vermozdim.

Sorgu kegirilonlarin 39,2%-1 “De-
yordim ki, komok etsin”, 27,3%-1 “Heg
na demazdim, lakin narazi qalardim”,
13,5%-1 “Eyham vurardim”, 11,4%-1
“Hans1 bir yollasa ¢alisardim 6zii ba-
sa diigstin”, 8,6%-1 “Ohomiyyat ver-
mozdim” cavabim secdilar.

Hor bes suala cavab veranlorin mo-
tivlori forglidir. Eyni cavabi veranlo-
rin do cavablarinda forgli motivlor
Oziinii gostorir. Lakin sorgunu kecir-
maokds moagsodimiz or-arvad arasinda
kommunikasiya problemini Oyron-
mok oldugundan bizi daha ¢ox ikinci
va besinci suallara verilon cavablar
maraqlandirirdi. Cavablar ailods kom-
munikasiya problemi yaradirmi? Ca-
vablardan goriindiiyii kimi bu cavabi
veran qadinlar fiziki yiikii daha iistiin
tuturlar, noinki psixoloji. Ikinci amil
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1S9 ondan ibaratdir ki, toraflorin {in-
siyyat tolobatinin 6donilmasi oks torof-
dan, yoni kisidon asilidir. Ugiincii amil
1so daha miirokkobdir. Ola bilsin ki,
kisi arvadin voziyyotini basa diisiir,
lakin gars1 torafin ona miiraciot etmo-
sini gdzlayir. Bunun 6zii do kommu-
nikasiya problemi ilo baghdir. Biitiin
bunlar iso kompleks halda or vo ar-
vadin psixoloji xiisusiyyatlorindon,
soxsi keyfiyyetlorindon irali golir.
Mbohz kommunikasiya catismazligin-
dan yaranan voziyyeot ondan ibaratdir
ki, kisi fikirlosir ki, gadin 6zii mii-
raciot etsin, qadin iso fikirlosir ki,
kisi 6zii basa diigmolidir.

Biitiin bunlarin is3 asasinda infor-
masiya catismazliglr durur. Belo vo-
ziyyatdo kommunikasiya toxoyyiildo
bas verir. Bunun mahiyyati ondan iba-
rotdir ki, kommunikasiya qithgr ilo
tizloson torof 6z toloblorini, istoklo-
rini fikron ¢atdirir vo maraqlisi odur
ki, oks torofin cavabimi1 da toxoyyii-
liinds canlandirir. Burada oks torafin
psixoloji xlisusiyyatlori, soxsi key-
fiyyatlari, ona miinasibati baslica yer
tutur. Fikrinds gotiir-qoy edir ki, onun
dediklorina oks torafin reaksiyasi ne-
co olacaq. Bir ¢ox hallarda or (arvad)
deyir: “Niyo mono o vaxt he¢ no de-
modin?” Oks torofin cavabi belo
olur: “Fikirlogsdim ki, mona giilocak,
olo salacagsan”.

Bu dialogdan da goriindiiyti kimi
kommunikasiya fikron bas tutur.
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Fakt 1so budur ki, ailods vacib olan
tolobat: sevgi, simpatiya, hormot vo s.
O0donilmir. Bels ki, bu talobat infor-
masiya formasinda catdirilmir vo ya
qars1 torof onu basa diiso bilmir.

Bir sira hallarda or vo arvad kom-
munikasiya catismazligini istomir,
lakin onlarin xarakterindon irali golon
fikirlor buna imkan vermir. Qadin is-
tayir ki, ari ona digqat yetirsin, qaygi
gostorsin. Lakin fikirlosir ki, bunlari
orino deso ori Gziiniin iistiin oldugu-
nu diisiinacok vo qadin 6ziinii algal-
dilmis hesab edocok. Bir ¢ox hallar-
da iso gadin qonsularin, gohumlarin
ailosindon danisir. Bununla orino tosir
etmoya calisir. Belo yanasma ola bil-
sin ki, sohv tosovviir yaratsin. Yoni
o, fikirlasa bilar ki, qadin 6z ailasin-
don ¢ox basqgalarimi diisiintir. Belodo
or vo arvadin qarsiliglt miinasibotlo-
r1, bir-birlori haqqinda yanlis tosov-
vir formalasir.

Kommunikasiya baryeri artdiqca
toroflor 6z movgelorini ¢atdirmaq-
dan, linsiyyot qurmaqdan uzaglasirlar.
Bununla yanasi, konflikt voziyyoti
giiclonir. Burada miithiim olan1 kon-
flikto sobab olan amillorin aradan qal-
dirilmasidir. Boazon ilk baxisda ailo-
nin psixoloji mithitinin pozulmasina
heg bir sobob yoxdur. Bir sira hallar-
da iso psixoloji miihitin pozulmasina
or-arvad yox, digor soxslor sabab
olur. Olbatto, burada hansisa bir niy-
yot yoxdur. ©ksinag, hesab edirlor ki,
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bu ailonin sabitliyi, méhkomliyi ti¢iin
lazimdir.

R.1.Oliyev ailo hayatini1 obrazli so-
kildo teatr tamasasina bonzodir: “Ilk
awal pyesla tamishq baslayr. Ogor
pves bayanilirsa, onun tamagsaya qo-
yulmasi garart veriliv. Sonra rollar
paylanir. Hor kas ona verilon rolun soz-
larini azbarlayir. Moasqlar bagslayrr.
Sonra sonuncu magq. Va nahayat, ta-
maga qoyulur. Yeni toy” 5, s. 127].

Gortlindiiyii kimi, ailo hoyat1 mii-
rokkob vo g¢oxsaxalidir. Onun neco
inkisaf etmosino, formalasmasina
coxsaylt amillar tosir edir. Bu amillor
pozitiv vo ya neqativ ola bilor. Bura
or vo arvadin holo ailo qurmamisdan
ovvoal 6z ailolorindo gordiiklori, bo-
yonib — boyonmadiklori voziyyatlor,
davranis torzi tosir edir. Onlarin asa-
sinda oglan vo qizin golocok ailolori
baroado tosovviirlori formalasir. Istor-
istomoz or vo arvadin ailo hoyatina
dair forqli fikirlori olur. Todricon har
iki torof bir-birlorindon no gozlodik-
lorini anlayir, bir-birlorini basa dii-
stirlor. Yoni yeni hoyata adaptasiya
olunurlar. Subayliq vaxti ke¢irdiklori
hoyat torzinin bozi toraflorindon im-
tina etmoali olurlar.

Novboti morholo ailodo usagin
diinyaya golmosidir. Bununla baglh
hom yeni mosuliyyat yaranir, hom do
qaygilar artir. Bu da 6z ndvbosindo
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ikili tosiro malik olur. Bir torofdon
sevinc hissi yaranirsa, digor torofdon
manfi tosirlor do meydana ¢ixir. Belo
ki, gadin orindon koémok gozlayir, di-
gor torafdon kisi ona diqgetin azal-
digin1 diisiliniir. Biitiin bunlar kom-
pleks sokildo or-arvad miinasibotlo-
rini, ailonin psixoloji miihitini yaradir,
formalasdirir. Or-arvad oks toraofin
psixoloji xiisusiyyatlorini bilmadik-
do vo ya onu basa diismok istomodik-
do problemlor meydana ¢ixir. Psixi
gorginlik getdikco artir. Ola bilsin ki,
bosanma hoddinos catsin. Bogsanma iso
istonilon halda emosional vo psixi
gorginlikdir vo o, heg vaxt izsiz 6tiis-
miir. Tobii ki, hor iki torof, or-arvad
ailonin sabitliyi, rahatlig1 li¢iin calis-
malidir. Bunun {i¢ilin bazon 6z istok-
lorinin hansindansa imtina etmok la-
zim golir. Bozon ailads ¢ox kigik bir
problem boyiik naraziliga sabab olur.
Yoni toroflordon hor biri yalniz 6zii-
niin haqli oldugunu diisiiniir vo gii-
zosto getmok barado fikirlogmir. Bas-
ga bir halda iso toroflordon biri — or
vo ya arvad ailodo sabitliya, sakitliyo
calisir, bunun {cilin glizosto gedir.
Lakin oks torafds elo fikir yaranir ki,
0 ¢ox vacib personadir. Beloco, noha-
yotdo ailo dagilmaga mohkum olur.
Istonilon halda or vo arvad gobul et-
molidir ki, onlarin xosboxtliyi 06z
ailolorindadir.
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PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING FOR
FAMILY WEDNESDAY

Gular Mammadova
ABSTACT

The psychological factors affecting the family environment were
determined and included in the analysis are displayed in the article. It is said
that the family environment itself has a very complex psychological
structure and essence. These psychological points must be taken into
account for the strength and continuity of the family. Studies show that it is
impossible to bring the family environment to the desired level without
eliminating the psychological factors that have a negative impact on the
family environment. The practical surveys mentioned in the article suggest
that although there are a number of social problems in the family, it is
possible to easily overcome these difficulties with a healthy and positive
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psychological environment. However, if there are psychological factors that
cause conflict and misunderstandings between husband and wife, it is
difficult to solve even the smallest social problem in the family. Both
Azerbaijani and foreign psychologists rightly consider psychological factors
as the most important factors affecting the family environment.

Magalo ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakiro
edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne6)

Royci M.H. Mustafayev. psixologiya iizra folsofo doktoru.

Maogqals redaksiyaya 08 fevral 2023-cii ilds daxil olmusdur.
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Mﬁasir dovrds millatlorin
psixologiyasi ila psixologi-
yanin “etnik psixologiya” adlanan
xiisusi bolmosi mosgul olur. Tlkin mor-
halods — miixtalif xalglarin monavi-
modoni xiisusiyyatlorini dyronmok
moqsadilo meydana ¢ixan bu psixolo-
giya sahasinin, XIX osrin ikinci ya-
risindan baglayaraq ilk imumi termin-
lori meydana goldi. Soziigedon ter-
minlor qisminda “xalglarin psixolo-
giyast”, “milli xarakter”, “milli ruh”,
hotta “etnik (etnoqrafik) psixologi-
ya” vo s. kimi anlayislar islodilmoyo
baglanildi. Etnopsixologiya real mov-
cud olan fenomen kimi konkret milli
gruplarin psixikasinda, insan psixi-
kasinda otraf niihitin dork olunmasi,
monimsanilmoasi, miixalif obrazlarin
yaranmast ilo olagodar tosovviirlor
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national spirit”, “ethnic (eth)

sistemini arasdirir. Hor bir etnik bir-
liyin 6z milli va fordi tasavviirlor sis-
temi, diinyagoriisii vardir (5, s. 89).
Mogalado toloba gonclorin etnik
pisxoloji problemlarin halli va gale-
cokds bu sahado arasdirmalarin apa-
rilmasina digqgatin colb edilmasi ilo
olagadar doyarlondirmalor edilmisdir.
Belo bir zomindo geyd etmok la-
zimdir ki, hor bir xalqin 6ztinomox-
sus etnik psixoloji xiisusiyyatlori vo
modaniyyati vardir. Bu etno-psixo-
loji xiisusiyyatlor iso soxsiyyatin mo-
novi inkisafina vo monovi tokmillog-
mosine mithiim tasir gostorir. Etnik
psixoloji xiisusiyyatlor vo modoniy-
yot miioyyon ictimai-tarixi soraitdo
insanlarin qarsiligli miinasibatlorinin
xarakterindan asili olaraq formalasir.
Gonclar 14 yasindan 30 yasina qodar
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olan insanlar hesab edilir. Hor bir
dovlstin ona maxsus gonclor siyasoti
vardir. Dovlotin gonclor siyasati so-
sial-iqtisadi, toskilati, hiiquqi tod-
birlor sistemi kimi dovlat torafindon
hayata kegirilir. Homin siyasatin mag-
sadi gonclorin sosial, intellektual,
yaradiciliq qabiliyyatlorinin inkisaf
etmoasing sorait yaradilmasi moqse-
dini dasiyir.

Belo bir zominds geyd etmok la-
zimdir ki, taloba gonclorin etno-psixo-
loji problemlori vo homin problemlorin
halli ilo olagodar doyorlondirmolor
xtisusi aktualliq qazanan mosoalolor-
dondir.

Ganclik millotin golocayi, millstin
miigoddoratidir. Gonc naslin diinya-
goriisii, oxlaqi keyfiyyati, onu ohato
edon miihitin qiymsatlondirilmasi vo
doyarlondirilmasi kriteriyalari, mov-
cud problemlorin holline yanasmasi
va s. biitlinliikds comiyyat torafindon
gonclordo formalasdirilan baxislar
sistemi osasinda miioyyonlosir. Belo
bir zominds geyd etmok lazimdir ki,
hor bir millatin, etnosun formalagmis
manoavi doyarlor sisteminin qorunma-
s1 vo inkisaf etdirilmasinda tohsil sis-
teminin rolu xiisusi yer tutur. Eyni
zamanda bir sira ictimai elm saho-
lorinin miitoxassislori, tarix, folsofa
sosiologiya, pedaqoqika, psixologiya
va digor elm saholorinin miitoxassis-
lori qeyd edilon problemo xiisusi
digqat yetirirlor. Bohs edilon mosalo
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ilo alagodar diinya ictimai-psixoloji
fikir tarixindo bir sira todqiqateilar,
mosalon, E.Erikson, A.Petrovski,
L.Stolyar, L.Viqotski, Q.Andreyeva
va b. aragdirma vo miisahidslor apar-
mislar. Azorbaycan ictimai-psixoloji
fikrindo M.M.Mehdizads, F.O.ibra-
himboyov, C.A.Tohmasib, S.1.Seyi-
dov, ©.S.Bayramov, ©.9.9lizado,
M.D.Homzayev, R.1.0liyev, O.T.Bax-
soliyev vo basqalarinin geyd edilon
istigamotdo arasdirmalart digqoti colb
edir (2, s. 51). Etnopsixoloji arasdir-
malarin kifayst qador aparilmasina
baxmayaraq sosial psixologiyada ki-
fayot qodor az aragdirilan masololor
vardir. Homin masalolor qismindo et-
nopsixologiyanin miihiim masalalo-
rindon olan gonc naslin, xiisusilo do
tolobo gonclorin comiyyatdoki prob-
lemlors miinasiboti, homin problem-
lorin halli istigamatinds fikirlori, he-
min fikirlorin formalasmasina tosir
edon amillor, bu amillor igorisindo
tohsil sisteminin yeri vo rolu maso-
losinin ciddi arasdirilmasina ehtiyac
vardir.

Miivafiq olaraq bir godor hasiyoayo
cixaraq qeyd etmok lazimdir ki, bars-
sindo bohs edilonlor eyni zamanda
etnik mentalitetin formasalmasi vo for-
malasdirilmas: mosalosi ilo bilava-
sito bagldir. Umumiyyatlo, etnik men-
talitet bir-biri ilo garsiliglt olagodo
olan baxislar sistemi kimi etnosun
psixologiyasinin miihiim komponent-
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lorindon biridir. Etnik mentalitet eyni
zamanda etnosun psixologiyasinin
strukturu vo inkisafinda onun sabit do-
yorlora osaslanmasinda miihiim rol
oynayir (Babayev M., Ostanov S.: 27).
Insan comiyyotinin daima inkisafda
olmasi, o ciimladon etnik psixoloji
problemlorls olagodar ¢aglalasir, haq-
qinda tosovviirlor sistemi do inkisaf
edir. Miivafiq olaraq miuasir Azor-
baycan comiyyetindo etno-psixoloji
problemlors vo homin problemlarin
halli ilo alagadar dayarlondirmslora
diqqgot yetirilmasi yerino diisordi.

Miiasir dovrda comiyyatds etno-
psixoloji problemlarla alagadar da-
yarlandirmalor.

Miiasir dovrds ali tohsil alan goanc-
lorin garsilasdiglar1 asas problemlori
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar
(https://rt82.ru/az/documentation/
socialnaya-politika-gosudarstva-v-ot-
noshenii-studenchestva-o-spe-
cifike/):

Sosial problemlar:

— Sosial problemlor igorisindo, ilk
novbado, dyronmoyo, pesokar hoyata
kegmayo miinasibat sahasindoki prob-
lemlar digqgati colb edir. Bunlar asa-
gidakilardir:

— Universiteti bitirdikdon sonra
tolobonin, golocoyin miitoxossisinin
yerina yetirdiyi isin aldigi tohsil ilo
uygunsuzlugu;

— Toahsilin keyfiyystinin vo eyni
zamanda universitet mozunlarinin
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omak bazarinda raqabot qabiliyyati-
nin olmamasi vo asag1 diismosi;

Talabalorin maddi vaziyyatindaki
problemlor:

— Talabalorin maddi voziyyatinin
oksar hallarda bilavasits onlarin vali-
deynlarinin maddi vaziyyatindon asilt
olmasi, bunun naticosinds tolobonin
tohsilinin uguru valideynlorinin mad-
di imkanlarindan asihidir.

— Soziigedon problemlorin hall
edilmosi ti¢iin bir sira todbirlori ho-
yata kec¢irmok lazimdir:

— Toloboalorin daha genis vo foal
suratdo todqigat foaliyyoti dostoklo-
moli, bunun ii¢lin iso miivafiq malu-
mat banki, toqaiid vo grant program-
lar1 hazirlanmalidir;

— Talaba kreditlorina miiasir me-
todlar totbiq edilmalidir;

— Gonclarin amok birliklarinin,
taloba kollektivlarinin, gonclarin amok
birjalarmin va gonclorin maggullugu-
nun digor formalarinin foaliyyatina
calb edilmosinin toskili;

—9mok bazarinda tosviq li¢iin zo-
ruri olan ganclarin sosial bacariglari-
nin inkisafi li¢iin tasirli programlarin
hoyata kegirilmosi.

Talobo goanclorin ictimai va
siyasi faaliyyat sahasindoki prob-
lemlar:

— Maolumat bazalarina talab olunan
saviyyada giris imkaninin yoxlugu;

— iqtisadi sortloro uygun qobul
edilmis bir mihitin (real voziyyotin
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biitiin aspektlorini oks etdiron ganun-
vericilik (imumi gobul edilmis)) qo-
rarinin yoxlugu:

— Yuxarida gostorilon problem-
lorin holli {igiin bir sira istiqgamaotlor
tizro todbirlorin hoyata kecirilmoasi
tolob oilunur.

— Tolobalarin foal surotdo comiy-
yatin siyasi hoyatina calb edilmasi;

— Tolobalorin ictimai va siyasi ho-
yatinin modeli olaraq universitetlo-
rin tolobo surasmin isinin toskil vo
toblig edilmasi;

— Talobalorin gozlontilorini va eh-
tiyaclarini (sosial arasdirmalar, sorgu-
lar, anketlor) izloyarok universitetin
korporativ imicinin formalagdirmasi.

Deyilonlorls yanasi miiasir gonc-
lorin, o climlodon toloba gonclorin
psixoloji problemlori do vardir. To-
loba heyati, goncliyin ayrilmaz bir
hissosi olmagla, xiisusi hoyat sort-
lori, is vo hoyat, sosial davranig vo
psixologiya vo doyor oriyentasiya
sistemi ilo xarakterizo olunan xiisusi
bir sosial qrupdur. Tolobolor istehsal
sistemindo miistoqil bir yer tutmur,
tolobo statusu miivoqqoti xarakter
dasiyrr.

Indiki dévrdo ali moktoblords toh-
sil aldiglar1 dovrdo tolobalorin fiziki,
psixi vo reproduktiv saglamlig mii-
hitin bir sira amillorinin manfi tosi-
rind moruz qalir. Otraf miihit stereo-
tiplorinin doyismasi, haddon artiq
fiziki vo psixoloji yiiklonmalar psi-
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xoloji gorginliyin artmasia sobob
olur. Eyni zamanda talobalorin psixi
saglamligina tolobs mihitindo mov-
cud stressogen amillor do tosir gostoe-
rir. Bunlar bir torofdon informasiya
gorginliyi, digor torofdon todris yii-
kiinlin geyri-proporsional boliinmasi
vo vaxt ¢catigmazligl, imtahan vo so-
sial adaptasiya dovrii, golocok peso-
do Oziinlimiioyyonlogdirmonin zoru-
riliyl vo s. stresin yaranmasina goti-
rib ¢ixarir. Dorso vo istirahoto ayrilan
vaxtin diizgiin ndvbologdirilmomasi
frustrasiyaya, depressiyaya, psixove-
getativ pozgunluglara, nevroza vo
miixtolif psixosomatik xostoliklorin
yaranmasina sabob olur. Daha bir va-
cib masalo kimi qeyd olunmalidir ki,
miiasir diinyada insan comiyyatin yiik-
sok ritmli axari, sohorlorin sos-kiiylii
hoyati ilo slagodar tolobo gonclor di-
gor sosial qruplar kimi daima stress
yasayir. Belo bir soraitdo insanlarin
psixofiziki saglamiligi vo rahathig
masolosi daha ciddi mozmun kasb
etmoyo baslayir. Insanlarin yaranmis
soraito uygunlagmasi vo adaptasiya
olmasi vacib masoloya ¢evrilmokdo-
dir. Insanlarin stresso davmaliliginin
yiiksoldilmasi {i¢iin miioyyan model-
lor do toklif edirlir. Homin modellor
qisminds R.Lazarusun stresin tran-
zakt modelini, C.Karver vo M.Seye-
rin Oziinlitonzimlomo modelini gos-
tormok olar. Homin modelo goro stres
vo kecirilon hisslor insanin otraf
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miihitlo qarsiligh alagasinin naticasi
kimi qiymatlondirilir. Bu modellorda
xtisusi davranis vo koqnitiv tUsullar
vasitasilo insanin imkanlarindan tistiin
olan ¢otinliklorin aradan qaldirilmasi
modellori, davranis aktlart iroli
suriiliir (Bizova V.: 2013 Ne2.).

Daha sonra vacib bir masalo kimi
geyd olunmalidir ki, stresin yaran-
mast vo onun fasadlart fordin psixi
saglamligi ticlin ciddi tohliikadir. Xii-
suson do bu, insan hayatinin ganclik
vo tolobalik dovriing diisiir. Tolobalik
dovrii emosional yagantilarin miixto-
lifliy1 ilo diqqati calb edir vo emo-
sional yasantilar hoyat torzinds do 6z
oksini tapir. Gonclorda fiziki va psixi
qiivvalarinin tikoanmazliyina bir ndv
inam hissi vardir. Bu sababdon do
onlar saglamliglarinin bir o qodar do
qeydino qalmurlar. Istirahot vo relak-
sasiyaya mohdud vaxt ayirirlar. Tolo-
bolarin asas hadaflari yeni sosial qru-
pa faal lizv kimi daxil olmagq, niifuz
vo yiiksok status qazanmaq ii¢iin
davranislarinda saglamliga zaror vu-
ran hallar ortaya ¢ixir, nikotin, alko-
qol, narkotik kimi zororli vasitalor-
don istifadoyo meyil yaranir.

Gortindiiyti kimi, talabolarin psi-
xoloji dastak sahasinda ciddi prob-
lemlor vardir. S6ziigedon problemls-
rin holli tokco antistres proqramlari
ilo hall edilmosi miimkiin deyildir vo
mivafiq todirlora ehtiyac vardir.
Bunlar asagidakilardir:
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— Ali moktablords tohsilin biitiin
dovrlarinds tolabalar arasinda psixolo-
Ji problemlorin olmasi, bunun natice-
sindo akademik gostaricilorin azal-
masi, universitetdon ¢ixma hallarinin
qarsisinin alinmasina cohd gostoril-
moli;

— Tolabalorin psixoloji xidmat
miitoxassislorindon vaxtinda yardim
almaq imkanlarinin olmamasi ara-
dan qgaldirilmaly;

— Bu problemi hall etmok {i¢lin
universitetin orazisindo on azi bir
psixoloqun olmasini1 toskil etmok zo-
ruridir.

— Talaba gonclarin an ciddi prob-
lemlorindon biri sosial miihits adapta-
siya olunmasi ila baghdir. Qeyd edi-
lon problemi psixoloji problem kimi
geyd edirlor. Homin problemin yaran-
masinin qarsisinin alinmasi ila ola-
godar psixokorreksiya islori aparilir.
Psixokorreksiya xiisusi todbirlor
kompleksi kimi, gonclorin psixika-
larinda, davraniglarinda yaranmis
pozuntularin aradan qaldirilmasina
xidmat edir. Homin todbirlordon da-
ha ¢ox diggeati colb edoni gonclorin
fiziki magguliyyatlorinin (idmana calb
edilmasi) toskil edilmasidir. Gonclo-
rin fiziki masguliyyatinin togkili, on-
larda kommunikativ keyfiyyatlorin ya-
ranmasina, fiziki saglamhiginin yiik-
salmasina sabab olur. Talaba ganclo-
rin fiziki hazirhigimin yiiksaldilmasi-
nin toskili, idmana coalb edilmosi za-
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mant bir sira iisullardan istifads edil-
mosi moagsadouygun olardi. Bunlar
asagidakilardir:

— todricon vo daimi olaraq ha-
zirliq tapsiriglarinin - miirokkablog-
dirilmasi tisulu;

— tolobo gonclords qorxu vo inam-
sizliq hissinin aradan qaldirilmasi
tictin miikafatlandirma tisulundan is-
tifado. Minimal miivoffoqiyyatin be-
lo miikafatlandirilmasi, tolobalori zoh-
motsevarliys, mogsaodyonlii sokildo
foaliyyot gostormoaya sovq edir;

— foaliyyot ndviinlin doyisdiril-
masi. Bu texnika toloboalordoki zehni
vurgunlugun aradan qaldirilmasina
xidmat edir.

Taloba gonclorin bodon torbiyasi
vo idman yarislarina colb edilmosi
onlarda soxsi xarakterli miisbat doyi-
siklklora sobab olacaqdir (Xarsenko
A., 2022. Neb).

Daha sonra bir vacib masals xii-
susi olaraq geyd edilmolidir ki, indi-
ki dovrde etnopsixoloji arasdirma-
larda lic osas tomayiil diqqeti calb
edir. Birinci tomayiil kimi modani rel-
yativizm tomayiilii gostorilmalidir.
Bu tomaytildo biitlin modoniyyatlor
0z ohamiyyati vo doyorino gors bir-
birno borabor modoniyyatlor hesab
edilir. Etnoslarm psixoloji farglori bio-
loji amillor nozors alinmagla etno-
madoni doyiskaen forqlarlo izah edilir.
Ikinci tomayiil miiqayisoli tomayiil
adlandirilir. Bu tomaytildo psixoloji
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fenomenlor miiqayisali tohlil edilir.
Ucgiincii tomayiil universalizm toma-
yiiliidiir. Bu tomayiil lizro aragdirma
aparanlar tomal psixoloji fenomen-
loro osaslanirlar. Arasdirmagilar he-
sab edirlor ki, dil, mongao, adot ano-
no, ideologiya etnosun miioyyonedici
olamoti kimi qobul edilir (https://-
knowledge. allbest. ru/ psychology/-
2c0a65635b2ad68a5d53b89521216
d370. html). Goriindiiyii kimi, gonc-
lorin etnopsixoloji aragdirmalara colb
edilmosi vacib mosalolordon birino
cevrilmisdir.

Oko ohalisinin 31%-don ¢ox his-
sosini togkil edon gonclorin hortorafli
inkisafi mogsodilo gonc noslin nii-
mayondalorinin dovlot idaragiliyi
sisteminds istirakinin hoyata kegiril-
mosi, onlarin somorali mosgullugu-
nun tomin edilmasi, gonclarin poten-
sialindan dovlotimizin rifah1 namino
istifado olunmasi, eyni zamanda gonc
naslin etno-psixoloji problemlorin
halli istigamatinds aragdirmalara colb
edilmosi miiasir dovriin mithiim mae-
sololorindon biridir (Azorbaycanin ic-
timai hoyatinda gonclorin istiraki: 3).

Miiasir dovrdo tolobor gonc vo
giicli intellekt sahibi kimi xiisusi so-
sial qlivve, sosial qrup kimi dayarlon-
dirilmolidir. Bu sababdon do sozii-
gedon sosial qrupun intellektual qiiv-
vasindon, comiyyatdoki bir sira prob-
lemlorin, o ciimladon etnopsixoloji
problemlorin hollindo istifado edil-




Umumi psixologiya

mosi imkanlart mévcuddur. Bunun
ticlin 1so asagidaki vozifolorin hall
edilmasi maqsadauygun sayilir:

— gonclorin hortorafli inkisafi tigiin
sorait yaradilmali, mévcud imkanlar
daha da genislondirilmali (buraya gonc
naslin tohsil almag, o, ciimlodon ali tohsil
almaq va gonclorin masgulluq prob-
lemlarinin halli masaloasi da daxildir;

— gonc naslin ragabatqabiliyyatli
kadr kimi yetismasino, omok bazarimin
tolablorine cavab veran kadrlar kimi ha-
zirlanmasina xtisusi diqqget yetirilmali;

— gonclorin masgulluq imkanlari
artirilmali, milkiyyot formasindan
asil1 olmayaraq miiassisa vo toskilat-
lara iso diizolmolori tigiin olverisli
sorait yaradilmali;

— dovlot qullugunda vo idaroet-
mada pesokar vo bilikli ganclorin say1
artirilmali;

— gonc alim va tadqiqatc¢ilarin so-
sial tominat1 giiclondirilmoli vo mai-
sot problemlori hall edilmali;

— ganclor arasinda sahibkarliq inki-
saf etdirilmoli;

NOTICO

Yuxarida deyilonlorlo yanasi Azor-
baycan comiyyetinds bir sira etnopsixo-
loji problemlor vardir ki, homin problem-
lorin aradan qaldirilmasi zorurati hiss
olunur. Séziigedon problemlar qismindo
asagidakilart gostormok olar:

— Azorbaycan moisaotindo erkon
nikahlar;
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— gonclorin vacib ictimai tosob-
biislorinin dostoklonmasi ti¢lin toski-
lati, maddi vo moalumatlandirma me-
xanizmlori inkisaf etdirilmali;

— gonclordo miiasir diisiinco torzi
formalagdirilmali, onlarin idaroetmo vo
tadqgigat yonlii foaliyyato calb edilmali;

— gonclorin regionlarin sosial-ig-
tisadi vo moadoni inkisafindan bohro-
lonmasi liclin todbirlor hoyata keci-
rilmali;

— ganclarin 6ziliniiidars va iqtisadi
baximdan tominetms bacariqlart in-
kisaf etdirilmali;

— gonclarin, o ciimlodon gonc
olillorin sosial miidafiosi giiclondi-
rilmoli;

— gonclor arasinda zororli vordis-
lorin yayilmasina garst yonalmis foa-
liyyatlorin dostoklonmosi vo inkisaf
etdirilmoli;

— gonclorin inkisafina istigamot-
lonmis infrastruktur sobokosi inkisaf
etdirilmali.

— yaxin qohumlar arasinda ailo-
nikah miinasibatlorinin qurulmast;

— gender barbaarsizliyinin izlori-
na holo do rast golmok miimkiindiir.
Qeyd edilon problemlor iizro toloba
gonclorin tobligedici vo todqiqatci
giinlorindon istifado edilmosi xiisusi

ohomiyyat dasiyir.
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ANALYSIS OF ETHNIC PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
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ABSRACT

In modern times, a special section of psychology called “ethnic psychology”
deals with the psychology of nations. The first general terms of this field of
psychology, which appeared in the initial stage - to study the spiritual and
cultural characteristics of different peoples, appeared in the second half of
the 19th century. The mentioned terms include “psychology of nations”,
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“national character”, “national spirit.
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GIRIS
Tacavﬁzkar davranisin xarak-
teri osason yas xiisusiyyatlori
ilo miioyyon edilir. Hor bir yas mor-
halasinin 6ziinomaxsus inkisaf voziy-
yati var vo ford {i¢iin miisyyan tolab-
lor irali siiriir. Yas toloblorino uygun-
lagsma tez-tez aqressiv davranigin miix-
tolif tozahtirlori ilo miisayiat olunur.
Psixoanalitik todqiqatlar korpalorin,
xiisuson do ehtiyaclarinin kifayat qo-
dor nozoro alinmadigr vaziyyetlordo
boyilik miqdarda qozoblondiyini gos-
tordi. O da malum masaladir ki, ana
moahabbatini 6ziinds saxlamaq istoyon
azyasl usaqlar yeni dogulmus baci-
qardaslarina qars1 goddar davranirlar.
Ibtidai moktob yasinda aqressiya
daha ¢ox zoif (“secilmis qurban™) sa-
girdlors miinasibatds istehza, tozyiq,
sOylis vo dava soklindo Ozilinii gos-
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torir. Moktoblilorin bir-birine qars1 ag-
ressiv davranisinin tozahiirli bazi hal-
larda ciddi problemo ¢evrilir. Miiol-
limlorin vo valideynlorin bu ciir dav-
raniga kaskin manfi reaksiyasi ¢ox vaxt
nainki usaqlarin aqressivliyini azalt-
mir, oksing, onu giiclondirir, ¢iinki bu,
sonuncunun giiciiniin vo mistaqilli-
yinin dolay1 stibutu kimi xidmat edir.
Buna baxmayaraq, usaqglar1 daha so-
sial cohotdon tosdiqlonmis davranis
formalarini segmaya togviq edon miisl-
lim, onun salahiyyati vo aqressiv dav-
ranisa miinasibatini aciq sokildo
ifado etmok bacarigidir. [2, s. 126].
Yeniyetmolik dovriinds aqressiv
davranisin spesifik xilisusiyyati. Bo-
yiiklorin solahiyyatlorinin dagilmasi
fonunda bir qrup homyasiddan asili-
ligidir. Bu yasda aqressiv olmaq ¢ox
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vaxt “goriinmok vo ya giiclii olmaq”
demaokdir. Hor hansi bir yeniyetma
grupunun lider torafindon dostoklonon
0z rituallar1 vo miflari var. Masslon,
qrup tizvlorino daxil olma rituallar
(va ya yeni golanlarin sinaglar1) ge-
nis yayilmisdir. Qrupun (limumilik-
do yeniyetmo modast kimi) g6z ox-
sayan “uniformas1” da ritual xarakter
dasiyir. Rituallar bir qrupa mansubluq
hissini artirir vo yeniyetmolors toh-
liikasizlik hissi verir, miflor iso on-
larin hayatinin ideoloji asasina cev-
rilir. Qrupdaxili vo xarici tocaviizo
haqq qazandirmaq Ttciin miflordon
genis istifado olunur. Belaliklo, moa-
solon, “qrupun iizvii olmayanlara”
qarst hor hansit zorakiliq tozahiirii
“onlar satqindirlar 6ziimiizii qoru-
maliyiq hamimin bizo hormot etmo-
sini tomin etmaliyik” kimi tominat-
larla asaslandirilir. Qrup mifi ilo
“monovilogon” zorakiliq yeniyetmo-
lor torafindon giiclorinin ifadasi, goh-
romanliq vo qrupa sodagot kimi ya-
sanir. Eyni zamanda bozi hallarda ag-
ressiv davranisin tosobbiiskarlar1 ay-
ri-ayri yeniyetmalor — konar, miixte-
lif sobablordon uygunlagsmayan vo
aqressiyanin komayi ilo 6ziinii tasdiq
etmoya cohd edanlor ola bilor.
Beloliklo, aqressiv davranis usaq-
liq va yeniyetmolik dovriinds olduqg-
ca yaygindir. Normalda gorxudan
azad olur, 6z maraqlarini miidafio et-
moyo komok edir, xarici tohliikolor-
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don qoruyur vo uygunlagmani tosviq
edir. Bu baximdan iki név aqressiya-
dan danismaq olar: xosxassoli-adap-
tiv vo dagidici-maladaptiv.

Umumiyyatls, usagin vo yeniyet-
monin $oxsiyyatinin inkisafi {i¢iin
tohliikali olan aqressiv tozahiirlorin
0zlori deyil, onlarin naticosi vo bas-
qalarinin yanlis reaksiyasidir.

Yetkinlordo aqressiv davranisin
tozahiirlori daha miixtolifdir, clinki
onlar asason fordi xiisusiyyatlori ilo
miioyyon edilir. Aqgressiv davranisi
giiclondiron fordi-soxsi xtlisusiyyatlor
adaton ictimai naraziliq qorxusu, 9s9-
bilik, siibho, gorozlor (mosalon, mil-
11), homgcinin togsirkarliq avozino
utanmaq meyli kimi xiisusiyyatlor he-
sab olunur. Zorakiliga meylin saxlan-
masinda insanin 6z taleyinin (bazon
ds basqa insanlarin taleyinin) yegano
sahibi olduguna inami, homginin aq-
ressiyaya miisbot miinasiboti (fayda-
I1 vo ya normal bir hadiso kimi) mii-
hiim rol oynaya bilor.

Xiisusi bir kateqoriyadan olan in-
sanlardan — ya haddindon artiq tez-
tez, ya da ekstremal formada aqres-
sivlik niimayis etdiron ekstremistlor-
don danisa bilorik. Ekstremistlor, 6z
novbasinda, aciq sokilds iki qrupa
boliiniirlor: azalmis vo artan 6zilinii
idara edonlor. Birincilor, zoif inkisaf
etmis mohdudlasdirma mexanizmlori
sababindon daim aqressiya niimayis
etdirmoys meyillidirlor, ikincilor
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uzun miiddat hotta giiclii toxribatlar-
dan ¢okino bilirlor, lakin daxili re-
surslar artiq tiikkondikda tocaviiziin eks-
tremal formalarmni (qoddar olanlara
qodor) gostarirlor.

Insanin agressiv davranisia tosir
edon bagqa bir xiisusiyyot onun mao-
yusluga dozo bilmosidir. Bildiyiniz
kimi, moyusluq bir ehtiyacin 6donil-
masi vo ya mogsado ¢atmaq yolunda
bir maneonin yaratdig1 voziyyat kimi
basa disiiliir. Bozi miolliflor moyus-
lugu aqressiv davranigin asas sobob-
larindon biri hesab edirlor. Umumiy-
yatlo, mayusluq ¢cox yaygin bir feno-
mendir vo insanlar onunla miibarizo
aparmaq qabiliyyatino gora ¢ox forg-
lidirlor. ©gor aqressiv davranig mo-
yuslugun aradan qaldirilmasina ugur-
la komok edirso, o zaman Gyronmo
qanunlarina uygun olaraq onun art-
mas1 ehtimali var. Bundan slava, bir
insanin moayusluga qarst hassasligi
artarsa, hom¢inin moyuslugu aradan
qaldirmaq tigiin sosial cohatdon maq-
bul yollar inkisaf etdirmosa, prob-
lemlor yarana bilor.

Miisahids yolu ilo aqressiv davra-
nisin formalasmasi bir neg¢o soraitdo
miimkiindiir. Birincisi, gordiikloriniz
real goriinmali vo tutmalidir. Ikinci-
si, gordiikloriniz aqressiya kimi qo-
bul edilmalidir. Ugiinciisii, aqressiya
o zaman qgobul edilir ki, tamasaci to-
caviizkar1 eynilogdirir vo konkret
soxs ligiin potensial tocaviiz obyekti
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filmds tocaviiz qurbani ilo alagolon-
dirilir. Oyronmonin ndvbeti funda-
mental sorti ondan ibarotdir ki, aq-
ressiya naticosindo gohroman mog-
sado catir vo ya tamasagi ticlin mo-
nal1 olan hozz alir. [4, s. 126].

Umumiyyatlo, zorakiliq sohnolo-
rino baxmagq boyiiklorin oksoriyyating
nozordo tutulan birbasa monfi tosir
gostormir, ¢iinki gavrayisin 6zl daxili
va xarici sartlorin birlogmasi ilo miioy-
yon edilir. Insanlarm zorakiliq sohno-
loring reaksiyalari ¢ox fargli ola bilor:
ikrah, rodd etmo, virtuallasdirma (tos-
vir olunan hadisslorin geyri-real kimi
qobul edilmasi), yalniz bozi hallarda
heyranliq vo ya toglid etmok istoyi.
Buna baxmayaraq, medianin usaq vo
yeniyetmolorin inkisafina monfi tosiri
odalstli narahatliq dogurur vo xiisusi
arasdirma tolob edir.

Kiitlovi informasiya vasitalorinin
soxsiyyotin davranigina tosiri tam
aydin olmasa da, hazirda ailo aqres-
siv davranigin formalagsmasinin asas
sosial monbayi kimi taninir. Malum-
dur ki, tocaviiz tokco diismonlors, yad-
lara vo ya roqiblors garsi tozahiir et-
mir. Psixoloji vo ya fiziki zorakiliq
bir ¢ox ailslar {igiin geyri-adi haldir.

Usagin aqressiv davranisinin for-
malasmasimna miixtolif ailo amillori
tosir gostarir, masalon, ails birliyinin
asag1 soviyyado olmasi, miinaqisolor,
valideynlorlo usaq arasinda kifayot
godor yaxinligin olmamasi, usaqlar
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arasinda xosagolmoz miinasibatlor,
geyri-adekvat ailo torbiya torzi.
Beloliklo, daxili vo xarici amille-
rin olverigsiz tosiri altinda aqressiv
cazibo, hoqigoton, sosial tohliikoli
formalara qodor aqressivlik vo da-
vamli destruktiv davramis formala-
ri1 alir. Ancaq aqressiya monfi ne-
ticolora sobob olmamalidir. Masalan,
o0, nainki getdikco daha ¢ox yeni ob-
yektloro kego bilor, hom do miixtolif
foaliyyot formalarinda — isdo, tohsil-
do, idmanda, rohbarlikds va s.
Aydindir ki, adoton, aqressiya
miidafio xarakteri dasiyir vo sag qal-
maga xidmot edir. O, hom do soxsiy-
yotin foaliyyotinin, onun yaradici
potensialinin vo nailiyyatlora can
atmasinin monboyi kimi ¢ixis edir.
Insan aqressiyanin miixtolif tozahiir-
lorini taniya, aqressiyani sosial co-
hotdon mogbul formalarda ifads edo,
nohayot, basqalarina vo ya 6ziino qar-
s1 zorakiligdan qaca bilor. Oz aqres-
styasinin taley1 har bir yetkin insanin
soxsl secimidir vo aqressiyant mo-
nimsomok vozifosi imumiyyatlo on
cotin psixoloji vozifolordon biridir.
Xarici psixologiyada insan aqres-
siyasinin mahiyyatini vo mansayini
izah edon on genis yayilmis nozoriy-
yolordon biri do moayusluq nazariy-
yosidir. Tocaviiz probleminin frus-
trasiya nazoriyyasi noqteyi-nozarin-
don Oyronilmosi miiasir comiyyatdo
insan aqgressiyasinin asas amillorinin
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va mexanizmlarinin dyranilmasi liglin
miihiim shomiyyaot kosb edir. Frus-
trasiya nozoriyyosino gors, aqressi-
ya, magsado catmaq yolunda ongol
torodon vo moyusluq voziyyating so-
bob olan asilmaz maneolor adlanan
incidanlarin faaliyyatinin naticasidir.

Oksor todqiqatlar aqressiv davra-
nisin tamamilo aradan qaldirilmasi-
nin qeyri-mimkiinliiytine isara edir.
Psixologiya 6z todqiqatinda, qismon
aqressiv, qisman libidinal olan, insa-
nin doguldugu andan praktiki olaraq
Oziinii gostoron obyektlorlo yiiksok
differensiallagdirilmis miinasibatlo-
rin boylik doyiskonliyino dalil goriir.
Agressiya hor bir usagin psixi hoya-
tinda miitloq movcud olan normal
bir hadiso hesab olunur. Narahatliq
vo qozab, bozon sevgi kimi nifrat do
eyni insandan gaynaqlanir. Naticado
agrili miinaqisolor gagilmazdir. Sevi-
lon bir insana yonolmis qozab vo
diismongilik meyillori yatirila, yon-
londirilo (kogiiriilo bilor), basqalarina
yonoldils bilor. [3, s. 336].

E.Fromm aqressiyanin bir neg¢a
novini forqlondirir:

1. Xosxassoali (bioloji cohotdon
uygunlasan, hoyat1 tomin edon).

2. Bodxassoli tocaviiz (hoyatin
gorunmast ila alagali deyil).

3. Psevdoagressiya (qosdon olma-
yan, miidafio xarakterli, oynaq vo id-
dial1 agressiya daxildir).

Xeyirxah aqressiya tomin edir:
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® korponin xarici diinyaya miira-
cioti vo onun i¢indo galmasina
komok edir;

e doyison miihitdo badondo ho-
meostatik tarazligin qorunmasi
vo ya barpast;

® geyri-qonaotboxs obyekt miina-
sibatlorinin narahatedici natico-
lorinin azaldilmasi;

e muxtariyyat; arzu olunan mom-
nunluq soviyyasino maneslorin
aradan qaldirilmast;

e dorin agr1 vo ya mayusluq mon-
boyinin aradan qaldirilmast va
ya mohv edilmosi;

e yenidon birlosmo vo ayriligin
qarsisinin alinmasi.

Tosvir edilon tendensiyalar, usa-
gin qorundugunu hiss etdiyi tohliike-
sizlik meyarma daxildir. Aqressiv dav-
ranis onlar1 tomin etmok miimkiin ol-
madiqda giiclonir vo dagidic1 davra-
nisa gotirib ¢ixartr.

Yuxaridak: alimlorin fikrinco,
aqressiya insanin hoyati maraqlarina
qarst tohliikoya genetik olaraq prog-
ramlasdirilmis reaksiya oldugundan,
onun bioloji asasmi dayisdirmok olmaz.

Aqressiyaya sobab olan amillorin
mahiyyatini tohlil edorok onlar1 iki
boylik qrupa bolmok olar: fordi-goxsi
va xarici sosial-psixoloji amillor.

Aqressiyaya sabob olan xarici
amillordon danisarkon, ilk ndvbado,
insan miihitinin monfi amillorinin,
masalon, sas-kily, su vo havanin ¢irk-
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lonmaosi, temperaturun doyismasi, bo-
yiik izdiham, soxsi mokana miidaxilo
va s. Bumévzu ilo R.Baron, D.Zilman,
K.Loo, C.Karlsmit, C.Miiller, C.Frid-
man, X.Holdin vo basqalar1 mosgul
olurlar. Alkoqol va narkotik kimi amil-
lorin rolu ilo bagh suallar bu sahoda
aragdirmalarda miioyyon yer tutur.
Burada A.Armenti, R.Boyatjiz, X.Kap-
pel, C.Karpenter, D.Kapasso, K.Leo-
nard vo S.Taylorun osorlorini geyd
etmoak olar.

Yeniyetmoalorin qrup monsubiy-
yoti, medianin tasiri, kino vo kompii-
ter oyunlarinda qaddarliq, sosial so-
bokalordo davranis kimi miihiim so-
sial amillor Oyronilmisdir. Aparilan
todqiqatlar bu amillordon birbasa asi-
lilig1 agkar etmoyib. Biitiin todqiqat-
larda osas xiisusiyyat shamiyyatli yet-
kinlarin rolu, sadalanan amillors mii-
nasibati, molumatdan istifado etmok
va bas veranlori izah etmok bacarigi
idi. Beloliklo, torbiyonin tosiri, ailo
miinasibatlorinin tislubu kimi sosial
amillor 6n plana ¢ixir.

Usaq vo yeniyetmo davranigini
tonzimloyan sosial normalarin okso-
riyyetini onlar {i¢iin ohamiyyatli olan
insanlar1 toqlid etmak naticasinds dy-
ronirlar. A.Bandura usaqglarin valideyn-
lorindon asililiginin shomiyyatini
tosvir edir ki, bu da onlar1 toglid et-
mok istayi ilo naticalonir vo belo nati-
coya golir ki, asililigin olmadigr so-
raitdo miinasibatlor aqressiv hisslor
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monboyidir vo eyni zamanda onlarin
idaro etmok imkanlarini mohdudlas-
dirir. Onun asililiq konsepsiyasi ana-
nin ikinci doracoli méhkomlondirmo
doyarini neca aldo etdiyina (usaga qul-
luq prosesindo) osaslanir. Bozon onun
sadoco varliglr 6ziinli rahat hiss et-
mok {i¢iin kifayotdir.

Bundan oslava, “asililiq anlayisi
baglilig anlayisinin ifado etdiyinin
tam oksi olan doyor monasina malik-
dir. Bir insan1 aludogi kimi tosvir et-
mok alcaltmaq monasii dasisa da,
bir insan1 kimosa bagli kimi tosvir et-
mok boyonmo ifadasi ola bilor. Ok-
sind, 9gar insan $axsi miinasibatlo-
rindo yadlasirsa, bu, adoton, heyran
olmaqdan uzaq bir xiisusiyyat kimi
gorilintir. Baghliq davranisinin yasa-
magq ti¢lin verdiyi doyarin dork edil-
momosini oks etdiron aludogilik an-
layisindaki agagilayict element onun
klinik istifadosi tigiin 6liimciil zoiflik
hesab olunur”. Belaliklo, Con Bloubi
sosial miinasibatlordo emosional kom-
ponentin ohamiyyating, onun hayat
boyu insan davraniglarina, o ctimlo-
don aqgressiv davraniglara tosirino dig-
got ¢akir.

Yeniyetmolorin aqressivliyino to-
sir edon digor amili Yu.B.Mojginski.
Bir ¢ox sohvlor aqressiv davranisin
yanlis tofsirine gors yaranir. Tocavii-
ziin agir formasi {i¢lin usagin miioy-
yon bir vaziyyats normal reaksiya-
lar1 alinir. Aqressiyanin bazon agrili
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asast olur, lakin valideynlor vo miial-
limlor bunu laziminca qiymatlondir-
mirlor. Cox vaxt boyiiklor miihiti
geyd-sortsiz monfi bir fenomen kimi
toqdim olunan aqressivliyin sothi
sorhindon irali golir. Aqressiv davra-
nigin miidyyan edilmosi vo onun
vaxtinda diizoldilmasi ¢ox vaxt vali-
deynlorin 6zlori torafindon ¢otin olur,
onlar da 6z ndvbasindo usaginda aq-
ressiv tozahiirlori gormokdon imtina
edirlar.

Catin sosial-igtisadi vaziyyat, ailo
torbiyasino forqli yanasmalar, zora-
kiliq kultunu miitomadi olaraq toblig
edon kino vo video sonayesi vo bir
sira digor amillor gonc naslin soxsi
inkisafinda vo davranisinda miixtolif
sapmalarin artmasina sobob olur.
Yetkinlik yagina ¢atmayanlar arasin-
da cinayotkarliq dalgasinin artmasi
vo agressiv davranis formalarina me-
yilli usaqglarin sayinin artmasi xiisusi
narahatliq dogurur. Yaxin golocokda
bosoriyyatin miibahisali masolalorin
holli iiglin giic totbigindon ol ¢oko-
coyina inanmaq miimkiin deyil. Ona
gora do miinaqigalorin garsisinin alin-
masi deyil, onlarin idars olunmasi 6n
plana ¢ixir. [5, s. 16].

Agressiya miasir psixologiyanin
on miihiim problemlorindon biridir.
Istor 6lkomizdo, istorso do xaricdo
coxlu sayda psixoloji asorlorin mov-
zusudur. Yeniyetmolik biitiin orqa-
nizmin yenidon qurulmasi dovriidiir.
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Nisbi qisa miiddoto (14 ildon 18 ilo
godor) baxmayaraq, bu, osason bir
insanin biitiin golocok hoyatini miioy-
yon edir. Yeniyetmolik dovriindo
inkisafin bioloji xiisusiyyatlorinin
qanunauygunluglarinin nozors alin-
mast usaq tipindon boyiiys qodor bii-
tliin bodon sistemlorinin inkisafinda
asaslt dayisikliklorin oldugunu gos-
torir. Yeniyetmolik dovriiniin ilkin
marhaloalorinds xiisusilo koskin olan
belo bir restrukturizasiya kohno qu-
rulmus sabit sistemlori zoiflodir vo
bu, yeniyetmo orqanizminin foaliy-
yotinin reqressiv xiisusiyyatlorine
sobab olur. Erkon yeniyetmolik inki-
safin miivoqqoti gerilomasi kimi ye-
niyetmo davranisinin bir ¢ox psixo-
loji xiisusiyyatlorini do miioyyan edir.

Daxili psixologiyada aqressiv
davranis probleminin todqiqi gostor-
di ki, tocaviiziin tozahiirii ilo asagi-
daki amillor olagalondirilir:

1. Hiiquq vo imtiyazlar ugrunda
rogabot mihitinin hokm siirdiiyt
comiyyatin sosial-iqtisadi vo siyasi
toskilati.

2. Insan hisslorini qeyri-insanilos-
diron sosial soraitin miioyyan etdiyi
monavi davranig formalari. Bu vo-
ziyyotds aqressiya tablig olunan ide-
allar vo doyorlorlo faktiki tozahiir
edon bir insana qars1 lageydlik vo
amansiz miinasibat arasinda agiq bir
ziddiyystin naticosi ola bilor. Hu-
manizm c¢agiriglarinin deklarativ xa-
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rakteri insanda xeyir vo sor, atrofiya
anlayislariin sorhadlorini bulandirir.

3. Mikromiihitin soraiti, yoni ailo,
gohumluq miihiti vo tanislarin vo ham-
yasidlarm miihiti. Onlar tez-tez aqres-
siv davranisa sobab olan arxaik ba-
xislar1 vo giindslik davranis vordislo-
rini qobul edirlor. Eyni zamanda
usaqlarda, kigik moktoblilords vo yeni-
yetmolordo aqressiya osason mikro-
miihitin birbasa tosirindon, yeniyet-
mo vo yetkinlik dovriinds iso daha
miirokkob miinasibatlordon asilidir.

4. Erkon usaqligdan horokotlorin
aqressiv stereotipinin qondarma ins-
trumental aqressiyani inkisaf etdiron
subyektin davranis reaksiyalarinin ars-
enalina daxil olmasina tShfs veran toh-
silin tobiati vo sistemi.

5. Agressiyanin tozahiiriiniin oriji-
nalligimi miioyyan edon asas amillordon
biri olan yas vo fordi psixoloji xiisu-
siyyatlor, clinki insanlarin psixi foa-
liyyatindo asas forqlori miioyyon edir.
Otraf miihitin gavranilmasi vo qiymot-
londirilmasinin spesifikliyi, daxili toc-
riibalorin vo emosional reaksiyalarin
xarakteri, harokatlorin vo foaliyyot-
lorin motivasiyast onlardan asilidir.

6. Somatik problemlor, zoif sag-
lamlig, ruhi xostalik, eloco do fiziki
ekoloji soraitin astenizator tosiri.

7. Alkoqol va narkotiklorin spesi-
fik tosiri.

Yeniyetmalorin aqressiv horokot-
lorini izah etmok cohdlori tokco giin-
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dolik stiurda deyil, hom do pesokar
dairalords, bir ¢ox nazori anlayiglarda
aqressivlik fenomeninin ¢ox ziddiyyatli
sorhlor almasi ilo angoallonir. Kogni-
tiv-davranis konsepsiyasi ¢orgivosindo
yeniyetmo aqressiyast konkret sosial
Ooyranmanin naticasi kimi gabul edilir.
Eyni zamanda aqressiv davranisin
inkisafi vo mohkomlonmasi {igiin osas-
larin, ilk novbads, valideynlorin usag-
larin1 hayatin ilk illarinds vo sonraki
dovrlarinda, o ciimlodan yeniyetmo-
lik dovriindo diizglin torbiyo etmo
torzindo axtarmaq lazimdir.

Ailo risk faktorlarmi ti¢ qrupa bol-
moak olar:

e valideynlorin 6zlarinin psixoloji
saglamliginin pozulmasi vo ilk
novbads onlarin narahatliginin
artmasi,

® usagin torbiyasinin geyri-adek-
vat uslubu, ilk névbado, had-
dindon artiq miidafis vo ya had-
dindon artiq nozarat;

e Ailonin faaliyyst mexanizmlo-
rinin pozulmasi, valideynlor
arasinda miinaqigolor vo ya
valideynlordon birinin olma-
masl.

Beloliklo, aqressiv davranisin for-
malagma monbolori miixtolifdir. Ot-
raf miihitin, medianin tosiri, orqaniz-
min bioloji qoruyucu funksiyalari,
insanlarin sosial qarsiligh slagslori,
ailo miinasibatlori, davranis reaksiya-
lari, situasiyalardan xabardar olmag,
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arzu olunan vo real olan arasinda
uygunsuzluq — biitlin bunlar davranis
niimunolorinin miixtalif tozahiirlori-
no sobob olur. [1s. 60-67].

Kurikulumun artirilmasi, moktob
kurikulumunun genislondirilmasi
miiasir yeniyetmonin vaxtiin shomiy-
yotli hissasini moktobds kegirmasing
sobab olmusdur. On ildir ki, moktob
usagin inkisafinda foal istirak edir.
Onun tosiri hor hansi bir tohsil sis-
temi liclin imumi moagsads ¢atmaga
yonalmisdir ki, bu da soxsiyyati tor-
biya etmok, torbiys etmok va inkisaf
etdirmakdir. Bu, ham tohsil faaliyyati
zamani (dorslor, sinif saatlari, dors-
donkonar islor), hom do ixtisaslasdi-
rilmis psixoloji darslords hoyata ke-
cirilo bilar.

Yeni formalar arasinda getdikco
daha ¢ox pesokar psixologlar torafin-
don istifads olunan sosial-psixoloji to-
lim adlanmalidir. Tolimin siibuta osas-
lanan fordi formalar1 20-ci osrin ov-
vollorindo meydana ¢ixmaga basladi.
nazari biliklerin dyradilmasinin na-
ticolorino qoyulan mohdudiyyatlorin
aradan galdirilmas1 vo amak bacarig-
lariin “tohliikasiz” monimsonilmosi
vasitosi kimi.

Agressiv davranis formalarina me-
yilli usaqlar tokco miisllimlor va psi-
xologlar ii¢iin deyil, biitovliikdo co-
miyyat li¢iin problemdir. Bu neqativ
halla olagodar moktob yeniyetmolor-
do aqressiv davranisin tozahiiriiniin
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psixoloji xiisusiyyatlorinin dyranilmo-
si vozifosini qarsiya qoyur. Aqressiv
yeniyetma tokco basqalarma deyil,
0ziing ds ¢oxlu problemlor gotirir.

Agressiv davranig basqa bir $oxso
va ya qrupa psixoloji vo ya fiziki zo-
ror vurmaga yonalmis davranig for-
malarindan biridir. Bu davranis hor
bir insana xasdir vo onun tozahiir do-
rocasi soxsiyyatlorarasi linsiyyatimiza,
sosial uygunlagmamiza tosir gostora
bilor. Vo bu saholords problemlarin
qarsisini almagq ii¢lin aqressiv davra-
nigin $oxsi xususiyyatlorini idars et-
moyi bacarmalisiniz.

Miiasir diinyada insanlarin davra-
nislarinda aqressiyanin tozahiirii, zo-
rakiligin, qoddarligin artmasi on ak-
tual problemlordon biridir. Aqressiv
davranisin on ¢ox goriilon tozahiir-
lori bunlardir: bohtan, sasin tonunu
vo hocmini yiiksoltmok, affektivlik
(monfi emosiyalarin siddotli toza-
hiirti), monfi qiymatlondirma, tohqir-
lor, hodolor, fiziki giic vo silahdan
istifada. Unsiyyotdon qagmagq, gosdon
harokatsizlik, 6ziino zorar vurmaq aq-
ressiyanin gizli tozahiirloridir.

Usaqgliqdan baslayaraq usaqlarda
aqressiv davranigin tozahiirlorini go-
ro bilorik. Bu, qisqiriq, disloms va
topiklo miisayiot olunan qozab vo ya
qazab partlayislart kimi 6ziinli gos-
tara bilor. Psixoloq I.Yu.Kulagina id-
dia edir ki, bu yasda valideyno al yel-
lomok, ogor onu xosagolmoz hala
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salirsa, norma hesab olunur, ¢iinki
usaqda miistoqillik istoyi yaranir.

Usaq aqressiyasinin tozahiirlo-
rinin 9sas sobablori bunlardir:

— homyasidlarinin diqgatini calb
etmak istoyi;

— arzu olunan naticoni oldo etmok
istoyi;

— lider olmaq arzusu;

— miidafio vo qisas;

— 0z Ustlinliiyiinii vurgulamagq tigtin
basggasinin loyagotino toxunmagq istoyi.

Usaglarin aqressivliyi boytiklor
liclin do xarakterik olan iki formada
Oziinii gostorir: dagidic1 olmayan aq-
ressivlik vo diismoncasine destruktiv-
lik. Birincisi — istoklori tomin edir,
mogsado catmaga komok edir. Bu,
hom do usaga 6z hiiquq vo monafelo-
rini qorumaga komok edir, usaga 6zii-
no inam yaradir. Ikincisi, diismon-
c¢ilik davranisidir ki, bunun naticasi
basqa bir insana gosdon agr1 vermok
vo bundan hazz almaqdir.

Yeniyetmolik dovriinds aqressiv
davranisin sabablorini anlamaq {igiin
bu dovriin xiisusiyyatlorini yronmaok
lazimdir. Arasdirmalarimizda biz do-
falorle geyd etmisik ki, yeniyetmado
aqressiv davranigsa meylin formalas-
masina bir ¢cox sobablar tasir edir: aila-
doaki psixoloji voziyyet vo yanlis tor-
biya torzi, fordin davranisina tosir edon
yeniyetmolik dovriiniin xiisusiyyatlori,
fordi vo genetik xiisusiyyatlorin soxsi
xtisusiyyetlori, media, qrup homyagidlari.
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Molumdur ki, yeniyetmalik bizim
davranigsimiza daha da tosir edon soxsi
xuisusiyyatlorin sabitlosdiyi bir dovr-
diir. Oz ndvbesindo, bu soxsi xiisu-
siyyatlor miiasir comiyyotdo iqtisa-
diyyatin ¢atin dovrlorindo vo sosial-
siyasi gorginliyin artmasi ilo forma-
lagir, uzun miiddot davam edon ye-

NOTICO

Son onilliklords ganc nasil tors-
findon insanlara qars1 xtisusi qoddar-
ligla alaqgali zorakiliq harokatlori art-
misdir. Cox vaxt comiyyatdo aqres-
siv toqqusmalarin sabablori kimi so-
sial va siyasi hoyatin amillori hesab
olunur, lakin soxsi xiisusiyyatlor he¢
do az ohomiyyat kosb etmir ki, bu da
miloyyon soraitdo nozarostsiz aqressi-
yaya sobab ola bilor. Belsliklo, aqres-
siv davranig insanin fordi hoyatinin
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niyetma problemlori — valideynlor,
hamyasidlarla tinsiyyat, yetkinlik his-
sinin yaranmasi ila birlasir. “Man an-
lay1s1’nin formalagmasi. Biitlin bun-
lar stiurun yenidon qurulmasini, fordin
soxsiyyat-psixoloji xiisusiyyetlorinin
yenidon qiymatlondirilmasini miioy-
yon edir.

vo comiyyatin hayatinin ayrilmaz
hissosidir. Bu, oxlaqi-hiiquqi norma-
larin hiidudlarin1 asaraq dagidici,
insanin $axsiyyatini mohv edon vo
basqgalar1 {i¢iin tohliiko yarada bilor.
Eyni zamanda fordlor, qruplar, icma-
lar vo biitoév dovlatlor 6z maraqlarini
gorumag, hiiquglart ugrunda miiba-
rizo aparmaq, mogsadloring ¢atmaq
liclin aqressiv davranig vasitolorin-
dan istifads edirlor.
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ABSTRACT

The sources of formation of aggressive behavior are various. The influence
of the environment, the media, the biological protective functions of the
organism, social interactions of people, family relations, behavioral reactions,
being aware of situations, inconsistency between the desired and the real —
all these lead to various manifestations of behavioral patterns. Aggressive
behavior is an integral part of a person’s individual life and the life of society.
This exceeds the limits of moral and legal norms, can be destructive, destroy
a person’s personality and create danger for others. At the same time,
individuals, groups, communities and entire states use aggressive means of
behavior to protect their interests, fight for their rights, and achieve their
goals.
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GIRIiS

Yeniyetmolik, soxsiyyatin inten-
siv inkisafi olan biitiin usaqliq dovr-
lorinin on ¢otin vo miirokkob dovrii-
diir. L.F.Obuxovanin fikrinco, bu, an
holledici dovrdiir, ¢linki burada oxla-
qin asaslar1 formalasir, sosial miina-
sibatlor, 0zlino, insanlara, comiyyoto
miinasibot formalasir. Hom do bu yas-
da xarakter xiisusiyyatlori vo soxsiy-
yotlorarasi davranisin osas formalari
sabitlosir” [5., s. 301].

L.1.Bojovigo goro, biitiin yeniyet-
molik dovrii bohrandir vo iki morho-
lodon — 12-15 yas vo 15-17 yas dov-
riindon ibaratdir [2].

[.V.Dubrovina yeniyetmoalik dov-
rini “mistoqillik bohrant” adlandi-
raraq vurgulayir ki, agor yeniyetmao-
lik rovan vo miinaqisosiz kegirso vo
ya “asililiq bohran1” ndviine goros
aparilirsa, o zaman gecikmis, buna
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goro do xtisusilo agrili vo siddotli boh-
ran bas verir (17-18 yas) qagilmaz vo
ya uzanan “usagin infantil movqeyi”
dir [6]. O, homginin geyd edir ki, bu
¢otin dovriin monfi vo miisbot amil-
lori var. Manfi olanlara soxsiyyatin
strukturunda uygunsuzluqg, usagin ov-
vallor qurulmus maraqlar sisteminin
mohdudlasdirilmasi, boytiklora garsi
davranisinin etiraz xarakteri kimi
indikativ monfi tozahiirlor daxildir.
Ancaq eyni zamanda belo miisbat
amillor do var: usagin miistoqilliyi
artir, digor usaqglar vo boyiiklor ilo
miinasibatlor daha miixtslif vo mo-
nal1 olur, onun foaliyyot dairasi oho-
miyyatli doracads genislonir vo s. Bu
dovriin usagin comiyyatin bir lizvii
kimi 6ziino qars1 siiurlu miinasiboti-
nin formalasdig1 keyfiyyatco yeni so-
sial movgeya ¢ixis1 olmasi vacibdir.
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Miinaqigalorin qarsiliqlt tosirinin
psixoloji ilkin sortlorino dair elmi
adobiyyatin dyronilmosi miinaqisoyo
soxsi meylin oldugunu sdylomoya
imkan verir.

Soxslorarast miinaqigolorin ilk
nazari vo eksperimental todqiqatlari
K.Levin torofindon aparilmigdir. On-
lart momnunluq — fordin ehtiyacla-
rindan naraziliq kontekstinds nozor-
don kecirdi. K.Levin soxsiyyatlor-
aras1 konfliktlori insan ehtiyaclar ilo
xarici macburedici qlivvalor arasinda
ziddiyyatlor kimi nozords tutur, yoni
konflikt “toxminon borabor miqyas-
da oks istigamotlonmis qiivvelorin
fordo tosir gdstordiyi voziyyot” oldu-
gunu geyd edirdi.

Miinaqiso no qodor ciddidirso,
fordin daha ohomiyyatli ehtiyaclari-
na tosir edir. ©gor yeniyetma belo bir
vaziyyatdadirso, boyliklor torafindon
onu sdvq edon qiivvo bu soxsin yeni-
yetmo iizorindoki “gilic sahosinin”
noticosidir. K.Levin bildirirdi ki,
“miiasir comiyyotdo hom miistoqil
boytklor grupu, hom do usaqlar qru-
pu mdvcuddur”. Miinaqiso qarsiligh
olaqosi bir-biri ilo olagali {i¢ sistem-
do bas verir [3, s. 269-271]:

1. “yeniyetmo — yeniyetma”;

2. “yeniyetms — miiollim”;

3. “yeniyetmo — valideyn”.

“Yeniyetma — yeniyetma”. Yeni-
yetmolorin homyasidlar ilo iinsiyyati
onlarin hoyatinin xiisusi sahasidir: o

Psixologiya jurnalt 2023, Nel

gador maraql olur ki, 6yronmayi ar-
xa plana kegirir, yaxinlart ilo {insiy-
yatin calbediciliyini azaldir. Baxma-
yaraq ki bu ciir tasirin psixoloji me-
xanizmlori ¢ox vaxt muollimlor vo
valideynlor {i¢lin anlagilmazdir.
F.E.Vasilyuk qeyd etdiyi kimi, “ye-
niyetmolor arasinda konflikt miina-
sibatlori liderlik ugrunda miibarizoyo
osaslanir. Miinaqiso davraniginin osas
amillori iddialarin soviyyasi, 0ziino
hormot vo statusdur” [1].

“Yeniyetmo — miiallimlor”. Qeyd
edok ki, bu miinasibatlor sistemi faa-
liyyot, miinasibatlor vo davranis kon-
fliktlori ilo miisayiot olunur. Peda-
qoji miinaqisalor tohsil foaliyyatinin
xuisusiyyatlori, toroflorin statusu vo
yas forqlari ilo alagoli xiisusiyyatlora
malikdir. Miinaqisods miallimin
konstruktiv davranis1 asagidakilari
tomin edir:

e 6z movqeyini diizglin miioyyan-

losdirmok;

e valideynlorlo miinasibatlora gii-
vonmok;

e sinfin vo miisllim heyatinin
tosirindon istifado etmok;

e yeniyetmonin $oxsiyyating hor-
mot etmok;

e yeniyetmo ilo qarsiligh slagoni
optimallasdirmaq ticlin tovsi-
yolordon istifado etmok.

“Yeniyetma — valideynlor”. Yeni-
yetmolik dovriindo bu miinasibatlor
sistemi kontekstindo qeyd etmok
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lazimdir ki, “yeniyetmalorls valideyn-
lor arasinda miinaqisolor ailodaxili
minasibatlorin dagidiciligi, torbiyo-
daki ndgsanlar, yeniyetmalarin psixi
inkisafindaki fordi psixoloji doyisik-
liklor vo bdyiiklorin 6zlorinin fordi
xiisusiyyatlorindon gaynaqglanir” [4, s.
117-130].

Yalniz bdyiiklorin iinsiyyatinin
forma vo mozmunu doyigsmadikdo,
fordi xiisusiyyotlor, psixikada yasa
bagli doyisikliklor nozoro alinma-
diqda, yeniyetmalorin konfliktli dav-
ranist yaranir. Valideynlorin pedaqoji
modoniyyatinin artirilmasi, ailonin
kollektiv asasda toskili, valideynlorin
ovladlarinin daxili diinyasina maragi
il sifahi toloblorin giiclondirilmasi —
biitliin bunlar yeniyetmo vo valideyn
arasinda miinaqisosiz linsiyyoto ko-
mok edir. L.I.Bojovi¢, L.S.Slavina,
B.S.Volkovun asarlorinde konfliktli
davranis “comiyyot, mikromiihit vo
insanin 6zii arasinda daxili vo xarici
ziddiyyatlorin naticosi kimi” hesab
olunur [10, s. 133].

Bunlar, 6ziintigiymatlondirms ilo
grupun qiymatlondirilmasi, 6ziinii tos-
diq etmo ehtiyaci ilo onun gane olma
ehtimali, qrupun talablori ilo 6z mii-
nasibatlori va inanclar1 arasinda da-
xili vo xarici ziddiyyatlordir.

Beloliklo, konflikt davranisi soxsi
amillorlo otraf miihit faktorlarinin
qarsiligl tasirinde insanin miinaqise-
yo meyli kimi ¢ixis edir. Miinaqise-
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nin torifino V.I.iligukun, L.A.Pet-
rovskayanin, V.I.Vascenkonun osor-
lorindo rast golmok olar. Miinaqiso
onun tabii meyillori vo sosial tocrii-
bosi ilo toplanan daimi soxsiyyot
xtisusiyyatidir. “Yeniyetmo konflikt-
lorinin psixoloji determinantlarinin
tic novii forqlondirilir:

e inkisafin psixofizioloji xiisu-
siyyatlori ilo olagali determi-
nantlar (beyin zodolori vo ya
infeksiyalar, irsi xastaliklor, og-
li gerilik, sinir sisteminin xii-
susiyyatlori, xlisuson do hoyo-
canlanma v inhiba proseslori);

e faktiki olaraq psixoloji determi-
nantlar — soxsiyyot xiisusiyyot-
lori (cins vo yas xtlisusiyyatlori,
ailodaxili inkisaf voziyyati, 6zii-
na hormat saviyyasi, xarakterin
vurgulanmast);

e sosial determinantlar — mikro
vo makromiihitin amillori”.

Bu psixoloji determinantlarin 6z
tyerarxik qurulusu var, clinki onlar
miixtolif dorocoads yeniyetmolor ara-
sinda miinaqiso yaradir. V.S.Muxina-
nin fikrincs, dominant movqe faktiki
psixoloji determinantlar, xiisuson do
“ailodaxili inkisafin voziyysti” tors-
findon tutulur.

Ailo bir torofdon bir ¢ox zororli
noticolorin qarsisini alaraq, digor to-
rofdon yeniyetmonin toassiirat vo
tacriibalorinin on zongin monbayi ol-
magqla hoyat soraitini gotiyyatlo miioy-
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yon edir. Ailodoki bdhran ovvalco
davranis doyisikliyino, sonra iso ox-
laqi xarakterin vo miinasibatin do-
yismosing sobab olur, ideallarin, ye-
niyetmonin “mon”inin tohrif olun-
masina sabab olur.

C.Skott geyd edirdi ki, “yeniyet-
molordo miinaqigsonin amillori hag-

NOTICO

Miiasir nasrlori va psixologlarin
aragdirmalarini tohlil edorok miioy-
yan bir xarakter vurgulari olan yeni-
yetmolorin miinaqisodo miioyyon bir
davranig strategiyasi segdiklori qo-
nasting gols bilorik. Rogabat hiperti-
mik, uca, hoyocanl xarakter vurgulari
olan yeniyetmolor torofindon segilir.
Kompromis narahat vo niimayiska-
rand vurgu ilo yeniyetmolor torofin-
don segilir. Distimik, ilisib qalmis vo
emosional vurgulart olan subyektlor
cokinmayi secirlor. Uygunlasma on
cox pedantik, siklotimik, nlimayis-
karano, ilisib qalmis vo ifado olun-
mayan xarakter vurgulari olan yeni-
yetmolor torafindon segilir. Omokdas-
liq ¢ox nadir hallarda secilir vo asa-
son bunlar ifado olunmamis vurguya
malik insanlardir.

Belosliklo, yeniyetmalik dovriindo
yeniyetmolorin xiisusiyyatlorinin mii-
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qinda bilik yeniyetmolordo adekvat
Oziinligiymoatlondirmo bacariqlarinin
inkisafi, soxsiyyatlorarast qarsiliql
miinasibatlorin voziyyatini tohlil et-
mok bacariqlarinin  formalasdiril-
masi li¢lin insanlarla miinasibatlords
0z davranislarini diizoltmok zoru-
ridir.

rokkobliyi vo uygunsuzlugu, onlarin
inkisafinin daxili vo xarici sortlori
sobobindon fordi inkisafin normal
gedisatini pozan, miinaqisonin ya-
ranmasi vo tozahiirli iiglin obyektiv
ilkin sortlor yaradan voziyyatlor ya-
rana bilor.

Beloliklo, adobi monbalorin toh-
lili gostordi ki, yeniyetmolik dov-
riindo aqressivlik vo konfliktlor artir
ki, bu da bu yas dovriiniin gedisati-
nin xiisusiyyatlori ilo baglidir. Oksor
miuslliflor yeniyetma béhraninin ge-
disatinin yiiksok doyiskonliyino vo
onun psixoloji vo pedaqoji dostok
kimi xarici otraf miihit soraitindon
asililigina, identifikasiyanin tobio-
ting, ailodoki iglimo, homyasidlar1 vo
miollimlorlo miinasibatlors vo s. ye-
niyetmolor vo inkisaf edon belo yeni-
yetmolorlo iglomok iiglin fordi tod-
birloro ehtiyac var.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS
AND BEHAVIORAL STRATEGIES IN CONFLICT
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ABSTRACT

Adolescence, defined as the transitional period between childhood and
adulthood, is one of the most intense changes in the physiological,
psychological and social areas associated with growth and maturity. There
are also certain developmental milestones that must be met as a teenager
adjusts to the changes they are experiencing. Thus, after successfully
completing these, he can acquire a unique personality and move into
adulthood. The most important skill to acquire during this period is to be
emotionally independent, independent and independent of family by being
able to make one’s own choices. If the problems experienced during this
period are severe, persistent and prevent the successful personality
formation of the teenager, then behavioral disorders can be noted at this
point. Adolescents try to adapt to the changes they experience, tend to new
interests, go through the process of questioning between the values of
society and family relations, and try to form their independent personality
according to the answers given.
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GIRIS
Bullinq problemi homigo mov-
cud olub vo insanin hoyatinin
biitlin morhaloslorindo hom usaqliqda
tohsil miiossisosindo, hom do isdo
yetkinlik dévriindo garsilasmaq miim-
kiindiir. Yeniyetmolik soxsiyyotin
inkisafinin on ¢otin, ziddiyyatli vo mii-
bahisoli morhalasidir. Bu moarhaloda
fiziki vo psixoloji doyisikliklor bas
verir, yetkinlik dovrii bag verir, insa-
nin 0z “Mon” axtarisi bas verir. Toh-
sil arxa plana kecir vo bir yeniyetmo
liclin homyasidlar1 istinad qrupuna
cevrilir, liderlik ugrunda miibarizo,
miinagqisolor var.

Olkomizdo bulling anlayis1 nisbo-
ton son zamanlarda aktuallasib. Bul-
ling muasir diinya {i¢iin kifayot qodor
yeni bir anlayigdir, lakin onun istinad
etdiyi anlayis hazirda aktual vo vacib
problemdir [1].

Bulling problemin aktualligina bax-
mayaraq miasir sosial vo humanitar
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elmlords bullingin imumi gobul edil-
mis torifi holo inkisaf etmomisdir.
Buna moktob bullingindan vo video
¢okiliglordon tutmus, Umumiyyatlo,
bullingo godor baxmagq olar.

Yeniyetmolik dovriindo bulling
0ziinli ¢cox miixtolif sokildo gdstorir:

e Adi zarafatdan (zarafatgilarin
0zlorinin fikrinco) gotl;

e Intihara cohdlo noaticolons bilon
agir fiziki vo psixoloji horokot-
loro godor.

David Lane vo Endryu Millerin
torifino goro bulling bir soxs vo ya bir
grup insan torofindon bir usaga qarsi
uzunmiiddoatli stiurlu psixoloji vo ya
fiziki zorakiliqdir [6, s. 28].

I. Konn bullingi qorxuya sobab ol-
maq vo basqasina tabe etmok moqso-
di dasiyan psixoloji va ya fiziki terror
olaraq toyin etdi. Bulling, I.Konna
goro, on ¢ox yeniyetmolor arasinda
rast golinir vo modoniyyatin “nor-
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mal” aspektidir [5, s. 137]. Bullingin
arxasinda tokco fiziki giiclin qeyri-
baraborliyi deyil, hom ds bir yeniyet-
manin digoring uzun miiddat tabe ol-
masina imkan veron giic dayanir.

C.Mead torafindon saciyyolondi-

rilon sosiallagsma morhololori yeniyet-
molorin bulling voziyystino uygun-
lasmasinin vacib morhololorini ayir-
maga osas Verir:

1. Bullinqg voziyystindo yeniyet-
molar arasinda qarsiligh olaqe-
nin xarakteri vo tipik xiisusiy-
yatlorinin toqlidi ilo xarakteri-
zo olunan imitasiya morhalasi.

2. Sosial rollarin gebulu marhals-
sindo yeniyetmalor comiyyatin
on statuslu niimayondslorinin
rollarmi1 va sosial atributlarini
tokrarlayirlar.

3. Kollektiv rollarin oynanmasi
marhalasi bulling voziyyatindo
istirak¢ilarin rollarinin vo sta-
tuslarinin sifaris olundugu bir
voziyyaet ilo xarakterizo olunur.

Miiasir yeniyetmo konarlagsmala-

rinin dyronilmasi tocriibasi gostarir ki,
onlar digor yeniyetmolordon tozyiq
gostormadon koniillii olaraq tosdig-
lonmomis norma va davranis niimu-
noalorini gabul edirlor. Bu anlayisin
sobablori ilo bagl sualin cavabi ra-
sional se¢cim nozoriyyesi ilo verilo
bilor.

Bulling istirak¢ilarmin fordi psixo-

pedaqoji xiisusiyyatlorinin dyronil-
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mosino xiisusi diqgot yetirmok la-
zimdir. Moktob sinfinin torkibi dord
konfiqurasiyaya malik ola bilar [9]:
1. Orada potensial toqibgilor vo
Zarargokonlor yoxdur;

2. Potensial Zoarorgokoni ehtiva

edir;

3. Potensial togibgini ehtiva edir;

4. Hor iki soxsiyyot novii onda

movcuddur.

Bullinq istirak¢ilarinin fordi psi-
xoloji xiisusiyyatlorini daha yaxsi
basa diismok tic¢lin onlarin hansi
movgelori tutduglarint vo hansi rol-
lar1 oynadiglarini anlamaq lazimdir.
Son toadqiqatlar gostordi ki, bullinge
on yaxs1 sokildo tokco Zorargokonlori
va bulling gostoron soxslor deyil, hor
kasi ohato edon sosial fenomen kimi
baxilir. Bullinqds rollarin bir ¢ox tos-
nifat1 var. Oksor todqiqatlarda ii¢ osas
rol var: toqib, zoror¢okon, izloyici.
E.Roland “zorbaliq strukturunu” to-
qib edonlori, onlarin Zarargokonlo-
rini vo konar soxslori ohato edon so-
sial sistem kimi tosvir edir. Sistemdo
hor bir istirak¢inin bas veranlor haq-
qinda 6z fikri var [10].

Kristina Salmivalli vo onun hom-
karlar1 bullingle bagl rollarina gora
izlayicilor kateqoriyasini genislon-
diriblor. Onlar qeyd edirlor ki, bazi
sagirdlor toqibgilori dostokloyir vo
havaslondirir, digorlori zoror¢okoni
qorumaga calisir, oksoriyyoti iso
sadoco passivdir. Bu clir kateqoriya-
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larin totbiqi biitiin sagirdlor haqqinda
olavo molumat oldo etmoyi tolob edir
va sabab-natica alagalarinin daha yax-
s1 basa diisiilmosino vo miixtolif sa-
girdlor tiglin miivafiq tadbirlorin ha-
zirlanmasina kémok edir [4].

Yeniyetmolorin aqressiyasi on ¢ox
yasanan hoyat ugursuzluqglar1 vo ¢o-
tinliklor (atadan galma, maktobds zaif
qiymatlar, idman bdlmasindon qovul-
ma va s.) naticasinds timumi qazab
vo agag1 Oziino hormatin naticosidir.

Dovriimiizds bulling problemina
har kasin g6z yumdugunu sdylomak
olmaz. Xeyr, bu barado danisirlar, am-
ma 9sason konkret voziyyoti tohlil et-
moak soviyyasinda tadqiqatlar aparilir.
Lakin bu istigamatds ciddi, harto-
rofli, dorin aragsdirmalar kifayot qodor
aciq deyildir.

Bullingin sabablori miirokkab va
miixtolifdir. Onlardan biri, A.Adlerin
fikrinco, miinaqiso istirak¢isinin usa-
gin kifayot godor uzun miiddot yasadigi
alcaltmaq hissini aradan qaldirmaq
istoyidir. Miiasir insan U¢iin bullinq
yeni bir anlayisdir vo bir sira sosial,
psixoloji, hiiquqi, pedaqoji masalale-
r1 ehtiva edir vo dovriimiiziin on cid-
di problemlorindon biridir [3, s. 4].

Bullinq dord asas komponentdon
ibaratdir:

1. Agressiv vo monfi davranis;

2. Miintozom olaraq hoyata keci-

rilir;

3. Istirakgilarm qeyri-borabor gii-
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co malik oldugu miinasibatlor-
do bas verir;

4. Bu davranis gosdondir.

Istonilon usaq zoror¢oken ola bi-

lor, lakin asason “zorakilar” digorlo-
rindon daha zaif vo ya bir nov forqli
olan birini secirlor. Usaqglar tez-tez
moktab bullinginin zarar¢okani olur-
lar:

e Fiziki qlisurlar1 olanlar (eynok
taxanlar, esitmo vo ya horokot
pozgunluglar1 vo s.), layiqli ca-
vab vera bilmoyon vo Oziini
goruya bilmoayonlor;

e Davranig xiisusiyyatlorinin ol-
masi (qapalt usaglar vo ya im-
pulsiv davranisi olan usaqlar).

Belo usaqlar digarlorina nisboton

daha ¢ox aqressiyaya vo istehzaya
moruz qalirlar. Hiperaktiv usaqlar
hoddan artiq itoloyici, eyni zamanda
homyasidlarindan daha sadslovh vo
kortobii ola bilarlor. Onlar tez-tez bas-
qalarinin sohbatloring, oyunlarina
girirlor, 6z fikirlorini gobul edirlor,
oyunda 0z novbasini gozloyorkon so-
birsiz olurlar vo s. Bu ciir voziyyatlor
qiciglanmaya sabob olur vo sonra
belo usaqlar “geri zorbo” alirlar. Eyni
zamanda hiperaktiv usaqlar tokco
zarargakonlar deyil, hoam do zorakilar
va ¢ox vaxt har ikisi eyni vaxtda ola
bilar.

Bullingo maruz qalan sagirdlora

asagidakilar aiddir [7, s. 101]:
e Goriintis xtisusiyyatlorina ma-
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lik olmasi. Qirmizi saglar, ¢illar,
cixintilt qulaqlar, ayri ayagqlar,
xiisusi bas formasi, badon ¢o-
kisi (tam vo ya ariqlq) lag ob-
yekting ¢evrilo bilor;

Zoif sosial bacariglar. Unsiy-
yot vo Ozlinliifads tocriibosinin
kifayot godor olmamast belo
usaqlarda psixoloji miidafionin
formalasmamasina vo zorargo-
kon rolunu 6z {izorino gotiirmo-
sino sobab ola bilor. Usaq ya-
ranmis voziyyatlo qagilmazliq
kimi barisir, ¢ox vaxt hotta
daxilon bullinq gdstarona baha-
no tapir: “...yaxsi, bu o demok-
dir ki, mon beloyom, buna la-
yigom”;

Mbaktab gorxusu. Bunlar mok-
toba bununla bagli manfi sosial
gozlontilorlo gedon usaqlardir.
Bazon belo qorxu moktab ca-
ginda da problem yasayan vali-
deynlordon yaranir. Qozabli
miusllim vo pis qiymatlor hag-
ginda hekayalor qorxu ii¢lin bir
totik ola bilor. Oziino inamsiz-
l1q vo moktab qorxusu gostoron
usaq daha asanligla sinif yoldas-
lar1 torafindon bulling obyektino
cevrilocak;

Komandada hayat tacriibasinin
olmamast (ev usaqlary). Mok-
tobo godor usaq qrupuna get-
moyan usaqlar linsiyyat prob-
lemlorinin 6hdesindon galmok
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iiclin lazimi bacariqlara malik
olmaya bilorlor. Eyni zamanda
onlar usaq bagcasina gedon
usaqglar1 6z erudisiya vo baca-
riglaria gors tez-tez iistaloyo
bilirlar;

e Xostaliklorin olmasi. Homya-
sidlar1 torafindon lag vo tohqire
sobab olan bir ¢ox pozuntular
var: epilepsiya, tiklor vo hiper-
kinez, kokoalomo, enurez vo s.;

® Asag intellekt vo 6yranma ¢o-
tinliklari. Zoif akademik perfor-
mans asag1 6zgiivoni formalag-
dirir: “mon bunu bacarmiram.
Mon bagqalarindan pisom” va s.
Asag1 6ziino hormat, bir halda,
zarargokonin rolunun formalas-
masina komok edo bilor, digo-
rindo — zoraki davranis kom-
pensasiya se¢imi kimi. Ona go-
ro do intellekt soviyyasi asagi
olan vo dyronma ¢atinliyi olan
usaq hom moktob bullinginin
zarargokoni, hom do tocaviizkar
ola bilar.

Arasdirmalar gostorir ki, yeniyet-
manin bullinq vaziyyatino calb edil-
mosi ¢ox faktorlu miioyyonliyo ma-
likdir. Yeniyetmolorin bullingi ¢ox ne-
ticali bir prosesdir, yoni tez-tez oxsar
ilkin sortlor miixtolif tozahiirlora
sobab olur va belslikls, yeniyetmalor
zorargokonlors, cinayotkarlara vo iz-
layicilora boéliiniir. Hor bir konkret
situasiyada amillorin siddotinin,
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onlarin fordi vo soxsi determinant-
larla birlosmasinin forgli olmasina
baxmayaraq, todqgiqat¢ilarin boyiik
oksariyyati mikro vo makrososial mii-
hit faktorlarmin yeniyetma bullinqina
ustiin tosiri haqqinda fikirlorlo hom-
roydir.

Miiasir yeniyetma bullinginin be-
zi xiisusiyyotlori var. Oziino diqqot
cokon ilk xtisusiyyat qizlarin bullingo
qatilmasidir. ©gor ovvallor zorakila-
rin boytik oksoriyyati oglanlar idisa,
indi bu nisbat toxminon 50-50%-dir.
Qizlar getdikco daha c¢ox fiziki bul-
lingo coalb olunublar. Salygina K.S.
torofindon olds edilon bulling zarar-
cokonlari haqqinda statistik molumat-
lart tahlil edarak, bullingin zarar¢okan-
lori arasinda askar gender forqlorinin
olmadig1 gonasting golmaok olur —ham
oglanlar, hom dos qizlar toxminon eyni
doracads bullinge moruz qalirlar [9].

Badon funksiyalari lazim olan mi-
nimuma endirilir. Bodono asagidaki
kimi tosir edon adrenalin hormonu-
nun istehsalinm artmasi baglayir. Hozm
proseslarini bloklayir, ¢iinki tohliika
oldugda yemok olmaz. Bunun nati-
cosi mododo goriba vo xosagolmoz
hisslorin goriiniistidiir. Beyino gan vo
oksigen axini artirmagq lictin tirok do-
yiintiilori artir. Urok ddyiintiisii siirot-
lonir. Zehni aparat gqisman vo ya tama-
milo sondiirtiliir, noticads kiitlovi psixi
blokadalar (zehnin garalmasina qodar).
Immunitet sisteminin isi pozulur (bu,
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somatik vo autoimmun xastaliklorin
inkisafi ti¢lin ilkin sortdir) [11].

Bullingin zarar¢okoni olan yeni-
yetmolor asagidaki xiisusiyyatlorlo xa-
rakterizo olunur [2, s. 281]:

e Moktobo getmomok tligiin 6zii-

nii xosto kimi gostormak

e Moktobo gedib eva tok getmok-
don qorxurlar, dorso aparmagi
xahis edirlor, gecikirlor;

e Davranis vo temperament doyi-
sikliyi;

® Yuxu vo istahanin pozulmasi,
geco aglamasi, kokolomo vo sinir
tiklori, tinsiyyatsizlik vo gizli-
likdon ibarot askar qorxu ola-
motlori;

e Tez-tez pul tolob etmok, ogur-
lug;

e Dorslorin keyfiyystinin azal-
masi, sevimli foaliyyotloro ma-
ragin 1tmasi;

e Daimi asmmalar, gqancirlar vo
digor xosaratlor;

e Susmagq, danismaq istomomak;

e Intihar cohdlori.

Usag1 daha da bullingdon qoru-
maq lcln todbirlor gérmok vo bas
veranlarlo baglh 6z mdvqgeyinizi agiq
sokilda bildirmak vacibdir. Usag1 bul-
linqin hadsfi olmaqda giinahlandir-
mamagq va bullingin qarsisini almaq
ticlin konkret tadbirlor goriilmalidir.
Valideynlor tez-tez belo vaziyyatlor-
do usagim sohv bdoyiitdiiklorindon,
ona bir sokilds tasir etmali olduqglarin-
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dan qorxmaga baslayirlar ki, o, “da-
ha adekvat” olsun (vo onu tohqir et-
mayi dayandirirlar), lakin bunlar bos
gozlontilordir. Usaq ti¢clin maktobdon

NOTICO

Beloliklo, yeniyetmolordo bullin-
gin tozahiiriiniin sobabi asagiliq hissi,
inciklik vo 6ziinii tosdiq etmo meyli-
dir. Yeniyetmo zoror¢okonlor zoif fi-
ziki giic, emosional mohdudiyyot vo
ailonin sosial voziyyati ilo xarakteri-
73 olunur. ©ldo etdiyimiz noticolora
osason deya bilorik ki, moktob illo-
rindo bulling edonlorin yeniyetmaolik
dovriindo do bullingo moruz galdigi,
qurban olanlarin isa yeniyetmoalik dov-
rindo do qurban olmaga davam
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CHARACTERISTICS OF THE MANIFESTATION
OF VIOLENCE IN ADOLESCENCE

Somangiil Abdullazada

ABSTRACT

Bullying creates stress. A bullied person experiences psychological stress.

Stress arises when we think that we cannot cope with the events that happen
to us. The problem of violence among teenagers has not lost its relevance for
many years. According to the results of various studies, about one third of
students are constantly or occasionally bullied at school. Experience shows
that these forms of violence are mainly verbal. These include shouting,
humiliating expressions, insults, “bad” jokes that degrade honor and dignity,
etc. Belongs to Meanwhile, a quarter of today’s children are at risk of mental
and physical abuse.
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GIRIS
I mtahan narahathi@r vo stresi
psixologiyanin an vacib mov-
zularindan biridir vo xiisusilo xarici
odobiyyatda zongin bilik vo arasdir-
malara malikdir. Diinyada bu mévzu
ilo bagli aragdirmalarin tarixi toxminan
45 il avvalo gedib cixir. Olkomizdo
bu movzuda aragdirmalara 70-ci il-
lordo baslanilmis vo test narahathigi
vo akademik miivoffoqiyyot, imta-
han narahatlig1, miialica vo miibariza
bacariqlari, qrup isinin test hoyoca-
nina tasiri ilo bagh bir ¢ox ixtisaslt
todqiqatlar aparilmigdir.

Imtahan fenomeni hor birimizin
hayatimizin bir noqtasindo qarsilas-
digimiz bir realligdir. Hor il milyon-
larla ailo imtahanlara hazirlasan
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ovladlarinin ugurlari ti¢iin ollsrinden
goloni etmoyo calisirlar. Imtahan
prosesi yalniz soxsin hoyatina deyil,
biitlin ailonin hayatina tosir gdstora
bilor. Imtahan tolobonin bilik soviy-
yosini miioyyon etmok tigiin istifads
olunan 06l¢gmo tsullarindan biridir.
Imtahan noaticolori tolobonin akade-
mik ugruna boyiik tosir gostorir. Bu
voziyyatdon xabardar olan talobalor
six imtahan stresi yasayir vo imtahan
onlar ii¢iin kabusa ¢evrilo bilar.
Tolobolor imtahan naticalorindo
oldo etdiklori ugur soviyyasino uy-
gun olaraq karyeralarimi planlasdirir
vo toskil edirlor. imtahanlarla baglh
akademik vozifolorini imtahan 6hds-
liyini idaro etmok bacarigi ilo yerino




Tibbi psixologiya

yetiron tolobo, planlasdirdig: karyera
hodofino ¢ox daha asan cata bilor. Bu
ideya ilo talobonin imtahana hazirligi
zamani v imtahan zamani talobanin
imtahan performansina daxili vo
xarici amillar tasir eds bilar.
Oyronilmis bilik vo bacariqlarin
qiymotlondirilmasi prosesi imtahan
adlanir. Imtahan hoyocani imtahan
zamani vo ya imtahanin qiymatlon-
dirilmasi zamani yasanan voziyyot-
lordir. Bu situasiyalar idrak, fiziki,
davranmis vo affektiv xiisusiyyatlora
malik olan emosional vaziyyatlordir
ki, bu da sagirdlorin real foaliyyatini
izo ¢ixarmasimna mane olur vo sa-
girdds gorginlik hissi yaradir. Test na-
rahatligim1 ugur narahathg vo ya
performans narahathigi da adlandir-
magq olar. Imtahan zamani narahatliq
;imumiyyatls, psixoloji va ekoloji
hadisalora emosional reaksiya kimi
miuoyyon edilir. Miioyyan hiidudlar-
da galmaq sorti ilo universal vo nor-
mal emosiya hesab olunur (3, s. 17).
Talobalar vo gonclor timumilikda
psixi saglamliq problemlarindon get-
dikco daha ¢ox tosirlonirlor. Gonclor
arasinda miisbat psixi saglamliqda
39% azalma var. Psixi saglamliga to-
sir edon amillor arasinda imtahan
stresi Oziinomoaxsus yer tutur. Hor bir
talaba tiglin imtahan tozyiqi forqlidir.
Taloboalords sinaq narahatligi vo dep-
ressiya, onlari oqli rifaht vo aka-
demik performanst ilo oks oalaqoni
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nozors alaraq, tolobalorin hoyatinda
yasanan osas problemlordondir.

Bozilori {i¢lin bu, miikommollik
hissini tatikloyir. Digarlari liclin bu,
ugursuzluq qorxusudur. Imtahan stre-
sinin alamatlari shval dayisikliyi, qi-
dalanma pozgunlugu, yuxu olmama-
s1, gorar vermakdo ¢atinlik ¢okmok,
Oziinii haddon artiq tonqid etmak,
haddindan artiq islomak vo ya lazim
olandan ¢ox oxumagq, akademik tii-
konmislik vo hotta 6ziinii mohv edon
davramislara qodor doyisir. imtahan
stressi 0 godor agir ola bilor ki, ko-
mok sobokoloring olgatan olmadiqda,
goncin biitlin bunlarin agirligr altin-
da zehni olaraq qirilmasina sobab
olacaq.

Bozon imtahan stresi olduqca
montiqlidir. Biz sadoco olaraq miioy-
yan bir movzuya uygun deyilik vo
onunla miibarizo apaririq, buna goro
do kecgo bilocoyimizi vo ya kegmo-
yocoyimizi vurgulayiriq. Yaxud biz-
don, hoaqgiqoton do, boyiik iimidlor
basloyan valideynlorimiz var vo
onlar1 ruhdan salmaga qorxuruq. To-
lobonin imtahana yaxinlasdig1 za-
man kecirmali oldugu narahatliq do-
zas1 toloba performansi baximindan
ohomiyyatli bir meyardir. Tolobado
hoddindon az narahatliq motivasiya-
nin azalmasina, haddindon artiq na-
rahatliq 1so narahathiq vo panika ilo
yanast, zehni qeyri-mitosakkilliya
sabob olur (5, s. 89).
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K.V.Sudakovun fikrinca, imtahan
sessiyasi tolobolor arasinda {imumi
travmatik tosir monboyidir. Sessiya
zamani tolobalorin dors yiikii, tobii
ki, xtisusilo yiiksokdir. Giiclii zehni
stres, borcun aradan galdirilmasi, qi-
sa miiddotdo tamamlanmasi lazim
olan boyiik migdarda molumatla is-
lomak, giindalik rejimin pozulmasi,
yuxusuzluq streso xidmot edon so-
bablordir.

Talobolords imtahan stresinin ya-
ranmasinin asas sobabi talobalorin na
qodor caligsalar da, 6zlorini imtahana
hazir hiss etmomoloridir. “Imtahan-
dan ke¢mosom, Omriim bitdi” va
“Bilmosom, hamiya biabir olaram”
fikirlori imtahan giinii yaxinlagdiqca
tolobolorin fikirlori daha da artir.
Gonclor imtahan stresinin 6hdosin-
don golmokdo ¢otinlik ¢oko bilorlor.
Cilinki halo inkisaf etmokdo gonclordo
bu psixoloji voziyyat onlarin asan-
ligla 6hdesindon golo bilmoyacoklori
voziyyata cevrilo bilor. Biitlin bunlar
tolobolorin imtahan vaxti panikaya
diismoasing, bildiklorini unutmasina
sobab olur vo tobii olaraq gonc isto-
diyi ugura nail ola bilmir.

Testlor vo imtahanlar tolobolorin
ohval-ruhiyyasino, rifahina, psixika-
sia va psixo-emosional vaziyyating
tosir edon amillor rolunu oynaya bilor.
Imtahan stresinin emosional simp-
tomlarin1 nozordon kecirdikdo bir
sira olamotlor ortaya ¢ixa bilir; Umu-
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mi nasazliq, asobilik, narahatliq, pa-
nika, qarisiqliq, qeyri-mioyyanlik,
depressiya hissi vo s.

Imtahan stresi bir olamot kimi
fordin nisboton sabit xiisusiyyatidir,
qiymatlondirma vaziyyatlari ilo bagl
bir ¢cox stimullar siddostli narahatliq
meyli ilo ciddi soxsi tohliiko kimi qo-
bul edilir. Imtahan narahatlig1 on ¢ox
qiymatlondirme vaziyyatlorinds, on-
lardan sonra, onlar1 diisiinorkon va
ya konseptuallagdirarkon bas veron
hoyacan, gorginlik vo narahatliq
hissi kimi miioyyan edilir.

Emosiya zehni faaliyystin xiisu-
siyyatlorindon yalniz biridir, o, homiso
biitov xarakter dasiyir vo motivasiya,
idrak, iradi vo psixomotor kompo-
nentlori ehtiva edir. Emosional stres
anlayis1 R.Lazarus torofindon toqdim
edilmisdir. Onun fikrinco, emosional
stres idrak foaliyystinin aktivlosdiril-
mosi ilo olagolondirilir, bunun vasi-
tosilo insan Ozii iigiin tohliikonin
doracasini miioyyonlosdirir vo yara-
nan ¢otinliklori onlarin aradan qaldi-
rilmast {iclin 6z qabiliyyeti ilo mii-
qayiso edir. Emosional tonzimlomo
fordlorin hansi hisslori yasayacagla-
rina, onlar1 no vaxt yasayacaqlarina
vo onlar1 neca ifads edacoklaring to-
sir etmok cohdloring aiddir (2, s. 91).

Tolobolords imtahan stresi za-
mani emosional pozuntuya gatirib ¢i1-
xara bilon iki sobab var:

— Birincisi, bilikdoki hoqiqi bos-
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luglardan gaynaqlanan dogru ola bi-
lon biliyinde geyri-miioyyonlik vo
namolum qorxu ilo olagoli yalandir.
Imtahan stresi miixtolif voziyyatlor-
don yarana bilor. Amma on ¢ox rast
golinon soboblordon biri tolobalorin
imtahana tam hazir olmadiqlarini dii-
stinmolori ola bilor. Xiisusilo imta-
han yaxinlasdiqgca bu hiss stres his-
sini ortaya ¢ixarir. Talabalorin bura-
xilis smaq imtahanlarinda aldiglar
asag1 qiymotlor toloboalords bu voziy-
yotin yaranmasina sobab ola bilor.
Yaxud son dovrds tolabolorin bozi
darslori unutduglarini diisiinmoys bas-
lamalar1 stres yaradir. Imtahan psi-
xologiyas1 korlanan tslabolor imta-
han zamani streso tab gotirorak bil-
diklori fonlords belo sohvlor etmoyo
baslayirlar.

— Ikincisi, imtahanin ohomiyyoati-
nin haddindon artiq qiymsatlondiril-
moasidir. Stresa sabob olan basqa bir
emosiya tolobalorin imtahana had-
don artig mona vermalori vo ya basqa
s0zlo, hoyatlarinin bu imtahandan
asilt oldugunu diisiindiiklori ti¢iin
yaranir. Sosial hoyatda vo ya ailodoki
tozyiglor bu voziyyatin ortaya ¢ixma-
sinin on boylik sobablorindon biridir.
Bu vaziyyat tez-tez valideynlarin to-
lobolore imtahan haqqinda daim da-
nismast vo ya valideynlorin yalniz
sagirdlordon dorslori hagqinda sorus-
mas1 sobobindon bas vero bilor. Bu
voziyyatin bas vermomasi ligiin on

Psixologiya jurnalt 2023, Nel

boyiik maosuliyyat ailolorin iizorino
distir.

Stress yasayan tolobolor bunu
fiziki vo ya zehni olaraq ifads edir-
lor. Olbotto ki, inkisaf edon monfi
reaksiyanin intensivliyi stressorun
xiisusiyyatlorindon deyil, tosir edon
amilin soxsi shomiyyatindon asilidir.
Bu baximdan aslinds, emosional va-
ziyyat talim prosesinda yaranir vo ey-
ni vaziyyat har bir toloboni miixtalif
naticolora va tozahiirlors aparir.

Bundan slavs, har bir insanin 6zii-
nomoaxsus hoyacan vo qorxu saviyyasi
var ki, bu da onlara on yaxs1 natico-
lori gdstormays imkan verir. Buna
goro do qiivvalorini soforbor etmok,
sinaq vo imtahanlardan ugurla kec-
mok tliclin bazi talabalar stres saviy-
yolorini azaltmali, bozilori iso diiz-
giin sakilds “qorxmalidirlar”.

Imtahan narahath@ yasayan in-
san davamli olaraq 6zii vo imtahan
haqqinda monfi fikirlor vo ssenarilor
arxasinca qagir. Basqa sozlo, 0 6z ag-
linin yaratdig1 ssenariya inanir. Daim
daxili danisan vo 6ziinii tonqid edon
0ziinli cozalandiran bir roftarla mos-
gul olur. Oziinii basqalar1 ilo miiqa-
yiso edir, “basqalar1 no deyacok™ fi-
kirlogir.

Bir ali tohsil miiassisasinin talo-
bolori arasinda tohsil foaliyyotindo
stresin daha otrafli dyronilmasi mog-
sadile aragdirma aparilmigdir. Tadqi-
gat niimunasi 75 nofordon ibarat dor-
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diincii kurs tolobalarindon ibarat idi.
Diaqgnostik material kimi Yu.V.Ser-
batixin “Tohsil stresi” testi se¢ilmis-
dir. Tolobalorin stress salan amillori
qiymatlondirmok {iciin muollif aga-
gidakilart miioyyonlosdirdi:

— Sort miiollimlor, boyiik dors yii-
kii, dorslik ¢atismazligi, anlagilmaz
darsliklor, valideynlorden uzaq hoyat
(bagga sohorlordon golon tolobolor
liclin), mohdud maliyyoni diizgiin
idaro edos bilmomak, giindalik is re-
jimini diizgiin toskil eds bilmomok,
nizamsiz yemoklor, digor tolobalorlo
bir yerds yasamaq problemlori, qrup-
da miinaqisolor, tohsilo hoaddindon
artiq ciddi miinasibot, tohsil almaq
istomomok v9 s.

Todgiqatin naticolori gostordi ki,
subyektlor iiclin osas stres faktorlar
“golocok qorxusu vo boylik dors yii-
kii”diir. Todris gorginliyi voziyyatin-
do 6z zehni proseslorini vo voziyyat-
lorini qiymatlondiran tolabolor qorxu
vo narahatliq, konar diisiincolordon

NOTICO

Toalobalards imtahan stresi natico-
sindo yaranan emosional pozuntu-
nun aradan qaldirilmasi yollarina na-
zar yetirib bir sira naticolor ¢ixarmaq
olar. 1k novbado, giindolik rejimin
optimallagdirilmasi, diizglin qidalan-
ma va tomiz havada sistematik qal-
maq kimi imumi giiclondirici vasi-
tolordon istifads etmok lazimdir. ©n
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qurtula bilmoms vo zoif yuxu kimi
olamatlori miisyyan etdilor. Daha az
daracads goriinon slamatlor {insiyyat-
do problemlor, sosial tomaslarin po-
zulmasi, nofos darligi, modo-bagirsaq
traktinin problemloridir (6, s. 45).

Imtahangabag1 stresin soviyyosi-
nin dyronilmasi gostordi ki, tolobalo-
rin shomiyyatli hissasi (47%) imtahan
sessiyast zamani maksimum stres so-
viyyosini yasayir vo onu 10 balliq
reyting skalasinda — 10 balla qiymot-
londirirlor. Bazi fonlor (32%) imtahan-
dan ovval stresli voziyyatlorini 89
balla gqiymotlondiriblor. Respondent-
lorin 21%-i1 “imtahan stresino daha
az meyilli olduglarmi” qgeyd edib.
Todqiqat gostordi ki, tolobalorin st-
resi onlarm diisdiiyii ¢otin tolim voziy-
yatini oks etdirmalarinin miioyyan for-
masidir. Todris prosesindo stres idaro
olunmalidir. Bu, tokca talabaloar {igiin
deyil, miiallimlar, psixologlar tigtin bir
vozifadir.

tosirli olanlardan biri davranis baca-
riglarint tokmillogdirmays yonolmis
metoddur:

Unsiyyat, miisbat diisiinco, 6ziino
inam. Qrupda todris foaliyyatindo
geyri-miioyyan va ekstremal voziyyot-
lora hazirlagmaq, tohsil gorginliyini
aradan qaldirmagin yollarini togdim
etmok vo onlar1 hoyatda, masolon,
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imtahan sessiyast zamani, imtahan
zamant vo s. imtahan seansindan son-
ra psixi saglamligir barpa etmok la-
zimdir. Taocriibo darslorinda tolobalor
homg¢inin tonaffiis texnikasini, azalo-
lorin bosaldilmasinin miixtoalif tisul-
larin1 vo vizualizasiyan1 dyronmali-
dirlor.

Qorxulmamasi lazim olan bir
voziyyotdon qorxmaq vo ya narahat
edilmomosi lazim olan bir hadisadon
narahat olmaq normal olmadigimiz
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anlamina golmir. ©ksino, narahatliq
miioyyan doracado bizim ligiin zoruri
olan bir seydir. Ciinki azaciq nara-
hatligimiz yoxdursa, imtahan bizi
hoyacanlandirmirsa, kifayst qodor
istomirik. Cilinki bizi hodofimizo
dogru ¢okon, istigamotlondiron, to-
kan veran do mohz bu narahathiqdir.
Beloliklo, deyo bilorik ki, imtahan
hoyocant miioyyon soviyyado oldug-
da bizo fayda veron vo ugur qazan-
maga sovq edon bir fenomendir.
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ANALYSIS OF EMOTIONAL DISORDERS RESULTING
FROM EXAM STRESS IN STUDENTS

Mushvig Mustafayev
Nargiz Guliyeva

ABSTRACT

The article states that students with exam anxiety develop emotional
symptoms such as pre-exam anxiety, depression, sense of failure, sense of
helplessness, sadness, panic and anxiety, confusion, anxiety, insecurity and
apathy. Students with anxiety have memory problems such as inattention,
inability to organize their thoughts, forgetfulness, distortion, loss or absence
of information, inability to concentrate, inadequacy in learning, difficulty in
understanding what they read, inability to convey information. Learned, it
manifests as an inability to plan and organize one’s thoughts, excessive
self-listening, making negative evaluations through criticism and observation,
repeating negative thoughts, and writing disaster scenarios. In the end, it is
noted that students should first investigate why this feeling arose and start
taking the necessary steps.
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GIRIS

CCStres” termini fizioloji vo

psixoloji hadisalor arasin-

da olaqo quraraq psixologiyada genis
istifado olunur. Psixologiyada bu an-
layisa narahatliq, konflikt, emosional
sixint1, 0z “mon”’ind tohliiko, moyus-
lug, stres vo s. anlayislar daxildir.
Posttravmatik stres pozuntusu bozi
insanlarda qorxulu vo ya tohliikoli
hoyat hadisosi ilo qarsilasdigdan son-
ra inkisaf edon bir pozuntudur.

Fiziologiya vo psixologiyada ilk
dofs “stres” termini Valter Cannon
(Walter Bradford Cannon) torafindon
togdim edilmisdir. V.Kennon (1871—
1945) — Amerika psixofizioloqu,
fizioloqu, Harvard Tibb Moktabini
bitirib, tibb elmlori namizadi, ABS
Milli Elmlar Akademiyasinin, Lon-
don Kral Comiyyatinin iizvii, SSRI
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Elmlor Akademiyasinin xarici foxri
tizvii olmusdur. V.Kennon 6z emo-
siya konsepsiyasini irali stirmiisdiir.
Bu konsepsiyaya goro, emosiyalarin
ifadosi hipotalamus strukturlarinin
funksiyalarinin, emosional tocriibs 1so
talamusun stimullagdirilmasinin no-
ticosidir.

Stres problemi Hans Selyenin
(Hans Hugo Bruno Selye) (1907-
1982) osorlorindo otrafli tosvir edil-
migdir. Hans Seyle stres haqqinda
demisdir: “Tam istirahat voziyyatin-
do belo, yuxuda olan bir insan stres
yasayir... Stresdon tam azad olmaq
olim demokdir”.

Miiasir comiyyaotin inkisafi sorai-
tindo stresin garsisinin alinmasi vo
onun aradan qaldirilmast ilo bagli ma-
sololor aktuallasir [3, s. 67]. Stresin
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idaro edilmosinin miiasir tacriibasi
fonlorarasi yanasma ¢orgivosindo for-
malagmis giicllii nozori bazaya osas-
lanir. Bu tocriibads toplanmis yerli
vo xarici tocriibays osaslanan fizio-
loji vo psixoloji biliklor xiisusi rol
oynayir. Son zamanlar stres problemi
vo onun aradan qaldirilmasi yollari-
nin foal sokilds dyronilmasi sayasin-
do psixologiyada resurs yanasmasi
genis yayilmisdir.

Posttravmatik stresin fenomeno-
logiyas1 N.V.Tarabrinanin isinds tos-
vir edilmisdir. Muoallifin fikrinca, in-
san psixikasina fovqgolado tosir ilo
xarakterizo olunan, onda travmatik
stress yaradan, psixoloji naticalori 6zii-
niin ekstremal tozahiirlindo travma-
dan sonraki stres pozulmasinda ifado
olunan vaziyystlor hayat vo ya sag-
lamliq ii¢lin ciddi tohliiks ilo slagoli
voziyyatlors uzun vo ya gecikmis
reaksiya kimi yaranir [7].

Posttravmatik stres pozulmasi
(PTSP) haqqinda miiasir anlayis
1980-ci illoro godor tamamlandi, la-
kin travmatik tocriibalorin tosiri hag-
qinda molumatlar asrlor boyu sonad-
losdirilmisdir.

Agir psixi travma noticasindo ya-
ranan vo miasir posttravmatik vo-
ziyyatloras banzar psixi pozulmalarin
tosvirinin tarixi XIX osrin ikinci ya-
risina tosadif edir. Sonra psixogen
pozulmalar qrupu kimi tosnif edilon
“travmatik nevroz” anlayisi ortaya
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cixir. Psixoloji travma miimkiindiir,
ogor:

® bas vermis hadiso stiurludur, yo-
ni insan onun basma golonlori
vo buna gors psixoloji voziyyo-
tinin pislogdiyini bilir;

e tocriibo adi hayat torzini mohv edir.

Posttravmatik stres pozulmalari
E.M.Cherepanovanin isindo tosvir
edilmisdir. Miiollifin fikrinca, psixi
pozulmalarin Beynalxalq Tosnifatin-
da travmatik stres asagidaki hallarda
reaksiyalar toplusu kimi miioyyon
edilir [8]:

Travmatik hadiso israrla tokrar-
tokrar yasanir. Bu miixtalif formalar-
da ola bilor:

e goriintiilor, fikirlor vo ya ideya-
lar daxil olmagqla, tokrarlanan
vo zorla piiskiiron, siiuru zobt
edon hadiss xatiralori;

e hadiso ilo bagl tokrarlanan ka-
buslar;

e travma zamani yasananlara uy-
gun horakatlor vo ya hisslor;

e travmatik hadisoyo bonzoyon
(simvollagdiran) bir seylo qar-
silagdigda intensiv monfi tocrii-
boalar;

e yuxu problemlori (yuxusuzluq
V9 ya yuxunun pozulmasi)

e giciglanma va ya qozoblonmy;

e yaddas vo konsentrasiyanin po-
zulmasi;

e sisirdilmis cavab (kigik sos-kiiy,
doyiilmo va s. zamani adam tit-
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royir, qagmaga tolosir, yliksok
saslo qisqirir vo s. ).

Demoli, insan psixikasina darin-
don tosir edon bir vo ya bir neco
travmatik hadiso yasamisdir. Bu ha-
disolor biitiin avvalki tocriibalordon
kaskin sakilda farglonir vo o gqodar agir
1ztirablara sobab olur ki, insan onlara
siddotli manfi reaksiya ilo cavab ve-
rir. Belo voziyyotdo olan normal psi-
xika, tobii olaraq, narahatlig1 aradan
qaldirmaga ¢alisir: insan otrafindaki
diinyaya miinasibatini kokiindon do-
yisir, hayatini bir az da olsa asanlag-
dirmaga calisir vo bu da 6z névbasin-
do psixi gorginliya sobab olur.

Miixtolif yas qruplarinda olan
usaqlarda posttravmatik pozulmala-
rin formalagmasi vo tozahiir xiisusiy-
yotlorini basa diismok, onlar1 insanin
midafio sisteminin soviyyolori hag-
qinda fikirlor baximmdan nazordon ke-
cirmoklo kdmok edo bilar [5, s. 103].

V.V.Kovalev, insan inkisafi mor-
halalorinin biogenetik nozoriyyosino
osaslanaraq, miixtolif yas dovrlorindo
usaqlarda vo yeniyetmolordo zororo
(travmatik voziyyat do daxil olmagqla)
neyropsix reaksiyalarin spesifikli-
yinin ustiinliik toskil edon neyropsix
reaksiya soviyyolorinin doyismosi ilo
olagali olduguna inanirdi. Onlara 4 asas
belo soviyyo ayrilib [2, s. 32]:

e Somatovegetativ (0-3 yas);

e Psixomotor (3—7 yas);

o Affektiv (5-10 yas);
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e Emosional-ideasion (11-17 yas).
Vurgulamaq vacibdir ki, séhbot
digor saviyyelorin cavab formalarinin
eyni vaxtda daxil olmasini istisna
etmoyan iistlinliik toskil edon cavab
soviyyasindon gedir. Cavab soviyyo-
sini nozars alaraq, miixtalif yas qrup-
larindan olan usaqlarda PTSP-nin
miixtolif olamatlorini gérmok vo ba-
sa diismok, adekvat tibbi vo psixoloji
yardim gostormok daha asandir.
Usagqlar vo yeniyetmolor biitiin bu
amillordon toasirlonir, lakin bazilori
xUisusi ohomiyyat kosb edir. Usaq no
gadar kigik olsa, travmatik bir voziy-
yot zamani bas veranlori dork etmok
bir o godar ¢atindir, o, boyiiklorin davra-
nisina, bas veranlori qavrayisina daha
¢ox yonaldilmisdir. Usaglarda PTSP-nin
noticalorinin oksor affektiv tozahtirls-
r1 valideynlorin reaksiyasi ilo hoyata
kecirilir. Etibar etdiyiniz, har zaman
komaya golocak bir insandan ayriliq
usaq li¢iin ¢ox vaxt travmatik voziy-
yata ¢evrilir. Yalniz psixoloji travma
aldig1 anda deyil, hom do voziyyatin
hallindan sonra valideynlordon ayril-
mas1 tosirlonmis usagin voziyyastini
pislasdirir. Bu baximdan ilk fiirsotdo
travmatik voziyyoto diismiis usaglari
ailalorine qaytarmaq vo artiq onlari
ayirmamaq lazimdir. ©Ogor sorait im-
kan verirsa, psixi travma qurbanlari-
na yerindaco yardim gostorilmalidir.
M.Maqomed-Eminov posttrav-
matik pozulmalarin monsoyini izah
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edon bir nego asas model miioyyon
etmigdir [4, s. 50]. M.Maqgomed-Emi-
novun ilk tosnifat modeli reaktiv ad-
lanir. Onun osas elementi stressorun
giicii ilo bas veran pozulmanin inten-
sivliyi arasinda xatti olagadir. Reak-
tiv model ¢or¢ivosindo aparilan tod-
qiqatlarin osas tohfasi stresdon son-
raki pozulmalara sobab olan obyek-
tiv sobablori vo neyrobioloji deter-
minantlart miioyyan etmoak va tohlil
etmok, homginin veteranlarin davra-
nislarinin korreksiyasina vo onlarin
sosiallagmasina yonalmis metodlarin
islonib hazirlanmasindan ibaratdir.
A.Marker 6z konsepsiyasinda post-
travmatik stresin bas vermosi ig¢iin
sorait vo amillori vurgulayir [1, s. 73]:

e travmatik hadiso ilo bagli amil-
lor: zodonin siddati, onun idaro
oluna bilmomasi, gozlonilmoz-
liyi;

e goruyucu amillor: bas veranlori
dork etmok bacarigi, sosial dos-
tayin méveudlugu, miibarizo me-
xanizmlori;

e risk faktorlari: travma zamani
yas, monfi kegmis tocriibo, psixi
pozulmalarin tarixi, asagl so-
sial-iqtisadi soviyya.

Travma subyektin otraf mihitlo
qarsiligh slags azadligini itirdiyi hor
hans1 bir voziyyat hesab edilo bilor.
Mozmun baximindan travmatik vo-
ziyyatlor ii¢ ndv ola bilar [6, s. 12].

e fiziki tipli xosaratlor (insan or-
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qanizmino vd onun fiziki diin-
yasina tasir edon hallar);

e narsistik tipli travmalar (basqa
insanlarla miinasibot zonas1 vo
EGO-nun formalasmasi to-sir-
lonir);

e sosial miinasibatlor sistemino
aid travmalar.

Tibbi praktikada on basa diisiilon

Vo an ¢ox noazard alinan bir insana
xarici tosir hallari, canliligin tosirlon-
diyi fiziki xosarotlordir. Belo hallara
misal olaraq yangin, tobii folakat, av-
tomobil gozasi, terror akti ola bilor.
Bu voziyyatlordo “fiziki sorhoadlorin
biitovliiyli” pozulur.

DSM-IV-o gora PTSP-nin on mii-

hiim klinik simptomlar1 bunlardir:

e travmatik hadisonin tokrarlanan
tocriibolorinin geyri-ixtiyari mii-
daxilasi — xatiralar, yuxular, gorxu
tosirinin qofil baglamasi, illiiziya-
lar, haliisinasiyalar, dissosiativ
epizodlar (sozdo flashbacklor);

e gacinma davranist vo {imumi
emosional karliq — diisiinco-
lardan, birlogsmalordan xilas ol-
maq cahdlori, travmatik hadiso-
nin vacib anlarin1 xatirlaya bil-
momak, hoyata imumi maragin
azalmasi, dostlardan vo yaxin-
lariizdan uzaqlagma hissi, moh-
dud imkanlar. miixtslif emosio-
nal tocriibalor, qisaldilmig golo-
cok hissi yasamag;

e daimi fizioloji haddindon artiq
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hoyacan — yuxunun pozulmasi,
osabilik, diggoti comlomokdo
cotinlik, hipersayiqliq, gozlo-
nilmoz stimula sisirdilmis reak-
siya.

Biitiin bu simptomlar stress dovrii
bitdikdon qisa miiddot sonra bas ve-
rir, lakin alt1 aya qodor vo ya daha ¢ox
gecika bilor. PTSP-nin xroniki gedisin-
ds 1slomak gabiliyyatinin olmamasi,
umidsizlik hissi, asabilik vo gozab
partlayislari, aqressiv davranis epi-
zodlar1, sistematik olaraq pesokar
foaliyyot gostormak qabiliyyatinin

NOTICO

Bu prosesds psixoterapevtik, psi-
xofarmakoloji vo reabilitasiya aspekt-
lorini ayird etmak olar.

Psixofarmakoloji terapiya klinik
manzaranin xiisusiyyatlori ilo miioyyon
edilir, bu anda psixopatoloji simptom-
larla bas verir. Onlardan an koskinini
aradan qaldiran psixofarmakoterapi-
ya psixoterapiya vo reabilitasiya tod-
birlorini asanlasdirr.

PTSP {i¢iin psixoterapiya iimumi
reabilitasiya tadbirlorinin torkib his-
sosidir, ¢linki travma naticasinda po-
zulmus psixi faaliyyati reinteqrasiya
etmok lazimdir. Eyni zamanda psi-
xoterapiya hayatin yeni kognitiv mo-
delinin yaradilmasina, travmatik tac-
ribanin affektiv sokilds yenidon qiy-
moatlondirilmasing, 6z soxsiyyatinin
doyori hissini vo diinyada movcud
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itirilmasi, ictimai hoyatdan konarlas-
dirilmasi, digar insanlarla miinasibat-
lorin zaiflomaosi ailo vo dostluq slago-
lorinin pozulmasinda 6ziinii géstoran
sosial uygunsuzluga sobab ola bilar.

N.V.Tarabrinanin s6zlorina gors,
hazirda miialiconin naticosi ilo bagl
mioyyan edilmis fikir yoxdur. Miial-
lif qeyd edir ki, bazi todqiqatcilar
PTSP-nin miialica oluna bilon xasto-
lik olduguna inanir, digarlari s onun
simptomlarin1 tamamilo aradan qal-
dira bilmayacayinas inanirlar.

olmaga davam etmok qabiliyyatini
borpa etmoays yonalmisdir.

PTSP olan xastalorin psixoterapev-
tik miialicosinin moaqgsadi ke¢misin
hoyacanverici xatirolorini buraxma-
ga komok etmok vo sonraki emosio-
nal tocriibalori travmanin xatirlatma-
lar1 kimi sorh etmok vo xastoys in-
diki zamanla aktiv vo mosuliyyatli so-
kildo mosgul olmaq imkani vermaok-
dir. Bunu etmok ti¢iin o, emosional
reaksiyalarina nazarati barpa etmali
vo hoyatinin vo §oxsi tarixinin imu-
mi zaman perspektivinds bas veran
travmatik hadiso {¢iin diizgiin yer
tapmalidir.

Qrup terapiyasi travmadan sag qa-
lanlar {i¢lin an ¢ox istifado edilon te-
rapiya novidiir. Cox vaxt miixtolif
fordi terapiya novlori ilo birlikdo
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hoyata kegirilir. Hans1 qrup terapiya-
sina lstiinliik verildiyino dair xiisusi
tovsiyolor yoxdur. Bir-birindon forg-
lonan istiqgamatlor toklif olunur:

— tohsil problemlorinin hallino vo
ya travmatik xatirolorin struk-
turlagdirilmasina yonolmis aciq
tipli qruplar;

— miioyyan bir tapsirig1 yerino ye-
tirmayo, travmanin 6hdosindon
galmok bacariglarini inkisaf et-
dirmaya, soxsiyyetlorarasi dina-
mika ilo islomays yonolmis miioy-
yan bir qurulusa malik qruplar.

Idrak-davranis, psixo-torbiya, psi-

xoanalitik, psixodramatik qruplar, 6zii-
na komok qruplari, yuxu tohlili, art-
terapiya vo bir ¢ox basqalarii ohato
edon qrup terapiyasinin bir ¢ox
saholorino iimumi baxis A.Allen vo
S.L.Bloom (1994) torofindon olmus-
dur. Qrup formati no olursa olsun,
qrup terapiyast miioyyon terapevtik
moqsadloro nail olmaq moagsadi da-
S1y1r:

— travmam tohliikesiz mokanda tok-
rar yasayan terapevt (vo qrup) ilo
boliismok (bu halda terapevt pro-
sesi macbur etmodon xostoni
izlomolidir);

— oxsar tocriibolori olanlarla eyni
grupda islomok, bu da 6z tocrii-
bolorinin universalligini hiss et-
moyo imkan verir;

— qrupun har bir tizviiniin travma-
tik tocriibasinin unikalligina
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baxmayaraq, tocrid, yadlasma
hisslorindon qurtulmag;

— sosial dostok vo emosional toc-
riiboni digor insanlarla boliis-
mok imkani tomin etmok;

—Uimumi problemlorin aydinlag-
dirilmasi, travmanin naticalori
ilo miibarizo iisullarinin Oyro-
dilmasi vo soxsi travmanin hal-
lini tolob etdiyini basa diismok;

— dostokloyici vo hovaslondirici
effekt veron intensiv tosirlorin
basqalarinin neco bas verdiyini
misahido etmok;

— kdmok edon birinin rolunda ol-
maq imkani (dastok verir, 6zilino
inam yaradir, 6ziino hormatini
borpa edo bilir);

— qrupun digor iizvlorinin hoyat-
larint 6yronmok vo bununla da
diggati tocrid hisslorindon vo
manfi, 6ziini tohqir edon fikir-
lordon uzaqlagdirmaq imkant;

— togsir vo utancin azalmasi, ina-
min inkisafi, kodar vo itkini bo-
lismok bacarigi;

— “sirr”’lo islomok bacarig1 — 6zii-
niiz haqqinda molumati terapevt-
don basga biri ilo boliigmok (mo-
solon, gohumluq slagasinin qur-
banlar1 ii¢ilin);

— qrup ideologiyasinin, qrup tizv-
loring stresli hadisoni forqli, da-
ha optimist sokildo qavramaga
imkan veron dilin monimso-
nilmosi;
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— qrupun hor bir tizvii ilo bas ve-
ron doyisikliklorin reallig1 haq-
qinda 6z fikirlorini formalas-
dirmaq imkani1 olds etmak.

PTSP {i¢iin kognitiv-davranis (dav-

ranig) psixoterapiyasi. PTSP psixote-
rapiyasinin bu formasinin morkozi
hissasi PTSP simptomlarini tadricon
azaltmaq tli¢lin xostonin travmatik
yaddas sokillori ilo garsidurmasidir.
Xiisusilo gaginma davraniglarini ara-
dan qaldirmaq, hamginin geri doniis-
lorin vo haddindan artiq oyanmanin
intensivliyini azaltmagq ticiin tasirli olur.
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MANIFESTATIONS OF POSTTRAUMATIC
STRESS DISORDER AND WAYS
TO OVERCOME PTSD

Mbatanat Olakbarova

ABSTRACT

Post-traumatic stress disorder is a psychological trauma or mental health
condition caused by fear, despair, often unusual and unexpected events. If
these events lead to the death or threat of injury to a person or a loved one,
feelings of fear, dread, and helplessness may arise. After symptoms and
signs of post-traumatic stress disorder appear, getting effective treatment as
soon as possible is critical to reducing symptoms and improving function.
Post-traumatic stress disorder can cause disruptions in work, relationships,
health, enjoyment of daily activities, in short, an individual’s entire life, and
increases the risk of other mental health problems. These include major
anxiety and depression, alcohol and drug use disorders, suicidal thoughts
and actions, and eating disorders.

Moqalo Odlar Yurdu Universitetinin “Psixologiya, pedaqogika vo sosial
fonlor” kafedrasinin iclasinda miizakire edilorok ¢apa moslohat gortilmiisdiir
(Protokol Ne10).

Roygi Miisfiqg Mustafayev, psixologiya lizro folsofo doktoru, dosent.

Moqals redaksiyaya 12 yanvar 2023-cii ildo daxil olmusdur.
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