
E l m i - p r a k t i k  j u r n a l
2023 №11999-ъу илдян няшр олунур 3 айда бир дяфя няшр олунур

ÜMUMİ PSİXOLOGİYA

Əliyeva Sәxavәt N. 
Müasir dövrdә gender probleminin psixoloji xüsusiyyәtlәrinin 
nәzәri-metodoloji әsasları ............................................................................3

Mәmmәdova Gülәr A. 
Ailә mühitinә tәsir edәn psixoloji amillәr..................................................19

Sadıqov Elşәn M. 
Tәlәbә gәnclәrdә etnik psixoloji problemlәrin tәhlili ................................31

SOSİAL PSİXOLOGİYA

Mahmudzadә Günel Ə.  
Aqressiv davranışın formalaşmasına tәsir göstәrәn amillәr vә 
onun әsas tәzahür xüsusiyyәtlәri................................................................40

PEDAQOJİ PSİXOLOGİYA

Babayeva Aysel R.  
Yeniyetmәlәrin fәrdi psixoloji xüsusiyyәtlәri ilә münaqişәdә 
davranış strategiyaları arasında әlaqә ........................................................51



Abdullazadә Sәmәngül A.  
Yeniyetmәlik dövründә bullinqin tәzahür xüsusiyyәtlәri ..........................57

TİBBİ PSİXOLOGİYA

Mustafayev Müşviq H., Quliyeva Nәrgiz R. 
Tәlәbәlәrdә imtahan stresi nәticәsindә yaranan 
emosional pozuntuların tәhlili....................................................................64

Əlәkbәrova Mәtanәt S. 
Posttravmatik stress pozulmasının tәzahür xüsusiyyәtlәri vә 
PTSP-nin aradan qaldırılması yolları .........................................................71

Mündәricat



Gender identikliyinin inkişafı,
gender probleminin әsasını qo -

yan psixoloji ölçülәri dәrk etmәyә ma -
rağı artırdı. Bu tәdqiqat XXI әsr kon -
teks tindә fәrdlәrin gender tәcrü bәlә ri ni
formalaşdıran mürәkkәb psixo loji xü -
susiyyәtlәri araşdıraraq mövcud bilik -
lәr toplusuna töhfә vermәyә çalışır. 

Kişi vә qadın arasında dixo to mi ya
kimi genderin әnәnәvi ikili başa dü -
şülmәsi son illәrdә daha çevik vә әha -
tәli perspektivin yaranmasına sәbәb
olub. Müasir dövr, gender problemi -
nin psixoloji ölçülәrini araşdırmağın
zәruriliyini vurğulayaraq müxtәlif
gender identikliklәrinin, ifadәlәrinin
vә tәcrübәlәrinin daha çox tanın ma -
sı nın şahidi olmuşdur. 

Genderin tәdqiqi әnәnәvi dixoto -
mi yalardan kәnara çıxdı vә tәdqiqatçı -
 ları gender probleminә xas olan mü -
rәkkәb psixoloji xüsusiyyәtlәri araş -
dır mağa sövq etdi. Bu mәqalә psi xo -
lo giya vә gender arasındakı mü rәk kәb
qarşılıqlı әlaqәni başa düşmәyimizә
dәyәrli fikirlәr verәn müxtәlif tәd qi -
qatçıların perspektivlәrini nümayiş
etdirir. Onlara aiddir:

– Nәzәri çәrçivәlәr vә yanaşma lar: 
Tәdqiqatçılar gender probleminin

psixoloji xüsusiyyәtlәrini aydınlaş dır -
maq üçün müxtәlif nәzәri çәrçivә lәr -
dәn istifadә etmişlәr. Burada sosial
kons truksiya, kәsişmә vә neyro bio lo ji
ya naşmalar kimi әsas nәzәri pers pek -
tiv lәr nәzәrdәn keçirilir, tәdqiqat çı -
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la  rın cinsi psixoloji baxımdan araş -
dır  dıqları müxtәlif aspektlәr vurğu -
la nır. 

– Neyrobioloji tәdqiqatlar:
Neyrologiya vә psixologiya üzrә

mütәxәssislәr gender kimliyinin ney -
robioloji әsaslarını açmaq üçün әmәk -
daşlıq ediblәr. Burada neyroimaging
tәdqiqatları, hormonal tәdqiqatlar vә
genetik analizlәrin nәticәlәrini sintez
edir vә bu fәnlәrarası yanaşmaların
gender problemi ilә әlaqәli psixoloji
xüsusiyyәtlәri anlamamıza necә kö -
mәk etdiyini nümayiş etdirir. 

– Sosial psixologiya vә gender Di -
namikası:

Sosial psixoloqlar genderin psi -
xo loji xüsusiyyәtlәrinә sosial nor ma -
ların, stereotiplәrin vә sosiallaşma
proseslәrinin tәsirini araşdırmışlar.
Tәd qiqatçılar mәdәni gözlәntilәrin
vә şәxsiyyәtlәrarası dinamikanın psi -
 xoloji tәsirini tәdqiq etmәklә, sosial
amillәrin fәrdlәrin gender tәc rü bә lә -
rini formalaşdırma yolları ilә bağlı
dәyәrli fikirlәr verirlәr [6, 561]. 

– Gender disforiyasına klinik pers -
pektivlәr:

Klinisyenlәr vә psixi sağlamlıq
tәdqiqatçıları gender disforiyasının
psi xoloji xüsusiyyәtlәrinә dair tәn-
qidi fikirlәr tәqdim etdilәr. Burada
diaqnostik meyarlar, psixi sağlamlıq
nәticәlәri vә terapevtik müdaxilәlәr
üzrә tәdqiqatları sintez edәrәk cinsi
kimliyi doğulanda tәyin olunmuş

cinsindәn fәrqli olan şәxslәrin üzlәş -
diyi psixoloji problemlәrin hәrtәrәfli
görünüşünü tәqdim edir. 

– Mәdәni vә mәdәniyyәtlәrarası
araşdırmalar:

Müxtәlif mәdәniyyәtlәrdә gender
probleminin psixoloji xüsusiy yәtlә -
ri ni araşdıran tәdqiqatçılar daha qlo -
bal mәlumatlı perspektivә töhfә ve -
rir lәr. Bu bölmә mәdәni kontekst lә -
rin genderlә bağlı psixoloji tәc rü bә -
lәri necә formalaşdırdığını araşdıran
araşdırmaları nәzәrdәn keçirir vә gen -
der dinamikasını anlamaqda mәdәni
hәssaslığın әhәmiyyәtini vurğulayır. 

– Gender tәdqiqatında yaranan
trendlәr:

Tәdqiqatçılar gender tәdqiqat ların   -
da yaranan tendensiyaları müәyyәn
etmiş vә tәdqiq etmişlәr. Buraya tex -
nologiyanın gender kimliyinә tәsiri,
inkişaf edәn gender normalarının
psixoloji tәsirlәri vә genderin digәr
kimliklәrlә kәsişmәsi daxildir. Bu ten -
densiyaları vurğulamaq gender psixo -
logiyası tәdqiqatının trayekto riya sı na
gәlәcәyә baxan perspektivi tәmin edir. 

– Gender tәdqiqatında çәtinlik lәr
vә mübahisәlәr:

Burada terminologiya, meto do lo -
ji mәsәlәlәr, hәmçinin etik müla hi -
zәlәrlә bağlı mübahisәlәr kimi gen -
der tәd qiqatları çәrçivәsindә çәtinlik -
lәri vә mübahisәlәri qәbul edir. Tәd -
qiqat çı lar bu problemlәr üzәrindә
düşünür vә gender probleminin
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psixoloji xü susiyyәtlәrini daha möh -
kәm vә әha tә li başa düşmәk üçün
onları idarә et mәyin yollarını tәklif
edirlәr [9, 52]. 

– Siyasәt vә tәcrübә üçün nәticә -
lәr:

Tәdqiqatçılar siyasәtin inkişafı vә
klinik tәcrübә üçün işlәrinin praktiki
nәticәlәrini müzakirә edirlәr. Effek -
tiv müdaxilәlәr, inklüziv siyasәtlәr
vә mәdәni cәhәtdәn sәriştәli yanaş -
malar haqqında anlayışlar gender sa -
hәsindә çalışan siyasәtçilәr, psixi
sağlamlıq mütәxәssislәri vә peda -
qoqlar üçün tәlimat tәklif edir. 

– Əmәkdaşlıq vә fәnlәrarası pers -
pektivlәr:

Bu mәqalә gender probleminin
psixoloji xüsusiyyәtlәrini anlamaqda
әmәkdaşlığın vә fәnlәrarası yanaş ma -
ların әhәmiyyәtini vurğulayır. Müx -
tәlif elm sahәlәri üzrә tәdqiqatçılar
müasir cәmiyyәtdә genderin mürәk -
kәbliklәrini hәll etmәk üçün davamlı
dialoq vә әmәkdaşlığa ehtiyacı vur -
ğulayaraq unikal perspektivlәr tәq -
dim edirlәr [23, 34-35]. 

Tәdqiqatçıların gender proble -
minin psixoloji xüsusiyyәtlәrinә dair
baxışlarının sintezi bu sahәdә möv cud
elmi tәdqiqatların müxtә lifliyini vә
zәnginliyini әks etdirir. Neyrologiya,
sosial psixologiya, klinik tәdqiqatlar
vә mәdәniyyәtlәrarası tәdqiqatlardan
әldә edilәn fikirlәri birlәşdirәrәk, bu
әmәkdaşlıq sәyi müasir dövrdә gen -

de rin psixoloji ölçülәrinin daha va -
hid başa düşülmәsinә töhfә verir.
Tәd  qiqatçılar bu dinamik sahәni tәd -
qiq etmәyә davam etdikcә, davamlı
әmәkdaşlıq vә dialoq biliklәrimizi vә
daha inklüziv anlayışı inkişaf etdir -
mәk üçün vacib olacaq. 

Müasir dövrdә gender proble mi -
nin psixoloji xüsusiyyәtlәri aşağı da -
kı aspektlәrdә araşdırılır: 

1. Gender identikliyinin bioloji
әsasları

Tәdqiqat neyrobioloji vә hor mo nal
tәsirlәri nәzәrә alaraq gender iden -
tik  liyinin formalaşmasında biolo giya -
nın rolunu araşdırır. Bioloji amil  lәrin
psixoloji tәsirlәri ilә bağlı mövcud tәd -
qiqatları tәhlil edәrәk bu bölmә fitri
xüsusiyyәtlәrin gender identik lik lәri -
nin müxtәlifliyinә necә töhfә verdiyini
aydınlaşdırmaq mәqsәdi daşıyır. 

Gender identikliyinin formalaş -
ma sında bioloji faktorlar hәlledici rol
oynayır. Neyrologiya vә genetika sa -
hә sindәki irәlilәyişlәr biologiya vә
cins arasındakı mürәkkәb qarşılıqlı әla -
qә haqqında anlayışlar tәmin edәrәk
ciddi ikili sistem haqqında sadә tә -
sәv vürlәrә meydan oxuyur. Gender
identikliyinin nevroloji vә hormonal
әsaslarını anlamaq genderin psixoloji
aspektlәrinin daha geniş qav ranıl ma -
sı na kömәk edir. 

Gender identikliyinin tәdqiqi әnә -
 nәvi binar çәrçivәlәrdәn kәnara çıxdı
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vә bu mürәkkәb konstruksiyanı dәstәk -
 lәyәn bioloji әsasların daha yaxın dan
araşdırılmasını tәlәb etdi. Bu mә qalә
gen der problemi ilә әlaqәli psixoloji
xü susiyyәtlәrә diqqәt yetirir, xüsu sәn
dә gender identikliyinin fәrdi tәc rü -
bә lәrinin formalaşmasında bio loji
amil  lәrin tәsirini araşdırır. Onlar aşa -
ğıdakılardır: 

Neyrobioloji tәsirlәr: 
– Neyrologiyada son nailiyyәtlәr

gender identikliyinin neyrobioloji
әsas ları haqqında dәyәrli fikirlәr tә min
etmişdir. Bu bölmә neyron şәbәkә lә rin
gender identikliyinin inkişafına vә ifa -
dәsinә necә töhfә verә bilәcәyini vur -
ğulayaraq beyin strukturu vә funk si -
yası ilә bağlı mövcud әdәbiyyatı nә zәr -
dәn keçirir. Bu neyrobioloji aspektlәri
başa düşmәk gender probleminin psi -
xoloji incәliklәrini açmaq üçün çox
vacibdir [12, 971]. 

– Gender identikliyinin inkişafı na
hormonal tәsirlәr: 

Hormonal faktorlar, o cümlәdәn
prenatal vә pubertal hormonal tәsir lәr
gender identikliyinin inkişafında mü -
hüm rol oynayır. Bu bölmә hormonal
tәsirlәrin psixoloji tәsirlәrini tәdqiq
edir, hormon sәviyyәlәrindәki dәyişik -
liklәrin gender identikliyinin müxtә -
lifliyinә necә kömәk edә bilәcәyini
araşdırır. Müvafiq tәdqiqatların dәrin
tәhlili gender şәxsiyyәtinin hormo nal
aspektlәri ilә bağlı psixoloji xüsusiy -
yәt lәrin anlaşılması üçün әsas yaradır. 

– Transgender vә qeyri-ikili tәc -
rübәlәr:

Tәdqiqat cinsi kimliyi doğulanda
tәyin olunmuş cinsindәn fәrqli olan
şәxs lәrin psixoloji xüsusiyyәtlәrini
araş dırır. Transgender vә qeyri-binar
şәxslәrin tәcrübәlәrini araşdıraraq, tәd -
qiqat bioloji uyğunsuzluğun gender
identikliyinin inkişafına psixoloji tә -
sirini aydınlaşdırmaq mәqsәdi daşı -
yır. Hәm klinik tәdqiqatlardan, hәm
dә şәxsi müşahidәlәrdәn әldә edilәn
fikirlәr bioloji amillәrin psixoloji tәc -
rübәlәrlә kәsişdiyi müxtәlif yolla rın
geniş başa düşülmәsinә kömәk edir
[15, 280]. 

– Gender identikliyinә genetik tә -
sirlәr:

Gender identikliyinin formalaşma -
 sında genetik faktorlar da rol oyna yır.
Bu bölmә genetik variasiyaların gen -
der ifadәsindәki fәrdi fәrqlәrә tәsi ri ni
nәzәrә alaraq gender identikliyinin ge -
netik әsaslarını araşdırır. Gender iden -
tikliyinә genetik töhfәlәrin psixoloji
tәsirlәri müzakirә edilir vә genderin
bioloji әsaslarının vahid başa düşül -
mә sinin vacibliyi vurğulanır. 

– Psixoloji rifah üçün tәsirlәr:
Gender identikliyinin bioloji әsas -

ları ilә әlaqәli psixoloji xüsusiy yәt lә -
rin dәrk edilmәsi psixoloji rifah üçün
әhәmiyyәtli tәsirlәrә malikdir. Tәd -
qi   qat bu biliklәrin gender identik li -
yinin mürәkkәbliklәrindә naviqasiya
edәn fәrdlәr üçün müsbәt psixi sağ -
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lamlıq nәticәlәrini inkişaf etdir mәyә
yönәlmiş terapevtik müdaxi lә lәrә,
dәs tәk sistemlәrinә vә ictimai sağ -
lam lıq tәşәbbüslәrinә necә mәlu mat
verә bilәcәyini araşdırır [8, 240]. 

– Gәlәcәk istiqamәtlәr:
Bu sahәdә tәdqiqatlar tәkamül et -

mәyә davam etdikcә, biologiya vә
gen  der identikliyi arasındakı qarşı lıqlı
әlaqә haqqında anlayışımızı dәrinlәş -
dirmәk üçün gәlәcәk istiqamәtlәr tәk -
lif olunur. Buraya uzunlamasına tәd -
 qiqatlar, neyroimaging üsulla rın da irә -
 lilәyişlәr vә gender problemi ilә әla -
qәli psixoloji xüsusiyyәtlәrin anla yı -
şını dәqiqlәşdirmәk üçün genetik vә
hormonal tәsirlәrin daha da araş dı -
rılması daxildir [21, 87-88]. 

Neyrobioloji, hormonal vә gene -
tik tәsirlәri tәdqiq etmәklә biz bio lo -
giya vә gender identikliyinin for ma -
laşması arasındakı mürәkkәb qarşı lıqlı
әlaqә haqqında anlayışımızı güclәn -
di ririk. Bu bilik hәm elmi anlayışı
inki şaf etdirmәk, hәm dә müasir dövr -
dә gender spektrindә hәrәkәt edәn
fәrdlәri dәstәklәmәk üçün inklüziv,
sübuta әsaslanan yanaşmaların inki -
şafı üçün çox vacibdir. 

2. Genderin sosial quruluşu
Cәmiyyәt konstruksiyalarının psi -

xoloji tәsirini araşdıran bu bölmә fәrd -
lәrin gender haqqında tәsәvvürlә ri nin
formalaşmasında mәdәniyyәt, media
vә sosiallaşma proseslәrinin rolunu

tәhlil edir. Sorğular vә müsahibә lәr dәn
әldә edilәn fikirlәr, cәmiyyәtin göz -
lәntilәrinin psixoloji rifaha necә tәsir
etdiyinә vә gender probleminin mü -
rәkkәbliyinә töhfә verdiyinә işıq salır. 

Gender probleminin psixoloji xü -
susiyyәtlәri әhәmiyyәtli dәrәcәdә
so  sial normalar, gözlәntilәr vә ste reo -
 tip lәrlә formalaşır. Sosiallaşma pro -
ses lәri, media tәmsilçiliyi vә mәdәni
tәsirlәr gender rollarının qurulma sı na
kömәk edir, fәrdlәrin özünü qavrayı şı -
na vә şәxsiyyәtinin formalaşmasına
tә sir göstәrir. Cәmiyyәt konstruksiya   -
 larının fәrdlәrә psixoloji tәsirlәrini
araş dırmaq müdaxilә vә dәyişiklik
yol    larını müәyyәn etmәyә kömәk edir. 

Bu elmi mәqalә gender problemi
ilә әlaqәli mürәkkәb psixoloji xüsu -
siy yәtlәri araşdırır, genderin sosial qu -
rulmasına xüsusi diqqәt yetirir. Cәmiy -
 yәt normalarının, mәdәni tәsir lәrin vә
sosiallaşma proseslәrinin tәd qiqi yo lu
ilә bu tәdqiqat müasir dövrdә so  sial
amillәrin gender kim li yinin psi xoloji
ölçülәrinә dәrin tәsi rini aydın laşdır -
maq mәqsәdi daşıyır. 

Gender anlayışı özünün әnәnәvi
ikili hüdudlarını aşaraq müasir gen -
der probleminә töhfә verәn psixoloji
xüsusiyyәtlәrin incәlikli tәdqiqini tә -
lәb edir. Bu mәqalә gender kimliyi
ilә bağlı fәrdi tәcrübәlәrin formalaş -
ma  sında sosial quruluşun rolunu araş -
dırır, ictimai gözlәntilәr vә psixoloji
rifah arasında mürәkkәb qarşılıqlı әla -
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 qә haqqında fikirlәr tәqdim edir. 
– Cәmiyyәtin normaları vә göz -

lәn tilәri:
Cәmiyyәtin normaları vә gözlәn -

tilәri gender probleminin psixoloji xü -
 susiyyәtlәrinә әhәmiyyәtli dәrә cә dә tә -
sir göstәrir. Bu bölmә mәdәni idealla -
rın, gender rollarının vә ictimai göz -
lәn tilәrin fәrdlәrin özünü qavrayışını
necә formalaşdırdığını vә gender kim   -
 liyinin inkişafına necә tәsir et di yini
araşdırır. Bu normalara uyğun luq vә
ya onlardan kәnarlaşmanın psi xo loji
nәticәlәrinin tәhlili genderin so sial
quruluşunu başa düşmәk üçün zәmin
yaradır [3, 220]. 

– Media tәmsilçiliyi vә onun tәsiri:
Media mәdәni normaların yayıl -

ma sında vә genderlә bağlı cәmiy yә tin
gözlәntilәrinin güclәndirilmәsindә
mü hüm rol oynayır. Bu tәdqiqat me dia
tәmsilçiliyi ilә әlaqәli psixoloji xü -
susiyyәtlәri, o cümlәdәn stereo ti pik
tәsvirlәrin özünә hörmәt, bәdәn imi -
cinә vә şәxsiyyәtin formalaşmasına
tә sirini araşdırır. Psixoloji tәdqiqat -
lar dan vә media tәhlillәrindәn әldә
edi lәn fikirlәr medianın tәsiri kon teks -
tindә gender probleminin psixoloji öl -
çülәrinin hәrtәrәfli başa düşül mә si nә
kömәk edir. 

– Sosiallaşma proseslәri vә şәx -
siy yәtin formalaşması:

Uşaqlıqdan yetkinliyә qәdәr baş
ve rәn sosiallaşma proseslәri cins
haq qında fәrdi tәsәvvürlәrin forma -

laş masında mühüm rol oynayır. Bu
bölmә ailәnin, tәhsilin vә hәmya şıdla rın
qarşılıqlı әlaqәlәrinin gender identik -
liyinin qurulmasına necә töh fә ver di -
yini nәzәrә alaraq sosiallaşmanın psi -
 xoloji xüsusiyyәtlәrini araşdırır. So -
 siallaşma proseslәrinin psixoloji tә -
sirini başa düşmәk gender proble mi -
 nin mürәkkәbliyi haqqında dә yәrli
fikirlәr verir [7, 320]. 

– Gender performansı vә onun
psi xoloji tәsirlәri:

Tәdqiqat gender performansı kon -
sep siyasını – davranış, görünüş vә dav -
ranışlar vasitәsilә gender kimli yi nin
zahiri ifadәsini araşdırır. Ənәnәvi gen -
der performanslarına sadiq qalmanın
vә ya onlara meydan oxumağın psi -
xoloji nәticәlәrini tәhlil edәrәk tәd qi -
qat fәrdlәrin ictimai gözlәntilәri idarә
etmәlәri vә öz gender kimliklәrini
ifa  dә etmәlәrinin incә yollarını aşkar
etmәk mәqsәdi daşıyır. 

– Uyğun olmayan şәxsiyyәtlәr vә
psixoloji rifah:

Gender kimliyi cәmiyyәt norma -
larından fәrqli olan şәxslәr psixoloji
çәtinliklәrlә üzlәşә bilәrlәr. Bu böl -
mә psixi sağlamlıq, möhkәmlik vә
mü    barizә mexanizmlәrinә tәsirini nә -
zәrә alaraq uyğun gәlmәyәn gen der
şәxsiyyәtlәrinin psixoloji xüsu siy yәt -
lәrini araşdırır. Hәm klinik tәd qi qat -
lardan, hәm dә şәxsi heka yә lәr dәn
әl dә edilәn fikirlәr qeyri-әnә nәvi gen -
 der ifadәlәri ilә hәrәkәt edәn şәxs -
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lәrin psixoloji rifahının hәrtә rәf li başa
düşülmәsinә kömәk edir [11, 263]. 

– Kәsişmә vә sosial quruluşlar:
Kәsişmә obyektivindәn istifadә

edәrәk, tәdqiqat psixoloji tәcrübәlәri
formalaşdırmaq üçün irq, etnik mәn -
subiyyәt, cinsәllik vә sosial-iqtisadi
sta tus da daxil olmaqla, müxtәlif so -
sial kateqoriyaların cinslә necә kә -
sişdiyini nәzәrdәn keçirir. Bu vahid
yanaşma fәrdlәrin çoxsaylı sosial
konstruksiyalar vә onların gender
prob leminә tәsiri ilә bağlı müxtәlif
yol lar haqqında nüanslı anlayışı tә -
min edir. 

– Nәticәlәr vә gәlәcәk istiqa mәt lәr:
Genderin sosial quruluşu ilә әla -

qәli psixoloji xüsusiyyәtlәrin dәrk
edil mәsi hәm tәdqiqat, hәm dә tәc -
rübә üçün tәsir göstәrir. Nәticәlәr ink -
lüzivliyin tәşviq edilmәsinә vә so sial
normaların mәnfi psixoloji tәsirinin
azaldılmasına yönәlmiş mü da xilә -
lәrin, tәhsil proqramlarının vә siya -
sәt lәrin inkişafını mәlumatlan dırır.
Gә lәcәk tәdqiqat istiqamәtlәri sosial
kons truksiyalar vә gender kim liyi
ara sındakı dinamik әlaqә haqqın da
an layışımızı dәrinlәşdir mәk üçün
tәklif olunur [17, 625-626]. 

Cәmiyyәt normalarının, media
tәmsilçiliyinin, sosiallaşma proseslә -
rinin vә kәsişmәnin psixoloji rifaha
tәsirini araşdırmaqla, biz sosial amil -
lәr vә gender kimliyi arasındakı mü -
rәkkәb qarşılıqlı әlaqә haqqında

anlayışımızı güclәndiririk. Bu bilik
müasir dövrdә gender diskursuna da -
ha inklüziv vә empatik yanaşmanı tәş -
viq etmәk üçün çox vacibdir. 

3. Gender disforiyası vә psixi
sağlamlıq

Psixoloji obyektiv vasitәsilә tәd -
qiqat gender disforiyası ilә mübarizә
aparan insanların tәcrübәlәrini araş -
dırır. Kәmiyyәt vә keyfiyyәt mәlu -
mat ları psixi sağlamlıq dәstәyinin va -
cibliyini vurğulayaraq gender kim liyi
vә ictimai gözlәntilәr arasın da uy -
ğunsuzluqla bağlı psixoloji prob -
lemlәrin hәrtәrәfli başa düşül mәsini
tәmin edir. 

Doğuş zamanı cinsi kimliyi onla -
rın tәyin olunmuş cinsinә uyğun gәl -
mәyәn fәrdlәr, gender disforiyasını,
gender kimliyi ilә qәbul edilәn cin -
siyyәt arasındakı uyğunsuzluq nәti -
cәsindә yaranan psixoloji sıxıntı ilә
qarşılaşa bilәrlәr. Gender disfori ya sı -
nın psixoloji aspektlәrini başa düş -
mәk zehni rifahı artırmaq vә effektiv
terapevtik yanaşmalar vә dәstәk sis -
temlәrini inkişaf etdirmәk üçün çox
vacibdir. 

Gender haqqında diskurs inkişaf
etmәyә davam etdikcә, gender prob -
leminin psixoloji ölçülәrini dәrk
etmәk vacib olur. Bu mәqalә gender
disforiyası olan şәxslәrin nüanslı
tәcrübәlәrini araşdırır, gender diskur -
 sunun mürәkkәbliyinә töhfә ve rәn
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psixoloji xüsusiyyәtlәrә işıq salır.
Onlar aşağıdakılardır:

– Gender disforiyasının tәyini:
Bu bölmә gender disforiyasının

hәrtәrәfli tәrifini tәqdim edir, gender
kimliyi doğum zamanı tәyin olun muş
cinsinә uyğun gәlmәyәn fәrdlәrin
yaşadığı psixoloji sıxıntıları vurğu -
layır. Diaqnostik meyarların nәzәr -
dәn keçirilmәsi vә gender dis fo ri ya -
sı nın konseptualizasiya sının tәka -
mülü onun psixoloji xüsusiyyәt lә -
rinin әtraflı araşdırılması üçün zәmin
yaradır [13, 55]. 

– Gender disforiyasının psixoloji
mәnzәrәsi:

Gender disforiyasının psixoloji
xü susiyyәtlәrini araşdırmaq çox şa -
xәli yanaşma tәlәb edir. Bu bölmәdә
gender disforiyası olan şәxslәrin tәc -
rübәlәrinin emosional, koqnitiv vә
sosial ölçülәrini aydınlaşdırmaq üçün
klinik tәdqiqatlar vә psixoloji çәr -
çivәlәr nәzәrdәn keçirilir. Psixo loji
mәn zәrәyә dair anlayışlar bu әha li nin
üzlәşdiyi çәtinliklәrin şәf qәtlә başa
düşülmәsinә kömәk edir. 

– Kәsişmә vә müxtәlif tәcrübәlәr:
Gender disforiyasının irqi, etnik

mәnsubiyyәti vә sosial-iqtisadi sta -
tu su da daxil olmaqla digәr sosial ka -
teqoriyalarla kәsişmәsinin müxtәlif
yollarını qәbul edәrәk, bu tәdqiqat
gender disforiyası ilә әlaqәli psixo -
loji xüsusiyyәtlәrin kәsişmә xarak te -
rini araşdırır. İnklüziv yanaşma kә -

sişәn şәxsiyyәtlәri olan fәrdlәrin üz -
lәşdiyi unikal problemlәri nә zәr dәn
keçirir vә daha mәdәni cәhәtdәn sә -
lahiyyәtli psixi sağlamlıq dәstәyi üçün
strategiyalar haqqında mәlumat verir
[5, 301]. 

– Stiqma, ayrı-seçkilik vә psixi
sağlamlıq:

Tәdqiqat cәmiyyәtdәki stiqma vә
ayrı-seçkiliyin gender disforiyası olan
şәxslәrin psixi sağlamlığına tәsi rini
araşdırır. Azlıqların stresinin psixo -
lo ji nәticәlәrini tәhlil edәrәk tәdqi qat
xarici amillәrin bu әhali daxilindә na -
 rahatlıq, depressiya vә digәr psixi
sağ  lamlıq problemlәrinin artmasına
kömәk edәn mexanizmlәri aşkar et -
mәk mәqsәdi daşıyır. 

– Davamlılıq vә mübarizә mexa -
nizmlәri:

Gender disforiyasının yaratdığı
çәtinliklәrә baxmayaraq, bir çox fәrd
әlamәtdar möhkәmlik nümayiş etdi -
rir. Bu bölmә gender disforiyasını ida -
rә edәn fәrdlәr tәrәfindәn istifadә olu -
 nan dözümlülük vә mübarizә me xa -
nizmlәrinin psixoloji xüsusiyyәt lә ri -
ni araşdırır. Bu adaptiv strategi ya ları
ba şa düşmәk psixi sağlamlıq mü  tә -
xәssislәri vә dәstәk şәbәkәlәri üçün
dәyәrli anlayışlar tәmin edir [24, 55]. 

– Genderi tәsdiq edәn qayğı vә
psixi sağlamlıq nәticәlәrinә çıxış:

Tәdqiqat hormon terapiyası vә
cin si tәsdiq edәn cәrrahi әmәliy yat lar
da daxil olmaqla cinsi tәsdiq edәn
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qayğıya çıxışın psixoloji tәsir lә rini
araş dırır. Cinsiyyәti tәsdiq edәn mü -
da xilәlәrin psixi sağlamlıq nәti cә lә -
rinә müsbәt tәsiri ilә bağlı araş dır ma
nәticәlәri gender disfo riyası olan
şәxs lәr üçün әlçatan vә tәs diq edici tib -
 bi xidmәtin әhә miy yәti ilә bağlı mü -
zakirәlәrә kömәk edir [22, 771]. 

– Psixi Sağlamlıq Tәcrübәsi vә
Gәlәcәk istiqamәtlәr üçün tәsirlәr:

Əldә edilmiş fikirlәrdәn çıxış edә -
rәk, bu bölmәdә gender disforiya sı olan
şәxslәrә mәdәni cәhәtdәn sә riştәli
qay  ğının tәsdiqlәnmәsinin va cib li yi -
ni vurğulayaraq psixi sağ lam lıq tәc -
rü bәsi üçün tәsirlәri müzakirә edir.
Gәlәcәk tәdqiqat istiqamәtlәri gen der
disforiyası vә psixi sağlamlıq arasın -
dakı dinamik әlaqә haqqında anla yı -
şı mızı dәrinlәşdirmәk vә sü bu ta әsas -
la nan müdaxilәlәri mәlu matlan dır maq
üçün tәklif olunur [10, 15–16]. 

Gender disforiyası olan şәxslәrin
müxtәlif vә nüanslı tәcrübәlәrini tәd -
qiq etmәklә biz müasir cәmiyyәtdә
genderlә bağlı inkişaf edәn diskurs
kontekstindә psixi sağlamlıq dәstәyi -
 nә daha empatik vә mәlumatlı ya naş -
manı tәşviq etmәyi hәdәflәyirik. 

4. Kәsişmә vә çoxlu şәxsiyyәtlәr
Müxtәlif sosial kateqoriyaların

bir-birinә bağlılığını qәbul edәrәk tәd -
q i qat cins daxil olmaqla, çoxsaylı şәx -
siyyәtlәrin necә kәsişdiyini vә psi -
xoloji xüsusiyyәtlәrә necә tәsir etdi -

yini araşdırmaq üçün kәsişәn yanaş -
ma dan istifadә edir. Bu bölmә müx -
tәlif kәsişәn şәxsiyyәt kateqoriyaları
daxilindә fәrdlәrin müxtәlif vә nüanslı
tәcrübәlәrini tutmaq mәqsәdi daşıyır. 

Kәsişmә çәrçivәsi müxtәlif sosial
kateqoriyaların, o cümlәdәn gender,
irq, etnik mәnsubiyyәt, cinsәllik vә
so sial-iqtisadi statusun qarşılıqlı әla -
qә sini vurğulayır. Gender proble mi nin
psixoloji xüsusiyyәtlәrinin kәsi şәn
ob yektiv vasitәsilә araşdırılması fәrd -
 lәrin tәcrübәlәrinin vә şәxsiy yәt lәri nin
mürәkkәbliyini qәbul edir, psi xoloji
rifahı formalaşdırmaq üçün, müxtәlif
amillәrin necә kәsişdiyinә dair daha
әhatәli anlayışı tәmin edir. 

Cinsiyyәtin irq, etnik mәnsubiy -
yәt, cinsiyyәt vә sosial-iqtisadi status
kimi amillәrlә necә kәsişdiyini araş -
dıraraq bu tәdqiqat fәrdlәrin müxtә -
lif vә mürәkkәb tәcrübәlәri haq qın da
anlayışımızı dәrinlәşdirmәk, müasir
gender diskursunda nüanslı psixoloji
ölçülәrә işıq salmaq mәqsәdi daşıyır. 

Genderlә bağlı müzakirәlәr tәka -
mül etmәyә davam etdikcә, müx tәlif
sosial kimliklәrin kәsişmә nöqtә lә ri ni
qәbul etmәk әsas mәsәlәyә çevrilir.
Bu bölmә çoxlu kimliklәrә malik
olan şәxslәrin müxtәlif tәcrübәlә ri -
nin hәrtәrәfli başa düşülmәsi ehti ya -
cını vurğulayaraq gender problemi
ilә әlaqәli psixoloji xüsusiyyәtlәri
kә  sişmә çәrçivәsi vasitәsilә araşdırır. 

– Kәsişmә çәrçivәsi:
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Bu bölmә ilkin olaraq Kimberle
Crenshaw tәrәfindәn tәqdim edilәn
kәsişmә çәrçivәsinin icmalını tәq dim
edir. Çәrçivә müxtәlif sosial ka te qo -
riyalar arasındakı qarşılıqlı әlaqәni
vurğulayır vә çoxsaylı şәxsiyyәtlәrin
eyni vaxtda mövcudluğunun fәrd lә -
rin tәcrübәlәrini necә formalaşdır dı -
ğını vurğulayır. Gender probleminә
tәtbiq edilәn kәsişmә müxtәlif gen -
der kimliklәrinә xas olan psixoloji
xü susiyyәtlәrә dair nüanslı pers pek -
tiv tәklif edir [18, 112]. 

– Kәsişәn şәxsiyyәtlәr: irq vә cins:
Tәdqiqat irq vә cinsin kәsiş mә si ni

araşdırır, hәr iki şәxsiyyәtdә na vi qa -
siya edәn fәrdlәrә xas olan psixoloji
xüsusiyyәtlәri araşdırır. Mövcud tәd -
qiqatlardan vә şәxsi hekayәlәrdәn is -
ti fadә edәrәk bu bölmә irqi vә cinsi
tәcrübәlәrin necә kәsişdiyini, özünü
qavrayışa, ictimai gözlәntilәrә vә
sistemli problemlәrin hәllinә tәsir
etdiyini araşdırır [19, 771]. 

– Kәsişәn şәxsiyyәtlәr: etnik mәn -
subiyyәt vә cins:

Kәsişmә çәrçivәsinә әsaslanaraq,
bu bölmә etnik vә cinsi kimliklәri
kәsişәn fәrdlәrin psixoloji xüsusiy -
yәt lәrini araşdırır. Mәdәni nüanslar,
ailә gözlәntilәri vә ictimai qavra yış -
lar psixoloji tәcrübәlәrin mürәk kәb -
li yinә kömәk edir, fәrdlәrin etnik
mәnşәyi kontekstdә öz cinsi kimli -
yini necә idarә etmәlәrini forma laş -
dırır [20, 38]. 

– Kәsişәn şәxsiyyәtlәr: gender vә
cins:

Gender vә cinsin kәsişmәsini
araş dıran bu bölmә müxtәlif cinsi
oriyentasiyaya malik şәxslәrin öz
cinsi kimliklәrini necә yaşadıqlarını
vә ifadә etdiklәrini araşdırır. Tәdqi -
qat gender vә cinsin kәsişmәsi ilә
әlaqәli psixoloji xüsusiyyәtlәri araş -
dırır, bu kәsişmә mәkanında unikal
problemlәr vә güclü tәrәflәrә dair
fikirlәr tәklif edir [16, 555]. 

– Kәsişәn şәxsiyyәtlәr: sosial-iqti -
sadi status vә cins:

Tәdqiqat sosial-iqtisadi statusun
vә cinsin kәsişmәsini araşdırır, iqti -
sa di amillәrin psixoloji rifaha vә gen -
der spektri üzrә fәrdlәrin resurslara
çıxışına necә tәsir etdiyini araşdırır.
Bu kәsişmә daxilindә psixoloji xü -
susiyyәtlәrin dәrk edilmәsi bәra bәr -
lik, әlçatanlıq vә sosial әdalәtlә bağlı
müzakirәlәri mәlumatlandırır. 

– Kәsişmәnin psixi sağlamlığa tә -
sirlәri:

Bu bölmә gender problemi daxi -
lindә kәsişmәnin psixi sağlamlıq nә -
ticәlәrini araşdırır. Tәdqiqat, kәsişәn
şәxsiyyәtlәrin mәcmu tәsirlәrinin uni -
kal streslәrә, davamlılığa vә psixi sağ -
lamlıq nәticәlәrinә necә töhfә ver -
diyini araşdırır. Klinik tәdqiqat lar  dan
vә şәxsi hekayәlәrdәn әldә edi lәn fi -
kirlәr psixi sağlamlıq dәstә yin dә uy -
ğunlaşdırılmış, kәsişәn yanaş malara eh -
tiyac olduğunu vurğulayır. 
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– Müttәfiqlik, vәkillik vә kәsişmә:
Müttәfiqliyin vә vәkilliyin әhә -

miy  yәtini dәrk edәrәk bu bölmә fәrd -
lәrin, icmaların vә qurumların kә siş -
mә kontekstindә inklüzivliyin vә an -
laşmanın tәşviqinә necә töhfә verә
bilәcәyini araşdırır. Tәdqiqat sosial
dә yişikliyin tәşviqindә vә sistemli ma -
neәlәrin aradan qaldırılmasında kә -
sişәn perspektivlәrin rolunu vur ğu -
layır [4, 8-9]. 

Müxtәlif sosial kateqoriyaların
bir-biri ilә әlaqәli tәbiәtini dәrk et -
mәklә biz müasir gender diskur sun -
da mürәkkәb psixoloji mәnzәrә haq -
qında anlayışımızı güclәndiririk. Bu
bilik müasir dövrdә inkişaf edәn gen -
der anlayışında inklüzivliyi, empati -
ya nı vә bәrabәrliyi tәşviq etmәk üçün
çox vacibdir. 

5. Gәlәcәk istiqamәtlәr vә tә sirlәr
Bu araşdırmanın nәticәlәri hәm

tәdqiqat, hәm dә tәcrübә üçün tәsir
gös tәrir. Gender problemi ilә bağlı
psi  xoloji xüsusiyyәtlәrin tәdqiqin -
dәn әldә edilәn anlayışlar daha inklü -
ziv müdaxilәlәrin vә siyasәtlәrin iş -
lәnib hazırlanmasına mәlumat verә
bilәr. Gәlәcәk tәdqiqat istiqamәtlәri
gender kimliyinin dinamik tәbiәti vә
onun psixoloji әsasları haqqında an -
layışımızı daha da tәkmillәş dir mәk
üçün tәklif olunur. 

Gender probleminin psixoloji xü -
susiyyәtlәrinә dair anlayışımız inki -

şaf etmәyә davam etdikcә, inklü ziv -
liyin tәşviqi, stiqmanın azaldılması
vә müxtәlif gender kimliklәri üzrә
fәrdlәr üçün müsbәt psixi sağlamlıq
nәticәlәrinin tәşviqi yollarını araş -
dır maq vacibdir. Gәlәcәk tәdqiqatlar
bioloji, sosial vә fәrdi amillәr ara -
sında dinamik qarşılıqlı әlaqәni araş -
dırmağı davam etdirmәli, hәm klinik
praktikaya, hәm dә dövlәt siyasәtini
mәlumatlandıra bilәcәk fikirlәr tәq -
dim etmәlidir. 

Gender әtrafında müzakirәlәr da -
vam etdikcә, onun psixoloji xüsu siy -
yәtlәrinin nüanslı başa düşül mә si nә
ehtiyac getdikcә daha aydın olur. Bu
mәqalә gender probleminin dinamik
xarakterini qәbul edәrәk, gender psi -
xologiyası sahәsindә tәdqiqat, tәc rü -
bә vә siyasәtin gәlәcәk istiqa mәt lә -
rini vә nәticәlәrini araşdırır. 

– Rәhbәr çәrçivә kimi kәsişmә:
Gәlәcәk tәdqiqatlar kәsişmәni

gender probleminin psixoloji xüsu -
siyyәtlәrini anlamaq üçün rәhbәr çәr -
 çivә kimi qәbul etmәlidir. Cin siy yә -
tin irq, etnik mәnsubiyyәt vә so sial-
iqtisadi status kimi digәr sosial ka -
teqoriyalarla qarşılıqlı әlaqәsini dәrk
etmәk müxtәlif tәcrübәlәrin daha
әhatәli başa düşülmәsini tәmin edir
[1, 378]. 

– Dinamik tәdqiqatlar vә pers -
pek tivlәri:

Gender şәxsiyyәtinin inkişafının
dinamik xarakterini әlә keçirmәk
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üçün gәlәcәk tәdqiqatlar fәrdlәri ömür
boyu izlәyәn dinamik tәdqiqatlara üs -
tünlük vermәlidir. Psixoloji xüsu siy -
yәtlәrin zamanla necә inkişaf etdiyi ni
başa düşmәk, müxtәlif hәyat mәr hә -
lә lәrinә uyğunlaşdırılmış mü da xi lә -
lәr vә dәstәk sistemlәri haqqında mә -
lumat verir. 

– Neyroelmi tәdqiqatlarda irәlilә -
yişlәr:

Neyrologiyada davamlı irәlilә yiş -
 lәr gender kimliyinin bioloji әsas la rı nı
dәrk etmәk üçün maraqlı imkan  lar tәk -
lif edir. Gәlәcәk tәdqi qat lar cinslә bağlı
beyin strukturunun vә funksi ya sının
mürәkkәbliklәrini aç maq üçün qa baq -
cıl neyroelmi üsul ları araşdır ma lı dır. 

– Mәdәni cәhәtdәn sәriştәli psixi
sağlamlıq müdaxilәlәri:

Tәcrübә üçün tәsirlәrә mәdәni cә -
hәtdәn sәlahiyyәtli psixi sağlamlıq
mü  daxilәlәrinin hazırlanması vә hә ya -
ta keçirilmәsi daxildir. Psixi sağ lam -
lıq mütәxәssislәri müxtәlif mәdәni
kontekstlәrdә cinslә bağlı müxtәlif
psixoloji xüsusiyyәtlәri hәll etmәk
üçün bilik vә bacarıqlarla tәchiz edil -
mәlidir. 

– Psixi sağlamlığa dәstәkdә tex -
nologiya vә telesağlamlıq:

Texnoloji irәlilәyişlәr işığında, mә -
qalәdә әlçatan vә inklüziv psixi sağ -
lamlıq dәstәyi tәmin etmәk üçün tex -
nologiyanın, o cümlәdәn telesәhiy yә
platformalarının inteqrasiya sı nın po -
ten sialı müzakirә olunur. Gәlәcәk

tәc rübәlәr müxtәlif gender kimliklәri
vә tәcrübәlәri olan şәxslәrә çatmaq
üçün bu vasitәlәrdәn istifadә etmә -
lidir [2, 440]. 

– Tәhsil tәşәbbüslәri vә ictimai
maariflәndirmә:

Siyasәt üçün tәsirlәr gender prob -
lemi ilә bağlı psixoloji xüsu siyyәt -
lәrin ictimai mәlumatlılığını vә dәrk
edilmәsini tәşviq edәn tәhsil tәşәb büs -
lәrinin inkişaf etdirilmәsini nәzәrdә
tutur. İnklüziv kurikulumlar, maarif -
lәndirmә kampaniyaları vә siyasәt
dәyişikliklәri daha dәstәklәyici vә
tәsdiqedici mühitlәrin yaradılmasına
kömәk edә bilәr. 

– İcma ilә әlaqә vә vәkillik:
İcmanın iştirakı vә tәbliğatının

va cibliyini dәrk edәrәk gәlәcәk isti -
qa mәtlәr tәdqiqatçılar, praktiklәr, si -
ya sәtçilәr vә icma üzvlәri arasında
bir  gә sәylәri әhatә edir. Müxtәlif sәs -
lәrin cәlb edilmәsi tәdqiqat nәticә lә -
ri nin vә müdaxilәlәrin müvafiq, әl -
ça  tan olmasını vә müxtәlif icmaların
eh ti yac larına cavab vermәsini tәmin
edir. 

– Sağlamlıq fәrqlәrinin aradan
qal dırılması:

Gәlәcәk tәdqiqatlar gender proble mi
daxilindә sağlamlıq qeyri-bәra bәr  li -
yinin araşdırılması vә aradan qal dı -
rıl masına üstünlük vermәlidir. Psi xo -
loji xüsusiyyәtlәrin sәhiyyә xid mә ti nә
çıxış imkanları, nәticәlәr vә bәrabәr -
sizliklәrlә necә kәsişdiyini anlamaq
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sağlamlıq bәrabәrliyinin yaxşılaş dı -
rıl masına yönәlmiş siyasәt  lәri mәlu -
mat landıra bilәr [14, 435-436]. 

Gender psixologiyasının gәlәcәk
mәnzәrәsini seyr edәrkәn, kәsişmәni
әhatә etmәk, müxtәlif perspektivlәri
birlәşdirmәk vә texnoloji irәlilәyiş -
lәr dәn istifadә etmәk gender prob le -
mi ilә әlaqәli psixoloji xüsusiyyәtlәri

anlamaq üçün açardır. Bu gәlәcәk is -
tiqamәtlәrә müraciәt etmәklә biz müa   -
sir cәmiyyәtdә genderә daha mә  lu-
mat lı, әhatәli vә әdalәtli ya naş malara
töhfә verә bilәrik. 

 

Müasir dövrdә gender proble mi -
nin psixoloji xüsusiyyәtlәrinin tәd qi qi,
dәyәrli elmi fikirlәrin meydana çıxma -
sına sәbәb olur. Qarışıq metod lar dan
istifadә edilmәklә gender kimli yi nin
psixoloji mәnzәrәsini formalaşdıran
bioloji, sosial vә fәrdi amillәr ara sın -
da mürәkkәb qarşılıqlı әlaqә yara dı -
lır. Bu istiqamәtdә aparılan elmi
araşdırmalar vә әldә olunan elmi nә -
ti cәlәr, müasir cәmiyyәtdә gen der lә
bağlı daha inklüziv vә empatik anla -

yışı inkişaf etdirmәk üçün davamlı
tәdqiqat vә dialoqun vacibliyini vur -
ğulayır. Biologiyanın, cәmiyyәtin vә
fәrdi tәcrübәlәrin bir-birinә qarışmış
tәsirlәrini nәzәrә alaraq, biz gender
kim liyi vә onun psixi sağlamlıq vә
ri fah üçün tәsirlәri haqqında daha in -
cә bir anlayış inkişaf etdirә bilәrik. Bu
sahәdә davamlı tәdqiqat vә dialoq,
daha inklüziv vә әdalәtli cәmiyyәti
inkişaf etdirmәk üçün vacibdir. 
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PSYCHOLOGY OF THE GENDER PROBLEM IN 
THE MODERN PERIOD THEORETICAL-METHODOLOGICAL

FOUNDATIONS OF THE CHARACTERISTICS

Sakhavat Aliyeva
ABSTRACT

The concept of gender has evolved significantly over the past few
decades, leading to a reexamination of its psychological effects in modern
society. This scientific article examines the psychological characteristics of
the gender problem in the modern era, sheds light on the complex interaction
between biological, social and individual factors that contribute to the
construction of gender identity. Through a comprehensive review of existing
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research and theories, this paper aims to enhance our understanding of the
psychological nuances surrounding gender discourse and its impact on
individuals and society at large. Through a mixed method approach in cor -
porating literature reviews, surveys and interviews, the research aims to
ascertain how psychological aspects contribute to the complexity of gen der
discourse in contemporary times. 

Mәqalә BDU-nun Psixologiya kafedrasının iclasında müzakirә edilәrәk
çapa mәslәhәt görülmüşdür (protokol №7) 

Rәyçi M.H.Mustafayev. Psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru. 
Mәqalә redaksiyaya 31 yanvar 2023-cü ildә daxil olmuşdur. 
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Ailә hәyatı onun üzvlәrinin
qarşısında bir sıra mürәkkәb

vәzifәlәr qoyur. Bura ailәdaxili qarşı -
lıqlı münasibәtlәri, ailә norma la rı nı,
ona әmәl etmәyi, peşә fәaliyyәtindәn
irәli gәlәn keyfiyyәt vә xüsusiy yәt -
lәri, ailә-mәişәt işlәrindә iştirakı,
ailә nin maddi tәminatını vә s. aid et -
mәk olar. Bundan başqa, uşaqların
qay  ğısına qalınması, onların tәrbi yә si
kimi mәsәlәlәr dә hәll olunmalı
vәzifәlәrdәndir. Bütün bu deyilәnlәri
müvәffәqiyyәtlә hәll etmәk üçün ailә
üzvlәri bir sıra psixoloji keyfiyyәt -
lәrә malik olmalıdırlar. Bu keyfiy yәt -
 lәr bir tәrәfdәn әr vә arvadın hәr bi -
rinә aid olmaqla bәrabәr, hәm dә
ailәnin digәr üzvlәrindәn asılıdır. Yә -
ni ailә üzvlәrindәn hәr biri öz vәzi -
fәsini düzgün yerinә yetirәrsә, ailәnin

psixoloji mühiti dә yaxşı olar, ailә öz
funksiyasını daha yaxşı yerinә ye ti -
rәr. Bütün bu keyfiyyәtlәrin vәh dәt
halında olması vacibdir. Bu keyfiy -
yәt lәrin dairәsi isә kifayәt qәdәr ge -
nişdir. Bura ilk növbәdә motiva si ya-
tәlәbat, qarşıya çıxan çәtinliklәrin
hәll olunması üçün iradi sәy lazım -
dır. Digәr tәrәfdәn әr vә arvadın qar -
şılıqlı münasibәtlәri, sevgi, simpa ti ya,
empatiya vә s. vacib şәrtlәrdәndir.
İkin cisi, bu deyilәnlәrin hәyata ke -
çirilmәsi üçün müәyyәn qabiliy yәt,
bilik vә bacarıq tәlәb olunur. Üçün -
cüsü, öz emosional vәziyyәtini idarә
edә bilmәk, frustrasiya vәziyyәtinә
düşmәmәk, sәbirli olmaq, öz is -
tәklәrini ailәnin digәr üzvlәrinin
istәklәri ilә uyğunlaşdırmaq qabiliy -
yәtidir. 
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Aydındır ki, ailә üzvlәrindәn han -
sınınsa pis vәrdişlәri istәr-istәmәz
ailәnin psixoloji mühitini pozur. Bu,
xüsusilә ailә başçısı tәrәfindәn baş
verdikdә daha pis vәziyyәt yaranır,
ailәnin digәr üzvlәrinә dә tәsir edir. 

Nәticәdә qarşılıqlı münasibәt lәr -
dә gәrginlik yaranır, ailә öz funk si -
ya sını yerinә yetirmәkdә çәtinlik
çәkir. Mәlumdur ki, ata ailәdә bir
sıra vacib funksiyanı yerinә yetirir.
Onun nüfuzu, şәxsi keyfiyyәtlәri
ailә dә tәrbiyәedici rol oynayır. Yәni
uşaq lar ondan nümunә götürür, prob -
lemin hәlli yollarını öyrәnir vә s. 

İradәsiz, aqressiv, müstәqil qәrar
qәbul edә bilmәyәn ata özü nәinki
ailәni idarә edә bilir, әksinә, özünün
himayәyә ehtiyacı yaranır. Onun öv -
ladları özlәri lazımi keyfiyyәtlәri
mәnimsәmәli olurlar. Bir çox hal -
larda isә buna müvәffәq ola bil mir -
lәr. Nәticәdә ailәnin sosial statusu aşa -
ğı düşür. Ailә qohumların, qon şu la -
rın mәnfi planda diqqәt mәr kәzinә
düşür. Ailә haqqında neqativ ictimai
rәy yaranır. Bu vә ziyyәtdәn daha çox
uşaqlar әziyyәt çәkir. Onlar yaşıdları
arasında gülüş hәdәfinә çevrilirlәr.
Nәhayәtdә ailәdaxili konflikt qa çıl -
maz olur. 

İstәr ailәdaxili, istәrsә dә xarici
tәsir vә tәzyiqlәr, ailә üzvlәri arasın -
dakı narazılıqlar, psixi gәrginlik son -
da münasibәtilәrin pozulması ilә
nәticәlәnir. Belә vәziyyәt ailә üvlәri

tәrәfindәn dözülmәz hal kimi qәbul
edilir vә ondan çıxış yolları axtarılır.
Ailәlәrin belә vәziyyәtdәn çıxması
fәrqli istiqamәtlәrdә olur. Bәzi ailә -
lәr özlәrini sәfәrbәr edә bilir, digәr -
lә rindә isә vәziyyәt daha da pislәşir.
Hәtta bәzi ailәlәrdә vәziy yәtin bu
hәd dә çatmasında günahkar olandan
ailә üzvlәri üz döndәrir. 

Ailәdaxili münasibәtlәrә, ailәnin
psixoloji mühitinә tәrәflәrin birinin
aqressivliyi, hәyat yoldaşını hәdsiz
qıs qanması da neqativ tәsir göstәrir.
Bu vәziyyәtin konflikt hәddinә çat -
maması üçün aqressiv olan tәrәf ira -
di sәy göstәrmәli, özünü әlә almağı
bacarmalıdır. Ailә üzvlәrinin ona qar -
şı hәdsiz tәlәbkarlığı bir çox hal larda
onun özünә inamının zәif lә mә sinә
sә  bәb olur. Aqressiv olana qarşı tә -
lәbkarlıq olmadıqda, o özünün emo -
siyalarına nәzarәti itirir. Demәli, ailә
üzvlәri onun şәxsi key fiy yәtlә rini nә -
zәrә almaqla tәlәbkarlığı uz laş dır ma -
lıdırlar. Bu, eyni ilә qıs qanc lığa da
aiddir. 

R.İ.Əliyevin “Mәn. Atam-anam.
Sevgilim vә Övladlarım” (Bakı, 2019)
әsәrindә belә bir situasiya tәs vir
olunur. Bibisi qızıgilә gedәn qo huma
qadın әrindәn şikayәt edir. Vәziy yә -
tin dözülmәz olduğunu, әri nin onu
öl dürә bilәcәyini söylәyir. “İşdәn evә
gec gәlir, hәm dә sәrxoş. Bir söz so -
ruşmamış әsәbilәşir, bıçağı gö tü rüb
üstümә cumur. Zorla qaçıb canımı
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qurtarıram. Sakitlәşәndәn son ra evә
qa yıdıram. Amanın günü dür, uşa ğı -
mız bәdbәxt olacaq” [4, s. 67]. 

Qohum qәrara gәlir ki, bibisi
qızının әrini gözlәsin. Onlar hәm dә
uşaqlıq dostudurlar. Bibisi qızına tap -
şırır ki, yaxşı yemәk hazırlasın. Moq -
nitofona bir neçә oyun havası qoyur.
Nәhayәt, әr gәlir. Darvazanı açmaq
lazımdır. Dayıoğlu bir oyun havası
qoyur vә oynamağa başlayır. Bibisi
qızına deyir, o da oynasın. Ər әv vәl -
cә tәәccüblә onlara baxır vә sonra o
da oynamağa başlayır. Çay içib, çö -
rәk yedikdәn sonra qonaq deyir: “Hәr
gün belәcә çalın, oyna yın. Allahınıza
şükür edin”. 

“Bir-iki gündәn sonra bibim qı -
zına zәng etdim:

– Nә var, nә yox? İşlәr necәdir?
– Əla, hәr şey yaxşıdır. Çox sağ

ol” [4, s. 69]. 
Dәyişәn nә oldu? Dәyişәn psi xo -

loji mәqamdır. Əvvәlki vәziy yәt dә әr
gecikir. Qadının ağlına min cür әcaib
fikir gәlir. Haqq-hesab soruş mağa vә
ya döyüşә hazırlaşır. De mәli, bir tә -
rәf döyüşә hazırdır. Qalır ikinci tәrәf.
İkinci tәrәf içki içir vә tәsәv vüründә
canlandırır. Evә ge dәn dә ye  nә göz
yaşı, dava-dalaş. İç ki nin tә siri bir az
da artır. Vә sonra... Belәcә, eyni sse -
nari hәr gün davam edir. 

Növbәti mәrhәlә. Qadın tәxәy yü -
lündә canlandırır ki, әri işdә yorulub.
Bәlkә, әlavә iş çıxıb. Bәlkә dә, dost -

ları ilә söhbәt edir. Axı onun buna
haqqı var. Qadın fikirlәşir ki, әr yor ğun
gәlir. Süfrә hazırlamalı, üzü gü lәr ol -
malıdır. Ər isә fikirlәşir ki, evdә onu
oğlu, arvadı gözlәyir. Hәlә musiqi sә -
 daları altında oynamaq da var. Be -
lәdә motivasiya dәyişir. Əvvәlcә sev   -
gi var idi. Eyni zamanda motiv, dü -
şün cәnin istiqamәti sәhv idi. 

Psixoloqlar (İ.S.Kon, A.V.Pet rov -
ski, Ə.Ə.Əlizadә, R.İ.Əliyev vә b.)
gös tәrirlәr ki, ailә hәyatındakı mü -
rәkkәbliklәrdәn biri dә tәxәy yül dә
ya radılanla reallıq arasındakı fәrq -
dәn yaranır. 

Hәr bir ailә üzvünün hәyat vә
fәa liyyәti prosesindә özü vә digәrlәri
haqqında tәsәvvürlәri formalaşır. Bu -
 ra ailә şәraiti, ailәnin psixoloji mü -
 hiti, mәqsәdi, mәişәt-tәsәrrüfat iş lәri
vә s. bu kimi situasiyalar aid dir. Bun -
lar isә kompleks halında ailәdә qar -
şılıqlı münasibәtlәri müәy yәn lәş -
dirir. Ailә hәyatında onun haq qında
ilkin tәsәvvürlәr dә mühüm rol oy -
nayır. Yәni әr-arvadın ailәdәn göz -
lәntilәri, tәlәbatları vә s. reallıqda öz
әksini necә tapır. Yәni onlar ailә qur -
mamışdan әvvәl ata evindә gör dük -
lәri, xәyalları vә indiki reallıqlar nә
dәrәcәdә uzlaşır. 

Ailә hәyatı çoxsaylı situasi ya lar -
dan ibarәtdir: sәhәr yemәyi, işdәn
evә qayıtmaq, televizora baxmaq, va -
 cib hesab edilәn gündәlik işlәrin mü -
zakirәsi, yeni şeylәrin alınması vә s.
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Bütün bunlar haqqında әr-arvadın hәr
birinin formalaşmış tәsәvvürlәri olur
vә ilk istinad olunan öz ailәlәri olur.
Ailә üzvlәrinin, elәcә dә digәr yaxın
adamların mәslәhәtlәri dә tәsәv vü -
rün yaranmasına tәsir edir. “Sәbir elә,
sevәcәksiniz”, “Əgәr әvvәl cә dәn ki -
şinin bütün göstәrişlәrinә әmәl etsәn,
bu onda vәrdişә çevrilәcәk”, “Qadın
kişini әlinin içindә sax lamağı bacar -
ma lıdır” vә s. bu kimi mәslәhәtlәr is -
tәr-istәmәz әr-arvad münasi bәt lә rin -
dә öz әksini tapır. 

Ər-arvad münasibәtlәrindә, ümu -
miyyәtlә, ailәdaxili münasibәtlәrin
for malaşmasında digәr adamların, di -
gәr ailәlәrin davranışının interpre ta -
siyası da istifadә olunan vasitә lәr -
dәndir. Yәni bir ailә bәyәndiyi başqa
bir ailәnin davranış modelini, qar şı -
lıqlı münasibәtlәri öz ailәsinә tәtbiq
etmәyә çalışır. Lakin onlar unudurlar
ki, insanlar ö psixoloji xüsusiyyәtlәri
baxımından fәrqli olduqları kimi,
ailәnin xüsusiyyәtlәri baxımından da
fәrqlidirlәr. Yәni bir ailәdә özünü
doğ ruldan model ola bilsin ki, digәr
ailәdә sәmәrәsiz olsun. 

Tәdqiqatlar göstәrir ki, ailә ilә
bağ lı tәsәvvürlәr kifayәt qәdәr mü -
rәk kәb, sistemli şәkildә tәşkil olun -
muş vә davamlı prosesdir. Bunlar bir-
birilә bağlıdır. 

Tәsәvvür fikri әmәliyyat oldu ğun -
dan bu vә ya digәr qәrar qәbul edi -
lәrkәn onun sonrakı tәsiri, isti qamәti

dә nәzәrә alınır. Yәni әr vә ya arvad,
vә yaxud hәr ikisi fikrәn tәsәvvür
etmәyә çalışır ki, atılan hәr hansı ad -
dımdan sonra nә baş verә bilәr.
Ailәsi haqqında tәsәvvürlәrә ailә hә -
yatının müxtәlif sahәlәri: maddi tә -
minat, ailә üzvlәrinin bir-birilә mü -
nasibәti, tәrbiyә sistemi vә s. tәsir
edir. Ola bilsin ki, әr-arvad davranış,
qarşılıqlı ünsiyyәt, asudә vaxtın
tәşkili vә s. ailә hәyatı ilә bağlı yük -
sәk sәviyyәdә informasi ya ya vә nә -
zәri biliyә malik olsun. La kin onu
praktikada tәtbiq edә bilmәsin. Bu
tәxminәn ona oxşayır ki, bir adam
küçә hәrәkәti qay da la rını әzbәrdәn
bilir, lakin öz bilik lәrini real situa -
siyada tәtbiq etmir. Mәsәlәn, küçәni
keçәrkәn qaydaları pozur. Ola bilsin
ki, bir nәfәrin ailә hәyatı, әr-arvad
münasibәtlәri, ailәdә davranış qay -
da ları barәdә yaxşı mәlumatı olsun,
lakin öz ailәsindә onu tәtbiq etmәsin,
nәzәrә almasın. Yәni ailә hәyatı haq -
qında tәsәvvürlә real davranış ara -
sında ziddiyyәt özünü göstәrsin. Bu -
nunla yanaşı, әr vә arvadın hәr iki -
sinin bir-birlәrinin ailә hәyatı haq -
qında tәsәvvürlәrini bilmәsi, real -
lıqda baş verәnlәri dәrk etmәsi ba -
xımından faydalıdır. Bu baxımdan
onlar öz fikirlәrini bir-birindәn giz -
lәtmәmәli, qarşı tәrәflә müzakirә et -
mәlidir. Belәdә onlar ümumi bir qә -
naәtә gәlә, öz dav ra nışlarını korrek -
siya edә bilәrlәr. Ər vә arvadın ailә
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hәyatının müxtәlif situasiyalarında
düzgün qәrar qәbul etmәk üçün tә -
sәvvürlә reallığı ayır mağı, әn azı
uyğunlaşdıra bilmәlәri zәruri şәrt lәr -
dәndir. Əks halda infor masiya mәh -
dudluğu, tәsәvvürün qey ri tamlığı vә
bunların әsasında sәhv qәrarın qәbul
edilmәsi baş ve rir. Buradan belә sadә
bir hәqiqәt üzә çıxır. Yәni qarşı tә -
rәfin әhvali-ruhiy yәsinin nәzәrә alın -
ması vә ya nәzәrә alınmaması. 

Ailә hәyatında, xüsusilә onun ilk
illәrindә әr vә arvadın öz fikirlәrini
hansı formada ifadә etmәsindәn asılı
olaraq ona cavab reaksiyası verilir.
Yәni fikrin düzgün qavranılmaması
baş verir. Fikrin ifadә forması qarşı
tәrәfdә ya müsbәt, yaxud da mәnfi
emosiya yarada bilәr. 

R.İ.Əliyev yazır: “Ailә üzvlә rinin
ünsiyyәti, hansısa bir mәlumatın ve -
rilmәsi zamanı qarşı tәrәfin fәrdi psi -
xoloji xüsusiyyәtlәri, xarakteri, intel -
lektual sәviyyәsi nәzәrә alın malıdır.
Bu, iki sәbәbdәn vacibdir. Bәzi va li -
deynlәr uşaqla danışarkәn qarşısın -
dakının kim olmasını sanki unu dur -
lar: ya hәddәn artıq qәliz danışırlar,
uşaq heç nә başa düşmür, yaxud da
uşaq diliylә danışırlar ki, bu da in ki -
şafa xidmәt etmir” [4, s. 66]. 

Ər-arvad ünsiyyәt prosesindә in -
formasiya verәrkәn qarşı tәrәfin ne cә
reaksiya verәcәyini vә ya verә bil -
mә  yәcәyini nәzәrә almalıdır. Xüsu -
silә de yilәcәk sözün, informa si yanın

qar şı tәrәfin lәyaqәtinә toxuna bilә -
cәyini yaddan çıxarmaq olmaz. Elә -
cә dә fi kir lәşmәk lazımdır ki, qarşı tә -
rәf de yi lәn fikri düzgün başa dü şә -
cәk mi? Bu deyilәnlәr nәzәrә alın ma -
dıqda na razılıq, konfilikt baş verir. 

Ər-arvad münasibәtlәri onların
dav ranışı ilә tәsәvvürlәri arasında
uy  ğunluğu olub-olmamasından asılı -
 dır. Burada hәr iki tәrәfin xarakteri,
şәxsi keyfiyyәtlәri, elәcә dә onların
tәsәvvüründә olan pozitiv vә ne qa -
tiv xüsusiyyәtlәr mühüm rol oyna yır.
İstә nilәn şәxsin davranışını müs bәt
vә mәnfi olmaqla iki qütbә ayırmaq
olar. Aydındır ki, fәrdin müsbәt xü -
susiyyәtlәri, ailәnin xeyrinә dav -
ranışları ailәdә yaxşı psixoloji mühit
yaradır. Elәcә dә әksinә, mәnfi key -
fiyyәtlәr ailә mühitinә mәnfi tәsir
edir, ailә üçün destruktiv rol oy nayır. 

Ailәnin psixoloji mühitinә, ilk
növbәdә, ailә ilә, ailә üzvlәri ilә bağ -
lı sәhv tәsәvvürlәrin olması mәn fi
tә sir göstәrir. Başqa sözlә, ailә üzv -
lәrinin fәrdi xüsusiyyәtlәri, situa si ya -
nın özü nәmәxsusluğu diq qәt dәn kә -
nar da qalır. Digәr bir sәbәb in for ma -
siyanın birtәrәfliliyi vә ya sәhv ol -
ması ilә bağlıdır. Bir çox hallarda isә
әr vә ya arvad özünә, davranışına tәn -
qidi ya naşa bilmir, hәr şeydә, hәr
vaxt özü nü haqlı hesab edir. Tәbii ki,
bu da qar şı tәrәfdә әks reaksiya ya -
radır. Əl   bәttә, bu amillәrin hәr biri
fәrqli şә kildә tәsir edir. Birinci vә
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ikinci halda situasiya düzgün qiy -
mәtlәn di ril mir vә ona qeyri-adekvat
reaksiya verir. Üçüncüdә tәrәflәrdәn
biri qarşı tәrәfi nәzәrә almadan si -
tuasiyanı hәll etmәyә çalışır. So nun -
cu halda isә informasiya nә zәrә alın -
madan prob le min hәllinә çalışılır. 

Göstәrilәn amillәrin hamısında
situasiyaya birtәrәfli yanaşılır vә bu
da konfliktә sәbәb olur. Çünki qarşı
tәrәfin nә demәsindәn, necә davran -
ma sından asılı olmayaraq sәhv kimi
qavranılır. 

Tәcrübә göstәrir ki, әr vә ya arva -
dın, elәcә dә onlardan birinin ailә tә -
sәv vürlәri ilә reallıq arasında uy ğun -
suzluq olduqda bu, әr-arvad mü na si -
bәt lәrinә, böyüklükdә isә ailә mü hi ti nә
mәnfi tәsir göstәrir. Eyni zaman da
adamın özünün özünә dә müna si -
bәtinә aid edilә bilәr. Bu, özü haq qın da
sәhv tәsәvvürdәn yaranır. Mәsәlәn,
әrin ailәnin tәlәbatları haqqında adek   -
vat olmayan tәsәvvürlәri vә ya ailә
üzvlәrindәn kiminsә davranış mo   tiv -
lәrinin sәhv başa düşülmәsi bu  na mi -
sal ola bilәr. Ola bilsin ki, arvadın
bә yәndiyi şeyi әr xoşla ma sın. Sәbәb
baş qa motivlәr dә ola bi lәr. Misal
üçün aşağdakı nümu nә yә nәzәr sa laq. 

Arif vә Kifayәtin hәr ikisinin 36 ya -
şı var. On beş ildir ki, ailәlidirlәr.
Psi  xo lo qa müraciәt etmәlәrinin sәbә -
bi 12 vә 14 yaşlı oğlanlarının dav ra -
nış la rından narazılıqdır. Yeniyetmә
oğlan  lar bәzәn evdәn qaçırlar. Bu,

vali deyn lәri çox narahat edir. Söhbәt
әs na sında mәlum oldu ki, ilk baxışda
hәr şey qaydasındadır. Əslindә isә
on lar üçün artıq ailә mühiti darıx dı -
rı cıdır. Açıq konflikt yoxdur. Əvә -
zin dә la qeyd lik, biganәlik, hәr şeyә
ma rağın itmәsi var. Ər-arvad müna -
sibәtlәri dә soyuqdur. 

Kifayәtlә Arif tәlәbә yoldaşı olub -
lar. Universiteti bitirәn kimi evlәnib -
lәr. Kifayәt danışır ki, ilk vaxtlar çox
çәtin idi. 

– Evimiz yox idi. Maaşımız kira -
yә pulunu ödәmәyә, yemәyә zorla
çatırdı. Valideynlәrimiz dә kömәk et -
mirdilәr. Sonra uşaqlar oldu. Bir söz -
lә, çәtinliklәrimiz çox idi. Ariflә bir-
birimizә kömәk olur, çox çalı şır dıq.
Hәr necә olsa yaxşı yaşamaq uğ run -
da birgә sәy göstәrirdik. Kasıb ya -
şadığımız vaxtlar mehribançılıq idi.
Uşaqlara da diqqәt, qayğı gös tә -
rirdik. 

İndi hәr şeyimiz-evimiz, maşını -
mız, yaxşı maaşımız var. Hesab edi -
rik ki, problemlәr arxada qalıb. İndi
isә başqa problemlәr meydana çıxıb.
Elә bil ki, hәyata marağımız itib. 

Hәm Arif, hәm dә Kifayәt aktiv,
enerjili insanlardır. Ailә hәyatının ilk
illәrindә onlar nәyin uğrunda gәrgin
şәkildә işlәdiklәrini bilir, hәm dә fәal
şәkildә çalışırdılar. İstәdiklәrini әldә
etdikdәn sonra ümumi mәqsәd vә
motiv yaranmadığından hәyata, elә -
cә dә bir-birlәrinә maraq itib. Bir
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sözlә ak tivliklә passivlik arasında
zid diy yәt yaranıb. Övladları ilә bağlı
yara nan vәziyyәt sanki onları yeni -
dәn ümumi mәqsәd әtrafında bir lәş -
mәyә sövq edib. 

Tәbii, onlara yeni mәqsәd qoyub,
fәal şәkildә çalışmaq tövsiyә olunur.
Uşaqlara diqqәt yetirmәk, arzularını
nәzәrә almaq, ünsiyyәt qurmaq, töv -
siyә olundu. Az vaxtdan sonra prob -
lem hәll olunmuş, hәr şey qaydasına
düşmüşdü. 

Nümunә göstәrilәn ailә ilә bağlı
problemin psixoloji tәhlili göstәrdi ki,
ailә uzun illәr hәr şeyi mәişәt mә sә -
lә lәri, maddiyyat üzәrindә qurmuş -
dur. 

İlk növbәdә bizi әr vә arvadın ailә
tәsәvvürlәri maraqlandırırdı. Bu  nun
üçün “Ehtimal” metodikasın dan isti -
fadә etdik. Bu metodikaya gö rә әr vә
arvad ayrılıqda özlәri vә әks tәrәf
barәdә düşündüklәrini vә bu nun la
bağlı nәyi arzuladıqlarını danı şır lar.
Daha dәqiqi onlara tәklif olu nur ki,
öz ailәlәrinә bәnzәyәn başqa ailәni
tәsvir etsinlәr. Söhbәtdәn tәx minәn
belә bir vәziyyәt yaranır: “Ər fikir lә -
şir ki, ilk baxışda ailәdә hәr şey qay -
da sındadır. Bununla belә o, narahat -
dır, özünü evdә pis hiss edir, darıxır.
Eyni hisslәri qadın da ke çirir”. 

Sual oluna bilәr ki, әr vә arvad
sağlamdırlar, maddi problem yoxdur,
kifayәt qәdәr asudә vaxtları var vә s.
Bәs onda problem nәdәdir? Mәlum

olur ki, әr vә arvadın ailә tәsәv vür lә -
ri fәrqlidir vә bu da sәhv yanaşmaya
sәbәb olur. Onların özlәri haqqında
sәhv tәsәvvürlәri ailә hәyatında bir-
birilә sıx bağlı olan zәncirvari reak -
siya vәziyyәti yaradır. Onların istәk -
lәri özlәri üçün çox da anlaşıl ma yan
tәlәbatları ilә üst-üstә düşmür. Digәr
bir hal әks tәrәfin başa düşül mәmәsi,
onun xüsusiyyәtlәrinin nә zә rә alın -
ması ilә bağlıdır. Bir çox hallarda
sәhv tәsәvvürlәr başqa adam ların mәs -
lәhәti әsasında yaranır. 

Ər-arvad münasibәtlәrindә tez-
tez rastlaşılan mәsәlәlәrdәn biri dә
tәrәflәrin hәr birinin yalnız özünü
haq lı hesab etmәsi ilә bağlıdır. Aydın
mәsәlәdir ki, bu vәziyyәtin sonu mü -
bahisә vә münaqişә ilә nәticәlә nir.
Belә vәziyyәtdә tәrәflәrdәn hәr biri
әks tәrәfin mövqeyindә heç bir sә -
mә rәli fikir, mülahizә görmür. Tәkid
edir ki, qarşı tәrәf onun mövqeyi ilә
razılaşsın. 

Psixoloqa müraciәt edәn әr fik ri -
ni belә izah edir. “Nә cür mühaki mә,
fikir söylәmәsinә baxmayaraq hәyat
yoldaşı hәmişә hesab edir ki, o haq -
lıdır, ailәnin digәr üzvlәri haqsız dır”. 

Ər-arvad münasibәtlәrindә baş
verәn belә neqativ vәziyyәti, onun
baş vermә sәbәblәrini üç qrupa ayır -
maq olar: a) xarakterdәn irәli gәlәn
(fikirlәşmәdәn tez qәrar qәbul et mәk);
b) situativ (qәrar qәbul edәrkәn vә -
ziyyәtin nәzәrә alınmaması vә keç -
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mişdә olanlara istinad olunması);
c) emosional-affektiv. 

Bu deyilәnlәrdәn göründüyü kimi
ailә hәyatına, onun psixoloji mühiti -
nә ailә haqqında әr vә arvadın ailә
tәsәvvürlәri, digәr ailәlәrdә gördük -
lәri, elәcә dә ata evindә formalaşmış
stereotiplәr әsaslı tәsir edir. Bu za man
unudurlar ki, onların öz ailә lәrinә tә -
sәvvürlәrindә yaratdıqları situa si ya -
nı köçürmәk әks effekt verir. 

Psixoloji tәdqiqatlar, elәcә dә apar   -
dığımız müşahidәlәr göstәrir ki, әr
vә arvadın bir-birlәrini, elәcә dә on -
ların övladlarını başa düşmәsi ailә  nin
xoşbәxtliyi, sabitliyi baxımından mü -
hüm әhәmiyyәt kәsb edir. Əksi nә, ailә
üzvlәrinin bir-birlәrini başa düşmә -
mәsi, fikir ayrılığı, mübahisә vә s. ai lә -
 nin uğursuz olmasının gös tә ricisidir. 

Ər-arvad münasibәtlәrindә dav -
ra nış vә ünsiyyәt, qarşılıqlı anlaşma
vacib şәrtlәrdәndir. Lakin tәcrübә
göstәrir ki, bu göstәrilәnlәr ilk ba -
xışda göründüyü qәdәr sadә mәsәlә
deyil. Bir çox hallarda tәrәflәr ünsiy -
yәt qurmaqda çәtinlik çәkirlәr. Psi -
xo loqlar (İ.S.Kon, A.V.Petrovski,
Ə.Ə.Əli zadә vә b.) bunu kommu -
nikasiya maneәsi adlandırırlar. Bura
tәrәflәrdәn birinin vә ya hәr ikisinin
ünsiyyәt tәlәbatının ödәnilmәmәsi,
lazımi informasiyanı verә bilmәmәsi
çә  tinliklәri daxil edilir. 

Kommunikasiya maneәsini öyrәn -
mәk üçün biz 58 qadınla anket sor -

ğusu keçirdik. Anket sorğusuna aşa -
ğıdakı sual qoyulmuşdu: “Tәsәvvür
edin ki, әrinizlә yol gedirsiniz vә siz
ağır çanta götürübsünüz. Ərinizin ağ -
 lına gәlmir ki, sizә kömәk etsin. Belә
vәziyyәtdә özünüzü necә apa rar dı nız?”
Sorğu keçirilәnlәrә tәklif olun du ki,
aşağıda göstәrilәn müna sib bil diklәri
cavablardan birini seçә bilәrlәr: 

1) deyәrdim ki, kömәk et sin;
2) heç nә demәzdim, lakin nara zı

qa lardım; 
3) eyham vurardım; 
4) han sı bir yollasa çalışardım ki,

özü başa düşsün; 
5) әhәmiyyәt vermәzdim. 
Sorğu keçirilәnlәrin 39,2%-i “De -

yәrdim ki, kömәk etsin”, 27,3%-i “Heç
nә demәzdim, lakin narazı qa lar dım”,
13,5%-i “Eyham vurar dım”, 11,4%-i
“Hansı bir yollasa çalışar dım özü ba -
şa düşsün”, 8,6%-i “Əhә miy yәt ver -
mәzdim” cavabını seçdilәr. 

Hәr beş suala cavab verәnlәrin mo -
tivlәri fәrqlidir. Eyni cavabı verәn lә -
rin dә cavablarında fәrqli motivlәr
özü nü göstәrir. Lakin sorğunu keçir -
mәkdә mәqsәdimiz әr-arvad arasın da
kommunikasiya problemini öyrәn -
mәk olduğundan bizi daha çox ikinci
vә beşinci suallara verilәn cavablar
ma raqlandırırdı. Cavablar ailәdә kom -
 munikasiya problemi yaradırmı? Ca -
vablardan göründüyü kimi bu cavabı
verәn qadınlar fiziki yükü da ha üstün
tuturlar, nәinki psixoloji. İkin ci amil
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isә ondan ibarәtdir ki, tәrәf lәrin ün -
siyyәt tәlәbatının ödәnil  mәsi әks tәrәf -
dәn, yәni kişidәn ası lıdır. Üçüncü amil
isә daha mü rәk kәbdir. Ola bilsin ki,
kişi arvadın vәziyyәtini başa düşür,
lakin qarşı tәrәfin ona müraciәt etmә -
sini göz lәyir. Bunun özü dә kom mu -
nikasiya problemi ilә bağlı dır. Bü tün
bunlar isә kompleks halda әr vә ar -
va dın psi xoloji xüsusiyyәtlә rin dәn,
şәx si key fiyyәtlәrindәn irәli gәlir.
Mәhz kom munikasiya çatış maz lı ğın -
dan yara nan vәziyyәt ondan ibarәtdir
ki, kişi fikir lәşir ki, qadın özü mü -
raciәt etsin, qadın isә fikir lәşir ki,
kişi özü başa düşmәlidir. 

Bütün bunların isә әsasında infor -
masiya çatışmazlığı durur. Belә vә -
ziyyәtdә kommunikasiya tәxәyyül dә
baş verir. Bunun mahiyyәti ondan iba -
rәtdir ki, kommunikasiya qıtlığı ilә
üzlәşәn tәrәf öz tәlәblәrini, is tәk lә -
rini fikrәn çatdırır vә maraqlısı odur
ki, әks tәrәfin cavabını da tә xәy yü -
lün dә canlandırır. Burada әks tәrәfin
psixoloji xüsusiyyәtlәri, şәxsi key -
fiy yәtlәri, ona münasibәti başlıca yer
tutur. Fikrindә götür-qoy edir ki, onun
dediklәrinә әks tәrәfin reak si yası ne -
cә olacaq. Bir çox hal larda әr (arvad)
deyir: “Niyә mәnә o vaxt heç nә de -
mәdin?” Əks tәrәfin cavabı belә
olur: “Fikirlәşdim ki, mә nә gülәcәk,
әlә salacaqsan”. 

Bu dialoqdan da göründüyü kimi
kommunikasiya fikrәn baş tutur. 

Fakt isә budur ki, ailәdә vacib olan
tәlәbat: sevgi, simpatiya, hör mәt vә s.
ödәnilmir. Belә ki, bu tәlә bat infor -
ma siya formasında çatdırılmır vә ya
qarşı tәrәf onu başa düşә bilmir. 

Bir sıra hallarda әr vә arvad kom -
munikasiya çatışmazlığını istәmir,
la kin onların xarakterindәn irәli gә lәn
fikirlәr buna imkan vermir. Qadın is -
tәyir ki, әri ona diqqәt yetirsin, qay ğı
göstәrsin. Lakin fikirlәşir ki, bunları
әrinә desә әri özünün üstün oldu ğu -
nu düşünәcәk vә qadın özünü alçal -
dıl mış hesab edәcәk. Bir çox hal lar -
da isә qadın qonşuların, qo hum ların
ailә sindәn danışır. Bununla әrinә tәsir
etmәyә çalışır. Belә ya naş ma ola bil -
sin ki, sәhv tәsәvvür yaratsın. Yәni
o, fikirlәşә bilәr ki, qadın öz ailә sin -
dәn çox başqalarını düşünür. Belәdә
әr vә arvadın qarşılıqlı mü nasibәt lә -
ri, bir-birlәri haqqında yan lış tәsәv -
vür formalaşır. 

Kommunikasiya baryeri artdıqca
tәrәflәr öz mövqelәrini çatdır maq -
dan, ünsiyyәt qurmaqdan uzaqlaşır lar.
Bununla yanaşı, konflikt vәziyyәti
güc lәnir. Burada mühüm olanı kon -
 f liktә sәbәb olan amillәrin aradan qal   -
dırılmasıdır. Bәzәn ilk baxışda ailә -
nin psixoloji mühitinin pozul ma sına
heç bir sәbәb yoxdur. Bir sıra hal lar -
da isә psixoloji mühitin po zul masına
әr-arvad yox, digәr şәxs lәr sәbәb
olur. Əlbәttә, burada hansısa bir niy -
yәt yoxdur. Əksinә, hesab edirlәr ki,
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bu ailәnin sabitliyi, möhkәmliyi üçün
lazımdır. 

R.İ.Əliyev ailә hәyatını obrazlı şә -
kildә teatr tamaşasına bәnzәdir: “İlk
әvvәl pyeslә tanışlıq başlayır. Əgәr
pyes bәyәnilirsә, onun tama şa ya qo -
yul ması qәrarı verilir. Sonra rollar
paylanır. Hәr kәs ona verilәn rolun söz -
lәrini әzbәrlәyir. Mәşqlәr başla yır.
Sonra sonuncu mәşq. Vә nә ha yәt, ta -
ma şa qoyulur. Yeni toy” [5, s. 127]. 

Göründüyü kimi, ailә hәyatı mü -
rәkkәb vә çoxşaxәlidir. Onun necә
inkişaf etmәsinә, formalaşmasına
çoxsaylı amillәr tәsir edir. Bu amillәr
pozitiv vә ya neqativ ola bilәr. Bura
әr vә arvadın hәlә ailә qurmamışdan
әvvәl öz ailәlәrindә gördüklәri, bә -
yә nib – bәyәnmәdiklәri vәziyyәtlәr,
davranış tәrzi tәsir edir. Onların әsa -
sında oğlan vә qızın gәlәcәk ailә lәri
barәdә tәsәvvürlәri forma laşır. İs tәr-
istәmәz әr vә arvadın ailә hә ya tına
dair fәrqli fikirlәri olur. Tәdricәn hәr
iki tәrәf bir-birlәrindәn nә göz lә dik -
lәrini anlayır, bir-bir lәrini başa dü -
şürlәr. Yәni yeni hәyata adapta siya
olunurlar. Subaylıq vaxtı keçir diklәri
hәyat tәrzinin bәzi tәrәf lәrin dәn im -
tina etmәli olurlar. 

Növbәti mәrhәlә ailәdә uşağın
dünyaya gәlmәsidir. Bununla bağlı
hәm yeni mәsuliyyәt yaranır, hәm dә
qayğılar artır. Bu da öz növbәsindә

ikili tәsirә malik olur. Bir tәrәfdәn
sevinc hissi yaranırsa, digәr tәrәfdәn
mәnfi tәsirlәr dә meydana çıxır. Belә
ki, qadın әrindәn kömәk gözlәyir, di -
gәr tәrәfdәn kişi ona diqqәtin azal -
dığını düşünür. Bütün bunlar kom -
pleks şәkildә әr-arvad münasibәt lә -
rini, ailәnin psixoloji mühitini yara dır,
formalaşdırır. Ər-arvad әks tәrәfin
psixoloji xüsusiyyәtlәrini bilmәdik -
dә vә ya onu başa düşmәk istәmәdik -
dә problemlәr meydana çıxır. Psixi
gәrginlik getdikcә artır. Ola bilsin ki,
boşanma hәddinә çatsın. Boşanma isә
istәnilәn halda emosional vә psixi
gәrginlikdir vә o, heç vaxt izsiz ötüş -
mür. Tәbii ki, hәr iki tәrәf, әr-arvad
ailәnin sabitliyi, rahatlığı üçün çalış -
malıdır. Bunun üçün bәzәn öz istәk -
lәrinin hansındansa imtina etmәk la -
zım gәlir. Bәzәn ailәdә çox kiçik bir
problem böyük narazılığa sәbәb olur.
Yәni tәrәflәrdәn hәr biri yalnız özü -
nün haqlı olduğunu düşü nür vә gü -
zәştә getmәk barәdә fikir lәşmir. Baş -
qa bir halda isә tәrәf lәr dәn biri – әr
vә ya arvad ailәdә sabit li yә, sakitliyә
çalışır, bunun üçün gü zәştә gedir.
La kin әks tәrәfdә elә fikir yaranır ki,
o çox vacib per so na dır. Belәcә, nә ha -
yәtdә ailә dağıl   mağa mәhkum olur.
İstәnilәn halda әr vә arvad qәbul et -
mәlidir ki, onla rın xoşbәxtliyi öz
ailә  lәrindәdir. 

Gülәr Mәmmәdova 
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PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING FOR 
FAMILY WEDNESDAY

Gular Mammadova

ABSTACT

The psychological factors affecting the family environment were
determined and included in the analysis are displayed in the article. It is said
that the family environment itself has a very complex psychological
structure and essence. These psychological points must be taken into
account for the strength and continuity of the family. Studies show that it is
impossible to bring the family environment to the desired level without
eliminating the psychological factors that have a negative impact on the
family environment. The practical surveys mentioned in the article suggest
that although there are a number of social problems in the family, it is
possible to easily overcome these difficulties with a healthy and positive
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psychological environment. However, if there are psychological factors that
cause conflict and misunderstandings between husband and wife, it is
difficult to solve even the smallest social problem in the family. Both
Azerbaijani and foreign psychologists rightly consider psychological factors
as the most important factors affecting the family environment. 

Mәqalә ADPU-nun Ümumi psixologiya kafedrasının iclasında müzakirә
edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür (protokol №6) 

Rәyçi M.H. Mustafayev. psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru. 
Mәqalә redaksiyaya 08 fevral 2023-cü ildә daxil olmuşdur.
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Müasir dövrdә millәtlәrin
psixologiyası ilә psixologi -

yanın “etnik psixologiya” adlanan
xüsusi bölmәsi mәşğul olur. İlkin mәr -
hәlәdә – müxtәlif xalqların mәnәvi-
mәdәni xüsusiyyәtlәrini öyrәnmәk
mәq sәdilә meydana çıxan bu psixolo -
 giya sahәsinin, XIX әsrin ikinci ya -
rısından başlayaraq ilk ümumi termin -
lәri meydana gәldi. Sözügedәn ter -
min lәr qismindә “xalqların psixo lo -
gi yası”, “milli xarakter”, “milli ruh”,
hәtta “etnik (etnoqrafik) psi xo lo gi -
ya” vә s. kimi anlayışlar işlәdil mәyә
başlanıldı. Etnopsixologiya real möv -
cud olan fenomen kimi konkret milli
qrupların psixikasında, insan psixi -
ka sında әtraf nühitin dәrk olunması,
mә nimsәnilmәsi, müxәlif obrazların
yaranması ilә әlaqәdar tәsәvvürlәr

sistemini araşdırır. Hәr bir etnik bir -
liyin öz milli vә fәrdi tәsәvvürlәr sis -
temi, dünyagörüşü vardır (5, s. 89). 

Mәqalәdә tәlәbә gәnclәrin etnik
pi sxoloji problemlәrin hәlli vә gәlә -
cәk dә bu sahәdә araşdırmaların apa -
rılma sı na diqqәtin cәlb edilmәsi ilә
әlaqәdar dәyәrlәndirmәlәr edilmişdir.

Belә bir zәmindә qeyd etmәk la -
zımdır ki, hәr bir xalqın özünә mәx -
sus etnik psixoloji xüsusiyyәtlәri vә
mәdәniyyәti vardır. Bu etno-psi xo -
loji xüsusiyyәtlәr isә şәxsiyyәtin mә -
nәvi inkişafına vә mәnәvi tәk millәş -
mәsinә mühüm tәsir göstәrir. Etnik
psi xo loji xüsusiyyәtlәr vә mәdә niy -
yәt müәyyәn ictimai-tarixi şәraitdә
insanların qarşılıqlı mü na si bәtlәrinin
xarakterindәn asılı olaraq formala şır.
Gәnclәr 14 yaşından 30 yaşına qәdәr

TƏLƏBƏ GƏNCLƏRDƏ ETNİK PSİXOLOJİ 
PROBLEMLƏRİN TƏHLİLİ

Elşәn Sadıqov
Bakı Dövlәt Universiteti
Z.Xәlilov – 23, AZ1147
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olan insanlar hesab edilir. Hәr bir
dövlәtin ona mәxsus gәnclәr siya sәti
vardır. Dövlәtin gәnclәr siya sәti so -
sial-iqtisadi, tәşkilati, hüquqi tәd -
birlәr sistemi kimi dövlәt tәrә fin dәn
hәyata keçirilir. Hәmin siya sә tin mәq -
 sәdi gәnclәrin sosial, intel lek tual,
ya radıcılıq qabiliyyәt lә ri nin in kişaf
etmәsinә şәrait yara dıl ma sı mәqsә -
dini daşıyır. 

Belә bir zәmindә qeyd etmәk la -
zımdır ki, tәlәbә gәnclәrin etno-psixo -
 loji problemlәri vә hәmin prob lem lә rin
hәlli ilә әlaqәdar dәyәrlәndirmәlәr
xüsusi aktuallıq qazanan mәsәlә lәr -
dәn dir. 

Gәnclik millәtin gәlәcәyi, millә tin
müqәddәratıdır. Gәnc nәslin dün ya -
görüşü, әxlaqi keyfiyyәti, onu әhatә
edәn mühitin qiymәtlәndirilmәsi vә
dәyәrlәndirilmәsi kriteriyaları, möv -
cud problemlәrin hәllinә ya naşması
vә s. bütünlükdә cәmiyyәt tәrәfindәn
gәnclәrdә formalaşdırılan baxışlar
sistemi әsasında müәyyәnlәşir. Belә
bir zәmindә qeyd etmәk lazımdır ki,
hәr bir millәtin, etnosun formalaşmış
mәnәvi dәyәrlәr sisteminin qorun ma -
sı vә inkişaf etdirilmәsindә tәhsil sis -
teminin rolu xüsusi yer tutur. Eyni
za manda bir sıra ictimai elm sahә -
lәrinin mütәxәssislәri, tarix, fәlsәfә
sosiologiya, pedaqoqika, psixolo gi ya
vә digәr elm sahәlәrinin mütәxәs sis -
lәri qeyd edilәn problemә xüsusi
diq qәt yetirirlәr. Bәhs edilәn mәsәlә

ilә әlaqәdar dünya ictimai-psixoloji
fi kir tarixindә bir sıra tәdqiqatçılar,
mә sәlәn, E.Erikson, A.Petrovski,
L.Stol yar, L.Viqotski, Q.Andreyeva
vә b. araşdırma vә müşahidәlәr apar -
mışlar. Azәrbaycan ictimai-psixoloji
fikrindә M.M.Mehdizadә, F.Ə.İbra -
him bәyov, C.A.Tәhmasib, S.İ.Se yi -
dov, Ə.S.Bayramov, Ə.Ə.Əlizadә,
M.Ə.Hәmzәyev, R.İ.Əliyev, Ə.T.Bax -
şәliyev vә başqalarının qeyd edilәn
istiqamәtdә araşdırmaları diqqәti cәlb
edir (2, s. 51). Etnopsixoloji araş  dır -
maların kifayәt qәdәr aparıl ma sına
baxmayaraq sosial psixolo gi yada ki -
fayәt qәdәr az araşdırılan mә sәlә lәr
vardır. Hәmin mәsәlәlәr qis mindә et -
nopsixologiyanın mühüm mә  sәlә lә -
rin dәn olan gәnc nәslin, xü susilә dә
tәlәbә gәnclәrin cәmiy yәt dәki prob -
lemlәrә münasibәti, hә min prob lem -
lәrin hәlli istiqamәtindә fi kirlәri, hә -
min fikirlәrin formalaş ma sına tәsir
edәn amillәr, bu amillәr içә risindә
tәh sil sisteminin yeri vә rolu mә sә -
lәsinin ciddi araşdırıl ma sına ehtiyac
vardır. 

Müvafiq olaraq bir qәdәr haşi yә yә
çıxaraq qeyd etmәk lazımdır ki, barә -
sindә bәhs edilәnlәr eyni zamanda
etnik mentalitetin formaşalması vә for -
malaşdırılması mәsәlәsi ilә bila va -
sitә bağlıdır. Ümumiyyәtlә, etnik men -
talitet bir-biri ilә qarşılıqlı әla qә dә
olan baxışlar sistemi kimi etnosun
psi xologiyasının mühüm kompo nent -
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 lәrindәn biridir. Etnik mentalitet eyni
zamanda etnosun psixologi ya sı nın
strukturu vә inkişafında onun sa bit dә -
yәrlәrә әsaslanmasında mühüm rol
oy nayır (Babayev M., Ostanov Ş.: 27).
İnsan cәmiyyәtinin daima in kişafda
olması, o cümlәdәn etnik psi xoloji
problemlәrlә әlaqәdar çağla laşır, haq -
 qında tәsәvvürlәr sistemi dә in kişaf
edir. Müvafiq olaraq müasir Azәr -
baycan cәmiyyәtindә etno-psi xo  loji
problemlәrә vә hәmin prob lem   lә rin
hәlli ilә әlaqәdar dәyәrlәn dir mәlәrә
diqqәt yetirilmәsi yerinә düşәrdi. 

Müasir dövrdә cәmiyyәtdә et no -
psi xoloji problemlәrlә әlaqәdar dә -
yәrlәndirmәlәr. 

Müasir dövrdә ali tәhsil alan gәnc -
lәrin qarşılaşdıqları әsas prob lemlәri
aşağıdakı kimi qruplaş dır maq olar
(https://rt82.ru/az/documentation/
socialnaya-politika-gosudarstva-v-ot -
noshenii-studenchestva-o-spe -
cifike/): 

Sosial problemlәr: 
– Sosial problemlәr içәrisindә, ilk

növbәdә, öyrәnmәyә, peşәkar hәyata
keçmәyә münasibәt sahәsindәki prob -
lemlәr diqqәti cәlb edir. Bunlar aşa -
ğı  dakılardır:

– Universiteti bitirdikdәn sonra
tә lәbәnin, gәlәcәyin mütәxәssisinin
yerinә yetirdiyi işin aldığı tәhsil ilә
uyğunsuzluğu;

– Tәhsilin keyfiyyәtinin vә eyni
za manda universitet mәzunlarının

әmәk bazarında rәqabәt qabiliy yәti -
nin olmaması vә aşağı düşmәsi;

Tәlәbәlәrin maddi vәziyyәtindәki
problemlәr:

– Tәlәbәlәrin maddi vәziyyәtinin
әksәr hallarda bilavasitә onların vali -
deynlәrinin maddi vәziyyәtindәn ası lı
olması, bunun nәticәsindә tәlәbәnin
tәhsilinin uğuru valideynlәrinin mad -
di imkanlarından asılıdır. 

– Sözügedәn problemlәrin hәll
edilmәsi üçün bir sıra tәdbirlәri hә -
yata keçirmәk lazımdır:

– Tәlәbәlәrin daha geniş vә fәal
su rәtdә tәdqiqat fәaliyyәti dәstәk lә -
mә li, bunun üçün isә müvafiq mә lu -
mat bankı, tәqaüd vә qrant proq ram -
ları hazırlanmalıdır;

– Tәlәbә kreditlәrinә müasir me -
todlar tәtbiq edilmәlidir;

– Gәnclәrin әmәk birliklәrinin,
tәlәbә kollektivlәrinin, gәnclәrin әmәk
birjalarının vә gәnclәrin mәş ğul lu ğu -
 nun digәr formalarının fәaliyyә tinә
cәlb edilmәsinin tәşkili;

– Əmәk bazarında tәşviq üçün zә -
ruri olan gәnclәrin sosial bacarıq la rı -
nın inkişafı üçün tәsirli proqramların
hәyata keçirilmәsi. 

Tәlәbә gәnclәrin ictimai vә
siyasi fәaliyyәt sahәsindәki prob -
lemlәr:

– Mәlumat bazalarına tәlәb olu nan
sәviyyәdә giriş imkanının yox luğu;

– iqtisadi şәrtlәrә uyğun qәbul
edil miş bir mühitin (real vәziyyәtin
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bütün aspektlәrini әks etdirәn qanun -
vericilik (ümumi qәbul edilmiş)) qә -
rarının yoxluğu:

– Yuxarıda göstәrilәn problem -
lәrin hәlli üçün bir sıra istiqamәtlәr
üzrә tәdbirlәrin hәyata keçirilmәsi
tәlәb oilunur. 

– Tәlәbәlәrin fәal surәtdә cәmiy -
yәtin siyasi hәyatına cәlb edilmәsi;

– Tәlәbәlәrin ictimai vә siyasi hә -
ya tının modeli olaraq universitet lә -
rin tәlәbә şurasının işinin tәşkil vә
tәbliğ edilmәsi;

– Tәlәbәlәrin gözlәntilәrini vә eh -
 tiyaclarını (sosial araşdırmalar, sor  ğu -
 lar, anketlәr) izlәyәrәk univer si te tin
korporativ imicinin formalaş dırması.

Deyilәnlәrlә yanaşı müasir gәnc -
lә rin, o cümlәdәn tәlәbә gәnclәrin
psi xoloji problemlәri dә vardır. Tә -
lәbә heyәti, gәncliyin ayrılmaz bir
hissәsi olmaqla, xüsusi hәyat şәrt -
lәri, iş vә hәyat, sosial davranış vә
psi xologiya vә dәyәr oriyentasiya
sis temi ilә xa rakterizә olunan xüsusi
bir sosial qrup  dur. Tәlәbәlәr istehsal
sis te min dә müs tәqil bir yer tutmur,
tәlәbә sta tusu müvәqqәti xarakter
daşıyır. 

İndiki dövrdә ali mәktәblәrdә tәh -
sil aldıqları dövrdә tәlәbәlәrin fiziki,
psixi vә reproduktiv sağlamlığı mü -
hitin bir sıra amillәrinin mәnfi tәsi -
rinә mәruz qalır. Ətraf mühit stereo -
tiplәrinin dәyişmәsi, hәddәn artıq
fiziki vә psixoloji yüklәnmәlǝr psi -

xo loji gәrginliyin artmasına sәbәb
olur. Eyni zamanda tәlәbәlәrin psixi
sağlamlığına tәlәbә mühitindә möv -
cud stressogen amillәr dә tәsir gös tә -
rir. Bunlar bir tәrәfdәn informasiya
gәrginliyi, digәr tәrәfdәn tәdris yü -
künün qeyri-proporsional bölünmәsi
vә vaxt çatışmazlığı, imtahan vә so -
sial adaptasiya dövrü, gәlәcәk peşә -
dә özünümüәyyәnlәşdirmәnin zәru -
ri liyi vә s. stresin yaranmasına gәti -
rib çıxarır. Dәrsә vә istirahәtә ayrılan
vaxtın düzgün növbәlәşdirilmәmәsi
frustrasiyaya, depressiyaya, psixove -
getativ pozğunluqlara, nevroza vә
müxtәlif psixosomatik xәstәliklәrin
yaranmasına sәbәb olur. Daha bir va -
cib mәsәlә kimi qeyd olunmalıdır ki,
müasir dünyada insan cәmiyyәtin yük -
 sәk ritmli axarı, şәhәrlәrin sәs-küylü
hәyatı ilә әlaqәdar tәlәbә gәnclәr di -
gәr sosial qruplar kimi daima stress
yaşayır. Belә bir şәraitdә insanların
psixofiziki sağlamılığı vә rahatlığı
mәsәlәsi daha ciddi mәz mun kәsb
etmәyә başlayır. İnsanların yaranmış
şәraitә uyğunlaşması vә adaptasiya
ol ması vacib mәsәlәyә çevril mәk dә -
dir. İnsanların stressә davmalılığının
yüksәldilmәsi üçün müәyyәn model -
lәr dә tәklif edirlir. Hәmin modellәr
qismindә R.La zarusun stresin tran -
zakt modelini, Ç.Karver vә M.Şe ye -
rin özünütәnzimlәmә modelini gös -
tәr mәk olar. Hәmin modelә görә stres
vә keçirilәn hisslәr insanın әtraf
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mühitlә qarşılıqlı әlaqәsinin nәticәsi
kimi qiymәtlәndirilir. Bu modellәrdә
xüsusi davranış vә koq nitiv üsullar
vasitәsilә insanın imkan larından üs tün
olan çәtinliklәrin ara dan qal dı rıl ması
modellәri, davra nış aktları irәli
sürülür (Bızova V.: 2013 №2.). 

Daha sonra vacib bir mәsәlә kimi
qeyd olunmalıdır ki, stresin ya ran -
ması vә onun fәsadları fәrdin psixi
sağlamlığı üçün ciddi tәhlükәdir. Xü -
 susәn dә bu, insan hәyatının gәnc lik
vә tәlәbәlik dövrünә düşür. Tәlә bәlik
dövrü emosional yaşantıların müx tә -
lifliyi ilә diqqәti cәlb edir vә emo -
sional yaşantılar hәyat tәrzindә dә öz
әksini tapır. Gәnclәrdә fiziki vә psixi
qüvvәlәrinin tükәnmәz li yi nә bir növ
inam hissi vardır. Bu sәbәb dәn dә
onlar sağlamlıqlarının bir o qәdәr dә
qeydinә qalmırlar. İsti rahәt vә relak -
sasiyaya mәhdud vaxt ayırırlar. Tә lә -
bәlәrin әsas hәdәflәri yeni sosial qru -
pa fәal üzv kimi daxil olmaq, nü fuz
vә yüksәk status qa zanmaq üçün
dav ranışlarında sağ lam lığa zәrәr vu -
ran hallar ortaya çıxır, nikotin, alko -
qol, narkotik kimi zәrәrli vasi tәlәr -
dәn istifadәyә meyil yaranır. 

Göründüyü kimi, tәlәbәlәrin psi -
xoloji dәstәk sahәsindә ciddi prob -
lemlәr vardır. Sözügedәn problem lә -
rin hәlli tәkcә antistres proqramları
ilә hәll edilmәsi mümkün deyildir vә
müvafiq tәdirlәrә ehtiyac vardır.
Bunlar aşağıdakılardır:

– Ali mәktәblәrdә tәhsilin bütün
dövrlәrindә tәlәbәlәr arasında psi xo lo -
ji problemlәrin olması, bunun nә ti cә -
sindә akademik göstәricilәrin azal -
ması, universitetdәn çıxma hal la   rının
qarşısının alınmasına cәhd gös tә ril -
mәli;

– Tәlәbәlәrin psixoloji xidmәt
mütәxәssislәrindәn vaxtında yardım
almaq imkanlarının olmaması ara -
dan qaldırılmalı;

– Bu problemi hәll etmәk üçün
uni versitetin әrazisindә әn azı bir
psi xoloqun olmasını tәşkil etmәk zә -
ruridir. 

– Tәlәbә gәnclәrin әn ciddi prob -
lemlәrindәn biri sosial mühitә adapta -
siya olunması ilә bağlıdır. Qeyd edi -
lәn problemi psixoloji problem kimi
qeyd edirlәr. Hәmin problemin ya ran -
masının qarşısının alınması ilә әla -
qә dar psixokorreksiya iş lә ri aparılır.
Psixokorreksiya xüsusi tәd bir lәr
kompleksi kimi, gәnclәrin psi xi ka -
larında, davranışlarında yaran mış
po zuntuların aradan qaldırıl ma sına
xid mәt edir. Hәmin tәdbirlәrdәn da -
ha çox diqqәti cәlb edәni gәnclәrin
fiziki mәşğuliyyәtlәrinin (idmana cәlb
edilmәsi) tәşkil edilmәsidir. Gәnc lә -
rin fiziki mәşğuliyyәtinin tәş kili, on -
larda kommunikativ keyfiy yәt lәrin ya -
ranmasına, fiziki sağlam lı ğının yük -
sәlmәsinә sәbәb olur. Tәlәbә gәnc lә -
rin fiziki hazırlığının yüksәl dil mә si -
nin tәşkili, idmana cәlb edilmәsi za -
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manı bir sıra üsul lardan istifadә edil -
mәsi mәqsәdә uyğun olardı. Bunlar
aşa ğıda kı lardır:

– tәdricәn vә daimi olaraq ha -
zırlıq tapşırıqlarının mürәkkәblәş -
dirilmәsi üsulu;

– tәlәbә gәnclәrdә qorxu vә inam -
sızlıq hissinin aradan qaldırılması
üçün mükafatlandırma üsulundan is -
tifadә. Minimal müvәffәqiyyәtin be -
lә mükafatlandırılması, tәlәbәlәri zәh -
mәtsevәrliyә, mәqsәdyönlü şәkil dә
fәaliyyәt göstәrmәyә sövq edir; 

– fәaliyyәt növünün dәyişdi ril -
mәsi. Bu texnika tәlәbәlәrdәki zehni
vurğunluğun aradan qaldırılmasına
xid mәt edir. 

Tәlәbә gәnclәrin bәdәn tәrbiyәsi
vә idman yarışlarına cәlb edilmәsi
onlarda şәxsi xarakterli müsbәt dәyi -
şiklklәrә sәbәb olacaqdır (Xarşenko
A., 2022. №6). 

Daha sonra bir vacib mәsәlә xü -
su si olaraq qeyd edilmәlidir ki, in di -
ki dövrdә etnopsixoloji araşdır ma -
larda üç әsas tәmayül diqqәti cәlb
edir. Birinci tәmayül kimi mәdәni rel -
 yativizm tәmayülü göstәrilmәli dir.
Bu tәmayüldә bütün mәdәniy yәt lәr
öz әhәmiyyәti vә dәyәrinә gö rә bir-
birnә bәrabәr mәdәniyyәt lәr he sab
edi lir. Etnosların psixoloji fәrq  lәri bio -
loji amillәr nәzәrә alın maqla etno -
mәdәni dәyişkәn fәrqlәrlә izah edilir.
İkinci tәmayül müqa yi sәli tәmayül
adlandırılır. Bu tәma yüldә psixoloji

fenomenlәr müqayisәli tәhlil edilir.
Üçüncü tәmayül uni ver salizm tәma -
yülüdür. Bu tәmayül üz rә araşdırma
aparanlar tәmәl psixoloji feno men -
lәrә әsaslanırlar. Araşdır maçılar he -
sab edirlәr ki, dil, mәnşәә, adәt әnә -
nә, ideologiya etnosun müәy  yәnedici
әlamәti kimi qәbul edilir (https: // -
know ledge. allbest. ru/ psycho logy/ -
2c0a65635b2ad68a5d53b89521216
d370. html). Göründüyü kimi, gәnc -
lәrin etnopsixoloji araşdır malara cәlb
edilmәsi vacib mәsә lәlәrdәn birinә
çevrilmişdir. 

Ökә әhalisinin 31%-dәn çox his -
sәsini tәşkil edәn gәnclәrin hәrtәrәfli
inkişafı mәqsәdilә gәnc nәslin nü -
ma yәndәlәrinin dövlәt idarәçiliyi
sistemindә iştirakının hәyata keçiril -
mәsi, onların sәmәrәli mәşğullu ğu -
nun tәmin edilmәsi, gәnclәrin poten -
sialından dövlәtimizin rifahı naminә
istifadә olunması, eyni zamanda gәnc
nәslin etno-psixoloji problem lә rin
hәlli istiqamәtindә araşdırmalara cәlb
edilmәsi müasir dövrün mühüm mә -
sәlәlәrindәn biridir (Azәr bayca nın ic -
timai hәyatında gәnclәrin işti rakı: 3). 

Müasir dövrdә tәlәbәr gәnc vә
güclü intellekt sahibi kimi xüsusi so -
sial qüvvә, sosial qrup kimi dәyәrlәn -
 dirilmәlidir. Bu sәbәbdәn dә sözü -
gedәn sosial qrupun intellektual qüv -
vәsindәn, cәmiyyәtdәki bir sıra prob -
 lemlәrin, o cümlәdәn etnopsixo loji
problemlәrin hәllindә istifadә edil -
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mәsi imkanları mövcuddur. Bu nun
üçün isә aşağıdakı vәzifәlәrin hәll
edil mәsi mәqsәdәuyğun sayılır:

– gәnclәrin hәrtәrәfli inkişafı üçün
şәrait yaradılmalı, mövcud imkanlar
daha da genişlәndirilmәli (buraya gәnc
nәslin tәhsil almaq, o, cümlәdәn ali tәhsil
almaq vә gәnclәrin mәşğulluq prob -
lem lәrinin hәlli mәsәlәsi dә daxildir; 

– gәnc nәslin rәqabәtqabiliyyәtli
kadr kimi yetişmәsinә, әmәk bazarı nın
tәlәblәrinә cavab verәn kadrlar kimi ha -
zırlanmasına xüsusi diqqәt yetirilmәli;

– gәnclәrin mәşğulluq imkanları
artırılmalı, mülkiyyәt formasından
asılı olmayaraq müәssisә vә tәşki lat -
lara işә düzәlmәlәri üçün әlverişli
şәrait yaradılmalı; 

– dövlәt qulluğunda vә idarәet -
mәdә peşәkar vә bilikli gәnclәrin sayı
artırılmalı; 

– gәnc alim vә tәdqiqatçıların so -
sial tәminatı güclәndirilmәli vә mәi -
şәt problemlәri hәll edilmәli; 

– gәnclәr arasında sahibkarlıq inki -
şaf etdirilmәli;

– gәnclәrin vacib ictimai tәşәb -
büs lәrinin dәstәklәnmәsi üçün tәş ki -
la ti, maddi vә mәlumatlandırma me -
xanizmlәri inkişaf etdirilmәli; 

– gәnclәrdә müasir düşüncә tәrzi
formalaşdırılmalı, onların idarәetmә vә
tәdqiqat yönlü fәaliyyәtә cәlb edilmәli;

– gәnclәrin regionların sosial-iq -
tisadi vә mәdәni inkişafından bәhrә -
lәnmәsi üçün tәdbirlәr hәyata keçi -
ril mәli; 

– gәnclәrin özünüidarә vә iqtisadi
baxımdan tәminetmә bacarıqları in -
kişaf etdirilmәli; 

– gәnclәrin, o cümlәdәn gәnc
әlil lәrin sosial müdafiәsi güclәndi -
ril  mәli; 

– gәnclәr arasında zәrәrli vәrdiş -
lәrin yayılmasına qarşı yönәlmiş fәa -
liyyәtlәrin dәstәklәnmәsi vә inki şaf
etdirilmәli; 

– gәnclәrin inkişafına istiqamәt -
lәnmiş infrastruktur şәbәkәsi inkişaf
etdirilmәli. 

Yuxarıda deyilәnlәrlә yanaşı Azәr -
bay can cәmiyyәtindә bir sıra etno psixo -
loji problemlәr vardır ki, hәmin prob  lem -
l әrin aradan qaldırılması zәrurәti hiss
olu nur. Sözügedәn prob lemlәr qis min dә
aşağıdakıları göstәrmәk olar:

– Azәrbaycan mәişәtindә erkәn
nikahlar;

– yaxın qohumlar arasında ailә-
nikah münasibәtlәrinin qurulması;

– gender bәrbaәrsizliyinin izlә ri -
nә hәlә dә rast gәlmәk mümkündür.
Qeyd edilәn problemlәr üzrә tәlәbә
gәnclәrin tәbliğedici vә tәdqiqatçı
gü nlәrindәn istifadә edilmәsi xüsusi
әhәmiyyәt daşıyır. 
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ANALYSIS OF ETHNIC PSYCHOLOGICAL PROBLEMS 
OF STUDENT YOUTH

Elşәn Sadıqov

ABSRACT

In modern times, a special section of psychology called “ethnic psychology”
deals with the psychology of nations. The first general terms of this field of
psychology, which appeared in the initial stage - to study the spiritual and
cultural characteristics of different peoples, appeared in the second half of
the 19th century. The mentioned terms include “psychology of nations”,
“national character”, “national spirit. 
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Günel Mahmudzadә

Tәcavüzkar davranışın xarak-
teri әsasәn yaş xüsusiyyәtlәri

ilә müәyyәn edilir. Hәr bir yaş mәr -
hә lәsinin özünәmәxsus inkişaf vәziy -
yәti var vә fәrd üçün müәyyәn tә lәb -
lәr irәli sürür. Yaş tәlәblәrinә uy ğun -
laş ma tez-tez aqressiv davranışın müx -
tәlif tәzahürlәri ilә müşayiәt olunur.
Psixoanalitik tәdqiqatlar körpәlәrin,
xüsusәn dә ehtiyaclarının kifayәt qә -
dәr nәzәrә alınmadığı vәziyyәtlәrdә
böyük miqdarda qәzәblәndiyini gös -
tәrdi. O da mәlum mәsәlәdir ki, ana
mә hәbbәtini özündә saxlamaq istә yәn
azyaşlı uşaqlar yeni doğulmuş bacı-
qar daşlarına qarşı qәddar dav ranır lar. 

İbtidai mәktәb yaşında aqressiya
daha çox zәif (“seçilmiş qurban”) şa -
girdlәrә münasibәtdә istehza, tәz yiq,
söyüş vә dava şәklindә özünü gös -

tәrir. Mәktәblilәrin bir-birinә qar şı aq -
ressiv davranışının tәzahürü bә zi hal -
larda ciddi problemә çevrilir. Müәl -
limlәrin vә valideynlәrin bu cür dav -
ra nışa kәskin mәnfi reaksiyası çox vaxt
nәinki uşaqların aqressiv li  yini azalt -
mır, әksinә, onu güc lәn dirir, çün ki bu,
sonuncunun gücünün vә müs tәqil li -
yinin dolayı sübutu ki mi xid mәt edir.
Buna baxmayaraq, uşaqları da ha so -
sial cәhәtdәn tәs diq lәnmiş dav ranış
for malarını seçmәyә tәşviq edәn müәl -
 lim, onun sәlahiy yәti vә aq res siv dav -
ranışa münasi bә tini açıq şә kildә
ifadә etmәk baca rı ğıdır. [2, s. 126]. 

Yeniyetmәlik dövründә aqressiv
davranışın spesifik xüsusiyyәti. Bö -
yük lәrin sәlahiyyәtlәrinin dağılması
fonunda bir qrup hәmyaşıddan asılı -
lı  ğıdır. Bu yaşda aqressiv olmaq çox
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vaxt “görünmәk vә ya güclü olmaq”
demәkdir. Hәr hansı bir yeniyetmә
qru punun lider tәrәfindәn dәstәklә nәn
öz ritualları vә miflәri var. Mәsәlәn,
qrup üzvlәrinә daxil olma ritualları
(vә ya yeni gәlәnlәrin sınaqları) ge -
niş yayılmışdır. Qrupun (ümumi lik -
dә yeniyetmә modası kimi) göz ox -
şayan “uniforması” da ritual xa rak ter
daşıyır. Rituallar bir qrupa mәn subluq
hissini artırır vә yeniyet mә lәrә tәh -
lükәsizlik hissi verir, miflәr isә on -
ların hәyatının ideoloji әsasına çev -
rilir. Qrupdaxili vә xarici tәca vü zә
haqq qazandırmaq üçün miflәrdәn
ge niş istifadә olunur. Belәliklә, mә -
sәlәn, “qrupun üzvü olmayanlara”
qar şı hәr hansı zorakılıq tәza hürü
“onlar satqındırlar özümüzü qo ru -
malıyıq hamının bizә hörmәt etmә -
sini tәmin etmәliyik” kimi tә minat -
larla әsaslandırılır. Qrup mifi ilә
“mәnәvilәşәn” zorakılıq yeniyet mә -
lәr tәrәfindәn güclәrinin ifadәsi, qәh -
rәmanlıq vә qrupa sәdaqәt kimi ya -
şanır. Eyni zamanda bәzi hallarda aq -
ressiv davranışın tәşәbbüskarları ay -
 rı-ayrı yeniyetmәlәr – kәnar, müx tә -
lif sәbәblәrdәn uyğunlaşmayan vә
aq ressiyanın kömәyi ilә özünü tәsdiq
etmәyә cәhd edәnlәr ola bilәr. 

Belәliklә,  aqressiv davranış uşaq -
lıq vә yeniyetmәlik dövründә olduq-
ca yayğındır. Normalda qorxudan
azad olur,  öz maraqlarını müdafiә et   -
mә yә kömәk edir,  xarici tәhlü kә lәr -

dәn qoruyur vә uyğunlaşmanı tәş viq
edir. Bu baxımdan iki növ aqressi ya -
dan danışmaq olar: xoşxassәli-adap -
tiv vә dağıdıcı-maladaptiv. 

Ümumiyyәtlә, uşağın vә yeni yet -
mәnin şәxsiyyәtinin inkişafı üçün
tәhlükәli olan aqressiv tәzahürlәrin
özlәri deyil, onların nәticәsi vә baş -
qa larının yanlış reaksiyasıdır. 

Yetkinlәrdә aqressiv davranışın
tә zahürlәri daha müxtәlifdir, çünki
on lar әsasәn fәrdi xüsusiyyәtlәri ilә
mü әy yәn edilir. Aqressiv davranışı
güc lәndirәn fәrdi-şәxsi xüsusiyyәtlәr
adәtәn ictimai narazılıq qorxusu, әsә -
bilik, şübhә, qәrәzlәr (mәsәlәn, mil -
li), hәmçinin tәqsirkarlıq әvәzinә
utan maq meyli kimi xüsusiyyәtlәr he -
sab olunur. Zorakılığa meylin saxlan -
masında insanın öz taleyinin (bә zәn
dә başqa insanların taleyinin) ye ga nә
sahibi olduğuna inamı, hәm çinin aq -
ressiyaya müsbәt münasibәti (fay da -
lı vә ya normal bir hadisә kimi) mü -
hüm rol oynaya bilәr. 

Xüsusi bir kateqoriyadan olan in -
sanlardan – ya hәddindәn artıq tez-
tez, ya da ekstremal formada aqres-
sivlik nümayiş etdirәn ekstremist lәr -
dәn danışa bilәrik. Ekstremistlәr, öz
növbәsindә, açıq şәkildә iki qrupa
bölünürlәr: azalmış vә artan özünü
idarә edәnlәr. Birincilәr, zәif inkişaf
etmiş mәhdudlaşdırma mexanizm lәri
sәbәbindәn daim aqressiya nü ma yiş
etdirmәyә meyillidirlәr, ikinci lәr
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uzun müddәt hәtta güclü tәxri bat lar -
dan çәkinә bilirlәr, lakin daxili re -
surslar artıq tükәndikdә tәcavüzün eks -
tre mal formalarını (qәddar olanlara
qә dәr) göstәrirlәr. 

İnsanın aqressiv davranışına tәsir
edәn başqa bir xüsusiyyәt onun mә -
yusluğa dözә bilmәsidir. Bildiyiniz
kimi, mәyusluq bir ehtiyacın ödәnil -
mәsi vә ya mәqsәdә çatmaq yolunda
bir maneәnin yaratdığı vәziyyәt kimi
başa düşülür. Bәzi müәlliflәr mәyus -
luğu aqressiv davranışın әsas sәbәb -
lәrindәn biri hesab edirlәr. Ümumiy -
yәtlә, mәyusluq çox yayğın bir feno -
mendir vә insanlar onunla mübarizә
aparmaq qabiliyyәtinә görә çox fәrq -
lidirlәr. Əgәr aqressiv davranış mә -
yusluğun aradan qaldırılmasına uğur -
la kömәk edirsә, o zaman öyrәn mә
qanunlarına uyğun olaraq onun art -
ması ehtimalı var. Bundan әlavә, bir
insanın mәyusluğa qarşı hәs sas lığı
artarsa, hәmçinin mәyusluğu ara dan
qaldırmaq üçün sosial cәhәt dәn mәq -
bul yollar inkişaf etdirmәsә, prob -
lem lәr yarana bilәr. 

Müşahidә yolu ilә aqressiv davra -
nışın formalaşması bir neçә şәraitdә
mümkündür. Birincisi, gördüklәriniz
real görünmәli vә tutmalıdır. İkinci -
si, gördüklәriniz aqressiya kimi qә -
bul edilmәlidir. Üçüncüsü, aqressiya
o zaman qәbul edilir ki, tamaşaçı tә -
cavüzkarı eynilәşdirir vә konkret
şәxs üçün potensial tәcavüz obyekti

filmdә tәcavüz qurbanı ilә әlaqәlәn -
dirilir. Öyrәnmәnin növbәti funda-
mental şәrti ondan ibarәtdir ki, a q -
res siya nәticәsindә qәhrәman mәq -
sә dә çatır vә ya tamaşaçı üçün mә -
nalı olan hәzz alır. [4, s. 126]. 

Ümumiyyәtlә, zorakılıq sәhnәlә -
rinә baxmaq böyüklәrin әksәriyyә tinә
nәzәrdә tutulan birbaşa mәnfi tәsir
göstәrmir, çünki qavrayışın özü daxili
vә xarici şәrtlәrin birlәşmәsi ilә müәy -
yәn edilir. İnsanların zora kı lıq sәhnә -
lәrinә reaksiyaları çox fәrq li ola bilәr:
ikrah, rәdd etmә, virtual laşdırma (tәs -
vir olunan hadi sә lәrin qeyri-real kimi
qәbul edil mә si), yal nız bәzi hallarda
heyranlıq vә ya tәq lid etmәk istәyi.
Buna baxmaya raq, me dianın uşaq vә
yeniyetmә lә rin in kişafına mәnfi tәsiri
әdalәtli nara hatlıq doğurur vә xüsusi
araş dırma tәlәb edir.

Kütlәvi informasiya vasitәlәrinin
şәxsiyyәtin davranışına tәsiri tam
aydın olmasa da, hazırda ailә aqres-
siv davranışın formalaşmasının әsas
sosial mәnbәyi kimi tanınır. Mә lum -
dur ki, tәcavüz tәkcә düşmәnlәrә, yad -
 lara vә ya rәqiblәrә qarşı tәzahür et -
mir. Psixoloji vә ya fiziki zorakılıq
bir çox ailәlәr üçün qeyri-adi haldır. 

Uşağın aqressiv davranışının for -
malaşmasına müxtәlif ailә amillәri
tәsir göstәrir, mәsәlәn, ailә birliyinin
aşağı sәviyyәdә olması, münaqişәlәr,
valideynlәrlә uşaq arasında kifayәt
qәdәr yaxınlığın olmaması, uşaqlar
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arasında xoşagәlmәz münasibәtlәr,
qeyri-adekvat ailә tәrbiyә tәrzi. 

Belәliklә, daxili vә xarici amil lә -
rin әlverişsiz tәsiri altında aqressiv
cazibә, hәqiqәtәn, sosial tәhlükәli
for malara qәdәr aqressivlik vә da -
vam lı destruktiv davranış for ma la -
rını alır. Ancaq aqressiya mәnfi nә -
ticәlәrә sә bәb olmamalıdır. Mәsәlәn,
o, nәinki getdikcә daha çox yeni ob -
yektlәrә keçә bilәr, hәm dә müxtәlif
fәaliyyәt formalarında – işdә, tәh sil -
dә, idmanda, rәhbәrlikdә vә s. 

Aydındır ki, adәtәn, aqressiya
mü dafiә xarakteri daşıyır vә sağ qal -
ma ğa xidmәt edir. O, hәm dә şәxsiy -
yәtin fәaliyyәtinin, onun yaradıcı
potensialının vә nailiyyәtlәrә can
atmasının mәnbәyi kimi çıxış edir.
İnsan aqressiyanın müxtәlif tәzahür -
lәrini tanıya, aqressiyanı sosial cә -
hәtdәn mәqbul formalarda ifadә edә,
nәhayәt, başqalarına vә ya özü nә qar -
şı zorakılıqdan qaça bilәr. Öz aq res -
siyasının taleyi hәr bir yetkin insanın
şәxsi seçimidir vә aqressi yanı mә -
nim sәmәk vәzifәsi ümu miy yәtlә әn
çәtin psixoloji vәzifәlәrdәn biridir. 

Xarici psixologiyada insan aqres -
si yasının mahiyyәtini vә mәnşәyini
izah edәn әn geniş yayılmış nәzәriy -
yә lәrdәn biri dә mәyusluq nәzәriy -
yәsidir. Tәcavüz probleminin frus-
trasiya nәzәriyyәsi nöqteyi-nәzәrin -
dәn öyrәnilmәsi müasir cәmiyyәtdә
insan aqressiyasının әsas amillәrinin

vә mexanizmlәrinin öyrәnilmәsi üçün
mühüm әhәmiyyәt kәsb edir. Frus-
trasiya nәzәriyyәsinә görә, aqressi -
ya, mәqsәdә çatmaq yolunda әngәl
törәdәn vә mәyusluq vәziyyәtinә sә -
bәb olan aşılmaz maneәlәr adlanan
incidәnlәrin fәaliyyәtinin nәticәsidir. 

Əksәr tәdqiqatlar aqressiv dav ra -
nışın tamamilә aradan qaldırıl ma sı -
nın qeyri-mümkünlüyünә işarә edir.
Psixologiya öz tәdqiqatında, qis mәn
aqressiv, qismәn libidinal olan, insa -
nın doğulduğu andan praktiki olaraq
özünü göstәrәn obyekt lәrlә yüksәk
differensiallaşdırılmış münasibәt lә -
rin böyük dәyişkәnliyinә dәlil görür.
Aqressiya hәr bir uşağın psixi hәya -
tında mütlәq mövcud olan normal
bir hadisә hesab olunur. Na rahatlıq
vә qәzәb, bәzәn sevgi kimi nifrәt dә
eyni insandan qaynaqlanır. Nәticәdә
ağrılı münaqişәlәr qaçıl maz dır. Se vi -
lәn bir insana yönәlmiş qәzәb vә
düş  mәnçilik meyillәri ya tı rı la, yön -
lәn dirilә (köçürülә bilәr), baş qalarına
yönәldilә bilәr. [3, s. 336]. 

E.Fromm aqressiyanın bir neçә
nö vünü fәrqlәndirir:

1. Xoşxassәli (bioloji cәhәtdәn
uy ğunlaşan, hәyatı tәmin edәn). 

2. Bәdxassәli tәcavüz (hәyatın
qo runması ilә әlaqәli deyil). 

3. Psevdoaqressiya (qәsdәn olma -
yan, müdafiә xarakterli, oynaq vә id -
dialı aqressiya daxildir). 

Xeyirxah aqressiya tәmin edir: 
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● körpәnin xarici dünyaya mü ra -
ciәti vә onun içindә qalma sına
kömәk edir;

● dәyişәn mühitdә bәdәndә ho -
me os tatik tarazlığın qorunması
vә ya bәrpası;

● qeyri-qәnaәtbәxş obyekt müna -
si bәtlәrinin narahatedici nәti cә -
lәrinin azaldılması;

● muxtariyyәt; arzu olunan mәm -
nunluq sәviyyәsinә maneәlәrin
aradan qaldırılması;

● dәrin ağrı vә ya mәyusluq mәn -
bәyinin aradan qaldırılması vә
ya mәhv edilmәsi; 

● yenidәn birlәşmә vә ayrılığın
qar  şısının alınması. 

Tәsvir edilәn tendensiyalar, uşa -
ğın qorunduğunu hiss etdiyi tәhlükә -
sizlik meyarına daxildir. Aqressiv dav -
ranış onları tәmin etmәk mümkün ol   -
madıqda güclәnir vә dağıdıcı dav ra -
nışa gәtirib çıxarır. 

Yuxarıdakı alimlәrin fikrincә,
aqres siya insanın hәyati maraqlarına
qarşı tәhlükәyә genetik olaraq proq -
ramlaşdırılmış reaksiya olduğundan,
onun bioloji әsasını dәyişdirmәk ol maz. 

Aqressiyaya sәbәb olan amillәrin
mahiyyәtini tәhlil edәrәk onları iki
bö yük qrupa bölmәk olar: fәrdi-şәxsi
vә xarici sosial-psixoloji amillәr. 

Aqressiyaya sәbәb olan xarici
amillәrdәn danışarkәn, ilk növbәdә,
insan mühitinin mәnfi amillәrinin,
mәsәlәn, sәs-küy, su vә havanın çirk -

lәnmәsi, temperaturun dәyiş mәsi, bö -
yük izdiham, şәxsi mәkana mü daxilә
vә s. Bu mövzu ilә R.Baron, D.Zilman,
K.Loo, C.Karlsmit, C.Mül  ler, C.Frid-
man, X.Holdin vә baş qa la rı mәşğul
olur lar. Alkoqol vә narkotik kimi amil -
lәrin rolu ilә bağlı suallar bu sahәdә
araşdırmalarda müәy yәn yer tutur.
Burada A.Ar men ti, R.Boyat jiz, X.Kap -
pel, C.Karpenter, D.Ka passo, K.Leo -
nard vә S.Taylorun әsәrlәrini qeyd
etmәk olar. 

Yeniyetmәlәrin qrup mәnsu biy -
yәti, medianın tәsiri, kino vә kompü -
ter oyunlarında qәddarlıq, sosial şә -
bәkәlәrdә davranış kimi mühüm so -
sial amillәr öyrәnilmişdir. Aparı lan
tәdqiqatlar bu amillәrdәn birbaşa ası -
lılığı aşkar etmәyib. Bütün tәd qi qat -
larda әsas xüsusiyyәt әhәmiy yәtli yet -
kinlәrin rolu, sadalanan amil lәrә mü -
nasibәti, mәlumatdan istifadә et mәk
vә baş verәnlәri izah etmәk ba carığı
idi. Belәliklә, tәrbi yәnin tә siri, ailә
mü nasibәtlәrinin üslubu ki mi sosial
amillәr ön plana çıxır. 

Uşaq vә yeniyetmә davranışını
tәn zimlәyәn sosial normaların әksә -
riyyәtini onlar üçün әhәmiyyәtli olan
insanları tәqlid etmәk nәticәsindә öy -
rәnirlәr. A.Bandura uşaqların vali deyn -
 lәrindәn asılılığının әhәmiyyә tini
tәsvir edir ki, bu da onları tәqlid et -
mәk istәyi ilә nәticәlәnir vә belә nәti -
cәyә gәlir ki, asılılığın olmadığı şә -
raitdә münasibәtlәr aqressiv hiss lәr
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mәn bәyidir vә eyni zamanda on ların
idarә etmәk imkanlarını mәh dudlaş -
dırır. Onun asılılıq konsep si ya sı ana -
nın ikinci dәrәcәli möh kәm lәndirmә
dәyәrini necә әldә etdiyinә (uşağa qul -
luq prosesindә) әsaslanır. Bәzәn onun
sadәcә varlığı özünü rahat hiss et -
mәk üçün kifayәtdir. 

Bundan әlavә, “asılılıq anlayışı
bağ   lılıq anlayışının ifadә etdiyinin
tam әksi olan dәyәr mәnasına malik -
dir. Bir insanı aludәçi kimi tәsvir et -
mәk alçaltmaq mәnasını daşısa da,
bir insanı kimәsә bağlı kimi tәsvir et -
mәk bәyәnmә ifadәsi ola bilәr. Ək -
sinә, әgәr insan şәxsi münasibәt lә -
rin dә yadlaşırsa, bu, adәtәn, heyran
ol maqdan uzaq bir xüsusiyyәt kimi
görünür. Bağlılıq davranışının yaşa -
maq üçün verdiyi dәyәrin dәrk edil -
mәmәsini әks etdirәn aludәçilik an -
la yışındakı aşağılayıcı element onun
klinik istifadәsi üçün ölümcül zәiflik
hesab olunur”. Belәliklә, Con Bloubi
sosial münasibәtlәrdә emosional kom -
 ponentin әhәmiyyәtinә, onun hәyat
boyu insan davranış la rına, o cümlә -
dәn aqressiv davranış lara tәsi rinә diq -
qәt çәkir. 

Yeniyetmәlәrin aqressivliyinә tә -
sir edәn digәr amili Yu.B.Mojginski.
Bir çox sәhvlәr aqressiv davranışın
yanlış tәfsirinә görә yaranır. Tәcavü -
zün ağır forması üçün uşağın müәy -
yәn bir vәziyyәtә normal reak si ya -
ları alınır. Aqressiyanın bәzәn ağrılı

әsası olur, lakin valideynlәr vә müәl -
limlәr bunu lazımınca qiymәtlәn dir -
mir lәr. Çox vaxt böyüklәr mühiti
qeyd-şәrtsiz mәnfi bir fenomen kimi
tәqdim olunan aqressivliyin sәthi
şәrhindәn irәli gәlir. Aqressiv dav ra -
nışın müәyyәn edilmәsi vә onun
vaxtında düzәldilmәsi çox vaxt vali -
deynlәrin özlәri tәrәfindәn çәtin olur,
onlar da öz növbәsindә uşağında aq -
res siv tәzahürlәri görmәkdәn imtina
edirlәr. 

Çәtin sosial-iqtisadi vәziyyәt, ailә
tәrbiyәsinә fәrqli yanaşmalar, zo ra -
kılıq kultunu mütәmadi olaraq tәbliğ
edәn kino vә video sәnayesi vә bir
sıra digәr amillәr gәnc nәslin şәxsi
inkişafında vә davranışında müxtәlif
sapmaların artmasına sәbәb olur.
Yet  kinlik yaşına çatmayanlar arasın -
da cinayәtkarlıq dalğasının artması
vә aqressiv davranış formalarına me -
yilli uşaqların sayının artması xüsusi
narahatlıq doğurur. Yaxın gәlәcәkdә
bәşәriyyәtin mübahisәli mәsәlәlәrin
hәlli üçün güc tәtbiqindәn әl çәkә -
cәyinә inanmaq mümkün deyil. Ona
görә dә münaqişәlәrin qarşısının alın -
 ması deyil, onların idarә olun ması ön
plana çıxır. [5, s. 16]. 

Aqressiya müasir psixologiyanın
әn mühüm problemlәrindәn biridir.
İstәr ölkәmizdә, istәrsә dә xaricdә
çox lu sayda psixoloji әsәrlәrin möv -
zu sudur. Yeniyetmәlik bütün orqa -
niz min yenidәn qurulması dövrüdür.
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Nisbi qısa müddәtә (14 ildәn 18 ilә
qәdәr) baxmayaraq, bu, әsasәn bir
insanın bütün gәlәcәk hәyatını müәy -
 yәn edir. Yeniyetmәlik döv ründә
inki şafın bioloji xüsusiyyәtlәrinin
qanunauyğunluqlarının nәzәrә alın -
ma sı uşaq tipindәn böyüyә qәdәr bü -
tün bәdәn sistemlәrinin inkişa fında
әsaslı dәyişikliklәrin olduğunu gös -
tә rir. Yeniyetmәlik dövrünün il kin
mәr hәlәlәrindә xüsusilә kәskin olan
belә bir restrukturizasiya köhnә qu -
rulmuş sabit sistemlәri zәiflәdir vә
bu, yeniyetmә orqanizminin fәaliy -
yәtinin reqressiv xüsusiyyәtlәrinә
sәbәb olur. Erkәn yeniyetmәlik inki -
şafın müvәqqәti gerilәmәsi kimi ye -
niyetmә davranışının bir çox psi xo -
loji xüsusiyyәtlәrini dә müәy yәn edir. 

Daxili psixologiyada aqressiv
davranış probleminin tәdqiqi gös tәr -
di ki, tәcavüzün tәzahürü ilә aşa ğı -
dakı amillәr әlaqәlәndirilir:

1. Hüquq vә imtiyazlar uğrunda
rәqabәt mühitinin hökm sürdüyü
cәmiyyәtin sosial-iqtisadi vә siyasi
tәşkilatı. 

2. İnsan hisslәrini qeyri-insani lәş -
dirәn sosial şәraitin müәyyәn et diyi
mәnәvi davranış formaları. Bu vә -
ziyyәtdә aqressiya tәbliğ olunan ide-
allar vә dәyәrlәrlә faktiki tәza hür
edәn bir insana qarşı laqeydlik vә
aman sız münasibәt arasında açıq bir
ziddiyyәtin nәticәsi ola bilәr. Hu -
manizm çağırışlarının deklarativ xa -

rakteri insanda xeyir vә şәr, atrofiya
anlayışlarının sәrhәdlәrini bulan dı rır. 

3. Mikromühitin şәraiti, yәni ailә,
qohumluq mühiti vә tanışların vә hәm -
yaşıdların mühiti. Onlar tez-tez aqres -
siv davranışa sәbәb olan arxaik ba -
xış ları vә gündәlik davranış vәrdiş lә -
ri ni qәbul edirlәr. Eyni zamanda
uşaq  larda, kiçik mәktәblilәrdә vә yeni -
yetmәlәrdә aqressiya әsasәn mikro -
mü hitin birbaşa tәsirindәn, yeniyet -
mә vә yetkinlik dövründә isә daha
mürәkkәb münasibәtlәrdәn asılıdır. 

4. Erkәn uşaqlıqdan hәrәkәtlәrin
aqressiv stereotipinin qondarma ins -
tru mental aqressiyanı inkişaf etdi rәn
subyektin davranış reaksiyala rının ars -
enalına daxil olmasına töhfә verәn tәh -
silin tәbiәti vә sistemi. 

5. Aqressiyanın tәzahürünün oriji -
nallığını müәyyәn edәn әsas amillәr dәn
biri olan yaş vә fәrdi psixoloji xü su -
siyyәtlәr, çünki insanların psixi fәa -
liyyәtindә әsas fәrqlәri müәyyәn edir.
Ətraf mühitin qavranılması vә qiy mәt -
lәndirilmәsinin spesifikliyi, daxili tәc -
rübәlәrin vә emosional reaksi yala rın
xarakteri, hәrәkәtlәrin vә fәa liy yәt -
lәrin motivasiyası onlardan asılıdır. 

6. Somatik problemlәr, zәif sağ -
lam lıq, ruhi xәstәlik, elәcә dә fiziki
eko loji şәraitin astenizator tәsiri. 

7. Alkoqol vә narkotiklәrin spesi-
fik tәsiri. 

Yeniyetmәlәrin aqressiv hәrәkәt -
lәrini izah etmәk cәhdlәri tәkcә gün -
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dәlik şüurda deyil, hәm dә peşәkar
dairәlәrdә, bir çox nәzәri anlayış lar da
aqressivlik fenomeninin çox ziddiy yәtli
şәrhlәr alması ilә әngәllәnir. Koq ni -
tiv-davranış konsepsiyası çәr çi vә sin dә
yeniyetmә aqressiyası konkret sosial
öyrәnmәnin nәticәsi kimi qәbul edi lir.
Eyni zamanda aq ressiv davra nı şın
in  kişafı vә möh kәm lәnmәsi üçün әsas -
ların, ilk növ bәdә, valideynlәrin uşaq -
 larını hәyatın ilk illәrindә vә sonrakı
dövrlәrindә, o cümlәdәn yeniyet mә -
lik dövründә düzgün tәrbiyә etmә
tәr  zindә axtarmaq lazımdır. 

Ailә risk faktorlarını üç qrupa böl -
mәk olar:

● valideynlәrin özlәrinin psi xo lo ji
sağlamlığının pozulması vә ilk
növbәdә onların narahatlığının
artması;

● uşağın tәrbiyәsinin qeyri-adek -
vat üslubu, ilk növbәdә, hәd -
din dәn artıq müdafiә vә ya hәd -
 dindәn artıq nәzarәt;

● Ailәnin fәaliyyәt mexanizm lә -
rinin pozulması, valideynlәr
ara sında münaqişәlәr vә ya
va lideynlәrdәn birinin olma -
ma sı. 

Belәliklә, aqressiv davranışın for -
malaşma mәnbәlәri müxtәlifdir. Ət -
raf mühitin, medianın tәsiri, orqa niz -
min bioloji qoruyucu funksiyaları,
insanların sosial qarşılıqlı әlaqәlәri,
ailә münasibәtlәri, davranış reaksiya -
ları, situasiyalardan xәbәrdar ol maq,

arzu olunan vә real olan arasında
uyğunsuzluq – bütün bunlar davranış
nümunәlәrinin müxtәlif tәzahürlә ri -
nә sәbәb olur. [1s. 60-67]. 

Kurikulumun artırılması, mәktәb
kurikulumunun genişlәndirilmәsi
müasir yeniyetmәnin vaxtının әhәmiy -
 yәtli hissәsini mәktәbdә keçir mә sinә
sәbәb olmuşdur. On ildir ki, mәktәb
uşağın inkişafında fәal iştirak edir.
Onun tәsiri hәr hansı bir tәhsil sis -
temi üçün ümumi mәqsәdә çatmağa
yönәlmişdir ki, bu da şәxsiyyәti tәr -
biyә etmәk, tәrbiyә etmәk vә inkişaf
etdirmәkdir. Bu, hәm tәhsil fәaliy yә ti
zamanı (dәrslәr, sinif saatları, dәrs -
 dәnkәnar işlәr), hәm dә ixtisas laş dı -
rıl mış psixoloji dәrslәrdә hәyata ke -
çirilә bilәr. 

Yeni formalar arasında getdikcә
da ha çox peşәkar psixoloqlar tәrә fin -
dәn istifadә olunan sosial-psixoloji tә -
lim adlanmalıdır. Tәlimin sübuta әsas   -
lanan fәrdi formaları 20-ci әsrin әv -
vәllәrindә meydana çıxmağa baş ladı.
nәzәri biliklәrin öyrәdil mә si nin nә -
ticәlәrinә qoyulan mәhdu diy yәt lә rin
aradan qaldırılması vә әmәk ba ca rıq -
larının “tәhlükәsiz” mәnimsә nil  mәsi
vasitәsi kimi. 

Aqressiv davranış formalarına me -
yilli uşaqlar tәkcә müәllimlәr vә psi -
xo loqlar üçün deyil, bütövlükdә cә -
miyyәt üçün problemdir. Bu neqativ
halla әlaqәdar mәktәb yeniyetmәlәr -
dә aqressiv davranışın tәzahürünün
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psixoloji xüsusiyyәtlәrinin öyrәnil mә -
si vәzifәsini qarşıya qoyur. Aqressiv
yeniyetmә tәkcә başqalarına deyil,
özünә dә çoxlu problemlәr gәtirir. 

Aqressiv davranış başqa bir şәxsә
vә ya qrupa psixoloji vә ya fiziki zә -
rәr vurmağa yönәlmiş davranış for -
malarından biridir. Bu davranış hәr
bir insana xasdır vә onun tәzahür dә -
rәcәsi şәxsiyyәtlәrarası ünsiyyәti mi zә,
sosial uyğunlaşmamıza tәsir göstәrә
bilәr. Vә bu sahәlәrdә problemlәrin
qarşısını almaq üçün aqressiv dav ra -
nışın şәxsi xüsusiyyәtlәrini idarә et -
mәyi bacarmalısınız. 

Müasir dünyada insanların dav ra -
nışlarında aqressiyanın tәzahürü, zo -
rakılığın, qәddarlığın artması әn ak -
tual problemlәrdәn biridir. Aqres siv
davranışın әn çox görülәn tәza hür -
lәri bunlardır: böhtan, sәsin tonu nu
vә hәcmini yüksәltmәk, affek tiv lik
(mәnfi emosiyaların şiddәtli tәza -
hürü), mәnfi qiymәtlәndirmә, tәhqir -
lәr, hәdәlәr, fiziki güc vә silahdan
isti fadә. Ünsiyyәtdәn qaçmaq, qәs dәn
hәrәkәtsizlik, özünә zәrәr vur maq aq -
ressiyanın gizli tәzahürlәridir. 

Uşaqlıqdan başlayaraq uşaqlarda
aqressiv davranışın tәzahürlәrini gö -
rә bilәrik. Bu, qışqırıq, dişlәmә vә
tәpiklә müşayiәt olunan qәzәb vә ya
qәzәb partlayışları kimi özünü gös -
tәrә bilәr. Psixoloq İ.Yu.Kulagina id -
dia edir ki, bu yaşda valideynә әl yel -
lәmәk, әgәr onu xoşagәlmәz hala

salırsa, norma hesab olunur, çünki
uşaq da müstәqillik istәyi yaranır. 

Uşaq aqressiyasının tәzahürlә -
rinin әsas sәbәblәri bunlardır:

– hәmyaşıdlarının diqqәtini cәlb
etmәk istәyi;

– arzu olunan nәticәni әldә etmәk
istәyi;

– lider olmaq arzusu;
– müdafiә vә qisas;
– öz üstünlüyünü vurğulamaq üçün

başqasının lәyaqәtinә toxunmaq istәyi.
Uşaqların aqressivliyi böyüklәr

üçün dә xarakterik olan iki formada
özünü göstәrir: dağıdıcı olmayan aq -
ressivlik vә düşmәncәsinә dest ruk tiv -
lik. Birincisi – istәklәri tәmin edir,
mәq sәdә çatmağa kömәk edir. Bu,
hәm dә uşağa öz hüquq vә mәnafe lә -
rini qo rumağa kömәk edir, uşağa özü -
 nә inam yaradır. İkincisi, düş mәn -
 çilik davra nı şıdır ki, bunun nәticәsi
başqa bir in sana qәsdәn ağrı vermәk
vә bundan hәzz almaqdır. 

Yeniyetmәlik dövründә aqressiv
davranışın sәbәblәrini anlamaq üçün
bu dövrün xüsusiyyәtlәrini öyrәn mәk
lazımdır. Araşdırmalarımızda biz dә -
fәlәrlә qeyd etmişik ki, yeniyetmәdә
aqressiv davranışa meylin forma laş -
ma  sına bir çox sәbәblәr tәsir edir: ailә -
dәki psixoloji vәziyyәt vә yanlış tәr -
biyә tәrzi, fәrdin davranışına tәsir edәn
yeniyetmәlik dövrünün xüsu siy yәt lәri,
fәrdi vә genetik xüsusiyyәt lәrin şәxsi
xüsusiyyәtlәri, media, qrup hәmyaşıdları.
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Mәlumdur ki, yeniyetmәlik bizim
davranışımıza daha da tәsir edәn şәxsi
xüsusiyyәtlәrin sabitlәşdiyi bir dövr -
dür. Öz növbәsindә, bu şәxsi xü  su -
siy yәtlәr müasir cәmiyyәtdә iqti  sa -
diy yatın çәtin dövrlәrindә vә so sial-
siyasi gәrginliyin artması ilә for ma -
laşır, uzun müddәt davam edәn ye -

niyetmә problemlәri – valideynlәr,
hәmyaşıdlarla ünsiyyәt, yetkinlik his -
sinin yaranması ilә birlәşir. “Mәn an -
layışı”nın formalaşması. Bütün bun-
lar şüurun yenidәn qurulmasını, fәr din
şәxsiyyәt-psixoloji xüsusiy yәt lәrinin
yenidәn qiymәtlәndirilmәsini müәy -
yәn edir. 

Son onilliklәrdә gәnc nәsil tәrә -
fin dәn insanlara qarşı xüsusi qәd dar -
lıqla әlaqәli zorakılıq hәrәkәtlәri art -
mışdır. Çox vaxt cәmiyyәtdә aqres -
siv toqquşmaların sәbәblәri kimi so -
sial vә siyasi hәyatın amillәri hesab
olunur, lakin şәxsi xüsusiyyәtlәr heç
dә az әhәmiyyәt kәsb etmir ki, bu da
müәyyәn şәraitdә nәzarәtsiz aqressi -
yaya sәbәb ola bilәr. Belәliklә, aqres -
 siv davranış insanın fәrdi hәya tı nın

vә cәmiyyәtin hәyatının ayrılmaz
hissәsidir. Bu, әxlaqi-hüquqi norma -
ların hüdudlarını aşaraq dağıdıcı,
insanın şәxsiyyәtini mәhv edәn vә
başqaları üçün tәhlükә yarada bilәr.
Eyni zamanda fәrdlәr, qruplar, icma -
lar vә bütöv dövlәtlәr öz maraqlarını
qorumaq, hüquqları uğrunda müba -
rizә aparmaq, mәqsәdlәrinә çatmaq
üçün aqressiv davranış vasitәlә rin -
dәn istifadә edirlәr. 
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Yeniyetmәlik, şәxsiyyәtin inten -
siv inkişafı olan bütün uşaqlıq dövr -
lә rinin әn çәtin vә mürәkkәb dövrü -
dür. L.F.Obuxovanın fikrincә, bu, әn
hәlledici dövrdür, çünki burada әxla -
qın әsasları formalaşır, sosial müna -
si bәtlәr, özünә, insanlara, cәmiyyәtә
münasibәt formalaşır. Hәm dә bu yaş -
da xarakter xüsusiyyәtlәri vә şәxsiy -
yәt lәrarası davranışın әsas formaları
sabitlәşir” [5., s. 301]. 

L.İ.Bojoviçә görә, bütün yeni yet -
mәlik dövrü böhrandır vә iki mәr hә -
lәdәn – 12-15 yaş vә 15-17 yaş döv -
ründәn ibarәtdir [2]. 

İ.V.Dubrovina yeniyetmәlik döv -
rünü “müstәqillik böhranı” adlan dı -
raraq vurğulayır ki, әgәr yeni yet mә -
lik rәvan vә münaqişәsiz keçirsә vә
ya “asılılıq böhranı” növünә görә
apa rılırsa, o zaman gecikmiş, buna

görә dә xüsusilә ağrılı vә şiddәtli böh -
ran baş verir (17-18 yaş) qaçılmaz vә
ya uzanan “uşağın infantil möv qe yi”
dir [6]. O, hәmçinin qeyd edir ki, bu
çәtin dövrün mәnfi vә müsbәt amil -
lәri var. Mәnfi olanlara şәxsiy yәtin
strukturunda uyğunsuzluq, uşa ğın әv -
vәllәr qurulmuş maraqlar sis te minin
mәhdudlaşdırılması, bö yük lә rә qarşı
davranışının etiraz xa rak teri ki mi
indikativ mәnfi tәzahürlәr da xil dir.
An caq eyni zamanda belә müs bәt
amil lәr dә var: uşağın müs tә qilliyi
ar tır, digәr uşaqlar vә böyük lәr ilә
mü  nasibәtlәr daha müxtәlif vә mә -
nalı olur, onun fәaliyyәt dairәsi әhә -
miyyәtli dәrәcәdә genişlәnir vә s. Bu
dövrün uşağın cәmiyyәtin bir üz vü
ki mi özünә qarşı şüurlu mü na si bә ti -
nin formalaşdığı keyfiyyәtcә yeni so -
sial mövqeyә çıxışı olması vacibdir. 
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Münaqişәlәrin qarşılıqlı tәsirinin
psixoloji ilkin şәrtlәrinә dair elmi
әdәbiyyatın öyrәnilmәsi münaqişәyә
şәxsi meylin olduğunu söylәmәyә
imkan verir. 

Şәxslәrarası münaqişәlәrin ilk
nәzәri vә eksperimental tәdqiqatları
K.Levin tәrәfindәn aparılmışdır. On -
ları mәmnunluq – fәrdin ehtiyac la -
rından narazılıq kontekstindә nә zәr -
dәn keçirdi. K.Levin şәxsiyyәt lәr -
arası konfliktlәri insan ehtiyacları ilә
xarici mәcburedici qüvvәlәr ara sında
ziddiyyәtlәr kimi nәzәrdә tu tur, yәni
konflikt “tәxminәn bәra bәr miqyas -
da әks istiqamәtlәnmiş qüv vәlәrin
fәr  dә tәsir göstәrdiyi vә ziyyәt” oldu -
ğunu qeyd edirdi. 

Münaqişә nә qәdәr ciddidirsә,
fәr   din daha әhәmiyyәtli ehtiyac ları -
na tәsir edir. Əgәr yeniyetmә belә bir
vәziyyәtdәdirsә, böyüklәr tәrәfin dәn
onu sövq edәn qüvvә bu şәx sin yeni -
yetmә üzәrindәki “güc sahә sinin”
nәticәsidir. K.Levin bildirirdi ki,
“müasir cәmiyyәtdә hәm müs tә qil
böyüklәr qrupu, hәm dә uşaqlar qru -
pu mövcuddur”. Münaqişә qarşı lıqlı
әlaqәsi bir-biri ilә әlaqәli üç sis tem -
dә baş verir [3, s. 269-271]: 

1. “yeniyetmә – yeniyetmә”; 
2. “yeniyetmә – müәllim”;
3. “yeniyetmә – valideyn”. 
“Yeniyetmә – yeniyetmә”. Yeni -

yet mә lәrin hәmyaşıdları ilә ünsiy yәti
on ların hәyatının xüsusi sahәsidir: o

qәdәr maraqlı olur ki, öyrәnmәyi ar -
xa plana keçirir, yaxınları ilә ün siy -
yә tin cәlbediciliyini azaldır. Bax ma -
ya raq ki bu cür tәsirin psixoloji me -
xa nizmlәri çox vaxt müәllimlәr vә
valideynlәr üçün anlaşılmazdır.
F.E.Va  silyuk qeyd etdiyi kimi, “ye -
niyetmәlәr arasında konflikt müna -
sibәtlәri liderlik uğrunda mübarizәyә
әsaslanır. Münaqişә davranışının әsas
amillәri iddiaların sәviyyәsi, özü  nә
hörmәt vә statusdur” [1]. 

“Yeniyetmә – müәllimlәr”. Qeyd
edәk ki, bu münasibәtlәr sistemi fәa -
liyyәt, münasibәtlәr vә davranış kon -
fliktlәri ilә müşayiәt olunur. Peda -
qoji münaqişәlәr tәhsil fәaliyyәtinin
xüsusiyyәtlәri, tәrәflәrin statusu vә
yaş fәrqlәri ilә әlaqәli xüsusiyyәtlәrә
malikdir. Münaqişәdә müәllimin
konstruktiv davranışı aşağıdakıları
tәmin edir: 

● öz mövqeyini düzgün müәyyәn -
lәşdirmәk; 

● valideynlәrlә münasibәtlәrә gü -
 vәnmәk; 

● sinfin vә müәllim heyәtinin
tәsirindәn istifadә etmәk; 

● yeniyetmәnin şәxsiyyәtinә hör -
mәt etmәk; 

● yeniyetmә ilә qarşılıqlı әlaqәni
optimallaşdırmaq üçün töv si -
yә lәrdәn istifadә etmәk. 

“Yeniyetmә – valideynlәr”. Ye ni -
yetmәlik dövründә bu mü nasibәtlәr
sistemi kontekstindә qeyd etmәk
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lazımdır ki, “yeniyetmәlәrlә vali deyn -
 lәr arasında münaqişәlәr ailә da xili
münasibәtlәrin dağıdıcılığı, tәr biyә -
dәki nöqsanlar, yeniyet mә lәrin psixi
inkişafındakı fәrdi psixoloji dәyi şik -
liklәr vә böyüklәrin özlәrinin fәrdi
xüsusiyyәtlәrindәn qaynaqlanır” [4, s.
117-130]. 

Yalnız böyüklәrin ünsiyyәtinin
for ma vә mәzmunu dәyişmәdikdә,
fәr di xüsusiyyәtlәr, psixikada yaşa
bağlı dәyişikliklәr nәzәrә alın ma -
dıqda, yeniyetmәlәrin konfliktli dav -
ranışı yaranır. Valideynlәrin pedaqoji
mәdәniyyәtinin artırılması, ailәnin
kollektiv әsasda tәşkili, valideyn lә rin
övladlarının daxili dünyasına marağı
ilә şifahi tәlәblәrin güclәn dirilmәsi –
bütün bunlar yeniyetmә vә valideyn
arasında münaqişәsiz ün siyyәtә kö -
mәk edir. L.İ.Bojoviç, L.S.Slavina,
B.S.Volkovun әsәr lә rindә konfliktli
davranış “cәmiyyәt, mikromühit vә
insanın özü arasında daxili vә xarici
ziddiyyәtlәrin nәti cәsi kimi” hesab
olunur [10, s. 133]. 

Bunlar, özünüqiymәtlәndirmә ilә
qrupun qiymәtlәndirilmәsi, özünü tәs -
diq etmә ehtiyacı ilә onun qane olma
ehtimalı, qrupun tәlәblәri ilә öz mü -
nasibәtlәri vә inancları arasında da -
xili vә xarici ziddiyyәtlәrdir. 

Belәliklә, konflikt davranışı şәxsi
amillәrlә әtraf mühit faktorlarının
qar şılıqlı tәsirindә insanın münaqi şә -
yә meyli kimi çıxış edir. Müna qişә -

nin tәrifinә V.İ.İliçukun, L.A.Pet -
rovskayanın, V.İ.Vaş çenko nun әsәr -
lә rindә rast gәlmәk olar. Münaqişә
onun tәbii meyillәri vә sosial tәc rü -
bәsi ilә toplanan daimi şәxsiyyәt
xüsusiyyәtidir. “Yeniyetmә konflikt -
lәrinin psixoloji determinantlarının
üç növü fәrqlәndirilir: 

● inkişafın psixofizioloji xüsu -
siy yәtlәri ilә әlaqәli determi -
nantlar (beyin zәdәlәri vә ya
in feksiyalar, irsi xәstәliklәr, әq -
li gerilik, sinir sisteminin xü -
susiyyәtlәri, xüsusәn dә hәyә -
canlanma vә inhibә proseslәri); 

● faktiki olaraq psixoloji determi   -
nantlar – şәxsiyyәt xüsusiy yәt -
lәri (cins vә yaş xüsusiy yәtlәri,
ailәdaxili inkişaf vәziy yәti, özü   -
nә hörmәt sәviyyәsi, xarak terin
vurğulanması); 

● sosial determinantlar – mikro
vә makromühitin amillәri”. 

Bu psixoloji determinantların öz
iyerarxik quruluşu var, çünki onlar
müxtәlif dәrәcәdә yeniyetmәlәr ara -
sında münaqişә yaradır. V.S.Mu xi na -
nın fikrincә, dominant mövqe fak tiki
psixoloji determinantlar, xü su sәn dә
“ailәdaxili inkişafın vәziyyәti” tәrә -
findәn tutulur. 

Ailә bir tәrәfdәn bir çox zәrәrli
nәticәlәrin qarşısını alaraq, digәr tә -
rәfdәn yeniyetmәnin tәәssürat vә
tәc  rübәlәrinin әn zәngin mәnbәyi ol -
maqla hәyat şәraitini qәtiyyәtlә müәy -
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yәn edir. Ailәdәki böhran әv vәlcә
davranış dәyişikliyinә, sonra isә әx -
laqi xarakterin vә münasibәtin dә -
yişmәsinә sәbәb olur, idealların, ye -
niyetmәnin “mәn”inin tәhrif olun -
masına sәbәb olur. 

C.Skott qeyd edirdi ki, “yeni yet -
mәlәrdә münaqişәnin amillәri haq -

qında bilik yeniyetmәlәrdә adekvat
özünüqiymәtlәndirmә bacarıqlarının
inkişafı, şәxsiyyәtlәrarası qarşılıqlı
münasibәtlәrin vәziyyәtini tәhlil et -
mәk bacarıqlarının formalaş dırıl -
ması üçün insanlarla münasibәtlәrdә
öz davranışlarını düzәltmәk zәru -
ridir. 

Müasir nәşrlәri vә psixoloqların
araşdırmalarını tәhlil edәrәk müәy -
yәn bir xarakter vurğuları olan yeni -
yetmәlәrin münaqişәdә müәyyәn bir
davranış strategiyası seçdiklәri qә -
naә tinә gәlә bilәrik. Rәqabәt hiper ti -
mik, uca, hәyәcanlı xarakter vur ğu ları
olan yeniyetmәlәr tәrәfindәn seçilir.
Kompromis narahat vә nümayiş ka -
ranә vurğu ilә yeniyetmәlәr tәrә fin -
dәn seçilir. Distimik, ilişib qalmış vә
emosional vurğuları olan sub yekt lәr
çәkinmәyi seçirlәr. Uyğunlaşma әn
çox pedantik, siklotimik, nüma yiş -
ka  ranә, ilişib qalmış vә ifadә olun -
ma  yan xarakter vurğuları olan yeni -
yetmәlәr tәrәfindәn seçilir. Əmәk daş -
lıq çox nadir hallarda seçilir vә әsa -
sәn bunlar ifadә olunmamış vur ğuya
malik insanlardır. 

Belәliklә, yeniyetmәlik dövründә
yeniyetmәlәrin xüsusiyyәtlәrinin mü -

rәkkәbliyi vә uyğunsuzluğu, onların
inkişafının daxili vә xarici şәrtlәri
sәbәbindәn fәrdi inkişafın normal
ge dişatını pozan, münaqişәnin ya -
ran ması vә tәzahürü üçün obyektiv
ilkin şәrtlәr yaradan vәziyyәtlәr ya -
rana bilәr. 

Belәliklә, әdәbi mәnbәlәrin tәh -
lili göstәrdi ki, yeniyetmәlik döv -
ründә aqressivlik vә konfliktlәr artır
ki, bu da bu yaş dövrünün gedişa tı -
nın xüsusiyyәtlәri ilә bağlıdır. Əksәr
müәlliflәr yeniyetmә böhranının ge -
di şatının yüksәk dәyişkәnliyinә vә
onun psixoloji vә pedaqoji dәstәk
kimi xarici әtraf mühit şәraitindәn
asılılığına, identifikasiyanın tәbiә -
tinә, ailәdәki iqlimә, hәmyaşıdları vә
müәllimlәrlә münasibәtlәrә vә s. ye -
niyetmәlәr vә inkişaf edәn belә ye ni -
yetmәlәrlә işlәmәk üçün fәrdi tәd -
birlәrә ehtiyac var. 
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THE RELATİONSHİP BETWEEN İN-DİVİDUAL 
PSYCHOLOGİCAL CHARACTERİSTİCS OF ADOLESCENTS

AND BEHAVİORAL STRATEGİES İN CONFLİCT

Aysel Babayeva

ABSTRACT

Adolescence, defined as the transitional period between childhood and
adulthood, is one of the most intense changes in the physiological,
psychological and social areas associated with growth and maturity. There
are also certain developmental milestones that must be met as a teenager
adjusts to the changes they are experiencing. Thus, after successfully
completing these, he can acquire a unique personality and move into
adulthood. The most important skill to acquire during this period is to be
emotionally independent, independent and independent of family by being
able to make one’s own choices. If the problems experienced during this
period are severe, persistent and prevent the successful personality
formation of the teenager, then behavioral disorders can be noted at this
point. Adolescents try to adapt to the changes they experience, tend to new
interests, go through the process of questioning between the values of
society and family relations, and try to form their independent personality
according to the answers given. 
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Bullinq problemi hәmişә möv -
cud olub vә insanın hәya tı nın

bütün mәrhәlәlәrindә hәm uşaqlıqda
tәhsil müәssisәsindә, hәm dә işdә
yetkinlik dövründә qarşı laş maq müm -
kündür. Yeniyetmәlik şәx siyyәtin
inkişafının әn çәtin, ziddiyyәtli vә mü -
bahisәli mәrhәlәsidir. Bu mәr hә lәdә
fiziki vә psixoloji dәyişikliklәr baş
verir, yetkinlik dövrü baş verir, in sa -
nın öz “Mәn” axtarışı baş verir. Tәh -
sil arxa plana keçir vә bir yeniyetmә
üçün hәmyaşıdları istinad qrupuna
çev rilir, liderlik uğrunda mübarizә,
münaqişәlәr var. 

Ölkәmizdә bullinq anlayışı nisbә -
tәn son zamanlarda aktuallaşıb. Bul -
linq müasir dünya üçün kifayәt qәdәr
yeni bir anlayışdır, lakin onun istinad
etdiyi anlayış hazırda aktual vә vacib
problemdir [1]. 

Bullinq problemin aktuallığına bax -
mayaraq müasir sosial vә humanitar

elmlәrdә bullinqin ümumi qәbul edil -
miş tәrifi hәlә inkişaf etmәmiş dir.
Bu na mәktәb bullinqindan vә video
çәkilişlәrdәn tutmuş, ümumiyyәtlә,
bul linqә qәdәr baxmaq olar. 

Yeniyetmәlik dövründә bullinq
özü nü çox müxtәlif şәkildә göstәrir: 

● Adi zarafatdan (zarafatçıların
öz  lә rinin fikrincә) qәtl;

● İntihara cәhdlә nәticәlәnә bilәn
ağır fiziki vә psixoloji hәrә kәt -
lә rә qәdәr. 

David Lane vә Endryu Millerin
tә rifinә görә bullinq bir şәxs vә ya bir
qrup insan tәrәfindәn bir uşağa qar şı
uzunmüddәtli şüurlu psixoloji vә ya
fiziki zorakılıqdır [6, s. 28]. 

I. Konn bullinqi qorxuya sәbәb ol -
maq vә başqasına tabe etmәk mәq sә -
di daşıyan psixoloji vә ya fi ziki ter ror
olaraq tәyin etdi. Bul linq, İ.Konna
görә, әn çox yeniyetmәlәr arasında
rast gәlinir vә mәdәniyyәtin “nor -
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mal” aspektidir [5, s. 137]. Bullinqin
arxasında tәkcә fiziki gücün qeyri-
bәrabәrliyi deyil, hәm dә bir yeni yet -
mәnin digәrinә uzun müddәt tabe ol -
masına imkan verәn güc dayanır. 

C.Mead tәrәfindәn sәciyyә lәn di -
ri lәn sosiallaşma mәrhәlәlәri yeniyet -
 mәlәrin bullinq vәziyyәtinә uyğun-
laşmasının vacib mәrhәlәlәrini ayır -
ma ğa әsas verir:

1. Bullinq vәziyyәtindә yeni yet -
mә lәr arasında qarşılıqlı әla qә -
nin xarakteri vә tipik xüsu siy -
yәtlәrinin tәqlidi ilә xarak te ri -
zә olunan imitasiya mәrhәlәsi. 

2. Sosial rolların qәbulu mәrhә lә -
sindә yeniyetmәlәr cәmiyyәtin
әn statuslu nümayәndәlәrinin
rollarını vә sosial atributlarını
tәkrarlayırlar. 

3. Kollektiv rolların oynanması
mәrhәlәsi bullinq vәziyyәtindә
iştirakçıların rollarının vә sta -
tuslarının sifariş olunduğu bir
vәziyyәt ilә xarakterizә olunur. 

Müasir yeniyetmә kәnarlaşmala -
rının öyrәnilmәsi tәcrübәsi göstәrir ki,
onlar digәr yeniyetmәlәrdәn tәz yiq
göstәrmәdәn könüllü olaraq tәs diq -
lәn mәmiş norma vә davranış nü mu -
nә lәrini qәbul edirlәr. Bu anla yı şın
sәbәblәri ilә bağlı sualın cavabı ra -
sio nal seçim nәzәriyyәsi ilә verilә
bilәr. 

Bullinq iştirakçılarının fәrdi psixo-
pedaqoji xüsusiyyәtlәrinin öyrәnil -

mә sinә xüsusi diqqәt yetirmәk la -
zımdır. Mәktәb sinfinin tәrkibi dörd
konfiqurasiyaya malik ola bilәr [9]: 

1. Orada potensial tәqibçilәr vә
Zә rәrçәkәnlәr yoxdur;

2. Potensial Zәrәrçәkәni ehtiva
edir;

3. Potensial tәqibçini ehtiva edir;
4. Hәr iki şәxsiyyәt növü onda

möv cuddur. 
Bullinq iştirakçılarının fәrdi psi -

xoloji xüsusiyyәtlәrini daha yaxşı
başa düşmәk üçün onların hansı
möv qelәri tutduqlarını vә hansı rol -
ları oynadıqlarını anlamaq lazım dır.
Son tәdqiqatlar göstәrdi ki, bullinqә
әn yaxşı şәkildә tәkcә Zәrәrçәkәnlәrı
vә bullinq göstәrәn şәxslәr deyil, hәr
kәsi әhatә edәn sosial fenomen kimi
baxılır. Bullinqdә rolların bir çox tәs -
nifatı var. Əksәr tәdqiqatlarda üç әsas
rol var: tәqib, zәrәrçәkәn, izlә yici.
E.Roland “zorbalıq struktu ru nu” tә -
qib edәnlәri, onların Zәrәr çә kәn lә -
rini vә kәnar şәxslәri әhatә edәn so -
sial sistem kimi tәsvir edir. Sis temdә
hәr bir iştirakçının baş ve rәnlәr haq -
qında öz fikri var [10]. 

Kristina Salmivalli vә onun hәm -
karları bullinqlә bağlı rollarına görә
izlәyicilәr kateqoriyasını genişlәn -
dirib lәr. Onlar qeyd edirlәr ki, bәzi
şagirdlәr tәqibçilәri dәstәklәyir vә
hәvәslәndirir, digәrlәri zәrәrçәkәni
qo rumağa çalışır, әksәriyyәti isә
sadәcә passivdir. Bu cür kateqo ri ya -
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ların tәtbiqi bütün şagirdlәr haqqında
әlavә mәlumat әldә etmәyi tәlәb edir
vә sәbәb-nәticә әlaqәlәrinin daha yax -
şı başa düşülmәsinә vә müxtәlif şa -
girdlәr üçün müvafiq tәdbirlәrin ha -
zırlanmasına kömәk edir [4]. 

Yeniyetmәlәrin aqressiyası әn çox
yaşanan hәyat uğursuzluqları vә çә -
tinliklәr (atadan qalma, mәktәbdә zәif
qiymәtlәr, idman bölmәsindәn qovul -
 ma vә s.) nәticәsindә ümumi qә zәb
vә aşağı özünә hörmәtin nәticә sidir. 

Dövrümüzdә bullinq probleminә
hәr kәsin göz yumduğunu söylәmәk
olmaz. Xeyr, bu barәdә danışırlar, am -
 ma әsasәn konkret vәziyyәti tәhlil et -
mәk sәviyyәsindә tәdqiqatlar apa rılır.
Lakin bu istiqamәtdә ciddi, hәr tә -
rәfli, dәrin araşdırmalar kifayәt qәdәr
açıq deyildir. 

Bullinqin sәbәblәri mürәkkәb vә
müxtәlifdir. Onlardan biri, A.Adlerin
fikrincә, münaqişә iştirakçısının uşa -
ğın kifayәt qәdәr uzun müddәt yaşadığı
alçaltmaq hissini aradan qaldır maq
istәyidir. Müasir insan üçün bullinq
yeni bir anlayışdır vә bir sıra sosial,
psixoloji, hüquqi, pedaqoji mә sәlә lә -
ri ehtiva edir vә döv rü mü zün әn cid -
di problemlәrindәn biridir [3, s. 4]. 

Bullinq dörd әsas komponentdәn
ibarәtdir:

1. Aqressiv vә mәnfi davranış;
2. Müntәzәm olaraq hәyata ke çi -

rilir;
3. İştirakçıların qeyri-bәrabәr gü -

cә malik olduğu münasibәt lәr -
dә baş verir;

4. Bu davranış qәsdәndir. 
İstәnilәn uşaq zәrәrçәkәn ola bi -

lәr, lakin әsasәn “zorakılar” digәr lә -
rin dәn daha zәif vә ya bir növ fәrqli
olan birini seçirlәr. Uşaqlar tez-tez
mәktәb bullinqinin zәrәrçәkәni olur -
lar:

● Fiziki qüsurları olanlar (eynәk
taxanlar, eşitmә vә ya hәrәkәt
pozğunluqları vә s.), layiqli ca -
vab verә bilmәyәn vә özünü
qoruya bilmәyәnlәr;

● Davranış xüsusiyyәtlәrinin ol -
ması (qapalı uşaqlar vә ya im -
pulsiv davranışı olan uşaqlar). 

Belә uşaqlar digәrlәrinә nisbәtәn
daha çox aqressiyaya vә istehzaya
mәruz qalırlar. Hiperaktiv uşaqlar
hәddәn artıq itәlәyici, eyni zamanda
hәmyaşıdlarından daha sadәlövh vә
kortәbii ola bilәrlәr. Onlar tez-tez baş -
qalarının söhbәtlәrinә, oyunla rı na
girirlәr, öz fikirlәrini qәbul edirlәr,
oyunda öz növbәsini gözlәyәrkәn sә -
birsiz olurlar vә s. Bu cür vә ziyyәtlәr
qıcıqlanmaya sәbәb olur vә sonra
belә uşaqlar “geri zәrbә” alırlar. Eyni
zamanda hiperaktiv uşaqlar tәkcә
zәrәrçәkәnlәr deyil, hәm dә zorakılar
vә çox vaxt hәr ikisi eyni vaxtda ola
bilәr. 

Bullinqә mәruz qalan şagirdlәrә
aşağıdakılar aiddir [7, s. 101]:

● Görünüş xüsusiyyәtlәrinә ma -
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lik olması. Qırmızı saçlar, çil lәr,
çıxıntılı qulaqlar, әyri ayaqlar,
xüsusi baş forması, bәdәn çә -
kisi (tam vә ya arıqlıq) lağ ob -
yektinә çevrilә bilәr;

● Zәif sosial bacarıqlar. Ünsiy -
yәt vә özünüifadә tәcrübәsinin
kifayәt qәdәr olmaması belә
uşaqlarda psixoloji müdafiәnin
formalaşmamasına vә zәrәr çә -
kәn rolunu öz üzәrinә götür mә -
sinә sәbәb ola bilәr. Uşaq ya -
ranmış vәziyyәtlә qaçılmazlıq
kimi barışır, çox vaxt hәtta
daxilәn bullinq göstәrәnә bәha -
nә tapır: “...yaxşı, bu o de mәk -
dir ki, mәn belәyәm, buna la -
yiqәm”;

● Mәktәb qorxusu. Bunlar mәk -
tәbә bununla bağlı mәnfi sosial
gözlәntilәrlә gedәn uşaqlardır.
Bәzәn belә qorxu mәktәb ça -
ğında da problem yaşayan vali -
deynlәrdәn yaranır. Qәzәbli
müәl  lim vә pis qiymәtlәr haq -
qında hekayәlәr qorxu üçün bir
tәtik ola bilәr. Özünә inamsız -
lıq vә mәktәb qorxusu göstәrәn
uşaq daha asanlıqla sinif yol daş -
ları tәrәfindәn bullinq ob yek tinә
çevrilәcәk;

● Komandada hәyat tәcrübәsinin
olmaması (ev uşaqları). Mәk -
tә bә qәdәr uşaq qrupuna get -
mә yәn uşaqlar ünsiyyәt prob -
lem lәrinin öhdәsindәn gәlmәk

üçün lazımi bacarıqlara malik
olmaya bilәrlәr. Eyni zamanda
onlar uşaq bağçasına gedәn
uşaq ları öz erudisiya vә baca -
rıqlarına görә tez-tez üstәlәyә
bilirlәr;

● Xәstәliklәrin olması. Hәmya -
şıd ları tәrәfindәn lağ vә tәhqirә
sәbәb olan bir çox pozuntular
var: epilepsiya, tiklәr vә hiper -
kinez, kәkәlәmә, enurez vә s.;

● Aşağı intellekt vә öyrәnmә çә -
tinliklәri. Zәif akademik per for -
 mans aşağı özgüvәni for ma laş -
dırır: “mәn bunu bacar mı ram.
Mәn başqalarından pisәm” vә s.
Aşağı özünә hörmәt, bir halda,
zәrәrçәkәnin rolunun formalaş -
ma sına kömәk edә bilәr, digә -
rindә – zorakı davranış kom -
pen sasiya seçimi kimi. Ona gö -
rә dә intellekt sәviyyәsi aşağı
olan vә öyrәnmә çәtinliyi olan
uşaq hәm mәktәb bullinqinın
zәrәrçәkәni, hәm dә tәcavüzkar
ola bilәr. 

Araşdırmalar göstәrir ki, yeniyet -
mә nin bullinq vәziyyәtinә cәlb edil -
mә si çox faktorlu müәyyәnliyә ma -
lik dir. Yeniyetmәlәrin bullinqi çox nә -
ticәli bir prosesdir, yәni tez-tez oxşar
ilkin şәrtlәr müxtәlif tәza hürlәrә
sәbәb olur vә belәliklә, ye ni yetmәlәr
zәrәrçәkәnlәrә, cina yәt kar lara vә iz -
lәyicilәrә bölünür. Hәr bir konkret
situasiyada amillәrin şiddәti nin,
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onların fәrdi vә şәxsi deter mi nant -
larla birlәşmәsinin fәrqli olma sı na
baxmayaraq, tәdqiqatçıların bö yük
әk  sәriyyәti mikro vә makrososial mü -
 hit faktorlarının yeniyetmә bullin qi na
üstün tәsiri haqqında fikirlәrlә hәm -
rәydir. 

Müasir yeniyetmә bullinqinin bә -
zi xüsusiyyәtlәri var. Özünә diqqәt
çә kәn ilk xüsusiyyәt qızların bullin qә
qatılmasıdır. Əgәr әvvәllәr zorakıla -
rın böyük әksәriyyәti oğlanlar idisә,
indi bu nisbәt tәxminәn 50-50%-dir.
Qızlar getdikcә daha çox fiziki bul -
linqә cәlb olunublar. Şalygina K.S.
tә rәfindәn әldә edilәn bullinq zәrәr -
çә kәnlәri haqqında statistik mәlumat -
ları tәhlil edәrәk, bullinqin zәrәrçә kәn -
lәri arasında aşkar gender fәrqlәrinin
olmadığı qәnaәtinә gәlmәk olur – hәm
oğlanlar, hәm dә qızlar tәxminәn ey ni
dәrәcәdә bullinqә mәruz qalırlar [9]. 

Bәdәn funksiyaları lazım olan mi -
ni muma endirilir. Bәdәnә aşağıdakı
kimi tәsir edәn adrenalin hormonu -
nun istehsalının artması başlayır. Hәzm
proseslәrini bloklayır, çünki tәhlükә
olduqda yemәk olmaz. Bunun nәti -
cәsi mәdәdә qәribә vә xoşagәlmәz
hiss lәrin görünüşüdür. Beyinә qan vә
oksigen axını artırmaq üçün ürәk dö -
yüntülәri artır. Ürәk döyüntüsü sürәt -
lәnir. Zehni aparat qismәn vә ya tama -
milә söndürülür, nәticәdә kütlәvi psi xi
blokadalar (zehnin qaralmasına qә dәr).
İmmunitet sisteminin işi po zulur (bu,

somatik vә autoimmun xәs tәliklәrin
in kişafı üçün ilkin şәrtdir) [11]. 

Bullinqin zәrәrçәkәni olan yeni -
yet mәlәr aşağıdakı xüsusiyyәtlәrlә xa -
 rakterizә olunur [2, s. 281]:

● Mәktәbә getmәmәk üçün özü -
nü xәstә kimi göstәrmәk

● Mәktәbә gedib evә tәk get mәk -
dәn qorxurlar, dәrsә aparmağı
xahiş edirlәr, gecikirlәr;

● Davranış vә temperament dә yi -
şikliyi;

● Yuxu vә iştahanın pozulması,
ge cә ağlaması, kәkәlәmә vә si nir
tiklәri, ünsiyyәtsizlik vә giz li -
lik dәn ibarәt aşkar qorxu әla -
mәt lәri;

● Tez-tez pul tәlәb etmәk, oğur -
luq;

● Dәrslәrin keyfiyyәtinin azal -
ma sı, sevimli fәaliyyәtlәrә ma -
rağın itmәsi;

● Daimi aşınmalar, qançırlar vә
digәr xәsarәtlәr;

● Susmaq, danışmaq istәmәmәk;
● İntihar cәhdlәri. 
Uşağı daha da bullinqdәn qoru -

maq üçün tәdbirlәr görmәk vә baş
verәnlәrlә bağlı öz mövqeyinizi açıq
şәkildә bildirmәk vacibdir. Uşağı bul -
linqin hәdәfi olmaqda günahlan dır -
mamaq vә bullinqin qarşısını almaq
üçün konkret tәdbirlәr görülmәlidir.
Valideynlәr tez-tez belә vәziy yәt lәr -
dә uşağını sәhv böyütdüklә rin dәn,
ona bir şәkildә tәsir etmәli olduq  ların -
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dan qorxmağa başlayırlar ki, o, “da -
ha adekvat” olsun (vә onu tәhqir et -
mәyi dayandırırlar), lakin bunlar boş
gözlәntilәrdir. Uşaq üçün mәktәbdәn

kәnarda, özünü qәbul edilmiş, la zım -
lı, müvәffәqiyyәtli hiss edәcәyi bir
yer yaratmaq vacibdir. 

Belәliklә, yeniyetmәlәrdә bullin -
qin tәzahürünün sәbәbi aşağılıq his si,
inciklik vә özünü tәsdiq etmә mey li -
dir. Yeniyetmә zәrәrçәkәnlәr zәif fi -
 ziki güc, emosional mәhdudiyyәt vә
ailәnin sosial vәziyyәti ilә xarak te ri -
zә olunur. Əldә etdiyimiz nәticә lәrә
әsasәn deyә bilәrik ki, mәktәb illә -
rindә bullinq edәnlәrin yeni yet mәlik
dövründә dә bullinqә mәruz qaldığı,
qurban olanların isә yeniyet mәlik döv   -
ründә dә qurban olmağa davam

etdiyi görülür. Günümüzdә art maqda
olan bullinq problemindәn yola çıxa -
raq, bu problemin әhәmiy yәtini vur -
ğu layaraq fәrqindәlik ya rat maq ak tual
mәsәlәlәrdәndir. Hәm çinin şa gird lәr -
dә bullinq nәticәsindә yaranan mәnfi
halların yaranmasına tәsir edәn amil -
lәri müәyyәnlәşdirәrәk bu tәsirlәrin
minimuma endirilmәsi üçün gә lә -
cәk dә bu istiqamәtdә hәyata keçi ri -
lәcәk tәdqiqat işlәrinә zәmin rolu
oynaya bilәr. 
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CHARACTERISTICS OF THE MANIFESTATION 
OF VIOLENCE IN ADOLESCENCE

Sәmәngül Abdullazadә 
ABSTRACT

Bullying creates stress. A bullied person experiences psychological stress.
Stress arises when we think that we cannot cope with the events that happen
to us. The problem of violence among teenagers has not lost its relevance for
many years. According to the results of various studies, about one third of
students are constantly or occasionally bullied at school. Experience shows
that these forms of violence are mainly verbal. These include shouting,
humiliating expressions, insults, “bad” jokes that degrade honor and dignity,
etc. Belongs to Meanwhile, a quarter of today’s children are at risk of mental
and physical abuse. 
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İmtahan narahatlığı vә stresi
psi xologiyanın әn vacib möv -

zu  larından biridir vә xüsusilә xarici
әdәbiyyatda zәngin bilik vә araş dır -
ma lara malikdir. Dünyada bu mövzu
ilә bağlı araşdırmaların tarixi tәx mi nәn
45 il әvvәlә gedib çıxır. Ölkә miz dә
bu mövzuda araşdırmalara 70-ci il -
lәr dә başlanılmış vә test na rahatlığı
vә akademik müvәffәqiy yәt, imta -
han narahatlığı, müalicә vә mübarizә
bacarıqları, qrup işinin test hәyәca -
nına tәsiri ilә bağlı bir çox ixtisaslı
tәdqiqatlar aparılmışdır. 

İmtahan fenomeni hәr birimizin
hәyatımızın bir nöqtәsindә qarşılaş -
dığımız bir reallıqdır. Hәr il mil yon -
larla ailә imtahanlara hazırlaşan

övladlarının uğurları üçün әllәrindәn
gәlәni etmәyә çalışırlar. İmtahan
pro  sesi yalnız şәxsin hәyatına deyil,
bütün ailәnin hәyatına tәsir göstәrә
bilәr. İmtahan tәlәbәnin bilik sәviy -
yәsini müәyyәn etmәk üçün istifadә
olunan ölçmә üsullarından biridir.
İm ta han nәticәlәri tәlәbәnin aka de -
mik uğruna böyük tәsir göstәrir. Bu
vәziyyәtdәn xәbәrdar olan tәlәbәlәr
sıx imtahan stresi ya şayır vә imta han
onlar üçün kabusa çevrilә bilәr. 

Tәlәbәlәr imtahan nәticәlәrindә
әldә etdiklәri uğur sәviyyәsinә uy -
ğun olaraq karyeralarını plan laş dırır
vә tәşkil edirlәr. İmtahanlarla bağlı
akademik vәzifәlәrini imtahan öhdә -
liyini idarә etmәk bacarığı ilә yerinә
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yetirәn tәlәbә, planlaşdırdığı karyera
hәdәfinә çox daha asan çata bilәr. Bu
ideya ilә tәlәbәnin imtahana hazırlığı
zamanı vә imtahan zamanı tәlәbәnin
imtahan performansına daxili vә
xarici amillәr tәsir edә bilәr. 

Öyrәnilmiş bilik vә bacarıqların
qiymәtlәndirilmәsi prosesi imtahan
ad lanır. İmtahan hәyәcanı imtahan
za manı vә ya imtahanın qiymәtlәn -
di rilmәsi zamanı yaşanan vәziyyәt -
lәr dir. Bu situasiyalar idrak, fiziki,
davranış vә affektiv xüsusiyyәtlәrә
malik olan emosional vәziyyәtlәrdir
ki, bu da şagirdlәrin real fәaliyyәtini
üzә çıxarmasına mane olur vә şa -
gird dә gәrginlik hissi yaradır. Test na -
rahatlığını uğur narahatlığı vә ya
performans narahatlığı da adlandır -
maq olar. İmtahan zamanı narahatlıq
,ümumiyyәtlә, psixoloji vә ekoloji
hadisәlәrә emosional reaksiya kimi
müәy yәn edilir. Müәyyәn hüdudlar -
da qalmaq şәrti ilә universal vә nor -
mal emosiya hesab olunur (3, s. 17). 

Tәlәbәlәr vә gәnclәr ümumilikdә
psixi sağlamlıq problemlәrindәn get -
dikcә daha çox tәsirlәnirlәr. Gәnc lәr
arasında müsbәt psixi sağlamlıqda
39% azalma var. Psixi sağlamlığa tә -
sir edәn amillәr arasında imtahan
stre si özünәmәxsus yer tutur. Hәr bir
tәlәbә üçün imtahan tәzyiqi fәrq lidir.
Tәlәbәlәrdә sınaq narahatlığı vә dep -
ressiya, onların әqli rifahı vә aka -
demik performansı ilә әks әla qәni

nәzәrә alaraq, tәlәbәlәrin hәya tında
yaşanan әsas problemlәrdәndir. 

Bәzilәri üçün bu, mükәmmәllik
hissini tәtiklәyir. Digәrlәri üçün bu,
uğursuzluq qorxusudur. İmtahan stre -
sinin әlamәtlәri әhval dәyişik liyi, qi -
dalanma pozğunluğu, yuxu ol ma ma -
sı, qәrar vermәkdә çәtinlik çәk mәk,
özünü hәddәn artıq tәnqid etmәk,
hәddindәn artıq işlәmәk vә ya lazım
olandan çox oxumaq, aka demik tü -
kәnmişlik vә hәtta özünü mәhv edәn
davranışlara qәdәr dәyi şir. İm tahan
stressi o qәdәr ağır ola bilәr ki, kö -
mәk şәbәkәlәrinә әlçatan olma dıq da,
gәncin bütün bunların ağır lığı altın -
da zehni olaraq qırıl ma sına sәbәb
olacaq. 

Bәzәn imtahan stresi olduqca
mәntiqlidir. Biz sadәcә olaraq müәy -
yәn bir mövzuya uyğun deyilik vә
onunla mübarizә aparırıq, buna görә
dә keçә bilәcәyimizi vә ya keçmә -
yәcәyimizi vurğulayırıq. Yaxud biz -
dәn, hәqiqәtәn dә, böyük ümidlәr
bәs lәyәn valideynlәrimiz var vә
onları ruhdan salmağa qorxuruq. Tә -
lәbәnin imtahana yaxınlaşdığı za -
man keçir mәli olduğu narahatlıq do -
zası tәlәbә performansı baxı mın dan
әhәmiyyәtli bir meyardır. Tәlә bәdә
hәddindәn az narahatlıq moti vasi ya -
nın azal ma sına, hәddindәn artıq na -
rahatlıq isә narahatlıq vә pa nika ilә
yanaşı, zehni qeyri-mü tәşәk kil liyә
sә bәb olur (5, s. 89). 
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K.V.Sudakovun fikrincә, imtahan
sessiyası tәlәbәlәr arasında ümumi
travmatik tәsir mәnbәyidir. Sessiya
zamanı tәlәbәlәrin dәrs yükü, tәbii
ki, xüsusilә yüksәkdir. Güclü zehni
stres, borcun aradan qaldırılması, qı -
sa müddәtdә tamamlanması lazım
olan böyük miqdarda mәlumatla iş -
lәmәk, gündәlik rejimin pozul ması,
yuxusuzluq stresә xidmәt edәn sә -
bәblәrdir. 

Tәlәbәlәrdә imtahan stresinin ya -
ranmasının әsas sәbәbi tәlәbәlәrin nә
qәdәr çalışsalar da, özlәrini imta hana
hazır hiss etmәmәlәridir. “İm ta han -
dan keçmәsәm, ömrüm bitdi” vә
“Bil mәsәm, hamıya biabır ola ram”
fikirlәri imtahan günü yaxın laşdıqca
tәlәbәlәrin fikirlәri daha da artır.
Gәnclәr imtahan stresinin öh dә sin -
dәn gәlmәkdә çәtinlik çәkә bilәrlәr.
Çünki hәlә inkişaf etmәkdә gәnc lәrdә
bu psixoloji vәziyyәt onla rın asan -
lıqla öhdәsindәn gәlә bilmә yәcәklәri
vәziyyәtә çevrilә bilәr. Bü tün bunlar
tәlәbәlәrin imtahan vax tı panikaya
düşmәsinә, bildiklә rini unut masına
sә bәb olur vә tәbii olaraq gәnc istә -
diyi uğura nail ola bilmir. 

Testlәr vә imtahanlar tәlәbәlәrin
әhval-ruhiyyәsinә, rifahına, psixi ka -
sına vә psixo-emosional vәziyyәtinә
tәsir edәn amillәr rolunu oynaya bi lәr.
İmtahan stresinin emosional simp -
tomlarını nәzәrdәn keçirdikdә bir
sıra әlamәtlәr ortaya çıxa bilir; Ümu -

mi nasazlıq, әsәbilik, narahatlıq, pa -
nika, qarışıqlıq, qeyri-müәyyәnlik,
dep ressiya hissi vә s. 

İmtahan stresi bir әlamәt kimi
fәrdin nisbәtәn sabit xüsusiyyәtidir,
qiymәtlәndirmә vәziyyәtlәri ilә bağlı
bir çox stimullar şiddәtli narahatlıq
meyli ilә ciddi şәxsi tәhlükә kimi qә -
bul edilir. İmtahan narahatlığı әn çox
qiymәtlәndirmә vәziyyәtlәrindә, on -
lar dan sonra, onları düşünәrkәn vә
ya konseptuallaşdırarkәn baş verәn
hәyәcan, gәrginlik vә narahatlıq
hissi kimi müәyyәn edilir. 

Emosiya zehni fәaliyyәtin xüsu -
siyyәtlәrindәn yalnız biridir, o, hәmi şә
bütöv xarakter daşıyır vә motivasiya,
idrak, iradi vә psixomotor kompo -
nent lәri ehtiva edir. Emosional stres
anlayışı R.Lazarus tәrәfindәn tәqdim
edilmişdir. Onun fikrincә, emosional
stres idrak fәaliyyәtinin aktivlәş diril -
mәsi ilә әlaqәlәndirilir, bunun vasi -
tәsilә insan özü üçün tәhlükәnin
dәrәcәsini müәyyәnlәşdirir vә ya ra -
nan çәtinliklәri onların aradan qal dı -
rılması üçün öz qabiliyyәti ilә mü -
qayisә edir. Emosional tәnzimlәmә
fәrdlәrin hansı hisslәri yaşayacaq la -
rına, onları nә vaxt yaşayacaq la rı na
vә onları necә ifadә edәcәklәrinә tә -
sir etmәk cәhdlәrinә aiddir (2, s. 91).

Tәlәbәlәrdә imtahan stresi za -
manı emosional pozuntuya gәtirib çı -
xara bilәn iki sәbәb var:

– Birincisi, bilikdәki hәqiqi boş -
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luqlardan qaynaqlanan doğru ola bi -
lәn biliyindә qeyri-müәyyәnlik vә
na mәlum qorxu ilә әlaqәli yalandır.
İmtahan stresi müxtәlif vәziyyәtlәr -
dәn yarana bilәr. Amma әn çox rast
gәlinәn sәbәblәrdәn biri tәlәbәlәrin
im tahana tam hazır olmadıqlarını dü -
 şünmәlәri ola bilәr. Xüsusilә im ta -
han yaxınlaşdıqca bu hiss stres his -
sini ortaya çıxarır. Tәlәbәlәrin bu ra -
xılış sınaq imtahanlarında aldıqları
aşa ğı qiymәtlәr tәlәbәlәrdә bu vәziy -
yәtin yaranmasına sәbәb ola bilәr.
Ya xud son dövrdә tәlәbәlәrin bәzi
dәrs lәri unutduqlarını düşünmәyә baş -
lamaları stres yaradır. İmtahan psi -
xo  logiyası korlanan tәlәbәlәr im ta -
han zamanı stresә tab gәtirәrәk bil -
diklәri fәnlәrdә belә sәhvlәr etmә yә
başlayırlar. 

– İkincisi, imtahanın әhәmiyyә ti -
nin hәddindәn artıq qiymәtlәndiril -
mә sidir. Stresә sәbәb olan başqa bir
emosiya tәlәbәlәrin imtahana hәd -
dәn artıq mәna vermәlәri vә ya başqa
sözlә, hәyatlarının bu imtahandan
asılı olduğunu düşündüklәri üçün
ya ranır. Sosial hәyatda vә ya ailәdәki
tәzyiqlәr bu vәziyyәtin ortaya çıxma -
 sının әn böyük sәbәblәrindәn biri dir.
Bu vәziyyәt tez-tez valideynlәrin tә -
lә bәlәrә imtahan haqqında daim da -
nışması vә ya valideynlәrin yalnız
şa girdlәrdәn dәrslәri haqqında soruş -
ması sәbәbindәn baş verә bilәr. Bu
vәziyyәtin baş vermәmәsi üçün әn

böyük mәsuliyyәt ailәlәrin üzәrinә
düşür. 

Stress yaşayan tәlәbәlәr bunu
fiziki vә ya zehni olaraq ifadә edir -
lәr. Əlbәttә ki, inkişaf edәn mәnfi
reaksiyanın intensivliyi stressorun
xü susiyyәtlәrindәn deyil, tәsir edәn
amilin şәxsi әhәmiyyәtindәn asılıdır.
Bu baxımdan әslindә, emosional vә -
ziyyәt tәlim prosesindә yaranır vә ey -
ni vәziyyәt hәr bir tәlәbәni müx tәlif
nәticәlәrә vә tәzahürlәrә aparır. 

Bundan әlavә, hәr bir insanın özü -
nәmәxsus hәyәcan vә qorxu sәviy yәsi
var ki, bu da onlara әn yaxşı nәticә -
lә ri göstәrmәyә imkan verir. Buna
gö rә dә qüvvәlәrini sәfәrbәr et mәk,
sınaq vә imtahanlardan uğurla keç -
mәk üçün bәzi tәlәbәlәr stres sәviy -
yәlәrini azaltmalı, bәzilәri isә düz -
gün şәkildә “qorxmalıdırlar”. 

İmtahan narahatlığı yaşayan in -
san davamlı olaraq özü vә imtahan
haqqında mәnfi fikirlәr vә ssenarilәr
arxasınca qaçır. Başqa sözlә, o öz ağ -
lının yaratdığı ssenariyә inanır. Daim
daxili danışan vә özünü tәnqid edәn
özünü cәzalandıran bir rәftarla mәş -
ğul olur. Özünü başqaları ilә mü qa -
yisә edir, “başqaları nә deyәcәk” fi -
kirlәşir. 

Bir ali tәhsil müәssisәsinin tәlә -
bәlәri arasında tәhsil fәaliyyәtindә
stresin daha әtraflı öyrәnilmәsi mәq -
sәdilә araşdırma aparılmışdır. Tәd qi -
qat nümunәsi 75 nәfәrdәn ibarәt dör -
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Tәlәbәlәrdә imtahan stresi nәti cә -
sindә yaranan emosional pozuntu -
nun aradan qaldırılması yollarına nә -
zәr yetirib bir sıra nәticәlәr çıxarmaq
olar. İlk növbәdә, gündәlik rejimin
optimallaşdırılması, düzgün qida lan -
ma vә tәmiz havada sistematik qal -
maq kimi ümumi güclәndirici vasi -
tәlәrdәn istifadә etmәk lazımdır. Ən

tәsirli olanlardan biri davranış ba ca -
rıqlarını tәkmillәşdirmәyә yönәlmiş
metoddur: 

Ünsiyyәt, müsbәt düşüncә, özünә
inam. Qrupda tәdris fәaliyyәtindә
qey ri-müәyyәn vә ekstremal vәziy yәt -
 lәrә hazırlaşmaq, tәhsil gәrgin liyi  ni
aradan qaldırmağın yollarını tәqdim
etmәk vә onları hәyatda, mәsәlәn,

Психолоэийа jурналы 2023, №168

düncü kurs tәlәbәlәrindәn ibarәt idi.
Diaqnostik material kimi Yu.V.Şer -
batıxın “Tәhsil stresi” testi seçil miş -
dir. Tәlәbәlәrin stresә salan amillәri
qiymәtlәndirmәk üçün müәl lif aşa -
ğıdakıları müәy yәnlәş dir di:

– Sәrt müәllimlәr, böyük dәrs yü -
kü, dәrslik çatışmazlığı, anlaşıl maz
dәrsliklәr, valideynlәrdәn uzaq hәyat
(başqa şәhәrlәrdәn gәlәn tәlәbәlәr
üçün), mәhdud maliyyәni düzgün
ida rә edә bilmәmәk, gündәlik iş re -
jimini düzgün tәşkil edә bilmә mәk,
nizamsız yemәklәr, digәr tәlәbәlәrlә
bir yerdә yaşamaq problemlәri, qrup -
da münaqişәlәr, tәhsilә hәddindәn
artıq ciddi münasibәt, tәhsil almaq
istәmәmәk vә s. 

Tәdqiqatın nәticәlәri göstәrdi ki,
subyektlәr üçün әsas stres faktorları
“gәlәcәk qorxusu vә böyük dәrs yü -
kü”dür. Tәdris gәrginliyi vәziy yә tin -
dә öz zehni proseslәrini vә vәziy yәt -
lәrini qiymәtlәndirәn tәlәbәlәr qorxu
vә narahatlıq, kәnar düşün cә lәrdәn

qurtula bilmәmә vә zәif yuxu kimi
әlamәtlәri müәyyәn etdilәr. Daha az
dәrәcәdә görünәn әlamәtlәr ünsiy yәt -
dә problemlәr, sosial tәmas ların po -
zulması, nәfәs darlığı, mәdә-bağır saq
traktının problemlәridir (6, s. 45). 

İmtahanqabağı stresin sәviyyәsi -
nin öyrәnilmәsi göstәrdi ki, tәlәbә lә -
rin әhәmiyyәtli hissәsi (47%) imta han
sessiyası zamanı maksimum stres sә -
viyyәsini yaşayır vә onu 10 ballıq
rey tinq şkalasında – 10 balla qiymәt -
lәndirirlәr. Bәzi fәnlәr (32%) imtahan -
dan әvvәl stresli vәziyyәt lә rini 8–9
bal la qiymәtlәndiriblәr. Res pondent -
lәrin 21%-i “imtahan stre sinә daha
az meyilli olduqlarını” qeyd edib.
 Tәd  qiqat göstәrdi ki, tә lә bәlәrin st -
resi onların düşdüyü çә tin tәlim vәziy -
yә tini әks etdirmә lәrinin müәy yәn for -
 ması dır. Tәdris prose sin dә st res idarә
olunmalıdır. Bu, tәk cә tә lәbәlәr üçün
deyil, müәl lim lәr, psixoloqlar üçün bir
vәzi fә dir. 

Müşviq Mustafayev, Nәrgiz Quliyeva
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imtahan sessiyası zamanı, imtahan
zamanı vә s. imtahan seansından son -
ra psixi sağlamlığı bәrpa etmәk la -
zım dır. Tәcrübә dәrslәrindә tәlә bәlәr
hәmçinin tәnәffüs texnika sını, әzәlә -
lәrin boşaldılmasının müxtәlif üsul -
larını vә vizualizasiyanı öyrәn mә li -
dir lәr. 

Qorxulmaması lazım olan bir
vәziyyәtdәn qorxmaq vә ya narahat
edilmәmәsi lazım olan bir hadisәdәn
narahat olmaq normal olmadığımız

anlamına gәlmir. Əksinә, narahatlıq
müәyyәn dәrәcәdә bizim üçün zәruri
olan bir şeydir. Çünki azacıq nara -
hat lığımız yoxdursa, imtahan bizi
hә  yәcanlandırmırsa, kifayәt qәdәr
istә mirik. Çünki bizi hәdәfimizә
doğ ru çәkәn, istiqamәtlәndirәn, tә -
kan verәn dә mәhz bu narahatlıqdır.
Belәliklә, deyә bilәrik ki, imtahan
hәyәcanı müәyyәn sәviyyәdә olduq -
da bizә fayda verәn vә uğur qa zan -
mağa sövq edәn bir fenomendir. 
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ANALYSIS OF EMOTIONAL DISORDERS RESULTING 
FROM EXAM STRESS IN STUDENTS

Mushvig Mustafayev
Nargiz Guliyeva

ABSTRACT

The article states that students with exam anxiety develop emotional
symptoms such as pre-exam anxiety, depression, sense of failure, sense of
helplessness, sadness, panic and anxiety, confusion, anxiety, insecurity and
apathy. Students with anxiety have memory problems such as inattention,
inability to organize their thoughts, forgetfulness, distortion, loss or absence
of information, inability to concentrate, inadequacy in learning, difficulty in
understanding what they read, inability to convey information. Learned, it
manifests as an inability to plan and organize one’s thoughts, excessive
self-listening, making negative evaluations through criticism and observation,
repeating negative thoughts, and writing disaster scenarios. In the end, it is
noted that students should first investigate why this feeling arose and start
taking the necessary steps. 
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“Stres” termini fizioloji vә
psixoloji hadisәlәr ara sın -

da әlaqә quraraq psixologiyada geniş
istifadә olunur. Psixologiyada bu an -
la yışa narahatlıq, konflikt, emosio nal
sıxıntı, öz “mәn”inә tәhlükә, mәyus -
luq, stres vә s. anlayışlar daxildir.
Post  travmatik stres pozuntusu bәzi
insanlarda qorxulu vә ya tәhlükәli
hәyat hadisәsi ilә qarşılaşdıqdan son -
ra inkişaf edәn bir pozuntudur. 

Fiziologiya vә psixologiyada ilk
dәfә “stres” termini Valter Cannon
(Walter Bradford Cannon) tәrәfindәn
tәqdim edilmişdir. V.Kennon (1871–
1945) – Amerika psixofizioloqu,
fizio loqu, Harvard Tibb Mәktәbini
bitirib, tibb elmlәri namizәdi, ABŞ
Milli Elmlәr Akademiyasının, Lon-
don Kral Cәmiyyәtinin üzvü, SSRİ

Elmlәr Akademiyasının xarici fәxri
üzvü olmuşdur. V.Kennon öz emo -
siya konsepsiyasını irәli sürmüşdür.
Bu konsepsiyaya görә, emosiyaların
ifadәsi hipotalamus strukturlarının
funk siyalarının, emosional tәcrübә isә
talamusun stimullaşdırılmasının nә -
ti cәsidir. 

Stres problemi Hans Selyenin
(Hans Hugo Bruno Selye) (1907–
1982) әsәrlәrindә әtraflı tәsvir edil -
mişdir. Hans Seyle stres haqqında
demişdir: “Tam istirahәt vәziy yә tin -
dә belә, yuxuda olan bir insan stres
yaşayır... Stresdәn tam azad olmaq
ölüm demәkdir”. 

Müasir cәmiyyәtin inkişafı şәrai -
tindә stresin qarşısının alınması vә
onun aradan qaldırılması ilә bağlı mә -
sәlәlәr aktuallaşır [3, s. 67]. Stresin
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idarә edilmәsinin müasir tәcrübәsi
fәnlәrarası yanaşma çәrçivәsindә for -
malaşmış güclü nәzәri bazaya әsas -
lanır. Bu tәcrübәdә toplanmış yerli
vә xarici tәcrübәyә әsaslanan fizio -
loji vә psixoloji biliklәr xüsusi rol
oy  nayır. Son zamanlar stres prob le mi
vә onun aradan qaldırılması yolları -
nın fәal şәkildә öyrәnilmәsi sayә sin -
dә psixologiyada resurs yanaşması
ge niş yayılmışdır. 

Posttravmatik stresin fenomeno -
logiyası N.V.Tarabrinanın işindә tәs -
vir edilmişdir. Müәllifin fikrincә, in -
san psixikasına fövqәladә tәsir ilә
xa rakterizә olunan, onda travmatik
st ress yaradan, psixoloji nәticәlәri özü   -
 nün ekstremal tәzahüründә trav ma -
 dan sonrakı stres pozulmasında ifa dә
olunan vәziyyәtlәr hәyat vә ya sağ -
lamlıq üçün ciddi tәhlükә ilә әla qәli
vәziyyәtlәrә uzun vә ya gecik miş
reaksiya kimi yaranır [7]. 

Posttravmatik stres pozulması
(PTSP) haqqında müasir anlayış
1980-ci illәrә qәdәr tamamlandı, la -
kin travmatik tәcrübәlәrin tәsiri haq -
qın da mәlumatlar әsrlәr boyu sә nәd -
lәşdirilmişdir. 

Ağır psixi travma nәticәsindә ya -
ranan vә müasir posttravmatik vә -
ziy yәtlәrә bәnzәr psixi pozulmaların
tәsvirinin tarixi XIX әsrin ikinci ya -
rısına tәsadüf edir. Sonra psixogen
pozulmalar qrupu kimi tәsnif edilәn
“travmatik nevroz” anlayışı ortaya

çıxır. Psixoloji travma mümkündür,
әgәr:

● baş vermiş hadisә şüurludur, yә -
ni insan onun başına gәlәn lәri
vә buna görә psixoloji vәziy yә -
tinin pislәşdiyini bilir;

● tәcrübә adi hәyat tәrzini mәhv edir. 
Posttravmatik stres pozulmaları

E.M.Cherepanovanın işindә tәsvir
edil  mişdir. Müәllifin fikrincә, psixi
po zulmaların Beynәlxalq Tәsni fa tın -
da travmatik stres aşağıdakı hallar da
reaksiyalar toplusu kimi müәyyәn
edilir [8]:

Travmatik hadisә israrla tәkrar-
tәkrar yaşanır. Bu müxtәlif formalar-
da ola bilәr:

● görüntülәr, fikirlәr vә ya ide ya -
lar daxil olmaqla, tәkrarlanan
vә zorla püskürәn, şüuru zәbt
edәn hadisә xatirәlәri;

● hadisә ilә bağlı tәkrarlanan ka -
buslar;

● travma zamanı yaşananlara uy -
ğun hәrәkәtlәr vә ya hisslәr;

● travmatik hadisәyә bәnzәyәn
(sim vollaşdıran) bir şeylә qar -
şı  laşdıqda intensiv mәnfi tәc rü -
bәlәr;

● yuxu problemlәri (yuxusuzluq
vә ya yuxunun pozulması)

● qıcıqlanma vә ya qәzәblәnmә;
● yaddaş vә konsentrasiyanın po -

zul ması;
● şişirdilmiş cavab (kiçik sәs-küy,

döyülmә vә s. zamanı adam tit -
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rә yir, qaçmağa tәlәsir, yüksәk
sәslә qışqırır vә s. ). 

Demәli, insan psixikasına dәrin -
dәn tәsir edәn bir vә ya bir neçә
travma  tik hadisә yaşamışdır. Bu ha -
disәlәr bütün әvvәlki tәcrübәlәrdәn
kәskin şәkildә fәrqlәnir vә o qәdәr ağır
iztirablara sәbәb olur ki, insan onlara
şiddәtli mәnfi reaksiya ilә ca vab ve -
rir. Belә vәziyyәtdә olan normal psi-
xika, tәbii olaraq, narahatlığı aradan
qaldırmağa çalışır: insan әtra fındakı
dünyaya münasibәtini kökün dәn dә -
yişir, hәyatını bir az da olsa asan laş -
dırmağa çalışır vә bu da öz növ  bә sin -
dә psixi gәrginliyә sәbәb olur.

Müxtәlif yaş qruplarında olan
uşaq larda posttravmatik pozulmala -
rın formalaşması vә tәzahür xüsu siy -
yәtlәrini başa düşmәk, onları insanın
müdafiә sisteminin sәviyyәlәri haq -
qında fikirlәr baxımından nәzәrdәn ke -
çirmәklә kömәk edә bilәr [5, s. 103]. 

V.V.Kovalev, insan inkişafı mәr -
hәlәlәrinin biogenetik nәzәriyyәsinә
әsaslanaraq, müxtәlif yaş dövr lә rin dә
uşaqlarda vә yeniyetmәlәrdә zәrәrә
(travmatik vәziyyәt dә daxil olmaq la)
neyropsix reaksiyaların spesi fik li -
yinin üstünlük tәşkil edәn neyro psix
reaksiya sәviyyәlәrinin dәyiş mә si ilә
әlaqәli olduğuna inanırdı. Onlara 4 әsas
belә sәviyyә ayrılıb [2, s. 32]:

● Somatovegetativ (0–3 yaş);
● Psixomotor (3–7 yaş);
● Affektiv (5–10 yaş);

● Emosional-ideasion (11–17 yaş).
Vurğulamaq vacibdir ki, söhbәt

di  gәr sәviyyәlәrin cavab formala rı nın
eyni vaxtda daxil olmasını istis na
etmәyәn üstünlük tәşkil edәn cavab
sәviyyәsindәn gedir. Cavab sәviyyә-
sini nәzәrә alaraq, müxtәlif yaş qrup -
larından olan uşaqlarda PTSP-nin
müxtәlif әlamәtlәrini görmәk vә ba-
şa düşmәk, adekvat tibbi vә psixoloji
yardım göstәrmәk daha asandır. 

Uşaqlar vә yeniyetmәlәr bütün bu
amillәrdәn tәsirlәnir, lakin bәzilәri
xü susi әhәmiyyәt kәsb edir. Uşaq nә
qәdәr kiçik olsa, travmatik bir vәziy -
yәt zamanı baş verәnlәri dәrk etmәk
bir o qәdәr çәtindir, o, böyük lәrin davra -
nışına, baş verәnlәri qavrayı şına daha
çox yönәldilmişdir. Uşaqlarda PTSP-nin
nәticәlәrinin әksәr affek tiv tәzahürlә -
ri valideynlәrin reaksi ya sı ilә hә yata
keçirilir. Etibar etdiyiniz, hәr zaman
kömәyә gәlәcәk bir insan dan ayrılıq
uşaq üçün çox vaxt trav ma tik vәziy -
yәtә çevrilir. Yalnız psixo loji travma
aldığı anda deyil, hәm dә vәziyyәtin
hәllindәn sonra valideyn lәr dәn ayrıl -
ması tәsirlәnmiş uşağın vәziyyәtini
pis lәşdirir. Bu baxımdan ilk fürsәtdә
travmatik vәziyyәtә düş müş uşaqları
ailәlәrinә qaytarmaq vә artıq onları
ayır mamaq lazımdır. Əgәr şәrait im -
kan verirsә, psixi travma qur ban la rı -
na yerindәcә yardım gös tә ril mәlidir. 

M.Maqomed-Eminov post trav -
ma tik pozulmaların mәnşә yi ni izah
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edәn bir neçә әsas model müәyyәn
etmiş dir [4, s. 50]. M.Ma qo med-Emi -
 no vun ilk tәs nifat modeli reaktiv ad -
lanır. Onun әsas elementi stres so run
gücü ilә baş ve rәn pozulmanın inten -
sivliyi arasın da xәtti әlaqәdir. Reak -
tiv mo del çәrçivә sin dә aparılan tәd -
qiqatla rın әsas töh fә si stres dәn son -
rakı po zulma la ra sәbәb olan ob yek -
tiv sә bәb lәri vә ney robio lo ji de ter -
 mi nant ları müәy yәn etmәk vә tәhlil
etmәk, hәmçinin veteranların dav ra -
nışlarının kor reksi   yasına vә onların
sosiallaşmasına yö nәlmiş metodların
işlәnib hazır lan masından ibarәtdir.
A.Marker öz konsep si ya sın da post -
travmatik stres in baş ver mәsi üçün
şә rait vә amil lәri vur ğu layır [1, s. 73]:

● travmatik hadisә ilә bağlı amil -
lәr: zәdәnin şiddәti, onun idarә
oluna bilmәmәsi, gözlәnilmәz -
liyi;

● qoruyucu amillәr: baş verәnlәri
dәrk etmәk bacarığı, sosial dәs -
tәyin mövcudluğu, mübarizә me -
xanizmlәri;

● risk faktorları: travma zamanı
yaş, mәnfi keçmiş tәcrübә, psixi
pozulmaların tarixi, aşağı so -
sial-iqtisadi sәviyyә. 

Travma subyektin әtraf mühitlә
qarşılıqlı әlaqә azadlığını itirdiyi hәr
hansı bir vәziyyәt hesab edilә bilәr.
Mәzmun baxımından travmatik vә -
ziy yәtlәr üç növ ola bilәr [6, s. 12]. 

● fiziki tipli xәsarәtlәr (insan or -

qanizminә vә onun fiziki dün -
ya sına tәsir edәn hallar);

● narsistik tipli travmalar (baş qa
insanlarla münasibәt zonası vә
EGO-nun forma laş ması tә-sir -
lәnir);

● sosial münasibәtlәr sisteminә
aid travmalar. 

Tibbi praktikada әn başa düşülәn
vә әn çox nәzәrә alınan bir insana
xarici tәsir halları, canlılığın tәsir lәn-
diyi fiziki xәsarәtlәrdir. Belә hallara
misal olaraq yanğın, tәbii fәlakәt, av -
tomobil qәzası, terror aktı ola bi lәr.
Bu vәziyyәtlәrdә “fiziki sәrhәdlәrin
bütövlüyü” pozulur. 

DSM-IV-ә görә PTSP-nin әn mü -
hüm klinik simptomları bunlar dır:

● travmatik hadisәnin tәkrar la nan
tәcrübәlәrinin qeyri-ixti ya ri mü   -
 daxilәsi – xatirәlәr, yuxular, qor xu
tәsirinin qәfil başlaması, illü ziya -
lar, halüsinasiyalar, dis so siativ
epizodlar (sözdә flash backlәr);

● qaçınma davranışı vә ümumi
emosional karlıq – düşün cә -
 lәrdәn, birlәşmәlәrdәn xilas ol -
maq cәhdlәri, travmatik ha di sә -
nin va cib anlarını xatırlaya bil -
mә mәk, hәyata ümumi ma ra ğın
azal ma sı, dostlardan vә yaxın -
larınızdan uzaqlaşma his si, mәh -
 dud im kanlar. müxtәlif emo sio -
nal tәc rübәlәr, qısal dılmış gәlә -
cәk hissi yaşamaq;

● daimi fizioloji hәddindәn artıq
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hәyәcan – yuxunun pozulması,
әsәbilik, diqqәti cәmlәmәkdә
çә tinlik, hipersayıqlıq, göz lә -
nil  mәz stimula şişirdilmiş reak -
siya. 

Bütün bu simptomlar stress dövrü
bitdikdәn qısa müddәt sonra baş ve -
rir, lakin altı aya qәdәr vә ya daha çox
gecikә bilәr. PTSP-nin xroniki gedi şin -
dә işlәmәk qabiliyyәtinin olmama  sı,
ümidsizlik hissi, әsәbilik vә qә zәb
partlayışları, aqressiv davranış epi -
zod ları, sistematik olaraq peşәkar
fәa liyyәt göstәrmәk qabiliyyәtinin

iti rilmәsi, ictimai hәyatdan kәnarlaş -
dırılması, digәr insanlarla münasi bәt -
 lәrin zәiflәmәsi ailә vә dostluq әlaqә -
lәrinin pozulmasında özünü gös tә rәn
sosial uyğunsuzluğa sәbәb ola bilәr. 

N.V.Tarabrinanın sözlәrinә görә,
hazırda müalicәnin nәticәsi ilә bağlı
müәyyәn edilmiş fikir yoxdur. Müәl -
lif qeyd edir ki, bәzi tәdqiqat çılar
PTSP-nin müalicә oluna bilәn xәstә -
lik olduğuna inanır, digәrlәri isә onun
simptomlarını tamamilә aradan qal -
dıra bilmәyәcәyinә inanırlar.

Bu prosesdә psixoterapevtik, psi -
xofarmakoloji vә reabilitasiya aspekt -
lәrini ayırd etmәk olar. 

Psixofarmakoloji terapiya klinik
mәnzәrәnin xüsusiyyәtlәri ilә müәy yәn
edilir, bu anda psixopa to loji simp tom -
larla baş verir. Onlardan әn kәs kinini
aradan qaldıran psixofar ma kote rapi -
ya psixoterapiya vә reabi litasiya tәd -
birlәrini asanlaşdırır. 

PTSP üçün psixoterapiya ümumi
reabilitasiya tәdbirlәrinin tәrkib his -
sәsidir, çünki travma nәticәsindә po -
zulmuş psixi fәaliyyәti reinteqrasiya
etmәk lazımdır. Eyni zamanda psi -
xo terapiya hәyatın yeni koqnitiv mo -
delinin yaradılmasına, travmatik tәc -
rübәnin affektiv şәkildә yenidәn qiy -
mәtlәndirilmәsinә, öz şәxsiy yә ti nin
dәyәri hissini vә dünyada mövcud

olmağa davam etmәk qabiliyyәtini
bәr pa etmәyә yönәlmişdir. 

PTSP olan xәstәlәrin psixotera pev -
tik müalicәsinin mәqsәdi keçmi şin
hә yәcanverici xatirәlәrini buraxma -
ğa kömәk etmәk vә sonrakı emosio -
nal tәcrübәlәri travmanın xatır lat ma -
la rı kimi şәrh etmәk vә xәstәyә in -
diki zamanla aktiv vә mәsuliyyәtli şә -
 kildә mәşğul olmaq imkanı vermәk -
dir. Bunu etmәk üçün o, emosional
reak siyalarına nәzarәti bәrpa etmәli
vә hәyatının vә şәxsi tarixinin ümu -
mi zaman perspektivindә baş verәn
trav matik hadisә üçün düzgün yer
tapmalıdır. 

Qrup terapiyası travmadan sağ qa -
lanlar üçün әn çox istifadә edilәn te -
rapiya növüdür. Çox vaxt müxtәlif
fәr di terapiya növlәri ilә birlikdә

Психолоэийа jурналы 2023, №1

Tibbi psixologiya

75

NƏTİCƏ



Психолоэийа jурналы 2023, №176

hәyata keçirilir. Hansı qrup terapiya -
sına üstünlük verildiyinә dair xüsusi
tövsiyәlәr yoxdur. Bir-birindәn fәrq -
lәnәn istiqamәtlәr tәklif olunur:

– tәhsil problemlәrinin hәllinә vә
ya travmatik xatirәlәrin struk -
tur laşdırılmasına yönәlmiş açıq
tipli qruplar;

– müәyyәn bir tapşırığı yerinә ye -
 tirmәyә, travmanın öhdәsin dәn
gәlmәk bacarıqlarını inki şaf et -
dirmәyә, şәxsiyyәtlәrarası dina -
mika ilә işlәmәyә yönәlmiş müәy -
yәn bir quruluşa malik qruplar. 

İdrak-davranış, psixo-tәrbiyә, psi -
 xo  analitik, psixodramatik qruplar, özü -
nә kömәk qrupları, yuxu tәhlili, art-
terapiya vә bir çox başqalarını әha tә
edәn qrup terapiyasının bir çox
sahәlәrinә ümumi baxış A.Allen vә
S.L.Bloom (1994) tәrәfindәn olmuş -
dur. Qrup formatı nә olursa olsun,
qrup terapiyası müәyyәn terapevtik
mәqsәdlәrә nail olmaq mәqsәdi da -
şıyır:

– travmanı tәhlükәsiz mәkanda tәk -
rar yaşayan terapevt (vә qrup) ilә
bölüşmәk (bu halda terapevt pro -
sesi mәcbur etmә dәn xәstәni
izlәmәlidir);

– oxşar tәcrübәlәri olanlarla eyni
qrupda işlәmәk, bu da öz tәc rü -
bәlәrinin universallığını hiss et -
mәyә imkan verir;

– qrupun hәr bir üzvünün trav ma -
tik tәcrübәsinin unikallığına

bax mayaraq, tәcrid, yadlaşma
hiss  lәrindәn qurtulmaq;

– sosial dәstәk vә emosional tәc -
rübәni digәr insanlarla bölüş -
mәk imkanı tәmin etmәk;

– ümumi problemlәrin aydın laş -
dı rılması, travmanın nәticәlәri
ilә mübarizә üsullarının öyrә -
dilmәsi vә şәxsi travmanın hәl -
lini tәlәb etdiyini başa düşmәk;

– dәstәklәyici vә hәvәslәndirici
effekt verәn intensiv tәsirlәrin
baş qalarının necә baş verdiyini
müşahidә etmәk;

– kömәk edәn birinin rolunda ol -
maq imkanı (dәstәk verir, özü nә
inam yaradır, özünә hörmәtini
bәrpa edә bilir);

– qrupun digәr üzvlәrinin hәyat -
larını öyrәnmәk vә bununla da
diqqәti tәcrid hisslәrindәn vә
mәnfi, özünü tәhqir edәn fi kir -
lәrdәn uzaqlaşdırmaq imkanı;

– tәqsir vә utancın azalması, ina -
mın inkişafı, kәdәr vә itkini bö -
lüşmәk bacarığı;

– “sirr”lә işlәmәk bacarığı – özü -
nüz haqqında mәlumatı tera pevt -
dәn başqa biri ilә bölüşmәk (mә -
sәlәn, qohumluq әlaqәsinin qur -
banları üçün);

– qrup ideologiyasının, qrup üzv -
lәrinә stresli hadisәni fәrqli, da -
ha optimist şәkildә qav ra ma ğa
imkan verәn dilin mәnim sә -
nilmәsi;
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– qrupun hәr bir üzvü ilә baş ve -
rәn dәyişikliklәrin reallığı haq -
qında öz fikirlәrini forma laş -
dırmaq imkanı әldә etmәk. 

PTSP üçün koqnitiv-davranış (dav -
ranış) psixoterapiyası. PTSP psi   xo te -
rapiyasının bu formasının mәr kә zi
hissәsi PTSP simptomlarını tәdricәn
azaltmaq üçün xәstәnin trav matik
yaddaş şәkillәri ilә qarşıdurma  sıdır.
Xü susilә qaçınma davranış la rı nı ara -
dan qaldırmaq, hәmçinin geri dö nüş -
lә rin vә hәddindәn artıq oyan manın
intensivliyini azaltmaq üçün tәsirli olur.

PTSP müalicәsindә davranış tera -
piyasından istifadә etmәk üçün bir
neçә variant var. Bu gün әn mәşhur
olanları, xәstәyә sәbәb olan vәziyyәt -
 lәrin öhdәsindәn gәlmәyә kömәk et -
mәk üçün nәzәrdә tutulmuş “açılış
mü daxilәlәri” (Exposure-Based Inter -
ventions, EVG) vә göz hәrә kәt lәri
vasitәsilә travmatik tәcrü bә lәrin de -
sensitizasiyası vә işlәnmәsi (EMDR),
qorxu vә Narahatlıq İda rәetmә Tә li -
mi (AMT), bu müddәt әrzindә xü su -
si bacarıqların kömәyi ilә nara hat lıq
hisslәrini idarә etmәyi öyrәnir. 
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MANIFESTATIONS OF POSTTRAUMATIC 
STRESS DISORDER AND WAYS 

TO OVERCOME PTSD

Mәtanәt Əlәkbәrova 

ABSTRACT

Post-traumatic stress disorder is a psychological trauma or mental health
condition caused by fear, despair, often unusual and unexpected events. If
these events lead to the death or threat of injury to a person or a loved one,
feelings of fear, dread, and helplessness may arise. After symptoms and
signs of post-traumatic stress disorder appear, getting effective treatment as
soon as possible is critical to reducing symptoms and improving function.
Post-traumatic stress disorder can cause disruptions in work, relationships,
health, enjoyment of daily activities, in short, an individual’s entire life, and
increases the risk of other mental health problems. These include major
anxiety and depression, alcohol and drug use disorders, suicidal thoughts
and actions, and eating disorders. 

Mәqalә Odlar Yurdu Universitetinin “Psixologiya, pedaqogika vә sosial
fәnlәr” kafedrasının iclasında müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt gö rül müş dür
(Protokol №10).

Rәyçi Müşfiq Mustafayev, psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru, dosent. 
Mә qalә redaksiyaya 12 yanvar 2023-cü ildә daxil olmuşdur. 
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