PSIXOLOGIY A
JURNAILI

Elmi-praktik jurnal
1999-cu ildon nasr olunur 2023 Neo2 3 ayda bir dofd nosr olunur

UMUMI PSIXOLOGIiYA

Gozalov Sayavus S.

Harbi xarakterli fovgolads hallara soxsi heyastin psixoloji
davamliligin formalagdirilmasinin praktiki metodlart............cccoeeevieennnnenn. 3

Oliyeva Moatanat V.

Psixoloji bohran vo onun psixoloji tohlili .........ccccevveiieeiieniiiiieee 14

Mommoadova Giilor A.

Gender xiisusiyyatlorinin ailodaxili miinasibatlorin
formalasmasing tOSIIT.......ccuuuiiiiieiiiiie ettt e et 22

Alguliyev Viisal I.

Narsizm fenomeni vo onun formalagsmasinin psixoloji masalalori............ 32
SOSIAL PSIXOLOGIiYA
Isgondarov Elmir A.

Nagil niimunslorindon NLP texnikalar1 kimi istifadonin imkanlarri........... 45



Miindaricat

PEDAQOJI PSIXOLOGIYA

Icmpoea Cabuna T.

[Icuxonorudeckue U nNegaroruyecKue l'[pO6J'IeMIJI B3aUMO/JICHCTBUS

IUCTeTYepa-uHCTPYKTOpa YBI U CTaXEpa B Mpoliecce O0yUYEHUS ............. 50
Mbasimzada Sevda A.

Emosional intellektin travis bradberry,

Jjean greaves nozoriyyasinin psixoloji tohlili........ccccooeieiiiiiiiniiiiiniieee, 62

Bayramova Sabira S., Nasrullayeva Zarifao N.

Yeniyetmolorin deviant davranisinin xiisusiyyatlori vo sobablori.............. 68
TIBBI PSIXOLOGIYA

isgandarova Arifa Z., Xolilova Ziilalo M.
Diqqgot oskikliyi vo hiperaktiv pozuntU...........cccccveeeeciiieenieeeeciieeeiiee e 75



Umumi psixologiya

UOT 159.9

HORBI XARAKTERLI FOVQOLADO HALLARA
SOXSi HEYOTIN PSiXOLOJi DAVAMLILIGIN
FORMALASDIRILMASININ PRAKTIKI METODLARI

Sayavus Gozalov

Azarbaycan Memarliq va Insaat Universiteti

Ayna Sultanova 13, AZ 1035
E-mail:g.sayavush@mail.ru

https://orcid.org/ 0000-0001-7000-2499

Acgar sozlor: fovgalads hallar, harbi talim, silahlar, algoritmlor, goza

situasiyasi, stress, psixoloji hazirliq

Key words: emergency situations, military training, weapons, algorithms,
emergency situation, stress, psychological preparation

GIRIS

orbi xarakterli fovgoalado hal-

larda ohalinin, orazinin vo
otraf miihitin miixtolif silahlarin (kiit-
lovi qirgin silahlar1 [1], atici silahlarin
va ya giiclii tasirli zohorli maddslorin
[5] zodslomo tosirindon miihafizasi
vo ya fovgolado hal bas verdikdon
sonra onun naticolorinin aradan
qaldirilmasinda istirak edon qosunla-
rin soxsi heyatinin vo miilki insan-
larin psixoloji davamliliq soviyyasi
mithlim ohomiyyst kosb edir [2,3].
Buna gors do fovgealade hal moveud
olan rayonda orazido foaliyyat gosto-
ron qrup bolmolorinin harbgilordon
ibarat olmasi, onlarin osas tapsiriq-
lar1 ilo yanasi, eyni zamanda fovqe-
lado hallarin naticolorinin aradan
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qaldirilmasina istigamatlonmasi, tap-
siriqlarin  hocminin genislonmasi
miixtolif psixi vo fiziki yorgunluga
gotirib ¢ixarir. Bunun sabobi fovqe-
lado hallarin miixtolif xarakterdo
tabii, texnogen [4] vo horbi xarakter-
li [1,5] olmasi vo onlarin bir-birino
qarsiligl tosiri naticosindo meydana
¢ixan vo ya meydana cixa bilocok
hadisalorin miirokkob ekstremal so-
rait yaratmasidir. 1986-c1 ildo Cer-
nobl AES-ds bas vermis qoza zamani
mixtolif ixtisas sahiblori (horbgilor,
hokimlor, miithondislor va s.,) miirok-
kob ekstremal soraitdo radiasiya vo
digor gozalarin naticolorinin aradan
galdirilmasinda miivoffoqiyyatlo foa-

liyyot gostormislor [3].
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Horbi xarakterli fovgolads hallara
hazirliq morhslosindo tolim-todris
prosesinds [6] miixtalif ndv tapsirig-
larin vo masqlorin yerinas yetirilmasi
zamani nizamnamao qaydalarima omal
edilmosi, ordu hoyatinin manealori-
nin dof edilmasi prosesindo siiurlu
va aktiv faaliyyat — horbgilorin intel-
lektal, emosional vo iradi keyfiyyot-
lor sferasini effektiv inkisaf etdirir vo
intizaml1 davranis torzlori adotlori vo
miiddoalarin1 formalasdirir. Horbgi-
lorin foaliyyot prosesinds torbiyo
prinsipi [14] ¢atin horbi omaya vordis
boyiik tstlinliiklors malikdir. Ancaq
bir cox hallarda bu problem tabii ola-
raq hoyata kegirilir, noticodo tolim-
torbiyo prosesino[6] miisbot miinasi-
bot formalasdirilmalir [8], foaliyye-
tindon ayrilmamali, foaliyyot prosesi
harbgilorin vo soxsiyyatin liderlik key-
fiyyatinin inkisafina yonaldilmalidir.

Silahli Qtivvalorin miixtalif qo-
sun bolmalorinin fovgolade hallarda
ohalinin, orazinin vo otraf miihitin
miihafizasi {igiin zoruri olani orduya
Oyrat prinsipi 0ziinilin vacibliyini itir-
momoli, doyiis hazirlig1 programina
uygun yerino yetirilmoli vo doyts,
monavi-psixoloji hazirliq prosesini
tam ohato etmolidir. Komandirlor
tabeliyindo olanlar1 hazirlayarkon
onlar1 ixtisas¢1 kimi, atis bacariqglari,
tanki vo avtomobili idara etmoyi,
radiasiya vo kimyavi kosfiyyat apar-
maq qaydalarini, rabito vo ya radio-
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lokasiya sistemi ilo islomayi dyradir-
lor, ancaq onlarda homiso cosurluq,
gohromanliq, 6ziinii itirmoma, moh-
komlik vo digor iradi keyfiyystlorin
miiasir tolob soviyyosinds inkisaf et-
dirilmoasi do moagsads uygundur [7,9].
Horbi tolimlords, ¢6l ¢ixislarinda,
doniz yiiriislorinds vo hotta tolim-tod-
ris maggololori zamani taktiki maso-
lalor, qrup tapsiriglar: vo ya fikir miiba-
dilesi osasinda todris prosesi togkil
edilib, aparilir [11,12]. Lakin psixo-
loji davamliliq uzrs tapsiriglarin qo-
yulmast vo miixtalif iisullarla yerino
yetirilmasi, doytis soraitindo faaliyyaot
zamani meydana ¢ixa bilocok qicig-
landiricilar haqqinda molumatlara
malik olmalart vo miixtslif hallarla
garsilasmalar1 miixtolif goraitlordo na-
molumluq voziyyatini aradan qaldi-
rilmasina komok edor.

Biitiin ¢atismazliqlar1 psixoloji
davamliligin praktik metodlar siste-
minin kémaoyi ilo aradan qaldirmaq
miimkiindiir. Onun asas torkib hisso-
lori tapsiriq vo mosq, qoza situasiyasi
va stres tosir metodudur.

Psixoloji masgalalor vo masqlar
harbi kollektivlarin psixoloji etibar-
ligin1 artirmaq vo tolob olunan key-
fiyyatlorin formalagdirilmasi moqse-
dilo xtisusi horakatlorin dofalarlo vo
¢otinliklo tokrar sistemidir.

O 06ziindos birlosdirir:

— radiasiya vo kimyavi maddalor-

lo zohorlonmis orazinin miioyyon
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edilmosi lizra kasfiyyat aparmaq,
xiisusi tomizlomas islorinin apa-
rilmas1 vo manealorin dof edilmo-
sina aid tapsiriqlar vo masqlar;

—tolim postlarinda, bonzorlik
vasitasilo vo xlisusi trenajorlar-
da tapsiriglar vo mosqlor;

— kompiiter oyunlar;

— xuisusi su sadlorini, dagintilari,
yanginlar bas vermis ¢oparlori
va maned zolaglarmin dof edil-
masi iizra tapsiriglar;

— xUisusi idman oyunlar1 v yaris-
lar;

— intellektual, emosional vo iradi
keyfiyyatlorin inkisafi {igiin psi-
xoloji masgalalear;

— sosial-psixoloji masqlor, rol
oyunlari, doyiis qrupunun togkil
edilmasi tizra praktikanin, psi-
xoloji uygunlugun vo razilas-
dirilmanin formalasdirilmasi.

Biitlin tapsiriglar vo mosqlorin

komoyi vasitosilo miixtolif xarakterli
fovgolado hallarda faaliyyot liglin zo-
ruri olan psixoloji keyfiyyatlori, do-
yus ustaliginin 6yradilmasi, pesokar
bilik, bacariq vo adastlors yiyslonmo,
harbgilori bu vo digor omoliyyati ye-
rino yetirmok {i¢lin olavo fikirlordon
azad edon vo onu asas foaliyyat isti-
qamatinds diggatinin moarkazlogmo-
sini tomin edon kompleks formada
soxsiyyatin inkisafina imkan yaradir.

Hor hanst bir tapsirigi yerino
yetirarkon harbgi azals enerjisi itirir,
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bu isa fiziki yorgunlugun miixtalif do-
rocasini amala gotirir. Garginlik aqli
yorulmanin meydana ¢ixmasina so-
bab olur va bu isa qavramanin, dig-
gatin, yaddasin vo tofokkiiriin zoiflo-
mosi i1lo miisayot olunur. Eyni oxsarl
vo geyri normal mikro miihit soraiti
(temperatura, nomigkonlik, isiglanma,
iyli hava vo s.,) emosional yorgun-
luga gotirib ¢ixaran amillors aiddir.

Buna goro do rohbor masgole-
lordo homigo harbgilorin psixoloji vo-
ziyyatini noazaroat altinda saxlamali,
meydana ¢ixan har hansi bir doracada
olan fiziki, aqli vo emosional yor-
gunlugu inandirma, talqid vo ya bas-
qa fondlarls ohval-ruhiyyani ytiksalt-
mali, i vaxtt meydana ¢ixan miimkiin
sohvlorin aradan qaldirilmasi {igiin
onun diqqatini comlomali vo pe-
daqoji-psixoloji tisullarla aradan gal-
dirmalidir [13]. ©gor horbgids ikinci
doracali yorgunluq meydana ¢ixarsa,
mosqi dayandirmaq lazimdir. Onun
gostoricilori agagidakilardir: iiziin q1-
zarmasl, torin ayrilmasi, diqqgatin zaif-
lomasi, hoyoacanlanma va qiciglanma-
lar. Mioyyon edilmisdir ki, faktiki
galiq yorgunluq moasqgo godor (isdon
10 saat avval), operatorlarin 60%-do
180 3,5 saatdan sonra ikinci doraco
yorgunluq olamatlori meydana ¢ixir
[6].

Yorgunluq dorocasi hoarbgilorin
fordi xtisusiyyatlorindan, eloca ds on-
larin bioritmik dovrlorindon asilidir.
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Bu sahado zabitin biliklori psixoloji
masqlori horbgi ti¢iin on agir vaxtlarda
aparmasina gorait yaradir [13]. Mosq-
lorin planlagdirilmasi vaxti agagidaki
sortlora diqqget yetirmalidir.

— mosqdon ovval psixoloji zehni
vo ya miixtolif fiziki horokotlor
etdirmok;

— hoftodo bir-iki dofs psixoloji
mosgololori yenilori ilo ovoz
etmok;

— mosqlor baslamamisdan ovval
tabeciloro mosqin intensivliyi
vo uzun miiddatliliyi haqqinda
molumatlar vermok;

—mosq istirakgilart fordi vo ya
qrup ustalig1 qazanmalar1 {igiin
ayri-ayr tapsiriqlara vo basqa
harbgilorls qarsiligh tosirds olan-
lara ayrilan vaxt miitloq balans-
lagdirilmalidir;

— mogslor zaman1 miixtolif mosq-
lor kompleksi totbiq olunmali-
dir ki, bir noforin vo qrup tizv-
lorinin soxsi keyfiyyetlori inki-
saf etdirilsin;

—mosgololor vo mosqlor doylis
situasiyasinin modellogmosing
godor yavag-yavas miirokkob-
losmolidir;

— mosgololorin modellosdirilmosi
yariglart vo oyun foaliyyetini
nazare almagqla aparilir;

— mosqlor zamani agilla vo 6z vax-
tinda miixtolif ndév rogbotlon-
dirmalor toqdim edilir;

[6]
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— masqlorin sonunda limuminki-
safetdirici xarakterli ytliklomo-
lor verilir, yekunlagsdirma apa-
rilir vo qazanilmis nailiyyatlor,
eloco do sohvlor gostarilir.

Mosglor vo moggaloalor harbgilor-
do soxsiyyotin xilisusi xassolorinin
risko meyillilik vo miixtolif novlii eks-
tremal situasiyalarda qorar qobul etmok
bacariginin mitkommollogdirilmosino
macbur etmalidir.

Ogoar harbgi kiitlovi qirgin silah-
lar1 (KQS) totbiq edilmis vo ya tex-
nogen gozalardan eloco do onlarin
har ikisinin qarsiligl alagosindan so-
rait miirokkoblogmissa, onda horbgi
miixtolif tapsiriqlari eyni problem
kimi hall edilmasino zoruri olan bi-
lik, bacariq vo vardislorini niimayis
etdirmolidir. Bu voziyyotdo harbgi-
nin nizamnamo iizro davranis torzi
vo foaliyyoti intellektual soviyyosi-
nin inkisaf soviyyesindon ¢ox asili-
dir. Buna asagidaki metodikanin ko-
mayi ils sahib olmaq miimkiindiir.

Kimyovi kosfiyyat qrupundan
olan horbgilors radiasiya vo kimyovi
kosfiyyat cihazlar1 vo ya onun quru-
lusu [9] lizro yazilmis vo ya sxemi
¢okilmis alqoritm verilir vo gostorilir
ki, sxemlor lizra vo cihazlarda neco
islomok lazimdir. Alqoritmlor iizro
kosfiyyatgilar onlara tanig olmayan
harakatlori yerina yetirirlor. Ovvalca
bu proses ¢ox yavas gedir, sonra isd
avtomatizmo qodor siiratlonir.
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Oqli vordislori formalasdirmaq
tigtin dord morhoalodan istifado etmok
mogsado uygundur.

1-ci morholodo zabit garsida du-
ran foaliyyati basa diismok {i¢iin psi-
xoloji ustanovka yaradir, horbgilori
pesokarliq maraqlarina sovq edorok
hoyacanlandirir.

2-ci marholads zabit konkret qur-
guda diizgiin horokatlorin alqgoritmi
ilo tamigliq yaradir. Miixtalif ndv
algoritmlor movcuddur, hortorofli-
don sxematikliys qador, sxemlorindo
horokotlor tam vo ya hissolorindon
ibarot olaraq horbgiloro gostorilir.
Horbgilor ovvolco hortorofli alqo-
ritmlori, sonra iso biitlin omoliyyati
daqiqlikls yerina yetirirlor.

3-cii marhals 1s9 xarici nitqds ifa-
do edilir. Harokati yerina yetirorkon
yavas-yavas fikri 0z-6ziino danisir,
harbg¢i diggotini horokotin montiqino
vo ardicilligina morkazlasdirir, ayri-
ayr1 omaliyyatlar1 yadda saxlayir. Bu
halda borkdon danigsmaq horakoatin
diizliiylino vo 0zlino bonzor nozarato
xidmot edir. Vordislorin monimsonil-
masi iizra todbirde amoliyyatin ye-
rino yetirilma tezliyi artir vo nitqdo
ancaq on zoruri element qeyd edir.
Sonra 1s9 xarici nitq amoliyyatin ye-
ring yetirilmasinds siirat artdiqda
maneas olur vo onu kaonar edirlar.

4-cii morhals fikirlo danigmaqdir.
Bu morhalods oqli bacariq vo vordis-
lorin formalasmasi daxili nitqo isti-
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nad edaraok bas verir. Bu vo ya digor
amoliyyat1 yering yetirarkon harb¢i onu
neco etdiyini fikrindo danisir, sonra
189 ayri-ayr1 omaliyyatlar ayrica, blok-
larla yerina yetirilir, buna uygun ola-
raq fikirdo danisma ixtisar olunur.
Beloaliklo, horbgi harokoti avtomatik
yering yetirir va daxili nitq konarlas-
dirilir. Horbgilar intellektual gabiliy-
yotlorini inkisaf etdirmok {i¢lin psi-
xoloji davamli bacariq va vardislora
yiyalanirlar.

Quru qosunlar1 (gomilordo) vo
FHN qosunlar1 doylis amaliyyatlari
prosesindo goza situasiya metodu
harbi kollektivlarin vo harbi ixtisas-
c¢ilarin miirokkab soraitdo doylis tex-
nikasinin vo silahlarin islomomasi,
elektrik monbalarinin va rabits vasi-
tolorinin nasazligl, gozalar vo qgoza
olacaginda yaranmasi ehtimal edilon
ekstremal soraitloro uygun foaliyyat-
lorinin modellosdirilmasi vasitasilo
vo ya Usullar sistemi — qoza situasiya
metodunu amalo gatirir.

Qozalarin modellosdirilmoasini tex-
niki, fiziki vo kompiiterlorin komoy1
ilo hoyata ke¢irmak olar. Bu isa isto-
nilon real situasiyani tosovviir etmo-
y1 va onda ayri-ayri ixtisaslarin horbi
kollektivlorin faaliyyatinin optimal
tsullarin1 miioyyon etmoys imkan
Verir.

Qaza situasiyasinin modellogdiril-
mosinin an sados ndvlorindon olan
miixtolif maneolorin (tobii vo texno-
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gen goazalar vo ya horbi xarakterli hal-
larda, mosolon, radiasiya kimyavi kos-
fiyyat cihazlarinda, soxsi silahlarda,
gorma cihazlarinda, fordi miidafis va-
sitolarinda, elektro sistemds vo s.,)
yaradilmasi vo ona uygunlagsma psi-
x0loji davamlilig1 formalagdirir [10].
Mosalon, radiolokasiya stansiya-
larinda goza situasiyasini yaratmaq
ticin komandir bir hisso rezini yan-
dirir vo gidalanma blokunu sondiirtir.
Novbotci bolmonin isi dayanir. Bol-
mo raisi moruzo edir ki, gobuledici
qurgunun girisinds siqnal yoxdur vo
yanan elektrik moftilinin rezininin
iyi hor torofi biirilyiir. Ikinci dofa
tokrar xaboardo iso aydinlagdirilir ki,
hadofin miioyyon edilmosinds qiril-
ma bas vermisdir. Yanan rezinin iyi
operatorun diqgotinin comlonmaosino
vo nasazligin aradan qaldirilmasi
lizro diizglin gorarin qobul edilmoe-
sino mane olmaqda davam edir. Belo
hallarda hazirligsiz vo 9sob gorgin-
liyi, vaxtin itirilmoasing, rascotlarda
(qruplarda) arasinda qarsiligh slage-
lorin pozulmasina vo digor sohvloro
gotirib ¢ixartdi. Sanki hadof kecdi.
Buna banzor qoza hallari radiolo-
kasiya stansiyasinin biitiin ras¢otlarinin
psixoloji davamliligin yiiksaldilmasi
planina daxil edilmisdir. Miioyyon
edilmisdir ki, operatorlar adot edil-
mis hallarda, sakit voziyyatlordo qur-
gularda va bloklarda nasazliqlar tez
aradan galdirir. Lakin koskin koman-
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da, yad signallar, telefon zonglori,
parlaq is1q alismalart noticosindo
meydana ¢ixan gozlonilmomozlik
elementlorino miinasiboatdo bir ¢ox
operatorlar sohvlor buraxirlar vo inam-
siz horokot edirlor. Buna goro do
emosional-iradi davamlilig1 operator-
larda formalagdiraraq belo hallarda
islomok ii¢lin onlarda 12-15 mosq et-
dirmak talob olunur.

Harbgilords bels voziyyatlors eti-
barligim1 artirmaq onlarin digqgotini
iki istigamats yonoldilmasini inkigaf
etdirmok lazimdir. Zabit kimyag1 do-
yliigiin aparilmasi zamani “hava hoyo-
cant” signali aldigda hom radiasiya
kimyavi kosfiyyat cihazlari, fordi mii-
hafizs vasitolori ilo islomayi, hom do
diismonin canli qiivvosin mohv et-
moyi bacarmalidir. Maneolors iistiin
golmo qgabiliyyatini inkisaf etdirmok
iclin miixtolif qoza situasiyalarinda
gorar qobul etmoyi mosq etdirmoklo
birlikdo hoyata kecirmolidir [8,13].
Maosalon, gomilords yanacagin qalan
hissasinds gazanin bas vermasi hag-
qinda signal verilir, eyni zamanda
diismonin KQS totbiq etmasi haqqin-
da molumat daxil olur, gominin xilas
edilmosi vo radiasiya, kimyovi mad-
dalarls zoharlonmis arazinin miioyyon
edilmosi tlizro kosfiyyat aparmagq,
lizro bacariq vo vordigloro nozarot
edilir [7, 9].

Qoza situasiyali metodu tortib edi-
lon tolimatlar, gostoriglor, sohv horo-
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katlorin analizi vo miihandis-psixo-
loji tokliflor alqoritmlarin komayi ilo
hoyata kegirilo bilor. Istonilon mii-
rokkab situasiyalar1 vo ya nasazligi,
sohvlori aradan qaldirmaq igiin
optimal tsullarin vo zoruri todbir-
larin mantiqi mazmunu qisa va ayani
formada alqoritmlordo 06z oksini
tapir. Psixoloji hazirliq prosesindo
algoritmlor ¢ox asanligla yadda
saxlanilir, sonra iso zoruriyyat olarsa
miirokkob soraitdo yaddasda tez barpa
olunur.

Alqgoritmlar iki asas hissadon iba-
rot olur. Birinci hisso qoaza situasiyali
hallar vo ya tam nasazlig1 (ayri-ayri
hissalorin nasazligi) xarakterinds olur
va alqoritmin miiayyan edicisi adla-
nir. Tkinci hissa isa (alqoritmin halli) —
goza situasiyali hallarin nasazliginin
vo ya uygun horokotlorin aradan qal-
dirilmasina, qaza situasiyalarinin xi-
las edilmasino istigamotlonmis ayri-
ayr yollardan ibaratdir.

Alqoritmlorin 6yranilmasi zamani
zabit osas digqqoti tabegilorin horokoti
vo oqli vordiglorinin inkisafina
comlosdirmalidir ki, bunlarin inki-
safindan alqoritmlarin hallinds ayri-
ayrt omoliyyatlarin yerino yetiril-
moasinin keyfiyyati va tezliyi hom do,
montiqi sxemlorin asas ndqtaloring
uygun diizglin horokatlorin se¢ilmasi
asihidir.

Algoritmlorin diizgiin maonimso-
nilmasi vo bunun osasinda manovi-
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doytis keyfiyyatlorinin formalagma-
dirilmasi fordi vo horbi kollektivlorin
psixoloji etibarliligini ytiksaldir. Bu-
na goro do horbgilorin tam vo yaxsi
dork edilmis biliklora yiyslonmasino
nail olmaq zaruridir ki, miimkiin ola
bilocok situasiyalarda tohliikonin arti-
rilmasina vo ya kifayot qodor qiymaot-
londirilmomasino sorait yaratmasin.
Harbgilorin faaliyystindo emisional
fonun miisbot yaradilmasi {i¢iin on-
larda qorxu vo inamsizliq hisslorini
konarlagdiran aktivliyi formalasdir-
magq lazimdir [12].

Stres tasirli metod gaza situasiyali
metodla qirilmaz slagadadir. Stres
tosirli metod — fonn vo vasitalorin
kompleksindan ibarat olub bunun ko-
moyilo zabit horbgilordon miixtolif
saviyyada emosional fiziki gorginliyi
yaradaraq giiclii iradoni formalagdir-
maqla magsads nail olmaq olar. Bu
metodla harbg¢ilordo vo harbi kollek-
tivlords psixoloji hazirliq imkanla-
rii1 genislondirmak miimkiindiir.

Emosional garginlik (vo ya stres)
iki doracado olur: 1, ylingiil (hipostres)
vo 2, giiclii (hiperstres). Hor bir insan
torofindon stres miixtolif formada
qavranilir. Bir1 hayacanlanaraq foa-
liyyatinin naticalarinin ytiksaldir, ikin-
cisi, oksing, hiss edilocok daracads ha-
yocanlandiqda 6z gostaoricilori asagi
disiir. Bir ¢ox hallarda stres miisbot
emosialar yaradir. Belo voziyyot
eustres adlanir. Hoyocanlandiqda,

(o]
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sixildiqda stres insanda distres omoa-
lo gotirir. Ogor emosional gorginlik
hiss edilocok dorocods insana uzun
middatli “hiperstresin distreslo bir-
logsmosi” tosir edirso, onda insanda
risklora psixoloji davamsizliq mey-
dana ¢ixar [11].

Doyiis soraitindo stres horbginin
doytis aktivliyini asag1 salan giiclii te-
sirli monfi faktorlar adlanir. Miioyyon
edilmisdir ki, ogor bolmo tez stres vo-
ziyyetina diisiirss vo hiperstres tam ara-
dan qaldirilmirsa onda, soxi heyatin
50%-da 6z vazifs borcunu yering yetir-
masing mane olan sixintili, yorgunluq
miisahids edilir. Ogor stres gorginli-
yinin aradan qaldirilmasi yavas va
hissa-hisso yerino yetirilirss, onda
bir ¢ox harbgilor doytis foaliyystini da-
vam etdirs bilorlor. Belo noticoyo gol-
mok olar ki, uzun miiddotli hiperstre-
sin tasirinds soraiti tez doyismak olmaz.

Stres tosiri metodu toklif edir ki,
hipostresdon hiperstreso qodor gorgin-
liyin sabit artirilmasi soraitindon hor-
beilordo iradi keyfiyyotlorin forma-
lagdirilmasi, sonra iso oksino — onla-
rin psixoloji vaziyystino doqiqlikle
nozarat etmok lazimdir. Zabit tapsi-
riglart yerino yetirorkon tohliikosiz-
lik qaydalarina ciddi diggeat yetirmo-
lidir.

Horbgi operatorlarm stres voziyyos-
tindo davraniginin Gyronilmosi toc-
riibosi asagidaki tipik reaksiyalarin
miioyyon edilmasino imkan verir:
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1. Bir harakatin avazing bagqa bir
horokotin impulsiv olaraq yerino ye-
tirilmosi.

2. Talosmao naticasindo sohv haro-
kotlor vo ya gorarin gobul edilmosin-
do diisiinmomok.

3. Diizgiin gorarin yerins yetiril-
masindo sohvlor.

4. Bir horokoti yaddan ¢ixarmaga
goro signalin buraxilis komandasi vo
ya digor voziyyotlora goro yerino ye-
tirmomak.

Horbgilords bu reaksiyalarin xo-
bardar edilmasi {igiin doqiq icragiliq
funksiyas1 asilanir.

Miioyyon edilmisdir ki, monoto-
niya vaziyyatindo bir ¢ox operator-
larda sayiqliq, ekstremal foaliyyoto
hazirliq asag1 disiir vo apatiya hal-
lar artir. Tez-tez, dork etmodon ope-
rator “donur” vo 30-50 saniyads siqg-
nal buraxilir, bunu operator hiss et-
mir. O, buna bilorak zoruri formada ca-
vab vermir vo yeni tapsiriga daxil ol-
ma vaxt1 3 dofs artir va yerino yetir-
mao doqiqliyi 2 dofs azalir. Geco vaxti
iso saxta hoyacanlar meydana cixir
vo homin signallara reaksiya verilmir.

Operatorlarin streso davamliligini
yiiksoltmok {igiin miixtolif trenajor-
larin kdmayi ilo banzatmalar, pesokar
goza oyunlar totbiq edilir ki, bunun
da kdmayils monotonluq aradan qal-
dirilir vo sayiqliq ytikssldilir.

Doytis foaliyyoti homiso qorxu vo
hayacanla miisayiot edilir. Buna gora
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ds komandirin asas vazifasi qogaqliq
vo qorxmazligin formalasdirilmasi-
dir. Horbgilorin tolim faaliyyastinin diiz-
giin togkil edilmasi, psixoloji gozls-
moalorin mahiyyatinin izah edilmasi
vo harbi torbiyanin [14] diizglin qu-
rulmast psixoloji doziimliliyi yiik-
soldon amillordondir. Qeyd etmak la-
zimdir ki, stres biitlin harbgilorin duy-
gularma tosir edorok qorxu vo hoyo-
canliliq amalo gotirir. Hor bir insan mii-
oyyon monada tanig olmayan situasi-
yalarda bir ¢ox hallarda tohliiko, basqa
birisi is9 ancaq spesifik soraitlorda toh-

Notica:

Fovqolado hallarda ohalinin, orazi-
nin vo otraf miihitin miihafizasi vo ya
fovgolads hal bas verdikdon sonra onun
noticolorinin aradan qaldirilmasinda
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PRACTICAL METHODS FOR DEVELOPING
PSYCHOLOGICAL STABILITY OF PERSONNEL
IN MILITARY EMERGENCIES

Sayavush Gozalov
ABSTRACT

In the article, the protection of the population, territory and environment
from the damaging effects of various types of weapons in emergency
situations of a military nature, or the principle of “teach the army what is
needed” to protect the population, territory and environment of various
troops of the Armed Forces in emergency situations of a military nature in
the article, combat solutions to tasks should not lose their significance,
which should be fully implemented according to the training program and
fully cover the process of spiritual and psychological training. They also
explained the practical techniques and methods for forming the level of
psychological  stability of the personnel of the troops and the civilian pop-
ulation involved in the elimination of its consequences after the onset of an
emergency.

Magalo Azorbaycan Memarliq vo Insaat Universitetinin “Févqolado hal-
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GIRIiS

ohran mongaco yunan soziin-

don (crisis) olub, “doniis
noqtosi” monasini verir. Bu giin biz
bohran soziinlin hom voziyyatlorini,
hom do fordlorin bu voziyyatloro psi-
xoloji (bazon travmatik) reaksiyala-
rin1 tosvir etdiyini goriiriik. Hadiso
Vo ya vaziyyot nozordo tutulduqda,
bohran golocoya tosir edocok, mii-
hiim natico vo faydalar1 olacaq qorar-
larin gobul edildiyi voziyyatlori ifado
edir. Bu ciir toriflordo vurgulanir ki,
bohranlar insan hoyatinda unudulmaz
izlor buraxan vo geridonmoz doyi-
sikliklor yaradan hoyat hadisoloridir.
Digor torofdon, bohrana fordi vo ya
nisboton kigik qruplara (ailo, sirkot,
moktob va s.) tasir edon potensial mon-
fi noticolori olan voziyyatlor aiddir.
Daha boyiik qruplara vo hotta comiy-
yatloro tosir edon daha genis miqyash
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vaziyyatlor folakot hesab olunur. Hor
bir folakotin i¢indo bohranlar var.
Eyni zamanda bohranlar yaxsi idaro
edilmodikdo folakoto ¢evrilo bilar.
Bu voziyyotdo bohran termini fola-
koto vo ya fovgolado voziyyoto ¢ev-
rilo bilocok voziyyatlori tosvir etmok
tictin do istifado olunur (4, s. 299).
Psixoloji bohran voziyyaetlorinin
ayirici xiisusiyyaotlori olaraq asagida-
kilar1 niimuno gostors bilorik:
A) tosiredici situasiyanin olmasi,
B) subyektiv stress voziyyatinin
yasanmasi,
C) adi miibarizo tsullarinin so-
morasizliyi
D) emosional vo davranig prob-
lemlorinin yagsanmasi.
Bununla yanasi, bohran voziyyot-
larindo ¢ox mohdud bir zamanda sii-
ratli gorar gobul edorok horokato kegmok
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lazim ola bilor. Idars edilo bilinmo-
yon hadisonin getdikco artan bir toh-
liikko kimi gobul edilmasi do, béhran
kimi toyin edils bilir (7, s. 241).
Bohran anlayis1 miisyyan voziy-
yaotin 0ziina deyil, insanlarin tohliika
kimi gabul etdiklori voziyyato subyek-
tiv reaksiyasini gostarir. Bu vaziyyat
vo ya hoyat tocriibosi zolzolo kimi
tobii hadisalor naticesinds meydana
golon bir folakot ola bilor vo ya hoya-
tin miioyyon dovrlorindo (hamilslik,
togatid, 15 doyisikliyi vo s.) yasanma-
st gozlonilon inkisaf bohranmi da ola
bilar. Vigner ve Harovski bu magam-
lara aydinliq gotirorok bohranlarin,
kicik ya da boyiik, gézlonilon (maso-
lon, inkisaf bohranlari) vo ya gozlo-
nilmayan (masalon, yangin, bombali
hiicum) voziyyatlor qarsisinda insan-
larin mibarizo bacariqlarinin geyri-
kafi olmasi naticasindo yasadiglari
qorxu, gorginlik, toacciib, qarisiqliq
vo hotta nozarat itkisi duygusunun
yasanmasi ilo ortaya ¢ixan reaksiya-
lar oldugunu vurgulayirlar. Vigner
ve Harovskiyo goro bohran reaksiya-
lar1 stres reaksiyasi ilo oxsarliq toskil
edir, lakin stresdon forqli olaraq boh-
ran miioyyon baslangica sahibdir;
sobob olan hadiso aydindir vo daha
qisamiiddatlidir. Bundan olava, hor
bir bohran voziyyati stres yaratsa da,
har stresli vaziyyat no bohran, no do
patoloji voziyyatdir, bu yalniz psixo-
loji tarazliq voziyyatinin sarsilmasi-
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dir. Mosolon, bir inkisaf dovriindon
digorino kec¢id kimi hoyatin tobii
hissasi olan bir ¢ox dovrlor do boh-
ran dovrloridir. Ciinki avvalki hoyat
tacriibalori naticasinds olds edilon
ugurlar vo sinanmis holl yollar1 mii-
hiim hoyat mogsadlorino ¢atmaq vo
miixtalif hadisolorin 6hdasindon gol-
mok lciin yetorli deyil. Bu magam-
da, bohran vo travma anlayislari ara-
sindaki farge diqqgat ¢okmokds fayda
var. Hor bohran travmatik tocriiba
olmasa da (mosalon, inkisaf bohran-
lar1), travma ciddi fiziki va psixoloji
travma vo ya badon biitdvliiyiine toh-
liika naticasinds yaranan qorxu vaziy-
yatlorinin tocriibe edilmasidir (6, s.125)

Yuxarida deyilonlori iimumilag-
dirsok geyd etmok olar ki, bohran in-
sanin 0z daxili alomi vo otraf miihito
naraziligindan dogan uzunmiddatli
ruhi voziyyetidir vo o insan ii¢lin on
fundamental, hoyat {i¢iin shmiyyatli
olan doyorlors vo tolobatlar sferasina
tosir edir, gliclii emosional hayacanla
miisayiot olunur vo insanin daxili
hoyatinda dominantliq edir. Bohran-
la bagli irali siirtilon nozariyyalordon
cixig edorok ili¢ novii ayird edilir:
maddi bohranlar; sosial bohranlar;
ruhi bohranlar. Yasanan biitiin bohran
hallar1 soxsiyystin strukturunda do-
yisikliys gatirib ¢ixarir vo hor biri 6z
daxili mozmununa malikdir (8, s. 301).
Elmi odobiyyatda bohran noévlori
osas tosnifatla toqdim olunur; inkisaf
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bohranlar1 vo travmatik bdhranlar.
Bozi todqiqatgilar inkisaf bohranlari-
n1 inkisaf dovrii bohranlari, situasiya
bohranlart vo hoyat dovriino kegid
bohranlarma boliirlor. Bununla belos,
bir-biri ilo tst-listo diisdiiyii saholors
osason, bir basliq altinda birlogdi-
rilmisdir. Travmatik bohranlar iso
situasiya bohranlar1 va bir ¢ox situa-
siya bohraninin birlikdo yasandigi
kompleks bohranlar alt bashigr ilo
birlikde qruplasdirilmisdir.

“Inkigaf bohran1” anlayis1 L.S.Vi-
qotski torofindon XX osrin 30-cu
illorinds islonib vo usaq psixikasinin
inkisafinda kecid dovrlorinin Gyronil-
masindo istifado edilib. Viqotskiya
gora inkisaf bohranlar1 2 yas morho-
losinin toqqusmast dovriindo yaranir
va ovvalkinin bitmasini vo ndvbati
morholonin  baslamasini  bildirir.
Ontogenezin har yas morholosindo
toplanan psixoloji doyisikliklor yeni
psixoloji inkisaf saviyyesino kecidi
hazirlayir. Hor ovvalki maorholonin
yeni toromolori ndvbati dovriin inki-
safi zaman psixikanin formalagsmasi
liclin asasa cevrilir. Usaq psixologi-
yasinda on ¢ox adigokilon bohranlar
3, 7 vo 12-16 yasda bas verir (3, s.
61). “Inkisaf bohranlar1” ilo six bagh
olan digor tesovviir L.S.Viqotski
torofindon irali siiriilmiis “inkisafin
sosial voziyyoti” haqda tezisdir.
1932-1936-c1 illords L.Viqotski psi-
xoloji termin kimi bu anlayis1 usagin
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psixikasinin inkigafinin tohlilinin ¢1-
x1$ noqtasi kimi daxil edir. L.Viqotski
anlayisinda inkisafin sadoco miihit
deyil, hor yas dovriino xas xarici sorait
va daxili inkisaf proseslorinin xiisusi
birlogmasidir. O bu marhslods yaranan
psixoloji téromolori vo psixi inkisafi
sortlondirir. Artiq qurulmus, yaranmig
inkisaf situasiyasinin dagilmast vo
yenisinin yaranmast bohranli inkisaf
morhalslorinin 9sas mozmunudur.
L.Viqotski vo onun sagirdlori
(A.N.Leontyev, L.I.Bojovig, va b.) to-
rofindon miixtolif yas morhololorindo
psixi analizin inkisaf sxemi islonib. Bu
tohlil bir sira vacib mogami agkar edir:
a) artiq yaranmis sosial situasiya-
nin xiisusiyyatlori, onun daxili
tozadlar
b) onun yeni sosial situasiya da-
xilinde qurulma prosesi
¢) bu dovrdo yaranan osas psixo-
loji téromoalor (3, s. 64).
Psixologiyanin formalagmasi dov-
riinds ganuni kecid morholosi kimi in-
kisaf bohranin tohlil edon L.Viqgotski
bu dovrdo usagin hoyatinda yaranmis
doyisikliklore xiisusi diqqat yetirir. O
geyd edir ki, usagin diinya haqda fi-
kirlori genislonir, onun faaliyystinin
omoli vo mana aspektlori zonginlosir.
Usag yeni, artmig imkanlar1 ona qgarst
artiq qurulmus toloblorlo ziddiyyato
girir. Bu osas ziddiyyot usagin iimu-
mi davranis konturunda ifads olunur.
L.I.Bojovig geyd edir ki, bohran dov-
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riindo usagin davranigt doyisir: onlar
s0zo baxmir, nadinclosir, konfliktli
olur, bozon do aqressiv olur. Bu emo-
sional reaksiyalar bohrandan ovvalki
etapin sonunda formalasan usagin da-
xili mamnuniyyatsizliyi, vacib tolabat-
larin frustrasiyalarinin siibutu kimi
Oziinli gostorir. Hor yeni inkigaf mor-
halasi 1lo usagin ictimai miinasibatlor
sisteminds tutdugu yer doyisir vo bu-
nunla slagadar usagin otrafa, 6ziino
“daxili pozisiyas1t” doyisir. Artiq
ontogenezin hor yas morholosinds 6z
mozmun spesifikasina malik olan sin-
ma basg verir. Usaq psixikasinda yara-
nan sonraki problemlor do moahz bu-
nunla six bagh olur. “Yas béhranlar1”
psixi funksiyalarin, davranis model-
lorinin, k6hno, artiq Omriinii yasamis
miinasibatlorin dagilmasi vo yenils-
rinin formalagmasinin siiratlo inkisaf
etdiyi bir dovrdiir. Sabit dovrdo hiss
olunmayan, yavas-yavas bas veron do-
yisiklik, bohran dovriindo usagin sox-
styyatindo sigrayisabonzor doyisiklik-
lor, sinmalarla ovoz olunur. Tokca
ayri-ayr1 hisslor deyil o, biitovliiklo
doyisir. Bohran dovriindo usaqda no
bas verdiyini anlamaq c¢ox vacibdir.
Yaxinlarmin onu basa diismoasi vo dos-
toyl bohranlarin daha sakit kegmo-
sino komok edir (3, s. 63).

Inkisaf bohranlarii Inkisaf dovrii
bohranlarina vo hoyat dovriine kegid
bohranlarina bélmok olar. Bununla
bels, har ikisi liglin ortaq cohot on-
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dan ibaratdir ki, onlar doyisiklik vo
kecid dovrlorinin aydin goriindiyii
normal inkisaf voziyyatlorina reaksi-
yalar kimi gortiniirlor. Daxili vo xari-
ci doayisikliklor naticesinds yaranan
inkisaf bohranlari, xiisusilo doyisik-
liklorin six vo siiratli oldugu hoyat
dovrlorinds miisahido olunur. Inkisaf
bohranlarinin birinci qrupu sayila
bilocok “Inkisaf dovrii béhranlarr”
Erikson torafindon otrafli arasdirilmis-
dir. Ciinki Eriksonun sokkiz morho-
lali psixososial inkisaf prosesi, ham-
¢inin “doyisiklik bohranlar1” adlanan
va har biri hall edilmali olan bir mii-
naqisoni ehtiva edon bir ¢ox inkisaf
bohrani nazariyyalorinin asasini tos-
kil edir. Eyni zamanda “doyisiklik
bohranlar1” olaraq da bilinan va Erik-
sonun har biri aydinlagdirilmali olan
bir miinaqisoni 0ziindo oks etdiron
sokkiz marhalali psixososial inkisaf
prosesi, inkisaf bohrani nozoriyye-
lorinin bir ¢oxunun osasim togkil
edir. Erikson bu bohranlar1 psixoso-
sial inkisaf dovrlorinin normal bir
parcasi olaraq gorir; tistolik, inkisaf
ticlin zaruri oldugunu da vurgulayir.
Ustolik, bu béhranlarm ancaq sag-
lam sokildo aradan qaldirila bilmo-
diyi togdirde problemos ¢evrilocoyini
vurgulayir. Inkisaf bohranlari hayat
boyu bas verir. Ciinki hor bir inkisaf
dovri il yetkinlik saviyyasi artdiqca,
ford hom doyisir, hom do daha cox
mosuliyyot dasiyir. Masalon, kigik
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yasli usaglar zaman kec¢dikco valideyn-
lorindon daha az asili olmagi dyron-
molidirlor. Valideynlorindon yapis-
maga davam edon usaqlar olo salina
vo sosial inkisaf sahosindo bohran
yasaya bilorlor (6, s. 256).

Situasiya bohranlarindan sonra
travma yarana bilor. Eynilo bir ¢ox
travmalar da situasiya bohrani kimi
baslaya bilor. Inkisaf dovrlorinin gar-
sidurmalarim1 holl edo bilmomonin
yaratdig1 bohranlarla yanasi, hoyatda
kegid dovrlori do fordlar {i¢lin bohran
tocriibasi ola bilor. Moktabi bitirmok,
karyera qurmaq v9 ya is yerini doyis-
mok, evlonmok, hamilolik, usaq sa-
hibi olmagq, toqaiido ¢ixmaq inkisaf
bohranlarinin ikinci qrupuna daxil
olan vo bir inkisaf bohranindan digo-
rind kecid zamani bas veran an ¢ox
yayilani “hoyat boyu 6ziinii géstoron
inkisaf bohrani dovrlori”’dir. Bu dovr-
lords fordi uygunlagma qabiliyyati asi-
lir (7, s. 340). Psixoloji bohran o za-
man bas verir ki, ford indiki imkan-
lar1 ilo bag veron doyisikliyo vo ¢cev-
rilmayo uygunlasa bilmir vo 6z inki-
saf vozifosini yering yetiro bilmir. Bu
dovrlords ford bohrani aradan qaldir-
magq vo inkisaf vozifslorini yerino ye-
tirmok {iclin yeni bacariglar vo uy-
gunlasma mexanizmlorini inkisaf et-
dirmolidir. Yeni dovr haqqinda molu-
mat vermok vo yeni dovrlo bagli hiss-
lori ifads etmoyo komok edocak arag-
dirmalar aparmagq prosesi daha da asan-

Psixologiya jurnalt 2023, Ne2

lagdirir. Ahong vo tarazligin yenidon
oldo edilmasing godar olan dovr bohran
tocriibasi olaraq qarstya ¢ixir (9, s. 140).

Situasiya bohranlar1 hoyat hadiso-
lori ilo bagli yaranan bohranlar kimi
xarakterizo olunur. Belo ki, soxsiy-
yatin bioloji, psixoloji va sosial bii-
tovliyilinli tohdid edon hadisalor si-
tuasiya bohranlarini ortaya qoyur. Si-
tuasiya bohranlar1 idaroolunmaz vo
gozlonilmoz stresslor vo ya hoyata
daxil olan vo emosional olaraq hall edi-
1o bilmoayon voziyyatlor tarafindon sti-
mullagir. Sevilon birinin itirilmasi, sag-
lamligin itirilmasi, tabii falakatlor, zo-
rakiliq vo gozalar situasiya bohranla-
rindan boziloridir (5, s. 249). Situasi-
ya bohranlarimi todqiq edon miihiim
todqgiqatcilardan biri olan Caplan
situasiya bohranlarin1 hor biri otraf
miihito aid olan ii¢ osas bagliq altinda
miizakiro etmisdir. Birinci basliqda,
sevilon birinin 6liimii vo ya getmasi,
fiziki saglamligin ciddi formada po-
zulmasi kimi asas ehtiyaclarin 6donil-
mosini tomin edon resurslarin itiril-
mosi var. Ikinci bashq belo bir itki
riskini ehtiva edon voziyyatlori ohato
edir. Lee vo Young alt1 forqli hadise-
nin boéhran riskini dagidigin bildirdi.
Bu hallar bohran riskini artirir:

1) oliimciil xastaliklor vo qozalar;

2) gofil va ya gozlonilmoz siddot
naticasinda Oliim;

3) oliim tohliikasine moruz qalma
vo yaranlanmalar;
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4) uzunmiiddotli xastolik vo xas-
toxanada miialico;

5) tobii folakotlor, miihariba vo-
zlyyati;

6) is gozalar1 vo insanlarin yarat-
dig1 sanaye falakatlori. (6, s. 40)

Daha avval geyd edildiyi kimi, hor
bir fovgolado voziyyst homiso boh-
rana c¢evrilo bilmoz. Qafil vo gozlo-
nilmoz tocriibalorin situasiya bohran-
larina ¢evrilmasindo hadisonin xiisu-
styyatlari ilo yanasi fordi xiisusiyyat-
lor da tosir gostarir. Situasiya bohran-
larina reaksiyalar insanin hadisoni
qavrayisina gors doyisir. Ke¢mis tac-
riibalordan, cari soraitdon vo golocak
gozlontilordan asili olaraq fordi pers-
pektivlordoki forglor moveud voziy-
yotin bohran kimi miisyyan edilib-
edilmamasinin vacib miiayyonedici-
loridir. Bagqa sozlo, bohran voziyyaot-
lorin obyektiv toriflori olsa da, fordi
forqlordon asili olaraq miioyyon so-
viyyada subyektiv gavrayisdir. Maso-
lon, terror hiicumuna va ya girov boh-
ranima maruz qalma har kas torafindon
obyektiv olaraq bohran kimi miioy-
yon edilir (11, s. 41). Bununla belo,
hadisadoki 6liim riski ila yanasi, boh-
randan sonra yaranan xaosun necd hoall
olundugu, bohranin olub-olmamasi-
n1 deyil, bohranin aglabatan sokilda
idars olunmasini tomin edir. Ancaq bir
soxs liclin atanin Oliimii kodorli bir
tocriibo olsa da, homiso bohranli bir
tocriiba olmaq macburiyyatinds deyil.
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Buna goro do bohran kimi tocriiboni
miioyyan edon soxsin perspektividir
va subyektivdir. Buna goro do bohran
vaziyyati fordi forqlore gora dayisir.
Qisaca desak, biitiin bohran vaziyyat-
lorini terror hiicumundan sevilon bir
ataya dogru siralasaq, obyektiv nog-
todon subyektiv noqtoys kegordik (8,
s. 87). Masolon, miiharibs vaziyyati,
terror akti, tobii folakotlor obyektiv
sona yaxin olan bohran voziyyatlori
hesab oluna bilar, fiziki vo somatik
narahatliglar, sevilon insan torofindon
alman radd cavabi vo hoyati tohliikosi
olan bir virusla yoluxma riski subyek-
tiv sona yaxin olan bohran vaziyyatlori
hesab edils bilar. Situasiya bohranla-
rindan sonra travma yarana bilar.
Umumilikds geyd etmok lazimdir
ki, insan inkisafinin miixtolif dovrle-
rindo yaranan bohran hallar1 6z mii-
rokkab psixoloji strukturu vo tozahiir
formalarina gors bir-birindan farqle-
nir. Bohran hoyatin adot edilmis axarini
pozur, insanin giindslik hoyat foaliy-
yoting tosir edib onu sistemdon ¢ixa-
rir. Insan yasadign dévrdo bas veron
bohranlar indiys godor onun {i¢iin
ohomiyyatli olan va hayatinin 6zayi-
ni toskil edon doyarlori yenidon mo-
nalandirilmasini tolob edir vo onu
ohato edonlo miinasibatlori, slagalori
hoyat torzini doyigsmoya sévq edir
(12, s. 21). Bohranin miivefaqiyyatli
holl olunmasi vo bu problemin 6hds-
sindan ugurla golmak insan tigiin ho-
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yati ochomiyyatli mosalo hesab olunur.
Bu zaman bu amil insan {i¢iin yeni,
miisbot keyfiyyotlorin yaranmasina
sobab olur. Belsliklo, hoyat bohrani
soxsin hayatimi ali, aktual formada,
daxilinde dorin qarsidurmanin dorki
vo bu qarsidurmadan ¢ixmani bildirir
ki, bu da insanin biitiin fiziki, psixi,
intellektual vo monavi qlivvosinin com-
logdirilmoasini tolob edir. Bu da 6z
novbasinds insanin inkisafinda yeni
bir morholonin asasini1 qoyur. Bu ba-
ximdan Viqotskinin fikirlori diqqati
calb edir. L.S.Viqotski qeyd edir ki,
bohranin hor bir neqativ simptomu-
nun arxasinda pozitiv mozmun gizls-
nib ki, bu da yeni, ali formaya keg-
mokdir (3, s. 71). Psixoloji bohran
yasayan $oxs bu voziyyatdon ¢ixmagi
bacarmazsa, bu hal onda digor psixo-
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PSYCHOLOGICAL CRISIS AND ITS PSYCHOLOGICAL
ANALYSIS
Matanat Aliyeva
Abstract
Since the end of the 19th century, various types of crises in human life
have attracted the attention of psychologists and experts in related fields and
brought the problem of psychological crisis to the fore. At the same time,
although the concept of psychological crisis is widely used in literature and
practice, the theoretical connection of this concept with personality
development still remains a problem. From this point of view, in the modern
era, psychological crisis cases of personality development depend on age,
gender, etc. The investigation of its characteristics is one of the most
relevant issues for the science of psychology. The article clarified the
concept of psychological crisis and discussed its types.
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GIRIS

Ailedaxili miinasibatlora, elo-

co do or-arvad miinasibatlo-

rind ¢oxsayli amillar tosir gostarir. Qlo-
ballagsma soraitindo xalqlar, Olkolor
arasinda alagalorin giiclonmaosi ailoda-
xili miinasibatlora do tosir edir. Xalqa
maxsus olan adat-ananslorin bazilori
kohnoalir, 6z yerini tozo qaydalara ve-
rir. Bu iso birdon-biro, asanligla bas
vermir, miioyyon problemlor yaranir.
Ailodaxili miinasibatlords son vaxtlar-
da 6ziinii gostoron ailo base¢ist kimi
kisinin, yoxsa qadinin olmasi proble-
mini daha da aktuallasdirir. Yoni
ailodaxili miinasibotlorin xarakteri
doyisir. Umumilikds &ziinii gostoran,
vacib hesab olunan ailado patriarxlar
tip idaroetmonin yeni, demokratik
tiplo ovoz olunmasi ilo baghdir. Te-
bii ki, bir torofdon bu diisiincado,
davranigda bas veron doyisiklikdirso,
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digor torofdon hiiquqi, igtisadi amil-
lorlo baglidir. Yoni indi qadinin kisi-
don iqtisadi asililig1 yox olub vo ya
azalib. Bu iso yeni diisiinco, tofokkiir
vo davranis torzinin yaranmasina so-
bob olur. Igtisadi asililigin yox olma-
s1, hiiquqi boraborlik demokratik
tislublu idarsetmonin yaranmasini
sortlondirir.

Tadqiqatlar gostorir ki, miiasir
dovrdo ailo basgis1 maosaloalorinda
ononovilik qorunur. Bununla bels, or
vo arvad arasinda miioyyan omok vo
solahiyyot bolgiisii aparilir. Belolik-
lo, molum olur ki, bir ¢cox ailalorda
ailo bascist funksiyasim kisi, bozi-
lorindo borabar sokildo qadin vo kisi,
bazilorinds iso qadin yerino yetirir.
Lakin daha ¢ox rastlasilan kisinin
ailo basgis1 olmasidir. Eyni zamanda
o da molumdur ki, kisinin ailo




Umumi psixologiya

bascisi hesab olunmasi formal xa-
rakter dasiyir. Tabii ki, burada vacib
sayilan hans1 motiva tistlinliik veril-
moasidir. Bu motivloari ti¢ qrupa ayir-
magq olar: 1) ailonin vozifalorinin ye-
rina yetirilmasindo or vo ya arvadin
rolunun birmonali gokildo gobul
olunmasi; 2) sosial otrafin tosiri (icti-
mai ray, 9nano va s.); 3) ar vo arvadin
fordi xiisusiyyatlori. Bunun 6ziinii do
iki qrupa ayirmagq olar: a) sosial aha-
miyyotli xlisusiyyatlor (peso foaliy-
yoti, tohsil va s.); b) monovi-psixo-
loji keyfiyyatlor. Ailo bas¢isinin kisi
va ya qadin olmasi ilo bagh da forqli
motivlor 6ziinii gostorir. Olbatta, ailo
bas¢ist olmaq motivino kimin daha
cox haqqi catirsa, o da tesir edir. Bu-
ra hom do ailonin asudo vaxtinin tos-
kili, ailods psixoloji miihitin forma-
lagmasi va s. psixoloji problemlor do
daxildir. Miiasir dovrdo bu amiller
he¢ da digarlarindon az rol oynamur.

Ailo hoyatinin demokratiklas-
dirilmasi ailonin idars olunmasinda
hiiquq barabarliyinin tomin olunma-
sina sorait yaradir. Eyni zamanda
miuoyyonlosdirilmisdir ki, ailo basci-
sinin kim olmasi fordi xiisusiyyatlor-
don daha ¢ox ar vo arvadin qarsiligl
miinasibatlorindon asilidir. Bu ehti-
mal1 yoxlamaq {i¢iin asagidaki mo-
salalori Oyronmayi mogsadauygun
hesab etdik: 1) ailo bascis kisi, yox-
sa qadin olmalidir haqqinda or vo ar-
vadin tasavviirlari; 2) kisi vo qadinin
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soxsi keyfiyyatlori vo oks torofin fi-
kirloring tosir imkanlari; 3) kist vo ya
gadinin ails tigiin daha ¢ox va faydali
13 gérmosinin miiqayisosi; 4) ailo
bas¢isinin psixoloji xiisusiyyatlori vo
oks torofin bundan son doroco razi
galib-qalmamasi.

Bu suallarla bagli Bak1 sohorindo
70 ailodo sorgu kecirdik. Onu da qeyd
edok ki, ailalords boyiik usaqglar var
1di. Sorguya or vo arvad, eloco do
ailonin boyiik usaqglari colb olunmus-
du. Or vo arvada iinvanlanan anket
sorgusundaki suallar ailo bagg¢isinin
kim olmasi, onlarin ictimai vo amok
faaliyyati, ailo hayatinin miixtolif sa-
halari ilo bagli idi. Bundan basqa, an-
keto daxil edilon suallarda or vo ar-
vad bir-birilori, eloco do 6zlori ba-
rodo fikirlorini ifado edo bilordilor.
Bu keyfiyyastlors ailo vo is sahasindo
olan faaliyyet, insanlara miinasibat,
intellektual xtisusiyyotlor daxil idi.
Xiisusiyyatlorin bela diferensiyasi or
va arvadin soxsi keyfiyyatlorini, mo-
tivasiyasinit miioyyonlosdirmok im-
kan1 verirdi.

Anket sorgusu birbasa qoyulma-
misdi, hoyatin miixtalif sahoslorini
ohato edirdi, lakin bunlarin bir-birilo
bagliligi vardi. Yoni onlarin hor
birinin fordi xiisusiyyatlori yox, hor
ikisinin xiisusiyyatlori nazara alinir-
di. ©Or vo arvadin hor ikisinin ailo
bascist kim olmalidir sualina verdik-
lori cavablar asas gotiiriiliirdii. “Sizin
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ailodo ailo bascist kimdir?” sualina
or vo arvad todqim olunan 6 variant-
dan birini sec¢o bilardilor. Variantlar
belo idi: “kisi”, “qadin”, “ailonin di-
gor lizvlori”, “bozi mosalalordos kisi,
bozi mosalolordo qadin™, “ailods bii-
tiin mosalalar {lizro hami barabardir”,
“cavab vermokdos ¢otinlik ¢okirom™.

Verilon cavablar1 biz dord qrupa
ayirdiq. Bunlardan ikisi ya or, yaxud
da arvadin ailo basgis1 olmasi, ikisi
iso miioyyon mosoalolordo kisinin,
miloyyon mosalolords iso gadinin vo
ya biitiin mosoalalords har ikisinin ailo
bascisi rolunda ¢ixis etmasi ilo baglh
idi.

Sonuncu ikincini sorti olaraq belo
adlandirmaq olar: a) ailo basgis1 funk-
siyasmnin boliinmasi; b) birgs idaroetma.

Ailo bag¢isinin iimumi gostorici-
lori ilo yanasi, or vo arvadin ailo
hoyatinin miixtolif saholorinin togkili
ilo bagl xidmatini oks etdiron alt1 gos-
toricidon istifado olundu: 1) ailo to-
sorriifatinin kollektiv sokildo yerino
yetirilmasi lizro isin toskili; 2) ailonin
maddi tominati; 3) or vo arvadin hor
birinin ailodo niifuzu. Bu gdstarici-
nin miioyyonlosdirilmasi ii¢lin yeni-
yetmo vo yuxari sinif sagirdlori olan
ovladlarin cavablar1 da Oyronilmis-
dir. Yoni onlar hor hansi bir situasi-
yada atalarina, yoxsa analarina mii-
raciat edir, onunla moaslohatlosir, onun
fikrini osas gotiiriir; 4) ailo biidcasini
idaro edir; 5) ailo {ivlorinin asudo
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vaxtini toskil edir; 6) ailonin psixo-
loji miihitino daha ¢ox tasir edir.

Sadalanan bu gostoricilor ailonin
toskili funksiyasma aid oldugundan
vo ailonin hoyati foaliyyatini tomin
etdiyindon bizim torofimizdon ailo bas-
cisiin gostaricisi kimi gabul edildi.
Eyni zamanda ailonin birgo idars
olunmasi1 motivlorine asagidakilar
aid edildi: a) or vo arvadin sosial-de-
moqrafik gostaricilori: yasi, pesosi,
tohsili; b) istehsalat vo ictimai foal-
1181; ¢) miixtolif ailo-maisot islorindo
istirak1; d) or vo arvadin Oziiniliqiy-
moatlondirmasi vo bir-birilorini qiymot-
londirmasi.

Cavablarin tohlili gostordi ki, ailo
bascisinin kim olmasi ilo bagh kisi
vo qadinlarin moévgelori forqlidir.
Belo ki, ailo basg¢isimin kisi olmasi
fikrini 29,3% kisi, 22,7% qadin gos-
tormigdir. Hom or, hom do arvadin
har ikisinin aila basgisi kisi olmalidir
fikrini 15,2% soxs gostormigdir. Ailo
bascisinin qadinin olmasini kisilorlo
miigayisado qadinlar 6zlori daha ¢ox
geyd etmiglor. Bu fikri 17,3% gadin,
9,3% kisi bildirmisdir. 5,2% qadin
va kisinin hor ikisi qadinin ailo basgist
olmasina miisbot yanasmiglar. Eyni
zamanda onu da bildirmok istordik
ki, 24,0% qadin vo kisi bildirmisdir
ki, onlarin ailosinds gqadin va ya kisinin
ailo bascisinin kim olmasi problemi
yoxdur. Sadoco olaraq oamok bolgiisii
var. Yoni qadina aid olan islors kisi,
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kisiyo aid olan isloro gadin miidaxilo
etmir. Onlar bununla yanasi lazim gal-
dikdo bir-birilorilo moslohatlogirlor.
21,3% qadin vo kisinin ailods hiiquq
boraborliyi oldugu gostorilmisdir.

Qeyd etmok istordik ki, or vo ar-
vadin har ikisinin ailo hoyatindan
razi olduqlart ailslords fikir birliyi,
homraylik 0ziinii gostorir vo onlar
ticlin ailo basg¢isinin kim olmasi prob-
lem yaratmir. GOrtintir, naraziliqlarin
oldugu ailoslords ailonin 6ziiniitogkili
diizgiin qurulmur vo ailo basg¢isinin
kim olmas1 da naraziliga sobab olur.

Sorgu apardigimiz ailolordo daha
obyektiv vo dolgun molumat oldo et-
mok {i¢lin bu ailolordo or vo arvad
arasinda idaroedici funksiyanin neco
paylanildigina, bununla da kimin ailo
bascist hesab edildiyinin motivloring
diggot yetirdik. Malum oldu ki, ailo
basc¢is1 hesab olunan kisi vo ya qadin
he¢ do ailo bascisi funksiyasinin ha-
misina malik deyil. Malum oldu ki,
oksor hallarda ailo bascisi funksiyasi
miixtolif sahalor iizra or vo arvad ara-
sinda paylasilir. Yoni ailonin maddi
cohatdon tomin olunmasi birmanali
sokildo kisinin vozifosidir. Hotta or
vo arvadin maasi, galiri eyni oldugda
belo bu, kisinin funksiyasi kimi
gobul edilir. Buradan bels bir natico
cixarmaq olar ki, yalmz kisinin
ailoni maddi cohatdon tomin etmasi
yox, digor motivlor do 0z tosirini
gostorir.
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O da molumdur ki, sldo edilon
golir, ar vo arvadin ailonin maddi to-
minatindaki rolu onun peso foaliy-
yoti, sosial movgeyi, statusu vo s. ilo
baglidir. Bunlarla yanas1 6z pesosin-
don raziliq va ya naraziliq, foaliyye-
tin naticasi, tohsil soviyyasi, ictimai
foallig1 vo saira do burada holledici
amillordon sayilir. Tohlillor gdstorir
ki, kisinin ailo bascis1 oldugu ailslor-
do kisi arvadi ilo miiqayisodo gosto-
rilon bu sahalords stilindiir. Bu 6ziinii
xtisusilo tohsillo bagl gostorir. Kisi-
nin ictimai faalliginin yiiksok olmasi
da ailo bascist olmaq, imumiyyatlo,
ailodo bdyiik niifuz sahibi olmaq ticiin
vacib sortlordon sayilir. Qadinin ailo
bas¢ist olmasi deyilon biitlin gostori-
cilorin kisidon iistiin olmas1 zomnin-
ds bas tutur. Kisilordon forgli olaraq
gadinin 6z isindon razilig1 vo ya na-
razilig1 o qadar do ciddi tesir gostor-
mir. Lakin bir cohatdon do molum
oldu ki, gadinin peso status iistiinliiyii
olsa da onun ailo bascis1 hesab olunmasi
or vo ya digor ailo iizvlori torofindon
gobul edildikdo bas tutur. Olbatto,
burada deyilonlorls yanasi mentalitet,
adot-onona, sosial normalar da oho-
miyyatli sokildo rol oynayir. Digqgoti
calb edan cohatlordon biri do odur ki,
gadinin ailo bascist olmasi vo ya
gabul edilmasi onun tohsil saviyyasi
ilo s1x baghdir. Yiiksok tohsilli gadin
yalmiz statusu ilo deyil, hadisalora
miinasiboti, davranisi, diinyagoriisii
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vo s. ilo bunu qazanir vo hotta ailo-
donkonar insanlar da bu keyfiyyoti
qabul edir, ona hormatlo yanasirlar.
Deyilonlordon do goriindiiyii kimi,
kimin ailo basgis1 olmas1 hom kisi vo
qadindan miioyyan keyfiyyastlor to-
lob edir, hom do or vo arvad bu prob-
lems forgli mévgedon yanasir, miixtolif
xiisusiyyatlorin olmasim vacib sayirlar.
Ailado toskilatciliq va icraedicilik
funksiyasmin or vo arvad arasinda
paylanmasiin tohlili gostorir ki, or
ailonin maddi tominatini tomin etdik-
do, lizorino diison isin Ohdasindon
goldikdos ailo iizvlori torofindon ails-
nin bascist kimi gobul edilir. Bagqa
s0zlo, kisinin ailodo monavi niifuzu
onun ailodonkonar foaliyyoti vo nii-
fuzu ilo birbasa slaqodardir. Qadinin
kisini ailo bascisit kimi gobul etmaosi
is9 onun hom do ailo daxilindo foa-
liyyaeti, linsiyyati va s. ilo do baglhdir.
Gorilindiiyii kimi, qadinin kigini ailo
bascis1 kimi gobul etmosi daha genis
sahoni ohato edir. Tobii ki, ilk yerdo
kisinin foaliyysti vo ailonin maddi
tominati durur. Lakin eyni zamanda
qadinin fikrincs kisinin ailoni yalniz
maddi cohatdon tomin etmosi halo
isin bir torofidir. Qadina goro kisi
ailo bascisi o vaxt hesab oluna bilor
ki, kisi hom do ailo hoyatinin miixtolif
saholori ilo: asudos vaxtin toskili, ailo-
nin psixoloji miihiti, miisyyan qador
usaqlarin torbiyosi vo maigot iglori-
nin togkili ilo moggul olsun. Maraqli
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orasidir ki, qadinlar xoslayir ki, bunu
gonsular, qohumlar da gorsiin vo
bilsin.

Qadinlarin verdiklori cavablara
asason belo gonaoto golmok olar ki,
ailo bascisi olan kisilor ailonin mik-
romiihitino daha cox diqqot yetirir-
lor. Sonraki iki faktor iizro belo ailo-
lords kisilorin tosiri gadinlarla miiqa-
yisada daha iistiin olur. Bu deyilonlor
gadinlarin kisini ailo basgis1 kimi qo-
bul etdiklori zaman reallasir. Qadin-
lar is9 ailonin psixoloji miihitini kisi-
nin (atanin) vasitasilo, dolayistyla ton-
zim etmoyao ¢alisirlar. “Atan bilso pis
olacaq”, “Atan golondo ona deyacom,
qoy sizinlo o0 masgul olsun” vo s.

Kisi 0ziinli ailo basg¢ist kimi he-
sab etdikdo iso o, bir ¢ox hallarda
0ziinii bu islordon, ailonin psixoloji
miihitini formalasdirmaqdan konar
tutur. Hesab edir ki, bu qadmnin isidir.
Yoni kisi har xirda iso miidaxilo et-
maz. Bu, adoton, usaqlarin torbiyasi,
moaisat islorinin togkili vo s. bu kimi
igloro aiddir. Maraghdir ki, belodo
ananin niifuzu ataya nisbaton usaqlar
lictin daha tstiin hesab edilir. Belo
ailolordo kisi hesab edir ki, ailonin
daxili islorinin tonzimlonmasi onun
yox, qadinin vozifasidir. Onun vozi-
fosi ailodonkonar islori qaydasina
goymagqdir.

Bunlarla yanasi, o da molum oldu
ki, istonilon halda ailods usaqlarin
torbiyoasing, tohsilino, davranisina
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atanin tosiri daha giiclii olur, nainki
ananin. Usaqlarin pesoyOniimii saho-
sindo do atanin rolu anaya nisbaton
daha c¢oxdur. Tosorriifat-moisot islo-
rinin birgo togkili iso adaton baraber
sokildo hoyata kegirilir.

Qadimin ailo bascis1 olmasini iso
hor iki torof-or vo arvad gobul etmo-
lidir. Bu 1s9 0 vaxt miimkiin olur ki,
ailonin maddi tominatin1 ¢1xmagq sor-
tilo ails 1lo bagl yerds qalan islor qa-
dinin alindo comlonsin vo onun ira-
dasina tabe olsun. Burada eyni zaman-
da ailonin maddi tominati miioyyan
godor do gadinlarla bagli olmalidir.
Beloliklos, aila bas¢isinin bu tipi hom
do qadmmin soxsi keyfiyyatlori ilo
baglidir. Onun faaliyyoti goxsaxoli
olmahdir. “Qadinlarin ictimai ha-
vatda igtiraki onlart ailads kisi ila
eynihiiquqlu edir. Bununla barabar
qadinin ailada yerina yetirdiyi rol ar-
tir. Onanavi rollara usaqglarin tor-
biyasi, aila biidcasinin boliisdiiriilma-
si, usaqlarin torbiyasi va s. masalalor
da alava olunur. Qadinlarin ictimai
hayatda kisilarla barabar istiraki on-
larin maraq dairasini genislondirir,
manavi yliksaligina tasir edir” [6, s.
161].

Bu zaman daha giiclii motiv usaq-
larin anam ailo basgist hesab etmasi-
dir. Bu i1so onun usaqlarin qaygisina
na doracads qalmasi, onlarin yaninda
niifuzunun olmasi ilo slagodardir. Qa-
dinin ailo bas¢ist kimi gobul edilmo-
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sinin daha giiclii motivlorindon biri
do kisinin (atanin) bu vozifonin 6hdos-
sindon golo bilmomasi ilo baghidir.
Masalo ondadir ki, kisinin bu monfi
keyfiyyatinin qabardilmasinda qadin-
lar 6zlori do maraql torof kimi ¢ixis
edirlor. Onlar yeri goldi-goalmadi, ki-
siyo deyirlor: “Olindon bir is gol-
mir”, “Yenos lazim olan sey yadindan
cixd1”, “Eva filan sey lazimdir de-
mokdon yoruldum” va s. Biitiin bun-
lardan sonra homin islori qadin 6zi
toskil etmoyo baslayir. Qadinin de-
yinmasindon tangs galon va nohayat,
bunlardan can qurtarmaga calisan
kisi qadinin bu sahadaki isloring
bigano qalir. Hotta bazon sevinir ki,
bu isdon azad olundu.

Miisahidslor gostarir ki, bir gayda
olaraq belo ailolordo daim xirda na-
razihiglar olur. Qadin sOylonir ki, kisiyo
aid olan iglori gérmokdon yorulub,
kisi 1so deyinir ki, qadin har iso bas
gosur. Oslinds iso hom kisi, hom do
gadin isin belo gedisindon razidir.

Qadinin ailo bascist kimi qobul
edilmomasinds 6ziinligiymatlondirmo
va qarsiligl sokilds bir-birilarini qiy-
matlondirms miihiim rol oynayuir.
Qadinin 6ziinii ailo basgis1 hesab et-
diyi zaman o, kisinin soxsi keyfiy-
yotlorini oldugundan bir qodor asagi
qiymotlondirir. Or vo arvadin har iki-
sinin ails bas¢is1 kimi qobul edildiyi
voziyyatdo gadin orinin soxsi keyfiy-
yatlorini asason adekvat qiymatlon-
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dirir. Eyni zamanda yalniz qadin ailo
bas¢isi rolunu yerino yetirdikdo o,
aorinin $oxsi keyfiyyatlorini oldugun-
dan nisboton asag1 qiymsotlondirir.
Maraqlidir ki, ailo basgist gadin
oldugda onun soxsi keyfiyyatlorini
qiymatlondirarken kisinin qiymatlon-
dirmasi qadinin 6ziiniigiymatlondir-
mosino adekvat olur. Qadinin orinin
soxsi keyfiyyatlorini giymotlondirms-
si zamani daha asagi qiymotlondi-
rilon iradi keyfiyyatlor vo intellektlo
bagli olur. Mohz bu keyfiyyatlora
osaslanaraq qadin Oziiniin ailo bas-
¢1s1 rolunu yerino yetirmoays mocbur
oldugunu gostorir. “Mon heg do ailo
bascist rolunu yerino yetirmok isto-
mirom. Lakin buna mocburam. Ciin-
ki orimdos bu keyfiyyatlor yoxdur”.

Qadinin ori tarafindon ailo basgisi
kimi gobul olunmamasi1 zamani or
arvadinin ailodo, ailo tosarriifatinda
boylik islor gordiiyiinii qeyd edir. Ki-
si xiisusilo arvadinin iradi keyfiyyot-
lorini, isglizarhigini, kommunikativ
qabiliyyatini boyandiyini bildirir. Bu
keyfiyyotlor hom kisi, hom do qadin
torofindon gobul edildikdo bas verir.
Lakin gadinin 6ziinii ailo bascist he-
sab etmoasi vo kisi torofindon qobul
edilmodikds, kisi gadinin humanist
keyfiyyatlorini realligda oldugundan
asag1 qiymatlondirir.

Eyni zamanda geyd etmok istor-
dik ki, qadinin ailo bascist olmasini
qabul edan kisilor qadinlarda huma-
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nizmi vo kommunikativ bacarigin
olmasin1 vacib hesab edirlor. Isgiizar
va iradi keyfiyyatlor ikinci yerds da-
yanir. Maraqlidir ki, onlar bu keyfiy-
yotlorin kigilordo olmasint birinci
yera qoyurlar.

Miisahidolor vo aparilan sorgu
gostorir ki, ailonin idaro olunmasi,
maddi tominati, moisot-tosarriifat is-
lari, or-arvad arasinda adalatli sokildo,
har kosin soxsi keyfiyyatlori nazors
alimmagla yerina yetirildikdo ailonin
psixoloji miihiti sakit, sabit vo rahat
olur. Belodo istor arvad, istorso do
valideyn-6vlad miinasibatlori pozitiv
yondo olur. Qarsilighh miinasibatlor
simpatiya iizorinds qurulur.

Onanovi olaraq Azarbaycan ailosi
ticlin kisinin (orin) ailo bascisi ol-
mas1 xarakterikdir. Bu subyektiv
amildir. Bir milli toplumun miioyyon
psixoloji masalolora yanagmasinda
subyektiv amillor miitloq nozars alin-
malidir. Professor R.1.8liyev “Men-
talitet” osorindo miixtolif xalqlarin
psixoloji xiisusiyyatlorindon bohs
edorkon yazir: “Millatin formalas-
masinda miixtalif amillor icarisinda
millotin dili, milli oziviniidork, iimumi
tarix, madaniyyat va s. Xxiisusi yer
tutur. Bununla bela, milliyyati miiay-
yan etmak tigtin bu sadalanan obyek-
tiv amillarlo yanasi, subyektiv amil-
lor do vacib ahamiyyato malikdir”
[5, s. 127]. Bununla yanas1 geyd et-
mok istordik ki, bu subyektiv xiisu-




Umumi psixologiya

styyatlor asas galsa da, Azorbaycan
ailolorindo or vo arvadin eyni soviy-
yado ailonin idaro olunmasinda isti-
raki da Oziinii gostorir. Az hallarda
159 bu funksiyan1 qadin yerina yetirir.
Bununla yanasi qadin ailoni orinin
idars etdiyini gostorir. Hotta bozi hal-
larda soylayir ki, ari ¢ox sartdir, onun
sOziindan ¢ixmaq miimkiin deyil.

Bir mosaloni do geyd etmok istor-
dik ki, ailo hayatina miinasibat vo timu-
miyyatlo, xarakter va foaliyyat motiv-
lorina goro qadinlar1 iki qrupa ayir-
magq olar: a) sosial qadinlar; b) ailo-
y9o, evdarliga meyil edonlor.

Sosial gadinlar, adoton, sosial saho-
lordo movge qazanmaga daha ¢ox
ustiinliik verirlor. Onlar hesab edirlor
ki, sosial sahodo ugur gazanmagqla
daha cox fayda verorlor vo bu, onla-
rin &zlori tigiin do faydalidir. Ozlori-
nin bilik vo bacariqlarini sosial saho-

Notico

Goriindiiyti kimi, hoyat va faaliy-
yatin biitiin sahalorinds oldugu kimi
ailo hoyatinda, ailodaxili miinasibatlor-
da da gender xiisusiyyatlori 6z tosirini
gostorir. Hotta digor sahalorlo miiga-
yisado bu forq 6ziinii daha aydin so-
kilds ifads edir. Qeyd etmok lazimdir
ki, ananavi ailalords sanki har kas, yoni
or va arvad 6z rolunu vo vazifasini
bilirdi vo burada ciddi bir anlasilmaz-
liq yaranmirdi. Camiyyat torafindon

Psixologiya jurnalt 2023, Ne2

yo yOnoldir, xarici dil dyranir, sosial
1sdo ugur gqazanmaga calisirlar. Bu
sobobdon do ailo qurmaga, usaq tor-
biya etmoyo maraq gostormirlor. He-
sab edirlor ki, avvalco sosial status-
larin1 tomin etmolidirlor vo yalniz
bundan sonra ails qurarlar. Tobii ki,
burada bir sira problemlor meydana
cixir. Sosiallasmis qadinlar hor kosi
bayanmir, ona gora ds ailo qurmaqda
c¢otinlik ¢okirloar.

Ikinci grupa aid edilon qadinlar
159 Ozlorinin baslica vozifosini ailo
qurmaqda, ovlad diinyaya gotirmokdo,
onlarin torbiyasi ilo mosgul olmaqda
gortirlor. Tobii ki, onlar da islomok
istayirlor. Lakin baglica olaraq ailoya
gqaygl gostormok istoyir vo bundan
zOvq alirlar. Xisusilo orlori onlarin
1stodiyi kimi olduqgda 6zlorini xosboxt
hesab edirlor. Vazifs tutmaq, sosial
faal olmaq onlar {i¢iin vacib deyil.

gabul edilon va uzun bir tarixi yol ke-
¢on ailo miinasibatlori, gadinin rolu,
kisinin rolu malum idi. Toraflor bunu
gobul edir, bununla razilagirdilar. Ono-
navi ailalards ar va arvadin bir-birilo
baghlig vo asitliligi giiclii idi. Miiasir
dovrdas 1sa bir torafdon asililigin azal-
mast, digor torafdon Qarblik tosiri ailo-
daxili miinasibatlors ciddi tosir gostorib.
Tabii ki, bu tasirlarin pozitiv torafi ilo
yanasi neqativ toroflori do vardir.
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INFLUENCE OF GENDER CHARACTERISTICS
ON FORMATION FAMILY RELATIONS

Gular Mammadova
ABSTRACT

The article shows the issue of gender existing in the traditional
Azerbaijani family and its effect on family relations. It is noted that the
Azerbaijani family model is conservative in terms of gender parameters and
the head of the family is a man. Nowadays, as a result of the increasing role
of women in the family, in some cases, women and men act as equal parties
in the management of the family, and even women perform the function of
the head of the family. The psychological aspects of the problem are based
on the results of several psychological surveys in the article. In the final
result, it was emphasized that every national society is also connected with
subjective factors. One of these factors is the gender problem within the
family. When it comes to the study of family relations, there must be a
subjective approach along with an objective psychological view of the
gender problem.
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GIRIS

tiasir comiyyatin siirotli in-

kisafi insan psixikasinin
yeni metamarfozalara uygunlagmasi-
n1 tolob edir. Yeni gergoklik insanin
0ziino miinasibatinds bir sira cohat-
lori rekonustruksiya etmoyi, doyarlora
vo 0zliniin psixi hoyatina yeni fonda
baxmag1 dikto edir. Lakin orqaniz-
min giicli sonsuz deyil vo belo voziy-
yotlordo daha ¢ox miisahido olunan
mogamlar psixoloji miidafio mexa-
nizminin igo diismosi vo ya insanin
0ziinli oldugundan daha yiiksok qiy-
motlondirmasi, 6ziino daha ¢ox dig-
got yetirmosi ortaya ¢ixir. Bozon bu
adekvat yolla getso do, ¢ox zaman
yanlis isullarla hoyata kegirilir. Stib-
hasiz belo hallarda miixtalif psixoloji
narahatliglar tozahiir edir ki, bunlar-
dan biri do narsizmdir. Bu psixi po-
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zuntular 6ziinlin agiq tozahiirlorino
malik olmasa da, miixtolif yonimlii
davranig torzlorindo, lnsiyyotdo vo
sosial miinasibotlordo 6ziinii gostorir.
Narsizim bu baximdan miiasir co-
miyyatin on aktual problemlorindon
biri kimi 0zlinii gostorir.

Todqiqatlar (20; 21; 23) gostorir
ki, bu fenomenoloji pozuntunun osas
etimologiyalarindan biri xarici mihit
yonoligliklori ilo daxili konfliktlorin
arasinda olagonin yaranmasindan bas-
layir. Bu zaman fordin tolobatlar ilo
comiyyat arasinda konfliktlor o zaman
yaranir ki, mohz onda sosial situasiya
fordin arzularina ziddiyyat toskil edir.

Nozoro almaq lazimdir ki, mohz
belo hallarda narsisit soxsiyyatin xa-
rici davranisi ilo onun daxili 6zlini
anlama duygular1 arasinda konflikt-
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lor yaranir, dorin natamamliq hissi-
nin inkisafina zomin formalasir. Pro-
sesin sonraki inkisafi fordin Oziinii
dork vo 6ziinii inkisafindan asili olur.
Stibhasiz bels tendensiya bizo imkan
verir ki, narsisit soxsiyyat tipinin co-
miyyatin biitliin sferalarinda 6ziinii
tozahilir etdirmosini sdyloya bilak.
Olbatto, narsist saxsiyyatin psixopa-
toloji davranis torzlorini arasdirmadan
narsizmin etimologiyasini miioyyan
etmok c¢otin olar. Bu baximdan nar-
sizm anlayisinin tarixi moqamlarina
diggot yetirmoyi vo onun soxsiyyatin
xarakter olamati vo ya tipi kimi for-
malagsmasinin qanunauygunluqlarini
ayird etmoyi mogsadouygun hesab
etmisik.

Aparilmis tadqiqatlarin (18; 26;
27) tohlili gostorir ki, “narsisizm”
anlayis1 tarixon godim yunan mifi
Narcissus ilo alagalondirilir. Narcissus
adl1 bir gonc o godor yarasigh idi ki,
ona 0z oksini gormak qadagan edil-
di — oks halda 6liimls hadslondi. Pari
Echo ona gormoadon asiq oldu, lakin
Narcissus paridon imtina etdi va pari
onu lonatlo miikafatlandirdi: “Sevdi-
yi qarsiliq vermasin”. Va bela oldu.
Narcissus bir qurtum su igmok istodi
vo tosadiifon giizgli sothindo 6z ok-
sini gordii. O 6ziino asiq oldu vo tez-
liklo sevgidon solmus bu yerds eyni
adl1 bir ¢igok bitdi ( 4, s. 27.).

Artiq godim dovrds Narcissus adi
nominal bir mana qazandi va narsi-
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sizmin va qiirurun simvoluna g¢ev-
rildi. Anonim antik miislliflordon bi-
rind gora, Narcissus “materiyanin do-
yison tobistindo 6z kolgoesini, yoni
maddanin daxilinds haqiqi ruhun son
obrazi olan canli varlig1 goriir vo bu
ruhu 6ziinlin ruhu kimi gobul etmoayo
calisir (3, s. 56).

Problemin mifoloji aspektlorini
bir torofo qoysaq aydin olur ki, nar-
sisizim canli tobisti vo 0zlinli onun
varligia goro sevmokdir. Mifologi-
yanin tohlili gostorir ki, narsist sox-
siyyot Oziinli sevmoklo, basqalari
liclin zaruri olan sevgini sixigdirmagq,
tokobbiir va qiirura gapilmaqdir. Hot-
ta miiasir comiyyatdo belo adamlara
haddon ziyads ¢ox rast golmak olur.

Bir tarixi mogami geyd etmok
yering diisordi ki, yalniz XIX asrdo
narsisizm anlayist seksologiyanin
terminoloji aparati ¢or¢ivosindo ilk
dofs diggot morkozino gotirildi, tibb
sonayesinin bir hissasino ¢evrildi.
Mohz o dovrdaen etibaron bu anlayis
elmi dovriyyoya buraxildi. XX osrin
ovvalinds seksoloq H.Ellisin “Avto-
erotizmin psixoloji tadqiqi” asari nogr
olundu ki, o, narsisizm anlayisini ho-
moseksualliqla, daha sonra iso hor
iki cinso xas olan pozuntu ilo slage-
londirdi. Bu arasdirmada onun irali
sirdilyli asas fikir patoloji eqoizm
anlayist ilo baglidir: insan yalniz
0ziinii vo ya 0z cinsindon olan insani
sevir (12). Bu osordo avtoierotizm
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yalniz 6ziiniin foaliyyati naticosindo
momnuniyyat almasi kimi gobul
edilir ki, bu foaliyyetin obyekti insa-
nin ozidiir.

Problemo tarixi retospektiv yanas-
ma gostorir ki, mohz 1899-cu ildo
“narsisizm” anlayis1 tibbi terminolo-
giyaya daxil oldu, lakin narsisizmin
miasir tarixi 1908-ci ildo Vyana
Psixoanalitik Comiyyatinin iclasinda
baglayir. Bu goriis zamani narsisizm
anlayisindan istifado edon I.Sadgerin
mogqalosi aotrafinda miizakiralor apa-
rilib. O bunu usagin bdyiiklorin sek-
sualligin1 sirniklondirmoa goklindo
qavramasi vo onun ‘“usaqliq parosti-
sinin yaxin bagma” c¢evrilmasi ilo
olagolondirdi (8, s. 24).

Ancaq bununla yanasi I.Sadcer
narsisizmi usagin inkisafinda normal
bir marhals hesab edir. Onun fikrin-
c9, cinsi yetismayo gedon yol hamiso
insanin 6ziino olan moahabbatindon
kecir. O, ilk dofo normal vo patoloji
narsisizm arasindaki forqi qeyd edo-
rok patoloji narsisizmin badono fik-
sasiya vo ya konsentrasiya oldugunu
gostorir. Lakin normal vo patoloji
narsisizim arasindaki osasli forqlor
Z.Freyd torafindon miioyyaon edilmig-
dir. O, Sreberin paranoid psixozunun
klinik voziyyotinin todqiqindo nar-
sisizm anlayigindan istifads edir vo
iki miixtolif narsisizm novii arasin-
daki forqlori asagidaki kimi miioy-
yonlogdirir:
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— Narsisizm libidional obyekt
kimi 6zlinlisegmo prosesi kimi;

— Narsisizm, avtoerotizmlo insa-
nin erkon yasda kegdiyi vo qav-
radig1 obyekt sevgisi arasinda
normal bir morholo kimi (12,
s. 68)

Sonraki dovrlords bu forq narsi-
sizmin normal vo patoloji toroflorini
forglondirmak {i¢iin osas oldu. Zaman-
la narsistik tozahiirlorin strukturu
mioyyon doyisikliklors meruz qal-
misdir. Aparilmig todqiqatlar osasin-
da hazirda ii¢ kateqoriyani ayird et-
mok olar:

— Narsisizm dagidicidir. O, obyek-
tin mohvina yonalmis paxilliq,
qozab, nifrat hisslorino osas-
lanir;

— Libidional narsisizm “0z i¢ino
cokilmo” vaziyyaetidir;

— Saglam narsisizm §oxsiyyatin
inkisafinin zoruri elementi kimi
0ziing va otraf alomos heyranlig-
da tozahiir edir (13, s. 258). Be-
loliklo, Freyd fi¢lin narsisizm
“..xarici alomdon qopmus li-
bidonun 6z monliyina ¢evrildi-
yi” vaziyyatdir. O bu morhaloni
ilkin narsisizm adlandirir. Yoni
hom usagin usaq narsisizmi,
hom do bdyliklordo ona qa-
yidisin olmas1 onun asasinda
dayanir (usaqligda miioyyon bir
fiksasiya noqtesino qayidis).
Freyd osasdan olavo, ikinci
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daracali narsisizmi biitiin zehni
faaliyyatin 0z lizorinds comlos-
mosi vo 0ziini basqa insanlarla
eynilogdirmosi kimi do miioy-
yon edir (13, s. 259).

Narsistlorin 6ziinii qavramasina
standart kimi qarsilanmali olan ideal
obrazin daxil olmasimu ilk dofs Z.Freyd
sOyloyir. Yalniz onlarin se¢diyi ideal
obraz ideal sevgiyo vo boyonilmaoyo
layiq olaraq taninir. Valideynlorin
narsissizmin inkisafina hansi tohfo
verdiyini ilk goron do odur: “O, vali-
deynlarinin yerina yetirilmomis istok-
larini tacassiim etdirmali, atasinin avo-
zina boyiik gohroman olmali, anasi-
na gec verilon miikafata gors or kimi
sahzado olmalidir” (13, s. 69). De-
moak olar ki, narsissizma dair miiasir
arasdirmalarin oksoriyyaoti bu yanas-
manin asasinda qurulmusdur.

Bir cahati do slava etmok lazim-
dir ki, Z.Freyd narsisizmi miistosna
olaraq patoloji hesab edirdi vo prak-
tik foaliyyoatindo onunla o gadar do
tez-tez rastlasmirdi. Ustalik o, psixo-
terapiya ilo mosgul oldugu tigiin nar-
sistlori yararsiz mistori hesab edirdi.
Bu m6vqe sonradan todqiqat¢it H.Ko-
hut torofindon tokzib edilmisdir. Vo
0, narsizma bir sira ciddi asarlor hosr
etmisdir. Bununla belo, onun narsi-
sizmin inkisafina verdiyi tohfoys kec-
mozdon avval digor gorkomli tadqi-
qatcilara nozor salmagi da mogse-
douygun hesab edirik.
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Bodonyoniimlii terapevt V.Rayx
omin 1di ki, xarici miihitlo qarsiligh
tasirlora cavab normal narsisizmi qo-
rumaq funksiyasini yerino yetirmok
liclin nozordo tutulmus xarakterin
formalasmasidir. Bu xarakterik si-
par — narsisit miidafioni ifads etmok
lclin psixi struktura konsentrasiya
olunmus toromadir (14, s. 71).

Onun mozmunu narsistik (vo ya
fallik-narsistik) xarakterin tosviri,
homg¢inin narsistik qurulusun ayrica
soxsiyyat tipi kimi miioyyon edilmasi
1di. O har hansi gozlonilon hiicumun
xobardarliq soklinds ifads edilon had-
dindon artiq aqressiv davranis kimi
narsistik xiisusiyyati ayird etdi. Bun-
dan olava, o, narsistlorin nozoro ¢ar-
pacaq doracado kisi davranisini geyd
etdi vo bunu onlarin qadin xiisu-
siyyatlorini gobul edo bilmomosino
garst miudafio reaksiyasi ilo olagoe-
landirdi. Belolikla, o, i1lk dofa narsi-
sizmi bipolyar pozuntu kimi saciy-
yolondirdi ki, burada zahiri goriiniis
mohtosom vo 0ziling inaml1 gbriiniir,
amma 9slinds insanda infantilizm vo
0zlinii gqobul edo bilmoma istiinliik
toskil edir.

Bundan slava, V.Rayxin asarlorin-
do narsisizm ilk dofo utanc hissi ilo
olagolondirilir (narsisist xastolorlo is-
loyarkan onlarin utancaq sokilds qi-
zarmasini geyd edir (14, s. 72).Lakin
0 bu movzuda slavo aragdirma apar-

mamisdir.
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Amerika todqiqat¢ist K.Horni do
miiasir comiyyatin vo modaniyyatin
narsisizmo, bu fenomenin inkisafina
sosial-madoni hadisalorin tasirino
digqgat ¢okanlordon biri olmusdur. O,
“narsisizm” terminindon istifado et-
mir, lakin Qarb madoniyyatindo mos-
hur olan “obsessiv tovazokarligla
gohroman vo ya qohroman olmaq
istoyi” arasindaki ziddiyystdon dani-
sir. Bu sitat tipik narsistik miinaqise-
ni olduqca doqiq gostorir. Belo ki, o
yazir ki, miiasir comiyyat “insanlar
arasinda emosional tacrid, potensial
diismongilik™ yaradir. Qarb sivilizasi-
yasinin 9sasinda, ilk novbads, bu mo-
doniyyatin tizerinds quruldugu fordi
rogabat durur. Rogabatin iqtisadi prin-
sipi bir fordi digorindon iistiin tutma-
ga sovq etmoklo insan miinasibotlo-
ring tosir gostorir” (16, s. 339).

K.Horni narsisizm haqqinda de-
yil, iimumiyyatlo, nevrozlar haqqin-
da danissa da, onun asarlorinds nar-
sist soxsiyyat tipin kifayot gadar daqiq
tosvirino rast golmok olar: “Dovrii-
miizdo nevrotiklorin dominant xiisu-
siyyotlorindon biri onlarin digor in-
sanlarin bayonmosindon hodsiz asi-
liligidir. Biz hamimiz sevilmok vo
toqdir edilmok istoyirik, lakin nev-
rozdan oziyyat ¢okon insanlarda onla-
rin raziligdan asililig1 digor insanlarin
hoyatlarinda oynadig1 doyorlo geyri-
mitonasibdir. Nevrotik insanlar heg
bir forq qoymadan liitf vo ya toqdir
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icin achiq hissi kegirirlor. Bundan
olavo, o, sikayetlor vo ya narahatlig-
lar soklindo ifads olunan natamamliq
hissini vo ya yaxs1 toossiirat yarat-
magq ligiin obsessiv bir tendensiya ilo
Oziinii tokmillegdirma ehtiyacini ifa-
do edon ilk soxsdir (16, s. 339).

Narsisizmin psixoloji fenomen kimi
todqiginds névbeti boyiik addim Erich
Fromm torafindon atilmisdir. O, “In-
sanin ruhu” osaorindo narsissizmin
millat¢ilik vo miiharibs kimi sosial-
madoni hadisalords oynadig rola xii-
susi diqgot yetirir. Lakin onun osarlo-
rindo ayri-ayr1 soxsiyyeotlorin narsist
davranigina miihiim yer verilir. O nar-
sizmi comiyyat hadisosindon daha ¢ox
fordi vo ya soxsi hadiso kimi toqdim
edir. O, Z.Freydin ndqteyi-nozorino
qarsi ¢ixir, libidonun mexaniki nozo-
riyyasinin bu anlayisin inkisafina mane
oldugunu iddia edir. Onun fikrinco,
mexaniki libido nazariyyasi narsizmi
patoloji hal kimi mohdudlasdirir, onun
sonraki todqiqine al yeri qoymur (12).

Ancaq bir magam maraqlidir ki,
0, narsisizm anlayisini cinsi ehtiras-
larin enerjisino godor mohdudlagdirmur,
oksina, onu biitovliikds psixi enerji-
nin paylanmasi kontekstindon nazor-
don kegirmayi toklif edir. Belalikla, o,
igtisadi yanasmadan-fordin psixi ener-
jisinin paylanmasi va ya bolgiisii prin-
sipindan istifads edir.

Tosadiifi deyil ki, mohz E.Froma
qadar heg kim narsist goxsiyyotin psi-
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xoloji portiretinin tasvirini bels oha-
toli vermir. “Bu adam yalniz 6zlori
lo moasgul olanlarin vo yalniz 6z sox-
styyatinin oks-sodasi oldugu godor bas-
qalari ilo maraqlananlarm tipik niima-
yandasidir. Hatta 6zlorini xeyirxah vo
yardimsevar insanlar kimi gostorsalor
do, ¢ox vaxt bunu yalniz bu rolda 6z-
lorini boyandiklori {i¢iin edirlor. Biitiin
enerjilorini komok etdiklori adamin
g6zl 1lo gérmok ovozing 6zloring hey-
ran olmagq tigiin sorf edirlor (15, s.81).

Umumiyyatlo, narsistlor asanligla
taninan bir tipdir. Ona 6ziindon razi-
ligin biitiin cohatlori daxildir. Bir ne-
¢o chomiyyatsiz s6z deso do, ona elo
golir ki, ¢ox vacib bir mosoaloni dig-
got morkozino gotirmisdir. O bunu
hiss edir.

Narsist, adoton, basqalarini dinlo-
mir vo onlarin dediklori onu demok
olar ki, maraqlandirmir. Agillidirsa,
sual vermakla, 6zlinli maraqli dinloyi-
ci kimi gostormoklo bunu gizlotmoya
calisir. Narsist insani1 istonilon tonqi-
da cox hassas reaksiya ilo do tanimaq
olar. Bu hassasliq onun tonqidin osas-
liligim1 miibahiss etmoasi, ona qozab
vo ya depressiya ilo reaksiya vermaosi,
bir ¢ox hallarda tovazokar bir davra-
nigin arxasinda narsistik oriyentasi-
yanin gizlona bilacayi il ifads edilo
bilor. Oslinds, tez-tez olur ki, nar-
sistik bir insan itastkarligl 6z narsi-
sizminin obyekti edir vo narsisizmin
miixtolif ifado formalar1 no kimi
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goriinso do, onlarin hamisinda ortaq
olan sey xarici diinyaya haqiqi ma-
ragin olmamasidir (15, s. 81).

E.Frommun ayrica nailiyyati iso
narsizmin digor todqiqatg¢ilarin hesab
etdiyi kimi birtorafli proses kimi de-
yil, hom do prosesin oks torofinin
miifossal tosviri sayila bilor. Yoni o,
Oziint yiiksoltmokls deyil, 6ziinii al-
caltmaqla bliruzo veron narsiszmi
diqgat markozina gotirir. O, hesab
edirdi ki, dogru vo yanlis anlayisla-
rina aluds olan bir insan digqgatini
oxlaga yox, basqa seyo yonoldon in-
sandan he¢ do az narsist deyil. O,
xitabinda tonqgidin tamamilo rodd edil-
masi va onu son daraca qoazobli sakil-
do gobul etmosi kimi narsistik xiisu-
styyatlari va iki miidafis strategiyasini
mioyyon edir. Bunlardan biri narsi-
sizmi giiclondirir, ikincisi do uzaqgo-
ron narsistik ideali gercokliys yaxin-
lagdirir (15, s. 81).

Niimuns olaraq o, Adolf Hitleri
diqgat morkozina gotirir. O yazir:
“Ogor Oziinlin yaratdiglr obraza mil-
yonlar1 inandirmasaydi, psixozla toh-
did olunard1. Ikinci yolu, molum so-
bobloro gors, o, on tohliikali hesab
(15, s. 81). Daha sonra E.Fromm belo
bir naticaya golir ki, ifrat formaya cat-
mayan narsisizm, sosial omokdasligla
birlosmok sortilo sag qalmaga ugurla
xidmot edir. Beloliklo, fordi narsi-
sizm qrup narsisizmind ¢evrilorok
bir irqin va ya bir millatin sag qalma-
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sma tohfa vera bilar. Belalikls, o, x0s-
xassoli vo badxassoli narsissizmi
forqlondirir. Birincinin mdvzusu in-
sanin 6z zohmatinin naticolori vo on-
larin hoyata kegirilmoasindo qiirur hissi,
ikincisi 1s9, istor 0z badani, istor za-
hiri, istorso do saglamlig1 vo ya var-
dovlati olsun, miioyyon obyektlora
sahib olmaq faktidir (15, s. 81).

Narsisizma psixopatoloji aspekt-
don yanagnalar da az deyil. H.Kohut
narsisist goxsiyyot pozuntularinin
mialicasino sistemli yanagmanin
muollifi olmusdur. Onun fikrinco, nar-
sisizm bu sokildo formalasir: usagin
ilkin narsistik tarazlig1 ana qaygisinin
vo diqgeatinin olmamasi sabobindon
pozulur. Lakin usaq 6z ozomaoti va
valideynlorinin ozomati hesabina bu
illiiziyanm1 saxlamaga calisir. O yazir:
“Optimal inkisaf goraitindo arxaik
mohtosom “Ozliik” ekspozisionizmi
vo mohtosomliyi todricon yumsalir.
Biitiin struktur, nohayst, yetkin sox-
siyyoto inteqrasiya olunur. Usaq nar-
sisizmdon agir travma alirsa, moh-
tosom monlik eqonun mozmununun
bir hissasino ¢evrilmir, doyismoz for-
mada qalir vo arxaik mogsadlorini
hoyata kegirmoyo c¢alisir. Ogor usaq
porastis etdiyi boyiiklordo travmatik
moyusluq yasayirsa, bu halda va-
lideynlorin ideallasdirilmis eqosu
doyismoz qalir vo gorginlik tonzim-
loyicisi rolunu oynayan psixi struk-
tura ¢evrilmir (5, s. 409-410).
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Burada miisllifin narsistin iistiin-
liylinii ifado etmok {gilin islotdiyi
“Mohtosom Mon” terminini qeyd
etmok yerino diisor. Umumiyyatlo, o,
narsistik soxsiyyati soloflorindon forg-
li anlayir.

H.Kohut narsistik soxsiyyat tipi
ilo basga bir goxsiyyot vo soxsiyyot
pozuntusu arasinda bir xott ¢okdi. Bun-
dan olavo, o bu giino godor narsisiz-
min diagnostik meyarlar1 olduguna
dair bir sira mogamlart qeyd etdi.
Xiisusilo, o, narsisistik narahatliq vo
qgorxunun sobablorini dorindon yara-
lanmis moanlik hissi, psixikanin 6zii-
nohormati tonzimloys vo onu normal
soviyyado saxlaya bilmomasinin so-
bab oldugunu deyir. Digor diagnos-
tik olamotlor arasinda o, depressiv
ohval-ruhiyys, igo maragin olmamasi,
insanlarla miinasibatlords ¢atinliklar,
0z saglamlig1 ilo bagl narahatliq vo
proskomist meyillordon sikayatlori
vurgulayir. (5, s. 412).

Qeyd edok ki, H.Kohut 6z isini
patoloji hallara yonsldib vo onun asas
tohfosi mohz belo xastalorlo aparilan
psixoterapevtik igin diagnostik me-
yarlarinin vo metodlarinin miioyyon
edilmosindadir. O bu sahads boyiik
islor gérmiisdiir.

Narsisizm konsepsiyasmin inki-
safinin névboati moarhoalosi O.Kern-
berqin asarlorinde 6z oksini tapmis-
dir. O, qisman Freydin iqtisadi noze-
riyyosi ilo razilasir, lakin narsisizm
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nozariyyasinds obyekt miinasibatloe-
rinin rolunu diizgiin qiymatlondir-
may1 zaruri hesab edir. O.Kernberq
hesab edirdi ki, “...normal va patoloji
narsisizmin inkisafi homiso mon —
tosvirlorin obyekt-tasvirlorlo va xarici
obyektlorlo olagosini, hom¢inin hom
libidonun, hom do tocaviiziin istirak
etdiyi instinktlorin konfliktlorini
ohato edir” (10, s. 239).

Onun iglin narsistik xostolor —
“onlarin asas problemi obyekt miina-
sibatlorinin spesifik pozulmasi nati-
cosinda Ozilinohormatin  pozulmasi
olan” xastalordir. O.Kernberq Ticiin
narsisistik pozuntular 6ziinomaxsus
xUsusiyyotlori, miidafiosi vo ehti-
raslarin iginin xiisusiyyatlori ilo ay-
rica bir soxsiyyat tipino uygun golir.
Soxsiyyati tasvir edorkon onun ba-
xislar1 demok olar ki, H.Kohutla ey-
nidir: bunlar “...6zlori hagqinda ¢ox
danisan, basqalarinin sevgi vo hey-
ranligina giiclii ehtiyac niimayis et-
diron, ¢ox yliksok roy arasinda qori-
bo ziddiyyato malik olan insanlardir.
“O, onlarin ya fitri olaraq giiclii aq-
ressiv enerjiyo malik oldugunu, ya
da aqressiv impulslarin narahatligina
d6zmok {i¢iin konstitusiya qabiliyyo-
tinin olmadigim toklif etdi. Onlar 6z
istoklorinin taninmasindan gagmaga
calisirlar vo giliclorindon qorxurlar. O,
hiyls, utanc, paxilliq va bosluq hiss-
lorini 6ziinoinam, qiirur, nifrot, mii-
dafio xarakterli 6ziinii tomin etmoak,
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bosluq va 6ziins iistlinliik hissi ilo qar-
si-qarsiya qoymus vo bunu aks eqo
hallar1 adlandirmisdir (10, s. 240).

Narsisizm nazoriyyasindoki utanc
vo togsir anlayisina bu anlayislar ara-
sinda aydin xott ¢okon J.P.Tangni vo
R.L.Darinq miiraciot etmislor: “Gii-
nah giinaha gors pesmanciliqdir...
Utanc soxsi naticodon narazi oldugu-
nuz zaman yaranan hissdir. Giinah,
edilmomali olan bir seyi etdiyinizi
hiss etdiyiniz zamandir. Qeyd etmak
lazimdir ki, utanc anlayis1 narsisizmi
basa diismok ii¢iin acardir, c¢iinki
narsist hom 0zii 1lo foxr edir, hom do
Oziindon utanir (27, s. 10). Bu sox-
siyyat dualizmi demok olar ki, yalniz
narsistloro moxsusdur.

Narsisizm fenomeninin imumi-
losdirilmis icmalt N.Mc. Williams to-
rofindon verilir. O, narsistlori “sox-
styyatlori xarici taninma yolu 1ls 6zii-
nohdrmatin qorunmasi atrafinda tos-
kil olunan” insanlar adlandirir vo ga-
tismazliq modelini toklif edir: “On-
larin daxili hayatinda agig-aydin bir
catismazliq var. Onlar dorindon saxta
vo sevgidon mohrum hiss edo bilor-
lar”. O, narsistlorin bu ciir insanlarin
hor hansi sualini hall etmok igiin is-
tifads etdiyi daimi bir “siralama” pro-
sesinin olmasindan danigir: “On yax-
st hokim kimdir? ©n yaxs1 tohsil ha-
radadir?” suala cavab verir vo lis-
tiinliik vo ya manfi cohatlor prestij na-
mina radd edils bilor. Onlar 6zlarini
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qeyri-real ideallarla buxovlayir, agor
bu ideallara ¢atmazlarsa, 6zlorini da-
xilon qiisurlu vo sohv hesab edirlor.
Bundan slava, o, soxsiyyatin identi-
fikasiyasinin itirilmasi  vo 0z
“Mon”inin fragmentasiyasi qorxu-
sunu qeyd edir ki, bu da 6ziinii tez-
tez fiziki saglamliq, goriiniis vo ipo-
xondriya ilo mosgul olmaqda toza-
hiir etdirir (7, s. 251).

Bir mogami da qeyd etmok istor-
dik ki, nozordon kegirdiyimiz bu aras-
dirmada narsist soxsiyyastin patoloji
hallarini vo onun tobistino xas pozun-
tular1 genis detallarla sorhino ehtiyac
duymuruq. Ciinki bu tadqiqatlar nar-
sistik simptomlarin genis yayilmis
tozahiirlino toxunur. Narsizim haq-
qinda Umumilogdirilmis cohatlori
asagidaki kimi toqdim eds bilorik:

e Oziiniin mohtasomliyi haqqmn-

da fantaziyalar;

e Sevmok gabiliyyatinin zaif in-

kisafi,

e Qmamaga meyillilik;

e Ekspozisionizm;

e Obrazin varliginin tosovviirlo

ovaz edilmoasi;

e Oziinoinamliliq;

e Enerjililik vo ifadolik;

e Iyerarxiyaya vo siralanmaya

meyillilik;

® Doyoralorin itirilmasi qorxusu;

e Oziiniiasagilama vo depressiv-

lik;

e Tongido hossasliq;
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e Fiziki saglamliqla bagli nara-

hatlhqglar;

e Prestij axtaris1 ardinca qagmag.

Tadqiq etdiyimiz nazori manbo-
lori imumilogdirorok belo noticoyo
golirik ki, narsisizmin osas xiisusiy-
yati onun ikiqiitblii olmasidir: nar-
sisit goxsiyyat tipinin osasini xarici
mohtosom tozahiirlor ilo daxili asa-
g1liq hissi arasindaki ziddiyyat togkil
edir, birincisi is9 6z ndvbasinda irqci
kimi ¢ixig edir, sonuncunu kompen-
sasiya etmok ii¢lin miidafio mexaniz-
mini igo salir. Biitiin bunlarla yanasi
narsisizm soxsiyyot tipi kimi do
nozordon kegirilir.

Bir sira todqiqatlar (18; 22) sox-
siyyot xiisusiyyotlorini qabiliyyatlor
vasitosilo tosvir edon miisbat psixo-
terapiyaya olavo olaraq narsisizm
anlayisina soxsiyyat tipi kimi yanasir
vo miiasir dovrdo bu anlayisin bu
istigamatdon Oyronilmasini vacib sa-
yir. Bu todqiqatlarda narsistik sox-
siyyot xiisusiyyatlori ilo narsistik
soxsiyyot pozuntusu arasindaki forg-
lori ayird etmaya ¢alisir. Bu mogam
olduqca vacibdir. Ona goro ki sor-
hoddin miioyyon edilmosi miixtolif
psixoterpaiyalarda isin mohsuldarli-
gin1 artirmaga imkan verir. Boytk
6l¢iido narsist olmaq, diagnoz qoyul-
mus psixiatrik pozuntunun vo ya
narsisizmin patoloji saviyyosinin
movcud olmasi demok deyil. Bu ba-
ximdan narsissizm normal narsisizm
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va patoloji narsisizm olaraq iki qru-
pa boliiniir.

Oksar soxsiyyatin Oyronilmasing
hasr olunmus todqiqatlar (19; 24; 26)
narsisizmi intensivliyi ilo forqlonon,
imumiyyatls, homogen bir anlayis
kimi klinik psixologiya tadqiqatlari
1so narsisizmi miixtolif keyfiyyot
formalarim shato edon ciirbaciir struk-
tur kimi miioyyon edir. Normal narsi-
sizm kontekstinds fordlorin 6z dayari
vo Oziinoinami yiiksokdir vo onlar
otraf miihitin monfi tosirlorino ¢ox
hassas deyillor. Bundan olavo, onlarin
Oziiniigavrama vo diisiincalori osas
qaynaqglardir. Bu soxslor xarici resurs-
lardan istifadoni boytik 6l¢iido rodd
edorak oOzlorino inamlarint yiiksak
soviyyado saxlamaga gabildirlor. Bu
mogamda asas mogsad layiq oldugu
doyori saxlamaq va bagqalar torofin-
don bayanilmakdir. Belo magsad ford-
lori kdvrok olmaga vo ya hossas olmaga
vadar edir va onlarin hayatina monfi
tosir gostara bilar. Patoloji narsisizm-
da 1so fordlar son daraca inaml1 gorii-
niirlor vo basqalarina qars1 qaygisiz

NOTICO

Burada verilmis informasiyalari
tiimumilogdirib belo bir noticoyo golo
bilorik ki, narsisizmin yaranmasi miix-
tolif amillor, o climlodon genetik, tor-
biyo amillori, psixoloji vo sosial-psi-
xoloji amillor, temperament, qabiliy-
yotlor vo streso davamliliq kimi amil-
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miinasibat saorgiloyirlor. Lakin onla-
rin daxili alominda bagqalarinin fikir-
lorindon biitiinliiklo asililigr 6ziini
gostorir. Ustolik, narsisizmin patoloji
soviyyasino malik olan soxslor, xosa-
golmoz hallarla qarsilasdigda vo ya
layiq olduglar1 qiymati lazziminca al-
madiqda narahat olduqlarin otrafla-
rina sezdirirlor.

Hoddindon artiq gqozab, antisosial
davraniglar vo ya aqressiya kimi dav-
raniglar onlarin narahathigini agiq-
lamaq ti¢ilin istifads edilon tisullardan
baziloridir. Bu monada, narsisizm $ox-
siyyat pozuntusuna diagqnoz qoyul-
mast tg¢lin iddialilig, empatiya olma-
mas1 va tosdiq ehtiyaci da daxil ol-
magqla on azi bes uzunmiiddatli dav-
ranis niimunasing sahib olmas1 gozls-
nilir. Nozoro almaq lazimdir ki, bu
zaman yalniz pesokarlar bu diagnozu
goya bilor. Ustalik, narsizm soxsiyyat
pozuntusu olan soxslor narsistik sox-
siyyat godor yaygin deyil. Ciinki nar-
sistik soxsiyyot narsizm soxsiyyat po-
zuntusu kimi miitlaq klinik cohstdon
ohomiyyatli mosalalorlo slagali deyil.

lor mithiim rol oynayir. Narsisizim
sadoco pozuntu deyil, hom do miiasir
comiyyatin toloblorindon dogan bir
sosial-psixoloji hadisadir. Comiyyo-
tin stiratli inkisafi onun miixtalif for-
malarinin tozahiirlorini giiclondirir.
Son todqiqatlar gostorir ki, narsisizm
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inkisafin ilkin dovrlorindo ailo mii-
nasibatlorinin, o ciimlodon valideyn-
ovlad miinasibotlorinin qgeyri-adek-
vatligindan, miinasibatlorin diizgiin
qurula bilmomosindon qaynaqlanir.
Bu proseslorin naticosindo narsisizm
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THE PHENOMENON OF NARCISSISM AND
PSYCHOLOGICAL iSSUES OF iTS FORMATION

Vusal Aliquliyev
ABSTRACT

The article analyzes the phenomenon of narcissism and the psychological
issues of its formation. The main methodological direction is focused on the
study of general psychological aspects of narcissism. It was determined that
narcissism is not only a personality disorder, but can also manifest as a result
of changes in socio-economic development. It is clear from the research that
a narcissist can be recognized by a very sensitive reaction to any criticism.
This sensitivity can be expressed by the fact that he disputes the validity of
criticism, reacts to it with anger or depression, and in many cases, a narcissistic
orientation can be hidden behind a humble demeanor. A narcissist is a
dualistic personality. His dual nature makes it difficult to clearly perceive his
various parameters. In the research, the author comes to the conclusion that
the rapid and dynamic development of society strengthens the manifestations
of various forms of narcissism. Narcissism is caused by the inadequacy of
family relationships, including parent-child relationships, the inability to
properly establish relationships, as well as damage to the superego in the
early stages of development. As a result of these processes, narcissism can
manifest itself as a defense mechanism in a child. It would be more correct
to take this into account and evaluate narcissism as a phenomenon caused by
upbringing and attitude rather than a social evil.
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GIRIS

ifahi xalq yaradicilig1 niimu-

nolorindon biri olan nagillar
usaq torbiyasinin inkisafi vo beyinin
linqvistik programlagdirilmasi tigiin
oldugca zongin badii torkiba vo este-
tik tutuma malik olan etnopedaqoji
materiallar hesab olunur. Bu mate-
riallar insan tosovviirlinii genislondi-
rir, Xeyiri, $ori, yaxsini, pisi ayird et-
moklo doyor sistemini formalasdirir,
monavi diinyalar1 zonginlosdirir, xa-
rakterin formalasmasina 6z tohfasini
verir. Omoys bagliliq, halalliq, insa-
na mohabbat, sodaqot vo s. kimi yiik-
sok oxlaqi keyfiyyatlorin tobligi vo
tosviqi tarix boyu folklor nlimunolo-
rinin osas ideyasini toskil etmisdir.
Aliconabliq, sobir, motanot, vofa, so-
xavot, sodaqot, tomizlik, duriistlik,
sadolik, mordlik, gaygikeslik, somi-
miyyat, adobli vo morifotli olmagq,
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humanizm, votonporvorlik, xeyirxah-
lig, loyaqet vo bir sira basga nacib
insani xiisusiyyotlor xalq yaradicili-
ginin bir ¢ox niimunalorinds oldugu
kimi, nagillarda da dorin insani his-
lor kimi togdim va toblig olunur. Bu
asarlards hamginin xabislik, namord-
lik, badxahliq, xainlik, satqinliq, ton-
ballik, kobudluq, yalangilig, hiylogor-
lik, artigtamahliq, riyakarhq, xosislik,
lovgaliq, ziilmkarliq, qorxaqlig, in-
safsizlig, tokobbiir vo s. kimi rozil
sifotlor koskin tonqid olunur, ifsa
edilir.

Nagillarda torbiyonin biitiin tor-
kib hissalori, xiisusilo zehni, oxlaqi,
fiziki, estetik, omok torbiyasi 6ziino
yer tapir. Masolon, gorkomli sairimiz
M.Miisfiq torofindon usaqglar {i¢iin
islonorok didaktik material soklina
salinan “Songiiliim, Siingiiliim, Mon-




Elmir Isgandarov

gilim” nagili usaqlarin stiuralti
yonalisliyi, diizgiin torbiyasinin tos-
kili, inkisaf etdirilmosi, formalasdiril-
masi1 vo tokmillosdirilmasi baximin-
dan toqdiralayiq badii yaradiciliq nii-
munasi hesab olunur. Osards siilhii,
omin-amanlig1 sevaon, balalarina qida
todariikii gormok ti¢iin cox omok sorf
edon kecinin timsalinda usaglar ov-
ladcanliliq, isgiizarliq, amoksevarlik,
qocaqliq, cosaratlilik, moglubedilmoz-
lik kimi oxlaqi moziyyatlor Gyronirlar.
“Malik Mohammadlo Malik ©h-
mod”, “Boxtiyar”, “Mordlo namor-
din nagili”, “Ug bac1” [1, s. 53-178],
“Ag ath oglan”, “Dorzi sagirdi Oh-
mod”, “Yetim Ibrahimin nagili”,
“Dagdomirin nagil1” va s. niimunalor
movzu vo ideya xiisusiyyatlorinog,
torbiyovi mahiyyatino goro diqqati
colb edir. Bu nagillarda eybacorlik,
sor islor, qorxaqliq tonqid edilir, so-
dagot, mordlik, cosarat, insana hormat,
yoldasina ehtiram vo somimi miina-
sibat, votono mohobbat kimi nacib
insani keyfiyyotlor modh edilir. Na-
gilin miioyyan bir siijet xotti 9sasin-
da qurulmasi bu xiisusiyyatlorin psi-
xoloji tosirini giiclondirir. Nagillarin,
bir qayda olaraq, nikbin ohvali-ru-
hiyyado sonlanmasi usaqlarda pozi-
tiv yonoligin osasini togkil edir.
Nagillar daha ¢ox NLP-nin hip-
notik dil goaliblorini 6ziindo oks etdi-
ron Milton model anlayis1 ilo soslo-
sir. Bandler vo Qrinder M.Eriksonun

Psixologiya jurnalt 2023, Ne2

dildon istifadesini “ustaligla fikrin
geyri-miioyyan torzdo ifadosi” adlan-
dirirdr (1981). Hipnotik dil goliblori
miicorrad vo geyri-miioyyon sozlor-
don istifads ilo tolqinin siiuraltina to-
sirind sobob olur. Burada moqgsod
otiirtilmok istonan informasiyanin bir-
basa yox, dolay1 yolla verilmosidir.
Nagillarda mohz bu tisuldan istifado
olunur. Hor hansi bir doyori usaga
asilamaq tgciin birbasa yoldan yox,
bir hadiso vo ya gohromana miinasi-
batds ifads olunur. Nagillarm psixoloji
tosir qiivvasi mohz macaziliyinds, bo-
dii tosvir vo ifado vasitolorindon
istifadosindadir. Tosadiifi deyil ki, bu
giin nagil terapiyasi usaq vo yeniyet-
molorlo psixoloji isdo asas terapiya
novlorindan biri hesab olunur. Bura-
da mogsad usagin har hansi bir trav-
masint aradan galdirmaq vo ya ona
hansisa problemin 6hdosindon gol-
moyo komok etmokdir [2, s. 17].
Nagil gohromanlart yasindan vo
cinsindon asili olmayaraq biitiin usaqlar
liclin boyiikk mahiyyot kosb edir.
Nagillar tolqin metodunun bariz nii-
munalaridir. Talgin iso miiasir hipno-
zun osasini toskil edir [3, s. 81-85].
Usaq geyri-real olan nagil alominin
psixoloji tosirine asanliqla disiir vo
gshromanin 6z magsading nail olmasi
liclin xoyal alomindo sanki onunla
birlikde ¢alisir. Bu baximdan nagil-
lar usagin xoyal diinyasmin inkisa-
finda vo onun sorhadlorinin genis-
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lonmasindo miihiim rol oynayir. Real
hayatda qoyulan psixoloji sarhad vo
maneolordon forqli olaraq, usaqlarda
bu sorhodlorin hiidudlar1 olduqca
genisdir vo onlara goro, hoyatda heg
no miimkiinsiiz deyildir. Masalon,
“Cirtdan” nagilinda ogor balaca bir
usaq 0z agl, dorrakosi, bacarigi vo
tadbiri ilo fiziki cohatdon Oziindon
qat-qat boyiik bir divo galib golo
bilirsa, demali, har bir insan hoyatda
qarsilagdigr ¢atinliklordon 6z agil vo
bacarig1 sayossindo, yeni qabiliyyot-
lor oldo edorak ¢ixa bilar.

Usaq nagili dinloyarkon 6ziinii na-
g1ldaki gohroman kimi hiss edir, goh-
romanin yerindo “cixis edir”, hadiso-
lorin gedisinds gohromanla birgs “is-
tirak edir”. Nagili danisanin emosional
roftarindan asih olaraq usaq passiv din-
layici yox, xayalon aktiv istirak¢r mov-
geyindo gorarlasir, emosional cohotdon
159 hadisalari real olaraq yasayir.

Neyro-linqvistik proqramlasma
vasitasi kimi nagillar usaqlara oxu-
narkon asagidaki amillorin nazoro
alinmas1 zoruridir:

e Bodon dili vo sas tonu movzu

ilo uygunluq taskil etmali, emo-

Notica

Umumi olaraq geyd etmak olar
ki, nagillarda verilon fiziki, oqli vo
oxlaqi kamillik ideyalar1 soxsiyyati
formalagdiran vo onu torbiyo edon
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sional fonun manimsamanin 9sas
sartlorindan biri oldugu nozors
alimmalidur.

e Oxunun zamani, yeri, Uslubu
avvalcadon miiayyanlosdirilma-
li, usagin buna hazir olmasina
diggot yetirilmalidir.

e Voziyyotdon, usagin yas dov-
riindon va fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorindon asili olaraq cat-
dirilmaq istonon ideya bila-
vasito vo ya bilvasito — sotiralti
monalarla o6tiirtile bilor. Tasirin
bilavasito gostorilmasi NLP-do
Milton model anlayis ilo ifado
olunur.

e Tosirin somoaraliliyini tomin
etmok li¢lin niimunalor usagin
cins, yas vo bilik soviyyasinog
uygun secilmoli, onun maraq
vo meyillori, arzu vo istoklori
nozoro alinmalidir.

e Folklor niimunosi formalasdir-
maq istadiyimiz maqsads uy-
gun se¢ilmalidir.

e Obrazlar va hadisalor mexaniki
tasvirlorla deyil, miivafiq emo-
sional calarlarla ifado edilmo-
lidir.

pedaqoji badii moziyyst kimi peda-
qoji fikir tariximizi zonginlosdirir.
Umumiyyatla, folklor niimunolarin-
do “soxsiyyetin formalasdirilmasina
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tosir edon amillori 6zilindo tocossiim
etdiron gostaricilorin olmasi torbiyo
isini stimullagdirir. Agilarda, layla-
larda, bayatilarda, asiq folklorunda,
rovayatlordo, ofsanslords, miflordo,
kicikhacmli nagil vo dastansayagi
rovayatlords torbiys {insiirlorinin ol-
mast hom pedaqoji fikir tarixini
zonginlosdirmok, hom do miiasir
dévrdo yetison noslin niimayondo-
lorinin bir goxsiyyet kimi formalas-
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ABSTRACT

In this article, the manifestation of the theory of Neuro-Linguistic
Programming (NLP) in fairy tales from examples of oral folk literature was
investigated, and it was noted that folklore materials have wide possibilities
as a means of neuro-linguistic programming in the formation of children’s
moral qualities, spiritual and inner worlds, value system. Fairy tales contain
very effective methods in a number of areas of education, as well as in
instilling moral qualities. The effectiveness of this effect can be increased by
using appropriate techniques of NLP.
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BBEJIEHUE

Cneun(ppma NeATeIbHOCTH
nucnetuepoB YBJI (ympas-
JIEHUS BO3JYUIHBIM JBUKEHHEM)
CBsI3aHa C BBIIOJHEHHEM OOJIBLIOrO
KOJIMYecTBa 3ajJad, OpraHus3aluen
npotecca 6e30nacHoro u 3PpeKTrB-
HOTO yNPaBJI€HUSI TTOTOKOM BO3JYyIII-
HBIX CYJIOB, COBMECTHOMH paboToil ¢
KOJUIETaMU B JIpYTUX IE€HTpax
YIPaBJI€HUsI BO3AYUIHBIM JABUKECHU-
€M B CBOEH CTPAHE U IO BCEMY MUDY.
«9T10 TpedyeT NMPUBEPKEHHOCTH CO
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CTOPOHBI BCEX BOBJIEUEHHBIX CIIE-
UAIUCTOB K CKOOPJUHUPOBAHHOMY,
L[EJICHANPABICHHOMY U COBMECTHO-
My penieHuro npobiem» [13, ctp. 7].
besycnoBHo, Takas paboTra upeBara
PUCKOM TSKENBIX M HEOOpaTUMBbIX
MOCJIEJICTBUIM B ClTydyae COBEpUICHUS
omnbok. «OCHOBHas LeJIb — MUHHU-
MU3UPOBATh PUCK BO3HUKHOBEHMS
aBapHvil U JPyrux OMaCHOCTEH MpHU
MaKCUMaJIbHOU 3G (PeKTUBHOCTH
TPaHCIIOPTHOTO noToka» [ 13, cTp. 6].
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Hucneruepy YBJl Heobxomumo
YMETh JUITUTEIIbHOE BPEMsI COCPEJO-
TauMBaTh BHUMAaHHE HAa CBOEH nes-
TEJIbHOCTH, MPU 3TOM paclpenenss
€ro MeXAy pa3InyHbIMU OObEKTaMHU,
YMETh NMPUHUMATh MPaBUIBHOE pe-
IIEHHE B TEYEHHUE KOPOTKOTO MPOMeE-
KyTKa BpemeHn. OT Takoro cnenua-
nucTa TpedyeTcsl BBICOKUI ypOBEHb
CTPECCOYCTOMYNBOCTH, KOTHUTHUB-
HBIX CIIOCOOHOCTEH, OTBETCTBEHHO-
CTH, BOJEBBIX KadecTB U T.J. [lpu
ATOM, JESATENbHOCTh JHCIeTYepa
VBJl BkirodaeT B ceOs B3auMOEH-
CTBHE U TO THUIY «YEJIOBEK-MaIlu-
Hay», U 110 TUITY «YEJIOBEK-YEIOBEKY,
JIOTIONIHSIST K BBIIIEYKA3aHHBIM Tpe-
O0OBaHUSIM HEOOXOAUMOCTh HMETh
BBICOKO pPa3BUThIE KOMMYHHUKATUBHbIE
HaBbIKHM, MPEIPACHONOKEHHOCTh K
Koomepalu ¢ OOJBIIUM KOJIHYE-
CcTBOM Jrofed. Bc€ Baimenepeuuc-
JIEHHOE€ CTaBUT IPOILIECC MOATOTOBKU
nucneruepoB YBJ[ Ha mnepenHuit
IUIaH ¥ IPEabSIBISIET 0COObIE TpeOo-
BaHUsl K KaueCTBY B3aUMOIECHCTBUS
UHCTPYKTOpa U CTaxEépa B ITOT
nepuon. [Ipouecc oOyuenust qucrer-
yepoB YBJl — cnoxHblil BUA Aesi-
TEJIBLHOCTH CO MHOKECTBOM SIBHBIX U
CKPBITBIX (DaKTOpPOB, OT JIEUCTBUS
KOTOPBIX 3aTeM HampsMyr Oyaer
3aBUCeTh €ro 3¢ ¢deKkTuBHOCTh. [lo-
MHMO M€pelayd 3HAHUN, YMEHUH,
HaBBIKOB MPaBUIBHOM paboOTHl B
ITOU CJI0KHOM CUCTEME C IIOCTOSTHHO
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M3MEHSIOIMMUCS TaHHBIMH CYILIECT-
BYET TaK)Ke€ MpPOLECC MCUXOJornye-
CKOTO M TI€JarOrM4ecKOro B3auMo-
JIEMCTBUSI MHCTPYKTOPA U CTaXEpA.

[Tytu noBeiieHUs 3PPEKTUBHOC-
TH TPO(EeCCHOHATBLHON MOATOTOBKU
UCCJIEIOBAIMCH C TOUYKHU 3PEHUs pa3-
Heix noaxonos. I.Koskela u H.Paluk-
ka mpoBomunu aHaIU3 MpUMEHsE-
MBIX UHCTPYKTOPOM METOJIOB PYKO-
BozactBa u koHTpous [13], [.LKoskela
u [LArminen u3yyanu MyJIbTHUMO-
JanbHbIE y4eOHbIE MEPONPUATHS BO
BpeMsI TPEHHUPOBOYHBIX YyMpPa’KHE-
HUU Ha TpeHaxepe [12].

B nocnemnue necatuneTys, B CBI3U
¢ OypHBIM pa3BUTHEM KOMITHIOTEPHBIX
TEXHOJIOTHIl, B HEKOTOPBIX y4eOHBIX
3aBe/ICHUAX Hayaja akTUBHO MpUMe-
HATHCS MpaKkTUKa YaCTHUYHOIO Yya-
NEHHOTO OO0ydYeHUs AeATEILHOCTH
VYB/I, a Tak)xe BEJIUCH UCCIICTOBAHUS
Mo ero pa3paboTke W ONTUMHU3AIUH.
[TockonbKy aBHAllMOHHO-TPAHCIIOPT-
Hasl MPOMBIIUIEHHOCTh MPOJ0JIKAET
pa3BUBAThCS, YBEIMUYUBAECTCS 00bEM
ABUAIEPEBO30K M OIIYIIAETCA HeX-
BaTKa KBaJU(PUIMPOBAHHOIO MOMC-
METYEPCKOTO TEpCOHaNa, MOSBIISIETCS
NOTPeOHOCTh B YCKOPEHHH MpPOLEC-
ca 00ydeHHUs, B YaCTUYHOU 3aMeHE
NPUCYTCTBHUS B ayTUTOPUH HHCTPYK-
Topa-gucreryepa YB/I, kotoporo B
psize cily4aeB MOTYT 3aMEHUTh 3apa-
Hee IMOJrOTOBJIEHHbIE CIEHAPUU pa-
O0O0Thl C BO3AYIIHBIMU CyJaMH Ha
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cumynsaropax (Tpenaxépax). Iloss-
JICHHE COBPEMEHHBIX THUIIOB TpEHa-
KEPOB MO3BOJISIET MOJEPHU3UPOBAThH
nporecc o0yueHus u nepeoOyyeHus..
[TonoGHbIe UaeH OMUCaHBI B HCCIe-
nosanuu Updegrove J.A. u Jafer S.
[17], mpennararolux YyCOBEPILEH-
CTBOBaTh MPOIIECC OOyUEHUS 3a CUET
UCTIONIb30BAHUS TEXHOJIOTHIA KOMIIBIO-
TEPHOTO MOJIECIMPOBAHUSA W HHTE-
JIEKTyallbHBIX CUCTEM 00yueHus (pe-
METUTOPCTBA) TaM, IJI€ 3TO BO3MOXK-
HO, TO3BOJISIIOLINX BECTHU 3alUCh U
BOCIPOM3BEICHUE DPAOOYMX CIICHA-
pHEB Ui TUCIETYEPOB — CTAKEPOB
YB/I. B wactHOCTH, aBTOpBI ITUILIYT:
«...CIIEAyeT COCPENOTOYUTh BHUMA-
HUE HAa YMEHBIICHHH 3aBUCHUMOCTHU
OT MHCTPYKTOPOB BO Bpemsi oOyue-
HUS. DTa 3aBUCUMOCTH MOXKET OBITH
YMEHBIIICHA 33 CYET BKIIFOYCHUS OOJTb-
IIETO TOTEHITNANA TTOAICPKKN HHCT-
pPYKTOpa B CHUMYIATOPHI, TaKue Kak
3aliCh W BOCIPOU3BENECHUE CIICHA-
pueB, u depe3 cucreMsl [TS» [17,
ctp.10] (mpum. aBt.: ITS - unmennex-
MyanbHas cucmema penemumopcmaa,
Komopasl obecneuugaem agmomamu-
3UPOBANHYIO, TUUHYIO OOPAMHYIO CE53b
¢ Kadxcovim cmyoenmom). Taxxe clie-
AyeT YNOMSHYTh CIEJIaHHbIE B X
OTYETE BBIBOABI 00 IKOHOMHUYECKOH
BBITOZIE OT YACTUYHON 3aMEHBI MHCT-
PYKTOpA U COKpAIlCHUH YUCIIa Ay/IH-
Topuil. B 3akimoueHun oruéra aBropa-
MU JTaHBI PEKOMEHIAIINH 100aBUTH B
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karajor kypcoB Akagemuu FAA
(Akagemuun VYBJ| ®enepanbHOro
YIPaBJIEHUs IPaKIAHCKON aBUALIUN)
UHTEPHET-KypChl 00yUYeHHsI, TOAIEP-
YKUBAIOLIME CaMOCTOATEIbHOE O0Yy-
YEHUE, HE 3aBUCALLIEE OT MECTOIIOJIO-
xenus [18, cTp.5].

Hecmotps Ha Bce BbIIICyKa3aH-
HbIE ()aKTOPBI, BCE 3TO OCTAETCS BBI-
HYXJICHHBIMH MepaMu 00eCTIeUeHuUs
HEMPEPHIBHOTO Tpoliecca paboThl
aBUAIIMOHHOM cucTeMbl. UM, eciu
JOCTUKEHUSI TEXHUKHU IO3BOJISIOT
OTYACTH 3aMEHATh HMHCTPYKTOpa B
nporecce o0yueHHsi, BCE ke, He0O-
XOIMMO TIPU3HATh 3HAYUMOCTH (pax-
TOpa HE3aMEHUMOW pOJU KUBOTO
YelloBeKa MpU OOyUEHUH CIOKHBIM
TUTIAM TPO(ECCHIA.

Ileny nanHol pabOTHI COCTOUT B
TOM, YTOOBI OMHUCATh MCUXOJIOTHYE-
CKHME€ M NEearoruyeckue npooiemsl,
BO3HUKAOIINE IPU B3aUMOJEHCTBUU
MHCTPYKTOPOB-AMCIIETYEPOB YIIPaAB-
JEHUS BO3IYIIHBIM JBHKEHUEM U
cTaxEpoB B mporecce oOyuyeHus, a
TaKXe MPEUIOKUTD PsIi PEKOMEH 1A~
UM, CJIEIOBAaHUE KOTOPBIM I103BO-
JUT TOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTH 3TO-
ro Ipolecca.

Jucneruep-unctpykrop YBJ —
IeHTpaJbHas (hurypa B mporiecce o0y-
yeHust. CoriacHO TpeOOBAHUIO JTOKY-
MeHTa Ne AAR-PEL-006 «A3ep0aii-
JoxkaHckue AsuanuvonHbie [IpaBuia
JInuensupoBanus JlucnerdepoB Y-
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pasiieHust Bo3mymHeiM [[BrokeHIEMY,
K paboTe HHCTPYKTOPOM JOIYyCKaeT-
Csl JIMLI0, UMEIOLEe JTUIIEH3UIO JTUC-
neruepa YB/l B TeueHne kak MUHU-
MyM JIBYX JIET, a TaKXe, B TE€UEHUE
rojia, MPEeIUIECTBYIOLIEro Ioa4ye
3asBJICHUS], YCIEUIHO MpOIIE/IIee
KypcC MPaKkTUYECKUX METOOB 00yue-
HUS, B XOJI€ KOTOPOTO MPENOAA0TCS
U JIOJKHBIM 00pa3oM OLICHUBAIOTCS
HE0OXOIMMble 3HAaHUS M IEJarory-
yeckue HaBblku [11, ctp. A.1/10]. B
(GYHKIMY WHCTPYKTOPA BXOAMT TEO-
peTudeckas ¥ npakTHueckas MoAro-
ToBKa aucreryepoB YB/I, obecrneue-
HHC O€30ITaCHOCTH MOJIETOB, KOHT-
pOJIb M OLIEHKAa pabOThl CTaXEPOB,
UTOTOBOE 3aKJIFOYEHUE O TOTOBHOCTHU
cTaxépa K CaMOCTOATENIbHOM paboTe
Y MHOTOE JPYTOE.

Jlroboe oOyueHue HauMHAETCS C
YCTaHOBJIEHUSI KOHTAKTa C 00y4aeMbIM,
C HaJaXWUBaHUsS ONPEHAEIIEHHBIX
B3aMMOOTHOLIEHUH, aTMochepbl U
JUCTAHIIMN MEXAY MHCTPYKTOPOM U
ctaxépom. MHCTpyKTOpY HEOOXOIU-
MO o0JIajaTh YMEHUEM pacrojararb
K cebe o0yuaeMoro, HaXoIuTh MO~
XOIl K KaXJIOMY, CO3J1aBaTh JOBEpU-
TEJIbHYIO arMocdepy, MCUX0I0ruye-
CKM 3JI0POBBIM KJIMMAaT, 4YTOOBI B
najapHEenIeM y ctaxépa Oblaa BO3-
MOXXHOCTb OOpaTUTBhCS K HEMY C
T00BIM HEsICHBIM BomnpocoM. U B TO
e caMoe BpeMsl, 0CTaBaThCs Tpedo-
BaTEJIbHBIM, HACTOIYMBBIM B pa3bsc-
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HEHUU CBOMX ITO3HIINH, HEMTPEKIOH-
HBIM B BOIpocax O€30MacHOCTH M
OTKJIOHEHUS OT MPOLEAYD.

[Iporiecc MNCHUXOIOTUYECKOTO H
MEarOruIeCKOT0 B3aUMOICHCTBHS
CO CTaXEPOM TpeOyeT OT HHCTPYKTO-
pa BBICOKOW KOMIIETEHTHOCTH, a
TaK)Ke XOPOIIO Pa3BUTHIX JTUIHOCT-
HBIX Ka4eCTB: MPEXKAEC BCETrO, 3ITO
aJIcKBaTHasl CaMOOIICHKA, KOMMYHH-
KaTUBHBIC HAaBBIKH (YMEHHE OIHO U
TO K€ OOBSICHUTH HECKOJIBKUMHU CTIO-
co0aMu, MpU 3TOM HE Tepss Teprie-
HUS), CTPECCOYCTOMYNBOCTD, HU3KAS
KOH(JIUKTHOCTh, HAIMPABICHHOCTH
Ha PACKPBITHEC JIMYHOCTHBIX KaYCCTB
cTaxépa, yMEHUE 1aBaTh KAYE€CTBEH-
HYI0O OOpaTHyIO CBsI3b C TO3UIIMHU
OTUKH, yYMEHHE MOTHUBHPOBATH U
BIIOXHOBJISITh Ha 00y4YeHHUE, 0COOCH-
HO, TIPH YCIIOBUU OTCYTCTBHS y CTa-
KEpa OMHO3HAYHO OJIeCTAIUX pe-
3ynbTatoB. OOIIeHNE MEXAY HUMH B
nporecce oOydeHHS HUIET Kak Ha
npoeCCUOHAILHOM, TaK M Ha JIM4-
HOCTHOM YPOBHE, TIO3TOMY TpeOyeT
OT WHCTPYKTOpPA CIIEIUATBLHBIX KOM-
MYHUKATHBHBIX W TIEAarOTHYCCKUX
HaBBIKOB.

[engaroruueckoe oOILIEHUE SBISIETCS
3HAYMMON YaCThIO pabOTHI HHCTPYK-
TOpa, OHO BBIPAXKACTCS B YMCHUU
co371aTh KOM(POPTHYIO TICUXOJIOTHYE-
CKyIO Cpely B mporecce oOydeHHs,
atMocdepy B3aUMHOTO YBa)KCHHS,
ONaromMpUATHYIO TIOYBY JUISI aKTHB-
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HOCTH 00y4aemMoro. JTO TOHITHE
paccmarpuBaeTcs B paboTax pa3HbIX
ucciaenonareneid. Tak, daneir M.B.
OTIpE/IIISIET €T0, KaK «CHUCTEMY B3au-
MOJICHCTBHUS TIE€arora U BOCIIUTAH-
HUKOB, COJIEpXKAaHHUE, METOABl U
CpelcTBa KOTOPOTO CIIOCOOCTBYIOT
oOMeHy uH(pOpMaIHel, B3aUMHOMY
MMO3HAHUIO JIMYHOCTEHM, OKa3aHHUIO
BOCIIUTATEIIBHOTO BO3JIECUCTBUS» [0,
ctp.23]. JleontheB A.A. naér cie-
IyIolee omnpenesenne: «mnpodec-
CHOHAJIbHOE OOIIIEHUE TIPerioIaBare-
JIs1 ¢ yJaluMucs B mpoiecce o0yue-
HUSl U BOCIIUTaHUS, UMEIOIIEE OTpe-
JIeTIeHHBIE TIeAarorunyeckue QyHK-
MM W HaNpaBJIEHHOE Ha CO3JaHUE
OMaroNpPUSTHOTO TCUXOJIOTHYECKOTO
KJIMMaTa, a Takke Ha JIPyroro poja
MICUXOJIOTUYECKYI) ONTHMHU3AIUIO
y4eOHOUM JESITEeTbHOCTH U B3anMMO-
OTHOIICHUW MEXAy TNeAaroroMm u
yuamuMmes» [4, crp.10]. Pean A.A.
nom4EpkuBai, 4ro <«dpdexTuBHOE
Mearoruaeckoe OOIIeHne Bceraa
HaMpaBJIeHO Ha (YOPMUPOBAHHE TIO3H-
TUBHOM SI-KOHILICNIIMU JTUYHOCTH, HA
pPa3BUTHE Yy YYallerocsi yBEPEHHO-
CcTH B ce0Oe, B CBOMX CHJIaX, B CBOEM
noreHuuane» 5, crp.154].

s 6onee 3¢ deKTHBHOTO, COTIa-
COBAaHHOTO B3aUMOJECHCTBUS HHCT-
PYKTOpPY H CTaxépy HEOOXOIUMO
MOHUMATh W TPUHUMATh JIMYHOCTH
IpyT ApyTa, 4yBCTBOBaTh HACTPOE-
HHUE CBOETO MapTHEpPA, BOBPEMS pac-
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NO3HABATh U TPEAYNPEkKIaTh KOH-
(IUKTHI.

B.JIeBu mneparoroB, ymerommx
XOpOIIO pa30upaThCsl B JIOAAX, Ha-
3bIBAJI TEHUSAMHU OOILIEHHS. «Y TaKuX
NIeIarorOB MPEKPACHOE JTUYHOCTHOE
BUJICHHE yUEHUKA MU3HYTPH, YMEHHE
YUTATh JPYTOr0 YeIOBEKa, YMEHHE
MOJICTUPOBATh OOIIEHUE C YYEeTOM
UHIUBHUIYAJbHBIX 0COOCHHOCTEU
augHoCTUY [3, c1p.47].

«Pemmaromiee 3HaueHue 715 pado-
TBl MO OOYYEHHUIO HMEET TO, Kak
UHCTPYKTOPBI PAcIO3HAIOT U MOHH-
MalOT TOYKY 3peHHUsi 00ydaeMbIX,
YTOOBI COOTBETCTBYIOIIMM 00pazoM
U CBOEBPEMEHHO CKOPPEKTHPOBATH
npoiecc OOy4eHHs» — YKa3bIBalOT
Koskela, I. u Arminen, L. [12, cTp. 6]

Onnako, B 00JIaCTH B3aMMOJCH-
CTBUSI MHCTPYKTOpa U 00ydaeMoro
HEPEAKO BO3HHMKAET DS MPOOIeM.
OnHM MOTYT OBITH CBSI3aHBI OTYACTH C
JUYHOCTBIO CaMOTO MHCTPYKTOpA, C
OTCYTCTBHUEM, WM HU3KUM YPOBHEM
pa3BUTHUS Y HETO HEOOXOIUMBIX IS
ATON paboThl KayecTB. B nccnenoa-
Hun Maria Lundahl omwmceiBaercs
npoOiema 3HaYUTETbHOM 3aBUCHUMOC-
TH KJIUMaTta oOy4eHHs OT BOBJICUCH-
HBIX HHCTPYKTOpOB. «Ecnmm wWHCT-
PYKTOp/TpyIilia HHCTPYKTOPOB CO3-
JAlOT TaKylo atMocdepy, B KOTOPO
CTYAEHTBl YYBCTBYIOT, YTO HX CIy-
IIal0T, MOTYT BBICKA3aTh CBOE MHE-
HHUE, TAe UM TPEAOCTaBIsIeTCS BCE
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JOCTYITIHOE pEecypchl M KOTJa HUX
MOOLIPSIFOT CAMOCTOSITENIBHO MPUIY-
MBIBaTh PEIIECHUsI BO BpeMsI O0y4EHHUs,
TO MOYXHO CYUTATh, YTO C STUMH CTY-
JEeHTaMu 00pallalTcsl CIpaBeIN-
BO» [14, cTp.13]. B aTOM Hccnenona-
HUM TaKKe YIIOMUHAETCS O HATNIHH
JTUIHOCTHOTO KOH(QIIMKTA MEXIY
UHCTPYKTOPOM M CTaXEpoM, 4YTO
OYEeHb MaryOHO MOXKET CKa3aTbCs Ha
rpoiiecce 00y4eHHUsI, MOCKOJIbKY KOH-
LIEHTpalus He OyJeT HampaBlieHa Ha
paboty, a cdoxycupoBaHa Ha Ha-
NPSDKEHUHW B OTHOMICHHAX. [[pyrum
HEMAJIOBKHBIM (haKTOPOM SIBIISIETCS
CITUIIIKOM SIBHOE JIUJICPCTBO HHCTPYK-
TOpa, JIMIIAIIIee 00y4aeMOro WHU-
LIMATHUBBI U BEPbI B COOCTBEHHBIE CUJIBL.
[lonobnast mpobnema Takxke OblIa
onucana y R.Schwarz [16, ctp.43].
VYnpaBieHne BO3MYIIHBIM JIBHKE-
HHEM — OJlHAa U3 HEMHOTHX Tpodec-
CHOHAJBHBIX cdep, rae, B ciydae
HEyJIau TP aTTeCTAlNH, CTYICHTHI
OTYHUCIAIOTCS OT OOydYeHUs, uMes
OYEHb HEOOJIBIIYI0 BO3MOXHOCTh
oOpereHusi BTOporo ImaHca. B ciy-
Yyae Kaue€CTBEHHOIro OTOOpa, BO3HHU-
KaeT MPEANOIOKEHUE, YTO MTPHINHBI
TaKkuX Heydad CIeAyeT WCKaTh B
caMoi cucteme o0yueHus, He oOec-
NeyuBIIell o0yyaeMOMYy JIOJKHOE
BpeMsi WJIH PECypcChl, JUOO B MpPO-
(deccuoHan3Me UHCTPYKTOPOB, €ro
OCYUIECTBIISIFOIIMX. DTOW TOYKH 3pe-
HUs npuaepxkuBaerca u Dekker,
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YTBEPKIAIOLIUH, YTO «YEIOBEUECKAs
omunoka — 370 3PPEKT UK CUMITOM
6oree mmydokux mpoorem» [10, ctp. 15].

WubiM  (pakTOpOM, CHHIKAIOIIUM
3 PEeKTUBHOCTh B3aWMOJICHCTBUS,
MOXXET CTaTh HAJIHMYUE SI3BIKOBBIX
WIH KYJIBTYpHBIX OapbepoB MEXIy
UHCTPYKTOPOM U CTaXEpOM. «JInu-
HOCTh IEPEHUMAET KYJBTYpY, OOBI-
yau, (GOpMbl MOBENECHUS U ATHHUYE-
CKHE CTEpPEOTHUIIbI, IPUHAJJIEKALIUE
ee Hapoxy» [l, cTp.261]. UHCTpYK-
TOpY CJENYET YUUTHIBATh MMOJ0OHbBIE
TOHKOCTH TNPU B3aUMOJAECHCTBUU C
00yyaeMbIMH, YTOObI HEHAPOKOM HE
HapyLIUTh 3TUYECKUX HOPM U TIpa-
BUJI U, TEM CaMbIM, HE 3aJ€Th JHY-
HOCTh CBOE€ro oOydaeMoro, 4tro B
MOCJIEICTBUU CKaXXETCS Ha YpPOBHE
noBepus U 3p(HEKTUBHOCTH UX B3aU-
MOJIEHCTBUU B MpoIecce 00yUeHusI.

Hpyroii mpobieMoii, ¢ KoTopoit
MOXXET CTOJKHYThCS JHCHETYep-
uHCTpyKTOp YBJ/I, sBIsIeTcs ero
B3auMOZEIcTBUE ¢ OOy4yaeMbIM Ha
TpEHaXXEpPE BO BpeMs IJIAHOBBIX
KypCOB IMOBBIIIEHNS KBAaTU(PUKALUH,
OCYILECTBISIOIIUXCS C TMEPUOAHNY-
HOCTBIO pa3 B TpH roja. B atom ciy-
Yae MHCTPYKTOP UMEET JIEN0 C yKe
TOTOBBIM, OOJIAJAIOIIMM JIUIICH3UCH
CIICIIUAIUCTOM, CO CJOXXHBIICHCS
MaHEpOW yMIpaBIE€HUS BO3TYIIHBIM
nBuxeHueM. [IpobiemMbl MOTYT BO3-
HUKaTh, KOTJIa MHCTPYKTOPY HE0OX0-
JUMO TIPEoAoJieBaTh BHYTpPEHHEE
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COIIPOTHUBIIEHUE 00y4aeMOMY yCBaH-
BAaHUIO HOBBIX CITOCOOOB M METOIOB
pabotbl. TpyaHOCTh 3aKIIOYAETCS B
TOM, 4TO B 3TOM CJIy4ae ¥ UHCTPYK-
TOp, U OOyd4aeMblii, 00Iagal0T CXO-
KUM Ha0OpOM 3HAHUN, yMEHUH,
HaBBIKOB, M, ONTHUMH3HPYS MaHEpy
paboTHl yXKE€ OMBITHOTO CIEIHAaH-
CTa, HEOOXOJMMO cHadana yTBep-
JIUTH COOCTBEHHBIN aBTOPUTET B TJIa-
3ax o00y4yaemoro, 3areM J0Ka3arb,
94eM HOBasi MaHEpa, WIH CIIOCO0 JIeii-
CTBHS B JIaHHOM CIICHAPHH JIydIlle
TOTO, KOTOPBIM MCHONB3yeT 0Oyuae-
MbIi. I B TO e BpeMs, HEOOX0IUMO
3TO Aenarb, 0a3upysch Ha MapPTHEP-
CKUX, PaBHOIPABHBIX OTHOIICHHSX.
KBanu¢uimpoBaHHBIM CIICIAATIHCTAM
ObIBaeT TUCKOM(pOPTHO B CUTYAIHSIX
BBISIBIICHHSI Y HHUX CJIA0BIX MECT, U
UHCTPYKTOPY HEOOXOAMMO YICISThH
OoJbIIIOE BHUMAHHE CO3JAaHUIO 00-
nee kKoMQOPTHOU cpefpl, 0e3 OCyX-
JeHus, JeNnaTh yrnop Ooiblue Ha
CaMOCTOSATEIbHYIO OIICHKY OOydae-
MBIM CBOCH pabOTHI M MCIIOIB30BATh
METOJ PYKOBOJSIIETO (Hampasiisie-
MOTo) aHanu3a. ABTOpaMu OBLIO
MIPOBEICHO HCCIIe0BaHNE MpoOieM
WHCTPYKTOPA, pabOTAIOIIETO HA Kyp-
caX TIOBBINICHUS KBaTU(UKAIIHH.
[ToMUMO BEIIIIETIEPEYNCICHHBIX MTPO-
O1eM, B 9HCJIEC TPYAHOCTEH HHCTPYK-
Topa OBLIO TAaKXKE yKa3zaHO caMOyBe-
peHHoe U popMaIbHOE OTHOIIEHHUE K
TakuM Kypcam [8, ctp. 255].
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Jpyrum 0apbepoM MEXIy HHCT-
PYKTOPOM H CTaXEPOM MOXKET CTaTh
HU3KUH YPOBEHb MOTHBAIIMU O0yde-
HUS y cTaképa. JTa mpobiema pac-
CMaTpuBaJIach B CTaTbe AHApPEEBOU
H.IO., pexoMeHayr0111€1 3HAKOMUTD-
Csl CO CIyLIaTeNsIMM 10 Hadaja Kyp-
COB 00y4YeHHs TOCPEACTBOM aHKET U
NpeBAPUTEIHHOTO KOHTAKTA C Y4acT-
HUKaMH C ILETbI0 MCCIeIOBAHUS UX
MOTHUBAINH, TPOOEIIOB U MaTepuaia,
BBI3BIBAIOINIETO CJIOXKHOCTH [2]. B
NeSITeIbHOCTH MHCTPYKTOPA-AHCIICT-
yepa YBJ| momoOHbIE MexaHHU3M
Takxke TmnpenycmarpuBaercs. Kak
NPaBUJIO, Y WHCTPYKTOPA €CTh BO3-
MOXHOCTb MPOCIEAUTh MyTh 00yde-
HUsl CTaxépa BIUIOTh /10 Y4YEOHOIO
3aBefieHUs (aBHAIIMOHHOTO Mpodu-
JsT), CBSI3aThCS CO CHEIHATUCTaMH,
UMEIOIIMMU OTHOIICHHE K €r0 TOJ-
TOTOBKE, YCTaHOBUTH MNpPOOENBl H
CIIO)KHOCTH, a TaKXe 3apaHee orpe-
JIeNINTh, KaKue CIIOCOOBI MOTHBHUPO-
BaHUS MOTYT ObITH 3(pdexTuBHbI. B
clly4ae TepeydyuBaHHs IUCIEeTYepa
VYB/I ¢ onHoro o0beKTa Ha IPyrowu, y
UHCTPYKTOpa €CTh BO3MOXHOCTH
MOYYUTb 3TO HH(POPMAIIHIO OT CBOUX
KOJUIET-UHCTPYKTOPOB U B JaJbHEMH-
[IeM HalTH COOCTBEHHBIE MyTH. ME-
TOABI M APTYMEHTHI WHAUBHIYyaJTHEHO
JUIA KaXKIO0TO CTaxeEpa.

B kauecTtge emie omHoro akropa,
KOTOPBIA OKa3bIBAET CYIIECTBEHHOE
BIMSHAE HAa B3aWMOJCHCTBHE MHCT-
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PYKTOpa U CTax€Epa, BICTYIIAET CTUIIb
MEAarorn4eckoro OOIMICHUs AUCIIET-
yepa-uHCTpyKTopa Y B/, T.e. cucrema
MIPUEMOB M METO/IOB, UCIOJIb3yeMas
MHCTPYKTOpPOM B Mpolecce o0yue-
Hus. C.A.IlleliH BeLIEISIET CEMB CTH-
Jell egarornyeckoro oOUIeHus: J10-
BEPUTEIbHO-IUATIOTUYECKUI CTUIIb
(AAC), anpTpyuCTHYECKUN CTHIIb
(AnC), xoudpopmusiii ctuib (KdpC), —
MACCUBHO-UHIU(DPEPEHTHBIN CTUITb
(IT1UC), pednexcuBHO — MaHUITYIS-
tuBHbIM cTriib (PMC), aBTOpuTap-
HO-MOHOJornueckuii ctuiib (AMC),
koHQmuKTHBIN cTuib (KpnC) u, tak
HaszbiBaembll, «Maeam» [7]. Ilpume-
HUTEJIBHO K HWHCTpyKTOpam YBJ/I,
aBTOpamMu OBbUIO MPOBEACHO HCCIIE-
JIOBaHME, KOTOPOE HAILJIO CBOE OTpa-
JKEHHUE B cTaThe [9].

Opranu3ys B3auMOo/IeHCTBUE UHCT-
pyKTOpa U cTaxépa B nporecce o0y-
YEeHUsl TaKXKe CIEIyeT YUYUThIBAaTh
TpeOOBaHUA COBPEMEHHBIX aBHa-
LIUOHHBIX PYKOBOJAIIMUX JOKYMEH-
TOB K KOMIIETEHIIMSIM WHCTPYKTOpA.
Tak, cormacHo Beruemmer B 2020
rOAYy CEIbMOMU MOIPABKE K TOKYMEH-
Ty UKAO (MexnayHnapogHoii opra-
HU3aLMU TPaXAaHCKOW aBHUAIUU)
Doc.9868 «lIpaBuia a»ponaBura-
uoHHOTo oOcnyxuBanus. I[loaro-
TOBKa nepcoHana. M3nanwme 3. 2020»
MHCTPYKTOpPY HE0o0XxoauMo o0nanaTh
HaBbIKaMH, 00€CTICUNBAIOIIIUMHU pea-
TU3auio MpodecCUOHANbHBIM KOM-
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nereHuuid. Cpeny HUX: CUTyallMOH-
Hasi 0CO3HAHHOCTb, yIIpaBJIeHUE 0e3-
OMacHOCThI0O M 3(P(HEKTUBHOCTHIO,
HACTaBHUYECTBO, 00yu€HHE, UHCTPYK-
TaX ¥ KOyYHHT, KOMMYHHKAIIUs, OIICH-
Ka, COTPYIHUYECTBO, CaMOOIICHKA,
ATHUKA M Y€CTHOCTH [15].

Crnenyet BbIACTUTH €11E HECKOIb-
KO BaKHBIX aCIIEKTOB BO B3aMMO/ICH-
CTBHUHM JMcCIIeTYepa-uHCTpYyKTOpa Y BJ
U cTaXEpa: HAJTMYKME BHICOKOTO YPOB-
HS JIOBEpPUS M TICHUXOJOTHYECKOM
0E30ITaCHOCTH, MOBBIIIAIONINX Kade-
CTBO OOy4YEHHS; aJeKBaTHOE pearu-
pOBaHHE UHCTPYKTOPA Ha MTOBEJCHUE
oOyuaeMoro (Hampumep, CcTpecc,
HEYBEPEHHOCTh B ce0e, caMOyBEpPEH-
HOocTh). HeratuBabiM (akTOopoMm Oy-
JIET CIY>KUTh HAJIMYUE TPEIB3ATOrO
OTHONICHUS Yy WHCTPYKTOpa TIpHU
OLICHKE CTaképa B Ipoliecce o0yue-
HUS. B pyKOBOISAIIIUMX aBUAITMOHHBIX
JIOKyMEHTaxX €CTh KOHKPETHOE yKa-
3aHue, OOS3BIBAIOIIEE MHCTPYKTOpa
OTKa3aTrhCsi OT OOy4YeHHUs cTaxépa
MpU HAJIUYUU HECOBMECTUMOCTH,
MIPEAB3SITOTO OTHOIICHUS, KOH(IHUK-
TOB WJIM MHBIX HETATUBHBIX BIIMSTHHMA.
HNHCcTpyKTOpaM ClleIyeT 4eCTHO pac-
MO3HABaTh W OLICHUBATh TOSIBICHUE
IMOJOOHBIX TEHACHIIUHN.

B npouecce oOyueHust HHCTPyK-
TOpPY CJIEYET UCIIOJIb30BaTh HE TOJIb-
KO METO/IbI, 00eCTieunBaroIue nepe-
naqy WHCTPYKIUH, WH(opMaiuu,
JIEUCTBYIOIIEH TEXHOJOTHH PabOThI
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JUTSL TAHHOTO KOHKPETHOTO OOBEKTa,
HO U crienu(uyecKrue MeTO/bl, Hall-
paBICHHbIE HA Imepenady JIMYHOIO
MHCTPYKTOPCKOI'O OIIBITA B TOM WU
VHOM CUTYalluM, HIOAHCOB, HE U3JI0-
KEHHBIX B PYKOBOJSAIIMX JOKYMEH-
Tax Uig OCOOBIX CUTYaIlHid, a TaKkKe
LIECHHOCTEW KOPIOPAaTUBHOU KYJIBTY-
PBl, IPUCYIIUX JTaHHOW KOHKPETHOU

BbIBO/IbI

Takum oOpa3oM, TpPOBEAEHHBIN
aHaJn3 JIMTePaTyphbl MOKAa3bIBAET CY-
IIIECTBOBAHHUE OTPEIETIEHHBIX MPOOIieM
BO B3aUMOJICHCTBUU MHCTPYKTOpA U
craxeépa, Cpead KOTOPBIX MOXXHO
Ha3BaTh TPYIHOCTH B HAaXOXKICHHUU
MHMBHIYTFHOTO TOXO0A K KOKIOMY
CTaxEpy; HU3KUN YPOBEHb Pa3BUTHUS
KOMMYHHUKATUBHBIX, TIEJAarOTHIECKIX
HaBBIKOB Y HMHCTPYKTOpa, MPEIB3s-
TOE€ OTHOIIEHUE TPU OICHUBAHHUH
paboThl cTaxEépa, HECOOTBETCTBHE
KOMITETCHIIUA HWHCTPYKTOpa Tpedo-
BaHUSIM PYKOBOASIIUX aBHAI[MOH-
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KOMITAaHUH, a TaKXke Bcell mpodec-
cuu. Bc€ 310 Oynet criocobcTBOBaThH
Oonee KOMaHIHON paboueil arMmo-
cdepe, KOM(POPTHOMY TICUXOJIOTHUYE-
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CKa3bIBaThCs Ha d(phekTBHOCTH 00Y-
YCHUs, @ TAK)KE HA yCTPAHEHUH Pa3-
JUYHBIX TPOOJIEM BO B3aMMOJICH-
CTBUHU CO CTAXKEPOM.

HBIX JJOKYMEHTOB, HU3KHI YpPOBEHB
MOTHBAIIMH K 00YUEHHUIO Y CTaxEpa.

Crnenyet ynenuTh 0co00€ BHUMA-
HUe Hanboyiee aKTyaJlbHBIM HalpaB-
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TOLIM PROSESINDO HHIE DISPETCER-TOLIMATCI iLO
TOCRUBOCI ARASINDA QARSILIQLI 9IAQONIN
PSIXOLOJi VO PEDAQOJi PROBLEMLORI

Sabino Estrova

ABSTRAKT

HHIE dispetgerlorinin yiiksok keyfiyyatli hazirlanmas: prosesi aviasiya
sisteminin tohliikasizliyina tosir edon amillorden biridir vo bu miiddat arzin-
do tolimatgi vo tocriibagi birgs isinin somaoraliliyine xiisusi toloblor qoyur.
Tadqiqat qarsiliqht slage prosesinds yaranan problemlors dair odabiyyatin
tohlilini togdim edir. Moasalon, tolimatgida bu is ii¢lin zoruri olan keyfiyyat-
lorin olmamas1 va ya asag1 soviyyads inkisafi, slverisli tolim miihiti yarada
bilmomasi, tocriibaginin dyronmo motivasiyasinin asagl soviyyosi vo s.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL PROBLEMS
OF INTERACTION OF THE ATC INSTRUCTOR AND
TRAINEE iN THE TRAINING PROCESS

Sabina Estrova
ABSTRACT

The high-quality process of air traffic controllers training is one of the
factors that further influence the safety of the aviation system, and imposes
special requirements on the effectiveness of the joint work of the instructor
and the trainee during this period. The study provides an analysis of the
literature on problems arising in the process of interaction. For example, the
instructor’s lack or low level of development of the qualities necessary for
this work, the inability to create a favorable learning climate, the trainee’s
low level of learning motivation, and others.

Mogalo Baki Dovlot Universitetinin “Sosial vo pedaqoji psixologiya”
kafedrasinda miizakiro edilorok capa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne9).
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GIRIiS

ng giin bizim garsimizda “emo-
siyalarimi daha effektiv neco
idaro edo bilorom?” mosalosi daya-
nir. Bu problem har bir insanin haya-
tinda an vacib masalalordon biridir,
clinki bizim beynimiz elo yaradilib
ki, homiso Oncoliyi emosiyalara ve-
rir. Belo ki, biz no goriirtiksa, no esi-
dirikso, noyi dork edirikso elektrik
signallarma cevrilorok biitlin badoni-
mizdo dolagir. Bu signallar hiiceyro-
lorimizds dolasaraq on axirinct ndq-
tay9, yoni beynimiza ¢atir. Bu signallar
ilk 6nca onurga beynimizin yanindaki
hissadon beynimizs daxil olur, daha
sonra frontal hissoni dolasir, sonra isd
rasional, mantiqi diigiinmayimiza so-
bob olan hissada yerlosir. Masalo bu-
rasindadir ki, bu sayahot zamani elek-
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trik signallarinin impulslar1 beynimi-
zin limbik hissasindan da kegir, lim-
bik hisso — bizim emosiyalarimizin
formalasdig1 hissadir. Buna gora do
biz montiqi diistinmak istodikds mo-
soloni ilk 6nco emosional baximdan
dayarlondiririk. Beynimizin rasional
diisiinon hissosi bizim emosiyalari-
miz1 dayandira bilmaz, ¢iinki bu iki
hissa bir-birins baglidir vo miintozom
olaraq olagoni saxlayirlar. Mohz bu
olago bizim emosional intellektimi-
zin fiziki monboyidir [1, s. 23, 28].
Emosional intellekt tokca sizin 6z
davranislarinizi idars etmok tigiin vo
digor insanlarla {insiyyot yaratmaq
liclin 6z emosiyalarinizi dork etmayi-
nizdon ibarat deyil, homginin do bas-
qa insanlarin da emosiyalarini anla-
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maginiz v onlara tosir etmayinizdon
ibaratdir. Emosional intelekt hor
birimizds movcud olan miicarrad bir
mofhumdur, mahz emosional intel-
lektimiz bizim davranislarimizi neco
idaro etmoyimizi, ¢otin situasiyada qo-
bul etdiyimiz gorarlarimizi miioyyon-
losdirir. Emosional intellekt adi in-
tellektdon forqgli olaraq insan davranisi-
nin biinévrosini toskil edir. Emo-
sional intellekt vo 1Q (intellektual
omsal) arasinda birbasa slaqo yox-
dur. Siz birbasa intellekti yiiksok olan
insanin emosional intellektinin do

yuksok olacagini deyo bilmozsiniz.
Insan doguldugu andan onun IQ do-
yismir, bu sizin molumatlari, faktlar
Ooyranma bacariginizdir, 15 yasiizda
da 50 yasinizda da doyismoz olaraq
galacaq. Bunun oksi olaraq emosio-
nal intellekt iso doyisobilon mothum-
dur, baxmayaraq ki bazi insanlar yiik-
sok emosional intellektlo dogulurlar,
bazilari 189 asagi, lakin siz dyronarak,

yenidon emosional intellektinizi yiik-
soldo bilarsiz [2, s. 38].

Emosional intellekt vo soxsiyyat
arasinda da birbasa alags yoxdur. Si-
zin soxsiyyatinizin intravertliyi vo ya
ekstravertliyi do emosional intellek-
tin soviyyasini demays imkan vermir.
Bizim soxsiyyat tipimiz dmriimiiziin
ilk illorinds artiq formalasmaga bas-
layir vo doyigsmoaz olaraq qalir. Bazon
insanlar hesab edir ki, ekstravert in-
sanlarin emosional intellekt soviyyo-
lori yiiksakdir, aslinda bu bels deyil.
Emosional intellekt soxsiyyatin ti-
pindan asili deyil, albatta ki, siz 6z
soxsiyyotinizin tipini bilsoz sizin
liclin emosional intellektinizi artir-
maq daha asan olar. 9gar biz insani
biitiinliikls nozardon kegirmak istayi-
rikso biz onun ham soxsiyyat tipini,
hom EI soviyyasini, hom 1Q soviy-
yasini bilmaliyik [2].

Travis Bradberry, Jean Greaveso goro
emosional intellekt iki hissoyo ayrilir:

Soxsiyyatdaxili Ozunu- Ozinu-
tamliq gabullanma idaraetma

Soxsiyyatdaxili sosial miinasibatlori
tamliq gabullanma 1daraetma

Sokil. 1. Emosional intellektin torkib hissalori
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1. Saxsiyyatdaxili tamhq — 0zii-
niigobullanma vo 6ziinii ida-
ro etmo osasinda formalasir.
Bu zaman siz biitlin diqqatinizi
digor insanlarla qarsilighh mii-
nasibatinizo yox, yalmz 0zii-
niizds comloyirsiz.

2. Saxsiyyatlorarasi tamhq — si-
zin emosiyalarimza qarsi has-
sas yanasma (onlar1 tanima)
vd miinasibatlori idarsetma
bacariginizdir. Sosial (soxsiy-
yatlorarasi) tamliq — sosial go-
bullanma (hassasliq, empatiya)
vo miinasibotlorin idars edil-
moasi demokdir. Bu tamliq bizo
digor insanlarla {insiyyatimizin
keyfiyyotini daha da artirmaq-
dan 6trii, onlarin ohvali-ruhiy-
yosini, davranisini, motivlorini
anlamaga imkan verir.

Oziiniizii gobullandigimiz an,
siz 6z emosiyalariniz1 giiniin istoni-
lon vaxti doqiqliklo tamiya vo dork
edo bilirsiz. Oziiniigebullanma odur
ki, istor digor insanlarla iinsiyyatdo
vo ya hansisa hadiso zamani siz 6z
emosiyalarinizi sorhodlomirsiz vo
sablon reaksiyalar vermirsiz, siz 6z
davranislarinizin altinda yatan osas
sobablori doqiqliklo anlayirsiz vo bu
sizo emosiyalarinizi aydin dork etmo-
yiniza sabob olur. Oziiniigobullanma-
nin yiiksok soviyyosino ¢atmagq tigiin
siz hayatinizda yaranan narahatcilig-
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larla barigsmalisiz, bu diskomfortlar
sizin neqativ hisslor yasamagimizla
birbasa baglidir. Emosiyalarimizi
dork etmoyin yegano {iisulu onlari
diistinmoys kifayot qodor vaxt ayir-
maqdan, onlarin yaranma sobob-
lorindon vo yaddasimizda qalmagin-
dan ibaratdir. Emosiyalarimiz homigo
konkret mogsado xidmat edir, yaran-
masmin miitloq bir sobobi var. Tez-
tez biz hisslorimizin anidon yaran-
masindan sikayatlonirik, lakin biz
0ziimiizii miigahido etsok, niyo vo no
vaxt belo reaksiyalar gostordiyimizi
anlayariq. Giiclii qozob vo ya bizi
narahat edon digor neqativ hisslor
yasadigimiz anm1 dofslorlo diisiinsok,
altinda yatan sobobi tapariq. Daha
siddatli verdiyimiz reaksiyalarin so-
bobini tapmagq istoyirikso, 6ziimiizo
vaxt ayirmaliyiq. Niyo belo hiss et-
diyimizi, niyo belo davranig sorgilo-
diyimizi dofalorle diigiinsok, golocak-
ds bizi utandiran, pesman olmagimi-
za sobab olan bu davranislari etmorik
vo bu dohsatli hisslori yasamariq. Ozii-
niigobullanmanin yiiksok so viyye-
sindo olmaq — artiq emosional sohv
etmokdon qorxmamaq demakdir.
Oziiniiidaraetmo — sizin daha cold
vo miisbot sokildo davranmaginiz
liciin, 6z emosiyalariniz1 tanima ba-
carigimizdir vo 6ziiniizii gobullanma-
ginizdan asilidir. Bazi emosiyalar bi-
zim davranisimizi iflic edo bilor, ya-
sadigimiz siddstli qorxu bizim sag-
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lam sokildo diistinmomoyimizo sobab
olar va biz mdvcud vaziyyatdon cixis
yolu tapa bilmoerik [5, s. 52-74]. Bu
zaman bizim sabirlo Oziimiizii idaro
etmoyimiz situasiyadan c¢ixis yolu
tapmagimza yardim edar. Oziinii-
idarsetma yalniz problem yaranan
zaman vo ya osobiloson zaman 0z
davraniglarimiza nazarst etmoayimiz-
don ibarst deyil, homginin insanlarin
tez-tez rastlasdigr vo uzun miiddot
davam edon vordislorini idaro et-
moasi, forqli situasiyalarda 6z baca-
riqlarini gostora bilmasidir.
Emosiyalara hassas yanasma
(onlar1 tammma) — digor insanlarin
emosiyalarin1 doqiqliklo tanima vo
onlarin, hagigoton, no hiss etdiklorini
basa diismo bacariidir. Bu bacariq
sizo digor insanlarin, hotta siz onlarla
eyni hisslori yagamasaz belo, diisiin-
colorino va hisslorine adekvat yanas-
ma imkani verir. Dinloms vo yaxsi
miisahidoetms bacariginin olmasi
emosiyalar1 tanimaq {g¢iin iki on
vacib amildir. Yaxs1 dinloyici olmaq
liclin biz 6zlimiizo xos olan bir ¢ox
davranisi doyismoliyik. Masolon, in-
sanlarin sozlinii kasmayi dayandir-
maliyiq vo qars1 torafin no dediyino
diggotimizi comlomaoliyik, diisiinco-
lorimizi ona veracoyimiz cavablar
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zobt etmomolidir. Digor insanlari lin-
siyyaot osnasinda yaxsi miisahido et-
mok ti¢lin, bizo tocriibo vo elm lazim
olacaq. Siz Oziinlizii bir antropoloq
kimi hiss edocoksiz, antrapologlar
digor canlilar1 onlarin 6z tobii miihit-
lorindo miisahids edir vo 6z diisiinco-
loring, hisslorine bu proseso mane
olmaga icazo vermirlor. Emosiyalari
tanima konardan mohz bels goriiniir,
siz antropologlardan forqli olaraq di-
gor insanlarin emosiyalarini tanimaq
liclin homin insanlarla birbasa ola-
godo olursunuz.

Miinasibatlari idarsetmo — qar-
siligh iinsiyyat zamani sizin hom
0ziinlizlin, ham dos {insiyyatds oldu-
gunuz insanlarin emosiyalarini ta-
nima vo idaroetmas bacariginizdan
asilidir [7]. Zamanla sizin insanlarla
yaratdiginiz baglar, onlarla qarsi-
ligh {insiyyatinizo birbasa tosir edir,
hotta tinsiyyatdo oldugunuz insan-
dan xosunuz galmaso belo, bu sizin
qarsiligl linsiyyatinizi zadslomir vo
siz miinasibatinizi idars edo bilirsiz.
Insanlarla aranizda yaratdigimz giic-
lii bag, sizin onlarin disiincolorini
vo hisslorini no doracado tanima-
gimizdan xabar verir, yaratdiginiz bag
no godor zoifdirso, onlar sizi anla-
mayacagq.
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NOTICO:

Emosional intellekt tokco sizin 6z
davraniglarinizi idare etmok tigiin vo
digor insanlarla {linsiyyot yaratmaq
liclin 6z emosiyalarinizi dork etmo-
yinizdon ibarat deyil, homg¢inin bag-
qa insanlarin da emosiyalarini an-
lamaginiz vo onlara tosir etmayiniz-
don ibarstdir. Emosional intellekt iso
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WHAT IS EMOTIONAL INTELLIGENCE?
TRAVIS BRADBERRY? JEAN GREAVES THEORY

Sevda Masimzada
ABSTRACT

Emotional intelligence is not only understanding one’s own emotions in
order to control one’s own behavior and communicate with other people, but
also understanding other people’s emotions and influencing them. It is our
emotional intelligence that determines how we manage our behavior and the
decisions we make in difficult situations. Emotional intelligence is an
abstract, changeable concept that exists in each of us. The only way to
understand our emotions is to spend enough time thinking about them, the
reasons for their occurrence, and how they are stored in our memory. Our
emotions always serve a specific purpose, there is an absolute reason for
their occurrence. Emotional intelligence does not depend on the type of
personality, of course, if you know your personality type, it will be easier for
you to increase your emotional intelligence.
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GIRIS

Son illordo Azorbaycanda so-
sial-iqtisadi miinasibatlor sa-
hasindo yetkinlik yagina ¢atmayanlar
arasinda cinayotlorin soviyyosi oho-
miyyatli dorocado artmigdir. Deviant
davranis insan harokatlorinin, faaliy-
yatlorinin comiyyatds vo ya qruplar-
da imumi olan normalara, davranig
qaydalarina, ideyalara, stereotiploro,
gozlantilora, miinasibatlora, doyarlora
bozi uygunsuzlugu ils slagslondirilir.
A.Koenin fikrinco, deviant davranig
“Institusional gozlantilors zidd olan,
yoni sosial sistem daxilinds paylasi-
lan vo qanuni kimi taninan gozlanti-
lars zidd olan davramisdir” [5.28].
Yeniyetmolik ¢ox vaxt inkisafin
disbalans1 dovrii adlandirilir. Bu yas
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yeniyetmonin biitiin psixi sferasinda
intensiv dayisikliklorlo xarakterizo
olunur. Bu yasda insanin 6ziino, fizi-
ki xiisusiyyatloring diqgat artir, bas-
qalarimin fikirlorina reaksiya artir,
0ziino hormot vo inciklik artir, fiziki
catismazliglar ¢ox vaxt gabardilir.
Yeniyetms he¢ do homiso comiyyatin
ona qoydugu toloblors, onun miioy-
yan sosial funksiyalar1 yerina yetir-
masina cavab vermir.
Yeniyetmolordo davranis ¢otinlik-
lorinin formalagsmasinda aparici rol
oynayan olverissiz sosial amillorin
Oyronilmasi yeniyetmo soxsiyyatinin
diizgiin formalasmasi prosesinoe mane
olan miihitin, torbiys va tohsilin xii-
susiyyatlorinin Oyronilmasini ohato edir.
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Gortindiyii kimi, yeniyetmaolik
dovriinlin ¢atinliklori avvallor ciddi
pedaqoji problem olub vo indi do
qalmaqgdadir. Onun birinci obyektiv
osas1 comiyyatin usaqglara va boytk-
loro qarst qoydugu tolablor, onlarin
vazifa vo hiiquqlarindak: forqlor
arasindaki ohomiyyatli forglordodir.
Molumdur ki, “bdyiiklor” hayati usaq-
larin hoyatindan daha ¢atindir va bo-
yuklor basqgalar1 ilo ahongdar miina-
sibatlor saxlaya bilmir. Yeniyetma iso
insan miinasibatlorinin bu sahasini
biitliin miirokkabliyi ilo nisbaton qisa
miiddat arzindo manimsamalidir.

Yeniyetmolorin sosial hayatinin
miirokkablogsmasi orqanizmin siiratli
fizioloji yenidon qurulmasi dovriin-
do bas verir. Endokren sistemin foa-
liyyatindoki dayisikliklor vegetativ
funksiyalarda (torlomo, qizarti, agart-
ma, kilo itkisi, piylonmo vo s.)
mioyyan dayisikliklora sobab olur.
Bu fizioloji proseslarin tasiri altinda
olan yeniyetmolor emosional olaraq
geyri-sabit, hossas olurlar. Manfi
soraitdo bu ciir reaksiyalar asanligla
diizaldilir vo hatta patoloji formalar
aolds edir.

Yeniyetmolik dovriiniin miirok-
kabliyinin ikinci obyektiv asas1 bu
dovrds bas veron doyisikliklorin
stiratli tempds olmasidir: yeniyetmo-
nin fiziki vo psixoloji vaziyyatinda,
xarici tosirloro reaksiyalarinda vo s.
Deys bilorik ki, yeniyetmolor vo
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boytklor miixtalif zaman miqyasin-
da yasayirlar vo buna goro do eyni
hadisolorin qiymotlondirilmasinda
forqli movqgedan yanasirlar.

Yeniyetmolik dovriiniin miirok-
kobliyinin lgiincii sobabi yetkinlik
dovriinds bas veron psixoloji doyi-
sikliklorlo baglhdir. Cinsi maraqlar
yeniyetmonin siiurunda vo davrani-
sinda miihiim rol oynayir. GOriiniisii-
no diggotin artmasi miisahids olunur,
0z cinsini bilmakls olagali davranis
stereotiplori intensiv sokildo monim-
sonilir. Yeniyetma qizlart yeniyetmo
oglanlardan farqlondiron qavrayis,
emosional sfera, intellektual oriyen-
tasiya, imumi $oxsi miinasibatlords
gender forqlorinin xiisusiyyatlori sa-
bitdir. Bels ki, qizlar daha aydin emo-
sional hassasliq va reaktivlik, xiisusi
soraito daha ¢evik uygunlagsma vo dav-
ranigin daha ¢cox uygunlugu ilo xarak-
terizo olunur. Qizlar xarici goriiniis-
lorins daha ¢ox maraq gostorirlor. Giin-
doalik faaliyystlorde qizlar oglanlara
nisboton daha doqiq, calisgan vo
sabirli olurlar. Maktabdo humanitar
fonlori daha yaxs1 oxuyurlar. Oglan-
lar qizlara nisboton daha az uygun-
lasa bilirlor; davranisda daha rahat,
timumi gobul edilmis tolobloro daha
pis tabe ola bilirlor.

Yeniyetmolik dovriiniin miirok-
kobliyinin dordiincii obyektiv asast
yeniyetmolorin ailodoki movgelorin-
doki forglorin todricon dork edilmosi
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ilo baglidir. Hor ailonin 6z hoyat torzi
var vo mixtolif ailolordo usaqlara
qoyulan toloblor eyni deyil. Birinin
evo gec golmosing icazo verilir, digo-
rini az qala alindon tutaraq moktabo
aparir vo zorla ol ilo gidalandirirlar.
Birino boylik miistoqillik verilir vo
valideynlori ona giivonir, digori iso
xirda himayoadarliq edir vo xirda
seylora ¢okilir.

Yeniyetmolik dovriiniin ¢atinlik-
lorinin besinci obyektiv asasi bu ya-
sa godor usagin kifayot qodor miisto-
qil olmamasi vo onun foaliyyot vo
linsiyyot dairosinin nisboton dar ol-
mast sobobindon ovvollor aydin go-
kildo 6ziinii gdstormayan torbiyo qli-
surlarinin toplanmasidir. Usagin et-
diklorinin ¢oxunu o, boyiiklorin bir-
basa tohriki ilo edir. Onda todricon
daxili motivlor sistemi formalasir.
Yeniyetmo iso getdikco daha ¢ox 6z
daxili impulslar1 osasinda horokot
etmolidir vo onun foaliyyoti basqa-
lar1 torofindon usagin foaliyyotindon
daha ciddi qiymatlondirilir.

Yeniyetmolik dovriinde 0Oziini
biiruzo veran davranis pozuntularini
vo onlar1 yaradan sobablori nozordon
kegirdok.

Intihara meyillilik. Intihar — 6z
hoyatina qosd etmok niyyati, intihar
riskinin artmasidir. Passiv tipli de-
viant davranigin bu formasi hoyatin
oziindon, holl olunmayan problem-
lordon gagmagin bir yoludur.
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Miixtolif dovrlordo vo miixtolif
madoniyyatlords bu hadisoys qiymaot-
londirmolor var idi: ¢ox vaxt intihar
gqmanird1r (xristian vo islam oxlaqi
ndqteyi-nazorindon intihar agir giinah
sayilirdl), bozon miioyyon hallarda
icazo verilir vo macburi sayilirdi
(mosalon, Hindistanda dul qadinlarin
Oziinli yandirmasi vo ya samurayla-
rin harakiri). Xiisusi intihar aktlarini
qiymatlondirarkan, cox sey motivlor-
don vo soraitdon, soxsiyyot xiisusiy-
yotlorindon asilidir. Todqiqatlar gos-
torir ki, cins, yas, tohsil, sosial vo ailo
voziyyati kimi xiisusiyyatlorin spe-
sifik birlosmosi intihar davranisinin
sobab oldugu faktordur.

Intihar davranisinin sobablorini,
motivlorini vo tohrik sobablorini
mioyyon etmok {i¢iin buna sobob
olan konkret faktlara nazor yetirmok
vacibdir. Malumat ¢atigsmazligi sobo-
bindon intiharin motivlorini vo so-
boblorini miioyyon etmok homiso
miimkiin olmur. Bunlar ailodaki so-
sial miihit, omak vo ya tohsil kollek-
tivindoki mikroiqlim, sosial sferanin
voziyyaeti, sosial adalato riayst, maddi
tominat vo digor amillorlo miioyyon
edilir.

Fahisolik. Adaton fahisolik sohvot-
li caziboyo osaslanmayan bir 6donis
qarsiliginda nikahdankonar cinsi
olago kimi basa diisiiliir. Ictimai amak
bolgiisii, monogamiyanin inkisafi,
sohorlorin yaranmasi ilo birlikdo
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fahisolik do yaranmaga basladi. Ma-
raqhdir ki, hatta orta asrlor Avropa-
sinda kilsa fahigoliyin movcudlugu-
nun faydali olmasa da, he¢ olmasa,
qacilmazligin1 dork edorak bu feno-
mend dozmok macburiyystinds galdi.

Fahisoliyo colb olunan yeniyet-
molorin davranis1 yetkin fahisolorin
davranisindan asash sokilds forglonir.
On xarakterik forqlor arasinda asa-
gidakilar geyd etmok olar: — toro-
dilmis horokatlorin stiursuzlugu. Go-
lir aldo etmok Ti¢iin stiurlu vo mog-
sadyonlii sokildo antisosial hayat
torzi keciron yetkin fahigolordon
forqli olaraq, usaqlarda fahisoliklo
mosgul olmanin asas motivlari 6zii-
ni tosdiq etmok istoyi kimi; maragq;
boytiklor kimi goriinmok istoyi;
mixtolif formalarda isino goro 6do-
nis almaq. Yetkin fahisolor islorino
gora yalniz pul ifadssindo miikafat
aldiglar1 halda, bir qayda olaraq usaq
vo yeniyetmolor ¢ox vaxt osyalar,
kosmetika, spirtli igkilar, restoranda
sam yemayi, siqaret va s. ilo colb
edilirlor.

Yeniyetmolordo fahigoliyinin so-
bablori: ailods somarasiz miihit; ailonin
olmamasi, valideynlordon he¢ biri-
nin olmamasi, ailodo 6gey ata vo ya
ogey ananin olmasi; boyiiklor tors-
findon cinsi iddialar; ailodon maddi
cohotdon miistoqil olmaq arzusu;
maddi vo ailo dostoyindon mohrum
olan yeniyetmonin cinsi faaliyyati;

Psixologiya jurnalt 2023, Ne2

yeniyetmonin cinsi alagalor haqqin-
da kifayot godor molumatli olmama-
s1; tohsil miiassisalorinin rahbarliyi-
nin usaqlarin moktabdankanar foaliy-
yatine nozaratin olmamasi va biga-
naliyi.

Alkoqolizm. Alkoqolizm bizim
dovriimiizds tez-tez yeniyetmalor
arasinda rast golinon bir xostolikdir,
ciddi bir asililigdir. Yeniyetma alko-
golizmi boyiiklardan forglidir. Boyii-
yan bir insanin geyri-sabit psixikasini
nozoro alaraq, asililiq vo zehni sap-
malara kifayot qodor siiratli reaksiya
var. Spirtli icki gobul edorkon, yeni-
yetmo 6ziindo “lomka” hiss etdikdo
va olavalar istadikde fiziki asililiq
cox tez inkisaf edir. BOyiiyon orqa-
nizmin biitiin funksiyalar1 pozulur:
reaksiya yavagslayir, zehni qabiliyyat-
lor yavaslayir vo soxsiyyatin aktiv
deqradasiyasi bas verir.

Yetkinlords alkoqolizmin inkisafi
tictin 5-10 1l davamli igmo lazimdir,
yeniyetmolordo bu miiddot yalniz 23
il 1lo mohdudlasir — fiziki vo psixo-
loji zohorlonma proseslori daha stiratli
gedir. Hans1 yeniyetmolorin risk altin-
da oldugunu toxmin etmok miimkiin
deyil, bu, bir cox amillordon asilidir:

Alkogollu valideynlar. Qeyri-sag-
lam torbiys miihiti boylimakds olan
usagi yanlis davranis modeli ilo ruh-
landirir.  Valideynlor tez-tez spirtli
icki gobul edirlor, yeniyetmo bunu
goriir vo tokrarlayir.
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Ailo problemlori. Miibahisaler,
qisqiriqlar, valideynlorin bosanmasi
da yeniyetmodo alkoqolizma sobab ola
bilor. Usaglar tobiotco ¢ox siibhali-
dirlor. Boytiklor soyiis sdyiirso, yeni-
yetma konardan boytiklorin miinaqi-
sosinda istirak etmoass belo, bunun
liclin Oziinl glinahlandira bilor. Mii-
bahisolordon stres alan yeniyetmao
realliqdan qagmaga ¢alisir, voziyyot-
don basqa cixis yolu gormayorak
narkotik va spirtli ickilorden istifado
etmoyo baslayir, ¢linki ona bunun pis
oldugunu izah edon yoxdur, ¢iinki
valideynlari 6z problemlorini hall et-
moklo mogguldurlar.

Pis tosir. Yeniyetmolik dovriindo
icki vo sigaret ¢okmoyin “diizglin”
oldugu diisiiniiliir. Bu aldatma hom-
yasid miihit torafindon giiclondirilir.
ovvalco spirtli icki igmok belo “bo-
yik” kimi goriiniir, lakin badon tez
buna dyrasir, daha ¢ox sey istayir vo
indi bir yeniyetmo neco alkoqolik
oldugunu hiss etmir.

Tobligat. Televiziya, internet, kii-
¢o spirtli i¢kilorin reklami ilo dolu-
dur. informasiyanin monimsonilmasi
vo alkoqolun oyloncoli, maraqli,
olcatan olmas1 barads qeyri-verbal
qavrayis yaradir, xiisuson do olavo
cib pulu vo ya nozaratsiz torbiys ol-
dugda, yeniyetmo cozalandirilmaya-
cagina omin olduqda daha da artir.

Narkomaniya. Olkomizdo uzun
illor narkomaniya sirf Qorb hoyat
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torzino aid bir fenomen hesab olu-
nurdu. Bu giin 6lkomizds narkoma-
niyanin mévcud oldugunu he¢ kim
inkar etmir, onun ford va biitdvliikda
comiyyat liglin fosadlarinin na qoador
agir oldugunu hor kos dork edir, la-
kin onunla miibarizonin effektivliyi
problemi elo aktual olaraq qalir.
Deviant sosiallasma yeniyetmo-
nin narkotik qrupuna daxil olmasinin
osas yollarindan biri hesab olunur.
[Ik morhololords bir yeniyetmo, bir
gayda olaraq, narkotik hozzinin 6zii-
niin fiziologiyast ilo deyil, onun {igiin
bir istinad qrupunda bir nov karyera
qurmagqla moggul olur. Tadricon, bo-
yiiklor diinyasinin narkotikin monasi
va dayari ilo bagl: fikirlorindon uzag-
lagmas1 yaranir, onlarin 6z fikirlori
tistlinliik toskil edon ideyalar osasin-
da formalasir. Sosial psixoloqlar nar-
komaniyaya bu girisi “rolun udul-
mas1” adlandirirlar.
Narkomaniyanin psixoloji sub-
yektiv soboblorindon biri miixtolif
hallar iiziindon hoyatdan narazilig-
dir: soxsi ¢otinliklor, sosial-modoni
sahodo catigsmazliglar, nizamlanma-
mis asudo vaxt, sosial odalotsizlik,
nizamsiz hoyat, moktobdo vo ya igsdo
ugursuzluglar, insanlarda moyuslug.
Narkomaniya vo maddslordon
sui-istifadonin motivlori: narkotik
maddonin horokotine olan maragin
tomin edilmasi; miioyyon bir qrup to-
rofindon gobul olunmagq ii¢ilin aidiy-
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yot hissini yoxlamaq; miistoqilliyin
ifadosi, bozon basqalarina garsi diis-
mongilik; yeni, maraqlt vo ya tohlii-
kali tocriibo haqqinda bilik; “aydin
diisiinca” vo ya “yaradici ilham” oldo
etmok; tam istirahat hissi aldo etmak.

Cinayatkarliq. Cinayst — insan
ganunla miioyyon edilmis sorhodi
kegdikdo, sosial miinasibotloro hor-
motsizliyin ifrat formasidir. Yeniyet-
manin cinayat torotmasi onu gostarir
ki, yeniyetma mogbul olan sorhad-
lordon ¢ox uzaglagib. Amma monovi
ucuruma bir anda diismo yoxdur.
Ona gora do yeniyetmoni hiiquq po-
zuntusuna vo ya cinayato sovq edon
soboblori tapmaq vacibdir: ailo prob-
lemlori; olverigsiz yasayis miihiti;
kiitlovi informasiya vasitolori; bo-
yiiklorin tohrik etmasi;

Yetkinlik yasina c¢atmayanlarin
cinayatinds toradilmis cinayatin no-
vl bir godor az chomiyyot kosb edir,
clinki oksor hallarda yeniyetmanin

NOTICO

Yeniyetmo deviasiyasinin sobaob-
lori problemi uzun tarixo, genis odo-
biyyata malikdir vo bir ¢cox anlayis-
larla xarakterizo olunur. Hazirda po-
zulmalarin sobablori, onun fordi for-
malar1 haqqinda c¢oxlu sayda mo-
lumatlar mévcuddur. Bu sabablorin
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torotdiyi cinayot omolinin novii osa-
son situasiya xarakteri dasiyir. Buna
baxmayaraq, yetkinlik yasina ¢catma-
yan cinayotkarlar arasinda miinasi-
bot soviyyasindo sabitlogmis antiso-
sial oriyentasiyaya malik, cinayotkar
foaliyyotdo foal istirak edon soxslor
var (yetkinlik yasina ¢atmayan cina-
yotkarlarin iimumi kontingentinin
10-15%-1).

Yetkinlik yasina ¢atmayan cina-
yotkarlarin daha ¢ox yayilmis kate-
qoriyasi geyri-stabil olmayan antiso-
sial oriyentasiyaya malik olan, hoalo
do sabit antisosial davranig niimuno-
lorino malik olmayan yeniyetmolor-
dir.

Ucgiincii qrup yetkinlik yasina cat-
mayan cinayatkarlart — geyri-sabit
imumi oriyentasiyast olan, hom
miisbat, hom do manfi sosial tosirlore
barabar doracads maruz qalan, geyri-
ciddi cinayotlor torodon yeniyetmo-
lori ayirmagq olar.

olagosini ayird etmok olduqca ¢otin-
dir, hotta geyri-mimkiindiir. Lakin
yeniyetmolorin deviant davranis so-
boblori, pozulmalarin tozahiir xiisu-
siyyatlori haqqinda bilik bu ciir yeni-
yetmolorlo ugurlu is liglin ¢ox va-
cibdir.
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GIRIS

Mﬁasir dovriimiizds tez-tez
garsilasdigimiz problem-
lordan biri olan hiperaktivlik ilk dafo
1845-ci ildo Henrix Hoffman torofin-
dan tasvir edilmisdir. O bunu 3 yash
oglu lizorindo miisahido etmis vo no-
ticado Fillipin hekayasi ortaya ¢ixmis-
di. Alim horokotli usag: tosvir etmis
vo bu clir usaqlara “horokatli fil” ad1
verilmisdi.

“Hiper” yunan s6zii olub “ytiksok”,
“aktivas” iso “harokatli” demokdir.
Hiperaktivlik iki séziin birlogsmosin-
don yaranib vo “yiiksok asir1 horokatli
usaqglar” demokdir. Adindan goriin-
diiyli kimi hiperaktiv usaqlar daim
harakatlidirlor, bir yerds durmurlar.

Diqqat oksikliyi va hiperaktivlik
pozgunlugunun ¢oxsayli simptomlari
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olsa da, ancaq haor fordds eyni simp-
tomlar 6ziinii gostormir. Simptomlar
fordin yasina, otraf miihito vo xasto-
nin istoklorina gors doyiso bilor. Bozi
usaqglarda bu hal yalniz hiperaktivlik,
bozilorinds iso yalniz yayindirma
kimi 6ziinti gostara bilor. Hoddindon
artiq aktiv olan usaqlar basqalarina
nisbaton kifayat gqodor danisiq qabi-
liyyatlidirlor. Cox uzun bir yerds da-
yanmagq istomadiklori {i¢iin miisahi-
do edilo bilocok godor narahat ola bi-
lorlor. Daim mosgul olmaq t¢iin bir
foaliyyot tapa vo bu foaliyyotlo daim
mosgul ola bilarlar. Digqat problemi
olan usaqlarda unutqanliq olduqca
yaygindir. Bir isdo olarkon diggotlori
asanliqla basqa bir voziyyato keco
bilor. Bu xastaliyi olan soxslor iimu-
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miyyatlo, qarst torafin danisdiglarini
dinlomirlor. Basqa insanlarla isbirliyi
etmokdo ¢otinlik gakirlor.

M.Ev¢enkonun fikrinco, Diqqot
catismazlig1 hiperaktivlik pozgunlu-
gu (motor disinhibition sindromu,
hiperaktivlik sindromu, hiperkinetik
sindrom, hiperdinamik sindrom) usaq-
larda olduqca ¢ox rast golinon, mii-
rokkab vo aktual, ¢goxsaxali bir prob-
lemdir. Oz osas bioloji mexanizmlo-
ring asaslanaraq, kognitiv vo emosio-
nal homg¢inin usagin giclii irado
sferasinda onun moktob vo ya sosial
miihitds soxsiyyatinin formalagmasi
va inkisafinda pozuntu kimi ortaya
cixir. Hiperkinetik pozuntu erkon
yaglarda (7 yasa godor) haddon artiq
aktivlik, nozarotsiz davranig, sabit
konsentrasiyanin olmamasi, sobirsiz-
lik, impulsivliyo meyil vo yiiksok
doracado diqgatsizlik ilo xarakterizo
olunur. Bu xiisusiyyotlor hor voziy-
yatdo Ozlinli gostarir vo zamanla do-
yismir (5, s. 96).

Diqqgot oksikliyi vo hiperaktivlik
pozgunlugu olan usaqglar bir isi bi-
tirmokdo bdyiik ¢atinlik ¢okirlor. Cox
vaxt bu isi bitirmodon ovval basqa
bir iso kecirlor. Yeni bir iso baslamalari
da ¢ox uzun ola bilor. Bu sobabdon
otrafdaki insanlar torofindon meymun
kimi xarakterizo edilo bilor. Biitiin
bunlara olavo olaraq, diisiinmodon
horokot etmok davranist impulsiv
horokot edon usaqglarda goriiliir. Bu
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voziyyat naticesindo qaydalara tabe
olmamagq davranis1 meydana ¢ixa bi-
lor. Danisan birinin séziinii kasmok
vo oyunlarda 6z novbosini gozloyo
bilmomok kimi davraniglar goriilo
bilor.

Diqget ¢atismazlig1 vo hiperaktiv-
lik pozuntusu (DCHP) usaqlarin MSS
(morkozi sinir sistemi) yetkinlogmo-
sinin longimosi vo ali beyin funksi-
yalarinin formalagmasi (osason re-
qulyativ komponentin) yeni yasama
soraitino adapdasiya olmaga vo idrak
foaliyyotino mane olur (2, s. 113).

Biitiin bu simptomlara slavs ola-
raq Oyronmo c¢otinliklori do Ozilini
gostara bilor. Usagin depressiya ola-
matlori gdstormasi vo narahat bir ruh
halina golmosi do miimkiindiir.
Hiperaktivlik usaq anadan olandan
sonra yaranir. On ¢ox 3-4 yaslarda
rast golinan bir voziyyetdir. 7 yasina
godor 6ziinii biiruzo vermolidir. Bozi
usaqlarda hiperaktivlik vo impul-
sivlik 6n planda diqqot oksikliyi geri
planda va oksi olaraq diqqot oksikli-
yinin 6n planda hiperaktivlik vo
impulsivlik geri planda durur. Oksor
hallarda oglanlarda hiperaktivlik vo
impulsivliyo rast golindiyi halda qiz-
larda diqqgot oksikliyine rast golinir.
Hiperaktivlik oglan usaqlarinda qiz
usaqlarina nisboton 3 dofo daha ¢ox-
dur. Dalginiq (fikri comlomok qabi-
liyyatinin olmamast), impulsivlikdir
(ilk istoyi yerina yetirmok qabiliy-
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yatine nozaratin pozulmasi), hi-
peraktivlik (ytliksak aktivlik, narahat
voziyyat).

Yeniyetmoalik va yetkinlik dovriin-
ds haddindon artiq olan harakatlilik
bir godar azalir. Plan qura bilmomak,
daginigliq, impulsivlik iso bir ¢ox
halda 6miir boyu davam edir. Diqqe-
tin zoiflomosi — usaq daima konar
soslora vo ogyalara baxaraq fikrini
yaymdirir. Kicik xirdahqlara fikir
vermir vo ya onlar1 unudur, homiso
diqgotsizliklo 6ziinii gostorir.

Hiperaktivlik va Diqqat aksikliyi
diagnozu neca qoyulur?

Bu diagnoz, obyektiv kliniki ola-
motloro géro qoyulur. Bozon do digor
xostoliklorlo yanast DDHP ola bilir
(Turett sindromu, bipolyar pozuntu,
tiroid xoastoliklori, meningit, ensefa-
litdon sonra vo s.). DDHP genetik
sobabli va neyrobioloji bir xastalikdir.
Diaqnoz Amerika Psixiatriya Asso-
siasiyasi torofindon hazirlanan DSMV
(Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ilo qoyulur.

Usaginda DDHP olan valideyn-
lorin ilk miiraciati pediatr, usaq nev-
roloqu, psixiatr, psixoloq, loqoped,
defektoloq kimi miitoxassislora ola
bilor. Buna gora do bu usaqlara yar-
dim gostoron miitoxassislor bir-biri
ilo s1x alago saxlamali, imumi prin-
siploro malik olmalidirlar.

Giindolik hoyatda valideynlor
goriirlor ki, onlarin usagi narahatdir,
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digqatsiz vo ya impulsivdir, 6z reak-
siyalarina kontrol ¢otinliyi var, horo-
kot ehtiyaclar1 ¢coxdur, 6z ndvbalorini
gozloyo bilmirlor. Moktobogoador
miuassisalords vo moktobda isloyan
pedagoqlar bu usaqlar1 daha tez as-
karlayib valideynlora miitoxassisa
miraciat etmolorini tovsiya etmali,
bunun bir patoloji hal oldugunu, heg
do torbiyonin defisiti olmadigini
bilmolidirlor.

Impulsivlik vo ya ¢ox tez, diisiin-
cosiz harakatlor etmoak meyilliyi ham
giindolik hoyatda, hom do dyronmao
voziyyatino maneolor torodir. Mok-
tabda va har hansi bir todris foaliyye-
tindo belo usaqglarda “impulsiv is no-
vii” miisahido olunur: onlar ¢ox
cotinliklo 6z novbalarini gozlayirlar,
basqalarinin sézlorini kosir vo cavab-
larin1 qigqiriraraq saslondirirlor, suala
tam cavab vermirlor. Bazi usaqlar,
impulsiv olduglari Ti¢iin naticasini dii-
stinmadon asanliqla tohliikali voziy-
yatlora diige bilirlor. Bu riska meyil-
lilik tez-tez xosarat vo gqozalara sobob
olur (4, s. 156).

Todqiqatlar gostorir ki, anamnez
toplamagla dyronilmisdir ki, DDHP
olan usaqlarin oksariyyatindo erkon
yasda sinir-reflektor oyaniqligin
artmas1 olur ki, bu da 6ziinti ilk ay-
larindan gostorir. Diizgiin qullug,
keyfiyyatli qidalanma olmasina bax-
mayaraq bu korpalordo narahathq,
sothi yuxu, sobabsiz aglamalar olur.
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1-3 yash usaqlarda horoki narahat-
lig, motor bacarigsizliq, yuxu po-
zuntusu, nitq longimoasi olur. 3 yasdan
sonra hiperaktivlik, davranis pozun-
tusu, enurez, enkoprez izlonilir. Osas
simptomlar 3—7 yasda tozahiir edir.
Bu yasda hiperaktivlik (usaq daima
horokotds olur, miioyyon miiddat sa-
kit otura bilmir, ¢cox danisir), impul-
sivlik (diistinmodon horokat edir, 6z
novbasini gozloys bilmir, basqalari-
nin sozlinii kosib sOhboto garisir),
digget yayinmasi (miioyyan foaliyyat-
da diqqatini comlays bilmir, tapsirigi
axira c¢atdira bilmir, digor foaliyyot
noviing yayinir) formalasir. Yeniyet-
mo yaslarda hiperaktivlik azalir vo
ya tam kegir, impulsivlik vo diqqget
yaymnmasi qalir. Bu simptomlara
olavo olaraq bir ¢ox miiollif bu sind-
romla tez-tez rast golinonlordo ag-
ressivliys, monfilikloro, inadkarliga,
yalandanigma va 0ziino inamin asagi
soviyyasing igaro edon xiisusiyyot-
lors rast golirlor (6, 5.98).
DDHP usaqlara kompleks yar-
dim gostorilmalidir:
® DDHP olan usaqlarin ailasi-
na yardim iiciin aila> va dav-
ranig terapiyasi
® DDHP olan usaqlarin torbiya-
sinda vardislori asilamagq iiciin
valideynlarin talim proqram-
lar
o Moktab miiallimlori ilo maarif-
londirici is
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® DDHP olan usaq va yeniyet-
malarla psixoterapiya, xiisusi
korreksion maggalalor

® Medikamentoz miialica

Usagqlarin torbiyasindo vordislori
asilamagq {li¢iin “time-out” metodun-
dan istifado etmok olar. Bu bir mii-
voqqeti  izolyasiya metodudur ki,
usaq O0ziini ¢ox pis apardiqda vo ya
kontroldan c¢ixdigda qabaqcadan
danigilmis yero gondorilir. Bu bir
xiisusi stul vo ya otaq ola bilor. Qisa
miiddoat “time-out” orzinds (3-5 do-
qige), usaq tok qalaraq, hoyocan vo
oyaniqliq voziyyeotindon sakitlos-
molidir. “Time-out” {i¢iin yer tohlii-
koli, garanliq otaq, zirzomi, tualet
olmamalidir. Magsad odur ki, usaga
sakitlogmok ii¢iin mokan olmali va
usaq burada 6z davranisina kontrolu
barpa etmoslidir. Bu metod yeniyetma
yasina qodorki usaqlara yaxs1 ko-
mok edir. Yeniyetmoloro iso sadoco
deyilir ki, 6z otagina kegsin vo sa-
kitlogsono gador orada qalsin.

DDHP olan usaqlar cozadan ¢ox,
motivasiyali vo pozitiv yanagmaya
daha yaxs1 reaksiya verirlor. Ogor
cozalanma vacibdirso, bu zaman va-
lideynlor qazoblonmoamali, sakit reak-
siya vermolidirlor. Usaq 0ziiniin
sohv davranigini diizoltmoyo calis-
malidir. Valideynlor do giin arzindo
usagin ugurlarini, giliclii toroflorini
soslondirmolidirlor, usaga 6z artiq
enerjisini sorf etmok ii¢lin idman
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mosgolalorina maraq yaratmalidir-
lar. ©sason agiq havada olan gozinti,
qacis, idman oyunlar1 faydalidir.

DDHP olan usaqlarin valideyn-
lori 3 asas prinsipi yadda saxlamali-
dirlar:

o sabirlilik

e ardicilliq

® ozmkarlq

Diggqat aksikliyi hiperaktivlik po-
zuntusu hansi sabablordan yarana
bilar? Aparilan biitiin aragsdirmalara
baxmayaraq bu halin daqiq sobabi
halo do tapilmay1b. Ancaq bu proble-
min bir ¢cox faktorun bir araya goti-
rorok meydana goldiyi diistiniiliir.
Genetik miuayino edildikds, eyni
pozgunlugun ailosinds digqet oksik-
liyi vo hiperaktivlik pozgunlugu olan
soxslorin 75%-do miisahido olun-
dugu askar edilib. Bu yiiksok ehti-
mala baxmayaraq diqqot oksikliyi vo
hiperaktivlik pozgunlugunun yalniz
anadan vo ya yalmiz atadan golon
genlarlo meydana goldiyi deyils bil-
moz. Bundan olavo, bu pozgunlugu
olan saxslarin beyin qurulusu ilo bagl
bir ¢ox is aparilmigdir. Arasdirmalar
naticosindo bazi forglor miioyyonlos-
dirilso do, goti bir naticoyo golmok
mimkiin olmamigdir. Aragsdirmalar-
da alds edilon malumatlar diggat ok-
sikliyi vo hiperaktivlik pozgunlugu
olan soxslarin beyninin bazi hissals-
rinin daha boyiik vo ya daha kigik
oldugunu ortaya ¢ixarib.
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Bununla birlikds, beynin islomo-
sini tomin edon bazi kimyovi maddo-
lorin 1is intensivliyinin artiq olan
soxslords forqli oldugu miisyyon
edilmisdir. Bu todqiqatlarin yaninda
bozi risk qruplart da mévcuddur ki,
onun vaxtindan ovval dogus natico-
sindo meydana goldiyi diisiintiliir.
Bundan olavo, epilepsiya olan usaq-
larda bu xostolik digor soxslors nis-
baton daha ¢oxdur. Dogus zamani vo
ya hoyatin istonilon vaxtinda bas
veran beyin zadalari do hiperaktivlik
pozgunluguna sobab ola bilor.

Oyun zamani hiperaktiv usaqla-
rin digar usagqlardan farqi nadadir?
Oyun zamani hiperaktiv usaq aktiv
usaqdan forglonmoys bilor. Belo usag-
larda problem o6ziinli sakit aparmaq
lazim goldiy1 an ortaya ¢ixir. Yemok
yeyarkon otura bilmir, moktobds parta
arxasinda dinc dura bilmirler, tez-tez
ayaga qalxma, gozmo halinda olurlar.
Hiperaktivliyin {izorina diisiilmazso
davranis pozuntusuna ¢evrila bilir vo
ana, atalari, dostlar1, miallimolori ilo
miinasibatlorindo problemlori yara-
nir. Xiisusilo moktob ddévriindo qay-
da-qanunlara uyum gostora bilmirlor
va darslarinds problemlar yasayirlar.
Bels usaqlar konardan tez-tez xabaor-
darliq aldiglari, tonbal, s6zo baxma-
yan kimi tanindiqlart ii¢lin 6zgiivon
oksikliyi yasayirlar.

Miialico olunmadigda hans: qa-
lict problemlor ortaya cixir?
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DOHS oldugu halda psixiatr qo-
bulunda olmayan, diagnozu qoyulub
uygun miialico almayan usaqglar go-
locokds bir sira qalici problemlarlo
tizlogirlar.

Adoton, simptomlar miialico ilo
diizoldilmoadikds forqli problemlors
yol aca bilorlor. Bunlara niimuno
olaraq:

Impulsivlik — ani 6ziindon ¢1xma,
osobilogon zaman Oziinii itirma, zo-
rorli vaordislora meyillilik, riskli dav-
raniglar noticosindo bas veron qo-
zalar.

Diqqot askikliyi — zehni potensia-
lindan kifayat qodor istifado eds bil-
momok, darslorindo ugur qazana
bilmomok, yasidlarindan geri qal-
magq, tohsilin yarimgiq vo ya yetorsiz
qalmasi.

Hiperaktivlik — moktoboqadorki
dovrde hoddon artiq horokatlilik,
osabiliyin, yorgunlugun yaranmasi,
yerinds dura bilmomak, uzun miid-
dat otura, digqatini bir ndqtoys com-
loya bilmomak.

Psixiatr qeyd edir ki, digqot oksik-
liyi neyrobioloji vaziyyst oldugu
iclin miialico edilmaso, bu, xostoliyi
miisahido edon bagqa psixiatrik xos-
toliklor do yarada bilor. Diqqot askik-
liyi olan usaq moktab osyalarini vo
ya tapsiriqlarin1 tez-tez unutdugu,
dorslords diqqeti dagilib fikro get-
diyi iiclin asag1 qiymatlor alir, qayda-
lara dozo bilmoyib evdo vo ya
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moktobdo gaydalar1 pozduguna goro
davamli olaraq xabardarliglarla tizle-
sir. Bu davranislara goro daima coza-
landirilan usaqlarda davranis prob-
lemlari vo ya basqa psixiatrik pozun-
tular da yarana bilor.

Davranis pozuntusu bdoyiiklordo
narkotik maddolorin istifadosi kimi
hallarla miisahids oluna bilor. Bu du-
rumda lazimi todbirlor goriilmoso,
diqqat askikliyi vo hiperaktivlik sind-
romu olan insanin 6ziino giivoni azalar.

Homginin diagnoz zaman1 bir gox
pis vordislorin, mosuliyyatsizlikdon
yaranan problemlarin, depressiyanin
asas sobabinin bozon DOHS oldugu
ortaya c¢ixir. Cox vaxt da miioyyon
dorman miialicasi ilo bu sindrom ara-
dan qaldirildiqda digor problemlor
ds zamanla 6z-6ziins hall olunur.

Diqqot oksikliyi olub, lakin bunu
bilmayan, miialico almayan insanlar
boylk yaslarda depressiyaya diisiir,
yaxud da bir asililigdan qurtulmaq
ticlin hokimo miiraciat etdikdo, bu vo-
ziyyotin arxasinda diqqoat oskikliyi-
nin oldugu askarlanir.

Hiperaktiv usaqlarin valideynls-
rinin nazarina!

Hiperaktiv usaglar hom valideyn-
lora, hom do ailonin digor tizvloring
boylk problemlor yaradir. Miialico
olunmayan hiperaktiv usaq ailoyo
narahatliq yaratmaga davam edocak.
Bu sobobdon do usaginiza davrani-
sin1 idaro edo bilmoasi {i¢lin sizo
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komok etmok magsadilo bir nego mos-
lohat veririk:

— Usaginiz igiin giindalik bir
program hazirlayin. Onun yemak
yediyi, yuyundugu, moktobo getmok
tclin evdon ¢ixdig1 vaxti hor giin
eyni saatlarda miioyyon edin.

— Hiperaktiv usaqlar ancaq yanlis
bir sey etdiklori zaman bdytiklorin dig-
gotini ¢okirlor. Bu sabobdon do usa-
gimiz1 gozal soézlor deyorok qucag-
layib miikafatlandirmaginiz, miisbot
davraniglar1 tgiin kicik hadiyyslor
vermayiniz ¢ox Onomlidir. Valideyn
vo digor ailo lizvlori vo yoldagslari to-

NOTICO

Ekspert onu da geyd edir ki, bu
tip usaqlar ailods tez-tez tonqid vo
danlagla garsilasdiglar {igiin onlarda
xarakterin monfi olamotlori miisahi-
do olunur: “Bu slamatlordon iso hom
usaqlar, hom do boyiiklor oziyyat ¢o-
kirlor. Hiperaktiv usaqlar, osason,
sos-kiiylii olurlar. Uzun is saatindan
sonra eva gayidan valideynlor sobir-
lori ¢atmadiqlar {i¢lin ¢ox vaxt on-
lar1 kortobii sokildo sakitlogdirmoya
vo ya hads-qorxu golmoayo baslayir-
lar ki, belo davranislar da heg¢ bir
vaxt effekt vermir. Bu davraniglar
usaqlar torofindon ona goéro sorgilo-
nir ki, valideynlor diizglin davranig
qaydalar1 se¢mirlor. Psixoloq vo ha-
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rofindon olan bu ciir miisbat dastok
va sevgi usaginizin §ziinl yaxsi hiss
etmasini tomin edacok. Bu usaglar
liclin on uygun davranis formasi on-
lar1 cozalandirmaq ovozino miikafat-
landirmaqdir. Onlarla danisarkon
miimkiin godor diiz gdzlorino baxmagq,
bozon kiirayini vo ya olini tutaraq to-
xunmaq da yaxs1 natico verir.

— Moktobdo usaq lovhoyo yaxin
olan parta arxasinda, sakit bir usagin
yaninda, miiallimin asanlhqla gordii-
yl, tez gedib toxunaraq tomas qura
bilocoyi vo xobordarliq eds bilocoyi
yerdo oturmalidir.

kimin gabulunda olan valideyn aslin-
dos usaginin probleminin ns oldugunu
anlayisla garsilamalidir. Hor hansi
bir usaq bagcasina hiperaktiv usagin
yeni gobul olunmasi bazon pedaqoq-
lar torofindon do boylik hoyocanla
qarsilanir. Molumatsiz olan pedaqoq
belo usaglardan imtina edo biler.
Halbuki bu ¢ox yanlis bir davranis
qaydasidir. Digor torofdon hiperaktiv
usaqglar hoarokatli, enerjili olmaglari-
na baxmayaragq sinir sistemlori tez yo-
rulur. Buna gbéro miioyyon rejimin
olmasi vacibdir. Rejimlo yatmagq, dur-
maq, yemok vaxtlar1 doqiq yerino
yetirilmalidir”.
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ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER

Arifa Iskenderova
Zulala Khalilova

ABSRACT

Attention deficit hyperactivity disorder refers to health conditions such
as hyperactivity, distractibility, and impulsivity in a child. Attention deficit
and hyperactivity disorder in preschool and school-age children is a major
cause of learning difficulties and behavioral disorders. At the same time,
children show motor hyperactivity, attention deficit disorder, impulsive
behavior, problems in establishing relationships with others. It occurs twice
as often in boys than in girls. The diagnosis is made on the basis of objective
clinical signs.

Royc¢i R.H.Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, professor.

Maqala Ganca Dovlat Universitetinin Psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir.

Maqals redaksiyaya 27 mart 2023-cii i1ldo daxil olmusdur.
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