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GIRIS

Tskamﬁl psixologiyasi tokamiil
vo gender secimi ideyalarina
osaslanan psixologiyanin dyronilmo-
sino yanasmadir. Bu yanasma ¢or¢i-
vosindo tokamiiliin insan psixikasi-
nin inkigafina neco tosir gostora bilo-
coyini izah edon bir ne¢o nozoriyyo
movcuddur.

Insanin tokamiilii kontekstinda
gender se¢imi, kisi vo qadinlarin psi-
xoloji xlisusiyyatlorinin formalagsma-
sinda miihiim rol oynamisdir. Hor iki
cinsin sag galma vo coxalma kimi
timumi mogsadlori olsa da, bu mog-
sadlors nail olmagq tigiin istifado edi-
lon strategiyalar ¢ox vaxt forqli olur.

Tokamiil ndgteyi-nazorindon gen-
der forqlorinin todqiqi kisilor vo
gadinlar arasinda doyison xiisusiy-
yotlorin vo davraniglarin uygunlagsma
ohomiyyatini agmaga ¢alisir. Bu mo-
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galodo tokamiil psixologiyasinin asas
prinsiplori vo nozoriyyolori aragdi-
rilir, genders xas xiisusiyyatlorin for-
malasmasinda tobii sec¢imin rolu
vurgulanir.

Bioloji yanagma cinsi forqlora
dair anlayislar tomin etso do, biolo-
giya vo modoniyyat arasindaki qarsi-
ligh slagoni tanimaq vacibdir. Modoni
tosirlor cinsi forqlorin ifadosini for-
malasdira bilor, miixtolif comiyyaotlor-
do va tarixi dovrlordo gender rollarin-
da, gozlontilorindo vo davraniglarinda
doyisikliklors sobab olur.

Cins forglorinin bioloji osaslarini
anlamaq gender rollar1, psixi saglam-
liq vo sohiyys kimi miiasir problemlora
tosir gostorir. Miioyyon xiisusiyyot-
lorin tokamiil xarakterini tanimaq
gender dinamikasinin daha inco bir
sokilda dork edilmosine komok edir,
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baraborlik vo miixtaliflik haqqinda
miizakiralori formalasdirir.

Cins farglorinin bioloji aspektlorine
digqget yetiran gender forqlori nozariy-
yosino tokamiil yanagmalari insan
davranigini formalasdiran adaptiv
strategiyalar1 basa diigmok {i¢iin hor-
torafli ¢or¢ivo tomin edir. Tokamiil
tozyiqlori, hormonal tosirlor vo rep-
roduktiv strategiyalar arasindaki qar-
siligh alagoni aragdiraraq todqiqatci-
lar cins forglorinin bioloji osaslarini
daha dorindon anlamaga calisirlar.
Comiyyat tokamiil etmoyo davam
etdikca, bu bioloji perspektivin daxil
edilmosi gender rollarinin vo davra-
niglarinin formalagmasinda biologiya
vo modoniyyat arasinda miirokkob
qarsiliglt olage haqqinda anlayisi-
mizi1 giiclondirir.

Tokamiil psixologiyasi, genders
xas davranislarin acdadlarimizin iiz-
losdiyi problemlors vo imkanlara uy-
gunlasan cavablar kimi inkisaf etdi-
yini irali siirlir. Osas digqot reproduktiv
ugura vo sagqalma strategiyalarinin
optimallagdirilmasina yonsldilmisdir
ki, bu da kisilords vo qadinlarda forqli
idrak, davranis vo fizioloji xiisusiy-
yatlorin inkisafina sabob olmusdur.

Madani amiller biitiin diinyada mii-
sahido olunan gender rollarinin vo
ifadolorinin miixtalifliyine ohomiy-
yatli daracadas tohfo verir. Comiyyatin
normalari, doyorlori vo gozlontilori
fordlorin davranislarini formalasdirir
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vo gender forglorinin tozahiiriing to-
sir gostorir. Tokamiil psixologiyasi
vo madoni tosirlor arasindaki qarsi-
ligl slagoni anlamaq gender dinami-
kasinin miirokkabliklorini dork etmok
tictin vacibdir.

Gender forqglorinin tokamiil kok-
lorini aragdirmaq kisi vo qadin dav-
raniglarini formalagdiran asas bioloji
vo psixoloji mexanizmlori aydinlas-
dirmaga komok edir. Tokamiil psixo-
logiyas1 hoyat yoldasi se¢imi, valideyn
sormayasi vo ¢oxalma kontekstindo
uygunlagma doyori olan digor davra-
nislar haqqinda anlayislar toqdim edir.

Modoani tosirlor miixtalif comiy-
yotlordo gender rollarinin doyiskon-
liyino komok edir. Bazi gender forqg-
lori tokamiil uygunlagmalarina osas-
lana bilso do, modoni normalar va
ononslor miloyyon davraniglart giic-
londiro, doyisdiro vo ya hotta yatira
bilor. Moadoni doyiskonliyi basa diis-
mok gender ifadslorinin va rollarinin
miixtalifliyini qiymotlondirmak {igiin
¢ox vacibdir.

Moadoniyyatloraras1 todqiqatlar
tokamiil amillorinin vo madoni tosir-
lorin tohfalorini ayirmaqda miihiim
rol oynayir. Miixtolif comiyyatlori
miiqayiso edorok todqiqatcilar gen-
der rollarinda timumi cahatlori vo
variasiyalart miioyyon edo, miioyyon
davranislarin no doracads universal
vo ya modoni kontingent olduguna
is1q sala bilorlor.
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Tokamiil psixologiyasi vo madoni
tosirlor arasinda garsiliqli alags dina-
mik va iki istigamatlidir. Madoni da-
yisikliklar, o climladon ictimai norma
vo doyarlordoki doyisikliklor fordlors
tosir edon se¢im tozyiqlarineg tasir gos-
torir. Oksing, inkisaf etmis psixoloji
mexanizmlor genderlo bagli madani
tocriibolorin gobulunu vo Otiiriil-
mosini formalasdirir.

Gender forglorinin dork edilmasindo
miasir problemlor hom tokamiil, hom
do madani amillari nazars alan niiansl
yanagma talob edir. Gender barabarliyi,
doyison ictimai normalar va globallas-
manin tasiri kimi masalslor gender di-
namikasi ilo bagli miirakkab masalolorin
halli tiglin ¢oxsayl1 perspektivlorin in-
teqrasiyasinin vacibliyini vurgulayair.

Golacak tadgigatlar comiyyaetlorin
dinamik tobistini vo insan davranis-
larinin davam edon tokamiiliinii na-
zaro alaraq tokamiil psixologiyast vo
madoani tasirlor arasindaki qarsiligl
olagoni aragdirmaqda davam etmo-
lidir. Gender farqlarinin hartorafli basa
diistilmasi tokamiil biologiyasi, psixo-
logiyast vo modoniyyat todqiqatla-
rindan oldo edilon fikirlori birlogdi-
ron fonlorarasi yanagma talab edir.

Tokamiil psixologiyasinin nazari
¢ar¢ivasing bir ne¢o nozariyya vo ya-
nasma daxildir. Tokamiil psixologi-
yast kontekstindo psixoloji gender
forglarinin bioloji determinantlart vo
onun yanagmalari asagidakilardir:
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1. Zigmund Freydin gender ya-
nagmasi

Psixoanalitik nozoriyyonin gor-
komli niimayondosi Zigmund Freyd
insan davranigini, o ciimlodon gen-
derlo olagoli davraniglar1 anlamaq
liclin miibahisali bir yanasma ortaya
goydu. Gender vo bioloji determi-
nizmlo bagli Z.Freydin anlayislari
bunlardir:

Psixoseksual inkisaf: Freyd ford-
lorin forqli marhslslordon kegmosini
toklif edon psixoseksual inkisaf nozs-
riyyasini toklif etdi: oral, anal, fallik,
gizli vo genital. 3-6 yaslarinda bas
veran fallik marholo gender inkisafi
ticlin xtisusilo aktualdir.

Edip kompleksi: onun fallik mor-
hols ilo olagoli asas konsepsiyasidir.
Freyd iddia edirdi ki, bu morhalado
gonc oglanlar analarina garsi siiursuz
istoklor yasayir vo atalarini raqib kimi
gortirlor. Bu kompleks Freydin gen-
der identikliyinin inkisafi ilo bagh
ideyalarinin morkazidir.

Elektra kompleksi: Qizlar atalari
liclin stiursuz istoklor yasayir vo ana-
larini raqib kimi gors bilarlor. Elektra
kompleksi, Edip kompleksinin gadin
analoqu hesab olunur.

Fallos paxilligi: Freyd bir qizin
asagiliq hisslorini vo kisi orqanina
olan istoyini izah etmok ii¢iin “penis
paxillig1r” anlayisim1 toqdim etdi.
Freydo gors, qizlarda kisi vo qadin
arasindaki anatomik forgloro goro
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askiklik vo qisqancliq hissi yaranir
[20, s. 45].

Freyd ciddi bioloji determinizmi
ac1q sokildo miidafio etmoss do, onun
siiursuz instinktloras, xiisuson do sek-
sualligin roluna vurgu bioloji deter-
minizmin bazi elementlori ilo uygun-
lasma kimi sorh edilmisdir. Freyd
insan davranisinin formalagsmasinda
bioloji amillorin, xiisusilo do cinsi
instinktlorin mithiim rol oynadigina
inanirdi [21, s. 122].

Freydin noazoriyyslorinin ciddi
sokildo tonqid edildiyini vo miiasir
psixologlarin onun fikirlorini yenidon
nazordon kegirdiyini vo genislondir-
diyini gobul etmok vacibdir. Gender
inkisafi ilo bagh miiasir perspektiv-
lor ¢ox vaxt bioloji miilahizalorls ya-
nasi, idrak, sosial vo modoni amillor
do daxil olmaqla daha genis tosir
spektrini colb edir.

2. Gender farqlori nazariyyala-
rinin miiqayisali tohlili

Gender forqlori nozariyyslorinin
miigayisoli tohlili iimumi cohotlori,
forqlori, mohdudiyyatlori miioyyon
etmok {i¢iin, miixtolif nozori pers-
pektivlorin arasdirilmasini nozordo
tutur. Burada {i¢ asas nazaori ¢orgivo-
ni miiqayiso etmak olar: bioloji de-
terminizm, sosial konstruksiya vo
interaksionist nozoriyyalor.

Bioloji determinizmdo gender
forqlori genetik, hormonlar vo beyin
qurulusu kimi bioloji amillorlo

[6]
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olagolondirilir vo gender forglorinin
bozi aspektlorini basa diismok ii¢iin
zomin yaradir.

Gender forqglori Ozilinomoxsus
keyfiyyatlordon daha ¢ox sosial, mo-
doni vo tarixi proseslorin moahsulu vo
ya konstruksiyas1 kimi qobul edilir,
giic strukturlarinin, institutlarinin vo
comiyyat normalarinin gender rolla-
rinin qurulmasina necs tohfo verdiyini
arasdirir. O, genderin axici oldugunu,
madoniyyatlor vo tarixi dovrler ara-
sinda doyiso bilocoyini gobul edir,
gender rollarmin vo identikliklorin
formalasmasinda ictimai tosirlorin
rolunu vurgulayir.

Simvolik interaksionizm — gender
kimliyini vo davranigini formalasdir-
maqda simvollari, jestlori va dili vur-
gulayir. Fordlor sosial voziyyatlori
basa diismok va onlara cavab vermok
ictin Ozlorini basqalarinin yerine
goyaraq rol alma ilo mosgul olurlar.
Fordlorin 6z gender rollarini neco
aktiv sokildo formalasdirdiglarini vo
miizakiro etmolorini arasdirmaga
imkan verir.

Miigayisali tohlil baximindan bio-
loji determinizm tobisti vurgulayir,
sosial konstruktivizm torbiyays dig-
got yetirir vo interaksionist nozoriy-
yalor fordi vo sosial amillor arasinda
qarsiliglt slageni tantyaraq haor ikisi-
ni birlogdirir. Sosial konstruksiya vo
interaksionist nozariyyoalor cinsin
dinamik tobiatini vurgulayir, zamanla
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doyismoyo vo uygunlagsmaya imkan
verir. Bioloji determinizm daha sabit
va asasl baxislar toqdim etmays meyil-
lidir. Sosial konstruksiya agiq sokildo
giic dinamikasina vo ictimai struk-
turlara miuraciot etso do, interaksio-
nist nazariyyalor giiclin giindalik
qarsiligh tosirlordo mikro soviyyado
neco islodiyine dair fikirlor toklif
edir [7, s. 44].

Bioloji determinizm universal nii-
munoalar toklif eds bilar, sosial kons-
truksiya is9, madaoni nisbiliyi vurgu-
layir. Interaksionist nozariyyalor hom
universal, hom do modoni cohatdon
spesifik aspektlori aragdirmaga imkan
verir. Sosial konstruksiya va bozi
interaksionist nazariyyslor fordlorin
tocriibolorini  formalasdirmaq {i¢iin
mixtolif sosial kateqoriyalarin neco
kosisdiyini nozoro alaraq kosismoni
0ziindo birlogdirir. Xiilaso, miiqayi-
soli tohlil gdstarir ki, bu nozariyyalor
har birinin giiclii vo mahdudiyyatlari
olan bir-birini tamamlayan perspek-
tivlor toklif edir. Gender forqlorinin
kompleks sokildo basa diisiilmosi
bioloji, sosial vo fordi amillori nozo-
ro almaqla yanasi, tobiot vo torbiyo
arasinda miirokkob qarsiliql alagoni
dork etmoyi tolob edir.

3. Gender secimi va dimorfik
alamatlor

Tobii se¢imin alt ¢oxlugu olan
cinsi se¢im, intraseksual rogabot vo
se¢im yolu ilo foaliyyat gostorir.
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Intraseksual roqabot eyni cinsin nii-
mayondoalori arasinda hoyat yoldas-
lar1 oldo etmak ii¢iin birbasa rogaboti
nozordo tutur. Insanlar da daxil ol-
magqla, bir cox novds erkaklor tez-tez
hoyat yoldaslar1 tigiin ugurla rogabot
aparmaq qabiliyyatini artiran roqa-
botli davramiglar vo fiziki xiisusiy-
yatlor niimayis etdirirlar.

Interseksual secim bir cinsdon olan
fordlarin spesifik xiisusiyyatlora asas-
lanaraq hoyat yoldaslar1 se¢imini shato
edir. Cinsi se¢gmonin bu formasi di-
morfik olamotlorin tokamiiliino goti-
rib ¢ixarir. Burada kisilor vo qadinlar
forqli fiziki vo davramis xiisusiyyot-
lori niimayis etdirirlor. Masalon, qa-
dinlar hayat yoldas1 secimindo daha
se¢ici ola bilor ki, bu da kisilordo
genetik uygunluq vo resurslarin mov-
cudluguna isars edon alamatlorin to-
kamiiliino gotirib ¢ixarir [1, s. 372-373].

Dimorfik slamatlor kisilor vo qa-
dinlar arasinda tokco fiziki xiisusiy-
yatlora deyil, ham do psixoloji xiisu-
siyyatlora goro miisahido edilo bilon
forqlors aiddir. Bu xiisusiyyatlor to-
kamdil tozyiqglori vo gender se¢iminin
naticosidir. Dimorfik olamatlors mi-
sal olaraq koqnitiv gabiliyyatlor, iin-
siyyat iislublar1 vo hayat yoldas: se-
¢iminds Ustiinliiklor daxildir.

Kisilor vo gadinlar idrak qabiliy-
yatlorindo forqliliklor gostarirlar.
Masalan, tadqiqatlar gostarir ki, kisi-
lor mokan tapsiriqlarinda iistiin olurlar,
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qadmlar iso sifahi vo sosial idrakda
listiinliikloro malikdirlor. Idrak qgabi-
liyyatlorindoki bu forglor har bir cinsin
tokamtil tarixine vo onlarin iizlosdiyi
secici tozyiqlora aid edilo bilor [4, s.
11-12].

Psixoloji todqiqatlar homginin
kisi vo qadinlarin forqli iinsiyyot
tslublarmi arasdirib. Kisilor tez-tez
rogabot vo iyerarxik strukturlarla bagh
tokamtil tozyiqlorini oks etdiron daha
birbasa vo iddiali linsiyyot nlimayis
etdirirlor. Digor torofdon gadinlar,
qayg1 gostoranlor vo icma quruculari
kimi tarixi rollarina uygunlasaraq
omokdasliq vo torbiyovi davranislari
vurgulayirlar [11, s. 305-306].

Gender se¢imi hoyat yoldaslarinin
seciming tasir gostorarak hor bir cin-
sin prioritet verdiyi meyarlarda
forglilikloro sobob olub. Tokamdil
psixologiyast gostorir ki, kisilor fi-
ziki colbediciliyi reproduktiv uygun-
lugun gostoricisi kimi doyorlondir-
moyo daha ¢ox meyillidirlorss, qa-
dinlar bacariq vo ohdsliklors igaro
edon xiisusiyyotloro daha c¢ox oho-
miyyat verirlor [12, s. 44-45].

4. Davranisa hormonal tasirlor

Bioloji cinsi forqlor fiziki xiisu-
siyyotlordon konara ¢ixaraq davraniga
hormonal tasirlori do ohato edir. Tes-
tosteron va estrogen kimi hormonlar
kisi vo qadinlarin sinir vo davranig
profillorinin formalagmasinda mii-
hiim rol oynayir. Testosteron, moso-
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lon, artan aqressivlik vo risk alma
davranisi ilo slagslondirilir vo bu sa-
hoalorde miisahido edilon cinsi forq-
lors komok edir.

Tokamiil tozyiglori vo hormonal
tosirlor arasindaki garsiligh slago gen-
ders xas davraniglarin kompleks spek-
trini baga diismoyo sorait yaradir. Tes-
tosteron va estrogen kimi hormonla-
rin koqnitiv proseslors, sosial davra-
nislara vo hoyat yoldasi secimlorine
tosirini aragdiraraq insanin tokamii-
linli formalagdiran uygunlasma funk-
siyalarina is1q salir. Hormonlar,
fizioloji vo psixoloji proseslorin asas
tonzimlayicilori kimi, tokamiil pro-
seslori vasitosilo gendero xas davra-
niglarin formalagsmasinda osas rol
oynayir [8, s. 601].

Tokamiil psixologiyasi, cinso xas
davranislarin acdadlarimizin iizlosdi-
yi problemlors uygunlasan cavablar
kimi inkisaf etdiyini irali siirtir. Ya-
samaq vo reproduktiv ugur ehtiya-
cindan qaynaqlanan bu davranislar,
genetik faktorlar vo otraf miihit
tozyiqlori arasindaki qarsiliqh slaqe-
don tasirlonir. Hormonlar bu tokamiil
proseslorindo vasitoci rolunu oyna-
yir, fordi uygunlugu artirmaq {igiin
davranisi modulyasiya edir [5, s.
933-934].

Osas kisi cinsi hormonu olan tes-
tosteron ¢oxsayli davranis xiisusiyyot-
lori ilo olagolondirilir. Hoyat yoldas-
lar1 vo resurslar ii¢lin rogabatlo baglh
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tokamil tozyiqlori kisilordo daha
yiiksok testosteron soviyyoloring
ustiinliikk verib iddiali davraniglara,
risk alma meyillorins vo dominantliq
iyerarxiyalarina tohfo verib. Bu
xiisusiyyatlorin reproduktiv ugur vo
hoyat yoldaslarinin colb edilmosi
kontekstindo istiinliiklor verdiyi
diistinilir [6, s. 913].

Osas qadin cinsi hormonu olan
estrogen bir sira kognitiv vo sosial
davraniglara tosir gostorir. Tokamiil
perspektivlori estrogenin torbiya,
omokdasliq va sosial alago ilo bagh
gadin davraniglarinin formalasma-
sinda mithiim rol oynadigini gostorir.
Bu xiisusiyyatlor naslin sag qalma-
smna vo rifahina tohfo veron qaygi
gostoranlor vo icma quruculart kimi
qadinlarin ata-baba rollarina uygun
golir [19, s. 65].

Hormonal tasirlor sosial davranig-
lara, iinsiyyot torzinin formalasma-
sina va soxsiyyatlorarast dinamikaya
godor uzanir. Kisilords testosterona
osaslanan rogabot davranislart hoyat
yoldaslariin ragabatini vo resurslarin
oldo edilmasini asanlasdirir, qadin-
larda 1sa estrogenlo olagoli empatik
vo torbiyovi davraniglar kommunal
olagalori vo omokdashiq soylarini
dostokloyir [17, s. 27].

Tokamiil nozariyyoalori hormonal
tosirlorin hoyat yoldaslarina tistiinliik
verdiyini irali siirlir. Kisilordo yiik-
sok testosteron soviyyolori fiziki
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cohotdon cazibodar hoyat yoldasla-
rina ustiinlik vermokls olagolondi-
rilo bilor ki, bu da reproduktiv uy-
gunlugu gostorir. Oksinog, qadinlarda
estrogeno asaslanan tistiinliiklor resurs
tominati vo ohdsliklorlo baglh key-
fiyyatlora dstiinlik verir [13, s.
1247-1248].

Tokamiil tozyiglori vo hormonal
tosirlor arasindaki qarsiligli slage in-
san tokamiilii boyu davam edon cinso
xas davraniglarin adaptiv funksiyala-
rin1 vurgulayir. Bu hormonal tosirlori
basa diismok gender forglorini vo
onlarin insan davranisi liglin tosir-
lorini daha dorindon basa diismoya
komak edir.

5. Beyin qurulusu va funksiyasi

Neyroimaging sahosindoki irsli-
layislor beynin strukturunda vo funk-
siyasinda cins forqlori haqqinda
anlayislar tomin etmisdir. Kisi va qa-
din beyinlori arasinda ohomiyyatli
doracado tist-iisto diismo hallar1 olsa
da, todqgiqatlar spesifik struktur vo
funksional forqlori miioyyan etmisdir.
Bu forgler cinslor arasinda koqnitiv
qabiliyyatlordo, emosional emalda
va davranig meyillorinds doyisiklik-
lora sorait yaradir.

Struktur vo funksional neyroima-
ging todqiqatlar1 beyin morfologiya-
sinda va cinslor arasinda olagads inco,
lakin ardicil forqlori miisyyon etmis-
dir. Masalan, amigdala vo prefrontal
korteks kimi spesifik beyin bolgals-

(o]
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rinin Ol¢iisiindo vo slaqgesindoki do-
yisikliklor emosional emal, gorar qo-
bul etma va sosial idrakdaki forglorlo
olagolondirilir [2, s. 77].

Idrak gabiliyyatlorinda cins farg-
lorino tokamiil yanasmasi gostorir ki,
miisahido olunan variasiyalar insan to-
kamiilii boyu kisi vo qadimlar tizorindo
miixtalif secim tozyiqlorino uygun-
lasma reaksiyalaridir. Masolon, ov-
culuq vo naviqasiya toloblorino goro
kisilordo mokan qabiliyyetlori vurgu-
lanmis ola bilor, qadinlar iso qayg1
vo ictimai foaliyyatlords iistiin ol-
maq Ugclin inkisaf etmis sifahi vo
sosial idraki inkisaf etdirir [9, s. 38].

Sosial davraniglarin vo empatiya-
nin sinir 9sast, tokamiil nozariyyalori
ilo uygun golon cinsa xas niimunalori
nlimayis etdirir. Glizgii neyron siste-
mi vo medial prefrontal korteks kimi
sosial idrakda istirak edon beyin bol-
galori, kisilor vo gadinlar arasinda
empatiya, perspektiv gotiirmo vo sosial
qarsiligh slage tislublarinda forqlors
komok edo bilocok doyisikliklor gos-
torir 3, s. 123].

Gender forglorinin daha genis
miizakirosinin torkib hissosi olan
hormonal tosirlor beyin strukturu vo
funksiyasi ilo six slagods olur. Tes-
tosteron vo estrogen, osas cinsi hor-
monlar, sinir inkisafin1 modullasdirir
vo genders xas idrak vo davranis nii-
munalarinin qurulmasina komak edir.
Hormonlar vo sinir arxitekturasinin
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dinamik qarsilighi olaqesi, gender
forglorini formalasdiran tokamiil pro-
seslorinin miirokkobliyini vurgulayir
[10, s. 391].

Tokamiil perspektivi, beynin
strukturu vo funksiyasindaki forqle-
rin reproduktiv uguru artirmaq {igiin
tobii se¢im torafindon doaqiq tonzim-
londiyini irali siirtir. Hoyat yoldasla-
rinin segilmosi, valideyn sormayasi
va sosial dinamikada sinir uygunlas-
malart ugurlu c¢oxalma axtarisinda
kisi vo qadinlarin qarsilasdiqlart uni-
kal ¢atinliklora cavab vermok {i¢iin
inkisaf etmisdir [16, s. 65-66].

Genetika, otraf miihit vo tobii se-
¢cimin miirokkob qarsiligh tosiri idrak
qabiliyyatlorinin, sosial davraniglarin
vo uygunlasma reaksiyalarinin osa-
sim togkil edon sinir arxitekturasini
formalasdirmigdir. Bu tokamiil pro-
seslorinin niianshi dork edilmasi
insan beynindoki gender forqlorinin
monsayi vo naticolori hagqinda anla-
yisimizi zonginlosdirir.

6. Reproduktiv strategiyalar

Tokamiil perspektivlori reproduk-
tiv strategiyalar kontekstindo cinsi
forqlorin basa diisiilmasinin vacibli-
yini vurgulayir. Reproduktiv uguru
artirmaq uglin kisilor vo qadinlar
forqli strategiyalar qobul edirlor. Ma-
solon, qadinlar hamilalik vo laktasiya
dovriiniin enerji xarclorino gors vali-
deyn qaygisina daha c¢ox sormayo
qoyur, kisilor iso hoyat yoldaglarmin
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olds edilmasina vo resurs tominatina
diqqgot yetirirlor.

Tokamiil psixologiyasi, coxalma ilo
olagali davranislarin va xiisusiyyatlorin
genlorin golocok naslo kegma sansini
artirmaq Ug¢lin inkisaf etdiyini gostarir.
Bu perspektiv gendero uygun strate-
giyalarin vo davranislarin inkisafinda
harakatverici qlivve kimi reproduk-
tiv ugurun vacibliyini vurgulayir.

Kisilor vo qadinlar reproduktiv
rollarina uygun galon forqli ciitlogsma
strategiyalar1 inkisaf etdirdilor. Artan
nasil vo genetik miixtaliflik poten-
sialindan irali golon kisilor tez-tez
qisamiiddatli clitlosmo strategiyala-
rina Ustlinliik verirlor. Bunun oksino
olaraq hor bir naslino daha ¢ox sor-
may? qoyan gadinlar, resurs tomina-
t1, 6hdalik vo valideyn sormayasing
tistlinliik veroan uzunmiiddatli ciitlos-
mo strategiyalarina istiinliik verirlor
[18, s. 875].

Tokamiil tozyiqlori miivafiq rep-
roduktiv strategiyalara osaslanaraq
kisi vo qadinlarin hoyat yoldas1 se-
¢imlorini formalasdirmigdir. Kisilor
potensial hoyat yoldaslarinda fiziki
colbediciliyo istiinliikk verir, c¢iinki
bu, reproduktiv uygunluqdan xobor
verir, qadinlar iso, partnyorlarinda
bacariq, sabitlik vo 6hdaliyi gostoron
xiisusiyyatloro iistiinliik verirlor [14,
s. 129-130].

Robert Trivers torafindon togdim
edilon valideyn sarmayasi konsepsi-
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yast kisi vo qadinlarin nasillora qoy-
dugu sarmayanin farqli saviyyaslarini
vurgulayir. Qadinlar adoton hamilo-
liyo, dogusa vo torbiyoyo daha ¢ox
sormaya qoyurlar, bu da daha ¢ox
valideyn 6hdoliyino sobab olur. Rep-
roduksiyaya daha az sormays qoyan
kisilor reproduktiv ugurlarimi artir-
magq li¢lin daha miixtalif vo raqabatli
strategiyalar qobul edirlor.

Carlz Darvinin toklif etdiyi cinsi
se¢im, reproduktiv strategiyalarin to-
kamiiliindo miihiim rol oynayir. Ki-
silor vo interseksual hoyat yoldaglari
arasinda intraseksual rogabat repro-
duktiv uguru artiran xiisusiyyatlorin
vo davraniglarin inkisafina komok
edir vo noticodo miisahido olunan
gender fargloring tasir gostorir [15, s.
517].

Tokamiil nazariyyalori toklif edir
ki, reproduktiv strategiyalardaki
gender forqlori ocdadlarimizin iizlos-
diy1 xtisusi ekoloji tazyigloera uygun-
lasan cavablardir. Resurslarin mov-
cudlugu, sosial strukturlar va ekoloji
amillordoki doyisikliklor miixtalif
sortlordo reproduktiv uguru optimal-
lagdiran strategiyalarin inkisafina
tosir gostormisdir.

Reproduktiv strategiyalarin osas-
lar1 tokamiil tarixindo kok salsa da,
insan comiyyatlorinin vo miihitlo-
rinin dinamik tobiati gender rollarina
miirokkoblik gotirir. Tokamiil uygun-
lasmalarinin miiasir kontekstlorlo




Saxavat Oliyeva

neca qarsiligh alagods oldugunu basa
diismok, miiasir comiyyotdo gender
forqlorini xarakterizo edon davamli-
liglart vo uygunlagmalar1 qiymotlon-
dirmok ti¢lin ¢cox vacibdir.

Ciitlosma tstiinliiklorinin adaptiv
tobiatini, valideyn sarmayosini, intra-
seksual vo interseksual dinamika ara-
sinda qarsiligh olagoni aragdiraraq
biz genderos xas davraniglarin mon-
soyl haqqinda doyorli fikirlor oldo
edirik. Tokamiil perspektivlori insan
tokamiilii boyunca kisi vo qadin rep-
roduktiv strategiyalarmi formalasdi-
ran miirokkab mexanizmlor haqqin-
da anlayisimizi zonginlogdirir.

Natica olaraq demoak olar ki, gen-
der forqlori nozoriyyasino tokamiil
yanasmalarinin todqiqi biologiya,
madoniyyat vo davranis arasinda mii-
rokkob qarsiligli slagenin niiansli an-
layisini tomin edir. Tokamiil psixolo-
giyasiin obyektivindon insanlarin
miixtolif ekoloji vo sosial landsaft-
lara uygunlagsmanin uzun tarixinin
mohsulu olmasinin etirafi selektiv
tozyiqlors adaptiv cavab kimi gender
forqlorinin shomiyyatini vurgulayir.

Tokamiil ¢or¢ivasinds cinsi segmo
va reproduktiv strategiyalara vurgu
fordi vo natica etibarilo novlorin uy-
gunlugunu artirmagq ti¢lin hoyat yol-
daslarina tistiinliiklorin, valideyn sor-
mayaosinin va ciitlosmo davranislari-
nin nec? inkisaf etdiyini aydinlagdirir.
Bu perspektiv yalniz miisyyon gen-
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der xiisusiyyatlorinin koklorini ag-
mir, hom do modaniyyatlor va tarixi
dovrlar lizra gender rollarinin doyis-
kanliyins is1q tutur.

Ustolik, tokamiil psixologiyasi
bizo acdadlarimizin kegmisi ilo miia-
sir insan davranisi arasindaki davam-
lilig1 gqiymotlondirmays imkan verir.
Hayat yoldas1 se¢imini, sosial qarsi-
ligh slagoni vo amokdasligi tonzim-
loyan inkisaf etmis psixoloji mexa-
nizmlori arasdiraraq todqiqatgilar
miixtolif comiyyetlordo davam edon
gender forglorinin davamli niimuno-
lori haqqinda anlayislar olds edirlor.

Bununla belo, hoaddindon artiq
sadolosdirmo potensialini, madoni vo
kontekstual dayisikliklora hossasliq
ehtiyacini qobul edorok tokamiil ne-
zoriyyalorine tonqidi bir obyektivlo
yanagmaq vacibdir. Tokamiil¢ii ya-
nagmalar gender rollarmin vo davra-
nislarinin  formalagsmasinda madoni
vo sosial amillorin rolunu kolgado
goymamali, tamamlamalidir.

Irolilodikca, tokamiil perspektivio-
rinin digor nazari ¢argivalorls inteq-
rasiyast vo fonloraras1 omokdasliq
asas olaraq galir. Bu hortorofli yanas-
ma bizo biologiya, modoniyyot vo
fordi tocriibolor arasinda dinamik
qarsiligh olagoni gobul edorok gen-
der forqlorinin mirokkobliklorini
idaro etmoyo imkan verir. Biitév bir
anlayis1 monimsomaklo, biz psixolo-
giya, sosiologiya vo digor sahalords
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gender forqlori nazariyyasinin toq-
dim etdiyi ¢otinliklori vo imkanlari
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NATURAL FACTORS AFFECTING THE PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF GENDER

Sakhavat Aliyeva

ABSTRACT

Gender differences have been a topic of interest and debate in
psychology for decades. Theories explaining these differences have evolved
over time, taking into account myriad factors such as biological,
psychological, and sociocultural influences. In the article, we present the
theoretical and methodological approaches that justify the study of
psychological characteristics related to gender differences. The article
evaluates the theoretical basis of gender differences from the point of view
of biological perspectives and pays attention to it from the perspective of
evolutionary psychology theories. It examines how natural selection and
adaptation shape the psychological and behavioral differences between men
and women, and discusses the main theories and empirical evidence
supporting the idea that gender differences are not only socially constructed,
but also deeply rooted in evolution, based on the principles of evolutionary
psychology. By synthesizing existing research, the article aims to provide a
more comprehensive understanding of the adaptive functions and
persistence of gender differences across cultures and societies.
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GIRIS
Aile, ailo torbiyosi, valideyn-
ovlad, ar-arvad miinasibatlo-
11 va s. problemlor tarixin biitiin dovr-
lorindo, biitiin formasiya vo qurulus-
larda istor dovlot xadimlorinin, istorsa
do elm adamlarinin diggat morkozin-
ds olmus va bu giin do aktual bir prob-
lem kimi digget morkoazindo olmag-
dadir. Lakin zaman-zaman, sosial,
iqtisadi va s. vaziyyetdon asili olaraq
ailo doyarlorino do miinasibat doyis-
misdir. Miiasir dovrds do ailo hoyat,
ailodaxili miinasibatlor ovvolki dovr-
lordon asasl sokilds forqlonir.
Pedaqoq va psixologlar (©.9.90li-
zado, O.S. Bayramov, A.N. Abbasov
va b.) ailo hoyatindan bohs edorkaon,
ilk novbada, ailonin psixoloji miihi-
tina diqqget yetirirlor. Bu, bir torofdon
psixi saglamliga, digor torafdon usag-
larin diizgiin torbiyassine sorait yara-
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dir. “Or-arvad arasinda samimiyya-
tin, mehribanligin, xos iinsiyyatin,
qarstliql anlama va hormatin olmas
ona gora vacibdir ki, bu bir torafdon,
ailada miisbat manavi va psixoloji
iglimin yaranmasina imkan verir,
onun dayagqlarini mohkamlondirir,
ikinci bir torafdon usaqlarin diizgiin
torbiyasindan otrii alverigli sarait
yaranr. Onlar da bir-birilorina, vali-
deynlarina hormatls yanasw; aila iictin,
el-oba iigiin layiqli vatondas kimi
yetisirlor” [1, s. 106].

Ails hayat1 ilo bagh aparilan bii-
tiin todqiqatlarda ailodo soxsiyyotlor-
aras1 kommunikasiyanin ¢ox miihiim,
hotta on vacib amil oldugu geyd olun-
musdur. Valideynlorin 6z aralarinda,
eloco do valideynlorin 6vladlart ilo
linsiyyati ailonin sabitliyinin osast ki-
mi toqdim edilmigdir. Bu todqiqatlar-
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da gostarilir ki, or vo arvadin, eloco
do valideyn vo ovladlarin qarsiliqdi
linsiyyati bir-birilorini basa diismolo-
rinds vacib sortlordon biridir.

R.I.Oliyev or-arvad miinasibatlo-
rinin pozulmasindan, miinaqisodon,
ailods psixoloji miihitin pozulmasin-
dan yalniz onlarin 6zlarinin deyil, hom
ds usaqlarin aziyyat ¢cokdiyini yazir:
“Bosanmada, ela konflikt zamani an
cox aziyyat ¢akan usaqlar olur. Usaq
heg ciir basa diiso bilmir ki, bu no
qisqirigdir, anasi niya aglayw, atasi
niya hirslidir. Usaq gah anasina, gah
atasina siginir” [4, s. 137].

R.1.Bliyev gostorir ki, belo voziy-
yot usaq liclin son doraca ciddi prob-
lemdir. Usaq ya kiinco qisilir, ya 6z
otagina, ya da kiicoya qagir. Tabii ki,
usaq psixikasi travma alir. Belo usaq
tolimdo geri qalir, insanlara qarsi
aqressiv olur.

“Bazan bela vaziyyatda olan usaq-
larda kakaloma, asabilik, neqativizm
va . oziinti gostorir. Ogar ailada tok
usaqdirsa, bu hal onun iigiin xtisusila
doziilmaz olur. Ailads iki, ti¢c vo daha
cox usaq oldugda onlar sanki bir-
birilarina dayaq olurlar” [4, s. 137].

Or-arvad miinasibatlori yalniz
onlarin 6z aralarindaki miinasibat vo
davranisla mohdudlagsmir. Bu miina-
sibatlor biitovliikkds ailonin psixoloji
miihiting, o climladon usaqglarin psi-
xikasina, davranisina tosir gostorir.
Ailonin neqativ psixoloji miihiti
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usaglara, onlar da 6z ndvbasindo bu
miinasiboti basqalarina, yasidlarina
qarst edirlor. “Yasli naslin niimayan-
dalari konflikt prosesinda ziddiyyatli
miinasibatlari neca va hansi yolla hall
edirsa, bu niimunani basqalarina da
ottirmiis olurlar “[9, s. 100].

Burada 1s9 sosial rol vo davranig
anlayis1 6ztinli gostarir. Tabii ki, bu-
rada hom genis monada comiyyatin,
dar monada iso ailonin rolunu gos-
tormok olar. Rol vo davranis 6zii do
qarsiliglh vohdotdadir. Bunlar vohdot
soklindo soxsiyyotin sosiallagsmasini
tomin edir: “Rol davranisi sosial ro-
lun ford torafindon monimsanilmis
modellar asasinda, oziiniin bioloji va
psixoloji qurulusuna uygun sakildo
yerina yetirilmasidir. Sosial rolun
manimsanilmasi sosiallagma prosesi-
nin torkib hissasidir. Bu magsadla ca-
miyyatda standart normalar miiayyan-
lasgdirilmisdir. Bu zaman usaq sosial
standartlart manimsayir, o6ziinonaza-
rata sahib olur” [2, s. 97].

Olbatto, comiyyat torofindon miioy-
yonlogdirilmis, asrlorin siizgocindon
ke¢mis sosial normalar, etnopsixo-
loji xiisusiyyatlor ayri-ayr1 fordlorin
xlisusiyyotlori ilo yanasi Umumi
olanlar1 da sortlondirir. Bu normalara
omoal etmoyonlor iso comiyyat toro-
findon gobul olunmur.

Ailo hoyati, ailonin psixoloji xii-
susiyyaetlori, or-arvad, valideyin-6v-
lad vo s. masalalor N.Z.Calabiyevin
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“Ailo psixologiyas1” osorinds 6z
oksini tapmisdir. Osords ails, soxsiy-
yot vo comiyyat, ailo vo nikah, cinsi
sosiallagma vo nikaha hazirliq, ailo-
do soxsiyyatlorarasi miinasibaotlorin
psixologiyasi problemindon bohs
olunur. Miisllif ailoyo psixoloji yar-
dim vo ailo psixoterapiyast mosalo-
lorino ayrica diqqget yetirir. Muollif
haqli olaraq gostorir ki, ailods, ailo-
daxili miinasibatlordo he¢ do homiso
pozitiv miinasibatlor olmur. Bununla
belo problem siddatli oldugda psixo-
terapevto miiraciot etmok lazim go-
lir. “Ails psixoterapiyast iizra miiali-
cavi tadbirlorin miiddati” simptom
dasiyicisi” olan saxsda psixi pozgun-
lugun agirliq doaracasindan, ailoda
saxsiyyatlararast konfliktlorin tozahiir
xuisusiyyatlorindan, psixoterapevtik
dayisikliklor sahasinda alds edilmis
ugurlu naticalara aila iizvlarinin mii-
nasibatindan astlidwr |3, s. 390].
Or-arvad miinasibatlorinin 9sas1
nikahdan baglanir. N.Z.Colobiyev
gostorir ki, ugurlu nikahin bir ¢ox
sortlori vardir. Burada garsiliglt uy-
gunluq vacib sortlordondir. Miiollif
qarsiligh uygunlugun yeddi miihiim
cohatini verir vo bura monovi uygun-
lug, psixoloji uygunluq, aile-rol
uygunlugu, intellektual uygunluq,
maddi-moisot uygunlugu, usaqlarin
torbiyoesindo pedaqoji prinsiplorin
gozlonilmasi vo seksual soviyyodo
uygunluq anlayislarini daxil edir.
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Ailodaxili miinasibotlordon bohs
edorkon N.Z.Calobiyev konfliktlora
xtisusi yer ayirir. Gostorir ki, ailodo
daha ¢ox rast golinon konfilikt or-arvad
vo golin-qayinana arasinda bas verir.
“Or-arvad konflikti ail> konfliktinin
xtisusi novii olub, ar-arvad ciitliiklori
arasindak etnik miinasibatlorin, biopsi-
xoloji uygunlugun, talabat vo maraq-
larin, usaqlarin torbiyasi ilo bagl
forqli baxiglarin, gohumlara miixtalif
miinasibatlorin va s. zomininda mey-
dana galan konfliktlordir” [3, s. 28].

N.Z.Calobiyev ailonin inkisafi ilo
bagli bohran problemins toxunarkon
onlar1 ailo hayatiin dovrlari fonun-
da arasdirir. Gostorir ki, ailoliyin
birinci ili adaptasiya dovriidiir. Bu
dovr ham do bosanmanin daha yiik-
sok oldugu dovrdiir.

Ailods bohranin ikinci dovrii usag-
larin diinyaya golmasi ilo baglidir. Bu-
rada N.Z.Colobiyevlo miioyyon qo-
dor razilagmamaq olar. Bizim menta-
litetimizdo usaq ailonin sevinci, fors-
hidir. Hotta belo bir atalar sozii var:
“Usagsiz ev susuz doyirman kimi-
dir”. Oslindo, usagin olmamasi ailo-
do bohrana sobab olur.

N.Z.Calobiyev bohranin ailo ho-
yatinin {i¢lincli dovrii barado gostorir
ki, “bu ciir konfliktlar, adaton, yekna-
sak hayat torzi ilo baglhdir. Toraflorda
veni toassiirat catismamaziigl yaranir
ki, bu da taraflorin bir-birina qarsi
adilogmasi ila saciyyalonir” [3, s.281].
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N.Z.Calobiyev qloballasmanin
ailo hoyatina, or-arvad miinasibatlo-
rino ciddi tosir etdiyini, hom do bu
tosirlorin pozitiv yox, neqativ istiga-
moto getdiyini bildirir.

“Diinyada bag veran qloballasma
proseslari ananavi Azarbaycan aila-
larina da giiclii tasir gostormis, miia-
sirlikla ananaviliyin toqqusmasina
goatirib ¢ixarmuigdir “[3, s. 30].

Misllif bir sira todqiqatlara isti-
nad edorok gostorir ki, inkisaf etmis
diinya olkolorindo ailslords bohran
daha da koskinlogmisdir. insanlarda
fordiyyateiliys, eqoizma meyil giic-
lonmisdir. Isvegrali sosioloqun sdz-
lorini geyd edarak yazir ki, Avropada
qadinlara, usaqlara verilon sorbostlik
naticasindo ailalor restorana vo
hotellora ¢evrilmisdir. Qadin hiiquq
vo azadliglari, gender boraborliyi isto-
yon, bu yondo miibarizo aparan foal-
larin 6zlori oks notica ilo tizlosdiklo-
rini etiraf edirlor. Ailonin biitovlii-
ylnii qorumaq lcilin yeni layiholor
hazirlayirlar. Muallif toassiif hissi ilo
bildirir ki, Azorbaycanda da gender
barabarliyi ad1 altinda ails doyarlori-
ni dagitmaga calisan quivvalor var.

Ails hayatindan, gadin va kisi, or-
arvad, valideyn-6vlad miinasibotlo-
rindon genis sokildo bohs edilon
osorlor igorisindo ©.0.0lizadonin
“Qadin psixologiyas1 “osori xiisusi
yer tutur (Baki: 2015). Or-arvad mii-
nasibotlorindon bohs edorkon, ilk
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novbado, ixtilaf mosolosine diggot
yetirir. ©.9.9lizado yazir: “Soz-soh-
batsiz ev olmaz. Azarbaycan etnopsi-
xologiyasinin 6namli haqiqatlorin-
dan biri beladir” [5, s. 389].
“Or-arvad miinasibatlorinin koklii
psixoloji interpretasiyalart var. On-
lar, sadaca olaraq, aila giley-giizart
kimi saslonmir, bilavasito kisi menta-
litetini, onun qadin va usaq falsafasini,
basqa sozla, saxsiyyat konstruktor-
larini ifads edir”. [5, s. 390].
9.9.9lizadoyo goro, ailodo bas ve-
ron hadisalori, adoton, qadinlar prog-
nozlasdira bilmir. Onlarda asason or
gozlontilori vo o 0ziinii dogrultma-
digda or sikayotlori baglayir. Bu gi-
ley-giizarlarin konstruktiv halli tapil-
madigda miinaqiso yaranir.
Tofokkiirds, diinyagoriisiinds, mo-
tivasiya vo tolobat sferasinda bas
veran dayisikliklar ailo hayatina, or-
arvad miinasibotlorino do osasli so-
kilds tosir edir. Belods onanovi ailo
doyarlori ilo miasir doyarlor arasin-
da ziddiyyst yaranir. Bu iso bir sira
problemlorin meydana ¢ixmasina
sobob olur. Bunlardan baglica olani
A.N.Abbasovun fikrinca, ailonin
manavi-psixoloji  mdhkomliyidir.
A.N.Abbasov yazir. “Ailada psixo-
loji iqlim ails tizviorinin birga faaliy-
yatinin, onlarin saxsiyyatlorarasi mii-
nasibatlarinin naticasinda yaranir.
Lakin or-arvad, ana-ata, ovladlar va b.
arasinda qarsiliglh miinasibat daha
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cox hisslora asaslanir. Buna gora da
ailonin hayatinda psixoloji iglim xii-
susilo miihiim rol oynayir” [1,s. 112].

A.N.Abbasov badii adobiyyatda,
praktikada genis rast golinon vo ailo
hoyatinda, xiisusilo or-arvad miinasi-
batlorindo miihiim rol oynayan galin-
gayinata, golin-qaymana, golin-baldiz
problemloring diqqat yetirir. Gostorir
ki, golin-qayimata miinasibatlori qay-
nana-golin miinasibati ilo miiqayise-
do daha rahat, miinaqisosiz Gtiisiir.

“Qaymnatanin bela mévgeyi onun
kisi xarakterindon irali golir, tabiat
tarafindan ona verilmis yiiksak saviy-
vadan galinin gozlori qarsisinda enmak
istomir, hatta galin-qaymana arasin-
da yaranmig xosagalmaz miinasibat-
larla bagh hayat yoldasina aciglanir
da’ [1,s. 113].

Qeyd edilon problem iizro ciddi
todgigatlardan biri do A.Q.Kamalo-
vanin “Azarbaycan ailolorindo daxili
miinasibatlorin dinamikas1i” mdv-
zusunda yazdigi dissertasiya isidir.
Miiollif ailodaxili miinasibatlorlo
bagli genis tohlillor aparmis, konflikt-
larin motivlarini, bosanmanin sabab-
lorini, golin-gqaymana miinasibotlori-
nin dinamikasini1 dyronmisdir.

A.Q.Kamalovaya goro Azorbay-
canda ailo modelinds ciddi doyisik-
liklor bas vermis, ononovi ailodon
miiasir ailo modelino kegilmisdir.
Buna isa bir ¢ox amillar, o climlodon
iqtisadi, ictimai-siyasi sistemin doyis-
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mosi insanlarin tofokkiir torzindo
doyisikliys sobab olmus vo bu da 6z
oksini ailodaxili miinasibotlordos tap-
misdir. Eyni zamanda ailo qurmagq
istomoyan gonclorin say1 artmis, bo-
sanma faizi yiiksolmisdir. A.Q.Ka-
malova onanovi ailo ilo miiasir ailo
modelini miiqayiso edorkon global-
lagmanin tasirina diqgat yetirir. Qeyd
edir ki, globallagmanin ailo miihitino
tosiri hom pozitiv, hom do neqativ ol-
musdur. “Ciinki bu hadisonin tasiri
naticasinda miixtalif madaniyyatlorin
bir-birina niifuz etmasi va bu zomin-
da da aila adat-ananalorinda, qayda-
larinda miiayyon transformasiyanin
bas vermasi da ailodaxili miinasibat-
larda bu va ya digar daracada tasirsiz
qgalmir” [7, s. 110].

A.Q.Kamalovaya goro Qorb mo-
doniyyaetinin tasiri ilo asrlorin stizge-
cindon kecon ailonin moéhkomliyini
tomin edon stereotiplor, ononalor bu
giin siradan ¢ixmaq tizrodir. Bu da
ailolordo miisyyon problemlorin ya-
ranmasina sabab olur.

“Tarixan tasakkiil tapmig miinasi-
batlor sistemi nainki xalqin siiurunda
adat-anana, streotip va yontim saklin-
da sabitlasir, ham do xalqin tohtal-
suiur sferasina niifuz edir vo orada
mohkamlanir” [7, s. 110].

A.Q.Kamalovanin bu fikirlori dog-
rudur vo heg bir miibahiso dogurmur.
Lakin onu da geyd etmok lazimdir
ki, sosial hoyatda bag veronlor, yeni-
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liklor todricon méhkomlonir, kegmis
stereotiplori sixigdirir. Naticads yeni
ailo modeli yaranir. Bu 6ziinii daha
cox gonc naslin diislinco vo davrani-
sinda oks etdirir. Beloliklo, bir ¢ox
hallarda ailodaxili miinasibatlords
anlasilmazliq vo qoabuledilmoazlik
voziyyati yaranir. Bu, eynilo nosillor
aras1 miinasibatlords 6ziinii gostarir.

[.S.Quliyevanin “Hamilolik dov-
riindo gadinin psixoloji voziyyati vo
onun analiga hazirlig1” (Baki, 2013)
movzusunda hazirladig1 dissertasiya
151 ananin bu dévrdo yasadigi psixo-
loji vaziyyato hasr olunub. Taobii ki,
hamilslik, ilk ndvbado, qadinin 6zii-
nlin psixoloji voziyystino tosir edir
vo miinasibatlor sisteminda 6z oksini
tapir. “Qadimin 6zii hagqinda tasav-
viirlori dayisir va bununla mahdud-
lagmir. Onun iigtin hayatin manast,
emosional alom dayigir” [11, s. 3].

I.S.Quliyeva gostorir ki, xiisusilo
ilk hamilslik zaman1 yalmiz fizioloji
deyil, ham ds asash psixoloji doyi-
siklik bas verir. Bu iso miinasibatlor
sisteminda doyisikliya sabab olur. Bir
cox qadinlarda astenik emosiya giic-
lonir, faalliq azalir, onda pessimizm
bas qaldirir. Belods onun arindon goz-
lontilori artir. Eyni zamanda kisinin
gadina gars1 miinasibati doyisir. Bu,
ya pozitiv, yaxud da neqativ istiqa-
motds olur.

Z.N.Nosrullayevaya goro, miiasir
Azarbaycan ailslorinda koklii doyi-
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sikliklor bas vermisdir. Bu 6ziinii qa-
dinin iqtisadi masalalorin hallinda,
ictimai hoyatda ailads rol bolgiisiin-
do kisi ilo borabor sokildo istirakda
gostorir. “Biitiin bunlar isa ailadaxili
miinasibatlorin daha demokratik iis-
luba ke¢masina sobab olmusdur. Belo
porzitiv inkisafla yanasi ailada, qarsi-
liglh miinasibatlordas, ailonin sosial-
psixoloji miihitinda bir sira negativ
hallar da meydana ¢ixmisdir” [10,
s.9].

Z N.Nosrullayeva gostorir ki, qa-
dinlarin ¢alisdig1 vo ya ¢alisa bilocayi
sahalor ¢oxalmis, onlarin pesokarliq
soviyyasi yiiksolmis, eyni zamanda
modoni va intellektual soviyyelori hiss
olunacaq dorocodo artmisdir. Belo
voziyyot qadinlarin comiyyst hoya-
tinda, ailo hayatinda 6ziiniitosdiqini,
0ziinii reallagdirmasini tomin etmisdir.

Z N .Nosrullayevanin fikrinco, miia-
sir dovrdo Azorbaycan ailosindo ailo
bas¢isinin ar vo arvad olmast ilo bagl
iki movge var. Bunlardan birincisi
ananays uygun olaraq kisinin, miia-
sir yanagmaya gora har ikisinin, yani
hom kisinin, hom ds qadinin ola bil-
mosi ilo baghdir. Baslica motiv 1s9
kimin ailonin maddi tominatgisi ol-
masi ilo doyarlondirilir.

Ailonin psixoloji miihitinin, or-
arvad miinasibatlorinin formalagsma-
sinda onlarin tohsili, peso foaliyyati
miihiim rol oynayir. Peso faaliyyati
bir torofdon soxsiyyoti formalasdirir,
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digor torafdon onun niifuzunu miioy-
yanlogdirir. Azorbaycan psixologlari
problemin bu aspektino az digqqot ye-
tirmiglor. Tobii ki, bu problem, onun
ailoya tosiri aragdirilmalidir. Psixoloq vo
pedaqgoglar (©.S.Bayramov, ©.9.90li-
zado, Z.I1.Qaralov, M.IIlyasov vo b.)
soxsiyyatin formalasmasinda, iinsiy-
yat vo miinasibatlor sistemindo peso-
yoniimil, pesosecma, peso foaliyyatinin
xiisusi ohamiyyet kosb etdiyini gos-
torirlor. Tobii ki, onlar he¢ do sada
masalo deyil vo coxsayli amillorlo
baglidir. M.I.Ilyasov gostorir ki,
bunlar bir-birilo bagli oldugundan
halo moktab illorindon xtisusi digqqget
yetirilmolidir. “Yeniyetmalik dévriin-
don baslayan va getdikca giiclonan
oziintigiymatlondirma va oziiniitayin-
etma prosesi sagirdlorin seg¢diklori
pesaya miinasibatlorinda da oziinii ga-
barig sakilda gostorir” [6, s. 69].

M.1.ilyasova géro pesoyoniimii
vo daha sonra peso segmok kifayot
godor miirokkob proses olmagqla sub-
yektiv vo obyektiv amillorlo baglidir.
Lakin bunlar birdon-birs bas vermir
va daxili ziddiyystlordon kecir. Daha
sonra soxsiyyeat 0z bilik, bacariq vo
qabiliyyatini se¢diyi pesonin toloblo-
rind uygunlasdirmaga calisir. “Bels-
likla, soxsiyyatin iki istigamatda
formalasmasi prosesi bas verir:

1. Masuliyyat, borc, oziiniigiymat-
landirma layaqat, vatondaslq kimi
manavi hisslor yaranir, inkisaf edir;
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2. Pegonin talablori ilo bagh bir
cox psixoloji keyfiyyatlor daha da ar-
tir, formalasir” [6, s. 70].

Q.N.Qohromanova peso foaliyyo-
tini soxsiyyetin sosiallagsmasi vo so-
sial identikliyi baximindan sorh edir.
Eyni zamanda gostorir ki, foaliyyot
sahasi doyisdikdo insanda “yeni psi-
xoloji keyfiyyatlor do formalasir vo
saxsiyyatin strukturunda asasli doayi-
sikliklor yaranir” [8, s. 44] GOstorir
ki, bunlarin tosiri ilo yeni toloblor
meydana ¢ixir. Noticodo “peso-ailo-
sosial-iqtisadi sorait” modeli yaranir.
“Miiasir comiyyatda fordin soxsi key-
fiyyatlori onun isgiizar xarakteristi-
kasindan, amaya miinasibatindon,
pesa yararligr saviyyasindon basla-
yir” [8, s. 48].

Q.N.Qshromanovaya gors istoni-
lon pesonin etik normalari var vo onlar
bir-birilorindon forqlonir. Lakin bu-
nunla belo, foaliyyot sahasindon asil
olmayaraq iimumi prinsip vo keyfiy-
yotlor do vardir. Tobii ki, bu monovi-
oxlaqi keyfiyyatlordir ki, hor kosin
ona omol etmosi vacibdir. “Isgiizar
miinasibatlorin etika prinsiplori co-
miyyatinin axlaqi siiurunda yaranan
monavi taloblorinin timumilosdiril-
mig ifadasidir” [8,s.57].

Son dovrlards psixologiya elmina
yeni bir termin daxil olub vo “emo-
sianal yanma” adlanir. Emosional yan-
manin mahiyyati hoddon artiq linsiy-
yotdo olmaq vo naticads soxsiyyatin
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bir sira keyfiyyotlorindo deformasi-
yasinin bas vermasi ilo alagalondiri-
lir. Emosional yanma zamani daha
cox “ kegmayan yorgunluq, azginlik,
asaslandiriimamis aqressivlik, oziin-
don va atrafdakilardan naraziligla
xarakteriza edilir” [8, s. 109]. Tobii
ki, bu xtlisusiyyat vo keyfiyyotlor ha-
rada bas vermosindon asili olmaya-
raq tosirini digor saholordo, mokan-
larda da tozahiir etdirir. Yoni ki, is

NOTICO

Son dovrlords ailo hoyatinda ciddi
doyisikliklor bas vermisdir vo doyis-
konlik siirotlo davam edir. Tabii ki,
burada sosial, iqtisadi, psixoloji amil-
lorin do tosiri vardir. Digor bir sobab
indi qadin vo kisi keyfiyyatlorino, xii-
susiyyatlorino miinasibatlorin doyigmo-
sidir. Indi bir sira milli doyorlorimiz
deformasiyaya ugramaqdadir. Yoni
ailo hoyatina, ar-arvad miinasibatlorino
ikili yanagsma 0ziinii gostorir. Bir ¢ox
hallarda bu miinasibatlords ziddiyyot
meydana ¢ixir. Bu da ailo dramlarina,
bosanmalara sabab olur. Bu 1sa timu-
mon comiyyotin deqradasiyasi ilo
naticalona bilor. Bu baximdan, ails-
daxili miinasibatlorin miiasir iqtisadi,
sosial, psixoloji ¢agiris vo toloblora
uygunlasaraq noinki qorunub saxla-
nilmasi, hotta daha da mohkomlondi-
rilmosi saglam vo proqressiv comiy-
yot li¢lin asas sortlordon biri sayilir.
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yerindo bas veronlor, istor pozitiv
olsun, istorso do neqativ 0z tosirini
ailo hayatinda da oks etdirir. Eloco do
ailodoki emosional voziyyot peso
faaliyyatina do tosir edir.

Goriindiiyti kimi peso foaliyyotino
aid edilon bu keyfiyyatlor ailo hoyati,
or-arvad miinasibatlori baximindan
daha da vacib keyfiyyatlordir. Bagqa
sOzlo, ar-arvad miinasibatlori onlarin
peso foaliyyatlori ilo six baghdir.

Ailodaxili miinasibatlor, ailonin
psixoloji miihiti, 6vlad torbiyasi, ailo-
do bag veron miinaqisolor vo s. ne¢o
onilliklordir ki, psixologlarin digqe-
tini colb etmis, onlarin todqiqat obyek-
tino ¢evrilmisdir. XXI1 asrdo problemo
maraq daha da artmigdir. Azorbaycan
xalqi ligiin ailo anlayis1 milli varligin
osas amillorindon biri sayilir. Azor-
baycan psixoloqlarinin todqigatlarin-
da ailo, ailodaxili miinasibatlorin
Oyronilmosi do xiisusi yer tutur. Bu
baximdan psixologiya elmimizdo
ailodaxili miinasibatlorlo bagh todqi-
gatlarin sistemli, ardicil sokildo Oy-
ronilmosing ciddi ehtiyac var. Moga-
lodo psixoloji mahiyyat dasiyan bir
sira ailodaxili problemlor ayri-ayri
sokildo yox, ailodaxili miinasibatlor
sisteminda, bir butoviin hissolori
konsepsiyasina uygun sokilds todqiq
edilmisdir.
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IN RESEARCH OF AZERBAIJANI PSYCHOLOGISTS
THE PROBLEM OF FAMILY RELATIONS

Gular Mammadova
ABSTACT

The article shows relationships within the family and psychological
problems that manifest themselves in these relationships. Regarding the
mentioned problem, research systematically involved the scientific works of
Azerbaijani psychologists A.N. Abbasov, Sh.R. Babaeva, N.Z. Chalabieva,
I.R. Alieva, A.A. Alizadeh, A K. Kamalov, Mirzaecv R.N. and others. Based
on the research of Azerbaijani psychologists generalizing the problem, it
was concluded that in many cases the birth of a child in a family, the
manifestation of a discrepancy between family life and initial ideas, causes
conflict. In some cases, conflict between husband and wife arises over
whether the woman works or not, as well as financial needs. It is known that
in the relationship between husband and wife there are several levels of
conflict possible. This includes quarrels, resentment, indifference and,
finally, divorce. Since each of them arises from intrafamily relationships, it
also has its own influence on these relationships.
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GIRIS

olumdur ki, narsizim psixo-
loji fenomen kimi miixtolif
istigamotlordon todqiq olunmusdur.
Narsizma hosr olunmus todqiqatlarin
metodoloji asaslar1 psixoanalitik isti-
qamoto osaslansa da, miiasir dovrdo
tam forqli yanagmalar ortaya ¢ixmig-
dir. Psixoloji monbolordo narsisizm
on ¢ox goriilon soxsiyyat strukturu kimi
qeyri-etik davranis vo somorasiz li-
derlik strategiyalar1 ilo bagli oldugu
vurgulanmigdir (30; 45).
Narsissizmin konseldasiyasini izah
etmoyo calisan ¢ox sayli nozori mo-
qalalor vo modellor olsa da (11; 15;
16; 17; 34), yalmiz bir ne¢o miiollif
(26; 43; 47) toskilati soraitdo narsi-
sizm vo digor davranis novlori ara-
sindaki slagoni arasdira bilmisdir.
Tadqiqatlar gostarir ki, miiasir dovr-
do narsisizm geyri-axlaqi vo samora-
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siz davraniglara tohfo veron, soxsiy-
yatlorarasi performansa vo diiriistliiyo
manfi tosir gostoran “giinahkar sox-
siyyat konstruksiyasina” ¢evrilmisdir
(12). Bu todqiqatlar narsizmin basa
diisiilmosinds on miiasir toloblari to-
min etmoak {i¢iin asas toriflorin, narsi-
sizmin 9sas nozori modellorinin,
tosnifatlarinin vo on ¢ox istifads olu-
nan qiymotlondirmo meyarlarinin qisa
togdimatin1 aparmagqla narsizmo miioy-
yan aydinliq gotirmoya calisiblar.

Narsisizm — osas toriflorlori nar-
sisizm pozuntularinin diaqnostik vo
statistik tolimatinda (7;9) “genis
ozomotlilik niimunasi (fantaziya vo
ya davranisda), calbetma ehtiyaci vo
erkon yetkinlik dovriindon baslayan
va miixtalifkontekstlordo mdvcud olan
empatiyanin olmamasi” kimi sociy-
yolondirilir (7, s. 669).
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Narsisizmin genis bir soxsiyyat
strukturu kimi tosviri limitsiz ugur
vo ya giic fantaziyalari, daimi heyran-
liq ehtiyaci, haqq qazanma, empatiya
catismazhigi, sisirdilmis 6ziinodnom
hissi va basqalarinin istismar1 daxil-
dir (7). Burada narsizmin soxsiyyot
konstruksiyanin yalniz qaranliq to-
roflari isiqlandirilir. Digor insanlarin
diggatini asanligla ¢cokmaoyi bacardig-
lar1 iclin narsist insanlar tez-tez cazi-
badar va gdzogolimli olur, linsiyyatcil,
eyni zamanda basqalarinin hissloring
qarst hossas deyillor (34). Bu cohot
narsizmi comiyyots yaramayan bir
soxsiyyot konsturksiyasi kimi tog-
dim etmays zomin yaradir.

Aparilmis tadqiqatlarin tohlili gos-
torir ki, narsistlor tez-tez cazibodar
olurlar, ¢iinki onlar bir sira uygun ol-
mayan xiuisusiyyotloro malikdirlor —
onlar1 “korpa xiisusiyyatlorina malik
boylik versiyalar1” kimi basa diismok
olar. Narsistlor “6ziinii insa etmonin
xroniki voziyyati’no malikdirlor (34,
s.177-178). Buraya uygun olmayan
Oziiniiinkigaf strategiyalarina (37),
sisirdilmis hiiquq hissi, giic istayi va
asag1 empatiya daxildir (17).

Narsisizmin asas nozari modellori
narsisizmin miirokkobliyino goro
onun slamatlori, qurulusu vo foaliyyati
haqqinda masalalorin Gyranilmasing
yonalmisdir. Umumiyyoatle, narsisiz-
min tozahiirlori hagqinda miixtolif mo-
dellar var. Dinamik 6ziiniitonzimloma
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emal modeli narsisizmi sosial, kog-
nitiv vo affektiv 6ziiniitonzimloma
proseslorindon ibarot dinamik bir
sistem olaraq sosial hoyatda arzu olu-
nan Oziinliyagatma mexanizmi kimi
tosvir edir. Bu modelds vurgulanan
on miihiim cohat ondan ibaratdir ki,
narsisistik fordlor “6zlinii qurulma-
maqda olan xroniki voziyyoto” go-
tirib ¢ixara bilon soxsiyyotdaxili vo
soxsiyyatloraras1 Oziinlitonzimlomo
strategiyalarindan istifado edirlor
(34, s. 178).

Bu modelin asas anlayislar1 6zii-
niitonzimloma strategiyalari, soxsiy-
yotlorarasi va soxsiyyatdaxili proseslor,
Oziintidorketmo komponenti vo sosial
miinasibatlor komponentidir (34, s.
179). Bu yanagsmanin torofdarlar1 be-
lo gonaoto golirlor ki, narsisizm so-
sial intellektin bir formasit kimi
0ziinli gostarir vo onun asas maqgsadi
kontekstlori manipulyasiya etmakloa,
miisbat hadisalori vurgulamagqla, 6zii-
nomaxsus baxislart saxlamaqla vo
hor bir tohliikoni aradan qaldirmaqla
yuksok soviyyoado gavranilan 6ziins-
nozaroti niimayis etdirmokdir (34).

Genislondirilmis agentlik modeli
narsistlorin 6ziinlitonzimlomasinin
soxslyyatloraras1 vo soxsiyyatdaxili
formalarina istinad edir. Modelin asas
forziyyslori narsistin keyfiyyatlori vo
Ozliniitonzimloms strategiyalarinin
bir sistem kimi foaliyyat gdstormasi-
dir. Miisbot hisslor yaradan — “narsi-
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sistik hormot™ osas prinsipdir (15, s.
121).

Modelin morkazi elementlori nar-
sistik soxsiyyaot, soxsiyyotlorarasi ba-
cariqlar, intrapsixik vo soxsiyyatlor-
aras1 0zlinlitonzimloma strategiyalari
vo narsisistik hormotdir (15, s. 122).
Model, sistemdoki hor bir elementin
qarsiligh giiclondirilmosini nazardo tu-
tan komponentlor arasinda qarsiliqh
asililiga asaslanir vo narsistik insanin
he¢ bir imumi magsadlors sahib ol-
madigini iddia edir (15; 16; 17).

Kontekstual giiclondirmo modeli
izah edir ki, narsisistik 0ziintiinkisaf-
etdirmo basqalarinin komoyi ilo
miimkiindiir. Bu, narsistik tozahiirlori
va 0ziling vo bagqalarina miimkiin fay-
dalar1 izah etmak ti¢iin sosial kontekst
olavo edir. Modelin osas anlayislar
bunlardir: “Inkisaf edon miihit, yara-
nan zona (qisamiiddatli kontekstlordo
vo namolum insanlarla erkon olaqge-
lordo goriindiiyii kimi narsisizmin
faydalar1) vo “davamli miihit, davamli
zona (molum insanlarla uzunmiid-
dotli alagolordo goriindiiyii kimi nar-
sisizmin xarclori) (14, s. 218).

Miiolliflor, inkisaf edon zonada
narsisistik liderlorin faydalari oldugu
gonasting golirlor vo bu ugurlu per-
formansda, transformasiya liderlik
tislubunda va liderliyin ortaya ¢ixma-
sinda Ozlinli gostorir. Beloliklo, nar-
sistlor davamli miinasibotlords oziyyat
cokirlor vo adston, digget morkozin-
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do olduglar fovgolads zonaya qayit-
maq tliclin yeni olagolora baglamaq
liciin daim axtaris aparirlar. Bununla
belo, kontekst yeni olduqda, narsi-
sizm ¢oxlu faydalar yaradir vo nar-
sisist insan inkisaf edir (14).

Asililiqg modeli narsisizmin “6zii-
nii boylidon inflyasiya maorhoalslori
ilo isaralonmis nisbi normalliq dovr-
lori” ils saciyyalonon bir model kimi
togdim olunur. Bu modelo gors nar-
sisizm adekvat olmayan, geyri-adek-
vat yiiksoldilmis 6ziinohdrmat hissino
malik, daha ¢ox daxili istokloro sOy-
konon vo bagqalarinin onlar1 boyan-
masing yonalmis cohatlorlo xarak-
terizo olunur (11, s. 206).

Narsizimin izahinda “sokoladli
tort modeli” 6ziinomoxsus shomiyyato
malikdir. Narsistik insanlarla inkisaf
edon olagolori tohlil etmoya calisdi-
gimiz zaman narsisizmin “sokoladli
tort modeli”no osaslaniriq (17). Bu
nd demakdir? Vo bu modeli neco izah
etmok olar? Tabii ki, modeli metafo-
ra ilo izah etmok daha basadiisiilon
olar. Bu modelo goro narsistik insan-
lar sokoladli tort yemoyo bonzayir-
lor — avvalco ¢ox dadli olur, lakin
zaman keg¢dikco toksik tosirini gos-
tormoya baslayir. Ciinki sokoladl
tortu yedikdon sonra Oziiniizii dep-
ressiyaya ugramis vo xosto hiss edir-
siniz. Bu modeli belo sorh etmok olar
ki, narsistik insanlar ovvalco ¢ox go-
zol toossiirat bagislayirlar. Ancaq
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mioyyon miiddotdon sonra onlarin
daxili motivasiyas1 vo ya istoklari
hoyata ke¢cmadiyi halda artiq onlarin
davranis1 doyisir vo basqalarini zo-
harlayirlor (16).

Qeyd olunan modellar oldugca ma-
raqli vo emprik tadqiqatlara asaslanan
modellardir. Xiisusilo do Oziiniiton-
zimlomo modeli narsizmin izahinda
Oziinanamaxsus shamiyyato malikdir.
Ancaq bununla belo bu modellorin
oksariyyatinin tam igo yarayacagnin
miloyyon etmok vo onlarin etibarli-
1181 tomin etmok iigiin daha ¢ox tod-
qiqatlar aparilmasi tolob olunur. Bu-
nunla belo, bu modellor bizo narsi-
sizmin 9osas Xxiisusiyyotlorini vo
mioyyon sosial kontekstlordo narsis-
tik soxsiyyotin davamliligini1 izah
edo bilon xiisusi proseslor dostini da-
ha yaxs1 basa diismoyo komok edo
bilor. Notico olaraq demok olar ki,
biitiin bu modellor togkilati kontekst-
lordo, 1s yoldaslari ilo miinasibatlordo
vo ya menecerlorin liderlik tislubla-
rinda narsistik davraniglar1 konsep-
tuallagdirarkon faydalidir. Bu baxis
gbzdon gacan vo ya sohv basa diisiilon
bozi miinasibatlori aydinlasdirmaga
komok eds bilor. Bununla yanasi nar-
sizmin Oyranilmasinds klinik psixo-
loji modellor do yetorincadir. Bu
baximdan subklinik narsizmin kon-
septuallagdirilmasina gora, boyiiklor
miintozom olaraq “6z-0ziino birliyi
vo real monlik hissini dostoklomok
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vo saxlamaq {li¢iin yasa uygun sortlor
tolob edon narsistik ehtiyaclarla
usaglart tomin edirlor” (20, s. 640).
Demali, boyiiklor 6zlori do bilmadan
usaqlar1 narsist ruhda boytidiirlor. Bos,
gorasan, belo miihitds hor bir usaqda
narsizm inkisaf edirmi?

Faktlar gostarir ki, patoloji narsi-
sizm “Oziiniiinkisafetdirmonin normal
prosesindo pozuntu olduqda inkisaf
edir, naticods 6ziinii biitovlesdirs bil-
moma fonunda Oziinohdrmatin ton-
zimlonmosinin artmasi bas verir ki,
bu da narsizmin yaranmasini sortlon-
dirir (20, s. 640).

Nozora almaq lazimdir ki, nar-
sizmda Oziinli gostoron heyranliq
ehtiyaclart vo Oziinlitokmillogsdirmo
motivlari saxsiyyetin normal toraflo-
ridir vo insanlarin 6zlorini miisbot
torofdon gérmoyao ¢alismasi vo nailiy-
yotlor, golobolor kimi 6ziinii tokmil-
losdirmo tocriibalori axtarmasi normal-
dir (36). ©ksar insanlar, yetkin tonzim-
lomo mexanizmlorindon istifado
edorok modoni vo sosial cohatdon
mogbul olan yollarla 6z imicini yax-
silasdirmaq ti¢iin momnunluq axta-
rirlar. Bu, yetorli bir normal soxsiy-
yotin formalagmasinin sortlorindon
biridir. Bas onda narsizmin ortaya
¢ixmasini sartlondiron asas amil han-
sidir?

Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
normal narsizmdon forqli olaraq pa-
toloji narsisizm Ozlinlitonzimlomao
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qabiliyyati pozuldugda bag verir. Bu
zaman pozulmus Oziiniitonzim bag-
qalarina heyranliga, onlarla manipul-
yasiyaya vo istismara transformasiya
edir (36;38). Tabii ki, patoloji nar-
sistloro elo golir ki, dzilinlitonzimls-
monin yolu basaglarina nozarstdon
kecir. Tobii ki, bu yol yanlisdir.
Umumilikds basqalarma belo nozarat
etmak liclin Oziinlinozarotin giiclon-
dirilmoasi vacibdir. ©ksor todqigatlar
narsisizmin ¢oxsayli formalarini toh-
lil edirlar. Onlar igarisindo narsizmin
istinad edilon formalar1 Ozlinohey-
ranliq vo hassas narsizmdir (37).

Oziiniioheyranliq narsisizmi 6zii-
nii geyri-real gozlontilords, agiq 6ziinii
tosdiglomado, haqq qazanmada, real-
ligi miisbat illiiziyalarinda vo 6ziine-
maxsus zaif cahatlorin inkarmda 6ziini
gostorir (33). Biitiin bunlar subklinik
istigamatdo aparilmis todqiqatlarda
rast golinoan mogamlardir. Narsizmin
Oyronilmasine hom do geyri-klinik
todqiqatlar da hasr olunmusdur.

Qeyri-klinik tadqiqatcilar torafin-
don narsisizmin toskilati kontekstin-
do narsisizmo dair ¢ox forqli pers-
pektivlori 6lgmak ticiin istifads edilon
on imumi Ol¢li narsisistik goxsiyyat
sorgusudur. O, avtoritet, iistiiniiliik,
sorgilomo, bosluqg, istismaretmo, hii-
quq va Oziinlitominetmo kimi miioy-
yon edilmis yeddi amil asasinda nar-
sisizmin Umumi strukturunu o6l¢on
40 miiddoadan ibaratdir (38).
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Bu metodikada mocburi se¢im
0z-6ziind hesabat qiymotlondirmosi-
dir ki, burada insanlardan davranis-
larin1 on yaxs1 tosvir edon iki cohat-
don birini, narsistik ifade vo neytral
(narsisistik olmayan) ifadedon birini
secmok istonilir. Masalon, A: “Moan ok-
sor insanlardan daha yaxs1 vo ya pis
deyilom” vo ya B: “Diiglintirom ki,
mon xiisusi bir insanam”). Miiasir
todgigatlarda bu metodikadan narsiz-
mi dyronmaok {i¢iin, homginin soxsiy-
yaot tadqiqatlarda genis istifads olu-
nur (10). Bununla yanasi narsizmi
6lgmok iiclin heyranliq vo rogabot
sorgusundan genis istifado olunur
(10). Bu alot mohtosom narsisizmin
agent (heyranliq) vo antaqonist (roqa-
bat) hissalorini forqlondiron 18 mad-
dodon ibarat mohtosom narsisizmin
Olciistidiir. Hossas (gizli) narsisizm-
do mogsado ¢atmaq {igiin utancaqliq,
haddindon artiq hassasliq vo xarici
roydon hoddindon artiq asililiq, 6zii-
niitosdiq birlikdo 6ziinii gostorir (48).

Hoassas narsist sixintidan, kovrok-
likdon, eqoistlikdon, sohv davranis-
dan va emosional labillikdon oziyyat
¢okir (32). Strucke vo Sporer (2002)
iddia edirlor ki, mohtosom vo hossas
narsisizm arasindaki forq sosial qar-
siligh tosirlors miixtalif reaksiyalar-
dir (hossas narsissizm vaziyyatinda
ikrah hissi; mohtosom narsissizm vo-
ziyyotindo yeni sosial kontekstlorin
daimi axtarisi) (44).
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Campbell (2001) klinik narsistin
daha xosboxt vo daha enerjili olan
subklinik narsistdon forqli olaraq
real manlikdon uzaq, bos vo bozon
tilkonmis oldugunu vo sosial cohot-
don daha az narahat oldugunu qgeyd
edir (17). Yalmz hossas (gizli) nar-
sizmi 6lgmok tligiin ¢ox vaxt Hiper-
sensitiv Narsisizm Olciisii istifado
olunur (25). Skala Murreyin “Nar-
sizm Olg¢iisii” metodikasindan (1938)
olds edilmisdir va hiperhassas narsi-
sistik xiisusiyyatlori qiymaotlondiron
vahid 6l¢lido comlonon 10 miiddoa-
dan 1baratdir.

Coxolgiilii patoloji narsisizmi Olg-
mok {i¢ciin Patoloji Narsissizm Sor-
gusundan istifads olunur (37). Bura-
da narsisizmin hom aciq, hom do
gizli tozahiirlorini, yoni onun mohts-
som va zaif cohatlorini qiymatlondirir.
Sorgu 52 miiddadon ibaratdir vo
istismar¢1 davranig, fodakar Oziinii-
tosdiq, mohtosom fantaziya (narsisi-
stik mohtogomlik ticilin birlogsmalor),
sorti Oziinohormot, Oziiniigizlotmo,
devalvasiya vo imtiyaz qozaobini
(narsisistik zoiflik ticlin kompozitlor)
Olctir (37).

Burada bir sira cohatlori xiilaso
soklindo digqgoet morkozino gotirmok
istordik. Tohlillor gostordi ki, narsiz-
min taninmis nozari modellari, asas
anlayislari, ke¢mis todqiqatlarda isti-
fado olunan osas tosnifatlart vo bu
konstruksiyani1 6l¢gmak {i¢iin on timu-
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mi Usullar1 yetorincadir. Bu tadqigat-
lar gostordi ki, narsizm hom ohalinin
yetkin tobagolorinds, hom do usaq-
larda inkisaf edo bilir.

Narssizmin tozahiirlorinin dyranil-
mosind do ¢ox sayda todqiqatlar hosr
olunmusdur. Bu todqiqatlar tohsildo
vo ya ailo miinasibatlorinde deyil,
istehsalat togkilatlarinda aparilmigdir
vo 9sas mogsad narsizmin bu miina-
sibatlords tozahiirlorinin 6yronilmasi
olmusdur.

Gardner vo Pierce (2011) madon
va istehsalat toskilatinda 236 is¢i tizo-
rindo saho todqiqat: apariblar. Istirak-
cilar toskilatda miixtolif vozifolordo
calisirdilar (menecerlor, miihondis-
lor, tohliikasizlik miifattislori, noza-
rot¢ilor, istehsalat is¢ilori). Noticolor
narsisizm vo toskilata asaslanan 6zii-
nohdrmoat arasinda ohomiyyatli kor-
relyasiya oldugunu gdostorir. Homgi-
nin, narsizmlo i$ momnuniyyati, i$9
calb olunma, daxili motivasiya, rol,
performans vo kdmak davranislari ara-
sinda olagonin oldugu da agkar edil-
migdir (24).

Miiolliflor narsisizm, isdon mom-
nunlug, 1$9 qosulma vo daxili is moti-
vasiyasi arasinda monfi bir alaqgs ola-
cagimi forz etsolor do, naticalor oksini
gostordi. Beloliklo, onlar narsisizm
va igdon mamnunlug, 1o calb olunma
va daxili motivasiya arasinda shamiy-
yotli miisbat korrelyasiya tapdilar.
Bundan olavo, narsisizm roldaxili
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performans, basqalarina komok etmok
va manfi ray aldigdan sonra bels ola-
va rol davranisinin gostorilmoasi ilo
olaqgosiz idi.

Mislliflor iddia edirlor ki, nar-
sistlor 6z se¢imloring uygun toskilat-
lar va rollar tapmaqda somaralidir vo
onlara boytik ehtiyaclarint 6domayo
imkan verir. Bununla birlikds, hom-
karlar1 torofindon narsistlor narsist
olmayanlara nisboton (komok etmok
liclin alavo rol davranislari, sas vo
roldaxili davraniglar 6l¢iilorino isti-
nad etmoklo) no daha yaxsi, no do
daha pis qiymotlondirilmiglor (24).
Nohayat, narsisizmin diismongilik vo
monfi roys inamsizliqla miisbot
olaqgosi toskilati kontekstdo narsisiz-
min miixtalif perspektivlori ilo izah
edilo bilor ki, insanlar monfi roy al-
digda va ya iglorina gors tonqid olun-
duqgda osabilosirlor (24).

Zitek vo Jordan (2016) 301 isci-
don ibarat niimunoni tohlil etdilor vo
narsisizm, iyerarxiyaya dostok vo
iyerarxiyada movcud qobul edilon
doroaco arasinda miisbot korrelyasiya
olduguna dair siibutlar oldo etdilor.
Miislliflor iddia edirlor ki, narsisist
is¢ilor hazirki yiiksok toskilati riitbo-
lorino goro biznesdo iyerarxiyani dos-
tokloyirlor. Naticolori narsistin asiri
doracado Oziineinami vo yiiksalmo
qabiliyystini hoddon artiq qiymatlon-
dirmosi sobabindon liderliyin ortaya
cixmasi ilo olagalondirilo bilor (50).
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Brunell vo basqalar1 (2008) lider-
siz qrup miizakirosindo istirak edon
153 praktik menecer niimunasi {izo-
rindo liderin meydana ¢ixmasin toh-
lil etdi vo askar etdilor ki, narsisizm
ekspert miisahidogilor torofindon edi-
lon liderliyin ortaya ¢ixmasi reyting-
lorini ohamiyyatli doracads prognoz-
lagdirir. Bu naticalora uygun olaraq,
Hakim et al. (2006) 134 istirake1 {izo-
rindo apardiqlar1 ilk arasdirmada
narsisizmin hom 06ziinii, hom do
liderliyin digar reytinglorini shomiy-
yatli vo miisbat prognozlagdirdigina
dair siibutlar tapdilar (13).

Maraqhdir ki, 131 ¢imorlik patrul
lizviiniin forqli nlimunosi tizorindo
apardiglar1 ikinci aragdirmada noti-
color gostorir ki, narsisizm liderliyin
0ziinii qiymotlondirmasini shomiyyatli
dorocads vo miisbat prognozlasgdirir,
lakin liderliyin digor reytinglorini
monfi prognozlagdirir. Bundan ola-
v, narsisizm Oziiniiqiymatlondirma
vo is yerindoki sapmanin digor
reytinglori ilo miisbot gokilds olagoli
idi. Forqli naticalor onlarin miistaqil
manbalordon (narsisizm haqqinda 6z
hesabatlart vo digorlori narsisizm
haqqinda molumat verir) golmolori
ilo olagodar ola bilor (13).

Digor miihiim tapint1 odur ki, nar-
sisizm tapsiriqlarin yerina yetirilmo-
si ilo deyil, kontekstli performansin
digor reytinglori ilo daha ¢ox monfi
olagoli idi. Belosliklo, belo naticoyo
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golo bilorik ki, narsisist is¢ilors inki-
saf etmok, parildamaq vo mohtosom
soxsiyyatlorini qorumaq ti¢lin sosial
sohnoyo ehtiyaci var. Onlar togkilati
kontekstlords ortaya ¢ixanda liderlik
movgeyini aldo etmok va riitbads
yliksalmok imkanlarina haddon artiq
arxayindirlar (13). Ancaq nazors al-
maq lazimdir ki, bu aspektdo inkisaf
etmis Oziinligavrama basqalarinin 6zii-
nliqavramasina zorar vera bilor (28).
Bunun noazors alinmasi vacibdir.

Olavo aragdirma, qiymatlondiri-
lon narsistlor giic mdvgeyinds ol-
dugda bagqalar1 vo ya homyasidlar
tarafindon verilon sosial cohatdon arzu
olunan cavablar1 nozoro almalidir.
Basqa bir vacib cohat, 6zlinii qiymaot-
londirmalorin diqqatle sorh edilmo-
sino ehtiyac olmasidir, ¢ilinki insanlar
0zlorini daha cox olverisli fonda —
narsistik fordlords gostormaya meyil-
lidirlor.

Wang vo Jiang (2014) narsisistik
tabeliyindo olan nozarot¢ilorin toh-
qiramiz roftarlarin1 tohlil edorkon,
narsistik olmayanlarla miigayisodo
403 1s¢1 niimunosindo olanlar, nar-
sistik tabeliyindo olanlar daha az sui-
istifado etdiklorini bildirdilor (47).

Wang va Jiang (2014) kicik, lakin
ohomiyyatli omsallar bildirsalor do,
naticolor narsisizmin sui-istifadoli
nozarotlo monfi olagoli oldugunu vo
sui-istifado noazarstinin tabeliyindo
olanlarin rohbara qars1 lageydliyi ilo
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miisbot korrelyasiya oldugunu irali
stirdiilor (47).

Maraglidir ki, Blair vo b. (2008),
narsisizmlo nozarat¢ilorin istiraki, gar-
sidurma effektivliyi, komanda qurmaq
reytinglori ilo ohomiyyatli vo monfi
sokildo olagoli oldugunu miioyyon
ctdilor. Bununla birlikds, narsisizm
vo soxsiyyatlorarasi performansin ta-
beli reytinglori alagali deyildir (12).

Nozarat¢i vo ya tabeliyinds olan
is¢ilorin arasinda mithakimo vo gorar
gobuletma, planlasdirma vo togkiletmo
Vo ya tosabbiislo ohomiyyatli doracs-
do olagoali oldugu askarlandi. Onlarin
aragdirmasindan belo naticays galmok
olar ki, narsisizmin konseptual foaliy-
yotin supervayzer reytinglori, $oxs-
loraras1 foaliyyotin subordinasiya
reytinglari, konseptual performansin
asag1 qiymaotlori vo diiriistlilyiin ta-
beli reytinglori ilo shomiyyatli dors-
cads alaqasi yoxdur.

Treadvay vo b. (2017) 184 isci-
don ibarat niimuns iizorinds 1$¢i nar-
sisizminin paxilliq hissi tizorindo
tasiri, narsisizm va lider-lizv miinasi-
batlorinin paxilliq hissi lizorinda
qarsiligh tosiri vo paxilliq hissi ilo
performans arasindaki alagoni dyran-
mok ligiin arasdirma aparmislar (45).
Narsisizm paxilliq hissini giiclondi-
rir, bu da 6z ndvbasindos performansa
monfi tasir gostorir. Mialliflor tors-
findon toklif olunan model narsist
iscilorin  Ozlorino doyor vermolori
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sigirdilmis osaslara malikdir. Bu za-
man homkarlarmin paxillig1 onlarin
performansina tosir gostora bilor.
Clinki soxsi sosial qarsiligl alage nar-
sistloro homkarlar1 tizorinds stiinliik-
lorini giliclondirmok {i¢lin imkanlar
verir (45).

Isci narsisizmi yalniz iscilor yiik-
sok lider-lizv miinasibatlorini qobul
etdikdo paxilliq hissi ilo olagali idi.
Iscilor asag1 lider-lizv miinasibot-
lorini qiymotlondirondo narsisizm
paxilliq hissino tosir etmadi. Bu noti-
color rohbor vo tabeliyindo olanlar
arasindaki olagonin miihiim rolunu
vo qruplarda toskilati islordo balans-
lagdirilmis keyfiyyaotli lider-iizv ola-
golorinin saxlanmasi ehtiyacini orta-
ya qoyur. Iscilorda paxilliq hissi ilo
miibarizo strategiyasinin soffafligi,
real toroqqiyo osaslanan tocriibolor
vo miikafatlar, igdo sosial miiqayiso-
nin azaldilmasi vo komanda isino
togviq miisbat noticalor vers bilor.

Cen vo b. (2013) apardig: todqi-
qatlar 6z dastoyini iki todqiqatda tap-
di. Onlar todqiqatlarinda 439 nofor
isci vo 300 miidir anketlorini tohlil
etdilor. Onlar miioyyon etdilor ki, iso
colb olunmada kobudluq amilindon
istifado isin yerino yetirilmasindo
vasito kimi ¢ixis edir vo bu ancaq
giiclii narsistlordo 0ziinii daha ¢ox
biiruzs verir (22). Todqiqat gostordi
ki, nozakatsizlik igin yerino yetiril-
masing vo isd calb olunmaya monfi
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tosir gostorir. Narsisizm kobudlugun
tosirlorini yumsaldir. Ciinki narsist-
lorin 6ziintitosdigetma ehtiyaci onlart
hassas, kobudluga vo monfi raylors
meyilli edir.

Zagenczyk vo b. (2017) torofin-
don aparilmis vo 262 is¢ini ohato edon
bir niimunads, is¢ilor asag1 saviyye-
do deyil, yiiksok soviyyads psixoloji
miidafio pozuntusu barodo molumat
verdikdo, narsisizm vo toskilatdan
ayrilma (masalon, is doyisdirmok, is-
don ¢ixarilma vo ya no haqqinda dii-
stinmoak) arasindaki olagonin daha
giiclii oldugunu miioyyon etdi (49).

Miislliflor iddia edirlor ki, psixo-
loji miidafionin pozulmasi is¢ilorin
miioyyon dispozisiya xiisusiyyatlo-
rini aktivlosdiron bir voziyyatdir vo
bu da 6z novbasindo togkilatin isino
tosir gdstara bilor. Bununla belos, ola-
vo olaraq bu fakt aragdirilmadi. Ciin-
ki har bir is¢i tohliiko hiss etdikdo vo
ya yliksok soviyyados psixoloji miida-
fio pozuntusu barodo molumatlan-
digda isdon ¢ixig harokotlorini diisii-
niir. Toskilati kontekstdo narsisizmo
dair miixtolif perspektivlor {igiin is
yerindoki situasiya faktorlarini nozora
alaraq, narsissizmin is performansi-
nin proqnozlasdirilmasina tosirini
arasdirmaq bizo tohliiko hiss etdikdo
narsisist insanlarin neco davrandig-
larin1 daha yaxs1 anlamaga imkan
verd bilor. Bu oldugca vacib faktor-
dur (49).
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Biitiin bunlara rogmon belo bir
sual ortaya cixir ki, bu iscilor, yoni
narsistlor monsub olduglar toskilata
misbot tosir gostora bilormi? Klim-
cak vo basqalarinin arasdirmasinda
(2016) 167 is¢idon ibarst bir nlimuno
tizorinds narsisizmin hiiquq vo aktiv
davranis arasindaki slagonin mode-
ratoru olduguna dair siibutlar togdim
edir. Basqa so6zlo, narsisizm saviyyo-
st agag1 olan is¢ilor daha az aktivlik
niimayis etdirirlor (29).

Narsisizmin yiiksok soviyyalori
ilo miiqayisado asag1 soviyyoli nar-
sizmo malik insanlar 6z davranigina
gora basqgalarini giinahlandirirlar.
Miislliflorin sitat gatirdiyi miimkiin
izahat budur ki, yliksok narsisistik
is¢ilor aldiglarindan daha ¢ox borclu
olduglarini hiss etdikda, masuliyyatli
davranislardan ¢gokina bilarlor. Bu ¢ox
maraql1 faktdir vo narsizmin azaldil-
masinda mithiim rol oynaya bilar.
Olava tadqiqatlar narsisizm va hiiqug-
lar arasindaki olaqoni aragdirmalidir,
ciinki Klimgak vo homkarlarinin
(2016) naticaloari gostarir ki, insanlar
yiksok soviyyado narsisizmo vo
asag1 hiiquglara malik ola bilor. Bol-
ko do, bu xiisusiyyatlorin birlogsmosi
bir sira miisbot toskilati naticolors so-
bob ola bilor (29).

Klimg¢aq vo basqalar1 (2016) 323
isloyon tolobolor iizorindo narsisizm
vo isglizarlq arasindaki olagoni aras-
dirdi. Onlar tapdilar ki, narsizm
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Umumi iggiizarhq, sobirsizlik va 159
tozyiglo miisbot olagolondirilir. Bu
noticalar tigiin aglabatan bir forziyyo
narsisist insanlarin giic vo 6ziiniiinki-
safetdirmo ehtiyaci ola bilor (29). Bu
naticolora uygun olaraq Andreassen
vo b. (2012) 235 bank is¢isi niimunos-
sinda narsisizmin igdon hozz almaq
vo mosgul olmagla ohomiyyatli vo
miisbot olagods oldugunu askar etdi.
Bundan slavo, narsist nozaratgilor is-
don hozz almaq vo tabeliyinds olan
soviyyalora nisbaton daha yiiksok so-
viyyalords islomak istadiklori barada
molumat verdilor (9).

Rode vo basqalarinin naticolori
(2012) tomal 6ziinliqiymatlondirma vo
narsisizmin miisbot olagoli oldugu-
nu, lakin oks tosirlora sobab oldugu-
nu geyd edir. Daha doqiq desok, req-
ressiya tohlilindo narsisizm 1§ mom-
nunlugunun hor ¢ dl¢iisii ilo (limu-
mi i$ momnunlugu, daxili vo xarici is
momnunlugu) manfi, tomal 6ziiniiqty-
motlondirms 1so onlarla miisbot slagoe-
londirilmisdir. Homg¢inin narsisizm
vo tilkkonmislik arasinda miisbot olaqo
oldugu askarlanmisdir (41). Lakin
0ziinohOrmot tiikonmisliklo monfi
olagali 1di. Bu naticalor bazi suallar
dogurur. Birincisi, tomal 6ziiniiqiy-
motlondirmalor goxsiyyotin miisbot
olavo mohsulu hesab edilon yiiksok
soviyyali konstruksiyadir (28; 39).

Problemls bagli arasdirmalar
gostarir ki, tomal 6ziiniigiymatlon-
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dirmo isdo daha yiiksok performans,
daha ugurlu karyera vo daha yiiksok
momnunluq kimi bir ne¢ds miina-
sibotlo olaqalondirilir (41). Ikincisi,
ylksok 0Oziinohdrmoti olan liderlo
ylksok narsisizmo malik lider ara-
sinda paralel aparmaq maraqlidir.
Oziinohdérmati yiiksok olan lider
Ozlinoinamli, miisbat imici vo hora-
kotlorinin naticolorine nozarat etdik-
loring giiclii inamla xarakterizo edilo
bilar (39).

Yiiksok narsisizm soviyyosino
malik liderlor togkilatin avvalki lider-
lorindon daha yaxs1 ¢ixis etmok qabi-
liyyotino malik olmalar1 vo yiiksok
inamla xarakterizo olunurlar. Onlar
strategiyadan istifado edorok taninmaq
licin performansla slagsli dinamik
foaliyyotloro investisiya qoymaga
diqqat yetirirlar. (28).

NOTICO

Narsisistik patologiyanin forma-
lasmasinda ailods daimi qiymatlondir-
mo miihiti mithiim rol oynayir. Ogor
usaga 0ziino hormot etmok iigiin zo-
ruri olan hoyati bir obyekt kimi gii-
vonilirso, usaq no vaxt mayus olarsa,
o, birbasa vo ya dolayist ilo tonqid
olunacaq. Daimi torif vo bayanmao
miihiti eyni doracods real 6ziiniiqiy-
motlondirmoni tolob edir. Usaq ho-
miso mithakimo olundugunu, daimi
tosdiq alagosinin yalan oldugunu hiss
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Olava todqgiqatlar narsisizm vo li-
derlorin tomal 6zilinligiymotlondirmas-
si arasindaki olaqoni aragdirmalidir.
Ciinki bu anlayislar liderlorin davra-
nigin1 daha yaxsi basa diismoyo ko-
moak eda bilocok bir ¢ox timumi ele-
mentlori boligiir. Strateji tosir kimi
transformasiya narsisistik lideri bag-
qalarmi probleminin holline yaxinlag-
maga tosviq etmoklo toskilatin viz-
yonuna sadiqliyi yarada bilor (39).

Narsist lider 6ziiniin boéhran ya-
radan soxsi tocriibolorindon xobardar
ola bilor vo 0Ozlorini yenidon kosf
etmokla diislinco vo harakatloring roh-
borlik edon harokatverici qiivvelori
anlaya bilor. Beloliklo, onlarin 6zlo-
rini dork etmolorino komok etsak,
narsist liderlor daha tovazokar, bas-
qalarimin ehtiyaclaria hassas vo isdo
mohsuldar ola bilorlor (42).

edir. Ancaq usagin qaygiya ehtiyaci
var. Onu sevmok, rohborlik etmok,
faydasizliq vo tonhaliq hisslorindon
gorumaq lazimdir. Tohliikesizliyin,
carosizliyin vo diismongilik hissinin
6hdosindon golmok {iclin usaq mii-
dafio strategiyalarina ol atmaga vo ya
konkret (6lmokdo olanin xilaskari,
giinah kegisi vo s.) rolunu gotiirmaya
macbur olur. Bu nazardon qacgirilma-
malidir. Valideynlor nozoro almalidir-
lar ki, narsist soxsiyyat yetismosinin
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qarsisini almaq onlarin 6z slindadir
vo bu prosesdo onlar daha c¢ox
mosuldurlar. Usaga qaygimin vo hor-
moatin Ol¢iislinii nozors almamagq vo ya
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PSYCHOLOGICAL MODELS OF NARCIiSSiSM
Viisal Alquliyev
ABSTACT

The article analyzes psychological models of narcissism. The main focus
in here is on the structural components of the narcissistic personality. Based
on this, the models are analyzed separately, the advantages and
disadvantages of each model are shown. From the analysis of studies, it is
clear that there are different models in the study of narcissistic personality.
Of course, most models are based on psychoanalytic concepts. However, the
increasing dynamics of empirical research in recent years predicts that
psychoanalytic models are not the leading model, but new models can be
created based on it. The author concludes in the research that the main
models of narcissistic personality are models related to leadership. Because
the narcissistic personality makes self-expression the main goal of his life,
he strives for leadership more. Research shows that to reduce the likelihood
of a narcissistic personality being appreciated, it is important to explain that
what the narcissist is doing does not match the actual evaluation. At this
time, the narcissistic personality can distance itself from its narcissistic
tendencies. The article also analyzes the difficulties and necessary
methodologies in studying narcissistic personality or measuring narcissism.
The author concludes that it is difficult to illuminate only the dark sides of
the personality structure of narcissism. He is often charming and charming,
sociable, but at the same time sensitive to the feelings of others. However,
their personality structures are not complete. This creates the basis for the
emergence of pathological elements of narcissism.
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GIRIS

tiasir dovrda tohsil sistemin-

do talabalarin bilik va saris-
tolor oldo etmosi ilo yanasi sosial in-
tellektinin inkisafi da xiisusi aktual-
liq kosb edir. Belo ki, hom pedaqoji
tocriiba, hom do sosial psixoloji tod-
qgiqatlar tolobolorin bilik vo soristolor
olds etmasinds onlarin bir-biri ils {in-
siyyat bacariglarinin miihiim oshomiy-
yat kosb etdiyini tosdiq edir. Tosadiifi
deyil ki, miiasir tohsil konsepsiyala-
rinin folsofosi tolim prosesini Oyro-
nonlorin bir-biri ilo omokdaslig1 iizo-
rindo qurulmasini tolob edir. ©Omok-
dasliq noticosindo tolobolorin yeni
biliklori “kosf” edorak dork etmosi
liclin mogsodomiivafiq sorait yaranir.
Amma molumdur ki, tolobalarin heg
do hamuisi bir-biri ilo iinsiyyoto eyni
soviyyado daxil ola bilmirlor. Bu
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onlarin sosial intellektinin inkisafi
ilo baglidir. Masalonin belo qoyulusu
tolobolorin sosial intellektinin forma-
lagmas1 vo inkisafi mosolosine diq-
gotin artirilmasini zoruri edir.
Oyronilmisdir ki, tolobalorin so-
sial intellektinin formalagmas1 onlarin
yasadig1 sosial-modoni sortlor ¢orgi-
vasinda bas verir. Miixtalif elmi mon-
bolordo aparilan tohlillordon aydin
olur ki, bu fenomen bacariq, soristo,
gabiliyyot vo digor bu kimi anlayis-
lar altinda sociyyalondirilir. Tobii ki,
onun neco saciyyalondirilmosindon
asil1 olmayaraq insan siiurunun miioy-
yon modoni soraitdo inkisaf etdiyi
molumdur. Insan siiurunun inkisafi
qisa miiddot orzindo bas vermir. Bu
prosesin baslangicini axtardigda onun
izlori godim dovrloro godor gedib
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cixir. Hor bir dovriin 6ziinomoxsus-
lugu homin dovr insanlarinin hayati-
nin mazmununu, onlarn {istiin tut-
duglar1 moadoni va sosial normalarin,
dini moarasimlorin vo digor madoniy-
yot komponentlorinin tozahiirii ilo
bagli olmusdur. Basga sozlo desok,
insan siiuru insanlarin sosial intel-
lektinin saviyyasindon asili olaraq
inkisaf etmisdir. Bu onu demoyo osas
verir ki, tolobolorin sosial intellek-
tinin formalagmas1 vo inkisafi {i¢iin
zaruri olan madoni sartlorin Gyranil-
moasi tohsil prosesindo hom dyradici,
hom inkisafetdirici, hom do torbiyo-
edict vozifolorin holli baximindan
nazari vo praktik shomiyyat kasb edir.

Sosial-madoni amillorin sosial
intellektin formalasmasina tasiri-
nin oyranilmasi

Jan Piajenin apardig1 todqiqatlar
inandirici sakilda gostarir ki, insanin
psixi faaliyyatinds onun yasadig, is-
ladiyi sosial sorait miihiim rol oynayir.
Insanin insanlarla qarsiligl iinsiyyoti
onlarin informasiya aldas etmasinda
miihiim rol oynayir. Amma onu geyd
etmok zoruridir ki, insanlar bu pro-
seslora secici miinasibat baslayirlor.
Masalan, insanlar aldiglari bazi in-
formasiya ilo razilasir, homin malu-
matlar1 dork etmoyo ¢alisir, homin
masala 1lo bagli 6z fikirlorini korrek-
to edir, digor insandan aldig1 infor-
masiyani qabul etmir, homin insanin
fikirlorinin sohv oldugunu bildirir vo
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ona 0z diislincalorindo diizalislor et-
moyo komok edir vo s. Qarsiligl
linsiyyatlo bagh variasiyalar ¢oxdur.
Amma onlar1 tohlil edonde molum
olur ki, insanin sosial intellektinin
inkisaf saviyyosinds asili olan garsi-
ligh tinsiyyat prosesi onun fordi psixi
strukturunda dayisikliklor etmoyo
qadirdir (1, 172). Burada {insiyyat pro-
sesindo aldigi fikirlorin insanin dii-
stincalorinds vo ya informasiya ver-
diyi insanin diisiincolorindo edilmis
doyisikliklor nozords tutulur.

Bu masoalo psixoloji odobiyyatda
miixtalif istigamatlordon doyarlondi-
rilir. Masoalon, E.Erikson soxsiyyati
anadangalmo tolobatlarla (tobii-irsi
imkanlarla) sosial norma vo qaydala-
rin qarsiligh tosirinin mahsulu kimi
doyorlondirir (2, 220). Tobii ki, insan
anadan olarkon miioyyon imkanlarla
dogulur. Hor bir fordin soxsiyyoto
¢evrilmoasindo onun tobii-irsi imkan-
larinin miithiim rol oynadig: ballidir.
E.Erikson sosial gayda vo normala-
rin tobii irsi imkanlardan asili olaraq
monimsonilmasini bildirir. Bu masolo
C.Kellinin tadqiqatlarinda da 6z tos-
digini tapir. Onun fikrinco, psixi in-
kisafin irstyyatls alagasi onun yasadigi
mihitds Ustlin tutulan sosial norma
vo qaydalarin osasinda inkisaf edir.
Basqga so6zlo desak, bu yanagmaya osa-
son insanin soxsi konstruktu onun ho-
yat tocriibasi vo otraf alomin tasiri no-
ticosindo meydana golir (3, 439-475).
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E.Eriksonun vo C.Kellinin fikirlori bi-
zim todqgiqat baximindan maraq do-
gurur. Molumdur ki, eyni bir miihit
iki miixtolif insana forqli tosir gostarir.
Forqli tosir tabii-irsi imkanlarla bagli-
dir. Bu o demokdir ki, insanin soxsi
konstruktunun inkisafinda onun to-
bii-irsi imkanlar1 miisyyan rol oynayir.
Lakin E.Eriksondan forqli olaraq
C.Kelli 6z yanasmasinda modoniy-
yat amillorine daha genis yer verir.
Modoni amillorin insanin inkisafina
tosir gostordiyi molumdur. A.N.Leont-
yev bu tasirin interiorizasiya vo eks-
periorizasiya osasinda hoyata kecdi-
yini bildirir. Onun fikrinco, bu tosir
zamani insan “spesifik transforma-
siyaya moruz qalir-imumilasir, ver-
ballasir, mohdudlasir, baslicasi, xari-
ci foaliyyat imkanlarmin sorhodini
kegorok golocok inkisafa qabil olur”
(4,45). A.N.Leontyevin 0ziinomox-
sus yanagmasl xiisusi shomiyyoto
malikdir. Insan {insiyyat zamani qar-
siliglt tosir prosesindo 6z fikirlorini
imumilosdirir, bu zaman verballasir,
mohdudlasir vo s. Bu izahda insanin
inkisafinda {insiyyotin rolunun
nohayatsiz oldugu tam cilpaqhig ilo
0z oksini tapir. Amma burada geyd
etmok lazimdir ki, iinsiyyot prosesi
miixtolif modoni soviyyali insanlar
arasinda forqli mozmun dasiyir. Bu
forglorin soboblorini tobii-irsi imkan-
larda axtarmaq daha diizgiindiir.
Bels ki, insanin otraf alomin tosirini
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gobul etmosi tobii-irsi imkanlar
¢ar¢ivasindo reallasir.

Bu istigamotdo todqiqatlar aparan
N.N.Lujbina (5) vo S.V.Serbakov (6)
madani yanagmalara daha boyiik 6nom
verirlor. Onlar bu yanagmaya osasla-
naraq tolim foaliyyoti prosesindo
toloboalarin sosial inkisafinda tolimlo
yanag1 ictimai foaliyyatin do miithiim
ohomiyyat kosb etdiyini vurgulayir-
lar. Onlarin fikrinco, mohz ictimai
faaliyyat prosesinda tolabalords 6ziinii
miioyyanlogdirma, 6ziintiifads, comiy-
yotdo 6zlorini reallagdirma, 6ziintitos-
diq etmo tolobatlar1 reallasir. Miiol-
limlor gilindolik foaliyyotlorindo
N.N.Luyjbina va S.V.Serbakovun fi-
kirlori ilo praktik olaraq hor giin
qgarsilasirlar. Ictimaiyyotgi tolobolor
digorlori ilo miigayisado sosial nor-
ma vo gaydalar1 daha ¢ox monimso-
yirlor vo onlarin sosial intellekti daha
yiiksok soviyyodo inkisaf edir. Icti-
mai islor onlarin tolim faaliyystine
miioyyon monada monfi tosir edo
bilir. Bu onlarin vaxt biidcasinin
daha ¢ox hissasini ictimai islora sorf
etmosi ilo baghdir. Lakin ictimaiyyat-
¢i toloboalar tolim noaticalori baximin-
dan digor tolobolordon geri qalmarlar.
Sosial intellektin inkisafi onlarin
digor tolobolorle iinsiyyetinin genis-
lonmasi va tolim tapsiriqlarini didak-
tik yollarla borabor eyni zamanda
linsiyyoat prosesindo monimsomasi
liciin genis imkanlar agir. Sosial intel-
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lektin inkisafi onlarmn digor tolobs yol-
daslar1 ilo daha cox iinsiyysto daxil
olmasina va yeni biliklari bu proses-
ds alds etmasing imkan verir.
0.9.9lizade vo H.9.Olizads do
problemi psixopedaqoji aspektds
tohlil edirlor. Onlar dors prosesindo
tolobolor arasindaki qarsiligh olago-
lori hom moktobin pedaqoji, hom do
sosial va sosial-psixoloji vozifalori ba-
ximindan doyorlondirirlor (7, 6-11).
Miislliflorin mantiqi aydindir. Audi-
toriya mosgololorindo tolobolorin
qarsiligli  iinsiyyatinin  toskilino
ustiinliik verildikds sosial intellektin
inkisafi liclin miinbit pedaqoji sorait
yaranir. Tolabalorin qarsiliglt tinsiy-
yoti biliklorin daha doerindon monim-
sonilmosi iiglin genis imkanlar agir.
Masgolads yeni biliyin iinsiyyat pro-
sesindo manimsanilmasi onlarin sosial
intellektinin inkisafina tokan ver-
moklo yanasi, mosgolodon sonra da
bir-birilori il dyrondiklori masalalor
haqqinda fikir miibadilosino daxil
olmasini sartlondirir. Bu onu gostarir
ki, tolobolorin tolim foaliyyotindo
linsiyyat modoniyyatinin agilanmasi
onlarm psixi inkisafinda miithiim rol
oynayir. Tobii ki, biz hazirki anda
tolobalorlo bagli mosaloni aragdiririq.
Lakin onu geyd etmayi zaruri hesab
edirik ki, ©.9lizado hoalo yeniyet-
molik dovriinds sagirdlorin foaliyyo-
tinin madoni soviyyado qurulmasina
xiisusi 6nom verirdi (8, 125-129).
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Mbolumdur ki, har bir insanin di-
gor insanla iinsiyyati Ozilinamoxsus
sosial vo modoni normalar ¢orgivo-
sindo hoyata kegir. Mosoalon, qarsi-
sindaki insani dinlomok, onun fikri-
na miinasibat bildirmak va s. xiisusi
sosial vo madoni normalar1 6z bat-
ninds gizladir. Lakin insanlar miixte-
lif insanlarla iinsiyyato daxil olarkon
forqli sosial voa madoni normalara ts-
tiinltik verirlor. Masoloyo belo yanas-
digda madoniyyoat komponentlorinin
tolobalor torofindon monimsonilmo-
sinin nd godar mithiim shamiyyat kasb
etdiyl molum olur. Bunu ictimai stiur-
la bagh miixtalif vasitalorlo hoyata
kegirmok miimkiindiir. Ictimai siiu-
run 9 formasm (dil, adi (glindalik)
stiur, oxlaq, hiiquq, siyasi ideologiya,
elm, incasonat, falsofs, din) (9, 3-4)
ayird edirlor. Bu formalarin yaran-
masinda tohsilin boylik rolu vardir.
Tohsilin mozmunu vo metodlar1 bu
formalarin tolobolor (o ciimlodon
moktobdo sagirdlor) torofindon mo-
nimsomasine istiqgamotlonmolidir.
Tohsil yalniz bilik vermir, onun 0y-
radici funksiyasi ils yanasi inkisafet-
dirici va tarbiyosedici funksiyalar1 da
var. Hor bir dors tolabolorin bilik vo
saristolar oldo etmosi tiglin yeni tifiig-
lor agmasi ilo yanasi torbiyoedici vo
inkisafetdirici mozmuna malik olma-
lidir. Tacriiba gostarir ki, tohsil yal-
niz bu ciir togkil olunduqda garsisina
goyulan mogsadlarin hollins nail ola
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bilor. Bu iso tolobalar {i¢iin madani
soraitin yaradilmasini zoruri edir.
Tolobolorin sosial intellektinin for-
malagmas1 va inkisafi iiglin modoni
soraitin yaradilmasi hom do onlarin
peso foaliyyotino hazirlanmasina im-
kan verir. Peso foaliyyotine hazirlan-
maq akademik biliklorls yanasi onla-
rin Oziinii pesa sahibi kimi dorketmo,
homin pesoya zoruri olan saristolorin
inkisafi liclin olverisli modoni sorai-
tin yaradilmasini nozords tutur. Bu
ali tohsil miiossisalorinin osas vozi-
falorindon biri oldugu {igiin onun har
bir morholosindo sosial intellekt ba-
cariqlarinin formalagmasi vo inkisafi
xtisusi diggot tolob edir.

Talobo hoyati tokco tolim foaliy-
yati ilo mohdudlagsmir, onun 6ziino-
moxsusluglar var, geyd edildiyi kimi,
toloba digor yoldaslar ilo {insiyyato
girir, miixtolif ictimai islor yerino
yetirir, oxudugu tohsil miiassisasindo
movcud miinasibatlor sistemino da-
xil olur. Bura onun 06ziinlin moisot
hoyatin1 da daxil edos bilorik, bir ¢ox
tolobolor basqa sohar vo rayonlardan
tohsil miiossisasinin yerlosdiyi soho-
ro golib, bu onun tolim foaliyyotindo
olavo ¢otinliklor yaradir vo s. Biitiin
bu proseslords o iizlogdiyi problem-
lori hall etmok iiclin gotiir-qoy edir
vo onlarin 6hdoesindon golmoys ¢a-
lisir. O, qgarsisina ¢ixan ¢otinliklori
aradan qaldirmagq iigiin, ilk névbado,
tizlogdiyi situasiyanin mahiyyatini
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gavramalidir. Qarsilasdig1 situasiyani
gavramasi S.V.Duxnovskinin fik-
rinco, iki istigamotdo ohomiyyot
kasb edir. Birinci istigamat kimi o
miinasibaotlorin  bioloji sistemini,
ikinci istigamat kimi sosial miinasi-
botlor sistemini ayird edir (10, 14).
Bioloji sistem insanin tobii-irsi im-
kanlari, sosial miinasibatlor sistemi
159 sosial intellekt soviyyasi ilo ola-
golidir. O “fordin istirak¢ist oldugu
hoyat hadisolorinds {izlosdiyi reallig-
larin onun qarsisinda tolobat vo
horokatlor sahosi kimi” ag¢ilmasini
bioloji sistem, “qavrayis obyektino
daxil olan mokandaki insanlar ara-
sindaki miinasibot, davranis, voziy-
yat, rol, mévqge, modoni onond vo s.”
(10, 14) sosial miinasibatlor sistemi
kimi dayarlondirir. Bu izaht ilo o
insan vo onu ohato edon situasiya
olagolorinin ikitorafli mahiyyoto ma-
lik oldugunu agiglayir. Basqa sozlo
desok, S.V.Duxnovski insan miina-
sibatlorindo hom tobii-irsi imkanlari,
hom do onu shato edon miihitin tosi-
rini 9sas kimi doyarlondirir.
L.F.Burlaguk vo N.B.Mixaylova
insan1 ohato edon situasiyani dork
etmoasini onun siiurdaki voziyyati ilo
olagolondirirlor. Onlarin islotdiyi
“insanin sliurundaki voziyyot” anla-
yis mahiyyati etibarilo C.Kellinin
“soxsi konstrukt” anlayigina ¢ox ya-
xmdir. Onlarin tobirinco desok, “sub-
yektin psixoloji voziyyati, ona siiur-
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daki avvalki vaziyyati: miinasibat, qiy-
motlondirma, eloco do gozlantilor vo
prognozlasdirma ilo” (11, 7-8) ola-
gelidir. Bu izah ilo mioslliflor insanin
hor hansi bir situasiyada diisdiiyii vo-
zlyyatin onun buna oxsar avvallor
yasadigr vo homin situasiyada oldo
etdiyi bilik va tacriiba ila slagali oldu-
gunu bildirirlor. Miislliflorin fikri ilo
razilasmamaq olmur, biitiin insanlar
yaranan yeni situasiyada 0z bilik vo
tocriibasineg arxalanir, lakin bu heg do
biitiin insanlarin diigdilyii situasiyada
ugur qazanmasi Ugiin diizgiin qorar
gobul etmosino imkan vermir. Diiz-
giin gorarin verilmasi hor bir halda
insanin tobii-irsi imkanlar ilo daha
doqiq ifads etsak, onun oqli bacariq-
larinin vo homginin sosial intellek-
tinin inkisaf soviyyosi ilo baglidir.
Insanin miixtolif situasiyalara diis-
diiyli zaman diizgiin gorar gqobul etmosi
homin situasiyalarin madoni miihiti
arasinda olan forqlordon do asilidir.
Tabii ki, har bir miihitds madani forg-
lorin nozars alina bilmasinds tobii-irsi
imkanlarin rolu az deyil. Biz tolobo-
don danisirigsa, onun foaliyyatinin
madani tohsil miihitinds bas verdiyini
nozoro almaliylq. Burada tolobonin
tabii-irsi imkanlar1 nozors alinmagqla
onun sosial intellektinin formalag-
masi vo inkisafi miithiim vozifolordon
birina ¢evrilir. Belos ki, talaba qarsi-
sina ¢ixan problemlorin holl edilmaosi
zamani onun sosial intellekti 6nomli
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rol oynayir. Onun hom misllimlorlos,
hom inzibati iscilorlo, hom tolobo
yoldaslar1 ilo miinasibatlorinde ugur
gazanmast sosial intellektin inkisaf
soviyyasi ilo baglidir. Miinasibatlor-
do moadoniyyat effektlori 6ziinomox-
sus ohomiyyati ilo forqlonir. Sosial
intellektin qurulusunda dil, nitq vo
linsiyyat, eloco do davranis problem-
lori modoniyyatlo birbasa olagolidir.

Insanin tofokkiirii nitq vasitasilo
Oziinli gostorir. Nitq 6z tocossiimiinii
dil vasitosilo reallasdirir. Dil insanin
basqa insanlarla tinsiyyatina yol agir.
Bu yolda A.M.Novikovun dili ilo de-
sak, “Dildo soxsiyyatin Oziiniidork-
etmosi obyektivlosir” (12, 3). Basqa
sozlo desak, insan dil vasitasi 1lo di-
gor insanlarla tinsiyyato daxil olur,
informasiya toplayir, 6z informasi-
yalarin1 bagqasi il boliisiir va albatto
ki, 6z informasiyalarmi daqiqlogdirir.
Bu istigamotdo dil sosial intellektin
formalagmasinda miihiim vasitolor-
don biring gevrilir.

Psixoloji adobiyyatda goncliyin
psixososial parametrlorini daha ¢ox
Oziiniitayinetmo, 6zlinliqiymatlondir-
ma va Oziiniitonzimetma ilo baglayir-
lar. Oziiniitoyinetmo davranis vo foa-
liyyatlo borabor dil moadoniyyatinin
do foallasdirilmasina tolobati artirir.
Belo olan halda nitq soxsiyyatin so-
sial taraflari ilo daha ¢ox slagali olur.
Bu bels demayas asas verir ki, nitqin
verbal xarakteri moadoni miihitdon




Sabino Olizad>

asilt olaraq inkisaf edir. B.Bernstay-
nin dil kodlar1 nozoriyyasi masaloyo
belo yanagsmaya imkan verir. Bu no-
zoriyyoyo osason dil qabiliyyatlori
onomli ohomiyyat kosb edir. B.Berns-
taynin nozoriyyosinda dilin sosial-
modoni soraitdon asili oldugu vurgu-
lanir. O, miixtolif sosial toboqgoyo
monsub insanlarin miixtolif dil kod-
larinin, yaxud verbal {linsiyyot forma-
sina istlinlik vermosini bununla
olagolondirir. Tobii ki, tohsil miios-
sisasinin do 6ziinamaxsus dil formasi
var. Moktobdo tohsil alanlarin dil
kodlar1 moktabin dil formasina tosir
edir vo oksino, tohsil alanlarin dil
formasinin inkisafinda moktobdoki
tohsil tocriibasi 0z tosirini gostorir
(13, 132-147).

Miixtolif dil kodlarina malik olan
insanlarin liigot ehtiyatinda miioyyon
forqlorin olmasi da tobiidir. Hotta
onlarin bir ¢oxu 0z dilinds akademik
sozlordon daha c¢ox jarqonlara da
istiinliik verirlor. Lakin B.Bernstayn
bu mosaloys digget yonsltmir. Onu
varli vo kasib ailolordon olan usaqg-
larin dilden istifado gaydalarindaki
forglor maraqlandirirdi. Dil vasitolori
insanda norma vo doyoarlorin yaran-
masina sobab olur. Mosoalon, miioy-
yon edilmisdir ki, asagi tobaqoye
malik olan ailolords valideyn usagin
sirniyyat yemasinin qarsisini qadaga
ilo alir. Masolon, usaga “sonin tigiin
artiq sirniyyat yoxdur!” deyirlar.
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Orta tobagadon olan valideynlor iso
sirniyyatin insan orqanizming zararli
olmasini usaga izah edir, bu yolla onun
sirniyyat yemasinin qarsisini alirlar
(14, 3-8).

Mohdud kodla ifado olunan dil
daha ¢ox praktik tocriibonin Gtiiriil-
mosing istiqgamatlonir. Valideynlor
daha c¢ox cozadan istifado edorkon
ovladlarii comiyyat hoyatina aligdi-
rirlar, usaqlara hadisonin mahiyyastini
izah edorkon onun davranisina tosi-
rini avvalcadon nozors alirlar. Dil kod-
lar1 tohsil miiossisasindo do miioyyon-
edici tosir qlivvasino malikdir. Miiol-
limlarin taloboalarlo, tolobalorin bir-
birilori ilo iinsiyyatinde dil kodlari
mithiim ohamiyyat kasb edir va tolo-
bonin davranisinda 0z tozahiiriini
tapir. Basqa sozlo desok, dil kodlari
tolobalorin 6ziintiiffado formasi olub,
onlarin 6zlorino miinasibatin forma-
lagmasini gortlondirir. Bununla baglh
iki misala diqggeti calb edok. Son
vaxtlar tolobolor mobil telefon vasi-
tosilo bir-birilorino miixtolif materi-
allar gondorirlor. Onlarin bir-birino
komok gostormosi toqdirslayiqdir.
Lakin tolobolor bir-biri ilo danisar-
kon yoldasina “filan materiali mona
atarsan” ifadosini islodirlor. Halbuki
bu o godor do ugurlu ifads deyil, bu
sOziin monasinda tamam basqa moz-
mun durur. Onlar bir-birilorino “filan
materiali mona gondors bilorsiniz?”
deyo miiraciot etmolidir. Yaxud bir
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toloba yemokxanaya gedarkon, yol-
dasma deyir: “Gedok bir sey atis-
diraq”. Tabii ki, bu ifadoni do ugurlu
saymaq miimkiin deyil. Tolobolor ara-
sinda belo danisiq torzi va ya hitqin-
do belo ifadolors iistiinliik vermasi,
sozsiiz ki, onlarin sosial intellektinin
inkisaf soviyyasi ilo baghdir.

Qeyd olunan har 1ki ifade miixte-
lif sosial intellekt soviyyasinin gosto-
ricisi olmagla yanasi, sosial intellekti
olan insanlarin ifados torzino do gev-
rilo bilir. Fiziklor demiskon: “Tosir
oks tosira barabordir”. Lakin maraqg-
lidir ki, miixtalif sosial intellekt so-
viyyasina malik olan insanlara bunu
irad tutduqda, onlar miixtalif reak-
siya nlimayis etdirirlor. Daha yiliksok
sosial intellekto malik insanlar uta-
nir, bu ifadoni islotdiklori tigiin hotta
uzr istoyir, asagi intellekt saviyysli
insanlar iso he¢ no olmamis kimi
davranirlar.

Miixtolif sosial tobogoyo aid ailo-
lordon olan usaqglarin dil kodlarinin
usaqlarin davranisina tosiri S.Tafin
apardig1 todqiqatlarda da 6z tosdiqini
tapmisdir. O miixtolif sosial tobago-
don olan ailalorin usaqlari iizorindo
apardig1 todqiqatlarda forqlorin mov-
cud oldugunu va bunun onlarin dav-
ranisinda oks olundugunu miioyyon-
logdirmisgdir. Onun fikrinco, ‘“‘asagi
tobagonin usaqlar1 6z suallarina cavab
tapmagq Uli¢lin mohdud tocriiboyo ma-
lik olurlar. Bagqalarinin davranigini
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izah etmok {i¢ciin onlarin dil imkan-
lar1 zaif olur” (15, 55). Dil imkanla-
riin zaifliyl naticosinds basqalari-
nin davranisini izah etmokds ¢otinlik
¢okdiklari liclin 6z davranislarinin da
mahiyyatini onlar ¢cox vaxt dorindon
tohlil edo bilmirlar.

Intellektin formalasmasinda vo
inkisafinda sosial tosirlorin rolu bo-
yukdiir. Bu istigamoatdo A.Yensenin
IQ vo genetik faktorlar, eloco do
“kredensial (etimadnamo) comiyyot”
nozoriyyosi mithiim ohomiyyat kosb
edir (16). Onun keg¢irdiyi eksperiment-
lorin naticoloring gdra 1Q omsalim
biitovlikdo yalniz irsiyyotlo bagla-
magq cohdlori tamamilo yanligdir. Hom
intellekt, hom da kognisiya madoniy-
yotlo qarsiligh olagododir. Buradan
belo naticoys golmok olur ki, sosial
intellektin mozmunu tobii amillorlo
yanasi, hom do modoniyyatlo, insa-
nin sosial inkisaf soraiti ilo baglidur.
O da malumdur ki, hatta yiiksok sivi-
lizasiyaya malik olan madaniyyatlor-
do do hamida intellektual bacariqlar
tam inkisaf edo bilmir. Bu onu siibut
edir ki, intellekt omsali etnik, irqi
xiisusiyyatlorlo barabor, insanin so-
sial hoyat torzi, sosial inkisaf soraiti
ilo do birbasa olaqgolidir.

Insanin sosial hayat torzi, sosial
inkisaf goraiti modoni amillorlo bag-
lidir. Har bir insan bu forqli madani
amillorin ohatesinda yasayir, foaliy-
yot gostorir vo inkisaf edir. Modoni




Sabino Olizad>

amillorin intellektlo bagliligi .M. Ari-
kevi¢in todqiqatlarinda 6z tosdiqini
tapir. Onun goldiyi qonaat belodir ki,
insanlar ki¢ik yaglarindan etibaron
madaniyyatin tosiri ilo sosial faaliyyati
monimsoya-manimsays hom bilik vo
soristo, hom do tocriibo monimsayir-
lor (17, 55). Miiallifin mantiqi aydin-
dir. Sosial hoyat torzi, sosial inkigaf
soraiti — miixtolif olan insanlarin mo-
doni keyfiyyatlorinin bir-birindon
kokli forglonmosinin sababini bura-
da axtarmaq lazimdir. Atalar demis-
kon, “Asiq gordiiyiinii ¢alar”. Hor bir
insan hans1 madoni miihitds noyi go-
rlirs, onu 0z foaliyyatinin kredosuna
gevirir.

Bizim aragdirdigimiz masoalo ba-
ximindan A.V.Suxarev vo T.V.Neve-
rovanin todqiqatlar1 da maraq dogu-
rur. Onlarin todqiqatlarinin moagsadi
tolobolorin 6yronmo maraginin artiril-
masinda soxsiyyaotin obrazlar sahosi-
nin etnofunksional xiisusiyyatlorinin
rolunu miioyyonlogdirmak idi. A.V.Su-
xarev vo T.V.Neverova iglim-cografi,
irqi-bioloji, modani-psixoloji amillor
osasinda insanin daxili (sosiomadoni
v tobii-miihit) alomini Gyronmislor.
Onlarin goldiyi gonaoto asason tolo-
balorin peso foaliyystindos ugurlarin
oldo olunmasi ii¢lin dyronma motiva-
siyasini artiran modoni-tarixi yanagsma
hom do etnofunksional yanagmadir.
Etnofunksional yanasmada etnomii-
hit soxsiyyotin obrazlar sahasi kimi
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tosovviir edilorok onun faaliyystdo
miithiim rolu izah olunur (18, 82).
Miislliflorin geyd etdiyi etnomiihitin
insanin faaliyyatinds rolu bizim tod-
qgiqat ti¢lin metodoloji shamiyyat kasb
edir. Daha doqiq ifads etsok, hor bir
tolobonin foaliyystinin etnomadoni
faktorlardan asili olmasinin talim pro-
sesinda nazara alinmasi, onlarin sosial
intellektinin inkisafi baximindan oho-
miyyat kasb edir. Miiasir dovrds etno-
madoni amillor hom do soxsiyyatin
sosiallagmas1 baximindan Oyranilir.

V.A Ivannikovun todqigatinda bu

masalo daha konkret izah olunur. Onun
tadqgiqatlarinin naticalorino osason
tolobanin intellektinin sosial madoni
amillordon asililigini asagidaki kimi
gostarir.

1. Idrak proseslorinin assosiativ
foaliyyati, 1Q;

2. Tolim motivasiyasi, dorketmo
maragi;

3. Koqnitiv vo emosional sahonin
soxsiyyatin struktur komponent-
lori ilo alagosi;

4. Dayor-motivasiya sahosi, ideallar;

5. Etnomodoniyyat, submoadoniy-
yat, ailo madoniyyati (19, 82).

V.A Ivannikovun tolim prosesin-

do biitiin ugurlarin etnomadoniyyat,
submodoniyyat vo ailo modoniyyati
ilo olagolondirmasi tosadiifi deyil. Hor
bir insanimn tolim foaliyyotino hazir-
1181 ailo madoniyystinds hoyata kegir.
Hor bir ailonin madoniyysti etno-
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modoniyyat fonunda formalasaraq
ailonin hor bir iizviiniin sub-mada-
niyyatini togkil edir. Bu 1sa intellek-
tin formalagsmasinin sosial-modoni
amillordon asili oldugunu tosdiq edir.

Bu tadqiqatlarda hamginin uygun
olmayan sosial madoni soraitds talo-
bodo pesokar soxsiyystin obrazlar

NOTICO

Beloliklos, deyilonlors osaslanaraq
bu noticoyo golo bilorik ki, miiasir
dovrds tohsil prosesinin keyfiyyatli
toskili tolobalordo hom aqli bacarig-
larin, hom ds sosial intellektin forma-
lagsmasini tolob edir. Sosial intellekt
tolobalorin qarsisina qoyulmus tolim
vazifalorinin yerins yetirilmasi baxi-
mindan shomiyyatli sayilir. Bels ki,
bu giin tolim prosesinds totbiq edilon
interaktiv tolim metodlar1 oqli baca-
riglarla yanas1 sosial intellekti inkisaf
etmis tolobalor arasinda totbiq edilon-
do daha boyiik ugurlar oldo edilir.

Tolobalorin peso xiisusiyyatlori
osasinda Ozilintidorkinds do sosial
intellektin inkigafi miihiim rol oyna-
yir. Bunu sosial dorketmo kimi do
doyorlondirs bilarik, bels ki, bu dork-
etmodo peso foaliyyotindo ugur qa-
zanmaq {i¢iin zoruri olan sosial nor-
ma vo gaydalar lstiinliik togkil edir.
Tolobolor peso foaliyyotindo bas ve-
ronlori bu miistovido qiymaotlondirir-
lor. Basqa so6zlo desok, 6zlorini iden-
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sahosinin etnofunksional inkisafinda
miioyyon pozuntularin bas verdiyi
miioyyon edilmisdir. Notico belodir
ki, tolobalora etnomadoni faktorlarin
tosiri gonaotboxs olmadiqda, 6ziinii
pesado dorketmo, peso iizro sosial
intellekt bacariglarinin formalagmasi
prosesi diizglin getmir.

tifikasiya etdiklori soxsiyyatlorin foa-
liyyatlorinds miisbat vo monfi cohatls-
ri tohlil edir vo foaliyyatlords bu kon-
teksdo osas hesab etdiklori mévqeya
osaslanirlar.

Sosial intellektinin formalagmasi
va inkisafinda madoni sartlorin miihiim
rol oynadig1 psixologiyada genis tod-
qiq edilmisdir. Tolobalor iso miixtolif
sosial modoni miihitdo formalasmis
olurlar. Bu amil tolim prosesindo no-
zoro alinmal1 vo onlarin sosial intel-
lektinin inkisafi tolimin osas vozifo-
lorindon biri kimi doyarlondirilmali-
dir. Aparilan todqgiqatlarda miioyyon
edilmisdir ki, sosial intellektin psixo-
loji qurulmasi motivlesms (plan, maragq,
subyekt) yolu ilo reallagir. Tobii ki, bu
sosial maraglarin qovsaginda bas verir.
Sosial maraglarin motivlors ¢evrilmasi
mithiim shomiyyast kosb edir, ideal-
lara, golocok (peso) haqqindaki to-
sovviirlor vasitosilo insan1 foaliyyoto
tohrik edir. Tolobolorin tolim foaliy-
yatinin togkilinde bu mogam noazore
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alindigda miisbat naticalor oldo olu-
nur. Sosial madani sartlor ¢argivasin-
do peso foaliyyotinin motivasiyasi-
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THE INFLUENCE OF SOCiO-CULTURAL CONDITIONS
ON THE DEVELOPMENT OF SOCIAL INTELLIGENCE
IN STUDENTS

Sabina Alizada
ABSTRACT

In addition to mental skills, the development of social intelligence plays
an important role in students’ acquisition of knowledge and skills. Thus, in
modern times, the acquisition of new knowledge and skills depends not only
on didactic ways, but also on the communication skills of students. It is no
coincidence that during the application of interactive learning methods
(discussion, dialogue, group work, project, etc. methods), students’
communication skills are given a greater place. Such setting of the issue
becomes relevant in terms of the formation and development of students’
social intelligence. Social intelligence is formed and developed under the
influence of many factors. The article describes the influence of socio-
cultural conditions on the formation of social intelligence. Based on the
analysis of psychological research, the author concludes that the creation of
a social and cultural environment in education is important in terms of the
formation and development of social intelligence. The formation of the
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motivation of professional activity within the framework of social and cultural
conditions expands the student’s self-development and self-realization
opportunities.
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GIRIS

S tressin xiisusi bir novii post-
travmatik stres adlanir. Ogor
stres insanin malik oldugu psixo-
fizioloji uygunlagsma imkanlarina
istiin golirso, o, sarsidici, travma
torodon xarakter alir. Sarsidici stre-
sin 9sas alamoati do odur ki, insanda
koskin hayacan hissi oamals galir.
Posttravmatik stres giicli trav-
maya fizioloji vo psixoloji reaksi-
yadir. Cox zaman insanin ekstremal
vaziyyatoa colb olunma doracosin-
don asili ola bilor (hadisonin sahi-
di, istirak¢isi, qurban, agir xosarot
almis soxslar). Ictimai-siyasi katak-
lizmlor (miihariboalor, inqilablar,
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igtisaslar) zamani posttravmatik
stresin sahidlorin 30%-da, hadiso-
lorin foal istirakg¢ilarinda, xiisuson
do agir fiziki xosarot almis soxs-
lorin 95%-ds tozahiir edir.

Horbgilordo PTSP-su onlarin
fordi-psixoloji xiisusiyystlorindon
(psixofizioloji xiisusiyyatlor, tem-
perament tiplori idrak proseslori,
emosiya va motivasiya sahasi va s.),
psixoloji hazirliq soviyyesindon,
horbi pesokarliq soviyyesindon do
asili ola bilir. [1]

Posttravmatik stres psixi pozun-
tudur vo miixtoalif xarici voziyyot-
lorin vo travmatik amillorin psixi-
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kaya tosiri noticosindo bag verir. Be-
1o bir problemls tez-tez horbi do-
yislordon kecon insanlar, psixoloji
sarsintiya sobab olan agir travmalar
almis insanlar qarsilasirlar. PTSP
narahatliq hissi ilo xarakterizo olu-
nur, bu problemdon oziyyot ¢okon
soxlor yasanmis hadisolori xatirla-
yarkon oziyyat ¢okirlor. [2]

[1k dofs PTSP diagnozunu Vyet-
nam miiharibasinds osgorlorin yasa-
diglar1 narahatlig1 6yronarkon alinan
naticalors asason III psixi pozuntu-
larin diaqnostik va statistik tolima-
tinda (DSM III) qoyulmusdur. Lakin
Vyetanam miiharibasinin bitmosi
ilo, ortaya ¢ixan miixtalif nov trav-
malarin todqiq olunmasi aktual-
lagdig1 {igiin PTSP-nin toriflori
DSM III-do yetorli olmamisdir.
Belo ki, sarsidict hadisolordon bir
miiddot sonra, yasanan travmaya
bagli olaraq hoyocanliliq, travma-
tik diistincalor, yuxunun pozulmasi,
travmani xatirladan hor bir amilo
qarst koskin reaksiyalarin tozahiir
etmosi, diqgqot vo hafizodo prob-
lemlorinin ortaya ¢ixmasi V psixi
pozuntularin diagnostik vo statistik
tolimatinda (DSM V) PTSP-yo
uygun olmusdur. [3]

Posttravmatik stres pozuntusu
insan1 uzun illor ke¢so do tork et-
mir. Hotta miiharibonin bitmasin-
don 15-19 il sonra, demoak olar ki,
yarim milyon Vyetnam harbgisi
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(15,2%) PTSP-don oziyyat ¢okmis-
dir. Oxsar naticolor (17%) Rusiyada
Ofganistandaki doylisgiilorin eks-
perimental nlimunasini arasdirarkon
do oldo edilmisdir [5]. Ikinci diinya
miiharibasi veteranlarinin 29-45%-1,
Amerika Vyetnam miiharibosi ve-
teranlarinin 25-30%-1 do PTSP-don
oziyyat ¢okirlar.

Diaqnoz qoymaq ti¢iin psixoloq
pasiyent ilo s6hbot aparir va terapi-
ya toyin edir. Statistikaya gors, do-
ylis omoliyyatlarinda istirak edon
qadinlarin 1.2%, kisilorin 0.5% prob-
lemlo qarsilasir. Travmatik hadiso-
lorlo lizlosmis votondaslarin 50—
80%-1 travma sonrasi stres pozun-
tusundan oziyyat cokir.

Travmatik bir hadisodon sonra
“gag, doylis vo ya don” beyin siste-
minin yaratdigi qorxu hissi vo ca-
vab reaksiyas1 normaldir. Insanlar
ovvalkindon daha asabi ola bilor vo
ya travmatik hadisoni xatirladan
miloyyon yerlordon vo ya insanlar-
dan gaga bilorlor. Coxlart tigiin qorxu
reaksiyalar1 vo simptomlari qisa miid-
dotdon sonra yox olur. Bu simptom-
lar1 giindolik faaliyyotlorine tosir
edocok dorocodo yasamaga davam
edon insanlara travma sonrasi stres
pozuntusu diagnozu qoyula bilor.

Insanlar miixtolif yollarla qor-
xunu hiss edir vo buna qars1 forqli
reaksiya verirlor. Kimisi depressi-
yaya diislir, kimisi aqressiv olur,
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kimisi is9 bir ne¢o saat arzindo unu-
dur vo hoyatina davam edir. Tobii
ki, cox sey sinir sisteminin qurulu-
sundan asilidir. Genetik olaraq ox-
sar olan fordlor (mosolon, eyniyu-
murtal1 okizlor) qorxuya miixtalif
formalarda reaksiya verirlor.

Belo ki, Duke Universitetinin
nevrologlar1 bu forqli reaksiyani
Oyronmoys calisiblar. Tocriibolo-
rinds onlar genetik baximdan oxsar
olan eyni si¢anlardan istifado edib-
lor, elektrodlarla onlarin amiqdala
vo prefrontal kortekso vurulmusdur.
Hom insanlarda, hom do siganlarda
hor iki zona stres reaksiyasinin for-
malasmasinda foal istirak edir.
Amiqdala qorxu da daxil olmaqla
koskin duygulara cavabdehdir vo
onun kdmoyi ilo ford, mosolon, toh-
liiko zamani na edocoying qorar verir:
doytlismok vo ya qagmagq. Digor torof-
don, prefrontal korteks uzunmiid-
datli planlasdirma kimi daha yiiksok
kognitiv funksiyalardan masuldur.
Streso moruz galdigda, o, amiqda-
lanin antaqonisti kimi ¢ixis edir,
caxnasmani yatirir vo beloliklo,
stresli voziyyotdo belo “yasamaga
vo 1slomoys” imkan verir. [7]

Beyin qorxunu miioyyanlosdi-
rondo amiqdala siiratli sokildo 6zii-
niimiidafio etmoays baslayir. Beyin
va badands qliikoza, norepinefrin vo
adrenalinin miqdar1 artir. Travma-
nin tosiri artarsa amiqdala hipofiz
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vo hipotalamus vazlari ils rabits qu-
rur vo kortizol ifraz olur. Prefrontal
korteksin orta nahiyasi tohliikoni
giymotlondirir, “ddyiis vo ya qag¢”
cavab reaksiyasini horakoto gatirir
vo ya longidir.

Amiqdala vo prefrontal kortek-
sin foaliyyatini eyni vaxtda “qiciq-
landirmagqla” onlarin bir-biri ilo no
godor six bagli oldugunu vo bir-bi-
rind na gadar hassas reaksiya ver-
diyini anlamaq miimkiin olmusdur.
Neyrologlar sinir sisteminin streso
ilkin reaksiyasini miioyyonlosdiror-
kon, moalum olub ki, streso hassas
sicanlarda prefrontal korteks ilo
amiqdala arasindaki olagoalor daha
aktivdir, streso davamli sicanlarda
1s9 bu sinir dovrasi nisbaton sakit
rejimdo isloyir.

Todqiqate¢ilar hesab edirdilor ki,
stresi tarazlasdirmaq ii¢lin sinir
sistemi yalniz xroniki voziyyotdo
aktivlosocok — hogigaton do, mon-
tiglo desok, prefrontal korteksin
inhibitor funksiyast problemlor
sabitlosonds zoruri olur vo aydin
olur ki, birtohor horokat etmok la-
zimdir. Bu sistemin dorhal iso bas-
lamasi stresin geyri-adekvat qobul
edildiyini gostorir. Ola bilsin ki,
bozi hallarda stres neyronlar1 o qo-
dor hassas olur ki, hatta ilkin stresli
voziyyat do problemlorin ¢oxdan
basladig1 vo artiq y18ilmis olmasi
faktina bonzoyir. Bu todgiqatin
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eksperimental noticolori Nature
Communications jurnalinda dorc
edilmisdir. Todqiqat siganlar tizorin-
do aparilsa da, eyni cavab reaksi-
yasinin 9sobi insanlarda oldugu
qeyd edilir.

Miiharibo istirak¢ilart doytisdo
yasananlari, doylis amoliyyatlarini
xatirlayanda, amiqdalada qan
aximini artirmis olur. 14 nofor mii-
haribads istirak edon PTSP horbg¢i-
lor, 11 nofor miiharibado istirak
etmoyon digor insanlar ilo aparilan
todqiqatlar gostormis olur ki, do-
yis istirak¢ilarinda amiqdalada se-
rebral gan axini stirotlonmisdir. [8]

Miiharibs istirak¢ilarinda PTSP
bes morholo ilo xarakterizo olunur:
ilkin tosir; miigavimat/inkar; qabul/
baglama; dekompensasiya; travma
vo barpa ilo miibariza. Belo ki, PTSP
0zl do miixtolif formalarda tozahiir
edo bilir. Koskin PTSP simptomlar1
6 ay orzinds bas verdikds diagnoz
qoyulur. Travmadan sonra vo 6 ay-
dan ¢ox olmayan miiddoto davam
edir. Xroniki PTSP 6 aydan c¢ox
davam edon simptomlar kimi miioy-
yon edilir. Gecikmis PTSP gizli bir
miiddotdon (aylar, illor) sonra simp-
tomlarin baslamasi ilo xarakterizo
olunur. Gecikmis vo xroniki PTSP-do
simptomologiya 6 aydan sonra
goriiniir vo uzun davam edir.

Miixtolif illorin psixodiagnostik
sorgularinin molumatlar1 gostorir
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ki, biitiin miqyasda PTSP olan harb-
cilordo narahatliq, depressiya vo
imumi psixopatoloji simptomlarin
soviyyosi yliksok olur. Ofgan vete-
ranlar1 arasinda aparilan sorgu doytis
tacriibasinin siddati ilo (doytisds sorf
olunan hoftolorin sayi, tohliksli
doyiis epizodlarinin say1 vo onlarin
subyektiv “stresliliyinin” hoyat
ticlin tohliikali olmasi baximindan
qiymoatlondirilmosi vo s.) PTSP
arasinda olagonin mdvcudlugunu
tosdiqlomisdir. [10]

Horbi qulluqgularda sosial, psi-
xoloji, fiziki, emosional vo koqni-
tiv soviyyoado PTSP-nin slamatlori
tozahiir eds biler.

Sosial alamatlar. Horbi qullug-
cularda PTSP-nin sosial alamoatlo-
rino artan aqressiv impulslar, 6ziini
tocrid etmo, linsiyyat ¢otinliklori,
otrafindaki insanlara qars1 inamsiz-
l1q, kimi olamatlor aid edils bilar.

Psixoloji alamatlor. Horbi qul-
luqgularda PTSP-nin psixoloji ola-
motlorine — hayatin monasinin itiril-
mosi, daxili bosluq hissi, tonhaliq
hissi, yaxin otrafdan 6ziinii tocrid
etmok, agir gilinahkarliq hisslori
aid edilo bilar.

Fizioloji alamatlor. Horbi qul-
luqgularda PTSP-nin fizioloji ola-
motloring {irok dOylintiisiiniin artmast,
tozyiqin yiiksolmasi, qicolmalar,
spazmalar, yuxusuzluq problemini
aid etmok olar.
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Emosional slamatlar. Horbi
qulluggularda PTSP-nin emosional
olamotlori — daimi narahathgq,
tosvisdo olmaq, ohval-ruhiyyonin
tez-tez doyisilmosi, qarabasmalar
gormok, carasizlik hisslori, 6zlino
inamin azalmasi, emosional soyuq-
luq vo s. aid edilo bilar.

Koqnitiv slamatlar. Horbi qul-
lugcularda PTSP-nin koqnitiv sla-
matloring diqqot vo hafizo problem-
lorini, motivasiyanin azalmasi, yu-
mor hissinin azalmasi, avval mara-
g1 olan foaliyyotloro maragin azal-
masi, durgunluq vo s. olamotlori
geyd etmok olar.

Horbgilordo PTSP osason bir ne-
¢o formada Oziinii koskin gostorir
va an ¢ox rast galinon sosial va psi-
xoloji hallar1 asagida geyd edirik:

— depressiv oshval-ruhiyys;

— yuxunun pozulmasi, geco qa-

rabasmalari;

— 1stahasizliq;

— ohvali-ruhiyyanin, iimumi can-

liligin azalmasi;

— ¢ox tez-tez qohumlara vo dost-

lara gars1 motivsiz aqressiya;

— narkotik vo ya alkoqoldan asi-

liliq;

— giinahkarliq hissi vo azab ¢ok-

moKk;

— tocrid olunma vo ya rodd edil-

mad hisslari;

— uimidsizlik ve ya carasizlik

hisslori;
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— basqa insanlarla linsiyyot qura
bilmomok;
— he¢ vaxt voziyyotlorinin dii-
zalmayacayind inanmagq va s.
Miiharibadoan sonra uzun miid-
dot orzindo biitiin horbgilordo
PTSP-nin asas olamatlori tozahiir
edir. Posttravmatik stresin on ¢ox
yayilmis variantt (80%) miihari-
bodon sonraki ilk 2-4 ildo hor bir
horb¢ini narahat edon tokrarlanan
kabuslardir. Horbgilordo 6liimciil
ola bilocok voziyyotdo tok galmaq,
diismonlor torofindon atos edilmok
vo oldiriilmok cohdlori ilo taqib
edilmok vo gorunmagq ligiin silahsiz
hiss etmok qorxulari ilo xarakteriza
olunur. ©n kaskin daracads kabus-
lar 152 beyin kontuziyasinin naticalari
olan xastalar ti¢lin gdzlonilondir.
Horbi hadisolorle bagli dovri
olaraq yaranan travmatik xatirolor
50%-don ¢ox haorbgilords geyd olu-
nur. Horbgilordo PTSP-nin ikinci
mithiim klinik olamoti “emosional
yoxsullagsma”, “emosional hiposte-
ziya”dir. PTSP-1i horbgilor ovval-
lor qobul etdiklori hor hansi bir
foaliyyoto maragin azaldigini vo ya
itdiyini, basqa insanlardan uzaq-
lasma hissini, sevinmok, sevmok,
gaygisiz olmaq hislorinin olmadi-
g1 geyd edirlor. Emosional prob-
lemlor ailo hoyatinda da 6z oksini
tapir. PTSP-1i harbgilorin hoyat
yoldaslar1 onlar1 soyuq, hissiy-
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yatsiz, qaygisiz insanlar kimi tosvir
edirlor. ©homiyyatli sayda horb-
¢inin soxsi hayatindaki pozuntuya
digqgot yetirilir: bir ¢oxlar1 evlilik-
do ¢otinliklor yasayir, ordudan ov-
vol vo miiharibadon dorhal sonra
evlononlor arasinda ¢ox sayda bo-
sananlar da var [12].

Ddoyiis horokotlori psixi foaliy-
yotin gedisindo vo horbi qulluqgu-
larin davranisinda nazoragarpacaq
iz buraxir. Ekstremal soraitdo horb-
¢inin badoninin vo $oxsiyyatinin
biitovlilyiinlin qorunmasinda miisbat
rol oynayan doyiis stresi horbei-
lorin sonraki hoyatlarina uygunlasa
bilmomasinin sobabidir. Osason,
hoyati tohliikosi olan voziyyatdon
konarda stresli adaptiv doyisiklik-
lor manfi rol oynayir. Yakusin N.V.
geyd edir ki: “Mohz doylis omaliy-
yatlar1 zamani yaranan travmatik
stres miilki hoyata uygunlagmanin
osas daxili maneslorindon biridir.
Horbginin psixikasina hokk olun-
mus travmatik tocriibo onu daxili
miiharibo voziyyotindos saxlayir.

Solovyov I. geyd edir: “Adi
miilki hoyata gayidan insan ¢ox vaxt
doyiis soraitino uygunlasdirilmis
voziyyatdo qalir. Bu, obrazh olaraq,
tam genislonmosi ilo harokati yerino
yetiro bilmok {i¢lin yiiksok sixilan
yay kimi tasvir oluna bilor” [2].

Boyiik Voton miiharibosi istirak-
¢1s1, sosioloq Kalmanson A.A. yazir:
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“Miiharibadon sonra ictimai qurulus,
statuslar vo rollar sistemi, motiva-
siya n0vil vo sosial nozarot chomiy-
yotli doyisikliklora moruz qalmisdir.
Sosiallasma prosesi doyismisdir,
onun mahiyyati ondan ibaratdir ki,
ford hansi tobaqoys monsub olma-
sindan asili olmayaraq, artiq siilh
dovriiniin normalarina, hiiquq veo
ohdosliklorine deyil, doyiison insan-
larin norma va hiiquqlar1 sistemino
uygunlasir. Bu baximdan miiharibe-
dos goloba vo maglubiyyat hom ordu-
nu, hom do xalq1 narahat edir [3].
PTSP-nin yaratdigi dezadapta-
siya horb¢inin davranisinda, foaliy-
yatindo, linsiyyatindo 6ziinii gostorir.
Hoarbgilorin 6ziinlin do bu pozun-
tunun tozahiirlorindon aziyyat ¢ok-
mosi ilo yanasi, ona yaxin olan in-
sanlarin, dostlarinin, is kollektivinin
do ¢otinlik ¢okmaosi vo manfi tocrii-
bolorlo qarsilasmasi gqagilmazdir.
Miiharibo istirak¢ist horbgilordo
sosial uygunlagma soviyyasinin azal-
mas1 psixi travmanin an bariz noti-
cosidir. Mitharibonin vo silahli mii-
naqisolorin istirak¢isi olan horbgi-
lor arasinda alkoqolizm, narkoma-
niya vo suisidial davranisa meyil
kimi uygun olmayan davranis for-
malar1 daha ¢ox yayilmisdir. Ozii-
no zorar vermok vo intihar cohdlori
soklindo avto-aqressiv davranis da
ohomiyyoatli dorocodo tez-tez bas
verir. PTSP-nin gostoricilori asa-
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son intihara meyilli soxsiyyatlorin
xilisusiyyatlori ilo iist-listo diistir.
Lazebnaya E.O. vo Zelenova
M.E. miixtolif ohali qruplar1 hag-
qinda molumatlara istinad edorok
oksor hallarda hor hansi bir forma-
da antisosial davranisin inkisafinin
TSSB ilo olagoli oldugunu qeyd
edirlor. Belo ki, PTSP-dan oziyyot
¢cokon horbeilor arasinda daha yiik-
sok soviyyado alkoqolizm, narko-
maniya hallar1 tozahiir etmisdir.
Sosial adaptasiya gostoricilori asa-
g1 olan horbgilordo ohomiyyotli
doracads yiiksok konflikt vo miina-
sibatlorda aqressivlik 6ziint gostorir.
Psixologiya elmi konfliktli davranis
saviyyasinin yiiksalmasini, ilk nov-
bodo, subyektiv sobablorlo izah
edir. Otraf mihitlo xarici konflikt
daxili konfliktin proyeksiyasidir vo
bu da, 6z novbasinda, “comiyyatin
fordin ehtiyaclar1 ilo bagli mahdu-
diyyatlori 119” bas veran yiiksok do-
racads mayuslugdan qaynaqlanir.
Daxili determinant soxsiyyotda-
xili konfliktlords xiisusilo miithiim
rol oynayir, ¢linki onlar soxslorarasi
vo qruplararast miinaqisolor toro-
findon proqnozlasdirilaraq ozlori
yaradirlar. Niimuns olaraq rus tod-
qiqat¢is1 Bruslinski A.V. bir insa-
nin travmadan sonra uzun miiddat
yasadigi, davranisina vo onun voziy-
yotino tosir edon posttravmatik
stresin movcudluguna istinad edir.
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Miinaqisonin koskinlogsmosi fordi
doyorlorin doyismoasi, miioyyon xa-
rakter xilisusiyyatlorinin koskinlog-
mosi 0ziino hormati saxlamaq cohd-
lori ilo olagolondirilir. Miinaqise
gqismon ona gora intensivlosir ki,
horb¢i homiso dinc soraitdo, hoyat
vo saglamligr {igiin miimkiin toh-
liikkoni nozoro alaraq daim ‘“ayiq-
say1lq voziyyotds” qalaraq golocok
davranis formasini togkil edir.

Belo ki, miitharibado istirak edon
horbi qulluggularda PTSP ilo yanast
tosvis pozuntusu, aqressivlik, fobi-
yalar, nitqin itirilmasi hallar1 da
miisahido edilir (miiharibs travma-
lar).

Z.Freyd qeyd edir ki, insan
travmatik hadiso i1lo qarsilasanda,
togvisin artmast ilo uygunlasma
bacarig1 (adaptasiya) pozulmus
olur. Nozarot edilmosi miimkiin
olmayan voziyyoatlor togvis pozun-
tusu yaranmasina sobab olur [2].

Miiharibads istirak edon bir ¢ox
insan liclin soxsiyyot aqressiv vo ya
dagidic1 bir hal alir. Aqressivliyin
artmast hom aqressiyanin sosial
Oyronma nazoriyyasi (A.Bandura)
noqteyi-nozorindon izah edilo bi-
lor. Sosial 0yronmo nozoriyyosindo
bildirilir ki, insan miisbot méhkom-
lonmo alan davranig formalarini tok-
millogdirir. DOylis soraitindo diis-
mond yonoalmis aqressiya misbot
mohkomlonmo alir. Siilh soraitindo
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comiyyat sosial yeniden hazirliq to-
lobini yaradan aqressiyadan istifa-
doni gobul etmir va pisloyir.

Miiharibos istirak¢ilarinda miiha-
ribodon sonra fobiyalarda tozahiir
eda bilir. Onlarda tanatofobiya yara-
nir, gecolor bu qorxu ilo yata bil-
mirlor, 6liim haqqinda diisiiniir vo
kabuslar goriirlor. Daha ¢ox sosial
fobiya formalasir, ¢ox insan olan
yerlords olmaqdan ¢okinirlar, piro-
fobiyada tozahiir edon yangindan
qorxurlar, kibrit yananda belo ho-
yocanlanir, qorxur vo gorgin reak-
siyalar verirlor.

Miiharibo istirak¢ilarinda miix-
tolif nitq problemlori do tozahiir et-
mis olur. Belo ki, onlarda an ¢ox
kokoloma, afaziya vo mutizm halla-
r1 miisahido edilir. Kokolomo hom
nevrotik, hom do nevrozabanzor for-
mada olur. Miiharibo istirak¢ila-
rinda xiisusilo kokolomonin nevro-
tik formasi tozahiir edir. Yoni emo-
sional yiiklonmo va stres voziyyo-
tinin sobob oldugu kokolomadir.
Bu istigamotds loqopedlor vo psi-
xologlar birlikdo sistemli korrek-
siya iglorini aparirlar [9].

Posttravmatik stres pozuntusu
travmatik hadisolorlo iizlosmis in-
sanlarda, daha ¢ox doyiis soraitin-
do inkisaf edir vo PTSP-li horbgi-
lorin mithiim simptomlar1 arasinda
hoyat perspektivlorinin qisalmasi,
doytlis stresinin daimi aktivliyi
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Oziini gostorir. Bu horbgilordo
ciddi soxsiyyot doyisiklikloring so-
bob olur vo on miihiim tozahiirlo-
rindon biri do aqressivlikdir.

PTSP olmas1 doyiis tocriibasini
on ki¢ik xatirlatmada bu simp-
tomlara sobab ola bilor. Beloaliklo,
PTSP har an yenidon dogula bilon
daimi “gizli” stresdir. PTSP tokco
horbgilorin soxsi problemi deyil,
hom do ictimai masoladir. Tadqi-
qatlar gdstorir ki, miitharibonin ailo,
sosial vo iqtisadi hoyat {i¢iin ikinci
doracali naticolori psixoloji natico-
lorin mithiim miioyyonediciloridir.
Stibhoasiz ki, on mithiim qoruyucu
amil qarsiliglt dastok vers bilon vo
problemlorin halli strategiyalarini
inkisaf etdiro bilon bir comiyyatin
movcudlugudur.

Psixotravmatik amillor tokco
horbginin psixikasina deyil, biitov-
liikds biitiin orqanizma tasir gostarir.
Miiharibo soraitindo psixotravma-
tik tosirlor tokco psixi deyil, hom
do somatik torofloro malikdir. D6-
ylis voziyyetindon yaranan qorxu
boOyiik asob gorginliyi bahasina ya-
tirtlir. Olds edilmis tarazliq, bir
gayda olaraq, somatik xarakterli
olava tasirlorle pozulur.

Miiharibadon xoasarat almis hor-
bi qulluggularin fizioloji vo psixo-
loji problemlorinin xiisusiyyatle-
rindon asili olaraq psixofizioloji vo
psixososial reabilitasiya miixtolif




Sosial psixologiya

miiddotlordo hoyata kecirilir (qisa-
miiddatli, uzunmiiddatli). Hor han-
sisa psixoloji problemi aradan qal-

NOTIiCO

Olkomizdo II Qarabag miiharibo-
sinin istirak¢ilari ilo aparilan psixo-
fizioloji vo psixososial reabilitasiya
islorindo hokimlor, psixologlar vo
sosial is¢ilor birlikdo ¢alisirlar. Mii-
haribo istirak¢ilarina gostorilon ilk
psixoloji yardim goriilon kaskin stres
olamatlorinin aradan qaldirilib gor-
ginliyin azaldilmasina istigamaotlo-
nir. Belo ki, travmatik hadisoyo mo-
ruz qalan soxslor hoyatlarinin miix-
tolif saholorindo ciddi problemlorlo
qarsi-qarsiya qala bilirlor. Psixoloji
yardim zamani harbgilors emosio-
na dostok gostorilir, onlarin prob-
lemlori yronilir vo bohran voziy-
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOSOCIAL
MANIFESTATION OF POSTTRAUMATIC
STRESS iN MIiLITARY PERSONNEL

Laman Asrafova
ABSTRACT

Combat actions leave a noticeable mark on the course of mental
activity and the behavior of military personnel. Combat stress, which plays
a positive role in protecting the integrity of the soldier’s body and personality
in extreme conditions, is the reason why soldiers are unable to adapt to their
later lives. Mainly, outside the life-threatening situation, stressful adaptive
changes play a negative role. Yakushin N.V. notes that: “It is the traumatic
stress that occurs during combat operations that is one of the main internal
obstacles to adaptation to civilian life. The traumatic experience engraved
on the soldier’s psyche keeps him in a state of internal war.

Maqala Xoazar Universitetinin Tohsil, humanitar va sosial elmlor fakiilto-
sinin “Psixologiya” depertamentinin iclasinda miizakirs edilorak ¢apa mas-
lohot goriilmiisdiir (protokol Ne 09).
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BBEJIEHUE

COHI/I&J’ILHO-C—)MOL{HOH&J’IBHHG
HaBBIKH MPEJICTABIISAIOT COO0M
BOXHYIO c(epy YeIOBEUECKOH KOM-
MIETEHINH, KOTOPasi OKa3bIBACT BIIMSHUE
Ha MPAKTUYECKU KaX bl aCIIeKT Ha-
IIeH )KU3HU. DTH HaBBIKM ITOMOTAIOT
HaM MOHUMATh U YIPaBISATh CBOUMH
SMOLMAMH, a Takke 3PHEKTUBHO
B3aUMOJICCTBOBATH C OKPY>KAIOIIUM
MHPOM U APYTUMHU JIFoAbMU. B TaHHOM
CTaTb€ MbI PACCMOTPUM TIOHSTHE
COLIMATBbHO-AMOIIMOHAIBHBIX HaBBI-
KOB Y IIPOBEAEM aHAJIU3 X TICUXO0JIO-
TMYCCKUX KOMIIOHCHTOB, BBISBIISA,
KaK OHU B3aMMOCBS3aHbl U KaK OHU
BJIUSIIOT HA HAIILY JKU3Hb.

Psixologiya jurnalt 2023, Ne3

Yrto Takoe COIMAIHLHO-IMOIHAO-
HaJIbHbIE HABBIKU?

CormmanmsHo-3MorMoHatbHbIe (COH)
HABBIKU TIPEJICTABIISAIOT COO0I HaBbI-
KH, KOTOPBIC ITO3BOJISIOT JIFOISIM pac-
103HaBaTh U 3PPEKTUBHO YIIPABIIATH
CBOMMH 3MOIIMSMH, YCIICIIHO pa3pe-
1aTh KOH(JIUKTHI, peliaTh MEKIHY-
HOCTHBIC MPOOJIEMBI, TIPOSABIIATH CO-
YyBCTBHE K JIPYTUM, YCTaHABINBATh
Y TTOJIJICP’KUBATh TO3UTUBHBIC OTHO-
IICHUSI, COOJTFONATh ATUYECKUE HOPMBI,
BHOCHUTb KOHCTPYKTHBHBIH BKJIaa B
CBOM COOOIIEeCTBA U JOCTUTaTh 1OC-
taBineHHbIX wenei. (Casel, 2008,
Durlak et al.,, 2011). Bcemuphnas




Sosial psixologiya

opranmzarus 3apaBooxpaneHus: (WHO,
1999) u IOnecko 2004 (UNESCO,
2004) o6o03HauMNIa UX €IUHBIM TEp-
MUHOM <©OKH3HEHHbIE HaBbIKW» (Life
skills). OnuH U3 OCHOBHBIX ILJTIOCOB
WCIIOJI30BAaHNsI TEPMUHA “HaBBIK B
ATUX OINpEAENECHUAX 3aKII0UaeTCs B
TOM, YTO OH IO/ApPa3yMEBaeT BO3-
MOKHOCTb U3MEHEHUS U JIMYHOCTHO-
ro pa3utus [7]

DOTH HaBBIKH OXBaTBIBAIOT HE
TOJILKO 00JacTh 3MOIMOHAIBHOIO
HMHTEIICKTA, HO M HAIlIA CITOCOOHOCTHU
B c(pepe colMaIbHOTO B3aUMOAEHCT-
Bus. Paszeutne COH momoraer Ham
Jy4lie MOHUMaTh ce0sl U IPYTuxX, yc-
TIEITHO peniaTh KOH(PIUKTHI, CTPOUTH
3IOpPOBbI€ OTHOIIEHUS U PPEKTUB-
HO CIIPABJIATHCS C JKU3HCHHBIMU
BbI30BaMH.

HccnenoBanne conuaibHO-3MO-
IMOHAIBHBIX HABBIKOB U HMX TICHXO-
JIOTUYECKUX KOMITOHEHTOB SIBJISIETCS
aKTyaJIbHOW HCCIIEI0BATEIbCKON Te-
MoH. Cpenn uccienosaresaen B 3TON
chepe 0c060 X0TEI0CH OBl OTMETUTH
TaKUX BBIJAIONIUX YYCHHBIX Kak:
T'opBapn T'apnuep (Horvard Gard-
ner), [I»auen l'oynman(Daniel Gole-
man), J>xon Meiiep (John Mayer),
[Tutep Conoseit (Peter Salovey),
Kapon Jlysek: Carol Dweck u np.

puuen T'oynman ( Daniel Gole-
man) SIBJISIETCSI U3BECTHBIM aBTOPOM
KHUTH “OMOIMOHAJIBHBIA HWHTEII-
nekt”’(“Emotional Intelligence: Why

Psixologiya jurnalt 2023, Ne3

It Can Matter More Than 1Q”) u
uccienoBaresneM B 001acTi 3MOIHO-
HajbHOTO MHTEIUekTa (OW) u couu-
aJTbHO-DMOIIMOHAIHHBIX HABBIKOB.
OcHoBHas uzes ero paboThl 3aKII0-
Y4aeTcsl B TOM, YTO AMOIMOHATBHBIN
WHTEIUIEKT UTPAeT KPUTUIECKYIO POITb
B yCIIEXEe YeIOBEKa B Pa3IMIHBIX
acriekrax ku3HM. J[pHMen loynman
(Daniel Goleman) mpeanaraer cie-
JYIOIUE KIFOUEBhIC KOHIICTIIINH:

1. OMOIIMOHANLHBIA WHTEJIEKT
(BN): Hpumen Toynman (Daniel
Goleman) onpenensier SMOLUOHAIb-
HBIl WHTEJUIEKT KaK CHOCOOHOCTh
OCO3HAaBaTh, TOHUMATh, YIPABIATH U
BBIPAXKaTh CBOM COOCTBEHHBIC SMO-
II1H, a TaK)K€ YMEHHE Paclio3HaBaTh
W pearupoBaTh HAa DMOIHUU APYTUX
monen. OH yTBepxkaaer, uro OU
Ba)KHEE Jake, YeM KJIAaCCHUYCCKHHU
uHTe/1ekT (1Q) B moHMMaHUH Yeno-
BEYECKOI'0 ycrexa.

2. CouunanbHO-3MOIMOHAIBHBIE
HaBBIKH: B paboTe [[puuens [oynman
(Daniel Goleman) ynensiercst 6071b-
I0€ BHUMAaHHUE COIMATLHO-IMOITHO-
HaJbHBIM HaBBIKaM, KOTOPBIE BKIIIO-
4aloT B ce0s yMEHUE yCTaHABIUBATh
U TIOJACPKUBATh TOJOKUTEITHHBIC
MEKIMYHOCTHBIE OTHOIIEHUS, 3 dek-
TUBHO peniath KOHQIUKTH 1 KOMMY-
HUIUPOBATh.

3. Poib DU B ycnexe: oCHOBHas
U/ies 3aKII0YaeTCsl B TOM, YTO BBICO-
KA ypOBEHb SMOIIMOHAIBHOTO WH-
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TEJJIEKTa CIIOCOOCTBYET yCIIEUTHOMY
MPEOJIOICHUIO KU3HCHHBIX BHI30BOB,
a TaKkXKe YIy4IICHHUIO TMIYHON U TIPO-
dbeccuonanpHOM ku3Hu. Jlromm ¢
pa3ButbiM DU MoryT Jtydiie ynpas-
JSITh CBOUMU SMOLIUSIMHE, YTO BITHSIET
Ha TPHUHITHE PEHICHHI, YPOBCHD
MOTHUBAIINU, UX OTHOIICHHS C OKPY-
KAFOIUMH ¥ MHOTHE JIPYTHE acIeK-
TBI KHU3HH.
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[Tutep Conogeit (Peter Salovey)
u Jl>xon Maiiep (John Mayer) pa3pa-
00TaIM KOHLETIIHIO YMOLUOHAIBHO-
rO MHTEJUIEKTA U LKAy AJI ero u3-
Mepenus (EQ).

OcHoBHas ujes ux paboThl 3aK-
JIOYAETCS B CIEIYIOIIEM:

1. Konuenuusi 3MOIMOHAIBHOTO
unteiekra (OU): IMurep Conoseit
(Peter Salovey) u I>)xon Maitep (John

Psixologiya jurnali 2023, Ne3

4. PazButue DU: Jlpuuen loyn-
mad (Daniel Goleman) momuepkuBaer,
YTO SMOIIMOHAIBHBIA WHTEIICKT
MOYET OBITh Pa3BUT U YIIYUIICH ITy-
TEM OOy4YeHHUsS M TMPAKTUKH. ITO
O3Ha4aeT, 4TO Jake€ €CIId YPOBEHb
DU HU30K, OH MOXET OBITh YCOBEP-
IIEHCTBOBaH, 4TO OyIeT croco0-
CTBOBaTh JIMYHOMY H Tpodheccro-
HaJbHOMY pocTy.[1]

Apyrne

CouuanbHan
YYTKOCTb

YnpasneHue
OTHOLWEHWUAMMU

Mayer) ompenensrtoT 3MOIMOHAIb-
HBI MHTEJUIEKT KaK CHOCOOHOCTh
pacrno3HaBarh, IOHUMAaTh, YIIPABISTH
U HCIIONb30BaTh CBOM COOCTBEHHBIE
HSMOLIMU, & TaKXKE SMOLMH APYTUX
moaeil. OHu noguepkuBaroT, uto OU
SBJISIETCA BaXXHBIM JOIOJIHEHHUEM K
kinaccuueckoMy uHTeNekty (IQ) u
MOKET UTpaTh KPUTHYECKYIO POJIb B
YCHEIIHOM afjanTaiyu B COLIIyME.
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2. llxama pma wsmepenus OU
(EQ): Iurep Conoseii (Peter Salo-
vey) u Jlxon Maiiep (John Mayer)
pa3paboTaiy UHCTPYMEHT JJI U3Me-
PEHHS YPOBHS SMOIMOHATHHOTO WH-
TEIJIEKTa, KOTOPBIN HAa3bIBACTCS IITKA-
JIOW SMOIMOHAIHFHOTO WHTEJIEKTA
(Emotional Intelligence Appraisal).
OTa nikajga OLECHMBAECT pa3JINYHbIE
acnekTsl DM, Takue Kak caMmOCO3Ha-
HUE, CaMOPETYJSLHUS, MOTHBAIUA,
IMIIATUS ¥ YMEHUE YIIPABISATH OTHO-
[ICHUSIMU C JPYTUMHU.

3. Posb DU B xu3unu: OCHOBHAA
unes uccnegoanuii [Turep Canoseit
(Peter Salovey) u Jl>xon Maiiep (John
Mayer) 3akiatouaeTcs B TOM, YTO
OMOIMOHATIFHBI MHTEIIEKT OKa3bl-
BAaCT BIMSIHUE HA PA3JIUYHBIC aCTIEKTHI
*u3HHU. JIronu ¢ pazsutsiM DU MoryT
JydIIIe YIPaBJISITh CBOMMH SMOITHSIMH,

|{ Bocnpusitve |
\ 3MOLMIA |

\ )
N\ 4
N o
h“_“-—. —— .=

3SMoLMNOoHanNbHLIN

YTO BIIMSIET HA PUHATHE PELLIEHUI, MO-
TUBALUIO, MEXKJIMYHOCTHBIE OTHOIIIE-
HUSI ¥ OOIIIYTO aaNTall|io B OOILIECTBE.

4. Pazsutue OU: IIutep Conosent
(Peter Salovey) u Jl»xon Maiiep (John
Mayer) noguepkuBarot, yto U Mo-
JKET OBITh PAa3BUT U YIYYIICH MTyTEM
0o0yuyeHHUs1 U MPAKTUKU. DTO O3HAYa-
€T, 4To ypoBeHb OW He sABuseTcs
MOCTOSIHHBIM M MOKET OBITh yCOBEpP-
IICHCTBOBAH.

UccnenoBanusa Ilutep Coanosent
(Peter Salovey) u Jl>xon Maiiep (John
Mayer) cnocoOCTBOBalu yKperuie-
HUIO KOHLEMIUU 3MOIMOHAIIBHOTO
MHTEJJIEKTa U pa3pabOTKe HHCTPY-
MEHTOB JiJIsl ero usmepenus. Ux pa-
OOThl TOMOIVIM TOMYEPKHYTHh BaX-
HOCTh NOHMMAHHUSI U Pa3BUTHUS IMO-
IIMOHAJIBHOTO MHTEJUIEKTa KaK BaK-
HOT'O aCHEKTa YCIEIIHOW KU3HU [2].

MNoHnmaHue
3MOLMIA

UHTENNEKT

YnpaeneHue
3MOLMSMU

V9
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MNcnonb3oBaHue
aMoLMn

SHaeTHKa. MT
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Kapon lysek (Carol Dweck) siB-
JISIETCSI U3BECTHBIM MICUXOJIOTOM, YbH
MCCJIEIOBAaHUSA COCPEIOTOYEHBI Ha
Pa3BUTUH TEOPUU MOTHBAIIMH, CAMO-
OLIEHKH M YOSKIEHUH O CIOCOOHOC-
Tix. Ee pabota cocpenoraunBaercs Ha
MOHATUAX “‘(DUKCHPOBAHHBIA MEHTA-
TUTeT” U “pOCTOBOM MEHTAIUTET , U
OCHOBHAs HJIesl €€ TPYJAOB 3aKJII0va-
€TCsI B CJICAYIOLIEM:

1. MenTanurer (Mindset): Kapon
Hysek (Carol Dweck ) npemioxmuna
KOHLICOIIUIO ‘‘MEHTaJuTeTa’ Kak
yOexxIeHuil 0 TOM, KaK MBI paccMar-
pUBaeM HaIld CIHOCOOHOCTH WU WH-
teekT. OHa BBIJENSAET ABa OCHOB-
HBIX THIIAa MEHTAJIUTETA!

— DUKCUPOBAHHBIM MEHTAJIUATET
(Fixed Mindset): mogu ¢ ¢gukcupo-
BaHHBIM MEHTAJUTETOM CUHTAIOT,
YTO CIIOCOOHOCTH U MUHTEIJICKT (PHK-
CHPOBaHbI U HeU3MEHHBI. OHH CKJIOH-
HBI U30€raTb BHI30BOB U PHCKOBAH-
HBIX CUTYaIlHi, IIOTOMY 4YTO OOATCA
HEyCclexa W CYUTAIOT €ro HeraTHB-
HBIM TIOATBEP)KJICHHUEM OTPAHUYCH-
HOCTH CBOMX CITOCOOHOCTEH.

— PoctoBoit mertanuret (Growth
Mindset): 1101 ¢ pOCTOBBIM MEHTa-
JUTETOM BEPST, YTO CIHOCOOHOCTH H
MHTEIJIEKT MOTYT pPa3BHBATbCA U
yAy4dlaTbcsl 4epe3 yCuius, oOyde-
Hue u onbIT. OHK Gosiee CKIOHHBI K

Psixologiya jurnalt 2023, Ne3

MPUHITHIO BBI30BOB U CTPEMSITCS K
00y4EeHHIO U POCTY.

2. Ponmb camoolieHKH u yoOexe-
HUi: ocHOBHasa uaea Kapon [lysek
(Carol Dweck) 3akmrouaercs B TOM,
YTO YOSKIEHHS O HaIllel CIocOOHOCTH
BJIMSIOT HA HAIIW JICUCTBUS U pellie-
Hus. JIo1M ¢ pOCTOBBIM MEHTAJIUTE-
ToM OoJjiee CKIOHHBI K YCHIIUSM,
HACTOMYMBOCTHU U PA3BHUTHUIO, TAK KaK
OHU BEPSIT, 4TO MOTYT YJTY4IITUTh CBOU
HaBbIkH. C Apyroi CTOPOHBI, PUKCH-
POBaHHBIN MEHTAJIUTET MOXKET CTaTh
OapbepoM ISl pOCTa U Pa3BUTHS.

3. O6pa3oBaHue U BOCIUTAHHUE:
Kapon [lysek (Carol Dweck ) mpu-
MEHSIET CBOIO TEOpUI0 K 00pa3oBa-
HUIO, YTBEpXKJdas, YTO IeJaroruye-
CKHE€ METOIbI, KOTOPHIE TMOOILIPSIOT
POCTOBOM MEHTAJHMTET, MOTYT CIO-
COOCTBOBATh aKaJIEMHUYECKOMY yCIIe-
Xy U Pa3BUTHIO YUCOHBIX HABBIKOB Y
yYaIIXxcsl.

OcHOBHaAsI HIes HCCIEIOBaHUN
Kapon Jlyeek (Carol Dweck ) 3ak-
JFOYAETCsl B TOM, YTO HAIU yOexe-
HUSL O HAIIUX CIOCOOHOCTSAX MOTYT
OKa3bIBaTh TIyOOKOE BIUSHUE Ha
Haly JeucTBus U ycnex. Pazsutue
pPOCTOBOTO MEHTAJIHUTETAa MOXET
CTaTh KIIOYOM K JIyUIIMM Pe3yNbTa-
TaM, MOTHUBAallMd U YBEPEHHOCTH B
cOOCTBEHHBIX cuiax.[3]
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"NpoBan ecTe BOIMOMHOCTE 47 pocTa”

MbILWWNEHUE
POCTA

“H MOry M3YWTE BOE, 4TO Saxouy™

“TpyaHOCTH CTUMYTADYIOT MOE passuThe”

“0BpaTHanA ceA3L Heodxogmma”

M YERAHA K OTHOWEH e
QNpRGRIEOT MOM ErOCalHaCTH

“MeHa BLOXHORNART YCnex pyr

“MHe HpaeuTeA NpoBoBaTh
HOBbBIE NOAXOA"

Hcxonsa u3 kparkoro aHanusa
WCCJIEIOBAHUM BBIMICYTOMSHYTBIX
YYEHHBIX MOXXHO MPEATIONI0KUTD, YTO
COIMATbHO-AMOLIMOHAIbHBIC HABBIKU
BKJIIOYAIOT B ce0s MATh OCHOBHBIX
TICUXOJIOTUYECKUX KOMIIOHEHTOB:

1. Camoperynsiuust SMOLUMI: 3TOT
KOMITIOHCHT BKJIFOYAeT B ceOs CIIO-
COOHOCTh YMPABISATH CBOUMHU 5MO-
uusiMu.  CaMoperyJisinysi  03Haydaer,
YTO Mbl MOXEM pPaclio3HaBaThb CBOM
SMOIIMM, KOHTPOJIUPOBATH UX MPO-
SIBJIEHUE Y HaXOAUTh 370POBBIC CIIO-
COOBl MIX BBIPOKECHHSA. DTO BaKHOE
YyMEHHE, KOTOpPO€ IIOMOTaeT HaM
n30eraTh peakiuii Ha SMOIUHU, KOTO-
pble MOTYT HaBpEIUTh HaM WU JpY-
TUM.

2. CamM00CO3HaHHUE: ATOT KOMIIO-
HEHT OMHUCHIBAET HAIITy CTIOCOOHOCTh

Psixologiya jurnali 2023, Ne3

- “MpoBan orpaHd4MBacT MoM cnocoGHocTH”

4
PUKCUPOBAHHOE
MbIWEHUE

Mo CIOCOBHOCTH He MErmoTon

"H nuBo xopowo B 3ToM, NWES A HUKTD"

“MHEe He HPABATCA
TRVAHOCTH"

“Moi noTeHuman npegonpegenct”
“ECNM A pa30yapytock, A OTKaMKYyCh
“Ofpamian con:

3t W MAMTHIG — 370 AwdHoe”

“A npw e

0CO3HaBaTh CBOM MBICIIH, YyBCTBA U
noBeneHrne. CaMOOCO3HaHUE BKIIIO-
yaeT B ce0s yMEHHE aHaJIU3UPOBATh
COOCTBCHHBIE CHJIbHBIE M CJa0bIe
CTOPOHBI, IOHUMATh CBOM LIEHHOCTH
U LIEeJU, a TaK)Ke paclio3HaBaTh, Ka-
KHE COOBITHS WJIN CUTYaIlUU BIUSIOT
Ha Halle SMOIMOHAJIBLHOE COCTOS-
HUE.

3. CnocoOHOCTh K COIIMAJIBHOM
aJanTallii: 3TOT KOMIIOHEHT BKIIIO-
yaeT B ceOs HAIllM HAaBBIKH aJallTH-
poOBaTbCsA K Pa3IUYHBIM COILMATb-
HBIM KOHTEKCTaM M B3aMMO/ICHCTBO-
BaTh C Pa3HOOOPA3HBIMHU JIFOIbMHU.
Croga BXOOHUT DMIIaTHA, CIIOCO0-
HOCTh TIOHMMAaThb W COICPEKUBATH
YyBCTBA JAPYTHX, a TaKXe YMCHHUE
4eTKO U 3((HEKTUBHO KOMMYHHUIIU-
pOBaTh.
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4. YnpapineHHE OTHOIICHUSMHU:
ITOT KOMIIOHEHT CBSI3aH C HAIIUMHU
HaBBIKAMH TIOCTPOCHUS U TIOJICPIKa-
HUSI TTOJIOXKUTENBHBIX MEKITMYHOCTHBIX
OTHOIIECHUI. DTO BKIOUaeT B cels
CIIOCOOHOCTh pemarh KOH(IUKTHI,
yCTaHaBIIUBATh IPAHUIIBI, TPOSIBIISTH
YBa)XCHUE U B3aMMOIIOHUMAaHUE B OT-
HOUICHUSX C JPYTUMH JFOJIbMH.

BrniBoanbI:

Takum 00Opa3oM, aHaIU3 KOMIIO-
HEHTOB COIMATbHO-3MOITMOHATBHBIX
HABBIKOB TIO3BOJISCT IITyO)Ke MOHSATH
BHYTPCHHHE MEXaHU3MBI, OIpeJIe-
JSIONIME HAIle B3aMMOJCHUCTBUE C
OKPYKAIOIIMM MHPOM. DTH KOMIIO-
HEHTBl TECHO B3aMMOCBS3aHbI H
BJIMSIFOT Ha TICUXOJIOTHYECKOEe OJaro-
noiayyue dYenoBeka. [loHMMaHue wu
YMEHHE YIPABISITh CBOUMHU IMOITHS-
MU, pa3peniath KOH(IUKTB U ycTa-
HaBJIMBaTh 370POBHIC OTHOIICHHS C
OKPYKAIOIIMMH JIFOIEMU UMEIOT OT-
POMHOE 3HAYCHHWE ISl HAICH KH3-
HU.

DddekTrBHOE yIIpaBIeHUE CBOU-
MU DOMOIHSIMH IIOMOTaeT CHU3UTH
YpOBEHb CTpecca, 4To, B CBOIO Oue-
peab, CIOCOOCTBYET YIYUYIICHUIO

Psixologiya jurnalt 2023, Ne3

5. Pemenue npoGnemM W NpuUHSA-
TUE PEIICHUN: STOT KOMIIOHEHT OIH-
CBIBACT HAIIIM HABBIKU ITOUCKA PAIIAO-
HQIBHBIX PEHICHUH © PEIICHHS
npobiieMm. Bxmtodaer B cebs crmo-
COOHOCTH aHaNMM3UpPOBaTh HHEOP-
MaIlFio, B3BEIIMBATh AJBTEPHATHUBEI
U TpeANnpUHUMATh 000CHOBAHHEIC
JIEUCTBUS.

MEHTQJIBHOTO W (HU3UYECKOTO 3/10-
poBbsi. CIOCOOHOCTh K SMITATUHM U
MOHUMAaHUIO YYXKOW TOYKH 3PEHHUS
YIIYUIlIa€T MEXJIUYHOCTHBIE OTHO-
IIEHUS M CIIOCOOCTBYET paspele-
HUIO KOHGIHMKTOB. Bece 310 crmoco0-
CTBYEeT OOIIEeH TMCHUXOJIOTHYECKOM
YCTOMYMBOCTH U TOBBIIIEHUIO Kaye-
CTBa XU3HHU. [5]

[TosToMy pa3BUTHE COLUAIBHO-
SMOIIMOHAJILHBIX HaBBIKOB CTaHO-
BUTCS KJIIOYEBBIM aCIIEKTOM JIMY-
HOCTHOTO pOCTa W OJaromosydqus.
[loHnmMaHue W AKTUBHOE pPa3BUTHE
ATUX HAaBBIKOB MOTYT CIIOCOOCTBO-
BaTh HAIIEH YCIEUIHOW aJanTaluuu K
BBI30BAM COBPEMEHHOTO MHpa U
YIYYIIEHUIO KauyeCTBa HAIIIMX OTHO-
HIEHUU C IPYTUMU JIIOIbMHU. [8]
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Aunyp bynvamosa

SOSIAL-EMOSIONAL BACARIQLAR ANLAYISI VO
ONLARIN PSIiXOLOJi KOMPONENTLORININ TOHLILI

Aynur Biinyatova
ABSTRAKT

Sosial-emosional bacariqlar: emosiyalar1 tanimaq vo idaro etmok,
konfliktlori holl etmok, basqalarina empatiya gostormok vo saglam soxsiy-
yatlorarast miinasibatlor qurmaq bacarig1 da daxil olmaqla genis bacariq
spektrini ohato edir. Bu bacariqlar giindslik hoyatimizda, isimizdo vo goxsi
hoayatimizda miithiim rol oynayir. Sosial-emosional bacariglar1 anlamaq vo
inkisaf etdirmok bizim timumi rifahimiz vo comiyyotds ugurlu foaliyyotimiz
iclin vacibdir. Togdim olunmus moqalods biz sosial-emosional bacariglar

anlayis1 haqqinda iimumi molumat vo onlarin psixoloji komponentlorini
tohlil edirik.
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CONCEPT OF SOCIAL-EMOTIONAL SKILLS AND
ANALYSIS OF THEIR PSYCHOLOGICAL
COMPONENTS

Aynur Bunyatova
ABSTRACT

Social-emotional skills: cover a wide range of skills, including the ability
to recognize and manage emotions, resolve conflict, empathize with others,
and build healthy interpersonal relationships. These skills play an important
role in our daily life, work and personal life. Understanding and developing
social-emotional skills is essential to our overall well-being and successful
functioning in society. In the presented article, we provide general informa-
tion about the concept of social-emotional skills and analyze their psycho-
logical components.

Mogalo Azarbaycan Universitetinin Sosial isin togkili kafedrasinin icla-
sinda miizakirs edilorok ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 01).

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya tizro folsofo doktoru.

Maqals redaksiyaya 08 fevral 2023-cii ilds daxil olmusdur.
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