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Mәlumdur ki, tәhsilә qoyulan
sәrmayә maliyyә gәlirlәri ilә

mәhdudlaşmır, hәm dә mәhsul dar  lı ğın
artması kimi digәr iqtisadi nә ti cә  lәri,
sağlamlıq vә ya rifah kimi sosial nә -
ti cәlәri dә әhatә edir. Beynәlxalq tәş -
 kilatların araşdırmaları göstәrir ki,
ali tәhsilә qoyulan hәr 1 ABŞ dolları
7 ABŞ dolları gәlir gәtirir. Çünki bu
sәr mayә insan kapitalına qoyulur vә
әn böyük dәyәri yaradan da insan, o
cüm lәdәn yüksәkixtisaslı mütәxәs -
sis   lәrdir.

Bu gün tәhsilin әsas vәzifәsi tәh -
silalanlara sürәtlә dәyişәn mürәkkәb
dünyada inamla irәlilәmәk üçün eti -
barlı kompas vә alәtlәr hazır la ma ğa
kömәk etmәkdәn ibarәtdir. Ona görә dә
müasir müәllimlәr tәhsilalanlara azad
düşünmәyi, başqaları ilә işlәmә    yi, iden -
 tikliyi, idarәetmәni vә mәq sә di inki -
şaf etdirmәyi öy rәt mә li dirlәr1. Yax şı
tәlim nәticәlәrinә gәtirib çıxa ran

öyrәnmә mühiti yarada bilmәk üçün
müәllimlәr peşәkar biliklәrә, ba carıq
vә sәriştәlәrә malik olma lı dır lar. Eyni
zamanda, onlar ömür bo yu öyrәnmә -
li  dirlәr ki, öyrәnәnlәrә ömürboyu öy -
rәnmәyi öyrәdә bil sin lәr. Çәtin ki,
tәh silalanlar müәllim lәrini ömür bo yu
fәal öyrәnәnlәr kimi görmәsәlәr, ömür -
boyu öyrәnәn ol sun lar. Tәhsilin hәr
bir sәviyyәsindә tәhsilalanlar әn çox
bir şeyә ehtiyac duyurlar: onların hә -
yatı vә istәklәri ilә maraqlanan, kim
olduqlarını an la mağa vә özlәrini kәşf
etmәyә kömәk edәn, öyrәnmәyi öyrә -
dәn sevimli vә etibarlı müәllimә. 

Tәlәbә mәrkәzli tәhsil

Yaradıcı tәlim mühitindә tәhsil alan
şәxs müәllimi kimi hәssas, meh ri ban,
nәzakәtli, mәrifәtli, qayğıkeş, bilikli,
sәbirli, qәtiyyәtli, güclü, özünün vә
başqalarının şәxsiyyәtinә  hörmәt edәn,
asanlıqla ünsiyyәt qura bilәn, baş qa ları
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ilә birlikdә işlәmәyi bacaran insan
olmağa meyilli olacaqdır. Bu me yil -
lәri möhkәmlәndirmәk vә inkişaf
etdirmәk isә yenә dә müәllimin әn
әsas vәzifәsidir.

Tәhsil sahәsindә uğur qazanmaq
üçün ilk növbәdә nәyin vә necә dә -
yiş dirilmәli olduğunu anlamağa, onun
zәruriliyinә әmin olmağa kömәk et -
mәliyik. Tәhsil iştirakçıları hәyata
ke çirilәn dәyişikliklәrin mahiyyәtini
dәrk edәrәk qәbul etdiklәri halda uğur
qazanmaq mümkündür. Hәr kәs bu nu
anlamalı, bu dәyişikliyә nail olmaq
üçün nә etmәli olduğunu bilmәli vә
buna çalışmalıdır. Bunun üçün müәl -
lim mәrkәzli tәhsildәn tәlәbә (şәx -
siy yәt) mәrkәzli tәhsil sisteminә
uğur lu keçidi tәmin etmәk lazımdır.
Tәlәbә mәrkәzli tәhsil – öyrәnmә
prosesinin mәrkәzi fәal subyekti ki mi
tәlәbәnin nәyi, niyә vә necә öy rәn mә -
 yi sәrbәst seçimi әsasında müs tәqil vә
tәnqidi düşünmәk qabiliyyә ti ni inki şaf
etdirәn nәticә yönlü, sәriştә әsaslı
tәh sildir. Əlbәttә, hәm müәl lim mәr -
kәzli, hәm dә tәlәbә mәrkәzli tәhsil
sis temindә müәllim böyük nü fuz sa -
hibi olmalıdır. Söhbәt nü fuzlu vә ya
nüfuzu zәif olan müәllimdәn getmir.
Söhbәt tәhsil prosesindә tә lim fәaliy -
yәtini tәşkil edәn, onun ya ra dıcı bә -
lәd çisi olan müәllimdәn gedir. Özü -
nü tәhsil fәaliyyәtindәn fәrq li olaraq
formal tәhsildә müәl li min әhәmiy -
yәt li rolu şübhәsizdir. Ancaq nәzәrә

almaq lazımdır ki, müәllim mәrkәzli
tәlim fәaliyyәti zamanı aparıcı tә -
şәbbüs müәllimdәdir. Müәllim dәrsi
tәşkil edir, mәzmunu vә tәlim üsul -
larını müәyyәn edәrәk öyrәdir, ni -
zam-intizama nәzarәti hәyata keçirir.
Bu prosesdә öyrәnәnlәrin tәşәbbüs -
lәri әksәr hallarda bәyәnilmir vә on -
lar müәllim tәrәfindәn ötürülәn mә -
lumatı qәbul edirlәr. Müәllim hәm
sinifdә, hәm dә tәlim fәaliyyәtindә
sanki hakimi-mütlәqdir. Yalnız o
bilir ki, nә düzdür, nә yanlış, nәyi vә
necә öyrәnmәk olar vә niyә bu bilik -
lәrә yiyәlәnmәk lazımdır, digәr bi lik -
 lәrә isә yiyәlәnmәk ikinci dәrәcәli dir.
Bu, müәllim üçün sadә vә rahat bir
alqoritmdir. Müәllim mәnimsәnilә cәk
mәlumatı vә onun hәcmini müәy yәn
edir, sonra seçdiyi üsulla bu mәlu matı
öyrәnәnlәrә ötürür vә sonra mәluma -
tın öyrәnәnlәrin necә mәnimsәdiyini
yoxlayaraq, qiymәtlәndirir. Hәr şey
bәlli ardıcıllıqla müәllimin fәallığı
vә nәzarәti altında hәyata keçirilir.
Müәllim üçün bu yanaşma çox rahat
vә mәqbuldur.

Tәlәbә mәrkәzli öyrәnmәyә ke -
çәn dә isә, sanki, hәr şey dәyişir, bü -
tün planlar alt-üst olur, nәzarәt itir,
sinfi idarә etmәk çәtinlәşir. Müәl lim -
lәrin әksәriyyәti hesab edirlәr ki, öy -
rә nәn öyrәnәcәyi mövzunu, sualları
vә necә öyrәnәcәyini müstәqil müәy -
yәn etmәk bacarıqlarına malik deyil -
lәr. Görәsәn, tәlәbәlәrin biliklәri bu -
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nun üçün yetәrlidirmi? Onlar özlә ri -
ni sinifdә necә aparacaqlar, nә qәdәr
mәsuliyyәtli olacaqlar vә ümumiy yәt -
lә, öz üzәrilәrinә mәsuliyyәt götür mәk
üçün iradәlәri yetәrlidirmi? Əslindә,
müәllimin dilә gәtirmәdiyi, amma onu
narahat edәn bu nigarançılıq vә öyrә -
nәnlәrә inamsızlıq, güvәnsizlik mü -
na sibәti dolayısı ilә öyrәnәnlәrә ötü -
rülür. İradәsi güclü olanlar buna
dolayı yollarla müqavimәt göstәrir,
öz mövqelәrini müdafiә etmәyә cәhd
edirlәr. Amma iradi keyfiyyәtlәri
zәif olan, zәruri iradi keyfiyyәtlәrin
şәx siyyәtin xarakter әlamәtlәrinә
çev  rilmәdiyi halda isә biz, öyrәnәn -
lә rin konformluğu ilә rastlaşırıq. Sa -
dә düstur var: müәllim deyirsә düz -
dür, amma öyrәnәn deyirsә, düz dә
ola bilәr, yanlış da ola bilәr. Burada
çox mühüm bir mәsәlәni qeyd etmә -
liyik. Öyrәnәnin mәsәlәnin qoyulu -
şuna vә hәllinә tәnqidi, müstәqil vә
ya radıcı yanaşması, qәrarın qәbulu vә
icra edilmәsi vә nәhayәt, әldә edi lәn
müsbәt nәticә ilә özünә inamın möh -
kәm lәndirilmәsi şәxsiyyәt mәr kәzli
tәlimin sәciyyәvi xüsusiyyәt lә ri dir.
Tә lim fәaliyyәtindә biz buna nail ol -
malıyıq.

Bütövlükdә, tәhsildә, o cümlәdәn
ali tәhsildә yeni paradiqma şәxsiyyәt
mәrkәzli öyrәnmәdir. Şәxsiyyәt mәr -
kәzli öyrәnmә sәriştә mәzmunlu tәh -
sil proqramlarının, yaradıcı tәlim
mü hitinin yaradılmasını tәlәb edir.

Yaradıcı tәhsil mühiti, sadә dildә de -
sәk, problemin yaradıcı hәllini dәs tәk -
 lәyәn mühit kimi başa düşülür.

Şәxsiyyәt mәrkәzli öyrәnmәnin
tәşkili zamanı iki mәsәlә öz hәllini
tapmalıdır: 1) müәllim-mәrkәzli öy -
rәn mәnin tәhsilalan-mәrkәzli öyrәn -
mә ilә әvәz edilmәsinә keçidin tәmin
edilmәsi; 2) sәriştә mәzmunlu tәhsil
proqramının hazırlanması üçün for -
malaşdırılması zәruri olan sәriştә lә -
rin müәyyәn edilmәsi.

Hәr iki mәsәlәnin uğurlu hәlli
müs tәqilliyi vә tәnqidi düşüncәni ön
plana çәkir. Əvvәllәr öyrәnәnlәrә nә -
yi vә necә öyrәtmәyi müәllim hәll
edirdi. Öyrәnәnin fәallığı hazır bilik
vә bacarıqları mәnimsәmә vә olduğu
kimi tәkrar etmәk sәviyyәsi ilә mәh -
dudlaşırdı. Yeni yanaşmada nәyi vә
niyә öyrәnmәyi maraqlarına, qabi -
liy yәtlәrinә vә meyillәrinә uyğun ola -
raq öyrәnәn özü müәyyәn edir.
Müәl lim bu prosesi sәmәrәli şәkildә
müşayiәt etmәli vә tәhsilalanlarda öy -
rәnmәyi öyrәnmәk bacarığını inkişaf
etdirmәlidir. İlk baxışdan elә görü nür
ki, öyrәnәnlәr tәlimin fәal sub yekt lә ri -
nә, müәllimlәr isә passiv sub yekt lә -
rinә çevrilirlәr. Əslindә, bu halda hәr
iki tәrәf fәal tәlim subyektinә çev ri lir.
Tәhsilalan passiv mәnimsәmә sub -
yek tindәn fәal kәşf edәn, yaradan vә
inkişaf edәn fәal subyektә çev ri lir.
Tәh silalan onu maraqlandıran suala
cavabı müstәqil olaraq axtarır, onun
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üçün yeni olan biliyi vә ya gerçәkliyi
kәşf edәrәk özününkülәşdirir. Bura -
da tәlim öyrәnәnin yaradıcılıq pro -
sesi kimi çıxış edir. Bu prosesin bü tün
mәrhәlәlәrini öyrәnәn özü mo del lәş -
di rir vә idarә edir. Öz üzәrinә mәsu -
liy yәt götürmәyi, mәsәlәnin qoyu lu -
şuna vә hәllinә müstәqil vә tәnqidi
yanaşmağı öyrәnir. Öyrәnәn nәyi,
niyә vә necә kәşf etdiyini vә mәnim -
sәdiyi yeni bilik, bacarıq vә sәriştә -
lәrin ona niyә vә harada lazım oldu -
ğunu dәrk edir. Nәhayәt, öyrәn dik lә -
rini necә tәtbiq edәcәkdir. 

Öyrәnmә prosesinin bir mәrhә lә -
si dә tәtbiqetmә mәrhәlәsidir. Çün ki
müәllimin kömәyi ilә öyrәnәn özü -
nün yaradıcılıq potensialını kәşf edә -
rәk onu aktuallaşdırır vә gerçәk lәş -
dirir. Bu gerçәklәşdirmә şәxsiyyәtin
özünügerçәklәşdirmәsi mәqamıdır.
Şәx siyyәt özünün potensialını ger -
çәk lәşdirmәklә yeni bir mәrhәlәyә
ke çid alır vә bu mәrhәlә onun key -
fiy  yәtcә yeni bir sәviyyәyә yüksәl -
mә  sini tәmin edir. Bu, şәxsiyyәtin
ka millәşmә mexanizminin özü tәrә -
findәn işә salınmasıdır. Belә demәk
olarsa, bu, cәmiyyәtin inkişafına,
rifahına vә tәhlükәsizliyinә qoyulan
әn böyük vә әvәzsiz sәrmayәdir.
Dolayısı ilә, tәhsilә qoyulan sәrmayә
davamlı, dayanıqlı vә keyfiyyәtli in -

ki şafa qoyulan әn uğurlu, gәlir gәti rәn
sәrmayәdir. Tәәssüflә qeyd etmәli yik
ki, bu gün bunu anlayan insanların,
әlәlxüsus da mәmurların әhatә da -
irәsi o qәdәr dә geniş deyil. Tәhsilin
bәşәriyyәtin rifahı üçün әhәmiy yә -
tini anlayan vә buna böyük dәyәr ve -
rәn cәmiyyәtlәr sürәtlә inkişaf edir,
insanların sağlam, güvәnli vә rifah
içindә yaşamalarını tәmin edir.

Azәrbaycan dilinin İzahlı lüğә tin -
dә “tәhsil” sözü iki mәnada şәrh edi lir:
“1. Oxumaqla elm vә bilik әldә et mә,
2. Oxumaq nәticәsindә әldә edi lәn
biliklәrin mәcmusu”1. Burada tәhsil
anlayışı iki mәnada işlәdilir: 1) tәhsil
prosesdir, 2) tәhsil predmet, obyekt -
dir. Britannikdә “education-tәhsil”
belә şәrh edilir: “Tәhsil cәmiyyәtdә
toplanmış bilik vә dәyәrlәrin ötü rül -
mәsi kimi düşünülә bilәr. Bu halda o
sosial elm alimlәrinin sosializasiya
vә ya enkulturasiya anlayışına bәra -
bәrdir”2.

Əlbәttә, tәhsilin fәlsәfәsi baxı mın -
dan bu, tәhsilin ontologiyasına aid olan
bir mәsәlәdir. 

Biz özümüz üçün iki sadә, amma
mühüm suala cavab tapmalıyıq: Tәh -
sil kimә lazımdır? Tәhsil nә üçün la -
zımdır? İlk baxışdan hәddәn ziyadә
bәsit görünәn bu suallar bir çox in -
san da tәbәssüm vә tәәccüb doğura

Bәxtiyar Əliyev
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bilәr. Bәşәriyyәtin inkişafının müәy -
yәn mәrhәlәsindә meydana gәlәn bu
sosial hadisә vә ya dәyәr cәmiyyәtin
yaranmasında, tәşәkkülündә vә inki -
şa fında müstәsna әhәmiyyәtә malik -
dir. Tәhsil gәnclәrә öz mövqelәrini
başa düşmәyә vә onlar üçün mövcud
olan imkanları tanımağa kömәk
edir. Yük sәk bilik vә bacarıqların әl -
dә edilmәsi daha yaxşı maaşlı işlәrә
qapı açır vә bu da öz növbәsindә
bütün cәmiyyәtin tәrәqqisinә birbaşa
tәsir göstәrir. Eyni zamanda, tәhsil
cәmiyyәtdә tәbәqәlәşmәyә dә әhә -
miy yәtli tәsir edir vә cәmiyyәtin in -
ki şafının müәyyәn dövrlәrindә bu tә -
bәqәlәşmәnin әsas, aparıcı qüvvә si nә
çevrilir. Keyfiyyәt baxımından fәrqli
tәhsil sәviyyәlәrinin meydana gәl mә -
si vә hәmin sәviyyәlәrin heç dә hәr
bir cәmiyyәt üzvü üçün әlçatan ol ma -
ması sosial tәbәqәlәşmәnin güc lәn mә -
si ilә yanaşı, hәm dә ayrı-seçkiliyin
yeni tipini formalaşdırır. Belә ki, ali
tәhsil müәssisәlәrinә yüksәk balla
daxil olanların cәmiyyәtdә yüksәk
mövqelәrә sahib olmaq imkanları ali
tәhsil müәssisәlәrinә aşağı balla da -
xil olan gәnclәrin imkanlarından bir
vә ya bir neçә dәfә yüksәk olacaqdır.
Nәzәrә alsaq ki, bu gün Azәrbay can da
özәl universitetlәrin böyük әksә riyyә -
 tinә qәbul olanlar qәbul imtahan ların -
da nisbәt әn aşağı bal toplayan gәnc   -
lәrdir. Bununla yanaşı, bir gerçәkliyi
dә diqqәtdәn qaçırmaq olmaz.

Söhbәt ondan gedir ki, uzun müddәt
özәl universitetlәri bitirәnlәrin dövlәt
qul luğunda çalışmasına süni әngәllәr
ya radılırdı. Bunu isә özәl universi tet -
lәrin keyfiyyәtli tәhsil vermәk
imkanına malik olmaması haqqında
tәsәvvürlә izah edirdilәr. Özәl
universitetlәrdә tәhsilin
keyfiyyәtinin xeyli yaxşı laş ması
fonunda onlara münasibәtin yum -
şalmasına baxmayaraq, hәlә dә bu
sahәdә hәllini gözlәyәn ciddi prob -
lemlәr qalmaqdadır.

Tәhsilin cәmiyyәtin inkişafı, tә -
rәq qisi, iqtisadi yüksәlişi üçün әhә -
miy yәti heç kimdә şübhә doğurmur.
Yaxşı mәlumdur ki, bәşәriyyәtin
inki şafının müәyyәn mәrhәlәsindәn
baş layaraq savadsızlığın aradan qal -
dırılması, insanların savadlılığı nın
artırılması üçün xeyli işlәr görülmüş
vә görülmәkdәdir. Hәtta, cәmiyyәtin
inkişafının müәyyәn mәrhәlәsindә
tәhsil әn әsas insan haqlarından biri
ki mi ana yasada-konstitusiyada tәs -
bit edilmişdir. Heç kimin insanın tәh -
sil hüququnu pozmağa haqqı yoxdur.
Dövlәt vәtәndaşlarını tәhsillәndir mәk
mәqsәdilә ümumtәhsil mәktәblәri, pe -
şә tәhsili mәktәblәri, ali tәhsil mәk -
tәblәri yaradır vә ömürboyu tәhsilin
hәyata keçirilmәsi üçün ardıcıl tәd -
birlәr hәyata keçirir.

Bütün bunların fonunda bәzәn ol -
duqca ziddiyyәtli mәnzәrә ilә dә rast -
 laşırıq. Cәmiyyәtin inkişaf sәviyyәsin -
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dәn asılı olaraq tәdricәn bütün
vәtәndaşların tәhsil alması bir zәru rәt
kimi qanunvericilikdә tәsbit edilir.
Niyә? Bu sadә suala sadәlövh belә
bir cavab vermәk olar ki, müәyyәn
biliklәrә, vәrdiş vә bacarıqlara yiyә -
lәnmәdәn nә maddi nemәtlәrin isteh -
salında yaxından iştirak etmәk, nә dә
onların sәmәrәli istifadәsi mümkün
deyil. 

Əlbәttә, cәmiyyәtin ilkin inkişaf
mәrhәlәsindә tәhsil yalnız bir qrup
insana vә ya müәyyәn tәbәqәyә mәx -
sus olan dәyәr, şey kimi qәbul edilir di.
Bu imtiyaz hәr adama verilә bil mәz -
di. Tәhsil hüququna malik olanlar
xü susi imtiyazlı qrup insan lar idi.
Sonralar tәlim vә tәhsilin tәtbiq dai -
rәsinin genişlәnmәsi bütün insan la -
rın tәhsil almaq hüququnu zәrurәtә
çevrildi.

Günümüzün gerçәkliklәri göstә -
rir ki, bu heç dә belә deyil. Tәhsil
hü ququ hәlә dә mәhdud xarakter
daşıyır. Hәr bir dövlәt vәtәndaşlarına
tәhsil hüququnu tanısa da, ya bu hü -
ququ tam tәmin edә bilmir, ya da bu
hüququ tәmin etmәk dә maraqlı gö -
rünmür. Belә ki, orta mәktәbdә tәhsil
almaq hüququ bütün vәtәndaşlara ve -
rilsә dә, yüksәk peşә tәhsili, ali tәhsil
hüququ hәddәn ziyadә mәhdudlaşdı -
rıl mışdır. Bununla bağlı olaraq belә
bir sual ortaya çıxır: Niyә ümumi or -
ta tәhsil hәr bir vәtәndaş üçün zәruri
hesab edilir, amma yüksәk peşә tәh -

sili vә ali tәhsil mәhdudlaşdırılır? 
Düşünürük ki, bunun bir sәbәbi

dә tәhsillә cәmiyyәtdә yüksәk sosial
mövqe tutmaq imkanı arasında nor -
malarla tәnzimlәnәn asılılığın möv -
cud olmasıdır. Cәmiyyәtin inkişafı,
şәxsiyyәtin azadlığı, öz yaradıcılıq
potensialını aktuallaşdıraraq özünü
ger çәklәşdirmәsi baxımından tәhsil
almağa mәhdudiyyәtin tәtbiqi tama -
milә әsassızdır, insan haqlarının po -
zul masıdır. Ən azından ali tәhsillә
müәyyәn bir vәzifәnin tutulması,
dövlәt qulluğuna tәyin edilmә ara -
sın dakı birbaşa әlaqә aradan qaldı -
rılmalıdır. Yalnız ali tәhsil haqqında
sәnәdi olan insanlar arasından işçi nin
seçilmәsi vә insanın ali tәhsilli oldu -
ğu na görә hәyatda daha çox uğur
әldә edә bilmәsi, yüksәk vәzifәlәr
tu ta bilmәsi haqqındakı tәsәvvür vә
normalar bәrabәr hüquqlu vәtәndaş
prinsipinin gerçәklәşmәsinә mәnfi
tәsir göstәrir. Halbuki, belә bir vә -
ziyyәt bütün cәmiyyәtlәrdә “әda lәt -
li” hesab edilir. Amma yәqin ki, bu
asılılıqdan birdәfәlik azad olmağın
vaxtıdır.

Ali tәhsilә malik olmayan, amma
özünün biznesini quran, uğur qaza -
nan vә böyük bir şirkәt yaradaraq
dövlәtin böyük vergi ödәyicisi kimi
minlәrlә ali tәhsilli insana iş yeri ya -
radan iş adamının uğur hekayәsi bu
mәsәlәlәrә münasibәtimizi dәyiş mә -
yi tәlәb edir. Çünki cәmiyyәtin keç -

Bәxtiyar Əliyev



di yi inkişaf tarixinә nәzәr salanda
mәlum olur ki, hәmin dövrlәrdә ali
tәhsil hәlledici rola malik olmamış -
dır. Əsas mәsәlә ondan ibarәtdir ki,
insan kapitalı tәrәqqi, inkişaf, rifah
resursu kimi nәzәrdәn keçirilmәlidir.

Bәşәr tarixinin bütün mәrhәlәlә -
rindә insan kapitalının inkişafına, onun
әsas resurs olmasına vә bu tükәnmәz
kapitalın formalaşdırılmasına fәrqli
baxışlar mövcud olmuşdur. Onların
bәzilәrinә qısa da olsa diqqәt yetirәk.
Bizim eranın әn görkәmli nümayәn -
dә lәrindәn biri Yan Amos Komenius
(John Amos Comenius) özünün pe -
daqoji sistemi ilә cәmiyyәtdә yeni bir
yanaşmanın, yeni pedaqogikanın әsa -
sını qoydu. Onun fikrincә, insanlar
tәbiәtin qanunauyğunluqlarına görә
bәrabәr inkişaf mәrhәlәlәrindәn ke -
çә rәk inkişaf edirlәr. Demәli, onları
öyrәtmәk üçün ilk növbәdә hәmin
inkişaf mәrhәlәlәri müәyyәn edilmә -
li, sonra isә onların asanlıqla anlaya
vә yadda saxlaya bildiklәri şeylәrә
әsaslanan öyrәnmәlәri tәmin edilmә -
li dir. Belәliklә, Yan Amos Komenius
әqli inkişafın mәrhәlәli tәşәkkülü
nәzәriyyәsinin ilkin modelini tәklif
etdi. Hәr biri altı ildәn ibarәt olan dörd
tәhsil dövrünü tәqdim edәn Y.A.Ko -
menius hesab edirdi ki, tәc rü bә, tәs -
vir vә tәtbiq öyrәnmәnin әsas va si -
tәlәridir. İnsanlar “edәrәk”, “anlaya -
raq”, “istәyәrәk” öyrәnmәli dir lәr.
Yad  dan çıxarmaq olmaz ki, tәh sildә

inqilab edәn Y.A.Komenius ona
Harvard Universitetinin rektoru ol -
maq tәklifindәn imtina etmişdir, amma
әn mәşhur universitetlәr onun didak -
ti kasından bәhrәnlәnmiş vә bu gün
dә ondan bәhrәlәnirlәr. 

Bu gün unudulmuş, amma tәhsil
üçün çox mühüm әhәmiyyәti olan bir
ilkin dә әsası Yan Amos Ko me nius
tәrәfindәn qoyulmuşdur. Y.A.Kome -
nius mәktәbәqәdәr yaşlı uşaqların
tәh silinin әhәmiyyәtini qeyd etmәklә
yanaşı, hәm dә analar üçün “Kör pә -
lik mәktәbi” adlı mәtn yazmışdı. Mәq   -
sәd ondan ibarәt idi ki, analar evdә
azyaşlı uşaqlarını sonradan mәk -
 tәbdә rastlaşa bilәcәklәri möv zu larla
tanış etsinlәr vә onları mәk tәb hәya -
tı na hazırlasınlar. Burada mәq sәd,
hәmçinin, bir tәrәfdәn uşaq ların psi -
xi inkişafına valideyinlәrin diqqәti
çәk mәk, digәr tәrәfdәn isә ananın öv -
ladı ilә daima ünsiyyәtdә olduğu üçün
onların da tәhsillәn mә sinә dәstәk
vermәk idi. Bununla da mәktәblә va -
li deynin qarşılıqlı әlaqә si nin müәy -
yәn forması da müәyyәn edilirdi. 

Tәәssüf ki, bu gün sosial şәbәkә -
lәrdә, mәtbuatda yayılan mәlumat -
lar dan belә mәlum olur ki, valideyn-
mәktәb qarşılıqlı münasibәti tәhsilin
mәqsәdlәrindәn getdikcә uzaqlaşır
vә yalnız iqtisadi mәzmun daşıyır.
Halbuki, tәhsilin idarә edilmәsinә
vali deyn vә tәhsilalanların cәlb edil -
mә sindә mәqsәd tәhsil forma vә
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mәzmununun tәkmillәşdirilmәsi, onun
sәmәrәli tәşkili yollarının müәy yәn
edilmәsi vә tәhsilalan mәrkәzli tәli -
mә dәstәk vermәkdәn ibarәtdir.

K.Makdonald yazır: “Kome niu -
sun tәhsilә erkәn başlamaqda tәkidli
olması özlüyündә әhәmiyyәtli idi,
la  kin bәlkә dә mövcud Amerika tәh sil
sisteminә daha çox uyğun gәlәn prin -
siplәr onun öyrәtmә vә öyrәn mә  nin
әsaslandırılmasını tәklif etdiyi prin sip -
lәr dir (Komenius 142). Əslindә, onun
tәdrislә bağlı bir çox tәkliflәri 1990-cı
illәrin әvvәllәrindә ABŞ-ın Milli
Tәh sil Assosiasiyası tәrәfindәn tәklif
olunan on iki tәdris metodu ilә bir -
başa bağlıdır. Bartz vә Millerin Tә lә -
bәlәrin Öyrәnmәsini Artırmaq üçün
12 Metodun girişindә yazdıq ları ki -
mi, bu üsullar vә belәliklә, Ko menius
tәrәfindәn tәklif olunan bir çox prin -
siplәr “sağlam nәzәri әsasa malikdir
vә tәlәbәlәrin öyrәnmәsinә müsbәt
tәsir göstәrmişdir” (Bartz 5-6)”1.

Herbart hesab edirdi ki, öyrәn -
mә bilik, bacarıq vә vәrdişlәrin mә -
nimsәnilmәsinә xidmәt etmәli deyil.
Öyrәnmәnin әsas mәqsәdi öyrәnәn -
dә maraq yaratmaqdır vә öyrәnmә
maraq yaratmaq mәqsәdinә xidmәt
etmәlidir. Çünki öyrәnmә keçici ol -
duğu üçün insanın ömrü boyu möv -
cud olacaq maraqlar formalaş dırıl -

malıdır. Bu maraqlar insana ömür bo -
yu öyrәnmәyә sövq edәcәkdir. İnsan
daima axtarışda olacaq, düşünәcәk,
kәşf edәcәk vә özünün müstәqil mü -
na sibәtini formalaşdıracaqdır.

Herbartın fikrincә, qabiliyyәtlәr
ana dangәlmә deyildi, ancaq aşılana
bilәrdi, ona görә dә hәrtәrәfli tәhsil
әxlaqi vә intellektual inkişaf üçün
çәr çivә tәmin edә bilәr. 

Herbartın tәlim nәzәriyyәsindә
ziddiyyәtli mәqam ondan ibarәtdir
ki, öyrәnәndә marağın yaradılma sın -
da aparıcı qüvvә kimi müәllim nә -
zәr dә tutulur. Ona görә dә tәdris pro -
sesi beş addımlı proses kimi tәsvir
edilir vә müәllimin tәlim fәaliyyәti -
nin әsasında dayanır. 

Bununla belә, maraq tәkcә mәq sәd
kimi deyil, hәm dә bir vasitә ro lu nu
oynayır: o, tәhsil tәdrisinin yeganә
ica zә verilәn hәrәkәtverici qüvvәsi -
dir. Yalnız davamlı maraq düşüncә
dai rәsini daim vә sәy göstәrmәdәn
ge nişlәndirә, dünyaya çıxış imkanı
verә bilәr vә fәrdlәri öz hәmkar la rı -
nın taleyindә sәmimi iştirak etmәyә
tәşviq edә bilәr.

Herbartın fikrincә, tәdris әslindә
mövcud olan biliyi tamamlayır: bә -
zәn o, “sadә” tәsvirlәr (“sırf tәsviri
tәd ris”) vasitәsilә әvvәlcәdәn möv cud
olan materialı tamamlamağa çalışır.

Bәxtiyar Əliyev
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Bununla belә, tәdris hәm dә artıq
möv cud olan elementlәri (“analitik
tәlim”) tәhlil etmәk vәzifәsini, daha
sonra isә, hәr şeydәn әvvәl, bu ele -
mentlәrin tәmәli üzәrindә addım-
addım yeni düşüncә nümunәlәrinin
(“sintetik tәlim”) qurulması funksi -
ya sını daşıyır.

Herbart müәllimlәrin beş formal
addımdan ibarәt bir metodologiya -
dan istifadә etmәsini müdafiә etdi:
“Bu strukturdan istifadә edәrәk müәl -
lim uşaqlar üçün maraqlı bir mövzu
hazırladı, hәmin mövzunu tәqdim
etdi vә onları induktiv şәkildә sorğu -
ladı ki, onlar artıq bildiklәrinin әsa -
sında yeni biliklәr әldә etsinlәr, geri yә
baxıb dәrsin nailiyyәtlәrini de duktiv
şәkildә yekunlaşdırsınlar, son ra on -
ları gündәlik hәyat üçün әxlaqi qay -
dalarla әlaqәlәndirsinlәr”. [8]

Rәhbәrliyin vәzifәlәri tәlәbәlәrin
daimi mәşğulluğunu tәmin etmәk,
onların tәhsilini tәşkil etmәk, fiziki
vә intellektual inkişafını müşahidә
etmәk, nizam-intizamı öyrәtmәkdir.
Herbart hesab edirdi ki, nizam-in -
ti zamı qorumaq üçün qada ğa la rın,
mәhdudiyyәtlәrin vә cismani cәza -
ların tәtbiq edilmәlidir, amma bu nu
“diqqәt vә mülayimliklә” etmәk
lazım dır. Öyrәnmә nizam-intizamla,
tәhsilalanların hiss vә iradәsinin
inki şafı ilә vәhdәt tәşkil edir. 

Herbartın didaktikaya әn әsas töh -
fәsi ilk dәfә sistemli şәkildә öyrәn -

mә nin mәrhәlәlәrini (addımlarını)
müәyyәn etmәkdәn ibarәtdir. Onun
sxemi belәdir: aydınlıq – assosiasi -
ya – sistem – üsul. Tәlim prosesi ide -
ya lardan konsepsiyalara vә konsep-
siyalardan nәzәri bacarıqlara doğru
irәlilәyir. Bu sxemdә tәcrübә, gördü -
yü müz kimi, yoxdur. Bu formal
sәviy yәlәr tәhsilin mәzmunundan
asılı deyil, bütün dәrslәrdә vә bütün
fәnlәrdә tәdris prosesinin gedişini
müәyyәn edir.

Herbartın davamçıları vә tәlәbә -
lәri (V.Reyn, T.Ziller, F.Dörpfeld) onun
nәzәriyyәsini inkişaf etdirmiş, müa -
sir  lәşdirmiş vә onu birtәrәflilik dәn,
formalizmdәn xilas etmәyә çalış mış -
lar. Reyn Herbart pillәlәrinә fәrqli
adlar verәrәk onların mәzmununu da -
ha aydın şәkildә müәyyәnlәşdirdi vә
sayını beşә çatdırdı. Onun sxe mi nә
yeni materialın hazırlanması, onun
tәqdimatı, әvvәllәr öyrәnil miş bilik -
lәrlә әlaqlәndirilmәsi, ümumi  lәş dir -
mә vә tәtbiqi daxildir. Bu ya naş ma da
müәllimlәrdәn formal ad dımları mü -
şa hidә etmәk tәlәb olun mur du. Burada
müәllimin öyrәn mә pro sesindә fәal lığı
artır vә o, prosesin tәşkilatçısına vә
nә zarәtçisinә çev ri lir. Bununla yanaşı
hәm dә tәh silalanın fәallığı artılırdı ki,
bu da tәhsil alan la rın müstәqilliyinin
vә tәnqidi düşün cәsinin inkişafını
şәrt lәndirirdi.

Herbartın nәzәriyyәsi tәlimin tәş kili
baxımından müәyyәn mәnada mü -
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tәrәqqi xarakter daşısa da, müs tәqil,
yaradıcı vә tәnqidi düşüncәyә sahib
şәxsiyyәtin formalaşdırılması baxı mın -
 dan mәqbul deyildi. Hәtta he sab edilir
ki, mәhz onun tәsiri al tında hamı üçün
eyni “formal addım lara” әsaslanan dәrs
sxeminin mükәm mәl li yi vә tәhsilin
mәq  sә dinin әzbәr lәnmәli olan hazır
biliklәrin ötürül mәsi,  müәl  limin tәd ris
prosesindә fәal ol ması vә tәhsil alan  la -
rın isә dәrs dә “sa kit oturmalı, diq qәt li
olmaları, müәl lim lәrin әmr lә rinә әmәl
etmәli” olduq ları haq qında fikirlәr
formalaşdı.

Hәyatımızın yeni gerçәkliyinә göz
yummaq gerçәkliyin inkarı vә gә lә -
cәyin qeyri-müәyyәnliyi demәk dir.
Dünyada yeni bir çağırış bәşәriyyәti
sәfәrbәr olmağa vә insanların yarat -
dı ğı informasiya cәmiyyәtinin yeni
mәrhәlәsinә – “Rәqәmsal cәmiy yә tә”
keçidi tәmin etmәyә köklәyir1. Rә -
qәmsal cәmiyyәtin rәqәmsal vәtәn -
da şının tәlim-tәrbiyәsi istiqamәtindә
tәxirәsalınmaz işlәr görülmәlidir. Ar -
tıq insanlara rәqәmsal davranış vәr -
dişlәrinin aşılanması zәrurәtdir.

Rәqәmsal vәtәndaş
“Böyüyәn rәqәmsal vәtәndaşlar”

kitabında1 qeyd edilir ki, hәyatımızın
bir-biri ilә sıx bağlı olan fiziki vә rә -
qәmsal sәviyyәlәrindәn birindә baş

verәnlәr digәr sәviyyәdә baş verәn -
lә rә tәsir edir vә biz onları bir-birin -
dәn ayıra bilmәrik. Elә bu sәbәbdәn
dә rәqәmsal savadlı vә mәsuliyyәtli
vәtәndaşlara ehtiyacımız var.

--“Rәqәmsal vәtәndaş” anlayışı in -
sanın informasiya texnologiyaların -
dan istifadә edәrәk cәmiyyәtin bütün
sahәlәrindә iştirakı tәmin edәn qabi -
liyyәtini ifadә edir. Empirik mәlu -
mat lar vә sosioloji sorğular göstәrir
ki, dünyada yeni bütöv bir nәsil-rә -
qәmsal nәsil yetişir. Bu nәsil cәmiy -

Bәxtiyar Əliyev

1 Growing Digital Citizens//https://www.etwinning.net/downloads/book2016/eTwinningBook_ 2016. pdf
2 Growing Digital Citizens//https://www.etwinning.net/downloads/book2016/eTwinningBook_ 2016.pdf
3 Growing Digital Citizens//https://www.etwinning.net/downloads/book2016/eTwinningBook_ 2016.pdf

Qeyd:

Jerom Bruner tәrәfindәn işlәnib ha -
zırlanmış “kәşf vasitәsilә” öyrәnmә kon -
sep siyası xüsusi diqqәtә layiqdir. Buna
uyğun olaraq tәlәbәlәr dünyanı öyrәn -
mәli, öz kәşflәri ilә biliklәrә yiyәlәnmәli,
bütün idraki qüvvәlәrin zәhmәtini tәlәb
edәn vә mәhsuldar tә fәkkürün inkişafına
son dәrәcә sә mәrәli tәsir göstәrmә lidir -
lәr. Eyni za manda, tәlәbәlәr әvvәllәr on -
lara mә lum olmayan ümumilәşdirmәlәri
müs tәqil şәkildә tәrtib etmәli vә on ların
tәcrübәdә tәtbiqinә imkan verәn bacarıq
vә vәrdişlәrә yiyәlәnmәli dir lәr. Bu cür
ya radıcı tәlim hәm “hazır biliklәrin” mә -
nimsәnilmәsindәn, hәm dә çәtinliklәri dәf
edәrәk öyrәn mәdәn fәrqlәnir, baxmaya -
raq ki, hәr ikisi onun ilkin vә zәruri şәrti
kimi çıxış edir. 



yәtin inkişafına, onun transfor ma si -
ya sına sürәtli vә hәlledici tәsir edir.
Əslindә, rәqәmsal nәsil rәqәmsal cә -
miyyәtin hәrәkәtverici qüvvәsidir.
Elmi nailiyyәtlәr әn yaxşı halda hә -
yatın müxtәlif sahәlәrinә tәtbiq edilә
bilәr. Amma onun vәtәndaşlar tәrә -
fin dәn geniş istifadәsi baş vermirsә,
insanların hәyat fәaliyyәtinin tәrkib
hissәsinә çevrilmirsә, aparıcı vә hә -
rә kәtverici qüvvә ola bilmәz. Ta rix -
dә buna çoxlu misallar var. İnforma -
si yanın әldә edilmәsi vә ondan isti -
fa dә sahәsindә qeyri-bәrabәr imkan-
lar әvvәlki dövrlәrdә vәtәndaşlar, ay -
rı-ayrı qruplar, ölkәlәr arasında bәra -
bәr sizliyә, haqsız vә qeyri-sağ lam rә -
 qa bәtә, hüquq vә azadlıq ların po zul -
masına, yoxsulluğun artmasına tәsir
edәn әsas amillәrdәn biri idi. Əha li
ara sında savadlılıq çox aşağı sәviyy ә   -
dә idi. Bunun әsas sәbәblә rin dәn bi -
ri, bәlkә dә, әn başlıcası infor ma si ya
daşıyıcısı olan kitabların az sayda ol -
ması vә kitabların hamı üçün әlçatan
olmaması idi. Mәktәblәrin yaran ma sı,
onların sayının artması vә kitabların
әlçatan olması bir tәrәfdәn savadlılı -
ğın artmasına, digәr tәrәfdәn isә rәqa -
 bәtin sağlam istiqamәtdә yüksәlmә   sinә
gәtirib çıxardı. Burada analogi ya dan
istifadә etsәk görәrik ki, informasiya
әsrindә yeni informasiya-kom muni -
ka siya texnologiya larına çıxış, onlar
vasitәsilә sürәtlә artan in forma si ya -
nın әldә edilmәsi, emalı vә istifadәsi

sahәsindә iki istiqamәt dә vәtәn daş lar,
sosial qruplar vә döv lәtlәr arasında bә -
rabәrsizlik artmaq dadır. COVİD-19
pandemiyası za ma nı bu sahәdә möv -
cud olan prob lem lәr açıq şәkildә
özü nü büruzә ver mәk lә yanaşı, hәm
dә yeni problemlәri dә ortaya qoydu.
Mәlum oldu ki, müa sir dünyada heç
bir dövlәt, heç bir cәmiyyәt informa-
siya cәmiyyәtinin ça ğırışlarına hazır
deyil. Ona görә ki, informasiya cә -
miy yәti haqqında çox danışılmasına,
araşdırmalar aparılma  sına, proqram-
lar hazırlanmasına bax mayaraq, infor -
masiya cәmiyyәti mo deli haqqında
tam tәsәvvür olma dı ğına görә, infor -
ma siya cәmiyyәtinә keçid idarә edi lәn
proses halına gәtirilmәmişdir. İnfor-
masiya cәmiy yәti әsasәn “süni intel-
lekt” konsepti әsasında nәzәrdәn
keçi rilmiş, amma informasiya cәmiy -
yәtinin vә “süni intellekt”in yara dı cı sı
olan subyekt-insan diqqәtdәn kә nar -
da qalmışdır. Rәqәmsallaşan dün ya -
da cәmiyyәtin qurucusu olan bәşәr
öv ladının rә qәm  sal vәtәndaş kimi
for malaşdırıl ması na xüsusi әhәmiy -
yәt kәsb edir. 

Müasir rәqәmsal dünyanın qurul -
ması vә hәmin dünyada fәaliyyәt gös -
tәrmәk imkanları baxımından gәnc
nәsillә yaşlı nәsil arasında ziddiyyәt
dәrinlәşmәkdәdir. Bu mәsәlәni zama -
nın öhdәsinә buraxaraq yaşlı nәslin
zaman keçdikcә yeni nәsillә әvәzlәn -
mәsini gözlәmәk yanaşması insan
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haqlarının vә әxlaqın ciddi şәkildә
po  zulmasıdır. Eyni zamanda belә bir
yanaşma gәnc nәslin gәlәcәkdә ya -
şaya bilәcәyi nevroz vә psixozlar üçün
münbit şәrait yaradır. Digәr tәrәfdәn,
yeni nәsli tәmsil edәn gәnc lәr
arasında kommunikasiya, qarşı lıqlı
әlaqә vә bir-birini anlamaq vә dәrk
etmәk sahәsindә ziddiyyәt ya ra nır.
İnformasiya texnologiyalarının әldә
edilmәsindә vә onlara çıxışda bәra -
bәr imkanların olmaması bu zid diy -
yәti daha da dәrinlәşdirәrәk ciddi
şәxsiyyәtdaxili vә şәxsiyyәtlәr arası
böhranlara aparır. 

Yeni әsri, yeni dövrü bilik әsri, cә -
 miyyәti informasiya cәmiyyәti ad lan -
dıranlar heç dә yanılmırlar. Əs lindә,
kainat makroalәm, insan isә mi kro -
alәm olaraq informasiyadan ibarәtdir.

Rәqәmsal vәtәndaş informasiya
tex nologiyalarından istifadә edәrәk
cәmiyyәtdә, hәyatın bütün sahәlә rin -
dә özünün hәyat fәaliyyәtini tәşkil
edir vә tәnzimlәyir. Karen Mossberq
vә başqalarının fikrincә: “Rәqәmsal
vәtәndaşlıq”, cәmiyyәtdә onlayn iş ti -
 rak etmәk qabiliyyәtidir... “Rә qәm sal
vәtәndaşlar”ı internetdәn mün tә zәm
vә sәmәrәli istifadә edәnlәr olaraq
tәyin edirik – yәni gündәlik olaraq”1.
Rәqәmsal vәtәndaş hәddәn ziyadә
mә suliyyәtli olmalıdır. Çünki mәsu -

liy yәtli rәqәmsal vәtәndaş elektron
sa vadlılığa, etik davranış vәrdiş lә ri -
nә, onlayn tәhlükәsizliyә malik ol  malı
vә qәbul etmәlidir ki, mәlu mat lar hәm
fәrdi, hәm dә ümumi isti fadә xarak-
terlidir. Şәxsin elektron resurslara da -
xil olması vә bu resurslardan bi rin dә
qeydiyyatdan keçmәsi onu rәqәmsal
vәtәndaşa çevirir. Elek tron ünvanla
mәlumatların qә bu lu vә ya ötürül mә si,
sosial şәbә kә lәrdәn isti fadә, elektron
sәnәd döv riy yәsinә da xil olma, elek-
tron platformalara çı xış şәxsin rәqәm -
sal vәtәndaş kimi fәaliyyәt göstәrmә -
 sidir.

Rәqәmsal sәriştә öyrәnmәni, iş
ye rindә vә cәmiyyәtdә iştirak üçün
rә qәmsal texnologiyaların inamla,
tәnqidi vә mәsuliyyәtlә istifadәsini,
onlarla әlaqәni әhatә edir. Buraya
mә lumat vә mәlumat savadlılığı, ün -
siyyәt vә әmәkdaşlıq, media sa vad -
lılığı, rәqәmsal mәzmun yaradılması
(proqramlaşdırma daxil olmaqla),
tәhlükәsizlik (rәqәmsal rifah vә ki -
ber tәhlükәsizliklә әlaqәli sәlahiy yәt -
lәr daxil olmaqla), intellektual mül -
kiyyәtlә әlaqәli suallar, problemlәrin
hәlli vә tәnqidi düşüncә daxildir.

İnsanlar rәqәmsal texnologi ya la -
rın ünsiyyәti, yaradıcılığı vә yeniliyi
necә dәstәklәdiyini anlamalı vә onun
yaratdığı imkanlar, mәhdudiyyәtlәr,

Bәxtiyar Əliyev

1 Digital Citizenship: The Internet, Society, and Participation, by Karen Mossberger, Caroline J.
Tolbert, and Ramona S.McNeal // https://firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/2131/1942



tәsirlәr vә risklәr haqqında aydın tә -
sәvvürә malik olmalıdırlar. Hәr bir
insan inkişaf etmәkdә olan rәqәmsal
texnologiyaların әsas prinsiplәrini,
me xanizmlәrini vә mәntiqini anlamaq -
la yanaşı, hәm dә müxtәlif cihaz la rın,
proqram tәminatlarının vә şәbәkә -
lәrin әsas funksiyasını vә istifadәsini
bilmәlidir. Rәqәmsal vasitәlәrlә әldә
edilәn mәlumatların etibarlığı vә tә -
siri mәsәlәlәrinә tәnqidi yanaşıl ma lı vә
rәqәmsal texnologiyalarla әlaqәli hü -
quqi vә etik prinsiplәr haqqında ay -
 dın tәsәvvür olmalıdır.

“Bu gün uşaqlar üfüqlәri genişlә -
nәn sürәtlә dәyişәn dünyada yaşayır -
lar. Texnologiya onların hәzz alması
üçün tәkcә yeni tәcrübәlәr deyil,
hәm dә “onlayn olmaq” kimi bildiyi -
miz eterik dünyada gündәlik hәyat -
larına tamamilә yeni ölçü gәtirdi. Əl -
bәttә, böyüklәr onlayn hәyatda işti -
rak etmәkdә sәrbәstdirlәr vә çoxları
iştirak edir, lakin onların çoxu texno -
logiyanı uşaqlar kimi hәyatlarına
inteqrasiya etmәyә hazır deyillәr.
On lar “rәqәmsal yerlilәr” olaraq do -
ğulmayıblar vә rәqәmsal mühiti var -
lıqlarının tәbii, fundamental vә şüb -
hәsiz ölçüsü kimi avtomatik qәbul
etmirlәr”1. Amma bu gün yetişmәk dә
olan nәsil vә gәlәcәk nәsillәr bizim
üçün “doğma” olan fiziki dün yanı

“tәrk” edirlәr, yeni dünya qururlar vә
bu yeni dünyanın – rәqәmsal dün ya -
nın qurucuları vә rәqәmsal vә tәn daş -
ları kimi bәrabәr yaşamaq is tә yirlәr.
Yaşlı nәsil üçün rәqәmsal dün yanı
tam mәnada aydın tәsәvvür etmәk
çox çәtindir, bәzәn isә müm kün de -
yil. Yaşlı nәsil “rәqәmsal dün ya”
haq qında nәlәrisә bilir vә onun yaxşı
vә ya pis olması haqqında müәy yәn
fikirlәr söylәyir. Rәqәmsal dünya bir
çox halda yaşlı nәsil üçün “yaddır”
ona görә ki, virtual alәmdә olanlar
real, fiziki dünyada mövcud olan
әşyalar vә ya hadisәlәr kimi on lara
“doğma” vә “tanış” deyil. Bu da hә -
qiqәtdir ki, artıq rәqәmsal dünya nın
bizim real dünyamıza, hәyatımı za
çevrilmәsi fiziki dünyanın dәr ki nә
köklәnmiş tәfәkkürlә tam dәrk edil -
mir. Rәqәmsal dünyanın mövcudlu -
ğu haqqında fikir özü-özlüyündә
çox saylı sual yaradır, bәzәn isә bu
gerçәkliyin mövcudluğu absurd he -
sab edilir. İnformasiya-kommunika-
siya texnologiyaları, elektron cihaz-
lar, avadanlıqlar vә sairә yalnız in -
san lar tәrәfindәn bu vә ya digәr işi,
fәaliyyәti hәyata keçirmәk üçün la -
zım olan müasir vasitә kimi başa dü -
şülür vә heç bir halda hәyatımızın әn
mühüm hissәlәrindәn biri kimi belә
qәbul edilmir.
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Gәnc nәsil üçün isә özlәrinin ya -
ratdıqları vә ya yaradılmasında işti rak
etdiklәri rәqәmsal hәyat әsil ger çәk -
lik kimi qәbul edilir. Bu gerçәk lik -
dәn kәnarda olan hәr şey “qavra yış
sahәsi”ndәn kәnarda qalır vә tәd ri cәn
subyekt üçün mövcudlu ğunu itirir.
Gestalt psixologiya da “qav ra yış sa -
hәsi” fәrdin müәy yәn bir za man da
qav radığı mühi tin mәcmusudur;
yәni insanın müәy yәn bir za man da
xәbәrdar olduğu mühi tin bü tün cәhәt -
lәri1. Yaşlı nәsil “әnә nәvi fiziki dün -
ya”sı ilә birlikdә yeni nәslin “qavrayış
sahәsi”ndәn kәnar da qala bilәr vә bu
proses artıq baş layıbdır. Nәzәrә almaq
lazımdır ki, “uşaqlar rәqәmsal hәyat -
larını vә tәc rübәlәrini özlәri ilә mәk -
tә bә gәti rir lәr vә bu yeni reallığın
tәh sil sistem lә rimizә assimilya si ya -
sını tәşkil et mәk bizim borcumuz-
dur”2. Çünki rәqәmsal inqilab fiziki
maneәlәri da ğıt mayıb, sadәcә olaraq
hәmin maneә  lәri silәrәk aradan qal -
dırıbdır. Müa sir uşaqları yalnız öz
evlәrinin vә ya tәhsil aldıqları mәk -
tә bin otaq larında tәsәvvür etmәk
yan lışdır. Onlar istәr mәktәbdә, istәr
evdә, istәrsә dә baş qa bir yerdә olan-
da da özlәrinin ya rat dıqları rәqәmsal
mәkanda yaşayır, fәaliyyәt göstәrir
vә öz gәlәcәklәrini qururlar. 

Yeni dünya insanların fikirlәrinin
qarşılıqlı әlaqә vә asılılıqları, qanu -
na uyğunluqlarından ibarәt açıq sis tem
kimi mövcud olacaqdır. Çünki ma -
hiy yәt etibarı ilә şәxsiyyәtin yük sә -
lişi yaşadığı fiziki dünyadan ayrı -
laraq onu azadlığa qovuşduran azad
fikir dünyasına qovuşmasıdır. Ona
görә dә tәhsil rәqәmsal cәmiyyәtin
rә qәmsal vәtәndaşlarına davamlı in -
ki şafı tәmin edәn zәruri bilik, baca -
rıq vә sәriştәlәri yaratmağa vә mә -
nimsәmәyә şәrait yaratmalıdır. 

Maraqlıdır, rәqәmsal dünyanın,
rәqәmsal vәtәndaşın formalaşmasını
nәzәrdә tutan sәnәdlәr qәbul edilsә
dә, nәdәnsә respublikamızda vә o
cüm lәdәn tәhsilin bütün sәviyyәlәri
üzrә hazırlanan tәhsil proqram la rın -
da “rәqәmsal vәtәndaşın” formalaş -
dı rılması, yumşaq desәk, mәqsәd ki -
mi qarşıya qoyulmur. Belә olan hal -
da, biz rәqәmsal cәmiyyәti necә
qurmağı planlaşdırırıq vә bu rәqәm -
sal cәmiyyәtdә yaşayıb-yaradacaq
vә tәndaşlar hansı sәriştәlәrә malik
olmalıdırlar? 

Burada bir mәsәlәyә dә ötәri ola-
raq toxunmaq istәrdik. Əlbәttә, qeyd
edәcәyimiz mәsәlә geniş araşdırma
tәlәb edir vә bu istiqamәtdә işlәr gö -
rü lür. Söhbәt “Vәtәn” anlayışın dan
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vә vәtәnpәrvәrlikdәn gedir. Rәqәm -
sal dünyada onu yaradanlar üçün “Vә -
tәn” hansı sәrhәdlәrdә vә necә möv cud
olacaq? “Vәtәnpәrvәrlik” de dik dә nә
başa düşülәcәk? Bәs, milli vә etnik
kimlik hansısa formada mövcud ola -
caqmı? Bu tipli suallar çoxdur, am -
ma әsaslı cavabların ol duğu haq qın -
da mәlumatlar olduqca azdır.

Mark Ribbl mәsuliyyәtli rәqәm -
sal vәtәndaş olmağın üç prinsipini
müәy yәn edir: 1) hörmәt etmәk, 2) öy -
rәtmәk vә 3) qorumaq:

“Hörmәt

● Rәqәmsal giriş: Bәrabәr rә qәm -
sal hüquqlar vә girişin müdafiәsi rә -
qәmsal vәtәndaşlığın başladığı yerdir.

● Rәqәmsal etiket: Qaydalar vә
siyasәtlәr kifayәt deyil – biz hәr kәsә
internetdә düzgün davranmağı öyrәt -
mәliyik.

● Rәqәmsal qanun: İsti fadәçi lә -
rin bir-birlәrinin rәqәmsal mülkiyyә -
tin dәn necә düzgün istifadә etmәyi
vә paylaşmağı başa düşmәlәri çox
vacibdir. 

Öyrәtmәk

● Rәqәmsal ünsiyyәt: Bu qәdәr
çox ünsiyyәt variantları mövcud
olduğu üçün tәlәbәlәr öz auditori ya -

larına vә mesajlarına uyğun olaraq
düzgün alәtlәri necә seçmәyi öyrәn -
mә lidirlәr. 

● Rәqәmsal savadlılıq:  Bu, alәt -
lәr dәn istifadә edә bilmәkdәn daha
çoxunu әhatә edir. Rәqәmsal savad -
lılıq rәqәmsal materialları necә tap-
maq, qiymәtlәndirmәk vә istinad
etmәkdir. 

● Rәqәmsal ticarәt: Tәlәbәlәr da -
ha çox onlayn alış-veriş etdikcә, rә -
qәmsal iqtisadiyyatda necә effektiv
istehlakçı olmağı başa düşmәlidirlәr.

Qorumaq

● Rәqәmsal hüquqlar vә öhdә lik -
lәr: Tәlәbәlәr mәxfilik vә söz azad lı -
ğına dair әsas rәqәmsal hüquqlarını
başa düşmәlidirlәr.

● Rәqәmsal tәhlükәsizlik vә tәh -
lükәsizlik: Rәqәmsal vәtәndaşlar mәx -
filik parametrlәrinә nәzarәt etmәklә
öz mәlumatlarını necә qorumağı
bilmәlidirlәr. 

● Rәqәmsal sağlamlıq vә sağ lam -
lıq: Rәqәmsal dünyada yaşa ma ğın
vacib cәhәtlәrindәn biri şәbәkәdәn
nә vaxt ayrılmağı bilmәk dir. Tә lә bә -
lәr onlayn rejimdә vә ondan kәnarda
öz vaxtlarını vә fәaliyyәtlәrini necә
prioritetlәşdirmәk barәdә mәlumatlı
qәrarlar qәbul etmәlidirlәr”1.  
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Bu prinsiplәr olduqca әhәmiy yәtli
prinsiplәrdir. İnsanlarla ünsiy yәt za -
manı mәlum olur ki, onların böyük
әk sәriyyәti bu vә ya digәr sәviyyәdә
internet istifadәçilәridir. Onların bir
qismi isә vaxtlarının böyük hissәsini
bu vә ya digәr sәbәbdәn internetdә
ke çirirlәr. Xüsusilә, son zamanlar
va li deyinlәrin “xeyirxahlığı” sayә sin -
 dә uşaqlar kiçik yaş dövründәn fәal
internet istifadәçilәrinә çevrilirlәr.
Əlbәttә, uşaqların planşet vә ya
smartfon qarşısında öz vaxtını keçir -
mәsi sanki valideynlәri övladlarının
“qayğılarından” azad edir vә onlara
sәrbәstlik vә rahatlıq gәtirir. İlk ba -
xış dan bu belәdir vә valideynlәr di -
gәr işlәrlә mәşğul olmağa, özlәri üçün
daha çox asudә vaxt qazanma ğa mü -
vәffәq olurlar. Amma rәqәmsal dün -
yaya daxil olan uşaqların kortә bii su -
rәtdә rәqәmsal vәtәndaşa çevrildik -
lә rini unudurlar. Unudurlar ki, uşaq -
lar rәqәmsal dünyanın qaydalarını,
dәyәrlәrini mәnimsәyir vә hәmin dün -
yaya uyğun olan, başqa sözlә, hәmin
dünyaya asan uyğunlaşmanı tәmin
edәn yeni davranış tәrzini mәnimsә -
yirlәr. 

Rәqәmsal vәtәndaş hәm dә sәriştә -
li vә mәsuliyyәtli istifadәçi demәk dir.

İnsanların bir qismi elektron re -
surslardan ya istifadә edә bilmir, ya
da olduqca mәhdud çәrçivәdә isti fa -
dә etmәk imkanına malikdir. Elektron
resurslardan istifadә edә bilmәmәsi

insanların rәqәmsal dünyadan ayrı
düş mәsinә, tәdricәn sosial tәcridinә
vә yadlaşma sindromundan әziyyәt
çәk mәsinә sәbәb olur. Gәnclәrin ye ni
texnologiyalara marağının artma sı,
yaş xüsusiyyәtlәri, tәhsil prosesinә
cәlb edilmәlәri onların rәqәmsal dün -
yaya daxil olmaq imkanlarını geniş -
lәndirir. Yaşlı nәsil üçün isә bu pro-
ses ağrılıdır vә onların rәqәmsal dün -
yaya alışması bәzәn mümkünsüzdür.
Bu isә onsuz da nәsillәr arasında möv -
 cud olan sosial ziddiyyәti daha da
dәrinlәşdirir, dezadaptiv davra nışın
formalaşmasına ciddi tәsir göstәrir.

ÖZÜNÜGERÇƏKLƏŞDİRMƏ

Bilik iqtisadiyyatında faktlar vә
pro sedurların әzbәrlәnmәsi әsasdır,
lakin irәlilәyiş vә uğur üçün kifayәt
deyil. Problemlәrin hәlli, tәnqidi dü -
şüncә, iş birliyi, yaradıcılıq, hesabla-
ma düşüncәsi, özünütәnzimlәmә kimi
bacarıqlar sürәtlә dәyişәn cәmiyyәti -
mizdә hәr zaman olduğundan daha
vacibdir. Yeni fikirlәr, yeni nәzәriy -
yә lәr, yeni mәhsullar vә yeni biliklәr
yaratmaq üçün öyrәndiklәrini real
vaxt da işә salmaq üçün vasitәlәrdir. 

Müasir çağırışlara cavab verәn
rәqabәt qabiliyyәtli insan kapitalının
tәşәkkülü mәqsәdyönlü vә planlı işin
nәticәsindә mümkündür. Hәyatda
uğur qazanmaq üçün hәr bir insan
özü vә әtraf alәm haqqında dolğun
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mәlumata malik olmalı, rastlaşdığı
hadisәlәr, onlar arasındakı mövcud
vә yarana bilәcәk әlaqәlәr haqqında
sәrbәst fikir yürütmәyi, qarşıya çıxan
mәsәlәlәri hәll etmәyi vә qәbul edil miş
qәrarları icraya yönәltmәyi vә mәsu -
liy yәti öz üzәrinә götürmәyi bacar -
ma lıdır. 

Bunun üçün ilk növbәdә nә etmә -
li yik? Fikrimizcә, ilk növbәdә tәhsilә
vә tәlim prosesinә yanaşmada şәx siy -
 yәt mәrkәzli tәhsil fәlsәfәsinә әsas -
la nan tәlim mühitini yaratmalıyıq.
Şәxsiyyәt mәrkәzli tәhsil yanaşması
Karl Rocers tәrәfindә 1980-ci illәrdә
tәklif edilmişdir. Bu yanaşmanın
mahiyyәti ondan ibarәtdir ki, hәr bir
insanın maraqları, meyillәri vә istәk -
lәri var. Ona görә dә insanın tәbii im -
kanları, yaradıcılıq potensialı mәhz
insanın istәklәrinin gerçәk lәş dirilmә -
sinә yönlәndirilmәlidir. Tәlim prose-
sinin mәrkәzindә öyrәnәn dayanmalı,
hәr şey öyrәnәnin özünüaktual laş -
dırması vә özünügerçәklәşdirmәsi
üçün müvafiq şәraitin yaradılmasına
yönәldilmәlidir. Özünüaktuallaş dır ma
anlayışına geniş şәrhi Kurt Qoldş -
 teyn vermişdir vә Abraham Maslou
bu anlayışdan istifadә edәrkәn qeyd
edir ki, o, K.Qoldşteyndәn fәrqli ola-
raq “özünüaktuallaşdırma” anlayı şı nı

dar mәnada işlәdәrәk mәnalan dı rır.
Çünki Kurt Qoldşteyn “Orqanizm”
әsәrindә yazırdı ki, “orqanizm müәy yәn
potensiala malikdir vә onlara malik ol -
duğu üçün dә onları aktual laşdır ma -
ğa vә ya gerçәklәşdirmәyә ehtiyacı
var. Bu ehtiyacların tam ödә nilmәsi
orqanizmin özünüaktual laş dırma sı -
dır”1. K.Qoldşteyn orqa niz min inki -
şa fında iki tendensiyanı qeyd edir:
1) orqanizmin malik oldu ğu po -
tensialı aşkar edәrәk aktuallaşdırma,
2) aşkar edilmiş vә aktuallaşdırılmış
potensialı gerçәklәşdirmә. Belә tәla -
batlarla hәrәkәtә gәtirildiyimiz üçün
biz özümüzü fәal şәxsiyyәt kimi hiss
edirik. K.Qoldşteynin fikrincә, bu
özünüaktuallaşdırmanın xüsusi bir
forması natamam hәrәkәtlәri tamam-
lamaq tәlәbatıdır. Bu tamamlama
meyli uşağın bir çox fәaliyyәtini izah
edir: Uşaqların saysız-hesabsız tәk -
rar larında biz mәnasız tәkrarlama
cәh dinin tәzahürünü deyil, başlan -
mış hәrәkәti tamamlama vә kamil -
lәş mә tendensiyasını görürük. İnsan
gördüyü işdә kamilliyә yaxınlaş dıq -
ca hәmin işi tamamlamaq, başa çat -
dırmaq, hәyata keçirmәk tәlәbatı da
o qәdәr güclü olur. Bu, hәm uşaq lar -
da, hәm dә böyüklәrdә eynidir. İn sa -
nın kamilliyә can atması müәyyәn
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sahәdә daha mükәmmәl alәtlәrin ya -
ra dılmasına gәtirib çıxarır vә onun
bir şәxsiyyәt kimi özünügerçәklәşdir -
 mәsinә yeni imkanlar açır. K.Qoldş -
teyn sadә bir misal gәtirir: yerimәyә
başlayan uşaq ayaq üstә sәrbәst da -
yanmaq bacarığına tam yiyәlәnәnә
qәdәr sanki durmadan yeriyir vә bu
hәrәkәtlәrini tamamlamağa vә mü -
kәmmәllәşdirmәyә çalışır. Yerimәyә
öyrәnәn uşaq isә daha sonra onu ma -
raqlandıran yerlәrә hәrәkәt etmәk,
öz yerini möhkәmlәndirmәk imkanı
qazanır. Bu proses kәsilmir vә insanı
kamillik zirvәsinә doğru hәrәkәtә
yönlәndirir. Amma kamillik yolunda
uğurlu yolçu olmaq heç dә hәr in -
sanın nәsibi olmur. Niyә?

Abraham Maslou yazırdı: “Özü -
nü aktuallalşdırma ehtiyacı. – Bütün
bu ehtiyaclar ödәnilsә belә, biz yenә
dә tez-tez (hәmişә olmasa da) göz lә -
yә bilәrik ki, fәrd özünә uyğun olanı
etmәsә, tezliklә yeni bir narazılıq vә
narahatlıq yaranacaq. Musiqiçi mu -
siqi yaratmalı, rәssam rәsm çәkmәli,
şair sonda xoşbәxt olmaq üçün yaz -
malıdır. İnsan nә ola bilәrsә, o
da olmalıdır. Bu ehtiyacı biz özünü -
aktuallaşdırma adlandıra bilәrik”1. 

Hazır cavablardan yayınmaq vә
tәhsilalanın müstәqil, tәnqidi vә ya -
ra dıcı düşüncәsinә istinad edilmә li dir.
Bu prosesdә öyrәnәn gerçәkliyi kәşf

etmәli vә bu kәşflәrә әsasla na raq hәm
yaşadığı dünyanı, hәm dә özü nün
daxili dünyasını dәrk edәrәk qurma -
lıdır. Akademik azadlığın vә ya sәr -
bәstliyin mәqsәdyönlü şәkildә tәmin
edilmәsi tәhsilalanın sәriştә lә ri nin
inki şaf etdirilmәsinә şәrait yaradır.

SƏRİŞTƏ ƏSASLI TƏHSİL

Sәriştәlәrә әsaslanan tәhsil tәhsil -
alanlara bacarıqlarını hәm inkişaf,
hәm dә nümayiş etdirmәyә kömәk
edir, bәrabәrlik vә inklüzivlik mәdә -
niy yәtini formalaşdırır, onları müstә -
qil hәyata hazırlayır. Bu yanaşma
müәyyәn çәtinliklәr yaratsa da, onun
tәtbiqi yaradıcı öyrәnmә mühitinin,
müstәqil vә yaradıcı şәxsiyyәtin for -
malaşması üçün olduqca әhәmiyyәt -
lidir. 

Bәzәn belә bir fikir sәslәndirilir ki,
biz hәlә buna hazır deyilik. Doğ ru -
dan mı tәhsil sistemimiz, mәktәb lә ri -
 miz, universitetlәrimiz, müәl lim lә ri -
miz sәriştә әsaslı tәhsil proqram la rı nı
işә salmağa hazır deyillәr? Qә tiy yәt -
lә deyә bilәrik ki, biz buna hazı rıq vә
sәriştә mәzmunlu tәhsil proq ram la rı -
nın hazırlanması vә hә yata keçi -
rilmәsi zәrurәtdir. 

Sәriştә әsaslı tәhsilin әsas mәq sә -
di hәr bir tәhsilalana lazımi bacarıq -
ları mәnimsәmәk vә uğurlu yetkin

Bәxtiyar Əliyev

1 Maslow A.H. A Theory of Human Motivation // http://psychclassics.yorku.ca/ Maslow/motivation.htm



insan olmaq üçün bәrabәr imkanlar
vermәkdәn ibarәtdir. Çünki hәr kәs
fәrqli şәkildә öyrәnir vә hәr kәs istәr
orta mәktәbә, istәrsә dә ali mәktәbә
fәrqli bacarıq vә biliklәrlә gәlir. Hәr
bir insan özünün fәrdi-psixoloji xü -
susiyyәtlәrinә, qavramaq, anlamaq,
yad da saxlamaq, bәrpa etmәk vә ye ni
bir şey yaratmaq istәyinә vә bacarı -
ğına görә başqalarından fәrqlәnir.
Amma hәr bir insan mövcud olan -
ları, cәmiyyәtdә toplanmış bilik vә
bacarıqları mәnimsәmәk vә istifadә
etmәk imkanına malikdir. Tәәssüf ki,
insanın imkanlarının özü tәrәfindәn
dәrk edilmәsi, daha doğrusu, kәşf
edil  mәsi vә özünün uğur salnamәsini
yaratması üçün lazım olan kәşf edә -
rәk öyrәnmә vә tәtbiq etmә-ger çәk -
lәş dirmә şәraiti yaradılmır. Onların
müstәqilliyi, sәrbәst seçimi, maraq -
larına uyğun olaraq araşdırma apar -
ma larına imkan verilmir. Ailәdә vali -
deynlәr, uşaq bağçasında tәrbi yә çi lәr,
orta vә ali mәktәbdә isә müәllimlәr
heç nәyi bilmәyәn “balacalara” bil -
dik lәri şeylәri öyrәtmәyә çalışırlar.
Bir çox hallarda müәl lim lәr öyrәn mә -
yi öyrәtmәyә deyil, öz bildiklәrini,
möv cud olanları hazır şәkildә tәhsil -
alanlara öyrәtmәyә ça lı şırlar. Sonra
isә tәhsilalanlardan öyrәt diklәrini,
etdik lәrini olduğu ki mi tәkrar etmәyi
tәlәb edirlәr. Tәh sil alanın cavabı tәh -
sil verәni qane etmәyәndә isә öyrә -
nәn lәr müxtәlif “әdalәtli cәzalara”

mәruz qalırlar. Bu cür әnәnәvi “әda -
lәtli cәzalar” isә öyrәnәnlәrә-hә -
 yatda müstәqil vә özlәrinin anla dığı
kimi hәrәkәt etmәk istәyәnlәrә, ağır
psixoloji zәdәlәr yetirir, onların hәm
emosional-iradi, hәm dә intellektual
inkişafını lәngidir. Bu mәsәlә ilә
bağlı amerikalı mәşhur psixoloq
Burhus Fredrik Skinnerin tәdqiqat la -
rına müraciәt etmәk yerinә düşәrdi.
Çünki “öyrәnmә”nin psixoloji qanu -
na uyğunluqlarının tәdqiqi ilә mәşğul
olan Skinnerin әldә etdiyi nәticәlәr
nәinki Amerikada, hәm dә o dövrün
inkişaf etmiş ölkәlәrindә tәhsil siste -
mindә tәtbiq edilәrәk keyfiyyәtcә
tәh silin yeni yüksәk mәrhәlәyә keç -
mәsini tәmin etmişdir. 

Skinnerin ideyası nәdәn ibarәt idi?
Onun fikrincә, operant şәrt vasi tә silә
möhkәmlәndirilәn (müka fat lan  dırı -
lan) cavab daha çox, cәzalandırılan
davranış isә daha az tәkrarlanacaq vә
nәhayәt, az tәkrarlanan reaksiya-
cavab tәdricәn zәiflәyәrәk güclü
reaksiyanın hökmran olduğu sahәdә
sönür. Bu işin yalnız başlanğıcıdır.
Ona görә ki, subyekt hәssaslıq sәviy -
yәsindәn vә tәlәbatlarının aktual laş -
masından asılı olaraq ona tәsir edәn
bütün qıcıqlandırıcılara reaksiya ve -
rir. Müәllimin, tәrbiyәçinin әsas vә -
zifәsi ondan ibarәtdir ki, subyektin
özü tәrәfindәn özünütәnzimlәmә me -
xanizminin yaradılmasına vә işә sa -
lınmasına kömәk etsin. Mәsәlәn,
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tәlәbәnin vә ya şagirdin müstәqil
şәkildә özü tәrәfindә sualın qoyul -
ması vә cavablandırması müәllim tә -
rә findәn rәğbәtlә qarşılandıqda hәmin
davranış möhkәmlәndirilir. Nәticәdә
öyrәnәnin fәallıq sәviyyәsi yüksәlir
vә özünütәnzimlәmә mexa nizmi for -
malaşır. Amma unutmaq olmaz ki, sub -
yekt biososiopsixoloji varlıq olaraq di -
gәr stimullara da “hәs sasdır” vә hәr-
hansısa ehti yat sız lıq “möhkәmlәnmiş”
davranışın po zulmasına sәbәb ola bilәr.
Belә hallarla tәcrübәdә tez-tez mü şa -
hidә olunur. Onun sәbәbi müәllim vә
tәrbiyәçilәrin cәzanın mahiyyәtini düz -
gün başa düşmәmәsi ilә bağlıdır. Cәza
insana hәr hansısa mәhrumiyyәtlәri

yaşatmaq deyil, әksinә, hәmin mәh -
rumiyyәtlәrә düçar olmamaq üçün
istifadә edilәn tәsir vasitәsidir. Cәza
insanın nәyi vә niyә etmәli olma dı -
ğını anlamasıdır. Yәni yanlış olanın
әksi olanının düzgün olduğunu qәbul
edә bilmәsidir.

Xüsusi olaraq qeyd etmәliyik ki,
“cәza” da “rәğbәtlәndirmә” kimi ey ni
funksiyanı yerinә yetirir. Müәllim cә -
za olaraq öyrәnin konkret hәrәkәti  ni
tәriflәmir, ona tәşәkkür etmir, baş  qa -
larına nümunә göstәrmir vә bu nunla
da hәmin hәrәkәti möhkәm lәndirmir.
Nәticәdә öyrәnәn bu tipli hәrә kәt lәr -
dәn çәkinmәyә, onu tәkrar etmә mә yә
cәhd etmәyә, iradi sәy göstәrmәyә
başlayır. Davranışın daxili özünütәn -
zim lәmә mexanizmi belә formalaşır. 

Karl Rocersin “Öyrәnmә azad -
lığı” kitabına ön sözdә qızı Natali
Rocers yazır: “Uzun illәr apardığı
diqqәtli araşdırmalardan sonra o,
(Karl Rocers-qeyd) sübut etdi ki,
tәhlükәsiz, dәstәklәyici mühitdә hәr
bir insan (o cümlәdәn uşaq!) özünü
kәşf etmәk, özünü qiymәtlәndirmәk
vә özünü idarә etmәklә öyrәnmә
yolu ilә gedә bilәr.

Bәxtiyar Əliyev

Burada kiçik bir haşiyәyә çıxaq: 

Bu gün mәktәblәrdә (orta vә ya ali
mәktәb) bir çox müәllim cәzanı öyrәnәnә
hәr-hansısa fiziki vә mәnәvi tәsir (vur-
maq, döymәk, tәhqir etmәk vә s.) kimi
ba şa düşür. Bu, qәtiyyәn yolverilmәz
haldır vә bu cür düşünәn vә rәftar edәn
müәllimlәr pedaqoji fәaliyyәtdәn uzaq -
laş  dı rıl malı, müәllimlik fәaliyyәtinә, pe -
daqoji prosesә buraxılmamalıdırlar.

Kiçik haşiyә:

Bu vә ya digәr hüquq pozuntularına
görә “cәza” alan şәxslәrin islahı o za -
man mümkündür ki, onlar etdiklәri hә rә -
kәtin düzgün olmadığını dәrk etsinlәr vә
bundan çәkinsinlәr. Amma “cәzanı”
tәyin edәnlәr bu prosesi özlәri dә bilmә -
dәn cәzalandırılanın bilәrәkdәn mәnәvi
vә fiziki zorakılığa mәruz qoyduqlarını

nümayiş etdirirlәr. Halbuki, istintaq vә
mәhkәmә prosesi ilk növbәdә subyektin
etdiyi hәrәkәtin yanlış olduğunu dәrk
etmәsinә vә belә hәrәkәtlәrә yol ver mә -
mәk üçün müәyyәn müddәtә cәmiyyәtdәn
tәcrid olunaraq özünütәrbiyә etmәyin
zәruriliyini qәbul etsin.



O, bu tәhlükәsiz mühitin yara -
dılması prosesini әtraflı tәsvir edib.
Əsas odur ki, әgәr biz (müәllimlәr,
valideynlәr vә ya mәslәhәtçilәr) di -
gәr insanlarla (şagirdlәrimiz, uşaqla -
rı mız vә ya müştәrilәrimiz) qayğıkeş
vә sәmimiyiksә, empatiyaya malik
ol duqda vә onlara uyğun gәliriksә, on -
da biz onların şәxsi böyümәsinә vә
öy rәnmә qabiliyyәtinin inkişafına
fay dalı tәsir göstәririk1. Doğrudan da
çox sadә sәslәnir vә onun tәtbiq edil -
mәsindә heç bir maneәnin, çәtin liyin
olmadığını düşünürsәn. Amma bu
tәlim konsepsiyasının niyә güclü
müqavimәtә rast gәldiyini vә çox lәng
şәkildә tәtbiq edildiyini başa düş mәk
dә olmur. Hәtta UNESCO-nun bu kon -
sepsiyanın, yәni “şagird mәr kәzli”,
“tәlәbә mәrkәzli” öyrәnmәnin, tәli -
min tәtbiqi ilә bağlı konkret sәnәdlәr
qәbul etmәsinә, tövsiyәlәr hazırlan -
ma  sına baxmayaraq, hәlә dә tәhsil
sis temimizdә bu keçidin ağrılarını
ya şayırıq. 

Bәzәn deyirlәr ki, yeni dünyaya
gәlәn körpәnin doğulması da çox
uzun vә ağrılı bir yol keçir vә hәtta,
uşaq doğulduqdan sonra bir müddәt
ona hamının, o cümlәdәn bәzi hallar-
da valideyinlәrin münasibәti eyni vә
müsbәt olmur. Çünki yeninin qәbul
edilmәsi bizim uyğunlaşdığımız, az-
çox qәbul etdiyimiz köhnәnin dәyiş -

mәsi demәkdir. Bu yeniliyә hamı ha -
zır olmur. Doğrudur, bәzәn yeni ger -
çәkliyin yaranması vә bu gerçәkliyin
bizim taleyimizә necә tәsir edәcәyi
haqqında kifayәt qәdәr bilik, bacarıq
vә sәriştәlәrә malik olmuruq. Bәli,
yeni şәraiti qurmaq, dәrk etmәk, ya -
ra na bilәcәk problemlәri hәll etmәk,
yeni münasibәtlәri tәnzimlәmәk, ün -
siyyәt qurmaq bacarıqları yetәrli ol -
mur. Karl Rocersin yanaşmasının
ma hiyyәti ondan ibarәtdir ki, insan
özünün vә öz әtraf alәminin, mәdәni
mühitinin yaradıcısıdır. Onun yaradı -
 cılıq imkanları inkişaf etdirmәk, ye -
niliyә açıq vә hazır olmaq, yeni şә   -
rait dә qәrar qәbul etmәk vә onu
hәyata keçirmәk bacarıqlarına onun
özü yiyәlәnmәlidir. Anlayaraq, qәbul
edәrәk, istәklәrinә, maraqlarına, hә -
vә sinә, baxışlarına uyğun olaraq mo -
dellәşdirib, öyrәnmәlidir.

Natali Rocers yazır ki, “mәn dә
Karl kimi әminәm ki, millәtimizin
(hәqiqәtәn dә bütün planetin) gәlә -
cә yi istisnasız olaraq hәr bir uşaqda
yaradıcı hәyat gücünün qorunub sax -
lanmasından asılıdır. Müәllimlәr vә
valideynlәr olaraq biz bu incә yara -
dıcılıq qönçәsini әlimizdә saxlayırıq.
Əzmәk vә mәhv etmәk asandır. Öz
müştәrilәrimdәn vә tәlәbәlәrimdәn
tez-tez belә ifadәlәr eşidirәm: “Müәl -
lim yazdıqlarımı bәyәnmir, ona görә
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dә yazmağı dayandırdım”; “Hә ya -
tımla heç bir әlaqәsi olmayan bir çox
mәlumatı mәnimsәmәli oldum, ona
görә hәvәsim öldü”; “Müәllim mәnә
B-minus qiymәti verdi, ona görә dә
rәsm dәrslәrini buraxdım.”

Bizә döyüşә bilәn deyil, kreativ
düşünüb hәrәkәt edә bilәn, insan hә -
yatını dәyәrlәndirәn, әsaslan dı rıl mış
qәrarlar qәbul etmәyi bacaran, ün -
siy yәt vә danışıqlar aparmağı ba ca -
ran gәnclәr lazımdır”1. 

Tәhsilalanlara әsas sәriştәlәrә yi -
yә lәnmәyә kömәk etmәk tәhsil siste -
mi nin, müәllimin, bütövlükdә cә miy -
 yәtin vә dövlәtin әsas vәzifәlәrindәn
biri olmalıdır. Tәhsilalanlar anla-
yaraq, sevәrәk vә sevilәrәk öyrәn -
mә lidirlәr. Nәyi vә niyә öyrәnmәk
istәyini özlәri müәyyәn etmәli vә bunu
daxili tәlәbatlarına çevirmә li dirlәr.
İçdәn gәlәn dәrk edilmiş tәlәbat in -
sa nın hәyat motivasiyasını müәyyәn
edәn qüvvә olmalıdır. Şәxsiyyәt özü
inkişaf edәn açıq sistemdir vә bu
inkişafın hәrәkәtverici qüvvәsi dә
onun özündәdir. Müәllim sadәcә
olaraq bunu bilmәli vә o mexaniz -
min işә salınmasında öyrәnәnlәrә
dәstәk olmalıdır. Valideyn dә, tәrbi -
yәçi dә, müәllim dә uşaqlara, şagird -
lәrә, tәlәbәlәrә inanmalı, güvәnmәli
vә onları sevmәlidirlәr. Bu inam vә
güvәn öyrәnәnlәrә siraәt etmәlidir.

Öyrәnәnlәr öz yaradıcılıq potensial -
larına, özlәrini gerçәklәşdirmәk im -
kan larına inanmalıdırlar. Onlara bunun
üçün yaradıcılıq mühiti – azad, sәr -
bәst öyrәnmәk vә etmәk mühiti yarat -
maq lazımdır. Yaratmaq lazımdır
deyәndә, biz, öyrәnәnlәrin özlәrinin
tәşәbbüslәri vә fәal iştirakları ilә
yaradılan mühiti nәzәrdә tuturuq.
Öyrәnәnlәr bu mühitdә özlәrini tam
azad hiss etmәlidirlәr. Azadlıq isә
insanda böyük mәsuliyyәt hissinin
formalaşmasında müstәsna әhәmiy -
yәtә malikdir. Azad olmayan insan
nә azad, müstәqil, tәnqidi düşüncәyә
malik ola bilәrlәr, nә dә mәsuliyyәtli
qәrarlar qәbul edib onun icrasında
qәtiyyәtli addımlar ataraq gerçәk lәş -
dirә bilәr. 

Bir sözlә, demokratik cәmiyyәtin
yolu demokratik tәhsildәn keçir. İn -
san öz düşüncәlәrindә cәsarәtli, qәtiy -
yәtli olmalı, fikirlәrini açıq şәkildә
ifadә etmәyi bacarmalı, özünün vә
baş qalarının fikirlәrinә tәnqidi, dö -
zümlü vә hörmәtlә yanaşmağı bacar -
malıdır. Öz fikri olmayan, öz möv -
qe yi olmayan, başqalarına hörmәtlә
yanaşmayan insan nә özünün, nә dә
başqalarının, bütövlükdә isә cәmiy -
yәtin lәyaqәtli hәyat tәrzinin tәmin
edilmәsinә töhfә verә bilmәz. İnsan
onu maraqlandıran, narahat edәn
mә sәlәlәrlә bağlı düzgün suallar

Bәxtiyar Əliyev

1 Родежс К., Фрейберг Д.  Свобода учиться. М.: Смысл, 2019, sәh.17.



tәrtib etmәli vә hәmin suallara cavab
tapmaq istiqamәtindә müstәqil vә tәn -
qidi düşünmәli, tәşәbbüslәrlә çıxış
etmәlidir. Əlbәttә, insan ehtiyac duy -
duğu mәqamlarda mәslәhәtlәşmәk
üçün başqalarına müraciәt etmәk,
bir likdә çalışmaq sәriştәsinә yiyәlәn -
 mәli, kimә vә necә müraciәt etmә yi,
müraciәtin mәzmununu düzgün vә
dәqiq müәyyәn etmәyi bacarmalıdır.
Bu bacarıqların hәr birini insan in -
kişaf prosesindә özü formalaş dır ma -
lıdır.

Sәriştәlәrә әsaslanan tәlimdә mәr -
kәzi rol oynayan tәhsilalan arzuladığı
tәlim nәticәlәrini nümayiş etdirmәk
üçün öz sürәti, tempi, dәrinliyi vә di -
gәr oxşar parametrlәr üzrә tәhsil proq -
ramında irәlilәmәlidir.

Hәr kәsin cәmiyyәtdә tam iştira -
kını vә әmәk bazarında keçidlәri mü -
vәffәqiyyәtlә idarә etmәsini tәmin
edәcәk bacarıqları qorumaq vә qa -
zanmaq üçün keyfiyyәtli vә әhatәli
tәhsil, tәlim vә ömürboyu öyrәnmә
hüququ vardır.

Əsas sәriştәlәr, erkәn yaşdan baş -
la yaraq, bir tәhsilalanın hәyat boyu
inkişaf etdirmәli olduğu bilik, baca -
rıq vә münasibәtlәrin dinamik birlәş -
mәsidir. Yüksәk keyfiyyәtli vә әha -
tәli tәhsil, tәlim vә ömürboyu öyrәn -
mә hәr kәs üçün әsas sәriştәlәrin
inkişaf etdirilmәsinә imkanlar yara -
dır. Buna görә dә ömürboyu bütün
tәhsil, tәlim vә öyrәnmә şәraitindә

sәriştә yönümlü yanaşmalardan isti -
fadә edilә bilәr.

Qeyd: Bacarıqlara әsaslanan tәh -
sil, bir sözlә, onu öyrәnmәk üçün nә
qәdәr vaxt lazım olduğuna deyil, mәz -
munun mәnimsәnilmәsinә diqqәt
yetirir. Mәsәlәn, tәlәbә dörd aylıq se -
mestr әrzindә bir fәnni bir ay әrzindә
mәnimsәyә bilәr; halbuki başqa bir
tәlәbә semestrin sonuna qәdәr hәmin
fәnni mәnimsәyә bilәr. 

Ömürboyu öyrәnmә kontekstindә
sәriştәyә yönәlmiş tәhsil, tәlim vә
öyrәnmәyә dәstәk olaraq üç problem
müәyyәn edilmişdir: müxtәlif öyrәn -
mә yanaşmalarından vә kontekst lә -
rindәn istifadә; müәllimlәrә vә digәr
tәhsil işçilәrinә dәstәk; sәriştәlәrin
inkişafının qiymәtlәndirilmәsi vә
tәsdiqlәnmәsi. 

Tәlәbә mәrkәzli tәlim tәlәbәlәrә
iki şeyә qәrar vermәk imkanı verir:
nәyi öyrәnәcәklәri vә onu necә öyrә -
nәcәklәri. Bu konsepsiyaya bәzәn
fәrdilәşdirilmiş tәlim dә deyilir vә
müәllim mәrkәzli yanaşmadan fәrqli
olaraq, tәlәbә mәrkәzli tәlim tәlәbә -
lәri öz öyrәnmәlәrindә liderlәrә vә
qәrar qәbul edәnlәrә çevrilmәk, for -
malaşmaq imkanı verir. Tәlәbәlәrin
liderlik keyfiyyәtinin, qәrar qәbul et -
mәk vә onu icra etmәk qabi liy yә ti nin
inkişafı tәlәbә mәrkәzli tәlimin әsas
sәciyyәvi xüsusiyyәtlәridir. Bәzәn
tәlimin bu modelini öyrәnәn mәr -
kәzli tәlim anlayışı ilә dә ifadә edilir.
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Amma bu anlayışlar iki fәrqli mәsә -
lәyә diqqәti çәkir. Öyrәnәn mәrkәzli
tәlim modelindә әsas diqqәt bacarıq -
ların vә mәzmunun mәnimsәnil mә -
sinә yönәlir, tәlәbә mәrkәzli tәlimdә
isә tәlimin öyrәnәnә uyğunluğunun,
onun tәlәblәrinә cavab verәn bilik,
bacarıq vә sәriştәlәrin mәnimsәnil -
mә sinә diqqәti yönәldir.

Tәlәbә mәrkәzli yanaşma tәlәbә -
lәrә müxtәlif fәnlәr üzrә biliklәri
araşdırmaq, yaradıcı vә tәnqidi prob-
lem hәll etmәk bacarıqlarından isti -
fa dә etmәk, özlәrini inamla ifadә
etmәk vә hәm müstәqil, hәm dә hәm -
yaşıdları ilә әmәkdaşlıqda işlәmәyi
öyrәnmәyә imkan verir. Eyni zaman-
da, tәlәbәlәr öz öyrәnmә üslublarını
başa düşürlәr. Onlar vaxtlarını necә
keçirmәlәrinә daha çox nәzarәt edir -
lәr. Onlar digәr tәlәbәlәrlә әmәk daş -
lıq edә bilirlәr.

Tәlәbә mәrkәzli sinif vә ya öy -
rәnmә mühiti inam vә açıq ünsiyyәt
olmadan mövcud ola bilmәz. Etibar
vә açıq ünsiyyәt tәlәbәlәrlә hәmişә
әdalәtli olmaq, onları dinlәmәk vә
danışmağa imkan vermәklә әldә
edilir.

Sәriştә әsaslı tәhsilin unikal cә -
hәti ondan ibarәtdir ki, o, tәhsil alan -
ların kreditlәri tamamlamaq üçün
sinifdә sәrf etdiyi vaxta deyil, öyrәn -
diklәrinә diqqәt yetirir. Bu yanaş ma -
da tәhsilalanlar seçdiklәri tәhsil sa -
hәsi üçün lazım olan sәriştәlәrdә

ustalıq nümayiş etdirmәk üçün öz
sü rәtlәri ilә işlәyirlәr. 

Sәriştәlәrә әsaslanan tәhsil dedik -
dә nә başa düşülür? Sadә dillә desәk,
sәriştә әsaslı tәhsil o demәkdir ki,
qiymәtlәrә vә illik kurikulum cәd -
vәl lәrinә diqqәt yetirmәk әvәzinә,
әsas diqqәt hәr bir tәhsilalanın fәnn
üzrә nә dәrәcәdә sәriştәli olduğuna
yönәldilir. Bu o demәkdir ki, tәhsil -
alanlar yalnız ustalıq nümayiş etdirә
bildikdә irәli gedә bilәrlәr.

Sәriştәlәrә әsaslanan tәhsil vә fәr -
dilәşdirilmiş öyrәnmә bir-birini ta -
mamlayır. Fәrdilәşdirilmiş öyrәnmә
tәlim prosesini hәr bir tәhsialanın
tәlәbatlarına, maraqlarına vә qabiliy -
yәtlәrinә uyğunlaşdırılmasıdır. Bu
halda hәr bir tәhsilalana onun idrak
vә fәrdi-psixoloji xüsusiyyәtlәrinә
uyğun differensiallaşdırılmış tәlim
verilir. Çünki hәr bir insan qavrayış
vә onun tiplәri, hafizә vә onun tip -
lәri, tәfәkkür vә tәxәyyülünә, hiss -
lәrinә, temperament vә xarakterinә,
qabiliyyәtlәrinә görә bir-birindәn fәrq -
lәnirlәr. Bu xüsusiyyәtlәr qavra manın,
yaddasaxlamanın, yadasalma nın, bir
obyektәn digәr obyektә diq qә tin ke -
çirilmәsi, paylanması vә mәr  kәz lәş -
mә sinin sürәtinә, digәr xassәlәrinә
görә fәrqlәnirlәr. Bunları nәzәrә al -
madan tәlim fәaliyyәtinin bir sinifdә
tәhsillan şagird vә ya tәlәbәlәrin
hamısı üçün sәmәrәli tәşkili müm -
kün deyil. Kim isә tez qavrayacaq vә
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müәllim eyni materialı onu qavrama -
yan şagirdlәrә bir vә ya bir neşә dәfә
tәkrar izah etdikdә isә dәrs materialı
mәnimsәyәnlәr üçün darıxdırıcı ola-
caq. Bu isә istәr-istәmәz onların dav -
ranışına, tәlim motivasiyasına, bütöv -
lükdә isә sinifdәki sosial-psixoloji iq -
 li mә, şәxsiyyәtlәrarası münasibәtlә rә
mәnfi tәsir edәcәkdir. Amma müәl -
 lim hәr bir tәhsilalan üçün öyrәnmә
tәcrübәsini fәrdilәşdirәrsә vә buna
nail ola bilәrsә, onda tәhsil alanların
hamısının yeni mәzmunu tam mә -
nim sәmәlәrini tәmin edә bi lәr. Belә -
liklә, bәrabәrlik mәqsәdinә nail olu -
nur: tәhsilalanlar öz sürәtlәri ilә irә -
li lәyirlәr, lakin sinifdә hәr kәs usta lı -
ğa nail olur. Sәriştәyә әsasla nan
tәhs il tәhsilalanların hәyatın növ bәti
mәrhәlәsinә keçidә hazır olmasını
diqqәt mәrkәzindә saxlayır.

Avropa İttifaqı Şurası 2018-ci ilin
mayında ömürboyu öyrәnmә üçün
sәkkiz әsas (açar) sәriştә üzrә tövsi -
yәlәr qәbul etdi1. Tövsiyә vәtәndaşla -
rın şәxsi nailiyyәtlәri, sağlam vә
davamlı hәyat tәrzi, mәşğulluq, fәal
vәtәndaşlıq vә sosial inteqrasiya üçün
vacib olan sәkkiz әsas sәriştәni
müәyyәn edir. Tövsiyә tәhsil vә tә -
lim üzrә maraqlı tәrәflәr üçün istinad
alәtidir. O, bu gün vә gәlәcәkdә ehti -

yac duyulan sәriştәlәr haqqında ümu -
mi anlayış yaradır. İstinad çәrçi vәsi
innovativ tәlim yanaşmaları, qiy  mәt -
lәn dirmә metodları vә ya tәh sil işçi -
lәrinә dәstәk vasitәsilә sә riş tәlәrin
in kişafını tәşviq etmәyin uğurlu yol -
larını tәqdim edir.

Tövsiyәdә açar sәriştәlәr bilik, ba -
 carıq vә münasibәtlәrin vәhdәti, çul -
ğalaşması kimi başa düşülür.

• Bilik artıq müәyyәn edilmiş vә
müәyyәn bir sahәnin vә ya mövzu-
nun başa düşülmәsini dәstәklәyәn
an la yışlardan, faktlardan, rәqәmlәr -
dәn, ideyalardan vә nәzәriyyәlәrdәn
ibarәtdir.

• Bacarıqlar proseslәri hәyata ke -
 çirmәk vә nәticә әldә etmәk üçün möv -
cud biliklәrdәn istifadә etmәk kimi
müәyyәn edilir.

• Münasibәt fikirlәrә, insanlara
vә şәraitә olan dispozisiyanı vә ya
reaksiya meylini vә düşüncәsini tәs -
vir edir2.

Dünyada baş verәn sürәtli dәyi -
şikliklәr vә nkişaf hәm dә insanların
gündәlik hәyatı dәyişirdirir. Ona gö -
rә dә “Cәmiyyәt vә iqtisadiyyat yük -
sәk sәriştәli insanlara çox güvәnir,
ey ni zamanda, sәriştә tәlәblәri dәyi şir;
yaxşı әsas bacarıqlardan (savad lılıq,
say vә әsas rәqәmsal bacarıq lar) vә
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vәtәndaşlıq çәriştәsindәn әlavә; ya -
ra dıcılıq, tәnqidi düşüncә, tәşәb büs -
karlıq vә problemlәrin hәlli kimi ba -
carıqlar bugünkü cәmiyyәtdә mü rәk -
kәblik vә dәyişikliklәrin öhdәsindәn
gәlmәkdә artan rol oynayır... Müasir
cәmiyyәtdә mürәkkәbliyin vә dәyi -
şik lik lәrin öhdәsindәn gәlmәkdә ya -
ra dıcılıq, tәnqidi düşüncә, tәşәb büs -
karlıq vә problemlәrin hәlli kimi
bacarıqlar mühüm rol oynayır”1.

Əsas sәriştәlәrin hәr biri eyni dә -
rәcәdә әhәmiyyәtli hesab olunur vә
bir sahә üçün әhәmiyyәtli olan cә hәt -
lәr digәr sahә üzrә sәriştәlәrin inki -
şa fını dәstәklәyir. Mәsәlәn, tәnqidi
düşünmә, problem hәll etmә, ko man -
dada işlәyә bilmәk, ünsiyyәt, yaradı -
cılıq, danışıqlar aparmaq, analitik vә
mәdәniyyәtlәrarası bacarıqlar kimi
sәriştәlәr әsas sәriştәlәrә daxil edilir.
Ümumiyyәtlә, әsasәn sәkkiz sәriştә
xüsusi qeyd edilir vә bu sәkkiz әsas
sәriştә aşağıdakılardır:

• Savadlılıq sәriştәsi
• Çox dil bilmәk sәriştәsi
• Riyazi sәriştә vә elm, tex no lo -

gi ya vә mühәndislik sahә sin dә
sәriştә

• Rәqәmsal sәriştә
• Şәxsi, sosial vә öyrәnmәyi öyrәn -

mәk sәriştәsi
• Vәtәndaşlıq sәriştәsi
• Sahibkarlıq sәriştәsi

• Mәdәni dәrketmә vә özü nüi fa -
dә sәriştәsi.

Savadlılıq sәriştәsi. Savadlılıq
fәn lәr vә kontekstlәr arasında vizual,
sәs/audio vә rәqәmsal materiallardan
istifadә etmәklә hәm şifahi, hәm dә
yazılı formada anlayışları, hisslәri,
faktları vә fikirlәri müәyyәn etmәk,
anlamaq, ifadә etmәk, yaratmaq vә
şәrh etmәk bacarığıdır. Bu, uyğun vә
yaradıcı şәkildә başqaları ilә sәmә -
rәli ünsiyyәt vә әlaqә qurmaq qabi -
liy yәtini nәzәrdә tutur.

Savadlılığın inkişafı gәlәcәk öy -
rәnmә vә gәlәcәk linqvistik qarşılıqlı
әlaqә üçün әsas tәşkil edir.

Kontekstdәn asılı olaraq, savad lı -
lıq sәriştәsi ölkәdә vә ya regionda ana
dilindә, tәhsil aldığı dildә vә yaxud
rәsmi dildә inkişaf etdirilә bilәr. 

Bu sәriştә oxumaq vә yazmaq bi -
liyini vә yazılı mәlumatın düzgün ba -
şa düşülmәsini әhatә edir vә belә lik lә,
fәrddәn lüğәt, funksional qrammatika
vә dilin funksiyaları haqqında biliyә
malik olmasını tәlәb edir. Buraya şi -
fahi qarşılıqlı әlaqәnin әsas növlәri,
bir sıra bәdii vә qeyri-bәdii mәtnlәr,
müxtәlif üslub vә dil registrlәrinin
әsas xüsusiyyәtlәri haqqında mәlu -
mat daxildir.

Çox dil bilmәk sәriştәsi. Bu sәriş -
tә ünsiyyәt üçün müxtәlif dillәrdәn
düzgün vә sәmәrәli istifadә etmәk
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bacarığını müәyyәn edir. O, savad lı -
lığın әsas bacarıq ölçülәrini geniş şә -
kil dә bölüşür: o, anlayışları, düşün -
cә lәri, hisslәri, faktları vә fikirlәri hәm
şifahi, hәm dә yazılı formada (din -
lәmә, danışma, oxuma vә yaz ma) mü -
vafiq diapazonda başa düş mәk, ifadә
etmәk vә şәrh etmәk bacarığına әsas -
lanır. İstәk vә ya ehtiyaclarına uy ğun
olaraq sosial vә mәdәni kon tekst lә -
rin dil sәriştәlәri tarixi ölçü vә mә dә -
niyyәtlәrarası sәriştәlәri birlәş di rir.
O, Ümumi Avropa İstinad Çәr çi vә -
sindә qeyd olunduğu kimi, müxtәlif
dillәr vә media arasında vasitәçilik
qabiliyyәtinә әsaslanır. Müvafiq ola-
raq, bura ana dili bacarıqlarının sax -
lanması vә daha da inkişaf etdiril mә -
si, habelә ölkәnin rәsmi dil(lәr)inin
mәnimsәnilmәsi daxil ola bilәr.

Elmdә sәriştә sualları müәyyәn et -
mәk vә sübuta әsaslanan nәticәlәr çı -
xarmaq üçün müşahidә vә tәcrübә dә
daxil olmaqla istifadә olunan bilik
vә metodologiya mәcmusundan isti -
fa dә etmәklә tәbii dünyanı izah et -
mәk qabiliyyәtinә vә istәyinә aiddir.

Texnologiya vә mühәndislik sa -
hә sindә sәriştәlәr bu bilik vә meto -
do logiyanın qәbul edilәn insan istәk
vә ya ehtiyaclarına cavab olaraq tәt -
biqidir. Elm, texnologiya vә mühәn -
dislik sahәsindә sәriştә insan fәaliy -
yә tinin vә fәrdi vәtәndaş kimi mәsu -
liyyәtinin yaratdığı dәyişikliklәrin
dәrk edilmәsini әhatә edir.

Rәqәmsal sәriştә, öyrәnmә, iş vә
cәmiyyәtdә iştirak üçün rәqәmsal
texnologiyalardan inamlı, tәnqidi vә
mәsuliyyәtli istifadәni vә onlarla
әla qәni әhatә edir. Buraya mәlumat
vә mәlumat savadlılığı, kommunika-
siya vә әmәkdaşlıq, media savadlı lı -
ğı, rәqәmsal mәzmunun yaradılması
(proqramlaşdırma daxil olmaqla),
tәhlükәsizlik (rәqәmsal rifah vә
kibertәhlükәsizliklә bağlı sәlahiy yәt -
lәr daxil olmaqla), әqli mülkiyyәtlә
bağlı suallar, problemlәrin hәlli vә
tәnqidi düşüncә daxildir.

Şәxsi, sosial vә öyrәnmәyi öyrәn -
mә sәriştәsi öz üzәrindә düşünmәk,
vaxtı vә mәlumatı sәmәrәli idarә et -
mәk, başqaları ilә konstruktiv şәkil -
dә işlәmәk, möhkәm qalmaq vә öz
öyrәnmә vә karyerasını idarә etmәk
bacarığıdır. Bu, qeyri-müәyyәnlik vә
mürәkkәbliyin öhdәsindәn gәlmәk,
öyrәnmәyi öyrәnmәk, fiziki vә emo-
sional rifahını dәstәklәmәk, fiziki vә
әqli sağlamlığı qorumaq, sağlamlıq
ba xımından şüurlu, gәlәcәyә yönәl miş
bir hәyat sürmәk, empatiya qurmaq
vә münaqişәlәri idarә etmәk ba ca rı -
ğını әhatә edir.

Vәtәndaşlıq sәriştәsi sosial, iqti -
sa di, hüquqi vә siyasi konsepsiya vә
strukturları, habelә qlobal inki şaf ları
vә davamlılığı dәrk edәrәk, mә su -
liyyәtli vәtәndaşlar kimi çıxış et mәk
vә vәtәndaş vә ictimai hәyatda tam
iştirak etmәk bacarığıdır.
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Şübhәsiz ki, hәr bir vәtәndaşın cә -
 miyyәtin fәal iştikaçısı olması vә әmәk
bazarında layiqli iş әldә etmәsi üçün
buna imkan verәn sәriştәlәrә yiyә lәn -
mәyi tәmin edәn keyfiyyәtli vә inklü -
ziv ömürboyu tәhsil almaq hüququ
var. Bu hüququn tәmin edil mәsi döv -
lәtin әsas vәzifәlәrindәn bi ri dir. Sü -
rәtli vә davamlı inkişafı tә min edәn
yüksәk bilik, bacarıq vә sәriştәlәrә
malik fәaliyyәt subyektidir. Ona gö -
rә dә hәr bir vәtәndaşın key fiyyәtli
tәh silә çıxışı hәm dә sö zün geniş mә -
nasında milli tәhlü kә sizlik mәsә lә si -
dir vә tәhsil dә iqtisadi sahәlәrdә ol -
du ğu kimi böyük in ves ti siya qoyu lu -
şu tәlәb edir. Sa vad lı, sә riştәli insan
resursuna malik olma yan ölkә nә yük -
sәk iqtisadi inki şa fı nı, nә vәtәnda şı nın
layiqli yüksәk sosial rifahını, nә dә
milli tәhlükәsizliyini tә min edә bil -
mәz. Tәәssüf ki, ölkә miz  dә bu mәsә -
lә nin әhәmiyyәti nә zә ri sә viyyәdә bu
vә ya digәr sәviy yә dә dәrk edilsә dә,
әmәli fәaliyyәtdә bu sahәdә әhә miy -
yәtli dәrәcәdә dö nüş yarada bilәcәk
irәlilәyiş nәzәrә çarpmır.

Bәs açar, әsas hesab edilәn sәriş -
tәlәri inkişaf etdirmәyә necә dәstәk
vermәk olar? 

SƏRİŞTƏLƏRİN TƏŞƏKKÜLÜ
VƏ DƏSTƏKLƏNMƏSİ

Əsas sәriştәlәr bütün fәrdlәrin şәx -
si yerinә yetirilmәsi vә inkişafı, mәş -

ğul luq imkanları, sosial inklüzivlik,
davamlı hәyat tәrzi, dinc cәmiyyәt -
lәr dә uğurlu hәyat, sağlam şüurlu hә -
yatın idarә edilmәsi vә fәal vәtәn -
daşlıq üçün ehtiyac duyduğu baca -
rıq lardır. Onlar ömürboyu öyrәnmә
perspektivindә, erkәn uşaqlıqdan bö -
yüklәr hәyatı boyu vә bütün kon -
tekst lәrdә, o cümlәdәn ailә, mәktәb,
iş yeri, qonşuluq vә digәr icmalarda
formal, qeyri-formal vә qeyri-rәsmi
öyrәnmә yolu ilә inkişaf etdirilir. Əsas
sәriştәlәrin hamısı eyni dәrә cә dә
vacib hesab olunur; onların hәr biri
cәmiyyәtdә uğurlu hәyata öz töhfә -
sini verir. Bacarıqlar müxtәlif kon -
tekstlәrdә vә müxtәlif birlәşmә lәrdә
tәtbiq oluna bilәr. Onlar üst-üs tә dü -
şür vә bir-birinә bağlıdır. Tәn qi di dü -
şünmә, problemi hәll etmә, komanda
işi, ünsiyyәt vә danı şıqlar bacarığı,
analitik bacarıqlar, ya ra dıcılıq vә
mә dәniyyәtlәrarası bacarıqlar kimi
bacarıqlar әsas sәriş tәlәrә daxil edil -
mişdir.

Sәriştәlәrin tәşәkkülü vә dәs -
tәk lәnmәsi üçün aşağıdakı tәdbir lә -
rin hә yata keçirilmәsi zәruri hesab
edilir:

– milli ömürboyu öyrәnmә stra te -
giyasının bir hissәsi olaraq,
bütün fәrdlәr üçün erkәn yaş -
dan vә ömürboyu әsas sәriş tә lә -
rin inkişafını dәstәklәmәk vә
güc lәndirmәk;
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– elm, texnologiya, mühәndislik
vә riyaziyyat (STEM) sahәsin -
dә ki bacarıqların mәnimsә nil -
mә sindә gәnclәrә hәrtәrәfli
dәs tәyin verilmәsi;

– әhalinin bütün tәbәqәlәri ara -
sın da tәhsilin hәr bir sәviy yә -
sindә rәqәmsal sәriştәlәrin artı -
rıl ması vә yaxşılaşdırılması;

– tәhsil, tәlim vә öyrәnmә şәrai -
tin dә rәqәmsal texnologiyalardan
adekvat istifadә daxil olmaqla
müxtәlif öyrәnmә yanaşmala rı -
nın vә mühitinin tәşviqi;

– tәhsil, tәlim vә tәdris şәraitindә
ömürboyu öyrәnmә yanaşması -
nın bir hissәsi olaraq öyrәnәn -
lә rin әsas sәriştәlәrini artırmaq
üçün tәhsil işçilәrinә, ailәlәrә
vә tәhsil prosesinin bütün ma -
raq lı tәrәflәrinә dәstәyi tәmin
etmәk;

– şagird sәriştәsi inkişafının da -
vam lılığını vә yenilikçi tәlim ya -
 naşmalarının inkişaf etdi ril mә  si
üçün bütün sәviyyәlәrdә vә
müxtәlif sahәlәrdә tәhsil, tә lim
vә öyrәnmә parametrlәri ara -
sında әmәkdaşlığın güclәn di -
rilmәsi;

– insanlara ömürboyu öyrәnmә
yollarını idarә etmәkdә dәstәk
ol maq üçün tәhsildә, tәlimdә,
işdә vә digәr öyrәnmә sahә lә -
rin dә alәtlәri, mәnbәlәri vә
rәhbәrliyi güclәndirmәk.

Bütün bunlarla yanaşı, hәm dә
belә bir suala da cavab verilmәlidir:
Dәyişәn dünyada daha çox hansı
baca rıqlara ehtiyac var? Bu sualı ca -
vab landıranda “yumuşaq bacarıq lar”
mәsәlәsinә xüsusi qeyd etmәk la -
zım  dır. Yumuşaq bacarıqlar dedikdә
isә, yaradıcılıq, problemi hәll etmә,
em pa tiya, әmәkdaşlıq, ünsiyyәt, uy -
ğun la şa bilmәk vә çeviklik başa
düşülür.

UNESKO tәrәfindәn qәbul edil -
miş Davamlı İnkişaf Mәqsәdlәri üçün
Tәhsil sәnәdindә qeyd edilir ki, Da -
vamlı İnkişaf üçün Tәhsilin tәşkili
Davamlı İnkişaf Mәqsәdlәrinә nail
olmaq üçün zәruri olan tәlim nәticә -
lәrini inkişaf etdirә bilәr. Davamlı
İn kişafı tәmin etmәk üçün müxtәlif
sa hәlәrdә çalışan insanlar davamlı
in kişaf sәriştәlәrinә malik olmalı dır -
lar. İnsanlar sürәtlә artan vә dәyişәn
informasiyanı idarә etmәyi, qeyri-
müәy yәn, böhran hallarda qarşıya çı -
xan mәsәlәlәri hәll etmәyi, çevik
qәrarlar qәbul etmәyi vә onun icra -
sını hәyata keçirәrkәn mәsuliyyәti
öz üzәrinә götürmәyi bacarmalıdır.
Burada uğur ünsiyyәt vә komandada
işlәmәk bacarıqlarından әhәmiyyәtli
dәrәcәdә asılıdır. Onlar әmәkdaşlıq
etmәyi, öz fikirlәrini sәrbәst ifadә
etmәyi, öz sözünü demәyi vә müsbәt
dәyişiklik üçün hәrәkәt etmәyi
bacarmalıdırlar. Bәzi müәlliflәr bu
insanları “davamlı vәtәndaşlar”
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adlandırırlar1. Davamlı vәtәndaşlar
dün yanın dayanıqlılığını tәmin edә -
rәk, geniş mәnada әtraf mühitә ziyan
vurmadan az resurslarla insanların
lә yaqәtli vә firavan hәyatının da vam -
 lılığı imkanlarına malik olmalı dırlar.
Davamlılıq vә dayanıqlılıq inkişaf
kon tekstindә bir qәdәr absurd görü -
nür. Dayanıqlı olmaq dәyişmәz, ol -
du ğu kimi qalmağı, davamlılıq isә
irә liyә doğru hәrәkәti, kәmiyyәt-key -
 fiyyәt dәyişikliklәrini özündә ehtiva
edir. Mәsәlә mürәkkәb görünsә dә
ol duqca sadәdir. Tarixin müәyyәn
döv  rünә qәdәr әhali artımı, insan la -
rın eh  tiyacları vә tәbiәtin insanların
hә yat fәaliyyәti üçün tәbii yolla
“istehsal” etdiyi maddi nemәtlәrin,
resurs ların hәcmi artan insan tә lә bat -
larına ödәyә bilmәdiyindәn insanlar
tәbiәti әvvәlcә “istismar” etmәyә, da -
ha son rakı dövrlәrdә isә tәbiәti dәyiş -
dir mәk adı altında ekosistemi dağıt -
mağa başladı. Belәliklә dә tәbii “ho -
meostaz” pozuldu. 

Biologiyada homeostaz canlı
sistemlәr tәrәfindәn saxlanılan sabit
daxili, fiziki vә kimyәvi şәraitin vә -
ziyyәtidir. Bu, orqanizmin optimal
işlәmәsi şәrtidir vә bәdәn istiliyi vә
maye balansı kimi bir çox dәyi şәn lә -
rin әvvәlcәdәn müәyyәn edilmiş
müәy yәn hәdlәrdә saxlanılmasını

әhatә edir. Homeostaz, hal-hazırda
müәyyәn edildiyi kimi, bioloji sis tem -
lәrin dәyişәn xarici şәrtlәrә uy ğun la -
şarkәn sabitliyini qoruduğu özünü
tәnzimlәyәn bir prosesdir. Biz bu
pro sesi canlı orqanizmin mövcud lu -
ğu nu tәmin edәn proses kimi tәbiәt dә
dә, cәmiyyәtdә dә müşahidә edirik.
Bu müvazinәtin pozulmaması, amma
inkişafın tәmin edilmәsi üçün “da -
vamlı vәtәndaş”ların bugünkü dünya
ilә konstruktiv vә mәsuliy yәt li şәkil -
dә qarşılıqlı әlaqәsinә im kan verәn
müәyyәn әsas sәriştәlәrә malik ol -
ma lıdırlar. Onlara koqnitiv, affektiv,
iradi vә motivasiya elementlәri da -
xildir; demәli, onlar bilik, bacarıq vә
motivlәrin, affektiv meyllәrin qarşı -
lıqlı tәsiridir. Sәriştәlәr öyrәdilә bil -
mәz, lakin insanın özü tәrәfindәn
inkişaf etdirilә bilәr. 

DAVAMLI İNKIŞAF ÜÇÜN
ƏSAS SƏRİŞTƏLƏR

Davamlı inkişaf üçün әsas sә riş -
 tәlәr aşağıdakı kimi müәyyәn edil -
mişdir:

1. Sistem tәfәkkür sәriştәsi: mü -
na sibәtlәri tanımaq vә anlamaq ba -
ca rığı; mürәkkәb sistemlәri tәhlil et -
mәk; sistemlәrin müxtәlif sahәlәr vә
müxtәlif miqyaslar daxilindә necә
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yerlәşdiyini düşünmәk; vә qeyri-
müәy yәnliklә mәşğul olmaq.

2. Proqnozlaşdırma sәriştәsi:
çox lu gәlәcәklәri başa düşmәk vә qiy -
mәt lәndirmәk bacarığı – mümkün,
eh timal olunan vә arzu olunan; gә lә -
cәk üçün öz baxışlarını yaratmaq;
eh ti yat lılıq prinsipini tәtbiq etmәk;
hәrә kәtlәrin nәticәlәrini qiy mәtlәn -
dir  mәk; vә risklәr vә dәyişikliklәrlә
mәşğul olmaq.

3. Hüquq sәriştәsi: insanın hәrә -
kәtlәrinin әsasında duran norma vә
dәyәrlәri anlamaq vә әks etdirmәk
ba carığı; maraqların toqquşması vә
mübadilә, qeyri-müәyyәn bilik vә
ziddiyyәtlәr kontekstindә davamlılıq
dәyәrlәri, prinsiplәri, mәqsәdlәri vә
hәdәflәri ilә bağlı danışıqlar apar-
maq.

4. Strateji baxış sәriştәsi: yerli
sәviyyәdә vә daha uzaqda davam -
lılığı daha da artıran innovativ fәa -
liyyәti kollektiv şәkildә inkişaf et dir -
mәk vә hәyata keçirmәk bacarıqları.

5. Əmәkdaşlıq sәriştәsi: başqa -
la rından öyrәnmәk bacarığı; başqa -
la rının ehtiyaclarını, perspektivlәrini
vә hәrәkәtlәrini başa düşmәk vә on -
la ra hörmәt etmәk (empatiya); baş -
qa larını anlamaq, onlarla münasibәt
qurmaq vә onlara qarşı hәssas olmaq
(empatik liderlik); qrupdakı mü na qi -

şәlәri hәll etmәk; problemlәrin birgә
vә iştirakçı hәllini asanlaşdırmaq.

6. Tәnqidi tәfәkkür sәriştәsi: nor -
 maları, tәcrübәlәri vә rәylәri sor ğu la -
maq bacarığı; öz dәyәrlәri, qav ra yış -
ları vә hәrәkәtlәri haqqında dü şün mәk;
davamlılıq diskursunda mövqe tutmaq.

7. Özünüdәrketmә sәriştәsi:
yerli icmada vә (qlobal) cәmiyyәtdә
öz rolu haqqında düşünmәk bacarığı;
öz hәrәkәtlәrini davamlı olaraq qiy -
mәtlәndirmәk vә daha da hәvәslәn -
dir mәk; öz hisslәri vә istәklәri ilә
mәşğul olmaq.

8. Problemlәrin kompleks hәlli
sәriştәsi: mürәkkәb davamlılıq prob -
lemlәrinә müxtәlif problem hәlli çәr -
çivәlәrini tәtbiq etmәk vә yuxarıda
qeyd olunan sәlahiyyәtlәri birlәşdi -
rә rәk davamlı inkişafı tәşviq edәn
hәyat qabiliyyәtli, әhatәli vә әdalәtli
hәll variantlarını inkişaf etdirmәk
ba carığı1.

Tәhsil müasir cәmiyyәtin әsas dә -
yәrlәrinin: demokratiyanın, insan
hü quqlarının, bәrabәrliyin, әdalәtin vә
qanunun aliliyinin tәmin edil mә sin -
dә mühüm rol oyna yır. Ümumiy yәt lә,
tәhsil getdikcә daha çox zo ra kılığın,
irqçiliyin, ekstremizmin, kse nofobi -
ya nın, ayrı-seçkiliyin vә dözüm süz -
lü yün artmasına qarşı müdafiә kimi
qә bul edilir2. Ona görә dә davamlı
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inkişaf üçün tәhsil demokratik vә -
tәn daşlıq vә insan haqları tәhsili әsa -
sında gerşәklәşdirilә vә qarşıya qo -
yul muş mәqsәdlәrә çatmağa xidmәt
edә bilәr. “Demokratik vәtәndaşlıq
üçün tәhsil” öyrәnәnlәri bilik, baca -
rıq vә anlayışla tәchiz etmәklә, onla rın
münasibәt vә davranışlarını forma -
laş dırmaqla, onlara demokratik hü -
quq vә vәzifәlәrini hәyata keçirmәk
vә müdafiә etmәk üçün sәlahiyyәt
ver mәk mәqsәdi daşıyan tәhsil, tә -
lim, yayım, mәlumat, tәcrübә vә fәa -
liyyәtlәr demәkdir. 

Bunun üçün ilk növbәdә demokra -
tik tәhsil mühiti yaradılmalıdır. Bә -
zәn tәhsilin demokratiklәşdiril mәsin -
dәn danışılır vә qeyd edilir ki, tәhsil -
dә demokratiklik prinsipi әsas prin -
sip lәrdәn biridir. Baxmayaraq ki, bu
prinsip tez-tez vurğulanır, amma
müәl  lim, şagird vә valideyinlәrin heç
dә hamısı onu eyni mәnada başa düş -
mür vә ya necә tәtbiq edilmә si nin
yol vә vasitәlәrini bilmirlәr, ya xud
da belә bir sәriştәlәri yoxdur. Demo-
kratik tәhsil, tәhsilalanların öz öy -
rәnmәlәrini idarә edә bilmәlәri vә
mәk tәblәrinin idarә edilmәsindә iştirak
edә bilmәlәri üçün demokratik şәkil -
dә tәşkil edilәn formal tәhsil növü -
dür. Demokratik tәhsilin sәciy yәvi
xüsusiyyәti ondan ibarәtdir ki, tәh -
sil alanlar öz fikir vә istәklәrini ifa dә
etmәkdә azaddırlar vә onların fikri,
sözü müәllimin fikri vә sözü ilә, belә

demәk mümkündürsә, bәra bәr hü -
quq ludur. Birgә, qarşılıqlı vә bәra -
bәr  hüquqlu әmәkdaşlıq mühiti müs -
tәqil, tәnqidi vә yaradıcı düşü nәn,
in   san hüquq vә azadlıqlarını dә rin -
dәn bilәn vә ona hörmәt edәn de mok -
ratik vәtәndaşın formalaş ma sı nın
әsas şәrtlәrindәdir. 

Hәr bir vәtәndaş özünün seçmәk
vә seçilmәk hüququnu bilmәklә ya -
naşı, hәm dә onu gerçәklәşdirmәk
üçün müvafiq bilik, bacarıq vә sәriş -
tәlәrә malik olmalıdırlar. Kimi seçi -
rik, niyә seçirik, bu nә üçün lazımdır
vә sairә bu kimi mәsәlәlәr haqqında
aydın tәsәvvür olmalı, seçimlә bağlı
düzgün qәrar qәbul edilmәli vә qәbul
edilmiş qәrar gerçәklәşdirilmәlidir.
Qәrarın gerçәklәşdirilmәsi vә onun
mәsuliyyәtinin qәbul edilmәsi vәtәn -
daş mövqeyinin tәşәkkülü vә tәzahü -
rü dür. Hәyata keçirilmiş seçki hüqu -
qu vәtәndaşın mәsuliyyәtini daha da
artırır. Vәtәndaş sәs verdiyi, seçdiyi
şәxsin, qurumun şәffaflıq vә hesa -
bat lılıq әsasında fәaliyyәt göstәrmә -
sinә nәzarәti dә hәyata keçirmәlidir.
Bütün bunları hәyata keçirmәk mü -
va fiq sәriştәlәrin qazanılmasını tәlәb
edir. Bu baxımdan, demokratiya de -
mokratik tәhsildәn başlayır yanaş ma -
 sı demokratik cәmiyyәtin qurul ma -
 sının ilkin vә әn ümdә şәrtdir.

Vәtәndaşlıq tәhsili insanlara siya -
sәt, media, vәtәndaş cәmiyyәti, iqtisa -
diyyat vә hüquq daxil olmaqla, de -
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mok ratik cәmiyyәti anlamaq, onu
dә yiş mәk, tәlәb etmәk vә әlaqә qur-
maq üçün bilik vә bacarıqlar verir.
Cәmiyyәtin özü vә daxil olduğu so -
sial qrup üçün mәsuliyyәt daşımağa,
siyasi proseslәrә töhfә vermәyi bacaran
vә bunu edә bilәn vәtәndaşlara böyük
ehtiyyacı var. Belә vәtәndaş olmadan
vәtәndaş cәmiyyәtinin, de mokratik
cәmiyyәtin qurulması müm kün deyil.
İstәnilәn cәmiyyәti sәciy yә lәndir mәk,
onu anlamaq üçün hә min cәmiyyәti
tәşkil edәn, onun ya ra dıcısı olan vә -
tәndaşları öyrәnmәk lazımdır. Vә tәn -
daşlar cәmiyyәtin ya ra dıcılarıdırlar
vә yaratdıqları cәmiy yәtin dәyәrlә ri -
nin ya ixtiyari, ya da qeyri-ixtiyari
daşıyıcılarıdırlar. 

İnsan hüquqları üzrә tәhsilin  mәq -
sәdi insanlara insan hüquqlarını an -
la mağa kömәk etmәk, insan hüquq -
la rına dәyәr vermәk vә insan hüquq -
la rına hörmәt etmәk, eyni zamanda
insan hüquqlarını müdafiә etmәk vә
tәşviq etmәk üçün öz üzәrilәrinә mә -
suliyyәt götürmәk sәriştәsini forma -
laş dırmaqdır. Demokratik tәhsil nәti -
cәsindә insan özünә vә başqalarına
münasibәtinin fundamental insan
hü ququ vә azadlıqları әsasında qu -
rul malı olduğunu, hәmçinin cәmiy yәt
qarşısında insanların bu hüquq vә

azadlıqlarını qorumaq üçün vә tәn daş
mәsuliyyәti vә öhdәliyi daşı dı ğını dәrk
edir. Demokratik dәyәr lәri mә nimsә -
mә yәn, onu qorumayan insa nın әda lәtli
cәmiyyәt quruculuğunda yeri yoxdur.

Avropa Şurasının sәlahiyyәt mo -
deli demokratik mәdәniyyәt üçün
sәlahiyyәtlәr dörd meyarı – dәyәrlәr,
münasibәtlәr, bacarıqlar, bilik vә tәn -
 qidi düşüncәni özündә birlәş di rir.
“Sә riştә” anlayışı “müәyyәn bir kon -
tekst dә tәlәblәrә, çağırışlara vә im kan -
 lara müvafiq vә sәmәrәli ca vab ver mәk
üçün şәxsin müvafiq dә yәr lәri, mü -
na sibәtlәri, bacarıqları, bilik lәri vә/vә
ya dәrketmәni sәfәr bәr etmәk vә tәt biq
etmәk bacarığı” kimi müәyyәn edilir1.

Avropa Şurasının demokratik mә -
 dәniyyәt modeli aşağıdakı sәriş tә lәri
ehtiva edir:

• Dәyәrlәr:
• İnsan lәyaqәtini vә insan hü -

quq larını dәyәrlәndirmәk
• Mәdәni müxtәlifliyin qiymәt -

lәn dirilmәsi
• Demokratiya, әdalәt, vicdan lı -

lıq, bәrabәrlik vә qanunun ali li -
yinә dәyәr vermәk

Münasibәtlәr:
• Mәdәni müxtәlifliyi vә digәr

inanclara, dünya baxışlarına vә
tәcrübәlәrinә açıqlıq
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• Hörmәt
• Vәtәndaş düşüncәsi
• Mәsuliyyәt
• Özü-sәmәrәlilik
• Qeyri-müәyyәnliyә tolerantlıq
Bacarıqlar:
• Avtonom öyrәnmә bacarıqları
• Analitik vә tәnqidi düşünmә

bacarığı
• Dinlәmә vә müşahidә etmә ba -

carıqları
• Empatiya
• Çeviklik vә uyğunlaşma qabi -

liy yәti
• Linqvistik, kommunikativ vә

çox dil bilmәk bacarıqları
• Əmәkdaşlıq bacarıqları
• Münaqişәlәrin hәlli bacarıqları
• Bilik vә tәnqidi düşüncә:
• Bilik vә özünü tәnqidi dәrk etmәk
• Bilik vә dil vә ünsiyyәtin tәn -

qidi dәrki 
• Bilik vә dünya haqqında tәnqidi

düşüncә: siyasәt, hüquq, insan
hü quqları, mәdәniyyәt, mәdә niy -
 yәtlәr, dinlәr, tarix, media, iqtisa -
diyyatlar, әtraf mühit, da vam lı -
lıq1.

Burada bizim üçün yeni olan sә -
riş tәlәrdәn birinә-“özü-sәmәrә liliyә”
diqqәt yetirәk. Bu sәriştә insanın
müәy  yәn mәqsәdlәrә çatmaq üçün

tә lәb olunan hәrәkәtlәri yerinә yetir -
mәk qabiliyyәtinә müsbәt inamı vә
problemlәri başa düşә bilәcәyinә,
tap şırıqların yerinә yetirilmәsi üçün
uyğun üsulları seçә bilәcәyinә, ma -
neә lәri uğurla keçә bilәcәyinә vә dün -
 yada fәrq yarada bilәcәyinә inamı
әhatә edir.

İnsan lәyaqәtini vә insan hü -
quq larını dәyәrlәndirmәk. Bu dә -
yәr hәr bir insanın bәrabәr dәyәrә
malik olması, bәrabәr lәyaqәtә malik
olması, bәrabәr hörmәt hüququna
malik olması, eyni insan hüquqları
vә әsas azadlıqlar toplusundan isti -
fadә hüququna malik olması vә buna
uyğun davranılmalı olduğuna dair
ümumi inama әsaslanır.

Mәdәni müxtәlifliyin qiymәt lәn -
 di rilmәsi. Bu dәyәr digәr mәdәni
mәn subiyyәtlәrin, mәdәni dәyişkәn -
liyin vә müxtәlifliyin, perspektiv lә rin,
baxışların vә tәcrübәlәrin plüraliz mi -
nin müsbәt qiymәtlәndirilmәli, tәq dir
edilmәli vә әziz tutulmalı olduğuna
dair ümumi inama әsaslanır.

Demokratiya, әdalәt, vicdan,
bә rabәrlik vә qanunun aliliyinә
dә yәr vermәk. Bu dәyәrlәr toplusu
cәmiyyәtlәrin әdalәt, vicdan, bәra bәr -
lik vә qanunun aliliyi prinsiplәrinә
hörmәt edәn demokratik proseslәr
vasitәsilә fәaliyyәt göstәrmәli vә
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idarә edilmәli olduğuna dair ümumi
inama әsaslanır.

Mәdәni müxtәlifliyә vә digәr inanc -
lara, dünyaya baxışlara vә tәc  rübә -
lәrә açıqlıq. Açıqlıq özün dәn fәrqli
mә dәniyyәtә mәnsubluğu qәbul edi lәn
insanlara vә ya öz inan cından fәrqli
inanclara, dünya gö rüş lәrinә vә tәc -
rü bәlәrinә münasibәtdir. Bu, di gәr in -
sanlara vә dünyaya baş qa pers pek tiv -
lәrә qarşı hәssaslıq, maraq vә onlarla
ünsiyyәtdә olmaq istәyini әhatә edir.

Hörmәt, kimәsә vә ya bir şeyә
onun daxili әhәmiyyәti, dәyәri vә ya
qiymәti olduğuna dair mühakimә
әsa sında müsbәt hörmәt vә qiy mәt dәn
ibarәtdir. Fәrqli mәdәniyyәtә mәn sub -
luğa vә ya özlәrinә aid fәrqli inanc-
lara, fikirlәrә vә ya tәcrübәlәrә malik
olduğu qәbul edilәn, digәr insanlara
hörmәt etmәk sәmәrәli mәdәniyyәt -
lәr arası dialoq vә demokratiya mә -
dә niyyәti üçün çox vacibdir.

Vәtәndaş düşüncәsi, yaxın ailә
vә dostlar dairәsindәn daha geniş olan,
mәnsub olduğu bir cәmiyyәtә vә ya
sosial qrupa münasibәtdir. Bu, hәmin
cәmiyyәtә mәnsub olmaq hissini, cә -
miyyәtdәki digәr insanları dәrk et -
mә yi, öz hәrәkәtlәrinin hәmin insan-
lara tәsirini dәrk etmәyi, cәmiyyәtin
digәr üzvlәri ilә hәmrәyliyi vә cә -
miyyәt qarşısında vәtәndaşlıq borcu
hissini ehtiva edir.

Mәsuliyyәt insanın öz hәrәkәtlә -
rinә münasibәtidir. Bu, öz hәrәkәt -

lәri haqqında düşünmәyi, әxlaqi cә -
hәt dәn uyğun bir şәkildә necә dav -
ran maq barәdә niyyәtlәri formalaş -
dır mağı, bu hәrәkәtlәri vicdanla ye -
rinә yetirmәyi vә bu hәrәkәtlәrin nә -
ticәlәrinә görә mәsuliyyәt daşımağı
әhatә edir.

Qeyri-müәyyәnliyә tolerantlıq.
Qeyri-müәyyәnliyә tolerantlıq qeyri-
müәyyәn olan vә çoxsaylı ziddiy yәt -
li şәrhlәrә mәruz qalan vәziyyәtlәrә
münasibәtdir. Bu, bu cür vәziyyәtlәri
müsbәt qiymәtlәndirmәyi vә onlarla
konstruktiv davranmağı әhatә edir.

Avtonom öyrәnmә bacarıqları.
Avtonom öyrәnmә bacarıqları, baş -
qa ları tәrәfindәn tәhrik edilmәdәn,
öz ehtiyaclarına uyğun olaraq, özünü
idarә edәn şәkildә öz öyrәnmәsini
davam etdirmәk, tәşkil etmәk vә qiy -
mәtlәndirmәk üçün tәlәb olunan ba -
carıqlardır.

Analitik vә tәnqidi düşünmә ba -
 carıqları. Analitik vә tәnqidi dü şün -
mә bacarıqları sistemli vә mәntiqli
şәkildә istәnilәn növ materialları (mә -
sәlәn, mәtnlәr, arqumentlәr, şәrh lәr,
mәsәlәlәr, hadisәlәr, tәcrübәlәr vә s.)
tәhlil etmәk, qiymәtlәndirmәk vә
mühakimә yürütmәk üçün tәlәb olu-
nan bacarıqlardır.

Dinlәmә vә müşahidә etmә
bacarıqları. Dinlәmә vә müşahidә
etmә bacarıqları nә deyildiyini vә
necә deyildiyini fәrq etmәk vә anla-
maq, digәr insanların şifahi olmayan
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davranışlarını fәrq etmәk vә anla-
maq üçün tәlәb olunan bacarıqlardır.

Empatiya. Empatiya digәr insan -
ların düşüncәlәrini, inanclarını vә
hisslәrini başa düşmәk vә onlarla әla -
qәli olmaq vә dünyaya başqala rı nın
nöqteyi-nәzәrindәn baxmaq üçün
tәlәb olunan bacarıqlar toplusudur.

Çeviklik vә uyğunlaşma baca -
rıq ları. Çeviklik vә uyğunlaşma,
insanın yeni kontekstlәrә vә şәraitә
sәmәrәli vә uyğun reaksiya verә bil -
mәsi üçün düşüncәlәrini, hisslә rini
vә ya davranışlarını tәnzimlәmәk vә
idarә etmәk üçün tәlәb olunan ba -
carıqlardır.

Linqvistik, kommunikativ vә
çoxdillik bacarıqlar. Linqvistik,
kommunikativ vә çoxdilli bacarıqlar
eyni vә ya digәr dildә danışan insan-
larla effektiv vә uyğun ünsiyyәt qur-
maq vә müxtәlif dillәrdә danışanlar
arasında vasitәçi kimi çıxış etmәk
üçün tәlәb olunan bacarıqlardır.

Əmәkdaşlıq bacarıqları. Əmәk -
daşlıq bacarıqları başqaları ilә birgә
fәaliyyәtlәrdә, tapşırıqlarda vә tәşәb -
büs lәrdә uğurla iştirak etmәk vә qrup
mәqsәdlәrinә nail olmaq üçün baş -
qa larını әmәkdaşlığa tәşviq etmәk
üçün tәlәb olunan bacarıqlardır.

Münaqişәlәrin hәlli bacarıq la rı.
Münaqişәlәrin hәlli bacarıqları mü -
naqişә tәrәflәrini bütün tәrәflәr üçün
mәqbul olan optimal hәll yollarına
yönәltmәklә münaqişәlәri dinc yolla

hәll etmәk, idarә etmәk vә hәll et -
mәk üçün tәlәb olunan bacarıqlardır.

Bilik vә özünü tәnqidi dәrk et -
mәk. Buraya insanın öz düşüncәlәri,
inancları, hisslәri vә motivasiyaları,
habelә öz mәdәni mәnsubiyyәtlәri
vә dünyaya baxışı haqqında bilik vә
tәnqidi anlayış daxildir.

Bilik vә dil vә ünsiyyәtin tәn -
qidi dәrki. Buraya birinin danışdığı
dil(lәr)dә fәaliyyәt göstәrәn sosial
cәhәtdәn uyğun şifahi vә qeyri-ver-
bal kommunikativ konvensiyalar,
müx tәlif ünsiyyәt üslublarının digәr
insanlara göstәrә bilәcәyi tәsirlәr vә
hәr bir dilin mәdәni şәkildә payla -
şılan sözlәri necә ifadә etdiyi haq -
qın da bilik vә tәnqidi anlayış dax-
ildir. 

Dünya haqqında bilik vә tәn qi -
di düşüncә. Buraya siyasәt, hü quq,
insan hüquqları, mәdәniyyәtlәr, din -
lәr, tarix, media, iqtisadiyyat, әtraf
mühit vә davamlılıq daxil olmaqla
müx tәlif sahәlәrdә geniş vә mü rәk -
kәb biliklәr vә tәnqidi düşüncә dax-
ildir.

Bu sәriştәlәri mәnimsәyәn şәxs -
lәr demokratiya mәdәniyyәtindә ya -
xın dan iştirak etmәk vә sәmәrәli fәa -
liyyәt göstәrmәk imkanı qaza nır lar.
Eyni zamanda bu sәriştәlәrә insan-
lara müxtәlif mәdәniyyәtlәrlә vә hә -
min cәmiyyәtlәrә xas olan demok ra -
tik mәdәniyyәt daşıyıcısı olan insan-
lara qarşılıqlı hörmәtә әsaslanan
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sәmәrәli әmәkdaşlıq etmәk imkan -
ları da yaradır. Demokratik mәdәniy -
yәt müxtәlif ölkәlәrin malik olduğu
mәdәniyyәt dәyәrlәrinә söykәnәn
de mokratik qanunlar vә demokratik
tәsisatlar әsasında formalaşır. Ona
görә dә demokratik inkişaf üçün mә -
dәniyyәtin demokratik dәyәrlәri dәs -
tәk lәyәn dәyәrlәri müәyyәn edilmәli
vә inkişaf etdirilmәlidir. Ən çәtini dә
odur ki, insanlar әsrlәr boyu tәşәkkül
tapmış adәt-әnәnәlәri özlәrinin әsas
davranış normaları kimi qәbul edir -
lәr ona görә ki, bu, onlar üçün әtraf
mühitә uyğunlaşmada әn rahat tәn -
zimlәyicidir. Bu davranış stereotipini
“sındırmaq” vә dәyişdirmәk çәtindir.

Müasir dünyada baş verәn pro -
ses lәr bir daha göstәrir ki, demok ra -
tik münasibәt mәdәniyyәtlәrarası dia -
loq üçün çox vacibdir. Mәdәniyyәt -
lәrin vә sivilizasiyaların toqquşma -
sın dan bәhs edәn tәdqiqatçılar bir
mühüm mәqamı bilәrәkdәn diq qәt -
dәn kәnarda saxlayırlar. Onlar çox
yaxşı anlayırlar ki, fәrdlәr yalnız bir-
birlәrini bәrabәrhüquqlu insanlar
kimi qәbul etdiklәri halda öz ara la -
rın da qarşılıqlı hörmәtә әsaslanan
mü nasibәtlәr vә konstruktiv dialoq
qura bilәrlәr. Mәdәniyyәtlәr toqquş -
mur, әksinә, onlar qarşılıqlı tәsir nә -
ticәsindә müәyyәn bir hәmahәnglik
qazanaraq zәnginlәşir, inkişaf edir.
Daha da mükәmmәlәşәn, cәmiyyәti
vә insanları yeniliyә aparan yeni -

lәnmiş mәdәniyyәt yeni tәkamül
mәr hәlәsinә keçir. Burada toqquşma
deyil, ziddiyyәtlәrin qarşılıqlı tәsiri
nәticәsindә yeninin qavranılması vә
qәbul edilmәsi problemi ortaya çıxır.
Çünki mәdәniyyәtlәrin qarşılıqlı
tәsiri fәrdin şәxsiyyәt kimi tәşәk kü -
lünü şәrtlәndirәn әvvәlki mәdәni
mühitin yenisi ilә әvәzlәnmәsini zә -
ruri edir. Yeni mühitә uyğunlaş maq
üçün isә şәxsiyyәt dә dәyişik liyә uğ -
ru yur vә proses çox ağrılı bir proses-
dir. Yeninin dәrk edilmәsi dәrk edә -
nin özünü vә nәticә etibarı ilә әtra fı -
nı da dәyişmәsini tәlәb edir. Bu
ziddiyyәt dәn doğan yeninin ya ran ma
prosesini mәdәniyyәtlәrin vә ya
sivilizasi ya ların toqquşması kimi
tәqdim etmәk doğru hesab edilә
bilmәz. Minilliklәr әrzindә yaranmış
vә “yox olmuş” etnoslar, mәdәniy -
yәtlәr vә ya sivilizasiyalar heç dә
mәdәniyyәt lә rin toqquşması nәticәsi
deyil. Dәyiş mәk istәmәyәnlәr, yeni -
liyi qәbul etmә yәnlәr, yeniliyә qarşı
çıxanlar bunu mәdәniyyәtlәrin toq -
quşması kimi tәqdim etmәklә öz
baxışlarını, maraqlarını qorumağa vә
yeniliyi in kar etmәyә cәhd edirlәr.
Bәşәr tarixi belә yanaşmanı qәtiy -
yәtlә rәdd edir.

Kiçik bir haşiyә. “Koroğlu das ta nı”n -
da belә bir mәqam var. “Bir yaz günü idi.
Koroğlu paslı Misri qılıncı belinә bağ la -
yıb Nigarı da yanına alıb piyada hara yasa
ge dirdi. Baxdı yolun qırağında bir kişi bir
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cüt öküz otarır. Amma kişinin çiynindә
yarı taxta, yarı dәmir bir şey var. Kişinin
yanına gәlib soruşdu:

– Ay kişi, bu nәdi, çiyninә keçiribsәn?
Kişi dedi:
– Bu, tüfәngdi.
– Tüfәng nәdi?
– Bunun içindә güllә olur. Adama, hey -

vana dәyәndә öldürür. Koroğ lu kişinin sö -
zünә inanmadı. Tutdu yaxasından ki, vur
mәnә görәk necә öldürür?

Kişi vurmaq istәmәdi. Axırı çox de -
yişmәdәn sonra Koroğlu kişiyә dedi:

– İndi ki, belә oldu, al bu qan bahası,
at öküzlәrә görüm necә öldürәcәk. Kişi
gördü Koroğlu әl çәkәn bәla deyil. Axırda
tüfәngini çәkib öküzün birini nişan aldı.
Tüfәng açılan kimi öküz yerә yıxıldı.
Koroğlu gördü öküz doğrudan da öldü.
Götürüb bir tüfәngin ora-burasına baxdı,
sonra sazı bağrına basıb görәk nә dedi:
Titrәyir әllәrimi, tor görür gözüm, Mәnmi
qocalmışam, ya zәmanәmi?

Dolaşmır cahanda söhbәtim, sözüm,
Mәnmi qocalmışam, ya zәmanәmi?
Tu tulur mәclisdә iyidin yası,
Kar görmür qılıncı, polad libası.
Gәlib bic әyyamı, namәrd dünyası,
Mәnmi qocalmışam, ya zәmanәmi?
Belә zaman hara, qoç iyit hara,
Mәrdlәri çәkirlәr namәrdlәr dara,
Baş әyir laçınlar, tәrlanlar sara,
Mәnmi qocalmışam, ya zәmanәmi?
Axır әcәl gәldi, yetdi hay, haray!
Çәkdiyin qovqalar bitdi hay, haray!
Tüfәng çıxdı, mәrdlik getdi hay, aray!
Mәnmi qocalmışam, ya zәmanәmi?
Koroğluyam, Qırat üstә gәzәrdim,

Müxәnnәtlәr başın vurub әzәrdim,
Nәrәlәr çәkәrdim, sәflәr pozardım,
Mәnmi qocalmışam, ya zәmanәmi?

Deyirlәr Koroğlu sözün tamam elә -
yәn dәn sonra Misri qılıncı belindәn açıb
yerә tulladı. Dedi:

– Namәrd әyyamıdı. Daha mәn Ko -
roğ luluğumu yerә qoydum”1.

Bunun ardınca dastanda Koroğ lu -
nun daha bir igidliyindәn bәhs edilir.
Bir neçә nәfәrin gecә vaxtı başqası -
nın әmlakını oğurlamaq istәdiyini
gö  rәndә onları bu fikirlәrindәn da -
şın dırmağa, haqq yoluna qayıtmağa,
vicdanlı olmağa dәvәt edir. Bu baş
tutmayanda isә onları cәzalandırır vә
pis әmәllәrinin qarşısını alır. Dasta -
nın bu kiçik parçasında biz cәmiy yә -
tin necә dәyişdiyini, bir mәdәniy yәt -
dә әldә edilәn yeniliyin başqa bir
mәdәniyyәtә neçә keçdiyini vә qәbul
edildiyini görürük. Amma bununla
ya naşı cәmiyyәtin әsasını tәşkil
edәn, zamanla daha da dolğunlaşan,
şәxsi mәna kәsb edәn dәyәrlәrin nә -
sildәn-nәsilә ötürüldüyünün şahidi
oluruq.

Koroğlu hәr bir insanın mәnsu -
biy  yәtindәn asılı olmayaraq hüquq vә
azadlıqlarına hörmәt etmәk, әda lәtli
vә vicdanlı olmaq, qarşılıqlı hör  mәt,
yeni şәraitdә tәnqidi düşün cәyә
әsaslanaraq mәsәlәni hәll et mәk,
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mәsuliyyәtlilik kimi keyfiyyәt vә sә -
riştәlәri öz davranışında tәzahür et -
di rir. Bu keyfiyyәt vә sәriştәlәrә yi -
yә  lәnmәdәn cәmiyyәtin inkişa fın da
fәal iştirakçılıq mümkün deyil. Vә tәn -
daşların fәal iştirakçılığı olma dan isә

әdalәtli, demokratik cәmiy yәt vә mә -
dә niyyәtin qurulması müm kün süz gö -
rünür. Tәhsilin әsas vәzifәlә rindәn biri
dә gәnclәrin vәtәndaş cә miy yә ti nin
qurucusu vә fәal işti rak çı sı sәriş tә sinә
yiyәlәnmәlә rini tәmin et mәk dir.
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COMPETENCE BASED EDUCATION IS TRUE
(SOME THOUGHTS)

Bakhtiyar Aliyev,
Corresponding member of ANAS, professor

ABSTRACT

It is well known that investment in education is not limited to financial
returns, but also includes other economic outcomes such as increased
productivity and social outcomes such as health or well-being. Studies by
international organizations show that every 1 US dollar invested in higher
education brings 7 US dollars of income. Because this investment is made
in human capital, and it is people, including highly qualified specialists, who
create the greatest value.

The primary task of education today is to help learners develop a reliable
compass and tools to navigate confidently in a rapidly changing, complex
world. Therefore, modern teachers should teach students to think freely, to
work with others, to develop identity, management and purpose. In order to
create a learning environment that leads to good learning outcomes, teachers
must have professional knowledge, skills and competencies. At the same
time, they need to learn for life so that they can teach learners to learn for
life. It is unlikely that learners will become lifelong learners if they do not
see their teachers as active lifelong learners. Learners at every level of
education need one thing the most: a loving and trusted teacher who cares
about their lives and aspirations, helps them understand who they are and
discover themselves, and teaches them how to learn.
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Mәktәbdә akademik tәhsillә
yanaşı, yeniyetmәlәr mü na -

 sibәtlәrin qurulması, davranış ba ca rıq -
larının inkişafı vә sosiallaşma ilә bağlı
müxtәlif bacarıqlar әldә edirlәr. Kros -

noe qeyd etmişdir ki, fәrdlәrin yet -
kin lik dövründәki dav ra nışları bö yük
ölçüdә mәktәb illә rindә formalaşır,
çünki mәktәblәr tәk cә akademik tәh -
sil vermir, eyni zamanda fәrdә sosial
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qaydaları vә cәmiyyәtdә yaşamaq qay -
dalarını öy rә dir [1; 14]. Bu sәbәb dәn,
mәk tәb mühiti bütün bir çox mәsә lә -
nin әsası ola bilәr.

Mәktәb mühiti anlayışı son vaxt-
lar әdәbiyyatda geniş maraq doğur -
muş vә bir çox tәdqiqatda müxtәlif
aspektlәrdә araşdırılmışdır. Preble vә
Gordon qeyd edir ki, mәktәb mühiti
mәktәbdәki bütün maraqlı tәrәflәrin
tәhlükәsiz tәhsil mühiti yaratmaq vә
uğura nail olmaq üçün әmәkdaşlıq
etmәsini әhatә edir [37]. 

Bredshau vә digәrlәrinә görә, mәk -
tәb mühiti fәrdlәrin mәktәb hә ya tı -
nın keyfiyyәtini vә xarakterini tәsvir
edәn çoxşaxәli vә mürәkkәb bir
strukturdur [5]. Bu struktur mәktәb -
dәki bütün maraqlı tәrәflәrin - şa gird -
lәr, müәllimlәr, mәktәb rәhbәrliyi vә
valideynlәrin – hisslәrini, düşüncә lә -
rini vә qarşılıqlı münasibәtlәrini anla -
maq üçün bir çәrçivә tәmin edir [15;
35]. Bu çәrçivә mәktәb hәya tın dakı
bütün tәcrübәlәri әhatә edir vә fәrdlәrin
hәm akademik, hәm dә sosial baxım dan
daha sağlam inkişaf etmә si nә şәrait
yaradır [42]. Freiberq bu mövqeyi dәs -
tәklәyәrәk bildirir ki, mәk tәb mühiti
öyrәnmә mühitinә vә yeniyetmәlәrin
nailiyyәtlәrinә tәsir göstәrә bilәr [18].
Mәktәb mühitinin yaxşılaşdırılması
qar şımızda duran әn vaxib mәsәlәlәr -
 dәn biridir. Güclü mәktәb mühitinin
formalaş dı rıl ma sı nın üstün lük lәrini beş
qrupda tәs ni fat laşdırmaq olar: tәhlü kә -

 sizlik, öy rәt  mә, korporativ mühit, şәx siy -
yәtlәr arası münasibәtlәr, sosial media. 

Dәyişikliklәrә vә yeniliklәrә uy -
ğun laşan mәktәb mühiti qabaqcıl key -
fiyyәtә, 21-ci әsr bacarıqlarına malik
bir yer olduğu üçün tәnqidi dü şün mә,
problem hәll etmә, ya ra dıcılıq, ün siy -
yәt, әmәkdaşlıq vә ma raq, tәşәbbüs -
karlıq kimi әsas baca rıq  lar, davam lı -
lıq, uyğunlaşma vә liderlik   kimi xa rak -
 ter xüsusiyyәt lә rinin inkişafında әsas
rol oynayır. Bu xüsusiyyәtlәr kon teks -
tindә açıq mәk tәblәrdә da vam lı vә
sağlam şәkildә qurulan vә inkişaf et -
dirilәn әlaqәlәr sayәsindә mәktәbin
sәrt bürokratik strukturu, burada aq -
ressiya, hәm ya şıd zorakılığının müx -
tәlif formaları vә tәzyiq minimuma
endirilir. Birgә sәy nәticәsindә, öz
güc lü mәdәniy yә tini birlikdә, qar şı -
lıqlı hörmәtlә ya  ratmağı hәdәflәyәn,
insan ların ya şamağı öyrәndiyi mәk -
tәb mühiti formalaşdırıla bilәr. 

Bu sahәdә aparılan beynәlxalq
aka demik araşdırmalar göstәrir ki, mәk -
 tәb mühiti tәhsil hәdәflәrinin reallaş -
dı rılması baxımından vacib bir faktor -
dur. Müәssisәnin mәqsәdi, vәzifә lәri,
onun rәhbәrliyi, işci heyәti vә maddi-
texniki bazası hәmin müәssi sәnin mü -
hitini tәşkil edәn әsas amil lәrdir. Mәk -
 tәb mühiti cәmiyyәtin mәk tәb dәn göz -
 lәntilәrini layiqincә vә müvәffәqiyyәtlә
yerinә yetirmәsin dә tәsiredici amildir. 

Müsbәt mәktәb mühiti yeniyet mә -
 lәrin mәktәbә qarşı münasibәt lә rin dә
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vә davranışlarında öz әksini ta pır [36].
Aparılmış bir çox tәdqiqatın nәticә -
lә ri sağlam mәktәb mühitinin fay da -
larını üzә çıxarmışdır [4; 17; 28; 40]
vә Sözügedәn tәdqiqatlarda bildirilir
ki, müsbәt mәktәb mühiti akademik
nailiyyәtlәri vә mәktәbә uyğunlaşma -
 nı artırır. Eyni şәkildә, De mirtaş-Zor -
baz vә hәmkarlarının apardığı tәd qi qat -
da qeyd olunmuş dur ki, müsbәt mәk -
tәb mühiti aka demik nailiyyәtlәri
proqnozlaşdırır [16]. Bundan әlavә,
mәktәb mühiti ilә akademik motiva -
siya [61], hәmyaşıd dәstәyi [43] vә
akademik özünәinam [3; 49] arasında
әhәmiyyәtli әlaqә var. Zhang vә kol -
leqalarının apardığı son tәdqiqatda
isә mәktәb mühitinin aka demik özü -
nә inamın әhәmiyyәtli bir göstәricisi
olduğu bildirilmişdir [48].

Mәnfi mәktәb mühiti aşağı şagird
nailiyyәtlәri vә göstәricilәri ilә әla -
qә  lәndirilir vә bu, zorakılıq, bullinq
vә hәtta intihar üçün imkanlar yara -
dır. Bundan başqa, mәktәb mühitinin
fәrdlәrdә psixoloji sıxıntı [13; 33; 44]
vә psixi sağlamlıqla [2; 11] әla qәli ol -
duğunu göstәrәn tәdqiqat nәti cәlәri
dә mövcuddur. Bütün bu tәdqi qatlar
mәktәb mühitinin yeniyetmәlәr üçün,
hәm fәrdi, hәm dә tәhsil vә tәdris
baxımından әhәmiyyәtini sübut edir. 

Mәktәb mühiti vә akademik nai liy -
yәtlәr arasındakı әlaqәnin gücü bü  tün
tәlәbәlәrin inkişaf edә bilәcәyi vә tәh -
sillәrindә tam iştirak edә bilә cәklәri

tәhlükәsiz vә dәstәklәyici mü hiti tә -
min edәn mәktәblәrә getmә imka nı nın
olmasını zәruri edir. Mәk tәb mәdә -
niy yәti mәktәbdә işlәrin görülmә üsu -
lu olub, mәktәbdә müx tәlif tәrәflәr
arasında davranış mo del lәrini, müna -
si bәtlәri vә gözlәnti lәri formalaş dı -
ran әsas norma vә dәyәrlәrdir. 

Bochaver vә digәrlәrinin tәrәfin dәn
hazırlanmış “Mәktәb Mühiti Sor ğu -
su”nda mәktәb mühitinin üç aspekti
izah edilir [6]: (1) deviant dav ranış,
(2) mәktәb rifahı vә (3) sub yektiv
tәhlükәsizliksizlik. Deviant davranış
mәktәb mühitinin adekvat lığı vә so -
sial normalara uyğunluğu ilә bağlıdır.
Mәktәb rifahı mәktәb mü  hitinin daxi -
li problem sahәlәri (mә sәlәn, depres -
siya vә tәşviş) vә xa rici problem sa -
hә lәri (mәsәlәn, aqressiya vә zo ra kı -
lıq) ilә әlaqәdar dır. Nәha yәt, subyek-
tiv tәhlükәsizliksizlik mәk  tәbin so sial
sahәsindә tәhlü kә siz liklә bağ lıdır.
Mәktәb mühiti sorğusu mәktәb mü -
hi tinin yeddi komponentini özündә
eh tiva edir vә xüsusi ola raq aşağı da kı
sahәlәrdә şagirdlәrin qavrayışlarını
qiy mәtlәndirir: nailiy yәt motiva si ya sı,
әdalәt, nizam vә in ti zam, valideyn
iş tirakı, resursların paylaşılması, şa -
gird lәrin şәxsiyyәt lәr arası münasibәt -
lәri, şagird-müәl lim münasibәtlәri [23].
Əvvәlki mәk  tәb mühiti tәdqiqatları
bir çox amillәrin bu mürәkkәb kon -
sepsiyanı tәşkil etdiyi qәnaәtini dәs -
tәklәyir. Bundan әlavә, mәktәb
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mühiti sağlam vә müs  bәt mәktәb at -
mos ferinin tәmin edil mәsindә mü -
hüm rol oynaya bilәr.

Freiberg (1998) qeyd edir: “Müx -
tәlif mәktәb vә sinif mühit amillә ri nin
qarşılıqlı tәsiri mәktәb icmasının bü -
tün üzvlәrinә optimal sәviyyәdә öy rәt -
mәk vә öyrәnmәyә imkan ve rәn dәstәk
toxuması yarada bilә Müәy yәn edil -
mişdir ki, müsbәt mәktәb mü hiti şa -
girdlәr vә mәktәb işçilәri üçün müs -
bәt tәhsil vә psixoloji nәticәlәr verә
bilәr; eynilә, mәnfi mühit optimal öy -
rәnmә vә inkişafa mane ola bilәr [18]. 

Uşaqların mәktәbdә qarşılıqlı әla -
qә yolu ilә özlәri haqqında öyrәn -
diklәri, aldıqları akademik bilik qә dәr
vacibdir. Mәktәb mühiti, әgәr müs -
bәt olarsa, hәm şәxsi inkişaf, hәm dә
akademik uğur üçün zәngin bir mü -
hit tәmin edә bilәr.

Tәdqiqatın metodologiyası
Tәdqiqatda “Mәktәb mühiti sor -

ğusu”nun psixometrik xüsusiyyәt lә -
ri, o cümlәdәn strukturun validliyini,
etibarlılığı, o cümlәdәn kriteriya ilә
әlaqәli validlik araşdırılmışdır. Eyni
zamanda, şkalanın Azәrbaycan dilin -
dәki versiyasının vasitәçi modeli
yoxlanılmışdır. Şkalanın Azәrbaycan
dilindә olan strukturunu yoxlamaq
üçün tәsdiqedici faktor analiz (CFA)
tәtbiq olunmuşdur. Kiçik kvadrat (χ2)
vә azadlıq dәrәcәsi (df) nisbәti nin 5-dәn
az olması; uyğunluq indeksinin (GFI)

vә tәnzimlәnmiş uyğunluq indeksi -
nin (AGFI) uyğun qiymәtlәri ≥ .90
olan; 90% etimad intervallı ilә standart
kök orta kvadrat qalıqları (SRMR)
vә kök orta kvadrat yaxın laşma sәhvi
(RMSEA) qiymәtlәrinin < .08 olması
uyğun sayılır (Hu & Bentler, 1999).
Hәmçinin, hәr bir mad  dәnin әdәdi or -
tası, standart xәta ları, skevnes vә kru -
 tosisinin yoxla nıl ması maddәlә rin
ana lizi ilә hәyata keçirildi. Daxili
tutar lılığı müәyyәn etmәk üçün Kro-
nbax α stifadә olun muşdur. Kriteriya
ilә әlaqәli validliyi araşdırmaq üçün
şkalanın psixoloji rifah, depressiya,
narahatlıq, stress vә akademik özye -
tәr liliklә olan әla qәsi nәzәrdәn keçi ril -
mişdir. Nәha yәt, psi xoloji sıxıntı vә
akademik özye tәr li li yin mәktәb mühi-
ti faktor ları ilә psi xoloji rifah ara sın -
da kı mü nasibәtdә vasitәçi rol oyna -
yıb oyna ma dığını yoxlamaq üçün
PROCESS makrosu [23] istifadә
edilәrәk bir vasitәçilik modeli sı naq -
dan keçirilmişdir. İşti rakçılar Google
formda hazırlanmış onlayn sorğuda
iştirak etmiş vә tәd qi qatda iştirak et -
mәklә bağlı razılıq formasını dol dur -
muşdurlar. Tәdqi qat  da 714 (59.3%)
qız vә 490 (40.7%) oğlandan ibarәt
1204 azәrbaycanlı ye niyetmәdәn işti -
rak etmişdir. 5-11-ci sinif şagird lәri olan
iştirakçıların yaşı 11-17 yaş aralığın -
dadır, hәdәf qrupun orta ya şını isә
13.35 (Standart xәta = 1.71) tәş kil edir.
Tәdqiqatın hәdәf kütlәsi olaraq 1204
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azәr bay canlı yeniyet mә nin götürül -
mәsi mәk tәb mühiti, psi xo loji sıxıntı,
akade mik yetәrlilik vә mental rifah
ara sın da әhәmiyyәtli vә mәnalı әla qә -
lәrin aşkar olunması mәq sәdinә xid -
mәt edirdi. 

Mәktәbdә hәmyaşıdları ilә müna -
sibәtinә görә 778 yeniyetmә (64,6%)
razı, 344 nәfәr (28,6%) qismәn razı,
82 nәfәr (6,8%) nәfәr narazı olduğu -

nu vurğulamışdır. Müәllimlә müna -
si bәtinә gәlincә, 800 nәfәr (66,4%)
razı, 339 nәfәr (28,2%) qismәn razı,
65 nәfәr (5,4%) isә bu münasibәt lәr -
dәn narazıdır. İştirakçıların 105-nin
(8,7%) valideynlәri boşanmış, qa lan -
larının valideynlәri birlikdә yaşa -
yırlar (n = 1099, 91,3%). İştirakçılar
haqqında mәlumatlar Cәdvәl 1-dә
tәqdim olunmuşdur.

Tәdqiqatda aşağıdakı ölçmә vasi -
tә lәri istifadә olunmuşdur:

1. Mәktәb mühiti sorğusu-Bu
sorğunun ilk versiyası 2014-cü ildә

mәktәbdә şagirdlәrin subyektiv tәh -
lü kәsizlik vә zorakılıq riskini qiy mәt -
lәndirmәk üçün hazırlanmış dır. O,
48 maddә vә dörd altqrupdan ibarәt idi
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Dәyişәnlәr Tezlik %

Cins

Qadın 714 59.3

Kişi 490 40.7

Mәktәbdә hәmyaşıdları ilә münasibәti

Mәmnundur 778 64.6

Mәyyәn qәdәr mәmnundur 344 28.6

Mәmnun deyil 82 6.8

Müәllimlәrlә münasibәt

Mәmnundur 800 66.4

Mәyyәn qәdәr mәmnundur 339 28.2

Mәmnun deyil 65 5.4

Valideynlәrin nikah vәziyyәti

Ailәli 1099 91.3

Boşanmış 105 8.7

Uşaq sırası

İlk uşaq 582 48.3

Ortancıl uşaq 205 17.0

Kiçik uşaq 349 29.0

Tәk uşaq 68 5.6

Cәdvәl 1. İştirakçılar barәdә mәlumat
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[9]. COVID-19 pandemiyası ilә bağlı
mәsәlәlәr alәtinin yenilәn mә si ni zә -
ru ri etdi vә 48 maddәdәn 26-sı, onla rın
qeyri-müәyyәnliyi, әhәmiy yәtsizliyi
vә ya onların qәnaәtbәxş psixomet-
rik xüsusiyyәtlәrә malik olmaması
sәbәbindәn çıxarıldı. Hazırda sorğu
22 sualdan ibarәt olub “bәli”, “xeyr”
kimi 2 variantla ca vablandırılır.

2. Depresiya, tәşviş vә stress
şka lası – 21 (DASS-21): DASS-21
[27; 28] depresiya, tәşviş vә stress
әla mәtlәrini qiymәtlәndirir. O, 0-dan
(Mәnә ümumiyyәtlә aid deyildi) 3-ә
(Tәtbiqi) qәdәr dörd ballıq şkala ilә
qiy  mәtlәndirilir. Hәr biri yeddi mad dә -
dәn ibarәt 3 altqrupdan tәşkil olun muş -
dur. Bu araşdırmada daxili tutarlılıq
әmsalı (Kronbax alfa) 0,91-dir.

3. Akademik özyetәrlilik şka la -
sı 1995-ci ildә Cerusalem vә Çvarzer
tәrәfindәn yeniyetmәlәrin akademik
yetәrlilik hisslәrini müәyyәn etmәk
üçün hazırlanmışdır. Şkala 7 mad dә -
dәn ibarәt olub (“Yüksәk qiymәt
almaq üçün nә etmәli olduğumu çox
yaxşı bilirәm”, “İmtahanda mühi tin -
dә özümü rahat hiss edirәm, çünki
bi liyimә güvәnirәm”). Maddәlәr 5 bal -
lıq Likert şkala (1-mәnә heç uyğun
deyil, 5-mәnә tamamilә uyğundur)
üzrә qiymәtlәndirilir. 

4. Varvik-Edinburq psixi rifah
şkalası-İştirakçıların psixoloji rifah sә -
viyyәsini ölçmәk üçün 2007-ci ildә
Tennant vә hәmkarları tәrә fin dәn ya -

radılmışdır. 15 maddәdәn iba rәt olan
şkala psixi refahı bir neçә fәrqli as -
pektdәn nәzәrdәn keçirir. İştirakçılar
şkala maddәlәrin 4 ballıq Likert şka -
la (1-qәtiyyәn razı deyilәm, 4-ta ma -
milә razıyam) ilә qiymәtlәndirirlәr.
Şkalanın daxili tutarlılık әmsalı
Kronbax alfa üçün .94. nәticәsi әldә
olunmuşdur. 

Tәdqiqat nәticәlәrinin tәhlili

Tәdqiqatda “Mәktәb mühiti sorğu -
 su”nun psixometrik xüsusiyyәtlә rini,
o cümlәdәn strukturun validliyini, eti -
barlılığı, kriteriya ilә әlaqәli va lid lik
vә proqnozlaşdırıcı validlik araş dı rıl -
mışdır. Sorğunun Azәrbay can di  lin -
dә olan strukturunu yoxlamaq üçün
ümumilәşdirilmiş әn kiçik kvadratlar -
la tәsdiqedici faktor analizindәn
(TFA) istifadә edilmişdir. Ki-kvadrat
(χ2) sәrbәstlik dәrәcәsinә (df) nisbәti
5-dәn kiçik hesab olunur; Uyğunluq
indeksi (GFI) vә tәnzimlәnmiş in dek -
 si (AGFI), hәr ikisi ≥ .90 müvafiq
qiymәtlәrlә; standartlaşdırılmış orta
kvadrat kök qalıqlar (SRMR) vә
(RMSEA), < .08 dәyәrlәrin uyğun
olduğu yerlәrdә etibarlılıq intervalı
90%-dir (Hu & Bentler, 1999). Bun-
dan әlavә, hәr bir maddәmin әdәdi
ortasının, standart xәtalarının, skev-
nis vә kurtosisinin yoxlanılması mad -
dәlәrin tәhlili vasitәsilә hәyata keçi -
rilmişdir. Daxili uyğunluğu müәyyәn
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etmәk üçün Kronbax α әmsalı isti fa dә
edilmişdir. Kriteriya ilә әlaqәli valid-
liyi yoxlanmaq üçün sorğunun psixi
rifah, depressiya, tәşviş, stress vә aka -
demik özyetәrlilik ilә әlaqәsi nәzәr -
dәn keçirilmişdir. Nәhayәt, psixoloji
sıxıntı vә akademik özyetәr li li yin mәk -
tәb mühiti ilә psixi rifah ara  sındakı
va sitәçi olub-olmadığını araş  dırmaq
üçün PROCESS makrosundan isti fa -
dә etmәklә vasitәçilik mo deli he sab -
lanmışdır.

Sorğu maddәlәrinin tәsviri statis -
tikası (әdәdi orta, standart xәta, skev -
nes vә krutosis) Cәdvәl 3-dә tәqdim
edilmişdir. Skevnes (-1.906 - 1.514)
vә krutosis (-1.986 - 1.634) qiymәt -
lәri bütün maddәlәrin Byrne (2010)
tәrәfindәn tәklif edildiyi kimi ±2.00
kritik dәyәrlәri daxilindә normallıq
fәrziyyәsinә cavab verdiyini göstәrir.
Mәktәb mühiti sorğusunun üç faktor lu
strukturu yaxşı uyğunluq göstәricilә -
ri nә malikdir: χ2 (206, N =1204) =

527,33, χ2/df = 2,56; GFI = 0,960;
AGFI = 0,951; SRMR = 0,041;
RMSEA = 0,036 C.I. (0,032, 0,040).
Şkalanın Azәrbaycan dilindәki versi -
yasının maddәlәrinin bütün faktor yük -
lәri әhәmiyyәtli olmuşdur (bax Şәkil
1). Model bir-biri ilә әlaqәli ola bilә -
cәk üç amili özündә ehtiva edirdi.
Faktorlar arasında gizli korrelyasiya
mәktәb rifahı ilә deviant davranış
ara sında −0,82; Deviant davranış vә
subyektiv tәhlükәlilik arasında 0,91;
vә mәktәb rifahı ilә subyektiv tәh lü -
kәsizlik arasında -0,78 olmuşdur.
Kron bax alfa әmsalı hesablandıqda,
sorğunun ikili cavab növünә görә nis -
bәtәn aşağı nәticәlәr verdiyi görül -
müşdür: deviant davranış üçün 0,59;
mәktәbin rifahı üçün 0,57; vә sub-
yektiv tәhlükәsizlik üçün 0,69. Bun-
dan әlavә, şkalanın Boçaver vә hәm -
karları (2022) tәrәfindәn aparı lan
araş dırmaya yaxın nәticәlәrә malik
olduğunu söylәmәk olar.
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Faktor Maddә x̄
Standart

xәta
Etibarlılıq
intervalı

Skevnis Kurtosis

Deviant
davranış

Maddә 1 0.452 0.498 0.424-0.480 0.194 -1.966

Maddә 2 0.381 0.486 0.354-0.409 0.490 -1.763

Maddә 3 0.352 0.478 0.325-0.379 0.620 -1.619

Maddә 4 0.262 0.440 0.236-0.285 1.086 -0.822

Maddә 5 0.581 0.494 0.552-0.608 -0.327 -1.896

Maddә 6 0.437 0.496 0.408-0.464 0.255 -1.938

Maddә 7 0.199 0.399 0.176-0.221 1.514 0.292

Maddә 8 0.413 0.493 0.384-0.440 0.355 -1.877

Maddә 9 0.668 0.471 0.641-0.693 -0.713 -1.494
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Sorğunun Azәrbaycan versiyası -
nın üç amilinin kriteriya ilә әlaqәli
va lidliyini müәyyәn etmәk üçün üç
şkaladan (“Varvik-Edinburq psixi
rifah şkalası”, “Depressiya, tәşviş vә
stress şkalası” vә “Akademik özye-
tәrlilik şkalası”) istifadә edilmişdir
(Cәdvәl 4-ә bax). Bütün korrelyasiya
statistik cәhәtdәn әhәmiyyәtli olmuş -
dur (p < .001). Gözlәnildiyi kimi, de -
viant davranış psixi rifah (r= -.257, p
< .001) vә akademik özyetәrliliklә (r
= -.183, p < .001) mәnfi vә depres-
siya ilә (r = .290, p < .001) müsbәt
әlaqәlәndirilmişdir. narahatlıq (r =
.330, p < .001) vә stress (r = .349, p

< .001). Əksinә, mәktәb rifahı psixi
rifahla (r =.300, p < .001) vә akade-
mik özünü effektivliklә (r = .189, p <
.001) müsbәt әlaqәdә olmuşdur.
Onun depressiya (r = - .284, p <
.001), tәşviş (r = -.247, p < .001) vә
streslә (r = -.276, p < .001) arasında
neqativ әlaqәlәrin mövcud olduğu
aşkar olunmuşdur. Nәhayәt, sub-
yektiv tәhlükәsizlik psixi rifahla (r =
-.303, p < .001) vә akademik
özyetәrliliklә (r = -.211, p < .001)
mәnfi vә depressiya (r = . 319, p
<.001), tәşviş (r = .342, p < .001) vә
streslә (r = .394, p < .001) pozitiv
әlaqәdә olmuşdur.
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Faktor Maddә x̄
Standart

xәta
Etibarlılıq
intervalı

Skevnis Kurtosis

Mәktәb
rifahı

Maddә 10 0.468 0.499 0.439-0.495 0.130 -1.986

Maddә 11 0.694 0.461 0.667-0.720 -0.845 -1.288

Maddә 12 0.830 0.376 0.808-0.851 -1.757 1.088

Maddә 13 0.670 0.470 0.643-0.696 -0.725 -1.476

Maddә 14 0.527 0.499 0.499-0.556 -0.110 -1.991

Maddә 15 0.752 0.432 0.726-0.776 -1.172 -0.628

Maddә 16 0.845 0.362 0.823-0.865 -1.906 1.634

Subyektiv
tәhlükә-

sizlik

Maddә 17 0.645 0.479 0.617-0.671 -0.605 -1.637

Maddә 18 0.582 0.493 0.555-0.609 -0.334 -1.892

Maddә 19 0.300 0.458 0.274-0.325 0.875 -1.237

Maddә 20 0.456 0.498 0.428-0.485 0.177 - -1.972

Maddә 21 0.323 0.468 0.296-0.349 0.758 -1.429

Maddә 22 0.393 0.489 0.365-0.420 0.439 -1.810

Cәdvәl 3. Mәktәb mühiti sorğusunun Azәrbaycan versiyasının tәsviri
statistikası



Nәhayәt, psixoloji sıxıntı vә aka -
de mik özyetәrliliyin mәktәb iqlimi vә
psixi rifahın üç amili ara sındakı әlaqә -
yә vasitәçilik edib-etmәdiyi araşdı -
rıl mışdır (bax Cәdvәl 5; Şәkil 2). Va -
sitәçi tәsirin bootstrap tәhlillәri, psi -
xoloji sıxıntı (B = -.364, SE = .04,
95%CI = -.447 – -.290) vә akademik

özyetәrliliyin (B = -.191, SE = .03,
95%CI = -.261 – -.128) deviant dav -
ranış vә psixi rifah arasındakı әla qә -
yә vasitәçilik etdiyi ortaya qoydu.
Boots trap tәhlillәri hәmçinin mәktәv
rifahının psixoloji sıxıntı (B = .315,
SE = .04, 95% CI = .238 – .396) vә
aka demik özyetәrlilik (B = .208, SE
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Şәkil 1. Mәktәb mühiti sorğusunun Azәrbaycan versiyasının
standartlaşdırılmış faktor yüklәri 

Dәyişәnlәr
Deviant

Davranış
Mәktәb 
Rifahı

Subyektiv
Tәhlükәsizlik

Psixoloji Rifah -.257** .300** -.303**

Depresiya .290** -.284** .319**

Tәşviş .330** -.247** .342**

Stres .349** -.276** .394**

Akademik 
öz-yetәrlilik

-.183** .189** -.211**

Note. ** p < .001

Cәdvәl 4. Mәktәb mühiti sorğusunun üç faktorunun kriteriya ilә әlaqәli validliyi
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=.03, 95%CI = .139 – .279) vasitә si -
lә psixi rifah üzәrindә dolayı tәsirlә -
ri nin olduğunu göstәrdi. Nәhayәt,
subyektiv tәhülkәsizliyin psixoloji
sıxıntı (B =-.426, SE = .04, 95%CI =

-.522 – -.339) vә akademik özyetәr -
li lik(B = -.243, SE= .04, 95%CI= -
.319 – -.172) vasitәsilә psixi rifah
üzә rindә dolayı tәsiri dә әhәmiyyәtli
olmuşdur.

Şәkil 2. Vasitәçilik modelinin nәticәlәri

Elnur Rüstәmov, Mәtanәt Əliyeva, Narınc Rüstamova, Ülkәr Zalova Nuriyeva



● “Mәktәb mühiti sorğusu”nun
Azәrbaycan dilinә uyğun laş dı -
rılmış variantının tәsdiqedici fak -
 tor analizinin psixometrik nә ti cә -
lәri orijinal versiyanın struktu-
ru ilә uyğunluq tәşkil et mişdir.

● Bu tәdqiqatda “Mәktәb mühiti
sorğusu”nun struktur etibarlı lı ğı
tәsdiqedici faktor analizi apa rıl -
maqla yoxlanılmışdır. Tәhlil
nә ticәlәri uyğunluq indeksi qiy -
mәtlәri ilә göstәrildiyi kimi
şkalanın 22 maddәli vә üçöl çü -
lü strukturunu tәsdiqlәyib. Bu
şkalada etibarlılıq әmsallarının
bir qәdәr aşağı olduğu müәy -
yәn edilmişdir. Bunun sәbәb lә -
rindәn biri dә şkalanın cavabı -
nın “bәli” vә “yox” olmasıdır.

● Araşdırmadan әldә olunan di -
gәr nәticәlәr isә mәktәb mühiti
ilә psixoloji sıxıntı, akademik
özyetәrlilik vә psixi rifah ara -
sın da әhәmiyyәtli әlaqәlәrin ol-

duğunu göstәrir. Nәticәlәr mәk -
tәb mühitinin psixoloji sıxıntı
ilә mәnfi, akademik özye tәr li lik
vә psixi rifahla müsbәt әlaqәdә
olduğunu ortaya qoymuşdur. 

● Bu tәdqiqatlar göstәrdi ki,
mәk  tәb mühiti fәrdlәrin psixi
ri  fa hı nı proqnozlaşdıran bir dә -
yişәndir. Bundan әlavә, tәd qi -
qat nәti cә lәri mәktәb mühiti ilә
akademik özye tәr lilik ara sında
korrelyasiya olduğunu gös tәr -
mişdir.

● Nәticәdә, “Mәktәb mühiti sor -
ğu su” Azәrbaycan әhalisi ara sın da
etibarlı vә valid ölçmә vasi tәsi
kimi istifadә edilә bilәr. Ye ni yet -
mәlәrin inkişafında, uğu runda
vә rifahında mühüm amil olan
mәktәb mühitinin qiy mәt lәn di -
rilmәsi üçün şkalanın Azәr bay -
can mәdәniyyәtinә uy ğunlaş dı rıl -
ması bu tәdqiqatın әhәmiyyә ti -
ni artırır.
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Path Estimate SE
Lower

95% CI
Upper

95% CI

DB ® Psychological distress ® MW -.364 .04 -.447 -.290

DB ® Academic self-efficacy ® MW -.191 .03 -.261 -.128

SW ® Psychological distress ® MW .315 .04 .238 .396

SW ® Academic self-efficacy ® MW .208 .03 .139 .279

SU ® Psychological distress ® MW -.426 .04 -.522 -.339

SU ® Academic self-efficacy ® MW -.243 .03 -.319 -.172 

Cәdvәl 5. Mәktәb mühiti, psixoloji distres, akademik öz-yetәrlilik, psixi rifah
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ADAPTATION OF THE SCHOOL CLIMATE 
QUESTIONNAIRE: ITS ASSOCIATION WITH 

PSYCHOLOGICAL DISTRESS, ACADEMIC SELF-EFFICACY,
AND MENTAL WELLBEING IN AZERBAIJAN

Elnur Rustamov, 
Matanat Aliyeva,

Narinj Rustamova, 
Ulkar Zalova-Nuriyeva

ABSTRACT

School climate is an important concept in the field of education. There-
fore, the aim of this study was to adapt the School Climate Questionnaire for
use with Azerbaijani adolescents and explore the relationships between
school climate, psychological distress, academic self-efficacy, and mental
wellbeing. Data were collected from 1204 adolescents in Azerbaijan using
convenience sampling. During the adaptation process, confirmatory factor
analysis, criterion-related validity, and reliability analyses were performed.
Additionally, the relationships between school climate and psychological
distress, academic self-efficacy, and mental wellbeing were examined using
PROCESS mediational analysis. The results of the confirmatory factor
analysis indicated that the scale consisted of 22 items, had a three dimensional
structure, and showed a good fit. Moreover, the results showed that school
climate was negatively associated with depression, anxiety, and stress, and
positively related to academic self-efficacy and mental well-being. Lastly,
the results revealed that school climate had a mediating effect on mental
well-being via psychological distress and academic self-efficacy. All of
these results suggest that the Azerbaijani version of the School Climate
Questionnaire has acceptable psychometric properties.

Mәqalә Psixologiya Elmi-Tәdqiqat İnstitutunun Elmi şurasının iclasın da
müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür (Protokol 1)

Rәyçi M.H. Mustafayev, psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru, dosent
Mәqalә redaksiyaya 15 mart 2024-cü ildә daxil olmuşdur
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Travma vә asılılıq arasındakı
әlaqә mürәkkәb vә әhәmiy -

yәt lidir, hәll edilmәmiş travma tez-
tez asılılıq davranışlarına öz töhfә si -
ni verir. Uşaqlıq vә ya yetkinlik döv -
ründә baş verәn travmatik tәc rübәlәr
insanın psixi vә emosional rifahına
dә rindәn tәsir edir. Travma fiziki zo -
ra kılıq, cinsi tәcavüz, tәbii fәlakәtlәr
vә ya sevilәn bir insanı itirmәk kimi
bir çox formada ola bilәr. Bu trav -
matik hadisәlәr baş ver dikdә, onlar
dәrin emosional yaralar buraxaraq,
insanın öhdәsin dәn gәl mәk qabiliy -
yә tini alt-üst edә bilәr. Ağrıdan uyuş -
maq vә ya ondan xilas olmaq cәh din -
dә fәrdlәr öz-özünә dәrman vermәk

vә müvәqqәti rahatlama tapmaq üçün
narkotik vә ya spirt kimi mad dәlәrә
müraciәt edә bilәrlәr.

Asılılıq vә travma arasındakı әla -
qәni başa düşmәk, asılılığın effek tiv
müalicәsi vә bәrpası üçün çox va cib -
dir. Bu әlaqәni tanımaqla vә trav ma ilә
bağlı mәlumatlı qayğı yanaşmalarını
qәbul etmәklә, asılılıq müalicәsi
mütә xәssislәri hәm travma, hәm dә
asılılıq ilә mәşğul olan şәxslәrә
hәrtәrәfli dәstәk ola bilәr. Elmi әdә -
biyyatlarda travma vә asılılıq ara sın -
da güclü әlaqә var. İstәr uşaqlıqda,
istәrsә dә yetkinlikdә baş verәn trav -
matik tәcrübәlәr bir insanın psixi vә
emosional rifahına әhәmiyyәtli dәrә -
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GİRİŞ



cәdә tәsir göstәrә bilir vә çox vaxt
asılılıq yaradan davranışlara sәbәb
olur. Tәdqiqatlar nәticәsindә mәlum
olub ki, asılılıqdan әziyyәt çәkәn bir
çox insanın travma tarixi var. Tәd qi -
qatlar nәticәsindә mәlum olan asılı -
lıqdan әziyyәt çәkәn bir çox insanın
travma tarixinә nәzәr salsaq görә bi -
lәrik ki, travma qurbanlarının tәx mi -
nәn 55-60%-i kimyәvi asılılıq inki şaf
etdirir vә asılılıq müalicә sin dә olan
insanların әhәmiyyәtli bir fai  zindә
dә Travma Sonrası Stress Po zuntusu
(Bundan sonra: TSSB) olur. Hәll
edilmәmiş travma, asılılıq yaradan
davranışların inkişafında vә saxlan -
masında mühüm rol oynayır. Travma
nәticәsindә yaranan emosio nal ağrı
vә sıxıntı hadisәdәn uzun müd  dәt
son ra da davam edә bilәr ki, bu da
na ra hatlıq, depressiya, özü vә baş qa -
ları ilә әlaqәnin kәsilmәsinә sә bәb
olur. Asılılıq, bu hәdsiz emo siyalar -
dan müvәqqәti qaçmaq vә nәzarәti
bәrpa etmәyin bir yolunu tәmin edәn
bir mübarizә mexaniz mi nә çevrilә
bilәr. Tәәssüf ki, maddә lәrә olan bu
inam tez bir zamanda bir asılılıq döv -
 rünә çevrilә bilәr vә fәrdin travma ilә
bağlı mübarizәsini daha da güclәn -
dirә bilәr.

Elmi әdәbiyyatda travma vә ası -
lılıq arasında möhkәm bir әlaqә var.
Travma, asılılıq yaradan davra nış la ra
qarşı hәssaslığı artıra bilәn nizamsız
stress sisteminә sәbәb olur. Travma

hәmçinin depersonalizasiyaya vә
uyuşmaya sәbәb ola bilir ki, bu da
hәs saslığı artırır. Asılılığın konsep -
tual  laşdırılması vә müalicәsi üçün
travma haqqında mәlumatlı yanaşma
vacibdir. Indi isә travma anlayışına
daha geniş nәzәr yetirәk.

İnsan beyni planetdәki әn hey rә -
tamiz şәkildә uyğunlaşa bilәn can lı -
lar dan biridir. Plastiklik kimi tanınan
bir xüsusiyyәt sayәsindә beynimiz
hәyatda yaşadığımız hәr şeyә cavab
verә vә uyğunlaşa bilәr. Bu qabiliy -
yәt hәyatımızın hәr bir hissәsinә tәsir
edir, bizә dünyanı gәzәrkәn yeni ba -
carıqlar öyrәnmәyә vә xatirәlәr ya -
rat mağa imkan verir. Etdiyimiz hәr
şey, hәm yaxşı, hәm dә pis, işlәmә yi -
mizi tәmin edәcәk lazımi düzәlişlәr -
dәn asılı olaraq beynimizin neyron -
la rının böyümәsinә, dәyişmәsinә vә
hәtta qırılmasına sәbәb olur. Bu
bacarıq travmatik beyin zәdәsi olan
xәstәlәrә yerimәk vә ya danışmaq
kimi bacarıqları yenidәn öyrәnmәyә
imkan verir. Beyin, sözün әsl mәna -
sında, işlәmәyә davam etmәk üçün
özünü yenidәn birlәşdirә bilәr. Bu -
nun travma vә asılılığın bәrpası ilә
nә әlaqәsi var? Mәnfi uşaqlıq tәcrü -
bә lәri yetkinliyә necә tәsir edir?
Asılılıq vә uşaqlıq travması haqqın -
da nә bilmәliyik?

Plastiklik hәm dә uşaqlığınızda
yaşadığınız şeylәrin adәtәn sizi yeni -
yetmәlik vә yetkinlik dövründә izlә -
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mә sidir. İnsanları vә vәziyyәtlәri
necә düşündüyünüzü, davranışınızı
vә reaksiyanızı formalaşdırırlar. 

Prefrontal korteks beynin qәrar
qәbul etmә, seçim etmә hissәsidir.
Bu, beynin rasional düşünmә, effek -
tiv cavabların planlaşdırılması, vacib
mәlumatı yadda saxlaması vә s. üçün
cavabdeh olan hissәsidir. Bir şәxs
travmatik hadisә ilә qarşılaşdıqda vә
ya hәddindәn artıq qorxu hissi keçir -
dikdә, onun “Qorxu dövranı” işә dü -
şür vә prefrontal korteks daha az
sәmәrәli işlәmәyә başlayır. Bu o
demәkdir ki, travmanın ortasında bir
insan vәziyyәti düşünә vә kömәk ça -
ğır maq kimi qәrarlar qәbul edә
bilmәz. Bu seçim mәsәlәsi deyil-
onların beyni sağ qalma rejimindәdir
vә qorxu dövrәsi onların prefrontal
korteksindәn tamamilә yan keçir. Bir
çox insan tәhlükә zamanı “döyüş vә
ya uçuş” anlayışı ilә tanışdır, lakin
araş dırmalar göstәrir ki, “donma” adlı
üçüncü cavab da var. Əslindә don -
maq, geri çәkilmәk vә ya qaç maq -
dansa, travma vә ya qorxuya әn çox
verilәn reaksiyadır [16].

Donmaya әlavә olaraq, bәzi sağ
qa lanlar tonik hәrәkәtsizlik vә ya
çökmüş hәrәkәtsizlik kimi hәddin -
dәn artıq sağ qalma reflekslәri ilә
qar şı laşa bilәrlәr. Əgәr siz nә vaxtsa
bir quşun qorxduğu zaman axsa dı ğı nı
görmüsünüzsә, bu beyin reaksi ya sı ilә
tanışsınız. Ayaqsız getmәk, “yuxulu”

hiss etmәk vә ya huşunu itirmәk vә
ya tamamilә hәrәkәt edә vә ya danışa
bil mәmәk bizim beynimizә daxil
edilmiş sağ qalma mexanizmlәridir-
hәtta köpәk balıqları kimi zirvә yır -
tıcıları belә buna cavab verir! Bu, nә
zәiflik әlamәti, nә dә insanın etdiyi
seçimdir.

Sağ qalanlar, eyni zamanda, sağ
qalma refleksi olan dissosiasiya ilә
qarşılaşa bilәr, burada kimsә öz
bәdәnindәn ayrıldığını hiss edә bilәr
vә ya “avtomatik pilot” rejiminә ke -
çә bilәr. Avtomatik pilot rejimindә
in san qәrar qәbul etmәk üçün öz
pref rontal korteksindәn istifadә et -
mir, әksinә adi varlıq rejimlәrinә gü -
vә nir. Adi reaksiyaların kökü sosial -
laşmadır-mәsәlәn, qadınlar nәzakәtli
vә xoş görünmәk, “üzünü xilas et mәk”
vә ya sakitlәşmәk üçün sosial laşırlar.
Bu o demәkdir ki, hücum za manı
insan cinsi hәrәkәtlәr edә, nәza kәtli
sözlәr söylәyә, hәtta gü lüm sәyә
bilәr, lakin onlar bununla razılaşmır;
onlar hәqiqәtәn hәddin dәn artıq
qorxu yaşayır vә beyinlәri sağ qalma
mexanizmi kimi avtoma tik pilot üzә -
rindә işlәmәyә davam etmiş olur [15].

Travmatik hadisәlәr sizi forma -
laş dırır. İstәr uşaqlıq tәcrübәsi,
istәrsә dә yetişkin kimi qarşılaş -
dığınız bir şey olsun, bu vәziyyәtlәr
dünyaya baxışınızı vә özünüzә
baxışınızı dәyişir. Travmatik bir
tәcrübә keçirmiş birinin indi asılılıq
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ilә mübarizә apardığını eşitmәk qey -
ri-adi deyil. Çox vaxt travma alko -
qolizmә vә ya narkomaniyaya sәbәb
olur. Niyә bu baş verir? Travma vә
asılılıq arasında ölümcül bir әlaqә var.
Travma mәnfi tәcrübәdәn daha çox
şeydir. Bu, zehni, emosional, fiziki,
sosial vә mәnәvi rifahınıza davamlı
tәsir göstәrәn bir hadisә vә ya bir sıra
hallardır. Travma yüksәk sәviyyәli
stressә sәbәb olur, çünki zehniniz vә
vücudunuz bu hadisәni fiziki vә ya
emosional cәhәtdәn zә rәrli vә ya
hәyati tәhlükә kimi görür. Stress,
kor tizol vә adrenalin kimi hormon -
ların vücudunuzun döyüş vә ya uçuş
reaksiyasını idarә edәn eyni hormon -
ların salınmasına sәbәb olur. Föv qәl a dә
hallarda bu bәdәn kimyә vi maddә -
lәri qiymәtli ola bilәr, lakin yüksәk
konsentrasiyalarda zәhәrli tәsir gös -
tә rir. Nәhayәt, vücu dunuz döyüş vә
ya uçuş reaksiyasını tәlәb edәn fak -
tiki fövqәladә hal ilә bir hadi sәni xa -
tırlamağınız arasındakı fәrqi artıq
başa düşә bilmәyәcәk vә ziy yәtdә olur.

Bәzәn travma keçirәnlәr bir
döngәdә ilişib qalırlar, keçmişi keçә
bilmirlәr vә ya baş verәnlәri idarә
edә bilmirlәr. Bu, Travma Sonrası
Stress Pozuntusu adlı ağır psixi sağ -
lamlıq pozuntusuna sәbәb ola bilәr.
Bu vәziyyәt ümumiyyәtlә müharibә -
dәn vә ya döyüşdәn qayıdan veteran -
larla әlaqәli olsa da, eyni fizioloji
döyüş vә ya uçuş reaksiyaları uşaq -

lıq travması keçirәn insanlarda baş
verir. Bәzi insanlar özünü müalicә
etmәk vә hisslәrini maskalamaq üçün
narkotik maddә vә ya spirtә müraciәt
edә bilәr. 

Travmanın bir çox növlәri var,
bunlardan әn çox yayılmışları:

● Fiziki hücum
● Cinsi tәcavüz
● Zorlama
● Mәişәt zorakılığı
● Emosional vә ya şifahi tәhqir
● Valideyn laqeydliyi
● Zorbalıq vә ya davam edәn

tәcavüz
● Avtomobil qәzaları vә ya yan -

ğın kimi qәzalar
● Tәbii fәlakәtlәr
● Terminal xәstәliklәr
Travmanın әlamәtlәrinә nәzәr

yetirsәk görәrik ki, uşaqlıqda travma
almış insanlar hәm psixoloji, hәm dә
davranış baxımından geniş spektrli
yan tәsirlәrlә qarşılaşırlar. Bәzәn
zeh  niniz travmanı ört-basdır edәrәk
onun öhdәsindәn gәlmәyә çalışa
bilәr, lakin hadisәnin әlamәtlәri or -
taya çıxmağa davam edir. Travmatik
tәcrübә nәticәsindә qarşılaşa bilәcә -
yiniz bәzi simptomlar bunlardır:

● Dramatik әhval dәyişikliyi
● Qeyri-sabit davranış
● Emosiyaların hәddindәn artıq

vә ya uyğun olmayan tәzahürü
● Davam edәn qorxu, әsәbilik vә

ya narahatlıq
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● Uzun müddәt davam edәn
hәyәcan vә ya qıcıqlanma

● Özünә inamın olmaması 
● Yemә pozuntuları
● Travmatik tәcrübәni xatırladan

şeylәrdәn qaçma
● Davamlı olaraq hadisәni

yenidәn yaşamaq
● Peşәkar hәyatınızda başqaları

ilә münasibәtinizlә bağlı prob -
lemlәr

● Romantik vә sosial münasi bәt -
lәrdәki problemlәri

Uşaqlıq travması ilә alkoqolizm
vә digәr asılılıqlar arasında aydın
әlaqә var. Uşaq istismarı ilә narkotik
arasında bu әlaqә, beyin struktu -
runda anormallıqların sәbәbi uşaqlıq
travması vә pis rәftar ola bilәcәyi ilә
әlaqәdardır. Bu anormallıqlar idrak
vә davranışda müxtәlif problemlәr
ya rada bilәr. Yüksәk sәviyyәdә kor -
ti zol vә uşaqlıq travmalarında
ümumi olan digәr stress hormonları
normal beyin inkişafına mane olur.

Travma, TSSB daxil olmaqla,
müxtәlif uzunmüddәtli psixi sağlam -
lıq problemlәri yarada bilәr. Asılı lıq -
ları olan insanların üçdә ikisi uşaqlıq
dövründә hansısa formada travma
yaşayıb. Bu şәxslәr böyüyәrkәn sev -
diklәrindә müşahidә etdiklәri davra -
nışlar әsasında narkotik maddәlәr -
dәn sui-istifadә vә öz-özünә müalicә
üsullarını da modellәşdirә bilәr. Bu
problemlәr çoxlarını öz-özünә

dәrman qәbuluna aparır ki, bu da
travma vә maddә istifadәsi arasında
әlaqәnin әsasını tәşkil edir. 

İndi isә asılılığa bir az daha ya -
xından nәzәr yetirәk. Asılılıq, fiziki
vә ruhi sağlamlığınız, münasibәt lә -
riniz vә karyeranız da daxil olmaqla,
hәyatınızın bir çox sahәsinә tәsir edә
bilәn xroniki bir vәziyyәtdir. Asılı lı -
ğın iki әsas forması var: maddә isti -
fa dәsi pozuntuları vә davranış asılı -
lığı. Asılılıq, mәnfi vә ya zәrәrli nәti -
cәlәrә baxmayaraq, kompulsiv olaraq
bir maddә axtarmağı vә qәbul etmәyi
vә ya fәaliyyәt göstәrmәyi ehtiva edәn
xroniki (ömür boyu) bir vәziyyәtdir.
Asılılıq sağlamlığınıza, münasibәt lә -
rinizә vә ümumi hәyat keyfiyyәti ni zә
әhәmiyyәtli dәrәcәdә tәsir göstәrә bilәr.
Asılılıq әlamәtlәrini inkişaf etdirәn
kimi kömәk axtarmaq çox vacibdir.

Bәli, asılılıq bir xәstәlikdir-bu,
xro niki bir vәziyyәtdir. Amerika Ası -
lılıq Tibb Cәmiyyәti asılılığı xroniki
beyin pozuntusu kimi tәyin edir.
Asılılıq iradә çatışmazlığından vә ya
sәhv qәrarlar qәbul etmәkdәn yaran -
mır. Asılılıq ilә beyin kimyası dәyişir.

● Maddә asılılığı (maddәlәrdәn
is tifadә pozuntuları).

● Qeyri-maddә asılılıqları (dav -
ra nış asılılığı).

Asılılığın simptomları insandan
in sana vә maddә vә ya fәaliyyәtә gö -
rә dәyişir. Ümumiyyәtlә, әlamәtlәrә
aşağıdakılar daxildir:
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● Stop deyә bilmәmәk: İnsanlar
dayandırmaq istәsәlәr belә, bir
maddә istifadә edә vә ya zәrәrli
davranışa davam edirlәr. Mad -
dәnin istifadәsini vә ya dav -
ranışını azaltmaq üçün bir neçә
dәfә cәhd etmiş ola bilәrlәr,
lakin bacarmırlar. Onlar bu ba -
rәdә sevdiklәrinә yalan danışa
vә ya gizlәtmәyә çalışa bilәrlәr.

● Artan dözümlülük: Zaman keç -
dikcә, әvvәllәr olduğu kimi
eyni eyforik tәsirlәri hiss etmәk
üçün daha çox maddә vә ya
fәaliyyәtә ehtiyac ola bilәr.

● Maddә vә ya fәaliyyәtә inten -
siv diqqәt: Asılılığı olan insan lar
maddә vә ya fәaliyyәtlә pa to  loji
olaraq mәşğul olurlar. Onlar ası -
lılıq mövzusuna-arzu lamaq, әldә
etmәk vә düşün mәk üçün get -
dikcә daha çox vaxt sәrf etdik -
lәri sәbәbilә asılılığın hәyatla rı nı
әlә keçirdiyini hiss edә bilәrlәr.

● Nәzarәtin olmaması: Onlar
maddә istifadәsi vә ya fәaliy yәti
üzәrindә tam nәzarәti itir diklә -
rini hiss edә vә tez-tez ça rәsiz
hiss edә bilәrlәr. Onlar sıx-sıx
özlәrini günahkar, dep ressi ya ya
uğramış vә ya asılı lıqlarına vә
onların hәyatlarına nә qәdәr
tәsir etdiyinә görә üzgün hiss
edә bilәrlәr.

● Şәxsi vә sağlamlıq problem -
lәri: Asılılıq onların fiziki sağ -

lam lığı, psixi sağlamlığı, şәxsi
münasibәtlәri vә karyerası da
daxil olmaqla, hәyatlarının bü -
tün aspektlәrinә mәnfi tәsir
göstәrir. Maddә istifadәsi vә ya
fәaliyyәtә görә işdә, mәktәbdә
vә ya evdә vәzifәlәri yerinә ye -
tirmәkdә problemlәri ola bilәr.
Yenә dә, asılılıqlarının onlara
verdiyi zәrәrli tәsirlәri bilsәlәr
dә, dayandıra bilmirlәr.

● Çәkilmә: Asılılığı olan insanlar
istifadәni dayandırdıqda emo -
sio nal vә fiziki çәkilmә әlamәt -
lәri ilә qarşılaşa bilәrlәr. Fiziki
simptomlara titrәmә, tәrlәmә vә
ya qusma daxildir. Onlar hәm -
çinin narahat vә ya әsәbi ola
bilәrlәr.

Amerika Psixiatriya Assosiasiya -
sının Psixi Pozuntuların Diaqnostik
vә Statistik Tәlimatı (DSM-5) mad dә
istifadәsi pozuntuları üçün konkret
diaqnostik meyarlara malikdir.

Maddәlәr asılılıq potensialı olan
dәrmanlardır. Bunlar reseptli dәr -
man lar vә ya qeyri-tibbi dәrmanlar
ola bilәr vә bunlara daxildir:

● Alkoqol.
● Kofein.
● Əsrar (marixuana).
● PCP vә LSD kimi halüsi no genlәr.
● Yuxu hәblәri, benzodiazepinlәr

vә barbituratlar kimi hipno tik -
lәr, sakitlәşdiricilәr vә anksi yo -
li tiklәr (anksiyolitiklәr).
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● Boya durulaşdırıcılar, aerozol
spreylәri, qazlar vә nitritlәr
(poppers) kimi inhalyatorlar.

● Kodein, oksikodon vә heroin
kimi reseptlә vә reseptsiz
opioid lәr.

● Adderall®, kokain vә metam-
fetamin kimi reseptli vә resept-
siz stimulyatorlar.

● Tütün, nikotin, mәsәlәn, siqa ret -
lәr vә elektron siqaretlәr (elek -
tron siqaretlәr vә ya vaping).

Davranış asılılığı beyninizin mü -
kafat sistemini stimullaşdıra bilәn
hәr hansı bir fәaliyyәtlә baş verә bi -
lәr. Davranış asılılığını araşdıran elm
adamları maddә asılılığı, davranış
asılılığı vә obsesif-kompulsif pozun-
tu (OKB) vә bulimiya nervoza kimi
digәr kompulsiv davranış әlamәtlәri
arasındakı oxşarlıqları vә fәrqlәri
öyrәnmәyә davam edirlәr.

DSM-5 hazırda yalnız qumar
oyun pozuntusunu “maddә ilә әlaqәli
olmayan pozuntular” alt bölmәsindә
“maddә ilә әlaqәli vә asılılıq yaradan
pozuntular” kateqoriyasında diaqnoz
edilә bilәn davranış asılılığı kimi
tanıyır.

Potensial asılılıq yaradan fәaliy -
yәt lәrә nümunәlәr daxildir:

● Qumar.
● Yemәk.
● İdman etmәk vә ya pәhriz

saxlamaq.
● Alış-veriş.

● Mağazadan oğurluq vә ya digәr
riskli davranışlar.

● Sekslә mәşğul olmaq.
● Pornoqrafiyaya baxmaq.
● Video oyun.
● İnternetdәn istifadә (mәsәlәn,

telefonunuzda vә ya kompü te -
ri nizdә)

İndi isә travma vә asılılıq ara sın da
olan әlaqәni tәsdiqlәyәn araş dır ma lara
nәzәr yetirәk. Çoxsaylı tәd qi qat işlәri
uşaqlıqda baş verәn trav matik tәcrü -
bә lәrlә yetkinlikdә asılı lıq ya radan
dav ranışlar arasında әlaqәni tәsdiqlә -
yir. Ən diqqәtәlayiq olanlar dan biri
Felitti vә hәmkar la rı nın (1998-ci il)
mәnfi uşaqlıq tәcrübә-si nin orijinal
tәdqiqatıdır. MUT-lәrә hәyatın ilk 18
ilindә fiziki, emosio nal vә cinsi zora -
kılıq, laqeyd lik, vali deyn itkisi, intim
partnyor zorakı lığının şahidi olmaq
vә psixi xәstә liyi olan ailә üzvü ilә
yaşamaq kimi travmatik tәcrübәlәr
daxildir. Tәdqi qat çılar müәyyәn etdilәr
ki, MUT-lәrin sayı artdıqca yetkinlik
döv ründә spirt vә digәr narkotik mad -
dәlәrdәn istifadә riski artır [6].

Uşaqlıq hәssas bir dövrdür vә
sonra başımıza gәlәnlәr uzun dәrin
tәsirlәrә malikdir. Mәnfi uşaqlıq tәc -
rübәsi yetkinlik dövründә qalıcı tәsir
göstәrә bilәn travmatik tәcrü bәlәri tәs -
vir edir. Hәr kim nә qәdәr çox mәnfi
uşaqlıq tәcrübәsi ilә qar şılaş sa, onla -
rın öhdәsindәn gәlmәk bir o qәdәr
çәtin ola bilәr.
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Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәri
uşaqların 18 yaşından әvvәl yaşa -
dıqları vә onların psixi sağlamlığına,
fiziki sağlamlığına vә ümumi rifa -
hına davamlı tәsir göstәrә bilәn
travmatik tәcrübәlәrdir. Uşaqlıqda
bir çox növ travma Mәnfi Uşaqlıq
Tәcrübәlәri ola bilәr. Mәnfi Uşaqlıq
Tәcrübәlәrinin bәzi nümunәlәrinә
aşağıdakılar daxildir: 

● Fiziki vә ya emosional zora -
kılığa mәruz qalma

● Tәrk edilmә vә ya etinasızlıq
● Bir ailә üzvünün intihar nәti -

cәsindә itirilmәsi
● Maddә asılılığı vә ya alko -

qolizm olan ailәdә böyümәk
● Ruhi xәstә valideynin olması
● Hәbsdә olan valideynin olması
● Boşanmış vә ya valideyn lәrin -

dәn ayrılmış uşaq olmaq
1995-1997-ci illәr arasında Xәs -

tә liklәrә Nәzarәt vә Qarşısının Alın -
ması Mәrkәzlәri, Kaiser Permanente
ilә birlikdә bu konsepsiya üçün çәr -
çi vә yaratmaq mәqsәdi ilә Mәnfi
Uşaq lıq Tәcrübәlәrinin ilk tәdqiqa -
tına başladı. Tәdqiqatda tәxminәn
17.000 insanla uşaqlıqda yaşadıqları
müxtәlif travmatik tәcrü bәlәr, o cüm -
lәdәn sui-istifadә, zora kı lıq, la qeyd lik
vә tәrk edilmә ilә bağlı müsa hibә
apa rılıb. Respon dent lәrin tәx mi nәn
66%-i әn azı bir Mәnfi Uşaq lıq Tәc -
rü bәlәri ilә qarşı laşdıqlarını açıqladı;
20%-i üç Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәri

keçirmişdir. Tәd qiqatçı lar ürәk xәstә -
liyi vә xәr çәng dә daxil olmaqla,
illәr sonra Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlә -
rinin yaşan ması ilә insanın fiziki sağ -
lamlığına olan zәrәr lәr ara sında әla -
qәni qeyd etdilәr. 

Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәri üçün
Risk Faktorları

Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәrilәri
tәsa düfi baş vermir. Uşağın iqtisadi
vәziyyәti, ailә tarixi vә böyüdüklәri
icma növü hәr şeydәn tәsirlәnir.

Uşağın Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübә -
lәri ilә qarşılaşma ehtimalını artıra
bilәcәk bәzi amillәr bunlardır:

● Aztәminatlı ailәdәn olanlar
● Tәhsil sәviyyәsi aşağı olan

ailәdәn olanlar
● Yüksәk sәviyyәdә stressli mü -

hitli ailә ilә böyümәk
● Yüksәk sәviyyәdә iqtisadi stress

ilә böyümәk
● Bir-birinә bağlı olmayan vә

hisslәri haqqında açıq danış ma -
yan ailәdә böyümәk

● Şapalaq vә ya fiziki cәza tәtbiq
edәn valideynlәrin olması

● Özlәri zorakılığa mәruz qalmış
vә ya laqeyd davranan vali -
deyn lәrin olması

● Zorakılığın yüksәk olduğu bir
cәmiyyәtdә yaşamaq

● İqtisadi cәhәtdәn әlverişsiz bir
cәmiyyәtdә yaşamaq

● Maddә asılılığının yüksәk sә viy  yә -
dә olduğu bir cәmiyyәtdә yaşamaq
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● Gәnclәr üçün resursları az olan
icmada yaşamaq

Mәnfi uşaqlıq tәcrübәlәri hansı
tәsirlәrә malikdir?

Bütün uşaqlar bәzәn çәtin tәcrü -
bә lәr yaşayırlar, lakin düzgün vasitә -
lәrlә tәcrübәlәrindәn öyrәnә vә daha
güclü ola bilәrlәr. Uşağa dәstәk
olma dıqda Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübә -
lәri aradan qaldırılması daha çәtin
olan vә uşaqda qalıcı izlәr buraxa
bilәn travmalardır.

Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәrilәri
“toksik stress”ә sәbәb ola bilәr, bura-
da bәdәni dolduran stress o qәdәr güc -
lüdür ki, insanın metabolizmin dә, im -
mun sistemindә, ürәk-damar siste -
min dә, hәmçinin beyin vә sinir siste -
mindә dәyişikliklәrә sәbәb ola bilәr.

Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәri vә
toksik stress keçirәn uşaqlar:

● Başqaları ilә yaxın münasi bәt -
lәr qurmaqda çәtinlik çәkir lәr

● İşini saxlamaqda çәtinlik çәkir
● Maliyyә ilә bağlı çәtinliklәri var 
● Depressiydan әziyyәt çәkirlәr
● Zorakılığa daha çox cәlb olu -

nurlar
● Erkәn, arzuolunmaz hamilә lik -

lәr olması yüksәk ehtimaldır
● Hәbsә düşmә ehtimalı daha

yük sәk olur
● Daha yüksәk işsizlik sәviy -

yәsini yaşamaq ehtimalı artır
● Övladlarını da MUT-lara mәruz

qoyma ehtimalı daha yüksәkdir

● Alkoqol vә ya maddәdәn sui-
istifadә riski yüksәkdir

● İntihar cәhdlәri riski daha yük -
sәkdir

● Ürәk xәstәliyi xәrçәngi, ağci -
yәr xәstәliklәri vә qaraciyәr xәs -
tәliklәri kimi sağlamlıq prob -
lem lәri riski daha yük sәk dir.

Uşaqlıqda baş verәn travmatik
tәcrübәlәr, travmanın növünә, trav -
ma tik tәcrübәnin müddәtinә, travma -
nın baş verdiyi inkişaf dövrünә, trav -
manı yaşayan şәxsin genetik quru -
luşuna vә cinsinә, uyğunlaşdı rılmış,
dәstәklәyici baxıcının olması vә ya
olmamasına görә insana bir çox
zәrәrli tәsirlәr göstәrә bilәr. Uşaq lıq
travmasının spesifik tәsiri detallı vә
mürәkkәbdir, lakin ümumi bir nәticә
stress sisteminin nizamsızlığıdır [5].

Stress sistemimiz böyük ölçüdә
hipotalamus-hipofiz-adrenal oxu
tәrәfindәn idarә olunur, bu da bizi
tәhlükәyә effektiv cavab vermәyә
ha zırlayır. Stressor müәyyәn edil dik-
dә, HPA oxu (digәr sistemlәrlә bir -
likdә) adrenalin vә qlükokor tikoid lәr
kimi stress hormonlarının ifrazına
sәbәb olaraq bizi “mübarizә vә ya
uçuşa” hazırlayır. Stress reak si yamız
aktivlәşdirildikdә, biz hipera rousal,
artan qan tәzyiqi, sü rәt li ürәk dәrә -
cәsi, sürәtli nәfәs vә hәyәcan hissi
yaşayırıq [9].

Qan vә enerji icraedici fәaliyyәtә
vә özünü tәnzimlәmәyә nәzarәt edәn
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daha yavaş olan prefrontal kor -
teksdәn çox, dәrhal yardım tәklif edә
bilәn beyin strukturlarına yönәldilir.
Bu avtomatik cavablar tәhlükә hәll
olunana qәdәr tәhlükәyә cavab ver -
mәyә kömәk edir.

Bununla belә, stress sisteminin
bizim әleyhimizә işlәdiyi vaxtlar
olur. Travmatik hadisәlәrin davamlı
olduğu vә tәhlükәnin heç vaxt hәll
olunmadığı vәziyyәtlәri nәzәrdәn
keçirin. Uzun müddәt davam edәn
uşaqlıq travması (mәsәlәn, tәkrar
emosional zorakılıq) nәticәsindә
yaranan xroniki stress bu stress sis-
teminin nizamsızlığını daha da güc -
lәndirә bilәr. Xüsusilә, HPA oxu
xroniki olaraq aktivlәşir, bu da stress
hormonlarının artmasına vә müşa -
yiәt olunan hiperoyanmaya sәbәb
olur. Belәliklә, uzun müddәtli trav-
maya dözәn uşaqlar davamlı oyan-
ma, narahatlıq, hipersayıqlıq vә
sayıqlıq hiss edә bilәrlәr. 

Stress sisteminin, xüsusәn dә
uşaqlıq dövrünün inkişaf illәrindә bu
nizamsızlığı, immunitet sisteminә,
emosiya tәnzimlәmә bacarıqlarına,
koqnitiv inkişafa vә icraedici fәaliy -
yәtә zәrәrli tәsirlәrә sәbәb ola bilәr
vә neyrodegenerativ xәstәliklәr ris -
kini artıra bilәr. Üstәlik, erkәn trav-
ma hәm dә oksitosinin (bağlanma vә
emosional yaxınlıqda iştirak edәn
hor mon) vә serotoninin (әhval-ru -
hiyyә ilә әlaqәli nörotransmitter)

tәnzimlәnmәsini poza bilәr ki, bu da
bağlılıq problemlәri vә depressiya
hisslәri ilә nәticәlәnir [4].

Travmada olmaq necә hiss edilir?
Travmada olmaq, sanki travma hәlә
dә davam edirmiş kimi–dәyişmәdәn,
sabit-hәyatını sürdürmәk mәnasına
gәlir, hәr yeni qarşılaşma ya da ha -
disә, keçmişdәki yaşanan hadisә ilә
әlaqәli olaraq pozulur. Travmanın
ardından şәxs dünyanı yeni bir sinir
sistemi ilә tәcrübә etmәyә başlayır.
Hәyatda qalanın enerjisi, artıq yaşa -
mın axışı ilә hәrәkәt etmәyi bacar -
maq üçün ruhsal xaosu badırmağa
çalışır. Dözülmәz psixoloji reaksiya -
lara qarşı çabalamaq, fibromiyalji,
xronik yorğunluq vә digәr otoimmun
xәstәliklәrin dә arasında tapılan
müxtәlif fiziki simptomlar olaraq
nәticәlәnә bilir. Bu da travmanın
müalicәsindә niyә bütün orqanizmi,
bәdәni, zehni vә beyni bir bütün ola -
raq әlә almağımız gәrәkdiyini açıq -
la yır. Travma yaşamaq sadәcә keç -
mişә sıxışıb qalmaq deyildir, indiki
zamanda tam olaraq yaşamını sür -
dürә bilmәmә problemidir [12].

Uşaqlar yetişkin olduqda erkәn
neqativ uşaqlıq tәcrübәlәri “yox
olmur”. Felittinin dә dediyi kimi
“travmatik tәcrübәlәr zaman içәri -
sindә itir vә utanc, sirrlәr vә sosial
tabular sәbәbi ilә gizlәnir”. Ancaq,
çalışma travmanın tәsirlәrinin bu
şәxslәrin yetişkin hәyatlarına da
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yayıldığını göstәrmişdir. Mәsәlәn,
Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәri işә da -
vam sızlıq, finansal mәslәlәr vә dü -
şük maddi gәlir kimi vәziyyәtlәrlә dә
әlaqәli çıxmışdır. 

Tәcavüz qurbanı Felittiyә belә
izah etmişdi ki, “artıq çәki insanların
diqqәt mәrkәzindә mümkün edir vә
ehtiyacım olan şey dә budur”. Çәki
kişilәri dә qoruya bilәr. Felitti bariat -
rik proqramda olan vә dövlәt hәbs -
xanasında mühafizәçi olan iki xәstә -
sini xatırlayır. Hücrәlәr arasın da әn
böyük insan olaraq özlәrini daha
tәhlükәsiz hiss etdiklәri üçün itirdik -
lәri çәkilәri tez bir zamanda bәrpa
etdilәr. Valideynlәri boşandıqdan
sonra başqa bir kişi xәstәdә piylәn -
mә yarandı vә o, sәrt, içki asılılığı
olan babası ilә yaşamağa başladı. O,
vәziyyәti belә izah edib: “Ac oldu -
ğum üçün yemәk yemirdim, sadәcә,
özümü tәhlükәsiz hiss etdiyim üçün
bunu edirdim. Ibtidai sinifә getmәyә
başladığımdan bәri döyülürdüm,
kökәlmәyә başlayanda isә daha dö -
yül mәdim”. 

Mәnfi Uşaqlıq Tәcrübәlәri işçi
qrupu belә nәticәyә gәlib: “Hәr bir
vәrdişdәn (siqaret, alkoqol, narkotik,
piylәnmә) sağlamlıq üçün çox zәrәr -
li olduğu bilinsә dә, onu tәrk etmәk
çәtindir. Uzunmüddәtli sağlam lıq
risklәrinin qısa müddәtdә şәxsә fay -
dalı ola bilәcәyi ehtimalı göz ardı
edilmәkdәdir. Xәstәlәrdәn davamlı

olaraq bunu tәlәb edirlәr”. Biz “sağ -
lamlıq risklәri”nin faydaları haq qın da
eşidirik. Bir çox insanı narahat etsә
dә, problemin hәll yoluna çevril  mәsi
fikri bioloji sistemlәrdә hәmişә mәnfi
qüvvәlәrin bir arada mövcud oldu ğu -
nu vurğulayır. İnsa nın problem olaraq
gördüyü şey çox vaxt әsl problemin
yalnızca işarәsi dir. O, basdırılmış
olaraq qalır, xәstә tәrәfindәn zaman -
la utanc, mәxfilik, bәzәn dә unudul -
ma ilә gizlәnir vә çox vaxt pasientdә
narahatlıq yaradır [11].

İnsanların narkotik vasitәlәrdәn
sui-istifadә etmәsinin әsas sәbәbi
onla rın dәrhal psixoloji tәsirlәri ilә
bağlıdır. Alkoqol vә digәr narko tiklәr
(mükafatlandırıcı davranışlara әlavә
olaraq) hәzz yaratmaqla (yәni, müs bәt
güclәndirmә) vә disforiyanı azalt maq -
la (yәni, mәnfi möhkәm lәn dirmә)
fәrdlәrin hiss etmә tәrzini dәyişdirir.

Travma nәticәsindә tәnzimlәn -
mә miş stress sistemlәri olan şәxslәr
üçün sui-istifadә dәrmanları xroniki
hiperarousaldır vә narahatlıqdan
xilas edә bilәr. Alkoqol, benzo dia ze -
pinlәr, opioidlәr vә sirr mәhsulları
sakitlәşdirici intoksikasiya tәsirinә
malikdir, onlardan bәzilәri hәtta
mәrkәzi sinir sistemini (yәni depre -
santlar) yavaşlatmağa xidmәt edir.
Bundan әlavә, qumar (xüsusilә elek -
tron qumar maşınları ilә) oyunçuları
maşından başqa hәr şeyi unutduqları
bir növ transa salır.
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Travma tarixçәsi olan şәxslәr әh -
val-ruhiyyәlәrini tәnzimlәmәk, mü -
da xilә edәn düşüncәlәri sakitlәş dir -
mәk vә yüksәk stress hormonla rının
sәbәb olduğu oyanışı boğmaq vasitәsi
kimi asılılığa qarşı daha hәssas ola
bilәrlәr. Narkotiklәrdәn sui-istifadә
vә ya asılılıq yaradan dav  ranışlar mü -
vәqqәti dә olsa (vә ilkin problemi hәll
etmәk әvәzinә, davam etdirәn neyro -
adaptasiyalara sәbәb olarkәn) uyuş ma
vәziyyәtini asanlaş dıra bilәr. Trav ma -
ya mәruz qalan digәr şәxs lәr dә fәrqli
reaksiya ola bilәr (yenә dә travmanın
növü, travmanın müddәti, baş vermә
yaşı vә travmanın bioloji xüsusiy -
yәtlәri nәti cәsindә). Hәddindәn artıq
hәyә canlı olmaqdansa, bәzi fәrdlәr
uzun müddәt davam edәn travmatik
tәcrü bәlәr zamanı ayrı-ayrılıqda vә
ya depersonalizasiya strategiya ların -
dan istifadә etmәklә özlәrini qoru -
yurlar. Bu insanlar xroniki olaraq
uyuşmuş, әlaqәsiz vә emosional hiss
edә bilәrlәr [10].

Kokain, amfetaminlәr, sintetik
narkotiklәr vә nikotin enerji vә ayıq lıq
yaradan stimullaşdırıcı intoksi ka si ya
tәsirlәrinә malikdir. Bundan әlavә,
intihar mәqsәdi daşımayan özü nә xәsa -
rәt yetirmә, cinsi әlaqә vә oyun oyna -
ma kimi fәaliyyәtlәr fәrd lәri uyuşma
vәziyyәtindәn çıxara bilәr vә onlara
müәyyәn sensasiya hiss etmәyә im kan
verә bilәr (mü vәqqәti olsa da, hәm dә
orijinal mәsә lәni daha da güclәndirir).

NƏTİCƏ:
Belәliklә, travma tarixçәsi olan şәxs -

lәr, sui-istifadә vә mükafat lan dı rıcı dav -
ranışların dәrmanlarının әhval-ru hiy -
yәni dәyişdirәn xüsusiy yәt lәrinә görә
asılılığa daha hәssas ola bilәr. Hә qi -
qә tәn, asılılıq yaradan dav ra nış lar bir
insanın uşaqlıq travmasının bioloji
vә neyrobioloji tәsirlәrinin öhdәsin -
dәn gәlmәk üçün әn yaxşı cәhdi ola
bi lәr ki, bu da hiperarousal vә ya de -
personali za si ya nı әhatә edir. Bu mü -
rәkkәb әla-qәnin işığında, asılılı ğın
konseptual laş dırılması vә müalicәsi
hәm trav ma tәcrübәsini, hәm dә ası -
lı lıq dav ranışlarını eyni vaxtda hәll
etmәk üçün travmadan mәlumatlı bir
pers-pektiv tәlәb edir [7; 10]

Bu sәbәblә dә psixoloqlar seansa
asılılıqla bağlı müraciәt edәn pa -
sientlәrin daha öncә mәruz qalmış
olduqları travmanı tanımalarına, o
prosesi şüura gәtirәrәk şüuraltı pro -
sesin vә motivin aydınlanmasına kö -
mәk etmәlәri mütlәqdir. Bu vasitә ilә
şәxs özündә baş verәn proseslәri,
fәrqindә olmadan hәr dәfә eyni dav -
ranışlara yönәlmә sәbәbini qavraya
vә yeni seçimlәr yarada bilәr. Kol -
lektiv şüuraltının yaradıcısı Karl Gus -
tav Yung deyir ki, “şüuraltının gücü -
nün fәrqindә olmayan şәxs başına
gәlәn hәr şeyi taleyi zәnn edәr”. Bu
sәbәblә bu kimi pozun tularda psixo -
loqun yanaşması vә rolu kökdәn dә -
yişim üçün әvәzedil mәz rol oynayır.
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ANALYSIS OF THE ROLE OF NEGATIVE CHILDHOOD 
EXPERIENCES IN PSYCHOACTIVE SUBSTANCE ADDICTION

Müşhviq Mustafayev
Billura Babayeva 

ABSTRACT

The relationship between trauma and addiction is complex and
significant, with unresolved trauma often contributing to addictive behaviors.
Traumatic experiences in childhood or adulthood have a profound effect on
a person's mental and emotional well-being. Trauma can take many forms,
such as physical abuse, sexual assault, natural disasters, or losing a loved
one. When these traumatic events occur, they can leave deep emotional
scars and overwhelm a person's ability to cope. In an attempt to numb or
escape the pain, individuals may turn to substances such as drugs or alcohol
to self-medicate and find temporary relief. Understanding the relationship
between addiction and trauma is critical to effective addiction treatment and
recovery. By recognizing this connection and adopting trauma-informed
care approaches, addiction treatment professionals can provide comprehensive
support to individuals dealing with both trauma and addiction. There is a
strong link in the scientific literature between trauma and addiction.
Traumatic experiences, whether in childhood or adulthood, can significantly
affect a person's mental and emotional well-being and often lead to addictive
behaviors. Research has shown that many people with addictions have a
history of trauma.
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Müasir dövrün dinamikliyi
vә sürәtliliyi bizi yeni şәra itә

çevik uyğun laş mağa vә mütamadi qә -
 rarlar qәbul etmәyә mәcbur edir. Hә -
yatın sürәtli tempi, daimi gәrginlik,
mü m kün qәdәr çox şey etmәk zәru rәti
insanın çox vaxt stress keçir mә si nә
sәbәb olur.  Bu fenomenin nә de mәk
olduğunu başa düşmәdәn vә vaxt -
aşırı baş verәn stressin azadılmasını
gerçәklәş dirmәdәn, stressә qarşı im -
munitet yaradılmadan vә onun baş
ver mәsinin qarşıs ını almağa kömәk
edәn tәdbirlәr sistemi hazırlamadan
müasir dünyada yaşamaq olduqca çә -
tindir. Bәs görәsәn stressin psi xo loji
mahiyyәti nәdәn ibarәtdir? Stress haq -
qında araşdırmalar bu fenoime nin
tәd qiqindә hansı mәqamlara üs tün lük
veririlәr? Bütün bu suallara ca vab
tapmaq üçün ilk növbәdә tәdqiqatın

aparıcı anlayışının mәzmununa ay -
dın lıq gәtirilimәlidir.

Tanınmış tәdqiqatçı Klod Ber nard
(1961) göstәrir ki, hәyatımızın istә -
di yimiz formada davam etdiril mә si
üçün dәyişkәn mühit fonunda daxili
mühitimizin sabitliyini qoru maq dan
kritik dәrәcәdә asılıyıq [8]. Bu ası lı -
lığı Cannon (1929) “homeostaz” ola -
raq adlan dır mış dır [11]. H.Selye (1956)
homeostazı ciddiliklә tәhdid edәn
bü tün tәsirlәri göstәrmәk üçün “stress”
terminindәn ilk dәfә istifadә etmiş -
dir. Orqanizm üçün hazırki vә ya qә bul
edilәcәk tәhlükә “stressor”, stresә
veri lәn cavab isә “stress reak siyası”
olaraq müәyyәn edilmiş dir[52]. 

Stress reaksiyaları uyğunlaşmış
hadisәlәr kimi inkişaf etsә dә, Selye
müşahidә etmişdir ki, ağır, davamlı
stress reaksiyaları toxumaların, hü -
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cey rәlәrin zәdә almasına vә xәstә liyә
sәbәb ola bilir. Qәbul olunan tәh -
lükәnin qiymәt lәndiri lmәsinә әsa sәn,
insanlar vә bir sıra heyvanlar tәhlü -
kә nin öhdәsindәn gәlmәk üçün ca -
vab tәdbirlәri görürlәr [52;34]. 

Mәrkәzi sinir sistemimiz (MSS)
yalnız, tәmamilә izolyasiya olunmuş
reaksiya dәy iş ikli klәrindәn daha çox
uyğunlaşdırılmış mübarizә reaksi ya -
ları ortaya qoymağa meyllidir [25].
Belәliklә, dәrhal döyüş vә ya qaç ma -
ğın mümkün olduğu zaman mәmә -
lilәrdә әzәlәnin gәrginlik imkanlarını
maksimum sәviyyәyә çıxaran avto nom
vә horm onal dәyişiklik özünü gös -
tәrmәyә başlamaqdadır [11]. Bunun
әksinә olaraq, xoşagәlәz vәziyyәtlәr -
dә passiv mübarizә reaksiyasına ke -
çid baş verdikdә mәmәlilәr simpatik
sinir sisteminin oyanmasını әhatә
edәn oyaq qalma reaks iyasının ak -
tiv lәşmәsi ilә mәşğul ola bilmәk dә -
dirlәr ki, bu da hәrә kәtin qarşısının
alınması vә qanın periferik sistem -
dәn uzaqlaşması ilә müşayiәt olunur
[5]. Fәrqli situasiyaların fәrqli bio -
loji reaksiya nümunәlәrini meydana
çıxarma dәrәcәsi “hal stereotipi”
adlandırılmışdır [32]. Nәzәrә almaq
lazımdır ki, fәrqli vәziyyәtlәr müx tә -
lif stres reaksi ya larının nümu nәlәrini
meydana çıxarmağa meylli olsa da,
eyni vәziyyәtә baş verәn stres reak si -
yalarının fәrdi fәrqlәri dә mövcud ol -
maqdadır. Bu әnәnә ilә davam etdik -

dә, müxtәlif stressorlar arasın dan
seçilmiş olan tәk stres reaksiyası nü -
munәsi ilә çıxış olunma meylinә "ca -
vab stereotipi" deyilir [33]. Oxşar
olmayan situasiyalarda bir sıra fәrd -
lәr akt iv müb arizә formasına uyğun
stress reaksiyaları әksetmәyә meyl
göstәrmәkdәdirlәr. Digәrlәri isә daha
çox tәmkinli vә sayıq for mada stress
reaksiyaları göstәrmәyә meyl l idi r lәr
[26]. Aparılmış tәdqi qat lar göstәrir
ki, genetika vә ya irsiyyәt, şübh ә siz
ki, cavab stere oti pi ndә fәrdi fәrqlәr
xüsusiyyәtinin müәyyәn edilmә sin -
dә mühim rol oy nasa da, siçovul lar -
da yeni tәcrü bә lәrinin koqnitiv-emo -
sional reaksi ya larda uzunmüd dәtli
tәsirlәr qoyduğu aşkar olunmuşdur
[35]. 

Meaney vә digәrlәri (1993) gös -
tәr mişlәr ki, analar tәrәfindәn da vamlı
nәzarәtdә yeti şdirilәn siçovullar
da ha az nәzarәtdә böyüyәn analar tә -
rә findәn yetişdirilәn siçovullarla
mü  qa yisәdә mәrkәzi serotonin aktiv -
li yinin daha yüksәk sәviyyәdә oldu -
ğunu göstәrmişdir. Artan serotonin
aktivliyi, mәrkәzi bir qlükokortikoid
reseptor genetikasının ifadәliliyinin
art masına yol açmaqdadır. Bu da,
limbik sistemdә daha çox sayda qlü -
kokortikoid resep toruna vә siço vu -
lun hәyatı boyunca mәrkәzi sinir sis -
temindә daha yaxşı qlükokortikoid
rәylәrinә yol açmaqdadır. Maraqlı bir
şәkildә, yüksәk sәviyyәdә qidalanma
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qәbul edәn dişi siçovulların körpә -
lәri dә yüksәk sәviyyәli qlüko kor ti -
koid reseptorlarına sahib olan, yük -
sәk sәviyyәdә qidalanmaya sahib
ana lar halına gәlmәktәdirlәr [40]. 

Davranış olaraq qıcıqlandırılan
ge netikanın ifadәliliyinin bu nümu -
nәsi, yü ksәk sәviy yәdә qidalanan si -
çovullar aşağı narahatlıq sәviyyәsinә
sahib olmuş vә stress reaksiyaları
azalmış, qayğıkeş analar halına gәl -
diyini aşkar lan mış dır. Tәh lükә uzun -
müddәtliyini qoruyarsa, xüsusәn dә
yaşı daha çox olan vә ya sağla mlı lığı
kafi insanlarda, stresә davamlılığın
uzunmüddәtli tәsiri sağlamlığa mәnfi
tәsir edә bilir [50].

Nәzәrә almaq lazımdır ki, psi xo -
sosial stresslәrlә xroniki xәstәliklәr
qarşılıqlı mürәkkәb әlaqәsi var.
Misal üçün, stressorların tәbiәti, sayı
vә dav amlılığı, elәcә dә fәrdin bio -
loji zәifliyi (yәni, genetika, kons -
titusiya amillәri) vә qazan ılmış mü -
barizә yolları ilә tәsirlәnmәk dәdir.
Uşaqlarda vә yeniyetmәlәrdә әn çox
araş dırılan stressorlar tәcavüz, zora -
kılığa mәruz qalma halları (seksual,
fiziki, emos ional vә ya laqeydlik) vә
bo şanma münaqişәlәridir [14].
McDa niel vә digәrlәri (1995) hәm -
çinin bu cür stressorların psixoloji
nәticәlәrinin yenidәn nәzәrdәn keçi -
rilmәsini tәdqiq etmәyә çalışmışlar
[39]. Bir çox tәdqiqatçılar göstәrirlәr
ki, pis rәftarın, sui-istifadәnin psi xo -

loji tәsirlәrinә affektiv vәziyyәtin
tәn zim lәn mәsinin pozulması, tәxr i bat -
 çı davranışlar, emosional yaxın lıq dan
qaçma vә asılılıq pozuntuları daxil -
dir [24]. Bununla yanaşı tәdqiqatlar
göstәrir ki, uşaqlıq dövründә cinsi
zo rakılığa vә ya istismara mәruz qa -
lan şәxs lәr dә hәm ümumilәşmiş na -
rahatlıq, hәm dә şәxsiyyәt pozun -
tuları da daxil olmaqla әsas psixoloji
pozuntuların mövcudluğu yüksәk
sәviyyәdәdir.Uşaqların istismarın
artaması ilә öyrәnmәyә mәnfi baxış -
ların yüksәlmәsi vә mәktәbdә zәif
çıxışları arasında bir korrelyasiya
var [36]. 

Tәdqiqatçılar uşaqlıq dövründә
müharibә vә terrorizmin tәsirinә
mәruz qalmanın psixoloji nәticәlәri
ilә dә yaxından maraqlanmışdır [53].
Müharibәyә mәruz qalan uşaqların
böyük bir qismi hәm travma sonrası
stress pozuntusu, hәm dә depressiv
simptomlar da daxil olmaqla әhәmiy -
 yәtli dәrәcәdә psixoloji problem lәr -
dәn әziyyәt çәkdiklәri müәyyәn edil -
mişdir. Mәsәlәn, Nader et al. (1993)
[43] Körfәz Müharibәsi bit dikdәn
sonra Küveytli uşaqların 70%-dәn
ço xunda yüngül vә ya şid dәtli dә rә -
cә dә travma sonrası stress pozuntusu
simptomlarının olduğunu aşkar la mış -
dır. Bәzi tәsirlәr var ki, uzun müddәt -
lidir. Ma cks ound vә Aber (1996)
livanda yaşayan uşaqla rın 43%-nin
müharibә ilә bağ lı trav ma ya mәruz
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qaldıqdan sonra, müharibәdәn 10 il
keçmәsinә baxmayaraq hәlә dә post-
travmatik stress әlamәtlәrinin tәza -
hür etdiyini etdiyini müәyyәn etmiş -
lәr [38].

Son 20 ilin tәdqiqatlar göstәrir ki,
hәyatı boyu güclü vә xroniki stress
tәsir edici lәrinә mәruzqalma zamanı
uzunmüddәtli neyrobioloji tәsir altı -
na düşmә insanı narahatlıq vә әhval
pozuntusu, aqressiv diskontrol prob -
lemlәri, hipoimmun disfunk siya, tib bi
xәstәlik әlamәti, mәrkәzi sinir siste -
mindә struktur dәyişikliklәri vә er kәn
dövrdә ölüm riski ilә qarşı-qar şıya
qo yur. Bu faktlar göstәrir ki, stress
yalnız psixoloji mәnda insanı gün dә -
lik hәyatında problemlәr ya rat mır,
hәm dә psixo somatik baxı mın  dan
hә ya tın keyfiyyәtini azaldır. Hәyatda
daimi mәruz qaldığımız stress, na ra -
hatlıq vә depressiyadan mәlumdur
ki, ilk qarşılaşılan stress epizodları çox
zaman daha böyük bir mәnfi hәyat
hadisәsinin davamı olaraq qarşı mıza
çıxır [45].Bundan әlavә, stresli hәyat
fәaliyyәtlәri müxtәlif xәstә lik lәrin irә -
lilәmәsinә sәbәb olduğuna dair әsas -
lı mәlumatlar var [22]. 

Danimarkada depressiv stress po -
zuntusu diaqnozu qoyulmuş ilk psi xiat -
rik qәbulu olan 13.006 xәstә ilә birgә
aparılmış bir çalışma, yaş vә cins xü -
susiy yәt lәri nin uyğunlaşdırılmış nә -
za rәt mexanizmi ilә müqayisәdә qo -
humlardan daha sonda ayrılma hal -

ları, boşanmalar, işsizlik vә intiharlar
aşkar edilmişdir [29]. Maj or dep res -
siv hal olan tibbi xәstәliyin diaq no zu
çox vaxt ağır hәyat stressinin tәsi -
rinin nәticәsi hesab olunur vә tez-tez
yüksәk depressiv dәrәcәlәr fonunda
müşayiәt olunmaqdadır [13]. Bir
me ta-analiz xәrçәng xәstәliyindәn
әziyyәt çәkә nlәrin 24%-ә qәdәrinә
ma jor depressiya diaqnozu qoyul du -
ğunu müәyyәn etmiş dir[39].

Stressli hәyat şәraiti çox vaxt hә -
yәcan – tәşviş pozuntularından da
qa baql ayıcı olmaq da dır [18]. Maraq -
lıdır ki, uzunmüddәtli tәdqiqatlar
göstәrmişdir ki, әhval narahatlığı da -
ha çox depressiyadan daha әvvәl baş
vermәkdәdir [7]. Əslindә perspektiv
tәdqiqatlarında, hәr hansı narahatlığı
olan xәstәlәrdә stresli hәyat şәraiti
baş qaldırdıqdan sonra böyük dep -
res siv stress dövrünün inkişafetmә
ehtimalı yüksәlmәkdir [9]. Bütün
dün yada insanlar arasında ömür lә -
rin dә bir dәfә dә olsa stress tәsirinә
mәruz qalma riskinin yüksәk olduğu
göstәrilmişdir. Belә ki, hesablamalar
bu sәviyyәnin 40%-dәn 70%-ә qәdәr
olduğu qәnaәtindәdir [44]. 

Qeyd edәk ki, ABŞ-da aparılmış
tәdqiqatlarda yeniyetmәlik dövrü
ke çәn qa dı  nların tәqribәn 13%-i
cinsi is tirmara mәruz qalmışdır [31].
Diaq  nostik vә Statistik Tәlimata
(DSM-IV-TR; Amerika Psixiatriya
Assosiasiyası 2000) travma ilә bağlı
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iki әsas diaqnostik pozuntu daxil
edilmişdir: kәskin stress pozuntusu
vә travma sonrası stress pozuntusu
(PTS). Bu pozuntuların hәr ikisi ha -
zırda baş verәn vә ya tәhdid edilәn
ölüm vә ya ciddi zәdә ilә bağlı baş
vermiş travmatik hadisәni vә ya
travmatik hadisәnin tәkrarlanması
za manı (mәsәlәn, müdaxilә düşün cә -
lәri), tәsiredicilәrdәn qaçın ma/uyuş -
ma vә hiperoyanma (mәsәlәn, yıxıl -
ma vә ya yıxılmaqda çәtinlik çәkmә)
daxil olmaqla, müxtәlif vәziyyәt vә
xüsusiyyәtlәrә malikdir [6]. 

Baş verәn travmatik bir hadisә -
dәn qısa müddәt sonra PTS әlamәt lәri
daşıyan insanların әksәr qismi nin
vәziyәti yüngüllәşdiyini hiss edir vә
PTS-n inkişafı dayanır. Çox istiqa -
mәtli araşdırmalar göstәrir ki, trav ma -
 tik hadisәlәr yaşayan la rın tәqri bәn
25%-dә posttravmatik stres inki şaf edә
bilir. Ümumi cәmiyyәt arasında apa -
rılmış sorğular göstәrir ki, posttrav -
matik stres hәr insanın hәyatının
müәyyәn döv ründә hәr 12 yeni yet -
mә dәn birinә tәsir etmişdir [30]. Baş
verәn travma vә fәlakәtlәrin nәticәsi
yalnız posttravmatik stress pozun tu su
ilә deyil, eyni zamanda depressiya,
hәyәcan-tәşviş pozuntuları, narahat -
lıq pozuntuları, koqnitiv pozuntular
vә maddә asılılığı ilә dә әlaqәli
olmaqdadır [30].

Stressin sağlamlığa olan birbaşa
tәsir әlaqәsini tәmin edә bilәcәk

digәr nәti cә lәr kimi, mәsәlәn, siqaret
istifadәsi, maddә asılılığı, qәzalar,
yu xululuq vә yuxu suzluq problem -
lәri vә qidalanma pozuntularında
yük  sәlmәlәr müşahidә edil miş dir.
Daha stresli mühitlәrdә yaşayan
insanlar (boşanma nisbәtlәri, biznes
uğursuz luq ları, tәbii fәlakәtlәr vә s.
daha yüksәk olan әtraf) daha çox
siqaretdәn istifadә edir, ağciyәr xәr -
çәngi vә xroniki obstruktiv ağciyәr
poztusundan dünyasını dәyiş mә hal -
ları daha yüksәlmәkdәdir [16]. 

Dәnizçilәrin fәaliyyәt istiqa mәt -
lәrini izlәyәn logutidial bir araş dır ma
aparıl mış vә yüksәk stresli günlәrdә
daha çox siqaretdәn istifadә edildiyi
nәticәsinә gәlinmişdir [12]. Hәyatda
baş verәn mәnfi hadisәlәrin stressi
vә xroniki stresli vәziyyәtlәr dә daha
çox spirt istehlakını şәrtlәndirәn
amillәr ilә әlaqәlәn diril irmişdir [37].
Bundan әlavә, spirtdәn istifadәni
narahatlıq halı kimi stresslә әlaqәli
pozuntular zamanı öz-özünә dәrman
qәbulu kimi istifadә edilmәsi tәklifi
irәli sürül müşdür. Mәsәlәn, 3021
yeniyetmә, gәnc vә yaşlılar arasında
aparılmış per spek tiv ictimai araş -
dırma ilә müәyyәn narahatlıq pozun -
tusu (sosial fobiya vә panik atak)
olanların dörd il әrzindә ehtimal ola -
raq maddә asıllığı olduğu vә ya ası -
lılığının inkişaf etmә ehtimalının çox
yüksәk olduğunu müәyyәn etmişdir
[55].
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Stressli mühitlәrin әhatә geniş li -
yinin artamasıyla hәyat hәmçinin
ölümcül qәzalarla vә bulimiyanın
başlanğıcı ilә әlaqәlәndirilir. Sağ-
lam lıqda kәnara çıxmalar stresslә
bir başa әlaqә qura bilәn digәr dә yi -
şәn psixoloji travmadan sonra mey -
dana gәlәn vә artan yuxu prob lem -
lәridir [23]. 

Aparılmış tәdqiqatlar göstәrir ki,
müәyyәn vәziyyәtlәrdәn fәrqli xüsu -
si yyәtlәrin orta ya çıxması daha çox
stressin başqa reaksiyaları ilә әlaqә -
lәn diri lmәk dәdir. Bunlara stressorun
intensivliyi vә ya şiddәti vә stres so -
run idarә edilә bilmәsi, hәmçinin
koqnitiv reaksiyaların vә ya qiy -
mәtlәndirmәlәrin xarakterini müәy -
yәn edәn xüsusiyyәtlәr daxildir. Hәr
hansı itkinin baş vermәsi, alçaldılma
halı vә tәhlükә vәziyyәtinin hәyat
ha disәsi ölçülәri major depres -
siyanın vә ümumi hal almış olan na -
ra hatlığın irәlilәmәsi ilә bağlı olduğu
müәyyәn olunmuşdur [28]. 

Psixi sağlamlıq pozuntularının
әlamәtlәrinin inkişafı ilә әlaqәdar tә -
sir vasitәlәrinә xәsarәt, әmlaka ziyan
dәymәsi, resursların azalması, yas vә
hәyat tәhlükәsi daxildir [20]. Stress
tәsiredicilәrindәn sağalmağa ikinci
dәrәcәli travma da tәsir edә bilәr
[47]. Digәr tәdqiqatçılar müәy yәn -
lәş dirmişdirlәr ki, sinergetik for ma -
da işlәyәn stressin çoxsaylı tәrәflәri
tәk bir sferadan daha güclüdür; mә -

sә lәn, iş zamanı stress, tәhlükә anı
ilә birlikdә vaxt tәzyiqi vә ya aşağı
sәviy yәli nәzarәtlә birlikdә yüksәk
tәsirә malikdir [53].

Stressә bağlı nәticәlәr dә fәrdi vә
әtraf alәm amillәrin tәsirinә görә dә -
yişir. Hәyatda baş verәn ciddi hadi -
sәlәr, fәlakәt vә ya travmadan sonra
depressiya, narahatlıq vә ya post trav -
 matik pozunutunun inkişaf silsi lәsi -
nә fәrdlәrin risk faktorları әv vәl ki
psixiatrik tarix, nevrotik kәnara çıx -
ma, cinsi vә digәr sosiodemoqrafik
dә yişkәnlәr daxil edilmişdir. Şәxsiy -
yәt vә әtraf mühitin mәnfi tәzahürü
arasındakı әlaqәnin iki tәrәfli ola
bilәcәyinә aid әldә olunan bәzi tәc -
rübәlәr dә mövcuddur [28]. 

Nevrotik vәziyyәt, emosional hal
vә proaktivlik sәviyyәlәri “mәnfi ha -
disәlәrә meyllә yanaşı, zәiflәmiş
şәxsiyyәtlәrarası münasibәtlәrlә dә
uyğunlaşdırılmışdır. Müәyyәn edil -
miş müdafiә amillәri bunlarla mәh -
dudlaşmamaqla bәrabәr mübarizә,
resurslar (mәsәlәn, sosial dәstәk,
özü  nә hörmәt, nikbinlik) vә mәna -
lan dırma daxil edilmişdir. Mәsәlәn,
sosial dәstәk xitmәti qәbul edәnlәr
yaşadıqları tәbii fәlakәtlәrdәn sonra
vә ya miokard infarktından sonra da -
ha mәhsuldar faliyyәt göstәrmәk dә -
dir lәr [19]. 

Pfefferbaum vә başqaları (1999)
apardıqları tәdqiqatlar göstәrir ki,
yük sәk özgüvәnә sahib olan insan -
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ların daha mәhsuldar fәaliyyәt gös -
tәr diyini vә ağır streslәrә (çәtin riya -
zi yyat problemlәri) kortizol tәtbiq et -
mә reaksiyalarının daha aşağı sә -
viyyәdә olduğu müә yyәn etmişdir
[47]. Hadisәyә әlavә mәna yüklә -
mәk, hәtta dәhşәtli işgәncәlәr qarşı -
sında belә, stressin yüksәlmәsinә
qarşı fәrqli bir qoruma amili hesab
olunur. Nәzәrә almaq lazımdır ki,
insan dözümlü varlıqdır vә ümumәn,
mәnfi situasiyaların öhdәsindәn gәl -
mәyi bacarır. Son nümunә kimi Fә -
lәstin intifadasına 19 ay uzun müd -
dәt li tәsirә mәruz qaldıqdan sonra mil -
li sәviyyәdә tәmsil olunmuş is railli
nümayәndәnin tәdqiqatı ilә tәq dim
olunmuşdur. Əhәmiyyәtli sıxıntılara
baxmayaraq, israil vәtәndaşlarının
әksәriyyәti ciddi psixoloji sağlamlıq
vәziyyәti vә ya pozulmaları yaşama -
dan hadisәlәrә uyğun laş dıq larını
bildirmişdirlәr [9]. Stressә qarşı
mübarizә prosesinin әsas tәnzim lә -
yici tәsirlәri tez-tez idrakın predmeti
aspektindәn şәrh olunmaqdadır. Mә -
sә lәn, psixoloji dәstәyin tәsiri çox vaxt
psixoloji resursların necә qav ra nıl -
dığından asılı olmaqdadır vә stresslә
mübarizә prosesinә tәsir edәn dispo -
zisiyonal nikbinlikyә, şәx siyyәt fak -
torlarına daha çox diqqәt yetiril mәk -
dә dir. Bu amillәrә nәzarәt lokusu
kimi qarşılıq ümidi meydana çıxa -
ranlar; izah olunan üslub kimi atri -
butlar; izlәmә-güdmә kimi mәlu -

matla әlaqәli üstünlüklәr vә skepti -
sizm vә inamsızlıq kimi inanclar
daxildir [51]. 

Stressin azaldılması ilә bağlı apa -
rılan tәdqiqatlarda koqnitiv-dav ranış
sferasına edilәn müdaxilәlәr müx tә -
lif xroniki tibbi vәziyyәt müşahidә
olunan xәstәlәrin hәm psixoloji, hәm
dә bioloji nәticәlәrindә müsbәt tәsir
olduğu göstәrmişdir [46]. 

Stressin yaranması vә reaksiya
proseslәrindә yeni müәyyәn edilmiş
nümu nәlәrin ölçü alәtlәri üçün
mühüm tәsiri var. Stressora mәruz
qalmanın vahid ölçüsünün vә stress
reaksiyasının vahid ölçüsünün qiy -
mәt lәndirilmәsini әhatә edәn tәdqi -
qatlar getdikcә hәm stressorun, hәm
dә stressә reaksiyanın çoxölçülü
qiymәtlәndirmәlәrindәn istifadә edәn
tәdqiqatlarla әvәz olunur. Mәsә lәn,
stresli hәyat hadisәlәri ilә bağlı araş -
dırmalarda әsas hәyat stres sorlarını,
gündәlik olaraq baş verәn stresli
hadisәlәri vә müәyyәn bir gündә baş
verәn stresli qarşılaşmaları ayırd
etmәk üçün alәtlәr hazırlanmışdır
[4]. Bundan әlavә, müvafiq qiymәt -
lәn dir mә vasitәlәri vә müvafiq sta -
tistik üsullar stressorun bir çox xüsu -
siyyәtlәrini, stressora idrak vә emo -
sional reaksiyaları vә mübarizә
davranışlarını ayırmağa imkan verir.
Bundan әlavә, onlar hәm dә bu stress
prosesi komponentlәrini stressorla
üzlәşәn fәrdlәri xarakterizә edәn
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psixoloji risk vә zәiflik faktorları vә
bunun baş verdiyi sosial kontekstlә,
çox vaxt hәm daxili, hәm dә xaricini
birlәşdirәn yollarla әlaqәlәndirmәk
üçün bir vasitә tәqdim edirlәr. 

Nәzәrә almaq lazımdır ki, stres -
sin formalaşamsı mürәkkәb fizioloji
mexan izm lәrin işә düşmәsi ilә müşa -
yәt olunur. Aparılmış tәdqiqatlar
göstәrir ki, stress proseslәrinin psi -
xo sosial moderatorlarının dәyәrlәn -
di rilmәsi dә daha mürәkkәb ölçmә
formaları ilә müәyyәn olunmaq da -
dır. Mәsәlәn, sosial şәbәkәlәr daxi -
lindә ötürülmә seçmәsi indi dәstәk,
yoldaşlıq vә nәzarәtin faydalı vә
zәrәrli formalarını bölmәkdәdir [48].
Sosial dәstәk daha çox müxtәlif
formalara, o cümlәdәn hazırki ola
bilәcәk dәstәk xüsusiyyәtlәrinә vә
qәbul edilәn növlәrә aiddir vә sosial
şәbәkә üzvlәri ilә münasibәtlәr ne -
qativ vә pozitivliyin ayrıla bilәn
ölçülәrinә görә xarakterizә olunmaq -
da dır. İkinci inkişaf diqqәti qeyri-
sta bil sosial әlaqәlәr mәsәlәsinә isti -
qamәtlәnir ki, bu da sadә neqa tiv lәr -
dәn daha ciddi problemlәr meydana
çıxarmaqdadır [48]. Stresslә davamlı
birlikә qeyd olunan emosional reak -
siyaların dәyәrlәndirilmәsinә müsbәt
vә mәnfi psixoloji situasiyaların
azadlığına daha çox diqqәt yetirilir. 

Stress termininin geniş psixoloji
hadisәlәr vә tәsvirlәrlә tarixi әlaqә -
sini nәzәrә alaraq, Qrant vә hәm -

karları (2003) stress tәdqiqatının
müәyyәnedici xüsusiyyәti olmalı olan
ekoloji tәcrübәlәrә istinad et mәk
üçün stressor sözünün istifadәsini
tәklif edirlәr. Daha geniş stress ter -
mini tәkcә әtraf mühitin stressor la -
rının özlәrini deyil, hәm dә әtraf
mühitin stressorlarına mәruz qalma
nәticәsindә aktivlәşәn müxtәlif pro -
seslәri әhatә edәn ümumi termin ki mi
daha faydalı olduğunu göstәrdilәr.
Buna görә dә stress tәdqiqatı әtraf
mühitin stressorlarını, habelә stres -
sorlar, vasitәçilәr, moderatorlar vә
psixoloji simptomlar arasında qarşı -
lıqlı vә dinamik proseslәri araşdıran
әdәbiyyat toplusuna istinad edir
[21].

Cannon tәdqiqatlarında stressdәn
tez-tez bәhs etmәsә dә, stresin
nәticәdә tibbi problemlәrin başa
düşülmәsindә vә müalicәsindә vacib
bir anlayışa çevrilәcәyinә inandığını
ifadә etdi [11]. Selye (1956) stress
sahәsinә ümumi uyğunlaşma sin -
dromunun tәkrar aktivlәşmәsi nәti -
cә sindә yaranan aşınmanın fiziki
xәstәliklәrin inkiş afına töhfә verәn
amil olması fikrini tәqdim etdi [52]. 

Sağlamlıq psixologiyası vә dav -
ranış tәbabәti sahәlәrinin yaranması
psixoloji vә davr anış amillәrinin
fiziki sağlamlıq nәticәlәrinә tәsir
edәn mexanizmlәrdә stressin rolu -
nun ümumi qәbulu ilә әlaqәlәn di ril -
mişdir [9].
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Psixoloji tәdqiqatın bir çox sahә -
lәrindә olduğu kimi neyrobioloji tәh -
lili koq nitiv, sosial vә emosional
proseslәrin tәhlili ilә birlәşdirmәyi
hәdәflәyәn tәdqi qat larda stresslә әla -
qәli hadisәlәrin anlaşılması tәk mil -
lәşdirilmişdir. Gör kә mli nü munәlәr
arasında tәhlükә qavrayışının, emo -
sional yaddaşın vә kond isionerin
bio logiyasının xarakteristikası daxil -
dir; periferik fizioloji stress reaksi -
ya larının başlanmasının әsasını tәş -
kil edәn genetik vә mәrkәzi sinir sis -
temi proseslәri, oksi tosin vә opioid
mexanizmlәrinin stressә sәbәb olan
tәrbiyә vә bağlanma dav ranışlarına
tәsiri vә onların sosial dәstәk pro -
seslәrinin dәstәk lәnmәsindә mü m kün
rolu emosional davranışa im mun tә -
sirlәr vә sağla mlıqla әlaqәli şәx siy -
yәt amil lәri nin neyrobiologiyası da -
xil edilmişdir [33].

Gündәlik hesabatlardan әldә edi -
lәn mәlumatlar göstәrir ki, kişilәr vә
qadınlar üçün gündәlik stress hesa -
bat ları genderlә әlaqәli rollara vә
psi  xoloji atributlara әsaslanan proq -
nozlara uyğun şәkildә fәrqlәnir. Ola
bilsin ki, Amerika Birlәşmiş Ştat la -
rında bugünә qәdәr kişi vә qadın -
larda gündәlik hadisәlәrin әn әhatәli
müayinәsi Milli Gündәlik Tәcrü bә -
lәr Sorğusunda aparılıb [4]. Ardıcıl
sәkkiz axşam әrzindә fәrdlәrlә әv vәl -
 ki 24 saat әrzindә hәr hansı müna -
qişә, iş vә ya mәktәb hadisәsi, mәişәt

hadisәsi, ayrı-seçkilik vә ya dostları
vә ya ailәlәri ilә baş vermiş hadisә
ba rәdә telefonla müsahibә aparılıb.
Bütün günlәr әrzindә qadınlar kişi -
lәrә nisbәtәn әn azı bir stress faktoru
olan günlәrin bir qәdәr çox olduğunu
bildirmişlәr (qadınlar vә kişilәr üçün
müvafiq olaraq 41% vә 37.5% gün -
lәr), lakin birdәn çox stressoru olan
günlәrin nisbәti daha oxşardır (11.2%)
vә 11.2 %). Qadınlar vә kişilәr üçün
günlәrin 94%-i). Stress sahәlәrindә
cinslәr arasında fәrqlәr nisbәtәn
nadir idi, lakin baş verәnlәr gender
әsaslı izahatla uyğun gәlirdi. Hәr iki
cinsin başqaları ilә mübahisәlәri vә
gәrginliyi var idi, lakin kişilәr işdә
daha çox gәrginlik yaşadıqlarını,
qadınlar isә daha çox ev işlәri vә
onlara hörmәtsizliklә bağlı mübahisә
edirdilәr. Bundan әlavә, kişilәr ma -
liy yә vә iş problemlәri ilә bağlı özlә -
rinә yönәlmiş stresslәr barәdә, qa -
dın lar isә şәbәkә üzvlәri ilә bağlı
stress lәr barәdә daha çox mәlumat
verirdilәr [4].

Aparılmış tәdqiqatlar göstәrir ki,
6 hәftә әrzindә gündәlik qiymәtlәn -
di rilәn evli yetkinlәr nümu nәsindә
gün dәlik iş vә ev stressinә mәruz
qal mada gender fәrqlәrinin çox ox şar
nümunәsi ortaya çıxdı [24]. Kişilәr
vә qadınlar 10 hadisә kateqoriya sın -
dan 4-ü üzrә hesabatlarında fәrqlәn -
dilәr: Arvadlar gündәlik evdә hәd -
dindәn artıq yüklәnmә vә uşaqları ilә
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mübahisәlәr, әrlәr isә daha tez-tez iş
yükü vә iş mübahisәlәri barәdә
mәlumat verdilәr. İş vә ev domenlәri
arasında “sıçrayış effektlәri” xüsu -
silә maraqlı idi. Hәm әr, hәm dә
arvad bir gün iş stresindәn ertәsi gün
ev stresinә qәdәr bәzi tәvazökar
tәsirlәr yaşadılar. Bununla belә, ev
stressi әr-arvad arasında deyil, ertәsi
gün iş stresinә tәsir edәcәk şәkildә
yayılır. Bu, işlәnmiş saatların sayın -
da, peşә prestijindә vә ya peşә tә lәb -
lәrinin obyektiv qiymәtlәndiril mә -
sindә gender fәrqlәri ilә bağlı deyildi
[16]. Belәliklә, qadınlar evdәki stressi
iş yerinә daşımaqdan qaça bilsәlәr
dә, kişilәr bunu bacara bil mirdilәr.
Müәlliflәr tәklif etdilәr ki, kişilәr üçün
genderlә әlaqәli sosial rollara ev iş -
lәri daxil deyil, bu da onları qadın -
lardan daha az bacarıqlı edә bilәr vә
gender vә depressiya ara sında әla -
qәyә vasitәçilik edә bilәr [42]. 

Stressin tәdqiqinin yeganә vacib
elementi – moderatorlar vә vasitәçi -
lәr, psix oloji simptomlar vә digәr risk
vә ya zәiflik mәnbәlәrindәn fәrqlәn -
dirildiyi kimi – insan üçün xarici,
ekoloji tәhlükәdir [15]. Buna görә
dә, Qrant vә hәmkarları (2003) stres -
sin “müәyyәn bir cәmiyyәtdә müәy -
yәn yaşda olan şәxslәrin fiziki vә ya
psixoloji sağlamlığını vә ya rifa hını
obyektiv şәkildә tәhdid edәn ekoloji
hadisәlәr vә ya xroniki vәziyyәtlәr”
kimi müәyyәn etmәyi tәklif edirlәr

[21]. Belә bir tәrif stresin әnәnәvi
"sti mul әsaslı tәriflәrinә vә stressor -
ların daha yeni tәriflәrinә vә ob yek -
tiv stressә sәbәb olmasını dissku siya
obyektinә çevirir. Hәm çinin görünür
ki, koqnitiv vә davranışla olan mü -
daxilәlәr stressi azalda bil mәkdәdir
vә bununla da fiziki sağ lamlığın
yaxşılaşdırılması müm kün lәş mәkdә -
dir.

Qeyd olunduğu kimi Hans Sey -
lenin apardığı tәdqiqatlar stressin
mәhşur laş masına böyük tәsiri ol muş -
 dur. O, ümumi uyğunlaşma sindro -
mu anlayışı ilә reaksiyaya әsaslanan
tәrәfә dönmәzdәn әvvәl ilkin olaraq
stressin tәyinini stimullarını müәy -
yәn etmәyә çalışmışdır [52]. Bu ba -
xış tәrzi Jon Mason tәrәfi n dәn yeni -
dәn form alaşdırılaraq cavaba әsas la -
nan yanaşma sonrakı tәnqidi yanaş -
 masında da ortaya çıxmışdır [41].

Stimulların stress reaksiyalarına
tәsiri ilә bağlı ümumi qaydaların
müәyyәn edilmәsindә çәtinliklәr
Richard S.Lazarus tәrәfindәn göstә -
ri lәn nәzәri sintezdә öz hәllini tap -
mış dır. Stressin kompleks başa
düşül mәsindә önәmli psixoloji töhfә
olaraq qәbul edilmiş Lazarus ilk dәfә
olaraq müәyyәn stressli hadisәlәrә
vә sti mul lara mәruz qalmanın stresә
necә sәbәb olduğunu izah etmәk
üçün koqnitiv qiymәtlәndirmә vә
mü barizә anlayışlarının zәr uri oldu -
ğunu irәli sürmüşdür. O, hәr növ
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stress reaksiyaları vә bu reaksiya lar -
dakı individual fәrqliliklәri izah et -
mәyә çalışmışdır [34]. 

Psixioloji stressi ortaya çıxaran
koqnitiv qiymәtlәndirmә prosesinin
harada bitәcәyini vә nә zaman
koqnitiv komponentinә daxil olaraq
insanın qavrama stressoru vә onun
tә sir nöqtәlәrini idarә etdiyi fәaliy -
yәtin harada başladığını söylәmәk
mürәkkәb mәsәlәyә çevrilmişdir.
Belәliklә, hәm qiymәtlәndirmә, hәm
dә müdafiә konstruksiyaları zәruri
görünәrәk әhatәli formada qәbul
edilsә dә, konseptik vә ölçmә sәviy -
yәlәrindә qeyri-müәyyәnlik vә üst-
üstә düşmә kimi mәsәlәlәri özündә
әks etdirәn sәbәblәrә görә tәnqid
olunmamışdır [17].

Stress anlayışını әhatә edәn müәy   -
yәn mәsәlәlәr, hansı növ sti mul ların
stress reaksiy alarına sәbәb olaca -

ğından vә hansı bәdәn sistem lә rinin
cavab verm әsin dәn yaranır. Laza ru -
sun qiymәtlәndirmә prosesi ilә bağlı
ilk işi Mason stress mo de linә dair
tәn qidlәri burada stressi başlayan ha -
disә kimi qavrayış pro ses lәrinin
rolu nu vurğulamışdır [41]. 

Psixoloji stressin induksiyası idra -
kın rolunun mübarizә vә baş verәn
digәr uyğunlaşma reaksiyala rını başa
düşmәk üçün mәrkәzi yer tutduğuna
dair müasir fikirlәrin xә bәrçisi olan
ilk müşahidәlәr arasında idi. Qlass
vә Sinqerin (1972) şәhәr stressor la -
rının davranış vә fizioloji tә sirindә
qavranılan, proqnoz laş dı rı la bilәn vә
idarә olunan qabi liy yәtinin rolunun
proqramlı tәdqiqi vә Leventalın sağ -
lamlıq tәhdidlәrinin koqnitiv tәs vir -
lәrinin idarәetmәyә tәsiri ilә bağlı
nәzәri işi dә bu kontekstdә mühüm
әhәmiyyәt kәsb edirdi [36]. 

Stressin әsas tәrәflәrini Cohen vә
digәrlәri (1997) bir neçә әsas ele -
ment ilә şәrh etmәyә çalışmışlar.
Bun lardan birincisi stress tәdqiqat -
larının tarixi boyu izlәnilmiş olan üç
fәrqli sferasını әhatә edәn ekoloji,
psixoloji vә bioloji hadisәlәrin daxil
edilmәsidir. İkincisi, stresin daha
sta tik bir quruluşa sahib olduğunu
nәzәrә alaraq bәzi әvvәlki baxışlarla
ziddiyyәt tәşkil edәn prosesә diqqәt
yetirmәkdir. Mәsәlәn, stimul vә ya

reaksiyaya istinad etmәk kimi
baxışlar indi qeyd olunanla ziddiyyәt
tәşkil edә bilәr. Strukturun üçüncü
aspekti, ekoloji tәlabatlar vә uyğun -
laşma qabiliyyәti arasında balans -
sızlıq ideyası, homeostazdan uzaq -
laşmağa sәbәb olan vә kompen sa si -
yaedici psixoloji vә bioloji fәaliyyәti
aktivlәşdirәn bir insan-situasiya for -
munun qarşılıqlı әlaqәsini tәklif edir.
Dör dün cüsü, stress bir çox müxtәlif
nәticәlәrlә bağlı tәdqiq olunsa da, bu
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tәrәf etiraf edir ki, alimlәr vә sadә
insanlar da stressә olan diqqәtin
böyük hissәsi onun sağlamlıq prob -
lemlәrinin, xüsusilә dә sağlamlıq
prob lemlәrinin artması vә fiziki xәs -
tәliklәrin nәzarәtinә daxil olma po-
ten sialı rolundadır [15]. Belәliklә
burada verimiş informasiyaları ümu-
milәşdirәrәk belә nәticәyә gәlә bilә -
rik ki, psixologiya vә nevrolo-gi yada
әldә olunmuş nailiyyәtlәr insan şüu -

ru nun sirlәrini açmağa bir qәdәr
yaxındır. Görüntülәmә texnologiyası
hәm ictimaiyyәtin, hәm dә elmi
ictimaiyyәtin tәxәyyülünü әlә keçi -
rәrәk, normal vә nizamsız düşüncәdә
spesifik beyin bölgәlәrinin diferen -
sial aktivlәşmәsini araşdırmağı get -
dikcә daha çox mümkün edir ki, bu
da stress haqqında klassik düşün sә -
lәrә yeninin әlavә olunmasına gәtirib
çıxarır.
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PSYCHOLOGICAL PROBLEMS, STRESS FACTORS AND ITS
ETIOLOGY IN MODERN TIMES

Aynur Eyvazova
ABSTRACT

The article analyzes the effect of the stress factor in different directions.
Complications caused by stress, diversity of reactions to individual stress
factors, including the etiology of diseases caused by it are brought to the
center of attention. This study examines the degree to which different
situations elicit different biological response patterns, and compares the
triggers that tend to elicit different stress response patterns in different
situations. It is noted that there are individual differences in stress reactions
to the same situation. Continuing with this tradition, there is a tendency to
come up with a single pattern of stress response selected from among
different stressors. The author concludes from the research analysis that the
formation of stress is accompanied by the activation of complex
physiological mechanisms. Assessment of psychosocial moderators of stress
processes is also determined by more complex forms of manifestation. The
author comes to the conclusion that since the system of factors that create
stress is diverse, and considering that the same stress factor causes different
reactions in different people, a multi-directional and complex approach to
this phenomenon is necessary. Otherwise, it is a difficult process to get away
from the complications caused by stress.
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Psixoaktiv maddә istifadәsi zә -
rәrlidir vә psixoaktiv mad dә -

lәrin hәddindәn artıq istifadәsi qlob-
al bir problemdir. Psixoaktiv maddә
istifadәsi adәtәn yeniyetmәlik döv -
ründә başlayır. Psixoaktiv maddә
isti fadәsinin sәbәblәri bir sıra qoru -
yucu vә risk amillәrini әhatә edir.
Gәnclәr asılılıq yaranmasına әn çox
meyilli olan qrupdur. Psixoaktiv mad -
 dә istifadәsinin başlanğıc yaş dövrü
yeniyetmәlik dövründә başlayır vә
psixoaktiv maddәlәrin maksimum
isti fadәsi 18-25 yaş aralığındakı gәnc -
lәr arasında baş verir. Bu dövrdә
gәnclәr eksperiment etmәyә, maraq -
lan mağa, dost tәzyiqinә hәssas ol ma -
ğa, avtoritar fiqurlara qarşı üsyana
vә öz dәyәrini aşağı qiymәt -

lәndirmәyә meyllidirlәr ki, bu da
onları psixoaktiv maddә istifadәsinә
qarşı hәssas edir. Gәnclik yaş döv -
rün dә әsas inkişaf prossesi, adәtәn,
gәncin alışdığı mühitin müxtәlif
sәviyyәlәri arasında münasibәtlәrin
dәyişmәsi ilә әlaqәlidir. Bu müna si-
bәt lәrin әlaqәsi vә zamanlama sın da -
kı fәrqlilik gәnclәr arasında müxtә -
lifliyi tәşviq edir vә bu hәyat döv -
ründә risk vә qoruyucu amillәrin
mәnbәlәrini tәmsil edir. Psixoaktiv
maddәlәrin istifadәsi yetkinliyә uğur -
lu keçidi pozaraq tәnqidi düşüncә vә
mühüm koqnitiv bacarıqların
inkişafını çәtinlәşdirir. Psixoaktiv
maddә istifadә edәn gәnclәrin hәm -
çinin fiziki vә mental xәstәliklәrin
daha yüksәk nisbәtlәrinә malik
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olduğu, elәcә dә ümumi sağlamlıq
vә rifahlarının azaldığı bildirilir (1, s.
45).

Qeyd edilәn sosial psixoloji amil -
lәrin nәzәrә alınmaması vә risk
amillәrinin mövcudluğu gәnclәr vә
eyni zamanda da yetkin fәrdlәri
psixoaktiv maddә istifadәsinә meyil-
li edir. Bәzi risk amillәrinә erkәn
psixi vә davranış sağlamlığı prob -
lem lәrinin mövcudluğu, dost tәzyiqi,
zәif avadanlıqlara malik mәktәblәr,
yoxsulluq, zәif valideyn nәzarәti vә
münasibәtlәri, kifayәtsiz ailә struk-
turu, imkanların olmaması, tәcrid
olunma, cins vә psixoaktiv maddә -
lәrә әlçatanlıq daxildir. Qoruyucu
amillәr arasında yüksәk özünә inam,
dini inanc, iradә, dost amillәri,
özünü idarә etmә, valideyn nәzarәti,
akademik bacarıq, psixoaktiv mad -
dәlәrin istifadәsinә qarşı tәnqidi fikir
vә güclü mühit bağlılığı vardır.

Psixi sağlamlıqla әlaqәli risk amil -
lәri, fәrdin psixi sağlamlıq pozun-
tusu yaşama ehtimalını artıran bir
sıra xarakteristikalar, dәyişәnlәr vә
ya hadisәlәrdir. Psixoaktiv maddә vә
ya alkoqol istifadәsi ilә bağlı prob -
lemlәr inkişaf etdirәn yeniyet mә lәr -
dә aydın bir nümunә müşahidә oluna
bilәr: bu gәnclәr adәtәn spesifik xa -
rakteristikalar nümayiş etdirir, dәyi -
şәnlәrә mәruz qalır vә ya psixoaktiv
maddә istifadәsinә başlamazdan әv -
vәl müәyyәn hadisәlәrә mәruz qalır -

lar. Bu amillәrin gәnclәrin psixoak-
tiv maddә istifadәsi ilә mәşğul olma
ehtimalını statistik olaraq artırdığı
başa düşülür vә bu göstәricilәr risk
altında olan gәnclәrin müәyyәn lәşdi -
rilmәsindә kritik әhәmiyyәt kәsb
edir (3, s. 78).

Erkәn yaş mәrhәlәlәrindә alko-
qolla bağlı problemlәr inkişaf etdir -
mәk riski yüksәk olan fәrdlәrdә bәzi
şәxsiyyәt xüsusiyyәtlәri müşahidә
olunmuşdur. Bu hal spesifik olaraq
Tip II alkoqolizm adlanır. Bu anlayış
ilk dәfә Kloninqer (1987), tәrәfindәn
tәqdim edilmişdir vә o, fәrdlәri alko-
qol istifadәsinin erkәn başlanğıcına
meyllәndirә bilәcәk xüsusi şәxsiyyәt
xüsusiyyәtlәrini müәyyәn etmişdir.
Cloninger vә hәmkarları (1988) 431
kişidәn ibarәt bir nümunә ilә bir araş -
dırma keçirmiş, әvvәlcә 11 ya şında
şәxsiyyәt xüsusiyyәtlәrini qiymәt lәn -
 dirmiş vә sonra bu fәrdlәri 27 yaşın -
da yenidәn qiymәtlәndirmişdir. Araş -
dırma, erkәn alkoqol istifadәsinin
başlanğıcının yüksәk yenilik axta -
rışı, aşağı zәrәrdәn qaçınma vә yük -
sәk mükafat asılılığı ilә әlaqәli oldu -
ğunu ortaya qoymuşdur. Burada "ye -
nilik axtarışı" yeni davranışlara meyl
edәn genetik bir tendensiyanı, "zә -
rәrdәn qaçınma" isә mәnfi stimullara
güclü reaksiyalar üçün genetik meyli
ifadә edir, "mükafat asılılığı" isә
mükafata yönәlik davranışlara meyl
demәkdir. İlk mәrhәlәdә alkoqola
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yönәlsә dә, Kloninqerin nәzәriyyәsi,
sonralar, digәr maddәlәrlә dә empi -
rik olaraq test edilmişdir. Digәr araş -
dırmalar göstәrir ki, bәzi uşaqlıq
şәxsiyyәt xüsusiyyәtlәri erkәn psixo -
aktiv maddә istifadәsini proqnoz laş -
dırır. Araşdırmalar göstәrir ki, çalış -
qan lıq, ambisiya, özünә güvәn vә
müs  tәqillik kimi xüsusiyyәtlәrdә
aşa ğı ballar toplayan uşaqlar, impul-
sivlik, üsyankarlıq, sosializasiya
çәtinliklәri vә etibarsızlıq kimi xüsu -
siyyәtlәrdә yüksәk ballar toplayan
uşaqlara nisbәtәn, mәktәblәrdә siqa -
ret, alkoqol vә marixuana kimi mad -
dә lәrin tez vә erkәn istifadәsi ilә
mәşğul olma ehtimalı daha yüksәk -
dir (Smit vә Foq, 1978; Smit vә b.,
1982). 

Aqressiv davranış vә antisosial
meyllәr dә psixoaktiv maddә istifa -
dәsi risklәri ilә әlaqәlәndirilir. İlk
tәdqiqatlar psixoaktiv maddә istifa -
dәsi vә cinayәtkarlıq arasında әlaqә
qurmuşdur (Cesor vә b., 1980; Eliot
vә b., 1982) vә son nәticәlәr mәktәbi
tәrk etmә hallarının psixoaktiv
maddә istifadәsi riskini artırdığını
tәsdiq etmәyә davam edir (Thornber-
ry vә b., 1995). Davamlı sübutlar
erkәn uşaqlıq aqressiyasının sonrakı
psixoaktiv maddә istifadәsinin proq -
nozlaşdırıcısı olduğunu göstәrir
(Hamersli vә b., 1982), Bruk vә b.
(1996) 20 illik uzunmüddәtli bir
araşdırma keçirmiş vә uşaqlıqda

aqressiyanın kişilәrdә psixoaktiv
mad dә istifadәsini, qadınlarda isә
de viant davranışı proqnozlaşdır dı -
ğını aşkar etmişdir; burada psixoak-
tiv maddә istifadә vә cinayәtkarlıq
yeniyetmәlik dövründә vasitәçi rol-
unu oynamışdır. Digәr tәdqiqatlar,
uşaqlıq aqressiyasının sonrakı psixo -
aktiv maddә istifadәsinә sәbәb ola
bilәcәyini irәli sürür, çünki bu, emo-
sional narahatlıq vә sosial deviant -
lıqla bağlıdır (Bruk vә b., 1995).
Davranış pozuntularının erkәn
әlamәtlәri, mәsәlәn, etiraz vә impul-
sivlik, gәnclik vә yetkinlik dövründә
cinayәtkar davranışlar vә psixoaktiv
maddә istifadәsinin proqnozlaş dı rı -
cı sı kimi müşahidә olunmuşdur (8,
s.90).

Ümumi psixi sağlamlıq vәziyyәt -
lәri, spesifik diaqnozdan asılı olma-
yaraq, psixoaktiv maddә istifadәsi
üçün risk amili kimi tanınır (Svadi,
1992a). Üç xüsusi pozuntu, psixoak-
tiv maddә istifadәsi riskini artır maq -
la әlaqәli olan pozuntularıdır: dav -
ranış pozuntusu, diqqәt әksikliyi vә
hiperaktivlik pozuntusu (DƏHP) vә
әhval-ruhiyyә pozuntuları. Davranış
pozuntusu vә DƏHP tez-tez aqres-
siya vә antisocial davranışlar kimi
üst-üstә düşәn simptomlar nümayiş
etdirir. Araşdırmalar, davranış po -
zun tusu (Reebye vә b., 1995) vә
DƏHP diaqnozu qoyulmuş yeniyet -
mәlәrdә psixoaktiv maddә istifadәsi
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pozuntularının yüksәk tezliklә baş
verdiyini göstәrir; burada erkәn
başlanğıc, artan şiddәt vә psixoaktiv
maddә istifadәsi ilә әlaqәli mәnfi
emosional nәticәlәr müşahidә olunur
(Horner & Scheibe, 1997). DƏHP
hәmçinin DƏHP olan fәrdlәrin qar -
daşları arasında erkәn siqaret çәkmә
ehtimalını artırır (Milberger vә b.,
1997). Əlavә olaraq, erkәn uyğun -
laşma problemlәri yeniyetmәlәrdә
alkoqol istifadәsi üçün daha yüksәk
risklәrlә әlaqәlәndirilir (Andersson
vә b., 1989).

Tәdqiqatlar psixoaktiv maddә
istifadәsi pozuntuları, davranış po -
zuntusu vә DƏHP arasında yüksәk
komorbidlik olduğunu tәsdiq edir.
DƏHP göstәrәn gәnc fәrdlәrdә dav -
ra nış pozuntusunun daha erkәn baş -
la yışı müşahidә edilir vә onlar psixo -
aktiv maddә asılılığı vә depressiya
ilә narahatlıq kimi komorbid psixi
sağlamlıq problemlәri üçün artan
risk altındadır (Thompson vә b.,
1996). Bu, yeniyetmәlik dövründә
DƏHP vә davranış pozuntusu birlik -
dә baş verdikdә yaranan әlavә riski
vurğulayır.

Əhval-ruhiyyә pozuntuları, xüsu -
silә dә depressiya, psixoaktiv maddә
istifadәsi ilә tez-tez әlaqәlәndirilir.
Zәif uyğunlaşma bacarıqları, mәk -
tәb dәn narazılıq vә ailә ilә müna -
qişәlәr kimi simptomlar yeniyetmә -
lәri psixoaktiv maddә istifadәsinә

yönәldә bilәr (Lewinsohn vә b.,
1995). Paton vә b. (1977) vә Deykin
vә b. (1987) qeyd edirlәr ki, özünü
müalicә edәn bәzi yeniyetmәlәr dep -
ressiyadan müddәtindә psixoaktiv
maddәlәrә meyl edә bilәrlәr. Lakin
son tәdqiqatlar göstәrir ki, depressiv
simptomlar kişilәrdә psixoaktiv
mad dә istifadәsinin daha güclü proq-
nozlaşdırıcısıdır (Henry vә b., 1993).
Əhval tәnzimlәnmәsindә çәtinlik
çәkәn yeniyetmәlәr sosial cәhәtdәn
izolyasiya oluna bilәr ki, bu da
onların psixoaktiv maddә vә alkoqol
istifadәsini qәbul edәn dost qrupları
ilә әlaqәlәndirilmә ehtimalını artırır
(Tarter vә b., 1995).

Erkәn psixoaktiv maddә istifa -
dәsinin daha ciddi istifadәyә vә
istismara riskini artırdığı anlayışı
Kandelin “Psixoaktiv maddә istifa -
dәsi inkişaf mәrhәlәlәri” nәzәriyyәsi
(Kandel, 1975) ilә dәstәklәnir. Bu
nәzәriyyә, "qapı" modeli kimi tanı -
nır, bir maddә növü ilә mәşğul olan
fәrdin daha tәhlükәli maddәlәri
sınamaq üçün meyilli ola bilәcәyini
irәli sürür. Araşdırmalar göstәrir ki,
hәddindәn artıq alkoqol istehlak
edәn yeniyetmәlәr tütün vә qeyri-
qanuni psixoaktiv maddәlәrdәn
istifadә etmәyә daha meyllidir
(Johnson vә b., 1990). Erkәn baş -
lanğıc hәmçinin cinayәt fәaliyyәt lә -
rinә daha çox qoşulma vә sonrakı
yaşlarda davamlı psixoaktiv maddә
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istifadәsi ilә әlaqәlәndirilir (Brunswick
& Boyle, 1979). Araşdırmalar erkәn
başlanğıcı psikoaktiv maddә istifa -
dә sinin artmasına risk amili olaraq
müәyyәn etmişdir; gәnc yaşda psi -
xo aktiv maddә istifadә etmәyә baş -
layan fәrdlәrdә psixoaktiv maddә
istifadәsi pozuntuları inkişaf etdir -
mәk üçün uzunmüddәtli risklәrin
artması müşahidә olunur (Anthony
& Petronis, 1995). Valideynlәrin psi -
xoaktiv maddә istifadәsi, yüksәk ye -
ni lik axtarışı vә aşağı zәrәrdәn qa -
çınma kimi şәxsiyyәt xüsusiyyәtlәri
erkәn mәrhәlәdә psixoaktiv maddә
istifadәsi üçün başlıca risk amillәri
kimi tanınır (Masse & Tremblay,
1997).

Tәdqiqatlar alkoqol istifadәsi po -
zuntularının inkişafında genetik tә -
sirin olduğunu göstәrir. Müxtәlif öl -
 kәlәrdәn aparılan qәbul tәdqiqat ları
göstәrir ki, alkoqol asılısı valideyn -
lәrin uşaqları, alkoqol asılısı olma yan
valideynlәrin uşaqlarına nisbә tәn,
alkoqolizm inkişaf etdirmәk üçün
üç-dörd dәfә daha çox risk altında -
dır lar. (Bohman vә b., 1981). Nәticә -
lәr göstәrir ki, genetik meyilli olan
fәrdlәr daha yüksәk alkoqol dözüm -
lü lüyünә sahib ola bilәr, bu da
sonrakı problemli içki istehlakına
sәbәb ola bilәr (Schuckit, 1984).
Cloninger iki növ alkoqol istismarını
irәli sürdü; Tip I, alkoqol asılılığı ta -
rixçәsi olan kişilәrdә erkәn başlan -

ğıcla bağlı genetik nümunәlәrә
bağlıdır. Bәzi EEQ tәdqiqatları mey-
illiliyi göstәrә bilәcәk işarәlәri aşkar
etmişdir; lakin, bunların daha әtraflı
tәdqiqi tәlәb olunur (Begleiter &
Porjesz, 1990). 

Yekun olaraq, psixoaktiv maddә
istifadәsi risk amillәrinin mәnzәrәsi
şәxsiyyәt, davranış, psixopatologiya,
erkәn psixoaktiv maddә istifadәsi vә
genetik tәsirlәrin mürәkkәb qarşılıqlı
tәsirini әhatә edir. Bu anlayışlar, psi -
xoaktiv maddә istifadәsinin çox
amilli xarakterini vә risk vә qoruyu-
cu amillәrin geniş çeşidini nәzәrә al -
mağın әhәmiyyәtini vurğulayır (9,
s.32).

Üç Latın Amerikası ölkәsindә
(Argentina, Çili vә Uruqvay) apa -
rılan bir tәdqiqatda, marixuana qәbul
etmә riski az vә ya heç olmayan
yeni yetmәlәrin psixoaktiv maddә
istifadәsi riskinin daha yüksәk oldu -
ğu göstәrilmişdir. Bu tapıntı, 2002
ye niyetmә ilә aparılan başqa bir tәd -
qi qatla uyğun gәlir; burada psixo -
aktiv maddәni zәrәrsiz kimi qavra -
mağın müstәqil bir risk faktoru
olduğu vә bunun gәlәcәk marixuana
istifadәsini proqnozlaşdırdığı müәy -
yәn edilmişdir. Bundan әlavә, müsa -
hibә aparılan bәzi gәnclәr, psixoak-
tiv maddә istifadәsindәn fayda әldә
etdiklәrini hiss etmişlәr. Fokus qrup
müzakirәlәri gәnclәrin şәxsi moti-
vasiyaya müsbәt baxışla yanaş dıq -
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larını vә psixoaktiv maddә istifadәsi
vasitәsilә mәnfi bir vәziyyәtdәn qur -
tulmağı bacardıqlarını vurğula mış -
dır. Hәmçinin, öz mәhәllәlәrindә
psixoaktiv maddәlәrin yüksәk әlça -
tanlığına malik olan yeniyet mәlәr,
zamanla marixuana istifadәlәrini
artırmağa daha meyilli olmuşlar.
Maddәnin ucuz qiymәti vә gәnclәrin
әtrafında psixoaktiv maddә satıcı la -
rı nın olması onların psixoaktiv mad -
dә lәrә çatımını asanlaşdıran amil -
lәrdәn dir. Qavranılan psixoaktiv
maddә әlçatanlığı, hәmçinin, haki -
miyyәt orqanlarının icra proqramları
ilә әlaqәlәndirilmişdir. Gәnclәrin
psixoaktiv maddә istifadәsi ilә bağlı
cәmiyyәtin qanunlarına qarşı qeyri-
ciddi münasibәti, sonrakı qiymәtlәn -
dirmә dövründә marixuana istifadә -
sindә artım proqnozlaşdırır. Bundan
әlavә, 8076 probabilistik nümunә ilә
Macao tәlәbәlәri arasında sintetik
psixoaktiv maddәlәrә münasibәtlәri
araşdıran bir tәdqiqat, sintetik psixo -
aktiv maddәlәrә qarşı müsbәt müna -
sibәti olanların marixuana istifadәsi -
nin ömrü boyu riskinin tәxminәn üç
dәfә daha yüksәk olduğunu tapmış -
dır. Bununla yanaşı, gәnclәrin ekran
qarşısında keçirdiklәri ümumi vaxtın
artırılması, marixuana istifadәsinin
daha tez-tez baş vermәsi ilә әlaqәli
olduğunu müәyyәn etmişdir. Hәr
gün marixuana istifadә etdiklәrini
bil dirәnlәrin fәrdlәrin ekran qarşısın -

da keçirdiklәri vaxt, heç marixuana
istifadә etmәdiklәrini bildirәnlәrlә
müqayisәdә daha yüksәkdir. İnter -
net dә daha çox vaxt keçirәn, mesaj -
laş ma, video oyun oynama vә televi-
zor/film izlәmә ilә mәşğul olan
yeniyetmәlәrin marixuana istifadәsi
daha yüksәk dәrәcәdә әlaqәlәndiril -
mişdir.

Gәnclәrin psixoaktiv maddә
istifadәsi ilә bağlı bir sıra әtraf mühit
risk amillәrini, dost tәsiri, valideyn -
lәrin psixoaktiv maddә istifadәsi,
ailә dinamikası vә tәsirli hәyat hadi -
sәlәri olaraq qruplaşdırır (4, s.67). 

Hәmyaşıd qrupları gәnclәrin psi -
xoaktiv maddә istifadәsinin әn әhә -
miy  yәtli proqnozlaşdırıcısı kimi vur -
ğulanır vә bu, bәzәn valideyn tәsirini
belә üstәlәyir. Psixoaktiv maddә is ti -
fadәsi, hәmyaşıd qrupları içindә so -
sial ehtiyacları qarşılaya bilәr, bu da
psixoaktiv maddә istifadәsinin nor -
mal laşmasına vә tәşviq edilmә sinә
sә  bәb olur. Araşdırmalar göstә rir ki,
hәmyaşıdların psixoaktiv maddә isti -
fadә etmәyә sövq etmәsi gәnclәr tәrә -
findәn birbaşa tәsir kimi hiss edilә bi -
lәr. Lakin, uzunmüddәtli tәdqi qat lar
psixoaktiv maddә istifadә edәn dost-
larla әlaqәnin psixoaktiv maddә isti -
fadәsini, xüsusilә marixuana vә alko -
qol üçün, sürәtlәn dir diyini ortaya qoyur. 

Valideynlәrin davranışları, mәsә -
lәn, siqaret vә alkoqol istifadәsi,
yeni  yetmәlәrin psixoaktiv maddә lә -
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rә qarşı münasibәtlәrini formalaş dır -
maqda da mühüm rol oynayır. Vali -
deynlәrin siqaret çәkmәsi, gәnc lә rin
siqaret çәkmә vәrdişlәrinә әhә miy -
yәtli dәrәcәdә tәsir edir; model alma
effekti qızlar üzәrindә daha güclü olur.
Hәmçinin, valideynlәrin icazә verәn
tәrzdәki münasibәtlәri vә hәqiqәtәn
psixoaktiv maddәlәr dәn istifadә et -
mә lәri risk faktorunu artırır; alkoqol
asılısı valideynlәrin uşaqları, psixo -
aktiv maddә ilә bağlı problemlәrә
daha meylli olurlar. Bu riskin arxa -
sında duran mexanizmlәr arasında
valideyn nәzarәtinin azal ması, mәnfi
emosiyalara daha çox mәruz qalma
vә ailә içindә stressin artması hesab
olunur. 

Qeyri-funksional ailә mühiti,
vali deynlәrin boşanması, mәnfi ün -
siy yәt vә ya qeyri-sabit intizam kimi
xarakterizә edildikdә, risk faktorları
kimi müәyyәn edilir. Uzaq ataların
vә hәddindәn artıq müdaxilә edәn
anaların olduğu bәzi ailә dinami ka -
ları gәnclәr arasında psixoaktiv mad -
dә istifadәsinin daha yüksәk nisbәt -
lәrini müşahidә etmәyә sәbәb olur.
Hәmçinin, ailәlәr psixoaktiv maddә
istifadәsi ilә bağlı münaqi şә lәrdәn
yayınmaq, bu davranışların davam
etmәsinә dәstәklәmәk kimi qeyri-
funksional davranışlara sahib olaraq
da risk faktoru yarada bilәrlәr.

İtkilәr, gәnclik dönәmi hamilәlik
vә ya evsizlik kimi travmatik

hadisәlәr, daha yüksәk psixoaktiv
maddә istifadәsi ilә korrelyasiya
edil mişdir. Evsiz gәnclәr dә psixoak-
tiv maddә vә alkoqol istifadәsi yük -
sәk olduğunu bildirirlәr. Uşaq trav -
ması, mәsәlәn, cinsi istismar, sonrakı
psixoaktiv maddә istifadәsinin proq -
nozlaşdırıcısıdır vә bu, tez-tez psixi
sağlamlıq pozuntularına qarşı artan
hәssaslıqla vә zәif uyğunlaşma mexa -
nizmlәri ilә әlaqәlәndirilir. Mühit
amillәri bir-biri ilә qarşılıqlı әlaqәdә -
dir; çox vaxt biri digәrini tәsir edir
vә yeniyetmәlәrin psixoaktiv maddә
istifadәsi riskini artırır.

Gәnclәr arasında psixoaktiv mad -
dә istifadәsi riskini azaltmağa kömәk
edәn müxtәlif qoruyucu amillәri
tәsvir edir. Qoruyucu amillәr, müs -
bәt mühitlәr, güclü şәxsi әlaqәlәr vә
dәstәklәyici ailә vә sosial strukturlar
yaratmaqla dözümlülüyü artırır.
Qoruyucu amillәr haqqında aparılan
araşdırmalardan әldә olunan әsas
nәticәlәr aşağıdakılardır:

Ailә ilә, xüsusilә dә valideynlәrlә
güclü bağ, psixoaktiv maddә istifa -
dәsinin başlanma ehtimalını әhәmiy -
yәtli dәrәcәdә azaldır. Müsbәt ailә
qarşılıqlı әlaqәlәrinә malik gәnclәr,
psixoaktiv maddәlәri bir mübarizә
mexanizmi olaraq istifadә etmәyә da -
ha az meyllidirlәr. Əsas amillәr ara -
sında valideynlәrlә bağlılıq (Jessor
& Jessor, 1977; Kim, 1979), vali -
deyn nәzarәti vә açıq ünsiyyәt var.
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Chilcoat vә Anthony (1996) kimi
tәd qiqatlar, valideyn nәzarәtinin az
olmasının, xüsusilә dә erkәn uşaqlıq
dövründә, psixoaktiv maddә istifa -
dәsinin daha erkәn başlanması ilә
korrelyasiyasında olduğunu göstәrir.

Güclü tәhsil mәqsәdinә vә nai liy -
yәtә bağlılıq, psixoaktiv maddә isti -
fa dәsinә qarşı bir maneә rolunu oyna -
yır. Mәktәbә cәlb olunan vә akade mik
uğura hәsr olunmuş yeniyetmәlәr, riskli
davranışlara daha az meylli dir lәr; çünki
tәhsilә bağlılıq şәxsi mә su liyyәt vә
mәqsәd yönümlülüyü tәş viq edir
(Swadi, 1989; Friedman, 1983).

Güclü әxlaqi dәyәrlәr vә cәmiy -
yәt normasına inam, psixoaktiv mad -

dә istifadәsini dәf etmәyә kömәk
edir. Dini praktikalar, xüsusilә, hәm -
ya şıd tәzyiqi vә stressin tәsirini azal-
daraq qoruyucu faktor rolunu oynayır
(Thomas & Hsiu, 1993). Dini vә ya
icma fәaliyyәtlәrindә işti rak edәn
gәnclәr, ümumiyyәtlә, psi xo aktiv
maddә istifadәsi daha aşağı nisbәt lә -
rini göstәrirlәr.

Ailә bağlılığı dolayısıyla psixo -
aktiv maddә istifadәsi riskini azaldır,
gәnclәrin dost seçimlәrini tәsir edir.
Güclü ailә әlaqәlәrinә malik olanlar,
psixoaktiv maddә istifadә etmәyәn dost -
lar әldә etmәyә daha çox meyl -
lidirlәr.

Aparılan tәdqiqatlar göstәrir ki,
güclü ailә bağlarının psixoaktiv mad -
dә istifadә edәn dostlarla yaxın mü -
nasibәtlәrin formalaşma ehti ma lını
azal dığını göstәrir. Qoruyucu amil lәr,
mövcud risk amillәrinin mәnfi tә sir -
lә rini azalda vә ya aradan qal dı ra bi -
lәr. Mәsәlәn, müsbәt mәktәb mü hiti
dostlarla bağlı risklәri balans laşdır -
mağa kömәk edә bilәr. Eyni zaman-
da, valideynlәr üçün relapsın qarşısını
almaq vә valideynlik ba ca rıqlarını
öy rәtmәk, valideyn lәrin psi xoaktiv

maddә istifadәsi riskini ar tırdığı ailә -
lәrdә belә qoruyucu amillәri artır -
mağa kömәk edә bilәr (Catalano et
al., 1997). Qoruyucu amil lәr, gәnc -
lәr dә müәyyәn inkişaf mәrhә lә lә rin -
dә daha tәsirli olur. Smith et al. (1995)
tәrәfindәn aparı lan araşdırma, bir
neçә qoruyucu amili olan gәnclәrin
psixoaktiv mad dә istifadә etmә ehti -
ma lının әhә miyyәtli dәrәcәdә daha
aşağı oldu ğunu göstәrir, bu da cәmi -
lәşmiş uzun müddәtli qoruyucu tәsiri
nü mayiş etdirir. 

Nәrgiz Sultan
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AFFECTING THE EMERGENCE OF PSYCHOACTIVE 
SUBSTANCE ADDICTION ANALYSIS OF 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS

Nargiz Sultan
ABSTRACT

The article identifies the risk and protective factors that lead young
people to use psychoactive substances in three important areas: individual,
family and community. None of the conclusions contradicted each other, as
each had its own arguments and justifications. The results of the review
showed that individual factors were the most emphasized factors. These
factors include personal characteristics, significant adverse developmental
contacts, personal psychiatric diagnoses, history of prior psychoactive
substance use and dependence, as well as the individual's attitudes and
perceptions as risk factors.
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İdarәetmә – sistemi müәyyәn
zaman әrzindә mәqsәdyönlü

şә kildә bir vәziy yәtdәn başqa bir vә -
ziyyәtә keçirmәk demәkdir. Sis tem
deyәndә çoxlu elementlәr dәn ibarәt
vә bir-birilә iyerarxik prinsip әsasın -
da qarşılıqlı әlaqәdә olan toplu başa
düşülür. İdarәetmә – tәşkilatın qarşı -
sına qoyduğu mәqsәdlәrә planlaş dır -
ma, tәşkilatçılıq, rәhbәrlik vә nәzarәt
kimi tәşkilati resurslar vasitәsilә
sәmәrәli vә rasional yolla nail ol -
maq dan ibarәtdir [7, s.30]. İdarәetmә
– nәzәrdә tutulan mәqsәdә nail ol maq
üçün tәşkilatın resurslarının koordi -
na siyasından ibarәtdir [4, s.11]. Rәh -
bәrin motivlәşdirmә bacarığı onun
idarәetmә mәharәtinin, idarә etmә vә
psixoloji mәdәniyyәtinin vacib ele ment -
lәrindәn biridir [2, s.191]. Motiv -
lәşdirmә – idarәetmәnin әsas funksi -
ya larından biri olub rәhbәrin işçilәri
mәhsuldar әmәyә hәvәslәndirmәsi,

onlarda әmәyә müsbәt münasibәtin
yaratması, yaxşı işlәyә bilmәsi vә ya
yaxşı işlәmәyi istәmәsinә xidmәt gös -
tәrir. Motivlәşdirmә hәm dә rәh bәr
tә rәfindәn elә bir әmәk şәrai tinin ya -
ra dılmasını nәzәrdә tutur ki, işçi әmәk
şәraitindәn vә iş yerindәki qar şılıqlı
münasibәtdәn razı qalsın [2, s.105]. 

İdarәetmә psixologiyasında әmәk
motivasiyası ilә bağlı irәli sürülәn
nәzәriy yәlәrdәn biri Fredrik İrvin
Herzberqә mәxsusdur. Fredrik Herz -
berq biznesin idarә olunmasının psi -
xoloji problemlәri ilә mәşğuı olan
amerikan psixoloqudur. F.Herzberq
nәzәriyyәsini iki faktor nәzәriyyәsi
(Herzberg’s Dual-Factor Theory)
adlandırmışdır. Əmәk motivasiyası
mәsәlәlәri ilә bağlı aparılan tәdqiqat
müәllifin “Bir daha siz işçilәrininizi
necә motivlәşdirirsiniz” adlı әsәrin -
dә öz әksini tapmışdır. Onu da qeyd
edәk ki, F.Hezberqin tәdqiqat әsasın -
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da qәlәmә aldığı bu әsәr 1,2 milyon
tirajla nәşr edilmiş vә ABŞ-ın mәş -
hur “Harvard Business Review”
jurnalında әn çox oxunan mәqalә
silsilәsinә daxil edilmişdir. XX әsrdә
F.Herzberq tәrәfindәn irәli sürülәn
iki faktorlu motivlәşmә nәzәriyyә -
sinә görә işdәn razılıq yaradan fak -
tor lar olduğu kimi işdәn narazılıq
ya  radan faktorlar da mövcuddur vә
hәmin faktorlar işçilәrin motivasi ya -
sına vә әmәk mәhsuldarlığına mәn fi
tәsir göstәrir. 

İnsan tәlәbatlarına әsaslanan bu
nәz әriyyә, hansı halda vә nә vaxt da -
ha yaxşı işlәmәk arzusunda oldu ğu
vә ya әksinә narazı qalaraq işlәmәk
istәmәmәklә bağlı yüzlәrlә işçi üzә -
rindә aparılan tәdqiqatın nәticә lә rinә
әsasәn irәli sürülmüşdür. Tәd qiqata
әsaslanaraq F.Herzberq belә nәticәyә
gәlmişdir ki, işçinin işdәn mәmnun -
luq dәrәcәsini qiymәtlәndir mәk üçün
iki әsas faktor kateqoriyası möv cud -
dur: insanları işdә saxlayan faktorlar
vә onları işә hәvәslәndirәn faktorlar.
İnsanları işdә saxlayan fak torları
F.Herzberq gigiyenik faktor lar kimi
adlandırmışdır. Bu faktorlar işçinin
işlә bağlı narazılıq sәviyyә-sinә tәsir
göstәrir. Gigiyenik faktor lar qrupuna
tәşkilatın inzibati siya sәti, iş şәraiti,
әmәk haqqı, şәxsiy yәt lәrarası (mü -
dirlә, iş yoldaşları vә tabeçiliyindә

olan şәxslәrlә) müna sibәtlәr, status,
iş tәhlükәsizliyi, әla vә müavinәtlәr,
ödәnişli sığorta, mә zuniyyәt vә s.
daxildir. F.Herz berq “gigiyena”
terminini burada xidmәt faktorları
mәnasında istifadә etmiş dir [7,
s.567].

Gigiyenik faktorlar әsasәn işin
yerinә yetirildiyi mühitә aiddir.
Herz berqin nәzәriyyәsinә görә, gigi -
yena faktorların lazımi sәviyyәdә
olmaması vә ya o sahәdә çatışmazlıq
vә nöqsanlar insanın işindәn narazı
qalmasına vә mәmnunluq sәviyyә -
sinin aşağı olmasına sәbәb olur. An -
caq hәmin faktorların kifayәt qәdәr
tәmin olunması işçilәrdә mәmnun -
luq yaratmasına baxmayaraq onları
daha yaxşı işlәmәyә heç dә motiv -
lәşdirmir. 

İşin xarakteri vә mahiyyәti ilә
bağlı motivatorların olmaması işçilә -
rin işdәn narazı qalmasına sәbәb
olmur, lakin onların lazımi sәviy yә -
dә olması adekvat olaraq mәm nun -
luq yaradır vә işçilәri motivlәş dir -
mәklә sәmәrәlili işlәmәyә sövq edir.
Fikir vermәk lazımdır ki, Herz berq
әmәk haqqının motivlәşdirici fak tor
olmaması ilә bağlı paradoksal nәti -
cәyә gәlib. Digәr tәrәfdәn, hәqi -
qәtәn, әmәk haqqı yalnız müәyyәn
bir nöqtәyә qәdәr motivlәşdirici fak -
tor rolunu oynayır. 
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F.Herzberq: iki faktorlu motivlәşmә nәzәriyyәsi
Cәdvәl 1

F.Herzberq motivlәşdirici faktor -
lar (motivatorlar) qrupuna – çәtin vә
mәsuliyyәtli iş, naliyyәt, cavabdeh -
lik, fәrdi inkişaf, karyera yüksәlişi
üçün imkanın olması, qәrar qәbulun -
da iştirak, müәsissә üçün özünü әhә -
miyyәtli hiss etmәk kimi mәsәlәlәri
daxil etmişdir. İşçinin razılıq sәviy -
yәsinә aid olan motivlәşdirici faktor -
lar mәmnunluq sahәsinә daxildir.
Narazılıq vә mәnunluq sahәlәrinin
sәrhәdi işçinin neytral münasibәtini
şәrtlәndirir. Bu sәrhәdin psixoloji
mahiyyәti belә izah olunur ki, gigi -
yenik faktorların ödәnilmәsi işçidә
yarana bilәcәk narazılıq hisslәrinin
qarşısını alır vә onda işә neytral
müna sibәtin yaranmasını tәmin edir.
Hәvәslәndirici faktorların yәni moti-
vatorların olmaması isә onda işә
olan neytral münasibәtin müsbәtә
doğru dәyişmәsini tәmin edir. Ney -

tral münasibәtdәn mәmnunluq sә -
viy yәsinә keçidin olması yәni mo ti -
vasiyanın yaranması motivlәş dirici
faktorların tәmin edilmәsilә baş
verir.

Əldә edilәn nәticәlәrin tәhlili
әsasında belә qәnaәtә gәlinmişdir ki,
funksional öhdәliklәrin yerinә yeti -
rilmәsilә bağlı razılıq vә narazılıq
prinsipial şәkildә fәrqli tәsirlәrlә
şәrtlәnir. Əsas nәticә belә olmuşdir
ki, әmәk motivasiyası әsasәn iki
qrup faktorların tәsirilә şәrtlәnir.
Əmәk prosesindә işçilәrin davra -
nışına tәsir göstәrәn birinci qrup
faktorları ümumi şәkildә gigiyenik
faktorlar qrupu adlanır. Gigiyenik
faktorlarla bağlı tәlәbatın ödәnil mә -
mәsi işçinin әmәk prosesindәn na ra zı
qalması ilә nәticәlәnir. Qeyd olunan
faktorlarla bağlı razılıq heç dә işçi -
nin әmәk motivasi yası yaratmır
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sadәcә olaraq onlarda işlә vә iş yeri
ilә bağlı neqativ emosiyaların, nara -
zılığın yaranmasının qarşısını alır.
Giqiyenik faktorlar qrupu ilә bağlı
razılıq heç dә işçilәri daha yüksәk
nәticәlәr әldә etmәyә motivlәşdirә
bilmir, onlarda sadәcә olaraq neytral
münasibәtin olmasını tәmin edә bilir.
Əmәk prosesindә, işdә gerçәk moti -
vasiya yaratmaq gücünә malik olan
motivlәşdirici qrup faktor larına
naliyyәt vә uğur, bәyәnilmә, mәsu -
liyyәt vә cavabdehlik, әmәk prose -
sinin özü, karyera vә fәrdi in kişafı,
qәrar qәbulnunda iştirak vә s. daxil -
dir. F.Hersberq hesab edir ki, moti -
vasiyaedici faktorlarının olma dı ğı
yerdә işçi öz işinә neytral münasibәt
bәslәyir. Motivasiyaedici faktorların
olduğu şәraitdә isә işçi nin әmәk
prosesinә marağı oya nır vә bu da öz
növbәsindә işdәn razılıq hissinin
әmәlә gәlmәsinә sәbәb olur. Görün -
düyü kimi gigiyenik faktorları vә
motivatorlar işçinin әmәk moti -
vasiyasına fәrqli tәsir göstәrir. Gigi -
yenik faktorlar qrupu mәnfi, motiva -
tor faktorları isә müsbәt sahә ilә
bağlı olur. Mәsәlәn, dәrs auditoriya -
larının maddi-texniki cәhәtdәn müa -
sir avadanlıqlarla tәmin olunmaması,
yaxud dәrs otaqlarında tempraturla
bağlı problemin olması müәllimdә
narazılq hisslәri yaradır, lakin onla -
rın aradan qaldırılması әmәk prose -
sindәn razılıq hissini artırmır vә

işçinin әmәk mәhsuldarlığının yük -
sәl mәsinә heç dә tәsir göstәrmir.
Qeyd olunan mәsәlә lәr yalnız әmәk
prosesindә işçidә baş qaldıra bilәcәk
narazılığın qarşısını alır. 

F.Hersberqin iki faktor nәzәriy -
yәsi idarәetmә tәcrübәsindә necә
tәtbiq edilr? Əmәk fәaliyyәtindә gi -
gi yenik faktorlardan istifadә olun -
ması yәni müvafiq tәlәbatların ödә -
nil mәsi işçilәr arasında narazılıq
hissindәn uzaq olmağa kömәk edir,
lakin işçilәri daha yaxşı işlәmәsinә
motivlәşdirmir. Lakin, işçinin iş
yerindә bәyәnilmәsi, nüfuz, naliyyәt,
karyera vә fәrdi inkişaf imkanın
olması güclü motivatri faktorları
kimi razılıq hissinin yüksәlmәsinә
vә әmәk mәhsuldarlığının artma sına
imkan yaradır.

İdarәetmәdә rәhbәr şәxsin vәzi fәsi
işçilәr arasında әmәk motivasi yası -
nın zәif lәdәn gigiyenik faktor la rın
ara dan qaldırılması, tәmәl tәlә bat  la -
rın tәmin olunma sına nail olmaq dır.
Buna paralel olaraq işiçlәrin әmәk
motivasiyasını güclәndirmәk yolu
daha yüksәk nәticәlәrә nail olmasını
tәmin etmәk üçün motivator faktor -
larından istifiadә etmәsi rәhbәr şәx -
sin vәzifә borcu hesab olunur [5,
s.29].

İşçinin öz işindәn razı qalması
mәhz motivlәşdirici faktorlarla müәy -
yәn edilir. F.Herzberq qeyd edir ki,
motivlәşdiricilәrin olmaması işçinin
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öz işinә neytral smünasibәt bәslә -
mәsinә sәbәb olur. Motivlәşdirici
amillәrin olması ilә onda әmәyә
maraq yaranır vә işdәn razılıq hissi
әmәlә gәlir. Belәliklә, gigiyenik vә
motivlәşdirici faktorlar motivlәş mә -
yә fәrqli şәkildә tәsir göstәrirlәr.

Bәyәnilmә, naliyyәt, nüfuz vә
qiymәtlәndirmә kimi tәlәbatların
әhәmiyyәti ilә bağlı A.Maslou yazır:
“Qiymәtlәndirmәyә olan tәlәbatın
ödәnilmәsi fәrdә özünәinam, şәxsiy -
yә tinin dәyәrini, gücünü, adekvatlı -
ğını vә bu dünyada faydalı vә lazımlı
adam olmaq hissi verir. Tәlәbatların
tәmin olunmaması isә әksinә aşağı -
lanma, zәiflik, kömәksizlik kimi hiss -
lәr doğurur, bunlar da öz növbәsindә
ümidsizliyә әsas olur, әvәzetmә vә
nevrotik mexanizmlәri işә salır” [9,
s.89].

Gigiyenik faktorlar yalnız mәnfi
sahәdә işlәyirlәr. Mәsәlәn, iş yerinin
zәif işıqlandırılması, yaxud әmәk
haqqının zәif olması işçidә narazılıq
hissi doğurur lakin hәmin faktorların
hәll edilmәsi onun işdәn razı qalma -
sını tәmin etmir yaxud da daha yaxşı
çalışmağa motivlәşdirmir. F.Herz -
ber qin iki faktor nәzәriyyәsi idarәet -
mә tәcrübәsinә necә tәtbiq edilmәli -
dir? Gigiyenik faktorlardan istifadә
olunması işçilәrin narazılığının qar -

şı sı nı almağa kömәk edir, amma
yaxşı işlәmәyә hәvәslәndirmir. Fәrdi
inkişaf imkanı, bәyәnilmә, naliyyәt,
karyera imkanı isә işdәn razılıq hissi
vә işlәmәyә olan hәvәsi güclәndirir.
Menecerin vәzifәsi motivlәşmәni
zәiflәdәn gigiyenik faktorların ara -
dan qaldırılması yolu ilә tәmәl tәlә -
batların ödәnilmәsini tәmin etmәk,
motivlәşdirici faktorlardan istifadә
etmәk yolu ilә işçilәrin әmәk mәh -
sul darlığının artırılmasına nail olmaq -
dır. İki faktor nәzәriyyәsinә görә
gigiyenik vә motivator faktorlarının
qarşılıqlı әlaqәsi әsasında dörd müm -
kün kombinasiyası meydana çıxır:

1. Yüksәk gigiyena + yüksәk mo -
tivasiya: İşçilәrin yüksәk motiva si -
yalı olduğu vә şikayәtlәrin az olduğu
ideal vәziyyәt.

2. Yüksәk gigiyena + aşağı moti -
vasiya: İşçilәrin şikayәtlәri azdır, la -
kin motivasiyası yüksәk deyil. İşә
әmәk haqqı kimi baxılır.

3. Aşağı gigiyena + yüksәk moti -
vasiya: İşçilәr motivasiyalıdır, lakin
çoxlu şikayәtlәri var. İşin hәyәcanlı
vә çәtin olduğu, lakin maaş vә iş şә -
raitinin uyğun olmadığı bir vәziyyәt.

4. Aşağı gigiyena + aşağı moti va -
siya: işçilәrin motivasiya olunma -
dığı, şikayәtlәrin isә çoxlu olduğu әn
pis vәziyyәtdir.
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Belәliklә, işçilәr arasında әmәk
mәhsuldarlığının yüksәldilmәsi heç
dә iş yerindә gigiyenik faktorların
ödә nilmәsilә deyil, işçilәrin mәm nun -
 luq dәrәcәsini yüksәldәn motiv lәş -
dirici faktorların tәmin edilmәsi
sayәsindә mümükün olur. Tәәsüf ki,
әksәr hallarda idarәetmәdә admins -
tra tiv heyәt әmәk mәhsuldarlığının

sәviyyәsini yalnız gigyenik faktor la -
rın hesabına tәmin etmәyә çalışır,
hә vәslәndirici faktorlara әhәmiyyәt
ver mirlәr. Fredrik Herzberqin iki
faktor nәzәriyyәsinә әsaslanaraq be -
lә qәnaәtә gәlirik işiçilәr arasında
әmәk moti va si yası hәr iki faktorun
vәh dә tinә әsaslanaraq hәyata keçiril -
mә li dir.
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STRUCTURAL COMPONENTS OF MOTIVATION 
IN MANAGEMENT

Shafaq Shahmammadova

ABSTRACT

The article is devoted to the study of the issue of labor motivation in
employees. The problem was investigated at the level of the American
psychologist F. Herzberg's theory of two-factor motivation. According to
this theory, work motivation among employees is determined by the
provision of both hygienic and motivator factors. Paying for hygiene factors
prevents employees from feeling dissatisfied with the workplace and work,
but does not create motivation. After the feelings of dissatisfaction are
eliminated, the presence of motivator factors leads to the emergence of labor
motivation in employees.

Mәqalә Azәrbaycan Dillәr Universitetinin Psixologiya kafedrasının icla -
sında müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür (protokol03).

Rәyçi M.H.Mustafayev. psixologiya üzrә fәlsәfә doktoru, dosent 
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Tükәnmişlik sindromu yeni
dövrün problemlәrindәn biri -

dir. Hәr nә qәdәr bu problem da -
vamlı iş hәyatı ilә bağlı olan insan -
larda rastlansa da, son zamanlar artıq
bir çox yeniyetmә vә gәnclәrdә dә
müşahidә olunur. 

Abituriyentlәrin dәrs yükünün
ağırlığı, davamlı olaraq imtahan hә -
yәcanı, valideynlәrin vә müәllim lә rin
tәlәblәri onlarda tükәnmişlik sind ro -
mu yaradır. Tükәnmişlik sindro mun -
dan әziyyәt çәkәn yeniyetmәlәr isә
şәxsi rifahlarında bir sıra problemlәr
yaşayırlar. Belәki onlar dәrslәrdәn
geri qalır vә әvvәlki maraq dairә lә -
rindә olan heç bir şey artıq onlar
üçün bir mәna kәsb etmir.

Tükәnmişlik: Tükәnmişlik sind -
romu cәmiyyәtlәrdә işlә bağlı mü -
hüm xәstәlik hesab olunur. 1960-cı
illәrin ortalarında Freudenbergerin
detoksifikasiya klinikasında apardığı
müşahidәlәr nәticәsindә bu xәstә lik -
dәn tәsirlәnәn işçilәrin ilk elmi tәs -
virlәri ortaya çıxdı. Yalnız 1980-ci
illәrdә sindrom üçün qiymәtlәn dir -
mә meyarları standart ölçmә alәti
olan Maslach Tükәnmişlik İnventa -
rı nın dizaynı vasitәsilә mümkün ol -
du. Tükәnmişlik psixososial bir sind -
romdur. Bu emosional tükәnmә,
depersonalizasiya vә işdә şәxsi nai -
liyyәtlәrin azalması hisslәrini әhatә
edir. Emosional tükәnmә, enerji
çatış mazlığı, nailiyyәtlәrin azalması

ABİTURİYENTLƏRDƏ ŞƏXSİ RİFAH VƏ 
TÜKƏNMİŞLİK SİNDROMU ARASINDA ƏLAQƏNİN 
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hiss lәrini әhatә edir. Emosional
tükәn mә, enerji çatışmazlığı sәbә -
bin dәn işçilәrin artıq emosional
sәviyyәdә iştirak edә bilmәdiklәrini
hiss etdiklәri bir vәziyyәtdir. Deper-
sonalizasiya, iş görülәn insanlara
qarşı mәnfi münasibәt vә hisslәrin
inkişaf etdirilmәsinә, subyektin öz
problemlәrinә görә günahlandırıl -
mağa sәbәb olur. Şәxsi nailiyyәtlәrin
azalması peşәkarların öz vәzifәlәrini
yerinә yetirmәk vә yerinә yetirildiyi
insanlarla qarşılıqlı әlaqәdә olmaq
qabiliyyәtini mәnfi qiymәtlәndirmәk
vә әldә edilәn nәticәlәrdәn bәdbәxt
vә ya narazı hiss etmәk meylidir. [1]

Mәktәb tükәnmәsi: Mәktәb
tükәn mәsi mәktәblә әlaqәli vә uzun
müddәtli stress olaraq araşdırılır.
Tәdqiqatlar bildirir ki, Finlandiyada
yeniyetmәlәrin tәxminәn 10%-i
mәk  tәb tükәnmәsi problemi ilә üz -
lәşir. Bununla belә, xüsusilә nailiy -
yәt yönümlü şagirdlәrin mәnimsәmә
yönümlü şagirdlәrә nisbәtәn daha
çox mәktәb tükәnmәsi yaşadığı bil -
di rilir (Salmela-Aro, 2009). 

İş hәyatı ilә başlayan tükәnmişlik
anlayışının mәcrası әvvәlcә univer -
sitet tәlәbәlәri ilә aparılan araşdır -
malara, oradan da orta mәktәb vә
lisey şagirdlәri ilә aparılan araşdır -
malara qәdәr uzandı. Bu prosesdә
әvvәlcә işçilәrin tükәnmişliyini izah
edәn nәzәriyyәlәr, daha sonra mәk -
tәb tükәnmәsi anlayışına aydınlıq

gәtirdi. Bu nәzәriyyәlәr: Resursların
Qorunması Nәzәriyyәsi, Tәlәblәr-
Re surslar Nәzәriyyәsi, Sosial Koqni -
tiv Nәzәriyyә, Ekzistensial Nәzәriy -
yә vә İnkişaf Proses Nәzәriyyәsidir.
[6]

Baxmayaraq ki, tәhsil qazanc
potensialını maksimuma çatdırmaq
üçün imkanlar tәqdim edir, amma
tәhsil mühitindә sıxıntı tәcrübәlәri
psixoloji vә fizioloji sağlamlığa
kәskin ziyan vurur. Müvafiq olaraq,
mәktәbdә tükәnmişlik, mәktәblә
bağlı işdәn xroniki tükәnmә kimi
özünü göstәrәn affektiv sindrom,
mәktәbin mәnasına qarşı sinizm vә
mәktәblә bağlı qabiliyyәt vә nailiy -
yәtlәrә qarşı qeyri-adekvatlıq hisslә -
ri ilә bağlı narahatlıq artır. Son empi -
rik tәdqiqatlar göstәrir ki, mәktәb
tükәnmәsi gәnclәrin rifahına vә
gәlәcәk hәyatına tәsir edәn çoxsaylı
mәnfi nәticәlәrlә әlaqәlәndirilir. 

Mәktәb tükәnmәsinin gәnclәrә vә
yeni yetişmәkdә olan yetkinlәrә
mәnfi tәsir göstәrәn kritik amil oldu -
ğunu tәsdiq edәn dәlillәrә baxma ya -
raq, onun nәzәri cәhәtdәn zәngin -
lәşmәsinә, elәcә dә müәyyәn edil -
mә sinә, qarşısının alınmasına vә
müalicәsinә mane olan әhәmiyyәtli
maneәlәrlә kifayәtlәnmir. Bu maneә -
lәr mәktәb tükәnmәsinin hәm sağ -
lam lıq, hәm dә akademik konteksdә
ciddi, uzunmüddәtli problem kimi
qiymәtlәndirilmәsini mәhdudlaş dı -
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rır. Bu nöqtәyә qәdәr aşağıdakı
tәqdimat çağırışı mәktәb tükәnmә -
sinin anlaşılmasını inkişaf etdirmәk
üçün bu maneәlәri aradan qaldır -
mağa çalışır. 

Bu layihә 1) nәzәri vә empirik
olaraq mәktәb tükәnmәsinin rifahın
risk faktoru (psixoloji vә fizioloji) vә
performans göstәricilәri (yәni, aka -
de mik test, mәzuniyyәt, gәlәcәk işә
yerlәşdirmә) kimi inkişaf baxımın dan
necә vә nә üçün fәrqlәndiyini qiymәt -
lәndirmәk üçün töhfәlәr axta rır. 2) müa -
sir test nәzәriyyәsi yanaş maları vasi -
tәsilә alәtlәri qiy mәtlәn dirәrәk
mәktәb tükәnmәsinin ölçülmә sini
(yәni hәmyaşıdlar vә valideynlәrlә
qarşılıqlı әlaqә), xüsu silә dә sosial
media mühitinin әhә miyyәtini araş -
dırır. [5]

Psixoloji rifah: Psixoloji rifah
eyni zamanda insan tәcrübәsinin dep -
ressiya, narahatlıq, qәzәb, qorxu vә
imkan verәn elementlәrin – müs bәt
emosiyalar, mәna, sağlam münasi -
 bәtlәr, әtraf mühitә yiyәlәn mә, mәş -
ğulluq, özünü hәyata keçirmә tәcrü -
bәsinin natamam elementlәrinin
olma masıdır. Psixoloji rifah psixo -
loji xәstәliklәrin olmamasından
üstün dür vә o, әnәnәvi olaraq xoş -
bәxtlik kimi qәbul edilәndәn daha
geniş struktur spektrını nәzәrdәn
keçirir.

Subyektiv rifah insanların hәyat -
ları vә insanların öz tәcrübәlәrinә

affektiv reaksiyaları ilә bağlı müsbәt
vә mәnfi bütün müxtәlif qiymәt lәn -
dirmәlәr daxil olmaqla yaxşı psixi
vәziyyәtlәridir. Çox vaxt bir-birilә
әlaqәli iki elementin dәsti kimi
konseptuallaşdırılır:

1. Hәyatın qiymәtlәndirilmәsi-
insanın hәyatına vә ya onun hansısa
konkret aspektinә dair әks etdirici
qiymәtlәndirmә.

2. Bir insanın hisslәrinә vә ya
emosional vәziyyәtlәrinә tәsir edәn,
adәtәn müәyyәn bir zaman nöqtәsinә
istinadla ölçülür. [2, s 118.]

Tükәnmişlik vә şәxsi rifah:
Mәk tәblәr yeniyetmәlәrin sosial
hәyatının mәrkәzi kimi şagirdin hәm
fiziki, hәm dә psixoloji ehtiyaclarına
diqqәt yetirmәlidir. Weisner tәrәfin -
dәn Bornstein, Davidson, Keyes vә
Moore sitat gәtirdiyi kimi müәyyәn
edilәn rifah fiziki, koqnitiv vә sosial-
emosional funksiyaların inteqrasiyası
ilә xarakterizә olunan hәyat uğu -
runun әldә edilmәsi kimi ifadә edilir.
Bütün aspektlәrin inteqrasi yası insa -
na cәmiyyәtdә rol oynamağa, sosial
münasibәtlәr ehtiyaclarını ödәmәyә,
psixososial vә ekoloji problemlәri
hәll etmәyә imkan verir.

Tәlim nәticәlәrinә vә inkişafla -
rına tәsir edәn amillәrdәn biri kimi,
rifah şagirdlәr üçün mühüm rol oy -
na yır. Rifah şagirdin müsbәt tәsir lәr -
lә (mәsәlәn, tәhlükәsiz, dinc, xoş -
bәxt) özündәn vә әtraf mühitdәn
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tәlәblәrini uyğunlaşdırmaq bacarığı -
dır. Rifah hәm dә şagirdin özündәn
vә әtraf mühitdәn mәmnunluğu kimi
tәsvir olunur ki, bu da şagirdlәrә
mәktәbdә fәal rol oynamağa kömәk
edә bilәr. [4]

Allardt O’Brien-dә sitat gәtirdiyi
kimi, rifahı malik olmaq, sevmәk vә
var olmaq kimi әsas ehtiyacların ödә -
nilmәsindә mәmnuniyyәt әldә etmәyә
imkan verәn fәrd şәrt kimi müәyyәn
edir. Mәktәbdә tәtbiq edil dikdә,
Allardt O’Brien-dә sitat gәtirdiyi
kimi izah etdi ki, mәktәb rifahı mәk -
tәblәrdә әsas ehtiyacların ödәnil mә -
sinә nail olan şagirdlәrin şәrti kimi,
mәktәbin vәziyyәti, sosial münasi -

bәt lәr, ehtiyacların ödәnil mә si vә
mәktәb hәyatında sağlamlıq vәziy yә -
ti, şagirdin rifahını, akade mik nәti -
cәlәrini, sosial davranışını, mәktәb
psixi sağlamlığını yaxşılaş dıra bilәr.

Mәktәbdә tükәnmişlik yaşayan
şagirdlәr sinif fәaliyyәtlәrinә maraq
göstәrmәmәlәri, tәkrar dәrslәrә da -
vam etmәmәlәri, xroniki gecik mәlәr
vә mәsuliyyәtsiz davranışlar nüma-
yiş etdirirlәr. Bundan әlavә, qeyri-
adekvatlıq hisslәrinә görә müәllim -
lәr tәrәfindәn dәyәrli olduqlarını hiss
etmirlәr vә tez-tez mәktәbdә ümumi
sinif atmosferinә mәnfi tәsir göstә -
rәn uyğunlaşdırılmamış davranışlar
nümayiş etdirirlәr. [3]

Mәqalәdә abitutiyentlәrdә rastla -
nan tükәnmişlik sindromundan vә
hә min sindromun onların şәxsi ri fa -
hına tәsirindәn bәhs etdik. Hәr iki
mövzu xarici vә yerli әdә biy yatlarda
araşdırılmışdır. Aparılan tәd qiqatlara
vә bir çox alimlәrin fikir lәrinә әsa -
sәn uzun müddәt tü kәn mişlik sindro -
mu yaşayan abituriyentlәr dәrslәrin -
dәn geri qalmaqla yanaşı hәm sosial
çevrәlәri (dostları, valideynlәri,
müәllimlәri vә s.), hәm dә şәxsi rifa -
hı ilә bağlı problemlәrlә üzlәşirlәr.

Bütün bunların qarşısını almaq
üçün şagirdlәr tәhsil prosesinә effek -
tiv şәkildә uyğunlaşmalı vә onların
akademik öhdәliklәrini yerinә yetir -

mәlәri üçün şәrait yaradılmalıdır.
Eyni zamanda mәqsәdlәrinә çatmaq
üçün әn vacib mәsәlәlәrdәn biri mo -
ti vasiyalarını yüksәk tutmaqdır.

Buna nail olmaq üçün ilk növ -
bәdә şagirdlәrin tükәnmişlik keçirib-
keçmәdiyini müәyyәn etmәk vacib -
dir. Bu istiqamәtdә mәktәb tükәn mә -
si yaşamaqda qәrarlı olan şagirdlәrә
bu problemlә bağlı soruşulmalıdır.
Onlara mәktәb tükәnmişliyini ara dan
qaldırmaq üçün lazım olan psi xo loji
dәstәyin göstәrilmәsi önәmlidir. Bu
araşdırmanın nәticәlәrinә әsasәn,
onun mәktәb psixoloji mәslәhәt çilә -
rinә şagirdlәrin ev tapşırıqlarına sәrf
etdiklәri vaxt, mәktәbdә iştirak vә
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akademik motivasiya ilә bağlı araş -
dırmalar aparması tövsiyyә olunur.

Bu da mәktәb tükәnmәsinin qarşısını
almağa effektli tәsir göstәrir.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP 
BETWEEN PERSONAL WELL-BEING AND BURNOUT 

SYNDROME IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Aysu Kamilbayli
ABSTRACT

Rapid development of technology, intensive changes in the world,
information overload, etc. In the modern era we are faced with, people try
to understand and adapt to all these phenomena, which causes them to feel
physical and psychological inadequacy and fatigue. These feelings of
inadequacy and fatigue have been reflected in the psychological literature as
"burnout syndrome". This is especially important at the junction of issues
such as exam stress, increased study load, expectations of teachers and
parents, as well as self-determination in senior schoolchildren. In the article,
burnout syndrome was examined from this aspect. Various approaches to
burnout syndrome were analyzed and information about its manifestations
was provided. Modern studies devoted to the investigation of the problem
were also reviewed.
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Vaginizm vaginanın distal
üçdә bir hissәsini әhatә edәn

әzәlәlәrin tәkrarlanan vә ya davamlı
qeyri-iradi daralması (spazması) ilә
müşayiәt olunan ağrılı, cinsi pozun-
tudur. Bu spazmalar çox ağrılı olub
tibbi müayinә vә ya cinsi әlaqәyә
ma ne olur. Vaginizm cinsi әlaqә cәh -
dinә cavab olaraq baş vermәklә ya -
na şı tampon vә ya spekulumun nüfuz
etmәsinә cavab olaraq da meydana
gәlә bilәr. Bu pozuntu ağrı pozuntu-
su kimi qeyd edilsә dә, ağrı tәklikdә
diaqnoz üçün zәruri şәrt deyil. Vagi-
nizmi әn yaxşı şәkildә vagi nal penet-
rasiyaya fobik vә ya mәnfi reaksiya
kimi tәyin etmәk olar. Etiologiyasına
nәzәr yetirdikdә әsasәn qeyri-fiziki

sәbәblәr, qorxu, narahatlıq, stress,
trav matik hadisә, uşaqlıq tәcrübәlәri
olduğunu müşahidә edirik. Bәzәn isә
heç bir sәbәb bilinmir. Fiziki sәbәb -
lә rә tibbi şәrtlәr, doğuş, klimaks, ça -
naq travması vә müvәqqәti narahat -
lıq aiddir. Ən çox görülәn sәbәblәr isә
әsasәn psixoloji mәnşәli olub (psi -
 xogen) cinsi әlaqә vә ağrı ilә bağlı
qorxu vә narahatlıqdır. Hәddin dәn
artıq sәrt tәrbiyә, qeyri-adekvat cinsi
tәrbiyә vә erkәn yaşda uyğun olma -
yan cinsi görüntülәrә mәruz qalma
kimi uşaqlıq tәcrübәlәri dә vaginiz -
mә sәbәb ola bilәr. Psixoloji sәbәb -
lәr dәn meydana çıxan vaginizm psi-
xogen vaginizm adlanır. Psixogen
va ginizm vaginaya nüfuz etmәyә
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çalışarkәn ağrılı hisslәrlә müşayiәt
olu nan ciddi bir patologiyadır. Pro-
blem gözlәnilmәdәn inkişaf edir vә
nәzarәt etmәk mümkün olmur. Psi-
xogen vaginizm ciddi şәkildә hәm
fiziki, hәm dә emosional narahatlığa
sәbәb olur. Psixogen vaginizmi
aşağı da qeyd edilәn problemlәr ilә
eynilәşdirmәk olmaz:

• cinsi әlaqәdә olmaq istәmәmәk
(psixogen vaginizm zamanı cin -
si әlaqә arzulanır, ehtiraslanma
baş verir, vaginaya tәmas olan-
da isә spazma olur);

• cinsi orqanın anatomik qu ru lu -
şunda mövcud olan problemlәr
(cinsi orqan inkişafında möv -
cud patalogiyalar);

•  cinsi xәstәliklәr (iltihab, çapıq
formasiyalar);

• psevdovaginizm (ağrıya cavab
olaraq әzәlә spazması).

Psixogen vaginizm ümumi olaraq
qadınların 2-3%-dә inkişaf edir vә
hәr yaşda görülә bilәr. Psixogen va -
gi nizm müalicә olunmasa cinsi zәif -
lik kompleks olaraq inkişaf edә bilәr.
Belә ki, bu diaqnoz qoyulan qadın -
ların 90%-indә sonradan digәr psixi
pozuntular da tәzahür edә bilir [16,
s.131]. Cinsi әlaqәyә girә bilmәmәk
vә cinsi әlaqә qorxusu kimi özünü
göstәrәn psixogen vaginizm әslindә
aysberqin görünәn tәrәfidir. Bir çox
vaginizm xәstәlәrindә fәrqli psixolo-
ji problemlәr tәzahür edә bilir. Qa -

dınların bir çoxunda bu psixoloji
prob lemlәr sonradan yaranır, bәzilә -
rindә isә әvvәlcәdәn mövcud olur.
Psixogen vaginizmi müşaiyәt edәn
bir sıra әsas psixoloji pozuntular
vardır (depressiya, hәyәcan-tәşviş,
OKB vә s.). Bәzi psixoloji pozuntu-
lar psixogen vaginizmin görülmәsin -
dәn aylar vә ya illәr sonra baş verә
bilәr. Şeinfeld H., Roşka P., Finkelş -
tein İ. Vә Davis H. psixogen vaginiz-
min digәr psixi pozuntular ilә әlaqә -
sini araşdırarkәn, müәyyәn
etmişdirlәr ki, psixogen vaginizm
tәk başına mövcud olmur, depres-
siya, tәşviş, OKB, isteriya, stress
pozuntusu da problemi müşayiәt edir
[10, s.831-835].

Depressiv epizod (6A70)
Psixogen vaginizmdәn әziyyәt

çәkәn qadınlarda depressiyanın әlamәt -
lәri müşahidә edilir. Bәzilәrindә isә
fәrqindә olmadığı gizli depressiya
әla mәtlәri ola bilir. Psixogen vagi -
nizmdәn әziyyәt çәkәn qadınların
әksәriyyәti depressiyadan әziyyәt çә -
kir, çünki, mövcud problem haq qında
danışmaqdan utanırlar. Za man la isә
bu xroniki depressiyaya (6A71)
sәbәb ola bilir. Yıldırım E., Yıldırım
M. vә Karaş H. 2019-cu ildә psixo-
gen vaginizm diaqnozu qoyulan qa -
dınlarda depressiya sәviyyәsi vә
әlamәt lәrini tәdqiq etmişdirlәr [14,
s.9-15]. Belә ki, tәdqiqat zamanı
müәy yәn edilmişdir ki, 79,86% hal-
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larda vaginizm diaqnozu qoyulan
qa dınlarda depressiya sәviyyәsi yük -
sәkdir. Aparılan bu tәdqiqat işin dә
digәr psixi pozuntuların olduğu da
müәyyәn edilmişdir. Lakin, әn çox
depressiv epizod nәzәrә çarpacaq
dә rәcә yüksәk müşahidә edilmişdir.
Turan Ş. 2020-ci ildә psixogen vagi-
nizm diaqnozu qoyulmuş 56 qadınla
tәdqiqat işi aparmışdır. Tәdqiqata cәlb
edilәn qadınların 80%-dә depressi -
ya nın әlamәtlәrinin olduğunu aşkar
etmişdir [12, s.2434-2445]. Klinik
psixoloq Antonova D.V. qeyri-üzvi
(psixogen) vә üzvi vaginizm olan
qadınları tәdqiq edәrkәn, müәyyәn
etmişdir ki, psixogen vaginizmdәn
әziyyәt çәkәn qadınlarda depressiv
epizod, üzvi vaginizmdәn әziyyәt
çәkәnlәrә nisbәtәn yüksәkdir [15,
s.602]. Belә ki, üzvi vaginizm müx -
tәlif tibbi müdaxilә vә peşәkar yar dım
ilә daha tez aradan qaldırıla bilir.
Lakin psixogen vaginizm konkret
psixi pozuntudur, özü ilә bәrabәr di -
gәr psixi pozuntuları da davamın da
gәtirir. Belә ki, psixogen vaginizm
olan qadınlar depressiyadan daha
çox әziyyәt çәkirlәr. Cinsi hәyatın
arzu olunan olmaması, bu qadınların
hәyat keyfiyyәtini әhәmiyyәtli dәrә -
cәdә zәiflәtmiş olur.

Panik pozuntu (6B01)
Psixogen vaginizmdәn әziyyәt

çәkәn qadınlarda panik pozuntu mü -
şa hidә oluna bilir. Seksoloq Qraziot-

tin A. tәdqiqat klinik müşahidәlәrinә
әsasәn yazmış olduğu mәqalәsindә,
psixogen vaginizmli qadınlarda pa -
nik pozuntunun olduğunu qeyd
etmişdir [4, s.434-449].

Sosial narahatlıq (sosial fobiya)
(6B04)

Psixogen vaginizmdәn әziyyәt
çәkәn qadınlarda daha çox sosial
narahatlıq müşahidә oluna bilir. Bu
qadınlar xüsusilә dә yeni tanışlıq lar -
dan qaçırlar. Əsasәn dә әks cinslә
tanış lıqdan çәkinir vә qorxurlar. So -
sial hәyatdan uzaqlaşırlar, çünki so -
sial hәyatdan uzaq olmaq, onları
partnyor tapmaqdan vә cinsi yaxın -
lıqdan “xilas edir”. Yıldırım E.,
Yıldırım M. vә Karaş H. tәdqiqat
zamanı psixogen vaginizm diaqnozu
qoyulan 63% qadında sosial narahat -
lığın olduğunu müәyyәn etmişdilәr
[14, s.9-15]. Xüsusilә dә bu diaqnoz
qoyulan qadınlarda ciddi işgüzarlıq
müşahidә oluna bilir. Belә ki, onlar
iş bәhanәsi ilә şәxsi hәyatlarına az
vaxt ayırmağa çalışırlar. Onların işә
çox vaxt sәrf etmәklәrinin әsl şüur -
altı sәbәbi isә evdәn qaçmaq vә part-
nyor münasibәtlәrindәn uzaqlaşmaq -
dır. İntim münasibәtlәrini adәtәn
hipe rişgüzarlıq ilә kompensasiya edir -
lәr. Tәdricәn isә bu sosial nara hatlıq
yalnızlığa gәtirib çıxarmış olur.

Spesifik fobiyalar (6B03)
Psixogen vaginizm müşahidә olu -

nan qadınlarda zamanla sәbәbsiz
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daxili qorxular (fobiyalar) tәzahür
edә bilir. Adәtәn ümumi olaraq spe-
sifik (izolә olunmuş) fobiyalar psi-
xogen vaginizmi müşayiәt edir:

- qaranlıq qorxusu;
- tәnhalıq vә yalnızlıq qorxusu;
- yüksәklik qorxusu;
- qapalı mәkan qorxusu;
- heyvan qorxusu (pişik, it) vә s.
Seksoloq Qrazinottin A. qeyd

edirdi ki, adәtәn fobiyalı pozuntular
әsasәn psixogen vaginizm diaqnozu
qoyulmuş daha aşağı yaş qrupunda
olan qadınlarda müşahidә edilir [4,
s.434-449].

Ümumi hәyәcan pozuntusu (6B00)
Psixogen vaginizm diaqnozu qo -

yulmuş qadınların böyük әksәriy yә -
tindә ümumi hәyәcan pozuntusu da
müşahidә olunur. Ümumi hәyәcan
po zuntusu xüsusilә cinsi әlaqәyә
cәhd zamanı görülür. Ümumi hәyә -
can pozuntusu (generalizә edilmiş
hәyәcan pozuntusu) psixogen vagi -
nizmdә daha çox rast gәlinir. Turan
Ş. 2020-ci ildә 56 psixogen vagi-
nizm diaqnozu qoyulan qadınla
apar mış olduğu tәdqiqat işindә, bu
qadınların 44%-dә ümumi hәyәcan
pozuntusu olduğunu müәyyәn etmiş -
dir [12, s.2434-2445]. Akgün E.,
Hacıoğlu M. vә Karaş H. isә 13%
psixogen vaginizm diaqnozu qoyu-
lan qadınlarda ümumi hәyәcan po -
zuntusunun (generalizә edilmiş hә -
yә can pozuntusu) olduğunu

öyrәnmişdir. Farina B. 2011-ci ildә
cinsi problemlәri olan 200 qadınla
aparmış olduğu tәdqiqatda, psixogen
vaginizm diaqnozu olan qadınlarda
yüksәk hәyәcan pozuntusu olduğunu
müәyyәn etmişdir [3, s.526-534].
Xüsusilә dә әks cins ilә ünsiyyәt za -
manı vә ya cinsi yaxınlıq ehtimalı
olanda hәyәcan vә hәtta ürәkget mә lәr
olduğunu da müәyyәnlәş dir miş dir.

Obsessiv-kompulsiv pozuntu
(6B20)

Hәddindәn artıq vasvasılıq, tez-
tez әl yuma, tәmizlik, vәsvәsәlәrә
uyğun yaşamaq kimi bir çox başqa
әlamәtlәrlә özünü göstәrәn obsesiv-
kompulsiv pozuntular vaginizmi
müşayiәt edәn pozuntulardır. Xüsu -
silә dә psixogen vaginizmdә tәmiz -
lik, gigiyena ilә bağlı OKP-lar qadını
cinsi әlaqәyә girmәkdәn yayındı -
raraq “rahatlıq” gәtirir. Psixoloq
Taqliçeva A.V. müxtәlif seksual
pozuntuları olan qadınlarla aparmış
olduğu tәdqiqatlarında, xüsusilә psi-
xogen vaginizm diaqnozu qoyulan
qadınlarda obsessiv-kompulsiv po -
zun tunun olduğunu müәyyәn etmiş -
dir (psixogen vaginizm diaqnozu
qoyulmuş 156 qadından, 97-dә OKB
olduğu öyrәnilmişdir) [17, s.155].
A.V.Taqlıçevaya görә psixogen vagi-
nizm bir sıra pozuntular ilә maskala-
na bilir. Antonova D.V. psixogen
vaginizm olan qadınlarda OKP-nin
(68%) yüksәk olduğunu müәyyәn
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etmişdir [15, s.602]. Belә ki, psixo-
gen vaginizm diaqnozu qoyulan
qadın, xәstәliklәrә yoluxma qorxusu
ilә özünü cinsi әlaqәdәn yayındırır.
Adәtәn isә ağrılı cinsi әlaqә yaşayan
qadınlarda OKB daha yüksәk tәza -
hür edir. Əsl mәqsәd isә ağrılı әla -
qәdәn yayınmaqdır.

Posttravmatik stress pozuntusu
(6B40)

Psixogen vaginizm özü posttrav-
matik stress pozuntusu kimi dә
tәzahür edә bilir. Hәmçinin ilk cinsi
әlaqәyә daxil olmaq istәyәndә yaşa -
nan gәrginlikdәn sonra da tәzahür
edә bilir. Belә ki, uğursuz vә ağrılı
cinsi әlaqә stress yaradır, qadın sar -
sıntı keçirir. Hәr dәfә uğursuz әlaqә
cәhdlәri tәdricәn mürәkkәb PTSP-ya
(6B41) sәbәb ola bilir. Belә ki, PTSP
vә vaginizm arasında qarşılıqlı әlaqә
vardır. Hәr hansısa travma, xüsusilә
dә seksual xarakterli travmalar (әsa -
sәn uşaq yaşlarında) irәli yaş dövr lә -
rindә psixogen vaginizmә sәbәb ola
bilir. Vaginizm uşaqlıq vә ya yeni -
yet mәlik dövründә cinsi travma ilә
әlaqәlәndirilә bilәr. Hәmçinin digәr
tәrәfdәn isә, ilk cinsi әlaqә zamanı
yaşanan vaginizm spazması qorxu
vә hәyәcan yaradır. Yaşanan ağrılı
cinsi әlaqә sonradan travma olaraq
tәzahür edir vә cinsi әlaqәdәn yayın -
ma ilә nәticәlәnir. Özen B., Özdemir
Ö. psixogen vaginizmi araşdırarkәn,
müәyyәn etmişdirlәr ki, bu diaqnoz-

dan әziyyәt çәkәn qadınların kiçik
yaş dövrlәrindәn ciddi travmaları
vardır [9, s.641-646]. Belә ki, bu
qadınların kiçik yaşlarda fiziki, psi-
xoloji vә cinsi istismara mәruz qal dı -
ğını müәyyәn etmişdirlәr. Hәtta hә -
yat larının daha erkәn – cinsi istisma-
ra mәruz qaldıqlarını belә dәrk
etmәdiklәri yaş dövrlәrindә yaşamış
olduqları bu travmalar, gәlәcәkdә
müdafiә mexanizmi kimi görülür vә
cinsi әlaqәdәn yayınma olaraq tәza -
hür edir. Lakin üzvi sәbәblәrdәn va -
ginizm olan (heç bir psixoloji әsas,
travma olmadan) qadınlarda isә,
әlaqә cәhdindәn sonra PTSP tәzahür
etmişdir. Burada әsas fakt belәdir ki,
psixogen vaginizm әsasәn travma-
dan qaynaqlanır, üzvi (fizioloji) va -
gi nizmdә isә, uğursuz әlaqә cәhdi
(vә ya ağrılı) sonrası travma yaranır
vә PTSP müşahidә olunur [11, s.
225-235].

Bәdәn narahatlığı (somatoform
pozuntu) (6C20)

Daxili narahatlığın fiziki ifadәlәri
olaraq tәyin olunan somatoform po -
zuntular psixogen vaginizm zamanı
görülә bilәr. Belә ki, bu zaman fiziki
problemlәr (mәsәlәn, qaşıntı, müx -
tәlif yerlәrdә ağrılar vә s.) heç bir
üzvi xәstәliyә aid olmur. Vasilyeva
E.Y. doktorluq (tibb elmlәr doktoru)
işinin tәdqiqatında psixogen vagi-
nizm ilә somatoform pozuntunun
әlaqәsini öyrәnmişdir [16, s.131].
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Belә ki, aparmış olduğu tәdqiqatda
psixogen vaginizm diaqnozu tәyin
olunmuş qadınların 53%-dә somato-
form pozuntu olduğunu müşahidә
etmişdir. Farina B. cinsi problemlәri
olan qadınlarda (vaginizm, orqazm
ola bilmәmәk vә s.) somatoform po -
zuntunun olduğunu müşahidә etmiş -
dir. O, 200 qadınla aparmış olduğu
tәdqiqat işindә vaginizm diaqnozu
olanların 41%-dә somatoform po -
zun tu olduğunu da aşkar etmişdir [3,
s.526-534]..

İpoxondriya (6B23)
Psixogen vaginizm diaqnozu

qoyulan qadınlarda ipoxondriya
әlamәtlәri tez-tez müşahidә olunur.
Onlar özlәrinә aid müxtәlif prob -
lemlәr yaradır vә tez-tez müxtәlif
sәbәb lәrdәn hәkimә müraciәt edirlәr.
Daima nәdәnsә şikayәt edirlәr. Anto-
nova D.V. psixogen vaginizm olan
qadınlarda xüsusilә ipoxondriya әla -
mәtlәrinin nәzәrә çarpdığını müşa -
hidә etmişdir [15, s.602]. Onlar
xüsu silә ginekoloji yoxlamalardan
keçir, xәrçәng riski olmaq ehtimal -
larını düşünürlәr.

Şәxsiyyәtin isterik pozuntusu
(6D10.Z)

Psixogen vaginizm diaqnozu qo -
yulan qadınlarda dramatiklәş dir mә,
hәr şeyi böyütmә, hәmçinin dә hiss -
lәrini ifrat dәrәcәdә ifadә etmә meyli
yüksәk olur. Onlar әtrafındakılardan
daimi diqqәt vә qayğı tәlәb edir.

Belә ki, cinsi әlaqәyә girmәmәk üçün
yüksәk hәssaslıq göstәrә bilirlәr. Ali
D., İsmet G., Önder S. vә digәrlәri
psixogen vaginizm diaqnozu qoyu-
lan qadınların 47%-dә isterik pozun-
tunun olduğunu müşahidә etmişdir
[1, s.180-188]. Belә ki, bu qadınlar -
da hәr şeyi şişirtmәk meyli nәzәrә
çarpır. Eqosentrizm yüksәk dәrәcәdә
tәzahür edir.

Şәxsiyyәtin digәr spesifik pozun -
tuları (6D10)

Az da olsa bir sıra tәdqiqatlarda
psixogen vaginizm diaqnozu qoyu-
lan qadınlarda, narsizm pozuntusu
olduğu müşahidә edilir. Belә ki, әks
cinslә münasibәtdәn yayınma halı,
diqqәtin özünә yönәlmәsinә, özü ilә
qane olmağa sәbәb ola bilir. Varqa
A., Sal D., Osterhous L. vә Hevesi
K. narsizmin seksual pozuntular ilә
әlaqәsini tәdqiq edәrkәn, xüsusilә dә
psixogen vaginizm olan qadınlarda
narsizm pozuntunun olduğunu tәyin
etmişdirlәr [13, s. 410-427]. Libido-
nu kәnara, digәr şәxsә yönәldә
bilmәyәndә, bu enerji şәxsin özünә
istiqamәtlәnә bilir. Belә ki, partnyor
münasibәtlәrindәn yayınan psixogen
vaginizm diaqnozu qoyulan qadın -
lar, özlәrinә vurğunluqları ilә boşlu -
ğu kompensasiya etmiş olurlar.

Alkoqol qәbulu ilә yaranan psixi
vә davranış pozuntuları (6C40)

Nadir olsa da, psixogen vaginizm
diaqnozu qoyulan qadınlar alkoqol
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vә ya digәr psixoaktiv maddәlәr isti -
fadә etmәyә başlayırlar. Belә ki,
müvafiq maddәlәr onları “uyuş du -
rur” ağrılı әlaqәni, spazmanı hiss
etmәmәyә kömәk olur. Onlar spirtli
içki qәbul etdikdәn sonra partnyor -
ları ilә cinsi әlaqәyә girmәyә çalışır -
lar. Spirtli içki qәbulunun artması
sәbәbiylә alkoqol aludәçisi olan
vaginizm xәstәlәri az da olsa var. Za -
manla alkoqoldan qaynaqlanan müx -
tәlif psixi pozuntular tәzahür etmiş
olur. Kohen J. vә Konvinqton S. qa -
dın problemlәrinә dair aparmış ol -
duq ları tәdqiqat işindә (әsasәn cinsi
әlaqә vә orqazm problemlәri) digәr
bir fakta fikir vermişdirlәr ki, tәd -
qiqat işindәki, psixogen vaginizm -
dәn әziyyәt çәkәn qadınların (әsasәn
dә ağrılı cinsi әlaqә olan) 6%-i
әlaqәdәn әvvәl alkoqol vә ya digәr
psixoaktiv maddәlәr istifadә edirlәr
[8, s. 31-56]. Hәmçinin orqazm pro-
blemi olan qadınların da 64%-i әla -
qә dәn әvvәl alkoqol qәbul edirlәr.
Be lә ki, bu tәdqiqat nәticәsi seksual
problemlәri olan qadınların çox za -
man çıxış yolu kimi alkoqoldan isti -
fadәyә yönәlmiş olduğunu göstәrmiş
olur. 

Ümumi olaraq psixogen vaginiz-
mim hәllini daha dәrindәn axtarmaq
lazımdır. Bu problemin öhdәsindәn
gәlmәk qadının özünә inamını artı ra -
caq vә onu müşayiәt edәn bir çox
problemin öhdәsindәn gәlmәyә sә -

bәb olacaq. “Niyә mәn?!” kimi
şikayәt lәrdәn imtina edәrәk әn qısa
zamanda qәrar qәbul edib müalicәyә
başlamaq gәlәcәkdә yarana bilәcәk
psixi pozuntuların qarşısını ala bilәr.
Vaginizmdәn xilas olmağın yeganә
yolu düzgün diaqnozun qoyulması
(psixogen vә ya fizioloji olmasını
dәqiqlәşdirmәk) vә buna müvafiq
olan düzgün müalicә üsulunun seçil -
mәsidir. Psixogen vaginizm müalicә
olunanda, bu problem sәbәbi ilә
yaranan psixi pozuntuların da aradan
qalxması gözlәnilәndir. Vaginizm
müalicәsindәn sonra psixoloji prob -
lem lәrdә әhәmiyyәtli dәrәcәdә azal-
ma olur, fizioloji, sosial vә psixoloji
sferalarda balans vәziyyәti yaranır.
Özünә inamın artması sәbәbindәn
qa dınlarda ümumi mәnәvi rahatlıq
nәzәrә çarpır. Vaginizm müalicә olu-
nur vә әksәr hallarda dәrman tәlәb
etmir. Buraya çanaq dibinә nәzarәt
mәşqlәri (Kegel mәşqlәri), yerlәş -
dirmә vә ya dilatasiya üçün tәlimlәr
vә ağrının aradan qaldırılması üçün
öyrәnmә üsulları daxildir. Bu müa -
licәlәr evdә edilә bilәr, lakin psixo-
gen vaginizm zamanı psixoloji dәs -
tәk lazımdır. Psixoterapiyada psixo-
gen vaginizmin müalicәsi, digәr
spesi fik fobiyalar üçün müalicә
yanaş ması kimi, bәdәnin penis, spe-
kulum vә ya tampon kimi qorxulu
obyektlәrә reaksiyasının yenidәn
qurulmasını әhatә edir.

Xәdicә Cәbrayılova 
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ƏDƏBİYYAT

Vaginizmә yalnız cinsi әlaqә pro-
blemi kimi baxılmamalı, vaginizmin
etiologiyasında vә cinsi problemin
for malaşmasında vә davam etmә sin -
dә psixoloji faktorların ola bilәcәyi
bir klinik vәziyyәt kimi qәbul edil -
mәlidir. 

Bu mәqalәdә müxtәlif tәdqi qatçı -
ların apardığı araşdırmalara әsasәn
müәyyәn olundu ki, vaginizm xәstә -
lәrindә vaginizmlә yanaşı depressiya,
obsessiv-kompulsiv pozuntu, PTSP,
spesifik fobiya, sosial tәşviş po zun -

tu su, panik pozuntusu vә s. ilә müşa -
yiәt olunan xәstәlik nisbәtlә ri nin
olduqca yüksәk olduğunu göstәr di.
Vaginizm olan xәstәlәrdә depressiya
daha çox rast gәlinir vә depres siya -
nın korreksiya edilmәsi ilә vagi-
nizm li xa nımlar müalicәyә daha uy -
ğun olur lar. Bundan әlavә, vaginiz-
min xüsusilә spesifik fobiya ilә ya -
xından әlaqәli olduğunu vә bәzi va-
gi nizmli xәstә lә rinin fobiya çәrçi vә -
sindә daha yaxşı başa düşülә bilә cә -
yini müәyyәn edildi. 
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DISORDERS APPEARING ASSOCIATED WITH 
PSYCHOGENIC VAGINISMUS

Jabrayilova Khadija

ABSTRACT

In different periods, the frequency of occurrence of various diseases,
their manifestation characteristics change, and the attitude towards these
diseases, their diagnosis and treatment methods also begin to have
different meanings. Along with the updating of knowledge as a result of the
development of science, changes in the social norms of society also play a
big role in this. In particular, the attitude towards sexual violations has not
always been unambiguous. At the intersection of physical, interpersonal, and
psychosocial issues, sexual disorder is highly complex and controversial.
Psychogenic vaginismus as a type of sexual disorder and its causes are
discussed in the article. Also, the problems of mental disorders and their
interrelation were investigated.
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Bağlanma yeniyetmәlәrdә tәş -
vişin inkişafında mühüm rol

oynayır. Uşaqlıq dövründә bağlanma
münasibәtlәrinin keyfiyyәti yeniyet -
mә lәrin stressi necә qavramasına vә
onlara reaksiya göstәrmәsinә, emo si -
ya ları tәnzimlәmәsinә vә sosial qar -
şı lıqlı әlaqәni idarә etmәsinә tәsir
edә bilәr.

Ümumiyyәtlә, narahat vә ya qa -
çı nan bağlanma tәrzlәri kimi etibar -
sız bağlanma münasibәtlәri yaşayan
yeniyetmәlәr tәşviş pozuntularının
inkişafına daha hәssas ola bilәrlәr.
Bu etibarsız bağlanma nümunәlәri
emosiyaların tәnzimlәnmәsindә, stres -
sin öhdәsindәn gәlmәkdә vә başqa -
larından dәstәk axtarmaqda çәtin lik -
lәrә sәbәb ola bilәr ki, bu da tәşviş
әlamәtlәri riskini artırır. Etibarsız

bağlanma tәrzinә sahib olan, xüsu -
sәn dә narahat bağlanma tәrzinә ma -
lik olan yeniyetmәlәrdә münasibәt -
lәr dә tәrk edilmә vә rәdd edilmә qor -
xusu arta bilәr. Bu qorxular, ayrılıq
tәşvişi vә sosial tәşviş kimi nara hat -
lıq әlamәtlәrinә kömәk edәrәk, baş -
qa larının dәstәyini vә tәsdiqini itir -
mәk barәdә geniş yayılmış narahat -
lıqlara sәbәb ola bilәr. Etibarsız bağ -
lanma әlaqәlәri yeniyetmәlәrdә mәn -
fi özünә dәrk etmәyә vә aşağı özünә
hörmәtә sәbәb ola bilәr, onla rın ge -
neralizә olunmuş tәşviş pozuntusu
vә ya sosial tәşviş pozuntusu kimi
tәş viş pozuntularına qarşı hәssas lı -
ğını artırır. Yeniyetmәlәr qeyri-adek-
vatlıq vә narahatlıq hisslәrini davam
etdirәrәk, özlәri, lәyaqәtlәri vә eti -
barlı әlaqәlәr qurmaq bacarığı haq -
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qında mәnfi inancları formalaşdıra
bilәr lәr.

Tәşviş anlayışı kifayәt qәdәr uzun
bir tarixә malikdir. Tәşvişin öy rә nil -
mәsi vә tәhlili Klassik Yunan döv -
ründә yaranıb vә Qәrb düşüncә sindә
özünüdәrketmәnin inkişafı ilә para -
lel olaraq konseptual formada inkişaf
edib (Endler & Kocovski, 2001).
Tәşviş termini, tez-tez yunan dilindә
dә görünәn vә sıxılma vә ya tәzyiq
al tında boğulma hissi mәnasını ve -
rәn hind german kökündәn, “angh”
sözündәn yaranmışdır (Tyrer, 1999).
Romalı dövlәt xadimi vә natiqi Siseron
(Lyuis, 1970-ci ildә qeyd edilmişdir)
“narahatlıq”, davamlı meyllilik vә “an -
qor” keçici emosional partlayış vә ya
reaksiya arasında fәrq qoy muş dur.
Müa sir tәdqiqatçılar antik döv rün fi -
kir lәrinә әsaslanmaqda çәtinlik çә kir -
lәr. Mövzu ilә bağlı bәzi erkәn tәdqi -
qatlarda tәşvişә vahid bir anla yış
kimi baxılsa da, hazırkı tәdqi qatlarda
tәşvişin çoxsaylı aspektlәri araşdırılır. 

Tәşviş qorxu, çәtinlik vә ya nara -
hatlıq hissidir. Bu hal tәrlәmәyә,
nara hat vә gәrgin hiss etmәyә vә sü -
rәtli ürәk döyüntüsünә sәbәb ola bilәr.
Bәzәn biz stressә normal reaksiya
sәrgilәyә bilәrik. Mәsәlәn, işdә çәtin
bir problemlә qarşılaşdıqda, imtahan
vermәzdәn әvvәl vә ya mühüm qәrar
qәbul etmәzdәn әvvәl narahat ola bi -
lәrik. Bu, mәsuliyyәtlәrimizin öhdә -
sin dәn gәlmәyә kömәk edә bilәr.

Narahatlıq bizә enerji belә verә bilәr
vә ya diqqәtimizi cәmlәmәyә kömәk
edә bilәr. Ancaq tәşviş pozuntusu
olan insanlar üçün qorxu müvәqqәti
deyil vә hәddәn artıq ağır ola bilәr.

Tәşviş pozuntuları yeniyetmә lә -
rin, hәmçinin onların valideynlәrinin
vә yeniyetmәlәrlә işlәyәn vә müalicә
edәnlәrin üzlәşdiyi әn vacib sağlam -
lıq problemlәrindәn biridir. Bununla
belә, yeniyetmәlәrdә tәşviş pozuntu -
ları ilә bağlı bir az paradoks var. Bir
tәrәfdәn, biz tәşviş pozuntuları haq -
qın da çox şey bilirik, o cümlәdәn,
on ların yeniyetmәlәr arasında әn çox
görülәn psixiatrik pozuntulardan bi -
ri  dir vә Ümumdünya Sәhiyyә Tәş ki -
la tının mәlumatına görә tәx mi ni
yayıl ması 31% tәşkil edir. Digәr tәrәf -
dәn, tәşviş pozuntuları әn çox müa -
licә olunmayan psixi pozuntudur.
Son statistik mәlumatlara görә tәşviş
pozuntusuna sahib olan yeniyetmә -
lә rin yalnız 18%-i müalicә alır. Ye ni -
yetmәlәr öz düşüncәlәrini vә hisslә -
rini gizlәtmәyi yaxşı bacardıqları üçün
tәşviş çox vaxt diqqәtdәn kәnarda
qalır. Ancaq bunlar bir yeniyetmәnin
narahat olduğuna işarә ola bilәcәk
bәzi davranışlardır: Gündәlik hәya -
tın rutin hissәlәri ilә bağlı tәkrar la -
nan qorxular vә narahatlıqlar, qıcıq -
lanma halı, diqqәt problemi, hәd din -
dәn artıq özünüdәrk vә ya tәnqidә
qarşı hәssaslıq, sosial fәaliyyәtdәn
uzaqlaşma, çәtin vә ya yeni-tanış ol -

Психолоэийа jурналы 2024, №1

Tibbi psixologiya

125



Психолоэийа jурналы 2024, №1126

ma yan vәziyyәtlәrdәn qaçınmaq,
mәdә vә ya baş ağrısı ilә bağlı xro -
niki şikayәtlәr, qiymәtlәrin düşmәsi
vә ya mәktәbdәn imtina, tәkrarlanan
arxayınlıq axtarışı, yuxu problem -
lәri, maddә istifadәsi vә s.

Yeniyetmәlәrdә tәşviş problemi -
nin yaranmasına tәsir edәn әsas fak -
torlardan biri valideyn-uşaq bağlılı-
ğıdır. Bağlanma başqa bir insanla
emosional bir әlaqәdir. John Bowlby
hesab edirdi ki, uşaqların öz baxım
verәni ilә qurduqları әn erkәn bağlar
hәyatı boyu davam edәn böyük tәsirә
malikdir. O iddia edirdi ki, bağlılıq
hәm dә körpәni anaya yaxın tutmağa
xidmәt edir vә belәliklә, uşağın sağ
qalma şansını artırır. Bowlby bağ lı lı -
ğa tәkamül proseslәrinin mәhsulu
kimi baxırdı. Bağlanmanın davranış
nәzәriyyәlәri bağlanmanın öyrәnil -
miş proses olduğunu irәli sürsә dә,
Bowlby vә başqaları uşaqların ba xım
verәnlәrlә bağlılıq yaratmaq üçün
anadangәlmә hәvәslә doğulduğunu
irәli sürdülәr. Tarix boyu bağlı fiqur -
la yaxınlığını qoruyub saxlayan uşaq -
lar daha çox rahatlıq vә qorunma
alırlar vә buna görә dә yetkinliyә qә -
dәr sağ qalma ehtimalı daha yüksәk
olur. Tәbii seçmә prosesi ilә bağlılığı
tәnzimlәmәk üçün nәzәrdә tutulmuş
motivasiya sistemi ortaya çıxdı.
Bağ lanma nәzәriyyәsinin mәrkәzi
mövzusu ondan ibarәtdir ki, mövcud
olan vә körpәnin ehtiyaclarına cavab

verәn әsas qayğı göstәrәnlәr uşaqda
tәhlükәsizlik hissini inkişaf etdir mә -
yә imkan verir. Körpә baxım verәnin
etibarlı olduğunu öyrәnir ki, bu da
uşağın daha sonra dünyanı kәşf et -
mә si üçün tәhlükәsiz baza yaradır.
Be lәliklә, uğurlu bağlanmanı nә
müәy yәnlәşdirir? Davranışçılar bu
bağlılıq davranışının formalaşma sı na
sәbәb olan әsas faktorun qida oldu -
ğu nu irәli sürürlәr, lakin Bowlby vә
başqaları tәrbiyә vә qayğının bağlı -
lığın әsas determinantları olduğunu
nümayiş etdirirdilәr. Bağlanma tәrz -
lәri hәyatın erkәn dövründә, ilk növ -
bәdә baxım verәnin qarşılıqlı әlaqәsi
kontekstindә inkişaf edәn münasi -
bәt-davranış nümunәlәridir. Bu tәrz -
lәr fәrdlәrin münasibәtlәrә ya naşma
vә yönlәndirmә üsullarını әks etdirir.
Bağlanma tәrzlәrinin emosional rifah
vә şәxsiyyәtlәrarası dinamika üçün
әhәmiyyәtli tәsirlәri var. Əsas bağ -
lan ma tәrzlәri etibarlı, narahat, la qeyd-
qaçınan vә qeyri mütәşәkkil-dağınıqdır. 

Baxım verәnlәri ilә etibarlı bağ -
lanma tәrzinә sahib olan yeniyetmә -
lәr özlәrinә vә başqalarına inam,
tәhlükәsizlik vә güvәn hissini inkişaf
etdirmәyә meyllidirlәr. Stress vә ya
narahatlıq zamanı baxım verәnlәr -
dәn dәstәk axtarmaqda özlәrini tәh -
lükәsiz hiss edirlәr ki, bu da onlara
effektiv mübarizә strategiyaları vә
emosional tәnzimlәmә bacarıqlarını
inkişaf etdirmәyә kömәk edir. Eti barlı
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bağlanma tәrzinә malik yeniyet mә -
lә rin xroniki vә ya zәiflәdici tәşvişlә
qarşılaşma ehtimalı daha azdır, çünki
onlar güclü dәstәk vә möhkәmlik
bazasına malikdirlәr.

Narahat bağlanma tәrzi olan yeni -
yetmәlәr tәrk edilmә, rәdd edilmә vә
ya qayğını itirmә qorxuları sәbәbin-
dәn artan tәşviş problemi ilә qarşı laşa
bilәrlәr. Narahatlıqlarını azaltmaq
üçün hәmyaşıdları vә ya romantik tә -
rәfdaşlar da daxil olmaqla, daim baş -
qalarından arxayınlıq vә tәsdiq ax ta -
ra bilәrlәr. Bununla belә, onların xa -
rici tәsdiq mәnbәlәrinә ehtiyacı mü -
nasibәtlәrdә tәşvişin artmasına sәbәb
olan asılılıq vә etibarsızlıq inki şafına
kömәk edә bilәr. 

Qaçınan bağlanma tәrzinә malik
olan yeniyetmәlәr münasibәtlәrdә
emosional ehtiyaclarını vә zәifliklә -
rini boğur vә ya minimuma endirir -
lәr. Onlar dәstәk axtarmaqdan vә ya
hisslәrini ifadә etmәkdәn çәkinir, rәdd
edilmәkdәn vә ya zәiflikdәn qorxur -
lar. Bu emosional uzaqlaşma vә özü -
nә güvәnmә tәşvişin öhdәsindәn gәl -
mәkdә çәtinliklәrә sәbәb ola bilәr,
çünki yeniyetmәlәr bu sәbәblә özlә -
rini başqalarından tәcrid olunmuş vә
ya qopmuş hiss edә, tәklik vә ya
sıxıntı hisslәrini güclәndirә bilәrlәr.

Qeyri-mütәşәkkil bağlanma tәrzi
olan yeniyetmәlәr, münasibәtlәrdә
yaxınlıq vә dәstәk arzulaya bilәrlәr,
lakin rәdd edilmәkdәn vә ya xәya nәt -

dәn qorxurlar ki, bu da qeyri-müәy -
yәnliyә vә emosional qarışıqlığa sә -
bәb olur. Qeyri-mütәşәkkil bağlan ma
tәrzinә sahib yeniyetmәlәr әlaqә axtar -
maq vә münasibәtlәrdәn uzaqlaş maq
arasında tәrәddüd edә bilәr ki, bu da
sosial qarşılıqlı әlaqә vә yaxınlıq
haq qında yüksәk tәşviş vә qeyri-müәy -
yәnliyә sәbәb ola bilәr.

Bağlanma tәrzlәri yeniyetmәlәrin
sosial fәaliyyәtinә vә şәxsiyyәt lәr -
arası münasibәtlәrinә tәsir edә bilәr
ki, bu da öz növbәsindә onların tәş viş
hәssaslığına tәsir göstәrir. Etibarlı
bağlılığı olan yeniyetmәlәrin hәmya -
şıdları, müәllimlәri vә roman tik
tәrәfdaşları ilә tәşvişә qarşı qoruyu -
cu faktor kimi xidmәt edәn sabit vә
dәstәklәyici әlaqәlәr qurma ehtimalı
daha yüksәkdir. Bunun әksinә
olaraq, etibarsız bağlanmış yeniyet -
mәlәr sağlam münasibәtlәr qurmaq
vә saxlamaqla mübarizә apara bilәr,
bu da sosial tәcrid, rәdd edilmә vә ya
qeyri-adekvatlıq hisslәrinә sәbәb ola
bilәr ki, bu da tәşviş әlamәtlәrinә
sәbәb ola bilәr. 

Tәdqiqatçılar bağlanma-tәşviş
әlaqәsinin müxtәlif aspektlәrini, o
cümlәdәn onun inkişaf mәnşәyi, әsas
mexanizmlәri vә psixi sağlamlıq vә
rifah üçün tәsirlәrini araşdırırlar. Bu
sahәyә töhfә verәn tәdqiqatçılardan
bәzi nümunәlәr aşağıdakılardır:

Mary Ainsworth: Bağlanma nә -
zә riy yәsindә qabaqcıl olan Mary
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Ainsworth, bağlanma tәrzlәri vә on -
ların uşaq inkişafına tәsiri ilә bağlı
әsaslı tәdqiqat apardı. Onun "Yad
mühit" tәcrübәsi müxtәlif bağlanma
tәrzlәri (etibarlı, narahat, qaçınan vә
qeyri-mütәşәkkil) haqqında anlayış -
lar tәqdim edәrәk, bağlanma vә tәş -
viş lә bağlı sonrakı tәdqiqatların
әsasını qoydu.

John Bowlby: Görkәmli psixoloq
John Bowlby bağlılıq nәzәriyyәsini
irәli sürәrәk, baxım verәnlәrlә erkәn
tәcrübәlәrin insanların hәyat boyu
emosional inkişafına vә münasibәt -
lәrinә dәrindәn tәsir etdiyini irәli
sürdü. Bowlby-ә görә, qayğı göstә -
rәnlәrә etibarlı bağlılıq emosional
tәh lükәsizliyi vә möhkәmliyi artırır,
etibarsız bağlılıq isә tәşviş vә digәr
emosional çәtinliklәrә sәbәb ola bi -
lәr. O inanırdı ki, erkәn bağlanma
mü nasibәtlәrindәki pozuntular son rakı
hәyatda tәşviş pozuntula rının inkişa -
fına kömәk edә bilәr, çünki fәrdlәr
etibarsızlıq vә tәrk edilmә qorxu su
ilә mübarizә apara bilәrlәr. Bowlbynin
işi fәrdlәrin psixoloji rifahının for -
ma laşdırılmasında vә onların emo si -
ya ları tәnzimlәmәk vә sağlam mü na -
sibәtlәr qurmaq bacarıqlarında erkәn
qayğı tәcrübәlәrinin hәlledici rolunu
vurğulayır.

Alan Sroufe: İnkişaf psixoloqu
Alan Sroufe bağlılıq vә onun sosial-
emosional inkişaf üçün tәsirlәri ilә
bağlı geniş araşdırma aparmışdır. Onun

uzun illәr boyu apardığı tәdqiqatları
erkәn bağlanma tәcrübәlәrinin tәşviş
pozuntuları da daxil olmaqla psixi
sağlamlıq nәticәlәrinә uzunmüddәtli
tәsirlәrini araşdırdı.

Mary Main: Amerika psixoloqu
Mary Main böyüklәr üçün bağlanma
nümunәlәrinin geniş istifadә olunan
ölçüsü olan Yetkinlәrdә Bağlanma
Envanteri (AAI) inkişaf etdirdi.
Onun tәdqiqatı erkәn bağlanma tәc -
rü bәlәrinin fәrdlәrin daxili münasi -
bәtlәr modellәrini necә formalaş dır -
dığı vә onların tәşviş vә digәr psixi
sağlamlıq problemlәrinә qarşı hәs -
sas lığına necә tәsir etdiyi barәdә
anlayışımızı tәkmillәşdirdi. 

Mark H. Greenberg: Mark H.
Greenberg emosiyaların tәnzimlәn -
mәsi vә uşaq inkişafı ilә bağlı işi ilә
tanınan psixoloqdur. Onun tәdqiqatı
uşaq vә yeniyetmәlәrdә emosiya la -
rın tәnzimlәnmәsi strategiyalarının
formalaşdırılmasında bağlılığın rolu nu
vә eyni zamanda bağlanmanın tәşviş vә
depressiyaya qarşı hәssas lığını araşdırır.

Ethan Moitra: Ethan Moitra işi
klinik populyasiyalarda, xüsusәn dә
tәşviş pozuntusu vә travma ilә әla -
qәli şәrtlәri olan şәxslәrdә bağ lan ma
vә tәşviş arasındakı qarşılıqlı әla qә -
yә yönәlmiş bir tәdqiqatçıdır. Onun
araşdırması, bağlanma müdaxi lә lә -
rinin tәşviş pozuntusu olan insanlar
üçün nәticәlәri necә yaxşılaşdıra
bilәcәyini araşdırır.
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NƏTİCƏ. 

Mәqalәnin mәğzi bizә etibarsız
bağlanma tәrzlәrinә sahib olan uşaq -
ların tәşviş keçirmәyә daha çox
meylli ola bildiklәrini, çünki onların
xroniki olaraq baxım verәnlәrin
mövcudluğundan narahat olduqları
fikrinә diqqәt etmәyimizә imkan
verir (Carlson & Sroufe, 1995).
Alternativ olaraq, bәzi tәdqiqatçılar
(mәs., Brumariu & Kerns, 2010a;
Moss, Rousseau, Parent, St. Laurent,
& Saintogne, 1998; Moss, Smolla,
Cyr, Dubois-Comtois, Mazzarello,
& Berthiaume, 2006) uşaqlarda po -
zuntu özlәrini çarәsiz vә hәssas, qay -
ğı göstәrәnlәri isә qorxulu vә onları
qoruya bilmәyәnlәr kimi qәbul et di yi
zaman inkişaf edә bildiyini vurğulayır.
Mәhz bu uşaqlar tәşviş dә daxil
olmaq la, daxili problemlәrin inkişafı
üçün әn böyük risk altında ola bilәr -
lәr. Nәhayәt, narahat, qaçınan vә
qeyri-mütәşәkkil bağlılıq uşaqlarda
müxtәlif növ narahatlıqların inkişa -
fına sәbәb ola bilәr (Manassis, 2001).
Mәsәlәn, narahat bağlılığı olan uşaq -
lar ayrılma narahatlığına daha çox
meylli olurlar, qaçınan bağlılığa sa -
hib uşaqlar sosial fobiyaya daha çox

meylli olduqları halda, qeyri-mütә -
şәkkil bağlanma tәrzinә sahib uşaq lar
mәktәb fobiyasına meylli ola bilәrlәr.

Etibarsız bağlanmış uşaqlarda
tәş viş inkişaf riski olduğu görünür.
Etibarlı bazanın olmaması birbaşa
tәşviş hisslәrinә sәbәb ola bilәr. Bu -
nunla belә, etibarsız bağlanan uşaq -
lar sosial vә emosional cәhәtdәn daha
az bacarıqlıdır vә bu da öz növbә -
sindә tәşvişin inkişafına kömәk edә
bilәr. Belәliklә, etibarsız bağlanmış
uşaqlar yalnız etibarlı bazaya malik
olmadıqları üçün deyil, hәm dә tәş vi şә
sәbәb olan başqa tәcrübәlәrә (mә   -
sәlәn, hәmyaşıdları ilә bağlı çә tin -
liklәr) meylli olduqları üçün nara hat
ola bilәrlәr. Emosiyaların tәnzim lәn -
mәsi bağlılığın ayrılmaz hissәsi dir,
belә ki, uşaqlar öz emosiyalarını tәn -
zimlәmәk üçün (mәsәlәn, rahatlıq
axtarmaq) bir qaynaq kimi bağlanma
fiqurundan istifadә edirlәr. Uşaqlar
hәmçinin baxım verәnlә qarşılıqlı әla -
qә kontekstindә emosiyalar, emosio -
nal ünsiyyәt vә emosiyaların tәnzim -
lәnmәsi haqqında mәlumat әldә
edirlәr (Cassidy, 1994; Contreras &
Kerns, 2000).
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THE ROLE OF PARENT-CHİLD ATTACHMENT İN THE DEVE-
LOPMENT OF ANXİETY İN ADOLESCENTS

Aliyeva Aydan
ABSTRACT

Insecurely attached children appear to be at risk of developing anxiety.
The lack of a reliable base can directly lead to feelings of anxiety. However,
insecurely attached children are less socially and emotionally competent,
which in turn can contribute to the development of anxiety. Thus, children
who do not have a secure attachment to their parents (or substitutes) may
become anxious not only because they lack a secure base, but also because
they are prone to other anxiety-provoking experiences (eg, peer difficulties).
Emotion regulation is an integral part of attachment, as children use
the attachment figure as a resource to regulate their emotions (eg, seeking
comfort). Children also learn about emotions, emotional communication,
and emotion regulation in the context of caregiver interactions.

Mәqalә Xәzәr Universitetinin Psixologiya departamentinin iclasında
müzakirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür (Protokol04).

Rәyçi: Psixilogiya üzrә fәlsәfә doktoru, dosent M.H.Mustafayev.
Mәqalә redaksiyaya 23 fevral 2024-cü ildә daxil edilmişdir.
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Gülnaz Vәliyeva

Diqqәt әskikliyi insanın diq -
qәti cәmlәmәkdә, planlaş dır -

 maqda, tәşkil etmәkdә, vaxtı idarә
et mәkdә vә işi tamamlamaqda çәtin -
lik çәkdiyi bir vәziyyәtdir. Diqqәt
çatışmazlığı pozuntusu tez-tez DEHB
(diqqәt çatışmazlığı hiperaktivlik
pozuntu) ilә әlaqәlәndirilir, lakin
diqqәt çatışmazlığı pozğunluğu
DEHB olmayan insanlarda da baş
verә bilәr.

Diqqәt çatışmazlığının simptom -
ları aşağıdakıları әhatә edә bilәr [1,
s582]:

Diqqәtin yayındırılması: Bir in -
san asanlıqla diqqәtini yayındıra bi -
lәr, bir tapşırığı yerinә yetirmәkdә
çәtinlik çәkә bilәr vә ya bir işә diq -
qәt yetirmәkdә çәtinlik çәkә bilәr.

Unutqanlıq: Tez-tez әşyaları itir -
mәk, görüşlәri unutmaq vә ya tap şı -
rıq ları yerinә yetirmәyi unutmaq kimi
unutqanlıq әlamәtlәri baş verә bilәr.

Tәşkilat problemlәri: İnsan әşya -
larını tәşkil etmәkdә vә ya tapşırıq ları
tәşkil etmәkdә çәtinlik çәkә bilәr.

Zamanın İdarә Edilmәsi Prob -
lem lәri: Vaxtı effektiv idarә etmәkdә
çәtinlik, işi vaxtında bitirә bilmәmәk
kimi problemlәr yarana bilәr.

Daim Hәrәkәtdә olmaq: DEHB
olan insanlarda hiperaktivlik vә na -
rahatlıq kimi simptomlar tez-tez mü -
şahidә olunur.

Diqqәt çatışmazlığı gündәlik hә -
yata mәnfi tәsir göstәrә bilәr vә işdә,
mәktәbdә vә münasibәtlәrdә prob -
lem lәrә sәbәb ola bilәr. Buna görә

DİQQƏT ƏSKİKLİYİ VƏ HİPERAKTİV POZUNTU DİAQNOZU
QOYULMUŞ UŞAQLARLA PSİXOKORREKSIYA İŞLƏRİ

Gülnaz Elşad qızı Vәliyeva
Xәzәr Universiteti

Bakı Mәshәti küçәsi 41 AZ 1096
E-mail: gulnazakhmed2001@gmail.ru
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diqqәt çatışmazlığı olan şәxslәrin mü -
 vafiq dәstәk vә müalicә alması va -
cib dir. Bu dәstәklәrә psixotera pi ya,
koqnitiv davranış terapiyası, dәr man
müalicәsi vә davranış strate-giyaları
daxil ola bilәr. Müalicә adәtәn simp -
tomları aradan qaldırmaq, funksio -
nal lığı artırmaq vә hәyat keyfiyyә -
tini yaxşılaşdırmaq mәqsәdi daşıyır.
Diqqәt çatışmazlığı olan fәrdlәr üçün
dәstәklәyici mühitin tәmin edilmәsi
dә vacibdir.

Diqqәt çatışmazlığı vә hiperak -
tivlik pozuntu (DEHB) diaqnozu
qoyulmuş uşaqlarda psixokorreksiya
prosedurları uşağın yaşından, simp -
tomlarından vә ümumi vәziyyәtin -
dәn asılı olaraq müxtәlif üsulları
әhatә edә bilәr. Psixokorreksiya psi -
xoloji vә davranış korreksiyası de -
mәk dir. DEHB ilә mübarizә apar -
maq üçün aşağıdakı yanaşmalardan
istifadә edilә bilәr:

Tәhsil vә Mәlumat: Ailәlәr uşağın
DEHB haqqında maariflәndirilir vә
DEHB әlamәtlәrini tanımaq, müba -
rizә strategiyaları vә müalicә variant -
ları haqqında mәlumatlandı rı lırlar.

Diqqәt çatışmazlığı hiperaktivliyi
pozuntu (DEHB) olan uşaqların tәh -
sili vә mәlumatlandırılması uşağın
aka demik uğurunu vә hәyat keyfiy -
yәtini әhәmiyyәtli dәrәcәdә artıra
bilәr. DEHB olan uşaqlar üçün tәhsil
vә mәlumatla bağlı bәzi vacib mә -
qamlar bunlardır:

Müәllim hazırlığı: Müәllimlәri
DEHB haqqında mәlumatlandırmaq
vә onları simptomları tanımaq, uşağı
dәstәklәmәk vә müvafiq öyrәnmә
stra tegiyalarını hәyata keçirmәk üçün
öyrәtmәk vacibdir. Bu, uşağın sinif -
dә daha uğurlu olmasına imkan verә
bilәr.

Fәrdilәşdirilmiş Tәhsil Planları
(IEP): DEHB olan uşaqlar üçün xü -
susi tәhsil planlarının hazırlan ması
uşa ğın ehtiyaclarına vә güclü tәrәf -
lәrinә uyğunlaşdırılmış fәrdi tәhsil
vә dәstәk planı yaratmağa kömәk
edә bilәr. Bu planlara müvafiq dü -
zәlişlәr, xüsusi xidmәtlәr vә sinif
daxilindә dәstәklәr daxil ola bilәr.

Diqqәti cәlb edәn tәdris yanaş -
maları: DEHB olan uşaqlar üçün
effektiv öyrәnmә strategiyaları vә
dәrs planları uşağın diqqәtini cәlb
etmәk vә onları diqqәt mәrkәzindә
saxlamaq üçün vacibdir. Mәsәlәn,
qısa vә effektiv mühazirәlәr, vizual
dәs tәklәrdәn istifadә, interaktiv öy -
rәnmә vә tez-tez fasilәlәr kimi ya -
naşmalar tәsirli ola bilәr.

Davranışın idarә edilmәsi: DEHB
olan uşaqlar tez-tez qeyri-sabit dav -
ranışlar nümayiş etdirә bilәrlәr. Buna
görә dә, müsbәt davranışları tәşviq
etmәk vә arzuolunmaz davranışların
qarşısını almaq üçün effektiv dav -
ranış idarәetmә strategiyaları hәyata
keçirilmәlidir. Mükafat vә cәza sis -
temlәri, davranış müqavilәlәri vә
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sosial bacarıqların öyrәdilmәsi bu
strategiyalara misaldır.

Ailә Tәhsili vә Dәstәyi: DEHB
olan uşaqların ailәlәrinә uşaqlarının
vәziyyәtini başa düşmәk, dәstәkl ә yi -
ci mühit tәmin etmәk vә effektiv ün -
siyyәt, davranış strategiyalarını hә -
yata keçirmәk üçün tәhsil vә dәstәk
tәmin edilmәlidir. Ailәlәrin uşaq la -
rının müalicәsindә vә tәhsilin dә fәal
iştirak etmәsi vacibdir.

DEHB olan uşaqların maariflәn -
dirilmәsi vә mәlumatlandırılması
multidisiplinar yanaşma tәlәb edir vә
müәllimlәr, ailәlәr, mәktәb psixoloq -
ları, terapevtlәr vә digәr mütәxәssis -
lәr arasında әmәkdaşlıq vacibdir. Bu
yolla uşaqlar optimal şәkildә dәstәk -
lәnә vә öz potensiallarını reallaşdıra
bilәrlәr [2]:

Davranış terapiyası: Uşaqlar DEHB
simptomları ilә mübarizә apar maq üçün
davranış terapiyası ala bilәrlәr. Bu
müalicәlәrә hәdәflәrin qoyul ma sı, mü -
kafat vә cәza üsulları daxil ola bilәr.

Davranış terapiyası fәrdin prob -
lemli davranışlarını dәyişdirmәk vә
müsbәt davranışları artırmaq mәq -
sәdi daşıyan bir terapiya növüdür.
Diq qәt çatışmazlığı hiperaktivlik po -
zuntu (DEHB) kimi şәrtlәrlә mü -
barizә aparmaq üçün tәsirli bir ya -
naşma ola bilәr. Davranış terapi yası
haqqında bәzi әsas mәlumatlar:

Mәqsәd yönümlü: Davranış tera -
pi yası konkret mәqsәdlәrә nail ol -

maq mәqsәdi daşıyır. Bu mәqsәdlәrә
problemli davranışlardan xilas ol maq,
müsbәt davranışları mәnim sәmәk vә
funksionallığı artırmaq daxil ola bilәr.

Öyrәnmәyә әsaslanan: Davranış
terapiyası fәrdin davranışını forma -
laşdıran öyrәnmә proseslәrinә diqqәt
yetirir. Müsbәt davranış müka fat lan -
dırılır, arzuolunmaz davranış isә cә -
za landırılır vә ya azaldılır.

Texnikalar: Davranış terapiyasına
bir sıra texnika vә strategiyalar daxil
ola bilәr. Bunlara müsbәt güclәn dir -
mә, cәza vә vaxt, davranış müqa vilә -
lәri, sistematik hәssaslaşdırma vә
sis tematik desensitizasiya kimi üsul -
lar daxil ola bilәr.

Fәrdilәşdirilmiş: Terapevt fәrdin
xüsusi ehtiyaclarını vә mәqsәdlәrini
nәzәrә alaraq terapiyanı fәrdilәşdirir.
Bu, terapiyanın effektiv olmasını vә
fәrdin ehtiyaclarına uyğun olmasını
tәmin edir.

Mәhdud Müddәt: Davranış tera -
pi yası adәtәn mәhdud müddәt әrzin dә
hәyata keçirilir. Müalicәnin dayan -
dırılması müәyyәn mәqsәdlәrә nail
olduqda vә ya müәyyәn bir müddәt
әrzindә planlaşdırılır.

DEHB olan şәxslәrdә davranış
terapiyası diqqәtin yayındırılmasını
azaltmağa, nizamsız davranışı idarә
etmәyә vә müsbәt davranışı tәşviq
etmәyә kömәk edә bilәr. Terapiya
fәr din gündәlik hәyatına müsbәt tә -
sir göstәrә bilәr, akademik uğurları
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artıra vә münasibәtlәrdәki problem -
lәri azalda bilәr.

Ancaq unutmaq olmaz ki,
DEHB-nin müalicәsindә tәkcә dav -
ranış terapiyası kifayәt olmaya bilәr.
Tez-tez davranış terapiyası digәr
müalicә yanaşmaları ilә birlikdә isti -
fadә olunur, mәsәlәn, tәhsil vә dәs -
tәk lәyici xidmәtlәrlә birlikdә dәrman
müalicәsi. Hәr bir fәrdin ehtiyacları
fәrqli olduğundan, müalicә planı çox
vaxt fәrdi yanaşma ilә müәyyәn
edilir.

Diqqәt Tәlimi: Uşaqlar diqqәtlәri -
ni cәmlәmәyi, tapşırıqları yerinә ye -
tirmәyi vә yayındıran stimullara mü -
qavimәt göstәrmәyi öyrәnә bilәrlәr.

Diqqәt tәlimi vә ya diqqәtin ya -
yıl ması, diqqәt çatışmazlığı hiperak -
tivlik pozuntu (DEHB) kimi şәrtlәrlә
mәşğul olmaq üçün istifadә edilәn
bir idrak tәlimidir. Bu tip tәlim fәr din
diqqәti cәmlәşdirmәk, diqqә tin yayın -
 dırılmasını azaltmaq vә tap şı rıq ları
daha effektiv şәkildә yerinә yetirmәk
qabiliyyәtini artırmaq mәqsәdi daşı -
yır. Tәlim haqqında bәzi әsaslar bun -
lardır:

Diqqәti cәmlәmә bacarıqları:
Diq qәt müddәti fәrdin diqqәtini
müәy  yәn bir mövzuya vә ya tap şı -
rığa yönәltmәyi öyrәnmәsinә im kan
verir. Bu, diqqәti yayındıran vә ya
çaşdıran xarici stimullara qarşı dur -
ma qabiliyyәtini artırmaq mәq sәdi
daşıyır.

Diqqәt Aralığı: Diqqәt müddәti
fәrdә müәyyәn bir müddәt әrzindә
diqqәti saxlamağı vә diqqәti hәdәf -
lәnmiş mövzuya vә ya vәzifәyә
yönәlt mәyi öyrәdir. Bu, uzun müd -
dәt diqqәt tәlәb edәn fәaliyyәtlәrdә
sizi daha effektiv edә bilәr [3].

Diqqәtә Nәzarәt: Diqqәt teli fәr -
din diqqәtini könüllü olaraq yönlәn -
dirmәk vә idarә etmәk qabiliyyәtini
tәkmillәşdirmәk mәqsәdi daşıyır. Bu,
diqqәti lazımsız vә ya istәnmә yәn fi -
kirlәrdәn vә ya stimullardan qo ru -
maq qabiliyyәtini artıra bilәr.

Tapşırığı tamamlama bacarığı:
Diqqәtin müddәti fәrdin tapşırıqları
planlaşdırmaq, tәşkil etmәk vә ta mam -
 lamaq bacarığını artırır. Bu, gün dәlik
hәyatda daha sәmәrәli olma ğı vә
artan uğuru dәstәklәyir.

Davranış dәyişikliyi: Diqqәt teli -
nin mәqsәdi arzuolunmaz davranışı
azaltmaq vә müsbәt davranışı tәşviq
etmәkdir. Bu, fәrdin sosial әlaqәlәr -
dә daha uğurlu olmasına vә müna -
sibәtlәrini güclәndirmәsinә imkan
verir.

Terapevtlәr fәrdin xüsusi ehtiyac -
larına vә mәqsәdlәrinә uyğun zehin -
li lik xәttini planlaşdırır vә hәyata
keçirirlәr. Bu, terapiyanın effektiv
olmasını tәmin edir vә fәrdin fәrdi
inkişafına optimal töhfә verir.

Diqqәtin ayrılması tez-tez idrak
davranışçı terapiya, oyun terapiyası
vә vizual vә eşitmә diqqәt mәşqlәri

Психолоэийа jурналы 2024, №1

Tibbi psixologiya

135



Психолоэийа jурналы 2024, №1136

kimi müxtәlif üsulları әhatә edә bi -
lәr. Terapevtlәr fәrdin diqqәt çatış -
mazlığı simptomlarını yüngüllәş dir -
mәk vә funksionallığı artırmaq üçün
uyğun texnikalar seçirlәr.

Dәrman müalicәsi: Bәzi hallarda
DEHB simptomlarını aradan qaldır -
maq üçün dәrman lazım ola bilәr. Bu
dәrmanlar ümumiyyәtlә diqqәtin ya -
yınmasını azaldır vә hiperaktiv liyә
nәzarәt edir.

Diqqәt çatışmazlığı hiperaktivlik
pozuntu (DEHB) üçün işin idarә edil -
mәsi bir çox fәrqli yanaşmaları әhatә
edir vә hәr bir insanın ehtiyaclarına
uyğunlaşdırılır. Bununla belә, ümu -
miyyәtlә, tibbi müdaxilәnin dörd
әsas forması var:

Stimullaşdırıcı dәrmanlar: DEHB
simptomlarını aradan qaldırmaq üçün
әn çox istifadә edilәn dәrman lar do -
pa  min vә norepinefrin kimi kim yәvi
maddәlәri artıraraq mәrkәzi sinir
sistemini stimullaşdırır. Bu dәrman -
lara metilfenidat (Ritalin, Concerta,
Metadate) vә amfetamin törәmәlәri
(Adderall, Vyvanse) daxildir. Bu
dәrmanlar diqqәt dağınıqlığı, hipe -
rak tivlik vә impulsivlik әlamәtlәrini
azaltmaqda tәsirli olur.

Antidepresanlar: Bәzi hallarda
DEHB simptomları ilә müşayiәt olu -
nan digәr psixiatrik xәstәliklәr üçün
antidepresanlar tәyin oluna bilәr.
Xü susilә, DEHB olan insanlar ara -
sın da ümumi olan depressiya vә ya

narahatlıq әlamәtlәrini müalicә et -
mәk üçün istifadә edilә bilәr [4].

Digәr dәrmanlar: Nadir hallarda,
DEHB simptomları üçün digәr dәr -
manlar istifadә edilә bilәr. 

Xәstәliyin müalicәsinin mәqsәdi
simptomları idarә etmәk vә fәrdin
funksionallığını artırmaqdır. Ancaq
dәrmanlar tәk başına kifayәt olmaya
bilәr. Bu sәbәbdәn dәrman müalicәsi
tez-tez idrak davranışçı terapiya,
tәhsil vә dәstәklәyici xidmәtlәr kimi
digәr müalicә üsulları ilә birlikdә
isti fadә olunur.

DEHB-nin müalicәsi üçün dәr -
man ların istifadәsi ilә bağlı qәrarlar
fәrdin simptomları, sağlamlıq tarixi,
yan tәsirlәri vә digәr amillәr nәzәrә
alınmaqla qәbul edilmәlidir. Buna
görә dә, bir tibb işçisi tәrәfindәn mü -
tәmadi olaraq qiymәtlәndirilmәli vә
lazım olduqda müalicә planı düzәl -
dilmәlidir.

Ailә Terapiyası: DEHB ilә yaşa -
yan ailәlәr, uşaqlarının müalicәsinә
vә dәstәklәnmәsinә kömәk edәcәk
stra tegiyaları öyrәnmәk üçün ailә te -
rapiyası ala bilәrlәr.

Ailә terapiyası ailә üzvlәrini bir
araya gәtirmәk, onların münasibәt -
lәrini vә ünsiyyәtini yaxşılaşdırmaq
mәqsәdi daşıyan bir terapiya növü -
dür. Ailә terapiyası diqqәt çatışmaz -
lığı hiperaktivlik pozuntu (DEHB)
kimi şәrtlәrin öhdәsindәn gәlmәk
üçün mühüm dәstәk verә bilәr. Ailә
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terapiyası ilә bağlı bәzi vacib mәlu -
matları tәqdim edirik:

Ailәnin dinamikasını anlamaq:
Ailә terapiyası ailә münasibәtlәrini
vә dinamikasını anlamaq üçün bir
mü hit tәmin edir. Ailә üzvlәri arasın -
da qarşılıqlı әlaqәni müşahidә edә -
rәk, terapevt hәr bir insanın perspek -
tivini anlamağa vә münasibәtlәrdәki
problemlәri müәyyәn etmәyә çalışır.

Ünsiyyәt bacarıqlarının tәkmil -
lәş di rilmәsi: Terapiya prosesi ailә
üzvlәrini bir-biri ilә daha sağlam ün -
siyyәt qurmağa tәşviq edir. Emosi -
yalar ifadә etmәk, dinlәmәk vә anla -
maq, problem hәll etmәk vә müna -
qişәlәri idarә etmәk kimi sahәlәrdә
effektiv ünsiyyәt bacarıqları inkişaf
etdirilә bilәr [5].

Dәstәk vә empatiyanın tәmin
edilmәsi: Ailә terapiyası ailә üzvlә -
rinә bir-birini dәstәklәmәk vә empati
qurmaq imkanı verir. DEHB kimi bir
vәziyyәtin öhdәsindәn gәlmәk çәtin
ola bilәr vә ailә üzvlәri bir-birini
dәs tәklәdikdә proses asanlaşır.

Ailә daxilindә rol vә mәsuliyyәt -
lә rin müәyyәn edilmәsi: Terapiya
ailә üzvlәrinә öz rol vә mәsuliyyәt lә -
rini müәyyәn etmәyә kömәk edә
bilәr. Hәr bir ailә üzvünün DEHB ilә
necә mübarizә aparmağa töhfә ver -
mә si vә ailә daxilindә vәzifәlәrin әda -
lәtli şәkildә bölüşdürülmәsi vacibdir.

Fәrdi inkişafa dәstәk: Ailә terapi -
yası ailә üzvlәrinә fәrdi olaraq inki -

şaf etmәyә vә güclü tәrәflәrindәn
istifadә etmәyә kömәk edә bilәr. Bu,
DEHB olan bir ailә üzvünün özünә
inamını artıra vә onların öhdәsindәn
gәlmәk bacarıqlarını inkişaf etdir -
mә  yә kömәk edә bilәr.

Ailә terapiyası DEHB kimi şәrt -
lәrlә mübarizә aparmaq üçün bir çox
faydalı strategiya vә üsullar tәklif edir.
Bu proses ailә münasibәt lәrini güc lәn -
dirmәyә vә ailә üzvlәri nin bir-biri ilә
daha sağlam şәkildә qarşılıqlı әla qә -
sinә kömәk edә bilәr. Bununla be lә,
hәr ailә fәrqlidir vә terapiya pro sesi
hәr ailә üçün fәrdi lәşdirilmәlidir.

Mәktәbdә әmәkdaşlıq: Müәllim -
lәr uşağın DEHB-ni anlamaq vә si -
nif dә müvәffәqiyyәti tәmin etmәk
üçün ailәlәrlә әmәkdaşlıq edә bilәr-
lәr. Bura xüsusi tәhsil planları daxil
ola bilәr.

Mәktәb mәslәhәtçilәri, müәllim -
lәr vә digәr işçilәr arasında sәmәrәli
әmәkdaşlıq diqqәt çatışmazlığı hi -
per aktivlik pozuqluğu (DEHB) kimi
şәrtlәrlә mübarizәdә vacibdir. Əmәk -
daşlıq tәlәbәnin ehtiyaclarını müәyyәn
etmәk, müvafiq dәstәyi tәmin etmәk
vә tәlәbәnin uğurlu olmasını tәmin
etmәk üçün vacib elementdir. Mәk -
tәbdә DEHB olan tәlәbәlәrlә әmәk -
daşlıq etmәk üçün bәzi strategiyalar
bunlardır:

Ünsiyyәt vә mәlumat mübadilәsi:
Müәllimlәr dәrslәrdә DEHB әlamәt -
lә ri göstәrәn tәlәbәlәr haqqında

Психолоэийа jурналы 2024, №1

Tibbi psixologiya

137



Психолоэийа jурналы 2024, №1138

digәr işçilәrlә müntәzәm olaraq ün -
siy yәt qurmalıdırlar. Bu, tәlәbәnin
ehtiyacları haqqında mәlumat müba -
di lәsini asanlaşdırır vә hәr kәsә tәlә -
bәnin ehtiyaclarını anlamağa kömәk
edir.

Tәhsil vә Maariflәndirmә: Mәk tәb
işçilәri DEHB haqqında tәlim almalı
vә simptomları tanımaqdan xә bәrdar
olmalıdırlar. Bu, onlara tәlә bәnin
davranışını vә öyrәnmә pro sesini
daha yaxşı başa düşmәyә kömәk edir
vә onlara müvafiq dәstәk göstәrmәyi
asanlaşdırır.

Sinifdә düzәlişlәr: Müәllimlәr
DEHB әlamәtlәri göstәrәn tәlәbәlәr
üçün sinifdә müvafiq düzәlişlәr et -
mә lidirlәr. Bunlara şagirdin diqqә tini
cәlb etmәk üçün vizual dәstәklәrdәn
istifadә etmәk, qısa vә aydın göstә -
riş lәr vermәk, tez-tez fasilәlәr ver mәk
vә şagirdin hәrәkәt etmәsinә icazә
vermәk kimi strategiyalar daxildir [6].

Davranış idarәetmә strategiya -
ları: Müәllimlәr DEHB әlamәtlәri
göstәrәn tәlәbәlәr üçün effektiv dav -
ranış idarәetmә strategiyaları tәtbiq
etmәlidirlәr. Bunlara müsbәt möh-

kәm lәndirmәdәn istifadә etmәk, şa -
girdin güclü tәrәflәrini vurğulamaq,
şagirdin özünә inamını artırmaq vә
arzuolunmaz davranışların qarşısını
almaq üsulları daxildir.

Ailә әmәkdaşlığı: Mәktәb işçilәri
DEHB olan tәlәbәlәrin ailәlәri ilә
mütәmadi olaraq әlaqә saxlamalı vә
әmәkdaşlıq etmәlidirlәr. Ailәlәr şa -
girdә evdә vә mәktәbdә dәstәk ol -
maq üçün strategiyalar haqqında
mәlumatlandırılmalıdır.

Mәktәbdә әmәkdaşlıq vә koordi -
nasiya DEHB olan şagirdlәrin uğur
qazanmasını tәmin etmәk üçün çox
vacibdir. Bütün mәktәb işçilәri ara -
sında әmәkdaşlıq şagirdin ehtiyac la -
rını anlamaq vә müvafiq dәstәyi tә -
min etmәk üçün vacibdir.

Hәr bir uşağın DEHB ilә bağlı
tәcrübәsi fәrqlidir, ona görә dә psi -
xo  korreksiya yanaşmaları fәrdi lәş di -
ril  mәlidir. Bir çox hallarda kombi -
nasiyadan istifadә әn tәsirli nәticә
verә bilәr. Bundan әlavә, bu proses
zamanı sәbir vә davamlı dәstәk dә
vacibdir.

Diqqәt çatışmazlığı vә hiperaktiv
pozuntu (DEHB) diaqnozu qoyul -
muş uşaqlarla psixokorreksiya pro -
se durları çox vaxt multidissiplinar
ya naşma tәlәb edir. Bu, uşağın psi -

xo loji, sosial vә tәhsil ehtiyaclarını
ödәmәk üçün müxtәlif tәcrübә sahә -
lәrindәn olan mütәxәssislәrin bir
araya gәtirilmәsini nәzәrdә tutur. İlk
addım adәtәn bir psixoloq vә ya

Gülnaz Vәliyeva
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psixiatrın qiymәtlәndirmәsidir. Bu
qiymәtlәndirmә prosesi uşağın dav -
ranışını vә simptomlarını qiymәt lәn -
di rir vә müvafiq diaqnoz qoyur.
Sonra psixokorreksiyanın bir hissәsi
olaraq uşağın ehtiyaclarına uyğun
müa licә planı yaradılır. Bu plana
dav ranış terapiyası, koqnitiv davra -
nış terapiyası, tәhsil dәstәyi vә lazım
olduqda dәrman kimi bir neçә
komponent daxil ola bilәr. Xüsusilә
DEHB müalicәsindә dәrmanlar bәzi
hallarda simptomları idarә etmәkdә
tәsirli ola bilәr. Bundan әlavә, müa -
licә prosesindә uşağın ailәsi dә mü hüm
rol oynayır. Valideynlәrin övlad -
larının ehtiyaclarını anlamaları vә
onlara dәstәk olmaları müalicәnin

müvәffәqiyyәtini artıra bilәr. Ailәlәr
tez-tez uşaqları ilә effektiv ünsiyyәt
bacarıqlarını inkişaf etdirmәk vә
müsbәt davranışı tәşviq etmәk üçün
tәlim alırlar. Nәhayәt, uşağın tәhsil
mühiti dә müalicәnin bir hissәsidir.
Müәllimlәrin DEHB olan uşaqlar
üçün müvafiq tәdris strategiyaları vә
sinif dәstәyi tәmin etmәsi vacibdir.
Bu, uşağın akademik nailiyyәtlәrini
yaxşılaşdıra vә onun davranışını ida -
rә etmәyә kömәk edә bilәr. Ümu -
miy yәtlә, DEHB diaqnozu qoyulmuş
uşaqlarla işlәyәrkәn fәrdi ehtiyaclara
vә simptomlara uyğun müalicә planı
yaradılmalıdır. Bu plan uşağın ya -
şına, simptomların şiddәtinә vә digәr
fәrdi amillәrә uyğunlaşdırılmalıdır.
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PSYCHOCORRECTION WORKS WITH CHILDREN 
DIAGNOSED WITH ATTENTION DEFICIT AND 

HYPERACTIVE DISORDER

Valiyeva Gulnaz Elshad

ABSTRACT

Psychocorrection is an important and life-changing treatment for children
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). This can have a huge
impact on improving the quality of life for both children and their families.
The process of psychocorrection can work together with various treatments
and healing methods. Various experiments are used to understand and
change children's behavior and emotions with the help of a psychologist or
psychiatrist. This may include cognitive behavioral therapy, behavioral therapy,
group therapy, family counseling, and a number of other strategies. The
psychocorrection process provides support and guidance to both children
and their families. Practical strategies are learned to help children manage
their behavior, improve their learning, and strengthen their social relationships.
Psychocorrection should be considered as a long-term practice. While for
some children the problems are resolved quickly, for others the process may
take time. The important thing is to continue this process with patience and
determination. Ensuring the support of children and their families, responding
to their experiences and opinions are important factors for success in the
psychocorrection process.

Mәqalә Xәzәr Universitetinin Psixologiya departamentinin iclasında mü -
za kirә edilәrәk çapa mәslәhәt görülmüşdür (Protokol 04).
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