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SORISTO OSASLI TOHSILO DOGRU
(bazi diisiincalar)

GIRIS

Malumdur ki, tohsilo qoyulan
sormayo maliyys golirlori ilo

mohdudlagmir, hom do mshsuldarligin
artmasi kimi digor iqtisadi noticolori,
saglamliq vo ya rifah kimi sosial no-
ticolori do ohato edir. Beynolxalq tos-
kilatlarin aragdirmalar1 gostorir ki,
ali tohsilo qoyulan hor 1 ABS dollar1
7 ABS dollar1 galir gotirir. Ciinki bu
sormayo insan kapitalina qoyulur vo
on bdyiik doyori yaradan da insan, o
climlodon ytiksokixtisasli miitoxos-
sislordir.

Bu giin tohsilin asas vozifasi toh-
silalanlara siiroatlo doyison miirokkob
diinyada inamla iralilomok tigiin eti-
barl1 kompas vo alstlor hazirlamaga
kdmok etmokdon ibarotdir. Ona goro do
miiasir miiollimlor tohsilalanlara azad
diisiinmayi, basqalart ilo islomayi, iden-
tikliyi, idaroetmoni vo mogsadi inki-
saf etdirmoyi Oyrotmolidirlor'. Yaxsi
tolim noticolorina gatirib ¢ixaran

Baxtiyar Oliyeyv,

AMEA-nin miixbir tizvii,
professor

Oyronmo miihiti yarada bilmok {i¢iin
miollimlor pesokar biliklora, bacariq
va saristolora malik olmalidirlar. Eyni
zamanda, onlar Omiirboyu dyronmo-
lidirlor ki, 6yrononlors dmiirboyu 0y-
ronmoayi Oyrado bilsinlor. Cotin ki,
tohsilalanlar miisllimlorini 6miirboyu
foal dyranonlor kimi gérmasaler, dmiir-
boyu Oyronon olsunlar. Tohsilin hor
bir soviyyeasindo tohsilalanlar on ¢ox
bir seyo ehtiyac duyurlar: onlarin ho-
yat1 va istoklori ilo maraqlanan, kim
olduglarin1 anlamaga vo 6zlorini kosf
etmayo kdmok edon, Oyronmaoyi dyra-
don sevimli vo etibarli miisllima.

Talaba markazli tahsil

Yaradici talim miihitinda tohsilalan
soxs miiollimi kimi hassas, mehriban,
nozakatli, morifatli, qaygikes, bilikli,
sobirli, qgotiyyatli, gliclli, 6ziiniin vo
bagqgalarinin soxsiyystino hormot edon,
asanligla linsiyyot qura bilon, bagqalari

"TALIS 2018 Results (Volume I) Teachers and School Leaders as Lifelong Learners //
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1d0bc92a-en/index.html?itemId=/content/publication/

1d0bc92a-en
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ilo birlikdo islomoyi bacaran insan
olmaga meyilli olacaqdir. Bu meyil-
lori mohkomlondirmok vo inkisaf
etdirmok iso yena do miisllimin on
osas vozifosidir.

Tohsil sahasindo ugur qazanmaq
ticlin ilk névbodo noyin vo neco do-
yisdirilmali oldugunu anlamaga, onun
zoruriliyino amin olmaga komok et-
moliyik. Tohsil istirakgilart hoyata
kecirilon doyisikliklorin mahiyyatini
dork edoarok gobul etdiklori halda ugur
qazanmaq miimkiindiir. Hor kos bunu
anlamali, bu doyisikliyo nail olmaq
ictin no etmoali oldugunu bilmali va
buna ¢alismalidir. Bunun li¢lin miisl-
lim morkozli tohsildon toloba (sox-
siyyot) morkozli tohsil sistemino
ugurlu kecidi tomin etmok lazimdir.
Talabo moarkazli tohsil — Oyronmao
prosesinin morkazi faal subyekti kimi
tolobonin nayi, niya vo neca yronmo-
yi sarbast secimi osasinda miistoqil vo
tonqidi diistinmak qabiliyyatini inkigaf
etdiron notico yonlii, sorigto osaslh
tohsildir. Olbatto, hom miiollim mor-
kozli, hom do tolobo morkozli tohsil
sistemindo miisllim bdyiik niifuz sa-
hibi olmalidir. S6hbat niifuzlu vo ya
niifuzu zoif olan miisllimdon getmir.
Sohbat tohsil prosesinds tolim foaliy-
yatini togkil edon, onun yaradici bo-
lodgisi olan miiollimdon gedir. Ozii-
niitohsil foaliyyetindon forqli olaraq
formal tohsildo miiollimin ohomiy-
yatli rolu siibhasizdir. Ancaq nazars
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almaq lazimdir ki, miiallim morkozli
tolim foaliyyoti zamani aparici to-
sobbiis miisllimdadir. Miisllim darsi
toskil edir, mozmunu vo tolim tisul-
larin1 miioyyon edorok Oyradir, ni-
zam-intizama nozaroti hoyata kegirir.
Bu prosesds dyronanlorin tosobbiis-
lori oksor hallarda boyanilmir vo on-
lar miiollim torofindon Gtiiriilon mo-
lumati gobul edirlor. Miiollim hom
sinifdo, hom do tolim foaliyyatindo
sanki hakimi-miitloqdir. Yalniz o
bilir ki, no diizdiir, no yanlig, noyi vo
necd Oyronmok olar va niys bu bilik-
lora yiyolonmok lazimdir, digor bilik-
lora 150 yiyolonmok ikinci doracalidir.
Bu, miiollim {i¢iin sado vo rahat bir
alqoritmdir. Miiallim manimsanilacok
molumati vo onun hocmini miioyyan
edir, sonra secdiyi tisulla bu molumati
Oyrononlors Gtiiriir vo sonra moluma-
tin dyrononlorin neco monimsadiyini
yoxlayaraq, qiymatlondirir. Hor sey
balli ardicilligla miiollimin foallig:
vo nozarati altinda hoyata kecirilir.
Miiollim {i¢iin bu yanagsma ¢ox rahat
vo magbuldur.

Tolobo morkozli dyronmoys ke-
¢ondo is9, sanki, hor sey doyisir, bii-
tiin planlar alt-list olur, nozarat fitir,
sinfi idars etmok ¢atinlosir. Miiallim-
lorin oksariyyati hesab edirlor ki, 6y-
ronon dyronacoyi movzunu, suallar
Vo neco Oyronacayini miistoqil miioy-
yan etmoak bacariglarina malik deyil-
lor. GOrasan, talobalarin biliklari bu-
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nun {U¢iin yetorlidirmi? Onlar 6zlori-
ni sinifdo neco aparacagqlar, no qodor
masuliyyatli olacaqlar vo iimumiyyat-
la, 6z lizarilorina masuliyyat gotiirmak
ticlin iradalori yetorlidirmi? 9slindo,
miiollimin dilo gatirmadiyi, amma onu
narahat edon bu nigarangiliq vo 0yro-
nonlora inamsizliq, glivansizlik mii-
nasibati dolayisi il dyrananlors 6tii-
riilliir. Iradosi giiclii olanlar buna
dolay1 yollarla miigavimet gostarir,
0z movqelarini miidafis etmaya cohd
edirlor. Amma iradi keyfiyyatlori
zoif olan, zoruri iradi keyfiyyatlorin
soxsiyyotin xarakter olamaotloring
cevrilmadiyi halda ise biz, dyronan-
lorin konformlugu ilo rastlasiriq. Sa-
do diistur var: miiollim deyirss diiz-
diir, amma Gyronon deyirso, diiz do
ola bilar, yanlis da ola bilor. Burada
¢ox miithiim bir mosaloni geyd etmo-
liyik. Oyrononin masalonin goyulu-
suna vo hollins tonqidi, miistoqil vo
yaradic1 yanasmasi, gorarin gabulu vo
icra edilmosi vo nohayoat, oldo edilon
miisbat natica ilo 6zline inamin moéh-
komlondirilmasi soxsiyyat morkozli
tolimin sociyyavi xiisusiyyatloridir.
Talim faaliyyatinds biz buna nail ol-
maliyiq.

Biitovliikdo, tohsilda, o ciimlodon
ali tohsildo yeni paradigma soxsiyyot
morkozli dyronmadir. Soxsiyyat mor-
kozli dyronma saristo mazmunlu toh-
sil programlarinin, yaradici talim
miihitinin yaradilmasinmi tolob edir.
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Yaradici tohsil miihiti, sads dilda de-
sok, problemin yaradict hallini dastok-
layan miihit kimi basa diisiiliir.

Soxsiyyat morkozli dyronmenin
toskili zamani 1ki mosoalo 6z hollini
tapmalidir: 1) misllim-morkazli 6y-
ronmanin tohsilalan-morkozli dyron-
ma ilo ovoz edilmosing kegidin tomin
edilmasi; 2) soristo mozmunlu tohsil
programinin hazirlanmasi iigiin for-
malasdirilmasi zoruri olan soristolo-
rin miioyyan edilmasi.

Hor iki masalonin ugurlu holli
miistoqilliyi vo tonqidi diislinconi 6n
plana ¢okir. Ovvallor dyrononlors no-
yl v neca Oyratmayi misllim hall
edirdi. Oyranenin faallig1 hazir bilik
vo bacariglart monimsoms vo oldugu
kimi tokrar etmok soviyyosi ilo moh-
dudlasirdi. Yeni yanasmada nayi vo
niys Oyronmoyi maraqlarina, qabi-
liyyatlorina vo meyillorine uygun ola-
raq Oyronon Ozl mioyyon edir.
Miisllim bu prosesi somarali gokildo
miisayiot etmoali vo tohsilalanlarda 6y-
ronmayi dyranmak bacarigini inkisaf
etdirmolidir. i1k baxigdan ela goriiniir
ki, 6yronanlar tolimin faal subyektlori-
no, misllimlor iso passiv subyektlo-
ring ¢evrilirlor. Oslinds, bu halda hor
iki torof foal tolim subyektino ¢evrilir.
Tohsilalan passiv monimsoms sub-
yektindon foal kosf edon, yaradan vo
inkisaf edon foal subyekto cevrilir.
Tohsilalan onu maraqlandiran suala
cavabi miistaqil olaraq axtarir, onun
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liclin yeni olan biliyi vo ya gercokliyi
kost edorak Oziiniinkiilosdirir. Bura-
da tolim Oyronenin yaradiciliq pro-
sesi kimi ¢ixig edir. Bu prosesin biitiin
marhalalorini dyranan 6zii modellog-
dirir vo idars edir. Oz iizorino mosu-
liyyot gotiirmayi, masalonin qoyulu-
suna vo hollino miistaqil vo tonqidi
yanasmagi Oyronir. Oyronon nayi,
niya va neca kosf etdiyini vo monim-
sadiyi yeni bilik, bacariq vo soristo-
lorin ona niys vo harada lazim oldu-
gunu dork edir. Nohayat, dyrondikls-
rini neco totbiq edocokdir.

Oyronma prosesinin bir morhalo-
si do totbigetmo morholoasidir. Ciinki
miuollimin komayi ilo dyronon 6zii-
niin yaradiciliq potensialini kosf edo-
rok onu aktuallagdirir vo gergoklos-
dirir. Bu gergoklosdirmo soxsiyyatin
Oziintiger¢oklosdirmasi moqgamidir.
Soxsiyyot Ozilinlin potensialin1 ger-
coklosdirmoklo yeni bir morholoyo
kecid alir vo bu morholo onun key-
fiyyotco yeni bir soviyyoyo yiiksol-
masini tomin edir. Bu, soxsiyyetin
kamillosmo mexanizminin 6zii toros-
findon iso salinmasidir. Belo demok
olarsa, bu, comiyyotin inkisafina,
rifahina vo tohliikosizliyino qoyulan
on boylik vo ovozsiz sormayadir.
Dolayisti ilo, tohsilo qoyulan sormayo
davamli, dayaniqlt va keyfiyyatli in-

kisafa qoyulan on ugurlu, golir gotiron
sormayadir. Toassiiflo geyd etmaliyik
ki, bu giin bunu anlayan insanlarin,
ololxiisus da momurlarin ohato da-
irasi o gqodor do genis deyil. Tohsilin
basoriyyatin rifahi {igiin ohamiyye-
tini anlayan vo buna boyiik doyor ve-
ron comiyyatlor siirotlo inkisaf edir,
insanlarin saglam, giivonli vo rifah
icindo yasamalarini tomin edir.

Azorbaycan dilinin Izahl ligatin-
do “tohsil” s6zii iki monada sorh edilir:
“1. Oxumagla elm vo bilik aldo etmo,
2. Oxumaq noticosindo aldo edilon
biliklorin macmusu™'. Burada tohsil
anlayis1 iki monada isladilir: 1) tohsil
prosesdir, 2) tohsil predmet, obyekt-
dir. Britannikdo “education-tohsil”
belo sorh edilir: “Tohsil comiyyatdos
toplanmig bilik vo doyorlorin 6tiiriil-
masi kimi diisiiniilo bilor. Bu halda o
sosial elm alimlorinin sosializasiya
vo ya enkulturasiya anlayigina bora-
boardir’.

Olbatto, tohsilin falsafasi baximin-
dan bu, tohsilin ontologiyasina aid olan
bir mosaladir.

Biz 6zlimiiz tigiin iki sado, amma
mithiim suala cavab tapmaliy1q: Toh-
sil kimo lazimdir? Tohsil na igiin la-
zimdir? Ik baxisdan haddon ziyado
basit goriinon bu suallar bir ¢ox in-
sanda tobassiim vo toacciib dogura

' Azorbaycan dilinin izahli ligati. IV cild, Baki, Sorg-Qarb, 2006, soh.292.
> Education //https://www.britannica.com/topic/educatio

[6]
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bilar. Basariyyatin inkisafinin miioy-
yon morholosindo meydana golon bu
sosial hadiso va ya doyar comiyyatin
yaranmasinda, togokkiiliindo vo inki-
safinda miistosna ochomiyyoto malik-
dir. Tahsil gonclora 6z movqgelarini
basa diismoys vo onlar ii¢lin mévcud
olan imkanlar1 tamimaga komok
edir. Yiiksok bilik vo bacariglarin al-
do edilmoasi daha yaxsi maash isloro
gapt acir vo bu da 6z ndvbasindo
biitlin comiyyatin toraqqising birbasa
tosir gostorir. Eyni zamanda, tohsil
comiyyatdo tobogolosmoys do oho-
miyyatli tosir edir vo comiyyatin in-
kisafinin miisyyan dovrlorinds bu to-
bogoalosmonin asas, aparici qiivvasing
cevrilir. Keyfiyyat baximindan forqli
tohsil saviyyalarinin meydana golma-
si vo homin soviyyalorin he¢ do har
bir comiyyat lizvii liclin ol¢atan olma-
masi sosial tabagelosmoanin giiclonmae-
st 1la yanasi, ham do ayri-segkiliyin
yeni tipini formalasdirir. Belo ki, ali
tohsil miiassisaloring yiiksok balla
daxil olanlarin comiyyotdo yiiksok
movgelara sahib olmaq imkanlar ali
tohsil miiossisolorino asagi balla da-
xil olan gonclorin imkanlarindan bir
vo ya bir ne¢o dofo yiiksok olacaqdir.
Nozars alsaq ki, bu giin Azorbaycanda
0zal universitetlorin boytik oksariyyas-
tina gobul olanlar gobul imtahanlarin-
da nisbat on asagi bal toplayan gonc-
lordir. Bununla yanasi, bir gergokliyi
do diqgotdon gacirmaq olmaz.
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Sohbot ondan gedir ki, uzun miiddot
0zal universitetlari bitironlorin dovlot
qullugunda caligsmasina siini angollor
yaradilirdi. Bunu iso 6zal universitet-
lorin keyfiyyotli tohsil vermok
imkanina malik olmamasi haqqinda
tosovviirlo izah edirdilor. Ozal
universitetlorda tohsilin
keyfiyyotinin xeyli yaxsilagmasi
fonunda onlara miinasibatin yum-
salmasina baxmayaraq, holo do bu
sahada hallini gozloyan ciddi prob-
lemlar qalmaqdadir.

Tohsilin comiyystin inkisafi, to-
roqqisi, iqtisadi ytiksalisi tiglin oha-
miyyati he¢ kimdo siibho dogurmur.
Yaxst molumdur ki, basariyyatin
inkisafinin miioyyan moarhalosindan
baslayaraq savadsizligin aradan qal-
dirilmasi, insanlarin savadliliginin
artirtlmasi tiglin xeyli iglor goriilmiis
va gorliilmakdadir. Hatta, comiyyatin
inkisafinin miisyyon marhalosindo
tohsil on asas insan haqglarindan biri
kimi ana yasada-konstitusiyada tos-
bit edilmisdir. He¢ kimin insanin toh-
sil hliququnu pozmaga haqq1 yoxdur.
Dovlot votondaslarini tohsillondirmak
maqsadils iimumtahsil maktablori, pe-
so tohsili moktablori, ali tohsil mok-
tablari yaradir va dmiirboyu tohsilin
hoyata keg¢irilmasi {i¢iin ardicil tod-
birlor hayata kegirir.

Biitiin bunlarin fonunda bozan ol-
dugca ziddiyyatli monzors ilo do rast-
lagirig. Comiyyatin inkisaf soviyyosin-
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don asilt olaraq todricon biitlin
vatondaslarin tohsil almasi bir zorurat
kimi qanunvericilikdo tosbit edilir.
Niya? Bu sado suala sadoslovh belo
bir cavab vermok olar ki, miioyyon
biliklora, vordis vo bacariglara yiye-
lonmadon no maddi nematlorin isteh-
salinda yaxindan istirak etmok, no do
onlarin somoarali istifadesi miimkiin
deyil.

Olboatts, comiyyatin ilkin inkisaf
morhalasindo tohsil yalniz bir qrup
insana vo ya miioyyon tobagqoyo mox-
sus olan dayar, sey kimi gobul edilirdi.
Bu imtiyaz hor adama verilo bilmoz-
di. Tohsil hiiququna malik olanlar
xiisusi imtiyazli qrup insanlar idi.
Sonralar tolim vo tohsilin totbiq dai-
rosinin genislonmaosi biitlin insanla-
rin tohsil almaq hiiququnu zorursto
cevrildi.

Giliniimiiziin gergokliklori gosto-
rir ki, bu he¢ do belo deyil. Tahsil
hiiququ holo do mohdud xarakter
dasiyir. Hor bir dovlot votondaslarina
tohsil hiiququnu tanisa da, ya bu hii-
ququ tam tomin edo bilmir, ya da bu
hiiququ tomin etmak do maraqli g6-
rinmiir. Belo ki, orta moktobda tohsil
almagq hiliququ biitiin votondaglara ve-
rilso do, yiiksok peso tohsili, ali tohsil
hiiququ haddon ziyado mohdudlasdi-
rilmigdir. Bununla bagl olaraq belo
bir sual ortaya ¢ixir: Niys timumi or-
ta tohsil hor bir vatondas li¢ilin zoruri
hesab edilir, amma yiiksok peso toh-
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sili vo ali tohsil mohdudlasdirilir?

Diisiintiriik ki, bunun bir saobabi
do tohsillo comiyyotds yliksok sosial
movqge tutmaq imkan1 arasinda nor-
malarla tonzimlonon asililigin mov-
cud olmasidir. Comiyyatin inkisafi,
soxsiyyotin azadligi, 6z yaradiciliq
potensialin1 aktuallagdiraraq 6ziini
gergoklosdirmosi baximindan tohsil
almaga mohdudiyyaetin totbiqi tama-
milo osassizdir, insan haglarinin po-
zulmasidir. ©On azindan ali tohsillo
miloyyon bir vozifonin tutulmasi,
dovlot qulluguna toyin edilmo ara-
sindaki birbaga slaqo aradan qaldi-
rilmalidir. Yalniz ali tohsil haqqinda
sonadi olan insanlar arasindan is¢inin
se¢ilmasi vo insanin ali tohsilli oldu-
guna goro hoyatda daha ¢ox ugur
oldo edo bilmesi, yliksok vozifalor
tuta bilmosi haqqindaki tesovviir vo
normalar borabor hiiquqlu votondas
prinsipinin gercoklogsmasine monfi
tosir gostorir. Halbuki, bels bir vo-
ziyyot biitiin comiyyatlords “odalot-
1i” hesab edilir. Amma yaqin ki, bu
asililigdan birdofolik azad olmagin
vaxtidir.

Ali tohsilo malik olmayan, amma
0ziiniin biznesini quran, ugur qaza-
nan vo boyiik bir sirkot yaradaraq
dovlatin boyiik vergi 6dayicisi kimi
minlorlo ali tohsilli insana is yeri ya-
radan ig adaminin ugur hekayasi bu
masololora miinasibotimizi doyismo-
yi tolab edir. Ciinki comiyyatin keg-
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diyi inkisaf tarixino nozor salanda
molum olur ki, homin dévrlords ali
tohsil holledici rola malik olmamis-
dir. Osas mosalo ondan ibaratdir ki,
insan kapitali toraqqi, inkisaf, rifah
resursu kimi nozordon kecirilmalidir.

Bosor tarixinin biitiin morhalolo-
rinds insan kapitalmin inkisafina, onun
asas resurs olmasina va bu titkkonmoz
kapitalin formalasdirilmasina forqli
baxislar movcud olmusdur. Onlarin
bazilarina qisa da olsa diqqgat yetirok.
Bizim eranin on gorkomli niimayan-
doalorindon biri Yan Amos Komenius
(John Amos Comenius) 0ziiniin pe-
daqoji sistemi ilo comiyyatds yeni bir
yanagmanin, yeni pedaqogikanin asa-
sint qoydu. Onun fikrinco, insanlar
tobiotin ganunauygunluqglarina goro
borabor inkisaf morhoalslorindon ke-
corok inkisaf edirlor. Demali, onlari
oyrotmok {i¢iin ilk névbado homin
inkisaf morhololori miioyyon edilmo-
li, sonra iso onlarin asanligla anlaya
vo yadda saxlaya bildiklori seylora
osaslanan dyronmolori tomin edilmo-
lidir. Beloaliklo, Yan Amos Komenius
oqli inkisafin maorhalali tosokkiilii
nozoriyyasinin ilkin modelini toklif
etdi. Hor biri alt1 ildon ibarat olan dord
tohsil dovriinii togdim edon Y.A.Ko-
menius hesab edirdi ki, tocriibo, tos-
vir vo totbiq dyronmonin 9sas vasi-
toloridir. Insanlar “edorok”, “anlaya-
raq”, “istoyorok” oOyronmolidirlor.
Yaddan cixarmaq olmaz ki, tohsildo
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inqilab edon Y.A.Komenius ona
Harvard Universitetinin rektoru ol-
magq toklifindon imtina etmisdir, amma
on moshur universitetlor onun didak-
tikasindan bohronlonmis va bu giin
ds ondan bahralanirlar.

Bu giin unudulmus, amma tohsil
liclin cox miithiim ochomiyyati olan bir
ilkin do osast Yan Amos Komenius
torafindon qoyulmusdur. Y.A.Kome-
nius moktobogodor yash usaglarin
tohsilinin shomiyyatini geyd etmaklo
yanast, hom do analar {i¢iin “Korps-
lik moktob1” adli matn yazmisdi. Mog-
sad ondan 1barat 1di ki, analar evda
azyashi usaqglarini sonradan mok-
tobdo rastlasa bilocoklori movzularla
tanig etsinlor vo onlar1 moktob hoya-
tina hazirlasinlar. Burada mogsad,
homginin, bir torafdon usaqlarin psi-
xi inkisafina valideyinlorin diqqgoti
cokmak, digar torafdon iso ananin ov-
lad1 1lo daima tlinsiyyatds oldugu tigiin
onlarin da tohsillonmosino dostok
vermak idi. Bununla da moktabls va-
lideynin qarsiliglt alagasinin miioy-
yon formasi da miioyyan edilirdi.

Toosstf ki, bu giin sosial soboko-
lordo, motbuatda yayilan molumat-
lardan belo malum olur ki, valideyn-
moktob qarsiligli miinasibati tohsilin
mogsadlorindon getdikco uzaglasir
vo yalmiz iqtisadi mozmun dastyir.
Halbuki, tohsilin idars edilmasing
valideyn vo tohsilalanlarin colb edil-
mosinds moqsad tohsil forma vo

(o]
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mozmununun tokmillasdirilmasi, onun
somarali togkili yollarinin miioyyon
edilmosi vo tohsilalan morkazli toli-
mo dostok vermakdon ibaratdir.
K.Makdonald yazir: “Komeniu-
sun tohsilo erkon baslamaqda tokidli
olmasi 6zliiylindo ohomiyyatli idi,
lakin balks do mdévcud Amerika tohsil
sistemino daha ¢ox uygun golon prin-
siplor onun Oyrotmo vo Oyronmonin
osaslandirilmasini toklif etdiyi prinsip-
lordir (Komenius 142). Oslindo, onun
todrislo bagl bir ¢ox tokliflori 1990-c1
illorin avvallorindo ABS-in Milli
Tohsil Assosiasiyasi torofindon toklif
olunan on iki todris metodu ilo bir-
basa baglidir. Bartz vo Millerin Tolo-
bolorin Oyronmosini Artirmaq {igiin
12 Metodun girisindo yazdiglari ki-
mi, bu tisullar vo belaliklo, Komenius
torafindon toklif olunan bir ¢ox prin-
siplor “saglam nozori osasa malikdir
vo tolobalorin dyronmosino miisbot
tosir gostormisdir” (Bartz 5-6)”".
Herbart hesab edirdi ki, Oyron-
ma bilik, bacariq vo vardislorin me-
nimsonilmasino xidmot etmoli deyil.
Oyronmanin osas moqsadi dyronon-
do maraq yaratmaqdir vo dyronmo
maraq yaratmaq mogsadino xidmot
etmalidir. Ciinki dyronma kegici ol-
dugu ii¢lin insanin dmrii boyu mov-
cud olacaq maraqlar formalasdiril-

malidir. Bu maraqlar insana dmiirbo-
yu dyronmayo sdvq edacokdir. Insan
daima axtarigda olacaq, diisiinacok,
kost edocok vo Ozilinlin miistaqil mii-
nasibatini formalagdiracaqdir.

Herbartin fikrinco, qabiliyyastlor
anadangolmo deyildi, ancaq asilana
bilordi, ona goro do hortorafli tohsil
oxlaqi vo intellektual inkisaf {i¢iin
¢ar¢ivo tomin edo bilar.

Herbartin tolim nozoriyyesindo
ziddiyyatli mogam ondan ibaratdir
ki, 0yronands maragin yaradilmasin-
da aparict qiivvo kimi miiollim no-
zordo tutulur. Ona gors do todris pro-
sesi bes addimli proses kimi tosvir
edilir vo musllimin tolim faaliyyati-
nin ssasinda dayanir.

Bununla bels, maraq tokco mogsad
kimi deyil, hom da bir vasits rolunu
oynayir: o, tohsil todrisinin yegana
icazo verilon harokatverici qlivvasi-
dir. Yalniz davamli maraq diistinco
dairasini daim vo say gdstormodon
genislondiro, diinyaya ¢ixis imkani
verd bilor vo fordlori 6z homkarlari-
nin taleyindo somimi istirak etmaya
togviq edo bilor.

Herbartin fikrinco, todris aslinda
moveud olan biliyi tamamlayir: bo-
zon o, “sado” tosvirlor (“sirf tosviri
todris”) vasitasilo avvolcodon mdveud
olan materiali tamamlamaga c¢alisir.

' Cloe McDonald Comenius and contemporary American education // http://www.humanstudy.org/

history/2012-02-mcdonald-c.html
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Bununla belo, todris hom do artiq
movcud olan elementlori (“analitik
tolim”) tohlil etmok vozifosini, daha
sonra 1s9, hor seydon ovval, bu ele-
mentlorin tomoli iizorinde addim-
addim yeni diisiinco niimunolorinin
(“sintetik tolim”) qurulmast funksi-
yasini dastyir.

Herbart miiollimlorin bes formal
addimdan ibarat bir metodologiya-
dan istifado etmasini miidafio etdi:
“Bu strukturdan istifado edorak miisl-
lim usaqlar ti¢iin maraqli bir mévzu
hazirladi, homin mdvzunu toqdim
etdi vo onlar1 induktiv sokildo sorgu-
lad1 ki, onlar artiq bildiklorinin osa-
sinda yeni biliklor aldo etsinlor, geriyo
baxib darsin nailiyyatlorini deduktiv
sokildo yekunlasdirsinlar, sonra on-
lar1 glindalik hayat {igiin oxlaqi qay-
dalarla olagolondirsinlor”. [8]

Rohborliyin vozifalori tolobolorin
daimi mosgullugunu tomin etmok,
onlarin tohsilini togkil etmok, fiziki
vo intellektual inkisafin1 miisahido
etmoak, nizam-intizami Oyrotmokdir.
Herbart hesab edirdi ki, nizam-in-
tizam qorumagq li¢iin qadagalarin,
mahdudiyyatlorin va cismani caza-
larin totbiq edilmalidir, amma bunu
“diqqat vo miilayimliklo” etmak
lazimdir. Oyronms nizam-intizamla,
tohsilalanlarin hiss vo iradasinin
inkisafi ilo vohdot toskil edir.

Herbartin didaktikaya on asas t6h-
fosi 1lk dofo sistemli sokildo Oyron-
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monin moarhololorini (addimlarini)
miioyyon etmokdon ibaratdir. Onun
sxemi beladir: aydinliq — assosiasi-
ya — sistem — tisul. Tolim prosesi ide-
yalardan konsepsiyalara vo konsep-
siyalardan nozori bacariglara dogru
iralilayir. Bu sxemda tacriiba, gordii-
yimiiz kimi, yoxdur. Bu formal
soviyyolor tohsilin mozmunundan
asil1 deyil, biitiin dorslords vo biitiin
fonlordo todris prosesinin gedisini
miioyyon edir.

Herbartin davamgilar1 vo tolobo-
lari (V.Reyn, T.Ziller, F.Dorpfeld) onun
nazariyyasini inkisaf etdirmis, miia-
sirlogdirmis vo onu birtoroflilikdon,
formalizmdon xilas etmoyo calismis-
lar. Reyn Herbart pillolorine farqli
adlar verarok onlarin mozmununu da-
ha aydin sokildo miioyyonlosdirdi vo
sayini beso catdirdi. Onun sxemind
yeni materialin hazirlanmasi, onun
togdimati, avvallor oyranilmis bilik-
Iarls slaqlondirilmasi, imumilasdir-
m?d vd tatbiqi daxildir. Bu yanagsmada
miollimlordon formal addimlart mii-
sahido etmok tolob olunmurdu. Burada
musllimin dyronma prosesinda foallig
artir vo o, prosesin toskilat¢isina vo
nozaratgising ¢evrilir. Bununla yanasi
ham da tohsilalanin faalligr artilird ki,
bu da tohsilalanlarin miistaqilliyinin
vo tonqidi diisiincosinin inkisafini
sortlondirirdi.

Herbartin nozariyyasi tolimin togkili
baximindan miioyyon monada mii-
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toroqqi xarakter dasisa da, miistoqil,
yaradict vo tonqidi diislincoyo sahib
soxsiyyatin formalasdirilmast baximin-
dan mogbul deyildi. Hotta hesab edilir
ki, mohz onun tasiri altinda hami {i¢iin
eyni “formal addimlara” osaslanan dors
sxeminin milkommalliyi va tohsilin
moqsadinin ozborlonmoali olan hazir
biliklorin 6tiirtilmasi, miiollimin todris
prosesindo foal olmasi vo tohsilalanla-
rin is9 darsdo “sakit oturmali, diqqgatli
olmalar1, miisllimlarin amrlorine amal
etmali” olduqlar1 haqqinda fikirlor
formalasdi.

Hoyatimizin yeni gergokliyino g6z
yummagq gerc¢okliyin inkart vo golo-
coyin qeyri-miioyyonliyi demokdir.
Diinyada yeni bir ¢cagirig bagoriyyati
soforbor olmaga vo insanlarin yarat-
dig1 informasiya comiyyatinin yeni
morhalasing — “Rogomsal comiyyots”
kecidi tomin etmoyo kokloyir'. Ro-
gomsal comiyyatin rogomsal voton-
dasinin tolim-torbiyosi istiqgamatindo
toxirasalinmaz islor goriilmalidir. Ar-
tiq insanlara rogomsal davranig vor-
dislorinin agilanmas1 zoruratdir.

Roagomsal votondas
“Boyliyon rogomsal votondaslar”
kitabinda' geyd edilir ki, hoyatimizin
bir-biri ila s1x bagl olan fiziki vo ro-
gomsal soviyyelorindon birindo bas

veranlor digor soviyyado bas veron-
lors tasir edir vo biz onlar1 bir-birin-
don ayira bilmorik. Els bu sabobdon
do rogomsal savadli vo masuliyyatli
votondaslara ehtiyacimiz var.

Qeyd:

Jerom Bruner torafindon iglonib ha-
zirlanmig “kasf vasitasilo” oyronma kon-
sepsiyast xtisusi digqata layiqdir. Buna
uygun olaraq talobalor diinyani éyran-
moali, oz kasflori ila biliklora yiyalonmoli,
biitiin idraki qiivvalorin zohmatini talab
edon vo mahsuldar tafokkiiriin inkigafina
son daraca somorali tasir gostormalidir-
lor. Eyni zamanda, talabalor avvallor on-
lara malum olmayan timumilosdirmalori
miistaqil sokildo tortib etmoali vo onlarin
tacriibada tatbigina imkan veran bacariq
va vardislora yiyalonmalidirlor. Bu ciir
yaradict tolim hom “hazir biliklorin” ma-
nimsanilmasindan, ham da ¢atinliklari daof
edarak oyronmoadan forqlonir, baxmaya-
raq ki, hor ikisi onun ilkin va zoruri sarti
kimi cixis edir.

“Rogomsal votondas™ anlayisi in-
sanin informasiya texnologiyalarin-
dan istifado edorok comiyyatin biitiin
saholorindo istiraki tomin edon qabi-
liyyatini ifado edir. Empirik maolu-
matlar vo sosioloji sorgular gostorir
ki, diinyada yeni biitév bir nasil-ro-
gomsal nasil yetisir. Bu nosil comiy-

! Growing Digital Citizens//https://www.etwinning.net/downloads/book2016/eTwinningBook 2016. pdf
? Growing Digital Citizens//https://www.etwinning.net/downloads/book2016/eTwinningBook 2016.pdf
* Growing Digital Citizens//https://www.etwinning.net/downloads/book2016/eTwinningBook 2016.pdf
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yotin inkisafina, onun transformasi-
yasina stiratli vo holledici tosir edir.
Oslindo, ragomsal nasil raqamsal ca-
miyyatin harokatverici qiivvosidir.
Elmi nailiyyatlor an yaxs1 halda ho-
yatin miixtalif sahalarins totbiq edilo
bilor. Amma onun votondaslar toro-
findon genis istifadosi bas vermirso,
insanlarin hayat foaliyyatinin torkib
hissasing ¢evrilmirso, aparict va ho-
rokatverici qilivve ola bilmoz. Tarix-
do buna ¢oxlu misallar var. Informa-
siyanin oldo edilmosi vo ondan isti-
fado sahosindo geyri-barabor imkan-
lar ovvalki dovrlords votondaslar, ay-
r1i-ayr1 qruplar, 6lkalor arasinda bora-
barsizliys, hagsiz vo geyri-saglam ra-
gabata, hiiquq vo azadliglarin pozul-
masina, yoxsullugun artmasina tosir
edon osas amillordon biri idi. ©hali
arasinda savadliliq ¢cox asag1 soviyyo-
ds 1di. Bunun osas sabaoblorindon bi-
11, bolka do, an baslicasi informasiya
dasiyicist olan kitablarin az sayda ol-
masi vo kitablarin hamu ti¢iin sl¢atan
olmamasi 1di. Moktablorin yaranmasi,
onlarin saymin artmasi vo kitablarin
olgatan olmasi bir torofdon savadlili-
gin artmasina, digor torofdon i1so roga-
batin saglam istigamatds yiiksolmasino
gatirib ¢gixardi. Burada analogiyadan
istifado etsok gorarik ki, informasiya
asrinda yeni informasiya-kommuni-
kasiya texnologiyalarina ¢ixis, onlar
vasitasilo siiratlo artan informasiya-
nin alds edilmasi, emal1 vo istifadosi
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sahasindo iki istigamatdo votondaslar,
sosial gruplar vo dovlotlor arasinda bo-
rabarsizlik artmaqgdadir. COVID-19
pandemiyasi zamani bu sahado mov-
cud olan problemlor aciq sokildo
0ziinli biiruze vermoaklo yanasi, hom
do yeni problemlori do ortaya qoydu.
Moslum oldu ki, miiasir diinyada heg
bir dovlot, he¢ bir comiyyast informa-
siya comiyyatinin ¢agirislarina hazir
deyil. Ona goro ki, informasiya co-
miyyati haqqinda ¢ox danisilmasina,
aragdirmalar aparilmasina, proqram-
lar hazirlanmasina baxmayaragq, infor-
masiya comiyyati modeli haqqinda
tam tosavviir olmadigina goro, infor-
masiya comiyyatino kecid idars edilon
proses halina gotirilmomisdir. infor-
masiya comiyyati asason “siini intel-
lekt” konsepti osasinda nozordon
kecirilmig, amma informasiya comiy-
yatinin v “siini intellekt”in yaradicist
olan subyekt-insan digqqotdon konar-
da qalmigdir. Rogomsallagan diinya-
da comiyyetin qurucusu olan bosor
ovladinin rogomsal votondas kimi
formalagdirilmasina xiisusi shomiy-
yot kosb edir.

Miiasir rogomsal diinyanin qurul-
masi vo homin diinyada foaliyyot gos-
tormok imkanlar1 baximindan gonc
nosillo yasl nasil arasinda ziddiyyat
dorinlogmokdadir. Bu mosaloni zama-
nin 6hdosino buraxaraq yasl naslin
zaman keg¢dikca yeni nasillo avozlon-
mosini gozlomok yanasmasi insan
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haqlarinin vo oxlaqmn ciddi sokildo
pozulmasidir. Eyni zamanda belo bir
yanagsma gonc naslin goalacokds ya-
saya bilocayi nevroz va psixozlar ii¢iin
miinbit sorait yaradir. Digor torafdon,
yeni nosli tomsil edon gonclor
arasinda kommunikasiya, qarsiliqh
olago vo bir-birini anlamaq vo dork
etmok sahosindo ziddiyyat yaranir.
Informasiya texnologiyalarinin alda
edilmoasindo vo onlara ¢ixisda bora-
bor imkanlarin olmamasi bu ziddiy-
yoti daha da dorinlosdirorok ciddi
soxsiyyotdaxili vo soxsiyyotlorarasi
bohranlara aparir.

Yeni asri, yeni dovrii bilik asri, co-
miyyati informasiya comiyyati adlan-
diranlar he¢ do yanilmirlar. Oslindos,
kainat makroalom, insan iso mikro-
alom olaraq informasiyadan ibarotdir.

Rogomsal votondas informasiya
texnologiyalarindan istifado edarok
comiyyatdo, hoyatin biitlin saholorin-
do Oziinlin hoyat foaliyystini togkil
edir vo tonzimloayir. Karen Mossberq
va bagqalarinin fikrinco: “Ragomsal
vatondasliq”, comiyyatds onlayn isti-
rak etmok qabiliyyatidir... “Rogomsal
votondaslar”1 internetdon miintozom
vo somorali istifado edonlor olaraq
toyin edirik — yoni giindslik olaraq™'.
Rogomsal votondas haddon ziyads
mosuliyyatli olmalidir. Cilinki mosu-

liyyatli rogomsal votondas elektron
savadliliga, etik davranis vordislori-
n9, onlayn tohliikasizliys malik olmali
v gobul etmolidir ki, molumatlar hom
fordi, hom do timumi istifado xarak-
terlidir. Soxsin elektron resurslara da-
xil olmast vo bu resurslardan birindo
geydiyyatdan kegmosi onu rogomsal
vatondasa ¢evirir. Elektron iinvanla
molumatlarin gobulu va ya 6tiiriilmasi,
sosial sobokolordon istifado, elektron
sonad dovriyyesino daxil olma, elek-
tron platformalara ¢1x1s soxsin roqgom-
sal votondas kimi foaliyyat gostormo-
sidir.

Rogomsal soristo Oyronmoni, is
yerindo vo comiyyatdo istirak ii¢iin
rogomsal texnologiyalarin inamla,
tonqidi vo mosuliyyatlo istifadosini,
onlarla olagoni ohato edir. Buraya
molumat vo malumat savadliligi, tin-
siyyat vo omokdasliq, media savad-
lil1g1, rogomsal mazmun yaradilmasi
(programlasdirma daxil olmagla),
tohliikasizlik (roqomsal rifah vo ki-
bertohliikasizlikls slagoli salahiyyat-
lor daxil olmagqla), intellektual miil-
kiyyatlo olagoli suallar, problemlorin
halli va tonqidi diistinco daxildir.

Insanlar rogomsal texnologiyala-
rin linsiyyeti, yaradiciligt va yeniliyi
neca dostoklodiyini anlamali vo onun
yaratdigr imkanlar, mohdudiyyatlar,

' Digital Citizenship: The Internet, Society, and Participation, by Karen Mossberger, Caroline J.
Tolbert, and Ramona S.McNeal // https:/firstmonday.org/ojs/index.php/fim/article/view/2131/1942
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tosirlor vo risklor haqqinda aydin to-
sovviro malik olmalidirlar. Hor bir
insan inkisaf etmokds olan rogomsal
texnologiyalarin asas prinsiplarini,
mexanizmlarini vo mantigini anlamaq-
la yanasi, hom do miixtolif cihazlarin,
program tominatlarinin vo soboke-
lorin asas funksiyasini vo istifadosini
bilmalidir. Ragomsal vasitalarls alda
edilon molumatlarin etibarlig1 vo to-
siri masaloloring tongidi yanasilmali vo
rogamsal texnologiyalarla olagali hii-
quqi va etik prinsiplor haqqinda ay-
din tasavviir olmalidir.

“Bu giin usaqlar tifiiglori genislo-
non siiratlo doyison diinyada yasayir-
lar. Texnologiya onlarin hazz almasi
tclin tokco yeni tocriibalor deyil,
ham ds “onlayn olmaq” kimi bildiyi-
miz eterik diinyada giindolik hoyat-
larina tamamils yeni 6l¢ii gatirdi. Ol-
batts, boyliklor onlayn hayatda isti-
rak etmokdo sorbastdirlor vo coxlari
istirak edir, lakin onlarin ¢oxu texno-
logiyan1 usaqlar kimi hoyatlarina
inteqrasiya etmoya hazir deyillor.
Onlar “roqomsal yerlilor” olaraq do-
gulmayiblar vo rogomsal miihiti var-
liglarinin tobii, fundamental va siib-
hosiz Olgiisii kimi avtomatik qobul
etmirlor”'. Amma bu giin yetismokdo
olan nasil vo golocok nasillor bizim
tclin “dogma” olan fiziki diinyani

“tork™ edirlor, yeni diinya qururlar vo
bu yeni diinyanin — rogomsal diinya-
nin quruculart va rogamsal vatondas-
lar1 kimi borabor yasamagq istoyirlor.
Yasli nosil liclin roqomsal diinyant
tam monada aydin tosovviir etmok
¢ox ¢otindir, bozon iso miimkiin de-
yil. Yasl nosil “rogomsal diinya”
haqqinda naloriss bilir vo onun yaxst
va ya pis olmasi haqqinda miiayyan
fikirlor sOyloyir. Ragomsal diinya bir
¢ox halda yash nasil {i¢ilin “yaddir”
ona gora ki, virtual alomds olanlar
real, fiziki diinyada moévcud olan
osyalar vo ya hadisolor kimi onlara
“dogma” vo “tanis” deyil. Bu da ho-
qigatdir ki, artiq ragomsal diinyanin
bizim real diinyamiza, hayatimiza
cevrilmasi fiziki diinyanin dorkino
koklonmis tofokkiirlo tam dork edil-
mir. Ragomsal diinyanin movcudlu-
gu haqqinda fikir 6zii-6zliyiindo
coxsayli sual yaradir, bazon isa bu
ger¢akliyin movecudlugu absurd he-
sab edilir. Informasiya-kommunika-
siya texnologiyalari, elektron cihaz-
lar, avadanliglar vo sairos yalmz in-
sanlar torafindon bu va ya digor isi,
foaliyyati hoyata kecirmak tigiin la-
zim olan miiasir vasito kimi basa dii-
stiliir vo heg bir halda hoyatimizin on
miithiim hissolorindon biri kimi belo
gobul edilmir.

' Digital citizenship education handbook // https://rm.coe.int/digital-citizenship-education-hand-

book/168093586f)

Psixologiya jurnalt 2024, Nel




Boaxtiyar Oliyev

Gonc nosil ti¢lin iso 6zlorinin ya-
ratdiglar1 vo ya yaradilmasinda istirak
etdiklori rogomsal hoyat osil gercok-
lik kimi qabul edilir. Bu gergoklik-
don konarda olan hor sey “qavrayis
sahosi”ndon konarda qgalir vo tadricon
subyekt liciin mdvcudlugunu itirir.
Gestalt psixologiyada “qavrayis sa-
hasi” fordin miiayyan bir zamanda
qavradigr miihitin macmusudur;
yani insanin miioyyan bir zamanda
xobordar oldugu miihitin biitiin cohot-
lari'. Yash nosil “ononovi fiziki diin-
ya”st il birlikds yeni naslin “qavrayis
sahoasi”ndon konarda qala bilor vo bu
proses artiq baslayibdir. Nozors almaq
lazimdir ki, “usaqlar roqomsal hoyat-
larin1 va tacriibalorini 6zlori ilo mok-
tobo gotirirlor vo bu yeni realligin
tohsil sistemlorimizo assimilyasiya-
sim1 togkil etmok bizim borcumuz-
dur”?. Ciinki rogomsal inqilab fiziki
maneoslori dagitmayib, sadoco olaraq
homin manealori silorok aradan qal-
dirtbdir. Miasir usaqlar yalniz 6z
evlorinin vo ya tohsil aldiglar1 mok-
tobin otaqlarinda tosovviir etmok
yanligdir. Onlar istor moktobda, istor
evdo, istorss do basqa bir yerdos olan-
da da 6zlorinin yaratdiqlar1 roqomsal
mokanda yasayir, foaliyyst gostorir
va 0z golacaklorini qururlar.

Yeni diinya insanlarin fikirlorinin
qarsiliglt slage vo asililiglari, gqanu-
nauygunluglarindan ibarat ag1q sistem
kimi movcud olacaqdir. Cilinki ma-
hiyyat etibar1 ilo soxsiyyatin yiikso-
lisi yasadig1 fiziki diinyadan ayri-
laraq onu azadliga qovusduran azad
fikir diinyasmna qovusmasidir. Ona
gbro do tohsil rogomsal comiyyatin
rogomsal votondaglarina davamli in-
kisafi tomin edon zoruri bilik, baca-
riq vo soristolori yaratmaga vo mo-
nimsomays sorait yaratmalidir.

Maraqhdir, rogomsal diinyanin,
rogomsal votondagin formalagmasini
nozordo tutan sonodlor gobul edilso
do, nodonso respublikamizda vo o
climlodon tohsilin biitiin soviyyalori
izro hazirlanan tohsil proqramlarin-
da “rogomsal votondasin” formalas-
dirilmasi, yumsaq desok, mogsod ki-
mi qarsiya qoyulmur. Bels olan hal-
da, biz rogomsal comiyyoti neco
qurmagi planlasdiririq vo bu rogom-
sal comiyyotdo yasayib-yaradacaq
votondaslar hansi saoristolors malik
olmalidirlar?

Burada bir masoaloya do 6tori ola-
raq toxunmagq istordik. Olbatts, qeyd
edocoyimiz mosolo genis aragdirma
talob edir vo bu istigamatdo islor go-
riliir. S6hbot “Voton” anlayisindan

" APA Dictionary of psychology // https://dictionary.apa.org/perceptual-field
? Digital citizenship education handbook // https://rm.coe.int/digital-citizenship-education-hand-

book/168093586f)
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va vatonparvarlikdon gedir. Ragom-
sal diinyada onu yaradanlar {igiin “Vo-
ton” hansi sarhadlords vo neco méveud
olacaq? “Vatonparvorlik™ dedikdo no
basa diisiilocok? Bos, milli vo etnik
kimlik hansisa formada mdvcud ola-
cagmi? Bu tipli suallar coxdur, am-
ma asasli cavablarin oldugu haqqin-
da moalumatlar olduqca azdir.

Mark Ribbl mosuliyyatli roqgom-
sal votondas olmagin ii¢ prinsipini
miioyyan edir: 1) hdrmat etmak, 2) dy-
rotmok vo 3) qorumag:

“Hormot

® Rogamsal girig: Barabar ragom-
sal hiiquglar vo girisin miidafiosi ro-
gomsal votondagligin basladig yerdir.

e Rogomsal etiket: Qaydalar va
styasatlor kifayat deyil — biz har kasa
internetdo diizgiin davranmagi dyrot-
moliyik.

e Rogomsal ganun: Istifadagilo-
rin bir-birlorinin rogomsal miilkiyyo-
tindon neco diizgiin istifado etmayi
vo paylasmagi basa diigmolori ¢ox
vacibdir.

Oyratmok

e Rogomsal iinsiyyot: Bu qgodor
¢cox linsiyyot variantlart moévcud
oldugu ficlin tolobolor 6z auditoriya-

larmma vo mesajlarina uygun olaraq
diizgiin alatlori neco segcmayi dyran-
molidirlor.

e Rogomsal savadliliq: Bu, alot-
lordon istifado eds bilmokdon daha
coxunu ohato edir. Rogomsal savad-
liliq ragamsal materiallar1 necs tap-
maq, qiymotlondirmak vo istinad
etmakdir.

e Rogomsal ticarat: Tolabalor da-
ha cox onlayn alis-veris etdikco, ro-
gomsal iqtisadiyyatda neco effektiv
istehlake¢1 olmagi basa diismolidirlor.

Qorumaq

e Rogomsal hiiquglar vo 6hdolik-
lor: Talabalor maxfilik va s6z azadli-
gina dair osas rogomsal hiiquglarini
basa diismalidirlor.

e Rogomsal tohliikosizlik vo toh-
likkasizlik: Ragomsal votondaslar mox-
filik parametrlorino nozarot etmoklo
0z molumatlarin1 neco qorumagi
bilmolidirlor.

e Rogomsal saglamliq vo saglam-
lig: Rogomsal diinyada yasamagin
vacib cohotlorindon biri sobokodon
no vaxt ayrilmagi bilmokdir. Tolobo-
lor onlayn rejimdo vo ondan konarda
0z vaxtlarini vo foaliyyotlorini neco
prioritetlosdirmok barodo molumatl
gorarlar qobul etmolidirlor’.

! Mike Ribble Digital citizenship is more important than ever // https://www.iste.org/explore/dig-
ital-citizenship-more-important-ever?articleid=535; Mike Ribble Essential elements of digital
citizenship // https://www.iste.org/explore/digital-citizenship/essential-elements-digital-citizenship
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Bu prinsiplor oldugca shomiyyatli
prinsiplordir. Insanlarla iinsiyyot za-
man1 molum olur ki, onlarin boytik
oksoriyyati bu vo ya digor soviyyado
internet istifadogiloridir. Onlarin bir
qismi isa vaxtlarinin boytik hissosini
bu vo ya digor sobobdon internetdo
kegirirlor. Xiisusilo, son zamanlar
valideyinlorin “xeyirxahlig1” sayasin-
do usaqlar kigik yas dovriindon foal
internet istifadogilorino ¢evrilirlor.
Olbotto, usaqlarin planset vo ya
smartfon garsisinda 6z vaxtini kegir-
masi sanki valideynlori 6vladlarinin
“qaygilarindan” azad edir vo onlara
sorbostlik vo rahatliq gotirir. lk ba-
x1sdan bu belodir vo valideynlor di-
gar islorlo masgul olmaga, 6zlari ligiin
daha ¢ox asuds vaxt qazanmaga mii-
vaffoq olurlar. Amma rogamsal diin-
yaya daxil olan usaqglarin kortabii su-
rotdo rogomsal votondasa cevrildik-
lorini unudurlar. Unudurlar ki, usaq-
lar rogomsal diinyanin qaydalarini,
dayarlorini menimsayir vo hamin diin-
yaya uygun olan, basqa s6zlo, homin
diinyaya asan uygunlagmani tomin
edon yeni davranig torzini monimsa-
yirlor.

Rogomsal votondas hom do soristo-
li vo mosuliyyatli istifado¢i demakdir.

Insanlarin bir gismi elektron re-
surslardan ya istifado eds bilmir, ya
da oldugca mohdud ¢orgivado istifa-
do etmok imkanina malikdir. Elektron
resurslardan istifado edo bilmomasi
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insanlarin rogomsal diinyadan ayri
diismosing, tadricon sosial tocridina
vo yadlagsma sindromundan oziyyot
¢cokmasing sabob olur. Ganclorin yeni
texnologiyalara maragiin artmasi,
yas xiisusiyyatlori, tohsil prosesino
calb edilmalori onlarin rogomsal diin-
yaya daxil olmaq imkanlarin1 genis-
londirir. Yaslh nosil tigiin iso bu pro-
ses agrilidir vo onlarin rogomsal diin-
yaya alismasi bozon miimkiinsiizdiir.
Bu iso onsuz da nasillor arasinda mov-
cud olan sosial ziddiyysti daha da
dorinlosdirir, dezadaptiv davranigin
formalasmasina ciddi tosir gostorir.

OZUNUGERCOKLOSDIRMO

Bilik iqtisadiyyatinda faktlar vo
prosedurlarin ozborlonmosi osasdir,
lakin irsliloyis vo ugur iiclin kifayot
deyil. Problemlorin halli, tonqidi dii-
stinco, is birliyi, yaradiciliq, hesabla-
ma diisiincasi, 0ziinlitonzimloma kimi
bacariglar siiratlo doyison comiyyati-
mizdo hor zaman oldugundan daha
vacibdir. Yeni fikirlor, yeni nozoriy-
yolor, yeni mohsullar vo yeni biliklor
yaratmaq Ugiin Oyrondiklorini real
vaxtda igo salmagq ti¢iin vasitolordir.

Miiasir cagiriglara cavab veron
roqabot gabiliyyatli insan kapitalinin
togokkiilii mogsadydnlii vo planli igin
noticosindo miimkiindiir. Hoyatda
ugur qazanmaq Ugiin hor bir insan
0zii vo otraf alom haqqinda dolgun
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molumata malik olmali, rastlagdigi
hadisalar, onlar arasindaki mévcud
vo yarana bilacak alagalor haqqinda
sarbast fikir yiirlitmayi, qarsitya ¢ixan
masalalori holl etmayi vo gobul edilmis
gorarlari icraya yonaltmayi vo masu-
liyyati 0z iizorino gotiirmoyi bacar-
malidir.

Bunun {i¢iin ilk novbado no etmo-
liyik? Fikrimizco, ilk ndvbada tohsilo
vo tolim prosesing yanagmada soxsiy-
yot morkozli tohsil folsofasino osas-
lanan tolim miihitini yaratmaliyiq.
Soxsiyyat markozli tohsil yanasmasi
Karl Rocers tarafinds 1980-ci illords
toklif edilmisdir. Bu yanasmanin
mahiyyati ondan ibaratdir ki, hor bir
insanin maraglari, meyillari vo istok-
lori var. Ona gors do insanin tobii im-
kanlar1, yaradiciliq potensiali mohz
insanin istoklorinin gergoklosdirilmo-
sina yonlondirilmalidir. Tolim prose-
sinin markazinds dyronon dayanmali,
har sey Oyrononin oziiniiaktuallas-
dirmasi vo oziiniiger¢oklosdirmasi
liclin miivafiq soraitin yaradilmasina
yonaldilmolidir. Oziiniiaktuallasdirma
anlayisina genis sorhi Kurt Qolds-
teyn vermisdir vo Abraham Maslou
bu anlayisdan istifads edorkon geyd
edir ki, o, K.Qoldsteyndan forqli ola-
raq “Oziiniiaktuallagdirma” anlayisini

dar monada islodorok monalandirir.
Ciinki Kurt Qoldsteyn “Orqanizm”
asarinds yazirdi ki, “orqanizm miioyyan
potensiala malikdir vo onlara malik ol-
dugu tigiin do onlar1 aktuallagdirma-
ga vo ya gergoklogdirmoyo ehtiyaci
var. Bu ehtiyaclarin tam 6donilmaosi
organizmin Oziintiaktuallagdirmasi-
dir”'. K.Qoldsteyn orqanizmin inki-
safinda iki tendensiyami geyd edir:
1) organizmin malik oldugu po-
tensiali askar edorok aktuallagdirma,
2) askar edilmis vo aktuallagdirilmig
potensiali ger¢oklosdirma. Belo tola-
batlarla horokoto gotirildiyimiz tigiin
biz 6ziimiizi foal soxsiyyat kimi hiss
edirik. K.Qoldsteynin fikrinco, bu
Oziintiaktuallagdirmanin xiisusi bir
formas1 natamam harakatlori tamam-
lamaq tolobatidir. Bu tamamlama
meyli usagin bir ¢ox foaliyyatini izah
edir: Usaglarin saysiz-hesabsiz tok-
rarlarinda biz monasiz tokrarlama
cohdinin tozahiirlinii deyil, baslan-
mis horokoti tamamlama vo kamil-
losma tendensiyasimi goriiriik. insan
gordiiyll 1sdo kamilliys yaxinlasdig-
ca homin isi tamamlamagq, basa cat-
dirmaq, hayata kegirmok tolobati1 da
o0 godor giiclii olur. Bu, hom usagqlar-
da, hom do bdyiiklords eynidir. Insa-
nin kamilliys can atmasi miioyyan

' Goldstein, Kurt. The Organism: A Holistic Approach to Biology Derived from Pathological Data
in Man. 1934. New York: Zone Books, 1995 // https.//archive.org/details/organismholistic00gold
/page/204/mode/2up ?ref=ol&view=theater, pp.204.
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sahodo daha miikommol alotlorin ya-
radilmasma gatirib ¢ixarir vo onun
bir soxsiyyat kimi oziiniiger¢oklosdir-
masing yeni imkanlar agir. K.Qolds-
teyn sado bir misal gotirir: yerimoya
baglayan usaq ayaq iisto sorbost da-
yanmaq bacarigina tam yiyolonana
godor sanki durmadan yeriyir vo bu
horokotlorini tamamlamaga vo mii-
kommollosdirmoys ¢alisir. Yerimoyo
Oyronon usaq iso daha sonra onu ma-
raglandiran yerloro horokot etmok,
0z yerini mohkomlondirmok imkani
qazanir. Bu proses kosilmir vo insani
kamillik zirvesino dogru horokoto
yonlondirir. Amma kamillik yolunda
ugurlu yolcu olmaq he¢ do hor in-
sanin nasibi olmur. Niyo?

Abraham Maslou yazirdi: “Ozii-
niiaktuallalsdirma ehtiyaci. — Biitiin
bu ehtiyaclar 6donilso bels, biz yens
do tez-tez (homiso olmasa da) gozlo-
ya bilarik ki, ford 6ziino uygun olani
etmas9, tezliklo yeni bir naraziliq vo
narahatliq yaranacaq. Musiqi¢i mu-
siqi yaratmali, rossam rosm ¢okmali,
sair sonda xosboxt olmaq {igiin yaz-
malidir. Insan no ola bilorss, o
da olmalidir. Bu ehtiyaci biz 6ziinii-
aktuallasdirma adlandira bilorik™".

Hazir cavablardan yayinmaq vo
tohsilalanin miistoqil, tonqidi vo ya-
radici diisiincasing istinad edilmolidir.
Bu prosesdo 0yronon gergokliyi kosf

etmoli vo bu kosflors asaslanaraq hom
yasadig1 diinyani, hom do 0ziiniin
daxili diinyasin1 dork edarok qurma-
lidir. Akademik azadligin vo ya sor-
bastliyin maqsadyonlii sokilds tomin
edilmosi tohsilalanin soristalorinin
inkisaf etdirilmosing gorait yaradir.

SORISTO OSASLI TOHSIL

Saristalors asaslanan tohsil tohsil-
alanlara bacariglarin1 hom inkisaf,
hom do nlimayis etdirmoys komok
edir, baraboarlik va inkliizivlik mado-
niyyatini formalasdirir, onlar1 miisto-
qil hoyata hazirlayir. Bu yanasma
miioyyan ¢otinliklor yaratsa da, onun
totbiqi yaradici dyronmo miihitinin,
miistoqil vo yaradict goxsiyyatin for-
malagmasi {igiin olduqca ohomiyyot-
lidir.

Bozon bels bir fikir saslondirilir ki,
biz holo buna hazir deyilik. Dogru-
danmu tohsil sistemimiz, moktoblari-
miz, universitetlorimiz, miiollimlori-
miz saristo osasli tohsil proqramlarin
159 salmaga hazir deyillor? Qatiyyaot-
la deya biloarik ki, biz buna haziriq vo
soristo mozmunlu tohsil programlari-
nin hazirlanmast vo hoyata keci-
rilmasi zoruratdir.

Soristo asasli tohsilin osas mogso-
di har bir tohsilalana lazimi bacarig-
lar1 monimsomak vo ugurlu yetkin

! Maslow A.H. A Theory of Human Motivation // http://psychclassics.yorku.ca/ Maslow/motivation.htm
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insan olmagq ti¢lin barabar imkanlar
vermokdon ibaratdir. Clinki hor kos
forqli sokilda dyranir vo har kos istar
orta moktobo, istorso do ali moktoba
forqli bacariq va biliklarlo golir. Hor
bir insan Oziiniin fordi-psixoloji xii-
susiyyatlorino, gavramaq, anlamagq,
yadda saxlamaq, barpa etmok vo yeni
bir sey yaratmaq istoyino vo bacari-
gina goro basqalarindan forqlonir.
Amma hor bir insan movcud olan-
lar1, comiyyatds toplanmis bilik vo
bacariglart monimsomok vo istifads
etmok imkanina malikdir. Toossiif ki,
insanin imkanlariin 6zii torofindon
dork edilmasi, daha dogrusu, kosf
edilmasi va 6ziliniin ugur salnamasini
yaratmasi ti¢lin lazim olan kosf ede-
rok Oyronmo va totbiq etmo-gercok-
logdirmo soraiti yaradilmir. Onlarin
miistoqilliyi, sorbast secimi, maraq-
larina uygun olaraq aragdirma apar-
malaria imkan verilmir. Ailods vali-
deynlor, usaq bagcasinda torbiyogilor,
orta vo ali moktobds iso miisllimlor
he¢ noyi bilmoyon “balacalara” bil-
diklori seylori Oyrotmoya calisirlar.
Bir ¢cox hallarda miisllimlor 6yronmo-
yi Oyrotmaya deyil, 6z bildiklorini,
movcud olanlar1 hazir sokilds tohsil-
alanlara Oyrotmoyo calisirlar. Sonra
1so tohsilalanlardan Oyratdiklorini,
etdiklorini oldugu kimi tokrar etmayi
tolab edirlor. Tohsilalanin cavabi toh-
silveroni gane etmoyondo iso Oyro-
nonlor miixtolif “odalotli cozalara”
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moruz qalirlar. Bu ciir ananovi “ada-
lotli cozalar” i1so Oyrononloro-ho-
yatda miistoqil vo 6zlorinin anladigi
kimi horokot etmok istoyonlors, agir
psixoloji zadalar yetirir, onlarin hom
emosional-iradi, hom do intellektual
inkisafin1 longidir. Bu masalo ilo
bagli amerikali moshur psixoloq
Burhus Fredrik Skinnerin todqiqatla-
rina miiraciot etmok yerino diigordi.
Ciinki “Oyronmo”nin psixoloji ganu-
nauygunluqglariin tadqiqi ilo masgul
olan Skinnerin oldo etdiyi noaticolor
nainki Amerikada, hom do o dovriin
inkisaf etmis 6lkolorinds tohsil siste-
mindo totbiq edilorok keyfiyyatco
tohsilin yeni yiiksok marhaloys keg-
mosini tomin etmisdir.

Skinnerin ideyasi nadan ibarat 1di?
Onun fikrinco, operant sort vasitosilo
mohkomlondirilon (miikafatlandiri-
lan) cavab daha cox, cozalandirilan
davranis iso daha az tokrarlanacaq vo
nohayot, az tokrarlanan reaksiya-
cavab todricon zoifloyorok giiclii
reaksiyanin hokmran oldugu sahada
sOniir. Bu isin yalniz baslangicidir.
Ona goro ki, subyekt hossasliq soviy-
yasindan va tolobatlarinin aktuallas-
masindan asili olaraq ona tosir edon
biitiin qiciqlandiricilara reaksiya ve-
rir. Miiollimin, torbiyaginin asas vo-
zifosi ondan ibaratdir ki, subyektin
0zii tarafindon Oziintitonzimloma me-
xanizminin yaradilmasina va 1$9 sa-
linmasina komok etsin. Masalon,
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tolobonin vo ya sagirdin miistoqil
sokildo 06zii torofindo sualin qoyul-
masi vo cavablandirmasi miisllim to-
rofindon rogbatls qarsilandiqda homin
davranis mohkomlondirilir. Noticoda
Oyrononin foalliq soviyyesi yiiksalir
vo Oziiniitonzimlomo mexanizmi for-
malagir. Amma unutmaq olmaz ki, sub-
yekt biososiopsixoloji varliq olaraq di-
gor stimullara da “hassasdir” vo hor-
hansisa ehtiyatsizliq “mohkomlonmis”
davranisin pozulmasina sabab ola bilar.
Belo hallarla tacriibads tez-tez miisa-
hids olunur. Onun sabobi miisllim va
torbiyacilorin cozanin mahiyyatini diiz-
giin basa diigmomosi ilo baghdir. Coza
insana hor hansisa mohrumiyyatlori

Burada Kicik bir hasiyays cixaq:

Bu giin maktablords (orta va ya ali
maktab) bir cox miiallim cazani oyranana
har-hansisa fiziki voa monavi tasir (vur-
maq, doymoak, tohqir etmak va s.) kimi
basa diigiir. Bu, qatiyyoan yolverilmoz
haldwr va bu ciir diistinan va raftar edon
miiallimlar pedaqoji faaliyyatdon uzagq-
lasdiriimall, miiallimlik faaliyyatina, pe-
daqoji prosesa buraxilmamalidiriar.

Kicik hasiya:

Bu va ya digar hiiquq pozuntularina
gora “caza’” alan soxslorin islahi o za-
man muimkiindiir ki, onlar etdiklori hora-
katin diizgiin olmadigimi dork etsinlor va
bundan c¢akinsinlor. Amma “cazant”
tayin edanlor bu prosesi 6zlori do bilma-
don cozalandirilamin bilorakdon manavi
va fiziki zorakiliga maruz qoyduqlarin
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niimayis etdirirlor. Halbuki, istintaq vo
mahkama prosesi ilk novbada subyektin
etdiyi horakatin yanls oldugunu dork
etmasina va belo harakatlora yol verma-
moak ti¢tin miiayyan miiddato comiyyatdon
tocrid olunaraq oziiniitorbiya etmoayin
zaruriliyini gabul etsin.

yasatmaq deyil, oksino, homin moh-
rumiyyatloro diigar olmamaq {i¢iin
istifads edilon tasir vasitasidir. Coza
insanin nayi vo niya etmoli olmadi-
gin1 anlamasidir. Yoni yanlis olanin
oksi olaninin diizgilin oldugunu gabul
edo bilmasidir.

Xiisusi olaraq geyd etmaliyik ki,
“coza” da “rogbatlondirmo” kimi eyni
funksiyan yerina yetirir. Miiollim co-
za olaraq Oyronin konkret horokotini
toriflomir, ona togokkiir etmir, basqa-
larina niimuna gostormir va bununla
da homin horokoti méhkomlondirmir.
Naticada Oyronan bu tipli harakatlor-
don ¢okinmaya, onu tokrar etmomaoyo
cohd etmoyo, iradi soy gostormoyo
baslayir. Davranisin daxili 6ziintiton-
zimlomo mexanizmi belo formalasir.

Karl Rocersin “Oyronmo azad-
Iig1” kitabina 6n sézds qizi Natali
Rocers yazir: “Uzun illor apardigi
diggatli arasdirmalardan sonra o,
(Karl Rocers-qeyd) siibut etdi ki,
tohliikasiz, dastoklayici miihitdo har
bir insan (o climlodon usaq!) 6zilinii
kasf etmok, 0zilinli qiymatlondirmak
vo Ozilinl idars etmoklo Gyronmo
yolu ilo geda bilor.
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O, bu tohliikkesiz miihitin yara-
dilmasi1 prosesini otrafli tosvir edib.
Osas odur ki, ogor biz (misllimlor,
valideynlor vo ya moslohatgilor) di-
gor insanlarla (sagirdlorimiz, usaqla-
rimiz vo ya miistorilorimiz) qaygikes
vo somimiyikss, empatiyaya malik
oldugda vo onlara uygun golirikso, on-
da biz onlarin soxsi bdylimasina vo
Oyronmo qabiliyyatinin inkisafina
faydali tasir gostaririk'. Dogrudan da
cox sada saslonir vo onun totbiq edil-
masinda he¢ bir maneanin, ¢atinliyin
olmadigim1 diisiiniirson. Amma bu
tolim konsepsiyasinin niys giicli
miigavimoto rast goldiyini vo ¢ox long
sokildo totbiq edildiyini basa diismok
ds olmur. Hatta UNESCO-nun bu kon-
sepsiyanin, yoni ‘“‘sagird morkozli”,
“tolobo morkozli” Gyronmonin, toli-
min totbiqi ilo bagli konkret sonadlor
qabul etmasing, tovsiyalor hazirlan-
masina baxmayaraq, holo do tohsil
sistemimizdo bu ke¢idin agrilarim
yasayiriq.

Bozon deyirlor ki, yeni diinyaya
golon korponin dogulmasi da ¢ox
uzun va agrili bir yol kegir va hatta,
usaq doguldugdan sonra bir miiddot
ona haminin, o climlodan bazi hallar-
da valideyinlarin miinasibati eyni vo
miisbat olmur. Ciinki yeninin gabul
edilmasi bizim uygunlasdigimiz, az-
cox gobul etdiyimiz kdhnonin dayis-

mosi demakdir. Bu yeniliys hami ha-
zir olmur. Dogrudur, bozon yeni ger-
¢okliyin yaranmasi vo bu gergokliyin
bizim taleyimiza neca tosir edacoyi
haqqinda kifayot qodor bilik, bacariq
va saristolors malik olmuruq. Bali,
yeni soraiti qurmaq, dork etmok, ya-
rana bilocok problemlori hall etmok,
yeni miinasibatlori tonzimlomok, {in-
siyyat qurmaq bacariglar1 yetorli ol-
mur. Karl Rocersin yanasmasinin
mahiyyoti ondan ibaratdir ki, insan
Oziinlin vo 0z otraf alominin, madoni
miihitinin yaradicisidir. Onun yaradi-
ciliq imkanlar1 inkisaf etdirmok, ye-
niliyo a¢iq vo hazir olmaq, yeni go-
raitdo gorar qobul etmok vo onu
hayata ke¢irmok bacariglarina onun
0zii yiyslonmalidir. Anlayaraq, gobul
edorak, istoklorino, maraqlarina, ho-
vasing, baxislarina uygun olaraq mo-
dellosdirib, 6yronmalidir.

Natali Rocers yazir ki, “mon do
Karl kimi ominom ki, millotimizin
(hogigoton do biitiin planetin) golo-
cayi istisnasiz olaraq hor bir usaqda
yaradic1 hoyat giiciiniin qorunub sax-
lanmasindan asilidir. Miiollimlor vo
valideynlor olaraq biz bu inco yara-
diciliq qongasini alimizds saxlayiriq.
Ozmok vo mohv etmok asandir. Oz
miistorilorimdon vo tolobalorimdon
tez-tez belo 1fadolor esidirom: “Miisl-
lim yazdiglarimi bayonmir, ona goro

' Pomxepc K., @peiibepr . CBoboaa yuutscst. M.: Cmbici, 2019, crp.16.
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do yazmag dayandirdim”; “Hoya-
timla heg bir olagasi olmayan bir ¢ox
modlumati monimsamoali oldum, ona
gora hovosim 61di”; “Miiallim mono
B-minus qiymati verdi, ona gors do
rosm darslorini buraxdim.”

Bizo doyiise bilon deyil, kreativ
diistiniib horakot eds bilon, insan ha-
yatin1 doyarlondiran, osaslandirilmig
qorarlar gobul etmoyi bacaran, {in-
siyyot vo danisiglar aparmagi baca-
ran gonclor lazimdir™".

Tohsilalanlara osas soristolors yi-
yalonmays komok etmok tohsil siste-
minin, miisllimin, biitovliikkdo comiy-
yatin vo dovlatin osas vozifalorindon
biri olmalidir. Tohsilalanlar anla-
yaraq, sevorok vo sevilorok Oyron-
molidirlor. Noyi vo niys dyronmok
istoyini 6zlori miioyyan etmsali vo bunu
daxili tolobatlarma ¢evirmalidirlor.
I¢don golon dork edilmis tolobat in-
sanin hoyat motivasiyasini miioyyan
edon qlivvo olmalidir. Soxsiyyot 6zii
inkisaf edon aciq sistemdir vo bu
inkisafin horokotverici qlivvasi do
onun Oziindadir. Miisllim sadoco
olaragq bunu bilmoli vo o mexaniz-
min iso salinmasinda Oyrononloro
dostok olmalidir. Valideyn ds, torbi-
ya¢i do, miisllim do usaqlara, sagird-
lora, tolobalors inanmali, glivonmoli
va onlar1 sevmolidirlor. Bu inam va
giivon Oyrononlors sirast etmolidir.

Oyrononlor 6z yaradiciliq potensial-
larina, 6zlorini gergoklogdirmok im-
kanlaria inanmalidirlar. Onlara bunun
liclin yaradiciliq miihiti — azad, sor-
bast dyronmok vo etmok miihiti yarat-
maq lazimdir. Yaratmaq lazimdir
deyondo, biz, dyrononlorin §zlorinin
tosobbiislori vo foal istiraklar ilo
yaradilan miihiti nozords tuturuq.
Oyranonlor bu miihitdo &zlorini tam
azad hiss etmolidirlor. Azadliq iso
insanda boyiik mosuliyyot hissinin
formalasmasinda miistosna ohamiy-
yoto malikdir. Azad olmayan insan
no azad, miistoqil, tonqidi diisiincoyo
malik ola bilarlor, no do masuliyyatli
gorarlar gabul edib onun icrasinda
gotiyyetli addimlar ataraq gergoklos-
dirs bilar.

Bir s6zlo, demokratik comiyyatin
yolu demokratik tohsildon kegir. In-
san 0z diistincalorinds cosaratli, gotiy-
yotli olmali, fikirlorini aciq sokildo
ifado etmoyi bacarmali, 6ziinlin vo
basqalarinin fikirlorino tonqidi, do-
zimli vo hormatls yanagsmagi bacar-
malidir. Oz fikri olmayan, 6z mov-
geyi olmayan, bagqalarina hormatlo
yanagmayan insan nd 6ziiniin, no do
basqalarinin, biitovliikdo iso comiy-
yatin loyaqgotli hoyat torzinin tomin
edilmosino tohfo vera bilmoz. insan
onu maraqlandiran, narahat edon
mosalolorlo bagli diizglin suallar

' Ponexc K., @peiibepr 1. CBoboaa yunutscs. M.: Cmbici, 2019, sah.17.
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tortib etmali vo homin suallara cavab
tapmagq istigamatindo miistaqil vo ton-
qidi distinmali, tosabbiislorlo ¢ixis
etmolidir. Slbatto, insan ehtiyac duy-
dugu mogamlarda moslohotlosmok
liclin basqgalarina miiraciot etmok,
birlikda ¢alismagq saristasing yiyolon-
moli, kima vo necs miiraciat etmayi,
miraciotin mozmununu diizgiin vo
doqiq miioyyon etmayi bacarmalidir.
Bu bacariglarin hor birini insan in-
kisaf prosesinds 6zii formalasdirma-
lidar.

Saristolors asaslanan tolimdo mor-
kozi rol oynayan tohsilalan arzuladigi
tolim naticalarini niimayis etdirmak
ticlin 0z stirati, tempi, dorinliyi vo di-
gor oxsar parametrlor lizro tohsil prog-
raminda iralilomalidir.

Hor kosin comiyyotdo tam istira-
kin1 vo omok bazarinda kegidlori mii-
voffoqiyyatlo idars etmosini tomin
edocok bacariglari qorumaq vo ga-
zanmagq lg¢iin keyfiyyotli vo ohatoli
tohsil, tolim vo Omiirboyu dyronma
hiiququ vardir.

Osas saristolor, erkon yasdan bas-
layaraq, bir tohsilalanin hayat boyu
inkisaf etdirmali oldugu bilik, baca-
r1iq vo miinasibatlorin dinamik birlog-
mosidir. Yiiksok keyfiyyotli vo oha-
toli tohsil, tolim vo dmiirboyu dyran-
mo hor kos liglin osas soristolorin
inkisaf etdirilmoasino imkanlar yara-
dir. Buna goro do Omiirboyu biitiin
tohsil, tolim vo Oyronmo soraitindo
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sorigto yoniimlii yanagmalardan isti-
fads edilo bilor.

Qeyd: Bacariglara osaslanan toh-
sil, bir s6zlo, onu dyronmok tigiin no
gadar vaxt lazim olduguna deyil, maz-
munun monimsanilmasine diqqot
yetirir. Masalan, talabo dord ayliq se-
mestr arzinda bir fonni bir ay arzinda
monimsays bilor; halbuki basqa bir
tolaba semestrin sonuna qador homin
fonni monimsaya bilor.

Omiirboyu 6yronmo kontekstinda
sorigtoya yonolmis tohsil, tolim vo
Oyronmoya dostok olaraq ii¢ problem
miioyyon edilmisdir: miixtolif Gyron-
mo yanasmalarindan vo kontekstlo-
rindon istifads; miisllimlors vo digor
tohsil iscilorino dostok; soristolorin
inkisafinin qiymotlondirilmasi vo
tosdiglonmosi.

Taloba markazli tolim talobalors
iki seyo gorar vermak imkani verir:
nayi 0yranacaklari va onu neco dyra-
nacoklori. Bu konsepsiyaya bozon
fordilosdirilmis tolim do deyilir vo
miusllim morkazli yanasmadan farqli
olaraq, toloba markaozli tolim talobo-
lori 6z Oyronmsalorinda liderlora vo
gorar gobul edonlors ¢evrilmak, for-
malagsmaq imkan1 verir. Tolobolorin
liderlik keyfiyyatinin, qarar qobul et-
mok v onu icra etmak gabiliyyatinin
inkisafi tolobo morkozli tolimin osas
sociyyovi xiisusiyyotloridir. Bozon
tolimin bu modelini dyronon mar-
kazli tolim anlayisi ilo do ifado edilir.
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Amma bu anlayislar iki forqli moso-
layo diggoti ¢okir. Oyronon morkazli
tolim modelindos asas diqqat bacarig-
larin vo mozmunun monimsonilmo-
sind yonalir, tolobs morkozli tolimdo
is9 tolimin dyronans uygunlugunun,
onun taloblorino cavab veran bilik,
bacariq vo soristolorin monimsanil-
masina diqqgoti yonaldir.

Tolobo morkozli yanagma tolobo-
loro miixtolif fonlor tizro biliklori
aragdirmagq, yaradici vo tonqidi prob-
lem holl etmok bacariqlarindan isti-
fado etmok, Ozlorini inamla ifado
etmok vo hom miistaqil, hom do hom-
yasidlart ilo omokdasliqda islomayi
Oyronmoys imkan verir. Eyni zaman-
da, tolobolor 6z 6yronmo tislublarini
basa diisiirlor. Onlar vaxtlarin1 neca
kegirmolorino daha ¢ox nozarat edir-
lor. Onlar digor toloboslorlo omokdas-
liq edo bilirlor.

Toalobo morkazli sinif vo ya Oy-
ronmo miihiti inam vo agiq linsiyyot
olmadan movcud ola bilmoz. Etibar
vo aciq lnsiyyot tolobolorlo homiso
odalstli olmaq, onlar1 dinlomak vo
danigmaga imkan vermoklo oldo
edilir.

Soristo asasli tohsilin unikal co-
hati ondan ibaratdir ki, o, tohsilalan-
larin kreditlori tamamlamaq ii¢lin
sinifdo sorf etdiyi vaxta deyil, Oyron-
diklorina diqqat yetirir. Bu yanagma-
da tohsilalanlar se¢diklori tohsil sa-
hasi li¢lin lazim olan soristolords
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ustaliq nlimayis etdirmok tiglin 6z
stiratlori ilo isloyirlar.

Saristalors asaslanan tohsil dedik-
do no basa diistiliir? Sads dillo desak,
soristo osasli tohsil o demokdir ki,
qiymatlors vo illik kurikulum cod-
vollorino digqet yetirmok ovazino,
osas diqqot hor bir tohsilalanin fonn
izro no doracado saristali olduguna
yonoldilir. Bu o demokdir ki, tohsil-
alanlar yalniz ustaliq nlimayis etdira
bildikds irali gedo bilorlor.

Saristalora asaslanan tohsil vo for-
dilesdirilmis Oyronmo bir-birini ta-
mamlayir. Fordilogdirilmis dyronma
tolim prosesini hor bir tohsialanin
tolobatlarina, maraqlarma va qabiliy-
yotlorine uygunlasdirilmasidir. Bu
halda har bir tohsilalana onun idrak
vo fordi-psixoloji xiisusiyyatlorine
uygun differensiallagdirilmig tolim
verilir. Ciinki har bir insan qavrayis
vo onun tiplori, hafizo vo onun tip-
lori, tofokkiir vo toxoyyiiliing, hiss-
loring, temperament vo xarakterino,
qabiliyyatlorine gors bir-birindon forg-
lonirlar. Bu xtiisusiyystlor gavramanin,
yaddasaxlamanin, yadasalmanin, bir
obyekton digar obyekto diqqgstin ke-
cirilmasi, paylanmast vo markazlog-
masinin siirating, digor xassoaloring
goro forglonirlor. Bunlar1 nozors al-
madan tolim foaliyyetinin bir sinifdo
tohsillan sagird vo ya tolobalorin
hamis1 li¢lin somaorali togkili miim-
kiin deyil. Kim iso tez qavrayacaq vo
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miusllim eyni materiali onu qavrama-
yan sagirdlora bir va ya bir neso dofo
tokrar izah etdikds iso dors materiali
monimsayanlar liciin darixdirict ola-
caqg. Bu is9 istor-istomoz onlarin dav-
ranigina, tolim motivasiyasina, biitov-
liikdas 1s9 sinifdaki sosial-psixoloji iq-
lima, soxsiyyatlorarasi miinasibatlora
monfi tosir edocokdir. Amma miisl-
lim har bir tohsilalan {i¢lin dyronmo
tocriibosini fordilogdirorso vo buna
nail ola bilarso, onda tohsilalanlarin
hamisinin yeni mozmunu tam mo-
nimsomolarini tomin edo bilor. Belo-
likls, baraborlik moagsading nail olu-
nur: tohsilalanlar 6z siiratlori ilo iro-
lilayirlar, lakin sinifds har kas ustali-
ga nail olur. Soristoys osaslanan
tohsil tohsilalanlarin hayatin névbaoti
morholosino keg¢ido hazir olmasini
diqgot morkozindos saxlaynr.

Avropa Ittifaq: Suras1 2018-ci ilin
mayinda Omiirboyu Oyronmo {i¢iin
sokkiz osas (agar) soristo iizro tovsi-
yolor gobul etdi'. Tovsiyo votondagla-
rin $oxsi nailiyyatlori, saglam vo
davamli hayat torzi, masgulluq, foal
vatandasliq va sosial inteqrasiya {ligiin
vacib olan sokkiz osas soristoni
miioyyan edir. Tovsiya tohsil va to-
lim tizra maraqli toraflor tigiin istinad
alatidir. O, bu giin va golocokds ehti-

yac duyulan saristalor haqqinda timu-
mi anlayis yaradir. Istinad gargivosi
innovativ tolim yanasmalari, qiymaot-
londirmo metodlar1 vo ya tohsil is¢i-
lorino dostok vasitosilo soristolorin
inkisafini tosviq etmoyin ugurlu yol-
larin1 toqdim edir.

Tovsiyado agar saristolor bilik, ba-
cariq vo miinasibatlorin vohdati, ¢ul-
galagmas1 kimi basa diisiiliir.

* Bilik artiq miioyyan edilmis vo
miioyyan bir sahonin vo ya movzu-
nun basa diisiilmosini dostokloyon
anlayislardan, faktlardan, rogomlor-
don, ideyalardan vo nazariyyslardon
ibaratdir.

* Bacaniglar proseslori hoyata ke-
¢irmok v natico aldo etmok tliciin mov-
cud biliklordon istifado etmok kimi
miayyan edilir.

* Miinasibat fikirloros, insanlara
vo goraito olan dispozisiyani vo ya
reaksiya meylini vo diisiincasini tos-
vir edir’.

Diinyada bas veran siiratli doyi-
sikliklor vo nkisaf hom do insanlarin
giindalik hayat1 doyisirdirir. Ona go-
ro do “Comiyyat vo iqtisadiyyat ylk-
sok soristoli insanlara ¢ox gilivonir,
eyni zamanda, soristo toloblori doyisir;
yaxs1 asas bacariqlardan (savadliliq,
say vo osas rogomsal bacariglar) vo

' Key competences for lifelong learning // http://www.fi.uu.nl/publicaties/literatuur/2018 eu key

competencies_lll.en.pdf
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competencies_lll.en.pdf
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votondasgliq ¢oristosindon olavo; ya-
radicilig, tonqidi diisiinco, tosabbiis-
karliq vo problemlarin halli kimi ba-
cariqlar bugiinkii comiyyatdo miirok-
kablik va doyisikliklorin 6hdasindon
golmokdas artan rol oynayir... Miiasir
comiyyatdo miirokkobliyin vo doyi-
sikliklorin 6hdesindon golmokdo ya-
radicilig, tonqidi diisiinco, tosobbiis-
karliq vo problemlorin holli kimi
bacariglar miihiim rol oynayir™'.
Osas soaristolorin har biri eyni do-
rocodo ohomiyyatli hesab olunur vo
bir saha iiglin shomiyyatli olan cohot-
lor digor saho {izro soristolorin inki-
safin1 dostokloyir. Masalon, tonqidi
diisiinmo, problem holl etma, koman-
dada isloyo bilmok, tinsiyyaot, yaradi-
ciliq, danisiglar aparmaq, analitik vo
modoniyyotloraras1 bacariglar kimi
saristolor asas saristolors daxil edilir.
Umumiyyatlo, osason sokkiz soristo
xtisusi geyd edilir vo bu sokkiz osas
soristo asagidakilardir:
* Savadliliq soristosi
* Cox dil bilmoak saristasi
* Riyazi soristo vo elm, texnolo-
giya vo miihondislik sahasindo
saristo
» Rogomsal soristo
* Soxsi, sosial vo Oyronmayi dyran-
mok soristasi
* Votondasliq soristosi
* Sahibkarliq soristosi

' Key Competences for Lifelong Learning
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* Madoni dorketmo vo Oziiniiifa-

do soristosi.

Savadhihq soristasi. Savadliliq
fonlor vo kontekstlor arasinda vizual,
sos/audio vo rogomsal materiallardan
istifado etmoklo hom sifahi, hom do
yazili formada anlayislari, hisslori,
faktlar1 vo fikirlori miioyyon etmok,
anlamagq, ifado etmok, yaratmaq vo
sorh etmok bacarigidir. Bu, uygun vo
yaradict sokildo basqalari ilo somo-
roli linsiyyat vo alaqo qurmaq qabi-
liyyatini nozords tutur.

Savadliligin inkisafi golocok Oy-
ronma va galacak lingvistik qarsiligh
olaqo iigilin osas togkil edir.

Kontekstdon asil1 olaraq, savadli-
l1q saristasi 6lkods vo ya regionda ana
dilindo, tohsil aldig1 dilde vo yaxud
rosmi dildo inkisaf etdirilo bilor.

Bu soristo oxumaq vo yazmagq bi-
liyini va yazilt molumatin diizgiin ba-
sa diisiilmoasini ahata edir va belaliklo,
forddon liigat, funksional qrammatika
va dilin funksiyalar1 haqqinda biliys
malik olmasini tolob edir. Buraya si-
fahi garsiliglt slagonin osas novlori,
bir sira badii vo geyri-badii matnlar,
miixtolif Uislub vo dil registrlorinin
osas xususiyyatlori haqqinda molu-
mat daxildir.

Cox dil bilmok saristosi. Bu saris-
to linsiyyet li¢lin miixtolif dillordon
diizglin vo somorali istifado etmok
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bacarigini miioyyon edir. O, savadli-
l1g1n asas bacariq dlgiilorini genis so-
kildo boliisiir: o, anlayislari, diisiin-
calori, hisslori, faktlart vo fikirlori hom
sifahi, hom do yazili formada (din-
lomo, danisma, oxuma vo yazma) mii-
vafiq diapazonda basa diismok, ifado
etmok vo sorh etmok bacarigina osas-
lanir. Istok vo ya ehtiyaclarina uygun
olaraq sosial vo madoni kontekstlo-
rin dil saristolori tarixi 6l¢li vo mado-
niyyatloraras: saristolori birlosdirir.
O, Umumi Avropa Istinad Corgivo-
sindo geyd olundugu kimi, miixtolif
dillor vo media arasinda vasitogilik
gabiliyyatino asaslanir. Miivafiq ola-
rag, bura ana dili bacariglariin sax-
lanmas1 vo daha da inkisaf etdirilmo-
si, habelo 6lkonin rosmi dil(lor)inin
monimsanilmasi daxil ola bilar.

Elmdo soristo suallart miioyyon et-
mok vo siibuta osaslanan naticalor ¢1-
xarmagq li¢lin miisahida va tacriibe do
daxil olmagla istifado olunan bilik
vo metodologiya mocmusundan isti-
fado etmoklo tobii diinyani izah et-
mok gabiliyyatino va istoyins aiddir.

Texnologiya vo miihandislik sa-
hasindo saristolor bu bilik vo meto-
dologiyanin gobul edilon insan istok
vo ya ehtiyaclarina cavab olaraq tot-
biqidir. Elm, texnologiya vo miihon-
dislik sahasindo soristo insan foaliy-
yotinin va fordi votondas kimi mosu-
liyyatinin yaratdig1 doyisikliklorin
dork edilmosini ohato edir.
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Rogomsal soristo, dyronmo, 1§ vo
comiyyotdo istirak tiglin rogomsal
texnologiyalardan inamli, tonqidi vo
mosuliyyotli istifadoni vo onlarla
olagani ohato edir. Buraya molumat
vo malumat savadliligl, kommunika-
siya vo omokdasliq, media savadlili-
g1, rogamsal mozmunun yaradilmasi
(programlasdirma daxil olmagla),
tohliikesizlik (rogomsal rifah vo
kibertohliikasizliklo bagl solahiyyot-
lor daxil olmagla), aqli miilkiyyatlo
bagl suallar, problemlorin halli vo
tonqidi diislinco daxildir.

Soxsi, sosial va 0yronmayi dyran-
mo soristost 0z tizorindo diisiinmok,
vaxtt vo molumati somarali idars et-
mok, basqalari ilo konstruktiv sokil-
do islomak, méhkom galmaq ve 6z
Oyronmo vo karyerasini idaro etmok
bacarigidir. Bu, geyri-miisyyanlik vo
mirakkabliyin 6hdasindon golmak,
Oyronmayi 0yronmak, fiziki vo emo-
sional rifahin1 dostoklomok, fiziki va
oqli saglamligi qorumagq, saglamliq
baximindan stiurlu, golocays yonalmis
bir hoyat slirmok, empatiya qurmagq
vo miinaqisolori idaro etmok bacari-
gin1 shato edir.

Votondagliq soristosi sosial, iqti-
sadi, hiiquqi vo siyasi konsepsiya vo
strukturlari, habelo global inkisaflar
vo davamliligi dork edorok, mosu-
liyyatli vatondaglar kimi ¢ixis etmoak
va vatondas vo ictimai hoyatda tam
istirak etmok bacarigidir.
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Siibhoasiz ki, har bir vatondasin co-
miyyatin foal istikagisi olmasi vo omok
bazarinda layiqli is alds etmasi {i¢iin
buna imkan veran soristolors yiyolon-
moayi tomin edon keyfiyyatli vo inklii-
ziv omiirboyu tohsil almaq hiiququ
var. Bu hiiququn tomin edilmasi dov-
lotin osas vozifolorindon biridir. Sii-
rotli vo davamli inkisafi tomin edon
yiiksok bilik, bacariq vo soristoloro
malik foaliyyst subyektidir. Ona go-
ro do har bir votondasin keyfiyyatli
tohsilo ¢ixis1 hom do soziin genis mo-
nasinda milli tohliikosizlik masolosi-
dir vo tohsil do iqtisadi sahoalordos ol-
dugu kimi boyiik investisiya qoyulu-
su tolob edir. Savadli, saristali insan
resursuna malik olmayan 6lka na ytik-
sok igtisadi inkisafini, no votondaginin
layiqli yliksok sosial rifahini, na do
milli tohliikesizliyini tomin edo bil-
moz. Toassiif ki, 6lkomizdo bu masa-
lonin shomiyyati nozari saviyyoado bu
va ya digor soviyyados dork edilsa do,
omoli foaliyyotdo bu sahads shomiy-
yatli doracads doniis yarada bilocok
iraliloyis nozora garpmur.

Bas acar, osas hesab edilon soris-
tolori inkisaf etdirmoyo neco dostok
vermok olar?

SORISTOLORIN TOSOKKULU
VO DOSTOKLONMOSI

Osas saristalar biitiin fordlorin sox-
si yering yetirilmasi vo inkisafi, mos-
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gulluq imkanlar1, sosial inkliizivlik,
davamli hayat torzi, dinc comiyyat-
lords ugurlu hoyat, saglam stiurlu ho-
yatin idaro edilmosi vo foal voton-
dasliq t¢iin ehtiyac duydugu baca-
riglardir. Onlar émiirboyu 6yronmo
perspektivindo, erkon usaqligdan bo-
yiiklor hoyatt boyu vo biitiin kon-
tekstlordo, o ciimlodon ailo, moktab,
is yeri, qonsuluq vo digor icmalarda
formal, geyri-formal vo geyri-rosmi
Oyronma yolu ilo inkisaf etdirilir. Osas
soristolorin hamis1 eyni doracodo
vacib hesab olunur; onlarin har biri
comiyyotdo ugurlu hoyata 6z tohfo-
sini verir. Bacariglar miixtolif kon-
tekstlordo vo miixtoalif birlosmolorda
totbiq oluna bilor. Onlar iist-iisto dii-
slr vo bir-birino baglidir. Tonqidi dii-
stinmo, problemi holl etmo, komanda
i1, Unsiyyat vo damisiglar bacarigi,
analitik bacariglar, yaradiciliq vo
modoniyyatlorarasi bacariglar kimi
bacariqlar osas soristolors daxil edil-
misdir.

Soristalorin tasokkiilii vo dos-
toklonmosi iiglin asagidaki todbirlo-
rin hoyata kegirilmasi zoruri hesab
edilir:

— milli dmiirboyu dyronma strate-
giyasimnin bir hissasi olaraq,
biitiin fordlor iiclin erkon yas-
dan vo dmiirboyu osas saristolo-
rin inkisafim1 dostoklomok vo
giiclondirmak;
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—elm, texnologiya, miithandislik
vo riyaziyyat (STEM) sahosin-
doki bacariglarin monimsonil-
mosindo goncloro  hortorofli
doastoyin verilmaosi;

ohalinin biitiin tobogolori ara-
sinda tohsilin hor bir soviyyeo-
sindo rogomsal soristolorin arti-
rilmasi vo yaxsilagdirilmast;
tohsil, tolim vo Oyronmo sorai-
tinda rogamsal texnologiyalardan
adekvat istifado daxil olmaqla
miixtolif 0yronmo yanasmalari-
nin vo mithitinin tagviqi;

tohsil, tolim vo todris soraitindo
Omiirboyu 0yronmo yanasmasi-
nin bir hissosi olaraq dyronon-
lorin osas saristolorini artirmaq
ticlin tohsil isciloring, ailolors
vo tohsil prosesinin biitiin ma-
raqli toroflorino dastoyi tomin
etmoak;

sagird soristosi inkisafinin da-
vamliligimi va yenilik¢i tolim ya-
nasmalarinin inkisaf etdirilmasi
i¢lin bitiin soviyyolordo vo
miixtalif sahalords tohsil, tolim
vo Oyronmo parametrlori ara-
sinda omokdashigin giiclondi-
rilmosi;

insanlara Omiirboyu G&yronmo
yollarin1 idars etmokds dostok
olmaq tgiin tohsilds, tolimdo,
1sdo vo digor dyronmo saholo-
rindo alatlori, monbalori vo
rohbarliyi giiclondirmak.
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Biitiin bunlarla yanasi, hom do
bels bir suala da cavab verilmalidir:
Dayison diinyada daha cox hansi
bacariqlara ehtiyac var? Bu suali ca-
vablandiranda “yumusaq bacariglar”
mosalasing xiisusi geyd etmok la-
zimdir. Yumusaq bacariqlar dedikdo
1s9, yaradicilig, problemi hall etma,
empatiya, omokdasliq, linsiyyat, uy-
gunlasa bilmok vo c¢eviklik basa
distiliir.

UNESKO toraofindon gobul edil-
mis Davamli Inkisaf Mogsadlari iiciin
Tohsil sonadinds geyd edilir ki, Da-
vaml Inkisaf ii¢iin Tohsilin toskili
Davamli Inkisaf Mogsadlorina nail
olmaq ti¢ilin zoruri olan talim natica-
lorini inkisaf etdira bilor. Davamli
Inkisafi tomin etmok {i¢iin miixtolif
saholordo calisan insanlar davamli
inkisaf soristolorino malik olmalidir-
lar. Insanlar siirotlo artan vo dayison
informasiyani idars etmayi, qeyri-
miioyyan, bohran hallarda garsiya ¢1-
xan masalalori hall etmoayi, cevik
gorarlar gobul etmoayi vo onun icra-
sin1 hoyata kegirorkon mosuliyyoti
0z lizorino gotiirmoyi bacarmalidir.
Burada ugur {linsiyyst vo komandada
1slomak bacariglarindan shomiyyatli
doracado asilidir. Onlar omakdashiq
etmoyi, 0z fikirlorini sorbast ifado
etmoyi, 6z soziinii demoayi vo miisbot
doyisiklik iiglin horokot etmoyi
bacarmalidirlar. Bozi miislliflor bu
insanlar1  “davamli  votondaslar”
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adlandirirlar’. Davamli votondaslar
diinyanin dayaniqliligini tomin eds-
rok, genis monada otraf miihito ziyan
vurmadan az resurslarla insanlarin
loyagotli vo firavan hoyatinin davam-
lil1g1 imkanlarina malik olmalidirlar.
Davamliliq ve dayamqliliq inkisaf
kontekstindo bir godor absurd gorii-
niir. Dayanigli olmaq doyismoaz, ol-
dugu kimi qalmagi, davamliliq iso
iraliya dogru harokati, komiyyat-key-
fiyyat doyisikliklorini 6ziindo ehtiva
edir. Mosolo miirokkob goriinso do
olduqca sadodir. Tarixin miioyyon
dovriino qodor ohali artimi, insanla-
rin ehtiyaclart vo tobistin insanlarin
hoyat foaliyyoti {i¢lin tobii yolla
“istehsal” etdiyi maddi nematlorin,
resurslarin hocmi artan insan tolobat-
larina 6doys bilmadiyindon insanlar
tobioti ovvalco “istismar” etmoyo, da-
ha sonrak1 dovrlordas iso tobisti doyis-
dirmak ad1 altinda ekosistemi dagit-
maga basladi. Beloliklo do tobii “ho-
meostaz” pozuldu.

Biologiyada homeostaz canl
sistemlor torafindon saxlanilan sabit
daxili, fiziki vo kimyovi soraitin vo-
ziyyetidir. Bu, orqanizmin optimal
islomosi sortidir vo badon istiliyi vo
maye balansi kimi bir ¢ox doyigonlo-
rin ovvalcodon miioyyon edilmis
miloyyon hoadlordo saxlanilmasini

ohato edir. Homeostaz, hal-hazirda
miioyyan edildiyi kimi, bioloji sistem-
lorin doyison xarici sortlors uygunla-
sarkon sabitliyini qorudugu 0ziinii
tonzimloyon bir prosesdir. Biz bu
prosesi canli orqanizmin movcudlu-
gunu tomin edon proses kimi tobiotdo
do, comiyyotdo do miisahido edirik.
Bu miivazinatin pozulmamasi, amma
inkisafin tomin edilmasi {i¢lin “da-
vamli votondas”’larin bugiinkii diinya
ilo konstruktiv vo mosuliyyatli sokil-
do garsiligh olagosino imkan veron
miioyyon oasas saristoloro malik ol-
malidirlar. Onlara koqnitiv, affektiv,
iradi vo motivasiya elementlori da-
xildir; demali, onlar bilik, bacariq vo
motivlorin, affektiv meyllorin qarsi-
ligh tesiridir. Sarigtolor dyradils bil-
moz, lakin insanin 6zii torafindon
inkisaf etdirilo bilar.

DAVAMLI INKISAF UCUN
OSAS SORISTOLOR

Davamh inkisaf ticiin asas soris-
tolor asagidaki kimi miioyyon edil-
misdir:

1. Sistem tofokkiir saristosi: mii-
nasibotlori tanimaq vo anlamaq ba-
carig1;, miirokkob sistemlori tohlil et-
mok; sistemlorin miixtalif sahoalor vo
miixtolif miqyaslar daxilindo neco

' Sustainability citizens: collaborative and disruptive social learning //https://www.researchgate.
net/publication/305330742_Sustainability citizens_collaborative and disruptive social learning
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yerlosdiyini distinmak; vo qeyri-
miioyyanlikls mosgul olmagq.

2. Proqnozlasdirma saristasi:
coxlu golocoklori baga diismok vo qiy-
matlondirmak bacarigr — miimkiin,
ehtimal olunan vo arzu olunan; golo-
cok liglin 6z baxislarini yaratmag;
ehtiyatliliq prinsipini totbiq etmok;
horokotlorin naticolorini qiymotlon-
dirmak; va risklor vo dayisikliklarle
mosgul olmagq.

3. Hiiqugq saristasi: insanin horo-
katlorinin asasinda duran norma vo
doyorlori anlamaq vo oks etdirmok
bacarigi; maraqglarin toqqusmast va
miibadilo, geyri-miioyyan bilik vo
ziddiyyatlor kontekstindo davamliliq
dayarlori, prinsiplori, magsadlori vo
hadoflori ilo bagh danisiqlar apar-
mag.

4. Strateji baxis soristasi: yerli
soviyyado vo daha uzaqda davam-
lilig1 daha da artiran innovativ foa-
liyyati kollektiv sokilds inkisaf etdir-
mok vo hayata kecirmak bacariglari.

5. 9mokdashq saristasi: basqa-
larindan Gyronmok bacarigi; basqa-
larinin ehtiyaclarini, perspektivlarini
vo horokatlorini basa diismok vo on-
lara hormot etmok (empatiya); bas-
qalarin1 anlamaq, onlarla miinasibot
qurmaq vo onlara gars1 hossas olmaq
(empatik liderlik); qrupdaki miinaqi-

solori hall etmok; problemlorin birgo
vo istiraket hallini asanlagdirmagq.

6. Tongqidi tofokkiir soristasi: nor-
malari, tocriibalori vo roylori sorgula-
maq bacarig1; 6z doyarlori, qavrayis-
lar1 vo harokatlori haqqinda diisiinmak;
davamliliq diskursunda mévge tutmag.

7. Oziiniidorketmo saristasi:
yerli icmada vo (qlobal) comiyyastdo
0z rolu haqqinda diisiinmok bacarigi;
0z harokotlorini davamli olaraq qiy-
motlondirmok vo daha da hovaslon-
dirmok; 0z hisslori vo istoklori ilo
mosgul olmagqg.

8. Problemlarin kompleks hoalli
saristasi: miirokkob davamliliq prob-
lemlarina miixtalif problem halli ¢or-
civolorini totbiq etmok vo yuxarida
geyd olunan solahiyyatlori birlosdi-
rorok davamli inkisafi tosviq edon
hoyat gabiliyyatli, ohatoli vo odalatli
holl variantlarini inkisaf etdirmok
bacangi'.

Tohsil miiasir comiyyatin asas do-
yarlarinin: demokratiyanin, insan
hiiquglarinin, barabarliyin, adalstin vo
ganunun aliliyinin tomin edilmasin-
do miihiim rol oynayir. Umumiyyatla,
tohsil getdikco daha ¢ox zorakiligin,
irqeiliyin, ekstremizmin, ksenofobi-
yanin, ayri-seckiliyin vo doziimsiiz-
liyiin artmasina qars1t miidafio kimi
gobul edilir’. Ona goro do davamh

! https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444.1ocale=en
? Charter on Education for Democratic Citizenship and Human Rights Education // https.//www.coe.int/
en/web/edc/charter-on-education-for-democratic-citizenship-and-human-rights-education
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inkisaf {i¢lin tohsil demokratik vo-
tondasliq vo insan haqlar1 tohsili osa-
sinda gersoklosdirilo vo qgarsiya qo-
yulmus moagsadlors ¢catmaga xidmaot
edo bilor. “Demokratik vatondasliq
tictin tohsil” dyronanlori bilik, baca-
r1q vo anlayisla tochiz etmoklo, onlarm
miinasibat vo davraniglarini forma-
lasdirmagqla, onlara demokratik hii-
quq vo vazifolorini hoyata kegirmok
vo miidafio etmok {liglin solahiyyot
vermok mogsadi dastyan tohsil, to-
lim, yayim, malumat, tocriibs vo foa-
liyyotlor demakdir.

Bunun ti¢tin ilk novbada demokra-
tik tohsil mihiti yaradilmalidir. Bo-
zan tohsilin demokratiklogdirilmasin-
don danisilir va geyd edilir ki, tohsil-
do demokratiklik prinsipi osas prin-
siplordon biridir. Baxmayaraq ki, bu
prinsip tez-tez vurgulanir, amma
miiollim, sagird vo valideyinlorin heg
do hamisi onu eyni monada basa diis-
miir vo ya neco totbiq edilmosinin
yol vo vasitolorini bilmirlor, yaxud
da bels bir saristolori yoxdur. Demo-
kratik tohsil, tohsilalanlarin 6z Oy-
ronmolorini idaro edo bilmalori vo
moktoblorinin idare edilmoasinds istirak
edo bilmolari tligiin demokratik sokil-
do toskil edilon formal tohsil novii-
diir. Demokratik tohsilin saciyyovi
xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, toh-
silalanlar 6z fikir vo istoklorini ifado
etmokdo azaddirlar vo onlarin fikri,
sO0zii musllimin fikri vo sozii ils, belo
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demok miimkiindiirsa, boraborhii-
quqludur. Birgs, qarsilighh vo bora-
barhiiquqlu amokdasliq miihiti miis-
toqil, tonqidi vo yaradici diisiinon,
insan hiiquq vo azadliglarin1 darin-
don bilon vo ona hormot edon demok-
ratik votondasin formalasmasinin
asas sortlorindadir.

Hor bir votondas 0ziinlin segmok
va sec¢ilmok hiiququnu bilmokls ya-
nast, hom do onu gergoklosdirmok
liclin miivafiq bilik, bacariq vo soris-
toloro malik olmalidirlar. Kimi segi-
rik, niys secirik, bu no {i¢lin lazimdir
va sairo bu kimi mosalalor hagqinda
aydin tosovviir olmali, segimlo bagl
diizgiin gorar qobul edilmali vo gobul
edilmis qorar gercoklosdirilmolidir.
Qorarin gergoklosdirilmosi vo onun
mosuliyyatinin gobul edilmasi voton-
das movqgeyinin togokkiilli vo tozahii-
ridiir. Hoyata kegirilmis secki hiiqu-
qu votondagin mosuliyyatini daha da
artirir. Votondas sos verdiyi, se¢diyi
soxsin, qurumun soffafliq vo hesa-
batliliq osasinda foaliyyat gostormo-
sind nazaroti do hoyata kegirmalidir.
Biitiin bunlar1 hoyata kecirmok mii-
vafiq soristolorin qazanilmasini tolob
edir. Bu baximdan, demokratiya de-
mokratik tohsildon baslayir yanagsma-
st demokratik comiyyetin qurulma-
sinin ilkin va on timdo sortdir.

Vatondasliq tohsili insanlara siya-
sot, media, votondas comiyyati, iqtisa-
diyyat vo hiiquq daxil olmagqla, de-
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mokratik comiyyati anlamaq, onu
doyismak, talab etmok va slage qur-
magq tugclin bilik vo bacariglar verir.
Comiyyatin 6zii vo daxil oldugu so-
sial qrup U¢ilin mosuliyyst dasimaga,
siyasi prosesloro tohfs vermoyi bacaran
va bunu eds bilon vatondaglara boytik
ehtiyyaci var. Belo votondas olmadan
votondas comiyyatinin, demokratik
comiyyatin qurulmast miimkiin deyil.
Istonilon comiyyati saciyyalondirmok,
onu anlamaq li¢iin hamin comiyyati
toskil edan, onun yaradicis1 olan vo-
tondaslar1 6yronmok lazimdir. Voton-
daglar comiyyatin yaradicilaridirlar
va yaratdiglar1 comiyyatin dayarlori-
nin ya ixtiyari, ya da geyri-ixtiyari
dastyicilaridirlar.

Insan hiiquglari iizra tohsilin mog-
sadi insanlara insan hiiquqlarini an-
lamaga komok etmok, insan hiiquq-
larina doyor vermok vo insan hiiqug-
larina hormot etmok, eyni zamanda
insan hiliquqlarin1 miidafis etmok vo
tosviq etmok tligiin 6z lizorilorino mo-
suliyyot gotiirmok soristosini forma-
lagdirmaqdir. Demokratik tohsil nati-
cosinds insan Oziine vo basqalarina
miinasibotinin fundamental insan
hiiququ vo azadliglar1 osasinda qu-
rulmali oldugunu, homg¢inin comiyyot
qarsisinda insanlarin bu hiiquq veo

azadliglarin1 qorumagq ti¢lin votondas
masuliyyati va 6hdoliyi dasidigini dark
edir. Demokratik doyarlori manimso-
mayon, onu qorumayan insanin odalotli
comiyyast quruculugunda yeri yoxdur.
Avropa Surasinin salahiyyat mo-
deli demokratik madaniyyat Tliciin
solahiyyatlor dord meyar1 — dayaerlar,
miinasibatlor, bacariglar, bilik va ton-
qidi distinconi 0ziindo birlosdirir.
“Sorista” anlayis1 “miioyyon bir kon-
tekstdo tolabloro, ¢agiriglara vo imkan-
lara miivafiq vo somarali cavab vermok
liclin soxsin miivafiq doyoarlori, mii-
nasibatlari, bacariglari, biliklori va/va
ya dorketmani safarbar etmok va totbiq
etmok bacarig1” kimi miioyyan edilir'.
Avropa Surasiin demokratik mo-
doniyyot modeli asagidaki soristolori
ehtiva edir:
* Doyorlar:
+ Insan loyagotini vo insan hii-
quglarmi doyarlondirmok
* Modoni miixtalifliyin qiymat-
londirilmasi
* Demokratiya, odalot, vicdanli-
l1iq, barabarlik va ganunun alili-
yina doyar vermok
Miinasibatlar:
* Modoni miixtalifliyi vo digor
inanclara, diinya baxislaria vo
tacriibalaring aciqliq

! https://www.living-democracy.com/principals/leadership/competences-for-a-democratic-culture/
competences-for-democratic-culture-%C2%A Ccdc-a-development-perspective-for-school-and-

society/
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* Hormot

* Votondas diisiincasi

* Mosuliyyat

» Ozii-somoralilik

* Qeyri-miioyyanliys tolerantliq

Bacariqlar:

* Avtonom Oyronmao bacariqlari

* Analitik vo tonqidi diisiinmo
bacarig1

* Dinloms vo miisahido etmo ba-
cariglart

* Empatiya

* Ceviklik vo uygunlagsma qabi-
liyyati

* Lingvistik, kommunikativ vo
cox dil bilmok bacariqlar

» Omokdasliq bacariqlari

* Miinaqisolorin halli bacariqlari

* Bilik vo tonqidi diisiince:

» Bilik vo 6ziinii tonqidi dork etmok

* Bilik vo dil vo iinsiyyetin ton-
qidi dorki

» Bilik vo diinya haqqinda tonqidi
diisiinca: siyasot, hiiqug, insan
hiiquqglar1, madaniyyot, modoniy-
yatlor, dinlor, tarix, media, iqtisa-

diyyatlar, otraf miihit, davamli-
1

liq'.

Burada bizim ii¢lin yeni olan so-
ristalordon birino-“0zii-somarsliliys”
diqget yetirok. Bu soristo insanin
miloyyon mogsadloro ¢atmaq iicilin

tolob olunan harokatlori yerins yetir-
mok qabiliyyotino miisbat inam1 vo
problemlori basa diiso bilocoyino,
tapsiriqlarin yerina yetirilmasi {igiin
uygun tsullart se¢o bilocoyino, ma-
nealori ugurla kega bilocayine va diin-
yada forq yarada bilocoyino inami
ohato edir.

Insan loyagoatini vo insan hii-
quqglarim dayarlondirmak. Bu do-
yor hor bir insanin borabor doyors
malik olmasi, borabor loyagoto malik
olmasi, borabor hormot hiiququna
malik olmasi, eyni insan hiiquqglar
vo osas azadliglar toplusundan isti-
fado hiiququna malik olmas1 vo buna
uygun davranilmali olduguna dair
{imumi inama asaslanir.

Maodoni miixtalifliyin qiymatlon-
dirilmasi. Bu doyor digor modoni
mansubiyyatlorin, modoni doyiskon-
liyin vo miixtolifliyin, perspektivlorin,
baxislarin va tocriibslorin pliiralizmi-
nin miisbat qiymatlondirilmali, toqdir
edilmoali vo oziz tutulmali olduguna
dair imumi inama asaslanir.

Demokratiya, adalat, vicdan,
barabarlik vo qanunun aliliyina
doayar vermak. Bu doyorlor toplusu
comiyyatlorin adalot, vicdan, borabor-
lik vo ganunun aliliyi prinsiploring
hormot edon demokratik proseslor
vasitosilo foaliyyot gostormoli vo

' Competences for democratic culture, p.11//https://www.living-democracy.com/wp-content/

uploads/ 2019/10/CDC_EN.pdf
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idara edilmali olduguna dair imumi
inama asaslanir.

Madoni miixtalifliya va digar inanc-
lara, dilnyaya baxislara va tacriiboa-
Iara aciqhq. A¢iqliq 6ziindan forqli
madoniyyato monsublugu gobul edilon
insanlara vo ya 0z inancindan forqli
inanclara, diinya goriislorino vo toc-
riibalorine miinasibatdir. Bu, digar in-
sanlara vo diinyaya basqa perspektiv-
lora qars1 hassasliq, maraq vo onlarla
linsiyyatdo olmagq istoyini ohato edir.

Hormat, kimoaso vo ya bir seyo
onun daxili shomiyyati, doyori vo ya
qiymati olduguna dair miihakimo
osasinda miisbat hormat vo qiymotdon
ibaratdir. Forgli madoniyyato mansub-
luga vo ya 6zlorins aid farqli inanc-
lara, fikirlors vo ya tocriibalors malik
oldugu gobul edilon, digor insanlara
hormot etmok somaorsli modoniyyot-
loraras1 dialoq vo demokratiya mo-
daniyyati tiglin ¢ox vacibdir.

Vatondas diisiincasi, yaxin ailo
va dostlar dairasindon daha genis olan,
monsub oldugu bir comiyysto vo ya
sosial qrupa miinasibotdir. Bu, homin
comiyyato mansub olmagq hissini, ca-
miyyatdoki digor insanlar1 dork et-
moyi, 6z horokatlorinin homin insan-
lara tosirini dork etmayi, comiyyatin
digor tizvlori ilo homroyliyi vo co-
miyyat qarsisinda vatondasliq borcu
hissini ehtiva edir.

Masuliyyat insanin 6z harokoatloe-
rino miinasibatidir. Bu, 6z horokot-
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lori haqqinda diisiinmayi, oxlaqi co-
hatdon uygun bir sokildo neco dav-
ranmaq barado niyyatlori formalas-
dirmagi, bu harakatlori vicdanla ye-
ring yetirmayi va bu harakatlorin no-
ticolorino goro mosuliyyot dasimagi
ohats edir.

Qeyri-miidyyanliys toleranthgq.
Qeyri-miiayyanliys tolerantliq geyri-
miioyyan olan vo ¢oxsayl ziddiyyat-
li sorhloro moruz galan voziyyatlora
miinasibotdir. Bu, bu ciir voziyyatlori
miisbot gqiymoatlondirmoyi vo onlarla
konstruktiv davranmagi ohato edir.

Avtonom oOyranma bacariqlar.
Avtonom Oyronmo bacariqlari, bas-
qalar1 torofindon tohrik edilmaden,
0z ehtiyaclarina uygun olaraq, 6zlinii
idara edon sokilds 6z Gyronmasini
davam etdirmak, toskil etmok vo qiy-
motlondirmok ii¢iin tolob olunan ba-
cariglardir.

Analitik va tonqidi diisiinma ba-
cariqlari. Analitik vo tonqidi diisiin-
mo bacariglart sistemli vo mantiqli
sokilda istonilon nov materiallar: (mo-
solon, motnlor, arqumentlor, sorhlor,
masalolar, hadisalar, tocriibalor vo s.)
tohlil etmok, qiymatlondirmak vo
miihakimas yiirtitmak {i¢iin talab olu-
nan bacariqlardir.

Dinlomd vo miisahido etmo
bacariqlari. Dinloms vo miisahido
etmo bacariglart no deyildiyini va
neco deyildiyini forq etmok vo anla-
magq, digar insanlarin sifahi olmayan
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davraniglarin1 forq etmok vo anla-
magq U¢iin tolob olunan bacariglardir.

Empatiya. Empatiya digor insan-
larin distincolorini, inanclarini vo
hisslorini basa diismok vo onlarla sla-
gali olmaq va diinyaya basqalarinin
noqteyi-nozorindon baxmaq T{g¢ilin
tolob olunan bacariqglar toplusudur.

Ceviklik vo uygunlasma baca-
riglari. Ceviklik vo uygunlagma,
insanin yeni kontekstlora vo soraito
somarali vo uygun reaksiya vers bil-
mosi liciin disiincalorini, hisslorini
vo ya davraniglarini tonzimlomok vo
idaro etmok ti¢lin tolob olunan ba-
cariqlardir.

Linqvistik, kommunikativ va
coxdillik bacariqlar. Linqvistik,
kommunikativ vo ¢oxdilli bacariglar
eyni vo ya digor dildo danisan insan-
larla effektiv vo uygun iinsiyyot qur-
maq vo miixtolif dillordo danisanlar
arasinda vasitogi kimi ¢ixis etmok
ticiin tolob olunan bacariglardir.

9mokdashq bacariqlary. Omok-
dagliq bacariglart basqalar ilo birgo
foaliyyatlordo, tapsiriglarda vo togob-
biislords ugurla istirak etmok vo qrup
moqsadlorine nail olmaq iiglin bag-
qalarmi1 omokdashga tosviq etmok
ticiin tolob olunan bacariglardir.

Miinagqisalorin halli bacariqlar.
Miinaqigalorin holli bacariqlar1 mii-
naqiso toroflorini biitiin toroflor iigiin
mogbul olan optimal hall yollarina
yonoaltmaklo miinaqisalari dinc yolla
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hall etmok, idara etmok vo holl et-
mok ii¢lin tolob olunan bacariglardir.

Bilik va o0ziinii tonqidi dork et-
mok. Buraya insanin 6z diistincalori,
inanclari, hisslori vo motivasiyalari,
habelo 6z modoni monsubiyyatlori
va diinyaya baxist haqqinda bilik vo
tonqidi anlayis daxildir.

Bilik va dil va iinsiyyatin ton-
qidi dorki. Buraya birinin danisdigi
dil(lor)do foaliyyot gOstoron sosial
cohatdon uygun sifahi vo geyri-ver-
bal kommunikativ konvensiyalar,
miixtolif linsiyyet lslublarinin digor
insanlara gostora bilocayi tesirlor vo
hor bir dilin modoni sokildo payla-
silan sozlori neco ifado etdiyi hag-
qinda bilik vo tonqidi anlayis dax-
ildir.

Diinya haqqinda bilik va tangqi-
di diisiinca. Buraya siyasot, hiiquq,
insan hiiquqglari, modaniyyatlor, din-
lor, tarix, media, iqtisadiyyat, otraf
miihit vo davamliliq daxil olmaqla
miixtolif saholordo genis vo miirok-
kob biliklor vo tonqidi diisiinco dax-
ildir.

Bu soristolori monimsoyon soxs-
lor demokratiya modoniyyatindo ya-
xindan istirak etmok vo somorali foa-
liyyot gostormok imkani qazanirlar.
Eyni zamanda bu soristolora insan-
lara miixtolif modoniyyatlorlo vo ho-
min comiyyatlors xas olan demokra-
tik madoniyyat dasiyicisi olan insan-
lara qarsiligli hormoto osaslanan
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somarali amokdasliq etmok imkan-
lar1 da yaradir. Demokratik madoniy-
yot miixtalif 6lkalorin malik oldugu
modoniyyat doyarlorino sdykonon
demokratik ganunlar vo demokratik
tosisatlar osasinda formalasir. Ona
gora do demokratik inkisaf tiglin mo-
daniyyatin demokratik dayarlori dos-
tokloyan dayarlari miiayyan edilmali
vo inkisaf etdirilmalidir. ©On ¢otini do
odur ki, insanlar asrlar boyu tosokkiil
tapmis adot-ononoslori 6zlorinin osas
davranis normalar1 kimi qabul edir-
lor ona goro ki, bu, onlar {i¢iin otraf
miihits uygunlasmada on rahat ton-
zimlayicidir. Bu davranis stereotipini
“sindirmaq” vo doyisdirmok ¢otindir.

Miiasir diinyada bas veron pro-
seslor bir daha gostorir ki, demokra-
tik miinasibat modoniyyatlorarasi dia-
loq tigiin ¢ox vacibdir. Madoniyyot-
lorin vo sivilizasiyalarin toqqusma-
sindan bohs edon todqiqatcilar bir
mithiim mogami1 bilorokdon diqgot-
don konarda saxlayirlar. Onlar ¢ox
yaxs1 anlayirlar ki, fordlor yalniz bir-
birlorini baraboarhiiquqlu insanlar
kimi gabul etdiklori halda 6z arala-
rinda qarsiliglh hormoto asaslanan
minasibatlor vo konstruktiv dialoq
qura bilorlor. Madoniyyatlor toqqus-
mur, aksina, onlar qarsiligh tasir na-
ticasindo miioyyon bir homahonglik
qazanaraq zonginlosir, inkisaf edir.
Daha da miikommoloson, comiyyati
vo insanlart yeniliys aparan yeni-
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lonmis modoniyyat yeni tokamiil
morhalosing kegir. Burada toqqusma
deyil, ziddiyyatlorin qarsiliql tesiri
naticosinda yeninin qavranilmasi vo
gobul edilmasi problemi ortaya cixir.
Cunki madaniyyatlorin qarsiliqli
tosiri fordin goxsiyyat kimi togokkii-
liinti sortlondiron ovvolki modoni
miihitin yenisi ilo ovozlonmaosini zo-
ruri edir. Yeni miihits uygunlasmaq
ticlin 159 goxsiyyat da doyisikliys ug-
ruyur vo proses ¢ox agrili bir proses-
dir. Yeninin dork edilmosi dork eds-
nin Oziinii va natica etibar ila otrafi-
n1 da doyismosini tolob edir. Bu
ziddiyyatdon dogan yeninin yaranma
prosesini modoniyyatlorin vo ya
sivilizasiyalarin toqqusmasi1 kimi
togdim etmok dogru hesab edilo
bilmaz. Minilliklor arzinds yaranmis
va “yox olmus” etnoslar, madoniy-
yotlor vo ya sivilizasiyalar he¢ do
modoniyyatlorin toqqusmasi naticosi
deyil. Dayismok istomoayanlar, yeni-
liyi gobul etmoyonlor, yeniliya qarsi
¢ixanlar bunu modoniyyatlorin toq-
qusmast kimi toqdim etmokls 06z
baxiglarini, maraqlarin1 qorumaga vo
yeniliyi inkar etmays cohd edirlor.
Bosor tarixi belo yanagmani qotiy-
yotlo rodd edir.

Kicik bir hasiys. “Koroglu dastani’n-
da bels bir mogam var. “Bir yaz giinii idi.
Koroglu pasli Misri qilinci beline bagla-
y1b Nigar1 da yanina alib piyada harayasa
gedirdi. Baxdi yolun qiraginda bir kisi bir
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ciit okiiz otarir. Amma Kkisinin ¢iyninda
yar1 taxta, yart domir bir sey var. Kisinin
yanina galib sorusdu:

— Ay kisi, bu nadi, ¢iynins kegiribson?

Kisi dedi:

— Bu, tiifongdi.

— Tiifong nadi?

— Bunun i¢inds giills olur. Adama, hey-
vana dayands 6ldiiriir. Koroglu kisinin s6-
zlino inanmadi. Tutdu yaxasindan ki, vur
moand gorak neco Sldiiriir?

Kisi vurmaq istomodi. Axir1 ¢ox de-
yismadon sonra Koroglu kisiys dedi:

— Indi ki, bels oldu, al bu gan bahasi,
at Okiizlora goriim neco Oldiiracok. Kisi
gordii Koroglu ol ¢okon bala deyil. Axirda
tiifongini ¢okib Okiizlin birini nisan aldi.
Tiifong acilan kimi Okiiz yers yixildi.
Koroglu gordii okiiz dogrudan da oldi.
Gotiiriib bir tiifongin ora-burasina baxdi,
sonra sazi bagrina basib gorok no dedi:
Titroyir allorimi, tor goriir goztiim, Monmi
gocalmigam, ya zomanomi?

Dolasmir cahanda s6hboatim, s6ziim,
Monmi qocalmigam, ya zomanomi?
Tutulur maclisda iyidin yasi,

Kar gérmiir qilinci, polad libasi.
Golib bic ayyami, namord diinyast,
Monmi qocalmigam, ya zomanomi?
Belo zaman hara, qog iyit hara,
Mordlari ¢akirlor namardlor dara,
Basg oyir laginlar, torlanlar sara,
Monmi qocalmigam, ya zomanomi?
Axir acal goldi, yetdi hay, haray!
Cokdiyin qovqalar bitdi hay, haray!
Tiifong ¢ixdi, mordlik getdi hay, aray!
Monmi qocalmigam, ya zomanomi?
Korogluyam, Qirat iisto gozordim,

Miixannatlor basin vurub azordim,
Naralor ¢okardim, soflor pozardim,
Monmi gocalmisam, ya zomanomi?

Deyirlor Koroglu soéziin tamam elo-
yondon sonra Misri qilinct belindon agib
yera tulladi. Dedi:

— Namord ayyamidi. Daha mon Ko-
roglulugumu yers qgoydum™'.

Bunun ardinca dastanda Koroglu-
nun daha bir igidliyindon bohs edilir.
Bir ne¢o noforin geco vaxti basqasi-
nin omlakii ogurlamaq istodiyini
goronda onlar1 bu fikirlorindon da-
sindirmaga, haqq yoluna gayitmaga,
vicdanli olmaga dovat edir. Bu bas
tutmayanda iso onlar1 cozalandirir vo
pis omollorinin garsisini alir. Dasta-
nin bu ki¢ik pargasinda biz comiyyo-
tin neco doyisdiyini, bir modoniyyat-
do oldo edilon yeniliyin basqa bir
madoniyyato neco kegdiyini vo gobul
edildiyini goriiriik. Amma bununla
yanasl comiyyotin osasini togkil
edon, zamanla daha da dolgunlasan,
soxsi mona kasb edon doyarlorin no-
sildon-nosilo otiirtildiiyiintin  sahidi
oluruqg.

Koroglu hor bir insanin monsu-
biyyeatindon asili olmayaraq hiiquq vo
azadliglarina hormot etmok, odalotli
vo vicdanli olmaq, garsiliqli hérmat,
yeni soraitdo tonqidi diisiincoyo
osaslanaraq mosaloni holl etmok,

"https://az.wikisource.org/wiki/Koro%C4%9F1lu_dastan%C4%B1/Koro%C4%9Flunun_qocal%

C4%B1% C4%9F%C4%B1
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mosuliyyatlilik kimi keyfiyyat va so-
rigtolori 6z davranisinda tozahiir et-
dirir. Bu keyfiyyot vo soristolors yi-
yolonmadon comiyyatin inkisafinda
foal 1stirak¢iliq miimkiin deyil. Voton-
daslarin foal istirak¢iligi olmadan iso
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ABSTRACT

It is well known that investment in education is not limited to financial
returns, but also includes other economic outcomes such as increased
productivity and social outcomes such as health or well-being. Studies by
international organizations show that every 1 US dollar invested in higher
education brings 7 US dollars of income. Because this investment is made
in human capital, and it is people, including highly qualified specialists, who
create the greatest value.

The primary task of education today is to help learners develop a reliable
compass and tools to navigate confidently in a rapidly changing, complex
world. Therefore, modern teachers should teach students to think freely, to
work with others, to develop identity, management and purpose. In order to
create a learning environment that leads to good learning outcomes, teachers
must have professional knowledge, skills and competencies. At the same
time, they need to learn for life so that they can teach learners to learn for
life. It is unlikely that learners will become lifelong learners if they do not
see their teachers as active lifelong learners. Learners at every level of
education need one thing the most: a loving and trusted teacher who cares
about their lives and aspirations, helps them understand who they are and
discover themselves, and teaches them how to learn.
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GIRIS
Maktsbde akademik tohsillo
yanasi, yeniyetmolor miina-
sibatlorin qurulmasi, davranis bacariq-

larinin inkisafi vo sosiallagma ilo bagl
miixtolif bacariqlar aldo edirlor. Kros-
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noe qeyd etmisdir ki, fordlorin yet-
kinlik dévriindoki davranislar: boytik
Olclido moktob illorindo formalasir,
¢linki moktoblor tokco akademik toh-
sil vermir, eyni zamanda fords sosial
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qaydalar1 vo comiyyatdo yasamaq qay-
dalarimi 6yradir [1; 14]. Bu sobabdon,
moktob miihiti biitiin bir ¢cox masala-
nin asasi ola biler.

Moktab miihiti anlayis1 son vaxt-
lar odobiyyatda genis maraq dogur-
mus vo bir ¢ox todqiqatda miixtolif
aspektlordo aragdirilmisdir. Preble vo
Gordon geyd edir ki, moktob miihiti
maoktobdoki biitiin maraqli toraflorin
tohliikosiz tohsil miihiti yaratmaq vo
ugura nail olmaq li¢lin omokdaslq
etmosini ohata edir [37].

Bredshau vo digorlorino gors, mok-
tob miihiti fordlorin moktob hayati-
nin keyfiyyaotini vo xarakterini tosvir
edon c¢oxsaxoali vo miirokkob bir
strukturdur [5]. Bu struktur moktob-
daki biitlin maraqli toraflorin - sagird-
lor, miiollimlor, moktob rohborliyi vo
valideynlorin — hisslorini, diistincalo-
rini va qarsiligl miinasibotlorini anla-
magq ti¢lin bir ¢or¢ivo tomin edir [15;
35]. Bu ¢or¢ivo moktob hoyatindaki
biitiin tacriibalori shats edir vo fordlorin
hom akademik, ham do sosial baximdan
daha saglam inkisaf etmosino sorait
yaradir [42]. Freiberq bu mévgeyi dos-
tokloyorok bildirir ki, moktob miihiti
Oyronms miihiting vo yeniyetmalorin
nailiyyatloring tosir gostors bilor [18].
Moktob miihitinin yaxsilasdirilmasi
qarsimizda duran an vaxib masalolor-
don biridir. Giiclii moktob miihitinin
formalasdirilmasinin tstiinliiklorini bes
qrupda tosnifatlagdirmaq olar: tohliiko-
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sizlik, §yrotma, korporativ miihit, soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlor, sosial media.

Dayisikliklora vo yeniliklors uy-
gunlagan moktob miihiti qabaqcil key-
fiyyoto, 21-ci osr bacariqlarina malik
bir yer oldugu {i¢iin tonqidi diigiinmo,
problem hall etma, yaradicilig, linsiy-
yot, omokdasliq vo maraq, togobbiis-
karliq kimi osas bacariqlar, davamli-
l1q, uygunlasma vo liderlik kimi xarak-
ter xtisusiyyatlorinin inkisafinda osas
rol oynayir. Bu xiisusiyyatlor konteks-
tindo agiq moktablordo davamli va
saglam sokildo qurulan va inkisaf et-
dirilon olagolor sayssindo moktabin
sort biirokratik strukturu, burada ag-
ressiya, hamyasid zorakiliginin miix-
tolif formalar1 vo tozyiq minimuma
endirilir. Birgo say noticosinds, 0z
giiclii moadaniyyatini birlikds, qarsi-
liglt hormatls yaratmagi hadofloyon,
insanlarin yasamagi 0yrondiyi mok-
tob miihiti formalasdirila bilor.

Bu sahado aparilan beynolxalq
akademik aragdirmalar gostorir ki, mok-
tob miihiti tohsil hadaflarinin reallas-
dirilmas1 baximindan vacib bir faktor-
dur. Miiessisonin moqsadi, vozifalori,
onun rohbarliyi, isci heyati vo maddi-
texniki bazas1 hamin miiossisonin mii-
hitini toskil edon asas amillordir. Mok-
tob miihiti comiyyatin moktobdon goz-
lontilorini layigincs vo miivoffoqiyyatlo
yering yetirmasinds tosiredici amildir.

Miisbat moktob miihiti yeniyetmao-
lorin moktaba gars1 miinasibatlorinda
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vo davraniglarinda 6z oksini tapir [36].
Aparilmis bir ¢cox todqigatin notico-
lori saglam moktob miihitinin fayda-
larini tizo ¢ixarmusdir [4; 17; 28; 40]
vo Soziigedon todqiqatlarda bildirilir
ki, miisbot moktob miihiti akademik
nailiyyastlori vo moktobo uygunlagma-
ni1 artirir. Eyni sokildo, Demirtas-Zor-
baz vo homkarlarmin apardigi todqigat-
da geyd olunmusdur ki, miisbot mok-
tob mihiti akademik nailiyyatlori
prognozlasdirir [16]. Bundan olava,
moktob miihiti ilo akademik motiva-
siya [61], homyasid dostoyi [43] vo
akademik 6ziinoinam [3; 49] arasinda
ohomiyyatli slago var. Zhang va kol-
leqalarinin apardig1r son todqigatda
159 maktob miihitinin akademik 6zii-
noinamin ohamiyyatli bir gostaricisi
oldugu bildirilmisdir [48].

Monfi moktob miihiti asagi sagird
nailiyyatlori va gostaricilari ilo ola-
goalondirilir va bu, zorakiliq, bullinq
vo hotta intihar liclin imkanlar yara-
dir. Bundan basqa, moktob miihitinin
fordlardo psixoloji sixint1 [13; 33; 44]
vo psixi saglamligla [2; 11] slagali ol-
dugunu gostoron todqigat noticolori
do movcuddur. Biitiin bu tadqiqatlar
maoktab miihitinin yeniyetmalar {igiin,
hom fordi, hom do tohsil vo todris
baximindan shomiyyatini siibut edir.

Moktob miihiti vo akademik nailiy-
yotlor arasindaki slagonin giicii biitiin
tolobalarin inkisaf eds bilacayi va toh-
sillorindo tam istirak edo bilocaklori
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tohliikasiz vo dastokloyici miihiti to-
min edon maktoblars getma imkaninin
olmasin zoruri edir. Maktob mados-
niyyati maktobdas islorin goriilmae tisu-
lu olub, moktobdo miixtalif toroflor
arasinda davranis modellorini, miina-
sibatlori vo gozlontilori formalasdi-
ran osas norma vo doyarlordir.
Bochaver va digorlorinin torafindon
hazirlanmis “Moktob Miihiti Sorgu-
su’nda moktob miihitinin ti¢ aspekti
izah edilir [6]: (1) deviant davranis,
(2) moktob rifah1 vo (3) subyektiv
tohliikasizliksizlik. Deviant davranis
moktob miihitinin adekvatlig1 vo so-
sial normalara uygunlugu ilo baghdir.
Moktab rifah1 moktob miihitinin daxi-
li problem saholori (masalon, depres-
siya vo togvis) vo xarici problem sa-
halori (masalon, aqressiya vo zoraki-
liq) ilo olagodardir. Nohayot, subyek-
tiv tohliikasizliksizlik moktobin sosial
sahasinda tohliikasizliklo baghdir.
Moktob miihiti sorgusu moktob mii-
hitinin yeddi komponentini 6ziinda
ehtiva edir va xlisusi olaraq asagidaki
sahalords sagirdlorin qavrayislarini
qiymatlondirir: nailiyyst motivasiyasi,
adalat, nizam vo intizam, valideyn
istiraki, resurslarin paylasilmasi, sa-
girdlorin soxsiyyatlorarasi miinasibat-
lori, sagird-miiollim miinasibatlori [23].
ovvalki moktob miihiti todqiqatlar
bir ¢ox amillorin bu miirokkob kon-
sepsiyant toskil etdiyi gonaotini dos-
tokloyir. Bundan olava, moktab
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miihiti saglam vo miisbat moktob at-
mosferinin tomin edilmosindo mii-
hiim rol oynaya bilar.

Freiberg (1998) geyd edir: “Miix-
tolif moktob vo sinif miihit amillorinin
qarsiliglh tasiri moktob icmasinin bii-
tlin lizvlorino optimal soviyyado Oyrot-
mak vo dyronmaya imkan veran dostok
toxumasi yarada bilo Miioyyon edil-
misdir ki, miisbot moktob miihiti sa-
girdlor vo moktaob iscilori tiglin miis-
bat tohsil va psixoloji naticalor vera
bilar; eynilo, monfi miihit optimal dy-
ronmy vo inkisafa mane ola bilor [18].

Usaglarm moktobdo garsiliqli ola-
g9 yolu ilo 6zlori haqqinda Oyron-
diklari, aldiglar1 akademik bilik qodor
vacibdir. Moktob miihiti, ogor miis-
bot olarsa, hom soxsi inkisaf, hom do
akademik ugur {i¢iin zongin bir mii-
hit tomin eds bilor.

Tadqiqatin metodologiyasi

Todgiqatda “Moktob miihiti sor-
gusu”’nun psixometrik xiisusiyyatlo-
11, o cimlodan strukturun validliyini,
etibarliligi, o ciimlodon kriteriya ilo
olagoli validlik aragdirilmisdir. Eyni
zamanda, skalanin Azorbaycan dilin-
doki versiyasinin vasitogi modeli
yoxlanilmigdir. Skalanin Azorbaycan
dilinde olan strukturunu yoxlamaq
ticlin tosdigedici faktor analiz (CFA)
totbiq olunmusdur. Kig¢ik kvadrat (%)
vo azadliq doracasi (df) nisbatinin 5-don
az olmast; uygunluq indeksinin (GFI)
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vo tonzimlonmis uygunluq indeksi-
nin (AGFI) uygun qiymatlori > .90
olan; 90% etimad intervall1 ilo standart
kok orta kvadrat galiglart (SRMR)
vo kok orta kvadrat yaxinlagma sohvi
(RMSEA) qiymatlarinin < .08 olmasi
uygun sayilir (Hu & Bentler, 1999).
Homginin, har bir maddenin adadi or-
tasi, standart xotalari, skevnes vo kru-
tosisinin yoxlanilmasi maddslorin
analizi ilo hoyata kecirildi. Daxili
tutarliligr miioyyon etmok iiciin Kro-
nbax a stifado olunmusdur. Kriteriya
ilo alagoli validliyi aragdirmaq {igiin
skalanin psixoloji rifah, depressiya,
narahatliq, stress vo akademik 6zye-
torliliklo olan olagasi nozardon kegiril-
misdir. Nohayat, psixoloji sixintt v
akademik 6zyetorliliyin moktob miihi-
ti faktorlar ilo psixoloji rifah arasin-
daki miinasibotdo vasitogi rol oyna-
yib oynamadigini yoxlamaq tigiin
PROCESS makrosu [23] istifado
edilorak bir vasitogilik modeli sinag-
dan kegirilmisdir. Istirak¢ilar Google
formda hazirlanmis onlayn sorguda
istirak etmis vo todqiqatda istirak et-
mokls bagli raziliq formasini doldur-
musgdurlar. Todgiqatda 714 (59.3%)
qiz vo 490 (40.7%) oglandan ibarot
1204 azorbaycanli yeniyetmadon isti-
rak etmisdir. 5-11-ci sinif sagirdlori olan
istirak¢ilarin yasi 11-17 yas araligin-
dadir, hodof qrupun orta yasini iso
13.35 (Standart xota = 1.71) toskil edir.
Todgiqatin hodof kiitlosi olaraq 1204
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azorbaycanli yeniyetmonin gotiiriil-
masi maktob miihiti, psixoloji sixinti,
akademik yetorlilik vo mental rifah
arasinda shomiyyatli vo monali olage-
lorin agkar olunmasi mogsodine xid-
moat edirdi.

Moktabdo homyasidlari ilo miina-
sibotino goro 778 yeniyetma (64,6%)
razi, 344 nafor (28,6%) qisman razi,
82 nofar (6,8%) nofor narazi oldugu-

nu vurgulamisdir. Miiollimlo miina-
sibatino golinco, 800 nofor (66,4%)
razi, 339 nofor (28,2%) qisman razi,
65 nofor (5,4%) iso bu miinasibatlor-
don narazidir. Istirakcilarin 105-nin
(8,7%) valideynlori bosanmis, galan-
larmin valideynlori birlikde yasa-
yirlar (n = 1099, 91,3%). Istirakgilar
haqqinda molumatlar Cadval 1-do
togdim olunmusdur.

Cadval 1. Istirak¢ilar barads> malumat

Dayisonlor Tezlik %
Cins
Qadin 714 59.3
Kisi 490 40.7
Moktabds hamyasidlari ilo miinasibati
Mamnundur 778 64.6
Moayyon gador momnundur 344 28.6
Momnun deyil 6.8
Miisllimlarle miinasibat
Momnundur 800 66.4
Mayyan gador memnundur 339 28.2
Momnun deyil 5.4
Valideynlarin nikah vaziyyati

Ailali 1099 91.3

Bosanmis 105 8.7

Usaq sirasi

Ik usaq 582 48.3
Ortancil usaq 205 17.0
Kigik usaq 349 29.0

Tok usaq 5.6

Todqiqatda asagidaki 6lgmo vasi-
tolari istifads olunmusdur:

moktobdo sagirdlorin subyektiv toh-
liikosizlik va zorakiliq riskini gqiymot-

1. Maktab miihiti sorgusu-Bu londirmok {i¢iin hazirlanmigdir. O,

sorgunun ilk versiyasi 2014-cii ildo
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48 maddo vo dord altqrupdan ibarat idi
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[9]. COVID-19 pandemiyast ilo bagh
masalolor alatinin yenilonmasini zo-
ruri etdi vo 48 maddoadon 26-s1, onlarin
qeyri-miioyyonliyi, ohomiyyatsizliyi
vo ya onlarin gonaotboxs psixomet-
rik xiisusiyyotloro malik olmamasi
sobabindon ¢ixarildi. Hazirda sorgu
22 sualdan ibarat olub “bali”, “xeyr”
kimi 2 variantla cavablandirilir.

2. Depresiya, tosvis vo stress
skalas1 — 21 (DASS-21): DASS-21
[27; 28] depresiya, tosvis vo stress
olamatlorini qiymatlondirir. O, 0-dan
(Moano iimumiyyatlo aid deyildi) 3-o
(Totbiqi) qodor dord balliq skala ilo
qiymatlondirilir. Har biri yeddi maddoe-
don ibarat 3 altqrupdan togkil olunmus-
dur. Bu arasdirmada daxili tutarliliq
omsal1 (Kronbax alfa) 0,91-dir.

3. Akademik ozyetorlilik skala-
s1 1995-ci ildo Cerusalem vo Cvarzer
torafindon yeniyetmolorin akademik
yetorlilik hisslorini miiosyyan etmok
ticlin hazirlanmigdir. Skala 7 maddoe-
don ibarot olub (“Yiiksok qiymaot
almaq {iglin no etmali oldugumu ¢ox
yaxs1 bilirom”, “Imtahanda miihitin-
do Oziimii rahat hiss edirom, ¢iinki
biliyimo giivonirom”). Maddolor 5 bal-
liq Likert skala (1-mons he¢ uygun
deyil, 5-mons tamamilo uygundur)
izra qiymotlondirilir.

4. Varvik-Edinburq psixi rifah
skalasi-istirak¢ilarm psixoloji rifah so-
viyyasini 6lgmok {i¢iin 2007-ci ildo
Tennant vo homkarlari torofindon ya-
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radilmisdir. 15 maddodon ibarat olan
skala psixi refah1 bir ne¢o forqli as-
pektdon nozordon kegirir. Istirakgilar
skala maddalorin 4 balliq Likert ska-
la (1-gotiyyon raz1 deyilom, 4-tama-
milo raziyam) ilo qiymatlondirirlor.
Skalanin daxili tutarlilik omsali
Kronbax alfa ti¢iin .94. naticasi aldo
olunmusdur.

Tadqiqat naticalorinin tahlili

Tadqiqatda “Moktob miihiti sorgu-
su”’nun psixometrik xiisusiyyatlorini,
o ciimladan strukturun validliyini, eti-
barlilig1, kriteriya ilo olagali validlik
vo prognozlasdirict validlik arasdiril-
migdir. Sorgunun Azarbaycan dilin-
do olan strukturunu yoxlamaq {igiin
timumilasdirilmis on kigik kvadratlar-
la tosdigedici faktor analizindon
(TFA) istifads edilmisdir. Ki-kvadrat
(x*) sorbastlik doracasing (df) nisbati
5-dan kigik hesab olunur; Uygunluq
indeksi (GFI) va tonzimlonmis indek-
si (AGFI), hor ikisi > .90 miivafiq
qiymotlorlo; standartlagdirilmis orta
kvadrat kok qaliglar (SRMR) vo
(RMSEA), < .08 doyorlorin uygun
oldugu yerlordo etibarliliq intervali
90%-dir (Hu & Bentler, 1999). Bun-
dan olavo, hor bir maddomin adadi
ortasinin, standart xotalarinin, skev-
nis vo kurtosisinin yoxlanilmas1 mad-
dalorin tohlili vasitasilo hayata kegi-
rilmisdir. Daxili uygunlugu miioyyon
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etmok tigiin Kronbax o omsali istifado
edilmisdir. Kriteriya ilo olaqgoli valid-
liyi yoxlanmagq li¢lin sorgunun psixi
rifah, depressiya, tosvis, stress vo aka-
demik ozyetarlilik ilo olagasi nazar-
don kecirilmisdir. Nohayat, psixoloji
sixint1 vo akademik 6zyetorliliyin mok-
tob miihiti ilo psixi rifah arasindaki
vasitaci olub-olmadigini aragdirmaq
tictin PROCESS makrosundan istifa-
do etmokla vasitogilik modeli hesab-
lanmigdr.

Sorgu maddaslarinin tosviri statis-
tikas1 (ododi orta, standart xota, skev-
nes va krutosis) Cadval 3-do toqdim
edilmisdir. Skevnes (-1.906 - 1.514)
vo krutosis (-1.986 - 1.634) qiymot-
lori biitlin maddslorin Byrne (2010)
torofindon toklif edildiyi kimi £2.00
kritik dayarlori daxilinde normalliq
forziyyasina cavab verdiyini gostorir.
Moktab miihiti sorgusunun ii¢ faktorlu
strukturu yaxs1 uygunluq gostoricilo-
rino malikdir: > (206, N =1204) =

527,33, y¥/df = 2,56; GFI = 0,960;
AGFI = 0,951; SRMR = 0,041;
RMSEA = 0,036 C.I. (0,032, 0,040).
Skalanin Azarbaycan dilindaki versi-
yasimin maddalarinin biitiin faktor yiik-
lori shomiyyatli olmusdur (bax Sokil
1). Model bir-biri ils alagali ola bils-
cok tli¢ amili 6ziindo ehtiva edirdi.
Faktorlar arasinda gizli korrelyasiya
moktob rifah1 ilo deviant davranig
arasinda —0,82; Deviant davranis vo
subyektiv tohliikolilik arasinda 0,91;
va maktab rifahi ilo subyektiv tohlii-
kosizlik arasinda -0,78 olmusdur.
Kronbax alfa omsali hesablandiqda,
sorgunun ikili cavab noviinae gora nis-
boton asagi naticalor verdiyi goriil-
miisdiir: deviant davranis {li¢lin 0,59;
moktobin rifah1 {i¢lin 0,57; vo sub-
yektiv tohliikosizlik ii¢iin 0,69. Bun-
dan olavo, skalanin Bogaver vo hom-
karlar1 (2022) torofindon aparilan
aragsdirmaya yaxin naticoloro malik
oldugunu sdylomak olar.

Faktor Madda X Standart E_tlbarhllq Skevnis Kurtosis
xata interval

Madda 1 | 0.452 0.498 0.424-0.480 0.194 -1.966

Maddoa 2 | 0.381 0.486 0.354-0.409 0.490 -1.763

Madda 3 | 0.352 0.478 0.325-0.379 0.620 -1.619

] Maddo 4 | 0.262 0.440 0.236-0.285 1.086 -0.822

Deviant - o 510581 | 0494 | 0.552-0.608 20327 -1.896
davranis

Madda 6 | 0.437 0.496 0.408-0.464 0.255 -1.938

Madda 7 | 0.199 0.399 0.176-0.221 1.514 0.292

Madda 8 | 0.413 0.493 0.384-0.440 0.355 -1.877

Maddo 9 | 0.668 0.471 0.641-0.693 -0.713 -1.494
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Faktor Madds X Standart E_tibarhllq Skevnis Kurtosis
xota intervah
Maddo 10| 0468 | 0499 | 0.439-0.495 0.130 71,986
Maddo 11| 0.694 | 0461 | 0.667-0.720 | -0.845 21288
Madds 12] 0830 | 0376 | 0.808-0.851 | -1.757 1.088
“f:fl;ﬁb Madds 13] 0.670 | 0470 | 0.643-0.696 | -0.725 1476
Maddo 14] 0527 | 0499 | 0499-0.556 | -0.110 21,991
Maddo 15] 0752 | 0432 | 0.726:0.776 | -1.172 20.628
Maddo 16] 0.845 | 0362 | 0.823-0.865 | -1.906 1.634
Maddo 17] 0.645 | 0479 | 0.617-0.671 20.605 1.637
Maddo 18] 0582 | 0493 | 0.555-0.609 | -0.334 -1.892
St‘;';’}l‘l’l‘g” Maddo 19] 0.300 | 0458 | 0.274-0.325 0.875 1237
ol |Maddo20[ 0456 | 0498 | 04280485 | 0.77- | -1.972
Maddo 21| 0323 | 0468 | 0.296-0.349 0.758 21.429
Maddo 22| 0393 | 0489 | 0.365-0.420 0.439 -1.810

Cadval 3. Moktob miihiti sorgusunun Azarbaycan

statistikasi

Sorgunun Azorbaycan versiyasi-
nin ii¢ amilinin kriteriya ilo alagoali
validliyini miioyyon etmok ii¢iin ii¢
skaladan (“Varvik-Edinburq psixi
rifah skalas1”, “Depressiya, togvis vo
stress skalas1” vo “Akademik 6zye-
torlilik skalas1”) istifado edilmisdir
(Cadval 4-9 bax). Biitiin korrelyasiya
statistik cohotdon shomiyyatli olmus-
dur (p <.001). Gozlonildiyi kimi, de-
viant davranis psixi rifah (r=-.257, p
<.001) vo akademik 6zyetorliliklo (r
= -.183, p < .001) monfi vo depres-
siya ilo (r = .290, p < .001) miisbot
olagolondirilmisdir. narahathq (r =
330, p <.001) vo stress (r = .349, p
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versiyasinin tasviri

<.001). Oksino, moktob rifah1 psixi
rifahla (r =.300, p < .001) vo akade-
mik 6ziinti effektivliklo (r=.189, p <
.001) misbot olagodo olmusdur.
Onun depressiya (r = - .284, p <
.001), tosvis (r = -.247, p < .001) vo
streslo (r = -.276, p < .001) arasinda
neqativ olagolorin mdvcud oldugu
agskar olunmusdur. Nohayot, sub-
yektiv tohliikosizlik psixi rifahla (r =
-.303, p < .001) vo akademik
ozyetorliliklo (r = -.211, p < .001)
monfi vo depressiya (r = . 319, p
<.001), tosvis (r =.342, p <.001) vo
streslo (r = .394, p < .001) pozitiv
olagodo olmusdur.
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|Item1| |Item2| lItem3| [Item4| lItemSl IItem6| |Item7| |Item8| IItem9I
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?E

y: .17

Deviant v
- 61 Altem12
e e
y: 38" 91 -82 ) Item13
D y:.25
: «—1Item14

School
Well-being

Item17
Sokil 1. Maktob miihiti sorgusunun Azarbaycan versiyasinin
standartlasdirilmis faktor yiiklori
Dovisonlor Deviant Mboktab Subyektiv
s Davranis Rifahi Tohliikasizlik
Psixoloji Rifah - 257%* .300%* -.303**
Depresiya 200%** -.284%* 319%**
Tosvis 330%* - 247% 340%%
Stres .349%* -.276%* .394%*
Akademik - 183%x 189 S 211
0z-yetarlilik

Note. ** p <.001

Cadval 4. Maktab miihiti sorgusunun ii¢ faktorunun kriteriya ila alagali validliyi

Nohayoat, psixoloji sixint1 vo aka- Ozyetorliliyin (B = -.191, SE = .03,
demik 6zyetarliliyin maktab iglimi va  95%CI = -.261 — -.128) deviant dav-
psixi rifahin ti¢ amili arasindaki olago-  ranis vo psixi rifah arasindaki olago-
yo vasitocilik edib-etmodiyi arasdi- yo vasitogilik etdiyi ortaya qoydu.
rilmigdir (bax Cadval 5; Sokil 2). Va- Bootstrap tohlillori homg¢inin moktov
sitagi tasirin bootstrap tohlillari, psi- rifahinin psixoloji sixint1 (B = .315,
xoloji sixit1 (B = -.364, SE = .04, SE = .04, 95% CI = .238 — .396) vo
95%CI = -.447 — -.290) vo akademik akademik 6zyetorlilik (B = .208, SE
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=.03, 95%CI = .139 — .279) vasitosi-
lo psixi rifah iizorinds dolay: tosirls-
rinin oldugunu gostordi. Nohayot,
subyektiv tohiilkosizliyin psixoloji
sixint1 (B =-.426, SE = .04, 95%CI =

-.522 — -.339) vo akademik 6zyetor-
lilik(B = -.243, SE= .04, 95%CI= -
319 — -.172) vasitosilo psixi rifah
tizorinda dolay1 tosiri do shomiyyatli
olmusdur.

a1=286" — psychological distress by=-127"
ay = -428" —> Academic self-efficacy b= 445" ——
y v
Deviant behavi c=-719 .
eviantbehavior | Sl A e e o] Mental well-being
a;=-2.56" —>| psychological distress by=-122"
a;= 476" —¥ Academic self-efficacy by= 436" —
. y v
School well-bei e > i
chool well-being | P SEUO— Mental well-being
a1=34T" — psychological distress by=-122"
a; =-551" —>{ Academic self-efficacy bs= 442" ——
. y v
—_— c=-942 > _
ubjectiveunsafety | = oY) mememememamemennneneee ) Mental well-being

Sokil 2. Vasitacilik modelinin naticalori
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Path Estimate SE 915(3/?2‘1 92(1,2)21
DB — Psychological distress > MW -.364 .04 -.447 -.290
DB — Academic self-efficacy - MW -.191 .03 -.261 -.128
SW — Psychological distress > MW 315 .04 238 .396
SW — Academic self-efficacy - MW 208 .03 139 279
SU — Psychological distress -> MW -.426 .04 -.522 -.339
SU — Academic self-efficacy - MW -.243 .03 =319 -172

Cadval 5. Moaktab miihiti, psixoloji distres, akademik 6z-yetorlilik, psixi rifah

NOTIiCO

e “Moktob miihiti sorgusu’nun
Azorbaycan dilino uygunlasdi-
rilmis variantinin tosdigedici fak-
tor analizinin psixometrik natico-
lori orijinal versiyanin struktu-
ru ilo uygunluq toskil etmisdir.

e Bu todqgiqatda “Moaktob miihiti
sorgusu”nun struktur etibarlilig
tasdiqgedici faktor analizi aparil-
magla yoxlanilmigdir. Tohlil
naticalori uygunluq indeksi qiy-
motlori ilo gostorildiyi kimi
skalanin 22 maddali va li¢ol¢ii-
lii strukturunu tosdiqloyib. Bu
skalada etibarliliq amsallarimin
bir qodor asagi oldugu miioy-
yan edilmisdir. Bunun sabablo-
rindon biri do skalanin cavabi-
nin “bali” vo “yox” olmasidir.

e Arasdirmadan oldo olunan di-
gor naticolor iso moktob miihiti
ilo psixoloji sixinti, akademik
ozyetorlilik vo psixi rifah ara-
sinda shomiyyatli olagalorin ol-
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dugunu gostorir. Noticolor mok-
tob miihitinin psixoloji sixinti
ilo manfi, akademik 6zyetorlilik
vo psixi rifahla miisbot olaqado
oldugunu ortaya qoymusdur.
Bu todqiqatlar gostordi ki,
moktob miihiti fordlorin psixi
rifahin1 prognozlasdiran bir do-
yisondir. Bundan olava, todqi-
qat naticolori moktob miihiti ilo
akademik Ozyetorlilik arasinda
korrelyasiya oldugunu gostor-
misdir.

Noticada, “Moktob miihiti sor-
gusu” Azorbaycan ohalisi arasinda
etibarl1 va valid 6lgmo vasitosi
kimi istifado edilo bilor. Yeniyet-
molorin inkisafinda, ugurunda
vo rifahinda miithiim amil olan
maoktob miihitinin qiymatlondi-
rilmasi ti¢lin skalanin Azorbay-
can madoniyyating uygunlasdiril-
mast bu todgigatin shomiyyati-

ni artirir.
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ADAPTATION OF THE SCHOOL CLIMATE
QUESTIONNAIRE: ITS ASSOCIATION WITH
PSYCHOLOGICAL DISTRESS, ACADEMIC SELF-EFFICACY,
AND MENTAL WELLBEING IN AZERBAIJAN

Elnur Rustamov,
Matanat Aliyeva,
Narinj Rustamova,
Ulkar Zalova-Nuriyeva

ABSTRACT

School climate is an important concept in the field of education. There-
fore, the aim of this study was to adapt the School Climate Questionnaire for
use with Azerbaijani adolescents and explore the relationships between
school climate, psychological distress, academic self-efficacy, and mental
wellbeing. Data were collected from 1204 adolescents in Azerbaijan using
convenience sampling. During the adaptation process, confirmatory factor
analysis, criterion-related validity, and reliability analyses were performed.
Additionally, the relationships between school climate and psychological
distress, academic self-efficacy, and mental wellbeing were examined using
PROCESS mediational analysis. The results of the confirmatory factor
analysis indicated that the scale consisted of 22 items, had a three dimensional
structure, and showed a good fit. Moreover, the results showed that school
climate was negatively associated with depression, anxiety, and stress, and
positively related to academic self-efficacy and mental well-being. Lastly,
the results revealed that school climate had a mediating effect on mental
well-being via psychological distress and academic self-efficacy. All of
these results suggest that the Azerbaijani version of the School Climate
Questionnaire has acceptable psychometric properties.
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GIRIS
Travma vo asililiq arasindaki
olago miirakkob vo ohomiy-
yotlidir, holl edilmomis travma tez-
tez asililiq davraniglarina 6z tohfasi-
ni verir. Usaqliq va ya yetkinlik dov-
riinds bas veran travmatik tocriibalor
insanin psixi vo emosional rifahina
dorindon tosir edir. Travma fiziki zo-
rakilig, cinsi tacaviiz, tabii folakotlor
vo ya sevilon bir insani itirmok kimi
bir ¢ox formada ola bilor. Bu trav-
matik hadisolor bas verdikds, onlar
dorin emosional yaralar buraxaraq,
insanin 6hdesindon golmok qabiliy-
yatini alt-iist eds bilor. Agridan uyus-
maq vo ya ondan xilas olmaq cohdin-
do fordlor 6z-6ziino dorman vermok
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vo miivoqqeti rahatlama tapmagq tigiin
narkotik vo ya spirt kimi maddolora
miiraciot eds bilorlar.

Asililiq va travma arasindaki sla-
goni basa diismok, asililigin effektiv
miialicasi vo barpasi {igiin ¢ox vacib-
dir. Bu alagoni tanimagla va travma ilo
bagli molumatli qayg1 yanagsmalarini
gobul etmoklo, asililiq miialicosi
miitoxassislori hom travma, hom do
asililiq ilo mosgul olan soxslors
hartarafli dostok ola bilor. EImi odo-
biyyatlarda travma vo asililiq arasin-
da giiclii olaqo var. Istor usaqliqda,
istorsa do yetkinlikdo bas veron trav-
matik tocriibalor bir insanin psixi vo
emosional rifahina shomiyyatli doro-
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codo tosir gostora bilir vo ¢ox vaxt
asililiq yaradan davraniglara sobab
olur. Tadqiqatlar noticosindo molum
olub ki, asililigdan aziyyet ¢okon bir
¢ox insanin travma tarixi var. Tadqi-
qatlar noticosindo molum olan asili-
ligdan oziyyat ¢okon bir ¢ox insanin
travma tarixino nazar salsaq gors bi-
lorik ki, travma qurbanlarimin toxmi-
nan 55-60%-1 kimyavi asililiq inkisaf
etdirir vo asililiq miialicosindo olan
insanlarin ohomiyyastli bir faizindo
do Travma Sonrasi Stress Pozuntusu
(Bundan sonra: TSSB) olur. Hoall
edilmomis travma, asililiq yaradan
davranislarin inkisafinda vo saxlan-
masinda miihiim rol oynayir. Travma
naticosindo yaranan emosional agri
vo sixinti hadisadon uzun miiddot
sonra da davam edo bilor ki, bu da
narahatliq, depressiya, 6zii vo basqa-
lar1 ilo slagonin kaosilmasine sobab
olur. Asililiq, bu hadsiz emosiyalar-
dan miivoqqeti qagmaq vo nozaroti
borpa etmayin bir yolunu tomin edon
bir miibarizo mexanizmina ¢evrilo
bilor. Toassif ki, maddalora olan bu
inam tez bir zamanda bir asililiq dov-
riing ¢evrila bilar vo fordin travma ilo
bagli miibarizosini daha da giiclon-
diro biler.

Elmi odobiyyatda travma vo asi-
liliq arasinda mohkom bir olago var.
Travma, asililiq yaradan davranislara
qars1 hassasligi artira bilon nizamsiz
stress sistemino sabob olur. Travma
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homg¢inin depersonalizasiyaya vo
uyusmaya sobab ola bilir ki, bu da
hassasligl artirir. Asililigin konsep-
tuallasdirilmas1 vo miialicasi {i¢iin
travma haqqinda molumatli yanagma
vacibdir. Indi iso travma anlayisina
daha genis nozor yetirok.

Insan beyni planetdoki on heyro-
tamiz sokildo uygunlasa bilon canli-
lardan biridir. Plastiklik kimi taninan
bir xiisusiyyot sayosindo beynimiz
hoyatda yasadigimiz hor seyo cavab
vera vo uygunlasa bilor. Bu qabiliy-
yat hoyatimizin hor bir hissasing tosir
edir, bizo diinyan1 gozorkon yeni ba-
cariglar dyronmoys vo xatiralor ya-
ratmaga imkan verir. Etdiyimiz hor
sey, hom yaxs1, hom do pis, islomoyi-
mizi tomin edacok lazimi diizalislor-
don asili olaraq beynimizin neyron-
larinin bdyiimasing, doyismosine vo
hotta qirilmasina sobab olur. Bu
bacariq travmatik beyin zodosi olan
xastalora yerimok vo ya danismaq
kimi bacariglart yenidon dyronmaya
imkan verir. Beyin, s6ziin osl mona-
sinda, islomoyo davam etmok {igiin
Oziinli yenidon birlosdiro bilor. Bu-
nun travma vo asililigin barpasi ilo
nd olaqgosi var? Manfi usaqliq tocrii-
bolori yetkinliys neco tosir edir?
Asililiq vo usaqliq travmasi haqqin-
da no bilmaliyik?

Plastiklik ham do usaqligmizda
yasadiginiz seylorin adoton sizi yeni-
yetmolik vo yetkinlik dovriindo izlo-
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mosidir. Insanlar1 vo voziyyatlori
neco diislindiiyilinilizii, davranisinizi
va reaksiyanizi formalagdirirlar.

Prefrontal korteks beynin qorar
qobul etmo, se¢im etmo hissosidir.
Bu, beynin rasional diisiinmo, effek-
tiv cavablarin planlagdirilmasi, vacib
molumati yadda saxlamasi vo s. ti¢lin
cavabdeh olan hissosidir. Bir soxs
travmatik hadisa ilo qarsilasdigda vo
ya hoddindon artiq qorxu hissi kegir-
dikds, onun “Qorxu dovrani” iso dii-
sir vo prefrontal korteks daha az
somarali islomoys baglayir. Bu o
demokdir ki, travmanin ortasinda bir
insan voziyyati diisiino vo kdmok ca-
girmaq kimi qorarlar qgobul edo
bilmoz. Bu secim masolosi deyil-
onlarin beyni sag qalma rejimindadir
va qorxu dovrasi onlarin prefrontal
korteksindon tamamilo yan kegir. Bir
cox insan tohliikko zamam “ddyiis vo
ya ugus” anlayist ilo tanisdir, lakin
aragdirmalar gostorir ki, “donma” adli
ticlincli cavab da var. Oslindo don-
maq, geri ¢okilmok vo ya qagmag-
dansa, travma vo ya qorxuya an ¢ox
verilon reaksiyadir [16].

Donmaya olavo olaraq, bozi sag
qalanlar tonik horokotsizlik vo ya
¢Okmiis horokotsizlik kimi hoddin-
don artiq sag qalma reflekslori ilo
qarsilasa bilorlor. Ogor siz no vaxtsa
bir qusun qorxdugu zaman axsadigini
gormiisiiniizso, bu beyin reaksiyast ilo
tanigsiniz. Ayaqsiz getmok, “yuxulu”
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hiss etmok vo ya husunu itirmok vo
ya tamamilo horakat eds vo ya danisa
bilmomok bizim beynimizo daxil
edilmis sag qalma mexanizmloridir-
hatta kopok baliglar1 kimi zirva yir-
ticilar1 belo buna cavab verir! Bu, na
zoiflik olamati, no do insanin etdiyi
secimdir.

Sag qalanlar, eyni zamanda, sag
qalma refleksi olan dissosiasiya ilo
qarsilasa bilor, burada kimso 06z
badonindon ayrildigint hiss eds bilor
vo ya “avtomatik pilot” rejimino ke-
¢o bilor. Avtomatik pilot rejiminda
insan qorar gobul etmok {igiin 0z
prefrontal korteksindon istifado et-
mir, oksing adi varliq rejimlorino gii-
vonir. Adi reaksiyalarin kokii sosial-
lagsmadir-masolon, qadinlar nozakotli
Vo x0$ goriinmok, “liziinii xilas etmok”™
va ya sakitlogmok {i¢iin sosiallasirlar.
Bu o demokdir ki, hiicum zamani
insan cinsi horokatlor eds, nozakatli
sozlor soyloyo, hotta giiliimsoya
bilar, lakin onlar bununla razilasmir;
onlar hoqgigoton hoddindon artiq
qorxu yasayir v beyinlori sag qalma
mexanizmi kimi avtomatik pilot {izo-
rindo islomoyo davam etmis olur [15].

Travmatik hadisolor sizi forma-
lagdirir.  Istor usaqliq tocriibosi,
istorso do yetiskin kimi qarsilas-
diginiz bir sey olsun, bu voziyyatlor
diinyaya baxisinizi vo 0ziinlizo
baxisinizi doyisir. Travmatik bir
tacriibe kecirmis birinin indi asililiq
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ilo miibarizo apardigini esitmok gey-
ri-adi deyil. Cox vaxt travma alko-
qolizma vo ya narkomaniyaya sobab
olur. Niys bu bas verir? Travma vo
asililiq arasinda 6liimciil bir alags var.
Travma monfi tocrilbbodon daha ¢ox
seydir. Bu, zehni, emosional, fiziki,
sosial vo monavi rifahiniza davamh
tasir gostaran bir hadisa va ya bir sira
hallardir. Travma yliksok soviyysli
stresso sobab olur, ¢iinki zehniniz vo
viicudunuz bu hadisoni fiziki vo ya
emosional cohotdon zororli vo ya
hoyati tohlilke kimi goriir. Stress,
kortizol vo adrenalin kimi hormon-
larin viicudunuzun déyiis vo ya ucus
reaksiyasini idara edon eyni hormon-
larin salinmasina sobob olur. Févgolado
hallarda bu badon kimyovi madds-
lori qiymatli ola bilar, lakin yiiksak
konsentrasiyalarda zoharli tosir gos-
torir. Nohayot, viicudunuz doyiis vo
ya ucus reaksiyasini tolob edon fak-
tiki fovgalada hal ils bir hadisoni xa-
tirlamaginiz arasindaki forqi artiq
basa diiso bilmoyacok voziyyatds olur.

Bozon travma kecironlor bir
dongadas ilisib galirlar, kegmisi kecgo
bilmirlor vo ya bas veronlori idara
edo bilmirlor. Bu, Travma Sonrasi
Stress Pozuntusu adli agir psixi sag-
lamliq pozuntusuna sabab ola bilar.
Bu vaziyyet imumiyyatlo miihariba-
don vo ya doyiisdon qayidan veteran-
larla olaqgali olsa da, eyni fizioloji
doyls vo ya ucus reaksiyalar1 usag-
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liq travmasi kegiron insanlarda bas
verir. Bazi insanlar 6ziinii miialico
etmak va hisslorini maskalamaq ticiin
narkotik madds vo ya spirto miiraciot
edoa bilar.
Travmanin bir ¢cox novlori var,
bunlardan an ¢ox yayilmislari:
e Fiziki hiicum
e Cinsi tocaviiz
® Zorlama
e Moisot zorakiligi
e Emosional va ya sifahi tohqir
e Valideyn lageydliyi
e Zorbalig vo ya davam edon
tocaviz
e Avtomobil gozalar1 vo ya yan-
gin kimi gozalar
e Tobii folakotlor
e Terminal xostoliklor
Travmanin olamotlorino nozor
yetirsok gorarik ki, usaqligda travma
almis insanlar hom psixoloji, hom do
davranis baximindan genis spektrli
yan tosirlorlo qarsilasirlar. Bozon
zehniniz travmani Ort-basdir edoarak
onun Ohdssindon golmoaya c¢alisa
bilor, lakin hadisonin slamoatlori or-
taya ¢ixmaga davam edir. Travmatik
tocriiba naticosindo qarsilasa biloco-
yiniz bazi simptomlar bunlardir:
e Dramatik shval doyisikliy1
e Qcyri-sabit davranis
e Emosiyalarin haddindon artiq
vo ya uygun olmayan tozahiirii
e Davam edon qorxu, asabilik vo

ya narahatliq
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e Uzun miiddot davam edon
hayacan vo ya qiciglanma
e Oziino inamin olmamasi
® Yemo pozuntulari
e Travmatik tocriiboni xatirladan
seylordon qagma
e Davamli  olaraq
yenidon yagamaq
e Pegokar hoyatinizda basqalari
ilo miinasibotinizlo bagl prob-
lemlor
e Romantik vo sosial miinasibat-
lordoki problemlori
Usaqliq travmasi ilo alkoqolizm
vo digor asililiglar arasinda aydin
olago var. Usaq istismart ilo narkotik
arasinda bu olago, beyin struktu-
runda anormalliqlarin sabobi usaqliq
travmas1 vo pis roftar ola bilocoyi ilo
olagodardir. Bu anormalliglar idrak
vo davranigda miixtalif problemlor
yarada bilor. Yiiksok soviyyados kor-
tizol vo wusaqliq travmalarinda
timumi olan digor stress hormonlari
normal beyin inkisafina mane olur.
Travma, TSSB daxil olmaqla,
miixtolif uzunmiiddatli psixi saglam-
liq problemlori yarada bilar. Asililig-
lar1 olan insanlarin ti¢ds ikisi usaqliq
dovriindo hansisa formada travma
yasayib. Bu soxslor boyiiyorkon sev-
diklorindo miisahido etdiklori davra-
niglar osasinda narkotik maddolor-
don sui-istifade vo 6z-6ziins miialico
tsullarin1 da modellasdira bilor. Bu
problemlor c¢oxlarin1  6z-6ziino

hadisoni
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dorman gobuluna aparir ki, bu da
travma vo maddo istifadesi arasinda
olagonin asasini togkil edir.

Indi iso asililiga bir az daha ya-
xindan nozor yetirok. Asililig, fiziki
vo ruhi saglamliginiz, miinasibatlo-
riniz va karyeraniz da daxil olmaqla,
hayatinizin bir ¢ox sahasino tosir edo
bilon xroniki bir voziyyetdir. Asilili-
gin iki osas formasi var: madds isti-
fadosi pozuntular1 vo davranis asili-
l1g1. Asililiq, monfi vo ya zararli nati-
coloro baxmayaraq, kompulsiv olaraq
bir maddo axtarmagi vo qobul etmoyi
vo ya foaliyyot gostormoyi ehtiva edon
xroniki (6miir boyu) bir voziyyatdir.
Asililiq saglamliginiza, miinasibotlo-
rinizo vo imumi hoyat keyfiyyatinizo
ohamiyyatli doracads tasir gostors bilor.
Asililiq slamatlorini inkisaf etdiron
kimi kdmok axtarmaq ¢ox vacibdir.

Bali, asililiq bir xostolikdir-bu,
xroniki bir voziyyatdir. Amerika Asi-
liliq Tibb Comiyyati asililig1 xroniki
beyin pozuntusu kimi toyin edir.
Asililiq irads ¢atismazligindan vo ya
sohv gorarlar gobul etmokdon yaran-
mir. Asililiq ilo beyin kimyasi doyisir.

e Maddo asililigi (maddoslordon

istifads pozuntulari).

e Qeyri-madds asililiglar1 (dav-

ranis asililigi).

Asililigin simptomlar1 insandan
insana vo maddos vo ya foaliyyoto go-
1o dayisir. Umumiyyaetlo, alamotlora
asagidakilar daxildir:




Umumi psixologiya

e Stop deyo bilmomoak: Insanlar
dayandirmagq istosalor bels, bir
madda istifads eds vo ya zararli
davranisa davam edirlor. Mad-
donin istifadosini vo ya dav-
ranisini azaltmagq tigiin bir ne¢o
dofo cohd etmis ola bilorlor,
lakin bacarmirlar. Onlar bu ba-
roda sevdiklorine yalan danisa
vo ya gizlotmoya ¢alisa bilorlor.
Artan doziimliiliik: Zaman keg-
dikca, ovvallor oldugu kimi
eyni eyforik tasirlori hiss etmok
liclin daha ¢ox maddo vo ya
foaliyyato ehtiyac ola bilor.
Maddo vo ya foaliyyoto inten-
siv diqget: Asililig1 olan insanlar
madda va ya faaliyyatls patoloji
olaraq mosgul olurlar. Onlar asi-
liliq mdvzusuna-arzulamag, aldo
etmok vo diistinmok liclin get-
dikco daha ¢ox vaxt sorf etdik-
lori sobabils asililigin hayatlarimi
olo kecirdiyini hiss edo bilorlor.
Nozarotin olmamasi: Onlar
madda istifadasi va ya foaliyyati
tizorinde tam nazarati itirdikle-
rini hiss edo vo tez-tez ¢arosiz
hiss eds bilarlor. Onlar six-six
0zlorini giinahkar, depressiyaya
ugramis va ya asililiglarina vo
onlarin hayatlarina na qodor
tosir etdiyino goro ilizglin hiss
eda bilarlor.

® Soxsi vo saglamliq problem-
lori: Asililiq onlarin fiziki sag-

lamlig1, psixi saglamligl, soxsi
miinasibotlori vo karyerasi da
daxil olmaqla, hoyatlarinin bii-
tiin aspektlorino monfi tosir
gostorir. Maddo istifadosi vo ya
foaliyyoto gore 1sds, maktabdo
vo ya evdo vozifolari yerino ye-
tirmokds problemlari ola bilor.
Yena do, asililiglarinin onlara
verdiyi zororli tosirlori bilsalor
do, dayandira bilmirlor.

e Cokilma: Asililigr olan insanlar
istifadoni dayandirdigda emo-
sional vo fiziki ¢okilmo olamat-
lori 1lo qarsilasa bilorlor. Fiziki
simptomlara titroma, torloma vo
ya qusma daxildir. Onlar hom-
cinin narahat vo ya osobi ola
bilorlor.

Amerika Psixiatriya Assosiasiya-
sinin Psixi Pozuntularin Diagnostik
vo Statistik Tolimati (DSM-5) maddo
istifadasi pozuntulart liclin konkret
diagnostik meyarlara malikdir.

Maddolar asililiq potensiali olan
dormanlardir. Bunlar reseptli dor-
manlar vo ya qeyri-tibbi dormanlar
ola bilar vo bunlara daxildir:

e Alkoqol.

e Kofein.

e Osrar (marixuana).

e PCP vo LSD kimi haliisinogenlor.

e Yuxu habloari, benzodiazepinlor
va barbituratlar kimi hipnotik-
lor, sakitlosdiricilor vo anksiyo-
litiklor (ankstyolitiklar).
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e Boya durulagdiricilar, aerozol
spreylori, qazlar vo nitritlor
(poppers) kimi inhalyatorlar.

e Kodein, oksikodon vo heroin
kimi reseptlo vo reseptsiz
opioidlar.

e Adderall®, kokain vo metam-
fetamin kimi reseptli vo resept-
siz stimulyatorlar.

e Tiitiin, nikotin, masalon, siqaret-
lor va elektron siqaretlor (elek-
tron siqaretlor vo ya vaping).

Davranis asililig1 beyninizin mii-
kafat sistemini stimullasdira bilon
har hansi bir faaliyyatlo bas vers bi-
lor. Davranig asililigini aragdiran elm
adamlar1 maddo asililigi, davranis
asililig1 vo obsesif-kompulsif pozun-
tu (OKB) vo bulimiya nervoza kimi
digor kompulsiv davranig slamaotlori
arasindaki oxsarligqlar1 vo forqlori
Oyronmoya davam edirlor.

DSM-5 hazirda yalniz qumar
oyun pozuntusunu “maddas ilo olagoali
olmayan pozuntular” alt bolmosindo
“maddas ilo olagali vo asililiq yaradan
pozuntular” kateqoriyasinda diaqnoz
edilo bilon davramig asililigi kimi
taniyir.

Potensial asililiq yaradan foaliy-
yotlora niimunolor daxildir:

® Qumar.

® Yemok.

e I[dman etmok vo ya pohriz
saxlamag.

e Alis-veris.
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e Magazadan ogurluq vo ya digor
riskli davraniglar.

e Sckslo moggul olmag.

e Pornoqrafiyaya baxmag.

e Video oyun.

e internetdon istifado (mosolon,
telefonunuzda vo ya kompiite-
rinizdo)

Indi iso travma vo asililiq arasinda
olan alagani tosdigloyon aragdirmalara
nazar yetirok. Coxsayl todqiqat islori
usaqliqda bas veron travmatik tocrii-
balorlo yetkinlikds asililiq yaradan
davraniglar arasinda slagoni tosdigle-
yir. ©On diqqgatolayiq olanlardan biri
Felitti vo homkarlarmin (1998-ci il)
monfi usaqliq tocriibo-sinin orijinal
todqiqatidir. MUT-loro hoyatin ilk 18
ilinds fiziki, emosional va cinsi zora-
kiliq, lageydlik, valideyn itkisi, intim
partnyor zorakiliginin sahidi olmaq
vo psixi xostoliyi olan ailo lizvii ilo
yasamaq kimi travmatik tocriibolor
daxildir. Todgigatgilar miioyyon etdilor
ki, MUT-lorin say1 artdiqca yetkinlik
dovriinds spirt vo digor narkotik mad-
dolordan istifado riski artir [6].

Usaqliq hassas bir dovrdiir vo
sonra basimiza golonlor uzun dorin
tosirloro malikdir. Manfi usaqliq toc-
riibasi yetkinlik dovriinds qalici tosir
gostora bilon travmatik tocriibalori tos-
vir edir. Hor kim na godar ¢ox moanfi
usaqliq tocriibosi ilo qarsilassa, onla-
rin 0hdesindon golmoak bir o godor
¢atin ola bilor.
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Monfi Usaqliq Tacriibalori
usaqlarin 18 yasindan ovval yasa-
diglar1 vo onlarin psixi saglamligina,
fiziki saglamligina vo timumi rifa-
hina davamli tosir gostoro bilon
travmatik tocriibalordir. Usaqliqda
bir cox nov travma Manfi Usaqliq
Tacriibalori ola bilor. Manfi Usaqliq
Tacriibalorinin bozi niimunaloring
asagidakilar daxildir:

e Fiziki vo ya emosional zora-
kiliga maruz qalma
e Tork edilms vo ya etinasizliq
® Bir ailo iizviiniin intihar noti-
cosinda itirilmasi
e Maddo asililigi vo ya alko-
qolizm olan ailods boyiimak
e Ruhi xasto valideynin olmasi
e Hobsds olan valideynin olmasi
e Bosanmis vo ya valideynlarin-
don ayrilmis usaq olmaq
1995-1997-ci illor arasinda Xos-
tolikloro Nozarot vo Qarsisinin Alin-
mas1 Morkozlori, Kaiser Permanente
ilo birlikdo bu konsepsiya li¢lin ¢or-
¢civo yaratmaq mogsadi ilo Monfi
Usaqliq Tacriibalarinin ilk todqiqa-
tina bagladi. Todqigatda toxminon
17.000 insanla usaqliqda yasadiglari
miixtolif travmatik tocriibalor, o clim-
lodan sui-istifads, zorakiliq, lageydlik
va tork edilmo ilo bagli miisahiba
aparilib. Respondentlorin toxminon
66%-1 an az1 bir Manfi Usaqliq Tac-
riibolori ilo qarsilagdiglarini agigladi;
20%-1 ti¢ Manfi Usaqliq Tacriibalori
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kecirmigdir. Todqigatgilar tirok xosto-
liyi vo xor¢ong do daxil olmaqla,
illor sonra Monfi Usaqliq Tocriibalo-
rinin yasanmasi ilo insanin fiziki sag-
lamligina olan zararlor arasinda ola-
geoni geyd etdilor.
Monfi Usaqliq Tacriibalari {igiin
Risk Faktorlari
Moanfi Usaqliq Tocriibalarilori
tosadiifi bas vermir. Usagin iqtisadi
vaziyyati, ails tarixi vo boytidiklori
icma ndvi hor seydan tosirlonir.
Usagin Monfi Usaqliq Tocriibs-
lori ilo garsilasma ehtimalini artira
bilocok bazi amillar bunlardir:
e Aztominatli ailodon olanlar
® Tohsil soviyyosi asagi olan
ailodon olanlar
® Yiiksok soviyyado stressli mii-
hitli ails ilo boyiimok
® Yiiksok soviyyado igtisadi stress
ilo boyiimok
e Bir-birina bagli olmayan vo
hisslari haqqinda a¢1q danisma-
yan ailads boylimak
e Sapalaq vo ya fiziki coza totbiq
edon valideynlorin olmast
e Ozlori zorakiliga moruz qalmis
vo ya lageyd davranan vali-
deynlorin olmasi
e Zorakiligin yiiksok oldugu bir
comiyyatdo yasamaq
e Iqtisadi cohatdon olverissiz bir
comiyyatdo yasamaq
e Maddo asihligmin yiiksok soviyyo-
do oldugu bir comiyystdo yasamaq
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e Gonclar ligiin resurslart az olan

icmada yasamaq

Monfi usaqliq tocriibolori hansi
tosirloro malikdir?

Biitiin usaqglar boazon ¢atin tocrii-
balor yasayirlar, lakin diizgiin vasito-
lorlo tocriibolorindon dyrons vo daha
giiclii ola bilorlor. Usaga doastok
olmadigda Monfi Usaqliq Tocriibs-
lori aradan gqaldirilmasi daha c¢otin
olan vo usaqda qalict izlor buraxa
bilon travmalardir.

Monfi Usaqliq Tacriibalorilori
“toksik stress”a sobab ola bilar, bura-
da bodoni dolduran stress o qador giic-
liidiir ki, insanin metabolizmindoa, im-
mun sistemindo, iirok-damar siste-
mindo, hamginin beyin v sinir siste-
minds doyisikliklors sobab ola bilar.

Monfi Usaqliq Tacriibalori vo
toksik stress keciron usaqlar:

e Basqalar1 ilo yaxin miinasibat-

lor qurmagqda ¢otinlik ¢okirlor

e Isini saxlamaqda ¢otinlik ¢okir

e Maliyya ilo bagl ¢otinliklori var

® Depressiydan oziyyat ¢okirlor

e Zorakiliga daha ¢ox colb olu-

nurlar

e Erkon, arzuolunmaz hamiloalik-

lor olmasi yiiksok ehtimaldir

e Hobso diismo chtimali daha

yiiksok olur

e Daha yiiksok issizlik soviy-

yosini yasamaq ehtimali artir

e Ovladlarin1 da MUT-lara maruz

qoyma ehtimali daha ytiksokdir
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e Alkoqol vo ya maddodon sui-
istifado riski yiiksokdir
e Intihar cohdlori riski daha yiik-
sokdir
e Urok xostoliyi xorgongi, agci-
yar xastoliklori vo qaraciyar xos-
toliklori kimi saglamliq prob-
lemlori riski daha yiiksokdir.
Usaqligda bas veron travmatik
tocriibalor, travmanin ndviing, trav-
matik tocriibonin miiddating, travma-
nin bas verdiyi inkisaf dovriins, trav-
mani yasayan $oxsin genetik quru-
lusuna vo cinsing, uygunlasdirilmais,
dostokloyici baxicinin olmasi vo ya
olmamasina goro insana bir ¢ox
zorarli tosirlor gostors bilar. Usaqliq
travmasinin spesifik tosiri detallt vo
miirokkobdir, lakin iimumi bir natico
stress sisteminin nizamsizhigidir [5].
Stress sistemimiz boyiik Olciido
hipotalamus-hipofiz-adrenal  oxu
torafindon idara olunur, bu da bizi
tohliikoyo effektiv cavab vermoyo
hazirlayir. Stressor miioyyon edildik-
do, HPA oxu (digor sistemlorlo bir-
likdo) adrenalin vo gliikokortikoidlor
kimi stress hormonlarinin ifrazina
sobab olaraq bizi “miibarizo vo ya
ucusa’ hazirlayir. Stress reaksiyamiz
aktivlosdirildikds, biz hiperarousal,
artan qan tozyiqi, stratli tirok dors-
cosi, sliratli nofos vo hayacan hissi
yasayiriq [9].
Qan vo enerji icraedici foaliyyoto
va Oziinii tonzimlomaoys nazarat edon
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daha yavas olan prefrontal kor-
teksdon ¢ox, dorhal yardim toklif edo
bilon beyin strukturlarina yonaldilir.
Bu avtomatik cavablar tohliiko hall
olunana qadar tohliikays cavab ver-
moya komok edir.

Bununla belo, stress sisteminin
bizim oleyhimizo islodiyi vaxtlar
olur. Travmatik hadisolorin davamli
oldugu vo tohliilkonin he¢ vaxt holl
olunmadig1 voziyyatlori nozordon
kecirin. Uzun miiddot davam edon
usaqliq travmasi (mosolon, tokrar
emosional zorakiliq) noticosindo
yaranan xroniki stress bu stress sis-
teminin nizamsizligim1 daha da giic-
londira bilor. Xiisusilo, HPA oxu
xroniki olaraq aktivlasir, bu da stress
hormonlarinin artmasmma vo miisa-
yiat olunan hiperoyanmaya sobab
olur. Belaliklo, uzun miiddatli trav-
maya dozon usaglar davamli oyan-
ma, narahatliq, hipersayiqliq vo
sayiqliq hiss eda bilarlar.

Stress sisteminin, xiisuson do
usaqliq dovriiniin inkisaf illorinds bu
nizamsizligl, immunitet sistemina,
emosiya tonzimlomos bacariglarina,
kognitiv inkisafa vo icraedici foaliy-
yota zararli tasirlora sabab ola biler
vo neyrodegenerativ xostaliklor ris-
kini artira bilor. Ustalik, erkon trav-
ma hom do oksitosinin (baglanma vo
emosional yaxinligda istirak edon
hormon) vo serotoninin (shval-ru-
hiyya ilo olagoli ndrotransmitter)
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tonzimlonmasini poza bilar ki, bu da
baglilig problemlori vo depressiya
hisslori 1lo naticolonir [4].

Travmada olmaq neco hiss edilir?
Travmada olmagq, sanki travma halo
ds davam edirmis kimi—dayismadan,
sabit-hoyatin1 siirdiirmok monasina
golir, har yeni qarsilasma ya da ha-
diso, kegmisdoki yasanan hadiso ilo
olagoli olaraq pozulur. Travmanin
ardindan soxs diinyani yeni bir sinir
sistemi ilo tocriibo etmoyo baglayir.
Hoyatda qgalanin enerjisi, artiq yasa-
min axist i1lo horokot etmoyi bacar-
maq tlg¢iin ruhsal xaosu badirmaga
calisir. Doziilmaz psixoloji reaksiya-
lara qars1 ¢abalamaq, fibromiyalji,
xronik yorgunluq va digar otoimmun
xostaliklorin do arasinda tapilan
mixtalif fiziki simptomlar olaraq
noticalons bilir. Bu da travmanin
mialicesinda niya biitiin orqanizmi,
badani, zehni va beyni bir biitiin ola-
raq alo almagimiz gorokdiyini acig-
layir. Travma yasamaq sadoco keg-
misa sixis1b qalmaq deyildir, indiki
zamanda tam olaraq yasamini siir-
diiro bilmomo problemidir [12].

Usaqlar yetigkin oldugda erkon
neqativ usaqliq tocriibolori “yox
olmur”. Felittinin do dediyi kimi
“travmatik tocriibolor zaman igori-
sindo itir vo utanc, sirrlor vo sosial
tabular sobabi ilo gizlonir”. Ancaq,
calisma travmanin tosirlorinin bu
soxslorin yetiskin hoyatlarina da
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yayildigin1 gostormisdir. Masoalon,
Monfi Usaqliq Tocriibalori iso da-
vamsizliq, finansal moslalor vo dii-
stik maddi golir kimi voziyyatlorls do
olagoli ¢ixmugdir.

Tocaviiz qurbami Felittiyo belo
izah etmisdi ki, “artiq ¢oki insanlarin
diggat morkozindo miimkiin edir vo
ehtiyacim olan sey do budur”. Coki
kisilori do qoruya bilar. Felitti bariat-
rik programda olan vo dovlst habs-
xanasinda miihafizagi olan iki xoasto-
sini xatirlayir. Hiicrolor arasinda on
boylik insan olaraq Ozlorini daha
tohliikasiz hiss etdiklori li¢lin itirdik-
lori ¢okilori tez bir zamanda barpa
etdilor. Valideynlori bosandiqdan
sonra basqa bir kisi xostodo piylon-
mo yarandi vo o, sort, icki asililig1
olan babasi ilo yagamaga basladi. O,
vaziyyati bels izah edib: “Ac oldu-
gum iiclin yemok yemirdim, sadaco,
Oziimii tohliikosiz hiss etdiyim ti¢lin
bunu edirdim. Ibtidai sinifs getmoyo
basladigimdan bori doyiiliirdim,
kokoalmaya baglayanda iso daha do-
ylilmoadim”.

Monfi Usaqliq Tocriibolori is¢i
qrupu belo naticoyo golib: “Hor bir
vordigdon (siqaret, alkoqol, narkotik,
piylonma) saglamliq tigiin ¢ox zorar-
li oldugu bilinss do, onu tork etmok
cotindir. Uzunmiiddatli saglamliq
risklorinin qisa miiddotdo soxso fay-
dali ola bilocoyi ehtimali goz ardi
edilmokdadir. Xostolordon davaml
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olaraq bunu tolob edirlor”. Biz “sag-
lamliq risklori’nin faydalar1 haqqinda
esidirik. Bir ¢ox insani narahat etso
da, problemin hall yoluna gevrilmosi
fikri bioloji sistemlords homiss monfi
qiivvalarin bir arada mévcud oldugu-
nu vurgulayir. Insamin problem olaraq
gordiiyli sey cox vaxt asl problemin
yalnizca isarasidir. O, basdirilmig
olaraq qalir, xosto torofindon zaman-
la utanc, moxfilik, bazon do unudul-
ma ilo gizlonir vo ¢ox vaxt pasientdo
narahatliq yaradir [11].

Insanlarin narkotik vasitalordon
sui-istifado etmosinin osas sobabi
onlarin dorhal psixoloji tesirlori ilo
baglidir. Alkoqol vo digor narkotiklor
(miikafatlandiric1 davraniglara olavo
olaraq) hozz yaratmagla (yoni, miisbot
giiclondirma) vo disforiyani azaltmag-
la (yoni, monfi mohkomlondirms)
fordlorin hiss etma torzini doyisdirir.

Travma noticosindo tonzimlon-
momis stress sistemlori olan soxslor
liclin sui-istifado dormanlar1 xroniki
hiperarousaldir vo narahatligdan
xilas edo bilor. Alkoqol, benzodiaze-
pinlar, opioidlor vo sirr mohsullar:
sakitlogdirici intoksikasiya tasirino
malikdir, onlardan bozilori hotta
morkozi sinir sistemini (yoni depre-
santlar) yavaglatmaga xidmot edir.
Bundan olava, qumar (xiisusilo elek-
tron qumar masinlari ilo) oyunculari
magindan basqa hor seyi unutduglar
bir ndv transa salir.
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Travma tarix¢osi olan soxslor oh-
val-ruhiyyelorini tonzimlomok, mii-
daxilo edon diisiincolori sakitlosdir-
mok vo yiiksok stress hormonlarinin
sobab oldugu oyanis1 bogmagq vasitasi
kimi asililia qars1 daha hassas ola
bilarlor. Narkotiklordon sui-istifads
vo ya asililiq yaradan davraniglar mii-
vaqgeti do olsa (va ilkin problemi hall
etmok ovazing, davam etdiron neyro-
adaptasiyalara sobab olarkon) uyusma
voziyyatini asanlasdira bilor. Travma-
ya moaruz qalan digor soxslordo forqli
reaksiya ola bilor (yeno do travmanin
novii, travmanin miiddati, bas vermo
yast vo travmanin bioloji xilisusiy-
yatlori naticosindo). Hoddindon artiq
hoyacanli olmagdansa, bozi fordlor
uzun miiddst davam edon travmatik
tocriibolor zamani ayri-ayriligda vo
ya depersonalizasiya strategiyalarin-
dan istifado etmoklo 6zlorini qoru-
yurlar. Bu insanlar xroniki olaraq
uyusmus, olagosiz vo emosional hiss
edo bilorlar [10].

Kokain, amfetaminlor, sintetik
narkotiklor va nikotin enerji vo ayiqliq
yaradan stimullagdirici intoksikasiya
tosirlorino malikdir. Bundan olava,
intthar magsadi dagimayan 6ziins xasa-
rot yetirmo, cinsi 9laga vo oyun oyna-
ma kimi foaliyyastlor fordlori uyusma
voziyyatindon ¢ixara bilor vo onlara
miioyyan sensasiya hiss etmoyo imkan
vera bilor (miivoqqgoti olsa da, hom do
orijinal mosaloni daha da giiclondirir).
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NOTICO:

Beloliklo, travma tarixgosi olan soxs-
lar, sui-istifads vo miikafatlandirici dav-
raniglarin dormanlarinin ohval-ruhiy-
yani dayisdiran xilisusiyyatloring gora
asililiga daha hassas ola bilar. Haqi-
goton, asililiq yaradan davranislar bir
insanin usaqliq travmasimin bioloji
vo neyrobioloji tasirlorinin 6hdosin-
don golmok ii¢iin on yaxs1 cohdi ola
bilor ki, bu da hiperarousal vo ya de-
personalizasiyani shato edir. Bu mii-
rokkab ola-qonin isiginda, asililigin
konseptuallasdirilmast vo miialicasi
hom travma tacriibasini, hom do asi-
lilig davraniglarini eyni vaxtda holl
etmok liclin travmadan molumatl bir
pers-pektiv tolab edir [7; 10]

Bu sababls do psixologlar seansa
asililigla bagli miiracist edon pa-
sientlorin daha O6nco moruz qalmis
olduglar1 travmani tanimalarina, o
prosesi siiura gotirorok siiuralti pro-
sesin vo motivin aydinlanmasina ko-
mok etmolori miitlogdir. Bu vasits ilo
soxs 0Oziindo bas veron proseslori,
forqinds olmadan hor dofs eyni dav-
raniglara yonolmo sobobini qavraya
va yeni secimlor yarada bilor. Kol-
lektiv siiuraltinin yaradicis1 Karl Gus-
tav Yung deyir ki, “stiuraltinin giicti-
nlin forqindo olmayan soxs basina
goloan har seyi taleyi zonn edar”. Bu
sababla bu kimi pozuntularda psixo-
loqun yanasmasi va rolu kdkdan do-
yisim tii¢iin ovozedilmoz rol oynaynr.
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ANALYSIS OF THE ROLE OF NEGATIVE CHILDHOOD
EXPERIENCES IN PSYCHOACTIVE SUBSTANCE ADDICTION
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ABSTRACT

The relationship between trauma and addiction is complex and
significant, with unresolved trauma often contributing to addictive behaviors.
Traumatic experiences in childhood or adulthood have a profound effect on
a person's mental and emotional well-being. Trauma can take many forms,
such as physical abuse, sexual assault, natural disasters, or losing a loved
one. When these traumatic events occur, they can leave deep emotional
scars and overwhelm a person's ability to cope. In an attempt to numb or
escape the pain, individuals may turn to substances such as drugs or alcohol
to self-medicate and find temporary relief. Understanding the relationship
between addiction and trauma is critical to effective addiction treatment and
recovery. By recognizing this connection and adopting trauma-informed
care approaches, addiction treatment professionals can provide comprehensive
support to individuals dealing with both trauma and addiction. There is a
strong link in the scientific literature between trauma and addiction.
Traumatic experiences, whether in childhood or adulthood, can significantly
affect a person's mental and emotional well-being and often lead to addictive
behaviors. Research has shown that many people with addictions have a
history of trauma.
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GIRIS

Mﬁasir dovriin dinamikliyi
va stiratliliyi bizi yeni soraito

cevik uygunlagsmaga vo miitamadi qo-
rarlar gobul etmoayo macbur edir. Ho-
yatin siirotli tempi, daimi gorginlik,
miimkiin godor ¢cox sey etmok zorurati
insanin ¢ox vaxt stress kecirmosino
sobab olur. Bu fenomenin no demok
oldugunu basa diismodon vo vaxt-
asir1 bag veron stressin azadilmasini
ger¢oklosdirmoadon, stresso garsi im-
munitet yaradilmadan vo onun bas
vermosinin qarsisint almaga komok
edon todbirlor sistemi hazirlamadan
miiasir diilnyada yasamaq olduqca ¢o-
tindir. Bos gorason stressin psixoloji
mahiyyati nodon ibaratdir? Stress hag-
qinda arasdirmalar bu fenoimenin
todqiqindo hansi moqamlara tstiinliik
veririlor? Biitiin bu suallara cavab
tapmagq l¢iin ilk novbads todqgiqatin
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aparict anlayisinin mozmununa ay-
dinliq gotirilimalidir.

Taninmis tadqiqat¢1 Klod Bernard
(1961) gostorir ki, hoyatimizin isto-
diyimiz formada davam etdirilmasi
liclin doyiskon miihit fonunda daxili
miithitimizin sabitliyini qorumaqdan
kritik dorocoads asiliyiq [8]. Bu asili-
1181 Cannon (1929) “homeostaz” ola-
raq adlandirmigdir [11]. H.Selye (1956)
homeostaz1 ciddiliklo tohdid edon
biitlin tosirlori géstormak tigilin “stress”
terminindon ilk dofo istifado etmis-
dir. Organizm {i¢iin hazirki vo ya qabul
edilocok tohliikko “‘stressor”, stresa
verilon cavab iso “stress reaksiyast”
olaraq miioyyan edilmisdir[52].

Stress reaksiyalar1 uygunlagmis
hadisolor kimi inkisaf etso do, Selye
misahido etmisdir ki, agir, davaml
stress reaksiyalar1 toxumalarin, hii-
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ceyralorin zodo almasina vo xastaliyo
sobob ola bilir. Qobul olunan toh-
liikonin giymatlondirilmasina asasan,
insanlar vo bir sira heyvanlar tohlii-
konin 6hdosindon golmok iigiin ca-
vab todbirlori goriirlor [52;34].
Morkozi sinir sistemimiz (MSS)
yalniz, tomamils izolyasiya olunmus
reaksiya doyisikliklarindon daha ¢ox
uygunlasdirilmis miibariza reaksiya-
lar1 ortaya qoymaga meyllidir [25].
Belolikls, dorhal doytis vo ya qagma-
gin miimkiin oldugu zaman moma-
lilords azalonin gorginlik imkanlarini
maksimum soviyyaya ¢ixaran avtonom
vo hormonal doyisiklik 6ziinii gos-
tormoya baslamaqdadir [11]. Bunun
oksina olaraq, xosagoaloz vaziyyatlor-
dos passiv miibariza reaksiyasina ke-
¢id bas verdikdo momalilor simpatik
sinir sisteminin oyanmasini ohato
edon oyaq galma reaksiyasinin ak-
tivlogsmasi ilo mosgul ola bilmokds-
dirlor ki, bu da harakatin qarsisinin
alinmas1 vo qanin periferik sistem-
don uzaqlasmasi ilo miisayiot olunur
[5]. Forqli situasiyalarin forqli bio-
loji reaksiya niimunalorini meydana
cixarma dorocosi ‘“‘hal stereotipi”
adlandirilmigdir [32]. Nozoro almaq
lazimdir ki, forqli voziyyatlor miixts-
lif stres reaksiyalarinin niimunslarini
meydana ¢ixarmaga meylli olsa da,
eyni voziyyato bas veran stres reaksi-
yalarinin fordi forqlori do méveud ol-
magqdadir. Bu anono ilo davam etdik-
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do, mixtolif stressorlar arasindan
se¢ilmis olan tok stres reaksiyasi nii-
munosi ilo ¢ix1s olunma meylino "ca-
vab stereotipi" deyilir [33]. Oxsar
olmayan situasiyalarda bir sira ford-
lor aktiv miibarizo formasina uygun
stress reaksiyalar1 oksetmoys meyl
gostarmakdadirlor. Digarlori i1so daha
cox tomkinli vo sayiq formada stress
reaksiyalar1 gostormoys meyllidirlor
[26]. Aparilmis todqiqatlar gostorir
ki, genetika vo ya irsiyyat, siibhosiz
ki, cavab stereotipindo fordi forqlor
xilisusiyyeotinin miioyyan edilmasin-
do miihim rol oynasa da, sicovullar-
da yeni tacriibalorinin kognitiv-emo-
sional reaksiyalarda uzunmiiddotli
tosirlor qoydugu askar olunmusdur
[35].

Meaney va digorlori (1993) gos-
tormislor ki, analar torofindon davamli
nozarotdo yetisdirilon sigovullar
daha az nozarotds bdyliyon analar to-
rofindon yetisdirilon si¢ovullarla
miiqayisodo morkaozi serotonin aktiv-
liyinin daha ytiksak saviyyads oldu-
gunu gostormisdir. Artan serotonin
aktivliyi, markazi bir gliikkokortikoid
reseptor genetikasinin ifadoliliyinin
artmasina yol a¢maqdadir. Bu da,
limbik sistemdo daha ¢ox sayda qlii-
kokortikoid reseptoruna vo sigovu-
lun hoyat1 boyunca morkazi sinir sis-
temindo daha yaxsi qliikkokortikoid
roylaring yol agmaqdadir. Maraqli bir
sokildo, yiiksok soviyyoado qidalanma
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qobul edon disi sicovullarin korps-
lori do yiiksok soviyyali gliikokorti-
koid reseptorlarina sahib olan, ytik-
sok soviyyodo qidalanmaya sahib
analar halia golmoktodirlor [40].

Davranis olaraq qiciqlandirilan
genetikanin ifadsliliyinin bu niimu-
nosi, yliksok soviyyads gidalanan si-
covullar asag1 narahatliq soviyyasino
sahib olmus vo stress reaksiyalari
azalmis, qaygikes analar halina gol-
diyini agkarlanmigdir. Tohliiko uzun-
miiddotliyini qoruyarsa, xiisuson do
yas1 daha ¢ox olan vo ya saglamliligi
kafi insanlarda, streso davamliligin
uzunmiiddatli tosiri saglamliga manfi
tosir edo bilir [50].

Noazars almaq lazimdir ki, psixo-
sosial stresslorlo xroniki xastoliklor
qarsilighh  miirokkob olaqoesi var.
Misal iiglin, stressorlarin tobioti, say1
vo davamliligi, eloco do fordin bio-
loji zoifliyi (yoni, genetika, kons-
titusiya amillori) vo qazanilmig mii-
bariza yollar1 ilo tosirlonmokdadir.
Usagqlarda va yeniyetmolords on ¢ox
arasdirilan stressorlar tocaviiz, zora-
kiliga moruz qalma hallar (seksual,
fiziki, emosional vo ya lageydlik) vo
bosanma miinaqisoloridir [14].
McDaniel vo digorlori (1995) hom-
cinin bu ciir stressorlarin psixoloji
naticalorinin yenidon nozordon keci-
rilmasini tadqiq etmoys calismislar
[39]. Bir ¢ox tadqiqatcilar gostorirlor
ki, pis roftarin, sui-istifadonin psixo-
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loji tosirlorino affektiv voziyyotin
tonzimlonmaosinin pozulmasi, toxribat-
¢1 davranislar, emosional yaxinligdan
gagma vo asililiq pozuntular1 daxil-
dir [24]. Bununla yanas1 todqiqatlar
gostorir ki, usaqliq dovriindo cinsi
zorakiliga vo ya istismara moruz qa-
lan soxslordo hom timumilogsmis na-
rahatliq, hom do soxsiyyat pozun-
tular1 da daxil olmagla asas psixoloji
pozuntularin mdvcudlugu yiliksok
soviyyadadir.Usaqlarin  istismarin
artamast ilo dyronmoys monfi baxis-
larin yliksolmosi vo moktobdo zoif
cixiglar arasinda bir korrelyasiya
var [36].

Tadqiqatcilar usaqliq dovriinde
mitharibo vo terrorizmin tosirino
moruz qalmanin psixoloji naticolori
ilo do yaxindan maraglanmigdir [53].
Miihariboys moruz qalan usaqlarin
boylk bir qismi hom travma sonrast
stress pozuntusu, hom do depressiv
simptomlar da daxil olmagla chomiy-
yatli doracoda psixoloji problemlor-
don aziyyat ¢okdiklori miioyyon edil-
misdir. Masalon, Nader et al. (1993)
[43] Korfoz Miiharibasi bitdikdon
sonra Kiiveytli usaglarin 70%-don
coxunda yiingiil vo ya siddotli doro-
codo travma sonrasi stress pozuntusu
simptomlarinin oldugunu agkarlamis-
dir. Bozi tosirlor var ki, uzunmiiddot-
lidir. Macksound vo Aber (1996)
livanda yasayan usaqlarin 43%-nin
miitharibs ilo bagh travmaya moruz
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qaldigdan sonra, miiharibadon 10 il
ke¢masino baxmayaraq halo do post-
travmatik stress olamatlorinin toza-
hiir etdiyini etdiyini miioyyan etmis-
lor [38].

Son 20 ilin tadqiqatlar gostarir ki,
hayat1 boyu giiclii vo xroniki stress
tosiredicilorine moaruzqalma zamani
uzunmiiddatli neyrobioloji tosir alti-
na diismo insani narahatliq vo oshval
pozuntusu, aqressiv diskontrol prob-
lemloari, hipoimmun disfunksiya, tibbi
xastolik alamati, moarkozi sinir siste-
mindas struktur doyisikliklori va erkon
dovrdo Oliim riski ilo qarsi-qarsiya
qoyur. Bu faktlar gostorir ki, stress
yalniz psixoloji monda insan1 giinde-
lik hoyatinda problemlor yaratmur,
hom do psixosomatik baximindan
hayatin keyfiyyatini azaldir. Hoyatda
daimi moruz qaldigimiz stress, nara-
hatlig vo depressiyadan molumdur
ki, 1lk garsilasilan stress epizodlari ¢ox
zaman daha bdyiik bir manfi hoyat
hadisasinin davami olaraq qarsimiza
cixir [45].Bundan slavo, stresli hoyat
faaliyyatlori miixtalif xastaliklorin irs-
lilomasina sabob olduguna dair osas-
It molumatlar var [22].

Danimarkada depressiv stress po-
zuntusu diagnozu qoyulmus ilk psixiat-
rik gobulu olan 13.006 xasta 1lo birga
aparilmis bir ¢alisma, yas vo cins xii-
susiyyatlorinin uygunlasdirilmis no-
zarot mexanizmi ilo miigayisods qo-
humlardan daha sonda ayrilma hal-
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lar1, bosanmalar, issizlik vo intiharlar
askar edilmisdir [29]. Major depres-
siv hal olan tibbi xastoliyin diagnozu
¢ox vaxt agir hoyat stressinin tosi-
rinin naticosi hesab olunur va tez-tez
yuksok depressiv doracalor fonunda
miisayiot olunmaqdadir [13]. Bir
meta-analiz xor¢ong xostaliyindon
oziyyot c¢okonlorin 24%-o qodorino
major depressiya diagnozu qoyuldu-
gunu miioyyon etmisdir[39].

Stressli hoyat soraiti ¢ox vaxt ho-
yocan — tosvis pozuntularindan da
gabaglayici olmaqdadir [18]. Maraq-
lidir ki, uzunmiiddatli todqiqatlar
gostormigdir ki, shval narahatlig da-
ha ¢ox depressiyadan daha avval bas
vermakdadir [7]. Oslinds perspektiv
todqgiqatlarinda, hor hansi narahatligi
olan xostolords stresli hoyat soraiti
bas qaldirdigdan sonra boyiik dep-
ressiv stress dovriinlin inkisafetmo
ehtimali1 yliksolmokdir [9]. Biitiin
diinyada insanlar arasinda Omiirlo-
rindo bir dofo do olsa stress tosiring
moruz qalma riskinin yiiksok oldugu
gostorilmisdir. Belo ki, hesablamalar
bu soviyyonin 40%-don 70%-o qodor
oldugu gonastindadir [44].

Qeyd edok ki, ABS-da aparilmig
todqiqatlarda yeniyetmolik dovrii
kegon qadinlarin toqribon 13%-1
cinsi istirmara moruz qalmisdir [31].
Diagnostik vo Statistik Tolimata
(DSM-IV-TR; Amerika Psixiatriya
Assosiasiyast 2000) travma ils bagl
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iki osas diaqnostik pozuntu daxil
edilmisdir: koskin stress pozuntusu
Vo travma sonrasi stress pozuntusu
(PTS). Bu pozuntularin hor ikisi ha-
zirda bas veron vo ya tohdid edilon
olim vo ya ciddi zads ilo bagli bas
vermis travmatik hadisoni vo ya
travmatik hadisonin tokrarlanmasi
zamani (masalon, miidaxils diisiinco-
lori), tosiredicilordon gag¢inma/uyus-
ma v hiperoyanma (masalon, yixil-
ma va ya yixilmaqda ¢atinlik cokmo)
daxil olmaqla, miixtolif voziyyot vo
xiisusiyyatlora malikdir [6].

Bas veron travmatik bir hadiso-
don qisa miiddot sonra PTS olamotlori
dasiyan insanlarin oksor qisminin
vaziyati ylingiillogdiyini hiss edir va
PTS-n inkisafi dayanir. Cox istiqa-
motli aragdirmalar gostarir ki, travma-
tik hadisalor yasayanlarin toqribon
25%-da posttravmatik stres inkisaf edo
bilir. Umumi comiyyat arasinda apa-
rilmis sorgular gostorir ki, posttrav-
matik stres hor insanin hoyatinin
miioyyon dovriindo hor 12 yeniyet-
maodon biring tosir etmisdir [30]. Bas
veran travma va folakatlorin naticasi
yalniz posttravmatik stress pozuntusu
ilo deyil, eyni zamanda depressiya,
hayacan-togvis pozuntulari, narahat-
liq pozuntulari, kognitiv pozuntular
vo madde asililigr ilo do olagoali
olmaqgdadir [30].

Stressin saglamliga olan birbasa
tosir olagesini tomin edo bilocak
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digor naticolor kimi, masolon, sigaret
istifadosi, maddo asililigi, gozalar,
yuxululug vo yuxusuzluq problem-
lori vo qidalanma pozuntularinda
yuksolmolor miisahido edilmisdir.
Daha stresli miihitlordo yasayan
insanlar (bosanma nisbotlori, biznes
ugursuzluqlari, tobii folakotlor vo s.
daha yiiksok olan otraf) daha cox
siqaretdon istifads edir, agciyor xor-
¢ongi vo xroniki obstruktiv agciyor
poztusundan diinyasini doyigsmo hal-
lar1 daha yiiksolmokdadir [16].

Donizgilorin faaliyyat istigamaot-
lorini izloyon logutidial bir aragdirma
aparilmig vo yiiksok stresli giinlordo
daha ¢ox siqaretdon istifads edildiyi
naticosino golinmisdir [12]. Hoyatda
bas veron monfi hadisolorin stressi
vo xroniki stresli voziyyatlor do daha
cox spirt istehlakini sortlondiron
amillor ilo olagolondirilirmisdir [37].
Bundan olavo, spirtdon istifadoni
narahatliq hali kimi stresslo olagsli
pozuntular zamani 6z-6ziino dorman
gobulu kimi istifado edilmasi toklifi
irali  sirilmiisdiir. Masolon, 3021
yeniyetmo, gonc va yaglilar arasinda
aparilmig perspektiv ictimai aras-
dirma ilo miioyyon narahatliq pozun-
tusu (sosial fobiya vo panik atak)
olanlarin dord il orzinds ehtimal ola-
raq maddo asillig1 oldugu vo ya asi-
liligiin inkisaf etmo ehtimalinin ¢ox
yiiksok oldugunu miioyyon etmisdir
[55].
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Stressli miihitlorin ohato genisli-
yinin artamasiyla hayat homg¢inin
olimciil gozalarla vo bulimiyanin
baslangict ilo olagoalondirilir. Sag-
lamligda konara ¢ixmalar stresslo
birbasa alaga qura bilon digor doyi-
son psixoloji travmadan sonra mey-
dana golon vo artan yuxu problem-
loridir [23].

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
miioyyan vaziyyatlordon forqli xiisu-
styyatlorin ortaya ¢ixmasi daha ¢ox
stressin basqa reaksiyalar1 ilo alago-
londirilmokdadir. Bunlara stressorun
intensivliyi vo ya siddati va stresso-
run idaro edilo bilmosi, homginin
kognitiv reaksiyalarin vo ya qiy-
motlondirmalorin xarakterini miioy-
yon edon xiisusiyyatlor daxildir. Hor
hansi itkinin bas vermasi, al¢aldilma
halt vo tohliiko voziyyetinin hoyat
hadisosi Olgiilori major depres-
styanin vo iimumi hal almis olan na-
rahatligin irslilomaosi ilo bagli oldugu
mioyyon olunmusdur [28].

Psixi saglamliq pozuntularinin
olamatlorinin inkisafi ilo olagodar to-
sir vasitaloring xasarat, amlaka ziyan
doymosi, resurslarin azalmasi, yas vo
hoyat tohliikasi daxildir [20]. Stress
tosiredicilorindon sagalmaga ikinci
doracali travma da tesir edo bilor
[47]. Digor todqiqatcilar miioyyan-
logdirmisdirlor ki, sinergetik forma-
da isloyon stressin ¢oxsayl toroflori
tok bir sferadan daha giicliidiir; mo-
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solon, is zamani stress, tohliiko ani
ilo birlikds vaxt tozyiqi vo ya asagi
saviyyeali nozaratlo birlikds yiiksok
tosiro malikdir [53].

Stresso bagli naticolor do fordi vo
otraf alom amillorin tosirine goro do-
yisir. Hoyatda bas veron ciddi hadi-
solor, folakot vo ya travmadan sonra
depressiya, narahatliq va ya posttrav-
matik pozunutunun inkisaf silsilosi-
no fordlorin risk faktorlari ovvalki
psixiatrik tarix, nevrotik konaracix-
ma, cinsi vo digar sosiodemogqrafik
doyiskonlor daxil edilmisdir. Soxsiy-
yot vo otraf miihitin monfi tozahiirii
arasindaki olagonin iki torofli ola
bilacoyins aid sldo olunan bazi toc-
riibalor do mévcuddur [28].

Nevrotik voziyyat, emosional hal
va proaktivlik saviyyalari “manfi ha-
disoloro meyllo yanasi, zoiflomis
soxslyyatloraras1 miinasibatlorlo do
uygunlagdirilmisdir. Miiayyon edil-
mis miidafio amillori bunlarla moh-
dudlagsmamagqla borabor miibarizo,
resurslar (mosolon, sosial doastok,
0zilino hormat, nikbinlik) vo mona-
landirma daxil edilmisdir. Masalon,
sosial dastok xitmati qobul edanlor
yasadiglar1 tobii folakotlordon sonra
vo ya miokard infarktindan sonra da-
ha mohsuldar faliyyot gostormokdos-
dirlor [19].

Pfefferbaum vo bagsqalar1 (1999)
apardiglar1 todqiqatlar gostorir ki,
yuksok 6zgilivono sahib olan insan-
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larin daha mohsuldar foaliyyot gos-
tordiyini vo agir streslors (¢otin riya-
ziyyat problemlori) kortizol totbiget-
mo reaksiyalarinin daha asagi so-
viyyado oldugu miioyyon etmisdir
[47]. Hadisoyo olavo mona yiiklo-
mok, hotta dohsotli iggoncolor garsi-
sinda belo, stressin yiiksolmosino
qarst forqli bir qoruma amili hesab
olunur. Nozors almaq lazimdir ki,
insan doziimlii varliqdir vo timumon,
manfi situasiyalarin 6hdesindon gol-
moyi bacarir. Son niimuns kimi Fo-
lostin intifadasmna 19 ay uzunmiid-
datli tesiro maruz qaldigdan sonra mil-
li soviyyads tomsil olunmus israilli
nliimayandonin todqiqati ilo toqdim
olunmusdur. ©hamiyyatli sixintilara
baxmayaraq, israil votondaglarinin
oksoariyyati ciddi psixoloji saglamliq
vaziyyati vo ya pozulmalar1 yagama-
dan hadisoloro uygunlasdiglarini
bildirmisdirlor [9]. Stresso qars1
miibarizo prosesinin 9sas tonzimlo-
yici tosirlori tez-tez idrakin predmeti
aspektindon sorh olunmaqdadir. Ma-
solon, psixoloji dostoyin tosiri ¢ox vaxt
psixoloji resurslarin neco qavranil-
digindan asili olmaqdadir va stresslo
miibariza prosesina tosir edon dispo-
zisiyonal nikbinlikya, soxsiyyot fak-
torlarina daha ¢ox diqqot yetirilmok-
dodir. Bu amilloro nozarot lokusu
kimi qarsiliq iimidi meydana ¢ixa-
ranlar; izah olunan uslub kimi atri-
butlar; izlomo-giidme kimi molu-
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matla slagali istiinliiklor vo skepti-
sizm vo inamsizliq kimi inanclar
daxildir [51].

Stressin azaldilmasi ilo bagl apa-
rilan tadqiqatlarda kognitiv-davranis
sferasina edilon mudaxilslor miixte-
lif xroniki tibbi voziyyot miisahido
olunan xastalorin ham psixoloji, hom
do bioloji naticolorindo miisbat tosir
oldugu gostormisdir [46].

Stressin yaranmasi vo reaksiya
proseslorindo yeni miioyyon edilmis
niimunolorin  Ol¢ii  alotlori  {igiin
mithiim tosiri var. Stressora moruz
qalmanin vahid 6lgiislinlin vo stress
reaksiyasimin vahid olgiisiiniin qiy-
matlondirilmasini ohats edon todqi-
qatlar getdikco hom stressorun, hom
do stresso reaksiyanin ¢oxolgiilii
qiymatlondirmalorindan istifads edon
todqiqatlarla ovoz olunur. Masalon,
stresli hoyat hadisolori ilo bagl aras-
dirmalarda osas hoyat stressorlarini,
giindolik olaraq bas veron stresli
hadisolori vo miioyyan bir giinds bas
veron stresli qarsilagmalart ayird
etmok Tliclin alotlor hazirlanmisdir
[4]. Bundan olavo, miivafiq qiymaot-
londirmo vasitolori vo miivafiq sta-
tistik tisullar stressorun bir ¢ox xiisu-
siyyatlorini, stressora idrak vo emo-
sional reaksiyalar1 vo miibarizo
davranislarin1 ayirmaga imkan verir.
Bundan olavo, onlar hom ds bu stress
prosesi komponentlorini stressorla
lizloson fordlori xarakterizo edon
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psixoloji risk vo zaiflik faktorlart vo
bunun bas verdiyi sosial kontekstlo,
¢ox vaxt hom daxili, hom do xaricini
birlosdiran yollarla slagoalondirmak
ticlin bir vasito togdim edirlor.
Nozors almaq lazimdir ki, stres-
sin formalagams1 miirakkob fizioloji
mexanizmlorin 159 diismosi ilo miisa-
yot olunur. Aparilmis todqiqatlar
gostorir ki, stress proseslorinin psi-
xososial moderatorlarinin dayarlon-
dirilmosi do daha miirokkob 6l¢mo
formalar1 ilo miisyyoan olunmaqda-
dir. Masolon, sosial sobokolor daxi-
lindo otiiriilmo se¢mosi indi dostok,
yoldasliq vo nozarstin faydali vo
zorarli formalarin1 bolmokdadir [48].
Sosial dostok daha c¢ox miixtalif
formalara, o ciimlodon hazirki ola
bilocok dostok xiisusiyyatlorino vo
gobul edilon novlors aiddir vo sosial
soboko iizvlori ilo miinasibatlor ne-
qativ va pozitivliyin ayrila bilon
oOlciilorine gors xarakterizo olunmagq-
dadir. ikinci inkisaf digqoti geyri-
stabil sosial olagolor masolasing isti-
qamatlonir ki, bu da sads neqativlor-
don daha ciddi problemlor meydana
cixarmaqdadir [48]. Stresslo davaml
birlike geyd olunan emosional reak-
styalarin doayarlondirilmasino miisbot
vo monfi psixoloji situasiyalarin
azadligina daha ¢ox diqqat yetirilir.
Stress termininin genis psixoloji
hadisalor va tasvirlarle tarixi alaqe-
sini nazora alaraq, Qrant vo hom-
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karlar1 (2003) stress todqiqatinin
miloyyanedici xiisusiyyati olmali olan
ekoloji tocriibolora istinad etmok
liglin stressor sOziliniin istifadosini
toklif edirlor. Daha genis stress ter-
mini tokco otraf miihitin stressorla-
rmin Ozlorini deyil, hom do otraf
miihitin stressorlarina moruz galma
naticosinda aktivlegon miixtalif pro-
seslori ohato edon timumi termin kimi
daha faydali oldugunu gostordilor.
Buna goro do stress todqiqati otraf
miuhitin stressorlarini, habelo stres-
sorlar, vasitocilor, moderatorlar vo
psixoloji simptomlar arasinda garsi-
ligh vo dinamik proseslori aragdiran
odobiyyat toplusuna istinad edir
[21].

Cannon todqiqatlarinda stressdon
tez-tez bohs etmoso do, stresin
noticodo tibbi problemlorin basa
diistilmosindo vo miialicosindo vacib
bir anlayisa ¢evrilocoyina inandigini
ifado etdi [11]. Selye (1956) stress
sahosine Uimumi uygunlagma sin-
dromunun tokrar aktivlogsmosi noti-
cosindo yaranan asinmanin fiziki
xostoliklorin inkisafina tohfo veron
amil olmasi fikrini toqdim etdi [52].

Saglamliq psixologiyast vo dav-
ranig tobabati sahalorinin yaranmasi
psixoloji vo davranis amillorinin
fiziki saglamliq noaticalorine tosir
edon mexanizmlords stressin rolu-
nun timumi gabulu ils slagolondiril-

migdir [9].
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Psixoloji tadqgiqatin bir ¢ox saha-
lorinds oldugu kimi neyrobioloji toh-
lili koqnitiv, sosial vo emosional
proseslorin tohlili ilo birlosdirmayi
hodofloyon todqigatlarda stresslo ola-
goli hadisoalorin anlagilmast tokmil-
losdirilmisdir. Goérkomli niimunalor
arasinda tohliikko gavrayisinin, emo-
sional yaddasin vo kondisionerin
biologiyasinin xarakteristikas1 daxil-
dir; periferik fizioloji stress reaksi-
yalarinin baslanmasimin osasini tos-
kil edon genetik vo morkoazi sinir sis-
temi proseslori, oksitosin vo opioid
mexanizmlorinin stresso sobab olan
torbiyo vo baglanma davraniglarina
tosiri vo onlarin sosial dostok pro-
seslorinin dostoklonmasinds miimkiin
rolu emosional davranisa immun to-
sirlor vo saglamligla olaqgali soxsiy-
yat amillorinin neyrobiologiyas: da-
xil edilmisdir [33].

Giindoalik hesabatlardan slds edi-
lon molumatlar gostorir ki, kisilor vo
qadinlar iiclin giindslik stress hesa-
batlar1 genderlo olagoali rollara va
psixoloji atributlara asaslanan prog-
nozlara uygun sokilds forglonir. Ola
bilsin ki, Amerika Birlosmis Statla-
rinda bugilino qodor kisi vo qadin-
larda giindolik hadisolorin on ohatoli
miayinosi Milli Gilindslik Tacriibe-
lor Sorgusunda aparilib [4]. Ardicil
sokkiz axsam oarzindo fordlorlo avval-
ki 24 saat orzindo hor hansi miina-
qis9, is vo ya maktob hadisosi, maisat
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hadisasi, ayri-segkilik vo ya dostlar
vo ya ailolori ilo bas vermis hadiso
barado telefonla miisahibo aparilib.
Biitiin giinlor arzinds qadinlar kisi-
lora nisbaton on az1 bir stress faktoru
olan giinlorin bir qodor ¢ox oldugunu
bildirmiglor (qadinlar vo kisilor ii¢iin
miivafiq olaraq 41% vo 37.5% giin-
lar), lakin birdon ¢ox stressoru olan
giinlorin nisbati daha oxsardir (11.2%)
vo 11.2 %). Qadinlar va kisilar {i¢iin
giinlorin 94%-1). Stress saholorindo
cinslor arasinda forqlor nisboton
nadir idi, lakin bas veronlor gender
osaslt izahatla uygun golirdi. Hor iki
cinsin bagqalar1 ilo miibahisalori vo
gorginliyi var idi, lakin kisilor isdo
daha ¢ox gorginlik yasadiglarini,
gadmlar iso daha cox ev iglori vo
onlara hormatsizliklo bagli miibahiso
edirdilor. Bundan olavo, kisilor ma-
liyyo va is problemloari ilo bagh 6zle-
rind yonalmis stresslor barads, qa-
dinlar iso soboko iizvlori ilo bagh
stresslor barodo daha ¢ox molumat
verirdilor [4].

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
6 hofto orzindo giindoalik giymaotlon-
dirilon evli yetkinlor niimunosinda
giindolik is vo ev stressino moruz
qalmada gender forglorinin ¢ox oxsar
nliimunossi ortaya ¢ixdi [24]. Kisilor
vo qadinlar 10 hadiso kateqoriyasin-
dan 4-ii lizro hesabatlarinda forqlon-
dilor: Arvadlar giindslik evdo had-
dindon artiq yiiklonmo vo usaqlart ilo
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mibahisalor, orlor 1so daha tez-tez is
yikii vo 1s miibahisolori baroado
molumat verdilor. Is vo ev domenlori
arasinda “sicrayis effektlori” xiisu-
silo maraqli idi. Hom or, hom do
arvad bir giin is stresindan ertasi giin
ev stresino qodor bozi tovazdkar
tosirlor yasadilar. Bununla bels, ev
stressi or-arvad arasinda deyil, ertasi
giin 1§ stresino tosir edocok sokildo
yayilir. Bu, islonmis saatlarin sayin-
da, pesoa prestijindo vo ya peso tolob-
lorinin obyektiv qiymatlondirilma-
sinda gender farqlari ilo bagl deyildi
[16]. Beloaliklo, gadinlar evdoki stressi
1s yerino dasimaqdan qaga bilsolor
do, kisilor bunu bacara bilmirdilor.
Miislliflor toklif etdilor ki, kisilor tiglin
genderlo olagoali sosial rollara ev is-
lori daxil deyil, bu da onlar1 qadin-
lardan daha az bacariqli eds bilor vo
gender vo depressiya arasinda ola-
goyo vasitogilik edo bilor [42].
Stressin todqiqinin yegano vacib
elementi — moderatorlar vo vasitogi-
lar, psixoloji simptomlar va digar risk
va ya zoaiflik manbalorindon forqlon-
dirildiyi kimi — insan {giin xarici,
ekoloji tohliikadir [15]. Buna goro
do, Qrant vo homkarlar1 (2003) stres-
sin “miioyyon bir comiyyatdo miioy-
yon yasda olan soxslorin fiziki vo ya
psixoloji saglamligini vo ya rifahini
obyektiv sokilda tohdid edon ekoloji
hadisalor va ya xroniki voziyyatlor”
kimi miioyyan etmoyi toklif edirlor
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[21]. Belo bir torif stresin ononovi
"stimul osash toriflorine va stressor-
larin daha yeni tariflorine vo obyek-
tiv stresso sobab olmasini disskusiya
obyektino ¢evirir. Homginin goriiniir
ki, kognitiv vo davranisla olan mii-
daxilalor stressi azalda bilmaokdadir
vo bununla da fiziki saglamligin
yaxsilasdirilmast miimkiinlogsmokdos-
dir.

Qeyd olundugu kimi Hans Sey-
lenin apardig1 todqiqatlar stressin
mohsurlagsmasina boyiik tosiri olmus-
dur. O, imumi uygunlagsma sindro-
mu anlayisi ilo reaksiyaya asaslanan
torofo donmozdon avval ilkin olaraq
stressin toyinini stimullarin1 miioy-
yon etmoyo calismisdir [52]. Bu ba-
x1$ torzi Jon Mason torofindon yeni-
don formalasdirilaraq cavaba osasla-
nan yanagma sonraki tonqidi yanas-
masinda da ortaya ¢ixmisdir [41].

Stimullarin stress reaksiyalarina
tosiri ilo bagli imumi gaydalarin
miioyyon edilmosinds ¢otinliklor
Richard S.Lazarus torofindon gosto-
rilon noazori sintezdo 6z hollini tap-
misdir. Stressin  kompleks basa
diigiilmasinds 6namli psixoloji tohfo
olaraq qobul edilmis Lazarus ilk dofo
olaraq miioyyon stressli hadisalora
vo stimullara moruz galmanin streso
neco sobob oldugunu izah etmok
tclin koqgnitiv giymoatlondirma vo
miibarizo anlayislarinin zaruri oldu-
gunu iroli siirmiigdiir. O, hor nov
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stress reaksiyalar1 vo bu reaksiyalar-
daki individual forgliliklori izah et-
moyo ¢alismisdir [34].

Psixioloji stressi ortaya g¢ixaran
kognitiv giymotlondirmo prosesinin
harada bitocoyini vo no zaman
kognitiv komponentina daxil olaraq
insanin gqavrama stressoru vo onun
tosir noqtolorini idars etdiyi foaliy-
yotin harada bagladigin1 sdylomok
mirokkob mosoloyos c¢evrilmisdir.
Belaliklo, hom qiymatlondirma, hom
do miidafio konstruksiyalar1 zoruri
goriinorok ohatoli formada qobul
edilsa do, konseptik va 6lgmo saviy-
yolorindo geyri-miioyyanlik vo iist-
listo diismo kimi mosalalori 6ziindo
oks etdiron soboblors goro tonqid
olunmamuisdir [17].

Stress anlayisimi ohato edon miioy-
yon masalalor, hansi nov stimullarin
stress reaksiyalarina sobob olaca-

NOTICO

Stressin asas toraflorini Cohen va
digarlori (1997) bir necgo asas ele-
ment ilo sorh etmoyo calismislar.
Bunlardan birincisi stress todqiqat-
larinin tarixi boyu izlonilmis olan ti¢
forqli sferasini ohato edan ekoloji,
psixoloji vo bioloji hadisolorin daxil
edilmosidir. Ikincisi, stresin daha
statik bir qurulusa sahib oldugunu
nozors alaraq bozi avvalki baxiglarla
ziddiyyot toskil edon proseso diqqgot
yetirmakdir. Masalon, stimul vo ya
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gindan vo hansi badon sistemlorinin
cavab vermosindon yaranir. Lazaru-
sun giymotlondirma prosesi ilo bagh
ilk isi Mason stress modelino dair
tonqidlori burada stressi baslayan ha-
diso kimi qavrayis proseslorinin
rolunu vurgulamisdir [41].

Psixoloji stressin induksiyast idra-
kin rolunun miibarizo vo bas veran
digor uygunlagma reaksiyalarini baga
diismok ticilin morkozi yer tutduguna
dair miiasir fikirlorin xabargisi olan
ilk miisahidolor arasinda idi. Qlass
va Singerin (1972) sohor stressorla-
rinin davranig vo fizioloji tosirindo
gavranilan, prognozlasdirila bilon vo
idara olunan qabiliyyetinin rolunun
programli tadqiqi vo Leventalin sag-
lamliq tohdidlorinin koqnitiv tosvir-
lorinin idaroetmaya tosiri ilo bagh
nazoari isi do bu kontekstdo miihiim
ohomiyyot kosb edirdi [36].

reaksiyaya istinad etmok kimi
baxiglar indi geyd olunanla ziddiyyaot
toskil edo bilor. Strukturun {igilincii
aspekti, ekoloji tolabatlar vo uygun-
lasma qabiliyyati arasinda balans-
sizliq ideyasi, homeostazdan uzag-
lagsmaga sobab olan vo kompensasi-
yaedici psixoloji va bioloji faaliyyati
aktivlosdiron bir insan-situasiya for-
munun qarsiligh alaqgasini toklif edir.
Dordiinciisii, stress bir cox miixtolif
noticalorlo bagli todqiq olunsa da, bu
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torof etiraf edir ki, alimlor vo sado
insanlar da stresso olan diggotin
boyiik hissosi onun saglamliq prob-
lemlorinin, xiisusilo do saglamliq
problemlarinin artmas1 va fiziki xas-
toliklorin nozaratino daxil olma po-
tensiali rolundadir [15]. Belosliklo
burada verimis informasiyalar1 timu-
milosdirarak belo naticoyo golo bilo-
rik ki, psixologiya vo nevrolo-giyada
oldo olunmus nailiyyatlor insan siiu-

Idabiyyat:

1. Bayramov ©.S. Olizado ©.9. Psi-
xologiya. Baki: 2003, 540 s.
2. Cabbarov R.V. Gegoklik terapi-
yasi. Baki: Optimist, 2018 360 s.
3. Aliyev, B. H., & Jabbarov, R. V.
The problem of personality in
education. Baku, Education.2008

4. Almeida, D. M., Wethington, E.,
& Kessler, R.C. (2002). The Daily
Inventory of Stressful Events: An
interview-based approach for
measuring daily stressors. Assess-
ment, 9(1), 41-55.
https://doi.org/10.1177/10731911
02009001006

5. Adams DB, Bacelli G, Mancia G,
Zanchetti A. Cardiovascular chan-
ges during naturally elicited figh-
ting behavior in the cat. Am. J.
Physiol. 1968;216:1226-1235.

6. American Psychiatric Associa-
tion. Diagnostic and Statistical

Psixologiya jurnalt 2024, Nel

runun sirlorini agmaga bir godor
yaxindir. Goriintiiloma texnologiyasi
hom ictimaiyyotin, hom do elmi
ictimaiyyatin toxoyylliinii alo kegi-
rorok, normal vo nizamsiz diisiincodo
spesifik beyin bolgolorinin diferen-
sial aktivlogsmosini aragdirmagi get-
dikco daha ¢ox miimkiin edir ki, bu
da stress haqqinda klassik diisiinso-
lora yeninin slava olunmasina gatirib
¢Ixarir.

Manual of Mental Disorders V-
TR. 4th ed. Washington, DC: Am.
Psychiatr. Assoc.; 2000.
7. Angst J, Vollrath M. The natural
history of anxiety disorders. Acta
Psychiatr. Scand. 1991;84:446—
452.
8. Bernard C. An Introduction to the
Study of Experimental Medicine.
Transl. HC Greene. New York:
Collier; 18651961.
9. Brown GW, Bifulco A, Harris T,
Bridge L. Life stress, chronic sub-
clinical symptoms and vulnerabi-
lity to clinical depression. J.
Affect. Disord. 1986;11:1-19.
10. Cannon WB. Bodily Changes in
Pain, Hunger, Fear and Rage. 2nd
ed. New York: Appleton; 1929.

11. CANNON, W.B. (1935) 'Stresses
and strains of homeostasis',
American Journal of




Aynur Eyvazzada

12. Carney RM, Rich MW, Tevelde
A, Saini J, Clark K, Jaffe AS.
Major depressive disorder in
coronary artery disease. Am. J.
Cardiol. 1987;60:1273—-1275.

13. Cassem EH. Depressive disor-
ders in the medically ill: an
overview. Psychosomatics.
1995;36:S2-S10.

14. Cicchetti D. Child maltreatment.
Annu. Rev. Clin. Psychol.
2005;1:409-438.

15. Cohen, S., & Edwards, J. R.
(1989). Personality characteri-
stics as moderators of the rela-
tionship between stress and
disorder. In W. J. Neufeld (Ed.),
Advances in the Investigation of
Psychological Stress. Toronto:
Wiley & Sons.

16. Colby JP, Linsky AS, Straus MA.
Social stress and state-to-state
differences in smoking-related
mortality in the United States.
Soc. Sci. Med. 1994;38:373—
381.

17. Coyne, J. C., & Racioppo, M. W.
(2000). Never the twain shall
meet? Closing the gap between
coping research and clinical
intervention research. American
Psychologist, 55(6), 655—664.
https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.6.655

18. Faravelli C, Pallanti S. Recent
life events and panic disorder.

Psixologiya jurnalt 2024, Nel

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Am. J. Psychiatry. 1989; 146:
622-626.

Frasure-Smith N, Lespérance F,
Gravel G, Masson A, Juneau M,
et al. Social support, depression,
and mortality during the first
year after myocardial infarction.
Circulation. 2000; 101:1919-
1924,

Freedy JR, Shaw DL, Jarrell MP,
Masters CR. Towards an under-
standing of the psychological
impact of natural disasters: an
application of the conservation
of resources stress model. J.
Trauma. Stress. 1992;5:441-454.
Grant KE, Compas BE, Stuhl-
macher AF, Thurm AE, McMa-
hon SD, Halpert JA. Stressors
and child and adolescent psycho-
pathology: moving from markers
to mechanisms of risk. Psychol
Bull. 2003 May;129(3):447-66.
doi: 10.1037/0033-2909.129.3.
447. PMID: 12784938.
Hammen C. Stress and depres-
sion. Annu. Rev. Clin. Psychol.
2005;1:293-319.

Harvey AG, Bryant RA. Acute
stress disorder: a synthesis and
critique. Psychol. Bull. 2002;
128: 886-902.

Haviland MG, Sonne JL, Woods
LR. Beyond posttraumatic stress
disorder: object relations and
reality testing disturbances in




Umumi psixologiya

25.

26.

27.

28.

29.

30.

physically and sexually abused
adolescents. J. Am. Acad. Child
Adolesc. Psychiatry.
1995;34:1054—-1059.

Hilton SM. Ways of viewing the
central nervous control of the
circulation—old and new. Brain
Res. 1975;87:213-228.
Kasprowicz AL, Manuck SB,
Malkoft SB, Krantz DS. Individual
differences in behaviorally
evoked cardiovascular res-
ponse: temporal stability and

hemodynamic patterning.
Psychophysiology. 1990; 27:
605— 619.

Kendler KS, Gardner CO, Prescott
CA. Personality and the experience
of environmental adversity. Psychol.
Med. 2003;33:1193-1202.
Kendler KS, Hettema JM, Butera
F, Gardner CO, Prescott CA.
Life event dimensions of loss,
humiliation, entrapment and
danger in the prediction of
onsets of major depression and
generalized anxiety. Arch. Gen.
Psychiatry. 2003;60:789—-796.
Kessing LV, Agerbro E, Mortensen
PB. Does the impact of major
stressful life events on the risk of
developing depression change
throughout life? Psychol. Med.
2003;33:1177-1184.

Kessler RC, Sonnega A, Bromet 37.

E, Hughes M, Nelson CB.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Psixologiya jurnalt 2024, Nel

Posttraumatic stress disorder in
the National Comorbidity Survey.
Arch. Gen. Psychiatry. 1995;
52:1048-1060.

Kilpatrick DG, Edmunds CN,
Seymour AK. Rape in America:
A Report to the Nation. Arlington,
VA: Natl. Victims Cent.; 1992.
Lacey JI. Somatic response
patterning and stress: some
revisions of activation theory. In:
Appleyo MH, Trumble R, editors.
Psychological Stress. New York:
Appleton-Century-Crofts; 1967.
p. 14.

Lacey JL, Lacey BC. Verification
and extension of the principle of
autonomic response stereotyping.
Am. J. Psychol. 1958;71:50-73.
Lazarus, R. S., &. Folkman, S.
(1984). Stress, appraisal, and
coping (pp. 150-153). Springer
Publishing Company.

Levine S. Infantile experience
and resistance to physiological
stress. Science. 1957;126:405—
406.

Leventhal, H., Meyer, D. and
Nerenz, D.R. (1980) The Common
Sense Representation of Illness
Danger. In: Rachman, S,
Ed., Contributions to Medical
Psychology, Pergamon Press,
New York, 17-30.

Linsky AS, Strauss MA, Colby
JP. Stressful events, stressful




Aynur Eyvazzada

38.

39.

40.

41.

42.

43.

conditions, and alcohol problems
in the United States: a partial test
of the Bales theory of alcoholism.
J. Stud. Alcohol. 1985;46:72—-80.
Macksound M, Aber J. The war
experience and psychosocial

development of children in
Lebanon. Child Dev. 1996;
67:70-88.

McDaniel JS, Musselman DL,
Porter MR, Reed DA, Nemeroff
CB. Depression in patients with
cancer. diagnosis biology and
treatment. Arch. Gen. Psychiatry.
1995;2:89-99.

Meaney MJ, Bhatnagan S,
Dioria J, Larogue S, Francis D,
et al. Molecular basis for the
development of individual
differences in the hypothalamic-
pituitary-adrenal stress response.
Cell. Mol. Neurobiol.
1993;13:321-347.

Mason, J. W. (1975). A Historical
View of the Stress Field. Journal
of Human Stress, 1, 6-12, 22-
36.Http://Dx.Do01.0rg/10.
1080/0097840x.1975.9940405
Nolen-Hoeksema, S. (1987). Sex
differences in unipolar depression:
Evidence and theory. Psychological
Bulletin, 101(2), 259-282.
https://doi.org/10.1037/0033-
2909.101.2.259

Nader KO, Pynoos RS, Fairbanks
LA, al Ajeel M, al-Asfour A. A

44,

45.

46.

47.

48.

Psixologiya jurnalt 2024, Nel

preliminary study of PTSD and
grief among the children of
Kuwait following the Gulf crisis.
Br. J. Clin. Psychol.
1993;32:407-416.

Norris FH. Epidemiology of
trauma: frequency and impact of
different potentially traumatic
events on different demographic
groups. J. Consult. Clin. Psychol.
1992;60:409-418.

Paykel ES. Stress and affective

disorders in humans. Semin.
Clin. Neuropsychiatry.
2001;6:4-11.

Pérez, S., Galdon, M. J., Andreu,
Y., Ibanez, E., Dura, E., Conchado,
A., & Cardena, E. (2014).
Posttraumatic stress symptoms
in breast cancer patients: tempo-
ral evolution, predictors, and
mediation. J Trauma Stress,
27(2), 224-231. https://doi.org/
10.1002/ jts.21901

Pfefferbaum B, Sconzo GM,
Flynn BW, Kearns LJ, Doughty
DE, et al. Case finding and mental
health services for children in the
aftermath of the Oklahoma City
bombing. J. Behav. Health Serv.
Res. 2003;30:215-227.

Rook, K. S., August, K. J., &
Sorkin, D. H. (2011). Social
network functions and health. In
R. J. Contrada & A. Baum
(Eds.), The handbook of stress




Umumi psixologiya

49.

50.

51.

science: Biology, psychology,
and health (pp. 123—-135). Springer
Publishing Company.

Ramiz , A. K.; Vakil, C. R. socio-
psychological issues of changing
values in adolescents youth in
education. Praxis Educacional,
Vitoria da Conquista, v.16, n. 37,
p. 578-590, 2020. DOI:
10.22481/praxisedu.v16137.6406
. Disponivel em: https://peri-
odicos2.uesb.br/index.php/ pra-
xis/article/view/6406.
Schneiderman N, McCabe P.
Psychophysiologic  strategies
in laboratory research. In:
Schneiderman N, Weiss SM,
Kaufmann PG, editors. Handbook
of Research Methods in Cardio-
vascular Behavioral Medicine.
New York: Plenum; 1989. pp.
349-364.

Schnurr PP, Friedman J, Bernardy
NC. Research on posttraumatic
stress disorder: epidemiology,
pathophysiology and assessment.

52.

53.

54.

55.

Psixologiya jurnalt 2024, Nel

Psychother. Pract. 2002;58:877—
889.

Selye H. The Stress of Life. New
York: McGraw-Hill; 1956.
Stanton JM, Balzer WK, Smith
PC, Parra LF, Ironson G. A
general measure of work stress:
the stress in general scale. Educ.
Psychol. Meas. 2001; 61: 866—
888.

Taylor, S. E., & Master, S. L.
(2011). Social responses to
stress: The tend-and-befriend
model. In R. J. Contrada & A.
Baum (Eds.), The handbook of
stress science: Biology, psychology,
and health (pp. 101-109). Springer
Publishing Company.
Zimmerman P, Wittchen HU,
Hofler M, Pfister H, Kessler RC,
Lieb R. Primary anxiety disorders
and the development of subsequent
alcohol use disorders: a 4-year
community study of adolescents
and young adults. Psychol. Med.
2003;33:1211-1222.




Aynur Eyvazzada

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS, STRESS FACTORS AND ITS
ETIOLOGY IN MODERN TIMES

Aynur Eyvazova
ABSTRACT

The article analyzes the effect of the stress factor in different directions.
Complications caused by stress, diversity of reactions to individual stress
factors, including the etiology of diseases caused by it are brought to the
center of attention. This study examines the degree to which different
situations elicit different biological response patterns, and compares the
triggers that tend to elicit different stress response patterns in different
situations. It is noted that there are individual differences in stress reactions
to the same situation. Continuing with this tradition, there is a tendency to
come up with a single pattern of stress response selected from among
different stressors. The author concludes from the research analysis that the
formation of stress is accompanied by the activation of complex
physiological mechanisms. Assessment of psychosocial moderators of stress
processes is also determined by more complex forms of manifestation. The
author comes to the conclusion that since the system of factors that create
stress is diverse, and considering that the same stress factor causes different
reactions in different people, a multi-directional and complex approach to
this phenomenon is necessary. Otherwise, it is a difficult process to get away
from the complications caused by stress.
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GIRIS

Psixoaktiv madda istifadasi zo-
rorlidir vo psixoaktiv maddo-

lorin hoddindon artiq istifadosi gqlob-
al bir problemdir. Psixoaktiv madds
istifadosi adoton yeniyetmolik dov-
rinda baslayir. Psixoaktiv madds
istifadosinin sobablori bir sira qoru-
yucu vo risk amillorini ohato edir.
Gonclor asililiq yaranmasina an ¢ox
meyilli olan qrupdur. Psixoaktiv mad-
do istifadasinin baslangic yas dovri
yeniyetmolik dovriinds baglayir vo
psixoaktiv maddslorin maksimum
istifadosi 18-25 yas araligindaki gonc-
lor arasinda bas verir. Bu doévrdo
ganclar eksperiment etmayo, maraq-
lanmaga, dost tozyiqino hossas olma-
ga, avtoritar fiqurlara garsi lisyana
vo 0z doyorini asagi qiymot-
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londirmays meyllidirlor ki, bu da
onlar1 psixoaktiv madds istifadosino
qarst hossas edir. Gonclik yas dov-
rindo osas inkisaf prossesi, adoton,
goncin aligdigi mihitin mixtalif
soviyyolori arasinda miinasibatlorin
doyismosi ilo alagalidir. Bu miinasi-
botlorin olagasi vo zamanlamasinda-
ki1 forglilik gonclor arasinda miixte-
lifliyi tosviq edir vo bu hayat dov-
rindo risk vo qoruyucu amillarin
monbolorini tomsil edir. Psixoaktiv
maddalarin istifadasi yetkinliys ugur-
lu ke¢idi pozaraq tonqidi diisiinco vo
mithim  koqnitiv ~ bacariglarin
inkisafin1 ¢otinlosdirir. Psixoaktiv
madds istifads edon gonclorin hom-
¢inin fiziki vo mental xostoliklorin
daha yiiksok nisbotlorino malik
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oldugu, eloco do iimumi saglamliq
va rifahlarinin azaldig bildirilir (1, s.
45).

Qeyd edilon sosial psixoloji amil-
lorin nozors alinmamasi vo risk
amillorinin movcudlugu gonclor vo
eyni zamanda da yetkin fordlori
psixoaktiv madds istifadesine meyil-
li edir. Bozi risk amillorine erkon
psixi vo davranig saglamligi prob-
lemlarinin movecudlugu, dost tozyiqi,
zoif avadanliglara malik moktoblor,
yoxsulluq, zoif valideyn nozarsti vo
miinasibatlori, kifayotsiz ailo struk-
turu, imkanlarin olmamasi, tocrid
olunma, cins vo psixoaktiv madds-
loro olgatanliq daxildir. Qoruyucu
amillor arasinda yiiksok 6ziino inam,
dini inanc, irado, dost amillori,
Oziinii idars etmo, valideyn nozarati,
akademik bacariq, psixoaktiv mad-
dalarin istifadesing qarsi tonqidi fikir
va giiclii miithit baghilig: vardir.

Psixi saglamligla alagali risk amil-
lori, fordin psixi saglamliq pozun-
tusu yasama ehtimalini artiran bir
sira xarakteristikalar, doyisonlor vo
ya hadisalordir. Psixoaktiv madds va
ya alkoqol istifadasi ilo bagli prob-
lemlor inkisaf etdiron yeniyetmolor-
do aydin bir niimuns miisahids oluna
bilor: bu gonclor adston spesifik xa-
rakteristikalar niimayis etdirir, doyi-
sonloro moruz qalir vo ya psixoaktiv
maddo istifadosino baslamazdan ov-
vol miioyyan hadisolors moruz qalir-
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lar. Bu amillorin gonclorin psixoak-
tiv maddo istifadosi ilo moggul olma
ehtimalin1 statistik olaraq artirdig1
basa diisiiliir vo bu gostaricilor risk
altinda olan gonclorin miiayyonlosdi-
rilmasindo kritik ohomiyyot kosb
edir (3, s. 78).

Erkon yas morhololorinds alko-
golla bagl problemlor inkisaf etdir-
mok riski yiiksok olan fordlordos bozi
soxsiyyot xiisusiyyotlori miisahido
olunmusgdur. Bu hal spesifik olaraq
Tip II alkoqolizm adlanir. Bu anlayis
ilk dofo Kloninger (1987), torofindon
togdim edilmisdir va o, fordlori alko-
qol istifadesinin erkon baglangicina
meyllondirs bilocok xiisusi soxsiyyat
xtisusiyyatlorini miioyyon etmisdir.
Cloninger vo homkarlar1 (1988) 431
kisidon ibarat bir niimuna ils bir aras-
dirma kegirmis, avvolco 11 yasinda
soxsiyyat xiisusiyyatlorini qiymatlon-
dirmis vo sonra bu fordlori 27 yasin-
da yenidon qiymatlondirmisdir. Arag-
dirma, erkon alkoqol istifadesinin
baslangicinin yiiksok yenilik axta-
r1s1, agag1 zorordon qaginma vo yiik-
sok miikafat asililig1 ils slagoli oldu-
gunu ortaya qoymusdur. Burada "ye-
nilik axtaris1" yeni davranislara meyl
edon genetik bir tendensiyani, "zo-
rordon gaginma" iso monfi stimullara
giiclii reaksiyalar {igiin genetik meyli
ifado edir, "miikafat asililig1" iso
miikafata yonolik davraniglara meyl
demokdir. Ik morholodo alkogola




Sosial psixologiya

yonalsa da, Kloningerin nozariyyasi,
sonralar, digor maddslarlo do empi-
rik olaraq test edilmisdir. Digor aras-
dirmalar gostorir ki, bazi usaqliq
soxsiyyat xiisusiyyatlori erkon psixo-
aktiv maddas istifadosini prognozlas-
dirir. Arasdirmalar gostorir ki, ¢alig-
ganlig, ambisiya, Oziino giivon vo
miistoqillik kimi xiisusiyyotlordo
asagi ballar toplayan usaqlar, impul-
sivlik, tUsyankarliq, sosializasiya
cotinliklori va etibarsizliq kimi xiisu-
styyatlordo yiiksok ballar toplayan
usaqlara nisboton, moktoblords siqa-
ret, alkogol vo marixuana kimi mad-
dalorin tez vo erkon istifadesi ilo
mosgul olma ehtimali daha yiiksok-
dir (Smit vo Foq, 1978; Smit vo b.,
1982).

Agressiv davranig va antisosial
meyllor do psixoaktiv madds istifa-
dosi risklori ilo olagolondirilir. Ilk
todqiqatlar psixoaktiv maddo istifa-
dosi vo cinayotkarliq arasinda olago
qurmusdur (Cesor vo b., 1980; Eliot
va b., 1982) vo son naticolor moktabi
tork etmo hallarinin psixoaktiv
maddo istifadosi riskini artirdigini
tosdiq etmoya davam edir (Thornber-
ry va b., 1995). Davaml siibutlar
erkon usaqliq aqressiyasinin sonraki
psixoaktiv maddo istifadssinin prog-
nozlasdiricist  oldugunu gostorir
(Hamersli vo b., 1982), Bruk vo b.
(1996) 20 illik uzunmiiddatli bir
arasdirma kecirmis vo usaqligda
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agressiyanin kisilordo psixoaktiv
maddo istifadosini, gadinlarda iso
deviant davranist proqnozlasdirdi-
g1 askar etmigdir; burada psixoak-
tiv madds istifade vo cinayastkarliq
yeniyetmolik dovriinds vasitagi rol-
unu oynamigdir. Digor todqiqatlar,
usaqliq agressiyasinin sonraki psixo-
aktiv maddo istifadesine sobab ola
bilocayini irali siiriir, ¢linki bu, emo-
sional narahatliq vo sosial deviant-
ligla baghdir (Bruk va b., 1995).
Davranis pozuntularinin  erkon
olamatlori, masalon, etiraz vo impul-
sivlik, gonclik va yetkinlik dovriindo
cinayatkar davranislar vo psixoaktiv
madds istifadoesinin proqnozlasdiri-
cist kimi miisahido olunmusdur (8,
s$.90).

Umumi psixi saglamliq voziyyat-
lori, spesifik diagnozdan asili olma-
yaraq, psixoaktiv madds istifadasi
tctin risk amili kimi tanmir (Svadi,
1992a). Ug xiisusi pozuntu, psixoak-
tiv maddo istifadosi riskini artirmaq-
la slagali olan pozuntularidir: dav-
ranis pozuntusu, diqgqot oksikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu (DOHP) va
ohval-ruhiyyo pozuntulari. Davranis
pozuntusu vo DOHP tez-tez aqres-
siya vo antisocial davramiglar kimi
list-listo diigon simptomlar niimayis
etdirir. Arasdirmalar, davranis po-
zuntusu (Reebye vo b., 1995) va
DOHP diagnozu qoyulmus yeniyet-
molords psixoaktiv madda istifadasi
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pozuntularinin yiiksok tezliklo bas
verdiyini gostorir; burada erkon
baslangic, artan siddst vo psixoaktiv
madds istifadesi ilo olagoli monfi
emosional naticalor miisahids olunur
(Horner & Scheibe, 1997). DOHP
homg¢inin DOHP olan fordlorin qar-
daslar1 arasinda erkon siqaret ¢cokmo
ehtimalin1 artirir (Milberger vo b.,
1997). ©lave olaraq, erkon uygun-
lasma problemlori yeniyetmolordo
alkoqol istifadssi tigiin daha yiiksok
risklorlo olagalondirilir (Andersson
va b., 1989).

Todqgiqatlar psixoaktiv maddo
istifadasi pozuntulari, davranig po-
zuntusu vo DOHP arasinda yiiksok
komorbidlik oldugunu tosdiq edir.
DOHP gostoran gonc fordlordo dav-
ranig pozuntusunun daha erkon bas-
lay1s1 miisahido edilir vo onlar psixo-
aktiv maddo asililigi vo depressiya
ilo narahatliq kimi komorbid psixi
saglamliq problemlori iigiin artan
risk altindadir (Thompson vo b.,
1996). Bu, yeniyetmolik dovriindo
DOHP va davranis pozuntusu birlik-
do bas verdikdo yaranan olavao riski
vurgulayir.

Ohval-ruhiyys pozuntulari, xtisu-
silo do depressiya, psixoaktiv madda
istifadosi ilo tez-tez olagolondirilir.
Zoif uygunlagsma bacariqlari, mok-
tobdon naraziliq vo ailo ilo miina-
qiselor kimi simptomlar yeniyetma-
lori psixoaktiv madds istifadosino
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yonoaldo bilor (Lewinsohn vo b.,
1995). Paton vo b. (1977) vo Deykin
vo b. (1987) geyd edirlor ki, 6ziinii
miialico edon bozi yeniyetmolor dep-
ressiyadan miiddatinds psixoaktiv
maddoloro meyl edo bilorlor. Lakin
son todqiqatlar gostorir ki, depressiv
simptomlar kisilordo psixoaktiv
maddo istifadosinin daha giiclii prog-
nozlasdiricisidir (Henry vo b., 1993).
Ohval tonzimlonmosinda ¢oatinlik
cokon yeniyetmalor sosial cohatdon
izolyasiya oluna bilor ki, bu da
onlarin psixoaktiv madds vo alkoqol
istifadosini gobul edon dost qruplari
ilo olagoslondirilmo ehtimalini artirir
(Tarter vo b., 1995).

Erkon psixoaktiv maddo istifa-
dosinin daha ciddi istifadoys vo
istismara riskini artirdig1r anlayisi
Kandelin “Psixoaktiv madde istifa-
dasi inkisaf morhalslori” nozariyyosi
(Kandel, 1975) ilo dostoklonir. Bu
nazariyy9s, "qap1" modeli kimi tani-
nir, bir maddo novii ilo mosgul olan
fordin daha tohliikeli maddslori
simamagq ticlin meyilli ola bilocayini
irali siiriir. Arasdirmalar gostorir ki,
hoddindon artiq alkoqol istehlak
edon yeniyetmolor tiitlin vo qeyri-
qanuni psixoaktiv maddslorden
istifado etmoyo daha meyllidir
(Johnson vo b., 1990). Erkon bas-
langic homgcinin cinayet foaliyyatlo-
rino daha ¢ox qosulma vo sonraki
yaslarda davamli psixoaktiv maddo
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istifadosi 1lo olagolondirilir (Brunswick
& Boyle, 1979). Arasdirmalar erkon
baslangic1 psikoaktiv maddo istifa-
dosinin artmasina risk amili olaraq
mioyyon etmisdir; gonc yasda psi-
xoaktiv madds istifado etmoyo bas-
layan fordlorde psixoaktiv maddo
istifadosi pozuntular1 inkisaf etdir-
mok {clin uzunmiiddotli risklorin
artmas1 miisahido olunur (Anthony
& Petronis, 1995). Valideynlorin psi-
xoaktiv maddo istifadosi, yiiksok ye-
nilik axtaris1 vo asagi zorordon qa-
c¢imnma kimi goxsiyyat xiisusiyyatlori
erkon morholodo psixoaktiv maddo
istifadosi ticlin baglica risk amillori
kimi taninir (Masse & Tremblay,
1997).

Tadgqiqatlar alkoqol istifadasi po-
zuntularinin inkisafinda genetik to-
sirin oldugunu gostorir. Miixtalif 6l-
kalordon aparilan gobul todqiqatlar:
gostorir ki, alkoqol asilis1 valideyn-
lorin usaqlari, alkoqol asilist olmayan
valideynlorin usaqlarina nisbaton,
alkoqolizm inkisaf etdirmok iigiin
lig-dord dofo daha ¢ox risk altinda-
dirlar. (Bohman vo b., 1981). Notico-
lor gostorir ki, genetik meyilli olan
fordlor daha yiiksok alkoqol doziim-
liliiyline sahib ola bilor, bu da
sonraki problemli i¢ki istehlakina
sobab ola bilor (Schuckit, 1984).
Cloninger iki ndv alkoqol istismarini
iroli siirdii; Tip 1, alkoqol asililig: ta-
rix¢osi olan kisilordo erkon baslan-
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gicla baglh genetik niimunslors
baghdir. Bozi EEQ todqiqatlart mey-
illiliy1 gostora bilacak isaralori agkar
etmisdir; lakin, bunlarin daha otrafli
todqiqi tolob olunur (Begleiter &
Porjesz, 1990).

Yekun olaraq, psixoaktiv maddo
istifadosi risk amillorinin monzarasi
saxslyyat, davranis, psixopatologiya,
erkon psixoaktiv maddas istifadasi vo
genetik tosirlorin miirokkab qarsiligh
tosirini ohato edir. Bu anlayislar, psi-
xoaktiv maddo istifadosinin ¢ox
amilli xarakterini va risk vo qoruyu-
cu amillorin genis ¢esidini nozoro al-
magin oshomiyyatini vurgulayir (9,
s.32).

Ug¢ Latin Amerikas1 6lkosindo
(Argentina, Cili vo Uruqvay) apa-
rilan bir tadqiqatda, marixuana qobul
etmo riski az vo ya he¢ olmayan
yeniyetmalorin psixoaktiv madda
istifadosi riskinin daha ytiksok oldu-
gu gostorilmisdir. Bu tapinti, 2002
yeniyetma ilo aparilan basqa bir tod-
giqatla uygun golir; burada psixo-
aktiv maddoni zororsiz kimi qavra-
magin mistaqil bir risk faktoru
oldugu vo bunun golocok marixuana
istifadasini prognozlasdirdigr miioy-
yan edilmisdir. Bundan slava, miisa-
hiba aparilan bozi gonclor, psixoak-
tiv madds istifadosindon fayda oldo
etdiklorini hiss etmislor. Fokus qrup
miizakiralori gonclorin $oxsi moti-
vasiyaya miisbot baxisla yanasdig-
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larin1 vo psixoaktiv madds istifadosi
vasitosilo manfi bir voziyyastdon qur-
tulmag1 bacardiqlarini vurgulamig-
dir. Homginin, 6z mohoallolorindo
psixoaktiv maddslorin yiiksok olca-
tanligmma malik olan yeniyetmalor,
zamanla marixuana istifadolorini
artirmaga daha meyilli olmuslar.
Maddonin ucuz qiymati vo gonclarin
otrafinda psixoaktiv maddo saticila-
rinin olmasi onlarin psixoaktiv mad-
dolora g¢atimini asanlasdiran amil-
lordondir. Qavranilan psixoaktiv
maddo olgatanligi, homg¢inin, haki-
miyyat orqanlarinin icra proqramlari
ilo olagolondirilmisdir. Gonclorin
psixoaktiv madds istifadssi ilo bagh
comiyyatin qanunlarina qarst qeyri-
ciddi miinasibati, sonraki qiymotlon-
dirms dovriinds marixuana istifads-
sindo artim proqnozlasdirir. Bundan
olava, 8076 probabilistik niimuna ilo
Macao tolabolori arasinda sintetik
psixoaktiv maddsloro miinasibatlori
aragdiran bir todqiqat, sintetik psixo-
aktiv maddsloro qars1 miisbot miina-
sibati olanlarin marixuana istifadosi-
nin omri boyu riskinin toxminon ii¢
dofo daha yiiksok oldugunu tapmis-
dir. Bununla yanasi, gonclorin ekran
qarsisinda kegirdiklori iimumi vaxtin
artirilmasi, marixuana istifadosinin
daha tez-tez bas vermosi ilo slagoli
oldugunu miioyyon etmisdir. Hor
giin marixuana istifado etdiklorini
bildironlorin fordlorin ekran qgarsisin-
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da kecirdiklori vaxt, he¢ marixuana
istifado etmodiklorini bildironlorlo
miiqayisodo daha yiiksokdir. Inter-
netdo daha ¢ox vaxt kegiron, mesaj-
lagma, video oyun oynama va televi-
zor/film izlomo ilo mosgul olan
yeniyetmolorin marixuana istifadasi
daha yiiksok doracods slagolondiril-
misdir.

Gonclorin  psixoaktiv  madde
istifadosi ilo bagli bir sira otraf miihit
risk amillorini, dost tosiri, valideyn-
lorin psixoaktiv maddo istifadosi,
ailo dinamikasi vo tosirli hoyat hadi-
solori olaraq qruplasdirir (4, s.67).

Homyasid qruplar1 gonclorin psi-
xoaktiv madds istifadssinin on oho-
miyyatli prognozlasdiricisi kimi vur-
gulanir vo bu, bazon valideyn tasirini
belo iistoloyir. Psixoaktiv maddo isti-
fadosi, homyasid qruplari i¢indo so-
sial ehtiyaclar1 qarsilaya bilor, bu da
psixoaktiv maddo istifadesinin nor-
mallagmasina vo tosviq edilmosino
sobab olur. Aragdirmalar gostorir ki,
homyasidlarin psixoaktiv maddo isti-
fado etmoyo sdvq etmasi gonclor toro-
findon birbasa tasir kimi hiss edila bi-
lor. Lakin, uzunmiiddotli todqiqatlar
psixoaktiv madds istifado edon dost-
larla olagonin psixoaktiv maddo isti-
fadosini, xiisusilo marixuana vo alko-
qgol ticiin, siirstlondirdiyini ortaya qoyur.

Valideynlorin davraniglari, mass-
lon, siqaret vo alkoqol istifadosi,
yeniyetmalorin psixoaktiv maddolo-
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ro gars1t miinasibatlorini formalasdir-
maqda da miithiim rol oynayir. Vali-
deynlorin sigaret ¢gokmaosi, gonclorin
sigaret ¢cokmo vordiglorino ohomiy-
yotli doracads tasir edir; model alma
effekti qizlar tizarinds daha giiclii olur.
Homginin, valideynlarin icazs veran
torzdoki miinasibatlori vo haqigaton
psixoaktiv maddslordan istifads et-
molori risk faktorunu artirir; alkogol
asilis1 valideynlorin usaqlari, psixo-
aktiv madds ilo baglh problemlora
daha meylli olurlar. Bu riskin arxa-
sinda duran mexanizmlor arasinda
valideyn nozarstinin azalmasi, monfi
emosiyalara daha ¢ox moruz qalma
vo ailo i¢indo stressin artmasi hesab
olunur.

Qeyri-funksional ailo miihiti,
valideynlorin bosanmasi, monfi {in-
siyyat vo ya geyri-sabit intizam kimi
xarakterizo edildikdo, risk faktorlari
kimi miioyyon edilir. Uzaq atalarin
vo hoddindon artiq miidaxilo edon
analarin oldugu bozi ailo dinamika-
lar1 gonclor arasinda psixoaktiv mad-
ds istifadesinin daha yiiksok nisbat-
lorini miisahido etmoyo sobab olur.
Homginin, ailalor psixoaktiv madds
istifadosi i1lo bagli miinaqisolordon
yayinmaq, bu davraniglarin davam
etmoasino dostoklomok kimi qeyri-
funksional davranislara sahib olaraq
da risk faktoru yarada bilorlor.

Itkilor, gonclik dénomi hamilalik
vo ya evsizlik kimi travmatik
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hadisalor, daha yiiksok psixoaktiv
maddo istifadosi ilo korrelyasiya
edilmisdir. Evsiz gonclor do psixoak-
tiv madds va alkoqol istifadasi yiik-
sok oldugunu bildirirler. Usaq trav-
masi1, masalon, cinsi istismar, sonraki
psixoaktiv madds istifadasinin prog-
nozlasdiricisidir va bu, tez-tez psixi
saglamliq pozuntularina gars1 artan
hassasligla vo zaif uygunlagma mexa-
nizmlori ilo olagolondirilir. Miihit
amillori bir-biri ilo garsiligl alagodos-
dir; ¢ox vaxt biri digorini tosir edir
vo yeniyetmolorin psixoaktiv madds
istifadosi riskini artirir.

Gonclor arasinda psixoaktiv mad-
ds istifadosi riskini azaltmaga komak
edon miixtalif qoruyucu amillari
tosvir edir. Qoruyucu amillor, miis-
bot miihitlor, giiclii soxsi oalagalor vo
doastoklayici ailo vo sosial strukturlar
yaratmaqla doziimliliyl artirir.
Qoruyucu amillar haqqinda aparilan
aragdirmalardan oldo olunan asas
noticolor asagidakilardir:

Aila ilo, xiisusilo do valideynlorlo
giiclii bag, psixoaktiv maddo istifa-
dasinin baglanma ehtimalin1 shomiy-
yotli dorocodo azaldir. Miisboat ailo
qarsiligh olagslorina malik gonclar,
psixoaktiv maddolori bir miibarizo
mexanizmi olaraq istifado etmoyo da-
ha az meyllidirlor. Osas amillor ara-
sinda valideynlorlo bagliliq (Jessor
& Jessor, 1977; Kim, 1979), vali-
deyn nozarati vo acgiq iinsiyyot var.
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Chilcoat vo Anthony (1996) kimi
todqigatlar, valideyn nozarstinin az
olmasinin, xtisusilo do erkon usaqliq
dovriindo, psixoaktiv maddo istifa-
dosinin daha erkon baslanmasi ilo
korrelyasiyasinda oldugunu gostorir.
Giiclii tohsil magsading vo nailiy-
yoto bagliliq, psixoaktiv maddo isti-
fadoasine qarst bir manes rolunu oyna-
yir. Moktaba calb olunan vo akademik
ugura hasr olunmus yeniyetmalor, riskli
davraniglara daha az meyllidirlor; ¢linki
tohsilo bagliliq soxsi masuliyyst vo
mogsad yoniimliiliyli tosviq edir
(Swadi, 1989; Friedman, 1983).
Gicli oxlaqi doyorlor vo comiy-
yat normasina inam, psixoaktiv mad-

NOTICO

Aparilan todqiqatlar gostorir ki,
giiclii ailo baglarinin psixoaktiv mad-
do istifado edon dostlarla yaxin mii-
nasibatlorin formalasma echtimalini
azaldigini gostorir. Qoruyucu amillar,
movceud risk amillorinin monfi tosir-
lorini azalda vo ya aradan qaldira bi-
lor. Masoalon, miisbat moktob miihiti
dostlarla bagli risklori balanslasdir-
maga komok edo bilor. Eyni zaman-
da, valideynlor iiciin relapsin garsisini
almaq vo valideynlik bacariglarini
Oyrotmok, valideynlorin psixoaktiv
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do istifadosini dof etmoys kdmok
edir. Dini praktikalar, xiisusilo, hom-
yasid tozyiqi vo stressin tosirini azal-
daraq qoruyucu faktor rolunu oynayir
(Thomas & Hsiu, 1993). Dini vo ya
icma foaliyyetlorinds istirak edon
gonclor, iimumiyyatls, psixoaktiv
madda istifadosi daha asag1 nisbotlo-
rini gostarirlar.

Ailo bagliligr dolayistyla psixo-
aktiv maddo istifadosi riskini azaldir,
gonclorin dost segimlorini tosir edir.
Giclii ailo olagolorino malik olanlar,
psixoaktiv madda istifado etmayon dost-
lar oldo etmoyos daha ¢ox meyl-
lidirlor.

maddo istifadasi riskini artirdigi ailo-
lordo belo qoruyucu amillori artir-
maga komok edo bilor (Catalano et
al., 1997). Qoruyucu amillor, gonc-
lordo miioyyon inkisaf morhalolorin-
do daha tosirli olur. Smith et al. (1995)
torofindon aparilan arasdirma, bir
ne¢o qoruyucu amili olan gonclorin
psixoaktiv maddos istifado etmo ehti-
malinin ohomiyyotli dorocodo daha
asag1 oldugunu gostorir, bu da comi-
logsmis uzunmiiddatli qoruyucu tosiri
nlimayis etdirir.
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each had its own arguments and justifications. The results of the review
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substance use and dependence, as well as the individual's attitudes and
perceptions as risk factors.
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GIRIS

I daroetmo — sistemi miioyyan
zaman orzindo mogsadyonlii
sokildo bir voziyyotdon basqa bir vo-
ziyyoto kegirmok demokdir. Sistem
deyondo ¢oxlu elementlordon ibarat
va bir-birilo iyerarxik prinsip asasin-
da garsiligh alagodo olan toplu basa
diisiiliir. idaroetmo — toskilatin garsi-
sina qoydugu mogsadlora planlasdir-
ma, toskilat¢ilig, rohborlik vo nozarat
kimi toskilati resurslar vasitasilo
somorali vo rasional yolla nail ol-
magqdan ibaratdir [7, s.30]. Idaroetmo
—nazordo tutulan mogsado nail olmaq
tiglin toskilatin resurslarinin koordi-
nasiyasindan ibarotdir [4, s.11]. Roh-
borin motivlosdirmo bacarigi onun
1daroetmo moharatinin, idaroetma vo
psixoloji madaniyyatinin vacib element-
larindon biridir [2, s.191]. Motiv-
lagdirma — idaroetmonin asas funksi-
yalarindan biri olub rohborin is¢ilori
mohsuldar omoyo hovaslondirmasi,
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onlarda omoyo miisbot miinasibotin
yaratmasi, yaxsi isloyo bilmosi vo ya
yaxs1 islomoyi istomosino xidmot gos-
torir. Motivlosdirmo hom do rohbor
torofindon elo bir omok soraitinin ya-
radilmasini nozords tutur ki, is¢i amok
soraitindon vo is yerindoki garsiligh
miinasibotdon razi qalsin [2, s.105].
Idareetmo psixologiyasinda omak
motivasiyasi ilo bagli iroli stiriilon
nozoriyyolordon biri Fredrik Irvin
Herzberqo moxsusdur. Fredrik Herz-
berq biznesin idaro olunmasinin psi-
xoloji problemlori ilo mosgur olan
amerikan psixoloqudur. F.Herzberq
nozoriyyosini iki faktor nozoriyyosi
(Herzberg’s Dual-Factor Theory)
adlandirmigdir. ©mok motivasiyasi
maosalolori ilo bagl aparilan todqiqat
miisllifin “Bir daha siz is¢ilorininizi
neco motivlosdirirsiniz” adli asarin-
do 6z oksini tapmisdir. Onu da geyd
edok ki, F.Hezberqin todqiqat osasin-
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da golomo aldig1 bu asor 1,2 milyon
tirajla nosr edilmis vo ABS-1n mos-
hur “Harvard Business Review”
jurnalinda on ¢ox oxunan moqald
silsilasing daxil edilmisdir. XX asrdo
F.Herzberq torofindon irali siiriilon
iki faktorlu motivlosmo nozoriyyo-
sino gors isdon raziliq yaradan fak-
torlar oldugu kimi isdon naraziliq
yaradan faktorlar da mévcuddur va
homin faktorlar ig¢ilorin motivasiya-
sima vo amok mohsuldarligina monfi
tosir gostarir.

Insan tolobatlarina osaslanan bu
nazoriyy9, hansi halda vo no vaxt da-
ha yaxs1 iglomok arzusunda oldugu
va ya oksino narazi qalaraq islomok
istomomoklo bagh yiizlorls is¢i tizo-
rindo aparilan todqiqatin naticalorine
osason irali siiriilmisdiir. Todqiqata
osaslanaraq F.Herzberq bels naticoyo
golmisdir ki, is¢inin igdon momnun-
luq doracasini qiymoatlondirmok {iciin
iki osas faktor kateqoriyasi movcud-
dur: insanlar1 isda saxlayan faktorlar
vo onlari isa hovaslondiran faktorlar.
Insanlar1 isdo saxlayan faktorlar:
F.Herzberq gigiyenik faktorlar kimi
adlandirmisdir. Bu faktorlar is¢inin
islo bagli naraziliq saviyyo-sing tosir
gostarir. Gigiyenik faktorlar qrupuna
toskilatin inzibati siyasoti, is soraiti,
omok haqqi, soxsiyyatlorarast (mii-
dirlo, is yoldaslar1 vo tabeciliyindo
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olan soxslorlo) miinasibatlor, status,
is tohliikesizliyi, slavo miavinatlor,
Odonigli sigorta, mozuniyyat vo s.
daxildir. F.Herzberq ‘“gigiyena”
terminini burada xidmot faktorlari
monasinda istifado etmisdir [7,
$.567].

Gigiyenik faktorlar osason igin
yerino yetirildiyi miihito aiddir.
Herzberqin nazariyyasina goro, gigi-
yena faktorlarin lazimi soviyyodo
olmamasi va ya o sahado ¢atismazliq
vo ndqgsanlar insanin isindon narazi
galmasina vo momnunluq soviyyo-
sinin asag1 olmasina sobab olur. An-
caq homin faktorlarin kifayst qodor
tomin olunmasi is¢ilordo momnun-
luq yaratmasina baxmayaraq onlar1
daha yaxs1 islomoyo he¢ do motiv-
losdirmir.

Isin xarakteri vo mahiyyati ilo
bagli motivatorlarin olmamasi is¢ilo-
rin igdon narazi qalmasina sobob
olmur, lakin onlarin lazimi soviyyoe-
do olmasi adekvat olaraq momnun-
luq yaradir vo is¢ilori motivlosdir-
moklo somaralili islomayo sdvq edir.
Fikir vermok lazimdir ki, Herzberq
omok haqqinin motivlosdirici faktor
olmamasi ilo bagl paradoksal nati-
coyo golib. Digor torofdon, hogqi-
goton, amok haqqi yalniz miioyyon
bir ndqtoys godor motivlosdirici fak-
tor rolunu oynayir.
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F.Herzberq: iki faktorlu motivlasma nazariyyasi

* inzibati siyasat
* omok soraiti
* omak haqqt

Cadval 1
Isdon naraziliq iki faktorlu motivlasmo Isdan razihq
nazariyyasinin asas prinsiplori
Gigiyenik faktorlar Motivator faktorlarinin olmasi Motivator
isdon raziliq hissini artirir faktorlari

* naliyyat
* maragli is
* cavabdehlik

* goxsiyyatlorarasi miinasibatlor

Neytral miinasibat .

taninma

* tohliikasiz is
* olavo miiavinat
* ddonigli s1gorta
* mozuniyyat
* superviziya

Gigiyenik fak;rlarln olmamast

isdon naraziliq hissini artirir

karyer imkani
fordi inkisaf
gorar gobulunda istirak

F.Herzberq motivlosdirici faktor-
lar (motivatorlar) qrupuna — ¢otin vo
mosuliyyatli is, naliyyot, cavabdeh-
lik, fordi inkisaf, karyera yiiksalisi
ticlin imkanin olmast, qarar gobulun-
da istirak, miiosissa li¢lin Oziinii oho-
miyyotli hiss etmok kimi mosalolori
daxil etmisdir. Is¢inin raziliq soviy-
yosing aid olan motivlosdirici faktor-
lar momnunluq sahosino daxildir.
Narazilig vo monunluq sahslarinin
sorhadi is¢inin neytral miinasibatini
sortlondirir. Bu sorhadin psixoloji
mahiyyati bels izah olunur ki, gigi-
yenik faktorlarin 6donilmosi is¢ido
yarana bilocok naraziliq hisslorinin
qarsisin1 alir vo onda iso neytral
miinasibatin yaranmasini tomin edir.
Havaslondirici faktorlarin yoni moti-
vatorlarin olmamasi iso onda iso
olan neytral miinasibatin miisbato
dogru doyismosini tomin edir. Ney-
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tral miinasibotdon momnunluq so-
viyyasino kec¢idin olmasi yoni moti-
vasiyanin yaranmasi motivlosdirici
faktorlarin tomin edilmosilo bas
Verir.

Oldo edilon naticalorin tohlili
asasinda belo gonaoto golinmisdir ki,
funksional 6hdsliklorin yerina yeti-
rilmasilo bagl razilig vo naraziliq
prinsipial sokildo forqli tosirlorlo
sortlonir. Osas notico belo olmusdir
ki, omok motivasiyast osason iki
qrup faktorlarin tosirilo sortlonir.
omok prosesindo iscilorin davra-
nisina tosir gostoran birinci qrup
faktorlar1 imumi sokildo gigiyenik
faktorlar qrupu adlanir. Gigiyenik
faktorlarla bagli tolobatin 6donilmo-
mosi ig¢inin omok prosesindon narazi
galmasi ilo naticolonir. Qeyd olunan
faktorlarla bagh raziliq he¢ do isci-
nin omok motivasiyasi yaratmir
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sadoco olaraq onlarda islo vo is yeri
ilo bagli neqativ emosiyalarin, nara-
ziligin yaranmasinin qarsisini alir.
Giqiyenik faktorlar qrupu ilo bagh
raziliq he¢ do iscilori daha yiiksok
noticolor oldo etmoyo motivlosdiro
bilmir, onlarda sadoco olaraq neytral
miinasibotin olmasini tomin edo bilir.
Omok prosesindo, isdo ger¢ok moti-
vasiya yaratmaq giliciino malik olan
motivlasdirici qrup faktorlarina
naliyyat vo ugur, boyanilmo, masu-
liyyot vo cavabdehlik, omok prose-
sinin 0zii, karyera vo fordi inkisafi,
qorar gobulnunda istirak vo s. daxil-
dir. F.Hersberq hesab edir ki, moti-
vasiyaedici faktorlarinin olmadigi
yerdo is¢i 0z isino neytral miinasibot
basloyir. Motivasiyaedici faktorlarin
oldugu soraitdo iso is¢inin omok
prosesino maragi oyanir vo bu da 6z
novbosinds isdon raziliq hissinin
omolo golmasing sobab olur. Goriin-
diiyii kimi gigiyenik faktorlar1 vo
motivatorlar is¢inin omok moti-
vasiyasina forqli tosir gostorir. Gigi-
yenik faktorlar qrupu manfi, motiva-
tor faktorlart iso miisbot saho ilo
bagli olur. Masolon, dors auditoriya-
larinin maddi-texniki cohatdon miia-
sir avadanliglarla tomin olunmamasi,
yaxud dors otaglarinda tempraturla
bagli problemin olmast miiollimdo
narazilq hisslori yaradir, lakin onla-
rin aradan qaldirilmasi omok prose-
sindon raziliq hissini artirmir vo
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is¢inin omok mohsuldarligimin yiik-
solmosino heg¢ do tosir gostormir.
Qeyd olunan mosalalor yalniz amok
prosesindo is¢ido bas qaldira bilocok
naraziligin qarsisini alir.

F.Hersberqin iki faktor nozoriy-
yosi idaroetmo tocriibosindo neco
totbiq edilr? ©Omok foaliyystindo gi-
giyenik faktorlardan istifado olun-
mas1 yoni miivafiq tolobatlarin 6do-
nilmasi iscilor arasinda naraziliq
hissindon uzaq olmaga komok edir,
lakin iscilori daha yaxsi islomosino
motivlesdirmir. Lakin, is¢inin is
yerindo bayonilmasi, niifuz, naliyyat,
karyera vo fordi inkisaf imkanin
olmas1 giiclii motivatri faktorlari
kimi raziliq hissinin yiiksalmosine
vo omok mohsuldarliginin artmasina
imkan yaradir.

Idaroetmoada rohber soxsin vozifasi
is¢ilor arasinda omok motivasiyasi-
nin zoifladon gigiyenik faktorlarin
aradan qaldirilmasi, tomal tolobatla-
rin tomin olunmasina nail olmaqdir.
Buna paralel olaraq isic¢lorin omok
motivasiyasint giliclondirmok yolu
daha ytiksok noticalors nail olmasini
tomin etmok iiglin motivator faktor-
larindan istifiado etmaosi rohbar sox-
sin vozifo borcu hesab olunur [5,
s.29].

Iscinin 6z isindon razi qalmasi
mohz motivlosdirici faktorlarla miioy-
yon edilir. F.Herzberq qeyd edir ki,
motivlosdiricilorin olmamasi is¢inin
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0z 1sino neytral smiinasibot baslo-
mosino sobab olur. Motivlasdirici
amillorin olmasi ilo onda omoyo
maraq yaranir vo isdon raziliq hissi
omoala golir. Beloalikls, gigiyenik vo
motivlosdirici faktorlar motivlogmo-
yo forqli sokildos tosir gostorirlor.

Boyonilmo, naliyyot, niifuz vo
qiymatlondirma kimi tolobatlarin
ohomiyyati ilo bagli A.Maslou yazir:
“Qiymoatlondirmaya olan talabatin
odoanilmasi forda oziinainam, saxsiy-
yatinin dayarini, giiciinii, adekvatli-
gini va bu diinyada faydali va lazimli
adam olmagq hissi verir. Talobatlarin
tomin olunmamasi isa aksina agagi-
lanma, zaiflik, komaksizlik kimi hiss-
lar dogurur, bunlar da 6z névbasinda
uimidsizliya asas olur, avazetma va
nevrotik mexanizmlari isa salir” [9,
s.89].

Gigiyenik faktorlar yalniz monfi
sahodo isloyirlor. Masalon, is yerinin
zoif isiqlandirilmasi, yaxud omok
haqqinin zoif olmasi is¢ido naraziliq
hissi dogurur lakin homin faktorlarin
hall edilmasi onun isdon raz1 galma-
sin1 tomin etmir yaxud da daha yaxs1
calisgmaga motivlosdirmir. F.Herz-
berqin iki faktor nazariyyasi idaraet-
ma tacriibasing necs totbiq edilmali-
dir? Gigiyenik faktorlardan istifads
olunmasi is¢ilorin naraziligiin qar-
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sisint almaga komok edir, amma
yaxsl1 islomays hovaslondirmir. Fordi
inkisaf imkani, boyonilmo, naliyyat,
karyera imkani iso isdon raziliq hissi
va islomaya olan hovasi giiclondirir.
Menecerin vozifosi motivlosmoni
zoiflodon gigiyenik faktorlarin ara-
dan galdirilmasi yolu ilo tomal tolo-
batlarin 6donilmosini tomin etmok,
motivlogdirici faktorlardan istifads
etmok yolu ilo iscilorin omok moh-
suldarliginin artirilmasina nail olmag-
dir. ki faktor nozoriyyosino goéro
gigiyenik vo motivator faktorlarinin
qarsiligl olagosi asasinda dord miim-
kiin kombinasiyast meydana ¢ixir:

1. Yiiksok gigiyena + yiiksok mo-
tivasiya: Iscilorin yiiksok motivasi-
yal1 oldugu va sikayatlorin az oldugu
1deal voziyyat.

2. Yiksok gigiyena + asag1 moti-
vasiya: Iscilorin sikayotlori azdir, la-
kin motivasiyas1 yiiksok deyil. Iso
omak haqq1 kimi baxilir.

3. Asag gigiyena + yiiksok moti-
vasiya: Iscilor motivasiyalidir, lakin
coxlu sikayotlori var. Isin hoyacanli
vo ¢atin oldugu, lakin maas va is so-
raitinin uygun olmadig1 bir voziyyat.

4. Asagi gigiyena + asag1 motiva-
siya: iscilorin motivasiya olunma-
dig1, sikayatlorin 1sa ¢oxlu oldugu an
pis vaziyyatdir.
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NOTICO

Beloaliklo, iscilor arasinda omok
mohsuldarliginin yiiksaldilmasi heg
do 1 yerindo gigiyenik faktorlarin
Odonilmosils deyil, is¢ilorin momnun-
luq dorocosini yiiksoldon motivlos-
dirici faktorlarin tomin edilmasi
sayosindo miimiikiin olur. Toosiif ki,
oksor hallarda idarsetmoads admins-
trativ heyot omok mohsuldarliginin
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STRUCTURAL COMPONENTS OF MOTIVATION
IN MANAGEMENT

Shafaq Shahmammadova
ABSTRACT

The article 1s devoted to the study of the issue of labor motivation in
employees. The problem was investigated at the level of the American
psychologist F. Herzberg's theory of two-factor motivation. According to
this theory, work motivation among employees is determined by the
provision of both hygienic and motivator factors. Paying for hygiene factors
prevents employees from feeling dissatisfied with the workplace and work,
but does not create motivation. After the feelings of dissatisfaction are
eliminated, the presence of motivator factors leads to the emergence of labor
motivation in employees.

Maqala Azarbaycan Dillor Universitetinin Psixologiya kafedrasinin icla-
sinda miizakirs edilorok ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol03).
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GIRIiS
tikonmislik sindromu yeni
dovriin problemlarindon biri-
dir. Hor no godor bu problem da-
vamli 1§ hoyati ilo bagh olan insan-
larda rastlansa da, son zamanlar artiq
bir ¢cox yeniyetmo vo gonclordo do
misahido olunur.

Abituriyentlorin dors ytikiinilin
agirligil, davamli olaraq imtahan ho-
yacant, valideynlorin vo miisllimlorin
toloblori onlarda tiikonmislik sindro-
mu yaradir. Tiikonmislik sindromun-
dan oziyyot ¢okon yeniyetmolor iso
soxsi rifahlarinda bir sira problemlor
yasayirlar. Beloki onlar dorslordon
geri qalir vo avvolki maraq dairales-
rindo olan heg¢ bir sey artiq onlar
ticlin bir mona kosb etmir.
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Tiikonmislik: Tukonmislik sind-
romu comiyyatlordo islo baghh mii-
hiim xastolik hesab olunur. 1960-c1
illorin ortalarinda Freudenbergerin
detoksifikasiya klinikasinda apardigi
miisahidalor naticasinds bu xastalik-
don tosirlonan is¢ilorin ilk elmi tos-
virlori ortaya ¢ixdi. Yalmiz 1980-ci
illords sindrom {i¢iin qiymotlondir-
mo meyarlar1 standart 6lgmo aloti
olan Maslach Tiikonmislik Inventa-
rinin dizayni vasitesilo miimkiin ol-
du. Tikonmislik psixososial bir sind-
romdur. Bu emosional tiikonma,
depersonalizasiya vo igdo $oxsi nai-
liyyatlorin azalmasi hisslorini ohato
edir. Emosional tilkonma, enerji
catigmazligl, nailiyyestlorin azalmasi
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hisslorini ohato edir. Emosional
tilkonmo, enerji catismazligr sobo-
bindon is¢ilorin artiq emosional
soviyyado istirak edo bilmodiklorini
hiss etdiklori bir vaziyyatdir. Deper-
sonalizasiya, 1§ goOriilon insanlara
garst monfi miinasibat vo hisslorin
inkisaf etdirilmasing, subyektin 6z
problemlorine goro giinahlandiril-
maga sabab olur. Soxsi nailiyyatlorin
azalmasi pesokarlarin 6z vozifolorini
yerina yetirmak vo yerina yetirildiy1
insanlarla qarsiligli olagodo olmaq
qabiliyyastini monfi giymoatlondirmok
vo alds edilon naticalordon badboxt
vo ya narazi hiss etmok meylidir. [1]

Mboktab tiikonmasi: Maktab
tiilkonmasi moktabls slagali vo uzun
middoatli stress olaraq arasdirilir.
Tadqiqatlar bildirir ki, Finlandiyada
yeniyetmolorin  toxminon 10%-1
moktab tiikkonmasi problemi ila iiz-
losir. Bununla bels, xtisusilo nailiy-
yot yoniimlii sagirdlorin monimsomo
yonimlii sagirdlora nisboton daha
cox moktab tiikonmasi yasadig bil-
dirilir (Salmela-Aro, 2009).

Is hoyati ilo baslayan tiikkonmislik
anlayisinin macrast avvalco univer-
sitet tolabolori ilo aparilan arasdir-
malara, oradan da orta moktob va
lisey sagirdlori ilo aparilan arasdir-
malara qador uzandi. Bu prosesda
ovvalca iscilorin titkonmisliyini izah
edon nozoriyyslor, daha sonra mok-
tob tiikkonmasi anlayisina aydinhq
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gotirdi. Bu nazariyyalor: Resurslarin
Qorunmast Nozariyyasi, Tolablor-
Resurslar Nozoriyyosi, Sosial Kogni-
tiv Nozariyya, Ekzistensial Nozoriy-
yo va Inkisaf Proses Nozoriyyosidir.
[6]

Baxmayaraq ki, tohsil gazanc
potensialint maksimuma c¢atdirmaq
tclin imkanlar toqdim edir, amma
tohsil miihitinds sixint1 tacriibalori
psixoloji va fizioloji saglamliga
koskin ziyan vurur. Miivafiq olaraq,
moktobdo tiikkonmislik, moktoblo
bagli isdon xroniki tiilkonmo kimi
0ziinli gostoron affektiv sindrom,
moktobin monasina garsi sinizm va
moktablo baglh qabiliyyat vo nailiy-
yotloro qarsi geyri-adekvatliq hisslo-
r1 1lo bagli narahatliq artir. Son empi-
rik todqiqatlar gostorir ki, moktob
tikonmasi gonclorin rifahina vo
golocok hoyatina tosir edon coxsayl
monfi naticalorle slagalondirilir.

Moaktab tiikonmasinin ganclora vo
yeni yetismokdo olan yetkinloro
monfi tasir gostoron kritik amil oldu-
gunu tosdiq edon dolilloro baxmaya-
raq, onun nazari cohatdon zongin-
logmasing, eloco do miioyyon edil-
masing, qarsisinin alinmasina vo
mialicasine mane olan shomiyyatli
manealarls kifayatlonmir. Bu manes-
lor moktab tiikonmasinin hom sag-
lamlig, hom do akademik konteksdo
ciddi, uzunmiiddstli problem kimi
qiymatlondirilmasini mahdudlasdi-
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rir. Bu noqtoys qgodor asagidaki
togdimat g¢agiris1 moktob tiikonmoe-
sinin anlasilmasini inkisaf etdirmok
ticiin bu maneoslori aradan qaldir-
maga calisir.

Bu layiha 1) nozori vo empirik
olaraq moktob tiikkonmasinin rifahin
risk faktoru (psixoloji va fizioloji) vo
performans gostoricilori (yoni, aka-
demik test, mozuniyyat, galocak iso
yerlogdirmo) kimi inkisaf baximindan
necs va na ti¢lin forglondiyini qiymaot-
londirmok tigiin tohfolor axtarir. 2) miia-
sir test nozoriyyasi yanagmalari vasi-
tosilo alotlori  qiymotlondirarak
moktob tiikonmosinin 6lgiilmasini
(yoni homyasidlar vo valideynlorlo
qarsiligh olago), xiisusilo do sosial
media miihitinin ohomiyyatini arag-
dirir. [5]

Psixoloji rifah: Psixoloji rifah
eyni zamanda insan tocriibasinin dep-
ressiya, narahatliq, qozab, qorxu va
imkan veron elementlorin — miisbat
emosiyalar, mona, saglam miinasi-
batlor, otraf miihito yiyslonma, mos-
gulluq, 6zlini hayata kegirma tocrii-
bosinin natamam elementlorinin
olmamasidir. Psixoloji rifah psixo-
loji xostoliklorin  olmamasindan
tistiindiir vo o, ononoavi olaraq xos-
boxtlik kimi qobul edilondon daha
genis struktur spektrini nozordon
kegirir.

Subyektiv rifah insanlarin hoyat-
lar1 vo insanlarin 6z tocriiboloring
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affektiv reaksiyalar1 ilo bagh miisbot
vo monfi biitiin miixtolif qiymatlon-
dirmolor daxil olmaqla yaxs1 psixi
voziyyaetloridir. Cox vaxt bir-birilo
olagoli iki elementin dosti kimi
konseptuallagdirilir:

1. Hoyatin qiymotlondirilmasi-
insanin hoyatina vo ya onun hansisa
konkret aspektino dair oks etdirici
qiymatlondirma.

2. Bir insanin hisslorino vo ya
emosional voziyyatlorino tosir edon,
adoton miioyyon bir zaman ndqtosino
istinadla ol¢ilir. [2, s 118.]

Tiikonmislik vo soxsi rifah:
Moktablor yeniyetmolorin sosial
hayatinin morkozi kimi sagirdin hom
fiziki, hom do psixoloji ehtiyaclarina
diqget yetirmolidir. Weisner torofin-
don Bornstein, Davidson, Keyes vo
Moore sitat gotirdiyi kimi miioyyon
edilon rifah fiziki, kognitiv vo sosial-
emosional funksiyalarin inteqrasiyasi
ilo xarakterizo olunan hoyat ugu-
runun 9lds edilmasi kimi ifads edilir.
Biitiin aspektlorin inteqrasiyasi insa-
na comiyyatdo rol oynamaga, sosial
miinasibatlor ehtiyaclarini 6domaya,
psixososial vo ekoloji problemlori
hall etmays imkan verir.

Tolim noticalorine va inkisafla-
rina tasir edon amillordon biri kimi,
rifah sagirdlor {i¢lin miithiim rol oy-
nayir. Rifah sagirdin miisbat tosirlor-
lo (mosalon, tohliikasiz, dinc, xos-
boxt) Oziindon vo otraf miihitdon
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toloblorini uygunlasdirmaq bacarigi-
dir. Rifah hom do sagirdin 6zlindon
v otraf mithitdon mamnunlugu kimi
tosvir olunur ki, bu da sagirdloro
moktobds faal rol oynamaga komaok
edo bilar. [4]

Allardt O’Brien-do sitat gotirdiyi
kimi, rifah1 malik olmaq, sevmok vo
var olmaq kimi asas ehtiyaclarin 6ds-
nilmasindo momnuniyyat aldo etmoyo
imkan veron ford sort kimi miioyyon
edir. Moktobdo totbiq edildikdo,
Allardt O’Brien-do sitat gotirdiyi
kimi izah etdi ki, moktab rifah1 mok-
toblordo osas ehtiyaclarin 6donilmo-
sino nail olan sagirdlorin sorti kimi,
moktobin voziyyeti, sosial miinasi-

NOTICO

Mogalads abitutiyentlordos rastla-
nan tiikonmislik sindromundan vo
homin sindromun onlarin soxsi rifa-
hina tosirindon bohs etdik. Hor iki
movzu xarici va yerli odobiyyatlarda
aragdirilmigdir. Aparilan todqigatlara
va bir ¢ox alimlorin fikirlorins asa-
son uzun middat tiikonmislik sindro-
mu yasayan abituriyentlor dorslorin-
don geri qalmagla yanast hom sosial
cevrolori (dostlari, valideynlori,
miuollimlori va s.), ham do soxsi rifa-
hi ilo bagli problemlarls tizlogirlar.

Biitlin bunlarin qarsisin1 almaq
ticlin sagirdlor tohsil prosesino effek-
tiv sokildo uygunlasmali vo onlarin
akademik o6hdoliklorini yerina yetir-
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botlor, ehtiyaclarin 6donilmosi vo
moktob hoyatinda saglamliq voziyys-
ti, sagirdin rifahini, akademik noti-
colorini, sosial davranisini, moktob
psixi saglamligim yaxsilasdira bilor.

Moktobdo tiikkonmislik yasayan
sagirdlor sinif foaliyyatlorina maraq
gostormomolori, tokrar dorsloro da-
vam etmomalari, xroniki gecikmolor
vo moasuliyyatsiz davraniglar niima-
yis etdirirlor. Bundan olave, geyri-
adekvatliq hisslorine gors miusllim-
lor tarafindon dayarli olduqlarini hiss
etmirlor vo tez-tez moktobds limumi
sinif atmosferino monfi tosir gosto-
ron uygunlasdirilmamis davranislar
nlimayis etdirirlor. [3]

molori liglin sorait yaradilmalidir.
Eyni zamanda moqsadlorine ¢atmaq
ticlin on vacib masalalardon biri mo-
tivasiyalarini yiiksok tutmaqdir.
Buna nail olmaq {igiin ilk nov-
bado sagirdlorin tiikonmislik kegirib-
kegmodiyini miioyyon etmok vacib-
dir. Bu istigamatds moktab tiikonmae-
si yasamaqda qorarli olan sagirdlora
bu problemlo bagli sorusulmalidir.
Onlara moktob tiikonmisliyini aradan
qaldirmaq {i¢iin lazim olan psixoloji
dostoyin gostorilmosi dnomlidir. Bu
arasdirmanin noaticalorino osason,
onun moktab psixoloji maslohatgile-
rind sagirdlorin ev tapsiriglarina sorf
etdiklori vaxt, moktobdo istirak va
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akademik motivasiya ilo baglh aras-
dirmalar aparmasi tovsiyys olunur.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN PERSONAL WELL-BEING AND BURNOUT
SYNDROME IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Aysu Kamilbayli
ABSTRACT

Rapid development of technology, intensive changes in the world,
information overload, etc. In the modern era we are faced with, people try
to understand and adapt to all these phenomena, which causes them to feel
physical and psychological inadequacy and fatigue. These feelings of
inadequacy and fatigue have been reflected in the psychological literature as
"burnout syndrome". This is especially important at the junction of issues
such as exam stress, increased study load, expectations of teachers and
parents, as well as self-determination in senior schoolchildren. In the article,
burnout syndrome was examined from this aspect. Various approaches to
burnout syndrome were analyzed and information about its manifestations
was provided. Modern studies devoted to the investigation of the problem
were also reviewed.
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GIRIS

‘ Jaginizm vaginanin distal
tigdo bir hissosini ohato edon

ozoalolarin tokrarlanan vo ya davaml
geyri-iradi daralmasi (spazmasi) ilo
miisayiat olunan agrili, cinsi pozun-
tudur. Bu spazmalar ¢ox agrili olub
tibbi miiayina va ya cinsi slagayo
mane olur. Vaginizm cinsi alago coh-
dins cavab olaraq bas vermokls ya-
nasi tampon vo ya spekulumun niifuz
etmasina cavab olaraq da meydana
g3l bilor. Bu pozuntu agr1 pozuntu-
su kimi geyd edilso do, agr toklikdo
diaqnoz ti¢iin zaruri sort deyil. Vagi-
nizmi on yaxst sokildo vaginal penet-
rasiyaya fobik vo ya manfi reaksiya
kimi toyin etmok olar. Etiologiyasina
nozor yetirdikdo asason qeyri-fiziki
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soboblor, gorxu, narahatlig, stress,
travmatik hadiso, usaqliq tocriibalori
oldugunu miisahids edirik. Bazan iso
he¢ bir sobob bilinmir. Fiziki sobab-
lora tibbi gortlor, dogus, klimaks, ca-
naq travmasi vo miivoqqoti narahat-
l1iq aiddir. ©n ¢ox goriilon sobablor iso
osason psixoloji mongali olub (psi-
xogen) cinsi oalago vo agr1 ilo bagl
gorxu va narahathqdir. Hoddindan
artiq sort torbiyo, geyri-adekvat cinsi
torbiys vao erkon yasda uygun olma-
yan cinsi goriintiilors moaruz qalma
kimi usaqliq tocriibalori do vaginiz-
mo sobab ola bilor. Psixoloji sobab-
lordon meydana ¢ixan vaginizm psi-
xogen vaginizm adlanir. Psixogen
vaginizm vaginaya niifuz etmoyo
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calisarkon agrili hisslorlo miisayiot
olunan ciddi bir patologiyadir. Pro-
blem gozlonilmadon inkisaf edir vo
nozarat etmok miimkiin olmur. Psi-
xogen vaginizm ciddi sokildo hom
fiziki, hom do emosional narahathiga
sobab olur. Psixogen vaginizmi
asagida qeyd edilon problemlor ilo
eynilogdirmak olmaz:

* cinsi olagodo olmaq istomomok
(psixogen vaginizm zamani cin-
si olago arzulanir, ehtiraslanma
bas verir, vaginaya tomas olan-
da 1so spazma olur);

* cinsi orqanin anatomik qurulu-
sunda mdvcud olan problemlor
(cinsi organ inkisafinda mov-
cud patalogiyalar);

« cinsi xastaliklor (iltihab, capiq
formasiyalar);

* psevdovaginizm (agriya cavab
olaraq 9zolo spazmasi).

Psixogen vaginizm iimumi olaraq

qadmlarin 2-3%-do inkisaf edir vo
hor yasda goriilo bilor. Psixogen va-
ginizm mialico olunmasa cinsi zaif-
lik kompleks olaraq inkisaf eds bilar.
Bels ki, bu diagnoz qoyulan gadin-
larin 90%-indo sonradan digor psixi
pozuntular da tozahiir edos bilir [16,
s.131]. Cinsi olagaya gira bilmamok
vo cinsi olago gorxusu kimi 6ziinii
gostoron psixogen vaginizm aslindo
aysberqin goriinon torofidir. Bir ¢ox
vaginizm xastalorinds forqli psixolo-
ji problemlor tozahiir eds bilir. Qa-
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dinlarin bir ¢oxunda bu psixoloji
problemlor sonradan yaranir, bazile-
rinds 1s9 avvalcadon movcud olur.
Psixogen vaginizmi miisaiyot edon
bir sira osas psixoloji pozuntular
vardir (depressiya, hoyocan-tosvis,
OKB vs s.). Bazi psixoloji pozuntu-
lar psixogen vaginizmin goriilmasin-
don aylar vo ya illor sonra bas vera
bilor. Seinfeld H., Roska P., Finkels-
tein I. Vo Davis H. psixogen vaginiz-
min digar psixi pozuntular ils alaqge-
sini aragdirarkon, miuoyyon
etmisdirlor ki, psixogen vaginizm
tok basina movcud olmur, depres-
siya, tosvis, OKB, isteriya, stress
pozuntusu da problemi miisayiot edir
[10, s.831-835].

Depressiv epizod (6A70)

Psixogen vaginizmdon oziyyot
¢okon gadinlarda depressiyanin olamot-
lori miisahido edilir. Bozilorindo iso
forqindo olmadig1 gizli depressiya
olamatlori ola bilir. Psixogen vagi-
nizmdon oziyyat c¢okon gadinlarin
oksoriyyoti depressiyadan aziyyat ¢o-
kir, ¢iinki, mévcud problem hagqinda
danigmaqdan utanirlar. Zamanla iso
bu xroniki depressiyaya (6A71)
sobab ola bilir. Yildirim E., Yildirim
M. vo Karag H. 2019-cu ildo psixo-
gen vaginizm diagnozu qoyulan qa-
dinlarda depressiya soviyyosi vo
olamatlorini tadqiq etmisdirlor [14,
s.9-15]. Belo ki, todqiqat zamani
miioyyon edilmisdir ki, 79,86% hal-
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larda vaginizm diaqnozu qoyulan
qadinlarda depressiya soviyyosi ylik-
sokdir. Aparilan bu todqiqat isindo
digor psixi pozuntularin oldugu da
miloyyon edilmisdir. Lakin, on ¢ox
depressiv epizod nozors ¢arpacaq
doraco yiiksok miisahido edilmisdir.
Turan S. 2020-ci ilds psixogen vagi-
nizm diaqnozu qoyulmus 56 qadinla
todqiqat isi aparmisdir. Todgiqata calb
edilon gqadmlarin 80%-do depressi-
yanin alamatlorinin oldugunu agkar
etmisdir [12, s.2434-2445]. Klinik
psixoloq Antonova D.V. geyri-iizvi
(psixogen) vo iizvi vaginizm olan
qadinlart todqiq ederken, miioyyon
etmisdir ki, psixogen vaginizmdon
oziyyat ¢okon gadinlarda depressiv
epizod, iizvi vaginizmdon oziyyast
cokonloro nisboton yiiksokdir [15,
s.602]. Bels ki, lizvi vaginizm miix-
tolif tibbi miidaxilo vo pesokar yardim
ilo daha tez aradan qaldirila bilir.
Lakin psixogen vaginizm konkret
psixi pozuntudur, 6zii ilo barabor di-
gor psixi pozuntulart da davaminda
gotirir. Belo ki, psixogen vaginizm
olan qadinlar depressiyadan daha
cox oziyyot cokirlor. Cinsi hoyatin
arzu olunan olmamasi, bu qadinlarin
hoyat keyfiyyastini shomiyyatli doro-
cado zoiflotmis olur.

Panik pozuntu (6B01)

Psixogen vaginizmdon oziyyat
cokon gadinlarda panik pozuntu mii-
sahido oluna bilir. Seksoloq Qraziot-
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tin A. todqiqat klinik miisahidslorine
osason yazmis oldugu maoqalssindo,
psixogen vaginizmli qadinlarda pa-
nik pozuntunun oldugunu qeyd
etmisdir [4, s.434-449].

Sosial narahatliq (sosial fobiya)
(6B04)

Psixogen vaginizmdon oziyyot
cokon qadinlarda daha cox sosial
narahatliq miisahido oluna bilir. Bu
qadinlar xtisusilo do yeni tanigliqlar-
dan qacirlar. ©sason do oks cinslo
tanisligdan ¢okinir vo qorxurlar. So-
sial hoyatdan uzaqlasirlar, ¢iinki so-
sial hoyatdan uzaq olmaq, onlari
partnyor tapmaqdan vo cinsi yaxin-
ligdan “xilas edir”. Yildiriom E.,
Yildirrm M. vo Karas H. todqiqat
zamani psixogen vaginizm diagnozu
goyulan 63% qadinda sosial narahat-
ligin oldugunu miioyyan etmisdilor
[14, s.9-15]. Xiisusilo do bu diagnoz
goyulan qadinlarda ciddi isglizarliq
miisahido oluna bilir. Belo ki, onlar
is bohanosi ilo soxsi hoyatlarina az
vaxt ayirmaga calisirlar. Onlarin igo
¢ox vaxt sorf etmoklorinin asl siiur-
alt1 sabobi iso evdon qagmagq vo part-
nyor miinasibatlorindon uzaglasmaq-
dir. Intim miinasibotlorini adoton
hiperisgiizarliq ilo kompensasiya edir-
lor. Tadricen iso bu sosial narahatliq
yalnizliga gatirib ¢ixarmis olur.

Spesifik fobiyalar (6B03)

Psixogen vaginizm miisahido olu-
nan qadinlarda zamanla sabobsiz
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daxili qorxular (fobiyalar) tozahiir
edo bilir. Adoton iimumi olaraq spe-
sifik (izolo olunmus) fobiyalar psi-
xogen vaginizmi miisayiot edir:

- qaranliq qorxusu;

- tonhaliq va yalnizliq qorxusu;

- yiiksoklik gorxusu;

- qapali mokan gorxusu;

- heyvan qorxusu (pisik, it) vo s.

Seksolog Qrazinottin A. geyd
edirdi ki, adaton fobiyali pozuntular
osasan psixogen vaginizm diagnozu
qoyulmus daha asagi yas qrupunda
olan gadinlarda miisahido edilir [4,
s.434-449].

Umumi hayacan pozuntusu (6B00)

Psixogen vaginizm diagnozu qo-
yulmus gqadinlarin boyiik oksariyye-
tindo imumi hoyacan pozuntusu da
miisahido olunur. Umumi hoyacan
pozuntusu xiisusilo cinsi olagoyo
cohd zamani goriiliir. Umumi hoyo-
can pozuntusu (generalizo edilmis
hoyacan pozuntusu) psixogen vagi-
nizmdo daha ¢ox rast golinir. Turan
S. 2020-c1 ildo 56 psixogen vagi-
nizm diagnozu qoyulan gadinla
aparmis oldugu todqigat isindo, bu
qadimnlarin 44%-do timumi hayacan
pozuntusu oldugunu miioyyon etmis-
dir [12, s.2434-2445]. Akgin E.,
Hacioglu M. vo Karas H. isa 13%
psixogen vaginizm diagnozu qoyu-
lan gadinlarda imumi hoyacan po-
zuntusunun (generalizo edilmis ho-
yacan pozuntusu) oldugunu
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Oyronmisdir. Farina B. 2011-ci ildo
cinsi problemlori olan 200 qadinla
aparmis oldugu todqigatda, psixogen
vaginizm diagnozu olan qadinlarda
ylksok hoyacan pozuntusu oldugunu
miioyyon etmisdir [3, s.526-534].
Xiisusilo do oks cins ilo linsiyyat za-
man1 vo ya cinsi yaxinliq ehtimali
olanda hayacan va hotta tirokgetmalor
oldugunu da miioyyonlosdirmisdir.

Obsessiv-kompulsiv  pozuntu
(6B20)

Hoddindon artiq vasvasiliq, tez-
tez ol yuma, tomizlik, vasvasalora
uygun yasamaq kimi bir ¢ox basqa
olamaotlorlo 6ziinli gostoron obsesiv-
kompulsiv pozuntular vaginizmi
miisayiot edon pozuntulardir. Xiisu-
silo do psixogen vaginizmdo tomiz-
lik, gigiyena ila bagli OKP-lar qadini
cinsi olagoys girmokdon yayindi-
raraq ‘“‘rahatliq” gotirir. Psixoloq
Taqliceva A.V. miixtalif seksual
pozuntular1 olan qadinlarla aparmis
oldugu todqiqatlarinda, xiisusilo psi-
xogen vaginizm diagnozu qoyulan
gadinlarda obsessiv-kompulsiv po-
zuntunun oldugunu miisyyan etmis-
dir (psixogen vaginizm diagnozu
goyulmus 156 qadindan, 97-do OKB
oldugu oyronilmisdir) [17, s.155].
A.V.Taqgligevaya goro psixogen vagi-
nizm bir sira pozuntular ilo maskala-
na bilir. Antonova D.V. psixogen
vaginizm olan qadinlarda OKP-nin
(68%) yiiksak oldugunu miioyyon
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etmisdir [15, s.602]. Belo ki, psixo-
gen vaginizm diaqnozu qoyulan
qadin, xastoliklors yoluxma qorxusu
ilo Oziinii cinsi olagodon yayindirir.
Adoton iso agrili cinsi olage yasayan
qadinlarda OKB daha ytiiksok toza-
hiir edir. Osl mogsad iso agrili ola-
gadon yaymmaqdir.

Posttravmatik stress pozuntusu
(6B40)

Psixogen vaginizm 0zii posttrav-
matik stress pozuntusu kimi do
tozahiir edo bilir. Homginin ilk cinsi
olagoyo daxil olmaq istoyondo yasa-
nan gorginlikdon sonra da tozahiir
edo bilir. Belo ki, ugursuz vo agrili
cinsi olago stress yaradir, gadin sar-
sint1 kegirir. Hor dofo ugursuz olago
cohdlori tadricon miirokkob PTSP-ya
(6B41) sabab ola bilir. Belo ki, PTSP
va vaginizm arasinda qarsiligh slage
vardir. Hor hansisa travma, xiisusilo
do seksual xarakterli travmalar (osa-
son usaq yaslarinda) iroli yas dovrlo-
rindo psixogen vaginizma sabab ola
bilir. Vaginizm usaqliq vo ya yeni-
yetmolik dovriindo cinsi travma ilo
olagolondirile bilor. Homginin digor
torofdon is9, ilk cinsi slago zamani
yasanan vaginizm spazmasi qorxu
vo hoyacan yaradir. Yasanan agrili
cinsi alaqo sonradan travma olaraq
tozahiir edir va cinsi slagadon yayin-
ma ilo naticolonir. Ozen B., Ozdemir
O. psixogen vaginizmi arasdirarkon,
miioyyon etmisdirlor ki, bu diagnoz-
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dan oziyyot ¢okon qadinlarin kigik
yas dovrlorindon ciddi travmalari
vardir [9, s.641-646]. Belo ki, bu
qadmlarmn kigik yaslarda fiziki, psi-
xoloji va cinsi istismara maruz qaldi-
gin1 miloyyon etmisdirlor. Hotta ho-
yatlarinin daha erkon — cinsi istisma-
ra moruz qaldiglarim1 belo dork
etmadiklori yas dovrlorindo yagamis
olduglar1 bu travmalar, golocokda
miidafio mexanizmi kimi goriliir vo
cinsi alagodon yayinma olaraq toza-
hiir edir. Lakin {izvi saboblordon va-
ginizm olan (he¢ bir psixoloji asas,
travma olmadan) qadinlarda iso,
olago cohdindon sonra PTSP tozahiir
etmisdir. Burada asas fakt beladir ki,
psixogen vaginizm osason travma-
dan qaynaqlanir, iizvi (fizioloji) va-
ginizmdo is9, ugursuz olaqo cohdi
(vo ya agrili) sonrasi travma yaranir
vo PTSP miisahido olunur [11, s.
225-235].

Bodon narahatligi (somatoform
pozuntu) (6C20)

Daxili narahatligin fiziki ifadslori
olaraq toyin olunan somatoform po-
zuntular psixogen vaginizm zamant
goriilo bilor. Belo ki, bu zaman fiziki
problemlor (mosalon, qasinti, miix-
tolif yerlordo agrilar vo s.) heg¢ bir
lizvi xostoliyo aid olmur. Vasilyeva
E.Y. doktorluq (tibb elmlor doktoru)
isinin todgiqatinda psixogen vagi-
nizm ilo somatoform pozuntunun
olagosini Oyronmisdir [16, s.131].
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Belo ki, aparmis oldugu todqigatda
psixogen vaginizm diagnozu toyin
olunmus qadinlarin 53%-do somato-
form pozuntu oldugunu miigahido
etmisdir. Farina B. cinsi problemlari
olan gadinlarda (vaginizm, orqazm
ola bilmomok va s.) somatoform po-
zuntunun oldugunu miisahido etmis-
dir. O, 200 gadinla aparmis oldugu
todqiqat isinds vaginizm diagnozu
olanlarin 41%-do somatoform po-
zuntu oldugunu da askar etmisdir [3,
$.526-534]..

Ipoxondriya (6B23)

Psixogen vaginizm diagnozu
qoyulan qgadinlarda ipoxondriya
olamatlori tez-tez miisahido olunur.
Onlar 6zlorino aid miixtolif prob-
lemlor yaradir vo tez-tez miixtolif
sobablordon hokimo miiraciat edirlor.
Daima nodonsa sikayot edirlor. Anto-
nova D.V. psixogen vaginizm olan
qadinlarda xiisusils ipoxondriya sla-
motlorinin nozoro ¢arpdigini miisa-
hido etmisdir [15, s.602]. Onlar
xlisusilo ginekoloji yoxlamalardan
kecir, xorcong riski olmaq ehtimal-
larin diistiniirlor.

Soxsiyyatin isterik pozuntusu
(6D10.2)

Psixogen vaginizm diagnozu qo-
yulan qadinlarda dramatiklogdirma,
har seyi boylitma, hamginin do hiss-
lorini ifrat doracads ifads etmo meyli
yuksok olur. Onlar otrafindakilardan
daimi diggot vo qgaygi tolob edir.
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Belo ki, cinsi alagaya girmomak ticilin
yuksok hossasliq gostora bilirlor. Ali
D., Ismet G., Onder S. vo digorlori
psixogen vaginizm diagnozu qoyu-
lan gqadinlarin 47%-ds isterik pozun-
tunun oldugunu misahido etmisdir
[1, s.180-188]. Belo ki, bu gadinlar-
da hor seyi sisirtmok meyli nozoro
carpir. Eqosentrizm yliksok doracado
tozahiir edir.

Soxsiyyatin digar spesifik pozun-
tular1 (6D10)

Az da olsa bir sira todqiqatlarda
psixogen vaginizm diagnozu qoyu-
lan qadinlarda, narsizm pozuntusu
oldugu miisahids edilir. Belo ki, oks
cinslo miinasibatdon yaymma hali,
diggoetin 6zlino yonalmasing, 6z ilo
gane olmaga sobab ola bilir. Varqa
A., Sal D., Osterhous L. vo Hevesi
K. narsizmin seksual pozuntular ilo
olaqgasini tadqiq edarkon, xiisusils do
psixogen vaginizm olan qadinlarda
narsizm pozuntunun oldugunu toyin
etmisdirlor [13, s. 410-427]. Libido-
nu konara, digor soxso yoOnoldo
bilmayanda, bu enerji soxsin 6ziino
istiqamatlona bilir. Bels ki, partnyor
miinasibatlorindon yayiman psixogen
vaginizm diagnozu qoyulan gadin-
lar, 6zlorine vurgunluglart ils boslu-
gu kompensasiya etmis olurlar.

Alkoqol gabulu ilo yaranan psixi
vo davranis pozuntular1 (6C40)

Nadir olsa da, psixogen vaginizm
diagnozu qoyulan gadinlar alkoqol
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vo ya digor psixoaktiv maddalor isti-
fado etmoyo bagslayirlar. Belo ki,
miivafiq maddslor onlar1 “uyusdu-
rur” agrili olagoni, spazmani hiss
etmomoyos komok olur. Onlar spirtli
icki gobul etdikdon sonra partnyor-
lar1 ilo cinsi slagoys girmoys ¢aligir-
lar. Spirtli icki gobulunun artmasi
sobobiylo alkoqol aludogisi olan
vaginizm xostolori az da olsa var. Za-
manla alkoqoldan qaynaqlanan miix-
tolif psixi pozuntular tozahiir etmis
olur. Kohen J. vo Konvington S. ga-
din problemlorina dair aparmis ol-
duglar1 tadqiqat isindo (osason cinsi
olago vo orgazm problemlori) digor
bir fakta fikir vermisdirlor ki, tod-
qigat isindoki, psixogen vaginizm-
don oziyyot ¢okon gadinlarin (osason
do agrili cinsi olago olan) 6%-i
olagadon avval alkoqol vo ya diger
psixoaktiv maddalar istifads edirlor
[8, s. 31-56]. Homginin orqazm pro-
blemi olan qadinlarin da 64%-i ola-
godon ovval alkoqol qobul edirlor.
Bels ki, bu tadqiqat naticasi seksual
problemlori olan gadinlarin ¢ox za-
man ¢ix1s yolu kimi alkoqoldan isti-
fadoyo yonalmis oldugunu gostormis
olur.

Umumi olaraq psixogen vaginiz-
mim hollini daha dorindon axtarmaq
lazimdir. Bu problemin 6hdssindon
golmok gadinin 6ziino inamini artira-
caq vo onu miisayiot edon bir ¢ox
problemin 6hdosindon golmoya so-
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bob olacaq. “Niyo mon?!” kimi
sikayotlordon imtina edorok on qisa
zamanda qorar qobul edib miialicoyo
baslamaq golocokdo yarana bilocok
psixi pozuntularin qarsisini ala bilor.
Vaginizmdon xilas olmagin yegana
yolu diizgiin diagnozun qoyulmasi
(psixogen vo ya fizioloji olmasini
doqiglosdirmok) vo buna miivafiq
olan diizgiin miialico tisulunun segil-
masidir. Psixogen vaginizm miialico
olunanda, bu problem sobobi ilo
yaranan psixi pozuntularin da aradan
galxmasi1 gozlonilondir. Vaginizm
miialicasindon sonra psixoloji prob-
lemlords ohomiyyatli dorocodo azal-
ma olur, fizioloji, sosial va psixoloji
sferalarda balans voziyyoti yaranir.
Oziino inamin artmasi sobobindon
qadinlarda iimumi menovi rahatliq
n9zars garpir. Vaginizm miialico olu-
nur vo oksor hallarda dorman tolob
etmir. Buraya canaq dibino nozarot
mosqlori (Kegel mosqlori), yerlos-
dirms va ya dilatasiya {igiin tolimlor
vo agrimin aradan qaldirilmasi {igiin
Oyronmo lsullar1 daxildir. Bu miia-
licolor evds edilo bilar, lakin psixo-
gen vaginizm zamani psixoloji dos-
tok lazimdir. Psixoterapiyada psixo-
gen vaginizmin miualicosi, digor
spesifik fobiyalar ii¢lin mialico
yanagmasi kimi, bodonin penis, spe-
kulum vo ya tampon kimi qorxulu
obyektloro reaksiyasinin yenidon
qurulmasini ohats edir.
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NOTICO

Vaginizma yalniz cinsi slage pro-
blemi kimi baxilmamali, vaginizmin
etiologiyasinda vo cinsi problemin
formalagsmasinda vo davam etmosin-
do psixoloji faktorlarin ola bilocoyi
bir klinik voziyyst kimi qobul edil-
molidir.

Bu moqalado miixtalif todqiqatgi-
larin apardig1 arasdirmalara osason
miioyyan olundu ki, vaginizm xosto-
lorinds vaginizmlo yanasi depressiya,
obsessiv-kompulsiv pozuntu, PTSP,
spesifik fobiya, sosial togvis pozun-
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DISORDERS APPEARING ASSOCIATED WITH
PSYCHOGENIC VAGINISMUS

Jabrayilova Khadija
ABSTRACT

In different periods, the frequency of occurrence of various diseases,
their manifestation characteristics change, and the attitude towards these
diseases, their diagnosis and treatment methods also begin to have
different meanings. Along with the updating of knowledge as a result of the
development of science, changes in the social norms of society also play a
big role in this. In particular, the attitude towards sexual violations has not
always been unambiguous. At the intersection of physical, interpersonal, and
psychosocial issues, sexual disorder is highly complex and controversial.
Psychogenic vaginismus as a type of sexual disorder and its causes are
discussed in the article. Also, the problems of mental disorders and their
interrelation were investigated.
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GIRIS
B aglanma yeniyetmolordo tos-
visin inkisafinda miithiim rol
oynayir. Usaqliq dovriindo baglanma
minasibatlorinin keyfiyyoti yeniyet-
molorin stressi neco qavramasina vo
onlara reaksiya gostormosing, emosi-
yalar1 tonzimlomasino va sosial qar-
siliglt olagoni idara etmosino tosir
edoa bilor.

Umumiyyatlo, narahat vo ya qa-
¢man baglanma torzlori kimi etibar-
siz baglanma miinasibatlori yasayan
yeniyetmolor tosvis pozuntularinin
inkisafina daha hossas ola bilorlor.
Bu etibarsiz baglanma niimunolori
emosiyalarin tonzimlonmasindo, stres-
sin 6hdosindon golmokds vo basqa-
larindan destok axtarmaqda ¢otinlik-
loro sobab ola bilor ki, bu da togvis
olamotlori riskini artirir. Etibarsiz
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baglanma torzino sahib olan, xiisu-
son do narahat baglanma torzino ma-
lik olan yeniyetmalordos miinasibat-
lords tork edilma va radd edilma qor-
xusu arta bilor. Bu qorxular, ayriliq
tosvisi vo sosial tosvis kimi narahat-
liq slamatlorine kdmok edarak, bas-
galarmin dostoyini vo tosdiqini itir-
mok barado genis yayilmis narahat-
liglara sabab ola bilar. Etibarsiz bag-
lanma olaqgalari yeniyetmolords man-
fi 6ziino dork etmoya vo asagi 6ziino
hormoto sobob ola bilor, onlarin ge-
neralizo olunmus tosvis pozuntusu
vo ya sosial togvis pozuntusu kimi
tosvis pozuntularina qarsi hossasli-
gin1 artirir. Yeniyetmoalor geyri-adek-
vatliq vo narahatliq hisslorini davam
etdirorok, ozlori, loyaqatlori vo eti-
barli olagolor qurmaq bacarig1 haqg-
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qinda manfi inanclart formalasdira
bilorlor.

Tosvis anlayisi kifayat godor uzun
bir tarixo malikdir. Togvisin Oyronil-
moasi va tohlili Klassik Yunan dov-
riinds yaranib vo Qorb diistincosinda
oziintidorketmonin inkisafi ilo para-
lel olaraq konseptual formada inkisaf
edib (Endler & Kocovski, 2001).
Tosvis termini, tez-tez yunan dilindo
do goriinon vo sixilma va ya tozyiq
altinda bogulma hissi monasini ve-
ron hind german kokiindon, “angh”
sOziindon yaranmisdir (Tyrer, 1999).
Romali dovlot xadimi vo natiqi Siseron
(Lyuis, 1970-ci ilds geyd edilmisdir)
“narahatliq”, davamli meyllilik vo “an-
qor” kegici emosional partlayis vo ya
reaksiya arasinda forq qoymusdur.
Miiasir todqiqatgilar antik dévriin fi-
kirlorino asaslanmaqda ¢otinlik ¢okir-
lor. M6vzu ils bagli bazi erkon todqi-
qatlarda tosviso vahid bir anlayis
kimi baxilsa da, hazirki todgiqatlarda
tosvisin coxsayl aspektlori aragdirilir.

Tosvis qorxu, ¢atinlik vo ya nara-
hatliq hissidir. Bu hal torlomayo,
narahat vo gorgin hiss etmoyo vo sii-
rotli tirok dOyiintiisiine sobob ola bilor.
Bozon biz stresso normal reaksiya
sorgiloya bilorik. Masalon, i1sdo ¢otin
bir problemls garsilasdigda, imtahan
vermazdon avval vo ya mithiim gorar
gobul etmozdon ovval narahat ola bi-
lorik. Bu, moasuliyyatlorimizin 6hds-
sindon golmoyos komok edo bilar.
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Narahatliq bizs enerji bela vera bilor
vo ya diggeatimizi comlomoays komok
edo bilor. Ancaq tosvis pozuntusu
olan insanlar liclin qorxu miivaqqgati
deyil vo haddon artiq agir ola bilor.
Tosvis pozuntular1 yeniyetmolo-
rin, homg¢inin onlarin valideynlarinin
vo yeniyetmolorlo isloyon vo miialico
edoanlorin tizlagdiyi oan vacib saglam-
liq problemlarindon biridir. Bununla
bels, yeniyetmolords togvis pozuntu-
lar1 ilo baglh bir az paradoks var. Bir
torofdon, biz togvis pozuntular1 haqg-
qinda ¢ox sey bilirik, o climladon,
onlarin yeniyetmalor arasinda an ¢ox
goriilon psixiatrik pozuntulardan bi-
ridir vo Umumdiinya Sohiyyo Toski-
latinin molumatina goroa toxmini
yayilmasi 31% toskil edir. Digor torof-
don, tosvis pozuntular1 on ¢ox miia-
lico olunmayan psixi pozuntudur.
Son statistik molumatlara gors tosvis
pozuntusuna sahib olan yeniyetmo-
lorin yalniz 18%-1 miialico alir. Yeni-
yetmolor 6z diisiincolorini vo hisslo-
rini gizlatmayi yaxsi bacardiglari ligiin
tosvis ¢ox vaxt diggotdon konarda
qalir. Ancaq bunlar bir yeniyetmanin
narahat olduguna isara ola bilocok
bozi davraniglardir: Giindolik hoya-
tin rutin hissolori ilo bagh tokrarla-
nan qorxular vo narahathgqlar, qicig-
lanma hal1, digqet problemi, haddin-
don artiq Oziiniidork vo ya tonqgido
qars1 hassasliq, sosial foaliyyatdon
uzaqlasma, ¢atin va ya yeni-tanis ol-
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mayan voziyyatlordon qag¢inmagq,
moado vo ya bas agrist ilo bagh xro-
niki sikayetlor, qiymotlorin diismasi
vo ya moktobdon imtina, tokrarlanan
arxayimliq axtarigi, yuxu problem-
lori, maddo istifadoasi vo s.
Yeniyetmolordo togvis problemi-
nin yaranmasina tosir edon osas fak-
torlardan biri valideyn-usaq baglhili-
gidir. Baglanma bagqa bir insanla
emosional bir olagadir. John Bowlby
hesab edirdi ki, usaglarin 6z baxim
verani ilo qurduqlar1 on erkon baglar
hayatt boyu davam edon boyiik tosira
malikdir. O iddia edirdi ki, bagliliq
hom do korponi anaya yaxin tutmaga
xidmot edir vo beloliklo, usagin sag
qalma sansin1 artirir. Bowlby baglili-
ga tokamiil proseslorinin mohsulu
kimi baxirdi. Baglanmanin davranig
nazoriyyslori baglanmanin GSyranil-
mis proses oldugunu irali siirso do,
Bowlby vo basqalar1 usaqlarin baxim
veranlorlo bagliliq yaratmaq {igiin
anadangslmo hovaslo doguldugunu
irali siirdiilor. Tarix boyu bagh fiqur-
la yaxinligin1 qoruyub saxlayan usaq-
lar daha ¢ox rahatlig vo qorunma
alirlar vo buna goro do yetkinliyo qo-
dor sag qalma ehtimali daha yiiksok
olur. Tobii segma prosesi ilo baglilig
tonzimlomok {i¢iin nazards tutulmus
motivasiya sistemi ortaya ¢ixdi.
Baglanma nozoriyyosinin maorkozi
movzusu ondan ibaratdir ki, mévcud
olan vo korponin ehtiyaclaria cavab
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veraon osas qaygi gostoronlor usaqda
tohliikasizlik hissini inkisaf etdirmo-
yo imkan verir. Korps baxim veranin
etibarli oldugunu Gyronir ki, bu da
usagin daha sonra diinyani kosf et-
mosi ligiin tohliikosiz baza yaradir.
Beloliklo, ugurlu baglanmani no
mioyyanlosdirir? Davraniggilar bu
bagliliq davraniginin formalasmasina
sobab olan asas faktorun qida oldu-
gunu irali siiriirlor, lakin Bowlby vo
basqalar1 torbiye vo qaygmin bagli-
ligin osas determinantlari oldugunu
niimayis etdirirdilor. Baglanma torz-
lori hoyatin erkon dovriindo, ilk nov-
bado baxim veranin qarsiliqlt olagasi
kontekstindo inkisaf edon miinasi-
bat-davranis niimunosloridir. Bu torz-
lor fordlorin miinasibatlors yanasma
vo yonlondirmo tisullarini oks etdirir.
Baglanma torzlorinin emosional rifah
vo soxsiyyetlorarast dinamika ii¢iin
ohomiyyatli tosirlori var. Osas bag-
lanma torzlori etibarli, narahat, lageyd-
gacinan va geyri miitogokkil-daginiqdr.

Baxim veranlori ilo etibarli bag-
lanma torzino sahib olan yeniyetmo-
lor ozlorino vo bagqalarina inam,
tohliikasizlik vo giivon hissini inkisaf
etdirmoyo meyllidirlor. Stress vo ya
narahatlig zamani baxim veronlor-
don dostok axtarmaqda 6zlorini toh-
likkasiz hiss edirlor ki, bu da onlara
effektiv miibarizo strategiyalari vo
emosional tonzimloma bacariglarini
inkisaf etdirmoyo komok edir. Etibarli
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baglanma torzino malik yeniyetmao-
lorin xroniki vo ya zsifladici togvislo
qarsilagsma ehtimali daha azdir, ¢ilinki
onlar giiclii dostok vo mohkomlik
bazasina malikdirlor.

Narahat baglanma torzi olan yeni-
yetmolor tork edilma, rodd edilma vo
ya qaygini itirmo qorxulari sobobin-
don artan tosvis problemi ilo garsilasa
bilorlor. Narahatliglarin1 azaltmagq
ticlin homyasidlar1 vo ya romantik to-
rofdaglar da daxil olmagla, daim bas-
qalarindan arxayinliq vo tasdiq axta-
ra bilorlor. Bununla belos, onlarin xa-
rici tosdiq monbalarine ehtiyact mii-
nasibotlords togvisin artmasina sobab
olan asililiq va etibarsizliq inkisafina
komak eda biler.

Qaginan baglanma torzino malik
olan yeniyetmolor miinasibatlorde
emosional ehtiyaclarini va zoifliklo-
rini bogur vo ya minimuma endirir-
lor. Onlar dostok axtarmaqdan vo ya
hisslorini ifado etmokdon ¢okinir, rodd
edilmakdaon va ya zsiflikdon qorxur-
lar. Bu emosional uzaqlasma va 6zii-
no giivonma tosvisin 6hdosindon gol-
mokdo c¢otinlikloro sobab ola bilar,
clinki yeniyetmoalor bu sobablo 6zlo-
rini basqalarindan tacrid olunmus va
ya qopmus hiss edo, toklik vo ya
sixint1 hisslorini giiclondirs bilarlor.

Qeyri-miitosokkil baglanma torzi
olan yeniyetmolaor, miinasibatlordo
yaxinliq va dastok arzulaya bilarlar,
lakin radd edilmokdon vo ya xoyanaot-
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don qorxurlar ki, bu da geyri-miioy-
yonliya vo emosional qarisiqliga so-
bob olur. Qeyri-miitosokkil baglanma
tarzina sahib yeniyetmalor alago axtar-
maq vo miinasibatlordon uzaqlagmagq
arasinda toraddiid eds bilor ki, bu da
sosial qarsiligh olags vo yaxinhq
haqqinda yiiksak tosvis va geyri-miiay-
yanliya sabab ola bilar.

Baglanma torzlori yeniyetmalorin
sosial foaliyyotino vo soxsiyyatlor-
arast miinasibatloring tosir eds bilar
ki, bu da 6z novbasindo onlarin togvis
hassasligina tosir gostorir. Etibarli
baglilig1 olan yeniyetmalorin homya-
sidlar1, miiollimlori vo romantik
torofdaglar ilo tosviso qarsi qoruyu-
cu faktor kimi xidmat edon sabit vo
doastoklayici olagolor qurma ehtimali
daha yiiksokdir. Bunun oksino
olaraq, etibarsiz baglanmis yeniyet-
molor saglam miinasiboatlor qurmagq
va saxlamagla miibarizo apara bilar,
bu da sosial tocrid, rodd edilmos vo ya
geyri-adekvatliq hisslorino sabab ola
bilor ki, bu da tosvis olamaotlorino
sabab ola bilar.

Todgiqatgilar  baglanma-tosvis
olagasinin miixtalif aspektlorini, o
climlodon onun inkisaf monsoyi, osas
mexanizmlori vo psixi saglamliq vo
rifah {iglin tosirlorini arasdirirlar. Bu
sahoayo tohfo veron tadqiqatcilardan
bazi niimunalor asagidakilardir:

Mary Ainsworth: Baglanma ne-
zariyyasindo qabaqcil olan Mary
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Ainsworth, baglanma torzlori vo on-
larin usaq inkisafina tosiri ilo bagh
osashi todqgiqat apardi. Onun "Yad
miihit" tocriibosi miixtolif baglanma
torzlori (etibarli, narahat, qaginan vo
qeyri-miitogokkil) haqqinda anlayis-
lar toqdim edorok, baglanma vo tos-
viglo bagli sonraki todqiqatlarin
osasini qoydu.

John Bowlby: Gorkamli psixoloq
John Bowlby bagliliq nozoriyyasini
irali siirorak, baxim veranlarlo erkon
tocriibolorin insanlarin hoyat boyu
emosional inkisafina vo miinasibat-
lorina dorindon tosir etdiyini iroli
sirdii. Bowlby-o gora, qayg1 gosto-
ronlora etibarli bagliliq emosional
tohliikesizliyi vo méhkomliyi artirir,
etibarsiz bagliliq iso tosvis vo digor
emosional ¢otinliklora sabab ola bi-
lor. O inanird1 ki, erkon baglanma
miinasibatlorindoki pozuntular sonraki
hoyatda togvis pozuntularinin inkisa-
fina komok edo bilar, ¢iinki fordlor
etibarsizliq vo tork edilmo qorxusu
ilo miibarizs apara bilorlor. Bowlbynin
isi fordlorin psixoloji rifahmin for-
malasdirilmasinda vo onlarin emosi-
yalar1 tonzimlomok vo saglam miina-
sibatlor qurmaq bacariqlarinda erkon
qaygi tocriibolorinin holledici rolunu
vurgulayir.

Alan Sroufe: Inkisaf psixoloqu
Alan Sroufe bagliliq vo onun sosial-
emosional inkisaf tigiin tosirlori ilo
bagli genis aragdirma aparmisdir. Onun
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uzun illor boyu apardigi todgiqatlar
erkon baglanma tocriibolorinin togvis
pozuntular1 da daxil olmaqla psixi
saglamliq naticolorino uzunmiiddotli
tosirlorini arasdirda.

Mary Main: Amerika psixoloqu
Mary Main bdyiiklor {i¢iin baglanma
niimunalorinin genis istifado olunan
Ol¢iisii olan Yetkinlordo Baglanma
Envanteri (AAI) inkisaf etdirdi.
Onun tadqiqat1 erkon baglanma toc-
riibolorinin fordlorin daxili miinasi-
botlor modellorini neco formalasdir-
dig1 vo onlarmn togvis vo digor psixi
saglamliq problemlorine qarsi hos-
sasligina neco tosir etdiyi barodo
anlayisimizi tokmillogdirdi.

Mark H. Greenberg: Mark H.
Greenberg emosiyalarin tonzimlon-
mosi vo usaq inkisafi ilo bagh isi ilo
taninan psixologdur. Onun todqiqati
usaq vo yeniyetmolordo emosiyala-
rin tonzimlonmasi strategiyalarmin
formalagdirilmasinda bagliligin rolunu
vo eyni zamanda baglanmanin togvis vo
depressiyaya gars1 hossashgim arasdirir.

Ethan Moitra: Ethan Moitra isi
klinik populyasiyalarda, xiisuson do
togvis pozuntusu vo travma ilo ola-
goli sortlori olan soxslordo baglanma
va togvis arasindaki garsiligh slage-
yo yonalmis bir todqiqatgidir. Onun
aragdirmasi, baglanma miidaxiloloe-
rinin togvis pozuntusu olan insanlar
liclin naticolori neco yaxsilasdira
bilocoyini aragdirir.
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NOTIiCoO.

Mogalonin mogzi bizo etibarsiz
baglanma torzlorino sahib olan usaq-
larin tosvis kegirmoyo daha cox
meylli ola bildiklorini, ¢linki onlarin
xroniki olaraq baxim veronlorin
movcudlugundan narahat olduglari
fikrino diqget etmoyimizo imkan
verir (Carlson & Sroufe, 1995).
Alternativ olaraq, bazi tadqiqatgilar
(mos., Brumariu & Kerns, 2010a;
Moss, Rousseau, Parent, St. Laurent,
& Saintogne, 1998; Moss, Smolla,
Cyr, Dubois-Comtois, Mazzarello,
& Berthiaume, 2006) usaqlarda po-
zuntu Ozlorini ¢arasiz vo hassas, qay-
g1 gostaranlari isa qorxulu vo onlari
goruya bilmoayanlor kimi gobul etdiyi
zaman inkisaf edo bildiyini vurgulayir.
Mohz bu usaqlar tosvis do daxil
olmagla, daxili problemlorin inkisafi
ticlin oan boylk risk altinda ola bilor-
lor. Nohayot, narahat, gagimman vo
qeyri-miitasakkil bagliliq usaqlarda
miixtolif ndv narahathiqlarin inkisa-
fina sobab ola bilor (Manassis, 2001).
Masalon, narahat bagliligi olan usaq-
lar ayrilma narahathigina daha cox
meylli olurlar, qaginan bagliliga sa-
hib usaqlar sosial fobiyaya daha ¢ox
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meylli olduglar1 halda, geyri-miite-
sokkil baglanma torzins sahib usaqglar
moktab fobiyasina meylli ola bilarlor.

Etibarsiz baglanmis usaqlarda
tosvis inkisaf riski oldugu goriiniir.
Etibarli bazanin olmamasi birbasa
tosvis hisslorina sobab ola bilor. Bu-
nunla bels, etibarsiz baglanan usaq-
lar sosial vo emosional cohatdon daha
az bacariqhidir vo bu da 6z novbe-
sindo tosvisin inkisafina komok edo
bilor. Belalikla, etibarsiz baglanmis
usaglar yalniz etibarli bazaya malik
olmadiglart tiglin deyil, hom do togviso
sobob olan basqa tocriibolora (mo-
solon, homyasidlar1 ilo bagli ¢otin-
liklar) meylli olduglar tigiin narahat
ola bilarlar. Emosiyalarin tanzimlon-
mosi bagliligin ayrilmaz hissosidir,
belos ki, usaqlar 6z emosiyalarini ton-
zimlomak iiclin (masslon, rahatliq
axtarmaq) bir qaynaq kimi baglanma
fiqurundan istifads edirlor. Usaglar
homg¢inin baxim veranls garsiligl ola-
g kontekstinds emosiyalar, emosio-
nal linsiyyat va emosiyalarin tonzim-
lonmasi haqqinda molumat oldo
edirlor (Cassidy, 1994; Contreras &
Kerns, 2000).
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The lack of a reliable base can directly lead to feelings of anxiety. However,
insecurely attached children are less socially and emotionally competent,
which in turn can contribute to the development of anxiety. Thus, children
who do not have a secure attachment to their parents (or substitutes) may
become anxious not only because they lack a secure base, but also because
they are prone to other anxiety-provoking experiences (eg, peer difficulties).
Emotion regulation is an integral part of attachment, as children use
the attachment figure as a resource to regulate their emotions (eg, seeking
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and emotion regulation in the context of caregiver interactions.
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GIRIS

Diqqat askikliyi insanin dig-
goti comlomokdo, planlagdir-
maqda, toskil etmokds, vaxti idaro
etmokdo vo isi tamamlamaqda ¢atin-
lik ¢okdiyi bir voziyyatdir. Diqqgot
catismazlig1 pozuntusu tez-tez DEHB
(digget catismazligr hiperaktivlik
pozuntu) ilo olagolondirilir, lakin
digget catismazligi pozgunlugu
DEHB olmayan insanlarda da bas
vera bilor.

Diqgat catigsmazliginin simptom-
lar1 asagidakilart ohato edo bilor [1,
s582]:

Diqqgatin yayindirilmasi: Bir in-
san asanligla diqqgotini yayindira bi-
lor, bir tapsirigi yerino yetirmokdo
cotinlik ¢oka bilar vo ya bir iso dig-
got yetirmokdo ¢otinlik ¢oko bilar.
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Unutganlhq: Tez-tez osyalar itir-
mok, goriislori unutmaq vo ya tapsi-
riqlart yerino yetirmoyi unutmaq kimi
unutqanliq slamatlori bas vers bilor.

Toskilat problemloari: Insan osya-
larin1 togkil etmokds vo ya tapsiriglart
toskil etmokda ¢otinlik ¢oko bilor.

Zamanm Idaro Edilmosi Prob-
lemlori: Vaxti effektiv idaro etmokdo
¢otinlik, isi vaxtinda bitiro bilmomok
kimi problemlor yarana bilor.

Daim Horokotdo olmaq: DEHB
olan insanlarda hiperaktivlik vo na-
rahatliq kimi simptomlar tez-tez mii-
sahido olunur.

Diqqgat catigsmazligi giindslik ho-
yata monfi tosir gostora bilor vo isdo,
moktobdo vo miinasibatlordo prob-
lemlora sobab ola bilor. Buna goéro
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digqat ¢atigmazligi olan soxslorin mii-
vafiq destok vo miialico almasi va-
cibdir. Bu dostoklora psixoterapiya,
kognitiv davranis terapiyasi, dorman
miialicasi vo davranis strate-giyalari
daxil ola bilor. Miialica adaton simp-
tomlar1 aradan qaldirmaq, funksio-
nallig1 artirmaq vo hoyat keyfiyye-
tini yaxsilasdirmaq maqsadi dasiyir.
Diqqpat catismazligi olan fordlor tiglin
dostokloyici miihitin tomin edilmosi
ds vacibdir.

Diqqat c¢atismazligi vo hiperak-
tivlik pozuntu (DEHB) diagnozu
qoyulmus usaglarda psixokorreksiya
prosedurlar1 usagin yasindan, simp-
tomlarindan vo imumi vaziyyatin-
don asili olaraq miixtolif {isullar
ohato eds bilor. Psixokorreksiya psi-
xoloji vo davranis korreksiyasi de-
mokdir. DEHB ilo miibarizo apar-
maq Ug¢iin asagidaki yanagmalardan
istifado edils biloar:

Tohsil vo Malumat: Ailsler usagin
DEHB haqqinda maariflondirilir vo
DEHB olamatlorini tanimaq, miiba-
riza strategiyalart vo miuialica variant-
lar1 hagqinda molumatlandirilirlar.

Diqqgat ¢atigmazligi hiperaktivliyi
pozuntu (DEHB) olan usaqlarin toh-
sili vo molumatlandirilmast usagin
akademik ugurunu vo hayat keyfiy-
yotini ohomiyyatli dorocodo artira
bilor. DEHB olan usaqlar tigiin tohsil
vo molumatla bagl bozi vacib mo-
gamlar bunlardir:
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Miiollim hazirligr: Misllimlori
DEHB haqqinda molumatlandirmaq
va onlar1 simptomlar1 tanimagq, usagi
dastoklomok vo miivafiq Oyronmo
strategiyalarini hoyata kec¢irmok {i¢iin
Oyroatmok vacibdir. Bu, usagin sinif-
do daha ugurlu olmasina imkan vera
bilar.

Fordilosdirilmis Tohsil Planlari
(IEP): DEHB olan usaqlar tigiin xii-
susi tohsil planlarinin hazirlanmasi
usagin ehtiyaclarina vo giiclii torof-
lorino uygunlasdirilmis fordi tohsil
vo dostok plant yaratmaga komok
edo bilor. Bu planlara miivafiq dii-
zoliglor, xiisusi xidmotlor vo sinif
daxilinda dastoklor daxil ola bilar.

Diqgoti colb edon todris yanas-
malari: DEHB olan usaqglar ii¢iin
effektiv Oyronmo strategiyalart vo
dors planlar1 usagin digqgstini calb
etmok vo onlart diggat moarkazindo
saxlamaq TUg¢ilin vacibdir. Masalon,
qisa va effektiv miihazirolor, vizual
dastoklordon istifads, interaktiv Oy-
ronma vo tez-tez fasilolor kimi ya-
nagmalar tosirli ola bilar.

Davranisin idara edilmosi: DEHB
olan usaqlar tez-tez geyri-sabit dav-
ranislar niimayis etdiro bilorlor. Buna
gora do, miisbat davraniglar1 tosviq
etmok vo arzuolunmaz davraniglarin
garsisin1 almaq iigiin effektiv dav-
ranis idaroetmo strategiyalar1 hoyata
kecirilmoalidir. Miikafat vo coza sis-
temlori, davranis miiqavilolori vo
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sosial bacariglarin Gyradilmesi bu
strategiyalara misaldir.

Ailo Tohsili vo Dostoyi: DEHB
olan usaqlarm ailolorino usaqlarimin
vaziyyatini basa dliismak, dostokloyi-
ci miihit tomin etmok vo effektiv {in-
siyyot, davranis strategiyalarimi ho-
yata kecirmok iiciin tohsil vo dostok
tomin edilmolidir. Ailolorin usaqla-
rinin miialicasinds va tohsilinds faal
istirak etmasi vacibdir.

DEHB olan usaqlarin maariflon-
dirilmasi vo molumatlandirilmasi
multidisiplinar yanagma talab edir vo
miiollimloar, ailolor, moktob psixoloq-
lar1, terapevtlor vo digor miitoxossis-
lor arasinda omokdagliq vacibdir. Bu
yolla usaqlar optimal sokildo dastok-
lono vo 0z potensiallarini reallagdira
bilorlor [2]:

Davramnis terapiyast. Usaglar DEHB
simptomlari ilo miibarizo aparmagq tiglin
davranig terapiyasi ala bilorlor. Bu
miialicolora hadoflorin qoyulmasi, mii-
kafat vo coza iisullar1 daxil ola bilar.

Davranisg terapiyasi fordin prob-
lemli davraniglarin1 doyisdirmok vo
miisbot davraniglar1 artirmaq moq-
sodi dasiyan bir terapiya novidiir.
Diqqot catismazlig: hiperaktivlik po-
zuntu (DEHB) kimi sortlorlo mii-
barizo aparmaq Ugiin tosirli bir ya-
nasma ola bilor. Davranig terapiyasi
haqqinda bozi osas molumatlar:

Maogsad yoniimlii: Davranis tera-
piyast konkret mogsadlors nail ol-
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maq moaqgsadi dasiyir. Bu mogsadlora
problemli davranislardan xilas olmaq,
miisbot davranislart monimsomoak vo
funksionallig1 artirmaq daxil ola bilar.

Oyronmoys osaslanan: Davranig
terapiyasi fordin davranisini forma-
lagdiran 6yronma prosesloring digqat
yetirir. Miisbot davranig miikafatlan-
dirilir, arzuolunmaz davranis iso co-
zalandirilir vo ya azaldilir.

Texnikalar: Davranig terapiyasina
bir sira texnika vo strategiyalar daxil
ola bilor. Bunlara miisbat giiclondir-
mo, coza vo vaxt, davranig miigavilo-
lori, sistematik hossaslasdirma va
sistematik desensitizasiya kimi iisul-
lar daxil ola bilar.

Fordilogdirilmis: Terapevt fordin
xtisusi ehtiyaclarin1 vo mogsadlarini
nazaro alaraq terapiyam fordilosdirir.
Bu, terapiyanin effektiv olmasini vo
fordin ehtiyaclarina uygun olmasini
tomin edir.

Mbohdud Miiddoat: Davranis tera-
piyasi adston mahdud miiddet orzindo
hoyata kecirilir. Miialiconin dayan-
dirilmas1 miioyyon mogsadlora nail
oldugda vo ya miioyyon bir miiddot
orzinds planlagdirilir.

DEHB olan soxslordo davranis
terapiyast diqqetin yayimdirilmasin
azaltmaga, nizamsiz davranisi idaro
etmoyo vo miisbot davranisi tosviq
etmoyo komok edo bilor. Terapiya
fordin gilindslik hoyatina miisbat to-
sir gostora bilor, akademik ugurlar
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artira vo miinasibatlordoki problem-
lori azalda bilor.

Ancaq unutmaq olmaz ki,
DEHB-nin miialicasinda tokco dav-
ranis terapiyasi kifayot olmaya bilor.
Tez-tez davranig terapiyasi digor
mialico yanasmalar ilo birlikds isti-
fado olunur, masalon, tohsil vo dos-
toklayici xidmatlorls birlikde derman
mialicosi. Hor bir fordin ehtiyaclari
forqli oldugundan, miialica plani ¢cox
vaxt fordi yanasma ilo miioyyon
edilir.

Digqat Talimi: Usaqlar diqqgatlori-
ni comlomayi, tapsiriqlart yerins ye-
tirmayi va yayindiran stimullara mii-
gavimoat géstormayi dyrand bilorlor.

Diqgot tolimi vo ya diqgetin ya-
yilmasi, diqqst ¢atismazligi hiperak-
tivlik pozuntu (DEHB) kimi sortlorlo
mosgul olmaq Ttgiin istifado edilon
bir idrak tolimidir. Bu tip tolim fordin
diggati comlosdirmak, diggetin yayin-
dirillmasin1 azaltmaq va tapsiriglari
daha effektiv sokilda yerina yetirmoak
gabiliyyatini artirmaq moqsadi dasi-
yir. Talim haqqinda bazi asaslar bun-
lardir:

Diqqgati comlomoa bacariqlari:
Diqqot miiddati fordin diqqgatini
mioyyon bir mévzuya vo ya tapsi-
riga yonsltmayi 0yronmasina imkan
verir. Bu, diqgeti yayindiran vo ya
casdiran xarici stimullara gars1 dur-
ma qabiliyyatini artirmaq mogsadi
dasiy1r.
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Diqgot Araligi: Diqqot miiddoti
fordo miioyyon bir miiddot orzindo
digqoti saxlamagi vo diqqgoti hodof-
lonmis movzuya vo ya vozifoyo
yonoltmoyi Oyradir. Bu, uzun mid-
dot diqgot tolob edon foaliyyatlordo
sizi daha effektiv edo bilor [3].

Diqgoto Nozarot: Diqqgot teli for-
din diqgatini koniillii olaraq yonlon-
dirmak vo idara etmak qabiliyyatini
tokmillogdirmak magsadi dasiyir. Bu,
diqgeti lazimsiz va ya istonmayan fi-
kirlordon vo ya stimullardan qoru-
maq qabiliyyatini artira bilor.

Tapsirig1 tamamlama bacarigi:
Diqgotin miiddoti fordin tapsiriglari
planlasdirmagq, toskil etmok vo tamam-
lamaq bacarigini artirir. Bu, giindalik
hoyatda daha somorali olmagi vo
artan uguru dastokloyir.

Davranis doyisikliyi: Diqqgat teli-
nin moaqsadi arzuolunmaz davranisi
azaltmaq vo miisbat davranisi tosviq
etmakdir. Bu, fordin sosial slagalor-
do daha ugurlu olmasina vo miina-
siboatlorini giliclondirmasina imkan
Verir.

Terapevtlor fordin xiisusi ehtiyac-
larina va magsadloring uygun zehin-
lilik xottini planlasdirir vo haoyata
kecirirlor. Bu, terapiyanin effektiv
olmasini tomin edir vo fordin fordi
inkisafina optimal tohfa verir.

Diqgatin ayrilmasi tez-tez idrak
davranisci terapiya, oyun terapiyasi
va vizual vo esitma diqgat masqlori
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kimi miixtalif tisullar1 ohato eds bi-
lor. Terapevtlor fordin diqqot catis-
mazlig1 simptomlarini yiingiillosdir-
mok va funksionallig1 artirmaq {igiin
uygun texnikalar segirlor.

Darman miialicasi: Bozi hallarda
DEHB simptomlarmni aradan qaldir-
maq ti¢lin dorman lazim ola bilor. Bu
dormanlar iimumiyyatlo digqatin ya-
ymmasini azaldir vo hiperaktivliyo
nozarat edir.

Diqqgot catismazlig1 hiperaktivlik
pozuntu (DEHB) ii¢iin isin idars edil-
masi bir ¢ox forgli yanasmalar1 ohato
edir vo har bir insanin ehtiyaclarina
uygunlagdirilir. Bununla bels, imu-
miyyatlo, tibbi miidaxilonin doérd
osas formasi var:

Stimullasdiricit dormanlar: DEHB
simptomlarini aradan qaldirmagq tiglin
on ¢ox istifado edilon dormanlar do-
pamin va norepinefrin kimi kimyovi
maddolori artiraraq morkozi sinir
sistemini stimullasdirir. Bu dorman-
lara metilfenidat (Ritalin, Concerta,
Metadate) vo amfetamin toromalori
(Adderall, Vyvanse) daxildir. Bu
dormanlar diqget dagmiqligi, hipe-
raktivlik vo impulsivlik olamatlorini
azaltmaqda tosirli olur.

Antidepresanlar: Bozi hallarda
DEHB simptomlari ilo miisayiot olu-
nan digor psixiatrik xostaliklor {igiin
antidepresanlar toyin oluna bilor.
Xiisusilo, DEHB olan insanlar ara-
sinda iimumi olan depressiya vo ya

Psixologiya jurnalt 2024, Nel

narahatliq olamaotlorini miialico et-
moak U¢lin istifada edilo bilor [4].

Digor dormanlar: Nadir hallarda,
DEHB simptomlari {igiin digor dor-
manlar istifads edilo biloar.

Xostoliyin miialicasinin maqsadi
simptomlar1 idaro etmok vo fordin
funksionalligim1 artirmaqdir. Ancaq
dormanlar tok bagina kifayot olmaya
bilor. Bu sobabdon dorman miialicasi
tez-tez idrak davranis¢i terapiya,
tohsil va dastoklayici xidmatlor kimi
digor miialico tsullart ilo birlikdo
istifads olunur.

DEHB-nin miialicasi tigiin dor-
manlarin istifadosi ilo bagli gorarlar
fordin simptomlar1, saglamliq tarixi,
yan tosirlori vo digor amillor nazors
alimmaqla gobul edilmslidir. Buna
goro do, bir tibb iscisi torofindon mii-
tomadi olaraq qiymatlondirilmali vo
lazim olduqda miialico planit diizsl-
dilmoalidir.

Aila Terapiyasi: DEHB ilo yasa-
yan ailolor, usaqlarinin miialicosine
vo dostoklonmosine komok edacok
strategiyalar1 0yronmok ticiin ailo te-
rapiyasi ala bilorlor.

Ails terapiyast ailo iizvlorini bir
araya gotirmok, onlarin miinasibat-
lorini vo linsiyyatini yaxsilasdirmaq
maqsadi dastyan bir terapiya novii-
diir. Ailo terapiyast diqqst catigmaz-
lig1 hiperaktivlik pozuntu (DEHB)
kimi sortlorin 6hdosindon golmok
tictin mithiim dostok vera bilor. Aila
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terapiyasi ilo bagli bozi vacib molu-
matlar1 togdim edirik:

Ailonin dinamikasini anlamagq:
Ailo terapiyasi ailo miinasibatlorini
vo dinamikasini anlamaq {igiin bir
mihit tomin edir. Ailo lizvlori arasin-
da qarsiliglt slagoni miisahido edo-
rok, terapevt har bir insanin perspek-
tivini anlamaga vo miinasibatlordoki
problemlori miisyyan etmoyo calisir.

Unsiyyat bacariglarinin  tokmil-
losdirilmasi: Terapiya prosesi ailo
tizvlarini bir-biri 1lo daha saglam iin-
siyyot qurmaga tosviq edir. Emosi-
yalar ifads etmok, dinlomak vo anla-
magq, problem hall etmok vo miina-
qisolari idars etmok kimi sahoalords
effektiv linsiyyot bacariglart inkisaf
etdirilo bilor [5].

Doastok vo empatiyanin tomin
edilmosi: Ailo terapiyasi ailo iizvle-
ring bir-birini dostoklomok vo empati
qurmaq imkani1 verir. DEHB kimi bir
voziyyatin 6hdosindon golmok ¢otin
ola bilor vo ailo tizvlori bir-birini
dostoklodikds proses asanlasir.

Ailo daxilinds rol vo moasuliyyot-
lorin miisyyon edilmasi: Terapiya
ailo tizvlarina 6z rol vo masuliyyatlo-
rini miayyon etmoys komok eds
bilor. Hor bir ailo lizviintin DEHB ilo
neco miibarizo aparmaga tohfo ver-
masi va aila daxilinds vazifolorin ada-
latli sokildo boliisdiiriilmasi vacibdir.

Fordi inkisafa dastok: Ails terapi-
yast ailo lizvlorina fordi olaraq inki-
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saf etmoyo vo giclii toroflorindon
istifado etmoyo kdmok eds bilor. Bu,
DEHB olan bir ails {izviinlin 6ziino
inamini artira vo onlarin 6hdssindon
golmok bacariglarint inkisaf etdir-
maoyo komok eds biloar.

Ails terapiyast DEHB kimi sort-
lorlo miibarizo aparmagq tigiin bir ¢ox
faydali strategiya vo tisullar toklif edir.
Bu proses ailo miinasibatlarini giiclon-
dirmoya va ailo tizvlorinin bir-biri ilo
daha saglam sokilda garsiligh alaqge-
sino komok eda bilor. Bununla belo,
hor ailo forglidir vo terapiya prosesi
hor ailo iiglin fordilosdirilmalidir.

Mbaktobds amakdashq: Miollim-
lor usagin DEHB-ni anlamaq va si-
nifdo miiveffoqiyysti tomin etmok
ticlin ailalorle amokdasliq eds bilor-
lor. Bura xiisusi tohsil planlar1 daxil
ola bilor.

Moktab maslohateilori, miiollim-
lor vo digor iscilor arasinda somorali
omokdashq diqget c¢atismazligir hi-
peraktivlik pozuqlugu (DEHB) kimi
sortlorlo miibarizads vacibdir. Omok-
dasliq tolabanin ehtiyaclarini miisyyan
etmak, miivafiq dastoyi tomin etmak
vo tolobonin ugurlu olmasini tomin
etmok ii¢iin vacib elementdir. Mok-
tobdo DEHB olan tolobolorlo omok-
dasliq etmoak tigiin bazi strategiyalar
bunlardir:

Unsiyyat vo molumat miibadilosi:
Miiollimlor darslordo DEHB olamaot-
lori gostoron tolobolor haqqinda
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digor iscilorlo miintozom olaraq {in-
siyyot qurmalidirlar. Bu, tolobonin
ehtiyaclar1 haqqinda molumat miiba-
dilosini asanlasdirir vo har kasa tolo-
banin ehtiyaclarini1 anlamaga komok
edir.

Tohsil vo Maariflondirma: Maktob
iscilori DEHB haqqinda tolim almali
va simptomlar1 tanimaqdan xobordar
olmalidirlar. Bu, onlara tolobonin
davranisint vo Oyronmo prosesini
daha yaxs1 baga diismoyo komok edir
vo onlara miivafiq dostok gostormayi
asanlasdirir.

Sinifdo diizolislor: Miiallimlor
DEHB olamatlori gostoron talabalor
liclin sinifdo miivafiq diizolislor et-
molidirlor. Bunlara sagirdin diqqgatini
calb etmak tigiin vizual dostoklordon
istifado etmok, qisa vo aydin gosto-
rislor vermoak, tez-tez fasilolor vermok
vo sagirdin horokot etmosino icazo
vermak kimi strategiyalar daxildir [6].

Davranig idaroetmo strategiya-
lari: Miollimlor DEHB olamatlori
gdstoron tolobalor iiglin effektiv dav-
ranig idaroetmo strategiyalar1 totbiq
etmolidirlor. Bunlara miisbot moh-

NOTICO.

Diqgot ¢atismazlig1 vo hiperaktiv
pozuntu (DEHB) diagnozu qoyul-
mus usaqlarla psixokorreksiya pro-
sedurlar1 ¢ox vaxt multidissiplinar
yanasma tolab edir. Bu, usagin psi-
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komlondirmadoan istifado etmok, sa-
girdin giiclii toraflorini vurgulamagq,
sagirdin 6ziind inamini artirmaq vo
arzuolunmaz davraniglarin qarsisini
almaq tisullar1 daxildir.

Ailo omokdaghigi: Moktab is¢ilori
DEHB olan tolobalorin ailalori ilo
miitomadi olaraq slaqo saxlamali vo
omokdasliq etmalidirlor. Ailslor sa-
girdo evdo vo moktobdo dastok ol-
maq 1Ug¢ilin strategiyalar haqqinda
molumatlandirilmalidir.

Moktobdo amokdasliq vo koordi-
nasiya DEHB olan sagirdlorin ugur
gazanmasini tomin etmok ii¢iin ¢ox
vacibdir. Biitiin moktob is¢ilori ara-
sinda omokdasliq sagirdin ehtiyacla-
rin1 anlamaq vo miivafiq dostoyi to-
min etmak li¢lin vacibdir.

Hor bir usagin DEHB ilo bagh
tocriibosi forglidir, ona goro do psi-
xokorreksiya yanagmalari fordilogdi-
rilmoalidir. Bir ¢ox hallarda kombi-
nasiyadan istifado on tosirli natico
verd bilor. Bundan olava, bu proses
zamani sobir vo davamli dostok do
vacibdir.

xoloji, sosial va tohsil ehtiyaclarini
0domok ti¢iin miixtalif tocriibo saho-
lorindon olan miitoxassislorin bir
araya gatirilmosini nozordo tutur. Ilk
addim adoton bir psixoloq vo ya
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psixiatrin qiymatlondirmasidir. Bu
qiymatlondirmo prosesi usagin dav-
ranisini vo simptomlarini qiymatlon-
dirir vo miivafiq diagnoz qoyur.
Sonra psixokorreksiyanin bir hissasi
olaraq usagin ehtiyaclarmma uygun
mialico plam1 yaradilir. Bu plana
davranis terapiyasi, kognitiv davra-
nis terapiyasi, tohsil dastoyi va lazim
oldugda dorman kimi bir neco
komponent daxil ola bilar. Xiisusilo
DEHB miialicasinds dormanlar bozi
hallarda simptomlar1 idars etmokdo
tosirli ola bilor. Bundan slavs, miia-
lica prosesinds usagin ailasi do miithiim
rol oynayir. Valideynlorin 6vlad-
larinin ehtiyaclarimi anlamalar1 vo
onlara dastok olmalar1 miialiconin
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PSYCHOCORRECTION WORKS WITH CHILDREN
DIAGNOSED WITH ATTENTION DEFICIT AND
HYPERACTIVE DISORDER

Valiyeva Gulnaz Elshad
ABSTRACT

Psychocorrection is an important and life-changing treatment for children
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). This can have a huge
impact on improving the quality of life for both children and their families.
The process of psychocorrection can work together with various treatments
and healing methods. Various experiments are used to understand and
change children's behavior and emotions with the help of a psychologist or
psychiatrist. This may include cognitive behavioral therapy, behavioral therapy,
group therapy, family counseling, and a number of other strategies. The
psychocorrection process provides support and guidance to both children
and their families. Practical strategies are learned to help children manage
their behavior, improve their learning, and strengthen their social relationships.
Psychocorrection should be considered as a long-term practice. While for
some children the problems are resolved quickly, for others the process may
take time. The important thing is to continue this process with patience and
determination. Ensuring the support of children and their families, responding
to their experiences and opinions are important factors for success in the
psychocorrection process.

Magqals Xazar Universitetinin Psixologiya departamentinin iclasinda mii-
zakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (Protokol 04).

Rayei: Psixilogiya iizro folsaofo doktoru, dosent M.H.Mustafayev.
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