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Giris

Psixi saglamliq anlayisinin si-
nonimi olan insanin rifahi, in-
sanin daha ¢ox miisbot emosiyalara
malik oldugu, hoyat keyfiyyotinin vo
hayatdan momnunlugun oldugu bir
voziyyat kimi gobul edilir [10; 48].
Basqa sozlo, rifah insanlarin miisbot
emosiyalar yasamasi, momnunluq
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hiss etmosi, mohsuldar islomok vo
oxumagq, potensialini reallagdirmagq,
homg¢inin 6z hoyatlarina vo hoyatla-
rinda bas veron hadisoloro miioyyon
gadar nazarat etmak imkant hesab olu-
nur [18]. Todqgiqatlar gostorir ki, digor
insanlarla miinasibatlorindon momnun
olan, biznes vo tohsildo ugur gaza-
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nan, karyera va soxsi hoyatindan hozz
alan insanlarin rifah soviyyasi daha
yliksokdir [30; 41]. Diener vo onun
homkarlar1 rifaht insanin 6ziiniin vo
hayatinin koqnitiv vo affektiv qiymaot-
londirmasi hesab edirdilor. Bagqa s6zlo
desok, o, insanin hoyatina, monfi vo
miisbot hadisalors dair koqnitiv qiy-
motlondirmalordon ibaratdir [29]. Bu
illor orzinds todqiqatcilar rifahin
Oyronilmasi va dlcililmasi ticlin miix-
tolif yanagmalar qobul ediblor. Hup-
pert vo So fordlorin rifahinin 6l¢til-
masing sistematik yanagmaqla, yiik-
sok rifah va psixi saglamlig1 patolo-
giyalarin vo ya psixi xostaliklorin
oksi kimi nozordon kegirmoyin maq-
sodouygun oldugunu iroli stirmiiglor
[19]. Bu o demoakdir ki, rifah halinin
olmast iimumi psixi xastalik olamat-
lorinin oksi hesab edils bilar.

Har bir psixoloji voziyyotds oldu-
gu kimi, insanlarin psixoloji voziy-
yotlorinds vo hoyatinda da rifah hali-
nin yiiksok vo ya asag1 soviyyado to-
zahiiri onlarin psixi saglamligina,
hoyatina, hadisalors, onlarin orienta-
siyalaria vo basqalarina miinasiba-
ting tosir gostorir [11]. Rifah soviyyo-
si yiiksok olan insanlar comiyyotdo
sosial davraniglar1 vo miisbat, mehri-
ban miinasibatlori ilo segilirlor. Onlar
giinlorini daha mohsuldar, daha yiik-
sok soviyyali 6ziino inam, artan yara-
diciliq, effektiv foaliyyeot, islomok,
oyronmok vo mogsadlorino dogru
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daha ¢ox soy gostormoklo kegirirlor
[19; 36]. Bu sahoado aparilan arasdir-
malar gostorir ki, usaqliq dévriindo
yiiksok rifah soviyyesinin miigahido
edilmosi homin soxsin golocokdo
yiiksok rifah soviyyssino malik ola-
cagini proqnozlasdirir [40; 42].
Siibho yoxdur ki, rifah hali asagi
olan insanlar depresiya vo streso
daha ¢ox meyllidirlor vo bu, ¢ox vaxt
intihara cohd vo ya 06ziino xosarot
yetirmo ilo miisayiot olunur [1; 53].
Bozi todqgigatgilar [50] bir insanin
optimistdon daha ¢ox pessimist dii-
sinmays olan meylinin hoyatdan
momnunluq vo xosbaxtlik saviyyelo-
rino monfi tasir etdiyini, depressiya
Vo stress saviyyalarini artirdigini irali
stirmiislor. Bu vaziyyat hom do insan-
larin hom fiziki, hom do ruhi saglam-
liq problemlori yagama riskini artirir
vo xastoliyin siirotlo sagalmasini vo
yox olmasini gecikdirir [2]. Zorakili-
ga moruz qalma, pis hoyat soraiti,
0ziiniin vo yaxinlarinin doyarini tani-
ya bilmomaosi vo davamli ugursuzluq
rifah1 on ¢ox pislogdiron amillordondir.
Rifahla olagali basqga bir anlayis
psixoloji mohkomlikdir. Psixoloji
dayaniqliliq, foaliyystin pozulmasi-
na sabab olan stresli hoyat hadisolo-
rind moruz qaldigdan sonra tez sag-
almaq vo normal foaliyyati barpa et-
mok gabiliyyati kimi miioyyon edilir
[18]. Konseptual olaraq, ¢otinliklor
qarsisinda gotiyyetli qalmaq, timid-
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sizliyo gapilmadan ¢otin voziyyatlori
moharatlo idars etmok giiciinii tomsil
edir [19]. Bu konsepsiya zamanla in-
kisaf edon monfi sortlora cavab ola-
raq miisbot uygunlagsma niimunslori
ilo geyd olunan dinamik uygunlasma
mexanizmi ilo xarakterizo olunur
[20, 21]. Belo bir struktur narahatliq
vo depressiyaya uygun olmayan reak-
styalarin aradan qaldirilmasina yonal-
mis terapevtik miidaxilolor li¢lin kri-
tik ohomiyyaot kosb edir, onlarin psi-
xoloji dayanigligin tosvigindo oho-
miyyatini vurgulayir [22]. Bundan
olavo, Ong vo digorlorinin [23] tod-
qigat1 yiiksok davamliliga malik
soxslorin giindolik stressdon effektiv
sokildo xilas olmaq qabiliyyating
is1q sald1 vo bu, davamliligin yaxsi-
lasmanin vacib miioyyanedici amili
oldugunu irali siirdii. Eynilo, daha
yliksok mohkomlik soviyyasine ma-
lik fordlor ohomiyyatli doerocods daha
miisbat kognitiv niimunalor gdstor-
mis vo daha yiiksok rifah soviyye-
lorini bildirmislor [24]. Buna goro
do, doziimlilik yalmz olverigsiz
vaziyyatlorin 6hdasindon goalmaya
vo uygunlagsmaga komok etmir, hom
do fordlorin rifahinin yaxsilasdiril-
masinda miithiim rol oynayir.
Maodoniyyatlor lizra fordlorin rifa-
hini arasdirmaq vo 6lgmok tigiin dil
vo konseptual cohotdon ekvivalent
olan standart 6lgmo vasitolori tolob
olunur. Insan rifahim giymotlondir-
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mok ti¢lin miixtolif metodlar mévcud
olsa da, 30-dan ¢ox dilo uygunlasdi-
rilmis UST-5 Rifah Indeksi on fayda-
I1 vo genis istifado olunan skalalar
dan biri kimi ortaya ¢ixmisdir [25,
26]. Bu skalanin Azorbaycan dilindo
strukturunun tohlili vo onun etibarli-
lig vo wvalidliyi kimi psixometrik
xlisusiyyotlorinin yoxlanmasi ¢ox
vacibdir. Bu ciir tohlil Azarbaycanda
boytklorin rifahina yonslik istiqa-
motlori anlamaq vo onlarin rifahini
doqiq miioyyon etmok {i¢iin lazimdir.
Rifah indeksi skalas1 miisbot emosi-
yalar1 alo alan vao fordlorin subyektiv
rifahint vo onlarin son 14 giin orzin-
do vaziyyatindon asili olaraq 6Slgiilo-
rini Olgon Oziinii hesabat veron alot-
dir [27]. ©vvalco xastalorin depres-
siv alamatlorini va intihara meyllilik-
lorini gqiymatlondirmak tiglin sohiyyo
miuossisolorindo istifado tiglin hazir-
lanmig, miqyasin psixometrik xiisu-
siyyatlori ovvalco klinikalarda vo
xostoxanalardaki xosto populyasiya-
lar1 da daxil olmagla, klinik kontekst-
lordo arasdirilmis vo xeyli digqet
¢okmisdir [28, 29]. 5 bonddon ibarat
qisa skala olan UST-5 rifah skalasi
UST-10-dan hazirlanmsdir. UST 10-un
6zii Umumdiinya Sohiyya Toskilat:
torofindon sokkiz miixtolif Avropa
olkasinda aparilan todqiqatda istifa-
do olunan rifah indeksi skalasinin 28
maddolik versiyasindan oldo edil-

misdir [30].
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Rifah soviyyasini 6lgon 5 madds-
don ibarot “UST-5 Rifah Indeksi”
Cin [15], Fars [35], Sinhala [39],
Norveg (Nylén) dillorindo mévcud-
dur. O, 30-dan ¢ox dilo uygunlasdirib,
adaptasiya edilmisdir. UST-5 Rifah
Indeksinin strukturunu arasdiran
ovvolki todqgigatlarda Cin universitet
tolobalori arasinda 5 maddalik skala-
nin birdl¢ili oldugu, etibarliliq om-
sallarinin iki forqli molumat dosti
tizro 0,85 vo 0,81 oldugu tesdiq
edilmisdir [31]. Infertil xostolordon
ibarot forqli qrupda miqyasin birdl-
ciilii strukturu da todqiq edilon farsca
versiyada tosdiqlonmis vo Kronbax
alfa omsal1 0,86 [32] oldugu miioy-
yan edilmisdir. Torbiyagilorlo birlik-
do aragdirilan Norveg versiyasinin
noticolorine baxarkon, tosdigloyici
faktor analizinin naticalorinin yaxsi
uygunluq gostordiyi vo Cronbach
alfa omsalinin da 0,86 [33] oldugu
bildirildi. Bundan olavo, skalanin
psixometrik meyarlart Covid-19
pandemiyasi zamani insanlarin rifah
halin1 arasdirmaq tgiin 3 &lkoni,
Ispaniya, Cili vo Norvegi ohato edon
kasismoli todqiqat zaman1 yoxlanilib
[27]. Mixtolif 6lkolordo aparilan
todqiqatlarin naticolori gostormisdir
ki, miixtolif modoniyyostlordo olan
insanlarin rifahi1 qiymotlondirilorkon
madoni forqliliklor ortaya c¢ixir. Bir
cox Olkoalords rifah skalasinin struk-
turunun tohlili vo onun psixometrik

[6]
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meyarlarinin  yoxlanilmas1 gostorir
ki, skala insanlarin rifah soviyyolo-
rinin tadqiqindo boylik ohomiyyot
kasb edir. Azarbaycan dilinds rifahin
Olciilmosi ticilin alotin olmamasi tod-
qiqatda kifayot qodor bosluq yaradir.
Buna goro do UST-5 Rifah Indeksi-
nin Azorbaycan kontekstino uygun-
lagdirilmasi, onun strukturunun miix-
tolif statistik tohlillor vo etibarliliq vo
validlik kimi psixometrik xiisusiy-
yatlorinin tosdiqi vasitasilo hartorofli
aragdirilmasi ¢ox vacibdir. Bu soy
sadaca elmi adobiyyati zonginlosdir-
mokdon kenara ¢ixir; bdyiiklorin ri-
fah saviyyalorinin qiymotlondirilme-
sini asanlagdirmagqla profilaktik stra-
tegiyalar liglin osas yaradir. Miivafiq
olarag, bu todqigat tokco skalanin
uygunlagmasina yonalmoyib, hom do
azorbaycanli fordlor arasinda rifah,
depressiya, narahatliq, stress, doziim-
lilik vo hoyatdan momnunluq kimi
amillor arasinda olagoni arasdirib.

Metodologiya
Respondentlor

Todqiqata 18-90 yas arasinda
olan 875 yetkin soxs (M=29.13 yas,
standart xota=10.98) colb olunmus-
dur. Onlarin 754-nli qadin (86.2%),
121-ni 1so kisi (13.8%) toskil edir.
Sorgu istirakcilarinin 374-i ailoli
(42,7%), 501-1 1so subaydir (57,3%).
Istirakgilarin oksariyyati ali tohsil
soviyyasino ¢atmigdir (n=739, 85%).
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Todqgigatda istirak¢ilarin mosgulluq
statusu asagidaki kimi tosnif edilib:
476 nofor (54,4%) 1slo tomin olunub,
399 nofor (45,6%) islomir, onlarin
hamusi tolobadir. Istirak¢ilarin shomiy-

yotli qismi (77,4%) sosial-igtisadi
voziyyatini orta, 16,8%-1 asag1, 5,8%-1
iso yiiksok hesab etmisdir. Istirak¢i-
lar haqqinda otrafli molumat Cadval
1-ds togdim olunur.

Cadval 1. Istirak¢ilarin xarakteristikast

Dayisonlor Tezlik Y%
Cins
Qadin 754 86.2
Kisi 121 13.8
Modoni vaziyyati
Evli 374 42.7
Subay 501 57.3
Tohsil sosviyyasi
Orta tohsil 56 6.4
Peso tohsili 80 9.1
Ali tohsil 739 84.5
Mosgulluq voziyyati
Isloyir 476 54.4
Islomir (tolobadir) 399 45.6
Qavradigi sosial-iqtisadi voziyyati
Asagi 147 16.8
Orta 677 77.4
Yiiksok 51 5.8

Todqiqatda “UST-5 Rifah Indek-
si”nin psixometrik xiisusiyyatlorini,
o ciimlodon strukturun validliyini,
etibarliligy, kriteriya ilo alagoli valid-
lik vo prognozlasdirict validlik arasdi-
rilmigdir. AMOS Qrafik 24-don isti-
fado etmokls tosdigloyici faktor toh-
lili (CFA) aparilmigdir. Struktur
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etibarlilig1 yoxlamaq ticlin miixtolif
uygunluq gostoriciloring, o climlo-
don miiqayisali uygunluq indeksi
(CFI), normalasdirilmis uygunluq
indeksi (NFI), artan uygunluq indek-
si (IFI), standartlagdirilmis kvadrat
kok orta galigt (SRMR) qiymatlon-
dirilmosine diqqget yetirilmisdir.
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Bundan slava, Konvergent etibarlili-
g1 qiymotlondirmok {i¢iin orta vari-
asiya (AVE) hesablanmisdir.

Prosesi tokmillosdirmok {igiin
Stata 15-don istifado edorok UST-5
Rifah Indeksini modellosdirmok iiciin
madds-cavab nozariyyasindon (IRT)
istifado olunmusdur. Bundan slava,
Kronbax alfa (o) da daxil olmagla miix-
tolif etibarliliq omsallar1 (McDonald
omeqa (o) vo Guttmann lambda (1))
hesablamisdir. Bundan slavo, kom-
pozit etibarlilig (CR) hesablamalari
da aparilmigdir.

Bundan slave, UST-5 Rifah Indeksi
ilo depressiya, narahatliq, stress, psi-
x0loji saglamliq vo hoyatdan momnun-
luq arasindaki olagoni aragdirilmisdir.
Olagolor korrelyasiya omsallarindan
istifado etmoklo qgiymatlondirilmis-
dir. Bundan slava, biitiin bu dayison-
lari ohato edon hartarafli soboko toh-
lili aparilmis vo onlar arasindaki
qarsiligh slage ayani sokilds toqdim
olunmusdur. Bu soboko tohlili JASP
0.18.1 istifado edorak arasdirilan do-
yiganlor arasinda assosiasiyalarin vahid
goriinlislinii tomin etmok {i¢lin hoya-
ta kegirilmisdir. Tosviri statistika, kor-
porativ olagoalor vo forziyyas testlori
do IBM SPSS Statistics 22-don isti-
fado etmoklo aparilmisdir.

Molumatlar onlayn sorgu formasi
vasitasilo sarbast se¢mo iisulu ilo se-
cilmis istirak¢ilardan onlayn sorgu
formasi vasitasilo toplanmis. Bu tisul
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tadqiqat qrupuna todqiqat {i¢iin asan-
ligla olds edils bilon va slverisli nii-
mund se¢moyd imkan vermisdir.
Onlayn sorgunun giris hissasinda
todqiqatla bagl istirakc¢ilara molu-
mat verilmis vo istirak ii¢lin raziliq
alimmisdir. Sorguda ilkin olaraq soxs
barodo demogqrafik molumatlar1 oldo
etmoyimizo komok edon suallar yer-
losdirilmis, davaminda iso Azorbaycan
dilino adaptasiya olunmasi planlag-
dirilmis skala vo arasinda korrelya-
siya olagosini Oyronacoyimiz digor
skalar yerlosdirilmigdir. Onlayn sor-
gu zamani natamam cavablara imkan
vermadiyi liclin todqiqatda heg bir
molumat itkisi bas vermomisdir.

Tadgiqatda asagidaki Slgmo va-
sitolari istifado olunmusdur:

1. UST-5 Rifah Indeksi Umum-
dunya Sohiyyo Toskilati torofindon
subyektiv rifah soviyyosini olcmok
ucun formalasdirilan vo on cox
istifado olunan skaladir. Subyektiv
rihaf skalasi 14 gun muddotindo
insanin ozuhu' neco hiss etmosi ilo
baglt suallardan ibaratdir vo oZzunu’
hesabat xarakterli bir psixoloji olc-
mo vasitosidir. 1998-ci ildo 5 sualdan
ibarot olaraq formalasdirilan Rifah
indeksi skalasi ilk onco 28, daha sonra
159 10 sualdan ibarat olmusdur. 6 bal-
l1iq Likert skala (0-heg vaxt, 5-hor za-
man) ilo Ol¢iilon skala imumi 5 mad-
dodon (Oziimii sakit vo rahatlamis
hiss etmisom.) ibaratdir.
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Cadval 2. UST-5 Rifah Indeksi

Zohmot olmasa, son 2 hoftoni gdzdon kegirarak, sizo uygun olan bandi igarsloyin.
(0) Heg vaxt, (1) Bazon, (2) Vaxtin yarisindan azinda, (3) Vaxtin yarisindan

¢oxunda, (4) Osason, (5) Hor zaman

Oziimii yaxs1 ohval-ruhiyyads, son hiss etmisom.

©006|®

Oziimii sakit vo rahatlamis hiss etmisom.

O@|®|®

Oziimii aktiv vo enerjili hiss etmigom.

SIS

O@|®|®

Sohorlor 6ziimii giimrah va dincalis hiss edorak

Ooyanmisam.

@ @@ @

©
©
ONONOHONO

Giindolik hayatim moni maraqglandiran seylarlo dolu idi.

©02|60|®|G

2. Hoyatdan momnunluq skala-
si: [18; 47] fordin hoyatdan mom-
nunlugunu qiymsotlondirir. O, 1-don
(getiyyon razi deyilom) 7-yo (tama-
milo raziyam) qodor yeddi balliq ska-
la 1lo giymaotlondirilon bes maddadon
(mosolon, “Oksor hallarda hoyatim
idealima yaxindir”) ibarotdir. Yiik-
sok ballar hoyatdan momnunluq so-
viyyasinin daha yiiksok oldugunu
gostorir. Bu aragsdirmada daxili tutar-
liliq omsal1 (alfa) 0,85-dir.

3. Depresiya, tasvis vo stres
skalas1 — 21 (DASS-21): DASS-21
[28; 45] depressiya, tosvis vo stress
olamatlorini gqiymatlondirir. O, 0-dan
(Monos timumiyyatlo aid deyildi) 3-o
(Totbiqi) qodor dord balliq skala ilo
qiymotlondirilir. Hor biri yeddi mad-
dodon ibarat 3 altqrupdan togkil olun-
musdur. Bu arasdirmada daxili tutar-
liliq omsal1 (alfa) 0,91-dir.
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4. Qusa psixoloji saglamhq ska-
lasi. Smith [48; 51] torofindon hazir-
lanmisdir vo 5 balliq Likert skalasin-
dan istifado edorok qiymatlondirilir
(1-“getiyyon razi deyilom”, 5-“tama-
milo raztyam™). Bu skala {iclin alfa
daxili tutarliliq omsal1 .86-dir.

Yuxarida gostorilon 6lgma vasito-
lorindon slava, todqigatda istirak edon-
lor barado sosial-demoqrafik (yas, cins
vo s.) molumatlarin oldo olunmasi
baximdan kicik anket suallarindan
istifado olunmusdur.

Tadgigat naticalorinin tahlili

Verilonlor toplusunun paylanma-
sinda normalligin qiymatlondirilme-
si lclin skevnes vo krutosis tohlil
edilmisdir. Klayn [25] (skevnes {i¢iin
-2 ilo +2) vo Uest [West 1995] (Kur-
tosis U¢iin -3-don +3-0 qodoar) toro-
findon miioyyon edildiyi kimi, ayri-

(o]
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lik 0,275, kurtoz iso -0,733 olaraq
miioyyon edildi, har iki gostorici so-
sial elmlordo normal paylanma ii¢lin
qobul edilmis intervallar daxilindo
rahat sokildo yerlosdirdi. Bu tohlil
vasitosils dayisonlorin normalliq me-
yarlarina uygunlugunu gostoron sim-
metrik paylanmasi tosdiq edilmisdir.
UST-5 Rifah Indeksi iigiin Tosdigedi-
ci Faktor Analizinin (CFA) naticolori
olverisli model uygunlugunu gostordi:
v’(5, N=875)=53,797; yaxs1 uygunluq
indeksi (GFI)=0,975; diizolis edilmis
uygunluq indeksi (AGFI)=0,925;
nisbi uygunluq indeksi (RFI)=0,935;

artan uygunluq indeksi (IFT)=0,971;
miiqayisoli  uygunluq  indeksi
(CF1)=0,970; standartlagdirilmis kok
orta kvadrat qaligi (SRMR)=0,031. 5
maddoli skalanin birdlgiilii faktor
modeli  iimumi  dispersiyanin
51,320%-ni toskil edib, standartlas-
dirilmig faktor ytklori 0,526-0,813
arasinda doyisir (bax. Sokil 2.1). Kon-
vergent etibarliliq standartlagdirilmis
yiiklomolar vo Bagozzi vo Yi [Bogazzi
1989] torofindon miioyyon edilmis
0,50 etalonu asaraq 0,513 soviyyo-
sindo olan orta variasiyadan (AVE)
istifado etmokls tosdiq edilmisdir.

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5
\.813 804 736 66[ 526

Well-being Index

Sakil 1. “UST-5 Rifah Indeksi ’nin struktur validliyi
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Coadval 3. “UST-5 Rifah Indeksi’nin IRT naticolori

Maddalar Omsallar| SE E.tlbarllhq Y/ p>lz|
interval
I have felt cheerful and in good
SPpirits. 2998 | 0211 | 28 | 1421 | 0.001
OZzudimu’ yaxs) ohval-ruhiyyada, ' ’ 3.412 ' '
spn hiss etmispm.
I have felt calm and relaxed. 5 417-
OZzudmu'sakit vo rahatlamis, hiss | 2.785 0.187 3' 153 14.84 0.001
etmispm. )
I have felt active and vigorous. 1.894-
Ozumu’ aktiv vo enerjik hiss | 2.164 0.137 2'433 15.75 0.001
etmispm. ’
I woke up feeling fresh and rested. 1.559-
Soharlor ozumu'guimrah vo din- | 1.791 0.118 ! 15.12 0.001
o 2.024
colmis, hiss edarak oyanmisam.
My daily life has been filled
with things that interest me. 1.047-
Gundoslik hayatim moni marag- 1.224 0.090 1.400 13.59 0.001
landiran seylorls doludur.

Skala strukturu tosdiq edildikdon
sonra maddo-cavab nozoriyyasi (IRT)
tohlili aparilmigdir. Codval 3.-do dis-
kriminasiya parametrinin (o) gostori-
cilorinin 1,224 1ilo 2,998 arasinda
doyisdiyini gostoran naticolor togdim
edilmisdir. Bakerin [5] tolimatlarina
uygun olaraq, 4 maddos ¢ox yiiksok
soviyyads ayri-seckiliyo malik olaraq,
bir madds iso orta soviyyado tosnif
edildi. Bu tapintilar UST-5 Rifah In-
deksinin yiiksok ayri-secgkilik giicii-
nii vurgulayir vo onun miixtalif rifah
soviyyalori arasinda forq qoymada
effektivliyini gostorir.

Psixologiya jurnalt 2024, Ne2

Skalanin daxili etibarliligi ti¢ forgli
omsaldan istifado etmoklo ciddi
sokildo giymsotlondirilmisdir: Kron-
bax alfa, McDonald omeqga vo Gutt-
man lambda. Naticalor davamli olaraq
yiiksok etibarlilig1 niimayis etdirmis-
dir. Xisusilo, Kronbax-in alfa omsali
skalanin toqdirolayiq etibarliligini
vurgulayaraq 0,829 doyar vermisdir.
Bundan olavoe, McDonald omeqa
omsali1 tigiin 0,829, Guttmannin lam-
bda omsali ii¢lin 0,814 doyarini oldo
olunmusdur.

Kfriteriya ilo alagoli validlik baxi-
mindan aparilan tohlil UST-5 Rifah
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Indeksi skalast ii¢iin ilo bir nega oho-
miyyatli korrelyasiya askar etmisdir.
(Cadval 2.7-0 baxin). UST-5 Rifah
Indeksinin depresiya (=485, p<.001),
togvis (r=—336, p<.001) vo stres

(=422, p<.001)) ilo monfi, hom psi-
xoloji dayanigliliq (r =396, p <.001),
ham do hayatdan momnunluq (r =.565,
p <.001) ilo aralarinda miisbot korrel-
yasiyanin oldugu askar olunmusdur.

Cadval 4. “UST-5 Rifah Indeksi”nin dayisonlorlo alagosi

“y » : i 299 +
UST-5 Rifah In.deks1 il 95% etibarhliq intervah
Dayisonlar korrelyasiya
r LL UL

Depresiya -0.485 <0.001 -0.526 -0.441
Togvis -0.336 <0.001 -0.394 -0.276
Stres -0.422 <0.001 -0.475 -0.366
Psixoloji sag- 0.396 <0.001 0.339 -0.450
lamliq
Hoyatdan mom- |, 5¢5 4 <0.001 0.503 -0.621
nunluq

.565

-375

.364

-447 -392 -.465

.570 .570

-.254
-485
550 @

Sokil 2. Sobaka analizi
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Sokil 2.-do tosvir edilon soboko
tohlilinin noticolori UST-5 Rifah
Indeksi vo digor doyisonlor arasin-
daki olaqgoalori gostorir. Qeyd edok ki,
UST-5 Rifah Indeksi hoyatdan mom-
nunluq, depressiya vo psixoloji moéh-
komlik ilo giiclii slagslor niimayis
etdirorak, bu konstruksiyalar arasin-
da shomiyyatli slagoni vurgulayir.

Natica

e Skalanin Azorbaycan dilina
uygunlasdirilmis variantinin tosdiq-
edici faktor analizinin psixometrik
naticalari orijinal versiyanin struktu-
runu dostoklomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 5 madds ska-
la fordlors 14 giin orzindo yasanan
simptomlar osasinda 6z rifah soviy-
yolorini qiymotlondirmoys imkan
verir. Noticalor gostorir ki, skala
daxili tutarliliq vo etibarliliq baxi-
mindan gonastboxs psixometrik xii-
susiyyatloro malikdir.

e UST-5 Rifah indeksinin etibar-
liliq soviyyasi li¢lin iimumi bal 0,70
oldo olunmusdur. Nunnali vo Berns-

teyno goro bu tamamilo gonaotboxs
bir gostaricidir. Bu skala ii¢iin Kron-
bax alfa, 0,829 olaraq miioyyon olun-
musdur. Kronbax alfa-dan basqa,
McDonald omeqga vo Gutman Lamb-
da etibarliliq amsallar1 da qiymatlon-
dirilmis vo omeqa tigiin 0.829, lamba
liclin 0.814, kompozit etibarliliq li¢iin
159 0,838 doyari aldo olunmusdur.

e Miisahido edilmisdir ki, rifah so-
viyyasi yliksok olan soxslor togvis, stress
va depresiya kimi monfi emosiyalara
daha az meyllidirlor ki, bu da rifah vo
depressiya, togvis vo stres arasinda monfi
alags oldugunu gostarir. Bundan slavo,
naticalor artan hoyat momnuniyyati-
nin vo miisbot emosiyalarin daha ytik-
sok rifah indekslori ilo olagoli oldu-
gunu gostordi. Homginin fordlorin
psixoloji saglamligin subyektiv rifahi
va rifah indeksi arasinda miisbat kor-
relyasiya oldugu askar olunmusdur.

e UST-5 Rifah indeksinin Azor-
baycan dilinds validlik va etibarliliq
kimi psixometrik meyarlart yoxlanil-
mis vo skala dilimizo miivoffoqiyyot-
lo adaptasiya olunmusdur.

Mbaqaloyo asagidaki formada istinad verd bilarsiniz:

Aliyev, B., Rustamov, E., Satici,
S.A. et al. Azerbaijani adaptation of the
WHO-5 wellbeing index: investigating
its relationship with psychological
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distress, resilience, and life satisfac-
tion. BMC Psychol 12, 100 (2024).
https://doi.org/10.1186/s40359-024-
01593-0
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AZERBAIJANI ADAPTATION OF THE WHO-5
WELLBEING INDEX: INVESTIGATING ITS RELATIONSHIP
WITH PSYCHOLOGICAL DISTRESS, RESILIENCE,
AND LIFE SATISFACTION

Bakhtiyar Aliyev
Elnur Rustamov

Seydi Ahmet Satici
Ulkar Zalova Nuriyeva

ABSTRACT

The WHO-5 Wellbeing Index is a widely used tool for assessing
psychological well-being. Despite its global application, its adaptation and
validation for the Azerbaijani population had not been previously explored.
This study aims to fill this gap by adapting the WHO-5 Wellbeing Index for
Azerbaijani adults and examining its relationship with psychological
distress, resilience, and life satisfaction. A sample of 875 Azerbaijani adults
aged 18 to 89 (mean age = 29.13, SD = 10.98) participated in this study. The
adaptation process included confirmatory factor analysis to test the original
5-item structure of the index in the Azerbaijani context. Additionally, item
response theory analysis was employed to evaluate the discriminative
values of the items. Reliability was assessed through various methods,
including Cronbach’s alpha, McDonald’s omega, and Guttmann’s lambda.
Confirmatory factor analysis supported the original 5-item structure of the
WHO-5 Wellbeing Index for the Azerbaijani sample, demonstrating
alignment with the index’s original version. All items showed acceptable
discriminative values in item response theory analysis. The index also
exhibited sufficient reliability, as evidenced by Cronbach’s alpha,
McDonald’s omega, and Guttmann’s lambda. Correlation and network
analyses indicated significant associations of the WHO-5 Wellbeing Index
with psychological distress, resilience, and life satisfaction. Specifically, the
index was negatively correlated with depression, anxiety, and stress, and
positively correlated with resilience and life satisfaction. The findings
suggest that the WHO-5 Wellbeing Index is a valid and reliable tool for
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assessing psychological well-being in the Azerbaijani population. Its
significant associations with psychological distress, resilience, and life
satisfaction further affirm its utility in this cultural context.

Moagqals Psixologiya Elmi-Tadgiqat Institutunun Elmi surasinin  iclasin-
da miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (Protokol 1)

Rayc¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizrs folsofo doktoru, dosent
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OIIPEJEJIEHAE CTUWIEA CEMEMHOI'O BOCIIUTAHUS
B HAYUYHO-IICUXOJIOTHUYECKOM JIUTEPATYPE

HNpana Mammaniu

bakxunckuii I'ocyoapcmeennvlil Yuueepcumem

Cenan Hama3zos

bakunckuu T'ocyoapcmeennviil Yuueepcumem
Zahid Xalilov kiic. — 23.indeks: AZ 1148
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Acar sozlor: ailo torbiyosi, valideynlik {islublari, davranis, problemli
davranis, usagin soxsiyyati, soxsiyyatin inkisafi.

KiaroueBsbie ¢jioBa: ceMEHHOE BOCIIUTAHUE, CTHIIM BOCITUTAHUS, TTOBE/IC-
HUE, TPOOJIEMHOE TTOBE/ICHNE, JTMIHOCTh PEOCHKA, Pa3BUTHE JIMYHOCTH.

Key words: family education, parenting styles, behavior, problem behavior,
child’s personality, personality development.

BBEJIEHUE

BOCI’II/ITaHI/Ie SIBJIIETCS  OIIpe-
JENSFOIMM (haKTOPOM ITOBe-
JIEHUS W JIMYHOCTH neTer. OmHako
CTHJIM BOCIIUTAHUS Pa3InYaroTCs B
pa3HbIX 00IECTBAaX U CPEIU OTICIIb-
HBIX JIIOZICH U 3aBUCAT OT KYJBTYPBI,
YPOBHsI 00pa30BaHMs U JOXO/IA.

B nerctBe netH yuarcs IoHUMATh
CTaH/IapPThl, YCTAHOBJICHHBIC JUUISI HUX
POIUTEIISIMM, Pa3BUBAIOT MPHUBI3AH-
HOCTH, JIy4YIlle TOHUMAIOT BHEITHUH
MHP U y4aTcsi KOHTPOJHUPOBATh CBOU
yyBCTBa U noBezeHue. Ha sToM 3ta-
e pa3BUTHsA Jt00ast omuoOKa MOXKET
MIPUBECTH K MPOOIeMaM B Pa3BUTHH,
KOTOPBIE MOTYT OBITH TNEpPEHECEHBI
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BO B3pOCIYIO XU3Hb. VccnenoBanus
NOKa3aJid, YTO MHOTHE MTPOOIEMBI, C
KOTOPBIMH CETOJHSI CTaJKUBACTCS
00111ecTBO, Takue Kak MpOoOIeMBbI
NICUXUYECKOTO 3I0POBbSI, O)KHPEHHE,
CEPICYHO-COCYTUCThIE 3a00JIeBaHUs
U TIPECTYIHOCTD, SIBJSIFOTCS Pe3yJib-
TaTOM JIETCKOTO Pa3BUTHSI.

UYrtoObI rapaHTUPOBATh, YTO JACTH
pacTyT B MpaBWIBHOHN cpele W pas-
BHUBAIOT CIOCOOHOCTH 3(P(HEKTUBHO
pemiath COIMaJbHBIE TPOOJIEMBI,
HEeoOXoauMbl 3 (PEKTUBHBIE CTHUIU
BOCIIMTAHUSA. XEIACTPOM OTIPEACIIHII
CTHUJIM BOCIUTAHHS KaK 3MOIIMO-
HAJIBHYIO Cpey, B KOTOPO# poauTe-
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JI1 BOCIIUTBIBAIOT CBOUX JeTeul [2].
D¢dobu m HBokonO ommcanu cTuiu
BOCIIUTAHUS KaK IPUEMBbI U METObI,
HCTIOJIb3YEMbIE POJUTEISAMU MPU
BOCNHUTaHUU cBouXx nierei [1]. Ponu-
TENU OCTAIOTCS KJIIFOUEBBIMH JIEHCT-
BYIOIIMMH JIUIIAMH B PaHHEH KU3HU
CBOUX JIETEH, U MPUMEHSIEMbIE UMU
CTUJIM BOCIHUTAHUS MOTYT JIH0O0
chopMUpoBaTh, TMOO Pa3pPyIIUTh UX
neteit. CapBap COOOIIWII, YTO TPO-
OneMHOE MMOBEJICHUE, TAKOE KaK IMO/I-
pPOCTKOBasi MPECTYHNHOCTb Cpeau
JIeTeH, 4acTo CBA3aHO C METOAaMU
oOpalieHuss poauTeNe cO CBOUMU
neteMu [3].

Bocnuranue sBusierca omnpene-
JSOMUM  (PAaKTOPOM TOBEACHUS U
JINYHOCTH neTer. Pomurenn BuIOU-
paroT METOJIbl BOCITUTAHUSI B 3aBUCHU-
MOCTH OT CBOEHW JTHHYECKOW IIpHU-
HAJJIGKHOCTH U KYJIBTYPBI, YPOBHS
o0pa3oBaHUs W J0XO[a, MPU ITOM
CTUJIM BOCHUTAHUS Pa3IUYalOTCS B
3aBHCUMOCTH OT OOIIIECTBA U OT/IENb-
HbIX mopeu. /lmana baympunn Bo
MHOTOM CYMTAE€TC MUOHEPOM CTHU-
Je BOCHUTAHMS TOCIE €€ CTaTbu
1966 roma mon HaszBanuem «Biwns-
HUE aBTOPUTAPHOTO POIUTEIHCKOTO
KOHTPOJISl Ha MOBeJieHue aAeTei» [3].
baympuH BRIIETHI TPpU CTUIISI BOC-
MUTaHUS, TPUMEHSIEMbIE MHOTHUMU
JObMUA TPU BOCHUTAHUM CBOUX
JeTeN: CHUCXOAMUTENIbHBIN, aBTOPHU-
TApHBIA U aBTOPUTETHBIN, U YTBEP-
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KJad, 4TO ATH CTUJIM BOCIHUTAHUS
UTPAIOT 3HAYUTENIbHYIO POJib B OTpe-
JICJICHHBIX TOBEJIECHYECKUX Ppe3Yllib-
tarax nereu [4]. Cerogust 3TH mpo-
TOTHUIIBI BOCIIUTAHUS CTAJIA BAXKHBIMU
OPUEHTUPAMHU TIPU U3YUYECHHUH CBS3U
BOCITUTAHUS U TIOBEICHUS pEOCHKA B
MpOLECCe JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
JeTed. DTU CTWIIM BOCTIMTaHUS OKa-
3bIBAIOT KaK MOJIOKUTENBHOE, TaK U
OTpULATENIbHOE BIHUSHUE HA JIHAY-
HOCTb JETE, a TAK)KE MOT'YT OBJIUATh
Ha UX Jy4lllie Pe3yabTaThl U IOMOYb
n30eKaTh HeOIarompUsTHBIX MICHXO-
JIOTUYECKUX U TIOBEJICHUYECKHUX TPO0-
JeM.

CornacHo TOpenbIAyIIUM HCClie-
noBanusM Knument-I'anapza, Can-
noBasi-O0aHI0 U IPYTUX UCCIIEI0BA-
TeleH, pa3BuTHE peOCHKAa 3aBHCHUT
OT TOTO, KaK pOJIUTENN MepeaaroT
CBOUM JIETSIM [IEHHOCTHU U MPUBBIUKHU
CBOEH KYJBTYpPbI IOCPEACTBOM pPO-
JUTENIBCKON  coruanu3anuu [5].
Hpyrue wucciieioBaHus IOKa3aju,
YTO COLMaIu3alus pOAUTENeH u
ajanTtauus JETed MPEACTaBISIOT
co00ii ABYMEpPHYIO MOJIEJIb, KOTOpast
YTBEPAKAAET, UTO POAUTENH HCIIOIb-
3yIOT pa3finyHbIe 3JIEMEHTHI BOCIIU-
TaHUS IS COLIMAIM3AIUU CBOUX
Jnereil (Hampumep, pOAUTEIbCKYIO
TEIoTy u ctporocts) [7]. Ilonsitue
POIUTENBCKOM TETUIOTHI OTHOCHUTCS K
pa3JIMYHBIM AaCIEKTaM CEMENHBIX
OTHONICHUN W BKIIOYAET B cCeOs
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oOllleHne, yyactue, MpUHATHE, TOI-
NEPIKKY U IPUBA3AHHOCTB [5].

UccnenoBanne, npoBEIEHHOE
CreitHOeprom, OmpeaeIuio paziny-
HBIE KATETOPUH POAUTEIBCKOU CTPO-
TOCTU Kak TpeOOBaTENbHOCTh, KOHT-
pOJIb, HaBA3BIBAHWE W HaA30p [6].
Yetsipe cTUIIS BOCIUTAHUS, BO3HU-
KaloIIMe B pe3yJibTaTe COYETAHUS
aCIEeKTOB CTPOTOCTH W TEIUIOTHI, —
9TO ABTOPUTETHBIM, aBTOPUTAPHBIN,
MpeHeOPEKUTENbHBIT U CHHUCXO/U-
TEJIbHBIN.

1) ABTOpPUTETHBIN CTUJIb BOCIIH-
TaHUS MPENIoyiaraeT OT3bIBUNBOCTH
Y YCTaHOBJIEHUE BBICOKHMX CTaHIapTOB
s pereid. Pogurenu, mMcnosnb3yro-
IIMe AHTOT MPOTOTUIl BOCHHUTAHUSA,
YyTKO pearupyroT Ha MOTpeOHOCTH
CBOMX JI€T€Hl M yCTaHABIMBAIOT OI-
paHUYEHHUSI, KOTOpbIE MOJIE3HBI AJIS
obecrieueHust COOTIONCHUS TPAHMUII.
OTOT CTWJIb BOCIHMTAHMS IpeIoa-
raeT ONTUMAaJbHBIA OallaHC MEeXay
OT3BIBYMBOCTHIO U TpeOOBaATEIb-
HOCThIO. Ponurtenu, ucnosnb3yroiue
TOT CTWJIb, PAa3yMHO MOHUMAIOT
HE3aBUCUMOCTh CBOUX JIETE, BOBIIE-
KalOT X B TPHUHSATHE CEMEHHBIX
pelieHui, nooupsoT BepOalbHOE
oOlIeHNE U MO3BOJISIIOT UM OpaTh Ha
ceOst OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM JIEH-
cTBus. Pomutenu Ttaxke obmagaroT
BBICOKHMHU CTaHAAPTHBIMHU XapakTe-
PUCTHKaMH, TaKUMH KaK BBICOKas
SMOIMOHANbHAsl MPUBA3aHHOCTh K
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CBOMM JETSIM, MOJAEpPKKa UX 00pa-
30BaHUA U YTEHUS, a Takxke pek-
TUBHOE OOILIEHNE.

Paznuuneie HCCIIeI0BATEIN
UCCJIEIOBAJIA BIIUSIHUE ABTOPUTET-
HOTO BOCIHUTAaHUS Ha JHUYHOCTh
pebenka. Hampumep, Axtep u apy-
THE€ UCCJEA0BATENN HU3YUYWIH, Kak
ATOT CTWJIb BOCHUTAHUS BIUSET Ha
JUYHOCTh JI€Ted B ISATH 00NacTAX:
HEBPOTHU3M, HKCTpPaBEPCHsi, T00PO-
JKEJIaTeNbHOCTh, OTKPBITOCTh U J100-
pocoBectHOCTh [8]. HMccnenoBanue
YCTAaHOBUJIO, YTO AaBTOPUTAPHBIN
CTWJIb TOJIOKUTEIBHO KOpPPEIUpyeT
C MOKJIAJUCTOCTbIO, OTKPBITOCTHIO,
JKCTpaBepcHel U J10OpPOCOBECT-
HOCTBIO JIeT€l U OTPULATENBLHO CBS-
3aH ¢ HeBpoTU3MOM. MccnenoBanue
PEKOMEHI0BAJIO POAUTEINSAM HCIIONb-
30BaTh 3TOT CTUJIb, YTOOBI BOCIIH-
TaTh CUJIBHBIX U 3[IOPOBBIX JIIOAEH U
BO3JIEPKUBATHCS OT NPUBHECEHUS
HEraTuBa B JINYHOCTh CBOMX JI€TEH.

2) ABTOpUTApHBIN CTHJIb BOCHH-
TaHUs OPUEHTHPOBAH IIaBHBIM 00-
pa3oM Ha 0e30MacHOCTh U 3allHIICH-
HOCTh nered. [lo MHeHUro flnaBa m
YaHombl, 3Ta METOAMKA BOCIHTA-
HUsS yHUKajJbHa, TpeboBarelbHa,
)KECTKa W KOHTpoaupyromas [9].
3nech OXUAAETCs, YTO JeTU OyayT
CJe0BaTh POJAUTEIbCKUM IpPaABU-
JaM, He 3ajJaBasi BOIPOCOB U HeE
corlalasich Ha POJIUTEIbCKUE KOM-

HPOMUCCHI.
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MHuorue poauTenu, MPUMEHSIO-
e 3TOT TMOAXOJ B BOCIHUTAaHUU
CBOUX JI€TEH, YacTO MPOUCXOAAT 3
KYJBTYpP, STHUYECKUX U HAIMOHAITb-
HOCTEH, KOTOpBIE MOIIEPKUBAIOT
TaKOH CTUJTb BOCIIUTAHUS. DTOT IOJI-
X0l HE TOOIIPSIET OTKPBITOE OOIIIe-
HUE MEXIy POIUTEIISIMH U JIETbMH,
MpPUPaBHUBACT MOCIYIIAHUE K JI00-
BU U BBICTYIAET 3a CypoBOe pusnue-
CKO€ WJIM 3MOIMOHAJIBHOE HaKa3a-
HUE JIeTeH, HE COOIOMAIOIINX TIpa-
Bmwia. Takum 00pa3oMm, pOIUTETU
UMEIOT TTOJIHBIN KOHTPOJb HaJl CBOU-
MU JIETHMHU.

ABTOpUTapHas NMpakTUKa BOCIH-
TaHHWsl TOJBEprajach KpPHUTHKE CO
CTOPOHBI MHOTHX IICHXOJIOTOB Kak
MPUYMHA AHTHCOLMATBLHOTO W ILIO-
Xoro noseneHus aerei. 11o MHeHHIO
CMmeraHbl, JETH aBTOPUTAPHBIX PO-
IUTEIEN, CKOpee BCEro, OyayT UMETh
MPOOJIEMBI C TICHXUYECKUM 3I0POBBEM,
TaKhe KaK JEHpPEeCCHUBHBIC SIHU30/bI,
M3-3a JKECTKOTO KOHTPOJISI HaJl HUMU
CO CTOPOHBI POAMUTENEH W Kapa-
TEJIBHBIX MEP, TPUMEHIEMBIX JIJISI UX
koHTponst [11]. [xomu u gpyrue
MCCIIEZIOBATENN TaKXXe YCTAaHOBWIIH,
YTO TMOAPOCTKU C aBTOPUTAPHBIMU
POIUTEISIMU UMEIOT OOJIBIIIE JIETpec-
CUBHBIX CHUMIITOMOB H 3IH30]I0B,
94eM Te, YbH POJUTEIIN ABTOPUTETHBHI.
Takue mnpoGIEeMBl TCUXUYECKOTO
3I0POBbSI BO3HUKAIOT y JAETEH M3-3a
TpeOOBaTENFHOTO XapaKTepa aBTo-
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PUTAPHBIX POJIUTENIEH, YTO JEIaeT
JeTeil BOCHPUUMYUBBIMU K JIaBIie-
HUIO POAUTEIHCKOTO KOHTPOJIS.

3) Tperuii moaxoa K BOCHUTAHUIO
JieTel, olnpeaeneHHblii baympunaoMm,
— 3TO MOIYCTUTEIBCKOE BOCIIUTAHHE
[12]. DTOT mOIXO/a BKIIIOYAET B CEOS
MOJJIEPKKY M TEIUIOTY MO OTHOIIIEe-
HUIO K JIETSIM, HE Hajlarasi orpaHuye-
Hui. Ponurenu, NCIOab3yOMME 3TOT
METO/I, OY€Hb OT3BIBUMBHI U MOAAEP-
YKUBAIOT, HO HE 00€CTICUYNBAIOT CTPO-
roro KOHTPOJS HaJl CBOUMHU JAETHMHU.
Takue poguTenu MOOUIPSIOT JETEN
IPOSIBIATH CBOOOY.

TumnaHo u Apyrue ucciaenosare-
JU 3asiBUJIM, YTO CHUCXOJIUTEIbHbIC
POAUTENN TPEIOCTABISIOT JETIM
MaKCHUMaJbHYI0 CBOOOIY JenaTrh
Bce, uTo oHU noxenaroT [10]. Takue
POIMTENH HAAECIOTCS, UTO TAKOM ypoO-
BEHb CBOOOABI YBEIMYUT HMX OIH-
30CTh CO CBOMMH JICTbMU U YKPEIUT
CBs3U Mk Ay HUMU. OHU MO3BOJISIIOT
CBOUM JIETSIM Ha4YMHATh IUIAHUPO-
BaTh U PEryJIUPOBATH CBOIO JEATEIb-
HOCTb C paHHETro Bo3pacra 0e3 poau-
TEIbCKOro pykoBozacTBa. I[losTtomy
TaKWe NETHU CIOCOOHBI OOIBIIIMHCTBO
Jeq Jenarb CaMOCTOSTEIbHO, HeE
noylarasgcb Ha poputene. Tem He
MEHee, TOCKOJIbKY JJIs1 HUX HE yCTa-
HOBJICHbl TPaHULIbl, TaKWUe JeTH
CKJIOHHBI COBEpILATh OIIMOKHU H3-3a
OTCYTCTBHSI TOJIHOIIEHHOTO POAU-
TEbCKOTO BHUMAHUS.
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[TomycTUTENBCKUI CTHIIH BOCHH-
TaHUs TaKXXEe MOXET NPUBECTU K
BBICOKOMY YPOBHIO YIOBJIETBOPEH-
HOCTH JKU3HBIO U CHWXCHMIO JIETI-
peccur, 4YTO 3aTeM MPHUBOAMUT K
BBICOKOMY YPOBHIO 3KCTpPaBEpCUU
cpean nerer. JDxomwm wm apyrue
WCCJIEIOBATEeNN BBIIBWIN, YTO IOJ-
POCTKH, KUBYLIUE C CHUCXOJUTEIb-
HBIMH POJIMUTEIAMHU, JIEMOHCTPH-
PYIOT MEHbIIIE JETPECCUBHBIX CUMII-
TOMOB, YE€M T€, KTO BOCHHTHIBAETCS
ABTOPUTAPHBIMU U ABTOPUTETHBIMU
pomutenamu. OTCyTCTBHE HpOoOIieM
C TCUXHYECKHM 3I0POBBEM CpPEIU
ATHUX JIETE€W 03HAYAET, YTO Y HUX €CTh
cB00O/1a 3aHUMAThCS IEATENBHOCTBIO,
KOTOPYIO OHHM CUMTAIOT MOJIXOJs-
e, He OecloKoACh O POJUTEIIb-
CKOM KOHTpOJIE.

BnusiHue ctuneil BocnuTaHus Ha
pa3BUTHE U JIMYHOCTh JETEH ABISIETCS
OOBIYHBIM JIUCKYPCOM COLIMAJIbHOM
MOJIMTUKUA. Bompockl, cBsI3aHHBIE C
CEeMEHHBIMU TpPOLECCaMH U UX
pOJIBIO B Pa3BUTHH JECTEH, yKE JaB-
HO OOCYXXJAIOTCsl TICUXOJIOTaMH U
¢dunocopamMm B COOTBETCTBYIOIICH
muteparype. Kpome Toro, B pesyib-
TaTe KJIACCUYECKUX HCCIEIOBAHUM,
OOHApYXHUJIU, UTO PA3BUTHE JIETEH U
CTHJIA BOCIHUTAHUS TOJOKHUTEIBHO
CBSI3aHBI C PA3BUTHUEM JIMYHOCTH [4].
Bo MHOTHX paHHHUX TUCKYCCHUSX 3TH
MCCIIEIOBaHUS MOKa3aIH, YTO CTUIIU
BOCIIUTAHUSI CYLIECTBEHHO BIMSIOT
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Ha JUYHOCTH JETEH, TOCKOJIbKY Mep-
BBIM BIUSIET Ha B3aMMOJEUCTBUE
MEXIy POIUTEISIMH U JETbMH, U
MOATBEPXKAAIOT HJICI0 O TOM, YTO
ABTOPUTAPHBIC CTHJIM BOCIUTAHUS
CBSI3aHBI C JIYUIIMMH pe3yIbTaTaMu
I gereu. Jpyrue ucciiemoBaHus
MOJITBEPIUIIU UCIO O TOM, UTO aBTO-
pUTapHOE BOCIUTAHUE ONTUMAIBHO
CBSI3aHO C TICUXOCOLIMAJIBHOW ajiar-
Tanuei pebeHka.

B wuccimenoBaHun B3anMMOCBSI3U
MEXIy CTUJIEM BOCTIHUTAHUS U JIMY-
HOCThIO peOenka I[epxapaTr yTBep-
JKJana, 4To TO, KaK POAUTENH pearu-
pPYIOT Ha CBOMX JETEH, BIHSIET Ha
pa3BHUTHE MO3ra nocieanux [13].

BbIBO/IbI

JleTH, KOTOPBIX POAUTENH JIMOO
HPOSIBIISIOT JHOO0OBB, JINOO MTHOPHU-
PYIOT Ha paHHHUX CTAJHSIX Pa3BUTHS,
BO B3POCIION KU3HU PAa3BUBAIOT Pa3-
JMYHBIC JTMYHOCTH W MOJIENIN TIOBe-
nenusi. OHa MPUIILIIA K BEIBOLY, YTO HA
TO, KEM CTAHOBHUTCS YEIIOBEK, BIIHSICT
T000Bb U 3a00Ta, MOJIyYEHHbIE Ha
paHHHX JTanax >KU3HW. YUHCTOH H
Yuko Takke YTBEPXKIAIH, YTO POIH-
TENBCKHUE CBS3HM W MPHUBSI3aHHOCTH K
JIeTSAM Ha paHHHX dTarax >KU3HH T10-
MOTAlOT CHHU3UTHh BEPOATHOCTH pPa3-
BUTHS TTPOOJIEM C TICHXUIECKUM 3/10-
POBBEM U CIIOCOOCTBYIOT (hopmupo-
BAHUIO TIO3UTHUBHBIX MTOBEICHYECKIX

IIPaKTHK y ACTEH.
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ELMIi-PSiXOLOJi ODOBIYYATDA
AILO TORBiYOSi USLUBLARININ TORIiFi

Irana Mammadli
Sonan Namazov

ABSTRAKT

Mogalado elmi psixologiyada ailo torbiyosi iislublarinin xiisusiyyatlori
tohlil edilir. Usaglarin soxsiyyatinin inkisafi prosesindo torbiya ilo usaq dav-
raniginin olagosinin dyronilmoasinds usaqglarin davranis vo soxsiyyetinin for-
malagmasinda miioyyonedici amil olan torbiys vo torbiyo lislublar1 miihiim
istigamotlor hesab edilir. Moqgalodo valideynlik torzlorinin usaqglarin soxsiy-
yotino hom miisbot, hom do monfi tosirlori, homginin onlarin on yaxsi noti-
coloring tosir gostora vo monfi psixoloji vo davranis problemlorindon qagma-
ga komok edo bilocoyi tohlil edilir.
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DEFINITION OF FAMILY PARENTING STYLES
IN SCIENTIFIC AND PSYCHOLOGICAL LITERATURE

Irana Mammadli
Sanan Namazov
ABSTRACT

The article analyzes the characteristics of family education styles in
scientific psychology. Upbringing and parenting styles, which are a determining
factor in the formation of children's behavior and personality, are considered
as important guidelines in studying the connection between upbringing and
child behavior in the process of children's personal development. The article
provides an analysis of how parenting styles have both positive and negative
effects on children's personalities, and can also influence their best outcomes
and help them avoid adverse psychological and behavioral problems.
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MUASIR TODQIQATLARDA STRESSIN PSiXOLOJI
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GIRIS

tiasir dovrdo stressin psixo-
loji tosirlorinin aragdirilma-
sina ¢oxsayli todgiqatlar hasr olunmus-
dur. Lakin bu tadqiqatlar no godor cox
olsa da, halo do stressin tadqiqindo
miixtolif problemlor qalmaqdadir. Bu
mogqalodo mogsad an son aragdirma-
lar osasinda stressin todqiqi istiqamaot-
lorino aydinliq gotirmokdir. Bir ¢ox
todqiqateilar, o ciimlodon Gianaros
vo Wager (2015) miioyyon etmisdir ki,
psixoloji stress doyarlondirma proses-
lori vo ya bir insanin 6z iradi baca-
rigin1 agmaqda ¢atinlik ¢oka bilacayi
situasiyada yasayacagi bir tohliikonin
oks etdirdiyi diisiinconin sobobindon
yarana bilon psixoloji hadiso kimi
togdim edilir [13].
Aneshensel (1992) psixoloji
stressi kiitlo psixikasinin qagilmaz
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naticolorindon iroli golon bir hadiso
kimi qiymatlondirir. Normal insanlar
cox zaman stressli hoyat yasayirlar
vo bunun naticasi kimi meydana ¢i-
xan emosiyalar comiyyatin normativ
sisteming inteqrasiya olmaga calis-
mast sabobindon miimkiindiir [ 5].
Turner, Wheaton vo Lloyd (1995)
toklif etmisdir ki, psixoloji stressi,
onun tosirlorini idaros edon monbalor
vasitosilo Otori tosiredicilora qarst
¢ixmaq vo biitovliik dasinan tosirini
kiciltmok sobabiylo “sodd” kimi ba-
x1lmas1 miimkiindiir

[ 26]. Psixoloji stresslo bagli osas
perspektivi Darvinin yazilarinda vo
tobii segmo nozoriyyasindo gormok
olar. Mahz bu ideyalarda digqst orqa-
nizmin daim doyigon xarici goraitd
uygunlasmasina moacbur edorok,
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otraf miihitin ¢agiris vo tohliikolori-
nin naticaloring yonslmo 6ziinii qa-
bariq gostorir. Stressin cavab xiisu-
siyyatlori bu ¢argivoado xiisusi ohomiy-
yot kosb edir. Clinki tokamiiliin hom
do tohliikalori vo ¢otinliklori gozle-
mok bacariqlarini inkisaf etdirdiyi
qobul edilir [28]. Golocokdo prob-
lemlors hazirlasmaq vo onlarm qarsi-
sin1 almaq bacarigi, zaman keg¢dikco
sag galmagi vo coxalmani artiran
zehni, emosional vo davranig imkan-
larina asaslanirdi. Bu ndqteyi nozor-
don psixoloji stresso orqanizmin ot-
raf miihitin miirokkob adaptiv tolob-
lorino cavab reaksiyas: kimi baxil-
maga baslandi.

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
psixoloji stresslo baglhi stimul vo
reaksiya perspektivlorinin har biri
miioyyon mohdudiyyastloro malikdir.
Masalon, otraf miihit haqqinda bilik
homigo cavablart prognozlasdirmur.
Oxsar stimullara cavab olaraq fordi
forqlor imumi bir cohatdir. Cavab
noqteyi-nazaorindon gotiirmok {igiin
coxlu gostoricilor var (miixtolif em-
osiyalar, psixofizioloji vo ya hormo-
nal gostoricilor) vo onlarin bir forqli
ekoloji problemlorlo miixtolif olaqe-
lor niimayis etdirir [28]. Bu mohdu-
diyyatlorin bozilorini aradan qaldir-
maq ii¢lin psixoloji stressin orqanizm
vo otraf miihit arasinda xiisusi ola-
goni tomsil etmosi toklif edilmisdir.
Bu {igiincii perspektiv hesab edir ki,
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psixoloji stress fordin otraf miihit go-
raiti, xiisuson do adaptiv resurslari
asmas1 kimi qobul edilon hallarla da-
vam edon amoliyyatlarinin mohsulu-
dur [ 20]. Bozi faktorlar bizi stresso
moruz qalmaq ii¢iin daha ¢ox risk al-
tina qoymagqdadir. Bunlara misal ola-
raq, saglamliq davranislari, sigaretdon
istifado, spirtli icki vo ya narkotik
alidoliyi, yemok zamani hoddindon
artiq vo ya tamam imtina edilmasi vo
s. bizi daha ¢ox stressin risk amilinin
tosirino moruz qoyur [8]. Normal
yuxunun olmamasi, homginin ¢ox az
yatmagq, hom do normadan artiq yat-
magq stressin artmasi ilo slagolondi-
rilmokdadir| 8].

Psixoloji stress amillori zamani
tonhaliq fakti da diqgotdon konarda
qalmamalidir. Arasdirmalar gostorir
ki, yalnizliq bizs tosir edorak stress so-
viyyamizi artirmaqdadir [9]. Bundan
yanasi, sosial dostoyin asagi olmasi
stressin 6hdasindon golma qgabiliyye-
tini daha da ¢atinlogsdirmokdadir. Bir
arasdirma gostordi ki, arzuolunmaz
badon qurulusuna sahib olmaq psi-
xoloji stresso gatirib ¢ixarmaqdadir.
Maraqlidir ki, boadoninizds olan
gorlintii, artiq (vo ya az) ¢okidon
daha ¢ox stresso daha ¢ox tosir edir
[7 ]. Bu, 6ziimiiz v diinya haqqinda
sorhlorimizin stress soviyyalorino
neca tasir eds bilocaying bir niimuna-
dir. Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
miloyyan soxsiyyat tiplori, masalon,




Umumi psixologiya

miikommolliys vo badbinliys meylli
olan vo ya doyisikliyin 6hdosindon
golmokdo c¢otinlik ¢okon insanlar
stress yasamaga daha ¢ox meylli ola
bilor. Bu xiisusiyyatlor gismon gene-
tika ilo baghdir [21].

Bir ¢ox arasdirmalar gostorir ki.
fiziki vo ya emosional zorakiliq kimi
kegmis travmatik tocriibalor insanin
stress soviyyoalorino uzunmiiddatli
tosir gostora bilor. Bununla yanasi ci-
nayatin yiiksok oldugu orazids yasa-
magq V9 ya tabii folakatlorin coxlugu
stresso neca boyiik tohfa veracayini
tosovvir etmok olduqca asandir. Sag-
lamliq psixoloqu va Stenford Univer-
sitetinin miisllimi Kelli Makqoniqal
“Stressin tors torofi” adli kitabinda
stresso reaksiyamizin bir neco yo-
lunu tosvir edir [ 23].

Mak Qoniqgal qadinlarda vo bozi
kisilordo daha cox rast golinon basqa
bir stress reaksiyasinin oldugunu tok-
lif edir. “Dost ol” cavabi stress zamani
sosial dostok va olago axtarmagi ohato
edir. Bu reaksiya oksitosinin sorbast
buraxilmasina sobab ola bilar, bu, bag-
lanman1 togviq edon vo stressi azal-
dan bir hormondur. Onun “qucaqlas-
ma hormonu” adlandirildigini esitmis
ola bilorsiniz, ¢iinki biz mehriban
oldugumuz zaman ifraz olunur [23].
Arasdirmalar gostorir ki, bozi hallar-
da insanlar hoddindon artiq stress vo
ya travma ilo qarsilasdigda horokot-
sizlik vo ya “donma” vaziyyati nii-
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mayis etdirirlor. Bu reaksiya heyvan-
larda yirticilara cavab olaraq 6lii ro-
lunu oynadiglar1 zaman miisahids olu-
nur. Insanlarda bu, iflic hissi vo ya
yuksok stresli hadisslor zamani horo-
koto kegmok kimi 6ziinii gostors bilor.
Kelli MakQonigal homg¢inin qeyd
edir ki, fordi forqlor insanlarin streso
neco reaksiya vermosindo miihiim rol
oynayir. Bozi insanlar genetik faktor-
lar, erkon hoyat tocriibalori vo ya Oyro-
nilmis miibarizos strategiyalari sobobin-
dan stresslo alagali reaksiyalara daha
cox meylli ola bilorlor [23].

Stressin izahi tiglin basa diisiilon
bir torif bu problemin daha yaxs1 ba-
sa diisiilon olmasini tomin edocokdir.
Stress, soxsin emosional ya da fizio-
loji voziyyatino garsi ola bilocok hor
hans1 bir tohdid hiss etdiyinds bads-
ninds ya da beynindo meydana golon
reaksiyadir [15]. Belo bir torifin bii-
tiinltiklo stressi ovoz etdiyi oldugu
demok deyil, lakin dogrudur. Umu-
milikds oksar psixologlarin gonasti-
na gora artiq bas tutan bir voziyyatin,
ya da hadisoni onu tohdidedici faktor
olaraq qobul etdikds stress voziyyoti
formalagir. Yoni insanin artiq stress-
do oldugu gonastino golmok olarur.
Tabii ki, siptomotik gostaricilor miix-
tolif ola bilor. Stressin meydana gatir-
diyi psixi problemlarin istigamatls-
rindo stressin ig foaliyyotindo tosiri
osas kimi qobul edilir. Stress is foa-
liyyatindo c¢ox sayda monfi tosiro
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malikdir. Stress isin ¢atdirilma keyfiy-
yotinin agag1 diigmosi vo igdon mom-
nuniyyatsizlik, isdo mohsuldarligin
azalmasi, zoif isgiizar olagolorin for-
malagmasi vo iso hakimliyin qurul-
mamasi v iga olan nifratin armasina
gotirib ¢ixarir [15].

Bir sira todqiqatlar gostorir ki,
stress insanin is faaliyystini pozmasa
da, bir ¢ox hallarda asrin balasi olan
depressiv siptomlarin, voziyyatin ya-
ranmasinin osas amailidir. Depressi-
ya asagiya dogru 0ziinli basdalamagq,
tagotsiz olmaq, gomlonmak, timidsiz-
liyo gapilmaq, ruhdan diismok, dur-
gunlasmaq monalarim1 6ziindo oks
etdirir. Psixoloji dildo do depressiya
sOzii psixoloji depressiya vo ya dep-
ressiyadir. Psixologiya elmindo dep-
ressiya 4 miixtolif istiqamotdo istifado
olunmaqdadir: simptom, sindrom,
xostolik vo ohval doyiskonliyi. Dep-
ressiv voziyyati bir simptom kimi
coxsayl fiziki va ya ruhi xastolikdon
oziyyot cokonlordo gormok miim-
kiindiir. Depressiv vaziyyet psixi bir
hal olaraq insan hayatinin bir pargasi
kimi bozon miioyyon bir sobab dasi-
madan, bazon do giindslik problem-
lor fonunda bag vermoktodir. Depres-
siya sOziinlin hansi monada islodil-
mosindan asili olmadan, bu, sixinti-
ya gOro davamli artan tosirin ortaya
cixardigi vasitodir [19].

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
sobobindon asili olmadan, insanin
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psixi saglamliginda on kicik doyisma
insanin yuxu sabitliyinin pozulmasi-
na gotirib ¢ixarmaqdadir. Bir insanin
hoyatinda qarsilasdigir problemlori
va nd godar stresso moruz qaldigim
todqiq edon biitiin test materiallar1 vo
sorgularda saglam yuxalma ilo ola-
goli suallar boylik ohomiyyat dasi-
maqdadir [6].

Yuxu insan ig¢lin an 2sas va
ovozolunmaz hoyati faaliyystlordon
baslicasidir. Umumilikdo saglamlig-
la bagl konaragixma ilk olaraq yuxu
rejimindo Oziinli gostordiyi {giin,
yuxualmada olan on kigik pozulma
belo biitiinliiklo saglamliga vo giin-
dolik hoyati foaliyyato vasitali vo bir-
basa tosir gostorir. Yuxulama oyag-
qalma funksiyasi hadsiz diisdiikda
vo parasimpatik sistem aktivlogdikdo
bas vermokdadir [24]. Stresso moaruz
galan insanda timumi longimo prose-
si kifayot qodor asagidir vo simpatik
sinir sistemi harokatdodir. Bu sabob-
don do stress yasayan insanin yuxu-
ya getmaosi ¢atinlogir vo yuxu pozul-
malar1 ortaya ¢ixir.

Biitiin bunlarala yanasi arasdir-
malar gostorir ki, stressin meydana
gotirdiyi fiziki fasadlar olduqca ¢ox-
dur. Yiiksok oyanmaya moruz qal-
manin fiziki olamatlorine asagidaki-
lar daxildir: gorginlosmis bogazda
diiyiinlonma, kiirokdo vo boyunda
gorginliyin artamasi, ¢otin nofosal-
ma, siddotli lirok doyiintiisii, torlomo,
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soyuq ollor vo ayaqlar, ayaq ozalolo-
rin gorginliyi, yumruqlarin sixilmasi
va s. Fiziki olaraq, stressin gostarici-
lorindon biri hadsiz badon azalalari-
nin gorginliys sahib olmasidir. 9sab
gorginliyindon narahatliq dasiyan
biri, boylik ehtimal ki, fizioloji stress
sindromundan oziyyot ¢okmokdaodir.
Uzunmiiddatli olan va tosirini davam
etdiron stress mixtalif simptomlar
meydana c¢ixarmaqdadir. Bunlardan
mihiim olanlardan biri stress voziy-
yotlorindo boyrokiistii vozidon ifraz
edilon adrenalin noticosindo meyda-
na golon yiiksok qan tozyiqi vo ya
yuksok tozyiq olmasidir (hipertoni-
ya). Bu zaman, qan tozyiqinin qalx-
masi, qan damarlarinin divarlarinin
sixilmasti bas verir va stressin sixlig-
la tokrarlanmasi vo ya uzunmiiddatli
davamliligi, yiiksok qan tozyiqi xosto-
liyi 1lo naticolona bilmakdadir. Hiper-
toniya hazirki qarb istigamatindo ya-
sayan comiyyatdo ¢ox yayilmisdir vo
insult, iirok catismazligi, sokorli dia-
bet vo boyrak catismazligi ilo vasito-
cisiz alagoali oldugundan ciddi tibbi
problemlor meydana gotirmakdadir.
Stresslo slagonin kasilmasi yolu ils
gabaglamaq miimkiin deyildir. Maso-
lon, toyyaro idaro edonlor minlorlo
insanin hoyatinin daimi mosuliyyo-
tindon golon on gorgin iso sahibdir-
lor. Onlar da hipertoniya xastaliyinin
soviyyosi ohali ortalamasindan bes
dofs daha yiiksok olmaqdadir. Vurus
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vo ya qag¢ reaksiyasina uygun adre-
nalin ifrazindan basqga, xroniki stress
da badandaki forgli kimyavi doyisik-
liyo sobob olmaqdadir. Boyrokiistii
vozi norma miqdarindan daha ¢ox
kortikosteron hormonu ifraz etmoyo
yonalir. Qaraciyar funksiya olaraq
bodondoki kortizonun saviyyasini
sabit saxlayir, lakin uzunmiddstli
ifraz edon stress zamani qaraciyordo
nozarat sistemi foaliyyat gostora bil-
mir vo yiiksok miqdarda kortizonlar
bodonds gozmoyo baslayir. Calisma-
lar gostormisdir ki, bu proses, xosto-
liklora qars1 miibarize gabiliyystinin
itirilmasino sobab olmaqdadir.

Tadqiatlar gostorir ki, stressdon
bas agrilar1 sikayati 1lo hokimo miira-
ciot vo maslohotalma sirasinda hor
zaman ilk siralarda olmusdur. Bas
agrilar1 hazirda sonayelosmis vo
meqapolislordo yasayan comiyyotin
genis hissasini ohato edon narhaat-
liglardan biridir. Bas agrilar1 bir neco
novo bdliiniir, biz sadoco olaraq
stresso moruz qaldigda meydana
golan bas kaskin bas agrilar1 vo miq-
ren arastiraq [15]. Yaxin vaxtlarda
Qorb oOlkolorindo aparilmis arastir-
malara gora koskinlik doracesi vo
middat forqi gostormoklo borabar,
timumi shali ortalamasina baxildig-
da 80-90%-o yaxin insanda goriil-
mokdadir. Bu agrilarin elo bu faiz
nisbatine uygun kaskin bas agrolari
vo miqren togkil etmokdadir| 25].




Aynur Eyvazzada

Stres vo stresin ortaya qoydugu
xroniki hal ilo agr1 arasinda g¢ox
mithim alaqe 6ziinli géstormokdadir.
Stress sobabi ilo meydana golon kos-
kinlik damarlarda sixilmaya, basin
miioyyon hissalorindon davam edon
qan axisinin pozulmasina va o hissas-
do davam edon gan axisinin davam-
liliginin asag1 diigmosina yol agmaq-
dadir. Basqa torafdon toxumanin gan-
siz qalmast birbasa agrinin monbo-
yina gevrilir. Ciinki oksigenlo qidala-
nan toxumalarin oksigens olan ehti-
yact vo qganla qidalan hiiceyrolor
azalma zamani xiisusi agr1 morkosini
tohrik etmokdodir. Basqa sozlo desok
koskinlik ozalo daxilinds sixilan gan
damarlarina olan qan axigini azalt-
maqdadir. Lakin qanin oksigen ehri-
yacint belaliklo artirmaqdadir. Belo
ki oksigen azlig1 yagayan toxuma qan-
sizligin meydana gotirdiyi tosir get-
dikco artmaqda vo agrinin ortaya
cixmarmaqdadir [6].

Aragdirmalar gostorir ki, stresslo
miqren arasinda bir olaqo var. Basda
olan har agr1 gotiyyon miqren sayilma-
malidir. Miqgreni konkret sorhoadlori
miioyton edilmasa do, miioyyan xiisu-
siyyatlori 6ziimds dastyan xostolikdir.

Aparilan todqiqat vo ehtimallara
nazoron demak olar ki timumi statis-
tik gostorici 8-10% arasinda miqren-
don aziyyat ¢okon oldugu gonasting
golinmoktadir. Miqgrenin timimilogmis
toyini formasimi desok no vaxt bas
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galdiracagi miioyyon olmayan tutma-
lar, cox zaman basin bir yarimkiiro-
sindo zonqlama formasinda basla-
yir,sonradan biitiin basi ohato edir vo
tutmalardan basqa zamanlarda xasto-
nin biitiinliiklo saglam hoyat foaliy-
yotindo oldugu bir narahathqdir. Bir
miqren tutmasi zamani oksar vaxtlar-
da qusma, istah kosilmosi, bodonin
miioyyan hissolorindo titroma vo tik-
sinmo formasinda 6ziinii gostorir.

Xosto bas agrilar1 tutmalarinda
uzanaraq istirahot etmodiyi zaman
Oziinli yorgun vo halsiz hiss edo bil-
mokdadir. Ani horokst etmok, oyil-
mok vo davamli giiclii suaya moruza
galmaq bas agrilarina yol agmaqda-
dir. Migren tutmas1 vaxtinda oziyyaot
¢okon son doraco badbin, tiikonmis
va depressive voziyyatdo goriinmok-
todir. Bu miiddot zorfindo oziyyot
¢okon he¢ kimi gormok istomir vo
hor an osab partlayisi yasamaga ha-
zirdir. Tutma zamani oziyyot ¢okon
soxsin diisiinmok vo miilahizo qabi-
liyyati zoifloyir, osobilik vo otrafa
diismon kimi roftar basloyir. Agrili
dovrdo xostonin diqqeti, yaddast,
0ziinii konkret movzuya yonoltmok
qabiliyyati zaifloyir [6].

Migren va stress arasindaki ola-
goy» goldikds todqiqatlar gostorir ki,
bilinmokdadir ki, miqren tutmalari-
nin tok sobobi stressli voziyyatlorlo
qarsilasmaq deyil. Lakin o molum-
dur ki, migren tutmalarin1 meydana
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gotiron sobablorin yarisindan ¢oxu
emosional gorginlik, stress zamani
bas vermokdadir. Migrendon oziyyot
¢okon insanlarla aparilmis bir ¢alig-
mada oziyyat ¢okonlorin 50%-o ya-
xin1 11k miqren tutmasi zamani stres-
sin tosiri 1lo ortaya ¢ixdigi toyin edil-
misdir. Miqren vo stress arasindaki
olagodo shomiyyatli bir magam on-
dan ibaratdir ki, bazon miqren tutma-
lar1 bas veron zamanda toocciib do-
guran ziddiyyatlor ortaya ¢ixir. Miq-
reno sobob kimi bir sira soxsiyyot
xiisusiyyatlori vo stressli hadisolora
emosional reaksiyalarin verilmasi
oldugunu dedik. Lakin bazi xasto-
lords deyilonin oksi olaraq stressin
tosiri ortadan galxdigda qicolma vo
soyrima hallar1 bas vermoktodir [6].

Son zamanlarda giindolik hoyat
hadisalorinin psixoz voziyotino so-
bab olub-olmadig ilo slagoali ziddiyyat
toskil edon fikirlor miivecuddur. Braun
vo digorlori yasadigimiz bir ¢ox hadi-
solarinin sizofreniyadan aziyyat ¢okon-
lor tiglin xostaliyin baslamasina toh-
rikedici rolu oldugunu diisiinsalor do,
Hudgens bildimigdir ki, “aragdirma-
cilar hoyat foaliyyotindo moruz ga-
linmis stressorlarin avvolki zamanda
saglam olan agilda forqliliyin mey-
dana ¢1xa bilocayini bilocayini holo do
osasht sokildo gdstora bilmayiblor” [29].

Sizofreniyanin meydana golmo
sobobi tam olaraq bilinmomokdadir.
Bunun haqqinda miixtalif versiyalar
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0no siirtilmokdadir. Tibbi miisahidlor
naticosinda genetik meyililiklo bora-
bar digor faktorlarin da tesiri ilo orta-
ya ¢ixdig1 diisiiniilmoktodir. Tok yu-
murta okizlorindon 1-do miisahido
olunmasi ils digarinds das sizofreniya-
nin olma ehtimali 50%, valideyinlor-
don hor 2-nin ds sizofren olmasiyla
usaglarda bu xostoliyin meydana
golmo ehtimali 40%, valideyinlardon
1-do olmasi halinda usaglarda olma
ehtimali 8%, gardas vo ya bacidan
birinds sizofreniya goriinmasi voziyyo-
tindo 1so digor usaqda olma ehtimali
12% olaraq geyd edilir. Genetik 6tii-
rilmodon mosuliyyst dasiyan bozi
genlor var, sadoco halo tam olaraq
todqiq olunmamisdir.

Diinyasimi doyismis sizorfreniya
xastalarinin beyin hiiceyralorindon
alinan biopsiya niimunasinds do boazi
konargixmalar miisahido olunmusdur.
Sadaco bu doyisikliklorin beyindo
sizofreniyanin tosiri ilomi ortaya ¢ix-
dig1 yoxsa ovvaldon var oldugu
bilinmomokdadir. Beyindo aparilan
biokimyavi xiisusiyyatlari ilo slagali
aragdirmalar zamani1 beynin xabarci
rolunda ¢ixis edon (neyromediator)
maddslarindon olan dopaminin artiq
ifraz1 zamani xastoaliya yol a¢digi bilin-
mokdadir [28].

Son illords dopaminlo birlikdo
seratonin va noradrenalin kimi digor
kimyovi hormonal maddaslar ds sizof-
reniyanin toskilinds rol oynadiglar
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geyd edilmokdadir. Istifado edilon
dormanlar da bu sistemlor vasitsilo
tosir etmoktodir. Hor xostodo eyni dor-
manin tasir etmomasi, har xastodo eyni
clir simptomlarin olmamas1 xastolik
Ozlinii biruzs verdikdon sonra bu mad-
dalorlo insandan insana doyison xii-
susiyyotlorin tosri oldugu diisiiniil-
mokdadir. Xostoliyin ortaya g¢ixma
sobabi kimi bazilorindo dopaminin
tosiri, digorlorinds iso problem daha
cox serotonindon qaynaqlanmaqda-
dir. Bazi teoriyalar immun systemin
bu xastaliys gotirib ¢ixardigi qonao-
tindoadirlor. Hamilolik d6vriinds ana-
larin qrip olmasi ils usaqlarda bu xas-
tolik ortaya cixir kimi fikir iroli atil-
misdir, lakin arasdirmalar bunun
dogrulugunu dostoklomomokdadir.
Xastaliyin ortaya ¢ixmasinda bazi
ekoloji tosir vasitolori 6nomli rol oy-
namaqdadirlar. Urok xostoliyindon
oziyyat ¢okonlor sosial ¢evronin stress
tosirlorindon manfi tasirlondiyi kimi
va ya stressli hayat goraiti xastoliyo go-
tirib ¢ixardig1 kimi, sizofreniya xos-
tolori do bu voziyyaet eynilik dagimaqg-
dadir. Bu xostolorin miialicasinda
yalniz dorman istifadosi kifayot et-
mir, stressorlarin tosirlori do aradan
qaldirilmalidir. Bozi ailo formalari-
nin sizofreniyaya gotirdiyi irali siiriil-
miisdiir vo sizofreniyali ailolorin mo-
del formas1 hazirlanmaga c¢aligilmis-
dir, lakin daha sonra aparilan todqiqat-
lar bu fikirlori dostoklomamokdadir.
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Hor yoluxucu xostolik dasiyan soxs
v ya hor yaxinini itirmis kos sizofren
olmaz, bu xostoliyin meydana gol-
masi li¢lin immun sistemin do meyil-
liliyi olmalidir.

Duke Universiteti toraofindon apa-
rilmis todqiqatda tocriibagilora 5 dors-
do, hor xastolik barasindo 30 doqigo
informasiya verilmisdir. Sokorli dia-
bet xostolorinin qida qobulu gqaydast
va xostoliyin yol acdigi goz, boyrok
vo sinir xastoliklori barado molumat
toplayan tocriibagilor ozolo sistemin-
do gorginliyi aradan qaldiran horo-
kotlorlo birlikdo, stressdon qoruyan
nafosalma texnikasini da dyraniblor.
Bununla yanasi, tocriibogiloro stressi
asagi salan, yuxunun tonzimlonmosi
texnikas1 da Gyradilib. Giindslik ho-
yat soraitinin meydana gotirdiyi stress
vo stresso gabaglayici todbir olaraq
molumat ¢atdirildigdan sonra xosto-
lordo antistress vasitalorinin totbiqin-
don bir il ke¢dikdon sonra ganda
olan gliikoza doracosinin 1 faiz azal-
dig1 toyin edilmisdir. Todqiqat¢ilar
gostormiglor ki, stress sokorli diabet
xastolorinds gqanda gliikozanin soviy-
yasini artirmaqla gozlors, boyraklora
Vo sinir sistemina zorar vermakdadir.
Mbolumdur ki, stressin sokorli diabet
xastolorinds enerji harokating sobob
olan hormonlarin ifraz olunmasina
sobob oldugu vo meydana golon
enerji horakati ilo daha ¢ox qliikoza
qana qarigmaqdadir. Stress hom §o-
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korli diabet xastolorinin saglam qida-
lanmasina hom do xostalorin idmanla
mosgul olmasina mane olur. Miits-
xassislar, stressin idaro olunmasi
vasitasi ilo qanda gliikkozanin norma-
da saxlanilmasi vacibliyini vurgula-
mis, sokorli diabet xastolorinin qabul
etdiyi bazi doerman vasitalori ilo qan-
daki1 sokorin eyni nisbatdo salana bilo-
coyini ifado etmisdirlor [ 27].

Bir sira todqiqatlar [6:13:25]
davamli stresso moruz qalan insan-
lardan bir ¢ox mixtolif sikayotlor
qgeyds alinmisdir. Bunlardan biri do
insanlarin dorilorindo meydana golon
sizanaq va loksloridir. Bunlar giiclii
stresslo meydana ¢ixir vo bir vaxtdan
sonra yox olurlar. Bir ¢ox todqiqat-
cilar stressin ana boatnindo olan délo
tosirindon danisaraq bunu xiisusi
geyd edirlor. Sokkizinci haftodon bas-
layaraq dogusa qoadorki dovrds ana
batninds yasayan canliya dol deyilir.
Doliin saso, is18a va istiliyo uygun-
lagdirilmasi1 hali miimikiindtr [11].

Hamiloslik dovriindo ananin yasa-
dig1 haddindon artiq moruz qaldig:
stress vaziyyatlari, buna missal olaraq
haddindon artiq hoyacan vo qorxular
olmasi1 dolds damaq vo dodaqlarin
inkisafdan qaldigi, yariq damaqli vo
ya dovsan dodaqli korpsalorin bu
arzuolunmaz voziyyatlorin naticasin-
do oamoloa goldiyi iddia edilmoktodir.
Bunlardan savayi daimi stressli ha-
milalik dovrii naticasinda cakisi nor-
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madan asagi, osob sistemi oyaq vo
hozm sistemindo problem yasayan
usaqlarin diinyaya golma ehtimalinin
olmas1 qobul edilmokdadir [28] .
Diinyanin miixtalif bolgslorinda,
o ciimlodon Isvecdoa aparilmis bir tod-
giqatda uzunmiiddotli stresso moruz
galmaq insanin kokolmasina sobab
oldugunu ortaya qoymusdur. Stress
moruz qalan orqanizmin piy forma-
lagdiran fermenti aktiv edon hor-
monu normadan artiq ifraz etdiyindo
vo bu fermentin qarin bolgesindo
bodonin digor iizvlorine nozoron
daha asan toplasdig1 qeyd edilmisdir.
Calisma qrupuna basciliq edon hokim
Tomas Ljung adrenalinin ifrazini
artiran miisbat stressin orqanizm
tctin xeyirli oldugunu, lakin uzun-
miuddatli, davamli tosir edon monfi
stressin ciddi saglamliq problem-
lorina sabab olacagini bildirmisdir.

NOTICO

Nozors almaq lazimdir ki, stres-
sin ortaya ¢ixardig1 emosiyalar xasto-
lik zaman1 ¢ox miihiim rol oynayir.
Ciinkii badon tohliikoni ortaya ¢ixa-
racaq voziyyat garsisinda, bu tohlii-
kalora gars1 miibarizo aparmanin bir
parcast kimi soforbor olmaqdadir.Bu
vaziyyat biitiin canlilarin hoyatlarini
davam etdirma mexanizminin bir par-
cast olmagina rogmon agar bu uygun-
lasma miiddoti uzun davam edorso
vo ya siddotli olarsa xastoliyo rovac
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vera bilmokdadir. Bir ¢ox todqiqat-
larda stressorlarla xostoliklor arasinda
olago oldugunu agiq aydin ortaya qoy-
musdur. Siganlar {istlindo aparilan
bir todqiqat zaman1 yalniz yasayan
sicanin qrup halinda yasayan sicana
nozoron xoar¢ong hiiceyralori daha
stirotlo artmaga basladigi miioyyon-
losdirilmisdir. Oxsar ¢alisma meymun-
lar tiglin do totbiq edilorok hoyata
kecirilmis vo onlarda da eyni notico
oldo olunmusdur. Daha detall1 aras-
dirmalarda immunitet sistemo cavab-
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RESEARCH ON THE PROSPECT OF STRESS AS
A PSYCHOLOGICAL FACTOR IN MODERN RESEARCH

Aynur Eyvazzada
ABSTRACT

The work analyzes the directions of research on stress as a psychological
factor, and compares approaches devoted to this problem. The article pays
attention to fundamental or classical theories of stress, as well as their latest
developments. It has been established that stress is a phenomenon that arises
from the inevitable consequences of mass psychology and has social, biological
and psychological roots. Normal people often live stressful lives, and the
resulting emotions struggle to integrate into the normative system of society.
The article shows that psychological stress can be considered as a barrier
due to sources that control its impact, counteract those influencing and
reduce the effect that transforms the whole. The facts show this. past trau-
matic experiences, such as physical or emotional abuse, can have a long-
term impact on a person's stress levels. However, it's easy to imagine how
living in an area with a high crime rate or an abundance of natural disasters
can greatly contribute to stress. As a result, the author comes to the conclusion
that emotions caused by stress play a very important role in the course of the
disease. Because the body is mobilized in the face of a situation that will
reveal danger, as part of the fight against these dangers. Despite the fact that
this situation is part of the mechanism for the continuation of life of all living
things, if this period of adaptation lasts a long time or, if it is severe, can lead
to disease. These aspects should be taken into account and their conse-
quences should be predicted when relieving stress.
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GIRIS

doton diinyaya okiz usaqla-

rin golmoasi boyiik sevinclo
qarsilanir. Ustalik, bu okizlor eyni
yumurta okizidirso, bir-birinin oxsa-
ridirsa, otrafdaki insanlar torafindon
do maraq calb edir. Diizdiir, okiz 6v-
lada sahib olmaq elo do asan deyil.
Ciinki, okiz usaq diinyaya gotirmok
ticlin valideynlordon on azi birinin
yaxin ke¢misindo okiz usaglarin ol-
mas sortdir. ikinci halda iso valideyn-
lorin slini mayalanmadan istifado
edorak okiz 6vlada sahib olmalaridir.
Okizlorin diinyaya golmosindo
yas ¢cox bdyiik rol oynayir. Valideyn-
lorin 40 yas1 olanda onlarin diinyaya
okiz dvlad gotirmok ehtimali varsa,
daha sonra bu gostorici asag diisiir.
Bu da bodondoki gen dasiyict hor-
monlarla olagadardir. Statistika gos-
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torir ki, sonsuzlugdan oziyyot ¢okonlor
mialicodon sonra okiz usaqlar diin-
yaya gotirirlor. Genetik qabiliyyat
buna tosir gostora bilso do, okizlorin
dogulma halinin irson ke¢mosi diiz-
giin miilahizo hesab olunmur. Istoni-
lon halda, okiz ovlad ailoys ikiqat
sevinc gatmis olur.

Valideyn dork etmolidir ki, onun
okiz ovladlar1 varsa, onun mosuliy-
yoti ikigat artmis olur. Usaqlar bir-
birinin oxsar1 ola bilor, amma beyin
olaraq her iki usaq eyni deyil. Mok-
tob hoyati basladiginda imumiy-
yatlo, usaqlar eyni moktobds vo eyni
sinifdo tohsil almaga baglayirlar.
Oslindo on dogru toklif usaqglarin
forqli siniflordo, forqli miisllimlorlo
tohsil gormalaridir. Usaqlarin xarak-
ter xiisusiyyatlorini 6no ¢ixarmala-
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ri1 tomin edacok olan tisul budur.
Ciinki daha bacarighh olan qardasin
mivoffoqiyyoti altinda ozilon digor
qardas, bir miiddat sonra slindon go-
lon soyi gostormokdon do imtina edo
bilar, ya da daha miivaffoqiyyatli ol-
dugu saholordo do geri ¢okilmoya
baslayar. Usaqglarin 6z bilik soviyye-
sina uygun cevrado vo miivoffoqiy-
yotli olduglar1 dorslords 6zlorini daha
yaxs1 gostora bilmolori tigiin ayr1 si-
niflorin daha faydali oldugu fikrin-
dadirlor.

Azarbaycanda okiz usaqlarin say1
son 5 ildo artib. Bu daha ¢ox siini
mayalanmaya miiraciat edonlorin ¢o-
xalmasi ilo alagalondirilir. Fizioloji
olaraq okizlarin diinyaya galmasi iso
daha cox irsiyyatlo baglidir. Belo ki,
ogor nosildo, ailods okiz olubsa, son-
raki nosillordo do okizlorin olmasi
gozlonilon haldir. Bir ¢ox hallarda
0zii okiz olan qadinlarin akiz ovladi
diinyaya golir. Hotta uzun illor 6vladi
olmayanlarin belo okiz 6vladi diin-
yaya golo bilor. Yeni dogulan usaqla-
rin arasinda oglan usaqglart daha ¢ox
oldugu kimi okiz usaqlar arasinda da
oglanlar tistiinliik togkil edir. Xiisuson
stini mayalanma ilo dogulan usaqlar-
da cinsiyyot se¢imi etmok miimkiin
oldugundan oglan usaqlarinin diin-
yaya golmasi fakti daha ¢oxdur.

Bu giin okiz usaqlarin 6ziintiqiy-
motlondirmasi vo soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin dogru tohlili {ic¢iin
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okizlora morkozlordo miixtalif tera-
piya ndvlari mévcuddur.

Moaqalads akizlords 6ziintigiymat-
londirmo vo soxsiyyatlorarasi miina-
sibotlorin tohlili arasdirilmigdir. Fi-
kirlosirik ki,bu movzu psixologiya
sahasinda miioyyon daracods tadqiq
olunsa da,bir arada sistemli sokildo
todqiqi daha ¢ox digqgati colb edir.Bu
sabobdon do tadqiq olunan bu mévzu
0z aktualligini1 daha da yiiksoldir.

Okizlar, 1ki dol eyni vaxtda bir ana
torofindon, xiisusi yumurta gabiqla-
rinda, nadir hallarda bir iimumido
dogulur. Bu, ya iki qadin xayasinin —
embrionun eyni vaxtda mayalanmasi
vo inkisafi, ya da bir embrionun
boliinorok bir necosini vermosi ilo
olagodardir. Okizlor inkisaf etmomis,
¢okisi azalmis vo boadon qurulusu
zoif dogulur; Okizlorin 6liim nisbati
digor usaqlara nisbaton xeyli yik-
sokdir.[4,s. 38-42]

Okizlora qars1 xiisusi miinasibato
goro onlar erkon usaqligdan bir qo-
dor geyri-adi miihitdo boyiiyiirlor.
Usaq boylitmoklo bagl biitiin prob-
lemlar “okiz” ailalordo daha gabariq
sokildo Oziinli gostorir vo onlarin
halli valideynlordon daha cox soy
tolob edir. Vo burada masalo tokca
problemlorin ikiys vurulmasi deyil.
Xiisusilo “okiz” inkisaf cotinliklori-
nin mangayi nadir?

otrafdaki bir cox insanlar okiz
ciitliiyli bir-birinden ayrilmaz bir
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biitév kimi gobul edir, usaqlar ara-
sindaki forgloro mohol qoymur, on-
lar1 soyad vo ya eyni adla c¢agirir,
usaqglarin casqinliga miinasibatine
ohomiyyot vermir vo s. Okizlor 6z
mikrokosmosunda yasayirlar. Dogul-
dugu andan onlar arasinda adi qardas
vo bacilar arasinda oldugundan daha
yaxin, daha intim miinasibot yaranir.
Bu olagalor o godor giicliidiir ki, hot-
ta miivoqqgeti ayriliga da (mosolon,
or-arvaddan biri xostoxanaya yerlos-
dirilibso) okizlor anasindan ayrilan
kimi koskin reaksiya verirlor.[6]

Okiz usaqglarda gecikmis soxsiyyaot
inkisafina rastlamagq olur. Okizlar ¢ox
vaxt 0z aralarinda forqli funksiyalari
va gabiliyyatlori boliistirlor. Masolon,
okizlordon biri digor insanlarla iin-
siyyot qurarkon digori iso iimumiy-
yatlo {insiyyst bacariqlarini inkisaf
etdirmoys bilar. Ozlorini vahid vo bé-
linmaz bir biitdv hesab edon Okiz-
lor, bir insanin miivafiq bacariqlara
yiyalonmasinin kifayst etdiyine ina-
nir. Okiz ciitliiylinds rollarin sabit
paylanmasi hoyat boyu davam edo bi-
lor va yetkinlik dovriindo sosial uygun-
suzluga sabob ola bilor.

Bu arzuolunmaz naticalorin qar-
sisin1 almaq {i¢iin daha yaxsi olar ki,
valideynlor c¢ox erkon yaslarindan
usaqlarda miistoqilliyi, 6z “men”ini
dork etmoyi, onlarin forqlorino 6nom
vermayi, har kasi 6z adi ilo ¢agirma-
ga, yoni usaqlara elo davranmaga
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caligsinlar. “iki niisxodo bir insan”
kimi deyil, iki ayr forqli ford. Mas-
lohatdir ki, usaqlarda miixtalif oyun-
caqlar, miixtolif paltarlar, miixtolif
carpayilar vo s. Usaqglarinizin fordili-
yini vurgulamagin on asan yolu onla-
ra miixtolif sa¢ dlizimlori vermokdir.
Bozon usaqlar tiglin miixtolif seylor
almaq olduqca ¢otindir vo bozon 6z-
lori do bunu istomirlor, ancaq homiso
bazi kicik forqlordon, mosalon, miix-
tolif rongli paltarlardan istifade edo
bilorsiniz. Dogum giinlori do fordi
yanasma tolob edir: okizlorin ayr1 ad
giinii tortlari, hadiyyalori vo tobrik-
lori olmalidir. Har kasin 0z skafinda
saxlanilan 6z oyuncaqlar1 olsa yax-
s1dir.[8]

Biitiin dovrlordos okizlorin dogul-
mast siirpriz vo maraq doguran gey-
ri-adi bir hadiss olub. Bir ¢ox mada-
niyyatlordo okizlor mévzusu mifolo-
giyada 6z oksini tapir (yalniz Romanin
yaradicilarin1 xatirlayin — Romulus
vo Remus).

Hazirda diinyada orta hesabla hor
100 dogusa gora bir ciit okiz dogulur.
Miixtolif etnik qruplar arasinda ¢ox-
lu dogus hallarinda kifayot gqodor ge-
nig (halo izah edilmomis) forglor var.
Molum oldugu kimi, biitiin okizlorin
toxminon iigdo biri monoziqot, ticdo
ikisi iso dizigotik ciitlordir.[7]

Okizlorin hayati geyri-adidir ki,
iki usaq fiziki vo oqli inkisafin eyni
morhalasindadirlor, onlar bir-biri ilo
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daim {iinsiyystds olurlar vo oxsar ho-
yat tocriibolorino malikdirlor. Belo
bir ciitlik, ilk novbadas, Ozlinomox-
sus sosial voziyyotdir. Fransiz todqi-
qatcist R.Zazzo “okiz vaziyyeti’ni
darindan tadqiq edan ilk psixoloqdur.
O, bunu okizlorin zehni vo soxsi in-
kisafinda bir amil kimi qiymatlondir-
di.[5, s.15-25]

Moktobogoador yasda olan okiz
usagqlar tez-tez nitq inkisafinda “nor-
mal” homyasidlarindan geri qalirlar.
Bu, golocokds onlarin imumi intel-
lektual inkisafinda gerilomalora
sobab ola bilor. Valideynlor ¢ox er-
kon kicik okizlori tam hiiquqlu iin-
styyat torofdaslar1 hesab etmoya bas-
layirlar vo ¢cox vaxt onlar1 6z imkan-
larina buraxirlar. Bas iki yas yarim-
liq usaq bir-birino na dyrads bilar?
Ax1, boyiiklorlo tinsiyyat vasitasilo
usaq atrafindaki diinyani biitiin miix-
tolifliyi ilo Oyronir. Okizlor bir-biri
ilo tinsiyyat qurarkon, yalniz ikisinin
basa diisdiiyti, jestlorin, mimikalarin
vo digor geyri-verbal {insiyyat vasi-
tolorinin istiinliik toskil etdiyi bir dil
inkisaf etdirir. Cox vaxt hotta vali-
deynlori do onlar1 basa diismiirlor.
Okizlor bu sokilds tinsiyyot qurdug-
ca, bir-birlorina daha ¢ox baglanir vo
0zlorini basqgalarindan tocrid etmis
kimi goriiniirlor. Daha sonra, yeni-
yetmolik dovriindo, okizlor arasinda
ziddiyyatli miinasibatlora sabob ola
bilocok bu ciir haddindon artiq
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soxsiyyoto qarst etirazdir.[1, s. 115-
132]

Nitqin inkisafinin gecikmasi so-
sial yetkinlik, homyasidlar1 vo peda-
goglarla, moktobdo iso miisllimlorlo
tinsiyyotdo c¢otinliklo birlosdirilo
bilor. Bundan olava, okizlorin soxsi
inkisafinda problemlor var. Ozlorini
okizlarindon ayirmaq onlar iigiin ¢ox
cotindir. Bu, onlardan birinin dige-
rini Oziiniin bir hissasi hesab etmasi-
no sobab olur. Bir insanda formalasan
bozi soxsiyyat xiisusiyyotlori digo-
rindo kifayot godor inkisaf etmir. Eyni
zamanda okizlor 6z ¢atismazliglarini
hiss etmirlor. Bu ciir ciitlorin oxsar-
liglarin1 vurgulamaqla, strafdakilar
bununla onlar ii¢iin daha boyiik psi-
xoloji kimlik formalasdirirlar.

Okizlor situasiyadaki dayisiklik-
lora vo komandaya alismaqda ¢otin-
lik ¢okirlor. Qardasi (vo ya bacisi) ilo
linsiyyat qurmagqla kifayatlonirlor vo
digor usaqlarla yaxinlagsmaga can
atmirlar vo bozon olagoyo aktiv go-
kildo miigavimat gostorirlor.

Artiq ilk siniflori formalasdirarkon
moktab psixoloqu okizlora diqqgat
yetirmalidir. Valideynlorlo usaqlari
eyni sinifa va ya forqli siniflors yer-
logdirmayi miizakirs edin. Bu suala
aydin cavab yoxdur. Qorar verarkon
nozoro alinmali bir ne¢o amil var.

Ciitliik daxilinds agiq roqabat var-
sa va ya okizlordon biri agig-aydin
ustiinlik toskil edirss, eyni sinifdo
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oxumaq arzuolunmazdir; okizlor
basqalart ils linsiyyato meyilli deyil-
lorsa. Ancaq ciitliiylin ¢ox yaxin
“simbiotik” olaqosi varsa vo ya no-
zorogarpacaq inkisaf geriliyi varsa,
usaqlarin ayrilmasi onlar {i¢iin stresli
bir faktora cevrilocok. Bu, onlarin
emosional rifahina vo moktob foaliy-
yatind manfi tosir gdstara bilar.

Birgos tohsil vo ya tok cinsli tohsil
haqqinda gorar tokco valideynlor to-
rofindon deyil, hom do usaglar toros-
findon miisbot qarsilanmalidir. Vali-
deynlor okizlori ayirmaq qorarina
golsolor, dors ili baglamazdan ovval
onlara sinifdoki voziyyotlo vo golo-
cok sinif yoldaglar1 ilo tanig olmaq
imkan1 vermok moslohatdir.

Okizlor homiso miiollimlor, qo-
humlar vo usaqlar torofindon bir-biri
ilo miiqayiso edilir. Monozigotik okiz-
lor, eyni gen doastine baxmayaraq, halo
da bir ¢ox cohatdon bir-birindon forqg-
lonirlor. Ona gora do hayatin biitiin
situasiyalarinda onlardan eyni davran-
malarmi gézlomok real deyil. Amma
basqalarindan belo gozlontilor soxsi
inkisafa mane olur.

Yumurtaligdan asili olmayaraq,
eyni vaxtda, eyni ailodo dogulan hor
iki okiz golocokdo, bir qayda olaraq,
oxsar sosial-igtisadi soraitds, oxsar
torbiya vo tohsil goraitinds olur; Bu-
na goro do, cinayatkarin eyni vo dizi-
gotik partnyoru arasindaki osas forq
ondan ibaratdir ki, birincisi geno-
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tipca cinayatkarla eynidir, ikincisi iso
ondan genlarinin toxminan yarisi ilo
forqlonir. Otuz il orzindo Avropada,
ABS-da vo Yaponiyada toplanmis
materiallar aydin sokilde gdstarir ki,
bu forq torofdasin taleyino holledici
tosir gostorir: genotipik soxsiyyatlo
(eyni okizlogmo), hallarin 2/3-do o
da cinayotkar olur vo natamam ge-
notip oxsarlig1 ilo (qardas Okizlor)
yalniz toxminan dordds birinds cina-
yotkar olur.[3, s. 278-290]

Okizlorin hor bir ciitiinlin tofor-
riath todqiqi gostorir ki, eyni okiz
cinayotkarlar torotdiklori cinayatin
xarakterino goro son doroco oxsar-
dirlar. Eyni okizlordon birinin cina-
yotkarlig1 vo digorinin cinayotkar
olmamas1 halinda onlar ya onlardan
yalniz birinin travmatik xostoliyi
sobabindon bir-birine bonzomir, ya
da cinayoti torodonin “cinayoti” tosa-
diifi, yiingiil, vo tobiotdo tokrarlan-
mir. Cinayatlorin say1 va tohlili belo
gonasto golmoyo osas verordi ki,
cinayotkar okizlorin todqiqine hasr
olunmus kitabin ad1 — “Tale kimi ci-
nayot” haqigaton do haglidir. Ancaq
har iki eyni okiz demok olar ki, ho-
miso oxsar sosial voziyyatds, miihit-
do, sirkotds (yeri golmiskon, genetik
olarag da miioyyon edilir), qardas
okizlor iso forqli olaraq basa catir. Bu
hal cinayastin konstitusiya-irsi torkib
hissasini sosial torkibdon goti sokildo
ayirmaga imkan vermir.
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NOTICO

Umumiyyatlo gobul edildiyi ki-
mi, hor bir okiz taymin 6zl Oziini
dork etmoyo, hor bir lizviinilin fordi,
unikal vo tokrarolunmaz bir soxsiy-
yot kimi golocok inkisafina tosir gos-
toron soxsiyyot meydana cixir. Ol-
batto ki, hor bir insan 6ziinomaxsus
sokilds unikaldir. Boanzar bir genotip
vo iimumi miihit olsa bels, akizlarin
forglori var ki, onlar ya saviyyoni azalt-
maga, ya da vurgulamaga tustlinliik
verirlor. Ancaq hor hansi inkisaf go-
raitinds okizlords forqlor fiziki deyil-
s9, psixoloji soviyyado yaranir. Eyni
fikirdo olduqlarii soylasalar, forqli
voziyyatlords bir-birlorini tokrarlama
ehtimali azdir, ¢linki insanin 6zii 6zii-
nomaxsus va gozlonilmazdir. Farqli
vaziyyatlords o, forgli horokat edo bilor.
Bundan slavy, ciitliik i¢orisindo okiz-
lor eyni rollar1 yerina yetira bilmoz-
lor. Mohz rollarin bdéliisdiiriilmosi
onlara oxsarliglar1 va ya farqliliklari
vurgulamaq imkani verir.

Qeyd edildiyi kimi, bir ¢ox okiz-
lords nitq ¢otinliyi var. Amma eyni
zamanda onlar intellektual cohotdon
geri qalmurlar. Onlara sadoco nitq
inkisafi dorslori lazimdir. Yadda sax-
lamaq lazimdir ki, nitq inkisafindaki
gecikmolor oxu bacariglarinin inki-
safina da tosir edo bilor.

Bununla bels, usaqlarin forqlilik-
lorini goriib togviq edarkon diqgatli
olmaq lazimdir, ¢iinki okizlor part-
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nyorunun ugurlar1 vo nailiyyatlori
haqqinda qisqanc va hatta hassas ola
bilorlor. Bazon bu, onlarin miinasi-
botlorinds rogabotin artmasina, hotta
davam edon miinaqisonin inkisafina
sabab olur. Bu, xiisusilo yeniyetmo-
lik dovriinds, okizlorin bir-birindon
uzaqlasmaga basladigi zaman dog-
rudur.

Okizliyin usaqlara vo onlarin
valideynlorino gotiro bilocayi biitiin
problemlor, okizlorin oksariyyatinin
fikrinco, onlarin genetik oxsarligin-
dan deyil, otraf miihitdon asilidir.
Xiisusilo ailo miihitinin tasirini vur-
gulayirlar

Ailo miihiti aslinds okiz ciitlorin
soxslyyatinin formalagsmasinda mii-
hiim faktordur. Bu, ilk névbads, vali-
deyn gaygis1 vo torbiyasidir. Tabii ki,
biitlin valideynlor okiz usaqlarina
onlarin bir-birino on yaxin insanlar
oldugunu asilayir. Ancaq bu o demok
deyil ki, usaqlar bir-biri li¢lin yasa-
malidirlar. Hor kos 6z unikalligini
hiss etmali va akizinds 6ziiniin surs-
tini deyil, sadaca sevdiyi birini — qar-
das vo ya baci gormolidir. Ailodo
okizlora bir-birlorindon daha yaxin
ola bilmayan, lakin gardas (vo ya ba-
c1) sevgisinin shomiyyatli bir hissa-
sini ala bilon digor usaqlar oldugda
yaxsidir. Onlarin oxsarhiglarimi vo
forglorini xtisusilo vurgulamasaniz
va forqli seylor satin almasaniz, bu,
okizlorin ahangdar inkisafini pozma-
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yacaq, oksina okiz voziyyati ilo ola-
gali bir ¢ox problemdsn qaginmaq
imkan1 veracakdir.

Bu giin okiz usaqlarin 6ziiniiqiy-

miinasibatlorin dogru tohlilini eds
bilmolori iiclin miixtolif terapiya
novlorindan istifade markozlor mov-
cuddur.
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SELF-ESTEEM AND INTERPERSONAL IN TWINS
RELATIONSHIP ANALYSIS

Mbsleyka Badalova
ABSTRACT

The birth of twins is usually greeted with great joy. Moreover, if these
twins are identical twins, if they are similar to each other, they attract
interest from the people around them. It is true that having twins is not easy.
Because, in order to give birth to twins, at least one of the parents must have
twins in the recent past. In the second case, parents have twins using
artificial insemination.

The twin reaction can even lead to delayed personality development.
Twins often share different functions and abilities between them. For
example, when communicating with other people, the representative of the
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couple can be responsible for communication with the outside world.
Another may not develop communication skills at all. Considering
themselves as a single and indivisible whole, Gemini believes that it is
enough for one person to master the relevant skills. The stable distribution
of roles in a twin pair can persist throughout life and lead to social
maladjustment in adulthood.
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GIRIS
Psixoaktiv maddo istifadagilo-
rinin reabilitasiya prosesi son
20 ildo shamiyyatli doyisikliye moruz
qalmigdir. Bu da narkologlar, psixo-
loglar, terapevtlor vo bu kontingentlo
calisan digor miitoxassislarin topladigi
tocriibo ilo izah olunur. Psixoaktiv
maddo istifadagilorinin reabilitasiya-
sina tibbi-sosial proses kimi yanasil-
masina imkan veran elmi arasdirmalar
ortaya ¢ixmisdir. Sonradan praktika
ilo stnaqdan kecon reabilitasiyanin kon-
septual modellori asgkar edildi [1.40].
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Reabilitasiya patoloji vo psixoloji
problemlorin inkisafinin garsisinin
almmasina, soxsiyyat resurslarnin azad
olunmasina, effektiv hoyat vordislori-
nin barpa vo ya oldo edilmosing, xasto
vo olillorin comiyysts gayitmasina
yonalmis professional, psixoloji, pe-
daqoji vo digor todbirlorin kompleksi
kimi qobul edilir. Miialico vo reabili-
tasiya iimumi hodofin oldo edilmaosi-
nd yonalmis bir prosesin halqalaridir.
Buna goro do miialico-reabilitasiya
prosesindon danigsmaq daha diizgiin
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olardi. Bununla yanasi, miialico vo
reabilitasiya arasindaki keyfiyyat for-
qini do geyd etmoak lazimdir. Miialics,
ilk ndvbada, bilavasito xostaliyo aid
patoloji pozuntularin aradan qaldiril-
masina yonalib, reabilitasiya 1so xos-
toliyin noticalorinin, agirlasmalarinin
vo pasiyentin comiyyatdoki funksi-
yalarmin borpa edilmasino yonolmis
bir prosesdir. Yoni reabilitasiya, ilk
novbado, pasiyentin pozitiv potensia-
linin inkisafina yonolib. Reabilitasiya
xastodo miimkiin ola bilon pozuntu-
larla miistoqil miibarizo aparmaga vo
sonunda comiyyotdo dolgun yasaya
bilmo bacarigii inkisaf etdirmoyo
yonalib [2, s. 37].

Psixoaktiv maddslorin novlorin-
don va asililiq saviyyslarindon asili
olaraq, xostolorin miialico vo reabili-
tasiya soviyyelori vo hocmlori forglo-
na bilar. Psixoaktiv maddslordon asi-
liligla bagli olan pozuntularin miiali-
cosi liglin an optimal vo cox vaxt
ugurlu olan “se¢im tisulu” moévcud
deyil. Ona goro do madds asililig1 olan
profilli xastalar ticlin “addim-addim”
modelini totbiq etmok tovsiyo olu-
nur. Yoni pasiyents, ilk novbads, daha
az hocmli, daha az gorginlik yaradan
vo bununla da daha ucuz basa galon
midaxilo toklif olunur. Bu miidaxilo
natico vermadikds, daha uzunmiid-
dotli, giiclondirilmis vo daha bahali
olan miidaxiloyo kegmaok olar. Bunun-
la yanasi, psixoaktiv madds istifads-

Psixologiya jurnalt 2024, Ne2

cilorinin reabilitasiyas1t prosesindo
onlara “tam qayg1” modelini totbiq
etmok tovsiya olunur, yoni pasiyento
onun ehtiyac duydugu biitiin komok
formalar toklif olunur [3.50].
Psixoaktiv maddolordon asili olan
xostolorin reabilitasiyasinin bir xiisu-
styyati movecuddur ki, xastolik inkisaf
etdikco, pasiyentin goxsiyyoti, onun
liclin ohomiyyatli olan soxslorlo slagosi,
biitiinliiklo comiyyatdo adaptasiya so-
viyyasi ciddi pozulmalara moruz qalir.
Reabilitasiya uzunmiiddatli, bozon
illorlo davam edon prosesdir. Qabul
olunan maddanin noviine va istifado
miiddatino uygun olaraq, reabilitasi-
yanin effektivliyi vo davam etmo
miiddati dayiskon olur. Homg¢inin rea-
bilitasiyanin miiddati xastaliyin no
godor erkon yaslardan baslamasi vo
inkisaf etmosindon asilidir. Ciinki bu
halda soxsiyyetin normativ inkisafina
vo xostolorin sosial yetiskonliya cat-
masina angal yaranir. Onlarin strafinda
olan oshomiyyatli soxslorlo olagalori vo
imumiyyatlo comiyyatdoki adaptasiya
soviyyasi pozulmus olur. Va albatto ki,
psixoaktiv. maddolorin sui-stifadasi
soxsiyyatin psixikasina na gader agir
tosir edibso, reabilitasiyanin miiddati
do bir o godor uzunmiiddotli olacaq.
Reabilitasiya zaman1 asili soxs-
don sorti, onun “narkotik landsaft1”
kimi qabul etdiyimiz arazisini doyis-
mok tolob olunur. Bu “landsaft”
sosial monada ohomiyyatli dorocodo
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psixoaktiv maddo gobul edilmosine
yonoalib. Homginin o, psixoaktiv mad-
dolarin istifadasini sortlondiran stimul-
larin tosiri altindadir vo davranisin
alternativ variantlarindan mohrumdur.
Patoloji soxsiyyatli pasiyent (mon
maddo istifadogisiyom) bu “landsaf-
tin” tosiri altinda oldugu miiddot bo-
yunca ondan uzun miiddst maddaya
son qoymasini gézlomok olmaz. Bu
problemin holli oksor hallarda rea-
bilitasiya prosesindo vo terapevtik
comiyyatin komoyi ilo miimkiindiir.

Narkologiyada reabilitasiya sistem-
li vo coxaspektli prosesdir vo onun
osas komponentlori agsagidakilardir:

v" Tibbi reabilitasiya (li¢lincii do-

rocoali profilaktika);
v" Psixoloji (soxsi) reabilitasiya,
homginin manavi barpa;

v’ Sosial reabilitasiya.

Psixoaktiv maddolordon asili goxs-
lorin reabilitasiyasinin vacib hissasi
onlarin tokrar sosiallasmasidir. Mii-
nasibatlorin barpa edilmosi, sosial vo
istehsalat statuslarinin oldo edilmasi
terapevtik comiyyatlor prinsiplori ilo
foaliyyot gostoran reabilitasiya proq-
ramlarinda nozordo tutulmus inten-
siv (siddotli) sosial vo saglamlasdi-
rict tosirlor tolab edir.

Reabilitasiyanin maqsadi

Osas mogsad psixoaktiv maddo-
lorin imtinas1 asasinda comiyyato rein-
teqrasiya imkaninin yaradilmasi,
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xostonin normativ vo soxsiyyat status-
larmin barpa edilmasi vo ya formalag-
dirilmasidir.

Reabilitasiyanin vazifalori

v" Reabilitasiyanin asas mogsad-
lori agagidakilardir:

v" Reabilitasiya prosesindo isti-
rak motivasiyasinin yaradil-
mas1 vo psixoaktiv maddo-lor-
don imtina;

v" Psixoaktiv maddo istifadosi
asililigr sindromlarmin deak-
tuallasmas1 vo yan tosirlorin
qarsisinin alinmast;

v' Psixoaktiv maddo gobulunun
tibbi noticolorinin aradan qal-
dirilmasi;

v’ Soxsiyyat pozgunluglarinin
aradan qaldirilmasi, soxsiyyot
inkisafinin stimullasdirilmasi;

v' Yaxin sosial otrafla garsiligh
olagolorin barpast;

v" Talob olunan tohsilin vo omok
mosgullugunun oldo edilmosi
naticosinda sosial faaliyystin
borpa edilmasi.

Reabilitasiyanin prinsiplori
Konulliiliik prinsipi

On optimal voziyyat xastonin ko-
niillii olaraq reabilitasiya proqramina
gosuldugu halda yaranir. 12 addim”
programi psixoaktiv madds asilili-
gina diigar olmus insanlara komok {iglin
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effektiv proqgramdir. Ancaq praktika-
da onu buna sosiumun tozyiqi va di-
gar hayati masalalor macbur edir. Bu
hallarda minimal sort xostonin 6zii-
niin razilil@idir. Golocokds hiiquqi
anlasilmazliglardan qurtulmaq tgiin,
xasto (vo ya tomsilgilori) ilo reabi-
litasiya strukturu arasinda raziligin
miigavilo formasi osasinda qeyd edil-
masi tolob olunur. Bunu hom ds ona
gora etmak lazimdir ki, reabilitasiya
programinin avvallarinds pasiyentlor-
do, bir qayda olaraq, soxsiyyatin pato-
loji hissasi iistiinliik togkil edir vo on-
lar uzunmiiddatli vo agir reabilitasi-
ya proqramindan imtina eds bilarlar.
Sonradan miigavils bir ne¢o dofo do-
qiqlesdirilir. Ugurlu reabilitasiya soxsin
istok vo motivasiyasina osaslanmalidir.
Bu, asas amildir vo onun islomasi ti¢lin
program timid yaratmalidir. Buna per-
sonal arasinda miisbot niimunslorin
yaradilmasi, proqrami ugurlu bitirmis
vo hoyatda nailiyyotlor oldo etmis
insanlarla alagoalorin qurulmasi yolu
ilo nail olmaq olar. Tohliikasizlik vo
inam ab-havasi yaratmaq ¢ox vacibdir.
Yeni pasiyentlor gofil toqdim edilon
proqrama va personala etibar etmaya
vo inanmaga hazir deyillor. Ona goro
do, programin avvalinds yeni istirak-
cilart miisahido edorkon, realist ol-
magq lazimdir. Reabilitasiya soraiti vo
programi tohliikkasiz olmalidir, bu
halda formalasan miinasibatlor etiba-
ra vo soffafliga osaslanacaqdir [4.60].
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Psixoaktiv madds istifadasin-
don imtina

ovazedici terapiya ¢arcivasindo
narkotiklorin istifadosine icazo veran
miixtolif reabilitasiya modellorinin
olmasina baxmayaraq, bizim fikrimi-
7o goro, narkotikdon imtina prinsipial
ohomiyyat dasiyir. Bu tolob, bu fikir
homginin alkoqol istifadosine do aid-
dir. Bazi programlarda toloblor daha
sortdir — siqaretdon vo hotta tiind
gohvadon do imtina talob olunur.

Mbosuliyyat

Ogor bir maddos istifadagisini ob-
yekt kimi gabul etsak, yoni onu sado-
co komok gobul edon passiv bir torof
kimi gorsok, bu halda, miivafiq ola-
raq, pasiyentin 6ziiniin 6z reabilitasi-
yasinda masuliyyatli olacagini gozlo-
mok olmaz. Belo ki, bu halda mo-
suliyyat tamamils reabilitasiya stati-
nin {izorino diislir. Bu, pasiyentin
miistoqillik vo mosuliyyat oldo etmo-
sind imkan vermoyan reabilitasiyanin
kohno tibb modelinin asas catismaz-
ligidir. Bu tipikdir, ¢iinki belo pasi-
yent comiyyatdo miistoqil movecud-
luq bacari@in1 oldo etmir. Reabili-
tasiya strukturunun, morkozinin stati
bu mosuliyyati 6z {izorino gotiirmo-
moli, pasiyent adindan foaliyyot gos-
torib, onu reabilitasiya prosesindon
“kegirmamolidir”. Miialico program-
larinin on ugurlulart pasiyenti onun
0z reabilitasiyasina mosul vo cavab-




Miisvig Mustafayev, Ramin Allahverdiyev, Aytac Zeynalova

deh olmaga cagirir. Bu, olbotto ki,
programin 6z vazifslorinin olmadi-
gina dolalot etmir. Bu, sadoco proq-
ramin pasiyentlo reabilitasiya morkozi
arasindaki insani vo omokdagliq mii-
nasibatlorinin  olmasini gostorir va
ugurun acar1 da mohz budur. Masuliy-
yot doyisma bacarigina osaslanir. Osas
ehtimal vo gliman ondan ibaratdir ki,
biitiin pasiyentlor doyismoys qadir-
dirlor. Pasiyent resurslar1 olan aktiv
foaliyyot gostoron subyektdir vo
onun davranisi atrafda bas veranlorin
naticasi deyil. Yoni reabilitasiyanin
osasinda 6z hayatin1 doyismak imkani
vo istoyl olan optimist bir $oxs no-
zordo tutulur. Pasiyentdo “biitov
insan1” goro bilmok vacibdir. Reabi-
litasiya gedisatinda pasiyent azadlig1
olan, 0z se¢cim vo harokatlorino ma-
sul ola bilon tamhiiquqlu fordin xii-
susiyyotlorini oldo edir. Bu, maddo
asililarinin ugurlu reabilitasiya yanas-
masinda iimumi moxracdir [5.12].

Sosial doyarlors vo normalara
istinad

Smirnov madds istifadogilorinin
reabilitasiyasini todqiq edorak, sonda
reabilitasiya liclin vacib olan doyor-
lor sistemini ifada etdi: timid, etibar,
diizgiinliik, basgasina qaygi, 0zlnii-
tokmillosdirma, soxsi reabilitasiyaya
moasuliyyat, “indi vo burada mévcud-
lugu”, imumi monavi standartlara
uygunluq. Vacib bir sual vardir: rea-
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bilitasiya programinin doyor vo nor-
malar1 boyiik comiyyato moxsus doyor
vo normalar1 oks etdirirmi? Bolka
reabilitasiya prosesi bagqa (digor)
normalara osaslanir? 9gor sonuncu
diizdiirse, onda pasiyentin boyliik so-
siuma reinteqrasiya cohdlorindon ne-
qativ naticalor gozlomok lazimdir.
Umumi hallarda terapevtik comiy-
yatlorin va bdyiik comiyyatlorin do-
yorlori oxsardir (uygundur). Ancaq
boylk comiyyotin osas doyar siste-
mini oyronmok, oradaki “yaxsi ho-
yat” anlayisinin nayi nazards tutdu-
gunu birgo anlamaga ¢alismaq bizim
xeyrimizo olardi. Vacib olan yeni pa-
siyentlorin reabilitasiya soraiti ilo
tosdiq edilon doyorlori gobul etmasi
vo monimsomosidir. Bunun {igiin
hom comiyyatin hayat torzindo olan
doyorlorin monimsonilmosi, hom do
onlar1 birgo dork edib, miizakiro
aparilmasi tolob olunur. Pasiyent 6z
doyor istigamotlorini, doyorlorini
izah etmok imkaninda olmalidir. Cox
sort togkil olunmus reabilitasiya qu-
rumlarinda doyarlor ikinci plana ke-
¢o bilor. Terapevtik comiyyat vo ya
reabilitasiyanin digor modellori, osas
etibar1 ilo qaydalara sdykonorok,
foaliyyot gdstormoyo baslayir. Dav-
ranisin norma vo qaydalar1 adi hoya-
tin doyorloring artiq daha az adekvat
olur, komokgi xarakter dasiyir vo rea-
bilitasiyanin totbiqi hadoflorine xid-
mot edir. Bu iso perspektivdo yeno do
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comiyyotdo readaptasiyaya vo reso-
sializasiyaya mane olacaq. Reabilita-
siya proqramina golon asil1 $oxs iigiin
ilkin se¢im ¢otin olur vo onun tosov-
virlori 1lo ziddiyyot toskil edir. Sort
program ¢ox vaxt ona gotirib ¢ixarir
ki, pasiyentlor reabilitasiya prosesin-
don kenarda galirlar. Pasiyentlor digor
doayarlor sistemini sadaca plakatlarda
yazildigina gora gabul etmirlor. Bu-
nunla slagadar bir sual ¢ox vacibdir:
toklif edilon reabilitasiya sistemi ¢or-
¢ivasinda dayarlorin monimsanilma-
si texnologiyas1 na doracodo effektiv
hazirlanmigdir? Qayda vo normala-
rin pozulmasina differensial (forqli)
yanasmagq lazimdir. Boyiik soxsi de-
yisikliklor pasiyentlorde tez bir za-
manda bas vero bilmoz. Reabilita-
siya programi diiz xott ilo getmir,
orada gerilomolor do olur: iki addim
irali, bir addim geri. Bu qagilmaz
realliq qabul edilmalidir va reabilita-
siya programlarinin pozulmasi prog-
ramdan xaric etmo tipli sort vo ciddi
sanksiyalara gotirmomolidir. Bu so-
babdon, xiisuson do miialiconin ilkin
marhalalorinde yumsaq vo rasional
reaksiyalar sistemini dostoklomok la-
zimdir. Demok olar ki, miiasir reabi-
litasiya proqgramlarinda pasiyentlorin
davraniglarini tonzimlomok tigiin ¢ox
az qaydalar mévcuddur [6.67].

Buna baxmayaraq, bu az miqdar-
da olan gaydalara da ciddi riayat olu-
nur:
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® Heg bir fiziki siddot vo ya sid-
dot tohdidi olmamalidir;
® Heg bir cinsi miinasibat olma-
malidir;
® Hec bir psixoaktiv madds qo-
bulu olmamalidir;
® Proqramda macburi {sullarla
saxlanilma olmamalidir;
® Morholalik miitloqdir.
Psixoaktiv maddo istifadoagilorinin
reabilitasiyas1 qganunauygun vo ardi-
cil inkisaf morhaloslori olan prosesdir.
Reabilitasiya markozinin personali
programui elo qurur ki, bu marhalalor
programin gedisatinda miitloq noze-
ro alinsin.

Sistemlilik vo komanda isi

Psixoaktiv maddoalordon sui-isti-
fadonin c¢oxsayli sistemli noticolori
sistemli reabilitasiya isini tolob edir.
O, yalniz miitoxossis komandasi ilo
yerino yetirilo bilor. Ideal variantda
komandanin torkibindo asagidaki
miitoxassislor olmalidir:

® Psixiatr-narkoloq;

® Hokim-psixoterapevt;

® Psixolog-psixoterapevt;

® Sosial is lizro miitoxossis;

® Sosial is¢i.

Homginin reabilitasiya morkozi-
nin kollektivi do vahid komanda
olmalidir. Komanda 6z daxilindoki
olagolors xiisusi digget ayirir. Is za-
man1 yaranan problemlorin halli vo
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har bir pasiyentin miizakirasi bu mag-
sado xidmaot edir. Vacib mogamlardan
biri ondan ibaratdir ki, komandanin
har bir iizviiniin komandaya uygun-
luq doracasi yoxlanilir. Ogor yeni da-
xil olan pasiyentlo komanda miinasi-
batlorinds problem yaranarsa, bu hal
tez bir zamanda aradan qaldirilmali-
dir. Bundan olavo, forgli bir doyeor
sistemind qosulan is¢inin imumi
program c¢ar¢ivasindo 6z proqrami-
nin olmasi (vo totbiq edilmosi) bag-
qalarinin isini poza bilor [7.10].

Differensiallasdirma (forqlon-
dirms, ayirma)

Pasiyentin bu vo ya digor reabili-
tasiya proqramina daxil edilmosi dif-
ferensial yanasma osasinda bas verir.
Misal ti¢lin, uzunmiiddatli vo ya qisa-
miiddatli programa daxil etmok {i¢iin
osaslar miioyyonlosdirilir. Yeniyet-
molor liclin proqramlar, 6z torkibino
goro, boylikloro aid proqramlardan
forqlonir vo s.

Reabilitasiya diagnozu

Pasiyentin statusunun hortorofli
qiymatlondirilmosi asasinda onun
reabilitasiya diagnozu toyin edilir.
Bunun {igiin xiisusi diagnostik alatlor
totbiq edilo bilor, misal {igiin, 10 mov-
qeyi qiymatlondiron “asililiq agirlhig
indeksi”. Bu alot hom pozuntunun
klinikasini, ham do pasiyentin biitiin
hoyat dairasini ohato edir.
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Minimum hocmdo reabilitasiya
diagnozu osas reabilitasiya vozifalo-
rini (5 vozifo) aradan qaldirir. Hor bir
tapsiriq tizra tolab olunur:

v hall edilon masalalari miiqavi-
lodo geyd etmok (ilkin, yekun
vo ya morholoali miiqavilo);

v’ reabilitasiya proqrami gargivo-
sindo masalalorin toxmini hall
edilmo ardicilligint miioyyon
etmok;

v mosalalorin (tapsiriglarin) 61-
clilmasi alatlorinin istifadosi;

v’ reabilitasiya proqraminin effek-
tivliyinin mosalonin (tapsirig-
larin) gostaricilor dinamikasi-
na goro qiymatlondirilmosi;

v mosalolarin (tapsiriglarin) hoal-
lino goro reabilitasiya programi
dayarinin qiymatlondirilmasi.

Reabilitasiya plam

Reabilitasiya vozifalorinin vo
profilinin torifi asasinda formalagir.
Hor bir komanda {izviiniin vozifalori
vo mosuliyyst dairasi boliisdiiriliir.
Burada asagidakilar nozoro alinmali-
dir:

v" Erkon agkar edilmis vo qisa-
miiddatli miidaxilolor maddo
asililiginin agir formalarinin
inkisafinin qarsisim1 ala bilor
(reabilitasiya proqrami basla-
mazdan ovval, hom do onun
gedisatinda motivasiya isi va-
cib komponent olaraq qalir);
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v Ogor xostolik tozo yaranibsa
vo sosial soboko vo sosial ak-
tivlik holo az soviyyado pozu-
lubsa, psixoaktiv maddodon
asililarin reabilitasiya noticolo-
ri daha yaxs1 olur;

v Stasionar komok formasi va
tisulu he¢ do homise ambulator
tisuldan yaxs1 olmur;

v/ Uzunmiiddotli reabilitasiya
kurslar1 he¢ do homiso qisamiid-
datlilorden yaxs1 natico vermir.

Toklif olunan yardima yenidon

baxilmalidir. Oksar hallarda o, nisbi
olarag, bahali vo effektivliyi siibut
olunmamis miidaxiloalordon ibaratdir.
Bununla yanasi, effektivliyi siibut olu-
nan digor midaxilslor (bazon daha
ucuz) ¢ox nadir hallarda tatbiq olunur.
Optimal se¢im ii¢iin, reabilitasiya
programina daxil edilmozdon ovval,
pasiyentlo aparilan is vacib ochomiy-
yot kosb edir. Se¢im qruplarinda pa-
siyentlorin ilkin diaqnostikasi aparilr,
onlar qruplara boliiniir. Pasiyentin
problemli sahalori miioyyonlogdirilir.
Detoksifikasiyanin aparilmasi vo rea-
bilitasiyada istirak motivasiyasinin
formalasmasi {li¢iin miioyyon vaxt to-
lob olunur. Pasiyento tapsiriglar ve-
rilir, onu iso, moktobo getmoyo, evdo is
gormays sovq edirlor. Programa da-
xil olmazdan ovval, ayiqliq miidds-
tinin nozarati ti¢lin valideynlor pasi-
yentin sidiyindo narkotik maddoni to-
yin edon testlor totbiq edirlor [8.67].
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Pasiyento on uygun golon reabi-
litasiya programini miiayyanlagdiron
asas amillar:

v Maddadon istifadoyo aid davra-
nisin doyisilmasi li¢lin motiva-
siya;

v Asitliligin ciddiyyati, agirhigi
vo xlisusiyyati;

v/ Maddonin gobulunu miisayiot
edon patoloji pozgunluglarin
movcudlugu, ciddiyyati;

v Ohomiyyatli insanlardan ibarat
sosial sobokonin movcudlugu;

v" Problemli situasiyalar1 holl et-
mok bacarigimin mohdudlugu,
abstrakt tofokkiir vo analitik
diistinconin zaifliyi naticasinda
institusional yardima ehtiyac.

Pasiyentlorin miixtolif miiddotli
programla reabilitasiya markozino
gondorilmasi amillori holo tam aydin
deyildir. Praktikada bu bolmo kifayot
qader sortidir. Belo ki, agor pasiyent
yeni maddo asilisidirsa (6 aydan asa-
g1), onu qisamiiddatli reabilitasiyaya
gondarirlor (3-6 ay), ogor asililiginin
miiddati 2 ildon ¢oxdursa, onu uzun-
miiddoatli programa qosurlar. Bu,
formal xarakter dasiyir, ancaq onlar
da kifayot etmir — bu iki miiddot ara-
sinda olanlar ti¢lin doqiq kriterilor
yoxdur. Buna baxmayaraq, qisamiid-
dotli reabilitasiya proqramlarina da-
ha yaxs1 voziyyotdo olan xostolor
gondorilir. Buraya asagidakilar da-

xildir:
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v’ xostoliyin daha erkon morho-

lalori moévcuddur;

v todris prosesi davam edir, ko-

silmayib, mévcuddur;

v’ soxsiyyatin patoloji doyisil-

maosi soviyyasi asagi olanlar;

v" miisbat gozlontilor vo miivafiq

davranis dinamikasi1 olanlar
(bu tip pasiyentlor tohliikosiz
vo ya nisboton tohliikosiz ailo-
lara mansub olurlar);

v ailo lizvlorinds psixopatolo-

giya yoxdur;

v' funksional ailo novii;

v ailo doyisikliklora hazirdir;

v ailo terapiyada istirak edir.

Oksor peso-reabilitasiya morkoz-
lori maddalorin tork edilmasini, tera-
pevtik comiyyotin modellorini, otraf
miuhitin mualicosini vo mosgulluq
terapiyasini tolob etmolidir. Profes-
sional psixoterapiya sahosindo ¢ox
sayda proqram yoxdur. Hazirda bilik
yoniimli vo psikodinamik yonimlii
modellor movcuddur. Psixoaktiv
maddolordon nozaratli istifadoni Oy-
rodon programlar, osason, alkoqgolun
problemli istifadogilori ilo iso yo-
noalib [9.34].

Ovozedici terapiyaya osaslanan
programlari, s0zlin osl monasinda,
reabilitasiya adlandirmaq olmaz, ¢iin-
ki onlarda maddadon azad olma kimi
reabilitasiyanin osas hodofi yerino
yetirilmir. Bununla yanasi onlar,
miioyyan bir gisim xastolar {igiin reso-
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sializasiyaya komak edorak calbedici
ola bilor (QICS-2 yoluxan vo yaxud
asililigin agir morhoslasinds olan
dorin dezadaptasiyali pasiyentlor).
Homginin dini yonimlii modellor
movcuddur. Onlar pasiyentlori inanc-
I, dini comiyyatlorin {izvlori kimi
qabul edirlor vo onlarin sonradan da
orada galmalarina calisirlar. Ancaq
belo modellorin yayilmasi azalir.
Digor model madds asililarinin ailo-
y9, bir qayda olaraq, fermer tosorrii-
fatina qobuludur. Burada onlar kond
tosorriifati ilo mosgul olurlar. Ancaq
ailoyo tez bir zamanda gabul edondo,
naticalor neqativ olur. Bunun {igiin
ilkin psixoloji is tolob olunur. Omak
tipli reabilitasiya, osason, isi olma-
yan pasiyentlor {i¢iin coalbedicidir.
Reabilitasiyanin ambulator model-
lori az effekt verdiyino gors bir o qo-
dor genis yayilmayib. Onlar, osason,
ucuz olduglaria gors inkisaf edirlor
[10.89].

Osas reabilitasiya strukturlarn
vd onlarin asas novlari:

Asag strukturlu:

B Maddo istifadogilorinin moskon-
lori. Bu, kond yerindo y1gcam,
kompakt bir moskon ola bilor.
“Qorunan moskon” yasayis
evlori ¢ox inkisaf edib. Pasi-
yentlor orada yasayir, ancaq on-
larin davranist doyisilmir, al-
koqgol vo narkotikin qobulu
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davam edir. Salahiyyatli orqan-
lar torofindon nozarotds saxla-
nilmaq sorti ilo faalliyyot
gostarirlar;

Oziinoyardim vo qarsiliql yar-
dim gruplari. Bir qayda olaraq,
ambulator “12 addim” yanas-
mas1 osasinda foaliyyot gosto-
rirlor.

Yiiksok strukturlu:
m Reabilitasiya morkozlori. Bu,

bir gayda olaraq, terapevtik co-
miyyatlorin prinsiplarini tatbiq
edan professional reabilitasiya
markozlaridir. Is miioyyan stan-
dart lizro professional koman-
da ilo aparilir. Adaton ya dov-
latin, ya da yerli hakimiyyat
organlarinin maliyys dastayi
osasinda faaliyyat gostorir;
Terapevtik comiyyatlor. Bura-
da italyan vo fransiz modellori
movcuddur. Bu modellar tera-
pevtik comiyyatlorin prinsip-
lorino osaslanirlar, ancaq mii-
toxossissiz kegirirlor;

Yariyol evlori. Bu, reabilitasi-
yanin asas marholosini kegmis
vo boyiik comiyyato reinteqra-
siyaya calisan pasiyentlorin
yasamasi U¢iin araliq bir struk-
turdur. Burada hom dovloat,
hom do geyri-dovlot reabilita-
siya qurumlarini inkisaf etdir-
mok lazimdir;
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® Miialicodon sonraki proqram-

lar.

Resosiallasma tizro todbirlorin mi-
nimal hocmi “mialicodon sonraki”
programlar ¢or¢ivasindo togdim olu-
nur. Onlarin miiddoti 6-18 ay olur.
Sosial iscilor hoyata kegcirir. Bir sosial
1s¢1 10-20 pasiyento cavab verir. Belo
programlarin stiar1: “Sadaco madde-
siz yasamaq yox, homginin hoyati
doyismak!” ilkin olaraq strukturlasmis
gruplarda adi hoyati, maisot bacariq-
lar1 Oyradilir (misal {iciin, insanlara
saxst biidcalarini planlagdirmaq kimi
xUisusi dorslor kegirilir). Sonra sosial
yoniimlii qrupa kecid olur: ailodoki
vo moktobdoki miinasibatlors baxilir,
sosial yardim togkilatlar1 ilo faydali
olagolor miizakiro olunur, yasayis vo
borc problemlorinin hallinin miim-
kiin yollar1 miizakira olunur [11.35].

Beloaliklo, miialico vo reabilitasi-
ya limumi maqsadin aldo edilmasing
yonoalmis bir prosesin halgalaridir.
Ona gora do, miialicovi reabilitasiya
prosesindon danismaq daha diizglin
olar. Reabilitasiyanin mogsadi xasto-
liyin miimkiin ola bilon agirlasma-
larmin garsisint almaq vo pasiyenti
comiyyato qaytarmaqdir.

Reabilitasiyanin osas qayasi, ilk
novbodo, asililiga sobob olan daha
dorin yaralarin sagalmasima komok
etmokdir. Oksor elm insanlarinin fik-
rinco, asililigin borpasi liglin osl is
liclincii morholodo baslayir. Detoksi-
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fikasiya vo qiymotlondirma zoruri
olsa da, onlar sadoco uzun bir yarigin
— reabilitasiyanin baglangicidir. Rea-
bilitasiya marhoalosinin nodan bu qo-
dor vacib oldugunu doyorlondirmok
ticlin, avvalca asililiq hagqinda iimu-
mi doyorlondirms aparilmasi labiid-
diir. Asililiq olduqca miirokkob bir
proses olsa da, onun izahmin veril-
mosi liglin iimumi niimunalor mov-
cuddur. Birincisi, asililiq ilo miiba-
rizo aparan bir ¢ox insanin ke¢mi-
sindo holl olunmamis travma vo
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REHABILITATION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USERS:
GOALS, TASKS AND PRINCIPLES
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ABSTRACT

The article clarified the content of the rehabilitation process and analyzed
it as a set of professional, psychological, pedagogical and other measures
aimed at restoring or acquiring effective life habits, returning sick and disabled
people to society. In addition, the article mentions the qualitative difference
between treatment and rehabilitation. Treatment is primarily aimed at
eliminating the pathological disorders directly related to the disease, while
rehabilitation is a process aimed at restoring the consequences of the
disease, complications and the patient's functions in society. In this regard,
rehabilitation is primarily aimed at the development of the patient's positive
potential. Rehabilitation is aimed at the patient's independent struggle with
possible violations and, finally, developing the ability to live fully in society.
In the end, the purpose, principles and tasks of rehabilitation are clarified.
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GIRIS

Aile bir ¢ox elmlorin (sosiolo-
giya, psixologiya, iqtisadiy-
yat, demoqrafiya, tibb, pedaqogika,
siyasot, hliquq va s.) todqgiqat obyekti
olduguna géro mévzunun todqiqindo
metodoloji yanagsma qismindo elmlor-
arast metodoloji prinsip osas gotiirtil-
molidir. Miixtolif saholords ixtisaslas-
mis ekspertlor qrupu ilo dorinlogdiril-
mis miisahibolorin aparilmasi ailo
problemlorino miixtalif baxis bucag-
larinin vo ailo mosolalorinin ¢oxsayl
cohotlorinin Gyronilmasing, solahiyyatli
soxslordon gotiiriilmiis toforriiatli mo-
lumatlar hesabatin naticalorin zongin-
logsmosino vo tovsiyalorin osaslandi-
rilmasima miihiim tohfa verib. Ailo
vo nikah problemlorinin todqigat qrupu
torofindon komiyyat vo keyfiyyot me-
todlarinin totbiqi Azorbaycana miia-
sir dovrds ailo miinasibatlorinin trans-
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formasiyasinin, gender vo ailo moso-
lolorinin voziyyatini arasdiran yerli
vo xarici alimlorin, beynolxalq toski-
latlarin hoyata kecirdiyi todgiqatlarin,
icmal vo doyarlondirmolorin imumi-
losdirilmosino imkan verir. Azorbay-
can ailosinin son 10 illiklordo keg¢diyi
morholonin keyfiyyot osasli tohlil
dinamikasini, hazirki voziyyatini so-
ciyyoalondiron dovlat ailo siyasati ilo
bagl qobul edilmis ganunvericilik vo
tonzimloyici sonadlorin, dovlot sta-
tistika komitasinin homg¢inin yerli vo
xarici todqgiqatcilarin tohlillorinin no-
zordon kegirilmosi osasinda golinmis
noticolor 6z oksini tapir. Bu illor or-
zindo Azorbaycanda beynolxalq tos-
kilatlar torofindon gender, ailo, qadin
vo usaq hiiquglari, moisot zorakiligi
vo s. moOvzularda bir sira layiholor
hoyata kecirilmis, sorgu vo todqigat-
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lar aparilmigdir. Aparilan bu todqi-
qatlar konkret layiho mogsadlorino
xidmot etmis eyni zamanda gabaqcil
xarici Olkalarlo miigayisado 6lkomiz-
do miixtalif sahalordo mdvcud olan
molumatlar bazasi, toforriiath statis-
tika vo data-baza ilo bagli mévcud
olan bosluglar1 aradan qaldirmaga
zomin yaratmisdir.

Ailo nodir movzusunda arasdir-
ma apardigda hor koso molum olan
bela bir torif qarsimiza ¢ixir: “Aila
comiyyatin bir-birina gan, emosia-
nal va hiiquqi baglarla bagl olan
insanlardan ibarat olan on kicik
sosial vahidi hesab olunur.” Comiy-
yotin on kicik struktur vahidi olan
ailo miiasir comiyyatlordo nikah
vasitosilo qurulur. Ailo anlayist in-
sanlarin birlikdo yasamasi tizorindo
qurulan, miixtalif funksiyalarin ye-
rino yetiron va Oziinds bazi prob-
lemlori ehtiva edon bir anlayisdir.
Dayison hayat standartlarina vo so-
sial qurulusa baxmayaraq ailo anla-
yis1 0z osas funksiyalarini qoruyub
saxlayir. Ailonin 6zlinomoxsus funk-
siyalar1 vardir. Funksiya s0ziiniin
monasi (funtio-latin séziidiir) foaliy-
yaot, icra demokdir. Ailo anlayisinin
funksiyalarim1 geyd etmozdon Onco
nozars ¢atdirmaq lazimdir ki, ailonin
funksiyalar1 dedikds onun hoyat
foaliyyotinin baslica istigamotlori
nozords tutulur. Bu funksiyalar asa-
gidakilardir: (9, s.433-440)
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1. Reproduktiv — ailonin repro-
duktiv funksiyasi dedikdo ailo {izv-
lorinin usaq planlamasi nazards tutu-
lur. Yoni onlar ne¢o usaq istayirlar,
ailonin inkisafin1 neco planlayirlar?
[lkin baxisda besit goriinan bu sual-
lar ailonin reproduktiv funksiyasini
mozmununu tam sokildo ifado edir.
Ailodo olan usaq say1 ailonin hoyat
torzino, onun inkisafina bilavasito
tosir edir.

2. Tosoarriifat-iqtisadi funksiya —
bu funksiya ailonin inkisafina tosir
edon maddi soraitin tomin edilmaosi,
ailo {izvlorinin bir ¢ox tolobatinin,
eyni zamanda maddi tolobatlarinin
O0donilmoasi, ailo biidcasinin tonzim
edilmasi, ailonin idaro olumasi ailo
tizvlorinin fiziki olaraq giimrah vo
saglam olmalarina qarsiligh komo-
yin gostorilmosi kimi osas cohatlori
0ziindo birlosdirir.

3. Torbiyovi funksiya — digor
funksiyalar kimi bu funksiya da ol-
dugca mithiimdiir. Ailads torbiys an-
lay1s1 hom boyiiklors, hom do kigik-
lora samil olunur. Ailads valideynlor
gonc naslin torbiyasinin formalagma-
sinda xiisusi rola malikdirlor.

4) Boarpaedici funksiya — ailo har
bir insan li¢iin psixoterapevtik vo sag-
lamlagdirict miihitdir. (9, s.440-484)

Soxsiyyati hoyata hazirlayan mii-
hiim sosial qurulus kimi ails ¢ox bo-
yiik tasira malikdir. Comiyyatin inki-
saft li¢lin saglam ailodaxili miinasi-
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botlor olduqgca vacibdir. Ona gors do
ailonin funksiyonalligina vo saglam-
ligina tosir edon amillori aragdirmaq
lazimdir.

Molumdur ki, psixi saglamliga
tosir edon ailo dinamikalarindan biri
monaviyyatdir. Manaviyyat psixi sag-
lamliga miisbat tosir gostorir. Fordi
kontekstdo menoviyyati qiymatlon-
diron ¢oxlu aragdirmalar var. Bunun-
la yanas1t psixoloji todqiqatlarda
Monaviyyat ailo daxilinde do arasdi-
rilmigdir. Monaviyyat ailo miinasi-
boatloring, o ciimlodon or-arvad mii-
nasibatloring tosir gostorir. Bu noqte-
yi-nozordon ailoyo miixtolif aspekt-
lords tosir edon monaviyyatin da psi-
xoloji konsultasiya prosesino daxil
edilmasi vacibdir.

Ails qurulusu tarixi proses arzin-
do miioyyan doyisikliklors moruz qal-
misdir. Masolon, tok valideynli ailo-
lorin say1 artmis, homginin is, karye-
ra, iqtisadi vo s. kimi miixtolif so-
bablora gors valideynlor yalniz 1 usaq
sahibi olmaga vo ya limumiyyatlo
usaq sahibi olmamaga iistiinliik ver-
moyo baglamislar. Bununla belo 6ton
osro nisbotdo bosanmalarin say1
oldugca artmigdir. Ailo quruluslar
bir 6lkadon diger 6lkay9, bir comiy-
yotdon digor comiyyato, bir bolgoadon
digor bolgoyo, tohsil soviyyosing,
iqtisadi voziyyato vo miixtolif faktor-
lara bagl olaraq doyisir. Insanlarn
saylna vo yasayls voziyyoting goro
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ailolor qurulusca miixtolif qruplara
boliiniir. Ailo qurulusunun inkisafina
tosir edon osas faktorlardan biri ailo
torkibinin sayidir. Ancaq bozi todqi-
qatlarda bu faktor nozore alinmadigi-
na goro todqiqat tam sokildo Oziini
dogrultmamisdir. Ailo daxilinds {izv-
lorin sayma goro ailolor 2 qrupa
boliiniir: 1. Niivo ailo; 2. Genis ailo;
3. Tokvalideynli ailslor; 4. Usagsiz
ciitliiklor; 5. Birlikdo yasayan ciit-
liiklor; 6. Ug nosil birlikdo yasayan
ailolor.

Niivo ailosi, adoton, valideynlordon
va usaqglardan ibarat olan ails qrupu-
dur. “Niive ailo” termini XX osrdo
daha ¢ox istifado olunmaya bagla-
migdir. 1950, 1960, 1970-ci illardo
ABS-da ailo qurulusunun on genis
yayilmig formasina g¢evrilmisdir. Za-
man keg¢dikco Simali Amerikada
niivo ailolorinin say1 getdikco azalmas,
genis ailo birlosmoalorinin say1 iso
artmisdir.

Genis ailo valideynlor, nono, baba
vo usaqglardan ibarat ailo qrupudur.
Niivo ailonin evlonmis usaglar1 6z
ailolori ils birlikds yasayib, genis ailo
grupunu yaradir.

Tokvalideynli (natamam) ailolor
bosanmis, ayrilmis vo ya dul qadin
yaxud kisinin 6vladi (6vladlar) ilo
yasadig1 ailo qrupudur.

Usagsiz ciitliiklor evli vo ya evli
olmayan vo usaq sahibi olmayan ciit-
liiklorin daxil oldugu ailo qrupudur.
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Birlikdo yasayan ciitliiklor evli
olmayan vo birlikds yasayan ciitliik-
lorin daxil oldugu ails qrupudur.

Ug nosil birlikde yasayan ailolor
I-c1, 2-c1, 3-cii nosil tizvlorinin —
yoni nans-baba ilo yanasi, hom do
onlarin valideynlarinin birlikds ya-
sadig1 ailo qrupudur. (6, s.32-33)

Har bir ailonin 6zlinomoxsus xii-
susiyyatlori movcuddur. Bu xiisusiy-
yotlor asagidakilardir:

1. Ail3 universaldir:

e Hor bir ailonin 6z doyorlori vo

qaydalar1 vardir;

e Hor bir ailonin qurulus modeli

var;

e Hor bir ailonin 6zlinomoxsus

hoyat torzino malikdir;

e Hor bir ailonin baglica funksi-

yalar forqlidir.

2. Hoar bir ailo miiayyon emosia-
nal tomal iizarinds qurulur

Ails xosbaxtliyin vo kadarin bir-
likda paylasildigr miihitdir.

3. Ailonin sosiallasma xiisusiy-
yoti

Insanmn ictimai hoyata hazirlasma
prosesi ailadon baglayir. Ailo nizam-
intizamin, vozifo bolgiisiiniin, icti-
mai qaydalarin vo bunun kimi tomal
biliklorin dyranildiyi an miihiim yer-
dir.

4. Aild uizvlorinin ohdsliklori var

Valideyn vo ovlad rollar ils ya-
nasi, ailo lizvlorinin iqtisadi ehtiyac-
larin1 6domok, usaq boylitmok, usaq-
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larin valideynlorino qarsi, hoyat yol-
daslarinin bir-birina qarst masuliy-
yotlori do vardir.

5. Aild sosial qanunlarla shato
olunub

Nikah, ovlad sahibi olmaq, nika-
hin davam etdirilmasi vo xitam ve-
rilmosi kimi ailodaxili bir sira pro-
seslor miioyyon hiiquqi vo sosial
qaydalarla miioyyan edilir.

Hor bir ailo qurulusunun 6ziine-
moxsus struktura malik oldugu kimi,
hor bir ailo daxilinds olan iizvlorin
arasindaki miinasibatlorin do 6ziine-
maxsus dinamikasi var. Insanin hayat:
boyu sahib oldugu xarakteri, soxsiy-
yot xiisusiyyatlori vo tofokkiir soviy-
yosi onun bdyldiiyii ailonin vo mii-
hitin qurulusu ilo birbasa baglidir.
Aila daxilindoki tizvlarin arasinda olan
miinasibatlorinin formasina gors ails-
lor 2 qrupa boliintir: 1. Funksiyonal
2. Disfunksiyonal ailalor

1. Funksiyonal ailada ailo {izv-
lori arasinda qarsiligli hérmaot vo sev-
g1 hokm siiriir. Biitiin ailo tizvlori bir-
birlorinin fikrino hormatlo yanasir vo
bir-birlorini biitiin goraitdo qoruyur-
lar. Usaqlar valideynlorine, vali-
deynlor iso hom bir-birlorine, hom do
usaqlarina etibar edirlor. Valideynlor
ovladlarina xarici diinyaya, yani icti-
mai comiyyoto hazirlamaq tii¢iin bii-
tiin biliklori vo emosianal dastayi ilo
dastok olurlar. Onlar yalniz emosiya-
lar1, hisslori, sosial-moadoni doyarlori
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ovladlarina dyratmokls qalmir, eyni
zamanda 6vladlarinin tohliikosiz mii-
hitdo boylimasi vo inkisafi ligiin ¢ali-
sirlar. Ovladlarinin tohsillori ilo mos-
gul olur, onlara tohsillorindo biitiin
soraitlordon rahatligla istifado et-
mayi ii¢lin imkan yaradirlar. (6, s.63-
67)

2. Disfunksiyonal aild — bu ailo
tipinds yuxarida qeyd edilonlorin tam
oksi olur. Belo ailolordo bdyliyon
usaqlar hoyat1 boyu kecirdiyi har mor-
haloni miisyyen ¢atinlikls basa vurur.
Ailodo daim miinaqisolor, baximsiz-
l1iq, kobud davranig niimunalori (toh-
qir, tonqid vo s.) varsa, bu ailo za-
manla 6z funksiyasini itirir. Cox vaxt
belo ailslorde valideyn ovladlarinin
ehtiyaclarin1 qarsilamaqda, onlara
qayg1 gostormokdo laqeyd yanasir,
fiziki, psixoloji va hatta cinsi zoraki-
liglar tozahiir eds bilir. Disfunksiy-
onal ailolordo boyiiyon, torbiyo alan
usaqlar miintozom olaraq bu miihito
moruz qaldiglar1 ii¢lin zaman keg-
dikco bu voziyyati normal gqabul edir,
bunun 6hdasindon neca galocoklarini
bilmirlor vo bir ¢ox hallarda 6z soxsi
hoyatlarinda bu davranislari tokrarla-
yirlar. Valideynlorinin nazarstindon
konarda qalan bu usaqlar yasadiglari
catin vaziyyatlords kimo miiraciot edos-
coklorini vo bunun 6hdssindon neco
golocayini bilmirlor, valideynlorindon
qorxdugqlart ii¢lin onlardan komok
istomoayo c¢okinirlor. Disfunksiyonal
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ailo qurulusunun asas xiisusiyyatlori
asagidakilardir: (6, s.67-80)

e Disfunksiyonal ailslorde usaq
vo valideynlor arasinda sevgi
oksikliyi vo giivansizlik

e Valideynlorin 6vladlari {izorin-
do saglam hakimiyyast qura bil-
momasi;

e Valideynlorin usaqlarina qarsi
etinasizliglari;

e Valideynlorin bir-biri ilo miina-
sibatindo sevgi, hdormot vo eti-
barin olmamasi;

e Ailo iizvlorinin usaqlarinin bo-
ylimosi, inkigafi {igiin tohliiko-
siz miihit tomin etmomasi;

e Usaglarin bdyiidiikco daim qor-
xu, narahatliq hiss etmosi vo
emosianal cohatdon zoif olmasi.

Disfunksiyonal ailo struktu-
runa sabab olan amillor:

Heg bir valideyn vo bununla baglh
olarag da heg¢ bir ailo miikommol
deyil. Qa¢inilmaz haldir ki, dogulub
boyldiiyiimiiz ailoni se¢o bilmaorik.
Insan hoyati boyu bir ¢ox manealor
vo cotinliklorlo qarsilasir. Boytiiklor
do bu maneslorin iistosindon golmo-
ya ¢alisdiqca, saglam, sevgi dolu ailo
qurmaqda ¢atinlik ¢oka bilarlor vo ya
asagidaki kimi bir ¢ox basga sobob-
lor disfunksiyonal ailo qurulusuna
sabob ola bilar: (3, s.

1. Maddi ¢otinliklor — ailodo olan
maddi sixintilar valideynlora oldug-
ca pis tosir edir. Maddi sixint1 ailo
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tzvlori liclin slava tozyiq altina gir-
mo sobobi kimi ¢ixis edir. Valideyn-
lorin hiss etdiyi giiclii tozyiq asanliq-
la zohorli streso cevrilo bilor. Bu
streslor vo narahathiqglar ails daxilin-
do bir ¢ox miinaqisalors vo harmoni-
yanin pozulmasina sabab ola bilor.
2. Valideynlorin boyidiiklari
aildlorin disfunksiyonal ailo struk-
turunun olmasi — ogor ana vo ya ata-
nin 6z ailosindo va ya avvalki nasil-
lorin ailosindo disfunksiya varsa, bu
dovriyya pozulmadan dovr eds bilor.
Valideynin qurdugu ailods do disfunk-
siyonal ailo qurulusu miisahids oluna
bilar. Ciinki geyri-funksional ails qu-
rulusunun hokm siirdiiyii ailalords
boyiiyon usaqglar valideynlords qina-
diglart vo bayanmadiklori xiisusiy-
yotlori valideyn olduqgdan sonra 6z
ailalorinds sargilomays meyilli olurlar.
Onlar 6z valideynlorinin miixtalif xii-
susiyyotlorindon sikayot etsolor do
bozon 6zlori do forqino varmadan bu
xlisusiyyatlori monimsomis olurlar.
3. Ailadaxili siddat fiziki, emo-
sional va ya cinsi zorakiliga maruz
galmaq vurucu va zararverici dav-
ranislara sabab ola bilor — bu ciir
davraniglar ailo iizvlorinin bir-birlori
arasinda qurdugu sevgi vo giivon
bagini zadoloycok gadar dagidict ola
bilor. Bununla belo zorakiligin nor-
mallasdigi ailolordo bdyliyon usaqglar
valideyn oldugdan sonra 6z hayat yol-
daslarina vo usaqlarina gars1 zora-
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kiliq eds bilarlar. Bu tabii ki, ailonin
0z funksiyasini itirmosino sabob olan
on boyiik faktorlardan biridir.

4. Hakimiyyatin qarismasi — dis-
funksiyonal qurulusa sahib olan ails-
lords funksiyonalligin pozulmasina
sobab olan amillordan biri ds valideyn-
lorin Ovladlar1 tizorinds nozarat vo
solahiyyatdon sui-istifads etmasidir.
Valideynlor hakimiyyatinin pozuldu-
gunu gorondo dorha aqresiv vo qod-
dar miinasibat sorgiloyirlor. Bu vali-
deynlorin bir-biri ilo vo dvladlari ilo
arasinda olan miinasibati va etibar-
1181 zadalayir.

Insanlar1 xarakterino goro xarak-
terizo etdiklorindo, onlarin boyiidiyii
ailoloro nozor saldigda miioyyon or-
taq xiisusiyyatlor diggat colb edir. Bu
xiisusiyyatlor asagidakilardir:

1. Itrafdaki insanlar1 xosboxt
etmok iiciin ¢ox sy gostarirlor.

Onlar ii¢lin “yox” demok ¢ox ¢o-
tin olur. Cevrasindaki insanlara garst
ctiraz edo bilmomok, onlarin hor
hans fikirloring, harakatlarine tonqi-
di yanasa bilmomalarinin sababi on-
larda olan “Tok gqalmaq” qorxusu ola
bilor. Bu qorxu onlar1 hor kosi mom-
nun etmoyo macbur edir.

2. Perfeksionist xarakterd sahib
ola bilirlar:

Disfunksiyonal ailodo boyiiyon
fordlorin hoyatda ugurlu, miivoffoqiy-
yotli ola bilmomok qorxusu oldugu
tictin onlar har bir seyds milkommal-
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lik axtarmaga baslayirlar, ¢linki elo
diistintirlor ki sohv etmoa ehtimal1 ol-
mamalidir.

3. Ozlarini daim giinahkar hiss
edirlar.

Bu xarakters sahib insanlar hoyat-
larinda bas veron, yaxinlarinin hoya-
tinda bas veran, onlarla slagoli vo ya
olagoli olmayan bir ¢cox voziyyatlor-
do 6zlorini giinahkar hiss edo bilirlor.
Bozon 06zlorini xosboxt hiss etdikdo
belo, 6zlorini yaxi hiss etdiklori {igiin
0zlorini glinahlandira bilorlor.

4. Unsiyyat bacariglan zaif ola
bilor.

Disfunksiyonal ailolordo bdyiiyon
usaqlar adaton 6z hislorini vo diisiin-
colorini otrafdaki insanlarla boliis-
diirmokds ¢otinlik ¢okirlor. Usaqliq-
dan bori ailolori daxilindo saglam
linsiyyat qurmagi dyrona bilmadiklo-
rino gors yetkinlik donamlorinds ta-

NOTICO

Aila sosiologlar1 va psixologlari
maraqlandiran on baslica movzular-
dan biridir. Ails or-arvad vo usaglar-
dan ibarat comiyyatin an kigik qrupu
olmaqla yanasi, hom do comiyyatin
formalasmasinda ¢ox boyiik tosiri
vardir. Ailo comiyyatin tomoli hesab
edilir. Lakin ailo daxilindo miinasi-
botlor hor zaman arzuolunan olmur.
Ailo daxilindo zaman-zaman qarsi-
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nig olmaq vo moévcud miinasibatlori
saglam sokildo davam etdirmokdo
¢atinlik ¢oka bilirlar.

5. Ozlorini sart tonqid etmaya
meyillidirlor.

Disfunksiyonal ailslordo bdyii-
yon fordlorin ¢oxu tork edilmokdon
qorxduglar1 {igiin bagqalarini tonqid
etmokdon ¢okinsalor do, Ozlorini an
sart sokildo tonqid edo bilorlor. Cox
vaxt mitkommaol gokildo hoyata kegi-
rilon bu sart tonqid insanin 6ziing olan
inamin1 zadoloyir.

6. Ozlorini basqalarindan toc-
rid olunmus saokilds vo boslugda
hiss edirlar.

Usaqliq dovriindo bu soxsloro emo-
sianal dostoyin olunmamasi onlara 6z-
larini tocrid olunmus kimi hiss etdirir.
Daim sevgi axtarisinda oldugqlar
halda baggalariin sevgisino inanmag-
da vo glivonmokdas ¢otinlik ¢okirlor.

durma ve miinaqisolorin bag verdiyi
gortiliir. Xisusilo dovriimiizdo miia-
sirlogsmo, sonayelogsma vo urbazinasiya
ailo qurumuna olduqca tosir gostorir.
Hor bir ailonin miioyyan funksiya-
lar1, xiisusiyyatlori vo ndvlori vardir.
Ailodo yasanan biitiin problemlori vo
mosalolori hall etmek, sorh etmok
oldugca vacibdir.
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Social-psychological problems within the family can seriously affect
people's quality of life. However, these problems can be overcome by
developing skills such as effective communication, stress management and
coping with violence. Establishing healthy relationships within the family
will strengthen the mental health of individuals and increase the well-being
of society.
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GIRIS

Yeniyetmalik fordin usaqlig
tork edarok yetkinliys hazir-

lagdigr dovrdiir. Yeniyetmolik dov-
rindo ford bir ¢ox fiziki, sosial vo
idrak doyisikliklorindon kegarak prob-
lemlorlos iizlosir. Bu dovrii rahat kec-
mok usaqliq dovri ilo six baghdir.
Usaqliq dovriinds valideynlorlo qu-
rulan alagonin keyfiyyati vo yeniyet-
molik dovriindo homyasidlar ilo qu-
rulan miinasibatlor miihiim rol oyna-
yir. Valideynlorlo giivonli baglanma
qurmaq yeniyetmolors yeni problem-
lorin o6hdasindon golmokds tosirli
olur. Ohdoliklorin artmasi ilo yeni-
yetmolikdo baglanma davranislari
korpaliya nazoron daha az goriiliir.
Yeniyetmalor bu dovrdo daha cox
dostlarina yonalmays baslayirlar.
Ancaq bu, valideynlors baglanma dav-
ranisinin tork etdiyi monasina gol-
mosd do, bu dovrdo baglanma davra-
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niglar1 bir basa fiziki yaxinlq axtar-
maqdan daha c¢ox ehtiac hiss etdi-
yindo baglanma fiquru ilo duygulari,
narahatliglar1 vo qorxular1 paylagsmaq
torzinds ortaya ¢ixir. Erkon baglan-
ma miinasibatlori yeniyetmolor iizo-
rinda qalict vo giiclii tasiro malikdir
[5, s.34-37]. Baglanma nozoriyyosi
Bowlby torafindon miioyyaon edilmis
Ainsworth vo onun dostlar1 torofin-
don inkisaf etdirilmisdir. Ainsworth,
korpanin diinyam: kosf etmok iigiin
tohliikasiz osas kimi gordiiyii “bag-
lanma fiqur” anlayisini togdim etdi
v korpanin reaksiyalarina ananin has-
sasligini vo bu hossasligin ana-korpa
bagliliq stillorinin formalagsmasinda
rolunu izah etdi. Ainsworth vo onun
homkarlar1 giivenli (etibarli, tohlii-
kasiz) baglanma ilo giivonsiz (toh-
liikali) baglanma arasindaki forqlori
askar etmok {¢ilin “Yad stiuasiya”
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kimi taninan eksperimental todqiqat-
lar1 il ilk dofo laboratoriya miihitin-
do Bowlby nozoriyyasini sinaqdan
kecirdilor. Gilivonli bagliligi olan
usaqlar homiso analarinin onlarin ya-
ninda olacaqglarina vo stress anlarin-
da onlara kdmok edocoklorino omin
olan usaqlardir. Ana gedondo reaksi-
ya vermaklorino baxmayaraq analari
qayidanda asanligla sakitlosirlor.
Gilivonli bagliligr inkisaf etdirmok
liclin usagin fasilasiz, tutarli reaksiya
veran , hossas vo hor zaman olgatan
baxicist olmalidir. Omriiniin ilk {ic
ilindo valideynlorino giivonsiz bagla-
nan usaqlarin moktobogador dévrde
problem holletmo mévzusunda gii-
vonli baglanma inkisaf edon usaqlara
goro daha problemli bir dovr yasa-
diglar1 goriilmiisdiir. Giivonli bag-
lanma inkisaf etdiron usaqlarin
yasidlarina goro sosial bacariqlarinin
yiiksok, miisbot emosiyalarinin manfi
emosiyalarina goro daha ¢ox oldugu
bildirmisdir. Giivonsiz bagliliq inki-
saf etdiron usaqlar sosial izolyasiya-
ya meyilli, homyasidlarina vo miisl-
limloring qars1 qozabli, narahat, asobi,
aqressiv, uygunlasmayan, depressiya
yonolik, toxoyyiil tolob edon oyunlar-
da ugursuz olduglar1 vo iizorina diison
vazifalori yerino yetirs bilmodiklori
miigsahido edilib [4,s.146-155].
Ainsworth-a gora, korps ilo ana ara-
sinda giivonli bir alagonin inkisafina
tosir edon bir ¢ox amillor var. Korpo-
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nin anadangolmo xasiyyot xiisusiy-
yotlori bagliliga tosir edon miihiim
faktor olsa da, korpo ilo ana arasin-
daki olago ananin yetiskin vo giiclii
olmasindan dolay1 daha ¢ox ananin
xlisusiyyotlori ilo formalasir. Ana
olagonin agaridir. Baglanma slagosi
yalniz ana modelindon Gtiiriilon isti
miinasibatlo bas verir. Ogor ana 6z
anas1i vo atasi ilo somimi va sevgi
dolu bir olago qurubsa, bu, onun v-
lad1 ilo olan bagina va evliliyindo do
goriinlir. Bundan olavo, ilk alt1 ayda
ana siidii ilo qidalanma kdrponin duy-
gularmin vo anaya baglanmasinda
cox miihiim rol oynayir [1,s. 23-25].
Yeniyetmolordo bagliliga tosir edon
cins, yas, soxsiyyot xiisusiyyatlori,
qavranilan valideyn miinasibatlori,
0ziind inam qavrayisi, psixoloji rifah
vo sosial miihit kimi amillor var. Bu
baximdan baglilig1 yalmiz bir doyi-
sonod osas gotiirorok izah etmok diiz-
giin olmazdi. Fordin baglilig1 ¢oxsa-
xali sosial va psixoloji kontekstlorin
mohsulu kimi meydana ¢ixir. Vali-
deynlorin miinasibotinin miisbat olmasi
vo fordi dostoklayici xiisusiyyato ma-
lik olmasi1 halinda baglanma eti-barli
sokildo bas verir, monfi valideyn mii-
nasibatlori iso fordin baglanma torz-
lorinin hom usaqliq, ham ds yeniyet-
molik dovriindo monfi inkisafina
sobab olur [8, 5.27-30]. Ana vo korpa
arasinda etibarli bir slaqe yaratmaq
tokco ananin psixoloji xiisusiyyotlori
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ilo mohdudlagmir, hom do ananin
yoldasi ilo miinasibati, emosional va
instrumental dostok ala bilocoyi so-
sial amillorin olub-olmamasi bu hom
do ana-korpo miinasibatlorinin tohlii-
kosiz olub-olmamasi ilo baghidir. Bu
amillor korpaya gostarilon qayginin
keyfiyyotino birbasa tosir gostorir.
Baxmayaraq ki, baglanma fiquru ¢cox
vaxt ana vo korps olsada, korponin
ata ilo tohliikosiz bagliliq miinasibot-
lorinin inkisafi da boyiik chomiyyot
kosb edir. Ata-korpo bagliliginda
baglanma torzi vo olaqosi toforriiat-
lar1 anadan asil1 olaraq doyisir. Ogor
har 1ki valideyn korpa ilo etibarli mii-
nasibat qurursa kérponin hom anaya,
ham do ataya etibarli baglanmasi in-
kisaf edo bilor. Ata ilo bagh faktorla-
ra baxildiginda usagin iqtisadi ehti-
yaclarin1 qarsilamaq vo usaginin
qaygisina qalmaqda yaxindan istirak
edon ata da ovladinin hayatina tosir
edir [2, s. 14-19]. Yeniyetmolorin mon-
tiqi vo miicorrad tofokkiir qabiliyyot-
lori siiratlo artdigca, fordin baglanma
tocriibolorini vo baglanma miinasibot-
lorini konseptuallagdirma torzi inki-
saf gostorir. Yeniyetmolor bir soxsiy-
yot tapmagq, fiziki doyisikliklori qo-
bul etmok, saglam hoyat vordislorino
yiyalonmak, ailoden ayrilmaq, oxlaqi
qayda vo doyorlori yaratmaq, comiy-
yotin tohfs veron bir iizvii olmaq vo
peso secimi kimi inkisaf vozifolori
ilo miibariza aparirlar. Yeniyetmanin
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0zilinli vo homyasidlarin1 tanimast,
homyasidlarinin prizmasindan 6ziini
vo diinyani tanimasi {li¢lin yeniyet-
molik dovriindo homyasidlar qru-
punda olmasi, qrupa gobul edilmaosi
vo qrupa uygunlagmasi vacibdir. Ye-
niyetmolik dovriindo yeniyetma tod-
ricon ailosindon uzaglasir vo dostlari
vo ya homyasidlari ilo daha ¢ox vaxt
kecirmoyo baslayir. Yasadigi psixo-
loji problemlari hamyasidlar ils bo-
lismak istomasi ilo yanagi, ailosinin
tonqid vo miidaxilslarindon qagmagq
cohdi yeniyetmoni yasidlart ilo bir
araya gotiron saboblordondir. Yeniyet-
molik dévriinds valideynlorlo yeniyet-
molor arasinda miinasibatlorin oha-
miyyati azalmir, sadoco olaraq yeni-
yetmonin valideynlorindon asililigt
azalir. Gonclor 6z miistoqilliklorine
nail olmaga calisirlar, lakin onlar da
bilmok istayirlor ki, ehtiyac duydug-
larinda valideynlori onlara dastok
olacaq. Valideynlordon asili olma-
magin bir yolu baglanma fiquru
olaraq dostlara etibar etmokdir. Buna
gora do, yeniyetmolik dovriinds vali-
deynlordon miistaqil olmaq ugrunda
miibarizodo giivon hissi dostlara
baglanma fiqurlar1 kimi otiiriliir vo
bu, onlarda yetkin bagliliq tislublari-
n1 inkisaf etdirmays imkan verir [3,s.
12-14]. Valideynlarlo giiclii qurulan
bagliliq, homyasidlar1 ilo qurulan
baglanma ilo olagolidir. Ancaq bu
dovrds qurulan hor yaxinliq, giivon
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vo dostoys asaslanan hor olago tam
bir bagliliq slagosi kimi xarakterizo
etmok olmaz, c¢linki xiisusilo bu
dovrdo homyasid miinasibatlori six,
lakin qisamiiddstli ola bilor, hotta
uzunmiiddoatli olsa da bagliliq miina-
sibatlorinin intensiv emosional key-
fiyyatino borabor olmaya bilor. Bu
sobablora goro, tadqiqatgilar uzun-
miiddatli yaxinliq, etibar vo dostoyo
osaslanan osas baglanma fiqurlarini
birincil baglanma obyektlori, digor
olagolori iso ikinci doracali baglan-
ma obyektlori kimi miioyyonlos-
dirirlor [7, s.17-21]. Ana ilo qurulan
miisbot miinasibot yeniyetmodo aq-
ressiv davranis, ogurluq, yalan danis-
ma, madds asililig1 kimi monfi dav-
raniglara qarsi qoruyucu rol oynayir.

NOTICO

Yeniyetmolik hoyat boyu inkisaf-
da doniis noqtolorinin goriindiiyii bir
dovr oldugundan, bu moarholods hom
valideynlorlo miinasiboatlords, hom
do yeniyetmonin baglanma modelin-
do asashi inkisaflar miisahido olunur.
Bu yasda yeniyetmolor yasadiglar
fizioloji doyisikliklorlo yanasi inki-
saf edon miicorrad diisiinmo gabiliy-
yotlorinin komoyi ilo analarin dav-
ranig vo roftarlarina tonqidi yanas-
maga baglayirlar. Bu dovrdo 6zlorini
miixtolif bagliliq miinasibatlorino
hazirlayaraq vo saglam kegidlor edo
bilorlor. Yeniyetmolik dovriindo vali-
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Bununla belo, ailolori ilo giiclii emo-
sional baglar quran yeniyetmolorin
zoif baglar quran hamyasidlari ilo mii-
qayisado ailo qaydalarin1 vo nizam-
intizamimi daha ¢ox qgobul etdiklori
miisahido edilmisdir. Homginin miioy-
yon edilmisdir ki, ailolori ilo m6hkom
baglanmis usaqglar sosial cohotdon
daha bacariqhdirlar [6, s. 21]. Gii-
vanli baglanmis yeniyetmalor miina-
qise vaziyyetlorinds 6z emosiyalarini
tonzimlomokds vo idare etmokdo gii-
vonsiz baglananlara nisbaton daha
ugurludurlar. Giivenli baglanmis ford-
lorin hoyatlar1 boyu duygular1 anla-
maqda, ifado etmokdo vo tonzimlo-
mokds adaptiv niimunolor formalas-
dirdig1 tadqiqatlar torafindon do dos-
toklonir.

deynlor usaqlari ti¢lin “tohliikosiz ba-
za” olmaga davam edirlor. Bu baxim-
dan yeniyetmolik dovriindo baglan-
ma rol oynayir. Vo yeniyetmoa yeni
kosflor etmoyo davam edir. Giivonli
baglanma inkisaf etdiron yeniyetmo-
lorin yasidlarina gors sosial bacariqg-
lariin yiiksok, miisbot emosiyalari-
nin, menfl emosiyalarina géro daha
¢ox oldugu, yetigkinlorlo igbirliyi vo
uygunluq igorisindo olduqglarini bil-
dirmisdir. Yeniyetmolor bir soxsiyyot
tapmaq, fiziki doyisikliklori qgobul
etmok, saglam hoyat vordislorino
yiyoalonmok, ailodon ayrilmagq, oxlaqi
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qayda vo doyorlori yaratmaq, comiy-
yatin tohfs veran bir lizvii olmaq vo
pesa se¢imi kimi inkisaf vozifolori ilo
mibarizo aparirlar. Yeniyetmonin
Oziinli vo homyasidlarin1 tanimasi,
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ANALYSIS OF ATTACHMENT AND SOCIAL
PSYCHOLOGICAL ISSUES IN ADOLESCENTS

Gasumova Nargiz
ABSTACT

As adolescents' logical and abstract thinking abilities rapidly increase,
the way an individual conceptualizes attachment experiences and attachment
relationships shows significant development, especially during adolescence.
Adolescents struggle with developmental tasks such as finding an identity,
accepting physical changes, learning healthy lifestyle habits, leaving the
family, forming moral codes and values, becoming a contributing member
of society, and choosing a career. In order for a teenager to know himself and
his peers, to know himself and the world from the perspective of his peers,
it is important to be in a peer group, to be accepted into a group, and to adapt
to a group. During adolescence, the relationship between parents and
adolescents does not decrease in importance, it is just that the dependence of
the adolescent on their parents decreases. Young people are trying to achieve
their independence, but they also want to know that their parents will
support them when they need it. One way to not depend on parents is to rely
on friends as a closure figure. Therefore, in the struggle for independence
from parents during adolescence, the sense of trust is transferred to friends
as attachment figures, allowing them to develop adult attachment styles.
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GIRIS

1lo demok olar ki, biitiin dovr-

larin va comiyyatlarin aktual
problemloari hesab edilir. Buna gora
da, ailo anlayisina olan maraq daimi
vo kiitlovi xarakter dasiyir. Biz hor
birimiz bir ailods diinyaya goz agmas,
boyiiylib, boya-basa catmisiq. Hor
birimiz bir atanin, bir ananin dvladi-
yig. Ails anlayisi ilo bagh bir ¢ox
torif vo yanagmalar mdévcuddur. ©n
imumi toriflordon bozilori beladir:
Comiyyati taskil edon on kicik va-
hiddir. Bir-birina qan va ya nikah
yolu ila bagli olan iki va ya daha ¢ox
tizvdon ibarat qrupdur. Bir-biri ilo
bioloji, psixoloji, sosial slagalori va
emosional qarsiligh oalagasi olan bir
qrupdur. Bir ¢ox ailo novlori vardir.

Bunlardan on ¢ox yayilmisi asagida-
kilardir:

e Niivo ailolori. Ana, ata vo usaqg-

dan (6vladlardan) ibarstdir. Qeyd
edak ki, niive ailssi usaqglarin
ictimailogmasinda vo madaniy-
yotin Otiiriilmasindo asas amil
kimi gabul edilir.

Tok Valideynli Aila: Bu ailo n6-
vii bioloji va ya ovladliga goti-
riilmiis usag/usaqglardan ibaratdir.
Burada mosuliyyati yalniz bir
valideyin 0z {izorino gotiiriir.
Ikili karyerali Aila: Evli ciitliik-
lorin yarisindan ¢oxunda hor iki
torofdas miioyyan bir pesoalords
isloyir. Bu ciitliiklorin bir mil-
yondan ¢oxu islomok vo karyera-
lart tigtin qarsiligl razilasma asa-
sinda ayri-ayr evlords yasayirlar.

e Usagsiz Aila: Usagsiz ailolor de-

dikds, daim usaq sahibi olma-
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maga caligan vo ya yaslarma vo
ya tibbi vaziyyatlorine gors usaq
sahibi ola bilmoyon ailalor ne-
zardo tutulur. Usagsiz ciitliiklorin
hom maonfi hom do miisbat co-
hatlori do var. Onlar hoyatlarinda
daha az stress kegirirlor, 6zlori-
na daha c¢ox pul xarcloyirlor vo
bir ¢ox sahalords, homginin icti-
mai xidmotdos aktiv olmaq ii¢lin
daha ¢ox vaxt kegirirlor. Manfi
torofi iso digor insanlar torafindon
bu insanlarin tizlosdiyi tozyiqlor
vo damgalanma risklori do var.
e Gey/Lezbian Ailo: Bu ailolor eyni
cinsli partnyorlarin oldugu aile-
lordir. Demok olar ki, biitiin gey
va lezbiyan ciitliiklor yasadiglar
comiyyotdo ayri-seckiliys vo qo-
rozli miinasibato moruz qalirlar.
e Yash Ailo: Hoyat yoldaglarinin
65 vo ya daha yuxari yasda oldu-
gu ailolordir. Bu ailslordo sag-
lamliq, toqatids kegid, dul galma,
cinsi disfunksiyalar, novalorlo
mosgul olmaq vo tocriiboalori ilo
basqalarina yol gostormok kimi
xtisusiyyatlori ilo segilir.
® Coxnasilli Aila: Bu qrup ailos-
loro usaqlar, valideynlar, nona
vo babalar daxildir[8.s32-64].
Ails daxilinds bas veroan miinaqi-
solor hal-hazirda biitiin 6lkalordo on
aktual problemo ¢evrilibdir. Bu mii-
naqisolordo on ¢ox zorakiliga moruz
qalan qadinlardir. Qadinlara qars1 zo-
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rakiliq fenomeni son doraco miirokkab
vo idaro olunmasi ¢otindir. Adoton
biitiin zorakiliq hallarinda kisi va qa-
din arasinda giic balansinin kisilorin
xeyring pozuldugu miigsahids olunur.
Qadinlara qars1 zorakiliq, qadinlarin
dolanisigl, saglamliq vo qidalanma,
tohsil, inkisaf, sosial vo iqtisadi hoyat-
da istirak kimi osas insan hiiquqlar1
vo onlarin azadligimi pozan miihiim
sosial problemdir. Zorakiliq ssason
har koso yonoldilir, lakin bu, xiisusilo
gadinlara vo qizlara daha ¢ox tosir edir
[5. s. 23-29]. Fiziki, cinsi, psixoloji,
iqtisadi vo sosial-modoni formalarda
bas vera bilor va hor kos torafindon
hoyata kegirilo bilor. Qadinlara gars1
zorakiliq anlayig1 imumiyyotlo gadin-
lara qars1 fiziki zorakiliq aktlari ilo
eynilogdirilir. Qadinlara qars1 zoraki-
ligla bagh arasdirmalar gostorir ki,
qadmlar tez-tez intim partnyorlari tora-
findon hiicuma moruz qalirlar. Fiziki
zorakiliq qadmlarin moruz qaldig ye-
gano zorakiliq formas: deyil. Umu-
milikds zorakiliq anlayisinin artmasi
qadinlara qars1 zorakiliqla bagl arag-
dirmalara da 6z tosirini gostorir. Qa-
dinlara qarst zorakiliq fenomeni
imumiyyotlo dord forqli sokildo
tosnif edilir. Bunlara fiziki zorakiliq,
sifahi vo ya psixoloji zorakiliq, iqti-
sadi zorakiliq ve cinsi zorakiliq
daxildir [3.s 142-153].

Fiziki zorakiliq: Bu, birbasa fizi-
ki tomas vo ya hor hansi bir vasitonin
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istifadasi yolu ilo bir insanin basqa
bir insana qars1 hor ciir tohdidedici,
maocburedici vo qorxuducu davranis-
lar1 olaraq toyin edils bilor. Bu torif-
don do anlasildigi kimi, zoraki dav-
ranisa bigaq, silah, komor vo s. alot-
lordon istifado etmokls vo yaxuda da
vurmaq, yumruqlamaq, sa¢ yolmagq
vo s. kimi heg¢ bir alotdon istifado
etmadon birbasa tomasla hoyata ke-
cirilo bilor. Bu ciir siddotin olamaot-
lori, mosalon, yaniqlar, kosiklor va.s.
goriindiiyli liciin asanligla diagnoz
edilo bilor vo buna gors do comiyyaot-
do on yaxs1 sokilds taninirlar. Ailoda-
xili fiziki zorakiliq kisilor torafindon
qadinlara qars1 zorakiliq kimi miioy-
yon edilso do, fiziki zorakiliq da qa-
dinlar torafindon kisilora qarst edilir.
Ancaq aragdirmalara baxdigimizda qa-
dinlarin kisilors qarsi toratdiyi fiziki
zorakiliq imumiyyatlo mohduddur.
Iqtisadi Zorakiliq: Gender baxi-
mindan qadinlarin patriarxal ictimai
qurulusda daha ¢ox maruz qaldiglari
bir zorakiliq noviidiir. Bu kontekstda
qadinlara qars1 iqtisadi zorakiliq
gadinlarin iqtisadi foaliyyotdon moh-
rum edildiyi, istomadiklori islords is-
lomaya macbur edildiyi, islomak isto-
yan qadinlarin islomasine mane oldugu
vo qadinlarin maddi cohotdon moh-
rum oldugu vaziyyatlori ifado edir.
Bu perspektivin formalagsmasinda gen-
der rollarinin boyiik tosiri var. Os-
linda qadinlar ailods usaq baximi vo
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ev islori 1lo moasgul olmaqdan mosul
idilor va bu islar keyfiyyatli is sayil-
mir vo bunun miigabilinds qadin heg
bir iqtisadi qazanc 9ldo etmirdi .
Cinsi Zorakiliq: Askarlanmasi ¢ox
¢atin olan bir zorakiliq névii olan cinsi
zorakiliq noviinde hom izlarini gor-
mok ¢otin oldugu, hom do bu zorakili-
gin qurban1 6z qurbanini gizlotmayo
istiinliik verdiyi li¢iin yixilan vo qur-
bani insanlar arasinda ola bilar. Cinsi
zorakiliq bir-birini imumiyyatls tani-
mayan va ya hoyat yoldaslar1 arasinda
da goriino bilor. Oslinds, qadinin is-
tomadiyl bir zamanda, istomadiyi
tezlikda cinsi alagaya macbur edilma-
sini goxsiyyatdaxili cinsi zorakiliga
misal vera bilarik. Bu cinsi zorakili-
gin aktiv torofidir. Cinsi zorakiligin
passiv torafino misal olaraq deys bi-
lorik ki, qadin televiziyada modello
miiqayisa edilir. Gorlindiiyii kimi cinsi
zorakiliq aktiv horokotlo do, passiv
vo horokotsiz do bas vera bilor. Hor
iki halda natico cinsi zorakiliqdir.
Psixoloji (emosional) zorakiliq:
Tozyiq, hoda-qorxu, istiinliik vo ya
coza mogsadi ilo bir soxso qarst yo-
nalmis har ciir tohdid, istehza, algaldic1
va sosial tacridedici harakatlor psixo-
loji zorakiliq kimi ifads edilir. Qisqir-
magq, qgarsi torafin ugurunu asagilamaq
va ya zaifliyina lag etmak, psixoloji
zorakiliga misaldir. Zodo bodono veril-
madiyi liclin miioyyon etmok cox ¢o-
tindir [4,s 533-564]. Birincisi, moisot
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zorakiliginin qurbani olan qadinlarin
kegirdiyi emosional travmaya diqqot
yetirmok vacibdir. Zorakiligin davamh
tokrarlanmas1 qurbanlarda gilivonsiz-
lik, doyorsizlik hisslori, narahatliq vo
depressiya kimi emosional problem-
lara sabab ola bilor. Qurbanlar tez-tez
Ozlorini giinahkar hiss edirlor vo zora-
kiligin davam etmosino baxmayaraq,
minasibatlorini tork etmokds ¢otin-
lik ¢oko bilarlor. Bununla belos, fiziki
zorakiligla yanagi, maisot zorakiliginin
qurbani olan qadinlar tez-tez psixoloji
zorakiliga moruz qalirlar. Partnyor-
lar1 torofindon davamli olaraq tonqid,
alcaldilma vo tohdid olunma kimi
davraniglar qurbanin 6ziino hérmaoti-
ni vo 6ziino hérmatini zodsloyo bilor.
Bu, qurbanlarin 6z qabiliyystloring
vo doyorlorino inamini itirmasind
sobab ola bilor. [8.s 240-261].
Bundan slavo, moisot zorakiligi-
nin qurbani olan qadinlar tez-tez trav-
ma sonrast stress pozgunlugu (TSSB)
yasayirlar. Giiclii stress vo zorakiliq
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GIRIiS

or bir insan, yasadigi mid-

dot boyunca bozi vordiglori
noticosindo miixtolif voziyyot, osya
yaxud hadisolors qars1 asililiq yarada
bilir. Bu asililiq nainki tokco maddo-
lors qars1, ham do oyuna qarsi, sosial
sobokoyo garsi, alkogola qgarsi, texno-
logiyaya garst da ola bilor. Fasiloli
olaraq vo ya davaml istifado etmok-
lo bir maddoyo garst da psixoloji, fi-
ziki olaraq vordis yaranir, hanst ki,
bu vordigo asililiq deyilir. Asililigin
inkisafinda genetika, psixososial vo
cevra faktorlari boyiik rol oynayir. Bu
xostolik yaranib inkisaf etdikdon
sonra yasam boyu davam edir. Asili-
liq yaradan maddalar alkoqol, hallii-
sinogenlor, sedativ maddsler, opioid-
lor, yuxugatiranlor vo digor maddalor
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olaraq forqli ¢esid va istifadoya sahib-
dir. Asililiq yaradan maddolorin insan-
ligin méveud olmasindan bu zamana
gador miixtalif magsadlor iicilin isti-
fado edildiyi bilinmakdadir. Bu mog-
sadlor arasinda agrini azaltma, xosto-
liklordo yaxsilasdirict tosiri vo corrahi
omoliyyatlarda istifads ils boraber, ta-
rixin ilk comiyystinds qruplarin miix-
tolif dini rituallarinda istifados edildiyi
gostorilmisdir. Bozon hayat xilas edo
bilon bir maddos, bazon do soxsin sag-
lamligini, hoyatini itirmasing sabab
ola bilor. Buna gora do insanin yasam
prosesindo psixoaktiv maddolorin to-
siri cox onomli rol oynayir.
Psixoaktiv maddo asililig1 olan
soxslordo oksor hallarda asililiq ilo ya-
nas1 komorbidlik do miisahido edil-
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mokdodir. ©On ¢ox goriilon yanasi
pozuntulardan biri do depressiyadir.
Depressiya vo madds istifadosi ara-
sindaki alaqe miirakkabdir va har po-
zuntu digorinin klinik gedisatin1 vo
miualicosini doyisdirir. Depressiya vo
maddas asililigimin baslangic yas1 timu-
mi olaraq soxso gora doyisiklik gostor-
mokdadir. Tabii ki, madds istifadasing
baslama yas1 hom maddo istifadosi
pozuntusunun, hom do depressiv po-
zuntunun baslamasindan ovvaldir.
Depressiyanin ndviino va siddatinag,
psixoaktiv madds istifadoesinin novii-
no bagh olaraq ¢ox sayda alt tiplor
moveuddur. Pozuntunun siddati simp-
tomlarin intensivliyindon vo pozun-
tunun digor psixiatrik, tibbi, hiiquqi,
sosial, ailo vo 1§ problemlorina na
daracadas tasir etmosindon asilidir. Psi-
xoaktiv maddo asililigindan oziyyot
¢okon soxslorlo aparilan aragdirmalar
noticosindo hoyat boyunca maddo
asililigr ilo bir yerdo major depres-
siya yasayan soxslorin 35% oldugu
taptlmigdir (10, s.10-15). Nikotin
asililig1 olan soxslorlo do aparilan aras-
dirma naticasinda nikotin asililiginin
neyrokimyavi anormalliglara sabab
ola bilocoyino goro, depressiyaya da
gotirib ¢ixara bilocoyi ortaya ¢ixmis-
dir (7, s.693). Heroin asililiginda dep-
ressiya yayilmasi Verheul torofindon
aragdirilmigdir vo heroin asililigin-
dan oziyyat ¢okon soxslorin depres-
siya va diismonlik duygularini idars
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etmok mogsadi ils, 6z 6zlarina gabul
etdiklori bir név derman kimi doyor-
londirilmisdir. Kliniki arasirmalara
asasan heroin asililiginda depressi-
yanin goriilma saviyyasi 25% il 33%
arasindadir (11, s.317-326). Heroin
asililigindan aziyyat ¢cokon soxslordo
depressiyanin ortaya ¢ixma ehtimalini
0lcmok magsadi ils aparilan bir digor
arasdirmada 1sa 40 heroin asililig1 olan
soxslorin 35% ilo 50%-do depressiv
pozuntu oldugu ortaya ¢cixmisdir (12,
s.1-6). Olavo olaraq psixoaktiv mad-
do asililigr ilo intihar davranisi arasin-
da da korelyasiya oldugu ortaya ¢ix-
misdir. Aparilan aragdirmalara osa-
son intihar edon psixoaktiv maddo
asililig1 olan soxslordo major depres-
siya komorbid pozuntunun oldugu da
askar edilmisdir (8,s.317-326). Tiir-
kiyada aparilan bir arasdirmada alko-
gol vo psixoaktiv madds asililig1 olan
soxslards travma sonrasi stress pozun-
tusu da askar edilmisdir. Bu komor-
bid pozuntunun goriilmo sixlig1 1so
31% olaraq ortaya ¢ixmisdir. Travma
sonrasi stress pozuntusu askarlanan
psixoaktiv madds asililig1 olan soxs-
lords an ¢ox rastlanilan komorbid po-
zuntunun depressiya oldugu da bildi-
rilmigdir (6,s.77-87). Pelissier vo Oneil
torofindon 467 kisi vo 142 gadinla
edilon bir arasdirmada ortaya ¢ixmis-
dir ki, gabul edilon psixoaktiv maddo
noviiniin say1 artdiqca depressiya do-
rocasi do monali bir soviyyado artir.
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Xiisusilo kisilords psixoaktiv madde
nodviiniin say1 ilo depressiya arasinda
korelyasiya vardir. Aparilan arasdir-
malar psixoaktiv maddas asililig1 olan
soxslords miixtolif faktorlarin depres-
siyanin ortaya ¢ixmasina tosir etdiyini
gostormisdir. Masalon, heroin asili-
1181 olan kisilorls aparilan aragdirma-
nin naticasing goro, asililigdan oziy-
yat ¢okon soxs ilo yasayan bir asili
soxsin, asililigdan aziyyot ¢cokmoyan
biri ilo yasamayana nisboton; issiz
kisilorin isloyonloro nisboton; daha
ovval psixoaktiv madds asililig1 miia-
licosi alanlarin iso, miialico almayan-
lara nisboton daha c¢ox depressiv
simptom gostordiklori ortaya ¢ixmis-
dir. Natica olaraq heroin asililig1 olan
soxslords issizlik, asililigdan oziyyot
¢okon biri ilo yasama vo ovval aldigi
miialiconin miivoffoqiyyatlo notico-
lonmomasi depressiv simptomlari ar-
tirmaqdadir (3,s.376-385).
Psixoaktiv maddo asililig1 ilo bir
yerds ¢ox goriilon komorbid pozun-
tulardan biri do togvis pozuntusudur.
Aparilan aragdirmalarda madds asi-
liliginin togvis lizorindo bir tosiri ol-
dugu ortaya ¢ixmigdir. Olave olaraq
maddas asililig1 zamani kasilmas sind-
romu yasayan soxslordo kaskin olan
morholoys diqgot edorok arasdirma
aparilmigdir. Madds asililigint kosil-
mo sindromunun koskin marhalasin-
do tosvis pozuntusu, yuxusuzlug, tit-
romd, gorginlik hissi, hiizursuzluq
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kimi gostoricilor ortaya ¢ixmaqdadir.
Xiisusilo togvis pozuntusu vo yuxu
pozuntusu kimi gostaricilor kasilma
sindromunun ilk giiniindon baslaya-
raq haftolor yaxud aylar boyunca da-
vam etmokdadir. Kushner vo dostlar1
togvis pozuntusu ilo maddo asililigt
probleminin komorbidliyini vo comiy-
yotdo rast golmo tezliyini arasdiran
adobiyyatlar1 gozdon kegirarok bu mo-
lumatlar1 vermislordir: maddo istifa-
dasi pozuntusu olan goxslords aqora-
fobiya 2.4%; panik pozuntu 2.4%;
obsessiv-kompulsiv pozuntu 2.7%
nisbatindo goriilmokdadir. Togsvis
pozuntusu ilo bagli todqgiqatlarda ye-
tiskinlordo 1.5% nisbotindo hoyat
boyunca togvis pozuntusu gorilmiis-
diir, hans1 ki, bu soxslorin 36%-da
psixoaktiv madds istifadesi do var-
dir. Psixoaktiv maddos istifadosi olan
soxslordo togvis pozuntusu olma ris-
ki iimumi populyasiyaya nisboton
2.4 dofo daha ¢ox olaraq goriilmiis-
diir (14,5.274-282).

Tosvis pozuntusu vo depressiya-
dan olavo olaraq psixoaktiv maddo
istifadogilorinds dissosiativ pozuntu-
lar da goriilmokdadir. Psixoaktiv
maddo asililig1 erkon dovrds baslayan
soxslordo dissosiativ pozuntu goriil-
mo ehtimali daha ¢oxdur vo siddatli-
dir. Catherine vo dostlarmin apardigi
arasdirmada 100 psixoaktiv maddo
asililig1 olan soxsdo 39% dissosiativ
pozuntu askarlanmisdir. Karadag vo
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dostlarinin 1sa 2005-ci ilds 215 al-
koqol vo psixoaktiv maddo asililigi
olan soxslor lizerindo apardig: aras-
dirmada 17.2% nisbatindo dissosia-
tiv pozuntu askarlanmisdir. Komor-
bid pozuntular arasinda miisahido
olunan bir digar pozuntu iso bipolyar
pozuntudur. Mirin vo dostlar1 on il
boyunca 350 psixoaktiv madds asili-
ligindan oziyyat ¢okon soxslordon
topladig1 molumatlarla apardig1 aras-
dirmada 4% bipolyar pozuntu agkar
etmislordir. Bipolyar pozuntusu olan
psixoaktiv maddo istifadacilorinds
soxslorin 32%-do manik donomin da-
ha {iistlin oldugu, 10%-ds iso depres-
siv donomin daha {stiin oldugu da
gostorilmokdadir (1,s.128-138). Psi-
xoaktiv maddadon uzun miiddst vo
davaml istifads edon soxslords psi-
xotik pozuntular da goriilmakdadir.
Bu soxslorlo aparilan arasdirmalar
oksaran sizofreniya xastalori izarin-
do aparilmisdir. Bu iki diagnoz bir-
likds olduqda soxs ii¢iin daha agir bir
voziyyat bas verir. Soxsin psixoaktiv
madds istifadasine bagh olaraq hal-
liisinasiyalar1 yaranmaga baslayir.
Lakin psixoaktiv madds asililigina ola-
vo olaraq yaranan sizofreniya xosto-
lorinin, maddo asililigina yonalmis
miialico alma ehtimalinin daha asag1
oldugu bildirilmokdadir (6,s.1-10).
Bu iki diagnoz birlikds oldugunda
sizofreniyanin pozitiv simptomlari
olan sayiqlamalar vo halliisinasiyalar
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madda istifadasinin sixligini artira bi-
lorlor. Marixuana istifadosinin do si-
zofreniyanin pozitiv simptomlarinin
artmasina sabab oldugu askarlanmis-
dir. Genetik olaraq sizofreniya xosto-
liyi olan soxslordo psixoaktiv maddo
istifadosi psixotik pozuntularin daha
erkon ortaya ¢ixmasina sabab olmag-
dadir (9,s.328). Komorbid olaraq si-
zofreniya pozuntusu olan xostolorin
sadaca psixoz vaziyyati ilo maraqla-
nildigindan psixoaktiv madds istifa-
dosi oksoron gozardi edilmokdodir.
Bu sababls do psixoz vaziyyati daha
da agirlasmaqgdadir (15, s.99-132).
Psixoaktiv maddos asililig1 olan xas-
tolorin madds istifadasine bagl ola-
raq $oxsiyyot pozuntusu diagnozu
goyulmas1 yiiksok ehtimaldir. ©lava
olaraq xostoxanada yataraq miialico
alan psixoaktiv madds istifado edon
xastalorde goriilon goxsiyyat pozun-
tusu nisbatinin xastoxanada yataraq
mialico almayanlara goro daha yiik-
sok oldugu bildirilmokdadir (10,
s.11-12). Cinsiyyatlor arasinda komor-
bid pozuntu olaraq soxsiyyat pozun-
tusu diagnozu baximindan forq mii-
sahido edilmoyon arasdirmalarla
borabor, maddos istifadasi pozuntusu
olan gadin xostolords borderline sox-
siyyat pozuntusu, kisi xastolords iso
antisosial soxsiyyat pozuntusu on ¢ox
rast golinon psixiatrik diagnozlardan
biri olmagdadir (7,s.693-703). Ver-
heul vo dostlar1 25 arasdirmani
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gozdon kecirmisdirlor vo psixoaktiv
madds asililigindan oziyyot ¢okmis
soxslorda har hansi bir soxsiyyat po-
zuntusunun ortalama yayilma nisbatini
61% olaraq tapmislardir. Eyni zaman-
da alkoqol asililig1 olan soxslordo bu
nisbot 44% olaraq gorilmisdiir.
Rounsaville vo dostlar1 madda istifa-
dosi pozuntusu ti¢lin miiailocado isti-
rak edon heterogen bir kliniki calig-
mada on az bir soxsiyyst pozuntusu
diagnozunu 57% nisbatinds tapmis
va an ¢ox goriilon soxsiyyet pozun-
tusunun xiisusilo antisosial goxsiyyat
pozuntusu (27%) vo borderline sox-
siyyot pozuntusu (18.4%) olmagq iizra
B qrupu (45.7%) soxsiyyst pozun-
tusu oldugunu askar etmisdirlor.
Skinstad vo Swain arasdirmalarinda
soxsiyyot pozuntusu nisbatinin ko-
kain sui istifado edon soxslords 30%
ilo 75% arasinda, opioid sui istifado
edon soxslords 68% ilo 80% arasinda
doyisdiyini, bir ne¢o maddo sui isti-
fado edon soxslordo iso toxminon
90% oldugunu bildirmisdirlor.
Psixoaktiv maddoslorin oksoriyye-
tinin gqanunsuz olmasi vo bununla
barabar suga yonoalmis hoyat torzi an-
tisosial goxsiyyat pozuntusunu ilk vo
on ¢ox aragdirilan soxsiyyat pozuntu-
su etmigdir (4,s.17-20). Amerika Milli
Psixi Saglamliq Institutunun apardig1
epidemioloji sahs arasdirmasinda
antisosial soxsiyyat pozuntusu xaricin-
doki soxsiyyat pozuntusunu doyarlon-
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dirmoys almanusdirlar (5,5.76). Umumi
comiyyat arasinda aparilan bu arag-
dirmanin naticasing gora antisosial $ox-
siyyot pozuntusu olan soxslorin
coxunda (84%) hoyat boyu maddo
istifadosi pozuntusu askarlanmisdir.
Alkoqol istifadasi pozuntusu olan
soxslordo antisosial soxsiyyat pozun-
tusunun yayilma gostoricisi 14.3%
ikan, bu gostarici maddas istifadasi po-
zuntusu olan goxslordo 17.8% olaraq
tapilmisdir (8,s.98). Maddo istifado-
sind bagli olaraq saxsiyyat pozuntusu
olan xastolordo antisosial soxsiyyaot
pozuntusu gostaricilorini doyarlondi-
ron arasdirmalar bu gostoricinin 25%
ilo 50% arasinda doyisdiyini askar
etmisdirlor. Bu arasdirmalarda mad-
do asililig1 olan soxslords on ¢ox go-
rilon hoyat boyu diagnoz antisosial
saxsiyyat pozuntusu olmusdur. Umu-
mi olaraq aragdirmalara nazor yetir-
diyimiz zaman antisosial soxsiyyaot
pozuntusu an ¢ox istifado edilon mad-
do heroin olan xastalords askar edil-
mokdadir. Opioid istifado edon goxs-
lordo antisosial soxsiyyat pozuntusu
23% ilo 73% arasinda doyigsmokdodir
(14,5.280). Maddo istifadesi pozun-
tusu olan kisi xostolordo antisosial
soxsiyyat pozuntusu yayilma gostori-
cisi gadin xostoloro goro iki qat daha
¢oxdur. Psixoaktiv maddo istifado-
sino bagli olaraq yaranan soxsiyyot
pozuntusu olan soxslordo, simptom-
larin daha siddotli ortaya ¢ixdigi da
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askarlanmigdir (11,s.320). Aragdirma-
larda, antisosial soxsiyyat pozuntusu
olan alkoqol asilis1 soxslorin asililigi-
nin erkon yaslarda inkisaf etdiyi,
alkoqolla bagli miialico axtariginin
erkon yaslarda oldugu bildirilmak-
dadir. Psixoaktiv madds asililig1 olan
soxslorda antisosial soxsiyyat pozun-
tusu vo hoyat boyu major depressiya
komorbid pozuntusu yiiksok gostori-
cido tapilmagdadir. Cecero vo dostlari
maddo asililifina bagl olaraq yara-
nan §oxsiyyat pozuntusu olan xasto-
lords apardiglar1 arasdirmada hoyat
boyu depressiya diagnozu qoyulmus
antisosial soxsiyyot pozuntusu olan
xostolorin depressiyasi olmayanlara
goro psixiatrik baximdan izlomo za-
mani daha ¢ox yaxsilagsma gostordi-
yini bildirmislordir (12,s.6). Border-
line soxsiyyot pozuntusu maddo asi-
lilig1 olan soxslordo sixliq baximidan
ikinci sirada yer almaqdadir vo bu
gostarici 10% ilo 30% arasinda dayis-
mokdodir (14,s.274). Dulit vo dostlari
159 maddas istifadasi pozuntusu va bor-
derline soxsiyyot pozuntusu olan
soxslorin borderline soxsiyyat pozun-
tusu olmayanlara goro cox daha genis
Olcilido psixoaktiv madds sui istifado
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etdiyini bildirmislordir. Arasdirma-
larda borderline soxsiyyat pozuntusu
olan madds asililigr olan soxslorin
olmayanlara goro daha ¢ox problem
yasadiglari, daha ¢ox simptomun orta-
ya ¢ixdig1 tapilmisdir (6,s.80).

NOTICO.

Psixoaktiv madds asililig1 xroniki
olan bir beyin xastoliyidir. Maddo
istifadosino bagli olaraq soxsdo bir
sira psixi pozuntular yarana bilmok-
dodir. Moqalodo miixtalif todqigat-
cilarin apardig1 aragdirmalara asason
mioyyan olundu ki, madds istifads
pozuntusu olan soxslorda bir sira po-
zuntular yaranir, hansi ki, bu pozun-
tular garsiliglt olaraq soxsin madds
istifadasi istayini artirmaqdadir. Ogor
soxs maddo istifadosini davam etdir-
$9, yanasi olaraq ortaya ¢ixan prob-
lemin soviyyasi artacaqdir. Homginin
oksino olaraq yanasi olaraq ortaya
¢ixan problemin saviyyasi artdigca da
madda istifadasi istayi artacaqdir. Bu-
na gora do soxsin psixoaktiv maddo
asililig1 miualica edilarkon, komorbid
olan pozuntu da miisyyan edilmali-
dir vo paralel olaraq miialico prosesi
aparilmalidur.
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COMORBID MENTAL DiSORDERS WITH PSYCHOACTIVE
SUBSTANCE DEPENDENCE

Balakishiyeva Nigar
ABSTRACT

Psychoactive substance addiction is a chronic, neurobiological disease in
which genetic, psychosocial and environmental factors play a role in its
development. Psychoactive substance addiction is the most important public
health problem today. In addition, mental comorbid disorders are observed
in most people with psychoactive substance addiction. This has a reciprocal
effect on the treatment of addiction and complicates the rehabilitation
process. The article describes comorbid mental disorders caused by the use
of psychoactive substances.
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GIRIS
Parkinson xostaliyi neyrodege-
nerativ xastaliklor igarisinda
Altsheymer xastoliyindon sonra on ge-
nis yayilmis xostolikdir. {lk dofa in-
gilis hokim Ceyms Parkinson torofin-
don 1817-ci ildo bu xostolik miioy-
yon olunmusdur [2, s.97]. Parkinson
xoastoliyi xroniki, iraliloyon, multifak-
torial etiologiyaya sahib olan neyro-
degenerativ xostolikdir [5, s.1]. Xos-
tolik, nigrostriatal dopamin sintez edon
neyronlarin itirilmasi ilo xarakterizo
olunur va 6ziinii miioyyon slamatlorlo
gostorir. Bu alamatlor motor vo mo-
tor olmayan (non-motor) slamatloro
ayrilir. Dopamin sintez edon neyron-
larin azalmasi Parkinson xastsliyinin
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motor olamatlorini {izo ¢ixarir ki, osas
motor olamatlorine horokotlordo ya-
vaglama (bradikineziya), ozololordo
gorginlik (rigidlik), istirahot tremoru,
postural dayanigsizliq (postural insi-
tabilite) aiddir. Horokatlorin yavasla-
masi ilo yanas1 iiz mimikalarimin itiril-
masi hallarina da rast galinir ki, buna
da bradimimiya deyilir. Parkinson
xastoliyi zamam rast golinan motor ol-
mayan (non-motor) olamatloro dep-
ressiya, tosvis, yorgunluqg, koqnitiv
proseslorin zoiflomasi, yuxu pozuntusu,
gebizlik, sidik kisasi disfunksiyasi, cinsi
pozuntular, made-bagirsaq problem-
lori va sensor sikayatlor aiddir. Parkin-
son xastoliyinin non-motor olamaot-
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lori xastaliyin ¢ox erkon dovrlorinda
gortintir, hotta motor simptomlarin {izo
cixmasindan illor avval (bazan on il-
don daha ¢ox) meydana golmoyo bas-
ladig1 bildirilir. Son dovrlordoki
arasdirmalar gostorir ki, bu olamatlor
sixligla rast golinir vo xostaliyin irali-
loyon dovrlorinds xostonin hoyat
keyfiyyatino ohomiyyatli doaracads
tosir edir [2, s.97-98]. Ingiltorado
433 xosto lizorindo aparilan bir aras-
dirmada 91 xastonin (21%) motor ol-
mayan oalamatlorls hokimos miiraciot
etdiyi bildirilmisdir. Parkinson xos-
toliyinin motor slamatlarinin diagno-
zu qoyulmamisdan avval non-motor
olamatlorin goriinmasinin, Lewy pa-
tologiyasinin iralilomosi ilo giiclii ola-
qgasi vardir. Lewy cisimciklorinin top-
lanmas1 vo neyron disfunksiyasi
medullanin alt hissasindo baglayir,
lakin Parkinson xastoliyinin motor
olamatlori substantia nigranin pars
kompaktinda dopamin sintez edon
neyron itkisi bag verano godar aydin
nazara ¢arpmir. Beyinin asas dopamin
sintez edon bolgolori olan substantia
nigra pars kompakti, ventral tegmen-
tal saho vo hipotalamusdan ¢ixan
aksonlar dord asas yol omala gatirir
va bu yollar idrak proseslori, yuxu,
agr1 kimi non-motor alamatlorin in-
kisaf etmosindo istirak edir. Homgi-
nin dziinoinamin itmasi, tagvis va qi-
ciglanma hissi do nazarocarpan do-
racado lizo ¢ixir [2, s.99].
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Miisahido olunan hallarin okso-
riyyotindo Parkinson xostoliyinin
sababi bilinmir. Son illords genetik
risk faktorlarinin tosiri aragdirilmais,
tosiro moruz galan xostolorin birinci
doracali ails tizvlerindo xastaliyin
inkisaf etmo riskinin, imumi popul-
yasiya vo ya nazarat qruplarina nozo-
ron 2-3 dofs artdigi miisyyaonlosdi-
rilmisdir [8, s.65]. Umumi olaraq
bilinan genetik sabaoblor biitiin Par-
kinson xastalori populyasiyasinin
5%-indon ¢oxuna tosir edo biler,
lakin monogenetik sobablor nadir
hallarda rast golinir, sadoco bazilori
Parkinson xastalari populyasiyasinin
5-10%-na tosir edo bilor [6, s.2].
Parkinson xastsliyinin monogenetik
formalar1 ham patoloji, hom klinik
cohotdon sporadik Parkinson xastoli-
yindon forqlonir, lakin LRRK2
(Leucine Rich Repeat Kinase, yoni
Losin ilo zongin tokrar torkibli kina-
za 2) mutasiyasi istisnadir. Bu muta-
siya asimmetrik baglangici vo tez-tez
bas veran tremor ilo sporadik Par-
kinson xostoliyino ¢ox bonzoyir,
irolilomos vo motor olmayan olamot-
lorin ortaya c¢ixmasi baximindan
heterogen olaraq qiymotlondirilir.
SNCA (alfa-sinuklein proteinlorin-
don masul gen) mutasiyasi ils alagali
yaranan Parkinson xastoliyindo i1so
daha erkon baslangicli, daha siiratli
iroliloyon voziyyat olur vo psixiatrik
simptomlar, koqgnitiv gerilomo daha
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aydin nozorogarpan formada olur.
Parkinson xastoliyinin resessiv forma-
lar1 iso tipik olaraq haraket pozuntu-
larinin erkon formalasdigi, kognitiv
pozuntularin is9 nadir rast golindiyi
erkon baglangicli hallardir [7, s.501-
502].

Parkinson xastsliyinin rastgolmo
tezliyi biitiin diinyada son 30 ilds bo-
yiik artim gostormisdir, belo ki 1990-c1
ildo 2,5 milyon olan xasto sayi,
2016-c1 ildo toxminon 6,1 milyon
xostoys godor artmugdir [5, s.1-2].
Parkinson xostoliyinin baslanmasi
oksor hallarda 65-70 yas aras1 miisa-
hids olunur, lakin genetik meyilliyi
olan insanlarda daha erkon yasda
baglayir vo 5%-don az hallarda 40
yasdan avval rast galino bilir. Parkin-
son xastaliyinin monogenetik forma-
lar1 secilmomis populyasiyalarda
cox nadir hallarda rast golinir, amma
bozi etnik qruplarda daha six rast
golindiyi miisahide olunmusdur. Umu-
mi olaraq gotiiriildiiyiindo iso gene-
tik faktorlarin xostoliyin 5-10%-do
rol oynadigi diistiniiliir, kisilords qa-
dinlara nisboton daha c¢ox rast goli-
nir. Xostaliyin yayilmasini timumi-
likdo gotiirdiikds 100.000 nafords
100 ilo 200 arast doyisdiyi va illik
gostoricinin 100.000 nofords 15 ol-
dugu toxmin edilir. Yaslanan ohali
arasinda xostoliyin ehtimal olunan
gostaricidon daha cox rast golinmasi
va rastgolmo tezliyindo artim olub-
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olmadig1 ilo baglh miizakirslor halo
do davam edir [8, s.62].

Parkinson xastaliyinin non-motor
olamotlorino aid olan pozuntulardan
biri do togvisdir vo bu pozuntu daimi
narahatliq hissi, diqqget oksikliyi,
ozolo gorginliyi, bas agris1 vo yuxu-
suzluq ilo xarakterizo olunur [5, s.4].
Togvis hor bir soxsin yasaya bilocoyi
yayilmis, xosagolmoz, qgeyri-miioy-
yon narahatliq hissidir vo avtonom
simptomlarla miisayiot olunur. Bu
simptomlar fordi xarakter dasiyir vo
insandan insana forqli formalarda iizo
cixir, ollordo vo ayaqlarda titromo,
torloma kimi olamatlora rast golinir
[10, s.27]. Simpatik sinir sisteminin
foallagsmasi noticosindo hassasliq,
ozolo gorginliyi artir vo bir ¢ox so-
matik olamatlor {izo ¢ixir. Bu olamaot-
lors misal olaraq, mods-bagirsaq akti
pozulur, agizda quruluq, udma akti-
nin ¢atinlogsmasi, bagirsaqlarda kop,
tonoffiisiin ¢otinlogmosi, tongnofaslik,
tirok doylintlisiiniin artmasi, gorgin-
losma, azalolords tonusun artmasi ilo
olagodar olaraq kiirok vo boyun na-
hiyyasindo agrilar gqeyd oluna bilor.
Homginin yuxu pozuntulart on ¢ox
rast golinon problemlordon biridir,
belo ki xostolor ¢otinlikdo yuxuya
gedir vo ya tez-tez ayilir, qorxulu
yuxular goriir, sohor oyandiqda 6zii-
nii yorgun vo halsiz hiss edir, belo-
liklo do ohvali daha da asagi enir.
Anidon ortaya ¢ixan hayacan hali ilo
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somatik olamaotlor birlosdikdo xosto-
do qorxu hissi yaranir vo geyri-adi
pis hadisa bas veracoyini, voziyyatin
agirlasacagini diisiinlir. Bu sadalanan
olamaotlor togvis zamanmi On planda
olan olamatlordir [1, s.386-387].

Tosvis Parkinson xostolorindo
rast golinon non-motor slamoatlordon
biri olmaqla yanasi, yayilma forma-
sinin miirokkab vo heterogen olmasi
ilo do secilir. Parkinson xastaliyi
zamani togvis ¢ox novli simptomlar
toplusu soklindo lizo ¢ixir ki, bu da
morkozi bir sobobdon gaynaqlana
bilocoyini gostorir. Tosvisin Parkin-
son xastolorinin hayat keyfiyyatine
xastaliyin motor slamatlorindon da-
ha ¢ox tosir etdiyi miisahido edilmis-
dir. Motor simptomlar tosvisli horo-
katlorin artmasina sabab oldugu ki-
mi, tosvis do eyni zamanda motor
simptomlarin daha cox iizo ¢ixma-
sina sobab olur vo naticado qiisurlu
dovran adlandira bilacoyimiz voziy-
yot yaranir [9, s.325-327]. Qadinlar-
da kisilora nozoron daha ¢ox rast go-
linir, xiisusilo do erkon yasda xostolik
baslangic1 olan vo xastoliyi iralile-
mis olan qadinlarda daha ¢ox nazara
carpir. Togvisin soviyyosi asagi
dopamin soviyyalori ilo alagoali olan
motor dalgalanmalar ils birlikds arta
bilir [3, 5.440].

Tosvis Parkinson xostolorinin
60%-na tosir gostorir vo oksar hallar-
da, generalizo olunmus tosvis pozun-
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tusu, panik pozuntu soklindo, sosial
fobiya, fobik pozuntu, agorafobiya
ilo birlikds rast golinir:

Generalizo olunmus togvis pozun-
tulart — golocokdo bas vero bilocok
miixtalif hadisslor haqqinda haddin-
don artiq hoyocan kecirma, hoqigot-
don uzaq, spesifik olmayan vo yiik-
sok doracoli togvis ilo xarakterizo
olunur, tosirlonon insan torafindon
kontol edilmosi ¢ox ¢atin olur. Bun-
dan olava, avtonom hiperaktivlik,
yuxu pozuntulart vo azalo gorginliyi
kimi olamatlorlo do 6ziinti gostarir,
ogor 6 aydan ¢ox miiddotdo davam
edarsa xroniki pozuntu olaraq doyor-
londirilir.

Panik pozuntu - miiddati bir neco
doqiqo ilo saat arasinda doyison, ov-
valdan toxmin edilmoyan va ani ola-
raq baglayan, panik ataklar ilo xarak-
terizo olunan, oksor hallarda taxikar-
diya, bogulma, titromo, torlomo,
garin agrisi, basgicollonmo kimi ola-
matlorle birlikde 6ziinii gostoron
pozuntudur.

Fobiyalar — agorafobiya, spesifik
fobiyalar vo sosial fobiya kimi nov-
lors ayrilir. Agorafobiya, insanin ga-
c¢a bilmoayaocoyi, komok ala bilmoyo-
cayi, ¢arasiz hissedacoyi bir voziyyat
vo ya hadiso yasamaqdan qorxma-
sidir, panik atak olmadan da yarana
bilir vo hissizlosmo, derealizasiya,
basgicallonma va kardioloji simptom-
lar ilo Ozilinli gostarir. Sosial fobiya-
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lar, qisaca geyd etsok, uygunsuz bir
harakot edorok insanlarin digqgotini
¢okmok, onlar tarafindon incolonmok,
laga qoyulmaq qorxusu ilo xarakte-
rizo olunur. Spesifik fobiyalar iso miix-
tolif heyvan (it, pisik, hogsorat vo s.)
qorxusu, yuksoklik qorxusu kimi
miixtolif varliglar, osyalar vo ya vo-
ziyyetlordon qorxmagq ilo xarakterizo
olunur. Fobiyalar insanin giinliik ya-
sam rutinini uzun miiddatli poza bilir
va hoyat keyfiyyatini asagi salir. Bu
ciir fobiyalarin yaranmasi Parkinson
xastoliyindo tosvis pozuntusunun
daha da artmasina sabab olur [5, s.4].

Umumiyyatlo, tasvis pozuntular:
psixiatrik pozuntular igorisinds on
genis yayilmis pozuntulardir ki, ya-
yilma doracesi diinya tizorindo tox-
minon 7,3% toskil edir. Qadinlarda
togvis pozuntusunun movcud olma
ehtimal1 kisilora nisbaton 1,5-2 dofa
daha g¢oxdur [4, s.193]. Parkinson
xastolorinin toxminon 67%-do tosvis
diagnozu qoyulmus va cinsiyyotton
asili olmadan yayilma gostoricisi
30% olaraq miioyyanlosdirilmisdir,
miialicosi iso sistematik olaraq do-
yorlondirilmomigdir. Togvigin yiik-
sok yayilma gostoricisi vo Parkinson
xostasinin yagam keyfiyyoti {izorin-
daki tesiri, erkon diagnozun vo Par-
kinson xastoliyinds tosvis ilo slagali
olan risk faktorlarinin miioyyan edil-
mosinin vacibliyini vurgulayir [5,
s.3-4].
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Tosvis ilo Parkinson xostaliyi ara-
sindak1 olagoni doyarlondirsak, tosvis
oksor hallarda Parkinson xastsliyi za-
mani ikincili olaraq 1izo ¢ixan slamaot
kimi giymatlondirilir. Bels ki, xronik
xostaliklori vo banzar zoifliklori olan,
lakin Parkinson xastaliyi olmayan in-
sanlarla miigayiso olunduqda, Parkin-
son xastolorindo togvis nozoragarpacaq
dorocodo 6ziinii biiruzo verir. Tadqi-
qatlar gostorir ki, Parkinson xastolorinin
29%-do tosvis, 24%-do motor dalga-
lanmalar, 21%-do shval-ruhiyys doyi-
sikliyi aydin nozora carpir vo motor
dalgalanmalar1 olan xastolorin 75%-do
motor olamatlorlo olagosi olmayan oh-
val-ruhiyyo vo tosvis dalgalanmalar
Ozlinli gostorir. Qeyd etdiyimiz kimi,
dopamin Parkinson xastaliyinin yaran-
masinda osasli rol oynayir, homg¢inin
bu xastolords togvisin yaranmasinda da
istirak edon faktorlardan biridir. Parkin-
son xostolorindo azalmis dopamin
soviyyosinin artirilmast vo tarazligin
miimkiin godor qorunmasi tiglin dopa-
min normal voziyyatds sintez olunma-
dig1 neyronlarda da sintez olunmaga
baglayir. Bu voziyyst miioyyon funk-
siya doyisikliyina sobab olur ki, bu da
0z ndvbasindo tosvis soviyyasinin
yiiksalmasine gatirib ¢ixarr[5, s.5].

Parkinson xostoliyi zamani xos-
todo togvis pozuntularinin doqiq diaq-
nozunun qoyulmasi iigiin genis vo
diqgetli miiayino sortdir, ¢linki tosvis
simptomlar1 Parkinson xastoliyi ilo
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olagalondirilon zehni vo somatik simp-
tomlarla banzadiyi iiclin qarigdirila
bilor. Hom¢inin Parkinson xastaliyi
zamani sagliqli zehni voziyyati qoru-
yaraq hoyat keyfiyystini artirmaq
tiglin belo xostolords tosvisin dorace-
sini miloyyanlosdirmak lazimli niians-

NOTIiCoO.

Bu moqalode miixtslif todqiqat-
cilarin apardig1 todgiqatlara osason
mioyyan etdik ki, Parkinson xasto-
lorindo togvis sixligla rast golinon
olamotdir vo xostoliyin gedisatina,
xostonin hoyat keyfiyyotino, gilinliik
yasamina ohomiyyatli doracods tosir
edir. Homginin, xostoliyin xarakterik
motor olamatlori ilo togvis pozuntu-
su arasindaki olagonin nozoragarpan
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PARKINSON'S DISEASE AS A CAUSE OF
ANXIETY DISORDER

Kazimova Kamila
Hadiyeva Hilal
ABSTRACT

Parkinson's disease is the second most common neurodegenerative
disease, mainly in the middle-aged population. In addition to the motor
symptoms of the disease, the investigation of the non-motor symptoms is an
important nuance in terms of the diagnosis and the course of the treatment
process. Non-motor symptoms of Parkinson's disease significantly affect the
course of the disease and the patient's quality of life. Therefore, taking into
account and evaluating the psychiatric disorders observed during the disease
helps to achieve positive results. This article describes Parkinson's disease,
anxiety disorder, one of the most common non-motor symptoms of the
disease, and factors affecting anxiety disorder.
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