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Son illards cinsi zorakiliq hallarinin artmasi ilk cinsi hayat tocriibasinin yasini
olduqca azaltmis, bu zorakiliga yetkinlik yasina ¢atmayan soxslor daha ¢cox moruz
qalmisdir.

Insanin cinayetin qurbanina ¢evrilmok ehtimali viktimlikdon asilidir. Viktimlik
ISo qurbanin fordi-psixoloji xususiyyatlori, soxsi keyfiyyatlori, sosial rolu, soraitin
xususiyyatlori ilo sortlona bilor. Bir ¢ox hallarda mohz qurban cinaystkarin
davranisina istiqgamat verir. Sakitco qurban movageyi ils razilasir vo beloca cinayatin
trodilmasing sorait yaradir.

Viktimologiya-qurbanin ~ soxsiyyatini, — onun  cinayatkarla  garsiligh
minasibatini, kriminal situasiyada cinaystin qurbaninin davranis xiisusiyyatlorini
oyronir. Viktimoloji todgigatlarda cinayatin genezisindo qurbanmn rolu va onun
cinayatkarla minasibatlori asas yer tutur.

Vertxamanin “Zorakiligin monzorasi” oSarindo geyd edir ki, cinayot
hadisasindo homiso qurban vo onun psixologiyast unudulur. Osas diqqgot
cinayotkarin psixologiyasinin miizakirasina verilir. Ancag unutmaq olmaz Ki,
cinayatkarn davranigini, psixologiyasim1 basa diismok (cin hom do qurbanin
davranis psixologiyasini dork etmok vo nazara almaq lazimdir.

Isve¢ alimi Qasser qurbanlari sosioloji, psixoloji vo bioloji saviyyados tadqiq
etmis vo psixoloji saviyyada qurbanlari 3 hissays ayirmisdir.

-passiv qurbanlar;

-stiurlu aktiv qurbanlar;

-sliursuz aktiv qurbanlar;
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oksar mualliflorin fikrinco qurbanlarin yalniz 10%-i bag veran cinayatlords tam
togsirsizdirlor, galan 90% iso 6z davranisi ilo yaxud da zahiri goriiniisii ilo “mon
qurbanam” signali verir [1].

Cinsi zorakiliga moruz qalmis yetkinlik yasina catmayanlarin viktimoloji
xususiyyatlorini 6yronmak {igiin onlarin anamnestik malumatlarini, aila tiplorini,
psixi inkisafinin dinamikasini, xarakter xiisusiyyatlorini, psixoseksual inkisaf
masalalarini, aqli inkisaflarini, maraq vo vardislarini, tasir va tozyige maruz galib-
galmamalarii, davranislarinin sabit motivlorini, bas vermis hadiso zamam
davranislarmi, bas vermis hadisaya minasibatlorini, hamin hadisanin sosial-
psixoloji, bioloji (fizioloji), axlagi-etik minasibatlorini, hadisadon sonra onlarin bas
vermis hadisaya emosional reaksiyalarin1 6yronmok oldugca vacibdir.

Bas vermis hor hansisa cinsi zorakiliq hallar1 zamani cinayatin qurbanlarinin
viktim davranislarinin ortaq xiisusiyyati onlarin tocoviizkar soxslorlo qarsiligl slags
prosesinds davranislarinin on alverigli strategiyasini se¢o bilmomasi vo 06z
harokatlorini iradi cohotdon tonzimlonmasinin pozulmasidir. Tocoviizkar soxslor 6z
qurbanlaria miixtalif yollarla yaxinlasir vo cinsi zorakiliga moruz qalir.

-yetkinlik yasma c¢atmayan soxslo vo onun valideynlori ilo dostlug slagoalori
yaratmag/la.

- yetkinlik yasina ¢atmayan saxsin 0ziina vo onun faaliyyat sahasino maraq
gostormakls (“heg¢ kim sani manim Kimi ¢ox istomir”).

- yetkinlik yasina ¢atmayan soxso muxtalif hadiyyslor (mobil telefon, geyim,
sirniyyat va S.) Vo arzuolunmaz hadiyyalar (enerji ickiloari, alkoqol, tiitiin mohsullart,
narkotik maddalor va s.) hamginin oyunlar, gazintilor, sanliklor, pul toklif etmoklo.

-he¢ bir pis hadisonin bas vermayacayino yetkinlik yasina ¢atmayan soxsi
inandirmaqla vo amin etmoklo (“Belo ki, man hamin vaxt O.ni 6pmak istayanda o,
toacclbll halda na etdiyimi sorusdu, man da ona bizim ar-arvad olacagimizi, yani
evlanacayimizi, ar-arvad arasinda bels seylorin olmali oldugunu bildirdim vo ona
sakit olmasini va onu 6pmayimo icazo vermoasini dedim.”).

- yetkinlik yasina ¢atmayan soXsi Vo ya onun yaxinlarini hadalomo, 0 ciimladon
evdon govmagla gorxutmagla.

- yetkinlik yasma catmayan soxsin giinahkar oldugunu boynuna qoymagla
(“san manda ehtiras oyatmisan”).

- yetkinlik yasina ¢atmayan soxsi tominat vo kdmokdon mohrum etmoklo.



-sosial sobokalordon istifado edorok yetkinlik yasina ¢atmayan soxsi raziliga
gotirarak goriismays Vo ya onlarla virtual sekslo mosgul olmaga havos oyatmagla
[3].

Aparilan aragdirmalar naticasinds yetkinlik yasmna ¢atmayanlarin cinsi
zorakiliq hadisasi zamani onlarin 5 asas harokat formasi miioyyanlosdirilmisdir.

1. Ozuini midafionin olmamasi
2. Passiv midafio

3. Optimal aktiv midafia

4. Agressiv mudafio

5. Avtoaqressiv mudafio

Ozlinimiidafionin olmamas1 — yetkinlik yasina catmayan qurbanda hor hansi
bir harokati yaradan va ya aks horakoat hesab olunan psixomotorlu reaksiya miisahido
olunmur. Bels tormozlanmanin miixtalif sobablari ola bilor ki, buna qurbanin sinir
sisteminin tipi, mixtalif xosaratlor ala bilocoyini diisiinarok onda yaranmis olan
gorxu, 6l bilacayini zonn etmosi, mévcud situasiyanin tanis olmamasi vo S. aid ola
bilor. Homginin bu forma eyni zamanda hor hansisa moanfoot oldo etmok Ugln
planlagdirilmis sokildo ola bilor. Belo ovvolcodon diisiiniilmiis provokasiya
xarakterli harokatlor cinayat hesab olunur va yetkinlik yasina ¢atmayan qurbanlari
bu hal da sorti olaraq “qurban kateqoriya” sma aid etmoak olar, ¢tinki bu halda cinsi
zorakiliq fakt1 olmur, bazi hallarda onun toxayytlds diisiiniilmiis voziyyati bas verir
(...B. ilo galmayimdon heg¢ kimin malumat: olmadigina va B-nin neca bir insan
oldugunu bilmadayima gOro man gorxurdum, qorxdugum iictin do onun istaklarina
qarst ¢ixa bilmirdim. B. ila galmayimdan heg kimin xabari yox idi va diistintirdiim ki,
0 Mana garst istanilan pis harakatlari eda bilar va bundan da heg kimin maluman
olmaz. Ona gora da B. ilo mehriban davranmaga calisirdim ki, o mana qarst basqa
hansisa bir pis harakatlaori etmasin va imkan diisanda man valdeyinlaorima malumat
verim va onlar da galib mani aparsinlar...)

Passiv mudafio — cinsi zorakiliq halinin baslangic periodunda yetkinlik yasina
catmayan qurban miisyyan qisa miiddat orzinds 6zUinl midafis etss do bu hal uzun
¢okmir, c¢linki tocaviizkar torafindon agressiya davam etdiyi tGg¢lin qurban 6zunu
mudafioni dayandirir. Bunun asas Sabablorindon biri qurbanin cinsi zorakiliq
halindan da daha agir ziyan ¢okmokdon qorxmasi vo noticods 6zlni mudafio
foaliyyatini baglamadan dayandirmasidir. (...S... fiziki cahatdon mandan ¢ox gucli
oldugu iiciin ona miiqgavimat gostora bilmadim va istadim ki, qisquim. Geca
olduguna va oldugumuz otagin pancaralori olmadigina gora fikrilasdim ki, manim



Sasimi esidon olmayacaq Vo qisqurig sasimdan asablosib mana hansisa basqa
xosagalmaz gaddar harakatlor edacok. Cunki, S... mani dinlamak istomirdi va kobud
formada ¢okmoklo paltariarimi soyundurmaga ¢alisird...)

Optimal aktiv midafio — yetkinlik yasina ¢atmayan qurban tacaviizkara qarsi
muxtalif formalarda hom verbal, ham geyri-verbal tasirlor gostormays ¢alisir. Bazi
hallarda bu cinsi zorakiliq halinin dayandirilmasi ii¢iin yetorli olsa da boazi hallarda
zorakiliq qorxusu azaldigi zaman qurban torafindon 6zini midafio do dayandirilir.
Qurbanin bu vaziyyati mloayyan bir ana godar davam edir va qurban tocaviizkara heg
bir zoror vurmur, yalniz ona mioyyan migavimot go6stormays ¢alismagla
kifayatlonir. Masalon, agor tocaviizkar olini tutursa onun slini konarlagdirmaga,
vurmaga caligsa 6zlinli zorbodon qorumaga, paltarini cirarsa ancaq agiq qalan badon
Uzvlarini 6rtmoys ¢alismasi ilo ona mane olmaga calisir (...Y. bu dafa etirazin:
bildirdi va cinsi alagada olmagq istamadiyini dedi. Ancag man ona dedim ki, 0 istasa
da istamasa da biz cinsi alagada olmalyg. Bu zaman Y. mana miigqavimat gostarib
agridigini, cinsi alagada olmaq istomadiyini bildirsa do man onun séztina mahal
goymayb onu soyundurdum va zorla alagada oldum. Hamin vaxt hiss edirdim ki, o
cox agriyir. Ancaq o man onun allarini tutub onunla cinsi alagada olmaga davam
etdim...)

Agressiv mudafio — bu formada qurban 6zini gorumaq moagsadi ila cinsi
zorakiliq miiddatinds 0ziinl aqressiv aparir vo bu zaman qurban cinaystkara ¢evrilo
bilor. Zorakiligin sonlandirilmasi qurbanin aqressiv davranigint har zaman
dayandirmir. Bas vermis cinayot hadisalorinin birindo E. saat 22:00 radslorinds
yetkinlik yasina ¢atmamis Z-ni dogum giinii qonaqligindan evo aparan zaman fiziki
gicundon istifado edook Z.-ya cinsi zorlama etmis, Z. ona aktiv miigavimot
gOstormis, zorakiliq bitdikdon sonra E. 6z yolu ilo eva torof gedon zaman Z. yerdon
tapdigi dag ilo arxadan E.-ni bagindan vurmus, noticads E. agir kallo-beyin zadalori
almis vo onun saglamligina ziyan doymisdir. Bu halda zorakiliga moruz galan zaman
tocovlzkara heg bir fikizi zodo toxundura bilmayon yetkinlik yasina ¢atmayan
qurban yalniz aktiv cinsi zorakiliq bitdikdon sonra 6z aqresiyyasini hoyata kegiro
bilmisdir.

Avtoagressiv midafis — bu zaman qurban aqressiyasini 6ziino yoOnoldir.
Zorakiliq zaman1 qurbanda agir psixoloji pozgunluq yaranir, hansi ki, bu halda da
qurbanin intihara cohd etmosi ilo naticalona bilir [5].

Aparilan arasdirmalar naticasinds 6ziini mudafio formalart vo cinsi zorakiliq
halinin dayandirilamasi arasinda he¢ bir asililiq miisahido olunmamis, hor hansi



0zUnl mudafio formasinin olmasi cinsi zorakiligin hom dayandirilmasina, ham do
tocaviizkarm aqressiyasiin artmasina sabab ola bilor.

Cinsi zorakiligdan sonra yetkinlik yagina ¢atmayan qurbanlar qarsi torofo iki
cur mlnasibat gostarir:

-cinayatkar1 hor bir yolla cazalandirmaq — yani hiiqug mihafizzo organlarma
muraciot edarak 6z sosial vaziyyatindan istifads etmoak.

-comiyyatin mimkin “sosial coza” sindan ¢okinorok bas vermis cinayat faktini
gizlatmoya ¢alismasi, ¢linki konar soxslorin ona gostordiyi manfi reaksiya bas vermis
cinsi zorakiliq halindan daha agir ola bilor. Bozi hallarda bu halin comiyyat
torofindon bilinmasi agir psixoloji vaziyyatlo naticalonir va hotta yetkinlik yasina
catmayan qurbanlarin intiharina sobab ola bilir.

Bozi hallarda qurbanlar bas veron hadisads osas giinahkar1 kimi 6ziinii goriir,
Sobab olaraq 6ziinlin davranisinin sahv olmasini, calbedici geyimini vo hadisanin
qarsisini almaq ti¢lin heg bir say gdstormamasi ila izah edirlor. Bu vaziyyatds onlar
bas vermis hadisoyas g0ors 0ziinli emosional cahatdon tlikonmislik hissi, bas veranlori
anlamaqda c¢atinliklords yarana bilor.

Natica

Mdovcud adobiyyatin tohlili vo aparilmis miisahidalor gostorir ki, bir cox cinsi
zorakiliga moruz qalmis yetkinlik yasina ¢atmayanlar-bas veran hadisonin
otrafdakilar (ailo Uzvlori, dostlar1 vo s.) torofindon bilinmasi, onlara qarsi
munasibatin  monfiys doyisocayina, comiyyotdoki statuslarinin sarsilacagi ilo
naticalonacayins inanirlar. Qeyd etmok lazimdir ki, cinsi zorakilia moruz qalmis
qurbanlar otrafdakilarin bas veran vaziyysto miinasibatino garsi ¢ox hassas olurlar.
Onlarin tanqid olunmas1 onun psixoloji vaziyyatinin daha da dorinlogmasina, monavi
dastak isa onun vaziyyatinin sakitlosmasina kdmoklik gostara bilor. Homginin cinsi
zorakiliga moruz qalmigs usaqlara psixologlar torofindon profisonal dostoyin
olunmasi va psixoloji islorin aparilmasi onlarin hazirki voziyyatinin yaxsilasmasina
sabab olar.
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Victimology Characteristics of Children Exposed to Sexual Violence

Narin Abilova
Abstract

In the article, the main form of action of sexually abused minors during the
incident of sexual violence defined. The ways in which the aggressors approach their
victims and subject them to sexual violence have investigated. Also information was
given about providing professional support to children who have been sexually
abused and conducting psychological work to improve their current situation.
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