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Giris:

Erektil disfunksiya cinsi akt1 baglatmaq vo davam etdirmok tc¢tlin lazim olan
ereksiyan1 tomin eda bilmomok kimi torif olunur. Beynalxalq Saglamliq Institutu
torofindon erektil disfunksiya diagnozunun qoyulmasi tgiin problemin 6 ay
muddatindo davam etmoali oldugu bildirilmisdir. Comiyyatds erkon bosalma problem
daha c¢ox gorilmoesino baxmayaq, androloji problemlorlo olunan miraciatlor
arasinda erektil disfunksiya ilk siradadir.

Erektil disfunksianin patofiziologiyasi: Erektil disfunksiyanin sobablori
fizioloji va psixoloji olaraq iki yers ayrilir. Psixoloji va organik sobablor ¢cox vaxt
I¢-ico ola vo diagnoz qoymaqda cotinliklor yarada bilir. Erektil disfunksiyanin ani
olaraq inkisaf etmosi, cinsi olago Xaricinds ereksiyanin normal olmasi, partnyora,
zamana, mokana 6zol olaraq doyiskonlik gostarmasi erektil disfunksiyanin daha ¢ox
psixoloji asasli oldugunu gostarir. Sokoarli diabet, kronar arteriya xastaliyi, sigaret vo
digor fizioloji xastaliklor zamani erektil disfunksiya fizioloji asaslidir. Bundan slave
skleroz, alkolik neyropatiya, onurga beyin zadalonmasi, parkinson xastaliyi kimi
nevroloji pozgunluglar etiologiyada yer alan digar sabablordir.



Psixoloji saboblor inkisafla bagli faktorlar, tinsiyyet, psixiatrik olmayan va
psixiatrik sobablor altbasliqlarinda siniflondirilir. Inkisafla bagl soboblor arasinda
cinsi malumat oksikliyi, boyudilmea torzi, travmatik cinsi tacrubalor, ails tozyiqi yer
almaqdadir. Unsiyyatlo bagl sabolor arasinda evlilik problemloari, partnyorda cinsi
funksia pozuntular1 vo qarsiliqlt {insiyyat pozuntular1 yer alir. Sobolor arasinda an
six goriinonlordon birido yasdir. Yasla baglh olaraq ereksiyanin baglama miiddoti
uzanir vo Kefiyyati azalir. 40-70 yas aras1 kisilor arasinda aparilan aragdirmalarda
erektil disfunksiyanin ABS-da 52%, Tirkiyads isa 69,2% oldugu miioyyon
edilmisdir (2).

Depressiya: Depressiya diinya Gizarinds milyonlarla insanin hayatina tasir edon
bir haldir. Depressiya har yas qrupundaki insanlara tasir edir vo gedarok artmaqda
davam edir. Umiimdiinya Sahiyys Toskilatinin arasdirmalarma goro depressiyadan
aziyyat Gokon insanlarin say1 kaskin artib. UST- iin statistikalar1 gostorir ki, diinyada
264 milyondan ¢ox insan depressiyadan oaziyyat ¢okir. Bu o demokdir ki, 2005-ci
ildon depressiyadan oziyyat cokonlorin say1r 18%-don ¢ox artib (APA (1) ).
Arasdirmalar zamani cinsiyyat forglori oldugu miosyyan edilmisdir, belo Ki,
qadinlarda depressiya kisilarlo migayisodo daha ¢ox miisahide olunur. Hormonal
dayisikliklar, stress va digar faktorlar cinsiyyat farglorinin artmasina sabab ola bilir.
Goanclar vo yaslilar arasinda depressiya daha ¢ox miisahido olunur. Xususilo maktab,
universitet, imtahanlar, sosial tozyiglor vo ailo munasibatlori kimi faktorlari
depressiyanin artmasina sabab ola bilir. Yaslilarda iss saglamliq problemlari, sosial
deprivasiya vo yaslanma ilo bagli narahathqlar depressiyanin yaranmasinda
qiciglandirict faktor rolunu oynaya bilir. Homginin maddi sabablords depressiyanin
yaranmasinda vo inkisafinda rol oynaya bilir. Bununla yanasi bir ¢ox insan
depressiya ilo mibarizs tigiin lazim1 psixiatrik vo psixoterapevtik maalico almagda
cotinlik ¢okir. Lakin unutmaq olmaz ki, depressiya oslamotlori iimumi olmasina
baxmayaq, har bir insanin hayatinda 6ziinamoxsus ¢atinliklora sabab olur.

Erektil disfunksiya depressiyanin yaratdigi qirilganliq, hossasliq, 6zgiivon
azalmasina bagl olaraq yarana bilir. Cinsi istoyin azalmast vo bundan asaslanan
ikinci ereksiya problemi depressiya noticosindo yaranan istok vo maraglarin
azalmasi noaticasindo yarana bilir. Bozi pasientlordo geco ereksiyanin olmamasi,
depressiyanin ereksiyanin neyrofiziologiyasina tosir etdiyini diisiindiiriir. Sokorli
diabet, yiksok tozyiq, bozi endokrin va nevroloji xastaliklor hom depressiyanin,
homds erektil disfunksiyanin inkisafi ti¢lin lazimi miihiiti yarada bilir. Homginin



depressiyanin dormanla mualicasinin oks tosiri olaraq erektil disfunksiya
yaranmasina sobab ola bilir. Erektil disfunksiya vo depressiya arasindaki olage
qarisiq vo ¢ox toroflidir. Hor iki hal bir-birins tasir eds vo bir-birini daha pislosdira
bilor. Depressiya erektil disfunksiyasi problemin daha da agirlasmasina tasir edir (4).

Psixolojji tasirlor arasinda cinsi inamin azalmasi, 6zgiivon azalmasi vo ya itirilmasi,
stress, tosvis, depressiya va Unsiyyat problemlari var. Cinsi performans narahatligi
Vo cinsi funksiya pozuntulari arasinda monfi bir déngi do yarana bilar; noticods
ereksiya problemi performansi daha da pislosdira bilor.

Cinsi 6zunu giymatlondirma va 6zguvan: Saxsin cinsi olarag 6zunu dayarli va
gobul edilmis hiss etmasidir. Saxsin cinsi kimliyi, secimlori va tocrubalori ilo
konflikt yasamamasi1 vo bunlari miisbat sokildo doyarlondirilmasi ¢ox vacibdir.
Ozglivan dedik do isa, soxsin 6z cinsi bacariglarina, tocriibalarine vo performansina
olan inancini ifads edir.

Cinsi  6zunu qgiymatlondirma va 0zglvanin oahamiyyati: Cinsi  6zunu
giymatlondirmo va 06zgivon cinsi hoyat Ucin vacibdir. Yuksok cinsi 6zUnu
giymatlondirmo vo 0zglivens sahib olan insanlar cinsi minasibstlordo daha rahat
olur vo daha misbat tocriibalor yasayirlar.

Cinsi 6zinlgiymatlondirma va 6zglivens tasir edon faktorlar: Bunlara tosir
edon bir ¢ox faktor vardir. Bunlar asason tocriibslor, boyudulms torzi, ictimai
normalar, madani dayarlor, cinsi malumatlar vo bilik saviyyasi, hamginin kdtlovi
informasiya vasitolori boyiik rol oynayir. Cinsi funksiya pozuntulari da cinsi
Ozundgiymatlondirma va 0zguvenin azalmasina tasir edon asas faktorlardir. Erektil
disfunksiya kisilarin cinsi 0zinugiymatlondirmasina vo 6zguvanina monfi tosir edir.
Ugursuzluq, ¢atismazliq duygusu va partnyorun gozlontilorina garsilaya bilmoma
qorxusu kimi duygular cinsi 6ziintigiymatlondirma va 6zguvonin azalda bilir. Bu
erektil disfunksiyanin psixoloji tasirlorindandir vo cinsi funksiya pozuntulari ilo
bagli tokrarlanan bir dairo yarada bilir.

Unsiyyat problemlari: Erektil disfunksiyanin iinsuyyato vo minasibatlori
tosiri muxtalif Olgllordo ola bilir. Cinsi birlosmo zamani yaranan ¢otinliklor
unsiyyoatdo gorginliklora sabob ola bilir. Citluklor arasinda tinsiyyat problemlori,
guivensizlik va cinsi totminsizlik ki hallar yaranir. Unsiyyatin azalmas iso cltliiklor
arasinda duygusal baglarin zaiflomasina vo ya tamamils qirilmasina sabob ola bilir.



Bu iso munasibatlordo uzunmdiddatli problemlor yaranmasina sobab olur. Cutliklor
narahatliqlarimi va ehtiyaclarini bir-biri ilo paylasmaqda ¢atinlik ¢akirlor.

Erektil disfunksiya stress vo narahathgin yaranmasina da sobob olur. Erektil
disfunksiya yasayan kisilorin ¢oxu cinsi performansi iigiin narahatliq kegirir. Ke¢gmis
ugursuz tacribalar golocok cinsi miinasibatlords do ugursuz olma qorxusunu artira
bilir. Cinsi munasibatlordon ovval yaranan stress vo narahatliq ereksiyanin
yaranmasinda ¢atinliklora sobab olur. Homginin cinsi miinasibat zamani stress vo
narahatliq iso oldo olunmus ereksiyanin itirilmosino Sobob olur. Stress va
narahatligdan danisarkon bir mogami xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, erektil
disfunksiya stress vo narahatlig1 artiraraq is sahasinds vo diger minasibatlordo
problemlora sobob olur. Artan stress vo narahatliq iso erektil disfunksiya
probleminin agirlasmasina tasir edir. Noticodo moanfi bir tokrar yaranir vo iki
problem bir birina manfi tasir edorak voziyyatin pislogsmasine sobab olur (6).

Asag ozgiivan vo 0zUnU giymatlandirma: Depressiya zamani insanlarda kaskin
0zglvon azalmasi miisahido olunur. Onlar ovvallor etdiklori islori  belo
bacarmadiqlarina inanirlar. Belo oldugda 6zint giymatlondirma do asagi diisiir vo
geyri-adekvat asag1 6ziinii giymotlondirma miisahido olunur vo bu onlarin biitiin
foaliyyat saholorina tasir etdiyi kimi cinsi sferaya da tosir gostorir. Noticods ereksiya
problemi, erkon bosalma vo y diger problemlorin yaranmasina sobab olur.

Homgcinin depressiya fordin cinsi performansla bagli monfi diisiincalor vo
narahatliqlar yaratmasina sobob ola bilir. Bu iso erektil disfunksiya probleminin
yaranmasina sabab ola bilmakls yanasi, var olan problemlarin daha da pislosmasine
sabob ola bilir. Onu geyd etmok lazimdir ki, depressiya libidonun azalmasina vo ya
tamamon azalmasina sabob ola bilir. Libido oksikliyi isa mixtalif cinsi funksiya
pozuntularina sobob ola bilir ki, bunlardan birids erektil disfunksiyadir. Homginin
depressiya zamani enerjinin olmamasi soxsin cinsi munasibatloro maragimi vo
dayanigliligin1 azalda bilir.

Natico

Mogalodo erektil disfunksiya vo depressiya problemi arasdirilmisdir.
Umiimdiinya sohiyys toskilatinin statistikalarma osason dinyada hor iki problem



artan bir tendensiya ilo davam edir. Problemin yaranma sobablori diinya vo yerli
odabiyyatlarda arasdirilmisdir. Molum olmusdur cinsi funksiya pozuntulari ilo
depressiya arasindaki oalagos ikitorofli, garisiq vo mixtalif sobabli olmagla barabar
geyri-mioyyandir. Erektil disfunskiya vo psixososial stress depressiyanin
yaranmasina sobab olmagla, fordin Unsiyyat vo maraq sferasini daralda, sosial
foalliyatini mohdudlasdira bilir. Homginin depressiya zamani orqanizmdo bas veran
bioloji va psixoloji doayisikliklords cinsi funksiya pozuntularina, elocodo erektil
disfunksiyaya sobob ola bilir. Depressiya vo erektil disfunksiya hagqinda miixtalif
nozariyyalor olmasina baxmayaq onlar arasinda garsiligli vo qarisiq olagslorin
olmasi malumdur,

of Erectile Dysfunction and Depression
Abstract

The article examines the problem. According to the statistics of the World Health
Organization, both problems continue with an increasing trend in the world. The
causes of the problem have been investigated in the world and local literature. It has
been found that the relationship between sexual dysfunction and depression is
bidirectional, mixed, and multifactorial, as well as uncertain. Erectile dysfunction
and psychosocial stress can cause depression, narrow the sphere of communication
and interest of an individual, and limit social activity. Also, the biological and
psychological changes that occur in the body during depression can cause sexual
dysfunction and erectile dysfunction. Although there are different theories about
depression and erectile dysfunction, it is known that there are reciprocal and mixed
relationships between them.
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