
                                                                                

                                                                 UOT   159.9    

Narsist Şəxsiyyət Tipi və Münasibətlər: 

kişi və qadın perspektivindən analiz 

  

                                      Vüsal Alquliyev 

                                      Odlar Yurdu Universiteti 

                                                               Koroğlu Rәhimov küçәsi – 13, AZ1072  

                                                           E-mail: vusal.alquliyev@gmail.com 

 

 

Açar sözlər: Narsist şәxsiyyәt tipi, narsist kişi vә qadın, münasibәtlәrdә yaranan 

problemlәr, özgüvәn, manipulyasıya, empatiya azlığı 

Keywords: Narcissistic personality type, narcissistic man and woman, relationship 

problems, self-confidence, manipulation, lack of empathy 

 

     GİRİŞ 

   

   Narsist şәxsiyyәt tipi, özünә mәftunluq, başqalarından üstün olmaq hissi vә 

empatiya çatışmazlığı kimi xüsusiyyәtlәr ilә xarakterizә olunur. Bu cür şәxsiyyәt 

tiplәri ilә şәxsi münasibәtlәr qurmaq çox vaxt çәtin vә yorucu olur. Narsist insanlar 

üçün başqalarının fikirlәri vә hisslәri adәtәn ikinci planda qalır. Bu sәbәbdәn dә, 

onların münasibәtlәrindә çoxlu problem yaşanır. 

   Narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan şәxslәrdә özünü bәyәnmә vә güclü bir eqo 

mәrkәziliyi, şәxsiyyәtlәrinin әsas xüsusiyyәtlәri kimi ön plana çıxır. Bu şәxslәr 

özlәrini digәrlәrindәn üstün, fәrqli vә bәnzәrsiz hesab edirlәr, bu da onların 

münasibәtlәrindә vә sosial qarşılıqlı tәsirlәrindә ciddi problemlәrә yol açır. 

Narsistlәr yüksәk dәrәcәdә özünә heyranlıq hissi ilә yaşadıqları üçün әtraflarındakı 

insanlardan davamlı olaraq tәsdiq vә tәrif gözlәyirlәr. Belә şәxslәr üçün başqalarının 

rәyi çox zaman özlәri haqqında düşüncәlәrinin güclәnmәsi vә özlәrini dәyәrli hiss 

etmәklәri üçün bir vasitәdir. Özünü bәyәnmә vә yüksәk eqo, narsistlәrin öz dәyәrini 

şişirdәrәk, özlәrini mükәmmәl, ideal vә әvәzolunmaz hiss etmәklәrinә sәbәb olur. 

Nәticәdә, bu şәxslәr başqalarının bacarıqlarını, uğurlarını vә dәyәrlәrini kiçik 

görmәyә vә dәyәrsizlәşdirmәyә meyllidirlәr. Bu davranış, narsistlәrin empatiya 



göstәrmәk qabiliyyәtindә çatışmazlıqların olmasına sәbәb olur vә onların 

münasibәtlәrdә sәmimi vә yaxın әlaqәlәr qurmasını çәtinlәşdirir.  

   Narsistlәr, özlәri haqqında yaradılmış bu idealizә olunmuş imici qorumaq üçün 

tez-tez manipulyasiya vә müdafiә mexanizmlәrinә müraciәt edirlәr. Hәr hansı bir 

tәnqid vә ya rәdd edilmә ilә qarşılaşdıqda, özlәrini müdafiә edәrәk, qarşı tәrәfi 

günahlandırır vә özlәrini haqlı çıxarmağa çalışırlar. Narsistlәrin özünü bәyәnmә 

ehtiyacının kökündә özlәrini dәyәrsiz vә zәif hiss etmәk qorxusu dayanır. Çünki 

onlar üçün mükәmmәl vә güclü olmaq, öz dәyәr hissini qorumağın yeganә yoludur. 

Bu sәbәblә, narsist şәxslәr özlәrinә uyğun olmayan hәr hansı bir fikri vә ya tәnqidi 

qәbul etmәmәyә çalışır, әksinә bu fikirlәri inkar edir vә qarşı tәrәfә hücum edirlәr. 

Bu, onların ego mәrkәziliyinin davamlılığını tәmin etmәk üçün istifadә etdiklәri 

müdafiә mexanizmlәrindәn biridir. Narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan şәxslәr, 

başqalarının rәğbәtini vә tәsdiqini әldә etmәk üçün özlәrini cazibәdar, bacarıqlı vә 

müvәffәqiyyәtli şәkildә göstәrmәyә çalışırlar. Onların yüksәk eqo hissi, onları özlәri 

haqqında müsbәt bir tәsәvvür yaratmağa mәcbur edir vә bu tәsәvvürü davamlı olaraq 

güclәndirmәk üçün hәrәkәt edirlәr. Bu isә onların hәm şәxsi, hәm dә peşәkar 

hәyatlarında hәqiqi әlaqәlәr qurmaqdan uzaqlaşmasına sәbәb olur. Narsistlәr 

münasibәtlәrindә hәmişә üstünlükdә olmaq vә diqqәt mәrkәzindә qalmaq istәyirlәr. 

Onların eqo mәrkәziliyi, başqalarının ehtiyac vә hisslәrini dәyәrsizlәşdirmәyә sәbәb 

olur vә nәticәdә münasibәtlәrdә gәrginlik vә anlaşılmazlıq yaranır. Bu şәxslәr, 

hәmçinin tәrif vә diqqәt almadıqları hallarda özlәrini qәzәbli vә narazı hiss edә 

bilәrlәr. Belә hallarda, narsistlәr özlәrini diqqәt mәrkәzinә gәtirmәk üçün müxtәlif 

üsullara әl atırlar, bu da onları başqalarına qarşı manipulyativ vә hәddindәn artıq 

tәlәbatlı edir. Onların yüksәk eqo hissi bәzi rәqabәtlәri qazanmaq üçün etik olmayan 

davranışlara müraciәt etmәyә sәbәb ola bilir.  

   Özünü bәyәnmә vә eqo mәrkәziliyi, narsistlәrin başqalarının diqqәtini çәkәn 

dәyәrlәrini vә bacarıqlarını dәyәrsizlәşdirәrәk özlәrini üstün göstәrmәk istәyinә 

sәbәb olur. Bu davranış, narsistlәrin başqaları ilә müqayisә edildikdә hәr zaman 

özlәrini üstün görmәk ehtiyacını ortaya qoyur. Belә şәxslәr üçün başqaları ilә 

qarşılıqlı hörmәt vә anlaşma içindә olmaq әvәzinә, hәr zaman diqqәt vә tәsdiqi әldә 

etmәk vacibdir. Nәticә etibarilә, onların yüksәk eqo hissi, başqaları ilә sağlam vә 

qarşılıqlı faydalı münasibәtlәr qurmağı әngәllәyir vә nәticәdә sosial tәcrid vә 

münasibәtlәrin pozulmasına gәtirib çıxarır. Narsistlәr üçün öz eqolarının 

tәsdiqlәnmәsi, hәyatlarındakı әn vacib prioritetlәrdәn biridir. Bu sәbәbdәn, onlar 

özlәrini daim mükәmmәl, tәsirli vә әvәzolunmaz şәkildә tәqdim etmәyә çalışırlar. 



Onların özlәrini bәyәnmә ehtiyacının ardında isә dәrin bir özünә inamsızlıq vә 

dәyәrsizlik qorxusu dayanır. Bu qorxu, narsistlәrin özlәrini mükәmmәl vә qüsursuz 

göstәrmәlәri üçün bir motivasiya mәnbәyi kimi çıxış edir. Belәliklә, narsist 

şәxsiyyәt tipinә sahib olan şәxslәr üçün özlәrini bәyәnmәk vә yüksәk eqo, onların 

hәqiqi şәxsiyyәtlәrini gizlәdәn vә başqalarından fәrqli görünmәyә çalışan bir 

maskadır. Nәticәdә, bu maska, onların әslindә daxili zәifliklәrini vә özünә 

inamsızlıqlarını ört-basdır edir vә başqaları ilә әlaqә qurmağı çәtinlәşdirir. 

Narsistlәrin özünü bәyәnmә vә eqo mәrkәziliyi, onları davamlı olaraq özlәrini üstün 

vә xüsusi hiss etmәyә mәcbur edir. Bu isә onların hәyatlarında hәqiqi vә mәnalı 

әlaqәlәr qurmasına mane olur vә nәticәdә onları tәnhalıq vә tәcrid ilә üz-üzә qoyur. 

   Narsist şәxsiyyәt pozuntusu, insanların özlәrini başqalarından üstün görmә vә 

daim başqalarının diqqәt mәrkәzindә olmaq ehtiyacı ilә tanınan bir psixoloji 

pozuntudur. Narsist insanlar, özlәrini tәnqidlәrdәn qorumaq üçün çox vaxt 

hәddindәn artıq müdafiә edici ola bilәrlәr vә hәr hansı bir tәnqidi şәxsi hücum kimi 

qәbul edirlәr. Onlar, özlәrinә yüksәk qiymәt vermәklә yanaşı, başqalarının da onlara 

eyni şәkildә yanaşmasını gözlәyirlәr. Bu xüsusiyyәtlәr aşağıdakı әsas davranışlarla 

tәzahür edir: 

• Mükәmmәl olmaq ehtiyacı: Narsistlәr hәr zaman özlәrini mükәmmәl vә sәhvsiz 

kimi göstәrmәk istәyirlәr. Bu, onların özünә inamını qorumağa yönәlmiş bir 

mexanizmdir.  

• Diqqәt mәrkәzindә olmaq: Narsist insanlar daim başqalarının diqqәtini öz 

üzәrlәrindә saxlamaq istәyirlәr. Hәtta bәzәn bu diqqәti әldә etmәk üçün müxtәlif 

manipulyativ davranışlara da әl atırlar. Əsas mәqsәd daim diqqәt mәrkәzindә 

olmaqdır. 

• Empatiya çatışmazlığı: Narsist şәxsiyyәt tipi olan insanlar empatiya çatışmazlığı 

ilә xarakterizә olunur. Onlar başqalarının hisslәrini vә perspektivlәrini anlamaqda 

vә qiymәtlәndirmәkdә çәtinlik çәkirlәr. Bu çatışmazlıq, onların digәr insanlarla 

münasibәtlәrindә problemlәrin yaranmağına sәbәb olur, çünki empatiyanın 

olmaması qarşılıqlı әlaqәlәrdә soyuqluq vә eqosentrik davranışlarla nәticәlәnir. 

Araşdırmalar göstәrir ki, narsistlәr daha çox öz ehtiyac vә istәklәrinә yönәldiklәri 

üçün başqalarının emosional ehtiyaclarını nәzәrә almırlar. Onların empatiya 

nümayiş etdirdiyi vәziyyәtlәr belә manipulyativ ola bilәr, yәni şәxsi mәnfәәt üçün 

istifadә edilә bilәr. Belәliklә, empatiya çatışmazlığı narsistlәrin uzun müddәtli 

sağlam münasibәtlәr qurmağını әngәllәyir. Bu sәbәbdәn, onların münasibәtlәrindә 

problemlәr yaranır vә bu münasibәtlәr uzun müddәtli olmur.  



   Narsist şәxslәr üçün münasibәtlәr, çox vaxt öz maraqlarını tәmin etmәk üçün bir 

vasitәdir. Onlar partnyorlarını qarşılıqlı olaraq sevmәk vә ya onların ehtiyaclarına 

cavab vermәk üçün deyil, öz maraqlarını önә çәkmәk mәqsәdi ilә münasibәtlәrә 

daxil olurlar. Bu isә çox vaxt qarşı tәrәfin emosional tükәnmәsinә vә özünә inamın 

zәdәlәnmәsinә sәbәb olur.  

 

• Öz ehtiyaclarını prioritet etmәk: Narsist insanlar üçün münasibәt, partnyorun 

ehtiyaclarından çox öz maraqlarını tәmin etmәk üçün bir vasitәdir. Onlar çox vaxt 

başqalarını nәzәrә almadan hәrәkәt edirlәr. 

• Romantik münasibәtlәrdә sürәtli başlanğıc: Narsistlәr romantik münasibәtlәrә 

böyük maraqla vә enerji ilә başlayırlar, lakin bu maraq tez soyuyur. Münasibәt 

başladıqdan sonra qarşı tәrәfә maraq azala bilәr vә narsist şәxs yeni bir münasibәt 

axtarışına çıxar. 

• Hәyata dәyәr qatmaq әvәzinә ondan faydalanmaq: Narsist insanlar 

münasibәtlәrdәn faydalanmaq üçün çox vaxt manipulyasiya yollarına әl atırlar. 

Onlar partnyorlarının emosional zәifliklәrindәn istifadә edә bilirlәr. 

   Narsist şәxsiyyәt tiplәrinin kişi vә qadın münasibәtlәrindә fәrqli tәzahürlәri vardır. 

Cәmiyyәtin gender rolları vә gözlәntilәri bu fәrqlәrin әsas sәbәblәrindәn biridir. Kişi 

vә qadın narsistlәr arasında bir-birlәrindәn fәrqli olaraq münasibәtlәri müxtәlif 

formalarda idarә etmәsi müşahidә olunmuşdur. 

• Kişilәrdә narsist xüsusiyyәtlәr: Kişilәr arasında narsist şәxsiyyәtlәr çox vaxt 

dominantlıq etmәyә vә güc әldә etmәyә çalışırlar. Onlar münasibәtlәrdә daha çox 

nәzarәt etmәk vә partnyorlarını özlәrinә tabe etdirmәk meylindә olurlar. Bu 

sәbәbdәn, narsist kişilәr münasibәtlәrdә daha çox emosional tәzyiq göstәrirlәr vә 

partnyorlarının azadlıqlarını mәhdudlaşdırırlar. 

• Qadınlarda narsist xüsusiyyәtlәr: Qadınlar arasında narsist xüsusiyyәtlәr daha çox 

cazibәdarlıq vә gözәllik üzәrindәn özünü göstәrir. Onlar çox vaxt bu 

xüsusiyyәtlәrdәn istifadә edәrәk kişilәri tәsir altına almağa çalışırlar. Qadınlar 

manipulyasiya yolları ilә kişilәri özlәrinә bağlı saxlayır vә öz ehtiyaclarını bu yol ilә 

tәmin edirlәr. 

   Narsist şәxslәrlә münasibәtlәrdә partnyorlar çox vaxt emosional tükәnmә vә ciddi 

psixoloji problemlәrlә qarşılaşırlar. Belә münasibәtlәrdә yaşanan problemlәr uzun 

müddәtli psixoloji travmalara sәbәb ola bilәr. Əsas problemlәr bunlardır: 



• Emosional manipulyasiya: Narsistlәr çox vaxt partnyorlarını manipulyasiya 

edirlәr. Bu, onların qarşı tәrәfi öz istәdiklәrinә yönәltmәk üçün istifadә etdiklәri әsas 

vasitәlәrdәn biridir. 

• Psixoloji narahatlıqlar: Narsist şәxslәrlә uzun müddәtli münasibәtlәrdә olan 

insanlar çox vaxt depressiya, tәşviş pozuntusu vә özgüvәn defisitliyi kimi psixoloji 

problemlәrlә qarşılaşırlar. 

• Münasibәtin sonu: Narsistlәr münasibәtlәrә çox vaxt maraqlarına uyğun olduqları 

müddәtcә davam edirlәr. Partnyorlarına qarşı maraqlarını itirdiklәri zaman 

münasibәti qәfil bitirә bilirlәr, bu isә qarşı tәrәfdә tәrk edilmә qorxusu yarada bilәr. 

   Narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan insanların münasibәtlәrdә yaşadıqları 

problemlәr mürәkkәb vә çoxşaxәlidir, çünki narsizm özünәmәxsus xarakteristikaları 

ilә bağlıdır. Belә şәxslәrin münasibәtlәrindәki problemlәr özlәrini yüksәk dәrәcәdә 

üstün vә әhәmiyyәtli görmәlәri, empatiya bacarıqlarının zәifliyi vә başqalarını 

manipulyasiya etmәyә meylli olmaları ilә başlayır. Bir çox hallarda, narsist fәrdlәr 

özlәrini müstәsna vә bәnzәrsiz hesab etdiklәri üçün partnyorlarının duyğularını vә 

ehtiyaclarını dәyәrsizlәşdirirlәr, bu da qarşılıqlı hörmәtin vә sevginin azalmasına 

sәbәb olur. Bu şәxslәr münasibәtlәrindә üstünlük vә nәzarәti әllәrindә saxlamaq 

istәyir, bu da qarşı tәrәfi tәzyiq altında saxlayır vә özünü ifadә etmәsini 

mәhdudlaşdırır. Narsist şәxsiyyәt tipinә sahib insanlar, tәnqidә hәddindәn artıq 

hәssasdırlar vә qarşı tәrәfin hәtta kiçik iradlarına belә düşmәncә reaksiya verirlәr. 

Bu hәssaslıq, münasibәtdә açıq vә sәmimi ünsiyyәti әngәllәyir, çünki partnyorlar 

hәr hansı bir problemi müzakirә etmәkdәn çәkinir. Narsist şәxslәrin tәnqidi qәbul 

etmәmәsi, problemlәrin hәllini çәtinlәşdirir vә münasibәtlәrdә davamlı narazılıq 

yaradır. Bundan әlavә, narsistlәr münasibәtlәrin başlanğıcında çox cazibәdar vә 

cәlbedici görünsәlәr dә, zamanla bu cazibә tükәnir vә öz eqoist tәlәblәri üzә çıxır. 

Bu dәyişiklik, partnyorlar arasında ciddi uyğunsuzluq vә anlaşılmazlıq yaradır. 

Narsist şәxsiyyәtә malik olan insanlar empatiya qabiliyyәtlәrindә ciddi 

çatışmazlıqlara sahibdirlәr, bu da onların partnyorlarının duyğularını vә ehtiyaclarını 

anlamamalarına gәtirib çıxarır. Empatiya çatışmazlığı, partnyorların özlәrini 

anlaşılmamış vә dәyәrsiz hiss etmәsinә sәbәb olur, nәticәdә münasibәtlәrdә 

emosional mәsafә yaranır.  

  Bundan başqa, narsistlәr öz ehtiyac vә arzularını qarşı tәrәfә mәcbur etmәyә 

meyllidirlәr, bu da qarşı tәrәfin şәxsiyyәtini vә sәrhәdlәrini tәzyiq altına salır. 

Münasibәtlәrin bu qeyri-stabilliyi, bir müddәt sonra qarşı tәrәfin öz dәyәr vә inam 

hisslәrini itirmәsinә sәbәb olur. Narsist fәrdlәr münasibәtlәrindә tez-tez 



manipulyasiya vә güc tәtbiq edirlәr ki, bu da partnyorların özlәrini daim müdafiә 

mövqeyindә hiss etmәlәrinә gәtirib çıxarır. Manipulyasiya strategiyaları, hәmçinin 

qarşı tәrәfin özünә inamını zәdәlәyir vә narsistlәrin güc balansını qorumaqlarına 

kömәk edir. Narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan şәxslәr, münasibәtlәrin başlanğıcında 

partnyorlarına çox yüksәk gözlәntilәr yüklәsәlәr dә, bir müddәt sonra bu gözlәntilәri 

yerinә yetirә bilmәdiklәri üçün mәyus olurlar vә partnyorlarını mәsuliyyәt daşıyan 

şәxs olaraq görmәyә başlayırlar. Belә hallarda, narsist fәrdlәr partnyorlarını 

aşağılayır vә günahlandırır ki, bu da münasibәtdә mәnfi dinamikanın 

formalaşmasına sәbәb olur. Narsistlәr üçün münasibәtlәr, onların eqolarını 

tәsdiqlәyәn vә özünә olan heyranlıqlarını tәmin edәn bir vasitәdir, bu da onların 

münasibәtlәri davamlı olaraq öz maraqları әtrafında qurmasına gәtirib çıxarır. Bu 

maraq әsaslı yanaşma, partnyorların ehtiyaclarının göz ardı edilmәsinә sәbәb olur vә 

münasibәtin davamlılığını tәhlükә altına alır. Narasist şәxsiyyәt tipi ilә әlaqәli olan 

fәrdlәr, münasibәtlәrindә baş verәn problemlәri qәbul etmәk vә hәll etmәkdә çәtinlik 

çәkirlәr, çünki özlәrini mükәmmәl vә qüsursuz hesab edirlәr. Nәticәdә, 

münasibәtlәrdә yaranan konfliktlәr çox vaxt hәll olunmamış qalır vә dәrinlәşir. 

Münasibәtin başlanğıcında partnyorlarını idealizә edirlәr, lakin zamanla qüsurlar 

gördükcә onları dәyәrsizlәşdirir vә nәhayәt, münasibәti bitirirlәr. Bu dövr 

partnyorların emosional baxımdan ciddi zәdә almasına sәbәb olur. Hәmçinin, narsist 

fәrdlәr, münasibәtlәrindә özlәrinә olan inamlarını tәsdiqlәmәk üçün başqalarının 

tәsdiqinә ehtiyac duyurlar vә bu tәsdiqi әldә edә bilmәdikdә münasibәtdә narazılıq 

vә gәrginlik artır. Partnyorların daimi olaraq tәsdiq vermәk mәcburiyyәtindә 

qalması, münasibәtlәrdә yorğunluq vә hәvәssizlik yaradır. Narsist şәxsiyyәt tipinә 

sahib insanlar münasibәtlәrdә çox vaxt qarşı tәrәfi günahlandıraraq öz 

mәsuliyyәtlәrini gizlәdirlәr vә bu münasibәtlәrdә davamlı bir tәrәfli ittiham 

dinamikasına gәtirib çıxarır. Belә insanlar üçün münasibәtlәrdә yaranan hәr hansı 

bir problem, hәmişә qarşı tәrәfin mәsuliyyәtindәdir vә bu yanaşma problemlәrin 

hәllinә mane olur. Narsistlәr münasibәtlәrdә qarşı tәrәfin sәrhәdlәrini hörmәt etmir 

vә öz tәlәblәrini tәmin etmәk üçün hәmin sәrhәdlәri aşırlar. Bu, münasibәtlәrdә 

hörmәtin azalmasına vә qarşılıqlı inamın zәdәlәnmәsinә sәbәb olur. Bütün bu 

sәbәblәrdәn dolayı, narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan şәxslәrin münasibәtlәri 

uzunmüddәtli vә sağlam olmur. Narsistlәrin münasibәtlәrindә yaşadıqları 

problemlәrin başlıca sәbәbi, onların öz eqolarına olan hәddindәn artıq bağlılığı vә 

empatiya çatışmazlıqlarıdır. Bu xüsusiyyәtlәr, qarşılıqlı anlaşma, güvәn vә hörmәt 



kimi münasibәtlәr üçün vacib olan dәyәrlәrin formalaşmasını çәtinlәşdirir vә 

nәticәdә münasibәtlәrin pozulmasına gәtirib çıxarır. 

   Narsist şәxsiyyәt tipinә malik olan insanların münasibәtlәrindә qarşılaşdıqları 

problemlәr psixoloji vә emosional çәtinliklәrә sәbәb ola bilәr. Onların başqalarına 

qarşı olan münasibәtlәri, adәtәn, öz ehtiyaclarını qarşılamağa yönәlir vә bu, 

partnyorlarının emosional sağlamlığına mәnfi tәsir göstәrir. Narsist şәxslәr qarşı 

tәrәfә sәmimi şәkildә empatiya göstәrmәkdә çәtinlik çәkdiklәri üçün münasibәtlәr 

uzun müddәtli ola bilmir vә emosional manipulyasiya tez-tez baş verir. Bu sәbәbdәn, 

narsist şәxsiyyәt tiplәri ilә münasibәtdә olan insanlar üçün peşәkar psixoloji yardım 

tәlәb oluna bilәr. Narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan şәxslәr üçün peşәkar psixoloji 

dәstәk, onların özlәrinin vә başqalarının duyğularını daha yaxşı anlamaq vә qәbul 

etmәk qabiliyyәtini artırır. 

 

 NƏTİCƏ 

 Psixoterapiya prosesindә narsist şәxslәr, empatiya bacarıqlarını inkişaf etdirәrәk, 

başqalarının hisslәrini vә perspektivlәrini dәyәrlәndirmәyi öyrәnirlәr. Bu dәstәk, 

onlara tәnqidi vә rәdd edilmәni daha konstruktiv şәkildә qәbul etmәyi öyrәdәrәk, 

özünüdәrk sәviyyәlәrini yüksәldir. Terapiya zamanı narsist fәrdlәr özünәinamlarını 

daxili dәyәrlәr vә real uğurlara әsaslanaraq qurmağı öyrәnir, bu da onların daimi 

xarici tәsdiq axtarışından azad olmasına kömәk edir. Peşәkar dәstәk narsist şәxslәrә 

özlәrini vә digәrlәrini manipulyasiyadan uzaq, daha sağlam vә dürüst şәkildә qәbul 

etmәyә şәrait yaradır. Terapevtik prosesdә narsistlәr öz mükәmmәllik düşüncәlәrini 

yenidәn qiymәtlәndirәrәk, daha realist bir özünә baxış formalaşdırırlar. Bu da onlara 

münasibәtlәrdә qarşılıqlı hörmәt vә anlayışı inkişaf etdirmәyi öyrәdir. Nәticәdә, 

narsist şәxslәr psixoterapiya sayәsindә daha sağlam, davamlı vә mәzmunlu әlaqәlәr 

qurmaq bacarığına yiyәlәnirlәr. Hәmçinin, bu dәstәk, onların mәnfi davranış vә 

düşüncә nümunәlәrini dәyişdirәrәk, daha müsbәt vә mәhsuldar hәyat tәrzi sürmәsinә 

imkan verir. Belәliklә, peşәkar psixoloji dәstәk, narsist şәxsiyyәt tipinә sahib olan 

fәrdlәrin özlәrini vә әtraflarındakı insanları daha yaxşı anlamalarına vә 

dәyәrlәndirmәlәrinә şәrait yaradır. 
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 Narcissistic Personality Type and Relationships: 

                                                Analysis from male and female perspectives 

                                                                                                                Vusal 

Alguliyev 

                                                                       Abstract 

 

  This article analyzes the dynamics of narcissistic personality disorder in male and 

female relationships. Individuals with a narcissistic personality are characterized by 

high self-esteem, lack of empathy, and manipulative behavior. The fact that such 

persons put their needs in the center in their relationships and are prone to emotional 

manipulation towards their partners has a negative impact on the strength of 

relationships and the emotional sphere. The article also highlights the differences 

between narcissistic men and women, and explores the problems gender-specific 

behavior patterns create in relationships. The results show that people who are in 

relationships with individuals with narcissistic personality traits can suffer serious 

psychological damage, and in such cases, the need for professional intervention 

comes to the fore. This study provides insight into the challenges narcissistic 

personality poses in romantic relationships and has important implications for 

contemporary psychological research. 
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