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GIRIS

Narsist soxsiyyat tipi, 0ziino moftunluq, basqalarindan {iistiin olmaq hissi vo
empatiya catismazligi kimi xiisusiyyatlor ilo xarakterizo olunur. Bu ciir soxsiyyot
tiplari ilo soxsi minasibatlor qurmaq ¢ox vaxt ¢otin vo yorucu olur. Narsist insanlar
liciin bagqalarinin fikirlari va hisslori adston ikinci planda galir. Bu sababdon do,
onlarin miinasibatlorinds ¢oxlu problem yasanir.

Narsist soxsiyyat tipino sahib olan soxslordo 6zUnl bayanma va gucli bir eqo
morkaziliyi, soxsiyyatlorinin osas xisusiyyatlori kimi 6n plana ¢ixir. Bu soxslor
Ozlorini digarlorindon stiin, forqli vo boanzarsiz hesab edirlor, bu da onlarin
munasibatlorindo vo sosial qarsiligli tesirlorinds ciddi problemlara yol agir.
Narsistlor ylksok doracads 0ziina heyranliq hissi ilo yasadiglari tigiin otraflarindaki
insanlardan davamli olaraq tosdiq va torif gozlayirlor. Belo soxslor li¢iin basqalarimin
rayi ¢ox zaman 0zlori haqqinda diisiincalorinin giiclonmasi vo 6zlorini dayorli hiss
etmoklori iglin bir vasitadir. Ozuinii bayanma va yiiksok eqo, narsistlorin 6z doyarini
sisirdarak, 0zlarini mikammaol, ideal va avoazolunmaz hiss etmoklarina sabab olur.
Naticodo, bu soxslor basqalarinin bacariglarini, ugurlarin1 vo dayarlorini Kigik
gérmaya Vo doayarsizlosdirmaya meyllidirlor. Bu davranis, narsistlorin empatiya



gostormok gabiliyyatindo ¢atigmazliglarin olmasma sobab olur vo onlarin
miunasibatlords somimi va yaxin slagslor qurmasini ¢atinlosdirir.

Narsistlor, 0zlori haqqinda yaradilmis bu idealizo olunmus imici qorumaq tiigiin
tez-tez manipulyasiya vo mudafio mexanizmlorino miracist edirlor. Hor hansi bir
tonqid vo ya rodd edilmo ilo garsilasdiqda, 6zlorini mudafio edorak, garsi torofi
giinahlandirir vo 0zlorini haqli ¢ixarmaga caligirlar. Narsistlorin 0zinlU boaysanma
ehtiyacinin kokiinda 6zlorini dayarsiz va zoaif hiss etmok qorxusu dayanir. Ciinki
onlar Ggtin mukammeal vo gticli olmaq, 6z doyar hissini qorumagin yegano yoludur.
Bu sababla, narsist saxslor 6zloarina uygun olmayan har hansi bir fikri vo ya tonqidi
gebul etmamaya ¢alisir, oksino bu fikirlari inkar edir va qarsi tarafo hiicum edirlar.
Bu, onlarin ego morkoziliyinin davamliligini tomin etmok Ugun istifado etdiklori
mudafio mexanizmlorindon biridir. Narsist soxsiyyat tipino sahib olan soxslar,
basqalarinin rogbatini vo tosdiqgini alds etmok Uglin 0zlarini cazibodar, bacariglt vo
muvaffaqiyyatli sokilda gostormaya ¢alisirlar. Onlarin yiiksok eqo hissi, onlar1 6zlari
hagqinda miisbat bir tosovviir yaratmaga macbur edir vo bu tasovviri davamli olaraq
guclondirmok tgln horokat edirlor. Bu isa onlarin hom soxsi, hom do pesokar
hoyatlarinda hoqiqi olagolor qurmaqdan uzaqlasmasina sobab olur. Narsistlor
munasibatlorinds hamiso Ustlinlikds olmaq va digget markazinds galmag istayirlor.
Onlarin eqo markaziliyi, basqalarmin ehtiyac va hisslorini dayarsizlasdirmays sobab
olur va naticado miinasibatlordo gorginlik vo anlasilmazliq yaranir. Bu soxslor,
homginin torif vo digget almadiglar1 hallarda 6zlorini gozabli vo narazi hiss edo
bilorlor. Belo hallarda, narsistlor 6zlorini digget markazine gotirmok tglin muxtalif
Usullara ol atirlar, bu da onlar1 basqalaria qarsi manipulyativ vo hoddindon artiq
tolobatli edir. Onlarin yiiksok eqo hissi bazi ragabatlori gazanmagq tgilin etik olmayan
davranislara miiraciat etmoya sobab ola bilir.

Ozinl bayanmo vo eqo morkaziliyi, narsistlorin basqalarinin diggatini ¢okon
dayarlorini va bacariglarint dayarsizlosdirarak 6zlorini Ustlin gostormok istayine
Sobab olur. Bu davranig, narsistlorin basqalar1 ilo mugayiss edildikde har zaman
Ozlorini Ostlin gérmoak ehtiyacini ortaya qoyur. Belo soxslor iiglin basqgalari ilo
qarsiliglt hérmat va anlagsma i¢indo olmaq avazing, hor zaman diggat vo tosdiqi oldo
etmok vacibdir. Natica etibarila, onlarin yiiksak eqo hissi, basqalar1 ilo saglam va
qarsilight faydali miinasibotlor qurmagi angolloyir vo naticods sosial tocrid vo
munasibatlorin  pozulmasina gotirib ¢ixarir. Narsistlor iliclin 6z eqolarinin
tosdiglonmasi, hoyatlarindaki on vacib prioritetlordon biridir. Bu sabobdon, onlar
Ozlorini daim mikammaol, tasirli va avazolunmaz sakilds togqdim etmays calisirlar.



Onlarm 6zlorini bayanma ehtiyacinin ardinda iso dorin bir 0ziina inamsizliq vo
doyarsizlik qorxusu dayanir. Bu qorxu, narsistlarin 6zlarini mikammal va qiisursuz
gOstormolori gun bir motivasiya monboyi kimi ¢ixig edir. Beloliklo, narsist
soxsiyyat tipina sahib olan soxslor Ugiin 6zlarini bayanmak va yiiksak eqo, onlarin
hoqiqi soxsiyyatlorini gizlodon vo basqalarindan forgli goriinmays ¢alisan bir
maskadir. Noticodos, bu maska, onlarin aslindo daxili zaifliklarini va 6zlina
inamsizliglarin1  Ort-basdir edir vo basqalar1 ilo olage qurmagi ¢otinlosdirir.
Narsistlorin 6zUnl bayanma vo eqo morkaziliyi, onlart davamli olaraq 6zlarini (istiin
Vo Xdsusi hiss etmoya mocbur edir. Bu iss onlarin hoyatlarinda haqigi vo monali
alagalor qurmasina mane olur va naticads onlar1 tonhaliq va tocrid ils Giz-0izo qoyur.
Narsist soxsiyyot pozuntusu, insanlarin 6zlorini bagqalarindan iistiin gérmo Vo
daim basqalarinin diqgot morkozinds olmaq chtiyaci ilo tanman bir psixoloji
pozuntudur. Narsist insanlar, 6zlorini tongidlordon gorumaq Uglin ¢ox vaxt
hoddindan artiq miidafis edici ola bilarlar va har hansi bir tanqidi soxsi hticum kimi
gobul edirlor. Onlar, 6zlorins yiksak qiymat vermokls yanasi, basqalarinin da onlara
eyni sokildo yanasmasini gozlayirlor. Bu xususiyyatlor agagidaki osas davraniglarla
tozahir edir:
» Miikommal olmaq ehtiyaci: Narsistlor hor zaman 0zlorini mikammal va sohvsiz
Kimi gOstormok istoyirlor. Bu, onlarin 6ziino inamini qorumaga yonalmis bir
mexanizmdir.
» Diggat morkozindo olmaq: Narsist insanlar daim basqalarmin diggotini 6z
Uzoarlarinda saxlamagq istayirlor. Hotta bazon bu diggoti oldo etmok Gglin muxtalif
manipulyativ davraniglara da ol atirlar. Osas moagsead daim diggat morkazinds
olmagqdir.
» Empatiya ¢atismazlig1: Narsist soxsiyyat tipi olan insanlar empatiya ¢atismazligi
ilo xarakterizo olunur. Onlar basqalariin hisslorini vo perspektivlorini anlamaqgda
vo giymatlondirmakds ¢atinlik ¢okirlor. Bu g¢atismazliq, onlarin digor insanlarla
munasibatlorinds problemlorin  yaranmagma sobob olur, ¢ilinki empatiyanin
olmamas1 qarsiliglt alagolords soyuqlug va eqosentrik davranislarla naticalonir.
Arasdirmalar gostoarir Ki, narsistlor daha ¢ox 6z ehtiyac vo istoklorina yonaldiklori
liclin basqalarinin emosional ehtiyaclarini nozoros almirlar. Onlarin empatiya
niimayis etdirdiyi vaziyyatlor belo manipulyativ ola bilar, yoni soxsi manfoat tglin
istifado edilo bilor. Belaliklo, empatiya catismazligi narsistlorin uzun muddatli
saglam miinasibatlor qurmagini angalloyir. Bu sababdon, onlarin miinasibatlorinda
problemlar yaranir vo bu minasibatlor uzun middatli olmur.



Narsist soxslor Gi¢tin munasibatlor, ¢ox vaxt 6z maraglarini tomin etmok g¢iin bir
vasitadir. Onlar partnyorlarin1 qarsiligl olaraq sevmak vo ya onlarin ehtiyaclarina
cavab vermok iigiin deyil, 6z maraqglarmi 6no gokmok moqgsadi ilo minasibatlora
daxil olurlar. Bu isa ¢ox vaxt qarsi tarafin emosional tlikanmasins vo 6ziins inamin
zodalonmasina sabab olur.

Oz ehtiyaclarin1 prioritet etmok: Narsist insanlar (iciin miinasibat, partnyorun
ehtiyaclarindan ¢ox 6z maraqglarii tomin etmok Ugln bir vasitodir. Onlar ¢cox vaxt
basqalarini nazors almadan harokat edirlar.

* Romantik miinasibatlordo suratli baslangic: Narsistlor romantik munasibatlora
bOoyuk maragla vo enerji ilo baslayirlar, lakin bu maraq tez soyuyur. Miinasibot
basladiqdan sonra qarsi1 torafo maraq azala bilor va narsist $oxs yeni bir minasibot
axtarigina cixar.

» Hoyata doyar gatmaq ovozino ondan faydalanmaqg: Narsist insanlar
munasibatlordon faydalanmaq Uglin ¢ox vaxt manipulyasiya yollarina ol atirlar.
Onlar partnyorlariin emosional zaifliklorindon istifads edos bilirlor.

Narsist soxsiyyat tiplorinin kisi vo qadin miinasibatlorinds forgli tazahirlori vardir.
Comiyyatin gender rollart va g0zlontilori bu farglarin asas sebablorindon biridir. Kisi
Vo qadin narsistlor arasinda bir-birlorindan fargli olaraq minasibatlori mixtalif
formalarda idara etmosi miisahido olunmusdur.

* Kisilorda narsist xususiyyatlor: Kisilor arasinda narsist saxsiyyatlor ¢ox vaxt
dominanthq etmaya va glc oldo etmaya calisirlar. Onlar miinasibatlords daha ¢ox
nozarot etmok vo partnyorlarini 6zlorino tabe etdirmok meylinds olurlar. Bu
sobabdon, narsist kisilor munasibatlords daha ¢ox emosional tozyiq gostarirlar va
partnyorlarinin azadliglarint mohdudlasdirirlar.

* Qadinlarda narsist xiisusiyyatlor: Qadinlar arasinda narsist xiisusiyyatlor daha ¢ox
cazibadarlig vo goOzollik Uzorindon Ozinl gostorir. Onlar ¢ox vaxt bu
xususiyyatlordan istifado edorok kisilori tosir altina almaga calisirlar. Qadimlar
manipulyasiya yollar1 ilo kisilori 6zlorins bagl saxlayir vo 6z ehtiyaclarini bu yol ilo
tomin edirlar.

Narsist soxslorlo muinasibatlords partnyorlar ¢cox vaxt emosional tiikenma va ciddi
psixoloji problemlorlo garsilasirlar. Belo minasibatlords yasanan problemlor uzun
muddatli psixoloji travmalara sobab ola bilor. Osas problemlor bunlardir:



* Emosional manipulyasiya: Narsistlor ¢cox vaxt partnyorlarin1 manipulyasiya
edirlor. Bu, onlarin qars1 tarafi 0z istadiklorine yonoltmok Gglin istifads etdiklori asas
vasitalordan biridir.

* Psixoloji narahathiglar: Narsist soxslorlo uzun muddatli munasibatlords olan
insanlar ¢ox vaxt depressiya, tosvis pozuntusu va 0zglivan defisitliyi kimi psixoloji
problemlarlo qarsilasirlar.

* Miinasibatin sonu: Narsistlor miinasibatlora ¢ox vaxt maraqglarina uygun olduqlari
muddotco davam edirlor. Partnyorlarina qarst maraqlarini itirdiklori  zaman
manasibati gafil bitira bilirlar, bu isa gars1 tarafds tork edilma gorxusu yarada bilor.

Narsist soXxsiyyot tipino sahib olan insanlarin munasibatlordo yasadiglar
problemlar mirakkab va ¢oxsaxalidir, ¢linki narsizm 0zlinamoxsus xarakteristikalari
ilo baghidir. Beloa soxslorin minasibatlarindaki problemlor 6zlorini yiiksak doracads
ustin va oshamiyyatli gormalori, empatiya bacariglarinin zoifliyi vo basqalarini
manipulyasiya etmayas meylli olmalari ilo baslayir. Bir ¢ox hallarda, narsist fardlor
Ozlorini mustasna vo banzoarsiz hesab etdiklori ii¢lin partnyorlarinin duygularini vo
ehtiyaclarini doyarsizlosdirirlor, bu da qarsiliqli hormotin vo sevginin azalmasina
sobab olur. Bu soxslor minasibatlorinds Ustlinlik va nozarati ollorindo saxlamag
istoyir, bu da gars1 torofi tozyiq altinda saxlayir vo 0zlnl ifado etmasini
mohdudlasdirir. Narsist soxsiyyat tipino sahib insanlar, tongido haddindan artiq
hossasdirlar vo garsi torafin hotta kigik iradlarina belo diismanca reaksiya verirlor.
Bu hassasliq, miinasibatda agiq va somimi Unsiyyati angallayir, ¢linki partnyorlar
hor hans1 bir problemi miizakira etmokdon ¢akinir. Narsist soxslorin tongidi gobul
etmomaosi, problemlarin hallini ¢atinlogdirir vo munasibatlords davamli naraziliq
yaradir. Bundan olava, narsistlor minasibatlorin baglangicinda ¢ox cazibadar va
colbedici gorinsalar da, zamanla bu cazibs tikanir va 6z eqoist talablari liza ¢ixir.
Bu doyisiklik, partnyorlar arasinda ciddi uygunsuzluq vo anlasilmazliq yaradir.
Narsist soxsiyyoto malik olan insanlar empatiya qabiliyyatlorindo ciddi
catismazliqlara sahibdirlar, bu da onlarm partnyorlarinin duygularimi va ehtiyaclarini
anlamamalarma gotirib ¢ixarir. Empatiya c¢atismazligi, partnyorlarin 6zlarini
anlasilmamis vo doyoarsiz hiss etmasino sabob olur, naticado miinasibatlords
emosional mosafs yaranir.

Bundan basqa, narsistlor 6z ehtiyac vo arzularimi qarsi torofo moacbur etmoays
meyllidirlor, bu da qars1 torofin soxsiyystini vo sorhodlorini tozyiq altina salir.
Minasibatlorin bu geyri-stabilliyi, bir middat sonra gars1 torafin 6z doyar vo inam
hisslorini itirmasina ssbab olur. Narsist fordlor mdinasibatlorinds tez-tez



manipulyasiya va glc totbiq edirlor ki, bu da partnyorlarin 6zlorini daim mudafio
maovageyinda hiss etmolarine gotirib ¢ixarir. Manipulyasiya strategiyalari, hamginin
qarst torafin 0zUno inamini1 zoadsloyir vo narsistlorin giic balansini qorumagqlarina
kdmok edir. Narsist goxsiyyat tipina sahib olan soxslar, miinasibatlorin baglangicinda
partnyorlarina ¢ox yiiksok gozlantilor yiklasalor do, bir muddat sonra bu gozlontilori
yerina yetiro bilmadiklari ti¢iin mayus olurlar vo partnyorlarint masuliyyst dasiyan
soxs olarag gormoys baslayirlar. Belo hallarda, narsist fordlor partnyorlarini
asagilayir vo giinahlandirir ki, bu da miinasibotdo monfi dinamikanin
formalasmasina sobob olur. Narsistlor i¢in minasibatlor, onlarin eqolarimni
tosdigloyan voa 6zlino olan heyranliglarini toamin edan bir vasitadir, bu da onlarin
munasibatlori davamli olaraq 6z maraqlar1 otrafinda qurmasina gatirib ¢ixarir. Bu
maraq asasli yanasma, partnyorlarin ehtiyaclarinin géz ardi edilmasina sobab olur vo
munasibatin davamliligini tohliiko altina alir. Narasist soxsiyyat tipi ilo olagali olan
fardlar, munasibatlorinda bas veran problemlari gobul etmok va hall etmokda ¢atinlik
gokirlor, cunki Ozlorini mikommoal vo qusursuz hesab edirlor. Naticads,
munasibatlordo yaranan konfliktlor ¢ox vaxt holl olunmamis qalir vo darinlosir.
Minasibatin baslangicinda partnyorlarini idealizo edirlor, lakin zamanla qusurlar
gordiukca onlar1 doayarsizlosdirir va nohayat, minasibati Dbitirirlor. Bu dovr
partnyorlarin emosional baximdan ciddi zodos almasina sabob olur. Homg¢inin, narsist
fordlor, minasibatlorinds 0zlorina olan inamlarini tasdiglomok ii¢iin basqalarinin
tasdigina ehtiyac duyurlar va bu tasdigi alds eds bilmadikds miinasibatds naraziliq
Vo gorginlik artir. Partnyorlarin daimi olaraq tesdiq vermok macburiyyastindo
qalmasi, miinasibatlords yorgunluq vo hovassizlik yaradir. Narsist soxsiyyat tipino
sahib insanlar minasibatlordo ¢ox vaxt gqarst torofi giinahlandiraraq 6z
masuliyyatlorini gizladirlor vo bu munasibatlordo davamli bir torofli ittiham
dinamikasina gotirib ¢ixarir. Belo insanlar ictin mlnasibatlords yaranan har hansi
bir problem, homiso qarsi torafin mosuliyyatindadir vo bu yanasma problemlarin
hallino mane olur. Narsistlor miinasibatlords gars1 torofin sarhadlorini hdrmot etmir
Vo 0z taloblarini tomin etmok Ggiin homin sorhadlori asirlar. Bu, miinasibatlords
hérmotin azalmasina vo qarsiligli inamin zadalonmasina sabob olur. Bitin bu
sobablordon dolayi, narsist saxsiyyat tipino sahib olan soxslorin munasibatlori
uzunmiddatli vo saglam olmur. Narsistlorin  minasibatlorinds  yasadiglari
problemlorin baslica sobabi, onlarin 6z eqolarina olan hoddindon artiq bagliligt vo
empatiya ¢atismazliglaridir. Bu xiisusiyyatlor, qarsiliqlt anlasma, giivon va hérmot



Kimi munasibatlor Gc¢lin vacib olan doyarlorin formalagsmasimi ¢atinlosdirir va
naticods miinasibatlorin pozulmasina gotirib ¢ixarir.

Narsist goxsiyyat tipino malik olan insanlarin miinasibatlorinds garsilasdiglar
problemlar psixoloji va emosional ¢atinliklara sabab ola bilor. Onlarin basqalarina
qarst olan miinasibatlori, adoton, 6z ehtiyaclarin1 qarsilamaga yonalir va bu,
partnyorlarinin emosional saglamligina manfi tosir gostorir. Narsist soxslor qarsi
torofo somimi sokildo empatiya gostormokda ¢otinlik ¢gokdiklari tglin miinasibatlor
uzun muddatli ola bilmir va emosional manipulyasiya tez-tez bas verir. Bu sababdan,
narsist soxsiyyat tiplari ilo miinasibstds olan insanlar tigiin pesokar psixoloji yardim
tolob oluna bilor. Narsist soxsiyyat tipina sahib olan soxslor iiglin pesokar psixoloji
dastok, onlarin 6zlorinin vo bagqalarinin duygularini daha yaxsi anlamaq vo gobul
etmok gabiliyyatini artirir.

NOTICO

Psixoterapiya prosesinds narsist soxslor, empatiya bacariglarini inkisaf etdirarok,
basqalarmin hisslorini vo perspektiviorini doyarlondirmayi 6yranirlor. Bu dostok,
onlara tongidi va radd edilmoni daha konstruktiv sakildo gobul etmayi Oyroadarak,
0zUnudark saviyyalarini yuksoldir. Terapiya zamani narsist fordlor 6ziinainamlarini
daxili doyarlar va real ugurlara asaslanaraq qurmagi 6yronir, bu da onlarin daimi
xarici tosdiq axtarigindan azad olmasina komok edir. Pesokar dostok narsist soxslora
Ozlarini va digorlorini manipulyasiyadan uzaq, daha saglam vo diiriist sokilds gabul
etmoaya sorait yaradir. Terapevtik prosesda narsistlor 6z mikommeallik diistincalorini
yenidan giymatlondirarak, daha realist bir 6zina baxis formalasdirirlar. Bu da onlara
munasibatlords qarsiligli hérmat va anlayisi inkisaf etdirmayi 6yradir. Naticado,
narsist soxslor psixoterapiya sayasinds daha saglam, davamli vo mazmunlu alagolor
qurmaq bacarigma yiyalonirlor. Homginin, bu dostok, onlarin monfi davranis vo
diistinca nimunalarini dayisdirarak, daha musbat vo mahsuldar hayat torzi siirmasins
imkan verir. Belaliklo, pesokar psixoloji dastok, narsist soxsiyyat tipina sahib olan
fordlorin  Ozlorini vo otraflarindaki insanlari daha yaxsi1 anlamalarina vo
dayarlondirmalaring sorait yaradir.
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Narcissistic Personality Type and Relationships:
Analysis from male and female perspectives
Vusal
Alguliyev
Abstract

This article analyzes the dynamics of narcissistic personality disorder in male and
female relationships. Individuals with a narcissistic personality are characterized by
high self-esteem, lack of empathy, and manipulative behavior. The fact that such
persons put their needs in the center in their relationships and are prone to emotional
manipulation towards their partners has a negative impact on the strength of
relationships and the emotional sphere. The article also highlights the differences
between narcissistic men and women, and explores the problems gender-specific
behavior patterns create in relationships. The results show that people who are in
relationships with individuals with narcissistic personality traits can suffer serious
psychological damage, and in such cases, the need for professional intervention
comes to the fore. This study provides insight into the challenges narcissistic
personality poses in romantic relationships and has important implications for
contemporary psychological research.
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