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Nozors almaq lazimdir ki, hor insanin stresso yanasmasi vo hadisoalors verdiklori
reaksiya eyni deyildir. Stressin tosiri ilo ortaya ¢ixmis davranislar oslinds insanlarin
hadisolora miixtalif yanagmalari, sorh etmolori vo qavrama xiisusiyyatlorindon
qaynaqlandigini desok yanilmariq. Buna gors do soxslorin baxis bucaglarini doyarlo-
ndirmok vo hadisalora verdikori miinasibatlorini daha yaxsi basa diismok stresslo
miibarizaodo 6nomli addim hesab edilmokdadir. Stressli voziyyeotlo qarsilagsma
zamani insan olindoki ehtiyatlarla tosir voziyyati arasinda balansi qoruyaraq, stressin
qurdugu situasiyaya adaptasiya olmaga calisir. Bos goroson soxsiyyat tiplori ilo
stress arasinda bir slago varmi?

Bir sira todgiqatlarda “A-Tipi soxsiyyat” vo “A-tipli davranis” soXsiyyatin
keyfiyyatlorindon olan biri anlayis kimi qobul edilmisdir [4;19.]. Edwards, Baglioni
va Cooper (1990) forgli modellor istifado edorak, stress va A tipa maxsus saxsiyyat
arasindaki alaganin monasmi arasdirmisdilar vo A tipa moaxsusu soxsiyyata sahib
olan insanlarin yiliksok Saviyyodo stress olamatlorine moruz galmaq arasinda
oalagenin birbasa va ya dolay1 yollarla oldugu fikrini ortaya qoymusdurlar [15].
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A tipa moaxsus saxsiyyata sahib olanlar zohmotkes,vaxt,kamiyyat vo keyfiyyatlo
olagadar olaraqg hiss etdiklori narahatliq, bir torofdon 6zlorino inamli gériindiiklori
halda, digar tarafdon 0zilina tongidlari shomiyyatli doracads yiiksak olan soxssiyat
tipina sahib olduqlar1 ifada edilmokdadir [6;7]. A tipli soxsiyyat olanlar, sabirsiz,
ragabato agiq vo insanlar arasi alagalords diismangilik minasibatlorins slavs olaraq,
0zlori barads ylksok fikrilora do sahibdirlor [ 17; 26].  Onlarin manam-monam
roftarlar1 vo asosialligdan oziyyat cokdiklori geyd olunur [ 31; 33]. Davamli
qurduglar1 nozarst sistemi vo yalniz ugur qazanmaga g¢evrilmis mitkommolliyatgi
roftarlar1 vo Uzorlorino gotirdiklori hadsiz is yiikii ilo isglizar olmaglart onlari
diggetolayiq etmokdadir [8]. Homginin onu da geyd etmoliyik ki, onlar uzun saatlar
arzindos is gébrmoyo Vo is bitdikdon sonra da daha artiq calismaga soy gostorirlor [18].
Yuxarida geyd edilon biittin xdsusiyyatlorlo barabar, stressin tosiri ilo bas veran
psixosomatik ozalo gorginliyi, negativ emosional reaksiyalar [24], miqgren va
basdaki kaskin agrilar [11] va hayatin davam etdiyimiz hissasinds artmagda davam
edon xastalik soviyyasi [34], xroniki trok problemlori ¢ox ciddi fiziki olamatlorin
tosirine moruz qaldigma aid uygun odobiyyatda zaman-zaman gqarsilasdigimiz
todgiqatlar var.

Madoaniyyatlorarasi forglor nazora alinmadan aparilmisg todgigatlarda molum
olur ki, A tipina moxsus soxsiyyat olan insanlarin hesablamalarinda ¢ox bal yigan
soxslor tlkonmislik hesablamalarinda da yiiksok, isdon momnun olanlar
hesablamalarinda iso asagi bal yigirlar.  Oksina, B tipina moxsus olanlar (nisbot
olaraqg daha az A tipi xisusiyyatlorine malik olan insanlarin) stresso moruz galma ilo
bagli problemlorlo daha az (zlesdiklori ifado edilmisdir [27;18 ]. B tiplarinin
stressdon gagma Yyollari [9], asobi va diismoangiliya meyllori [13] vo xroniki Grok
Xastaliyina moruz qalmada A soxsiyyat xUsusiyyatlori tipindan ¢ox farglonirlor [26].
Toadqiqatgilar onu da bildirirlor ki, A tipli soxsiyyatin roftar1 B tipli soxsiyyatin
davranislar1 godar eynicinsli deyildir [28]. A va B tiplorinin ortaya qoydugu bu roftar
xususiyyatlori  formas1 forgli  nimunalords va modaniyyatlords  asil  elmi
todgiqatlarda ¢ox dofa tosdigini tapmisdir. Son vaxtlarda aparilan todgigatlar xroniki
Urak ¢atigmazligi vo A tipli davranislar arasindaki olags ilo bagl bir sira ziddiyyatli
mogamlart ortaya ¢ixardi va bu, "zsharli nliva" vo ya ¢oxdlgiilii bir qurulusun
varligina isaro etmisdir [10].

Osas noqteyi-nozardon todqiq edilmis ¢alismalar gostorir ki, diismoangilik, asab,
aqgressiv roftar vo qisas hissi A tipli soxslorda xroniki Urok catismazligir vo digor
stresslo olagali olamatlor {igiin sortlondirici rolu oynamaqdadir [ 23 ]. Bununla



yanasi, A tipli soxslorin fizioloji reaksiyalarinin (koqnitiv vo psixomotor slamotlors
simpatik sinir sistemi ilo verdiyi reaksiyalarmin artmasi) bu zoharli niva vo asagi
sabir vo rogabatlilik kimi A tipinin digar xUsusiyyatlori ilo bagli oldugu iizo
cixmusdir [13]. Xroniki iirok xastaliklorinin baslangict vo inkisafi ilo alagali yeni
xususiyyatlor immunitet sistemini olo kecirmis iltihab proseslorinds osabi,
diismongilik vo tocaviizkar roftarin modelini qeyd etmigdir [35].  Nimunolor
nogteyi-nazarindan todgiq edilon galismalar gostarir ki, "zohmatkeslik, ragabats agiq
olma" va "asagir doziimlilik-qiciq olma" kimi keyfiyyatlor A tipli roftarlar ilo
yaganmig stress alamatlori vo gabul edilmis bagliligdan qaynaglana bilar. A tipinin
roftar sisteminin bu stress faktorlari ilo goxtorafli tobistinin nazara alinmasini geyd
etdiyini gostormoktodir [22]. A tips moxsus soxsi inkisaf imkanlarindan istifado
etmoklo oks istigamatlondirilmokdadir. Yiksalon is tozyiqi, daxili mibahisalor vo
neqativ saglamliq simptomlari ilo eynilik dagiyan olagenin varligi tosdiq edilmisdir
A tipo moxsus soxsi inkisaf imkanlarindan istifado etmoklo  oks
Istigamatlondirilmakdadir [25].

Insanlarin “daxilo yéniimlii” olmasina, mdhkom, rahat ola bilmayen va ya asosial
xilisusiyyat niimayis etdirmosi, davamali olaraq 6ziinii nozaratdo saxlamasi stresslo
bagl xiisusiyyatloridir. “Xarico yOniimli” insanlar danigmaga meyilli,harakatli,
sosial vo daha miisbat baxan olduqlarindan onlarin stress soviyyalori daxilo yoniimlii
insanlara nisbotdo daha asagi soviyyado olmaqdadir. Bundan olava, calismalara
osason demok olar ki, bozi soxslor narahatliq, igdon artiq asili voziyyoto diismo,
siriindiirmogi ~ davraniglar,  Oziinoinam  zoifliyi  vo  haddindon  artiq
mitkommolliyysteilik sabobindon yiiksak stresso moruz qalmagdadirlar. Bir sira
soxlorin oxsar xUsusiyyotlorino goro iirok-damar xostoliklorinin artmasi ehtimali
daha da yiiksalmakdadir. Bels insanlarda olan isdan asili vaziyyat, ragabatlilik hissi,
sOhroto hovas, toloskonlik vo asabilik kimi xiisusiyyatlor “A tipai”moxsus soxsiyyat
tipina daxil edilmisdir. Tadqiqatlar A soxsiyyat tipinin davranis xiisusiyyatlorini bela
qruplasdirir:

- Yemok, icmok, danigmaq, horokat etmok vo yerimok kimi hoyati foaliyyatlordo
cox daha ritmik harokot edirlor.

- Cilimlslorin sonluglarin1 daha agir vurgulayaraq ¢ox siirotli danismaga meyl
edirlar.

- Hoyatin biitiin istigamotlorindo sobirli ola bilmirlor. Unsiyyst zamam
basqalarinin soziinii yarida qoyur vo onlarin séziinii agzinda qoyaraq daha
yuksok tonla 6zlori danisirlar.



Eyni anda 1ki va ya daha ¢ox sey barada fikirlosib daha ¢ox isi bir arada etmayao

calisirlar. Eyni vaxtda bir neco foaliyyotlo mosgul olmaq bu insanlarda tozyiqin
soviyyasini artirir.

- Istirahot etmok, totilo getmok vo ya isdon uzaq qalmaq fikri insanlarda 6zuni
giinahlandirmaya sobab olur.

- Bu ciir davranig sahibi insanlarin bir yerds olduglar1 insanlardan va ailalorindon
do boyiik gozlontilori olur. Ozii vo ya otrafdaki insanlar bu standartlara cavab
vermadikda soxsi sixint1 va badbinlik hissine yonaldir.

- Rogaboto vo zamanla yarisa girmo duygulart hor zaman iistoloyir. Qorar
vermokda talasirlor. Onlar inadkar va asabi roftar gostormoaya meyillidirlor.

- Hor zaman tolosdiklori iiclin otraflarinda olan gozoalliklori  forqino
varmirlar.Rogabot  daxilindo  hodofo  catmaq  istoyi,sisirdilmis  vaxt
catismazligi,hiicuma meyllilik vo diismongilik, “A tipi” soxsiyyst formasini
toyin edin 3 asas xiisusiyyatdir. [ 25].

Bunun tam aksi olan ‘B tipa’ moaxsus soxsiyyat keyfiyyatina sahib olan insanlar,
qoti gorarlardan uzaq olan hor an doyisikliye aciq insanlardir. Onlar daha sakit
tobiotli, s6zo qulaq asan, daha sorbast, sobir edon, daha ¢ox gozlomoyi bacaran vo
rogaboto acig, hoddon artiq iddiaya meyl gostormozlor vo tez bir zamanda
Ozlorindon ¢ixmazlar. B tip insanlar stresso moruz galsalar da, daha sakit, daha az
tosvis edon xarakterlidirlor vo hadisalora miixtalif torafdon baxmaga meyllidirlor.B
soxsiyyat tipinin davranis xiisusiyyatlori asagidakilardir:

Sosial doyarlor sistemina ¢ox 6nom vermirlor.
Zamanin kolasi olmadiglarmi diisiiniir, daha rahat vo sabirli horokat edirlor.

Sosial ¢evralori genis oldugundan, 6zlorino vo ailo lizvlorino daha ¢ox vaxt

ayirirlar.

- Daha yolagolon xaraktero sahibdirlor. Onlar xirdaliglara garigmamaqla
hadisalora basqa toraflordon yanasa bilarlor.

- Tez 6zlorindon ¢ixmazlar va gorar gobul etmokdas talosmayas ¢alismazlar.

- Isdon kenarda sorf etdiklori vaxt bosa gedon vaxt va ya onlar {iciin giinahkarliq

hissi doguracaq sabob deyildir [25].

Insanlarm bir davranis modelinin tamamilo biitiin xiisusiyyotlorini oks
etdirdiyini diisiinmok olmaz. Burada vacib bilmali oldugumuz magam ondan
ibarotdir ki, insanin keyfiyyotlorina A tipli davranis xiisusiyyastlori ¢coxluq toskil
etdiyindon, insanin stresso vo bununla da miixtolif fiziki pozuntulara daha hossas
olmas1 bununla slagodardir. Yens do bu mdvzu iizro aparilmis todqigatlara asason



demoak olar ki, A tipi davranis sahiblori, B tipli davranisa sahib olanlara nozoron
iirok-damar xostoliklori riski daha yiiksokdir.Insanlarm  diisiinco vo davranis
formalar1, duygulari, anlama,qavrama vo reaksiyalari,soxsiyyat xtsusiyyati etibarilo
forlilik gostormokdadir.Insanlarin otraf mihit minasibotloring tasir gostoran, daxili
alomini va roftarlarimi istiqgamatlondiran bir qlivva olan soxsiyyat anlayisi| 14].
Soxsiyyato muxtolif ndv aspektlordon yanasaraq forgli xususiyyatlora ayri-

ayriligda nazor salinaraq A, B, C vo D soxsiyyat tipindo bes amilli soxsiyyat
nazariyyasi asas goturilarak, soxsiyyat tiplari va stress arasinda olan alagelar tadgiq
edilmoktadir. Ciinki soxsiyyatin stressli zamanlarda insanin vardis hallarina monfi
Vo ya misbat tosir edon bir sira tosiredici niianslar vardir ki, bunlar orqanizmin
tamligin1 pozan voziyyatlori ortaya ¢ixaran stressin tosir vasitolori qarsisinda soxsin
stressdon goruna bilmasi tiglin onun soxsiyyat xususiyyatlori ilo slagadardir [7 ].

Saxsiyyat tiplori Rosenman va Friedmanin (1977) 6hdoliyi miisayiat edon psixi
stressin, xtisusan da rahatligla uygunlasa bilmayan, azmkar, davakar va tamiz galbli
soXxsiyyat xUsusiyyatlorino sahib olan insanlarda ortaya ¢ixdigini vo bu soxslorda
xroniki rak xastaliklorinin inkisafa meyilli oldugunu gostaran tadqiqatlar, saxsiyyat
xususiyyatlori ilo stress arasindaki olagoys diqgoatin yonaldilmosi mogsadi ilo
soxsiyyat xususiyyatlorinin siniflondirilmasi prosesi bagladilmigdir [32]. Friedman
ve Rosenman (1960) peso faaliyyatinds niimayis etdirdikloari ¢ixisa uygun olaraq 3
kisi qrupu badondoki yagliliq saviyyasi, xroniki trok Xastoliklori vo laxtalanma
muddati istigamatindo giymotlondirdikdon sonra A qrupu olaraq adlandirdiglari
birinci qrupun,is va faaliyyatlorinds miisahids olunan mitloq ugur qazanmaq arzusu,
rogabato agiqliq vo vaxtin tosiri ilo formalagmis toloskonlik baximindan ortaq
xususiyyatlo malik olduqglar1 miisahide olunmusdur. [16].

B qrupu kimi adlandirdiglart ikinci qrupda iso A qrupunda olan soxsiyyat
xususiyyatlorinin tam torsi xususiyyatlor niimayis etdiron soxslor yer almisdir. A
grupunda yer almis insanlarin bodonindo yagliliq saviyyasi vo xroniki Urak
xastaliklarina tutulma riski B grupunda olan insanlara nozaron daha yiksakdir. C
qrupu olaraq adlandirilan 3-cU grupda iss daimi etibarsizliq vo tosvis pozuntular
yasadiglar1 miisahido edilmisdir[16]. Xroniki iirok xastaliklarina tutulma riski A tipi
soxsiyyat xususiyyatlori olan insanlar B vo C tipi saxsiyyat xisusiyyatina daxil
olanlar grupuna zararan 7 gat daha ¢ox risk dasiyir va bu riskin dasmilmasinda asas
sobablari fonunda goxsiyyat xususiyyati yatmaqdadir. Sonraki zamanlarda Roseman
Vo yoldaslar1 (1977)tarofindon aparilmis todqiqatda A tipi soXsiyyat xususiyyatlori



xroniki Urok Xastoliklorinin sixligi ilo aralarinda giiclii alage oldugu miiosyyan
edilmisdir[32].

Urok-damar narahatliglar1 ilo uygunlasmis soxsiyyet xisusiyyatlorini sorh edon
bu qruplandirma [12] soxsiyysto miraciotdo tez-tez istifado edilmoklo bir
adlandirma voziyyatini aldi. Konkret sorhodlor daxilindo A vo B tipli soxsiyyat
xususiyyatlarini miayyon etmoak ¢otindir. Soxslor eyni zamanda har iki soxsiyyot
grupunun xuasusiyyatlorini 6zlorinds oks etdira bilmakdadir [29].

Urok xastalorinde miisahido edilon bir sira roftar modellorini arsayo gatirmok
Uciin olava edilon A va B tipi soxsiyyat xlsusiyyatlori daha sonra xargangin (izo
¢ixmasina meylli soxslordo miisahido edildikdon sonra bazi ortaq xtsusiyyatlor alave
olunaraq C tipi saxsiyyat tipins, daha sonradan isa D tipi soxsiyyat strukturlarina
olavalor edildi. Saxsiyyat tipi dord ndva bélinmoktadir: A, B, C vo D. Rosenman
(1977) xroniki Urok xastaliyino sobob olan mioyyan bir soxsiyyat Xxususiyyatini,
hoyat stili vo minasibatlori daxil edon miixtalifi davranis formasinin oldugunu irali
stirmiisdiir [32].

A tipi olan bu raftar modelinin yaxs1 olmayan yemok Vvordislori, sigaret istifadosi,
fiziki harokatliliyin olmamasi vo ya yaglanma kimi digar sabablors goro daha ¢ox
xroniki trak xastaliyi ilo bagli oldugu miioyyon edilmisdir. Bu soxslor bazi islori vo
foaliyyatlori yerino yetiron, ancaq 0z hisslori vo monafelori ilo xroniki olaraq
narahatliq kegiron soxslordir. Bu narahatliglarin vo moyus olmalarin sababi
insanlarin istodiklori vo ya etmoya can atdiglart seyloro cavab olaraq kecirdiklori
zaman tozyiqinin hissidir. Bu soxslor yalniz biznes foaliyyatlorinds deyil, ham do
ayloncalards rogabato davamli meyilli olurlar. Bu ciir hobbilarinds bels galib galo
bilmoak Uglin gox cahd gostarirlor [32] va rogabatlilik miihitini meydana g¢ixaracaq
idman faaliyyatlorina 6nom vermokdadirlor [5].

A tipi soxsiyyot xususiyyatlorino malik soxslor vaxt siximtist hiss etdiklori Ugln
problemlari hall edarkan kreativ yollar tapmaqgda oziyyat ¢okirlor, ancaq aziyyatlorin
hall olunmasi iiglin yiiksok motivasiyalari vo ugur sevgilori onlarin islorini qisa
zaman Vo on ideal formada basa ¢atdirmaq istayi ilo naticalonir [12 ]. Vaxtinin
bOylk hissosini daha ¢ox is foaliyyatino sorf edon bu tip soxslor adston asabi
impulslara sahibdirlor vo daim daha az middat orzindo daha g¢ox isi sigdirmaga
caligirlar [ 12].

A tipli soxsiyyat xtisusiyyatlorini oks etdiron soxslor tmumilikds 6z togdimatlari
ilo alagali narahatciliq vo 6zlnitongids yonalmoya meyl géstormoakdadirlor. Sabirsiz
Vo iddiasi yiiksok olan A tipi saxslorin bu keyfiyyatlori sobabi ilo daha ¢ox narahatliq



hissi ilo yasamalarina sobob olmaqdadir [14]. Eyni vaxtda, bu soxslor
mikommoalliyat¢i ruhlu, ugur yonimlidirlor, stresli tosiredicilors qarsi daha
adekvatdirlar, aqressivdirlor, daim golobo arzulayirlar vo 6zlorine ayirdiglar: vaxt
daha az qalir. Bu soxsiyyat xUsusiyyati olan insanlar roftarlarinda sabirsizlik hali
miisahida olunur ki, bu da tocriibalor daha ¢ox ¢otin yollarla gazanmis insanlarda
xarakterizo olunur. Bu vaziyyati fizioloji olaraq ifads edon bu soxslor ragabats agiq,
aqressiv vo diismon roftar1 meylli soxslor olsalar da, bu keyfiyyatlor butin
situasiyalarda gorinmiir [ 24]. A tipli soxsiyyatin ziddi olaraq togdim edilon
soXxsiyyat tipi B soxsiyyat tipidir. A tipi soxsiyyat xisusiyyatli soxslordsa goriinon
nevrotik olamotlor B tipi soxsiyyst modelino uygun olan soxslordo miisahido
olunmur. Bu fardlar is va faaliyyatlorindo demoak olar ki, he¢ bir zaman vaxta gors
0zlorinds tozyiq hiss etmirlor. B tipa moaxsus soxsiyyat modelina uygun olan soxslor
yasadiglar1 hoyatlarindan daha az narazidirlar vo hodoflorine ¢atmagda vo ya
rogabotli foaliyyot sferasi onlara maraq colb etmomokdadir. Peso foaliyyatindaki
yuksoaliglor daha az maraqli olduglar {igiin bu soxslorin daha ¢ox ailslori vo ya
hobbilorino vaxt ayirdiglart ifado edilmoktodir [32 ]. A tipo moxsus soxsiyyot
xususiyyatlorina sahib fardlorlo miigayisads bu soxslor daha ¢ox ekstrovertdirlor vo
foaliyyat goOstordiklori masguliyyotlords sosiallasmaq vo rutinlordon uzaq olmaq
mogsadina ¢atmaga calisdiqlar1 miisahido edilmisdir [ 4]. Daha ¢ox rahat olan va
sakit bu soxslar, A tipli soxsiyyatlora malik olanlar gadoar tazyigs moruz qaldiglarini
hiss etmirlor vo daha ¢ox sobrlidirlor [12 ]..

A tipi soxsiyyatin tam torsi Kimi xarakterizo olunan B tipi soxsiyyato malik olan
soxslor daha asagi stress doracasine sahibdirlor vo stresso moruz galmadan sakit
formada calisaraq fikir vo diisiincalori arasdirmaqdan z6vq alirlar. Natica etibari ilo
hoyatdan vo qazandiglarinin daha ¢ox dadini ¢ixarirlar. Stressi daha tez idaro edon
bu soxslordo narahatlig vo Urok Xostoliklori kimi pozuntular ¢ox az rast
goalinmoktadir. Bu fordlorin sakit vo rahat davraniglari, aylonconi meylli va A tipli
soxsiyyatlora noazoron rogabat qabiliyyatliliklori daha az oldugunu sorh etmok
mimkiindiir. Bu soxslor stressli situasiyalar1 daha yaxsi idaro edo bilmok
bacariglarini niimayis etdirirlor va A tipli fordlora nazoron narahatliq saviyyalori
daha asag1 qalmaqdadir [12 ].

A va B soxsiyyat xususiyyatlori tipindon sonra névbati saxsiyyat tipi C tipi
soxsiyyatdir. Xargongs yoluxma va Xargong sebobindon diinyasini doyigsma riskinin
digor soxsiyyat tiplarino nazaron daha ylksak oldugu soxsiyyat tipi C tipi saxsiyyat
novidiir. Bu soxsiyyat tipino sahib olan soxslor stressa tosir etmoyan soxsiyyat



reaksiyalari ilo mlbarizo aparmaqdadirlar. Bu vaziyyat kortizol ifrazina vo immun
depressiyaya sobob olaraq xargang va 6limls naticalonmokdadir. Tasirsiz soxsiyyat
xususiyyatlori tarafindon, C tipi soxsiyyato malik olan fardlor narahatliq vo agressiya
kimi duygular sixisdirmaga vo yumsaq bir goriintii gostormays ¢alisirlar. Bununla
yanasi, bu soxslor stresslo mibarizo aparmaqda aziyyat ¢okir, badbinlik va alacsizliq
hisslari suratli olaraq artmaqdadir [15]..

C tipi soxsiyyat xususiyyatino sahib olan soxslor, zaif iddialar1 va istaklorini
basdirmaga meyl edon soxslor, iddialiliq saviyyslori do asagi olduguna goro daha
COX stresso moruz qalirlar. Onlarin miixtolif keyfiyyot vo komiyyatlori toforriiat
istigamoatli, mikommollik¢i vo introvert olaraq yasamalaridir. Analiz etmo
gabiliyyati yuksok olan bu fordlor Umumilikds etibarsiz sayilirlar [36].

Oz ehtiyaclarin1 basqalarinin ehtiyaclarindan asag1 gérmok Vo emosiyalarmi ifada
edo bilmamayi ehtiva edan C tipli soxsiyyat xUsusiyyatlorine sahib olan soxslor, 6z
ehtiyaclarini g6z ardina vuran, basqalarini razi salmaga ¢alisan vo manfi duygularini
basdiraraq comiyyato uygunlasmaq mogsadi dasiyan xarico yonumli bir hoyat
kecirarlor [10 ]. Bu soxsiyyat tipina sahib olan soxslor B tipi soxsiyyat qrupuna oxsar
xususiyyatlor gostarss do, artmaqda olan narahatliq va etibarsizliq kimi simptomlar
baximindan forqglilik dasiyirlar. Onlarin miinasibati A qrupunda oldugu kimi
komhdvsalo va ya B qrupundaki kimi narahat deyil. Bu soxslori narahat edon osas
Soboab onlarin yasamagq li¢iin hoyata kecirdiklori iglors aiddir.

Is faaliyyatinda vo masuliyyatlorinds zamanin tazyigini hiss etmoyan bu soxslarin
horakatlori, jestlori tolosmokdon vo gorgin olmaqdan uzaqdirlar. Bu soxslorin
ragaboto daxil olma istoyi vo ya Ustunlik olds etmok arzusu kimi oan Kigik bir istoyi
belo yoxdur [32 ]. Bu soxsiyyat modelino malik olan soxslor duygularini
gostormokdo etmokdo oziyyat cokirlor, osablorini basdirmaga meyllidirlor vo
basqalarini razi salmagq ti¢lin ¢ox soylor gostormoktadirlor .

A, B vo C soxsiyyat tiplori ilo borabor arasinda gostorilon soxsiyyat tipi D
soxsiyyat tipi tipidir. D tipi soxsiyyat, C tipi soxsiyyatdon forgli olarag, son
calismalara osason daha ¢ox ohato olunmusdur. D tipi soxsiyyat psixi vo fiziki
saglamliga tosir gostaron imumi psixoloji narahatliq tigiin mithiim amildir vo saglam
gorilon soxslorda xastaliyi calb edon mexanizmlor va faaliyyatlo bagli masalalor ilo
olagalondirilmoktadir [ 30]. Umumi comiyyatin ortalamas: kimi zehni vo fiziki
rifahin gostaricisi olaraq se¢ilmis olunan D tipi soXxsiyyat sosial utancag vo negativ
tosirloro macbur olma meyli ilo siniflondirilmokdadir [39] .Patoloji olmayan
soXsiyyat xususiyyati vo idraki sixintiya meyl gobul edilmis D tipi soxsiyyat sosial



tosirdon gagcmaqg meyli vo duygularin sorhadli ifadasi kontekstindo mihim monfi
duygularin bas vermasi ilo slagolondirilmisdir. Ya da manfi sosial doyarlondirma
gorxusu ilo duygulart sixisdirmagi asas gotiirmislor [35]. Psixoloji va fizioloji
saglamliq vaziyyati ilo bagli belo normativ tiplora sahib olan fordlor sabirli,
ahongdar, asta horokot edon, basqa insanlarla ilo mibahiso etmoyi sevmoayan
soxslordir. Neqativ duygulara meylli olduglari tiglin bir situasiyani yagamaga vo ya
stresli kimi torif vermoya meylli olan D tipli soxsiyyat modelina sahib olan saxslorin,
hoyatda daha ¢ox stressli hadisalorlo qarsilasdiglar: va stressle bagli olamatlori daha
tez-tez yasadiqlar1 miisahido edilmisdir [7].

Michal va yoldaslar1 (2011) psixoloji stresso maruz galmada yiiksok risk dasiyan
D tipi soxsiyyati Oyronoroak belo gonasto golmislor ki, bu, psixi sarsinti, psixososial
stresslor vo sahiyyanin is saholorindon artmasi ilo alagalondirilma aparilmaqdadir.
Bu fordlor 6z saglamliglarinin qeydino qalmag Ugun ylksok meyl niimayis
etdirmokdadirlor. Saxsiyyat tiplorinin etibarliligi ilo bagl bazi tongidlor edilmisdir.
Bu tiploro uygun olaraq tosnifat aparilmis insanlarin tosnif edilmis alt tip
kateqoriyalarina vo xususiyyatlorino tamligla uygun golmadiyi gonastina golinmis
va bu alt tiplorin dogrulugu siibhs altina diismiisdiir [12 ]. Saxslari bu tiplardon hor
hansi biri imis kimi toyin etmok dogru olmadi . Vacib olanin goéstorilmis roftarlarin
sixliq aralig1 vo intensivliyinin olmasi ils ifads edilmoalidir [ 32]. Bu monada, bir
saxslyyat Xxususiyyati tipi gostormis soxslorin misyyan bir muddst arzinds zidd
saxslyyat tipinin xtsusiyyatlorini do 6ztinds aks etdira bilmasinin mimkinliyi geyd
edilmisdir [18].

NOTICO
Tiplor soxslorin xUsusiyyatlorinin yalniz kigik bir bolmasini 6zlinds oks etdirir
Vo muayyan bir tip kateqoriyasinda tasvir olunmaq soxsi tamligla bu tip formasinda
toyin edo bilmaz [36]. Muxtalif Olglilora goro geyd edilon soxslorin soxsiyyat
xususiyyatlorini bitlinlikds miisahido etmok alinmasa da, sixliq vo intensivlik
baximindan distniildiikds, mioayyan meyllori ifads etmokds istifads etdiyimiz bu
soxsiyyat tiplari bu glin da genis formada qabul edilmakdadir [5]. Son illards tadqiq
edilon c¢aligmalarlarla bu soxsiyyat tiplorinin xisusiyyatlori 0z tosdiqini tapmis
oldugu gortinmokdadir [13;18;20].
Sonraki tadqiqatlarda soxsiyyat tiplorinin soxsiyyat kimi isiglandirilmasi
tongid edilib vo onlarin olgiilor kimi gobul edilmosinin vacib oldugu irali



stiriilmiisdiir. Haqigi malumatlarin miigayisaSine asason aldo olunmus informasiya
Vo uygunluq indekslori bildirir ki, bu saxsiyyat tiplari kateqoriyali sistemdon daha
cox Olgili sistem kimi daha dogru tosvir olunmaqdadir. Basqga torafdon, bu
stereotiplorin etibarlilig1 vo davamliligi ilo bagli 6nomli sual isaralori ortaya goyur.
Bu roftar formalar1 soxsin hoyatindaki situasiya vo dovrlora uygun olaraq doyismasi
miimkiindiir. O halda soxslarin har hansi bir soxsiyyat tipi kimi tosnifatda vermayin
muamkinsuzliyd fikrini ortaya ¢ixmaqdadir. Bu moanada stresss verilon reaksiyalar
Va soxsiyyat arasindaki alagoni todgiq etmok Uglin stress va soxsiyyat tiploari ilo bes
faktorlu model 6l¢tilori arasindaki alagonin daha aydin sokilds ortaya ¢ixarilmasi vo
golacokds bas tutacaq todqigatlarin bes faktorlu soxsiyyat xususiyyatlori asasinda
aparilmasi tovsiya olunur.
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Abstract

The article analyzes the relationship between personality types and individual stress.
In the article, it is noted that the behaviors that have emerged due to the influence of
stress are actually caused by people's different approaches to events, interpretations
and perceptual characteristics. In this regard, an unambiguous approach to the
impact of the stress factor in the general context should be justified from a
methodological point of view. Here, studies devoted to the individual characteristics
of stress in the field of psychology are systematized, and the relationship between
the behavior of different personality types, including types A, B, C and D
personalities, and stress is analyzed. The author shows that it is more appropriate to
analyze the personality type A, B, C and D in terms of the five-factor factor theory
of personality. Because the personality has a number of influential nuances that
negatively or positively affect its habitual states in stressful times, which reveal
situations that disrupt the integrity of the organism. A person should have the
personal immunity necessary to be protected from stress in the face of the effects of
stress. The interpretation of the processes taking place in terms of the five-factor
personality concept is accepted from a methodological point of view. In the end, the
author concludes that in order to study the relationship between stress reactions and
personality, it is necessary to more clearly reveal the relationship between stress and
personality types and the dimensions of the five-factor model and in the future It is
important that future studies are conducted on the basis of five-factor personality
traits. Research has shown that individuals with such normative types regarding
psychological and physiological health status are patient, harmonious, slow-moving,
and type C is the opposite of type D, who do not like to argue with other people.
Also, although types A and B are opposite to each other, in some cases they have
overlapping characteristics. All this suggests that there is a relationship between
personality types and individual stress characteristics, and it is important to
investigate this relationship.
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