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GIRIiS

Miiasir dovrdo biitovliikdo comiyyot, hom do ailo iiglin yeniyetmolor osas
problem olaraq qalir. Yeniyetmoalorin psixoloji xiisusiyystlori asason onlarin
yasadiglar1 vo tolim-torbiys aldiglart miihitlo baglidir. Biitliin bunlar bizo bu problemi
miixtalif aspektlordon dorindon nazardon kegirmaya, bu fenomenin dyroanilmomis
toroflorini miioyyan etmayo va islotmoya, diizoldici vo profilaktik todbirlor sistemini
inkisaf etdirmaya imkan verir. Y eniyetmalorin deviant vo monfi davraniglari ilo bagl
miixtalif elmi aragdirmalara baxmayaraq bu fenomenin manovi yoniimlii yanagma
ndqteyi-nozorindon korreksiyasi vo qarsisinin alinmasi hom psixologiyada, ham do
pedaqogikada kifayot qodor ohato tapmamisdir.

Son illards yeniyetmolordo akademik gostoricilori vo sosial oslagelords ugur
saglam funksionalligin osas gostoricisidir. Zoka baximindan normal, ancaq
akademik olaraq gerilomolor gostoron vo ya yasidlarindan tocrid olunmus bir
yeniyetmodo nozorogarpan dorocodo psixoloji problemlor miisahido edilo bilor.
Sozsiiz ki, belo hallarda bunlarin yaranma soboblori arasdirilmalidir.
Psixokorreksiya vo psixoterapiya vasitasi ilo yeniyetmolorin rastlagdiglart bir ¢ox
cotinliklori aradan galdirmaq miimkiindiir [7, s.1139].


mailto:mujgan.huseynzade1997@mail.com

Psixokorreksiya proqrami osason soxsi hoyati vo yasayis torzi ilo barigsmayan,
valideynlori vo otrafdakilarla tez-tez miinaqisolor yasayan, 6z soxsiyyatini inkisaf
etdirmok arzusunda olan, kliniki baximdan iso saglam yeniyetmolora do totbiq
olunur. Ilkin olaraq, giindalik hoyatinda psixoloji ¢atinliklori, nevrotik olamatlari,
yaxud hor hansisa sikayotlori olan yeniyetmolor psixodiagnostika yolu ilo
psixokorreksiyaya colb edilir. Yaranmig problemin agirliq doracesindon asili
olmayaraq miinaqisoli situasiyalarla, monfi hadisolorlo iizlosmis yeniyetmolor
korreksiya edilir. Bu zaman isa korreksiya metodlar1 soxsiyyatin saglam torofloring
yonoldilir.

Psixokorreksiya yaymma vo pozuntularin gaydaya salinmasi, yasadigi sosial
mihitin norma va toloblorino uygunlasdirilmast {i¢iin totbiq edilir. Bu zaman
yeniyetmolor haqqinda oldo edilmis diagnostik  informasiyanin  tohlili
psixokorreksiyanin strategiyasini miioyyon etmoyo imkan verir. Bu islorin diizgiin
qurulmasi {i¢iin osas diggat ovvalco problemin psixoloji sorhino yonoldilir:
diagnostikanin psixoloji naticolori dyranilir, longimis, pozulmus vo ya yaymmis
saholor, proseslor ayird edilir.

Psixokorreksiya — iki soxsin bir-biri ila (ve ya psixoloqun qrupla) qarsiligh
tosiridir. Psixoloji xidmaotin digor saholorindon (psixoloji maariflondirma, psixoloji
konsultasiya, psixoloji terapiya) forqli olaraq psixokorreksiya prosesi bilavasito
xidmat gostarilon soxsin davranisina, faaliyyst va linsiyyatina yonaldilir. Miivafiq
model secilorok oOnun totbiqi metodikast miioyyonlosdirilir.  GOstorilon
korreksiyaedici va inkigafetdirici tasir naticasinds yeniyetmado miivafiq doyigsmalor
bas verir. Onun hoyat faalligi artir. Uzlosdiyi Gotinlikloro miinasibati doyisir.
Sosiallasma imkanlar1 genislonir va s. Belo doyismolors asagidakilar aiddir:

e Psixi inkisaf dinamikasinin artmas;

¢ Emosional dayanigligin méhkomlonmosi;

e Dorketmo imkanlarinin genislonmaosi;

e Iradi faalligin vo 6ziiniigiymotlondirmo saviyyasinin yiiksalmaosi;
e Uygunlagsmanin vo sosiallasmanin yaxsilasmasi;

e Soxsiyyatdaxili vo ya soxsiyyatlorarasi miinaqisonin zoiflomasi;



e Doyarsizlik, ¢arosizlik, somorosizlik hissinin itmasi vo s.;
Psixokorreksiya prosesini bir sira slamatlorine gors saciyyslondirs bilorik:

e Konkret sahoys yonaldilmasi;
e (ostarilon tosirlorin yas normalarina gore uygunlasdirilmast;
e Cinsi vo fordi forglorin nozors alinmast;

e Etnik psixoloji xiisusiyyatlorin vo submoadoniyyatin nozors alinmasi [3, s.54].

Psixokorreksiya isi Oziinlin lisul vo vasitoloring, gaydalarina, 6ziinomoxsus
cotinlikloro vo onun holli yollarina malikdir. Bu prosesdo qarsiya qoyulmus
mogsadin nodon ibarot olmasina baxmayaraq prinsipco hor bir korreksiya 6ziiniin
taskili qaydalarina va istifads edilon metodikasina gora secilir. Bazi korreksiya islori
nisbaton qisa miiddotda, bazilori iso uzunmiiddstli aparilir. Belo korreksiyalar daha
doqiq noticolor oldo etmoyo imkan verir. Noticolorin somorsli olmasi vo
yeniyetmonin asan foaliyyot géstormasi {li¢lin mogsadli sokildo lazim olan olverisli
muhit — korreksion sorait yaradilir.

Korreksiya prosesi he¢ do homiso ovveolcodon qgarsiya qoyulmus mogsodlor
cor¢ivasindo hoyata kecirilmir. Bozon prosesin gedigindo tosadiifi hallarin bas
vermosi gozlonilmoz problemli situasiya yaradir. Bu zaman osas moqsod
saxlanilmaqgla yaranmis problemi aradan qaldirmaq ohomiyyatlidir. Naticado
problemin hallins longidici tasir gdstoran digor amillor do askar edilmis olur.

Psixokorreksiyani psixoloji konsultasiya vo psixoterapiyadan forglondiron cohot
miioyyanlasir. Homin cohat budur ki, psixokorreksiya prosesi qiymatlondirmalarin,
daxili alomin doyismosi, yeniyetmo torafindon 6ziiniin problem vo ¢atismazliglarini
dork etmasi, onlara tonqidi yanagmasi vo aradan qaldirilmasi liglin soy géstormasi ilo
naticalonir. Psixokorreksiya, eyni zamanda subyektin 6z varligina, foaliyyat vo
davranigina, diisiincolorino tosir gostoron amilloro yanagsmasinda da doyismolor
omoala gatirir. Yeniyetmads 6ziinii inkisaf etdirmak {i¢iin yeni vardis va bacariqglar,
sorigtolor formalagdirmaq maragini artirir. Belo subyekt daha cevik, foal, rogabato
gabil vo yaradict olur. Otraf alomo, yeni sosial miinasibatloro, tohsil vo omok
foaliyyating asan uygunlasir, hoyat foaliyyatini saglam diislinco ilo tonzimloyir.
Oziinii reallasdirir vo 6ziinii aktuallasdirir.



Usaq vo yeniyetmolorlo aparilan psixokorreksiya islori forqli mozmunda
oldugundan ovvolco yaslar nozoro alinmaqla spesifiklik 6ziinii biruzo verir.
Yeniyetmolik yas dovriinds bir sira spesifik olan problemlor diggat morkoazindadir.
Bunlardan biri valideyn, miisllim vo homyasidlarla iinsiyyat problemlorinin hollino
yonalmisdir. Yeniyetmolikdo yas bohraninin tosiri ilo soxsiyyotdo omolo golon
emosional-iradi doyismoalorin diizoldilmasi do nozords tutulan mosaladir. Tohsillo
bagli olan problem isa tolim motivasiyasinin vo koqnitiv gabiliyystlorin inkisafidir.
Digarindas isa 6zilinligiymatlondirma saviyyasi, intellektual faaliyyst imkanlari, peso

va yaradicilig maraqlarinin inkisafini prioritet olaraq osaslandiraraq proqram qurulur
[4, s.54].

Yeniyetmolor iiglin korreksiya-inkisafetdirici proqramlarinda nozordo tutulan
islor 3 soviyyado gostarilir:

1. Korreksiyaedici — inkisafdaki langimalar, ¢atinliklor barada xobardarliq, halli
yollarii géstormok, holl etmok;

2. Profilaktik — gozlonilon longima vo ¢atinliklorin garsisint almagq {igiin miivafiq
metodlar;

3. Inkisafetdirici — inkisafin mozmun baximindan optimallasdirilmasi,
stimullasdirilmasi vo intensivlogdirilmasi.

Psixoloji korreksiya kliyentlo (usaq, yeniyetmo, gonc vo ya yaslh insan) aparilir.
Ona gora do naticalor bilavasito yeniyetmonin diagnostik naticolari ilo alagoali olur.
Elo qaydalar da vardir ki, onlar korreksiya prosesinda biitiin yeniyetmolors samil
edilir:

1. Tapsiriglar1 yerina yetirmays hazir olmalidir;

2. Yaradilmis soraito goro ona edilocok hor hansi tosirlori gobul etmoli, 6ziindo
omolo golon noticoalori hiss etmali, diggoatle izlomolidir;

3. Naticalor onun 6ziina va ya valideyning izah olunmalidir;

4. Aparilan is ayri-ayr elementlordon baslayaraq miirokkob horokotlora dogru
getmolidir. Istisna hal olaraq, mosalon, toxayyiil vo yaradiciliq kimi sahalorin
korreksiyasinda bunu nozors almamagq olar [2, s.65].



Psixokorreksiya oziintin spesifik metodlarina malik deyildir. Bu proses li¢iin
xtisusi metodlar qrupu halolik miioyyon edilmomisdir. Ona goro do korreksiya
prosesindo psixoterapiya, pedaqoji psixologiya, kliniki psixologiya, sosial
psixologiya, usaq psixologiyasi, eloco do korreksiyanin aparildigi saholorin
predmetindon asili olaraq ohato dairosi ¢ox genis olan miixtolif vasito, texnika,
priyom va texnologiyalar totbiq edilir. Metodlarin se¢ilmasi va biri-biri ils alagade
qurularaq program kimi totbiq edilmasi do bir ¢ox amillordon asilidir. Bu amilloro
asagidakilar daxildir:

* Yas dovrii (kliyent hansi yas morholosindadir vo ya onun psixoloji yasi
miioyyan edilir);

 Kliyentin fordi vo soxsiyyotinin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori (soxsiyyat tipi,
intellekt imkanlari, tohsil soviyyasi, modoni miihiti vo s.)

* Somatik vo psixi xastaliklorin olub-olmamasi;
* Sosial-maddi durumu;,
* Dini mansubiyyati;

* Psixokorreksiya motivi

Qeyd etdiyimiz kimi, bu dévrdo miioyyon psixoloji narahatliglar 6ziinii daha
qabariq sokildo biruzs verir. Qeyd edok ki, bir ¢ox psixi pozuntular mohz bu dévrdon
etibaron 0zilinii géstormoya baslayir. Belo hallar yasayan yeniyetmo ailodon vo onu
ohato edon digor insanlardan dostok gormadikde bu, daha agir problemlorin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Noticodo, bu yas dovriinii ohato edon usaqlarda miioyyon
psixoloji problemlor 6ziinii vo optimal vo somarali psixokorreksiya proqrami ilo
bunlarin holli miimkiindiir. Notico olaraq qeyd edo bilorik ki, yeniyetmolora
psixokorreksiya onlarin davraniglarini  tonzimlomoyo, hisslorini anlamaga,
qarsilasdiglari ¢atinliklori aradan qaldirmaga komak edir.
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THE FEATURES OF PSYCHO-CORRECTIONAL WORK WITH
ADOLESCENTS

Mijgan Zeyniyeva
ABSTRACT

This article studies the features of psychocorrection with adolescents and its
analysis. Adolescents' encounters with psychological problems and the importance
of effective and optimal construction of psycho-correctional work for this, directs us
to address this urgent issue. Examining the features of psycho-correctional work
with adolescents allows us to study this problem in more detail by analyzing the
scientific literature of local and foreign authors. Here, the characteristics, methods
and aspects of psycho-correctionaal work in adolescence, as well as its comparison
with other fields of psychological services, are covered. In conclusion, we can note
that psychocorrection helps teenagers regulate their behavior, understand their
feelings, and overcome the difficulties they face.. In conclusion, it can be noted that
psychocorrection helps adolescents regulate their behavior, understand their
feelings, and overcome the difficulties they face.
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