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U3BUPATE/IBHOE BIIMAHUE DMOIIUNOHAJIBHOI'O
HAIIPS2KEHHSA HA IIO3HABATEJ/IBHBIE ITPOIIECCHI

JI.B.Mypcanb6exosa

Huccepmanm kagpeopvt «Obwaa ncuxonoaua» AI'TIY

71 COBPEMEHHOM ICHUXO-

thuznonorun gsngercd xa-

PaKTEpHOU TEHIECHLMS pac-
CMaTpHUBaTh ®MOLIMOHATILHOE HaIps-
KeHue Kak ocoboe cocTosgHue,
CTPYKTypa KOTOPOIO Hapsjay C 3MO-
LAOHAIBHBIM BKJIIOYAET W Jpyrue
KOMIIOHEHTBI, CpeIu KOTOPBIX CJie-
ayeT 0cob0 MOJYEpPKHYTh MOTHBA-
LIMOHHbIE, UHTEIUIEKTYyalbHbIE, IIEep-
CeNnTUBHbIE W T.O. B wyacTHOCTH,
TaKas CUTyallus MOXeT HaOIogaTh-
c B pe3ysibTate MH(OPMALMOHHBIX
IIeperpy3oKk BO BpeMS MOATOTOBKU
CTYIEHTOB K YHHBEPCUTETCKHM O3K-
3aMeHaM [6] wiM 1pu HeXBaTKe Bpe-
MEHU JIJIl TPUHATUS OTBETCTBEHHBIX
pElIEHUN B ®KCTPEMAJIbHBIX YCIIO-
Busax [1, 5]. Bmecre ¢ Tem, He3aBu-
CUMO OT TIPUPOIBI BBI3BIBAOLIUX
3MOLIMOHAJIBHOE HamnpsikeHue ¢ak-
TOPOB IIPEACTABIIET HMHTEPEC TOT
thakT, 4To B 9THX yCIOBUSAX 3Pek-
Thl HE OrPAHUYUBAIOTCA TOJIBKO HX
crneunuyeckum (U3NOJIOTHYECKUM
JeCcTBUEM, HO OOYCITOBJIEHBI TaKXKe
U TICUXOJIOTUYECKMMHU OCOOEHHOCTSI-
MM CaMOU JIMYHOCTHU. XOT4 0OLIenpu-
HaTas auddepeHimanms cTpecca Ha
thuznonornyeckuii. ¥ TCUXOJIOTH-
YECKUU SBJISIETCA YHUCTO YCJIOBHBIM,

Psixologiya jurnali 2008, Ne3 3

TeM He MeHee JIBONCTBEHHad, IICHU-
X0pu3HOI0ruYecKasd Npupoaa 3TOro
sBJIeHUs TpeOyeT MPUMEHEHHUS KOM-
IJIEKCHOTO MOAXOJa JJid aHajau3a
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCOOEHHOC-
TAMM MOIYJISIUUM TIO3HABATEIbHBIX
MPOLECCOB B YCJIOBUAX Pa3BUTHSI
BMOIIMOHAJIBHOM  HaMpPsSXEHHOCTH
Pa3JIMYHOU TTPUPOJIBI.
DKCHEepUMEHTAIbHBI  MaTepuall
HakoIuieH Ha 98 cryneHTtax (48 0HO-
meit u 50 neBymiek) AzepOaiiikaH-
ckoro I'ocynapcteennoro Ilemaroru-
YEeCKOro YHUBEpPCUTETA C UCIOJIb30-
BAaHMEM CTAHIAPTHBIX MPUEMOB I
MpOBEIEeHUsl TCUX0PU3UO0TOTHYEC-
KMX HcclegoBanuii. B KkauecTse
DKCIEPUMEHTAIBHOU Mojienu Oblia
BbIOpaHa ®K3aMEHbl Y CTYJIEHTOB
CTapUIUX KYypCOB 110 Pa3IUYHbIM
npeaMeTram (TIICUXosorusi, Ouoaorus,
MaTeMaTuka). HakorsieHHbIi MaTe-
puan ObUT MOIBEPIHYT BCECTOPOHHE-
My CTaTUCTUYECKOMY aHaIU3Yy.
[IpeaBapuTenbHO Mbl MpPOAHAIM-
3UPOBAIM  XapakKTep 3aBUCUMOCTH
BOCIIPUSATHS BEJIMYUH TMPEAMETOB OT
UX 3MOIMOHAJIBHOIO COIEpKAHMS.
C 3TOM 1IeNbI0 UCIIBITYEMBIE (IKCIIEe-
PUMEHTBI MPOBOAWINCH 32 MECHI] JI0
BK3aMEHAIlMOHHOM CeCCUU) JOJIKHBI
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ObUTM  BOCIIPOM3BOIUTH BEIHUUHY
UTPATHHBIX KapT Pa3IUYHbIX pa3zMme-
pPOB C HAPUCOBAaHHBIMH Ha HHUX PH-
CYHKaMH C Pa3TMIHON 3HAYMMOCTBIO:
MMO3UTUBHOM, T.e. Oonbinei (1300pa-
KEeHHe HaIMOHATBHON BATIOTHI B
100 manar — D), HeraTuBHOH, T.€.
MmeHbield (m3obpaxenue 100 mon-
maposoii kymwopsl CIHA — M) u
HEUTpabHOM (reomerpuueckas u-
rypa B Buue TpeyroinbHuka — N).
[TonmydeHHble pe3yabTaThl COOTBET-
CTBOBAJIM JTaHHBIM JIUTEPATYpPHI [7] 1
CBHIETEIbCTBOBATA O 3aBHCUMOCTH
TOYHOCTH BOCHPHATHSI BEJTUYUH OT
®MOIMOHATBHON 3HAYUMOCTH BOC-
npuHuMaemMoro npeamera. M3 pe-
3yJbTATOB OTHX OKCIIEPUMEHTOB
clieliyeT, 4TO TpU OlleHKe Oosee
KPYITHBIX KapT HMEeT MECTO TeH-
JEHLUSI K TIEPEOIeHKe MX PeabHBIX
BenmnyrH. bomee ToOro, Kaprtel ¢
nzobpaxenuem 100 manar (6onee
BBICOKASl OMOIMOHAIbHA 3HAYU-
MOCTB) OIICHMBAJINCh Kak Ooiee
KpYITHBIE, YeM PaBHbIE UM TIO BEJH-
YUHE KapThl ¢ N300paXeHHeM 3apy-
OeXHOU BATIOTHI WIM COHEpXKaIIue
HEUTPAIBbHBIN 3HAK TPEYIOJIbHUKA.
OcoOblif UHTEPEC B ITHX DKCIIE-
pUMEHTaxX TMPENCTaBIsIeT TOT (hakT,
YTO MepeoleHKa PeaTbHbIX BETMYUH
BOCIIPUHUMAEMbIX 00BEKTOB MPHOO-
peraert emie O6oree BHIPAKEHHBIH Xa-
paKTep B 3aBHCUMOCTH OT COCTOS-
HUSI SMOLIMOHATIBHON HAINPSIKEHHOC-
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TH CaMHX HCIBITYeMbIX. Tak, MoB-
TOpEHHE AaHAJIOTUYHBIX TECTOB CO
CTYACHTAaMH HEIMOCPEICTBEHHO TIe-
pel dK3aMEeHOM, KaK 3TO CJIedyeT W3
puc.l, obHapyxuBaer emie OOJb-
IIyI0 OIMUOKY BOCTIPUSITHS.
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Puc.1. 3asucumocmv nepeoyenku peano-
HbIX GeUHUH OM COCMOAHUA DMOYUOHAILHOU
HAnpAKeHHOCMU CHYOEeHMOE CIMAPUUX KYPCO8
ncuxoaozuueckoeo garxyivmema AITIY.

Ilpusederwvt cpeoHue oyeHKU U3MeHeHUll no
6cell COBOKYNHOCMU NPeObAGNIEHHO20 — Mame-
puana (p<0.05). Céemavie cmoabuku — 3a Mme-
CAY 00 HK3AMEHO8; MeMHble CMOLOUKU — 8O
6PEMA DK3AMEHOE.

Bmecrte ¢ TeM ciepyer noguepk-
HYTb, YTO €CJIM B TIEPBOM Cily4yae (10
9K3aMEHOB) TEHJICHLIUS K ME€PEOLIeH-
Ke Oblla XapakTepHa s BCei
HCCIIElyEMOM TPYIIIbI CTYIEHTOB, TO
BO BTOPOM cCilyyae (HEIOCpEeACTBEH-
HO TIIepe] 9K3aMEHOM) JOIOJIHU-
TeNbHAd OMMOKa BOCTIPUSTHS ObLia
XapakTepHa B OCHOBHOM [UIl TOM
yacTh CTyneHToB (58% wu3 uyucna
00CIIe/IOBaHHBIX ), KOTOPbIE TpeTep-
NEBAIM 110 pe3yJIbTaTaM ICUXOJIOTU-
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YECKOIro TECTHUPOBAaHUS ‘‘dK3aMeHa-
LUOHHBINA cTpecc”.

PesynbraTel 9THX HcCclienoOBaHUM
CBUJIETEJILCTBYIOT O TOM, YTO 00BEK-
Thl C BbIPAXEHHOU 3MOLMOHAIbHOU
3HAYUMOCTBIO BOCIIPUHUMAIOTCS
HECKOJIbKO HMHaye, 4YeM HEeUTpasib-
HbIE, T.€. OHM AKUEHTUPYIOTCS, YTO
YU TPUBOAUT B KOHEYHOM HTOre K
nepeolieHke ux BeauuuH. C apyrou
CTOPOHBI, BEJIMYMHA AaKIEHTYyalluu
HAaXOAMUTCS B MPSAMOUM 3aBUCUMOCTH
OT COCTOYHHUY BMOLMOHAJbHOM
HANpsSKEHHOCTU HCIbITyeMoro. Bce
3TO C JIOCTaTOYHOH OYEBHUIHOCTBIO
yOeXIaeT Hac B TOM, YTO XOTS BOC-
MPUHUMAaeMblii MaTepual U o0Ja-
JaeT XapakKTEpPHOU 3MOLMOHATIbHOU
3HAYUMOCTHI0, OOYCJIOBIEHHOM pa-
Hee YCTaHOBUBILIEUCS CBSI3bI0 MEXIY
HUMM U XHU3HEHHO BaXHBIMH COOBI-
TUSIMHM, TEM HE MeEHee, aKTyaJlh3a-
Ul BTUX CBSI3eM M MX MCTUHHAs
3HAYUMOCTh HAXOIATCH IO MOIY-
JIUPYIOIIUM BJIMSHUEM TEKYIIEro
SMOLIMOHAJIBHOIO coctosgHusi. OO0-
IIEU3BECTHO, YTO BMOIUM XOTI U
OKa3bIBAIOT BJIMIHHME HA TO, YTO
HMEHHO 4YeJIOBEK BOCIPUHUMAET,
HO, B CYIIHOCTH, 3TO BJIMSIHUE HE
MPUBOAUT K TPUHIUITUAIBHOMY M3-
MEHEHHUI0 BOCIIPUHMMAEMOI0 Mare-
puana. [J1aBHOW JeTepMHHAHTOU
BOCIIPUSITHSI, KOHEUHO XK€, OCTAETCH
00BbEKTUBHAS IEUCTBUTEILHOCTD [2,
3].

H3BecTHO, 4YTO B 3HAYMTEJIBHO
OoJsblliell CTENeHU I0J BIUSHUEM
®MOLIMI HAaXOIATCS MPOLIECCHI 3aI0-
MUHAHUS U BOCIPOU3BEHACHUSA. DMO-
UMM  OKa3bplBAlOT U30MpaTenbHOE
JeicTBHE Ha TMpolecc OoOydeHus,
CIOCOOCTBYSl YCTAHOBIIEHUIO TeEX
CBsI3eil, KOTOpblE KaKUM-TO 00pa3zoM
COOTBETCTBYIOT COIEPXKaHUIO Iepe-
kuBaeMmbIix omouuu [4, 9, 10]. O6
®TOM, B YACTHOCTH, CBUIETEJIbCT-
BYIOT M PE3yJbTaThl MPOBEACHHBIX
HaMU 9KCIIEPUMEHTOB, CYTb KOTO-
pPBIX CBOOWJIACH K CIEAYIOLIEMY.
HcnbiTyemble BBINOMHAIM ABa BHUIA
3aJlaHuii: 3ayduBaIM psag OeccMbic-
JICHHBIX CJIOTOB M Y HHMX BbIpabaThl-
BAIM YCJIOBHBIA pedieKC B BHIE
®MOLIMOHAJIBHOM pEaKUUU Ha CBETO-
BOU  pa3ipaxuresb, IOCIEAHUN
npeaBoCXuIan OojeBoe BO3IEHCT-
BUE (BbIPAOOTKA YCIOBHOM KOXHO-
raJIbBAHUYECKOW peakluuu), I[pu
3TOM YCJIOBHBIM pa3apaxuTresieM
ObUIO BKJIIOYEHHE BJIEKTPUYECKOUN
JIAMITOYKH, a Oe3yclIOBHBIM (TOfI-
KPEIUICHUEM) — YyHap BJIeKTpHhyec-
KUM TOKOM. DTO 3aJaHue, KOTOpoe
3aKJII0YATIOCh B YCBOEHUU TOTO, UTO
CBETOBOM CHUTHAJI MPEABOCXUIIAET
OMaCHOCTb, OTJIMYAIOCHh OT IEPBOIO
TEM, 4TO €ro yCBOeHHue ObLIO Omoc-
PEACTBOBAaHO TPEBOrOM (YeI0BEK
yawiicsi OOSIThbCs CBETa).

Psixologiya jurnali 2008, Ne3 5
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Puc.3. Yucno noémopenuii HeobXooumvix
OWUOOK ONA 3ayHUSAHUA OECCMBICIIEHHbIX CJLO-
206 6 PA3IUHHBIX DKCNEPUMEHIMANLHBIX YCAO0GUU-
okempesax. Ceemuvlit cmMosOUK — @ Heumpaiy-
HObIX YCJIOGUAX, MEMHDbLIL CIMONIOUK — 6 CUMYayuu
DMOYUOHANILHOU HANPAKEHHOCTU
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Puc. 4. Cpeonee konuwecmeso coseputen-
HbIX CHITYOeHMAMU NPU 3ay4UEAHUU 8 HOPMATIb-
HbIX U MAMbHLIX Yycaoeuax. Obo3HaveHus me
ke, 4mo u Ha puc.3.

DKCNEepUMEHTbl TPOBOJWINUCH B
JBYX Pa3HbIX YCJIOBHSX: B HEUTPAIIh-
HBIX (3a Mecdll A0 9K3aMEHOB) U B
YCIIOBUSX BMOIIMOHATIBHOU Harmps-

6 Psixologiya jurnali 2008, Ne3

KEHHOCTH, HMCTOYHHKOM KOTOpPOH
ObUT YHUBEPCUTETCKHMI 3dK3aMeH
(9KCIIEpUMEHTHl  ITPOBOAWIOCH He-
IIOCPEICTBEHHO IIEpeNl 9K3aAMEHOM).
[TonydyeHHblE B ®TOM 4YacTU HCCIIE-
JOBAHUS 9KCIIEPUMEHTAJIbHBIE JIaH-
HBIE CYMMUPOBAaHBI Ha pPUC. 3 U puc. 4,
U3 KOTOPBIX CJIEAYEeT HOCTOBEPHOE
YBEJIMYEHUE PETUCTPUPYEMBIX Iapa-
METpPOB OOY4eHHUS B CHUTyallUH DMO-
LUOHAIBHOW HANPIXKEHHOCTH. DTO
Kacaercs KaK KOJIMYeCTBa IOBTOpE-
HUW Marepuaia s 3allOMMHaHUS,
TaK ¥ OOIIEro KOJIM4YecTBa OHIMOOK
110 BCEeH rpynne ucnbityeMbix. Oc-
HOBHOU pE€3YJIbTaT, BBITEKAIOLIUN U3
DKCIEPUMEHTOB, MOXET MOKa3aThC
Ha TMIEpPBbI B3N TPUBUAIBHBIM,
IIOCKOJIBKY CBOIUTCA K IPOCTOMY
BBIBOJY, COIVIACHO KOTOPOMY B yCIIO-
BUSX OMOLIMOHAIBHOW HAaIpSXEeH-
HOCTH TIporiecchl OOyYeHHus] TpoTe-
KalT XyXe, 4YeM B CIIOKOMHOHN CHU-
Tyalud — IOJ BIMSIHHEM BMOLMO-
HAJIBHON HAIIPSIKEHHOCTH CTYIEHTBI
COBEpINAOT OOJIbINIe OMMUOOK, ¥ OHU
HYXJIAIOTCS B OOJIBIIEM KOIUYECTBE
ITOBTOPEHMI [UTd 3alIOMMHAHUS MarTe-
puaia. B nmpoTHBONOIIOXHOCTH 3TO-
My, YCBOEGHHE CHUTHAla OIIACHOCTH B
YCIOBUSIX TPEBOXHOCTH, MPOTEKAET
Jy4dllle, YEM B HOPMAJIBHBIX YCJIO-
BUsAX. OQHAKO TaKOl, OYEBUIHBIA Ha
NIepPBBI B3IVISI, BHIBOA MOXET OBITh
PE3YJIBTaTOM ITOBEPXHOCTHOIO aHA-
JM3a TOJIy4YeHHOIO Marepuaia, Tak
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KaK HE YYUTBHIBACTCS B3aUMOCBS3b
COCTOSIHMSI UCIIBITYEeMbIX M CEMaH-
THKW BOCIIPUHUMaeMon HWHpopMa-
UK. DTOT BOIPOC B CBOE BpeMsl ObLIT
oApOOHO PaCCMOTPEH B PaHHUX pa-
oorax Crneiinc u ®@ads, cormacHo KO-
TOPBIM TPEBOTa CIIOCOOCTBYET YCBOE-
HUIO BCEX peakivi, ecjid 3ay4ynuBaeT-
csl Jierkuid matepuai (uuT. 1o [7]).
Hcxonst u3 3TOro, MOXHO IIpEIio-
JIOXUTh YCWIIGHHE BBIPAOOTKH TeX
peakiui, KOTOpblE ONOCPEACTBO-
BaHbI TIOBBIIIIEHHOW TPEBOXHOCTBHIO.
Ha 370 yKa3pIBaloT U pe3yJibTaThl Ha-
UX ucciaenoBanui no ananuzy KI'P
110 OINKCAHHOH BbIllIE METOAUKE, W3
KOTOPBIX CIIEAYeT 3HAUUTEIbHOE yBe-
JINYEHUE PEeaKIUU Ha BIEKTPOKOXK-
HOE pa3gpaxeHhe y CTYIEHTOB BO
BpeMs DK3aMEHOB (puc.d).

15
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Puc.5. Himenenus éenuuurvl »MOYUOHAL-
HOU peakyuu Ha CEemosoll pa30paKUmens
(onpeoenennoui npu nomowu KI'P) oo (npu-
HAM 30 HYJe80Il YPOGEeHb HA epaduke) u noce
10-mu couemawnuti ceem + IAEKMPUHECKUTLL
Yoap mMoKkoM 8 HOPMAJbHbIX YCAO0GUAX (ceem-
JIblll CMOJOUK - 3 OOUH MeCAY 00 DK3AMEHOEB)
U 8 YCIOBUAX IMOYUOHANBHOU HANPAKEHHOCMU
(memHbLil cMOAOUK — HENnoCpeoCMEEeHHO 60
BpeMA IK3IAMEHAYUOHHOU CeCCUll).

CdopmynupoBaHHOE BbIlLIE Ha
OCHOBE COOCTBEHHBIX HaOJIIOIEHUI
U JINTEPaTYPHBIX JTaHHBIX MPEIII0I0-
KEHHEe O TOM, YTO COCTOSIHUE Tpe-
BOXXHOCTH 0OOsier4aeT yCBOeHHE UMEH-
HO «TPEBOXHBIX» (OIOCPEICTBOBAH-
HbIX TPEBOIOW) peakiuid, MOXKET
paccMaTpuBaThbCsl, CKOpee BCEro,
KaK YacCTHBIN ciiydaii Oosiee oOmeit
3aKOHOMEPHOCTH O TMOJI0KHUTEITBHOM
BJUSHUM 3SMOLMH Ha YCBOEHUE
nH(pOpMalIMM, KOTOPBIM CBS3aH C
HUM 10 cojiepxaHuio. B mosb3y Ta-
Koro Oosiee MIMPOKOTO MOHMUMAaHUS
YCTaHOBJICHHOH 3aBUCUMOCTH CBU-
JETEIbCTBYIOT PpEe3y/IbTaThl HAIIMX
HaOMIOEHUN TIPU M3YyYEHUU JIPYTUX
BMOLMOHAJIBHO BBIPAXEHHBIX COC-
TosHUN. B wyactHOCTH, HaMH OBLUIO
YCTAHOBJIEHO, YTO B YCJIOBUSX (pyc-
Tpaluu (KOrjua CTYIEHThl «HEOXHUIaH-
HO» IOJIy4alld HEYIOBJIETBOPUTEb-
HbIE OLIEHKH) y YacCTU HCHBITYEMbIX
(46%), nHaOmomamach TEHACHLMS K
Oosiee OBICTPOMY 3ay4MBAHUIO Tap
CJIOB C arpecCHUBHBIM COIEpKaHHUE.
Kak noxkasanu panpHeuime Haoo-
JAEHUs1, 3TO ObLIIO XapaKTEpHO, TpeX-
JIe BCEro, AJid TeX CTYIEHTOB, KOTO-
pble IEMOHCTPUPOBAIU CPaBHUTEb-
HO BBICOKME IIOKa3aTe/il YyBCTBa
BPaXJIeOHOCTH T10CJ/Ie HEYCHEITHON
clayu K3aMeHa.

TakuM 00pa3oM, CTOJKHOBEHHE
C HeycrexoMm, wuiu ¢pycTpauus,
MPUBOAUT K YCUJIIEHUIO 3MOLMU ar-

Psixologiya jurnali 2008, Ne3 7
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PECCUBHOTO XapakTepa, KOTOphIe,
Mo-BUANMOMY, OyayT Oosee CHlb-
HBIMA y TeX CTYICHTOB, KOTOpbIC
OTJIMYAIOTCS  BBICOKHM  yYpOBHEM
9JyBCTBA (MJIM YCTaHOBKH) Bpaxjeo-
HocTu. [loaTOMY BMOHE BEpOSTHO,
9YTO y HHX SMOLUH JOCTUTAIOT Ta-
KOTO YPOBHSI, KOTOPBI TPUBOIUT K
n3MeHeHu1o 3(pPeKTUBHOCTH 00yde-
HUsd. HakoruieHHbI HaMU dKCHepu-
MEHTAJIbHBII MaTepual B COBOKYII-
HOCTU C JAHHBIMHU JIUTEPATypsl [8]

Jlumepamypa:

1. Azapubix T.H. u op. Icuxomo-
TUYECKOE 3/10pOBbE (BOIIPOCHI BAJIEO-
norun). M., U3n-so MIICH, 1999,
c.112.

2. baym @. Jleiizepcon A., Xop-
crearep JI. «Mos3r, pazym u noseze-
Hue» M., «Mup», 1988.

3. I'mnnenpeiitep 10.b. «Bsene-
HUe B OOLIyI0 NCHXOJIOTHIO» M.,
«HePo», 1996.

4. Heopummumn B.J. «W30pan-
HBIE IICUXOJIOTUYECKUE TPyAbl», M.,
«[lemaroruka», 1987.

5. Marwowkun A.M. «Ilcuxomno-
rnyeckas CTPYKTypa, IMHaAMHUKa U
pa3BUTUE I103HABATEIIBHOM AKTUB-
HOCTHU», XypHall «Bompocsl ncuxo-
gorun», 1982, N4, c.5-17.

8 Psixologiya jurnali 2008, Ne3

OJIHO3HAYHO CBHJIETEIILCTBYIOT, YTO
HE TOJIbKO I[I03HABATEIbHBIE MPO-
IIECChI 3aBUCAT OT SMOILUOHAILHOTO
HAaIpsKeHWs, HO U SMOLUH U30Hpa-
TEJIbHO BIIUSIIOT HA TMO3HABATE/IbHbBIC
npoueccel. B 3aBucmmMoctH OT co-
JIepKaTesIbHOTO XapakTepa BOCIIPH-
HUMaeMoil HMH(OPMAIUK, DMOIUH
YCWIUBAIOT, MO0 3aMeIIIoT 00yue-
HHe, YTO, HECOMHEHHO, UTpaeT BaX-
HYIO POJIb NPH TMOATOTOBKE CTYJIEH-
TOB K YHHUBEPCUTETCKHM dK3aMeHaM.

6. Mypcanbekona JI.B. «Ilcuxu-
YyecKasl HanpsiKeHHOCTb U ee BIIMS-
HUE Ha IO03HABATEJIbHYIO [esTelb-
HOCTh» COOpHUK Hay4YHBIX TPYIOB
ATTIY, Baky, 2001. ¢ 34-39.

7. PaiikoBckuii . «Dkcrnepu-
MEHTaJIbHAsl TICUXOJIOTUSI BMOLUI»,
M., «Hayka» 1979.

8. Poszenugeiir C. «DKcnepumen-
TAIbHO-TICUXOJIOTUYECKHUI  MOIXO0A
WId  U3Y4eHHUS (PPyCTPALIMOHHBIX
peakuuii.» J1.,1984, c.196.

9.Cumonos I1.B. «HeiipoOuomnorvst
oOyueHus U riamsti», M., «Hayka»,1990.

10.Iyneroeckuit B.B. «Cpas-
HUTEIbHAs (PU3MOJIOTUS BBICIIEH
HEPBHOI JEATeIbHOCTU 4YesoBeKa U
KUBOTHBIX», M., «Hayka»,1990.




Umumi psixologiya

EMOSIONAL GORGINLIiYIN IDRAK PROSESINO
OLAN SECICI TOSIRi

Stressin ikili psixofizioloji tabisti miixtalif etiologiyali emosional gor-
ginlik vaziyyotindo idrak proseslorinin modulyasiya xiisusiyyatlori ilo
bagli suallarin tohlilina kompleksli yanasma tolob edir. Bu ciir vaziyyati,
tolobalorin imtahana hazirliq dévriinds, informasiya ilo haddon artiq
yiiklonmaosi noaticosindo miisahido etmok olar.

Mogalads eksperimental model kimi gotiiriilon imtahan sessiyasi
soraitindo idrak foaliyyatinin soxsiyystin emosional voziyyatindon asilili-
ginin tohlili verilir. Todqgigat naticalori yaddasaxlama vo yadasalma
proseslarinin daha yiiksok deracado, lakin gavrayis prosesinin daha az
doracodo emosional tosiro moruz qaldigini siibut edir. Toplanilmis
cksperimental materiallar odobiyyatda olan molumatlarla uzlasaraq,
hom kogqnitiv proseslorin emosional gorginlikdon asililigini, hom do
emosiyalarin idrak faaliyyatina segici tosirini tasdiq edir.

SELEKTIVE INFLUENCE OF EMOTIONAL
STRAIN ON RECOGNITION

Dual psycho physiological the nature of stress demands the complex
approach to the analysis of the questions connected to feature of modu-
lation of cognitive processes in conditions of emotional intensity of the
various natures.

During the examinations chosen as experimental model, character of
dependence of cognitive process from an emotional condition of the per-
son has been analyzed.

Results of researches testify, that in the much greater degree under
influence of emotions there are processes of storing and reproduction, and
in smaller — perception. The saved up experimental material, being coor-
dinated with the literary data, testifies, that cognitive processes not sim-
ply depend on an emotional tension, but also emotions selectively influ-
ence cognitive processes.

Psixologiya jurnali 2008, Ne3 9




Paknazar Jafar

THE STUDY OF DESCRIPTIVE AND PERSONALITY
CHARACTERISTICS OF YOUNG MANAGERS AND
IT'S RELATION TO THEIR YOUNG MANAGERS SUCCESS

he descriptive review of

I thes features and charac-

teristics of young manager

and it's relation in success of young

managers. In this research we tried

to discuss about the personality

features of young directors and it's
relation in their success.

For this purpose we chose 50
successful young manager occasio-
nally and a author-made question-
naire that consisted of 20 questions
about success in management and
the validity of the questionnaire
were approved by the masters.

The results show that the except
desired economical situation, suit-
able social situation and availability
to cheap manpower and high quali-
ty market and etc personality fea-
tures like confidence and tensional
an temporal firmness are effective
in success of young mangers. And
temporal and tensional firmness
have close relation to success of
young directors.

Introductio

Today undoubtedly by extending
of the social relation and diversity
of occupations and human gathe-
ring and group living and group
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occupations and etc, management
have important role in managing
this kind of society and people. If
in past the people were seldom wil-
ling to live in groups and gather-
ings and all live in a small society
namely family and by working in a
farm or small workshop to earn
money to live but today by extend-
ing of societies and improvement of
industry and technology and human
extended relation and establishing
of centers and factories and big pro-
ductive. And service offices, people
commonly are working in produc-
tion and service fields and because
of necessity, control, planning and
management is needed for health
surety and success. The theorists of
management science by theoretical
definitions and other concepts and
planning of micro management and
macro management tried to streng-
thening and specializing people to
obtain managing jobs. Traditional
strategies of management (scientific
management school- management
principle school and the school of
bueacracy manpower strategies (the
theory of human relation, the theory
of human needs, x and y theory,
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organization and personality theo-
ry) and systematical and condition-
al strategies to management (Sys-
tematical theory - conditional theo-
ry, revolt theory) all try to train the
skilled and successful managers by
the advent of theories like human
relation the personality characteris-
tics of managers and staff. Were
noticed Special behavior of ma-
nagers could increase the amount of
productivity and motivation in ser-
vice or production organization.

In this research, we tried to
explain all characteristics of young
managers like self — confidence,
fundamentalism, unfixed temper,
extrovert, temper firmness and ove-
rall probable variances in young
managers success were mentioned
descriptively.

Method

Society and sample research:
statistics society of this research is
including of all young managers
between 25 until 45 years old dwel-
ling in Parsabad city. 50 young suc-
cessful managers of this group
occasionally were chosen and exa-
mined in 2005-2006.

Tools

We provided a another-made a
questionnaire for searching the be-
havioral and personality character-
istics of young manager. We des-
criptively studied the dates related
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to studied features in preliminary
studies, stability of this question-
naire was 82 percent.

Results

The results of this research
about the characteristics of young
managers personality and it's rela-
tion to their success was obtained
by research in this from: Between
the characteristics of hegemonic of
managers and their success (p>0/05)
the fundamentalism of managers
and their success (p>0/05), fragile
temper of young directors and their
achievement ( p>0/05), were found
the meaningful relation and there is
a meaningful relation between the
temper firmness and their achieve-
ment ( p<0/05).

Conclusion and discussion

Different research in ideas do-
main and human resources strategies
(human need theory, organizational
treatment and management and lea-
dership theories) and the characte-
ristics of successful mangers show
that there is a meaningful relation
between tensional firmness of man-
agers and the rate of their success
(2,p98). The managers who have
higher firm temper can tolerate the
situation and environmental chan-
ges an organization procedure and
solve the problems. The existence
of pressures and stresses and also
differences in the subjects of is one
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of the main affairs in management
successful managers and leaders
who have acceptable personality
characteristics can influence on
mentality of each individual and
personnel and obtain the occupa-
tional satisfaction more than other
strategies and theories. According to
accomplished research, occupational
satisfaction obtained by ruling
human relation on work place with
regard to providing financial and
environmental needs. According to
the type of organization and man-
agement, we can predict the results
of organizational activities and per-
sonnel satisfaction and the success
of mangers. The temper firmness and
behavior assurance are useful cha-
racteristics in success of managers.

In this research as the similar
research, we see that a manager
must show the competent of pre-
serve and behavior balance in man-
agement critical situation in the
way of intrinsic cared that till per-
sonnel be aware of the action and
reaction of managers and prediction
skill of organizational behavior.
The different experiences in this
research show that one of the prin-
ciple factor in the success of man-
agement is "critic management" the
traditional approach was negative
one on critic management and re-
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ceived as quenching the fire by this
explanation that critic management
is expecting the affairs to be ruined
and after destruction tries to limit
the damage of destructions, while
the resource control, capital, marke-
ting an production are more conve-
nience than human resource control
and each damage to organization is
made by resource and human re-
source. A successful manager who
has temper firmness can provide
plans like evaluating control system
that tries to employ personnel
eagerly by making clear of worth
and great management strategies by
logical and perfect behavior and
attracts the personnel attention to the
organization basic principle. A suc-
cessful manager can honor the most
helpers and personnel by suitable
treatments and temper firmness
extensively and personnel perform
internal and external relation to the
others by mutual respect (1, p82).
The other control systems like
interactional system that finally lead
to the better organization main-
taining and it's success are the same
kind of this system, namely the sort
and form of specific relation and
organization behavior by manage-
ment can increase the eternity, pro-
motion and organization success.
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GONC MUDIRLORIN SOXSIYYOTININ XUSUSIYYOTLORI
VO BU XUSUSIYYOTLORIN MUDIRLORIN MUVOFFOQ
OLMASINA TOSIRI

Biz bu tadqiqatda gonc miidirlorin soxsiyyat xiisusiyyatlorini yoxla-
yaraq onun miivaffaqiyyatli miinasibatini géstormisik. Bu moagsadls biz
50 nofar gonc vo miivaffoq miidirlari tasadiifon segorak vo onlari sorgu
varaqasi ilo (20 adad miivaffaqiyyats aid sualdan ibaratdir) yoxlamisiq.
Bu sorgunun etibarliligr iki dofs yenidon yoxlanilmis vo homginin,
miisllimlor torafindan tesdiq edilmisdir. Tadqgigatin naticasi bels gdstarir
ki, yaxs1 iqtisadi vaziyyatdon, uygun ictimai vaziyyatdon, ucuz fohlodon
vo keyfiyyatli bazardan basqa soxsiyystin inam vo etibar kimi xiisu-
siyyatlori do vacibdir. Bunlarin da gonc miidirlorin miivaffaqiyyatinda
boyiik rolu var. Basqa sozlo, inam vo gonc midirlorin mivoffoqiyyati
arasinda boyiik bir miinasibat var.

JUYHOCTHBIE OCOBEHHOCTH MOJOIbIX
PYKOBOJMUTEJIE B KAPBEPHOM POCTE

B nanHOM ucclieioBaHuU MPOSIBIIEHO OTHOLIEHUE K OCOOEHHOCTSIM JIMY-
HOCTHOTO CTaHOBJIEHMS, MOJIOABIX PyKOBOjaUTENei. Bbul mnposeneH orpoc
cpeau SO-TH MOJIOIBIX U YCIEUIHbIX PYKOBOAUTENEH; OIPOCHUK COCTOST U3
20 BOMPOCOB, KAaCAIOIIUXCS YCHEIIHON aJanTaly MOJIOABIX PYKOBOIUTE-
Jel K CBOEH JIeATeNbHOCTH; HAIEXKHOCTh IOJYYEHHBIX Pe3y/lbTaToB ObLia
MpOBEpeHa JIBaX/bl U MOATBEPXKIEHA KCIIEPTAMH.

Htoru uccnenoBanus MoaTBEPAWIN MBICIb O TOM, YTO YCHEIIHOCTh Kapbe-
Pbl 3/1€Ch 3aBUCUT OT JOJIKHOTO ®KOHOMHYECKOTO YPOBHS KW3HU, OOLIECT-
BEHHOIO CTaTyca, HaJIM4M4 JIeleBoil paboueil CUIbl U KaUeCTBEHHOTO PbIH-
Ka, a TaKXe OT JIMYHOCTHBIX KA4YeCTB, TaKUX, KaK HaJleXKHOCTb, BEPHOCTU
MPUHIIMIAM, CEPASYHOCTh B OTHOILEHHUSX C cOTpyaHUKamu. Bce ato ciy-
KUT YCHEIIHON Kapbepe MOJIOABIX PYKOBOIUTEJIEH.
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UMUMMILLI LIDER SOXSIYYOTININ
FORMALASMASINA DAIR

arixi inkisafin biitiin

I dovrlorinde dovlst quru-
culugu vo onun hoyata
kecirilmasi ti¢lin imummilli liders
ehtiyac  duyulmusdur. Mbohz
imummilli liderlorin faaliyyati,
prinsipialligi vo uzaqgoronliyi sa-
yosindo milli dévlatlor 6z miisto-
qilliyini, suverenliyini vo dovlotgi-
lik ononolorini qoruyub saxlamis-
dir. Bas gorason timummilli liderin
psixoloji keyfiyyatlorini neca saciy-
yolondirmok olar? Daha doqiq
desok, liderin Umummilli lidera
cevrilmosi prosesi neco bas verir?
Bu sahodo aparilmis todqiqatlar
gostorir ki, imummilli liderin
psixoloji cohatlori hoalo do lazimi
soviyyado Oyronilmomisdir. Bu
onunla baghdir ki, miixtalif 6lko-
lordo konkret liderlorin davrani-
sinda, foaliyyotinds Oziinomoxsus
forqli, bir-birino oxsamayan mo-
gamlar 6ziinii gostorir ki, bu da
onlar hagqinda konkret meyarla-
rin totbiq olunmamasi ils slaqoadar-
dir. Digor torofdon iimummilli
liderin Oyronilmosindo totbiq edi-
lon bioqrafik metod istonilon co-
hotlori ayird etmoys imkan verir.

S.S.Mirzayeva
BDU, «Eksperimental psixologiya»
ETL-in kicik elmi is¢isi

Demoli, mantiqi tohlil tisulu ilo ba-
hom, istonilon metodun totbiq dai-
rosinin mohdudlugu da imummilli
liderin psixoloji keyfiyyatlorinin
miloyyanlosdirilmosine imkan ver-
mir. Biitlin bunlarla yanasi, biog-
rafik metod hor ciir lideri deyil,
mohz tarixds iz qoymus, 6z foaliy-
yoti ilo izo ¢ixmis, global saviyyada
taninmis liderlorin faaliyyatini 6y-
ronir ki, bu da liderin iimummilli
lidera ¢evrilmasi prosesinin psixo-
loji qanunauygunluglarin1 vo me-
xanizmini ayird etmok problemini
ortaya c¢ixarir. Umummilli lider
kimi hans1 liderlori sociyyslondir-
mok olar?

Aparilmis todqiqatlar gostorir
ki, son dovrlordo imumilli lidera
yanasmada yeni intensiv metodlar
islonib hazirlanmisdir. Ancaq bun-
lar da tosvir¢gilikdon vo analitik
tohlildon uzaga getmir. Masalo bu-
rasindadir ki, siyasi baximdan
imummilli liders yanasmada orta-
ya ¢ixan mogamlar, psixoloji ba-
ximdan qiymatlondirilon liderlorin
foaliyyotino totbiq edilo bilmadi.
Siyasatgilor imummilli liderin foa-
liyyatini, psixologlar iso onun key-
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fiyyatlorini todqiq etmaya ¢alisirdi-
lar. Faktlar gostorir ki, hor iki hal-
da yoni istor foaliyyotin va situa-
siyanin tohlili, istorso do soxsiy-
yotin Oziiniin analitik-psixoloji
sociyyosi timummilli lider hag-
qinda vahid konsepsiya yaratmaga
imkan vermir.

Umummilli liderin psixoloji
portretinin yaradilmasi, onun sox-
siyyotinin strukturunun agilmasi,
imummilli lider “obrazi”nin spesi-
fik cohatlorinin psixoloji tohlili,
onun dovlst quruculugunda rolu-
nun mioyyonlosdirilmasi ii¢iin hor
seydon ovval, soxsiyyoto vo hadi-
solora tarixi-psixoloji aspektdon
yanasilmalidir.

Psixologlar vo siyasatsiinaslar
torofindon aparilmis todqiqatlar
gostorir ki, imummilli liderin for-
malasmasinda soxsiyyot kompo-
nentlori astiinliik toskil edir. Dog-
rudur, bu prosesdos situativ faktor-
larin rolunun danilmasi absurd-
dur. Ancaq bir moasaloni geyd
etmoliyik ki, soxsiyyat komponent-
lori ilo situativ faktorlar arasinda
olage vo asililiglar: tamamils siibut
edon imumi model halo ki, yara-
dilmamuisdr.

Hesab edirik ki, soxsiyyato sis-
tem yanasma osasinda iimummilli
liderin psixoloji keyfiyyatlori vo
dovlateilik quruculugunda onun
rolu, movqgeyi sorh edilo bilor.
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Irolido qoydugumuz suallar1 ca-
vablandirmaq iigiin bir sira mo-
gamlara digqget yetirmok zoruridir.

Birincisi, liderin siyasi proses-
lordo oynadigi rolun oshomiyyati
mosalalori mitoyyanlosdirilmalidir.

Ikincisi, soxsi keyfiyyatlorin on-
larin liderliyino hansi soviyyado
tosir gostormosi doqiqlosdirilmali-
dir. Bu zaman hanst mexanizm
0zlinii daha qabariq gostorir? Yal-
niz bunlar izah edildikdon sonra,
digor bir mosaloys konkret soxsi
keyfiyyatlorin moacmusunun lider-
do hansi soviyyado tozahiir etmasi
mosolasing aydinhq gotirilo bilor.
Bu cohatlor eyni zamanda iimum-
milli liderin formalagsmasinin mor-
halolori kimi nozordon kegirilo
bilor.

Aparilmis todqiqatlar gostorir
ki, 60-80-c1 illordo imummilli li-
derin soxsi keyfiyyatlorinin 6yronil-
mosi daha intensiv sociyys dagima-
ga baslamisdir. Mohz bu illordo
soxsiyyat keyfiyyotlorinin iimum-
milli liders tosir imkanlarini miioy-
yon etmok {iclin metodlar islonib
hazirlanmaga baslandi. Lakin bir
mosaloni xatirlatmagq istordik ki, bu
todqigatlarin intensivliyi sonralar
azalmaga basladi. Digor torofdon
iimumi meyarlarin islonib hazir-
lanmamasi vo ya onlarin olmamasi
bu todgigatlarda ortaq moxracin
yaranmasina imkan vermadi.
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Tobii ki, imummilli liderin for-
malasmasinda, siyasi liderin
imummilli lidera ¢evrilmasinda
basqa amillorlo yanasi, soxsiyyat
komponentlori mithiim rol oy-
nayir. Mohz homin komponentlori
tohlil etmodon Umummilli lider
haqda hor kos torofindon qobul
edilon psixoloji model yaratmaq
oldugca problemli masaladir. Ona
gora do diggoeti bu sahaya yonalt-
mayi magsadouygun hesab edirik.

Problemls bagli D.Y.Rayqo-
rodski yazir: «Silsilo toadgiqatlarda
movcud soxsiyyat komponentlori
liderliklo six olagods Oyronilir.
Ancaq bu todgiqatlarda hansi
komponentlorin liderliklo six bagh
olmast mosalosine aydinliq gotiril-
mir.» (10,s.456). Miisllifin bu
fikirlori ilo razilasmamaq olmur.
Dogrudan da, oksor todqiqateilar
bu fikri bayan etsolor do, imumi
prinsiplordon ¢ixis etmir, daha ¢ox
0z islorindo tosvirgiliys yol verirlor.
Umumiyyoatlo, liderliklo bagli olan
komponentlordon daha cox 06zii-
niioloalma, midriklik, tinsiyyot-
cilik, naticoys nail olma, enerjililik
va s. kimi elementlorin tstiinlityii-
nil geyd edorok, onun liderlo po-
zitiv korrelyasiyasindan danisirlar.
Bir sira todqigatlarda iso daha ¢ox
ekstravertlik, torbiyslilik, popul-
yarliq vo s. kimi elementlor lider-
liyin {istiin cohatlori kimi toqdim

edilir. Tobii ki, sual olunur, goro-
son bu elementlor siyasi liderin,
imummilli liderin soxsiyyotini
miloyyon edon dominant keyfiyyat-
lordirmi? Bos siyasi irado, idaroetma
gabiliyyati, ceviklik, diplomatik
saristolik vo basqa keyfiyyotlor
imummilli liderin soxsiyyotinin
strukturuna daxil deyil? Birmonali
sokilds suala cavab vera bilarik ki,
daxildir. Ciinki, faktlar gostarir ki,
ayrica gotiiriilmiis situasiya ii¢iin
vacib olan elementlor, basqa
situasiya {clin gorokli olmur.
Basqa bir torofdon iso bu keyfiy-
yaotloro malik olan siyasi lider heg
do homiso timummilli lidera g¢ev-
rilmir. Bir magami da qgeyd etmok
istordik ki, tarixi inkisafin ayri-
ayri morholalorindo iimummilli
liderin soxsiyyatine verilon toloblor
do dayisir. Demali, konkret soxsiy-
yot komponentlorindon danisil-
mast miloyyon monada dogru
olmazdi. Ogor biitiin imummilli
liderlor 6z-6zliiylinds keyfiyyatlora
malik olsaydilar, tobii ki, onlar
tarixin gedisindo iz qoya vo imum-
milli lider soviyyasina yiiksalo bil-
mozdilor.

Buradan belo gonasts golmok
olar ki, imummilli liders gevrilmok
goriniir ki, biitiin insan soxsiy-
yatinin aspektloring, elementlorina
malik olmaqdir. Els siyasi liderlor
imummilli liderlora gevrilirlor ki,
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onlar ciddi noaticoyo nail olmaga
cohd gostorir, basqalart ilo {insiy-
yati 6z mogsading uygun qura bilir,
0z enerjisi, zoka vo diithasi saye-
sindo basqalarindan forqlonirlor.
Goldiyimiz bu qonaot tobii ki,
soxsiyyot keyfiyyatlorinin imum-
milli liders tosirinin bazi mogam-
larin1 6ziindo ehtiva edir. Lakin
bozi mogam, holo hor sey demok
deyildir. Bundan olavo hoalo bizo
aydin deyil ki, soxsiyyot keyfiyyot-
lori ilo demogqrafik faktlar arasinda
no kimi asililiq 6ziinii gostorir.
Faktlar gostorir ki, imummilli
liderlor basqgalarina nisbaton daha
effektiv tohsilo malik olurlar. Oksor
hallarda imummilli liderlor yiik-
sok tohsil gérmiis, intellektual soxs-
lor igarisindon ¢ixir. Bu cohati osas
gotiiron psixologlar S.B.Abaskina,
Y.N.Kolosonoya, Q.A.Abinsova,
T.A.Sutkina vo digorlori hesab
edirlor ki, yaxsi tohsil intellektlo
pozitiv asililiga malik olur ki, bu
da 6z névbasinds 6ziins heyranliq
hissi yaradir vo o da rohbarlik,
liderlik hissina ¢evrilir. (6, s.457).
Masaloya miinasibot bildirorkon
geyd etmoliyik ki, imummilli lide-
rin formalasmasinda bu amillorin
rolu danilmazdir. Ancaq bu ya-
nasma da konstruktiv forziyyadon
uzaga getmir. Clnki, yasin, toh-
silin, karyeranin vo basqa demoq-
rafik amillorin liderliys ¢evrilmoda
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hansi1 rola, nisbato malik olmasi
eksperimental sokilds todqiq olun-
mamisdir. Yoni tarixi-psixoloji
planda ayri-ayri imummilli lider-
lorin hoyat soraiti, foaliyyot nov-
lori, yaradiciliq imkanlari, taktiki
gedislori miloyyon meyarlar {izro
holo ki, qruplasdirilmamisdir.
Dogrudur, liderliyin vo rohborliyin
tisullarinin tipologiyast aparilmis-
dir. Ancaq bunun no doracads
imummilli liderlors aid olmasi
sual altindadir. Bos goroson
imummilli liders yitksolmads daha
hans1 amillor miioyyan tohrikedici
quvvays malikdir? Biz qeyd etdik
ki, demoqrafik amillor miioyyon
monada liderliyoa tosir gdstorir va
primitiv psixoloji yolla bunun iza-
hin1 vermok olar. Amma iimum-
milli liderlorin no zaman yiiksoli-
sini nazars alan situasiya nozordon
kegirilmodon bir sira masaloloro
aydinliq gotirmok olmaz.
Sadaladigimiz cohotlor gdstordi
ki, imummilli liderin psixoloji
portretinin yaradilmasinda va
onun qiymatlondirilmosindo soxsi
keyfiyyeatlor, daha dogrusu, soxsiy-
yot keyfiyyatlori vacib shomiyyato
malikdir. Ancaq bunlar yegano
meyar kimi gobul edilo bilmoz.
Clnki, soxsiyyoat keyfiyyatlorinin
real situasiyada {izo ¢ixmasi, ger-
¢oklosmasi soxsiyyotin, imummilli
liderin mithiim cohatlorindon he-
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sab olunur. Belo ki, hor hansi siyasi
irado, foaliyyot novii konkret
situasiyada ortaya qoyulur. Bu
baximdan soxsiyyot keyfiyyatlori
ilo situasiya arasindaki asililig
miiloyyon etmok olduqca vacibdir.
Tobii ki,bu heg do yeni ideya deyil.
Situasiyanin rolu psixologlar vo
politologlar torofindon ¢oxdan
giymotlondirilmisdir.Masolon,
Stoqdil geyd edir ki, «Liderlik in-
sanlarla hansisa sosial situasiyanin
arasinda olagodir. Bir situasiyada
lider kimi 6zlin{i gostoran soxslorin
digor situasiyada 6ziinii lider kimi
tosbit etmasi heg¢ do zoruri deyil».
D.Y.Rayqorodski gostorir ki,
imummilli liderin konkret soraitdo
adekvathigi mosolosino iki yolla
baxila bilor. Birincisi, liderliyin
«linsiyyatcilliyi» barado Uimumi
masalolor. Siyasi liderlor bilmali-
dirlor ki, onun torofdarlari no isto-
yirlor, no zaman istoyirlor vo bu is-
toyo mane olan nadir. Eloco do,
torofdarlarinin no istomosini du-
yanlar, basqalarina nisbaton lider
olmaga daha ¢ox sanshdirlar. Ikin-
cisi, daha vacibi miixtolif liderle-
rin, miixtalif situasiyalara uygun-
lugudur. Corgill vo ya de Qoll
situasiyani gozlomoli idilor ki,
situasiya yetissin vo onlar «xilas-
edicilor» rolunda ¢ixis etsinlar.
Bundan sonra onlar iimummilli
lider kimi taninmali vo comiyyata

hartorafli tasir gostara bilordilor (4,
5.458)

Umummilli liderin soxsiyyot
keyfiyyatlori igorisindo mogsodoyo-
nimlik vo populyarliq tstiinlitk
toskil etso do bu iki element biitiin
situasiyalarda boraboar, paralel
sokildo 6ziinii gbstora bilmoaz. Bu,
he¢ lazzim da deyil. Mohz bu
imumilogsmoalordon ¢ixis  edib,
Fidlerin foaliyyotinin noticoloring
miinasibat bildirsok, malum olar
ki, bu forziyyo he¢ do genis siyasi
kontekstdo noinki hoyata kegiril-
moyib, yalniz mohdud soviyyodo
eksperimental laboratoriyalarda
vo kigik toloba vo menecer qruplari
ilo kecirilmisdir. Burada iso real-
ligda oldugu kimi ekstremal situa-
siya yoxdur va elo bir mosuliyyot
hissi doguran sorait do yaradil-
mamisdir.

Umummilli liderlorin qarsilas-
dig1 problemlor, situasiyalar iso
tamam basqadir. Demoli, bu tod-
qiqatlarin siyasi sferaya transfor-
masiya edilmosi vo imummilli
lidera samil edilmasi 6zii da halo ki,
sual altindadir.

Biitiin bunlar1 iimumilssdirar-
kon bels bir sual ortaya ¢ixir: G6-
roson, imummilli liderliyin psixo-
loji portretinin, onun strukturu-
nun, soxsiyyot amillorinin liders
tosirini konkretlosdiron {Umumi
model varmi? Ogor varsa, bu
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modeldo hansi cohotlor Ustiinliik
toskil edir? Basqa ciir deyilso,
imummilli liderlorin ayri-ayri
keyfiyyotlorini qruplasdirib bir
moxraco gotirmok olarmi? Yoxsa
bu, he¢ lazim deyil?

Aparilmis todqiqatlarin tohli-
lindon ¢ix1s edib belo bir fikri osas
gotiiro bilorik ki, imumiyyatls,
belo bir model yoxdur. Lakin onun
yaradilmasina cohdlor edilmisdir.
Fikrimizco, belo bir modelin yara-
dilmasina imkan vermoyon bir sira
amillor vardir ki, onlar imummilli
liderin psixoloji portretinin, soxsiy-
yat keyfiyyatlorinin iimumilossdiril-
moasind imkan vermir. Fikrimizca,
bunlar asagidakilardir:

ovvala, hor bir insanin fordi-
psixoloji keyfiyyatlorinin 6ziine-
moxsuslugu mdévcuddur ki, bu da
imumi fikir séylomoys imkan ver-
mir. Hor bir kos moévcud situasi-
yada smaqdan ¢ixmis vasitolordon
istifado etmoklo yanasi, 6ziiniin
soxsl tocriibasindo vo yaradici-
liginda oks olunmus stereotip vo
yoniimlordon istifado edir. Siib-
hosiz, miimkiin situasiyalarda ki-
min necd horokot edacayini ovval-
codon proqnozlasdirmaq istisna
hallarda miimkiindiir.

Ikincisi, imummilli lider, her
seydon ovval, soxsiyyatdir. Demali,
imummilli  lider strukturunu
miloyyon etmok {liclin soxsiyyatin
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struktur elementlorini miioyyon
etmok lazimdir. Ancaq soxsiyyot
hagqinda timumilosmis, bitmis
nozoriyye olmadigindan, onun
strukturunda hansi elementlorin
iistiinliik kosb etdiyini soylomok
olmur. Masaloys iimummilli lider
kontekstindon yanasdiqda iso bir
godar vaziyyat miirokkoblosir. Belo
ki, imummilli liderlor soxsiyyot
olmagqla borabor, hom ds tarixi vo
siyasi soxsiyyotlordir vo genis
zaman kosiyindo tok-tok diinyaya
golirlor. Bu baximdan belo dahi
insanlarin psixoloji portretinin
yaradilmas1 fordi yanasmadan
uzaga getmir. He¢ bir imummilli
lider 6z soxsi keyfiyyatlori ilo tam
sokilds digorloring oxsamar.
Uciinciisii, hor bir timummilli
liderin psixoloji portretinin yara-
dilmast {i¢iin yalniz onun soxsiy-
yotinin tohlili birmonali sokildo
lazim olan faktorlar1 bizo vermir.
Bununla yanasi, onun faaliyyot
taktikasi, avtobioqrafiyasi, yaradi-
ciliq imkanlar1 va s. kimi masolalor
do tohlil edilmolidir. Bildiyimiz
kimi, ¢ox zaman bu psixoloji tod-
giqatla miiessor olmur. Ciinki, hor
bir lider {iciin 6ziinomoxsus yasam
torzi, modoniyyst amillori, tarixi
soraiti, situasiyalar miixtalifliyi var-
dir. Bunlari ortaq maxraca gotirmak
demok olar ki, uzunmiiddoatli vo
ardicil todqiqat islori tolob edir.
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Dordunciisii, hor bir tmum-
milli lider {iclin zaman osas fak-
tordur. Tutaq ki, Hitlerin yerino,
Klinton olsaydi, hansi horokatlor
edocokdi? Bu miioyyan effekt ve-
rocokdimi? Siyasi hadisolora mii-
nasibotin  doyismosi  fonunda
imummilli liderds yeni keyfiy-
yatlor ortaya ¢ixa bilor ki, bu da
ovvalkilorlos iist-listo diismoya bilor.

Qeyd etdiyimiz cohotlora bax-
mayaraq tUmummilli liderin sox-
siyyat komponentlori, onun siyasi
hadisolora tosiri mosalolori istor
sosial psixologiyada, istorsa do
siyasi psixologiyada miixtalif mov-
gelordon tohlil edilmisdir. Galinon
gonast bundan ibaratdir ki, lider-
likdo soxsiyyoat komponentlorinin
rolu olduqca boyiikdiir vo miis-
tosna ohomiyyat dasiyir. Tohlillor
vo miisahidoalor gdstorir ki, liderin
situasiyaya vo ya insanlara tosi-
rindo xarici gorkomi, populyarligi,
natigliyi, elocoa do intellekti, agilli
horokatlori, qgotiyyati asas keyfiy-
yatlordondir. Mohz bu keyfiyyatlor
yalniz Corgilla, de Qolla, Ruzvelts,
Heysero, Perona moxsus olmayib,
hom do tarixin gedisino hortorofli
movgeys malik olmus iimummilli
liderlora do aiddir. Dogrudur,
onlar siyasi vo ya iimummilli lider
adlandirilmasalar da sadaladigi-
miz bu keyfiyyotlor onlarin sox-
siyyatindo do 6z oksini tapmisdir.
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Bir mithiim maosaloys do diqqoti
yonaltmoak lazimdir ki, sads insan-
larin tosovviiriindoki milli lider
anlami, ona miinasibatin g¢alarlari
akademik tosovviirlordon forqglidir.
Moasalon, bir fakta digqget yetirak.
Stalinin diktator foaliyyati vo onun
ac1 noaticalori oksor ailolordon yan
ke¢cmomisdir. Lakin homin ailalo-
rin Ozlori Stalin haqqinda heg¢ do
monfi fikirlor sdylomirlor. Onlarin
tosovviirilnde Stalin “yaxsi insan”
kimi 6ziins kok salmisdir. Elaco do
hor bir alman xalginin niimayon-
dasinin galbinds Hitlerin “6ziine-
moxsus yeri” vardir.Gorasan, $ox-
siyyatlori belo ideallasdiran vo onu
insanlarin galbinds yasadan hansi
psixoloji xiisusiyyatloridir? Bu da
imummilli liders yanagma torzinin
miixtolifliyinin mociizosini agmaga
imkan vermir. Belo ki, politologi-
yada liderlors sinif kimi, sado
insanlara iso fordiyyat kimi yana-
sirlar. Fordiyyatlor digor insanlarla
miigayisados bir sira istisna forqlora
malik ola bilarlor. Ancaq liderlor
bir-biri ilo miiqayiso olunanda
onlarin forqi bir o godor do boyiik
olmur. Istisna hallarda onlarin
liderliyi forqglondirilir. Aparilmis
todqiqatlar gostorir ki, onlarin
liderlikdon forqli olaraq soxsiyyat
keyfiyyatlori olduqca fargli kimi
gbriiniir. Birisinin $oxsiyyeotinin
strukturunda natamamliq kom-
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pleksi vo ya nekrofiliya (Hitler),
digorlorinin soxsiyystindo maniya
(Stalin), basqa birisinin soxsiyyati-
nin strukturunda hiylogorlik (Cor-
cill), digorlorinin xarakterindo
votonparvoarlik, humanizm va s.
kimi elementlor Oziinii gostors
bilor. Biitiin bunlar onu gostarir ki,
imummilli liderin soxsiyyatinin
strukturunda, xarakter olamot-
lorindo elo dork olunmayan toraflor
var ki, onlar psixoloji todqiqata
miiossaor deyil.

Gordiytimiiz kimi liderliyin
rolunun miioyyon edilmosinds bir
sira soxsiyyat keyfiyyatlori aparici
rola malikdir. Homin soxsiyyot
keyfiyyatlorinin ¢oxlugundan vo ya
azligindan asili olmayaraq, bozi
hallarda onlar bir-birins ziddiyyat
toskil edo bilor. Ideal planda
imummilli liderlik ti¢iin tolob olu-
nan keyfiyyotlorin miiqayisasi vo
sistemlosdirilmosi  aparilmadan,
onlar igorisindo dominanthq kasb
edoni ayird etmok ¢otindir. Mo-
solon, gbérason hansi situasiyalarda,
liderlor analitik diisiinmoli, tez
gorar vermo qabiliyyotino malik
olmali, hans1 halda populyarliq
gazanmalidirlar? Situasiyaya uy-
gun keyfiyyatlorin segilmosi vo on-
lardan praktik istifado liderin
dahiliyinin bariz niimunasidir. Mo-
soloyo aydinliq gotirmok {i¢iin ilk
novbado liderin foaliyyat tipinin
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miloyyonlosdirilmasi vo bu faaliy-
yotdo liderin rolunun tohlil edil-
moasi ¢ox vacibdir.

Problemi dorindon todqiq etmo-
yo ¢alisan bir sira alimlor S.B.Ka-
verin, I.Blondel, Q.K.Asini vo bas-
qalar1 liderin situasiyada rolunun
qiymatlondirilmosinds bir sira mo-
gamlar1 geyd edirlor. Onlarin
fikrinco, siyasi liderlor giindslikdo
duran moassloys baxaraq onu tohlil
edir, ozlori ii¢lin aydinlasdirirlar.
Ikincisi, liderlor bu problemin halli
yollarin1 isloyib hazirlayirlar.
Uciinciisii, problemin halli yolu-
nun tapilmasi onu rosmilosdirir.
Do6rdiincisii, onlar bu halli ictimai
qruplara verirlor. Bu foaliyyat
novii- har biri liderlordon miioyyan
keyfiyyotlor tolob edir (8,s.461).
Tabii ki, foaliyyst néviiniin tohlili
bilavasito olmasa da dolay1 yolla
imummilli liderin soxsiyysti hag-
qinda miioyyon informasiyalar
olda etmoyo imkan verir. Basqa bir
torofdon 6z-6zlilyiindo soxsiyyot
elementi foaliyyotdon konarda toh-
lil obyekti ola bilmoaz. Digor ndq-
teyi-nozordon tarixi soxsiyyotlorin
tarixds iz qoymasimi siitbut edon
faktlardan on baslicas1 onlarin
foaliyyatinin, siyasi foaliyyatinin
noticosidir. Ona gora do foaliyyat
fenomeni, onun situasiyanin tolob-
lori saviyyasinds qurulmast masalo-
lori milli liderin psixoloji obrazinin
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yaradilmasinda ohomiyyat kasb
edon amillordir. Mohz bu cohatlori
nozora alib hor bir faaliyyst novii
iigiin, foaliyyot morhalalori iigiin
vacib olan keyfiyyatloro aydinliq
gotirmayo ¢alisaq.

Iralido qeyd etdiyimiz kimi,
birinci morhalodo prosesin tohlili
vo mimkiin holli yollarmin for-
malasdirilmasi prosesi gedir. Siyasi
liderlor bu morhoalods mimkiin
olant miimkiin olmayandan ayirr,
alternativlor axtarir, voziyyatdo
¢ix1s li¢lin yollar arayirlar.

Tobii ki, bu morhalodas liderlora
onun tacriibali va bu sahads miioy-
yon biliklora malik koémokeilari
yardim gostorirlor. Lakin siyasi
liderlor onlardan asili voziyyatda
olmamalidir. Birinci iki marhaloda
liderlora asason diinyagdriis vo asas
vacib olan keyfiyyot intellektdir.
Bu, oldugca vacib keyfiyyatdir.

Digor morhalslords, yoni gorar
gobulu morhalslorinds isa liderlor
alternativlori konara qoyub toklif
olunan maslohatlordon va ya 6zlo-
rinin mogbul saydig tokliflordon
birinin {istiinds durmalidirlar. Qas-
rar gobulu ¢ox da siiratli, diisiiniil-
momis olmamalidir. Ciinki, prob-
lem darindon analiz edilmali, lakin
uzun miiddat {i¢iin arxive verilmo-
molidir. Belo ki, hor bir giiniin
O0zlinomoxsus problemlori ortaya
c¢ixa bilor. Bunlar isa 6z hallini
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tapmalidir. Bu morhoalads intellekt-
la paralel sokildo hom dos iradi soy
vo cosaratlilik do tolob olunur. Hor
hans1 emosional gabiliyyato malik
olan lider problem otrafinda ya-
ranmis diskussiyan1 dayandirmagi
vo mdvqge tutmagr bacarmalidir.
“Noticoyo nail olmaq motivasi-
yas1” bu situasiyada tolob olunan
keyfiyyotdir. Hoddon ziyads intel-
lektualliq gorar gobulunda ifrat
produktivliys gatirib ¢ixara bilar.
Sonuncu morhalads lider gobul
edilmis gorar1 hansisa comiyyoatda
movcud olan ictimai qruplara
otiirmalidir. Tabii ki, burada icti-
mai qruplar anlayisim1 da doqig-
losdirmak lazimdir. Y.Byundel bu
qruplar ii¢ kateqoriya tlizra qrup-
lasdirir: vasitasiz ohato, biirokra-
tiya vo genis ictimaiyyat (6, s.462).
Vasitosiz ohato bilavasito qorar
gobulunda istirak edonlordir. Bu
ohato dairssindo homin soxslori
manipulyasiya etmok {i¢ciin lider
hom siyasotcil, hom do tomkinli
olmalidir. Bu clr situasiyalarda
miivaffaqiyyats nail olmaq motivi
demok olar ki, goatiyyatin sinonimi
kimi ¢ixis edir. Agilli yanasma,
situasiyanin tohlili lidera secilmis
siyasi yoniimiin saxlanmasina vo
inkisafina asash baza yaradir. Yo-
ni, ugurlu siyasatin osasinda daya-
nan moqgsadyonlii  horokoatlorin
istigamotlonmosi ii¢iin sadaladi-
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gimiz cohatlor faktor rolunu oy-
nayir.

Liderin diggat yetirmoli oldugu
ikinci ictimai qrup doévlstin inzi-
bati aparatidir. Dogrudur, burada
icra strukturlari, eloco do yarim-
dovlat strukturlari, hom do xiisusi
saholorlo mosgul olanlar da vardir.
Lakin osas icraedici personalin
hansi soviyyado olmasi, gorarlarin
“kagiz tizorindo” galib-qalmamasi
da ciddi rola malikdir.

Biitiin bu keyfiyyotlorlo yanasi,
iigiincii qrupla tomas zamani, yani
genis ictimaiyyatlo olaqo yaradil-
masinda basqa bir keyfiyyat-iinsiy-
yatcilik tolob olunur. Umumiyyatlo
gotirditkdo, iimummilli liderlor
iinsiyyotgiliyo xiisusi ehtiyac du-
yurlar. Bir sira situasiyalar onlar-
dan populyar olmagi, anonavi mo-
nada “xarizmatik” olmagi tolob
edir. Mixtalif tadqgiqateilar imum-
milli liderdo diqqati ¢okon cohot
kimi, keyfiyyst kimi iinsiyyatgiliyi
xilisusi geyd edirlor. Lakin buraya
populyarligl da slave etsok, bu iki
keyfiyyotin vohdoti iimummilli
liderin soxsiyyotinin asas struktu-
runu 6ziindo oks etdiracokdir. Bir
mosalo do qgeyd olunmalidir ki,
imummilli liderin {insiyyatgiliyino
daha ¢ox diqqget yetirilmosi, onda
movecud olan basqa keyfiyyatlorin
lazimi giymotlondirilmomasina go-
tirib ¢ixara bilor.
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Gordiytimiiz kimi, imummilli
liderdon genis ohatoli keyfiyyatlor
mocmusu talob olunur. Unsiyyot-
cilik, olago yarada bilmok gabiliy-
yoti, populyarliq vo s. ilo barabor,
hom do onlar olduqca enerjili
adamlardir. Mohz bu enerjinin
movcudlugu sayosindo bir sira
problemlorin  hollini  gézlomoak
olar. Ancaq biitiin bu keyfiyyatlor,
adi adamin imummilli lider soviy-
yosino yliksalmosinda osas vasito
ola bilmoz. Bunun iigiin xiisusi,
cox zaman tosvir edilo bilmayon
keyfiyyatlorin macmusu vacibdir.

Masaloya basqa aspektdon ya-
nasmaga calisaq. Olkoda situasi-
yanin doyismasi yeni problemlorin
ortaya ¢ixmasi formasinda 6ziinii
gostorir. Bozon illorlo  yi1gilmais,
sinaqdan ke¢mis liderlik keyfiy-
yotlori doyison situasiya fonunda
0z ohomiyyatini itirir. Bir situasiya
iiciin mogbul sayilan keyfiyyat,
digorindo lazimsiz kimi goriiniir.
Hotta genismiqyash doyisikliklor
olmadig1 halda da ictimaiyyatin
sorgularimin todricon modifikasi-
yasl 0 saviyyaya gatirib ¢ixara bilor
ki, bu sorait liderdon tam basqa
keyfiyyatlor tolob edor.

Fikrimizi miioyyon faktlarla
siibut etmoys ¢alisaq. 90-cu illordo
respublikamizda mistoqillik olds
etdikdon sonra bir sira koklii doyi-
sikliklor bas verdi. Olkonin parca-
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lanmasi, isgalcilar torofindon tor-
paglarin zabt olunmasi, yaranmis
bohran ictimaiyyati demok olar ki,
¢otin voaziyyato salmisdi. Koéhno
sistemin dagilmasi, ononoavi idars-
nin artiq 6z shomiyyatini itirdiyi
bir dovrdo bir sira yeni liderlor
ortaya ¢ixdi. Lakin onlar o6lkoni
lazimi soviyyads idars eds va yeni
taktiki tisullar yarada bilmadilor.
on baslicas1 siyasi lidera cevrilo
bilmadilor. Tabii ki, homin lider-
lords insiyyatgilik, populyarliq heg
do digorlorindon az deyildi. Lakin
Olkonin idaro olunmasi vo vaziy-
yatdon qurtulmasi ii¢iin siyasi lider
anlami1 kifayot etmirdi, burada
imummilli liders ehtiyac var idi.
Xalq Heydor Oliyev conablarini
Bakiya dovat etdi. Xalq onun ida-
rocilik gabiliyyating, siyasi tak-
tikasina,populyarligmma va s. kimi
keyfiyyatlorina inanirdi vo 6z ina-
minda yanilmadi. Umummilli
liderin milli doévlatgilikds rolunu
tadqiq edoan professor B.H.Oliyev
haqli olaraq yazir: «GO&rasan,
1993-cii ilin iyun ayinda «6liim va
ya olum» dilemmasi ilo iiz-izo
galmis Azorbaycan Respublika-
sinin  rohborliyino conab Heydor
Oliyev xalqin tokidi ilo golmasoydi,
miistoqil dovlstimizin aqibati neca
olard1? Dévlat strukturlarinin iflic
voziyyotino diismosi comiyyatin
dorin depressiyaya gapanmasina

gotirib ¢ixarmisdi. Sosial-psixoloji
sirayot 0z isini goriirdii. Hami bir
iimidsizliyo qapanmisdi, ohalido
ruh disgiinliiyii yaranmis, osabi-
psixi gorginlik, anarxiya hokm
siiriirdii. Belo holledici tarixi mo-
gamda elo sorait yaranmisdi ki,
dovlati vo xalqi diisdilyii voziyyot-
don yalniz peygombor mdciizasi
xilas edo bilordi. Xalq bunu goz-
loyirdi vo bu goézlomonin tolablo-
rino uygun imummilli lider obrazi
yaradilmisdi. Bu, Heydor Oliyev
dithas1 idi.» (1, soh.6)

90-c1 illorin ac1 tocriibasi gos-
tordi ki, imummilli lider yalniz
bizim geyd etdiyimiz keyfiyyatlorlo
mohdudlasa bilmoaz. Burada dahi-
lik fenomeni, yaradiciliq, siyasi
irada, cosarat, somimilik, adalatin
tontonssinin geydind galmaq vo s.
kimi cohotlor do asas gotiiriilme-
lidir. Mahz H.Oliyev soxsiyyatinda
imummilli lidero moxsus yeni
keyfiyyatlorin balli oldugu aydin-
lagdi. Halo hakimiyyotin méhkom-
lonmoadiyi bu soraitds, Olkonin
macburi mitharibaya calb olunma-
s1, Olkodoki siyasi cevrilislora,
dovlat c¢evrilislorine cohdlor va
bunlarin qarsisinin alinmasi tobii
ki, olduqgca ¢atin idi vo timummilli
liderdon dahilik tolob edirdi. Biitiin
bunlarla yanasi, respublikamiza
edilon tozyiglor, Amerika Konqre-
sinin 907-ci olaveasi, Rusiyanin
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Ermonistana silah satmasi, Iranmn
6lkomizin orazisini tez-tez poz-
masi, beynolxalq alomdo 6lkomizo
garst adekvat miinasibatin olma-
mast vo s.kimi hallar iimummilli
liderdon 6z mogsading nail olmaga
can atmasi ilo bahom, hom da
mimkiin tozyiqlora doézo bilmok
gabiliyyati, stresso qarst doéziim-
lilliik, emosional subyektivliyo tab
gotirmak kimi keyfiyyatlorin olma-
sin1 tolob edirdi. Heydor Oliyev
conablart da timummilli liderlora
moxsus keyfiyyatlorin demok olar
ki, macmusu idi. Hotta onun sox-
siyyotindo timummilli liderlords
miisahido olunmayan yeni keyfiy-
yotlor do Oziinii gostorirdi. O,
noinki respublikamizda, hotta ay-
ri-ayr1 Olkalordo do siyasi hadiso-
lorin tonzimlonmosinds mithiim rol
oynamaga basladi.

Gortindilyit kimi, imummilli
liderin soxsiyyatinin psixoloji mo-
gamlarin1 ayird etmok vo onu
miloyyonlosdirmok tii¢lin yalniz
bioqgrafik tohlil, soxsiyyst keyfiy-
yatlorinin imumilosdirilmasi,
situasiyanin analizi vo s. kimi
meyarlar kifayst deyildir. Burada
hom do doévlatcilik ononasindo,
milli  dovlet  quruculugunda
imummilli liderin taktikasini va
strateji xottini do dyronmok vacib-
dir. Ogor 6lko miqgyasinda hansisa
fundamental yenilik, koklii doyi-
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siklik aparilmasi moaqsoadi garsiya
goyularsa, bunu birdon-biro real-
lasdirmaqla iimumi moqsodo heg
vaxt nail olmaq olmaz. Umum-
milli liderimiz conab Heydor
Oliyevin milli dovlateilik onanalo-
rino yenilik gotirmasi, onun ayri-
ayri siyasi liderlordan forqli olaraq,
hom do dovlot adami, dahi sox-
siyyot olmasimin bariz niimunasi-
dir. Mohz dahi liderin fikrindo
soslonon bu sitat onun no qodor
genis tofokkiir torzino malik oldu-
gunu gostorir: «Hotta inqilabi
doyisikliklor belo kéhno sistemi
dorhal yeni bir sistemlo doyisdir-
mir. Inqilabi doyisikliklor adaton
kéhnoa sistemi vurub dagdir,
amma ondan cox forqli olan bir
sistem yaratmaq {ii¢iin buna vaxt
lazzimdir, illor lazimdir.» (H.Oli-
yev). Demoli, imummilli liderds
hom do gabagi géro bilmok, onu
prognozlasdirmaq qabiliyyati ol-
malidir. Belo olan halda hom do
yaradiciliq keyfiyyati do 6n plana
GIXIT.

Umummilli liderin dévlot quru-
culugunda foaliyyatini tohlil edon
professor B.H.Oliyev yazir ki,
«Qisa bir miiddat arzinds ilk dofo
olaraq Sorqlo Avropanin qovu-
sacaginda demokratik diinyovi
dovlot quruculuguna basland.
Toossiif ki, milli doyarlors, demok-
ratik prinsiploro sdykonon yeni
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basori dovlatin qurulmasina o
dovrdoki daxili vo xarici qiivvalor
imkan vermoadi. Bunun sobablori
bu giin tarixgilor, politologlar va
digor mitoxassislor torafindon
arasdiritir. Yoqin ki, burada cox
sobablor ola bilor. Lakin onlardan
biri, balka do on birincisi, sosial-
psixoloji baximdan haqiqi imum-
milli liderin, siyasi iradoys malik
liderin olmamasi idi. Ciinki, holl-
edici tarixi mogamlarda mohz gox-
siyyot tarixin inkisaf istigamot-
lorini miloyyan edir. Tarixlo soxsiy-
yotin dialektik vohdoti 6zlinii
holledici mogamlarda biiruzo ve-
rir.» (1, sah.7).

Fikrimizca, muollif tarixlo sox-
siyyatin vohdatinin halledici mo-
gamda Oziinii biiruzo vermasini,
dovlatgiliyin formalagsmasinda sox-
siyyatin rolunu ¢ox asaslandirilmis
sokildo tohlil edir. Umummilli li-
derin siyasi togokkiiliindon danisan
professor R.Mehdiyev yazir:
«Umummilli lider he¢ do meydan-
larda, mitinglords, gozet sohifalo-
rindo yetismir. Siyasi realligdan
uzaq populizm he¢ do haminin, ilk
novbado iso ciddi siyasi dairalorin
gobul etdiyi lideri formalasdira
bilmoz. Ingilabi xarakterli {imum-
milli siyasi proseslorin dalgasinda
hakimiyyato golon, ancaq tocrii-
bosizliyi, hagsizligt ucbatindan
homin proseslors lazimi istigamot
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veroa bilmoyon, onu millotin va
dovlatin monafeyine uygun moqa-
ma yonoalda bilmayan siyasi liderlor
guya Umummilli liderlora ¢evri-
lirlor (2, s.33-34). Miiallifin fikirlori
ilo razilasmamaq olmur. Ona gora
ki, hor hansi tarixi prosesin naticasi
homin an {i¢lin shomiyyatli olsa da
onun tomoali ¢ox-¢ox avvalloar qo-
yulmus olur. Azarbaycanda 80-ci
illorin axirlarinda bas vermis milli
oyanig, milli azadliq heorokatinin
monovi, ideya-siyasi vo maddi
asaslart 70-80-c1 illords diisiiniil-
mis sokildo boyiik miidriklikls
goyulmusdu. Dahi soxsiyyat Hey-
dor 9liyev yalniz 90-c1 illorda deyil,
70-ci illordo do biitiin xalq toro-
findon gobul olunan timummilli
lider idi.

Demali, belo bir naticoya gol-
moak olar ki, imummilli lider anla-
mi1 bir sira istiqgamotlordo arasdi-
rimalidir. Cox zaman imummilli
lider dahi insan, soxsiyyot kimi
togqdim edilir. Fikrimizco, iimum-
milli liders bu ciir yanasma diiz-
giindiir. Bu fikirlorlo razilagsma-
maq olmur. Bununla bagh olaraq
imummilli liderin psixoloji portre-
tini, onun siyasi hakimiyyotin
formalagsmasindaki rolunu tam
sokildo tosvir etmok {iigiin dahi
soxsiyyatlorin sosial-psixoloji co-
hotlorini digget morkozino gotir-
mok lazimdir.
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O ®OPMHUPOBAHHNU JITUYHOCTH
OBIIEHAIIMOHAJIBHOI'O JIUJIEPA

B crarpe BHOCHTCS SICHOCTD K TOHSTHIO OOIIEHAITMOHATIBHBIN JIUAEP, UCCIIe-
JYIOTCSl COLIMATTBHO-TICUXOJIOTMUYeCcKHe (haKTOpbl, BIMSIONIME HA ero (hopMUPO-
BaHMU. BMmecte ¢ TeM, aBTOp BHOCHT SICHOCTh B POJib, CHITPaHHYIO OOIIIEHAINO-
HAJIBHBIM JIMIEPOM B IMOJIMTUYECKUX IPOLIECCAX U B MIOCTPOEHUU TOCYAAPCTBA.

OIHOBPEMEHHO B CTaTh€ IOJIHOCTBIO CIIMCBIBAETCS ICUXOJIOTMYECKHIA
MOPTpPeT OOILIEHAYNOHATBHOTO JIUAEPA, €ro poib B (DOPMUPOBAHMIA TO-
JIUTUYECKOM BJIACTU U B CBA3M C 3TUM aBTOP KOHKPETHO aHAJIMU3HUPYET B
COLIMATbHO-TICUXOJIOTUIECKOM acrekTe OecnpeleHIeHTHbIe 3aCyru o01e-
HaUMOHAIBHOTO Jiuaepa ['ociognna I A.Anuesa B IOJIMTUYECKUX IIPOLIEC-
cax U B IIOCTPOEHUI HALMOHAIBHOIO IOCydapCTBa.

ABOUT THE FORMING OF THE NATIONAL
LEADER’S PERSONALITY

In the article the explanation of the national leader is found out and
the social psychological reasons that influence its development are
researched. The author made clear to the role of the national leader in
political process and in government building. At the same time in the arti-
cle the psychological portrait of the national leader and his role in his
forming of the political power are described completely. And the author
analyses the national leader Mr.H.A.Aliyev’s great merits in political
process and government building in social psychological aspect.
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O IICUXOCOMATHYECKOM MOJAXOAE B KIMHUYECKOM
IICUXOAUATHOCTHUKE

pobiiema TCUXOTeHe3a

UMeeT OTHOIIIEHHE K BO3-

HUKIIEH B JPEBHUE Bpe-
MEHa JIMXOTOMHMM JyIId | TeJa.
OcHOBHBIE MIEU APEBHETPEYECKOrO
oOIecTBa O TICUXOCOMATHYECKUX
OTHOIIEHUSIX MOXHO HPOUITIOCTPH-
poBath cioBamu Cokpata: «Hempa-
BWJIBHO JIEUUTH I71a3a O€3 TOJIOBHI,
royioBy 0e3 Tena, Tak Xe Tejlo 0e3
TYLITH»

ITocne Toro xak ®exuep u Be-
Oep BBeJIM B NICHXOJIOTHIO DKCIEpPH-
MEHTAIbHBIA METOM, CTald BO3HH-
KaTh TICHXOJIOTHYECKHe J1abopaTo-
pHMH, TIe YeJIOBEYECKYI TICHXUKY
pa3dupany Mo KOCTOYKaM. YCIexXu
B 00JIaCTH HEBPOJIOTUU ITOATOTOBHU-
JM TIOYBY [T OoJiee HMIMPOKOTO TO-
HUMaHHUS B3aUMOCBSI3U MEXIy pas-
JIMYHBIMU YacTsMu Tena. [o cyru, B
HACTOSIIIIee BpeMsi OYEBUJHO, YTO
(u3noIOTHYEeCKHUE HCCIIe0BAHUS
BBICIIIUX IEHTPOB IICHTPAIbHOM
HEPBHOM CHUCTEMBI U TICUXOJIOTHYEC-
KO€ UCCJIeI0BaHUE JIMYHOCTH UMEIOT
OTHOIIIEHWE K Pa3HbIM acreKTaMm
OJIHOTO W TOTO Xe TpeIMera.

CoBpeMeHHas1 TICHXOJIOTUsT 00J1a-
JaeT JOCTaTOYHBIM TEOPETUUECKUM U
TeparneBTHYECKUM MaTepPHaIIOM, I103-
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H.Mameoosa
Maeucmpanmxa BAY, Il kypc

BOJISIOIIUM TOBOPUTH O B3aWMO-
AeWCTBUM NICUXUKU U Tena. K uucmy
HAYYHBIX KOHIEMIUH, OKAa3aBIIUX
CYIIIECTBEHHOE BJIMSIHUE Ha pa3BU-
THE TICHXOCOMATHUYECKOW MeEINIIN-
HBI, IPUHAIJIEKAT TeOpHs HepBU3Ma
N.M.CeuenoBa, mncuxopu3noIoTu-
yeckoe yuenue . I1. [1aBnosa, ncu-
xocomaruyeckasi Teopus S.Freud, a
Takxke Teopusi crpecca H.Selye.

[Iporpecc uccnenoBaHuii B 3TOM
obmactu cBg3aH ¢ uMmeHamu F.Ale-
xander (1932), mnocienoBaTeabHO
Pa3BUBABIIETO TMPEICTABIICHUS O
POJTU TICUXUYECKUX (paKTOPOB B Te-
He3e COMaTHMYeCKOM MaTOJIOTHUH,
F.Dunber (1935) — aBropa omHOro
U3 TMEePBbIX PYKOBOJICTB I1O IICUXOCO-
matudeckoil meaunvde u [.Wolf—
aBTopa mMoHorpaguu «Crtpecc u 60-
ne3ub» (1953) 1 ogHOrO U3 OCHOBO-
MOJIOKHUKOB  TICUXO(U3UIECKOTO
HaTpaBJIeHUs B TICHXOCOMATHYECKOMN
METUITIHE.

Bonpmioit BkJag B HW3y4YeHUE
TICUXOCOMATUYECKMX COOTHOIIEHUI
NP TICUXUYECKOW U COMATUIECKOUH
MATOJIOTUHM TPUHAUICKUT U TaKUM
COBETCKMM yuyeHbIM, kKak B.M.bex-
tepeB (1928), KOTOpBIN BBIIBUHYJI
KOHUEMNIUK  coMaToppeHuu, U
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B.A.T'unaposckuit (1949), pa3suBas-
LUK TPEACTABICHUE O KaTeCTETHU-
YeCKMX MeXaHM3MaxX, y4acTBYIOLIMX
B (OpPMHUPOBAHUU MCHUXOIATOJIO-
TMYeCKNX 00pa30BaHMA MITOXOHIPH-
yeckoro kpyra. Ocoboe BHUMaHHE
AQHAIM3Y B3aUMOOTHOLUEHUU MEXIY
(pyHKLIMOHAJIBHBIM M OpPraHUYeCKUM
B CTPYKType IICUXMYECKHX paccT-
POMCTB MPH COMAaTHYECKHX 3a0o0Ite-
BaHusX ypemsiercd B paborax K.A.Ck-
BoproBa (1961, 1964), mocss-
EHHbIX comaroreHusiM. A Crpy-
koBckasd M.B. u Tomonaucknii B.JI.
A00aBAI0T, YTO TCUXOCOMAaTHYeC-
KM 3a00JIeBaHUSIM BCErma Mpe-
IIECTBYIOT 3Tan Oojiee WM MeHee
MPOIOIKUTENBRHOM Aenpeccun [S53].
Konuenuusga BHyTpeHHEH KapTHHbI
6onesnu [Jlypusa A. P., 1935], pac-
HIMpsAIoNIad MOHUMaHUE MICUX0COMa-
TUYECKHUX COOTHOIICHUM, OCTaeTCd
U B HACTOsIIee BpPEeMsl aKTYyaIbHOM.

B 1943 r. B. Baiic (E. Weiss) u
O. Burmui (O. English) ormernny,
YTO ICUXOCOMATHKA — 3TO MOIXOJ,
«KOTOPBI HE CTOJIBKO YMAJIdEeT 3Ha-
YEeHHUE TEJIECHOIO, CKOJIBKO YIeNseT
Oospilie BHUMaHUS TyIIEeBHOMY». B
BIIOXY Y3KOM CHeuHaIM3aluu Jy-
IIEBHOTO U MaTepHaIbHOTO Tpebo-
BaHUSl TaKoOro MojAxofa 0 CUX IOop
BBIIOJIHAIOTCS JIMIIb YACTUYHO; 1103-
TOMy Heusz0exXHa KOHIEHTpanus
BHUMAHUS Ha I[ICUXUYECKOH WU
COMAaTUYECKON CTOPOHE HM3y4aeMbIX
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aBiieHuil. [Ipu coorBercTByOIEM
NOAXOJe OmpenenéHHble 3abosena-
HUS YK€ Ha PAaHHHUX CTaIHUIX MOXHO
OLIEHWBATh KaK IICHXOCOMAaTH4ec-
KHe.

CymecTBytor 3aboiieBaHus, KO-
TOpeIM B mociennue 50 mer ymens-
J0ch OOJIpIlIeé BHUMAHHS CO CTOPO-
HbI KaK BHYTPEHHEU MEIUIIMHBI, TaK
U TICUXOCOMATHKH. DTO TaKHe
Oome3nn, Kak TyOepKymn€3 JErKux
WK s13BeHHas OOJIe3Hb JABEHAIIATH-
NEepCTHOU KHUIIKU, KOTOpble OJaro-
Japsi COBPEMEHHBIM TUTHEHUYECKHM
U TepaneBTUYECCKUM MEpPOTPUITUSIM
CTaTM BCTpEYaThCcd pexe M TOA-
JalTCd  TCUXOTEeparneBTUYECKUM
Bo3neicTBUAM. [To3ke K HUM m06a-
BIJINCh Takue OOJie3HW, KaK WH-
(hapkT MHOKapaa, OHKOJOTHMYECKHe
3aboneBanusi W Ap. Bcsg wucropus
MICUXOCOMATUKHU OTPaXaeT UCTOPHIO
MEIULUHBI B €€ COLMAIIbHOM acCIIeK-
Te W JTOMUHHPYIOIIMX Huiesx. B To
Xe BpeMs TPYyIHO CKa3aTh, MMeJach
71 COOCTBEHHO TCUXOCOMAaTHYECKas
MEIUIIUHA B JIPEBHOCTH.

B coBpemenHoll memuuuHE pas-
Jen TCUXOCOMATHUKM TPEACTABIISIOT
KJIIMHUYECKHEe, TICHXOJIOTHYECKHe,
AMUIEMHUOJIOTHUECKUE U JTabopaTop-
HbIE UCCIIENIOBAHUSI, KOTOPbIE OCBE-
IIAl0T POJIb CTpecca B BTHOIATOTe-
HE3e COMaTMYeCKHX 3a00JIeBaHMUii,
CBSI3b TMATOXAPAKTEPOJIOTHYECKUX U
MOBEJIEHYECKUX O0COOEHHOCTEeH ¢
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YYBCTBUTEIBHOCTHIO WM YCTOWYU-
BOCTbBIO K OIpE/IeJIEHHbIM COMaTHYeC-
KUM 3a00JIeBaHMSIM, 3aBUCHMOCTH
peakiu Ha Ooye3Hb («IOBEICHHS»
B 0OJIe3HHW) OT THUIA JTUYHOCTHOTO
CKJ1aJla, BJIMSHUE HEKOTOPBIX METO-
JIOB JIeYeHUS (XUPYpPruYecKue BMe-
1IaTe/IbCTBA, TEMOAMAIN3 U T. I1.) Ha
rncuxuyeckoe coctosuue. Ilcuxomo-
ru4yeckue OTKPBITUS Jadd Ham
BO3MOXHOCTh IIOHSTh, KaKUM 00pa-
30M IICUXUKA YIpPaBISIET TEJIOM U
KaK mnepucepudyeckue TelecHbIe
(hyHKIMM B CBOIO ouyepelpr BO3JIEH-
CTBYIOT Ha LIEHTpalbHble (PYHKIIMHU
HEepBHOU cucteMbl. TOT (akT, 4TO
MICUXHUKa YIPaBJISIET TEJIOM, SBIISIET-
cs HamOoJiee CYIIECTBEHHBIM W3
TOr0, 4YTO MbI 3HA€M O XHU3HEHHBIX
rpoueccax, HeCMOTpsd Ha TO, YTO
MEIUIIMHA W TICUXOJIOTHSl TpeHeO-
peraiT 3TuM (aKkTOM.
MyabTUIIPUYMHHOCTD W CHUTYa-
TUBHOE€ BapbUPOBAHME COOTHOIIE-
HUS TICUXOJIOTUYECKMX W HEelCHUXO-
JIOTU4eCKUX (PakKTOpOB CBOJUT Ha
HET MOHSTHE «IICUXOCOMAaTHUYECKOIO
3a00JIeBaHMSI» B KAQ4eCTBE U OT/E/Ib-
HOW HO30JIOTUYECKON EIUHUIIBI.
Teopernvecku moboe 3abosieBaHue
SABJIIETCH IICUXOCOMATHUYECKUM,
MOCKOJIbKY ®MOLIMOHATIbHBIE (PAKTO-
pbl Yepe3 HEepBHbIE U T'yMOpPAJIbHbIE
MyTH OKAa3bIBAIOT BIIMSIHUE Ha BCE
TellecHble Tporecchl. [lompoOHbIe
thuznosiornueckue ucciaeao0BaHU,

COOTHOCSCh C OECCUCTEMHBIMU HM-
IIPECCUOHUCTCKUMU TICUXOJIOTHYEC-
KUMHU OINMCAHUSIMU, HE MOTYT JaTh
Ham Oosiee TIOJTHOTO TMOHUMAaHUS
atuosiornd. Her HHMKakoro cmeicia
B TOM, 4YTOOBI TOYHO OIUCHIBAThH
HapylIeHUE CEepACYHOM AEITEeIIbHOC-
TH U TIPH 9TOM OOBSICHSTH €ro Hep-
BO3HOCTBIO, HE JaBas aIeKBaTHOIO
OOBSICHEHHS ®MOIMOHATBHOMY U
MOHATUMHOMY COJIEpXKaHUIO.
TecHoe neperieTeHue U B3auMo-
BIIMSIHUE COMATUYECKMX U IICHXU-
YEeCKHX PacCTPOMCTB 00YCIOBIHMBAET
BBICOKYI0 TEOPETHYECKYI0 3Ha4yu-
MOCTb 1 IPAKTUYECKYIO0 AKTYaIbHOCTh
pa3paboTKu MpoOJIeMbl TICHXOCOMa-
TUYECKUX B3aMMOOTHOILIECHUH.
TosKoBaHUA HEBPO30B M IICUXO-
aHajuTh4Yeckas Teopud JHUOUIO
ONpEeeisii B OCHOBHOM colepxka-
HUE IICUXOCOMAaTHYECKON MEeIuLU-
Hbl B NEpBOM mOJ0BUHE XX BeEKa.
Tak, B 1911 r. K. 3anrep (J.Sadger)
omucan ciay4aid  OpOHXHaIbHOU
aCTMBbl KaK CEKCyaJIbHBI HEBPO3, a
B 1913 r. Ilayns ®@enepn (P.Federn)
— KakK CJIBUT JIMOMIO B JbIXaTEIbHYIO
cucteMy (Ux pabOThl MpeICcTaBWI U
onyonukoBan 3urmyHa Dpein —
S.Freud). BmnocneacrBuu Hayaiu
IIpU3HABaTh IICUXOT€HHOE MPOU-
CXOXIEHUE MHOTUX APYTMX COMAaTHU-
YecKuX Xajod W (PyHKIIMOHATBHBIX
PacCTpOMCTB, MpPU KOTOPBIX He 00-
HapyXKUBAETC OPraHUYEeCKUX H3Me-
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HeHui. B mcuxocomaruke, Kak U B
MEIUIMHE BOOOIIE, OWArHo3 cie-
JIyeT yCTaHaBIMBATh HE TOJILKO Ha
OCHOBE CUMITOMATHKH, HO U C yué-
TOM OOIIel KapTUHBI (JIMYHOCTH
OONBHOTO, €ro CHUTYallMOHHBIX U
aHaMHeCTHYeCcKuX JaHHbIX). To,
YTO TIPH ONPEICSIEHHBIX COMaTHYeC-
KNX 3a00/eBaHUSX, HANpUMeEp TpH
OpOHXUATPHOW acTMe, OOHapyXH-
BaeTcd Oojiee WM MeHee SBHAs
CBSI3b MEXJIy BHEIITHUMU U BHYTpPEH-
HUMHU KOH(IUKTAMU U TOSBICHUEM
CUMIITOMOB OOJIe3HH, TPHUBETIO K
OTpesie/ICHUI0 UX KakK ICHXOCOMa-
tndyeckux. Korma @panHn Anek-
cangep (F.Alexander) omnucan B
1946 1. 310 3a00NEBaHME B CBOEM
OCHOBOTIOJIAraloIieM TpyAe, OH OTO-
LIEN €€ JaTblIe OT rOCIOACTBOBAB-
IIMX TOTJa B3IISAOB HA IICUXOTEHE3
3a00JIeBaHUs: Hapsay co crenudu-
YEeCKMM HEOCO3HAHHBIM KOH(IIHK-
TOM OH TOTYEPKHYJ 3HaueHue ak-
TOpa TPeapacroloOXEHHOCTH U
BO3HUKAIOIIYIO B CBI3U C DTHM WH-
JOUBUIYAJIbHYIO ClIeUU(UUECKyIo co-
MaTUYeCKyl0 aucnosuuui. Kpome
TOTO, OH YCTAHOBWJI DBOJTIOIIMOHHYIO
CBSI3b BEreTaTUBHBIX CHUMIIATHYEC-
KUX W [MapacuMIaTHYECKUX peak-
15058

DruM cambIiM Obllla TIOMUEPKHYTA
CBSI3b MEXIy WHAMBUAYATHHBIM pa3-
BUTHEM U OMOJIOTHUECKUMH (PaKTO-
paMu B XOJIe €CTeCTBEHHOU UCTOPUU
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yesoBeka. Yacto INpu BO3HHUKHO-
BEHUHU TICUXOCOMATHYECKOro 3abo-
JeBaHUS KOH(IMKTHAs TUHAMHKA
OTIpeNIeNIach TOHSITHEM «CTPecc»
[H. Selye, 1953; H. Weiner, 1991].
Ho »T0 He mpocTo cTpecc, T.e. Har-
py3Ka, KOTopasi IPUBOIUT K OoJie3-
HU. YenmoBek, HaXOMISAIIUICSI B rap-
MOHHUYHBIX OTHOIIIEHUSX CO CBOEH
Cpelnor, MOXET NEPEHECTU BKCTpe-
MaJIbHbIe COMATHYECKHE W TICHXHU-
YecKue Harpy3ku, n30ernyB 0Ooses-
HU. OJHaKO B XKWU3HU BCTPEYAIOTCS
U TaKue JIMYHOCTHBIE TIPOOJIEMBI,
KOTOpBIE  BBI3BIBAIOT  HACTOJIBKO
TITOCTHYIO (PUKCAIIMIO W JTYIIEBHBIN
pasiax, 4TO B OINPEAEJIEHHBIX KU3-
HEHHBIX CHUTYyallMsIX TPUBOALAT K
HETaTUBHBIM BMOIIMSIM W HEYBEpeH-
HOCTH B cebe. IMEHHO B CIIOXXHBIX
CUTYAIUIX TICUXOCOMATUIECKH OTSI-
TONIEHHBIC TAlUEHTHI, TPOSBIISIO-
M€ BSMOILMOHAJIBHYIO TOJIaBJIeH-
HOCTh, HE MOIYT MPaBWIbHO Olle-
HUTb U OIMCATh CBOE COCTOSHHUE.
DTO 4BJIEHHE ONPEHENAIT IOHH-
THEM «QJIEKCUTHMUSI».

B nepuon «poMaHTHYECKON Me-
JIUOUHB» Havana XIX Beka HeMell-
kui ncuxuarp Horann I'eiiHpoT
(J.Heinroth) B cBoeli myOIMYHOM
nekuuu B 1818 r. BriepBble UCIIONB-
30BaJl TIOHATHE «IICUXOCOMaTHYeC-
Kagd MeauiuHa». OH 00BSICHUIT MHO-
rue coMaruyeckue OOJIe3HH Kak
TICUXOTeHHbIE, TIPeXJie BCero B 3THU-
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YecKOM acnekre. Tak, IpUYHHBI
TyOepKys€3a, SIUICNICUU U paKa OH
paccMaTpuBall Kak pe3yibTar Iepe-
XKMBAHUU YYBCTBA 37100BI U CTHIIA, A
0COOEHHO CEKCYaJIbHBIX CTpaJIaHUM.
Hecsatp net ciycts M. Skobu BBEN
MOHAITHE  «COMATOIICUXUYECKOE»
KaK IPOTHUBOIIOJIOKHOE U B TO Xe
BpEMs JIONOJIHSAIOIIEE IO OTHOLLE-
HUIO K TOHSITHIO «IICUXOCOMAaTHYeC-
KOE».
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KLINIK PSIXODIAQNOSTIKADA
PSIXOSOMATIK USUL HAQQINDA

Togdim olunmus magalonin bashgr «Klinik psixodiagnostikada psi-
xosomatik lisul haqqinda» olduguna goéro moqalods asason psixoso-
matikanin yaradilmasi barads s6hbot aparilir.

Umumiyyatlo, demak olar ki, maqalo enanavi tibb elmi vo psixologi-
yanin miinasibatlori haqqinda xabar verir. Eleco do moagalodas deyilir ki,
somatoloji xastaliklorin omolo golmasinds psixi amillorin rolu gobul
olunmus faktdir. Psixosomatik garsiligli miinasibatlor probleminin tod-
qiq edilmaesi miitlogdir vo aktualdir. Ciinki, psixosomatikada todqigat-
lar yalniz XX asrin ortalarinda baslanib.

ABOUT PSYCHOSOMATIC APPROACH
IN CLINICAL DIAGNOSTICS

An article, introduced here is called “About psychosomatic approach
in clinical diagnostics”. There is written about psychosomatic relationship
problem.

On the whole, it might be said, that traditional medicine and psycho-
somatic medicine had not simple relationship. Also, this article informs,
that it is definite fact, that somatic disease most of time comes from psy-
chic.

It is stated to research this problem, and it is definitely actual prob-
lem, because this field of traditional science was come up only in the mid-
dle of XX century.
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MOHBUSLARIN READAPTASIYASININ BOZI
SOSIAL-PSIXOLOJI MOSOLOLORI

A.F.Somoandorova
BDU-nun psixologiya kafedrasinin

miiallimi, psixologiya elmlori namizodi

ozagokmo miiossisasin-
don buraxildigdan son-
ra mohbuslar tam azad-

liq soraitino disiirlor. Belo gofil
kecid onlarin psixikasina ekstre-
mal tosir gostorir. Azadligda miix-
talif ¢otinliklorlo garsilasan moh-
buslar bu ¢otinliklori aradan qal-
dirmaga he¢ do homiso hazir
olmurlar.

Azadliga yenico buraxilmis bu
soxslor {i¢lin qarsilasdiglari bir ¢ox
situasiyalar belo voziyyot gdzlonil-
moaz olur vo soraits, axlaq norma-
larinin toloblorino adekvat olma-
yan reaksiyalar dogurur. Azadliga
cixmis $oxs bir ¢ox hallarda soraiti,
bu soraitds 6z davranisini, eloco do
digorlorinin omollorini sohv qiy-
motlondirir, yaranmis situasiyada
yanlis daranir. Bu vaziyyat iso ot-
rafdakilarin mohbusa olan neqativ
miinasibati ilo daha da c¢otinlosir.
Noticodo iso mohbuslarda sinir
proseslorinin oyanmasina, yaxud
longimosino, osob sarsintilarina
sobab olur.

Mohbusun uzun miiddoat comiy-
yatdan tacrid olmasi bir sira neqa-
tiv psixi vo sosial noticoloro do

gotirir. Belo ki, azadliga buraxilmis
mohbuslarin 35%-1 dagilmis adap-
tasiya mexanizmlorinin barpasi
liclin xiisusi psixiatrik vo psixoloji
yardima ehtiyac duyur. Onlar
foalliq, enerji, mosuliyyot, miisto-
qillik vo tasabbiiskarliq tolob olu-
nan azadligdaki hoyata c¢atinliklo
uygunlasirlar. Bu sobobdon do
ke¢mis mohkumlar evsizlorin, safil
hoyat torzi kegironlorin, xirda
ogurluq edonlorin, narkoman va
alkoqoliklarin sirasina qosulur, bir
miiddot sonra cinayat toradorak
yenidon cazagokmo miiossisasing
gayidir(4.617) .

Comiyyotdon uzun miiddat toc-
rid olmanin sosial naticalorine
gaoldikds isa geyd etmok lazimdir
ki, cozagcokmo miiassisasinda ya-
ranmis neqativ istigamotli moh-
buslar birliyi buradaki mohbus-
larin noainki davranisina, eloco do
onlarin hoyat falsofosino giiclii
neqativ tosir gostarir.

Comiyyatdon wuzun miiddot
tocrid olma mohbus soxsiyyatindo
sabit neqativ kriminal xarakterli
doyisikliklora sobob olur, moahbu-
sun ailosi vo qohumlar ilo olaqo-
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lorinin  kosilmoasing, cozagokmo
miiossisasindon konarda kriminal
miihitlo méhkom slagolorin yaran-
masina, eloco do cozagokmo
miiossisasindo tosobbiiskarliq vo
miistoqillik goéstora bilmomasing
sobab olur.

Biitiin bu amillor moahbusun
azadligda pozitiv foalliq gdstormo-
sini ¢atinlosdirir.

Aparilan todqiqatlar gostorir
ki, mohbuslarin azadligdaki hoya-
ta ugurlu adaptasiyast bir sira
amillordon asilidir (2.320):

— Azadliga buraxilmis soxsin
temperament vo xarakter xiisusiy-
yatlorindan, intellektindon, diinya-
goriisiindan, oxlaqi keyfiyyatlorin-
don, hiiquq diisiincasindon;

— Azadliga buraxilmis soxsin
ictimai faydali omoys vo tolimo
gosulmasindan (proqressiv rea-
daptasiya), ailo iizvlori ilo saglam
miinasibatlor yaratmasindan kom-
munikativ sosial alagolorin barpa
edilmosindon, monovi doyarlorin
mohkomlonmasindon, is yerinin
axtarisi, istehsala adaptasiyasin-
dan, eloco do 0z isindon mom-
nunluq doracasindan va s. (profes-
sional adaptasiya).

Torofimizdon kegirilmis sorgu-
lar noticosindo molum olmusdur
ki, azadliga buraxilmis soxslorin
68.2%-1 bu vo ya digor ixtisasa ma-
lik olsalar da, onlardan 40%-i iso
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diizolmoklo bagl ciddi problemlor
yasamislar. Iso qgobul edilmomo-
lorinin sobabi kimi iso asagidakilar
gostorilmisdir:

Motivlor Yas
17-18 | 1819 | 1920 | 2022 | 22-25
Bos yerlorinin olmamast 48% | 10.5% | 4.1%
Asag pegokarhq soviyyosi | 10% | 15.8% - 53% | 41%
Mohkumlugun olmast 20% | 31% | 28% | 31% | 2%

Azadlhiga buraxilmis soxslorin
readaptasiyasinin ugurlu olmasi
onlarin ailo {iizvlori ilo normal
milnasibatlorini borpa etmolorin-
don do asilidir. Bu mohbuslarin
sonraki talelori ailo {izvlorinin
onlar1 neco gobul edacoklorindon
do ¢ox asilidir. Nozors alsaq ki,
mohkumluga godor onlarin okso-
riyyatinin ailode miinasibatlori gor-
gin vo konfliktli olmusdur, bu
mohbuslarda readaptasiyanin
ugursuz olacagini asanligla ehti-
mal etmak olar.

Normal kommunikativ slagale-
rin barpasi da ke¢mis mohkum-
larin readaptasiyasinin novbati
mithiim amilidir. Toossiiflo geyd
etmoliyik ki, bu soxslor iinsiyyoti
ke¢mis mohbus yoldaslar1 yaxud
kriminal soxslor arasinda axtarir.
Bu ohatods onlar daha asan balod-
losir, asanligla dordini boliison
eyni problemli insanlar1 tapir .

Azadliga buraxilanlarin 70%-1
yenidon ovvallor onlara neqativ to-
sir edon miihito diisiir.
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Aparilan todqiqatlar gostorir
ki, mohkumlarin azadliga buraxil-
diglart ilk il tokrar cinayst torot-
mok ehtimali yiiksok olur. Buna
gora do, azadligdaki birinci il onlar
iizorindo xiisusi nozarat tolob
olunur.

Bir mosalo do diqgqpoti calb edir.
Bels ki, avvallor mohkum olunmus
vo artiq cozalarini ¢okmis soxslori
coxlar1 hala do sosial cohatdon toh-
likali hesab edirlor. Belo ki, royi
sorusulanlarin 50%-1 bu insanlari
6z qonsulari, gohumlari, homkar-
lar1, dostlar1 gismindo gormok
istomirlor. Bununla bels, azadliga
buraxilmis soxslor ailo {izvlorinin
(46%), dostlarmnin (27%), isdoki
homkarlarinin (10%) va qonsulari-
nin (6.5%) onlara yardim etmoyo
calisdiglarini bildirirlor.

Azadliga ¢ixmis soxslorin pozi-
tiv sosial adaptasiyasinda mithiim
cohotlordon biri onlarda hoyat
planlariin vo perspektivlorinin ol-
masidir. Kecirilon sorgular géstorir
ki, ke¢mis mohbuslarin 60%-da ho-
yat planlar1 geyri-miioyyon xarak-
ter dasidigr halda, 40%-do timu-
miyyatla heg bir plan va perspektiv
yoxdur.

Bu soxslorin yenidon cinayat
toradib-toratmoyacoklori onlarin
ganunun taloblorine miinasibatlo-
ridir. Belo ki, royi sorusulanlarin
yalniz 14%-1 qanuna riayat etmo-
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yin vacib oldugunu hesab edir.
Yerdos qalanlari iso yalniz onlarin
soxsi maraqlarina toxundugu hal-
da ganuna riayst etmoyo ohomiy-
yatli sayir.

Tabii ki, uzun middst azadlig-
dan mohrum edilmis soxslorin
azadligdaki normal hoyat soraitino
uygunlasmasi ¢cox miirokkob pro-
sesdir. Bu, kegmis mohbuslardan
foal iradi soy, ylksok monovi,
oxlaqi keyfiyyatlor, yaxsi inkisaf
etmis hiiquq diisiincasi, an asasi iso
yeni hoyat torzino ustanovka, bu
ustanovkanin hoyata kegmosino
sorait yaradilmasini tolob edir
(1.50).

Bu baximdan mohbuslarin
azadligdaki hoyata hazirlanmasi
onlarin homin soraito ugurlu
adaptasiyas: ii¢iin olduqca oho-
miyyatlidir.

Umumiyyatlo,  mohbuslarin
azadligdaki hoyata hazirlig1 6ziino
monavi, praktik vo psixoloji hazir-
lig1 daxil edir. Hazirligin bu nov-
lori bir-birilo olagoali sokildo,
azadliga buraxilan mohbusun yas,
kriminoloji, fordi-psixoloji, sosial-
psixoloji xiisusiyyatlorini, eloco do
rejimin vo ona toyin edilmis coza-
nin ndviinii nazars almagla hoyata
kegirilir. Bu zaman mohbusun
azadligdaki hoyata uygunlagmasi-
na tosir gostora bilocok miisbat vo
monfi amillorin dorin va hartorafli
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Oyronilmasing xiisusi diqqgot yetiril-
molidir.

Monovi hazirlig mohbusda
onun ailads vo omak kollektivinda
yasayib foaliyyot gdstormosi iigiin
vacib olan keyfiyyatlorin foallas-
dirilmasini nozords tutur. Manavi
hazirliq azadliga buraxilan soxsin
pozitiv monavi aqidasinin, hiss va
vordislorinin hazirhq voziyyotine
gatirilmasing yonaldilmalidir.

Praktik hazirliq iso mohbusun
miloyyon professional sahoyo dair
bilik, praktik vordis vo bacariq-
larin monimsamosinds ifads olu-
nur.

Mohbuslarin azadligdaki hoya-
ta adaptasiyasinda psixoloji ha-
zirhq xisusilo aktualdir. Bu hazir-
liq mohbuslarin psixikasini, hislo-
rini, vordislorini, psixi halatlorini,
gabiliyyatlorini faallasdirmaq, yeni
hoyat soraitino miivafiq davranis
yoniimiinii, hiiquq normalarinin
toloblorino miivafiq yasamasi iigiin
bilik, bacariq v vaordislor formalas-
dirilmasini nazards tutur (4.614).

Mohbuslara bu ciir magsadyon-
111 psixoloji tasir naticasinds yasa-
maga psixoloji hazirliq formalasir.

Molum oldugu kimi, azadliga
buraxilmaga bir ne¢o ay galmis
mohbuslar «gdzlomo maorhalasini»
yasayirlar. Bu morhalo {iclin gor-
ginlik vo hoayacan xasdir. Bir torof-
don tezliklo azadliga c¢ixacaqlar
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onlar1 sevindirir, digor torofdon iso
azadligda qarsilasacaglart miim-
kiin ¢otinliklor onlar1 narahat edir.
Bu go6zlomo morholesindo mohbus
zaman amilini do diizgiin qiymot-
londirmir. Ona elo golir ki, vaxt
¢ox uzanir. Bozi mohbuslarda bu
morhalo foalligin asagr diismasi vo
azadliga buraxilmazdan ovval
«dincolmak» motivinin tozahiirii
ilo miisayiat olunur.

Azadliga c¢ixma ani yaxinlas-
digca, bu soxslori bir masalo do ¢ox
narahat edir: Comiyyot onlar1 neco
gobul edocok? Evdo onlart neco
qgarsilayacaqlar? Onlar harda
yasayacaq vo isloyacoklor? Is on-
dadir ki, uzun miiddat cozagokmao
miiossisasindo olmus mohbuslarin
oksoriyyatindo miistoqil vo aktiv
faaliyyot qabiliyyati demak olar ki,
itirilmis olur digor torafdon, hobsdo
olmaq mohbuslarin 6ziiniiqiymaot-
londirmoasinae do giiclii tosir edir.
«Cinayotkar» damgas1 azadliga
buraxildigdan sonra bu soxslorin
comiyyato normal gayidisini ¢atin-
losdirir.

Giindolik miisahidoalorimiz va
bu istigamotdo kegirilon todqgiqat-
lar gostorir ki, adlart «cinayatkar»
kimi damgalanmis bu insanlar
oksor hallarda comiyyat torafindon
gobul edilmir, comiyyatdon tocrid
edilir. «Niimunovi» votondaslar
onlardan iz dondorir, onlara is
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vermir. Heg bir yerdon maddi ko-
moyi olmayan, issiz, oksor hallarda
tohsilsiz bu soxslor ¢ox vaxt cinayat
yoluna gayitmaqdan basqa ¢ixis
yolu tapmir. Artiq coza hadasi do
onlart qorxutmur. Ciinki onlarin
adlar1 onsuz da Iakalonib. Cinayat-
kar kimi damgalanmis bu soxslor
bir-birino oks olan meyllor ara-
sinda se¢im imkanina malik olsa-
lar da, daha ciddi sosial tozyiq
getdikca giiclonmokds davam edir.
Noticodo iso bu soxslor yenidon
cinayat yoluna qayidirlar.

Ona gora do azadligdaki hoyata
ugurlu adaptasiyani tomin etmok
iigiin mohbuslarla psixoloji isi
azadliga ¢ixmazdan 1 nego ay avval
baslamaq lazimdir.

Mohbuslarin azadligdak: hoya-
ta psixoloji hazirliginda onun
psixoterapevtla séhbatlori, eloca do
sosial-psixoloji treninqlorin vo
qrup diskusiyalarinin kegirilmasi
xiisusi aktualliq kasb edir (3.50).

Psixoterapevtlo sOhbatlor za-
mani mohbusun kegmis davranis
vo amollarinin sobablorinin tohlili
mithiim yer tutur. Mahbusa bu ciir
tosir bilavasito tosirdir.

Dolay1 psixoterapiya zamani
iso mohbusla psixoprofilaktik s6h-
bat asnasinda, yaxud basqalarinin
tocritbasini miisahido etmokls, o
neco davranacagl haqda natico ¢1-
Xarir.
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Sosial-psixoloji
asas moaqsadi isa:

- mohbusun 6zii haqda tosov-
viirlorini inkisaf vo korreksiya et-
mok;

- adekvat o6zliniigiymatlondir-
mo vo Ozilino ominliyi inkisaf
etdirmok;

- sarvot doyarlorini korreksiya
etmok;

- mohbuslarin hoyat planini ay-
dinlagsdirmaq vo formalasdirmag;

- ¢otin hoyat situasiyasinda
emosional sabitliyi inkisaf etdir-
mok;

- mohbuslara konfliktli situasi-
yani holl etmok qabiliyyatini asila-
mad;

Treninglor ustanovka xarak-
terli vo provakasiya xarakterli ola
bilor.

Ustanovkayla baglh trening-
lordo osas mogsad miixtalif kon-
fliktli situasiyalarda adekvat reak-
siya va davranig niimayis etdirmok
gabiliyyati asilamaqdir. Bu zaman
mohbusa konfliktli miinasibotlor-
don va soraitdon uzaglasmagq, belo
situasiyada 6zinii olo almaq
ustanovkasi verilir.

Provakasiya ilo bagh trening-
lordo iso soxsin diisdiiyii (siini
sokildo yaradilmis) konfliktli situa-
siyada no doracads dayanigl ola-
cagl Oyranilir. Bu zaman kegmis
ustanovkalar yenidon tozahiir edo

treninglorin
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bilor. Bu treninglorin mogsadi
ovvalki treninqds asilanmis qabi-
liyyati stnamaqdir.

Mohbuslarla kecirilon qrup dis-
kussiyalar1 iso mohbuslara 0z
problemlorini miixtolif torsflordon
gormok imkani verir;

Qrup diskussiyasinin 3 tipini
forqlondirirlor:

- Biografik — bu zaman qrup
konkret mohbusun hoyat yolunu
tohlil edir.

- Tematik — biitiin mohbuslar
iigiin ohomiyyatli mévzu segilir vo
miizakiro edilir.

- Soxsiyyotlorarasi diskussiya —
qrup tzvlori arasinda qarsiliqh
tosir tohlil edilir.

Bu zaman asagidaki mozmunlu
rollu oyunlarin kegirilmasi do sho-
miyyatlidir: «Azadliga c¢ixdigdan
sonra evds ilk giin», «Mon vo mo-
nim ailom», «Konfliktlori neca
aradan galdirmal.

Noticolor oyun zamani mohbu-
sun nd qador adekvat davranis nii-

9dobiyyat:

1. Bayramov ©.S, 9lizads.9.0,
Seyidov 1.0. Mohkomo psixologi-
yas1 va psixoloji ekspertiza mosolo-
lori. Baki: ADU, 1987

2. I'moroukun A.I., ITupoxkos
B.®. HcnpaButenbHO-TpyLOBas ICU-
xosiorud. M.: Mznarensckuil penax-
UOHHBIA oTHeb, 1974.
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mayis etdirmasi osasinda qiymot-
londirilir.

Umumiyyatlo, soxsiyyatin azad-
ligdaki hoyata adaptasiyasi prosesi
3 il orzindo tamamlanir. On ¢otin
morhalo i1so ilk 6 ay hesab edilir.
Moshz bu morholods onun ictimai
yerlordo davranis1 {izorindo ciddi
nozarat tolob olunur.

9gor mahbus azadliga ¢ixdigdan
sonra iso diizalmirsa, yaxud diizolso
ds is1 atirsa, daimi yasayis yeri yox-
dursa, onu tez-tez doyisirso, ictimai
gaydani pozursa bu soxsin sosial
adaptasiyasinin gonaotboxs getmo-
diyini vo hor an residiv ehtimalinin
bas vera bilocoyini gostorir.

Azadligdaki hoyata normal
adaptasiya olunmus soxs bir gayda
olaraq cinayotkar alomlo, o cum-
lodon, davranislar1 antisosial xa-
rakter kosb edon insanlarla slaqoni
kosir, he¢ bir qanun pozuntusuna
yol vermir, omok faaliyyatino calb
edilir, hiiquq normalarinin talablo-
rino miivafiq yasamaga baslayir.

3. Je6onsckuii M.I'. Coumaib-
HO-TICUXOJIOTUYECKUIN TPEHUHT IS
OCYXJeHHBIX «Mou XU3HEHHbIE
ia"ne». M.,1994.

4.YmarukoB A.M., Kazak Bb.b.
[lenuTeHumapHas rncuxosorud. Ps-
3alb, 2003.




Hiiqugq psixologiyasi

HEKOTOPBIE COIHAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHE
ITPOBJIEMbBI PEATAIITAIINN OCYXIAEHHbBIX

B cratbe HCCIICAYIOTCA COOUAIbHO-IICUXOJIOTHYCCKHUEC CpaKTOpI)I, 3aTpyna-
HAKIUC YCIICITHOCTD COLlMaTIbHOM agaliTraiiyy, pacCMaTpuBalOTCA PEKO-
MCHOALUU I10 IPOBCACHUIO IICUXOJIOTUYECKON MOATOTOBKM OCYXICHHBIX K
OCBO60)KI[CHI/IIO, a TaKXKE OTMCUYACTCA 3HAYUMOCTDH IIPOBCACHHA CIICHAJIb-
HbIX IICUXOKOPPECKUHUOHHBIX IIpOrpaM B ICPHOL OCBO60)KI[CHI/IH.

SOME SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
OF READAPTATION OF CONVICTS

In the article the social-psychological factors making the social adap-
tation difficult are studied and the recommendations for psychological
preparation of convicts for discharging are considered. The importance of
special psychocorrectional programms is also noted.
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SOCIAL BEHAVIOR

ttitudes and Attitude
Change

Social psychology is

the branch of psychology concer-
ned with the way individuals' thou-
ghts, feelings, and behaviors are
influenced by others. Social cogni-
tion involves the mental processes
associated with how people percei-
ve and react to others. Attitudes are
beliefs and opinions that can pre-
dispose individu als to behave in
certain ways. Social psychologists
have defined three components of
attitudes: Cognitive Component
Includes the beliefs and ideas held
about the object of an attitude.
Affective Component. The emo-
tional feelings stimulated by an atti-
tude. Behavioral Component The
predispositions to act in certain
ways that are relevant to one's atti-
tude. The relationship between atti-
tudes and behavior is complicated.
You cannot predict specific beha-
vior by knowing someone's atti
tude. Situational demands and con-
straints may lead to inconsis tent
relationships between attitudes and
behavior. The mere exposure effect
predicts that our attitude toward

42 Psixologiya jurnali 2008, Ne3

Behruz Elmamuz
BD U-nun aspirantt

something or someone will become
more positive with continued expo-
sure. Cognitive Dissonance. Cogni-
tive dissonance is the conflict that
arises when a person holds two or
more attitudes that are inconsistent.
Cognitive disso nance theory was
developed by social psychologist
Leon Festinger When in a state of
cognitive dissonance, Festinger
suggested we feel uneasy and are
thereby motivated to make our atti-
tudes consistent.An example of dis-
sonant cognitions would be, "I
smoke, yet 1 believe that smoking
1s unhealthy." Festinger's theory
predicts that these two thoughts
would lead to a state of cognitive
dissonance. Efforts to reduce this
dissonance will probably cause atti-
tudes to change. This could reduce
dissonance by one of the following:
Modifying one or both of the cog-
nitions. Example: "I really don't
smoke that much." Changing the
perceived importance of one of the
cognitions. Example: "Most of the
research is done with laboratory
rats and rats seem to get cancer from
everything. "Adding cognitions.
Example: "I exercise more than the
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average person and eat healthy
foods."Denying the two cognitions
are related to each other. Example:
"I don't know anyone who has died
from lung can cer."

Festinger and Carl smith in 1959
demonstrated cognitive dis sonance
in a classic experiment. In one con-
dition, subjects were of fered $ 1 to
describe a dull, boring task as inter-
esting. A control group was offered
$20 to describe the task as interest-
ing. Festinger and Carlsmith rea-
soned that subjects paid $20 to tell
a lie would not ex perience disso-
nance because they had a good rea-
son or justification for their behav-
ior—$20. Subjects paid $1, howev-
er, should experi ence cognitive
dissonance because they told a lie
for little justifica tion. Just as they
predicted, subjects paid $1 actually
rated the task as more enjoyable,
thereby reducing their dissonance,
than subjects who were paid $20.
Effort justification is another exam-
ple of cognitive dissonance. We
tend to rate more favorably those
experiences, items, etc., that require
more effort to obtain. Aronson and
Mills in 1959 demon strated effort
justification by finding that college
students who went through a more
severe initiation in order to join
what turned out to be a boring group,
later rated the group as more enjoyable

than did a group that did not go
through any initiation. Selective
exposure occurs when we attempt
to minimize disso nance by exposing
ourselves only to information that
supports a choice we have made.
An alternative theoretical explana-
tion for cognitive dissonance was
suggested by Darryl Bern. Bern's
self-perception theory states that
people form attitudes by observing
their own behavior and by applying
the same principles to themselves
as they do to others. That is, when
we are unclear about the reasons we
have engaged in a cer tain behavior,
we look at our behavior and try to
figure out why we did what we did.
For instance, if I agreed to say a
boring task was interesting for only
a dollar, the task must have been
interesting or else I wouldn't have
done it. Persuasion.Persuasion occurs
when others attempt to change our
attitudes. The process of persuasion
includes four basic elements: source,
re ceiver, message, and channel.

1. The source (or communicator)

The source or communicator is
the individual who delivers a per-
suasive message. Communicators
are most influential when they have
expertise, credibility, trustworthi-
ness, and power. Attractiveness and
similarity to the target audience are
also important.
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2. The receiver (target or audi-
ence).

The receiver, target, or audience
is the person to whom a persuasive
message is sent. Although the mag-
nitude of dif ferences between
women and men is not large, some
research suggests that women are
more easily persuaded than men.

Younger individuals are more
likely to change their attitudes than
older individuals. If the receiver is
not strongly com mitted to a preex-
isting attitude, change is more like-
ly. A lati tude of acceptance is a
range of potentially acceptable po
sitions on an issue, centered on
one's initial attitude posi tion. A
message that falls within a receiv-
er's latitude of ac ceptance is much
more likely to be persuasive. Infor-
mation from a persuasive message
is processed via a central route
when the receiver carefully ponders
the content and logic of the mes-
sage. Peripheral route processing is
taken when persuasion depends on
nonmessage factors, such as the at
tractiveness and credibility of the
source and emotional re sponses.
Research suggests that central route
processing re sults in the most last-
ing attitude change.

3. Message factors.

The message is the information
transmitted by the source. The less
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informed we are or the more fright-
ened we are, the more we will be
influenced by an emotional mes-
sage. Posi tive emotional appeals
can be successful, especially
through music. Two-sided argu-
ments in which both sides of an is
sue are presented seem to be more
effective than one-sided presenta-
tions. One-sided messages work
when the audience is uneducated
about the issue.

4. The channel or medium.

The channel is the medium
through which the message is sent.
Television may be the most power-
ful medium.Person Perception.Per-
son perception relates to how we
form impressions of others. A per-
son scheme or social scheme is an
organized cluster of information,
ideas, or impressions about a per-
son. These schemes are not always
accurate, however, and can be
influenced by physical appearance,
first impressions, and stereotypes.
Over 40 years ago, Adorno and his
colleagues wrote that people who
are highly prejudiced tend to have
authoritarian personali ties—they
tend to be submissive and obedient
to authority and to reject other
groups in a punitive way. Authori-
tarian personalities tend to divide
people into in-groups or out-groups
and often had harsh and punitive
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parents. Adorno developed the Cal-
ifornia F scale to measure authori-
tarianism.

The scapegoat theory of stereo-
types proposed that people who are
frustrated and unhappy about some-
thing will choose a relatively pow-
erless group to take the blame for a
situation that is not their fault. The
social identity theory proposed that
we favor the groups to which we
belong in order to enhance our self-
esteem.

The cognitive approach to
stereotypes proposed that the ten
dency to divide people into social
groups is a normal cognitive pro
cess. They help us simplify and
organize our world. Stereotypes can
guide the way we perceive people,
make attributions for their behav
ior, remember them, and evaluate
them. Prejudice can be overcome
through education, legislation, and
bringing groups into contact with
one another to work toward a com
mon goal.Attribution Process.Attri-
butions are inferences that people
draw about the causes of events,
others' behavior, and their own
behavior. We make attri butions
because we want to understand our
own behavior, the behav ior of oth-
ers, and the events that take place
in our lives. We are most likely to
make attributions when:
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unusual events grab our atten-
tion;

events have personal conse-
quences for us; and others behave
in unexpected ways.

We can classify attributions in a
number of ways. One basic dis tinc-
tion is between internal causes (a
person's personality traits or mo-
tives) or external causes (environ-
mental or situational factors). Fac-
tors Influencing Attributions

Harold Kelley proposed three
factors that influence whether we
make internal (person) attributions
or external (situational) at tribu-
tions: Consensus The degree to
which someone's behavior is simi-
lar to other's behavior. Distinctive
ness Whether the person 1is
responding in a unique way in this
situation but would respond differ
ently in other situations. Consisten-
cy Whether the person responds in
the same way on most occasions.

Low consensus + low distinc-
tiveness + high consistency = Inter-
nal (person) attribution.

High consensus + high distinc-
tiveness + high consistency =
External (situational) attribution.

Fundamental Attribution Error.
The fundamental attribution error
refers to the tendency to attribute
other's behavior to internal (person-
al) causes (e.g., I attribute my
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roommate's poor test performance
to a lack of ability). We also tend
to overestimate external (situation-
al) causes when explaining our own
behavior (e.g., I attribute my poor
test perfor mance to a lack of
effort). This is sometimes referred
to as the actor-observer bias.
According to the actor-observer
bias, we make the fundamental
attribution error in judging others,
but not when judg ing ourselves.
We may consider ourselves to be
more influenced by situational fac-
tors than we do other people
because we are more aware of our
own situation. This is known as the
information availability hy pothesis.
The visual perspective hypothesis
argues that we attribute other's
behavior to internal causes and our
own to external causes because of
our visual perspective—we view
our surroundings more often than
we view ourselves. Additionally,
the more information we know
about another per son, the more
likely we are to consider situation-
al factors when mak ing attributions
about them. Two consequences of
attribution errors are that observers
are more likely to be wrong than
actors when explaining the actor's
be havior and observers tend to
blame the victim in making judg-
ments. Another factor affecting
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attribution error is self-serving bias.
Self-serving bias is the tendency to
attribute behavior that results in a
good outcome for us to internal
causes and to attribute behavior that
results in a bad outcome to external
(situational) factors. For example, I
attribute doing well on a test to the
fact that I am a smart person. I
attribute doing poorly on a test to
the fact that I had too much other
homework (the situation) and could
not study sufficiently. I do not
attribute poor performance to rny
(internal) abilities.

Interpersonal Attraction.Inter-
personal attraction refers to our
close relationships with others and
those factors which contribute to a
relationship being formed.Friend-
ship. Studies of friendships have
found three factors that are impor
tant in determining who will beco-
me friends: Similarity People are
generally attracted to those who are
similar to themselves in many
ways—similar in age, sex, race,
economic status, etc. Proximity or
It is easier to develop a friendship
with people Propinquity who are
close at hand. Proximity also
increases the likelihood of repeated
contacts and increased exposure can
lead to increased attraction; the
mere exposure effect. In a classic
study at Mas-: sachusetts Institute
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of Technology, Festinger found that
friends of women who lived in mar
ried student housing were most
likely to live in the same building.
In fact, half of all friends lived on
the same floor.

Attractiveness Physical attrac-
tiveness is a major factor in at trac-
tion for people of all ages. We tend
to like attractive people.Love.Over-
all, the same factors connected with
friendships (i.e., similar ity, prox-
imity, and attractiveness) are also
related to love relationships:Simi-
larity Dating and married couples
tend to be simi lar in age, race,
social class, religion, educa tion,
intelligence, attitudes, and inter-
ests.Proximity We tend to fall in
love with people who live nearby.
Attractiveness We tend to fall in
love with people whose at tractive-
ness matches our own according to
the matching hypothesis. Researc-
hers believe that love i1s a qualita-
tively different state than merely
liking someone. Love includes
physiological arousal, self-disclo-
sure, all-encompassing interest in
another individual, fantasiz ing
about the other, and a relatively
rapid swing of emotions. Unlike
liking, love also includes passion,
closeness, fascination, exclusive-
ness, sexual desire, and intense ca-
ring.
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Some researchers have distin-
guished two main types of love:
Passionate or Predominates in the
early part of a romantic Romantic
Love relationship. Includes intense
physiological arousal, psychologi-
cal interest, sexual desire, and the
type of love we mean when we say
we are "in love" with someone.

Companionate or The type of
love that occurs when we have
Affectionate Love a deep, caring
affection for a person. Robert
Sternberg has proposed a triangular
theory of lovethat consists'of three
components: Intimacy The encom-
passing feelings of closeness and
connectedness 1n a relationship.
Passion The physical and sexual
attraction in a rel; tionship. Deci-
sion/ Encompasses the initial cogni-
tion that or Commitment loves
someone, and the longer-term feel-
ing of commitment to maintain the
love. According to Stemberg's the-
ory, complete love only happei
when all three kinds of love are
represented in a relationship. Stern-
bei called this complete love "con-
summate love." Fatuous love is
base on passion and commitment
only and is often short-lived.

Research has shown that suc-
cessful romantic relationships th
last for many years are based on the
expression of love and admir. tion,
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friendship between the partners, a
commitment to the rel. tionship,
displays of affection, self-disclo-
sure, and offering eat other emo-
tional support.Social Pressure.
Social pressure from others can
influence our behavior. Conformity
occurs when individuals adopt the
attitudes or b< havior of others
because of real or imagined pres-
sure. Social norms are shared stan-
dards of behavior. People confer
because they are often reinforced
for conforming. The reciprocity
norm states that people tend to treat
others; they have been treated.
Groups of people whom we are like
or wish to be like are know as our
reference group. The classic studies
of conformity were conducted by
Solomo Asch in the 1950 s. Asch
demonstrated that college students
will o ten conform with a group,
even when the group adopts a po-
sitk that is clearly incorrect.

Asch asked groups of college
students to state which of thrt com-
parison lines matched a nearby
fourth line and to make the individ-
ual responses publicly. Students
were tested in groups < six. Five
students in each group were hired
by the experimenter give incorrect
answers. Asch found that when the
first five students made the same
choice, though clearly incorrect, the
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actual partici pants in the study
(i.e., those not hired by the experi-
menter) con formed by also making
this incorrect response on 37% of
the trials. Later studies showed that
the tendency to conform is increa-
sed when the group is large or a
person has low self-esteem. One dis
senter (someone who does not con-
form to the group) decreases the
likelihood of conformity. Some stu-
dies have found that women are
more likely to conform than
men.Compliance.Compliance
occurs when you go along with a
request made of you from a person
who does not have specific author-
ity over you. Compliance has been
used to encourage people to buy
things that they do not need or to
do things they do not really want to
do. Several different compliance
techniques include:

Foot-in-the Door Technique.
Door-in-the-Face Technique.Low-
balling

A two-step compliance tech-
nique in which you first ask a per-
son to agree to a small re quest and
later ask the person to comply with
a more important or bigger one.
After agree ing to the first, small
request, the person has a harder
time turning down the second, larg-
er request. A two-step strategy that
occurs by first mak ing a request
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that is so large that it is certain to
be denied, and then making a
smaller, more reasonable request
that 1s likely to be com plied with.
Getting someone to agree to a com-
mitment first and then adding dis-
agreeable specifics later. Obedience
Obedience is a form of compliance
that occurs when people follow
direct commands, usually from
someone in a position of authority.

The classic study of obedience,
using "subject-teachers" who were
supposed to deliver shocks to
"learners,” was conducted by Stan-
ley MHgram. Milgram found that a
large majority of people would
obey authority even if obedience
caused great pain or was life-threat-
ening to another. Milgram reported
that over 85% of his subject-teach-
ers continued to administer what
they thought were painful electric
shocks of 300 volts to a victim who
complained of a heart condition.
The vast majority of subjects (grea-
ter than 60%) also continued to
obey authority and administered
what they thought were the maxi-
mum, dangerous, severe shocks of
450 volts.

Even though subjects obeyed
and delivered the shocks, they dis
played considerable distress while
doing so. They were observed to
sweat, tremble, stutter, bite their
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lips, and groan, but they continued
to administer shocks because they
were told the study required them
to do so. Actually, no one was sho-
cked though the subjects thought
otherwise. Today, the Milgram
study would not be considered ethi
cal because of the stress placed on
the subjects.

Behavior in Groups.Social psy-
chologists study groups as well as
individuals. A group consists of
two or more individuals who inter-
act and are interdependent.

Aggression.Aggression is defi-
ned as intentionally inflicting phys-
ical or psy chological harm on oth-
ers. About one-third of studies
show that males are more aggres-
sive than females, and the differ-
ences are larger with children than
adults and with physical rather than
verbal aggression. The frustration-
aggression hypothesis states that
frustration produces aggression and
that this aggression may be direct-
ed at the frustrater or displaced
onto another target, as in scape-
goating. How ever, frustration does
not always cause aggression. Ac-
cording to social learning theory,
people learn to behave aggressively
by observing aggressive models
and by having their aggressive res-
ponses reinforced. For instance,
parents who are bel ligerent with
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others or who use physical punish-
ment to discipline their children
tend to raise more aggressive off-
spring.

According to social learning the-
ory, exposure to role models in the
mass media, especially television,
can influence aggression. Some
research demonstrates that adults
and children as young as nursery-
school age show higher levels of
aggression after they view media
violence. Altruism. Altruism or
prosocial behavior is the selfless
concern for the welfare of others
that leads to helping behavior. One
of the most widely studied aspects
of altruism is bystander interven-
tion—whether individuals will
intervene and come to the aid of a
person in distress. Around 25 years
ago a young woman named Kitty
Genovese cried out as she was
being brutally mur dered outside
her apartment building in New
York City. Thirty-eight neighbors
watched and yet no one helped or
even called the police. The Kitty
Genovese case motivated social
psychologists to study why bystan-
ders will or will not intervene and
help another individual.

The bystander effect states that
people are less likely to help some-
one in an emergency situation when
others are present. That is, when
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several people witness an emer-
gency, each one thinks some one
else will help. This appears to be
due to diffusion of responsi bility.
Diffusion of responsibility is the
tendency for people to feel that the
responsibility for helping is shared
or diffused among those who are
present. The more people that are
present in an emergency, therefore,
the less personally responsible each
individual feels. People tend to
think that someone else will help or
since no one is helping, possibly
the person does not need help.

According to Latane and Darley,
certain steps will occur before a
person helps:

They notice or observe the
emergency event.

They interpret the event as one
that requires help.

They assume responsibility for
taking action. (It is here where dif-
fusion of responsibility is likely to
take place.)

After individuals assume res-
ponsibility for helping, the deci
sion must next be made concerning
what to do.

They take action and actually
help.

Some social psychologists use a
rewards-costs  approach  when
explaining helping behaviors. The
rewards-costs approach states that
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before a bystander is likely to help,
the perceived rewards of helping
must outweigh the costs.

Other research has found that
individuals who are high in empa
thy—an emotional experience that
involves a subjective grasp of
another person's feelings—are more
likely to help others in need.
According to the empathy-arousal
hypothesis, empathy has the power
to motivate altruism.

Other factors that encourage
altruism include a realization that
help is necessary, being in a good
mood, and seeing someone else
helping. Men are more likely to
help strangers when an audience is
present or when the task is espe-
cially dangerous for women. In
other situa tions, however, men and
women are equally helpful.Group
Processes. Psychologists also have
studied how the presence of a
group af fects performance and
decision making. Robert Zajonc
demonstrated that the presence of
another per son is enough to change
one's performance. He proposed
that we become aroused and ener-
gized when another person is
around, and when we are aroused
we are more likely to produce a
dominant re sponse.

Zajonc stated that on an easy or
well-learned task, the dominant
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response is the correct response, so
we will perform better and faster in
the presence of another person. On
a difficult task, however, the domi-
nant response iS an error, so we
will perform worse and more slow-
ly in the presence of another per-
son.

Social facilitation is the tenden-
cy to do better on easy or wen-
learned tasks when another person
1s present. Social loafing 1s a reduc-
tion in effort by individuals when
they work in groups as compared to
when they work by themselves. A
common cause of social loafing is
diffusion of responsibility—as group
size increases, the responsibility for
getting a job done is di vided
among more people, and many
group members ease up be cause
their individual contribution is less
recognizable. When people come
together in groups, they often have
to make decisions. Social psycholo-
gists have found some interesting
tenden cies in group decision ma-
king.

Risky shift is the term used to
describe the fact that groups often
arrive at riskier decisions than indi-
viduals do. Oeindividuation is the
loss of identity as a result of being
part of a large group. As a result,
social restraints are lessened and
impul sive or aggressive tendencies
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and decisions may dominate. Group
polarization occurs when group dis-
cussion strengthens a group's dom-
inant point of view and produces a
shift toward a more extreme deci-
sion.

Groupthink occurs when mem-
bers of a cohesive group empha
size agreement or concurrence at
the expense of critical thinking.
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SOSIAL BIHEVIORIiZM

Sosial psixologiyanin asas istigamotlorindon olan sosial biheviorizm
insan davranisini tadqiq etmoklo soxsiyyatlorin bir-birina diistincalorini,
hisslorini, hoamg¢inin, davranislarin garsiliqh tosirini dyronan bir elmdir.
O soxsiyyatlorle yanasi, insanlar1 qrup halinda da éyranir.

COLAJIBHBINA BUXEBHOPU3M

ConaspHbplii OMXEBHOPHU3M CUYETAETCS OCHOBHBIM HAIpPaBIEHUEM B CO-
LUAAIbHOM IICUXOJIOTUM M AHAJIU3UPYd YEIOBEYECKOE IOBUIAEHUEE OHO
M3y4aeT JIMYHOCTBHOE MEXIYOTHOLIECHHE JIIOYAeH M B3aUMHOE BIIMSHHE
nosuzienne. ConaabHblii OMXEBUOPU3M KPOME JIMYHOCTHU M3ydaeT JIIoyae

B IpyIIIE.
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QARABAG MUNAQISOSININ HOLLININ SiYASI-PSiXOLOJi
MOSOLOLORI

I.Mirzayev

Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasinin

Falsafa va Siyasi-Hiiquqi Todgiqatlar Institutunun
Sosiologiya va sosial psixologiya sobasinin

boyiik elmi ig¢isi, psixologiya elmlari namizodi

rezident Ilham ®Oliyev
PAzerbaycam uca zirvals-
ro dogru aparir vo onun
siyasi vo iqtisadi faaliyyat xottinin
noticalori géz qabagindadir. Azor-
baycanin ¢ox yaxsi golocoyl var.
Bu sortlo ki, ITham Oliyevin siyasi
xottinin varisliyi qorunub saxla-
nilsin.
2007-ci 1l bir sira saholorlo ya-
nasi, Azorbaycanin xarici siyaso-
tindo beynolxalq diplomatik saylo-
rinds ugurlu donis ili kimi yadda
galdi. Ermonistanin Azorbaycan
torpaglarini isgal etmosi naticasin-
do 16 ildon bori davam edon
problemin hollindo Azorbaycan
diplomatiyasinin ugurlari, Azor-
baycanin osasli movqgeyi beynal-
xalq toskilatlar1 vo Ermonistan
rohborliyini reallig1 dork etmoys vo
hoqiqpoti etiraf etmoys macbur edir.
Artiq tocaviizkar 6lkonin rohborli-
yindo tomsil olunmus yiiksok
vozifali soxslor Ermonistanin Azor-
baycanin orazi boétiivliyiinii tani-
masi zorurati barods danisir, aqres-
siv ritorikadan geri ¢okilmoya

baslayirlar. Bu, Ermonistan siyaso-
tindo aqressiv movqe torofdarlari-
nin tosir imkanlarmin azaldigini
gostorir. Masalo ilo bagh Qoarb 6l-
kolorinin do rosmilari artiq normal
boyanatlar saslondirmoyas baslayib-
lar.

Madriddo kegirilon goriisdo
ATOT-in Minsk Qrupunun hom-
sadrlori Azorbaycan vo Ermonistan
toroflorino Dagliq Qarabag miina-
qisasinin hollino dair plan togdim
ediblor. Sonodo osason Azorbay-
canin biitiin isgal olunmus orazilori
iizorindo 6z orazi bitovliyil veo
suverenliyi tam barpa olunmali vo
Ermonistan dovlati torofindon et-
nik tomizlomoys moruz qalmis
moacburi kocgkiinlor 6z torpaqla-
rina, o climlodon, Azorbaycanin
Dagliq Qarabag bolgosino gayit-
malidirlar. Madrid tokliflort mohz
bu montiq tizorinds qurulub.

Beynolxalq toskilatlar vo miix-
tolif Olkolor Ermonistan-Azorbay-
can, Daglig Qarabag miinaqisosi-
nin Azorbaycanin orazi biitovliiyll
car¢ivasindo hollini dostoklodikls-
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rini bayan ediblor. Prezident Ilham
Oliyev anonovi yeni il miiracistindo
do bu barads kaskin vo gotiyyatli
movqgeyini bir daha boyan etdi.
Dovloat bascist isgal olunmus tor-
paqlarin istonilon yolla azad olu-
nacagini bildirdi. Tobii ki, Pre-
zident vo Azorbaycan xalqi bu
problemin siilh yolu hoalli {i¢lin
olindan goloni edir.

Disiiniilmils vo uzaqgoéron si-
yasat 6z bohrasini vermok tizradir.
Isgalcilar bunu yaxsi anlayir vo
kompromiso getmoys mocburdu-
lar. Cinki Ermonistanin basqa
cixis yolu galmayib. Bu 6lko isgal-
cilig siyasatindon ol ¢okmoyince
voziyyoti getdikco pislosir. Bunu
tokco Ermonistanda yox, boyiik
dovlotlordo do basa distirlor. Bu
sobabdon do xarici diplomatlarin
vo beynolxalq teskilatlarin niima-
yondalorinin isgal¢1 6lko rohborlo-
rino tovsiya vo moslohot xarakterli
tokliflorinin say1 getdikco artir.
Ermonistan artiq tokco Azarbayca-
nin deyil, hom do biitiin diinyanin
osob sistemi ilo oynayir. Bu
voziyyat iso ¢cox davam edo bilmoz.
Diinyanin sobrinin sarhadlorini
doqiq demok olmasa da, Prezident
[lham Oliyevin dediyi kimi Azor-
baycanin sobri sonsuz deyil.

Ermonistan dovlotinin  Azor-
baycan torpaqlarinda yaradilmasi
danilmaz faktdir. Qeyd edok ki,
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1918-ci ildo Azorbaycan Demok-
ratik Climhuriyyoti yaradilarkon
tarixi Azorbaycan sohori olan
Irovan milli hékumat torofinden
miloyyon sortlor daxilindo ermoni-
loro giizosto gedilmisdi. Beynolxalq
ictimaiyyat bilmolidir ki, Ermo-
nistan Azorbaycan torpaqlarinin
hesabina yaranibdir. Bu tenden-
siyanin Azorbaycan torpaqlarini
daim monimsomok tendensiyasini
vaxtasirt Ermonistan davam etdi-
rir. 1988-ci ildo Ermonistanin
Dagliq Qarabagi istomosi mohz bu
siyasatdon irali golon masaladir.

Hom tobligati cohotdon, hom
ermonilorin iddialarina qarsi arqu-
mentlorin ortaya qoyulmasi baxi-
minin shomiyyoti bdyiikdiir. Yoni
bilmok lazimdir ki, Ermanistan tok
Dagliq Qarabagla kifaystlonmo-
yib, golocokds do vaxtasirt Azor-
baycanin torpaqlarina, modoni
sorvating iddia etmoyo baslayacagq.
Indidon bu mosalalors qarsi bu ciir
formada miibarizo aparmaq lazim-
dir. Yoni tariximizlo bagli na varsa,
oldugu kimi ortaya qoymaga ehti-
yac var.

Son vaxtlar Ermonistanin daha
¢ox Qoarbporost siyasot apardigi
aydin hiss olunur. Isgal¢1 6lkodo
gorginlik 6ziinii siyasi miistovido
daha ¢ox biiruzs verir.

Bu bir tarixi faktdir ki, ermo-
nilor godim Azorbaycan torpaq-
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larinda 6z dovlatlorini Azarbaycan
xalqmin xeyirxahligi iizorindo qu-
rublar. Indiki soraitde iso ermo-
nilorin mixtalif fitnokarlhqlari,
orazi iddialar1 bas tutan mosalo
deyil. Bizim 20 faiz torpaqlarimi-
zin isgal altinda olmasi1 miivaqqati
haldir. Ermonilor Azasrbaycana
gars1 toratdiklori cinayotlorin ca-
vabimi gec-tez alacaqlar vo orazi-
lorimizi qaytaracaqlar. Bu, danil-
maz bir faktdir vo ermonilor do
bunu dork edirlor. Onlar anlama-
lidir ki, indi yasadiglari orazilor do
Azorbaycanin tarixi torpaglardir.
Yoni bizim torpaglarda oturaraq
Azorbaycana garst bu ciir iddia-
larla ¢ixis edirlor. Bu giin Ermo-
nistanda comi 2 milyon ermoni
galib. Ermoni milloti artan deyil,
iistolik, qocalan millatdir, onlarin
koklori kasilmak tizradir. Bir sozla,
onlar koklori kosilon millatlor
sirasina daxildir va na godor xayal
etsolor do, realliq g6z 6niindadir.
Iqtisadi cohatdon Azorbaycan
Ermonistani 10 dafalorls iistaloyib,
Azarbaycanin horbi biidcasi Ermo-
nistanin imumi dévlot biidcasine
borabordir. Ermonistan Azorbay-
canin orazilori hesabina yaradilan
bir dovlotdir. Zaman-zaman Er-
monistan Azorbaycana qarsi tor-
paq iddialar ilo ¢ixis edib. Ermo-
nistanin indi Yerevan adlandirdigi
Irovan sohori, aslinda, 1918-ci ilda

onlara yeni yaradacaqlar1 dovlstin
paytaxti kimi Azorbaycan torofin-
don giizost edilib. Biitiin bunlar o
vaxt Azorbaycan vo Ermonistan
rohborlorinin imzaladigi sonadda
do 6z asasini tapib. Iravani onlara
verilmosinin miigabilinds ermoni-
lor Azarbaycana qarsi olan torpaq
iddialarindan ol ¢okmali idilar.
Taobii ki, garsi torof bu sortlori
gobul edarak, bu sanads imza atdi.
Ancaq diinyada 6ziins isgalci imici
gazanan Ermonistan doévloti bu
iglin torpaqlarimizin 20 faizini
isgal edorak, orazi biitovliyiimiizii
kobud sokilds pozub. Ermanilorin
tarix boyu dovloti olmayib, onlar
bizim torpaqlara golmodir. Ermo-
nilor hor dofo &lkomizo qarsi
torpaq iddialar1 iroli siirdiikco,
beynolxalq hiiquq normalarini
kobudcasina pozur va onlar bunun
cavabini tarix boyu vermolidirlor.
1975-ci ildo Avropada tohlii-
kosizlik omokdashgi izro Helsinki
miisavirasi kecirildi. Miisavirada
sorhadlorin toxunulmazlig vo orazi
biitovliiyl prinsipi ortaya atildi.
Ermonistanda olan arazinin har
gusasindo qodim Azorbaycan ad-
lar1 var. Homin orazido tarixon
azorbaycanlilarin orada yasadiqla-
rin1 tosdiq edon minlorlo tarixi
eksponatlar var. Bu mosolo tarix-
cilor vo etnoqraflar torofindon
gabardilmalidir. Bu masalalora
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dair verilislor, xarici dillords
kitablar buraxilmalidir. Beynal-
xalq ictimaiyyot bilmalidir ki,
Ermonistan dovloti Azorbaycan
torpaqlarinin hesabina yaranib.
Ermonistan Azorbaycan torpaqla-
rin1 daim monimsomoak tendensi-
yasin1 davam etdirir. 1988-ci ildo
Ermonistanin Dagliq Qarabag:
istomoasi mohz buradan irali golon
mosaladir.

Bilmok lazimdir ki, Ermonistan
tok Dagliq Qarabagla kifayatlon-
mok fikrinds deyil, Azorbaycanin
digor torpaqlarina da iddiahdir.
Buna qarsi1 ciddi sokildo miibarizo
aparmaq gorokdir. Tariximizlo
bagh realliglar1 ortaya qoymaliyiq
ki, hagli oldugumuzu beynolxalq
alomda siibut edo bilok.

Bu giin Azorbaycanin sosial-
igtisadi vo horbi-siyasi istiinliiyii
aciq-askar sezilir. Isgalc1 6lkodo iso
voziyyat daha agir vo doziilmozdir.
Ermonistan shalisinin ii¢gds biri bu
glin votondon konarda yasayuir.
Dagliq Qarabagdaki ermonilorin
sayl iso hazirda miinaqiso basla-
mazdan ovvolki hoddon asagidir.
Bu, o demokdir ki, miinaqiso ermo-
niloro he¢ do ugur gotirmoayib,
oksino onlar1 miirokkob ¢ixilmaz
voziyyata salib.

Qacqinlarin vo Macburi Kog-
kiinlorin Islori {izro Dévlet Komi-
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tosinin molumatina gors Prezi-
dentin tapsirigina osason, bu
sahado goriilmiis biitiin islori ohato
edon kitab artiq 4 dildo (Azor-
baycan, rus, ingilis vo orob) nosr
olunmusdur. Problemin tarixi
koklorina gagqin  vo mocburi
kogkiinlorin mdéveud ¢oatinliklorine
vo onlarin aradan qaldirilmasi
iiglin goriilon iglora hosr olunmus
52 doqigolik "Voton hasroti vo
sonmoyon imidlor" filmi hazirla-
naraq, biitiin telekanallarda nii-
mayis etdirilmis, habelo, xarici 6l-
kolordo yaymaq mogsadilo 6 dildo
(Azorbaycan, rus, ingilis, fransiz,
alman vo orab) 10 doqigoalik qisa-
metracl film hazirlanmig vo xarici
Olkalordaki saofirliklorimizo géndo-
rilmok moqsadilo Xarici Islor
Nazirliyino togdim olunmusdur.
Hor birinds 30 niisxo, ingilis dilin-
do olandan iso 50 niisxo. Homgi-
nin, [lham Oliyevin Prezidentlik
foaliyyati dovriinds goriilmiis tod-
birlori ohato edon hesabat toplusu,
10 doqigolik film hazirlanmis,
Komitonin 3 dildo vebsayti istifa-
doys verilmisdir.

Bu faktlar bir daha tesdiq edir
ki, gagqin vo moacburi kogkiinlor
boylk digget vo qaygi gostorilir.
Bu prosesin sosial-psixoloji doyari
oldugca boyiikdiir.
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IHOJIMTUKO-IICUXOJIOT'HYECKHE ITPOBJIEMbI
PA3PEHIEHUA KAPABAXCKOI'O KOH®JIUKTA

s ynydiieHus COUMAIbHOTO COCTOSHUSI O€XEHIIEB M BBIHYXIEHHBIX
nepecesieHiieB B 1990r. 6wt co3nan ocymapcreennsiii Komurer o denam
bexennes n Beinyxnennsix [lepecenennes. Exeronno, ¢ 1menpio obecrieye-
HUSI MUHUMAJIBHOTO YPOBHSI XU3HU OexeHuen, ['ocynapcTBo nepevncrser B
Komuter B cpegnem 100 miH. pomwtapo CILIA, uyto, B CBOI0O ouepejb,
co3[aeT JONOJHHUTENbHbIe (PUHAHCOBBIE TPYIHOCTH I PecmyOnukwu.
Haunnag ¢ 1992 roma, mogHOCTBIO MPEKPATHUIIOCh aBTOMOOWIIBHOE U XKe-
JIe3HONOpOXHOe coobmenne ¢ HaxuueBanckoit AsroHomHOU Pecrny6-
JIUKOM, SBJISIIOIIENCS COCTaBHOU YacThio A3epOaiimxana.

B pesynbrare Haxunuesanckasd AP XuBeT B COCTOSHHUM TPAHCIIOPTHOM
6mokanel. C 11e71bI0 CO3MaHUS Ha/IeXKHBIX KOMMYHUKAIIMOHHBIX CBSI3EH ¢ OC-
HOBHOH 4acThio A3zepOalikaHa, IacCaXWUpPCKUe U TPy30IEepeBO3KHU B
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HaxwnueBanb ocymectsigiorcs depe3 Mcmamckyro Pecnyonmuky HMpan. Ha
9TH TIEPEBO3KU €XErogHo W3 OI0KeTa CTpaHbl JOMOIHUTEIBHO 3aTpadu-
BatoTcd 2,5 miH. poiutapoB CIIIA. Cpencta, 3aTpayeHHble Ha obecriede-
Hue OnokamHoit HaxmyeBanckoit PecniyOnuku B Teuenue 10 et B menom
coctapuid 25 miH. posutapos CLITA.

HaxuueBanckaa AP cBaspiBaeTca ¢ baky u npyrumu pernoHamu Asep-
OaiijkaHa TOJBKO IMOCPEACTBOM BO3AYIITHOTO TpaHCmopTa. B aT0il cBs3u, a
TAaKXe€ y4MTbIBad MarepuaipbHoe coctosgHue ['ocynapcrseHHoro KonuephHa
«A3AJl», apuabumnetsl o mMapuipyty baky - HaxudeBanb pean3oBbIBaIOT-
cs IO TIeHe HIKe ce0ecTOMMOCTH. B3aMeH eXeromHo 3 rocyaapCTBEHHOTO
Orokera B OomkeT KoHIlepHa BBIIENSIOTCS JOTAMK Ha cymMMy B 10 MiTH.
noiutapos CLA.

Hapsany ¢ aTuM B TeyeHue AJIUTENIBHOTO BPEMEHU IO TPAJAULIUOHHBIM
MaplIpyTaM C MCIIOJIb30BAHUEM XKEJIe3HOAOPOXHBIX JHUHMI Poccun wu
AzepOaiiikana OCYIIECTBISITUCh KPYITHOMACIITaOHbIE TPaH3WTHBIE Tepe-
Bo3ku u3 EBponsl B Upan, crpanel bimxuero Bocroka u Manmoin Aszum.

THE POLITICAL-PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
SOLVING OF KHARABAKH CONFLICT

For improvement of a social condition of refugees and the compelled
immigrants in 1990 the State Committee on Affairs of Refugees and
the Compelled Immigrants has been created. Annually, with the pur-
pose of maintenance of a minimum level of a life of refugees, the State
lists in Committee on the average 100 million dollars USA, that, in turn,
creates additional financial difficulties for Republic. Since 1992, has
completely stopped automobile and a railway communication with the
Nakhichevan Autonomous Republic being a component of Azerbai-
jan.

In result Nakhichevan lives in a condition of transport blockade. On
these transportations annually from the budget of the country are in
addition spent 2,5 million dollars USA The means spent for mainte-
nance of the Nahichevan Republic within 10 years as a whole have made
25 million dollars USA.
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Nakhichevan AR contacts Baku and other regions of Azerbaijan
only by means of air transport. In this connection, and also taking into
account a material condition of State Concern "AZAL", air tickets on a
route of Baku - Nakhichevan are realized under the price below cost. In
exchange annually from the state budget in the budget of Concern
grants for the sum of 10 million dollars USA are allocated.

Alongside with it for a long time on traditional routes with use of
railroad lines of Russia and Azerbaijan large-scale transit transporta-
tions from Europe to Iran, the country of the Near East and Asia Minor
were carried out.
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PSiXi SAGLAMLIGA TOSIiR GOSTORAN BIZi
SOSIAL-DEMOQRAFIK AMILLOR

oxsiyyotin psixi saglamli-

gma bir sira amillor tosir

gostorir: sosial-psixoloji,
modafli, demogqrafik vo s. Proble-
min todqiqinds amillorin har biri-
nin tosir dorocesinin nazors alin-
mas1 xiisusi ohomiyyat kosb edir.
Bu amillor sirasinda cins-yas xiisu-
siyyatlori, ailo vaziyyati va s. sosial-
demogqrafik amillorin xiisusi ¢okisi
vardir. Ilkin olaraq cinsindon asih
olaraq insanlarin psixi saglamliq
voziyyatinin xarakteristikasina no-
zor yetirak.

Kisi vo qadinlarin saglamliq va
xastoliklorindaki forglor hagqinda
tosovviirlori uzun tarixgoyo ma-
likdir. Mixtolif dévrlorde vo miix-
tolif moadoniyyatlorde bu tasavviir-
lor do forqli xarakter dasiyir. Qarb
tipli milasir comiyyotlords qadin-
larda ¢ox vaxt nevrotik, depressiv,
isterik pozuntular bas verdiyi
halda, kisilordo psixopatik xarak-
terli pozuntular, alkoqolizm va
alkoqgolik psixoz kimi hallar daha
cox miisahido olunur. E.o. IV asrda
Hippokrat gadinlarda sorsomliyi
usaqligin («hysteron» yunan dilin-
do) olmasi ilo olagolondirirdi. Elo
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Z.1.Sadigova
BDU, «Eksperimental psixologiya»
ETL-in kicik elmi iscisi

isteriya termini do buradan yaran-
misdi. Miitoxassislorin fikrinca, ki-
silor arasinda yayilmis psixi xosto-
liklorin oksoriyyati, masalon, erkon
sizofreniya, autizm, hiperaktivlik
vo oqli inkisafin longimasi hallari
nevroloji vo orqanik pozuntularin
naticasi ola bilor. Qadinlarin mo-
ruz qaldig1 pozuntularin oksoriyyo-
ti iso psixososial cohatdon sortlon-
mis olur.

Son illordo Umumdiinya Sahiy-
yo Toskilati saglamliga mohz gen-
der yanasmanin totbiq edilmasini
tovsiyya edir. Hom hokimlor, hom
do psixologlar kisi vo gadinlarin
fiziki vo psixi saglamligr ilo bagh
problemlorin hoallindo gender ya-
nasmasina miiraciot edirlor. Miiali-
covi vo profilaktik proqramlarin
hoyata kecirilmosindo saglamliga
tosir gdstaran bir sira amillor nazara
alimmalidir. Bunlardan on shomiy-
yatlisi cinsa gora diskriminasiyadir.
Bu amil birbasa vo ya dolayist ilo
xostoliklorin  qiymatlondirilmasi,
diagnostikasi, inkisafi, miialicosi vo
profilaktikasina tosir gostorir.

IT Diinya miiharibasindon son-
ra saglamliq voziyyatino goro gen-
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der gruplar1 arasinda davamli forq
Ozlini gostorir. Qadinlarda sinir-
psixi vo somatik xostoliklor daha
yiksok soviyyado tozahiir edir,
lakin onlar xastoliyi asan kegirirlor.
Kisilords psixosomatik pozuntular
daha yiiksok soviyyado 6ziinii gos-
torir vo bu xostaliklori, imumon
somatik patologiyalar1 onlar agir
kecirirlor. Qadinlara nisbaton kisi-
lor arasinda 6liim hallar1 oksor hal-
larda kriminal sababloarlo, travma-
larla vo alkoqolizasiya ilo baghdir.
Kisilor arasinda orta Omiir yasi
gadinlara nisbaton asagidir. Bu
baximdan saglamliq voziyyatinda
gender forqini izah edon 3 nozori
model formuls edilmisdir:

1. Sosiallasmis forziyyoyo goro,
saglamliq veoziyyotindoki forqlor
yasanilan stressa, cins-rol davrani-
sin1 tonzim edoan vo sosializasiya
prosesindo monimsanilon qeyri-
formal normalardan asili olaraq
yaranan stress olamotlorino gosto-
rilon reaksiya miixtolifliyi ilo sort-
lonmisdir. Qadinlar stress kegiror-
kon 6z voziyyeatini xostolik kimi
giymotlondirir vo tibbi yardim
iigiin hokimo miiraciot edir. Kisilor
igiin iso simptomlari tozahiir etdir-
moak va tibbi yardim istamok nor-
mativ olaraq gqobul edilmir: stresso
«kisi» torzli reaksiya alkoqolizasi-
yanl va anti-normativ davranisi
dikto edir. Buna goro do feminin

dezadaptasion reaksiyani hokim-
lor, maskulini isa polislor tosbit
etmoli olur. Kisilor arasinda krimi-
nal sabablordon va alkoqolizasiya-
dan irali golon O6liim hallarinin
coxlugu da bununla izah olunur.

2. Bioloji forziyyo torofdarlari
gadinlarin saglamliq voziyyatini
onlarin spesifik bioloji qurulusu va
gadin organizminin funksionallig
ilo alagalondirirlor. Bu forziyys qa-
dinlarda aybasi gabagi sinir-psixi
simptomlari, eloco do involyusion
dovrdoki xostoliklori izah etmoya
imkan verir.

3. «Rol yiiklonmosi» forziyyosi
do sosiallasma forziyyoesi kimi
stress haqqindaki imumnozori to-
sovviirlordon irali golir. Ehtimal
edilir ki, ogor kisi miiasir comiy-
yotda 2 asas rol yerina yetirirsa —
«is¢i» («ailoni dolandiran») va
«aila basgisi - ata», qadin iso 3 asas
rolu yerina yetirir: «is¢i», «ailo bas-
¢is1 - ana» va «usaqlarin torbiya-
¢isi». Bu «rol yiiklonmosi» qadinin
sosial rollar1 yerino yetiron zaman
moruz qaldigi stress iiglin daimi
monbadir. Funksiya vo vozifolorin
bu ciir geyri-borabar boliinmasi
¢ox vaxt gqadinlarda rol yiliklonmo-
si vo psixi saglamligi pozan sinir-
psixi gorginliyin yaranmasini $ort-
londirir.

Statistik molumatlara asason,
psixi saglamliq voziyyatino goro,
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klinikalara miiracist edonlorin 2/3-1
gadinlardir. «Nevroz» diagqnozu-
nun qoyulmasi nisbatina goro, 1 ki-
siyo 2-12 qadin diisiir. Bunun bir
nego sobabini gostorirlor: gqadinla-
rin hormonal xiisusiyyatlori ilo
olagodar olaraq aybasi doévriinds
tozahiir edon psixi geyri-miitona-
siblik; ailo vo peso rollarinin bir
araya golmosi naticosindo yaranan
stressogen situasiyalarin intensivli-
yi; gender goézlomolori vo gender
rollarinin yerino yetirilmasi zamani
gadinlarin hisslorini agiq ifads
etmosi vo komok istomasi notico-
sindo onlarin basqalar1 vo 6zlori
torofindon emosional vo kémoksiz
gavranilmasi; daha bir sobab psi-
xoloq vo psixoterapevtlorin gen-
derlo bagh gabaqcadan yanlis fikir
yaratmalaridir ki, bu zaman onlar
torofdar olduglar1 psixi saglamliq
modelloring osaslanirlar.

Gender tosovviirlori ilo bagh
psixi saglamliq modellori bunlar-
dir: normativ, androsentrik, and-
rogin, geyri-normativ.

1. Normativ model genis yayil-
misdir. Ononavi gender rollarina
osaslanir. Hom qadinlar, hom do
kisilor ii¢lin psixi saglamligin ikili
standartindan istifads olunur.

2. Androsentrik. Psixi saglam-
ligin kisi standart1 gobul edilir. Kisi
foaliyyoat novlori, davranis forma-
lar1 vo xarakteristikalarina iistiin-
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litkk verilir. Miitoxassislor qadinlari
daha c¢ox maskulinliys, kisilori is9
0z saglam gender rolunu monimsa-
moyo yonaldirlor.

3. Androgin. Kisi vo gadin ¢e-
vik gender rollarinin monimsanil-
mosini nozords tutur. Psixi saglam-
ligin vahid standartina osaslanir.
Muiistarilors — kisi vo qadinlara eyni
miinasibot  baslonilmasini  asas
tutur. Bu model genis surotdo tog-
dim olunmasina baxmayaraq
praktik isdo az reallagdirilir.

4. Qeyri-normativ (Sandra Be-
min modeli). Yalniz cinsi xiisusiy-
yotlorlo olagolondirilmayon insan
keyfiyyatlorini osas tutur. S. Bem
keyfiyyatlori feminin vo ya mas-
kulin, kisi vo ya gadin ndvlorine
bolmiirdii. Androginiya tizro moh-
sur sorgu anketi miiollifi olan Bem
sonralar geyri-normativ modeli
osas tutmus vo gender sxemi nozo-
riyyosini islomisdir. Bu sxem cin-
sindon asili olmayaraq hor bir
soxsiyyotin keyfiyyot miixtolifliyi-
nin komiyyat ifadasini togdim edir.

Psixoterapevtik isdo psixi sag-
lamlig hagqinda bu ndév gender
tosovviirlori asas gotiiriiliir. Okso-
ron, 2 praktik névden - normativ
vo qeyri-normativ modellora isti-
nad edilir.

Soxsiyyotin psixi saglamligina
tosir gostoron daha O6nomli amil-
lordon biri do ails vo nikahdir. Ailos
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nikah yaxud gan qohumluguna
osaslanan kigik qrupdur. Ails
iizvlori bir-birino moisot birliyi,
monavi cavabdehlik vo garsiligh
komoklo baghdir. 9nonovi ailo
coxnosilli olub, ailoys yasca boyiik
kisi basciliq edirdi. Idarsetma iisu-
lu iso avtoritar prinsiplor osasinda
qurulurdu. 9gor bu ciir ailoni
hoqiqoaton do sosial comiyyatin il-
kin formasi kimi qavrasaq, onda
geyd etmoliyik ki, miiasir comiy-
yatda ailo ilkin baslangic funksi-
yalarini itirmis vo transformasiya-
ya moaruz galmisdir.

Kisi vo gadinlarin iqtisadi va
sosial statusunun, qadinlarin pro-
fessional mosgullugunun xiisusiy-
yatlori, 6lkodo urbanizasiya prose-
sinin giiclonmasi, ailo-nikah tosisa-
tinin dayisilmasi ilo naticolonmoya
bilmozdi. Qadinlarin tohsil soviy-
yasinin yiiksalmosi, professional va
ictimai foaliyyata colb olunmasi
ailodo soxsiyyotloarast miinasibot-
lordo tolobkarligi artirmis, dogu-
mun tonzimlonmasi, usaqlarin tor-
biyasinda pedaqoji strategiyanin
yeni xarakter almasi, fordi-spesifik
torbiyo iisulunun yaranmasinda
Ozlinli biruzo veron ailo davranisi
rasionalligini giiclondirmisdir.

Tadqgiqatgilarin  fikrinca, psixi
saglamligin nisbaton yiiksok soviy-
yasi nikahda olan kisilords, daha
sonra tonha vo he¢ zaman ailo qur-

mamis qadinlarda, sonra nikahda
olan gadinlarda, on asagi soviyyosi
iso tonha kisilords, bosanmis va dul
galmis qadinlarda tozahiir edir.
Ails voziyyatilo bagh psixi sag-
lamliq soviyyasindaki forqlori miix-
tolif ciir sorh edirlor. Psixi saglam-
Iig1 asag1 saviyyado olan kisilorin
partnyor qisminda se¢ilmo sansi
azdir. Clinki onlar adekvat soxsiy-
yotlorarasi miinasibotlor qurmag-
da c¢otinlik ¢okir, onlarin sosial
miivaffaqiyyat soviyyasi asagi olur.
Digor halda iss agor bu ciir kisilor
ailo qursa belo onu saxlaya bilmir-
lar. Belo ki, onlarin davranisi ailo-
daxili konflikt, gorginlik yaradir,
nohayatdo bosanma bas verir.
Bosanmis vo dul qalmis qadinlarin
psixi saglamligindaki problemlor,
ailo qurmus eloco do qurmamis qa-
dinlarla miiqayisado «itki» stressi
ilo izah olunur. Bels ki, bosanan va
ya orini itiran gadinin sosial statu-
su doyisir, sosial-iqtisadi baximdan
problemlori artir. Psixi saglamliq
saviyyasindaki bu ciir kaskin forg-
lor tadqgiqatgilarin «Kkisilor {igiin
nikahin psixoloji baximdan daha
sorfali vo psixogigiyenik funksiya-
ya malik olmas» vo miiasir nika-
hin «gadinlarin istismar formas»
olmasi naticasino golmosine imkan
verir. Onu da geyd edok ki, kisi-
lorin 6limii qadmnlarin émriiniin
uzunluguna tosir gostormir. Lakin
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kisilor xanimlarini itirondon sonra
az yasayirlar, onlarin oliimlori
miixtolif sobablordon do irali golo
bilor. Belo ki, bazi todqigatgilar bu-
nu sirf psixoloji problemlorlo bagh
olmadigini vo dul kisilorin 6zlorino
xidmot vordislorinin olmamasin-
dan irali goldiyini sdyloyirlor. Bu
miilahizalori birtorafli gobul etmok
diizgiin olmazdi. Fikrimizcs, xid-
mot gostoronlo xidmot gostorilon
arasinda yaranan emosional mii-
nasibot  kimsosizliyi, tonhalig
unutdurur. Hor bir insanin quru
xidmoatdon 6nco emosional {insiy-
yato ¢ox boyiik tolobati vardir.
Ailodon danisarkon usaq veo
yeniyetmolorin psixi saglamligina
tosir gostoron amillori vurgulamaq
yerino diisordi. Usaqlarin erkon
dovrdon alverigsiz vo sosial doyi-
sikliklor soraitindo yasamasi onla-
rin fiziki vo psixi saglamliginda bir
sira problemlor yaradir. Yoxsul-
luq, olverissiz sorait, zorakiliq,
valideynlorin kifayat godor qayg:
gostormomosi vo s. kimi hallar
usaq vo yeniyetmolorin psixi sag-
lamligina kumilyativ tosir gostorir.
Yoxsullug soraitindo bdyiiyon
usaq vo yeniyetmolorin tolimo ga-
billik vo miivaffoqiyyot soviyyosi
asagl olur. Basqa usaqlarla miiqa-
yisada yoxsul vo ugursuz ailolordon
olan usaqlarin davranislarindaki
pozuntular 3 dofo ¢ox, xroniki xos-
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toliklors tutulma hallar1 2 dofs ¢ox,
moktob problemlari, hiperaktivlik
vo emosional pozuntular 2 dofo
coxdur. Bundan basqa rifah voziy-
yotinin asagl olmasi usaq miihitin-
doki zorakiliq hallarinin artmasini
sortlondirir. Belo ki, zorakiliq
hallar1 qizlar arasinda 3 dafs ¢ox,
oglanlar arasinda 5 dofo ¢oxdur.
Bu gostoricilori yalniz iqtisadi
mohrumiyyatlorls izah etmok dog-
ru olmazdi, belo ki, agir iqtisadi
soraitdo yasayan bir ¢ox usaqlar
tolim miivoftaqiyyati qazana bilmir-
lor. Bununla yanasi, baraborsizlik,
koémoksizlik vo nozaratsizlik doraco-
si na qodar yiiksok olursa, usaqlarin
fiziki vo psixi saglamhigi da bir o
godoar ¢ox zarar ¢okmis olur.
Usaqlara gostorilon gayginin
kifayat doracods olmamasi vo on-
lara goddar miinasibat imumdiin-
yovi epidemiya xarakteri almaga
baslamisdir. ABS-da hor il 1 mlin.
usagin amansiz miinasibato moruz
galmasi vo ya he¢ bir qayg gor-
momasi hallar1 geydo alinmisdir.
Qeydiyyata diismoyon hallar, «to-
sadifi zodo» adi ilo daxil olan
molumatlardir ki, bu da usaq vo
yeniyetmolorin valideynlori vo ba-
ci-qardaslar1 torofindon amansz
roftarinin naticasidir. Bundan ola-
va, 10-16 yash usaq vo yeniyetmo-
lor arasinda aparilan telefon sor-
gularinin noticosi gostorir ki,
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onlardan 1/3, yoni 6 min-u bu yas
dovriinds ailo tizvlori, qonsular vo
ya bu vo ya digor halda moktablo
olagali soxslor torafindon fiziki vo
ya seksual zorakiliga moruz qalir-
lar. Toocciblii deyil ki, neqativ
miinasibato moaruz galan usaqlarin
oksoriyyati moaktoba va yasidlarina
uygunlasa, miinasibatlordo yara-
nan ¢otinliklori aradan qaldira bil-
mirlor. Psixi saglamliginda prob-
lemlor olan usaq vo yeniyetmolor
hoyatin biitiin sferalarinda c¢otin-
liklorlo tizlasirlor.

Usaq vo yeniyetmolorin psixi
saglamlig ilo bagh problemlor no
godor diggoetdon konarda qalirsa,
onlara vurulan zarar do bir o gqodar
¢ox olur. Comiyyatin psixi saglam-
lignnn qorunmasi ilk névbads ailo-
lordo kisi vo gadinlarin, eloco do
usaq vo yeniyetmolorin psixi sag-
lamliginin qorunmast yoniimiindo
goriilon profilaktik todbirlordon
ohomiyyatli doracados asilidir.

Psixi saglamliga tosir gostoron
daha bir amil yas dovridiir. Yas
fordin ilkin bioloji xarakteristika-
sidir, onun saglamliga tosiri sosial
miihitdo hoyat yolu soklinda real-
lagir. Hor bir insanin hoayat yolu
onun psixi vo fiziki saglamligina
tosir gostaran konkret tarixi va for-
di situasiyalardan kegir.

Saglamligin sosial sortlonmis
hoyat soraitinin tasiri ilo pislosmasi

hallarin1 ilk dofs 1920-ci ilds
A.Meyer tosvir etmisgdir. Onun ya-
nasmasina goro, biitiin hayat1 bo-
yu insanlarin saglamligina 3 osas
hadiso tosir gostarir:

1. Tarixi hadisalordir, buna ko-
qort effekti do deyirlor. Miiharibo-
lor, inqilablar, acliq d6vrlari va s.
bu kimi hadisoloro biitiin nasillor
moruz qalir. Bu ciir hadisolor
boyiik insan toplularini ohato edir,
onlarin psixologiyasini formalas-
dirir vo soxsiyyeotin bioloji asasina
ohomiyyatli doracados tosir gostarir.
Kogqort effekti uzunmiiddotli tosiro
malikdir. Belo ki, emprik olaraq
gostorilmisdir ki, erkon usaqligi
ABS-da «boyiik depressiya» illori-
na diison kisilor biitiin dmrii boyu
sosial adaptasiya baximindan
¢atinliya moaruz qalmisdir.

2. Normativ hadisalor, hoyat
fazalarinin adi axininda bas veran
hadisolordir. Oksariyyatinin hoya-
tinda bu ciir hallar bas verir.
Moktabs daxil olmaq vo ya onu
bitirmok, nikaha daxil olmagq,
usaqlarin  dogulmasi, toqgaiide
¢ixmaq vo s. bu kimi hallar buna
aiddir. Belo hadisalor soxsiyyoto
patogen tosir gostora do bilor, gos-
tormoyo do bilor. Ali maktoblords
tohsil almaq buna misal ola bilar.
Rusiya va gorb 6lkalorinds aparil-
mis bir ¢ox todqgigatlarin naticolori,
tolabalorin stress yasantilar: va on-
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larla bagli simptomlarin isloyon
gonclorlo miigayisado yiiksok soviy-
yado olmasini gdstormisdir. Xiisuson
do tibb universitetinin tolobaslorin-
do tohsillo bagli stress yasantilari-
nin yiiksok saviyyado olmasi miisa-
hida olunur. Bels ki, bu tolabalorda
«III kurs xostoliklori» adli xiisusi
ipoxondrik voziyyat yaranir ki, bu
da onlarin 6yrondiklori xostaliklo-
rin olamaotlorini 6zlorindo axtar-
masti ilo alagodardir (4).

3. Qeyri-normativ hadisalor.
Bozi insanlar hoyati boyu bu ciir
hallar1 yasamaya da bilor. Belo
hallara: agir xostalik, cinayat mo-
suliyyatina calb olunma, doyiis isti-
rakc¢ist olmaq, cavan yasda hoyat
yoldasini itirmak va s. aiddir.

Miixtalif yas qruplarinda sosial
amillorin saglamliga tosiri cinsdon
asili olaraq forqlonir. Psixi saglam-
ligin asag soviyyasi 25-35 yash kisi
vo 45-55 yash gadin qruplarinda
daha ¢ox {izo ¢ixir. Gonc yaslarin-
da kisilorin saglamligr qadinlarin
saglamligina nisbatdo pis voziyyat-
do olur. Bu da kisilorin ikigat psi-
xoemosional gorginliyi ilo olaqoe-
dardir. Belo ki, onlar hom pesokar
sahodo karyera qurmali, hom do
ailoni maddi baximdan tochiz
etmolidirlor. Qadinlar bu doévrds
bir qayda olaraq ya 0z pesokar
foaliyyatlorino son qoyur, ya da
usaqlarin qaygisina qalmaq vo

66 Psixologiya jurnali 2008, Ne3

torbiyasi ilo mosgul olmaq moq-
sadilo foaaliyyatlorini mohdudlas-
dirir. Orta yas dovriindo kisi vo
gadinlarin saglamliq vaziyyatindo-
ki gostaricilor baraborlasir. Kisilor
igin peso sahosini monimsoma
maksimal hoddo catmis, ailonin
rifahinin maddi osas1 yaradilmis-
dir. Buna goro do kisilor peso
sahosindoki soylorini azaldaraq
ailoyo daha ¢ox vaxt ayirmaga
baslayirlar. Bu fenomen «miiba-
dilo» adini almisdir. Bu o zaman
bas verir ki, ailonin belo diggeato
artiq ehtiyact qalmir. Usaqlar
boyliyiir, oksor hallarda evi tork
etmis olurlar. Belo ugursuz «mi-
badilo» zamani ovozedici foalliq
kimi kisilordo alkoqolizasiyaya
meyllik yaranir, nikahdan konar
olagolor yaranir ki, bu da ailonin
dagilmasina gotirib ¢ixarir. Bu yas
dovriinds qadinlarin saglamligina
involyusion doyisikliklor ohomiy-
yotli doracads tasir gdstorir. Bu psi-
xi travma qadinin seksual obyekt
kimi 6z sosial doyorinin asagi
diismosini qavramasi ilo sortlon-
misdir. Usaqglarin evdon getmosi
«yuvanin bosalmasy sindromunu
yaradir. Bu yas dovriindo gqadinlar
iiglin ovazedici foalliq yenidon pe-
sokar foaliyyoto vo ya ictimai i
doniis olur.

Pesokar foaliyyotin sona yet-
mosi, toqaiido ¢ixma ahilliq dovrii-
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no tosadiif edir. Toqgaiido ¢ixmanin
kisilorin saglamligina tosir gostor-
moasi hallar1 XX asrin avvallorindan
Oyranilmaya baslanilmisdir. Tadqi-
gatlar gostorir ki, toqaiid yash
isloyonlorin islomoyonlorlo miigayi-
sodo ¢ox yaxsi saglamliq gostori-
cilori var. Bu hadiso «saglam is¢i
effekti» adini almisdir. Buradan da
belo noticaya galmok olar ki, ahil
dovriinds is insanin saglamligina
¢cox miisbat tasir gostarir, yaslilari
qivraqglasdirir. Qadinlarin toqaiida
cixmast onlarda he¢ bir travma
yaratmir, belo ki, onlar dorhal ev
islorina doniir, navalorinin tarbiye-
sindo istirak edirlor.

ovvalda da geyd etdiyimiz kimi
insanin psixi saglamligia bir ¢ox
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HEKOTOPBIE COIUAJIBHO-JEMOI'PAOUYECKHUE
GAKTOPLI, BIUAIOIINE HAIICUXUYECKOE
310OPOBBE

B crathe paccmaTpuBaroTCs HEKOTOpBIE COLIMAIbHO-IeMOorpaduieckue
thakTOpBI, BIMLIOINIME HA TCUXMYECKOE 310pOoBbe JUYHOCTH. [1o maHHBIM
HCCIIeI0BaTeNe, MOI0BO3PaCcTHbIE OCOOCHHOCTH W CEMEHHBIN CTaTyC JINY-
HOCTU B 3HAQUMUTEIIBHOM Mepe BIHIIOT Ha €€ ICUXUYECKOE 310poBbe. B
CTaThe TaKXe pacCMaTPUBAIOTCSl TEOPUHU, OOXSICHSIOIINE TeHIACPHbBIE pa3-
JIMYUS 110 COCTOSHUIO 340POBBS, MOIEIU IICUXUYECKOTO 340POBbS, CBA3AH-
HbIC C TEHIECPHBIMU MPEACTABICHUSMH, PA3jIMynd B COCTOSHUM TNCUXUYEC-
KOIO 3I0pOBbsl MYXXUMH W XEHIIUH B 3aBUCUMOCTH OT CEMEMHOIO CTaryca.
B crartpe Takke mepedmcisioTcd Takue akTophl, Kak O0eIHOCTh, HaCUIIHE,
OTHOLLIEHUE POAUTEICH W T. BIMAIOLIME HA NCUXUYECKOE Pa3BUTHA JIETEU
1 noapocTkoB. CchopMyIMpOBaH BBIBOI O TOM, YTO B pa3pelieHud Mpoo-
JIEMBbl TICUXMYECKOIO 3J0pPOBbS JOJIKHA YUYUTBHIBATHCH POJIb COLMATIBHO-
nemorpaguueckux pakTOpoOB.

SOME SOCIAL-DEMOGRAPHY FACTORS,
WHICH INFLUENCE ON MENTAL HEALTH

In the article it is analyzed some social-demographical factors, which
influence on personality’s mental health. According to the researchers,
gender-age peculiarities and family status of personality have a great
influence on his mental health. At the same time in the article the great
attention is paid to the theories, which explain gender distinctions on
account of health condition., the pattern of mental health. Also in the
article is analyzed poverty, violence, parents attitude, etc, which influ-
ence on children’s and teenagers’ mental development.
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GONCLORDO SORVIT DOYORLIRININ
FORMALASMASI

Pur Sahsuvari Fatima

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

ixtolif alimlor, doyor-
M lor1 arasdirarkon adot
iizro «Dayarlorin for-

malasmas1» prosesindon danisir-
lar. Onlarin gonastinca bu elo bir
prosesdir ki, hoyat boyu inkisaf
edir (7, s.85).

Hoydmerestin fikrinco soelik vo
hoyacan, gonclik doévriine hakim
bir xiisusiyyatdir. Gonc omriiniin
ikinci onilliyindo bir sira segim
garsisinda dayanir. Onun etdiyi
hor bir se¢im, bu goncin sonraki ic-
timai kimliyini formalasdirir (1,
s.235). Bu yasda (iyirmi yaslarin-
da) doyarlor do doyisikliyo moruz
galaraq daha insanilosirlor. Bu-
nunla da gonclor doyarlorin insani
cohatlorino vo monasina (onlarin
miitlog monasi ilo miiqayisodo) va-
qif olurlar (3, s. 162). Bu doyarlorin
gazanilmasi prosesi fordin soxsiyyaet,
modaniyyat vo ictimai rolunun tosiri
altinda olurlar (4, s. 995).

Ingelhart, adoton, doyerlori 6z
hoyat soraitino uygunlasdirirlar.
Onlar, olds eds bilocoklori doyor-
lorin oshomiyyatini yiiksoldir vo aldo
edo bilmoadiklori doyorlorin oho-
miyyatini iso azaltmaga calisirlar.
Oldo edilosi doyarlorin ohomiyys-
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tini qaldirmaq veo asanligla oldo
edilmoyon doyarlorin shomiyyatini
azaltmaq, bir ¢ox doyorlorlo bagh
bas verir (9, s. 221).

Qadagan edilmis doyorlor, oksor
doyorlorls olagadar bas verir. La-
kin tohliikosizlik vo maddi rifahla
bagli doyarlor bunun tam oks isti-
gamotini niimayis etdirir. Bu
doyoarlor angollorle {izlosdikdo on-
larin ohomiyystini azaltmaga bas-
layir. Homg¢inin homin doyarlor
asanliqla oldo edildikds, onlarin
ohomiyyoti azalmaga baslayir (In-
gelhart, 1988) catismazliq nozoriy-
yasing asason, fordin 6nom verdiyi
doyar birinciliklori, onun ictimai vo
iqtisadi mithitinin inikast demaok-
dir (8, s. 12).

Ictimailosmo nozoriyyesine osa-
son soxsin ohomiyyot verdiyi osas
doyorlor, daha c¢ox onun usaqli-
ginda movcud olmus vo dyronmo
fenomeni asasinda oldo edilmis toc-
ritbalorlo bagl soraitin inikasidir.

Hor bir moadoniyyotdo doyarlo-
rin  formalasmasinda miixtolif
amillor rol oynayir (10, s. 72).
Svarts (1987) insanlarin hansi do-
yarlors iistlinlilk vermasindo miix-
tolif amillorin, o ciimlodon da dini
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oqida, siyasi istigamat, soxsi tocrii-
bolor (valideynlorlo miinasibat,
miithacirat hoyati), homginin, yas,
cins, peso vo tohsilin 6nomli rol
oynadigini deyir (6, s. 23). Gorii-
niir ki, golirin miqdar1t miixtolif
tobogoalordon olan insanlarin hansi
doyorloro meyl gostormasine bila-
vasito tosir gostorir.

Todqiqatlarin dayarlorlo bagh
diggati calb edon osas sahalorindon
biri do miixtalif ictimai qruplardan
olan qadinlar, kisilor vo gonclorlo
olagadardir. Hazirk: todqiqin osas
mogsadi Irandaki tolobo gonclorin
iistiinlik verdiyi doyorlor barados-
dir. Homin moqgsodlo 18-27 yas
arasinda olan 487 nofor secilmisdir.
Onlardan 52 faizi (211 nafor) qiz vo
47, 1 faizi iso (190) nofor oglandir
homg¢inin onlarin 85,1 faizi subay,
6,9 faizi iso evli olub. Svartsin do-
yorlorlo bagh sorgu codvali onlara
verilib. Naticalor iso kompiiterdoki
SRSS sistemi ilo analiz edilib. Asa-
g1da homin naticalori togdim edirik.

Codval 1.
Gonclor arasinda dayarlor
iyerarxiyasi
Dayarlarin novil Coxlug Faiz Ortam | Standartdan
yayinma
1. Xeyirxahliq 44 92 64/ 31 971
2. Dlinyavilik 33 6/9 62/ 25 10/79
3. Tohliikoasizlik 54 11/3 50/ 49 7146
4.O7iins yol gostormo 37 7 42165 7153
5.9nonavilik 22 419 34156 8/79
6. Qudrattoloblik 27 516 33/06 8/07
7. Inkisaf 54 1173 32/40 7128
8. Homdordlik 42 8/8 26/53 5/ 88
9. Tohrikgilik 75 15/7 19/60 4/19
10.Lazzattoloblik 90 18/8 12/ 05 317
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Burada gonclorin mozmun ba-
ximindan istiinliik verdiyi doyor-
lori 57 fordi doyardo veririk:

57 fordi dayarda ganclorin iistiinliik
diyi dayarl.
verdiyt dayorior.
Orta Orta
Sira Dayor Coxluq giymot Sira Dayar Coxluq giymot
1 Ailonin 456 8/03 25 Tabiot 451 6/97
tahliikasizliyi sevarlik
2 Saglamliq 144 7 26 Neytrallg | 452 6192
3 Ata-anaya hérmat | 445 7155 27 Giizasta 6/89
_ getmok
4 Oziina hérmat 458 7/41 28 Miistaqillik | 445 6/85
5 Xiisusi hayat | 456 7/41 29 Vicdanlihg | 443 6/30
sferasi
6 Zahirina diggat 449 739 30 Maragh 451 6/78
hayat
7 Sohvdon 456 736 31 Hoyatdan 48 6/76
uzaglagmag hazz almaq
8 Moagsadlilik 446 734 32 Ononalora 456 6/75
hérmat
9 Tomizlik 7732 33 Sosial nizam | 445 6/72
10 Monavi sevgi 453 7”9 34 Yaradicihq | 457 6/75
11 Ddoblilik 456 728 35 Tavazékarhq | 450 6/55
12 Sosial adalat 451 R4 36 Tobiotin 47 6/54
qorunmasi
13 Gozallik 447 7R3 37 Moanaviy- 46 6/47
yatm gorun-
mast
14 Dostlug 718 38 Cosqunlug | 450 6/40
15 Maraqlihq 450 mi7 39 Hayacan 451 6/35
sevarlik
16 Ugurlulug ns 40 Giicliiliik 456 624
17 Inam gazanmaq mns3 41 Affektiviik | 449 620
18 Milli tohlitkasizlik | 453 7109 42 Monsubiyya | 445 6/09
t hissi
19 Hoyatdan razi qal- | 445 7/08 43 Var-déviet | 447 6/07
maq
20 Vafali olmagq 451 7106 4“4 Oylanca 47 6/06
21 Sosial inam 456 7/05 45 Hakimiyyat | 448 6/01
22 Kémak etmak 456 7102 46 Yasayigdan | 444 5”7
hozz almaq
23 Dindarhq 7/006 |47 Ambissiya | 444 4772
24 Diisiincoli olmaq | 453 T e e

Qeyd edilmoalidir ki, bozi iis-
tinlik verilon doyorlor bir ne¢o
doyori ehtiva edir. Mosolon 8-ci
iistiinlik meyli mogsadliliyi va
somimiliyi ehtiva edir, 11-ci {is-
tiinlik odobliliklo yanasi siilhpor-
vorliyi do ehtiva edir vo 13-cii
iistiinlitk gozolliklo yanasi giiclii-

liyi do ehtiva edir. 25-ci
ustinliikde tobiot sevorlik va
intellekt, 28-ci istiinlikdo i1so
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miistaqillik ilo yanasi hom do daxili
momnunluq ehtiva olunur.

Cadvalo baxdiqda goririik ki,
gonclorin an ¢ox tstiinlitk verdik-
lori asas bes doyar asagidakilardan
ibaratdir;

1 — Ailonin tohliikasizliyi.

2 — Saglamlgq.

3 — Ata-anaya hormaot.

4 — Oziino hérmat.

5 — Xiisusi hoyat sferasi.

Bu doyorlor mozmunca fiziki,
psixoloji va ailo tohliikasizliyini
ifado edir. Gonclorin on az iistiin-
lik verdiklori bes doyar iso sira ilo
asagidaki kimi gostorilo bilor;

1 — Ambissiya.

2 — Yasayigdan hozz almagq.

3 — Hakimiyyat.

4 — Qylonca.

5 — Var-dovlat.

Gonclorin oan ¢ox vo on az
iistiinliik verdiklori doyarlors nozor
saldigda goriirik ki, formal va
dovlat saviyyassinda tablig edilmo-
yon doyarlor gonclorin an az iis-
tiinlik verdiklori doyorlor sirasin-
dadir vo burada formal olaraq
toblig edilon doyarlorin gonclor
iizorindo tosiri goriiniir. Amma
diggotalayiq bir mosalo do gonc-
lorin dayarlora verdiklori tistiinlitk
iyerarxiyasinda dindarligin 23-cii
yer tutmasidir. Baxmayaraq ki,
Iranda sosial, siyasi vo tolim sa-
hasinda dinin yeri vo niifuzu ol-
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duqca giiclidiir, amma bu doyar
47 dayar iyerarxiyasinda 23-cii yeri
tutubdur vo movciid voziyyoti
nozors alaraq dindarliq doyarinin
istonilon yerdo olmadigint soy-
lomak olar.

Svartz qiymotlondirmasindon
danisarkon qeyd etmisdik ki, 57
fordi dayer, biitovliikkde 10 doyar
kateqoriyasinda qruplasir vo bu 10
kateqoriyadan dayarlor orientasi-
yasinin 4 istiqgamoati miioyyonlosir.
Bu doérd istigamot fordlorin doyor
orientasiyasinin an asas vo an elmi
saviyyalarini togkil edir. Biz asagi-
dak1 codvaldo (cadval 4) gonclorin
bu dord doyerin hansina no qador
iistiinlitk  verdiklorini miioyyon
edocoyik.

Codval 4

Ganclorin 4 dayara verdiklori
iistiinliik ierarxiyast

Coxluq Standart

yayinma

18/61

Doyor Orta qiymot

1- Alturizm 478 126

478

2- Konservatizm 111/58 17104

3-§oxsi hodoflora

et eyl 478 77153

13/80

478

4-Dayisikliys meyl 74131 11/78

Ustiinliik baximdan an yiiksok
qiymot alturizmo verilib. Konser-
vatizm 111/58 balla 2-ci yerdo,
soxsi hodoflorino ¢atmaq meyli
77/53 balla 3-cli yerdo vo doyi-
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sikliyo meyl is0 47/31 bal ils sonun-
cu yerdo dayanir.

Qeyd etdiyimiz dord doyer sa-
quli formada iki doyor qiitbiinii
toskil edir ki, bu qiitblor bir nego
doyori 6ziindo ehtiva etmis olur.
Asagida iki doyar qiitbli vo ehtiva
etdiyi digor doyorlor gostarilib.

Saxsi hadaflara catmaq meyli

Alturizm

Diinyovili eyirxahliq
Oziino rahborlik / Integrasiya

N

Dayisikliya meyl Konservatizm

Provokasiyaya meyl Tohliikasizlik

Inkisaf - hozz almaq Hakimiyyat

Qeyd etdiyimiz 4 doyor oks
qiitblords yerloasir, bela ki, soxsi hoa-
dofloro ¢atmaq meyli garsisinda
alturizm doyori vo konservatizm
garsisinda doyisikliya meyl doyari
dayanir. Bu doyarlor miixtalif vo
bir-biri ilo ziddiyystds olan iki
davranis formasi ilo noaticolona
bilor. Doyisikliyas meyl doayori
konservatizmin oksino olaraq
diisinmoak, miistoqil foaliyyat vo
soxsi fikirloro davamli nozaratlo
noticalondiyi halda konservatizm
toglid vo basqalarinin davranisini
rohbar tutmagq ilo miisayiat olunur
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vo otraf miihitdo olan sablon
davranis formalar1 doyismodon
tokrar edilir. Dayisikliys meyl iso
rohborlik vo provokasiyaya meyl
kimi doyorlori 6ziinds ehtiva edir.
Konservatizm 1iso  ononovilik,
inteqrasiya vo tohliikasizlik doyor-
lorini ehtiva etmis olur ki, bu
doyorlor do insanda 6ziinii moh-
dudlasdirmagq, tabegilik vo anononi
goruyaraq doyismomok  kimi
davranis formalarini yaradir. Soxsi
hodaflors catmaq meyli ilo alturizm
do oks istiqamaotlordo dayanan asas
doyorlordir. Soxsi hadaflors ¢catmaq
meyli giic, inkisaf vo hozz almaq
kimi doyorlori ehtiva edir, alturizm
1so xeyirxahliq vo diinyovilik do-
yorlorini ohato edir. Alturizm
basqalarim1 6zl ilo borabor gor-
mok, onlarin uguruna sevinmok va
onlarin problemlorinin  hallind
iistlinlik vermok kimi davranis
formalar1 ilo noticolondiyi halda,
soxsi hoadoflorina, mogsadloring
catmaq meyli, ancaq 6z hodaflorini
diistinmok, giliciinii artmaq vo
basqalar1 ilo miinasibotdo haki-
miyyoto can atmaq kimi davranis
formalar1 ilo noticolomnir. Iranh
gonclorin {istlinliik verdiklori do-
yarlor ierarxiyasinda, cadvaldo go-
riindiyil kimi alturizm, konserva-
tizm, soxsi hadaflorine ¢atmaq mey-
1i vo doyisikliys meyl sira ilo 1-4-cii
yerlori tutub. Demok olar ki, tabe-
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lik, basqalarinin geydins galmagq,
comiyyotdoki ononslori gobul et-
mok va anonolarle ayaqlasmaq on-
larin on ¢ox tiistiinliik verdiklori do-
yorlordirlor. Bunlar1 oksino olaraq
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OOPMAJIM3ALIINA HEHHBIX OPUEHTAIIMA Y MOJOAEXKHA

Pasnple yuensle, Ipy UCCIIENOBAaHUU LIEHHOCTH 110 TPAAULIMKM HAa3BaHHOM
«@opmarnu3anus LEeHHOCTU» ToBOpSAT 00 ux mporeccax. [lo ux MHeHuIo,
®TOT IIPOLIECC 3a BEChb CBOM XM3HEHHBINM IIyTh TOJIBKO U Pa3BUBAETCA.

Mononexs, BO BTOPOH AECATWIETUH CBOEH XU3HU BBIHYXIEH CTOAThH
Ipu LEIOM psiie BbiOOpa. BriOOp KOTOPBIN OH KaXplid pa3 [elaeT, oHa
thopmanuzupyer couuanbHyl0 JUYHOCTh. B »TOM BO3pacte, (B ABaaLaTU
JIET) LEHHOCTH TOABEPrasch K HW3MEHEHHUIO ele OoJblle CTaHOBITCS
yesloBeuHbIM. M ¢ 9TUM MOJ101€Xb CBOM LIEHHOCTH COIOCTABJIAET CO CTOPO-
HaMU M 3HAYEHUsSMH YeJIOBeYeCTBa (CpaBHUBA MX C KaTeropu4eCKMMH
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3HaueHusMH). [lporecc mocTuXeHue 3TUX LEHHOCTeH ObIBaeT Mmoj Co-
AEWCTBUEM WHIMBUAYATbHOCTH JIMIYHOCTH, KYJIbTYPhl M POJH 0OIIecT-
BEHHOCTH.

Hama mens B 3TOM cTaThe WM3BECTHTHh MOJIOAEXb 00 MepapXuu IIeH-
HOCTH OOrarcTs.

FORMALIZATION OF VALUABLE
RICHES AT YOUTH

Different scientists, at research of value by tradition named « For-
malization of value » speak about their processes. In their opinion, this
process for all life only also develops.

Youth, in the life second decade it is compelled to stand at a lot of a
choice. The choice which it does each time, it formalizes the social per-
son. At this age, (in twenty olds) values being exposed to change become
human even more. And with it the youth compares with the values to
the parties and values of mankind (comparing them with categorical
values). Process achievement of these values happens under assistance
of individuality of the person, culture and a role of the public.
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VIRTUAL UNSIYYOTIN B9ZIi PSIXOLOJi
PROBLEMLORI HAQQINDA

ilasir soraitdo texniki
iinsiyyat vasitalorinin
giinii-giindon artmasi

va inkisaf etmosi, insanlarin bir-bi-
riylo oalago saxlamasi, informasiya
miibadilosi, fikir vo hislorini boliis-
diirmosi ii¢lin  genis imkanlar
yaratmisdir. Lakin insanlarin bir-
biriylo iinsiyyatdo olma imkanlari
artsa da, onlarin bu {insiyystdon
gane olma, linsiyyato olan tolobat-
larin1 6doma soviyyesi noinki art-
mis, hatta mon deyordim ki, koskin
sokildo asagr diismisdiir. Mobil
telefonlarin, televiziya, kompyuter,
internet kimi vasitolorin inkisafi
insanlarin biri-birino manavi, emo-
sional cohatdon yaxinlasmasi ovozi-
no, onlarin yadlasmasina, tonhalas-
masina gatirib ¢ixarib. Basqa sozlo,
bu giinkii giindo texniki {insiyyat
vasitalorinin artmasi fonunda sox-
siyyotlorarasi iinsiyyot vo miinasi-
botlorin keyfiyyoti asag diisiib. Un-
siyyat daha ¢ox funksional xarakter
alib. Yoni kimaso no 1so lazimdir,
morifot xatirino hal-ohval tutmagq,
isgiizar sohbatlor etmok vo s. Insan-
larin  iinsiyyotindoki emosional
dorinlik, monaliliq, rongaronglik
demok olar ki, yavas-yavas silinib
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gedir. Emosiyalarin miibadilasi,
emosional bagliliq iiglin vaxt tapil-
mir. Hoyat ritmi artiqca, inten-
sivlosdikco, insanlar emosional
cohotdon kasiblasirlar. Buna goro
do, emosional hoyatin kasadlagsmasi
vo tonhaligdan irali golon stress
hallarinin yasanmasi daha tez-tez
miisahids olunur. Insanlarm hoyati
emosional cohotdon o gadar kasib-
lasib ki, onlar bunu noiloso kom-
pensasiya etmoya calisirlar. Elo bu
fonda seriallar, aqressiv oyunlar,
dohsotli filmlora vo s. meyl artir.
Biitin bunlar siini sokildo do olsa
ganda adrenalinin soviyyasinin nis-
boton qaldirilmasina xidmat edir.

Hazirda texnologiyalarin inki-
saft insanlarda sosiofobiyalara,
depressiyalara, yadlasma vo tonha-
liga meylliyi artirib. Miasir dov-
riin adami telefonla, kompyuterls,
televiziya ilo daha rahat "{insiy-
yotda" olur, nainki 6z0 kimi digori
ilo. Insanlarda biri-birindan siibho-
lilik, qorxu hissi artib. Onlarin
diisdiiyli bu vaoziyyotdon ¢ixmalari
iiglinso, miiasir "psixoloji miidafio
mexanizmlori" igo diisiir.

Yoni, real alomds yasaya, ona
uygunlasa, adaptasiya oluna bil-
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moyan insan "virtual" alomo {iz
tutur. Burada o6ziino toskinlik
tapir. Virtual alom insana horokot-
lorinda, fikrinin vo hisslorinin
ifadesindo sorbostlik verir. Urayin-
don keconlorin ifadesinds bu ciir
sorbostlik he¢ do homiso real hoyat-
da miimkiin olmur.

Psixologlar "Virtual realliq" ki-
mi kinofilmlora, seriallara ifrat do-
rocado baxmaga meylliliyi, fanta-
ziyalar alomindos yasamagi, yuxuya
iistiinliik vermoni gostorir vo bunu
tipik psixoloji miidafio reaksiyasi
kimi xarakterizo edirlor. Insanlarin
bu ciir virtual realliga gagmasinin
koklorini iso ailodaxili miinasibat-
lorda, soxsiyyotdaxili, intrapsixi
konfliktlords axtarirlar [3].

Lakin geyd etmok lazzimdir ki,
"virtual realliq" anlayisi ilo glinii-
miizdo daha ¢ox insanlarin kom-
pyuterdon istifado yolu ilo yarat-
diglar1 "alomi" xarakterizo etmok
iigiin istifados edirlor. Bir ¢oxlarina
da homin anlayis mohz bu monada
tanisdir.

Umumiyyatls, "virtual realliq"
termini 6ton asrin 70-ci illorinin so-
nunda insanin kompyuterdo yarat-
dig1 alomdo olmasini ifado etmok
iigiin toklif olunmusdu. Azorbay-
can dilinin izahh [igotindo do
"virtual" so6zii ingilis monsali olub,
"xayali, asli olmayan" monalarinda
islonildiyi gostorilib [1]. Yoni insan
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bozon bu ciir virtual realliga elo
aluds ola bilir ki, haqiqi realligla
virtual alomds olan realliq arasin-
da forqi hiss edo bilmir. Todricon
kompyuterlo canli varliq kimi dav-
ranmaga baslayir.

Rusiya psixoloqu N.V.Cudova
virtual realliga "qagmaga" meylli
olan insanlarin 6ziliniigiymatlon-
dirmo vo emosional xiisusiyyatlori-
nin dyronilmasing ¢alismis vo ma-
raqli naticalor aldo etmisdir[5]. Belo
ki, onun apardig1 todqigatlarda
virtual realliga stiinlik veron
insanlarin 80%-do 6ziinliqiymat-
londirms sahasindo problemlorin
olmast miioyyon olunmusdur.
Cudovanin gonaotino goro, beld
insanlar 6zii vo 6zliniin hoyatdaki
yeri haqqinda geyri-realistik, diffe-
rensasiya olunmamis tosovviira
malik olurlar. Oziiniin fiziki
"Mon"inin qobul edilmasi sahasin-
do do problemlorin oldugu aydin-
lagmigdir: tadqiq olunanlarin 60%-1
0z badonini bu vo ya digor doracado
"diskriminasiyaya" moruz qoyur.

N.V.Cudova virtual realliga
iistiinliik veran insanlarin emosio-
nal alominin geyri-sabit vo depres-
siv reaksiyalarla xarakterizo olun-
dugunu gostorir vo onlarin boyiik
oksoriyyotinin tonhaliq hissindon,
yadlasmadan, basqalar1 torafindon
basa diisiilmokdo iimidsizlikdon
oziyyot ¢okdiklorini vurgulayir.
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Virtual iinsiyyat bir sira spesifik
xilisusiyyatlora malikdir ki, mohz
onun bu cohoatlori do bizo, onu
iinsiyyatin siini, geyri-tobii formasi
adlandirmagimiza asas verir.

Birinci ondan baslayaq ki, vir-
tual iinsiyyot zamani insanin duy-
gu lizvlorindon, adston, yalniz biri
- gbérmo istirak edir. Halo o0 da, tam
yoX. Yani, burada insan vizual {in-
siyyatdon, "gozliniin i¢ino baxma-
dan" mohrum olunur.

Bozi hallarda esitmoa do virtual
iinsiyyatdas istirak edirse do, insan-
lar taktil duygulardan mohrum
olurlar. Demok olar ki, burada,
distant duygular bu vo ya digor
doracodo miioyyon rol oynayirsa,
kontakt duygular vasitasilo insan
he¢ bir informasiya qobul eds
bilmir. Yoni emosional miinasibat-
lorin miibadilssi ii¢iin osas vasito
hesab olunan kimosa toxunma,
olini sixma, sigallama, qoxusunu
duyma va s. kimi geyri-verbal {in-
siyyat vasitolorindon isifada "vir-
tual realligda" miimkiinsiiz olur.
Buna goéro do, virtual insiyyati
natamam {insiyyat adlandirmaq
olar. Yoni, real, tobii iinsiyyotdo
insanin biitiin duygu orqanlari
aktiv istirak etdiyi u¢lin otraf
miihit, insanlar haqqinda daha
dolgun informasiyalar alinir.

Virtual {insiyyat vasitoli xarak-
ter dasiyir. Burada iinsiyyot pro-

sesi buitovlikds texnikanin, kom-
pyuterin kémayils, internet vasito-
silo hoyata kegirilir. Qeyd olunan
texniki vasitolordo hansisa bir
nasazliq bas verorso, {nsiyyot
pozula, kosilo bilor. Uz-iizo olan,
bilavasits {insiyyatds isa (biz bunu
tobii {insiyyst adlandiririq), tinsiy-
yot prosesinin neca corayan etmasi
tamamilo insanlardan asilidir.
Yoni, virtual {insiyyst zamani insa-
nin qarsisinda birbasa gordiiyii
texnika, onun arxasinda iso xoya-
lon tosovviir etdiyi insan durursa,
tobii iinsiyyat prosesindo o, oto-
gana malik, duyub, hiss edon bir
varligla tomasda olur.

Virtual (siini) tinsiyyat

Insan »Texnika<>Texnika<—Insan

Real (tobii) iinsiyyot

Insan «—> Insan

Adi, real tinsiyyatds montiqi in-
formasiyalarla yanasi, emosiya vo
hisslorin miibadilesi gedir. Inter-
netdo linsiyyat zamani 1s9, emosi-
yalar arxa plana kecir, intellektin,
aglin foaliyyoti qabariqglasir.

Qeyd etmok istordik ki, iinsiy-
yat prosesindo oan problemli maso-
lo, insanlarin yasadigi hisslori
basqgalarina ¢atdira bilmosi, onla-
rin basa diisocoyi formada s6zlo vo
ya qeyri-verbal davranigla ifado
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etmosidir. Bozon insanin kecirdiyi
hisslori 6zii do tam anlamadigindan
vo ya ifads etmokds ¢otinlik ¢okdi-
yindon, basqgasi da onu basa diis-
mokda ¢atinlik ¢okir. Lakin insanin
baxislari, {iiziindoki ifadalordon
onun hislorini duymaq, miisyyan
monada anlamaq olar. Virtual {in-
siyyot zamani iso insan 6z hislorini
asanligla gizlodo bilor. Kompyuter
vasitasilo linsiyyet yalniz sozlor, ver-
bal ifadolor vasitasilo hayata kegiril-
diyindon hom insanin basa diisiil-
moys olan sanslar1 azalir, hom do
partnyorun basgasinin voziyyetini
anlamaq imkanlar1t mohdudlasir.

Uz-iizo olan iinsiyyatdon forgli
olaraq burada insanlar iinsiyystdo
olarkon qarsisindaki insana cavab
vermok ii¢iin 30 saniyodon tutmus
giinlor, aylar, illoro godor cavabi
uzada bilor. Partnyorlar cavab
vermak, onu fikirlosmok ii¢iin da-
ha ¢ox zamana malik olurlar. Mo-
solon, hansisa bir problem otrafin-
da kiminso fikrini sorusmaq iigiin
e-mail gondorirson, cavabi 1s9
problem sonin fii¢iin aktualligini
itirdikdon sonra ala bilorson.

Adi, real iinsiyyot iso "Indi vo
Burada" prinsipi {izro corayan edir.
Bu ciir iinsiyyat daha ¢ox spontan
xarakter dasidigina géro emosiya
va hisslorls do zongin olur.

Internet vasitosilo {insiyyat sax-
layarkon, adi Unsiyystdon forqli
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olaraq, biitiin proses yazili "sonad"
formasinda saxlanila bilir. Yoni,
insan {iinsiyyatdo olarkon, deyilon
hor bir s6zo istonilon vaxt gayidib
baxa, sanki homin {insiyyat prose-
sini dofslorlo yasaya bilor. Real
iinsiyyotdo iso belo olmur. Hoatta
insan dediyi eyni sozlori tokrarlasa
da, emosiyalarla onu ifado etmasi,
geyri-verbal davranisi hominki ol-
mayacaq. Yoni, real iinsiyyot mohz
unikal oldugu, tokrarlana bilinma-
diyi ti¢iin doyarlidir.

Burada internet vasitasilo olan
iinsiyyoti real iinsiyyatlo miigayiso
etmokdo mogsodimiz miiasir infor-
masiya texnologiyalarinin yalniz
neqativ toroflorini qabartmaq vo
onlarinin totbigine qarst ¢ixmaq
deyil.

Miiasir texnologiyalar vasitosi-
lo reallagdirilan iinsiyyot insanin
¢ox qisa bir miiddot orzindo isto-
nilon informasiyani ala bilmo, bir
cox insanlarla olago saxlama im-
kanlar1 baximindan ovazedilmoz-
dir. Mosalon, yuxarida dofalorlo
adin1 ¢okdiyimiz virtual alom in-
sanlarin biri-biriylo {insiyyat sax-
lamalar1 baximindan cografi mo-
safo anlayisini silir. Yoni bir doqigo
orzinds diinyanin istonilon noqto-
sindo olan insanlarla informasiya
miibadilesi aparmaq, fikirlorini
boliismok virtual alomdo real bir
seydir.
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Sadaco yuxarida virtual alom va
real hoyatdaki iinsiyyot prosesini
qarsi-qarsiya qoyub miiqayiso et-
mokdo mogsodimiz insanlarin bu
texnologiyalardan toyinatina goro
istifada etmoasini, 6ziiniin sosial bir
varlq, on asast INSAN oldugunu
unutmamasini, soxsiyyotlorarasi
bilavasito iinsiyyat vo tomasin,
emosiya va hisslorin miibadilasinin
vacibliyini diqgats ¢atdirmaqdir.

Buna goéro do, fikrimizco, ha-
zirda insanlarda miiasir {insiyyat
texnologiyalarindan istifado modo-
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O HEKOTOPBIX IICUXOJTOI'MYECKHX ITPOBJIEMAX
BUPTYAJIBHOI'O OBIIIEHUA

B crarbe paccmarpuBarooTcd TNOHATHA 'BupTyanbHad pealbHOCTB',
"BupTyanpHbiii MUP", HO OCHOBHOMW aKIIEHT HAIIPABJICH Ha CPaBHUTEIbHBIN
aHam3 "ectecTBeHHOro" M "HcKyccTBeHHOro " obmienue. [lox TepmuHOM
"UCKycCTBEHHOE OOIeHne" Mmoapa3yMeBaeTcsd BUPTyaIbHOE OOIIeHue.

Otmedaercd 0 HE3aMEHUMOU POJIM "€CTECTBEHHOIO" HEMOCPEACTBEHHO-
ro oOuieHns mpu: MPO(UIAKTUKNA OAWHOYECTBA; OTUYXIEHUS; yIOBIETBO-
PEHUU ®MOLIMOHATIBHBIX MMOTPEOHOCTEH.

SOME PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
OF THE VIRTUAL RELATIONSHIP

In this theme looking through essence of the notion of “Virtual
world”, “Virtual reality” in the social-psychological aspect and “Virtual
relationship” in comparative analyses with artificial and natural socia-
bility.

It is remarked that the role of natural, face to face sociability is irre-
placeable when paying man’s the most important demands - emotional
demands, abolishing and prevention of loneliness and the feeling of
alienability.
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SOXSIYYOTIN FORMALASMASINDA
MODONIYYOTIN ROLU

M. H. Mustafayev

BDU-nun «Eksperimental psixologiya»

ETL-nmn elmi iscisi, psixol.e.n.,

S.R.Qurbanova

Umumi psixologiya kafedrasinin magistranti

oxsiyyatin formalasmasin-
da, tosokkiiliinde maodo-
niyyatin mithiim rol oyna-
masi<vo bu proseso onun tosiri
masalosi mithiim ohomiyyat kosb
edir. Soxsiyyotin inkisafinda bu
amillorin nozors alinmasi vo bu
prosesin diizgiin istigamoato yonal-
dilmasi  homiso todqiqatg¢ilarin
diggot moarkozinds olsa da, psixo-
logiyada bu problem sistemli sokil-
do toadqiq edilmomisdir.
Soxsiyyotin formalasmasinda,
Oziinli aktuallagsdirmasinda modo-
niyyatin oynadigi rola aydinliq
gotirmak {i¢ciin bu anlayisin 6ziino
digqget yetirmok, onun mahiyyati-
no aydinliq gotirmok lazimdir.
Modoniyyat tarixi baximindan di-
gor anlayislardan 6z qodimiliyi ilo
forglonir. Lakin onun hoyatimiza
bu godor niifuz etmosino baxma-
yaraq insanin bioloji varligdan
sosial varliga cevrilmosinda, basqa
s0zlo desok fordin soxsiyyoto gevril-
moasi prosesindo oynadigi miistos-
na rolunun elmi-fundamental islo-
nilmoasi holo do mitkommal soviy-

yada deyil. Psixoloji liigatlordo mo-
doniyyat anlayisina asagidaki so-
kilds torif verilir (2, s.251). Mado-
niyyat eyni orazido yasayan insan-
larin moisot hoyatinda todricon
omolo golon iimumi adatlorinin
(bazi miitoxassislor buraya hadiso-
loro yanasma torzini, basqa sozlo
desok, diislincs torzini do aid edir-
lor) yeni nosilo otiiriilorak, tarixi
inkisaf yolu kegorok, nasildon no-
silo otiiriilorak, yeni calarlar
gazanmagqla bu giinlimiizo godor
gaolib ¢cixmis ayri-ayriligda xalq vo
ya tayfalarin davranisinda 6ziino-
moxsus sokilds tozahiir edon timu-
mi doyarlor sistemidir. Madoniyyot
anlayisin1  todqiq edon alimlor
adoton onun iki néviinii forglondi-
rirlor.  Birincisi, i{mumbaosori
moadoniyyat, ikincisi 1s9, ayri-ayri
xalglara, tayfalara moxsus olan
moadoniyyot. Umumbosori mado-
niyyato daxil olan adat vo ganunlar
biitiin diinya xalglar1 ti¢lin iimumi
hesab olunur. Bundan basqa iso
hor bir xalqin,tayfanin, hoatta, eyni
xalga monsub olan miixtalif insan
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gruplarmin adot-ononalori, diisiin-
co torzlori bir-birindon koskin su-
rotdo forglonir. Belo modaoniyyastin
homin insan qruplarinin yerlosdiyi
regional soraitlo, iglim vo ohali
tutumu ilo sortlonir.

Psixoloji biliklor ¢orgivasindo
soxsiyyat vo modoniyyat fenomen-
lorini garsiligh tosirini tohlil etsok
gorarik ki, bu iki fenomen sanki
bir-birini formalasdirir. Zaman
kecdikca, bir nosil digori ilo ovoz
olundugqca insanlarin yeni adatlori,
hoyat torzlori madaniyyot niimuno-
lori zonginlogib onun strukturunu
miirokkoblosdirdiyi kimi moadoniy-
yat do insanin hoyatina rongarong-
lik gotirir, insani 6ziini vahid
sosiumun ayrilmaz bir hissasi kimi
dork etmasini tomin edir. Insanin
Oziinii sosial varliq olaraq dork
etmosindo, sosial normalart mo-
nimsoyorok onlara riayot etmosin-
do bu niimunoslorin rolu siibhasiz
danilmazdir. Demoli, soxsiyyot
modoniyyoti formalasdirdigr kimi
moadoniyyot do soxsiyyatin struktu-
runda 6nomli pillalordon biri hesab
olunur.

Problems tibbi-psixoloji aspekt-
don nozor yetirsok cox doqiqlikle
sOyloya bilorik ki, biitiin insanlar
diinyaya golorkon eyni anatomik
struktura malik olurlar. Onlar ara-
sinda forq vo oxsarliglar iss yalniz
funksional va fizioloji qarsiliqh
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olagodon ibarst olur. Bu forq vo
oxsarlig1 iso bir ¢ox miitoxassislor
bilavasito madoniyyatlo slagalondi-
rirlor. Lakin eyni zamanda biitiin
bunlara baxmayaraq bir ¢ox tod-
giqatcilar insan davranisinin mo-
tivlorini tohlil edorkon bu mithiim
fakti ya Umumiyyoatlo nozordon
kecirmir, ya da ki, ikinci doracali
amillor sirasina aid edirlor.
Mosaloya digor aspektdon ya-
nagsaq qeyd eds bilorik ki, hamgi-
nin, soxsiyyatin 6ziiniin formalas-
mast, inkisafi ilo bagh irali siiriilon
fikirlor Oziiniin tozadliligr ilo
forqlonir. Belo ki, bir qrup alimlor
soxsiyyotin formalasmasinda vo
inkisaf etmosindo tomol xiisusiy-
yotlori, irsi qabiliyyotlori osas
gotiirorok sosial miihitin burada
oynadig1 rolu shomiyyatsiz soviy-
yoyo endirdiyi halda, digor bir
qrup todqiqatgilar iso daxili poten-
sial1 vo irsi qabiliyyati tamamilo
inkar edorok soxsiyyati sosial
tocritbonin naticesi kimi xarakte-
rizo olunan vahid bir mohsul kimi
sorh edirlor. Goriindityi kimi, hor
iki movqe bir-birinin oksini toskil
edir. Lakin miasir todqiqatlar sii-
but edir ki, masalo yalniz birtorofli
deyil, hor iki mévqge nozoro alina-
raq (soxsiyyatin bioloji potensiali
va sosial tacriiba) sorh olunmalidir.
Todqiqatgilar soxsiyyotin forma-
lasmasi vo inkisaf etmosino tosir
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edon faktorlar1 asagidaki kimi
qruplasdirirlar:

1) Bioloji irsiyyat

2) Xarici miihit

3) Madaniyyat

4) Qrup tocriibasi

5) Tokrarolunmaz fordi tocriiba

Yuxaridaki siralamada bioloji
amillorin 6n sirada verilmasi heg
do onun digor faktorlara ossason
daha osas vo holledici olmasina
isars deyil. Korpic binanin kagiz vo
ya dasdan tikilmoesi miimkiin ol-
madig kimi korpicin 6ziindon do
homginin, ev tikmoyin miixtalif
tisullart moévcuddur. Bu misali
eynilo insan soxsiyyotinin forma-
lagsmasinda bioloji amillorin oyna-
dig1 rola bonzotmok olar. Belo ki,
bioloji irsiyyat (misala miivafiq
olaraq, korpic) insanin sadoco
moveud potensialini toskil edir.
Homin potensialdan istifado edo-
rok insanin saxsiyyati vo fordiyyati
tokrarolunmaz sokildo formalasir
(evin tikilmasi).

Bu baximdan goérkomli todqi-
gatgr Piter Sorokinin islori xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Todqiqat-
cinin 1928-ci ilda ¢ap olunmus elmi
isindo bu istigamotdo irali siiriil-
mils bir ¢ox nozoriyyalori (gqodim
Konfutsi, Aristotel, Hippokratin
yanasmalarindan miasir Llyot,
Hantingtona qador olan nozariyyo-
lori) iimumilssdirarak belo bir mii-
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hakimoni iroli siirmiisdiir ki,
soxsiyyatin davranisinin qruplar-
arast forqi miuxtolif irq, cografi
xilisusiyyat vo tobiot resurslari ilo
sortlonir. Bu yanasmanin torofdar-
lar1 qrupuna, homginin, filosof
Q.V.Pleyxanov va tarix¢i L.N.Qu-
milyovu da aid etmok olar. Bu
todqiqatgilar torafindon islonilib
hazirlanmis nozoriyys etnosentrik
movqgeyl miidafis etmok, iimum-
milli siiuru Syronmok {i¢lin mii-
hiim ohomiyyat kasb etso do sox-
siyyatin inkisafinda yegano horo-
kotveririci faktor kimi ¢ixis etmir.
(3,5.98)

Hor seydon oavval geyd etmok
lazimdir ki, miioyyon bir modoni
tocritbo bu vo ya digor comiyyati
hansi inkisaf morhoslosinds olma-
sindan asili olmayaraq biitiin bage-
riyyat iiclin imumi gabul olunmus
hesab olunur. Belo ki, usaq yas
etibarilo 6ziindon bdyiiklordon
iinsiyyoatdo dildon istifads, miika-
fatlandirma vo cozalandirma vo s.
bu kimi iimumi moadoni niimuna-
lori monimsayir. Bununla yanasi,
hor bir comiyyat demok olar ki,
biitiin  {izvlorino  6zlinomoxsus
tocriitboni, xtisusi madoni nimu-
nalori boxs edir. Onlarin sosial
tocriibasi comiyyatin biitiin {izvlori
liclin imumi hesab olunaraq for-
malasan xarakter xiisusiyyatlorinin
xlisusi konfiqurasiyasini toskil
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edir. Masalon, miisalman miihitin-
do torbiyo almis soxsiyyotin dav-
ranis1 vo xarakter xiisusiyyatlori ilo
xristian miithitindo formalasmis
soxsiyyeotin tipik xiisusiyystlorinds
ciddi forglor mévcuddur.
Amerikan todqiqatcist K.Dyu-
boys comiyyat ii¢iin imumi hesab
olunan xarakterik xiisusiyyotlori
Ozlindo birlogdiron soxsiyyato mo-
dal ad1 vermisdir. Modal soxsiyyat
anlayis1 altinda K.Dyuboys iimu-
milikds miloyyon modoniyyat iigiin
xarakterik olan comiyyatin qaba-
riq xisusiyyatlorini 6ziindo oks
etdiron soxsiyyot tipi fenomenini
nozordo tuturdu. Lakin comiyyat
iiclin imumi hesab olunan keyfiy-
yotlori 6ziindo oks etdiron soxsiy-
yatlorlo yanasi, onlar1 qobul etmo-
yanlor, yoni, modal olmayanlar da
vardir. Buna baxmayaraq, mov-
cud comiyyat homin soxsiyyatlora
az da olsa 6z tosirini géstormisdir.
Hor bir korpe diinyaya bioloji
orqanizm kimi golorok daha son-
ralar fiziki komforta olan tolobat-
larin1  6domoklo miloyyon bir
sosiumun bir hissosina ¢evrilmok
ii¢clin 6ztinomoxsus kigik tacriiba
yolu kecir (xronoloji baximdan bu
yol kigik hesab olunsa da korpo
iigiin kifayot gqodor miirokkob mii-
barizo tolob edon bir prosesdir). Bu
baximdan uzun illor boyu todqi-
gatcilar arasdirmaga calismislar
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ki, hansi soboblordon eyni ailodo
torbiyo gérmils oxsar qrup tocrii-
bosino malik usaqlarin xarakter
xiisusiyyatlori bir-birindon forqle-
nir? Vo bazon onlar bunu onlarin
tamamilo identik qrup tocriibasine
malik olmalar ils olagolondirirlor.
Homin todqiqatgilarin apardiglari
tocritbolordo oxsarliq olsa da,
kifayst qodor forqliliklor do olub.
Hor bir usaq ailodo miixtalif struk-
tur ilo torbiyo olunub. O, ailonin
yegand usagl oldugu halda vo ya
digor baci,qardasin olmasi vo on-
larla {insiyystin qurulmasi soxsiy-
yatin yeni keyfiyyotlorinin forma-
lasmasina sobob olur. Bununla
olagodar olaraq hor bir soxsiyyot
Oztinomoxsus fordi tocriiboys ma-
likdir. He¢ kimin he¢ vaxt bu
tocritboni tamamilo tokrar etmaosi-
nin mimkiinsiizlityli yuxarida
geyd olunan fikrin dogrulugunu
tosdiq edir.

Insanin bioloji ford kimi inkisaf
edorak sosiumun bir hissasina ¢ev-
rilmoasing, basqa sozlo desok, sox-
siyyotin formalagsmasi prosesind
psixologiyanin miixtalif istigamat-
lorindo miixtalif sorhlor werilir.
Lakin bu masalo halo do tam hall
olunmus hesab olunmadigina goéro
milasir dévrds do bu istigamatdo
bir ¢ox tadqiqatlar aparilir vo yeni
nozariyyolor hazirlanir. Buna bax-
mayaraq yaradilmis biitiin yeni
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nozoriyyolor 6z mahiyyati etibarilo
fundamental bazis nozoriyyolors
osaslanir. XX osrin ovvollorinda
psixologiya elminin béhran dovrii
ilo olagoadar olaraq yaranmis bir
cox psixoloji istigamoatlordon biri
do humanistik psixologiyadir. Bu
moktobin niimayondslorinin irali
siirdiiyii nozoriyyoya osaslanaraq
geyd edo bilarik ki, hor bir insanin
soxsiyyato c¢evrilmo prosesinda
monsub oldugu sosial miihitds
Ozluniiaktuallasdirma (6ziiniireal-
lasdirma) tolobati mdvcuddur.
Maslounun irali siirdiiyii vo ekspe-
rimental asas1 olan bu nazariyyada
6zlniiaktuallagdirma soxsiyyotin
on yiitksok inkisaf morholosi hesab
olunur. Lakin insan soxsiyyoto
cevrilmo prosesinds Oziintiaktual-
lagdirma prosesindon 6nca bir nego
ierarxik pilloni do agmaga miivof-
foq olmalidir. Homin maorhalalori
asarkon insan daxil oldugu qrupun
digor tizvlori ilo bilavasito iinsiy-
yotdo olur, onlar torofindon gobul
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Tohsil va soxsiyyat, Bak1 2007

2. Bonplioin I1cuxonorunyecKui
cnoBapb, Mocksa 1990

3. @peig 3., HemooabcTBO
KYJIbTYypOl

4. Manymoro . Ilcuxonorusa u
KYJIbTypa
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olunmaq vo hérmoat qazanmaq to-
lobatin1 6domak iigiin imumgabul
olunmus qaydalar1 monimsayarok
soxsi tacriibasindon kegirmalidir.
Bu prosesdo qrupa monsub olan
iimumi madani gaydalar va inkisaf
dinamikasi, siibhasiz ki, soxsiyyo-
tin unikal tacriibasinds iz buraxa-
raq soxsiyyat strukturunda miioy-
yon yeni keyfiyyotlorin omalo
golmoasi vo yaxud da bozi gobul
olunmamis adat vo vardislorin ara-
dan qaldirilmasini sortlondirir.
Belaliklo, buradan aydin goriiniir
ki, oziuntiaktuallasdirma {i¢ilin
kecilmosi labiid olan asagi pillolor-
do insan soxsiyyati ondan avvalki
insan qrupunun formalasdirdigi
«madoaniyyat konstitusiyasina» ta-
be olaraq miioyyan bir deformasi-
yaya ugrayir. Bu ierarxik pillslorin
on yiiksoyindo duran Oziiniiak-
tuallasdirma iso noinki modoniy-
yotdon konarda miimkiin deyil,
hatta artiq formalasmis soxsiyyatin
etalona ¢evrilmasi ilo sortlonir.

5.http://www.gumer.info/bib-
liotek_Buks/Psihol/Mats/03.php

6.http://lib.socio.msu.ru

7.http://www.gumer.info/bib-
liotek_Buks/Psihol/Mats/18.php




Mustafayev M.H., Qurbanova S.R.
POJIb KVJIBTYPBI B ®OPMAJIM3AIINN TUYHOCTHU

B crarbe aBTOp HaeT SICHOCTh B IMOHITHU CYIIHOCTH KYJIBTYPbl U €€
BaXHbIe 3HAUYEHUHW B (POpMAlIM3alliU JTUYHOCTH, a TaKXkKe HCCIIeJ0BaHNUEe B
aTOM oOmactu ObLTH KiaccupUIIMPOBaHbl. BMecTe ¢ aTuM, B cTaThe ObLIH
UCCIIEIOBaHbI (PEHOMEHBI KYJIBTYPBI M JIMYHOCTH, ObUTH aHATU3UPOBAHbI UX
B3aUMHbIE BO3JICHCTBHE B (POpMATU3AllUU JIMYHOCTH.

ROLE OF CULTURE IN FORMALIZATION
OF THE PERSON

In clause the author gives clearness in concept of essence of culture
and its important value in formalization of the person, and also research
in this area have been classified. Together with it, in clause phenomena
of culture and the person have been investigated, were analyze their
mutual influence in formalization of the person.
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TERRORCULARLA DANISIQLARIN APARILMASINDA
PSIXOLOJI BILIKLORIN OQHOMIYY9TIi VO ROLU

al-hazirda elmin biitiin
Hsahalarinds psixologi-
yanin totbiqino tolobat

hiss olunur. Bu talobat zoruratdon
yaranir vo hiiqugsiinasligda kon-
kret masalalorin hallinds daha ¢ox
Ozinl gostorir. Hiqugsiinasin
faaliyyatinin osasini insanlarla is
toskil edir. O, insanlar1 miixtalif
cohatlordon Oyranir, qiymatlondi-
rir, ona tosir gostorir, torbiya edir.
Buna goro do psixoloji biliklora
yiyalonmok hor bir hiiqugsiinasin
garsisinda vacib bir masalo kimi
durur. Bels ki, yuxarida sadalanan
cohotlori todqiq etmok {iciin insa-
nin hiiquqi foaliyyati ilo barabor
onu psixoloji cohoatdon do tohlil
etmok lazimdir.

Bu moqaloads bosoriyyot {iclin
tohliiko yaradan terrorizm va ter-
rorcularla danisiglarin aparilmasi-
nin psixoloji xiisusiyyatlori vo hii-
quq psixologiyasinin verdiyi toklif
va tovsiyyalor arasdirilacaqdir.

Tadgiqatlarin naticalori tesdiq
etmoys imkan verir ki, bu giin
global miqyasda faaliyyat gostoron
beynolxalq terrorizm basariyyot
liclin an boyiik tohliikalorden biri-
no cevrilmisdir. Terror tohlitkosi-
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Psixologiya elmlori namizadi

nin global xarakter almasinin so-
bablor1 bir torofdon, milli, dini va
ya ideoloji tomayiillii fanatizmin
artmasi, digor torofdon iso terror
aksiyalarin kegirilmasi liciin tex-
noloji, maliyys va digor imkanlarin
genislonmosino sobab olmus glo-
ballasma proseslori ilo alagadardir.

Miiasir dovrds beynalxalq miq-
yasda comiyyat iigiin boyiik tohlii-
ko doguran terrorizmlo baglh cina-
yatlorin getdikco inkisafi miisahido
edilir.

Terrorizmlo bagli cinayatlorin
vaxtinda ac¢ilmasi vo qarsisinin
alinmasi ilo olagodar todbirlorin
islonilmasi vo hoyata kegirilmasi
hiiqug-miihafizo orqanlar1 qarsi-
sinda duran aktual vozifslordon
biridir.

Terrorizm tokco insanlara garsi
zorakiliq totbiq etmok vo ohalido
gorxu yaratmagq, dovlat iscilori vo
siyasatcilora qarsi hiicumlarla toh-
liikkali deyildir. O, hom do 6lkos da-
xilinda stabilliyi pozmaq, dévlatlor
va ya etnik qruplar arasinda konf-
liktlor yaratmaq meyli ilo tohliike-
lidir. Terrorizm Olkadaxili vo bey-
nolxalq alomds geyri-stabillik, gor-
ginlik yaradir vo dovloto boyilik
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zorbo vurur, comiyyatdo hokumo-
tin zoif olmasi, ohalinin tohliiks-
sizliyini tomin eds bilmomosi fik-
rini dogurur. Tadqiqatlar gostorir
ki, biitiin terror aksiyalarina nii-
mayiskarliq xasdir. Bu terrorizm
iiciin ¢ox mithiim amildir. Bunun-
la terrorgular ictimaistin digqgatini
calb etmoys vo daha ¢ox “effekt”
yaratmaga calisirlar.

Cinayotkar davranisin ssasinda
fordin kompleks psixoloji xiisusiy-
yotlori ilo qeyri-miinbit sosial
situasiyanin qarsiliql tosiri daya-
nir. Terrorizmo bu istigamoatdon
yanasanda miitogokkil terror qru-
pun foaliyysti onun {iizvlori toro-
findon 6z tolobatlarinin 6donilmaosi
vasitasi, yolu kimi qavranilir, bu
tolobatin 6donilmosine mane olan
sosial-iqtisadi-siyasi bohran iso
onlarin foaliyyatinin motivi kimi
cixis edir. Terrorgular, 6z horokot-
lorini, bir gayda olaraq, sosial ada-
loti borpa etmok istomolari ilo izah
edirlor. Bunun asasini daimi ugur-
suzlug, iimumon tomin olunma-
magq, doyarlords vo ideallarda mo-
yuslugq, normal insan miinasibaot-
lorinin pozulmasi, diismangilik,
aqressivlik togkil edir.

1970-1980-c1 illords fransiz vo
alman terrorgular1 ilo is aparan
psixologlar belo gonaoto goliblor
ki, terrorizmin osasinda birinci
yerdo zorakiliga olan meyl durur.
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Basga motivlor iso ikinci doracali-
dir. Miloyyan olunmusdur ki, bels
motivlor c¢ox mixtoalifdir: kigik
soxsi inciklikdon boyiik siyasi “no-
zoriyyolor”s qodor. Cox vaxt ter-
rorgular ¢ixilmaz voziyystdo olmaq
hissinin tohriki ilo v ya kegirdiklori
psixoloji diskomfort naticesindos 6z
vaziyyatlorini dramatik giymaotlon-
dirdiklorino goro terror aksiyasina
ol atirlar. Terrorgu soxsiyyatinin
mahiyyatini diinyani qara rongdo
gdérmok, 0z alomindo yaratdigi
ideal diinya modeli vo 6ziliniin ora-
daki rolu haqqindaki tesovviirlori
ilo real hoyat vo tutdugu moévgenin
iist-listo diismomasi togkil edir. Bu
ziddiyyatlorin naticasinds terrorcu
0z soxsi va sosial uygunsuzlugunu
hiss edir vo “Mon yaxsiyam, pis
olan diinyadir” prinsipi ilo 6z ho-
rokotlorine haqq qazandirir vo
O0zlini tosdigloyir. Bu zaman ter-
rorguya vo terror qrupuna miisbot
tosir etmok imkani sifira yaxindir.
Bu zominds terror¢unun diinyago-
riisiindo, onun diinyan1 gqavrama-
sinda destruktiv kult yaranir. Bir
gayda olaraq destruktiv kultun
osasini fanatlar toskil edir ki, onlar
0z oqidalori vo moagsadlori ugrunda
Oliimo getmoyo hazir olurlar. Para-
doksal olsa da bu, onlarin sosial
gercokliyo uygunlasmasi iisuludur.

Todqgiqatlar gostorir ki, terror
qrupuna daxil olan insan hansisa
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mona axtarir, sabit sosial rola va
emosional dostoys can atir. Ona
goro do Oziiniigiymatlondirmosi
asagl vo “Mon”1 zoif olan gonclor
(gonclor terrorgular arasinda okso-
riyyati toskil edir) terror qrupa
daxil olanda 06zgolosmoni vo
frustrasiyani bir sadd kimi kegmok
imkan1 qazanirlar. Bu da onlarda
psixoloji miidafio hissini tomin
edir. Terror aksiyalarinda zoraki-
liqg metodlarl ilo 6ziinii tosdiq edon
gonc 0zil 6z goziinds boylylr, 6z
“lazimliligini” hiss edir.

Lakin soxsiyyati deformasiyaya
ugramis terror qrupunun hor bir
iizvil qrupa 6zii ilo birgo hom do 6z
fordi psixoloji xiisusiyyatlorini
gotirir. Deformasiyaya ugramis
soxslorin bir qrupda olmast qrup-
daxili ziddiyystlora gotirib ¢ixarir,
gorginlik yaradir. Onlar bu gor-
ginliyi qrupdan xarico ¢ixarmagq
istoyirlor, diismon axtarirlar vo bu
giicii ona yonoldirlor. Hiiqug-mii-
hafizo orqan is¢ilori, psixologlar
bu ciir qrupdaxili ziddiyystlordon
moharatlo istifado etmoli vo dani-
siglar zamani nazoro almalidirlar.

Hiiqug-miihafizo orqganlarinin
tocriibasinda cinayatkarlarla dani-
siglarin aparilmasi (silahli miiga-
vimati dayandirmag, toslim olmagq,
girov gotiirtilmiis adamlar1 azad
etmok vo s. mogsadlorlo) tosokkiil
tapmis kriminalistik soraitlor son

zamanlar daha kaskin sokilds bir
problem kimi yiiksoalorak, elmi-tod-
giqat obyekti kimi Syronilmasini
tolob edir. Bu elmi-todqiqat isi cina-
yotkarlhiga qarsi miibarizo tocriibe-
sino osaslanaraq hom hiiquq elm-
lorina, ham do psixologiya elmina
istinad edilorok aparilmalidir.

Danisiglart ugurla apara bil-
mok bacarigl — diplomatiyadir. O,
maraqlar ist-tisto diismoyondo,
fikirlor ayrilanda konflikti ¢6zmok
va ya tonzimlomoak iigiin miirakkab
intellektual faaliyyot tolob edir.
Danisiglar prosesinds oaldo olunan
raziliq praktikada omrlor vo gosto-
rislordon daha somorali tasira ma-
likdir. Danisiglarin  aparilmasi
boyiik osob tolob edon gorgin vo
¢otin isdir. Buna goérs uzun siiron
danisiglar zamani bu cohat nazors
alinmali qida, istirahat vo hokim
yardimi kimi komoklor tomin edil-
moli, danisiq aparilan yers (staba)
dialoga komoyi doys  bilon
adamlar buraxilmalidir.

Son zamanlaradok cinayat-kar-
larla (terrorgularla) danisiglarin
aparilmasinin hiiquqi ssast heg bir
normativ-hiiquqi aktda tosbit
edilmomisdir. Lakin bazi norma-
tiv-hiiquqi aktlarda cinayat torot-
mis soxslorls sifahi vo ya digor for-
mada kontakt nozords tuturdu.
Belo ki kegmis “Milis hagqinda
ganun”un  12-ci  maddassindo
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milisin “vaotondaslardan vo vozifali
soxslordon cinayotlori dayandir-
mag tolob etmok™ hiiququ tosbit
edilmisdir. Bundan basqa, bu Qa-
nunun [3-cii maddessinds polisin
fiziki giic, xiisusi vasitolor vo odlu
silah totbiq etmok gonastino golo-
rok, bu haqda xobordarliq etmasi
vozifasi 6z oksini tapmisdir.

Bu bosluqg, ganunverici organin
18 iyun 1999-cu ildo gobul etdiyi
“Terrorizma garst miibarizo haq-
qinda” Azorbaycan Respublikasi
Qanununun 10-cu maddosinds
aradan qaldirilir. Bununla da qa-
nunverici orqan bu ganun vasitosi-
lo cinayatkarliga qarst miibarizodo
’geyri-giic” va “glic” metodlarini
forqlondirmis, 2-ci metodun ancaq
vo ancaq 1-ci metodun naticasiz
galdig1 hallarda miimkiin olmasini
gostormisdir ki, terrorgularla dani-
siglarin aparilmasi da “qeyri-giic”
metodlarina aid edilir.

Terrorgularla danisiglarin apa-
rilmasinin hiiquqi ssas1 kimi Azor-
baycan Respublikasinin imzaladi-
&1 miiqavilalor, qosuldugu beynal-
xalq konvensiyalar da c¢ixis edir.
Bu beynolxalg-normativ sonadlor-
don biri kimi BMT-nin bas Assam-
bleyasinin 17 dekabr 1979-cu ilds
godul etdiyi “hiiquq qaydasinin
tomin edilmosi {izro vozifoli soxs-
lorin davranis gaydalari”n1 nazor-
do tutan 34/169 sayli gotnamasini
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gostormok olar. Bu maosolonin
milddoalar1 osasinda 3-cii mad-
dodo gostarilon “giiclin ancaq istis-
na hallarda vo salahiyyatlori icra
etmok {i¢iin nozords tutulan hoddo
totbiq edilmasi” tolobi diggoti calb
edir, tstlinlik qgeyri-giic tosir me-
todlarma verilir.

Yuxarida gostorilonlordon belo
genaoto golmok olar ki, cinayat-
karlarla (terrorgularla) danisigla-
rin aparilmast hiiquqi cohoatdon
asaslandirilmis, miioyyon kateqo-
riyalt (agir) cinaystlorlo olagodar
giic totbiqins alternativ metod ola-
raq dialoq (danisiglar) naticasindo
soxsin (qrupun, cinayotkar bir-
liyin) cinayatkar davraniginin miis-
bot istigamato (girovlarin azad
edilmasi, silahli miigavimatin da-
yandirimasi, toslim olmast va s.)
yonaldilmasi kimi ¢ixis edir.

Girov gotiirmoklo miisayat olu-
nan terror aksiyasi hiiqug-miiha-
fizo orqanlar1 garsisinda miirok-
kob mosalo kimi durur. Bu zaman
terrorcular muxtalif toloblor irali
siiriirlor (cinayotkar toskilatin iizv-
lorinin azad edilmasi, boyiik mab-
logdos pul, naqgliyyat vo s.). Bu za-
man mosalonin ugurlu halli danisiq
aparanlarin  kompetentliyindon
asili olur. Professional kompetent-
liyin asasini1 psixoloji bilik. bacariq
va vardislords tozahiir edon psixo-
loji moadoniyyat toskil edir.
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Danisiglar miixtalif situasiya-
larda, miixtalif sortlor daxilinda
bas verir vo saatlarla, giinlorlo
hotta ayla uzana bilir. Danisiglar
prosesindo terrorgularin psixoloji
halatlori vo miinasibatlori doyisa
bilir.

Danisiq aparan hiiqug-miiha-
fizo iscisi cox mosuliyyatli, emo-
sional stabil, yiiksok refleksiyaya
malik olmalidir. Danisiq zamani
vasitogi taktiki vo strateji mosalo-
lori paralel holl etmoyi bacarmali,
cevik olmali, konflikt situasiya-
larin halli yollarii bilmali, miioy-
yan aktyorluq qabiliyyatine malik
olmalidir.

Danisiglarin mévzusundan asilhi
olmayaraq vasitogi 1-ci ndvbado
girovlarin azad olunmasina va
terrorgularin saxlanilmasina calis-
malidir. O, ovvalco gorginliyi
azaltmali vo danisigi sakit macraya
yonaltmalidir. Danisiq prosesindo
hor iki torofi raz1 salan giizostlor
etmok miimkiindiir vo bunun ove-
zinds usaq vo qadinlarin, qoca va
yaralilarin azad edilmosino nail ol-
malidir. Danisiq prosesindo hii-
qug-miihafiza orqganlarini tomsil
edon vasitagi istiinlilyii alo almaga
va aparict olmaga calismalidir. Bu
cox vacibdir. Terrorgularin osas
toloblori “obyektiv”’ soboblordon
sonraya saxlanilmahdir. “Obyek-
tiv”’ soboblor bankda bdyiik mab-

logdo pulun yigilmasinin vaxt tolob
etmosi, siyasi mohbusun buraxil-
masinin hékumot adamlar1 ilo
maslohatlosmadon sonra miimkiin
olmasi va s. ola bilor.

Danisiglar prosesinds vasitagi
strateji moqgsadin dayisilmasina,
bununla da hékumatin terrorgula-
rin vo ohalinin gdziindon diismo-
sino yol vermomolidir.

Adamlar1 girov gotiirmiis ter-
rorgularla danisiglarin aparilmasi-
nin pionerlori olan psixoloq
X.Slossberq va detektiv F.Bolsun
toklif etdiyi metodlarda qan
tokmodon terrorgular1 girovlarin
azad edilmosino mocbur etmoyin
miimkiinliiyii osas xott kimi gotii-
rillir. Bu metodlarin mahiyyati
ondan ibarotdir ki, danisiqlar za-
mani terrorcular sakitlasdirilir (to-
loblori yerino yetirilir, onlara heg
bir “kobud” sort qoyulmur vs s.).
Sonradan iso onlara tosir todricon
o qoador giiclondirilir ki, terrorgular
tosokkiil tapmis soraitdon yegano
¢ixis yolu kimi — girovlarin azad
edilmasi gonastina galir vo bu yolu
secirlor. Bu isa 6z novbasindo xii-
susi amoaliyyatin kegirilmisinin di-
gor metod vo lsullarinin totbiqini
sartlondirir.

Danisiglarin aparilmasinin asas
prinsiplori vo qaydalarini imumi
sokildo asagidaki kimi miioyyanlos-
dirmok olar:
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1. Terrorgularla danisiglarin
aparilmasinda vasitogi danisiglar
zamani s0ziina vo harakatloring xii-
susi diggot yetirmolidir. Bununla
yanasl, vasito¢i homginin:

- sOyladiyi ifadolori vo danisiq
torzini ehtiyatla segmoli;

- adot edilmis qaydadan forqli
olaraq daha yumsaq vo daha yavas
danismali;

- linsiyyat prosesindo terrorcu-
larin intellektual soviyyasino uy-
gunlasmali;

- “ho” vo ya “yox” cavablar
verilon suallar vermomali;

- sifatinin ifadasine vo gqamaoting
nozarot etmalidir.

2. Terrorgularla danisiq aparan
vasitogi asagida  gostorilonlori
miloyyon etmok mogsadils diggatlo
onlara qulaq asmalidir:

- terrorgularin islotdiklori soz-
lora vo danisiq tonuna goérs onlarin
emosional voziyyotinin miioyyon
edilmasi;

- danisiglara hazirliq soviyye-
sinin aydinlasdiriimas;

- terrorcular norafindon miim-
kiin giizostlorin doqiqlosdirilmasi;

- terrorgularin golocak niyyat vo
moramlarinin dyronilmasi;

- terrorgularin ohval-ruhiyys-
sindo doyisikliklorin miioyyonlosdi-
rilmaosi.

3. Terrorgularla ultimatumla
danismaq, qoti konkret miiddot
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goymagq (har hansi bir sortin icrasi
iiclin) mogsodomiivafiq deyil. Bu,
danisiglarda manevr etmok, vaxt
gazanmagq, golocokdo miimkiin xii-
susi amoliyyatin kecirilmasino im-
kan yaratmaq mogsodilo edilmali-
dir. Onu da nazors almaq lazimdir
ki, “girovlar1” toxirs salmadan qgot-
lo yetirmoyon cinayotkarlar son-
radan onlara qarst kobud tozyiq ol-
mazsa, bu fikirdon vaz kego bilorlor;

4. Terrorgularla danisiglarda
vasitogi uzun siiron danisiqlara
psixoloji hazir olmali, depressiya-
n1, yorgunlugu va sabirsizliyi 6ziin-
do dof etmoalidir;

5. Girovlara haddon artiq xii-
susi diggetin yetirilmoasi tovsiyyo
edilmir. Bu, terrorgularin goéziindo
onlarin “doyarlorini” artira va irali
siiriilon toloblari sortlondirs bilor.

6. Terrorgulara olave silah ve-
rilmost vo ya girovlarin sayinin
artiritlmasi toloblorini heg bir vach-
la gobul etmoak olmaz;

7. Danisiglar “diizgiin” vo “to-
miz” aparilmaldir. 9gor terrorgu-
lar yalan hiss etsolor, bu, sonraki
danisiglar1 ¢otinlosdiror, hotta
miimkiinsiiz eds bilar;

8. Terrorgularla danisiqlarin
aparilmasinda vasitogi onlarla bi-
lavasito tomas zamani xiisuson eh-
tiyatlt olmahdir.

Fikrimizco, yuxarida gostorilon
terrorgularla danisiglarin aparil-
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masinin taktiki vo psixoloji aspekt-
lori bu giiniin aktual problemi —
terrorizmlo miibarizodo ohomiy-
yatli bir metoddur. Bu baximdan
bu islo masgul olan pesokar kadr-
larin hazirlanmasina (psixologlar,
texniki heyat vo s.), miivafiq hii-
qug-mithafizo organlarinda tos-
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POJIb 1 3HAYEHHUE IICUXOJOTIHYECKUX 3HAHUI
B IMTIPOLOECCE IIEPEI'OBOPOB C TEPPOPUCTAMU

B crarpe paccmarpuBaeTcsd HEOOXOIMMOCTh MCUXOJIOTMYECKUX 3HAHMMA
B CHCTEME «YEeIOBEK-3aKOH» M aHAIM3MPYIOTCS NCUXOJIOTMYecKHe U Ipa-
BOBbIE€ aCIEKThl IIEPErOBOPOB C TEPPOPUCTAMU. ABTOP MOJUEPKUBAET POJIb
U BAXHOCTb ICUXOJIOTUYECKON MOArOTOBKM B IPOLECCE IEPEroBOPOB C
IPECTYHUKAMH.

Huanor B mpolecce MEeperoBOpoB C IMPECTYIHUKAMU (TeppOpHUCTaMH,
TEPPOPUCTUYECKUMH TPyNIIaMU) paccMaTpuBaeTcsl Kak albTepHAaTHUBa Me-
TOAY NMPUMEHEHUS CUJIbl, YTO MOXKET MMO3UTHUBHO M3MEHUTh KPUMHMHAIbHOE
MOBEJIEHUE
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THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF PSYCHOLOGICAL
KNOWLEDGE IN NEGOTIATION PROCESS
WITH TERRORISTS

The article deals with a necessity of psychological knowledge in the
“person- law” system and analyses the psychological and legal aspects
of negotiations with terrorists. The author also points out the role and
importance of psychological preparation in negotiations with terrorists.

A dialogue in the negotiation process with criminals (individual ter-
rorists, terrorists groups) is considered as alternative method to the act
of force, which can transform the criminal behavior positively.
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MEJMKO-COLMAJILHBIE MPOBJEMbBI CEMbH,
OKUJAIOIME PEBEHKA

Kynuesa U.

Jluccepmanm xagheopol ncuxonocuu bI'Y

€Mbs 3aHUMAET KJIF0UEBOE

MOJIOKEHUE Cpeau COo-

UHUATbHBIX HWHCTUTYTOB
M0 CBOEW 3K3UCTEHIIMAJIBHOW CYII-
HOCTH - IO TMOJAJEP/KaHUIO CYIIECT-
BOBaHMsSI WJICHOB CEMbH U IO POXK-
JECHUIO - COLHAIU3aluu JeTeH.
Cemb4 SIBISIETCS TAKUM SBOTIOLIUOH-
HbIM H300pETEHUEM YEJIOBEUYECTBA,
KOTOPO€ TapMOHUYHO COEAUHSET
COOCTBEHHOE CYyIIIECTBOBAHHUE C TIPO-
neHneM cemerHoro poxaa. Ilocpen-
HUYECKOE 3HAYEHUSI CEMbU 00peTaeT
elle OJTHO M3MEpPEHUE — YEepe3 Cy-
IIECTBOBAHUE M MPEEMCTBEHHOCTh
CEMEHHBIX MOKOJICHHUU TOCTHTacTCs
BOCIIPOM3BOJICTBO HACENEHHUS B
oO11ecTBe, BOCIPOU3BOJACTBO TPYHO-
BBIX PECYPCOB M HOCHUTEIEH CO-
nuanbHbIX pojeil. Takum oOpasom,
conuagbHasg HEOOXOAWUMOCTHL B
CeMbe SIBIISIETCA yCIOBHEM (PyHK-
HHUOHUPOBAHUS BCEW COLMAIBHOUN
CTPYKTYphI, camoro oobOmiectBa. B
COBPEMEHHOM OO0IIEeCTBE BCE 3a-
METHEE CTAHOBUTCSI KPU3UC CEMbH,
KOTOPBIM BBIpAXKAETCSI B TOM, YTO
CEMbsl BCE XYK€ pealu3yeT CBOU
¢ynkuuu. Kpusuc cembn xapakxre-
peH s BCEX HWHAYCTPUATBHBIX
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00IIIeCTB, HO HauOoJIee TIKEIO OH
MIPOTEKAET B OOIIECTBAX HECTAOMIIb-
HBIX, TIEPEXOIHBIX.

B Menmko-conpanbHOM acnekTe
CEMBI0O MOXXHO paccMaTrpuBaTh Kak
WHCTUTYT BOCIIPOU3BOACTBA U COX-
paHCHUS 30POBbSI WICHOB 00-
IIECTBA, KOTOpPOE UM HEO0OXOIUMO
JUTSL TIOJTHOIIEHHOTO 00pasa KW3HHU.
[ToaTOMYy, CHIETIMAIUCTHI UCCIEAYIOT
BCE JTambl pPa3BUTHS 4YEJIOBEKA B
CEMbE OT 3a4aThsi 10 POXKICHUS C
YIETOM TICHUXOJIOTUIECKUX aCTICK-
TOB, BIMSIONIMX HA (POPMUPOBAHUE
3JI0POBOM JINUHOCTH B ceMbe U Gop-
MHUPOBAaHHE CTPYKTYPbl CEMbH Kak
CTaOWIBHON COLMATBLHOU TOJICHC-
teMbl. [IpenMerom ucciemoBaHus u
SIBIJIACH CHUCTEMa «MaTh-OTEII-TUTS
C aKIICHTOM Ha TOJICUCTEMY «MaThb-
muTsi». Ocoboe BHUMaHUE YICICHO
MICUXO3MOILIMOHAIILHON cdepe KeH-
IIMHBl B TIEPHOA OCPEMEHHOCTH U
POIIOB, 3aKOHOMEPHOCTSIM CTaHOBJIC-
HUS IICUXUKHU peOCHKa OT 3a4aTus 10
POXICHHSI M MEXaHU3MaM B3aMMO-
BIIUSTHUSL TICHXWYECKOW KU3HU Ma-
TepH U peOeHKa.

IIpy 5TOM OCHOBHOM BOIPOC Me-
JTUKO-COIUAIBHOTO  COJICPIKAHMS




Kynuesa U.

MOXKHO C(OPMYIHUPOBATh TaK: CIIO-
coOHa M CEMbs B €€ COBPEMEHHOM
COCTOSIHUM OOECIEUUTh BOCIPOU3-
BOJICTBO HaceneHusa? Kakue wmepbl
JOJDKHO TIPEIIPUHSTh TOCYIapCTBO
U 00IIEeCTBO I MOMOIIUA CEMbE B
BBITTOJTHEHUU PENPOyKTUBHOU (DYHK-
muu? Ilocne oOperenust A3sepOaii-
JoKaHCKOM PecnyOnukolt He3aBHUCH-
MOCTH, TPOU3ONIEANINE B CTpaHe,
KaK TOJUTHUYECKUE, TaK U COIHAIIb-
HO-PKOHOMHUYECKHE TMpeodpa3oBa-
HUSI OKa3alll CEpPbE3HOE BO3JECHCT-
BUE Ha JieMorpaduueckoe pa3BUTHE,
OJTHAKO ATO BO3/ICHCTBUE HE N3YUYECHO
B HEOOXOTMMOI CTETICEHU U Pa3BUTHE
neMorpa4YecKuX IMPOIECCOB B
CTpaHe He€ CIpPOTHO3MpOBaHO. B
CWJIy TOTO, 4YTO JAeMorpaduueckue
MPOIIECCHl B3aUMOCBSI3aHBI CO MHO-
TUMHU CTOPOHAMHM KM3HU OOIIECTBa,
9Ta CBSI3b CIY)KUT TIPOSIBICHUEM BO3-
JEUCTBUSI COLIMAIIBHO-PKOHOMUYEC-
KUX COOBITHI Ha AemMorpaduueckue
IPOLIECCHl U, B CBOIO OuY€pellb, Jie-
MorpadU4ecKux IMPOIECCOB Ha CO-
IUATHHO-I)KOHOMUYECKHUE COOBITHSI.
DT0 OOBSICHSIETCS TEM, UTO TMOJIUTHU-
Ka B obnactu nemorpaduu, sSBISSCh
BAXHOM M TJAaBHOM COCTaBHOU
YaCThIO COIUAIILHOM MOJIUTUKH KaXK-
JIOTO TocCyJaapcTBa, oOpasyer ee
OCHOBY.

[To manHbIM MeXrocynapcTBeH-
HOTO CTaTUCTHUYECKOTO KOMHUTETa
[IpaButenbcTtBa  A3zepOaiimxkaHa,
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YHICIICHHOCTh TMOCTOSIHHOTO Hacele-
Hust AzepOaiimpkana Ha Hadaso 2004
roga - 8,3 muH. 4enoBek. Jlemorpa-
duueckas TOIUTHUKA COCTOUT U3
CUCTEMbI IKOHOMHUYECKHUX, COIUAITb-
HBIX U TIPABOBBIX MEp, HAIPaBIICH-
HBIX Ha oO0ecreyeHue IMOocaea0Ba-
TEJIHHOTO OCYIIECTBICHUS HOPMAJIb-
HOTO BOCIPOM3BOJCTBA MOKOJICHUIA,
U KacaeTcs KOPEHHBIX HHTEPECOB
BCEX COLMAIBHO-EMOTpaduIeCcKuX
ciloeB HaceineHus [maBHas 1enb
nemMorpau4ecKor MOJUTUKH 00be-
JTUHSATH B ce0e TaKue MPOIECChI, KaK
Opak U ceMbs, POXKIaeMOCTb, CMEPT-
HOCTb, €CTECTBEHHBIM MPHUPOCT,
KU3HU, MUTpauus HaceleHus. B
MocJeIHee BpeMsi HeraTuBHbIE (ak-
THI, MPOUCXOMSIINE B JIeMOTpa-
duyeckux mporeccax B pe3yibrare
nepexoja CTpaHbl K PBHIHOYHBIM
OTHOIICHUSIM, a TaK)Ke HayaBIIEHCS
B 1988 romy apmsiHCKOIl arpeccuu,
MPUHSUIA OOJiee pe3KUil XapakTep, U
9Ta TEHJEHIUS MOCTENEHHO YCUIIH-
BaeTcs. YPOBEHb CMEPTHOCTH Hace-
nenus Ha Kaxayro 1000 genoBek B
1990—1994 ropmax, TO €cCTb 1O
nepuoza pexuMa IMPEeKpaleHHs
orHs, Bo3poc ¢ 6,0 1o 7,3 yenoBeka,
i Ha 21,7%. Caemyer oco6o oTme-
TUTh, YTO CTPEMUTEIHHOE MaJCHUE
YPOBHSI POXKJIAEMOCTH B PECITYOIINKE
CpelH J>KEHIIUH PEernpOayKTHBHOTO
Bo3pacTa (15—49) npossnsercs BO
BCEX BO3PACTHBIX TpyMIax.
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Ucxoas U3 HalMOHANIBHBIX JIaH-
HbIX U oneHok BO3, B 2002 r. puck
cMepTu peOeHKa A0 JOCTHXKEHUS
5-netHero Bo3pacta B A3zepOaiiixka-
He cocTanisul 23 Ha 1000 xKuBOpOXK-
JieHHbIX. B coorBeTcTBUM C Llensamu
B 00J1aCTU Pa3BUTHS, NTOCTABIICHHbI-
Mu B Jleknapainuu ThICAYEIETUS
(IIPT) B oOTHOIIEHHMH CMEPTHOCTH
JleTel B BO3pacrte 10 S5 Jer s
EBporbl u LlenTpansHoil A3uu, 3T0T
nokazarenb K 2015 . jomxeH ObITh
cHmxkeH 10 15 va 1 000 xuBOpOXK-
neHHbIX. C y4eToM HUMEIOIINXCS
MOrPEIIHOCTEN B HALMOHAJIbHBIX
JaHHBIX (HEIMOJHAsi perucTpauus
POXJIEHUW U CMEpPTEH), ypOBEHH
CMEPTHOCTH JeTell 10 5 neT B Azep-
OaiipkaHe MO MOCJIEIHUM OLICHKaM
BO3 cocranser 37 na 1000 >xuBo-
poxzieHHbIX. [TockonbKy nMeronpecs
Ha CErOAHSIUIHUN JI€Hb OIICHOYHBIE
nanasle BO3  skcTpanonupoBaTh
HEBO3MOXXHO, OCTA€TCsl HESCHBIM,
yaactcs i AzepOaiipkany J10CTUYh
LPT x 2015 . B Hanbomnee Omaro-
MPUSTHOM TOJIOKEHUU CPEAU CTpaH
EBp-B+C no ouenkam BO3 Haxo-
narcss CroBakus W OCTOHMS, TE
MAHHBIM IIOKa3aTelb COCTaBIAET &
Ha 1000 >XxMBOPOKIECHHBIX.

Hecmotps Ha TpygHOCTH AOCTO-
BEPHOW  OLIEHKM  MAaTEPUHCKOUN
CMEPTHOCTH, JJIs OLIEHKHU IIporpecca
B gocTkeHuu [[PT (cHU3UTH moKa-
3arejab MaTEPUHCKOM CMEPTHOCTH 32

nepuon ¢ 1990 no 2015 . va 75%)
HCIIOJIb3YIOTCS HallMOHAJIbHbBIE J1aH-
Hble. B HEKOTOPBIX CTpaHax LEIEBON
nokasarenb Uit 2015 . MoxkeT OBITH
paBeH WM HUXKE CPEHETO 3HAUCHUS
MOKa3aTelsi MAaTEpPUHCKOM CMEPTHOC-
TH JUIsl CTpaH EBpOIENcKoro peruo-
Ha C BBICOKMM YPOBHEM Joxoja (B
rpynne EBp-A cpenHee 3HaueHHE
MoKa3aTeyisi MaTepuHCKas CMepT-
HocTh B 2001 r. coctaBmsuio 5 ciy-
yaeB Ha 100 000 >kMBOPOKACHHBIX) .
Crpansl, B KoTopbIX K 2015 1. mare-
PUHCKasi CMEPTHOCTb OyleT HMXKe
CEroJIHAIIHUX CPEIHUX 3HAYCHUH
st EBp-A, OyayT cuuTaThCst BBITION-
nupimmMu L[PT (World Bank, 2004).
B coorBerctBuu ¢ LIPT, 3a nepuon ¢
1990 o 2015 1. Bce cTpaHbl AOTKHbI
IOOUTHCS CHIDKEHHUS TOKa3aTelen
MaTEpUHCKOM CMEPTHOCTU Ha TpHU
YETBEPTH.

AHanm3 CTaTUCTUYECKUX JAaHHBIX
MO3BOJIMJI HAM CHUCTEMaTH3UPOBATh
OCHOBHBIE XapAKTEPUCTUKH COCTOS-
HUS 3[I0POBBsI HacesleHus: AsepOaii-
JPKaHa COBPEMEHHOM 3Tarle:

1) O6mass cMepTHOCTH Hacele-
HUS B AzepOaiipkane BoO3pocia, U
ceiiuac oHa B 1,5 pasa Bblle, yeM B
pPa3BUTHIX CTpaHax, B OCHOBHOM 32
CYET KpalHE BBICOKOM CMEPTHOCTH
OoT 0oJie3HEW cHUCTEMBI KpOBOOOpa-
LIEHUS], HECUACTHBIX CIy4YaeB OTPaB-
JEHUH, TpaBM, OHKOJIOTHYECKHUX
3a00JIeBaHUN.
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2) MnaneHyeckass CMEPTHOCTh
2-3 pa3a BbIlIE, YEM B PA3BUTHIX
CTpaHax, YTO B 3HAUYUTEIHHOU Mepe
00yCIIOBJIEHO MHOTOYHUCICHHBIMHU
OCJIO)KHEHHUSIMH OEpEMEHHOCTH, PO-
JIOB ¥ TIEPUHATAJILHOM MaTOJIOTHH.

3) Ilo cpaBHEHHIO C pPa3BUTHIMU
€BpPOMNEUCKUMH CTpaHaMU IOKa3a-
TeJIh MAaTEPUHCKOW CMEPTHOCTH B
Azepbaiikane Bo3poc. He BbICOK
YPOBEHb PENPOJYKTUBHOTO 3]10-
pPOBbsSl KEHIIMH, & OCHOBHBIMU B
CTPYKType MIIaJICHYECKOU CMepT-
HOCTH SIBJISIFOTCS TIPUYUHBI, TECHO
CBSI3aHHBIE CO 3JIOPOBbEM MAaTEpH.
Huzok ypoBeHb penpoayKTUBHOTO
37I0OPOBBS KEHIIMH, 2 OCHOBHBIMH B
CTPYKType MIIaJICHYECKON CMepT-
HOCTH SIBJISIFOTCS TIPUYUHBI, TECHO
CBSI3aHHBIE CO 37I0POBHEM MaTEPHU.

4) Coxpartwiach CpeaHss TMpO-
JIOJDKATENBHOCTD JKH3HU, 0COOEHHO
MY>KUHH.

5) Cepbe3Holi mpoOIemMoit s
o0ImecTBa CTalld COIMAIBHO-00YC-
JIOBJIEHHBIE OOJIE3HU - AJIKOTOJIU3M,
HapKomaHus, Tyoepkysne3, BUY-un-
dexnun, 3aboneBaHUs Tepeaaro-
HIMECS TTOJIOBBIM ITYTEM.

6) B Asepbaiimxane Bce Ooiee
obocTpsieTcs mpobiaeMa KypeHHs:
KOJTMYECTBO KYPSIIUX MYXYUH B
Bo3pacTe a0 40 jer 3a mocieaHue
roziel Bo3pocio ¢ 45 mo 70%. Kax-
JIBIN NeCATHIN IKOJIBHUK 3aBUCHUT OT
Tabaka U UMEET T€ WJIH WHBIC MPU3-
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Haku OOJIE3HU, CBSI3AHHBIE C Kype-
HUEM.

7) IloCTOSHHO YBEIUYMBAETCS
KOJIMYECTBO JItoAeii (0COOEHHO MO-
JIOJIEKH), YHNOTPEONSIFONINX HaPKO-
Tk, M3 mromen, UMErmnx HapKo-
3aBUCUMOCTh, IIOYTH JIBE TPETHU
COCTaBIISIET MOJIOIEKb B BO3pacTe
110 30 JIeT, MOMOJIHSIOIIAsi OCHOBHYIO
rpynny BUY-undenunpoBaHHbIX.

8) Haxkonern, ompejelnieHHOE KO-
JUYECTBO HaceleHus Asepbaii-
JDKaHA MPOXKUBAET B HEOIATOMPUST-
HOH DKOJIOTHUYECKOM OOCTaHOBKE,
CBSI3aHHOW C 3arps3HEHUEM OKpY-
Karomen cpenpl BbIOpOcaMu Ipo-
MBIIIJIEHHBIX TPEINPUSITHI U aBTO-
MOOWJIBHOTO TPAHCTIOPTA. YYHUTHI-
Bas, 4TO 3/I0POBbE YelloBeKa Oolee
yem Ha 50% ompenensieTcss o6pazom
KU3HU, TO €CTh IIOBEJICHHEM U
OTHOIIIEHHEM €ro K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO M 3I0POBBIO OKPYXKaIO-
IIMX, B COIIMAJILHOMN MOJIUTUKE TOCY-
JapcTBa B Kau€CTBE OJHOTO U3 OC-
HOBHBIX NPHUOPHUTETHBIX HaIlpaBIIe-
HUW JIeSITEIbHOCTH TpPEIyCMaTpu-
BaeTcs (POPMUPOBAHKE y HACETICHUS
HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a »U3HH,
MOBBIIIIEHUE YPOBHSI CaHUTAPHO-
TUTUEHUYECKOUN KYJIBTYPHI.

SIBnsAsicb, OJHOBPEMEHHO CO-
[AAJIBHBIM WHCTUTYTOM M MaJloi
TPyNIoN ceMbs TpHU3BaHa, oOecre-
YUBaTh CBOMM YJICHAM COIIMAJIbHYIO,
HKOHOMHUYECKYIO, IICUXOJIOTHIECKY IO
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u (usmueckyro OezomacHOCTh. On-
HAKO, CEMbS 3a4acTyI0 HE B COCTOS-
HUWU BBITIOJHATH CBOU (PYHKIIWH,
MIOCKOJIBKY 3aBUCHUT OT BIUSTHUS HE-
NPOyMaHHBIX CTUXUHHBIX OOIIECT-
BEHHBIX MMPEOOpPa30BaHU, JpaMaTh-
YECKUX KOJUIM3UH, CBSI3aHHBIX C
U3MEHEHHEM TOJIUTUYECKUX OPHEH-
TaIMM ¥ YKOHOMUYECKUX TPUOPHUTE-
TOB.

Hacrosmuin nepuon pasButus
HAaIero o0IecTBa - Mepuoj mpeood-
pa3oBaHUi, OTpaxaeT aucbOamanc
IICUXMYECKOTO U COLIMAIBHOTO. DTO
OpOSABISIETCSA, TPEXKIE BCETO, B
OTCYTCTBHUU TIOJJIMHHO JI€MOKpa-
TUYECKUX HMHCTUTYTOB  3ALIUTHI
cembu. Co Bcel OCTPOTOM BO3HHKIIA
npobieMa NEpCHeKTUB pPa3BUTHUSL
CEeMbH, €€ COILMAJIbHOW 3aIlMuTHI.
Oco00€eHHO 3TO aKTyaJIbHO IIPH pellie-
HUU TPOOJIIEM MOJOIBIX CEMEH,
oxuparomux pedenka. [lpu sTom
HEOOXOAMMO YUYHUTHIBATH CIIEIYIO-
M€ aCTEKTHI: COLUAIBHBIN, JeMOT
paduYecKuii, MEIUKO-COINATbHBIMH,
COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHMA, CO-
COILIMAIbHO-DKOHOMUYECKHH, JIEMOT-
paduyecKuii, OpraHU3aIMOHHBIA H
nap. SBIsSsACh, OAHOBPEMEHHO CO-
[UAJbHBIM WHCTUTYTOM W MaJIOd
TPYyNIIOi ceMbs, MpHu3BaHa obecrie-
YHBATh CBOMM WICHAM COIMATIBHYIO,
HKOHOMUYECKYIO, ICUXOJIOTUIECKYIO
u (usmueckyro OezomacHOCTh. Of-
HAKO, CEMbS 3a4acTyI0 HE B COCTOS-

HAW BBITIONHATH CBOM (YHKITUH,
MTOCKOJIbKY 3aBHCHUT OT BIIUSIHUS HE-
MPOAYMAHHBIX CTHXUHHBIX OOIIECT-
BEHHBIX MpeoOpa3oBaHU, IpamMaTh-
YECKHUX KOJUTM3UH, CBS3aHHBIX C W3-
MEHEHHEM TIOJUTHYCCKUX OPHEHTA-
UM W DKOHOMHYECKUX MPUOPH-
TETOB.

Comuonoruyeckue HucciaeaoBa-
HUS PENPONYKTUBHOTO TIOBEICHUS
cemeil B nocienaue 30 JeT BeIIBUIN
CHI)KCHHE POXKIaeMOCTH U YMEHbB-
1mieHue konuuecTBa cemeil. CHuke-
HUE OJarocCOCTOSTHUS JTIOJICH, POCT
qyClia JCBUAHTHBIX CEMEH, ITOCTOSTH-
HO€ COKpalleHWE 4YHCJIa JIETe Ha
KOKAYI cemelHyro mnapy. Kpusuc-
HOE OOIIECTBO MPOMYIIUPYET MHO-
KECTBO PA3HOTO pPO/ia CTPECCOPOB:
MoTepst WK CMeHa paboThl, U3MEHe-
HUE MECTa KUTEJIbCTBA, Hepa3peIlIn-
MOCTb KWJIMIIHON MPOOJIEMBI, PUCK
U TIepeHarpsKEHUE, CBS3aHHBIC C
MPEANPUHUMATEITBCKON TSI TEIb-
HOCTBIO, YXYIIICHHE MaTepualb-
HOTO TONIOKeHus. [lockombKy peri-
POIYKTHUBHOE TIOBEJICHUE CEMBU U
JUYHOCTHA HE W30JIMPOBAHO OT pa3s-
JUYHBIX OOIIECTBEHHBIX CUCTEM. B
OpOUTYy €ro  ICHUXOJOTHYECKOTO
W3YYCHHSI BOBJIICKAIOTCS CMEXKHBIE
SIBJICHUSI, TIPOIIECCHI U (haKTOPBI, IME-
IOII[E OTHOIICHHUE K POXKITAEMOCTH -
nemorpadudeckas IMOJUTUKH, Jes-
TEIPHOCTh CEMbU U JIMYHOCTH,
HKOHOMUYECKOE COCTOSIHUE OOITIeCTRa,

Psixologiya jurnali 2008, Ne3 99




Kynuesa U.

MOpPaJbHO-3TUYECKOE BOCIUTAHHUE,
CpeACTBA MacCOBOM KOMMYHMKAIIUH,
TPaauIlid, HOPMBI OOIIECTBEHHOE
MHEHUE, KOHKYpHUPYIOIIHUe MoTped-
HOCTHU JIMYHOCTH U T.[I.

Hwuszkuii ypoBeHb penpoayKTHB-
HOTO 3/I0pPOBbsSI B 3HAYUTEIBLHON Me-
pe OOYCIOBJICH COXPaHSIIOIIUMCS
BBICOKMM 4YHCiIoM aboptoB. M3 10
OepeMeHHOCTe 6 MpephIBalOTCS
abopToM B Hambosee PenpoIyKTHUB-
HOM Bo3pacte. Crienyrolas npuyu-
Ha CHMXXEHHUS PEenpOaYyKTHUBHOTO
310pOBbsl - HHU3KUU KYJIBTYPHBIU
YpOBEHb B 00J1aCTH CEMEWHBIX OTHO-
IICHUH, CEKCYAJIbHBIX OTHOIIEHHUM,
UTHOPUPOBAHUE 3/I0POBOTO 0Opasa
KU3ZHHU.

Ho mmaBHOM npuumHON sABIsieTCS
OTCYTCTBUE KYJIBTYPhl JIETOPOXKIE-
HUS Kak TakoBoul. JleropoxieHwue,
HaXoAsiCb B 30HE MEIUIIMHBI, HE
MMEET BO3MOXHOCTH Pa3BUBATHCS
KaK ceMeilHasi KylbTypa U OCTaeTcs
dopmoit menunmHCKHX ycnyr. Ko-
peHHBIE O0IIEeCTBEHHBIE MTPeoOpa3o-
BaHUS HEOTBPATUMO CKa3bIBAIOTCS
Ha I10JIOBOM MOpaJId, CEMEUHBIX OT-
HOLIECHUAX, MNPUHUMIAX BOCIHUTA-
Husi. Ha Qone yxynmeHus ypoBHs
YKU3HU, U3MEHEHHUsI MPUBBIYHOMN CO-
LUAJIbHOM Cpefibl, POCTa KOHKYPEHT-
HBIX OTHOIIEHUW B Tpodeccuo-
HaJIBHOU cdepe, MOTPeOHOCTh ueso-
BeKa B IPUHAJJIEKHOCTH K CEMbE,
[JI€ MOXKHO TOJYYHUTh 3MOLIUOHAIb-
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HYIO TIOJICPXKKY M MPU3HAHHE, IKO-
HOMHEE pPacXo/I0BaTh HMMEIONIUECS
MaTepuaibHbIE PECypChl, BO3pac-
TaeT. B oTinune ot pa3BUTHIX CTPaH,
yKe€  CO3[aBIIUX CIelHaIbHbIC
CIIy’KOBbI, COJIEHCTBYIOIINE YEIIOBEKY
B KPU3UCHBIX CUTYaIIUAX, HA CEMbSX
B AzepOaifpkaHe BCEIeNIo JICKHUT U
BBITIOJTHEHUE TakuX (YHKIUH, Kak
3a00Ta 0 OONBHBIX M MPECTAPEIIbIX,
TICUXOTepareBTUYeCcKas, MepBUYHO-
TO COIMAJILHOTO KOHTPOJIS, @ TAK¥Ke
HKOHOMHUYECKAs - ¥ 3TO IIPH HE O0JIb-
[IMX MaTepUaIbHBIX BO3MOXKHOCTSIX
y 3HAYUTENLHOM YacTh 00IIecTBa.

Kak mnoxka3zanum wucciaenoBaHus,
COKpAIllEeHUE BEJIMYUHBI CEMbU 00YyC-
JIOBJICHO CJICTYIOIIMMH (haKTOpaAMHU:

1) poctom umcia MajOIETHBIX
ceMel;

2) TpUPOCTOM YHUCIIa MOJIOJBIX
CEMEN BCIEACTBUE CHUXEHUS BO3-
pacTa BCTyIUIEHUs B Opak;

3) TeHIeHIMEH K OTACICHUIO MO-
JONBIX CeMEH OT POAUTEIbCKHUX
(HyKkIIeapu3anus);

4) yBenuueHUEM JOIH CeMeu ¢
OJTHUM POJIUTEJIEM B pE3yJIbTaTe pa3-
BOJIOB, CMEPTU OJHOTO U3 CyNpyTOB
U POXKICHUS JIETEH ONMHOKUMU Ma-
TepsIMHU.

B nHacrosuiee Bpemsi 1BE TpeTH
«MOJIOICIKHBIX» OpPaKOB 3aKJIFOYAIOT-
Csl MEXKJIy MOJIOJIBIMH JIFOJbMHU, €IIe
HE TOJyYMBIIUMU TMPOPECcCuu, He
OKOHYMBIIMMH TEXHUKYM, HHCTUTYT.
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Tem campiM MarepuajibHas 0Oasa
MOJIOJOM CEMbH 00€CIeuynBaeTCs
CTapIINM ITOKOJICHHUEM, KOTOPOE, BO-
NEPBBIX, OTHOCUTCS K O3TOMy 0€3
SHTY3Ma3Ma, a BO-BTOPBIX, BOJBHO
WIA HEBOJBHO COJCHCTBYET OTTATH-
BAaHUIO CPOKOB BBIXOJIa CBOMX JETel
U3 TOPBl «30JIOTOTO JEeTCTBa». B
pe3ynbTare MmepBblii peOCHOK MOJIO-
0 CeMbU CTAaHOBUTCS BTOPBIM
(TpeTbuM, YETBEPTHIM) PEOCHKOM Yy
nenymek u 0aOymek. I[IpobGinema
COOCTBEHHOTO >KWJIbSI B HalleM 00-
miecTBe - eme Oosee ocTpas, 4eM
nonyueHue mnpodeccun. M cHoBa
MOJIOAEKb TIOMAZaeT B TMOJOKECHUE
«omnekaembIx». [Ipuuem mamexo He
BCE POJIUTENU MOTYT IIPH 3TOM YIEp-
KaTbCsl OT cOOJIa3HA BMEIIMBATHCS B
JUYHYIO KU3Hb MOJIOJIBIX CYIPYTOB.
Ceroguss Moyiofiple Tapbl BBIHYXK-
JICHbl HAYMHATh CEMEWHYIO KU3Hb C
HYJIEBOM OTMETKH W CO3HATEIBHO
PETyaNpOBaTh YHUCICHHOCTh CEMBH B
CTOpPOHY €€ yMeHbleHus. U cembs,
JIeTH, CTAPUKH CTAHOBSITCS B IJIa3ax
Bce OombIIero W OOJBIIETO YHuCiIa
MOJIOABIX JIFOJIEH HEHY>KHOW CTOPO-
HOM >XKM3HHU, 00y30H, MOMEXOU Jist
«TIOJTHOIIEHHOTO CaMOBBIPAKEHUS.

Takum oOpa3oMm, cembs Kak
00BEKT U CYOBEKT MEIUKO-COIIHAITb-
HOU W IICUXOJIOTMYECKOUW ITOMOIIH
UMEET Pa3HOCTOPOHHHUE MPOOIEMBI
U TpeOyeT CcIenyromne BUIBI I0-
MOIITH:
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— mpodumrakTuueckas (MCUXOTI-
podunakTuka, nmpoduiakTuka 3a6o-
JIEBAaHUW PENPOAYKTUBHONU CHUCTEMBI
¥ IPYTHUX);

— IUTAHUPOBAHUE CEMbH, I10JIOBOE
BOCITUTAHUE;

— KOHCYJbTAallUM B 00JacTH OX-
paHbl MAaTEPUHCTBA U JAECTCTBA;

— COLMAJIbHO-TICUXOJIOTMYECKOE
COIIPOBOXKICHHE OEpPEMEHHBIX KEH-
LIMH U KOPMSALIUX MaTepew;

— Jpyrue BUJbI TMOMOIIU JUIS
YJIEHOB CEMEH, HMEIIHUX Mpoo-
JIEMBI, CBSI3aHHBIE CO 3/I0POBBEM.

JI1s1 yCIIeHOM peanu3aiuy dTUX
yCIIyr HeoOXoJuMa MHTEerpauus Me-
JUKO-COLMAIBHOIO M ICHXOJIOTHU-
yeckoro oOciyxuBaHus. B Hero
MOTYT BXOJIUTb CIIEAYIOLINE OJIOKU:

—  IICHUXOJIOrO-IeAarornyeckue
MpOrpaMMbl TOJATOTOBKU K POJHU-
TEJIbCTBY;

— 00y4eHHEe MOJIOJIBIX CEMEHHBIX
nap MPUHIUNAMHA ONaronpusTHOTO
BBIHAILIMBAaHUS U POXKACHUS PeOCHKA;

— ICUXOJIOTMYECKUE TPEHUHIH
JUIS MOJIOJIOM CEMBH C LIENBIO MPETY-
MIPEXKICHUS;

KPU3HCOB OTHOLIEHHI;

— TICUXOJIOTMYECKHE TPEHUHTH II0
TPEOIOICHNTO KOH(WIMKTHBIX CUTYaITHIA;

— TICHUXOJIOTHYECKOE KOHCYJBTHU-
POBaHHE YJIEHOB CEMEN;

— oOyyarolue mnporpaMMbl IO
COXPaHEHUIO 3I0POBbSl POAUTENEH U
JETEN.
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Menuko-conuaibHble TPOOIEMbI
CeMbH, OXHJAMIICH peOeHKa, Je-
Morpadu4YecKuii KpU3uC B 00IIECT-
BE, MOTYT BBICTYNAaTh KaK CTpec-
COrcHHbIE (DAKTOPHI U MPUBOIUTH K
HApYIICHUIO TICUXHYECKOTO 3J10-
POBbsI OEpEeMEHHOM U OyayIiero pe-
O6eHka. IT0 00OCHOBBIBAET HEOOXO-
JMMOCTB CO3IaHHS TICUXOTPO(dHIIaK-
TUYECKOU CIIYXKObl B POIUIBHBIX
JI0OMaxX W JKEHCKUX KOHCYJIBTaIUsX,
pelaroei 3a1a4u TUarHOCTHKH |
KOPPEKIIUH, IIPOCBEIICHUS, KOHCY/Tb-
TUPOBaHMS M HAyYHBIX HMCCIIEIOBa-
Hull. BaxneimumM ncuxonpoduiak-
TUYECKUM TPUHIMIIOM pabOThl ¢
OCpEeMECHHBIMH M POXKCHUIIAMY SIBJISI-
€TCS y4YeT WX WHIANBUIYaTbHBIX
OCOOCHHOCTEH, a TaKkKe Xapakrepa

Jlumepamypa:

1. Bayramov ©.S., Olizads ©.0.
Psixologiya, Baki-1989

2. Mirzoyev 1.9. «XXI osrin so-
sial psixologiyasi: soxsiyyat, comiy-
yat vo idarsetmoy. Baki-2006

3. AmueB B.I' «Hekoropsie co-
HUAJIbHO-IICUXOJI0TMUYECKHE 0COOEH-
HOCTU TMOATOTOBKU CTYJEHYECKOU
MOJIOJIEKH K CEMEWHO-OpauHOil Ku3-
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JUYHOCTHOTO pEarupoBaHus Ha
TPYAHBIE CUTYaIlMH, CIIOCOOHOCTH K
CaMOOpTaHMU3aIUH.

Ocy1iecTBieHUE JaHHBIX IIPOr-
pamMM 3aTpyJAHEHO B CBS3H C OTCYT-
CTBHEM COOTBETCTBYIOILIUX TOCYAap-
CTBEHHBIX CTPYKTYD, OCYIIECTBIISIIO-
IUX TMOAOOHYI  JeSITEIbHOCTh
OecIiaTHO MJIsI MOJIOJBIX CEeMEH.
OTH OOBEKTUBHBIE TPHUYUHBI TOJI-
KaloT OOIIECTBO HAa TOUCK 3aKOHO-
MEpPHOCTEH U BO3MOXKHOCTEH Hayd-
HOTO O0OOCHOBaHUS MPUMEHEHHS
TICUXOJIOTMYECKUX HAyK JJIs YKperl-
JIEHUSI CTPYKTYPBI CEMbH TOCPEICT-
BOM pEIICHUs TPOOJeM, CBSI3aHHBIX
C poxIeHueM peOeHKa KakK akKTa
3apOXKIEHUS TTOJTHOIICHHOW CEMBbH.

Hu» CoikteiBKap, KI'Y, 1985.c 156-
157.

4. Amnoxun JI.B., Konopamnos
O.E., Measenea O.B. Ocobennoc-
TH (OPMHUPOBAHHUS MOJOABIX CEMEi
B YCJIOBHUSX COLMAJIBHO-IKOHOMH-
yeckux pedopmM. /3apaBooxpaHeHHE
PD, No2, 1997, C. 40-41.
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USAQ GOZLOYON AILONIN TiBBIi-SOSIAL
PROBLEMLORI

Usaq gozloyan ailonin tibbi-sosial problemlori comiyyatdoki demog-
rafik bohran, stress yaradan faktorlar kimi hamilo qadinin va golacok
usagin psixi saglamliginin pozulmasina sobab ola bilor.

THE MEDICO-SOCIAL PROBLEMS OF THE FAMILY
WAITING FOR A BABY

The medico social problems of the family waiting for a baby, as the creating
factors of stress and demographic crises in the society, may canse the breakdown
of the future child: and pregnant woman's psychological health aswell.
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Zeynal-zado E. A.

REKLAM FOALIYYOQTININ SOSIAL-PSIiXOLOJI
ASPEKTLORI

Zeynal-zads E. A.

Azarbaycan Déviat Iqtisad Universitetinin magistranti

orbast bazar iqtisadiyyati
S soraitindo lazimli amtoas vo
ya xidmoti segmok imkani
oldo edon istehlak¢i daima bu
haqda hortorafli informasiya axta-
rir. Reklam istehsal¢r va istehlakei
arasinda mohz belo bir informasi-
ya olaqgosi yaradan “kanaldir”. La-
kin bir-birino oxsar, bazon do eyni
reklam miiraciotlori arasinda bu vo
ya digor firmanin reklam molumati
secilmir. Burada artiq reklam foa-
liyyatinin sosial-psixoloji aspektlo-
rinin nazars alinmasi vo bu masaloya
osas yer verilmasi zorurati meyda-
na GIxir.

Istehlak¢t kiitlosi daima coxlu
sayda informasiya ilo yiiklonir.
Reklam informasiyasinin psixoloji
tosiri reklam miiraciatlorinin iglon-
masi proseslorindo, emosiyalarda,
fikirlords, konkret istehlak¢r dav-
ranisini sortlondiron miimkiin qo-
rarlarda oks olunur. Eyni zamanda
reklam informasiyasinin islonmasi
proseslorindo insanlarin emosiya-
lar1 vo hislori (z6vq alma, paxilliq,
monlik hissi va s.) aktiv istirak edir.

Reklam 6zliiyiindo sosial-psi-
xoloji amildir. Ciinki, o, insan psi-
xikasinin on gizli sahoalorine toxu-

104

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

nur. Reklam informasiyasi kom-
pleks qiciglandiricilar kimi ¢ixis
edir. Belo ki, insana daima 6ziinda
miloyyon informasiyani dasiyan
qicigqlandiricilar tosir edir. Bura
ronglor, isiqlar, tazad, hocm, inten-
sivlik va s. aid edilir. Bunlarin hor
biri insanda psixoloji reaksiya (his-
lor, ohval-ruhiyys ve s.) yaradir.

Psixologiya elminin nailiyyatlo-
rindon istifade reklam tocriibasini
yeni bir soviyyaya c¢ixarmisdir.
Reklam biznesinin miithiim prob-
lemlori do 6z névbasinda psixologi-
ya sahosindo bir sira todqigatlarin
aparilmasina sobob olmusdur. Bun-
larin naticasinds XX asrin 60-c1
illorinds iqtisadi psixologiyanin
reklam psixologiyasi qolu mey-
dana golmisdir. Reklam psixolo-
giyasinin predmeti istehlaker dav-
ranisidir. Reklam psixologiyasi
1zro miitoxassis

R. Moksansev do geyd etmisdir
ki, “...reklam ilk baxisdan goriin-
dityli kimi yalniz informasiya deyil.
Reklam-mohz insanlarin psixoloji
proqramlasdirilmasidir” [2, s. 42].

Reklamin istehlakgiya psixoloji
tosir mexanizmi diggatin calb edil-
mosi, maraqin qorunub saxlanma-
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s1, emosiyalarin yaranmasi, inan-
dirma, qorarin qobul olunmasi vao
horokot (alisin hoyata keg¢masi)
morhalalorindon ibaratdir. Bunla-
rin hor biri psixoloji effektin oldo
edilmosing yardim edon metod vo
iisullarin tadbiqini talob edir.
Reklamin tosir effektivliyi onda
insanin psixi proseslorinin na doro-
codo nozors alinmasindan vo hansi
tosir mexanizmlorindon istifads
olunmasindan asilidir. Bu tosir
mexanizmlorindon biri beyina ye-
ritmadir. Beyino yeritmo zamani
bu va ya digor fikir dolil-siibutsuz
tosdiglonir vo ya inkar edilir. Bu
metod monbonin avtoritetliyino
osaslanaraq yalniz verbal vasitalor-
lo hoyata kegcirilir. Burada effektiv-
liyin 90 %-1 6ziindo ominlik, avto-
ritetlik, oshomiyyatlilik oks etdiron
sasin intonasiyasindan asilidir.
Beyino yeritmo insanlarin qeyri-
tonqidi reaksiyasini nozords tutur.
Verilmis informasiyanin qeyri-
tonqidi dork edilmosi bacarigl
miixtalif insanlarda farglidir. Belo
ki, bu metod daha ¢ox zaif sinir
sistemina malik vo diggetin torad-
diudi ilo xarakterizo edilon insan-
lara qars1 daha effektivdir.Burada
osason sahidlorin istifadesi va
“hamiya apelyasiya” edilmasi yol-
larindan istifado olunur. Bu iso
insanlarda tonqidiliyi azaldaraq
beyins yeridilmoni giiclondirir.

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

Inandirma metodu iso insan to-
fokkiiriniin rasional magamlarina
apelyasiyadir. 9sas moqsad insa-
nin bu vo digor baxislarinin, mii-
nasibatlorinin doayisilmasi vo ya
yenilorinin formalasmasidir. Bu
metod insanin montiqi qavrayisini,
yiiksok dorocods meontiqi diisiinca
bacarigini nozords tutur. Inandir-
ma nitqi istehlak¢ilarin individual
xlisusiyyotlorino uygun, ardicil,
montiqi, sitbuta yetirilon olmali,
konkret misallar, insanlara malum
faktlarin analizi ilo xarakteriza
edilmalidir.

Reklam faaliyyatinds, daha do-
qiq desok, reklam miiracistlorinin
islonib hazirlanmasinda genis isti-
fado olunan texnologiyalardan biri
neyrolinqvistik proqramlasdirma-
dir (NLP). NLP-psixologiya, ling-
vistika vo riyaziyyatin sintezi,
birlosmasi olmaqla bir ¢ox saho-
lordo (pedaqogika, menecment,
biznes va s.) ugurla istifads olunur.
Bildiyimiz kimi insan tocriibosi
goriinon obrazlar, saslor vo duygu-
lardan ibarotdir.Insanlarin hiss
organlar1 qapilara banzayir. Insan
bunlar1 agmagqla informasiya alda
edir, otraf alomi vo ondaki insan-
lar1 dork edir. Boazi insanlarda bu
qapilar ilk névbado soslor {i¢iin,
digorlorinda sakillar {i¢lin acilir. Bu
baximdan qavrayisin tipindon asili
olaraq insanlar vizual, audial vo
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kinestetik reprezentativ sistemli
insanlara boliiniir. Vizuallar otraf
alomi asason, goriinon obrazlar va-
sitosilo dork edirlor. Audiallar osas
yeri saslora verirlor. Kinestetiklor
iso otraf realligi duygularin vo his-
lorin komayils dork edir va qiymat-
londirirlor. Bunlar1 nazoro alaraq
demok olar ki, effektiv kommuni-
kasiya yaratmaq {i¢iin insanlarla
onlarin dilinde danismaq lazimdir.
NLP-nin totbiqi, homginin, sézls-
rin ikili mona kasb etmasilo bagh-
dir. Belo ki, insan beyni sozlori iki
iisulla gobul edir: rasional-moantiqi
vo emosional-obrazli. S6zlorlo ma-
nipulyasiya etmoklo insanda qeyri-
iradi olaraq bu vo ya digor moh-
sula (xidmoto) garst miisbat vo ya
monfi miinasibat formalasdirmaq
miimkiindiir.

Reklam faaliyystinin psixoloji
tosirinin 4 soviyyasi forqlondirilir:

— koqnitiv

— affektiv

— suggestiv

— konativ

Koqnitiv tesir mohsul hagqinda
miloyyon hocmds informasiyanin,
onun keyfiyyatini xarakterizo edon
molumatlarin 6tiiriilmosini nozor-
do tutur. Bu reklam informasiya-
siin insan torafindon neco gobul
olunmasi ilo baglhdir. Reklamin
tosirinin asas masalolorindon biri
istehlak¢r diggoatinin calb edilmosi
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oldugunu nazors alsaq, reklam foa-
liyyati ¢argivesindo koqnitiv pro-
seslorin todqiqi moasalasi 6z aktual-
l1g1 1lo segilir.

Koqnitiv foaliyatin osas ele-
mentlorino duygu, qavrayis, dig-
geot, yaddas va tofokkiir aid edilir.

Reklam faaliyyotindo gdrmo,
esitmo, dadbilmao, horakot, iybilmo,
lamiso duygularindan istifads olunur.
Psixoloji tadqiqatlar siibut edir ki,
insanin obyektin tosirilo ke¢irdiyi
duygular Fexerin psixofizioloji
ganununa tabedir. Qanuna gors
cox da giiclii olmayan stimullarla
miiqayisado giiclii stimullarin tosi-
rilo insan duygularinda daha az
doyisikliklor bas verir.

Reklam informasiyasinin qav-
ranilmasi zamani istehlak¢1 davra-
nisina obrazin formalasmasi prob-
lemi mithiim tosir gostorir. Odur ki,
reklamin osas mosolosi kimi isteh-
lak¢1 aglinda roagabot soraitindo
reklamlasdirilan mohsulu almaq
arzusu yaradan obrazlarin forma-
lasdirilmasi ¢ixis etmolidir. Mii-
hiim ohomiyyat vizual obrazlarin
dili kasb edir. Obrazlar birbasa in-
san hislorins tinvanlanir.Vizual ob-
razlarin strukturu doqiq vo aydin,
obrazlar 6ziindon daha neytral fon-
da secilorok dominant olmalidir.

Diqqatin calb edilmasi yollarina
horokot, tozad, rongaronglik vo s.
aid edilir. Psixologlarin tadqiqat-
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lar1 gostorir ki, birinci miiraciot
iinvanlanmis auditoriyanin yalniz
30-50%-nin diqqgat sferasina diisiir.
Yalniz {i¢ dofo verildikdon sonra
molumat auditoriyanin boyilik his-
sasind ¢atdirilir.

Yaddas mithiim psixi proses
olmagla reklam foaliyyotinin ef-
fektivliyino birbasa tosir gostarir.
Insanin yadinda onun daxili talob-
lorilo reklamlasdirilan mohsulun
xilisusiyyatlori arasinda daxili ola-
goni 6ziindo oks etdiron informa-
siya qalir. Informasiyanin yadda
galmasi {i¢in onun verilmo tsikli
diizgiin qurulmali vo bu proses
pillolorls hoyata kegirilmalidir.

Reklam tosirinin affektiv, yoni
emosional komponenti reklam in-
formasiyasi obyektino olan emosio-
nal miinasibati oks etdirir. Reklam
faaliyyatinin psixoloji aspektlori-
nin todqiqi onun insanda reklama,
mohsula qars1 emosional miina-
sibat yaradan va noticods insanda
mohsulu almaq vo ya almamaq
arzusunu formalasdiran toraflori-
nin analizini nozords tutur.

Affektiv tosirin mogsodi veril-
mis informasiyanin motivlor va
prinsiplar sistemino ¢evrilmosindon
ibaratdir. Bunun {i¢lin eyni arqu-
mentlorin tez-tez tokrarlanmasi,
montiqi siibutlarin gostorilmasi,
xosagolon assosiasiyalarin forma-
lagmasi1 va s. hoyata kegirilir.
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Reklam miiraciotlorinin osas
mogsadlorindon biri insanlarda
miisbot emosiyalarin yaradilmasi-
dir. Qorxu, narahatliq, naraziliq
hislorini yaradan elementlordon
gagmaq lazimdir. Adston ¢ox six
olaraq s6zbasdz tokrarlanan rek-
lam insanlar1 yoraraq psixoloji co-
hotdon agirliq hissi yaradir. Hom-
¢inin, basadiismoz insanlar f{i¢lin
nozords tutulan reklam monfi emo-
siyalar yaradir. Istehlak¢ini moh-
sul almaga s6vq etmok iigiin onu
valeh etmok, bu vo ya digor moh-
sulu almaqgla yarana bilon yeni
imkanlar1 niimayis etdirmok Ila-
zimdir.

Suggestiv saviyyada psixoloji
tosir asason beyino yeritmoni nazor-
ds tutur.

Konativ tosir zamani moalumat
gobuledicisi harakata (alisa) istiga-
maotlondirilir, yoni, ona na etmok
lazim oldugu deyilir. Burada alici
davranist hom iradi, hom do qeyri-
iradi soviyyoda cix1s eda bilor. Iradi
saviyyada alici davranisinda moti-
vasiya, toloblor va irado, geyri-iradi
saviyyada iso yoOnalislik vo intuisi-
yalar oks olunur.

Nozoro almaq lazimdir ki, isteh-
lakgilar bir qayda olaraq, 6z horo-
katlorinin (alis prosesinin) reklamin
onlarin psixikasina olan tesirinin
naticasi oldugunu etiraf etmirlor.
Onlar inanirlar ki, homin mohsu-
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lun alinmasina olan tolob onlarda
reklamdan ovval mévcud olmus-
dur.

Reklam insanlarda yeni tolob
yaratmagqla yanasi daha miirokkob
psixi yeniliklor yarada bilor. Moso-
lon, diinyagoriisii, estetik zdvqlor,
sosial dayarlor, hayat stili, monovi
prinsiplor va s.

Reklam-informasiya faaliyyo-
tinds reklam miihitinds insan dav-
ranigina tosir edon daxili vo xarici
amillorin  Oyronilmasi reklamin
moqsadyonlil tosiri prosesindo insan
psixikasini idaro etmoys imkan
verir. Xarici amillora otrafda bas
veron hor bir sey aiddir: insanlar,
iqlim soraiti vo s. Daxili amillors iso
insanin daxilinds bas veranlor aid
edilir: yonolislik, miixtalif seylora
olan miinasibot, oqido, saglamliq
voziyyati, tocriiba vo s. Bu amillorin
tosiri altinda miioyyon psixoloji fi-
kir meydana golir ki, bu da natico-
do insan davranisinda oks olunur.

Psixoanalitik yanasmaya gora,
insanin psixi hoyati, homginin
onun bazarda davranisi irrasional
motivlors asaslanir.

Effektiv reklam hom fikirlors,
hom hislora, hom miinasibatlora,
hom do insan davranigina istiqa-
motlonmalidir.

Bazar miinasibatlori soraitindo
istehlak¢inin motivasiya psixologi-
yasinin Oyronilmosi mohsul satist

108

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

bazarmin slo alinmasinda mithiim
rol oynayir. Reklam faaliyystinda
rasional (saglamlq, golirlilik, ra-
hatliq vo s.), emosional (azadliq,
gorxu, vatonpavoarlik, sevinc, yu-
mor va s.) vo sosial motivlordon
genis istifads olunur.

Sosial motivlordon istifado mil-
lotlorarast konfliktlor, comiyyatdo
gorginlik, cinayatkarliq yiiksok
soviyyada olduqgda va digor hallar-
da genis istifado olunur. Homginin,
motivlordon istifado yeni is
yerlorinin, bu va ya digor xidmatin
yaranmasi il bagh ola bilor. Adat-
lar vo vardislor do bazarda mohsul
satisina tosir gostora bilor.

Sosiologlarin fikirinca, insanlar
adaton olduqlarindan bir pills yiik-
sokdo goriinmak istoyirlor. Bu iso
osason Adlerin konsepsiyasindaki
natamamliq kompleksi ilo baghdir.
Belo ki, insanlarda hoyat dovrii
orzinds aldig1 zorbalor naticasinda
formalasmis natamamliq hissi
onlarda digqgoati 6ziino calb etmok,
“mon”1 gostormak (borca, kredito
olsa da bahali markadan olan
avtomobil, televizor, ev almaq)
kimi arzular yaradir.

Reklam foaliyystinin hoyata
kecirilmasinds sosial-psixoloji amil-
lorin dyronilmasi masalasi vacibliyi
il secilorok bu giin effektiv reklam
programinin islonib hazirlanmasi-
nin ayrilmaz hissasing ¢evrilmisdir.
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Odobiyyat:
1. Bayramov 9.S., 9lizads 9.9. 4. Pomar E.B. Penama: ucropwus,
Sosial psixolgiya. Baki, 2003. teopusi, mnpaktuka. C.-ITutepOypr,
2. Mokmanue P.W. Ilcuxomoruss  2001.
pexnambl. M., 2000. 5. Cronspenxo JI. JI. Ilcuxosno-

3.IlankpatoB @.I., bawxenoB rusa ynpasieHnus. PocTtoB-Ha-/{onHy,
I0.K., Maxypun B.I. Pexnamuas 2004.
nesTenbHOCTh. M., 2005.

COINAJIBHO - ICUXOJIOTUYECKHUE ACHHEKTBI
PEKJIAMHOM JEATEJbHOCTH

Pexnama - 310 nicuxonoruyeckoe nporpammupoBanue Jronen. 1pu pas-
paboTKe pEKIaMHOTO OOpaIIeHHs Ba)XHO YUYUTHIBATh ICHXOJIOTUYECKUE
3aKOHOMEPHOCTH BOCIPUATHS MOCIAHMS. BBIAENSIOT TakhMe OCHOBHBIE
YPOBHHU ICHXOJIOTMYECKOTO BO3JAECHCTBUS pPEKIAMbl KaK KOTHUTHBHBIN
(mepemnaga unHOpMaruu, cooOrieHus), ah(GEeKTUBHBIN (IMOIMOHATHHBIN
acmekT, (OpMUPOBAHUE OTHOIICHHUS), CYITECTUBHBIN (BHYIICHUE) U KOHa-
TUBHBIN (OIIpe/iesIeHUE MOBEICHHUS).

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS
OF THE ADVERTISING ACTIVITY

Advertising is a psychological programming of the people. In the devel-
opment of the advertising message it is important to take account of the psy-
chological regularities of the message perception. There are basic levels of
the advertising psychological impact such as cognitive (communication
activity, message), affective (emotional aspect, attitude formation), sugges-
tive (suggestion, infusion) and conative (determination of the behavior).
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POJIb HAIITUOHAJIBHOM UJEHTUYHOCTH B PA3BBUTHUH
JAEMOKPATUYECKOI'O OBIIECTBA

Mameonu H.M.

npenooosameins Kageopul ncuxonocuu bI'Y

OTJIaCHO TOYKE 3PEHUI0

aHruiickoro ¢uiocoda,

OpHcrta ['enpHepa, HaIMo-
HaJbHAs HMACHTUYHOCTh - 3TO 00-
IIECTBO C BBICOKUM TUIIOM KYJBTYPBHI,
KOTOPYIO pa3JeNsiioT BCE Tpak/iaHe
BHE 3aBUCUMOCTH OT HX COILIMAJIb-
HOTO ToJiokeHus. I ocHOBHas poib
B (opMHpOBaHHMM HAIMOHAIBHOMN
uJIeHTHYHOCTH, 1o . lenpHepy,
NPUHAICKUT KYyJIbTYpe, B OCHOBE
KOTOPOH JICKUT €UHBIA HAIMOHAIIb-
Hbiii s3bik (1). Ha cerognsmnmi
JIEHb CYUIECTBYIOT HECKOJIBKO COTEH
OTIpEe/ICNICHUs] TOHATUS «KYJIBTYpay.
Haubosnee u3BeCTHBIM SIBISIETCS OII-
penenenune, npemioxennoe A.K.Ka-
daHbs M aMEpUKAHCKHUMH aHTPOIIO-
aoramu Kepbepom u KrnakxoHowm:
«Kynprypa COCTOUT M3 BHYTpPEHHE
COJIEpKAIIMXCS W BHEIIHE MPOsB-
JSIEMBIX HOPM, OTPEACISIONIUX T0-
BEJICHHE, 0CBAEMOE 1 OTIOCPEyeMOoe
Ipy TIOMOIIM CHUMBOJIOB: OHa BO3-
HUKAeT B pe3yabTare AeSTeNbHOCTH
JrOfied, BKJIIOYAsi €€ BOIUIOIIECHUE B
CpeICTBaxX.

CyuiHocTHOE  SIIPO  KYJABTYpBI
COCTaBIISIIOT TPaJULMOHHBIE (HCTO-
PUYECKU CIOKHUBIIMECS) UJIEH, TICH-
XOJIOTUYECKUE AaCIMEKThl KOTOPBIX
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MIPOSIBIISIIOTCSL U B OCHOBHBIX Xapak-
TEPUCTHUKAX KYJIbTYpBl, Ipejarae-
MbIX JIx. I1. Mepaokom:

1. Kynbrypa mnepemaercs mnoc-
pEICTBOM Hay4e€HHs, COCTOUT H3
MPUBBIUEK, OOIIUX JJIsi YJIEHOB OII-
pEIEIIEHHOW COLMAIbHOU TPYIIIIHI.

2. llpuBuBaercs B Ipolecce
BOCIIUTaHUS, COOTBETCTBEHHO BCE
KyJIbTYpbl HECYT Ha ce0e OTIeYaToK
MIpOLIeCCa BOCIIUTAHUS.

3. Kynerypa conuanbHa. Kymib-
Typa cBsi3aHa C OOIIECTBOM, BCeE
KYJIBTYpbl, COXpPaHUBILHMECS 10 Ha-
IIEr0 BPEMEHHM HMMEIT HEKOTOpbIE
CXOOHBIE 4YEpThl, TaK KakK, OHH
MOMOTJIM 00€CHEeUYUTh BBIKMBAHUE
oOr1recTBa.

4. Kynbrypa apantuBHa. [lpu-
criocabnuBaeTcsa K reorpaduuec-
KUM, COLMAJIbHBIM YCIIOBUAM U
MOTPEeOHOCTSM YeTIOBeKa.

Kynerypa npencrasmsier coboi
OJHYy U3 CIIO)KHBIX CUCTEM, C KOTO-
PBIMH YEJIOBEKY MPUXOAUIOCH CTaJl-
KUBaTbCs. Ba)KHBIM acCIEeKTOM H3y-
YEHHMs, MOMHMO aHaiau3a Kaxiou
KYJIBTYpbl U €€ BIIUSHUS Ha OTHEIIb-
HOTO 4YEJOBEKa, ABISIETCS PacCMOT-
peHHe Impouecca B3aUMOJEHCTBUSA
KynpTyp. CrankuBasch, KyJIbTYpbI
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B3aUMOJICUCTBYIOT MEX]y COOOH, U
KaK IPOMCXOAUT 3TO B3aUMOBIIUSA-
HUE, 3aBUCHT OT psijia (PaKTopoB.

OaHUM U3 OCHOBHBIX IIOKa3a-
TeJed yCHENIHOTO WM HEraTUBHOTO
B3aUMOJICHCTBUS SIBJISIETCS HMHJEKC
«KyJBTYpHOM nucTaHuum». Muuekc
«KYIIBTYPHOW JUCTAHIIUHU» BKIIIO-
yaeT (PUKCALUIO Pa3Iuuuid MEXIy
KyJIbTypaMH MO TeMaM: KJIUMaT,
SI3bIK, PEJIUTUsI, CTPYKTypa CEMBH,
oObryan u T.1. YeM MeHee 3HauU-
TEJbHBI KYJIBTYpHbIC Pa3INuUsl, TEM
yCHEIIHEE MPOUCXOIUT IPUCIIOCO0-
JeHue K apyroi kyaerype. U, Hao-
O0pOT, KyJIbTYPHBIA KOH(IIUKT BEJIET
K 3arpygHeHuI0 (HOpMHUPOBaHUS
UACHTUYHOCTU. OAHOBPEMEHHO 3TOT
IPOLIECC COMPOBOKAAETCS CTPEM-
JIEHUEM K COXPAHEHUIO CBOEU 3THO-
KyJIETYpPHOM, HAlIMOHAJIBHOU HJEH-
TUYHOCTHU, KOTOPBIM MPOSIBISETCS B
BHJIE OCO3HAHUS YEJIOBEKOM CeOsl,
KaK 4acTU OINpPEAEIIEHHON 3THHYEC-
Kol oOmHOCTH. OTClOAa — TOBBI-
HIEHHOE BHUMaHUE K HAIlMOHAIbHOMN
UJICHTUYHOCTH, MOTPEOHOCTh KOHCO-
JUJAIUU STHUYECKON OOIHOCTH,
MONBITKA BBIPAOOTKU HHTETPUPYIO-
IIEr0 HAIlMOHAJIBHOIO HJI€ajla B HO-
BBIX COILIMAJILHBIX YCIOBUSX, «OXpa-
HEHHE» MU 000co0JeHHe CBOEH
HAllMOHAJILHOM MU(OJIOTHH, KYJIbTY-
PBbl, UICTOPHHU.

CornacHo onpeaeneHuIo Apyroro
IPEICTAaBUTENS TEOPUH ITHOCHUMBO-
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mm3ma D.J[. CMmuTa, HalMOHAIbHAS
UJIEHTUYHOCTh €CTh «IOJJIEpKaHue
U TOCTOSHHOE BOCIPOU3BOJCTBO
ONpEeAeNeHHOro CcKiajga, Habopa
LICHHOCTEM, CHMBOJIOB, BOCIIOMUHA-
HUMl, MU(OB U TpagUIHiA, KOTOpPHIC
COCTaBJISIIOT OTJIMYUTEIIBHOE KYJIb-
TypHO€ Hacjlelue HalMU, a TaKKe
UJIECHTU(PUKALNIO OTJAEIbHBIX WH]IU-
BUJIYYMOB C 3THUM OTJIWYUTEIbHBIM
HacjieaueM, HaOOpOM IIEHHOCTEH,
CHUMBOJIOB, BOCIIOMUHAHUH, MU(OB U
Tpaguuuit» (2). Wcxons, u3 Bhiliie-
MPUBEJICHHOTO OMNPEACICHUS MBI
MOXXEM ToJlararb, 4TO CaMbIM MpHU-
HATBIM U PACTPOCTPAHEHHBIM TMOJI-
XO/IOM K TOCTHXEHHUIO HAllMOHAJIb-
HOW  HUJACHTUYHOCTH  CUHUTAETCS
MOCTHXKEHUE €€ uepe3 HCTOPHUIO,
SI3BIK, KYJIBTYPY, TPAIUINH, MUDEI U
.. Ilpomeccsr  popmupoBaHus
HallMOHAJILHOW MJICHTUYHOCTH a3ep-
OaifPKaHCKOTO Hapo/a, mocie oope-
TEHUS CYBEPEHHOCTU MPOSBUIACS,
MPEeXkJE BCEro, Yepe3 BO3POKIACHUE
HallMOHAJIbHBIX 1LIEHHOCTEH, CHMBO-
0B, MHUG)OB, Tpaauluii, S3bIKa,
HUCTOPUHU, KOTOpPbIE B KOMILIEKCE
COCTaBIISIIOT HALMOHAJIBHOE KYJIb-
TypHOE Hacleue.

B ocHoBe HanmMoHaJILHOU HIEH-
TUYHOCTU JIEKAT JYXOBHO-KYIIBTYP-
HbIE I[IEHHOCTH, BBIpaXKaIoIIEcs B
dbopMUpOBaHUH HAITMOHAIEHON Kap-
TuHBI Mupa. «O0pa3 Mupay SIBIISICT-
Csl OCHOBOIIOJIAraroIuM KOMITOHEH-
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TOM KyJIbTYpbl 3THOCA U, CIIEJIOBa-
TEIbHO, MHAUBUIYAJICH JJI KaXI0u
KYJIBTYPBI.

Uro mpencrapiseT coO0W HAIMO-
HaJbHAs KapTUHA MHUpa, MpHUCyIIas
TOMY WM WHOMY Hapoay? B uem
cneruurKa HAIlMOHAIBHON KapTUHBI
mupa? HanuoHanpHas KapTHUHA
MUpa KaK CIocoO OTHOIIEHUS 4Yeso-
BEKa K MHDPY, OKpPYKAKOLIEH €ro
NENUCTBUTENBHOCTH, TTPENICTABISETCS
KaK yHopsiIouYeHHasi CUCTeMa Mpel-
CTaBJIEHUM W COOTHECEHUE HX C
OTIpe/IeICHHBIMU HAIlMOHAJIbHBIMHU
IIEHHOCTSIMH, KOTOPBIE BBIPAXKAIOTCS
yepe3 wmudonoruto, Quiaocoduio,
SI3bIK,  WJICOJIOTHIO,  TPAJHUIIHIO,
donpkiiop u T.. [Ipu 3TOM BakHO
MOMYEPKHYTh, UYTO HaIMOHAJIbHAS
KapTHHA MHpa HE SBISETCS HEU3-
MeHHOW. OHa pasiiuyHa B pasiihy-
HBIC TIEPUObI KU3HU HAIUU W IS
Pa3MUYHBIX TPYII BHYTPH HAIIUH.
DTO CBSI3aHO C Pa3IMYUSAMU B Kyllb-
TypPHO-IIEHHOCTHBIX JTOMHUHAHTaX.
HewnsMmeHHBIMU OKa3bIBAIOTCS JIUIIH
T€ MU(BI WA aPXETUIIBI, CUMBOJIU-
YecKHue TMepBooOpa3bl KyIbTYpHI,
KOTOpPbIE TIOCTOSIHHO TpaHCchOpMU-
PYIOTCS C Pa3BUTHEM CaMOW KYJib-
Typbl. Ha WX ocHOBe Haius BbIC-
TpauBaeT HOBHIE U HOBBIC KapTHHBI
MUpa — TaKHe, KOTOpbIe 00JIaatoT
HAauOOJBIIMMH AANITUBHBIMU CBOM-
CTBaMU B JIaHHBIH TMEPHUOI €ro
CYIIIECTBOBAHHUSI.
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Mu BeICTyIIa€T HE TOJIBKO ajarn-
TUBHBIM SIBJICHHEM TIPU CO3JIaHUU
HAIMOHAJILHON KapTUHBI MHpA, HO
Kak ObLIO OTMEYEHO OCHOBHBIM (hak-
TOPOM HAIMOHAJTBLHOU HJIEHTU(U-
kamuu. HMcxonss U3 3TOro, MOXKHO
comtacuTecsl ¢ yrBepxacHuem B.C.
[TonmocuHa, YTO «OCHOBHBIM METO-
JIOM HaIllMOHAJIbHOW uAeHTU(]UKA-
[N SBISIETCS OOpaIlleHre OOIIeCT-
BEHHOTO CO3HaHWs Ha HAIMOHAJIb-
Heid Mud» (3). eiicTBUTEIBHO,
Onarogapsi MuQy 4eI0BeK MOIydaeT
Takoil o0pa3 OKpYy>KaroIIero, B KO-
TOPOM BCE€ DJIEMEHTHI MUPO3JIaHUs
CTPYKTYpHUPOBAHBI U COOTHECEHBI C
CaMUM YeJIOBEKOM, TaK 4YTO KaXKJ10€
YEJIOBEYECKOE JIEMCTBUE SBISAECTCS
KOMIIOHEHTOM OOIIeil CTPYKTYpHI.
OTHOC aJanTUPYeTCs K peaabHOMY
MHUpPY T€M, YTO BCEMY B MHpPE J1aeT
Kak Obl CBO€ Ha3BaHUE, OINpPEIeIsieT
€ro MECTO B MUPO3/IaHUHU.

[To wmuenuto I.JI. Tauena,
«HAIMOHAJIbHAS IIEJIOCTHOCTh €CTh
€IMHCTBO HAIMOHAIBHOW MPHUPOJIBI
(Kocmoc) u HalMOHAJIBPHOTO Xapak-
tepa Hapoga (Ilcuxes) um ckiana
Mmbliuienus (Jloroc). Hanponanbuas
IIEJIOCTHOCTh — 93TO, TaK CKa3arhb,
SHTEJIEXUS OBITUSL JAHHOTO IIEJIOTOY»
(4). Ecnmu mpuMEHUTH ATy CTPYKTYpPY
noustuil  Kocmo-Ilcuxo-Jloroc «
TPAAUIIMOHHON KyIbType a3epoOaii-
JDKAHIIEB, TO MOXXHO Oy/eT BbIze-
JUTh HE TOJIBKO XapaKTepHbIE
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O0COOEHHOCTH HAIMOHAJIBLHOTO CO3-
HAHUS, HO W TIOTBITAThCS TPEICTa-
BUTh HEKYIO0 II€JIOCTHYIO HaIuo-
HAJTBHYIO KapTHHY MHUpa.

[Ton HamMOHANBHOW MPUPOAON
(Kocmoc) mnoHumaeTcst mpoiiecc
OCBOCHHSI TEPPUTOPHUU, aJarTaIHs
YyeJoBeKa K MPUPOIHON cpene olu-
TaHUs ¥ TEM CaMbIM (POPMHUpPOBAHNE
o0pasa ocBauBaeMOro MPOCTPAHCTBA
WK 00pa3HOW KapTHUHBI, 3aBUCSIIIAX
OT pealpHOTO crmocoba ObITHS
JrONIed B 9TOM MUPE, WX peabHBIX
KOpHEM cyiiecTBoBaHus. OCHOBHBIM
CIOCOOOM CYIIECTBOBAHUS MPEIAKOB
azepOailkaHIleB ObLI HE TOJIBKO
KO4YeBOW 00pa3 JKU3HW, OHH 3aHU-
MaJIUCh U 3€MJICICITHEM.

KoueBoii 00pa3 XU3HHU, TaKuM
00pa3oM, U CBSI3aHHASI C HUM XO35H-
CTBEHHAs JICSITEIIbHOCTh CYIIECTBEH-
HO OTPA3UJIUCh HE TOJBKO Ha ObITE,
XapakTepe JKUIbs, O0COOCHHOCTSX
OJIK/IBI, TIUIIH, T.€. HA BCEM KOM-
IUICKCE MOBCEIHEBHOM KW3HHU, HO U
Ha MHPOBO33PEHUU KOYECBHHKOB,
HauvoHaiabHOM xapakrepe (Ilcu-
xes1). B aTo#l CBsI3m MOXXHO BBIJIE-
JUTHh TaKWE XapaKTEpPHBIE YEPThHI
KOUEBOM MEHTAJIbBHOCTH KaK CBOOO/Ia
nyXa, TOJIEPAHTHOCTD, B TO KE BPEMS
TPaJUIIMOHATN3M, TIOYUTAHHUE TIPE]I-
KOB, COOTHECEHHUsI ceOsi C PoJIoM,
MIPOSIBIISIONIEECS B POJOBOM HMITH 3T-
HU4eckor mamsitu. OHH, COCTaBIISISA
OCHOBY CO3HAHUS, BBIPAKAIOTCS B
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TOM, YTO KaXKIBIH KOYEBHHUK B TPO-
Lecce COUMAIM3aLUU  MPOXOIUT
OyTh OT MPOCTOTO MOTPYKECHUS B
Tpaauiuy, 0ObIYau, O CO3HATEIb-
HOTO TMOCTHKEHUSI COLIMO3THOKYJIb-
TyPHBIX LIEHHOCTEW M COOTHECEHUS
cedss M CBOUX CMBICIOKU3HEHHBIX
OpPUEHTUPOB C HUMU, KOTOpPbIE OTpa-
KAIOTCA B €r0 HAllMOHAJILHOM MEH-
TaJIUTETE U 3TO JAET €MY BO3MOX-
HOCTh CaMOUJCHTU(DUIINPOBATH CeOs
KaK MpeACTaBUTENS ONPEAEICHHOIO
poJa WM 3THOCA.

B npouecce 3acenenus, sBISIO-
LIUICA COCTABHOM 4YacTbIO €CTECT-
BEHHO-UCTOPUYECKON  HBOJIIOLIUU
Azepbaiimkana u azepOaiimpkaH-
CKOTO HApOAa, KAXKIBIM €ro y4acT-
HUK TpEeBpaTWICS BO BIaJeibla
YHUKAJIbHOW KyJIbTypbl. DTUM ObLIA
3aJI0)KEHAa OCHOBAa €JMHOT0 CO000-
LIECTBA, KOTOPOTO Mbl MPUHUMAEM
M0J] HAa3BaHHEM «a3epOailKaHIIb,
U PSIOM C TIOPKCKHM (aKTOpOM B
€ro COCTaB BOIUIM BCE HapOJbI,
3aceneHHble B A3sepOaiijpxkane.
31ech TOMKHO OBITH OTMEYEHO, UTO
COCTaBHBIE YaCTU 3THOCOB, UX JI0C-
TUXKEHUSI B 00JIacTU MaTepuabHOU
U TyXOBHOU KyJBTYpBI HE TEPSIOTCA,
IIPOCTO TEPHAT U3MEHEHHUSI, IEpEMe-
LIUBAIOTCS IPYr C APYroM, aCCUMU-
JUPYIOTCS W HHTErpUpyroTCs; a
ATHUYECKAs MPUHAJIEKHOCTh OIpe-
NeNseTcs JUIb CaMOIIO3HAHHUEM,
YyCTCTBOM MPUHATIC)KHOCTH K TOMY
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WM WHOMY KYJIBTYPHO-HCTOpPHYEC-
KOMY coo01iecTBy. B To e Bpems
JIOJDKHO OBITH YYTEHO, YTO B ITHU-
YeCKOH KOHCOIUAIIUN MOTYT y4acT-
BOBaTh HE TOJBKO POJCTBEHHBIE
9THOCHI C TEHETHYECKON CTOPOHBI, a
TaKKe 3THOCHI, UMEIOIIHE OOIIYIO
TEPPUTOPHIO, PEIIMTHIO, OOBbIYaW M
TPaJMIIMKA, MaTepUaIbHYIO KYJIBTY-
py, U OObEleHEeHHbIE B Mpeseaax
€IMHOTO TOCYyIapcTBa C IIOJHUTH-
YECKOU CTOPOHBI.

MeHTanureT aszepOaiKaHCKOTO
Hapoaa, Kak M MHOTHX HapoOJIOB,
MOJIBEpraJjicsi HEOMHOKPATHBIM H3Me-
HEHHUSIM, OH MEPEKUI U JI0 CUX MOp
MEePEKUBACT TIPOIECCHl TpaHchop-
Malli¥ B YCIIOBHSIX MOJCPHHU3AINH 1
robamm3anuu. Ilpexae Bcero, 3To
BBISIBIJIOCH B MHOTOCJIOMHOCTH, T.€.
COYETAaHUHM DJIEMEHTOB KYJIBTYPhI
TPpaJUIMOHHBIX (HAIIMOHAJIbHBIX),
coBeTCKMX W 3amajaHbix. CremoBa-
TEJIbHO, B HOBBIX MCTOPUUYECKHUX YC-
JIOBUSX MMEETCSI COYETaHUE, CTOJK-
HOBCHHE M COCIMHEHHE pPa3HBbIX
TUTMIOB MeHTaidbHOCTH. OTCioma W
CUMOMO3 MOJIEpHHM3MA M apXauKH,
COBPEMEHHOTO M TPAJIUIIMOHHOTO B
co3HaHuH. YTo ke KacaeTcs CKJaaa
mbiuuieHust (Jloroc), To oH TOXE
00yCIIOBIIEH KOYEBBIM 00pa30M >KH3-
HA U B COOTBETCTBUHU C 3THM MBI
MOJKEM BBIJICTTUTH TAKHE 0COOEHHOC-
TH KOYEBOTO CO3HAHMUS, KaK CUHKpE-
TH3M, KOTOPBIM COIPOBOXKIACTCS
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CO3epIaTeIbHOCTBI0 U CHUMBOJINY-
HOCTBHIO MBIIUICHUS KOYEBHHKOB.
OCHOBY CHHKpETHU3Ma COCTAaBIISIET
HEpacCWICHEHHOE E€UHCTBO KOYEB-
HHUKa C II€PBO3JAaHHOW IPUPOIOH,
€AUHCTBO CyObeKkTa H O0O0OBEKTa,
ATUYECKOTo U npupoanoro. Koueroe
CO3HaHWE TaK)Ke CHMBOJUYHO, IOC-
KOJIbKY B XyH0KE€CTBEHHO-00pa3HOM
dbopMe mepemaeT CMBICT TyXOBHBIX
IIEHHOCTEH, PACKPHIBAET IITyOOKYIO
TAPMOHHUYHYIO CBSI3b MUpPa Y€JIOBEKa
U MUpa MPUPOABI, MHUKPOKOCMA U
MaKpOKOCMa.

YHUKaIbHOCTh OMBITa CUMBOJIH-
YECKOTO BOCIIPUSITUSI MUPA KOUEBHHU-
KaMH 3aKJII04aeTcs B TOM, YTO OH
BKJIFOYAeT B cebsi oOllieHue ¢ mpu-
POJIOH, KOCMOCOM KaK HEOOXOIMMBIX
KU3HEHHBIX CHJIaX, OTPAKEHHBIX B
mudax, MperaHusx M JICTCHIAX, a
TaKKe B pUTyale, TPAAUINKN U O0bI-
Yae, BBIPAKAIOIIUMUA OCHOBHBIE TH-
bl KOJUICKTUBHOTO M WHIUBUIYaIb-
HOTO OBITHSI JIFO/ICH KOUYEBOTO COIUY-
Ma. TakuMm 00pa3oM, «IHTEIEXUS
OBITHS» TPAJAUIMOHHOTO CO3HAHUS
azepOailpKaHIIeB MPOSBIICTCS B
BUJIE CO3epIaTeNbHO-CHHKPETHYEC-
KOTO, XYIO0XECTBEHHO—0OPa3HOTO,
4yBCTBEHHO—CUMBOJIMYECKOTO, ITH-
YECKOro, 3CTETUYECKOTO, POIOBOTO
MHUPOOIMIYIIEHUSI ¥ MHPOBO33PEHUS,
KOTOpbIE B CHHKPETHUYECKOH (opme
JIAIOT 1IETI0OCTHOE BOCIIPUSITHE PEallb-
HOCTM W HAaIMOHAIBHYIO KapTUHY
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mupa. MMeHHO 3TU 0COOEHHOCTH
TPaIUIIUOHHOTO KOYEBOTO CO3HAHMS
COCTaBIAIOT (yHAAMEHT HaIHO-
HaJIBHON KapTuHBl Mupa. OmHako,
3[1€Ch BO3HUKAET BOIPOC, KaK 0OCO-
OEHHOCTH TPATUIIIOHHOTO CO3HAHUS
B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU
TEHJCHIUSIMHU U YCIOBUSMHU DPa3BH-
TUSL MOTYT OBITH IPUCIIOCOOIEHBI K
JTyXOBHBIM TOTPEOHOCTSIM CEToj-
HamHero nHA? B oToil  cBA3M
BO3HHKJIA TOTPEOHOCTH HE TOJIBKO B
UCCIICZIOBAaHUH, HO, TPEXJIE BCEro B
BOCIIPOU3BEACHUN HAIIMOHAIBHBIX
MU(}OB, BOKPYTr KOTOPBIX MOKHO
OyleT KOHCOJIMAMPOBATH OOIIECTBO
KaK €MHOE IeNI0e.

OnHrM U3 COCOOOB BOCITPOM3-
BelICHUsA W TpaHchopmanuu apxe-
TUTIOB MCTOPUYECKOTO OTBITA HAPO-
na siBWIOCh mpazaHoBaHue 1300-
netust anoca «/ene-Kopryr», nbo
uaess TOCYJapCTBEHHOCTH BCErnua
BBICTYTIA€T KaK Ba)KHEHIIas COCTaB-
JSIFOIIAs HAIIMOHAIBHOTO CaMOCO3-
HaHug. Kpome sTOro, KIiroueBbIM
mudoM, B HaMOOIBIIEH CTENEHU
3aICICTBOBAaHHOM B IIPOLIECCE Ha-
[IMOHATBHON HICHTH(PHUKAINKA OKa-
3ajcsi MU O DpreHekoHe, Kak o
BOJIKE-CIIACUTENIE TIOPKCKOTO Hapo-
na. Jlerenna mpencraBisieTr coOoi
YCTOWYMBBIM apXETHUIl, KOTOPBIN
nepefaBalicsi M3 yCT B yCTa, TEM
CaMbIM OTpaxkasi UCTOPUUYECKYIO, IT-
HUYECKYIO, COIIMAIBHYIO U KYJIBTYp-
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HYIO TMaMsITh Hapojaa, MOCTOSHHO
BOCIIPOHM3BO/ISIIECTOCS B HAIIOHAb-
HOM CO3HAaHUH, XapaKTepU3ys €ro
O0COOEHHOCTh U HEMOBTOPUMOCTH B
OPYroW KyJnbType. YHUKAIBHOCTh U
CaMOOBITHOCTD TyXOBHOM KYIBTYPBI
azepOaifPKaHCKOTO Hapona, Kak u
JUTSL. MHOTHX TIOPKCKHX HapoJOB,
TaK)Ke MPOSBMIIACH B YPE3BBHIYANHO
MOBBIIIICHHOM BHUMAaHHH K JIPEBHEH-
meMy MHQOIOTHIECKOMY, pEeIn-
THO3HO-(DUITI0COPCKOMY YUCHUIO —
TenrpuanctBo. TeHrpuaHCTBO Kak
MUOTIOTHS, PEITUTHS, UACOJIOTHUS, H,
B LI€JIOM KaK MUPOBO33PEHHUE J0 CUX
nop (YHKIHOHUPYET B TPaIUIMOH-
HOU KyJIBType, 00pa3e >KU3HU U HPaB-
CTBEHHBIX LIEHHOCTSIX HAapojaa, TeM
CaMbIM, COCTaBIJISISI OCHOBY TIpel-
CTaBICHMA O Mupe. TeHrpuaHcrso,
TakuM o00pa3oM, CTall OCHOBHBIM
(baxTopoM HICHTU(UKAIINN TIOPKOSI-
3BIYHBIX HApOJOB, MUMEIOIINX EIH-
HYI0 OCHOBY JIyXOBHOHM KYJBTYPBI.
Wtak, B cuTyalum «IrepexoHoro 0o-
IECTBA» BaKHBIM (DaKTOPOM HAIIO-
HAJILHOW WACHTHU(HUKAMKN a3epOaii-
JDKAHIEB SIBIJIOCH BO3POXKIICHUE B
OOIIIECTBEHHOM CO3HAHWM HAIIHO-
HalnbHBIX MHUGOB. HarmonanbHas
UACHTU(UKAIUSA, TaKUM 00pa3oM,
OCHOBBIBAETCS HA BO3POXKIACHHUN UCTO-
PHYECKOTO OMbITa MPOILIOro, HAIHO-
HAJIbHBIX TPAJHLIUIA, 00bIYaeB U T.]1I.
Ha ux ocnoBe cdopmupoBaics
HOBBI 00pa3 Mupa, KOTOpBIM BBIC-
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TyHnaeT Ype3BBbIUYAHO YCHENTHBIM
MEXaHU3MOM SMOITMOHAIBHOM, TICH-
XOJIOTUYECKOM, JTyXOBHOM KOHCOJIM-
nanuu obmHocTH. braromapst Bo3-
POXKJICHUIO HAIMOHAJIBHBIX Uea-
JIOB, IIEHHOCTEH, KyJIbTYypbl, MU(DOB
azepOalKaHCKUI 3THOC IBITACTCS
aJlanTUPOBAThCS K COBPEMEHHOMY
MUPY, COOTHOCSI MX C OOIIeuesoBe-
YECKUMH, U TEM CaMbIM, OIpenemsis
CBOE COOCTBEHHOE MECTO B MUPOBOM
cooo1ecTse.

OnHako BBINIETIEPEYUCIICHHBIC
HAI[MOHAIIbHbIE MHU(BI BOCXOMIT K
HEKOEMY JpPEBHEMY IUIACTY apXau-
YECKOT0, TPAJAUIIMOHHOTO CO3HAHUS,
KOTOPBIN JIOJDKEH CTaTh WJIEOJIOTH-
YEeCKOM OCHOBOW JJii HOBOTO 00-
niectBa. [loaToMy OHH JOIKHBI OBITH
aJarTUPOBaHbl K HOBBIM COIIHO-
KYJIBTYPHBIM YCJIOBHUSIM, OTBEYaTh
UHTEpEeCaM TMOJUITHUYECKOTO U
MOJINKOH()ECCUOHATBHOTO OO0IIECT-
Ba, NHAYE OHU MOTEPSIOT CBOKO KU3-
HECIIOCOOHOCTh M TEPECTaHyT
(YHKIITMOHUPOBATH B OOIIIECTBEHHOM
co3Hanuu. OHHM JIOMKHBI CIY)KUTh
(bOpMUPOBaHHIO HAITMOHATIBHOW UJIE0-
JIOTUU, BEPHOCTU BBHIOPAHHOTO MYTH
MOCTPOCHUS JIEMOKPATHYECKOTO 00-
niectBa. HamuonanbHas  WaeH-
THYHOCTH B JIFOOOM OOIIIECTBE TOYTH
HE CYIIECTBYET B YHCTOM BHUJE, OHA
JIOJKHA COYETAThCS C TPAKIAHCKOM,
MOJIUTUYECKOM, KYJBTYPHOU HJECH-
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TUYHOCTHIO, TEM CaMbIM, YUHUTHIBas
OCOOEHHOCTH pAa3JIUYHBIX CTOPOH
KU3HU HaIIUU.

[ToaTomy, naeHTUUKALINAS TOTK-
Ha HOCHTHh HaJHAIMOHAIBHBIN Xa-
pakrep, u A3sepOaiimxaH, sBIsSETCS
MOJIMATHUYECKUM OOIIECTBOM, B KO-
TOpPOM COLIMANIbHAS, TMOJUTUYECKas
CTAOMIIBHOCTh 3aBUCHUT OT YCIEIIHO
MPOBOJIMMOM HAIIMOHAJIILHOW ITOJIH-
TUKA. DTO JOCTUTAETCS TOJBKO
MyTeM TOJIEPAHTHOCTHU U JIOBEPHSI 110
OTHOIICHUIO K JPYTMM 3THOCaM, UX
JTYXOBHOMY U TMPAKTUYECKOMY OITbI-
Ty. Tolbko mpW TaKOM YCIOBUU
BO3MOXKHO paBHOE 3aWHTEPECOBAH-
HO€ YydYacThe BCEX OTHOCOB U
CYOKyJIbTYp B Pa3BUTHH TpakJaH-
CKOTO OOIIECTBAa M HAIMOHAIBHOTO
rocyaapcTBa.

Y4uThiBass IMEHHO 3Ty OCOOEH-
HOCTb CTPOUTEIHCTBA JIEMOKPATHU-
YEeCKOro 00IIecTBa B COBPEMEHHBIX
YCIIOBUSX, QPXUTEKTOP HE3aBUCHUMO-
ro rocynapctBa B XXI Beke Bce-
MHPHO M3BECTHBIN MONUTHUK [ennap
AnveB TOBOpHWJI, YTO 3THUYECKOE
pasHooOpas3ue azepOaifKaHCKOTO
Hapoja, sSBISETCS OOIIEHAITMOHAb-
HBIM JocTostHueM. M dem Ooubiie
HApOJOB OOBEAMHSIET CTpaHa, rocy-
JIapcTBO, TeM W OHa Oorarta, u060
KaXK7asi i3 HUX BHOCUT CBOW BKJIAJ] B
OOIIEMUPOBYIO KYJIBTYPY U IIUBHIIHU-
3a1uio. (6)
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DEMOKRATIK COMIYYOTIN INKISAFINDA
MILLI iDENTIKLIYIN ROLU

Milli identikliyin osasinda diinyanin milli monzarasinin formalagmasinda
ifado olunan menovi-modoni doyorlor dayanir. Milli identikliyin dork
olunmasinin an magbul vo genis yayilmis iisulu onun tarix, dil, modoniyyat,
ononodlor, miflor vo s. vasitosilo dork olunmasi hesab olunur. Milli ideallarin,
doyarlorin, moadoniyystin, miflorin togokkiil tapmasi hesabina Azorbaycan
etnosu onlar1 iimumdiinya doyarlari ilo miiqayise edorak vo bununla da diinya
birliyinds 6z yerini miioyyon edorok, miiasir diinyaya uygunlagsmaga calisir.

THE ROLE OF NATIONAL IDENTIDY IN THE
DEVELOPMENT OF DEMOCRATIC SOCIETY

Moral-cultural values that are expressed in the formation of national high-
lights of the world stand in the base of national identity. The widest spread
method of understanding of the national identity is understanding through its
history, language, culture, traditions, mythos and etc. Due to the evolution of
national ideals, values, culture, mythos, azerbaijani ethnos is trying to corre-
spond to the contemporary world by comparing these values with common
world values and defining itself place in the world community.
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OBPA3OBATEJIbHBIN ITPOIIECC U TBOPUECKASI
CAMOPEAJIN3ALIIUA JIHHOCTHU

KauecTBe Ooinee dPdek-
TUBHOTO crocoba BO3-
JeUCTBUSL HAa JIMYHOCTH B
cucreMe 00pa3oBaHUsI MOXKHO BBIZIE-
JUTh WHTErpaTuBHOE OOyuYeHHe,
KOTOPOE€ CIOCOOCTBYET LIETOCTHOMY
BOCIIPHUATHIO OKPYXAIOLIETO MHpa
(1). YenoBek HE TOJIBKO pPa3BUBAETCS
Ha OCHOBE OCBOCHHOM UM KYJIBTYDHI,
HO ¥ BHOCHUT B HEE HEUTO MPHUHIIM-
NHaJbHO HOBOE U TEM CaMbIM CTa-
HOBUTCSI TBOPLOM HOBOro. Iloatomy
OTIpe/ICIIEHHBI MHTEPEC MPECTaB-
JsIeT MHTErpaTuBHOE OOydeHHe Kak
YCIIOBHE JIJIsl Pa3BUTHSI U TBOPUYECKOM
camopeanu3aly JMYHOCTH.
M.N.CutHrKOBa cunTaeT, uto: “C
TOYKH 3pEHHs] TBOPUYECKOM camopea-
JIU3alMM  CYUTAETCA HENpaBoOMEp-
HBIM CBOJIUTH UX (YCIIOBUS) TOJIBKO K
00CTOsITENILCTBaM, K OOCTaHOBKE, K
COBOKYITHOCTH OOBEKTOB, HOO TBOP-
Yyeckas caMopean3anus SBISETCS
IPOIIECCOM, TPEACTABISIIOMIUM CO-
00ii eIWHCTBO CYOBEKTHMBHOTO U
O0OBEKTUBHOTO, BHYTPEHHETO 1 BHEIII-
HEro, CYUIHOCTH M BIIMSHUS, BO3-
MOXXHOTO W J1opkHOT0” (9,6.75-76).
B nuccepranimoHHOM HCCIEIOBAaHUH
€10 orpe/iesieHbl 00bEKTUBHBIE YCIIO-
BUS KaK Tpylnmna MapameTpoB s
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Anueea K.P.
Odoyenm xkagheopwvl ncuxonoeuu bI'Y

MMOCTAHOBKH M PEILICHUS KOHKPETHOM
3ala4yl — TPEANOChUIKU IIeJIeroia-
raHus, CyObEKTUBHBIC YCIIOBHUSI Kak
YCIIOBHSI 00€CIIeUNBAIOIINE MTPOIECC
LeJIenoaranusi, TBOPYECKUM MOAXO0T
K OIpEe/IeJICHUIO0 CII0COO0B camopea-
nu3anuu. OHa CYUTAET, YTO Ha HTOM
JTane Mo3HaHWs BeIyIllasl poiib MpHU-
HA/JICKUT OObEKTUBHBIM YCIIOBHSIM.
Hcxoass w3 ombiTa NpOBENCHUS
KOHKPETHBIX HMCCIIEOBAaHUIN KOJLIIEK-
THUBHOTO BOCIIPUSITUSL HCKYCCTBA,
HEKOTOPbIE HCCIEAOBATEIN YTBEPK-
JAI0T, YTO MEXIIMYHOCTHOE B3aUMO-
NENUCTBUE MPUBOJIUT K B3aUMOKOP-
PETUPOBKE SMOIUH, UX B3aUMHOMY
YCUJICHUIO WM B3aMMHOMY IOraiiie-
Huto (4). B To ke Bpemsi, rcclie1oBa-
Tenu ypoka nuteparypsl B.A.Kan-
Kamuk u B.M.Xa3an oTMe4aroT, 4To
“II0 OTHOWIEHHIO K XYJI0XKECTBEH-
HOMY TEKCTY, KAK OCHOBHOMY HCTOU-
HUKY ACTETUYECKOrO TBOPYECTBA, Ha
YPOKE JIUTepaTypbl yUUTEIb, YICHUK
U KiIacc (HE KakK MeXaHuyecKas
COBOKYIHOCTh YYEHHUKOB, a KaK Ka-
YECTBEHHO CaMOOBITHAsI TPYIIIOBas
OOIITHOCTh) MOTYT OBITH OIIEHEHBI
KaK OTHOCHUTEIBHO CaMOCTOSITEb-
HbI€ TEPLENTUBHbIE M KOMMYHHUKa-
TUBHBIE equHuUIbl (6, ¢.106).
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Crneunduka BHYTPUKOJIICKTHB-
HOTO OOIIEHHSI HA HHTETPHPOBAHHOM
YpOKE HCKyCCTBa, OpPraHM30BaHHAas
o 3akoHaMm cemuochepsl, hopmu-
pyeT KayeCTBEHHO CaMOOBITHYIO
rpynnoByto o6mHocTs (B.A.KaH-
Kamuk u B.M.Xa3aHn), kotopast BIu-
CaHa «B MX OOOIJHOE 3CTETUYECKOE
TBOPYECTBO ¢ yuurenem» (6). Kpome
TOTO, y Ka’KJI0OTO U3 YYaCTHUKOB COB-
MECTHOTO 3CTETUYECKIO TBOPUECTBA,
KaKk W y 3pUTeNed — ciylareineu
CUHTETUYECKUX BHUJOB MCKYCCTB,
€CThb «IIPa3JIHUYHOE, KaK IpaBuio,
OIL[YILIEHUE KOHTAKTA C TBOPUYECTBOM
VCIIOJHUTENS» U BO3MOXKHOCTb HE-
IIOCPEACTBEHHOI'0 Yy4YacTHsl B MCIIOJI-
HEHHUU — BTOPOM POKIECHUU «TEKCTay,
«BTOPOM TBOPYECKOM aKTE, BO3ZMOXK-
HOCTH AKTUBHOIO HENOCPEJCTBEH-
HOTO BO3JECMCTBUS Ha CIIyLIATENEN U
3purenei» (5).

Bo3sneiictBue 310 Takke HOCHUT
Cyry00 MHIMBHIyaJIbHBIM XapakTep,
T.K. KOKIbIA YEIOBEK OT IPUPOIbI
o0razaeT CBOMM HAa0OPOM MOJANTb-
HocTel. Mcxonmst w3 wHAMBHIyalb-
HOW KOMIUIEKTHOCTH IIPEJCTaBIICH-
HBIX Y KOHKPETHOTO YEJI0OBEKa BUJIOB
UHTEJUIEKTa, CpadaThiBaeT MHINHBH-
NyanbHas aKLEHTyalsl BO3AEHCTBUS
«JIaHHOTO» TEKCTa, HMHTErPaTHUBHbIE
TEXHOJIOTHH yCWIHBAIOT d(pdexT
BO3JCUCTBUS 4YepPe3 OJHOBPEMEHHOE
NEPLENTUBHOE pa3paXKeHNUe pa3iiny-
HBIX «OpraHOB CaMOpeaTn3alum».
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OnHOBpEeMEHHOE BO30YXKICHHE
Pa3NIUYHBIX PEIENTOPOB U OIHOBpE-
MEHHAsl TCUXUYECKas pedIeKcHs
pOXIaeT MPOAYKTHBHYIO pedIek-
CHIO: Y OJTHMX WH/IMBUIYaJbHOCTEH B
BUJIC MOHOIIPOIYKTa, Y JPYIHX - B
BUJIC HOBOTO, TBOPYECKOTO HHTET-
PalMOHHOTO TIPOAYKTa HECKOJIBKHX
«OpraHoB camopeanu3anum». Hexo-
TOpBIE MCCIIEIOBATENIN CUYUTAIOT, YTO
TBOpYECKast pedieKCUBHAs PeaKIus
WHIMBHJIA CBSI3aHA C OTPAKCHHEM
BHYTPEHHUX TPOIIECCOB, MPOSBIIC-
HHEM CBOETo «SI», 4TO BBI3BIBACTCS
YCIICIIHBIM TIEJATOTMYECKUM yIIPaB-
JICHUEM JEATEIbHOCTHIO YYaIerocs
(2; 8). VYmpaBnenue peduexcuei
JOJDKHO OBITh TPENEIbHO KOPPEKT-
HBIM, [IOCKOJIBKY OHO BEJIET YEJIOBEKA
K CaMOPAa3BUTHIO, IOMOTAET MPEOJIO-
7eTb ceOsl, "KOHKPETHBIM BHEITHUM
ABWOKHTENIEM pe(IeKCUU  MOTYT
OBITh MOJICKa3aHHBIC HJIH BIPYT YBU-
JICHHBIE CJIOBO, 00pa3, HEOXKHUJaHHAS
WJIM OpraHu30BaHHas BCTpeya u T.h."
(2, c.24-25).

[lemarormueckass MMITPOBU3AIHS
yauTeNIs - CBOeoOpazHasi TpaHchop-
Malusi TeJaroru4eckux 3HaHUM,
YMEHHIA, TEXHUKH B TIEIarOTMYECKHE,
TBOPYECKOTO XapakTepa IeiCTBHS,
SIBIISIETCSl OJHUM W3 BaXHBIX (hak-
TOPOB TBOpPYECKOH pedriekcuu yua-
mmxcs. [legarornyeckas peduexcus
XapaKTePU3yeTCs COBIAICHUEM TIPO-
IIECCOB CO3/IaHUs M MCIIOTHEHUS WIIH
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WX MHUHUMAJIbHBIM Pa3pbIBOM, HX
CHUIOMHHYTHOCTbD, @ TAKXKE U TEM, UTO
UMITPOBU3ALINS — MPOIYKT €AUHCTBA
UHTYUTUBHOTO W Jioruyeckoro. B
3TOU CBS3M CJIEAYET OTMETHUTh, YTO
BJOXHOBEHHUE, 3MOLMOHAIbHAS BO3-
OyIUMOCTh, YOSIUTEIIPHOCTh B COUE-
TaHUU C TEIArOTMYECKON UMIPOBU-
3alMeil COCTaBISIOT KaueCTBO TBOP-
yeckoil JoMuHaHThL. A.llunnusyckac
MUIIET, YTO YUYUTEIb "JOHKEH TaKkKe
CTPEMUTBCSL PACKPBITH CBOW J1yXOB-
HbIA MUp, OIpenenss XyHdOXKecCT-
BEHHBII 00pa3 U INYHOCTHBIN CMBICT
npousBeacHus" (7,c.9).

CornacHO KOHUIENIMU MHOXKECT-
BeHHOCTH wuHTeiekTa X.['apuHepa
MO3BOJISIET 3aKJIFOYUTh, UTO PA3BUTUE
TOTO WJIM MHOTO HHTEJJIEKTa HHU B
KO€W Mepe He JOJDKHO ObITh OTPaHU-
yeHo. [losTomy y4eOHBIN mporecc
HEOOXOAMMO OPTaHU30BaTh C YYETOM
TOTO, YTO B MPOIIECCE OOYyUEHUS KakK-
IOW JUCHUIUIMHE OBLUIM 3aleHCTBO-
BaHbI PA3JIMYHbIE TUIbl UHTEJUICKTA.
[Tenarory HeoOXOAMMO HAyYHTHCS
CTPOUTH YYEOHBIN TpoIecc, YTOObI
3aJIeliCTBOBATh BCE IICUXOJIOTO-TIe/1a-
FOTMYECKUE YCIOBHUS U CPENCTBA,
KOTOpPbIE€ PETYIUPYIOT TapPMOHUYHOE
COYETAaHUE BCEX IMPEICTABIEHHBIX
BUJIOB MHTEJUIEKTa Y UHAUBU/A.

T.I'bpaxe numer: «HbiHe HacTy-
U HOBBIM 3Tal MoAXoAa K €JIMH-
CTBY UIKOJBHBIX MPEIMETOB, KOIJa
OT CTaJuu peaju3aluud MEXMpe.-
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METHBIX CBS3€H, JOIYCKaBIIEH psAI0-
TIOJIOKEHHOCTh SIBJIEHUN W3 Pa3HBIX
MIPEIMETOB, MX HE3aBUCUMOE, KaK Obl
napajieibHOe CYIIeCTBOBaHUE U
JUIIb KOOPAMHAIIMIO, HA/IO TIEperTH
K MHTErpalid STHX SIBICHUM, K
POXKJIEHUIO HOBBIX LEHHOCTEM, T.€.
NOIIMHHON uHTerpauum» (3, c.150-
151). dpyrumu cnoBamu pa3BUTHEM
TEHJICHIINA UHTETPATUBHBIX MPOIIEC-
COB DPaCUIUPSIOTCS BO3MOXKHOCTHU
oOpa3zoBanusi. IHTErpupoBaHHbIE ypO-
KN JEHCTBUTEIHFHO CIIOCOOCTBYIOT
TBOPYECKOW aKTUBHOCTH JIMUHOCTH U
TBOPYECKOMY B3aMMOJICHCTBHUIO,
COTPYIHUYECTBY yUUTEIIS-yICHHUKA.
BricTpo pa3BuBaromiasics KOHIEN-
1IKs TI00ATBHOTO 00pa30oBaHUs OKa-
3ajla 3HAYUTENIbHOE BO3JCHCTBHE Ha
aKTUBHU3ALIMIO pa3paboOToOK MpodieM-
HBIX HMHTETPATUBHBIX KYPCOB, TIOC-
KOJIbKY B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX
IJIaBHOE BO3JeMCTBHE Ha (GOPMHU-
pOBaHUE CUCTEMBI 0Opa30BaHUS OKa-
3bIBaeT (haKTOp II00ATBHOCTH, KOTO-
PBII BBIPAYKAETCS B TECHOM CBSI3U U
B3aMIMO3aBUCHUMOCTH HAy4YHOTO, KO-
HOMHUYECKOTO, MOJIUTUYECKOTO,
MIPOU3BOJICTBEHHOTO U KYJIBTYPHOTO
pa3BUTHUSI CTPAaH W HAIMOHAJIBHBIX
MEHTAJIBHOCTE B COBPEMEHHOM
mupe. WHTerparuBHoe oOydeHue,
MIPU KOMIIETEHTHOM YTPaBICHUH Ca-
Mopeanu3alueil JTUYHOCTH CI0C00-
CTBYET YCIIEITHOW peanu3aiiu Mpu-
pOIHON TOTPEeOHOCTH 4YelIOBEeKa B
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FapMOHMYHOM IIOCTH)KEHUU JeHCT-
BUTEJILHOCTH, B TBOPUECKOM pedliek-
CUPOBAHHMH. YIOBJIETBOPEHUE IIPO-
JYKTOM TBOPYECKOW CamMopean3a-
MU HECET MOJOKUTEIbHBIN 3apsii U
NOBBILIAET >KU3HEHHBIA TOHYC JIMY-
HOCTH, CJI€JI0OBAaTEIbHO, AAET JOIOJI-
HUTEJIbHbIE KU3HEHHBIE CUJIbI, CIIO-
COOCTBYET €€ pa3BUTHIO.

CornacHo konuenuuu JI.C.Bei-
TOTCKOT'O, €CTh 30HbI aKTyaJbHOIO U
ONMvrKailllero pa3sBUTHS IICUXUKHU
pebenka. [loaTromy pebeHOK B cHiry
CBOMX BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEHN
JTAJIEKO HE BCErJa CMOXET BBINOJI-
HUTB 33J1a4l caMocTosTesbHO. Ho co
BPEMEHEM OH CIIPABUTCSI C MOCTaB-
neHHou 3aaayei. Ha atom mytw - Boc-
XOXKIEHHS K COBEPILEHCTBY, PSIIOM C
HUM JIOJDKEH CTOATh B3POCIBIH,
KOTOpBIN ObI M OJCTPaxXOBbIBAJI €10,
Y J1aBaJl COBETHI, U ITOMOTall peOEHKY
MIEPEKUTH CBOM, MOKA €II€ HE3HAYU-
TEIbHBIM ycnex. B cBa3um ¢ stum
CIeAyeT OTMETHUTBh, 4TO J[.Makkien-
nann u X.Xekray3eH pazpaboraiu
TEOPHUIO0 MOTUBALIMU JIOCTHXKEHUS yC-
IIEXOB B PA3JIUYHBIX BUJAX JESATEIIb-
HocTH (10). OHM IPUBOIAT IPUMEPBI
TOT'0, KOTJIa YCIIEHIHYIO IEATEIbHOCTh
MOTyT OJOKHMpOBaTh OULIyIIEHUE
HEKOMIIETEHTHOCTH,  O€CIIOMOIII-
HOocTH, OecrokoiicTBa. Mcxonms u3
9TOr0, OHM CYMTAIOT, YTO MEAArory
HEOOXOAMMO CIOCOOCTBOBATh yCIIe-
Xy peOeHKa ONTUMAabHBIM UHCTPYK-
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TUPOBAaHUEM [0 TEXHOJOTUU JOCTH-
KEHUSI yCIeXa, 3aKpeIulsisl y HIKOJIb-
HUKa TOTPEOHOCTh OPraHU30BBIBATH
JEeSTeNbHOCTb NPOAYKTUBHO. IMEHHO
JOCTH)KEHUE JIMYHBIX WHAMBUYallb-
HBIX JIOCTHIKCHUM, OIICHUBAEMOE
CYOBEKTOM KaK yjaya, KaKk MaJieHb-
Kas moOefa Haja caMuM COOOM, SIB-
JSIETCSl CTUMYJIOM €r0 AaJIbHEHIIEero
JIBUKEHHS B HTOM HAIPABICHUMU.
ITosTOMY MHIMBHIyaJIbHBIA U TPYII-
IIOBOM YCIIEX, NEPEKUTBIA B YCIO-
BUSX TPHUA/Ibl YUEHUK-YUUTEIb-KJIACC
KakK €JMHOTO IIEJIOTO, CIIOCOOCTBYET
YCUJIGHUIO HMOIMOHAJIBbHO-UHTEII-
JEKTyaJlbHOW YIOBJIETBOPEHHOCTHU
TBOPYECKOW aTMOC(Epoil MHTErpH-
POBAHHBIX YPOKOB.

[lenaror nomkeH NOMoYb PEOEHKY
B CO3JJaHUM B PE3YJIbTAaTE COBMECT-
HOM JESITEIbHOCTH CBOETO MPOAYKTa
TBOpYECTBA WJIM CHOCOOCTBOBATH
"pacnpeaMeunBaHUIO"  3HAKOMBIX
OKpY’KaloIllUX €ro BelleH, MoCpecT-
BOM 4Yero nepena€rcsi OTHOLICHUE K
IPYTUM JIIOSM, T.K. MPEIMETHI
OKpPY>KEHUSl SBISIOTCA HCTOYHUKOM
3HaHUU 1 SMoumi. Kpome Toro, cama
NpeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS
cpelna, B KOTOPOM OCYIIECTBIISIETCS
NeATEeIbHOCTh peOEHKa, SBIsAETCS
YaCThIO COLMAIILHOM CPEIbl U MOYKET
OBITh oOmpeneneHa COBOKYIMHOCTh
€CTECTBEHHOTO M BEIIHOIO OKpYy-
KEHUs, CO34aBaeMOro WIM TNOJ-
YUHSIEMOI'0 YEJIOBEKOM.
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TeopeTnueckuil aHaaW3 KaTero-
pun  "yclIOBHUSI HMHTErpaTUBHOIO
o0Opa3oBarenpHOro mpoiecca” Mo3-
BOJISIET CJIeJIaTh BBIBOJ O HEOOXO/U-
MOCTH  BBIJCJIEHHS  KOMIUIEKCa
CyOBEKTUBHO-3HAYUMBIX YCJIOBUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX TBOPUYECKOW ca-
MOpeaJIu3alii JUYHOCTH.

KomOunHanmm KOHCTPYKTOB TBOP-
YECKOM camMopeanu3allii B COBpe-
MEHHOM 00pa30BaTeILHOM MPOIEC-
C€ MOTYT OKa3bIBaTh CaMble pa3jiny-
HbIE, U JaKe MOJISIPHbIE BO3JICHCTBUS
u 3¢ dektel. ConocTaBieHHe Ka4eCT-
Ba KOHCTPYKTOB Ha OCHOBE JIMarHOC-
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TUPOBAHUS C LIEJBIO U MOJIENbIO, 3a-
JIOKEHHBIX B pa3paboTaHHYIO CHCTE-
MYy HUHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB, IIO-
MOXET BHOCHUTb CBOEBPEMEHHBIE
KOPPEKTHUBBI B HAIIpaBJIEHUS I1€]1aro-
TUYECKOTO YTPABICHUS U B KOMIIO-
HEHTBI MEXaHN3Ma TEXHOJOTHUECKO-
IO OCYIIECTBIICHUS.

Cucrema UHTETPUPOBAHHBIX yPO-
KOB IPH YCJIOBUH YCIIECIIHOTO YIIPaB-
JIEHUS MOXKET CTaTh JE€TEPMUHAHTOM
MOJIOKUTENBLHOTO 3((HEKTUBHOTO CO-
JepKaHus 17151 OOy XKIeHUsT K TBOP-
YECKOM camopeann3aluu JUYHOCTH.
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TOLIM PROSESI VO SOXSIYYOTIN YARADICI
OZUNUGERCOKLOSDIRMOSI

Mogals tolim prosesinin vo soxsiyyotin yaradict 6ziinligergoklosdir-
mosi problemlorine hasr olunub. Moqalodo bu prosesin Oyronilmosi
istigamotlori nozori baximdan tohlil olunur vo miixtalif kriteriya asasinda
qruplasdiritlir. Miiallif belo gonasta golir ki, talim prosesinin hartarafli
tosviri vo yaradici olamatlorin tolima totbiqi soxsiyyatin yaradict 6ziinii-
giymatlondirmasinin asas sartlorindan biridir.

PROCESS OF TRAINING AND CREATION ITSELF
THE JUSTIFYING PERSON

Clause has been devoted to processes training and to problems creation
itself to the justifying person. In clause training of these a direction was ana-
lyze in a theoretical direction and it has been grouped on different bases cri-
terion. The author has come to such conclusion that, comprehensive, inspec-
tion of processes of training and creative signs on training and in research of
the person one of itself estimating conditions.
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YENIiYETMOLAORDI NEVROTIK POZULMALARIN
FORMALASMASININ XUSUSIYYOTLORI

Igidova E.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

eniyetmolik  dovriinil
i «kecgid», «tohliikali»,
«doniis» vo s. dovrii do

adlandirirlar. Homin dévrde oglan
vo qizlarin fiziki vo psixi inkisafin-
da mixtolif keyfiyyat doyisikliklori
bas verir. Bu yas dovrii soxsiyyatin
formalasmasinin yas morhalslori
arasinda xiisusi yer tutur. Yeni-
yetmolordo mdvcud olan problem-
lori hall etmok vo onlara psixoloji
yardim gostormok {iciin miiasir
dovriin yeniyetmolorinin psixoloji
xtisusiyyotlori hagqinda aydin
tosovviira malik olmaq vacibdir.
Ontogenetik inkisafin imumi
gedisindo ohomiyyatli yer tutan ye-
niyetmolik yasi usaqligdan yetkin-
liyo kecidin mithiim morholosini
toskil edir. Bu sabobdon do yeniyet-
molorin psixologiyasinda vo davra-
nisinda bir toraofdon usaqliq xiisu-
siyyatlori, digor torafdon iso boyiik
insanlara xas olan xiisusiy-yatlor
Ozlinli gostora bilor. Basqa sozlo,
yeniyetmolik yasi soxsiyyatin for-
malasmasinin psixososial, intellek-
tual vo sosial sahosindo keyfiyyot
vo komiyyat doyisikliklori ilo miisa-
yat olunan miirakkob vo ziddiystli
morhalo kimi xarakterizo olunur.
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Yeniyetmolik yasi fordin 6zii ilo
yanasi onun otrafinda olan insan-
lar {iclin do miirokkob dovr hesab
edilir.

Mohz bu dovrde dorin fiziki
doyisikliklor omalo golir, tofokkii-
riin xarakteri doyisir. Otrafdaki
insanlarla ictimai miinasibatlorin
sorhadlori genislonarak yeni sosial
tocriibolor monimsonilir. Bu yas
dovriine hosr olunmus coxsaylh
fundamental todqigatlar méveud-
dur.

Yeniyetmolik yasinda insan
hoyatinin on ¢otin dovrii hesab
edon E.Erikson yeniyetmolori to-
qib edon psixoloji gorginliyin onun
yasadigl mithitin monavi iqlimin-
don, ictimai ideallarin daxili zid-
diyystindon asili oldugunu qeyd
edirdi.

Miiasir dovrde comiyyotdo
usaq vo yeniyetmolorin psixi sag-
lamliginin qorunmast xiisusi sho-
miyyot kosb edir. Saglamliq fiziki
va oqli amok faaliyystinds, ictimai
miinasibatlor sistemindo istirak edo
bilmok qabiliyystinin movcud
olmasidir. Miisahidslorimiz goste-
rir ki, comiyyatimizdo nevroz vo
nevroza bonzor pozuntulardan
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oziyyat ¢okon yeniyetmolorin sayi
artmaqdadir.

Nevrozun ohalinin miixtolif yas
gruplarinda yayilma saviyyasinin
tohlili bu pozuntunun daha ¢ox 7-
14 yash usaqglar arasinda yayildi-
gin1 gostormisdir.

Yeniyetmolordo nevrotik xosto-
liklorin inkisaf etmosindo miithiim
risk amili kimi yas amili gotiiriiliir.
Nevrotik pozulmalarin etiologiya-
sinda yas amilinin rolu hom do on-
da oks olunur ki, illor ke¢dikca
usaq va yeniyetmalorin sosial vaziy-
yatinin va 6ziinii derk etmasinin yet-
kinlosmasi ilo slagoadar olaraq miix-
tolif psixotravmatik soraitlorin pa-
togen ohomiyyati do giiclii doyisir.

Ancaq nevrozun yaranma so-
bablorini yalniz yas amili ilo do moh-
dudlasdirmaq da diizgiin hesab
edilmir. Xostoliyin omoalo golmo-
sindo yas amili ilo yanasi maktab,
ailo-moaisat, dostlarla va kollektiv-
do garsiligh miinasibat, uzunmiid-
dotli psixotravmatik sorait kimi
amillori sadalamaq olar.

Elmi texniki toroqqidon irali
gaolon sosial yenidonqurma bdyiik-
lorin psixi gorginliyini artirmaqla
yanasl usaq va yeniyetmolorin do
moktob vo ailo, imumiyyatlo iso
ictimai mithitdo psixi gorginlik
saviyyosini artirmaqdir. Inkisaf
etmokdo olan biitiin informasiya
axini, Oyronma prosesi zamani
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texniki vasitolordon genis istifado
edilmosi, tolim torbiys proqramla-
rinin daim miiasirlosmasi yeniyet-
molorin sinir-psixi funksiyalarina
agir tozyiq gostorir.

Yeniyetmolordo fiziki vo oqli
yorulma zamani morkozi sinir
sisteminin funksiyasi, onun orqa-
nizmdoki uygunlagsma vo tonzim-
lomo rolu, organizmin xostoliyo
miigavimati pozulur.

Tacriibolor gostorir ki, moktob-
do Oyrotmo zamani sagirdlorin
fordi xiisusiyyatlorino uygun ola-
raq fordi yanasma iisullarindan is-
tifads edilmosi pedaqoji vo psixogi-
giyenik cohotdon olduqca miisbot
natico verir. Sagird vo miisllimin
garsiliglh miinasibatinin xarakteri
moktoblinin  psixi voziyyatinin
formalasmasinda ¢ox boyiik oha-
miyyat kosb edir.

Miisllimin tolim prosesindo qiy-
motdon sui-istifado etmosi yaxud
haqsiz olaraq sagirdin giymotini
asagl salmasi kaskin nevrotik reak-
siyalara, moktob fobiyasimnin for-
malasmasina sabab olur. Moaktab
fobiyasi sobabsiz aqressivlikdoa, to-
lim soraitindo yliksok narahathg-
da, moktoba getmok gorxusunda,
16vha qarsisinda cavab vera bilma-
mokdo tozahiir edon nevrotik
reaksiyanin formalarindan biridir.

Moktaba garsi neqativ miinasi-
batin formalagsmasinin sabablarin-
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don biri do tolim foaliyysti zamani
yeniyetmolorin tolobatlarinin 6do-
nilmomosidir.

Emosional-hossas, kiisoyon, in-
fantil, 6zlinonozaroti asagi, zoif
sinir sistemi olan nevroza meylli
sagirdlor belo voziyyatlordo daha
cox oziyyat cokirlor. Nevrotik
reaksiyalara meylli  sagirdlor
misllimin irad va hoadolorini ¢ox
cotinliklo qobul edirlor.

Unsiyyatin insanlar ii¢iin vacib
tolobatlardan biri oldugu inkar
olunmaz faktdir. Mohz {insiyyot
yeniyetmo ii¢iin ohomiyyatli olan
miixtolif soviyyali sosial kollektivin
toskilino komok edir. Moktobli-
lordo iso 6z yasidlari ilo iinsiyyat
yaratmaq meyli tstlinlik toskil
edir.Fordi xiisusiyyatlordon asili
olaraq bozi sagirdlorin {insiyyat
tolobatin1 tam reallasdira bilmo-
maosi iso bir sira nevrotik pozulma-
larin formalasmasinda tokan verici
amil kimi istirak edir. Hor bir
pedaqoq sagirdlorlo is zamani belo
problemlorlo {izlosmomok {iciin
fordi yanasma tisullarindan ugurla
istifado etmoyi bacarmalidir.

Yeniyetmo nevrozlari arasinda
xiisusi yeri oqli vo fiziki yitklonma
zamani amolo golon astenik voziy-
yot tutur. Belo voziyyotdo olan
yeniyetmolor daim yorgunluqdan,
yuxusuzluqgdan, dorsloro maragin
olmamasindan sikayat edirlor.
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Yorgunluq probleminin halli sinir
vo psixi pozulmalarin profilak-
tikast zamani mithiim ohomiyyot
kasb edir. Usaq vo yeniyetmolordo
omoalo golon nevrozun etiologiya-
sinda ailo miinaqisalori ilo slaqgali
olan stress vo xroniki miinaqisali
sorait xiisusi yer tutur.

V.M.Myasisev (Q.Usakov.s.55)
sort soraitdo vo qadagalarla torbiyo
edilmonin sayrisan hallar nevro-
zuna, haddindon artiq digget vo
biitiin tolobatlarin 6donilmasinin
1so isterik nevrozun inkisafina
gatirdiyini geyd edirdi.

Uzun miiddatli psixotravmatik
soraitdo yasamagq, valideyinlor
torafindon yiiksak talablorin qoyul-
mas1 sayrisan hallar vo depressiv
nevrozun formalasmasinda oho-
miyyatli rol oynayir.

Depressiv nevrozun yaranma
soboblori arasinda xostalik, vali-
deynlorin bosanmasi yaxud hor
hansi birinin 6liimii do nazors alin-
mast vacib amillordon hesab edilir.

Tadqgiqateilar xroniki psixo-
travmatik soraitlorin patogen ro-
lunu sadalayarkon onu daha cox
ailo torbiyosinin diizgiin qurulma-
masi, miinaqisolorin moévcudlugu,
emosional talobatlarin 6donilmo-
mosi, yaxin ailo tizvlorinin itmosi
ilo slagalondirirlir.

Torbiys prosesinin diizgiin qu-
rulmamasi davranis pozulmalari
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ilo yanasi nevrozun inkisafina da
sobab olur. Bu yas dovriinds va-
lideynlor torafindon yeniyetmolora
emosional miistoqilliyin verilmasi
zoruridir. Kec¢id yas dovrinds
miistoqilliyin gazanilmasi yeniyet-
molora erkon usaqliq dovriinds
formalasmis emosional tozyiqlor-
don azad olmaga komok edir.

Bozi valideynlorin 6z usaqglarin-
da tabelilik hissini rogbotlondirmo-
si usagin yetkin soxso ¢evrilmasing
mane olur.

Valideynlorin usaqliq dovriinda
hall edos bilmadiklori problemlorini
6z ovladlarina sirayat etdirmolori
kimi voziyyetlora do six rast golin-
mokdadir. Noticods iso daxili miis-
toqilliyin formalagmasi ¢atinlosir,
daim himayo altinda olmaq tolo-
bati yaranaraq boyiikliys kecid
prosesi do longimis olur.

Beloliklo, yeniyetmolords fiziki
vo oqli yorulma zamani morkazi
sinir sisteminin funksiyasi, orqa-
nizmin xastoliys miigavimoat gosto-
ro bilmak soviyyasi chomiyyatli do-
racada pozulmus olur.

Dishormonik sokildo formalas-
mis ailo miinasibatlori iso yeniyet-
molor torofindon ¢ox hassasligla
garsilanaraq yeniyetmo-valideyn
miinasibotinin pozulmasina goti-
rir.

Fiziki yiiklomolorin se¢imi za-
man1 yasdan vo cinsdon asili ola-
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raq fordi yanasma {isullarinin
secilmasi daha ugurlu noatica verir.
Yeniyetmolorin bas beyin gabigi-
nin is qabiliyyati soviyyesi giindolik
rejimin togkilindon vo dors codve-
lindoki gigiyenik toloblordon asili-
dir. Haqgigoaton do usagin saglamli-
ginda torbiyas vo ailo miinasibatlori
milhiim rol oynayir. Ugurlu ailalordo
sinir psixi pozuntular1 olan usaqla-
ra az rast golinir. Ugursuz ailolordo
iso oksina, yeniyetmalor sinir-psixi
gorginlik vaziyyati ilo miisayat olu-
nan bohranl sorait altinda boyii-
yiirlor. Noticodo iso miistoqil ola-
raq belos soraitlordon ¢ixa bilmadik-
lori {iciin aqressiv miidafio mexa-
nizmlorino miiraciot etmoli olurlar.
Ancaq miasir doévrdo saglam
usagl torbiyo etmok o qodor do
asan olmur. Burada valideynlorin
torbiya ilo, biliklori ilo yanasi ho-
min biliklordon diizglin istifads
etmok bacariglr da miithiim rol oy-
nayir. Bununla yanasi, bazon elo
olur ki, bir ailads valideynlor tora-
findon ugurla istifado edilon tor-
biyo lisulu digor ailods eyni natico
vermir. Bazi valideynlora gora xii-
susi adobiyyatlar oxuyaraq torbiya
tisullarina yiysalonmok ¢ox asandir.
Ancaq realligda ali tohsilli vali-
deynlor torofindon torbiyo aldigi
halda ¢ox asabi, inadcil, d6ziimsiiz
xarakter olamotino malik olan
usaqlara da ¢ox six rast golinir.
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Hor bir faaliyyst ndéviini qiy-
motlondirorkon, adoaton, norma
idealindan c¢ixis edirlor. Torbiyo
prosesindo iso gorindiyll kimi
tam norma moévcud deyildir.

Usaqlar bir-birino oxsamadigi
kimi valideynlor do bir-birins oxsa-
mir. Burada valideynlorin asas
vozifasi ailodo miisbat psixoloji
iglim yaradaraq yeniyetmolori co-
miyyatdo qarsilasdiglart miinaqi-
soli voziyyatin tosiri ilo formalasan
osobi gorginlikdon xilas etmokdir.
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OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUA HEBPOTHYECKHUX
PACCTPOMCTB Y NOAPOCTKOB

VYBenuMuMBaOUIMICA CO CTPEMMUTEIBHOW CKOPOCTHIO MH(OPMALMOHHBIN
MOTOK, HCIIOJIb30BAHUE TEXHUYECKUX CPEACTB BO Bpems OOy4yeHus, moc-
TOSIHHOE OOHOBJIEHHE 00pa30BaTEIbHON POrPaMMbl UTPAIOT OOJIBLIYIO POJIb
B HapyllE€HUM (PYHKLUI HEPBHO- IICUXUYECKUX CHCTEM Yy IOIPOCTKOB.
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HayyHo-TexHuuyeckuil nporpecc, BEAylIUi K COLIMATIbHBIM MEPECTPOU-
KaM, BBI3bIBACT PA3IMYHbIC NICUXUYECKHE HAPYLIEHUS HE TOJBKO Yy B3pOC-
JIBIX, HO ¥ Y NIOOPOCTKOB. B KauecTBe BIMSHUSA COLUUATIBHOU Cpelbl B 9TON
CTaThe Mbl PACCMATPUBAEM CEMBIO, IIKOIY.

B crartpe paccMaTpuBaOTCS PUYUHBI IOSIBIIEHUS HEBPOTUYECKHUX Hapy-
LIEHUI y MOAPOCTKOB, pacCMaTpUBaeTcd rpymmna (akTopos, BIMSIOIIMX Ha
pa3BuTHe pa3Hbix opMm HeBpo3a. Haubosee TpaBMaTuuHble (hakTOpHI: ce-
MENHO-OBITOBbIE, HENPABUIBHOE BOCHUTAHHUE, HEMPABUIbHOE OLIEHUBAHUE
YPOBHS 3HAaHUW YYEHUKOB.

DMOIMOHATIPHO paHUMble, OOMIYMBbIE, HUH(AHTWIbHbIE, MNOIPOCTKH,
UMeIoIIe HU3KYI0 CaMOOIEHKY, ClIadyi0 HEPBHYIO CHCTeMy ObIBAIOT OoJiee
CKJIOHHBIMHU K HEBpO3Yy.

B crarpe npuBonsITCS CBEIEHUS O MCUXOJOTMYECKHUX IMoAXoaax B pabo-
T€ K IOAPOCTKAM C HEBPOTUYECKUMH HAPYLIEHUSMU.

THE FEATURES OF FORMING OF NEUROTIC
COMPLICANTIONS ON TEENAGERS

In this article were explained creating neurotic disturbance in
teenagers at present.

The social changing which created on scientific technical increasing
both was augmented the psychology potential of adults and was
augmented the level of psychology potential in school and family, gene-
rally social sphere in teenagers. It must be especially noted.

The increasing information stream, using technical arrangement dur-
ing education, permanent changing education program take place in
violation functions of neurosis psychical system of teenager.

There were given great information about groups of factors which
impacted to the creating of different types of neurosis.

Among these factors as the family — school, wrong training and edu-
cation, not marking the knowledge level by teachers were marked that
has especial traumatic power.

The teenagers with sensitive emotional, wounded, infantile, down
level of self marking, weak neurosis system were more referring to neu-
rosis. There were some information about creating especial quotient.
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AHTHUAJKOTI'OJJbHOE U AHTUHAPKOMAHHMIHOE

BOCIIMTAHUE
Annaxaposa C.A.
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a TIOCJIEHHE TOIbI PE3KO CunTaercs, 4YTO OCTAaHOBUTCS

BO3pOCIU BCE IOKa3aTeH,

XapaKTepU3YIOIIHIE pacipoc-
TPaHEHHOCTh AJIKOTOJM3Ma U HAPKO-
MaHUU Cpea MOAPOCTKOB. [ IpuHnMas
HApKOTHK, MOJPOCTOK TIOCTEIEHHO
CTAaHOBUTCSI HAPKOMAHOM.

Paznuyaror nmsTh 3TanoB mocTe-
MIEHHOW HApKOTU3AIUU:

1. EquanyHOE WK peKoe ymoT-
pebneHue HapKOTHUKOB.

2. MHorokparHoe ux YyIOTpeo-
JeHue 0e3 NMPU3HAKOB MCUXHYECKOe
U (PU3MUECKON 3aBUCUMOCTBIO

3. Hapkxomanusa 1-oii creneHu:
chopmupoBaHa TCUXUYECKAs 3aBU-
cuMoctb. [lonck pamu nomydeHus
NPUATHBIX OLIYIIEHUM, HO €Ille HEeT
(du3nvecKoil 3aBUCUMOCTH, a ITPeKpa-
IICHUE MpUEMa HApKOTUKA IOKa He
BBI3bIBAET MYUHUTEIbHBIX OLTYLIEHHUH.

4. HapxomaHusi 2-0Ml CTENEHH:
YK€ CIOXHIAch (u3nuecKas 3aBU-
CUMOCTh OT HApPKOTHKA; MOUCK YKe
HaIpaBJeH HE CTOJIBKO Ha TO, YTOOBI
BbI3BaTh 3M(OpPHI0, CKOJIBKO HA TO,
yTOOBl M30€kKaTh My4yeHUH, abCTH-
HEHIUU (JIOMKH).

5. Hapkomanus nocnenuei, 3-ei
CTENEHM: TOJHAs - (u3nyeckas M
NICUXHMYECKas Aerpajalus.
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IpH TIPHUEME HAPKOTHKOB BO3MOYKHO
JUIIb HAa TEPBBIX JABYX CTaJHsX.
HccnenoBanus nmokasajiad, 4YTO TOJb-
KO TATast YacTh MPUHUMAIOIINX Hap-
KOTHKOB TOAPOCTKOB TIEPEXOIAT
OIACHYIO YEPTy U CTAHOBATCS 3aKO-
peHensIMU HapkoMaHamu. Kpowme
TOT0, MOJIPOCTKH, MPOCTO yHOTpeO-
JSBIINE HAPKOTHUKHU, HE CTaBIIHE
HapKOMaHaMH, BCE PaBHO MPUOOpe-
TalOT YCTOWYUBBIE TICHXOJIOTHYEC-
KHE KOMILIEKCHI: MPOTHBOIOCTAB-
JeHue cedsi 00IEeCTBEHHON MOpaJIH,
TPaIUIUSAM,CYIIECTBYIOIIMM B MUPE
B3pOCIHbIX. TUNMMYHAS OMIMOKa aHTH-
AJIKOTOJIbHOTO M aHTWHApKOMaHUU-
HOTO BOCTIMTAHUS - OTOXK/ICCTBIICHHE
ero ¢ npomaragaoi. Cuuraercs, 4To
yeM Oofblie yuuTtens OyayT TOBO-
PHUTH O BpEIE AJKOTOJNSI U HAPKOTH-
KOB, Yarle MPOBOAUTD JCKIUH, IHC-
MyThI, Be4epa BOMPOCOB M OTBETOB
Ha 3Ty TEMAaTHKy, TE€M JIy4Ile TOC-
TaBJieHa paboTa 1o 6oprOE ¢ aJIKOTO-
mu3MoM. OfHaKo peaibHOE COCTOsI-
HUE 7T HE COOTBETCTBYET TaKOMY
npenacraBiaeHuto. U neno He TonbKo
B TOM, YTO MPOTIaraH/ia MPOBOAUTCS
TI0OX0, @ B TOM, YTO Takas Mpora-
raHja SBISICTCS JIUIIb YaCThIO aHTH-
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AJIKOTOJIBHOTO M AHTHHAPKOMaHWM-
HOro BocnuraHus. MHorue cuu-
TalOT, YTO HAYMHATH PabOTy TI0 TIpe-
JTYTIPEKICHAIO AJIKOTOJIM3Ma U Hap-
KOMAaHUU Yy JETEHd HaJa0 C CaMoro
MJIQJIIIEr0 Bo3pacTa. JlencTBUTENb-
HO, YK€ B MIIQJIIINX KJIACCaX MOKHO
MpeJIcKa3arb, y KOro M3 JETEH B
JAJIbHENIIEM, CKOpPEE BCEro, MOMKET

copmupoBaTbCcsi TOTOBHOCTH K
yHOOTPEOJICHUIO  TCHXOAKTUBHBIX
BemecTs.(2,c.154)

OCHOBHBIMU KOMITOHCHTaAMH

9TON pPabOTHI SBISIOTCS: H3YUYCHHE
JUYHOCTH yYaIIUXCsI, 0COOCHHOCTEH
UX TICUXHYECKOTO PA3BUTHS; U3y4de-
HUE UX CEeMEH IIeNIbI0 OIpe/eIeHNUs
TUIA BOCTIUTAHUS peOCHKA; BBISBIIC-
HHUE TeX CeMeH, e poauTenu (Wi
OIMH W3 POAWUTENEH, KTO-IMOO U3
JPYTUX YICHOB CEMbH, MPOKHUBAIO-
MUY B OTHOW KBapTHPE C peOCHKOM)
3JIOyOTPEOIISIOT CIUPTHBIMU Ha-
OUTKaMH.

Heuenecoobpa3zHo mnpoBOAUTH
Oecenpl O BpeIe aJKOrOJsl C MIIAJI-
UMY IOKOJIBHUKAMH: Yy JI€TeH 10
10—-11 ner m Tak CyuiecTBYeT OTpHU-
[aTeJIbHOE OTHOIICHHUE K CIIUPTHOMY.
[ToaToMy Ui BOCTIMTBHIBAIOIIUXCS B
HOPMAaJIbHBIX CEMbsIX 3Ta MH(POpMa-
st OyzieT M3NUITHEHR U, 6ojee Toro,
MOXET MPOOYINUTh HE3IOPOBBIA HH-
Tepec K aJKOTOJBHBIM IpOoOIeMaMm.
Jlns neren Ke, KOTOPBIE BOCIIMTBI-
BAIOTCSl B TBIOMIMX CEMbSIX, TaKWe
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Oecenbl TPEACTABISIOT JIOMOTHU-
TEIBHYIO TICUXOTPAaBMY, YTO YCYTY-
OUT MX 1 6€3 TOTO TSHKEITYIO CUTYAIHIO.
AHAJOTHYHO JOJDKHA CTPOUTHCS
mponarasjia Tpe3Boro odpasa Ku3HU
U CPEAu POAUTENIEH: B 3aBUCUMOCTH
OT TOTO, KaK OHM CaMHU OTHOCATCS K
YHOTPEOICHNUIO aNKOTOMsI, CIEIyeT
noAOUpaTh METONbl AHTHAJIKOTOJb-
HOTO BO3/ICUCTBHSI M ()OPMBI pabOTHI
¢ Humu. Mcxoas w3 TOro, 4ro cy-
MIECTBYIOT TICUXOJIOTUYECKUE TIPE-
MOCBUTKH BO3HUKHOBEHHUS AJIKOTOJIb-
HOW 3aBUCUMOCTH HW3Yy4YCHUE JIHY-
HOCTHBIX OCOOEHHOCTEH YUYEHHKOB
MpaBOMEPHO paccMaTpPUBaTh Kak
YCIIOBHE AHTUAIKOTOJIBLHOTO BOCIH-
tanus. llemarory cnemyer, mpexie
BCETO, O3HAKOMHUTBLCA C JIMYHBIMU
JeTaMid  CBOMX BOCIHTAaHHUKOB,
YTOObl HMMETh YETKOE IMPEeJACTaB-
JeHue o0 HUX COCTOSHUHM 3J10POBbBS,
CEMEMHOM TMOJIO)KEHUH (HETOJIHEIE,
MHOTO/IETHBIE CEMbH), TTpodeccun u
oOpa3oBanuu ponureneit. HaGmronas
3a TMOBEACHUEM pelAT, MOXKHO
Cenarth s BEIBOJOB O TOM, KTO 3
pedsAT TMOBBILIEHHO BO30yIUMBbIN
WU, HA0OOpOT, 3aTOPMOXKEH, KTO
OMOLMOHAIBHO HEYCTOWYNB, y KOTO
CHIDKEHa paboTOCIOCOOHOCTH | T. [I.
Te neTu, ybM NMCUXOJIOTHYECKHUE OCO-
OCHHOCTH COBMAAAIOT C CHMIITO-
MaMH «TPYIIBl PUCKA», JTOJKHBI
HAXOJIUTHCS MO/ IPUCTAILHBIM BHHU-
MaHueM yuutena. HeobOxomxumo
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BECTU JIHEBHUK HAONIONEHUN 3a Ta-
KUMH YYCHHKaMH, rie Oyner (uk-
CUPOBAThCS JAMHAMUKA WX TCHXU-
YECKOTO Ppa3BUTHUSA, MPOSBICHUS
OTKJIOHEHUN B HMX YCIEBAEMOCTH U
MOBEJICHNUU, UX PEaKIUs Ha Tearo-
rudeckue Boszaeilicteusa. Ha ocHoBa-
HAM 3TUX 3alMCEd MOYKHO CHUCTe-
MaTH3UPOBATh CBOM BIIEYATICHUS O
pebeHke, 1aTh MPOTHO3 €r0 JalbHEeH-
IET0 pa3BUTHS, B TOM 4YHCIE U
OTHOCHUTENBHO YMOTPEOICHHsI aIKo-
TOJISL.

B moapoctkoBoM Bo3pacte ydya-
Mecs YK€ BIIOJHE CIIOCOOHBI
BOCIIPUHATH WH(GOPMAIIUIO O BpEe
AJIKOTOJISI U HAPKOTUKOB. OCOOEHHO
sbdexTuBHO, ecnu Takas HHPOP-
MaIusi MO/AaeTCs UM HEHaBS3YUBO,
KOCBEHHBIM 00pa3oM. Hampuwmep, B
XOJIe M3yUYEHHUs IIKOJIBHBIX IperIMe-
TOB €CTECTBEHHOHAy4YHOTO IIMKJIa
MOJPOCTKH JIOJDKHBI y3HaTh O OHO-
XUMHUYECKUX CBOMCTBaX 3TUIIOBOTO
CIUpTa, €ro mncuxohapMaKooru-
YecKuX (PYHKIUAX, O Pa3pyIIAOIINX
MOCJICJICTBUSAX YIOTPEOJICHUS TICH-
XOAKTUBHBIX BEIIECTB JIJISl ICUXUKH.
[IpeameTsl TyMaHHTapHOTO ITUKJIIA
noMOTYT C(}OpMHUpPOBATH OTpHUIIA-
TEIHHOE OTHOIICHHUE K AJIKOTOJIU3MY
¥ HAapKOMaHUU IyTeM BO3ACHCTBUS
Ha SMOIIMOHAIIBHYIO cdepy, depe3
BOCIIPHUSATHE XY/I0’)KECTBEHHBIX 00pa-
30B, OCMBICJIEHHE HCTOPUYECKUX
peanuii. Hapsany ¢ ¢poHTanmbHOM
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AHTHAJIKOTOJILHON paboTOl ¢ yueHu-
KaMHU HEOOXOIMMO BBISBISTH JICTEH,
JUYHOCTHO TMPEAPACIIOIOKEHHBIX K
QJIKOTOJIU3MY M HapKOMaHWH, IOC-
KOJIbKY K HUM JIOJKHBI TPUMEHSITHCS
CHeIUaIbHbIE MEPbI, HAIIPABJICHHbBIE
Ha MPEOJIOJICHUE IICUXOJIOTHYECKON
TOTOBHOCTU K YMOTPEOJICHHUIO TICH-
XOTPOIIHBIX BEILIECTB.

[TockosbKy MOIPOCTKU, KaK Ipa-
BUJIO, YTaWBalOT CBOM HapKOTHUYEC-
KU OIBIT, UM YacTO YIAA€TCs JIOJIr0e
BpeMsl CKPBIBATh TO, YTO OHH SIBJISFOT-
Csl TIOTPEOUTENSIMU TICHXOAKTUBHBIX
BEIIECTB, U MOTy4YaeTcs TakK, YTO I0-
MOIllb TPUXOAUT CIUIIKOM [O3IHO.
[ToToMy-TO 1 BaxKHO, 4TOOBI PSIOM ObLIT
BHUMATEJIbHBIN U 4yTKUN B3POCIIBIN.

[legarorn m pomuTenu MOCTOSH-
HO KOHTaKTUPYIOT C A€THbMH U MOTYT
HaOOAaTh M3MEHEHUSI B UX CaMoO-
YyBCTBUH, KAKHUE-TO OTKIOHEHHS B
MOBEJICHNH, yaebe. DTO MOXKET ObITh
HEOXKUJAHHOE CHIKEHHE YCIIeBae-
MOCTH, yTpara HMHTEpeca K paHee
MPUBJICKATEIILHBIM YYEOHBIM TMIpell-
MeTaM; Korja peOeHOK MpeKpaliaer
3aHITHS B KPY)KKaX, CEKIUSIX, OXJIa-
JIeBaeT K CIOPTHUBHBIM 3aHATHSIM;
KaoObl Ha MOBBIIMICHHYIO YTOMIIsC-
MOCTb, CHIIKEHHE paboTocmocol-
HOCTH, YXYIIICHUE MMaMSTH; JIeTKas
OTBJIEKAEMOCTh, HEYCUIYUBOCTb,
pe3Kue mepenaabl HACTPOCHUS U T.
Bce 310 coueraercs ¢ yryOneHueM
MIPOTUBOPEUUI MEXAY IMOAPOCTKOM
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U B3pOCIBIMU (POAUTENH, YUUTEIS),
OTKJIOHEHUSIMU B TIOBEJICHUH BILJIOTh
710 aCOIMABHBIX MOCTYTIKOB, XYyJIH-
raHCKuX neucTBuii (5,c.122).

OpHako HYXHO TOMHHTH, YTO
Jake HaJM4rie OJHOBPEMEHHO BCEX
JTUX NPOSBICHUU €lle HE IAaeT OC-
HOBaHUH JUIA YTBEPXKACHUSA, YTO HE-
COBEPILIECHHOJIETHUN yHOTPEOIIsIeT
HapkoTUKHU. J[lpyroe neno, ecim
pomuTen 0OHapyXKaT y CBOETO ChIHA
WIN JT0YepU OTPEICTICHHBIE COMATH-
YeCKHe MPU3HAKU: HAJIMYHE CIIEIO0B
YKOJIOB, Yale Ha MpeAruieubsix (xa-
pakTepHO I HApPKOMAaHWH C WC-
II0JIb30BAaHUEM ONMATOB), Oypoil OK-
packu kopHs si3bika. Crenyer oOpa-
TUTh BHUMaHUE HA HEYCTOWYMBOCTD
apTepUaIbHOTO JAaBICHUS, TaXUKap-
nuo  (ydalieHHoe cepjileOueHue),
MOBBIIICHHYTO MOTIIMBOCTh, OTCYTCT-
BUE PEAKIMH 3PAYKOB HA CBET, Cle-
30T€UEHHE, «TYCUHYIO» KOXKY, IOMOTY
B KOCTSX W CyCTaBax H Jpyrue
PU3HAKH.

[IpuBeneHHBIC BBIIIE CBEACHUS O
TOM, YTO IPEJICTaBIsET cOOOW Hap-
KOMaHHMsI, OTYETO HAUYMHACTCS M Kak
pa3BUBAETCs 3T TsxKeNas 00JIe3Hb, K
KaKUM TIOCIIEICTBUSM MPUBOIUT, T10-
MOTYT TIEJarory B MpoQuiIakTHIec-
Kol pabore. KakoBa e poib ydu-
TEJIs, BOCIIUTATEIS B PEIICHUN 3TOU
CIIOKHOM Mpo0sieMbl?

JlesTenpbHOCTB Te1arora, Ipexae
BCEro, JIOJDKHA OBITh HAIpaBJiIeHA Ha

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

NpOoUIAKTUKY yHOTpeOneHus: yde-
HUKAMH aJIKOTOJSi W HAapPKOTHKOB.
HeoOxoanMbl MOMCKH OMITUMATBHBIX
dopM yueOHO-BOCIIUTATETILHON pa-
OOTBI C TTOJIPOCTKAMH, TTO3BOJISTFOIIINX
chopMHUpOBATh COIMATHHO IICHHBIE
’KU3HEHHBIE OPUEHTHUPHI, 00IIeCT-
BEHHO MOJIE3HBIE IEeIU. TONBKO Ie-
JEYyCTPEMIICHHOCTh, HPaBCTBEHHAS
YCTOHYHUBOCTH TOIPOCTKA SBISIFOTCS
HA/IeKHBIM MUMMYHHUTETOM B CHTya-
[USX PUCKA HAPKOTIOTPEOJICHHS.
OcHOBHBIE 3371241 TIO PO UIIaK-
TUKE HAPKOMAHUU COCTOST B TIPEOJI0-
JICHUH TICHXOJIOTO-TIEAarOTHYECKOTO
COLUMANTBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
«(pona» nmpuobIIeHNsT K HAPKOTUKAM
noApocTKkoB. [Ipomaranna anTuHap-
KOTUYECKHMX 3HAHUH cama 1o cede He
MOXET JaTh 3HAYUTEIHHOTO II0JIO-
xutenbHoro 3¢dexra. Hanexabl
JUIIB HA TPOCBEIICHNE B BOMPOCAX
HAapKOMaHUHM, HAa TO, YTO METOJBI
yOexXIeHus aBTOMAaTUYECKH TpHUBe-
AyT K OTKa3zy OT ynorpebieHus
HapKOTUYECKUX CPEACTB, ICHUXOJO-
THYECKH HE OTPABIAHHBI.
Bo-mepBpIX, aHTHAIKOTOJIbHAS
mponarasja Jajeko He BCeraa COOT-
BETCTBYET BO3PACTY, KYJIbTYPHOMY U
0011e00pa3oBaTEILHOMY  YPOBHIO
TE€X, HA KOTO OHa HampasiieHa. Bo-
BTOPBIX, OIIUOKOH SIBISIETCS TO, YTO
OOBIYHO PUCYIOT TPAIUIHOHHBIN,
TUTAKATHO-CATUPUYECKUA OOIHMK aJ-
KOTOJIMKA: OIIyCTUBILIMICS, TPS3HBIN,
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000pBaHHBIN, C OIYXIITUM JIUIIOM, C
CU3BIM (WUJITM KPacHBIM) HOCOM, JIEeT-
pagupoBaBIINil MOpPAIbHO U (PU3H-
yecku. KoHEUHO, ¢ 01HOI CTOPOHBI,
Takas KapTHHa BBI3bIBAET OTBpAIIle-
HUE U CTpax CTaTh IMOXOXKHUM, HO C
JPYroM, KaxKJIblii YEJI0BEK, 3JI0yIIOT-
peOnsIOmuil CIUPTHBIM, CUHUTAET,
YTO €My O3TO HE TPO3HUT, UTO OH
BIIOJTHE CITOCOOEH KOHTPOJIMPOBATH
CBO€ COCTOsIHHE. JleMCTBUTENBHO,
BHEIIHSSA JUCTAHIIUSA MEXIy OOJIb-
HBIM B TIEPBOH CTaJMM W Tpaju-
IIMOHHBIM 00pa3oM  aJKOTOJIUKa
OTPOMHA, TI03TOMY YEJIOBEK JIOJIT0e
BpeMs He Mpu3HaeT ceds OOIbHBIM,
JaXKe y)Ke HCIBIThIBAsE OOJIE3HEHHOE
BJICYEHUE K ajkorojw. Hecosep-
IICHHOJICTHHE TaK)Ke OOBIYHO BOC-
MPUHUMAIOT TICPCIIEKTUBY aJIKOTO-
JU3Ma KaK HEe4TO HepeaabHOe, K HUM
He oTHocsmeecs. Jlaxke Te U3 HUX,
KTO YK€ yNoTpeOiaser ChupTHOE
CHUCTEMaTH4YECKH, C TPE3PEeHUEM U
HAaCMEIIIKOH OT3BIBAIOTCS 00 aJKOTro-
JIUKax, HE JOIyCKash MBICIIH O TOM,
YTO OHU CaMH MOTYT CTaTh TaKHUMHU.
[ToaTomMy, TOBOpss 00 OIMACHOCTH
yHnoTpeONIeHus CIUPTHOTO, CIEIyeT
B IIEPBYIO O4Yepe/lb aKIEHTHUPOBATh
BHMMaHWE Ha BO3HUKHOBEHUH aJIKO-
TrOJIbHOM 3aBUCHUMOCTH. MHaue, onu-
pasch Ha HMH(POPMAIHIO, TOTyYCH-
HYI0 U3 TPaJUIMOHHON aHTHAJIKO-
TOJILHOM TIpoIaraHjibl, yCBOMB COB-
CeM MHBIC KpUTEpUU 00pa3a ajaKoro-
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JUKa, TMblOIMEe (a yamie He OHU
caMH, a WX POJICTBEHHUKH) 0Opa-
HIAIOTCS 32 MEIUIIMHCKON TTOMOIIBIO
y)Ke TOTAa, Korjga OOJIe3Hb Mepexo-
JUT BO BTOPYIO CTAJIUIO.

Jlpyrum, TICUXOJIOTUYECKH He
000CHOBaHHBIM MOMEHTOM AaHTHAJI-
KOTOJIbHOW  MpoMaranjibl  Cpeau
HECOBEPIUICHHOJNETHUX  SBIISETCS
Ype3MEepHOE YBIICUCHHE EMOHCTpa-
1uel maryOHOTO BIMSTHUSI alIKOTOJIS
Ha 3710poBbe. OOBIYHO B JIEKIUAX U
MPOCBETUTENBCKUX Oeceaax Kpacou-
HO OMHCHIBAIOT TOCJIEJCTBUS 3J10Y-
notrpebnenus ankoronem. [logpoduo
MEPEUUCIISIOT BCE OTKJIOHEHHSI OT
HOPMBI, KOTOpPbIE OOHAPYKHBAIOTCS
B MEYCHH, B CEPJIIE AJKOTOJIHKa, B
(GYHKIIMOHUPOBAHUU €T0 MO3Ta,
xKenyaka v T. ja. OnHako Takas
uHpopMaIus OOBIYHO HE TMPOU3-
BOJIUT BIICUATIICHUS HA Yy4alUuXCs,
OHM HE BOCIPHHHMAIOT U TeM Ooliee
HE YCBAMBAIOT €€. DTO OOBSICHIETCS
TEM, YTO JIETH €Ille HE UMEIOT 0CO3-
HaHHOMW IEepCIIEKTUBBI Ha OymyIee,
OHM >KUBYT HactosmuMm. [lorTomy
KaKue-TM00 HEMPUATHOCTU CO 3710-
POBBEM, KOTOPBIE HACTYISAT TOTOM,
4yepe3 HECKOIBKO JIET, UX He IMyTaloT.
CrnemyeT yduThIBaTh, YTO HJISl TOJ-
pOCTKa CpoK 5-8 neT — 3To menas
’KU3Hb, Jaxke 2—3 roja — O4YeHb Ja-
Jekas mnepcrekTuBa. EcrecTBeHHO,
WCXO/ISl U3 CBOETO JKU3HEHHOTO OIIhI-
Ta, IETU MOTYT BHJIETh, YTO OTpPHU-
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[aTeIbHBIC BO3JCHCTBUS aJKOTOJIS
Ha 37I0POBbE MPOSBIISIIOTCS HE Cpasy,
a CITyCTS JOBOJIbHO-TAKU MPOIOIKH-
TEJIbHOE BPEMS, @ HEPEJKO U BOOOIIE
HE TpoABISIOTCA. TOT (akT, 4TO
OOJIBIIMHCTBO OKPY’KAIOIIUX B3pOC-
JBIX YHOTPEOJSIOT ankoroib 0e3
KaKUX-THO00 BHUIUMBIX OTPHIIATENb-
HBIX TOCJEICTBHHA ISl 370POBBA,
BBI3BIBAET Yy J€TE€ COMHEHHE B
UCTHHHOCTH aHTHAJIKOTOJIBHOMN MPO-
narasjpl BooOme. JTO COMHEHHE
yCyTyOmsieTcs TeM, 4To, IOIpoOOBaB
CIIUPTHOE, HECOBEPIICHHOJIETHUN
UCTIBITHIBAET YIOBOJBCTBHE, 3H(O-
puto (eciim HET TepeaO3UPOBKH).
KoBapHOCTh anKoroyis COCTOUT B
TOM, YTO TIOJIOKUTEIIbHBIE CyOBEK-
TUBHBIE 3((HEKTHI ero BO3ACHCTBUA
3HAYUTENIBHO OTEPEKAIOT HACTYTIIIE-
HUE OTPHUIIATEIbHBIX OOBEKTUBHBIX
nocnenctBuii. Cepbe3Hble OTKIIOHE-
HUS B 3[0pPOBBE, CBS3aHHBIE CO
3JI0yNOTPEOICHUEM UM, BO3HUKAIOT
yke mocie (OpMHpPOBAHUS aAIKO-
TOJILHOM 3aBUCHUMOCTH. AJEKBaTHO
BOCIIPUHATH TaKyl HWH(OPMAIIHIO
CMOTYT TOJIBKO T€, KTO CEpPBhE3HO
OOJIEH W Ha JUYHOM ONBITE TPO-
4yyBCTBOBaJl 3T0. BooOme 3abora o
3I0pOBbE BO3HUKAET y 4YEIOBEKa
TOJBKO C BO3pacToM. B momomocTu
KE CBOETO 3J0pPOBbSI IMPOCTO HE
3aMeyvaroT, IoJsaras, 4yTo Tak Oyjaer
BeuyHo. [losTomMy mpaBMIIBHO oO11€-
HUTh W Y4YeCTh HHPOPMALHIO O
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BpE/Ie AJKOTOJIsl Ul 3I0POBbS MO-
KET TOJBKO 3penas JIMYHOCTD.
Tonpko B TOM cilydae, KOrja 4yeloBeK
OPUEHTHUPOBAH Ha JOCTHKEHUE BaXK-
HBIX JKU3HEHHBIX IEJICH, YCIOBUEM
OCYIIECTBJICHUS KOTOPBIX SIBISETCS
€ro HOpMaJIbHOE (HU3HOIIOTUIECKOE
U TCHUXOJIOTMYECKOE COCTOSHUE, OH
OyneT m30erarb BPEIHBIX BO3ICHUCT-
BHUU JIKOTOJISI HA OPTaHU3M.

Ho, x coxanenuro, ceryac y
OOJBIIMHCTBA TIOAPOCTKOB HE COp-
MHUPOBaHBl BBICOKME HJICANbI, YCT-
PEMIICHHSI M LIEHHOCTH, Pau KOTO-
pPhIX OHH TOTOBBI OTKa3aTbCsl OT
CHUIOMMHYTHBIX panoctei. Ecmm
IOHOIIA WJIN JIEBYIIKA CYUTAIOT, YTO
UX JKM3Hb CKy4YHa, OJHOOOpa3Ha,
HEMHTEpEeCHa W 4TO BIIEpEIU HE
KJIET HUYEro XOpOILIEro, a OyJIeT Bce
TO 7K€ CaMO€, TO Y HUX 3aKOHOMEPHO
BO3HUKAET BOMPOC: «A IJI YET0 MHE
uneanbHoe 3noposbe? 3aueM? Urto-
Ob1 kuTh cto ner? He mydme num
MPOXKUTh MEHBIIE, HO 3aTO B CBOE
yroBoJbcTBUE?» B 3TOM cnyuae,
€CTECTBEHHO, BCE JOBOJABI O BpEIe
aJKOTOJsl MPOMYCKAKTCS MHUMO
yIIEH, MOCKOJBKY 3ajada COXpaHe-
HUS 37I0POBBSI JIUIIICHA KOHKPETHOTO
cmbicia. ToNbKO Ha KOHKPETHOM
npuMepe BBHIOPAHHON MOAPOCTKOM
NESATENIBHOCTH EMY MOXKHO J10Ka3arh,
Mo4YeMy ymnoTpeOseHne aJKOToJIst
HECOBMECTHUMO C €€ JOCTHIKEHUEM.
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SPITLI iCKILORO VO NARKOMANIYAYA
QARSI TORBIYO

Son illor orzinds yeniyetmalor arasinda spirtli ickilorin vo narkotiklorin isti-
fadosinin artmasi miisahido olunur. ©gor insan osas hayati mogsadlorini aldo
etmasing yonolibsa vo onlarin hayato kegmasi {i¢iin normal fizioloji va psixoloji
vaziyyat vacibdirsa, o, alkogolun ziyanedici tosirindon uzaqlasmaga calisacaq.
Burada miisllimlorin vo valideynlorin rolu da az deyil. M{iisllimin foaliyyati ilk
novbads sagirdlorin spirtli igkilorin vo narkotiklorin istifadasine qarsi, profi-
laktikasina yonalmolidir. Yeniyetmoalorlo hoyati vacib olan sosial orientlorin
formalagmasi {i¢iin tolim-torbiys isinin optimal formalarinin axtarisi zoruridir.
Yeniyetmoalordo moagsadoyonliilitk, monavi davamliliq, narkotiklorin va spirtli
ickilorin istifadasine qarsi etibarli immunitetin yaranmasi vacibdir.

ANTIALCOHOLIC AND ANTINARCOTIC EDUCATION

For last years prevalence of an alcoholism and a narcotism among teenagers has
sharply increased. When the person is focused on achievement of the important
vital purposes which condition of realisation is its normal physiological and
psychological condition, it will avoid harmful influences of alcohol on an organism.
Here the big role is played by work of teachers and parents. Activity of the teacher,
first of all, should be directed on preventive maintenance of the use by pupils of
alcohol and drugs. Searches of optimum forms of teaching and educational work
with the teenagers are necessary, allowing to generate socially valuable vital refe-
rence points socially useful to the purpose. Only purposefulness, moral stability of
the teenager are reliable immunity in situations of risk of narcoconsumption.
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COTIN USAQLAR VO ONLARIN DAVRANISINDA OLAN
QUSURLARIN YARANMA SOBOBLORI

Mommodova N.N.

Tohsil Problemlari Institutunun elmi iscisi

aotin torbiys olunan usaq-

larla is ictimai elmlorin,

o climlodon, psixologi-
yanin dktual problemlerindon biri
kimi biitiin dévrlords digqot mor-
kozinds olmusdur.

Miiasir dovrdo comiyyotdo ge-
don proseslor, insan amilind yeni
yanasmalar, ¢otin torbiys olunan
usaqlarin saymin artmasi bu prob-
lemo daha ciddi yanasilmasini,
onun sosial-psixoloji mahiyyatinin
arasdirilmasini zoruri edir. Mo-
lumdur ki, usaqlar ¢otin usaqlar
kimi dogulmayirlar. Onlar miihitin
bir sira sosial psixoloji tosiri sorai-
tindo “gotin” usaqlara gevrilirlor.

Goroson hamiya molum olan,
coxdan bori vordis halin1 almis ¢o-
tin torbiys olunmus usaqlar termi-
ninin arxasinda no durur? Polis
liclin - bu bir xuligan (xatakar),
miiollim ii¢lin — sinif yoldaslarina
xosagolmoz tosir gostoron “simasiz
lider”, usaq bagcasindaki torbiye-
cilora gora 159 sos-kiiylii, cevik, ida-
ro olunmayan usaqdir. Bos vali-
deynlor i¢iin? Har ailonin 6z ¢otin
torbiyo olunan usaqlar1 vo prob-
lemlori vardir. Davranisindaki belo
hallar bir ails {i¢iin problem hesab
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edilirso, digorindo iso hoyat nor-
masi sayilir. Bos onda ¢otin tobiyo
olunan usaqlar kimlordir? Cotin
torbiyo olunan usaqlar—o usaqlar-
dir ki, onlarin davranisi comiyyat
ii¢iin gobul olunan standart vo so-
sial normalardan konardir.

Istor Azorbaycan, istorsa do xa-
rici 0lko psixoloq va sosiologlari
risk edon usaq qruplarinin sayinin
artmasini geyd edirlor. Masolon,
Holland todqigatgist M.D.Vinter
(1997) 1970-90-c1 illords bels usaq
qgruplarmin sayinin durmadan art-
digin1 vo hazirda onlarin yeniyet-
mo va 18 yasinadok olan gonclorin
imumi sayimin 20%-ni toskil etdi-
yini deyir. I.N.Moskova gora “co-
tin” usaqlar sadoco olaraq boyiiklor
iiclin ¢otin olan usaqlar deyil, on-
lar hom do o usaqlardir ki, onlarin
0ziino ¢otindir. M.Ratter (1987) qeyd
edir ki, psixoloji ¢atinliklora, mii-
voqqgoti emosional vo davranis
pozgunluglarina usaqlarin boyiik
oksariyyatindo rast golinir. Bu inkisaf
prosesinin ayrilmaz torkib hissoasidir.

0.9. Olizadoys gors usaq cina-
yotkarhiginin koklori, dohsotli “ag
O0liim” bolasinin qaynaqlart mohz
“gotin” usaqlar alomindadir.
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Bu tendensiya digor inkisaf et-
mis 6lkalords do 6ziinii gostarir.

Cotin davranisa malik usaqglar-
da kontaktin pozulmasi, depressiya,
hoyacan, tocaviizkarliq, diismongi-
lik, ogurluq, avaracihq, tiifeylilik,
intellektin asagi saviyyoayo diismosi,
patoloji hal vo s. kimi hallar mii-
sahido olunur.

Adoton, ailo lizvlori 6zonomox-
sus orijinalliga vo xaraktero malik
olurlar. Onlarin hor birinin usaq-
lara O6ziinomoxsus yanasma torzi
olur. Buna gors do ailods yaranan
psixoloji iqlim doyiskon vo ronga-
rong olur.

Yasayls miithitinin  mixtoalif
amillori eyni olmadigindan, ayri-
ayri yas morhololorindo usagin
psixi inkisafina tosiri do miixtoalif
olur. Ogor bagca yash usaga ailo
osasli tosir gostorirse, yeniyetmonin
inkisafinda otraf miihitin tosiri
daha yiiksok olur. Biitiin bunlar-
dan olavo ayri-ayri inkisaf dovrle-
rindo usaga miixtolif iqtisadi-mai-
sot soraiti do forqli tosir gostorir.

Psixologlar S.L.Rubinsteyn,
L.S.Vigotski,  M.9.Homzoyev,
O.S.Bayramov vo basqalar1 gostor-
mislor ki, torbiys vo inkisaf bir va-
hid prosesin iki torofidir. Usaq fa-
silasiz tolim-torbiys prosesindo inki-
saf edir, eloco do oksina. Catin dav-
ranisa malik usaqlara spesifik so-
sial-psixoloji xiisusiyyatlor xasdir.
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E.E.Reznikova vo P.S.Elkind
bu xiisusiyyatlor i¢arisinds diizgiin
davranig tocriibasinin olmamasini
dostlugda, qiivvatlilikdo, mohab-
botdos vo s. primitiv tosavviirlor, hii-
quq normalaria diizgiin olmayan
miinasibat, sosial tocritbanin kifa-
yat gadar olmamasi ils baglh psixo-
loji situasiyalarla izah edirlor.

Psixoloji tadqgigatlarin naticalo-
rindon aydin olur ki, ¢otin davranisa
malik olan usaqlarin psixoloji-so-
ciyyavi cohatlorindon biri geyri-adi
meylin diizgiin olmayan istigamato
yonalmosidir. Eyni zamanda onla-
rin sosial vo iqtisadi statusu haq-
qinda genis yayilmis “pozgun”,
“messan” tosovvirlorin tosiri do
nazard alinmalidir. Burada, alboat-
to, soxsiyyoatin fordi xiisusiyyatlo-
rindon; on baslicasi iso comiyyatin,
o cumlodon, mikromiihitin sosial
va siyasi xarakterindon asili olaraq
“yaymma” vo “konaragixmalar”
kimi hallar meydana ¢ixir.

Psixoloqlar, fiziologlar eyni
yasda olan usaqlarda koskin ifads
olunan fordi-tipik forqlori askar et-
mislor. Kompleks tibbi-psixoloji
todqiqatlarin analizi noticosindo
gobul olunmus son onillikds, inki-
safinda konaragixmalar mévcud olan
¢otin usaqlarin artmasi sabablorini
asagidaki sokildo qruplasdirirlar:

— otraf mithitds ekoloji taraz-
ligin pozulmast;
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istehsalatda vo ailo miinasibot-
lorinds emosional fiziki gorginliyin
artmasi;

—sosial vo ictimai infrastruktur-
da psixi-tohliikoli neslin meydana
golmosini yaradan potensial saho
ilo bagh alkoqolizmin vo narko-
maniyanin artmasi;

— ailo torbiyasindo modoniyyatin
asagl olmasi, miiasir qeyri-alverisli
ailodo bohranin artmasi, ailodaxili
miinasibatlor, konfliktlor, usaq-
larda koklii inkisafin meydana gol-
mosi, osob-psixi gorginliklor, so-
sial-psixi baximsizliq vo psixi co-
hotdon saglam olmayan usaqlarin
askar olunmasi, onlarin miimkiin
olan yardimla tam tomin edilmo-
masi;

— psixi va fiziki cohotdon zoif
olan usaqlarin pedaqoji isinin for-
ma vo metodlarinda moktobagadoar
torbiya sisteminin tamamlanma-
mast v s.

Bos ¢otin davranisa malik xii-
susiyyatlorin yaranmasina daha
hans1 amillor tosir edir? Bu giin,
xususilo, sosial nozaratin istor-
istomoz zoiflodiyi urbanizasiya so-
raitinds valideyn nozarstinin hansi
formada olursa-olsun azalmasi
usaqlarin torbiyasi baximindan
agir noticolor verir. Bu giin usaq
cinayatkarligi noinki genislonmis,
hom do onun sosial-psixoloji port-
reti yeni bolalarla—usaq alkoqoliz-
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mi, narkomaniya vo s. ilo daha
dohsotli xarakter kosb etmisdir.
Yeniyetmolik vo gonclik yaslarinda
oxlag normalarindan konara ¢ixan
spirtli i¢kilora, narkotik maddolors
meyli olan gonclorin say1 diinyada
artmaqdadir, onlarda addiktiv
(monfi xarakteli vordis) oxlaq
O0ziinii gostorir. Bu maddoalorin
gobul edilmosi yasi “kigilmoyo”
dogru gedir. Ona gors do bu prob-
lemo psixologlar ¢ox ciddi digqgot
yetirmolidirlor. Rus psixologlarin-
dan S.A.Kulakov 14-18 yash gonc-
lorin iki boyiik qrupunu todqiq et-
mis, onlardan birinci qrupa asason
narkotik, ikincilora isa alkoqollu
ickilor qobul edonlor daxil edil-
misdir.

Bu faktorlarin arasinda asagi-
dakilar geyd edilmalidir: birincilor
noslon alkoqolizma vo digor asob-
psixi xastoliklors monsub olanlar-
dir; ikincisi, usaqliq doévriinds
usaq infeksion xastaliklori kegiron-
lordir; tiglinciisii, usaqligda miix-
tolif osob pozuntulari naticesindo
qgorxu, kokolomo, titromo - osmo
kimi hallara diigar olanlardir.

Oxlaqi pozuntularin bas vermo-
sinin sabablorini sxematik olaraq
asagidaki gaydada tosvir etmok
olar: tolimdo geri qalmaq, miiol-
limlor torafindon sagird qgabiliyyat-
lorinin neqativ qiymotlondirilmasi,
sinif yoldaslarinin lageyd miina-
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siboti, digor torofdon valideynlori-
nin onlar hagqinda tosovviirlorine
uygun olmalar1 tolobi gdzo ¢arpa-
caq doroacado psixi gorginlik yarat-
masi1 frustrasiya ii¢iin monbaoyo
cevrilir. Usaq valideynlorindon
diggeat, onu anlamalarini gozladiyi
halda, oksino, neqativ emosiyalar-
la rastlasir. O, ¢alisir ki, 6zliniin
emosional gorginliyini etirazlar,
evdon getmo, ailoni tork etmoklo
yilingiillosdirsin, canin1 bu voziy-
yatdon qurtarsin.

Miiasir ailods valideyn nazars-
tinin zoiflomasi, bir sira hallarda
oslindo olmamas1 miixtalif sosial-
psixoloji fenomenlorlo baghdir. Bu
fenomenlori tohlil edonds bir cohot
biitiin aydinhg ilo diggeti calb
edir.

Son zamanlar psixologiyada
usagin sosial inkisaf soraitini xa-
rakterizo edorkon psixoloji meyar-
larla bahom demoqrafik amillorin
do rolunu nazoro alirlar. Bu iso
tosadiifit deyildir. Demogqrafik
amillorin tosiri ilo usagin sosial
inkisaf soraitindo koklii doyisik-
liklor omals golir. Bosanma, 6liim,
tokrar nigah va s. zomininds usagin
tok anasmma vo ya atasina, baci-
gardaslarina, gohumlarina, qon-
sulara, deyil, hom do 6zlino mii-
nasiboti doyisir. Bu baximdan
L.S.Vigotskinin bir fikri diqqati
caolb edir. Onun fikrinco, usagin
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ovvalki sosial inkisaf soraitinin
yeni sosial inkisaf soraiti ilo ovoz
olunmast yas bohranlari ilo mi-
sayiot olunur. Natamam vo ugur-
suz ailolords usaglarda nevroz hal-
larinin, psixi pozgunluglarin 6zi-
nii  gostormosi bu baximdan
tosadiifii deyildir.

Valideynlor ailodo yaranmis
¢otin soraiti, intuitiv sokildo olsa
da, demogqrafik amillorlo bagla-
yirlar. Onlar 6zlorino ¢ox vaxt
tosalli verarok «6liimiin {izii qara
olsun, atasiz usaq bdyiitmok c¢o-
tindir» deyirlor. Insanlara empirik
surotdo ¢oxdan bolli olan bu
hogiqgati hoyat yoldasini vaxtsiz
itirmis qadinlar yaxs1 bilirlor.

Ik baxisdan adama elo galir ki,
galacak cinayatkarlar ugursuz ailo-
lordon c¢ixirlar. Psixoloji arasdir-
malar gostorir ki, cinayatkar usaq-
lar ¢ox vaxt 0z atalarinin yolu ilo
gedirlor. Lakin bozi todqiqatlarin
noticasine goro, cinayatkar usaqlar
ugursuz ailaloro nisboton natamam
ailolordo daha ¢ox miisahida olu-
nur. Atasini vaxtsiz itirondon son-
ra ailods yoxsullugun, sofalatin pis
iizlinli géron usaqlarin mohz bu
qruplara qosulmasi ehtimali ¢ox-
dur (1, s.380).

Yeniyetmoliyin bohranl hallar -
oxlaq pozgunluglari, ganun po-
zulmasi, cinayetlor — biitiin bunlar,
L.N.Tolstoyun soézlori ilo desak,
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«pisliyin boytdiicii siisesindir. Bizim
nozorimizo ¢arpmayan, ilk baxigsda
sanki zorarsiz goriinon ciizi pisliyin,
haqiqatda iso heg do tohliikasiz olma-
yan pisliyin naticasidir. Cilinki diin-
yaya genis agilmis gozlorlo baxan vo
neco yasamagl bilmoyon insanin
golbinds bu xirda buz hissaciklori
cox boyiik buz pargalarina gevrilir.

Aydin masoladir ki, bir sira hal-
larda usagr monfi tosirlordon tama-
milo mithafizo etmok miimkiin de-
yil. Lakin onda pis tosirlors, manfi
amillora garsi, neco deyarlor, immu-
nitet yaratmaq tamamilo miimkiin-
dir vo vacibdir. Nozors almaq la-
zimdir ki, ¢atin torbiys olunan sa-
girdlor, adaton, ayri-ayri moaktobli-
lara, hoatta bazon usaq kollektivina
monfi tosir gostorirlor. Miallim bu
cohato xiisusi diggoat yetirmali, ¢atin
torbiya olunan usaqlarin kollektiv-
doki movqgeyini Syronmoalidir. O,
bir torafdan ¢atin torbiys olunan sa-
girdin kollektivin basqa tizvlori ilo
qarsiligli miinasibatlorinin xarakte-
rini, digor torafdon sinif yoldaslarmnin
ona minasibatini otrafli aydinlas-
dirmali vo bunlar1 nazors almahdir.

Ataliq vo analiq novazisindon,
valideyn sevgisindon mohrum olan
usaq qolbi he¢ vaxt normal inkisaf
edoa bilmoaz. O, zaiflayar, xastalonar,
osablosor vo s.

Cotin usaq — mohz elo usaqdir
ki, onun golbindo yetimlik vo

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

valideyn fodakarligi gizlonmisdir.
Oziiniin kémoksiz vo atilmis hissi
belo usagin stiurunda natamam
xasto kompleksini yaradir ki, bu da
kompensasiya islomolori, 6zilinii-
yenidon tosdiqi istigamatinda psi-
xoloji miidafio reaksiyalarini tolob
edir. Oz ndvbasinds 6ziinii tosdiq
etmoya yonalmok cohdi onun otraf
mithitlo harmonik miinasibatlorini
pozur: usaq macburan eqoist olur,
otrafdaki insanlara garsi ¢ox bo-
yluk hassasliq gostorir, inciklik,
yarali, ambisiyali, inadkar, niima-
yiskarano sokilda yiiksok hassasliq
meydana golir. Belo voziyyotdo
olan insan iiroyi liglin 6ziinomox-
sus ikilosmo yaranir.

Onlara neco kdmok etmoli?

Ik névbado, yadda saxlamaq
lazimdir ki, ailonin usagin soxsiy-
yot kimi formalasmasinda oyna-
dig1 rolu heg¢ bir sosial institutlar
yering yetira bilmoz.

Psixoloq A.1.Zaxarovun goldiyi
noticoya gora usagin davranisin-
daki “¢atinliyin” formalagsmasinda
ailo, valideynlorin soxsiyyoti boyiik
rol oynayir. O, valideynlorin sox-
siyyatindo bir ne¢o xosagolmoz
xiisusiyyatlori geyd edir, onlarin
icorisindo affektivlik—valideynlorin
hoddon artiq osobililiyi, narazilig
vo narahatliligi, hayacani, qorxusu
bu siradandir. Affektivlik nizamsiz-
lig, imumi hoyocanlanma, saliqo-
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sizlik vo s bu kimi evdo “tolas” ef-
fekti yaradir. Sonra iso valideynlor
nozarotdon ¢ixan hisslorino gors,
bas veronloro goro gilinahkarliq
hissi kecirirlor. Alt1 yash qizin
anast deyir: “Mon basa diiglirom
neca horakot etmok lazimdir, lakin
mozommot etmomak, sosi qaldir-
mamagq ig¢iin 6ziimo nozarot edo
bilmirom, sonra iso 6zimo sOz
verirom ki, bu bir do tokrarlan-
mayacaq. Ancaq sohar ac¢ilan kimi
hor sey yenidon tokrarlanir”.
Usaglarin psixoloji problemlori
havadan deyil, birbasa olaraq bi-
zim, yoni, valideynlorin 6z prob-
lemlorindon yaranir. Bir fransiz psi-
xoloqunun dediyi kimi ¢atin usaq-
lar olmur, ¢atin valideynlor olur.
Ailonin dagidilmasi, itirilmasi
torbiys funksiyalarmin ondan uzag-
lagsmas1 miistoqil monavi vo psixo-
loji inkisafin natamam olmasina
gatirib ¢ixarir. Aydindir ki, psixo-
loji problemlor usaqlara qoyula-
caq yaxst miras deyil. Rusiya
moktablorinds praktik psixologlar
Strelyanovun metodikasi asasinda
4-cii sinif sagirdlori ilo maraqh
tocriibalor aparmiglar. Usaqlardan
hoyatda movcud olmayan seylori
cokmoyi xahis ediblor. Sokillorin
oksariyyati al-alvan, parlaq, giinos-
li, otlu ¢omonlik, ugan quslar, ha-
va, giillimsoayon heyvanlardan iba-
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rotdir. Onlarin i¢orisinds ojdahala-
rin, movcud olmayan heyvanlarin
uzun dirnaqlari, caynaqlari xiisu-
silo forqlonirdi. Bu ojdahalar insan-
lar1 vo heyvanlar1 parcalayirdilar.
Bu soklin miiallifi olan qiz nata-
mam ailodondir. O, atasimnin ¢ixib
getmosino goro haddon artiq nara-
hat¢iliq keg¢irmisdir. Ana atanin
ayriligini gobul etmoyo imkan
tapmayan qizina fikir vermodon
miixtolif kisilorlo goriisirdii. Ailo-
do tez-tez igki igirdilor vo qiz1 mok-
tobo buraxmirdilar. Qiz acigh va
gapali olmusdur. Buna oxsar sokil-
lor imkansiz ailodon olan digor
dordiinciilor do olmusdur. Bunlar
usagin daxili alomini giizgii kimi
oks etdirmisdir. Bu ciir ailalordo
boyliyon usaglarda ikili oxlaq, mo-
noviyyat formalasir. Homin usaq-
lar ganunu pozmaga daha ¢ox me-
ylli olurlar. Onlarda adston inam-
sizliq, onu ohato edonlorlo miila-
yim $oxsi tomas yarada bilmomok,
torslik, zoiflik, zoif 1radalilik,
xudbinlik va s. kimi manfi xarakter
olamatlori formalasir.

Bos ¢otin usaglarin islahi {i¢iin
no etmok lazimdir?

Hor seydon ovval, torbiyo isini,
o ciimlodon, yasayis yerlorindo do
aparilan torbiyovi islori diizgiin
toskil etmok lazimdir. Cotin usaq-
larda bu vo ya digor soboblori
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torodon qiisurlar islah edilmalidir.
Yoni, comiyyatdo, maisotds, ailodo
meydana ¢ixan macburi ndgsanlar
aradan galdirilmalidir. No qodor
ki, bu négsanlar davam edir, ¢otin
usaglar da olacaq, giindon-giina
bunlarin say1 artacaq.

Odobiyyat:

1. Olizado ©.9. Miiasir Azor-
baycan moktobinin psixoloji prob-
lemlori. Baki, 2004

2. 9Olizado H.O.Tarbiyonin de-
moqrafik problemlori. Baki 1993

3. Homzoyev M. Yas vo Peda-
qoji psixologiyanin osaslari, Baki,
2003

Belaliklo, “cotin™ torbiya olu-
nan usaqglar problemi miithiim so-
sial-psixoloji mahiyyat kosb edir.
Lakin he¢ do homiso usaqlar yox,
bir ¢ox hallarda boéyiiklor-vali-
deyn, miallim vo s. daha ¢ox bu-
nun sobabkar1 olurlar.

4. Mommodzado R.H. “Kon-
fliktlor, ailalor, moktoblilor”, Baki
2004

5. boxosuu JI.M. Cnasuna JI.C.
1967. Ne5, Bonpochl NICUXOJIOTUH.

TPYAHBIE JETHU N IIPUYUHHBIX ITPOABJIEHMS
HEJOCTATKOB B UX IIOBEJEHNHN

B nanHO#l cTaThe roBOpUTCS, 4TO paboTa C TPYAHOBOCHHUTYEMBbIMU
AeThbMH ObLIa B IIEHTpPEe BHMMaHHUS BO BCEX MEpUOAAaX BpeMEHHU, KaK OIHMH
U3 aKTYyaJIbHBIX MPOOJIEM TICHXOJIOTHH.

[Tpoueccel vy uiaynie B 0OLIECTBE B COBPEMEHHOM IEepUOjie, YBEIH-

YeHHe YHCiIa TPYTHOBOCIIMTYEMBIX JIeTeil TpeOyeT HOBBIX IOIXOMOB, pa3-
OOpKH ee colraibHa NMCUXOJOTHYECKON CYIIHOCTH. M3BecTHO, UTO neTH He
POXJIAIOTCS KakK TpygHoBocnuTyemble. OHM MPEBPaIlaloTCsl B «TPYIHbIE» B
psilie COLMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX YCIOBUSX CPENIbl.
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Mommoaodova N.N.

DIFFICULT CHILDREN AND CASUAL
DISPLAYS OF THEIR BEHAVIOUR

On given clause it is cpoken, that work with difficult children has the
focus of attention in all periods of time, as one of actical problems of
psychology.

Processes going to a socicty in the modern period. The incpease in
number of difficult children demands men approaches, its disassembly
socially psychological essence.

It is known, that children doesnt burn as difficult. They turn
in diffcult a member socially psychological contitions of envitonment.
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ALI MOKTOBD TOLIM PRINSIPLAORIN MUDDOSLARI

Verdieva S.1I.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin miisllimi

sixi proseslorin sorhindon

Paydm olur ki, idrak insan

foaliyyotinin on miirok-

kob noviidir. O, obyektiv varligl

oks etdirir vo psixi inikasin tarixon
inkisafinin naticosidir.

Idrak psixi inikas prosesi olub,
fordin ontogenetik inkisafinda xa-
rici alomi oks etdirmasi sayasindo
tocriiba oldo etmasini, bilik qazan-
masini tomin edir. Idrak «tofokkii-
riiln obyekto daim, sonsuz yaxin-
lasmasidir. Insanin fikrinda tobio-
tin inikasini «6lgiin», «abstrakt»,
horokotsiz, ziddiyyotlorsiz deyil,
horokatin, ziddiyyatlorin omals gol-
mosi vo holl olunmasinin obadi
prosesi kimi basa diismok lazim-
dir». Homin miirokkab proses in-
sanin idrak faaliyystinin miixtolif
soviyyo vo formalarinda 6ziine-
moxsus sokilds tozahiir edir.

Istor varligda bilavasito olage
formasi olan hissi idrakda, istorsa do
vasitoli inikasda vo ya montiqi id-
rakda belo bir dialektik ziddiyyatin
yaranmasi vo onu aradan qaldirma-
ga cohd gostormok insana varhg da-
ha dorindon dork etmayo imkan verir.

Idrakin insanlarda sosial sorait-
lo sortlonmasi, ictimai — tarixi toc-
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riitbani monimsomoays vo onu daha
da zonginlosdirmoys yonolmosi
onun daha yiiksok soviyyelorinin
—empirik vo nazori idrakin meyda-
na golmosini sortlondirmisdir.
Xiisuson do nozori idrak insanin
cisim vo hadisalorin mahiyyatino
niifuz etmosino, onlarin yalniz
indiki voziyyetini deyil, hom do
ke¢misini vo golocok perspektivini
oks etdirmoyos imkan vermisdir.
Bununla da idrakin mokan vo za-
man hiidudlar1 haddon ziyado ge-
nislonmis olur. Basqa sozlo, idrak
insana Oziiniin moévcud oldugu
mokan vo zamaninin hiiddudundan
konara ¢ixmaga imkan verir.
Tolim insanin oasas foaliyyatlo-
rindon biridir. Holo moktob yasi
dovriindo homin faaliyyat aparici
faaliyyata ¢evrilir. Onun komaoyi ilo
miloyyon molumatlari, harokotlori
vo davranis formalarini monimso-
yirlor. Oyundan forqli olaraq
burada subyekt dyronmo moqsadi
giidiir, ona malum olmayan molu-
matlar1 olde etmaya, bu vo ya digor
horokotlora, davranis torzlorino
yiyolonmoyo ¢alisir. Bu is stiurlu,
planli sokildo hoyata kegirilir.
Mbohz buna gora do tolim prosesin-

145




Verdieva S.1I.

do asagidaki mogsadlors nail olma
bas verir: a) hor hansi bir faaliyyat
noviiniin miivoffoqiyyotlo toskil
edilmosi iiclin lazim olan gorgokli-
yin zoruri xassalori hagqinda molu-
matin monimsonilmosi; b) homin
foaliyyat novlorini toskil edon yol-
larin vo omoaliyyatlarin monimso-
nilmosi; ¢) qarsida duran masalo-
nin hollindo lazim olan yollar1 vo
omoliyyatlar1 diizgiin segmok vo
onlara nozarot etmok igiin geyd
olunan molumatlardan istifads
gaydalarini monimsomok. Birinci
halda biliklorin, ikinci halda var-
dislorin, {iclincli halda iso bacariq-
larin yaranmasi bas verir.

Buradan iso aydin olur ki, tolim
o zaman miimkiindiir ki, miioyyon
bilik, vordis vo bacariga yiyslon-
mok {iclin insanin faaliyati stiurlu
mogsadlorls idars olunsun.

Tolim tolobalorin biliklor siste-
mini monimsamalorine vo homin
biliklori tocriiboays totbiq etmok
iiclin lazim olan vordis vo bacariq-
lara yiyolonmolorino yo&nolmis
moqgsadyonlil idrak foaliyyatidir.

Tolimin miivaffoqiyyati psixo-
loji cohatdon bir-biri ilo bagh olan
ii¢ amildon asilidir; nayi dyradirler,
kim vo neco Oyradir, kimi Oyro-
dirlor. Birincisi, tolimin xarakteri,
bu sahodo miivoffoqiyyotin oldo
edilmasi monimsonilmali olan ma-
terialdan, onun mozmunu va siste-
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mindon asilidir. Ona goro do tali-
min mozmununun diizgiin sec¢ilmo-
sino xiisusi diqqgot yetirilmalidir.
Taodris fonlori hagqinda ssas anla-
yislar1 vo ideyalart son doraco
aydin ifads etmok, elm vo tocriibo-
nin yeni nailiyyatlorinin bunlarda
lazziminca oks olunmasini tomin et-
mok lazimdir.

Ikincisi, tolimin xarakteri, bu
sahado miivoffaqiyyat aldo edilmasi
Oyradon adamin — miiallimin soxsi
keyfiyyatlorindon, pedaqoji vo me-
todiki ustaligindan, hor bir halda
totbiq etdiyi konkret todris meto-
dundan talabolorin psixologiyasini
dorindon bilmoasindon va s. asilidir.

Nohayat, {i¢iinciisii, tolim pro-
sesi tolobonin xiisusiyyatlorindon,
onun fordi psixi inkisaf xiisusiyyat-
lorindon (oqli, emosional, iradi)
onda tolima gars1 miinasibatin ya-
ranmasindan, onun meyl vo ma-
raqlarindan, tolofat vo Oyronmoyo
gabillik imkanlarindan da c¢ox
asilidir. Basqa sozlo, tolim prosesi
tolobalorin fordi-psixoloji vo yas
xiisusiyyatlori ilo six baghdir. Bu
cohoatlor nozoro alimmadan tolim
foaliyyatini somorali sokilds toskil
etmok vo lazimi miivoeffoqiyyoto
nail olmaq miimkiin deyildir.

Insan tolimin komoyi ilo bose-
riyyatin tocritbosine yiyolonir. Bu
tocritboni 6yronmadon onun hoayat-
da bas c¢ixarmasi miimkiin deyil-
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dir. Homin tocriibonin 6yronilmo-
sinin, monimsanilmasinin baslica
yolu iso tolimdir. Ona goéro do
Oyronmonin prinsipini bilmadon,
bu prinsipini nazars almadan talim
faaliyyatini toskil etmok do ¢otin-
losordi.

Oyronmonin, tolimin psixoloji
prinsipind asagidaki komponent-
lori daxil etmok miimkiindir: id-
rak tolobatlar1 tolim motivlari,
tolim mogqsadlori, vozifalori, todris
islori.

Umumiyyatlo, psixoloji todqi-
gatlar asasinda olds edilmis faktlar
belo bir cohoti osaslandirmaga
imkan verir ki, idrak tolabatlarinin
O0donilmasi insanin normal sokildo
inkisafi iiglin zoruri sortdir. Eyni
cohat insanin Gyronma-sing, talim
foaliyyatina do aiddir. Oyronmo
mohz insanin idrak tolobatlarindan
basladigda onun foalligini1 tomin
edon asas amilo ¢evrilir. Buradan
iso idrak maraqlari, dyronmonin
asas motivi dogur.

Oyronmonin prinsipinds tolim
mogqsadlari vo vazifolorinin da
Ozlinomaxsus yeri vo rolu vardir.
Mohz bu cohot Syronmonin tolim
xarakteri dasimasina imkan verir.
Oyronmo planl, miioyyan magsed
va vazifalari yerina ye-tiracok sokil
aldigda tolima ¢evrilir, bilik, baca-
riq vo vordislorin monimsanil-
mosing gotirib ¢ixarir.
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Elmi molumatlarin siiratlo art-
dig1 indiki dévrdo tolobalorin daha
cox bilikloro yiyolonmosi, zoruri
elmi molumatlari monimsomasi
lazim golir. Bu iso todris miiossiso-
lari garsisinda ciddi tolablor qoyur.
Taodrisin xarakterini doyismoadon,
burada optimallasdirmaya ciddi
fikir vermodon homin toloblorin
hoyata keg¢irilmosi miimkiin deyil-
dir. Buna iso iki yolla nail olmaq
mimkiindir: birincisi, tolabalorin
oqli inkisafi haqqinda ononovi
tosovviirlori doyisdirmok, onlarin
oqli imkanlarim1 askara g¢ixarmaq
vo tadrisin mazmununu buna uy-
gunlasdirmagq; ikincisi, tolim foaliy-
yatinin 6ziinll optimallagdirmaq va
bu prosesda tolobalords faal, miis-
toqil, yaradict tofokkiirii miistoqil
idrak foaliyyati ilo olagodar baca-
riq vo qabiliyyatlori inkisaf etdir-
mok.

Tolimin  optimallasdiriimasi
iiglin birinci névbada tolobalorda
psixi inkisafin soviyyasi noazoro
alinmalidir. Lakin ilk baxisda asan
gbriinon bu masalo daim miibahi-
solora sobab olmus, tolim vo psixi
inkisafin garsiliglt alagasi masolasi
homin sahado tadqigat aparan
alimlor torofindon miixtalif istiga-
moatds sorh olunmusdur.

Tolim psixologiyast sahasindo
aparilmis todqiqatlar zamani
miloyyon edilmisdir ki, problem
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situasiyanin ayri-ayri tiplori tofok-
kiir Giclin miixtolif gorait yaradir.
Problem situasiyanin osas tiplori
barodo miiolimin biliyi, siibhosiz,
bu ciir situasiyalarin yaradilmasi
yollarini miioyyanlosdirmasing, bu-
nunla da tolobolorin idrak faaliy-
yatini idars etmosing sorait yaradir.
Moshz buna goéro do miallim dorsi
milasir toloblor soviyyosine qaldir-
maq Uclin homin cohato xiisusi
diggot yetirmolidir.

Insan biliklore ona géra do yiye-
lonir ki, homin biliklordon 6z faaliy-
yatinds istifads etsin, onun kdmayi
ilo qarsisina ¢ixan masalalori holl eds
bilsin. Hor hansi bir mosaloni diiz-
giin vo asanligla hall edo bilmok
iiclin fikirlosmayi bacarmaq lazim-
dir. Tolabalords bu ciir bacarigin ya-
ranmasi tolimin somoraliliyi vo siiur-
lu monimsonilmasi {i¢lin baslica
sortlordondir. Bu ciir bacarigin ol-
mast dorsds tolobonin daha foal ol-
masini, bas vero bilocok sohv iimu-
milogdirmolorin garsisini almag to-
min edir. Tolobalordo homin key-
fiyyatlori formalasdiran vo onlardan
istifadoyo yoOnoldon dors miiasir
toloblors cavab vers bilon dors hesab
oluna bilor. Bu néqtoyi nozordon to-
lim psixologiyasinda tolobolorin fik-
r1 1§ priyomlarina yiyslonmolorinin
rolu xiisusi olaraq qeyd edilir.

Tolimds idrak faaliyystinin tos-
kilina verilon an asas taloblor olub,

148

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

O0ziindo gercokliyi dorketmonin
iimumi ganunauygunluqlarini oks
etdirir. Didaktik prinsiplors osas-
lanmadan ali moktobda tolim isini
elmi zominds qurmaq geyri miim-
kiindiir.

Tolim prinsiplorinin qaydalari
miitloq monada qoabul edilo bilmoaz.
Bu miiddealardak: doyiskonlik
tohsilin moagsad, vazifo vo mozmu-
nu ilo sortlonir. «Azorbaycan ta-
rixi» fonninin todrisi tocritbasindon
cixig edorok ali moktob tolimindo
homin prinsipin shomiyyati xiisusi
geyd olunmalidir.

Ali moktobds tolobonin tofok-
kiir imkanlar1 nozoro alinaraq
tolimdo distiinlitk iimumilosmis vo
miicorrad biliklorin monimsanil-
mosing verilir. Burada s6z biliyin
osas monbayi kimi ¢ixis edir. Bu
soviyyada carayan edon idrak pro-
seslorindo konkret — hissi obrazlar
komokei funksiyalari icra edirlor.
Lakin bu voziyyst ali moktobds
oyaniliyin ohomiyyotini he¢ do
azaltmair.

Tolimdo oyaniliyin osas sorti
duygu vo qavrayisdan ¢ixis edorok
miicorrad tofokkiirii inkisaf etdir-
mokdir. Tolimdo bir halda iistiin-
lik konkret fakt vo hadisalorin
Oyranilmosing verilirso, digor toraf-
don iso bu ustiinlitk nozori mid-
doalarin monimsonilmasina verilir.
Ali moktab tolimindo oksor hallar-
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da tolobonin idrak foaliyyoti daha
saciyyavidir.

Ayri-aynt didaktik voziyyaotlor-
do idrak proseslorinin konkretdon
miicorrado vo ya miicorroddon
konkrets dogru yonalmasilo baglh
olaraq oyanilik prinsipinin bu vo
ya digor miiddoalar1 xiisusi oho-
miyyot qazanir.

Ali moktob miiollimi tolobalo-
rinin idrak foaliyyotini togkil edor-
kon oyaniliyin metodoloji osasla-
rin1  bilmoklo borabor, onun
psixoloji koklarina do niifuz etmayi
bacarmalidir. Bundan 6trii duygu,
gavrayis, tasavviir, diggat va tofok-
kiir kimi psixi proseslorin mahiy-
yatini bilmok vo homin biliklordon
mogsadyonlii istifado etmoyi ba-
carmaq lazimdir. 9ks toqdirdo
tolim faaliyyoti kortabii hal alir.

Oyanilik prinsipinin metodoloji
vo psixoloji osaslarina istinad
etmoklo tolobalords hor fonno qarsi
aktiv vo davamli maraq oyatmaq
miimkiindiir.

Ali moktobda «Azarbaycan ta-
rixi» fonninin todrisinds ayaniliyin
digor novlorilo yanasi sorti-sxe-

Odobiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizads 9.90.
Psixologiya. Baki, 1989.

2. Bayramov 9.S. Umumi psi-
xologiya. Baki, 1996.
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matik obrazlardan da istifado
etmoyin faydali somorasi olur. Bu
nov ayani vasitolora miixtalif moz-
munlu codvallori sxemlori va s. aid
etmok olar. Sarti-sxematik obraz-
lar vasitasilo tarixi faktin, hadise-
nin on mithiim cohoti qavranilir,
onlar1 sociyyslondiron olamotlor
haqqinda tolobolordo aydin va
silinmaz biliklor yaradir. Belo oya-
ni vasitolor tarixi ganunauygun-
luglar, fakt vo hadisalorin komiy-
yot va keyfiyyat gostaricilorini,
tarixi anlayis vo kateqoriyalarin
strukturunu onu toskil edon ele-
mentlor arasindaki sobab-notico
slagalorini 6ziinds oks etdirir.
Sonadli tosvir vasitalorilo yana-
s1, badii yaradiciliq mohsullarin-
dan istifados edilmaesi artiq 6z idrak
Vo torbiyovi somorasini siibuta ye-
tirmisdir. Badii obraz tosvir olunan
varligin imumilosmis vo tipik,
fordi vo konkret tocossiimii kimi
Oyronilir, oyani, emosional va
estetik tobiotilo badii obraz elmi-
nazori saciyya dasiyan didaktik
materialin daha tez vo dorindon
gavranilmasina xidmat edir.

3. Ismixanov M. Darslik vo mo-
navi torbiya. Baki, 1980.

4. bpynep Hx. [lcuxonorug nos-
HaHuga. M., Ilporpecc. 1987.
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IIPABIWIA ITPUHIUIIOB OBYYEHHA B BBICIIINUX
YYEBHbBIX 3ABEJIEHHUAX

B crathe roBoputcd 00 akTyalbHBIX MpoOiaeMax Ha COBPEMEHHOM 3Ta-
ne, CTOSIIUX Tepell MPUHIMIAMHU OOydeHHs B BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBejie-
HUSIX.

OO11ecTBEHHO-TTOJTUTHYECKOE PA3BUTHE B CTPAHE BBIABUTAET B MPOIIEC-
ce oOydeHHUS HOBbBIC 33jIayH.

[Tpu HOBBIX OOCTOSITENTBCTBAX I MPOBEACHUS B XH3Hb MCTOPUIECKUX
3a/1a4, CTOSIIUX TIepel HApOoaOM TpeOyeTcsi COOTBETCTBYIOIIAS HPABCTBEH-
HO-TICUXOJIOTUYECKas MOATOTOBKA CTYAEHTOB.

TRAINING PRINCIPLES IN THE EDUCATIONAL
INSTITUTION

The article mentions about the urgent issues of the principles of the
educational system in educational institutions on modern stage. In our
country the social and political development sets as it’s new goals for
educational system. Application to life of new historical goals demand
moral and psychological students training in terms of modern
conditions.
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BODIii BORPAEDICI TOXOYYULUN INKISAF
ETDIRILMASINDO 9DIBIiYYAT MUSLLIMLARININ ROLU

uasir tohsil sisteminin
baslica istigamotlo-
rindon biri talimin

struktur xiisusiyystlori ilo bilava-
sito olagodar olmasidir. Bu istiqa-
mot tobii olaraq sagirdlora noyi vo
neco Oyrotmok problemini do
nozords tutur. Hal-hazirda V-VIII
siniflorin odobiyyat dorsliklorindo
sagirdlora zoruri olan bilik, bacariq
vo vardislor verilmokls yanasi, hom
do onlarin yas xiisusiyyatlori baxi-
mindan psixi inkisaflarinin nozors
alinmas1 vacibdir.

V-VIII siniflor {i¢iin tortib edil-
mis adabiyyat dorsliklorinds soxsiy-
yotin  hortorofli inkisafi {i¢iin
baslica problem olan zehni foaliy-
yatin vo oxlaqi doyarlorimizin inki-
safi da diggeti calb edir. Bu baxim-
dan idrak poseslorinin inkisaf et-
dirilmasi, badii barpaedici toxayyiil
suratlorinin yaranmasina aid ve-
rilmis bir ¢ox motnlor xiisusi oho-
miyyat kosb edir.

Demok olar ki, V sinfin dorsli-
yindon VIII sinfin dorsliyi do daxil
olmagqla badii asorlordon verilon
nimunoslor sagirdlorin hortorofli

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

Rzayeva S.B.
Azorbaycan Miisllimlor Institutu
Sumgqayit filialimin bag miiollimi

inkisafi baximindan xiisusi maraq
dogurur.

Miiasir elmi psixoloji noaliyyat-
lor asasinda miioyyon edilmisdir ki,
bodii osorlor real gergokliyin ini-
kasini yaradarkon daha ¢ox toxoy-
ylldon, xoyalin montiqi noticosi
olan obrazlardan vo onlarin oyat-
dig1 estetik toossiiratdan istifado
edir. Badii barpaedici toxayyiil su-
rotlori yaradici toxoyyiiliin, diinya-
gorisiin, istedad, qabiliyyat vo
bacarigin mohsulu kimi meydana
golon psixi prosesdir. On baslica
cohot toxoyyill surotlorinin neco
borpa olunmasinin ganunauygun-
luglarini sagirdlora 6yrotmokdir.

Dors zamani sagirdlorin tosov-
viiriinda barpaedici toxoyyiil surat-
lori yaratmaq i¢iin onlarin zoruri
bilik va tasovviir ehtiyatina malik
olmasi mithtim sortdir. 9gor sagird
miloyyan bir toxayyiil surati yarada
bilmirsa, ilk ndévbado onun idrak
foaliyyotinin foallasdirilmasi qay-
gisina qalmaq lazimdir. Miollim
dors prosesindo barpaedici toxoy-
yulii foallagdirmaqla sagirdin bir
soxsiyyat kimi formalasmasina to-
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sir gostorir. Badii barpaedici toxoy-
yil suratlori 6z oksini adobiyyat vo
incosonat osorlorindo tapir. Bu
baximdan V-VIII siniflor ii¢lin
tortib edilmis odobiyyat dorsliklori-
nin genis imkanlar1 vardir. Bodii
baorpaedici toxoyyill do yaradici
toxoyyill kimi faaliyystin 6ziindo
formalasir. Toxoyyiillo digor psixi
proseslorin qarsiliqh alagesi ancaq
somoarali faaliyyat prosesindo miim-
kiindiir. Hor bir miisllim 6z fonni-
nin todrisi prosesindo bu cohati no-
zora almali, mixtalif yollarla sagird-
lorin toxoyyiilinii aktivlesdirmali
vo inkisaf etdirmolidir. Badii bor-
paedici toxoyyll yas xiisusiyyatlori
va fordi psixi keyfiyyatlorlo vohdot-
do tozahiir etdiyindon sagirdlorin
tokrarolunmaz, banzorsiz fordi psi-
xi xiisusiyyotlorini Oyronib nazors
almadan, onlar1 inkisaf etdirmok
miimkiin deyildir.

Tohsil illorindo sagirdlorin to-
xoyyilliinii zonginlosdirmasak, on-
lar golocok foaliyyotindo yeni ori-
jinal suratlor barpa eds bilmozlor.
Doarslik materiallarinin tohlilindon
aydin olur ki, badii barpaedici
toxoyyiilliin inkisafi ilk novbado
psixi proseslorin foallagsmasina
xidmot edir, dors materiallarinin
kitabda oldugu kimi kortabii sokil-
do azborlonmasinin garsisini alir.

Sinifdon-sinfo kegdikco fonlorin
todrisi keyfiyyatini hortorofli yiik-
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soltmok, sagirdlorin monimsodik-
lori bilik, bacariq vo vordislori
onlarin yiiksok monovi vo oxlaqi
keyfiyyatlorinin inkisafi ilo iizvii
sokildo alagolondirmok miiasir toh-
sil ganununun mithiim vozifalorin-
don biridir. Basqa fonlorlo yanasi,
odobiyyatin todrisini daha yiiksok
soviyyada toskil etmok soxsiyyotin
fordi psixi xassolorinin hartorafli
torbiyosinin on mithiim amilidir.
Sagirdlords foalliq vo tosobbiiskar-
liq, miistoqil zehni omok vordislo-
rini torbiys etmok vozifasi xiisusila,
odobiyyat miisllimlorinin {izorino
diisiir. Eyni zamanda darsliklordo
verilon materiallar sagirdlordo
tofokkiirin foallagmasina, siiurlu
dorketmaoys vo yaradiciliq foaliyyo-
tino tosir géstormalidir.

Moktobds konkret adabi-badii
materialin dyrodilmosi sagirdlorin
psixi inkisafina hoartorofli kémok
etmolidir. Belo olduqda hor bir
mithiim odobi hadiss ictimai hoyat-
dak1 konkret-tarixi proseslorin ini-
kas1 kimi sagirdlorin bodii barpa-
edici toxoyyiiliinds canlana bilor.

Toalim prosesindo sagirdlorin zeh-
ni foalligina monavi qida vermaklo
yanasi, onlarin hiss vo emosiyalari-
na da tosir etmok ¢ox Onomlidir.
Belo olmasa, sagirdlorin fikri foalli-
gin1, yaradiciliq qabiliyyotini do
soforbarliys almaq, diizgiin istiqa-
mato yonoltmak miimkiin deyildir.
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Hissi idrakin monimsoma pro-
sesino foal tosiri vo ohomiyyati psi-
xoloji adabiyyatlarda nisbaton genis
sorh olunmusdur. Tolim sagird-
lorin torbiyasing, torbiys iso insanin
oxlaqi vo zehni inkisafina tosir et-
mirsa, adabiyyat tarixini vo biitiin
basqa elmlori yronmaok bizim mo-
novi zévqlorimizi cismani zovq-lor-
don yiiksok tutmaga macbur etmir-
s9, belos talimin na monasi var?

Odobiyyat idrak vasitosidir.
Borpaedici toxoyyiil surotlori do
hoyat hadisalorinin, insanin istok
vo arzularinin, hiss vo hoyacaninin
ifadosidir. Badii asori monimsodik-
don sonra sagird orada tosvir olu-
nan hadisoni dork edib Oyronir,
osords gohromanin, yaxud har
hans1 bir personajin hoyocanlarini
duyur, hislorini kegirir vo ona
miinasibat bildirir. Boyiik rus ton-
qidgisi V.Q.Belinski yazmisdir ki,
filosof sillogizmlorlo danisir, sair
obraz vo sokillorlo. Lakin onlarin
hor ikisi eyni sey deyir. Biri isbat
edir, digori gostorir. Ancaq hor iki-
si inandirir. Biri montiqi dalillorlo,
digori sokillarlo.

Buradan goériindiiyii kimi, badii
odobiyyat vasitasilo do hoyati fakt-
lar, insan va onu shato edon miihit
haqqinda molumat Syronilir. 9do-
biyyat ayri-ayr1 dovrlordo comiy-
yatin giizoran hoyat torzini, madani
soviyyasini, adat-ononasini oks et-
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dirir. Basqa sozlo, sagird har hansi
bir badii asords onun aid oldugu,
ohata etdiyi dévriin tobii monzara-
sini goriir. M.Qorki yazir: «Yazigl
tokco golomlo yazmir, balko séz-
lorlo sokil ¢okir, hom do insani
horokotsiz tosvir edon bir rossam
kimi deyil, onlari fasilosiz horokot-
do, isdo, siniflor, qruplar, fordlor
milbarizasi i¢orisinds tosvir etmoayi
bacarir». V sinif dorsliyinds osason
sifahi xalq adobiyyati niimunalori,
«Kitabi-Dado Qorqud» dastani,
nagillardan  «Molikmommod»,
«Bostang1 va Sah Abbasy», «Sehirli
siinbiily, «7 nar gubugu», «Goycok
Fatma», «Doniz soyyahi Sindiba-
din nagil», laylalar, atalar s6zlori
vo mosallor, omok nogmolori,
holavarlar, sayagi s6zlor, movsiim-
morasim nagmalari, tomsil, ofsana,
bayati vo eyni zamanda yazili
adoabi badii niimunalar toplanib. V-
VI sinif doarsliklorinde yazigt vo
sairlorin torctimeyi halinin 6éyronil-
mosing ¢ox az yer verilib. Lakin bu
o demoak deyil ki, homin sonatkar-
lar haqqinda sagirdlors zoruri mo-
lumat vermok maslohat gorilmiir.
Buna go6ra do har bir miiallim, asari
todris olunan yazi¢i va sair hag-
qinda molumat vermoyos borclu-
dur.

Sifahi adobiyyat niimunalori in-
sanlar1 mordliyo, loyaqgoato, miibariz
olmaga, votonparvarliyo, xeyirxah-
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liga, diizgiinliiys ¢agirir, hoamginin
sor amollor, pislik burada tonqid
olunur. Darslikds sinifdonxaric oxu
materiallar1 coxdur. Bu da adobiy-
yat1 sevmakdo, hoyat haqigatlorini
oldugu kimi dork etmokdo, sagird-
lorin malumatinin genislonmosinda
vo badii-obrazli diinyagoriisiin
formalasmasinda, xiisusilo onlarda
badii barpaedici toxayyiil suratlori-
nin yaranmasinda misilsiz ohomiy-
yato malikdir. Diinya odabiyyati-
nin on go6zol niimunslorinin sinif-
donxaric oxu {i¢lin nazordo tutul-
mast vo onlarin proqramda oks
olunmasi miisbat haldir va togdirs
layiqdir.

Darslik {igiin secilmis motnlorin
sagirdlorin yas xiisusiyyatloring,
bilik soviyyesing, diinyagoriisiing
uygunlasdirilmasi ona gors zoruri-
dir ki, sagirdlordo borpaedici to-
xoyyill suratlori yaratmaq qabiliy-
yotini inkisaf etdirmok miimkiin
olsun. V-VI siniflords ibtidai odo-
biyyat kursu bilavasito badii
osorlorin Gyronilmosi ilo baslanir.
Odabi osorlorin dyronilmasinin an
mithiim morholosi iso onlarin
oxusudur. Miisahidolor gostarir ki,
V-VI siniflordo bozi miollimlor
osori ya Ozii oxuyur, ya da yaxsi
nitq qabiliyyoti olan sagirdo oxu-
dur. Yaxsi olar ki, oxudan ovval
miollim osorin mozmunu haqda
sagirdloro molumat versin. Belo
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olanda sagirdlor osori daha yaxsi
gavrayir, tosovviiriindo canlandira
bilir vo onlarin barpaedici toxoy-
yilii diizgiin formalasir, mohsul-
dar olur.

VI sinif dorsliyino mixtalif
dovrlorde yasamis sair vo yazigila-
rinin asarlari daxil edilib, bir s6zlo
tarixilik prinsiping riayst olunma-
y1ib. Buna giiro do moévzulari todris
edorkon miellimin {izoring boyiik
is diistir. Homin moévzularin hor
biri miloyyon bir dovrii ohato edir.
Bir xalqin adabiyyati homin xalqin
tarixindo bas vermis hadisaloro
lageyd qalmir, onu badii sokildo
nosildon-noaslo ¢atdirir. VI sinif
dorsliyina: A.9losgor «Asiq olub
torki-voton olanin», A.Saiq «Zoh-
moat va Zinaty, X.R.Ulutiirk «Mo-
nim dilim», S.S.Axundov «Qaraca
qiz», Qabil «Sohv diisonds yeri-
miz», Q.Zakir «Sodagotli dostlar»,
S.I.Xotai vo Sar1 Asiq «Miiallifli
bayatilar», M.Sohriyar, Elgin
«Biilbiiliin nagili», C.Mammadqu-
luzados «Saqqalli usaq», ©.Haqver-
diyev «Bomba», B.Vahabzads
«Hoyat, son no qoribosony,
O.Mommadxanli «Karvan da-
yandw, S.Vurgun «Oliim sevinmo-
sin qoy» va s. asarlor daxil edilib-
dir. Monco usaqlarda ovvalki
motnin aid oldugu dovr ilo sonraki
motnin arasinda forq ¢oxdur. Mo-
solon, Qasim boy Zakir XIX asrda,
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Sah Ismayil Xotai iso XV osrdo
yasayibdir.

S.S.Axundovun «Qaraca qiz»
hekayasini tadris edondon sonra
sagirdloro yadda galan, ¢ox sev-
diklori obrazlarin soklinin ¢okil-
moasi tapsirilmisdi. VI sinif sagirdi
Aynur Agca xanimin $oklini ¢ok-
misdi. Bildiyimiz kimi asordoki ha-
disolor inqilabdan avvalki illors aid
idi.

Sonraki dorsdo iso Qabilin
«Sohv diisonds yerimiz» seri todris
olunmusdu. Miallim hor iki asar
izra toxminon eyni yasda olan qiz-
larin sokillorini barpa etmoyi tapsi-
randa, gézlomadiyimiz halla garsi-
lagdiq. Demok olar ki, sagirdlorin
oksariyyatindo ¢asqinliq yaran-
misdi.

Ag biloklor, giil ollor
Tarlada gabar.

Bir geyratsiz, yekapor
Quzulgiil satar.
Qeyroatsiz oluruq biz,
Sohv diisonds yerimiz.

Golin sagirdlorin ¢okdiklori so-
killordon birina nozar salaq. Aynu-
run ¢okdiyi I sokil XIX oasrin ov-
vallorinds yasayan Agca xanimin,
IT sokil iso XX osrdo pambiq
tarlasinda isloyon bir azorbaycanh
qizidir. Mixtolif osrlordo yasayan
obrazlarin tosviri bir-birino ¢ox
yaxindir, hotta demok olar ki,
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eynidir. Diizgiin borpa olunmayan
obrazlarin yaranmasina sabab
sagirdin asrlor arasindaki zamani
diizgiin qavrayib, dork etmomasi
olmusdur. Beloalikls, tarixi xrono-
loji ardicilligin nozoro alinmamasi
sagirdlordo borpaedici toxoyyiiliin
diizgiin istigamotds inkisaf etmo-
sino monfi tosir gdstorir. Bunu
aradan qaldirmaq darslik tortibgi-
lorinin, odobiyyat miisllimlorinin
tizoring diison vazifalordon biridir.

Daorslikdo  sinifdonxaric oxu
materiallarinin olmasi vo diinya
usaq odobiyyati niimunalorinin
verilmosi yaxs1  haldir. Belo
oldugda sagirdlorda estetik z6vq
torbiya edilir vo badii odobiyyat
onlarin monavi ehtiyacina gevrilir.

Badii asarlorin tadrisinin miivaf-
foqiyyatini tomin edon masalalor-
don biri sagirdlorin odobiyyat nozo-
riyyasing aid biliklorlos silahlanma-
laridir. Darsliklorde bu prinsipa
riayat olunmasi miisbat haldir.VII
sinif dorsliyino hom XIIT-XVIII osr
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Azorbaycan odobiyyati niimunoe-
lori, hom do Diinya odobiyyati nii-
munoslori daxil edilmisdir. Sinif-
donxaric oxu materiallarinin miix-
tolifliyi do sagirdlorin hom fikri
faaliyyotinin, hom do borpaedici
toxoyyiilliiniin  foallasdirilmasina
xidmoat edir, miistoqil yaradiciliq
foaliyyatino stimul yaradir.
Darslikdo N.Goncavinin «Xeyir
vo Sor», S.I.Xotainin «Bahariyyo»,
Qurbaninin «Bandvsoni», M.Fii-
zulinin «Meyvalorin  s6hbati»,
M.P.Vaqifin «Kiir qiragiin oacob
seyrangahi var», Q.Zakirin «Keg¢di
ndvboati-zimistan», X.Natovanin
«Qoaranfil», Migel de Servantesin
«Don Kixot», V.Hiigonun «Qav-
ros» kimi asorlori verilmisdir. Bu
osorlorin todrisi sagirdlorin badii
borpaedici toxoyyiilliinii inkisaf
etdirmok vo formalasdirmaq baxi-
mindan ¢ox ohomiyyatlidir. Darsli-
ya daxil olan asorlorin oksariyyati
sagirdlorin estetik duygularini
inkisaf etdirir,onlarda xos ohval
yaradir. Bu dediklorimizls yanasi,
bozi ¢atismazliglar: da geyd etmok
lazzimdir. Mosolon, adabiyyat dors-
liyindo M.Fiizulinin hoyatina aid
verilon material sagirdlords sairin
hoyati hagqinda dolgun tosovviir
yaratmir. Sagirdloro tam aydin
olmur ki, Fiizuli azorbaycanl
oldugu halda ns ii¢iin Iraqda ya-
sayib? Fiizulinin valideynlorinin
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Iraga kdgmosinin sobobi no idi?
Belo halda sairin torcimeyi-halina
verilon material tarixi faktlarla —
Zaqafgaziyadan bir ¢ox ailslorin
Iraga kociiriilmesi ilo olagolon-
dirmok sagirdlordo o zamanki ta-
rixi mithit haqqinda aydin tosov-
viirlor yaradir.

VIII sinif odobiyyat dorsliyine
XIX vo XX osr Azorbaycanin sair
vo yazigillarinin: M.F.Axundzado
«Hac1 Qara»; A.9losgor «Daglary,
«Yaylag»; S.9.Sirvani «Qafqaz
misolmanlarina xitab»; C.Mom-
moadquluzado «Pog¢t  qutusu»,
«Qurbanali bay»; M.O.Sabir «Na
isim var», «9king¢i»; 9.Haqver-
diyev «Mirzo Sofor»; M.Hadi
«Turkiin mahnis»; H.Cavid «Ko-
miir madonindo»; ©.Cavad «Goy-
gol»; C.Cabbarli «Ana»; M.Sohri-
yar «Azarbaycan», «Heydorbaba-
ya salam»; S.Vurgun «Dord s6z»,
«Azorbaycan»; A.Ildirim «Osir
Azorbaycanim»; M.Miisfiq «Ho-
yat sevgisi», «Duygu yarpaqlari;
R.Rza «Mon torpagam», «Agin
gapilari, insan golir» va s. kimi sair
va yazigilarin asarlori toplanib.

Yiiksok sonotkarhigla yazilmis
bu osorlor sagirdlorin biliyinin zon-
ginlogsmosino, diinyagdriisiiniin
formalasmasina sobab olur, on-
larda hoyat hadisslorini gavramaq,
duymaq vo yadda saxlamaq qabi-
liyyatini inkisaf etdirir, maosolon,
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M.F.Axundzadonin «Haci Qara»
komediyasinda Haci Qara suratini
yazigi elo galomo alib ki, oxucuda
elo toossiirat yaranir ki, o, Haci
Qarani goriib. Bu yaziginin yara-
dic1 toxoyylliiniin genisliyini gos-
torir. Sagird sanki hoyatin 6ziinii
miisahido edir vo onda badii
barpaedici toxoyyiliin inkisafi
iigiin real zomin yaranir.
M.F.Axundzads torbiys isindo
komediya janrina boyiik tstiinlitk
verib. O yazir: «insanlarin tobio-
tinda olan pis vo yaramaz amallori
tonqid, istehza vo masxoradon
basqa heg bir vasits ilo mohv etmok
olmaz». VIII sinif dorsliyinda
M.F.Axundzadonin «Haci Qara»
osarinda do miuollif giiliisii torbiya
vasitosi kimi giymoatlondirib, onu
eybacarlikdon xilas olmagin, soxsi
loyagoati qoruyub-saxlamagin yolu
adlandirib. M.F.Axundzadonin
«Hac1 Qara», C.Mommoadquluza-
donin «Po¢t qutusu», «Qurbanali
boay», «Danabas kondinin shvalat-
lar» va s. 9sarlari bu baximdan bor-
paedici toxoyyiilii inkisaf etdir-
moyin qiivvatli vasitasidir.
Daorslikdo A.9lasgorin «Dag-
lar», ©9.Cavadin «G6ygdl» seirlori-
ni todris edorkon sagirdlor bilik,
bacariq va vardislorini totbiq edor-
kon kegmis gavrayis tasavviirlorini,
toassliratlarini canlandirir, 6yroni-
lon adobi asarin ideya mozmununu
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gavrayir, orada tosvir olunan
obraza miinasibotini bildirir vo bu
osasda badii barpaedici toxoyyiil
suratlori yarada bilir. A.9lasgarin
“Daglar”seirinin psixoloji tohlilino
diggot yetirak. Sair qosmada dog-
ma yurdun gozalliyini boyiik usta-
ligla tesvir etmisdir. Seirds vaton
mohobbati, ana yurdun ucaligin-
dan dogan qiirur hissi gicludiir.
Bu seirin todrisi sagirdlords vatona
mohabbot hissini artirir vo onlarin
g6zt qarsisinda buz bulaqlar,
sairin dediyi kimi yoxsulu, arba-
b1, sahi, gadani” bir-birindon ayir-
mayan daglar golir. VIII sinif
sagirdlorindon birinin fikirlori vo
barpaedici toxayyiiliiniin mohsulu
olan sokillo tanis olag. Sagird ar-
xada A.Olasgorin tosvir etdiyi giil-
lii-¢i¢okli, hiindiir, basi qarli dag,
ondo iso topaciklor tosvir edib.
Ondo tosvir olunan da arxadaki
dagdir. Lakin isgal altinda oldugu
iglin, diisman osiri oldugu, qiiruru
sindig1  tgiin  kigilib, oavvalki
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ozomaotini itirib. Goriindityti kimi
sagirdin gozii 6niinds iki dag can-
lanmisdi: “xosto iiglin topasinda
gar olan, har ciir ¢igok aaib lalozar
olan” dag, bir do dorddon giilzar1
sovrulan dag. Aparilan psixoloji
tohlildon aydin olur ki, VIII sinif
sagirdlori daha bitkin, konkret vo
real borpaedici toxoyyil suratlori
yaradirlar. Sagirdlords bodii bor-
paedici toxoyyiiliin inkisafi prob-
lemi miiasir yaradiciliq psixolo-
giyasinin fundamental problem-
lorindon biri hesab edilir. Bu
problemin tadqiqi elmi doyarinas va
praktik ohomiyyatino goro xiisusi
maraq dogurdugu ii¢liin onun
inkisaf xiisusiyyotlorinin Gyronil-
mosi elmi vo omoli ohomiyyato
malikdir. Sagirdlorin badii barpa-
edici toxoyyiiliintin inkisafi idrak
proseslorinin foalligina zomin yara-
dir. Sagirdlordo badii barpaedici

Odobiyyat:

1. ©9zimov Q.E. Yas vo pedaqoji
psixologiyanin miiasir problemlori.
Baki: ADPU — nun matbaasi, 2004.

2. Mapkosa A. K. Tlcuxomnorus tpy-
na yaurens. M.: Ilpocsewenue, 1993.
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toxoyylulii diizglin inkisaf etdir-
mokdon 6trii onlara miivafiq
foaliyyot sahosi {i¢iin vacib olan
bilik, bacariq vo vardislor asilamaq
lazimdir. Nohayot, sagirdlorin
tohsil foaliyyotini somorali toskil
etmok, onlarin toxoyyiiliiniin bila-
vasito yaradici foaliyyat prosesindo
inkisafina xiisusi digqget yetirmok
milasir dovriimiizlin zoruri tolobi-
dir. Sagirdlordo badii barpaedici
toxoyyiiliin  inkisaf etdirilmosi
problemi tolimds ohomiyyatlilik
dorocosine goro idraki inkisafin
¢ox mithiim vasitosidir. Ona goras
do bu problem orta {imumtohsil
moktoblorindo c¢alisan odobiyyat
miiallimlorinin daim digqat morke-
zindo olmali, sagirdlorin yaradi-
cilig gabiliyyatlorinin inkisaf etdi-
rilmoasi miiasir doarsin vo ona veri-
lon pedaqoji-psixoloji toloblorin
asas stimuluna ¢evrilmalidir.

3. Brirorckuii JI.C. CobOpanue
couetanuii. 4 Tom. JleTckas Icuxo-
sgorust. M.: Ilegaroruka, 1984.
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POJIb YYUTEJIEN JUTEPATYPBI B PA3BBUTHUA
XYAOXKECTBEHHOI'O BOCCO3JAIOIIEI'O
BOOBPAKEHUSA

B crarpe Hanwio cBoe oTpaxkeHHe pa3BUTHE XYHOXECTBEHHOIO BOC-
co3garoiero BoooOpaxeHus: y yueHUKoB V-V111 kiaccoB (IOAPOCTKOBBIN
nepuoa). B naHHOli craTbe, opupasich Ha (haKkThl, TOBOPUTCHI O TECHOM
CBSI3M BOCCO3[aHUsl B BOOOpaxeHWW 00pa3oB, IMei3axeB C IUIOHOTBOPHOM
opraHusareii MeTogoB OoOyueHHs, C MUPOBO33PEHHUEM YYEHUKOB, C MX 00-
pa3oBaHMEM, C OIBITOM YTEHUS, C 3allacoM IpPelICTaB/IeHUl, a TaKXke C UX
WHIUBUIYATHHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU B TIEPUOI MTPEPOIaBaHUsl YPOKOB JIHTE-
parypsl. B cTarbe Takxke momuepkuBaeTcsd OOIIbIas poib yUUTENel JuTe-
paTypsl B Pa3BUTHH XYIOXECTBEHHOT'O BOCCO3AIOIIEr0 BOOOPaKeHHUS.

DEVELOHMENT OF ARTISTIC AND REESTABLISHINQ
IMFGINATION DURING TEACHING LITERARY WORKS

The Article reflects the development of artistic and reestablishing
imagination of students inV-VIII grade.(teenager period). The article
written on facts deals with reasonable organization of ways of teaching
reestablishing images, views in imagination, world ovtlook, education,
practice of reading stock of imagination, also personal quality of stu-
dents during teaching literature lessons.
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MUASIR DOVRDO GONC QIZLARIN MONOVIYYATININ
FORMALASMASINDA AILO TORBIYOSININ
PSIXOLOJIi OSASLARI

uasir dovrda dovlati-
miz sosial-iqtisadi, el-
mi-texniki baximdan

diinya arenasina siiratlo inteqrasi-
ya etdiyi bir zamanda bir ¢ox saho-
lordo oldugu kimi, tolim-torbiys
sahosindo do bir ¢ox qanunlar
gobul edilir vo tokmillosdirilir. Te-
bii ki, bu sahoado gobul edilon
ganunlar 6lkomizin sosial-iqtisadi
inkisafina vo dovriin ideologiyasi-
na uygun olaraq mioyyanlosdirilir
vo bundan osas mogsad iso gonc-
lorin soxsiyyat kimi inkisafin1 diiz-
giin istiqgamatlondirmokdir.

Bu baximdan moévzumuza uy-
gun olaraq geyd eds bilarik ki, hor
bir xalqin qiz torbiyssi ilo bagh
Ozliinomoxsus adot-ononoasi, milli
xiisusiyyatlori olmus vo bu giin do
6z moévcudlugunu gostormokdadir.
Ictimai inkisafdan vo comiyyatin
inkisaf soviyyosindon asili olaraq
bu adot-ononslor hor bir ailoys
miiloyyon bir soviyyado niifuz edir
vo onun asas funksiyasi gonc qizla-
rimizin $oxsiyyatinin, monaviyyati-
nin tosokkiiliindo onun inkisafina
tokan veran, kimliyini miioyyonlos-
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diron milli-monovi doyorlorimizi
onlara asilamaq, davranis vo rofta-
rin1 diizgiin istigamatlondirmok-
don ibaratdir.

Istor Sorq falsofi, istarsa do klas-
sik Azorbaycan odobiyyatinda qiz
torbiyasing xiisusi diqqgot yetirilmis
va bu giin do Azaorbaycan ailslorin-
do gonc qizlarin davranis vo rofta-
rinin  diizgiin  formalasmasinda
Sorq filosoflarinin vo Azarbaycan
klassiklorinin fikirlorino xiisusi
Oonom verilir.

Gonc qizlarin monaviyyatinin
tosokkiilii ¢oxsaholi vo miirokkob
bir proses olub burada yas xiisu-
siyyatlori, fordi xiisusiyyatlor osas
rol oynayir. Milli xiisusiyyatlorin,
adot-ononalorin  gonc qizlara asi-
lanmasinda valideynlor vo onlarla
olan qarsilighh miinasibotlor osas
rol oynayir. Bu prosesdo validey-
nin 6ziiniin moévgeyi, onun hansi
sosial qrupa daxil olmasi da asas
rol oynayir.

Qeyd etmok lazimdir ki, hor bir
xalgin moxsus oldugu etnik-psixo-
loji xiisusiyyotlorin mocmusu, to-
morkiizlosmis formalari, ilk névbe-
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do homin xalqin folklor vo badii
odobiyyat materiallarinda oks olu-
nur. Bu baximdan Azaorbaycan
ailolorindo gonc qizlara miinasibot
xalqumizin tarixini oks etdiron
«Kitabi-Dads Qorqud» dastaninda
etnik-psixoloji baximdan xiisusi ilo
saciyyalondirilmisdir. Oguzlarin
ailo miinasibatlorini etnik-psixoloji
baximdan tohlil edon professor
9O.S.Bayramov geyd edir ki, «Kita-
bi-Dads Qorqud»un on miihiim
ibrat dorslorindon biri ulu ocdadla-
rimizda ailonin moéhkomliyi, ailo
iizvlori arasinda dorin qarsiligh
hoérmat va ehtiramin olmasidir. Be-
lo bir miinasibat yalniz valideyn-
ovlad arasinda deyil, hom do 6vlad-
larin bir-birino olan miinasibati,
eloco do onlarin 6z valideynlorine
boyiik ehtiraminda 6ziinii aydin
stirotda gostarir. Belo bir miinasibat
6z monsdyini ata ilo ana, yoni
valideynlorin bir-birine olan somimi
milnasibatindon alir, «Ana haqqi
tanr1 haqq» kimi qobul edilir.
Dastana diqqet yetirondo goriiritk
ki, ta gqodim zamanlardan oguz
ailosindo ailo miinasibatlori yliksok
monavi prinsiplor izorinds qurulur
vo Omiirlorinin sonuna godor na-
muslu, geyratli va ailasina sadagpatli,
vofali olmaq hor bir oguz qizi,
gadin ti¢lin hayat diisturu sayilirdi.

Bu giin do Azorbaycan ailasinda
qizlarin lap kigik yaslarindan oc-
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dadlarimizdan bizo yadigar qalan
yiiksok monovi-psixoloji keyfiyyot-
lor asasinda torbiya edilorok, sox-
siyyot kimi diizglin tosokkiiliino
xiisusi digqgat yetirilir vo bu pro-
sesdo ailo torbiyosinin boyiik so-
sial-psixoloji ohomiyyati vardir.
Qeyd etmoaliyik ki, ata vo ananin
soxsiyyati, onlarin bir-birina garsi
olan miinasibati gonc qiz torbiya-
sinda asas rol oynayair.

Gonc qizin manaviyyatinin for-
malasmasinda qizin yas soviyyosi-
no uygun ona miinasibat gostoril-
mosinin torbiyonin naticaloring 6z
miisbat tosirini gostorir. Ata vo
ananin istoyindon asili olmayaraq
onlar qizlarin torbiyesine lap kigik
yaslarindan daha mosuliyyatlo
yanasir vo bu prosesdo yasa uygun
zehni inkisafi, hisslori, iradoni,
ayri-ayr1 hadisalors yanasma torzi-
nin nozora alinmasi vacib sortlor-
don biridir. Boazi valideynlor kigik
yasli qizlarin davranis vo roftarina
ciddi yanasir vo onun hor usaq
nadincliyini boyiik gobahat kimi
giymotlondirir vo onun garsisinda
yasli qizlara moxsus talablor qo-
yurlar. Belo valideynlor kigik yash
qizlarin davranis vo roftarinda
milli doyorlorimizo uygun biliklor
asilamir, eyni zamanda oglanlarla
iinsiyyotinin agilli istigamatlonmo-
sindo maraqli olmurlar. Burada iso
valideynlorin 6z qizlarina yash qiz
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kimi baxmasi, onu haddindon ar-
tiq sixigdirmasi qizin $oxsiyystinin
diizgiin tosokkiiliino monfi tosir
gostorir.

Bozi valideynlor iso qizlarin in-
kisafinin psixoloji xiisusiyyatlorini
bilmadiklori iigiin qizlarinin yasi-
nin 15-16 yasina ¢atmasina bax-
mayaraq ona homiso usaq kimi
baxir, onun davranis vo roftarinda
Ozlinli gostoron ndgsanlara «usaq-
dir» deyo gbz yumur vo psixoloji
baximdan heg¢ bir tosir gostor-
mirlor.

Ailodo qizlara gostorilon hor iki
miinasibat gonc qizin soxsiyyatinin
togokkiiliine, onun monaviyyatinin
diizgiin formalasmasina psixoloji
baximdan monfi tosir gdstorir. Ona
gora do quzlarin torbiyossindo ilk
sosial qrup kimi ailads yasa uygun
torbiyonin psixoloji xiisusiyyot-
lorinin nazoro alimmasi vo onun
hoyatla olagolondirilib mahiyyati-
nin anladilmasi gonc qizin monavi
inkisafina miisbat tosir gostormis
olar.

Qizlarin soxsiyyotinin, manaviy-
yatinin tosokkiiliindo fordi xiisusiy-
yotlorin nozoro alinmasi da ilo
torbiyasinin asas psixoloji mahiy-
yotini toskil edir. Biz bilirik ki,
qizlar mixtalif xarakters, forqli
temperament tipino malik oldu-
gundan onlara mohz bu xiisusiy-
yatloro uygun miinasibot gostoril-
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mosi onlarin inkisafi prosesindo
osas sortdir. Forqli fordi xiisusiy-
yotloro uygun olaraq qizlarin
bozilori utancaq olur, tez miitoassir
olur, rofigolorindon ayr1 olmaga
can atir, bozilori is9 ¢ox {insiyyatcil
olur, miinasibatdo oldugu yoldas-
larina tez uyusur, son shval-ruhiy-
yoyo malik olur. Bir qisim qizlar
1so Oziindon tez ¢ixir, 6z horokot-
lorini idars edo bilmir, oynaq
olurlar, digorlori iso ¢ox siist ohval-
ruhiyyoyo malik olaraq, ahosto
horokat edir gec miitoassir olurlar.

Birino s6z tez tosir edir, o
birinds is9 s6z 0z tosirini itirmisdir
va s. Bu baximdan da fordi xiisu-
siyyatlorin nozors alinmasi vo ona
uygun olaraq qizlara miinasibot
gostorilmasi ails torbiyasinin psixo-
loji xiisusiyyotlori iigiin osas sort-
dir.

Gonc qizlarin soxsiyyastinin for-
malasmasinda valideynin soxsi
niimunasi torbiys isindo son daraca
boyilik rol oynayir. Qizlar ata vo
ananin miinasibatlori timsalinda
sosial tocriiboni monimsayirlor.
Valideynlor 6zlorinin zahiri gor-
komlori, maraq vo meyllori ilo gonc
noslo mithiim tasir gostarirlor. Qey-
rotli, namuslu, sodaqotli, tohsilli
qiz boylitmok vo onlarda xalqin
ruhunu yasatmaq osl votondashq
borcudur, ana va ata ozomoatidir.
Azorbaycan ailosindo qizlar lap
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kicik yaslarindan sodaqot, etibar
anlaminda torbiyo edilorok, qiz
torbiyasi «abir, hoya moadoniyyati»
Olciilorine soykonir. Qizlarin 6zii-
nii abirli-hoayali, utancaq, odob-
orkanla aparmasina xiisusi diqqat
yetirilorok doyorlondirilir vo icti-
mai yerlordo 6zilinii apara bilmo-
yon, davranis vo roftarina nozarot
edo bilmoyan, xiisusilo, «oglan va
kisilorin {iziino sitiyon», «yerli-
yersiz dislorini agardan», «boyiik-
kicik bilmoyib, artig-oskik dani-
san», «gdzlori qaynayan», «agiq-
saglq geyimlori ilo kisi qabagina
cixan» qizlar boyonilmir. Bu ba-
ximdan da qizlarin davranis vo
roftarinin milli adat-ononomizoa,
milli xtisusiyyatlorimiza, milli hislo-
rimizo uygun tonzimlonmosinda
ailo torbiyosi osas rol oynayir.
«Qizsan ucuz olma, godrini bil»
(Mohommad Fiizuli)-ailodo qizin
monavi tarbiyesi bu kdkds qurulur.

Miiasir dévrds, Avropaya sii-
rotlo inteqrasiya etdiyimiz bir
zamanda qizlarin sosial foallig
Oziinli qabariq sokildo gdostorir.
Qizlarimizin sosial faalliginin ge-
nislondiyi bir zamanda onun ta-
leyi, xosboxtliyi, onun o6ziindon,
aglindan, diinyagoriisiindon, dav-
ranisindan ¢ox asilidir. Ona goéro
do onlarin hoyatda saglam, foal
movqge tutmasi asas sortdir. Bunun
iiglin iso ailodo qizin monaviyya-
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tinin formalagsmasi onun monsub
oldugu xalqin kimliyino, adot-
onanalori ilo bagl biliklora s6ykon-
moali vo {mumbasori doyoarlore
onom verilmalidir.

Azorbaycanda qizlarin psixoloji
xilisusiyyotlorinin dyronilmosinda
bir sira todqiqatgilar ©.S.Bayra-
mov, 9.9.9lizada, A.Abbasov,
R.I.0liyev, C.Tohmasib va bas-
qalar1 qizlarin monovi inkisafina vo
onlarin soxsiyystinin tosokkiiliino
milli-monovi doyarlorimiz osasinda
xlisusi diqgoet yetirmis vo bu
prosesdo ailo miihitinin rolunu
xiisusi qeyd etmislor.

0.9.9lizado vo A.A.Abbasov
«Ailo» dorsliyi kitabinda qiz tor-
biyasinda, qiz rolunun monimsanil-
mosinda valideynlorin mithiim rol
oynadigint qeyd etmis vo gostor-
misdilor ki, valideynlor qizlarini ilk
giindan elo torbiys etmalidirlor ki,
onun hansi yasindasa yenidon
torbiyasino ehtiyac galmasin.

Olbatto, valideyn 6z qizin1 yaxsi
tanimali, onun daxili alomina ya-
xindan balad olmali, tolobatlarina,
maraq vo meyllorina, tobii imkan
vo qabiliyyatlorine hassasligla ya-
nasmali, yas, fordi va cinsi xiisusiy-
yatlorini diizgiin qiymatlondirmali-
dir ki, bu zaman yenidan tarbiyaya
ehtiyac qilmasin. Hor bir ailodo
gonc qiz $oxsiyyetinin, monoviy-
yatinin formalasmasinda gonc qi-
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zin tolobat-motivasiya sahasinin,
milli-manlik stiurunun vs s. forma-
lagsmasia xiisusi digqgetin yetiril-
mosi, diizgiin miinasibatin gostoril-
mosi ailo torbiyasinin asas psixoloji
mahiyyatini toskil edir. Valideynlor
gonc qizla elo miinasibat qurma-
lidir ki, o 6ziiniin miisbat vo manfi
keyfiyyatlorini diizgiin qiymatlon-
dirmoyi Oyronmoali vo vaxtinda
Ozliniitorbiyo ilo mosgul olmaldir.
Bunun {ig¢ilin iso bir torofdon gonc
qiz1 ictimai miinasibatlor sistemina
daha genis colb etmok, otrafdaki
adamlarla onun {nsiyyatini dol-
gunlasdirmaq, digor torofdon iso
onun foaliyyat sahosini genislon-
dirmok lazimdir. Valideynlor hor
zaman anlamalidirlar ki, go6zol
oxlaga, monoviyyata malik olan
qiz bas ucaligidir, ailonin, noslin,
elin-obanin, xalqin foxridir. Ax1 bu
giin evdoa torbiyo edilon qiz sabahin
anasi, hoyat yoldasi, ailo bas¢isidir.

Gonclik yast istor psixoloji,
istorso do pedaqoji odobiyyatda
ilkin gonclik vo yetkin gonclik yast
olmagla iki moarhalays ayrilir ki, bu
morhololordo gonc qizlar istor
fiziki, istorso do psixi inkisafin
Oztinomoxsuslugu ilo secilirlor, yoni
gonc qiz soxsiyyatinin inkisafinda
nozarad ¢arpacaq doyisikliklor 6zii-
nii goéstorir vo bu dovrds yaslilarin,
eyni zamanda, yasidlarin da gonc
qizlarin intellektino qarst toloblori
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artir. Gonc qizlarin soxsiyyetinin
inkisafinda nozors carpacaq doyi-
sikliklor xiisuson yetkin gonclik
yasinda 6ziinii daha gabariq surat-
do gostorir va gonc qizlarin 6ziine-
inami, diinyagoriisii bu marhoalodo
ilkin gonclik dévriinden forqli ola-
raq onun 93qli vo oxlaqi cohotdon
inkisafi 6ziinii daha qabariq sokil-
do gostorir. Bu dovrds valideynlor
gonc qizlarla miinasibatdo vo on-
larla tinsiyyotds onlarin aglina va
montiqing inam vo hérmatls yanas-
malidirlar. Gonc qiz soxsiyyatinin,
monoviyyatinin formalagsmasinda
valideynlorin rolu ovazedilmozdir.
Valideynlor hor zaman qizlarinin
roftar vo davranisina diqqotlo
yanasmali vo onun O6ziinii dork
etmosino vo buna uygun davranis
vo roftarint qurmasina hor an
diggotlo vo masuliyyatlo yanasma-
hidirlar. Dorketmo vo 6ziiniidork-
etmo gonclik dovriindo 6ziinii
daha qabariq sokildo gostorir.
Dorketmo prosesindo gonc qizlar
daha da kamillasir, montiqi diisiing
bilir, 6ziintitohlil vo nazori miizaki-
rolorlo mosgul ola bilirlor. Bu
dovrdo gonc qizlarin ¢oxu miisto-
qilliys meylli olduqlarindan 6z
hoyat yollarin1 6zlori miioyyonlos-
dirmis olurlar ki, 6zliniidorket-
monin inkisafi xiisuson, iinsiyyat,
tohsil vo foaliyyatin asas névlorinin
motivasiyasinin doyisilmasinds 6z
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oksini tapir. Daha kicik yash
qizlara moxsus olan motivler 6z
ovvalki tohrikedici giiclinil itirir vo
bunlarin osasinda gonc qiza mox-
sus motivlor yaranir, méhkomlo-
nir, bu da gonc qiz faaliyyotinin
mogsad vo mozmununun diisiiniil-
miis sokildo olmasina gatirib ¢ixa-
rir. Hor valideyn calismahidir ki,
gonc qiza moaxsus motivler bizim
milli-manavi hisslorimiza, doyarlo-
rimizo osaslansin.

Hor bir ailodo qizlara asilanan
milli-monavi  hisslor onun 6z
«Moan»inds, daxilinde gqapanib
galmir, onun omolinds, roftar vo
davranisinda 6ziinii aydin surotdo
gostorir.  Gonc qizin  MoNovi-
psixoloji keyfiyyatlorinin motivlor
sistemi daha genis va tosirli olur.
Burada xalqin, el-obanin, tayfa-
nin, ailonin namus vo geyratini
¢okmok diinyanin hansi 6lkosindo
yasamagindan asili olmayaraq
onlarin sorof vo loyaqgotini gozlo-
mok asas yer tutur, yoni namuslu
va geyratli olmagin daxili motivlari
¢oX genis vo rongarong olur.
Umumsxalq monafeyini, el-obanin
vo ailonin niifuzunu hor seydon
ustin tutmaq, onu qgorumaga
hazir olmaq homin motivlor siste-
minds asas yer tutur ki, bu motiv-
lor sistemida gonc qi1z soxsiyyatinin
tosokkiiliindo xiisusi rol oynayir.
Soxsiyyatin tosokkiiliinds, onun

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

monoviyyatinin formalagsmasinda
milli-monovi doyarlorimizo boyiik
Onom veran professor O.S.Bayra-
mov qeyd edir ki: «Xalqin taleyin-
do oan gorxulu cohat onun monavi
¢oklintiisii, yoni, monaviyyatca
¢iirimosidir. Belo bir ¢okiintii,
¢liriintii xiisuson o zaman bas verir
ki, xalq, millot 6z monavi kokiin-
don, risolorindon ayrilmis olsa,
yoni agac koékdon qurudugda onu
saglam saxlamaq miimkiin olma-
digi1 kimi, xalq da 6z monovi-
psixoloji kokiindon ayr1 diisorse
onu da bir biitév organizm kimi,
miiqtadir xalq kimi qoruyub saxla-
maq miimkiin deyildir». 9.S.Bay-
ramovun fikirlorina asason qeyd
edo bilorik ki, hor bir xalqin mon-
sub oldugu milli-monovi doyarlo-
rino homin xalqin niimayondoalori
torofindon  psixoloji  biganolik
homin xalqin monovi ¢okiintiisii
demokdir. Ona gors do xalqimizin
malik oldugu, bir millot kimi m&v-
cudlugumuzu oks etdiron, 0zii-
miizii 6ziimiizo tanitdiran, inkisa-
fimiza tokan veron milli-monovi
doyorlorimizi qorumaq vo gonc
noslo asilamaq hor bir valideynin
borcudur.

Ailo gonc qiz soxsiyyetinin,
monaviyyatinin tosokkiiliinds ilk
moktab olur. Ganc qiz 6z valideyn-
lori ilo iinsiyyat prosesindo milli-
monovi doyorlorimizo sdykonon
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tam bir oxlaqi sorvot vo ideallar
sistemini monimsayirlor. Bu baxim-
dan ata-ana soxsiyyotinin xiisusiy-
yatlori, ailo iizvlorinin qarsiliqh
milnasibatlori gonc qiz soxsiyyati-
nin tosokkiiliino psixoloji baxim-
dan tosir edir. Miiasir dévrds gonc
qizlarin monavi inkisafini dévriin
toloblorina uygun sokildo istiqa-
motlondirmok {i¢iin valideynlorin
pedaqoji vo psixoloji baximdan
savad vo madaniyyatlorinin zama-
nin toloblorine uygun sokilds
yiiksaldilmasi xiisusi aktualliq kosb
edir. Bu giin, ails hoyatinda miix-
tolif demoqrafik vo psixoloji amil-
lorin tosiri ilo koklii doyisikliklorin
bas verdiyi bir soraitdo, ailo tor-
biyasi sahosindo meydana c¢ixan
miirokkob problemlori ke¢mis za-
manlarda oldugu kimi tokco adot
vo ononolor vasitosilo hall etmok
olmaz. Miiasir qizlarin intellektual
soviyyesi, onlarin diinya duyumu
mahiyyot etibarilo yeni mozmun
kosb etmisdir, monlik vo oxlaqi
stiuru keyfiyyotco doyismisdir. Bu
iso valideynlordon gonc qiz tor-
biyasi ilo baglh ailo torbiyssinin
nozori-omali masalalori ilo yaxin-
dan tanis olmagi tolob edir. Miiasir
dovrdo miistoqilliyo tozo godom
goydugumuz, Qoarbos siiratlo inteq-
rasiya etdiyimiz vo gonc qizlarin
sosial faalliginin artdig bir zaman-
da gonc qizlarin monoviyyatinin
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formalasmasi onlara asilanan mil-
li-monovi hislorle yanasi bu hislori
onlara asilayan valideynlorin
soxsiyyatinin neco formalagmasin-
dan da ¢ox asilidir. Ciinki, gonc qiz
0z valideynlorini psixoloji baxim-
dan bir nimuns kimi qavrayir,
onun biitiin miinasibatlor siste-
mini, eyni zamanda milli-monavi
hisslorimizs zidd olan davranis vo
roftarlarini qavrayir vo 6z davranis
vo roftarma daxil edir. Aparilan
miisahidolors asason geyd eds bilo-
rik ki, gonc qizlarin sosial togokkii-
liinds ails torbiyasi asas rol oynayir
ki, bu torbiys prosesindo mogsad
tokco gonc qizlarin raftar vo davra-
nisinda milli-monavi doyarlorimizlo
bagl biliklori asilamaqdan ibarat
deyil, eyni zamanda onlarin davra-
nis vo roftarinda milli adot-onona-
lorimizo yad olan zororli baxislari,
sifotlori aradan qaldirmaqdan
ibaratdir. Qeyd etmoliyik ki, plan-
l1, miitosokkil aparilan torbiyo
prosesinda gonc qiz soxsiyyati diiz-
glin tosokkiill edor vo onlarda
Oztintidork, 6ziiniigiymatlondirma
diizgiin formalasar. Qiz torbiyasin-
do miinasibatlor miixtalif amillorin
tosirine moruz qalir vo yeni ¢alarlar
kasb edir. Odur ki, har hansi sis-
tem daxilinds bu giin ii¢iin miioy-
yonlosdirilmis ganunauygunluq
uzun milddot sabit qala bilmir,
clinki homin sistemds baslica yeri
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ayri-ayriligda forqli 6ziinomoxsus
psixoloji xlisusiyyatlora malik olan
subyekt-subyekt miinasibati tutur.

Qeyd etmoliyik ki, hor bir ailods
gonc iz soxsiyyetinin, monaviyya-
tinin formalasmasina planli, miite-
sokkil surotdo gostorilon torbiyovi
tosir, ilk névbado gonc qizin siiur
stizgacindon kegmoli, onun soxsi
istok vo meyllori ilo homahong
olmali, onun ali hislari ilo ¢uglasa-
raq gonc qizin 6ziinii diizgiin dork
etmasing, qiymoatlondirmasing, ndq-
san vo qobahatlordon xilas olma-
sina daxili tolobat yaratmali, onu
6zini tokmillosdirmoys tohrik
etmolidir.
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Burada gonc qizlarin monoviy-
yatinin formalasmasinda ailo tor-
biyssinin rolunu hortorofli ohato
etmok miimkiin olmadigindan fik-
rimizi A.S.Makarenkonun vali-
deynlora miiracioti ilo tamamla-
maq istordik: «Siz homiso valideyn
oldugunuzu yadda saxlamali va
bilmoalisiniz ki, oglunuzu, yaxud
qizinizi yalniz 6z sevinciniz li¢lin
torbiyo etmirsiniz. Sizin ailonizda
vo sizin rohborliyiniz altinda golo-
cok votondas, golocok xadim, golo-
cok miibariz boyiiyiir. Siz pis adam
torbiyo etsoniz, bunun balasini
yalniz 6ziiniiz deyil, bir cox adam-
lar va biitiin 6lka ¢okacokdiry.

4. Olizads ©.9., Abbasov A.H.
Aila. Baki, Maarif, 1989.

5. Goytlisov Z. Daxils pancara.
Oziintidorketmoa. Baki, Azornosr,
1978.

6. Hemon P.C. Ilcuxomorusg. M.,
2001.
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ICUXOJOTMYECKHE OCHOBbI CEMEHHOI'O
BOCIIMTAHUA B ®POPMUPOBAHUU MOPAJIBHOCTHU
MOJIOABIX JTEBYIIEK B COBPEMEHHOM BPEMEHU

Y kaxmoro Hapoja ObLTM CBOMCTBEHHBIE TPATUIMKM B BOCHUTAHUU JIe-
BYIIIEK, 3TO TMOKa3biBaeT ce0s u ceromns. [losTomMy B 3TOW cTaThe BbIjie-
nsieTcs 0oJIbIIoe BHUMaHKME Ha TICHXOJIOTHYECKHE OCHOBBI CEMEWHOTO BOC-
NUTaHUS B (QOPMUPOBAHUM MOPAIBHOCTH W OJHOBPEMEHHO IPABUJIBHOTO
(hopMHpOBaHU CaMOBOCIIUTAHWE M CaMOTO3HaHWE A3epOailjKaHCKUX Je-
BYLIEK.

IN MODERN AGES THE PSYCHOLOGICAL
MAINS OF THE FAMILY UP BRINGING ON THE WAY
OF THE FORMATION THE YOUNG GIRLS’ MORALITY

Every people had own characteristic traditions for their girls up —
bringing. And today it shows it’s existing.

In this article it is attended the psychological mains of the family up
- bringing the way of the formation the morality of Azerbaijani girls.
There is also noticed the psychological mains of the family up - bringing
in creation of the self — determination and self up - bringing.
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YENIiYETMONIN TOLIM FOALIYYOTININ
TOSIR EDON AMILLAOR

adris prosesindo miial-
I limlo sagirdlorin qarsi-
liglt miinasibatlori toli-
min somoaraliliyini tosir gdstoron an
mithiim amillordon biridir. Bu qar-
silighh miinasibatlorin tosokkiilii vo
inkisafin1 miioyyonlosdiron qanu-
nauygunluqglar1 bilmodon todris
prosesinin ugurla idaro olunmasi
vo miiollim omayinin yiiksok somo-
roliliyi oslindo miimkiin deyildir.
Tolim mivaffoqiyyati, sagird
soxsiyyatinin formalasmasi, biitov-
likkdos tohsil proseslorinin no doro-
cada ugur gazanmasi bilavasita pe-
daqoji Unsiyyotdon, onun neco
qurulmasindan ¢ox asilidir.
Unsiyyat problemi pedaqogika
vo psixologiyanin digqgot yetirdiyi
baslica saholordondir. 9gor avval-
lor hesab edilirdiss ki, pedaqoji iin-
siyyatin baslica mogsadi miiallim-
lorin sagirdlords bilik vo bacariq
asillanmasinin basglica vasitosidir,
indi psixoloji nozoriyys vo prakti-
kada mosalo daha c¢ox soxsi key-
fiyyatlorin Oyronilmosi kontekstin-
do arasdirilir. Bu zaman miisllim
soxsiyyoti yalniz biliklorin, etik
normalarin dasiyicis1 kimi yox,
hom do 6ziinomoxsus fordi — psixo-
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loji xilisusiyyatlori olan, daim peda-
qoji prosesdo dinamik inkisaf edon
soxs kimi gotiiriiliir.

Pedaqoji adobiyyatda (M.K.Tu-
tuskina, 9.9.9lizads, M.O.Hom-
zoyev, R.I.9liyev vo b.) pedaqoji
iinsiyyoat pedaqoji proses istirakei-
larindan birinin (miisllimin) digor
toraofo (sagirdo) iiz davranis, ohval,
bilik vo bacariglarina, intellektual
inkisafina istigamot veron vasito
kimi arasdirilir. Pedaqoji iinsiy-
yotin mogsadi ictimai vo peso tac-
ritbasinin (bilik, bacariq, veordis)
milollim torofindon sagirdo Gtiiriil-
mosi, onun $axsi keyfiyyatlorinin
yaxsilagsmasi, biitovliikdo hoyatin
monasinin dork olunmasina imkan
yaratmaqdan ibarotdir. Tobii ki,
bu deyilonlorin reallagsmasi ti¢lin on
olverisli mokan tolim prosesidir.

Yeri golmiskon, pedaqoji pro-
sesda bir ¢ox hallarda miiallimlorin
Ozlori bir sira obyektiv vo subyek-
tiv sohvlor buraxirlar. Problemlo
bagli olan bir neg¢o tipik sohvlori
asagidaki kimi qruplasdirmaq
olar:

1. Yanlis stereotiplor. Bu sagird-
lorin zahiri olamatlora géra miial-
limlor torofindon gavranilmasi ilo
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olagodardir. Bu sagird eynok taxir,
demok, agilli vo savadlidir. Bunun
idmang1 gérkomi var, demok oxu-
yan deyil vo s. sagirdlorin zahiri
goriiniisiine goro qiymotlondiril-
mosi usaqlarin osl simasini, daxili
alomini dork etmokdo miiollimo
mane ola, onu ¢asdira bilar.

2. Sagirdlorin sosial mévqeyinos
goro qiymatlondirilmasi. Aydindir ki,
milqayisodo miiollimin sosial statusu
sagirdlordlordon iistiindiir. Lakin bu
miiollimin he¢ do sagirdlora obyekt
kimi baxmasina hiiquq vermir.

3. Miisllimdos basqalar: torofin-
don aldig1 informasiya asasinda sa-
gird haqqinda birtorofli goti fikrin
formalagmasi. Miisllim 6yrondiyi
informasiyan1 hortorofli, sobrlo
arasdirmali, sagirdin pozitiv torof-
lorini 6yronmoli vo tolim-torbiya
isini o asasda qurmalidir.

Holo vaxtilo V.A.Suxomlinski
cox diizgiin olaraq yazirdi: “ogor
milollim vaxtinda qarsisindaki in-
san1 elmi asaslarla, diizglin 6yronib
dork etmoso, orada xeyirxahliq to-
Xxumu s9pmasd, onda on ildon son-
ra molum olacaq ki, torbiyovi is
homin sagirds he¢ no vermoyib. Pe-
daqoji prosesdo no godor OSlgiiliib-
bicilmis, diizgin addim atilarsa,
sonraki bodboxtcilikdon o qgodor
sigortalanmaq olar” (4 -142).

Miiollim va sagird moktobdos iki
osas fiqur, iki osas soxsiyyotdir.
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Onlarin dorsdo vo dorsdonkonar
qarsilighh miinasibatlori biitiin to-
lim prosesina bilavasits va halledici
tosir giistorir.

Pedaqoji proses miixtalif sosial
rol yerino yetiron subyektlorin qar-
silighh miinasibatlorinin macmu-
sundan ibarotdir. Foal qarsiligh
olago miisllim-sagird, miiollim-
qrup, miiellim-kollektiv modeli
osasinda bas verir. Tolim prosesi-
nin miivoffaqiyystlo kegmasi {i¢iin
milollimlo sagirdlor arasinda isgii-
zar qarsiliglt miinasibatlorin olma-
st zoruridir vo moahz belo miinasi-
botlor sagirdlordo todriso miisbot
milnasibatin yaranmasini siiratlon-
dirir, idraki maragin inkisafina vo
tohsildo ugur qazanilmasina sobab
olur.

Hor bir miiallim sagirdlordo
todris etdiyi fonno maraq dogur-
maga, onun sosial monasini, inki-
saf perspektivlorini izah etmoys
cohd giistorir. Lakin sagirdin fonno
maragi oksor halda onu todris edon
miiollimo miinasibatindon asili
olur. Coxsayl tadqgiqatlarin natice-
sindo miloyyon edilmisdir ki,
sagirdlorin fonno miinasibati oksor
hallarda onu todris edon miisllimo
miinasibotlo identik mahiyyot da-
styir. Eyni zamanda, Q.E.9zimo-
vun yazdig kimi “Yeniyetmolordo
nainki misllimlors, hom da onlarin
vasitasilo ayri-ayri fonlors differen-
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sial miinasiboat yaranir. Bu da
V-VIII siniflordos sagirdlorin miioy-
yon bir elm sahosindo maraginin
tosokkiliinii sortlondirir... Onun
iiclin “sevimli” vo “geyri-sevimli”
milollim oslinds “maraqli” vo “ma-
ragsiz” fonn demokdir... Onlar
fonlori noinki “maraqli” vo “ma-
raqsiz”’, hom do “zoruri” vo “qeyri-
zoruri” olmasina goro tosnif
edirlor” (1 - 155).

Yeniyetmo sagirdlorin  hansi
sinifdo oxumasindan asili olmaya-
raq, onlar1 birlosdiron timumi co-
hot — elmlorin osaslarinin 6yronil-
mosi prosesidir. Bu elmlori iso
onlarin alominds on yaxsi bilon
miiallimdir vo bu onun hom talim
prosesinda, hom ds sagirdlorlo mii-
nasibatindoa aparici, rohbar rolunu
miloyyonlosdirir. Lakin miisllimin
aparict rolu bu qarsiligh olago
prosesindo sagirdin foal mévqeyini
noinki istisna etmir, aksina, onu
stimullasdirmag1 nozards tutur.

Misllimlo sagirdlorin qarsiligh
miinasibotindo differensial
yanasma talimin noaticaloring tasir
gdstoron mithiim amildir. Oziino
inamsiz, utancaq, iinsiyystdon qa-
can, zoif oxuyan sagirdlor dorsda
milollimin onlara gostordiyi miina-
siboto xilisusilo hossas olurlar. Belo
sagirdlor miiallimin onlarin fikirls-
rina digget yetirdiyini, saylorini
laziminca qiymotlondirdiyini, mii-
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voffoqiyyatlorino sevindiyini va
ugursuzluglarina kodorlondiyini
gorondo 6zlorini daha inaml hiss
edirlor. Miollim belo miinasibatlo
onlar1 6z soy va calisqanliglarini
artirmaga tohrik edir. Yaxst miina-
sibot miigabilindo hotta siist, ota-
latli, tolimo lageyd usaqglarda belo
miiallima qars1 minnatdarliq hislori
oyanir, onun goéziindon diismok
gorxusu yaranir, miisllimin etima-
din1 dogrultmaq soylori, maktoblo
bagli hor seys maraqlar artur.

Orta siniflords, sagirdlorin bir
misllimdon bir neg¢o miisllimlo
tohsil sistemino kegdiklori zaman
miiallim-sagird miinasibatlorinin
xarakteri xiisusi ohomiyyat kosb
edir. Miiollimo miinasibot artiq
birmonali olmur. Sagirdlor giin
orzindo metodik hazirligi, imumi
moadoniyyati, davranis tisulu miix-
talif olan bes - on miisllimin darsi-
ni dinloyir, onlar1 miigayise etmok
imkanina malik olur vo bunun
iiclin qiymotlondirmo meyarlar1 da
diisiiniib tapirlar. Onlarin stiurun-
da miollimin ibtidai moktobds for-
malasmis inteqral obrazinin diffe-
rensiasiyasi baslanir vo bu proses
notico etibarilo miixtolif miisllim-
loro mixtolif miinasibotlordo kon-
kret praktik tozahiiriinii tapar.

Bu morhoslads miisllimlarls sa-
girdlor arasinda miinasibatlorin
neco formalasacag sagirdlorin ib-
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tidai siniflorde vo yeni miosllimlo-
rin avvalki illords garsiliglh miina-
sibatlor prosesinds gazandiglari
tocritbodon asilidir. R.I.9liyevin
geyd edir: “bu morhaloys sagirdloe-
rin adaptasiyast xeyli psixoloji
gorginliya sobab olur. Miiollim ilk
novbado sagirdlorinin moktobdoki
yeni voziyyati, onlarin psixikasi vo
miivqgeyindoki doyisikliklor, tolim
maraqlarinin, 6zloring vo otrafda-
kilara miinasibotlorinin yeni moz-
mun kaosb etmasi barods valideyn-
lori molumatlandirmali vo 6zii do
bunlar1 nozors almalidir. 9ks
toqdirda, sagirdlords tolimo maraq
azalir. Boylklor, eloco do miiallim-
lor bunlar1 nazors alaraq sagirdloe-
rin tolim faaliyysting, tolim maraq-
larinin inkisafina digget yetirmo-
lidirlor” ( 2 —128).

Dors prosesindo  sagirdlorin
psixi gorginliyi bir sira amillorin
tosiri altinda Oziinii biiruzo vers
bilor. Giindolik dors zamani bir
foaliyyot noviindon digorino keg-
mok zoruriyyeti yaranir, miirokkob
materiali yadda saxlamaq, elmi
ganunuauygunluqlar1 basa diis-
mok, eyni zamanda foal diqqget,
koskin yaddas, dorin qavrama, sii-
rotli diistinco tolob olunur. Mii-
voffoqiyyot, yaxud ugursuzlugq;
mohkom bilik, yaxud sothi molu-
mat; evdo sistematik is, yaxud, ev
tapsiriglarinin sistematik yerino
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yetirilmomasi; yeniliya heyratlon-
mok qabiliyyati, yaxud predmeto
lageydlik — biitiin bunlar miisllimo
milnasibatdo 6z oksini tapir. Sinif-
do miollim-sagird miinasibatlori-
nin formalasmasinda kollektiv vo
soxsi, obyektiv vo subyektiv, peda-
qoji vo psixoloji cohoatlorin iizvi
suratdo qovusmasi saciyyavidir.
Dorsdo, homginin, sagird bir
torofdon miiallimin toloblorini ye-
rino yetirmoli, digor torofdon 0Oz-
ozliiytinds kifayat qador miirokkab
vo ziddiyyoatli olan sinifdaxili
milnasibatlor sisteminin diktasini
nozoro alaraq horokot etmolidir.
Hor bir dorsds on niifuzlu sagird-
lorin tosiri ilo formalasan “ictimai
roy”’ naticasindo gizli shval-ruhiyyo
yaranir. Hor bir sinifdo borqorar
olmus ononolor dorsdo bas veranlo-
rin qiymatlondirilmosine tosir gos-
torir. Sinfin misllimo miinasibati
0ziindo sinifdoki miixtolif kicik
qruplarin, ayriliqda hor bir sagir-
din miinasibatini ehtiva edir vo
sinifdoki s6ziitkegon sagirdlor tora-
findon miioyyonlosir. Mohkom,
somimi, torbiyali kollektivds miiol-
limo miinasibatin xarakteri onun
on yaxsi izvlorinin, zoif vo inti-
zamsiz kollektivdo iso daha ¢ox
moktob qaydalarini pozan sagird-
lorin tosiri ilo formalasir.
Miiollimlo sagird arasinda qar-
siligh slagalorin yaranmasi va inki-
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safinda onlarin birgo foaliyyotinin
dovriliyi vo miiddati (miiallimlorin
bozisi siniflo hor giin, bazisi iso hof-
todo bir, ya da iki dofo goriisiir)
mithiim shomiyyato malik olsa da,
6z-6zliyindo  miioyyonlosdirici
amil deyildir. Bu da miimkiindiir
ki, odobiyyat vo ya riyaziyyat
milollimi sagirdlorlo daha ¢ox bir
yerdo olmasmma baxmayaraq, on-
larla yaxs1 miinasibot qura bilmo-
sin; oksina, hoftodo comi iki saat
dorsi olan cografiya miollimi ilo
sagirdlor arasinda yaxsi qarsiliqh
miinasibatlor yarana bilor.
Odobiyyatda miisllim - sagird
miinasibatlorinin pedaqoji cohat-
don, tolimo tosiri baximindan so-
morali togkilinin osason asagidaki
meyarlart geyd olunur: Miiallim
torofindon—iinsiyyotdo xeyirxah,
somimi roftarin tolobkarligla alaqe-
londirilmasi, 6zii ilo sagirdlor ara-
sinda milnaqisoya yol vermomasi,
onda hor hansi sagirds qarst monfi
ustanovkanin olmamasi, dorsdo
miixtolif foaliyyat névlorinin (fordi,
qgrup halinda, kollektiv) toskili,
sagirdlorin faal iso colb olunmasi,
onlarin arasinda qarsiliqlt monovi
miinasibatlorin borqgorar edilmosi;
sagirdlor torafindon — tolim talablo-
rind miisbat miinasibat, miallimin
verdiyi tapsiriqlart havaslo garsila-
magq vo onlarin yering yetirilmosin-
do va idraki foaliyyatds foal mov-
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ge, miallimin foaliyyot tislubunun
monimsanilmasi vo onlarin 6z ara-
larinda tatbiqi (bir-birinin ¢atinlik-
lorini gors bilmok, komok gostor-
moyo hazir olmaq, dorsin hazir-
lanmasi va kegirilmasi ilo slagadar
0z lzorino tapsiriglar (assistent,
laborant) gotiirmok, fonlor {izro
sinifdonkonar todbirlorin — olim-
piada, viktorina vo s.-nin toskilin-
do foalliq giistormak).

A.K.Markova “On qrup” kon-
sepsiyasinda hatta tohsil iline kom-
pleks yanasmagin zoruriliyini qeyd
edorok gostorir ki, miiallim todris
ili orzindo sagirdlorin aldigi
biliklorin xarakteristikasini miioy-
yonlosdirmok, dors ilinin avvalindo
va sonunda talim faaliyyatinda ba-
cariq vo vardislorin, 6ziinonozarat
vo Oziiniiqiymotlondirma névlarini
toyin etmok, sagirdlori soxsi vo fa-
silosiz tohsilo hovaslondirmok qabi-
liyyotino malik olmalidir (4-198).

S.V.Kondratyevin isloyib hazir-
ladigi “Dorsdo miollimlo sagird-
lorin qarsiligh olagesinin tohlili”
modelinds pedaqoji qarsiligh ala-
gonin asagidaki parametrlori vo
onlarin har birinin xarakteristikasi
miloyyon edilmisdir:

1) miiallim torafindon qarsiya
moagsad qoyulmasi: sagirdlorlo ga-
bagcadan miizakira etmok, onlarla
birlikds hazirlamaq, onlar1 miistoqil
hazirlamaga tosviq etmak yolu ilo;
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2) sagirdlor torofindon qarsiya
mogsad qoyulmasi: miiollim toro-
findon qoyulmus mogsadi miizaki-
rosiz qabul etmok, miizakirs etmok,
miiollimin formalasdirdigr mogq-
sadlo Ozlorinin niyyatlori arasinda
kompromis axtarmaq ii¢iin miiol-
limlo garsiligh slagoys girmak, dor-
sin moagsadini miistaqil irali siirmak;

3) miollimin sagirdlorin siiuru-
na tosiri: nitq tinsiyyati vasitosilo
verbal tosirin miixtolif formalari ilo
(izahat, informasiya xarakterli
sOhbot, suallar verilmasi, problem-
li situasiyalarin hollini nozords
tutan evristik s6hbat, eyni problem
iizro miixtalif noqteyi-nozarlorin
toqqusmasini tosviq edon disput)
hoyata kegirilir;

4) misllimin sagirdlorin geyri -
iradi stiuruna tosiri: geyri - verbal
iinsiyyot vasitosilo akustik - ling-
vistik (sosin keyfiyyati, diapazonu,
tonallig1, yliksokliyi, tembri, ahon-
gi), ekstralinqvistik (pauza, tobos-
stim, giiliis, 6skiirok, koks 6tiirmo)
vo vizual (allorin, basin horakoti,
yeris, lizlin vo goziin ifadasi, durus,
boy-buxun, baxisin istiqgamati, vi-
zual slago) yolla hoyata kegirilir;

5) sagirdlorin miiollimin siiuru-
na tosiri: hom 06z-6ziino tdronan,
hom do mogsadyiinlii xarakter da-
stya bilor. Sagirdlor dorsds miiol-
limdon tocili hollini tolob edon
problem xarakterli pedaqoji situa-
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siya yarada bilorlor (misal igiin,
sinif dorso hazir deyildir). Bu za-
man miosllimin siiuruna nitq {in-
siyyoti vasitosilo (hor iki torofin
sual-cavabi) tosir giistorilir. Darsdo
imumi miizakiro ig¢iin sagirdloer
torofindon anlasilmaz maosalolorin
irali stirtildiiyii situasiya da miim-
kiindiir;

6) sagirdlorin miiollimin geyri-
iradi sliuruna tosiri: qgeyri-verbal
iinsiyyot vasitosilo hoyata kecirilir.
Bu zaman miisllimds neqativ, pas-
siv, pozitiv emosional voziyyatlor
yarada bilor. Miisllims aydin toza-
hiir edon emosional tosir gostor-
moya da bilor;

7) qarsiligh alags ti¢iin miiallim
torofindon ustanovka yaradilmasi:
pedaqoji garsilighh alage motiva-
siyasinin strategiyasint miioyyon-
losdirir. Bu strategiya avtoritar
(misllim 6z mogsadine nail olma-
ga yonolmisdir vo tez-tez sagird-
lorin buna mane olan cohdlorini
bogur), psevdohumanist (miisllim
pedaqoji qarsiligh olageni qurar-
kon osason sagirdlorin maragini
nozora alir), liberal (miiollim
sagirdlorlo iinsiyyato girorkon 06z
moqsadi ilo onlarin moagsadi ara-
sinda komprois tapmaga cohd
gbstorir) vo inteqrativ (miollim
tokco sagirdlorin tolobatini 6domo-
yo yonalmomisdir, eyni zamanda
onlarin soxsiyyatinin inkisafi iciin
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sosial situasiya yaradir) ola bi-
lor;

8) iinsiyyatin xarakteri: miiallim-
lo sagirdlorin qarsiligh verbal slagasi
vasitasilo gercoklosir. Bu qarsiligh
olagads hom taraflordon birinin mo-
noloqu, hom no6vbali monoloq
iistiinliik toskil edo bilor; dialoq vo
polilog da miimkiindiir. Unsiyyat
ham frontal, ham do diadik xarakter
dastya bilor. Birinci halda miisallim
biitiin siniflo, ikinci halda iso ayri-
ayr1 sagirdlorlo linsiyyoto girir;

9) parsial gqiymatlondirma: tod-
ris materialinin sagirdlor torofin-
don monimsonilmasing, homginin
sagirdloro, yaxud ayri-ayriliqgda
hor bir sagirdo miiollimin miinasi-
botini miioyyon edir. Bu qiymatlon-
dirmo {i¢ tipdo ola bilor: giymaotin
olmamasi (yaxud tam olmamasi),
monfi qiymot (mozommat, téhmat,
notasiya, sarkazm), miisbat qiymat
(torif, toqdir, ruhlandirma, raziliq)
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idraki foalliginin, miistoqil c¢alis
maq qabiliyyatinin, elmlorin osas-
larin1 manimsamoays yaradict mii-
nasibatinin inkisafi vo noticodo
tolimo méhkom vo davamli mara-
ginin formalasmasi {igiin zomin
yaradir.

B3aumoneicTeus // Bompocel ncu-
xosiorun, 2004, Ne 4, ¢.130-137.

4. Mapkosa A. K. Ilcuxosmorus
Tpyna yuurend. M.: Ilpocseuienue,
1993, 276 c.

5. Cyxomnunckuii B. A. Mero-
JAUKa BOCIIUTAaHUA KOJUIEKTHBA. M.:
[Ipoceewenue, 1979 , 326 c.
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GAKTOPLBI BIMAIOIINUE HA IMTPOLECC
OBYYEHMHS NIOAPOCTKA

B3auMooTHOIeHNS ydauTens ¢ yJamuMmucs B ydeOHOM Tporiecce OuH
U3 OCHOBHBIX (paKTOPOB, OKa3bIBaIOLIMK HENOCPEICTBEHHOE BIMSHUE Ha
MPOIYKTUBHOCTh 0OydeHus. He ompenenus Te 3aKOHOMEPHOCTH, KOTOpPbIE
Pa3BUBAIOT 3TH B3aUMOOTHOILEHUS HEBO3MOXHO OLIEHUTh PALIMOHAIBHOCTh
YUYUTESIBCKOTO TPYJa M YCIHEIIHOCTh 3aBEpILIeHUs Mpoliecca 00ydeHHUs.

THE CONTACT WIiTH TEACHERS AND STUDENS
AND THEIiR EDUCATIONAL PROSSESS

The teaching prossess is the main problem for the teachers and also
the teachers must be in contact with students the main problem is that,
educational contact must be between teachers and students.

This prossess of contact must be the same and the teachers have to
know the phycology of the students.

The problem is shown openly in this article.
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TOHSILIN FOLSOFOSI VO TOLIM MOQSODLORINO
YENI YANASMA

Cabbarov R.

BDU-nun «Eksperimental psixologiya»

tiasir tohsilin bir sira
aktual problemlori ilo
yanasi dyronilmosi va-

cib olan vo totbiq dairasi genislonon
falsofi problemlori do yetorincadir.
Uzun miiddot bu problemlara
lazimi diqqat yetirilmadiyindon va
buna ciddi ehtiyac duyulmadigin-
dan lazimi soviyyodo arasdirilma-
misdir. Onanavi tohsildo demak olar
ki, tohsilin moqsadlori birmonali
sokildo timumi ideoloji prinsiplor
kontekstindon nozordon kegirilirdi
va tohsilda soxsiyyat masalasi, onun
hoyat movqgeyi, taleyi onun
paradigmalarina tabe etdirilmis-
dir. Tohsilin iimumi magsadlorinda
aparict yer tutan noyi Oyrotmok,
neco dyrotmok vo noyin naming dy-
rotmok prinsiplori bir-birini ta-
mamlamirdi. «Hamiya hor seyi
Oyratmak olar» prinsipini alds roh-
bor tutan keg¢mis sovet moktobi
aslindo hamiya hor sey dyrotmirdi.
Oslindo hamiya hor seyin 6yrodil-
moasi do geyri-mimkiin gériinmok-
lo borabor, hom do metodoloji
osaslara vo pedaqoji talim prakti-
kasina istinad etmirdi. On asasi fol-
sofi metodologiyani 6zlinds ehtiva
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ETL-nin elmi iscisi, psixol.e.n.

edon pedaqoji prinsiplar islonib
hazirlanmirdi vo ya bunlar kéhno
standartlar {izorindo qurulurdu.
Muiiasir tohsilin toloblori iso onono-
vidon tamamilo forqglidir. Burada
tohsilstinasliq birbasa tohsilin fal-
sofi asaslari {izerinda qurulur vo bu
inkisaf etmis Olkoalorda yetorinco
aprobasiyadan ke¢misdir. Tohsilin
folsofasi no demokdir vo onun tolim
moqsadlori ilo no kimi olaqasi var-
dir? Hor hansi tohsildo falsafi pa-
radigma no li¢lin 6yradilir? sualina
cavab axtarir. Yoni, bir nov tali-
min son mogsadini korrekts edir.
Ogor ananavi tohsilde bu masalalor
birbasa pedaqogikanin inhisarin-
dan konarda gétiiriilo bilmoazdisa,
milasir tohsildos, xlisusilo do, soxsiy-
yotyoniimlil tohsildo pedaqogika-
nin dominanthig yalniz tolimin
mozmun vo formasinin vo todris
predmetlorinin miioyyon edilmo-
sindon-didaktikadan uzaga getmir.
Tohsilin folsofi asaslart onun mog-
sadlorinin miloyyaonlosdirilmasindo
istiqgamotalondirici rolunu oynayir.
Gorason hor hansi bir sagird 6ziino
no U¢lin oxuyuram vo noyo nail
olacagam sualini verirmi? Bu sual
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aslinds ¢ox primitiv goriino bilor.
Hoqigotdo iso masalo ¢ox miirok-
kobdir. Talimin diisiindiriicii tos-
kil edilmomasi bu suallarin cavab-
landirilmasina mane olur. Demali,
tolim mogsadlorinin aydin dork
olunmamas1 va sagirdlorin 6zlori-
nin gabiliyyastlorinin uygun goldiyi
sahodo gergoklosdiro bilmomosi
birbasa tohsilin naticalorinin effek-
tiv olmasinin qarsisint alir. Tohsi-
lin folsofi osaslarmin yaradilmasi
onun hom taktiki meyarlarni ( neco
Oyrotmok), hom do, strateji moq-
sodlorini (no {iglin Oyrotmok vao
noyl Oyrotmok) aydinlasdirmaga
komok edir. Bir mithiim moagami
da diggoto catdirmaq istordik ki,
tohsilin folsofosi he¢ do bu giin
yaradilmamisdir. Falsaofi, pedaqoji
vo psixoloji odabiyyatlara nozor
saldiqgda goriirtik ki, bu mosololor
hor zaman vo istonilon tohsil siste-
mindo mévcud olmusdur. Lakin
sistemli xarakter kosb etmomisdir.
Son dovrlords bu masalolor qabar-
dilmaga baslanmis vo bir sira yeni
ideyalar irali stiriilmiisdiir. Tohsi-
lin falsofi sistemi osason ii¢ element
tizorindos qurulur. Noyi Oyradirik?
Neco Oyradirik? No {i¢lin Oyradi-
rik? Bu suallarin har birino miixte-
lif cavablar verils bilor. Bu sualla-
rin ikisino pedaqogika va psixolo-
giya elmi qismon do olsa cavab
verir. Ancaq bu suallarn cavablan-
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dirilmas1 konkret metodoloji sis-
tem {izro deyil, konkret priyomlar
vasitosilo hoyata kecirilir. Falsofi
metodologiya {izorindo qurulmus
tohsil derketmonin v fikirlosmoyin
ganunauygunluqlarini1 6yradir. Bu
sistem konkret elmin va ya pred-
metin todrisindon asili olmayaraq
onun strukturuna daxil olur vo
onu nizamlayir, asas istigamatdon
uzaq diismoyo imkan vermir. Fal-
sofi dork aglin vo ya ayrica bir sox-
sin biitiin aydinhg ilo 6z fordiy-
yaotini dork etmoyin qibto edilon
dorkidir. Falsofo diisiinon insanin
0z tofokkiir torzini imumi diisiin-
codon ayirmasi, onu basqa cir
diisiincoys garst qoymasindan bas-
lanir. Falsofo diisiincadon va fikir
aktinin problemlo garsilasdigi an-
dan baslanir. Gorsson hor hansi
sagird, toloba vo ya miiallim- tohsil
is¢isi 0z diisiinco torzini digarlorine
garst qoyurmu? Sadoaco desok hor
hansi tolobs no tigiin dyrondiyinin
forgino varirmi? Umumiyyatlo,
tohsil subyektlorinin qarsiya qo-
yulmus aydin mogsodlori varmi?
Stereotiplosmis davranisla basqa-
larim1 yamsilamaq torzi tohsilin va
fordin 6z mogsadloring catmaga no
godoar yardimg1 olur? Bizim istoyi-
mizdon asili olmayaraq falsofo
Oziinilin snonovi monasinda milasir
tohsildo bir nego aspektdon tomsil
olunur: birincisi, bu vo ya digor
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problem soklindo ayri-ayr1 dars
predmetloari ¢arcivasinda. Yoni, hor
br predmetin 6ziinomoxsus falsofi
problemlorinin mévcudlugu heg
kim torofindon danila bilmaoz.
Ikincisi, folsofi ideyalar miistogil
elm kimi, hom doa bir sira elmlorin
torkibinds dolayisi yolla dyranilir.
Folsofonin ononovi paradigmasin-
dan ¢ixis edorak timumtohsil miios-
sisolori 0z todris planlarini birbasa
falsofi prinsiplor iizorindo qursalar
daha effektiv olar. Qeyd etmok
lazzmdir ki, tolim prosesinds hor
bir sagird hor seydon 6nca 6zl vo
diinya hagqinda tesovviirlorls qar-
silasir. Bu iso onlarin 6zinii, fonni-
ni vo diinyan1 dork etmasing zoru-
rot yaradir. Diinyanin bitovliyii-
niin ii¢ komponent (seylor alomi;
insanlar alomi; ideyalar alomi)
osasinda dorki sagirdin biliklorinin
yalniz predmet xarakterdo olmasi
ilo yekunlasmir, hom do hayati vo
diinyan1 dork etmosino zomin ya-
radir. Tosssiiflo geyd etmoliyik ki,
milasir moktobdo catismayan ele-
mentlordon biri vo asasi falsofi dii-
slinco vo ruhi-monovi zonginliyin
asagl dismosidir. Gérkomli filosof
S.L.Frank 6ziiniin falsafi asorlorin-
do geyd edir ki, ruhun varhigi
haqqinda ideyalarin olmamasi
ononasi bizim epoxanin mithiim
olamotlorindon biridir. Miibahiso-
siz olaraq bizim epoxani texniki vo
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texnoloji partlayislar epoxasi ad-
landirmaq olar. Bununla borabor
bir epoxanin bu giin tobist haqqin-
da biliklorlo zonginlosdiririk, hom-
¢inin, sosial vo iqtisadi tolimlorin
xiisusiyyatlori haqqinda diskussi-
yalar agir vo 6ziimiiz haqqinda vo
demoli, ruhi hoyat haqqinda iso hor
seydon az diisiiniiriik (8). Umum-
tohsil moktablorini bitiron moazun-
lar he¢ vaxt gérmadiklori vo goro
bilacoklari da siibhali olan 6lkals-
rin cografiyast haqqinda 06z
kimliklorindon, manavi-ruhi alom-
lorindon daha ¢ox bilirlor. Ciinki,
onlarin aldig1 biliklor folsofi diisiin-
ca prinsipindon konarda moévcud-
dur vo bir ndv realliq duygusuna,
gergokliyo osaslanir. Onlarin siiu-
runda diinya haqqinda yarimgiq
tosovviirlor mévcud olur. Diinya-
nin biitdév qavranilmasi haqqinda
tosovviirlor vo onun {imumtshsil
moktoblorindo tohsilin mozmunu-
nun oasasini toskil etmoasi olduqca
zoruridir. Bir qodor moasolonin
mahiyyotino dorindon varsaq belo
bir natico aldo etmak olar ki, toh-
sildo folsofi problemlorin halli vo
galdirilmasi birbasa tohsilin moaq-
sadlori ilo baghdir. Bu mogsadlor
demok olar ki, deformasiyaya
ugramaga dogru gedir. Tabii ki,
tolim mogsadlorinin doqiq miioy-
yonlosdirilmosi miiasir tohsilin osas
istigamotlorinda va 6yranma prose-
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sindo 6ziinii sothi gostorir. Onanavi
vo miiasir tohsilin inteqrasiyasinda
ortaya ¢ixan mogsadlor asason, {i¢
kateqoriya tizorindo qurulur: toh-
sil, inkisafetdirici tolim vo torbiye-
edici talim. Bu o demokdir ki, hor
bir tolimin osas mogsaodlorindon
biri tohsil vermoak, tolim prosesinda
biliklori vo soxsiyyeti inkisaf etdir-
mok vo eyni zamanda onu torbiya
etmokdon ibaratdir. Bas diisiindiir-
mok? Milasir tolimin asas moagsad-
lorino diisiindiirmo funksiyas1 da
olava edilmoalidirmi? Psixoloji vo
pedaqoji adobiyyatin tohlili gosto-
rir ki, miasir tohsilin asas funk-
siyalarina onun diisiindiirms funk-
siyast da olava edilmoalidir. Ciinki,
yalniz dors tofokkiir proseslori {izo-
rinds — yoni, diisiinmao va fikirlosma
axtaris tizorindo qurularsa lazimi
effekt vera bilor. Diisiindiiriicii
dorslorin toskili bu sahodo atilmis
ugurlu addimlardan biridir. Lakin
onun metodoloji asaslart miioyon
edilmoali, hor bir predmetin struk-
turunda vo tortibinds bu nozors
alinmalidir. Yoni sagird niys oxu-
magq istadiyinin vo no {i¢lin ¢aligdi-
ginin  forqine varmalidir, onu
tohsilo yalniz motivasiya element-
lori tohrik etmomolidir. Bu iso artiq
psixoloji problemlordon falsofi
problemlars iz tutmaq demokdir.
Tohsilin folsofi asaslarinin dyro-
nilmasi vo tohsilsiinashigin yeni
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istigamatlorinin yaradilmasi bii-
tovlitkkde tohsilin optimallasdiril-
masina vo keyfiyyot doyisilmalori-
no sobob ola bilor vo bu beladir.
Ononovi tohsildo didaktik sistemin
dominantligr soraitindo tolimin
moqsadi bilavasita tohsilin mogsadi
ilo mohdudlasirdi. Son dévriin tod-
qiqatlar1 iso gostorir ki, inkisafet-
dirici tolim olmadan, yoni sagird-
lori inkisaf etdirmodon tohsil 6z
mogsadloring nail ola bilmoz. Hom
do tolim nozariyyslorinin birtorafli-
yi bu mosalalorin holline demok
olar ki, imkan vermir. Tolimin
inkisaf edirilmosi vo tohsilin moq-
sadlorine yeni yanasmalarin otraya
cixmast vo onun J.Gilford vo
B.Blum torafindon konseptual mo-
del kimi togdimi bu sahodo tolim
moqsadlorinds {i¢ sahoni forqlon-
dirmoyo imkan verdi: idraki saha,
emosional saho vo psixomotor
saho (2).

Tolimin moaqgsadlorinin miioy-
yonlogdirilmasi vo onun moazmunu
ilo bagh V.V.Davidov yazir: « Hor
bir dors predmeti sothi monimso-
nilmis ictimai siiurun bu vo ya
digor «yiiksok» formasinin proyek-
siyasini O0ziindo oks etdirir. Bu
proyeksiya tohsilin moqsadi, mo-
nimsoma prosesinin xiisusiyyatlori,
moktoblilorin psixi foaliyystinin
xarakteri, imkanlar1 vo basqa fakt-
larla miioyyan edilon 6ziinamoxsus
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ganunauygunluqglara malikdir»
(6). Diggeti burada bir masaloya
yonoaltmok istordik. Tolim forma-
siin se¢ilmasinin birinci sorti—bi-
liklori monimsomonin sathiliyina
proyeksiya edilmosi {isuludur.
V.V.Davidov bunu tohsilin mog-
sodi adlandirir. Lakin irali stiriil-
miis bu ideyada qarsiya qoyulmus
bir suala - «noya gora Oyrotmok?
sualina cavab vermir. Tobii ki,
V.V.Davidovun (6) konsepsiyasi
abstraktdan konkretliyo dogru
yonaldilmis bir modeldir. Burada
yena do tohsilin falsofi problemlori
ilo rastlasiriq. Davidovun fikrinca,
ictimai stiurun biitiin formalarr —
incasonat, elm, monaviyyat, hiiquq
vo s. noazori tofokkiiriin montiqine
tabedir. Ictimai siiur fordi foaliy-
yatin biitiin saholorinds tarixon
formalasmis obyektiv vasitalorlo
basa diismosing, mahiyyatini anla-
masini tomin edir. Insan foaliyyati-
nin qeyri-istehsal sahasinin qavra-
nilmast usagin psixi inkisafi
prosesina daxil olur. Va har seydon
ovval xiisusi toskil edilmis tolim
faaliyyatindo bunu hoyata kegirir.
Yeno do neco Oyrotmok? suali ca-
vabsiz galir. Umumiyyatle, V.V.Da-
vidov tolimin qurulmasinin iki
miixtoif isulunu va eyni naticoya
osaslanan formamni toklif edir ki,
bunlarin da hor ikisi pedaqoji
praktikada aprobasiyadan ke¢mis-
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dir. Bunlardan birincisi, sagirdlo-
rin tofokkiiriinii gercokliya istiga-
moatlondirilmasi, faktiki materialin
gavranilmasina sorait yaradilmasi.
Bu yolla sagirdlordo empirik —
mithakimogi tofokkiir formalasir.
Bu Gyrotmonin naticasinda sagird-
lordo otraf gergoklik haqqinda
sistematik biliklor, insan comiyyo-
tinin normalar1 vo dayarlori, insa-
nin 6zt haqqinda molumatlar va
onun psixi foaliyysti haqqinda
tosovviirlor méhkomlonir. Bilik-
lorlo birlikdo sagirdlordo onlari
gobul etmok vordislori do yaranir.
Bu {iisul vo ya forma spesifik vo
effektiv metodlarin pedaqoji prak-
tikaya totbiqinin, o cilimladan,
problem dorsin kegirilmasini inkar
etmir. 9ksing, elo toqdim olunmus
formada problemli dors an Onciil
yerlordon birini tutur. Ikinci tisul
tolimi nozori tofokkiir {izorindo
qurmagi tovsiys edir. Burada toh-
silin - mozmunu nozori biliklar
hesab olunur. Tolim faaliyystindo
boyllyon nosil insan comiyyati
vasitosilo illorlo toplanmis tocrii-
boni, madoni doyarlori 6z stiurunda
nazari biliklar vasitasilo canlandirir
vo onlarda nozori tofokkiir forma-
lasir. Davidov konsepsiyasinda na-
zori bilik tolim foaliyyotinin moz-
munu kimi deyil, onun qurulmasi-
nin metodoloji asast kimi ¢ixis
edir. Yoni, bir ndv onun
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mogsadlorini  miioyyanlosdirir.
V.V.Davidov gostarir ki, moktobli-
lor anlayislari, obrazlari, doyarlori
vo ictimai oxlaqin normalarini
yaratmir, onlart tolim prosesindo
monimsoyir. Tolim foaliyystinin
toskilinds vo fonnin tadrisinds bun-
lar nazords tutulmayibsa, o zaman
sagird bunu haradan bilocokdir.
V.P.Zing¢enko V.V.Davidovun kon-
sepsiyasini imumilosdirorok gosto-
rir ki, nozori biliklor - har hansi
fonnin inkisafinin vo toskili prose-
sinin mozmunundan ibarat bilik-
lordir.

Tohsilin moagsodlori ilo baglh
C.Brunerin fikirlori do olduqgca
maraqlidir va tohsilin folsofasi asas-
larin1 miioyyanlosdirmoys komaok
edir. Goroson, sagirdo tohsil neco
vo hanst moagsadlorlo verilmalidir?
Tohsilin - mozmununa toxunan
C.Bruner yazir: Ibtidai moktob-
lordo qiymotlondirmo kriteriyasi
kimi istonilon mévzunun todrisin-
do asagidakilardan istifado etmok
olar: gdrason, bu mévzu usaqglarin
boyiimasindo onlara no kimi yar-
dim edoacokdir? Usaqglarin qavra-
dig1 biliklor onlarin soxsiyyatinda
oxlaqi keyfiyyatlorin inkisafina
tosir gostorocokdirmi? Bu suala
monfi vo ya geyri-miloyyan cavab
verilmoasi homin proqramin gorok-
sizliyini gostorir vo oradan monim-
sonilmis biliklor sagirdo hoyati
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dork etmokds kdmok etmoyocakdir
(8). Bir mogami qeyd etmok
lazimdir ki, belo bir noéqteyi-nozor
E.Torndayk torsfindon do irali sii-
rilmiisdiir. C.Bruner 6z miiddoa-
larinda moéhkom dayanaraq vo
pragmatik yanasmani inkisaf
etdirorok gostorir ki, todris edilon
material hor seydon 6nco horokot-
lorin idars olunmasi {i¢iin lazimdir.
O, 6z fikrini bels asaslandirir: Ta-
mamilo aydindir ki, comiyyat 6zii-
niin topladig1 tocriiboni, zoruri
biliklori vo omaliyyatlar1 biitiinliik-
lo qorunmus voziyyatdo nosildon-
noslo tiiriilmosini tomin etmolidir.
Bu primitiv pragmatizm deyil. Bu,
insanin sabahki situasiyani bugiin-
ki biliklorlo idara etmok, onunla
manipulyasiya etmok bacarigidir.
Umumi tohsili iimumilosdirilmis
tohsilo ¢evirmoyo caligmalidirlar,
alinmis informasiyalardan konara
cixmagl bacarmali, yeni hadisalo-
rin bas verma ehtimalin1 progqnoz-
lasdirmagi tomin etmolidir. Bas,
gorasan, qeyd olunmus mogsadlors
nail olmaq fii¢lin neco Oyrotmok
lazzimdir? Bu suala biheviorizmdo
cavab axtarmaga c¢alisaq. Bihevio-
rizmo osaslanan pedaqogika 6zii-
niin yaxin maqgsadlori ilo sagirdlor-
do saglam bodon vo saglam ruh
torbiys etmoyi: onlara insan hoya-
tinin ganunlarini vo tobiotin bilik-
lorini vermayi, onlarda elmo va
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incasonats maraq yaratmagi, tofok-
kiir vordislori asillamagi, sagird-
lordo somimilik, igidlik, adalatlilik
vo xeyirxahliq torbiys etmayi tolqin
edirdi. Bundan olavs hor bir insan
moktobdo 6ziinii dolandirmagin
yol vo vasitolorini 6yronmoali, fay-
dali amoayin hoyata kegirilmasinin
yol vo vasitolorini ayird etmolidir.
Biheviorizmin yaradicilarindan
olan E.Torndayk gdstorir ki, insan
aydin fikirloson vo praktik moxlug-
dur vo ona goro do praktikada
miixtalif moagsadlor bir-biri ilo zid-
diyyat toskil edir. Bazi hallarda bi-
liklorin gazanilmasi saglamligin
itirilmosing gotirib ¢ixara bilor va
ya oksino. Torndayk yazir ki, hor
bir ayrica maktobdo konkret tohsil
vozifolorinin miioyyonlosdirilmasi
sagirdin moktobdon konarda moruz
galdig tarbiyavi tasirlordon asilidir.

Tobii ki, son yliz ildo tohsilin
magsadlari va talimo fordi yanasma
masalalori 6ziiniin son haddins ¢at-
mamisdir. Tohsilin falsafasi maso-
lasi Torndaykda(8) asagidaki kimi
6z oksini tapmusdir: Insanin noyo
va kima ¢evirilmasi onun anadan-
golmo meylliyindon bir o godar ¢ox
onun aldigr torbiyodon asilidir.
Irsiyyat va torbiya insanda agil vo
xarakter formalasdirir. Torbiya bir
sira hallarda anadangolmo meyil-
lori oyatmali, istigamotlondirmali,
bozi hallarda iso onlar1 longitmoyi,
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hor seydon 6nco onlar1 idars etmoyi
vo istiqgamotlondirmayi bacarmali-
dir. O, sagirdlorde asagidak: qabi-
liyyatlorin inkisaf etdirilmosinin
qaygisina qalmag tovsiys edirdi:

1. Predmetlorlo islomoyi bacar-
magq.

2. Insanlarla davranmag bacar-
magq.

3. Konkret tasovviirlarls isloma-
yi bacarmagq.

4. Simvollarla vo tosovviirlorlo
islomoyi bacarmag.

Bu keyfiyyotlor dolayisi yolla
tohsilin falsafi asaslar {izorindo qu-
rulmasina zomin yaradir.

Psixoloji xiisusiyyatlora intel-
lektual omoliyyatlarin formalas-
mas1 morhalalorindon birinds ba-
xilmasinda J.Piaje (6) bir sira
moqamlar1 ayird edir. Miiollif gos-
torir ki, tolim inkisaf psixologiya-
sinin naticalari ilo uzlasdirilmalidir.
Belo ki, agor usaqlar 6z yaslarina
uygun olaraq konkret omoliyyat-
larda adekvat oqli noticalor qura
bilirlorsa, onlarin talimini formal-
montiqi labirinto aparmaq yara-
maz. Ciinki, bu onlarin saviyyasina
uygun deyil. Tabii ki, Piajeninin bu
fikirlori tonqid obyektino tutul-
musdur. Ayri-ayr1 todqiqatcilar
gostarirlor ki, Piaje pedaqogikanin
osas masalasini — tolim vo inkisaf
mosalosini  geyri-real holl edir.
Qeyd etmok istordik ki, Piajenin
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nozariyyosino belo yanasma qeyri-
korrektdir. Ovvala ona goéro ki,
Piajenin nozoriyyssinds inkisafin
psixoloji aspektlori ilo yanasi
adaptasiya mosalolorindo, intellek-
tin formalasmasi konsepsiyasi da
6z oksini tapir. Ikincisi gorkomli
alim psixi inkisafin ganunauygun-
luglarin1 geyd edorkon assimiliya-
siya vo dissimilyasiya anlayislarin-
dan istifadoa edir ki, bu da tolim va
psixi inkisaf mosololorini ayirmaga
vo bu aspektdon tohsilin falsofasi
metodologiyasin1 qiymatlondirmo-
yo komok edir. J.Piajenin(6) fikrin-
co intellektual inkisafin sosial
faktlarin1 bilavasito comiyyat for-
malasdirir, insanlarda fordi intel-
lektin tosokkiiliinii sortlondirir. Bu
inkisaf, hor seydon Onco, ictimai
montiq qanunlart ilo sociyyolonir.
Muiiallif haqli olaraq yazir ki, ogor
biz usaga montiqi disiinmoyi
Oyrotmok istoyirikso onlara elo
miinasibatlor qurmaliyiq ki, bu
miinasibatlor eyni zamanda «forq-
londirmok vo moanimsomak» miina-
sibatlori fonunda usaq tofokkiirii-
niin 6zlinomoaxsuslugunu saxlasin.
Intellektual amoliyyatlarin sosial-
lasmas1 fonunda usaq eqosen-
trizmdon xilas olur vo 6zlinamoxsus
falsofi diisiinco torzino yiyalonir.
Tobi ki, mixtalif psixologlardan
vo filosoflardan tohsilin folsofi
osaslarinin qurulmasimna aid ¢ox
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sayda misallar gatirmok miimkiin-
dir. Lakin bir fakt aydindir ki,
milasir tohsil psixi inkisafin qanu-
nauygunluglarinin nozors almagq
sortilo tohsili bilavasito falsafi
metodologiya iizorindo qurmaga
calismalidirlar. Ciinki, miasir
tohsil humanistliyo dogru gedir vo
O0zliniin soxsiyyatyoniimlilylinii to-
min etmays ¢alisir. Belo bir sistem-
do anonavi gaydalar1 yasatmaq vo
tohsilin falsofi asaslarindan konar-
da hor hansi islahatlar aparmaq
tobil ki, lazzim olan noaticoni vera
bilmoz. Umumiyyatlo, tohsilin
falsofi osaslar tizorindo qurulmasi
yalniz sagirdlori vo ya tolobalori
disiindiirmok va dorsi yaradici tos-
kil etmoklo tomin etmok olmaz.
Burada hom do dorsliklorin prak-
tik toloblor {izorindo qurulmasi vo
dors wvosaitlorinin noyi Oyrado
bilocayi avvalcadon molum olmali-
dir. Digor bir torofdon, tohsilin
falsofi mogamlar1 onun mogsadin-
do do 6z oksini tapmali, biitiinliiklo
todris sistemino niifuz etmolidir.
Qeyd olunanlar 6z-6zlins bas vera
bilmoz. Bunun {i¢iin tohsilin kurri-
kulumunun yaradilmasi, onun toh-
silsiinasiliq iizorinde qurulmasina
calismalidirlar. Goalocok diisiinon
vo diisiinmoyi bacaranlar Gictindiir.
Tohsil subyektlori bunu basa diis-
moli vo 6z faaliyyatlorini bu osasda
qurmagi bacarmalidirlar.
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®UIOCO®HUS OFPO30BAHUS U HOBBIN MOAXO/I
K YUHEBHBIM HEIAM

B craree wucnemyrorcd ¢unocockue Bompochkl 00pa3zoBaHUS U MX
B3aUMOCBSI3b C y4eOHBIMM LIESIMU. B cTaTbe aHAIM3UPHUPYIOTCS MBICIH
XK.IInaxe, E.Topnnaiika, JIx.bpynepa, B.[Jasunosa u H.Cunuposa u npy-
rux o6 aToil mpobsemaruke. ABTOpP NPUXOAUT K TAaKOMY 3aKJIIOYEHHIO YTO
co3gaHue (puIocopckux OCHOB B OOPO30BAaHUM MPUBOAMT K MBICIUTEIb-
HOW OpraHu3auuu ydeObl, MOCTPOEHHI0 YpOKa Ha OCHOBE TBOPYECKHUX
HIOQHCOB.

OUR PURPOSE IN IT TO CLAUSE TO INFORM
YOUTH ON HIERARCHY OF VALUE OF RICHES

New concept philosophical formation and the purpose training.

In clause it is investigated questions philosophical formation and
mutual communications with the purposes of training. In clause were
analizirovani opinion connected with a problematics authors as J. Pia-
jen, E.Torndayk, J. Bruner, V.Davidov, N.Sidirov. The author has
come to such conclusion, that in formation creation of philosophical
bases creation of lessons in creative nuances leads to creation to train-
ing thinking, and also. In clause the basic question formation leads to
answers on questions -how to train and why to train.
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YENIYETM®O QIZLARIN SOXSIYYOTINO
ETNOMODONI AMILLORIN TOSIRI

adqiqatgilar torofindon
I miixtalif comiyyatlorde
ilk dofo olaraq yeniyet-
mo qizlarin yas, cins vo etnik
xiisusiyyatlori XVII asrdon basla-
yaraq Oyronilmoys baslandi. Prob-
lem elmi noqteyi-nozordon sorh
olundu. Aparilan ilk arasdirmalar
falsofi-psixoloji, sosial-psixoloji vo
pedaqoji-psixoloji mahiyyat kosb
edirdi. Bu todqiqatlarda comiy-
yotdo gadinlarin ohomiyyati, hall-
edici rolu gostorilirdi. Bildirilirdi
ki, comiyyatin inkisafi bilavasito
gadinlardan, onlarin da kamilliyi
holo kicik yaslarda, eloco do yeni-
yetmolikdo aldiglar1 torbiyadon
cox asilidir. Qadin vo ana funksi-
yalarimin monimsonilmasi iso yeni-
yetmolikdo baslanir. Qizlarin torbi-
yasindo, tohsilinds istifado edilon
vasitolori tobii inkisafa yonoltmok
zoruridir. Qizlara, baslica olaraq
hoyatdaki roluna goéro miinasib
olanlar1 6yrotmok lazimdir.
Quzlarda etnopsixoloji xiisusiy-
yatlorin cinsi-genetik izahina cohd-
lor daha ¢ox olmusdur. Bu yanas-
malarda gadinlarin bioloji funksi-
yalart 6na ¢okilir. Problemo belo
yanasma XIX osrin sonlarina qo-
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BDU-nun dissertanti

dor diinyada on ¢ox iniksaf etmis
sayllan Avropa comiyyati ii¢iin do
xas 1di. Tadqiqatgilar yeniyetmo
qizlarin etnopsixoloji xiisusiyyatlo-
rini evdarhiga, usaq dogmaga, tor-
biya etmayo, ara qulluq bacarigla-
rini monimsamays hazirliq ndqte-
yi-nozarindon sorh edirdilor. Onlar,
homginin, yeniyetmo qizlarin fizi-
ki-cinsi tarbiyasi masalalorini digqgot
markazing gotirmislor.

L.S.Vigotski ii¢gyashh qizlarin
oyunlarindan bohs edorkon bu
oyunlarda onlarin analiq hissini
neca tozahiir etdirmolorini gostor-
misdir (4). Onlar 6z cinsinin sosial
roluna aid olan funksiyani halo
dork etmodiklori halda oyunlara vo
oyuncaqlara oglanlardan forqli, 6z
cinsine miinasib qaydada yanasir-
lar. Digor todqiqatlarda da qizlar-
da sosialasmanin oglanlardan
daha tez vo hossashigla getdiyi
sitbut olunub. Yoni, qizlarin sosial
normalari, o ciimladon 6z rolu ilo
bagli olan etnopsixoloji xiisusiy-
yatlori monimsomalorindoki iistiin-
likklor analiq instinkti ilo baghdir.
Qizlar oOziinlidorketmoys cinsi
tolobatlar ndqteyi-nazorindon daha
mosuliyyatlo yanasirlar.
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On yeni todqgiqatlarda yeniyet-
moliyin sonunda 6ziinii vo basqala-
rin1 dorketmonin qarsilight slagasi
T.K.Komarova va S.V.Kondrat-
yeva torofindon ohatali dyronilmis-
dir. Bu tacqiqgatla tanishq bizs yeni-
yetmolordo Oziiniiidentifikasiyanin
mahiyyatini agmaga imkan verir.
Aydin olur ki, 6ziintiidentifikasiya-
nin gedisindo gizli mogamlar ¢ox-
dur. «Belo molum olur ki, subyekt-
do basqgalar1 haqqindaki obrazlar,
dork olunan insanlarin psixoloji
mahiyyatino adekvat olub motivlor
secimi vo linsiyyat vasitasilo miioy-
yon olunur. Belo motivlorin timu-
milosdirilmosi vo giiclondirilmaosi,
iinsiyyot vasitosilo soxsiyyotin digor
insanlarla miinasibotindo tozahiir
edon kommunikativ xassolorinin
formalasmasini artirir» (6, s.30).

L.M.Zaputina yeniyetmos qizlar-
dak1 gigiyenik va estetik catismaz-
liglarin, 6z cinsino hérmatsizlik his-
sinin yaranmasinin sabobini do ailo
torbiyosi — ana ilo slagolondirir. O
yazir: «Tosovviir edir, 15 yash qizin
6ziinds qadinliga xas olan hoar sey-
don - paltarlarindan, sa¢ diiziimiin-
don zohlasi gedir... Siibhesiz ki,
usaqligda miisahids etdiyi valideyn
miinasibatlori ona 6ziinds olan bas-
langic1 — gadinligi sarvat kimi gqobul
etmoys imkan vermir, onu gadinliq
xiisusiyyatlorindon imtina etmoya
sovq edir. Hesab edir ki, bunsuz da
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yasaya bilor. Belo yanasma onun
imkanlarin vo hislorini  «kasib
atmig» olur. Bu voziyyat onun hom
dostluq miinasibatlorine, mohabbat
secimino, hom do 0z enerjisini
yonaltmali oldugu hoar seyo tosir
gostarir» (5, s.35-36).
A.Q.Xripkova (8) vo O.V.Lisin
(7) yeniyetmolikdo soxsiyyatin in-
kisafinda gedon proseslori 6yrona-
rok bu gonasto golmisdir ki, onlar
artiq 6zlorindo yasliliq mosuliyyo-
tini hiss edirlor. Bu sahoado tolim
miivaffaqiyyatlori do ohomiyyatli
doracada rol oynayir. Ik névbada,
avvalki illarda talimlo, miinasibat-
lorlo, o6ziiniqiymoatlondirms ilo
bagli naqetiv hallar todricon azal-
maya baslayir. Oz soxsiyyatini tos-
diq etdirmak havasi onlarin biitiin
davranisina hakim kosilir. Bozi
hallarda iisyankar davranisa tosa-
dif olunur, lakin onlar avvalki qo-
dor te-tez bas vermir. «Hoqigoton
do boylk yeniyetmolor 6zlorinda
ominlik alds edorak homin voziyyat-
don ¢ixmaga baslayirlar. Bu omin-
liyin haradan golmosinin daqiq
monbayi molum deyil, natico budur
ki, yeni gercokliklor hagqinda bi-
liklor artir, onlar yaslhlara xas olan
bacariglara yiyslonirlor» (8, s.17).
O.V.Lisin kicik vo boyiik yash
yeniyetmalarin, o climladon qizlarin
torbiyasi ilo bagh bir ¢ox prob-
lemlori arasdirmisdir. Daha c¢ox
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moktob tocriibasindo Gyronilon bu
todqigatlarda pedaqoji tesirlorin
sagird soxsiyyoatindo amolo gotirdiyi
doyismoloro miinasibat bildirilmis-
dir. «V-VI siniflordo tolimo giiclii
tolobat var. Bu dovrds halslik tolim
motvasiyasi qorunub saxlanir.
VII-VIII siniflordo miiollimo olan
tolobat artir. Sagirdlor cavab veror-
kon 6zlorinin azadligina, garsiligh
anlamaya ehtiyac hiss edirlor. IX-
X siniflords iinsiyyat azadligina to-
kid edir, tolim motivasiyasini yeni
soviyyada 6na ¢okirlor» (7, s. 119).

Yeniyetmolik illorindo ideallarin,
otraf alomin emosional-estetik co-
hotdon qiymotlondirilmasi hissini
soxsiyyot xlsusilo aydin kegirir.
Boyiik yeniyetmo qizlarda (15 yas)
basqalarin1 dork edorok 6ziiniikosf-
etma tolobati var. Bu baximdan on-
larda dostluga maraq giiclii olur.
Homin miinasibotdo dostluga hom
cinsi, ham do sosial-psixoloji meyl-
lor comlagir. Ona goro do yuxari si-
nif sagirdlori arasinda giindalik yaz-
maq dobdadir. Yeniyetmo qizlar daha
cox sirr saxlayana tistlinliik verirlor.
Xoyallar, fantastik tosovviirlori ilo
tok qalmaga ustiinliik verirlor. Cox
zaman goldiyi yanls naticolordon
yaranan hislori gizlodirlor. Toassii-
ratlarmi hec¢ kimlo boliismok isto-
mirlor. Yeniyetmolik dovriindoki
doyismolori ilk ndvbado refleksiya
ilo olagolondirirlor. Ozlorini soxsiy-
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yaot kimi dork etmalori onlarin 6zlo-
rind xas keyfiyyatlors sahib olmala-
ridir. Refleksiyanin yaranmasi mok-
toblinin stiurunda vo otrafdakilara
milnasibatinds hor seyi doyisir.
Yeniyetmolordo soxsiyyatin for-
malasmasi prosesi usaqlardan forg-
lonir. Bels ki, onlar 6ziiniiinkisafa,
Ozlinlitorbiyoya daha ¢ox iistiinlitk
verirlor. Onlar artiq 6zlintiinkisafa
daha ¢ox istiinlik verdiklorindon
onlarda soxsiyyot «oziiniidetermi-
nasiya» yolu tutur. Bu dévrde 6zii-
niildeterminasiyanin Slgiilori rolun-
da azadliq vo mosuliyyot hisslori
cixis edir. Bu dovrds yeniyetmalor-
do 6zlinll gostoron masuliyyat - «6z
qabiliyyatlorindon istifado etmoklo
0ziindo vo otraf miihitdo doyisik-
liklor yaratmaq, bu qabiliyyatlori
siurlu sokildo idaro etmok, bir
s0zlo — nizamlama formasidir.
Qizlarin  6ziiniidorketmosinda
etalon kimi gobul etdiklori keyfiy-
yotlorin dasiyicilart olan insanlar
mithiim rol oynayir. Qizlar daha
¢ox ananin dominant rolunun tosiri
altinda olur, onlardan daha ¢ox
kefiyyotlor oxz edirlor. Ata qizlarin
Oziiniidoretmasine kommuntikativ
vo iradi, pedaqogqlar iso intellektual
keyfiyyotlor lo tosir gostorirlor.
Homyasidlar igarisinds bu tasiredici
imkanlar qiz rofigelorin payina
distir. Eloco do yeniyetmo qizlarin
yaxinhq etdiklori oglanlar da tosir-
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edici obyekt ola bilirlor. Oglanlar
qizlar Gi¢iin «sosial giizgii» funksi-
yasini yerina yetirirlor.
Yeniyetmolorin iinsiyystinin yas
xlisusiyyatlorini cinsi tasavviirler
baximindan izah edilir. Yeniyetma-
nin insiyyst foaliyyotinin mithiim
saholorindon birini do «oglan-qiz»
tipli miinasibotlor toskil edir. Bu
dovrdo oglan vo qizlar bir-birilo
maraqlanmaga baslayirlar. Onlar-
da bir-birinin xosuna golmok arzu-
su yaranir. Bununla bels, kicik
yeniyetmolik dovriindos oglan va
qizlarin davranist holo ambivalent
xarakter dastyir: onlar bir torofdon
bir-biri ilo maraqglanir, digor torof-
don iso xiisusilosmoyo meyl edirlor.
Azorbaycan todqiqat¢ilarinin
bu sahadoki arasdirmalar: 6ziiniin
aktiiualligi ilo diggeati colb edir.
Onlarin gonastino gora, ailods cin-
si torbiyo mosoloalori yalniz o zaman
holl edilo bilor ki, valideynlor 6z
usaqlarmin cinsi torbiyasindo hansi
mogsadi izlomoli olduqlarini yaxsi
tosovviir etsinlor. Bu mogsod vali-
deynlor iigiin aydin oldugda homin
mogsado nail olmagin yollar1 da
aydinlasir. Ailonin rolu, 6zlini-
dorketma, 6zlinliidentifikasiya va d.
geyimdon baslayaraq davranis
normalarina gadar hor bir xarici vo
daxili amil bu vo digor doracada
etnik stiurun formalasmasina tosir
gostorir. Saxsiyyatinda hansi tipin
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xlisusiyyatlorinin Ustiinliik toskil
etmosindon asili olmayaraq yeni-
yetmolor 6z iizorlorindo kifayot
godoar valideyn nazaratini hiss edir-
lor. Ona goro do yeniyetmolorda
etnik siurun formalasmasinda
ailonin rolu siibhasizdir. Nozarot
tipinin gonastboxs olmadigi ailo-
lords yeniyetmo qizlarda aqressiya
hallarina daha c¢ox tesadif edildi-
yini gostarir. Yeniyetmo qizlardaki
gigiyenik vo estetik catismazlhg-
larin, 6z cinsind hérmatsizlik his-
sinin yaranmasinin sobabini do ailo
torbiyasi — ana ilo slagolondirir.
9.9.9lizados problemi «qiz torbi-
yasi» kontekstindon ohatoli Gyron-
misdir. O, qizlarin cinsi torbiyasinin
Ozlinomoxsus konsepsiyasini irali
stiriir. Bu konsepsiyaya gora, qizlar-
da cinsi yetismo dovrii 8-9 yaslardan
baslanir. Qizlara cinsi inkisafin iki
fazasinin - pubertat qabagi vo pu-
bertat fazalar1 forqlondirilir. Birinci
faza 13-14, ikinci faza 18 yasa qodor
davam edir. «Cinsi torbiya, ilk nov-
bado, qizlarda saxsiyyatin, diinyago-
riisiin, basqa sozlo, varligin asaslari
hagqinda iimumi prinsiplor sistemi-
nin, insanin hoyat falsafasinin, diin-
yaya miinasibatinin formalasma-
sma komok etmolidir» (2, 5.260).
0.0.9lizado vo H.9.9lizads
yeniyetma qizlarin soxsiyyatinin in-
kisafinda bir sira masalalari xiisusi
olaraq vurgulayirlar. «Caga dogu-

189




Qarayeva R.

lan kimi ailodo ona 6ziinomoxsus
miinasibat - q1z vo ya oglan miinasi-
boti omolo golir. Ana, nono vo ya
xala «siiurlu» vo ya «siiursuz» sokil-
do (N.Smelzer) ona cinsi Olgiilorlo
yanasmaga baslayirlar... Qiz vo og-
lan tiglin 6zglin xisusiyyatlori olan
fiziognomik maska diizaldirlor: qi-
zin sag¢ini uzadirlar, ¢ox vaxt horiik
buraxirlar, horiiklors qirmizi lent
vururlar... Ananin sigal tumarinda
da, iinsiyyat torzindo do se¢imli co-
hoatlor meydana ¢ixir. O, oglan usa-
gma nisbaton qiz usagi ilo daha ¢ox
tomasda olur. Miisahido etsoniz,
ananin qiz usagi ilo daha ¢ox s6hbot
etdiyini, ona nayi iso aydinlasdir-
digini1, nayi iso dyratdiyini gorarsiniz.
Oslinds bu séhbatlor qiz usagimin ilk
evdarlq dorsloridir» (2, s. 213).
Maiolliflor sosiallasma prosesin-
do etnomoadoniyyatlo bagh olaraq
ailodo qoyulmus gaydalarin da sor-
hini verirlor. Bu qaydalara goro,
qizlar1 bir sira hallarda 7-8, oksor
hallarda 10-11, bazon iso 14-15 yas-
larinda oglanlarla oynamaga, kino-
ya va ya teatra getmoyo qoymurlar.
Qiza qiz kimi giilmoyi, aglamag:
Oyradir, 6ziinomoxsus gadinsayagi
davranis etalon va stereotiplori asi-
yayir, qiz ii¢lin saciyyavi keyfiyyot-
lar, 1lk novbada xarakter alamotlori
torbiyo edirlor. Qi1z usaglarina hals
kicik yaslarindan 6z korps bact vo
gardaslarina baxmagi, qullug etmo-
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yi Oyradir, onlara tokco layla calma-
&1, cagani balomoayi, yedirdib-yatir-
magi deyil, hom do analiq vardislori,
usaqla insiyyot vordislori asilayir,
Azorbaycan motboxinin sirlorini
omolli-bash Syradirlor. Qizlar ana-
larin timsalinda kisinin hérmaotini
saxlamagi, izzotini-sorofini qoruma-
g1 Oyronirlor. Ailodo ana moktobi
tokco amok moktabi deyil, hom do
sodaqot moktobiidir. Azorbaycanh
ailosindo homiso sodaqot, etibar
ilahilosdirilib, qadin sodaqoati iso
etibarin zirvosi sayilib (39).

Yeniyetmolor artiq 6zlorindo
yashliq mosuliyyatini hiss edirlor. Bu
sahodo tolim mivoffoqiyyetlori do
ohomiyyatli doracads rol oynayr. Ilk
noévbado, avvalki illords tolimls, mii-
nasibatlorlo, 6ziintiqiymotlondirms ilo
bagl naqgativ hallar todricon azalmaya
baslayir. ©.9.Qadirov yeniyetmolordo
yasghliq hissinin formalasmasini asa-
gidaki kimi izah edir: «Yeniyetmo-
lords yashliq hissinin omolo golmasi
onunla naticalonir ki, o, usaqlar {i¢iin
moveud olan norma va qaydalardan
yaslilar iiciin olan norma vs qaydala-
rin monimsanilmasing kegir. Bununla
da, yeniyetmo Oziiniin biitiin roftar vo
davraniglarinda yaslilara oxsamaga,
onlarin hiiquq ve vazifolorini manim-
somaya calisir» (3, s.311).

Oz soxsiyyatini tosdiq etdirmok
hovasi onlarin biitiin davranisina
hakim kasilir. Bozi hallarda iisyan-
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kar davranisa tesadiif olunur, lakin
onlar avvalki godar te-tez bas vermir.
Boyiik yeniyetmolordo 6ziinono-
zarat artir. Onlar ohatasinds oldug-
lar1 mithitdon yeni hislor, toossiiratlar
gbzloyir, 6z horokot vo davranisla-
rin1 yenidon qurmaga calisir, osason
da buna nail olurlar. Bununla belo,
yeniyetmaliyin baslica xiisusiyyati -
maksimalizm qorunub saxlanir. Bu,
daxili tolobat kimi yeniyetmalorin
maraqlarinda, tosssiiratlarinda, mii-
lahizolorinds, 6ziinii vo basqalarini
giymatlondirmolarinds bas verir.

Digor todgigatlar gostormisdir
ki, yeniyetmolik dovriindo digqsti
daha ¢ox calb edan cohoat tolim ma-
raglarinin artmasidir. Onlar tolimo
artiq stiurlu miinasibat basloyirlor.
Ibtidai tohsilin basa catmasi, yeni
fonlorin todrisi, yeni miisllimlorlo ta-
nighq bu maraglarin yaranmasinda
mithiim rol oynayir. Yeniyetmolor
artlq fonloro segici miinasibat gos-
torir, 6z qabiliyyotlorini maraqlari
osasinda istigamatlondirirlor. Ayri-
ayr1 sahalor lizro qabiliyyatlor nozors
carpir. Tolim prosesindo texniki
vasitolordon, aparat vo qurgulardan
hoavaslo istifado edirlor. Omok tolimi
iizro hazirladiglari, miixtolif moisot
ogyalari, tikmolor onlarda 6z gabi-
liyyat vo bacariglarina inam hissini
artirir. Beloliklo qizlarda evdarlhq:
incasonatin miuxtalif saholoring, to-
bioto va s. maraq formalasir.
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Bu dovrds istor qiz, istorsa do
oglanlarda risketmo meyli giiclii
olur. Qizlarda bu meyl 6ziinomox-
sus olub bir gador gqapali formada
gedir. Masalon, bir sira azorbay-
canli yeniyetmo qizlarda Oziinii
milli-monovi dayaglardan mohrum
etmok, avropalasmaq, amerikalas-
maq meyli yaranir. Diinya moado-
niyyatilo kifayot qodor yaxsi tanis
olmayan bu qizlarda 6ziino mox-
sus olanlar1 boyonmomok sociy-
yovidir. Onlar 6z yasidlarina tosir
gbstormak imkanina da malikdir-
lor. Bozon gapali qruplarda alter-
nativsizlik soraiti onlarin bu saho-
doki sansin1 daha da artirir.

Umumilikda yeniyetmo qizlar-
da etnopsixoloji xiisusiyyatlorin
formalasmasi ailonin vo miihitin
tosirlori ilo qarsiligh olagodo bas
verir. Ailodo etnopsixoloji faktor-
lar no gadar ¢ox qorunub saxlani-
lirsa, torbiyo isindo bu faktorlara
no qodor ¢ox istinad olunursa
onlarin yeniyetma qizlar torafindon
monimsanilorak inkisaf etdirmasi
imkanlar1 da o godor genis olur.

Torbiyodo méhkomlondirilon bu
xususiyyatlor qizlarin genetik im-
kanlar1 ilo birlogorak soxsiyyatin
strukturundaki etnopsixoloji kom-
ponentlori daha da mdéhkamlondi-
rir. Bu halda homin xiisusiyyatlorin
daha bir gadinin timsalinda 6z 6v-
ladlarinin torbiyssinds davam etdi-
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rilocayi siibhosizdir. Oksina, hor bir
azorbaycanli qizin etnopsixoloji
xlisusiyyatlora inkaredici miina-
siboti, onlar1 6ziindo torbiyo et-
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BIMAHUE DTHOKYJIbTYPHBIX ®AKTOPOB
HA IMYHOCTDH JEBOYEK-IIOAPOCTKOB

B crarbe npuBOISITCH 9THOKYIIBTYpHbBIE (haKTOPBI, BIUSIOIIME HA JIMYHOCTD Jie-
BOYEK-TIOAPOCTKOB. BinsiHue 3THX (hakTOpOB OIpENesseTcs BO3PACTHBIMU U TIO-
JIOBBIMH OCOOEHHOCTSIMH TTOJIPOCTKOB. B cTarhe mpobriema aHATM3UpYyeTcs ¢ TOY-
KM 3pEHUs BWIHBIX IICHXOJIOroB. COMIAaCHO 3aK/IIOYEHMIO, B KAXKIOW KYJIBTYpE
JIMYHOCTH JIEBOYEK OTIMYAIOTCS APYT OT Jpyra Mo COUMATbHBIM OCOOEHHOCTSIM.
[TpyunHOi BO3HMKHOBEHHUS! 9THUX OTJIMYUI MPUBOIATCSI 3THOKYJILTYPHBIE (DaKTOPbI.

ETNOCULTURAL FACTORS AFFECTING
THE PERSONALITY OF TEEN GIRLS

The article deals with the etnocultural factors affecting the personali-
ty of teen girls. The factors are explained by the mutual relationship
between the age and gender. The article covers analyses of the prominent
doctors of psychological science regarding the theme. The result is that
the personality of teen girls in the different cultures is distinguished with
its social features. These features are explained by etnocultural factors.
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AZORBAYCANDA ICTIMAI-FOLSOFIi VO PSIiXOLOJIi
FIKRIN FORMALASMASINDA M.F.AXUNDOVUN ROLU

zorbaycan psixoloji fi-
kir tarixinin todqiqin-
don molum olur ki,

Azorbaycan xalqinin elm vo modo-
niyyatinin, ictimai-siyasi, falsofi vo
psixoloji ideyalarinin yaranisi vo
toraqqisinin biitdév bir dovrii Niza-
mi Goncovinin (XII osr) adi ilo
baghdir. Onun badii yaradicilig
antik modoniyyat ilo orta osrlor
Sorq xalglarinin miitoraqqi madoni
olagoalorinin gozal sintezinin parlaq
niimunoasidir. Nizami Sorqdo inti-
bah (renessans) ideyalarini sociy-
yolondiron humanizm ideologiya-
sint vasf edirdi. O, bununla da
Qorb renessanatlarindan ¢ox-cox
gabaglar humanizm ideyalarini
toblig edon soxsiyyot kimi digqati
calb edir. Nizami yaradiciliginda
sosial utopiya iistiinliik toskil etdi-
yindon o, 6z dovriiniin adamlari-
nin gozal golocaya, arzu vo istoklo-
rinin dogru olacagina inandirirdi.

Nizami yaradiciliginin falsofi
tohlilini aparan goérkomli filosof,
akademik F.Q.Ko&gorli geyd etdi-
yimiz cahatlors diggati calb edarok
yazir: «Nizaminin insanlar arasin-
da boraborlik ideyalari, azad qar-
daslar comiyyati hagqinda utopi-
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Valiyev M.V.
Psixol. elm. nam., dosent

yasi, badii yaradiciligda ideyaliliga
osaslanan estetik ideali xalqimizin
o dovrki folsofi modaniyyatinin
saviyyasindon xobar vermoklo, hom
do birinci névbads miisolman Sarq
Olkolorindo gabaqcil ictimai-falsofi
fikrin inkisafinda boyiik rol oyna-
mis, intibah dovriindo Avropa
xalqglar1 falsofasing tosir géstormis-
dir. Nizaminin humanizmi ilo asi-
lanmis sosial-folsofi ideali bu giin
do aktual soslonir». (9, soh. 249).
Aparilan arasdirmalara miiraciot
edorkon moalum olur ki, Nizaminin
sosial-siyasi ideyalari, baxislari
Azorbaycanda, homg¢inin Yaxin
Sorq 6lkolorinds ictimai-falsofi va
psixolji fikrin inkisafinda mithiim
rol oynamisdir.

Gorkomli Azorbaycan alimi,
astronomu vo filosofu N.Tusinin
(XIIT osr), M.Sabiistorinin (XIV
ast), Fozlullah Noiminin vo I.Nasi-
minin(XIV asr), M.Fiizulinin (XVI
asr), A.A.Bakixanovun (XIX asrin
I yaris1), M.F.Axundovun (XIX
asrin II yarisi) elmi vo bodii yaradi-
ciliginda diqqgeati colb edon icti-
maifalsofi vo psixoloji fikirlorin
inkisaf1 vo formalasmasina tosir et-
misdir.
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XIX osrin gorkomli miitofok-
kirlori 6z elmi vo badii yaradiciliq
foaliyyotlorinds orta osrlor modo-
niyyatindon, folsofosindon molu-
matlanmis, yetorinco istifado et-
mislor. Onlar soloflorinin on nacib,
yiksok ideallarindan, ziilm vo
istismara, gerilik vo nadanliga qar-
s1, Xxalqin monavi oyanisi, mévcud
comiyyoti humanizm va sosial ada-
lot prinsiplori osasinda yenilosdir-
mok ugrunda miibarizoyo soslo-
mislor.

Tarixdon molum olur ki, XIX
osrdon Azorbaycanin biitiin elm
saholorinda, o climlodon, Azaorbay-
can folsofs tarixinds yeni morholo
baslayir. Belo ki, orta asrlor fikir
torzindon Yeni dovr folsofi tofok-
kiiro kecid baslanir. Bu o dovro
tosadif edir ki, Azorbaycan Rusi-
yanin torkibino daxil olur. Azor-
baycanin iqtisadi, siyasi vo modoni
hoyatinda ciddi doyisikliklor bas
Verir.

Yeni dovr Azorbaycan ictimai-
falsofi vo psixoloji fikrinin forma-
lasmasinda vo inkisafinda rus vo
Qorbi Avropa madoniyyati bdyiik
rol oynamigdir. Bu dévrdo maarif-
cilik mofkurasi genis yayilmisdir.
XIX osr maarifgilori arasinda
A.A.Bakixanovun, M.F.Axundo-
vun va boyilik maarif¢i H.B.Zarda-
binin xidmotlori toqdirolayiq ol-
musdur. Adlari faxrls geyd olunan
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maarif¢ilor vo digorlori torafindon
Azorbaycan maarifeiliyi yliksok so-
viyyado inkisaf etmisdir. Gérkomli
filosof, akademik H.N.Hiiseyno-
vun geyd etdiyi kimi, maarif¢ilik
ideologiyas1 xalqin ideya-monavi
hoyatinda, monovi varliginda ola-
motdar hadiso olmaqla dovriin
intellektual inkisaf soviyyosini
miloyyanlosdirdi.

XIX asrin 50-60-c1 illarindo
Azorbaycanda maarif¢i badii ado-
biyyat yaranmaqla maarif¢ilik
mofkurasi togokkiil tapir. Maarif-
cilik ideologiyasini toblig edon
bodii adobiyyat xalqi uzun osrlik
gerilikdon xilas etmoyin asas yolu-
nu maarifin yayilmasinda, maktob
va tohsilin inkisafinda goriirdi.

XIX osr Azorbaycan modoniy-
yotinin, maarifinin, ictimai-falsofi
vo psixoloji fikrinin inkisafinda
xalqumizin gérkomli ogulu, miito-
fokkir soxsiyyoti Mirzo Fotoli
Axundovun ovazsiz xidmatlori ol-
musdur. Béylik maarifci, gérkomli
adib va filosof dini fanatizma, mis-
tik ideyalara qars1 koskin miibari-
zo vo cosarot niimayis etdirorok
xalqin toroqqisi, ictimai-siyasi
fikrinin formalasmasi1 sahosindo
ciddi doniis yaratdi. M.F.Axun-
dov bir materialist filosof kimi
idealist coroyan vo baxislara zorbo
vurdu, milli folsafi fikirlorin inkisa-
fina tokan verdi. Akademik
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F.Q.Kogarli M.F.Axundovun bu
sahodoki xidmotlorini xarakterizo
edorak yazir: «Azarbaycan filosofu
milli ictimai fikirds folsofonin sta-
tusunu doyisdirdi. O Oyradirdi ki,
falsofo dini mociizolor, fovgoaltabii
quvvalar vo sair uydurma cofongiy-
yatla deyil, varliq vo onun qanuna-
uygunluqlarini 6yronmoklo mosgul
olmalidir» (9, soh.253)

XIX osr Azorbaycan ictimai-
falsofi vo psixoloji fikrindo insan va
onun irado azadligi probleminin
oks etdirilmosi mosoalosi M.F.Axun-
dovun adi ilo baghdir. Qeyd edil-
diyi kimi, M.F.Axundov asarlarin-
do maarif, moktob, tolim-torbiys
masalolorine genis yer vermisdir.
Onun fikrinco, tolim-torbiys yeni
comiyyatdas yeni insan1 yetisdirmoak
iiciin mithiim vasitodir. M.F.Axun-
dova goOro, torbiyonin moqsadi
kamil insan yetisdirmokdir. Kamil
insan elm, bilik sahibi, filosof
tobiotli olub, miiasir hoyat {i¢iin
lazzim olan biliklors yiyslonmis,
diinya moadoaniyyatindon xabardar,
ylksok zovqlii, ¢alisan votonporvar
bir soxsiyyotdir. Kamil adamin
mogsadi milloti arasinda elm va
sonatlorin intisar etmasini, 6z mil-
lotinin iiroyi tarlasinda qeyrat,
namus, xalgparvarlik, votonparvar-
lik, adalat vo borabarlik toxumu
okilmoasini vo millstin arasindan
zillatin rof olunmasini, onun sarvat
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vo dovlat qazanmasini istomokdir.
M.F.Axundov geyd edir ki, elm
hokm edir, dalili va siibutu olan
hor goziyyo elmdir.

M.F.Axundovun insan proble-
mino miinasibatini tohlil edarkon
molum olur ki, insanin yeddi mii-
hiim vozifasi vardir:

1. Insan pis oamoldon gagmals,
xeyirxah islor gérmalidir.

2. Insan yaxsiliq etmoyo ¢alis-
mali, kimsasizlora, yoxsullara ol
tutmahdir.

3. Insan ziilmii dof etmoy2 nail
olmali, ziilmo vo hagsizliga qarsi
milbarizo aparmalidir.

4. Insan comiyyatdo homvaton-
lori i1lo mehriban soraitds yasama-
Iidir.

5. Insan elm 6yronmalidir. Ciin-
ki insan elmsiz ailoni, dovlati,
soltonoti idaro edo bilmoz. Elm
Oyronmok {i¢clin oxumagq, savad
gazanmagq, ana dilinds yazib oxu-
mag1 bacarmaq lazimdir. Insan
elm vasitasilo comiyyatdoki qanun-
lardan xabardar olur, yeri goldikda
0z hiiquq vo haqqini talab etmoya
gadir olur.

6. Insan hor zaman hor yerds
elmi yaymaga c¢alismalidir. Elmi
yaymagq, toblig etmok {iclin usaga,
yeniyetma va gonclora talim-tarbiya
verilmolidir. Usaqlarin torbiyosin-
do fiziki coza vermoyin goti oleyh-
dar1 olan M.F.Axundov yazirdi ki,
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cubuq vo sillo usaqlarin oxlaqim
pozar, tobiotlorini algaldar, fitri
cOvhorlorini bogar, qorxaq vo
yalan¢i edor. Hor bir usagin atasi
0z usagini tolim vo torbiyo {iclin
moktobdarin yanina apardiqda
usagin yaninda dediyi birinci s6z
bu olurdu: «ati sonin, stimilyll mo-
nim!» M.F.Axundov {irok agrisi ilo
geyd edirdi ki, bu clir tolim-torbiya
alan usaqglardan boyiidiiklori vaxt
no kimi insanliq, morifat, yiiksok
hiimmat vo nacib oxlaq gdzlomaok
olar?!

7. Insan comiyyatdo qayda va
ganunlar1t miidafio etmolidir.

M.F.Axundova goro, insan
Omriniin monasi1 xalqa, insanliga
xidmot etmokdir. Xalqi torbiys et-
modon qanunlarin heg¢ bir faydasi
ola bilmaz.

M.F.Axundovun fikrinco, na-
mus, agil, elm vo habelo insan
tobiotindo moévcud olan basqa
nocib keyfiyyatlor elo xiisusiyyat-
dirlor ki, onlar insan1 yaxsi isi pis
isdon, xeyir isdon hozz almaga, pis
isdon azab ¢okmoya qabil edir. Bu
159 0 demoakdir ki, insanin tobiatina
elm covhorilo no godor artiq cila
verilirss, insan hom elmin qiivvasi,
hom do 6z tobiotinin kémayi ilo pis
omollordon bir o gadoar sixinar.

M.F.Axundov kamil insanin
yetismosinda irsiyyatlo yanasi, icti-
mai mithit vo torbiya faktoruna
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yiiksok giymot verirdi. M.F.Axun-
dov deyirdi ki, agil-kamal ata
kiirkii deyil ki, irslo 6vlada yetiso.
Onun fikrinca, irsi imkanlar-agil,
nitq vo s. tolim-torbiys sayasindo
reallasir. Fitri agil, diisiinco veo
gabiliyyatdon he¢ kim mohrum
deyildir. Lakin bu qabiliyyst pola-
dmin istiinli pas tutmusdur. Tor-
biyo-tolim bu pasi tomizloyir, insani
bir soxsiyyot kimi cilalayir. Insana
elm vo moadoniyyot lazimdir. Insan
pis xoyallarla yasamamali, elmlori,
sonatlori dyronmolidir. Insan 6z
yaxst omollori, xeyirxahligi, biliyi
va hiinari ilo nainki 6z dogma xalqi
icarisinda, hamginin diinya xalqglari
icarisinds do ad qazanmib istiinlitk
aldo edo bilir. Insanlarm hogiqgati
goron goOziino pordo ¢okon vo
diinya icorisinds toraqqi elmloring
mane olan hor clir mévhumat va
fanatizm aradan qaldirilmalidir.
Diinya xalqglari, xiisuilo alman,
fransiz, ingilis, vo s. xalglar ona
goro inkisaf edib sivilizasion xalg-
lar oldular ki, onlar elmlori va
sonotlori dyrondilor. Onlar elm vo
morifat vasitasilo toraqqi etmisdir.
M.F.Axundov kamil insanin
harmonik torbiyosi ii¢iin ii¢ mii-
hiim amilin olmasini1 zoruri hesab
edirdi. O, bu haqda fikrini H.B.Zor-
dabiyo moktubunda belo ifado
edirdi: «Ey alim Hoson boy! Son
hor ciir gqozetindo biz miisolman-
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lara, miisolman tayfasina elmin
fozilotini vo faydasini bildirib bizo
hey toklif edirson ki, elm Syronin,
elm Oyranin!...

Cox yaxs, fikirlorin qiymatli vo
ovozsizdir, ziqiymotdir. Biz sizin
nosihatlorinizi esidib elm dyronmo-
yo haziriq. Bizo de gorok elmi
harada 6yronok, kimdon Syronok
vo hanst dildo Oyronok? Sizin
arzulariniz o vaxt yerino yetor ki,
hatta bizim ¢obanlarimiz da oxu-
maq, yazmaq bilorlor, gadinlari-
miz da oxumaq bilor».

M.F.Axundov maktablorin, miial-
limlorin olmamasindan vo dogma
ana dilindo tolimin aparilmamasin-
dan sikayatlonir, bu masalalorin hall
olunmasina var giicii ilo ¢alisir.

Boyiik mitofokkirin ictimai-
folsofi, habelo psixoloji fikirlori
daha genis vo otrafli halda onun
1863-1865-ci illords yazmis odugu
moshur «Komalliidévle moktub-
lariwnda oks olunmusdur.
M.F.Axundovun «Komaluddévla
moktublar» yazildigi dévrdon bas-
lamis bu giina godor hom odobiy-
yatsiinaslarin, hom ds filosoflarin
diggatini calb etmisdir. M.F.Axun-
dov Oziinlin ictimai-falsofi  vo
psixoloji goriislorini adi ¢okilon
asarinda genis sorh etmisdir. Miial-
lif fikirlorini Komaliiddévle vo
Colaluddovle obrazlar1 vasitosilo
ifado edir.
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Komaliiddovle dostu Colaliid-
dévloys moktubunda Iranin keg-
mis sahlar dovriinds iqtisadi-siyasi
vaziyyatinin yaxsi oldugunu, dov-
lot torofindon kisi vo gadinlara
gayg1 gostorildiyini, sofaxanalar
acildigini xtisusi vurgu ilo geyd
edirdi.

O, yazirdi ki, padsahin yaninda
agill, xeyirxah, maslohatgilor var
idi, xalqin sikayotino baxilirdi,
padsah raiyyato gaygili miinasibat
gostorirdi. Padsahin sivilizisyon
oldugunu agiq sokilds ifads edirdi.

Komaliiddévle Iranin ke¢mi-
sind nozor salir, onun tarixindoki
parlaq sohifolori yana-yana xatir-
layir: «Ey Iran! Hani sonin o
sOvkotin vo soadotin» deys uzun
milddot sofaloto vo osarato bir nov
adot edib onun gobahstini unudan
ohalini silkaloyir, geyrat vo homiy-
yat duygularini oyatmaga, cosdur-
maga calisir.

Komaliiddévlonin tabistsiinash-
ga dair baxislar1 varliq, materiya
hagqindaki fikirlori kimi sorh
olunur. Komaliiddovlo tobiot vo
comiyyat haqqinda disiiniir, kai-
nat, maddi alom, varliq, canlilar
alomi, ruh, hoyat vo 6liim haqqn-
da fikir soyloyir, «O, materializm
movqgeyindon ¢ixis edir, obyektiv
varligin Allahin vo ruhi miitlogin
yaratdigr mohsul kimi deyil, heg
bir yaradiciya ehtiyact olmayan
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obadi, ganunauygun varhq kimi
gotiiriir, ruhu maddodon ayirmur,
o biri diinyaya da inanmir va s.»
(3, sah. 8)

Komaliiddovls yasadigr momlo-
kotdo vo comiyyotdo hokm siiron
konkret siyasi, ictimai, dini, oxlaqi
ganunlar1 saf-¢iiriitk edir, onlar
haqqinda 6z fikirlorini a¢iq bildi-
rir. Irani Fransa vo Ingiltoro 6lko-
lori ilo miiqayise edorak qeyd edir
ki, Avropa olkalorinds essoklori,
atlar1 vo Okiizlori vurmaq goti qa-
dagan oldugu halda, iran mom-
lokatindo despot padsahin formani
ilo yiiksok riitbali sorkordalorin vo
omirlorin ayaqlarini foloqqoys qo-
yur, doyiir vo cozalandirirlar.

Valideyn usagin1 mollaya tog-
dim edorok onun tolim-torbiyasi ilo
mosgul olmag1 xahis edorok deyir:
«Molla, oglumu sona tapsiriram.
Oti sonin, siimilyii monim. Ona
yaxs1 torbiys ver!». Nadan molla
da cavab verir: «9min ol, gubuq va
faologge homiso onun goéziiniin
gabaginda oacaqdir.» (3, soh.212)

Komaliiddovls vo Colaliilddov-
1o hor ikisi sahzadodirlor. Bunlarin
hor ikisi miioyyan sobablor {iziin-
don Misiro kd¢moys macbur ol-
muslar. Komaliiddovlonin vatoni
Hindistanda ingilislor agaliq edir,
Calaliidévlonin votoni Iranda iso
O0zbasinaliq vo despot hdokm
surur.
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Iranda insanlara qars1 agir coza
todbirleri kegirilir. Indi sivilizasi-
yon tapmis momlokotlordo belo
cozalardan istifado olunmur. Belo
cozalart vohsi heyvanlara vo bar-
barlara totbiq edirlor.

Komaliiddovls dostuna fikrini
davam etdirorok yazir: «Ey Cala-
luddovla! Son bilirsan ki, idars va
politika elminin tohsili Iranda
miimkiin deyil, vacibdir ki, Avro-
paya sofor etmok vo orada tohsil
elomok. Aya, bu miimkiindiirmii?
Neco sofor etmok vo kafirlor ilo
goriisiib tanis olmaq? Aya, fanatik
vo sarlatan iiloma bu iso razi
olarmi? Aya, bu pug aqidolor bu iso
fitva verormi?» (3, sah.219)

Osardon moalum olur ki, har iki
sahzado Olkolorindo hékm siiron
voziyyatlo barisa bilmir, votonlori-
nin geri qalmasina narahat olur va
diigar olduglar1 folakotdon xilas
olmagq ii¢lin yollar axtarir.

M.F.Axundov Komaliiddovls
obrazi ilo insanlari miistoqil vo
azad olmaga cagirir. Komaliiddov-
lo Tran1 gozir, hor addimbas: ziilm
Vo osarat gororok lirok agrisi ilo de-
yir: «Ey ohli-Iran, agar son nosoyi-
azadiyyoatdon vo hiiquqi-insaniy-
yotdon xobordar olsaydin, belo
ubudiyyato, belo rozaloto miito-
hommaol olmazdin...» (3, soh.217).
Miollifin fikrinco, hor bir ford
saglam aglin hokmi ilo tam azad-
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liq nematlorindan istifado etmoalidir.
Osari diggatlo oxudugda molum
olur ki, hor iki sahzada, hor iki sox-
siyyat bir mogsadin yolgusudur,
ikisi do eyni diinyagoriisiino malik-
dir. Lakin onlarin, xiisusilo Koma-
liidd6vlonin daha proqressiv oldu-
gunun, Colaliiddévlonin iso ehti-
yatl, fikir vo miilahizalorini dola-
yist yolla ifads etdiyinin sahidi
olurug.

M.F.Axundov 6zii saghginda
«Komaliiddévlo moaktublar» osori-
no boyiik qiymat verarak: «Bu asor
Islam1 sarsitmaq vo fanatizmi
mohv etmok isindo yliz min nofor-
lik bir ordudan daha ¢ox is goro
bilor» demisdir.

Gorkomli maarif¢i va filosof
M.F.Axundovun ictimai-falsofi
goriiglorinin tokamiilii inqilabi de-
mokratizm ilo inkisaf edir. O,
Azorbaycanin, eloco do biitiin Ya-
xin Sorq miisalman Slkolorinin ilk
inqilabgi-demokrati kimi gozlori-
miz 6niinds canlanir. Miiallif «Ka-
maliiddévle maktublar»nin birin-
ci maktubunda yazirdi: «Saon (yoni
xalq-M.V) adadca va qiidrotdos des-
potdan qat-qat artigsan. Sono
ancaq yekcohotlik vo yekdillik la-
zimdir ki, revolyusiya edib kololik-
don nicat taparsan. 9gor bu haloat,
yani birlik sono miiyassar olsaydi,
Ozlina bir fikir ¢okordin vo 6ziinil
pug inamlarin geydindan va despo-
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tun ziilmiindon nicat verardin». (3,
soh. 217)

M.F.Axundovun xalqinin azad
vo firavan yasamagq istoyini nozors
alaraq gorkomli Azarbaycan adibi
O.Haqverdiyev 1929-cu ildo «Maa-
rif vo madoniyyat» jurnalinin 3-cii
nomrasinda yazirdi ki, zorli-zibali,
orden vo medallarla bazodilmis
mundirin altinda ataesin bir qoalb,
¢arizma nifrat va qazabls dolu olan
vo xalq liglin vuran irok ddyiiniir-
di.

M.F.Axundov xalqin faal ol-
masini, miibarizo apararaq azadh-
ga ¢cixmasini arzulayirdi. O, 1875-ci
ildo yazdig1 «Yek kolmo» haqqin-
da osorinds yazirdi: «Isin olaci
nasihat va voz etmokdoa, moslohat
vermokdo deyil: géz gabaginda
olan bu asas kokiindon, dibindon
goparilmalidir» (3, soh. 311) Mirzo
Fotali isin olac1 dedikdos iso xalqin
azadliga ¢ixmasini, 6z hakimiyyo-
tinin qurulmasini, géz qabaginda
olan asasi kokiindon, dibindon
gopartmaq dedikds iss o, inqilabi
doyisikliyi noazords tuturdu. O,
xalqin ictimai bolalardan xilas
olmasini arzulayirdi. O, bu miina-
sibotlo Mirzo Melkiim xana goén-
dordiyi moktubunda yazirdi: «Des-
pot hakimiyyati avazine motadil vo
azadliq hakimiyyat qurulacaqdir.
...har kos 6z bacarigina va biliyino
gora vazifa sahibi olacaqdir.»
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M.F.Axundovun ictimai-siyasi
baxiglarini falsofi tohlil edon aka-
demik F.F.Qasimzado yazr:
«...M.F.Axundovun 1860-c1, xiisu-
son 1870-ci illordo 6mriiniin son-
larina yaxin irali stirdiiyil ictimai-
siyasi baxislar1 digqgeti colb edir.
Axundovun ictimai-siyasi goriis-
lori boyik bir tokamil ke-
cirmisdir. Ovvallor adalotli hokm-
dar, konstitusiyali miitloqiyyat,
sonralar parlamentli, seckili haki-
miyyot torofdart olan Axundov
Omriiniin sonlarina dogru xalq
hakimiyyati ideyasina golib ¢ixmis
vo genis kiitlolori (o vaxt kondli-
lori) miitlogiyyati inqilabi yolla
zorakiligla yixmaga cagirmisdir»
(6, soh. 14)

Qeyd edildiyi kimi, M.F.Axun-
dovun ictimai-siyasi, falsafi, habelos
psixoloji baxislar1 «Komaliddévle
moktublar» nda oks olunmusdur.
Komaliiddévlonin ikinci moktu-
bunda M.F.Axundov yazmisdi:
«Revallisyon ibaratdir ondan ki,
xalq zalim vo despot padsahin ga-
nunsuz roftarindan tongo golib; iis-
yan qaldirmaq fii¢lin dilbar olub
onu devirsin, 6z asayis vo soadoti
iiglin ganun gobul etsin. Vo ya
mozhob olagoalorinin pu¢ olmasini
anlayib, ruhinaslorin osleyhina birlo-
sib lisyan qaldiralar vo 6zloring
filosoflarin moslohati ilo bir yeni
mazhab segalory. (3, soh.258)

200

Psixologiya jurnali 2008, Ne3

Azorbaycanda vo Sorq alomin-
do materialist folsofonin banisi
olan M.F.Axundov 6z dovriiniin
tobiot elmlorinin kosflorindon mo-
haratlo istifads etmisdir. M.F.Axun-
dov yaradiciliginda moashur ingilis
alimi C.Darvin vo basqa gorkomli
bioloq alimlarin osorloring, yeri
gaoldikeo fikirlorine miiraciot etmis-
dir. M.F.Axundov yalnmiz falsofi
asorlorinda deyil, hom do badii
osarlorinds tobist elmlorinin mate-
riallarindan yararlanirdi. Niimuna
olarq boyiik odibin «Hekayoti-
miisy0 Jordan hokimi-nobatat vo
dorvis Mostali sah cadukuni-maos-
hur» osorino diqqgoet yetirok. Bura-
da cohaloatls, dinlo elmin qarsi-
garsitya miibarizoesi diqgotimizi
caolb edir. Gorkomli Azorbaycan
bioloqu, prof.M.A.Axundov bu
miinasibotlo yazir: «Bu osordo
M.F.Axundov moashur bioloq
K.Linneyin vo basqalarinin siste-
matika prinsiplori ilo tanigdir, bu
elmin nazori vo praktiki ohomiyyo-
tini Miisy6 Cordanin dili ilo sorh
edir. Miisyé Cordan Qarabagin
tobiotinds elmo molum olmayan,
xiisusi dorman vo tosorriifat oho-
miyyati olan bitki novlori kosf
etdiyindon séhbot acir. Bir bitki
novilniin sistematikada yerinin
toyin edilmosininin boyilik elmi
ohomiyyati olmasindan danisir. Bu
asordo on maraqli cohoat budur ki,
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odib gonclorda tabiat elmlorine
hovas oyadir. Miisy6 Cordan
Hotomxan aganin qardasi oglu
Sahbaz boyi 6zii ilo ekskursiyaya,
herbari yigmaga aparir, onda bu
elma hovas oyadir, ondaki istedadi
goriib hor clir miigavimoato bax-
mayaraq, onu Ozl ilo Fransya
aparmaq, onu alim edib 6z vato-
nino qaytarmagq istayir» (8, soh.19)

Boyiik mitofokkirs gora, biitiin
varligin osasini materiya toskil
edir. Basqa s6zlo, yaradan da ma-
teriyadir, yaranan da materiyadir.
M.F.Axundova gora, falsofonin
tobiot elmlori ilo slagadar inkisafi
ger¢ok alomin daha dorindon dork
edilo bilacoyinae imkan yaradacaq-
dir: «...qarinalor vo asrlor kegdik-
don sonra tabist vo falsofo elmlori
diinyada tam bir toroqqi tapacaq
vo onlarin qiidrati ilo belo nagillar
monasiz va usaqcasina xaborlor
sayacaqglar vo onlara giilacoklor.
(8, sah.70)

M.F.Axundov asorlorinda bir
tobiotslinas alim kimi, istor cansiz
va istarsa da canli tobiatin hor biri
miioyyan sabablor, ganunauygun-
luglar sayasindo meydana goldiyini
vo Ozlorino xas qanulara tabe
oldugunu geyd edir. Boylik miito-
fokkir ictimai-falsofi fikirlorini
osaslandirmaq ii¢iin biologiyadan
misal gotirir: «...qanun budur ki,
doqquz ay tifil ananin rohminda
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hoyati-nabati tapsin vo hava ilo
nafas ¢oksin va siid amsin vonavsii-
noma etsin, cavan olsun, qojalsin,
miizmahill olsun ki, biz ona movt
xitab edirik vo somad alomino
intiqal etsin. Zilhayatda ganun bu-
dur, yani sort budur...» (3, sah.66)

M.F.Axundov biologiya va
falsofonin miibahiso doguran «bo-
don va ruh» problemins do toxun-
musdur. Boyiik materialist filosof
gostorir ki, miirakkab canli cisim-
lor ganunauygun olaraq inkisaf
etdikdo ruh onun badaninds miioy-
yon bir keyfiyyot kimi meydana
cixir. «Bu, torkibi-cisminin tama-
minda ona bir keyfiyyat hasil olur
ki, biz ona ruhi-heyvani deyirik ki,
onun zimninds hayat vo kull, onun

killli  miiqtoziyyatt misahido
olunur». (3, soh.101)
M.F.Axundov hissi idrak

foaliyyati, xlisusilo bes hiss orqani
haqinda qiymotli fikirlor soylo-
misdir. O, «Komaliiddévle mok-
tublar» osorindo Komaliiddovle-
nin ikinci moktubunda yazir:
«Sondo yalniz bes hiss orqgani
vardir...Lakin son hal-hazirda bu
bes hiss orqaninda ruhun mahiy-
yotini vo hoqiqotini anlamaga
gadir deyilson. Neca ki, stianin na
oldugunu bilmirson. Malumdur ki,
giinos ¢ixarkon dorhal is1g1 biitiin
diinyaya yayilir; c¢irag yandirar-
kon dorhal isig1 divara disir.
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Mogor son bilirson ki, bu isiq
nadir? Xeyir bilmirsan. Neca da ki,
bilmirson horarat nodir, maqnit
qiivvesi nadir vo bu kimi basqa
seylor nadir?» (3, soh. 264)

Miitofokkir filosof Komaliilddév-
lo obrazinin dili ilo fikrini davam
etdirorok yazir: « Son ancaq bunu
anlaya bilorson ki, ruh hoyat sahibi
olan miirokkab cisimlords bir
keyfiyyatdon ibaratdir ki, cisimlor
xilgot qanunlar1 vo sortlori asasin-
da tosokkill tapdigda meydana
golir. Mosolon, sonin oqidonco
miixtalif va ciirbaciir siilh vo maye
alotlordon, iizvlordon, yoni ixlatdan
togokkiil taparaq meydana golon
bir cisimdo haman keyfiyyat, yoni
ruh amolo golir. Misal gatirak: usaq
doguldugdan sonra onun cisminin
torkibindo biitiin basqa torkiblorlo
birlikds bir keyfiyyot do omolo galir
ki, biz ona canlilarin ruhu da
deyirik.» (3, soh. 264)

Gorkomli  tobiotsiinas alim
M.F.Axundov Islam alomindo ge-
nis yayilan yaxin qohumla evlon-
moyin zorarli olmasi haqqinda
dofalorlo fikirlor soylomisdir. O,

Odobiyyat:

I. M.F.Axundov. Osorlori. II
cild. Bak1,1961

2. M.F.Axundov. Aldanmis
kovakib. Komaliidd6évle moktubla-
r1. Baki, 1985.
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Comaliiddovlonin cavab moktu-
bunda yazir: «iddia edirson ki,
Avropani gozib mashur hokimlarla
goriisiibson, niya bir onlardan
sorusmadin ki, aya, noslin davami
vo artmast {igiin uzaq qandan
evlonmok yaxsidir, ya yaxin qan-
dan?» (3, soh. 279).

M.F.Axundov «Fahristi-kitab»
moqalasinda insanin emosional
vaziyyatindo bas veron doyisiklik,
xiisusilo hislorin qiitbiililyli haq-
qinda fikir sdyloyarok yazir: «Insa-
nin tobiotindo iki iimdo xasiyyat
goyulubdur; biri qom, biri foroh;
aglamagq-olamoti-qomdir, giilmok-
olamati forohdir.» (3, soh. 311)

Belaliklo, bir daha geyd edo
bilorik ki, boyik mitofokkir
M.F.Axundovun badii vo elmi
asarlorinin, falsofi, oadobi-tonqidi,
tarixi mogqalslorinin tohlilindon
aydin olur ki, onun ictimai-falsofi,
habels psixoloji fikirlori bir asrdon
artiq vaxt kegmosino baxmayaraq,
bu giin do aktualdir. Nozoro ¢ar-
pan homin fikirlorin sistemloasdi-
rilorok fundamental halda 6yronil-
masi, heg siibhasiz, shamiyyatlidir.

3. M.F.Axundov. Badii vo
folsof1 asarlori. Baki, 1987.

4. M.F.Axundov. (Elmi osor-
lorin tematik mocmuosi). Baki,
1987
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5. M.J.Moharromov. Psixolo-
giya. Baki, 1968

6. F.F.Qasimzads. M.F.Axun-
dovun inqilabi demokratizmi.
M.F.Axundov (Elmi asaorlorin tema-
tik macmuasi) Baki, 1987.soh, 10-16

7. M.A.Axundov. M.F.Axun-
dovun osorlorinds tobiotsiinasliq
materiallari. M.F.Axundov (Elmi
osorlorin tematik mocmusosi). Baki,
1987. soh, 17-23.

8. M.F.Axundov. Komediya-
lar. Povest. Seirlor. Baki, 1982

9. F.Q.Kogorli. Azorbaycan
xalqmin falsofi modoniyyoti: tod-
qiqlor, bozi yekunlar. Boyiik
Oktyabr ideyalarinin Azorbaycan-
da tontonoasi. Baki, 1987. soh, 242-
256

10. H.N.Hiiseynov. XIX osr
Azorbaycanda ictimai vo folsofi
fikir tarixindon. Baki, 2006.

POJIb M.®.AXYHJIOBA B ®OPMHUPOBAHUU
OBIIIECTBEHHO ®MJIOCO®CKOHN U ICUXOJIOIMYECKOHN
MBICJIU B ABEPBAHI2KAHE

B cratpe aHanM3MpYOTCSd MCTOPUYECKHE YCIIOBUSA, B KOTOPBIX ITPOUC-
Xoauno (hOpMUPOBaHHUE OOIECTBEHHO-TTOIMTUYECKON U TICUXOJIOTHYECKON
Mbiciu B AzepOaiimxane ¢ nepuoga tBopuectBa Huzamu (XII Beka) u B
MOCTIeAYIOINe TMEePHOIbl, 0OCOOEHHO B TEpBOM W BTOpOH monoBuHEe XIX
Beka. B pabore wunTepmnperupyiorca dunocopekuii Tpaktar «Ilmbcma
Kamanymiosne» u apyrue cpuiocopckue CTaTb W3BECTHOTO MBICIUTEJIS,
¢dunocopa marepuanucra M.D.AxyHaoBa. Dtu pabOThl OKa3ald 3HAYM-
TENbHOE BJIMSHHUE HAa CTAHOBJIEHUE XYIOXECTBEHHOIO M HAY4YHOIO TBOP-
YECTBA YYEHOro BO BTOpol nosjosuHe XIX Beka. PesynpraTsl, noydyeHHbIE
aBTOPOM B IIpPOLIECCE IPCXUOJIOTMYECKOro aHauu3a (UI0CcOPCKUX MPOU3-
BeeHUM Bbyraromerocs Meicaurens M.D.AXyHIOBa, IpPEICTaBISAIOT
3HAYUTEIbHBIN HAayYHBI MHTEPEC U OTPOMHYIO MPAKTUYECKYK LEHHOCTb.
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THE ROLE OF M.F.AKHUNDOYV IN FORMATION
OF SOCIAL AND PHILOSOPHICAL AND
THE PSYCHOLOGICAL THOUGHTS IN AZERBAIJAN

Here is being analyzed the historical conditions in which takes place
the formation of the socio-political and the psychological thoughts in
Azerbaijan beginning from the period of N.Ganjavih (XII c.) and the
period of afterwards, especially of the XIX c. In this work being inter-
preted the philosophical treatise of “The letters of Kemalidovleh” and
the other philosophical articles of the famous thinker, philosopher-
materialist M.F.Akhundov. These work could considerably influence to
the formation of the artistic and the scientific activity of the scientist in
period of the second half of the XIX c. The results obtained by the
author in the process of the psychological analyses of the philosophical
works of the prominent thinker M.F.Akhundov is of a considerable sci-
entific interest and practical value of course.
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