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Saxsiyyat psixologiyasi

OCHOBBI PA3BUTHUA TBOPUYECKOI'O
INOTEHIHUAJIA INYHOCTH

a3BUTHE TBOPYECKOU aK-

TUBHOCTHU SBJIIETCA OQHOM

U3 KJIOYEeBBIX mpobiieM
COBpPEMEHHOM ncuxosioruu. Ha nuy-
HOCTHOM YypPOBHE AaKTUBHOCTbH IIPO-
ABJIIETCS B JEATEIIBHOCTU U OTpaXaeT
BelyllIi€ MHUPOBO33PEHYECKUE, LIEH-
HOCTHBIE, XU3HEHHBIC YCTAHOB-KU
muyHocTU. CTpemileHue JIMYHOCTHU K
a(pekTuBHOMY TPEOOPA30BAHUIO
OKpyXawllueld HAeUCTBUTEIIbHOCTH
WHULIMUPYET TBOPYECKYID aAKTHUB-
HOCTb, KOTOpas SBJIAETCA ICUXOJIO-
FMYECKOM OCHOBOM TBOPYECKOU
JNEATENIBHOCTH.

B 3aBucuMocTH OT NOHMMaHUA
CYLIHOCTH TBOPYECKOU JAEATEJIbLHOC-
TU CYLIECTBYIOT Pa3JIMYHbIE METONO-
JIOTUYECKUE IIOAXOABI K €€ H3yde-
Huwo. [IpoueccyanbHblii  TOAXOX
[IpEeyCMaTpUBAET U3YYEHUE U aHa-
JIA3 CTAJUi TBOPYECKOIO IIpoLecca,
PE3yIbTaTUBHBIA — OCHOBAaH Ha Me-
TOAX OLIEHKHU ITPOLYKTOB TBOPYECT-
B4, B OCHOBE JIMYHOCTHOIO IIOAXO0JA
— U3y4YEHUE KAYeCTB TBOPYECKOU JINY-
HOCTH, CPENOBOM IMOAXOA paccMar-
pHUBaeT YCIIOBHS CpEbl, CIIOCOOCT-
BYIOLIME TBOPYECKOM AEATEIBHOCTH.
CoBpeMeHHbIE UCCIIEJOBAHUS TBOP-
YECKOU IeATEIbHOCTH OCHOBAHbI Ha
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Anuesa K.P.
ooyeum kageopwv ncuxonoeuu bI'y

CUHTETUYECKOM IIOIXO/Ie, I03BO-
JSIOIIEM IPEOAOJIETh OrPaHUYEH-
HOCTb II€PEYMCIIEHHBIX NOAXOI0B U
obecrneynTh ee KOMIUIEKCHOE H3Y-
YeHHe.

TBOpueckas IedATeIbHOCTh — 9TO
npoLecc, B KOTOPOM HCIIOJb30Ba-
HUE HOBAaTOPCKUX METOIOB OIpejie-
JISET TMOJIyYEHUE HOBOTO pe3yJibTara.
[Ipn aTOM clleayeT NOAYEPKHYTH,
YTO B OTJIMYME OT TBOPYECKOM Jied-
TEJIBHOCTH B3pOCJIBIX, TBOpYECKas
NEATeIbHOCTh JeTeil HOCUT CyObeK-
TUBHBIA XapakTep.

B nicuxosoruu TBOpPYECTBO NpPH-
HATO paccMarpuBarh Kak crenugu-
YeCcKU BUJ IPOLYKTUBHOH, HEper-
JIaMEHTUPOBAHHOU, HAJICUTYaTUBHOU,
HEaJalTUBHOW aKTUBHOCTH, BeJy-
el K CO3MaHMI0 HOBOIO, 3a CYeT
npeoOpa3oBaHus MPOILIOTO OMbITa
cyowekTa. [IposiBieHue TBOpUECKO
aKTUBHOCTH JINYHOCTH BO MHOIOM
3aBUCUT OT JIMYHOCTHBIX (3HaHUS,
yYMEHUS, TBOPYECKHE CIOCOOHOCTHU)
U COLMAIBbHBIX (PaKTOpPOB (YCIIOBUS
o0Opa3oBaTesbHON Cpejibl, JIMYHOCTD
YUUTEIA).

TBopueckue criocoOOHOCTH, Xapak-
TEPU3YIOLLUE TBOPYECKYIO JIMYHOCTD,
BecbMa pazHooOpasHel. Mccnenosa-
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TEJIW HAa3bIBAlOT COTHH KAayecTs,
MIPUCYLIUX TBOPYECKUM JIIOAIM. Ta-
KOW IIOAXOJ 3HAYUTEJIbHO 3aTpPyl-
HAET BO3MOXHOCTb II€Jaroruyec-
KO0 BJMSHHMS Ha WX pPa3BUTHE.
THUNUYHBI TBOPYECKUU IPOLIECC
(HEe3aBUCUMO OT BUJIOB TBOPYECTBA)
BKJIIOYA€T TPU OCHOBHBIX 9Tarmna:
BO3HUKHOBEHHE TBOPYECKOM CHUTya-
MM, PELIEHUE TBOPYECKOM 3amayu,
3aBEpLICHUE TMPOLECca, KaXIbld U3
HUX TpeOyeT TpOSBICHUS OIpese-
JICHHBIX Ka4eCTB JINYHOCTHU. Tak, Ha
VHULUUPYIOLEM 3Talle TBOPYECKOMN
JEATENBbHOCTH TBOpYECKasd aKTHB-
HOCTb OIIPENENSAETCS CTEIEHBIO pa3-
BUTHS YyBCTBA HOBM3HBI, Ha KYJIb-
MUHALMOHHOM — HAalpPaBJIEHHOCTHIO
Ha TBOPYECTBO U CIOCOOHOCTHIO
peoOpa3oBhIBATh CTPYKTYPY OOBEK-
Ta, 3aBEPLIAIOIIEM — BO MHOIOM 3a-
BUCUT OT KPUTHUYHOCTU. OYEBUIHO,
YTO CTEIEHb PA3BUTHS HAHHBIX Ka-
YECTB OIpeAessieT YCIEUTHOCTb JINY-
HOCTH B TBOPYECKOM AEATEJIBHOCTH.
[ToaToMy nepednciieHHbIE KayecTBa
MOTYT BBICTYIIAaTh B POJIM JUArHOC-
TUYECKHUX I10Ka3aTeledl pa3BUTHSA
TBOPYECKON aKTUBHOCTH.

Buemnue nerepMUHAHTBI TBOpP-
YEeCTBA CBA3aHbl, IPEXIE BCEro, ¢
Ka4eCTBEHHON CMEHOU COIEpKaHUAd
oOpazoBanud. ['ymaHucTuueckas mna-
pagMrMa IperoyiaraéT BapUaTHB-
HOCTb HCIIOJIb30BaHUS IEIarornyec-
KUX TEXHOJIOTUM, CTUMYJIMPYIOLINUX
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MPOIECChl CaMOOOYJeHHs, CAMOBOC-
IUTAHUS, CaMOPa3BUTHSI, Pa3BUTHE
HaBBIKOB CaMOCTOSITENIbHOU TBOP-
YECKOU AEATEJIbHOCTH.

Jlns coBpeMeHHOro 0Opa3oBaHuUs
aKTyaJleH IMOUCK MeXaHW3MOB, obec-
NEYNBAIOIINX HOBYIO TIO3UIUIO JTHY-
HOCTH KakK CyObeKTa oOpazoBareib-
Horo niporiecca. [TosToMy conepxanue
oOpa3oBaHMsS OPUEHTHUPOBAHO HE Ha
repenadyy 3HaHUM, a HAa pa3BUTHE
OIbITA CAMOCTOSITEJIBHOM TBOpYEC-
Kol nedarensHOCcTH. [Iponecc mnpu-
HSTHS W BBIMOJHEHUS pelIeHUi
TpeOyeT MpOsBICHUS HEOpAUHAp-
HOCTH, TMOKOCTH, HECTaHIapTHBIX
MOAXOAOB K IIOCTAaHOBKE lIeJIeH,
IUTAHUPOBAHUIO M OCYILIECTBIICHHIO
COOCTBEHHOU JIEATENBHOCTH C TIO-
3ULAN KOHEYHOI'O pe3yJIbTaTa.

Benyieit nesatenpHOCTBIO B MOJ-
POCTKOBOM BO3pacTe CTaHOBHUTCH
o0IieHre, B paMKax KOTOPOTO IMpo-
SBJISIOTCS TaKHe TICHXOJIOTHYeCKue
HOBOOOpa30BaHMS KaK 4YYyBCTBa
B3POCIIOCTH U CTpEMJIEHHE K CaMocC-
TOSTEIPHOCTH, CaMOYTBEPXKIEHUIO.
[lepeuniciennble OCOOEHHOCTH Je-
JIAIOT TOAPOCTKOBBIA BO3pacT Hau-
Ooee CEHCUTHBHBIM TMEPUOIOM B
Pa3BUTUU TBOPYECKOW aKTHBHOCTH.

OnHO#l W3 BemylnHMX CyOBEKTHB-
HBIX MPEIITOChUTOK TBOPYECKOH Jies-
TEIbHOCTH JIMYHOCTH SIBJISICTCS TTOT-
peGHOCTh B caMOBbIpakeHuu. Peanu-
3allMs  TBOPYECKOW HMHHMIIMATUBBI
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3aBUCUT OT YPOBHS pa3BUTHI Ka-
YeCTB, COOTHOCHUMBIX C OCHOBHBIMU
aTarlaMM TBOPYECKOH JeSITeIbHOCTH:
YYBCTBA HOBU3HBI, HAIIPABJICHHOCTU
Ha TBOPYECTBO, CIIOCOOHOCTH IIpe-
00pa3oBbIBaTh CTPYKTYpPy OOBEKTa,
KpUTUYHOCTU. [lepeuncriieHHble Ka-
YyeCTBa JTUYHOCTHU (IUarHOCTUYECKHUE
IoKa3aTe) UMEIOT CBOM BHEIIHHE
NposBiieHUs (KpUTEpUU), IMO3BO-
JISIIOIIKME CYIUTh 00 ypOBHE MX pas-
BUTHS. Tak, 4YyBCTBO HOBH3HBI BO
MHOTOM OIpEeesIIeTCsl XapaKTepOM
BO3HUKHOBEHHUSI M CTEIIECHBIO YCTOM-
YUBOCTU I103HABATEIIBHOIO HHTEpe-
ca. Beaymumu xapakTepuCTHKaMU
HAIpPaBIICHHOCTH Ha TBOPYECTBO
BBICTYIIAIOT MOTHBBI TBOPYECKOM
JeITeJIbHOCTU U yMEHUE OpraHu30-
BaTh COOCTBEHHYIO JIeSITEIbHOCTbD,
MMOCKOJIbKY MMEHHO 3TH KPHUTEepPUU
BO MHOTOM OIPEIENISIOT BO3MOXHOCTh
JaJIbHEHIIero pas3BUTHS ITO3HaBa-
TEIILHOTO MHTEpeca M IepepacTaHue
€ro B peallbHyIO JIeaTeIbHOCTh. Kpu-
TUYHOCTh JIMYHOCTU TIPOSIBIISIETCS
gyepe3 CMBICIIOBYIO OLIEHKY CYIIEeCT-
BYIOILIETO M MTPHUOOPETEHHOTO OIIBITA.
BHemHuM TIposSIBIIEHHEM  CITOCO0-
HOCTH TIpeoOpa3oBhIBaTh CTPYKTYPY
00BbEeKTa SBIIIETCS Te€HEPUPOBAaHUE
uiei. A 3T0 HEBO3MOXHO 0e3 yme-
HUS aHaJIU3UpOBaTh, CPaBHUBATB,
0000111aTh, BBUIEJIATH [NIABHOE, KJIac-
cU(UIIMPOBATh, OITUCHIBATh, BHICTPAU-
BaTh HOBBIE CBSI3M B OOBEKTax M

CHUCTEMax, BBIIBUTaTh TMIIOTE3BI, J10-
Ka3bIBaTh UX IPABOMEPHOCTb.

Ha ocHoBaHuuM TEOpeTHYECKUX U
OMIIUPUYECKUX 000OIIEHUN B paM-
KaxX IPOEKTUPYeMON Mojenu ObL1u
BBISBJICHBl KAUECTBEHHBIE XapaKTe-
PUCTUKH MOKa3aTejilel U KPUTEpUEB
TBOPYECKOM aKTHUBHOCTH HAa BBICO-
KOM, CPEJIHEM U HU3KOM YPOBHSIX, B
pe3yapTaTe Yero IOJIy4YnIach YpOB-
HEBasg MOJEIb Pa3BUTHUA JAHHOIO
KauecTBa.

JIM4HOCTH € BBICOKMM YPOBHEM
Pa3BUTHS TBOPYECKOW AKTUBHOCTHU
OTJINYAeT YCTOWYHMBBIA I103HABA-
TEJIbHBI HWHTEPEC, BO3HUKAKOIIUU
BHE 3aBUCHMOCTU OT BHELIHUX Tpe-
O6oBanuii. Kak mnpaBuino, y Takux
JIIOJIEN €CTh Ues U XKeJlaHUe BOIUIO-
TUTb €e. MOTHB U 1IeJIb JEATEIbHOCTH
COBIQJIAIOT, YTO MPUBOIUT K IIOJTY-
YEHUI0 TBOPYECKOTO 00pa3oBaTesh-
HOI'O MPOAYKTa, a He POPMAIBHOTO
pe3yaprata. OpraHuzaunus TBOpYEC-
KOU JEeATEIbBHOCTU XapaKTepU3yeTcs
BBICOKOM CTEIEHBI0 CaMOCTOSTEIIb-
HOCTH Ha Bcex artanax. ColnuaibHble
MOTHUBBI JI€ITEJIbHOCTH SBISIOTCS
cmbiciooOpazyomumu.  CyObekT
BTOTO0 YPOBHS CKJIOHEH K ®KCIIEepHU-
MEHTUPOBAHUIO, MOJEIIMPOBAHUIO
Pa3UYHbIX BAapUAHTOB Pa3BUTHS
HEATEeIbHOCTU W €€ BO3MOXHBIX
pe3ynbratoB. OO0OIIEHHBII CITOc00
JNEWCTBUS pACHpPOCTpPaHSIETCd Ha
APYTUE CUTYaLHH.
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Yenosek crnocobeH caMocTos-
TEJIbHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl CBOE-
ro Tpy/la Ha OCHOBE OIpPEIeIeHHbIX
UMH XK€ OOBEKTHUBHBIX KpPUTEPHEB,
HAXOOUTh TPUYHUHBI COOCTBEHHBIX
ommnbOoK. TpyaHOCTH HE SBISIOTCS
MPENATCTBUEM B €ro JIeATEeIbHOCTH.
Boznukinasg mpobnemHasi cuTyarms
TONBKO cTUMynmupyeT ee. OObIUHO,
Ha 3TOM YPOBHE Pa3BUTHUS JIMYHOCTh
BBICTYIIAE€T TE€HEPATOPOM UJIEU U ee
JESTEeIbHOCTh OTJIMYAeT BbICOKAd
CTEIEeHb HOBATOPCTBA.

VY nM4HOCTH €O CpelHUM YPOBHEM
pPa3BUTHS TBOPUYECKOW AKTUBHOCTH
M03HABATEJIbHbII UHTEPEC BO3HUKAET
CUTYaTUBHO. YUEHWK aKTHBEH NpH
YCIIOBUM COTpPYIHUYECTBA C Y4YUTE-
JIEM, 3aBUCUM OT €r0 MOMOILM U MOJ-
JAEepXKH, HYyXIaeTcsd BO BHEIIHEH
MOTUBaUuu. B JaHHOM ciydae, OH
HE SBISIETCS «HUCCTIeJoBaTeieM», a
neparor «gacunaropom». Camo-
OLIEHKA [JEATEIIbBHOCTH  OCYIIECT-
B/IIETC B OCHOBHOM IIO T'OTOBOMY
Ha0Opy OOBEKTHUBHBIX MOKa3aTesei.
I y4EeHUKOB CpEIHEro ypOBHS
Hapsy C COAEPXKaTeIbHON OLEHKOH,
BAXHO M 3MOILMOHAIbHAY OLEHKA.
[Ipy HECOOTBETCTBMM OLEHKH UX
OXHUIAHUIM MOXET TPOUCXOAUTH
OTUYXIECHHE OT JEATEIbHOCTH. Yya-
1IMecs CKJIOHHBI 110JIaraThbCd Ha MHe-
HUS aBTOPUTETHBIX JIIofiel Oe3 mpen-
BAPUTEIIBHOW KPUTUYECKOU OLEHKHU.
[Mpu pemennn mpoOGiIeMHON 3amavun
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TaKMe YyYEHUKH, KakK IpaBuio,
UCIONb3YIOT TPUBUATIBHBIA MOIXOI.

Hu3zkuii ypoBeHb pa3BUTHUS TBOP-
YeCKOW aKTUBHOCTH XapaKTepH-
3yeTcd OTCYTCTBUEM I1O3HaBaTElIb-
Horo wuHrepeca. Ha aTOM ypoBHE
JIMYHOCTh TPOSBIIIET AKTUBHOCTb
TOJIbKO Ha HauyaJbHbIX 3Tallax Jes-
TEJIBHOCTH IIPU  OCYILIECTBJICHUU
QITOPUTMUYECKUX [EUCTBUH, OIIpe-
AeNsieMbIX yuuTeiaeM. B cuiy mab-
JIOHHOCTU MBIIIUIEHUSI CIIOCOOHOCTH
K TeHepaluu UIed He MPOsBIISETCS.
Yyamuecs MonmHOCTBIO 3aBUCUMBI OT
OLIEHOYHBIX  CYXJEHUU JIpyrux.
OTcyrcTBUE TPOrHOCTUYECKUX yMe-
HUKM HE IMO3BOJIAET JIMYHOCTU OLe-
HUTh PEe3yJbTaTbhl CBOUX JIOCTHXE-
Hui. Kaxk mnpasuino, ux pedreiib-
HOCTh He ObIBaeT pe3y/bTaTHUBHA.

K 0OBeKTUBHBIM TPEAIIOCHUTKAM
TBOPYECKOU JEATEIIBHOCTH OTHOCAT
BO3MOXKHOCTH 00pa30BaTesTbHOM Cpe-
JbI, CIIOCOOCTBYIOIIHE TPOSIBIICHHIO
Pa3BUTUIO TBOPYECKOW aKTMBHOCTH. Co-
AepXaHWeM KpeaTHMBHOH o00pa3o-
BATEJTPHOM CpE/Ibl BBICTYMAIOT y4eo-
HbIE IPOTPaMMBbI, MPEIOCTABIIOIINE
B YCIOBUAX MH(OPMALIMOHHOIO
o01ecTBa UesbIi P BO3MOXHOCTEH
UIA  PasBUTUA TBOPYECKOW aAKTHUB-
HOCTH JIMYHOCTH 00y4aemoro.

Cucrema ynpaslIeHUS JIMYHOCT-
HBIM DPa3BUTHEM B paMKax MOJEIU
CTPOUTCS Ha MNpPHUHLIMIIAX TyMaHUC-
TUYECKON MeJaroruku — JIMYHOCT-
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HOH JIeITeIbHOCTH, COTPYIHUYECTBA,
CYOBbEKTUBHOTO KOHTPOJISL. JINUHOCT-
HBbIIi M@XaHW3M TBOPUYECKOI0 CaMo-
pPa3BUTHUS OCHOBAH Ha HENPEPHIBHOM
LMKJIMYHOM B3aMMOJICHCTBUH JINY-
HOCTH M OO0pa30BaTeIbHOW CPEIbl.
[ToBTOPSIEMOCTh IIUKJIOB CIIOCOO-
CTBYET Pa3BUTUIO WHIUBUAYAIbHOTO
CTHJIS TBOPYECKOU JIeITeIbHOCTH.
OcHoBHOU (OpMOH OpraHuza-
AU JeSITETbHOCTH YYAIIUXCs CTalo
HeIoCpelCTBeHHOe HaOJoeHue 3a
00BbEKTaMU M SIBJICHUSIMH Ha TIPO-
TsoKeHuu ydeOHoro mporecca. B
nporiecce HaOMIOIEHUNH MPOUCXOIUT
BCTpeYa C HOBBIM, HaKaIlIMBAIOTCS
oOpa3Hble MpeICTaBICHHS, KOTOPhIC
SBJIIIOTCS  OCHOBOH JIISl  TBOpYecC-
Koro BooOpaxeHus. HaOmoneHue
SIBJISIETCS CPEIICTBOM HHTEIIEKTYyallb-
HOT'O U TBOPYECKOTO Pa3BUTUS JIMY-
HOCTH. BTO crnocobcTByeT op-
MHUPOBAHUIO OJHOTO W3 BaXKHEWIINX
Ka4yeCcTB TBOPUYECKOH JIMYHOCTH —
Ha0II01aTEIBHOCTH, KOTOpPOE BO
MHOT'OM OIIpejiesisieT CTeleHb pa3Bu-
THSl YyBCTBa HOBHM3HBI. KpoMme Toro,
MaTepual, MoJIydeHHbIN B Xoj1e Hab-
JIIOEHUN, SIBJISIETCI OCHOBOM IS
pPa3BUTHSl TaKMX MBICIUTEIbHBIX
yMEHUH KakK aHaim3, 0000IIeHue,
MOUCK  MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIX
CBsI3eM, Kiaccu(ukaius, CpaBHH-
TenbHAd OlIEHKAa, IEepeHoc, Jiexa-
IIUX B OCHOBE CITOCOOHOCTH MPe0d-
pa3oBBIBaTh CTPYKTYpPY OOBEKTa.

B HeKoTOphIX HCCIIEIOBAHUAX
DKCIEPUMEHTAIIBHO M3y4yallach -
HaMUKa pa3BUTHUS TBOPYECKOU aK-
TUBHOCTU TNOAPOCTKOB. Cpe3 naH-
HOTO YPOBHS pa3BUTHS IMOKa3al O
npuOIN3UTEIBHOM PABEHCTBE YPOB-
HEIl TBOPYECKOW AaKTUBHOCTU B
KOHTPOJIBHOM M 3KCIEPUMEHTAJIb-
HOH TpyNIax Mo BCEM IOKa3aTessiM.
OcHOBHas1 4aCTh HUCIBITYEMBIX HUMeE-
Jla CpeIHUN YypOBEHb pa3BUTHS
TBOPYECKOM AaKTUBHOCTHU, UTO COC-
taBuio 65% u 69% B sKcnepu-
MEHTAJIbHOW M KOHTPOJIbBHOU TIPYII-
I1ax COOTBETCTBEHHO.

[lo HamemMy MHEHMIO, 3TH [aH-
HbIe OTpaXarwT COCTOSHUE 00pa3o-
BATEJIbHOM Cpelpl, B KOTOPOU IPO-
TEKaeT pa3BuTue U (popMUpOBaHUE
JIMYHOCTH, U Ul KOTOPOM Xapak-
TepHO mpeobsajaHue uHGpoOpMa-
LHMOHHOIO ToAXoxa B 0OyuyeHuw,
HEJIOCTATOYHBIM YIEIbHBIA BEC ca-
MOCTOSTEIbHOW pabOThl IIKOJIbHU-
KOB, HU3Kasl CBSI3b OOYUCHHS C XKU3-
HEHHBIMU CUTYaLUSIMH.

[locne mposenenus Gopmupyro-
IIero ®KCIepUMeHTa HabII0IaToCh
MOJIOKUTENbHA JAWMHAMHUKA YPOBHS
TBOPUECKOW aKTUBHOCTH KaK B
KOHTPOJIbHOM, TaK U B ®KCIIEPUMEH-
TalpbHOM rpynnax. OIHAaKO cTerneHb
KAQUEeCTBEHHBIX M3MEHEHUU CYILLIEeCT-
BEHHO pazinyaercd. Tak, B 9Kcnepu-
MEHTAIBHOM TPYIIIE KOJUYECTBO Je-
TEl, UMEIOIIMX BBICOKUW YPOBEHb Pa3-
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BUTUA TBOPYECKOM AKTUBHOCTHU, YBE-
JMuuIioch 10 64%, B TO BpeMs Kak B
KOHTPOJIBHOM IPyIIIE TOIBKO 10 24%.
W B KOHTPONBHOW, U B BKCIIEPH-
MEHTIPHON TpyIax, HaOIogaeTcs
MaKCUMaJThHOE TPHUPAIIEHHE IO TI0-
Ka3aTesio «HaMpaBIeHHOCTh Ha TBOP-
YecTBO», Jajlee B CTOPOHY yMEHbIIIe-
HHSL CITCAYIOT «4yBCTBO HOBH3HBI»,
«KPUTUYHOCTB» M «CIIOCOOHOCTD
npeoOpasoBbIBaTh CTPYKTYPY OOBEK-
Ta». Ha OCHOBE ®THX JaHHBIX JIENIaeT-
Cs1 BBIBOJI O TOM, YTO HauOoJsIee 3HAYH-
MBIM YCIIOBUEM DPa3BUTHSI TBOPUYECKOM
AKTUBHOCTU TOAPOCTKOB  SIBISIETCS
UMEHHO HAaNpaBIeHHOCTh JIMYHOCTH
Ha TBOPYECTBO, TOCKOJIBKY ®TO Ka-
YeCTBO OCHOBBIBAETCS Ha MOTHBAX
TBOPUYECKOM JEATEHHOCTH M CIIOCO0-
HOCTH OpPraHW30BaTh COOCTBEHHYIO
TBOPUYECKYIO JEITETTHHOCTb.

JuHAMHUKA pa3BUTHUSA TBOPYECKOU
akTuBHocTH (%)
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Kputnuecknii ananus paccmar-
PUBAEMOTO HCCIIEIOBAaHMS TTOKAa3bl-
BA€T, YTO B JAHHOM CJTydae Helb3s
TOBOPHUTh 00 aKTyalnW3aluud W pea-
JIM3AIMA TBOPYECKOCTH WM TBOP-
YeCcKOro TOTEeHIMana JMYHOCTH,
JIMIIb Ha OCHOBE HEKOTOPHIX MOKa-
3arened KpearnBHocTH. Kak yxe
TOBOPWIM, B JAHHOM CiIydae Kpea-
TUBHOCTh JIMYHOCTH KaK OIWH W3
BAXHBIX YCJIOBUW DAa3BUTHUS TBOP-
YeCKOro TMOTEeHIHaIa, MOTHOCTHIO
OTOXJIECTBIIIETCS C TBOPYECKUM
MOTEHIIMAIIOM JINYHOCTU. B pe3yib-
TaTe JealaloTcsd HEKOPPEKTHBIC BbI-
BOIBI O (POPMHUPOBAHUHU TBOPYECKO-
ro MOTEHIUAIA JIMYHOCTH MOIAPOCT-
Ka.

TBopueckasi aKTHBHOCTh JIMYHOC-
TH TIPEACTaBIIsIET COOOW CHUCTEMHOE
WHTETPaTUBHOE KavyecTBO, Oa3upyro-
eecsl Ha BHYTpPEHHe# moTpebHoCTH
B 3((pEeKTUBHOM OCBOCHHUU HEHUCT-
BUTEJIBHOCTH M TPOSBISIONIEeCS B
npeobOpasyiomeil  MpOIyKTUBHOU
nesrenbHOCTA. CTPYKTYpHBIMU TTOJI-
CUCTeMaMH TBOPUYECKON aKTHMBHOCTHU
BBICTYMAIOT KadecTBa JIMYHOCTH,
COOTHOCHUMBIE C OCHOBHBIMH 3Tara-
MU TBOPYECKOU  JIEATEIIbHOCTHU:
YyBCTBO HOBW3HBI, HANPABIECHHOCTb
Ha TBOPYECTBO, CIIOCOOHOCTH MPeod-
Pa30oBBIBaTh CTPYKTYpy OOBEKTa,
KPUTHUYHOCTh. TBOpYecKass aKTHB-
HOCTh JIMYHOCTH TIPOSIBIISIETCS B
OCO3HAHUU COOCTBEHHBIX MOTpeO-
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HOCTEH, TOHMUMAaHUU UX KYJbTyp-
HbIX OCHOBAaHMM, BO3HHUKAIOIIEU
MOTHBAIlMd Ha IpeoOpa3yromyo
JIeITeJIbHOCTh U BO BJIQJIEHUMU TEX-
HOJIOTHEH peanu3anuu CoOCTBEH-
HbIX Lesel. B pa3BuTUM JIMYHOCTHU
TBOpPYECKAsi aKTUBHOCTb BBICTYHAET
YCIIOBUEM €0 CaMOCOBEPIIEHCT-
BOBaHMS B JI€SITEIbHOCTH.

Takum 00pa3oM, MOXHO Tpe-
MOJIOXKUTh, YTO IICUXOJIOIrO-Iearo-
rMyeckas MOJENIb Pa3BUTHSI TBOP-
YeCKOW aKTHUBHOCTH JIMYHOCTHU
BKJIIOUAET TPU B3aMMOCBI3aHHbBIX
KOMIIOHEHTA: JIMYHOCTHBIE KauyecT-
Ba, COOTHOCHMbBIE C OCHOBHBIMU
aTanamMyd TBOPYECKOM [JedTeIbHOC-
TH; BO3MOXHOCTH 00pa30oBaTe/IbHOMI
cpelbl W YCJIOBUS OpraHU3aluu
NPOAYKTUBHOU COBMECTHOM Jesd-

TEJILHOCTH, OOeCIIeYynBamInne UuX
peanusanuio. Bizaumonenictsue
OOBEKTUBHBIX U CYOBEKTHUBHBIX

Jlumepamypa:

1. Azorbaycan moktabi: yenilos-
mo zorurati vo imkanlar. Baki,
2006, s.49

2. Bayramov 9.S. Soxsiyyetin
tosokkiiliiniin aktual psixoloji prob-
lemlori, Baki, Azornosr, 1981, 190 soh.

3. Bayramov 9.S. Sagirdlords
oqli keyfiyystlorin inkisafi, Baki,
1967, s.351

4. dlizado ©.9. Istedadli usag-
larin psixologiyasi. Baki, 2002, s.89

MPEANOChUIOK TBOPYECTBA CO3/A€T
COLUMAJIPHYI0 CUTYallUI0 PpPa3BUTHS,
CJIEJICTBUE KOTOPOW — MPOSIBJIEHHE
U pa3BUTHE TBOPYECKOM aKTUBHOC-
TH JMYHOCTU. JlaHHAs MOJEb
NpeAnoiaraeT Halu4yue U pa3BUTHE
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOU TYy-
MaHUCTUYECKOH CHCTEMBI 00pa3o-
BaHMUSI.

[lepcieKTUBHBIMU HaIlpaBJIECHUS -
MU M3y4eHHUS TMpoOJieMbl B YacT-
HOCTU MOIYT CTaThb MCCIIEIOBAHUS
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SOXSIYYOTIN YARADICI POTENSIALININ
INKISAFININ OSASLARI

Moqalado soxsiyyatin yaradici foaliyyatinin inkisafina tosir
gbstoron amillor nozordon kegirilir. Burada, homg¢inin, yaradici foaliy-
yatin Oyranilmasina miixtalif metodoloji yanasmalar nazardon kegirilir.
Miisllif mogalads yaradict potensialin realizosindo soxsiyyatin tolobatla-
rinin, soxsiyyot keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyosinin rolunu 6én plana
¢okmis vo bu amillori psixoloji tadgigatin obyektina ¢evirmisdir.

THE BASIC DEVELOPMENTS IN CREATIVE
ACTIVITY OF THE PERSON

In clause factors acting developments of creative activity of the per-
son have been investigated. Here, also, in training creative activity
methodological approaches. The author has brought on the foreground in
clause in realization of creative potential in needs of the person, a role of
quality of the person for development of a level, and also these factors
have been transformed by the psychological investigated object.
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INCUXOJIOT'NYECKUE OCOBEHHOCTHU BOCITPUATUSA
XYIOKECTBEHHOM JIUTEPATYPBI

Anueea D.HU.

Jluccepmanm kagedpwvr ncuxonocuu BI'Y

OCTIPUSITHE XYJO0KECTBEH-
HOM JIMTEpaTypbl MOpel-
CTaBlsieT co0oil mpoiiecc

NOCTKCHHUST YUTATeJIeM MHpa aB-

TOpa U NEPCOHAXHU 3TOT0 MPOU3BE-

JIEHUS 4Yepe3 «MHUp TEeKCTay W

COOTHECEHHUSI €ro C COOCTBEHHBIM

mupoMm. [Ipu dreHun uyuTarens Kak

OBl BXOIUT B POJIb TOTO MEPCOHAKA,

KOTOPBIH BBI3BIBACT Y HETO CHUMIIa-

THIO, a B JalibHeHmeM smnaTtuto. Co-

NEePEeKMBAaHNUE, WCIBITAHHE YYBCTB

JOOMMOIO TepCOoHaXa KakK CBOMX,

MHOTJIa TPUBOJUT K TOMY, YTO CaM

TOTO HE 3amedasi, YeJIOBEK HJICHTH-

¢ummpyer cebs, CTaBUT Ha MECTO

sroro nepcoHaxa. Ilopon pmaxe

OTPBIBAETCS OT peajbHOM, OOBIICH-

HOU KM3HH U )KUBET B TOM MHpE, U C

TEMH IICHHOCTSMH, UYYyBCTBAMHU,

KOTOpBIE XapaKTePU3YIOT CTOPOHBI

repoeB JaHHOTO MPOU3BEACHUS — C

OJTHOM CTOPOHBI, a C IPYTON — Xapak-

TEPU3YIOT Ty 3I0XY, TY PEATbHOCTb,

B KOTOPOW MPOMCXOAT, pa3BOPaAYH-

BAIOTCSI COOBITHSI, 3aXBaThIBAIOIINE

TIBIXaHUE.

N3BecTHO, pasnuuue B HHTEp-
npeTaruy MUpPa B XyJT0KECTBEHHOM
NPOM3BEACHUN W Yy YHTATENs MpH-
BOJIT K HEMOHMMAaHHWIO TEKcTa. B

Psixologiya jurnali 2008, Ne4 11

3TOM CJIy4ae CTENEHb BO3JICUCTBHS
XyJI0’KECTBEHHOM JTUTEPATyphl 3aBU-
CHUT OT psifia (haKTOPOB:

a) OT TeMbl Xyd0KECTBEHHOU
JUTEPATYPBI, OT €r0 UHPOPMUPOBAH-
HOCTH. Bo3zmencTBrUe XyIOXKECTBEH-
HOW JUTEpaTyphl Ha YHUTATENs
3aBUCHUT OT CTEIIEHU 3aUHTEPECOBAH-
HOCTU 4YHUTaTeJsl B OIMHUCHIBAEMOM
XY 0KECTBEHHOU JIUTEPATYPOH
dbparmenTe NEUCTBUTENBHOCTH.
bruzocts nHpOpMaIUN, NMEIOIEH B
XyIOKECTBEHHON JuTeparype, K
WHTEpecaM 4YHTaTellsl BIUACT Ha
CTENEHb BO3ACHCTBUS Ha HETO;

0) OT cTeneHu BBIPA)KEHHOCTU B
XYIOKECTBEHHOW JIUTEPATYPE ABTOP-
CKOrO0 MUpONOHMUMaHus. Bosnmeucr-
BHE XYJI0)KECTBEHHOUN JUTEpaTyphl
Ha Jo0oro yurtarens OydeT Tem
OosnbIe, YeM yoenuTeapHee U BhIpa-
3UTENIbHEE OH MPEACTABISET COC-
TOSTHUE U UJCH, TPUCYIIIHUE TAaHHOMY
TUITY CO3HAHUSI.

AHalM3 UCCIEN0BAHUI B 3TOM
00JTacTH TOKAa3bIBAIOT, YTO MEXKIY
nycaresieM M €ro YUTaTelleM Cy-
IIECTBYET ONpeecHHast (YHKITHO-
HajbHas 3aBUCUMOCTb. [lo »sTOMYy
noBofy eule B 1888 r. Omuib ['enne-
KEH MHCcaJl, YTO JIMTEPATypHOE IPO-
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U3BEJICHUE OKa3bIBaeT Hamboee
CHUJIbHOE JEHCTBHE Ha TOTO YHTa-
TEJIsl, TICUXHYECKas OpraHu3alus
KOTOPOTro HanboJiee aHAJIOTHYHA, T.€.
MpeCTaBIsIeT HaMOOJIbIIEE CXOJI-
CTBO C MCHUXHUYECKOW OpraHu3aluei
aBTOPA 3TOTO NMPOU3BEICHHUS.

[To muennto D.l'ennekena (5),
KHUTA €CTh BO30y/IUTENb, a HE Mepe-
JATYUK TICHXMYECKUX SIBJICHUH, YTO
OHa €CTh CIIOBECHOE IMPOU3BEICHHUE,
npeaHa3HaYaeMoe JUIsl TOTrO, YTOOBI
BO30Y/IUTh B YMTATEIISAX WM B CIIyIa-
TeNSIX 0COoOBbIi pom Amoruid. [lcuxu-
YyecKash OpraHu3allusl YHUTaTels-TIoK-
JIOHHUKA HE MOXKET OBITh MOJ00HOM, —
OHa MOJKET OBITh TOJIHKO aHAJIOTUIHOMN
OpraHu3alliu aBTOpa. DMITMPHUYECKUE
JTAHHBIE TIO3BOJISIFOT TIPEIITOJI0KHTh,
YTO MEXTy WHIUBHTYaTbHO-TICHXO0JI0-
THYECKUMHA OCOOCHHOCTSIMH  XYJIOXK-
HUKAa ¥ €r0 YUTaTesIsl CYIIIECTBYET OIl-
peneneHHoe CXOICTBO. Takoe CXOICTBO
UMEEeTCS U B OOJIaCTH TTO3HABATEIIb-
HBIX MPOIIECCOB. DTO TMOATBEPKIAET
U TOT (PaKT, YTO HEKOTOPHIC aBTOPHI
YUTAIOTCS  JIOABMH  H3BECTHOTO
BO3pacTa, CBOMCTBA KOTOPOTO OHHU B
cebe BomtomarT. 11 B camoMm jedne,
COYMHEHHUS ITHX aBTOPOB HOCHT B
ceOe MpPHU3HAKH COOTBETCTBEHHOTO
BO3pacTa. Te aBTOPBI, KOTOPBIX JIFO-
OAT >KEHIIMHBI, PEJIKO OBIBAIOT TPYObI
Y HETIPHIINYIHBI.

«Pa3BuThIl JIMTEpATYPHO-XYHO-
YKECTBEHHBIN BKYC XapaKTepH3yeT He
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TOJILKO OCO3HAHHOCTh M IleJIeHa-
MIPABJIICHHOCTh BHIOOpa JIUTEpaTyp-
HO-XYJI0’)KECTBEHHBIX MPOU3BEICHUN
JUISL YTEHUS, HO U CIOCOOHOCTh MX
MOJIHOIIEHHOTO 3CTETHYECKOTO BOC-
MPUATHSL.

KakoBbI e KpUTepuu dCTETHIEC-
koro Bocmpustus? Ham mpencras-
JSA0TCS Haubosiee BaKHBIMH  Clie-
TYIOIIHUE B3aUMOCBSI3aHHBIE MEXKITY
co0oi1 moka3zaTenu:

1.Ile10OCTHOCTh ~ BOCIPHUSITHS.
DTOT KpUTEpUN TPAKTYyeTCS HaMU B
IIUPOKOM IUJIAaHE KaK €IUHCTBO pa-
[MUOHAJIBHOTO M 3MOIMOHAIBHOTO
Hayaj B BOCIPUATUU, UHTYUTUBHOTO
U JIUCKYPCUBHOTO TOCTHXCHHS CO-
nepxkaHusi W (QOPMbI, EIUHCTBO
O0OBEKTUBHOTO U CyOBEKTHUBHOIO,
aHajM3a W CHHTE3a B CaMOM IIpoO-
11eCcCe BOCIIPHUSATHS.

2. DcTeTruyeckasi HalpaBJIEHHOCTh
BOCIIPUATHS. DTOT KPUTEPH, KOTO-
PBIf, K COXKAJIICHHUIO, 1aJIeKO HE BCET-
Ja YYUTBIBAETCS HCCIEOBATEISIMU
TUTIOJIOTUU YHUTATENIed XyJOKEeCT-
BEHHOW JUTEpaTyphl, MpEAroiaraet
BKIIFOYEHHOCThY ICTETUYECKOU OICH-
K1 (T.€. OLUEHKHA C MO3UIMI IpeK-
PAcCHOTO U ACTETUYECKOTO HJIealia) BO
BCE cjaraeMple, OoOpasyloIIue Iie-
JIOCTHOCTh BOCTpUATUA. EAMHCTBO
PaIMOHAIIEHOTO U 3MOIMOHAIBHOTO,
JTUCKYPCUBHOTO W HWHTYUTHBHOTO
MBIIIJICHUS] XapaKTepU3yeT, HaIpH-
Mep, JTF0O0OH aKT MOCTHKEHUS JICUCT-
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BUTEJLHOCTH, HO TOJIBKO TO BOCIIPHSI-
THE, Ha HAIll B3IV, SIBJISIETCS 3CTe-
THYECKUM, B KOTOPOM 3TO €TUHCTBO
XapaKTEepU3yeTcsl BKIIOYEHHOCTHIO B
HETO HAaIPaBIIEHHOCTH Ha JCTETH-
YECKYIO OLICHKY.

3.AKTUBHOCTh  uMTaTeNsl B
OCMBICIICHUU TIPOM3BEIICHHS U aJICK-
BAaTHOCTh MOCTH)KECHUS XYyJIOKECT-
BEHHOro o0000menus. OTu JABe
O0COOCHHOCTH OOBEIMHEHBI B OJIHY,
NOTOMY 4YTO 0e3 aKTUBHOCTH YHUTa-
Tells, B YaCTHOCTH HAa MOCTKOMMY-
HUKATUBHON (ha3e BOCIPHATHS, HE
MOXXET OBITh JOCTUTHYTa aJeKBaT-
HOCTh TOCTHIKEHHS XYIIOKECTBEH-
HOTO 0000IIeHus, T.€. TIOTHOIEHHOE
scretudyeckoe BocnpusaTtue (10,
c.36-38).

Bunneiit ¢punocodp B.D.Acmyc
nucail: «K ocozHanuio copepxanus
JAHHOTO OOBEKTUBHO B CAMOM XY-
JO)KECTBCHHOM IPOU3BEJICHUN W B
5TOM CMBICIIE HE3aBHCUMOTO OT
BOCTIPUHUMAIOIIIETO, HET U HE MOXKET
OBITh HUKAKOTO IYTH, KPOME aKTHB-
HOCTH CaMOIrO YHUTAaTells, 3pUTEls,
ciymarensi. ConepxaHue XyJ0KeCT-
BEHHOTO TIPOM3BEJICHUS HE TIepe-
XOIIUT — KaK BOJA, EPETUBAIOIIASICS
U3 OHOTO KYBIIMHA B JAPYTOH, — H
NPOU3BEACHUS B TOJIOBY YHTATEIS.
OHO BOCTIPOM3BOAUTCS, BOCCO3/IAETCS
cCaMHUM YHTAaTelleM — [0 OpPUEHTH-
pam, aHHBIM B CaMOM IIpOU3BeElIe-
HHUH, HO C KOHEYHBIM PE3yNIbTaToM,
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oTpeaensieMbIM YMCTBEHHOU, Y-
IIEBHOW, JYXOBHOM J€STEIbHOCTH
yutaress. JeATeabHOCTh-3TO €CTh
TBOpuecTBO» (13, €.62).

N3BecTHO, 4TO IpU YCBOEHHH
XYJOKECTBEHHON JUTEPATYPhI TPO-
SIBIIIETCS CYOBEKTUBHOCTD BOCTIPHUSI-
tusi.  CrieayeT OTMETHTh, YTO
BOCITPHUSTHE XYIOKECTBCHHON JIMTE-
paTypsl 3aBHUCHT HE TOJBKO OT
XapakTepa TEKCTa M ero o0pazoB, HO
U OT caMoro cyonekra. B Bocnpus-
TUM BCErJa CKa3bIBAIOTCS OCOOEH-
HOCTU JIMYHOCTH 4YeJIOBeKa. IJTOT
(dheHOMEH BOCIPHUATHS M3Y4YeH MHO-
TMMH HCCIIEAOBaTeNsIMU. A3epOaii-
mxanckue ncuxosoru A.C.baiipa-
MoB, b.I'AmmeB, A.A.Amuzane u
npyrue rpy0o uccienoBaiu cyObek-
TUBHOCTH BOCIIPUSATHS ¥ ONIPEICIIUIN
€ro TICUXOJIOTHYECKHE MEXaHU3MBI.
CyObeKTUBHOCTh BOCIIPHSATHS HU3Y-
Janu U 3apyOeHbIE MCCIEe0BATEIN
[I.®pecc, K.Ilmaxe, C.JI.PyGeH-
mreiH, Y.Haiiccep, A.P.Jlypus,
A.Jl.Jlorusenxo, ["1.Jlepuep,
Jx.I'ubcon, C.A.lenpdann u apy-
rue. Hy>)kKHO OTMETHUTB, YTO OCHOBHBIE
UCCIIEIOBAHNUS, MOCBSIIIEHHBIC
CYOBEKTUBHOCTH BOCHPHSATHUS, HO-
CAT OONIENICUXOJIOTUYECKUN Xapak-
tep. MccinenoBaHusi NOKa3bIBAIOT,
9TO CYOBEKTHBHOCTH BOCIPHUSTHS
oTpeeseTcs UHANBUAYATbHO-TICH-
XOJOTHYECKUMH  CBOWCTBAMH U
MPOIIUTBIM OTIBITOM YEJIOBEKa.
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HccnenoBanuss mo CcyOBEKTHB-
HOCTU BOCHPHSATHS, MPOBEICHHbBIE
co croponsl A.ber6u, mnpencras-
astoT Oonbmioit uatepec. A.berbu
POJIEMOHCTPUPOBAIT 3HAUYCHUE
MPOILIOTO OTbBITA JIsl BOCIPUSITHS B
SKCIIEpUMEHTaX C JAeTbMU U3 Mek-
cuknu u u3 CIIA. On npensapu-
TEIBHO MMOM00pan mapbl KapTHHOK,
Ka)K7asi U3 KOTOPBIX BKJIIOYAJa OJIHY
CIEHY M3 MEKCHKAaHCKOW >KU3HH U
OJTHYy M3 CEeBEpOaMEpPHKAHCKOW. 3a-
TEM OH TOKa3zal MX JAETIM C IIOo-
MOLIBIO CTEPEOCKOIN, KOTOPBIA MO3-
BOJISIET TMPOCIUPOBATh B TEUCHUE
KOPOTKOTO OTpe3Ka BpPEMEHHU Ha
CETYATKH JIBYX IJIa3 pa3HbIe KapTHUH-
k. Takum 0Opa3oM, MO3T Toydas
OJTHOBPEMEHHO CIIO’)KHBIE CHUTHAJIbI
JIBYX THUIOB, KOTOpbIE OH HE MOT
00BEIMHUTD: B TaKUX cllydasx OJa-
rogapsi (peHomMeHy H30MpPATEIHHOTO
BHUMaHUS U CYOBEKTUBHOCTH MO3T
BOCIPUHUMAET TOJBKO OJUH U3
curHa’ios (8, ¢.209).

A.ber6bu ormerusn, 4To MpU OA-
HOBPEMEHHOM TPEAbSIBICHUN TaKUX
IBYX O0O0BEKTOB, Kak. Hampumep,
U300paKeHUs TOpeazopa U UTpoKa B
OeiicOoI, MEKCHKaHCKUE pedsTa Ja-
e BUJEIU TOJIBKO TMEPBBIN U3 HHUX,
CeBEpOaMEpPUKAHCKHE — BTOPOM.
Mo3r kax10ro yJiaaBiuBall HanOoee
NPUBBIYHBIN 00pa3 ¢ y4eToM OKpy-
YKAIOMIEH cpeibl ¥ MPOIILIOTO OTBITA.
[Io HamemMy MHEHUIO, TO K€ camoe
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MIPOUCXOJUT BO BPEMsI BOCIIPHUSTHUS
XyJI02KECTBEHHOM JiuTeparypsl. Eciamn
CKa3aTh KOHKPETHO, TO BOCTIPHUSATHE
Yero-To 3aBUCHUT OT CyObEKTUBHOCTHU
WHAWBHUIA U €ro MPOILIOro OIMbITa
(8,c.210).

HccnenoBanusi MOKa3bIBAIOT, YTO
OTPOMHYIO POJIb B CyOBEKTHUBHOCTH
BOCIIPUATHSL UTPAIOT 3HAHHE YeJIO-
BEKa, €ro MPEIIIEeCTBYIOIUN OIIBIT,
ero mpornuias npaktuka. Hanpumep,
€CIM BaM MPEAbSIBUTH Dsii HE3Ha-
KOMBIX (pUryp, TO yXKe Ha TMEpBBIX
(hazax BOCTIpUATHS BbI IOCTAPACTECH
HalTH KakKue-TO JTaJlOHbI, C IIO-
MOIIIbIO KOTOPBIX MOXKHO OBLIO ObI
OXapaKTepu30BaTh BOCIPUHUMAE-
MBIl 00BeKT. B mporiecce Bocpus-
TUSI, IJI1 TOTO 4TOOBI Kiaccudu-
[UPOBaTh TO, YTO BOCHPHUHHMAETE,
BbI OyzieTe BBIIBUTATh U MPOBEPSTH
TUTIOTE3bI O IPUHA/IICKHOCTH O0BEKTa
K TOW WJIM WHOU KAaT€rOpUHU IMpPeIMe-
ToB. Takum 00pazom, Mpu BOCTPHUS-
TUM AKTUBHU3UPYETCS MPOILIBIN
omnbIT. [IoATOMY OIUH M TOT e Tpe/I-
MET MOXET TMO-pa3HOMY BOCIIPH-
HUMAThCS PA3TMYHBIMU JTFOEMU.

3HaHUS U OIBIT OKAa3bIBAIOT 3HA-
YUTEIbHOE BJIHMSIHUE HA TOYHOCTh U
SICHOCTh BocmpusaTusi. Harpumep, He
y3HaBasi MPU BOCHPUSATUN WHOCTPAH-
HOT'O 513bIKa MAJIO3HAKOMBIE CJIOBA, MBI,
TeM He MeHee, 0e301MO0YHO pPa3ou-
paeM poIIHYIO pedb JaXKe TOr/a, Koria
CJIOBA MPOU3HOCATCS HEBHSTHO.
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CyOBEKTUBHOCTb M COJIEp>KAHUE
BOCIIPUSITUSL ONpPENEsIeTCS MU T0-
CTaBJICHHOW TIepe/] YEITOBEKOM 3aj1a-
4eil, U MOTHBAMH €T0 JIeATEIIbHOCTH,
€ro MHTEPECaMH M HaIPaBJICHHOCTHIO.
Cy1ecTBEHHOE MECTO B CyOBEKTUB-
HOCTH BOCTIPUSTHS 3aHUMAIOT yCTa-
HOBKM W OSMOIIMH, KOTOpPBIE MOTYT
U3MEHHUTDH COJIEPIKaHUE BOCTIPUSATHSL.

Hano 3ameruts, uTo Bompoc o po-
JM TIPEJCTABIEHUN, a TaKkKe CyObek-
TUBHOCTA B BOCIIPHATHH XYJIOKECT-
BEHHOM JINTEPATYPhI UMEET HE TOJILKO
TEOPETHYECKOE, HO U MPAKTHYECKOE
3HaueHue. OT ero perieHus: 3aBUCHT,
HY)KHO WJIM HEeT o0y4aTh uduTareneu
YMEHHUIO TPABWIBHO MPEICTABIATH
cebe 00pasel mpomsseneHust. CyObek-
THUBHOCTb BOCHPHSITHUS TAKKE 3aBUCHUT
OT MHOTOJIETaJIbHOCTU M CIIOKHOCTHU
XyIOKECTBEHHOW JIUTEPATYPBHI.

Bce wmccnenosarenu mporecca
BOCTIPUSITUSL OTMEYAIOT €ro ypOBHE-
BOCTh. EcIi B 00IIETICHXOIOrnIeCKuX
paboTax STOT NPUHLMI XapakTe-
pU3yeT MpOTEeKaHWEe CaMoro IMpo-
1ecca B Pa3IMYHBIX 3BEHBSIX HEPB-
HoOU cuctemsl (14), To B 00paboTKu
pEYEeBBIX CHUTHAJOB IO YPOBHAM
SI3IKOBOW MEPAPXHH.

B nmponecce BoctpusTHs y Kak-
JIOT0 YUTATeNs BO3SHUKAET €ro COOCT-
BEHHOE JINYHOCTHO-3HAYMMEBIE acCo-
AU Ha TEKCT U €r0 JJIEMEHTHI.
KoneuHo, «ToT ¢axr, 4To OAHO U TO
e TIPOM3BEICHHE TMO-Pa3sHOMY BOC-

NPUHAMAETCS Pa3HBIMU JIFObMH, HE
MOXET OBITh OOBSICHEH HCKIIOYH-
TENTPHO MHAWBUIYATGHBIMH TICHXOJIO-
THYECKUMU OCOOEHHOCTSMHU PeIH-
IMEHTOB. BaskHoe MecTo 37ech Ipu-
HAJUISKUT WCTOPUYECKOM CHTyaluH,
TPAAUISM HAIMOHATIBHOU KYJIBTYPBI
U T.JI., UHAYEC TOBOPS — COLMAIBHO-
MCTOPUYECKUM IpeAnocsuikam» (14,).
Xy0KECTBEHHAsI JTUTEpaTypa OT
TOOBIX JAPYTUX TEKCTOB U PEYEBBIX
COOOIICHUH OTIMYAeTCSI TEM, YTO
nucareiab TOBOPUT C YUTATEIEM XY-
J0’)KECTBEHHBIMU 00pa3aMu, KOTO-
pbI€ HE TOJIBKO COOOIAIOT HEYTO, HO
W JOJOKHBI BO3ACHCTBOBATH HA
yyBcTBa yurarene. Ho sto He
O3HAYAET, UTO y YUTATENICH TOJIKHBI
BO3HUKATh NPEICTABICHHS, COOTBET-
CTBYIOIIME 3TUM 00pa3zam, MOCKOJb-
Ky UYWTaTelIbCKUE MPEICTaBICHUS
coBepIIeHHO cyObekTuBHBL. Ha dop-
MHUPOBAaHUE OTHUX MPEACTABICHUN
3HAYUTEIBHOE BIUSHUE OKAa3bIBAIOT
WHIMBHUIYaJbHO-TICUXOJIOTUUECKUE
OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH, 00pa3
MBIIUICHUS, CTHIIb KU3HU U T.1I.
AHau3bl UCCIEI0OBaHUH 10 DTOU
npobeMe MOKa3bIBaIOT, 4TO CyObeK-
TUBHOCTHh BO3HHMKAIOIIUX Yy YHTATE-
Jel TpeAcTaBlIeHU 00yCIOBIHU-
BaeTCs CIeAyomuMu (pakTopamu:
Bo-mepBbIX, y HEKOTOPBIX YHUTa-
TeJell MOTYT BO3HUKATh TMPEICTaB-
JICHUSI, HE COOTBETCTBYIOIINE TEKCTY
npousBeaeHus. bonpmas yacte aen-
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CTBUTEIIHO CyObEKTHUBHBIX, HE COOT-
BETCTBYIOLIUX TEKCTY YHUTATEIbCKUX
NPECTaBICHUN OOBSICHSIETCS HEyMe-
HUEM MHOTHUX YHUTaTesel MpaBUIIbHO
BOCIIPUHUMATh TEKCT.

Bo-BTOpHIX, Y uMTareneu, yMmero-
IIMX aHaJIU3UPOBATh XYJI0’KECTBEH-
HbIA TEKCT, BO3HUKAIOT WHIUBU-
JyallbHblE, JUYHOCTHBIE IPEJCTaB-
JIEHUS, HE COOTBETCTBYIOLIUE TEKCTY.
Takue mnpencTaBieHUss BO3HUKAIOT
(mpu 4YTEeHUH TPO3bl OYEHb PEIKO,
P YTEHUH TT0I3UU — YaIle) B CBA3U
C MpEICTAaBICHUSIMU, HEMOCPEICT-
BEHHO BBI3BAHHBIMH CAMHUM TEKCTOM
npousBeneHuil. Hemocpeacreenusie,
NEepBUYHBbIE YUTATENIbCKUE Npe/-
CTaBJICHUSI COOTBETCTBYIOT COJIEp-
*KaHu Tekcta. OHU  ABIAIOTCS
OCHOBHBIMU M HEOOXOIMMBIMU JIJIs
BOCIIPUATHS TUTEPATYPBHL.

BropuuHsble xe mpecTaBiIeHus —
3TO YK€ JIMYHbIE BOCIIOMUHAHUS YU-
TaTteliel, KOTOpbIE CBA3BIBAIOT BOC-
INPUHATOE C JUYHOCTHIO YMTATEJsl.
Bo3HukHOBEHHE UX HE Ja€T, TaKUM
o0pa3oM, OCHOBaHHUSI OTPULIATH CY-
HIECTBEHHYIO POJIb IEPBUYHBIX YUTA-
TEJIbCKUX TPEJCTABIECHUN ISl BO-
CHPUSITHSI XyI0)KECTBEHHOTO TEKCTA.

W, wnakonem, TpeTui ¢dakrtop,
00yCJIOBITUBAIONINI CYObEKTUBHOCTh
YUTATEJIbCKUX IMPEJICTABICHUMN, —
3TO TO, KaK JaHbl HAIlIEMY CO3HAHUIO
npejacraBieHus. Bo3Hukaromue npu
YTEHUU XYI0)KECTBEHHOIO TEKCTA.
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Crnenyer OTMETUTh, YTO 4YHUTa-
TEIbCKUE MPEJCTABICHUS SBIISFOTCS
eAMHCTBEHHON (opMoii, crocobom
YCBOCHHMS YHTATEIsIMH 00pa3oB
TEeKCTa, OTPAKCHUEM HX B CO3HAHUU
yurarenend. [lo camoit cBoer cy-
HOCTH M HA3HAUYCHHUIO OHM JIOJKHEI
COOTBETCTBOBaTh TEKCTY, T.. OBITh
OOBbEKTHBHBEIMH. BO3HUKHOBEHHE
TaKUX TIPEJCTABICHUM TIpEeIoa-
racT yMEHHE aHaJIU3UPOBATh XYJ0-
KeCTBEHHbIM TeKCcT. IlodToMy y
JIO7ICH, HE BIAJICIOIIMX WM, MOTYT
BO3HUKATh CYOBEKTHUBHbBIE, HE COOT-
BETCTBYIOIIME 00Opa3aM  TeKCTa
TIEPBUYHBIEC TIPEACTABICHUS.

OpHaKO OCKOJIBKY 00pa3bl TEKC-
Ta BOCCO3/IAIOTCS HAa OCHOBE HHIU-
BU/lyaJIbHOTO, B TOM WJIM UHOU Mepe
pPa3IMYHOTO OIbITA YHUTATENeH, YH-
TaTeIbCKUE IPEACTABICHUS HMEIOT
WHJIUBUAYaJIbHBIN, CyObEKTHUBHBIN
oTTeHOK. OH MOXET OBITh ITOYTH
HE3aMETHBIM, KOIJIa y 4YHTaTesei
OTIBIT B OTHOIIICHUH M300pakaeMoro
MpeaAMETa TIOYTH OJJMHAKOB, U MOYKET
ObITh Oosice 3aMETHBIM TIpH OoJjiee
PE3KUX PAa3IUYHAX B OIBITE YATATE-
JIeH.

Mepa uHAMBHyaIbHOTO, CYOBEK-
THUBHOTO B YUTATEIBCKHUX IPEICTaB-
JICHHSX 3aBUCUT OT OCOOCHHOCTEH
JIMYHOTO OIIBITa YHUTATEJICH, HO U OT
caMHUX JIUTEpaTypHBIX MPOH3BEeC-
HHM, OT 3aMBICJIa IUCcATelIsd U MO03Ta.
Opnau Gojiee KECTKO M TOJHO OIpe-




Saxsiyyat psixologiyast

JESI0T OOBEKTUBHOE COJIEpKaHUE
YUTATENbCKUX MPEICTABICHUH, Y-
rue — JalT OOJBIION MpOCTOp s
OpOSABICHUS  WHIWBHUAYaIbHOTO,
CyOBEKTHBHOTO B JTHX IPEICTaB-
nenusix. HMHade TOBOps, Mepa
CyObEKTHBHOTO, WHAMBHUIYATHHOTO
B UYUTATENbCKUX MPEACTABICHUIX
O0OBEKTUBHO OOYCIIOBIEHA OCOOCH-
HOCTSIMH XYJI0’KECTBEHHOI'O TEKCTa.
Taxum 00pa3oM, YMTATEIBCKHUE TIEP-
BUYHBIC MPECTABICHUS, TIPEIOIpe-
JEJSIEMbIE TEKCTOM, €CTh CyOBEK-
TUBHbIE 00pa3bl OOBEKTUBHOIO CO-
NEpKaHUS XyA0)KECTBEHHOI'O TEKCTA.
OOBEKTUBHOE UX COAEPIKAHUE SBIISA-
€TCsl CPEelICTBOM II03HaHUs 00pa3oB
TeKcTa. A HMHIUBUAYAJIBHBIN,
CyOBEKTUBHBI MOMEHT B HUX 00ycC-
JABIUBACT JKUBOCTh M MHTUMHOCTD
NEPEKMUBAHUS 3TUX 00pa30B.
XymoKeCTBEHHAsi  JUTEparypa
HECET B ceOe OrpOMHBINA pa3BUBAIO-
A U BOCOUTATEILHBINA NOTEHITNAT:
npuoOIIaeT pedeHKa K JIyXOBHOMY
OMBITY YEJIOBEYECTBA, PA3BUBAET €r0
yM, 00JaropaxuBaeT €ro 4yBCTBA.
Yem miryOxe W TOJIHEE BOCIPHHSTO
YUTATEIEM TO WIM WHOE TPOH3BE-
JIEHUE, TeM OOJIbLIE BO3JEHCTBUE HA
JMYHOCTh OHO OKa3bIBaeT. [loaTomy
B KQU€CTBE OJIHOM U3 BEyIIUX 3a7a4
00y4eHHs YTEHHUIO poTrpamMma BbII-
BUTaeT 3ajiladyy OOy4eHHsS! BOCIIPUS-
TUIO XYJI0’)KECTBEHHOI'O IIPOU3BEJE-
HusA. M3ydenwe CyOBEKTHBHOCTHU

BOCTIpUATHSL OBUIO  pe3yabTaTOM
MHOTOKPAaTHOTO TEJaroruyecKoro
HCCIIEIOBaHUS.

JlocTaTouHO YacTo JI€TH, YUTas
Xy[I0O’)KECTBEHHBIE  MPOU3BEICHNUE,
BOCIIPUHUMAIOT N300PaKEHHOE HEed-
TO M Ja)K€ HEBEPHO, IOTOMY 4YTO, HA
ypOKax UTEHHUS YYHUTENb IeJIeHaI-
paBlieHHO He paboTaeT Haj pPa3BU-
THEM CIIOCOOHOCTEH, CBS3aHHBIX C
XYIOKECTBEHHOW PEUEIIINEN.

M.C.ConoBeliYuK yTBEPKIACT,
9TO CIOCOOHOCTH K 00pa3HOMY aHa-
U3y XyJI0XKECTBEHHOIO IpPOU3BE-
JeHus cama coboit He hopMupyercs.
A ecin OHa OTCYTCTBYET, TO YHTa-
TeTb BOCHPUHUMAET JHIIb OCHOB-
HBIE TIOCTYNIKH TE€pOEB, CIECTUT 3a
XOJOM CIOKETa W NPOIYCKAET B
MIPOU3BEAECHUH BCE, YTO €r0 3aTpy/-
Hset.(11, c.214). Takoi croco6 ure-
HUSI 3aKpEIUIsIeTCS y JIETEM M COX-
paHsieTcs Jaxke B 3pEJIOM BO3pacTe.

O.U.Hukudoposa mNuIIET, 4YTO
npu AePEeKTHOM MEXaHH3MEe BOC-
OPUATHAS YHUTATENH W3 TOMIUHHO
XyJI0’)KECTBEHHOTO  MPOU3BEACHUS
YCBAaMBAIOT JIUIIb €r0 CIOKETHYIO
CXeMy M aOCTpaKTHBIE, CXeMaTHIeC-
KM€ MpecTaBieHus o0 ero oopasax,
TO €CTh INPHUMEPHO TO K€, YTO U3
MaJIOXy10KeCTBEHHbIX KHUT (10,
c.112). IToaTromy HEOOXOAUMO YUUTH
neterl  «oO0ayMBIBAIOIIEMY» BOC-
OPUATHIO, YMEHHUIO Pa3MBIIUISATD
HaJ KHUATOM.
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AnekBarHoe Bocrpustue Hopmu-
pyercsi B IpOLIECCe aHajau3a IMPOU3-
BEJICHUS, KOTOPBIM JIOJKEH OBITh
COBMECTHBIM DPa3IyMbeM BCIIyX, YTO
CO BPEMEHEM IIO3BOJIUT Pa3BUTHCS
€CTECTBEHHON TOTPEOHOCTH CaMOMY
pa3o0parbcs B IPOYUTAHHOM. AHAIIN3
TIPOU3BENICHUSI IOJKEH ObITh HAITPaB-
JIEH Ha €ro UACWHOIo COAep KaHUs,
TOH OCHOBOW MBICIIA, KOTOPYIO CTpe-
MUTBCA JIOHECTH aBTOP JO CBOEro
YUTATENs], HA BBISIBICHUE XYyHOXKECT-
BEHHOW IIEHHOCTH MPOU3BEIECHUS.

Ha coBpemenHom stame cepbes-
HOW TpoOiieMoit B (hopMHpOBaHUU
aJIeKBAaTHBIX UYUTATEIBCKUX HHTE-
PECOB U TPEIACTABICHUN SBISIETCS
OTCYTCTBUE COLUATIBHON MOAJIEPIKKH.
DTO O3HAYaeT, YTo paHblie OalyIi-
KM, JEAYLUIKH W JIpyrue B3pOCIIbIe
160 yuTanM, MO0 paccKa3bIBaIU
JIETSIM CKa3KHU U (JOPMUPOBAIIN Y HUX
aJIeKBaTHOCTb, TTOHMMAaHUE, 3MIIa-
TUI0, CHUMIATHIO WU aJeKBAaTHbHIE
oTpularenbHble oTHOIIEeHUs. Ceroj-
Hsl, K COXKAJICHUI0, OTCYTCTBUE ITOU
COLUMAJIbHON TMOJJIEPKKH JIUILIAET
Hac BO3MOXXHOCTU MCIOJIb30BaHUS
XYIOKECTBEHHOW JIUTEPATyphl Kak
¢dakropa craHoBIeHHS W 3a00Ta O
MOJHOLIEHHOM  XYA0K€CTBEHHOM
Pa3BUTHHM HOBBIX MOKOJEHHH ObLia
OCHOBHOW 3aJadyeld CEMEWHOrO0 U
HIKOJIBHOTO BOCIHUTAaHUS BO BCE
BpeMeHa. Ho ceromns, noxanyi,
OCOOEHHO OCTPO OCO3HAETCS BCEM
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HaIIMM OOIIECTBOM HEOOXOIUMOCTh
TOTO, 4TO OBl KaXKIBIHA PACTYILIHil ye-
JIOBEK MPHOOpENl HE HACHIIAeMOMY
MOTPEOHOCTD B (IIPUCBOCHUID BEJTMKUX
TYXOBHBIX IIEHHOCTEH 4eJI0BEYECTBA
1 OB CIOCOOEH K CaMOCTOSATEIBHO-
My TBOPYECKOMY OOIIEHUIO C UCKYC-
ctBoM (9, c.74).

[Ipu BoCTIpUSATUU XYHOXKECTBEH-
HOT'O IPOM3BE/ICHUS IPUHSATO TOBOPHUTH
HE O MPaBUJIHLHOM, & O TIOJTHOIICHHOM
BOCIIPUSITUH, TaK KaK XyJIOXKECTBEH-
HO€ TIPOM3BE/ICHHE JOIMYCKaeT BO3-
MOXXHOCTh PAa3JIUYHBIX TPAKTOBOK.
Kak yxxe ObUIO yKa3aHO BBIIIE, IO
TIOJIHOIICHHBIM BOCIIPUSITUEM TIOHHU-
MaeTcs CIIOCOOHOCTbh YUTATENs
CONEPEeKUBATh TEPOSIM U aBTOPY
MPOU3BEACHUS, BUACTh TUHAMUKY
AMOIMH, Pa3MBIIUISTh HAJ MOTHU-
BaMU, OOCTOSITENIbCTBAMHM, TOCIE/-
CTBUSIMU TIOCTYIIKOB TEPCOHAXKEMH,
OIICHUBATh TEPOEB MPOU3BEICHHUS,
OTpEeNeNsaTh ABTOPCKYIO MO3UIIHIO,
OCBaMBarTh UAEI0 npousBeneHus (12,
c.44). llonHoLEHHOE BOCHPUSITHE
XYIOKECTBEHHOTO  MPOU3BEICHUS
XapaKTepU3yeTcss HaJIUYUEM 3CTe-
TUYECKUX OIEHOK U JUYHOCTHBIM
OTHOIICHHEM JETe K MPOYUTaHHO-
My, TIOHUMAHHEM HE TOJBKO JIOTH-
YECKOU CTOPOHBI IPOU3BEICHHUS, HO U
BOCTIpUSITHEM €r0 OOpa3HOW U 3MO-
nuoHaIbHOW cTopoHBl (10, c.67).
[TosTOMYy HY)KHO YUYHTB €Tl «00my-
MBIBAIOIIIEMY» BOCIIPHUSITUIO, YUEHUIO
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Pa3MBILUIATh HaJl KHUTOM, a 3HAYUT O
YEeJIOBEKE M O JKU3HU B IICIIOM.
OcHOBBIBAsACh Ha JIUTEPATYpPO-
BETYECKUX 3aKOHOMEPHOCTSAX IOC-
TPOEHUSL XYIO)KECTBEHHOI'O IPOU3-
BE/ICHUS, HA TICUXOJIOTUU BOCTIPUSTHS
XYA0KECTBEHHOTO MPOU3BEACHUS
MJIQIIIAMH IIKOJIbHUKAMH, a TaKXke
Ha COOCTBEHHO METOAUYECKHUX IOJIO-
KEHUAX O YTEHUU XYJI0’KECTBEHHOT'O
MPOU3BEACHUS B HaYaJIbHBIX
KJlaccaX, COBPEMEHHas METOAuKa
YTEHUS BBIICTSET TPH dTarna paboTsl
HaJl XYyJIOXECTBEHHBIM TEKCTOM:
NEePBUYHBIN CHUHTE3, aHalu3, BTO-
puuHblid cuHTe3. [Ipy 3TOM Benymen
JESITeIbHOCTBIO Y YUYEHUKOB MO
PYKOBOJICTBOM yUUTENs SIBISETCS
aHanu3 npousBeneHus. OH AOKEH
CTaTh LEHTPAJIbHBIM 3BEHOM YpOKa
KJIACCHOTO uTeHusa. EMy mpenmiect-
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ByeT TIEPBUYHBIN CHUHTE3 IPOU3BE-
JICHHsI, KOTOPBI CKIJIAIBIBACTCS W3
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BODii ODOBIYYATIN QAVRANILMASININ
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Mogqalads badii adobiyyatin gavranilmasimin miixtalif aspektlori tohlil
olunur. Gostorilir ki, badii odobiyyatin gavranilmasi ham maotnin inter-
pretasiyasindan, basa diistilmosindon, ham do sagirdlorin fordi-psixoloji
xiisusiyyatlorindon, onlarin badii girasts olan miinasibstindon asilidir. Bu-
nunla yanasi moagalads geyd olunur ki, badii adobiyyat 6ziindo tolim-tor-
biya prosesinin effektiv toskili tiglin inkisafetdirici vo torbiyaedici potensiala
malikdir. Magalado badii adobiyyatin qavranilmasi sahosindo aparilmis
todqgiqgatlar sistemlosdirilir. Muallif belo gonasto golir ki, badii odobiyyatin
gavranilmasinda ortaya ¢ixan subyektivlik fordin kegmis tocriibasindon,
yonaligliyindon va comiyyatdo mévcud olan stereotiplordon gqaynaglanir.

PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS IN PERCEPTION
OF LITERATURE ANNOTATION

Different aspects of perception of literature are analyzed in the article. It
is shown that, the perception of literature depends on interpretation of the
text, its understanding, individual-physiological characteristics of the pupils,
their attitude towards recitation. Besides, the article says that literature has
progressing and educating potential for effective formation of instructive
and educational process. Researches held in the sphere of perception of lit-
erature are systemized in the article. The author comes to such a conclusion
that subjectiveness appeared in perception of literature comes from former
experience of an individual, ones direction and stereotypes in the society.
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JIMYHOCTHBIE OTHOIIEHUA CYIIPYT' OB,
OKNIAIOINIUX PEBEHKA

Kynuesa H.

Juccepmanm kaghedpol ncuxonocuu bI'Y

aK W3BECTHO OMBIT OXKHU-

naHus peOeHKa YHUKAJICH

U JI7IS OTIIQ, ¥ JIJTsl MATEePH.
Ha wnegomoranus u 0060CTpeHHYIO
YyBCTBUTEIILHOCTD JKE€HBI MY>KYMHBI
pearupyror mno-pasHomy. Bcrpe-
YaIOTCS OTIIbI, KOTOPHIE HACTOJBKO
BXKHBAIOTCS. B COCTOSHUE CYIIPYTH,
YTO CaMHU UCIBITBIBAIOT TOIIHOTY,
pPBOTY, U3MEHEHHE alleTuTa, MpHU-
OamiieHne Beca. Jlpyrue mBITArOTCS
MIOBJIUATH HA )KEHY, HACTOWMYMBO Tpe-
Oys OT Hee COOJIONEHUsI BCEX
PEKOMEHJAlNM, CTPOroM IHUEThl W
oOeperast oT moObIX xJI0NOT. TpeTbu
¥ BOBCE HE 00paIaroT BHUMAaHUS Ha
«TpuYyab OymyIied MaMbl — BCE,
MOJI, )KEHIITUHBI YEPE3 ITO TPOXOJIST,
¥ HU4Yero. MHOTHE MY)KYUHBI UCTIBI-
THIBAIOT YYBCTBO PAaCTEPSHHOCTHU
nepesl HENPUBBIYHBIM TTOBEJCHUEM
YKEHBI, YTO MOXKET MPUBECTHU K OIIY-
IMICHUIO OJIMHOYECTBA, CTPEMIICHHUIO
OTIANHUTHCSI OT JIOMa U JaXXe PEB-
HOCTH K cynpyre. UToObl CIIOKOHO
NEPEKUTh ATOT TEPEXOJTHBIA Tie-
pUOM, BBIHECS W3 HEro TOJIOKH-
TEJIbHBIM OIBIT B3aUMOIEHUCTBUS W
B3aUMOTIOHUMAHUS, JIydllle Kak
MOYKHO PaHbIII€ COBMECTHBIMU YCH-
JUSIMU MCKAaTh DPa3pellieHus Harmpsi-

Psixologiya jurnali 2008, Ne4 21

KEHHBIX cuTyanuii. Heooxoammo jie-
JUTHCS CBOMMH MBICISIMH U UyBCT-
BaMU JIpyr ¢ JpyroM. Y Oyaymux
OTIIAa U MaTepu MOTYT BO3HHUKHYTh
caMble Pa3HOOOpa3HbIE HMOIUU:
O1arogapHOCTh M BOCXHUIIIEHHE, TOP-
JI0CTh 33 CBOIO CEMbBIO, CTpax IMOTe-
pATH HE3aBUCHUMOCTH M CBOOOLY,
MPEIIyBCTBHE M3MEHEHUIH OTHOIIIE-
HUW C CYNPYyIOM W H3MEHEHUU B
cBOEM (DU3MYECKOM Teje, BOJTHEHUS
OTHOCHUTEIBHO CYABOBI M 310POBBS
pebeHka, COMHEHHE B CBOEH CI10C00-
HOCTH CTaTh XOPOILIUM POAMUTEIEM,
CTpax UCHBITATh 0OJb MPH POJAX U
Tomy mnogobnoe. K coxanenuto,
ObIBaeT, 4TO, MOAYUHSSACH CTEPEOTH-
naM TMOBEICHUs, MY)KUYHMHA HE XO4eT
BUJICTH CJI€3 JKEHBI, a JKCHIMHA HE
OCMEJMBAETCS MPOCUTH O TOIIEPK-
ke. [lomymaiiTe 0 TOM, YTO HEraTHUB-
HbIE€ YyBCTBa, TOCTEIIEHHO HAKAILIH-
BasICh, CKAILJIMBAIOTCSI B OTPOMHBIN
KOM, KOTOPBIA TPO3UT Pa3pylIUTh U
BaIlle 37I0POBbE, M BAIIX OTHOILICHHS.
He nipstubTe B cebe HU MOTOXKUTEb-
Hble, HU OTPHIIATEIbHBIC 3MOIIUH.
OnHO W3 pacmpoCTpPaHEHHBIX 3a0-
TYXKICHUH: TIOOSIINI 4eI0BEK J10JI-
’KeH 0e3 CJIOB MOHUMATh, YTO HYKHO
mobumomy. JKeHIuHBI, yOexaeH-
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HBIE B ATOM, O TMOJJIEPKKE HE TPO-
caT, HO oOuay TasT. OHAKO y Kak-
JIOTO 4YeJIOBEKa CYIIEeCTBYET TaiiHa.
Jlaxe jutst TFOOSIIIIero Myska JKeHa He
SIBJISICTCS. OTKPBITOM KHUrou. M 3t0
XOpOIIO, WHA4Y€ OH TMOTEpPsl Obl K
Hell uHTepec. OTBETCTBEHHOCTh 3a
CEMBIO BBIHYXKJACT MYKUUHY YIie-
JSITh MHOTO BPEMEHU JPYyTUM 3a00-
TaMm, TIpPeXJe Bcero pabore, m eMy
ObIBaeT HEJIETKO MEPEKITIOUNUTHCS 0€3
MIOMOIIIH KEHIIMHBI HA BOJIHY TIepe-
J)KUBaHUW. bepeMeHHON 3KEHIUHE
OYeHb HeoOXomuMa  MOJJEPIKKA
cynpyra. B uHOM pa3 jKeHIIMHA uc-
OBITHIBAET pa3ApakeHue, THEB U
BoJiHEeHUe. U skeHiuHa OyaeT ToJb-
KO paja, €Cclii MYX TepreanuBO
BeICKTyHIaeT ee. Heobxomumo nenars
TO, YTO JOCTaBIISIET B3aMMHOE YIO-
BOJILCTBUE. [OTOBHOCTH OymayIiero
OTIIa TPUCIYIIAThCS K >KEIAHUSIM
J)KEHbl M TIOUTH €M HaBCTpPEUy CO3-
JTAeT caMylo OJIaronpusiTHYI0 aTMOC-
dbepy B mome. HyXHO NpOBOIHTH
BMECTE BpeMs 3a 3aHSATUSMHU, JI0C-
TaBJISIONIMMU YIOBOJIBCTBUE 00OUM
CyIlpyram, a 4aCcTh BpEMEHHU TMPOBO-
JUTh 32 TAaKUMU 3aHSATUSMHU, KOTO-
pBI€ MPOCTO HEOOXOMUMBI OymyImIei
Mame. DTO MOXET ObITh MPOTYJIKH,
POCIYIINBAHUE MY3bIKH, TOCEIIe-
HUE BBICTABOK, YTCHUE KHUT, BUSUTHI
K XOpOIIMM JAPYy3bsSM M TaK jajee.
Ecimu BpeMms oTma 3amoJiHEHO 10
npenesia, €My CTOWT TOCTaparbCs
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BCE-TaKM HM3MEHUTh CBOE pacIuca-
HHE TaK, 4TOObI KaK MOXHO dalle
OTIbIXaTh BMeCTe. MOXKET ObITh, JIJIs
ATOTO MPHUAETCS OTKA3aThCsS Ha HeC-
KOJIbKO MECAIIEB OT 3aHSATUH CIIOp-
TOM, MYXXCKUX TOCHJICIOK WU
KOMaHAupoBOK. (Co3HaHWEe, 4YTO
y4acTHEeM My’Ka CO3[Ar0TCSl cambie
OnaronpuUsTHHIE YCIOBHS JIJIsl pa3BU-
THS COOCTBEHHOTO peOeHKa, JTIOIKHO
YKpPENuTh OyIdyIero oria Mnpu Mmpu-
HATUU BEPHOIO pemieHus. bymymie-
My OTIly CIIelyeT, OOpaTUThCsA K
OTBITY JPYTHX OTIOB, U MOXET
ObITh, €My TIOJIe3eH ObUT OBl WX
onbIT. Y HEe HaJ0O OTHOCUTHCS K Oe-
PEMEHHOM jKeHe, KaK K OOJbHOM.
HyXHO BBIBOIUTH XKE€HY B CBET U
«HATOJIHATHY €€ TOJIOKHUTEIbHBIMU
sMoIUsIMH. XOpoIIo Obl C KEHOU
ryJiTh... EW Benb BO3lyXa TeNepb
HY’KHO, Ha BOMX». HyXHO 1m03a6o-
TUTBCA O TOM, KaK OHA BBITJIS/INT.
bepemeHnHas xeHIIMHA MOXKET OBITh
OYEHb KpacuBa.

A Oynymelr mMamMe HE0O0XOTUMO
VISNUTh BHUMAaHHE CynpyTy. UTOOBI
YyBCTBO OTUY>K/ICHHOCTH HE BO3HHU-
KaJl0 y MY’Ka, )KeHE BaKHO MOMOYb
€My HaWTU CBOE€ MECTO B ITOT
nepuoa. be3ycnoBHo, BaxHO, Korma
MY>KYMHA IPUHOCHUT JCHBTU U 3aHU-
MaeTcsi 00ecIeueHneM CEMBH , HO HE
CTOUT OTPAaHUYMBATH STUM €ro ydac-
THE B JKWU3HU ceMbH. JKeHIIuMHA
JOJDKHA TIOYEPKHYTh, KaK BHHUMa-
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HUE MY’Ka MIOMOTaeT €l B JIaHHBIN
MOMEHT. bynymen mame HYKHO
1I0Ka3aTh, YTO €€ JII0OOBb K MY)KY HE
yllIa Ha BTOPOM IUIAH, YTO OH CTall
el elle JI0poXKe, U U4TO MOCIE POXK-
JIeHUsT peOeHKa OHa HE HW3MEHUT
CBOEro oTHoleHus. JKeHInHa, Haxo-
JIdAmasacs B “MHTEPECHOM MOJIO-
KEHUN, KaK MOKHO OoJIbIiie HHQOP-
Maluy IOJy4aeT U3 JOCTOBEPHBIX
VCTOYHUKOB 00palasch, K crenua-
JUCTaM, NEPUOANYECKUM U3/IaHUSAM,
KHUraM M BujaeopuiabMam s
ponuteneii. Cobupasice Ha KypcChl
st OynymuX pOIMTENe, OHa
OPOOHO y3HAeT O KBaIH(PHUKAITUU
1epCcoHaja, OIbITe pabOoThl, MOJIHOTE
npeacTaBiasieMod HHPOPMAIUU U
yCIIyI Kak [0, TaK U BO BpeMs U
nocyie pomoB. MHorume cCynpyru
OOLIAIOTCS C POAUTENSIMHU, KOTOPbIE
IIPOLLJIM NOArOTOBKY A0 Hux. lloce-
mas 3TH Kypchl s Oyaymmx
poaouTeneld, Oyayliue Mama M Iara
IIOJIy4atoT HE TOJIBKO 3HAHUS, HO U
3HAKOMATCS € JIpyTMMHU Iapamu.
YacTto moceTuTenn TakKuX KypcoB
IpPOJOJKAIOT OOIIEHWE W TOCie
POKJIEHHSI IETEN, YTO BECbMa M10JIE3-
HO, TaK KaK CEMbsl C PEOCHKOM He-
peaKo OTHaIsieTcsl OT MPEKHUX
Ipy3eil, HO, TpuoOpeTas HOBBIX,
paznensieT ¢ HUMU O0LLME UHTEPECHI
u noaydaer nogaepxkky. Cympyr
IPOSIBISIET UHTEPEC K BU3UTAM JKe-
Hbl K Bpauy. llockombky 3TH 1moce-
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MICHUs OBIBAIOT TOBOJIBHO YaCTHIMH,
XOpOIIIO, €CIM MYK CMOXET KaK-TO
OOJIErYuTh XJIOMOTHI JKeHbI. Hampu-
Mep, COMPOBOXK/IATh €€ HAa MAIINHE,
no00paTh y4peKIeHHE C HaWITyd-
MMM YCJIOBUSAMHU OOCTYKHBAHHS.
MHorue mnanbl XOTAT MPUCYTCTBO-
BaTh MPH YIBTPa3BYKOBOM HCCIE0-
BaHUM TUIONA, YTOOBI IOTYYUTH 3PH-
TEJIBHOE MPEICTABICHNE O CBOEM pe-
OeHke. B HEKOTOPBIX yUpEeKICHHSIX
MOYKHO TMOMPOCHUTHh Bpada CJaenarb
npu 3ToM ¢ortorpaduro. J[oBoabHO
9acTO JKEHE XOYeTCS MOJCTUTHCS
YCIIBIIIAaHHBIM OT Bpada C MYXKEM,
O0COOEHHO €CJIM OHa HCIbITana BOJI-
HeHne. My)Xy Hago MpOSBUTH BHH-
MaHHe M BBICIYyIIaTh >keHy. MHorma
IIPUXOINUTCS TPOBOAUTH CEMENHBIN
COBET M MPUHUMATH pEIICHHE O
TOCIUTAIN3ALNN UIH BEIOOpE HOBO-
ro Bpaua win yupexaeaus. Cympy-
Ty OUY€Hb BXKHO Pa3/ICIHTh C )KEHOU
3I0pOBBIN 00pa3 xu3HU. OTIbI, KaK
U MarepH, OECIOKOSTCS 3a 37J0POBbE
Oynymero pebenka. Ho mare Gepet
OTBETCTBCHHOCTHL Ha ce0s, a BOT
oTel, Kak MpaBHJIO, BO3JAraer
OTBETCTBEHHOCTh Ha JKEHY, TpeOys
COOJFONIEHUST PA3JIMYHBIX OTpPaHHYe-
HUM, mopoi 4ype3mepHbIX. OpHako
WCCIICIOBAHMS TIOKa3alld, 4TO 3(-
(eKTUBHEE BCETO HAXOAUTHCS PAIOM
¢ xeHou. Ecnu oty a10 mpexncras-
JS€TCS CIUIIKOM OONBIIONW KepT-
BOI{, TO €My CTOUT MOAYyMaTh O BCEX
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YKEPTBaX, Ha KOTOPBIE MJICT KeHA JIJIs
TOro, 4YTOOBI POIUTH UX peOeHKa.
Kpome Toro, 310poBbIii 00pa3 xKusz-
HU TIOJIE3eH BceM. bBbITh MOXeET,
BEJIOMBII BHauane 3a00TOH O 370-
POBBE KEHBI U peOeHKa, BIOCIIEICT-
BUM OTEIl CJIeJIaeT COOCTBEHHBIN
BBIOOD B MOJB3Y 370POBOM IHIIH,
OTKa3a OT KypeHHUs W JIPYTUX BpEI-
HBIX MpUBBIYEK. MHOTHE MYKUYHUHBI
TOPIAATCS CBOUM 3JI0POBBIM YYBCT-
BOM IOMOpa, a JKCHIIUHBI TPU3HAIOT
€ro Kak OJHYy W3 IJIaBHBIX J100pO-
JIeTeNed CBOUX Myxkeu. Mbl mosa-
raeM, 4To 3TO JOCTOMHCTBO COCIY-
JKUT BaM BEPHYIO CITykOy B TEpPHOT
OepeMEHHOCTH, POJIOB U MOCJE POXK-
nenus pebenka. FOmop momoraer
COXPAaHUTDH CIIOKOMCTBHE, MOAHITHCS
HaJl CUTyalluei, HAWUTU TPABUIILHOE
peleHne, MATKO yperyjaupoBaTh
koH(nUKT. Ecnu oguH U3 cynpyron
COYTET HEOOXOIMMBIM CJIeTIaTh 3aMe-
YaHWue JpyromMy, IIyCTh Jaxe
MPOJAMKTOBAHHOE OECIOKOWCTBOM O
3I0pOBbE peOEHKa, HE CTOUT 3TO
Jienath myOIMYHO, BOSMYIIIEHHO U B
xectkoit ¢dopme. Ilcuxmka oGomx
poauTeneil paHUMa, M MOCIEICTBUS
OyIyT SIBHO HETaTMBHBIMHU. 3ameua-
HUE, BBICKa3aHHOE THUXHM TOJIOCOM,
CMSITYEHHOE IOMOPOM U YYBCTBOM
T00BU, MOXET OKa3aTrhCs Ooree
JIEUCTBEHHBIM, U YK BO BCSIKOM
ciydae, He mpuHeceT Bpena. O6oum
poauTeNnsiM HeoOXOIUMBI TEPIICHHE
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U CIEepKaHHOCTh. M3BECTHO, 4TO K
YETBEPTOMY MecCSIly OepeMEeHHOCTH
MPOUCXOMIUT CTAOMIIM3AIMS YPOBHS
TOPMOHOB, U, KaK CJEJICTBUE, CMSIT-
yeHue (PU3MIEeCKOro HEJJOMOTaHUS U
IICUXUYECKOU HEYCTOMYUBOCTH.
CoznaHue, 4T0 KojeOaHUs, MPOHUC-
XOJIAIIME B IEPBOM TPUMECTPE, MO/~
NATCA OOBACHEHHUIO M  HOCSIT
BPEMEHHBIN XapaKTep, IOMOTaeT KaK
Obl B3MISIHYTh Ha COOCTBEHHBIE
AMOIUU €O CTOPOHBI. CIIpaBUTHCS C
TPYAHOCTSIMU HE TaK YK U CIOXKHO
IIPU B3aMMHOM IOJJIEPKKE CYNpPY-
roB. 3oyoTasi cepeauHa: Mama
y4uTCsl KUTh B HOBOM Tene. Ee
KUBOT IEJIBIX JIEBSITH MECSIEB
CIIY’KHT JIOMOM MAJIbIITY, U IyCTh OH
OyleT YIOTHBIM W KpacHUBBIM Ha
pagoctb caMoit Mmame. MyxKy HeoO-
XOAUMO BBIpa)XaTh BOCXUIICHUE
TEJIOM KeHbl. J[JIs1 )KEeHIIIMHBI UMeeT
0oJbIlIOe 3HAYEHHE OTHOIICHUE
MyXa K H3MEHEHHUSM ee€ Tea.
JIxo0smuii My>XKYrHa BCeraa HanjaeT
BO3MOXKHOCTBH BBIPAa3UTh JKEHE CBOE
BocxuieHue. llommepxkka Myxka
MOMOTaeT >KEHIIMHE MPUHSATH CBOE
TEJO0 B MEHSIOIIUXCS MPOMOPIHUIX.
Ecnu sxeHImHa COMHEBAETCSL B TOM,
HACKOJILKO HPABSITCSI TPOUCXO/IAIINE
B HEW WM3MEHEHHUs MYXKy, OHa HC-
MIBITHIBAET JYIIEBHOE OECIIOKOWCTBO
U CTapaeTcsi CKPhITh MX, HaIlpUMeEp,
WCIIONB3Ysl 3aTsATUBAIONIUE Tosca,
9TO NMpUUHHsAET Bpes pedeHky. Cepe-
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JMHa OEPEMEHHOCTH — TOpa MOIbe-
Ma. B 3t mecsnpl GepeMeHHOCTH
OOJBITUHCTBO KCHIIWH YYBCTBYET
ce0s XOpoIIo, MHOTHE OTMEYaroT
npwiuB dHeprun. OHU CTaHOBSITCS
0osee NPOAYKTHUBHBIMH B padoTe,
yCIIEBAIOT OOJIBIIE, YeM BCET/a, Kak
Oy[ITO MOJy4YaroT CWIbl HA JABOUX. B
TaKOW CUTYaIluH YKCHIIUHBI TSATOTST-
Csl TUTIEPOTIEKON CO CTOPOHBI OKPY-
KAIOIINX, TMPOSBISIIOMHUX TOBBI-
IICHHBIH WHTEPEC K COCTOSHUIO UX
3II0POBBSI, TBITAIOMIUXCS OXJIATUTh
UX PBEHUE U JI0CAKIAIONINX Pa3Iny-
HBIMH pEeKOMEeHaanusMu. B stoT
nepuoj; OepeMeHHbIe OJiarogapHbI
MYXBSM, KOTOPBIE JOBEPSIOT HUX
COOCTBEHHOU OIIEHKE CBOUX CHII.
Bcerna npusitHo, Korna Tebe oKasbl-
BAaeT TIOMOIb JIFOOWMBIN YEJIOBEK,
HAIpUMep, B IEPEABMKCHUN U TIepe-
MEIICHUU TIKECTEH, OpPraHu3yeT
coBMecTHBIN nocyT. Cepenuna Oepe-
MEHHOCTH — CcaMo€ OJaronpusiTHOS
BpeMs, YTOOBI YIEIUTh BHUMAHUE
npyr apyry. O6a cymnpyra yxe 6oiee
WJIH MEHEe aJIaliTUPOBAIIUCH K HOBOM
CUTyallu¥, TOCMOTPEIH Jpyr Ha
Jpyra HOBBIMHU TJa3aMH, TPHUHSIIA
TOT (DaKT, YTO TENEPh OHU BTPOECM.
MHoroe Xo4eTcsi CKazarb JIpyT Ipy-
Ty, HO CJIOBAaMHU BCETO HE BHIPA3HIIIb.
B camom xonme (7-9 wMecsi) B
TPETbeM TpUMeECTpe OepemMeHHas
KCHIIMHA TIPETEPIIEBACT PA3TUIHBIC
HENIPUSITHBIC OIMYIICHUS: OBIIIKA,

O6omu B HIWKHUX pebpax, Oomu B
criuHe. He MCKIOYEeHO BapuKO3HOE
pacimmpeHre BeH Ha HOTaX U OTEKH.
B nocnennue Mecsambl Ha KOXKE
MOSIBIISTIOTCSL KPACHBIE B3IyTHS (CO-
CYIUCTBIE TIAyKH), W TaKXKe pacTs-
KEHUSI KOXKM Ha KUBOTE, Oelpax u
Tpy/Ad, IMEIOIINE KPACHOBATHIN IIBET
BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH W OCJbIi
II0CJIE pONOB. Y OJHUX B IEPUOL
OEpeMEeHHOCTH  TEePEYMCIICHHBIC
CHUMIITOMBI HAaOIOMAI0TCSA, Y APYTHX
HeT. OueBUAHO, TIEPBBIM BAXKHO HE
otyamnBathCs. KTo ke, eciin He MyX,
CBOMM BHHMMaHUEM CIIOCOOEH yTe-
IIUTh XEHY M J0Ka3aTb €, 4TO
mo0ble U3MEHEHUsI B Mepuoj Oepe-
MEHHOCTH HE YMEHBIIAIOT €€ MpH-
TararenbHOCTH. K 1eBaTomy mecsity
MaMa yXe C HETEepPIEHHEM >KJET
paspemenuss or Opemenu. I[lopoii
KEHIMHA OIyniaeT ceds Oecro-
MOIIHOM u 3aBucuMon. K koHny
OEpeMEHHOCTH K HEHl MOXET Bep-
HYTHCSI TIOBBIIIICHHAS PAHUMOCTH U
CJIE3MMBOCTh. MOTYT BO3HUKHYTH
MBICTTH O CMEPTH WM TSIKETION
TpaBMe, OTMIACHOCTH POJOB I CeOst
wm pebenka. [lepemena B HacTpoe-
HUU caMa o cebe HE MMEEeT Hera-
THUBHBIX BIUSHUA HA PA3BUTHE ILIO-
Ja WM 310poBbe Marepu. OnHako
YTHETEHHOE COCTOSIHHE JyXa, COXpa-
HSIOMIEECS] JIONbIIE IBYX HEAEIb,
JOJDKHO HACTOPOXKUTH M TIOACKA3aTh
CYNIPYTy, YTO >X€Ha HYXJaeTcs B
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oMo U nojguepxkke. He wmckmro-
YEHO, YTO >KEHAa HCHBITHIBAET JIEI-
peccuio, KOTopasi MOXET BO3HHK-
HYTh KaK B Tpolecce OepeMeHHOC-
TH, TaK U HAa TEPBOM IOy MOCIE
ponoB. CrnocoOCTBYET JeNnpeccuut
psn GhakTopoB, 0COOEHHO MX COBO-
KYIIHOCTb, TOPMOHaJbHbIE H3MEHE-
HUSl U TIOBBIIIICHHBIC (PU3UYECKHUE U
HEPBHBIC HArpy3KH MpU OepeMeH-
HOCTH, HACJEACTBEHHAs MpeApacHo-
JIO’)KEHHOCTh, COLMUAJIBHO-3KOHOMU-
YECKUM KpHU3HUC, HENaJIbl B CEMBE,
OTCYTCTBHE SMOIMOHAIBHON MOJI-
JEPKKH CO CTOPOHBI MYyXKa, JJIU-
TeIbHOE MpeObiBaHUE B OOJILHUIIE.
Bripaxaercs nenpeccust B OCTOSIH-
HBIX, HO HEONPEJEICHHBIX JKallo0ax
Ha IUIOXO€ CaMOYYBCTBHUE, Hapyllle-
HUE CHA, B MU3MEHEHHHM IPHUBBIUEK,
CBSI3aHHBIX C €JI0M (HEe XOoueTcs eCTh
WIN BCE BpEMs XOYeTCsl €CTh), B
OTCYTCTBUU KEJIaHUsl YTO-IHO0 Jie-
natb. Jlenpeccus marepu nepenaer-
csi peOeHKy, W TMOSBIAETCS OIac-
HOCTb, YTO Yy MaJlblllla 3aKpPEHnUuTCs
JIETIPECCUBHOE  cocTosiHME. [l
MaTepd OHO MOXKET OBITb BpPEMEH-
HbIM, HO B KpPOXOTHOM »KU3HU
MaJIIOTKA 3TO BpeMs 3aHUMAaET
3HauuTeNbHOE MecTo. Ciydaercs,
YTO JENpPEecCHUsi pPa3BUBACTCS U Yy
otua. Ilpy 3TOM N0 CTaTUCTUKE
KpaiiHe peKko HaOIroaeTCs Aenpec-
cus y oboux poauteneit. [lpu 3ars-
HYBIIEMCS YTHETEHHOM COCTOSIHUM
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pEKOMEHAyeTCsl 00paTUThCS K TICH-
XOTEpareBTy.

HeobOxomumo paccnadbutcs. Jlro-
0asi mapa MOXKET MPHUHSATH MEPHI 10
NPEayNPERKICHUIO PA3BUTHS JIETI-
peccun. Mcnonb3ys paccrabnsroniye
METOJUKH, CYNPYTH, CTAHOBSTCS
X035i€BaMHU CBOETO HACTPOCHHSI.
CocpenoTounBIIMCH HA CBOEM BHYT-
pEHHEM MHpE, OHH HMEIT BO3-
MO>KHOCTB TIOJTHOCTBIO OTBJICYHCS OT
pEaJbHOCTH U TOTPY3UTHCS B
obmieHne co cBouM pebGenkoM. Ha
HEKOTOPBIX Kypcax IO IOATOTOBKE
Oynyumux  poauTenei  o0ydaroT
UCKYCCTBY paccialieHus.

Ha stoM cpoke cymnpyxeckoi
nape NpPeICTOUT MPHUHATH BaKHOE
pElIeHre O MEeCTe POJOB M IIIOMISX,
KOTOPBIM BBI JIOBEPUTE OBITH PSIIOM
C )KEHOU B CTOJIb PELIAIOIIY0 MUHY-
Ty. Jis aToro Hamo obOiazaTh IOJI-
HoTOil wmHQopmanuu. [locemenune
JIOPOJIOBBIX KyPCOB, OMBIT JIPYy3€il U
3HAKOMCTBO C  MEJUIMHCKUMU
YVUPEKACHUSIMH — BCE 3TO JOIKHO
MOMOYb NPUHITH TPaBUIBHOE
pemenne. [Ipu BbIOOpE pomomMa
XOpOomio OBl Y4ecTh CIEAYIOIINe
(bakTOphl: BO3MOXKHOCTH YYaCTHS
oTla, CBOOO/IA TOBEACHUS MaTepu
MpU poJlaX, MHEHHE Bpadya OTHOCH-
TEJIHHO €CTECTBEHHBIX POJIOB, OTHO-
IEHUE K CTUMYJSIHNHU, CIOCOOBI
00e300/IMBaHUsI, HATMYUE TPAKTHKU
pPaHHEro MPHKJIAJIBIBAHUS K TPYIH,
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COBMECTHOE WJIM pas3fesibHOE Ipe-
ObIBaHME MaTepu U peOeHKa, 0Ka3a-
TEJIMU IETCKOM U MAaTEPUHCKON CMEPT-
HOCTH 1 3200JI€BACMOCTH, CTaTHCTHKA
KecapeBbIX ceyeHui. Jlydimie Bcero,
€CJIM Tarna, 1o COINIACOBAaHUIO C Ma-
MOM, 3apaHee HaBEIET CIPaBKU M
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USAQ GOZLOYON AILODO OR VO ARVADIN
SOXSI MUNASIBOTLORI

Verilmis moaqalo ailonin boéhranl inkisafi dovriindo usagin taleyino

mosuliyyatlo yanasma, yeni vazifalorin, ailodaxili miinasibatlorin ailonin
comiyyatlo miinasibatlori ilo alagodar gadin vo kisinin yeni sosial rollar
gobul etmosino hosr olunmusdur. Belo miirokkob anda oksor ailolorin
ixtisasl psixoloji kémoya ehtiyaci var. Insan tofokkiirti minilliklor orzin-
do soxsiyyatin fiziki vo psixi saglamligini, fordi keyfiyyatlorinin no ilo
miloyyonlosdirilmasini insanin saglamligini qorumaqda, mohabbat vo
ailo qurmaqda, saglam vo xosboxt usaqglar yetisdirmokds 6zii ilo comiy-
yot arasinda neco ahongdarliga nail olmagi, yoni saglam vo xosboxt
olmagi, dolgun xosboxt hoyat yasamagi basa diismoyo caligmisdir.
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PERSONAL ATTITUDES IN FAMILY
EXPECTING THE CHILD

The article is dedicated to the critical period in the delevopment of
the family in connection with new sosial functions adopted by a man
and woman, responsibility for a baby ,new duties, changing of the
reation in the family and between the family and society. At such a dif-
ficult moment manyfamiles need gualified psychologikal help. During a
thousand yearsthe human mind tried to understand: what individual
features of a person and peculiarities of his phyzical and mental health
aredetermined by, how one can help accord with himself and the world,
to preserve health, to acguire love and family, to give birth and bring up
healthy and happy children. That is to say to be a healthy and happy
person and to live happy and fool-blooded.
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YENIYETMOLORIN SOXSIYYOTINO
PSIXOANALITIK YANASMALAR

Qarayeva R.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

eniyetmolik insanin yas
—! dovrlori arasinda daha
cox digqgoeti calb edan,

ziddiyyeotli moarholo hesab olunur.
Bu ziddiyyotlor onlarin soxsiyyot
xilisusiyyatlorindo do bu vo ya digor
formada Oziinii gostorir. Cinsi ye-
tiskonliklo olagolondirilon ziddiy-
yatlor onlarin sosiallagmasina tosir
gostoron modoni miihitls do olage-
lidir vo bu sobabdon etnopsixoloji
xlisusiyyotlor kosb edir. Yeniyet-
molik  doévriindoki  psixososial
parametrlor mixtolif saholordo,
daha ¢ox Oziiniibonzotmo (6ziinii-
identifikasiya), Oziiniiqiymotlon-
dirmo vo Oziinlitonzimetmodo
miisahido olunur. Biitiin bunlar,
molum oldugu kimi, yeniyetmo-
lorin soxsiyyotindo Oziinomoxsus
xlisusiyyotlorin tozahiir etmosina
sobab olur.

XX osrdo formalasmaga basla-
mis $oxsiyyot nozoriyyolorindo ok-
sor tadqiqatcilar yeniyetmolik dov-
riniin ziddiyyatlorindon, onlarin
davranisinin irsi (genetik), etnik vo
sosial mongayindon bohs etmislor.
Z.Freyd, A.Freyd, E.Fromm, E.
Erikson, K. Xorni va b. soxsiyyatin
inkisafi kontekstindo yeniyetmolo-
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rin sosiallasmas1 vo Oziiniiidentifi-
kasiyast masalolorino bu vo digor
noqteyi-nozordon aydinliq gotirir-
lor. Bu nozariyyalorlo tanishq bizo
problemi daha ohatoli tohlil etmoyo
imkan verir.

Masalon, Zigmund Freyd 6zi-
niin psixoanalitik nozoriyyasindo
yeniyetmolorin cinsi xiisusiyyatlori-
ni instinktlorlo olagolondirir. Eyni
zamanda, onlarin psixoloji x{isu-
siyyatlorini «Man»lorin miibarizasi
fonunda tosvir edir. Freydo goro
yeniyetmolik-«Ali-Moan»in forma-
lasdig1 dovrdiir (4, s. 130). «Qeyri-
Mon» vo xarici mithit arasinda
vasitogi rolunu oynayan «Mon»
toxminon 5 yas orofasindo formala-
sir. Bu dévrdo mithiim doyismolor
bas verir. « Man» xarici mithitlo da-
xili alomin vasitagiliy1 funksiyasini
yering yetirorok 0zii-6ziino daha
bir goruyucu-«Ali-Mon» yaradir.
Bu hadiso yeniyetmolik dévriindo,
«moanlik stiuruynun yarandigi oro-
fodo bas vermoklo hoyatin sonraki
dovriindo do tokmillosmokds da-
vam edir. «Ali-Mon» valideynlor
kimi daim «Mon» iizorindo noza-
roti saxlayir, tohdid edir, cozalan-
dirir. Z.Freydin izahindan molum
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olur ki, belo nozarotdon yayimmmagq
meyli olanlarda «Ali-Mon» long
inkisaf edir, yaxud onun strukturu
neqativ meyllorlo komplektlosir.
Freyd «Ali-Man»in davranisa no-
zaratini sliurun psixikaya nozarot
funksiyasi ilo miiqayiso edir. «Ali-
Mon» yeniyetmoalors elo tolobkar-
ligla yanasir ki, hotta, valideynlor
hor yerds onu miisayiat edorok belo
tolobkar ola bilmozlor. «Ali-Mon»
«Mon»in har bir horokatini izloyir,
fikir vo diisincalorini oxlaqi ba-
ximdan tohlil edir, hisslorini qiy-
motlondirir.

Bir s6zla, «Man»in elo nazarat-
¢isino ¢evrilir ki, bunu ondan yaxsi
he¢ kim va he¢ na eds bilmoz. Be-
laliklo do, «Ali-Mon» «Mon» iigiin
nozarot¢i rolunu oynayaraq daxili
alomin hisslorino ¢evrilmoys basla-
yir. Hoyatin sonraki gedisindo
fordin valideynlorinin onda yarat-
mis olduglar1 usaqliq tosssiiratla-
rina, qaygilarina, tohsilino tosir
gbstormoaya baslayir. Z.Freyd izah
edir ki, bunlarin hamisi yalniz
valideynlorin soxsi keyfiyyatlori ilo
bagli olmayib onlarin zévqlorins,
normalarina, tosir edon sosial
sinfa, irqo, milloto mansub anadan-
golmo meyllor vo anonolorls bagli-
dir.

Anna Freyd yeniyetmolordo
inkisafin pozulmasi hallarini ins-
tinktiv meyllorls olagolondirir. O
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yazir: «Yeniyetmolords seksual
instinktiv meyllordon bohs edorkon
mon onlar1 keyfiyyot vo komiyyat
doyismolorina bélmayi mogsadouy-
gun hesab edirom. Bizim yeniyet-
molik qabagl miisahido etdiyimiz
ilk sey usaq seksualligin1 xarakte-
rizo edon, biitiin aspektloro tosir
gostoron meyllorin foalliginin art-
masindaki nizamsizliqdir... Bu
dovrds ford erkon yasdaki kimi
olur: tamahkar, acgbz, amansiz,
kobud, hovoslorino bagli vo hor
seylo maraqglanan, lovga, 0ziine-
morkozloson, basqalarina qarsi
diqqgoatsiz. Onlarda belo infantil
elementlorin genislonmosilo, prak-
tik olaraq, homin anda meyllorin
keyfiyyoti do doyisir. Bu yeni
element yeniyetmoni tohlitko qarsi-
sinda qoyur. Onlar todricon bu-
nunla miibarizo aparmaga alisir-
lar» (5, s. 326).

A Freyd yeniyetmalorin « Man»i-
nin qurulusunda bas veron doyis-
molori do analiz etmisdir. A.Frey-
do gobro, onlar Ozlorinin siirotlo
doyismokds olan meyllorini noza-
rotdo saxlamaq ft¢iin ciddi soy
gostorirlor. Bu, yeniyetmolords
xeyli enerji itkisino sobob olur.
Yoni, ¢cox zaman gorginlik i¢indo
olmaqgla onlarda reaktiv 6ziini-
qurma gedir. Belaliklo do, 6zlorini
basqalari ilo eynilosdirmayo, oxsat-
maga, toqlid etmoya-proyeksiyaya
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va koclirmaya (perenos) cohd edir-
lor. Bir sira hallarda, hotta, daha
gotiyyatli cohdlo-rasionalizasiya va
sublimasiya da bas verir. Bu, hom
do o demokdir ki, onun biitiin qo-
ruyucu sistemi instinktlorin da-
vaml foallig1 situasiyalarinda osob
partlayslari ilo gorginlosir. Ona gora
do biz yeniyetmoalora yaxinlasarkon
neco reaksiya veracoklorini ovvalco-
don miioyyanlosdira bilmirik.

A. Freydin arasdirmalarindaki
diggoat ¢okon mosalolordon biri do
yeniyetmolorin ailoys vo valideyn-
loro miinasibati ilo baghdir. Belo
ki, o da yeniyetmolikdo 6vladlarla
valideynlorin miinasibatlorinin do-
yisdiyi gonastindadir. Yoni, yeni-
yetmolorin validyenlorlo miibarizo-
si agiq forma alir: onlara lageyd-
liklori aydin ifads olunur, ohomiy-
yatliliyindon imtina edirlor, hor-
moatsiz yanasaraq axmaq, heg¢ noya
gabil olmayan insan kimi qiymot-
londirirlor. Yeniyetmolors elo golir
ki, valideynlorsiz yasamaq daha
asan olar. Usaqligda bir-birino no
godor bagh idilorss yeniyetmolikdo
aralarindaki miibarizo, bir-birini
gobul etmomoak do o godor giiclii
olur. Bu yanasmalar konteks-
tindon onlarin ideallar1, sosial
miinasibatlori, valideynloro bagli-
higlari, ideallar1 doyisir. Bozilori
valideynlori miistaqil olaraq sec-
diklori liderls ovozloyirlor.

Karl Qustav Yunqun analitik
nozoriyyasi bizo problemlo bagh
daha ohatali malumat aldo etmaya
imkan verir. K.Yunqa gora soxsiy-
yot ii¢ ayri-ayri, lakin bir-birino
tosir gostoron qurulusdan omolo
gaolib: eqo, soxsi siiursuzluq vo
kollektiv siiursuzlug (2, s. 200).
Soxsi siiursuzlugda na zamanlarsa
dork olunmus, lakin sonralar so-
sial tozyiqlor noticosinds unudul-
mus (sliuraltina qovulmus) kon-
fliktlor, xatiralor tomsil olunur.
Soxsi stiuralt1 fordin Oziiniin
kecmis soxsi tocriibasi, yaxud irsi-
genetik tocriibasinda (hafizasindo)
sixigdirilmis hisslar, xatiralor, emo-
siyalar, bir s6zlo, bu elementlorin
kompleksini 6ziinds birlosdirir. Bu
kompleks fordin davranisina kifa-
yot qoadar giiclii tasir gostara bilir.
«Kollektiv stiursuzlugrda hor bir
fordin beyninin qurulusunda bii-
tiin insanhigin tokamiilii yolunda
yaranan ruhi varisliyi qorunub
saxlanilir. Kollektiv stiursuzluq il-
kin psixi obrazlardan, arxeotiplor-
don ibaratdir... Arxeotiplor insana
hadisoalori miioyyan gqaydada gabul
etmok, reaksiya vermok vo onlari
yasamagq liclin anadangalmo ideya-
lar, yaxud xatiralordir» (2, s. 200).
Yunqun irali siirdiiyii ana, usaq,
kolgos, 0Ozollik kimi arxeotiplorin
adlarindan yazida, simvollarda,
adobiyyatda, dinda istifads olunur.
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Daha bir todqiqat¢1 Karen
Xorni problemi gender (qadinlarla
kisilor arasindaki forqlor) aspek-
tindon arasdiraraq yeniyetmolorin
soxsiyyoatindo aparici mosalolordon
olan Ozliniiidentifikasiyaya sosio-
modoni tosirlori izah edir (6, s.
254). O iddia edir ki, gadinlar kisi-
lorlo miiqayisodo biitiin hallarda
daha ¢ox natamamliq hissi kegirir-
lor. Cilinki, onlarin hoyat1 kisilor-
don iqtisadi, siyasi vo psixososial
baximdan asili olur. «Kisi olmaq
arzusu bizim moadoniyyotimizds
maskulinizasiya {i¢iin sociyyovi
olan-giic, qocaqliq, miistoqillik,
miivoffoqiyyot, seksual azadliq,
partnyor se¢mok hiiququ kimi
keyfiyyot vo imtiyazlara sahib
olmaq arzusunun tozahiiriinds
ifada olunur» (6, s. 261).

Erix Fromm yeniyetmoalorin
soxsiyyotindo aparict giico malik
olan on mithiim tolobatlardan bohs
edir. Bu tolobatlarin mozmununu
tohlil edorkon onlarin yeniyetmalo-
rin hoyatinda prioritet oldugu
aydinlasir: slagalor qurmaga olan
tolobat; istiingslmoays nailolma
talobati; 6z kokiing bagliliq toloba-
t1; identifikasiya tolobati; gorislor
va sadiqlik tolobati (6, s. 250-251).

Alfred Adler fordin sosial mon-
subiyyatino xiisusi ochomiyyot vero-
rok gostorir ki, «hor bir insanda
tobii instinktlor, yaxud sosial ma-
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raq, omokdasliq qurmaq ii¢iin
anadangolmo cohdetmo hissi var»
(1, s.166). A.Adler 6ziiniin fordiy-
yot psixologiyasi ilo bagl fikirle-
rinds insan vo comiyyat arasindaki
harmoniyanin moévcudlugu ideya-
sin1 irali stiriir. Belolikloa, yeni frey-
dizmin torofdarlarindan olmagla
A.Adler yeniyetmolorin psixoana-
litik nozoriyyado verilmis izahi ilo
razilagmir. Yoni, o, yeniyetmalorin
yashlarla konfliktlorini tobii say-
mir. O, bunlar1 har bir yeniyetmo-
nin fordi tocriibasilo, ailo soraitin-
doki uygunsuzluqlarla, masalon,
ailodo neconci 6vlad olmasi vo
natamamliq hissi ilo oslagolondirir.
Insanda usaqligdan yaranaraq fi-
ziki saglamliginda (hansisa orqa-
nin xostaliyinds), oxlaqi miidafis-
sindoki catismazliglardan yaranan
bu natamamliq hissi sonradan
basqalar1 tizorindo golobs c¢almaq
ugrunda miibarizonin osasini qoy-
mus olur. «A.Adler hesab edir ki,
iistiinlityo nail olmaq cohdi insanin
hoyatinda osas motivasiya giicii-
diir» (1, s.169). Onun irali siirdityii
milddoalara gors, insanin yalniz
bir son mogsadi var- 6z moadoniy-
yotini inkisaf etdirmok.

Bu problemin neco reallasdiril-
digin1 A.Adler hoyat stili konsep-
siyasinda aciqlayir. Konsepsiyanin
osas milddoalarindan belo molum
olur ki, hor bir kos 6zlindo hoyat
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stili yaradir vo buna 6ziindo
formalasdirms oldugu soxsiyyot
tipinin koémaoyi ilo, 6ziinomoxsus
davranis torzi ilo nail olur. Hoyat
stili, hom do 6ziindo fordin mov-
cudlugunun tokrarsiz monzorasini:
xilisusiyyoatlor, davranis gaydalari,
vordiglor yaradir. Soxsiyyat proble-
mind A.Adlerin yanasmasi bizo
yeniyetmolorin psixikasinda, daxili
alomindo gedon doyismoalorin
xarakterini agmaga imkan verir.
Aydin olur ki, milliyystindon asili
olmayaraq hor bir kos 06ziinii-6z
milli monsubiyyati osasinda, oc-
dadlarin sosial tocriibasi vo modo-
niyyoti zominindo yaratmaga
meyllidirlor.

Erix Eriksona goéro, miiasir
yeniyetmolor identifikasiya ugur-
lar1 aldo etmokdo ixtisas masguliy-
yati baximindan ciddi konfliktlarlo
iizlosirlor. Yasidlar qrupuna iizv
olmaq cohdinds do onlarin 6ziino-
moxsus problemlori var. Oziiniii-
dentifikasiya lc¢iin valideynlorin
modelindon imtina edon yeniyet-
moalor yasidlar qrupunda 6zlorinin
alternativ monbalori {i¢clin dayaq
axtarirlar. Bir qrup yeniyetmolords
bu, dramatik fizioloji vo ideoloji
doyismolori yasadiglar1 zaman
Ozlinoinam hissini qorumaga ko-
mok edir. Ona goérs do yeniyetmo-
lor qrupunda miisahids edilon eyni
sokildo paltarlar, badon horakot-

lori, mimika, aslinda ¢asib qalmus,
geyri-miloyyan identifikasiyanin
goruyucularidir. Yeniyetmolor 6z
homyasidlarini paltarda, davranis-
da toqlid edorkon basa diismiirlor
ki, bu onlarda daxili sabitlik va
tohlitkosizlik hissi yaradir. Digor
torofdon, sa¢ diizimii, musiqi,
valideynlor arasinda saxladiglari
mosafoni reallasdiraraq yaslilar
alomi ilo bagliligina, identifikasiya
maraqlarina isaradir. Yasllar
grupuna moansub olmaq, yeniyet-
moalar ii¢iin, hom do 6zlorino miix-
talif ideoloji, siyasi, sosial, iqtisadi
va dini sistemlorin tosirini yasamaq
imkanlarini tomin edir. Bazon do
onlar yeni cinsi doyorlor axta-
risinda olurlar. Bunlar usaqliq
gaygilarinin ovozinds qazanilir.
Alkoqol vo narkotiklordon istifado
meyllorinin sababini E.Erikson
mohz Moan- identifikasiyanin prob-
lemlorinds goriir. E.Erikson yeni-
yetmolorin yasidlar mithitina daxil
olmalarinin-6zlorini onlarla eyni-
losdirmolorinin (identifikasiyanin)
ii¢ elementini ayrd edir.

1. Oglanlar vo qizlar daim
daxilon 6z-6zlori torofindon toqdir
olunmalidirlar. Bu halda onlarda
todricon 6zlori haqqinda obraz
yaranacag.

2. Onlar iigiin shomiyyat kasb
edon digar insanlar da fordde onun
bltovliyiinii vo identifikliyini (ey-
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niliyini) gérmoali, gobul etmolidir-
lor. Bu onunla izah olunur ki,
yeniyetmado Oziinlin yaratdig
daxili biitovliik vo eyniliyin basqa-
lar1 torofindon gobul olunacagina
inam, aminlik olmalidir. Bilmali-
dirlor ki, hansi soviyyado eynilos-
dirdiklori «Mon konsepsiya»nin
sabit elementino c¢evrilo bilmoz.
Eloca do eynilosdirdiklorini 6zlori-
nin sosial obrazlar haqqindaki
tosovviirlori, hisslori, siibho va
qgorxaqliglar1 ilo qarsi-qarsiya
goyaraq sec¢im etmolidirlor.

3. Onlar «yaghiliq hissino» nail
olmalidirlar. Bu biitévlik daxili vo
xarici planda, 6z aralarinda razi-
liga golmalidir (174, s. 228).

Eriksonun yeniyetmolords mii-
sahido olunan identifikasiya prob-
lemino miinasibati etnopsixoloji
xiisusiyyatlorin todqiqi {iciin meto-
doloji monbs kimi do gobul edilo
bilor. Ciinki, o yeniyetmolorin in-
teqrasiyali identifikasiya ugurlari-
nin osasinin usaqligda qoyuldu-
gunu iddia edorok bu prosesin sox-
siyyatin sosial qurulusunun giiclii
tosiri zomininds bas vermasi qonas-
tindodir. Xiisuson do Azorbaycan
kimi miihafizokar, 6z ononalorina
baglilig meylinin giicli oldugu
comiyyatlordo yeniyetmo qizlarda
identifikasiya probleminin sobablo-
rini ayird etmok c¢otin deyildir.
Mosolon, E.Erikson digqeti ona
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yonaldir ki, usaqligda bas veron
identifikasiya elementlorino yeni-
yetmolikdo yenidon baxilir. Onlar
Ozlorini mashur gohromanlar (kino
ulduzlari, superatletlor, rok-musiqi-
cilor) yaxud konturmoadoni tomsilgi-
larlo (inqgilabgilarla) hodsiz identifi-
kasiyaya meyl edirlor. Belo «gi¢ok-
lonon identifikasiya» onun sosial
mithitindo naraziliqla qarsilanir,
inkisaf etmokdo olan identifika-
siyan1 mohdudlasdirir. Yeniyetmo
1so yasadigt miihitin identifikasiya
onanalorini qirib dagidaraq yeni
ononalor yaratmaq ugrunda daim
miibarizo aparir (174, s. 229).

Bundan basqa, miioyyan qrup-
lar, masalon yeniyetma qizlar {i¢lin
identifikasiya axtaris1 daha c¢otin
proses ola bilor. Yas, cinsi va etnik
xlisusiyyotlori baximindan onlar
iiglin comiyyatdo aydin identifika-
siya hissino malik olmaq ¢otindir.
Cunki, halo do Azorbaycan comiy-
yatinds qadin kisilorls tamhiiquqlu
gobul olunmur. XX asrdo Avropa-
da bu kimi masalslor nazors alina-
raq feminist horokata qabagqcil
ziyalilar dostok oldu vo onlar co-
miyyatdo 6zlorinin pozitiv identifi-
kasiyasina nail oldular. Comiyyat
gadinlara kompleks olaraq yeni
mosguliyyat sahalori, yeni movqe,
yeni rollar verdi.

Yeniyetmolords sosial vo emo-
sional miinasibaotlorin kamillogsma-
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sini E.Erikson miihitin qiymatlon-
dirilmasi va onlarin bu giymatlon-
dirmoays miinasibati néqteyi-nazo-
rindon olagolondirir. Onlar ideal
ailo, din, falsofi sistem, ictimai
qurulus haqqinda distnirlor.
«Yeniyetmonin agh ideallarin
ilhamverici birliyi ilo ideoloji agila
cevrilir» (6, s. 288). Belaliklo,
«ideallarin diffuziyas» onun noti-
cosi kimi yaranir. Oz valideynlori-
nin dini monsayinin, digor avtoritet
monbolorin dasidiglar1 ideallart,
doyarlari gobul edos bilmir. Oziiniin
identifikasiya problemindon, qey-
ri-miioyyonliyindon oziyyst ¢okon
fordiyyot kegmis toossiiratlart ilo
Ozlino vo diinyaya yenidon baxa
bilmir, ona gors do bu qorara golir
ki, diinyaya daha genis, daha mii-
nasib gorislorlo yanasmaq lazim-
dir. Beloliklo, fordiyyeotin yeni-
yetmolik bohrani toxira salinma-
dan halli talob olunan psixososial
problema gevrilir.

Q.Merrey yeniyetmolorin halo
usaqlig dovriindo qazandiqlar
komplekslorin tosiri altinda oldug-
lar1 gonaotindodir. Bunlara: oral
(passivliya, mihafizoya, xiisusi
gidalara meyllor), aqressiv (dislo-

mod, kokaloma, onu miihafizo edon
obyekto mohabbot hissinin olma-
s1), anal (yigimcilliq, tomizlik,
O0zbasinaliq, yaxud saligesizlik,
pintilik, bodxorclik) gostorilir.
Q.Merrey soxsiyyotin inkisafinda
mithiim rol oynayan genetik amil-
lori 6no ¢okir. «O giiman edir ki,
kamillosmonin genetik baximdan
sortlonmis proseslori fordi hayatin
proqramlasmis ardicilliq tarixine
cavab verir. Birinci dovr, usaqlar
da daxil olmaqla yeniyetmolik,
gonclikdir. Gonclik dévriinds yeni
struktur kompozisiyalar yaranir,
coxaliry (134, s.184).

Goriundiyi kimi, yeniyetmolor-
do identifikasiya daha ¢ox yaslilar
alominoa daxilolma meyli asasinda
bas verir. Umumilikdo biitiin
modoniyyatlordo comiyyatlordoki
ictimai miinasibatlorin doyismasi
keg¢id dovriniin  O6ziinomoxsus
xiisusiyyatlorilo miisayiot olunur.
Bu xiisusiyyatlor yeni morhaloyo
yeni onona qisminda dasinir. Bu,
yeniyetmolorin 6zlorini mdvcud
soraitin realliglar1 ilo eynilosdirmo
zoruratindon dogur. Noticads on-
lar kecid doévrii anonslorinin dasi-
yicilarina gevrilirlor.
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ICUXOAHAJIUTUYECKHUHN MOIXOAbI
K JIMYHOCTH ITIOAPOCTKOB

31ech MPUBOAUTCA MICUXOAHATUTUYECKUN AHATTU3 JTUYHOCTU MOJAPOCTKOB.
W3 ananusa cieayer, 4To XapakKTepHble OCOOEHHOCTH JIMYHOCTU TOIPOCT-
KOB CBS3aHbl C YYBCTBOM B3POCJIEHHS U CTPEMJICHMEM K CaMOWIEHTH(U-
Kauuu. [Ipu ncuxoaHaTMTHYECKOM MOIXO/IE 3TO ONPEAENIETCs CISAYIOIIM-
MU (paKTOpaMHU: HACJIEJACTBEHHOCTD, I0JI, BO3PACT, CEMEMHOE BOCIIMTAHUE
U KYJIbTypHas cpena.

B uenTpe BHMMaHUS CTaTbU HAXOAMUTHCS M BOIPOC O BIUSHUM CBEPCT-
HUKOB Ha JIMYHOCTh MOAPOCTKOB. HekoTopble NCUXOAHATUTHKMU MpPHUpPaB-
HUBAIOT 3TO SBJIIEHUE C JPYrUMU (PaKTOpaAMH.

B nenoM OCHOBHOHM ujeel CTaTbu SBJIAETCA YYBCTBUTEJIBHBIM TOIXOM
ponuTesiel U MpeaCcTaBUTENIeN pa3HbIX BO3PACTHBIX KATErOpPUM K JIMYHOCTH
MOAPOCTKOB. DTO B IMEPBYI0 OYepelb CBA3aHO C MPOTHUBOPEUUSIMHU B JINY-
HOCTU TIOJPOCTKOB B NEPEXOIHOM BO3pacTe.
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PSYCHOANALYTIC APPROACHES TO
PERSONALITY OF TEENAGERS

The article deals with the psychoanalytic analysis of the personality
of teenagers. The special features of teenagers’ personality are connect-
ed with the seniority and self-identification. In psychoanalytic
approaches these features are explained by the heredity, gender, age,
family education and cultural environment. One of the themes put for-
ward in the article is teenager influence to the teenager’s personality of
the same age.

In general the article draws the attention of the parents and other
adults to the fact that they must very delicately approach the teen. It is
required because of the contradictions which are appeared during the
transition period of teen years.
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IICUXO0JIOT'USA NTO3HABATEJIBHBIX ITPOHECCOB U
METO/bI UX MOAEJIMPOBAHUSA C UCIIOJIB3OBAHUEM
COBPEMEHHbBIX KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOT U

Cagpponosa H.B.

Aszepbatioxncanckoe Bvicuiee Boenno-Mopckoe yuunuwe,
Kageopa «Boenno-mopckux oucyuniumy

HACTOsIIIIEE BPEMSI TEPMU-
Hbl «MOJENb», «MOJEIHU-
pOBaHuE», «MH(OPMALHSD»,

«MH(POPMALIMOHHBIN aHAINU3» TMPHU-

MEHSIIOTCSI B IICUXOJOTMHU JOCTa-

TOYHO YacTo.

[IpuueMm, Kak U B Opyrux orpac-
JSX 3HAHUSI, OTU TEPMUHBI HCIOJIb-
3YKOTCSl B NICUXOJIOTUHU, 10 KpauHEH
Mepe, B ABYX cmbiciaax. ComacHo
NIEPBOMY, B COOTBETCTBUU C AHIJIMM-
CKOM M PyCCKOU CJIOBapHBIMM TPaIU-
UMM, «MOJEIbY» MOHUMAETCS, KaK
yYMEHbBIIIEHHAs KOMusl Wiu oOpaser
U3y4aeMbIX IICUXUYECKUX IpoIec-
COB. A «MOIEIMPOBAHUE» — KakK
MOCTPOCHUE TAKUX KOMHM Win 00-
pasuoB. HekoTopeie aBTOpSHI, B 4acT-
Hoctu B.H.[ApyxunuH, Ha3bIBas
no100HbIe MOACTH «PUINIECKUMM,
1oJIarajy, 4YTO XOPOIIMMU MpUMepa-
MU UX NPUMEHEHHUS B IICUXOJIOTMH
ABJISIFOTCS IOTBITKY «...HCCIIEI0BATh
O0COOEHHOCTH 3JIEMEHTapHBIX (QOopM
Hay4YeHHs] U  [O3HABAaTEJIbHOUI
AKTUBHOCTH y YEJIOBEKA, UCIIONb3Ys
JUIsL 3TOTO «OWOJIOTMYECKHE MOJie-
JW»: KpbIC, 00€3bsH, KPOJIUKOB U
Jla’ke CBUHE».[5]
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Jpyronn pacnpoCTpaHEHHBIN B
HAyKe CMBICJI TEPMUHOB «MOJEIb» U
«MojaenupoBanue» — GopmaiabHOe
(0OBIYHO (hOpMATBHO-TIOTHYECKOE) —
OIKCaHUE OCHOBHBIX CBOMCTB OOBEK-
Ta WU SIBIICHUSI — UCIONB3YeTCs B
COBPEMEHHOM TICUXOJIOTUYECKOM JTU-
Teparype ropaszio pexe.

B wactHOCTH, Takoe HCHOIB30-
BaHHE TEpPMHHA BCTpEYaeTCs B pa-
oorax [I.T. Kamn6emnna, P. [orcnan-
kepa, B.H. Ipyxxununa. [locnennui
MPEINoYnTa yIOTPEOIATh MOHSATHE
«3HAKOBO-CUMBOJIMYECKOE MOJIEIH-
pOBaHME» MPUMEHUTETBHO K (op-
MaJbHO-JOTHYECKUM, MaTeMaTuyec-
KUM WJIA KOMIBIOTEPHBIM MOJIEIISIM.
BonbmvHCTBO aBTOPOB, HCIONB3YS
TEPMHUHBI «MOJEIb» U «MOJIECIUPO-
BaHUE» B YKa3aHHOM 3HAUYCHUHU,
MMEIOT BBUJLY, MPEXkKIE BCEro, Mare-
MaTUYE€CKOE MOJIeIUpOBaHuE, T.€.
OMKMCAaHWE OCHOBHBIX CBOMCTB IICH-
XOJOTHYECKUX SIBICHUH  SI3BIKOM
MaTeMaTUYeCKUX BBIPAXKEHUU.

Jl0BOJIBHO MHOIO MOZENen OT-
JeNbHBIX TICUXUYECKUX TMPOIIECCOB U
COCTOSIHMM ObUTM pa3pabOTaHbl W3-
BecTHbIMU ucchenoBarensimu (IToc-
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nenoB J.A., XKypasnes [.E., 3aBanu-
mmH H.B., Myunuk W.b., KenacreB
B.H., Kpeuos B.1O., [IpsiHkoB A.B.,
Casuenko T.B., OpexoB A.H., Ceme-
HOB J[.B. u np.). Emé Gombie mone-
Jei paszpaloranu 3apyOeXHbIE IICH-
xonoru (Piajet J., Levin K., Stevens S.
S., Osgood C.E., Anderson J.R., Ha-
yes-Roth B., Hayes-Roth F., Miller
N.E,, Gilinsky A. S., Patchen M., Tver-
sky A., Nicholson M., Kelly G.A.).

B Hacrosmee Bpems cpeau
UcclieoBaTeNiell  pacrpoCcTpaHEeHO
MHEHHUE, 9YTO MAaTeMaTHIECKOE MOJIe-
JUPOBAaHUE B TICUXOJOTHHU TIPEIIIO-
jaraet He TOJBKO MOCTPOEHUE, HO U
BepUPUKALIUIO, T.€. MPOBEPKY IIOJI-
HOTBI W aJICKBATHOCTHU, CTPOTHUX
MOJIEJIeH IICUXUIECKUX TPOIECCOB U
cocrossHul. Kpome Ttoro, ¢ mo-
MOIIBI0 MaTeMaTU4YeCKUX MOJIEIIEN
OOBIYHO CTPEMSTCSI HAWTH HOBBIE
CBOICTBA MOJICTTUPYEMBIX OOBEKTOB.
DTO CTAaHOBUTCS BO3MOXHBIM, KOT/IA
MOJIEITHM 3aCTaBISIOT (PYHKIIMOHUPO-
BaTh B T€X YCJIOBHUSAX, B KOTOPBIX
MOJISTUPYEMbI OOBEKT HUKOT/IA HE
ObUI. DTO M OTIIMYAET MaTeMaTUYec-
KO€ MOJIETTUPOBAHUE OT TIPOCTOTO
dopmanbHOTO OMHMCaHUs OOBEKTA.

Pa3uble mMomenum omHOro M TOrO
XKe 00BEKTa OOBIYHO OTIIMYAIOTCS OJ1-
Ha OT JIPYrod IIOJHOTOM W aJeKBar-
HOCTBIO.

[TonHOTa MOIENHM — 3TO CTENEHBb
COOTBETCTBHUS DJIEMEHTOB MOJIEIH U

UX OTHOIICHHWH >JIEMEHTaM M OTHO-
HIEHUSIM MOJIETUPYEMOT0 0OBEKTA.

AZIeKBaTHOCThL MOJIEIU — IJTO
CIIOCOOHOCTh MOJETH JIEMOHCTpPH-
poBaTh TO >X€ TOBEIEHUE, YTO H
MozenupyeMmblii 00bekT. CrpaBen-
JUBO CUYUTAETCS, YTO MOJENIb TeM
yladHee, yeMm Oojiee OHa MOJHA U
9YeM BBIIIE €€ aJIeKBaTHOCTb.

[TockonmbKy TCHUXWUYECKHUE sIBIIEC-
HUS CJIOXHBI W MHOTOOOpPa3HBI,
MO3TOMY OMHCBHIBAIOIINE WX MOJIEIH
BBIPAXKAIOTCSI KpalHE CIOXKHO U
TpeOYyIOT THTaHTCKUX YCWJIHH TIO
CO371aHuI0, TPEeoOpa30BaHUIO0 U WH-
TEepIpeTaluy  MaTeMaTH4YeCKUMHU
KOHCTPYKLHUSIMHU.

BonbmuHCTBO M3BECTHBIX B HAC-
Tosiiee BpeMs MaTeMaTH4YeCKHUX
MOJIeNIell B TICUXOJIOTHUH SIBIISIOTCS
YACTHBIMH, OIMCBHIBAIOIIUMH JIUIIb
O4YeHb HEOONbIINE COBOKYMHOCTH
cutyanuii. [9]

OCHOBHOW HEAOCTATOK MPAKTH-
YeCKH BCEX YAaCTHBIX MOJENeH B
TICUXOJIOTHH COCTOUT B TOM, YTO OHU
OOBIYHO HECOMOCTaBUMBI JPYT C
APYyroM, a KJIAacChl SIBICHUH, aJs
KOTOPBIX TaKUE MOJIENHU aJCKBATHBI,
1100 HE ONMCHIBAIOTCI BOOOIIE,
a00 OMHCHIBAIOTCS TakK, 4TO pas-
JMYUTH UX HEBO3MOXKHO.

PaboT mocCBSIIEHHBIX MOCTPOE-
HUIO YaCTHBIX (hOPMaTbHO-IOTHYEC-
KUX ¥ MaTeMaTUYeCKUX MOJeNel B
COIIMATBHO — TICHUXOJOTHYECKHUX
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UCCJIEIOBAHMSIX HM3BECTHO TOpasio
MEHBIIIE, YeM IMOA00HBIX pPaboT B
oOI1Ielt U IKCIEPUMEHTAILHOMN TICH-
XOJIOTHH.

B umeronuxca monensx couep-
JKaTeNbHbIE TICUXOJOTUYECKHUE OIU-
CaHusl OOBIYHO «IOJTOHSIOTCS» O]
MaTeMaTUYEeCKU amnmapar, KOTOPbIM
Oonee WM MEHEE BIAJIEET aBTOP
ncciaenoBanus. K coxaneHnuro, Ta-
KOW TOAXOJ SIBJISIETCSI THUIMYHBIM B
MaTeMaTUYeCKOM MOJIEITUPOBAHUU U
B 00IIIeH M B COIIMATIBLHOM TICUXOJIO-
run. B pesynbrare momydaroniuecs
dbopManbHO-TOTUYECKUE  MOJAEITH
UMEIOT MAJIYI0 HAyYHYIO IIEHHOCTh U
HEMPUTOHBI C MMPAKTUYECKOU TOUKHU
3peHusl.

Jlesio B TOM, 4TO COIIACHO COBpE-
MEHHBIM TICUXOJIOTUYECKUM UCCIIe-
JIOBaHMSIM, CYIITHOCTb IICUXUYECKOTO
OTPaKCHHSI YEJIOBEKA CKIIAJIbIBACTCS
U3 B3aMMOCBSI3U OCO3HAaBAEMbBIX U
HEOCO3HaBaEMbIX MICUXHYECKUX
MPOIECCOB YEJIOBEKa, IMPECTaB-
JSIOMUX c000i He YpoBHHM (Kak
0OBIYHO WX HAa3bIBAIOT), a CIIOCOOBI
bYyHKIIMOHUPOBAHUS TICUXUKH.
CrpykTypa OCO3HaBae€MbIX U HEO-
CO3HABAEMBIX TICUXUUYECKHUX TIPOIIEC-
COB XapaKTepu3yeTcsi Haluuuem
pa3IUYHBIX YPOBHEH U (GopM, 1MO3-
TOMY TEPMHH «CIOCOO OTpakeHUsD)
HauOosee TOJTHO OXBAaThIBAET BCHO
COBOKYITHOCTh TICUXHUYECKUX TIPO-
IIECCOB YeJIOBEKA.
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Jlanee, uccnenosarenu He oOpa-
1[AI0T BHUMAaHUSI Ha TaKOW OYEBM/I-
HBIN (DaKT, 4TO BECh MPOIIECC CO3HA-
TEJIbHOM IICUXUYECKOU JEATEIbHOCTH
YeJI0BeKa HOCUT U3HAYaJIbHO MPEA0-
MPEJICIICHHbI, HAlpPABICHHBIN Xa-
pakrep u (akTopsl, 00yClIaBIMUBaIO-
IMe UX NPeJonpe/ieNICHHbIN Xapak-
Tep, CaMOMY 4YEJIOBEKY OCTalTCs
Heu3BeCcTHbIMU. Eciu mpouecchl
CO3HAHUS YeJIOBEeKa HOCAT, Oiarona-
psl 4EJIOBEYECKOM pedH, ero 3HaKOBO-
CUTHAJILHOU JiesiTenbHOCTH, opMa-
JIN30BAaHHBIA XapakTep, TO HEOCO3-
HaBaeMble TCUXUYECKHUE MPOIECCHI
(Tme TMOJIHOCTBIO OTCYTCTBYIOT Ka-
KHe-1ub0 mporecchl (dopmanusa-
M) MOTYT OCTaThbCA 3a PaMKaMu
MaTeMaTU4eCKOI0 MOJICIIUPOBAHUS.

[TosTOMY, €OIUHCTBEHHBIA BBIXOJ
JUISL iccliefioBaTteneil B obnactu ma-
TEMaTU4YECKOTO  MOJEIUPOBAHUSA
MICUXUYECKUX IMPOLECCOB 3aKII0-
YaeTcsd B IIOMCKE EIUHUIIBI H3Me-
pEeHUs TICHUXUYECKUX IMPOLIECCOB,
MTOCPEACTBOM KOTOPOM MOXHO OyIeT
MOJEIUPOBATh IICUXUYECKUE IPO-
I[ECChI II00OTO XapaKTepa v CTENEeHU
CJIIOKHOCTH.

Bonpoc o enuHuue wusmepeHus
MICUXWYECKUX IPOIIECCOB B COBpE-
MEHHOM IICUXOJIOTHYECKOM JIUTEpa-
Type HE CTaBHUJICS.

Mexny Tem, 6maromapsi yCHiIusM
HECKOJIbKUX IOKOJEHHI COLMab-
HBIX ITICUXOJIOTOB U TEOPETHKOB, U
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OCOOCHHO HKCTIEPUMEHTATOPOB, Ha-
KOTMJIOCh OTPOMHOE KOJTHYECTBO
HEMAaTEeMaTUYeCKUX TEOPETUIECKUX
cxeM " (haKTUYECKOTO MaTepuaa.
[Ipuyem, YacTh 3KCIEPUMEHTAIb-
HBIX (PAKTOB BBIIVISIAUT MPOTHBOPE-
qamuMmu apyr apyry. llomoGHbie
SIBHBIC WJIN KaXYIIHECs TMPOTUBOpE-
qusi OyayT, MO-BUANMOMY, yCTpaHe-
HbI, €CIIM YIacTCs HAWTH O0OIINe
3aKOHBI, OOBSCHSIONIME BO3HHK-
HOBEHHE Pa3HOPOAHBIX COIMAIBHO-
NICUXOJIOTHYECKUX (DEHOMEHOB.

B coBpemenHoM Mupe oOmiecT-
BEHHBIC MHCTUTYTHI M COIMAJIbHBIC
HOBOBBEJICHUSI Bce 0Oojiee HacCTOsA-
TEJIBHO TPeOyIOT B3BEUICHHBIX MCH-
XOJIOTUYECKUX OIICHOK U PEKO-
MEHIAINH.

[Ipobnema u3zydeHus: 3aKOHOMEP-
HOCTEH, MEXaHM3MOB MO3HAHUS U
PETYIUPOBAHUS HYEIOBEKOM CBOETO
NOBEACHUS SBISIETCA OMXHOW W3
HEHTPATBHBIX B TCUXOJOTUYECKOU
HayKe. 3ajaya IICHUXOJOra 3aKiIo-
gaeTcs B TOM, YTOOBI HAWTH IyTH
ONITUMU3AIUHU JIEATEIBHOCTH, MOBE-
JICHUS B 1I€JIOM, BBISICHUTH IPUYHHBI
OTpENENeHHBIX HeyJad, Hay4IUTh
YesloBeKa, YTO M KakK JIeJarh, YTOOBI
ero pabora Owputa ycremHoi. Onru-
MU3aIUs K€ JII000H JesITeNbHOCTU
Ha pa3HbIX dTanax ee (popMHUpOBa-
HUs TpeOyeT mpencTaBieHUs o
OPUHIUIIAAIBHBIX TICUXOJIOTHYEC-
KHX 3aKOHOMEPHOCTSAX CTPOCHUS

MPOIECCOB, KOTOPBIE 00ECTIEYNBAIOT
s dexkTuBHOE OCYIICCTBIICHUE
MPOU3BOJBHOU JnesATenpHOCcTH. K
HUM OTHOCSTCSI TIPOIIECCHI TIO3HA-
HUSI, PETYJSIUA W CaMOpPEryJu-
pOBaHUsI.

CamoperyaupoBaHHUe — 3TO Takas
dbopma perynsnuy TOBEACHUS, KO-
TOpasi MPEAINoiaraeT BKIOYEHHOCTD
pE3yNbBTaTOB CaMOTIO3HAHUS M DMO-
[IMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIIE-
HUs K cebe. Bompoc o pomn, pyHk-
[USIX, 3HAYCHUN OIICHKH B IPOIIECCe
OCO3HAaHHOW PEryISALUU TOBEICHUS
SBISICTCS  OJHUM W3  BaXHBIX
aCTIeKTOB KOMIUIEKCHOW MPOOIeMbI
caMoOperynupoBaHus. [4]

B nocnennue roasl mpobiema
OLICHKM CTaHOBUTCA Bce Oosiee ak-
TyaJIbHOHM, Takke B 00JacTH H3y4e-
HUS TIPOOJIeM, CBSI3aHHBIX C OIEHOY-
HBIMA  QYHKIUSAMH TICUXUKH, U
MHOTHE BOIPOCHI OCTAIOTCS IIOKa
Mano paspaboraHHbIMH. B mepByio
o4yepenp ATO KacaeTcsi METOHOJO-
THYECKHUX aCTIEKTOB.

[TpuHIMTT OTICHKW W MPUHSATHUS
pelieHus mpeArnojaraeT Ccrnocoo-
HOCTH YeJIOBEKa B IMPOIECCe MO3HA-
BaTENIbHON NIEeATEIbHOCTH CTPOUTH
Mozenu Oyaymliero, OMmupasch Ha
peanoiamkenue, uto Oyaer n3dpana
Ta WU WHas anbrepHaruBa. Kaxmon
aIbTEpPHATHBE CTABUTCA B COOTBET-
CTBHE OIpPEACICHHBIM MPOTHO3.
OTtoOpakeHHe MHOXECTBA ajbTep-
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HAaTUB Ha MHOXECTBO IMPOTHO30B
IpeICTaBISET COOO0M TPOrHOCTHYEC-
Kyto ¢yHknupo. Pemenune npuHU-
MaeTcsl MyTeM BBIOOpA ajbTepHATU-
BbI, IMPOTHO3 KOTOpOW Haubomnee
OnmaronpusiTeH, T.€. HaXOJUTCS DKC-
TPEMyM MPOTHOCTUYECKON (yHK-
nuu. Jlis mocTpoeHHs MpOrHo3a
UCIIOJIB3YIOTCSI HAKOTUICHHBIE 3HA-
HUSL, TPEJIBIIYIIHNHI OIBIT, UHTYHUIIUA.
CnocoOGHOCTh CTPOUTH MOJAEIHU
OyIyIIEro SIBISIETCS OMPEIEISIOITIM
CBOICTBOM BOOOpaXCHUS YeJIOBEKa.
NmenHo BooOpaxeHHe M pacyer
OIPEAEISAIOT HHCTPYMEHTApUH, C
MOMOIIbI0 KOTOPOTO HHAMUBUIYYM
CTPOUT NPOTHOCTUUYECKYIO (YHK-
LU0 CUTyalluW, aHajln3 KOTOPOU
MO3BOJIIET JIMYHOCTH TPHUHATH pe-
menne. [Ipu sTom cdepa dyBCTB U
WHTEJUJIEKTa BBICTYNAIOT KaK B3au-
MOJIOTIONIHSIIOIIUE  WHCTPYMEHTHI
€IUHOT0 MEXaHu3Ma IleJiernosara-
Hus. VIMeHHO B3aumopjeucTBue
YyBCTBEHHOTO M PaIlMOHAIBHOTO
Hayaj MO3BOJISTIOT YEJIOBEKY OpUEH-
TUPOBATHCS B )KM3HEHHBIX 3aJ1a4yax C
HE TIOJIHOCTBIO OIpeaeICHHBIMU
JNAHHBIMHM, MpHUYEM, 4YeM OoJbIe
CTENeHb HEONPEACICHHOCTH, TEM
Oosblliee 3HAYEHHE B TOCTPOCHUU
MPOTHOCTHYECKON (YHKIIMM W Ha-
XOXKJIEHUU €€ JIKCTPEMYyMOB HMEET
cthepa uyBcTBeHHOro. OrpaHHYEH-
HOCTh PAIlMOHAIILHOTO BIIOJHE €C-
TECTBEHHA, T.K. pa3yM OIepUpyeT
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ompeeIeHHOCThIO0. Jla)ke B BepoOsIT-
HOCTHBIX IIPOIleCCax paloHaIbHOE
MPUMEHUMO TOJBKO JO TeX IIOop,
MOKa pedb UCT O MpaBUIaX HCUHC-
JIEHUsI BEPOSTHOCTEH IO AMITUPHU-
YECKHU ONPEACIEHHON TUIIOTE3E pac-
npeneneHus. Jlanpiie HaduwmHAETCS
cthepa HEM3BEIAHHOTO, TJI€ YEIIOBEK
HCTIOJIB3YEeT B KauyeCTBE HMHCTPY-
MEHTA IIeJIeTIOIaraHusl B CBOCH Jies-
TEIILHOCTH AMOITMOHAJIbHBIE OIICH-
KM, TJIaBHBIA HEIOCTATOK KOTOPBIX
COCTOWT B MX HETOYHOCTH, a 3a4ac-
TYI0 ¥ OHMMOOYHOCTH, a IJIaBHOE
JIOCTOMHCTBO B TOM, YTO OHH ITO3BO-
JISIIOT BCE JKE€ JeHMCTBOBAaTb, a HE
«3aBHCATh», YTO TIPOUCXOJIHUT C
KOMIIBIOTEPOM, €CJIM OH TIOMaJIacT B
YCJIOBUS, HE OIHMCAHHBIC IMPOTPaM-
Mou. [lpyrumu ciioBamu, MpoLecc
MBICJICICSITEIIPHOCTH YeJIOBeKa M, B
YAaCTHOCTH, IIeJIerojlaraHue IPUH-
[UMUAIBHO HE aJITOPUTMU3UPYETCS,
Onarogapsi yeMy 4eJIOBEK CIOCOOeH
JIEHCTBOBATh B HEIOJIHOCTBIO OTIpe-
JIETICHHBIX YCIIOBUSX.

YpoBeHb pa3BUTHUS CAMOOIIEHKH,
OIICHKH B 3HAYUTEIBHOW CTEIEeHHU
3aBUCHUT OT OIIPEICIICHHOIO YPOBHS
Pa3BUTHUSL MHTEIJIEKTYaJIbHBIX Ka-
YeCTB, CBOMCTB uenoBeka. UTOOBI
OIICHUTh ce0si caMoro MU BOOOIIE
OIIEHUTH YTO-IM00 HJIM KOro-Jmoo,
HaJI0 PEUIUTh 3aJa4y Ha OLEHKY. [2]
Jlis pemieHusi Takux 3aaad4 HeoO-
XOJIUM BBICOKUH YpPOBEHb YMCTBEH-
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HBIX CIIOCOOHOCTEH, 4emy CIoco0-
CTBYEeT OBIIQJICHHE 3HAHUSIMH, XOTS
9TO HE BO BCEX CIy4asX JaeT OJuHa-
KOBBIN 3 (EKT pa3BUTHSI HHTEIUICKTA.
[Tostomy, mpencraBisier OONbIION
UHTEpEC H3ydeHUE OCOOEHHOCTEN
OILIGHKH, CAMOOIIEHKH, CAMOPETYIIs-
MU TIOBEJICHUS B XOJE IO3HABa-
TEJBHBIX MPOILIECCOB, a TAKXKE MOJIe-
JUPOBAHUE TICUXOJIOTUYECKUX T03-
HaBaTEIbHBIX MPOILIECCOB.

HeoOxonumbiM  ycinoBueMm 3¢-
(PEKTUBHOTO MCIOIB30BAHUS WHTEI-
JEKTyaJIbHOTO TIOTeHIIMAa, CUJ H
CPEACTB MJIsl MPUHATHUS PEIICHUS B
COBPEMEHHBIX YCIOBHUSAX SIBISETCS
KOMIUIEKCHAsE aBTOMaTH3allisl BCEX
JTAlOB OCBEUIECHUS CIOKUBILIEUCS
00CTaHOBKH M ee (yHKIHOHHPOBA-
HUSI, HAUWHAS OT OpPraHU3aIluM Mpo-
necca HaOMIONEHUS 10 MOMEHTa
BBIPAOOTKM PEKOMEHJALNN Ha TPH-
MEHEeHHEe CuI U cpencTB. OmHum u3
AIIEMEHTOB 3TOTO MPOIECcca SBISAET-
Csl BHEJPEHHE DKCIEPTHBIX CHCTEM
pPa3IMYHOTO HA3HAYCHHS, B TOM
YHClie — CHUCTEM TONJCPKKU TPH-
HATUS PELICHUN, Oa3UPyIOIIUXCS Ha
HauOosee mnepefoBbIX HHPOpMa-
IIUOHHBIX TEXHOJOTHSIX.

[IpobGiiema OIEHKH MCUXOJIOTH-
YECKOM CHUTYyalluu SIBIISIETCS KITFOYe-
BOM Mpu aHanu3e OOCTAHOBKU B

WHTEepecax MNPHUHATHS PEIHICHUs Ha
MOCIEAYIOIME ACHUCTBHUS.

B oraumume oT 00CTOATENHCTB
MCCIICZIOBAHUS, KOTJ]a BPeMsI OLIEHKH
00CTaHOBKH B II€JIOM, U OILIEHKH
KOHKPETHOW TICHXOJIOTUYECKON CH-
Tyallud B YaCTHOCTH, HE SIBISETCS
KPUTHYHBIM TIAPAMETPOM, B CHCTE-
Max peaJbHOTO BpPEMEHHU, BpEMs
SIBIISICTCS OTPEICIIIONNM TapaMeT-
poMm mns npuHsATAs pemenus. C
APYTO CTOPOHBI, IJs TPHUHATHUSA
000CHOBAHHOTO pEIIeHUs HE00XO-
JMIMO 3aTPaTHTh TEM OOJIbIIIE BpeMe-
HU, YEM CIIOKHEE W OTBETCTBCHHEE
MPUHAMAEMOE pPEIICHHUE.

IIppuMeHeHne TEOpUM M TEXHO-
JOTUM WMMYHOKOMIBIOTHHTA IS
pemeHus 3aaa4 UACHTU(DUKAIUN |
MOJICTUPOBAHUS TICUXOJIOTHUECKUX
MIPOLIECCOB MO3BOJUT CYILIECTBEHHO
MOBBICUTH KAaU€CTBO OLIEHKU TICHUXO-
JIOTUYECKON CHUTyalli W TPHHSITH
HanboIee MpueMJIeMoe pelIeHHe.

Hcnonp30Banue COBPEMEHHBIX
caMO00y4YaroluXcsi  3KCHEPTHBIX
CHCTEM [l aHAJIN3a TICUXOJIOTHYIeC-
KHX TPOLECCOB U TCHUXOJIOTHYEC-
Koro oOclieloBaHUsA  MO3BOJISIET
OTIEPATUBHO TOIy4aTh PE3YJbTATHI,
HE3aBUCAIINE OT CYOBEKTUBHBIX
¢dakTopoB, a Takxke n3bexarp mad-
JIOHHOCTH MIPUHUMAEMBIX PEIICHUH.
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IDRAK PROSESLARININ PSiXOLOGIiYASI VO MUASIR
KOMPUTER TEXNOLOGIYASINDAN iSTiFADO
EDOROK ONU MODELLOSDIRMO METODLARI

«Idrak proseslorinin psixologiyasi vo milasir kompiiter texnologiya-
sindan istifads edorok onu modellosdirmo metodlar» moqalosindo dork-
etmo proseslorinin psixoloji problemlori, basa diisorok vo basa
diismadon psixoloji proseslor arasinda baglantilar1 oks olunur.

Psixologiyada forqli formal-loqik vo riyazi modellorin miigayisoli

analizi gostorilir.

Psixoloji proseslorin 6l¢ii vahidinin axtarist moasalolori qoyulur ki,

onlarin miiasir kompiiter texnologiyalar1 vasitasilo dorketmo prosesini
modellosdirmok miimkiin olacaqdir.
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PSYCHOLOGY OF COGNITIVE PROCESS AND
METHODS OF THEIR MODELING WITH USING
MODERN COMPUTER TECHNOLOGY

“Psychology of cognitive process and methods of their modeling with
using modern computer technology” is dealt with psychological problems of
the process cognition, realizing and unreal zing the correlation psychologi-
cal process.

It is given the comparative analysis of different formal-logic and mathe-
matical models in psychology.

It is considered the question of searching measuring unity in the psychi-
cal process by means of which will be able to simulate cognitive process
using modern computer technology.
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AIL9 MODELLORININ N9Z9RIi PSIiXOLOJi
MOSIOLALARI

ilo yalniz sosial qrup
deyil, hom do ictimai
institutdur. Ailods kicik

mosalo yoxdur. Ailonin hor bir
lizvii bir-bir ilo gériinmoz tellorlo
baghdir.

Ailods yaranan miinasibatlor sfe-
rasina asagidakilar aiddir (4. 65— 70):

1. Hakim-tabelik miinasibatlori;

2.Masuliyyatlilik miinasibetlori;

3.Emosional yaxinliq miinasi-
batlori.

Hakim-tabelik miinasibatlori.
Bir ¢cox psixologlar “hakim-tabeli”
miinasibatlor sferasina monfi yana-
sirlar. Onlarin fikirlorinco, bir
adamin digor adam iizorindo haki-
miyyati nd godar ¢ox olarsa, onlar
arasinda psixoloji yaxinliq bir o
godar az olar.

Pedaqoji iinsiyyot axarinda
onun asagidaki variantlarim forg-
londirmok olar:

a. Toltif olunma hakimiyyati.
Miioyyon olunmus davranisa uy-
gun olaraq usaq toltif olunur. So-
sial gbzlomalors uygun davranis za-
mani usaq miitkafatlandirilir, sosial
gbzlomolors uygun olmayan davra-
nis zamani is9 usaq cozalandirilir.
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b. Macburiyyat hakimiyysti. Bu
hakimiyyatin asasinda usagin dav-
ranislarina (harokotino) ciddi noza-
rot dayanir. Hoar bir ciizi, shomiy-

yotsiz  horokoto  gbéro  usagi
cozalandirirlar.
c. Ekspert hakimiyyoti . Bu

hakimiyyat novii valideynlorin bu
vo ya digor isdo  yiisok
kompentetliyindon irali galir.

d. Avtoritet hakimiyyoti. Haki-
miyyotin bu ndviiniin osasinda
hoérmot dayanir.

e. Qanun hakimiyyati. Usaqlar
iigin valideynlorinin, yashlarin
davranist ganun olur.

Ailodo hoyat yoldaslarindan
birinin lider olmasi, hakim mdévqge
tutmas: ailonin mohkomliyinin
baslica vo asas sobobidir.

Ailods yaranan miinasibatlor
sferasina daxil olan ikinci element
mosuliyyatlilik miinasibatloridir.
Mosuliyyatlilik miirokkob anlayis-
dir. Bir sira alimlor (K.Xelkman,
F.Xayner va s.) masuliyyatli davra-
nisin saviyyelorini forqlondirirlor.
Onlardan bir negasini geyd edok.

K. Xelkmana goro mosuliyyatin
formalasmasinin ii¢ névil var:
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1. Avtonom — subyektiv masu-
liyyat

2. Moasuliyyatlilik — sosial moso-
la kimi

3. Oxlaq prinsiplarine asaslanan
mosuliyyatlilik

F. Xayner iso mosuliyyatin bes
soviyyesini forqlondirir:

1. “Asossasiya” — insan 6zii ilo
bagli hor bir isin noticasino gors
mosuliyyat dasiyir.

2. “ Sobabiyyat” — insan hotta
isin naticasini qabaqgcadan gors
bilmadikda bels hamin iso gérs mo-
suliyyat dasiyir.

3. “ Irolicodon gdérmo” — insan
naticasi gabagcadan molum olan har
bir horokoto géra masuliyyat dastyir.

4. “Distiniilmiis-qosdon edi-
lon” — insan gasdon edilon har bir
harokoto goéro mosuliyyat dasiyir .

5. “Oziinii haqh ¢ixartmaq” — in-
san Ozinin mosuliyyatli davranis-
larmi strafindaki insanlarla boliisiir.

Hoyatdaki hor bir insan mo-
suliyyat dasiyir. Bunu asagidaki
sxemda do gora bilarik:

INSAN

1 1 1
[ Orzii qargisimda ] [ Basqasimnin ] [ Ailo qarsisinda ]

Sxem 1.

mosuliyyat qargisinda mosuliyyat
Hayat yoldas
qargismda
Usaq qarsisimda
mosuliyyat

Ailonin har bir iizvii onun digor
iizvii qarsisinda etdiyi hoarokoto
gbora moasuliyyat dasiyir. (Masalon;
arvadin, orinin vo ya usaqlarin
garsisinda). Ailonin bascisi, lideri
biitiinliikdo ailonin qaygilarina
gora masuliyyat dastyir.

Ailo miinasibatlorinin tg¢lincii
elementi emosional yaxinliqdir.
Emosional yaxinligin psixoloji osa-
sin1 affellasiya motivi togkil edir.
Affellasiya — garsiliglt simpatiya
dostlug miinasibatlorine asaslanir.
Affellasiya vo hakimiyyat bir-biri-
na oks qiitbds yerlasir. Sevgi insani
O0zliniin xosladigl, 6ziniin istodiyi
horokotlor etmoys itoloyir, lakin
hakimiyyot qorxusu insani elo ho-
rokatlor etmays mocbur edir ki, o,
bu horokotlori 6z iradesi ilo
etmozdi.

Umumiyyatla, ailolorin psixolo-
ji modelini asagidaki morhalslors
bolmoak olar:

1. Ailasino gora kim maosuliyyat
dasiyir; ata yoxsa ana, ya da yetkin
yasa ¢catmis usaq. “Normal” ailolor-
do ata mosuliyyat dasiyir. “Ano-
mal” ailolords iso ata mosuliyyat da-
simir. Ogar ailods he¢ kim moasuliy-
yot dasimirsa, bu “psevdo” ailadir.

2. Ailados kim liderdir:

1. Patriarxal ailolordo — lider
atadir.

2. Matriarxal ailolordo — lider
anadir.
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3. Usaga morkozlosmis ailolor-
do — hakim movgeds usaq, onun
arzulari, tolobatlar1 va s. toskil edir.

Umumiyyoatls, hakimiyyatin
nizamlanmasina goéro (nuklear
ailordo) ierarxiyanin alt1 tipini
forqlondirirlor.

1.“Ata — ana — usaq”

2.“Ata — usaq — ana”

3.“Ana — usaq — ata”

4.“Ana — ata —usaq”

5.“Usaq — ata —ana”

6.“Usaq — ana — ata”

Natamam ailalords bu iearxiya-
nin dord varianti mdvcuddur.
Bunlar1 sxem soklindo asagidaki
kimi gostormok olar ( 4. 75 ):

Sxem 2.

Usaga morkozlogmis
ailalordo

Patriarxal ailolordo Matriarxal ailolordo

1. Ata —ana — usaq 3. Ana — ata — usaq 5. Usaq —ata —ana

2. Ata —ugaq —ana 4. Ana —usaq — ata 6. Usaq —ana —ata

Adat etdilmig

8. Tez tasir altina diigon ana
/ b \

Ana «—— Usaq

7. Tez tasir altina diigon ata
/ Ala\

Ana

Usaq

Odobiyyat:

1. Bayramov ©O. S., 9lizads ©.9.,
“Psixologiya”, Baki, 2002— 620 s.

2. Bayramov ©. S., Olizado 9.9.,
Sosial psixologiya, Baki, 2003, 656 s.
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Emosianal yaxinliq — uzaqliq
ailodo osason iigliikk arasinda olan
miinasibatlordir: “ata—ana—usaq”
Usaq ataya anadan daha yaxin ola
bilor va ya oksing; usaq anaya ata-
dan daha yaxin ola biler.

Cox hallarda ailslords lider ilo
mosuliyyot dasiyan eyni adam
olur. Lakin elo ailolor do olur ki,
ailonin lideri ilo moasuliyyot dasiyan
iizvii ayr1 — ayr1 adamlar olur. Belo
ailolora “ekstpluatir” ailolor deyi-
lir. O ailoni normal adlandirmaq
olar ki, ailodo lider ilo mosuliyyot
dasiyan eyni adam olsun.

Onu geyd etmok lazimdir ki,
mixtalif modoniyyatlordo  bu
miinasibatloro — hakim — tabeli,
emosional yaxinliq, masuliyyatlilik
miinasibotlorine miixtolif clir ya-
nasilir.

3. dpyxunus. B. “ Ilcuxonorus
cemb”’, Mocksa 1986 — 352 crp.

4 “Ilcuxonoruga cempu”, Xpecro-
matus, Camapa 2002 — 750 crp.
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TEOPETHYECKO - IICUXOJIOTHYECKHE
MPOBJIEMbI MOJAEJIEIl CEMBbU

CeMbs SBNISETCS, HE MPOCTAa COLMAIBHON TPYIIOW, HO M OOIIEeCTBEeH-
HbIM MHCTUTYTOM. KaXnplii 4ieH ceMbd HUMEIOT APYT C JIPYrOM B3aUMHBIE
OTHOIIICHHE.

K OCHOBHBIM BHIOM OCHAIIEHHH pPeaU3yIOIIMXCSd B CEMbH, OTHOCITCS:

1. JoMuHUpOBaHKWE — MOTYMHEHUE

2. OTBETCTBEHHOCTh

3. DMoumoHaabHas OJIM30CTh

MOXHO MpeaIroNIoX|Th, YTO MaKCHMaJIbHO CTAOWIBHOW SIBJISIETCS
CEMbs, B KOTOPOM CyOBbEKT OTBETCTBEHHOCTU U BJIACTH OJHO M TO Xe€ JIUIIO,
a WIeHbl CEeMbHU ICUXOJIOTHUECKHUe OJIMKe K HEMy, YeM JPYr K Jpyry.

THEORETICAL - PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
OF THE MODELS TO FAMILIES

The Family is, not forgiven; pardon social group, but public insti-
tute. Each member to families have with each other mutual attitude. To
the main type of the equipping actualize in families, pertain:

1. Dominirovan — a subservience

2. Responsiblit

3. Emotional vicinity

Possible to expect that greatly stable is a family, in which subject to
responsibility and the authorities one and ditto person, but members
to families psychological closer to him, than to one another.
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COFOR CABBARLI YARADICILIGINDA MONOVi
KEYFiYYOTLOARIN PSIiXOLOJi TOHLILI

Hoasonova M. A.

BSU-nun pedaqogika kafedrasinin dissertanti

ildiyimiz kimi, insanin
Bhsrtargﬂi inkisafinda si-
yasi, madani, sosial inki-

safla borabor monovi dolgunluq,
vatonsevarlik, vicdanliliq votonpor-
vorlik hisslorinin  olmasi vacib
amillordondir. Manavi torbiys qar-
sisinda duran vozifalor genis vo
coxmonalidir. Buraya diizliik, na-
musluluq, dostluga sodaqot, tova-
zOkarliq, xeyirxahliq, humanistlik,
omoksevarlik, igidlik, mordlik,
gohromanliq, humanistlik, mosu-
liyyat, borc hissinin yiiksok soviy-
yado olmasi vo s. bu kimi monovi
keyfiyyatlori aid etmok olar. Mono-
vi torbiya gonc naslin inkisafinda
vo sagirdlorin bir soxsiyyot kimi
formalagsmasinda ¢ox miihiim oho-
miyyoto, xisusi ¢okiyo malikdir.
Bu monada monavi torbiyonin me-
yarlar1 C.Cabbarlinin osorlorindo
dorin, sistemli sokildo izah edilir.
Yazigi-dramaturq 6z osorlorindo
xosbaxtliyin yalniz pul, altun {izo-
rindo qurulmadigini 6ns ¢okir, bu-
nu yeni naslo, gonclors talqin edir.
Aydindir ki, xosbaxtlik, soadat,
yaxs1 Omiir siirmoak har bir insanin
on iimdo istoyi, arzusudur. Qadim
dovrlordon baslayaraq indiya qo-
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dor «neco xosboxt olmaq olar»
suali hamimi distindiirmiis, gor-
komli ustadimizi da hamiss bu sua-
la cavab axtarmaga vadar etmisdi.

Soadoat, xosbaxtlik milasir gonc-
lorin on zoruri istoyi, arzusudur.
Onu alds etmok {i¢lin ¢ox ¢alisma-
l1, islomali, xalgina, votonina xeyir
vermoli, lazim golso canini vaton
yolunda vermoyi bacarmalidir. Sa-
girdloro mohz bu monoavi keyfiy-
yaotlor asilanmali, onlarin torbiyo-
sindo bu cohatlor aparict motiv
kimi ¢ixis etmolidir. Bu hisslorin
orta moktob sagirdlorindo hansi
xiisusiyyatlors malik olmasini 6y-
ronmok moqsadilo biz Baki sohori-
nin bir ne¢o orta moktobindo (254,
95, 259 sayli moktoblor) vo bir sira
ali moktoblordo (Baki Slavyan
Universiteti, D6vlot Pedoqoji Uni-
versiteti, Lonkoran D6vlot Univer-
siteti vo s.) anket {isulu ilo sorgu
aparmisiq.

Orta moktoblorin 1V, VIII, IX,
XI siniflorinds horasi 25 nofar ol-
magqla anket sorgusu apardiq.
Universitetlordo pedaqoji fakiilte-
lorin T vo IV kurs tolobalori ilo
(comi 100 nofor — hor kursdan 50
nofor olmaqla) anket sorgusu
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aparmis vo milasir tolobloros uygun
cavablar oldo etmisik. «Siz seadati,
xosboxtliyi nada goriirsiiniiz» sua-
lina orta moktoblorin asagi sinif
sagirdlori oksoriyyatlo — 57-62 faiz
olmaqgla (IV-VII siniflor) pulun
coxlugunda, var-doévlotds, yaxsi
yasamaqda cavabini vermislor.
IX—XT sinif sagirdlorinin iso yalniz
30-37 faizi pula, var-dovloto
istiinliik vermislor. Ali moktab
tolobolori iso xosboxtliyi votonpar-
varlikda, vatons sevgida, miistaqil-
likds, azadhiqda gordiiklorini
vurgulamislar. «Votonsiz, azad
olmadan yasamaga doyarmi» — bu
sual IV kurs tolobalorinin cavabi-
dir, belslori respondentlorin 50-55
faizini toskil edir. Digoarlori asason
xosboxtliyi pulda, var-dovlotdo
(30-32 faiz), yaxsi masinda, bahali
telefonda (20-28 faiz), varl ailonin
qiz1 ilo evlonmokds (oglanlar —
18-20 faiz) axtarir. Lakin xosboxt-
liyi yalniz soxsi milnasibatlordo,
pulun, var-doévlstin olmasinda go-
ronlor dar disiincali, 6z soxsi mo-
nafeyini hor seydon {istiin tutanlar,
eqoistlordir. Belolori bizim comiy-
yatimizdos azliq toskil edir.
C.Cabbarli yaradiciliginda 6z
hoyatindan ¢oxlu misallar gatirir,
hiss etdiyi, anladigi kimi yazir.
«Solgun ¢i¢oklorndo o, Bohramin
xudbinliyini gdstormis, monavi-
psixoloji saflig1 6n plana ¢ixarmis,

puldan-paradan o6trii ikitizlilik
edon axund vo mollalari satira ato-
sino tutmusdu. Anket sorgusun-
dak1 cavablar bir daha gostorir ki,
insan hor bir dévrds, zamanda 6z
daxili xislotini gizlodo bilmir, in-
sani hisslori, 6z daxili duygularini
XX osrin ovvalindo oldugu kimi
saxlayir, diistiniir, miinasibatlorini
qurur, yasamaq torzini ¢ox az
doyisir.

C.Cabbarlinin yaratdigi obraz-
lar da soadoto, xosboxtliyo nail
olmagdan o6trii miibarizo aparir-
lar. Sara xosboxtdir. Bohram onu,
o iso Bohrami sevir. Bohramla
olanda he¢ nadon vo he¢ kimdon
gorxmur. Buna sobob Bohramin
onu omin etmosidir. Lakin sonra-
lar hadisolor onlarin hoayatini do-
yisir.

«Sonin  xosboxtliyin  monim
hayat va soadotim demokdir» — de-
yon Bohram xosboxtliyi gozal,
oxlaqli, ailonin yarasigi olan qizda,
omisi qizi1 Sarada deyil, var-dov-
lotdo, maddi sorvotdo tapacagi
genastina golir. O deyir: «9Omimin
vaxtinda mon yoldaslarim arasin-
da milyoner balasi idim. Indi 50
manata xidmat edorsom, mono giil-
mozlormi? Sultan boy monim omi-
mim pulu ilo dolanib, indi onun
yaninda xidmot edacoyom?» (11,
76) — disiinon Bohram xosboxtlik
yoluna aparan istiqgamati badboxt-
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liklo avoz edir, 6zii do, sevgilisi Sa-
ra da badboxt olurlar. Caofor Cab-
barli kasiblarin, yoxsullarin dili ilo
Bohram kimilori tonqid atosine
tutur: «Qapilar arxasinda gizlonib
geyratini, kisiliyini pula satan
molun» — deyon 9bdiil kisi Saranin
halina yanir, aciyir vo ona hoyan
olur, ¢liinki Bohram xosboxtliyi,
soadoti var-dovlotds, pulda, altun-
lar soltonotindo goriir, psixoloji
cohotdon omayo, isgiizarliga, alin
tori ilo pulun qazanilmasina etina-
siz yanasir. Catinliklor, mohrumiy-
yatlor, tohqirlor Saranin hoyatimi
cohonnomo doéndorir. Sara aldan-
digin1 basa diisiir, Bohrama vo
onun sevgisind nifrot edir, xosto-
lonir vo gqoca 9bdiil kiginin iimidi-
no qalir. Saranin kegirdiyi sarsinti
onda yalniz Bohrama qars1 deyil,
hoyata, var-dovlato nifrot yaradir.
O, psixoloji depressiya, dorin ruhi
sarsint1 kecirir vo kimsosiz bir
daxmada diinyasim1 doyisir. Sara-
nin 6liimii Bohramin hoyatini doyi-
sir, o, disliniir: «Mon gorok Sara
kimi bir moloyi sevoydim, fogot
pul, glizoran burada, sonlik, sux-
lug burada, varliq, soadot, xos-
boxtlik hop bu torafda!» O, cox gec
olsa da, nohayat, basa diisiir ki,
soadot, xosboxt hoyat iigiin tokca
var-dovlat, zongin ev-esik, saraylar
kifayot deyil. «O milyonlar ki,
soadotin acar1 deyildir» — ifadosi ilo
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o hoyata yeni gozlo, yeni miinasi-
batlorlo baxmaga calisir. Sarani
itirdikdon sonra hoyat onun {ig¢iin
0z monasini itirir vo Bohram Pori-
nin qatili olur.

Sara yiiksok monovi keyfiyyat-
lor malik, oxlaqca tomiz, saf, moz-
munlu bir qizdir. 9bdiiliin yaxsi-
ligin1 qiymaotlondirir, onu atasi
kimi gobul edir. Atasinin varidati
geri alinacagr halda varidatin
dordds birinin (25 faizinin) ona
verilmasini istoyir, o hotta Porini
do unutmur. Sosial-psixoloji cohat-
don arasdirdigda goérmak olur ki,
Sara insani keyfiyystlor baximin-
dan mozmunca c¢ox keyfiyyatli,
monovi cohoatdon dolgun, insani vo
psixoloji torofdon hoartorofli azor-
baycanli qizidir. Saranin fikrino
gora soadoti, xosboxtliyi, saraylar-
da, cah-colal i¢indo axtarmaq
agilsizliqdir.

«Soadat iki ¢irpinan {irayin bir-
birino dartinarkon, bir mogsad
ardinca cosurkon ¢okilon ozablar-
dir ki, naticasi sirin va aziz olacaq-
dir.» (11, 50) «Trablis miiharibasi
vo ya Ulduz» asorindo Ramizin bu
sOzlorini Sara ilo Bohramin izdiva-
cina da aid etmok olar. Bu fikir
C.Cabbarlinin iirayindon, daxilin-
don golon sozlordir ki, soadot,
xosbaxtlik iki ¢irpinan iiroyin bir-
birino istigamatlonmosidir, sevgi-
mohobbaot simfoniyasidir.
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C.Cabbarli biitiin osorlorinds
insanin kamil bir soxsiyyot kimi
formalasmasina vo homiso vicda-
nin sasine qulaq asmaga cagirir.
Monovi siturun ayrilmaz bir hissosi
olan vicdan — vicdanlihq oxlaqi
keyfiyyotdir, insan psixikasinin
ayrilmaz bir hissasidir. Ganc naslin
torbiyssindo vicdan — vicdanliliq
amili 6n plana ¢okilir, votonsevar-
lik, votonparvarlik, ana yurdun hor
bir garis torpagini géz babayi kimi
gorumagq ehtiyacini yaradir. Bura-
da godim ddovrlords bas vermis bir
hadisoni yada salmaq yaxs1 olard.
Boyilkk hun imperatoru Mete
(b.e.a. 209-174-cii illordoa) 6ziindon
cox-¢cox giiclit Cin-monqol tayfala-
r1 ilo mitharibs soraitindo yasamis
va har vachlo mitharibays baslama-
ga bohano axtaran mongqollar
ovvalco Metedon ¢ox siiratlo gagan
atini istamislor. Mete at1 verdikdon
sonra yena sobab axtaran diigmon-
lor sonradan onun arvadini isto-
mislor. Hami miiharibays basla-
magq torafdar1 oldugda Mete yeno
agilla horokot etmis, miiharibado
tokiilon qanlarin, gonclorin 6liimii-
nii 6n plana ¢okmis vo arvadini
diismonlora vermisdi. Nohayat,
tc¢iincli dofo diismonlor Metedon
he¢ kimo lazim olmayan, quru bir
torpaq sahasini istomislor. Metenin
torofdarlar1 belo bir torpaq saho-
sini onlara vermayi toklif etdikdo
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Mete cavab vermisdi: «Bu torpaqg-
lar bizo babalarimizdan yadigar-
dir. O bizim deyil, golocok noslin-
dir. Biz onu he¢ kimo bagislaya
bilmorik. Man getdim mitharibaya,
arxamca golmoyoni 6ziim Oldiire-
com.» Boli, godim tiirklor torpagin
godrini bilmis vo «torpaqdan pay
olmazy» ifadosini gonclorin vaton-
parvorlik torbiyasinde 6n plana
¢okmislor. C.Cabbarli da asarlorin-
do tiirkiin osas qayasinin vatonse-
vorlik  oldugunu  vurgulamis,
«Trablis mitharibasi vo ya Ulduz»
draminda vo «9dirna fothi» 6
pardali facieyi-inqilabi asorinda
sevgi-mohabboatlo yanasi (Ramiz-
Ulduz, Rifat-Z6hro) gonclorin
torpaga, votona baghiligini boyiik
ustaligla vermis, vicdanin osason
iic ohomiyyatli xiisusiyyotini gos-
tormoaya c¢alismisdir: ideala dogru
can atmaq, $oxsi qiymat va haroko-
tin ideala uygun olmasi va ya
olmamasi naticasindo amolo golon
monavi hisslor toplusu.

Vicdanli adam heg¢ kasin xobar
tutmayacagini bildiyi zaman da
0zlinill basqalarinin géziindon sala
bilocok harakat vo omallors yol ver-
mir. Vicdanli adam {i¢iin 6zii qar-
sisinda cavabdehlik asas meyardir.
Demali, belo insanlar xosboxtdir-
lor. «Mon diinyada iki hoqiqi
badbaoxtlik taniyiram: biri vicdan
dzabi, o biri xostolikdir. Vicdan —
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insanlarin hoyatinin dogru yol gos-
toricisidir.» (L.N.Tolstoy). «Vic-
dan bizim malik oldugumuz on
yaxs1 oxlaq kitabidir, yoldan az-
mamagq {i¢lin ona tez-tez baxmaq
lazzmdir.» (L.Paskal). «No godor
ki, vicdani lokolomomisik, o, ¢ox
gabil va sohv etmoyon hakimdir.»
(O. de Balzak). «Darin aglin olsa
da, vicdansiz yasaya bilmozson.»
(M.Qorki). «Vicdan azadligi miit-
log vo miidaxileedilmozdir. O for-
din tobii hiiquglarinin on mithiim-
lorindon  hesab  edilmoalidir.»
(M.K.Atatirk). «Turk vatoninin
bir qaris torpagi ti¢iin biitiin millot
bir viicud kimi ayaga galxar. Hey-
siyyatinin bir zorrasino, vatonin bir
ovuc torpagina edilocok tocaviiziin
onun biitin varligina endirilmis
zorbo kimi qiymatlondirilocayini
nozors almamaq xotadir. Hormot-
sizliyin boylyil, kigiyi yoxdur.» —
bu sozlorin miallifi boyitkk qazi,
dahi Mustafa Kamal Atatiirkdiir.
Bir nego 1l 6nco yunanlarla bos bir
ada ugrunda aparilan horbi miina-
qiso buna misal ola bilar.
Bildiyimiz kimi, biitiin insan-
ligin varhigini 6z soxsi monafelorin-
do axtaranlar xosboxt deyillor.
Tamamilo aydindir ki, belo adam-
lar bir ford kimi do moahv olacaq-
lar. Hor hansi bir soxsin, soxsiyye-
tin hoyatindan razi olmasini va
xosboxtliyini tomin edon sey onun
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0zl ii¢iin deyil, 6zlindon sonra
golonlor iigiin ¢alismasidir. Agill,
dorrakoli adamlar ancaq bu ciir
horokoat edirlor.

Hoyatda tam z6vqii vo xosbaxt-
liyi, soadati ancaq golocok nasille-
rin sorof vo varligl, boxtiyarligi
iiclin calismaqla tapmaq miimkiin-
diir. Insanlar belo horokat etdikdo
«Gorason, mandon sonra golonlor
belo bir ruhla calisdigimi bilocok-
lormi» — deys diisiinmolidir. Hotta
on xosboxt olanlar etdiklori xid-
motlorin mochul galmasii {istiin
tutmalidirlar.

Bildiyimiz kimi, hor bir kosin,
hor bir insanin 6z z6vqil var. Kim-
so bagea ilo, torpagla mosgul olma-
ga ustiinlik verir, goézal ¢igoklor
yetisdirir. Digorlori tolim torbiya
ilo mosgul olur, 6z faaliyyatlorini
insanlarin soxsiyyat kimi formalas-
masina yonoldirlor. Gorason, ¢i-
¢oklordon vo agaclardan o insan
bir avoz goézloyirmi? 9sla, yox!
Gonclorin tolim-torbiyosi ilo mos-
gul olan miallimlar, torbiyagilor do
cicok, agac yetisdiron bagban kimi
olmalidirlar. Ancaq bu torzde
diistinon vo ¢alisan adamlar 6lkals-
rin vo millotlorin golocaklori {igiin
faydali ola bilorlor. Kim ki, 6lko va
xalqin, millotin xosboxtliyindon
¢ox Ozii haqqinda disiiniir, o
soxsiyyat deyil, ikinci doracali
insandir. Oz soxsi monafeyini osas
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tutan, monsub oldugu milloti vo
momlokati 6z soxsiyyati ilo 6l¢on
insanlar xosboxtlikdon ¢ox uzaq-
dirlar. Ancan 6ziindon sonra go-
lonlor haqqinda diisiinmoyi baca-
ranlar milloti, xalqi goflot yuxu-
sundan oyadar, inkisafa soévq
edorlor.

Insanlar yadda saxlamalidirlar
ki, onlar bu diinyada miivaqqati-
dirlor, onlardan sonra da hoyat da-
vam edoacok, yasayis, inkisaf ola-
caqdir. Onlardan sonra hoayatin
sonmoasi, mohvi absurddur. Insan
monsub oldugu millotin, xalqin
varlig1 vo xosbaxtliyi hagqinda na
godor disiiniirsa, bir o qgodor do
digorlori haqqinda diisiinmoyi ba-
carmalidir. Cinki ¢ox uzaqda
zonn etdiyimiz hadiso qisa bir za-
mandan sonra bizim basimiza galo
bilor. Buna misal ermoni naxolof-
liyi ola bilor. C.Cabbarl hals asrin
ovvallorindo onlarin hoyasizligini,
nankorlugunu «1905-ci ildo» oso-
rindo boylk ustaligla golomo
almis, qubernatorun ikitzliliyii-
nii  acig-aydin tosvir etmisdi.
Qubernator bir torofdon 6ziinii
azorbaycanlilarin torofdari, dayagi
kimi gostorir. Salamova miiracistlo
bildirir: «Axir mon o giin onlara
(ermonilori noazords tutur)... de-
dim: Siz Tirkiyodo doyiismiissii-
niiz, indi avazini buradaki miisal-
manlardan ¢ixmaq istoyirsiniz...

No godar man sagam, miisalmanla-
rin basindan bir tiik belo askik
olmazy». Digor torofdon Agamyana
deyir: «Bu tatarlarla bir qador ehti-
yatli olunuz. Oziiniiz goriirsiiniiz,
vohsi millotdir. Mon olbatts, hor
seydo sizo komok etmoys haziram:
silahla da, hotta lazim golso adam-
la da». Basqa bir torofdon quber-
nator ermonilori vo miisalmanlari
bir-birinin qanini tokmoyo qizis-
dirir. Qurginin daha tez baslanmasi
iiclin planlar cizir. Polismeysters
gostoris verir ki, iki glindon gec
olmayaraq, iki nofor oldiiriilmo-
lidir: biri tiirk, digori ermoni.
Qubernatorun amri yerina yetirilir.
Ermonilar 6ldiironin kim oldugunu
sorusanda polismeyster deyir:
«Kim 6ldiurdi? Misalmanlar». O,
eyni ifadoni miisolmanlara da
deyir. «1905-ci ildo» asarinds «Ya-
tin yers, atan kazaklard» ifadesilo
C.Cabbarli rus sovinizmini, impe-
riyanin ikiiizliliy{ini, siilh ovozino
diismongiliyi, nifaqi toblig edonlori
ifsa edir. Holo XX asrin avvalle-
rindo Car Rusiyasinin hoyata
kecirdiyi qirgin, 1988-ci ildon
baslayaraq indiys godor davam
edon millotlorarasi dava, qalmaqal
vo nohayot, mitharibo milyonlarla
miisalmani evsiz, esiksiz qoymus,
Azorbaycan torpaqlarmin 20 fai-
zindon ¢oxu ermonilor torafindon
isgal olunmusdur.
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Ermoni-azorbaycanl qarsidur-
masinda ruslar vo onlarin asgorlori
ermonilorin torofindo olmus, xris-
tian-misalman qarsidurmasini xii-
susi olaraq isloyib hazirlayanlar
mohz Moskva siyasotgilori olmus-
lar. Xocali soyqirimi he¢ kimin
yadindan ¢ixmayib. Bu soyqirimi
toradonlor 366 sayli rus alayinin
osgorlori, komandirlori olmuslar.
Dahi Cofor Cabbarlinin uzaqgo-
ronliyi bir daha 6z tesdiqini tap-
misdir. Rusiya dovlstinin ermoni-
porost siyasoti, rus ordusunun foal
miidaxilesi vo yaxindan istiraki ilo
millotimiz, xalqimiz aziyyat ¢okir,
holo do bu boladan yaxasini qur-
tara bilmoyibdir.

Cofor Cabbarlinin yaradiciligi
genis sopkili vo diapazonludur.
Dramaturqun 6ns ¢okdiyi masalo-
lordon bir do vatonparvarliyin,
vatono, insanin dogulub boya-basa
catdigi dogma yurda mohobbot
hissloridir. Xosboxtliyi, soadoti
vatoni sevmakda géron oadib bunun
omoldo 6ziinii géstormasini zorurat
kimi hor zaman Onoa ¢okir. O,
Oqtay Eloglunun timsalinda mo-
doniyystimizin, teatrmizin qaygisi-
na qalan, milli teatrmiz1 yaratmaq
ugrunda carpisan miibarizi can-
landirir: «Yapma! Hor sey yapma!
Sanki bu bozok olmasa, islor
getmoz. Axir negindir bu yapma
bozoklor? Zavali basoriyyat, necin
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hoqiqgati gizladirsiniz? Cirin onu!
Qoyunuz bu c¢irkin, qara daslar
oldugu kimi, biitiin dohsotilo go-
riinsiinlor. Dasdir, qoy das goriin-
sin. O c¢irkin olsa da, hoqiqat
oldugu ti¢lin gézaldir.» (11, 266)

Gorkomli dramaturqun fikrin-
ca, osil vatonparvarin vazifasi xal-
qin, dovlstin dar giiniinds silaha
sarilib onu diismonlordon miidafio
etmok, qorumaqdir. Insan bir
tohliiko hiss etdikda evini, ailasini
goruyur, bu instinktiv tolobatdir.
Voton vo xalq onun evi va ailasidir.
Bu evo, bu ailoys onlarin ozab-izti-
rablarina neco lageydlik etmok
olar? Miitloq das, giillo sono doy-
molidir ki, son miibariz olasan,
vatoni sevason?! Axi Olonlor, yara-
lananlar igorisindo onlarla, yiiz-
lorlo sonin qohumlarin, dostlarin,
ailonin iizvii vardir. Bas onlar1 kim
miidafio etmoli, Kim vatoni qoru-
mali, torpaglarini miidafio etmoli-
dir? Konardan golon yabangilarmi?
Yoxsa bizim hor birmiz Susani,
Agdami, Kolbocori, Lagint vo b.
voton torpaqlarini azad etmolidir.
Bu fikrin tosdiqi «Trablis miiha-
ribasi vo ya Ulduz», «9dirns fothi»
osorlorinds parlaq ifadssini tap-
misdir.

Tirkiyonin, tiirklorin XX osrin
ikinci onilliyindo neco ¢otin bir
voziyyatlo qarsilasdigini, yaranmis
¢ox gorgin, agir voziyyatdon neco
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cixdiglarini tosovviir etmok {tigiin
homin dévriin saciyyasini vermok
lazzm golir. Bu haqda professor
A.N.Abbasov yazir: «Ne¢a-ne¢o
osrlor diilnyada 6z iradosini diqto
edon Osmanli imperiyast XIX
osrin sonlarinda tonozziil dovriinii
kecirirdi, yarimmiistomloko voziy-
yatindas idi. XX asrin avvallorinds o
artiq miistomloko altina diismokdo
idi.» Imperialist dévlotlor (Fransa,
Rusiya, Almaniya, Ingiltors, Itali-
ya, Yunanistan, Bolgaristan vo b.)
Sultan Turkiyssini 6z aralarinda
boliisdiirmoklo bagl raziliga gol-
misdilor. Onlarin bagladiglar
sazigo gora Sorq vilayatlori Rusi-
yaya, Suriya va otrafi Fransaya
kegirdi. Anadolunu almanlar,
Mesopotamiya vo Izmir-Aydin de-
miryolu boyunca orazilori ingilislor
olo kegirmok istoyirdilor. Biitiin
bunlar diismanlorin 1915-1917-ci il
planlar idi. Istanbul hékumatinin
10 avqust 1920-ci ilds tozyiq altin-
da mocbur olub imzaladigr Sevr
miiqgavilosi Tirkiyonin bir dovlot
kimi mohv olmasi demok idi.
Tiirkiyonin olinds yalniz vo yalniz
Morkazi Anadolu yaylast qalirdi.»
(17, 108) Tirkiyoni bels agir voziy-
yotdon Mustafa Kamal Atatiirkiin
uzaqgoran siyasati, horbi igo dorin-
don yiyalonmasi, yiiksak toskilatei-
liq gabiliyyeti, onun va tiirk xalqi-
nin son doroco gohromanligl vo

votonparvarlik hisslorinin  giicii
sayoasinda ¢ixa bilmisdi. Noticoda
diismon darmadagin edilmis, Tiir-
kiyo Respublikas1 yaradilmisdi.
«Turk osarat gobul etmoyon bir
millotdir» fikrini M.K.Atatiirk
tosdiq etmisdi.

9dib 1918-ci ildo Trablis miitha-
ribasinin gohromani, 29 yash Fariq
Nuru Pasa Hact ©hmod oglu ilo
soxson gorismiisdii. O zamanlar
Nuru pasa igid tiirk asgor vo zabit-
lori ilo azorbaycanlilarin ermonilor
torofindon genosidinin qgarsisini
almaq tigiin Bakiya golmisdi.

«9dirna fathi» asarinds iso ge-
neralin boyiik gardasi Onvor Pasa-
nin obrazi yaradilmisdi. «Nuru
Pasa ayaga duraraq bastoboy, qa-
rayaniz dagh balasini bagrina bas-
di, 29 yash Baki fatehi Nuru Pasa
19 yash «9dirna fothiynin miiallifi
Cofarlo qucaqlasdr. Iki boyiik tiirk
ovladinin dogma qardas kimi bir-
birino sarilmasini golomlo qilincin
birlik romzi kimi qiymatlondiranlor
do oldu... Cofor Cabbarli «Trablis
mitharibasi»ndo Ramiz obrazinin
prototipinin Nuru Pasa oldugunu
bildirdi. Nuru Pasanin horbi xa-
dim va soxsiyyat kimi onu heyran
goydugunu duyurmaqla yanasi,
generalin Bakinin xilast ugrunda
zofor yliriisiindon bohs edorak yeni
asarini yazacagina da soz verdi...
Cofor Cabbarli Nuru Pasanin qoh-
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romanhigindan bohs edon «Baki1 mii-
haribasi» asorini yaratdi.» (24, 8)

«Baki1 miihribasi» 1919-cu ilds
tamasaya qoyuldu, sonralar bu
osar itdi, indiys kimi tapilmadi.

A.Riistomli «Monim Tanrim —
gozollik» kitabina yazdigl 6n s6zdo
«Baki1 miiharibasi»nin maziyyatlo-
rindon bohs edorkon asagidakilari
xiisusi vurgulayir:

— «Baki miiharibasi» — Azor-
baycanin XX osrin avvallorindo on
agir, ziddiyyatli dévriinii badii ¢a-
larda vo dramatik tonda O6ziindo
oks etdiron tarixdir;

— «Baki miitharibasi» — zalim va
gatil ermoni horbi bandalarina,
onlara arxa, dayaq duran rus bol-
sevizmind qarsl amansiz mitharibo
aparan Nuru Pasaya, Miirsal Pa-
saya, Mohommod Tofiq boya
minnotdarlq ¢olongidir;

— «Baki miiharibasi» — Azor-
baycanin azadligi, miistoqilliyi,
biitovliyti ugrunda rasadst vo qoh-
romanliq gostororok sohid olmus
gardas tiirk mohmodciklorinin so-
rofino ucaldilmis ilk badii abidadir;

— «Baki mitharibasi» — Tirkiyoe-
Azarbaycan qardashigina tarixi nii-
muno, avazsiz yardim fi¢iin ikinci-
nin birinciys ehtiramidir;

— Vo nohayat, «Baki mitharibo-
si» — azali vo obadi qardas Tiirkiya
xalgnin yaxin ke¢misine istedadh
dramaturq Cofor Cabbarlinin hasr
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etdiyi trilogiyanin («Trablis miiha-
ribasi», «9dirns fathiyndon sonra)
son doyorli hissosidir.»

Cofor Cabbarlinin biitiin gohra-
manlar1 matin vo igiddirlor. Onlar
voton yolunda canlarim1 vermok-
don ¢okinmirlar: «Italiya hékumo-
timizo elani-horb etmis. Voton
yolunda Olmok kimi soadosti mon
coxdan gozloyirdim.» Ramizin bu
sOzlorinds boyiik bir hoqigot var-
dir. O, «Monim yoldaslarim indi
deyil, hor doqigo 6liimo hazirdir-
lar» deyonds Onvaor bildirir: «Ya-
samaq Olmok T{gciindiir, O6lmok
yasamagq ug¢un».

Voton torpagi darda olanda
insan 6z rahathgini diistinmomali,
caninin hayma qalmamalidir. 9dib
belo diisiiniir, 6z gohromanini belo
gérmak istoyir. Indiki dévriimiizde
— Azarbaycan torpaqlariin 20 fai-
zindon ¢oxunun ermoni isgah altinda
oldugu bir vaxtda biz C.Cabbarh
gohromanlarindan «neco vurusma-
l», «no etmoli» suallarina cavab
tapa bilorik. «9dirno fothi»nin osas
qayesi azadliq, xosboxtliyin ma-
hiyyati, Olimlo {iz-lizo dayanib
«hilal, hilal» deyon osgorlorin istok-
arzularin1 goncloro tolqin etmok,
psixoloji cohotdon xalqi miibari-
zoyo hazirlamaq, noyin bahasina
olursa olsun, Qarabag geri qay-
tarmaq ozmini 6n plana ¢okmok
vacib amillordondir. Insan mord,
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cosur, nikbin, yurdsever olanda
6lim onu qorxutmur. 9sil vaton-
parvarlor {iglin 6liimiin 6zii do ho-
yat demokdir. C.Cabbarlinin yara-
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IICUXOIOI'MYECKHE NCCIIETOBAHUE MOPAJIBHBIX
KAYECTB B TBOPYECTBE JT2KA®APA JT2KABBAPJIbI

Crarpsl MOCBSIIEHA ICUXOJIOTMYECKOMY aHaIM3y HPABCTBEHHBIX Ka-
yecTB B TBopuecTBe [Ixacapa [Ixa06apmbl. XymoXecTBEHHOE Haclenue
Jpamatypra cojepxarejabHO U MHOTOTpaHHO. B craThe paccmaTpuBaroTcs
TaKle HPaBCTBEHHbIE KAueCTBa KakK CIIy’K€HUE poJauHe, JTI000Bb, yBaXkeHUeE,
3a00Ta, 100pOTa, MOPSIOYHOCTh, KaK HEOOXOIUMbIE KOMIIOHEHTHI YeJIOBe-

YeCKOro OBITHS.

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4 59




Hosonova M. A.

PSYCHOLOGICAL RESEARCH OF MORAL
QUALITIES IN CREATIVITY JABBAR JABBARLI

This article widely speaks about analyses of moral qualities embod-
ied in Jafar Jabbarli’s works. Artistic heritage of the playwright is rich
in content and multifaceted. We see the article consider such moral stan-
dards which are essential components of human existence, as servicing
the Motherland, kindness, and honesty.
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AILO-NiGAH MUNASIBOTLORI VO ONUN
TODQIQI ISTIQAMOTLORI

onc ailolords bas veran
bu va ya digar psixoloji
doyisilmolorin  nozor-

don kegirilmosi yalniz ailo-nigah
miinasibatlorinin psixoloji ¢alarla-
rinin  aydinlasdirilmasi sayasindo
miimkiin ola bilor. Ciinki gonc
ailonin formalasmasinda nigaha-
godorki morhoalonin xiisusi rolu
vardir. Ailo-nigah miinasibatlori-
nin arasdirilmasi hom ds gonc ails-
lordo sosial persepsiyanin forma-
lasmast mexanizmini do a¢cmaga
komok edir. Ailo-nigah miinasi-
botlorinin sabitliyi vo ailo torbiye-
sinin keyfiyyoti ailonin 0ziiniin
necoaliyindon ¢ox asilidir.
Ailo-nigah maosalalori, eloco do
gonclorin ailo qurmasi prosesino
yanasma torzi birmonali deyildir.
Respublikamizda bu sahado apa-
rilmis sanballi todqigatlar gostorir
ki, gonc ailonin sabitliyini tomin
edon ailo-nigah miinasibatlori de-
mok olar ki, har bir regiona uygun
olaraq Oziinomoxsus xiisusiyyot-
lors malik olur. Dogrudur, bilava-
sito problemlo vo ya onun ohato
dairasini Ozlityiindo oks etdiron
todqigatlar olmasa da, dolayisi

Pur Ufigi Forsad Sahbaz
Baki Dévliat Universitetinin
psixologiya kafedrasinn dissertanti

yolla bu maoasalolora toxunulmus-
dur. ©.S.Bayramovun vo 9.9.9li-
zadonin sosial-psixologiya kursun-
da, ©.0lizadanin vo A.Abbaszado-
nin "Ailo hoyatinin etikasi vo
psixologiyas1" osorindo, I.Allah-
verdiyevanin, S.Tagiyevin vo
C.Tohmasibin vo basqalarinin
asarlorinde ailo-nigah masalalori 6z
oksini tapmisdir. K.Siriyevanin vo
I.Allahverdiyevanin bu sahado
apardig todqiqatlar daha ¢ox dig-
goti ¢akir. Eloca do, sirf problemlo
bagh B.H.Oliyev vo 1.A.Allahver-
diyevanin todqiq etdiyi problemlor
nigahda se¢imin psixoloji xlisusiy-
yotlorini aragdirmaga imkan verir.

Ailo psixologiyasi sahasindo
O.9lizadonin todqiqat islorini Xii-
susi geyd etmok lazimdir. Pedaqoji
yoniimdo S.M.Quliyevin apardigi
todqgigatlar bu problemin bir sira
mogamlarimi aydinlasdirmaga ko-
mok edir.

Umumiyyatlo, sosial psixoloji
yoniimdo ailo-nigah maoasalalori
ailodos or-arvadin qarsiligh tosir vo
miinasibatlorinin spesifikliyini izo
cixaran ciddi todqiqatlar aparil-
migdir. Bu tadqigatlar asason dérd
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istigamotdo daha ugurlu hoyata
kecirilmisdir:

1. Soxsiyyatlorarasi sosial per-
sepsiya istigamatindo.

2. Identifikasiya nazoriyyasi.

3. Bir-birini tamamlayan tolo-
batlar nazariyyasi.

4. Rol miinasibatlori nozoriy-
yosi.

Soxsiyyatlorarasi gavrayist
arasdiran noazoriyyalor qiymaotlon-
dirmo skalalarinin kémoyi ilo or-
arvadin bir-birini vo 6zlorini qav-
ramasinin yronilmosino asaslanir.
Bir mosoloni geyd etmoliyik ki,
sosial persepsiya vo ya insanlarin
bir-birini gqavramasinda iki cohot
fiziki simanin vo sosial simanin
gavranilmasi asas gotiriiliir. Azor-
baycan psixologlar1 prof. ©.S.Bay-
ramov vo 9.9.9lizads qeyd edirdi
ki, insanin insan torafindon qavra-
nilmasi miixtolif amillorls sortlonir:
fordi hoyat tocriibosi, yas, cins,
peso, tohsil, meyllik va s. sosial per-
sepsiyaya mithiim tosir gostorir
(2,5.291). Soxsiyyotlorarasi qavra-
y1s istigamotindo or-arvad miinasi-
botlorinin Oyronilmasi gostorir ki,
fordlorin izdivacindan raziligi vo 6z
keyfiyyatlorini xeyirxahcasina qiy-
motlondirmo, 6z torof-miigabilinin
keyfiyyatlorino daha miillayim mii-
nasibat baslomosindos tozahiir edir.

M.Preston, B.Koqlinin vo
S.Kelli torofindon aparilmis todqi-
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qatlar gostorir ki, geyri-sabit ailo
nigahi ilo miiqayisado davaml or-
arvad hoyatinda toroflor ailolorini
vo bir-birilorini daha az adekvat
qiymatlondirirlor. N.Xodor, D.Mil-
ler vo K.Cilliganin apardiqlar
todqigat noticesindo miloyyon
etmisdilor ki, qadinlar kisilors
nisboton basqalari ilo miillayim mii-
nasibatlor qurmaga daha meylli-
dirlor (8,s.186). Ailo miinasibatlo-
rindo soxsiyyotlorarasi qavrayis
holo kigik yaslardan formalasir.
Burada gender forqlori 6ziinii daha
¢ox biruzo verir. Oglan usaqlari
daha cox mistoqilliys, qizlar iso
qarsiligh asililiga meylli torbiys
olunurlar. Basqga bir cohat iso onu
gostorir ki, kisilorin s6hbatlori
daha ¢ox masalo holling yonalmis,
gadinlarin séhbatlori iso qarsiliqh
anlamaya dogru yonolmisdir. Ni-
gahin baglanmasinda vo onun
monolitliyindo geyd olunan amil-
lor soxsiyyatlorarasi qavrayis yonii-
miindo problemi arasdirmaga
calisan todqiqatlarin asas gayasini
toskil edir.

Ailo-nigah  miinasibatlorinin
"identifikasiya" olunmasi todqiqat
istiqamaoti bilavasito psixoanalizin
yaranmasi ilo baghdir. Bu nozoriy-
yonin oasasin1 Z.Freyd qoymus vo
A.Freyd torofindon davam etdiril-
misdir. Bu noazoriyyonin mahiyye-
tino 9sason insanlar nigaha daxil
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olarkon 6zlorinin ana vo atalarina
uygun soxslar segirlor. Masalon, ki-
silor hesab edirlor ki, gadinlar
onlarin analarini xatirladan rollar1
oynamalidirlar. Bu onlarda qeyri-
stiuri bas verir. Yoni, gadin kisinin
gaygisina qalmali, onu miidafio
etmoli vo emosional baximdan onu
tomin etmolidir. Qadinlar da uygun
olaraq geyri-siiuri 6z arlorindo ata-
larina moxsus cahatlor axtarir, ona
bir miidafio kompleksi kimi ya-
nagirlar. Yoni, ata iiroyinin istisini
ondan almagq istoyirlar (12, s.67).

Ayri-ayr todqiqateilarin goldiyi
genasata gora bu he¢ do pis deyil.
Lakin go6zlonilon rollar tazahiir
etmodikdo bir sira problemlor or-
taya cixarir. Bu problemlor or-ar-
vad miinasibatlorinin saglamligina
zoror vurur. Ailo sahasindo sosial-
psixoloji tadqiqatlarla taninmis
psixoloq D.Beynis ailo-nigahin bu
osasda qurulmasindan yaranan
asagidaki problemi farqlondirir:

1. Or-arvad nigahinda 6z usaq-
liq situasiyasinin qorunub saxlan-
mas1 arzusu. Molumdur ki, Edip
kompleksi vo ya 6z anasina vur-
gunluq vaziyyati, kisiys 6z qadini
ilo olagoni uzatmaga vo ya onun
soxsiyyatini biitiinliiklo 6z anasinin
soxsiyyati ilo identifikasiya etmoya
gotirib ¢ixarir. Bu qgadinin 6zii-
niiger¢oklosdirmoasinin  garsisini
alir. Forddo belo vaziyyotdo 6zii-

niin miidafis olunmasi tomin olun-
maq hissindon asililiq formalas-
mast tohliikkesi ortaya ¢ixir.
"Anaya vurgunluq" gadina olan
miinasibatlo miiqayisa edilir vo 6z
novbosindo anadan emosional
asililiga gotirib ¢ixarir. Yaranmis
belo miinasibotlords sirf eqoistik
motivler Ustiinlik toskil edir.
Usaqliga qayitmaq, onun toassii-
ratlar1 ilo yasamaq yetkinlik
yasinda ailodo ayri-ayr1 problem-
lorlo ortaya ¢ixir ki, bu da nigahin
monolitliying tosir gostorir. Fordin
tohtolsliurunda "ana" vo "arvad"
termini identifikasiya olunur va
real tohliiko ortaya c¢ixir. Ciinki,
ford 6z anasindan ala bilmodiyi
tominat1 6z ailesindon alir. Qaris-
dirilmis obrazlar onun tohtalsiiu-
runda hom "ona xidmot edon" vo
hom do "onu yedizdiran" obrazi
yaradir.

Ogor ana usagl oarkoyilin boyiit-
miisso situasiya daha tohliikali
olur. Or vo arvadda narsist meyllor
ortaya c¢ixa bilor. Ford Oziiniin
«ideal» varliq olmasi gonastind
golir. Tobii ki, sonda ailonin
incidilmasi vo bosanma bas verir.
Nigahda xosbaxtlik demak olar ki,
olcatmaz olur. D.Beynisin fikrinco
ikinci problem giinahkarliq hissi-
nin yaranmasidir (7,s.165). Bu
yoniimdo psixoanalitik konsepsi-
yasinin tohlili gostorir ki, Edip
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kompleksi hor seydon Onco giiclii
giinahkarliq hissi yaradir. Belo ki,
ford siiuralti soviyyads hiss edir ki,
o 0z anast ilo nigaha daxil olur.
Onun «super eqo»su — yani vicdani
onun erotik arzularimi sixisdirir.
Onun ii¢lin bels tendensiya oxlaqi
baximdan qoabul edilmoz kimi tog-
dim olunur. Bu ciir tosssiirat psi-
xoloji gorginlik yaratmaqla bora-
bor, yiiksok enerji itkisino gotirib
cixarir. Digor qorxulu cohot ondan
ibaratdir ki, belo adamlar 6zlorinin
kecirdiklori glinahkarliq hisslorini
basqalariin {izorins transformasi-
ya edir vo diistiniir ki, sevdiyi onun
mohobbatina layiq deyil. Halbuki
montiqi baximdan bu subyektiv
ohomiyyat kosb edir. Giinahkarhq
hissinin yaramasi, yalniz ailoni
dagitmir, hom do fordin 6ziinii
apatiya voziyyatino salir, depressi-
yadan uzaqlasmaga imkan vermir.
O, geyri-siiuri olaraq 6zlino azab
verir vo 0z glinahini aradan qal-
dirmaga c¢alisir. Goriindiityti kimi,
"identifikasiya" istigamotli todqi-
gatlar bir sira problemlori ortaya
cixarir, lakin onun holli yollari
iiclin vacib olan metodoloji bazani
gostormir.

Psixoanalitik nozoriyyoado ailo-
nigah miinasibotlorinin yaranma-
sinda ortaya ¢ixan digor problem
geyri-taraz olagolordir. Belo ki,
ogor partnyorlardan biri Edip
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kompleksindon aziyyat ¢okirsa, bu,
iki soxs arasindaki miinasibatlori
korlayir. Boraborhiiquqlu miinasi-
botin, garsiligli hérmotin olmama-
s1, yoni partnyorlardan birinin
usaq, digorinin ata vo ya ana rolu-
nu oynamasi yaranmis miinasi-
botlorin balansin1 pozur. Aile-
nigah miinasibotlorinin tadqiqinds
mithiim rol oynayan genetik folsofi
nozariyyays goro, partnyorlar ara-
sinda normal miinasibat o soraitdo
miinasibdir ki, ata vo ana rolu
arasinda tarazliq modvcud olsun.
Gortindilylt kimi bu tarazligin
olmamasinda ailo-nigah miinasi-
batlorinin  pozulmasina, onun
sabitliying tosir gostorir.

Qeyd etdiklorimizi Elektra kom-
pleksi haqqinda da sdylomok miim-
kiindiir. Ona goro "Diana kom-
pleksi", "Despot ata", "kompleks
kastasiya" vo s. kimi komplekslor
ailo-nigah miinasibotlorindo Elektra
kompleksinin tozahiiriino sorait
yaradir. Qadinlarda yaranan prob-
lemlor vo ailo-nigah miinasibot-
lorinin qeyri-sabitliyi hor seydon
avval, despot atanin kicik yaslarin-
da 6z quzini incitmosidir. Oz qizim
incidon, alcaldan vo onda Kkisi
keyfiyyotlori formalasdirmis ata
onun {i¢iin ailods ciddi problemloar,
eloco do, 6ziinlin obrazinda biitiin
kisilora nifrot hissi yaradir. D.Beysl
fikrinco bu asagidaki kimi bas verir:
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a) Qadin kisiya tabe olmaqgdan
boyun qagirir vo ya ona 6z dav-
ranisi ilo ikrah bildirir. O 6ziiniin
gadin keyfiyyatlorini itirorak, kisi
keyfiyyatlorini gabul edir vo 6z ari
ilo aqressiv sokildo rogabot aparir.
Ogor onun ailosindo oglan usagi
boyiiyiirsa, o homin usag qiz kimi
torbiys etmoya calisir;

b) O 6z qadin keyfiyystlorindon
uzaqlasmir, ancaq kisiyo tabe
olmagi da radd edir. O 6ziinomox-
sus miistaqillik niimayis etdirir ki,
bu da miinasibatlorin pozulmasina
gotirib ¢ixarir (12, s.74). Aparilmis
todqiqatlar gostorir ki, "Diana
kompleksi" ilo formalasan qadin-
lar 6z ori ilo normal miinasibatlora
gira bilmir.

Digor basqa komplekslor do
eyni doracads ailo-nigah miinasi-
botlorino tosir gostorir. Ailo-nigah
miinasibatlorine daxil olan citlor
miinasibatlorin uzun miiddot ol-
masi qonaatina golorkon qorxu
kecirir, xosbaxtliys inam azalir. Bu
iso yalniz onlarin qarsiligh olage-
sinin dolgun qurulmamasindan
iroli golir.

Ailo-nigah miinasibatlori tomiz
mohabbat, garsiliglt anlasma, hor-
mot osasinda qurularsa, tobii ki,
ailo-nigah miinasibotlori daha da-
vamli vo comiyyat {iciin daha somo-
roli olar. Gonc ailslordo belo
problemlorin ortaya ¢ixmasinin

qarsisini almaq t¢lin ciddi maa-
riflondirma islorinin aparilmasi
zoruridir.

Psixoanalitik istigamotin ideya
vo miinasibatlorinin hoartorofli tod-
qiq edon muslliflor hesab edirdi ki,
bu konsepsiya hor bir madoniyyot
iiciin xarakterik deyil. Belo ki,
psixoanalitik nozoriyya he¢ do
modoni elementlori deyil, imumi
doyarlari, imumi inkisaf istigama-
tini osas gotiriir.

Izdivacin "identifikasiya" adla-
nan tadqiqat istiqgamatlorini tohlil
edon  Azorbaycan  psixoloqu
G.B.Tagiyeva yazir ki, bu istiga-
motin niimayondolori elo hesab
edirlor ki, 6ziino or vo arvad
secarkon usagin 6ziinii valideynlori
ilo eynilogdirilmoasi, or vo arvadin
ideal kimi torof miigabilinin
axtarilmasi oks cinso monsub olan
valideyn hagqinda yaranmis tosov-
viirlora oasaslanir (6, s. 10). Miial-
lifin fikrinco nigahdan razi qalma
vo izdivacda onlarin or-arvad
idealina uygun golib-golmomaosi
arasinda birbasa olaqo vardir.
Basqa s6zlo, usagin valideyno mo-
habboti yetkin doévrde ardicil
olaraq or vo arvada olan mohob-
bato kegir (6, s.10). Masaloys ya-
nasmada basqa noqteyi-nazarlorda
movcuddur. Belo nozoriyyolor
ailonin monolitliyini, ailo-nigah
miinasibotlorinin ~ davamliligini
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yalniz kisi-qadin miinasibatlori ilo
deyil, ana-usaq miinasibatlori vo
demoli ata-usaq miinasibati ilo izah
etmoya calisilir. Alman sosioloqu
Y.Selski qgeyd edir ki, bir ¢ox
adamlar bir partnyorun basqasina
sadaca iistiinlitk vermasini mohob-
bot kimi gobul edir. Demali, he¢ do
hor kos 6z hissini diizgiin qiymat-
londiro bilmir. Daha doqiq desok,
o Oziiniin monavi vo estetik inkisafi
ilo bu hisso hazirlanmamaisdir.

Mohabbat hissinin dork edilmo-
si vo asas kimi gotiiriilmasi ailonin
golacok perspektiving, o ciimlodon
ailo-nigah minasibatlorinin ugur-
luguna tominat verir. Problemin
mexanizmini agmaga cohd gosto-
ron E.Fromm bu haqda yazr:
mohobbot ancaq o zaman miim-
kiindiir ki, iki nafor bir-birilo mov-
cudlugun on dorin gatinda iinsiy-
yot saxlayir vo ona gora do onlarin
hor biri 6zlinii bu dorin qatda
yasada bilir. Insan gergokliyinin,
hoyatiliyin, mohobbatin osasi, to-
moli ancaq burada, bu "dorin"
yasantida qoyulmusdur. Bu ciir
yasanan mohobbot — miintozom
cagirigdir:  bu, istirahot yox,
horokoat, inkisaf, birgo foaliyyotdir
(10, s.161).

L.V.Vorobyovun bir fikrini do
geyd etmok burada yerino diisiir-
dii: "Mohobbatin sirri he¢ do evi-
somani yox, cismani ¢agdas mon-

66 Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

soyo malikdir. Cinsi miinasibotsiz
mohabbot moévcud deyil» (11,
s.44). Tabii ki, bu fikirlo razilas-
magq ¢otindir. Ona gors ki, kimso
sevib-sevilmayacayini bilmok {i¢iin
ovvalco yaxin miinasibatlords ol-
mali imis. Bu iso gobul edilon deyil
vo nigahin psixoanalitik konsep-
siyasinin basqa yoniimdo sorhidir.
Saf-iilvi mohobbot ailo-nigah mii-
nasibatlorini idaro edir, onun
dagilmasina imkan vermir.
Ailo-nigah  miinasibatlorinin
todqiqindo digor istigamot bir-
birini tamamlayan tolobatlar nazo-
riyyosidir. Homin nozoriyyonin
banisi R.Onig¢dir. Bu nozariyys or
vo arvadin psixoloji xarakteristi-
kalar1 bir-birins tamamilo oxsama-
digda belo rast golinon xosboxt
nigah hallarin1  arasdirmisdir.
Onun fikrinco bu halda ar vo arvad
mixtalif, lakin bir-birini tamam-
layan tolabatlara malik olur. Onlar
vahid, ziddiyyatsiz bir sistem toskil
edir. Aparilmis todqiqatlar gostorir
ki, bir-birini tamamlamanin basqa
bir tipi do ola bilor, bu halda or-
arvad, tolobatlarin névloring gors
deyil, mixtalif soviyyado tozahiir
olunmalarina gors forqlonir. Ailo-
nigah maosolalorinin rol nazoriyyasi
asasinda on tokmillosmis konsepsi-
yasini T.Parsons vo R.Beyler iroli
sirmiislor. Miolliflorin istifado
etdiyli osas anlayis insan davra-
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nisinin motivasiya vahidi kimi
nozordon kegirilon "rol gézlomosi"
anlayisidir. Bu istigamoatin niima-
yondoalori L.Xertit, P.Ort, S.Xo-
vart, B.Xarbert vo basqalar1 or-
arvadin 6z rollarini lazimi soviy-
yodo ifa etmolori ilo ar-arvadliq
stajinin dinamikasini dyronmislor.
or-arvadin rol goézlomalori va rol
davranisinda asagidakilart ayird
etmok olar:

a) rol gézlomalori;

b) rol konsepsiyasi (2,s.152).

Demok olar ki, rol gdzlomalori
onlarin xiisusi halda 6ziiniin bu
xiisusiyyatlorine goro rol gbzlomo-
lori nisboton konkret xarakter
dasiyir vo miioyyan rol davranis
normalarini ifads edir. Digor
hallarda oldugu kimi ailods do rol
gozlomoalori ikitorafli siikut dasiyir:
hor hansi ailo iizvii bir torofdon
digor ailo iizvlerindon onlarin 6z
rollarina uygun davranis torzi
gozloyir.

Tobii ki, ailo-nigah miinasibat-
lori vo izdivacin rol goézlomos vo
rollar nozoriyyssi baximindan
tohlili masaloys yanasmanin biitiin
aspektlorini 6ziindo ehtiva etmir.
Basqa bir torafdon ortaya ¢ixan bir
sira suallar cavabsiz qalir. Maso-
lon, nigahaqodorki morhoslods rol
davranisi Oziinii neco gostorir?
Basqa bir torofdon ailo-nigah mii-
nasibatlorini yalniz bir amillo izah

etmok olmaz. Miiasir soraito vo
ailodaxili miinasibatlorin rasional
vo etnik-modoni tohlili gostorir ki,
burada vahid rol gdzlomoasindon
danismaq azdir. Or vo arvad 06z
rollarin1 lazimi sokilds va gozle-
moyo uygun ifado etdiklori halda
da ayri-ayr1 problemlor vo ya
konfliktlor ortaya ¢ixa bilir. Odur
ki, nozoro almaq lazzimdir ki, rol-
larin ifast vo rol gézlomalori ailo-
nigah miinasibotlorinin diizgiin
qurulmasinda miithiim rol oynayan
amillordon biridir. Yoni amillor
kompleksi deyil. Nigaha daxil
olmada yas xiisusiyyatlori do mii-
hiim oshomiyyst kasb edir. R.Ban-
dura gostorir ki, nigah, ataliq,
analiq, bosanma, dogma evlo vida-
lasma, ora qayitmaq yeni hoyat
dovriino kecidi kosb edir vo bu
istonilon yas dovriinds bas verir.
Hotta tosadiifi gorislor vo hadise-
lor do bizo tosir edo vo taleyimizi
doyiso bilar (9, s.56). Bitiin za-
manlarda miixtolif 6lko vo comiy-
yotlordo demok olar ki, homiso
qadinlar vo kisilor, valideynlor vo
ovladlar arasinda monogam alaqo
movcud olmusdur. Biz esqo diis-
miisiik, sevirik vo evlonirik — hor
bir insan 6z zamaninda bu prosesi
hoyata kegirir.

Sevgi hissi maraglarin, hoyata
baxislarin imumiliyi ilo, bir-biri-
lorini maddi vo monavi tomin et-
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mokls, homg¢inin, qarsihigli somi-
miyyotlo  mohkomlondirildikda
daha ¢ox hozz verir vo daha giiclii
olur. Iki insanin xosboxtliyi ii¢iin
etibarli, qaygikes torof miiqabili
lazimdir.

Ailo miinasibatlorinin qurulma-
s1 vo inkisafi {iclin qiivvo tolob
olunmas1 aksiomasi digar vacib bir
aksioma ilo tamamlana bilor — bu,
miinasibotlordo insanlardan hor
birinin tamliginin qorunmasi va
inkisafi vacibliyidir. A.Sopenhaue-
rin tobirinca desok "Evlonmok — 6z
hiiquglarin1 yaribayar1 azaltmaq
vo vozifolorini ikigat artirmaq
demokdir".

He¢ do tosadiifi deyil ki, ailo
kicik comiyyat vo ya qurum adlan-
dirilir. Hoqigoton do beladir: ailo
comiyyoat kimi 6z qanunlarina,
adotlorino, "tabu'"larina malikdir.
Bu kic¢ik comiyyat boyiik comiyyat
iigiin bir qapidir, kegid yoludur:
kimisino adlamaq miiessor olur,
kimising is9 yox.

Miitoxassislorin fikrincs, ugurlu
ailolorin ¢atinliklori he¢ do ugursuz
ailolords oldugundan az deyildir.
Belo ailolor daxili vo xarici mikro-
mithitdon tosir gostoron qiivvalora
garst durmaq bacarigi ilo forqlonir.
Kim ki, ¢otinliklori aradan qaldir-
maga qabildir, onlar1 ugurlu,
xosboxt or vo arvad adlandirirlar.
Hoyat imtahanlarindan ¢ixmayan-
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lar1, mohobbatdon imtina edanloari,
¢otinliklorlo miibarizods toslim
olanlar1 badboxt adlandirirlar.

Hoyat miirokkobdir — insan iso
bir tiirk sorqisinds deyildiyi kimi
"yuvasi dagilmis, qanadsiz bir qus
kimi" yanagsmaga mocburdur. Mo-
hobbat ganunlart ilo ailo qurmagq
hamiya eyni doracads nasib olmur.
O.9lizads yazir: "Bozon yas kecon-
do moahabbot haqqinda fikirlogmir-
lor. Onlar1 6zlorinin soxsi talelori,
toklik vahimosi daha ¢ox narahat
edir"(4, s.25). Bu fikirlorlo razilas-
mamagq olmur.

Burada iki cohot forglondirils
bilor: ovvola, insanlar homiso 6z
soxsi talelorini fikirlosmolidirlor.
Oziinii sevmolison ki, sevginin,
sevmoayin na oldugunu biloson.

Ikincisi, hoyatda elo insanlar
var ki, soxsi talelorini dogmalarina
hosr edirlor vo bununla da 6zlorini
he¢ do tonha deyil, oksino xosboxt
sayirlar. Xeyir verdiklori vo sevinc
baoxs etdiklori hor bir insanin se-
vincini, kadorini 6z yasantisi hesab
edirlor. Ona goro do ailo-nigah
miinasibatlorindo mévcud ¢atinlik-
lor bir torofli stiurda izah edilo
bilmir.

Ails sosial normalara, qarsiliqh
miinasibatlorlo, adot-ononaloarlo
tonzim olunur. Sosial normalar
hami torafindon qobul edilmis dav-
ranis qaydalarina, niimunsloring
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deyilir. Sosial normalar igarisinda
ailo normalar1 O6ziinomoxsus yer
tutur. Bu, onunla olagodardir ki,
ailo normalar1 sosial normalarin
hor bir néviiniin, adat vo ananala-
rin ailo ilo bagh biitiin toloblorini
Ozlinds birlosdirir. Ailo normalari
0z obyektino goéro asagidaki
qruplara boliniir:

1. Ails tizvlorinin amlak vo bas-
ga maddi nemoatlor sahasindo mii-
nasibatlorini tonzim edon normalar:

2. Onlarin iinsiyyatini vo soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlorini tonzim
edon normalar:

3. Ails tizvlorindan har birinin —
atanin, ananin, oglun, qizin ailoyo,
biitovliikkds comiyyatdo miinasi-
batlorini tonzim edon normalar.

Ailo miirokkob qurulus kimi
psixologiyasinin miixtalif bélmalo-
rinin: sosial, yas, kliniki, pedaqoji
va s.-nin digqgat obyektidir. Sosial
institut, kicik qrup ve qarsiligh
miinasibotlor sistemi kimi ailo
Oyronmonin predmeting gevrilir.

A.l.Antonov géstorir ki, ailo
valideyn — 6vlad miinasibatlori, ni-
gah iso usaqlarin dogulmasi ilo mii-
sayoat olunan qadin va kisi arasin-
daki miinasibatlorin, birgo yasayis
vo seksual partnyorluq formala-
rinin legitim (qanuni) tozahiirii-
diir. O, ailonin mokan lokalizasiya-
simna — yasayis yeri, ev, miilkiyyat
vo ailonin iqtisadi osasimna — vali-

deyn vo 6vladlarin timumails foa-
liyyatino diqqat yetirir.

A.Q.Xarcevin fikrinco, ailo
nigahdan daha miirokkob miina-
sibatlor sistemina malikdir. Bels ki,
bir gayda olaraq ailo noinki or vo
arvadi, hom do onlarin 6vladlarin,
homginin digor gohumlarini, ya da
sadaco olaraq or vo arvadin yaxin-
larin1 vo onlara gorokli olan insan-
lar1 birlosdirir.

Ailo problemlorine hasr olun-
mus todqiqatlar oldugca g¢oxdur.
(E.Q.Eydemiller, V.V.Yustitkis,
B.N.Kogubey, V.Satir, D.Skinner,
9.9lizads vo b.) todqgiqatlarin bir
coxunda nigaha daxil olmanin
motivlori, ailonin funksiyalari, ailo
konfliktlorinin vo bosanmalarin
sobablori, ailo terapiyast metodlari
0z oksini tapmusdir.

Oyronmo predmeti olan ailonin
tokamiilii, onun strukturu, miina-
sibatlorin spesifikasiyasina dair
psixoloji todqiqatlarin dairasi ol-
dugca mohduddur. Molum todqi-
gatlardan A.Q.Xargev, V.N.Druji-
nin vo 9.9lizadonin todqgigatlarini
xatirlamaq olar. Bir cohoti geyd
etmoliyik ki, hor bir modoniyyat
ailonin miloyyon normativ mode-
lini, daha doqiq desok, modellor
qrupunu omolo gotirir. Normativ
model strukturu 6ziino miioyyon
statusla xarakterizo olunan nor-
mativ lizvlorini daxil edir.
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Ailo miihitinds 6ziinii gostoron
sosial-psixoloji tozahiirlor vo pro-
seslor; iinsiyyot dairasi vo onun
mozmunu, aild tizvlorinin emosio-
nal olagolorinin xiisusiyyatlori,
ailonin sosial-psixoloji maqsadlari
vo onun izvlorinin fardi-psixoloji
tolobatlar1 xarakterizo edir.

Tobii ki, ailo-nigah maosalolo-
rindon danisarkon ilk ndévbodo
ailonin normal funksiyalarina da
nozor yetirmok lazimdir. Oz funk-
siyasini normal hoyata kegiron ailo
elo ailadir ki, 6z funksiyasini tizv-
lorinin tolobatlarina uygun sokilds
vo differensiasiya olunmus halda
hoyata kegirir. Nigahin sabitliyi vo
uzunémirlililyii.  bundan ¢ox
asilidir.

N.Lerderin vo K.Ceksonun
noqteyi-nozorinco normal nigah
asagidaki cohotlori vo olamaotlori
6ziinds oks etdirir: toleranthq, bir-
birino hérmot, somimilik, bir yerds
olmaq arzusu: sorvot doyarlorinin
vo maraqlarin {st-iisto diismosi
(9,5.23).

A.M.Obozova hesab edir ki,
stabil nigah ails {izvlarino, ciitlorin
maraqlarina vo monavi doyarlori-
nin {ist-iisto diismasi vo soxsiyyatlo-
rinin kontrastliginin uygunlugu ilo
sortlonmisdir. Olave etmok lazim-
dir ki, nigahin stabilliyinin mithiim
sortlorindan biri do ailo tizvlorinin,
clitliklorin hoyatin biitiin aspekt-
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lori haqqinda fikir, miilahizo apar-
malarindan da asihidir.

Aparilmis todqiqatlar gostorir
ki, normal ailslordon farqli olaraq
disfunksional ailolords bir-birilori-
ni soxsiyyat mozmunda, tolobatlar
yoniimiindo bir-birini tomin etmok
gabiliyyotindo olmamasidir. Niga-
ha daxil olmanin motivlorinin xii-
susiyyatlorini Oyronorkon asagi-
dak1 mosalalor ayird edilmisdir:

1. «Valideynlordon gagma»
motivi daha c¢ox xali deyilonlorin
hakimiyyating protest kimi, hoyat-
da onun realliglarinin dork edo bil-
momosi, qavraya bilmomasindon
yaranir.

2. Belo nigah motivlori hor sey-
don ovval, daxili bosluglar: doldur-
maq, hoyat1 monalandirmaq mog-
sodi giidiir.

3. «Borclulugq, soviyyalilik» asa-
sinda nigaha daxilolma giinah-
karliq hissinin unudulmasi, onun
aradan galdirilmasi fonunda bas
Verir.

4. «Tonhalig» motivinin, bas-
qalarinin tohriki altinda nigaha
daxil olmada bosluglarin doldu-
rulmasi.

Tobii ki, ailonin normal va
disfunksional soviyyads qurulmasi
da nigahin méhkomliyins hortoraf-
1 tosir gostorir.

Oksor hallarda disfunksional
ailonin yaranmasinin bir sira psi-
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xoloji problemlari olur. Onu asagi-
daki codvalda gora bilarik:

Disfunksional ailonin formalas-
masinin psixoloji problemlori [9,
s.24].

Rayi sorusulanlarin say1 (\e 326)
Disfunksional ailodo nigaha
Ne Rayi sorusulanlarin Faizla
daxil olmamn motivlari
sayl gostarisi
1 | Valideynlorden gagma 160 50%
«Borclulug» (nigaha borc
2 P (nig 156 49
haqqnda ¢ixig edon daxil olma)
3 | Tenhahq 85 26,6
Ononayo gors (valideynlorin
4 vo géra ( 4 80 25
togobbiisti ilo)
5 | Mohobbot 31
6 | Prestij, maddi tominat axtarig1 17
7 | Yer axtans: 10 31

Ailo-nigah  miinasibatlorinin
diizgiin qurulmamasindan orta
¢ixan bir sira problemlor vardir ki,
aparilmis todqigatlardan ¢ixis edib
onlar1 asagidaki kimi qruplasdira
bilorik:

1. Partnyorun sohv secilmosi.
Burada asas mogam ondan ibarat-
dir ki, gadinlar ailo qurarkon onla-
r1 orinin Oz atalari, kisilori iso
analarmi xatirlamasii gozlomosi
(Freydo goro).

2. Valideynlorlo miinasibatlorin
tamamlanmamasi. Nigah ona gora
yaranir ki, bir sira problemlori hall
etmok {iclin valideynlori ilo moslo-
hatlagsinlor.

3. Illiiziyanm itirilmasi (xoyal
sindromu — Leder vo Seksona go6-
ra) bu zaman hor iki ciitliik hesab
edir ki, onlar mohabbat namina va
mohobboto gbro nigaha girmislor.
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Osl hogigotds iso onlarin miinasi-
botlorindo emosional qiymatlondir-
ma qeyri-adekvat fantaziya onlara
sanki «morhomoto gdéro» nigaha
girmolorini pardalayir.

4. «Dalginhq yasantis». Belo
situasiyalarda ciitlik biz no {i¢lin
bir yerdo yasayiriq? dilemmasi
qarsisinda qalir. Biz no istoyirik vo
hansi vozifoni yerino yetirmoliyik.

5. Ailo xoyanoti vo bosanma
tohliikosi.

6. Nigah mosuliyyatindon qag-
magq cohdi kimi. Bir sira soxslor, o
ciimlodon cinsi azliglar hesab
edirlor ki, ailo artiq kéhnalmisdir.
Ailo qurmadan da intim miina-
sibatlarlo vo birgs yasayisa nail ol-
maq mimkiindiir.

7. Seksual azliglarin nigah mii-
nasibatlorini qanunilosdirmok cohd-
lori vo s.

Biitiin bunlara ailo-nigah mii-
nasibatlorinin monolitliyina, sta-
billiyino tosir gostorir vo gonc ailo
bu hodolordon konarda qala bil-
moz. Apardigimiz todqigatdan
belo naticaya galo bilarik ki, ailo —
comiyyatin niivasidir, soxsiyyatin
sosial toskilinin bir formasidir.
Ailo-moisot birliyidir. Ailo kigik
institutdur. Aile-nigah miinasibat-
lorinin qurulmasit miixtalif amil-
lorin tasiri ilo bas verir vo comiyyat
bu miinasibatlorin rosmilasdirilma-
sindon konarda goétiiriilo bilmoz.
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Hesab edirik ki, ailo-nigah miinasi-
botlori etnomodoni mithitin tosirin-
don konarda formalasa bilmoz.
Ona goro do ailo miinasibatlorini
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JIMBUPYIOTCA TPOBEACHHBIC HUCCIICHAOBAHUI. PaCCManI/IBaIOTCSI MHCHUA O
CEMLE HE TOJIBKO aBCPGaﬁII)I(aHCKI/IX IICUXOJIOIOB, HO U 3ap}766)KHbIX IICHu-
XOJIOTOB M OOJIbIIIE BCETO KOMMCHTHUPYIOTCS PE3YJIbTAaThl IMCUXOAHAIUTU-
YECKUX HCCJICAOBAHUM. ABTOp IMPpUXOOUT K BBIBOAY, YTO B CCM@ﬁHO—6p3‘-I—
HBIX BOIIPOCAX HOJIZKHBI YUYUTBIBATHCA STHUYCCKAA Cpela U PECruOHAJIbHBIC

YCJIOBH:L.
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Umumi psixologiya

FAMILY —-MARRIAGE RELATIONS AND WAYS
OF THEIR INVESTIGATION

In this research work main attention is being to the relation of the
family-marriage problem and being analyzed the researches done to the
point. Being analyzed not only the attitude of the Azerbaijani an psy-
chologists and the foreign experts as well and mostly being commented
the results psycho-analytical research. The author is coming to such a
conclusion that in family-marriage problems one should pay attention
to the ethnic environment and the regional conditions of course.
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MN3YUYEHUE BJIUAHUA NTHANBUAYAJIBHBIX U I'PYIIIIOBbLIX
®OPM PABOTbBI HA IICUXOCOIMAJNBHOE COCTOSAHUE
IHCUXOCOMATNYECKHUX BOJIbBHBIX
(HA ITPUMEPE BOJIBHBIX ITICOPUA30M)

Axmeoosa I.11.

ouccepmanm Kageopwvl ncuxonoeuu BI'Y

Hemaininosa M. IO.

Accucmenm kageopwvl depmamoseneponocu,

A3.THYB um. A.Anuesa

bonesnv npeocmasnsem cobou He monbKO
comamuyeckoe, HO U NCUXUYECKoe CMmpadanue, He
MONbKO OUoN02UYecKoe, HO U COYUATbHOE s8leHUE,
KAK N0 NPOUCXONHCOeHUI0, MaK U Nno e20 Noc-

Ne0CMBUSM.

poOIEMBbI HCCIEOBAHUS

3I0pPOBbSl SIBIISIIOTCS aK-

TyaJbHBIMH OCOOEHHO B
COBPEMEHHYIO 3I10XY, KOIJla B CBA3HU
C HAyYHO-TEXHUYECKHUM IPOrPeccoM
YCIOXKHSIOTCS  3a/Jayd, KOTOpbIE
NPUXOAUTCS peliaTh HAYKe, U PE3KO
BO3pacTaeT 3HaY€HUE TEX CPEJCTB,
KOTOPBIMH OHa mojb3yercs. Mcxons
U3 TOTO, YTO COLMAJbHAs MCHXOJO0-
TUSl TIPEKJE BCETO aHAJIU3UPYET Te
3aKOHOMEPHOCTH  YEJIOBEYECKOTO
NOBEJICHUS M JIEATEIBbHOCTH, KOTO-
pbie 00yCIOBICHBI (haKTOM BKIIOUE-
HUS JIIOJIEN B peajibHbIe COIIMAIbHbBIE
IPYIIIBI, TO NIABHOW 3adaded SBIIA-
€TCSl paCKphITHE KOHKPETHOTO MeXa-
HU3Ma «BIUIETEHUS» WHIUBUIYAJIb-
HOI'O B TKaHb COLHAIBHOM peajb-
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HocTu. Crnegyer 3amMeTUTh, 4TO C
caMOro Hayaja BaXHO paccMaTpHu-
BaTh JUYHOCTh B 0OIIEH cucteme
OOIIECTBEHHBIX OTHONIICHHIA, TO €CTh
B «COIMAJIHPHOM KOHTEKCTE», a B
Cllydae HAIIeTO HCCIEIOBAaHUS 3TO
0COOEHHO Ba)XHO, MOCKOJBKY H3Y-
gaeMasi HaMWU JIMYHOCTh HWMEET
MICUXOCOMAaTHIeCcKoe 3aboJeBaHue,
KOPHH KOTOPOTO 3a4acTyl HOCST
COLIMANIbHBIN Xapakrep. [1,5]

B ocHoBanme 11000T0 TICUXOKOP-
PEKIIMOHHOTO TIOAXO/Aa 3alloKEeHA
TeopeTHYecKas MOJEIb TICUXHYEC-
KOTO 3/I0pOBbs. B mocnennee Bpems
WHTCHCHUBHO paccMaTpuBaeTCs
mpo0iieMa TICHXUYECKOTO 370POBBS
KaK KadeCTBEHHO 0CO0OT0 COCTOSI-
HUS JIMYHOCTH, a HE MPOCTO OTCYT-
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CTBHUSI OOJIE3HEHHBIX CHUMIITOMOB
(P.Becker, 1988). Ona paccmarpu-
BaeTCsl TPEXKJE BCEro B aCIEKTE
CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTU K COBJIA/Ia-
HUI0O C Pa3IUYHBIMH CJIOKHBIMU
KU3HEHHBIMU CUTYallUsIMU M CTpEC-
camu 0e3 OTPULIATENbHBIX MTOCIECT-
BUI /171 310pOBBS [5].

B kauecTBe OCHOBHBIX KpHUTe-
pHUEB MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS MPE/I-
CTaBUTEIN TYMaHHCTUYECKOTO Harl-
pasienuss A.Macnoy, K.Pomxepc,
I.JIxxypapa v Ap. BBIAEISIFOT CIIOCO0-
HOCTb K OMOIIMOHAJIHHOMY CaMOBBI-
PaKEHUIO U CaMOPACKPBITHIO, BBICO-
KAH YPOBEHb CaMOYBa)KE€HUS, aBTO-
HOMHOCTb, OTHOIICHHE K JAPYroMy
YeJIOBEKY KaK K IEHHOCTH, aKTUBHYIO
XKU3HEHHYIO0 [O3UILMIO, CIOCO0-
HOCTh K peajH3alfi CBOETO IMOTEH-
Majia, pa3BUTOE YyBCTBO IOMOpa U
T.A. B remransrrepanuu neHTpaihb-
HBIMH KPHUTEPHUSMHU TCUXHUIECKOTO
30POBbsI SIBISIETCS CIIOCOOHOCTH K
CaMOOCO3HABaHUI0O W HHTETpaAlUuU
pa3IMYHBIX COCTOSIHUM WM 4acTeu
«i» (@. Ilepms). s KOrHUTUBHOM
ncuxorepanuu (A. bek), 0CHOBHOI
ENIbI0 SIBISIETCS OCO3HAHUE HEBPO-
TUYECKUX KOTHUTUBHBIX CTPYKTYp H
nepecTpoirika ux Ha 0osiee KOHCTPYK-
TUBHBIE. B mcuxoamHaMuueckoM
MOAXO/IE K TMYHOCTU — BAKHEHIIINM
ABISIETCA KPUTEPUU HHTETPUPO-
BAaHHOCTHU TPOIUIOTO ¥ HACTOSIIETO
OTBITa, OCO3HAHWE HCTOYHUKOB
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aKTyaJIbHbIX MpoOJeEM U HEBPO-
TUYECKHUX YCTAHOBOK, KOPEHSLIUXCS
B JIETCKOM OIIbITE€, OTPEAarupOBaHUU
yimemieHHoro addexra, mupokue
BO3MOXXHOCTH  BBIOOpa  pa3HbIX
BapuaHTOB ToBeAeHus [16]. A BoT
JUIsl JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM
PEKOHCTPYKTUBHOM KOHLENIUU
B.H.MscuiieBa, miaBHass MbICIb —
W3MEHEHHUE JIMYHOCTHU C ILIENIbI0 pe-
KOHCTPYKIIMM €€ OTHOIIeHuW. B
paMKax 3TOro IMOAXOoJa JUYHOCTH
paccmarpuBaeTcs Kak CHCTEMa OT-
HOLIECHW MHJMBUIA C OKPYKAIOIIEH
Cpenou, Kak LEJIOCTHasi, OpPraHu30-
BaHHas CUCTeMa aKTUBHBIX, U30Upa-
TEJIbHBIX, COLIMAIIBHBIX U CO3HATEIb-
HBIX CBA3EH C pPEAJIbHOW ACUCTBHU-
TEIbHOCTBIO. LleHTpanbHOE MECTO B
9TOM ONPEJECICHUN 3aHUMAET MOHS-
THE «OTHOUIEHHE». MSICHILEB BbljiE-
JSU1 TPU TPYIIIBI OTHOUIEHUI: OTHO-
HIeHHE K ce0e, OTHOLIEHUE K IPYTUM
JIOZISIM M OTHOLLEHUE K MUPY OOBEK-
TOB M siBJIeHHUH. Kaxkmoe oTHOmIEeHHE
XapaKTEepU3yeTcsl TpeMs KOMIIOHEH-
TaMU: KOTHUTHBHBIM, 3MOLIMOHAJIb-
HbIM U noBeAeHuYeckuM. Cucrema
OTHOIIEHUN 3a/aeT ONpEJCICHHbIE
CcrocoObl TMOBEACHUS, WUrpaeT Hall-
PaBISIIONIYI0 U JUHAMU3UPYIOLLYIO
POJIb B LIEJIOCTHOM IOBEJEHUH YEJI0-
Beka [6,7].

B nanHoit paGorte HET ompene-
JICHHOU NPUJIEPKaHHOCTH KaKOM-
au00 IIKOJBI, TOCKOJIBKY CHHTE3
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pa3HBIX HaNpaBJIECHUH ITOKa3bIBACT
MHOTOI'PAaHHOCTh YE€JIOBEUECKOTO CY-
mectBoBaHuss. OCHOBOW ISl CHH-
Te€3a ATHUX MPEJACTABICHUNU CITYXKHUT
MHOTOMEpHasi MOJIEIb ICHXHUYECKO-
r0 37J0pOBbsi. B COOTBETCTBHUU C 3TOU
MOJICJIBI0 TICUXMYECKOE 3JI0pPOBbE
MMOHUMAETCSl HAMHU HE KaK HEKOTOpOe
CTaTUIHOE COCTOSTHHE, a KaK CJIOXK-
HBII TIPOIIECC KU3HHU JIMYHOCTH, B
KOTOpPOM COaJIaHCUPOBAHBI KOMMY-
HUKAaTHBHBIC, KOTHUTUBHBIE, ped-
JEeKCHUBHBIC, OSMOIMOHAJIbHBIE U
MOBEJICHYCCKHUE aCIIeKTHI.

Ha cTpanumnax nmpeaplaymmx pa-
00T MBI YK€ pacCMaTPUBAIIA TICHXO-
JIOTUYECKHNE OCOOCHHOCTH OOJIBHBIX
TICOPHA30M, CETOJTHS JIMIIb J0OaBUM,
YTO «IICHXOCOMATHYECKHE JIepMaTo-
3bD» — ATO TPyMIa XPOHUIECKHUX, TaK
Ha3bIBACMBIX, «KOXKHBIX» 3a00JIeBa-
HUM, TPOUCXOXKIECHUE KOTOPBIX 10
CHUX TIOp HEAOCTAaTOYHO H3BECTHO,
W3ydYeHHE BeChbMa 3aTPyAHEHO, a
JICYCHHE TIPEJICTABIIICT OYCHBb OOJIb-
mue TpyaHocTH. VIMEHHO maHHas
I1aTOJIOTUsA, B CHIIy CBOEH CII0)KHOC-
TH ¥ HEOOBIYHOCTH, HamOoOJIee SIPKO
W TIOJIHO TIOKa3bIBaeT, KaK HEOOXO-
JTUMOCTh TPUMEHEHHS KOMIIJICKC-
HBIX O3JIOPOBUTEIBHBIX HEMEINKa-
MEHTO3HBIX MEPOIPHUATHHA, TaK U UX
s dexTrBHOCTL. BHENpEHNE HOBBIX
METOJIOB JIeUCHHUSI OOJIbHBIX XPOHU-
YeCKUMH jepMaro3amu (Tcopua-
30M), TPOJOJKAET OCTaBaThCS aK-
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TyaJIbHbIM, YTO CBSI3aHO C HIMPOKOU
€ro pacrpoCTPaHEHHOCTHIO Cpeau
HACEJICHUS, YaCTO TSKEIIBIM TOPIIH/I-
HBIM TEUEHUEM, PE3UCTEHTHOCTHIO K
poBoAMMON Tepanuu [2,3,17].

Kak moka3pIBaroT MCCIlieJOBaHMUsI,
JUIS JICUEHUS TICOpUa3a HEeJ0CTaTou-
HO JOOUTHCS MaKCUMAJIbHOTO BOC-
CTAHOBJICHHUS UCXOJHBIX BHEITHUX U
BHYTPEHHUX [OKa3aTelIed KOXKHU.
Heob6xonmuMo yCTpaHHUTh BEreTaTrvB-
HBIM JMcOalaHc, BBIBECTH OOJILHBIX
U3 COCTOSIHHSI XPOHHUYECKOTO CTpec-
ca, YCTPAaHUTh KOMILJIEKC HETIOJHO-
[IEHHOCTH, JIy4Ille aJanTUpOBaTh UX
B COILIMAJILHOM Cpejie, MOBBICUTh MX
pabotocniocobnocts [10]. Dot
npobOesl Mbl PElIUId BOCIOJHHUTH
CBOHMM HCCJICIOBAHHEM.

JKv3Hb yenoBeka — SIBICHUE CO-
nuaiabHoe. OObeqMHEeHNe HEeCKOJIb-
KUX JIMIl C IIeJIbI0 COBMECTHOTO
paspenieHusi mpoodiieM, YIIyqIlIeHus
HACTPOCHHSI M CaMOYYBCTBUS WIIU
MPOCTO TMPHUATHOTO BPEMSIPOBOXK-
JICHUS1, Ha3bIBAETCSI MaJIOW TPYIIIOM.
['pynmna oxa3bIBaeTCsi MUKPOKOCMOM
unu oOIeCTBOM B MHUHHATIOPE,
OTpaKarIIMM B cebe BECh BHEITHUI
MHP W TPHUIAIOIMHAM pEaJTucTHU-
HOCTh HMCKYCCTBEHHO CO3J/1aBa€MbIM
oTHoleHussM. B cembe, Ha pabote
WIN B TpYIIax, KOTopble (HopMu-
pYIOTCS O HHTEpEcaM, Ha JOAEH
©KEIHEBHO JEHCTBYIOT Takue (hak-
TOpBI, KaK JaBIIEHHE MapTHEPOB,




Klinik psixologiya

COLMAJIbHBIE BIMSHUS, KOH()Op-
MU3M. OTU (DAKTOPbI U BBISBIISIOTCS
B IICUXOKOPPEKLIMOHHBIX TpYyIIax,
YTO OKa3bIBAET COOTBETCTBYIOLIEE
BJIMSIHUE Ha B3MJIAJbl U IOBEJEHUE
JUYHOCTU. B KOHEYUHOM pe3ysbrare
OTIBIT, TPHOOPETAEMBIN B CIICIIUAb-
HO CO3JaHHOM Ccpejie, 0OBIYHO Iepe-
HOCHUTCS Ha BHeuHuid mup [1,7,15, 16].

B mnacrosiiiee Bpemsi Bce 00Jb-
HI€€ YUCJIO aBTOPOB MPUXOIAT K
BBIBOJIY, UTO OBICTPO€ U TOJHOIEH-
HOE€ BOCCTAHOBJIEHUE JIMYHOCTHOI'O
U COLMAIBHOIO CTaryca MHOIHMX
0OJIbHBIX IPAKTUYECKU HEBO3MOXKHO
0e3 BKJIIOYEHHUS HX B aKTHUBHOE
B3aUMOJIEHCTBUE CO CIELHAIbHO
CO3JJaHHOM YHIPABISIEMON MHUKPOCO-
HAAIBHON CpPEIOW, KAKOW SABIISETCS
neuebHas rpymnmna oomenus. Oco-
OCHHOCTBIO TPYIIIOBOM ICUXOTEPA-
WU SIBJISIETCSI TO, YTO €€ CEaHChI
IPOUCXOASAT HEMOCPEICTBEHHO B
rpynmne OOJbHBIX M JeueOHbIH (ak-
TOp ONPENENSIETCS] HE TOJNBKO BO3-
NEHUCTBUEM IICUXOTEpaneBTa, HO U
ONPEAEIEHHBIM B3aUMOBIIMSIHUEM
MeX1y wieHaMmu rpynmsl [7,13,15].

[Icuxonoruueckass KoppeKuus
SBIISIETCS 11€7eCO00pa3HO OpPraHu30-
BAHHOM CHCTEMOM IICHMXOJIOTHYEC-
KMX BO3JCHUCTBUH, HAIIPABIECHHBIX
Ha W3MEHEHHE ONPEJEIEHHBIX OCO-
OCHHOCTEH IICUXHKH, €€ CBOMCTB,
IIPOLIECCOB, COCTOSIHUM WM 4YEpT, WI-
parolux poJjib «B BO3HUKHOBEHHUH
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Oosie3HEH, B WX MATOTCHE3€, MOBBI-
MIAIOIIUX BEPOSATHOCTD PEIIUIUBOB U
obocTpeHnii OOJIe3HHW, a TaKKe
BIMSIIONINX HAa WHBAIMIU3ALUIO U
COLMAJIBHO-TPYAOBYIO aJlallTallUI0
JIIOJIEH, TEPEHECIINX T€ WU WHBIE
3aboneBanus [14].

Llenbro qaHHOW pabOTHI ABISETCA
W3y4YCHHUE BIUSHUS WHIWBUYab-
HBIX U TPYNIOBBIX (HOpM pabOTH HA
MICUXOCOIIMAIIBHOE COCTOSIHUE IICH-
XOCOMAaTHYECKUX OOJBHBIX, HA MPH-
Mepe O0JIbHBIX TICOPUA3Z0OM.

Marepuan u METoAbl UCCIIE0BA-
HUSL.

HccenenoBanue cocTosuio U3 ABYX
ATANoOB: WHIUBUAYAIBHON W TPYII-
oot popm koppekmmu. [1o oxoH-
YaHWU TICUXOKOPPEKIIMOHHOTO Kypca
MBI TIPOBEJI OIEHUBAHHUE C UCTIONb-
30BaHHMEM onpocHUKa «OlleHKa pe-
3yAabTaToB». ONPOCHUK COCTOST U3
10 BoOmpoCOB, KacarolUXcsl MCUXO-
COLIMAJIBHOTO COCTOSIHUSI OOJIbHBIX.

B kauectBe 00BEKTa HCCenOBa-
HUAg ObUIM CO37aHbl 3 TPYIIIbL.
VYYacTHUKU TPYMIT MPOUUTH MEPBUY-
HO€ TICUXOJMAarHOCTHYECKOE HCCIIe-
JIOBaHHE U TIO Pe3yJIbTaTaM TeCTUPO-
BaHUS M coOecenoBanus, | rpynmy
COCTaBWIM OOJBHBIE ICOPHA30M,
MPOIODKUTEIBHOCTh OOJIE3HH KOTO-
pBIX cocTaBisia OoT 1 Mecsua Ao
5 ner — «ueOrwTaHTbl»; 2 Trpymnna —
0OJIbHBIE, CTaXX 00JIE3HU — OoJIee 5-TH
JeT — «XPOHUKH»; 3 rpynmna —
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KOHTpOJIbHAs TpyIla, COCTOsUIa W3
JULl, C TOBBIIIEHHBIM YPOBHEM
cTpecca, C jXalobamMu Ha YacTyro
YTOMJISIEMOCTb, HEKOHTPOJIUPYEMYIO
pa3ipaXuTeIbHOCTh,  KOH(IUKT-
HOCTb B OTHOLIECHUSIX, IEPHUOTUIECKUX
TOJIOBHBIX, CEPJICUHBIX, KEITYTOUHBIX
O0onsix. YUYacTHHKM KOHTPOJIBHOM
TPyMIbl HE TPOXOAWIN amOylaTop-
HOTO JIEYEHUsI MO IOBOJY NEPUONIU-
YECKUX COMATHYeCKHX kanob. Mcxo-
N W3 TONy4eHHOW wuHdopManuu
OTHOCUTEJILHO TICUXOJOTUYECKON |
COMAaTUYECKOM KapTHUHBI, MbI OIpe-
JICJIUITU UX B «TPYIITY PUCKAY.

KonnuecTBo y4acTHUKOB B IpyIi-
e 1e0TaHTOB COCTaBIISLIO — 12 ye-
JIOBEK, B TpyIlIe XpOHUKOB — 10 ue-
JIOBEK, B KOHTPOJILHOM TpyIIIe
y4yacTBOBajo — 15 uenoBek. ['pymnmnbl
reTeporeHHoro xapaxrepa. IIpomoi-
KUTEJIbHOCTh MHAMBUIYAJIBHOU pa-
060Tel — | pa3 B HEAENIO B TEUYCHUU
1 mecsima o 1,5 vaca. Iponomkutesns-
HOCTh TPyNmHoBOW paboTel — 3 Me-
cslia, B Heelo 1 pas, JIMTEeNbHOCTh
3aHsaTus — 2 — 2,5 yaca. [Iporpamma
cocrosuia u3 12 3ausaruii. [Icuxokop-
pEeKIIMOHHAs rpymnmoBas paboTa 1uia
OJTHOBPEMEHHO B TPEX IpyInax.

IlepBblii 3Tanm ucCcleIOBaHUS —
WHANBUAyaJdbHAs paboTa — MPOBO-
JWIach C TPyNIamMu «JIeOr0TaHTOBY
U «XPOHUKOBY.

NunuBuayanbHas MCUXOKOPPEK-
1M COCTOSUIa W3 YEThIPEX ATAIOB.
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[IepBslii 3Tan — peoI0IEHUE HETIpa-
BIWJIBHBIX TIPENICTABICHUH OOIBHOTO
o 6one3nu. Bropoii sram — oco3Ha-
HUE TICUXOJIOTUYECKUX NPUYUH U
MEXaHU3MOB OO0JIe3HU: OOBSICHEHHE
00obHOMY TOHATUH "(QYHKITHOHAb-
Hoe" U "TCUXOreHHOoe" PacCTPOUCT-
BO; pasjiluyue MEXJy IOBOJIOM U
IIPUYMHON PACCTPOMCTBA; aHAJIU3
KoH(IMKTA: a) aHAIN3 TPeOOBAHUH U
YKEJTAHUM TAILMEHTa U €r0 OKpYkKe-
Husi; 0) oco3HaHWE KOH(IUKTA.
Tpertnii aTam — perenne KOHQIUKTA.
YeTBepThlid dTAll — PEKOHCTPYKLUS
cucteMbl OTHoweHuW. Takxke Ha
3TOM 3Tare OO0IbHbIE 00yJaInCh Me-
TOAY MBIIIEYHOW pellaKkcaluu u
ayTOT€HHOU TPEHHUPOBKH.

B kauecTtBe METOIMYECKOTO
MHCTPYMEHTApHs B IPYIIIOBOM IICH-
XOKOPPEKIMHU OBLTH HCIIONB30BaHbI:
MeTO/ (PYHKIIMOHATIHLHONW TPEHHUPOB-
KM TOBEACHHMSI, apT-Teparnusi, METO.
MBILIEYHON peJIaKCalluu, ayTOTE€H-
Hasi TPEHUPOBKA, METOJl KPEAaTUBHOMN
YIIPaBIsIEMON BU3yaAJIU3ALUN.

HccnenoBanus MOKa3bIBAOT, YTO
MIOCTOSIHHOE YTBEPKIEHUE B CBOMX
MpEACTaBICHUAX OOJIBHBIMHU TICO-
puazoM ObITh "oOpeueHHBIM", a
TaK)Ke CTAJKUBAsCh C TPYAHOCTSAMHU
caMopeaM3alui, MHOTHE M3 HUX
TEPSIIOT YBEPEHHOCTh B ce0€, M03BO-
751 TOCTOSIHHO IIOrpY’KaTbCs B
00JIe3HEHHBIE TTEPEKUBAHUS,  3TUM
oOpekass ce0si Ha MacCUBHOE CY-
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niecTBoBaHue. Jlaxe IepcrneKkTuBa
MPOUTH KypC ICUXOTEpareBTUYEC-
KOIo BO3/EICTBUS BHayaje y OO0Jib-
HBIX HE BbI3bIBajJa JOJDKHOM IOJIO-
KUTEIBHON peakuuu. 3adHuKCupo-
BaHHAsl YCTAHOBKA HA HEU3JICUYUMYIO
00JIe3Hb JIeTIAeT WX PHUTHUIHBIMH B
Je4eOHOM Mpolecce.

OpHuM W3 aKTHBUpYOLMX (hak-
TOPOB B JIEYEOHOM IpOLECCE SABIISA-
€TCsl HCIOJIb30BaHUE OOJBHBIMU
MIPUEMOB TICUXUYECKON CaMOPETYJIsi-
nuu. OCHOBOW NPHUEMOB camope-
TYJISAIUU  SBISIOTCS TPEHHUPOBKA
MBIILIEYHOIO TOHYCA, CAMOBHYILIEHUE
u camoBocnutanue. MccnenoBanus
MnoKaszajiud, 4YTO YHNpaXHEHUs, Ha-
MpaBJICHHBIC HA PEAKCAIIMIO0 MBIIIIII,
XapaKTEPU3YIOTCSl YCUIIEHUEM TO-
Hyca MapacUMIIATUYECKOro OT/AeNa
BET€TaTUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI,
YTO CIOCOOCTBYET HEWTpaIu3aluuu
CTPECCOBOIO COCTOSIHUSA, a TaKkKe
ociabieHue aKTUBHOCTU JIMMOU-
YECKOM M TUIMOTaTaMUYECKUX OTJIe-
JIOB MO3Ta CHOCOOCTBYIOT CHUKE-
HUIO 00IIeN TPEBOXKHOCTU M Pa3BU-
THE AHTUCTPECCOBBIX TEHACHIUN Yy
nanueHToB. [IpaBunbHOE ueneHar-
pPaBIEHHOE CAMOBHYLIEHHE B COC-
TOSIHUM peJlakcaluu (ayTOr€HHOIo
MOTPY>KEHHS) TO3BOJSET OOJBHBIM
CHATH SMOIMOHAJILHOE HANPSIKEHUE,
TPEBOT'Y, HAYUYUTHCSI AKTHUBHO IPEO-
JI0JIeBaTh HEYBEPEHHOCTh B cede.
[TocTostHHBIE 3aHATUSA TICHXHYECKON

CaMOpPETYJIAIMEN BOCHUTBHIBAIOT Yy
OOJIBHBIX TICOPUA30M HABBIK CaMO-
KOHTPOJISI, JIENAI0T MX IEJIeyCTPeM-
JICHHBIMH B MIPUHATUN PEUICHUH, T10-
MOraroT UM 0Oojiee YCHEIIHO Mepe-
OpUEHTHPOBAaThCA € (uKcanmuu Ha
00JIC3HEHHOM COCTOSTHHH B (PUKCHPO-
BAaHHYIO YCTaHOBKY IPaKTHYECKOTO
3710pOBBSI, IPEOIOJIETH OECCO3HATEIb-
HBIE MOTHBBI HETIOJTHOIICHHOCTH.

Hapymenuss oOmenus u co-
[IUAJBHOTO TIOBEJICHHUS B IIEJIOM
SBIISIIOTCSL OJHOM W3 XapaKTEePHBIX
4epT KIMHUYECKOW KapTUHBI OOJb-
HBIX XPOHUYECKHMH JEpMaTO3aMH.
Y 3TOi Tpynmbl OONBHBIX BBISB-
JISTFOTCS] UCKQKEHHUSI MOTHBAIIMOHHOM
CTOPOHBI OOLIEHUS, COLIMATIBHO-TIEP-
HENTUBHBIX KOMITOHEHTOB KOMMYHH-
KaTUBHOW JAESATEIHHOCTH, POJIEBOTO
MOBEICHHSL.

[Tpumenenne MeToauKN (HyHKIINO-
HAJIBHON TPEHUPOBKH TOBEICHUS B
paMKax B paMKax Hallero Mcclieao-
BaHUS SIBJISIETCSI KOHKPETHBIM METO-
JIOM TICUXOJIOTHYECKOUW KOPPEKIIHH,
HAlpaBJICHHBIM Ha TOBBIIICHUE
YPOBHS W KadecTBa COLHMAIBHOM
aJlanTalliy NalMeHTOB, CHATHE dMO-
[IMOHAJIFHOTO HAMpsHKEHUs, YyCTpa-
HeHHe Je(EeKTOB POJEBOrO TOBEIC-
HUs1, KOPPEKLMIO HApYyLIEHUH 00111e-
HUs y OOJIBHBIX TICOPUA30M HapsAy C
U3yuyeHUueM KpuTepueB ux audde-
PEHLIUPOBAHHOTO TPUMEHEHHS B
CHCTEME KOMIUJICKCHOTO JICYCHHUSI BO
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BHEOOJIbHUYHBIX M CTAllMOHAPHBIX
ycioBusx. Llenbro npumeHeHus naH-
HOW METOJMKU SIBIISIETCS ONTHUMU3a-
U 00IIeHUs OOJIBHOIO B CJIOKHBIX
JUISL HETO CUTYaIUSIX MEKIUYHOCT-
HOTO (YHKIIMOHUpOBaHUsS. TpeHu-
pOBKa CTHOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO
CaMOOIIeHKH, Ooyiee TO3UTUBHOMY
BOCIIPHUSITHIO M aHAJIU3Y CHUTyaIluu
B3aWMOJICHCTBUSI, Pa3BUBAET CIIO-
COOHOCTBH K CAMOCTOSATEIILHOMY pa3-
PEIICHUIO TPYAHBIX JJisi OOJIBHOTO
OTHOILIEHUN, PAaCKPBIBAET NOTEH-
[[UaTbHBIE BO3MOXHOCTH JIMYHOCTH
Ka)XI0TO MaIMeHTa U OCYIIECTBISET
nepexoJ; Ha KadyecTBEHHO Ooree
BBICOKHI YPOBEHb B3aMMOOTHOIIIE-
HUM ¢ oKpyxatomumu [12,18].
Mexanu3m paboThl BOOOpakeHUS
pazpaboran mnpodeccopom IllakTu
l'aBeiin (1997) u wucnonb3yercs B
MOJIXO0JIe, KOTOPBIM MOXKHO Ha3BaTh
KaK co3ujareibHasi, TBOpUYECKas,
yhopasisieMas BU3yaJdu3anus. OJTOT
meton Owul ucnonb3zoBan K.u C.
CaitmonToHamu. OHM NEPBBIMU HUC-
MOJIb30BAJIM METOJl MBIILICHUS B
KaueCTBE JOTOJTHUTEILHOTO METO/a
JICUEHUSI PAKOBBIX OOJBHBIX. ABTOP
JAHHOW METOJMKH CUUTAET, YTO C
MOMOIIBIO TIO3UTUBHOTO 0OPa3HOTO
MBIIIUICHUST YE€JI0BEK MOXET Hac-
TPOUTH ce0s Ha BBI3JOPOBIICHUE.
UeMm sicHee 4elIOBEK BUIUT MBICIICH-
HBIM B30POM CBOM OpraHU3M U €ro
MOPaKEHHBbIE YYaCTKU Ha YPOBHE
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CO3HAHUS, TEM YCIEIIHee ero Moj-
CO3HAHHME CYHUTBHIBACT ITH MOCIIAHHS
U KOOPAUHUPYET  BHYTPEHHHUE
3ammuTHBIC CUIIbI. [T0CKOIBKY TICHXO0-
COMAaTHYECKHE HAPYIICHUS SBISIOT-
¢ CIocoOOM agamnTallid, CBOE0O-
Pa3HOM TCUXOJOTMYECKOM 3AIUTOU
YeJIoBeKa IIPH HEPEIICHHOM BHYTPH-
JUIHOCTHOM KOH(IIMKTE, ICHXOTe-
panus IICHX0COMaTo30B 00sI13aTeIbHO
npesamnonaraeT MmpopadoTKy MpOII-
Joro u Oymymiero manueHta. B
MIPOIILJIOM, €r0 COOBITHUSX KOPEHSTCS
npuduHbl 6one3nu. OOparieHue K
MICUXOTPaBMaM, IMPEIIIECTBYIOIINM
MOSIBJICHUIO 3a00JIeBaHMS, TTIOMOTaeT
BBIYJICHUTh OCHOBHBIC IICHXOJIOTH-
YeCcKHUe POoOIeMbI U B X0/ TEpaITuu
HaWTH W peain30BaTh CIIOCOOBI HX
pelieHus. 3HAKOMCTBO C JKM3HEH-
HBIMH 0OCTOSITEILCTBAMHM ITAIIMCHTA
MTO3BOJISICT TaK)XKe JIMarHOCTUPOBATH
U TpaHc(POPMHUPOBATH MOTHUBBI «yC-
JIOBHOHM KENAaTeIbHOCTH» aKTyallb-
HOTO TEJECHOIO CTpajaHus, KOTO-
pble TPOAOJDKAIOT TOAIUTHIBATH
00J1e3Hb.

B xome mncuxosiornueckou Kop-
pEKUMH, OCHOBAaHHOM Ha METOHE
yIpaBIsieMON BH3yallU3allid, HJIET
pabora ¢ mLeIsAMH W IJIJaHAaMH Ha
Oyayiee, ¢ TeMH 3aJadaMH, KOTO-
pble TOSBATCSA Yy TallMeHTa IIpHU
M3MEHEHUHU ero craryca ¢ 0OJbHOTO
Ha 3JI0POBOTO — IIPH IIOSBJICHHUHU
OOJIBIIIErO YKCIA CTENIEHEN CBOOOIbI
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€ro OBITHS U B TO K€ BpEMs BO3HUK-
HOBEHHSI OOJIBIEH OTBETCTBEHHOC-
TH.

JIaHHBI METOJ MpeanoaraeTt
WHNBUyaIbHYI0O aKTUBHOCTBH IIa-
nmueHTa. B To ke Bpems MOIKIIO-
YeHHe TPYNIOBBIX (HOPM TICHUXOTE-
paneBTHYECKON pabOoThI MPEeaoCTaB-
JsieT OOJNbIIMEe BO3MOXKHOCTH IS
OCO3HAHUS W TPOXKUBAHUS TPUIUH
3a00JI€BaHMSI M PACKPBITHS PECYPCOB
03/10pOoBJIeHUsI. UJIeHBI TPYIIBI MO-
T'YT IEPCOHUPUITIPOBATH, OKHUBIISTH,
03BYyUYMBaTh KaK CHUMITOMBI, TaK U
COCTOSIHUSI TMHAMUKH 3a00JIEBaHUS,
BCTYIaTh B JHAJIOT C TAIUEHTOM,
JaBaTh OOpaTHYIO CBSI3b U T.II.

OCHOBHOW TPUHITAIT METOJANKHU
KPEaTUBHOW BU3yaJIU3AIIMH COCTOUT
B 3aBHCHUMOCTH (DU3UYECKOTO 370-
POBBSL OT AMOIIMOHAIBLHOTO, YMCT-
BEHHOTO M TICUXHYECKOTO, TTOCKOIIb-
Ky BCE OTH YPOBHH B3aMMOCBSI3aHbI
u OoJie3Hb TeJjla BCErna SBIISIETCS
OTpaXeHHEeM KOH(IUKTa, HampshKe-
HUSI, TPEBOTH WJIH JUCTapPMOHUU U
Ha npyrux ypoBHsx. [lcuxocomaru-
geckoe 3a0oiieBaHUE paccMaTpH-
BAETCs Kak COOOIIeHHE, MOOYKIat0-
niee o0paTuTh CEpbe3HOEC BHUMAaHUE
Ha CBOW SMOIIMH, YyBCTBA, MBICIH,
Ha CBOE OTHOIICHHE K KU3HU, YTOOBI
MOHITh KAaK MOXXHO BOCCTAHOBHUTH
€CTECTBEHHbIE TAPMOHUIO U cOaJlaH-
cupoBaHHOCTh. Jltonu 3aboneBaror,
TaKk KakK TJe-TO Ha BHYTPECHHEM

YpOBHE OHH yOEXKICHBI, 4TO O0IC3Hb
— 3T0 HanboJee MoAXoAsIas U HEU3-
Oc)KHasi OTBETHAs pPEaKIUs Ha Ka-
KYIO-TO CHUTyallHI0 WA KaKhue-TO
oOcTosiTenscTBa. bonesHp sBiseTcs
OTYassHHOW  IIONBITKOM  PELINTH
HEPa3peIIMMbIi W HECTEPIUMBII
BHYTPCHHHU KOHIIHKT.

IIpy nomomm KpeaTuBHON BHU3Yya-
JU3alUU pa3yM MOXKET CBSA3aTbCs C
TenoM. DTO mpoiiecc Oecco3HaTelb-
HOT'0, TEPEXOMSIEro B CO3HATEIb-
HbIe (JOPMUPOBAHUS MTPEICTABICHUN
Y MBICJIEN C MOCIENYIOUIEN Mepena-
9ell WX Tely B BHUJEC CUTHAJIOB U
komaHj. Co3HarenbHasl KpeaTuBHAs
BU3yaJIM3alus [MO3BOJISIET CO3/1aBaTh
Y HampapjsiTh K TENy MOJOKUTEIb-
Hble 00pa3bl W MBICIH BMECTO
HETaTUBHBIX, «OONbHBIX». OauH U3
BAXHBIX DJIEMEHTOB KpPEaTUBHOU
BH3yanu3anuu — agpupmanus, 3T0
MOJIOKUTEIIbHAS yCTAaHOBKA Ha TO, YTO
HEYTO BOOOpakaeMoe yXKe CyIIeCT-
ByeT. To ecTh MOCPEICTBOM IOJIOKH-
TEIBbHO CO3AaHHBIX addupmanmii,
HETaTUBHBIE YOCKICHUS CMEHSIFOTCS
Ha no3uTuBHbIE [§8,11].

ApT-Tepanusi — METOI JICYCHHSI
MOCPEICTBOM  XYAO0KECTBEHHOTO
TBOpuecTBa [lo3UTHBHOE BIMSHUE
METOJI0OB apT-TEPAINU TMOATBEPIK-
JTaeTcsi TMCUX0(PU3MOIOTHIECKUMU
uccinenoanusimu (Jlebenera, Kuce-
nesa, 2001). BnepBble 310 TEepMUH
ObUT MCIONB30BaH AJpUAaHOM XWII-
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joMm B 1938 1. 1 Bckope Mmosyyus -
pokoe pacrnpoctpanenue. C pas3Bu-
THEM apT-TEpaliy CBSI3bIBAIOTCS Ha-
JIEXKJIbI HA CO3/TAHUE TaKOM I'YMaHHOU,
«CHUHTETHUYECKON»  METOAO0JIOTHH,
KOTOpasi B paBHOW Mepe y4UThIBala
OBl JTOCTHMKEHHUSI HAyYHOW MBICIHA U
OIIBIT UCKYCCTBA, MHTEJUIEKT YeJIOBe-
Ka U ero 4yBCTBa, MOTPEOHOCTH B
pediaekcun ® IKaxXIy AEHCTBHSA,
IJIaH TEJIECHBIN Y TUIAH JTYXOBHBIMH.
B npouecce apr-tepanuu uzme-
HAETCA OTHOIIEHUWE YeloBeKa K
COOCTBEHHOMY MPOILIOMY TPaBMaTH-
YECKOMY OIIBITY, TMEPEeKUBAHUSAM U
OOJIC3HEHHBIM COCTOSTHUSIM, a JI0C-
TUTHYTBIA IICUXOTEPANIEBTUYECKUI
3¢ deKT BhIpaKaeTCs B YIOPSIOUH-
BaHUHU MCUXOCOMATHMYECKUX MpOoLec-
coB. M300pazutenbHas nesiTebHOCTh
MO3BOJIAET JOCTUYb COCTOSIHMSI IICH-
xuueckoro komdopra. [Ipu aTom «xy-
TOKHUK»IPEBPAIIACTCS B  «3pHU-
TEJSD», JUCTAHITUPYSICh OT MPOOJIEMBI,
Kak Obl HaAOIOMass €€ CO CTOPOHBI.
JlaHHasT TEeXHHKa HMEET OCOOYIO
IIEHHOCTh B paboTe C JUIAMH, KOTO-
pbI€ 3aTPYAHSIOTCS JaTh BEpOATBHOE
onucaHue COOBITUN W YYyBCTB, @ MBI
3Ha€M, YTO [ICUXOCOMAaTUYECKHUE
0OJIbHBIC CTPANAIOT aJECKCUTUMUEH
(T'yaman, 2000). Mcxons u3 ocobeH-
HOCTEM pUCYHKOB, MOYKHO IIPEIIOIO-
XKHUTbh, HA YeM C(HOKYCUPOBAHBI peaK-
MM TallMeHTa: Ha 4YyBCTBax, Ha
npoOieme. AHaIU3 COBPEMEHHBIX
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UCCIICIOBAaHUM 10 TEPAIK UCKYCCT-
BOM OOBSICHSIET TOJIE3HOCTh 3TOTO
MeTofa IS JICYeOHBIX LEJIeH TeM,
YTO OH: TPEIOCTABIISICT BO3MOXKHOCTD
JUISL BBIPXKCHUS PA3JINYHBIX YYBCTB B
COITMAJILHO MPHEMIIEMOI MaHepe, 3TO
CBOETo poja Oe3omacHble CITIOCOOBI
paspsIKd HANpsDKEHUS; YCKOpSET
MpOIIeCC B TepaInu, a UMEHHO TI03BO-
JISIET JIErde BBIPA3UTh TOJICO3HATEIh-
HbIe KOH(QUIMKTHI W BHYTPCHHHE
MEPEKUBAHKS C TTOMOIIBIO 3PUTEIb-
HBIX 00pa3oB; MO3BOJIET padOTaTh C
MBICJIIMA ¥ YYyBCTBaMH, KOTOPBIC
KXYTCSI HEIIPEOJOIMMBIMHU, TO €CTh
HEBepOaJIbHOE CPEICTBO OKAa3bIBACT-
Csl CIUHCTBEHHBIM HWHCTPYMEHTOM,
BCKPBIBAIOIIUM H  TPOSCHSIOIINAM
WHTCHCHBHBIC YYBCTBA U YOCKIICHHS;
CIoCOOCTByeT BO3HHUKHOBEHUIO
YyBCTBAa BHYTPEHHETO KOHTPOJSI H
MOPSJIKA, YCHUJIUBACT OIIYIICHHUE
VJIOBJIETBOPECHHOCTH COOCTBEHHOM
JUYHOCTHON IIEHHOCTH; IIOMOTaeT
YKPEIUTh TEPANIeBTHUECKUE OTHOIIIE-
HUSI B TPYIIE, YCKOPSET pa3BUTHE
OMITATHHU U TTOJIOKHUTEIIbHBIX YYBCTB Y
YJICHOB TPYIIIbI, TO3BOJISIET pa3pe-
1aTh KOH(IMKTBI MEXIy WICHAMH
TPyIIbl U TIOMOTaTh UM B JOCTH-
eHuH rapmonudu [4, 9, 11, 19].

Ooécyicoenue pe3ynomamos

B pesynbraTe KOMILIEKCHOTO
MOJX0/a, B KOTOPOM OOJIbHBIE OJIHO-
BPEMEHHO IOJyYajdd MEOUKaMEH-




Klinik psixologiya

TO3HOE JICUCHUE W MPOXOAWIU TICHU-
XOKOPPEKIIMOHHBIN Kypc, HaOt0-
JIaJIOCh CHI)KEHHE WHTEHCUBHOCTHU
3y/la YK€ B TEUEHUHU MIEPBOM HEIEIIH,
3HAQYUTEIIBbHBINA PErpPeCC BBICHIIIAHUMN
B CPE/IHEM — B TEUCHHE JIByX HEJEb.
BonpHble coOOUIMIM, YTO YyHpax-
HEHUs MBIIIEYHON pellakcaluu |
ayTOT€HHOW TPEHUPOBKH, CHUZWIU Y
HUX YPOBEHb TPEBOKHOCTHU, MOSIBU-
JIOCh OLIYIIEHHUE JIETKOCTH U MOIbEMa
HAaCTPOEHUsS, & METOJ KpEeaTHMBHOMU
BU3YaJIU3allMK HAYYUJI UX YIIPABISATh
MPOLIECCOM «U3HYTPH», U3HAYATIBHO
UJylasi YCTAaHOBKAa Ha «OTpUIIAHUE
COOCTBEHHOI'O Tejla» IOCTENEHHO
MEHSIaCh Yy HHUX Ha «IIPUHSATHEY.
Merton apr-tepanuu MO3BOJIMI UM
MOCMOTPETh Ha «Ce0s» CO CTOPOHBI,
abcTparupoBaTbCs OT OOJIE3HEHHOTO
«Sl», HayuYNTHCS TOBOPUTH M BBIpa-
’KaTh CBOU UyBCTBA.

[locne 4-x MecsUHON COBMECT-
HOU paboThI, Mbl MPOAOIKAIIA CBOE
HaOMoneHne 3a OOJILHBIMH, OBLIM B
MOCTOSIHHOM KOHTAKT€ U C HUMU U UX
jJedanM BpadoM. B Teuenuu rona
u3 22 OONBHBIX IICOPUA30M, TOJIBKO Y
YETBEpBIX HAOMIOAANICS PELUIUB, U
TO TIO MPUYUHE HECOOIOCHUSI Me-
JUILUHCKOTO ITPEANUCAHMS. Y OCTaIIb-
HbIX 18 OoTMe4anoch 3HAUUTENIHLHOE
CMSITYCHUE HWHTEHCUBHOCTHU PEIU-
JTMBOB, YMEHHE COBIIAJaTh COOOW B
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaIUsAX, KOHTPO-
JUPOBATH CTPECCOBBIC HAPY3KHU.

B KOHTpONBHOW TIpyIIe TOXE
HaOJII0aTUCh TMO3UTHBHBIE TIEepe-
MEHBI: IOCPEACTBOM TI'pPYIIIOBBIX
YIPaXKHEHUI UM yAaJI0Ch CIIPAaBUTHCS
¢ mpoOiemMaMu OOIICHHUS, HAYIUTHCS
MO3UTUBHO BOCHPUHHUMATh OKpY-
KAIMKA MUP, @ METOJ MpOrpec-
CHBHOW MBIIIEYHON pellakcaluu
CTall UX «HAJEXKHBIM APYrom» B
JIOMAlTHUX YCIOBHSIX.

Buoieoown

OueHunBas XapakTep MECTHBIX
W3MEHEHUI Ha KOXE HYKHO UMETh
BBHJly, YTO YacTOTa MOSBIEHUS IO-
JIOKUTEIBHBIX HM3MEHEHUU (ncyes-
HOBEHUS 3Y[SIINUX U IIETYIIAMIMXCS
BBICBIIIAHMI) TPH HCIOJIb30BAHUU
JAHHOTO O03J0POBUTEIILHOTO KOM-
ieKca MoxeT pocturarb 97%. On-
HaKO pa3BUTHE MOJOKHUTEIbHBIX
CABUIOB HOCHUT, C OJHOW CTOPOHBI,
WHJUBUYaJbHBIA XapakTep, a C
JIPYro, 3aBHUCUT OT KJIMHUYECKOUN
Pa3HOBUJIHOCTH 3a00JeBaHMs, CTa-
I TaTOJOTHYECKOro Mpolrecca B
KOTOpPOM HayaTo JIEYEHHE, CPOKOB
CYLLIECTBOBAHUS O4aroB MOPaKEHUS,
WX JIOKaJU3allud U pa3MepoB, Mpa-
BUJIBHOCTH TOJXOJI0OB U METO/AOB B
KOMILJIEKCHOM JIEYEHUH TICOpHUa3a.

[TonoxurenbHblid 3P PexT ncuxo-
KOPPEKLMOHHBIX MEPONPUATUI TPO-
ABJIAETCSI B YMEHBIIEHUM YyBCTBA
TPEBOTY, BHYTPEHHETO HANPSIKEHUS,
pa3ApakKUTEIbHOCTH, IMOSBIEHUU
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00IPOCTH, OKUBJICHUS SMOIIMOHAITb-
HBIX PEaKIuid, MOBBIIICHUU PabOTO-
criocoOHocTH. [loBeneHne OOIbHBIX
CTaHOBUTCS 00JIe€ €CTECTBEHHBIM U
aJICKBaTHBIM CHTYal[HH.

JlocTKeHNnEe TO3UTHBHBIX pe-
3yJBTATOB B KOMIUIEKCHOM JICYCHUH
BBINICTICPEUNCIICHHON IMaTOJIOTHH,
3aKJII0YACTCS B MPABHIIBHO pa3pado-
TaHHOM CXEMe€ IICHXOKOPPEKIIUH,
OTIPAOIIEHCS Ha TEOPETHUYCCKHUE U
METOJIOJIOTHIECKUE OCHOBBI M3yUae-
MO TPOOIEMBI.

Llens uccimemoBanust ObLIa JOC-
TUTHYTAa, IIOCKOJIBKY BO IJIaBY UCCIIe-
JIOBaHMSI MBI CTaBHJIM HE YyCTpaHe-
HHE JAHHOH 00JIe3HM KaK TaKOBOM, a
MIPUBEJICHUE 37I0POBbS OPraHU3Ma, a
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PSIXOSOMATIK XOSTOLORIN PSIXOSOSIAL
VOZIYYOTINO FORDI VO QRUPLASMIS
IS FORMALARININ TOSIRININ OYRONILMOSI
(PSORIAZ XOSTOLIYINDON OZiYYOT
COKONLORIN TIMSALINDA)

Saglamligin todqiqi masalasi hor zaman ¢ox aktual olmusdur. Bu tad-
gigat isinds istifado etdiyimiz homin istiqgamatlorin sintezi insan tobio-
tinin ¢oxsaxaliliyini gostorir. Bu modelo uygun olaraq saglamliq insanin
hoyati foaliyyatinin miirokkob bir prosesi, kommunikativ, koqnitiv,
refleksiv, emosional vo davranig aspektlorinin balansi olan zoruri sorait
kimi baxilir.

Bu isin moagsadi psoriazdan aziyyat ¢okon xostalorin psixososial voziy-
yatinog fordi vo qruplasmis is formalarinin tosirinin 6yronilmasindon iba-
rotdir.

Todqgiqat korreksiyanin soxsi vo qruplasmis formalari olan iki mor-
holodon ibaratdir. Psixokorreksiya isinin osas metodlar1 bunlardir:
davranisin funksional tolimi metodu, ozalo relaksasiyast metodu, inco-
sonat tolimi, autogen tolim, kreativ idars olunan vizualizasiya metodu.

Yuxarida sadalanan patologiyalarin miialicosinda pozitiv naticalorin
olds edilmasi nazari vo metodoloji asaslara sdykonon psixokorreksiyanin
diizgiin sxeminin islonib hazirlanmasindan ibaratdir. Belslikls, psoriaz-
dan oaziyyat ¢okon xostolorin psixoterapiyasina sistemli yanagsma hom
psixoloji saviyyado, hom do xostolorin 6z voziyyatlorinoe miinasibatin
doyismaosi vo miimkiin fosadlar, soxsi faalligin artirilmasi vo sosial adap-
tasiyanin yaxsilasdirilmasi, hom do somatik-residivlorin komiyyat vo
keyfiyyot gostaricilorinin azaldilmasina imkan verir.
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STUDYING THE IMPRESSIVE OF INDIVIDUAL AND
GROUP WORKS TO THE CONDITION
OF PSYCHOSOMATIC PATIENTS
(ON EXAMPLE OF PSORIASIS)

The problem of research of health is the actual all time. The synthesis of
different directs which we used in this research showed that the nature of
men differently. According this model health is understood as difficult
process of life activity of man, the important, conditions of communicative,
cognitive, reflexive, emotional, behavioral aspects.

The aim studying the impressive of individual and group works to the
condition of psoriasis patients.

The research was consist of two stages: individual and group form of cor-
rection. The main methods of works in group form psychocorrection: was
method of functional training of behave, the method of muscle relaxation,
art therapy, autogen training, the method of creative control of visualization.

The achievement of positive results in complex treatment of up enumer-
ating pathologies, consistred of right choose schema of psychocorrection, on
base of theoretic and metrology of this problem. So that the system approach
in psycho therapy patients with psoriasis allowed to impress positive both on
psychology level as change the quotient to his illness condition and possible
recidivis, the raising the personality activity and improving social adapta-
tion, and somatic raising the quantity and quality of recidivis.
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OBIUE UBMEHEHUSA IICUXUKHN
Y IICHXOCOMATHYECKUX BOJIBHBIX

OBPEMEHHBIE MPEICTaBIIEC-
HHUSL O CYIIHOCTH KOH-
HEenuu 00Je3HH MPEeIo-
JararmT Y4YeT BCEMl COBOKYMHOCTH
W3MEHEHHUH, 3aTparuBarolUX Kak
OMOJOTUYECKUI YpOBEHb Hapyllie-
HUW (COMAaTHMYECKUE CHUMITOMBI M
CHUHJIPOMBI), TaK U COIUAJIbHBIN
ypoBeHb (YHKIIMOHUPOBAHUS Tia-
LUEHTA CO CMEHOW POJIEBBIX MO3U-
UM, EHHOCTEH, UHTEPECOB, KpyTra
oOlIeHus, ¢ MepexofoM B MPUHIIU-
MUAAJIbHO HOBYIO COLMAJIbBHYIO CH-
Tyallil0 €O CBOMMHU crenuduyec-
KHMHU 3allpeTaMu, NPEANUCAHUIMHI U
orpaHnyeHusaMH [2; c.499].

[Ipu comarmyeckux 3abornena-
HUSAX B 3aBUCHUMOCTH OT TSKECTH,
JUIMTETTLHOCTH U XapakTepa 001e3Hu
MOTYT HaOIIOJaThCsl pa3IuyHbIC
NICUXUYECKUE HAPYILIEHHUSI, KOTOpPbIE
BBIPAXXAIOTCS Pa3IUYHbIMU CHUMIITO-
mamu. [Ipu comarmueckux 3aboie-
BAHUSX HM3MEHEHUE TMCUXHYECKOMN
NESITENIbHOCTUA BBIpAXKaeTcsi Hanbo-
Jie€ 4acTO HEBPOTHYECKHUMHU CHUMII-
tomamu. [lpu OonbIION BBIpaXKEH-
HOCTM HWHTOKCHKAIlUU U OCTPOTE
pa3BuUTHs OOJIE3HU BO3MOXKHBI COMa-
TOTE€HHbIE TICHUXO03bl, COIMPOBOXKAAIO-
HIMeCsd COCTOSIHUSIMH H3MEHEHHOTO
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co3HaHus. B psne ciyyaeB comaru-
yeckue 3aboneBaHus (THIEPTOHU-
yeckass 0O0JIe3Hb, aTepOCKIIEPO3, ca-
XapHBIA JuabeT) TPHUBOAAT K BO3-
HUKHOBEHHUIO ICHUXOOPTaHUYECKUX
paccTporCTB. [lmuTenpHOE CcOMaTru-
yeckoe 3abosieBaHHE, HEOOXOIu-
MOCTb MECSIIaMH U TOJAaMH HaXo-
IUTbCSL B CTalMoOHape, «ocoboe
MOJIOKEHHEe OOJNBHOTO» B  psijie
CIy4yaeB NPUBOIAT K H3MEHEHUSIM
JIMYHOCTU B BUJIE MATOJIOTUYECKOIO
pa3BUTHUS, IPU KOTOPOM BO3HUKAIOT
YepThl XapakTepa, paHee HEe CBOMCT-
BEHHbIE ITOMY ueJoBeKy. M3MmeHe-
HUSI XapakTepa Yy O3THX OOJbHBIX
MOT'YT OPEMsITCTBOBATh WU 3aTPY.-
HSITh JIEUEHUE, NPUBOJIUTH HUX K
WHBaJTUAHOCTH, CO3/1aBaTh KOH(IUK-
THl B JICYEOHBIX YUPEKICHUSX,
BBI3BIBATH OTPUIIATENIBHOE OTHOILIE-
HUE OKPY>KAIOIINX K 3TUM OOJIbHBIM.
Bpau nomkeH ymeTh pacrio3HaTh 3TU
00Je3HEHHbIE M3MEHEHUS! TICUXHKH,
MPEAYyCMOTPETh U TPEIBUAECTh HX
BO3HUKHOBEHHE, JIEKAPCTBEHHBIMU
METOJIaMU U IIYTEM MPOBEACHUS
TICUXOTEPANIEBTUYECKUX Oece]] CMsIT-
YUTh UX MPOSIBICHUSI.

B 3aBucumoctu oT ocoOeHHOC-
TeH TCUXUYECKUX HAPYIIEHUN NpHU
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COMATHYECKHX 3a00JICBAHUSIX CT-
poutcst Oecena Bpada ¢ OOJIbHBIMH,
MOBEJICHUE MEIUITUHCKOTO TepPCo-
Haja W BCS TaKTHKA METUITUHCKUX
Meponpusatui. [Ipu Hapacraromen
WHTOKCUKAIIMU y OOJIBHBIX Hapy-
IAFOTCS COH W alNIETHT, TTOSIBIISTFOTCS
pa3IpaXKUTEIbHOCTh, TOBBIIICHHAS
0OMTYNBOCTH ¥ TUIAKCUBOCTH. COH y
TaKuX OOJIBHBIX CTAHOBUTCS ITOBEPX-
HOCTHBIM — OHH JIETKO TTPOCHITIAIOT-
Csl, IIyMBI, CBET, Pa3TOBOPHI, TPHU-
KOCHOBEHHUE OJICKJbl CTAHOBSTCS
HenpusITHRIMU. IHOT/Ia T1pM GECCOH-
HUIIE TIOSIBJISTFOTCSI HATUTBIBBI BOCIIO-
MHHAHUH, TaK)KE MEIIAIoIe OO0Nb-
HOMY 3aCHYTb. BOJIbHBIE CTAaHOBSITCS
TPEBOXKHBIMH, UCTIBITBIBAIOT CTPaXH,
9aCcTO MPOCST HE TACUTh HOYBIO CBET
WM TIOCHJIETh OKoJio Hux. He
KaXXIbIH OOJILHOM MOXET CKa3arb
Bpauy, YTO HOYBIO UCIBITHIBAJ CTPAX
u3-3a JIO)KHOTO CThiAa Tepen
TICUXWYECKUM PACCTPONCTBOM WU
HEXKEJIAaHUS BBITVISACTh TPYCOM.
[IpuBBIUHBIE MTyMBI AEIAIOTCS
HEBBIHOCHMBIMH, CBET OT (hoHAps C
yIMubl — pasgpakaroomuM. Bpau
JOJDKEH TIOHATH OOJIBHOTO B TaKOM
€ro COCTOSITHUM, BHUMATEIBHO OT-
HECTUCh K €ro janobamM u IO
BO3MOXKHOCTH YCTPAHUTh Pa3Ipaku-
TEJH, IOMECTUTH €T0 B 00JIee TUXYIO
najary, Ha Oosee yHOOHOE MECTO.
Ha ¢one acTreHnyecKnX CUMITOMOB
(pa3mpaxxurenbHas ci1aboCTh) UHOT-
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Jla TIOSIBJISIIOTCSI HABSI3UMBBIE CTPAXu
3a CBO€ 37I0pOBbE WJIM HE CBOMCT-
BEHHBIC paHEE MCTEPUUYECKHUE pPeaK-
uuu. Bpau Bcerga J0MKEH MOMHUTB,
YTO HCTEpHUUYECKas PeaKlus — 3TO
00JIe3HEHHOE TIPOSIBJICHUE M OTHO-
CUThCA K HEH HEOoOXOAMMO Kak K
Ooe3HH.

HexkoTopele ncuxocoMaTnyeckue
3a00J1€BaHUsI COTIPOBOXKIAOTCS JICTI-
PECCHUBHBIM COCTOSIHUEM; 3TO OJHO
W3 TIPOSIBJICHUM TaKuX 3a00JIeBaHUIA,
KaK CITACTUYECKUU S3BCHHBIN KOJIUT.
Takue OONBHBIE YACTO TIOJABJICHBI,
MpayHbl, MaJoONOABMXHBL. OHHU
HCTBITHIBAIOT TPEBOTY B paHHHE
MpEeIyTPEHHUE Yachl, Pa30UTOCTh U
c1abocTh, HO MHOTHA Ha (OHE ITOM
MO/IAaBJICHHOCTH M BSUJIOCTH Y HHUX
BO3HHUKAIOT HECBONCTBEHHAs OOMT-
JUBOCTh U OXHUBJICHHOCTbH, KOTJa
OHU IIYTAT, CMEIOTCSA, BECEIAT
OKpyXawmux. Bpauum 10KHBI
3HaTh, 4YTO MOJAOOHBIE COCTOSTHUS
BO3HHMKAIOT HEPEJIKO, HO HE 3THU
COCTOSIHUSL OIPEIESIOT OCHOBHOM
GbOH HacTpoeHHUs, a KaKyllascs
BECEJIOCTh — SIBJICHUE BPEMEHHOE.
B >TOM coctosinuu 0OoJibHBIE YacTO
HapylIalOT MPEANUCAHHBIA UM pe-
UM JICUCHUSI.

BripaxkeHHOCTh M KauyeCcTBO W3-
MEHEHUN NCUXUYECKON EITEIHLHOC-
THU NpPU CcOMaTHYEeCKUX 3aboseBa-
HUSX HAXOASTCSA B 3aBUCUMOCTH OT
MHOTUX TPUYMH, U B TEPBYIO Oue-
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peab — OT MpHUPOIBI caMoro 3abore-
BaHMs (OKa3bIBaeT JIM OHO IIPSIMO
WM KOCBEHHO BJIMSHHE Ha MO3TO-
BYIO JICSTEILHOCTD), @ TaK)Ke OT TH-
11a TEYCHHUS U OCTPOTHI Pa3BUTHS 0O-
ne3nu. Tak, mpu ocTpoM U OypHOM
Hayaje, IpH HAJIMYUU BBIPAKEHHOMN
WHTOKCHUKAIIMA HaOJIOIAI0TCs pac-
CTPOMCTBA, JIOCTUTAOIIKE ITOMpaye-
HUS CO3HAHUs, MPH MOJOCTPOM HITH
XPOHHYECKOM TEUCHUHW dYaIlle OTMe-
YaIOTCSI HEBPOTUYECCKHE CUMITTOMBI.

Ha wu3MeHeHue mCHUXUYECKOUN
JEATeIbHOCTH OKa3bIBACT BIUSHUC U
STan pPa3BUTUS COMATHYECKOW 00-
JIE3HHU: €CJIM B OCTPOM TIepHuojie ObI-
BalOT COCTOSTHUSI M3MEHEHHOTO CO3-
HaHUS ¥ HEBPOTHYECKHUE CHMIITOMEI,
TO Ha OTJAJICHHOM JTalle €€ pa3BHU-
THS MOTYT HaOJIFOaThCs U3MECHEHUS
XapakTepa, JUYHOCTH, acTEHUS |
MICUXOOPTaHUYECKHUE PacCTPOMCTBA.
Ha ncuxudeckyro 1eaTebHOCTh MPH
COMaTHYECKUX 3a00JIEBaHMAX OKa-
3BIBAIOT BIIMSIHUE COITYTCTBYIOITHE
BpEIHOCTH. Tak, TMHEBMOHHUS WIH
HHpApKT MHOKapaa IMPOTEKaT C
OOJBIIMMHM HAPYUICHUSIMHU TICHXH-
YECKOH JIESITEIPHOCTH Y JIMII, 3JI0Y-
MOTpeOIIFOIMX ajakorojeMm [3; ¢.34].

HauOomee oOIMMH H3MEHEHUS-
MU TICUXHKH Y TICHXOCOMATHYECKUX
OOJILHBIX HAJI0 CYUTATh MEPECTPOM-
Ky MHTEPECOB 10 HANpPaBJICHHUIO OT
BHEITHETO MHpa K COOCTBEHHBIM
OIYIIEHUSM, K (YHKIHUSIM CBOETO
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Tella, K OrpaHUYEHUIO HHTEPECOB.
[Ipr TOM TPOHMCXOIAT pa3IMUHbIE
W3MEHEHUS BCEX CTOPOH JIMYHOCTH:
MeHs0TCs apPeKTUBHAS HACTPOCH-
HOCTb, MOTOpHKa, peub. [Ipu ceppes-
HOM yrpo3e KU3HH U OJIarornoyduio
MOXET MEHSITBCS W BOCIPHATHE
BPEMEHH B BUJIE €T0 YCKOPESHUS WU
3amemiieHus. B psie cioydaeB 00i1b-
moe  3HaueHue  MpUOOpeTaroT
HaIUTBIBBI BOCIIOMHHAHHWM, BBIpa-
KEHHOCTh W HEKOTOpas HAaCHJIbCT-
BEHHOCTBH KOTOPBIX MOTYT OBIThH CBSI-
3aHbl C MHTOKCHKAIIUEH, BbI3BAHHOM
00JIe3HBIO.

bonbpmoe 3nauenue s OOJb-
HOTO HMMEET ero IPEJICTAaBICHHE O
0o0JIE3HHM, OCHOBAHHOE HA CaMbIX
pasHOOOpa3HbIX cBeneHuUAX. [lcnxu-
Ka OOJIBHOrO ¢ Hayajia 3a00JICBaHMS
OKa3bIBACTCS B HEOOBIYHOM COCTOSI-
HHM, TaK KaK B CBSI3H C OOJIC3HBIO
HapyIIaeTCs MPUBBIYHBINA PUTM JKU3-
HH, TpyJa, OTJIbIXa, CHa U OOJPCTBO-
BaHus. [Ipoucxoaur nepecrporika B
3HauYeHUU ouyuieHuii. Ha BHyTpeH-
HUWH MUp OOJILHOTO OOPYIIMBAECTCS
oOMIIMe MHTEPIENITUBHBIX CUTHAJIOB,
KOTOPBIC 3aIlOJIHSIOT BCE €r0 HMHTE-
pechl U MpuOOpETalOT HEOBIBAIYIO
3HaYUMOCTS [3; ¢.33, 4; c.325].

Jlns Bcex IICHMXOCOMAaTHYECKUX
JIMYHOCTEM B TOM WJIM MHOM CTEIICHU
XapaKTepHBI OOIIME MPU3HAKH: YIIIEM-
JIEHHOCTb M CBSI3aHHAasl ¢ HEW 000c-
TPEHHOCTh YYBCTBa JIOCTOMHCTBA,
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ATOLEHTPUYHOCTb, Cy’)KEHUE UHTEpE-
COB, OTPAaHUYEHHOCTb M HCKAKEHUE
UEepapXuu LEHHOCTEW, UEIEd U
noTpeOHOCTEH, YTO MPOSBIAETCA B
HEaJIeKBaTHOCTH MPUTI3aHUM, COC-
TaBJIAIOIINX JKU3HEHHBIN 3aMbIcell
UHAMBUAA. XapaKTepHa YTPUPOBaH-
Hasg MYXECTBEHHOCTb, HCTEpPOU[I-
HOCTB, 03JI00JICHHOCTb.
BriHyX/1eHHBIM OTKa3 OT IIpHU-
BBIYHOW TMPOPECCHOHANBHO Jesi-
TEJIbHOCTH, HEOOXOIUMOCTh B CMEHE
npodeccun n3-3a 3a00JICBaHUS WU
NEPEX0/] Ha MHBAJIUIHOCTD, IIPEBpA-
I[eHHe B OOBEKT CEMEHHOU OIICKH,
U30JIALMS OT MPUBBIYHOIO COLIMAIIb-
HOI'O OKpY’KEHUs (BCJIEICTBUE JIN-
TEJIBHOIO CTALIMOHAPHOIO JICUEHUS)
— BCE 3TO B 3HAYMUTEIIBHOW CTEIIECHU
BJIUSET HA JIMYHOCTH OOJILHOTO, Yy
KOTOPOTO MOSIBISIOTCA YEPThI 3I0-
LEHTpHU3Ma, MOBBILIEHHOW TpeboBa-
TeJIbHOCTH, 00uuuBOoCTH [2; ¢.500].
ABTOpBI  IIpUJEPKUBAIOIIHECH
NCUXOAHAJIUTUYECKOTO Hampasie-
HUS CUMUTAIOT, YTO ICHUXOCOMAaTHU-
YeCKUH CyOBEKT OTHENIEH OT CBOETO
0ecCcO3HAaTEeIbHOI0 U TECHO IPUBS-
3aH K OKpykaromemy mupy. llcuxo-
COMaTH4ecKasi pPerpeccusi pacleHu-
BaeTCid Kak perpeccus «f» Ha

Jumepamypa:

1. bactnaanc Slu. Bxnang mcuxo-
aHaju3a B MCUXOCOMATHYECKYIO0 Me-
nuuuHy. (I'maBa U3 KHUTHM «DHIIMK-

IIPUMUTHBHBIM 3aIUTHBIA YPOBEHb
C TEHJEHIUSMU B BUJIE COMATH3aLUU
[5; c.14].

«» ncuxocomMaTMyeCKux Ia-
IIUEHTOB HEJb3sl 0€30r0BOPOYHO
ONMCHIBATh Kak cllaboe, XOTs 3TO U
YTBEPKIAETCSI OTIEIbHBIMU aBTO-
pamu (Ammon, 1974). B uenom
MOYKHO CKa3aTh, 4TO «f» MCUXOCO-
MaTUYECKHUX IAIlMEHTOB SIBISETCS
BIOJIHE PAa3BUTBIM, BO BCSIKOM
Cllyyae B OIIpEACIICHHBIX HaIpas-
neansix. HopmuibHabie GyHKIun «5»
OBIBAIOT PEIKO HAPYIICHBI. 3allIHT-
HbI€ MEXHHU3MBbI JOCTATOYHO pa3pa-
00TaHbl, OJHAKO 3AIIUTHBIC (YHK-
LIMU COBJAJAaHUsI, KOHTPOJIS, M0/1aB-
JE€HUS, BBITECHEHUS MU HU30JISIUU
MHOIJIa HAaXOAATCS TMOJ CIUIIKOM
CHWJIbHBIM JIaBJIEHUEM CO CTOPOHBI
CTPOrOro U  HUJACAIMCTUYECKOTO
«Caepx-A». Kak cuna, Tak u cina-
60cTh «S1» BBIpaXKaeTcs B ayTH3ME,
HapLUCCU3ME WM B 3TOLEHTPU3ME
IICUXOCOMaTUYECKUX OOJIbHBIX. B
ONPEACICHHON CTEIEHU BCE ICHUXO-
COMaTH4eckue OOJIbHBIE SBIISIOTCS
3aTOPMOKEHHBIMU U HCIBITHIBAIOT
TPYAHOCTH B KOHTAKTax; UM HEAOC-
TaeT CIMOCOOHOCTH K MOJHOW caMo-
otmaue [1; ¢.10].

jJoneausi TAyOMHHOW TCUXOJOTHHU:
T.2», BeIEOIIe B H3IaTCILCTBE
Koruro-Llentp) // KypH. npaktu-
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PSIXOSOMATIK X9STOLARIN PSIXiKASINDA
UMUMI DOYISIKLIKLOR

Xostoliyin tam toskilini anlamaq iiglin psixosomatik xastoliklori olan
soxslorda psixi dayisikliklori nazers almaq lazimdir. Bu doyisikliklor
hoyatin adot edilmis ritminin pozulmasi, 6z saglamliginin voziyyati
barado narahat olma vo bir ¢ox amillor naticoesinds yaranir. Psixosoma-
tik xostolor iigiin imumi olamatlorin vo xiisusiyyotlorin mévcud olmasi
saciyyavidir. Psixoterapevtik va tibbi tadbirlari quran zaman, hamginin,
hokimlorin va tibbi personalin pasientlorlo miinasiboti zamani bu xiisu-
siyyatlori nazars almaq lazimdir.

THE GENERAL CHANGES OF MENTALITY
AT PSYCHOSOMATIC PATIENTS

For understanding of a full picture of psychosomatic illness, it’s neces-
sary to consider mental changes at persons with psychosomatic diseases.
These changes appear due to malfunction of habitual rhythm of life, anxiety
of health condition and many other factors. For psychosomatic patients it is
characteristic presence of common features and traits. It is necessary to con-
sider such features at construction of psychotherapeutic and medical actions
and also in behavior of doctor and medical personnel during communication
with such patients.
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SOKORLI DIABET VO HEMODIALIZLI XOSTOLIKLORIN
PSIXOLOJI MONZOROSI VO ONUN TODQIQI
ISTIQAMOTLORI

Musazads> T.F.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

olumdur ki, diabet va
Mhemodializli xostalik-
lor tibb elminda harto-

rofli arasdirilmis vo dyronilmokdo-
dir. Statistik molumatlar gostorir
ki, sokorli diabet biitiin 6lkalords
genis yayilmis xostolikdir. Demok
olar ki, endrokroloji xastoliklor
arasinda sokorli diabet birinci yeri
tutur (1, s.167).

Tobabotdo aparilmis kliniki
miisahidalorin vo eksperimental
molumatlarin noticosindo belo bir
fikir yaranir ki, sokorli diabetin,
patogenezisindo hom nisbi, hom da
miitloq insulin ¢catismazlig1 asas rol
oynayir. Insulinin nisbi catismazli-
ginm omolo golmosinds insulinin
ontogenezislorinin bdylik oshomiyye-
ti var. Miitloq insulin ¢atismazligi-
nin sobobi madoalt1 vazidoki pato-
loji doyisikliklordir. Belo hallarda
insulin ¢catismazligi sokorli diabetin
patogenezindo osas amildir. Miit-
log insulin ¢atismazligit modoalt
vozinin sislorinda, kistasinda vo ya
lipomatosunda, kaskin vo ya xro-
niki pankreatitlordo, hemoxroma-
torlarda va s. hallarda ola bilor. So-
korli diabet vaxti nisbi insulin
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catismazligl insulinin hormonal vo
geyri-hormonal antoqonistlorinin
tosirindon periferik organlardan
insulino gars1 reaksiyasinin doyis-
maosi naticasinds amolos galir.

Qeyd olunmaldir ki, istor dia-
betli xostalorda, istorso do hemo-
dializli xastolordo bas veron kliniki,
psixosomatik vo psixoloji doyisil-
molorin  dyronilmoasini  miixtalif
kateqoriyalara goro tosnif etmok,
gruplasdirmaq miimkiindiir. An-
caq daha konkret meyar bu xosto-
liklori 6yronon elm sahaloring gors
aparilmis todqgigatlardan ¢ixis edil-
mosi  daha mogsadouygundur.
Moshz bu prinsipi alds rohbar tutub
problemin todqigindo asagidaki
istiqamatlori forqlondirs bilorik:

1. Tibbds aparilmis tadqiqatlar

2. Klinik psixologiyada aparil-
mis todqgiqgatlar.

3. Psixofiziologiyada vo psixo-
terapiyada aparilmis todqigatlar

Sokorli diabet vo hemodializli
xastoliklor tibbin endokrologiya
bolmesinds Oyranilir. Endokrolo-
giya, iimumibilogiya vo tibb el-
minin bir hissasi olub, orqanizmin
miixtolif funksiyalariin inteqrasi-
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yasli vo tonzimolunma mexaniz-
mini Oyronir. Tibb sahasinda
todgiqat aparan alimlorin goldiyi
gonasto gora endokroloji xastalik
biitlin orqanizmin xastaliyidir. Son
illordo endokrin xastoliklorin artma-
sina gora bir cox ekspimentatorlar
vo klinistlor, mixtalif fizioloji va
psixoloji proseslorin xarakterini
miloyyonlosdirmok {i¢iin, orqa-
nizmdo gedon hormonal doyisik-
liklorin xiisusiyyatlorini dyronmak
iigiin todqiqat islorini genislondir-
mislor. Lakin qeyd edildiyi kimi
xostolik haqqinda tesovviirlor lap
godimo gedib ¢ixir. Eramizdan
1400 il avval Hindistanda va Cindo
yayllmis tibb kitablarinda organ-
larda vo toxumalarda aparilan
milalicolor barssindo molumatlar
askar edilmisdir. Biitiin bunlara
baxmayaraq, endokroloji xastolik-
lorin dyronilmesi XIX osrin orta-
larindan baslayaraq daha genis
sokildo Oyronilmoys baslanmisdir.
Bu baximdan 1901-ci ilds rus alimi
[.V.Sobalev eksperimental olaraq,
modoalti vazinin adaciqlariin kar-
bohidrat miibadiloesinin tonzime-
dici daxili sekresiya rolunu miioy-
yon etmisdir.

XX osrin avvallorindo endokrin
vozilorindon bir sira hormonlarin
alinmasiin kosf edilmasi bu saho-
do iroliloyislorin asasini qoydu.
1901-ci ilds aderelonin (Fakamine
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vo Oldric), 1915-ci ildo tiroksin
(Kendael), 1921-ci ildo insulin
(Bating vo Best) vo s. kimi hor-
monlarmin alinmasi kosf edildi ki,
bu da xostoliklorin daha genis va
dorin Oyronilmoasi mexanizmini
askar etmoyo imkan vermisdir.

Endokrin xostoliklorin kliniki
tosvirinin dyronilmasinds V.D.Ser-
vinskinin, M.A.Zervinskinin,
V.Q.Varonovun da boyiik rolu
olmusdur.

N.M.Intensenko, X.Kusing,
Q.Sixen, Olbrayt, P.Kon vo basqa-
lar1 endokrin xoastaliklorin, o
climlodon sokorli diabetin 6yronil-
mosindo yeni mogamlar ortaya
cixartdilar. Umumdiinya Sohiyyo
Toskilati aparilmis todqiqatlarin
tohlildon ¢ixis edorok sokorli dia-
betin 2 néviinil tosnif etdi:

I n6v — insulindon asili olan dia-
bet

IT n6v — insulindon asili olan
diabet

a) normal boadon c¢okisi olan
xastalordo;

b) piylonms olan xastolordo.

A.9.Mirzazadonin eksperimen-
tal miiayinolori naticosinds miloy-
yon edildi ki, garaciysrds piy dis-
trofiyast sokorli diabetin halo gizli
dovriinds bas verir.

V.V.Potoyemkinin royino gors
yag miibadilosinin pozulmasi kar-
bohidrat miibadilesinin pozulma-
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sindan asili olmayaraq piy toxu-
masinda bilavasito ripoliz prose-
sino tosir edon konstrisenyar hor-
monlarmin va insulin ingibator-
larinin tosiri naticosinds do amolo
gala bilar.(1,117)

Son dovrlards sokorli diabetin
etiologiyasi, patogenezi vo dorin-
losmasing hosr edilmis silsilo todqi-
gatlar aparilmisdir. Bu tadqiqgat-
larda eksperimental yolla sokorli
diabetin formalagmasina tosir gos-
toron amillor vo milalicasinds yeni
metodlarin todqiqi xiisusi olaraq
diqget morkozino gotirilmisdir.
Endokrologiya elminin va sokorli
diabetin Oyronilmosi sahasinda
Y.V.Danilevski, A.A.Voytekevig,
S.M.Leytes, F.X.Turakulov,
V.Y.Alyosin, V.S.Levin, V.P.Ko-
missarenko, A.M.Utevski, [.A.Ek-
sin, T.Oliyev, A.Mirzozada,
Y.M.Kabak, I.H.Speranskaya,
N.A.Yuduyev va b. xidmatlori da-
nilmazdir. Kliniki miiayinslor sa-
hasinda V.D.Sevvinski, A.V.Mar-
tinov, V.A.Vartapetov, I.M.Oru-
cov, I.K.Aunsubyev kimi alimlarin
rolunu xiisusi geyd etmoak olar.

Miiasir dovrdeo sokorli diabeti
irsi vo irsi olmayan formalara bo-
lirlor. Sokorli diabet vaxti irsi
meyilliyin boyiik shomiyyato malik
olmasini, ayri-ayrt ailslorde bu
xostoliyin yliksok doracodo yayil-
masi fakti tosdiq edir.

Qeyd olunmalidir ki, irsi meyil-
liyin, sokorli diabet vaxti omolo
galmo xarakteri halo tam aydinlas-
diridlmamisdir. Molum deyil ki, irsi
olaraq, langerhaus adaciglarinin
insulin hazirlayici B-hiiceyralorinin
funksional c¢atismazligl, yaxud
priferiyada insulinin tasirinin
pozulmasi irsi olaraq kegir. Sokorli
diabet vaxti genetik amillor usaq-
larda yaslilara nisboton daha artiq
rol oynayir. Aparilmis todqiqatlar-
da verilon molumatlara goérs sokor-
li diabet hom aytosom-dominant,
hom do aytsom-ressevsiv yollarla
keco bilor.

Aparilmis todqiqatlarin tohli-
lindon belo gonasts golmok olar ki,
sokorli diabetin amoalo golmasinda
bir ¢ox amillorin rolu var. Bu amil-
lars sokarli diabetin «risk amillori»
deyilir.

Bir sira hallarda sokorli diabet
infeksion xostoliklordon sonra
baslayir. Bu xiisuson gonclordo
daha c¢ox rast golinir. Lakin infek-
sion xostoliklor zamani insulyar
aparatin spesifik zodolonmasi hala
tam sokilds isbat olunmamuisdir.

Tibbi tohlillors goérs pankreatit-
lordon sonra sokorli diabeto daha
¢ox rast golinir. Belimi malumatina
gora davaml sokorli diabet xroniki
pankeratitli xostaliklorin 14%-do,
0d dasi1 vo pankeratitlo birlikdo
rast golinir. Xostolorin 14%-do, 6d
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das1 vo pankerativlo birlikdo iso
30%-indo rast golinir. Bozi xosto-
lordo sokorli diabetin olamatlori
gidada uzun miiddst c¢oxlu miq-
darda karbohidratli orzaqlar vo
yaglarin islodilmosi noticasinda
meydana ¢ixir.

Todgiqateilarin goldiyi gonasto
goro sokorli diabetin «risk amil-
lori» igorisindo piylonmoni, fiziki
vo psixi travamalarin, hamiloliyin,
aterosklerozun, hipertoniya xosto-
liyini vo endokrin sistemi xasto-
liklorini rolunu qiymatlondirmak
zoruridir.

Endokrinoloji xastaliklor igari-
sindo hemodializli xostaliklorinin
do xiisusi ¢okisi var. Diabetli xos-
tolor o koslordir ki, onlarda
boyroyin itirilmoasinin son hoddi
miloyyon olunur. Homin xastolora
ya boyrok kogiiriilmali, ya da
hemodializdon istifado olunma-
lidir. Hemodializ yansiiziicli pards
vasitosilo hoyata kecirilon ikitorofli
difteriya prosesidir ki, onun gedi-
sindo izafi metabolik maddolor 6z
sixliginin artmasi istigamotindo
gan dovraninda dializ mayesind
kegilon vo eyni zamanda dializ
mayesinds olan lazimi maddalar do
gana olave olunmurlar.

Hemodializli xostoliklor do
sokorli diabetin yaranmasina ciddi
tosir gostorir. Aparilmis todqigat-
lar sokorli diabet xostoliyinin ii¢
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noviini ayird etmoyo imkan verir:
birinci nov, ikinci név va son
hodds olan diabet. Insulindon asih
olan birinci nov diabet 13-19 yash
yeniyetmoalords vo gonclordo miisa-
hido olunur. Bunun baslica sobabi
odur ki, modoalt1 vozidon Langer
hoves adaciglarinin hiiceyralori
organizmin immun sisteminin tod-
qiqi noticesindo kifayat qodor
insulin ifraz edo bilmir. Miialicasi
insulin vurulmasi vo ya insulin ma-
sasindan istifads, doqiq qidalanma
rejiminin  se¢ilmosi, miintozom
surotdo idmanla mosgul olmaq,
bozi adamlarda iso aspirindon isti-
fado, xolesterino vo qan tozyiqine
nozaratdon ibaratdir. Bir gayda
olaraqg daha yashlarda miisahido
olunan ikinci név diabet o zaman
meydana golir ki, insanin garaci-
yor vo ozalo hiiceyralori piylomo
noticosindo insulino miigavimaot
gostarir vo insulindon kifayot doro-
cado istifado edo bilmirlor. Sokorli
diabet vo hemodializli xastoliklor
klinik psixologiyada da hortorafli
arasdirilmisdir.

Bildiyimiz kimi, klinik psixo-
logiya hom psixi, hom do somatik
mongali  psixoloji  problemlorin
arasdirilmasi ilo mosgul olur. So-
matik xostaliklorin yaranmasina va
sonraki gedisina tosir edon amillori
arasdirmaqla yanasi, onlarin gar-
sisin1 alan vo sagalma prosesino
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xidmat edon yol va vasitalorin
istifadesini miimkiin edon elm
saholorindon biri olmaq etibarilo
klinik psixologiyada bu masalolora
genis intisar tapmisdi. Ciinki, xas-
tolorin davranisi, otraf miihito
miinasibati, yarana bilocok psixo-
loji pozuntular xastoliyin gedisino,
milalico prosesine ciddi tosir gosto-
rir. Bir sira nozariyyalor psixoso-
matik xostoliklorin, eloco do psixi
mongoli proseslorin tosiri altinda
yarandigini geyd edir. Bu tipli
psixoloji nozoriyyoslordon olan
E.Kre¢mer vo 1.Seldon, F.Dunbar
6z konsepsiyalarinda somatik xos-
toliklorin yaranmasinin 9sas va
yegana sobabi kimi soxsiyyatin
anadangolmoa keyfiyyatlorini qeyd
edirdilor.

XX osrin ovvallorinds siiratlo
inkisaf edon psixoanaliz nazoriyye-
si saglamlig1 vo insanin psixofizio-
loji proseslorinin inkisafinin emo-
sional, seksual, aqressiv amillordon
va daxili ruhi ziddiyystlor asasinda
yarandigini qeyd edirdi. O, psixo-
somatik pozulmalarin konversio-
nal modelini yaratmaq, oksar
xastoliklorin psixoloji asasinin ol-
dugunu geyd etmok. Lakin kon-

versiya anlayisi  psixosomatik
pozulmalari izah etmok li¢clin heg
do kifayat deyildi.

G.Groddek konvensiya mexa-
nizmini daxili xoastaliklorin izahi

iigiin ilk totbiq edonlordon biri
oldu. Hor bir daxili orqanin dili
hesab edilon ayri-ayri lokal hisso-
lorin simtomlar1 he¢ do xostaliyin
izah1 vo miialicesi {iciin kifayot
etmirdi. Burada boyiik miixtoliflik
toskil edon psixi va fiziki aktivliyin
ardicilligina osaslanan morkozi
sinir sisteminin funksional modeli-
ni H.Jackson toklif etdi. Endrok-
loji, o ctimlodon sokorli diabetli
xastoliklorin yaranmasinda psixi vo
fiziki aktivliyin rolunun osas
oldugunu geyd edan digar nazariy-
yonin miiollifi J.Ruesh olmusdur.
O qeyd edirdi ki, endokroloji
xostoliklor zamani psixi amillor
nozora alinmahdir. Fiziki va fizio-
loji pozuntular zamani meydana
¢ixan nevroz ilk novbado miisa-
hido olunan psixi pozulmalardan
biridir. Bu nozoriyyoya osason
konversional simptomlar psixoso-
matik deyil, ¢linki onlar psixoloji
problemlorin  hollino  yénolmis
olurlar. Onun fikrinca endokrolin
vo somatik xastoliklori ancaq psixi
inkisafdan qalmis tofokkiir pozun-
tular1 niimayis etdiron vo soxsiy-
yotlorarast miinasibatlori pozulan
erkon yas dovriinds olan usaqlar-
da goérmok olar. F.Alexander,
homginin, endokroloji xastaliklorin
yaranmasinin psixoloji mexanizm-
lorini beyinin {izvii zodosi ilo izah
edirdi (4, s.11). Bu mexanizmlor
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vegetativ visseral, damar reaksiya-
larinin, ixtiyari harakotlorin, xarici
tozahiirii, ekspressiv reaksiyalarin,
yoni badonin tarazligimi saxlama-
ga, orqanizm c¢otinliyo diisondo
onu agir situasiyalardan c¢ixar-
maga yonalmis biitiin proseslorin
icrasinin osasini toskil edir. Sox-
siyyot bu miibarizads istirak etmo-
dikds, aqressivlik gostora bilmo-
dikds simpatik sinir sistemi uzun
miiddot yiiksok oyaniqliq halinda
galir. Cotin soraitdon ¢ixmaq
miimkiin olmadiqda yiliksok gor-
ginlik fonunda vegetativ simp-
tomlar formalasir. Diabet xostali-
yini basqga bir aspektdon sorh
etmoya ¢alisan «Xiisusi emosional
miinaqiso» nozoriyyasindo dork
olunmayan miinaqisolor, onlarin
psixoloji yollari, emosional va
fizioloji proseslori arasinda sobab
olagalorinin mévecudlugu 6no ¢oki-
lir. Burada psixogen monsali
endokroloji somatik xostoliklorin
soboblori tohlil edilir vo bu moq-
sadlo xostonin emosional statusu
todqiq edilirdi. Bu nozoriyyoyo
osason sokorli diabet, artritlor,
miqren, hipertoniya xostoliyl sox-
siyyotin 6z ¢ilginhigini vo asobini
gizlotmosi, aqressiv yonolislori va
onlarin simpatik aktivlik gostor-
moklo hoyata kegmosi noticosindo
yaranir. Lakin otrafdakilarin dig-
got morkozinds olma arzusu hoya-
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ta kegmoyonlordo, seksual tolobat-
lar1 istonilon soviyyado 6doyo bil-
moyonlords xolierqik strukturlarin
aktivliyi yiiksalir vo noticodo so-
korli diabet vo neodiabetli kimi
xostoliklor yaranir. «Xiisusi emo-
sional miinaqisolor» nozoriyyosi
dork olunmayan, miinaqisolor,
onlarin hallinin psixoloji {isullar
vo bu miinaqisalorls bagh emosio-
nal, fizioloji proseslor arasinda
olagolorin oldugunu qeyd edirdi.
Bu nozoriyyado psixogen, moado
endokroloji somatik xostoliklorin
sobablori agiglandi vo psixogen
mongali xastoliklorin konkret for-
masinin izaht zamani xostonin
emosional statusu todqiq edilirdi.
Masalon, bels naticays golmislor ki,
izo ¢ixmayan 2sob hiddost, soxsiy-
yotin aqressiv tendensiyalari 6ziino
cixis tapmadig tigiin simpatik sinir
sisteminin aktivlogsmasi naticosindo
hipertoniya, miqren, sokorli diabet
kimi xostoliklor yaradirsa, otraf-
dakilarin diggestino ehtiyac duyan,
seksual tolobatlarini 6domoak isto-
yonlords xolierqik strukturlarin
aktivlosmasi noticosindo bronxial
astma, modo vo bagirsaq xorasi,
kolit kimi xastaliklora diigar olur-
lar. Sokorli diabetin yaranmasini
daxili orqan vo sistemlorin zado-
lonmasi ilo izah edon digor fikirlor
do moévcuddur. J.Ruesh hesab
edirdi ki, ancaq erkon yas dovriin-
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do interpersonal olagolorin pozul-
masi noaticosindo simvolik tofokkii-
riin oyilmaesi ilo olagodar inkisafdan
galmis soxsiyyotlordo psixoso-
matik vo endokroloji xostoliklor
omolo golir. F.Deutsh sokorli dia-
betin osas sobobini erkon usaqliq
dovriindo stressloro cavab veron
organ va sistemlorin fizioloji funk-
siyalarinin pozulmasi ilo olaqe-
londirirdi. Bazi tadqgiqatgilar hesab
edirdi ki, fizioloji asash olan psixi
reaksiyalar orqanizmin adaptasiya
imkanlarin1 pozur vo zororli tosir-
lors onlarin hossasligini artirir. Bu
189 0z novbasinds sokorli diabeta
meyllilik yaradir (5, s 50). C.V.Har-
ris psixosomatik xastoliklor zamani
miisahido olunan patoloji proses-
lori hipotalamo-hipofizar sistemin
retikulyar formasiya ilo birgs isinin
noticasi hesab edirdi. R.R.Grinker
psixika ilo organizmin qarsiligh
tosirindo hipotalamusun funksiya-
sini1 xiisusi gqeyd edirdi. L.Michaux
emosional miinaqisonin osas yeri-
nin araliq beyinds oldugunu qeyd
edirdi. Sok xarakterli miixtalif
reaksiyalar bu beyin strukturun-
dan vegetativ vo somatik sinir
sistemina yayilir. O, bu alagoalorin
dord tipinin tosvirini vermisdir:
endokrin sistem, stiuralti sfera,
sorti reflekslor vo fobiyalar. Xarici
miihitin doyismosi (iqtisadi ¢otin-
liklordon qorxma, ailodo vo isdo

olan problemlor), saglamligla ola-
godar olan qorxu vo hoayacanlar
miixtolif norologiyali xastoliklors
sobob ola bilor. Umumilikda, psi-
xosomatik tobabot c¢orgivasindo
klassik nozori iddialara (klassik
psixoanalizo, neofreydizmo) sdy-
konon psixosomatik miinasibatlors
olan baxislar maraql vo digqoatce-
kondir. Psixososial amillorin tosiri
altinda yaranan sokorli diabet vo s.
xastoliklorin tohlilinin boyiik oho-
miyyati xiisusi vurgulanir. M.F.St-
rukovskaya vo V.D.Topolanskiy
geyd edirlor ki, miloyyon miiddot
davam edon depressiyalardan son-
ra sokorli diabet xostoliyi omalo
golir. Sokarli diabet bir sira psixo-
somatik xostoliklor kimi miioyyon
patogenezlo saciyyalonir:

— irsi vo anadangalmo somatik
pozulmalar;

— psixosomatik xastaliklora irsi
meyllilik;

— neyrodinamik pozulmalar,
yoni morkozi sinir sisteminin po-
zulmalari;

— psixi zodo yaradan soraitdo
formalasan psixi vo fiziki hal;

— olverissiz ailo miinasibatlaori va
digor sosial amillar;

— psixi zods yaradan soraitlorin
xiisusiyyatlori.

Bu amillor sokorli diabetin ya-
ranmasinda istirak etmoklo yanasi,
hor bir fordi psixoemosional stress-
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lors hissiyyatini artirir, orqanizmin
psixoloji vo bioloji miidafiosini
cotinlosdirir, xastaliyin dorinlosmo-
sini asanlasdirir vo bu xastaliklorin
gedisini agirlasdirir. Boyrokiistii
vozinin funksiyasinin c¢atismazlig
noticosindo yaranan hemoralizo
tutulan xastolords psixi pozuntular
miisahido edilo bilor. Xostolor
yuxusuzlugdan, tez yorulmadan,
ovhali-ruhiyyslorinin daima enmo-
sindon sikayat edirlor. Agir kegon
hallarda epilepsiyaya bonzor cong-
olma tutulmalar vo bozi psixoz
olamatlori (sayiqlamalar, diisiinco
pozuntulari) meydana ¢ixa bilor.
Miialico boyrakiistil vozinin gabiq
maddoasinin preparatlari (kortizon)
v adrenalin vasitosi ilo aparilir.
Sokorli diabetdo demok olar ki,
xostoliyin ovvalindo davranisin vo
ohvali-ruhiyyonin doyisikliyt mii-
sahido olunur. Xostolor, adaton,
asobi, emosional va yorgun olurlar.
Onlar ¢ox vaxt nodonso narazi,
doymaodiigsor olduglar ii¢iin otraf-
dakilarla tez-tez miinaqisolora
girmali olurlar. Belo xostolor yad-
dasin zoiflomosindon, unutqanlhg-
dan sikayot edirlor. Tireotoksi-
kozun yaranmasinda psixi travma
boyiik rol oynayir. Xastolor daha
hoyacanli, asabi tez 6ziindon ¢ixan,
toloskon olurlar. Onlar1 yuxusuz-
luq, yorgunluq, amok gabiliyyati-
nin enmosi, shvalin genis miqyasda
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doyismoasi, digqgatlorini comloyo
bilmomok narahat edir. Xostolor
istiyo va fiziki gorginliys tab gotiro
bilmirlor. Onlar s6hbat zamani ¢ox
sobirsiz olurlar, fikri basa catdir-
mamis asanligla bir moévzudan
digorino kegirlor.

Belo xostolor xostoxanaya dii-
sondo, qarsida onlar1 gozloyon
corrahiyys omoliyyati ilo bagl cox
tolas kecirirlor. Bu sobobdon do
onlar psixoloji kémoys, omoaliy-
yatin xiisusiyyotini aydinlasdiran
psixoterapevtik miidaxiloys ehti-
yac duyurlar. Bazon hipertireozla
bagli omoliyyatdan sonra hiperti-
reoza ehtiyac duyurlar. Bozon siist,
diskon, long vo lageyd olurlar. Bu
zaman amalo galon pozuntular sho-
miyyatsiz doyisikliklordon kobud
psixi pozuntulara vo psixozun
inkisafina godor miixtalif doraco-
lords ola bilor. Belo halda miitlaq
psixoterapevto miiraciot etmok
lazimdir.

Sokorli diabet bozi hallarda
(xiisuson cavan yaslarda) nevrotik
vo psixotik pozuntulara sobob
olur. Belo hallarda ohvalin tez-tez
pislosmasi, timumi zoiflik, yuxu-
culluq geyd edilir. Bozon xastaliyin
gedisinin agirlagsmasi ilo olagodar
psixi oyanma, diisiinconin delirioz
pozulmasi vo koma hali (diabetik
koma) meydana ¢ixir. Koma ha-
Iindan ¢ixmis xastolords psixomo-
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tor oyanma va congolma tutmalari
ola bilor. Patogenezi tam molum
olmayan belo hallarda vena daxi-
lino 40% qlitkoza yeritmok moslo-
hot goriiliir. Psixonevroloji slamat-
lora garsi sedativ maddalor (brom,
valerian preparatlari, seduksin,
tarezam, azafen va s.) isladilir (2,
s.33).

Sokarli diabet vo hemodializin
milalico olunmasinda vo aradan
galdirilmasinda  psixoterapevtik
istigamoatlorde aparilmis todqiqat-
larda ¢ox islor gérmiislor. Bir mo-
solo vurgulanmalidir ki, bu sahado
aparilmis tadqgiqatlar asason natice-
nin aradan qaldirilmasia deyil,
hom do onun determinatlarinin
miloyyonlosdirilmasino  yonalmo-
lidir. Dogrudur bu yanasmalarda
diabetli vo hemodializli xostaliklor
ayrica tohlil edilmomis va onun
gedisinds ortaya ¢ixan neqativ hal-
lar tofsilat1 ilo qruplasdiriimisdir.
Lakin ayri-ayr1 xostoliklordo bas
veron pozuntulara sokorli diabet vo
hemodializli xostolordo do mii-
sahido olundugunu nazars alsaq bu
todqgiqgatlari ona samil eda bilarik.

Bunlardan on maraqlist Sank-
Peterburq Psixologiya Institutu-
nun todqiqatcilart V.H.Myassiyev
vo V.M.Bexterev soxsiyyat yoniim-
It fordi psixoterapsiyasidir. Qeyd
etmok lazimdir ki, B.D.Karva-
sarski torofindon hazirlanmis sox-
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siyyato yonalmis fordi psixoterapiya
tisulunun osas prinsipi xostonin
soxsiyyatini dorindon &yronmaklo,
onun 6z xostoliyinin omologolmo
mexanizmino miinasibatini daha
doqiq desak, soxsiyyotlor xastalik
arasinda minasibotlori miioyyon-
losdirmoklo miialicovi naticoys nail
olmaqdir. Professor N.Ismayilov
homin noazoriyyslordon ¢ixis edon
mogsadyonlii psixoterapiyanin bir
varianti olan bu metodikanin basli-
ca maqsad va vazifolorini asagidaki
kimi qruplasdirmigdir:

1) xostonin soxsiyyotini, 0z
xastaliyine emosional miinasibati
vo digor psixi cohatlori dorindon
Oyronmak.

2) xostoaliyin etnopatogenezisini
askar etmok vo tohlil etmok moq-
sadila nevrotik slamotlorin meyda-
na ¢ixmasini vo gedisini 6yronmok;

3) xostonin soxsiyyati ilo xasto-
liyi arasinda miinasibatlor siste-
mini dork etmoyo nail olmag.

4) xostolonmoya sobab olan
psixotravmatik vaziyyatin magsad-
yonli formada aradan galdirilma-
sinda vo otrafdakilara normal
milnasibot yaratmasinda xostoyo
komok etmok;

5) xastonin subyektiv uygunlas-
masina nail olmaq magsadils onun
geyri-adekvat reaksiyasini miisbot
istigamoto doyismesing nail olmaq
(2, s. 253).
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Tobii ki, bu istigamat sokorli dia-
bet xostolorin miialicasindo mithiim
vasito kimi qobul edils bilor. Ciinki,
xastaliklor zamani «xastaliyiny diiz-
giin dork edilmosi vo onunla soxsiy-
yot arasinda olagonin yaradilmasi
cox boyiik ohomiyyat kasb edir.

Iran Islam Respulikasinda bu
problem M.9hmad, M.Viigar On-
zabi, G.Hiiseyn, H.Forusoti,
S.Mollahiiseyn, S.Sorabi, S.Ordis-
tani, 9.Somimi vo basqalar1 toro-
findon arasdirilmis vo ohomiyyatli
naticalar aldo olunmusdur.
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INCUXOJTOI'MYECKHE KAPTHUHA CAXAPHOI'O TUABETA U
I'EMOIHUAJIN3 1 HAITIPABJIEHUSA UX HCCIIENOBAHUSA

CraTbd TOCBAIIIEHA NMPUYMHAM BO3HUKHABEHUS CaxapHOro amabera u
HaIlpaBJIEHUSIM HMX HCCJIENOBAaHUA. ABTOpP CIPyNHMPOBAT HAlpPaBJICHUS
WCCIIEIOBaHUSI caxapHOro auabera W reMoauainse, MpoaHATN3UPOBAT BO3-
AeicTByire Ha OONe3Hb MCUXOIOTHYeCKUe, MEIUTCUHICKHE, TeHeTHIeC-
kue aktopel. Cpeny HUX Ha MEPBBIN IJIaH BBIABUHYTHI IICUXOJIOTHYECKHE
(hakTOpHI, ymeneHo ocoOble BHUMaHHE HCCISTOBAHUSIM TICHXOCOMATHUKH.
ABTOp MPUXOAUT KBBIBOLY YTO, NMCHUXOJIOTUYECKUE MPUIUHBI OOTIE3HH BO3-
HUKAIOT (POPMUPOBAHUS MEIIIMHCKOW KapTuHa OOJIe3HH.
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RSYCHOLOGICAL DATA OF THE DIABETE AND
THE HEMODIALIZE AND THE WAYS
OF THE INVESTIQATION

This article is dedicated the causes of the origin of diabetes and the
ways of their research. The author is classifying the ways of research of
the diabetes and hemodialize, analysed the psycholgical, medical, then
the psychological factors being put forward, special attention was paid
to the researtches of psychomatics. The author comes to a conclusion
that the psychological causes of this theases arise before the formation
of the medickal picture of the theases.
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YENIYETMOLORIN HUQUQAZIDD DAVRANISI VO
ONLARLA APARILAN PSIXOPROFILAKTIK iSIN TOSKILI

Osgarova S.N.
AMEA-nmn Falsafo vo Siyasi Hiiqug
Institutunun Sosiologiya va

sosial psixologiya sobasinin dissertanti

flasir soraitds hiiquqi
Mpsixologiyamn todqi-
qi vacib olan prob-

lemlordon biri do yeniyetmolorin
hiiquqazidd davranist vo onlarin
cinayat omoli torotmosinin garsisi-
nin alinmast problemidir. Yeni-
yetmolords bu prosesin tosokkiil vo
inkisafinin, homg¢inin tozahiir xii-
susiyyatlorinin “kicik detallarla”
arasdirilmasi moagsodouygundur.
“Son vaxtlar usagimizin davra-
nisinda ciddi doyisikliklor yaran-
migdir. Yoqin ki, bu, ke¢id dovrii ilo
olagadardir”, kimi sozlori yeniyet-
mo Ovladlar1 olan valideynlordon
tez-tez esidirik. Olbatts, biitiin yas
dovrlorinin 6ziinomoxsus problem-
lori var, ancaq usagimn bir soxsiyyat
kimi formalasmaga basladigi bu dovr
daha ¢otin morhals hesab olunur.
Bozi mualliflorin 1T hayat, bozi-
lirinin b doniis, bohran adlandir-
diglar1 bu dovr qaygisiz, asili usaq
dovriindon yashh adamin miirokkob
hoyatina kecid dovriidiir. Tesadiifi
deyildir ki, gérkomli psixoloq Kurt
Levin qeyd edirdi ki, yeniyetmo
movqgeyinin spesifikliyi onun iki
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usaq vo yaslilar qruplar1 arasinda
yerlogsmosidir. Yeniyetmolik yas
dovriine usagligdan boyiikliiys ke-
¢id morhoalosi kimi baxirlar. Bu
monada yeniyetmoyo usaqligla
boyikliyii birlosdiron vo haminin
kecirocoyr korps kimi baxmaq
miimkiindiir. Yeniyetmo usaq qru-
puna artiq moansub olmagq istomir,
yaslilar qrupu iso onlar1 gobul
etmir. Yeniyetmo meyllorinin ay-
din ifads olunmus ziddiyyatliliyi
bu yas dovrii ticlin tipikdir. Mohz
bu ziddiyystin dork edilmasi va
ona boslonon dorin emosional mii-
nasibot zox zaman yeniyetmoni
idaroolunmaz edir. Bu cohot xii-
suson do, onun istor ailodo, istor
moktobds, istorso do yoldaslar
arasindaki miinasibatlor sistemino
ciddi monfi tosir gostorir. Yeniyet-
mo hom valideynlor, hom miisllim-
lor, hom do 6zli iigiin an ¢otin
obyekto ¢evrilir. Noticads “6ziinii-
tosdiq” tolobati bazon onlar1 dest-
ruktiv horokatlore, hiiquqazidd
davranisa tohrik edir.

Son zamanlar istor psixoloji,
istor hiiquqi odobiyyatda “¢otin”




Hiiqugq psixologiyasi

yeniyetmo anlayisina tez-tez rast
golirik. “Catin” yeniyetmo no de-
mokdi? “Catin” yeniyetmo ailodo
vo moktobdo diizgiin torbiys olun-
mayan, nozaratsizlik tiziindon ox-
laqi davranis va roftarinda ndéq-
sanlar olan, habelo intellektual
inkisafinda miioyyan problem, ya-
xud imumon bir soxsiyyat kimi
diizgiin formalagsmamis usaqdar.
“Cotin” yeniyetmonin davranisin-
da normadan konaragixma hallari-
nin olmast miioyyon olunur. Bu
normadan konar davranisi ¢ox
vaxt “deviant” davranis kimi qiy-
motlondirirlor. Yoni yeniyetmonin
davranisinda olan ki¢ik hiiquq po-
zuntulari, sohv davranis, garsiligh
miinasibatlordo yol verdiyi pis
horokotlor deviant davranisa nii-
muno ola bilor.

Miisahidos vo tadqiqatlar gosto-
rir ki, “cotin” usaqlar cinayato da-
ha ¢ox meyillidilir. Yeniyetmolorin
cinayot islotmosindo iki baslica
amil mithiim rol oynayir. Birincisi,
yeniyetmonin daxili psixoloji xiisu-
siyyatlori, ikincisi xarici mithitin
monfi tosiri. “Cotin” usaqlarda
iimumi cohatlor nazors ¢arpir. Belo
usaglarda imumi va idrak maraq-
lar1 asag1 saviyyado olur, tonballik,
iradosizlik, masuliyyatsizlik, konfor-
mizm, kobudluq, aqressivlik va s.
kimi monfi xiisusiyyatlor tstiinliik
toskil edir.
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«Catin» usaga xos olan slamot-
lorin formalagsmasina monfi ailo
soraiti giiclii tasir gostarir. «Catin»
usaqlarin ¢coxu ¢atin ailolordo, yoni
torbiyesiz, oxlagsiz, cinayato yol
veron ailolordo boyiiyon usaqlar-
dir. Belo miihitdo boyiiyon usaqlar
eqoist torbiys olunur, mosuliyyot-
siz olurlar. Valideynlorin noazarat-
sizliyi naticosinds usaq monfi dav-
ranis nimunolori monimsayir.
“Cotin” usaqlart sociyyolondiron
xilisusiyyatlordon biri do onlarin
dorsa, tolimo monfl miinasibatidir.
“Cotin” wusaqlarin ¢oxu 06ziino
sagird vo moktab kollektivindo yer
tapa bilmir 6ziinii tolimds miivof-
faqiyyst gqazanmaq yolu ilo tesdiq
edo bilmir. Noticads kollektiv toro-
findon boyonilmoyon, tocrid olu-
nan usaqlar moktobdon konarda
0zl Uclin qrup axtarib tapir. Bu
gruplar iso kortobii sokildo yaran-
mis kiico qruplaridir.

Qanunpozan “¢otin” usaqlar
0zlorini moktabo, kollektivo qarsi
qgoyurlar, onlarin maraqlari qeyri-
saglam, moaqsadlori comiyyat {i¢liin
tohliikalidir.

Dorin psixoloji sarsinti, giiclii
stress bozi yeniyetmolori hiiquqa-
zidd davranisa tohrik edir, onlarin
destruktiv horokatlori ii¢iin zomin
yaradir. Bu xiisuson yeniyetmo 6z
psixoloji sarsintis1 ilo tokbotok
galdigda daha da intensivlosir.
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Bunun {i¢lin yeniyetmo ilo so-
mimi, mehriban miinasibotin ya-
radilmasina, onun 6z problemlori
ilo tok qalmasinin garsisint almaga
ciddi fikir verilmolidir. Bunun
iigiin hiiqugazidd davranisili yeni-
yetmolora psixoloji kémoyi vax-
tinda toskil etmak vo giiclondirmak
vacibdir.

Azorbaycan gercokliyindon ¢1-
x1s edilsa, deyilmolidir ki, ohalinin
oksariyyatinin asagr maddi vaziyyo-
t1, xiisusilo, gonclorin slave yasamaq
morholalorini axtarmaq mocburiy-
yati, gonc ailolorin basgilarinin 6z
vaxtlarini mocburi is axtarmaga
sorf etdiklori {igiin 6vladlari ilo la-
zimi {insiyyato vaxt tapmamasi,
kortobii miqrasiya naticosindo bir
cox valideynlorin tosadiifi vo mov-
simi isloro getmosi ilo olagodar,
coxusaqli ailods usaqlara az diqqet
yetirilmosi yeniyetmolorin baxim-
sizligin1 yaradan hallardir. Tobii
ki, soxsiyyotin oxlaqinin formalas-
mas1 li¢iin olverisli soraitin olub-
olmamasi ¢ox zaman forddon asili
olmur.

Q.M. .Mikkovski hesab edirdi
ki, ailoda vo otraf mikro-miihitda
neqativ tosir, daha dogrusu baxim-
sizlig bu vo ya digor cinayotkar
foaliyyotin, comiyyotozidd digor
doyorlorin tobligi yeniyetmolor ara-
sinda cinaystkarligin yayilmasinin
baslica sobabloridir.
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Bozi miialliflor iso bir torofdon
ailo torbiyasi anonaloari ilo bagh ails
kriminogen amillorin intensivliyi
ilo sortlonon xiisusiyyotlordon, bo-
yiiklorlo balacalarin miinasibaotlo-
rindon, kond miihitinin sabitliyin-
don vo s. digor torofdon iso yeno do
Azaorbaycan comiyyotindoki bozi
sosial hadisaslor vo problemlorls
bagl latentliyin 6l¢iilori vo sabab-
lorinin xiisusiyyatlorindon séhbot
agirlar.

Biz yeniyetmalorin hiiqugazidd
davranisina tosir edon sosial-psixo-
loji amillorin tohlili zamani ononavi
Vo yeni yanasmalarin miigayisoli
1zahim1 verarkon, tobii ki, miiasir
tosir {sullarina istiinlik veririk,
daha dogrusu asas digqgati imumi
sosial-saviyyado tozahiir edon pro-
seslorin vo hadisolorin tohlili izorin-
do comlosdiririk. Bunlar igarisindo
biz asagidakilar1 gostormak istordik.

— ohalinin hoyat saviyyasi;

— agiq vo gizli igsizliyin saviy-
yosi;

— macburi miqrasiya;

— sosial torbiyo, saglamligin qo-
runmast vo yeniyetmolorin asuds
vaxtinin resurs tominati soviyyasi.

Yeniyetmolorin  hiiquqazidd
davranisinin yaranmasinda ailonin
¢ox boyiik rolu oldugundan pro-
filaktika isini onlarin valideynlo-
rindon baslamaq lazimdir. Yeni-
yetmolorin hiiquqazidd davrani-
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sinin profilaktikasi dedikdo homin
davranisi sortlondiron sabablorin
askar edilmesi vo aradan qaldiril-
masi nozords tutulur. Yeniyetmo-
lorin torbiyessindoki catismazliglar
valideynlorin psixoloji bacarigsiz-
liglar1 ili sortlonir. Ona goéra do
valideynlor arasindaki psixoloji va
pedaqoji biliklorin yayilmasi profi-
laktik cohatdon miihiim shomiyyat
kosb edir. Valideynlorin psixoloji
bilikloroa yiyolonmasi onlara 6z
usaqlar1 ilo diizgiin miinasibat
qurmaga vo onlar1 daha yaxsi basa
diismoya komok edir.
Yeniyetmoni diizgiin torbiya
etmok ii¢iin onun tokco imumi psi-
xoloji vo fizioloji inkisaf gqanuna-
uygunluqlarini deyil, hom do 6zii-
nomoxsus fordi inkisaf xiisusiy-
yatlorini nazors almaq lazimdor.
Bu dovrdo usaq soxsiyyatinin
inkisafinda bir c¢ox yetkinliklar,
doyisikliklor bas verir ki, onlarin
sayasinda sagirdin tolim va tarbiye-
sindo, roftar vo davranisinda miix-
tolif tipli ¢atinliklor; siltaqliq, inad-
karlq, tenballik, kobudluq, gapa-
liliq, adamdan gqagmaq vo bu kimi
keyfiyyotlor meydana golir ki,
usagl cozalandirmaq qotiyyan so-
maors vermir, valideyn usaqgla imu-
mi dil” tapmaqda ¢otinlik ¢okir.
Bir zox valideyn bels hesab edir
ki, yeniyetms ilo konfliktdon qag-
maq olmaz. Dogrudur, bu yas-
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larda usaqlarda son doraca ziddiy-
yotli psixoloji xiisusiyyatlor mey-
dana ¢ixir. Lakin bu he¢ do o
demok deyildir ki, yeniyetmodo
inkisaf ilo olagodar olaraq monfi
davranis formalar1 yaranmalidir
vo ya o, mitloq boyiiklora kon-
fliktdo olmalidir. Hor sey konkret
soraitdo va torbiya {isullarindan
asilidir. Bir soxsiyyot kimi forma-
lasmaqda olan yeniyetmonin 6zii-
nomoxsus aloming sortliklo miida-
xilo etmok olmaz. Toossuf ki, bu
giina qadar “yeniyetma halo usaq-
dir vo buna gora do o, bdyiiklora
sOzsliz tabe olmalidir” miilahizalo-
rini 6z miinasibatlorinds vo faaliy-
yatlorinds rohbor tutan valideynlor
vo miallimlor az deyildir. Osl tor-
biya¢i yeniyetmoyos miinasibatindo,
hor seydon ovval, boyiikk yoldas,
niifuza malik dost moévqgeyini tut-
mali, ona etibar etmolidir. Yeni-
yetmo boyiiklorin ona inanmasini
Vo etibar etmosini ¢ox istoyir.
Yeniyetmolorin davranisini vo
onlar torofindon cinayat térotmok
imkanlarini  prognozlasdirmaq
mogsadilo  yeniyetmoalorin moh-
kom, dorin psixoloji xiisusiyyatlo-
rini tadqiq etmok lazimdor. Bu za-
man yeniyetmolorin tokco monfi
xiisusiyyatlori, vordislori vo xiisusi
miilkiyyatci tolobat vo meyllori de-
yil, homg¢inin xarakterlorinin miis-
bat cohatlori do iizo ¢ixir ki, fordi

107




dsgorova S.N.

profilaktika todbirlori hoyata kegi-
rorkon bu cohatlors asaslanmagq la-
zimdr.

Yeniyetmoa hiiqugpozanin pro-
filaktikas1 zamani onun siiur vo
foaliyyotindo doyisikliklor edilmali-
dir. Bu doyisikliklor hom inamla-
rin, hom do sosial rol vo mdvgelorin
siralanmasi hesabina edils bilor. I1k
novbado yeniyetmo hiiqugpozani
kriminogen mikromiihito qapilma-
sin1 aradan qaldirmaq, onu daha
boyiik comiyyatlo baglamaq lazim-
dir. Belo ki, yeniyetmo avvalco co-
miyyat {iclin lazim olan vo comiyyat
torofindon qiymotlondirilon keyfiy-
yatlori 6ziinds inkisaf etdirmolidir.

Psixologiya elmi belo bir mov-
gedon ¢ixis edir ki, hor bir soxsiy-
yat yenidon torbiys oluna bilor. Bu
hokm on gatt monfi keyfiyyatlora
malik olan soxslora do aiddir. Hot-
ta belo soxslori yenidon torbiyo
etmok, onlarda olan monfi xiisu-
siyyatlori aradan qaldirmaq vo
onlara zoruri miisbat keyfiyyotlori
asitlamaq mimkiindiir.9gor monfi
psixi xiisusiyyot vo vardislor diiz-
giin olmayan miihit, sorait vo tor-
biyonin noticasidirss, insani yeni-
don torbiyo etmok ii¢iin osas sort
homin sorait, miihit vo torbiyovi
tosirin doyisdirilmosidir.

Bildiyimiz kimi, hiiquqazidd
horokoti dors buraxan, yoldaslari,
miiollimlori 1ilo yola getmoyon
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“cotin” usaqlar toradir. Ona goro
do ilk novbodo onlarin dorso vo
oxumaga maraqlarini borpa etmok
lazimdir. Onlarda hiiqugazidd dav-
ranisin garsisini almaq ii¢iin vozifo
borcu vo masuliyyat, ganun vo ox-
laq normalarina riayot etmok kimi
keyfiyyatlor asilanmalidir. Eyni za-
manda yeniyetmolori omoyo, icti-
mai islore hovaslondirmok lazimdir.

Cotin torbiys olunan usaqlarin
omalo golmosini sortlondiron sabob-
lori aradan qaldirmaq vo bu istiga-
motdo mogsadyonlii psixoprofilak-
tik is aparmaq an effektiv yoldur.

Yeniyetmolorin  hiiquqazidd
davranisinin garsisini almaq li¢lin
hor bir todris miisssisasinds profi-
laktika sistemi yaratmaq lazimdir.
O asagidak: toskilati todbirlori
0ziino daxil edir.

— hor bir todris miiessisosindo
oxuyan hiiqugpozanlarin profilak-
tikast islorini aparan qurumun
yaradilmasi,

— boyiikk moktablilor vo cavan
miiollimlordon ibarat ictimai toski-
latlarin yaradilmasi,

— yeniyetmolordon ibarat dosto-
lorin yaradilmasi,

— daxili profilaktika orqanlari
ilo xarici profilaktika orqanlari
arasinda olagolorin yaradilmasi.

Kecid dovrii — biitiin ailo li¢iin
sinaq dovrii, imtahan moarhalasidir.
Biitiin valideynlora moslohat goror-
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dik ki, bu ¢otin vo mosuliyyatli
dovrds 6vladlarina dayaq dursun-
lar vo onlar1 basa dissiinlor.
Yeniyetmonin fizioloji vo psixoloji
xlisusiyyatorino istinad edoarak
onun torbiyasi ilo mogsadyonlil
mosgul olmaq olduqca vacibdir.
Onlarin asib-dasan qiivvalorini
faydali istigamata yonaltmok — bu
yeniyetmolorin miisllimlordon, va-
lideynlordon, moktobdon, comiy-
yatdon soyumasini aradan qaldir-
magin an diizgiin yoludur.
Deyilonlordan belo gonasata gol-
mok olar ki, yeniyetmolorin hiiqu-
gazidd davranislarinin garsisini

9dobiyyat:

1.Abdullayev E.Q. “Miiasir co-
miyyatdo yetkinlik yasina ¢atma-
yanlarin cinayatkarligina tosir
edon sosial-psixoloji amillor: meto-
dologiya maoasalolori”, “Qanun”
jurnali, Ne 4, 2003.

2. Bayramov 9.S., “Yeniyetmo-
lorin davranisinda neqativ tosirlor
vo onlarin aradan galdirilmasinin
psixoloji mexanizmlori”, “Azor-
baycan moktobi” jurnali, Ne 4,
1982.

3.Bayramov 9.S., 9lizads 9.9.,
Seyidov 1.9., “Mahkoma psixolo-
giyast mosalalori”, Baki, 1985.

4.Qadirov 9©.9., Xoalilov N.O.,
“Yas psixologiyas1”, Ganca, 1999.

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

alma problemi, hor seydon ovval
oxlaqi, pedaqoji, psixoloji prob-
lemdir, sonra hiiquqi problemidir.
Odur ki, istor orta moktablor do,
istorso do islah omok diisorgolorin-
doa yeniyetmolora psixoloji komayin
toskilino xiisusi diqqet yetirilmali-
dir. Hor bir yash soxs do soxsiyyo-
tin inkisafinda bu masul marhaloni
daim yadda saxlamali vo ixtisasin-
dan, hotta monovi voziyystindon,
ictimai movqgeyindon asili olmaya-
raq gonc naslin torbiyasinds soxsi
mosuliyyat hissini daim diqqat
morkazindo saxlamalidir.

5.9liyev B.H., “Ekstremal so-
raitdo davranisin bozi xiisusiy-
yoatlori haqqinda” (Respublika ali
moktoblorarast  elmi  praktik
konfransin tezislori). Baki, 1997.

6. Ohmodova G., “Boéhranli ho-
yat ziddiyyatlori vo yeniyetmolorin
davranis xiisusiyyatlori”, “Psixolo-
giya” jurnali, Ne 1.

7. Knee M., «Ilcuxomorua mon-
poctka». Mocksa, 1991.

8.Ilepramenmuk JI.A., @ypma-
HOB U.A. u np., «Ilcuxomuarnocru-
Ka M TICUXOKOPPEKIIMS B BOCIHTA-
TEJBHOM Tporecce». MuHck, 1992.

109




dsgorova S.N.

MNPOTUBO3AKOHHBIE JENCTBUA MOJAPOCTKOB U
OPTAHU3AIIUA IICUXOMPOPUIAKTHYECKOM
PABOTBI C HUMHA

B crarbe paccmarpuBatorcd (OpMHpOBaHME M pPa3BUTHE, IPU3HAKU
MPOSBJIEHUS TPOTUBO3AKOHHBIX JIEUCTBUH MOJPOCTKOB, COLMAIbHO-TICUXO-
jJoruyeckue (pakTopsl, JASUCTBYIOIIME HA 3TO MOBEIEHUE.

Takxe, B craTbe aBTOP PACKpbLI IMOHSTHE <«TPYAHBIN» IMOIPOCTOK, U
BBISIBUJI OCHOBHBIE MPUYUHBI (POPMUPOBAHUS TAKUX MOJPOCTKOB.

ABTOp OITUCHIBAET CIIOCOOBI OpTaHW3AMU TMCUXONPOPHUIAKTUIECKOM
paboThl C TAKUMH TTOIPOCTKAMHU.

THE UNLAWFUL BEHAVIOR OF TEENAGERS AND
ORGANIZING THE PSYCHO PROPHYLACTIC
WORK WITH THEM

In the article the development and improvement, influence charac-
ters of unlawful behavior of teenagers and social-psychological facts
which influence them are investigated. At the same time the author
clears up the main reasons of formation of “hard” teenagers and indi-
cations giving the subject of this notion. In the article the information
about the organizing the psycho prophylactic work with such children
and teenagers is also given.
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YENIYETMOLORI INTIHARA SOVQ EDON AMILLORIN
PSIXOLOJI TOHLILI

Ohmoadova G.

BDU-nun psixologiya kafedrasimin miiollimi, psixol.e.n.

liim moévzusu hoyatimi-
zin biitlin morhalals-
rinds, xiisuson do yas

artdiqca aktual mozmun dasiyir.
Intihar problemi milasir dévrda
global ictimai problemdir. Rosmi
statistikaya asason har il 400-500
min adam intihar edir, qeyri-rosmi
molumatlara gora intihar cohdlori
bu rogomlordon 10-20 daofa ¢coxdur.
Avropa oOlkalarinds intiharlarin
say1 gatllorin sayindan 3 dofs ¢ox-
dur.

Intihar, suisid (latinca «dziinii
Oldiirmoa) — bilorokdon insanin 6z
hoyatina gosd etmosidir. Bu zaman
O0ziinli O6ldiiron soxs horokatlorina
cavabdeh deyilso vo ya chtiyatsiz
harokotlor noticosindo hadiso bas
verirsa, bu artiq intihar deyil, bad-
boxt hadisodir.

Miiasir dovrdo intihar edon
soxsin davranisi birmonali sokilda
patoloji hal hesab olunmur. 9ksor
hallarda intihar hadisasi psixi
cohoatdon saglam, normal insanlar
torofindon hoyata kegirilir. Eyni
zamanda bir ¢ox miialliflor hesab
edir ki, intihar soxsiyystin 6ziinii-
dagidici horokotlorinin morhalali
kecidlorinda sonuncu néqtadir.
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Aparilmis todqigatlarin natice-
lorindon ¢ixis edorak geyd etmok
olar ki, intihar cohdlari (davranisi)
— soxsin 0z hoyatina gosd etmoya
yonalmis stiurlu horokotidir. Bu
ciir davranisin strukturuna asagi-
dakilar daxildir:

a) 6ziinoaqosd harakatlori;

b) 6ziinogasdin tozahiir forma-
lar1 (fikirlor, niyyatlor, hisslor, ey-
hamlar).

Bu baximdan intihar hom da-
xili, hom do xarici planda 6ziinii
gostora bilir.

Psixoloji adobiyyatda intiharla-
rin 3 asas qrupu forqlondirilir: ha-
qiqi, niimayiskarana va gizli.

Hoqiqi intihar hallar1 adston,
«g0Ozlonilmaz» effekti yaradir. Eyni
zamanda geyd etmok lazimdir ki,
uzun bir dovr arzinda oshval-ruhiy-
yanin asagi soviyyado olmasi, dep-
ressiv vaziyyoat, sadoco hoyatdan
getmok haqqinda fikirlor haqiqi
intihar hallarini sortlondiron amil-
lordondir.

Intihara cohdin ikinci qrupuna
niimayiskarana intihari aid edirlor.
Niimayiskarans intihar 6lmok ar-
zusu ilo bagl deyil. Bu intihar bir
nov otrafdakilarin digqgoetini 6ziinoa,
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0z problemlorino colb etmok
niyyatindon dogur.

Intiharin {iciincii qrupuna aid
olan gizli intihar iso haqiqi intihar1
sortlondiron qaydalara uymasa
belo natico etibari ilo 6zlinogasddir.
Bir ¢ox hallarda gizli intihar zama-
n1 belo soxslor riskli masin siirmok,
narkotik maddolordon istifado,
ekstremal idman névlori ilo masgul
olmaq, «gaynar noqtolor»ds istira-
ka can atma ilo sociyyelonirlor.
Masolonin  psixoloji  baximdan
tohlili iiclin eyni zamanda soxsiy-
yotin xiisusiyyatlorino do diqqot
yetirmok lazimdir.

Todqgiqat¢r E.Sneydman (1)
soxsiyyotin xarakteristikasini 2 tipa
boliir: intihar vo letal (6liim) tipi.

Ogor intihar tipi — 6ziinagosdin
individual riski demokdirsa, letal
(6liim) tipi — insanin Oziiniin 6zl
iigiin 6zlinii dagidic1 horokotlori
noticosindo yaratdig: tohlitkodir.

Digor todqiqatgt E.Dyurkqgeyt
iso intiharlar1 fordin sosial slagale-
rinin xiisusiyyatlori ilo baglayirda.
(2,5.239) Mosolon, «anomik» inti-
har soxsiyystin otraf miihitlo ya-
ranmig agir, ¢otin fikir ayriliglar
ilo saciyyalonir. «Fatalist» intihar
soxsi faciolorin noticosindo (yaxin-
larin  6limi, is qabiliyystinin
itirilmosi, badbaxt mohabbat) bas
verir. «Altruist» intihar basqa
insanlarin xosboxtliyi vo ya uca
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ideallar1 namina bas vers bilor. No-
hayat, «eqoist» intihar xosagalmoz
hadisalordon — konfliktlordon, 6da-
nilo bilmoyacak toloblordon gagma
hadisasidir.

Bir ¢ox tadqiqatgilar bu prob-
lemi daha ¢ox yas baximindan
tohlil etmoya ¢alisirlar. Bir sira tod-
qiqat¢ilarin fikrinco usaq yaslarin-
da intihara cohdlor soxsiyyotin
situativ reaksiyalar1 ilo baghdir.
Daha dogrusu, 6lmok arzusu ilo
deyil, problemlordon, cozadan gag-
maq kimi meyllorlo olagodardir.
Bu baximdan bir ¢ox tadqiqateilar
geyd edir ki, 13 yasina kimi usaq-
larda intihar cohdlori nadir hallarda
bas verir. 14-15 yasindan intihar
cohdlori aktivlesir, 16-19 yas dovr-
lorindo iso sadoco intihar etmok
niyyoti ilo kifaystlonmirlor, eyni
zamanda bu niyystlorini konkret
olaraq hoyata kegcirirlor. A.Q.Am-
brumova intihara cohd edon 770
usaq vo yeniyetmoni todqiq edor-
kon on kicik usagin 7 yast oldugu-
nu miioyyanlosdirmisdir. Intihara
cohd edonlorin arasinda qizlar
80,8% toskil edir. Intihara cohd
edon oglanlar venalarini kosmoklo,
qizlar iso Ozlorini zsharlonmoyo
iistiinlitk verirdilor. (4,s.131)

Bir ¢ox miialliflor hesab edirlor
ki, 6lim haqqinda tesovviir usaq
iigtin 11-14 yaslaria kimi adekvat
voziyyoto golib ¢ixir, bu yasdan
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sonra usaq Olimiin donmoz bir
proses oldugunu dork edir. Ona
gora do azyash usaqlar ii¢iin 6liim
anlayisi, Olillor vo dirilor arasin-
daki1 forq anlasilan deyil, yalniz ye-
niyetmolik ddévriino yaxinlasdigca
6lim anlayis1 usaqlar iclin realliga
cevrilir. Halbuki bu yasda belo
yeniyetmoalor Olimii 6zlori iigiin
gobul etmirlor. Problems montiqi
baximdan yanassaq, intihar vo
intihara yonoalik davranis azyasli-
lar Gi¢lin real deyil.

Azyasli usaqlar adston ¢ox hos-
sas, tez tosir altina diison, 6z dav-
ranislarina tonqidi yanasa bilmo-
yon, impulsiv, hor bir hadisoni
rongarong qobul edon, hoyacanl
fordlordir. Kigik yaslarinda intihar
cohdlari qorxu, qazab, 6ziinii coza-
landirmaq vo ya otrafdakilari
cozalandirmaq mogsodindon yara-
na bilor. Bu baximdan bir ¢ox
hallarda tolimdoki ugursuzluglar
olan, miisllimlori, valideynlori ilo
konflikti olan usaqlar intihara
cohd edirlor.

Bir sira alimlor geyd edirlor ki,
hoyacanli depressiv voziyyotlor
intihara gedon yolun baslangicla-
rindan biridir. Qiisso, usaqlara xas
olmayan giicsiizliik (atalot), yuxu-
nun vo istahanin olmamasi, ¢oki-
nin azalmasi, dorslordo miivaffa-
giyyat faizinin asagr olmasi,
Oziinoinamin azalmasi, qapaliliq,
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narahatliq, aqressiya, frustrasi-
yaya qarst asagl doziimlilik bu
ciir depressiyanin olamotloridir.

Miisahidolor gostorir ki, yeni-
yetmolor arasinda intihar cohdlori
azyasllara nisboton daha ¢ox rost
golinir. Buna baxmayaraq bu
cohdlorin az bir qismi oOlimlo
noticalonir. Umumiyyatlo, intihar
cohdlorinin yalnmiz 1%-1 olimlo
noticolonir.

Intihara cohd yeniyetmolik
dovrindo daha ¢ox niimayiskara-
no sokildo bas verir. Daha c¢ox
santaj xarakterli olur, diggot mor-
kozindo olmaq mogsadi gidiir.
A.E.Licko hesab edir ki, yalniz
10% yeniyetma hoaqigaton Olmok
istoyir, 90% cohd edonlor {i¢iin iso
bu addim kémoayas cagiris, «SOS»
signalidir. (5,s.73)

Eyni zamanda B.N.Almazov
geyd edir ki, 14-18 yash intihara
cohd edon soxslorin (venasini kos-
moklo) yalniz 4% venalarini kosor-
kon olim haqqinda distiniiblor.
Qalan hadisolor 6z yasidlari ilo
dalasan vo ya Oziinli gOstormok
(venalarim1 kosmoklo qanlarini
garisdirtb gardaslasan yeniyetmo-
lor) istoyon yeniyetmolorin payina
diisiir. Yeniyetmolorin intihara
cohdlori do azyaslilarda oldugu
kimi depressiya ilo baglh ola bilir.
Belo ki, azyaslilara xas depressiv
xiisusiyyatlora darixmagq, yorgun-
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luq, xirda seylora diqget ayirmag,
iisyankarliq, s6zo qulaq asmamaq,
alkogol vo narkotik maddolordon
istifads hallar1 da slave olunur.

Umumiyyatlo, geyd etmok la-
zimdir ki, yeniyetmolorin intihara
cohdlorini sortlondiron osas amil-
lordon biri do validyenlorlo vo
homyasidlar1 ilo soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin pozulmasi ilo bag-
lidir. Bir ¢ox tadqiqateilar, o clim-
lodon, L.Y.Jezlovaya goéro prepu-
bertat yas dovriinds intihara cohd
daha cox «ailovi» problemlorls
baghdirsa, pubertat (cinsi yetis-
konlik) doévriindo bu daha ¢ox
«seksual» vo «moahobbat» problem-
lori ilo bagl yaranan hallardir.

Qeyd edilonlorls yanasi, intiha-
ra cohdi sortlondiron digor bir amil
kimi yeniyetmolor arasinda ideala
bonzomok, kumiri toglidetms «ye-
niyetmo submadoniyyatin tosiri»
kimi Oyronilo bilor. Masalon, sev-
diyi miigonninin vo aktyorun inti-
har etdiyini dyronon gonc fanatlar
bu addim1 tokrar etmoys cohd eds
bilorlor. Bu baximdan taninmis
insanlarin intihar etmasi, intiharin
detallar1 KIV-do isiglandiriimama-
hdir.

Bu sahoado todqiqgat aparan
alimlor qeyd edirlor ki, 14 yasindan
sonra intihara meyl edon qizlar vo
oglanlar ii¢lin faiz gostaricisi bora-
bor olur. Bu yasda intihar hallar1
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daha cox intim-soxsi miinasibot-
lorls, ugursuz sevgi hadisasi ilo
bagl olur.

Respublikamizda iso yeniyet-
molorin intihara cohdins qagqinlq,
erkon nigahlarla bagh hallar sobab
kimi gostorilo bilor. Yeniyetmaolik
dovriinii yasayan qiz vo oglanlar
yasadiglar1 dohsotlori, yaxinlariin
facioli Oliimlorini sakit qarsilaya
bilmirlor. Bir ¢ox hallarda mohv
edilmis ailosinog, sevgilisino qovus-
magq istoyi intihar hallarinin moti-
ving ¢evrilir. Habelo isgala moruz
galmamis bdolgolorimizds (daha
¢ox conub bolgosi) moktobdon,
homyasidlarindan, habelo simpa-
tiya basladiyi yasidindan ayrilaraq
erkon nigaha girmis qizlar intihari
yegand ¢ixis yolu kimi qobul
edirlor. Homg¢inin bir ne¢o giliniin
igorisindo hor hansi bir ailonin
ylukiinii ¢okmoyos mohkum olan
qizlar da bu ciir agir psixoloji, fizi-
ki tozyiglora tab gotirs bilmoyarak
Ozlinliyandirmani, ¢ayda, donizdo
bogulmani, 6ziinlilasma kimi hal-
lar1 problemdon ¢ixi1s yolu sayirlar.

Biitiin bunlarla yanasi, yeniyet-
molor arasinda intihar hadisslorini
artiran hallardan biri kimi, vali-
deynlorin intihar cohdlorini vo ya
intihardan hoyatlarin1 doyismasini
do 6nomli amil kimi qeyd eds
bilorik. Umumiyyatla, ailonin 6lii-
mo, intihara plan baxislart har bir
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yeniyetma ii¢lin yol xoritosidir. Bu
baximdan insanin bu diinyaya
golisi vo getmoasinin ilahi varligin
iradasindon asili olmasi fikri hor
zaman yeniyetmoloro tolqin olun-
malidir.

Eyni zamanda 6lkomizds islam
dinina sitayis edon ailalor 6zliqosdi
Allaha gars1 ¢ixmaq kimi qiymat-
londirorak bir ¢ox hallarda intiha-
rin garsisini almis olurlar.

Tadgigater E.Sneydman intiha-
ra psixoloji ehtiyaclar mocmusun-
dan baxmagi tovsiyya edir. Bu
yanasmaya gors intihar davranisi-
n1 2 o9sas mogam sortlondirir:

— har seydon {istiin olan golb ag-
r181;

— frustrasiya voziyyati, $oxsiy-
yotin zoruri ehtiyaclarinin tohrif
olunmasi.

Moshur todqiqater A.E.Licko
yeniyetmonin xarakterinin aksen-
tuasiya tipi ilo intihar cohdi davra-
nis1 arasinda slage oldugunu qgeyd
edir. (5, s.78) Belo ki, intihar
gostaricilori 50 % hallarda isterik,
psixi davamliligi asagi olan, 63 %
hallarda sensitiv, 25 9% hallarda
tsikloid tipli soxsiyyot tiplorinda
miisahido olunur. Eyni zamanda
sizoidlords intihara cohd faizi ¢ox
asagdir.

Intihar hallarimi todqiq eden
digor tadqiqatg1 V. T.Kondrasenko
159, aksina intihar hallarinin daha
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¢ox sizoid, psixoastenik, sensitiv,
epileptoid, tezhayacanlanan xarak-
ter tiplorindo daha ¢ox oldugunu
iddia edir. Bu todqiqatcilarin fikri-
ni ortaq moxroco gotirarkon belo
bir montiqi natico aliur: Intihara
cohd edan yeniyetmoanin portreti tox-
minan beladir: o, soxsiyyatini daha
asagl qiymotlondirsa belo 0zii-
niitosdiq etmok {i¢iin ciddi eh-tiyac
duyur. Bu sensitiv, empatik, daxili
ozab va hoayacanlarini dof eda bil-
moyan bir yeniyetmodir. Onun
bodbinliyi, hoyacanliligi, 6ziinii-
tonqid hissinin yuxar1 olmasi tofok-
kiir torzinin dar ¢argivaliliyi nazora
carpir. Eyni zamanda belo yeni-
yetmolor iradi giiclorini ¢atinliklo
toplaya bilir, problemlorin hallin-
don gagmagi daha {istiin tuturlar.

Bu problemi tadqiq edon alim-
lorin fikrinco yeniyetmolordo bu
prosesin qarsisinli almaq {iclin
onlar1 intihara aparan risk faktor-
larin1 nazore almaq lazimdir. Bun-
lara asagidakilar aiddir:

— homin yeniyetmonin dncodon
intihar cohdlorinin olub-olmama-
sini;

— ailoda intihar hadisalorinin
olub olmadigini;

— bohran situasiyalar (ata-ana-
nin bosanmasi, maddi ¢atinlik, is-
sizlik, ailods kiminsa sagalmaz xas-
toliya diicar olmasi, yaxin soxsin
vofati);
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— ailo faktoru (valideynlorin
depressiyadan oziyyat c¢okmosi,
usaqligda olan travmatik hadiso-
lor, ailodo xroniki konfliktlar,
disharmonik torbiys iisullar)

— emosional sapmalar (osason
depressiya)

— psixi xostaliklor (alkogolizm,
narkomaniya, sizofreniya)

Intihar hallarmin KIV-do, TV-do
nimayisi, badii odobiyyatda tosviri
(Verter effekti) olub olmadiginmi
arasdirmaq lazimdir.

Qeyd edilonlorls yanasi, homgi-
nin, yeniyetmoalorin intihara cohdi-
nin koklorini kicik yaslarinda
axtarsaq he¢ do yanilmariq. Bu
baximdan depressiyaya vo intihar
davranisina gotirib ¢ixaran moe-
gamlardan biri 6ziinliqiymatlon-
dirmonin requlyasiya (koklomo-
nin) sapmalaridir. Narsisizma
(6ziinovurgunluq) gotirib ¢ixaran
hallar bunlardir:

— 6 aylhiq dovri do daxil ol-
magqla anadan ayrilmaq (R.Spic).

— 16-24 ayliq dévrdon ana toro-
findon emosional cohotdon basa
disiilmomoak vo ya qgobul edilmo-
mok (M.Maller) [cox kigik 1,5-2
yash usaqglar1 «torbiys etmok ii¢iin
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qisqirmaq, bagirmaq, hotta fiziki
coza vermok istoyon ata vo analara
«Diqgat!» «Diqgat!» demak iste-
yirom. Tosssiiflo qeyd edirom ki,
bu ciir valideynlor istisna deyil.]

Aparilan todqigatlarin tohlilin-
don aydin olur ki, kicik yaslarin-
dan hérmat olunmayan usaq 6zii-
niin qiymotli oldugunu siibut
etmok iigiin 6zlinavurgunluq (nar-
sisizm) hissi ilo bunlar1 kompensa-
siya etmok ehtiyact duyur. Yeni-
yetmolik dovriine ¢atmis bu usaq
hor kasin onun bu hissing (6ziine-
vurgunluguna) adekvat yanasma-
digin1 goriinca stress, konflikt vo-
ziyyatino disiir, he¢ noyi bacara
bilmayacayini, sitbuta yetirs bilmo-
yacayini diisliniir, utanir, 6ziino qa-
panir, evdon qagir, narkotik-alko-
gol asililiglara diigar olur, nohayat
bu problemlordon ¢ixis yolu tap-
madig1 toqdirds intihara cohd edir.

Sonda yeniyetmolor arasinda
intiharin  miirokkob kompleks
xarakterli oldugunu bir daha qeyd
etmoklo, hor bir yeniyetms ilo islo-
yorkon problemin sosial, hiiquqi,
tarixi-kulturoloji, sohiyys, etik
aspektlorini do nozordon gagirma-
magq zoruridir.
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6. XKynosa JI.5. O6 ocobennoc-
TSX (QOPMHUPOBAHUS CYUITUIATBHBIX
TEHJIEHIIUH Yy OOJIbHBIX IIU30(pe-
HHUEU B JETCKOM MU IOAPOCTKOBOM
Bo3pacte «2ZKypHal HEBPOHATOJIO-
ruu U ncuxuarpun 1978 NelO»

7. Cyuuunosnorus: MTpOLLUIOE U
Hactosgmee: CoO.crareir  (cocr.
A.H.Moxosukos M.2001)

8. Komngpaimenko B.T. leBuant-

5. Jluuko A.E. Ilcuxomaruu u
aKIIeHTYyallud XapakTepa y MoapocCT-
koB JI. 1983.

HOE TIOBeJeHUEe Yy TMOIPOCTKOB
Munck 1988.

IICUXOJIOIT'NMYECKHE AHAJIN3 ®AKTOPOB
MPOBOLIUPYIOYIIIUI MMOJAPOCTKOB HA CYHIIHU]I

B crarpe oOcyxpaercd OQHO M3 aKTyalbHbIX MPOOJIEM IOCIEIHEro Ie-
puona camoyouiicTBeHHble MpoOnemsl. JIroau 1o pasHbIM IPUYMHAM AAK0T
KOHel| cBoell Xku3HU. IlpuunHa Ha 3TH pelleHHe pasHble. ABTOp B CBOEil
CTaTbhe CTABUT Ha INEpBbIN IJIaH (paKTOpPhl HANpPABIAIOIIME HA CaMOyOMICTBO
MOAPOCTKOB. ABTOP MOKa3bIBAET CBI3b MEXIY CAMOYOUNCTBOM M PELIEHUEM
pobsieM ¢ HeJOCTaTOYHOCTh, CO CTPECCOM U Oe3HAeXHBbIMU YYBCTBAMH, a
Takke OHa IPeBpaIlaeTcs MCUXOIOTMYEeCKUM UCCIeJOBaHHBIM OOBEKTOM.

THE PSYCHOLOGICAL ANALYSE OF FACTORS
MAKING TEENAGERS TO COMMITTEE SUICIDE

In clause one of actual problems of last period self-destructive prob-
lems is discussed. People for the different reasons give the end of the life.
The reason on these the decision different. The author in clause puts on
the foreground factors directing on suicide of teenagers. The author
shows communication between suicide and the decision of problems
about insufficiency, with stress and hopeless feelings, and also it turns
the psychological investigated object.
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MUSIQILI DRAM JANRININ YARANMASINDA
MAARIFCILIK MODONIYYOTININ ROLU

aarif¢ilik modoniyyo-
Mtinin inkisaf prob-
lemlori barado indiya

godor yazilmis elmi-todqiqat osor-
lorini arasdiran zaman onun inki-
safinda musiqili dram janrinin
rolunun az agigqlanmasi1 maarifgilik
fikirlorinin genis xalq kitlolori
arasinda yayilmasinda vo siiurlara
asillanmasinda bu incesonat novii-
niin boyiik maarif¢gi ohomiyyato
malik olmasi faktin1 bir daha giin-
doma gotirir vo aktual edir.

XVIII osrin ikinci yarisinda
Haydn, Motsart vo Bethovenin
yaradiciigini onlarda maarif¢ilik
ideallarin 6ziiniin tam miikom-
mol formasinda klassik operanin
vo klassik simfonizmin yiiksok
niimunslorinds oks etdirdiyi halda
bu incosonot noviinii «realizmdon
gabaqg» vo Maarifci ideallarinin ta-
mamlanmast kimi golomo vermok
olmaz. Vyana klassiklorinin musi-
qisi incosonoatin digor ndvlorinin
niimayaondolorinin vermoays calisdi-
g1 bodii nailiyyatlori 6ziino tam
olaraq comlosdirmisdi. Bu baxim-
dan operanin rolu avozolunmaz-
dir. Cinki, onu dovriin imumi
teatr hoyatindan ayiran kimi hor

118

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

Mbommadov N.K.
Falsafo elmlori namizadi

hansi bir dramatik janrin meydana
golmosi tarixindo bosluq yarana
bilor.

Bu vaziyyat biitiin Avropa 06l-
kolori {i¢lin eyni idi. Hor seydon
ovvol maarif¢iliyin besiyi olan
Ingiltorays bir do qayitsaq gororik
ki, osrin ovvallorindo komediyaq-
rafiyanin genis inkisaf etmosind
baxmayaraq onun dramatik soh-
nosinda facislor yox doracesinde-
dir. Faico janrinin osas niimunolori
tam olaraq musiqili teatrda
yaranmaga baslayir vo Perselin
1690-c1 ildo sohnoyo qoyulmus
«Didona vo Eney» operasi tam
Maarif¢i meyllorlo zongindir. Bu
asori odobiyyatgl vo sonatsiinaslar
inkisaf etmis ingilis dramaturgi-
yasinin vo opera sanotinin gedocayi
yolun ilk yol¢usu da adlandirirlar.

Analoji hal komediya janrinin
inkisafinda da genis suratdo nozors
carpir. Ingiltorodo Maarifci-torbi-
yovi komediya musiqili sohna ilo
qirilmaz suratdo baghdir. Bu Hey
vo Pepusun «Sofillorin operasi»
ndan (1927), Seridanin «Duenya-
lar» vo Fildingin «Don Kixot
Ingiltorado» asarina qadoar olan bir
miiddoti chato edir vo burada sati-
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ra 6z toronniimiinii ballada operasi
(mahni1 va rogsle miisayiat olunan)
janrinda tapar.

Bu hadiso Fransada da tokrar
olunur. Gorkomli komediya dra-
maturqglart Lesay, Seden vo Mar-
montel 6ziiniin on yaxs1 osorlorini
obrazlarin auditoriya torofindon
daha yaxs1 gavranilmasinda musi-
ginin rolunu yiiksok qiymotlondi-
rorok opera sohnosino iinvanlayir-
dilar. Fransiz komik operasinin
inkisafi asason 50-70-ci illori shata
etso do bu dovrds dram sohnosindo
komediyalarin inkisaf intensivliyi
asag dusiir, Maarifcilik ideyalari
ilo zongin komik opera ilo yeni sii-
jetlor islonorok Filidor, Monsinyi
va Qrertinin operalarinda maarif¢i
insan obrazini giindomo gatirir.

Osrin ikinci riibiinds dramatur-
giyasl asag1 soviyyado olan Italiyada
da Holdoninin Pariso golmasindon
va Qogginin 6z xirda hekayalorini
yazmadigr dovrdon Maarifcilik
ideyalarini xalq kiitlslorino gatdir-
magin on istiin formalarindan biri
olan musiqili dram yaradicilig
yoluna godom qoydu. Maarif¢ilik
ideyalarinin  hiicum enerjisini
6ziindos oks etdiron musiqili dram
janri Italiyada bir sira moshur bos-
tokarlar — Pice¢ini, Qaluppi, Pai-
ziello, Sarti vo Cimarozu ilo yanasi
golacokds jurnalistikada da boyiik
nailiyyatlor oldo edocok Kasti, Ber-
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tati vo Kalgabidji kimi librettogu-
lar da meydana gotirdi.

Diinya Maarif¢i dramaturgiya-
sma XVIII asrin ikinci yarisinda
Avstriya musiqili teatr1 da boyiik
tohfalor boxs etmisdir. Bu mokto-
bin on gorkomli niimayondslorin-
don olan Motsartin yaradiciliinin
ikinci dovriinds milli ananalar bas-
ga calar almaga basladi. Bu isla-
hatlarin bazasini Vyana zingspili
(musiqinin danisiq motnlori ilo
fasilolonmosindon ibarat komik
opera) vo milli xalq teatrinin de-
mokratik ananalari toskil edirdi.

Adoton, Motsartin milli opera
haqqinda tosovviirlorini onun al-
man dilindo yazdig1 «Seraldan
qarat» va «Sehrli fleyta» operalari
ilo baglayirlar. Ancaq italyan
librettolarinin osasinda yaradilmis
«Figaronun toyu» va «Don Juan»
operalar1 6z janr, dramaturji 6zii-
nomoaxsuslugu mahiyyatino goro
he¢ do o biri operalarindan az milli
deyildir. Hor iki operada biz qeyri-
adi suratdo azad va canli ¢alarlarla
zongin demokratik Vyana onono-
lari ilo rastlasiriq.

Onun novatorlugunun an osas
xiisusiyyatlorindon biri — xalq soh-
nosi ilo yaxinhig idi. Bu mord ad-
dim Motsart vo onun biitiin salof-
lori, o ctimlodon Qlyukla onun ara-
sinda bir sorhad yaratdi. Burada
asrin son fi¢iincii hissasinda biitiin
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Avropa {ic¢lin sociyyavi olan,
maarifcilorin  boyilk vo kigik
noslinin goriislorindoki miixtaliflik
do 6z oksini tapdi.

Avropa incosonatindo zongin
maarif¢i calarlara malik musiqili
dram janrinin genis viisot alaraq
xalqin hor hansi bir tobogasinin
problem vo gaygilarini 6ziinds oks
etdirmasi prosesi 0z oks-sodasini
XIX osrin axirlarina yaxin Sorqde
ilk operanin banisi, dahi Azorbay-
can bostokar1 vo maarifci-filosofu
Uzeyir boy Haciboyovun da yara-
diciliginin ana xottini togkil edirdi.

Bir fakti da unutmaq olmaz ki,
yaranan hor hanst bir ideya 6zii-
niin genis xalq kiitlolorine totbiqini
gozloyir vo Ingiltorado yaranaraq
biitiin Avropani asib mohz Rusi-
yadan Azorbaycana, onun ictimai-
siyasi vo madoni hoyatim1 yiiksok
soviyyali etmok ti¢iin milli psixolo-
giyanin ideya prizmasindan siizii-
lon Maarifcilik ideyalar1 da uygun
surotds 6z totbiqini gozloyirdi. An-
caq dovriniin miloyyoan sabaoblori
baximindan xalqin boyiik bir his-
sosinin savadsiz olmasi vo savadl
olsa belo, isdon miitalio etmoyo
vaxt tapmamasi sobobindon Maa-
rif¢i filosoflar bu ideyalar1 xalqin
zOvqiino uygun onlarin aylonca va
istirahot vasitolorino sintez edib
catdirmaq mogsadini giidiirdii. Bu
ideyalarin Azorbaycan, timumiy-
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yatlo Yaxin vo Orta Sorq regionun-
da yayilmasinda, on mévhumatgi
kiitlodo belo ilkin maarifci qigil-
cimlarin yaranmasi baximindan on
mithiim yeri xalqin hor hansi bir
tobogosinin basa diisocoyi torzdo
ifado olunan Maarifeilik fikirlori
ilo zongin 6z musiqili dramlar1 va
komediyalar1 ilo U.Hacibayov
tutur.

Umumiyyatlo, Qorbi Avropa,
Rusiya vo XX osr realist Azorbay-
can Maarifci dramaturgiyasi daha
cox kohnoliyin tonqidi ilo bagh
olmusdur. Faktiki hoyat material-
na osaslanan bu maarif¢i realizm,
hor seydon ovval, Azorbaycan dra-
maturgiyasina ictimai-siyasi moz-
mun vo milasir ruh gotirirdi. Digor
Avropa, Rus vo Azorbaycan
sonotkarlar1 C.Mommadquluzado,
N.Norimanov va 9.Haqverdiyev
kimi U.Haciboyov da maarifci
realizm vo miasirlik prinsiploring
tam sadiq qalan sonotkarlardan
idi. Kohna ictimai qaydalarin
hokm siirdiiyli miihit, xalqin agir
hoyat soraiti, votonin taleyi U.Ha-
ciboyovu daim diisiindiirmiis, bu-
na gora do o, nadanlq vo cohalo-
tin, din vo soriot ehkamlarinin aci
noticolorini avam xalga basa sal-
mag1 votondasliq borcu bilmisdir.
Bu baximdan XX asr Azorbaycan
vo biitovlikds Yaxin vo Uzaq
Sorq, Orta Sorq musiqisi baslica
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olaraq U.Hacibayovun adi ilo bag-
lidir. «Uzeyir Hacibayov mohz
M.F.Axundovun vo C.Mommad-
quluzadonin dramaturji tislubunu
izloyorak suxlugu, molahati, tobiili-
yi etibari ilo adobiyyat tariximizdo
vo musiqimizdo goériinmomis moz-
hokalor yaratmisdir» (1.226).
U.Haciboyovun  maarifcilik
mozmunu dasityan komediyalari
xarakterina, dramatik qurulusuna
gora noinki M.F.Axundov, N.Vo-
ZIrov, C.Mommaoadquluzada,
S.S.Axundov  yaradichigindan,
hotta Qorbi Avropa vo Rus
Maarifci miitofokkirlorinin badii
yaradiciigindan xalga c¢atdirilma
doracasino goro forglonir. XX osr
Azorbaycan adobiyyatinda va bii-
tlin Sorqdo ilk musiqili komediya-
lar olan bu osorlordo iki janrin:
musiqi ilo dramaturgiyanin taloblo-
r1, xarakter slamatlori birlogsmisdir.
Musiqili dram vo komediya-
larda adoton musiqi ustiinliik
toskil etdiyindon motnin miiallifi
asason unudulur, bastokarin adi 6n
plana kecir. Dahi maarif¢i basto-
kar vo yazi¢1 U.Haciboyovun yara-
diciligr bu baximdan basga musi-
qili komediyalardan forqlonir.
Diinya s6hrotli «O olmasin, bu ol-
sun» vo «Arsin mal alan» asarlori
ilo miigayisodo ¢ox az musiqili
komediya tapmaq olar ki, onlarin
dramatik motni ayriliqda, sohnasiz
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do eyni tosir giicline malik olsun.
Demok, Haciboyov misilsiz basto-
kar oldugu qodor do bdyiik dra-
maturq olmusdur. Biitiin bunlarla
yanast onun komediyalar1 6ziino-
moxsus zongin maarifcilik moz-
mununa vo Xxiisusiyyatlorina ma-
likdir.

Bir sira dialoq vo monologla-
rin, seir par¢asinin musiqi tonuna
salinmasi, xor motnlori, ragslar,
dramatik va lirik sohnalorde musi-
ginin genis yer tutmasi, onun
dramatik janrin talablori ilo onun
mohkom baghligi bu komediya-
larin osas xiisusiyyatlorindondir.
Maarif¢i dramaturqun yaratdigi
oksor obrazlarin adi bir vaziyye-
tindo, zahiri gérkomindo, danisiq
vo horokotindo onlarin miioyyan
saciyyavi cohati oks olunur. «Mon
kisiyom diismiisom arvad olino»,
«Allah sani vursun bels arvad, bela
arvad» («9r va arvad»), «Nadir
sonin dordin, bu no ahu-zaridiry,
«Cadrami1 sallam basima, {iz-
gbziimii bazorom», «Bir at aldim,
har yana ¢apdim», «Moan gedorom
o oglana...» («Arsin mal alan») va s.
kimi musiqi tonuna salinan seir
pargalarinin ifasinda ayri-ayri
obrazlarin disdiiyii voziyyat vao
ohvali-ruhiyyonin miioyyon cohaoti
verilir. «Hey, kimson orda...»,
«Belos olmaz ki, son...», «kHamamin
icinda, i¢inda da ¢dliinda...» va b.
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xor sohnolorindon alinan ecazkar
tosir do belodir.

Giiltislo musiqinin sintezini icti-
mai mithakimo vasitosi kimi istifa-
do edon maarif¢i oxucusunu oxu-
cunun Oziindon asili olmayaraq
daim duymaq va diislinmok maoc-
buriyyati qarsisinda qoyur. «O ol-
masin, bu olsun», «Arsin mal
alan» komediyalar1 ii¢iin bu cohot
daha sociyyovidir. «9r vo arvad»
pyesinin movzusu da dovrii iigiin
son daracs aktual olub, gadin azad-
l1ig1 ugrunda miibarizoni oks etdirir.

Surstin zahiri gorkomi, geyimi
ilo olagadar remarkalarda da maa-
rifci dramaturq bir vo bir ne¢o kal-
mo, bazon bir ciimlo ilo portret yara-
da bilir. Ona goro do bunlar bozon
g6zogoriinmaz obraz qodor canli vo
hoyati olur. Onun yaradicilifinda
hom tosvir olunan hadiso, hom
insan, ham do yer soziin qiidrati ilo
hoyatda oldugu qoador orijinallasir.

Oz xolqiliyi, milliliyi, orijinallig:
vo boyiik maarif¢i chomiyyeti ada-
m1 valeh edon musiqili komedi-
yalarda vo iUmumiyyatlo odobi

9dobiyyat:

1. Sultanlh 9. Azorbaycan dra-
maturgiyasinin inkisaf tarixindon.
Azornasr, 1964, 265 sah.

2. AKTyasbHble MPOOJIEMbI UCTO-
pun dunocopun nHapopos CCCP.
(Co.ct.) MI'Y um. M.B.JlomoHOCO-
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eBporeickoil ¢unocopun B ee

POJIb KVJIBTYPhI DIIOXH ITPOCBELLIEHUA
B BOSGHUKHOBEHHNH MY3bIKAJIBHO -
JPAMATHYECKOI'O 2KAHPA

B npencraBneHHol cTaThe B CBA3U C TEM, YTO IIOCIIE PACCMOTPEHUS
psa MUCbMEHHBIX Hay4YHO-MCCIIEJOBATEeIbCKUX MPOU3BENeHM O Mpobie-
Max pa3BUTHS KYJIbTYpBI 3II0XH IPOCBELICHUS BO3HUKAET IPEAIIOIOKEHHE
O HE3HAYUTEJIbHOW POJIM MY3bIKAJIBHOW paMbl U €€ pa3BUTUH, B BTO BpPeMs
NpUOOpETAIOT AKTYaJIbHOCTh M CHOBA BBIIBUIAIOTCS HAa TMEPEIHUN ILIaH
(hakThl O MpU3HAHUK OOJIBIION MPOCBETUTENILCKUX HJIEH.

Hccnenyercs To 0OCTOATENBCTBO, YTO 3Ta Tpamuius, Oepyinas cBoe
Hayasio B TBOpYecTBe [aiinena, Monapra, berxosana, cocraBuina oc-
HOBHYIO CIOKETHYIO JIMHUIO CaMbIX JIy4IIMX npou3sseneHui Jlecaita, Cenena
u MapMoHTenbsl, a Takxke ObUla BIEpBbIE pa3BUTa HA BHICOKOM YpPOBHE B
BOCTOYHOM CTHUJIE B TBOPYECTBE BEJIMKOIO IPOCBETUTEINS, KOMIIO3UTOpPA U
nucarens Y, Fapxubexkosa.

THE ROLE OF ENLIGHTENMENT CULTURE
IN THE CREATING MUSICAL DRAM GENRE

In the presented article it is noted that while investigating the scien-
tific— research works having been written up to now, it became clear that
the role of musical dram genre was less spoken about in the develop-
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ment of the enlightenment culture. Here, the author stresses the actual-
ity and the importance of musical dram genre in spreading enlighten-
ment thoughts among the people and making them bear it in their mind
and remember it.

The article also studies the facts that this tradition having begun
from Haydn, Mozart and Beethoven, became the main and leading plot
of the best works of playwrights of Lesay, Seden, Marmontelin and
afterwards for the first time it had been highly developed in the oriental
style in the creative activity of the great composer and writer U.
Hajibayov.
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BYHT CWJIBHBIX JIIOAEA B POMAHE
M.CYJIEMMAHJIBI «KOYEBBE»

omaH M.Cyneitmaniibl «Ko-

4YeBbE» MOXKET BIIOJIHE

paccMaTpuBaThCcs  OJHO-
BPEMEHHO U KaK MU(OIOTHUECKUN U
KaK peajibHbIN IUCKYPC O KU3HHU 1Ie-
joro Hapoaa. Cam XapakTep MmoBecT-
BOBAHUS OpPraHUYECKH COYETAeT
MU(DOIOTHUECKUE MOTHUBBI C pealib-
HOW >kKu3HbIO. Mudosorunueckuit
JUCKYypC pOMaHa MOXET OBbITb WH-
TEPHPETUPOBAH M KaK CHMBOJIMYEC-
KO€ IMpOYTEHHE pPOMaHa, MpPE/ICTaB-
JEHHOE CaMUM aBTOPOM, M Kak
peasbHOE ONUCaHUE >KU3HEHHBIX
COOBITHH, UMEBIIIUX MECTO B MPOIII-
aom. Hampumep, obpa3 crapoii ma-
TEpPU IJIEMEHU OCEUIbIX, KOTOPYIO
BCE TIOMHSAT TOJBKO CTApOW M HUKTO
MOJIOJIO, BITOJIHE MOJIAETCSI CUMBO-
JMYECKOMY OCMBICIICHHIO M TIPOY-
TeHuto. OAHAKO TpU STOM Bcernaa
OCTaeTCsl BO3SMOXKHOCTh PEaIbHOTO U
PEaTUCTUYECKOTO MPOYTEHUSI 3TOTO
obpasa, T.e. BHE Kakoi OBl TO HH
obu10 MeTadopuzaruu. Ctapyxa Mo-
XKET OBbITh CHUMBOJIOM >KM3HU BOOO-
e, OHa MOXET OBITh CHUMBOJIOM
IPUPOJIbI, KOTOPYIO YEJIOBEK T'yOuT,
OHA MOKET ObITh CUMBOJIOM JIAHHOTO
pofa, ero KUBYYECTH, HO OHA MOXKET
OBITH TaK)Ke OOBIYHBIM 00Pa30M CTa-
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Kacymosa I'X.

bakunckuii cnasanckuil ynueepcumem

pOTO 4YeNoBeKa, YMYIAPEHHOTO KH3-
HEHHBIM OTBITOM. YCTaBIIIETO y3Ha-
BaTh ¥ IOHUMAaTh. YCTaBIIIETO OOBSIC-
HATh HENOHSBIINM. BakHO NOHATH,
YTO, JaKe€ BOCIPUHUMAS 3TOT 00pa3
BITOJIHE PEATbHO, OHA aCCOIUUPYETCS
C )KU3HBIO, BCE BpeMsI MMOCKA3bIBAIO-
el KU3HEHHYIO MpaBay MHOTHM
MMOKOJICHHUSAM JIFOACH, HO TakK u
OCTAIOIIECSI HETIOHITON.

Oco0oe MecTo B IICHXOJIOTHYEC-
KOM COJIEp)KaHUM POMaHa 3aHUMAaeT
o0pa3 cuibHBIX Jrofel. BooOmie
ATOW CHJIe TPHCYIAa aHTPOIMOJIOTH-
yecKasi 3HaUMMOCTb, T.€. CHJIa MOJKET
abcTtparupoBaTbCsl OT JIIOACH, €€
HOCUTEJNIe M BOCIPHHUMAETCS Kak
HEKOTOPBIM MUpHUIecKknii GheHOMEH.
Ha npotsbkenuu Bcero poMana cuia
3acTaBJseT JIIOCH COoBepIaTh IMOC-
TYIIKH KOTOpbIE HHUKAK HE Ccorjia-
CYIOTCS C Tpe3BbIM pacdeToM. Crie-
JIOBATEJIbHO, CYIIECTBYET TPAHCIICH-
JIEHTAJBHBIN TTOTOK CHJIBI, BEIYIIUI
ITHUX JIOJICH.

Bce repou pomana SABISIOTCS
CUJIbHBIMH JIIONbMU. Jlaxke MHO3EeM-
IIbI, KOTOPBIC TMOKYIAIT KOUYEBBE Y
TOCyJIapCcTBa U Ha CTpPake KOTOPBIX
3TO TOCYIApCTBO CTOMT, SBISIOTCS
CHJIBHBIMM JIoAbMH. Ho, Kak 1moka-
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3BIBAET aBTOP, UX CHJIA B UX ciaboc-
TH ¥ 3ammre rocyaapcersa. [lommH-
HO CWJIBHBIMHM JIFOIbMH SIBJISIFOTCS
KOYEBHUKH.

Bce 3T cuibHbBIE JrOAM arpec-
cuBHBI. «Zurnacilar yerlarini tutdu-
lar, sallana-sallana havalar basladi,
garaksllarin bdyiiylinden tutmus
kiciyinacen, atindan tutmus itinacen
dingildeyib havalandilar. Ciinki elo
bil Qarakslle adamlar1 Qosqar evi-
nin adamlarindan yuxariydadilar,
yiingiil idiler. Diinyanin tozlu-tozlu,
qanli-qanli yollarindan, doytislerin-
don, yiiriislerinden keco-kego giin-
lori, aylar1 qabaqlaya-qabaqglaya
ke¢misommi, golocoyimi gedan bu
boyiik, uzun seforler Qarakoallo ko-
kiinii torpaqdan aralamisdi. Qara-
kollo kokii daha ¢ox ugan quslara,
oson yellors, axan sulara, dogan
Gilinese yaxin idi. Ele bu yaxinliga
goraydi ki, yerlords yerlori-yurdlar
yox idi» (56).

JInst 3TUX TOJJIMHHO CHJIBHBIX
JrONIel XapaKTepHa IMepeoprueHTAITUS
arpeCcCUBHOCTH Ha 3aHSTHS, KOTO-
peie TPeOYIOT CHIIBI, HO OJIHOBpE-
MEHHO TpeOylOT H TOXYMHEHHS
3akoHy. « Y allidan sonra giilos basla-
misdi. Qosqar evinin oglanlarinin
hamis1 yixilmisdi, aciglarindan goz-
lori qan ¢okmisdi, yavas-yavas
tikanlanib kin baglayirdi» (59).

O6a miueMeHH CHIbHBI, HO B
YECTHOM €JIMHOOOPCTBE OJHO TMO-
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Oexmaer npyroe. XapakrepeH (hakt
KeJaHUusT TPUOETHYTh K OPYKUIO
MpU HECMOCOOHOCTH TMOOEIUTH B
coctszanun: «Turqut Beyleri ¢ekdi,
amma ayagini a¢a bilmoadi, 06zl
arxast Usto yers doydi. Tez de
dikelib xencerini ¢ixartdi. Sagdan-
soldan biitiin kisi salleri xencerdan
yapisdi. Agsaqqal Dadonin yaninda,
dizi tste qalxdi: — Turqut, utanmaz
ogul, ¢oroyimizi tapdalama» (59).

B sToM 3nm301€ MOXKHO HaOIIIO-
JaTh XapaKTepHOE I CHIBHOTO
UMIYTbCUBHOE CTpPEMJICHHE K pe-
BaHIIy. DTO WMIYIbCUBHOE JIBUKE-
HUE MMEET YUCTO OECCO3HATENbHBIN
CTHMYJI, OHO apXETUITMYHO IO CBOEH
cytu. [logunnenme mnpaBuiam, B
JAHHOM CJIy4yae TpaBujiaM OopbObI
0€e3 OpyXkHusi, €CTb CBEPXJIMYHOE yIO-
psapouenue xu3Hu. OIHAKO YIpeK
cTapia u OpaHb B aJpec CXBaTUBIIIEC-
rocsi 3a OpyXHE €CThb YK€ He
DIIEMEHTApHOE  yTIOPSIOYHBAHUE
KU3HU, HEOOXOAMMOCTH KOTOPOTO
BIOJIHE CIOCOOHBI OINYLIATh U
caMble aHapXW4HbIE HATypbl. Takoil
YIIPEK cTapla €CTh 3THYECKUN apry-
MEHT, CBUACTEIBCTBYIOIINN O BBICO-
KOM ypOBHE dTHUYECKOW HPaBCTBEH-
HOCTU: «utanmaz ogul, ¢orayimizi
tapdalama».  ®akTUYecKH  ITO
MIPOSIBJIEHUE CYTEPITO, SIBISIFOIICECS
CBUJIETEIILCTBOM PEaIbHOCTHU TPaHC-
IEHJICHTAJIIBHBIX MPECTaBICHUI:
«QARAKOLLD KOKU DAHA COX UCAN
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QUSLARA, ©OSON YELLORD, AXAN
SULARA, DOGAN GUN®SO YAXIN iDi».

Cuiia 060UX TUIEMEH HECOMHEH-
Ha, OHA HOCUT (PaKTUYECKUN Xapak-
TEp W TMPEJACTABIICHA YXXE B CaMOM
Havaje. OJHaKO caMo CyIIeCTBOBa-
HUE ITUX IUIEMEH €CTh CBHUCTCIb-
CTBO pa3BuToro cymnepsro. Ha
NPOTSHKEHUH BCETO pOMaHa IHCca-
TEJb MAaCTEPCKU M300pakaeT KOHTa-
MHUHAIMIO  OECCO3HATENbHOTO |
co3HarenbHoro. OjHako, Ha HaIl
B3IJISAJI, XapaKTEPHBIM IS XY/IO-
YKECTBEHHOTO M300paKCHUS SIBIIICT-
csi JIOMUHHUpPOBaHME OECCO3HATEIb-
HOTO, MTPUYEM 3TO Oecco3HaTeNIbHOE
MOJXKET OBITh Ha3BaHO OECCO3HATEIb-
HO-TEPOUYCCKUM. MOTHBBI CYTIEPITO
TakKe HOCIT Oecco3HaTeIbHBIN
XapakKTep, YTO MOXKET ITOKa3aThCs
Jake rmapajoKcalbHbIM. boiee Toro,
MOPBIBBI ATO TAKXKe, HA HAIl B3TIIA/,
HOCSIT HE JIMYHOCTHBIN XapakTep, a
CKOpee XapakTep KOJUICKTHUBHOTO
9T0, YTO TIO3BOJISICT W TPOSBICHUS
ATO pacCcMaTpPUBATh KakK MPOSBICHUS
6ecco3HarenpbHoro. Ilostomy wu
ruOHyT cuibHble [apakenie, mo-
CKOJIbKY BCE€ TMPOSBICHUS CHJIBI Y
HUX €CTh WMITYJIbCHBHOE CTpEeMIIC-
HUE€ K CBOEMY apXETUIHYCCKOMY
COBEpIIEHCTBY, apPXETUIIMYECKOMN
IIEJIOCTHOCTH WX CYIIECTBA.

Ham TpyaHO TIpeANONIOKUTH,
OCO3HAaHHO WJIM HEOCO3HAHHO pH-
CyeT aBTOP ATy KapTHUHY, OJTHAKO OH C
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OONBIION (PaKTUIECKON HOCTOBEP-
HOCTBIO TIOKAQ3bIBACT YHUYTOKEHUE
POIIOB CHJIBHBIX, KOTOPBIC TEPIIAT
WHO3EMIIEB, HO JO MOPHI 10 BpeMe-
HU. XapaKTepHBIM 00CTOSTEIILCTBOM
SIBIIIETCS TO, YTO ATH CUIIBHBIC JIIOIU
ruOHYT B O0phOE ¢ IUBHUIU3ALINCH.
VMeHHO NWBUIU3AIMUS BBICTYyHAET
3aKOHOMEPHOW MOJEIbI0 Trubdenu
cuibHBIX Jrofen. IIpm stom cronb
e XapakTepHa JII000Bb MHO3EMHOMN
JNEBYLIKM K IOHolIEe U3 poxa l'apa-
KeJie. DJula — MpeaCcTaBUTEIbHUIA
LIMBWIK3ALUU, TIO3TOMY OHa cliada.
CrpactHoe BieueHue Dbl K Ama-
HY BIIOJTHE MOXKET paccMaTpUBaThCs
KaK €CTECTBEHHOE BJICUECHHE CIabo-
T'O K CHJIbHOMY, Y€JI0BEKA IIMBHIIA30-
BaHHOTO MHUpa K apXETUITHYECKOU
PaCKPENONMEHHOCTH, YEJIOBEKA BBI-
pakeHHOTO DJro K Oe3rpaHUYHOCTH
0ecco3HaTeIBHOTO.

Awman Ui Diiel caMa mpupoja
€CTeCTBeHHas CBs3b ¢ HenbiM. Coe-
TUHASCh ¢ AmaHOM, Diljla BO3Bpa-
IAETCA K MPUPOJIE, 3aKOHOMEPHOCTH
€CTECTBEHHOTO CYyIIeCTBOBaHUs. Ta-
KM 00pa3oM, JTI000Bb YHHUUYTOXKAET
npenonsl nuBUiIM3anuu. OmgHAKO
MHUpP CyNEpIro, HAIMYHOCTHBIA U
HAJAPXETUITHYECKUA MHP OpraHHU-
3allMA YHUYTOXKAET HE TOJIBKO ITHX
aofeld, HO U camy J000Bb Kak
HEYTO COBEPIICHHO HEIOMYCTUMOE,
MOCKOJIBKY OHa pa3pyliaeT Huepap-
XHUIO IICHHOCTECH B MUPE IUBHIIN3A-
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uuu. CMepTh AMaHa v BO3BpalleHue
Omiael K cebe Ha POAMHY CIeayeT
paccMarpuBaTh Kak 3aKOHOMEpPHbIE
3BeHbs OnHOW nenu. PoaunHa uig
DIkl — 3T0 cMMBOJI. OHA HE TTPOCTO
Bo3Bpamaercs B EBpomny. Co
CMepThI0 AMaHa JJis Dbl pyIiarcs
BCE €CTECTBEHHbIC MPUPOJHbIEC CBSI-
31 C MUPOM, U OHA BO3BpAILlaeTCs B
MHUpP [UBWIM3AIMH, B MUP CYIIEpPITO,
KOTOPBIN €€ YHUUTOXKAET KaK HEIOB-
TOPUMYIO JIMYHOCTH, CIIOCOOHYIO Ha
J1000Bh KaK BBICIIEE MPOSBICHUE
3TOM TUYHOCTHOU ¢BOOOIBI. OIHAKO
MMEHHO IIPU 3TOM OHA COXpaHSETCs
KaK 3HAKOBBIM DJIEMEHT B MHUPE
UMBWJIA3ALMOHHOTO TOPSI/IKA.

B pomane BenukosienHpIMU Kpac-
KaMH TICUXOJOTHUYECKU JIOCTOBEPHO
OUYEepPUCHO HEMOHHWMaHHE CMbICiIa
MPOUCXOMSIIIEr0, KOIJla COPOJANYH
Amana BcTymnaroT B 00id, 4TOOBI
OTOMCTHUTH 3a toHolly. OHM BOIOIOT
KaKk BO CHE, HE IOHUMAas CMbICJa
MPOUCXOJSALIET0. ABTOP UCMOIB3YET
OYEHb TOYHYIO W BBIPA3UTEIIbHYIO
bOpPMYITUPOBKY: «HE TOHUMAHUS
CMBICIIa U peaqbHOCTH 0O0s, OHU
yMHUpaIUd CO CTBIIOM, CTBIJSACH
CBOMX OTILOB». TO €CTh OHU JlyMaJIH,

Jumepamypa:

1. Stileymanhh M. Ké¢. — Bakai:
Yazigi, 1984.
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YTO TaK yMHUparh CThIIHO. [Ipuum-
HOW CThIJa OBUIO HETMOHUMAaHHUE
TOTO, YTO MyJsl — peajbHOCTh. UM
OBLIIO CTBIIHO yMHUpPaTh OT mynau. B
TOM KOHTEKCTE IIyJsi CTaHOBUTCSA
CHUMBOJIOM ITUBUJIN3ALAN. DTH JIFOTU
JOJKHBI TIOTHOHYTh, TOTOMY YTO
OHU CUJIbHBI, B TO BpeMs KaK I[UBU-
JAU3alus — 3TO TMOPSAOK CIaObIX.
[IpuBeneM BCEro HECKOJBKO CTPOK
u3 pomana: «Qarakallalorin heg vaxt
esitmadikleri, gérmadikleri bir do-
yus baslamisdi. Belo bir davani ¢ox-
dan gozlayon Qaniq evinin adamlari
Qarakollolori giillolorle garsiladilar.
Qaraksllalorden besi-altis1 giilloni
he¢ no hesab elodiklorindon amilo-
rinin, dayilarinin gozlerinin gaba-
ginda utana-utana oldiiler» (1,152).

31ech BaXXHO Ja)e€ HE TO, 4TO
[Mapakenne mormu mobGenuTh B 3TOM
outse. BaxkHOo TO, UTO OHM KaK CHITb-
HbIC HE CUMTAIOTCA C MYJIEH, HE TO-
HHAMAIOT €€ CMEPTOHOCHOU cwiibl. 1
BTOpOE: WX Bparu HE IMPOCTO pac-
CTpenuBalOT uX. bymyum craObivm,
OHM JIaBHO JKJAJH 3TOTO MOMEHTA,
Kora 0e30py’KHbIE CHIIbHBIE, BO3MY-
IICHHBIE WX TOJIOCTHIO, HAAAyT Ha
HUX BOOPYKCHHBIX.

2. ®peiin 3. BeejeHue B NICUXO-
aHanmus. Jlekuuu. — M.: Hayka, 1991.
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M.SULEYMANLININ “KOC” ROMANINDA
GUCLU INSANLARIN USYANI

Mogalads M.Suleymanlinin “K6¢” romaninda etnik psixologiyanin
tosvirindon bohs olunur. Miiallif gostorir ki, giicliilor psixoloji montiqo
g6ro mohv olur vo mévceud diinya zaiflorin diinyasidir. Bu ciir kompleks
tohlil romanda xarakterlorin vo imumilikdo Azorbaycan xalqinin dorin
psixoloji qatlarini agmaga imkan verir.

THE REBELLION OF STRONG MEN
IN THE “KOCH” OF SULEYMANLY

In this article is saying about ethnical psychology in the novel “Koch” of
M.Suleymanly. Author is show that powerful people are dead by logic and
this world is belonging to the weak people. That complex analyze was
allowed to show the deep psychological levels of characters in this novel
and of all Azerbaijan people.
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COINAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE ACITEKTBI
I'EHAEPA B PEKJIAME

ONPOC M3YyYEHUs BIMSHUS
reHjiepa B peKjiame nmproo-
peTaeT 0coOyI0 aKTyallb-
HOCTb B Hame Bpems. Pexiiama moc-
TOSIHHO HaXOJUTCS PSIIOM C HaMH,
MBI BUJIUM €€ IO TEJIEBU30pY, CIY-
1aeM Mo pajauo, 3aMe4YaeM Ha YIIU-
ax, Ha TPAHCIOPTax, B MEYaTHOM
CMMU u 1.n1. OHa TECHO NMPOHUKIIA B
Hally >KU3Hb M TMpeBpaTUiiach B
AIIEMEHT MAaCCOBOM KYJBTYPBI.
[Touemy ke B cBoeil cTarbe s
3aTparuBal0 BHHUMAaHHUE Ha TeHIep-
HoM acriekre. [loromy uro moun 21-
JIETHUMN KU3HEHHBIN OIIBIT, KOTOPHIN
TaKk WJIM HHade, COMPOBOXKAAiCs
IPOCMOTPOM peKJiaM, CTereHb Oa-
KajaBpa no crneuuanbHoctu «llcu-
XOJIOTHSI» M TOJ 3aHATHH 10 pekiiame
JTaTi MHE 3HaHHS O TOM, YTO peKJia-
Ma, Kak ropopui Jpux Ppomm, 10-
BOJILHO YMEJIO aMIMEINPYET K pasymy.
Ona npeqiaraeT HaM CBOEro poja
CHEJIKY: Thl IOKYyIaellb MOM TOBap, a
s B3aMEH KpOME KauecTB JaHHOTO
NPOAYKTa, MpeIarao Takxke ycrex,
XOpOUINE OTHOIICHUS U T.JI.
JIOBOJIBHO 4acTO, IPYU HANMCAHUE
CKpHUNTOB (CLEHApUd )1 PeKIaMHO-
rO pOJIMKa), KOMMUpanuTephl (YeIOBEK,
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Azaesa C.
Maeucmpanm 1 kypca
kageopwvl ncuxonoeuu BI'Y

pa3pabaThIBaIONINN pEeKIaMHBIE 00-
paleHus, J03yHT U U JICBU3bI, CTaThH
B c(epe cBs3U ¢ 00IIECTBEHHOCTHIO
(PR) monp3y1oTcsi OCHOBHBIMH YEJO-
BEYCCKHUMH TTOTPEOHOCTIMHU.

[To Macnoy, knaccudukanus ye-
JIOBEYECKUX TMOTPEOHOCTEH BBITIISA-
IUT CIETYIOIINM 00pa3oM:

1. ®uzuonoruueckue MNOTpeO-
HOCTH (TOJIOM, Kaxaa)

2. TlorpeOHocTHM B caMocoxpa-
HeHuu (0€30MacHOCTh, 3I0POBBE)

3. TIorpebHocTu B M100BU (TIpH-
BSI3aHHOCTh, JYXOBHasi OJH30CTh,
OTOXKECTBJICHUE Ce0s C IPYTUMHU)

4. TlorpeOHOCTH B YyBaXEHUU
(4yBCTBO COOCTBEHHOTO JTOCTOMHCT-
Ba, MPECTHUXK, ONOOpPEHHE CO CTO-
POHBI O0IIIECTBA)

5. TlotpeGHOCTH B caMOyTBEpK-
JIeHun (caMmopeanu3aiusi, CaMOBbI-
pakeHue)

IIpu sToM Macnoy cuutaer, 4ro
YeJIoBeYeCKHue MOTPEOHOCTH pacmo-
JaraloTcs B TIOPSIIKE HEpapXuu |
MOSIBJICHUA HOBOW TMOTPEOHOCTH
OCHOBBIBAETCSI HA MPEIBAPUTEITHLHOM
YAOBIETBOPEHUN MPEABIAYIICH —
OoJiee CyIIECTBEHHON wuim Ooiee
cunbHOW. MHBIMU cllOBamMH, Xapak-




Sosial psixologiya

TEp MOBEJAEHUS OOJIBIINHCTBA JIIO-
TIei, ¢ HEKOTOPBIMU UCKITIOYEHHSIMH,
COOTBETCTBYET MPEIJIOKEHHOMY B
KJIacCU(UKAUU TOPSAIKY TOTped-
HOCTEH.

K mnpumepy, azepOaitmxaHckas
peKiiaMa MOJICOJHEYHOI0 Macia.
CBeKpOBb, MPUXOAUT B TOCTH K CHIHY
¥ HEBECTKE U C COUYBCTBYIOIINM BH-
JIOM CBIHY, CaJIUTCS 3a CTOJ, 3apaHee
J1aB MOHATh, YTO 00€/] HEBECTKH €M HE
NOHPABUTCS W Ha BBIXOIHBIX OHA
cama OTKOPMHUT CBOero cbiHa. Ho
nociye 1-2 J0KeK NPUTOTOBIEHHOIO
HEBECTOM 0111071, CBEKPOBb PaCILIbl-
BaeT B JIIOOBU K HeBecTke. OHOBpE-
MEHHO peKJIama MOJCOJTHEYHOTO Maca
HPENOJHOCUTCST MOJIOJBIM TEJIE3PH-
TEJIbHULAM U OyaylIMM HOTpeOuTe-
JISIM KakK KJIFOY K CEp/Illy CBEKPOBH.

Wnn ppyras pexnama, B KOTOpOH
JIBE COCEIIKH, C BUIY MUJIO Oecemys,
Ha CaMOM JIeJIe JIMIIb J€MOHCTpPHU-
pyroT Apyr aApyry koibna. OpHa
TOBOPUT, 4YTO 3TO OYEPEIHOM IOJA-
POK ee My»XKa, a Jpyras, IoKa3blBas
TaKO€ K€ KOJBIIO y JOYEPH, TOBOPHUT,
yTo moaapuin ee >kenux. Crenom
IIOKa3bIBACTCS Yail, KyIIUB KOTOPBII
BHYTPH MOXHO OOHApyXHTh TOYHO
TaKO€ K€ KOJIBLIO.

Coznarenu pekjiaMbl UIpajy Ha
YyBCTBAX 3aBUCTH, WK HA30BEM 3TO
OoJiee 01aropoIHO, Ha YyBCTBE JKEH-
CKOro comnepHuyectsa. B nepsou
peKiiaMe Ha YyBCTBaxX MOJOABIX Je-

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

BYIIKaX, YBEPSAIOIIHNX, YTO BCETO
TG OHA Oy THUIKA TIOACOIHEYHOTO
Macia caenaetT ux (QaBopUTaMHU
CBEKPOBEH.

I'enmep sBnsieTcss OCHOBOM ISt
pa3IMYHBIX CTpPAaTeTUH MapKETHUHTA
U pexyambl. Pa3nuyaror mepBUYHBIC
U BTOPUYHBIE T€HJIEPHBIE OCOOCH-
Hoctu. llepBuuHbIe TeHAECPHBIC
0COOCHHOCTH — 3TO (pU3HUECKHE HITN
IICUXOJIOTHUECKHUE OCOOCHHOCTH,
MPUCYIIUE MY>KYWHAM WM SKCHIIH-
HaM. CHocOOHOCTh K JIE€TOPOXKJIEe-
HUIO — 3TO TIEPBUYHAS OCOOCHHOCTh
KCHIMHBI. BTOpHuHBIE TeHIepHBIC
OCOOEHHOCTH HMMEIOT TEHAECHLUIO
aCCOIMMPOBATHCSA C OJHUM TIOJIOM
6onee, Hexenu ¢ apyrum. [loap3oBa-
HUE AyXaMd U OpHUTbE HOT — 3TO
BTOPUYHBIE OCOOCHHOCTH, ACCOLIU-
upyemble ¢ JKeHImuHamu. [lepBud-
HBIE JKCHCKHME M MYXKCKHE Xapak-
TEPUCTUKHA POPMUPYIOT TpeOOBAHHUS
K TPOAYKTaM M YCIyram, MpsSMO
CBA3AaHHBIM C TIOJIOM YEJIOBEKa:
HarpuMep, MHOTHE ToTpedurenu
paccMaTpuBalOT HEKOTOPBIE OpPEHIBI
KaK YMCTO MY>KCKHE WJIA KaK YHCTO
keHckue. Kommanusg Gillette, ooHa-
PYXXHB, YTO >KEHIIMHBI HE CTaHyT
MOKyNaTh OpUTBEHHBIE  JIE3BUSA
“Gillette”, BBena HOBBIE MapKud C
Oosiee )KeHCTBEHHBIMH HA3BAHUSIMHU -
“Sensor” u “Sensor Excel”.

N3yuenne oO0pa3oB MYyXK4YUH U
KCHIIIMH B PEKJIAMHBIX POJHMKAaX Ha
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teneBunenne CIIA u Bemukobpu-
TaHUW BBISBWJIO TEHACHIIMIO, YTO
MOJIaBJISIIONIEEe OOJIBIIMHCTBO PEK-
JJAMHBIX POJIMKOB C y4acTHUEM >KEH-
IIMH PEKJIIAMUPOBAIM TOBAPHI IS
JIOMa, 3aHSTHI )K€ MYXYUH B POJIU-
Kax OCYIIECTBISJIUCh BHE JOMa U
ObLTH O0JIee pa3sHOOOPA3HBIMHU.
Co3znarenu pekjiaMbl 4acTo CTa-
paroTcs amnmeanpoBaTh K YyBCTBaM,
€CJIM ATa peKjama JUisl )KEHIIUH, U K
pasymy, €clii 3Ta peKjiama s
my>xurH. [1o JaHHBIM UCCIeT0BaHUS
Manmren u Makkanou (Manstead
A., McCulloch C., 1981) npu Bb160-
pe TPOAYKTa >KEHIIMHBI YacTO BbIJ-
BUTAIOT YUCTO CYOBEKTHBHBIC MPHU-
YUHBI (IMOLIMH, KETaHUsl, TPECTHK
TOBapa, €ro CUMBOJIMYECKOE 3Haue-
HUE), 3 MY)KUYUHBI TOHUMAIOT 00BEK-
TUBHBIE IPUUMHBI BEIOOPA TOBapa.
OpnHa U3 nepBBIX KPYyHHBIX (pemu-
HHUCTOK, IICUXOJIOT XOPHHU BBIJIBUHYJIA
CBOIO TEOPHIO TCUXOJIOTHH KEHIIU-
HBI, COJIEPIKAIIYI0 HOBBIMA B3MIISAJ HA
pa3iauyus MeXAy MYXUYUHAMU H
KEHIIUHAMH B KOHTEKCTE COIIMO-
KyJIbTYpHBIX paznuuuii. OHa yT-
BepiKJlalla, YTO KEHIIUHBI YacTO
YYBCTBYIOT Ce€0sl HEMOJIHOIICHHBIMU
10 CPaBHEHUIO C MYXXYHMHAMH, TI0-
TOMY 4YTO WX >KU3Hb OCHOBBIBAETCS
Ha YKOHOMHYECKOM, ITOJUTHYECKOMN
U TICUXOCOIIMAIIBHOW 3aBUCUMOCTH
OT MYX4HuH. McTopuuecku cloxu-
JIOCh TaK, YTO K KEHIIUHAM OTHOCHU-
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JUCh KaK K CYyIIeCTBaM BTOPOTO
copTa, HE MPU3HABAIIM PABEHCTBA UX
IpaB ¢ IpaBaMU MY>KYHMH U BOCIIU-
THIBAJIM TaK, YTOOBI OHU MPU3HABAIIN
«MYKCKOE ITPEBOCXO/ICTBOY

XopHH Takke obOpariaia BHUMa-
HHUE Ha POJIEBbIE KOHTPACThl, OT
KOTOPBIX CTPAJat0T MHOTHE JKEHILIU-
Hbl B OTHOLLIEHHUSIX C MYXUYUHAMH, B
OCOOCHHOCTH BBIAEHSASA KOHTPACT
MEXAY TPAAUIHUOHHON KEHCKOU
pPOJBIO KEHBI M MaTe€pu M TaKOU
Oonee nuOeparbHON pOJIBIO, Kak
BBIOOD Kapbhephbl U IOCTHXKEHUE JIPY-
Tux Ieneu.

Pexnama urpaer Ha Hamux 3aBe-
JIOMBIX TIPEJICTABICHUSX O TEHJIEp-
HbIX poisix. Pexnamonarenu ecrect-
BEHHBIM  00pa3oM  «IpOAAIOT»
moTpeduTeNnro  oOIenpU3HAHHYO
BEPCHIO COIMAITLHOTO/COIUAIBHO-
TeHJAEPHOr0 MHpa B3aMMOOTHOLIE-
HUHA B HEM, T. €. «...IIOJICKa3bIBAIOT,
yero ot Bac XayT okpyxaroiiue B
Ooree WM MEHEE THIHYHOMN CUTYya-
UM ¥ KAKOBBIMU JIOJIKHBI OBITH
Bamu geiictBust (mycTh qaxke mpej-
MIPUHSATHIE [JI1 COKPBITUSI UCTUHHBIX
HaMEepEeHUil ).

ITo muenuto CamopykoBoii U. cy-
IIECTBYET TPU Oa30BBIX THUIA TEH-
JIEpHBIX 00pa30B: HAPIUCCUYECKUIA,
CeMEWHbIN 1 MoJoaexkHbI. Hapuuc-
CUYECKUU WHAMBHUJ C aTpudOyTamu
ycmnexa, Cpeau KOTOPhIX MYKC-
KO€/)KEHCKO€ BHHMAaHHE M BO3MOX-
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HOCTbh UM MaHHUITYJIUPOBATh; IIOCTCO-
BETCKasg ceMmbsi C Oalbymkamu,
NeqyluiKamMH, JEeTbMH, IanaMud u
MaMaMu, H300paxaemasi C HEKOTO-
pON HMpPOHHUEN; MOJOIEKb KaK KpyT
Ipy3€eH, KOMIIaHUs.

BonpmmHCTBO JIFOEN BEPST B 9TH
PEKOMEHIyeMblE, «JIUCUUIIITMHUPYE-
MbI€ IIpaBUJIa TMOBEIEHUSN», CTEPEO-
TUIHM3UPOBAHHBIE T€H/IEPHBIE U1€ATIbI
— HWJEaJU3UpPOBAHHBIE PEKIAMOUN
IPEJCTaBICHUS O MpEeAHA3HAUYEHUH,
NOBEJICHUHU, YyBCTBAaX MYXUYHMH U
xeHIH. U 3Ty Bepy, ObITyromui
o0pa3 MOIKPEIUISIOT, KYyJIbTYPHO
«BIIEYATHIBAIOT» B IMYHOCTHOE CO3HA-
HUE JIIoJIel, criocoOCTBYs (hOPMUPO-
BaHUIO U PACIIPOCTPAHEHUIO I€HEP-
HOM CTEpEOTUIHN3aLUHU, Pa3IU4HbIE
COLMAJIbHbIE WHCTHUTYTHI, JUTEpa-
Typa, HCKYCCTBO, CPEICTBA MacCO-
BOW MH(oOpMaIum, pexiaama u T.1.

Eme omun 3Hauumbiii (akTtop u
WHTEPECHBIN JJIEMEHT B pEKIIaMe —
BHEIIHWN OOJIMK MepCcoHaXxa, a TOd-
Hee, ero onexnaa. U 3xnech, cynd 1o
BCEMY, CYILIECTBYIOT HEIPEIBUJICH-
HBIE PA3IMUUS MEXKITY MYKUYUHAMU U
KEHIIUHAMU. DTHU pa3Inyus B OACHK-
i€ BBITIOJHAIOT JABOMHYIO (DYHKIIHIO.
C onHOW CTOPOHBI, OHU CKPBIBAIOT
IPU3HAKU HELMBWIN30BAHHOM <«(JIU-
KO» CEKCYyaJbHOCTH, C IPYyrou —
«BTOPAsI KOXKa» CIY’)KUT CaMOXapak-
TEPUCTUKOW M OLEHKOH cebs o
npyrux. IIpu 3TOM KeHckas onexnaa
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UMEeT WHBbIC (PYHKIUH, YeM MYXK-
CKas, W OIICHUBACTCS MO JPYTUM
KPUTEPUAM. DCTETUUYECKUE KPHUTE-
pUU B OJEXKAEC TECHO CBSI3aHBI C
busznyeckuMu uaeanaMu (mapamer-
pBl pocTta, QOpMBI, Beca U MAacKy-
JUHHOCTH). B HUX MaHupecTupyroT-
Csl KOJUICKTUBHBIE TMOTPEOHOCTH U
TpeOOBaHMs, KOTOpPBIE 3I10Xa, KYIb-
Typa ¥ O0OIIECTBO MPEABSIBIAIOT
MY>K4WHE H KeHIHe. OT MpUpoIbI
OHM 00a PEJKO OTBEYAIOT WJealy, U
COLMAIbHBIE MIAHCHI 000X TIOJIOB
OLI[yTUMO pA3HATCA B IMOHUMAaHUU
TOTO, YTO 3HAYUT «XOPOIIO BBITVIS-
netb». Kak MOXHO BUIETH U3 PEK-
JaMbl, U HE TOJIBKO U3 HEe, YyBCTBO
CaMOLIEHHOCTH U YJOBJIETBOPEH-
HOCTH COOOM Jierye, Ipolle U Hemoc-
peNCTBEHHEE JTOCTHTAeTCs MYXK4H-
Hamu. JKeHCKkoe ke Teno TpyIHOA0C-
THKHMOTO HJIeaia KpacoThl BOILIO-
TUTh HE MOXeT. Jlas »Toro oHo
HYXKJAeTCsl B MYXCKOM BOCXHIIIE-
HUW, a 3HAYUT, NPUHIUIHAIBHO
HEIOCTI)KUMBIE «HOPMBI KPacOTBD»
SBIISIIOTCSL «UJCAIBHBIM TUCITUILIHU-
HUPYIOLIUM CpPEACTBOMY. JKeHIIH-
HBI, OPUEHTHPOBAHHBIE HA 3TH HOP-
MBI, BCET/Ia HE YIOBJIETBOPEHBI, H HE
CTaHJapTOM, a COOOH.
KoHTeHT-ananmm3  pexkinaMHBbIN
POJIMKOB Ha TEJIEBUICHHUM IOKa3al,
YTO UX CO3AATEIN U300paxas Myx-
YUH W OKCHIINH, TaKXe IIHPOKO
WCTIONB3YIOT TOJIOBBIE CTEPEOTHIIBI.
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B uccnepoBanusx momoO6HOTO poja
(Bretl&Cantor, 1988, Lovdal, 1989)
0OHapyXUJIOCh, YTO BJIACTHBIA TO-
JIOC B peKJiaMe BCeria MPUHAJIC)KUT
MY)KYHUHE, TMOJaBISAIONee OO0Jb-
IIMHCTBO POJIMKOB C y4aCTHUEM >KEH-
IIMH PEeKJIAMHUPYIOT TOBapbl s
0Ma, a Juana3oH 3aHATUW s
MY>KYHH B PEKJIaMHBIX POJUKAX B
TPU pasa MIUpe, YeM JJIs KEHIIUH.
bpern u Kanrop noxcuwmranu, 4to
CpEHUI aMEpUKaHEI B HEJEII0
yCIeBaeT MPOCMOTPETh MPUMEPHO
714 pexnamHbIX poJUKOB. CTpeuT
(Strate, 1992), npoBeas BceoObeM-
JIOMUN  aHalIM3 pEeKJIaMbl IHBA,
npUIe] K BBIBOMY, YTO IOJ0OHbBIE
POJIMKH  AKCIUTYaTHPYIOT TpaJiu-
IIUOHHBIA 00pa3 MY>KECTBEHHOCTH,
yKa3bIBasi, YTO UMEHHO HAJIO JeJIaTh
(BTOM 4YHclieé MHUTh THUBO), YTOOBI
CTaTh HACTOSIIINM MY>KYMHOM.

B skcniepumenTax ['eiic u komier
(Geis et al., 1984), JI>keHHWHTC |
coaBTophl (Jennings et al., 1980)
00HApYX UJIOCh, YTO MPOCMOTP PEK-
JAMHBIX POJIMKOB C BBIPAKCHHBIMU
TeHJIEPHBIMH CTEPEOTUIIAMHU OKa3bl-
BAae€T OMNpEJCIICHHOE BIHMSHHUE Ha
CTpEeMIJICHHE YYACTHHII YKCTICPUMEH-
Ta K KAPbePHOMY POCTY, UX OTHOIIIE-
HUE K CYIIECTBYIOUIEMY MOPSIIAKY
Belleil M yBepeHHOCTh B cebe. B
4acTHOCTH, JI)KEHHHUHIC M €ro KOJI-
JIETU Hadalld CBOM JKCIEPUMEHT C
TOTO, 4YTO CIy4alHBIM 00pa3zoM
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oto0Opanu JBE TPYyNIbl >KCHIIUH.
Ponp HE3aBHCUMOM IEPEMEHHOM HI-
pal MpOCMOTp 3alMCaHHBIX Ha
BHJIEOIIJIEHKY YETBIPEX TEJIIEBU3HOH-
HBIX PEKJIaMHBIX POIHKOB. IlepBas
rpynmna yBUieJda 3TH POJUKU B
MIEpPBOHAYAJIBHOM BHUJE, B KOTOPOM
OHM JIEMOHCTPHUPOBAIIUCH IO TeJe-
BUJCHHUIO, T.€. H300paKaroIuMu
KEHIIUH 10 OTHOUIEHUIO K MYK4HU-
HaM B TPAJAUIMOHHBIX POJISIX (AOMO-
XO35UKHA WM CEKCYaJIbHOTO OOBEK-
ta). Hanpumep, olHUM U3 MOKa3aH-
HBIX B DKCIIEPUMEHTE POJIUKOB ObLiIa
peKiaMa 3aMOpPOKEHHBIX OOBEKTOB
Hungry Man, rme MHOrokKparHo
YMEHBIIICHHAsI KEHIIMHA TOJAeT Ha
CTOJI CBOEMY TMTaHTCKOMY MYXKY HE
MeHee orpomHoe Omomo. B mpyroit
rpyIIie JAEeMOHCTPUPOBAIUCH TE KeE
caMble pEeKJIAMHBIE POJIMKH, TOJBKO
BCE POJIM B HUX UCIOIHSIIN aKTEPhI
MIPOTUBOIOJIOKHOTIO T0JIA.

B kauectBe HMCXOHHOW T'HIIOTE3bI
WCCIIEeIOBATENN IPEAIOJIOKUIN, YTO
KEHILIHUH, MTPOCMOTPEBIINE TpPaIu-
IIMOHHBIE POJIUKH, TMPOSBAT MEHb-
IIYI0 HE3aBHUCUMOCTBB CYXXJICHUSAX U
MEHBIIIYI0 YBEpEHHOCTh B cebe (3a-
BHUCHUMBIE [IEPEMEHHBIE), YEM KEHIIIH-
Hbl, KOTOpPbIE BHJEIH POJUKU C
nepeMeHor posiei. UToObl M3MepUTh
YPOBEHb HE3aBUCUMOCTHU CYXICHUM,
WCCJIeI0OBATeNId PEAJIOKUIN T0JI0-
BUHE HCIBITYEMBIX MPUHSTH Y4acTHe
B (DUKTHBHOM SKCIIEPUMEHTE, B KOTO-
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POM KOOBI U3y4aJIOCh, KAKUE MYJIBT-
(UITBEMBI JTFOM CYMTAIOT CMEUTHBIMH.
Y4acTHUIBI TOJKHBI OLIEHUTD «BECE-
70cTh» 16 MynsThUIEMOB. OOBSICHSSA
YCIIOBHSI, SKCIIEPUMEHTATOP MOITyTHO
yKa3biBal Ha OOJIBIIYIO JIOCKY C Ha-
YepuyeHHOW Ha Hell TabmuueH, Ko-
TOpast SIKOOBI OTpakayia OLEHKH Tpe-
JBITYLIMX HCIBITYEMbBIX, U TOBOPHII
KaX/I0l yYacCTHHILIE, YTO €€ OTBETHI
TOXE OyIyT BHECEHBl B COOTBETCT-
BYIOIIYIO KOJOHKY. JKEeHIIMHBI, CMOT-
pEBILIKE TPAJAULIUOHHBIE POJIUKH, OKa-
3aJIMCh TIOJ] TOpa3ao Ooliee CUIbHBIM
BIIMSTHAEM 3THX (DaSIBIINBBIX OIIEHOK.

Jlpyrasi 1OJIOBHHA HCIBITYEMbIX
NpPUHSJIA Y4acTHE B HCCIEJOBAaHUU
MHeHHI oTHOcuTenbHO CMU (ToXKe,
€CTECTBEHHO, (PHMKTUBHOM), KOTOPOE
ObUIO MPEIIPUHATO C LEIbI0 U3MeE-
PUTH BO3JIEHUCTBUE IPOCMOTPEHHBIX
PEKJIaMHBIX POJIMKOB Ha YPOBEHb
YBEPEHHOCTH B cele. YdYacTHUIAM
IpeUIarajioch MPOU3HECTH 4— MHU-
HYTHYIO HMMIIPOBU3HPOBAHHYIO PEYb
Ha OJIHY M3 ABYX TeM ( IO BBIOOpY):
«OIacHas W BBOAAIIAs B 3a0IykK-
JIEHHE TEJIEBU3HOHHAS peKIamMa» WIn
«JIEMOHCTpALUsl HACWIIUS B Telle-
BU3MOHHBIX MPOrpaMMax». OKCIIe-
PUMEHTATOP, HUYETO HE 3HAasl O TOM,
KaKUe€ POJMKHA CMOTpPENl HCIBITYye-
MBI, OIIPENEsl YPOBEHb YBEPEH-
HOCTU TOBOPSILET0, OLEHUBAsl CEMb
HeBepOaIbHBIX MOKa3aTesel B MOBe-
JEHUHU (IBUKEHMSI IV1a3, HEPBO3HOCTh
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u 1.4.). Te U3 KEeHIIMH, KTO CMOTpEeN
TPaJAMLMOHHBIE POJIMKH, ObLIM 3HAYM-
TEJIbHO MEHEE YBEpPEHHBI B cele, yeM
OCTaJIbHbIE YYACTHHIIBI SKCIIEPUMEHTA.

Takum 00pa3om, M3 CKa3aHHOIO
MOYKHO CJI€JaTh BBIBOJ, YTO pEKIaMa
UIPAeT Ha YEJIOBEYECKUX YYBCTBAX,
MOTHBaxX M crepeoTunax. JKeHIuHa
JOJKHA OBITh KpPacHBOM, JJIL 3TOrO
eil HeoOXoAMMO KOCMETHKa OT
L’Oreal, ona momkna OBITh KpacuBO
OJIETOM, JIJIS1 ATOTO OHA IIPOCTO JTOJIK-
Ha npunrtu B Oytuk IOpamikuHa.
MyxuuHa JOIKEH ObITh YBEPEHHBIM
cede. Benp TONBKO Takue My KUMHBI
BomAT TOYOTO. MyxunHa Xouer
OBITH B LIEHTPE BHUMAHUS JKCHIIHH?
Tonpko nUIIB C MOMOIIBIO J1€30710-
panta AXE, OH CMOXET 3TO CIENaTh.

Bce MbI noHMMaeM, 4TO HUKAKOM
AXE wu xocmermka ot L’Oreal, B
MPUHUIE, HE SBISAIOTCS MPUYUHON
HaIIMX XOPOIIMX WM TUIOXUX OTHO-
LIEHUH ¢ OKpyKaromuMm mupoM. Ho,
TOT CTEPEOTHUIl U MOTHUB, KOTOPBIU
IpeaIaraloT HaM CO37aTeiu peKiia-
MBI, TaK WM MUHA4Y€ 3aCTABIISAIOT HAC
YBEPUTHCS B ATOM. Kaxmplii BHIOH-
paer cBoe. Ho yimmp HyXHO mHOM-
HUTb, YTO OTYACTU CTEPEOTHUIIBl —
3TO BCErO JIUIIb PaMKH, B KOTOpPbIE
NBITAIOTCS. HAC BIMCATh, WIM MOTH-
BbI, 3TO HE TO YTO, Mbl Ha CaMOM
JieJie XOTUM, a JIMIIb YCIOBHOCTh
JUISL XOPOUIEH KU3HU, KOTOpAsk CO3-
JAETCsl KONMUpAUTEPaMHU.
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GENDERIN REKLAMDA OLAN
SOSIAL-PSIXOLOJI ASPEKTLORI

Hazirki moqals reklam sahasinda istifads olunan gender texnologiya-
larina hasr olunub. Moaqalads gender stereotiplori, diinya tocriibasindon

oyani misallar gostarilib.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS
OF GENDER IN ADVERTISING

This article is devoted to the gender technologies, which are used in
advertising. There are vivid examples from world experience and gender

stereotypes are shown.
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) YENIiYETMO YASLI OGLAN VO QIZLARDA
OZUNOINAMIN VO AQRESSIVLIYIN MUQAYISOLI TODQIQi

Aryana Mahommad

BDU-nun psixologiya kafedrasinin aspiranti

olim-torbiya maosalalorin-

Tda yeniyetmao va cavanlar

homiso diinyanin tolim-

torbiyo islori ilo mosgul olan toski-

lat vo qurumlarinin digqat morko-

zindo olmusdur. Digor torafdon bu

tobaqo potensial istedad vo bacari-

ga malik oldugu fiiciin hor bir

comiyyotds daha ¢ox ziyana ugra-
yan tobaqgo kimi yadda qalmuslar.

“Oziino hérmat” vo dziiniigiy-
motlondirmo modvzusu usaq Vo
yeniyetmolorin soxsiyyatinin istoni-
lon formada inkisaf etmo amillori-
nin on osaslarindan hesab edilir.
Irads vo 6ziino inam, tosobbiis va
gorar vermok qiidrati, loyaqoat vo
novatorluq, saglam fikir vo psixi
saglamliga malik olmaq fordin
“Oziini doyarlondirmoe” vo “6ziino
hoérmoatin” necaliyi vo miqyasi ilo
bilavasito slaqosi vardir.

“Oziino hérmot™ bizim necs ya-
samagimizin osas amili olmaqla
yanast bizim miistoqil vo varh ol-
magimiza birbasa tosiri vardir.
Bizim yasam torzimizin neca ol-
mas1 0ziino hérmot hissimizin neca
olmast ilo olagesi vardir vo onu
rahat, miisbot vo optimistliydon
pessimist, sokk-siibholi vo bodbin
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bir hoyata ¢evirmok qiidrotino ma-
likdir.

Rocers 06zlinohérmati soxsin
Ozlinlin 6ziinii qiymotlondirmays
nisbot davamli doyorlondirmoadon
ibarat oldugunu soéyloyirdi.

Maslou 6ziinohérmoti loyaqat,
qiidrat, inam, miistoqillikdon iba-
rot bilir ki, ogor bunlar 6donilorso
fordlor 6zlorini loyaqatli, qiidratli,
0zlino amin va faydali bilocok bun-
dan basqa hallarda iss zaiflik, bica-
rolik vo olacsizliq hiss edocak.

Oz bacariq vo giiciino inam hor
bir fordin hoyatda miivaffoqiyyat
sirridir. 9gor kimso 6z daxilinds
belo hissiyata malik olmasa yoqin
ki, miivoffoq olmayacaq vo ya 6z
istedadindan tam formada fayda-
lana bilmayacak.

Digor torafdon bosorin on timda
Vo asas problemlarindon biri do in-
sanlarin xiisusands yeniyetmalorin
kobudluq vo aqressivlik bolasina
tutulmalaridir. Yoni hotta bizim
bir ¢ox tolobalorimiz do digarlari ilo
iinsiyyotdo olarkon giizost vo anla-
yisdan ¢ox aqressivlik vo kobud-
luga tstiinlitk veririlor, ancaq bir
halda ki, saglam comiyyatin ola-
motlorindon biri o comiyyati toskil
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edon insanlarin bir-birino qgars1
mehriban vo anlayish olmalaridir.
Aqressiv davranis hom praktik
hom do nozari cohotdon psixolog-
larin digqgetini 6ziindo comlosdir-
misdir. Davranisdan bohs edon
monbolorin arasdirilmasindan belo
molum olur ki, usaqliq vo yeniyet-
molik dovriiniin davranis prob-
lemlori 6tori xarakter dasiyir vo
todricon 6z hollini tapir, amma
bozi problemlorin 6zlinii biiruzo
vermasi golocokdo do bir sira
problemlor {igiin giris xarakteri
dasiyir. Usagin ictimai torbiyasin-
do istor usagin 6z formalasmasi
istorso do onun comiyyato etdiyi
tosir baximindan heg¢ bir davranis
kobudluq vo aqressivlik kimi ciddi
ohomiyyots malik deyil.
“Yeniyetmolik dovriiniin
problemlorinin genis ohato dairosi
vardir ki, bu problemlorin on genis
yayllmis formalarindan biri do
aqressivlikdir ki, yeniyetmolorin
zehni vo fikri qiivvalorinin forma-
lasmasinda korlayici tosir qoyur.”
Aqressiv yeniyetmolor 6z omol
va raoftarlarini kontrol eds bilmayib
comiyyatds yaranan tarazhigin po-
zulmasina sobob olurlar. Ogor
onlarin bu davranisinin qarsisi
vaxtinda alinmazsa miitloq golo-
cokds onlar torafindon hom 6zlori
hom do comiyyot {ic¢iin c¢oxlu
problemlor meydana golacokdir.
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Fikrimizco 06zlinohérmat vo
aqressivlik bir-biri ilo oks mdovqgey-
do dururlar. Yoni bir torofdon ya-
nasdigda 6ziino hérmat olan yerdo
aqressivlik olmur. Ciinki 6zilino
inam fordin hisslorinin cosmasinin
garsisini alaraq onun sakitlogsmosi-
no sabab olur. Digor torofdon iso
hisslorin cosmasinin garsisini almaq
vo sakitlosmok do 6z ndvbesindo
0zlino hormatin yiiksolmasino so-
bob olur. Umumiyyatls insanin hor
bir sahado inkisafi, tocriibasi, mii-
voffaqiyyati, 6ziine inami, qiidratli
olmasi insanin Oziinohérmoatinin
artmasina sobab olur.

Bu sahados aparilan todqiqatlar-
dan molum olur ki, aqressiv usaq
vo yeniyetmolor {izorindo aparilan
islah islori 6z bohrosini verir.
Bundan olave davranis islah me-
todlarindan istifado etmoklo hom
aqressiv soxsi hom do comiyyati bu
oziyyot vo narahatgiligdan qurtar-
maq olar. (Vikis Nelson vo Izrael
Elensi 1948).

Digor dovrlorlo miigayisado
milasir dovrds bu ciir davranislara
daha ¢ox rast golinir ona gora do
sagirdlorin ictimai torbiyosi saho-
sinds ciddi formada zoruru addim-
lar atilmalidir.

Usaqlarin aqgressiv horokatlori-
nin islahinda edilon sohlonkarliq
uzun miiddot bizim ii¢iin basagri-
sina gevrilo bilor. (Ras 1980).
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Sonda yuxarida deyilonlori no-
zord alaraq bir asas sual meydana
cixir ki, sagirdlorin 6ziino hérmat
xiisusiyyati ilo onlarin aqressiliyi
arasinda hansi slago mévcuddur.

Todqgiqatda istifado edilmis
metodlar:

Bu todqigatdan moqsad iki doyi-
son (Ozlinoh6rmaot vo aqressiya) ara-
sindaki alagonin tasvir vo izahindan
ibarat olduguna gors onu olaqpo tipli
tosviri tadqiqatda adlandirmaq olar.

Bu todqgiqatda istirak edon res-
pondetlorin hamist 2004-2005-ci
todris ilindo Sari vilayatinin 1Ne
montagasinda yerloson sagirdlor-
don ibaratdir.

Bu sorguda nazords tutulan nii-
munonin shato dairssini toyin et-
moak ii¢iin Kricsi vo Morgan (1970)
codvalindon istifads edildi. Ciinki
bu cadval on azindan niimunonin
ohato dairasini tadqigatda nazords
tutulan comiyyotin ohata dairasina
uygun nizamlayir ki, 10/383 nofor
ii¢clin nozords tutulan bu cadvals
osasan tadgiqatin ohato dairasi 380
nofor miloyyan edilss do ancaq son-
radan 400 noforo qodor artirildu.
Tadqiqater sagirdlor arasinda 6zii-
nohormoat vo aqressivlik olaqgosini
miloyyon eymok mogsadini qarsi-
sina qoyduguna gérs bu mdévzuyla
olagoli olan informasiyani oldo
etmok {liclin asagidaki vasitolordon
istifado etmisdir.
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1) Kuper Ismitin ASES 6ziina-
hoérmot anketindon

Kuper Ismit (1967) 6ziinohor-
mot miqgyasint Racro Deymond
miqgyasini yenilomok osasinda tor-
tib etdi. Bu miqgyas 30 maddodon
vo Oziin haqqinda informasiyadan
toskil olunmusdur.

Bu miqyasda qiymotlondirmas
metodu 1-5 arasinda olur. Belo ki,
he¢ vaxt-1, az-2, bazan-3, ¢ox vaxt-
4, homiso-5, kimi qiymaotlondirilir.

Suallardan bozisi iso oks forma-
da qiymotlondirirlirlor. Yoni ogor
respondent heg vaxt cavabin se¢dik-
do ona 1 giymaoti ovozino 5 qiymati
vo ya homiso cavabni se¢dikdo iso
5 qiymati ovazina 1 giymoti verilir.

2) AGQ aqressivlik anketi:

Sobablori analiz etmok vasitosi-
la bu migyasin psixoloji hesablama
xiisusiyyatlorini olds edirik. (Za-
hedi For 1996) . Bu iso asagidaki
qisa formada bas verir.

AGQ 30 madds vo 06ziinhaq-
qinda olan suallardan ibarat bir
anketdir. Respondent heg vaxt, az,
bozon vo homiso cavablarindan bi-
rini secir. Ardicilligla 1-2-3 qiy-
motlori ilo qiymatlondirilir, yuxari
qiymaot iso aqressivliyin on yiiksok
formada oldugunu bildirir.

Bu toadqigat hom oglan va qiz-
lar, hom do sohorin ayri-ay1r mon-
togolorindo  kegirildiyino  goro,
respondentlor do bir ne¢o marhalo-
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don ibarat olan tesadiifi segmo yolu
ilo asagidaki formada segilibdir.

Ik 6nca sada tesadiifi yol ilo Sari
vilayatinin bir montoaqosi segildi.
Sonraki morhslodo sohor vo kond
orta moktaoblorindon 11 oglan mok-
tobi vo 9 qiz orta moktobi olmagla
ovvalcadon planlasdirilmadan tosa-
diif noticosinds secildi. Sonraki mor-
holods iso secgilmis moktoblorin har
birinin hacmina uygun olaraq sor-
guda istirak edocok sagirdlor miioy-
yonlosdirildi vo nozords tututlan
sorgu da onlar arasinda kegcirildi.

Statistik tohlil metodlari:

Tadgiqat metodu: Bu tadqgiqatda
olds edilon faktlarin analiz va tohlili
iki formada (tesviretmo vo izahetmo)
asagidaki sokildo hoyata kegirildi.

Tosviretmo formasi ¢oxlu ton-
zimlomo vo togsimetmo cadvallo-
rini 6ziindo birlosdiron tosviretmo
statistikasindan istifado edilorok
hoyata kecirildi.

Izahetmo formasi iso doyismo
olagolorinin comini 6ziinds birlos-
diron “Person olago cadvalindon”
istifado olundu.

Oldo olunmus naticalor:

Tadqigatin birinci forziyyesi:
Sagirdlorin 6zlinoh6érmati ilo onla-
rin aqressiyast arasinda monfi
olago mdvcuddur.

Cadval (3): Sagirdlords 6ziino-
hérmot vo aqressiya olagosinin
toplam hesabati
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Orta Toplam | Nufuz
. Say .
Dayison giymot
X r p
0,20

0,05

olago | soviyyosi

Oziina-
400 107/73
hormot

Aqgressiya 400 69/34

Yuxaridaki codvallordon alinan
noticolor sagirdlords iki doyison
arasi(6zlinoh6rmoat vo aqressivlik)
oldo edilon slagonin cominin 0, 20
oldugunu gostarir ki, o da P<0, 05
soviyyasindadair. Yoni sagirdlorin
0ziinohdrmat vo aqressivliyinin or-
ta gqiymoti arasinda monfi olago
vardir ki, sagirdlords oziinoh6rmo-
tin soviyyasi yiiksaldikco onlarin
aqressiyast azalmaga dogru gedir.
Bu arada onu da soyloyak ki, bu tod-
gigatdan alinan natica Estor (1985),
Seyan (1985), Tanceni (1990-92),
Harder vo Luis 1986, Edker
(1959), Hars (1975), Kuper Esmit
(1968), Fothi Astyani (1995), Is-
haqi Girct (1999)vo s. apardigi
todqiqatlarla iist-iisto diisiir.

Todqgiqgatin ikinci forziyyosi:
Sagirdlorin 6zlinohdérmot vo aq-
ressivliyl arasinda monfi olago var-
dir.

Cadval (4): Oglan sagirdlorindo
0ziinohdrmot vo aqressivlik slaqgoe-
sinin com hesabati
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X Toplam Nufuz
e Say Orta gqiymat i . .
dyison alago soviyyasi
y1§ N X q Yy
r P
Oziinohérmat 218 109/35 0,21 0,05
Agressivlik 218 70/3

. Toplam N
Say Orta giymot Nuluz

Doyison
y1§ N x

slago . .
saviyyasi

r

Oziino-
182 105\78 0,22 0,05
hoérmot

Agressivlik 182 68\52

Yuxaridaki codvallordon alinan
noticolor sagirdlordo iki doyison
arasi (6ziinoh6rmat vo aqressivlik)
olds edilon slagonin cominin 0, 21
oldugunu gostorir ki, o da P<0, 05
soviyyasindadoair. Yoni sagirdlorin
Ozlinohoérmaot vo aqressivliyinin or-
ta giymoti arasinda monfi olago
vardir ki, sagirdlords oziinohérmo-
tin soviyyasi yiiksaldikco onlarin
aqressivliyl azalmaga dogru gedir.
Bu arada onu da soyloyok ki bu
todgigatdan aliman notico Krins,
Geranmen vo Berkli (1989), Mas-
son vo basqalar1 (1984), Eagly vo
Stefan (1988) Leonard Erven va
Reval Heyozmen (1981), Kaprar
Erenzi vo omokdaslar1 (1984-86),
Nazim Sirazi(1998) vo s. todqiqat-
cilarin apardig todqiqatlarla tist-
isto disiir.

Todqgigatda irali siiriilon 3 sayh
forziyya: Sagirdlorin 6ziinohérmat
va aqressivliyl arasinda monfi ala-
go vardir:

Cadval (5): Q1z sagirdlords 6zii-
noh6rmot vo aqressivlik slagosinin
toplam hesabati
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Yuxaridaki codvallordon alinan
naticalor sagirdlorde iki doyison
arasi(6ziinoh6rmoat va aqressivlik)
alda edilon slagenin cominin 0, 22
oldugunu gostorir ki, o da P<0, 05
soviyyasindadoair. Yoni sagirdlorin
O0zlinohOrmat va aqressivliyinin or-
ta qiymoti arasinda monfi slago
vardir ki, sagirdlordo oziinohor-
motin saviyyasi yiiksaldikco onla-
rin aqressivliyi azalmaga dogru
gedir. Bu arada onu da soyloyak ki
bu todqgiqgatdan alinan noatico Qo-
nad, Mohommoad(1996), Lesli, Be-
radi, Cudyet Hal Lager, Espitez,
Bejor Kuysi, Peltonen (1998),
Krik, Grot Piter(1995), Makkubi
(1974), Jaklin(1980), Sabzovari,
Mbohtab (1998), Qazi Mirsaid, Sey-
yido Norgiz (1997) va s. tadqgiqat-
cilarin apardigl todqiqatlarla iist-
isto diiglir.

e) Todqgiqgatda adi ¢okilon for-
ziyyalor otrafinda miizakirs.

Tadqgigatin ilkin farziyyasinin
todqiqi:“sagirdlorin 6ziinohdérmot
ilo aqressivliyi arasinda monfi
olago vardir”.
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Sagirdlorin  6ziinohérmoat vo
aqressivliyli arasindaki olagolorin
arasdirilmasi gostordi ki, nozords
tutulan xarakterlor arasinda monfi
va dorin olago mdévcuddur. Notico-
do todqgiqatda irali siiriilon forziyyo
gobul vo sifir forziyyesi iso rodd
edilir. Basqa so6zlo sagirdlords
Ozlinohormot saviyyasi yiiksaldikca
onlarda aqressivlik  soviyyosi
azalmaga dogru gedir.

Apardigimiz todqiqatda bu asas
fakt1 izah edorkon asagidaki moso-
lalora do toxunmagq olar.

Bizim 6ziinohérmot soviyyomiz
biitiin viicudumuza tosir qoyur.
Bizim xosboxtlik vo miivoffaqiyye-
timizdo tosir qoyan xiisusiyatlorlo
diizgiin 6ziinoh6érmot soviyyosi
arasinda miisbot bagliliq vardir.
Diizgiin 6ziinohérmot agilli roftar,
forasot, miistoqillik, homkarliq va
s. ilo bilavasito olagadadir. Ancaq
O0zlinohOrmot soviyyasi asagl ol-
duqda sofehliklo, hoqigatlors etina-
sizlgla, namoalum seylordon ¢okin-
moklo, inad vo torsliklo, hoddon
artiq 6ziinii miidafis, basqalar ilo
diismongilik qorxusu vo s. ilo bila-
vasito oalagoadadir.

Bu olagoni dostokloyon ikinci
moasalo do nofsi saxlama ilo aqres-
sivliyin six alagods olmasi, 6ziinii
tosdiq vo movcud olma vasitalori-
dir (Steor 1985). Fiziki giivvadon
istifado edorok digor bir soxso torof
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edilon aqressiv hucum digorini
algaltmaq yolu ilo 6z ustiinlitylinii
isbat etmok demokdir. Belo bir
davranisa malik olan soxs aqressiv
horokot etdiyi soxso 6z lstlinlilyii-
nil isbat etmok istoyir.

Bu olago ilo bagl digor bir mo-
solo do Tanceninin aqressivlik-xo-
calot modelidir. Xacalst reaksiyasi
nohayat monfi 6zilinliqiymatlondir-
mo ilo basa catdigina gbéro onun
tosiri do mohz reaksiya gostormok-
don daha agirdir. (Tanceni 1990).
Bir ¢ox insanlarin 6ziinii xacalotli
hesab etmoasi qozab vo aqressivlik-
don dogur. Onlar 6z bihudo vo
yersiz harokotloring géro 6zlorini
danlayir vo 6zloring nisbot qozabli
olurlar. Basqalarina nisbaot monfi
miinasibatds olan soxslor daha ¢ox
onlar1 tohqir edirlor. Xacalot ¢ok-
mok hissi bir ¢ox fikir vo niyyatlor-
do monfi emosiyalarin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Bu planda 6zlorini xocalotli hiss
edon insanlarda aqressivliyin ya-
ranmasi gostorilir.

‘ Oziini xacalatli hesab etmok ‘

Oziinii manfi giymatlandirma ‘

‘ Oziina nisbot qazabli olmag

Yeni istigamatlonma ‘

‘ Basqgolarma gozoblonmok ‘

Agressivlik
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Oksor insanlar digorlori ilo {in-
siyyatdo olarkon xacalatliliya me-
yilliliyi sinagdan kegirirlor. Habelo
onlarin ¢oxu ozoblonmoayi do
sinaqdan kegirirlor. Bu faktlar
gostorir ki, xocalot ilo aqressivlik
arasandaki olago ola bilsin soxsin
0zl haqqinda tohqiramiz fikirda
olmagindan irali galsin.

Agqressivlik ilo xocalot arasin-
daki olags haqqinda ki miisahide-
lor bir ne¢o todqigatda 6z oksini
tapib. Misal iigiin Harder Luis
(1986), Tanceni(1990) vo Tanceni
(1992).

Todqiqatin ikinci forziyyasinin
todqiqi: “Oglan sagirdlorin 6ziino-
hormot ilo aqressivliyi arasinda
monfi olaqo vardir”.

Oglan sagirdlorinin 6z{inohor-
mot vo aqressivlik olagolorinin
hesablanmsi nazordo tutulan xiisu-
siyyatlor arasinda monfi bagliliqin
oldugunu ortaya cixartdi. Notico-
do tadqiqat forziyyasi gobul va sifr
forziyyesi iso radd olunur.

Yoni oglan sagirdlorinin 6ziino-
hoérmot soviyyasi yliksaldikca onla-
rin aqressivliyi azalmaga dogru
gedir.

Insan 6ziino nisbot miisbat fi-
kirdo oldugda demali yiiksok 6zii-
nohoérmoto malikdir. Bu zaman o
0z emosiyalarina yaxsi balad oldu-
gundan onlardan dogru sokilda
istifado edo bilir vo eyni zamanda
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digorlorinin do emosiyalarini yaxsi
dork etdiyi iigiin onlarla yaxs1 for-
mada davrana bilir. Golmen, Da-
niyel (1995).

Bu todqiqgatdan oldo olunan
noticolorin tosdiqi kimi, Nazim
Sirazi, Moasudun (1998) “Ohvaz
vilayatinin orta moktablorinda
(1-3-cii siniflor) oglan sagirdlori-
nin tohsil davranisi, ictimai va iqti-
sadi vaziyyat, 0zlinohérmat soviy-
yasini miloyyan etmok va onun
aqressivlik vo comiyyata zidd dav-
ranig arasindaki olaqgosinin todqi-
qi” adli tadqiqatini géstormok olar
ki, bu todqigatdan alinan naticoyo
goéro Oziinohormot ilo aqressivlik
arasinda monfi olaqo vardir. Bu
natica ilo yanasi digar tadqiqatgila-
rin tohqgiqat naticalori o ciimlodon
Estor (1991), Siyan (1985),
Tanceni (1990), Harder va Luis
1986, Kernis, Geranmen va Berkli
(1989), Kaprara, Renzi vo oamok-
daslar1 (1984), Kaprara, Renzi vo
omokdaslar1 (1986) va s., kimi tod-
gigatlarda ¢ox ohomiyyoto ma-
likdir.

Eagly va Stefan (1988) 6z tadqi-
gatlarinda isbat etdilor ki, kisilor
gadinlara nisbot daha aqressivdir-
lor.

Leonard, Eron vo Ravel Hey-
zomen Ozlorinin uzun todqiqatla-
rindan (1960-1981) sonra bu nati-
caya goldilor ki:
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— Adoton moktob vaxti usaqda
miisahido edilon aqressivlik boyii-
yondo Ozlinii comyyoto zidd
roftarda biiruzs verir.

— Qadinlara nisbat kisilorin aq-
ressiv olmalar1 daha ¢ox qiymot-
londirilmisdir.

— Qadinlar aqressiv horokoto
moruz qalanlara daha ¢ox komaok
etmoyos meyilli olduguna goéro on-
larda aqressivlik daha az miisahido
olunur.

Todqgiqatin iigiincii forziyyosi-
nin todqiqi: “Qiz sagirdlorin 6zii-
nohormat ilo aqressivliyi arasinda
monfi slaqo vardir”.

Qiz sagirdlorinin 6ziinohérmot
vo aqressivlik olagolorinin hesab-
lanmasi nozordo tutulan xiisusiy-
yotlor arasinda monfi baghligin
oldugunu ortaya ¢ixartdi. Noti-
codo todqiqat forziyyesi gobul vo
sift forziyyasi iso radd olunur.

Yoni qiz sagirdlorinin 6ziinohor-
mot soviyyosi yiiksoldikco onlarin
aqressivliyl azalmaga dogru gedir.

Aydindir ki, ciddi insanlar 6z
fikir vo ehtiyaclarini demok {i¢iin
sort vo kobud yollara ol atirlar.
Clnki onlar basqalarini onu tork
etmis vo ya ona shomiyyat vermo-
yon insanlar kimi disiiniirlor.
Ozlorini daha yaxs1 taniy1b vo noti-
cado 6ziino giymot qoymagi baca-
ran insanlar digorlori ilo daha
yumsaq roftar edirlor.
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Digor torofdon do qizlar oglan-
lara nisboton daha tez dil 6yron-
diklorina gors 6z hisslorini biiruzs
vermokdo daha mahirdirlor. Habe-
lo 6z emosiyalarini bildirarkon uy-
gun vo alternativ s6z se¢mokdo
oglanlara nisboton daha ustaligla
horokat edirlor. Bunun miiqabilin-
do oglanlar 6z emosyalarini biiru-
zo vermadiyino goro onlarda olan
emosiyalarin mévcudluguna elo do
ohomiyyat vermirlor.

Ishaq Giirci Hosonin (1379)
“Sari vilayatinin orta moktablori-
nin birinci doracali sagirdlorindo
uygunluq ilo 6zlinohérmotin ola-
goli todqiqi” adi altinda apardigi
todgiqatda bu noticoys goldi ki,
oglan vo qizlarin 6ziinohérmoti
arasinda kokli forqlor mdvcud
deyil. Bundan olavo sagirdlorin
Oztinohérmati ilo onlarin uygunlu-
gu arasinda miisbot vo dorin ola-
golor mévcuddur.

Lesli Bradi vo Cudyet Hal iki
miixtolif cinsin niimayandolorinin
emosiyalart haqqindaki farglor
haqqindaki apardig tadqiqat nati-
cosindo bu qorara goldilor ki, 10
yasina godor oglanlar ilo qizlarin
aqressivliyi toqribon barabor soviy-
yado olur. Ancaq 13 yasdan sonra
bu iki cins arasinda emosiyalari
bildirmoys gors forqlor miisahido
edilir. Belo ki, oglanlar qizlara nis-
bit daha aqressiv harokat edirlor.
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Habelo yuxaridaki tadqiqat-
lardan bu da moalum oldu ki, qa-
dinlar kisilora nisbat daha ¢ox
emosionaldirlar.

Mek Kobi va Jaklinin 1974-80-ci
illordo apardigr todgiqatda vo ha-
belo Park va Eslabinin 1938 ci il
hesabatinda molum oldu ki, qiz-
lara nisbaton oglanlar s6z va ciisse-
lori ilo daha g¢ox aqressiv davra-
nirlar vo bu forglor ikinci yasdan
etibaron 6ziinii biiruzs verir.

Eagly co Stefan (1968), Hayd
(1986) vo Knik (1978) cinsiyyat
forqlorini izah edorkon fizioloji
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CpaBHHUTeIBHOE HCCJIeI0BAaHNE TICUXO0JOTHYECKUX
XapaKTepoB YY€HUKOB
(camoyeaskenue u azpeccueHocmy)

JlaHHasi cTaThsl SBJISETCS HCCIIEAO0BATEbCKON paboTOi O CpaBHUTENb-
HOM aHalIM3e XapaKTepoB YYEHUKOB (CaMOyBaXE€HHE M arpecCUBHOCTD)
(2003-2004 y4eOHbIii TO11). BBUIY TOTO, YTO II€Jb JAaHHOW HCCIIeI0BATEIb-
CKOU pabOThl COCTOUT B Pa3bsICHEHHMHM W OIUCAHUHU CBSI3M MEXIY JBYMS
0COOEHHOCTSIMU (CaMOyBake€HHUE M arpeCCUBHOCTS), JIJISl BBITIOJIHEHUS J1aH-
HOT'O MCCJIEJAOBAHMS HCIIOJIb30BAJICS METOJ OnucaHud. JIuna, sBJsronmecs
00BEKTOM 00CYXIeHUsT COCTOSAT U3 218 ManbuuKoB U 182 neBouek, sBIISIO-
IUXCS yYCHHWKAaMU CPeIHEH IIKOJIbI, pacIoliokeHHoi B obmactu Capbl,
«n30paHHBIE METOJIOM CJIYy4alHOTO BBIOOpA, COCTOSIIETO W3 HECKOJbKHX
aTanoB». g nmpuoOpeTeHus NpeayCMOTPeHHONW MH(MOpMAlud U U3MEeHse-
MBIX (CaMOyBaXKeHHUE U arpeCCHUBHOCTh YYCHMKOB) OBLTH UCIIOJIb30BaHbI JBa
qucta onpoca. AHkera camoyBaxeHusi Kynepa Cmura (ASES) (aHkeTHbIN
muct Kynepa Cmuta oxBaTbhiBaeT 25 BOIPOCOB) M aHKETa arpecCUBHOIO
otHoueHus (AGQ).

Comparative Study on psychological character of pupils
(Self-esteem and aggression)

The aim of this research is comparative study on pupil’s
psychological character (self-esteem and aggression- in 2003-2004
Academic year). Description method was used for explanation and
description of the relation between two characteristics (self-esteem and
aggression). 218 boys and 182 girls are selected by “casual selection
method consisted of several stages” in the high school located in the
Sari(center of Mazandaran province). Two questionnaires were used for
achievement of obtaining the deemed information and changes (self-
esteem and aggression of pupils): Self-esteem form of cooper Smit and
(ASES) (questionnaire of cooper Smit covers 25 questions) and
aggressive treatment form (AGQ).
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RUDSO9R VILAYOTININ POYAMNUR UNIVERSTETINDO
OGLAN VO QIZ TOLOBILORININ OZUNUDORKININ
MUQAYISOLI TODQIQI (2007-2008)

Olirza Nezam dust Malfacani

BDU-nun psixologiya kafedrasinin aspiranti

u giin psixologiyada

B ”Qziiniidark” genis yayi-
lan m6vzulardan biridir.
Hal-hazirda ictimai psixologiyada
siiur anlayist geyri-adi oshomiyyato
malik oldugundan asanligla bura-
da Oziiniidorko aid olan suallara
cavab tapmaq olar. Oziiniiderk
hor bir soxsiyyatin 6ziinli qiymot-
londirmasidir. Bu qiymoatlondirmo
adoton 6z davranisimizdan dogan
idraki doyorlondirmoadir. Buna
goro do Oziiniidorkin hom miisbot
hom do monfi olmasi miimkiindiir.
Bu giin Rocersin torofdarlari si-
zin bir ford olmaginizi, mahiyyati-
nizi, soxsi keyfiyyatinizi vo 6z dav-
ranis omsallariniza olan inam va
biliyinizi 6ziintidork kimi qeyd
edirlor. Rocers 6ziiniidork ilo soxsin
hoyatda oldo etdiyi tocriibalor ara-
sinda uygunluq olduguna ¢ox bo-
yiik oshomiyyat verirdi. Onun oqide-
sino gora xoasto va siist psixologiya
hoqiqi hoyat toctiibolori ilo 06zii-
niidork arasinda olagolorin uy-gun-
suzlugundan torayir. Rocers soxsiy-
yaotin inkisafi haqqinda deyirdi ki,
insanin biitiin davranis1 onun tobii
meyllori vasitosi ilo idaro olunur.
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Buna gora do tobii meyillor ilk nov-
bado cismani tolobati 6domoak yolu
ilo organizmi qorumaga xidmot
edir. Ancaq daha miihiim olan1 bu-
dur ki, bu meyllor yaradilma sabo-
bino zidd olaraq 76z ”ger-¢okliyi ilo
Oziinlitomin etmo vo O6ziiniidorkin
artmasina sabab olur. Meyllor “6z”
gercokliyi ilo biitiin tocriibalorin qiy-
matlondirilmo meyaridir. Bu orqa-
nizmdo bas veran proseslor yolu ilo
“monin” qalmasi vo ucalmasi isti-
gamoatindo aldo edilon tocriibolorin
hamis1 yliksok qiymoatlondirilir vo
ford iso 6z nov-basindo onlardan
uzaqlasir. Karl Rocersin soxsiyyot
nozoriyyasinin osasini toskil edon
meyllor aldo edilon tocriibolordon
bir hissosini “Man” 9 aid olan toc-
ritbo formasinda 6ziinds oks etdirir.
otraf miihitdo digor mithiim insan-
larla iinsiyyoto girorok bu tocriibo
0z mozmununa-praktik sahado
“dork edilon bir sey” kimi — qayida-
raq fordin soxsiyyatinu toskil edir.
(Herenci 2005, s 28-29).

Todqigatda istifado edilmis me-
todlar:

Bu todgigatdan moqgsad iki
doyison (cinsiyyat vo Oziiniidork)
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arasindaki alagonin izah vo tosvi-
rindon ibarat olduguna goéra onu
olago xarakterli tosviri tadqgigat da
adlandirmaq olar.

Olinizdaki bu todgiqatin ohato
dairasi Rudsor vilaystinin Poyam-
nur universtetinin Humanitar elm-
lor ixtisaslar1 izro bu universtetdo
2007-2008-ci todris ilindo tohsil
alan biitlin tolobalors samil edilirdi
ki, onlarin da say1 toxminon 2000
nafara catirdi.

Bu todgigatin hocmi toxminon
Humanitar elmlor ixtisasinda tohsil
alan 300 tolobo arasinda kegirilmisdi
ki, onlarin sorguda istirak etmosi do
tam tosadiifi xarakter dasiyirdu.

Informasiyalarmm  toplanma-
sinda Karl Racrezin “6ziiniidor-
kin” doaracolora bdlmo miqgyasin-
dan istifado edildi.

Racrezin 6ziiniidork anketinin
etibarli vo yararli olmast motobor
metodlarla hesablanibdir. 1989-cu
ildo Islam Azad Universtetindo Ka-
va conablarmin apardigi todqgigatda
“Olifla”, “Bey” formasi arasinda
bagliliq slagasinin 82% oldugu haq-
qinda molumat verilirdi ki, oldo edi-
lon bu migdar onun etibarl oldugu-
nu subut edirdi. (Musavi Giyavi 2006)

Habelo Karl Racez bu smaqi
6zuniidorkin soviyyesini 6lgmok
mogsadi ilo hazirlamisdi, bundan
olavo smagin mozmunundan da
aydin idi ki, ad1 ¢okilon xiisusiyyat-
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lor ilo soxsin Oziiniidork soviyyasi
arasinda agig-askar alaqe movcud-
dur. Buna goro do bu sinag moz-
mun sinagl da adlandirmaq olar
(Hiiseyni 1998)

Statistik tohlil metodlari:

Forziyyoloro nozoron todqiqat
faktlarinin tohlil vo analiz saviyya-
sindo tosvir vo isbat1 asagidaki for-
mada bas vermisdir.

Tosviri saviyya 6ziindo ¢oxlu
bolmo vo askarlama coadvallorini
tonzimloyon tosviri statistikadan
istifado etmoklo bas vermisdir.

Isbat soviyyssinda faktlar: tohlil
vo analiz etmok ti¢iin “Person alago
miqdarindan” istifads edilib vo sta-
tistik hesablamalar iso SPSS prog-
rami1 vasitasi ilo hesablanibdir.

Oldos olunmus naticalar

Todqgigatin 1Ne forziyyosi: To-
labalorin  “6ziiniidorki” onlarin
cinsiyyati (oglan vo ya qiz olmasi)
ilo s1x suratds slagadadir.

Cadval (1): Talabalarin cinsiyya-
ti ilo onlarin “6ztintidorki” ara-sin-
da ki olago vo baghiligin hesablan-
ma miqdari.

Dayigon Say1 Orta hesab Olaga

N X

Baghlq

migdan saviyyasi

Qiz talabalarinda

“oziiniidork” 150 107173 0,37 0,01

Oglan
talabalarinda

“dziiniidork” 150 69/34
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Talabolorin  “6ziiniidorki” ilo
onlarin cinsiyyoti arasinda olds
edilon informasiyalara digqgot et-
dikds baghliq miqdarinin 0,37
oldugunu goériirik ki,bu da iki
doyison arasinda miisbot baglilg-
dan xabar verir.Clinki hesablanmis
bagliliq migdar1 mozmuna malik
oldugundan ona goérodo sifir for-
ziyyasi rodd edilib,buna oks olan
forziyyo (yoni todqiqatc¢inin irsli
stirdilyli forziyyo) iso gobul edilir.
Buna gorads 99% ominliklo demok
olar ki, qiz vo oglan tslobalorinin
“Oztiniidork™ soviyyesi arasinda
dorin olagolor vardir. Habelo oldo
olunan faktlardan alinan notico
oglan tolabolorin qiz tolobaloring
nisbot daha c¢ox “6zlinodorks”
malik oldugunu isbat edir.

Todgigatda irali siiriilon forziyys-
nin todqiqi gostordi ki, tolobalorin

Odabiyyat:

1. Hans Ayzeng-Oziinii dork, So-
hab Qohromanin torclimosi, dor-
diincii cap, 1997, Boasavir nogriyyatu.

2. Etkinenson vo Hilgard, Psi-
xologiyanin osaslari, Borahani va
kollektivin torciimosi, ikinci cild,
1987, Riisd nosriyyati.

3. Ismayil Biyabangord,usaq v
yeniyetmoalords 6ziine hérmoti giic-
londirma metodlari, ikinci c¢ap,
Iran Islam Respublikasinin torbi-
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Oziiniidorki onlarin cinsiyysti (oglan
va ya qiz olmasi) ilo six suratdo olago-
lidir. Basqa s6zlo belo gonasto golmok
olar ki,oglanlarda 6ziintidork qizlara
nisbot daha giiclii formada bas verir.

Bu todgigatdan alinan natico
bu sahads aparilan todqigatlarin
noticalori ilo tst-iisto disiirdii.O
ciimlodon Vircina vo Tampson
(1988) da talobalorin 6zlintidarki ilo
onlarin cinsiyyati arasinda slagoni
arasdirmaq {clin todqiqat apar-
misdilar ki, bu todqigatin da
naticosindo 6ziiniidork ils cinsiyyat
arasinda olago moévcud oldugu
meydana ¢ixmisdi.Habelo Kumeyl
vo Beldser (1997) 6ziinii yoxlama
anketlori vasitosilo qizlara nisbot
oganlarin 6ziiniidorki vo onlarin
miivoffoqiyyati arasinda ayrilmaz
olagalor movcud oldugunu miioy-
yon etmisdi.

yac¢i vo rohborlor dornoyi nosriy-
yati, 1994.

4. Ismayil Biyabangord, pedoqo-
ji elmlor vo psixologiya,birinci ¢ap,
Doran nosriyyati, Tehran, 2004.

5. Parvin Larens E., Soxsiyyat
psixologiyasi (nozariyya va tohqiq),
doktor Mohommad Cofor Cavadi
vo doktor Parvin Kedyorun torcii-
mosi, birinci ¢ap, Rasa moadoni xid-
moatlor miiassisasi, Tehran, 1993.
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6. Pasa Sorifi,Hoson,Nocofi
Zond, Cofor, Oxlaq elmlorindo sta-
tistik metodlar, sokkizinci ¢cap, S6z
nosriyyati, Tehran, 1997 yay fosli.

7. Dilavar,9li,Insan vo sosioloji
elmlordo noazori vo praktik tadqiqa-
tin osaslari, dérdiincli ¢ap, Riisd
nosriyyati, Tehran, 2004.

8. Racerz, Deroti, usaq psixolo-
giyasi, Sormad Qulamrzanin torcii-
moasi, birinci cild, 1995, Ali Pars
madrass (dini moktab) nosriyyati.

9. Gelavr, Caney, Broning,
Racerag, Torbiyo psixologiyasi:
onun praktika vo metodlari, dok-
tor Olinofi Xorrazinin tarciimasi,
birinci ¢ap, universtetin nasr etma
morkozi.

10. Ruznohan, Devidal,
Sligmen, Pey Martiney. Psixoloji
travmotologiya, Seyyid Yohya
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Mohommadinin torciimasi, doqqu-
zuncu c¢ap, Savalan nosriyyati,
Tehran, 2005

11. Seyf, 9liskbar, Qayg1 psixo-
logiyasi, Agah nosriyyati, Tehran
1997.

12. Samlo, Said, Soxsiyyat hag-
qinda nozoriyya vo moktablor,
1995, Riisd nosriyyati.

13.  Samlo, Soid, Ruhi
saglamliq, dogquzuncu c¢ap, Riisd
nosriyyati, Tehran, 1990 qis foshi

14. Soltez, Devan. Seyyid Neyo-
lon, soxsiyyat nazoriyyolori, Yohya
seyyld Mohommadinin torclimasi,
sokkizinci ¢ap, Redakto vo yayim
nosriyyati, Tehran 2006.

15. Sellinq, Luis, maslohat nazo-
riyyalori, Seyyid Xodico Arinin
torciimosi, ikinci ¢ap, Informasiya
nosriyyati, Tehran, 1995.

151




Malfscani Olirza

CPABHUTEJIBHOE HCCIIENOBAHUE CAMOIIOHATHUSA
MEXKIY MYKUYUHOHN U XXEHIITUHAMU
YHUBEPCUTETA ITASAME HYP PYICAP -

N.P.UPAH B 2007-2008

Dra crathd UMeeT Aeno ¢ paboToil investigational Hajg cpaBHUTETHHBIM
0030pOM CcaMO — TOHSTHE CPEAd MYXYMHBI M KEHIIUH YHUBEPCUTETA
[Masme — myp-Pyacap (8 2007-2008 Yuebnpix romax). [Tockombky 1enb
9TOTO UCCIIEIOBaHUS — OOBSCHEHHE, ¥ OMIMCAHUE OTHOIICHUS! MEXIY JABYMS
rapaMeTpamu (CEKC U CaMOIIOHITHUE), ONUCATEJIbHBIA METOJ OKPACKH HC-
MOJIb3YETCS /ISl BTOTO MCCIIEIOBaHUS.

COMPARATIVE STUDY OF SELF-CONCEPT
BETWEEN MALE AND FEMALE STUDENTS
OF THE UNIVERSITY OF PAYAME-NUR -RUDSAR -
L.R.IRAN IN 2007-2008

This article deals with the investigational work on the comparative
survey of self — concept among the male and female students of the Uni-
versity of Payame-nur of Rudsar (in 2007-2008 Academic year). As the
aim of this investigation is the explanation and description of the rela-
tion between two parameters (sex and self — concept), descriptive col-
oration method is used for this study.
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YENIYETMONIN PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI VO
SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA ONUN TOSIRI

Foramorzy Okborian

BDU-nun psixologiya kafedrasimin doktoranti

ritaniya Ensiklopediya-

B sinda (Encycloprdia
Britanica Volume I, p.

96) yeniyetmolik dovriiniin izahi
ilo bagl oxuyuruq: yeniyetmolik
usaqligla gonclik dovriiniin arasi
morhoaloya deyilir. Bozi miialliflor
yeniyetmoliyi cinsi yetkinlik vo fi-
ziki doyisiklorin omolo golmosi,
yoni yetkinlik vo nasil artirma
giiciino malik olmaqgla eyni bilsolor
do, lakin oksor hallarda yeniyetmo-
lik psixoloji vo ictimai anlayislarla
izah edilir. Yoni, o, haddi-bulugun
baslamas1 ilo baslanir vo sonu
bilinmomoklo gonclik dovriineg
govusur. Bu termin fordin hoyati-
nin 12-20 yas morholssinin ifado
edilmasi {i¢clin miinasib termindir.
Belo ifado yeniyetmonin inkisaf
xiisusiyyati vo ya onun Xxiisusi so-
bobi haqqinda heg bir izah vermir.
Hoyatin hor dovriinii bir sira
inkisaf masalolari ilo, o climlodon,
bioloji, psixoloji va ictimai masalo-
lora qruplasdirmaq olar. Yeniyet-
monin hoyatiin ikinci on illiyindo
oks cinsin niimayandolori ilo ola-
gesi, peso haqqinda molumat, do-
yarlorin inkisafi vo onun mosuliy-
yat hissi va valideynlorlo emosional
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diiyiinlorin ag¢ilmasi homin masale-
lordon hesab edilir.

Yeniyetmolik dovriinii haqiqoet
olaraq, hoyatin on mithiim morha-
losi kimi doyarlondirmok lazimdir.
Bu dovr, digor hoyat morhalalori ilo
forqlonir. Bu dovriin gostaricilori
asagidakilardan ibaratdirlor:

1 — Yeniyetmolik mithiim dovr
hesab edilir: Omriin biitiin dovrlori
mithiim olsa da, lakin onlarin bazi-
lori sairlorindon mithiimdiir. Ona
gora ki, bu dovr fordin baxisi vo
davranis1 iiglin qofil tesiro malik-
dir. Hoyatin digor dovrlori uzun
miiddotli tosir tigiin monali vo dig-
goti calb edon olsa da, lakin yeni-
yetmolik dovrii hor iki gofil tosirlor
vo uzun miiddatlilik xarakteri ba-
ximindan digqgotalayiqdir. Hoyat
dovrlorinin bazilori fiziki vo cismi
tosirlor {iglin ohomiyyatlidir. Bozi-
lori iso psixoloji tosirlor baximin-
dan ohomiyyat kosb edir. Lakin
yeniyetmolik hor iki cohotdon
mithiimd{ir.

Tanner yeniyetmoliyin cismi
tosiri moévzusu ilo deyir: “yeniyet-
molorin oksori ii¢iin 12-16 yas ara-
s1 hoyatlariin an ¢ox hadisali ills-
ridir. Belo ki, homin dévrds onla-
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rin doyigsmasi vo inkisafi nigaranlq
hissi ilo yanasi davam edir. 9slindo
cagaliq dovriinds dogusun ilk vo
ya ikinci illorinds inkisaf daha
operativ davam edir vo yeni qar-
siliql tosiro malik emosional miihit
yaranir. Lakin yeniyetmo 06zii
diggati calb etmir vo ya bas veran
doyisiklik vo inkisaf miisahido
edonlori qorxuya salmir”.

Bu doyisiklik vo inkisaf psixo-
loji adaptasiyaya ehtiyaci artirir,
yeni baxislar, doyarlor vo maraqla-
rin yaranmasi Ug¢iin zarurat ndzara
carpir.

2 — Yeniyetmolik kecid dovrii-
diir. Kegid sozli burada qabaqca
bas vermis nadonsa doyismo vo ya
dayanma monasina golmir, bolko
daha cox bir inkisaf morholosindon
digor morholoys keciddir. Bu o
demokdir ki, gabaqca bas veron 6z
izini indi vo ya golocokdo bas ve-
ronlorin iizorinds qoruyub saxla-
yir. Usaqlar, korpolikdon yetkin-
liyo ¢atanda usaqliq xarakterini
konara qoymali vo homin davra-
nislarin ovozing yeni davranis nil-
munolori va baxist dyronmalidirlor.

Hor bir kegid marholasindo for-
din yeri vo mdvqeyi geyri-miioyyon
olur. Fordin hoyata kecirmok isto-
diyi rollar sanki miioyyan olmur.
Yeniyetmo bu morholods no usaq-
dir na do yetkin. Yeniyetmo usaq
kimi davransa, deyorlor ki, yasina
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uygun davran. Yetkin fordlor kimi
davransalar da o6zlorini bdoyiik
kimi gostormokds itttham edilor-
lor. Digor torofdon iso yeniyetmo-
nin geyri-miloyyon movqeyi, onla-
ra imkan yaradir ki, onlar miixtolif
hoyat soraitini sinayib, onlara
uygun golon hansi davranis niimu-
nolorini, doyorlor vo baxislarin on-
larin hoyatina lazim oldugunu
miloyyanlosdirsinlor.

3 — Yeniyetmolik bir doyismo
dovriudiir: Yeniyetmolik dévriindo
baxislar vo davranisda doyismalo-
rin miqdari cismi vaziyyatlo bora-
bordir. Yeniyetmoliyin ilk illorindo
cismi doyisikliyin siirotlo bas ver-
diyi zaman baxis vo davranislarda
da siirotli doyisiklik omolo golir.
Cismi doyisiklik yavas templo bas
verdikdos, homin nisbatds baxis vo
davranislarda da doyisiklik yavas
templo bas verir.

Yeniyetmolik dovriine aid tox-
minaon bes ndv doyisiklik mévcud-
dur:

Birinci emosional hoyat genis-
lonir. Onun siddstli olmasi1 homin
dovrdas bas veran cismi va psixoloji
doyisikliklorin siirat vo miqdarina
baghdir. Clnki, bu doyisikliklor
adoton yeniyetmoliyin ilk illorindo
daha operativliklo bas verir. Emo-
sional inkisaf, adoton, yeniyetmo-
liyin baslangicinda yeniyetmaliyin
sonundan daha ¢ox bas verir.
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Ikincisi iso cinsi inkisafla bas
veron doyisikliyin siiroti, yeniyet-
moni Ozundon, istedadindan va
maragqlarindan sitbholonmosing so-
bob olur. Onlar siddstli geyri-
sabitlik hiss edirlor. Homin hiss,
milollimlor vo valideynlor torofin-
don sahid olduglar1 bir sira tadbir-
lor vasitasi ilo daha da siddatlonir.

Uclincii iso, onlardan bodon,
olagoalor vo rollarinda bas veron
doyisikliklorlo olagodar ictimai
qruplarin gézlontilorindon ibarat-
dir. Azyash yeniyetmolor {i¢iin bu
doyisikliklor coxdur. Onlar avvalca
tosovviir etdiyindon do ¢ox goriin-
diiyili ti¢iin, onlarin bu sahads bii-
tiin mosalalori hall edib, razi qal-
maqdan ovval 6zlori vo problemlori
ilo ugrasirlar.

Dordiincii: maraq vo davranis
niimunalori doyison kimi doayarlor
do doyisir. Usaqligda onlar iigiin
ohomiyyot kosb edon maosalo yet-
kinliyo catmaq orofosindo daha
onlar ii¢iin az shamiyyat kasb edir.
Misal olaraq, yeniyetmoalorin ¢oxu
iclin dostlar1 oavvallor cazibali
yasidlarindan olmalar1 shomiyyatli
idi, indi iso onlar keyfiyyat moso-
losino komiyyotdon daha ¢ox oho-
miyyat verirlor.

Besinci iso, yeniyetmolorin ok-
sori doyisikliklorin garsisinda hor-
dom xoyal kimi, yoni, qeyri-sabit
xarakteros malikdirlor. Onlar ado-
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ton 6zlorini miistaqil aparmagq iste-
diyi dévrde miistaqilik vo giicliin
doyoarlondirilmasini talob edon ma-
suliyyatlori iizorino goétiirmokdon
gorxurlar.

4 — Yeniyetmolik problemli yas
dovridir: Hor yas dévriiniin spe-
sifik xiisusiyyotlorinin olmasina
baxmayaraq, yeniyetmalorin masa-
lalori oglanlar vo qizlar ii¢iin halli
¢otin olan masaladir. Bu masalo
iciin iki sabab mévcuddur:

Birinci oglanlar vo qizlarin
usaqliq dovrlori boyunca problem-
lori valideynlori vo miiallimlari
vasitosi ilo hall edilir. Yeniyetmolik
dovriinds homin fordlor tocriibasiz
olduglar1 {iclin masalalorin 6hde-
sindon toklikdo golo bilmirlor.

Ikincisi isa, yeniyetmolor 6zlo-
rini miistoqil vo sorbast hiss etmayi
xoslayirlar. Onlar istoyirlor ki,
0zlori 6hdasindon golo bildiyi tok-
lifi versinlor vo miuollimlori, eloca
do valideynlorinin kémaoyini qabul
etmirlor.

Yeniyetmolor 6zlori toklikdo
masalalora qalib galmakds aciz ol-
duqlar1 iigin 6zlori, 6zlorini giicli
tosovviir etdiyi gqoador, masalalorin
hollinin goézladiklorindon ¢ox oldu-
gunu basa diistirlor. Anna Freu-
dun izah etdiyi kimi: “Bu sahado
arzu edilmoyon naticalorlo sobab
olan ugursuzluglarin goxu, tosov-
viir edildiyi kimi fordin istedadsiz
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oldugundan irali golmir. Balko,
aslinds onunla baghdir ki, o hoya-
tin miloyyon anlarinda bu név
istoklorina sorf edib, homin prob-
lemlorin hoall etmok {i¢clin lazimi
enerjiyo malik olmurlar.

5 — Yeniyetmolik soxsiyyat vo
mahiyyoat axtarist zamanidir:
Usaqlig ¢ag1 boyunca qrupa me-
yillilik, qrup meyarlar ilo uygun-
lasma fordliyo meyllilikdon daha
mithiimdiir. Yeniyetmoliyin ilk il-
lorindo grupla uygunlasma oglan-
lar vo qizlar iigiin daha boyiik oho-
miyyat kosb edir. Todricon onlar
kimliyinin axtarisi ilo mosgul olur
(6zlorinin spesifik soxsiyyaotini for-
malasdirir) qrupda daha yasidla-
rina oxsamaga meyil gostormir.

Hor halda yeniyetmonin qeyri-
miloyyon mdvqeyi bizim bugiinkii
diinyamizda c¢otin basa diisiilon
mosoloni meydana gotirir vo bizim
bu sahado yeniyetmo ilo on c¢ox
omokdasliq etmoyimiza sobob olur.
Kimlik béhran1 vo ya kimlik (ma-
hiyyat, soxsiyyst) problemi Erik-
sonun dediyi kimi belodir: “Yeni-
yetmonin axtarib, izlosmok istodi-
yi kimlik, onun ibarastdir ki, o kim-
dir? Comiyyatdo oynamali oldugu
rol nadon ibaratdir? O, yetkindir
yoxsa usaq? O bir zaman hoyat
yoldas1 vo ya ata ola bilormi? O
irq, din vo ya milli zominlors gors
camaat torofindon doyarsiz hesab
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edilmasine baxmayaraq, 0ziind
inam hissino malikdirmi?

Erikson eyni zamanda yeniyet-
monin davranist onun kimlik axta-
risina neco tosir goéstormasini izah
edir: “Yeknoasoqliyin davam etmasi
ilo bagl onlarin axtarisinda yeni-
yetmo milbarizoni yenidon basla-
malidir. Onlar camaatin goziindo
siini goriinso do bozi rollar1 ifa
edirlor. Lakin oslindo onlar 6z
soxsiyyotini formalasdirirlar. Bu
proses usaqliq dovriindon daha
giiclii sokildo homin yeniyetmalik
dovrindo davam edir”. Yeniyet-
monin O0zlinil yetkin adamlar kimi
gostormolorinin yollarindan biri
masin, geyim vo sair miisahido
edilo bilon vasitolordon istifados et-
mosidir. Onlar bu yolda digqatola-
yiq adam olmalarina iimid edirlor.

6 — Yeniyetmolik qorxulu yas
dovriidiir: Majeresin isars etdiyi kimi
yeniyetmolor haqqinda fikirlorin
coxu dalil vo slibutla vaziyyati izah et-
mis vo bu sahado doyarlondirms apar-
mislar. Toassiif ki, onlarin bazilori
yeniyetmoalor haqqinda monfi baxisa
malikdirlor. 13-19 yas doévriindoki
(tineycer) fordlori inanilmayan vo
geyri-miintazom fordlor kimi toqdim
edib, yetkin insanlar1 yeniyetmalori
himays etmoyo dovat etmok yerina,
onlarin oleyhina sévq etmislor.

Umumi sablonlar yeniyetmanin
O0zlindon olan tosovviir vo baxisa
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tosir gostarir. Anthoni 6z ¢ixisinda
yeniyetmonin moadoni ¢argivalari
haqqinda izahat vermisdir: madoni
cargivalor homginin miinasib icti-
mai reaksiyalar1 6ziinds oks etdi-
ron giizgii kimi yeniyetmoyo nil-
mayis etdirmolidir. Yeniyetmoya
toqdim edilon bu niimuns tadricon
onu inanilan ford kimi gostor-
molidir ki, ona uygun yeniyetms 6z
davranisini formalasdirsin.”
Yeniyetma vasitasilo bu gargive-
lorin gobul edilmasi vo yetkinlorin
onlar haqqinda hoaqaratli baxisina
omin olmaq onlarin yetkinlik maor-
holosino  kegidini  ¢otinlosdirir.
Yeniyetmoalordo bu masalo onlarin
valideynlorina qarsi hassas olmala-
rina sabab olub, onlarla valideyn-
lori arasinda manes yaradir. bu
yeniyetmonin masalalorin hallinda
koémok istomosine mane olur.
7-Yeniyetmolik ideala meyl
dovriudiir: Yeniyetmolor ag-qara
eynayin o torofindon hoyata bax-
maga meyllidirlor. Onlar 6zlorina
vo basqalarina istodiklori kimi
baxirlar. Ozlorini olduqglarindan
yaxsl1 tasavviir edirlor. Bu hal xiisu-
silo yeniyetmolorin arzulari ilo bag-
1 6ziinii dogruldur. Belo geyri-ho-
qiqi arzular tokco 6zlori hagqinda
deyil, eloco do onlarin gohumlari
vo dostlar1 barado do mdvcuddur.
Bu arzular yeniyetmoliyin avvalin-
do emosiyalarin inkisafi ilo yanasi
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davam edir. Onlarin geyri-haqiqi
hallar1 daha ¢ox incikliys, aziyyato
vo nakamliq kimi hallara samil
edilir. Vo yeniyetmoa basqalarinin
onlara hogarat gozii ilo baxdigini
hiss etsa, homin hallar1 biiruzo ve-
ror. Yeniyetmolik dovrii davam et-
diyi vaxt oglanlar vo qizlar idea-
lizmo meyldon tosirlonirlor. Miicor-
rodlikdon iroli golon idealizmo
meyl edon yeniyetma todricon 6zii-
nii bundan qurtarib yetkinlorin
movqgeyino c¢atir. Yeniyetmoalik
dovriindaki ehtiyaclar vo masuliy-
yotlor kimi maosololords yetkinlor-
don forqgli olaraq bunlar1 daha son
qarsilamalar1 onlar1 idealizm vo
romantikliya s6vq edir.
8-Yeniyetmolik yetkinliyin as-
tanasidir.Yeniyetmolor  ganuni
halda hoaddi-buluga c¢atdigqda
tineycer (13-19 yas) sablonlarinin
konara qoyulmasindan narahat
olurlar. Istoyirlor inansmnlar ki,
yetkinliya yaxindirlar, onlar kimi
geyinir vo horokot edirlor. Lakin
bunun da kifayst etmodiyini tosov-
viir edirlor. Demali onlar horokot-
lorini diggot morkoazinds saxlayir-
lar ki, yetkinlorlo davrana bilsinlor.
Yeniyetmolorin fikrinco homin
davraniglar onlardan arzu edilon
tip yaradir. (Developmental psy-
chology: hurlock, p.p 223-225)
Yeniyetmolik dovrii uzunmiid-
dotli vo gofil tasirlorlo xarakterizo
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edilon dovr kimi digqgati calb edir.
Belo ki, yeniyetmo usaqliq xiisusiy-
yatlorini konara atmali, tork etdiyi
davranislarin yerino yeni davranis
vo baxis niimunslori dyronmolidir.
Usaqliq dovriiniin sonunda qrupa
meyllilik, qrup meyarlarina uy-
gunlasma fordiyyatgiliyo meyilli-
likdon daha ¢ox ohomiyyot kosb
edir. Yeniyetmonin aciq sokildo iiz-
losmak istodiyi kimlik ondan iba-

O9dobiyyat:

1. Dr. Mohommaodrza Sorafi,
Yeniyetmao diinyast

2. Encyclopedia Britanica Vol-
ume 1, P-96

rotdir ki, o kimdir? Soxsi vo ictimai
tocritbosi ¢oxaldiqca onlarin agil
vo tofokkiir giicli inkisaf etdikco o
O0zlino, ailosi, dostlar1 vo hoyata
daha real baxa bilir. Yeniyetmolo-
rin bu psixoloji xiisusiyyotloring
goro miihit, ails, comiyyat va yeni-
yetmonin inkisaf etdiyi sorait,
onun $axsiyyatinin formalagmasin-
da boyiik rola malikdir.

3. Developmental Psychology:
Huvlock

4. Developmental Psychology:
Pouls and marmor, 1979

IICUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH
Y NOAPOCTKOB U EI'0O IENCTBHUE
B ®OPMAJIN3AIINU JUYHOCTHU

B cratpe oOcyxmaercs mncuxosormueckue (hopMaIu3allid B IEPUOI
noxpocTkoB. Ileprog MOAPOCTKOB HAAO OLIEHUBATh KaK BaXKHBIA aTarl
aToro BpeMeHu. Kaxipiil nepuoj Xu3Hu MOXKHO TPYNIIUPOBATh C HEKOTO-
PBHIMH €€ Pa3BUBAIOIIMMUCS 33Jlad4aMM, a TaKXe, OMOJIOTMYECKUMH, TICUXO-
JIOTUYECKUMH U OOIIECTBEHHbIMU 3ajladaMH. ABTOpP B DTOU CTaTbe HCCie-
JIYET COBEPLIUBILINECS MCUXOJIOTMYECKHNE U3MEHEeHHE Y MOAPOCTKOB U (hak-
TOPbIl KOTOpbIE CIOCOOCTBOBAIM Ha 3TH W3MEHEHHS IpeBpaliaeTcs
MICUXOJIOTHYECKUM HUCCIIeIOBAHHBIM OOBEKTOM.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES AT TEENAGERS AND ITS
ACTION IN FORMALIZATION OF THE PERSON

In clause it is discussed psychological formalizations during
teenagers. The period of teenagers should be estimated as the important
stage of this time. Each period of a life can be grouped with its some
developing problems, and also, biological, psychological and public
problems. The author in this clause investigates made psychological
change at teenagers and factors which promoted on these changes turns
the psychological investigated object.
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QIZ VO OGLANLARIN ARASINDA SORVOT
DOYORLORININ FORMALASMASININ FORQI

Pur Sahsuvari Fatima

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

osiopsixologlar, madaniy-
Syat, soxsiyyat vo ictimai
rol mofhumlarindan fay-
dalanaraq yeniyetmolik vo gonclik
dovrlorinin  xiisusiyyatlorini, o
climlodon da doyarlor vo onlarin te-
sokkiil tapmasini arasdirirlar (2,
s.128). Onlarin goldiyi gonaoto
g0ora ictimai rol, madaniyyatlo sox-
siyyatin bir-birino qovusmasidir.
Hor bir comiyyot, 6z modaoniyyo-
tinod asason, Oz tizvlarinin har birina
bir rol nazordos tutur. Bu rol miioy-
yon zoruratlor vo mosuliyyoatlori
ortaya qoyur. Noticoada iso miioy-
yon doyorlor formalasmaga basla-
yir. Bu ortaq doyarlor miixtalif ford-
lords bir sira miistorok doyoarlorin
yaranmasina sabab olur (9, s.25).
Sosioloqlar da psixologlar kimi
hesab edirlor ki, fenomenlor, bir
torofdon fordin soxsi maragi, digor
torofdon do comiyyotin homin ma-
ragin gercoklosmasi i¢iin yaratdigi
imkandan secilirlor (1, 49, 278).
Dayorlorin se¢im prosesi, sosiallas-
ma vo hansisa modoniyyatin tosiri
noticosindo bas verir. Ciinki doyar-
lor se¢cim roftarlarina samil edilir
vo qeyri-iradi roftarlardan farglo-
nirlor (10, s. 87).
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Comiyyatlo uygunlasmagq elo bir
prosesdir ki, bu yolla adst-onono-
lor, roftarlar, doyorlor vo iimumi-
likdo comiyyotdoki modoniyyat
usaqglara vo yeni noslo otiiriliir.
Bununla da hor bir comiyyostin
miloyyon kimliyinin ardicilligi qo-
runub saxlanilir (3, s. 215).

Arasdirmalar gostormisdir ki,
comiyyatdoki osas modoniyyatdon
olavo, bozon miloyyon qruplarla
ictimai toboagolor Gzlorine moxsus
modoniyyato do malik olurlar. Be-
lalikls do, natico ¢ixarmaq olar ki,
comiyyatdoki insanlarin hamaisi heg
do eyni doyarlori monimsomomis,
gobul etmomislor. Elo buna gora do
comiyyotdoki insanlari, Ozlorino
moxsus doyar, aqido va hadoflorine
goro mixtalif gqruplara bolmok
olar (6, s. 95). Aparilmis mixtoalif
arasdirmalar gonclorlo yaslilarin
doyorlori arasindaki ixtilaf vo forqo
tokid etmislor (7, s. 8). Avropali to-
lobalorin roftar vo doyarlori hag-
qinda arasdirma aparmis Kamme-
yer vo Bolton, gonclor arasinda
movcud olan bir név ayrica mo-
doniyyatin movcudluguna isaro
etmislor (5, s. 5). Onlarin aqidosine
gora bu, bir sira qruplar vo soxslor
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torofindon monimsonilon bir doyor
sistemidir. Bu insanlar bir-biri ilo
garsiligh slagads olur, 6z dayoarle-
rini 6zlorindon sonraki naslo 6tii-
riir vo bir név xirda modoniyyatin
togokkiil tapmasina sabab olurlar.
Hor bir madoniyyatds doyarlorin
formalasmasinda miixtolif amillor
rol oynayir (8, s. 145). Svarts (1987)
insanlarin hansi doyarlors {istiinliik
vermasinda miixtolif amillorin, o
ctimlodon do, dini aqido, siyasi isti-
gamat, soxsi tocriibalor (valideyn-
lorlo miinasibat, miihacirat), homgi-
nin, yas, cins, pesa va tohsilin 6nom-
li rol oynadigini geyd edir (5, s. 17).
Moashur amerikali sosioloq Herbert
Haymen dayoarlorin formalagsmasin-
da ictimai tobagonin buraxdig tosi-
ri xatirlayir. O, mixtalif tobagolorin
doyar sistemlori barado yazdigi bir
moqaloda tobagalorin dayar sistem-
lori ilo slagosine toxunur. O, 2300
yaslh vo 500 gonc iizorindo apardigi
arasdirmadan sonra belo bir nati-
coya galmisdir ki, miixtalif tobagaloe-
rin mofhum va doyarlor baradaki
dorki bir-birindon forqlonir. Miixto-
lif tobogolorin qadinlar ali tohsilo
kisilordon daha ¢ox shomiyyat ve-
rirlor (9, s. 25). Goriiniir ki, golirin
miqdar1 miixtalif tobagolordon olan
insanlarin hansi dayarlora meyil gos-
tormasing bilavasita tasir gostorir.
Todqigatlarin doyorlorlo bagh
diggatini calb edon sahalordan biri

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

do miixtalif ictimai qruplardan olan
qadinlar, kisilor vo gonclorlo slago-
dardir. Hazirki tadqiqin asas moq-
sadi Irandaki tolobo gonclorin
iistiinliik verdiyi doyarlor baradadir.
Homin mogsadlo 18-27 yas arasinda
olan 487 nofar secilmislor. Onlar-
dan 52 faizi (211 nofar) qiz vo 47/1
faizi isa (190) nofor oglandir. Hom-
¢inin, onlarm 85/1 faizi subay, 6/9
faizi iso evli olub. Svartsin doyarlor-
lo bagh sorgu codvali onlara verilib.
Noticalor iso kompyuterdoki SRSS
sistemi ilo analiz edilib. Asagida
homin naticalari tagdim edirik:

Qeyd etdiyimiz kimi cins, yas,
peso vo tohsil soviyyosi insanlari
doyer orientasiyasina tasir edon so-
sial amillora daxildirlor. Miixtalif
todqiqatlarin naticalori goéstarir ki,
cins ilo doyor orientasiyasi
arasinda giiclii slaqgo mévcuddur.

Asagida Iranli gonclorin cinsi
qruplar osasinda doyor ierarxiyasi
verilib (cadval 1).

Codval 1.
Oglanlar va quzlarin doyar
. .
lerarxiyasi
Dayar Xeyirxahliq Dimyavilik Inkisaf
Qiz Oglan Qiz Oglan Quz Oglan
Coxlug 47 224 253 224 253 224
Faiz 9/5 8/9 519 18 11/3 10/3
Orta giymot 65/48 63/03 63/27 61/09 32/40 32/20
Standart yaymma 9/46 9/83 10/08 11/46 7/28 6/05
Coxlug 253 224 253 224 253 224
Faiz 12/3 10/3 5/9 7 515 13
Orta giymat 51/38 49/49 34/96 34/10 33/22 32/87
Standart yaymma 7/26 7/58 8/24 9/38 7158 8/63
161
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Dayar Tahliikasizlik | Onanagilik Hakimiyyata meyil
Qiz Oglan Qiz Oglan Qz Oglan
Goxlug 253 224 253 224 253 224
Faiz 1213 1073 519 7 5/5 13
Orla giymot 51/38 49/49 34/96 34110 33/22 32/87
Standart 7126 7158 8/24 9/38 7158 8/63

yaymma

Doyor | Inteqrasiyaya | Provokasiyaya | Oziino rohbarlik Hozz

meyil meyil almaga meyil

Qiz Oglan Quz Oglan Quz Oglan Quz Oglan
Coxluq 253 224 253 224 253 224 253 244

Faiz 5/1 129 14/6 17 1077 10 18/6 1912

Orta 26/68 26/37 | 19/80 | 19/39 43/51 41/69 12/01 12110
qiymot
Standart 6/84 4159 4159 317 8/38 6/34 3127 3/08
yaymma

Cadvaldon goriindiiyii kimi qiz-
lar vo oglanlarin Ustiinliik verdiyi
doyarlor natica etibari ilo asagidaki
kimi verila bilar;

Xeyirxahliq qizlarda 65/48 bal
vo oglanlarda 63/03 balla on iistiin
doyor hesab edilir. Ikinci yerdo
diinyovilik doyaridir ki, qizlarda
63/27 bal vo oglanlarda 61/09 bal
ilo Ustiinliik toskil edir. Doyorlora
verilon {istiinliikk baximindan toh-
likkosizlik qizlarda 51/38 bal va
oglanlarda 49/49 bal ilo 3-cii yerdo
dayanir. Oziino rohborlik qizlarda
43/51 bal vo oglanlarda 4169 bal ilo
4-cii yerdo, ononogilik qizlarda
34/96 bal vo oglanlarda 34/10 bal
ilo 5-c1 yerds, hakimiyyato meyil
qizlarda 33/22 balla oglanlarda iso
32/87 bal ilo 6-c1 yerds, inkisaf
qizlarda 32/40 balla oglanlarda iso
32/20 bal ilo 7-ci yerdos, inteqrasi-
yaya meyil qizlarda 26/68 bal vo
oglanlarda 26/37 bal ils 8-ci yerdo,
provokasiyaya meyil qizlarda
19/80 bal vo oglanlarda 19/39 bal
ilo 9-cu yerdo vo hozz almaga meyil
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qizlarda 12/01 balla oglanlarda iso
12/10 balla 10-cu yerds dayanur.
Quzlar vo oglanlarin {stiinlitk
verdiklori doyorlordo miixtaliflik
goriinmoso do doyorlorin intensiv-
liyi baximindan forqlor gériinmok-
dodir. Dayarlors verilon iistiinlitys
osason ¢ixarilan orta qiymatlords
hozz almaga meyl doyorini istisna
etmok sorti ilo qizlar ii¢lin aliman
orta giymoat oglanlar {iciin alinan
orta qiymotlordon daha yiiksokdir.
Hesab etmok olar ki, qizlarda do-
yor orientasiyasi oglanlara nisbo-
ton daha giicliidiir. Burada diqqgoti
¢okon mogam inkisaf doyorinin
verilon iistiinlik baximdan 7-ci
yerdo dayanmasidir. Halbuki,
gonclor vo xiisusilo do tolobolorin
bu doyoro daha c¢ox tstiinliik
vermoasi gozlonilirdi. Bels bir gozlo-
nilmaz noaticonin miisahido edilmo-
sinin soboblori miixtalif ola bilor.
Sosial nizamsizliq vo qanuna tabe
olmamaq meyllorinin artmast ilo
olagodar inkisaf etmok istoyonlords
yaranan tmidsizlik vo inamsizliq
vo yaxud gonclordo tofokkiiriin
hals yetkin morholoys yetismomasi
yuxaridaki noticolorin miisahido
edilmasing sobab ola bilar.
Inteqrasiya doyori ilo slagodar
da biz daha yiiksok noticoni miisa-
hido edacoyimizo inanirdiq. Lakin
gbzlonilon natico miisahids edilmir.
Ganclorin yasini nazors alaraq on-
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lardan, otraf miihit vo alagads ol-
duglar insanlarla daha ciddi vo
daha misbot olago vo miinasibat
yaratmagqlar1 gézlonilir. Bu tip ola-
gonin yaranmasinin osas §orti
inteqrasiya meyilinin yiiksok ol-
masidir. Inteqrasiya doyarinin
verilon iistiinliik baximindan 8-ci
yerdo olmasi otraf miihitlo yaranan
olagalorin geyri-optimal va fayda-
siz olmasini gostorir. Xeyirxahliq
doyarina verilon stiinliik vo bu do-
yarin 1-ci yerdo dayanmasi gonclo-
rin psixologiyasina uygun olan bir
voziyyatdir.

Svarts qiymotlondirmasindon
danisarkon qgeyd etmisdik ki, 57
fordi doyer, biitovlitkdo 10 doyor
kateqoriyasinda qruplasir vo bu 10
kateqoriyadan dayorlor orientasi-
yasinin 4 istiqgamoti miioyyonlosir.
Bu dord istigamot fordlorin doyor
orientasiyasinin an asas vo an elmi
saviyyalorini  toskil edir. Biz
asagidaki codvaldo (cadval 2)
gonclorin bu doérd doyorin hansina
no qodor fstiinliik verdiklorini
miioyyan edacayik.
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Cadval 2.
Cins qruplari tizra gonclorin
istiinliik verdiklori asas dord doyar
lerarxiyasi

Standart

yaymma
18/33
18/83
16/82
17/22
14/12

Orta
giymot
128/76
124/12
113/02
109/97
77/80
77119
75132
73/18

Daoyar Cins | Coxlug

Alturizm Qiz 253
Oglan | 224
Konservatizm | Qiz 253
Oglan | 224
Soxsi hodoflors | Q1z 253
gatmaq Oglan | 224
Daoyisikliya Qiz 253
meyil Oglan |224

Qizlar vo oglanlarin {istiinlitk
verdiklori doyar ierarxiyasinda sira
ilo alturizm doyori qizlar figiin
128/76 bal vo oglanlar li¢iin 124/12
balla, konservatizm qizlar i¢iin
113/02 bal va oglanlar {i¢iin 109/97
balla, soxsi hodofloro c¢atmaq
doyoari qizlar iigiin 77/80 bal va o8-
lanlar iigiin 77/19 balla, dayisikliys
meyl doyori qizlar iiglin 75/32 bal
vo oglanlar li¢lin 73/18 balla 1-4-cii
yerlords dayanirlar.

Qizlar vo oglanlarda dord osas
doyor ierarxiyasi demok olar ki,
forqlonmir ancaq doyorlorin inten-
sivliyi baximindan forglonmo mii-
sahido olunur vo qizlarda inten-
sivlik daha yuksokdir.
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PA3HHUIIA ®OPMAJIM3AIIMU BOTATBIX IEHHOCTEH
MEZKAY ITAPHSIMH U JEBYIIIKAMU

LleHHOCTH COXpaHSIT OCHOBY YEJIOBEUYECKUX IOBEIEHUH, (hOpMaIn3u-
pyd MX HampaeisgeT U MOXET Urparh INIaBHYIO poJib BO BCex oOnacteil ue-
J0Be4eCcKOM Xu3HU. OCHOBBI IIEHHOCTEU U ONpPENEICHHbIH 00bEKT KOPHS,
JMYHOCTHU, KaKOU-TMOO0 Tpyaa, paboThl, OLIEHUBAIOIIUI AEITEIbHOCTb HAI0
UCKaTh B MBILIUIEHUU 4enoBeka. LleHHocTH (opMHpPYIOT OCHOBHBIE CTOPO-
HBI YE€JI0BEYECKOW JINYHOCTU U (PUI0CO(PUUECKUE KU3Hb JIMYHOCTH, Bepa U
yOexjeHnue, a Takxke IMokKaszarelb IMOCTYIIKOB U OTHOIIEHUH. ABTOp MoKa-
3pIBAET B CTaThe PA3HUIy HEpPAPXUUYECKHX OOraThiX HEHHOCTEH MeXIy

IOHBIX JIEBYLIEK U IOHOLIEH.
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ACOMPARATIVE INVESTIGATION ON VALUES
BETWEEN GIRLS AND BOYS

Values are guidance and determine the ideological and social ten-
dencies in one hand and in the other hand determine the social act and
behaviour that revealed in the customs, rules, belives , scared affairs and
life style.

This paper is ancom parative study on structure and hierarchy values
between Iranian boys and girls. This issue is dealt with by using
Schwartz value survey.

There are no meaning full differences between girls and boys but all
of the values frequency are more among girls than boys.
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AZORBAYCAN ODOBIYYATINDA GOZOLLIK
TORBIYOSI MOSOLOLORININ QOYULUSU

ziiniin inkisaf tarixinds
insanin ugurlari, nailiy-
yatlori ¢ox olub. Onun

yaranisl, inkisafi, digoar canlilardan
forqli olaraq sosial varliq (soxsiy-
yot) kimi formalagsmasi hagqinda
coxsaylt arasdirmalar aparilib,
fikirlor soylonilib. Bu fikirlords in-
sanin basor tarixindoki nailiyyat-
lori, asason, sivilizasiyanin miiasir
inkisaf soviyyesi ilo 6l¢iiliir. An-
caq, fikrimizco, yarandigi giindon
bori basor tarixindo insanin an
boyiik uguru — onun 6ziiniikamil-
losdirmosidir. Clnki, insan oldo
etdiyi hor seyo mohz 6ziiniikamil-
losdirma yolu ilo nail olub.
Oziiniikamillosdirmanin on mii-
kommol, somarali yolu-6ziiniitorbi-
yadir. Oziiniitarbiys insanin 6ziin-
do daha ¢ox gozal olanlar1 torbiya
etmosi kimi basa diisiiliir. Insanin
6ziindo gozollik torbiyasi anlayisi-
na fikir vo diisiincalorin, monoavi
keyfiyyotlorin, davranisin, fiziki
bodonin, miinasibatlorin, iinsiyyat
modaniyyatinin (nitgin, jest va
maneralarin) torbiyoesi daxildir. In-
san bu gostorilonlori mitkommolos-
dirorok, kamillogdirarok, nohayat,
gozollogdirarak yiiksok insani key-
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Baki Doviat Universitetinin omoakdast

fiyyotlor oldo edir. Torbiyads bu
problem biitiin dovrlordo aktual
olub va bu giin do aktualdir. Toos-
stif ki, «kec¢id dovri» adlandirdigi-
miz bugiinkii soraitds usaq, yeniyet-
mo vo gonclorin gozoallik torbiyasi
anlayisina daxil edilonlords ziddiy-
yotlor omoalo golib. Istor torbiya
edonlor, istorso do torbiys olunan-
larda hoyatin falsofasi ilo uyusma-
yan, baosoriyyatin tarix boyu for-
malasdirdigr doyarlorlo ziddiyyat
toskil edon, xiisusilo, milli modo-
niyyatimizo, islam oxlaqina yaras-
mayan, ona yabang1 olan meyillor,
maraqlar 6ziinii goéstormokdadir.
Hesab edirik ki, butiin bunlar
monaviyyat, oxlaq, estetik vo fiziki
torbiys isinin diizgiin qurulmama-
s1, bu mosalalors birtorafli yanasil-
masi sababindan va albatta, dovriin
ictimai-siyasi soraitindon ovvalki
mozmununu doyismisdir. Bununla
belo, unutmaq olmaz ki, tez-tez
esitdiyimiz «diinyani1 gozollik xilas
edocok» aforizminin boylik falsofi-
pedaqoji monasi var. Bu anlayis
0ziindo insanin Yer {tizorindoki
hoyatinda gézlomoli vo amal etmali
oldugu bir ¢ox doyorlori, norma-
lar1, gaydalar birlosdirir, hans ki,
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bu normalarin pozulmasi, sonda
diinyanin mahvina sobab ola biloar.

Bos gozollik anlayisinin sehri
nodadir ki, o belo tosiredici giico
malikdir?

Pedaqogikada gozollik torbiyasi
estetik torbiyonin torkib hissasi ki-
mi Oyronilir. Go6zollik torbiyosi
estetik torbiyo ilo bagh olan vozifo-
lorin yerino yetirilmosini noazordo
tutur. M.Cofar estetika elmi vo g6-
zollik arasindaki slagoni bels izah
edir: «Estetik nozoriyyolor qodim-
don gozollik haqqinda mithakima
soklinds inkisaf etdiyinden sonra-
lar «estetika» adlanan elm do, hor
seydon ovval, «gozeallik hagqinda
elm» vo ya «gozalliyin folsofosin
torifini almisdir» (4, s.11).

«Qusa estetika liigatinndo gozal-
lik asagidaki xlisusiyyotlorine vo
olamotlorine gbzo sociyyolondirilir:
«Gozollik-estetikanin on vacib va
ohomiyyatina gors an genis kateqo-
riyalarindan biri olub ger¢oklikdo-
ki, ictimai hoyatdaki, insan faaliy-
yatindoki vo incesonotdoki daha
mitkommoal hadisalorin miioyyon
edilmasi vo miisbot monada qiy-
motlondirilmasi ti¢lindiir... Go6zal-
lik hom tobistin obyektiv keyfiy-
yoti, hom ictimai hoyatin xassasi,
hom idealin estetik ifadasi, hom da
inkisaf etmis duygusu olmagq etiba-
rilo hoyatin ayrilmaz xasiyyati kimi
Ozlinii gostorir. Gozollik 6zliniin

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

biitiin tozahiirlori ilo insana yaxin
vo anlasighdir. O, insanlar1 forah-
londirir, fikrini oyadir, onlart me-
novi cohatdon zonginlosdiriry (7,
5.247-248). Burada bir hasiyaya do
c¢ixmaq lazimdir ki, ictimai sorait
doyisdikco gbzalliyo miinasibat do
doyisir, ancaq gozolliyin elo nor-
malar1 vardir ki, asrlor boyu onlar
doyismoayib vo halo ¢ox asrlor do
doyismoyacokdir. Bu — insani ka-
millikdir.

Oslinda, insanin kamillogsmasin-
do gozallik holledici mahiyyot kosb
etmir. «Go6zallik ayriligda na oqla,
na do iradaya heg¢ no vermir vo 6z-
litytinds heg bir xiisusi intellektual
vo oxlaqi mona dasimir, gozollik
he¢ bir haqigati vosf etmir, miloy-
yon vozifonin yering yetirilmosindo
komoklik etmir, bir s6zlo, no xa-
rakter yaradir, na do fikir... Sillera
goro, insan kamilliyi onun hissi vo
monavi qitvvalorinin ahongdar bir-
liyini talab edir (1, s.15). Gostori-
lonlardon belo gonasta galmok olur
ki, monavi gdzolliklors insan qol-
binin tomizlonmasi, gozallosmasi,
miidriklogsmasi, nohayot, atraf mii-
hito, insanlara gozol miinasibati ilo
nail olmaq miimkiindiir. Bu, mi-
nasibatlo an mithiim olan masala,
hesab edirik ki, insan gézalliklorini
giymotlondirmoyi bacarmagqdir.
Bunu bacaran insanlar basqala-
rinda go6zal ohval-ruhiyys yarada-
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raq onlara ilham verir, onlar1 foal-
lagdirir, gozal omollors yonaldirlor.

M.Cofar insani gozalliyi bir sira
mosolalorlo olagolondirir. Bu, to-
biotdo, insanin hoyatinda vo mono-
vi alominds xas olan gozalliklordir.
Real gozollikloro miallif: gozal
hisslor, arzular, xoyallar, goézol
fikirlor vo ideyalar: aid edir. Insan
foaliyyatinin xiisusi bir sahasi olan
incasanat, badii adabiyyat, musiqi,
rosm, heykoltorasliq, memarhq va
s. vasitosilo bu gozalliklor dork
edilir vo yayilir.

A.Aslanov da gozollik torbiye-
sindo incosonotin roluna xiisusi
ohomiyyat verir. O, 6z fikirlorini
Hegelin gozallik haqqindak: fikir-
lorino kokloyarok yazir: «Hegel
sonatin forma vo janrlarinin tarixi-
liyl, Sorq incasonati, estetik ideal,
badii z6vq, milli boadii formalarin
qarsiligh niifuzu vo tosiri masalo-
loring, estetik kateqoriyalarin ma-
hiyyatino, sonotin ictimai hoyata
miinasibating, idrak imkanlarina
dair xeyli qiymotli fikirlor soylo-
misdi» (1, s.17).

Olbotto, Hegel boyiik miitofok-
kirdir. Onun fikirlori, ideyalar
bosoridir. Bununla bels, Hegelin
Oziiniin do yiiksok doyor verdiyi
Sorq modoniyyati, onun an zongin
golu olan Azorbaycan odobiyyati
gozollik torbiyssi hagqinda peda-
qoji fikirlorlo olduqca zongindir.
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Ona goro do biz tohsildo gozallik
torbiyasi masalslorinds diqqat yeti-
rilmali olan masalalori bu kon-
tekstdo nazordon kegiracoyik.

Azorbaycan odobiyyatinin toh-
lili gostorir ki, «gozallik» anlayisi
daha c¢ox insanin monavi vo Ccis-
mani kamilliyi ilo olagolondirilir.
Monovi kamillik dedikds insanin
danisiqg vo davranis modoniyyati,
roftar vo miinasibati, omollori basa
diistiliir. Cismani gozollik cinsi
mahiyyot kosb edir. Kisilordo —
kisiloro, qadinlarda — qadinlara
moxsus olan gozalliklorin olmasi,
bu gozalliklorin tobii xiisusiyyatlori
vo gazanilmislart vasf olunur. Bir
sira Azorbaycan miitofokkirlori
mosaloya folsofi-pedaqoji, digorlori
badii-pedaqoji aspektdo miinasibot
bildirirlor.

Nosiroddin Tusi insanin goézal-
liyi anlayisina aid olanlarin torbiya
edilmosini, tmumilikdo «oxlaqi
saflasdirma sonoti» adlandirir (8, s.
80). Pedaqgoqlarin omoyina do
N.Tusi bu ciir giymat verir: «Bu
diinyadaki mévcudatin an soroflisi
olan insani kamilliys ¢atdirmaq
mogsadi giidon sonot diinya sonot-
lorinin on soroflisi olmalidir» (8,
s.81). Tusi «oxlaq koramatlori» ad-
landirdig1 insani gozolliklors bun-
lar1 aid edir: zoka, dorketma siirati,
zehin aydinligi, agil gozalliyi, hafi-
79, hazircavabliq, nofsin agayanali-
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&1, motanat, nafsin sakitliyi, dozim-
luliik, tovazokarhq, hoya, somimiy-
yat, sabir, viigar, hiiriyyat, sliagiq-
liq, xeyirxahlq, sadaqot, ilfst, vo-
fa, sofgot, hormat, ibadat va s.
Nizami Goncovini yaradicilig
biitovliikkdo insan gozoalliklori va
onlarin torbiyesi, inkisafl, kamil-
losdirilmasi masalalari ilo baglh nii-
munolorls zongindir. Onun yaradi-
ciliginda problemo miinasibatlo
bagl bir ne¢o sahoni qruplasdir-
magq olar: «s6zlin gozolliyi, «oxla-
qin gozalliyi», kamillik zirvesine
catmis hokmdarlarin monovi vo
cismani gozalliklori», saglam bo-
don, fiziki hazirhq, rohmdillik,
hagsizliglara qarst doziimsizlik
vo s. Bu sirada Nizaminin déno-
néns vurguladigl, insanda on yiik-
sok giymatlondirdiyi masala—s6ziin
gozolliyidir. Bununla bagl olaraq
«So6z haqinda» (2, s.43), «Az da-
nismagin gozalliyi» (2, s.208), «S6-
zin torifi» (2, 305) adl serlorindo
Nizami 6z miinasibatini agiqlayir.

«Qalom ki, bu diinyada tarpanarkaon
ilk dafs,
Sozdon yazdi, diggatlo baxsan
birinci harfs,
Bu xalvat pardasini acan zaman albaal,
Soz oldu bu cahanda cilvalonon
ilk gozal.
..O zamandan ki, galom yazdi-yazdi,
diirr sagdh,
Bu diinyani géziinii on gézal sézls agd.
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Yalniz s6z15 qazand: kainat bu séhrati,
Bir bu qadar dedilor, azalmad:

qgiymoatiy (2, 5.43).

Burada Nizami s6ziin hikmoti-
ni dilnyanin yaranist ilo bagh «Qu-
ran»da gostorilon, Allahin «Ol!»
kolmasilo olagalondirir. O, diinya-
nin yaranisininn 6zinii gozeollik
hadisosi kimi qobul edir vo bu
g6zalliyi s6zlo baglayir. Dahi Niza-
minin bu fikirlorins bunu da slavo
etmok istordik ki, pedaqoji pro-
sesdo danisiq modoniyyatilo bagh
hor hansi s6z, goroksiz informasiya
deyil, sagirdin ruhunu oxsayan,
onda gozal hisslor vo duygular,
g6zol arzular vo ideallar oyadan
sOz koramotli, nocabatli, hikmatli
sozdiir. Mahz bu sobabdondir ki,
hazirda bir sira tohsil nozoriyyaci-
lori pedagoq hazirliginda onlara
xiisusi olaraq nitq moadoniyyatinin
asillanmasi vo bu isin ciddi tolob-
lorla, real naticalora apara bilocok
vasitolorlo qurulmasinin zoruriliyi
fikrini iroli stirtirlor.

Azorbaycan odobiyyatinda Ni-
zamidon sonra insan gozolliklori-
nin on mahir toranniimgiisii ima-
doddin Nosimi hesab olunur.
Nosiminin problemo yanasmasi
forglidir. Nosimiyo goro, insan Al-
lahin yaratdiglarinin on gozolidir
vo onun gozalliyi Allahliq zirvesing
cata bilmok imkanlari, qabiliyyat-
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lori, xiisusiyyatlori ilo olgiliir.
Nosimi bu xiisusiyyat vo keyfiy-
yatlor igorisindo kamilliyl birinci
yera qoyur. Nosimi hesab edir ki,
insan yalniz 6z nafsino {istlin go-
lorok belo kamilliys ¢ata bilor.

«Ey haq ohli, yoqin ki, bu xobor
Ki, bilon nofsinidir ahli-nazor.
Nofsin kim ki, bildi, bildi haqi,
Noafsin bilmayonlor oldu sadi.
Ey haqi istoyon gol insan ol,
Qara das olma, loli marcan ol»
(5, 5.289).

Nosimi yaradiciliginda daha
sonra cismani gozoallik golir. Bura-
da, siibhosiz ki, qadin goézalliyinin
vasfi 6ndo durur.

Mohommad Fiizuli insan goézal-
liklorinin, eloco da ilahi gozalliyi an
inco, hoassas duygularla toronniim
edir. Fiizuli yaradiciliginda, istor
onun serlorinds, istorso do nozori
osarlorinds sonot, oxlaq, monovi
tomizlik, kamillik masalalorine xii-
susi shomiyyat verilir. Onun nozo-
rindo gozolliyo qovusmaq Allahin
insana boxs etdiyl duygulardan
z6vq almaq, bu sahodo incose-
notdon, musiqidon yararlanmaq-
dir. Fiizuli do Nizami kimi insan
g0zolliyino onun s6z hikmotini,
fikir dorinliyini aid edir. Bu sahads
Ozlinli zongin hokmdarlardan iis-
tin tutur:
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«Gor na sultanam moni-darvig
kim, feyzi-stixan,
Eylomis, igbalimi asari-niisrat
mozhari.
Hor soziim bir pahlovandwr kim,
bulub tayidi-haqq
Ozm quldigda tutar tasxir ilo
bohrii-bari» (1, 5.3).

Azaorbaycan odobiyyatinda cis-
mani gozolliyin, daha dogrusu,
gadin goézalliyini an mahir obrazini
yaradanlardan biri XIX osr
adobiyyatinin niimayandasi Molla
Ponah Vagqifdir. Onu yaradicili-
ginda bu baslica mévzudur. Vaqif
Fiizulidon farqli olaraq gozalliyi
ideallasdirmir, go6zolliklora real
yanasir.

«Ay konart gabaginda qiy kimi,
Goriiniir, culganir yanaga
ziilftin.
Sanasan bulutdur, onvor tiziinii
Badr ay1 tok almis qucaga
ziilftin.

Sahmar toki gardonina bulanir,
Giilab il> sigallanir, sulantr,
Holga diisiib, buxaq altda
dolanir,
Bas qoyur, sarilr qulaga ziilfiin»

(9, 5.89).

XIX osr adabiyyatinin daha bir
gorkomli niimayandasi Abbasqulu
aga Bakixanov insan goézolliklori
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vo onlarin torbiyasi masalolori ilo
bagli olaraq doyarli nosir asarlori-
nin miollifidir. Belo osorlordon
«Tohziibii-oxlag» va «Noasihoatna-
mo»ni  misal gdstormok olar.
«Tahziibii-oxlag» asarinda A.Baki-
xanov insanda go6zal oxlaqin tor-
biyo olunmasi {i¢iin bir sira key-
fiyyatlori formalasdirmagin lazim
goldiyini bildirir. Belo keyfiyyatlora
o asagidakilar1 daxil edir: hikmot
gaydalarini 6yronmok, yaxsiliq
etmok, 6z rahathigina nail olmaq,
adotlora bagliliq, esqdon z6évq al-
magq, isin faydali toroflorini gor-
mok vo yerino yetirmok, goézal
roftar gaydalarini monimsomoak,
tovazdokar olmaq, insafli olmagq,
gonaost etmok, maariflonmok. Bun-
lara sahib olmaq {i¢lin Abbasqulu
bay bir ¢ox nasihatlor verir:

— «Hor kas vazifada, elmda son-
don boyiikdiirso ona hérmat elo ta
ki, sondon kigiklor sono hoérmot
etsinlor...

— Heg kosin pisliyini basqasina
sOyloma. Ciinki, ogor o $oxs sona
diismondirsa bu sézlori haman
adama catdirar. Ogor dostdursa
sonin haqqinda pis fikro diisor...

— Yalan danismaga ¢okin. Ciin-
ki, hor kos sonin bu xasiyyotini
bilorso dogru soziino do inanmaz...

— Elm vo kamali alds etmayi hor
seydon daha oziz tut. Ciinki, har se-
yi onlarin vasitasilo alds edirlor...
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— Bl ki, tovazodkar vo sirindilli
adamin dostlar1 da ¢cox olar» (3, s.
71).

Bu dovriin adabiyyatinda insan
gozolliklori hagqinda yalniz toriflor
edilmir, homg¢inin todqid janrina
da miiraciot olunur. Masalon, agor
biz Nizami vao b. yaradiciiginda
hokmdarlara nosihot verilmosi
hallar1 ilo daha ¢ox {izlosirikso,
XIX osr sairi Qazim bay Zakir 6z
dovriiniin agalarini insan goézallik-
lorindon mohrum olan, monaviy-
yatca korlanmis insanlar kimi
kaoskin tonqid edir:

«...Oturur iizbaiiz godo ilo xan,

Yaxsidan irali diisiibdiir yaman,
Doysilib oyyam, dolanib dovran,
Kismis il hiiccat edir gqaraqat...

Adam gedib, olko qalibdir xali,
Qorxuram pis galo bu isin dali;
Hamni I5l> Hason, hant Ziilfali?
Kisilor var idi, alidorocat...

Is ke¢sa bu surat bir miiddat agor,
Qalmaz Qarabagda sonlikdon asor;
Esidib ohvali, bilmanom magor

Bir binagiizarliq ed> Heydgart...

Alimda amol yox, abidds taat,
Gotiiriiliib hoya, tark olub ismot;
Goydon yera diismoz barani-
rohmot,
Kimiyadan kamyab olub nabatat»
(6, 5.66-67).
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Q.Zakirin soyladiyi bu tolash
fikirlora, holo o doévrlordon Qara-
bagin idars olunmasindaki 6zbasi-
naliqlara kimso ohomiyyat ver-
modi. Qarabag tizorindoki qara
buludlar zamaninda dagidilmadi.
Indi Azorbaycanin bu gézal gusesi
diismon olinds osirdir. Ancaq yal-
niz Qarabag deyil, azorbaycanl
monoviyyati, namusu, ismoti, qii-
ruru da asirdir. Bu giin biz tohsildo
monaviyyat vo oxlaqi gozolliklori,
onlarin torbiyssindon bohs edarkon
bu movzuda koniilstiz danisiriq.
Cinki, gozolliyi ayri-ayri sahalords
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2. Azorbaycan klassik odobiy-
yat1 kitabxanasi. IV cild. Nizami
Goncovi. Baki: Elm, 638 s.
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halda bu hissi tam mahiyyatilo sa-
girdlors asilamaq ¢otindir. Ona go-
ro do, hesab edirik ki, miiasir toh-
sildo sagirdlors estetik hisslor vo bu
zomindo gozolliklora gbézol mii-
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IMMOCTAHOBKA BOITPOCA O BOCIIUTAHUU YYBCTBA
KPACOTBI B ABEPBANIZKAHCKOM JINTEPATYPE

Crarps MOCB4ILIEHA BOIIPOCAM BOCIMTAHUIO YYBCTBA KPacoThbl, KOTOPOE
SBJIIETCS COCTABHOM 4YacThl0 3CTETUYECKOrO BOCHUTaHUSA. B crarbe
TOBOPHUTCS O TOM, YTO azepOailKaHCKas JUTeparypa sBJsieTcs OoraTbhiM
HMCTOYHUKOM BOCHUTAHMS 4YyBCTBA KpacoThl [UId YYEHUKOB. B mpowusse-
JeHUsIX azepOaifiKaHCKOM IUTepaTypbl, KaK B BUIE MPO3bI, TaK U B BUJE
10%31UM, COOpaHbl [IEHHbIE MBICIIM O YEJIOBEYECKOM KPaCOTHI.
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OI[HI/IM N3 BaXXHbBIX yCHOBI/IfI BOCIIMTAHMA 4YYBCTBA KPACOTBI ABJIACTCA
AYXOBHOC U MOPAJIbHOC BOCIIUTAHHUEC CaMHUX IICHarorosB. DTO eCTh OCHOBHOM
CMBICTT cTarbUd. TOJIBKO B TaKOM cJIiyda€ MOZKHO palnuoOHaIbHO CO3aaTb
BOCITMTAHHA YYBCTBA KPACOTHI.

STATEMENT OF A QUESTION OF EDUCATION
OF FEELING OF BEAUTY
IN AZERBAIJANI LITERATURE

Clause is devoted to questions of education of feeling of beauty
which is a component of aesthetic education. In clause it is spoken that
Azerbaijani literature is a rich source of education of feeling of beauty
for pupils. In works of Azerbaijani literature, both in the form of prose,
and in the form of poetry, valuable ideas on human beauty are collect-
ed. One of the important conditions of education of feeling of beauty is
spiritual and moral education of teachers. It is the basic sense of clause.
Only in that case it is possible to create rationally education of feeling of
beauty.
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IK3AMEH " 310POBBE CTYAEHTOB

Mypcanoerosa JI.B.

Jluccepmanm kageopwvr «Obwas ncuxonrocusy AI'TIY

KTyaJbHOCTb IIpPOBEje-

HUS TOAOOHBIX HCCIENO0-

BAHUW  INPOJUKTOBAHA
TeEM O0O0CTOATEIBLCTBOM, YTO COCTOS-
HHE TPEBOTM, SMOLIMOHAJILHOM Harpsi-
KEHHOCTH CTYACHTOB B  XOJ€
9K3aMEHOB NPOTEKaeT Ha (hOHE yxKe
CJIOKUBIIMXCSI COLMAJIBHBIX TMOTPS-
CEHUM, U, TPaBMUPYS IMCHUXUKY,
HeceT B cebe PHEPruio eCTPYKIUU
anyHocTd. OnHA W3 NPUYMH, TPO-
BOLIMPYIOIIUX pa3BUTHE MPEIIK3a-
MEHAIIMOHHON TPEBOXKHOCTH Y CTY-
JICHTOB, 00YCJIOBJIE€HA, KaK MPABHIIO,
BCE BO3pacTalOIUMH HHpOpMa-
IIUOHHBIMU TEperpy3KaMu B IPO-
necce ydeOHOW MAeATENHbHOCTH C
OIHOM CTOPOHBI, U HEOIPEIECIICH-
HOCTBIO KOHEYHOTO pe3ylbTara
OPEACTOSIIUX IK3aMEHOB C JPYTOM.
EcTb Bce ocHOBaHMSI CUUTATh, YTO B
3THX YCJOBUAX MpeA3K3aMeHaIUOH-
Hasi TPEBOXKHOCTH BBICTYIAET B Ka-
YeCTBEe JOMUHUPYIOIIEH MOTUBAIMH
B TEUECHHUE JIOCTATOYHO UIUTEILHOTO
BpEMEHM (emie 3a J0Iro 10 9K3a-
MEHOB) M CIIOCOOHA MPOBOIMPOBATH
dopMHpOBaHHE HMOIMOHAIBLHOTO
crpecca. Ha ceronus nmpensk3ameHa-
[IMOHHAs TPEBOXHOCTh 3aHUMAET
OJIHO U3 TEPBBIX MECT Cpelau MpHu-
YUH, BBI3BIBAIOIINX IICUXUYECKOE
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HanpspKEHUE y CTyneHToB [5, 7, 9].
HakormuieHHbIE JMTEpaTypHbIE JaH-
HbIE€ OJHO3HAYHO CBUJETEJIbCTBYIOT
O BBICOKOW BEPOSITHOCTH Pa3BUTHUS
IO/l BJIUSHUEM JIaHHOTO CTpecC-
dakTopa pazIUYHBIX HEBPOTHUYEC-
KMX PacCTPOWCTB, a B JAJIbHEHIIEM
U TICUXOCOMAaTHYECKHUX 3a00JIeBaHUN
(3,9, 10].

B xone pabGoTsl poBe/ieH aHaIu3
PE3yABTATOB KOMIUIEKCHOTO O0CIe-
noBanust 208 CTyIEHTOB CTapIIMX
KypcoB oOy4deHus B Bo3pacte oT 19
10 23 1eTr ¢ NpUMEHEHHEM METOJI0B
KOMITBIOTEPHOTO aHaIN3a MCUX0(u-
3UO0J0THUYECKUX JaHHbIX [6]. ITapa-
METpbl (PYHKIIMOHUPOBAHUS BereTa-
TUBHOM M LECHTPAJIbHOW HEPBHBIX
CUCTEM PErHMCTPUPOBAIINCH HECKOJIIb-
KO pa3 B T€YEHHE Y4eOHOTo CeMecT-
pa (KOHTPOJIb) U HEMOCPEICTBEHHO
nepen sKk3aMeHaMHM. B kadecTBe
BEreTaTUBHBIX MPOSBIECHUN TPEBOXK-
HOCTH, HAaNpPsDKEHHOCTU OBLIU pac-
CMOTpEHBI TMOKa3aTelll apTepualb-
Horo paaBieHus (AJ[) u yacToTbl
cepaeunbix cokpamenuit (YCC),
M3ME-PSUIH [TOKA3aTeNN CaMOOLICHKU
U YPOBEHb TPEBOKHOCTH IO METO-
nuke Cnunbeprepa. [lomydennsbie
JaHHbIe ObUTM MOJBEPTHYTHI CTATHC-
TUYECKOMY aHanu3y [6, 8].
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Pesynbrarsl npoBeIeHHOIO ONpo-
ca Cpelld CTYIEHTOB CTapIIUX Kyp-
coB pa3nnuHbIX pakynsTeToB AI'TIY
CBUJIETENIBCTBYIOT O TOM, UTO YXK€ 3a
2—-3 Heaenu 10 SK3aMEHOB CTYJICHTHI
NEPEKMUBAIOT TPEBOTY M HEYBEPEH-
HOCTb, OOSI3Hb M CTpax, MpUYEM
COCTOSIHUE IICHXOJOTMYECKOrO JIUC-
KoM(popTa SABIAETCA XapaKTEPHBIM
HE TOJIBKO JIJIsl OTCTAIONINX, HO H JJIs
YCHEBAIOIIUX CTYAEHTOB C pa3BU-
THIM YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH.
Tosbko 36% ONMPOIIEHHBIX HE UCTIBI-
THIBAJIM OTPULIATEIBHBIX SMOIMNA IO
IIOBOJYy IIPEACTOSINIEd HMTOTOBOM
arrectanuu. Mcxonas U3 BBILEU3IIO-
KEHHOT'0, LI€JIbI0 HACTOsAIIEH paboTh
OBLJIO WCCIIEIOBAaHUE TICUXO(DU3HO-
JOTHYECKUX MEXaHM3MOB DPa3BUTHSA
peIdK3aMEHAIMOHHON TPEBOXKHOC-
TH W €€ BIHUSHUE HAa BETETATUBHBIC
NIOKa3aTeNId CTYJEHTOB.

AHanu3 BereTaTuBHbBIX IIOKa3aTe-
JIEW BBISIBWJI ONPEIEICHHBIE 3aKOHO-
MEPHOCTH, CBSI3aHHBIE C (POPMUPO-
BaHHEM Y CTYJIEHTOB 3MOLIMOHAIHOTO
cTpecca MoJ BIMSHUEM 3K3aMEHOB.
Tak, ObBUTIO yCTaHOBJIEHO, YTO B
nokoe (B OObIYHBbIE y4eOHBbIE JIHU)
CpPEIHHE BEJIMYMHBI YacCTOTBHI CeEp-
neunblx cokpamenuit (UYCC) wu
apTepUaIbHOIO JaBJIEHUS (CHCTOJIN-
yeckoro — CAJl 1 1MacToIMYEeCKOTO
— A1) coorBeTcTBOBaNN (hHr3MOIIO-
THYECKUM HOpMaM. MI3MeHeHus 3Tux
noka3zareneid cocrauin: YCC — ot
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74, 71,21 nmo 81,5+1,29 yn/muH,
CAJl — or 108+3,12 mo 119,2+1,17
MM pr.cT., JAJ — or 73,3%1,32 no
81,1£1,08 MM PT.CT. U COOTBET-
CTBYIOT pe3yJibTaTaM HCCIEAOBaHUMN
npyrux asropos [11, 12].
[IpoBeneHne aHamOrMYHBIX HAO-
JIOJICHUN y TEX K€ CTYAEHTOB, HO
yXK€ BO BpEeMsS 3K3aMEHALMOHHOU
CECCHU  BBISIBJI  3HAUUTEIbHBIE
C/IBUTH TI0 CPaBHCHHIO ¢ ()OHOBBIMU
nokazarenssMu. Tak moj BIUSHHEM
MpeAdK3aMEHAIIMOHHON TPEBOXKHOC-
TU HaONIOAaeTCsl TEHACHIUS K YBe-
nuyenuto AJl B cpennem Ha 14,5%
npu usmMenenuu YCC B cpegHeM Ha
13,2 %. N3menenns CAJl u UCC
MOXXHO OOBSICHUTH TE€M, YTO Opra-
HU3M Y CTYIEHTOB 0OoJiee pe3HCTEH-
TeH K (PyHKIIMOHATBHBIM HATrpy3KaM,
U3MEHEHUs1 ke mnokaszarenenn JAJ]
clenyeT paccMaTpuBaTh Kak IMapa-
JIOKCAJbHYIO PEAKIMI0 Ha 3MOIIMO-
HAJIBHBIA CTpEecC, KOIZIa CTpecc
BBICTYAET KaK HEMEIUKAMEHTO3HOE
CPEICTBO sl TOHKEHUS apTepHalib-
HOro namieHusd. B xome skcnepu-
MEHTa MBITATUCh OLEHUTHb COCTOS-
HUE 3/I0POBbS CTYICHTOB TAKX€e U 10
MOKa3aTeal0 HUCXOJHOTO 3HAYCHUS
nynbca. Oxasanoch, 4To B (hoHE
Tosibko 19% 00ciieOBaHHBIX CTY-
JIGHTOB COOTBETCTBYET XOpOIlei
OIICHKE  COCTOSIHMSL  3J0POBbS
(58+7,0 yn/mMuH), C YIOBIETBOPH-
TEJIbHBIM COCTOSIHUEM 3]I0POBbS
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(70,5+4,5 yn/mun) BbIBIEHO 55%
00cJieIoBaHHBIX, C HEYIOBIETBOPHU-
tenbHBIM (76 ym/mMmuH u Oomnee) —
26% o00cCIeI0BaHHBIX, CTYJICHTOB C
OTJIMYHBIM 3JI0POBBEM Cpelid 00cIie-
JTIOBAaHHBIX HE OKA3aJIOCh HHU OJIHOTO.
Cxoxast kKapTUHa HaOIofaeTcs Mpu
aHaJIM3€ W3MEHEHUW BETeTaTHBHBIX
MoKa3aTeJiel MoJl BIUSHUEM TPEIK-
3aMEHALlMOHHON TPEBOKHOCTU B
3aBHCHUMOCTH OT YCIIEBAEMOCTHU CTY-
neHToB (Tal. 1).

Tab.1.
Basucumocms 2cemoOUHAMUYECKUX
noxazameineii om ycneeaemocmu
CMYOeHmo8 8 nepuoo dK3AMeHd.

Tloxasarenun
ucc
+16,8

Ycnesaemoctn

CAIl
Otnnuno +6,2 +1,9 +3,9

Xoporo 7,1 12,2 8.7 +14,6

VIOBIETBOPUTENBHO +9,1 +14,5 -2,9 +10,6

Heynosnersoputensuo +7,0 49,8 -3,2 -9,2

[Io u3mMeHeHHIO myJnbCa HMEET
MECTO peakIsi Ha CTPEecC B BUJE
YBEIIMYEHUSI YaCTOThl CEPACUYHBIX
COKpAIllEHU! MO CpaBHEHUIO ¢ (o-
HOM, TIPU YeM HauOOJbINast peaKiius
y OTJIUYHO M XOPOIIO YCIIEBAIOIINX
crynenToB. M3menenne JIAJl HaO-
JIO/Iae€TCs BO BCEX TPYIINax, Kpome
OTJIMYHUKOB, a pactpenaenenne CAJ]
B OTUX TPYyIIax HOCHT pPaBHOMEp-
HBI XapakTep. CTaHOBUTCS OYEBH/I-
HBIM, YTO BBbI3BaHHAs SK3aMEHaMH
TPEBOXKHOCTH MPOBOILIUPYET OIpEIe-
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JICHHYIO0 HaMpsHKeHHOCTh B (DyHK-
[IMOHUPOBAHUU arIapara KpoBOOO-
pamieHust B OOIIeH peakiuu opra-
HHU3Ma C IIUPOKUM JUAla30HOM
WHIUBUYaTbHBIX PA3IMYUil U 1OY-
TH OTCYTCTBUEM PEAKIIUU CO CTOPO-
Hbl PECNUPATOPHON cHUCTeMbl (110
MOKAa3aTessiM KU3HEHHOW EMKOCTHU
JIETKHX ).

Pe3ynbrarel  CTAaTUCTHYECKOTO
aHanM3a JUHAMUYECKOTO psja WH-
tepBasioB RR B mokoe (¢oH), mpu
HMOIIMOHAIBHOM CTpPEcCE B YCIO-
BUSIX SK3aMEHa U TOCJIe HEero MoKa-
3BIBAIOT HAJUYUE OIpPeIeICHHON
TEHJICHIIUN B JUHAMUKE W3MEHECHUU
BETCTAaTUBHBIX [OKa3aTeJIed Moy
BIUSHUEM OSKk3ameHa. OTMmeuaercs
3aBUCUMOCTbH 3TUX MTOKa3aTeieu u oT
yCIEBAEMOCTH OOCIJICIOBAHHBIX CTY-
JICHTOB, TaK BO BCEX TpYIIax IO
yCIEBAEMOCTH UMEET MECTO YKOPO-
YeHHE CPEIHEro 3HAYeHUsl Kapuo-
WHTEPBAJIOB, YTO CBHJIETEIHCTBYET
00 yBenmuenun YCC. Haunbonbimmit
MPUPOCT OTMEUAETCS y OTIUYHO
yCIIEBAOIIUX CTYAEeHTOB (10 24
yI/MUH), B OCTaJIbHBIX I'pylnax OH
konebnercss or 17 go 20 yn/muH..
BrlisiBneHHass HaMu TMHAMUKA U3Me-
HEHUH CpEeIHEKBaAPaTUYHOTO OT-
KIIOHEHUSI, TUCTIEPCUH PUTMa M Ba-
PHUAIIMOHHOTO pa3dpoca y CTyJAeHTOB
C pa3NUYHON CTENEHBIO YyCIieBae-
MOCTH TIOKa3bIBA€T, YTO UMEET MecC-
TO TEHJICHIIMS K YMEHBIICHUIO ATHX
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noKasaresiei Mo Mepe nNpuoIMKeHUs
K HEyCIEBAIOUIUM CTY/ICHTaM.

N3BecTHO, 4TO Cpeay MHOXKECTBA
CTAaTUCTUYECKUX IIOKa3arelien cep-
J€YHOTO pUTMa KOPpPEISILUOHHAs
putmorpammbl  (KPI') naubonee
UH()OPMATUBHBI, MPEUMYIIECTBOM
3TOr0 METO/A SBJSAETCS HAVISIHOCTh
0TOOpakeHUsT 0COOCHHOCTEH cep-
neuHoro putma [1; 4]. U3 Bcero
CIIEKTpa Pa3HOBUIHOCTEN MOJIYyYEH-
HBbIX pacHpeieJeHnil HaMHu ObLIO
BbI7IeseHO Tpu Thna KPI.

[lon BnMsIHMEM 3MOLIMOHAIBHOTO
cTpecca B JUHAMHUKE KOPPEISIIMOH-
HBIX PUTMOrpamMM OTMEYAEeTCsl CTa-
Ounuzanusi CepAeYHOr0 pUTMa, B
pe3yapTare 4Yero pasMepbl BcCeX
tunoB KPI' ymenpmatorces u 3aBUCAT
OT WH/IMBHIYaJbHBIX 0COOEHHOCTEN
OpraHu3ma K peakliuy Ha cTpecc (4em
Mmenbiie pasmep KPI' mpu crpecce,
TeM 0oJiee BBIPAKEHO 3MOLMOHAJIb-
HO€ HalpsyKEHUE OPraHu3Ma).

AHanu3 COBOKYIHBIX KOppes-
LUOHHBIX PUTMOIPAMM I10 MTOCTOSIH-
CTBY pacHpelesieHUuss OTHOLIECHUM
B3aUMOCBSI3aHHBIX  KapJAHUOUHTEpP-
BasioB (RR) mo3Bonun paznenuts
o0cnenyeMbplX CTYAEHTOB Ha 2
IPYyIIbl, KaXJ1as U3 KOTOPbIX XapaK-
TEPU30BAIACHh PA3JIUYHON CTENEHBIO
JUHAMHWYECKOW YCTOMYMBOCTU BETE-
TaTUBHBIX TMoOKa3arenen. llepByro
IpyNIy COCTaBWJIM CTYAEHTBI, KOp-
PEJSILIMOHHBIE PUTMOTPaMMBbl KOTO-
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PBIX B TIeproJ] y4eOHOTO ceMecTpa
nepea AK3aMEHAllMOHHOW Ceccuen
HE MpeTepreBaau CYyIIEeCTBEHHBIX
Monupukammii. B Ty rpymiy, 0603-
HAUYCHHYIO0 KaK «yCTOMYMBAs) BOIII-
mu 78 crynentoB unu 37,5% or
obmero koim4ecTBa 00CIEIOBaH-
HBIX. B oTiiunum oT 3TOTO, TIpEeBaH-
pyromiee KOJIM4ecTBO 0oO0cienoBaH-
HeiX (130 crymentoB wimm 63,5%)
COCTaBWJIM BTOPYIO Ipymiy, 0003-
HAUCHHYIO HAMH, KaK «HEYCTONYH-
Basi». [lokazarenu QyHKIHMOHAITE-

HOTO COCTOSIHUS  BEreTaTUBHOMN
HEPBHOM CHCTEMBbI HEYCTOMYUBBIX
JEMOHCTPUPOBAIM  TOCTOBEPHBIE

M3MEHEHUS 0 Mepe MpUOIIMKEHUS
DK3aMEHALIMOHHOM CECCUMU.

XoTs B LIETIOM IO BCEU BBIOOPKE
6wt BeIsiBIEH npupocT YCC B cpen-
HeM Ha 14424 B MUHYTY, OJHAKO
TUIl KOPPEJSLUOHHBIX PUTMOIPAMM
OCTaBaJICSl HEU3MEHHBIM TOJIBKO IS
IIEPBOM TPyNIbI CTYAEHTOB. BO BTO-
pOM rpynIie CTYyAEHTOB YK€ 3a He-
JIEJTI0 10 PK3aMEHOB ObLII 0OHAPYKEH
npupoct UYCC c¢ 71,9443 1o
85,6£5,7 ynmapoB B Munyty. llpu
3TOM MAaKCUMyM paclpeaeieHUs
KapJMOMHTEPBAJIOB CMEIAETCA B
CTOPOHY OOJBIINX BEIUYHH, YTO
OoTpakaeT OOIIyI0 aKTHUBALUIO CUM-
MIaTUYECKOM HEPBHOW CHUCTEMBI.
Kpome Toro yBenuuuBaeTcst dKcuecc
pacrpeneneHus, CBUIETENbCTBYIO-
IUH O HAJIUYMHU B JAHHOM IIOITYJIs-
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IIUU JIUI] C PE3KO BBIPAKEHHOU BeTe-
tatuBHOM peakiueit (12% ot obriero
KOJIM4ECTBa). BhIsIBICHHBIE 0COOCH-
HOCTU TPOSIBIICHUSI BEreTAaTUBHBIX
nokaszareliel mpeadK3aMeHaIuoH-
HOM TPEBOXKHOCTU TOCIYKHJIO OC-
HOBAHHMEM JIOJISI aHalu3a JTUYHOCT-
HBIX XapaKTepHUCTUK CTYIECHTOB
«HEYCTOMYUBOMN» TPYIIIIBI.

[To pesynbraTaM NpPOBEIECHHBIX
HCCIEI0BaHUM, MOKA3aTelb MOIII-
HOCTU cBepxMmemiieHHbIX BoiaH UCC
y>Ke 3a HEJIEJIO JI0 SK3aMEHa MMEET
TEHJCHIIUI0 K YBEJIUYEHUIO C
16,8+1,2% no 19,9+1,3% (p<0,01).
DTOT mapaMeTp ObLIT TECHO CBSI3aH U
C ypoBHEeM (pycTpalu CTYJICHTOB,
OTpeAesieMblii KaKk KOppEsIus
MEXIy YpPOBHEM CBEPXMEIJICHHBIX
KoJIeOaHUN CepJeYHOTO pHUTMA U
mikanoit Kerrena (r=0,42). YpoBeHb
bpycTpanyu «HEyCTOWYUBBIX» CTY-
IIEHTOB oOOJIazal TaKXe IOJI0XKU-
TeIBHOW Koppensinuend ¢ kodddu-
IUEHTOM MPUPOCTA UHACKCA HArpsi-
’)keHHOCTH 1o baeBckomy (r=0,29;
p<0,05) u YCC (r=0,36; p<0,01);
MOJIOKUTEBHBIA MPUPOCT HETATUB-
Hoit camoorienku (r=0,38; p<0,05) u
JUL C TOBBILMIEHHOW JIMYHOCTHOM
TPEBOXXHOCTBIO, U3MEPEHHOM 110 Me-
tonuke Crnunbeprepa (r=0,35;
p<0,01). HaoGopoT, y CTyIEHTOB ¢
BBICOKMM TIOKa3aTelieM HMOIHUO0-
HAJIBHOW CTAOMJIBHOCTH IO IIIKaJe
Kerrena ormedanach oTpuiiatesnsb-
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Has KOppEeJsLMs C MPUPOCTOM HH-
nekca HanpsbkeHHoctd  (r=-0,37;
p<0,05) [2]..

Jlnst onpeneneHus: MoABUKHOCTH
HEPBHBIX IPOIECCOB MOJb30BAIUCH
M3BECTHBIM METOJIOM OLIEHKU KPUTHU-
YECKOM 4acTOThI CIMSIHUS CBETOBBIX
menbkanuit (KUCM), cyTh KOTOpOro
COCTOSAT B PEryJIALIMM YacTOThI CBeE-
TOBBIX MEJIbKAHUW CAMHUM HCIIBITYE-
MBIM C LIEJIBIO TOCTIKEeHHS P deKTa
HENPEPBIBHOCTU. Pe3ynpraTel 3TOMN
CepUu SKCIEPUMEHTOB IOKa3aJIH,
yTo y 18 13 47 y4acTBYIOIIMX B 3TUX
AKCIIEPUMEHTaX CTYJEHTOB U3 I'PYyII-
Tbl «HEYCTOMUMUBBIX» olleHka KUCM
JIOCTOBEPHO MPEBBIIIAET CPEAHECTA-
TUCTUYECKUN ITOKA3aTelb ISl BCEU
oOcrnenoBanHOM Tpynmsl HA 9,7+3 .4
(p<0,05). aTEpecHO OTMETUTH, YTO
6onee Bricokue oreHkn KUCM xop-
PEIUPYIOT CO CPaBHUTEIBHO BBICO-
KUM YPOBHEM TPEBOXHOCTH.

Takum o0Opa3om, pe3yinbTarhl
MIPOBEACHHBIX HAMHU HCCIEAOBaHUIN
CBUJIETENILCTBYIOT O HAJIMYUU JIOCTa-
TOYHO JIETKO BBISIBIISIEMON TEHICHLIUN
K YCWICHHIO TICUXO(pU3UOIOTHYEC-
KHX KOPPEJSATOB TPEBOXKHOCTH Cpe-
I CTYICHTOB IO Mepe MpHUOIMKe-
HUS DK3aMeHOB. HaxoruieHHbIN
Marepuai OJHO3HAYHO YKa3bIBaeT Ha
B3aMMOCBSI3b XapakTepa Habiromae-
MbIX H3MEHEHUH B AaKTUBHOCTHU
BET€TaTUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI C
JUYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH CTY-
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JICHTOB W TPHUBBIYHBIMH JJIS HUX
Croco0aMu pearupoBaHus Ha CTPECC
dakrop. BaxkHoe 3HaueHUE UMEET U
YPOBEHb CAMOOILIEHKH CTYIEHTOB.
Tak yMna, ¢ HU3KUM YPOBHEM CaMoO-
OIIEHKH, KaK TpaBWJIO, o0yamxanu
0oJ1ee BBIPAKEHHBIMU [10KA3aTEISIMU
TPEBOXKHOCTH, YTO COOTBETCTBYET
JTaHHBIM JIpyrux asropoB [9, 10].
[Ipyn 3TOM, KaKk M CIEAOBAJIO OXKHU-
JaTh, HamOoJee MOABEPKEHBI BO3-
NeMCTBUIO CTpecc-(haKTOPOB CTYACH-
ThI C 0CJIa0JIEHHBIM 3JOPOBBEM, OCO-
OEHHO CTpaJamuiue pasJInYHbIMU
XpOHHYECKUMHU 3aboneBanusimu. U3
pe3ylbTaTOB HAONIOACHUN TaKXke
CJIEIy€eT, YTO MpeA3K3aMeHallMOHHAas
TPEBOKHOCTh XapaKTepHa HE TOJIBKO
U HE CTOJIBKO JIJISl TUIOXO YCIEBAIO-
IIMX CTYAEHTOB, a CKOpEe JUIsl BIIOJI-
HE OJIaronojayy4HbIX CTYIEHTOB C
XOPOUIEHW IMOJATOTOBKOM, BBICOKHM
YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, HO
HU3KON caMoo1eHKON. OLIEHKH TCH-
XOJIOTHYECKOTO COCTOSIHMSI B YCJIO-
BUSX Pa3BUTUS NPEIIK3aMEHAIIMOH-
HOM TPEBOXKHOCTH MPUOIINKAIOTCA K
JMana3oHy ONTUMaJIbHbIX BO3/1EHUCT-
BUU ¥ TEM CaMbIM NIPHUJIAIOT IK3aMe-
HAallMOHHOMY (aKTOpy KadecTBO

Jumepamypa:

1. Axytuna T.B., WrHarbeBa
C.I0., Makcumenko M.1O., Ilo-
nonckas H.H. Meroasl Helpon-
CHXOJIOTHYECKOTO  00CIe0BaHUS

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

AKCTPEMATIBHOCTH. DKCTPEMAIIBHOCTh
OOBSCHSCTCS, TPEXKJIE BCETO, HAJU-
yreM HMH()OPMALMOHHBIX TEperpy-
30K, BO3HHUKAIOMINX BCJIEACTBUE
HEOOXOIUMOCTH TMepepabOTKU Or-
POMHOTO KOJMYECTBa HWHMOPMAIUH
B TEUEHHE OrPAaHMYEHHOTO BPEMEHHU
MpHU TIOJTOTOBKE CTYACHTOB K JK3a-
meHam. C npyroit cropossl, 3¢ dek-
TUBHOCTH MpeAIK3aMEeHAIIMOHHOM
TPEBOKHOCTH HE OTPAHUYHBAIOTCS
TOJBKO MX CHEIU(PUUECKUM JIEUCT-
BHEM, HO U 00YCIIOBJICHBI ICHXOJIOTH-
YECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU JTHYHOCTH
cTyneHTa. B nenom, mnomydeHHbIE
JIaHHBIE IEMOHCTPUPYIOT HAJTMIWE TITy-
OOKHMX TIEPeCcTPOEK NCUXOPU3UOTIOTU-
YECKUX IMOKa3aTeNeil Mo BIMsIHIEM
MPeadK3aMEHAIIIOHHOW TPEBOKHOC-
TH ¥ MOTYT CIIYKUTh OCHOBaHHEM
IS IPOBEICHUSI COBPEMEHHBIX TPO-
(GUTAKTHYECKUX MEpPONPHUATUH, C
LEJIbI0 KOPPEKTHOM OLIEHKH COCTOSI-
HUS 37I0POBbBSI CTYZACHTOB. JTOT BOTI-
poc TpebyeT K cebe CrenuanbHOTO
BHUMaHWUS, TaK KaK JUTUTEIHHOE BHYT-
peHHee (U3MYECKOe U TICHUXOJIOTH-
YEeCKOe HANpsHKEHUE PE3KO CHUKAET
3¢ dEeKTUBHOCTS JIFO00H TeaTeIhHOC-
TH, B TOM YHCJI€ ¥ TIO3HABATEIHLHOM!.

nerer 6-8 mer // BectHuk Moc-
KOBCKOTO YHuUBepcuteTra, cep. 14,
[Icuxomorus. M., 1996, Ne 2,
c.51-58.
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TOLOBOLORIN SAGLAMLIGI VO IMTAHAN

Maoqgalodo ADPU tolobalorinde imtahan orafosinds imtahangabagi
hoyacanliligin formalasma vo inkisafinin xiisusiyyatlori tohlil edilir.
Imtahanqabag hoyoacanliligin uzunmiiddst davam etmosi soraitindo
tolobalorin psixofizioloji voziyyoti yiiksok gorginlik soviyyasine ¢ataraq
onlarin saglamliglarina birbasa tosir gostorir. Moaqalods tolobalorin
hoyacanliliq soviyyasi ilo kardio-respirator gostoricilor arasinda asililiq
verilir. Eksperiment naticasinds geyri-sabit tolobalordo, xiisuson do imta-
han arafasindo, asag1 6zliniiqiymoatlondirma vo gorginliyin artmasi qeydo
alinir. Oksino emosional sabitlik indeksi yiiksok olan toloboalordo gor-
ginlik korrelyasiyast monfi noticolor gostorir. Todqgigat naticalori siibut

180

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4




Pedaqoji psixologiya

edir ki, hoyacanliliq tok miivoffoqiyyatsiz tolobalordo yox, homginin,
hazirligly, slagi, lakin 6ziine inam1 olmayan talobalards das yiiksok soviy-
yaloro ¢atir. Alinan noaticolor imtahangabagi hoyocanliligin tolobalorin
psixofizioloji gostariciloring giiclii tosir etdiyini sitbut edir vo xiisusi oks
todbirlorin gériilmasinin vacibliyini geyd edir.

EXAMINATION AND HEALTH OF STUDENTS

In work are considered features of formation and development of
preceding examination uneasiness in students of the Azerbaijan State
Pedagogical University during examination. In conditions of long
action of preceding examination uneasiness the level psycho physiolog-
ical a condition of students reaches a range of an optimum pressure and
influences health of students. Correlation between a level of uneasiness
of students and parameters cardio and respiratory systems has been
shown. As a result of experiment the positive increase in an index of
intensity and a negative self-estimation at students with a stable mental
condition is observed, is especial before examination. On the contrary
students with high indexes of emotional stability show negative correla-
tion and increase in an index of an intense condition. It is shown, that
the preceding an examination anxiety is typical not only for backward
students, but also for advanced students with a low level itself opinions.
The received data show serious changes psycho physiological parame-
ters under influence of preceding examination uneasiness and can form
the basis for carrying out of modern preventive actions.
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NCCIEJOBAHMUE ITICUXOJIOI'MYECKUX ACIIEKTOB
IMPOLECCA OBYYEHUSA CTYAEHTOB B BY3E

YUCIly YCIOBHMHM YCIIEIl-

HOW ajamnTanuu CTYICH-

TOB K 00ydeHuto B BY3e
OTHOCAT cienyromue. Bo — nepssIx,
KOTJJa  IOMOIIb  IOCTYIHUBIINM
OpraHu3yerTcs ¢ NEpPBbIX JHEN mpe-
obiBanus ux B BY3e. Bo — BTOpBIX,
Korma B 3Ty paboTy BOBJIEKAeTCs
BECh BY30BCKMI KOJIJIEKTUB (Hay4HO
— refarorudyeckue pabOTHUKH, CTY-
JIeHYeCKH1e OOIIeCTBEHHbIE OpraHu-
3allUU, CTYIEHTBI CTAPLUINX KypCOB).
B Ttperbux, xorna B pabore cTporo
YUYUTBHIBAIOTCS ~ MHIAUBUIYyalbHbIE
0COOCHHOCTH CTY/ICHTOB (4).

K ckazanHOMYy MOXHO 100aBUTH,
9YTO paboYMii IeHb CTyJACHTa 3HAYH-
TEJIbHO YIUIOTHEH U B CyMME ayliu-
TOPHBIMM 3aHATUAMH COCTABIISIIOT
89 4acoB. DTO mpeBbIIIAECT E€XE[-
HEBHYIO 3aHSATOCTh pabouux Ha
IPOU3BOJACTBE. XapaKTEpEeH clie-
Oy (QakT: CTYACHT, KOTOPBIU
IIOJIyYHJI IIEPBOE MECTO 110 UAECUHO —
NOJIMTUYECKOMY Pa3BUTHIO U HAy4YHO
— TEXHUYECKOM I'PaMOTHOCTH, IIO
SKCIIEPUMEHTAIIBHOMY Pa3BUTHIO HE
noiay4yus HU ofgHoro Oasa. Mccie-
JIOBaHMsI TOKa3alH, YTO CPENU OT-
JMYHO YCHEBAKOUIMX CTYIACHTOB Ta-
KO€ IIOJI0KEHHE HMEET MaCCOBBII
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Tyceiinog 9.A.
AIT'ADKC, oou.

XapakTep. ITO TOBOPUT 00 OJTHOPOJ-
HOCTU HUX pa3BuTusi. BeposATHo,
HEJIb3s1 MEePEeOLECHUBATh PE3yJIbTaTh
3THX HCCIEIOBaHMM, HO HAJ0 MPHU3-
HaTh, YTO IEperpy3ka CTYIEHTOB
y4eOHBIMU 3a/IaHUSIMU OCTABIISIIOT Y
HUX cBOOOMHOTO BpemeHH (1).
CTabuibHOCTh YUEOHBIX YCIIEXOB
— MOKa3aTeslb YCTOWYMBOCTU OPHUEH-
Taluy Ha BhICIIEe 0Opa30BaHME Kak
CH0Cc00 KU3HEHHOTO CaMOOIIpe/iene-
HUS U COOTBETCTBHUS UIKOJBbHOU
MOJITOTOBKU YCJIOBUAM B By3e. Jlyis
80 % o06ciieq0BaHHBIX TAaKOW YCTOM-
YUBOCTH M TAaKOTO COOTBETCTBUSA
3a(pukcupoBaTh HE YIAIOCH.
Cucremarnueckoe MpPOBEICHHE
3aHATHA MO (PU3UYECKOU KYIBType
Ha CBEKEM BO3JyXe YKPEIUISeT 3110-
pOBbE U (HU3HUECKYIO 3aKAJIKY, COK-
pamaeTr MpocTyaHble 3a0oieBaHMs,
MOJIOKUTEIBHO CKa3bIBaeTCcs Ha
yuebe cTyneHTa. AHalu3 ycreBae-
MOCTH CTYIEHTOB BOocbMH BY3o0B
MoKasal, 4yTo MPH CPETHEM €€ YpPOB-
He 89,25% y CTyIEHTOB — CIOPTCME-
HOB ycmeBaemocTh Obita 91,9%. B
MOCKOBCKOM MHCTHUTYTE CTAJId HU
cruiaBoB 31% cTyaeHTOB — cropTc-
MEHOB HMEIH OTIMYHYIO U XOpO-
IIyI0 YCIIEBa€MOCTb, TOTAAa Kak
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CpeIl OCTAJbHBIX CTYIEHTOB TaKas
XKe ycreBaeMocTh Obuta y 24,3%.
YcranosneHo 3G GEeKTUBHOE BO3/CH-
CTBHE CHUCTEMBI (DHU3KYIBTYPHO —
0370POBUTEIBHBIX U CIIOPTHBHBIX
MEPONPUATHIT HAa BOCCTAHOBUTEINb-
HbIE TPOIECCHl B OpPraHU3ME CTY-
JICHTOB, Ha YJIYYIICHHWE OCHOBHBIX
dusnueckux KadecTB U (PyHKIHO-
HAJIBHOTO COCTOSIHUSL LEHTPaIbHOU
HEPBHOI CHUCTEMBI, €€ MIaCTUYHOC-
TH, TIOJIBYKHOCTH M CHJIBI HEPBHBIX
IPOIIECCOB, HA COBEPIICHCTBOBAHNE
BHUMAaHUSI, BOCIIPUSTHUS U TTAMSATH.
O BnusiHUM 00mEeH (u3mvecKon
MOATOTOBJIEHHOCTH Ha YMCTBEHHYIO
paboToCrnocoOHOCTh, Ha YCTONYM-
BOCTh TICHXHYECKUX TIPOIECCOB U
SMOLIMOHAIIBHOU C(epbl CBUACTEIb-
CTBYIOT pe3yJabTaThl 00CIEeTOBAHUS
4990 aOWUTypHEHTOB, CTYICHTOB U
BBIITYCKHUKOB MOCKOBCKOTO MHCTH-
TyTa WHXEHEPOB KEIE3HOIOPOXK-
HOTO TpaHCIOpTa. BeISICHUIOCH, YTO
aOUTypUEHTHI, 3aHUMAaBIITUECS CTIOP-
TOM, CIIOKOWHO YyBCTBOBAJIU Ce0s B
NepuoJl KOHKYPCHBIX JK3aMEHOB,
CyMeNH JIydine MOOWIN30BaThCs B
HaIpsKEHHBIH M OTBETCTBEHHBIN
MOMEHT W YCIICIIHEE CHajh dK3a-
MeHbl. Cpesii HUX — 00J1ee BBICOKHI
MPOIEHT MOCTYMUBIINX B UHCTHUTYT,
HEXENH Cpeau HEe3aHUMaBIINXCS
¢u3ndeckoil KymapTypoil. DTO mOa-
TBEP)KIAJIOCH U B PE3YJIbTaTe HAOIIO-
neHusd 3a 57  acnupaHTamu
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MOCKOBCKOTO WHCTUTYTa HWHIKCHE-
POB JKEJIE3HOAOPOKHOTO TPAHCIIOP-
ta. Okasajnoch, 4to 2/3 W3 HUX B
nepros; oOy4eHHuss B MHCTUTYTE 3a-
HUMAJIUCh B CIIOPTHUBHBIX CEKIUSX,
XOTs oO0Iee YUCIO CTYICHTOB —
CIIOPTCMEHOB COCTAaBIISJIO MeEHee
10% cTyneHToB.

Yyace B acnupantype, 55%
OTIPOIIEHHBIX MPOAOIDKATIN CHCTE-
MaTHYECKU 3aHUMATBCA CIIOPTOM.
Ha Bompoc: «Cunraere nu Bbl (u-
3UYECKYIO KYJIBTYpy U CIIOPT IIOJIO-
KUTEIBHBIM (aKTOpPOM TIpoIecca
oOyuenus?» momydeno 95,9% moio-
KUTEITbHBIX OTBETOB, a 3aHHMAlO-
IIMeCs] B CHOPTHBHBIX CEKIHAX HE
Jald HUA OJHOTO OTPHIATEIHLHOTO
OTBETA.

B npyrux mccnemoBaHHsIX MOKa-
3aHa HU3Kasg 3(PPEeKTUBHOCTH Opra-
HU3AIUU B PANE CIIy4aeB PEXKHMa
IHS, TPyAa W OTAbIXa CTYACHTOB,
OTMeueHBI (HDaKThl MaJoro mpeObIBa-
HUS UX Ha CBEXEM BO3IyXe, 3HAYH-
TEJIBHBIX HEPBHO — YMOIIMOHATBHBIX
MEPErpy30K BO BPEMS CECCHUHU, OCO-
OEHHO MEePBOKYPCHUKOB, YKA3bIBACT-
csl Ha HEOOXOUMOCTh aKTUBU3ALINU
OTABIXa CTYACHTOB C HCIIONb30BaA-
HUEM Pa3UYHbIX BHUJOB (pU3UUEC-
KUX YIPaXHECHUMN.

HccnenoBanus, NpoOBEICHHBIE B
benopycckoM HHCTUTYTE HAPOIHOTO
XO3SHCTBA, MOKA3aIH, YTO CyTOYHAsS
JBUTATENbHAS AKTHUBHOCTH CTYICH-
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TOB HEJOCTATOYHAsi U COCTAaBWJIA B
cpenaem He Oonee 70% oT omnTH-
MaJIbHOTO YypOBHs. J[BurarenabHas
AKTUBHOCTb 3aBUCHUT OT paclUCaHUi
3aHATHUIA, UHIUBUYAJbHBIX TIAHOB
U OCOOCHHOCTEH CTYIEHTOB, UX
COCTOSIHUS 3/IOPOBbS U (PU3UUECKOTO
Pa3BUTHsI, MECTA KUTEIbCTBA.

3aHsaTus (QU3UYECKUMH YIIpaXK-
HEHUSIMU (TPOBOJUMBIE TIO CTPYK-
Type: yIpaKHEHUs] Ha BHUMaHue — 5
MUHYT, OOIIepa3BUBAIOIINE 10,
MOJIBUYKHBIE W CTIIOPTHBHBIC UTPHI —
25, npIXaTenbHbIE YNPaXHEHUS — 5
MUHYT) CHOCOOCTBOBAJIW yydIlle-
HUIO CaMOYYBCTBHUS, aKTHBHOCTH,
HACTPOCHUS, COXPAHEHHUIO OOPOCTH
U TIOBBIIICHUIO YMCTBEHHOW pabo-
TOCIIOCOOHOCTH CTYJICHTOB, YIIy4-
HICHUIO UX YCIIEBAEMOCTH.

B namem wuccnegoBanun B pe-
3yJabTaTe aHKETUPOBAHUS CTYICHTHI
U3 YHUCJIa HAIIUX PECHOHJIEHTOB TO-
Kazajau cieayromue ¢GopMbl IOBe-
JIeHWsT B pe3yJabTare Heymauyu, a
TaK)K€ OCHOBHBIE TTPUUMHBI, MEHSIO-
e WX OTHOIIeHHWE K Yy4eOHOM
NEeSITENbHOCTH

1. Crapatoch 3a0bITh HEymady U
HE BCIIOMHHATb.

2. I1pITaroch BMECTE C OHOKYPC-
HUKaMU 00CYIUTh Pe3ybTaThl y4eo-
HOW JIeATEIbHOCTH, HAWTU IyTHU
UCIIPABIICHUS HEYIa4yH.

3.AHanu3upyro mpo cebst pe3yib-
TaTbl Y4eOHOW J1eATEeITbHOCTH, IIbI-
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TalOCh HAWUTU NPUYUHBI HEyJayu,
BO3MOXHbBIE MYTH UX UCIPaBICHUS,
MBITalOCh paboTaTh HAJ CBOUM
COBEPILIEHCTBOBAHUEM.

4. Yem Ooubllle BCTPEUYAIOCh C
HEey/la4yaMH B y4eOHOU JesiTeIbHOC-
TH, TeM OOJIBIIIE MPUXOXKY K BBIBOIY,
O TOM, YTO MOW BBIOOp CIIEIHAIb-
HOCTU HEBEPEH, MPOIAJAET UHTEPEC
K yueOe, MEHsAeTCA OTHOIICHHE K
camomy ce0e.

5. llonagas B cuTyaluro Heyna-
Y, 51 OCTAIOCh OECITOMOIIIHBIM, J1aXKe
xouy OpocuTh yueoy.

BaxHO Takke OTMETUTH 3HA4u-
MOCTh 3HAaHMH O MOTHUBALUU B
YIIPaBJIECHYECKON AESATEIbHOCTU PY-
koBojicTBa BY3a, 3amHTEepecoBaH-
HOMl B TOBBIIICHUH KadecTBa 00y-
YEHUsI CBOUX CTYJIEHTOB, UX IOJHOMN
otnade 3aHATUAM. OTHOLIEHUE KE K
yCcrexy B y4eOHOH AesiTeIbHOCTU
TaKk)K€ HE OpJAMHAPHO BIMSET Ha
MOBEJCHUE CTYACHTOB. lloHMMaHue
U TMPUMEHEHUE Ha IMPAKTHUKE CHUC-
T€Mbl MOTHBALIMM CBOMX CTYJIEHTOB
MpUBEAET HE TOJBKO K 0O0IeMy
MOBBINIEHUIO YPPEKTUBHOCTUA Opra-
HU3alUU, HO U K YJOBJIETBOPEHHOC-
TH y4e00il caMuX CTYJIEHTOB, YIIy4-
HIEHUIO TICHXOJOTHYECKOTO KIIMMa-
Ta, OOIINK HACTPOI KOJUIEKTHBA.

Kak mnokazan mncuxonorudeckuit
aHaJlIu3 pe3yJbTaTOB AaHKETHUPOBa-
HUS, CTYJIEHTbl, HMMEIOIINE Ha
HavanpHOUW cTaauu yueOnl (I kypc)
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ycrex B y4eOHOH J1eATE€IbHOCTH U B
OTHOLIEHUH C COKYPCHHKaMH HEOp-
TUHAPHO TPOSBISIIA OTHOIICHUS
cBoero «f» k atomy daxropy. Tak,
HanpuMmep 27% CTyIAEHTOB IOCIe
YCHEIIHOHN Cjauyu CECCUM MepecTalln
3aHMMAaTbCs, OTKJIAJbIBaJUd BCE Ha
IIOTOM, HE 3aHUMaJIUCh. B pe3ynb-
Tare yCHEUIHOCTb, IOCEIIAEMOCTh
najaja, a B KOHEUHOM UTOre Iporia-
nan u"repec k yuebe. Koneuno xe,
€CTh CTYJIEHThI, KOTOpPbIE aJIeKBaT-
HEW K CBOeW y4yeOHOW JesITelb-
HOCTH, JIOCTHUras ycmexa B yueOe,
OHH €IlIE€ CEPbE3HEH, BHUKAIOT B
OCHOBBI M3y4YaeMbIX IPEIMETOB U
yAy4yllalOT CBOM 3HAHMS, BKIIOYas
BECb CBOM YMCTBEHHBIN ITOTCHIMAIL.
Omnu cocraBisoT 49% onpouIeHHbIX
CTyAeHTOB. 3% CTYJAEHTOB CUUTAIOT,
YTO yCHEeX W Heynaya B Y4YeOHOU
NEATENbHOCTU HUKAK HE BIUSIOT Ha
UX OTHOLIEHHE K ydelde, OHU Tak
roBopsT: «CeroHs s MoJxy4du MAaTh,
3aBTpa s MOry IOJY4YUTh 3, caMoe
[JIaBHOE, YTOOBI S XOPOIIO 3Hal
IIPAKTUYECKYI0 CTOPOHY CBOEM CIIe-
nuanbHOCTHY (7).

21% CTyeHTOB y4YacTBYIOIIUX B
SKCIIEPUMEHTE YTBEPXKAAIOT, YTO
NOHMKEHUE UX yCIIEBAEMOCTH IIPOU-
30LJI0 [0 BUHE INPENOAaBaTeseH,
KOTOpbIE MOHU3WIM UX OLICHKHU, HE
Ha YpOBHE IPENOJAHOCUIN TIPEIMET,
Y Ha OCHOBAHMHM 3TOr0 Y HUX IIPOIIaj
uHTEpec K ydebe. DakTop BIMSHUS
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JUYHOCTHU NPENOAABATENs, €ro Nea-
TOrMYECKUE CIIOCOOHOCTEN, YMEHUS
00MIATHCS CO CTYACHTAMH, PABUIIb-
HO BBIOMpATh METOAMKY MPOBEACHUS
3aHATUH, HUKAK HEJIb3sI UCKIII0UaT U3
qyCciIa TCUXOJOTHYECKUX OCOOCH-
HOCTEH IpeaMeTa Hallero MCcieao-
BaHUSL.

W xak criencTBue, omsaTh XKe, BCE
3TO MPUBOJUT K U3MEHEHHIO MPOU3-
BOJIMTEIILHOCTH CaMOM OpraHu3a-
nuu. ['paMOTHBI PYKOBOAUTEINH
BY3a (pekrop, mpopekTop 1o y4ed-
HOW YacTH, JEKaHbl, 3aBEAYIOIINE
kadeap M TI.) JODKEH YETKO 3HATh,
YTO HE BCE MPENOJABATENN U CTY-
JCHTHl MOTUBUPOBAHHBI OJTMHAKOBO.
ITosTOMY OH OJKEH TOYHO PacIo3-
HaBaTh AaKTyaJlbHbIE MOTHBBI KaXK-
JOTO W3 CBOUX COTPYAHUKOB H
CTaparbCsi MO BO3MOXKHOCTU Y/IOB-
JIETBOPUTH TOTPEOHOCTU KaXKIOTO.
Urak, chepa mpumeHeHUs 3HAHUUN
M0 MOTHBAIIMM CTYAEHTOB OYEHb
oOmmpHa. A pe3ynbTar OT MPaKTH-
YECKOr0 MPUMEHEHUS ITHX 3HAHWU
JEMCTBUTEIBHO OTPOMEH B Pa3iiny-
HbIX OO0nacTsIX y4uyeOHOH JesTelb-
HOCTH CTYACHTOB. MBI CUnTaeM, 4to
M3y4eHUs B 00JIacTH MOTHBALUU
y4eOHOU JIeATEeIbHOCTH, CaAMOOILICH-
KA CTyIE€HTa OyayT MpPOJOJDKEHBI B
MCCIIEZIOBAaHUSX COBPEMEHHBIX TICH-
XOJIOTOB, TaK KaK aKTyaJbHOCTb 3TOU
TEMBbl OYEBHUJIHA M TMPAKTHYECCKH
3HaYMMA.
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[IpencraBneHHbie JTaHHBIE W
MPAKTUYECKUN OTBIT CBUIETEIICT-
BYIOT O TOM, YTO yCIeX M Heyjaada
MOTYT BBI3BIBaTh KaK IO3UTHUBHBIE,
TaK W HETaTUBHbIE W3MEHEHMUS.
EcrecTBeHHO, 4YTO HamMOOJBIIHI
MPAKTUYECKUN HHTEpeC TMpPeCTaB-
JSIOT  HEraTUBHBIE  U3MEHEHWUS,
MOCKOJIbKY, B KOHEYHOM CUE€Te, OHU
CKa3bIBAIOTCSI HA CHIDKEHUU PE3Yiib-
TaTUBHOCTH YYEOHOMU JESATEIbHOCTH
CTY/ICHTOB WJIM Ha Pa3BUTHHU BBIY-
YEeHHOW OeCTOMOIIHOCTH, KOTOpas
JUIS HEKOTOPBIX CTYIACHTOB MOXET
3aBEPIIUTHCS JIENIPECCUE. YCIex,
XOTS U pexe, HO TaKXe MOXKeT
BbI3BAaTh HETaTUBHBIE H3MEHEHHS,
TpeOyromue kKoppekmuu. Cymect-
BYIOT JIBa B3aMMOJIOMOJIHSIIONIUX
MO/IX0/1a TIPOTUBOJICHCTBUSI HETaTUB-
HBIM 3(dexTaM ycrexa U Heylauu.
[TepBbIii U3 HUX 3a0aroBpeMeHHas
U CcUCTeMaTHU4yecKas IMOAroTOBKa
CTY/IEHTa, HalpaBlieHHAss Ha BbIpa-
0O0TKY BHYTPEHHHUX PECYPCOB, TIOMO-
TarolMX YMEHBIIEHUIO HETaTUBHBIX
U3MEHEHHUH, BBI3bIBAEMBIX YCIIEXOM
U Heyjadyeil B mpoiiecce 0OyudeHUs.
Hampumep, Takasi morotToBka sBiisi-
€TCSl YaCThIO OOIIEeH MCUXOJIOTHYeC-
KOW  IOArNOTOBKM  CIIOPTCMEHA,
MOCKOJIbKY OHa MPOBOJUTCS «BOOO-
e», HE3aBHUCHMO OT KOHKPETHBIX
COPEBHOBAHHWU II0 OTHOUICHHUIO K
BO3MOXKHOMY ycrexy u Heypade (3,
4, 5). D10 MOXKET OBITh OpraHU3AIUS
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nporecca oOydYeHUsT Ha OCHOBE
WHIUBUAYAIBHBIX (OpM TOCTHIKE-
HUS, CHElIUAJbHBIE CEMHUHApbl M
TPEHUHTH Pa3BUTHUS JIMYHOCTH CTY-
JIEHTa U CHEeIUaIU3UPOBAHHbIE TpE-
HUHTH Pa3BUTHUS aJIAlITUBHOTO CTHIIS
arpulynuu y wmoionexu. Bropoit
MOJIXOJ] — ONlepaTUBHAsA HEUTpaIn3a-
1M HEraTUBHBIX IOCIEICTBUM YcC-
nexa v HeyJlauu B y4eOHOU JesiTelb-
HOCTU. SIBJISISICH YacThbIO BOCIIUTA-
HHUS, a B CIEIUaJbHBIX CIy4asx
COCTaBJIAIOUIEH MCUXOJIOTUYECKON
MOITOTOBKY WJIX LI€JICHAIIPABIECHHOMN
KOPpPEKLUHHU JIMYHOCTU CTYAEHTA,
3a0/1aroBpeMeHHasl MOJATOTOBKA K
MPEOAOJICHUIO BJIUAHUS Yyclexa u
HeyJdaud HampaBjieHa Ha (HOpMHUPO-
BaHHWE Y CTYIAEHTAa YCTOWYMBBIX
KA4eCTB JIMYHOCTU U OBJIAJICHUE UM
CIlelIMaJIbHBIMU TIPUEMaMUd U METO-
JaMU PEeryJisiliud, KOTOpbI€ MOTYT
MPUMEHSTHCS B CUTYallUM peajb-
HOro ycrnexa u Heynadu. Kakue xe
KOHKPETHO KayecTBa JIMYHOCTHU
CTyIEHTa SBIISIIOTCS OJaronpusT-
HBIMM JIJI1 YMEHBIIICHUSI HETaTHB-
HOTO BJIMSIHHMSI ycClieXa M Heyjaadu?
OueBuaHo, Takue, KOTOpBIE
COOTBETCTBYIOT cHelu(pHUKe UX
BO3/ICUCTBHUSI.

Opraauzanms mporecca oOyue-
Hus B BY3e Ha 0CHOBE Takux HOpPM
TpeOyeT T1yOOKOW WHAMBUIYAIIU-
3anuu paboThI MeJarora u TpeHepa ¢
KaXIbIM CTyAeHTOM. M B mnepByro




Pedaqoji psixologiya

ouepeab JTO KacaeTrcs WHIUBU-
JyaJIbHOTO JIO3UPOBAHUS TPYTHOCTH
Ka)KJIOIHEBHBIX 3a/1a4, KOTOPBIE, BO-
MEPBBIX, JOHKHBI CTABUTHCS IEPE]
KaXX]IbIM CTYJIEHTOM TaK, YTOObI OHU
CTPOTO COOTBETCTBOBAJIU WJIM OBLIH
YyTh-UyTh BBIIIE YPOBHS €ro BO3-
MOXXHOCTEM Ha JJAHHBIM MOMEHT, BO-
BTOPBIX, JOJKHBI MPEIOCTABIATH
HEKOTOPYIO CaMOCTOSITEIBHOCTh (HE
BBIXOJIl 32 paMKH y4eOHOU Mpor-
pammbl) B BBIOOpPE YPOBHSI TPYIHOC-
Td. CTyIEeHT JOJDKEH HE TOJIbKO
3HATh, KaKyI0 3a/1a4y U KaKOTO YpOB-
H TPYAHOCTH CTaBUT TEpel HUM
MEeIaror, HO U «IPU3HATB» €€ Kak
CBOI. Jlerue Bcero BHYTpEHHEE
MPU3HAHUE 33/1a4YH U €€ YPOBHSI TPY/I-
HOCTH TMPOUCXOJIUT, €CIU OH CaMm
«BbIOMpaeT» ee. [maBHOE, 4TO HOC-
TUTAETCSI UCIIOJIb30BAHUEM I1€/]arOTU-
YECKOTO MpUeEMa «BbIOOpay 3aa4u, —
MHOTOKPATHOE TIOBBIIIIEHUE Y CTY/ICH-
Ta JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a €€
pewenune. HMckyccTBo meparora u
ncuxoniora BY3a B nanHoM ciyuae
3aKJIIOYaeTCsl B CO3aHUM «aTMoche-
PBI IPUYACTHOCTHY» KaXKIOTO CTYICH-
Ta K MPOIIECCy TUIAHUPOBAHUS TOATO-
TOBKM W 00yueHMs. BaxHoe 3Haue-
HUE B DPAacCMarpuBacMOM CHCTEME
BO3JICHCTBHI UMEET MPaBUJIbHAS OLICH-
Ka Te/1aroroM JIOCTHXKEHUN CTYJICHTA.

[Io naHHBIM TMCUXOJOTUYECKUX
UCCJIEIOBATENEH JIMIIb HE3HA4Yu-
TeJIbHAas YacTh CTYACHTOB IMOAPOCT-

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

k0B (0T 2,1% no 4,7%) He UCTIBITHI-
BaeT 3aTPyAHEHUH B mporecce 00y-
yeHus. [IpuyuuHbl 3TUX TpyAHOCTEN
caMH CTYACHTHI B TEPBYIO OYEpeIb
BUJIAT B caMuX cebe, B COOCTBEHHBIX
KauecTBax — CcJIaboil maMsITH, HEAOC-
TaTOYHOM BHHUMAaHUHU, HEYMEHHH
AyMarb U T. 1., & TAaKKE B OTCYTCT-
BUHU BOJIH, TpyoaoOus. MHTepecHo,
9YTO W TEAarord B clabol ycrieBae-
MOCTH OOBHHSIOT B IIEPBYIO OYEPEH
CTYJIEHTOB, OTMe4Yasi X HeJ00poCco-
BECTHOCTb, JI€Hb, OE30TBETCTBEH-
HOocTh. Kpome TOro, moMmumMo MoTH-
BAI[MOHHBIX TPUYHH HEYCIIEBAEMOC-
TH CTYIEHTOB TI€JJarOTH HA3bIBAIOT U
OTCYTCTBHUE CIIOCOOHOCTEN K 00yue-
HUIO, TO €CTh IMO3HABATEIbHBIN (Dak-
top. K ncuxonormueckum nmpuauHam
OTCYTCTBUSI CIIOCOOHOCTEN K 00yue-
HUIO OTHOCSAT HEIOCTaTKH IMO3HaBa-
TEJIBHOU JeSITENFHOCTH, @ IMEHHO —
HECPOPMUPOBAHHOCTh  MPHUEMOB
y4eOHOMU IeATETbHOCTH, HEOCTATKH
pa3BUTHUS TICUXUYECKUX U HEAICK-
BaTHOE HCIOJb30BAHUE CTYJACHTOM
CBOUX MPUPOAHBIX 0COOCHHOCTEH.
IIprunHbI HEYyCIEBAEMOCTH UPE3-
BBIYAIHO Pa3HOOOPa3HBI, HO YPPeKT
€€ OJWH: TPYAHOCTH B OOyUYECHUU
JIEMOPATU3YIOT CTYICHTa U TaryoHo
OTpaXXarTcsl Ha ero JudHocTu. He
n00uBasich HYXHOTO 3¢dekra, OH
npuobperaer OmBIT OecrnoMonI-
HOCTH; UCTIBITaB HEY/Iady B PEUICHUN
OIHOM 3a7a4¥, OH MOXKET M OCTaJb-
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HbI€ BOCIPUHUMATh KaK HETOCHIIb-
Heie. CrenoBarensHO, MalaeT UHTE-
pec K y4EeHHIO, BOSHHKAET HEXesa-
HHUE Yy4yuTbCA. MIMEHHO moO3TOMY
HEYCIIEBAEMOCTh SIBIISIETCS BEYHOM
npobyemMoii, TinaBHOW OOJIE3HBIO
BBICHIEN IIKOJNBI. Pemenue 3toit
POOJIEMBI U SIBIISIETCS 1IETBI0 WH]IU-
BUTyalIbHOTO TIOJIXO/.

B BeICIIEH 1IKOJE NPUHLAII WH-
JIMBHTyaJIbHOTO TIOIX0/Ia MOXKET OBITh
peayim3oBaH B (OpMe MHIUBUIYaITH-
a1 auddepenimanur. MoxxHO
BBIICIUTH JIBA Pa3HBIX KpPUTEPHS,
KOTOPBIE JIeKaT B OCHOBE HHIUBHIya-
au3anuu: 1) opueHTalys Ha ypOBEHb
JOCTWKEHUM CTylEeHTa U 2) OpHEH-
Talysi Ha MPOIECCyalibHbIE OCOOCH-
HOCTH €ro y4eOHOU eI TeThHOCTH.

OnpenenuTs YpOBEHb JIOCTHKE-
HUH, TO €CTh YCIIEXU CTYJEHTA B pa3-
HBIX TpeaMeTax, HeclokHOo. [lpu-
BBIYHO JIJISl TEJarora M Y4YUTHIBATh
ux B paboTe CO CTYAEHTOM, OpUEH-
TUPOBAThCS Ha YCBOEHHBIE UM 3Ha-
HUS U YMEHUS U 3aBHUCSIINE OT HUX
BO3MOKHOCTH JIaJIbHEHUIIIETO TTPO/IBU-
KEHUS. Y YUTHIBATh YPOBHHU Pa3BUTHS
CTYIEHTOB M TMpHUCTIOCAa0INBATh K
HUM oOydyeHue — 3To Haubonee
4acTO BCTPEUYAIOUTUICS BUJ UHIUBU-
TyansHOTO 1ojaxoaa. OcyecTBIsTh
€ro MOXKHO Pa3HbIMH CTIIOCO0aMH, HO
Yalie BCEro y4uTesIb BHIOMpPAET WH-
JIMBHTyaIM3aIInIo 3a0aHui (5, 6, 7).

Hrak, wucciegoBaHuEeM OBLIO
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YCTaHOBJIEHO, YTO CYIIECTBYIOT
YETKO BBIpAKEHHAs 3aKOHOMEpHas
XapaKTePUCTHKA BIMUSHUS ycCIexa U
HeyJauyd Ha y4eOHBIH mporecc. DTH
(heHOMEHBI BBICTYIAIOT COBOKYITHOM
MPUYUHONW aKTUBHOCTHU JIMYHOCTHU
CTYJIEHTa B Mepuoji 00yueHus, O/IHa-
KO OHHM CaMH, B CBOIO Ouepellb, KaK
MoKa3aJl aHaju3, UCIBITHIBAIOT
cepbE3Hoe BiHsiHUE (aKTopa YCIio-
BUI OpraHuzamu y4eOHOTO Mpo-
Lecca U B 3TOM CBSI3U CHJIA BO3/EH-
CTBHUSI yCIleXa M Heylayn Ha y4deo-
HBIM TPOIECC y CTYIEHTOB Pa3HBIX
KypcoB u BY30B pa3Hble.

B wmenom wuccienoBaHue I03BO-
JIWJIO PACCMOTPETh U BBISIBUTH TICH-
XOJIOTHYECKHUE OCOOCHHOCTH BIIUS-
HUS ycriexXa U HeyJlaud Ha y4eOHYIO
NeATeNbHOCTh CTYAEHTOB. b0
oOHapyXeHO, 4TO YyCIleX W Heyaada
BIUSIOT KaK HAa WHAWBUIYaJbHbBIE
Ka4eCcTBa JIMYHOCTHU CTYACHTOB, TaK
U Ha Y4yeOHYIO JeSTEeIbHOCTh CTY-
neHToB. Tak, CTyIeHThl OTIMYHO U
XOPOIIO CIABIIME CECCHI0 pealluc-
TUYHEE, OTHOCSATCS K CBOUM
WHBUIYaJbHBIM BO3MOXKHOCTSIM U
HE TEepsI0T UHTEpeca K yueOHO fiesi-
TEeTBbHOCTH, a CTYIEHTHI, CHIaBIIUE
CECCHIO Ha YJIOBJIETBOPUTEILHO WU
T€ Y KOTOPBIX OCTAJIHNCh 3aJ0JIKHOC-
TH 10 TOMY WJIH UHOMY TpPEIMETY,
T€, YTO pa3oyapoBaHbl B BHIOOpE
CHEIMANIBHOCTH, Y HHUX MPOIATacT
WHTEpeC K ydyeOHOMY IMpoleccy, B
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OOJIBIIMHCTBE CiTy4aeB Ooliee BHY-
1a€Mbl, MEHEE pCIIUTEIbHB B
NeUCTBUSX, Ooee CKIOHHBI OLIEHU-
BaTh BEIU B II€JIOM, HE BIAaBasICh BO
BHYTPEHHHE €€ 4acTHOCTH. Bcenen-
CTBUE OOJIBIIIEN HMOIMOHAIBHON
HEYCTOMYMBOCTU M3 — 3a HEyAad B
oOydeHUU OHH OOJbIIIC BHUMAHUS
o0paIiaT Ha JMYHYIO CTOPOHY TPO-
UCXOJISIIEro, 4YeM Ha OOBEKTHBHYIO
CTOPOHY Y4Y€OHOW JIeSITEeIbHOCTH,
npoucxofsuux coobituii. OleHka
CBOMX BO3MOXKHOCTEU IPEICTaBUTE-
JISIMH TOH TTOJIOBHHBI UCCIIEAYEMOTO
KOHTUHTEHTA CTYJIEHTOB HepeaIbHO
3aBBINICHA, TAaK KAaK JKEJIAHUE IOKa-
3aTh ce0sl Epes] OKPYKAIOLIUMHU ITIpe-
oOnajaeT HaJ peasbHBIM BOCIIPHS-
THEM TeKymux coObituil. C HaHHOU
KaTeropueil CTYJeHTOB HEOOXOIUMO
MIPOBOJUTH JTOTIOIHUTEIIBHYIO Pabo-
Ty, CChUIASICh HA WX WHMBH Ty aTbHBIC
BO3MO)XHOCTH, JJIsi OOJIBIIIETO M WX
NpUOOIIEHHS K TIpoLiecCy OOydEHusl.

Cnenyer Takke OTMETHUTbh, 4TO,
COBEPIIIEHCTBYS B JNalbHEHIIIEM Me-
TOJUKY W3yYEHUS TICHXOJIOTHYECCKU
000CHOBaHHBIX (PAKTOPOB — ycriexa
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U Hey[a4H, BIMSIOMNX Ha y4eOHYIO
JESTEIBHOCTh U Tporiecc hopMHUPO-
BaHUS JINYHOCTU CTYJCHTOB, MPOSIB-
JICHUSI YPOBHS MIPUTSA3aHUN, MOTHBA-
WA ¥ CAMOOIIEHKH MOXKHO pa3pado-
TaTh pa3IMYHbIE CIIOCOOBI PABUIIb-
HOTO OIICHWBAaHUS M OTHOIICHUS K
CBOMM YCIleXaM M HeyJgadam CO CTO-
POHBI CTYAECHTOB, (HOPMHUPOBAHUIO
0o01Ie ONTUMAJIBLHON MOTHUBAIUU
oOyuenus (7).

Kak mnokaszanmm pe3ynbrarbl Ha-
[IMX UCCIICOBAHUM, B 1IEJIOM BIIHS-
HUE yclexa M HeyJauu Ha y4eOHYo
JesATeNbHOCTh W (popMupoBaHUE
JUYHOCTH CTYJEHTOB HMEET CBOE
noreHanpHoe paznmuue. [lcnmxo-
JIoTaM U B JaJIbHEHIIEM HEOOX0IUMO
M3y4aTh ICUXOJIOTHYECKHUE OCOOEH-
HOCTH TICHUXHKH OOy4aeMbIX C IIO-
MOIMIBIO COBPEMEHHBIX HAYUYHBIX
METOJIOB, IIOKa3aTh 00IIIEee U OCOOCH-
HO€ B TICUXHKE CTYACHTOB, MPEIIO-
KHUTH OOIIECTBY ONTHMAaJIbHBIC ITyTH
MPUMEHEHUS X TBOPUECKOTO MTOTEeH-
nuaina. B Mepy CBOHMX BO3MOYKHOC-
TEll Hallle WCCIEeIOBAHHE BHOCHT
CBOIO JIENTY B pELICHUE AAHHOMU

MBICJIUTENIBHON JI€SITEIbHOCTH B
YCJIOBUSAX KOMIIBIOTEPHOIO IICUXOJI0-
TMYECKOro 3KcriepuMeHTa. ABToped.
IUCC... KaHJ. ICUXOJ. HayK. M.,
1988. — 23 c.

3.barypun H.A. Bnusnue ycnexa
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TICUXOJIOTHH, TIEJArOTUKH 1 00IIeCT-

BEHHBIX HayK, BBIIYCK 1, "acth 1,
Mocksa, PI'CY, 2006, c. 223-226.

ALI MOKTOB TOLOBOLORINDO TOLIM PROSESININ
PSIXOLOJi ASPEKTLORININ TODQIiQi

Talobalorin tolimi goxtorafli vo ¢ox aspektli prosesdir. Talobalorin
soxsiyyatinin formalasmasi, miivoffoqiyyot vo ugursuzlugun talobslorin
toliming ta'siri baximindan bu problemin 6yronilmoasi aktual masaladir
vo psixoloji néqteyl nozordon mogsadouygundur. Miivoffoqiyyot vo
ugursuzluq psixoloji iqlima, talobalorin psixoloji vaziyyatloring, onlarin
todris foaliyyating, imumi vo ayri-ayriligda hor bir fonno olan miinasi-
batloring to'sir edir.

THE INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL FACTORS
INFLUENCING TO THE EDUCATION OF STUDENTS
AT HIGH SCHOOLS

The training of students 1s multilateral and multiaspective process.
The learning of this problem is very actual from the point of view of for-
mation of students’ personality, the success and failure of students,
influencing to their training. And it is very advisable from psychological
point of view. Success and failure influence to the atmosphere of psy-
chological failure, students’ psychological conditions and their training
activity as weu.

They also influence to the common and individual relation for each

190 Psixologiya jurnalt 2008, Ne4
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AZORBAYCAN MODONIYYOTINDO VALIDEYN
HIMAYSSINDON MOHRUM OLMUS USAQLARIN
TORBIYOSINO KLASSIK YANASMALAR

subject.

zorbaycan modoniyyoe-
tindo, onun falsofi go-
rislorinds, adobiyyatin-

da, incasonatinds vo dini etiqadin-
da torbiys, o ciimlodon, valideyn
himayssindon mohrum olmus
usaqlarin torbiyesi haqqinda zon-
gin fikirlor yaranib. Bu fikirlors
gora, usaqglarin torbiyasine bir ¢ox
amillor: cins, yas, fordi xiisusiyyat-
lor baximindan forqli yanasiimalidir.
Torbiyays belo forqli yanasmagin
sobablorindon biri do usagin vali-
galmasidir.

Dogrudan da, masolonin ma-
hiyyatini genis arasdiranda gorii-
rik ki, valideyn himayassindon
mohrum olmus usaqglar xasiyyot-
loring, davranisina gors yasidlarin-
dan forqlonirlor. Basqa usaqlara
deyilon sozil, verilon tapsirigi onlar
eyni ciir qabul etmirlor. Bu, albat-
to, onlarin ailo problemlorindon,
ailonin natamamligindan, iqtisadi
cotinliklorindon, monovi yiikiindon
yaranan vaziyyatdir. Clnki vali-
deyn himayosindon mohrum olmus
usaglar basga usaglar kimi tam

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

Cofari Qanbari Hasan
BD U-nun aspiranti

gayg ilo ohats olunmurlar. Daim
valideynlordon hansisa birinin
(tadgigatda atanin) yoxlugunu hiss
edir, bunun acis1 ilo yasayirlar.
Bununla yanasi, onlarin dolanisiq-
lar1, ailo soraiti, sosial tominati da
basqalarinki kimi deyil. Noyaso
gora kimdonss asilidirlar. Bu asili-
liq, ¢atismazliq onlarin xasiyystini
doyisdirir. Tobiotindo oldugu kimi
inkisaf etmosino mane olur. Nati-
cads onlarin basqa insanlara: qon-
sulara, oxudugu moktobdoki
milollimlors, sagirdlors miinasibati
do basqa ciir olur. Ona goro do
natamam ailolordon olan usaqlara
ayrica, Ozlinomoxsus pedaqoji
tisullarla yanasmaq lazim golir. Bu
baximdan, Azorbaycanin klassik
yanasmalarinda humanist fikirlor
coxdur. Onlarin on bashicast —
«Quran» kitabindadir.

Boli, valideyn himayssindon
mohrum olmus usaqlara miina-
sibat haqqinda ilk sisitemli, ohatali
yanasmani bizim miiqaddos dini
kitabimiz «Qurani-Korim»do gors
bilorik. Burada Allahin miigoddos
kolamlar1 valideyn himayosindon
mohrum olmus usaqlara miinasi-
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bot, onlarin malima-miilkiine qayg:
haqqinda doyorli vo adalatli fikirlor
sOylonilir. «9l-nisa (Qadinlar)»
surosindo valideyn himayssindon
mohrum olmus usaqglar haqqinda
bir ¢ox ayalor vardir. Masalon, 5-ci
ayado deyilir: «Allahin sizo dola-
nisiq i¢iin boxs etdiyi mallarinizi
sofehlora vermoyin! Onlar1 homin
maldan yedirdin, geyindirin va
sirin dillo dindirin!» (5, s.64).

Biz hoyatdan da goririk ki,
valideynini (atasini) itirmis usagin
var-dovlet saridan sixintis1 daha
coxdur. Bu da basqga sixintilara
sobab olur. «Quran»da valideyn
himayssindon mohrum olmus
usaqlarin malini-miilkiinii idars
etmok {iclin do qaydalar qoyulub:
«Yetimlorin mallarin1  6zlorino
verin! Onlarin pak [vo saytal] mal-
larini [6ziiniiziin] napak vo [doyor-
siz mallarmiz] ilo doyisdirmoyin!
Onlaroin mallarin1 6z mallarinizla
[qatisdirib] yemoyin! Ona gora ki,
bu boyiik bir giinahdir (5, s. 64, 2-ci
ayo)

Bilirik ki, torbiyads valideyn
himayssindon mohrum olmus
usaqlardan Otrii ayrica tsullar
yoxdur. Sadoco olaraq, torbiyo
isullart igorisindon on yaxsisini,
morhomatlisini, digqgatlisini, miina-
sib olanini segmok lazimdir. Tor-
biyo hagqinda Azorbaycanda ilk
mitkommal klassik niimuns Nosi-
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roddin Tusinin «9xlaqi-Nasiri»
kitabidir. N.Tusi bu kitabda torbi-
yonin bir ¢ox masalalorini, o ciim-
lodon, ailo torbiyasini, miisllimin
usaqlara torbiyo verdiyl zaman
gdzlomoali oldugu toloblori izah
edir: «Usagt mehribanliq vo
mohaobbot doguran koramotlorlo
torbiyo etmok lazimdir, xiisusilo,
agila, siiura, idraka tosir edon basa
salmaq yolu ila: pul vermok,
sirniklondirmok, osil-nasobo aid
olan seylorlo yox...Usaqlarda
xosagalon bir horokat bas verdikdo
onu torifloyib hovaslondirmok
lazimdir, lakin oks halda da hor
dofs danlayib basina vurmaq dog-
ru deyildir» (6, s.157-158) valideyn
himayssindon mohrum olmus
usaqlarin forqli xaraktero malik
olmasi xalqin midrik klassiklo-
rinin do diqqotindon yaymmamis,
onlarin torbiyssino miinasibat
haqqinda doyorli fikirlor iroli
sirmiisliir. Bu fikirlordo daha ¢ox
diqgeat yetirilon sahs, «Quran»da
oldugu kimi, valideyn hima-
yosindon mohrum olmus usaqlara
diqget vo qaygidir. On c¢arosiz
insanlar da ¢otino diisonda 6ziin-
don ovval, birinci ndvbada, vali-
deyn himayosindon mohrum olmus
usaglarin gaygisini ¢okmok lazim
oldugunu bildirirlor. Azorbay-
canin klassik sairlorindon bir ¢oxu,
o ciimlodon Nizami Goncavi bu
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mosaloni  osorlorindon  dofolorlo
diggot moarkozina gotirmisdir. Ni-
zami 0zlinlin gohromanlarimin dili
ilo valideyn himayasindon mohrum
olmus usaqlarin qaygisina qalmaq
lazzim goldiyini, onlarin malina-
miilkiing toxunmagin, dagitmagin
giinah olduguna padsahlarin, ix-
tiyar sahiblorinin digqgotino catdi-
lirir. «Sirrlor xozinasi» poemasinda
«9dalot gbzlomok {iciin padsaha
nosihat» edonds do bu fikirlori
unutmur:

«9ql sirin yuxuda sarxos yatan
zamanda,
Saonin o todbir gomin suda batan
zamanda.
«Zaiflorin var-yoxu monim
malimdury deyan,
Yetimlorin malin ziilm ilo alib
yeyan,
Baslanarkan giyamot giiniinds
haqq-hesaba,
Utanmagdan basqa sey no
taparsan cavaba?» (1, s. 51).

Nizami Goncovi O6ziinlin mos-
hur «Sultan Soncor vo qar1 heka-
yatinnda do bu mévzuya toxunur:

«Roiyyota hor zaman komok
etmoli padsah,
Sondon xarligdr golon biza,
ol bundan agabh.
Bir hiinar deyil almaq yetimlorin
malini,
Buna mordlik demoazlor, diisiin
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isin dalmiy (1, s. 58).
Azaorbaycanin modoniyyatinda
valideyn himayosindon mohrum
olmus usaqlar1 qorumaq Allaha
xos gedon is sayilsa da belo
usaqlarin daha méhkom bdyiimasi
barosindo do maraqlh fikirlor var-
dir. Ogor biz xalq pedaqogikasina
nozor yetirok bir ¢ox masallors,
atalar sozlorino, bayatilara da rast
golo bilorik. Masalon, «Yetimin
malin1 yeyonin goziino ag diisor»,
«Yetimin iizii bork olar» va s. Bun-
lar1 imumilssdirsok bels fikirlor
sOyloya bilarik:

— usagl no godor ¢ox tonqid
edorlorss, bir o qodor aglini artir-
magin qaygisina qalar;

— usaq na godor ¢ox cotinliklo
iz-1izo golorsa 0 goadar ¢ox ¢atinliya
qabil golmoyi dyronar;

— usagin torbiyasi no qadoar ciddi
qurularsa o godor d6ziimlii olur;

— toriflonon usaq 6ziinii qiymot-
londimayi dyronir;

— usaq na gadar tohliikasiz bo-
yiisa o godar do 6zlinainamli olur.

Belo fikirlari ¢ox sadalamagq
olar. Azarbaycan tarixinds bir ¢ox
gorkomli soxsiyyetlor vardir ki,
onlarin hoyati bizo pedaqoji nii-
munodir. Valideyn himayosindon
mohrum olmus usaqglara hormatlo
yanasildigda, osl-nacabotino goro
qurur hissi torbiys edildikds onlar
atali-anali usaqlardan da yaxsi,
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mohkom insan kimi boyiiyiirlor.
Cotinliklors istiin golirlor. Basqa-
larinin olds eds bilmadiyi ugurlar
oldo edirlor. Buna Azorbaycanin
tarixi soxsiyyatlorindon biri — Sah
Ismayil Xotainin hoyatini niimuno
gostora bilorik.

Molum oldugu kimi, Sah Is-
mayil Xotainin hoyati ¢ox c¢atin
olmusdur. O, 1446-c1 ildo Ordobil-
do Seyx Heydorin ailosinds diinya-
ya golmisdir. 2 yasinda ikon kigik
Ismayil atadan yetim gqalmisdir.
Ancaq bununla da is bitmir. Bir
cox illor Ismayil ailosi (2 gardast vo
anasi) ilo diismonlori (dayis1 Sultan
Yoqubun adamlar1) torofindon
toqib olundugu ti¢iin qagqin hayati
yasayir. Atasmnin yaxin dostlar
daim onlar1 goruyur, diigmen alina
ke¢moyo imkan vermirdilor, lakin
1486-c1 ildo onlar hobs edilorak
Istoxrifars qalasina salinirlar. 4 il 8
ay burada qaldigdan sonra da
onlar qa¢gqin kimi yasamali olur-
lar. Nohayat, 1499-cu ildo Ismayil
0z yaxinlarinin vo xalqinin azadligi
ugrunda miibarizoys baslayir.

Belo ¢otin, yetimlik taleyi yasa-
mi§ insanin nays goro cosaratli
boyilimasi sual yaradan mosaladir.
Pedaqoqlar tarixgilorin yazdiqlari-
na osaslanaraq bu sualin cavabini
birinci névbado Ismayilin anasimn-
da tapirlar. Tarixgilorin yazdiglari-
na goéra Ismayilin anast homiso ona
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boylik hoérmaotlo, ehtiramla miira-
ciot edormis. Heg¢ vaxt boyiik insa-
nin oglu oldugunu unutmaga qoy-
mazmis.

Sobab tokca bu deyildi. Ismayil
Oziinii yalniz 6z ailesing, yaxinlari-
na aid etmirdi. O, 6z xalqinin
modoniyyati, adobiyyati ilo yaxin-
dan maraqlanirdi. S.1.Xotainin
arasdirmacilarindan biri  olan
O.Mommadov yazir: «Xotai osas
etibarilo Azorbaycan xalqinin ado-
bi-badii irsilo torbiyslonmisdi vo
osrlordon bori yaranan zongin
Azorbaycan odobiyyati ononolori
ilo yaxindan bagh olmusdur. O,
soloflori olan Nizami Goancavi,
Ofzaloddin Xaqani, Ovhadi Mara-
gayi, Imadoddin Nosimi vo basqa
bu kimi qiidrotli Azorbaycan sair-
lorini osorlorini oxuyub Oyronmis-
dir» (7, s.14).

Aydin olur ki, usagin torbiyosi-
no hérmot vo digqgoetle yanasdiqda
onda 6ziinos vo basgalarina hormot
formalasir. Oziino vo basqalarina
aid olanlar1 qorumagi bacarir.
Oksinog, ona qarst hagsizliq edil-
dikdo, barismaz olur, gisas almaga
calisir. Ona goro do Azorbaycanin
boyilik maarifparver xadimi Mirzo
Fotoli Axundov XIX asrin avvallo-
rindo ham Iran, hom do Azorbay-
canda usaqlara miinasibatdo Islam
gaydalarini diizgiin totbiq etmoyon
miallimlora, onlarin istifads etdik-
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lori tolim tisullarina qarsi ¢ixislar
edirdi. Xiisuson do o, usaqlara
fiziki coza vermoyin no qoador pis is
oldugunu gostorirdi: «Usaqlarin
torbiyasindo ¢ubuq vo sillo vur-
magq, onlarin oxlaqini pozar, tobio-
tindoki fitri cévhorlori bogar, qor-
xaq vo yalang1 edor. Iranda heg bir
moktob tapmazsan ki, onun sofeh
moktobdarmin ¢ubuq vo falagqoesi
olmasiny» (2, s. 54).

Cox siikiirlor olsun ki, Iran
xalq1 artiq Islam qaydalariynan 6z
ovladlarini boytdiir. Onlarin yiik-
sok tohsil almalar1 ii¢lin calisir.
Atalarinmi itirmis usaqlar da belo
gay& ilo ohato olunublar. Onlar
xiisusi moktoblords tohsil alirlar.

Mbolum isdir ki, ailodo ata Ol-
ditkds ovladin yiikiinii ana ¢okir.
Usaqglarin biitiin qaygilar1 onun
iizorino diisiir. Bu yiikii ¢okmok,
usaqlar1 torbiyali, savadli bdyiit-
mok ii¢lin ana 6zii do torbiyali va
savadli olmalidir. Azorbaycanin
daha bir maarifparvarlorindon biri,
Yusif Vozir Comonzominli halo 100
il avval bu masaloys qaygi ilo ya-
nasirdi. Onu narahat edon mosalos
azorbaycanl qizlarin ailods savad-
s1z, hiiqugsuz bdyiimasi, bu iizdon
do usaglarin torbiyasinds ¢otinlik
¢cokmolori idi. Y.Comonzominli
ailodo ananin vozifosini belo izah
edir: «Arvad ovladinin zohmaotini
kisidon artiq g¢okir. Arvadin tabii
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vazifasi qganununca kisidon artiq ixti-
yara malik olmasidir ki, 6évladina
torbiya vo tolim vero bilsin... Usaqg-
lar1 moktabo yollamamasi sababi do
¢ox vaxt analar1 olur» (3, s. 123).

Analarin elm, savad sahibi
olmasi, Comonzominliys goro, bu-
nunla bitmir. Usagin bdyiimasinda
bu elm vo savad ¢ox iso yarayir:
«Ana kamil olsa, usagr o6liimo
vermoz. Yoxsa avam olub giindo
balasini ¢opgliys, dua yazana, gey-
ri-yerlora aparsa, albatto, usaq tolof
olub gedor...Horgah bu torbiya
yaxs1 oldu, usaq golocokds xosbaxt
olur, yaxsi olmasa, evdo torbiya
gdérmomis usagl moktob diizolda
bilmir. Ciinki alti-yeddi yasinda
usaq gordilylinii gotiiriir, moktoba
hazir galir» (3, s. 123).

Bizim do fikrimiz beladir ki,
ailods, anasimin yaninda yaxsi tor-
biyo gdérmiis usaq hor seyi yaxsi
dork edir, mistoqil hoyata hazr
olur. Oz iizerino diison vozifolori
basa diisiir. Oziinii hayata hazirla-
mag bacarir. Oz inkisafina qayg
ilo yanasir, bilir ki, bu qaygini ¢ok-
mokds 6zii hamidan ¢ox cavab-
dehdir. Yetim usaq diizgiin torbiya
olundugda oOhdasino diison isi
vicdanla, ¢alisganligla yerino yeti-
rir. Basqa insanlar1 6z taleyino
gora giinahlandirmir. Yoldaslarla
miinasibatlorini yaxsi qurur. Ha-
miya hormotlo yanasir, moktobin
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gaydalarinm1 gézloyir. Belolikla, on-
lar comiyyoato do gaynayib-qarisir,
onun layiqli iizvii olur.

Miiasir Azorbaycan pedaqogi-
kasinin niimayandasi Hikmot 9li-
zado usagin valideyn himayosin-
don mohrum olmasini «demoqra-
fik tosir» adlandirir. ©.9lizads bu
amilin torbiyoys zororli tesirinin
garsisini almaq tigiin yollar gosto-
rir. «Valideyn himayassindon moh-
rum olmus, valideynlori bosanmis,
ogulluga, qizliga gotiriilmiis usaq-
lar elds, obada, usaq evindo, mok-
tobdo Oziinomoxsus status kosb
edir, koklii psixoloji xiisusiyyot-
lorlo 6zlorinin homyasidlarindan
secilirlor» (4, s.72). H.9lizado bu
sahodoki catismazliglar1 onda go6-
riir ki, sagird soxsiyyatinin forma-
lasmasinda neqativ demoqrafik
tosirlor psixologiyada vo pedaqogi-

Odobiyyat:

1. Azorbaycan klassik odobiy-
yat1 kitabxanasi. IV cild. Nizami
Goncovi. Baki: Elm, 638 s.

2. Axundov M. F. Komaliddévle
moktublari. Baki: Maarif, 1985, 199 s.

3. Comonzominli Y.V. Secilmis
asarlori. Baki: Gonclik, 1976, 141 s.

4. 9lizado H. 9. Tarbiyanin de-
mogqrafik  problemlori.  Baki:
Maarif, 1993, 232 s.
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kada nisboton otrafli dyronilso do
holo sistemli qaydada arasdiriima-
yib. Valideyn himayossindon moh-
rum olmus usaqlarin internat
moktaoblori soraitindo torbiyasinin
demogqrafik problemlorino kifayot
godar shomiyyat verilmayib.

Azorbaycanda oldugu kimi,
Iran Islam Respublikasinda da
demogqrafik problemlor vardir.
Ancaq no godor bir-birina yaxin
olsa da hor 6lkonin vo hor ailonin
xiisusiyyotlori basqadir. Bu forq
sagirdlorin yasadiglar1 soraitdon
tutmus, onlarin ailo torbiyssing,
soxsiyyotinin xiisusiyyatlorine qo-
dor moévcuddur. Ona goro do,
hesab edirik ki, sohid ailslordon
olan usaqglarla moktoblordo bir
sistem halinda is aparilarsa bunun
naticolori hom dovlat, hom dos xalq
iiclin xeyirli olar.

5. Qurani-Korim. Torciimagi:
Mirzo Rosul Ismayilzads. Beynal-
xalq «9l Huda» nosriyyati, Baki,
2004, 5.599.

6. Tusi N. Oxlaqi-Nasiri. Baki:
Elm, 1989, 235 s.

7. Xotai S. 1. Secilmis osorlori.
Baki: ADN, 1975, 411 s.
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KJIACCHYECKHH MMOAXOJA K BOCIIUTAHUIO
JTETEN-CUPOT B ASEPBAMIZKAHCKOM KYJIBTYPE

Cratrbsl MMOCBSIIEHA KJIACCUUECKOMY TOJIXOLY K JEeTsM CUpOoTaM B Asep-
OalKaHCKOM KYJIbType, [Jle aHATU3UPYIOTCS PETMIHO3HbIE MOTHUBBI, B3si-
Thie U3 cBsleHHOro «KopaHa» mosTamMu U mucatessMu.

Tyt paccmarpuBaroTcsi 0OblYaW M TPAAULUM 110 OTHOIICHUIO K JNETIM —
cuporaM. B ycroBus rmiobanusanuu JaHHas npobiieMa nmpuodpeTaer oco-
OyI0 3HAYUMOCTb.

THE CLASSICAL APPROACH TO THE UPBRINGING
OF THE CHILDREN - ORPHANS
BY THE AZERBAIJANIAN CULTURE

This article is dedicated to the classical approach to the children —
orphans in the Azerbaijanian culture, where being analyzed some reli-
gious motives, taken from the sacred “Koran” by some poets and
wrighters.

Here is being revealed out the habits and traditions in the relations
of the children — orphans, in the period of globalization this problem is
acquiring a special content.
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MOSQCI FOALIYYOTININ PEDAQOJI VO PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORININ VOHDOTI

Abbasov E.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

asqei foaliyyatinin so-
Msial-psixoloji istiga-
motlorinin  tadqiqi

iciin 1lk névbads idman komanda-
sina rohborliyin psixoloji qurulu-
sunu vo moasqeinin  vozifolorini
miioyyanlosdirmok gorokdir. Ciin-
ki, idman komandas: sosial tosisat
olmaqgla yanasi 6ziinomoxsus ida-
roedilma xiisusiyyatlorino malikdir.
Bu mogamlar1 aydinlasdirmaq
iciin 1daroetmonin psixoloji masa-
lalorina diggot yetirilmoali, onun
ganunauygunluglar1 ayird edilmo-
lidir. Aparilmis todqiqatlara nozor
saldigda idareetmo prosesinin psi-
xoloji cohatlorinin asason asagida-
kilardan ibarst oldugunu goriiriik:

1) idars obyektinin dork edil-
mosi (obyektin golocok davrani-
sinin diagnostika vo proqnoz-
lasdirilmasi);

2) gorar gobul edilmosi (idars
programi va icragilart liclin proq-
ramin hazirlanmasi);

3) gobul olunmus gorarlarin ye-
rind yetirilmoasinin toskili.

Idman komandasi darketma
obyekti sayilir. Idareetms ii¢iin bu
nov kicik qruplarin inkisafi, foaliy-
yati, qurulusu ganunauygunlugla-
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rin1, komandanin konkret prob-
lemlorini, onun basqga roqib ko-
mandalarla miigayisads, homg¢inin
yarls zamani voziyyatini bilmok
¢ox vacibdir.

Dorketmonin mogsadi moasqgi
stiurunda 1deal, homginin, ideal
models he¢ do uygun olmayan ak-
tual komanda modelinin yaranma-
sindan ibaratdir. Bu iki modelin
miiqayisasi komandanin neco inki-
saf edocoyi, onun mosq soraitindo
vo ya yarislar zamanm 6ziinii neco
aparmagl barado qabaqgcadan
xobar vermoya zomin yaradir. Bu,
moasqeiys vaxtinda lazimi gorarlar
gobul edorok, hadisalorin gedisa-
tina miidaxils etmoya imkan verir.

Idman komandasini dyronma
metodlart miixtalifdir: qrup hoya-
tinin mixtalif aspektlorini 6ziindo
oks etdiron psixoloji odobiyyatin
(miitaliasi) Oyronilmoasi; komanda
hoyatinin miixtalif cohotlordon
ohomiyyat kosb edon situasiyalar-
da birbasa miisahido olunmasi;
idmangilarla séhbatlor aparilmasi;
komandanin yarislardaki ¢ixisla-
rinin tohlili vo's.

Mosqeinin foaliyyatindo peda-
goji masalalor iizro gorarlarin tos-
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nifatin1 asagidaki sxemds aydin
gora bilarik.

Sxem 1.
Mosqcinin faaliyyatindo

pedagqoji masololor tizro
qorarlarin tasnifat

1 1
J [ Taskilati } { Operativ }

Komandanin M [3qsadin
yanlagdirilmasi

Informasiya
xarakterli

Raqib haqquda
strukturu

Oz komandast Giic va vasitalarin

haqquda sistemi tizra

Taskilatm, aktivin
boligdiirilmosi

Sarait va vaziyyat

Komandakt Pedaqoji va idman

tapsieiglari sistemi faaliyyatinin isullars
iizra
Komandada Qarstliqlt
funksiyalarm
boliisdiirilmoasi
Proqnoz Qargiliqle Gancidmangilara
miinasibatlar izea tapstiqlarin
verilmasi

Sxemo nozor saldiqgda goriiniir
ki, gorar gobulu 6ziindo koman-
danin voziyyatini, hadisolorin gedi-
satini, miloyyon mogsadlorin qoyu-
lusunu va tapsiriglarin qisaca vo
diiriist ifadosini oks etdiron infor-
masiya hazirhigini tolob edir. Ar-
dinca is9, miimkiin olan gorarlarin
axtarisini, miiqayisasini vo qiymaot-
londirilmasini, nahayat gorarin qo-
bul edilmasini vo golocok faaliyyat
programinin tortib edilmosini da-
vam etdirmok zoruroti meydana

Faal va har ganc
idmangt haqqmda
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¢ixir. Bunlar hamisi birlikds idars-
etmonin an vacib funksiyalarindan
biri olan—planlasdiriimaya daxil-
dir.

Qorar gobulu garsidak: faaliy-
yatin proqram vo ya planinin
torkibi ilo noticalonir (perspektiv-
uzun, yaxin-operativ). Masq¢inin
idarocilik foaliyyotinin ndvbati
prosesi-qobul olunmus qorar osa-
sinda islonmis proqramin reallas-
dirilmasidir. Onun dogrulugu vo
hoyata yararligt komandanin kon-
kret idman foaliyyatindo hor bir
konkret tapsiriq Ttlzro-yarisda,
mosqdo vo kollektiv hoyatda prak-
tikada yoxlanilir. Masqei tokca
O0ziiniin deyil, basqalarinin da
foaliyyotini toskil edir. Icracilar
(komanda) garsisinda mogsad vo
ohdoliklorin qoyulmast;

Burada ilkin olaraq komanda-
nin garsisinda moagsad vo vazifalo-
rin qoyulusunu arasdirmaq moaqse-
douygundur. Bu prosesls olagadar
imumkomanda tapsiriqlart qrup
va fordi tapsiriglara boliiniir. Bun-
dan olavo har bir torkib, dasto va
ayri-ayr1 idmangilar iigiin perspek-
tiv, uzun vo qisamiiddatli tapsirig-
lar miloyyon edilir. Masqginin ko-
manda qarsisinda qoydugu moq-
sad vo tapsiriglar daqiq va diizgiin,
komanda {tizvlori ii¢iin anlasigh
olmali vo hor bir kos torofindon
soxsi mogsad kimi qobul edilmali-
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dir. Diizgiin qoyulmus mogsod
asagidaki noticolori vermsolidir:
moqgsada nail olmaqdan 6trii soxsi
istoyin yaranmasi; bu istoys cat-
maq U¢lin inam yaranmasi; $9xsi
mosuliyyatin dork edilmosi; ko-
manda naming 6z fordi bacariginin
sorf edilmosi zoruratinin anlasil-
masl.

Tobii ki, iclaslarin kegirilmasi
mogsad qoyulusunun on genis ya-
yilmis vasitosidir. Onun effektivliyi
on ¢ox belo iclasa rohbarlik iislu-
bundan asilidir. Magsad vo tapsi-
riglarin diizgiin anlasilmast {i¢iin
on olverisli sorait-demokratik
rohborlik iislubu zamani miimkiin
olan azad yaradiciliq, diskussiya
soraitidir. Burada tolimat vermo do
mithiim rola malikdir.

Tolimat vermo-bu vo ya digor
vaziyyatdo neco harakot etma qay-
dalar1 haqqinda gostorislor vermok
demokdir. Istonilon informasiya
secim {i¢lin osas meyardir. Lakin
yarig vaziyyatinds elo hallar olur
ki, o azliq edir. Bu zaman gostoris
vermoa 0z vacibliyini biiruzs verir.
Bu zaman golocok oyunlarda isti-
fado olunacagl nozordo tutulan
taktikalar simvolik formada deyil,
idmancilarin yaris soraitind yaxin
olan real bir foaliyyot formasinda
mosq etdirilir.

Moasqei segimi giiclii, miitosok-
kil vo mehriban idman kollektivi-
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nin yaradilmasinda on prioritet
mosalalordon biridir. Qeyd olun-
malidir ki, idman komandasinin
ugurlar1 asason mosqeinin rohbor-
lik iislubuna asaslanir. Baxis dairasi,
bilik soviyyesi, tocriibo bacarigi,
niifuz, idmana sevgi, idmanginin
psixologiyasini bilmak, 06ziinii-
tonqid vo 6zliniitorbiys-biitiin bun-
lar moasqginin timsalinda comloson
keyfiyyatlordir. Bu keyfiyyatlors
malik olmayan masqgci is9, hotta 6z
isinin yaxsi bilicisi olsa bels, osl
mosqci adini qazana bilmaz.
Oziintin xiisusi biliklori va
gabiliyyatlori ilo yanasi moasqg¢inin
soxsiyyatin va idman kollektivinin
psixologiyasin1 dorindon bilmasi,
yetirmolorinin daxili alomini basa
diismosi ¢ox ohomiyyatlidir. Masq-
¢inin rohborlik etmosinin keyfiyyat
doracasi hor bir idmanginin part-
nyoru vo raqiblo miinasibatlor
zamani onun psixoloji xiisusiyyat-
lorini giymotlondirmok bacarigin-
dan, ugursuzluga vo ya konflikt-
lora aparan sobablorin vaxtinda va
diizgiin surotds aradan galdirilma-
sinin 6hdoasindan golmoyindadir.
Hazirki dévrds badon torbiyasi
vo idman soxsiyyotin formalasma-
sinin mitkommal vasitasine, masq-
cilorin vo idmangilarin miintozom
yaradiciliq sahasino ¢evrilmisdir.
Homin yaradiciliq fiziki vo psixo-
loji morhalalors boliiniir. Mosqgci
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yaradiciliginin asasi onun masqlo-
rin yeni texnikasini, taktikasini vo
metodikasini yaratmaq bacarigin-
dadir. Mosqlor dovriinde mosqgi
riyaziyyatgi vo psixoloq kimi, arxi-
tektor vo komandanin memari
kimi ¢ixis edir.

Mosqei foaliyyoati sistemindo
gorilon islor diistiniilmiis vo planl
suratdo hoyata kecirilmalidir. O,
bir rohbor kimi hom 6z faaliyyatini,
hom do yetirmoalorinin foaliyyotini
planlasdirmali, har bir torbiys etdi-
yi idmangini goxsiyyat kimi forma-
lagdirmag1 bacarmalidir. Siibhasiz
ki, bu zaman masqg¢idon konkret
biliklara va tocriibays malik olmasi
tolob olunur. 9gar bu bilik vo qabi-
liyyotlor yoxdursa, belo mosqgilo-
rin oksariyyati idmangi ustaliginin
guya artirilmasi {igiin bir ¢ox
metodlardan istifado etmoyo cali-
sacaqlar. Molumdur ki, mogsod-
yonlii olmayan belo foaliyyat, yoni
kortobii foaliyyat kiilli miqdarda
sohvlar vo ugursuzluqlarla naticale-
nocokdir. Diizdiir, istor pedaqoji,
istorso do psixoloji nozoriyys prak-
tikada bas vero bilon hor bir
konkret hal iigiin molumat vers
bilmoz, amma pedaqoji vasitalor vo
psixoloji biliklora malik moasqgi
konkret vaziyyotlordo gorginliyin
aradan galdirilmasi igiin an opti-
mal variantlarin tapilmasinit vo
totbiq edilmasinin 6hdesindon golo
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bilor. Onu da yaddan ¢ixarmaq
olmaz ki, tolim-torbiys prosesinin
nailiyyatlori yalniz masqginin bilik
vo bacarigindan asihidir. Moasqgi
yetirmoalorina 6z soxsiyyati, hoyata
baxisi, amoyo, adamlara olan mii-
nasibati ilo tesir gostorir. Tosadiifi
deyil ki, yeniyetmo idmangilar bir
¢ox xiisusiyyatlori demok olar ki,
hor giin {insiyyatdo olduqglari
mosqgilorindon oxz edirlor. Mohz
ona goro do mosqgilor foaliyyati
vaxti kollektiv tizvlori torafindon
hom «mosqg¢i-ata», hom «moasqei-
boyik gardas», hom do «masqci-
maq» logablori ilo qobul edilirlor.
Lakin kollektiva rohbarlik zamani
bu miimkiin rollardan masqg¢i han-
sin1 yerind yetirir? Fikrimco oksor
hallarda bu onun soxsiyyatindon
asili olur. Ancaq rohborlik etdiyi
qrupun xiisusiyyetlorinin do nozors
alinmasi burada he¢ do az shomiy-
yatli deyil.

Mosqeinin foaliyyotindo onun
totbiq etdiyi metodlarin yetirmolori
torofindon gavranilmasi, tapsirig-
larinin diisiiniilmiis suratda yerina
yetirilmoasi biitdvliiklo mosqginin
soxsiyyatindon, onun diinyagorii-
siindon, somimiyyotindon, 6z i§ind
inamindan, usaqlarin talelorino
bigano galmamasindan asilidir.

Oz soxsi keyfiyyatlori ilo 6ziina
boyiik niifuz, hérmoat gazanmis
masqgi-tarbiya¢i iizvlori arasinda
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mehriban qarsilighh miinasibatlori
olan giiclii kollektiv yaratmaga
gadir olar. Belo mosq¢i daha c¢ox,
daha uzunmiiddoatli nailiyyotlor
alda edor, nainki tokco metodlar va
quru metodika ilo kifayonlonon
mosq¢l. Yalniz mosqeinin bilik vo
bacariginin sintezi, soxsi aliconab-
lig orijinal yaradiciliga gotirib
cixarar.

Miiasir idmanda elmi yenilik-
lori, texnologiyani totbiq etmoklo
genis informasiya bazasi yarat-
magq, aparict idman kollektivlori-
nin metod vo taktikalarindan
bohrolonmok imkanlari miimkiin-
diir. 9lds olunmus elmi yeniliklor
mosqgilorin is prosesindo bir ¢ox
imkanlar yaratmaqla borabor, on-
larin qarsisinda basqa tolablor do
qoyur. 1k névboda mosqgci onsuz
milasir hoyatimiz1 tosovviir edo
bilmodiyimiz Internet xidmotlorin-
don maksimum istifads eds bilorak
aparict idman klublarindan 6yron-
moli, artiq sinaqdan ¢ixmis metod
vo vasitolorindon istifads edorak
onlar1 milli psixologiyamiza uy-
gunlasdiraraq giindolik isindo tot-
biq etmoalidir. Digor torafdon, agor
son kimdonsa Gyronirsonso, demok
sondon do Oyronacoklor, sonin do
taktikalarin1 bilocoklor vo sona
garst oyunlarda totbiq olunan
vasitolor planl sokilds hoyata kegi-
rocokdir. Ona goro do mosqginin
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novatorlugu, daim yaradiciligla
mosgul olmasi miiasir idmanin on
baslica toloblorindon birina gevril-
misdir.

Bir ¢ox saholordo globallasma
miisahido olundugu kimi idman
sahosindo do bu faktor oziini
gostorir. Artiq milli komandalari-
mizda legionerlorin oynamasi, id-
man kollektivlorimizs xarici masq-
cilorin dovot olunmasi he¢ kosdo
toacciib dogurmur. Miixtolif mil-
latlora, din vo toqiqatlora, irqlors,
dillora vo milli xiisusiyyatloro, adot-
ononays monsub insanlarin bir
kollektivds olmasi asas koordina-
tor olan masqci garsisinda bir ¢ox
cotinliklor yaradir. Az hallar
olmayib ki, legioner torofindon
niimayis etdirilon hor hansi bir
horokot komanda yoldaslar1 vo
azorkeslor torofindon tohqiramiz
bir horokot kimi garsilanib. Ona
géro do dovot olunan legionerin
monsub oldugu millotin adot-ona-
nosini yronmok vo eyni zamanda
yerli adotlori xariciloro basa
salmaq mosqgi izorino slavo vozi-
folor qoyur ki, homin islorin 6h-
desindon tomkinls, soyuqgqanliligla
golmok mosqg¢inin borcudur.

Yuxarida qeyd olunanlardan
goriindiiyll kimi mosqginin foaliy-
yotinda o bir ¢ox vozifalorin icrasi
kimi ¢ixis edir. Biitiin bu vozifalo-
rin 6hdosindon golmok iigiin mii-
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badilosiz demaliyik ki, mosqci 6z
isinin bir pedaqoq kimi bilicisi
olmagla barabar psixoloji xiisusiy-
yatlori do 6ziindo com etmoalidir.
Onun fiziki keyfiyyotlori ilo
psixoloji keyfiyyatlori vohdat toskil
etmolidir. Yalniz bu halda mosqgi
komandada olverisli psixoloji
iglim yaradir. Realligdan yanas-
saq bu giin bizim idman kollektiv-
lorindo belo keyfiyyotloro malik
masqgilar azliq taskil edirlor. Mahz
bu sobabdon do mosqgi foaliyyotin
sosial-psixoloji tohlili, onun elmi
cohotdon arasdirilmasi vacibdir.

Istonilon todbir masqcidon onun
toskilini tolob edir. Bu funksiya
biitiin idaragilik prosesini ohato
edir. Masqlor do, yariglara getmok
do, komanda iclaslar1 da, imumi-
liklo onun biitiin hayati, gedisat1 6z
toskilini talob edir. Bu zaman bu va
ya digor mosalonin holli toskilat
funksiyalarin reallasdirilmasinin
miixtolif vasitolorini tolob edir.

Konkret operativ va tacili situa-
siyalarda— yarisda, mosqdo — id-
man komandasinin foaliyyatinin
toskili biitiin idmancilarin qiivve-
lorini soforborliyo alaraq, mokan-
zaman koordinatlarinda toyin
etmok demokdir; har bir istirake1
iiclin onun yerini miloyyon etmok,
horokatlorinin ardicilligini tomin
etmok, homginin qayda-ganun ya-
ratmagqdir.

Psixologiya jurnalt 2008, Ne4

Belalikla, taskiletms — idman-gi-
larin bacariq, mokan vo zaman
xarakteristikasina asason qlivvale-
rinin qaydaya salinmasina deyilir.

Komandada ftnsiyyotin opti-
mistlosdirilmasi moasqgidon qrup
tapsiriqlarinin monasinin diizgiin
basa diisiilmasini talob edir — onlar
partnyorlara raqabat vo ya birge
omokdasliq asilayir.

Masqgi soxsiyyatinin idman ko-
mandasinin foaliyyatinin effektiv-
liyino, miitosokkilliyina vo psixoloji
miihitino tosiri, he¢ bir siibho
dogurmur. Lakin maraqlist budur
ki, bu proses neco bas verir? Mo-
salon, elo hallar malumdur ki, hor
hansi bir masq¢inin komandadan
gedisi orada har seyi doyisib. Ho-
min komandadan xiisusi psixoloji
atmosfer yoxa ¢ixaraq qarsiligh
miinasibatlor doyisib, ziddiyyatlor
coxalib, bir ¢ox idmangilara iso
mosq etmok belo maraqsiz olub.
Lakin oks hallar da malumdur ki,
yeni moasqcinin galisi ilo koman-
danin ab-havasi dayisib, yenilasib,
horgond ki, burada moasq metodlari
ovvalkilordon heg na ilo forqlonmo-
yib. Tobii ki, belo bir sual ortaya
CIXII: yaxs$l mosgqe¢l gorasan yaxsi
rohbordirmi? Belo bir forziyys irali
sirtilir ki, yaxst rohbor he¢ do
homiso yaxsi moasq¢i vo ya yaxsi
masqe¢i he¢ do homisoe yaxsi rohbar
demok deyil. Lakin toassiiflor ol-
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sun ki, bu baximdan mosqg¢i sox-
siyyati kifayat qodor Oyronilmayib.
Adoton, mosqeinin psixoloji xiisu-
siyyotlorindon danisarkeon, onun
pedaqoji sahoyo aid edilon toski-
lat¢iliq (dorketmo, kommunikativ-
lik, konstruktivlik) bacarigi do
vurgulanir.

Hor bir rohbar is¢idon rohbarlik
prosesi zamani ideya—siyasi cohatdon
yetkinlik, yiiksok monovi keyfiy-
yatlor, peso kompetentliyi, peda-
goji xilsusiyyatlor niimayis etdir-
mok tolob olunur. Comiyyat toro-
findon sorait yaradilan toskilati
potensialin reallasmasi iso rohborin
real sosial qrup ¢argivasinda, yoni
onun basqalarina vo 6ziino qarsi
miinasibatlor sistemindo bas verir.
Beloliklo do, toskilati potensial
onun soxsi keyfiyyastlorina gevrilir
ki, bunu da, adoaton, toskilati baca-
r1q, toskilatciliq xiisusiyyati adlan-
dirirlar.

Sosial rol vo sosial statusla ya-
nas1 rohbor is¢i kollektivlo {insiy-
yotda soxsi status da oldo edir. Sox-
si status i1so davamli sosial rollar-
dan forqglonon ¢oxsayli doyiskon vo
situativ soxsiyyaotloraras: rollarda
gergoklosir. Biitiin bu rol miixtalif-
liy1 159 soxsiyyatin Mon-konsepsi-
yasinda birlosir. Ozii haqqinda
diisiiniilmiis vo tam tosovviir yara-
dan Mon-konsepsiyasi birgs foaliy-
yot vo iinsiyyat zamani formalasir.
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Buna goro do qrup tapsiriglarinin
halli vo istirak¢ilarinin qarsiligh
milnasibatlori rohborin Man-kon-
sepsiyast ilo six alagado olurlar.

Avtoritar vo ya demokratik
rohborlik iislublarini 6ziinomoxsus
rollar kimi xarakterizo etmok olar.
(daha doqiq deyilsa, rohbarlik
iislubu miioyyon rolun oynanil-
masini talob edir).

Lakin rohborlik tokco bu iisul-
lara aid edilo bilmaz. O ¢ox zaman
voziyyatdon do asili olur. Cox ciddi
rohborlik iislubu vaziyyot doyisor-
kon masalon, 6z effektivliyini itiro
bilor: Y.N.Yemelyanov rohboarin
belo mithiim Mon-konsepsiyalarini
voziyyatlo slagodar doyiskon hesab
edir, ¢linki onlarin konkret birlos-
dirilmasindon idaragilik davranisi-
nin se¢imi asili olur:

a) qrup qgarsisinda qoyulan tap-
sirigin strukturu;

b) qrup tizvlori ilo qarsiligh mii-
nasibatlor;

j) vozifo hiiquqlarinin hacmi

Buradan belo gonaot hasil olur
ki, agor qrup tapsiriglarindan, gar-
siliglt miinasibotlordon vo sosial
statusdan asililiq varsa, rohbarin
soxsi vo rosmi keyfiyyatlor siyahisi
hec¢ bir ohomiyyat kosb etmir. Bir
¢ox todqiqatgilarin fikrinco, 1is
tokco rohborin ayri-ayri soxsi key-
fiyyatlorilo bitmir, osas1 odur ki,
bunlar (soxsi keyfiyyatlor) konkret
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idaragilik situasiyasi ilo olagodar
soxsiyyat torafindon neco totbiq
olunurlar. 9gor idman komanda-
sinda yiiksok miitosokkillik varsa,
onun qarsisinda doqiq vo diizgiin
tapsiriglar qoyulubsa, maosqci
nifuza malikdirso, onda komanda
belo masqgidon diizgiin gorarlar vo
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EJUHCTBO NEJATOI'MYECKHUX U IICUXHYECKHX
HAIIPABJIEHHOCTEM B CIIOPTUBHOM AEATEJIBHOCTH

B aT0#i craTthe packphiBaeTCs €OUHCTBO IMEIArOTHUECKUX M MCUXUYeC-
KUX HAIIPABJIEHHOCTEH B CIIOPTUBHOM JAEATENIbHOCTU. Ype3BblUaliHO akK-
TyaJbHas B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSX IMpoOJieMa CHOPTHBHON MCUXOJIOTHH
CoCcOOCTBYET AOCTHKEHUIO OONBIIMX CIIOPTUBHBIX YCIIEXOB. ABTOP yKa3bl-
BAET, YTO TICUXOJIOTUYECKHe (DAKTOPbI, HApSIy ¢ (PU3UIECKOU MOArOTOBKOM
JOJXKHBI HETTPEMEHHO KOHTPOJIMPOBAThCA KaK TPEHEepaMu, TaK M KOMaHIOU
B IIEJIOM M OTHENIBHBIMH CriOpTcMeHaMu. A60acoB D. ocHOBaTenbHO 000C-
HOBBIBAET CBOW TE3UC TEOPETUYECKUMM BBIKJIAJAKAMH, a TAaKXe MPHUBOIUT
yOenuTenbHbIe MPAKTHYECKHUEe JTOBO/bI, OCOOEHHO Ha mpumepax ¢yTOoIb-
HOU KOMAaH[BI.

THE UNITY OF PEDAGOGICAL AND MENTAL
DIRECTIONS IN SPORT ACTIVITY

In this article the unity pedagogical and mental directions in sports
activity are opened/ Extremely actual in modern conditions the problem
of sports psychology promotes achievement of the large sports successes/
The author specifies. That the psychological factors, along side with
psysical preparation should by all means by supervised as the trainers so
by a team as a whole and separate sportsmen.

Abbasov E. proves fully the thesis by the theoretical calculations and
also results convincing practical reasons is special on examples of a foot-
ball team.
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Psixologiya tarixi

A.BAKIXANOV SAGLAM HOYAT TORZININ
FORMALASDIRILMASI HAQQINDA

Mobil Aslanh Huntiirk

BDU-nun dosenti, pedaqoji elmlor namizadi

zorbaycan xalqmm XIX
osr ictimai-pedaqoji fi-
kir tarixindo nadir sima-

lardan biri kimi slahidds yer tutan
A.Bakixanov 6z dovriiniin ensik-
lopedik bi-likli, dorin zokali bir
soxsiyyat olmusdur. Fiziki torbi-
yay9, insanin ahangdar in-kisafina,
onun cismani saglamligina, har-
monik gozolliyino xiisusi diqqoat
yetirmisdir. Boylik maarif¢i “Toh-
zibi-oxlaq” osorindoki “Etidala
riayot”, “Yaxst islorin foziloti”,
“Can saglhiginin qazanilmasi” va s.
adl fosillorinda, habels “Miiskatiil-
onvar” (“Nurlar monboyi”) asorin-
do “Nofsin qorunmasi” bashg ilo
yazdigl hekay-otindo insan saglam-
liginin diismoni olan, onu manaviy-
yatca eybocorlosdirib riisvay edon
sorabin toratdiyi balalardan va digor
naqis fosadlar barads genis s6z agir:

O sorabi istomoz ki, sar ab
olmus [>qabi,
Zatinda bir fitno vardrr,
qarisdirir asobi.
El> sorab istomoz ki, etsin
cana bad asor,
Noasasindon gam yaransin,
xumarindan dordi-sor.
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Deyirlar ki, yiiz xotaya olar
daim mey bais,
Ona gora ad vermislor ona
“timmiil-xobais”.
Agilsiz bas sorab qizisarsa bir
daha,
Bada gedor bir giin icro hormot,
adab va haya.
Bu ugursuz nafsin hokmii
qarisarsa hor isa,
Aglasigmaz pislik olar insanlara
bir peso (3, 141-142).

A.Bakixanov “Miskatiil-onvar”
(“Nurlar monboyi”) asorindoki
“Nofsin qorunmasi” hekayotindo
sorabi insan oxlaqina, monaviyya-
tina xolal gotiron, monliyini hego
yendirorok el-oba arasinda xar
edon zororli vordis adlandirir. Sair
spirtli igkiloro qursanan kaslorin,
ickinin tosirindon xumarlanib hiis-
yar oldugunu, sorabin adami
abirsiz hala salib eybacorlosdirdi-
yini, el i¢indo riisvay etdiyini,
bundan mixtolif morazlorin, na-
xoslugun torandiyini geyd edir. O,
millotin 6v-ladlarina sorxoslugdan
daim uzaq olmagi tovsiys edir.
Sorab1 «sor ab» adlandi-rirdi.
Onun miasiri, xalqumizin parlaq
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ziyalist M.F.Axundov is9, sorabin
haram edilmoasini, islam dininin
misilsiz qanunlarindan oldugunu
israrlayirdi. Bakixanovun osl to-
bib, go6zol logman kimi sorabin
hom do konkret olaraq hansi fo-
sadlar torotdiyini do nozoro ¢at-
dirir. Onun fikrincs, saglamligin
goddar diismoni olan sorab insan-
da, hor seydon 6nca, sinir sistemini
aradan ¢ixararaq onu agilsiz, bir
moxluq kimi rozil sifoto salir. Sair
homin hekayostdo bir mozlun
goncin basina golon hadisoni biitiin
tofsilat1 ilo oxucusuna catdirir:
A.Bakixanov “Miskatiil-onvar”
osorinds ickiyo meyl gostoron bir
soxsin gbzal, soviyyali bir maclisdo
sorabin tosirindon getdikco meyxos
olub 6ziin riisvay etmasi ilo onun
torotdiyi fitno-fosaddan sohbot
acir. Fagir, odobli-orkanli homin
gonc eybacor vo biabirgi bir hala
disir ki, biitiin maclis ohlini do-ng
edir, hamini naqis vo diisiik horoko-
ti ilo bezdirir. Heg vaxt icki igmoyon
bu adam meyin tosirindon elo bir
hussuz hala diisiir ki, sorafsiz bir ay-
yas kimi loyaqotsiz horokatlor edir:

Sarab i¢ib getdikco ¢ox,
sorxosluga diigdiim mon,
Urayimin atayi do ¢ixdi todbir
alindon.
Horisliyim coxaldigca a¢di sorab
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O sildikco gom tozunu,

casdirdim hor soziimii...

Yeno icdim, hey i¢dikco icmoyi
cox xosladim,
Dilsiz idim, birdon-bira natigliyo
basladim.

El5 bildim s6z miimkiin monam
qadir sultani,

Soz diizmokds tokco monom 6z
asrimin Sohbani (3,144).

Sair gostorir ki, “loqabi sor ab
kimi”, yoni “sor su” kimi taninan
bu mayenin torkibindo bir fitno-fa-
sad yatir, odur ki, onu gobul edor-
kon haddon-ziyads ehtiyatli olmaq
lazimdir.

El arasinda bels bir fikir yayilib
ki, mey, yani sorab yiiz xotaya bais
olur. Odur ki, sair bu zorb-masal-
don ustaligla istifado etmoklo gos-
torir ki, insan1 dost-diisman yanin-
da xar edon soraba haddon ziyado
aludo olan koslor 6z-6zlorino bori
basdan qoabir qazan biveclordir.

A.Bakixanov belo bir noticoyo
galir ki, insan harada hansi soraitda
olmasima baxmayaraq 6z hisslorini
cilovlamagla nafsina sahib ¢ixmagi
bacarmalidir. Nofs insan aglinin
hékmdar1 olmalidir. Ciinki nofsdon
¢ox balalar térana bilor. Dahi Fiizu-
linin tabirinca desak, «Pahlovan ol
kimdir, kim nafsin gatl eyloyo».

Abasqulu boy insanin viiqari-
na, loyagoatina va sorafina xalal gati-
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ron insiirlorlo mibarizads nofsin
giiciiniin rolunu xiisusi vurgulayir.
Nofsin tamaha giic golmasi insan-
dan giiclii xarakter, domir iradi soy
vo azmkarliq tolab edir. Saira gora,
insanlarda bir sira oxlaqi cilizligin,
monoavi diskiinliiyiin, monavi ka-
sibligin téronma sabablorini onla-
rin irado zoifliyindo axtarmagq la-
zimdir. Aydin hoqigoatdir ki, fiziki
cohotdon méhkom, motin vo giiclii
soxslor bu isin 6hdasindon daha
asan golirlor. Odur ki, nafsin qoru-
nub saxlanmasi {i¢lin hor bir kos-
don iradi giic vo soy tolob edir.
Belaliklo, insanin fiziki torbiyasi,
fiziki yetkinliyi onun iradi torbiyo-
sini sortlondiron baslica amillordir.
Psixoloji todqigatlar gostormisdir
ki, insanda bas veron geyri-oxlaqi
harokoatlorin bas verma sabablari,
bilavasi-to iradi cilizhigla, xarakter
zoifliyi ilo baghdir. Bu prosesdo
insanin 6ziinii oloalma 6ziiniiton-
qid, Oziinoinam, Oziinoqiymat,
6zlinonozarat kimi Oziiniitorbiyo
vasitolorinin oxlaqi vordis kimi
stiur vo tofokkiirds tozahiirii basli-
ca mosalolordondir.

“Miskatiil-Onvar”’da  homin
goncin otrafdaki kaslori g¢oronle-
mokdon dong etmosi, gah miivazi-
notini itirarok raqse qosulmasi,
badoalorin sayini, 6lgiinii nizamla-
mag1 bacarmaqda aciz olmasi
osorda belo tosvir edilir:
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Xoyalimdan tamam ¢ixdi
sayigliq vo ehtiyat,
Mey apardt iradomi, diismon
acd qol-ganad.
Bu moasali yaxst demis diinya
gormiis atalar,
Oz basini qorumaga sarxos
nadon giic alar?
Mon yeno d> basa ¢okdim
bundan sonra ne¢co cam,
Sorxoslugum rags etmoya verdi
bu dom soroncam.
Bu qaydadir sarxoslarin ragso
meyli ¢cox olur,
Clinki sorab tasirilo viigar,
tomkin, yox olur.
Mon, elo ki, rags elodim lap
pozuldu shvalim,
Noyim vardy getdi aldon, itdi
aglm, kamalim.
Sonra yeno basa ¢okdim neco
dolu bad> mon,
Keflilikdon ¢aranlodim, tamam
getdim bado mon (2, 27-28)

Sairin nozordo tutdugu nofs
mofhumu ¢ox genis anlayis kimi
gotiiriilmiisdiir, onu tokco yemok-
icmoyo samil etmok diizgiin deyil-
dir. Lakin bu osordo sair insan
xislotino xas olan biitiin qlisurlarin
kokiinli vo monboyini nafsi qoru-
mamaqda, sorabi ¢ox gobul etmok-
do goriir. Onun fikrinco, sorab
insanlarin basina min bir folakot
acir, tosadiifi deyildir ki, Bakixa-
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nov zatinda fitno olan meyi seytan
sidiyi kimi goloms verilir. Sairin bu
barodo dediyi bozi misralarina
diggot yetirok:

“Ki seytan sidiyidir, hagdan
golmis bu xabor...”

Yaxud:

“Min ixtilaf toradirlor meyin
zikri tistiindo...” (3, 142).

Bu bir hoqiqgotdir ki, sorabi
sadlanmaq, xos ovgat gotirmok,
ohval-ruhiyyoni yiiksoltmok {iclin
iconlor da ¢coxdur. Elo asl masalo da
mohz homin ilk godohdon sonra
baslayir. Azmi olub sorabi gotro-
gotra dadaraq, sonra kiipiino girib
yatanlar?

Osordo geyd edilir ki, ziyafotdo-
ki abirli z6vq ohllorinin heysiyya-
tin1 tohqir edon homin gonc, 6ziino
¢ox homdom olan dost vo taniglari-
n1 kobud roftari, nalayiq davranisi
ilo galbini sindiran homin sarxosun
cosub horzo-horzo danismasi qaba,
ocayib horokoati i¢diyl meyin godo-
rini, Ol¢lisiinli bilmomoyindo idi.
Sairin fikrinco, hor bir s6z, amal vo
1sdo etidala riayot etmok oxlaqin
baslica sortlorindondir. Meyin sor-
xoslugundan meymun halina dii-
son bu gonc, spirtin tosiri todricon
azalib getdikco pesmanciliq hissi
kecirmoya baslayir:
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Hor yetonls dalasaraq soyiib
tohqir eyladim,
Yarasmayan islor gordiim,
caofongiyat soyladim.
Horcond ki, sozlorimdon bir az
oldum xabordar,
Lakin olds deyil idi he¢ iradb,
Ixtiyar.
Illor boyu simadigim sadiq o can
dostlari,
Candan aziz o somimi va

mehriban dostlart (3,145).

Motobor monba vo gaynagqlar-
dan balli oldugu kimi, A.Bakixa-
novun hec¢ vaxt icki igmomasing
baxmayaraq onun sarabi torifmasi,
habels igkinin xeyri va sori barada
diizgiin mithakimolor yiiriitmosi
istor-istomaz oxucuda toacciib do-
gurur. Sairin sorabla baglh fikir vo
miilahizalori, onun son doraca
giiclii miisahido gabiliyyatino ma-
lik oldugunu aydin gostarir.

Sairin fikrinca, sorab i¢cmoklo
ona aludo olmaq arasinda cox
boyilik forq vardir. Soraba aludo-
ciliyin sonu sorxosluga aparib
cixarir. Sorxos adamlarda iso sora-
bin tosirindan viigar va tomkin yox
olur, agil vo kamal aldon gedir.

A.Bakixanov asords sorabin in-
sanin basina a¢digl miisibatlordon
sohbot agmagqla borabor, soraba
meyli olan soxslors i¢diyi vaxt ar-
tig-oksik danismagi da irad tutur,




Psixologiya tarixi

sanki iiziinii onlara torof ¢evirarok
ickinin tosiri ilo qaba danisma-
magi, hor s6zo, kolmoyos digqgot
yetirmoayi tovsiys edir. Ciinki bir
gayda olaraq igmoyi bacarmayan
koslor ardi-arasi kosilmadon mona-
s1iz sOhbatlor, bir s6zlo, bosbogaz-
liq edirlor:

Gah sadlandim, gah gomlondim
bu yaramaz dil il>,
Yarab bel> yaman dilim kas
dibindon kosilo!
Hor no iso aglim itib eylomisom
gor nalor
Yarasmayan islor tutub
torotmisom fitnalor.
Hec¢ 6ziim da bilmoayirdim nadir
bunun sababi,
Gah aglaywr, gah giiltirdiim,
xeyli kiiskiin, osobi
Mon giismaga basladigda halim
tamam pozuldu,

Hussuz diisdiim casod kimi,
dilim isa lal oldu(3,146).

“Miiskatiil-onvar”da A.Baki-
xanov sorabin tosirindon 6z horo-
kot vo davranisina nozarst etmoyi
bacarmayan sorxoslarin diisdiyll
agir voziyyeti, psixloji gorginliyi do
diizgiin golomo almisdir. O, sarxos
insanin dili ilo diisdiiyl giiliinc vo-
ziyyati sanki goziimiiz Oniindo
canlandirir, sorabin a¢dig1 ocayib
omollari bir-bir sadalayir. Bu iyronc
monzoroni seyr edon har bir oxucu
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asorda tosvir edilon homin sarxos
adamin davranisindan, aglini itiro-
rok yaramaz islor gérmosindan,
fitnalor toratmosindan, bir sozlo,
sarsamlomalorindon bir név torbiya
alir. Daha dogrusu, A.Bakixanov
bu xosagolmoz monzoroni golomo
almaqla 6z oxucusunu torbiyo
edir, ona gostorir ki, sorxos ada-
min aqibati bax budur, o, insan-
lara gom-qiissodon, monasiz fikir-
lordon basqa he¢ no gotirmir:

Mey nosasi barasinda hor kas
bir ciir vurur laf,

Saf sorabin xassasinds vardir
boyiik ixtilaf.

Biri onda gozir safliq, forah,

har ciir xos halat,
Bir basqast deyir: “Sorab toradir
min falakat”(2, 25)

Sair sorxos adamdan danisar-
kon bir masoloni do 6z oxucularina
catdirir ki, bu da serabin, imumiy-
yatlo, ickinin insan sohhating, onun
monavi varligina vo iqtisadi duru-
muna endirilon sarsidict zorbadir.
O, haqli olaraq bels zaif xarakterli
insan1 elin qinagindan mazommat-
loyir vo hadofs golon homin adamin
nohayat 6z naqis omolindon pes-
man oldugunu gostorir:

Basagrist sarsomliyin eylomisdi
moni xar,
Bu zavalli halr yalniz diisan bilor,
anlayar.
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Ayildigda atrafimda gormadim
bir dostumu,
Ar da getdi, pul da getd;,
sorabdaki kef dumu?!
Etibardan dom vurmaga haq
verirmi bu halot?
Allahdan da, bondadaon mon
cokirom xacalot (3, 146)

A.Bakixanov 6z fikrini siibuta
yetirmak {i¢lin miixtalif mozmunlu
hekaya vo Iotifolordon do genis
istifado etmisdir. Sair maraqli,
ibrotamiz fikirlor s6ylomaklo nati-
cado 6z mogsadini daha qgabariq
biiruzs verir. O, ilk hekayada nase-
lonmok ii¢lin bazardan hob almis
soxsin birdon-bira doyisorok “in-
sanligdan” uzaglasmasini inandi-
rict boyalarla tosvir edir vo homin
hekayatin sonunda deyir:

“Dedi: Aman, gor no bala
gotirdim oz basima,
Hanst iizlo nozor salim indi oz
tay-tusuma?”(3,150).

Sair bir anliga sorabin mostedici
tosirindon xumarlanib feyziyab
olan kaslorin sonraki agibatinindon
neco badboxt bir moxluqa gevrilo-
coyini bari basdan xobordarliq edir.

Ey koniil, son ibrat gétiir oz
basina golondon,
Basqgasi da ibrat alsin bu yol ilo
qoy sondon.
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Mey moastliyi uzun siirmaz,
davami da azdwr, az,

Aytlantok tasir galmaz bir nogosi
duyulmaz...(3, 146)

A.Bakixanov giliniinii sorxos-
lugla kegiron iradesiz insanlarin
Otori kef ¢ok-molorini agilsizliq
hesab edorak, onlarin cansagliglari
gaygisina qalib faydali, xeyirxah
va nacib islorlo moasgul olmalarini
daha moagbul sayir:

Oz émriinii sorxoslugda
kecirorsa hor cahil,
Basagrist bir an bels rahat
qoymaz, onu bil!
Xumarlannus gozlorini acan
zaman yuxudan,
Goracokdir giinag cixmuis,
isiglanmtis bu cahan.

Abasqulu aga igkiya qursanan-
larin onun maoastedici halindan
feyziyab olub ailasi, dostlari iigiin
bir ictimai bolaya c¢evrilocayini,
homin bihusedici maddonin tasi-
rindon 6ziino vo otrafdakilara xalal
gotiracayini duyub onlara bu naqis
omoli, odobsiz vordisi torkitmoyi
tovsiya edir. Oksino, bu bad adoti
dayandirmayacagr halda onlarin
daha dohsotli bolalalarla iizlose-
coyini yada salir:

Mey icondon éyronin hiisyarligi,
Sorxos olmagdan ayil, basdir
yetar!(3,318)
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Moanbalorda gostarilir ki, Baki-
xanov Peterburqda olanda impe-
rator birinci Nikolaymm qonaqliq
maclisina dovat olunur. Cara va
arvadina catdirirlar ki, Qafqazdan
galon qonagin émriinds dilina igki
doymayib. Imperatorun arvad qii-
rurla sdyloyir ki, mon Abbasqulu
agaya sorab icirdirom. O, bir godoh
sorab1 qizil sini qoyur vo 6zii goti-
rib Bakixanova toqdim edir. Pad-
sahin arvadinin sorab toqdim et-
mosi iiglin qonaq on yiiksak
hoérmot sayilirmis. Abbasqulu aga
ayaga qalxib qizil sinidon godohi
gotiiriir vo lizinii ¢ar birinci Niko-
laya tutaraq deyir:

— Ey monim hosomatli hokmda-
rim, siz deyirsiniz sorabi igin,
Allahim deyir igmo, hansinizin
s0zilino baxim?

Cox dindar olan ¢ar birinci
Nikolay bir anin i¢inda:

— Olboatta, Allahin, — sdylayir.

Abasqulu aga Bakixanov alin-
doki qodohini tozodon qaytarib
padsah arvadinin olindoki qizil si-
niya qoyur. Padsah arvadi pesman
halda qayidib yerindo oturur
(10,138).

Biitiin 6mrii boyu saglam hoyat
torzi kegirmis Abbasqulu bay noin-
ki miiasirlori torafindon yiiksok do-
yarlondirilmis, onun eyni zamanda
bu problemin totbiqi vo tosviqi
iigiin avazsiz xidmati olmusdur.
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Boyiik maarif¢inin  basdan-
basa oxlaq torbiyasino hasr olun-
mus “Tohzibi-oxlaq™ aserinda gonc-
lori pis vo loyaqotsiz omollordon
uzaqlasmagi, onlar1 nacib, xeyir-
xah, sorofli islora xidmoat etmoyo
cagirir. Onun osorlori soxsiyyatin
biitovliiyli, vicdanh, saf, odalatli,
prinsipial vo comard olmasi, biitiin
humanist amoallora riayat etmo vo
elmo daim can atmasi, voton ug-
runda canindan keg¢mok, zohmoto
qatlasmagq, aqli vo fiziki omoyo mo-
hobbat habelo gigiyena vo saglam-
liga xidmot edon ibrotamiz fikir-
lorlo zonginlosdirir.

Odibin t#mumilikda torbiya
movzusunu genis vo hortorafli oha-
to edon homin osorindo “Etidala
riayot etmok haqqinda”, “Yaxsi
islorin foziloti hagqinda”, “Rahat-
liq oldo etmok haqqinda”, “Isin
faydalar1 hagqinda” va s. fosillo-
rindo saglam hoyat torzinin forma-
lagdirilmasi, fiziki saglamlq, iradi-
monavi key-fiyyatlor, habels fiziki
torbiyo motivlori ilo baghh mithiim
mosalalore toxunulur.

A.Bakixanovun “Tohzibi-ox-
lag” osorindo “Etidala riayat”,
“Yaxsi islorin foziloti”, “Can sagli-
gimin qazanilmasi”, “Soéhrotin bo-
yan1” fosillori oxlaqi-etik normala-
rin genis vo doqiq sorhino hosr
olunmusdur. Boyiikk maarifporver,
oxlagsiinas filosof axlaq nozoriyye-
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sindo “etidal” (orta hodd) prinsipi
oldugca miithiim yer tutur. Sair
tobiot vo insan hoyatindan c¢oxlu
faktlar gotirorok belo qonasto golir
ki, hor seyds azliq faydasiz oldugu
kimi, hoddindon artiq yemok do
onun sahhatini pozur va patoloci
xostoliklorin yaranmasina sabab
olur. Nobatatin yetismasi riituboto
mohtacdir, lakin ritubat c¢ox
olarsa, onu ciiriidor. Xasislik pis
xasiyyotdir, lakin haddindon artiq
israf¢iliq da pisdir.

Boyiik adib monavi xozinomizin
doyorli sorvatlorindon olan “Nosi-
hotnama”lori arasinda insan soh-
hotinin méhkomlondirilmasi, giim-
rah bodono, saglam orqanlara,
uzundmiirlillitylin osas amillorini
sortlondiron vasitalors va s. ilo bagh
cox qiymaotli fikirlor ¢oxdur. O
yasamagq, hom do monali yasamaq,
somarali dmiir basa vurmaq na-
ming, bir sézlo, yemok ii¢iin yasa-
yanlar1 deyil, yasamaq {giin
yeyonlori nozordo tutaraq bu isdo,
hor seydon Onco, iradoli olmag:
tovsiyoa edir. Sair gostorir ki, ¢ox
yeyib qarinqululuq etmok, insanin
0z sohhatino, saglamligina diismon
kosilmoasi demokdir. Tobii ki, bu
mosolodo lazimi Ol¢linii, etidah
gbdzlomoyib, recimin qaydalarina
intizam gostormoyon koslorin bir
sira xostolikloro miibtola olmalari
soksizdir.
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Abbasqulu aga gostorir ki, gqida
gobulunda qodori goézlomoayib,
hoddini asan kaslorin agili, diisiin-
cosi do gaydasinca olmur. Onun
fikrinco, belo adamlarin adoton
zehni korafohim olur, kal agil
sahibi kimi aqli kiitlosmis bir ford
kimi maddilosir. Tosadiifi deyildir
ki, Sorqin boyik zoka sahiblori,
miidriklori oqli vo bodoni homa-
hong olmayan kaslori sikost mox-
lug adlandirmislar. Beloaliklo, xal-
qumizin avazsiz filosofu, miiqtadir
pedagoq vo hokimi yeyib-igmok
isindo normal insanin daim qayda-
sinda, godorindo qgidalanmagi, bu
isdo Oziinonozarati sortlondiron
baslica amil kimi qiymatlondirmis-
dir. Vo osorlorinds doéno-dons
yazirdi: “Cox yemokdon ¢okinin,
c¢iinki bodonin solamotliyino vo
agila zorori vardir”(5, 96)

A.Bakixanovun “Monzum he-
kayotlori”’ndo hor bir xostaliyin
toronma sobablori vo hoamin boalaya
garsi insanlarin sofa tapmasindan
otori alac yollar1 vo lazimi profilak-
tik todbirlor gérma barodo s6hbot
agir. Saira gora, insan 6z canini hor
hanst bir dord-bsladan qoruyub
hokimo mdéhtac olmamagq fiigiin o,
ilk névbads 6z fiziki-cismani m&h-
komliyi ugrunda c¢alismalidir. Bu-
na iso bir sira fiziki torbiys mosgo-
lolori, badon torbiyasi horakotlori
ilo yanasi, hom tobii vo gigiyenik
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amillordon, xiisusilo do saglam
hoyat torzi yasamina mithiim dig-
got yetirmoalidirlor:

Hor bir xastaliyin bir sababi var,
[llatsiz xastalik olmaz asikar.
Alti sey viicuda ¢ox lazimdir bil,
Dord sey da elayir morazi tohlil.
Bu seylor birlasso bir yerds
yaqin,
Pozulmaz he¢ zaman hali
sohhatin.
Demoli, marozdon kim gorsa
bala,
Etmis 6z-0ziinii dords miibtala
(3, 229-230).

Sairin dediklorindon belo qo-
naoto golmok olur ki, miixtalif
morozlors yoluxmamaq, habelo
onu dava-dormana mohtac etmo-
mok {iclin hor bir kos hok-mon
gorok fiziki torbiyo mosgololori,
onun asas vasitalori vo idman tom-
rinloring x{isusi yer ayirsin:

Agilli, xastolik halo golmomis,
Calisar vaxtinda goriilsiin hor is.
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El5 ki, hiidudu asdr bir ixlat,
Bodonda torayir xastaolik, fasad.
Viicudun sahhati pozulub gedor,
Yiiz illot badoni sornigun edor.
Saglamkon garakdir edason olac,

Ki, viicud olmasin dovaya
mohtac(3,230).

Beloliklo, biitin 6mriini faal,
foal oldugu godor do saglam hoyat
torzi yasamis vo yaradiciliginda da
homin fozil moaslohlori, miudrik
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ligla bizlora ¢atdirmis odibin yara-
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lam hoyat torzinin formalasmasina
zomin yaradan baslica vasitodir.
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nasi. Baki, “Goanclik”, 1972.

7. ©hmodov H. XIX asr Azor-
baycan moktobi. Baki, “Maarif”,
1985.

8.Hobibboyli V. Abasqulu aga
Bakixanov. Baki, «Ganclik», 1992

215




Mobil Aslanli Huntiirk

9. Koromov N.K. Qiidsinin so- 10. Nozirli $.9. Azorbaycan ge-
yahatlori. Baki, Azornosr, 1983. nerallari. Baki, «Ganclik», 1991.

A.BAKUXAHOB O ®OPMHPOBAHHUHU 310POBOI'O
OBPA3A XKHU3HU

B cratbe paccMarpuBaloTCs BOMPOCHI 3A0POBbSl B JIMUHOW XKHM3HU H
TBOPUYECTBE BEJIMKOro azepOaiKaHCKOro moata, ¢uiaocoda U BOSHHOTO
nearens A.bakuxaHoBa.

Oco00 MomgyepKHyTa MBIC/Ib aBTOpPA O TOM, YTO KaXKJIbIi YeJIOBEK, OT-
Ka3aBIIUCh OT TaKMX BPEIHBIX IMPUBBIUEK KaK KypeHHUE U 3J10yNoTpedieHne
CHUPTHBIMUA HAITMTKaMH, CIIOCOOeH obecrieurBarh ceOe 3I0pPOBYI0 M JUHA-
MUYECKYIO XHU3Hb.

A.BAKIKHANOV ABOUT THE FORMATION
OF THE HEALTHY LIFE STILE

In the article problems of the health in the personal life and creation
of the great Azeri poet, philosopher and the military activist A.Bakikha-
nov is analyised.

The author of the article especially highlights the thought that the
hazardous habits like smoking and intoxication by alcoholic beverages
might be left alone and if may provide the soundy and dynamic life style.
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IRANDA PSIXOLOGIYAYA ELMININ MUASIR INKISAF
VOZIYYOTi

Vahid Xodayi Macd

Baki Déviat Universitetinin Psixologiya
kafedrasinin aspiranti, Iran Islam respublikast,

- ran psixoloqlart ovvalki
Ianenalera sadiq qalaraq res-
publikamizin sosial-iqtisadi,
siyasi-monavi hoyatinda yaxindan
istirak edorak, bu elmin sonayeyo,
elmo, tohsilo, tibba inteqrasiyasina
ciddi fikir verirlor. Birinci névbado
milli psixoloji kadr hazirligi digqget
morkozindadir. Almaniyada, Ingil-
torodo, Fransada, Amerikada,
Azorbaycanda milli psixoloji kadr
hazirlanir. Masalon, bu giin Baki
Dovlot Universitetindo, AMEA-
nin Folsofo vo hiiquq Institutunda
Irandan golon aspirant vo disser-
tantlara omoli komok gostorilir. Bu
isdo Azorbaycan psixologlarindan
9.S.Bayramovun, B.H.Oliyevin,
S.Quliyevin, O.Baxsaliyevin,
[.Novruzovun vo basqahiarinin
omoyi yiliksok qiymotlondirilmo-
lidir. iranda miiasir dévrda tocriibi
psixologiyaya ciddi fikir verilir. Bu
giin Iranda onlarla tibbi klinika,
psixoloji miialico markozi foaliyyot
gostorir. Psixoloji miiossisolor sobo-
kasi genislonib. Casaratlo deya bilo-
rik ki, dinyovi elm olan psixo-
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Tobrizin Azadi-Islami Universitetinin

elmi heyatinin iizvii

logiyanin elo bir sahasi tapilmaz ki,
Iran alimlori o sahado 6z sdzlorini
demomislor. Demali Iranda psixo-
logiya elmi diinya soviyyesindo
inkisaf etmokdadir.

«Taocriibi psixologiya» (24),
«Tacriibi psixologiyanin praktik
yonii» (7) vo basgalarini buna mi-
sal gostormok olar.

Xalqin psixoloji diisiincalori,
xarakteri, duygu vo qavrayisi, to-
xoyyiilii onun etnik diistincalorinds
xalq deyim vo duyumlarin (atalar
sozlori vo zorb masalalori, nagillar,
ofsanslor, tapmacalar, nogmolor,
xalq oyunlar1 dini tosovviirlor va s.)
0z ifadosini tapir. Bu ilvi, miiqad-
dos, olgatmaz milli tofokkiir qay-
naqglarindan bohrolonmodon hor
hanst bir elmdo ugur qazanmaq
qgeyri — miimkiindiir. Iran alimlori
hoqiqgatlori dork edorok, 6z milli,
etnopsixoloji qaynaqlarina soyko-
norok diinya psixologlarinin qa-
baqcil tocriibo vo ideyalarindan
bohrolonarok respublikada elmi
islorini davam etdirmislor. «Ata —
baba sozlori» (2), «Iran xalqinin
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sifahi modoniyyot kitabi» (1),
«Iran xalgqmin amiyans modaniy-
yat kitab» (3) vo basqa yiizlorlo ki-
tab vo moqalslori, moruzalori buna
misal gostormok olar.

Olkonin 30 bélgasinin hamisin-
da, istor dovlotdo istorso do 6zal
universitetlordo  psixologiyanin
miixtolif saholori todris edilir.

Iranda on ¢ox diqqot tocriibi,
eksperimental psixologiyaya yo-
nolso do imumi nazori masalalor do
yaddan ¢ixmayib.

Iranda hal-hazirda psixologiya
elmi ¢ox siiratlo inkisaf edir. Bu-
nun da 6ziiniin bir sira sortlori var.
Olkonin 30 bélgasinin (oyalotlori-
nin) hamisinda psixologiya elmi-
nin miuxtalif sahoalori istor dovlat,
istorso do 6zol universitetlords tod-
ris va tohsil dairasinds olmus vo ha-
min saha 100 faiz icraya ke¢gmisdir.
Ovvola bu giin Iranda 335 dovloet
va 0zal universitetlori foaliyyat gos-
torir. Iranm 23 boyiik soharindo 34
dovlot universiteti psixologiyanin
cesidli saholorindos todris proqrami
baslamisdir. Iranm 60 sohorindo
yerloson 63 azad Islam Universite-
tinin gobolori psixologiyanin miix-
tolif sahalori iizro todris program-
lar1 hoyata kegirilir.

2007-2008-ci tadris ilindo Tobriz-
do (Tabriz Universiteti vo Azorbay-
can Torbiyot Moslem Universite-
t1), 9rdabildo (Mohageqge Ordabil
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Universiteti), Tehranda (Tehran
Universiteti vo Torbiyat Modores,
Sohid Behesti, Dlameye Tobato-
bay, ©Ozzohra Universtitetlorindo
va s.), ©Yhvazda (Sohid Comran
universiteti), Sirazda (Siraz Uni-
versiteti) vo basgalarin1 buna misal
gostormok olar. Bu Universitet vo
Instututlarda bakalavr, magistr vo
doktorluq tohsili iizro tolobolor
hazirlanir. Ali moaktablorda, kollec-
lordo, orta moktablorda, usaq
baxcalarinda psixologiya fonnino
xisusi saatlar ayrilib. Moktablor-
do, baggalarda praktik psixologlar
foaliyyat gostorirlor. Bu ictimai-
sosial gorait psixologiyanin movqe-
yini artirir vo onun inkisafini
zoruri edir. Iranda psixologiya
tizro kiilli migdarda jurnal vo
gozetlor nosr olunur. «Miiasir
psixologiya», «Psixi arasdirma-
lar», «Psixi elmlor», «Psixi todqig-
lor», «Psixologiya», «Psixologiya
va tibbi psixologiya», « Tofokkiir vo
davranig», «Psixologiya vo torbiys
elmlori», «Psixologiya vo diny,
«Ailo», «Yasil ailolor», «Hoyat
yolu», «Tadbir vo hoyat» adli vo
onlarla digor jurnallarin nosri,
oradaki elmi moaqalslorin sanballi-
lig1 respublikamizda psixologiya
elminin inkisafinin asas gostaricilo-
rindon biridir. Iranda psixologiya
bir nov kiitlovi xarakter alib. Bu
elmin Gdyronilmosino maraq artib.
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Tokco todris miiossisalorinds deyil,
miixtolif psixoloji dornoklords apa-
rilan iglor bunu aydin suratdo gos-
torir. Hal-hazirda iranda «iranin
psixologiya dernoyi», «iran psixo-
loglarmm dernayi», «Iranm klinik
psixologiya deornayi», «lranin
hipnotizm doarnayi», «Maslohatlor
dornayi», «Iranin psixoloq hokim-
lorinin doarnayi» va basqa dornaklor
dediklorimiza oyani siibutdur. Bu
dornoaklords birlogon miitaxassislor
konkret vaxtlarda psixologiya
sahosindo diinyada bas veron yeni-
liklorlo bir-birini tanis edir va
comiyyatdo psixoloji biliklorin
omali totbiqine nail olurlar. Iranda
100-o yaxin elmi-psixoloji arasdir-
malar morkozi foaliyyot gostorir.
Bu morkazlords miixtalif istigamat-
lordo todqiqatlar aparilir, totbiqi
psixologiyanin inkisafina stimul
yaranir. «Sahaor vo kond usaqla-
rinda qarsiliql olaraq oxlaqi tosxisi
aragdirma, Tolim-torbiyo elmlori
institutu», «Normal vo anormal
yeniyetmolords Oziiniidork, oxlaq
vo davranisa osaslanan odalot
olagalorinin arasdirilmasi, Tarbiya
elmlori institutu», «Diiskiin vo
xostolor arasinda kontrol morkozi-
nin miiqayisesi», «iztirab — hoyo-
can hallarinda tosxis vo daranisa
osaslanan tadqiqin tasirini arasdir-
ma», «Tehranin usaq baggalarinin
3-6 yash oglan vo qiz usaglarinin
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gavrama xisusiyyatlorinin miiga-
yisali tadqiqi», « 6-12 yaslh qizlarin
arasinda  psixi-ictimai  tosxis
doyisimi olagasinin arasdirilmas»
«Tehran gohorinin psixi xostolori-
nin duygu, mohobbot, hoyocan vo
soxsiyyati tanima tizorinda stresin
tosirini arasdirma» vo digor psi-
xoloji tadqiqatlar markazi dediklo-
rimizo oyani siibutdur. Bu yolla
Iranda eksperimental psixologiya
intensiv olaraq inkisaf edir. elmo,
tohsilo, sosial-iqtisadi sahaloro psi-
xoloji xidmat sobokalori genislonir.

Bizim arasdirmalar gostorir ki,
Iranda psixologiya inkisaf edib
miiasir soviyaya yiiksolmosi onun
gonsu oOlkalorla, xiisusilo ABS,
Ingiltoro, Fransa, Almaniya, Avs-
triya, Isvecro, Rusiya, Azorbay-
canla elm olagolorinin six olmasi
ilo bagli olmusdur. Iranda psixo-
logiya elminin muasir inkisaf so-
viyyesina qalxmasinda Paririix
Dadistanin, (Isvecrada tohsil al-
misdi), Soid Samlunin (Amerikada
tohsil almisdi), Mohommoad Naqi
Borahinin  (Amerikada tohsil
almigdir), ®mir Husongin (Ingil-
tora tohsil almisdir), Behruz Biros-
kin (Amerikada tohsil almisdir),
Koyanus Hasimiyanin (Ameri-
kada tohsil almisdir), Mehrinaz
Sohraraynin (Amerikada tohsil
almigdir), Olireza Cozayerinin
(Amerikada tohsil almisdir), Siison
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Seyfin Amerikada tohsil almisdir),
Homzo Goncinin (Fransada tohsil
almisdir), Qulamoali O9fruzun
(Amerikada tohsil almisdir) veo
yiizlorlo basqalarinin bdyiik xid-
moatlori olmusdur.

Bu psixologlarin harssinin 6z
moktobi, todqiqat sahalori, xiisusi
psixoloji morkozlori, yiizlorlo osor-
lori, kitablar1 vardir. Masoalon,
Poririix Dadsitanin 30-a yaxin elmi
— kiitlovi osarlori, mogqalslari,
darsliklori nasr olunmusdur. 1993
— 2005-ci illor arasinda 16 ad veo
miikafat qazanmigdir. Diinyanin
taninmis psixoloqu J.Piajenin tolo-
basi olub.

Poririix Dadsitanin yaradiciliq
dairasi ¢ox genigdir. Cinayat psixo-
logiyasina xeyli asorlor hoasr etmis-
dir. Jan Piaje ilo canli danisiq adl
moqalosindo diinya miqyash Jan
Piajenin  todqiqatlarint  qisaca
olaraq gostorir, onun psixologiya-
nin mixtolif saholori dzro iroli
stirdiiyli nozariyyalorin mahiyyatini
gostarir.

Belalikla do, 0, Jan Piajenin irsi-
ni Iranda toblig etmis olur ki, bu
da elm tarixindo miisbot hal kimi
giymotlondirilmisdir.

Iranin taninmis psixologlarin-
dan biri Mohommaod Noqi Borha-
nidir. Psixologiya iizro doktordur.
O, tohsili ABS-1n Kolumbiya Uni-
versitetindo almisdir. O, Iranda
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psixologiya elminin inkisafinda
boyiik omok sorf edib. Psixi testlo-
rin nazori osaslari, maraq va haye-
can, Oyronmo psixologiyasi vo
digor problemlor onun adi ilo bag-
ldir.

Iranin taninmis psixologlarin-
dan olan ©mir Hiisong Mehriyar
Londonda tohsil almigdir. O, asa-
son usaqlarin davranis pozun-
tulari, vasvasiliq, disginlik vo
digor problemlorls mosgul olur.
1972-ci ildo Siraz Universitetindo
birinci doracoli miikafat alib.

Behruz Birosk do Tohsilini
ABS-da alib. Psixologiyanin ya-
ranmasi, usaq vo yeniyetmolorlo
psixoloji miisahibs vo digor prob-
lemlarlo mosgul olub.

Psixologiya iizro doktor olan
Koyanus Hasimiyan Amerikada
tohsil alib. Istedadlarin yoxlanma-
s1, kliniki psixologiya iizro ilk
anlayislar, saglamliq psixologiyasi
onun yaradiciliginda osas yer
tutur.

Mehrnaz Sohraray da Ameri-
kanin Kaliforniya Universitetini
bitirmisdir. Onun osas yaradicili-
ginda 1s9 inkisafin nozari vo tocriibi
asaslari, dogumdan ovvalki inki-
saf, usaq oyuncaqlari, cinsi yetis-
mo vo digor mosalolor osas yer
tutur.

Olireza Cozayiri kliniki psixolo-
giya lizro doktordur. Amerikanin
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Kaliforniya Universitetini bitir-
misdir. Onun asas moasgul oldugu
saho tibbi (kliniki) psixologiyadir.

Siison Seyf adli psixoloq isa ailo
vo usaq problemlori lizro doktor-
dur. Amerikada tohsil almisdir.
Xiisusilo ailo vo usaq problemlo-
rind aid onun ¢oxlu asarlori nosr
olunub.

Homzo Gonci iso Fransada toh-
sil alib. O, imumi psixologiya,
saglamliq psixologiyasi, inkisaf
psixologiyasi, soxsiyyot psixologi-
yast problemlori iizro olliyo yaxin
osar yazib.

Qulamoli Ofruz da tohsilini
Amerikada alib. Usaq vo yeniyet-
molorin, gonclorin, yashilarin, olil-
liyin psixofizioloji sobablari, Islam
madoaniyyati vo digar problemlor do
onun yaradiciliginda osas yer
tutur. O, habelo Iran Islam Res-
publikasinin indiki psixologiya
toskilatinin raisidir.

Iranin tanmmis psixoloqglar:
coxdur. Mahmud Monsur, Seyid
Davud Hoseyni Nasob, Mirtoqi
Gorusi, ©bas Boxsipur, Sima
Ferdosi, ©bolgasem Nuri, Siruz
Ozimi, Hosein Sokrkon, Moham-
mad Ali Mazaheri, Parvin Kadivar
vo basqalari. Bu problem ayrica
bir tadqiqat tolob edon masaladir.
Bu gorkomli psixologlarin yaradi-
ciligi ¢ox genis vo rongarongdir.
Giman edirik ki, golocok todqi-
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gatgilar bu problemin dyronilmasi-
no ayrica todqiqatlar hasr edocok-
lor.

XX osrin sonu vo XXI osrin
ovvallorinds iranda nasr olunmus
osorlor (1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9, 10,
11,12,13,14, 15,16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23 va yiizlorls basqgalari) bu
olkada psixologiya elminin suratlo
inkisafindan xobar verir. Bu 6lkada
psixologiya elminin inkisaf tarixi
ilo tanishq gostordi ki, Iran psixo-
loglar1 psixologiyanin imumi
nozori, tarixi problemloring, soxsiy-
yatin psixologiyasina omok vo
sonaye psixologiyasina, kliniki
psixologiyaya va digar sahoalors aid
fundamental osorlor yazmuislar.
Bununla da onlar diinya psixoloji
fikir tarixindo oOzlorino layiq yer
gazanmislar.

XX osrdo Iranda psixoloji asor-
lari 6ziinds oks etdiran bir ne¢a (15,
16, 17) bibliografik kitablar nosr
olunmusdur ki, onlarin da o6lko-
mizdo bu elmin inkisafina boyiik
tosiri olmusdur. Bu kitablar todqi-
qatgilara 6z islorindo genis yardim
edir. Buna gora do ixtisas asasinda
kitabsilinasliq hazirlama fikri xiisu-
silo do psixologiya sahasi vo onun
miixtolif qollarinda bir sira todqi-
gatgmin diggoatini ¢gokmisdir. Ciin-
ki homin qaynaqglar bir ¢ox
todqiqatgilar, ustadlar, tolobalar,
psixologiya sahosindo ehtiyac vo
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maragi olanlar ii¢lin olduqgca fay-
dali bir isdir.

Onlar bu osor vo qaynagqlari
icad etmokla, bir sira doqiq vo diiz-
giin bilgi habelo molumati o ciim-
lodan sayi, xiisusiyyat, mahiyyot vo
sair oxuyucu vo todqiqatcilarin
ixtiyarinda qoymuslar. Asagida
psixologiya ilo bagl olan bozi bib-
liografik malumata diqqot yetirak.

1) Tosifi psixologiya kitabna-
mosi — (15). Bu kitabda psixologi-
yanin 9 sahasindon toxminon min
adda kitab tanitdirilir:

1. Umumi psixologiya

2. Psixologiyada toadqiq va tod-
qiq yontomi.

3. Tacriibi psixologiya.

4. Boyiimo vo kamillosma psixo-
logiyast.

5. Tarbiyovi psixologiya.

6. Ictimai psixologiya.

7. Soxsiyyot psixologiyast vo
psixi tohlil.

8. Kliniki psixologiya vo adi
forqlor.

9. Falsofi vo dini psixologiya vo
s. Tobii ki, bu da cox faydal vo
gorakli igdir.

2). Psixologiya, miisaviro vo
psixi saglamliq sahosindo ixtisash
kitabsiinasliq (18). Bu kitabda
Farsca, Ingilisco, Fransizca nosr
olunmusdur.

Bu kitab bes bélmado ¢ap olun-
mus 880 kitab1 toqdim edir vo ho-
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min asar psixologiya vo psixi sag-
lamliq sahosindo Fars, ingilis,
Fransiz dillorindo nosr olunmus,
psixologiya ilo baghh molumat
verilir. Psixologiya ilo bagh olan
birinci bolmado Iranda ¢ap edilmis
178 6namli asor hom do psixologiya
sahasindo toqdim edilmis, ikinci
bolmoados toxminon 100 shomiyyatli
kitab gostorilmisdir.

Ucgiincii bolmada psixi saglam-
liq ilo slagadar olaraq ¢ap olunmus
62 kitab toqdim edilmisdir.

Dérdiincii bélmoads ¢ap olun-
mus 450, besinci bolmoda 1so 90
kitabin sorhi verilir. Bu asorin do
XX osrdo Iranda psixologiya elmi-
nin inkisafinda boyiik ohomiyyati
olmusdur.

3) Elm vo tanima kitabnamasi
(16). Bu kitab miixtalif bolmolorda
cap olunmus bir sira kitab veo
jurnali iki dildo yoni farsca va
latinca toqdim edir. Bundan slavo,
osarda Iranh tolobolorin magistra-
tura, habelo doktorluq zaman-
larinda yazdiglart tohsil bitirmo
elmi islorini do tohlil edir. Homin
yazilardan Tehran Universitetinin
psixologiya institutunun talobolori
daha ¢ox bohralonmislor.

4) Islam kitabsiinashg vo
psixologiyasi (tosifi — tohlili) (19).
Bu kitabda 38 moqalo vo Orob
dilindo yazilmis 12 kitab Islam vo
psixologiya barosindo tohlil va
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tonqid edilir. 9sards psixologiya-
nin Islami olmasi, Islami psixolo-
giyanin motnlorinin yoxlanilmast,
Islamda soxsiyyat psixologiyasinin
tohlili, saglamliq psixologiyasinin
islami cohati va s. masalalor gozdon
kegirilir.

5) Segilmis psixologiya va ona
bagli elmlor kitabsiinashg (23). Iki
bélmodon toskil olan bu kitabda
millif psixologiyasinin miixtolif
gol va bolmalarinda 1297 kitabin
ancaq tanitdirma vo miindorica-
tina qonaot edir.

6) Psixologiya kitablarinin miis-
torok miinadoaracatinin tosifi (17).
Bu kitab 13 bélmodon ibaratdir vo
toxminon 420 kitabin qisa tohlili
verilmis vo psixologiyanin miixtolif
sahoalorine toxunulmusdur.

7) Talim-torbiya vo psixologiya
kitablarimin miindaricati. Psixolo-
giya kitablarini tanitdirma saho-
sindo birinci osor taninan bu kitab
705 kitabin tosifsiz tanitdirmasina
calisir. Homin kitablar psixolo-
giya, tolim-torbiyo, oxlaq vo b.
sahodo hom do fars alfabesi sirasi
ilo togdim olunur vo burada kitab-
larin miuolliflorinin adlar1 psixo-
logiya va talim-torbiys kitablarinin
iki bélmasinda gotiir-qoy edilir.

Iran psixologlar1 son illordo
ovvalki illords oldugu kimi soxsiy-
yat psixologiyasina da xiisusi dig-
got yetirmislor.
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Soxsiyyatin psixi saglamligi,
soxsiyyat vo moadaniyyat, soxsiyyat
vo hisslor, soxsiyyatin idrak foaliy-
yatinin formalagmasi, soxsiyyat vo
maraqlar, goxsiyyotin xarici va
daxili reaksiyalara stiurlu miina-
sibati, ayiqlig1 vo digor mosalalor do
Iranda soxsiyyot psixologiyasi
baximindan O&yronilmis vo bu
sahado maraql islor gorilmiisdiir.
«Psixologiyanin yeni zomini» (20),
«Umumi psixologiyanin tomollori»
(21), «Yeni psixologiya zomini»
(22) va basqa asarlor bu mogsadla
yazilmigdir. «Psixologiyanin yeni
zomini» adli kitabda idrak nazariy-
yosi tohlil olunur. Insanin hoya-
tinda hissi vo montiqi, idrakin rolu
acgiglanir. Xisusi ilo hissi emosio-
nal hallar digqqet morkozindo
dayanir.

«Psixologiya baximindan his-
siyyat o zaman ortaya ¢ixar ki, hiss
cihaz1 mioyyan bir qiciglandirici-
dan tosirlonsin. Bu o demoakdir ki,
qiciqlandirict hiss iizviiniin omal
meydaninda qorar tapmalidir.
Hiss olunmus seys mona va anlayis
verilirsa, idrak bas vermisdir
demokdir.

Diqgot yetirmok lazimdir ki,
biitiin saglam insanlarin hiss cihaz-
larinin eyni mexanizmaya sahib
olub biitiin qiciglandiricilart bir
Olgtido dork etmolorino baxmaya-
raq, onlar1 idraki ¢ox zaman
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forqlidir. Belo ki, bir rosm tablosu
yaxud bir monzoroni miisahido et-
mokls ola bilsin ki, birisi onu gozal
vo hoyocanverici vo basqast homin
rasm vo monzarani ¢irkin vo ruhsuz
gorsun.

Bundan oalava, ti¢iincii soxs onu
olduqca sads, adi yoni no ¢irkin, no
do gozal gorsiin. Konkret olaraq
demok olar ki, goz alir bas anlam
voziyyating gotirir.

Buradan tobii bir natico ¢ixir ki,
hissi vo montiqi idrak problemlori
hom iimumi psixologiyanin, hom
do soxsiyyat psixologiyasinin tod-
qiq etdiyi sahalordondir. Bunu no-
zoro alaraq Mohommod Parsa
«Psixologiyanin yeni zomini» adl
osorindo haqli olaraq asagidaki
mosolalorin  goxsiyyat psixologiya-
sina da aidiyyat: oldugunu gosto-
rir.

1. Hiss vo onun névlorinin torifi
yaxud izahi.

2. Bes hiss ilo idrakin neco slago
saxlamast.

3. Idrak Gestalt moktobi baxi-
mindan.

4. Idrakin doyisma yaxud azalib
coxalmasi.

5. Idrakin yanilmalari.

6. Soxsi zominlorin idraka olan
tosiri. (20, soh. 105-120)

«Umumi psixologiyanin tomal-
lori» (21) adli kitabda iso insanin
faaliyystinds sliurun yeri vo mahiy-
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yoti sorh olunur. Ktabda geyd
edilir ki: «Psixologlar basglangicda
ayiqligr zehin ilo borabor sanir-
dilar. Onlar psixologiyani zehin vo
ayiqligin todqiqi kimi qiymotlondi-
rirdilor vo ayiqhigi tohlil etmok
tiglin daxili yontomdon istifado
edirdilor. Hal-hazirda ayiqliq anla-
yist izaht ilo bagh timumi raziliq
yoxdur. Hor halda ayighigin izahi
vo torifi ilo bagh demok olar ki:

«Fordin daxili vo xarici qiciq-
landiricilara gore indiki ayiqliq vo
molumatli olmasi, yoni ofkar, bo-
don hisslori, xatiralor vo otrafdaki
hadisalordon malumati olmasidir»

Basga bir sozlo desok, fordin
psixi naticalor, daxili vo xarici his-
lora gora olan molumatina ayiqliq
deyilir.

Insanlarin ayiqliq mahiyyati
18-ci yiizilin axirlarinda psixoloq-
larin digqgoatini ¢okon ilkin movzu-
lardandir va 20-ci yiizillikds xiisusi
ilo do 1950-ci ilin sonlarinda psixo-
loglarin bir ¢oxunun diqqgatini
ayiqligin tohlil vo todqiqino dogru
colb etmisdir.

Mosalo 1ki onomli sobaba gora
bas verdi. Ovvala, davranisin idrak
edilib diisiiniilmosi kamil sokildo
imkansiz idi vo yalniz psixoloqlar
ayiqhigin rol vo yerini davranisa
tosir edon psixi naticalords axtarir-
dilar. Ikinci, baxmayaraq ki, ayiq-
l1q tocriibasi soxsi vo zehnidir, lakin
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ayiqliq tocriibalorini 6lgmoak {igiin
bir ¢ox bonzaor yollar va sivalor
tapildi. Misal olaraq, psixologlar
fikra ¢atan ayiqliq tocriibalorini bir
¢ox zaman siibut olaraq gostoros
bilorlor vo bunlar davramisi dig-
gotlo miisahids etdiklori zaman bas
Verar.

Texniki inkisaf vo toraqilor
habelo beynin foaliyyat todqiqlori
sobab olub ki, beyin foaliyyatlori ilo
ayiqligin mixtolif hallar1 arasinda
¢okici vo maraqli alagolor ortaya
CIXSIN.

Bu giinkii elmi ayiqliq tadqiqat-
lar1 inanilmazdir. Psixoloq va nev-
ristlorin mixtolif foaliyyotlori bir-
birino garisaraq ayiqligin daha bir
goriinlis vo simasini ortaya ¢ixar-
mig vo homin sima psixi, fiziyoloji,
ictimai vo madoni hallarin tasirini
0z i¢ino alir.

Indiki zamanda ayiqliq ilo ola-
godar olaraq, asas miibahisalor psi-
xoloq vo mosul soxslorin digqotini
¢okmisdir va onlar beladirlor:

1. Ayiqhigr tonzimloyon bioloji
vo miihiti saatlar.

2. Yuxu va roya.

3. Yuxu morholosindoki psixi
doyisikliklor.

4. Yuxu sahoasindo bas tutmus
tadqiqlor.

5. Yuxunun morhalolori.

6. Yuxu nozoriyyalori.

7. Yuxu pozguntulari.
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8. Hipnotizm va onun tosirlari.

9. Mediteysin vo onun tasirlari.

10. Psixi-nevri tesir buraxan
dormanlar va onlarin tasiri.

11. Osabi va psixi tasiri olan ge-
sidli dormanlar. (21, sah 75-101)

Comiyyatin formalagsmasinda
maraqlarin, diinyagoriisiiniin, tola-
bat vo motivlorin 6ziinomoxsus yeri
var. Soxsiyyatin istok vo arzulari
onun maraqlarini ifado edir. Ma-
raqlar bu baximdan miixtalif olur
Vo soxsiyyato do bu miixtalif toraf-
lordon tosir edir.

«Insan yaxud har bir canli mov-
cud hor ciir qiciglandirict yaxud
amilin qarsisinda miioyyan cavab
yaxud reaksiya gostorir. Psixologi-
yada homin cavablar1 ya da reak-
siyalar1 davranis adlandirirlar.
Davranisa sobab olan amillor da-
xildon gaynaqlanirsa, onu maraq
adlandirirlar. Bu zominds bir ¢ox
hallarin o climladon susuzlugun,
acligin, bilgi vo sonot axtarmanin
adin1 ¢okmok olar.

Bunun torsina olaraq, viicud va
toplumun xaricindon gqaynaqlanir-
sa, ona qiciglandirici yaxud mii-
harrik deyarlor.

Ac-susuz olan kicik usaq
habelo narahat vo agri hiss edon
ford hay-haray salar va belaliklo 6z
anasini yardima ¢agirar vo ardinca
da 6z ehtiyacim1 aradan qaldirar.
Goriiniir ki, burada acliq, susuz-
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luq, yaxud agr1 hiss etmok maragi
vo ehtiyact onu belo horokot vo
davranisa macbur etmisdir.

Maragi korpalor va digor canli-
larda asanligla tosxis etmok olar.
Lakin bdyiiklordo bunu 6zal bir
yontomlo hom do ¢ox az olaraq
misahido etmok olar. Belo ki, bir
boyiik, yasli bir adam agridig:
zaman aglamaz, bolko tutqun bir
iz vo qasqabaqla ya da dumanh
habelo qiy1q gozlorls dordo dézmo-
yo baslar. Bunu da demliyik ki,
maraq vo ehtiyaclar ayri-ayrt mo-
doniyyoto goro do doyisor vo
miixtolif sokillords ortaya ¢ixar.

Psixologiyada belo bir inam
vardir ki, maraq vo istok davrani-
sin ilkin Gnsiridiir vo homin asas-
da psixologiya moévzu vo miiba-
hisalorinin arasinda 6zal oshomiyye-
to malikdir. Buna goro do demok
olar ki, maraq veo istoklorin on
iimdosi asagilaki kimi bag verir:

1. Maragin vo icadedici amil-
lorin izahi.

2. Maraq qaynagi vo onun hii-
dudlarina bagl olan nazariyyalor.

3. Maraq vo istoklorlo olagadar
olan nazariyyalor. (22, soh. 127-140)

Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
soxsiyyetin foaliyyati hisslorlo bila-
vasito olaqodardir. Hisslor soxsiy-
yatin foaliyyatindos elo anlar yarada
bilor ki, o, 6ziinli ¢ox giimrah vo
foal, is¢il gora bilor. Oks halda o,
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hisslorin tosiri ilo gamgin, passiv vo
hotta miixtalif xostoliklors diigar
ola bilor.

Hoyacan1 miixtalif sokil va for-
malarda agiglamiglar. O ctimlodon,
demok olar ki, daginaqliq, kontrol
yaxud dongonin pozulmasi, qicig-
landirictya siddotli vo dlgiisiiz ca-
vab vermok. Indiki hoyatda hoyo-
canlar fordlorin davranis vo sag-
lamhiginda ¢ox tosirlidirlor vo bu
barads boyiik ohomiyyat dasiyirlar.

Hoyacanli hallarda on tosirli
cohot forddo tapilan hissdir. Ho-
yocan deyim va ifadosini o zaman
dilimiza gotiririk ki, 6z hisslorimizi,
o ciimladon esq, mohabbat, kina vo
nifrot, qom vo sevinc, qorxu va
timid, sofgat vo toacciib v b. izah
etmok istoyirik vo bu da 6zal bir
davranis habelo duruma sobab
olur.

Homin hisslor bizim hoyatimiz-
da boyiik yer tutur vo dorin tosir
buraxir. Bunlar yalniz bizim
xosboxtliyimizds deyil, saglamlq,
yaddas, agil giicii vo idrakimizda
da tosirlidirlor. Bunlar bizim tocrii-
bamizo mona va anlam verir, bizim
soxslor vo ogyalar ilo bagli hakim-
liyimizo kolgo salib tosir edirlor vo
belalikls har bir qorar vo omalimiz-
do niifuz edib inkar edilmoz yer
alirlar.

Psixologiyadaki hoyocanlar ol-
duqca hassas vo tomalli yers malik-
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dirlor. Ciinki onlarin ehtiyac vo
maraqlarla olan slaqasi ¢ox yaxin-
dir vo onlar bir ¢ox psixi-asobi
pozgunluglarin kokiinii togkil edo
bilorlor. Bu osasda bir sira movzu-
larin ohomiyyatli olmasi psixolog-
larin qarsisindadir:

1. Hoyocanin torifi vo mabhiy-
yati.

2. Hoyocanin icad edilmosindo-
ki tosirli amillar.

3. Hoyocanin todqiq vo tohlili.

4. Hoyocanla bagh miixtalif ca-
vab yaxud reaksiyalar.

5. Zehnin hoayacandaki faaliyyati.

6. Hoyacanin asobi asaslari.

7. Hoyacan ilo slagoadar nozoriy-
yaloar.

8. Hoyacan vo sagliq. (23, soh.
140-150).

Iranda psixologiya elminin in-
kisaf istigamotlori ilo tanis oldugda
bir daha malum oldu ki, bu 6lkada
psixologiya Islam inqilabindan
(1979) sonra intensiv sokilds inki-
saf etmisdir. Indiyo kimi Iranda bu
sahoya 3000-0 (ii¢ mina) yaxin
kitab nosr olunmusdur.

Odobiyyat:

1. Sadiq Hidayet, Iran xalqi-
nin sifahi madoniyyat kitabi, «Ces-
mo» nasriyyati, V cild, Tehran, 2005.

2. Ata-baba sozlori. Tehran,
2007.
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XX osrdo vo XXI osrin avval-
lorindo Iranda diinya psixoloji
adobiyyatlarinda torciimalora xiisu-
si digget verilmisdir. Bu faktorun
6zl 6lkomizds psixologiya elminin
inkisafina osasl tosir géstormisdir.

Iranda rus psixologlarinin
(K.D.Usinski, A.S.Vigotski,
A.S.Makarenko, I.M.Secenov,

I.P.Pavlov, K.K.Palatonov va b.)
osorlorino  miioyyon qodor yer
verilsa do, asas digqat Qarb psixo-
loglarina, onlarin asarlorindon tor-
climoalora verilmisdir. Daha kon-
kret desok Qorbo meyillik daha ¢ox
ustiinliik toskil edir.

Psixologiyanin tacriibi problem-
lori genis Oyronilsa do, Umumi
nozori, tarixi moasalolor az islonib.
Bir cohoti do xiisusi vurgulamaq
yerino diisor. Bu da XX osri Iranda
psixologiya elminin ictimai hoyatda
movgeyinin az isiqlandirilmasidir.
Giiman edirik ki, Iran psixologlari
ovvalki illordeki ononslori davam
etdirorok, bundan sonra da moh-
suldar isloyacok va bazi bosluglari
tamamlamaga soy gostoracoklor.

3. Sadiq Hidayot, Iran xalqi-
nin amiyana moadoniyyot kitaba,
«Cesmo» nosriyyati, Tehran, 2006.

4. Seyid 9biilgasim 9ncavi Si-
razi, Gul Sonubora na etdi kitaba.
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«Omir Kobir» nosriyyati, i¢linci
¢ap, Tehran 2004.

5. Seyid Hiiseyn Mirkazimi,
Giirgan dastanlarindan, Yazarlar
Birliyi, Tehran, 1980.

6. Rabert Armek Keri, Yaslh-
larin goxsiyyati, (torciimo, Mir Togi
Gorusi vo Forhad Mohommadali),
Tabriz, 2002.

7. Homzo Gonci, Soxsiyyat do-
yarlondirilmasi (Soraqg¢alar mac-
muosi), Savalan nosriyyati, Teh-
ran, 2005.

8. Cofor Darabi, Soxsiyyotin
psixi nazariyyalori, Ayij nasriyyati,
Tehran 2005.

9. Oliokbor Siiorinajad, Insan
soxsiyyatino qisa sofor, Agah nos-
riyyati, Tehran, 2006.

10. Hoson Pasasorifi, Soxsiyyatin
doyorlondirilmasi, Tehran, 2006.

11. Porvin Daqiqiyan, Doqquz
tipli soxsiyyot psixologiyasi, nos-
riyyati, Tehran, 2007.

12. Homzo Gonci, Is psixologi-
yast, amak vo sonaye psixologiyasi,
savalan nosriyyati, Tehran 2000.

13. Mohmud Saatgi, Is psixolo-
giyasi, Virayes nosriyyati, Tehran
2006.

14. Cavid Solahi vo Mahmud
Imami, Pozgun usaq vo yeniyet-
molor, Gotenberq nosriyyati, No-
sohr, 2002.

15. Hiiseyn ©hadi vo b. Tosifl
psixologiya kitabnamaosi, Astane
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COBPEMEHHOE COCTOAHHE HAYKH O
IICUXOJIOI'E B HPAHE

B crarbe Hanwio cBoe orpaxeHue oTHTIIEHHE MpaHCKUX IICUXOJIOTOB C
Y4EHbIMH 3apYO€XHBIX CTpaH.

OOmbscHsSeTCSl UCIIeOBaHUs, MTPOBEICHHBIE IO Pa3HBIX OOJIACTSIM HAyKH
nicuxosorue Mpanckoir Mcimamckoir PecnyOiuku, a Takxe MOATOTOBJICHHE
HAaLMOHATIBHBIX KaJpOB.

Dra craTd NposBIseT UHULUATUBY O COBPEMEHHOM COCTOSIHUU IICUXO-
noruu B Mpanckoit Mcnamckoit PecryOnuke

MODERN STATUS OF THE DEVELOPMENT
OF PSYCHOLOGY IN IRAN

Relations between Iran psychologists and foreign country scientists
are also reflected in the article.

Research works on different branches of Psychology in the Iran
Moslem Republic and also the present situation of the local skilled per-
sonnel training in this direction is also reported in the article.

The article takes the initiatives which are commented about the pre-
sent day development of Psychology in the Iran Moslem Republic.
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