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Практик психолоэийада дя -
гиг психодиаг ности ка сыз
ке чинмяк гейри-мцм кцн   -

дцр, беля ки, юлчцляжяк психолоъи
хцсусиййятлярин лазыми истигамят
цзря дяйишкянлийини сцбут едяжяк
кифайят гядяр инандырыжы дялилляр
лазым олур. Рийази статистик цсуллар -
дан истифадя едилмякля дялиллярин
инандырыжылыг ещтималлары артырылыр.
Рийази статистик цсулларын тятби гин -
дян алынан нятижяляр мцасир елми
араш дырмаларын стандартларына уй -
ьун щесаб едилир. Рийази статистик
цсуллардан психолоэийанын нязяри
вя практик сащяляриндян ялавя онун
диэяр сащяляриндя, бир сюзля, инсанын
бу вя йа диэяр психолоъи хцсусий йят -
ляринин инкишаф сявиййяси щаггында
мялумат тяляб олунан щяр йердя
истифадя едилир. Садаланмыш бцтцн
щалларда практик психолоэийа цчцн
зярури олан бир сыра типик мясяляляр
щялл едилир:

– инсана мяхсус олан бу вя йа
диэяр психолоъи хцсусиййятляри тяйин
етмяк олур;

– инсанын бу вя йа диэяр кейфий -
йятляринин кечмиш динамикасыны вя
инкишаф ганунауйьунлугларыны мцяй -
йян ляшдирмяк олур;

– мювжуд хцсусиййятлярин инки -
шаф щяддини, онун мцвафиг кейфий -
йят вя кямиййят эюстярижиляри чяр чи -
вясиндя дяйишкянлийини юнжядян
мцяй йянляшдирмяк олур;

– инсана мяхсус олан давраныш
хцсусиййятляринин диагностик тясви -
рини тяйин етмяк олур;

– мцхтялиф инсанларын тядгиг
олунмуш бир сыра хцсусиййятляринин
инкишаф сявиййяляринин бир-бириля мц -
га йисясини апармаг олур. 

Бцтцн бу садаланмыш мясяляля рин
щяр бири айры-айрылыгда вя йа ком -
плекс шякилдя кечирилян тядгигатын
мяг сядиндян асылы олараг практик
психолоэийада юз щяллини тапыр. Щяр
бир щалда нятижялярин кейфиййят
тящлилляри иля йанашы, рийази статистик
методлар дахил олмагла кямиййят
тящлилли методларын истифадяси тяляб
олунур. Експериментлярин нятижя ля -
ри нин статистик емалы еля рийази цсул -
лара, формуллара, кямиййят ще саб -
ла маларына дейилир ки, онларын кю -
мяклийиля тядгигатын эедиша тын дан
алынан эюстярижилярдя олан эизли
ганунауйьунлуглары ашкарламагла
онлары цмумиляшдирмяк, систем ляш -
дирмяк мцмкцн олсун. Бу сащя
пешякар фяалиййятин кифайят гядяр
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чятин сащясидир вя бу бахымдан да
хцсуси щазырлыг тяляб едир. 

Психодиагностикада кямиййят
тящлилли методлардан истифадя ХЫХ
ясрин икинжи йарысына тясадцф едир –
беля ки, щямин иллярдя В.Вундтун
рящбярлийи иля дцнйада илк дяфя ола -
раг експериментал психолоъи лабо -
ра торийа йарадылды вя илк дяфя ола -
раг психодиагностика мягсядиля
техники гурьулардан вя жищазлар -
дан истифадя едилмяйя башланды.
Мца сир кямиййят тящлилли психодиаг -
ностик цсулларын йаранмасынын
тямя лини ХЫХ ясрин сонлары ХХ
ясрин яввяллярини щесаб етмяк олар.
Щал-щазырда кямиййят психоло эи -
йасынын елми цсулларынын ясасы олан
рийази статистикаларла баьлы нязярий -
йя лярдя актив шякилдя инкишаф мюв -
жуддур. Артыг Азярбайжан психо -
лоэийа елминдя дя илкин статистик
емалларын тятбигиня тез-тез раст
эялирик. Практик психолоэийада илкин
рийази статистик цсулларын тятбиги
алынмыш нятижялярдя баш веря биляжяк
субйективлийи диэяр цсулларын тят би -
ги ня нисбятян гат-гат азалдыр. Илкин
(вя йа садя) статистик цсуллар о цсул -
лара дейилир ки, онларын кюмяклийиля
юлчц експериментляриндян алынан
нятижяляри якс етдирян эюстярижиляри
тяйин етмяк мцмкцн олур, мяс;
орта кямиййятин, моданын, медиа -
нын вя дисперсийанын тапылмасы.
Лакин, психодиагностикада мцряк -

кяб статистик емал цсулларынын тят би -
гиня дя эениш йер верилмялидир. Мц -
ряккяб статистик емал цсулла ры нын
тятбиги психодиагностика вя илкин
статистик емалдан ялдя олунмуш
няти жялярдя эизли галмыш гану на уй -
ьунлугларын ашкарланмасы бахы -
мын дан олдугжа зяруридир. Мцряк -
кяб статистик емал цсулларынын кю -
мяк лийиля експериментдян алын мыш
нятижяляр йохланылыр, експери мент ля
баьлы фярзиййяляр инкар вя йа тясдиг
едилир. Бу цсулларын тятбиги илкин
статистик емал цсулларына нис бятян
тядгигатчынын рийазиййат вя статисти -
канын ян ади сащяляриля баьлы йахшы
щазырлыьыны тяляб едир. 

Мцряккяб статистик цсуллардан
бири дя регрессийа щесабламасыдыр.
Регрессийа щесабламасы дедикдя,
тяжрцбядян ялдя едилмиш эюстяри жи -
ляри щяр щансы дцз хятли график цзя -
риня йыьмагла (жямляшдирмякля)
онлар арасындакы дахили ялагянин
аш карланмасына вя бир дяйишянин
гиймятиня ясасян тяхмини олараг
ди эяр дяйишянин гиймятинин тяйин
едил мясиня имкан верян рийази
статистик арашдырма (цсул) баша дц -
шцлцр. Регрессийа щесабламасы
апа рыларкян психолоъи тяжрцбя
сайясиндя ялдя едилмиш ики мцхтялиф
эюстярижинин гиймятляриндян исти -
фадя тяляб олунур. Биринжи эюстя ри -
жинин гиймятляри х охунун вя диэяр
эюстярижинин гиймятляри й охунун
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шкаласына йерляшдириляжяк. Фярз
едяк ки, апардыьымыз тяжрцбядян
ялдя етдийимиз гиймятляр ашаьыдакы
гайдада дцзцлмцшдцр:

х и = 2 , 4 , 5 , 3 , 2 , 1 , 3 , 2 , 6 , 4 ;
йи=4,5,6,4,4,3,5,2,2,7; и=1÷10

Бу нюгтялярин орта гиймятлярини
(1) дцстуруна мцвафиг тяйин еди -
рик:

Хорта=Σихи/н; йорта= Σийи/н; и=1÷н (1)

Алыныр ки, Хорта=3,2 вя йорта=4,2.

Графикдяки нюгтяляр чохлуьу
нювбяти шякилдя олажагдыр: А=(2;4),
Б=(4;5), А1=(5;6), Б1=(3;4), А2(2;4),
Б2(1,3), А3=(3;5), Б3=(2;2),
А4=(6;2), Б4=(4;7) Верилмиш нюг -
тяляр, еляжя дя гиймятляр арасында
мювжуд олан статистик ялагяни вя йа
фярги тапмаг цчцн график гур ма лы -
йыг вя дцз регрессийа хяттини чяк -
мя лийик. Дцз регрессийа хяттинин
тянлийи ашаьыдакы дцстур васитясиля
щесабланыр: 

й=ax+b (2)
Яэяр щяр щансы нюгтя цчцн xи вя

yи-нин гиймятляри мялумдурса,
онда (2) дцстурунда олан а вя б
ямсалларыны (3) дцстурунун
кюмяклийиля тапмаг олар:

а=Схй / Схх (3); б=й-ах (4);
Схй=Σи(хи-хорта)×(йи-йорта) (5);
Схх=Σи(хи-хорта)2 ( 6)

(5) вя (6) дцстурларында и=1÷10;
хи вя йи дяйишянляри х вя й-ин гра -
фикдя гурулажаг нюгтяляринин гий -

мят ляридир; хорта вя йорта ися,
дяйишянлярин орта гиймятляридир. 

(5) дцстурундакы Схй-ин гий мя -
ти ни тапмаг цчцн йухарыдакы хи вя
йи-нин верилмиш гиймятляриндян
истифадя едяряк Сихй-ин гий мят ля рини
(7) дцстуру иля тапаг:

Сихй=(хи-хорта)×(йи-йорта); и=1÷10 (7)

С1хй=(2-3,2)×(4-4,2)=-1,2×-0,2=0,24; 

С2хй=(4-3,2)×(5-4,2)=0,8 ×0,8=0,64; 

С3хй=(5-3,2)×(6-4,2)=1,8×1,8=3,24; 

С4хй=(3-3,2)×(4-4,2)=-0,2×-0,2=0,04; 

С5хй=(2-3,2)×(4-4,2)=-1,2×-0,2=0,24; 

С6хй=(1-3,2)×(3-4,2)=-2,2×-1,2=2,64; 

С7хй=(3-3,2)×(5-4,2)=-0,2×0,8=-0,16; 

С8хй=(2-3,2)×(2-4,2)=-1,2×-2,2=2,64; 

С9хй=(6-3,2)×(2-4,2)=2,8 ×-2,2 =6,16; 

С10хй=(4-3,2)×(7-4,2) = 0,8×2,8 = 2,24 .

Алынмыш гиймятляри (5) дцсту рун -
да йериня йазсаг, Схй=ΣиСихй=17,92
гиймятини аларыг. хи-ин верилмиш
гиймятлярини Сихх=(хи-хорта)2 дцс -
ту руна тятбиг етмякля, ардыжыллыгла
Сихх-ин (и=1÷10) гиймятлярини та паг: 

С1хх=(2-3,2)2=(-1,2)2=1,44; 
С2хх=(4-3,2)2=(0,8)2=0,64;
С3хх=(5-3,2)2=(1,8)2=3,24; 
С4хх=(3-3,2)2=(-0,2)2=0,04;
С5хх=(2-3,2)2=(-1,2)2=1,44; 
С6хх=(1-3,2)2=(-2,2)2=4,84;
С7хх=(3-3,2)2=(-0,2)2=0,04; 
С8хх=(2-3,2)2=(-1,2)2=1,44;
С9хх=(6-3,2)2=(2,8)2=7,84; 
С10хх=(4-3,2)2=(0,8)2=0,64.
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Алынмыш гиймятляри (6) дцсту -
рун да йериня йазсаг, Схх=ΣиСихх=21,6
гиймятини аларыг. Схй=17,92 вя
Схх=21,6 гиймятлярини (3) дцс -
турунда йериня йазырыг вя
а=17,92/21,6=0,829 гиймяти алыныр.
б ямсалыны тапмаг цчцн ися, биринжи
нюгтя олан А=(2;4)-цн гиймят ля -
риндян вя (4) дцстурундан истифадя
едирик:

б = й - а х = 4 - 0 , 8 2 9 × 2 = 4 -
1,658=2,342.

Графикдя чякиляжяк дцз регрес си -
йа хяттинин биринжи нюгтяси еля
А=(2;4) эютцрцлцр. Диэяр нюгтяляри
тапмаг цчцн йид=axи+b дцсту рун -
да хи-нин йухарыда верилмиш гий -
мятляри ардыжыллыгла йериня йазылыр, а
вя б ямсаллары ися сабит сахланылыр
(алынажаг гиймятляри йид иля ишаря
едирик, бурада д индекси гиймят ля -
рин дцз регрессийа хяттиня аидлийини
ифадя едир):

й1д=0,829×2+2,342=4; 
й2д=0,829×4+2,342=5,658;
й3д=0,829×5+2,342=6,487; 
й4д=0,829×3+2,342=4,829;
й5д=0,829×2+2,342=4; 
й6д=0,829×1+2,342=3,171;
й7д=0,829×3+2,342=4,829; 
й8д=0,829×2+2,342=4;
й9д=0,829×6+2,342=7,316; 
й10д=0,829×4+2,342=5,658.

Щесабламалардан беля нятижя
ялдя олунду ки, дцз регрессийа хят -

ти нин нюгтяляринин гиймятляри аша ьы -
дакы сыраланмадан ибарятдир:
х и = 2 ; 4 ; 5 ; 3 ; 2 ; 1 ; 3 ; 2 ; 6 ; 4 ;
йид=4;5,658;6,487;4,829;4;3,171;4,
829;4;7,316;5,658. Онда дцз рег -
рес сийа хяттинин нюгтяляр чохлуьу
нювбяти шякилдя олажагдыр:
Ад=(2;4), Бд=(4;5,658),
А1д=(5;6,487), Б1д=(3;4,829),
А1д=(2;4), А2д=(1;3,171),
Б2=(3;4,829), А 3 = ( 2 ; 4 ) ,
Б3=(6;7,316), А4=(4;5,658).

Верилмиш нюгтялярдян истифадя
ет мякля шякил 1-дяки кими график
гурулур. 

Шякил.1

Беляликля, гурулмуш графикдя
дцз регрессийа хяттинин цзяриня дц -
шян вя йа дцшмяйян нюгтяляри
(А=(2;4), Б=(4;5), А1=(5;6),
Б1=(3;4), А2(2;4), Б2(1,3),
А3=(3;5), Б3=(2;2), А4=(6;2),
Б4=(4;7)) бир-бириля мцгайися ет -
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мяк ля мцвафиг статистик нятижяляр
ялдя етмяк мцмкцндцр. 

Ялдя едилмиш нятижяляря ясасян
апарылажаг диэяр ишлярин мярщяляляри
ашаьыдакы тяркибдян ибарят олма -
лыдыр:

– сечилмиш методиканын кюмя йи -
ля юйрянилмяси зярури олан бу вя йа
диэяр кейфиййят вя хцсусиййятлярин
кямиййят тящлилинин апарылмасы;

– лазыми кейфиййят вя хцсусий -
йят лярин инкишаф сявиййяси щаггында

мцлащизяляр йцрцтмяйя ясас верян
обйектив яламятлярин системли йыьы -
мынын тяртиб едилмяси;

– сечилмиш яламятляр цзяриндя
ямялиййатларын апарылмасы вя диэяр
фяалиййят системляринин ишлянилмяси,
реал лашдырылмасы иля баьлы ишлярин
апарылмасы;

– методиканын пилотаъ цсулу
васитясиля практик жящятдян кцтляви
тятбиги мясялясинин йохланылмасы.

1. Êàðåëèí À. «Áîëüøàÿ ýí -
öèê  ëîïåäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñ -
òîâ». Ì., 2006, 416 ñ. 

2. Íåìîâ Ð.Ñ. «Ïñèõîëîãèÿ.
Ì., 2001, Êí. 3., 640 ñ.

3. Ðîãîâ Å.È. «Íàñòîëüíàÿ
êíè ãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà».
Ì., 2002, Êí.1., 384 ñ.

4. Ðîãîâ Å.È. «Íàñòîëüíàÿ
êíè ãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà».
Ì., 2002, Êí.2., 480 ñ.

5.щт тп : / /www.еф фежтон.ру /
171.щтм/

ÏÐÎ ÐÅÃÐÅÑÑÈÎÍÍÎÅ ÈÑ×ÈÑËÅÍÈÅ, 
ÊÎÒÎÐÎÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÒÑß 

Â ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ðåãðåññèîííîå èñ÷èñëåíèå — ýòî îäèí èç ìåòîäîâ âòîðè÷íîé ìàòå -
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ àíàëèçîâ, ïîçâîëÿþùèé ñâåñòè ÷àñòíûå,
ðàçðîçíåííûå äàííûå ê íåêîòîðîìó ëèíåéíîìó ãðàôèêó, ïðèáëèçè -
òåëü íî îòðàæàþùåìó èõ âíóòðåííþþ âçàèìîñâÿçü.

Â ñòàòüå, íàçâàííîé «Ïðî ðåãðåññèîííîå èñ÷èñëåíèå, êîòîðîå
èñïîëü çóåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü ðåãðåñ -
ñèîííîãî èñ÷èñëåíèÿ. Îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðâè÷íîé è âòî -
ðè÷íîé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ àíàëèçîâ. 
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ABOUT A REGRESSIVE CALCULATION WHICH
IS UTILLIZED IN PRACTICAL PSYCHOLOGY

Regressive calculation – it one of methods second – analyses, allow-
ing to take private, separate data to some linear chart, to approximate-
ly reflecting their internal intercommunication.

Essence of regressive calculation opens up in the article. Distinctions
are shown between primary and second analyses.

Л.Гурбанова
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ПРАКТИК  ПСИХОЛОЭИЙА: РЕАЛЛЫГЛАР, ПРОБЛЕМЛЯР

Лимунят Ямращлы
психолоэийа елмляри намизяди,

Тящсил Проблемляри Институтунун
психолоэийа вя йаш физиолоэийасы  шюбясинин

апарыжы елми ишчиси

Цмуми психолоэийа

Психолоэийа jурналы 2008, №2

Дцнйада бцтцн елмлярин,
о жцмлядян елми психо -
ло эийанын тятбиги сащяси

вардыр – практик психолоэийа. Прак -
тик психолоэийа да елми психо ло эи -
йанын юзц гядяр эянждир. Буна
бах майараг онун предмети олан
психика иля баьлы ян чятин проблем -
ля рин тядгигиндя бюйцк уьурлар
ялдя едилмишдир. Бурада, ялбяття ки,
ганунауйьунлуг да вар. Бу елмин
тарихи-нязяри мясялялярини арашдыр -
дыгда щяля башланьыжындан елми
(експериментал) психолоэийанын йа -
ранмасы сябябляринин, яслиндя онун
башлыжа практик проблеми – дяркет -
мянин (структур вя дифференсиал
бахымдан) юйрянилмяси зярурятиля
баьлылыьынын шащиди олуруг. 

Кечян бу аз мцддят ярзиндя ар -
тыг бу эцн дцнйада практик пси хо -
лоэийанын ялдя етдийи уьурлара диэяр
елмляр гибтя едя биляр. Чцнки бура -
да сющбят щансыса материал обйек -
тин дейил, психиканын тядгигиндян вя
онунла практик «иш»дян эедир.
Щан сы ки, ону «юлчмяк», «чяк -
мяк», жищазлара «гошмаг», «йцк -

ля мяк» мцмкцн дейил. Онунла
дав ранманын йолуну елми гялибя,
стандартлара салмаг, цмумиляш -
дирмя апармаг вя йа тясниф ляш дир -
мяк дя олмаз. Она эюря дя йалныз
психиканын нятижяляри, материал
алямдя гойдуьу «изляр»ля иш апар -
маг мяжбурийятиндя галырыг. 

Биз бурада щялялик инсанын дярк -
етмя апаратынын гисмян таныш олан,
даща чох тядгиголунмуш щесаб
еди  лян сащясиндян – психиканын
шцур  ла баьлы олан тяряфляриндян да -
ны шырыг. Яэяр «шцуралты», «рущ»,
«аура», «интуисийа», «алтынжы щисс»
кими мцряккяб мясялялярдян, он -
ларла практик ишдян сющбят эе дирся
вязиййят хейли мцряккябляшир. Тя -
ряд дцд етмяли, дцшцнмяли, инсанла
апаражаьымыз ишин фяргиня вармалы
олуруг. Чцнки бу сащялярля апары -
лан иш елмин ашкар едя билдийи сяр -
щяд лярля мящдудлашдырылмалыдыр. Бу
сярщядляри мцяййян етмяйя йалныз
дцнйада танынмыш, гябул олунмуш
практик пешякарлар гадирдирляр.
Мящз беля йцксяк щазырлыглы мцтя -
хяс сисляр сайясиндя елми психо ло -
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эийа юзцнцн практик сащясини дя
йцксяк сявиййяйя галдыра билмишдир. 

Гейд етдийимиз кими, щазырда
практик психолоэийа инсанын шцуру
иля йанашы шцуралты сащяляря дя нц -
фуз едир. Ону мцвафиг (позитив вя
негатив) истигамятя йюнялдир. Бу -
нун цчцн артыг практик психолоэийа
зянэин, чохсащяли методикалара
маликдир. Бир сыра практик психо -
лог ларын: З.Фрейд, (психоанализ),
А.Адлер (фярдиййят), К.Г.Йунг,
А.Фромм (сосиал-аналитик), В.Франкл
(логотерапевтик), Ж.Келли, А.Бека
(когнитив), Г.Олпорт (шяхсий йя тя -
йю нялик), К.Рожерс (клийен тя йю ня -
лик), Ъ.Сартр, Д.Буъентал, А.Маллон
(екzистенсиал), Н.Пезешкиана (пози -
тив), А.Еллис (расионал-емотив),
У.Глас сер (реал терапийа) вя онлар -
ла башгаларынын йаратдыглары мето -
ди калар бу гябилдяндир. Бу мето -
дикалар цзря апарылан иш йалныз
шцурла мящдудлашмыр. Мящз шцу -
рун кюмяйиля даща эениш, рущла
баьлы олан сащяляря нцфуз едилир.
Практик психолоэийанын мящз бу
ки ми методикалар сайясиндя мц -
ряк кяб феноменлярля дя ишлямяк
имканлары нязяря алынараг биз онун
артыг мифдян – елмя кечдийини, эц -
зяран психолоэийасы сявиййясиндян
академик сявиййяйя галхдыьыны
ямин ликля дейя билирик. 

Мялумдур ки, шцур вя шцуралты
сащялярин функсийасы эенишдир.

Онун эцжц, юзцнямяхсуслуьу,
мц щитя, инсанлара тясир имканлары
га палыдыр, гейри-мцяййяндир. Шцу р -
алты сащясиня психолоъи тясир эюстяри -
лян инсанда бу сявиййядя щансы
просеслярин эетдийини мцяййянляш -
дир мяк цчцн феноменал биликляр,
тяжрцбя вя мцряккяб аваданлыглар
тяляб олунур. Бу проседурун чятин -
ликлярини вя мясулиййятини елми пси -
холоэийа нцмайяндяляри йахшы
билирляр. Билдикляри цчцн дя шцуралты
сащя цзяриндя практик ишя ещтийатлы
йанашырлар: онун щаггында ещти -
йатла йазыр, ещтийатла данышыр, ещти -
йатла давранырлар. 

Бунунла беля, сон иллярдя бир
сыра жямийятлярдя баш верян ижтимаи
просеслярля баьлы олараг елми психо -
лоэийа юзцнцн практик сащясиндя
баш верянляря артыг нязарят едя
билмир. Ещтимал ки, юзцнцн ака де -
мик сявиййясини горуйуб сахламаг
цчцн елми психолоэийа практик сащя
иля ямякдашлыьа аз мараг эюстярир.
Беля йанашма, ялбяття ки, проблеми
щялл етмир. Нятижядя даща чох
мясулиййятля йанашылмалы олдуьу
щалда, яксиня, нязарятсиз, юзбашына
бурахылдыьына эюрядир ки, практик
психолоъи хидмят сащясиндя хаотик
вязиййят йаранмышдыр вя онун
сябяблярини арашдырмаг лазымдыр.

Мясялян, В.Й.Зинченко проб -
лем ля баьлы бир сыра сябябляр эюс тя -
рир. Бу сябяблярдян республика

Психолоэийа jурналы 2008, №2

Л.Ямращлы

10



шяраити цчцн уйьун эялянляр бун -
лардыр:

– щазырда нязяриййя вя практик
психолоэийа арасында ялагянин ол -
ма масы, йахуд зяиф олмасы;

– практик психологларын про фес -
сионал габилиййятляря, кейфиййятляря,
биликляря вя тяжрцбяйя малик олма -
масы;

– психологларын бу сащядя ня -
зяри тяфяккцря, мцвафиг хидмят ме -
тодикасына, фярди иш цслубуна малик
олмамасы; 

– щеч олмаса, тящсил вя сосиал са -
щяляр цзря практик психологларын
фяа лиййятинин мцвафиг норматив
сянядлярля низамланмамасы, мящ -
дуд лашдырылмамасы, истига мят лян ди -
рилмямяси, сертификатлашдырманын
апарылмамасы.

– реал практик вязиййятля баьлы
нязяри тядгигатларын апарылмамасы,
жямиййятин щягиги психологлардан
даща чох фалчылара даща чох мараг
эюстярмяляринин сябябляринин ай -
дын лашдырылмамасы.

Щазырда республикада практик
психо лоэийа сащясиндяки вязиййят,
мялум олдуьу кими, даща зид дий -
йятлидир. Чцнки, практик психо ло эийа
академик (елми) психолоэийа тяря -
финдян кифайят гядяр мцдафия олун -
мур вя истигамятляндирилмир. Она
эюря дя елми- методолоъи ясас лардан
мящрум олараг даща чох эцзяран
психолоэийасынын тясири ал ты на дцш -

мяк дядир. Бу вязиййяти гис мян дя
олса айдынлашдырмаьа чалы шаг.

Беля ки, жямиййят инсанын психо -
ло эийасы иля баьлы олан проблемляря
дайаз, саймазйана, дяб контекс -
тиндян йанашыр. Психолоэийа елми -
нин фундаментал проблемляри:
дярк етмя, инкишаф, шцур, шяхсиййят,
фяалиййят вя с. мясялялярля баьлы сис -
темли биликляря малик олмайанлар
бу ситуасийадан мящарятля истифадя
едирляр. Онлар юзляри щаггында «би -
ликли», «узагэюрян», «фено мен»,
«верэили», «екстрасенс» вя с. ад лар ла
иллцзийа йарадараг эюздян пярдя
асырлар. Щалбуки, инсанын шцурлу вя
шцуралты сащяси, цму ми ликдя рущи
алями иля иш апаран щяр бир шяхс
щансы мясулиййят дашыдыьыны айдын
дярк етмялидир. 

Бизя шцурун имканлары щаггын -
да чох аз шейин бялли олдуьуну да
нязяря алсаг, о заман щансы фено -
менля иш эюрдцйцмцзц анла ма лы -
йыг. Бу эцн Азярбайжан реаллыг ла -
рында беля йаланчы психологларын
сайы ися дурмадан артыр. Сюзцн
щягиги мянасында психолог адлан -
ды рылмаьа лайиг оланлар вя бу иши
елми аспектдя гуранлара мцражият
едянлярся о гядяр чох дейил. Бяс
бунун сябяби ня иля баьлыдыр?

Тящлилдян беля айдын олур ки,
щазырда республикада практик пси -
холога мцражият едянляри ики група
бюлмяк олар:
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– клиники проблемляри оланлар;
– сосиал-психолоъи-мяняви проб -

лем ляри оланлар.
Щяр ики сащядя инсанлара кюмяк

етмяк цчцн дягиг диагноз лаш дыр -
ма вя бунун нятижяляриня эюря кор -
рекисийа иши апармаг лазым эялир.
Проблемин хцсусиййятиня эюря йа
гысамцддятли, йа да узунмцддятли
коррексийа тяйин олуна, йахуд
кон султасийалар апарыла биляр. Щан -
сы методла йанашылмасындан асылы
олмайараг, реал психолоъи хидмят
ишиндя бир эерчяклик вар: инсан
дцшдцйц вязиййятдян юзц чыхмаьа
чалышмалыдыр, психолог бу йолда
она йалныз кюмяк едя биляр.
Тяжрцбя эюстярир ки, бир чохлары бу
проблемин щялли сащясиндя онлара
тяклиф олунанлара лагейд, марагсыз
йанашырлар. Йа инанмыр, йа да язий -
йятя гатлашмаг истямирляр. «Фалчы»
адландырдыгларымызын йанашмалары
башга жцрдцр. Онлар, илк нювбядя,
няйин бащасына олурса-олсун, кю -
мяк цчцн мцражият едянляри проб -
леми тамамиля щялл едяжякляриня
инандырырлар. Икинжи мцщцм жящят,
мцражият едян шяхся онун щаглы вя
щамыдан йахшы олдуьуну инан -
дырмаг, бир сюзля, щям юзц, щям дя
клийент щаггында иллцзийа йарат -
маг дыр. Ян ажынажаглысы будур ки,
щятта, зийалылар да беля тясирляря тез
дцшцрляр. Онлар психолог ихтисасы
цзря тящсил алмыш кадрдан даща чох

моллайа, фалчыйа мцражият етмяйя,
«китаба бахдырмаьа», йахуд «фал
ачдырмаьа» цстцнлцк верирляр. 

Мясялян, щазырда ихтисаслы пси хо -
логларын даща эениш фяалиййят эюс -
тяр дикляри сащя – мяктябдир. Мяк -
тябдя идаряедижи сима – мяктяб
дирек торудур. Айдын мясялядир ки,
онун мяктябдя чалышан психолога
йанашмасы истяр-истямяз коллективя
тясир эюстярир. Бу мцнасибят юз ня -
tижясини истяр мяктябдя, истяр тящ сил
системиндя, истярся дя бцтювлцкдя
жямиййятдя чох шейи щялл едир. Мца -
сир Азярбайжан мяктябиндя дирек -
тор ларын психолога реал мцнаси бя -
тини бир -нечя типя бюля билярик.

Ы тип – рясми ялагя. Бу заман
директорун психологла мцнасибяти
йалныз онун идаряетмя типиня мц -
вафиг олараг рясми гайдаларла тян -
зимлянир. Беля мяктябдя психолог
йалныз символик функсийа йериня
йетирир.

ЫЫ тип- рясми- емосионал ялагя.
Бу ялагядя директор тяряфиндян пси -
хологун бир гядяр эениш фяалиййят
эюстярмясиня имкан йарадылыр, «эц -
зяштя эедилир», педагоъи коллектив
пси хологун хидмятляриндян йарар -
лан маьа тяшяббцс эюстярир.

ЫЫЫ тип – емосионал-рясми ялагя.
Практик психолог мцяййян дювр
ярзиндя директорун идаряетмя иш ля -
риндя эениш шякилдя тямсил олу нур.
Онун мяслящятчисиня вя кю мяк -
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чисиня чеврилир, лакин бу, мц вяг гяти
характер дашыйыр. Мараг ларын то г -
гуш дуьу илк ситуасийада бу имкан -
лар мящдудлашдырылыр.

ЫВ. Емосионал ялагя. Психолог
мяктябдя рясми шяхс кими гябул
олунмур. Она гейри-жидди ишлярля
мяш ьул олан, лакин «мяслящят би -
линдийи цчцн штатда ишляйян йар дым -
чы ишчи» кими йанашылыр. 

Щалбуки, реаллыг тамамиля баш -
га шейляри диктя едир. Яэяр практик
психолоэийа иля баьлы ихтисаслы мц -
тяхяссислярин гисмян даща чох
тямсил олундуглары тящсил систе -
миндя бир жцр, даща аз тямсил
олундуглары со сиал сащялярдя башга
жцр проб лем ляр варса онлар щялл
олун ма лы дыр. Хц сусиля, тящсил сащя -
синдя психо лог  лара бюйцк тялябат
вар. Я.Ялиза дя бу тяляби беля айдын -
лаш дырыр: «Психолоэийа иля мяктяб
тяжрцбясинин интеграсийасы эцнцн
тялябидир – мцасир тящсил консеп си -
йасынын ясас парадигма ла рындан
бири белядир. Психолоъи педа гоэика
бу просесдя мцяллимин ролуна хц -
суси ящямиййят верир, психолоъи
билик лярин тятбигиндя мцяллимин ро -
луну артыг яняняви юлчцлярля дейил,
мцасир мейарларла дяйярляндирир»
(1, с. 130). 

Эюстярилянляр буну демяйя ясас
верир ки, щазырда практик психо ло -
эийа бющран вязиййяти йашайыр. Бу -
ну нязяря алараг практик психо ло -

эийа сащясиндя йаранмыш бющран
вязиййятинин сябяблярини изащ етмя -
йя чалышажаьыг. 

1. Билдийимиз кими, инсан инки -
шафы бющранларла мцшайият олунур.
Беля бющранлар ижтимаи щяйат цчцн
дя хасдыр. Она эюря дя бир чохлары
бу вязиййяти мцвяггяти щесаб едир,
ижтимаи-игтисади сащялярдя йаранмыш
бющранла ялагяляндирирляр. Мя ся -
лян, М.Максименко жямиййятин вя
инсанын психолоъи щяйатындакы бющ -
ран вязиййятини юз чанаьына сыьма -
йараг ону вахташыры дяйишян илбизля
мцгайися едир. «Илбиз бюйцйцр, бир
мцддят кечдикдян сонра бирдян
онун юз чанаьына йерляшмядийи
айдын олур. О, ичиндя йашадыьы бу
чанаьы даьыдыр. Бир мцддят юртцк -
сцз йашайыр. Сонра йениси йаран -
маьа башлайыр. Беляликля, йенинин
тязащцр етмяси просеси баш верир вя
бу – бющран адланыр» (6, с.216).
Олсун! Щесаб едяк ки, практик
психолоэийада баш верянляр бющ -
ран ла, онун ганунауй ьунлуглары
иля баьлыдыр, лакин бир шейи дя унут -
майаг. Цмумиййятля, илбиз цчцн
щяйат ня гядяр рискли вя тящлцкя ли -
дирся, онун цчцн чанагсыз йаша -
маг бир о гядяр тящлцкялидир. Бу
вязиййятдя онун асанлыгла гурбан
олмасы ещтималы хейли артыр.

2. Бу бющранлы вязиййяти щяля дя
жямиййятин практик психолоъи хид -
мятдян истифадя мядяниййятиня йи -
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йя лянмямясиля ялагяляндирянляр дя
аз дейил. Психолоъи проблемлярин
билаваситя инсан щяйаты иля, мцна си -
бятлярля, фяалиййятля баьлы олдуьуну
нязяря алсаг бурада да, яслиндя
ганунауйьунлуг вар. Она эюря дя
В.П.Зинченко сон дюврляр, щятта,
«практик психолоэийа» ифа дясиндян
имтина едяряк «эцндялик щяйатын
пси холоэийасы» ифадясини гя бул ет -
мяйин даща мцнасиб ол масы фикрини
гябул едянляря щагг газан дырыр (5,
с. 91). Биз дя бу фикирля ра зы йыг.
Анжаг беля йанашма, зян ни миз жя,
Азярбайжан шяраитиндя тящлцкялидир
вя ону гятиййян гябул етмяк ол -
маз. Яксиня, елми психо лоэийа
бцтювлцкдя практик психо ло эийаны
юз нязарятиня эютцряряк она сащиб
чыхмалыдыр.

3. Бир чохлары билдирирляр ки,
практик психолоэийанын «фалчылыг»,
«эюзбаьлайыжылыг» айинляриня чевир -
мя синин эцнащыны елми психолоэи -
йада ахтармаг лазымдыр. Л.С.Вы -
готски щесаб едирди ки, практика
елмин тямял дашы олмалыдыр. Я.Яли -
задя дя елм вя практика арасын да кы
ялагянин зярурилийини вурьулайыр (1).
Реалыгда ися вязиййят башга
жцрдцр. Беля ки, щазырда Азярбай -
жанда елми (академик) психолоэийа
нцмайяндяляри практик психоло эи -
йа нын гейри-профессионаллар тяряфин -
дян зябт олунмасыны тямкинля изля -
йирляр. Онларын проблемя мцнаси -

бя тини: «Бу мянлик дейил!» анла -
мын да гябул етмяк олар. 

Диэяр тяряфдян, щяр биримизя
мя лумдур ки, щазырда практик пси -
хо лоэийа сащясиндя онун ишини
низам лайан, истигамятляндирян ня
жидди дювлят нязаряти, ня дя гейри-
дювлят гурумлары вардыр. Бу са -
щядя апарылан ишляр системли дейил.
Она эюря дя бир чохлары бу бошлуг -
дан, сусгунлугдан вя нязарятсиз -
ликдян истифадя едяряк практик
психо лоэийа сащясиня «базар» пси -
холоэийасы иля йанашырлар. Даща
доь русу, «базар ачыблар» десяк
реал вязиййяти даща айдын ифадя
етмиш оларыг. 

4. Вязиййят о щяддя чатыр ки,
елми психолоэийада артыг «психолоъи
тяжрцбя», «експериментляшдирмя»,
«тестляшдирмя» кими анлайышлара
йалныз нязяри анламда йанашылмаг -
дадыр. Ихтисас щазырлыьында да бу
анлайышларын практик мащиййяти ки -
файят гядяр эениш юйрядилмир. Диэяр
тяряфдян, психолоэийа иля баьлы олан
проблемлярин байаьылаш дырылмасына
биэаня йанашылыр. Елми вя практик
психолоэийа арасындакы ялагясизлик
сцрятля дяринляшир. Беля бир дюврдя
елми психолоэийа нцмайяндяля ри -
нин практик проблемляря гарышма -
ма сы гаршы тяряфи даща да жясарят -
ляндирир. 

Вязиййяти щялялик гисмян да олса
нязарятя эютцрмяк цчцн, илк нюв -
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бя дя, ашаьыдакы проблемляр юз щял -
лини тапмалыдыр: 

– бу проблемлярин мащиййяти
юйряниляряк дцзэцн истигамят верил -
мялидир; 

– инсан шцуруна, психикасына,
дав раныш вя фяалиййятиня практик
ба  хымдан, хцсусиля гайдаларла,
мя   сулиййятля, методикаларла вя ан -
ла йышла йанашмаг бу сащядя чалы -
шан  лардан тяляб олунмалыдыр; 

– практик психологларын ишиня
нязаряти эцжляндирмяк, кюмяклик
эюстярмяк цчцн хцсуси дювлят гу -
руму йарадылмалыдыр.

5. Нящайят, йаранмыш вязиййят
юз нятижялярини онда эюстярир ки,
практик психолоэийанын проблемля -
ринин мцхтялиф ялагяли сащяляр ара -
сында бюлцшдцрцлмяси просеси
эедир. Онлары тяхминян ики бюйцк
група бюля билярик. 

Биринжиляря: бцтювлцкдя пара -
пси хологлар, клиники психологлар,
психиатрлар, неврологлар дахилдир.
Икинжиляря ися бу вя диэяр дяряжядя
психолоъи биликлярля таныш олмуш
практикляр аид едилир: «екстра сенс -
ляр», «биоенерэетикляр», «мцняж -
жим  ляр», фалчылар, йахуд щеч ня бил -
мяйиб чох шей билдикляриня ин сан -
лары инандырмаьы бажаранлар. Гейд
едяк ки, бу «психологларын» бюйцк
яксяриййятинин бир «цстцнлцйц» вар: 

– онлар бющран ситуасийасында
ин санларда йаранмыш психолоъи эяр -

эинликлярдян йарарланмаьы бажа рыр -
лар; 

– инсанларын мяняви-психолоъи
ещ тийажларыны баша дцшцрляр; 

– бу эцн елми фяалиййятля дейил,
практик фяалиййятля мяшьул олмаьын
даща ялверишли олдуьунун фяргиндя -
дир ляр вя бу ситуасийадан мящарятля
истифадя едирляр. 

– практик психолоэийа сащясиндя
даща савадлы, габилиййятли дейил,
гис мян щазырлыгсыз мцтяхяссисляр
фяалиййят эюстярирляр, нятижядя онлар
елми биликляря даща дяриндян, сис -
темли гайдада йийялянмяк имкан -
лары олмадыьындан юзляри цчцн
алда дыжы методлар йарадараг фяа -
лий йят эюстярирляр. 

Бир мясяляни дя гейд етмяк
важибдир ки, психолоъи хидмятин
истигамятляри ичярисиндя онларын ян
савадлысынын вя ян тяжрцбялисинин
даща йахшы билдийи (даща доьрусу
беля щесаб етдикляри) иш – тестляр ва -
ситясиля диагнозлашдырмадыр. Щал -
буки, диагнозлашдырма мядяний -
йяти щеч дя тестляшдирмядя дейил,
онун шярщ олунмасындадыр. Шярщ-
ет мя ися, дярин психолоъи биликляр вя
клийентя юзцнямяхсус йанашма
тяляб едир.

Бу амиллярин юзц, яслиндя прак -
тик психолоэийа сащясиндя йаранмыш
вязиййяти даща да дяринляшдирир вя
парадокслар йарадыр:
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 практик психолоэийа инкишаф
етмиш кими эюрцнся дя о елми мяз -
мундан даща чох байаьы, яняняви
(мювщуматчы-мистик) исти га мятя
доьру йюнялмякдя, даща доьрусу,
регрессив истигамят алмагдадыр;

 практик психологлары гейри-
пешякарлардан фяргляндирян хц су -
сиййятляр, габилиййятляр, яла мят ляр,
стандартлар щяля дя жямиййятя
айдын дейил, она эюря дя инсанларын
сечим имканлары мящдуддур вя
бунун зярярини ян чох чякянляр,
алдадыланлар да онларын юзляридир;

 академик сявиййядя практик
психолог щазырланмыр, ихтисас ща -
зырлыьында дифференсиаллашдырылма
апарылмыр вя с. 

Биз чатышмазлыглары йалныз инсан -
ларын (истифадячилярин) савадсызлыьы,
марагсызлыьы, стереотип йанаш ма -
лары иля ялагяляндирсяк, бу, йеня дя
щеч няйи щялл етмяйяжяк. Бу вязий -
йятдян тамамиля чыхмаьын йолуну
ахтармаг да инандырыжы дейил. Ян
чох инкишаф етмиш юлкялярдя дя бу
проблем бцтювлцкдя юз щяллини
тапмайыб, лакин щеч олмаса жямий -
йятин апарыжы сайылан сащясиндя,
тящсил системиндя, ямяк сащялярин -

дя: мцщяндис, идман, мящкямя вя
щярби систем вя б. практик психо -
лоэийанын ян мцасир методларына
ясасланараг иш апармаг, беляликля
дя практик психолоъи мядяниййяти
артырмаг мцмкцндцр. 

Биз психолоэийа елми вя практик
психолоэийанын гаршылыглы ялагясинин
зярурилийиндян, жямиййятдя психо ло -
ъи мядяниййятин артырылмасы сащясин -
дя онларын гаршысында дуран вязифя -
лярдян мцяййян гядяр бящс етдик.
Бу мясялялярля баьлы фикримизи беля
йекунлашдыра билярик ки, щяр бир
фярдин, о жцмлядян, щяр бир профес -
сио нал психологун биринжи вя ян
мцщцм вязифяси юзцнц дярк етмяк,
еляжя дя башгаларына юзцнцдярк ет -
мядя йардымчы олмагдыр. Ким
буну даща йахшы едирся, фикримизжя,
о, ясл практикдир. Анжаг бурада
чашмалар, йайындырмалар, лянэидижи
йоллар эюстярмякля шяхсиййятин щар -
монийасыны позмаг баьышланмаз -
дыр. Чцнки, сющбят инсан талейин -
дян эедир. Она эюря дя беля важиб
бир сащянин елми нязарятдян чыха -
раг гейри-жидди сащяйя чеврилмясиня
йол вeрмяк олмаз.
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А
мериканский психолог

У.Джеймс в своем труде

«Принципы пси хо ло -

гии» внес существенный вклад в

разработку Я-концепции. Джеймс

предложил формулу оценивания

личностью самого себя. Формула

самооценки выражается в срав не -

нии достигнутых успехов с уров -

нем притязаний: 

успехи = самооценка / при тя за ния

В теории «Я», предложенной

А. Маслоу, особое значение при -

дается самоактуализации – пол но -

му развитию своего потенциала.

Согласно его теории, потребности

в самоактуализации могут быть

выражены или удовлетворены

толь ко после того, как будут удов -

летворены «низшие» пот реб -

ности, такие как потребности в

безопасности, пище и крове. Мас -

лоу выстроил все челове чес кие

потребности в виде пирамиды. 

Другой представитель гума -

нис ти ческой психологии К. Род -

жерс впервые ввел в психологию

термин «Я-концепция». По его

мнению, «Я-концепция» (self-

concept) - более или менее

осознанная устойчивая система.

Он придер жи вался того мнения,

что ядро характера человека

составляют по ложительные,

здоровые, конс трук тивные

импульсы, начинаю щие

действовать с самого рожде ния

[8].

К.Левин считал Я-концепцию

связующим интегративным прин -

ци пом и интерпретирующим по ве -

ление на языке феноменального

поля субъекта как субъективно вос -

принимаемой и осознаваемой

реаль ности индивида, а не на язы ке

аналитических категорий, конс тру и -

 руемых внешним наблю дателем.

По Э. Эриксону, Я-концепция

представляет собой идентичность

личности, возникающую на био -

ло гической основе под воздейст -

вием факторов определенной

куль  туры. Он сконцентрировал

свое внимание на изучении отро -

чества, являющегося стержневым

периодом развития, в ходе кото -

рого происходит построение Я-

кон цепции. По мнению Эриксона,

каждый человек в своем развитии

проходит 8 кризисов, или кон -

фликтов. Психосоциальная адап -

та ция, достигаемая на каждой

стадии, в более позднем возрасте

может изменить характер че ло ве -
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ка коренным образом[5].

В школе символического инте -

ракционизма социальной психо -

ло гии, в частности, Ч. Кули пред -

ло жил концепцию зеркального Я,

в которой Я-концепция форми -

руется на основе субъективно

интерпретируемой обратной связи

от других как основного источ -

ника данных о себе в процессе

символического взаимодействия

между индивидом и его раз лич -

ными первичными группами. 

Также одной из теорий, изу -

чаю щих Я-концепцию, является

теория развивающегося «Я», при -

надлежащая Р.Кегану. Он пред ло -

жил объединяющий подход к

эволюции «Я», развитие которого

продолжается и на протяжении

взрослости. Кеган утверждает, что

развивающийся индивидуум нахо -

дится в непрерывном процессе

дифференциации из общей массы

и в то же время понимания своей

интеграции с более широким ми -

ром. Он определяет несколько

«уровней становления смысловых

систем», аналогичных стадиям

развития. Эти смысловые системы

формируют наш опыт, организуют

мышление и чувства, служат

источ никами нашего поведения, а

по мере взросления они стано -

вятся уникальными, сохраняя в то

же время общность со смысло -

выми системами других людей[8].

Г. Мид в своей теории «обоб -

щенного другого» главным пре -

дус ловием развития Я-концепции

считал способность индивида

принимать роль другого, для того,

чтобы установки другого по отно -

шению к индивиду могли бы быть

им оценены и интериори зи ро -

ваны. Объединение таких оценоч -

ных представлений «обобщенного

другого» и есть главный источник

формирования Я-концепции и

внутренней регуляции поведения

индивида. 

В классической работе Ф.Хоп -

пе, уровень притязаний рассмат -

ри вается как порождаемый двумя

противоречивыми тенденциями: с

одной стороны, поддерживать

свое “я”, самооценку на макси -

маль но высоком уровне и, с

другой, снижать свои притязания,

чтобы избежать неудачи и тем

самым не нанести ущерб само -

оценке. 

В концепции 3. Фрейда нет

термина «Я-концепция» или «Я-

образ». Но разработанная им

струк тура личности (Id, Ego,

Super-ego) позволяет рассмотреть

ее обусловленность и врожден ны -

ми предпосылками (Оно), и как

процесс, протекающий под влия -

нием социума (Сверх-Я), посред -

ством отождествления себя с дру -
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гими людьми. 

3. Фрейд утверждал, что у но -

ворожденного нет «Я». Поло же ние

инстанции «Я» в структуре пси хи -

ки личности есть контроль и мо ду -

ляция импульсов «Оно» с требова -

ния ми реальной жизни. «Супер-

эго» - особая инстанция, которая

выделяется из «Оно» в раннем

возрасте и призвана подав лять зап -

ретные влечения, проти вос тоять

побуждениям «Оно» и «Я». Скла -

дываясь под влиянием воспитания,

«Супер-эго» пред став ляет собой

систему мораль ных чувств и тре -

бо ваний к пове дению, поступкам и

решениям «Я» субъекта. Позже, в

связи с решением комплекса Эди -

па, в структуру «Сверх-Я», вместе

с запретами включается идеал-

образ и начинает формироваться

путем механизма идентификации

со «Сверх-Я» родителей и других

воспитателей. Данная инстанция

выступает носителем традиций и

цен ностей и с трудом поддается из -

менениям. Главной силой «Сверх-

Я» 3.Фрейд считал отказ от эдипо -

вых влечений и под чер кивал зна -

чимость окружения для разви тия

человека в раннем воз расте. Он

указывал на абсо лют ное влияние

родителей и окружающей среды в

раннем детстве на все после дую -

щее развитие личности.

Отличались от взглядов 3.

Фрей да положения аналитической

концепции К.Г.Юнга, который

считал, что структура личности

состоит из: а) сознания – эго- «Я»;

б) индивидуального бессознатель -

ного — оно; в) коллективного

бессознательного- совокупность

психических первообразов (архе -

типов). Архетипы - это формы без

собственного содержания, кото -

рые организуют и анализируют

психологический материал, кото -

рый К.Юнг называет «первич ны -

ми образами». Каждая из основ -

ных структур личности тоже

является архетипом, среди кото -

рых он выделил эго, персону, тень,

анима/анимус и самость. Самость

- центральный архетип в концеп -

ции К.Юнга, архетип порядка и

целостности личности. Если 3.

Фрейд уделял особое значение

раннему детскому периоду как

главенствующему в становлении

личности, то К.Г.Юнг рассмат -

ривал развитие личности как

дина ми ческий процесс на протя -

же нии всей жизни. По нему

каждый индивидуум обладает тен -

денцией к саморазвитию.

У.А.Адлера человек является

самосогласующимся целым. Кон -

ф ликт между стремлением к пре -

восходству и врожденным чувст -

вом неполноценности - основной

фактор развития личности. Цель
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воспитания в индивидуальной

пси хологии - нейтрализация

чувст ва неполноценности за счет

его компенсации. Взрослые ока -

зы  вают огромное влияние на раз -

ви тие и воспитание ребенка и

каждый ребенок имеет свою не -

пов торимую природу, которая ока -

зывает влияние на форми ро вание

личности.

Эрик Берн в теории трансакт -

ного анализа выделяет три различ -

ных состояний нашего «Я»: «ро -

ди тель», «взрослый», «ребе нок», в

которых в каждом человеке как бы

сохраняется та маленькая лич -

ность, какой он был в свои три

года, в нем присутствуют и его

собственные родители, и его

взрослое «Я», являющиеся не

состояниями роли, а психоло ги -

ческими реальностями. В каждом

из этих состояний Э.Берн выде лил

определенные стороны: в роди -

тель ском «Я»: 1) контроли рую -

щую, авторитарную; 2) помогаю -

щую, ласковую; в детском «Я»:

1) естественный ребенок, 2) прис -

пособившийся ребенок. Действия

Взрослого Я логически обосно -

ваны [3].

Хорни отделяет актуальное

или эмпирическое Я от идеа ли зи -

рованного Я, с одной стороны, и

реального Я — с другой. Актуаль -

ное Я является всеохватывающим

понятием для всего, чем является

человек в данное время: для его

тела и души, здоровья и невро тич -

ности. Актуальное Я — это то, что

имеет в виду субъект, когда гово -

рит, что хочет знать себя, то есть

хочет знать, каким является. Идеа-

лизированное Я — это то, чем

субъект является в своем иррацио -

нальном воображении или чем

должен быть согласно диктатам

невротической гордости. Реальное

Я — это «изначальная» сила,

дейст вующая в направлении ин -

ди видуального роста и само реа -

лизации, с которой субъект может

вновь достичь полной идентифи -

кации, когда он свободен от нев -

роза, то есть это то, на что

ссылается субъект, когда говорит,

что хочет найти себя[9].

Понятие «возможное Я» было

введено в обиход в рамках анализа

структуры Я-концепции как це -

лостного образования. М. Розен -

берг и Г. Каплан, рассматривая

идею многоуровневой органи за -

ции Я –образов, выделяют различ -

ные «планы функционирования»

Я–концепции - план реальности,

план фантазии, план будущего и

план возможности. «Возможное

Я», соответствующее плану воз -

можностей, есть представление

человека о том, каким он мог бы

стать. Оно не тождественно
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«идеаль ному Я», заданному

социальными нормативами, так

как включает в себя негативные

самохарактеристики, оно отлично

от «желаемого Я», непос ред ст вен -

но определяемого нашими моти -

ва циями, так как включает в себя

рефлексию моментов непроиз -

воль ности в саморазвитии[2]. 

И.С. Кон раскрывал понятие

«Я» как активно-творческое на -

чало, позволяющее индивиду не

только осознавать себя, но и

сознательно направлять и регули -

ровать свою деятельность. Созна -

ние самого себя заключает в себе

двоякое «Я»: 

1) «Я» как субъект мышления,

рефлексивное «Я» — активное,

действующее, субъектное, экзис -

тен циальное «Я» или «Эго»; 

2) «Я» как объект восприятия

и внутреннего чувства — объект -

ное, рефлективное, феноменаль -

ное, категориальное «Я» или об -

раз «Я», «понятие Я», «Я -кон -

цепция»[6].

Рефлексивное «Я» — своего

рода когнитивная схема, лежащая

в основе имплицитной теории

лич ности, в которой индивид

структурирует свою социальную

перцепцию и представления о

других людях. 

Чтобы успешно направлять

свое поведение, субъект должен

обладать адекватной информа -

цией, как о среде, так и о состоя -

ниях и свойствах своей личности.

Напротив, Эго-защитная функция

ориентирована преимущественно

на поддержание самоуважения и

стабильности образа «Я» даже

ценой искажения информации.

Ком поненты рефлексивного «Я»,

образующие его части, элементы,

представляют собой существи -

тель ные (отвечают на вопрос «Кто

Я?») и прилагательные (— на воп -

рос «Какой Я?») [7].

Р.Бернс определяет Я-концеп -

цию как совокупность всех пред -

ставлений человека о самом себе,

сопряженная с их оценкой, что

позволяет рассматривать ее как

совокупность установок, направ -

лен ных на себя. В большинстве

определений установки подчерки -

ваются три главных элемента:

1. Убеждение, которое может

быть как обоснованным, так и

необоснованным (когнитивная

сос тавляющая установки).

2. Эмоциональное отношение к

этому убеждению (эмоционально-

оценочная составляющая).

3.Соответствующая реакция,

которая, в частности, может выра -

жаться в поведении (поведен -

ческая составляющая).

Применительно к «Я-концеп -

ции» эти три элемента установки

Психолоэийа jурналы 2008, №2

С.А.Зейнал-заде 

22



конкретизируются так:

1. Образ Я - представления ин -

ди вида о самом себе.

2. Самооценка - аффективная

оцен ка этого представления, кото -

рая может обладать различной ин -

тенсивностью, поскольку кон крет -

ные черты образа Я могут вызы вать

более или менее сильные эмоции,

связанные с их принятием или

осуждением.

3. Потенциальная поведенчес -

кая реакция, то есть те конкретные

действия, которые могут быть

вызваны образом Я и само оцен -

кой. Выделяют три основные мо -

даль ности самоустановок:

Реальное Я - установки, свя -

зан ные с тем, как человек воспри -

нимает свои актуальные способ -

ности, роли, свой актуальный

статус, то есть с его представ -

лениями о том, каков он есть в

настоящем времени.

Зеркальное Я - установки, свя -

занные с представлениями чело -

века о том, каким его видят

другие. Зеркальное Я выполняет

важную функцию самокоррекции

притязаний человека и его пред -

ставлений о себе. Этот меха низм

обратной связи помогает удер -

живать Я-реальное в адекватных

пределах и оставаться открытым

новому опыту через взаимо об рат -

ный диалог с другими и с самим

собой.

Идеальное Я - установки, свя -

зан ные с представлением челове -

ка о том, каким он хотел бы стать.

Идеальное Я формируется как

некоторая совокупность качеств и

характеристик, которые человек

хотел бы видеть у себя, или ролей,

которые он хотел бы исполнять.

Причем идеальные элементы

свое го Я личность формирует по

тем же основным аспектам, что и

в структуре Я-реального. Идеаль -

ный образ складывается из целого

ряда представлений, отражающих

сокровенные чаяния и устрем ле -

ния человека. Эти представления

бывают оторваны от реальности.

Противоречия между реальным и

идеальным Я составляют одно из

важнейших условий саморазвития

личности[4].

Я-концепция - внутреннее,

экзистенциальное ядро личности,

продукт отражения системы ее

отношений к себе и внешнему

миру, элемент личностного обра -

зо вания, с которым согласуются

все действия, эмоции, чувства,

поступки, поведение, психоло ги -

ческое здоровье и успех в прак ти -

ческой деятельности. 

Модель Я-концепции пред -

ставляет собой динамическую,

отно си  тельно устойчивую, много -

ка наль ную и многоуровневую,
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пере живаемую, эмоционально-

оценочную, иерархическую сис те -

му, структура которой объеди няет

компоненты сознания, само созна -

ния, отношений и самоот ноше -

ний. В результате форми руется

образ Я, объединяющий динами -

чес кое взаимодействие Я-реаль -

ного, Я-идеального и Я-фантас -

тического.

Развиваясь Я-концепция вли яет

на восприятие личностью дейст -

ви тельности. От этого зависит ее

мотивация, уверенность в себе,

самоуважение, самоэф фектив ность,

самораскрытие и само предъяв -

ление. Нам представ ляет ся весьма

актуальным обобщение методоло -

гических подходов к изучению

соотношения образов Я-идеаль -

ное и Я-реальное, позво ляюще

глубже понять характер выводов,

к которым пришли раз лич ные

исследователи. Не менее актуаль -

ными являются эмпи ри ческие

иссле дования, дающие воз мож -

ность очертить допус ти мые облас -

ти и границы приме не ния накоп -

личности, М., 1998 

МЯН-КОНСЕПСИЙА ПСИХОЛОЭИЙАНЫН ТЯТГИГАТ
ПРЕДМЕТИ КИМИ

Мян-консепсийа кими щадисянин юйрянилмясиндя психолоэийада
мцхтялиф психолоъи истигамятляр тяряфиндян проблемин тядгигиня йанаш ма -
нын тящлили мцщцм ящямиййят кясб едир. «Мян-консепсийа» катего ри -
йасынын структур компонентляри ачыгланыр. Бундан ялавя, шяхсиййятин
«Мян»инин сявиййяляри вя нювляри, фярдин бир шяхсиййят кими инкишафында
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the approach to the problem research by the various trends in psychology.

Structural components of the “self-concept” category are explained. More-

over levels and types of "self" personality are considered together with its 
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Àëèåâà Ê.Ð.
äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÁÃÓ

Ô
îðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ àê -
òóàëü   íîé çàäà÷åé ñèñòå -

ìû îáðàçîâàíèÿ, à â öåëîì îáùåñòâà.
Ñàìûå ñâåòëûå óìû áûëè çàíÿòû
ðåøåíèåì ýòîé àðõèñëîæíîé çàäà÷è.
Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå
ðåçåðâû, ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà  î÷åíü
áîëüøèå. Èññëåäîâàòåëè ðàçðà áà òû -
âà ëè ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ïîä -
õîäû, ìåòîäû àêòèâèçàöèè ýòîãî
íåèñ ÷åðïàåìîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå -
êà. Â ýòîì àñïåêòå ïñèõîëîãèÿ òâîð -
÷åñòâà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îïðåäå ëå -
íèÿ ôåíîìåíà òâîð÷åñòâà. Íåêîòî -
ðûå èññëåäîâàòåëè, îáîáùàÿ ðàçëè÷ -
íûå îïðåäåëåíèÿ òâîð÷åñòâà, ïèøóò:
«Òâîð÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïëàâ âîñïðèÿòèé, îñóùåñòâë¸ííûé
íîâûì ñïîñîáîì (Ìàêêåëëàíä), ñïî -
ñîáíîñòü íàõîäèòü íîâûå ñâÿçè
(Êþáè), âîçíèêíîâåíèå íîâûõ îòíî -
øå íèé (Ðîäæåðñ), ïîÿâëåíèå íîâûõ
ñî÷èíåíèé (Ìåððåé), ïðåäðàñïî ëî -
æå íèå ñîâåðøàòü è ñîçäàâàòü íîâ -
øåñòâà (Ëàññàóýëü), äåÿòåëüíîñòü
óìà, ïðèâîäÿùóþ ê íîâûì ïðîçðå -
íèÿì (Æåðàð), òðàíñôîðìàöèþ îïû -
òà â íîâóþ îðãàíèçàöèþ (Òåéëîð),
âîîáðàæåíèå íîâûõ êîíñòåëëÿöèé
çíà÷åíèé (Ãèçåëèí)» (12, ñ.21).

Äæ.Ãèëôîðäîì (1950) ââåäåíû
ïî íÿòèÿ «äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå»
è «êðåàòèâíîñòü», êîòîðûå ïñèõî ëî -
ãàìè ñ 1950ã. ñòàëè óïîòðåáëÿòüñÿ
êàê ñèíîíèìû. Ñîãëàñíî Äæ. Ãèë -
ôîð äó, «òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ìî -
æåò áûòü îïðåäåë¸í êàê ñîâîêóï -
íîñòü ñïîñîáíîñòåé è äðóãèõ ÷åðò,
êîòîðûå ñîäåéñòâóþò óñïåøíîìó
òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ» (11, ñ.96).

Ïîä ôîðìèðîâàíèåì òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè  ïîíèìàåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷ -
íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ ñòðóêòóðû å¸ êðåàòèâ -
íûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ÷òî îòðà -
æàåòñÿ â êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòàõ
òâîð ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïñèõî -
ëî ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîä òâîð ÷åñ -
êîé ëè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ÷åëîâåê,
ñàìîðåàëèçóþùèéñÿ â ïðåîáðàçî âà -
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíî
ïðîÿâëÿþùèé ñâîþ èíäèâèäóàëü -
íîñòü, îáëàäàþùèé êðåàòèâíîñòüþ
êàê îñíîâíûì ñâîéñòâîì (Ê.Ðîä -
æåðñ, Å.Ë. ßêîâëåâà è äð.).

Êðåàòèâíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê îá -
ùàÿ òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷ -
íîñòè ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ñîçäàíèþ
îðèãèíàëüíûõ öåííîñòåé, ïðèíÿòèþ
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé. Ðàçëè÷àþò
êðåàòèâíûå ñâîéñòâà (÷åðòû õàðàê -
òåðà òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà, äèâåð ãåíò -
 íûé êîãíèòèâíûé ñòèëü, öåí íîñò íûå
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îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â òâîð÷åñòâå)
è êðåàòèâíûå êà÷åñòâà (ïðîÿâëåíèå
äàííûõ ñâîéñòâ â âèäå îòäåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé) ëè÷íîñòè.

Ïðîáëåìà òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ -
òåé â êà÷åñòâå îñíîâû òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ðàññìàòðè âà -
ëàñü ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíñòâà â
îïðåäåëåíèè è ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ
«òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë». Ýòî, â
÷àñòíîñòè, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè.
À.Ì.Ìàòþøêèí îïðåäåëÿåò «òâîð -
÷åñêèé ïîòåíöèàë» êàê èíòåãðà-òèâ -
íîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, âûðàæàþ -
ùååñÿ â îòíîøåíèè (ïîçèöèè, óñòà -
íîâêå, íàïðàâëåííîñòè) ÷åëîâåêà ê
òâîð÷åñòâó.

Í.Á.Øóìàêîâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë — ýòî ñèñ òåì -
íîå êà÷åñòâî, ïîäðàçóìåâàþùåå
èññëå äîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëî -
âåêà (10). Í.Â.Êóçüìèíà ñâÿçûâàåò
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñ ïîíÿòèåì
«ýíåðãîïîòåíöèàë ÷åëîâåêà» (4).

Ì.Â.Êîïîñîâà ïîíèìàåò òâîð ÷åñ -
êèé ïîòåíöèàë êàê õàðàêòåðíîå
ñâîéñòâî èíäèâèäà, îïðåäåëÿþùåå
ìåðó åãî âîçìîæíîñòåé â òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè, à Â.Ã.Ðûöàê õàðàê -
òåðèçóåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë êàê
ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ïîçâîëÿþùóþ ìàêñèìàëüíî ìåíÿòü
ïðè¸ìû äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîâûìè óñëîâèÿìè (2, ñ.4).

Â.Ñ.Øóáèíñêèé ïèøåò: «Ñðåäè
ïðèíöèïîâ íîâîé òåîðèè, êîòîðàÿ

äîëæ íà îòðàçèòü äèàëåêòèêó ïðå åì -
ñò  âåííîñòè è íîâàòîðñòâà â ðàç âè -
òèè…ïåäàãîãèêè, íàðÿäó ñ ïðèíöè ïîì
äåìîêðàòèçàöèè âñåé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, ïðèíöèïîì ñîðåâíî âà -
òåëü íîñòè ðàçíûõ ìîäåëåé øêîë, ìå -
òîäîâ è ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è âîñ ïè -
òàíèÿ, äîëæåí áûòü ïðåäñòàâ ëåí è
ïðèíöèï êðåàòèâíîñòè (îò ëàò. creatio
— ñîçèäàíèå) — îðèåíòàöèÿ íà òâîð -
÷åñêèå («èííîâàöèîííûå») ïðî öåñ ñû
â ïåäàãîãèêå, íà ôîðìèðî âà íèå òâîð -
÷åñêîé ëè÷íîñòè» (10 ñ. 4).

Ïîä òâîð÷åñêîñòè ïîíèìàåòñÿ êà -
÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò -
ñÿ â ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ñëî -
æèâøèåñÿ ó íåãî ñòåðåîòèïû è
ïîðîæäàòü íå÷òî ñóáúåêòèâíî íîâîå
â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, íåçàâè ñè -
ìî îò ìàòåðèàëà è ñôåðû äåÿòåëü -
íîñòè. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäî -
âàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ îðãàíèçóåòñÿ òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòüþ,  äëÿ êîòîðîé õàðàê òåð -
íû: íåçàâèñèìîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü,
øèðîòà èíòåðåñîâ, áîëåçíåííàÿ âîñ -
ïðè èì÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü,
òåì   ïå  ðàìåíòíîñòü, ñàìîñòîÿ òåëü -
íîñòü, íåçàâèñèìîñòü â ñóæäåíèÿõ,
ñàìîóâàæåíèå, ðàçâèòîå ýñòåòè ÷åñ -
êîå ÷óâñòâî, ÷óâñòâî þìîðà, ñàìîàê -
òóàëèçàöèÿ; ñïîñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ,
ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ãîòîâíîñòü âñòó -
ïàòü â êîíôëèêò ñ îêðóæàþùèìè,
íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ,
ëþáîçíàòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, óâëå -
÷¸í íîñòü äåÿòåëüíîñòüþ, êðèòè÷ -
íîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü; ãèáêîñòü,

27



íàñòîé÷èâîñòü è ðåøèòåëüíîñòü,
ïðåä ðàñïîëîæåíèå ê ñèñòå ìà òè÷ íîñ -
òè; îòêàç îò î÷åâèäíîãî, ñòðàñòíîñòü,
ñâåæåñòü, ñòèõèéíîñòü, äåòñêèé ñïî -
ñîá âîñïðèÿòèÿ, âîñïðè èì ÷è âîñòü,
ñòðåìëåíèå ê ñëîæíîñòè, íåóäîâ ëåò -
âîð¸ííîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü, ïåññè -
ìèçì; ýãîöåíòðèçì, ëèäåðñòâî,
ñîðåâ íîâàòåëüíîñòü, ïåðôåêöèîíèçì
— ñòðåìëåíèå äîâîäèòü ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè äî èõ ñîîòâåòñòâèÿ
ñàìûì âûñîêèì òðåáîâàíèÿì. 

Íàðÿäó ñ êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè
åùå îäíèì î÷åíü âàæíûì âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ìîòèâå òâîð ÷åñò -
âà: ìîòèâ ñàìîàêòóàëèçàöèè (Ð.Àðí -
õåéì, Ä.Á.Áîãîÿâëåíñêàÿ, Ë.Ñ.Â û -
ãîò  ñêèé, À.Ìàñëîó, Ã.Îëïîðò,
Ê.Ðîä æåðñ, È.Ì.Ðîçåò è äð.) èëè
ìîòèâ áåãñòâà îò äåéñòâèòåëüíîñòè —
ñïîñîá ðåàëèçàöèè âûòåñíåííûõ ñîç -
íàíèåì ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé
(Ç.Ôðåéä), êîìïëåêñ íåïîëíî öåí -
íîñ òè (À.Àäëåð), îñâîáîæäåíèå îò
ñòðàäàíèé (ß.Ïàðàíäîâñêèé), äóõ
áåãñò âà (Â.Âîâåíàðã), äóõ ïðîòè âî ðå -
÷èÿ (À.Áþðë), êîìïåíñàöèÿ îò÷óæ äå -
íèÿ ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû (Â.Í.Äðó -
æè íèí). Íà íàø âçãëÿä, â ðàìêàõ
ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè âîïðîñà,
íàè  áîëåå ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîäõîä  Ã.Îëïîðòà  è À.Ìàñëîó, êî -
òî ðûå ñ÷èòàëè ïåðâîèñòî÷íèêîì
òâîð ÷åñòâà ìîòèâàöèþ ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, âîñõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè ê èäåàëü -
íîìó «ß» è ê åå ñàìîðàñêðû òèÿ.

Êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäî âà -
òå ëè, îñîáîé ÷åðòîé äåòñêîãî òâîð -
÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ åãî ñèíêðåòèçì

(Âû ãîòñêèé Ë.Ñ.), íåñïåöèôè÷íîñòü
(Êóäðÿâöåâ Â.Ò.), è âîçìîæíîñòü åãî
ïðîÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
(Âåí ãåð Ë.À., Êðàâöîâà Å.Å., Ïîääüÿ -
êîâ Í.Í.). Òâîð÷åñêîñòü  â äîø êîëü -
íîì âîçðàñòå èìååò ãåíåðà ëèçîâàí -
íûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìûõ
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü -
íèêà. Òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ êàê èíòåã -
ðàëüíîå ëè÷íîñòíîå îáðà çîâàíèå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ
ìîäàëüíîñòÿõ, ñèòóàöèÿõ è âèäàõ äåò -
ñêîé äåÿòåëüíîñòè: â ëèòå ðàòóð íîì
òâîð÷åñòâå, ðåøåíèè ïîçíàâà òåëü  íûõ
òâîð÷åñêèõ çàäà÷, â âûñêà çû  âàíèÿõ,
â ðèñîâàíèè, èãðå, äðàìà òè çàöèè,
êîììóíèêàöèè è ïð. (3). Â òàêîì
ïîíèìàíèè òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ëè÷ -
íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê  ïðåäïî -
ñûëêà ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé àê -
òèâ íîñòè ëè÷íîñòè. Íà íàø âçãëÿä,
ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé ïîçèöèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ôîðìè -
ðîâàíèÿ â öåëîì òâîð÷åñêîãî ïîòåí -
öèàëà ëè÷íîñòè. Èìåííî òâîð ÷åñêèé
ïîòåíöèàë ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè
àêòóàëèçèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è
ðåàëèçîâàòü èõ. Òåì ñàìûì ëè÷íîñòü
ðåàëèçóåò ñåáÿ, à ðåàëèçàöèÿ ïðèâî -
äèòü ê ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè. ×åëî -
âåê, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåò ñàìîãî
ñåáÿ è îò ïðåæíåãî òâîðöà íè÷åãî íå
îñòàåòñÿ. Èáî, ñòàâ òâîð÷åñêèì, ÷å -
ëîâåê ðàçâèâàåò ñàìîãî ñåáÿ è ñîç -
äàåò íîâîãî «ß», êîòîðîå îòëè ÷àåòñÿ
îò ïðåæíåãî «ß». Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñàì òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàþùèì è óíè÷òî æàþ ùèì ïðî -
öåñ ñîì. Â ýòîì äèàëåêòè ÷åñ êîì ïðî -

Психолоэийа jурналы 2008, №2

Àëèåâà Ê.Ð.

28



òèâîðå÷èè è çàêëþ÷àåòñÿ ñóù íîñòü
òâîð÷åñòâà òàê òàêîâûì.

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïî -
ðîæ äàåò äðóãîé çàêîíîìåðíûé âîï -
ðîñ. Êàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè?  Â
ðÿäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âàæíåéøèì
óñëîâèåì ïîáóæäåíèÿ ê òâîð÷åñòâó
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ñèòóàöèè,
êîãäà çíàêîìûå ñòåðåîòèïíûå îáúÿñ -
íåíèÿ èëè ñïîñîáû ðåøåíèÿ îêàçû -
âàþò ñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè. Ýòî ñòè -
ìó ëèðóåò ê ýêñïåðèìåíòèðîâà íèþ è
ê ïîèñêó íîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Èíâåðñèîííûå, ïîèñêîâûå, ïðîáóþ -
ùèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
ñàìîðàçâèòèÿ è òâîð÷åñòâà ðåá¸íêà.
Ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæ -
íîñòü ðåøåíèÿ èñõîäíîãî ïðîòèâî -
ðå÷èÿ ìíîãîâàðèàíòíûìè íåñòàí äàðò -
íûìè ñïîñîáàìè ÿâëÿåòñÿ âàæ íûì
óñëîâèåì ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõ ñÿ
ñòåðåîòèïîâ è âûõîäà â òâîð÷åñêóþ
ïîçèöèþ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ñâî -
áîäà ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèé äîñòèãàåò -
ñÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïðîáëåì -
íàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ëè÷íîñòè
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäà ýêñïåðè -
ìåí òèðîâàíèÿ ñ ïðîáëåìîé è îòêðû -
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîèñêà ëþáûõ
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé.

Ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïî -
òåí öèàëà ëè÷íîñòè íàèáîëåå óñïåø -
íî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èìåííî â
óñëîâèÿõ ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ
äëÿ ëè÷íîñòè, êîãäà òðåáóåòñÿ åãî

ëè÷íîå âìåøàòåëüñòâî, åãî àêòèâíàÿ
ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Òà êîå ëè÷íîå âìåøàòåëüñòâî âîçíè -
êàåò, êîãäà ñòóäåíò ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íåèçâåñòíûì ïðîòèâîðå÷èåì. Òàêèì
îáðàçîì, âàæíûì  óñëîâèåì ôîð ìè ðî -
âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ -
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðåøåíèå ñóáúåê -
 òèâíî çíà÷èìîé ïðîáëåìíîé ñèòóà öèè,
êîòîðóþ ëè÷íîñòü íå ìîæåò ðåøèòü
èçâåñòíûìè åé ñïî ñîáàìè. Ýòî ïî -
áóæäàåò åå âûõîäèòü çà ïðåäåëû
ñòåðåîòèïîâ, èñêàòü ñâîé ìåòîä
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà ôîðìè ðî -
âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ -
íîñòè èñõîäíûì äëÿ íàñ ñòàëî
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîáóæäåíèå ê
òâîð÷åñòâó âîçíèêàåò â ïðîòèâî ðå÷è -
âûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà
ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè íå ìîæåò ðå -
øèòü çàäà÷ó èçâåñòíûìè åìó «ãî òî -
âûìè» ñïîñîáàìè. Ýòî ñòèìóëèðóåò åãî
ê ïîèñêó íîâîãî ðåøåíèÿ ïðîá ëåìû.

Îïèðàÿñü íà ýòè ïîëîæåíèÿ, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîçìîæíîñòü ðå -
øåíèÿ èñõîäíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìíî -
ãî âàðèàíòíûìè íåñòàíäàðòíûìè ñïî -
ñî áàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëî âèåì
ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòè -
ïîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèþ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.
Óñëîâèå, â êîòîðîì ñòóäåíòó ïðåäîñ -
òàâ ëÿåòñÿ ñâîáîäà ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïîèñêà è ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è
îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîèñêà
ëþáûõ íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé,
ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ïðîäóêòèâíàÿ
ó÷åá íàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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Âàæíûì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ
ðàçâèâàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ åå
àêòèâ íîñòü. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ñðåäà äîëæíà çàòðàãèâàòü âñå ñòî -
ðîíû ëè÷íîñòè: ýìîöèîíàëüíóþ, ìî -
òè âàöèîííóþ, âîëåâóþ, è òðåáî âàòü
îò íåå àêòèâíîé ðàáîòû ìûñëè,
âîîá ðàæåíèÿ, ïîáóæäàÿ åå ê àêòèâ -
íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàï -
ðàâ ëåííîé íà ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû
è ÷åðåç ýòî íà ñîáñòâåííîå ñîâåð -
øåíñò âîâàíèå. Â ýòîé ñâÿçè Å.Ë.ßêîâ -
ëåâà óòâåðæäàåò, ÷òî «äëÿ ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íåîáõîäèìî
îáðàùàòü ÷åëîâåêà ê åãî ýìîöèî íàëü -
 íûì ñîñòîÿíèÿì, îñóùåñòâëÿÿ öå  ëå -
íàïðàâëåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ñòîÿ -
ùèõ ïåðåä íèì èíòåëëåê òóàëü íûõ
ïðîáëåì â ýìîöèîíàëüíûå» (8, ñ.8).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ðàçâè -
òèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ íîñ -
òè ñòóäåíòà íåîáõîäèìî ñïå öèàëü  íî
ôîðìèðîâàòü íàïðàâëåí íîñòü ïðåïî -
äàâàòåëåé íà ðàâíîïðàâ íîå ïîääåð -
æèâàþùåå îáùåíèå ñî ñòóäåíòàìè  â
ïðîöåññå ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïòèìàëüíîå
ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå ñî ñòó äåí -
òàìè, íàöåëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå
èõ òâîð÷åñêîé ïîçèöèè è òâîð÷åñ -
êîãî ïîòåíöèàëà, ñìîæåò îñóùåñò -
âèòü òîëüêî ïåäàãîã, ðàñïîëàãàþùèé
êà÷åñòâàìè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè,
óìåþùèé ïðîÿâèòü ñâîþ ñîáñòâåí -
íóþ òâîð÷åñêóþ ïîçèöèþ â ïðîôåñ -
ñèî íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáùåíèè
è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåäïî ëà -
ãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôîðìè ðî -

âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó
ñàìèõ ïðåïîäàâàòåëåé, ðàñøèðåíèÿ
èõ ïîçíàíèÿ î ïðèðîäå, ñòðóêòóðå,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ òâîð -
÷åñòâà è î ìåòîäàõ åãî ôîðìè ðî âàíèÿ.
Åñëè ïåäàãîã ñàì íå òâîð÷åñ êàÿ ëè÷ -
íîñòü è íå îáëàäàåò äîñ òà òî÷ íû ìè
çíàíèÿìè î òâîð÷åñ êîé ëè÷ íîñ òè,
âðÿä ëè îí ñóìååò ñêîí ñòðóè ðîâàòü
ó÷åáíûé ïðîöåññ êàê òâîð ÷åñ êóþ
ó÷åáíóþ äåÿòåëü íîñòü. Ïîýòîìó ó ïå -
äàãîãîâ íåîá õîäèìî ñôîðìèðîâàòü:

àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òâîð -
÷åñòâå è ñïîñîáíîñòü âèäåòü òâîð -
÷åñ  êèå ïðîÿâëåíèÿ â ñâîåé ïîâñåä -
íåâ íîé æèçíè;

ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê òâîð -
÷åñò âó: ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü
òâîð ÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê
îïðåäåëåííóþ öåííîñòü;
•òâîð÷åñêèõ ïðè¸ìîâ äëÿ èñïîëü -

çîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé è ñî -
öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

óìåíèå ïîñòðîèòü ó÷åáíûé ïðî -
öåññ êàê ñîâìåñòíóþ ïðîäóê òèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íà -
ìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
«Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè».
Â ýòîé ïðîãðàììå ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñíîâíûå êàòåãîðèè ïñèõîëîãèþ
òâîð ÷åñòâà, ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåð æà -
íèå ïîíÿòèé «òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü»,
«òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë», «ïðîäóê -
òèâ íàÿ äåÿòåëüíîñòü», «ñàìîàêòóà ëè -
çàöèÿ ëè÷íîñòè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ
ëè÷ íîñòè» è ò.ä. Îïèñûâàåòñÿ ëè÷ -
íîñò íûå îñîáåííîñòè òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè è ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ
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ýòèõ êà÷åñòâ. Âêðàòöå, äàííûé êóðñ
âîîðóæàåò ÷åëîâåêà íåîáõîäèìûìè
çíàíèÿìè î òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè è
ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
òâîð ÷åñêîé ëè÷íîñòè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîã ðàì -
ìîé áûëè ïðîâåäåíû ôîðìèðóþùèå
ýêñïåðèìåíòû ñî ñòóäåíòàìè íåêîòî -
ðûõ ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòà. Ïîñ ëå
çàâåðøåíèÿ ýòîãî ýòàïà èññëåäî âà íèÿ
ìû ïðåäïîëàãàëè èçó÷åíèÿ êðåà òèâ -
íî ãî ïîâåäåíèÿ òåõ æå ñòó äåíòîâ âî
âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê  òèêè. Èäåÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñòó äåí òû,
êîòîðûå ïðîøëè ñïå öèàëüíûé êóðñ
«Ïñèõîëîãèÿ òâîð ÷åñêîé ëè÷ íîñòè»,
áóäóò èñïîëü çî âàòü ïðèîá ðå òåí íûå
èì çíàíèÿ è íàâûêè ïðè îðãà íèçàöèè
è ïðîâåäå íèè ñâîèõ óðî êîâ âî âðåìÿ
ïåäàãî ãè ÷åñêîé ïðàê òèêè. Ïîòîìó,
÷òî îíè óæå èçìåíèëè ñâîå îòíî øå -
íèå ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ê ñâîåé
ëè÷ íîñòè, ïðîÿâëÿÿ òâîð÷åñêîñòè âî
âñåõ ñôåðàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è
áûëè òâîð÷åñêè àêòèâíûìè ñóáúåê -
òàìè äåÿòåëüíîñòè. Áûëî óñòà íîâ -
ëåíî, ÷òî «òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë
ëè÷íîñòè» êàê ëè÷íîñòíîå îáðà çî -
âàíèå ñòóäåíòà èìååò èíòåãðàëüíûé
õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà:
â ñôåðå îáùåíèÿ, â ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, â
ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ è â ïîç íà -
âàòåëüíîé àêòèâíîñòè. À òàêæå áû ëè
ðàçðàáîòàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêà -
çàòåëè è êðèòåðèè ôîð ìè ðî âà íèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ íîñòè
ñòóäåíòà (1).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû
ïîêàçàëè, ÷òî ãëàâíûì ïñèõîëîãè -
÷åñ êèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ
òâîð ÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íîñòíàÿ âêëþ÷¸ííîñòü ñóáúåêòà â
ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èâîé ñèòóà -
öèè (ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé êîì -
ïî íåíò).

Íàøè íàáëþäåíèÿ è îïðîñ ó÷è òå -
ëåé è ó÷åíèêîâ îáùåîá ðà çî âà òåëü -
íûõ øêîë, â êîòîðûõ ïðîõîäèëè
ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó,
ïîêàçàëè, ÷òî óðîêè ñòóäåíòîâ, ïðî -
õîäèâøèõ ñïåöèàëüíûé êóðñ ïî
íàøåé ïðîãðàììå, ñîçäàâàëè ïðîá -
ëåì íûå ñèòóàöèè, àêòèâèçèðîâàëè
ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ðàçâèâàëè ó íèõ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ãèáêîñòè è îðè -
ãèíàëüíîñòè â ñâîèõ âûñêà çû âà íèÿõ.
Îíè íå äàâàëè ñâîèì ó÷åíèêàì
ãîòîâûõ îòâåòîâ, à êàê áû âåëè èõ â
ïîèñêå ðåøåíèÿ çàäà÷. Ó÷åíèêè ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì ïîñåùàëè ýòè
çàíÿòèÿ, ïðîÿâëÿëè áîëüøóþ ïîçíà -
âàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, áûëè ðàñ -
êðå   ïîùåíû â îáùåíèè, êàê ñ ó÷è -
òåëåì, òàê è ñî ñâîèìè îäíî êëàñ ñíè -
êàìè. Íàáëþäàëèñü èçìå íå íèÿ  â õà -
ðàê  òåðå  ìåæëè÷íîñòíûõ îò íî øå íèé
ó÷àùèõñÿ ýòèõ êëàññîâ, â èõ ñî -
öèàëüíîì ñòàòóñå, à òàêæå óðîâ íå
ïîñåùàåìîñòè è óñïåâàå ìîñòè.    

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåÿòåëü -
íîñòè ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ïðîõîæ -
äåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïî -
êà çàë, ÷òî òå ñòóäåíòû, êîòîðûå
ïðîø ëè ñïåöèàëüíûé êóðñ, äîáèëèñü
áîëüøåãî ðåçóëüòàòà è áûëè î÷åíü
óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ñâîåé
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äåÿòåëüíîñòè. Îíè ïðîÿâèëè ïîëî -
æè òåëüíóþ óñòàíîâêó íà äåÿòåëü íîñòü
è ïðîôåññèþ «ó÷èòåëÿ». Ñòó äåíòû,
êîòîðûå íå ïðîøëè ñïåöèàëü íûé
êóðñ «Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷ -
íîñ òè», ïîêàçàëè íèçêèå ðåçóëü òàòû
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåäàãî ãè ÷åñ -
êîé ïðàêòèêè. Äîáèëèñü õî ðî øåãî
ðåçóëüòàòà ëèøü íåñêîëü êî ñòó äåí -
òîâ èç ýòîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé ëè÷ -
íîñòè ñòóäåíòà ïðîèñõîäèò â ïëàíî -
ìåðíî îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíîé
ïðî äóêòèâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ
êà ÷åñòâ ïðåäïîëàãàåò îïòèìàëüíóþ
ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà íà îñíîâå ó÷¸òà
ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà òâîð÷åñêîãî
ðàçÔîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé ëè÷ -
íîñòè ÿâëÿåòñÿ àê òóàëü  íîé çàäà ÷åé
ñèñòå ìû îáðàçîâàíèÿ, à â öåëîì
îáùåñòâà. Ñàìûå ñâåòëûå óìû áûëè
çàíÿòû ðåøåíèåì ýòîé àðõèñëîæíîé
çàäà÷è. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ïñè õè -
÷åñêèå ðåçåðâû, ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà
î÷åíü áîëüøèå. Èññëåäî âàòåëè ðàç -
ðà áà òû âà ëè ðàçëè÷íûå òåîðåòè ÷åñ -
êèå ïîä õîäû, ìåòîäû àêòèâè çà öèè
ýòîãî íåèñ ÷åðïàåìîãî ïîòåí öèàëà
÷åëîâå êà. Â ýòîì àñïåêòå ïñèõîëîãèÿ
òâîð ÷åñòâà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îïðåäå ëå -
íèÿ ôåíîìåíà òâîð÷åñòâà. Íåêîòî -
ðûå èññëåäîâàòåëè, îáîáùàÿ ðàçëè÷ -
íûå îïðåäåëåíèÿ òâîð÷åñòâà, ïèøóò:
«Òâîð÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñïëàâ âîñïðèÿòèé, îñóùåñòâë¸ííûé
íîâûì ñïîñîáîì (Ìàêêåëëàíä), ñïî -
ñîáíîñòü íàõîäèòü íîâûå ñâÿçè
(Êþáè), âîçíèêíîâåíèå íîâûõ îòíî -
øå íèé (Ðîäæåðñ), ïîÿâëåíèå íîâûõ
ñî÷èíåíèé (Ìåððåé), ïðåäðàñïî ëî -
æå íèå ñîâåðøàòü è ñîçäàâàòü íîâ -
øåñòâà (Ëàññàóýëü), äåÿòåëüíîñòü
óìà, ïðèâîäÿùóþ ê íîâûì ïðîçðå -
íèÿì (Æåðàð), òðàíñôîðìàöèþ îïû -
òà â íîâóþ îðãàíèçàöèþ (Òåéëîð),
âîîáðàæåíèå íîâûõ êîíñòåëëÿöèé
çíà÷åíèé (Ãèçåëèí)» (12, ñ.21).

Äæ.Ãèëôîðäîì (1950) ââåäåíû
ïî íÿòèÿ «äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå»
è «êðåàòèâíîñòü», êîòîðûå ïñèõî ëî -
ãàìè ñ 1950ã. ñòàëè óïîòðåáëÿòüñÿ
êàê ñèíîíèìû. Ñîãëàñíî Äæ.Ãèë -
ôîðäó, «òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ìî -
æåò áûòü îïðåäåë¸í êàê ñîâî -
êóïíîñòü ñïîñîáíîñòåé è äðóãèõ
÷åðò, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò óñïåø -
íîìó òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ» (11,
ñ.96).

Ïîä ôîðìèðîâàíèåì òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè  ïîíèìàåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷ -
íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ ñòðóêòóðû å¸ êðåàòèâ -
íûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ÷òî îòðà -
æàåòñÿ â êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòàõ
òâîð ÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïñèõî -
ëî ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîä òâîð ÷åñ -
êîé ëè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ÷åëîâåê,
ñàìîðåàëèçóþùèéñÿ â ïðåîáðàçî âà -
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíî
ïðîÿâëÿþùèé ñâîþ èíäèâèäóàëü -
íîñòü, îáëàäàþùèé êðåàòèâíîñòüþ
êàê îñíîâíûì ñâîéñòâîì (Ê.Ðîä -
æåðñ, Å.Ë. ßêîâëåâà è äð.).
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Êðåàòèâíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê îá -
ùàÿ òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷ -
íîñòè ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ñîçäàíèþ
îðèãèíàëüíûõ öåííîñòåé, ïðèíÿòèþ
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé. Ðàçëè÷àþò
êðåàòèâíûå ñâîéñòâà (÷åðòû õàðàê -
òåðà òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà, äèâåð ãåíò -
 íûé êîãíèòèâíûé ñòèëü, öåí íîñò íûå
îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â òâîð÷åñòâå)
è êðåàòèâíûå êà÷åñòâà (ïðîÿâëåíèå
äàííûõ ñâîéñòâ â âèäå îòäåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé) ëè÷íîñòè.

Ïðîáëåìà òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ -
òåé â êà÷åñòâå îñíîâû òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ðàññìàòðè âà -
ëàñü ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíñòâà â
îïðåäåëåíèè è ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ
«òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë». Ýòî, â
÷àñòíîñòè, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè.
À.Ì.Ìàòþøêèí îïðåäåëÿåò «òâîð -
÷åñêèé ïîòåíöèàë» êàê èíòåãðà-òèâ -
íîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, âûðàæàþ -
ùååñÿ â îòíîøåíèè (ïîçèöèè, óñòà -
íîâêå, íàïðàâëåííîñòè) ÷åëîâåêà ê
òâîð÷åñòâó.

Í.Á.Øóìàêîâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë — ýòî ñèñ òåì -
íîå êà÷åñòâî, ïîäðàçóìåâàþùåå
èññëå äîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëî -
âåêà (10). Í.Â.Êóçüìèíà ñâÿçûâàåò
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñ ïîíÿòèåì
«ýíåðãîïîòåíöèàë ÷åëîâåêà» (4).

Ì.Â.Êîïîñîâà ïîíèìàåò òâîð ÷åñ -
êèé ïîòåíöèàë êàê õàðàêòåðíîå
ñâîéñòâî èíäèâèäà, îïðåäåëÿþùåå
ìåðó åãî âîçìîæíîñòåé â òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè, à Â.Ã.Ðûöàê õàðàê -

òåðèçóåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë êàê
ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ïîçâîëÿþùóþ ìàêñèìàëüíî ìåíÿòü
ïðè¸ìû äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîâûìè óñëîâèÿìè (2, ñ.4).

Â.Ñ.Øóáèíñêèé ïèøåò: «Ñðåäè
ïðèíöèïîâ íîâîé òåîðèè, êîòîðàÿ
äîëæ íà îòðàçèòü äèàëåêòèêó ïðå åì -
ñò  âåííîñòè è íîâàòîðñòâà â ðàç âè -
òèè…ïåäàãîãèêè, íàðÿäó ñ ïðèíöè ïîì
äåìîêðàòèçàöèè âñåé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, ïðèíöèïîì ñîðåâíî âà -
òåëü íîñòè ðàçíûõ ìîäåëåé øêîë, ìå -
òîäîâ è ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è âîñ ïè -
òàíèÿ, äîëæåí áûòü ïðåäñòàâ ëåí è
ïðèíöèï êðåàòèâíîñòè (îò ëàò. creatio
— ñîçèäàíèå) — îðèåíòàöèÿ íà òâîð -
÷åñêèå («èííîâàöèîííûå») ïðî öåñ ñû
â ïåäàãîãèêå, íà ôîðìèðî âà íèå òâîð -
÷åñêîé ëè÷íîñòè» (10 ñ. 4).

Ïîä òâîð÷åñêîñòè ïîíèìàåòñÿ êà -
÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò -
ñÿ â ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ñëî -
æèâøèåñÿ ó íåãî ñòåðåîòèïû è
ïîðîæäàòü íå÷òî ñóáúåêòèâíî íîâîå
â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, íåçàâè ñè -
ìî îò ìàòåðèàëà è ñôåðû äåÿòåëü -
íîñòè. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäî -
âàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ îðãàíèçóåòñÿ òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòüþ,  äëÿ êîòîðîé õàðàê òåð -
íû: íåçàâèñèìîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü,
øèðîòà èíòåðåñîâ, áîëåçíåííàÿ âîñ -
ïðè èì÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü,
òåì  ïå  ðàìåíòíîñòü, ñàìîñòîÿ òåëü -
íîñòü, íåçàâèñèìîñòü â ñóæäåíèÿõ,
ñàìîóâàæåíèå, ðàçâèòîå ýñòåòè ÷åñ -
êîå ÷óâñòâî, ÷óâñòâî þìîðà, ñàìîàê -
òóàëèçàöèÿ; ñïîñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ,
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ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ãîòîâíîñòü âñòó -
ïàòü â êîíôëèêò ñ îêðóæàþùèìè,
íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ,
ëþáîçíàòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, óâëå -
÷¸í íîñòü äåÿòåëüíîñòüþ, êðèòè÷ -
íîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü; ãèáêîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü è ðåøèòåëüíîñòü,
ïðåä  ðàñïîëîæåíèå ê ñèñòå ìà òè÷ íîñ -
òè; îòêàç îò î÷åâèäíîãî, ñòðàñòíîñòü,
ñâåæåñòü, ñòèõèéíîñòü, äåòñêèé ñïî -
ñîá âîñïðèÿòèÿ, âîñïðè èì ÷è âîñòü,
ñòðåìëåíèå ê ñëîæíîñòè, íåóäîâ ëåò -
âîð¸ííîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü, ïåññè -
ìèçì; ýãîöåíòðèçì, ëèäåðñòâî, ñî -
ðåâ  íîâàòåëüíîñòü, ïåðôåêöèîíèçì —
ñòðåìëåíèå äîâîäèòü ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè äî èõ ñîîòâåòñòâèÿ
ñàìûì âûñîêèì òðåáîâàíèÿì. 

Íàðÿäó ñ êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè
åùå îäíèì î÷åíü âàæíûì âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ìîòèâå òâîð ÷åñò -
âà: ìîòèâ ñàìîàêòóàëèçàöèè (Ð.Àðí -
õåéì, Ä.Á.Áîãîÿâëåíñêàÿ, Ë.Ñ.Â û -
ãîò  ñêèé, À.Ìàñëîó, Ã.Îëïîðò,
Ê.Ðîä  æåðñ, È.Ì.Ðîçåò è äð.) èëè
ìîòèâ áåãñòâà îò äåéñòâèòåëüíîñòè —
ñïîñîá ðåàëèçàöèè âûòåñíåííûõ ñîç -
íàíèåì ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé
(Ç.Ôðåéä), êîìïëåêñ íåïîëíî öåí -
íîñ òè (À.Àäëåð), îñâîáîæäåíèå îò
ñòðàäàíèé (ß.Ïàðàíäîâñêèé), äóõ
áåãñò âà (Â.Âîâåíàðã), äóõ ïðîòè âî ðå -
÷èÿ (À.Áþðë), êîìïåíñàöèÿ îò÷óæ äå -
íèÿ ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû (Â.Í.Äðó -
æè íèí). Íà íàø âçãëÿä, â ðàìêàõ
ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè âîïðîñà,
íàè áîëåå ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîäõîä  Ã.Îëïîðòà  è À.Ìàñëîó, êî -
òî ðûå ñ÷èòàëè ïåðâîèñòî÷íèêîì

òâîð ÷åñòâà ìîòèâàöèþ ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, âîñõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè ê èäåàëü -
íîìó «ß» è ê åå ñàìîðàñêðû òèÿ.

Êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäî âà -
òå ëè, îñîáîé ÷åðòîé äåòñêîãî òâîð -
÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ åãî ñèíêðåòèçì
(Âû ãîòñêèé Ë.Ñ.), íåñïåöèôè÷íîñòü
(Êóäðÿâöåâ Â.Ò.), è âîçìîæíîñòü åãî
ïðîÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
(Âåí ãåð Ë.À., Êðàâöîâà Å.Å., Ïîääüÿ -
êîâ Í.Í.). Òâîð÷åñêîñòü  â äîø êîëü -
íîì âîçðàñòå èìååò ãåíåðà ëèçîâàí -
íûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìûõ
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü -
íèêà. Òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ êàê èíòåã -
ðàëüíîå ëè÷íîñòíîå îáðà çîâàíèå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ
ìîäàëüíîñòÿõ, ñèòóàöèÿõ è âèäàõ äåò -
ñêîé äåÿòåëüíîñòè: â ëèòå ðàòóð íîì
òâîð÷åñòâå, ðåøåíèè ïîçíàâà òåëü  íûõ
òâîð÷åñêèõ çàäà÷, â âûñêà çû  âàíèÿõ,
â ðèñîâàíèè, èãðå, äðàìà òè çàöèè,
êîììóíèêàöèè è ïð. (3). Â òàêîì
ïîíèìàíèè òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ëè÷ -
íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê  ïðåäïî -
ñûëêà ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé àê -
òèâ íîñòè ëè÷íîñòè. Íà íàø âçãëÿä,
ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé ïîçèöèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ôîðìè -
ðîâàíèÿ â öåëîì òâîð÷åñêîãî ïîòåí -
öèàëà ëè÷íîñòè. Èìåííî òâîð ÷åñêèé
ïîòåíöèàë ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè
àêòóàëèçèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è
ðåàëèçîâàòü èõ. Òåì ñàìûì ëè÷íîñòü
ðåàëèçóåò ñåáÿ, à ðåàëèçàöèÿ ïðèâî -
äèòü ê ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè. ×åëî -
âåê, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåò ñàìîãî
ñåáÿ è îò ïðåæíåãî òâîðöà íè÷åãî íå
îñòàåòñÿ. Èáî, ñòàâ òâîð÷åñêèì, ÷å -
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ëîâåê ðàçâèâàåò ñàìîãî ñåáÿ è ñîç -
äàåò íîâîãî «ß», êîòîðîå îòëè ÷àåòñÿ
îò ïðåæíåãî «ß». Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñàì òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàþùèì è óíè÷òî æàþ ùèì ïðî -
öåñ ñîì. Â ýòîì äèàëåêòè ÷åñ êîì ïðî -
òèâîðå÷èè è çàêëþ÷àåòñÿ ñóù íîñòü
òâîð÷åñòâà òàê òàêîâûì.

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïî -
ðîæ äàåò äðóãîé çàêîíîìåðíûé âîï -
ðîñ. Êàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè?  Â
ðÿäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âàæíåéøèì
óñëîâèåì ïîáóæäåíèÿ ê òâîð÷åñòâó
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ñèòóàöèè,
êîãäà çíàêîìûå ñòåðåîòèïíûå îáúÿñ -
íåíèÿ èëè ñïîñîáû ðåøåíèÿ îêàçû -
âàþò ñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè. Ýòî ñòè -
ìó ëèðóåò ê ýêñïåðèìåíòèðîâà íèþ è
ê ïîèñêó íîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Èíâåðñèîííûå, ïîèñêîâûå, ïðîáóþ -
ùèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
ñàìîðàçâèòèÿ è òâîð÷åñòâà ðåá¸íêà.
Ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæ -
íîñòü ðåøåíèÿ èñõîäíîãî ïðîòèâî -
ðå÷èÿ ìíîãîâàðèàíòíûìè íåñòàí äàðò -
íûìè ñïîñîáàìè ÿâëÿåòñÿ âàæ íûì
óñëîâèåì ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõ ñÿ
ñòåðåîòèïîâ è âûõîäà â òâîð÷åñêóþ
ïîçèöèþ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ñâî -
áîäà ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèé äîñòèãàåò -
ñÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïðîáëåì -
íàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ëè÷íîñòè
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäà ýêñïåðè -
ìåí òèðîâàíèÿ ñ ïðîáëåìîé è îòêðû -
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîèñêà ëþáûõ
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé.

Ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïî -
òåí öèàëà ëè÷íîñòè íàèáîëåå óñïåø -
íî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èìåííî â
óñëîâèÿõ ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ
äëÿ ëè÷íîñòè, êîãäà òðåáóåòñÿ åãî
ëè÷íîå âìåøàòåëüñòâî, åãî àêòèâíàÿ
ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Òà êîå ëè÷íîå âìåøàòåëüñòâî âîçíè -
êàåò, êîãäà ñòóäåíò ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íåèçâåñòíûì ïðîòèâîðå÷èåì. Òàêèì
îáðàçîì, âàæíûì  óñëîâèåì ôîð ìè ðî -
âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ -
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðåøåíèå ñóáúåê -
 òèâíî çíà÷èìîé ïðîáëåìíîé ñèòóà öèè,
êîòîðóþ ëè÷íîñòü íå ìîæåò ðåøèòü
èçâåñòíûìè åé ñïî ñîáàìè. Ýòî ïî -
áóæäàåò åå âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñòå -
ðåî òèïîâ, èñêàòü ñâîé ìåòîä ðå øå -
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà ôîðìè ðî -
âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ -
íîñòè èñõîäíûì äëÿ íàñ ñòàëî
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîáóæäåíèå ê
òâîð÷åñòâó âîçíèêàåò â ïðîòèâî ðå÷è -
âûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà
ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè íå ìîæåò ðå -
øèòü çàäà÷ó èçâåñòíûìè åìó «ãî òî -
âûìè» ñïîñîáàìè. Ýòî ñòèìóëèðóåò åãî
ê ïîèñêó íîâîãî ðåøåíèÿ ïðîá ëåìû.

Îïèðàÿñü íà ýòè ïîëîæåíèÿ, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîçìîæíîñòü ðå -
øåíèÿ èñõîäíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìíî -
ãî âàðèàíòíûìè íåñòàíäàðòíûìè ñïî -
ñî áàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëî âèåì
ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòè -
ïîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèþ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.
Óñëîâèå, â êîòîðîì ñòóäåíòó ïðåäîñ -
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òàâ ëÿåòñÿ ñâîáîäà ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïîèñêà è ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è
îòêðû âàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîèñêà
ëþáûõ íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé,
ÿâëÿåò ñÿ ñîâìåñòíàÿ ïðîäóêòèâíàÿ
ó÷åá íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Âàæíûì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ
ðàçâèâàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ åå
àêòèâ íîñòü. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ñðåäà äîëæíà çàòðàãèâàòü âñå ñòî -
ðîíû ëè÷íîñòè: ýìîöèîíàëüíóþ, ìî -
òè âàöèîííóþ, âîëåâóþ, è òðåáî âàòü
îò íåå àêòèâíîé ðàáîòû ìûñëè,
âîîá ðàæåíèÿ, ïîáóæäàÿ åå ê àêòèâ -
íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàï -
ðàâ ëåííîé íà ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû
è ÷åðåç ýòî íà ñîáñòâåííîå ñîâåð -
øåíñò âîâàíèå. Â ýòîé ñâÿçè Å.Ë.ßêîâ -
ëåâà óòâåðæäàåò, ÷òî «äëÿ ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íåîáõîäèìî
îáðàùàòü ÷åëîâåêà ê åãî ýìîöèî -
íàëü  íûì ñîñòîÿíèÿì, îñóùåñòâëÿÿ
öå ëåíàïðàâëåííîå ïðåîáðàçîâàíèå
ñòîÿùèõ ïåðåä íèì èíòåëëåê òóàëü -
íûõ ïðîáëåì â ýìîöèîíàëüíûå» (8,
ñ.8).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ðàçâè -
òèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ íîñ -
òè ñòóäåíòà íåîáõîäèìî ñïå öèàëü  íî
ôîðìèðîâàòü íàïðàâëåí íîñòü ïðåïî -
äàâàòåëåé íà ðàâíîïðàâ íîå ïîääåð -
æèâàþùåå îáùåíèå ñî ñòóäåíòàìè  â
ïðîöåññå ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïòèìàëüíîå
ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå ñî ñòó äåí -
òàìè, íàöåëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå
èõ òâîð÷åñêîé ïîçèöèè è òâîð÷åñ -
êîãî ïîòåíöèàëà, ñìîæåò îñóùåñò -
âèòü òîëüêî ïåäàãîã, ðàñïîëàãàþùèé

êà÷åñòâàìè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè,
óìåþùèé ïðîÿâèòü ñâîþ ñîáñòâåí -
íóþ òâîð÷åñêóþ ïîçèöèþ â ïðîôåñ -
ñèî íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáùåíèè
è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåäïî ëà -
ãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôîðìè ðî -
âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó
ñàìèõ ïðåïîäàâàòåëåé, ðàñøèðåíèÿ
èõ ïîçíàíèÿ î ïðèðîäå, ñòðóêòóðå,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ òâîð -
÷åñòâà è î ìåòîäàõ åãî ôîðìè ðî âàíèÿ.
Åñëè ïåäàãîã ñàì íå òâîð÷åñ êàÿ ëè÷ -
íîñòü è íå îáëàäàåò äîñ òà òî÷ íû ìè
çíàíèÿìè î òâîð÷åñ êîé ëè÷ íîñ òè,
âðÿä ëè îí ñóìååò ñêîí ñòðóè ðîâàòü
ó÷åáíûé ïðîöåññ êàê òâîð ÷åñ êóþ
ó÷åáíóþ äåÿòåëü íîñòü. Ïîýòîìó ó ïå -
äàãîãîâ íåîá õîäèìî ñôîðìèðîâàòü:

àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òâîð -
÷åñòâå è ñïîñîáíîñòü âèäåòü òâîð -
÷åñ  êèå ïðîÿâëåíèÿ â ñâîåé ïîâñåä -
íåâ íîé æèçíè;

ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê òâîð -
÷åñò âó: ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü
òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê
îïðåäåëåííóþ öåííîñòü;
•òâîð÷åñêèõ ïðè¸ìîâ äëÿ èñïîëü -

çîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé è ñî -
öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

óìåíèå ïîñòðîèòü ó÷åáíûé ïðî -
öåññ êàê ñîâìåñòíóþ ïðîäóê òèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íà -
ìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
«Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè».
Â ýòîé ïðîãðàììå ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñíîâíûå êàòåãîðèè ïñèõîëîãèþ
òâîð ÷åñòâà, ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåð æà -
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íèå ïîíÿòèé «òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü»,
«òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë», «ïðîäóê -
òèâ íàÿ äåÿòåëüíîñòü», «ñàìîàêòóà ëè -
çàöèÿ ëè÷íîñòè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ
ëè÷ íîñòè» è ò.ä. Îïèñûâàåòñÿ ëè÷ -
íîñò íûå îñîáåííîñòè òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè è ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ
ýòèõ êà÷åñòâ. Âêðàòöå, äàííûé êóðñ
âîîðóæàåò ÷åëîâåêà íåîáõîäèìûìè
çíàíèÿìè î òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè è
ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
òâîð ÷åñêîé ëè÷íîñòè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîã ðàì -
ìîé áûëè ïðîâåäåíû ôîðìèðóþùèå
ýêñïåðèìåíòû ñî ñòóäåíòàìè íåêîòî -
ðûõ ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòà. Ïîñ -
ëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî ýòàïà èññëåäî -
âàíèÿ ìû ïðåäïîëàãàëè èçó÷åíèÿ
êðåàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ òåõ æå ñòó -
äåíòîâ âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàê òèêè. Èäåÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî ñòóäåíòû, êîòîðûå ïðîøëè ñïå -
öèàëüíûé êóðñ «Ïñèõîëîãèÿ òâîð -
÷åñêîé ëè÷íîñòè», áóäóò èñïîëü çî -
âàòü ïðèîáðåòåííûå èì çíàíèÿ è
íàâûêè ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå -
íèè ñâîèõ óðîêîâ âî âðåìÿ ïåäàãî ãè -
÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîòîìó, ÷òî îíè
óæå èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå ê
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ê ñâîåé ëè÷ -
íîñòè, ïðîÿâëÿÿ òâîð÷åñêîñòè âî
âñåõ ñôåðàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è
áûëè òâîð÷åñêè àêòèâíûìè ñóáúåê -
òàìè äåÿòåëüíîñòè. Áûëî óñòà íîâ -
ëåíî, ÷òî «òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë
ëè÷íîñòè» êàê ëè÷íîñòíîå îáðà çî -
âàíèå ñòóäåíòà èìååò èíòåãðàëüíûé
õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà:

â ñôåðå îáùåíèÿ, â ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, â
ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ è â ïîç -
íà âàòåëüíîé àêòèâíîñòè. À òàêæå
áû ëè ðàçðàáîòàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè è êðèòåðèè ôîð ìè ðî âà -
íèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷ -
íîñòè ñòóäåíòà (1).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû
ïîêàçàëè, ÷òî ãëàâíûì ïñèõîëîãè -
÷åñ êèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ
òâîð ÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íîñòíàÿ âêëþ÷¸ííîñòü ñóáúåêòà â
ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èâîé ñèòóà -
öèè (ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé êîì -
ïî íåíò).

Íàøè íàáëþäåíèÿ è îïðîñ ó÷è -
òåëåé è ó÷åíèêîâ îáùåîá ðà çî -
âàòåëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ
ïðîõîäèëè ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó, ïîêàçàëè, ÷òî óðîêè
ñòóäåíòîâ, ïðî õîäèâøèõ ñïåöèàëü -
íûé êóðñ ïî íàøåé ïðîãðàììå,
ñîçäàâàëè ïðîá ëåì íûå ñèòóàöèè,
àêòèâèçèðîâàëè ñâîèõ ó÷åíèêîâ,
ðàçâèâàëè ó íèõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
ãèáêîñòè è îðè ãèíàëüíîñòè â ñâîèõ
âûñêà çû âà íèÿõ. Îíè íå äàâàëè
ñâîèì ó÷åíèêàì ãîòî âûõ îòâåòîâ, à
êàê áû âåëè èõ â ïîèñêå ðåøåíèÿ
çàäà÷. Ó÷åíèêè ñ áîëüøèì èíòå -
ðåñîì ïîñåùàëè ýòè çà íÿòèÿ, ïðîÿâ -
ëÿëè áîëüøóþ ïîçíà âàòåëüíóþ ïîò -
ðåáíîñòü, áûëè ðàñ êðå    ïîùåíû â
îáùåíèè, êàê ñ ó÷è  òå ëåì, òàê è ñî
ñâîèìè îäíî êëàñ ñíè êàìè. Íàáëþ -
äàëèñü èçìå íå íèÿ  â õà ðàê  òåðå  ìåæ -
ëè÷íîñòíûõ îò íî øå íèé ó÷à ùèõñÿ
ýòèõ êëàññîâ, â èõ ñî öèàëüíîì
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ñòàòóñå, à òàêæå óðîâ íå ïî ñå ùàå -
ìîñòè è óñïåâàå ìîñòè.    

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåÿòåëü -
íîñòè ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ïðîõîæ -
äåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
ïîêà çàë, ÷òî òå ñòóäåíòû, êîòîðûå
ïðîøëè ñïåöèàëüíûé êóðñ, äîáèëèñü
áîëüøåãî ðåçóëüòàòà è áûëè î÷åíü
óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Îíè ïðîÿâèëè ïîëî -
æè òåëüíóþ óñòàíîâêó íà äåÿòåëü íîñòü
è ïðîôåññèþ «ó÷èòåëÿ». Ñòó äåíòû,
êîòîðûå íå ïðîøëè ñïåöèàëü íûé
êóðñ «Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷ -
íîñ òè», ïîêàçàëè íèçêèå ðåçóëü òàòû
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåäàãî ãè ÷åñ -
êîé ïðàêòèêè. Äîáèëèñü õî ðî øåãî
ðåçóëüòàòà ëèøü íåñêîëü êî ñòó äåí -
òîâ èç ýòîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé ëè÷ -
íîñòè ñòóäåíòà ïðîèñõîäèò â ïëàíî -
ìåðíî îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíîé
ïðîäóêòèâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ

êà  ÷åñòâ ïðåäïîëàãàåò îïòèìàëüíóþ
ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà íà îñíîâå ó÷¸òà
ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà òâîð÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, àêòóàëèçàöèè
ôàê òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýìî öèî íàëü -
íóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ è âîëåâóþ
ñôåðû ëè÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü îòìåòèòü,
÷òî ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ïðîã -
ðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà, êàê ñòóäåíòîâ, òàê è
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì ïîäãîòîâêè òâîð÷åñêè ðàç -
âèòûõ êàäðîâ äëÿ ñòðàíû.âèòèÿ ëè÷ -
íîñòè, àêòóàëèçàöèè ôàê òîðîâ, âëèÿþ -
ùèõ íà ýìî öèî íàëü íóþ, èí òåë ëåê -
òóàëüíóþ è âîëåâóþ ñôåðû ëè÷ íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü îòìåòèòü,
÷òî ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ïðîã -
ðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà, êàê ñòóäåíòîâ, òàê è
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì ïîäãîòîâêè òâîð÷åñêè ðàç -
âèòûõ êàäðîâ äëÿ ñòðàíû.
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ШЯХСИЙЙЯТИН ЙАРАДЫЖЫ ПОТЕНСИАЛЫНЫН
ФОРМАЛАШМАСЫНЫН БИР СЫРА ПСИХОЛОЪИ МЯСЯЛЯЛЯРИ

Мягалядя мцхтялиф психологларын йарадыжылыг психолоэийасы вя «йарадыжылыг»
анлайышы иля баьлы бязи фикирляри тящлил олунур. Йарадыжы шяхсиййятин формалаш -
масында тящсил системинин вя бцтювлцкдя жямиййятин эюстярдийи тясирляр гейд
олунуб. Йарадыжы шяхсиййяти сяжиййяляндирян ясас кейфиййятляр садаланыр вя
йарадыжылыьын мотивляри шярщ едилир. 

THE FORMATION OF SOME PHSYCOLOGIC ALL MATTERS 
OF THE CREATIVE POTENCIAL OF PERSONALITY

In the scientific Article is analyzing the creative physiology of some ideas
in accordance ninth various psychology and the “Creativity” definition.

On the formation of the creative Person was created the influence of edu-
cation system and over all society.

The main qualities of the differentiae creative person is drafted  and  is
analyzing the motivation of the drafted and is analyzing the motivation of the
creativity.



Фяалиййятин сосиал (норматив)
тянзими:
Сосиал  мювге,   эюзлямяляр

вя нязарят.
Шяхсиййятин сосиал групда йерини

тящлил етмяк цчцн психолоэийада мюв -
ге вя йа статус (латынъа, статус – вя -
зиййят демякдир) анлайышындан истифа -
дя олунур. 

Щяр щансы бир групу психоложи
ъящятдян тящлил едяндя груп цзвляринин
мювгейинин ейни олмамасы факты дяр -
щал диггяти ъялб едир. Сосиал групда
онун цзвляринин мювгейини сяъий йя -
ляндирмяк цчцн ики шкаладан – мааш
ъядвяли вя щюрмят шкаласындан истифадя
етмяк олар. Эялин, яввялъя щяр щансы
бир заводун, фабрикин вя йа мяктябин
мааш ъядвяли иля таныш олаг.

Мясялян, мяктябин мааш ъядвя -
линдя, яввялъя директорун, сонра онун
мцавинляринин, даща сонра методист
мцяллимлярин, баш мцяллимлярин, мцял -
лим лярин вя с. ямяк щаггы йазылыр. Эю -
рясян, мяктяб рящбярляринин, мцял лим -
лярин вя башга ишчилярин педагожи
коллек тивдя нцфузу онларын мааш
ъядвялиндяки йери (сырасы) иля автоматик
сурятдя мцяййян олунмур. Яэяр биз
щямин педагожи коллективдя психоложи
тядгигат апарыб ону щюрмят шкаласына
эюря сяъиййяляндирсяк, мялум олаъаг -
дыр ки, групда адамларын мювгейи

мцхтялиф обйектив вя субйектив амил -
лярля шяртляндирир. Ямяк щаггы инса нын
сосиал мювгейини сяъиййя лян дирян ян
цмуми защири яламятдир. 

Лакин бунунла беля, онун юзцня -
мяхсус сосиал-психоложи ящямиййят
вардыр. Ямяк щаггы инсанын пешя-
ихтисасы (тящсил) сявиййяси иля мцяййян
олунур вя тутдуьу вязифя иля билаваситя
баьлыдыр.

Бу бахымдан мювге анлайышы, би -
ринъи нювбядя, шяхсиййятин щцгуг вя
вязифяляри ясасында тящлил едилмялидир. 

Сосиал-психоложи тядгигатлар эюстя -
рир ки, шяхсиййятин сялащиййяти билава -
ситя онун щцгуглары иля мцяййян
олунур.

Илк бахышдан ня гядяр гярибя эю -
рцнся дя, шяхсиййятин груп цзвля риня
психоложи тясир дяряъяси онун щц гуг -
ларындан даща чох юз вязифя ля рини
лайигинъя йериня йетирмясиля баьлыдыр. 

Ейни бир групда ейни щцгуглу
мцхтялиф шяхсиййятлярин груп цзвляриня
тясир дяряъясинин мцхтялиф олмасы кимя
мялум дейилдир?

Сосиал психолоэийада бу ъящяти
шяхсиййятин щюрмят вя нцфузу анлайышы
иля ифадя едирляр. Яэяр сялащиййят шях -
сиййятин мювгейини рясми сявиййядя
характеризя едирся, щюрмят вя нцфуз
онун шяхси гаршылыглы мцнасибятляр
системиндяки вязиййятини якс етдирир.

Психолоэийа jурналы 2008, №2

Бещруз  Елмумуз

40

ШЯХСИЙЙЯТ ГАРШЫЛЫГЛЫ СОСИАЛ ТЯСИРИН ОБЙЕКТИ КИМИ

Бещруз  Елмумуз
БДУ-нун  психолоэийа
кафедрасынын аспиранты



Щюрмят вя нцфуз психоложи ъящят -
дян шяхсиййятин хидмятляринин ятраф да -
кы адамлар тяряфиндян тясдиг олун -
масы, бяйянилмяси вя гябул едилмяси
демякдир.

Щюрмят вя нцфуз инсанын шяхси
гаршылыглы мцнасибятляр системиндяки
вязиййятини характеризя етмяк цчцн
мцщцм ящямиййятя маликдир. 

Шяхсиййят щаггында цмуми
ан лайыш, сосиал фяал шяхсиййятин

форма лаш масы

Шяхсиййятин цмуми характеристи ка -
сы шяхсиййят проблеми мцасир педа го -
эика, психолоэийа, етика, сосиолоэийа
вя диэяр елмлярин даим диггят мяр -
кязиндя дурур. Шяхсиййятин характерис -
ти касыны юйрянмяк онун фяалиййятинин
сямяряли идаря олунмасы цчцн йахшы
зямин йарадыр.

Шяхсиййят проблемини тядгиг едян
психолоэийа ъямиййят цзвц кими инсан -
дакы психоложи хцсусиййятляри хассялярин
ямяля эялмяси, тязащцри мясялялярини юй -
 рянмякля мяшьул олур. Шяхсиййят иъ -
тимаи-тарихи категорийадыр, инсан бир
тяряфдян, биоложи варлыг, щейвандан
фярг  ли олараг шцурла, нитгля ящатя олу -
нуб, ямяк баъарыьы иля фярглян мяк ля, ят -
раф алями дярк едяряк, она фяал тясир
едиб дяйишдиря, йениляшдиря билирся, ди эяр
тяряфдян инсан щям дя иътимаи вар лыг дыр.

Беля ки, иътимаи щяйатын, иътимаи
ялагялярин вя бирэя ямяйин бу мцщцм
яламяти онун биоложи, ъисмани вязий -
йяти, инсаны юзцня там шякилдя табе едя
бил мишдир. 

Шяхсиййятин зянэинлийи онун башга -
лары иля чохшахяли ялагяляриндян, щяйата
вя тябиятя мцнасибятляринин актив ли -
йиндян асылыдыр. Шяхсиййят мцхтялиф яла -
гяляр (аиля, тядрис, истещсалат вя с.)
шяраитиндя олмагла, щям дя сийаси мц -
щит дя йа азадлыг, йа ясарятдядир, сийаси
щцгуглары вар, йа йохдур, сечилян, йа
сечяндир, иътимаи мясяляляри мцзакиря
едя билир, йа юзэя ирадянин иърачысына
чеврилир. Бцтцн бунлар щамысы цмумян
шяхсиййятин психолоэийасындан асылыдыр.

Шяхсиййят даим идеоложи ялагяляр
мцщитиндя олур, бунунла беля шяхсий -
йятин психолоэийасына сосиал груп
даща эцълц тясир эюстярир. Шяхсиййятин
цнсиййят даиряси эениш олдугъа, онун
иътимаи щяйатын мцхтялиф ъящятляри иля
ялагяляри рянэарянэ олур, о цмуми
ялагяляр аляминя даща чох нцфуз едир,
онун мяняви алями даща чох зян эин -
ляшир. Ъямиййятдя формалашан инсанын
ялагяляр системи, шяхсиййятин дольун вя
апарыъы кейфиййятляринин ъяминдя: 

Инсанларын мцнасибятдя, ямяк алят -
ляриня, юзцня мцнасибятдя ортайа чы -
хыр. Бу систем бцтювлцйц, щармо ник ли -
йин дя вя диэяр хцсусиййятляриндя юзц нц
бцрузя верир. Сосиал вя истещсал яла гя -
ляринин чохшахялилийиндя инсан инки шаф
едир вя бу инкишаф онун психи касы нын
формалашмасы, шяхсиййятин хцсусиййят -
ляринин тякмилляшмяси цчцн реал зямин
йарадыр.

Шяхсиййятин хассяляринин формалаш -
масы ясяб фяалиййятинин хцсусиййятляри
тем пераментдян, нейродинамик, конс -
 титусион-биокимйяви просеслярдян дя
асылыдыр. Беляликля, шяхсиййятин струк -
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 тура сосиал хассялярин гурулушу ялагяли
топлусундан ибарятдир.

Психолоэийада биоложи йюнцмлц
тялимя, конкрет олараг З.Фрейдя ясас -
лансаг эюстяря билярик ки, шяхсиййят юз-
юзлцйцндя баьлы олан биоложи фярд ола -
раг юзцня даим ъямиййятин тясирини
щисс едир.

Лакин ейни заманда она гаршы да
чыхыр. Шяхсиййят вя онун инкишафы щаг -
гында психодинамик истигамят адла -
нан З.Фрейд тялиминя эюря шяхсиййятин
давранышы биоложи тясир вя инстиктдян
асылылыгда олур вя бунлар да юз нюв -
бясиндя горхунун (юлцм) вя йа разылыг
(сексуал щявясин) яламятидир. Шяхсий -
йятин сабитлийи хассяси вя мягсядляри.
Бу заман шяхсиййятин психи тязащцр -
ляринин дяйишкянлийи вя сабитлийи бу вя
йа диэяр мягамларда онун давраны -
шынын габагъадан мцяййянляшмясини
ачыг шякилдя ортайа чыхарыр. 

Шяхсиййятин тамлыьы: 
Бу заман онун бцтцн ъящятляри

диэяр ъящятляри иля сых ялагядя олур вя
буна эюря дя шяхсиййятин бцтцн ъящят -
ляри онун диэяр ъящятляри цчцн ваъиб
ящямиййят кясб едир. 

Мясялян, сюзцн цстцндя дуруб
мяг сядячатма баъарыьы, чятинликляри
дяфетмя йалныз йцксяк мяняви кей -
фиййятлярля вящдятдя олдугда мцсбят
ящямиййят кясб едир. Ъясурлуг о за -
ман мцхтялиф мязмуну малик олур ки,
о йа йцксяк идейалылыгла, йа да        ки -
 чик шющрятпярястлик щисси иля баьлы олур. 

Шяхсиййятин фяаллыьы:
Онун чохтяряфли фяалиййятиндя ор та -

йа чыхыр вя бу да юз нювбясиндя, няйи

ися дярк етмяйя, дяйишмяйя, ятраф аля -
ми йениляшдирмяйя, юз тябиятини, юз
психи характерини дяйишдирмякдя, юзц -
нц тярбийядя ашкарланыр. Шяхсиййят пси -
хо лоэийасында роллар нязяриййяси чох
популйардыр. Бу нязяриййянин ясас
ъящяти ондан ибарятдир ки, щяр бир
инсан щяйатда она таленин гисмят
етдийи ролу ойнайыр. Бундан асылы ола -
раг щяр бир шяхсиййятин характери вя
дав ранышы, онун диэяр инсанларла мц -
на сибятляриндя айдынлашыр, мцяййян -
ляшир. 

Психоложи тясир просесиндя
шяхсиййят амили

Психоложи тясир просесиндя шяхсиййят
амилинин ролу.

Психоложи тясир икитяряфли просесдир; 
Психотерапевт – хястя, психолог –

саьлам адам, тярбийячи – ушаг.
Бу просесдя онларын щяр биринин юз

статусу юз ролу, юз мювгейи вардыр.
Лакин бир ъящят шяксиздир.
Психоложи тясир просесиндя щям

психотерапевтин психологун вя йа
тярбийячинин, щям дя хястялик, сайылан
вя йа ушаьын шяхсиййяти иля баьлы амил -
ляр щялледиъи рол ойнайыр.

Психоложи мяслящят вя йардым хид -
мяти бир чох юлкялярдя щяля йени фор -
малашыр. Психотерапийанын тарихи даща
гядимдир. Бу сащядя ялдя едилян зян -
эин тяърцбя психоложи тясир просесиндя
шяхсиййят амилини даща ятрафлы айдын -
лаш маг имканы верир. Эялин, яввялъя
мясяляни бу аспектдя нязярдян ке -
чиряк. 
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Психотерапевтлярин демяк олар
щамысы тясдиг едирляр ки, юз-юзлцйцндя
методлар вя прийомлар дейил, психо те -
ра певтик шяхсиййяти мцалиъя едир. 

Йери эялмишкян гейд едяк ки, пе -
дагожи тяърцбя бу щягигяти чохдан
тясдиг етмишдир. 

Мцяллимин шяхсиййяти бюйцк тясир
эцъцня маликдир. 

Щяр щансы тярбийя методу юз-юзлц -
йцндя ня гядяр сямяряли олса да, мцял -
ли мин шяхсиййятини явяз едя бил мяз.

Бу мянада да щаглы олараг дейилир
ки, тярбийя едянин юзцнц тярбийя етмяк
лазымдыр.

Бяс, психоложи тясир эюстярилян ада мын
юзцнцн шяхсиййяти ня кими рол ойнайыр?

Биз она организм кими, йохса
шяхсиййят кими йанашмалыйыг?

Шяхсиййят амилини психоложи тясир
просесиндя неъя нязяря алмаг олар? 

Бу суаллары експериментал материал
ясасында айдынлашдыраг.

Бир експеримент заманы адамлары
ики група айырмыш вя онлара ойанма
щалы йарадан ийня вурмушдулар. 

Биринъи групда препаратын эюстя -
ряъяйи тясир изащ етмиш, икинъи групда
бу щагда беля бир мялумат вермя -
мишдиляр. 

Биринъи вя икинъи групда експе -
римент заманы бундан башга щеч бир
фярг олмамышдыр. 

Щяр ики групда експериментатор
юзцнц ейни гайдада апармышдыр.

Лакин ийняни вурандан сонра гру -
пун биринди адамлар бирдян-биря шад -
ланмаьа вя йа щирслянмяйя башла мыш -
дылар.

Диэяриндя ися щяр бир шей щисс етмя -
миш вя юзлярини ади гайдада апар мыш -
дылар. Експеримент просесин дя адам -
ларын давранышы психоложи ъящят дян изащ
етмяк чятин дейилдир.

Изащатдан асылы олараг онларын
инйексийайа (дяри алтына ийня иля дяр -
ман йеритмяк) мцнасибяти мцх тя лиф
олмасыдыр. Бу експеримент «епизод -
дур». 

Эялин инди тясяввцр едяк ки, щяр
щансы бир адам, мясялян зярурят цзцн -
дян узун мцддят психотвор дярман
гябул едир. Эюрясян бу онун юзцня
вердийи гиймятляря юзцня мцнасибя -
тиня, онун эерчяклик щаггындакы тя сяв -
 вцрляриня тясир эюстярирми? Мяся ляйя
цмуми шякилдя йанашсаг, бурада ики
щалын мцмкцн олдуьуну йеря билярик.

Тутаг ки, ики хястя невроздан
мцалиъя олунур.

Онлар хейли сакитляшмишляр. 
Хястянин бири беля щесаб едир ки,

онун сакитляшмяси гябул етдийи дяр -
ман ларын тясири иля баьлайыр.

Диэяр хястя ися мясяляйя шяхсиййят
бахымындан йанашыр.

О эюстярир ки, яввял хястя идим, она
эюря щирслянирдим.

Инди ися саьалмышам, адамлар мя -
ни, мяндя онлары дцзэцн баша дцшц -
рям. Щямин сюзляри, эялин, психоложи
терминлярля ифадя едяк онда мялум
олаъагдыр ки, хястя идим, она эюря
щирс лянирдим.

Инди ися саьалмышам, адамлар мя -
ни, мяндя онлары дцзэцн баша дцшц -
рям. Щямин сюзляри, эялин, психоложи
терминлярля ифадя едяк, онда мялум
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олаъагдыр ки, хястя юзцнцн сакитляшмя -
сини юз шяхсиййятинин юзцнцн юзцня
башга адамлара, дцнйайа мцнасибят -
ляринин дяйишилмяси иля изащ едир. Психо -
ложи мцшащидяляр эюстярир ки, икинъи
хястя биринъийя нисбятян даща тез
саьалыр. Тутаг ки, хястялярин щяр икиси
мцалиъя курсуна гуртармышдыр.

Анъаг артыг дярман атмырлар.
Щямин хястялярдян щансында сонралар
невроз йенидян ямяля эяля биляр? 

Психоложи мцшащидяляр эюстярир ки,
йеня дя биринъи хястядя невроз нисбя -
тян асанлыгла чох аздыр.

Психоложи ъящятдян буну ня иля изащ
етмяк олар? Бу мцщцм суала психо -
логлар беля ъаваб верирляр:

Икинъи хястя мцалиъя курсуна гур -
тарандан сонра да онун юзц вя дцнйа
щаггында дяйишилмиш тясяввцрляри мц -
ща физя олунур. Гейд едяк ки, онда юзц
щаггында саьлам адам тясяввцр йа -
ран   мышдыр: о, юзцнц хястя щесаб ет миш –
онун реаксийаларын, давра ны шыны юз-юз -
лц  йцндя бу тясяввцрляр формалаш дырыр.

Юзцнц пис щисс едяндя халис физио ло -
жи сябябляря ялагядар олараг алкого -
ликлярдя, пешманчылыг щисси йараныр,
онлар юзлярини нядя ися эцнащкар ще -
саб едирляр. Бу заман алко го лик ляр дя,
ани сурятдя олса да, юз щяйатларыны
дяйишмяк ниййяти ямяля эялир.

Психологлар беля щесаб едирляр,
психотерапийа сярхошун «пешман чы лы -
ьын дан» истифадя етдикдя, алкоголикин
мцалиъяси даща сямяряли эедир.

Тябабятдя беля бир афоризм вардыр:
Бу, о демякдир ки, хястядя юзц

щаг гында саьлам адам тясяввцрц

йаратмаг, онун юзцня вя ятрафдакы
адамлара мцнасибятини дяйишмяк,
башга сюзля шяхсиййят амилини нязяря
алмаг лазымдыр. Тяърцбяли психоте ра -
певт мцалиъя просесиндя шяхсиййят
ами линя хцсуси ящямиййят верир. Бу ъя -
щяти нязяря алмадан хястяни сямяряли
мцалиъя етмяк мцмкцн дейилдир. 

Тябабятин щансы сащясиня мцраъият
едирсиниз-един, щяр йердя щямин психо -
ложи щягигятин шащиди олаъагсыныз.

– шяхсиййят амилнян, методларын -
дан йеня мисал: 

йеня дя бир мисал эюстяряк:
мяшщур щякимлярдян биринин ады иля

баьлы олан бир ящвалат мялумдур:
Щяким аьыр вязиййятдя олан бир

хястяни мцалиъя едирди.
О, хястя иля илк сющбятиндя ондан

сорушду: отагда нечя няфяр адам вар.
Хястя ъаваб верди: ики няфяр щяким
етираз етди: дцз саймадан отагда цч
няфяр вар. Хястя разылашмады. О щяки -
ми вя юзцнц эюстяриб деди: 

Яэяр сян мянимля мцттяфиг олсан,
биз икимиз бирликдя хястялийя галыб эяля -
ъя йик, яэяр сян хястяликля мцттящид ол -
сан, онда хястялик галиб эяляъяк.

Бу ящвалатын мяъази мянасы
вардыр. Шяхсиййят амилини нязяря алма -
дан хястяни сямяряли мцалиъя етмяк
олмаз. 

Психоложи тясир дя шяхсиййят амилиня
истинад етмялидир.

Психоложи мяслящят вя йардым про -
сесиндя дя шяхсиййят амилинин нязяря
алынмасы хцсуси ящямиййятя малик дир.

Ушаьын да, йашлы адамын да шях сий -
йятини юйрянмяк вя нязяря алмаг, ся -
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мяряли психоложи тясирин ян башлыъа шярти
белядир. Психоложи тясир просесиндя шях -
сий йят амилинин неъя нязяря алмаг олар?

Психолог мяслящят цчцн она мц -
раъият едян адамын шяхсиййятини, емо -
сио нал реаксийаларынын хцсусий йят ля ри -
ни, мотивасийа сащясини мцнасибятляр
системини вя с. ятрафлы юйрянир. О, бу
мя лу матлар ясасында щямин адамын
цзцня вя ятрафдакы адамлара мцна си -
бяти дяйишир, гейри-адекват реаксийа -
ларыны вя давраныш формаларыны ислащ
едир. Зярури залларда ися аилядя вя
коллективдя адамларын она мцнасибя -
тини дяйишир. Бир мараглы мясяляйя дя
диггят ъялб едяк: психологлар практик
ишчиляря, биринъи нювбядя ися мцяллим -
ляря психоложи тясир заманы щямишя
шяхсиййят амилинин нязяря алынмасыны
мяслящят эюрмцшляр. Онлар А.С.Ма ха -
ренко вя с. сухомлински вя башгалары
тяърцбяляриня дяфялярля мцраъият етмиш
эюркямли педагогларын бу сащядяки
(сиррини) онларын шяхсиййят амилини ня -
зяря алмасы иля изащ етмишляр.

Бу эцн психолоэийанын юзцнцн тят -
биги елмя чеврилдийи бир шяраитдя психо -
ложи мяслящят вя йардым практикасы
анъаг шяхсиййят амили ясасында дцзэцн
инкишаф едя биляр. 

Бу ъящятя дя диггят йетирмяк лазымдыр.
Иътимаи мцнасибятляр вя шяхсиййят

психолоэийайа елминдя ясас катего ри -
йа лардан бири щесаб олунур.

Лакин бунунла беля, гейд етмяк
лазымдыр ки, щямин категорийа щеч дя
халис психоложи категорийа дейилдир.

Шяхсиййят бир чох елмляр, хцсусян
дя бцтцн иътимаи елмляр тяряфиндян

айры-айры истигамятлярдя юйрянилир.
Психолоэийа елмини шяхсиййятин пси -

хо ложи симасы онун дахили аляминин пси -
хи щяйатынын формалашмасы просеси нин
ганунауйьунлуглары мараглан дырыр. 

Бу заман психолоэийа елми йуха -
рыда нязярдян кечирдийимиз беля бир
фундаментал факты ясас эютцрцр ки,
психи щадисяляр фяалиййят вя цнсиййят
просесиндя формалашыр, инкишаф вя тя за -
щцр едир, юз-юзлцйцндя онлар фяа лий йят
вя цнсиййят дейил шяхсиййят мях сус  дур.

Шяхсиййятин психолоэийасы мясяля -
ляри сон дяряъя мцряккяб характер да -
шыйыр. Шяхсиййятин башлыъа хассяляри
щан сылардыр? Онлар неъя формалашырлар? 

Шяхсиййятин хассяляринин обйектив
ясасыны ня тяшкил едир?

Бу суаллара ъаваб вермяк цчцн
мясялянин щяллиня методоложи бахым -
дан дцзэцн йанашмаг зяруридир.

Бир щалда ки, биз шяхсиййят анлайышы
иля инсаны иътимаи варлыг ъямиййятинин
цзвц кими сяъиййяляндиририк.

О заман зярури сурятля мясяляйя
«ъямиййят вя шяхсиййят» проблеми
аспек тиндя йанашмалы инсанын ъямий -
йятдя щяйатыны юйрянмялийик, К.Маркс
«Фейербах щаггындакы тезислярин» 6-ъы
маддясиндя бу ъящяти хцсусиля гейд
едир. О йазыр: «инсанын мащиййяти,
айрыъа бир фярдя хас олан абстракт бир
шей дейилдир».

Инсан мащиййяти юз эерчяклийиндя
иътимаи мцнасибятлярин мяъмусудур.

Иътимаи мцнасибятляр нядир? 
Онларын щансы нювляри вардыр?
Иътимаи мцнасибятляр шяхсиййятин

психи симасыны неъя мцяййян едир? 
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Бу суаллары гыса да олса айдын лаш -
ды раг.

Сосиал групларын, синифлярин вя мил -
лят лярин игтисади, иътимаи-сийаси, мядяни
щяйаты вя фяалиййят просесиндя онларын
арасында вя юз дахилиндя ямяля эялян
мцнасибятляря иътимаи иътимаи
мцнасибятляр дейилир.

Айры-айры адамлар иътимаи мцна -
сибятляря бу вя йа диэяр сосиал цму -
милик вя групун цзвц кими дахил олур.

Фярдлярин мцнасибятляри йалныз илк
бахышда даща чох шяхси мцнасибятляр
кими эюрцнцр. Яслиндя ися онлар бир-би -
ри ля цнсиййятя бу вя йа диэяр сосиал
мцяй йянлийя мянсуб олан фярдляр
кими дахил олурлар.

Иътимаи мцнасибятляри мадди вя
идеоложи мцнасибятдян олмаг цзря ки,
бюйцк група бюлцрляр.

Мадди немятляр истещсалы ъямий йя -
тин ясасыны тяшкил едир. Буна эюря иъти -
маи мцнасибятляр ичярисиндя мадди
мцнасибятляр – игтисади истещсал мцна -
си бят ляри, хцсуси йер тутан онлар апа -
рыъы, мцяййянедиъи мцнасибятлярдир.
Мадди иътимаи мцнасибятлярин харак -
тер, ъямиййятин мящсулдар гцввяляри
иля мцяййян олунур, онлар адамларын
шцары вя ирадясиндян асылы дейилдир.

Идеоложи мцнасибятляря сийаси, щц -
гуги, яхлаги вя б. Мцнасибятляр дахил -
дир.

Онлар мадди иътимаи мцнаси бят ля -
рин ясасында мейдана чыхыр.

Идеоложи мцнасибятлярин характер
истещсал мцнасибятляри иля мцяййян
олунур. Мадди щяйатын истещсал цсулу,
цмумиййятля, щяйатын иътимаи-сийаси

вя мяняви просесляр цчцн сярт олур. Ин -
санларын варлыьыны онларын шцуруну
мцяй йян едир. Ъямиййят иътимаи мц -
насибятлярин механик бирлийиндян дейил
ващид системиндян ибарятдир. 

Иътимаи мцнасибятляр шяхсиййятин
формалашмасынын обйектив ясасыны
тяшкил едир.

Шяхсиййят ъямиййятин цзвцдцр вя
онун мящсулудур.

Шяхсиййят цчцн ъямиййят садяъя
олараг хариъи мцщит дейилдир. О, ъя -
миййятин цзвц кими, ъямиййятдя бяр -
гя рар олмуш иътимаи мцнасибятляр сис -
те миня дахил олур вя бу ясасда онун
бир шяхсиййят кими юзцнямяхсус хасся -
ляри формалашыр.

Шяхсиййятин психоложи мясяляляринин
иътимаи мцнасибятлярля ялагяси диалек -
тик характер дашыйыр. 

Щямин ялагяни васитясиз бирбаша
тюряйян просес кими изащ етмяк ону
механики шякилдя баша дцшмяк оларды.

Шяхсиййятин психоложи хассяляринин
иътимаи мцнасибятлярля ялагяси мцх -
тялиф амиллярля шяртлянир. Щяр бир кон -
крет адам иътимаи мцнасибятляри фяа -
лиййят вя цнсиййят просесиндя мцх тялиф
сосиал групларын (о ъцмлядян, аилянин)
васитясиля мянимсяйир.

Бу о демякдир ки, щяр бир конкрет
шяхсиййят ъямиййят щяйатыны юзцня мях -
сус тярздя дахил олмуш, гошул муш дур.

Онун щяйат вя фяалиййятиндя иъти -
маи мцнасибятлярин мцхтялиф нювляри
юз реаллыьыны мцхтялиф шякилдя тапыр.
Эялин мисал эюстяряк: эюрясян, фящля
мцяллим вя йа алим истещсал мцнаси -
бят ляриня ейни шякилдя дахил олурлармы?
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Шцбщясиз ки, йох иътимаи мцнасибят -
лярин нювляри мцхтялиф олса да, онлар
щяр бир шяхсиййятин щяйатында ейни дя -
ря ъядя йер тутмур.

Онлардан щяр щансы бири мцяййян
бир адамын щяйатында билаваситя мц -
щцм рол ойнадыьы щалда башгасынын
щяйатына долайы йолла тясир эюстярир.

Иътимаи мцнасибятлярин щяр щансы
бир нювц мцяййян бир адамын щяйа -
тында цстцн йер тутдуьу щалда башга -
сынын щяйатында кюмякчи йер тутур.
Адамлардан бири иътимаи мцнасибят -
лярин бу вя йа диэяр нювцня епизодик
шякилдя дахил олур, щалбуки башга бир
адамын бцтцн шцурлу щяйаты иътимаи
мцнасибятлярин щямин нювиля цзви
сурятдя баьлы олур. 

Иътимаи мцнасибятлярин нювляринин
мцхтялиф адамларын щяйатында мцх тя лиф
йер тутмасыны ня иля изащ етмяк олар?

Бу адамларын щансы синфи, миллятя,
етик група мянсуб олмасы, дахил олду -
ьу сосиал група, о ъцмлядян аилясинин
типии вя гурулушу. Тящсил, сявиййяси,
щансы иътимаи вя сийаси партийанын цзвц
олмасы вя с. иля ялагядардыр.

Бундан асылы олараг адамларын
фяалиййят вя цнсиййяти просесиндя юзц -
ня мяхсус ъящятляр мейдана чыхыр, он -
лар юзляринин щцгуг вя вязифяляриня
мцвафиг олараг коллективдя аилядя,
башга сосиал групларда йаранан шях -
сий йятлярарасы мцнасибятлярдя юзцня -
мях сус йер тутурлар. 

Бу ъящятляр тядриъян онларын щяря -
кят вя ямялляриндя тялябатларына да,
фяалиййят мотивляриндя вя башга психо -
ложи хассяляриндя тязащцр едир.

Мющкямлянир вя онлары шяхсиййят
кими сяъиййяляндирян хассяляря чеври -
лир ляр.
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ËÈ×ÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÎÁÜÅÊÒ ÂÇÀÈÌÍÎÌ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌ ÂËÈßÍÈÅ

Ñòàòüÿ ïîñâåùåíà äâóì ôàêòîðàì õàðàêòåðèçóþùèì ëè÷íîñòü êàê ÷ëåíü
ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Óâàæåíèå è ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà èìååò áîëüøîå çíà ÷å -
íèå äëÿ ëè÷íûõ âçàèìíî îòíîøåíèè. 

Â ýòîé ñòàòüå ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ â êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-ïñèõî -
ëîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà åãî ôîðìèðîâàíèå.

THE PERSONALITY – AS THE MUTUAL SOCIAL
OBJECT OF INFLUENCE

In order to charactarise the position of the members of the social group of
personality two factors must be taken into account. The respect and authori-
ty of person has great importance in personal mutual relations. 

In this article person is the member of society and this article deals with its
influence and formation as well. 

Бещруз  Елмумуз



Ñ
òåïåíü ëåãèòèìíîñòè, ýô -
ôåê òèâíîñòè ñîâðåìåííûõ
ãîñóäàðñòâ â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ãî -
ñó äàðñòâà ïðåóñïåëè â ôîðìè ðî âà -
íèè ÷óâñòâà íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷ -
íîñòè ó ñâîèõ ñîãðàæäàí. 

Êàê ïîêàçàëà èñòîðèÿ, Ñîâåòñêèé
Ñîþç îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè äî -
áèòüñÿ ñîçäàíèÿ «ñîâåòñêîé» èäåí -
òè÷  íîñòè, «homo soveticus». Äëÿ
Àçåð áàéäæàíà ñîâåòñêèé ïåðèîä áûë
õàðàêòåðåí îáðàçîâàíèåì íåêèõ óðå -
çàí íûõ ôîðì íàöèîíàëüíîé èäåí -
òè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ðàçäå -
ëåííîñòüþ íà êëàíû, ðåãèîíàëüíûå è
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû. Âîçíèêíîâåíèå
íàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâ, â òîì
÷èñëå Àçåðáàéäæàíñêîé ðåñïóáëèêè,
çàíîâî ñòàâèò âîïðîñ î íåîá õî äè -
ìîñ  òè ôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé
èäåí òè÷íîñòè ñðåäè ñâîèõ ñîãðàæ -
äàí. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå -
ëèø íèì ðàññìîòðåòü, õîòÿ áû âêðàò -
öå, íåêîòîðûå âîïðîñû, ñâÿ çàí íûå ñ
ïðîöåññîì íàöèîíàëüíîãî è ãîñóäàð -
ñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà. Íèæå ïðè -
âå äåíû íåêîòîðûå íàøè ðàçìûøëå -
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ñðàçó ñëåäóåò îòìåòèòü èëëþçîð -
íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íà -
öèè è íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâà ñó -
ùåñò âîâàëè «èçäðåâëå» è âñåãäà.

Èäåÿ íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâà ðî -
äè ëàñü íå ñòîëü äàâíî, â êîíöå 18 —
íà÷àëå 19 ñòîëåòèé. Êðàåóãîëüíûì
êàìíåì, ëåãøèì â åå îñíîâó, ÿâèëîñü
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî «íàöèÿ», òî
åñòü ëþäè, ñâÿçàííûå îáùèìè êóëü -
òóðíûìè íèòÿìè, ïðîèñõîæäåíèåì è
òåððèòîðèåé, äîëæíû óïðàâëÿòü ñî -
áîé ñàìè â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâà. 

Ýòà èäåÿ, îñóùåñòâèâøèñü íà
ïðàêòèêå, ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ
ñîâðåìåííîãî ìèðà íàöèîíàëüíûõ
ãî ñóäàðñòâ, ñìåíèâøèõ ñðåäíåâå êî -
âûå ôîðìû ïðàâëåíèÿ â âèäå êî -
ðîëåâñòâ èëè èìïåðèé. Òàêèì îáðà -
çîì, íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâà —
ïðî äóêò ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåãî
èñòî  ðè÷åñêîãî ïðîøëîãî è ïðèíàä -
ëå æàò ñîâðåìåííîñòè (ýïîõå ìîäåð -
íà).

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
ðàç ëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí âîç -
íèê  íîâåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ãîñó -
äàðñòâ. Òàê íàïðèìåð, Ý.Ãåëëíåð
óêà çûâàë íà òàêèå ôàêòîðû, ïðè âî -
äÿ ùèå ê âîçíèêíîâåíèþ íàöèîíàëü -
íûõ ãîñóäàðñòâ, êàê èíäóñòðèàëè çà -
öèÿ è ïîòðåáíîñòü â åäèíîé, öåí -
òðàëèçîâàííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ
[2]. Á. Àíäåðñîí ïîä÷åðêèâàë ðîëü
ïå÷àòè è ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ [1].
Õîòÿ ýòè è äðóãèå àâòîðû ïîðîé
îñïàðèâàþò óòâåðæäåíèÿ äðóã äðóãà
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î òîì, êàêîé ôàêòîð ëåæèò â îñíîâå
ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâ,
âñå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî òàêèå ïîëè -
òè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ïîÿâèëèñü
îòíî ñèòåëüíî íåäàâíî, ïðèíàäëåæàò
ñîâðåìåííîñòè, õîòÿ èñòîðè÷åñêîå
íàñëåäèå òàêæå èãðàëî ñâîþ ðîëü.

Èññëåäîâàòåëè ÷àñòî óêàçûâàþò â
êà÷åñòâå ðåøàþùåé ñèëû ãîñóäàðñò -
âåííîãî è íàöèîíàëüíîãî ñòðîèòåëü -
ñò âà íà òàêîå ÿâëåíèå êàê íàöèîíà -
ëèçì. Íàöèîíàëèçì — ýòî èäåîëîãèÿ
ñîâðåìåííîãî ìèðà, êîòîðûé ñîñ -
òîèò èç íàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâ,
ðàçäåëèâøèõ çåìíîé øàð ìåæäó
ñîáîé. Êàê ëþáàÿ èäåîëîãèÿ, ñòðåìÿ -
ùàÿñÿ îáúÿñíèòü ñîöèàëüíûé ìèð,
ïðåäñòàâèòü åãî ñëó÷àéíîñòü êàê
âûðà æåíèå íåêîé «çàêîíîìåðíîé»
äàí  íîñòè, íàöèîíàëèçì îïèðàåòñÿ íà
ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, äèñ -
êóðñû, îáðàçû è ñïîñîáû ìûøëåíèÿ
â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, äåëàþùèõ ñîâ -
ðåìåííûé ìèð íàöèîíàëüíûõ ãîñó -
äàðñòâ åñòåñòâåííûì ôàêòîì ÷åëî -
âå÷åñêîãî áûòèÿ, âåðíåå, åãî ñî öèàëü -
íîãî îêðóæåíèÿ. Êàê ñëåäñò âèå, ìèð
íàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâ è íàöèî íà -
ëèçì åñòü íå òîëüêî ïîëèòè÷åñêîå
îá ðàçîâàíèå, íî òàêæå ÿâëåíèå ïñè -
õî  ëîãè÷åñêîå. Èíûìè ñëîâàìè,
íàöèî  íàëèçì îõâàòûâàåò èäåîëîãè -
÷åñ êèå ôîðìû è ñîöèàëüíî-ïñèõî -
ëîãè÷åñêèå ïðèâÿçàííîñòè, ïîñðåä -
ñò âîì êîòîðûõ ñòàòóñ íàöèè è
íàöèî íàëüíûå ãîñóäàðñòâà ìîãóò
âîñïðîèçâîäèòüñÿ.

Â êîíòåêñòå íàøåãî àíàëèçà, íà -
öèîíàëèçì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

êàê èñòî÷íèê, ïèòàþùèé âîîáðà æå -
íèå è ìûøëåíèå îáû÷íûõ ÷ëåíîâ
«âîîáðàæàåìûõ îáùíîñòåé», ê êà -
êîâûì ñëåäóåò îòíåñòè ñîâðåìåííûå
íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâà. Íà âàæ -
íîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëî ãè÷åñ êèõ
èçìåðåíèé íàöèîíàëèçìà óêàçûâàåò
ââåäåííîå â ñâîå âðåìÿ Á.Àíäåð -
ñîíîì ïîíÿòèå î «âîîáðàæàåìîé
îáùíîñòè» [1]

Èòàê, âîîáðàæåíèå «íàøåé» íà -
öèè åñòü íàèáîëåå î÷åâèäíûé àñïåêò
íàöèîíàëèçìà. Íàöèîíàëèñòè÷åñêîå
âîîáðàæåíèå êîíñòðóèðóåòñÿ âîêðóã
ïåðâîãî ëèöà âî ìíîæåñòâåííîì
÷èñëå, ïîñêîëüêó îíî åñòü âîîáðà -
æåíèå òîãî, êòî «ìû» åñòü. Ýòî
âêëþ ÷àåò â ñåáÿ âîîáðàæåíèå ñîáñò -
âåííîé ëè÷íîñòè, ñâîåãî «ÿ» è
ñâÿçûâàíèå åãî ñ êàòåãîðèåé, êàê ýòî
îïèñàíî â òåîðèÿõ ñîöèàëüíîé èäåí -
òè÷ íîñòè è ñîöèàëüíîé ñàìîêàòåãî -
ðè çàöèè. Íàöèÿ, íàöèîíàëüíàÿ
ãðóïïà — ýòî îñîáûé âèä ãðóïïû, òàê
êàê èäåÿ ñòàòóñà íàöèè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ âîîáðàæåíèå îáùíîñòè, êàê
îáëàäàþùåé óíèêàëüíîé ïðîñòðàíñò -
âåííî-âðåìåííîé èäåíòè÷íîñòüþ è
ïðåòåíäóþùåé íà ïðàâî èìåòü ïîëè -
òè ÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü. Â ýòîé
ñâÿçè äîëæíî áûòü ñêîíñòðóèðîâàíî
÷óâñòâî îñîáåííîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû
«íàøà» íàöèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê
îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðóãèõ íàöèé

Èòàê, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
íàöèî íàëèçì — ýòî ñëîæíûé ïñèõî -
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé îïè -
ðàåò ñÿ íà öåëûé ðÿä ñîöèàëüíî-
ïñèõî ëî ãè÷åñêèõ óñëîâèé è çàêî íî -
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ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå ñëåäóåò ïðè -
íèìàòü âî âíèìàíèå íàðîäàì, âîâ -
ëå÷åííûì â íàöèîíàëüíîå è ãîñó -
äàðñò âåííîå ñòðîèòåëüñòâî. Äðóãèì
âàæíûì ôàêòîðîì ýòîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ èíêóëüòàðàöèè, ïîñ ðåäñò -
âîì êîòîðîé ìîëîäåæü ïðèîáùàåòñÿ
ê àêòàì ôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëü -
íîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàöèî -
íàëüíàÿ èíêóëüòóðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ïðîöåññîì, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî äåòè ââîäÿòñÿ â íåêîòîðûé
íàáîð êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé è
çíàíèé î ñâîåé êóëüòóðå, íàöèè è
ãîñóäàðñòâå. Ýòî òàêæå ïðîöåññ, êî -
òîðûé ïîðîæäàåò ñóáúåêòèâíûå
÷óâñò  âà ëè÷íîé ïðèîáùåííîñòè è
ïðèíàäëåæíîñòè, ýìîöèîíàëüíóþ
ïðèâÿçàííîñòü ê èñòîðèè, êóëüòóðå è
òåððèòîðèè, óñèëèâàÿ â ðåáåíêå
÷óâñòâî òîãî, êòî îí åñòü è, âëèÿÿ íà
òî, êàê äåòè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ è
äðóãèõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé âòîðîé
ïåðñïåêòèâû, íàöèîíàëüíàÿ èíêóëü -
òóðàöèÿ ìîæåò áûòü èíòåðïðå òè ðî -
âàíà êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, â ðàìêàõ
êîòîðîãî ðåáåíîê îáðåòàåò íàöèî -
íàëü íóþ èäåíòè÷íîñòü, òî åñòü,
ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî ïðèîáùåí íîñ -
òè è ïåðñîíàëüíîå ÷óâñòâî ïðèíàä -
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé íàöèè è
ãîñóäàðñòâó, à òàêæå ñîçíàíèå òîãî, â
êàêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ íàõîäèòñÿ
åãî íàöèÿ ñ äðóãèìè íàöèÿìè è ãîñó -
äàðñòâàìè.

Êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà,
ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íàöèîíàëüíîé

èäåíòè÷íîñòè èìååò ìíîæåñòâî êîã -
í è òèâíûõ è àôôåêòèâíûõ àñïåêòîâ
è êîìïîíåíòîâ. Èç îñíîâíûõ êîã -
íèòèâíûõ àñïåêòîâ ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùèå: çíàíèå î ñóùåñòâîâàíèè
íàöèîíàëüíîé ãðóïïû, çíàíèå ïðè -
íàäëåæíîñòè ñâîåãî «ß» ê äàííîé
ãðóïïå, çíàíèÿ îá ýìáëåìàõ ñèìâî -
ëè÷åñêè îòðàæàþùèõ íàöèþ è
ãîñóäàðñòâî, çíàíèÿ î ãåîãðàôèè òîé
òåððèòîðèè, íà êîòîðîé ðàñïî ëà -
ãàåòñÿ äàííàÿ íàöèÿ, ñ÷èòàþùàÿ ýòó
òåððèòîðèþ ñâîåé ðîäèíîé è ò.ï. 

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó çíàíèþ,
åñòü åùå ðÿä ïðåäñòàâëåíèé è óáåæ -
äåíèé, êîòîðûå âàæíû äëÿ ôîðìè ðî -
âàíèÿ ó ðåáåíêà ÷óâñòâà ñóáúåêòèâ -
íîé èäåíòè÷íîñòè. Òàê, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, íàöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäñïóäíîå óáåæ -
äåíèå â îáùåì ïðîèñõîæäåíèè è
ðîäñòâå ìåæäó ñîáîé ÷ëåíîâ äàííîé
íàöèè, ÷ëåíû êîòîðîé ïðîèçîøëè îò
îáùèõ ïðåäêîâ. Äàëåå, ÷ëåíû òîé
èëè èíîé íàöèè, êàê ïðàâèëî, èìåþò
íåêîòîðûå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
«òèïè÷íûõ» ÷åðòàõ, êîòîðûå îòëè -
÷àþò èõ íàöèîíàëüíóþ ãðóïïó îò
äðó ãèõ íàöèé. Íàêîíåö, ÷óâñòâî
íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ìîæåò
òàêæå âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìíåíèå î ñåáå
â îòíîøåíèè íàöèîíàëüíîé ãðóïïû,
â ÷àñòíîñòè, òî, íàñêîëüêî èíäèâèä
ïåðåíîñèò íà ñåáÿ òå ÷åðòû, êîòîðûå
îí ñ÷èòàåò òèïè÷íûìè äëÿ äàííîé
íàöèè.

Ïîìèìî äàííûõ êîãíèòèâíûõ
êîì ïîíåíòîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóê òóðå ÷óâñòâà íàöèîíàëüíîé
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èäåíòè÷íîñòè, èìååòñÿ ìíîãî ðàç -
ëè÷  íûõ àôôåêòèâíûõ àñïåêòîâ, êî -
òî  ðûå òàêæå ìîãóò áûòü àíàëè òè -
÷åñêè âû÷ëåíåíû. Âî-ïåðâûõ, óðî -
âåíü çíà÷èìîñòè, êîòîðûé èíäèâèä
îòâîäèò ñâîåé íàöèîíàëüíîé èäåí -
òè÷ íîñòè. Âî-âòîðûõ, ÷óâñòâî íà öèî -
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè âêëþ ÷àåò â
ñåáÿ ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü
ê îïðåäåëåííîé ãåîãðàôè÷åñêîé
òåððèòîðèè èëè ðîäèíå. Â-òðåòüèõ,
÷óâñòâî íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñóáúåêòèâíûå ÷óâñò -
âà ïåðñîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è
ïðè íàäëåæíîñòè ê íàöèîíàëüíîé
ãðóï ïå èëè ãîñóäàðñòâó. 

Ýòè ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ìî -
ãóò èìåòü îòíîøåíèå ê òîé ñòåïåíè
âàæíîñòè, çíà÷èìîñòè èëè àóòåíòè÷ -
íîñòè, êîòîðóþ èíäèâèä ïðèïè ñû -
âàåò íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ëèáî îòíîñèòüñÿ ê ÷óâñòâó ýìîöèî -
íàëü íîé ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðóþ
èíäèâèä èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ
ê äàííîé êóëüòóðå èëè ãðóïïå.
×óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ìîãóò òàê -
æå èìåòü îòíîøåíèå ê òîìó, íàñ -
êîëü êî èíäèâèä ñïîñîáåí âîéòè â
ñåòü îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè,
êîòîðûå ïðèäàþò öåííîñòü è âàæ -
íîñòü íàöèîíàëüíîé èäåí òè÷íîñòè,
âîçíàãðàæäàþò èíäèâèäà òåì èëè
èíûì ñïîñîáîì çà îáëàäàíèå ýòîé
èäåíòè÷íîñòè è ïîçâîëÿþò èíäèâèäó
ïîëó÷àòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò
ïðèíàäëåæíîñòè ê äàííîé ãðóïïå. Â
÷åòâåðòûõ, èìååòñÿ ìíîæåñòâî ýìî -
öèé, êîòîðûå ìîæåò èñïûòûâàòü
èíäè âèä áëàãîäàðÿ èäåíòèôèêàöèè

ñî ñâîåé íàöèîíàëüíîé ãðóïïîé. Ýòî
ìîãóò áûòü ýìîöèè íàöèîíàëüíîé
ãîð äîñòè, íàöèîíàëüíîãî ïîçîðà,
íàöèîíàëüíîé âèíû è ò.ä. 

Âñå èçëîæåííûå âûøå ïîëî -
æåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàöèî íàëü -
íàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè -
÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé.
Îíà åñòü äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè -
÷åñ êàÿ ñòðóêòóðà, èç êîòîðîé ñëå äóåò
èñõîäèòü â ïðîöåññå íàöèî íàëüíîãî
ñòðîèòåëüñòâà.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé, ñòîÿùåé
ïåðåä Àçåðáàéäæàíîì íà äàííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
íå òîëüêî ñîöèàëüíîãî èëè ýêîíî -
ìè÷åñêîãî ðîñòà, íî è íàöèîíàëüíîå
ñòðîèòåëüñòâî, òî åñòü ñîçäàíèå íà -
öèè, îáëàäàþùåé ñâîèì íàöèî íàëü -
íûì ãîñóäàðñòâîì. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîãî ãîñó -
äàðñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîñòè -
æåíèåì äëÿ ëþáîãî íàðîäà. Âåäü íà
çåìíîì øàðå èìååòñÿ ãîðàçäî áîëü -
øå íàðîäîâ è êóëüòóð, ÷åì ãîñó äàðñòâ.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ ìî ìåí òà îêîí -
÷àíèÿ. Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïîÿ -
âèëîñü íå òàê óæ ìíîãî íîâûõ ãî ñó -
äàðñòâ, âêëþ÷àÿ äàæå òåõ, êîòî ðûå
âîçíèêëè ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà. 

Ìåæäó òåì âàæíîå îòëè÷èå ìåæ -
äó ïðîöåññàìè íàöèîíàëüíîãî ñòðîè -
òåëüñòâà â Åâðîïå è â Àçåðáàéäæàíå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè ïðîöåññû
â Åâðîïå ïðîèñõîäèëè çàäîëãî äî
ðîñòà òðåáîâàíèé â çàùèòó äåìîê ðà -
òè ÷åñêèõ ïðàâ. Íàöèè óæå ñóùåñò âî -
âàëè, êàê îòíîñèòåëüíî öåëîñòíûå,
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ñâÿçàííûå îáùåñòâà. Êîãäà ñòðàíû
Åâðîïû ðåøàëè ñâîè ïðîáëåìû íà -
öèîíàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà, â ìèðå
îòñóòñòâîâàëè ñêîëüêî-íèáóäü ðàçâè -
òûå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíè çà öèè è
èíñòèòóòû, ïðèçâàííûå çàùèùàòü
ïðàâà íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ. Â
ðåçóëüòàòå, â òî âðåìÿ, âî èìÿ ãîñó -
äàðñòâà ñîâåðøàëîñü îãðîìíîå ÷èñëî
ýòíè÷åñêèõ àññèìèëÿöèé, ïðè íóæ -
äåíèé ê ñìåíå èäåíòèôèêàöèé, êîòî -
ðûå íå ïîðîæäàëè ñêîëü-íèáóäü
çíà÷èòåëüíîãî ìåæäóíàðîäíîãî ðåçî -
íàíñà è ïðîòåñòà.

Â ñòðàíàõ, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî
ïðèîáðåòøèõ íåçàâèñèìîñòü, çàäà÷à
íàöèîíàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà, êîòî -
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé íà ïîâåñòêå äíÿ,
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ââå -
äåíèÿ äåìîêðàòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ.
Îäíàêî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, îñî -
áåííî ïðè ýòíè÷åñêîì ìíîãîîáðàçèè
ñòðàíû, ïðîöåññû íàöèîíàëüíîãî
ñòðîèòåëüñòâà è äåìîêðàòèçàöèè â
èçâåñòíîé ìåðå âñòóïàþò â ïðîòè âî -
ðå ÷èå äðóã ñ äðóãîì. Îá ýòèõ ïðî òè -
âîðå÷èÿõ çàãîâîðèëè òîëüêî íå äàâíî.

Ìíîãèå òåîðåòèêè ìîäåðíèçàöèè
50-60 ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ ïîëàãàëè,
÷òî ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ âîçìîæ -
íîñòü ñîçäàíèÿ íàöèè. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî ëîÿëüíîñòü ëîêàëüíà èëè, ÷òî
ñóáíàöèîíàëüíûå, ýòíè÷åñêèå îáù -
íîñòè, ïîä âîçäåéñòâèåì òðåáîâàíèé
ðàçâèòèÿ, áóäóò ïðîíèêàòüñÿ âñåîõ -
âà  òûâàþùåé ëîÿëüíîñòüþ ê ãîñó äàð -
ñò âó è âîçíèêíîâåíèåì ÷óâñòâà
íàöèî íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Íî îíè
íå ó÷èòûâàëè ñòîéêîñòü ýòíè÷åñêèõ

÷óâñòâ è ëîÿëüíîñòåé. Êîãäà-òî Êàðë
Ìàðêñ è åãî ïîñëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè
ýòíè÷íîñòü íåêèì ýïèôåíîìåíîì,
ïðî äóêòîì îòñòàëîñòè îáùåñòâà, êî -
òî ðûé ñìåíèòñÿ êëàññîâîé ñîëèäàð -
íîñòüþ ðàáî÷èõ. Îäíàêî íèãäå â ìè -
ðå ýòîãî íå ïðîèçîøëî. 

Íåêîòîðûå ýòíè÷åñêè ëîêàëüíûå
îáùíîñòè äîêàçàëè ñâîþ óïðÿìóþ
íåïîäàòëèâîñòü òàêèì èçìåíåíèÿì.
Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì, êëàññîâàÿ
ñîëèäàðíîñòü íèãäå íå óïðàçäíèëà
ýòíè÷åñêóþ ïðåäàííîñòü, êàê îñíîâó
äëÿ ïîëèòè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè.
Íàî áîðîò, íàöèîíàëüíàÿ èäåí òè÷ -
íîñòü è êëàññîâàÿ ñîëèäàðíîñòü çà -
÷àñòóþ îêàçàëèñü ïîä÷èíåíû èìåííî
ýòíè÷åñêèì èíòåðåñàì. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ýòíè÷íîñòü
ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ îñîáåííî íàïðÿ -
æåííûõ êîíôëèêòîâ. Îòñþäà ñîç -
äàåò ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîçäàíèå
íàöèè â ñîâðåìåííûõ èñòîðè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ — ýòî ïðîåêò, êîòîðûé
îáðå÷åí íà íåóäà÷ó, çà èñêëþ÷åíèåì
òåõ íåìíîãèõ ãîñóäàðñòâ, ÷òî èìåþò
â êóëüòóðíîì ïëàíå ãîìîãåííîå íà -
ñå ëåíèå. Ïîæàëóé, ñïðàâåäëèâî òî,
÷òî â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ãîñóäàð -
ñòâî äîëæíî ïðîâîäèòü òùàòåëüíî
âûâåðåííóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè
íàöèîíàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà. Îñî -
áåí íî ýòî âåðíî ïî îòíîøåíèþ ê
Àçåðáàéäæàíó, ñòðàíå, êîòîðàÿ â
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ
Ñòàðîãî Ñâåòà, ðåøàâøèõ ñâîè
ïðîá ëåìû ãîñóäàðñòâåííîãî è íàöèî -
íàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà ïàðó âåêîâ
íàçàä, ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåìè æå ïðîá -
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ëå ìàìè, íî óæå â óñëîâèÿõ ãëîáà ëè -
çàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñèëüíîãî
ìåæíàöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà ñ
Àðìåíèåé, ñ äðóãîé. 

Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü âàæíî ÷åòêî
îïðåäåëèòü òå ãëàâíûå ïðèíöèïû,
êîòîðûå äîëæíû ëå÷ü â îñíîâó êîíñ -
òðóèðîâàíèÿ àçåðáàéäæàíñêîé èäåí -
òè÷ íîñòè è àçåðáàéäæàíñêîãî íàöèî -
íàëèçìà. Çäåñü ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâå
ôîðìû íàöèîíàëèçìà: «ýòíè÷åñêèé»
è «ãðàæäàíñêèé» íàöèîíàëèçìû.
Ñêàæåì, «ýòíè÷åñêèé» íàöèîíàëèçì
íåëüçÿ ñîçäàòü «èñêóññòâåííî», êàê
ãîâîðèòñÿ, ëèáî îí åñòü, ëèáî åãî
íåò. Ïî÷åìó, îäíèì íàðîäàì ïðè -
ñóùà âûñîêàÿ ñòåïåíü ýòíè÷åñêîãî
íàöèîíàëèçìà, à äðóãèì íåò? Îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ ïðîëèâàåò èññëåäî âà -
íèå À.Ñìèòà îá «ýòíè» êàê ïðåä -
øåñòâóþùåé ñîçäàíèþ íàöèè ýòíè -
÷åñêîé îáùíîñòè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÷åòûðå óñëî -
âèÿ â äîñîâðåìåííóþ ýïîõó, ñïîñîá -
ñòâîâàëè ýòíè÷åñêîé êðèñòàëëèçà -
öèè, ôîðìèðîâàíèþ ýòíè. Íàèáîëåå
âàæíûì áûëî ïðèîáðåòåíèå (èëè
ïîçæå ïîòåðÿ) îïðåäåëåííîé òåððè -
òîðèè, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ïðèíàä ëå -
æà ùåé ëþäÿì, òàê æå, êàê îíè ñ÷è -
òàëèñü ïðèíàäëåæàùèìè åé. Ýòî
áûëà «ðîäèíà». 

Âòîðîå óñëîâèå — áîðüáà ñ âðà ãà -
ìè, âêëþ÷àþùåé äëèòåëüíûå âîé íû
ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè, ÷òî âå ëî ê
ðåãóëÿðíîé ìîáèëèçàöèè íà ñå ëåíèÿ
è ïîäïèòûâàëî ÷óâñòâî îáùíîñòè;
òðàäèöèÿ ñðàæåíèÿ è âîéíû, êîòîðàÿ
âûðàáàòûâàëàñü â ðåçóëüòàòå ýòèõ

äåéñòâèé, ôîðìèðîâàëà ó áóäóùèõ
ïîêîëåíèé óáåæäåííîñòü â îáù íîñ -
òè ñóäüáû. Ýòà òðàäèöèÿ âîñïåâàëàñü
â óñòíîé ïîýòè÷åñêîé òðàäèöèè è â
ïèñüìåííûõ òåêñòàõ. Òàê ìèôû è
îá ðàçû ãåðîåâ è ñðàæåíèé ñòàíî âè -
ëèñü âàæíîé ÷àñòüþ ýòíè÷åñêîé
îáùíîñòè. 

Òðåòüå óñëîâèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
ðåëèãèåé, êîòîðàÿ ÷àñòî ñëóæèëà
ñîõðàíåíèþ è ïåðåäà÷å îò ïîêî ëå -
íèÿ ê ïîêîëåíèþ ýòíè÷åñêèõ ìèôîâ,
ñèìâîëîâ, ñëîâîì, êîëëåêòèâíîé ïà -
ìÿòè. 

Íàêîíåö, ÷åòâåðòîå óñëîâèå ñâÿ -
çàíî ñ òàêèì âàæíûì, íî íå âñåãäà
èìåþùèìñÿ â íàëè÷èè ýòíè÷åñêîé
îáùíîñòè ñðåäñòâîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ
è âûæèâàíèÿ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû,
êàê ìèô îá ýòíè÷åñêîé èçáðàííîñòè. 

Ïî ìíåíèþ À.Ñìèòà, èìåííî íà -
ëè÷èå âñåõ ýòèõ ÷åòûðåõ óñëîâèé
ñïî ñîáñòâóåò ðàñöâåòó ýòíè÷åñêîãî
íàöèîíàëèçìà â ñîâðåìåííóþ ýïîõó
[4]. 

Â íàøåì ñëó÷àå, äëÿ íàñåëåíèÿ
Àçåðáàéäæàíà, ïðèíèìàÿ âî âíè ìà -
íèå åãî èñòîðèþ, âñå ÷åòûðå óñëî âèÿ
ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëü âûðàæåí íû ìè.
Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ ýòî îáñ òîÿ òåëü ñò -
âî, à òàêæå ýòíè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
íàøåãî ãîñóäàðñòâà, ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ è
ñêëàäûâàþùóþñÿ ãåîïî ëè òè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â ìèðå, àê òóàëü íûì ÿâ -
ëÿåò ñÿ, â ïåðâóþ î÷å ðåäü, ðàçâèòèå â
îáùåñòâå íå ýòíè÷åñêîãî, à ãðàæ äàí -
ñêîãî íàöèîíàëèçìà. Ïðè ýòîì ñëå -
äóåò òðåçâî îöåíèâàòü ñâîéñòâà è
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ðîëü, êîòîðóþ ñûãðàë íàöèîíàëèçì â
ñîçäàíèè åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ.

Â åâðîïåéñêîì ìèðå èäóò îæèâ -
ëåí íûå äèñêóññèè âîêðóã òåìû ìóëü -
òè êóëüòóðàëèçìà, ïîä êîòîðûì ïîíè -
ìàåòñÿ îäíà èç ñòðàòåãèé ïî èíòåã ðà -
öèè ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ â îá -
ùåñò âî, êîòîðàÿ, ñêàæåì, â îòëè÷èå
îò ëèáåðàëèçìà, ñòàâÿùåãî ïðå âûøå
âñåãî ëè÷íûå ïðàâà è ñâî áîäû èíäè -
âèäà, îòäàåò ïðèî ðè òå òû êîëëåê òèâ -
íûì ïðàâàì è èíòåðåñàì ìåíüøèíñòâ,
âêëþ÷àÿ ïðàâî íà îòäåëüíûå è ñîñó -
ùåñòâóþùèå èäåí òè÷íîñòè. Âñå áî ëåå
î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ Åâðîïû ýòî î÷åíü
ñëîæíàÿ ïðîá ëåìà äëÿ ðåøåíèÿ.
Óíèêàëü íîñòü àçåðáàéäæàíñêîãî ôå -
íî ìåíà â òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè
Àçåðáàéäæàíà íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ
æèëè è ìèðíî óæèâàëèñü ðàçëè÷íûå
íàðîäû, êóëü òóðíûå, ýòíè÷åñêèå è ðå -
ëèãèîçíûå ãðóïïû è áûëà âûðà áî òàíà
ñïåöè ôè ÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåøàâøàÿ
ïðîá ëå ìû ñîñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ
ãðóïï. Â ýòîì ïëàíå, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî Àçåðáàéäæàí ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì
èñòîðè÷åñêè, åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ñëîæèâøåãîñÿ «ìóëüòèêóëüòóðíîãî»
îáùåñòâà. Êîíå÷íî, ïðè îòñóòñòâèè
ñïåöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà ïî
çàùèòå ãðóïïîâûõ ïðàâ ìåíü øèíñòâ,
ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî î íåêîòîðîì
ðîäå ìóëüòèêóëüòóðíîãî îáùåñòâà, â
êîòîðîì, ôóíêöèè èí òåã ðàöèè âçÿëà
íà ñåáÿ è ñ óñïåõîì ðåøàëà áîãàòàÿ
êóëüòóðà, ñîçäàííàÿ âñåìè íàðîäàìè
Àçåðáàéäæàíà.

Ýòà îñîáåííîñòü îáùåñòâà èìååò
êàê ñâîè ïðåèìóùåñòâà, òàê è ñâîè

òðóäíîñòè. Åñëè ãîâîðèòü î òðóä íîñ -
òÿõ, òî, îíè, ïðåæäå âñåãî, âûçâàíû
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â óñëîâèÿõ
ïîëèýòíè÷åñêîãî îáùåñòâà ãîñóäàð -
ñòâî íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå èñ -
ïîëü çîâàòü òàêîé ìîùíûé è «åñ -
òåñòâåííûé» ðåñóðñ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
íàöèè êàê ýòíè÷åñêèé íàöèîíàëèçì.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îãðàíè÷èâàëî
äîëãîå âðåìÿ îñîçíàíèå àçåðáàé -
äæàí öàìè ñåáÿ êàê îòäåëüíîãî ýòíî -
íàöèîíàëüíîãî êîëëåêòèâà è ïðîâå -
äåíèå êàêîé-ëèáî ÿñíî àðòèêóëè -
ðîâàííîé ïîëèòèêè íàöèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè. 

Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
ïîçâîëÿëî ôîðìèðîâàòüñÿ äîâîëüíî
ãèáêèì ôîðìàì ýòíîíàöèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, è óñïåøíî ïðèñïî -
ñàá ëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþ -
ùåìóñÿ èñòîðè÷åñêîìó ëàíäøàôòó.
Êàê îòìå÷àåò â ýòîé ñâÿçè èññëå äî -
âà òåëüíèöà: «...àçåðáàéäæàíöû, êàê
ñåâåðíûå òàê è þæíûå, ïðîäåìîí ñò -
ðèðîâàëè ñâîè ìóëüòèêóëüòóðíûå è
ÿçû êîâûå ñïîñîáíîñòè. Àçåðáàé -
äæàí öû ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ìîãóò
ãî  âîðèòü íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ è
äåéñòâîâàòü â íåñêîëüêèõ êóëü òóð -
íûõ îêðóæåíèÿõ îäíîâðåìåííî»
[3, 175].

Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ ñëåä -
ñòâèé òàêîé ôîðìû îðãàíèçàöèè
èäåí òè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
íå «çàöèêëåíà» íà ïðîøëîì, è ïîç -
âîëÿåò áûòü îòêðûòûì íàâñòðå÷ó
ñîâðåìåííûì âåÿíèÿì. 

Îäíàêî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì,
ïðè êîòîðîì, ýòà îñîáåííîñòü ìîæåò
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ñòàòü ïðåèìóùåñòâîì, ÿâëÿåòñÿ öåëå -
íàï ðàâëåííàÿ ïîëèòèêà ïîñòðîåíèÿ
ñîâðåìåííîãî ìóëüòèêóëüòóðíîãî,
äå ìîê ðàòè÷åñêîãî, ãðàæäàíñêîãî îá -
ùåñòâà. Ðå÷ü èäåò î âûáîðå ïîëè òèêè
íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Èíûìè
ñëîâàìè, íàäî îñîçíàòü ýòó ñïåöèôèêó
îðãàíèçàöèè èäåíòè÷ íîñ òè àçåðáàé -
äæàí öåâ è ñòðîèòü ïîëè òèêó íàöèî -
íàëü íîé èäåíòè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåé. Ýòî îçíà÷àåò â ÷àñòíîñòè, ÷òî
íå ñëåäóåò ñëåïî êî ïè ðîâàòü îáðàçöû
òðàäèöèîííîãî ãî ñóäàðñòâåííîãî ñò -
ðîè òåëüñòâà, îñ íî âàííîãî íà ýòíè ÷åñ -
êîì íàöèîíà ëèçìå.

Âî-ïåðâûõ, ýòîò îáðàçåö íàì íå
ïîä õîäèò ïðîñòî â ñèëó îòñóòñòâèÿ
òðà äèöèè ýòíè÷åñêîãî íàöèîíàëèçìà â
íàðîäíîé ñðåäå, à çàíèìàòüñÿ åå èíñ -
 òàëëèðîâàíèåì â ñîâðåìåííûõ óñ  ëî -
âèÿõ ãëîáàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ êîì ìó -
íèêàöèé — äåëî âåðîÿòíî áåç íàäåæíîå.

Âî-âòîðûõ, ñàìè ñîâðåìåííûå
ãîñóäàðñòâà, êîãäà-òî, îñíîâàííûå íà
ýòíè÷åñêîì íàöèîíàëèçìå, ïðèêëà -
äû âàþò îãðîìíûå óñèëèÿ ê ïîñòðîå -
íèþ ìóëüòèêóëüòóðíûõ ãðàæäàíñêèõ
îáùåñòâ, îñíîâàííûõ íà èäåå ïðàâ
÷åëîâåêà, óâàæåíèÿ ìåíüøèíñòâ è
ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä. Àçåðáàéäæàí,
èìåþùèé èñòîðè÷åñêèå òðàäèöèè
ñî ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ êóëü òóð -
íûõ, ðåëèãèîçíûõ è ýòíè÷åñêèõ

ãðóïï, èìååò ïðåäïîñûëêè è ïîòåí -
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñðàâ íè -
òåëüíî ëåãêîãî ïåðåõîäà ê ñîçäàíèþ
ñîâðåìåííîãî, ìóëüòèêóëüòóðíîãî
îáùåñòâà. Îïàñåíèÿ î òîì, ÷òî â ðå -
çóëüòàòå ýòîãî, ìîæíî óòðàòèòü íà -
öèîíàëüíóþ ñàìîáûòíîñòü èëè âî îá -
ùå ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, ïðåä ñòàâ -
ëÿþò ñÿ íåñêîëüêî ïðåóâåëè ÷åí íûìè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ãëàâ -
íàÿ íàïðàâëÿþùàÿ â íàöèîíàëü íîì
ñòðîèòåëüñòâå äîëæíà ñîñòîÿòü âî
âñå áîëüøåì âîâëå÷åíèè íàñåëåíèÿ â
ïðîöåññ ãîñóäàðñòâåííîãî è íàöèî -
íàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà, â ôîðìè ðî -
âàíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è íà -
äåëåíèè ëþäåé âñå áîëüøèì ÷óâñò -
âîì ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè è
ñîëèäàðíîñòè. 

Íàêîíåö, ðåçþìèðóÿ, ñëåäóåò ïîä -
 ÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî ãîñóäàð ñòâî
ñîñ òàâëÿåò îñíîâó äëÿ ôîðìè ðîâàíèÿ
ïîëíîöåííîé íàöèè. Ëèøü ïðîâîç -
ãëà øåíèå íåçàâèñèìîé Àçåð áàé äæàí -
ñêîé ðåñïóáëèêè (äî òîãî — ÀÄÐ)
âïåðâûå îòêðûâàåò ïåðñïåê òè âû äëÿ
ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé íàöèè. Â ýòîì
ñìûñëå íåîáõîäèìà ñïå öèàëüíàÿ ãî -
ñó  äàðñòâåííàÿ íàöèî íàëü íàÿ ïîëè òè -
êà, ñïîñîáñòâóþùàÿ óæå íà íîâîì
óðîâíå ôîðìèðîâàíèþ ñïëà÷è âàþ -
ùåé îáùåñòâî àçåð áàé äæàí ñêîé
íàöèî íàëüíîé èäåíòè÷ íîñòè
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ИDENTИKLИYИN FORMALAШMASЫ DЮVLЯT VЯ
MИLLИ QURUCULUQ AMИLИ KИMИ

Mяqalяdя Azяrbaycanda dюvlяt vя milli quruculuq probleminи milli iden-
tikliyin inkiшafы kontekstindя baxыlыr. Qeyd edilir ki, millяtin tяшяккцлц pro -
sesinin uьurlarы чox cяhяtdяn milli identiklik hissinя nail olmaqla баьлыдыр. 

Mцяllif bu prosesdя millятчiliyin vя milli inkulturasiyanin rolunu xцsusi
vurьulayыr. Mяqalяdя millяtчilik fenomeninя sosial-psixoloji aspektdя baxылыр.
Milli identikliyin koqnitiv vя affektiv komponentlяrinin inkiшafыnda milli
inkulturasiyanыn rolu araшdырылыр.

Hяmчinin qeyd edilir ki, Azяrbaycan tarixинин tяbii yolla yaranmасы
“multimяdяni” cяmiyйяtin nцmunяsidir vя Аzяrbaycan cяmiyyяtinin
birlяшmяsi, vяtяndaш identikliyin formalaшmasы цчцn vяtяndaш millятчiliyinя
arxalanmaq daha perspektivlidir.

SHAPING OF IDENTITY AS FACTOR OF NATION
AND STATE BUILDING

The article examines the problem of nation and state building in Azerbai-
jan which is considered at the context of national identity development. It is
emphasized, that acquiring of feeling of national identity in many respects
determines the process of nation and state building. 

The author points out to the important role of nationalism and national
enculturation in this process. The article analyzes social - psychological
aspects of nationalism, and reveals the role of national enculturation in the
process of development of cognitive and affective components of national
identity. 

It is stressed that Azerbaijan in some sense is an example of historically,
naturally formed "multicultural" society. Thus, in opinion of the author,
relaying on civil nationalism would be most perspective for formation of civil
identity and consolidation of contemporary Azerbaijani society. 



Нязяря алмаг лазымдыр ки,
сярвят дяйяри анлайышы чох
эе ниш мязмуна малик

олуб мцхтялиф елмляр тяряфиндян араш -
ды рылыр. Йяни сярвят дяйярляри проблеми
щям щуманитар, щям дя сосиал елмляр
сащясиндя ян мцбащисяли анлайыш лар -
дан биридир. Чцнки мцхтялиф елм сащя -
ляриндя чалышан щяр бир тядгигатчы
мцхтялиф мейарларла юз нязяри мцд -
дяаларына сюйкяняряк юзцнямяхсус
шякилдя щямин анлайышын елми мяз му -
ну ну ачмаьа чалышырлар. Сярвят дяйяри
ясасян инсана мяхсусдур.

Сoсиологларын фикринжя, дяйяр лян -
дир мя цсулу вя йа гайдасы, бир тя -
ряфдян инсанларын шяхси мянафейиня,
диэяр тяряфдян дя щямин мянафейин
(вя йа мянфяятин) эерчякляшмяси цчцн
онун ихтийарына гойдуьу имканлара
ясасланыр. Еля буна эюря дя дяйярлярин
сечим цсулу мювжуд ижтимаи шяраитля
шяртлянир. Башга бир груп сосиологларын
фикринжя, сярвят дяйярляри шяхс цчцн
мювжуд ижтимаи имканлар ичиндян
сечим мейары вя йа нормасындан
ибарятдир. Тясадцфи дейилдир ки, Клак
Щун жямиййятдя йайым мигйасына
эюря дяйярляри ики йеря бюлцрдц:

1. Жямиййятдяки цмуми дя йяр ляр;
2. Жямиййятдя мцяййян ижтимаи

тябягяляря хас олан хцсуси дяйярляр.

Башга бир тядгигатчы Нелсон дя -
йяр ляри жямиййятирн мювзу хцсусий йя -
тиндян асылы олараг ики група бюлцр:

1. Тяглидя сюйкянян дяйярляр;
2. Ягля сюйкянян дяйярляр.
Игтисадчылар да дяйяря мцхтялиф

мювгедян йанашыр вя онун мяз му -
нуну игтисади анлайыш бахымындан
изащ едирляр. Анжаг нязяря алмаг ла -
зымдыр ки, цмумян дяйярляр дцзэцн,
йахшы, щюрмятялайиг сайылан щяр бир
жисмин, яшйанын цмуми стандарт ла ры -
дыр. Щямин стандарт дяйярляр инсанын
мядяни вя ижтимаи щяйатынын цмуми
атмосферини тяшкил едирляр. Тясадцфи
дейилдир ки, Швартс вя щямкарлары дя -
йярляри цч мювгедян изащ едирляр:

1. Анлайышлар вя инамлар;
2. Давранышлар вя мювгеляр;
3. Давранышын сечими вя дяйяр лян -

дирилмяси. 
Бунлар иерархийа йолу иля тян зим -

лянирляр.
Дяйярляр инсан давранышынын юзц -

лц нц гойур, ону формалашдырараг
истига мятляндирир вя инсан щяйатынын
бцтцн сащяляриндя тясирли рол ойнайа
биляр. Дяйярлярин ясасыны вя кюкцнц
мцяййян бир обйекти, шяхси, щяр щансы
ямяйи, иши, фяалиййяти дяйярляндирян
инсанын тяфяккцрцндя ахтармаг ла -
зымдыр. Дяйярляр инсан шяхсиййятинин
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ясас жящятлярини тяшкил едир вя шяхсин
щяйат фялсяфясинин, инам вя ягидясинин,
давранышы вя ряфтарынын эюстярижисидир.
Онлар инсанын дцшцнмя тярзи вя ба -
хышлар системиндя хцсуси рол ойнайан
ян мцщцм амиллярдир. Щямин амил -
лярин тясири иля инсан мащиййяти дярин -
ляшир, бязян дя анлашылмаз олур, Йяни
ону дярк етмяк чятин олур. Буна эюря
дя ян гядим дюврлярдян тутмуш та
мцасир дювря гядяр инсан мащиййяти
щямишя психологларын диггятини юзцня
жялб едир (Зиглер вя щямкарлары, 1981).
Зиглерля щямкарларынын фикринжя, инсан
ики тяряф вя йа жящятя маликдир. Щяр бир
шяхс истяр-истямяз бу ики гцтбцн бир
тяряфиня мянсубдур. Инсан мащий -
йятинин ики гцтблц олмасы мювзусуну
ортайа гойан бязи фярзиййяляр ашаьы -
дакы жядвялдя эюстярилмишдир:

Бу ики гцтбцн бир-бириндян фярг -
лянмяси бир-бириндян фяргли олан инсан
тясвирини ортайа гойур. Бунлардан би ри
инсаны фяал вя ирадя сащиби олан бир
жанлы кими гялямя верир, диэяри ися ону
пассив вя юз мцщит вя шяраитиня табе
олан бир жанлы кими тясвир едир. Сюзсцз
ки, бу ики нцмуня мцхтялиф дяйярлярин
формалашмасында да рол ойнайыр. Пси -
холоъи жящятдян сярвят дяйярляри хц суси
шяраитдя формалашыр. Йяни ушаьын
сосиаллашмасы просесиня бир сыра дав ра -

нышларын гавранма вя мянимсянилмяси
стимуллашдырма вя жязаландырма васи -
тя си иля мцяййян олунур. Бу просесдя
ушаг щансы давраныш нювцнцн жямий -
йят тяряфиндян дцзэцн щесаб олун ду -
ьуну юйрянир. Мясялян, ушаг оьурлуг
актынын сящв бир щярякят олдуьуну биля
билмяз, анжаг буну билмяк цчцн бу
дяйяри она ашылайажаг валидейнля
цнсиййятдя олмалыдыр. Онлар ушаьа бу
дяйяри юйрядиб, буна уйьун стимул лаш -
дырыжы давранышларла щямин дяйярин
формалашмасына йардым едирляр. 

Мцшащидяляр эюстярмишдир ки, аиля -
нин нцфузу дяйярлярин мяним ся нил мя -
синдя ящямиййятли рола маликдир. Клас -
сик бир тядгигатда Щрт Шорн, Мей вя
Шатл Ворс ушаьын дцзэцн вя гейри
дцзэцн щярякятляр щаггында вали дейн,
йолдашлар, клуб рящбярляри, дини
мяктяб мцяллимляри иля щансы дя ря жядя
щямряй вя ейни фикирдя олдуг ларыны
юйрянмишляр.

Бу мясялянин даща дягиг юйря -
нилмяси мягсяди иля бир сыра ялагядар
нязяриййяляр вя тядгигатлар барядя
бязи жящятляри гейд етмяк йериня
дцшяр.

1914-жц илдя Шпранэер юз тяд ги га -
тында инсанларда 6 дяйяр вя мягсядин
мювжудлуьуну ашкара чыхарды ки, бу
дяйяр вя мягсядляря нясил вермя вя щя -
 йат инстинктляри дахил дейилди. О, юзц   нцн
«Инсан типляри; шяхсиййятин пси холоъи вя
яхлаги тяряфляри» кита бын да о, дя йяр ляри
беля тясниф едирди; ня зя ри-епис то мо лоъи,
естетик, игтисади, рящбярчилик.

Шпранэер бу дяйярляр вя мягсяд -
ляр дян данышаркян мцхтялиф инсан тип -
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ляри, о жцмлядян практики вя мязщяби
инсан типляриня дя ишаря едирди. О, тип -
ляри инсанларын мцяййян тябягяси вя
типи кими эютцрмцрдц. Онун фикринжя,
бу типляр истянилян инсанда тяркиб
щалында олан идеал типляря дахилдирляр.

Яхлаг вя яхлаги дяйярляря психоа -
налтик йанашма яхлаги вя эцнащ щисси
призмасындан олмушдур. Башга сюзля,
бу йанашмада яхлаг, инстинктлярин вя
шяхсиййятин ясас ики щиссяси олан «его»
вя «супер его»нун форма лаш масы
фонунда изащ едилир.

Ушаг юз валидейнляри иля щямряй
олмаьа гейри-шцури мотивляр ясасында
валидейнин сосиал дяйярляри якс етди рян
бир чох дяйярлярини юз дяйярляр систе -
миня дахил едир.

Беляликля дя, яхлаги вижданын
бцнювряси гойулмуш олур.

Валидейнля щямряйлийя олан гейри-
шцури мотивляря малик вя ата-ананын
севэи вя диггятини жялб етмяк истяйян
ушагда гейд етдийимиз просес ясасян
4-7 йашларында баш верир. Йенийет мя лик
дюврцндя сосиал ялагялярин эениш -
лянмяси, физиолоъи дяйишикликляр вя инс -
тинктив тязйиглярин артмасы нятижясин дя
«супер его» мцяййян дяйишилмя вя
йенидян тяшкиля мяруз галыр. Бунунла
беля, йенийетмяликдя «его»нун фяалий -
йяти вя инстинктив тязйиглярин артма -
сына бахмайараг, ушаглыг тяжрцбяляри
дяйишилмя вя азалмагда галыр. Демяк
олар ки, психоанализ яхлаги дяйярлярин
кюкцнцн сосиал вя гейри-дахили олду -
ьуну иддиа едир вя дяйярлярин дахиля
щопмасы вя мянимсянилмясини асси -
мил йа сийа ясасында изащ едир.

Мцасир дюврцн тядгигатчыларындан
бири олан Щофман информасийанын йер -
ляшмяси нязяриййясиндя гейд едир ки,
дяйярлярин мянимсянилмясинин пси хоа -
налтик вя сосиал юйрянмя изащы даща да
тякмилляшмялидир. Онун фик ринжя, бир
чох ситуасийаларда йалныз бир яхлаги
дяйяр дейил, щям дя онунла йанашы бир
нечя парадоксал мотив фяр дин
ещтийажына ясасланан егоист бир актын
ятрафында йаранмыш олур. Мя сялян,
фярд цряйинжя олан го наг лыгда иштирак
етмяк истядийи вахт йадына дцшцр ки, о,
юз хястялянмиш танышыны эюрмялидир.
Анжаг Щофманын зяннинжя бир акт о
заман яхлаги ще саб олунур ки, онун
яксини щяйата кечирмяк тясяввцрц иля
дяйяр вя нор ма анлайышлары ортада
олмуш олсун.

Щофманын нязяриййясинин спесифик
жящятляриндян бири дя валидейнин гай -
даларын тялими методларынын щансы
тясиря малик олдуьуну эюстярмякдир.
Валидейнлярин тялим вя тярбийя метод -
лары иля ушаьын бу гайдалары мяним ся -
мяси вя гябул етмяси арасында олан
ялагя мцхтялиф тядгигатларда диггят
мяркязиндя олуб. Щофман ися тярби -
йянин ашаьыдакы 3 ясас методуну
эюстярир.

1. Ушаьы актын (давранышын) эяляжяк
нятижяляри иля таныш едиб, ону фактларла
изащ етмяк.

2. Жязаландырмаг, дюймяк вя
жяза иля горхутмаьа ясасланан тяр бийя
методу.

3. Ушаьы севэи вя мящяббятдян
мящ  рум едиляжяйи иля щядяляйиб вя
гор хутмаьа ясасланан метод.
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Щофман 1-жи методу ян тясирли вя
ялверишли щесаб едир ки, бурада актын
нятижялярини мцзакиря едиб, ушаьы исти -
гамятляндирмяк вя баша салмаг ясас
рол ойнайыр.

Оллпорт вя онун ики щямкары Вор -
нун вя Линедзи шяхсиййятин инандыьы вя
рящбяр тутдуьу дяйярляри ашкара чы хар -
маг мягсяди иля «дяйярлярин юй -
рянилмяси» адлы обйектив юзцнц юлч мя
анкетини тяртиб етдиляр. Онлар беля бир
тяклиф иряли сцрдцляр ки, бизим шяхси
дяйярляримиз динамик шяхсиййятин алты
эюстярижисиндян бири олан бирэя йашайыш
фялсяфясинин ясасыны тяшкил едир. Олл пор -
тун фикринжя, дяйярляр щям дя мцяй -
йян хцсусиййятлярдир. О, беля дцшцнцр
ки, щяр бир шяхс мцяййян дяряжядя
дяйяр типляринин бириня маликдир, ан -
жаг онларын бязиси шяхсиййятин ясасыны
тяшкил едир.

Шпранэерин нязяриййяляринин тяси -
рин дя олан Оллпорт дяйярляри 6 сащяйя
бюлцр. О да Шпранэер кими ашаьыдакы
дяйярляря хцсуси ящямиййят вермишдир. 

— Теорик-нязяри дяйярляр: Нязяри
фярдин ясас йюнцмц вя истяйи щяги гятин
кяшфидир.

Инсан бу щядяфи рящбяр тутараг
мцяййян епистомотолоъи йанашмайа
малик олуб, ясасян охшар вя фяргли жя -
щят ляря диггят йетирир. Беляликля, инсан
тябии олараг бир зийалы шяхс олур.
Бунлар цмумян алим вя философ олуб,
юз дцшцнжя вя фикирлярини системlяш -
дирмяйя жан атырлар.

– Економик-игтисади дяйярляр: бу
тип инсанлар файдалылыьа йюнцмлц олур -
лар. Ясасян физиолоъи тялябатдан гай -

 нагланан бу йюнцм сонралар юзцнц
практик фяалиййятдя, о жцм лядян
игтисади фяалиййятдя, истещлакда, мал
вя пул топламагда юзцнц эюс тярир.
Беля инсанлар уталитар олуб, ясасян
практик вя файдалы жящятляря диггят
йетирирляр. Мясялян; прак ти ка да она
йардымчы ола билмяйян фяння мараг
эюстярмир.

– Ижтимаи дяйярляр: Инсанлара
мящяббят вя диггят бу жцр фярдлярин
ясас хцсусиййятидир. Ижтимаи инсан
диэяр инсанлары щядяф кими эюр дц -
йцндян онлара гаршы мещрибан вя сир -
даш олуб, аллоертик олур. Ижтимаи фярд
сийаси фярдин яксиня олараг севэини
инсани мцнасибятярин ясасыны вя
йеэаня формасы щесаб едир.

– Сийаси дяйярляр: Сийаси фярд эцжя,
гцдрятя мейилли олса да, онун фяалий -
йят даиряси йалныз сийасят вя сийаси
фяалиййятля мящдудлашмыр. Бцтцн ли -
дер ляр щямишя эцжя мейилли олублар.
Мц баризя вя рягабятин щяйатдакы
ящямий йятли ролуну нязяря алан бир
чох философлар эцжц ян ясаслы вя уни -
версал мотив кими нязярдян кечир миш -
ляр. Бир чох инсанларда бу мотив ясас
рол вя ящямиййятя маликдир, ан жаг
йалныз эцж дейил, шющрят вя нцфуз га -
зан маг цчцн башга дяйярляр дя тяляб
олунур. 

– Естетик дяйярляр: Бу тип инсанлар
цчцн форма вя щармонийа доминант
дяйярдир. Онлар щяр бир тяржцбяни сим -
метрийа, пропорсийа вя эюзяллик жящят -
дян тящлил едирляр. Онлар йцксяк есте -
тик шцура малик олуб, инжясянят онлар
цчцн даща чох мараг кясб едир.
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– Мязщяби дяйярляр: Демяк олар ки,
мязщяби фярдлярин ян цстцн дяйяри
интеррасийадыр. Мязщяби фярд атеист олса
да дцнйанын бир бцтюв кими сиррини
билмяйя жан атыб, юзц иля бцтюв ара -
сында ялагя йаратмаьа чалышыр. Бунла -
рын бир чоху ади мистик инсанлар олурлар.
Беля ки, тяжрцбяляринин щяйат вя актив
щяйат фяалиййятиндя нцмайиш етдирирляр.
Даща йцксяк мистик шяхсляр юзляри иля
али щягигят арасында ялагя йаратмаьа
чалышыб, бу мягсядля йаша йышда тяжрид
щалында олурлар. Онлар язиййят чякяряк
Щиндистан мцгяддяс ляри кими дцшцн -
мяк вя интуитив гав райышлар васитяси иля
интеграсийа ялдя етмяйя чалышырлар.

– Оллпорт гейд едир ки, дяйярляр
«мягсядлярля» йанашы олараг щяйатын
бирэялик фялсяфясинин йаранмасында да
хцсуси ящямиййятя маликдир. Фярд бир
чох дяйярляри сечя биляр ки, бязиляри
онун шяхси кейфиййятляри иля баьлы олур,
мясялян, «ишлямяйя мейиллилик». Анжаг
бязи дяйярляр даща эениш олуб, башга
инсанларын дяйярляри иля цст-цстя дцшцр,
мясялян, «вятянпярвярлик».

Беля дайаныглы дяйярляря малик
олмаг саьлам инсаны неврозлу инсан -
дан фяргляндирир. Неврозлу инсан де -
мяк олар ки, щеч бир дяйяря баьлы дейил
вя йахуд ютяри вя натамам дяйярляря
маликдир. Онун дяйярляри щяйатын
бцтцн тяряфлярини ящатя едяжяк вя баь -
лайажаг гядяр давамлы вя дайаныглы
олмур (3 Щ лтр, 1369).

Дейилянлярдян айдын олур ки, сярвят
дяйярляри проблеми мцхтялиф елм сащя -
ляринин мцтяхяссисляри тяряфиндян айры-
айры истигамятлярдя шярщ едилмиш вя

она фяргли мювгелярдян йанашылмышдыр.
Лакин щямин мцхтялифлик ичярисиндя бир
цмдя жящят диггяти хцсуси олараг жялб
едир. Бу да ондан ибарятдир ки, сярвят
дяйярляри йалныз инсана мяхсус олан вя
онун давраныш вя ряфтарыны тянзим
едян, онун ятраф инсанлара, жямиййятя,
еляжя дя юзцня мцнасибятини шяртлян -
дирян мцщцм амилдир.

Юйрянмя фярзиййяляринин тяряфдар -
ла ры дяйярляри яхз етмяк ишиндя «мцс -
бят» вя «мянфи» кими бир сыра термин
вя ифадялярдян истифадя едирляр. Онлар
дяйярлярин йа мцсбят, йахуд да ки,
мянфи олдуьуна инанырлар. Бу ися фяр -
дин айдын давранышында нятижя чыхар -
 магдан башга бир шей дейилдир вя
Щулл-ин ягидясиня эюря адят гцввяси
кими дяйяр психи структурларла фяргли -
дир. Бу, щямчинин Толманын фикринжя,
бярабярлик инамы иля дя фярглидир.

Щуллин йени тяряфдарлары яхлаги ин -
кишафа, ушаьын юз ата-анасына охша маг
ъящдинин мящсулу кими бахырлар. Де мяк
ата-ананынын ушаьа диггят йетир мя си,
ону гуъагларына алыб язиз лямяси сябяб
олур ки, ушаг щямишя он ларын мящяббят
вя разылыьыны газан маг цчцн бир сыра
щярякят вя ряфтарыны тяглид едяряк
мянимсясин вя юзцнц онлара охшатсын.

Бандура вя Валтерс дя иътимаи бир
нумуня вя тяглид йолу иля юйрянмянин
ящямиййятиня тякид едирляр. Бахма йа -
раг ки, бир сыра ряфтарлар бирбаша ардыъыл
мяшг етмя йолу иля яхз еди лирляр, лакин
онларын яксяриййяти тяглид вя бюйцк -
ляря охшамаг ъящди иля щасил едилир. Бу
гайда ушаьын бюйцклярин ряфтар вя
давраныш нцмунялярини тяглид етмяйя
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эюстярдийи ъящдин нятиъясидир. Беля юй -
рянмя тярзи хариъи тясирин нятиъясин дя
дейил, дахили вя дярин бир истяйин няти ъя -
синдя формалашыр. Беля ки, ата-ананын
щяр щансы бир тясири олма дан вя ушаьа
няйися юйрятмяйя ъящд эюстяр мя дян
ямяля эялир. 

Юйрянмя фярзиййяляринин яксярий -
йяти еля бир ряфтар вя йа щярякятя сюй -
кянир ки, ушаг щямин ряфтар вя щярякяти
цчцн йа мцкафатландырылыр, йахуд да
ки, тянбещ едилир. Лакин йахшы олар ки,
Макинин “ъякилня нц му няляри” адлан -
дырдыьы шейи дя нязяря алаг. О, дяйяр ля -
рин яхз едилмяси гайдасыны ики ясас
тясирля ялагяляндирир:

1 - Тясир етмя (бу щям мцкафат -
лан  дырмаьа, щям дя тянбещя шамилдир.

Давраныш вя ряфтар ориентасийасы
(бу ися ямретмя вя йа чякиндирмя
ориен  тасийасына шамил едилир. Ашаьыда
эюстярилидийи кими:

Макининин ялдя етдийи ян мцщцм
нятижя онун дцзэцн вя дцрцст, йахуд
да ки, сящв сайылан ямял мцгабилиндя
ке чирилян щиссяляря ясасян давраныш вя
ряфтарла баьлы бир сыра дяйярли яхз ет -
мяк дир. Беляликля дя, амираня дя йяр -
ляр ля идаря олунан ушаглар юйря нирляр
ки, яэяр дцз ишя бахсалар, мцка фат -
ландыры ла жаг вя яэяр сящв йол тутса лар
тянбещ едиля жяк ляр. Лакин чякин дирмя
дяйярляри иля идаря олунан ушаглар ися
юйрянирляр ки, яэяр сящв щя рякятя йол

версяляр тянбещ олунажаг вя яэяр йол
вермясяляр мцка фат лан ды ры ла жаг лар. 

3 – Инкишафын юйрянилмя тяряфи.
Бу, Ъан Пиаъенин ады иля баьлыдыр.

Онун ягидясиня эюря дяйярлярин яхз
едилмяси вя инкишафы структоролоэийада
баш верян дяйишиклик ясасында юмрцн
мцхтялиф илляриндя щяйата кечирилир.
Структурда баш верян бу дяйишbклик
ики жящятдя юзцнц эюстярир:

1 – Юйрянмя механизмлярини гай -
дайа салмаг;

2 – Йени гайда вя гурулушларын ар -
дыжыл тязащцрц.

Пиаъенин фикринжя, яглин инкишафы
жязб, тящлил вя тятбигин гаршылыглы тяси ри -
нин нятижясидир. Онун жязб вя тящлил -
дян нязяря алдыьы шей, мювжуд тяфяк -
кцрля вя информасийалар сайя син дя
харижи щадися вя мювзулары тяфсир
етмякдир. Тятбиг ися дярин реаксийа вя
харижи мювзу юзялликляри иля ялагядар
дярк вя билийя малик олмагдыр. Пи а -
jенин ягидясиня эюря юйрянмя струк -
тур ларындакы дяйишиклик, фярд тя фяк кц -
рцн дя (обйективликдян зещ ни лийя доь -
ру) баш верян дяйишикликля йана шыдыр.
О, щям дя билдирир ки, бу мясяля фярдин
гябул етдийи дяйяр системлярин дяки
щиссиййатын инкишафына тясир эюс тярир.
Бу, щям ейни (обйектив), щям дя
зещни (субйектив) ола биляр.

Демяли, сярвят дяйярляри пробле ми -
нин мащиййятиня нцфуз етмяк сащя -
синдя башга елмлярля йанашы психо -
лоэийа елминин дя хцсуси йери вардыр.
Бу жящят проблемин психолоъи аспект -
дян арашдырылмасыны диггят мяркязиня
чякмяйи зярури едир.
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Î ÂÎÏÐÎÑÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà  îäíèõ èç   àêòóàëüíûõ  âîïðîñîâ ñâÿçíîãî  ñ íàïðàâ -
ëÿþ  ùèì èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà ñîâðåìåííîì
åòàïå. Â ñòàòüå îñîáîå âèíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ  öåííîñò -
íûõ îðèåíòàöèé, â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàíèÿ  ìåõàíèçìîâ öåííîñòíûõ îðèåí -
òàöèé.

A STUDY THE VALUES AND NEW THEORY
A BOUT HUMAN

In the new world values has found a great role in the social psychology
researches human behavior related with values and attitudes in this artickle
different theory about values has precented and then writter explained differ-
nt opinion a bout human behaviour and differnt values that related this
behavior. 

Ядябиййат:



Тарих бойу, инсанлар ятраф
мцщити, юзлярини, еляъя дя
башга инсанлары юйрян -

мя йя, дярк етмяйя, онлары тядгигат
обйектиня чевирмяйя чалышмышлар.
Бяшяриййят йара нан дан инсан щя -
ми шя юз тарихини, милли мянсу бий йя -
ти ни, биоложи тябиятини, дилини, адят -
лярини дярк етмяйя чалышмыш вя бу
дяркетмядя психолоэийа елми ин -
сан ларын ян йахын йардымчысы кими
чыхыш етмишдир. Антик философларын
де  дийи кими, инсанын ян мцщцм
тяд гигат обйекти – инсандыр. Пси хо -
ло эийа елминин гаршысында инсан
вар лыьы нын инкишафына даима артан
ма раг, инсан ъямиййятиндя онун
ин кишафынын вя форма лаш  масынын
шярт  ляри, башга инсанларла гаршылыглы
тясиринин хцсусиййятляри кими ваъиб
проблемляр дурур. Беля ваъиб проб -
лемляр ичярисиндя бюйцмякдя олан
няслин - йенийетмялярин проблемляри
дя щямишя психологлары дцшцндцрян
мцщцм мясялялярдяндир. Бяс йени -
йетмянин проблемляри нядян иба -
рят дир? 

Айдындыр ки, ушаг бюйцйяркян,
йенийетмялик йаш дюврцня гядям
гойанда, онун физики инкишафында

дяйишиликлярля бярабяр, психи инкиша -
фын да да нязяря чарпан дяйишиликляр
мцшащидя олунур. Бяс йенийет мя -
нин психоложи дуруму неъядир?
Психо ло жи ядябиййатда - йенийет мя -
лик йаш дюврц дедикдя - ушаглыг вя
еркян эянълик йаш щядляри айрыъында
олан онтоэенетик инкишаф дюврц ня -
зярдя тутулур, щансы ки, ъинси ин кишаф
вя йашлылыг щяйатына дахил олма иля
баьлы олан кюклц дяйи ши к лик лярля ха -
рактеризя олунур. Бу дюврдя фярд дя
щяйяъанланма артыр, дцшцнцлмямиш
ъинси мейлин тясир етдийи импулсивлик
тязащцр едир. Йенийет мя лик дюв рцн -
дя психи инкишафын ясас лейтмотиви
йениляшир, кифайят гядяр сабит олма -
йан, юзцнцдяркетмя, «МЯН» –
кон сепсийасынын дяйишмяси, юз им -
кан ларыны вя юзцнц анламаьа ъящд
етмя цстцнлцк тяшкил едир. Бу йаш
дюврцндя аналитик-синтетик фяа лий -
йятин мцряккяб формалары тяшяк кцл
едир, мцъярряд, нязяри тяфяккцр
формалашыр. Йенийетмядя, яхлаги
гиймятляндирмянин дяйярляндийи
«йе нийетмя» групуна аид олма
щисси цстцнлцк тяшкил едир. О, беля
груплашманын цзвц олмаг цчцн
ъящд едир вя бу групун цзвляринин
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СОСИАЛ-ПСИХОЛОЖИ ЯСАСЛАРЫ

Сяхавят Ялийева
АРТПИ-нин психолоэийа вя йаш 

физиолоэийасы шюбяси, бюйцк елми ишчи



онун щаггында олан фикирляри йе -
нийетмя цчцн даща ваъибдир, няинки
башгаларынын. Беля психоложи вя
физиоложи дяйишмялярин нятиъя син дя
яксяр йенийетмялярин давранышында
девиант давраныш кими проблемляр
мейдана эялир вя беля давранышлар
ичярисиндя йенийет мя ляр арасында ян
чох йайыланы – агрессийадыр. Айдын
олдуьу кими «кечид», «бющран» йаш
дюврцнцн чятинликляри психи-щор мо -
нал дяйишиликлярля башлайыр. Физиоложи
ъящятдян йенийетмядя ендокрин
системляриндя активлийин артмасы
няти  ъя  синдя «щормонал фыртына»
мц шащидя олунур, щансы ки, дяйиш -
кян емосионал лыг ла, гейри-адекват
емосионал реаксийаларла, эюзлянил -
мяз ящвал-рущиййя, ясябиликля мц -
ша йят олунур, бу ися юз нювбясиндя
гаршылыглы мцнасибятлярдя чятинлик,
конфликт, мцбащися вя башга аг -
рессив давранышларын йаранмасына
сябяб олур.

Агрессийа – мцасир ъямиййятдя
даща чох тязащцр едилян щадисядир.
Агрес си йа нын тязащцрц, мясялян,
гяддарлыг вя зоракылыг щяйаты нор -
ма олмаса да, щяр щалда онун
тяркиб щиссясиня чеврилиб. Агрессийа
(«аэрессио» латын сюзц олуб, щцъум,
щямля демякдир) алимляр тяряфин -
дян, инсанларын ъямиййятдя нор ма -
ларла, ганунларла бирэя йашамала ры -
на зидд олан, инсанлара физики, психи
зяряр вуран, онларда мянфи емо си -

йа, эярэинлик, сцстлцк йаранмасына
сябяб олан мотив лян миш дескрутив
давраныш кими бахылыр. Агресси йа -
нын мцасир тядгигат чы ла ры онун аша -
ьыдакы ясас йанашмаларыны ня зяр -
 дян кечирир.

1. Агрессийа дейяндя юзцнцтяс -
дигя ъящд кими эцълц фяаллыг баша
дцшцлцр. Мясялян, Л.Бендер агрес -
сийа щаггында щяр щансы бир об -
йектя йахынлашма вя узаг  лаш  ма
мей ли кими данышыр, Ф.Аллан ися ин -
сана хариъи гцввяляря гаршы дур маг
имканы верян дахили гцввя (мян бя -
йи ни изащ етмядян) кими тясвир едир.                 

2. Агрессийа дедикдя, башга ин -
са на вя обйектя зяряр вуран яда -
вят, щямля вя йа даьыдыъы щярякят
акты кими баша дцшцлцр. Мясялян,
Х.Делгадо иддиа едир ки, «инсан
агрессийасы шяхсиййятя вя ъямиййятя
зяряр вя зийан вурмаьа ъящд едян
эц ъцн тязащцрцнцн характеризя
олун дуьу давраныш реаксийасыдыр.»
Л.Бер    ко вич «агрессийаны башгасына
зяряр вурмаьа мотивлянмиш ниййят
олан физики вя символик давраныш
нювц кими тяйин едир».

Ону да гейд етмяк лазымдыр ки,
агрессийа мянфи стереотип кими гя -
бул олунса да, онун мцсбят тя ряф -
лярини дя гейд етмяк лазымдыр. Беля
ки, агрессив дав раныш юзцнцмцдафия
етмякдя, юз фикирляриндя исрарлы
олмагда инсана кюмяк едир ки, бу
ъцр кейфиййятляр ися йенийетмядя

Психолоэийа jурналы 2008, №2

Сяхавят Ялийева

66



лидерлик кейфиййятляринин инки ша фын -
да мцщцм рол ойнайыр. Лакин аг -
рес сив давранышын тязащцрц инсан -
ларда щяйяъан йарадырса, она щеч
ня бяраят газандыра билмяз.

Чохлары агрессийанын ъямиййя -
тин инкишафы иля ялагяляндирир вя бу
ня гядяр доьрудур? Мяня еля эялир
ки, агрессийа щямишя олуб вя ола -
ъаг дыр. Садяъя олараг, агрессив
дав ранышын форма вя мязмуну
дяйи шиб. ХХЫ ясрдя йашасаг да, сон
заманлар, агрессийанын артмасы
ъямиййятин актуал проб лем ля рин -
дяндир. Щяр эцн ня гядяр агрессив
давранышын тязащцрцня раст эялирик?
Чох тяяссцф ки, кобудлуг, ядяб сиз -
лик, гышгырма эцндялик щяйатымызда
цнсиййят формасына чеври либ дир. Ня -
ти ъя щеч дя црякачан дейил: аг рес си -
йа сосиоэен характер алыб. 

Ян чох наращатлыг доьуран ися
одур ки, агрессив давраныш формасы
вя зоракы лыг йенийетмяляр арасында
эениш йайылыб вя эетдикъя артмаг -
дадыр. Беля йенийетмяляр ъямиййятя
олан дяйяр вя мцнасибятляри дефор -
ма сийайа уьрадыр. Егоизм, ятраф -
да кы ла рын щиссляриня лагейдлик, бяд -
ряф тарлыг беля йенийетмлярин типик
хцсусий йят ля рин дян дир. Щяр эцн
валидейнлярин вя мцяллимлярин гар -
шы лашдыьы ики типик нцмуняйя диггят
йетиряк.

Биринъи- дярсдя (данышыр, дярсдян
йайыныр, синифдя эязир, йолдашларына

саташыр) вя йа тяняффцздя (дящлиздя
гачыр, вурушма тяшкил едир ) идаря
олун майан щиперактив, агрессив,
гярарсыз йенийетмядир. Бу вязий йят -
 дя демяк олар ки, щяр шей айдын дыр,
бу вахт «кясярли» тярбийя мето ду
валидейнляр вя мцяллимляр тяря фин -
дян беля надинъ ушаьа «эцълянмиш
тязйиг»дир.

Икинъи – уьурлу ушагларда аг -
рес сив давранышын тязащцрц (диварда
вя йа парталарда йазылар, йумшаг
мебелдяки йыртыглар, ядябсиз сюз -
ляр). Она эюря дя щамы тяяжъцблянир:
«О, беля щярякяти неъя едя биляр?
Ондан щеч эюзлямяздим».

Яслиндя, йухарыда эюстярилян нц -
муняляр щяр икиси чох мцряккяб вя
щялли чятин ситуасийалардыр. Хариъдян
мцхтялиф ситуасийалар кими эюрцнся
дя, онларын кюк ляри ейнидир: бюйцк -
ля рин нязарятинин зяифлямяси нятиъя -
синдя йенийетмядя аг рес  сив давра -
ныш мейдана эялиб.

Бяс агрессив давранышын сябяби
нядир? Нийя йенийетмя юзцнц беля
агрес сив апарыр? Беля ситуасийалар -
дан гачмаг олармы?

Йенийетмя агрессийасынын ся -
бяб ляринин ахтарылмасы мцхтялиф исти -
гамят ляр дя апарылыр. Бязи тядгигат -
чы лар йенийетмя агрессийасынын
сябяб лярини йенийетмя лик дюврцндя
олан физиоложи дяйишикликдя эюрцр.
Йухарыда дедийимиз кими ъинси
йетиш  кян лик дюврцндя ендокрин
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вяз ляриндя олан дяйишикликляр няти -
ъя синдя йени йет  мянин давранышында
емосионал реаксийалар цстцнлцк
тяшкил едир. Доьрудан да, ъинси йе -
тиш кянлик дюврцндя ганда тестес -
теронун сявиййяси агрессив давра ны -
шы коррелйасийа едир. Беля ки, эянъ -
лярдя ганда олан тестесте ро нун
сявиййяси тящрики агрессив анламаьа
щазыр едир, анъаг билаваситя агрес -
сив давранышын характериня зяиф тясир
едир. Яэяр ганда тестестеронун
сявиййяси йухарыдырса, сябирсизлик,
ясябилик, агрессивлик – деструктив
щярякятляря ъящд мцшащидя олунур.
Амма, андроэенляр тякъя ъинси
инкишафы фяаллашдырыр, фяаллиййят ися
башга факторларла (тярбийя, шяхси
тяърцбя вя с.) мцяййянляшир, она
эюря дя, йенийетмянин давраны шын -
да олан бцтцн «эцнащлары» ъинси
йетишкянлийин цзяриня атмаг олмаз. 

Беляликля, йенийетмя агрессийа -
сынын сябяблярини арашдыраркян, ня -
тиъя ай дын дыр: агрессив давранышын
йаранмасында биоложи, психоложи вя
сосиоложи фактор лар мцщцм рол
ойнайыр. 

Агрессийаны проблем кими пси -
хо ложи ядябиййата З.Фрейд эятириб.
Бу бахым дан З.Фрейдин агрессийа
барядя мцлащизяляриня эюря, агрес -
сийа инсан тя би я тинин язял биоложи
мо тивидир вя психоаналитиклярин
кон сепсийасы, мясялян, З. Фрей дин,
етолог ла рын – Конрад Лоренсин

бахыш ларына йахындыр. Эюркямли
австрийалы етолог К.Лоренсин мюв -
гейиня эюря, агрессийа инсанын
биоложи тяби я тин дян эялян дюрд ясас
инстинктдян (агрессийа, гачыш, ъинси
мейл, йемяйя мейл) биридир. Алим -
лярин фикирля рин дяки фярг ися бундан
ибарятдир ки, Лоренс агрес си йа ны
адаптасийа ола билян давраныш кими,
характеризя едир, Фрейд ися агрес -
сийаны мящведиъи давраныш кими ха -
рак теризя едир. Демяли, агресси -
йанын дахили мянбяйи вар, нязарят -
сыз зоракылыьын баш вермямяси цчцн,
даима агрессив енержинин эяр эин -
лийини азалтмаг вя нязарятдя сах -
ламаг лазымдыр.

Узун илляр агрессийаны тядгиг
етмиш Америка психологу Алберт
Бан ду ра нын бахышларына эюря, ин -
сан лар интрапсихи гцввялярля идаря
олунур вя мцщитя ящямиййят вер -
мир ляр. Инсанын фяалиййятини давра -
ны шынын, идрак даирясинин, мцщи тин
фасилясиз гашылыглы ялагясиндя олан
терминлярдя баша дцшмяк лазымдыр.
Давра ны шын сябябинин анализиня
мя лум йанашма, щансы ки, Бан -
дура гаршылыглы детер ми низм кими
гейд едир, ситуатив факторларын вя
мейллярин гаршылыглы ялагясинин
агрес сив давраныша сябяб олдуьуну
нязярдя тутур. Садя изащ етсяк,
давранышын инам вя етибар кими
дахили детерминатору, ъяза вя мц -
ка фатландырма кими защири детер ми -
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натору гаршылыглы тясирля фяалиййят
эюстярян мейил системинин бир щис ся -
сидир, щансы ки, тякъя давраныша де -
йил, щям дя онун мцхтялиф щис ся -
ляриня тясир едир.

Бандуранын гаршылыглы детер ми -
низ мин моделинин схемли тягди ма ты.

(А.Бандурадан адаптасийа олу -
нуб) 

А.Бандуранын гаршылыглы детер -
ми низм триада – моделиндян айдын
олур ки, бахмайараг давраныша
мц щит тясир едир, давраныш щям дя
фяалиййятин мящсулудур. Бурадан
беля айдын олур ки, инсан юз давра -
нышына тясир едя биляр. Мясялян,
йени йе т мя нин щяр щансы тядбирдя
етдийи кобудлуг мцщитин она гаршы
ъязасы иля нятиъяляня биляр, няинки
мцкафатла. Яксиня, сямими йени -
йет мя щямин тядбирдя юзц мцщити
йарада биляр ки, бу да онун цчцн
ъяза иля дейил, мцкафатла нятиъяляня
биляр. 

Йенийетмядя агрессийанын тяза -
щцрцня тякъя ушаьын инкишафында
олан проб лем ляр дейил, щям дя
ситуатив факторлар тясир едя биляр.
Мясялян: башгала ры нын йенийет мя -

йя вердийи гиймят, гисас алмаг вя
йа няйин ися гаршылыьыны вермяк
арзусу. Тядгигатчыларын фикриня
эюря, щяр щансы бир инсанын иштиракы
агрессийаны эцъляндиря вя йа зяиф -
лядя биляр. Бурада мцшащидячи нин
шях сиййяти мцщцм рол ойнайыр. Тяъ -
рцбяляр тясдиг едир ки, яэяр уша ьын
давранышыны агрессийайа мейилли
инсан мцшащидя едирся (мя сялян,
бокс цзря мяшгчи), ушаьын щярякят -
ля риндя даща чох агрессийа мцшащи -
дя олунур. Яэяр бу шяраитдя ушаьын
давранышыны мцшащидя едян агресси -
йаны мянфи гиймятляндирян шяхсдир -
ся (мцяллим, ана вя с.), ушаьын дав -
ра ны шын да даща аз агрессийа мцша -
щидя олунур.

Йенийетмялик дюврцндя агрес си -
йа бир чох щалларда ятрафдакыларын
давранышына ъаваб реаксийасы вя йа
«гисас» арзусу ола биляр. Бязи тяд -
гигатлар агрессийа вя гисас алмаг
арзусу арасында бирбаша ялагя
олдуьуну сцбут едир. Яэяр йенийет -
мянин агрессив мотивя ъаваб вер -
мяк имканы олмурса, нятиъядя йе -
нийет мядя фрустрасийа йцк ся лир, ла -
кин агрессив мотивин сявиййяси
лянэийир.

Русийалы психолог Д.Журавлйов
6-8-ъи синиф шаэирдляриля апардыьы
мцшащи дя ляр вя диагностикадан ал -
дыьы нятиъяляриня эюря, тялябатла рын
вя бахышларын дяйишмяси нятиъясиндя
йенийетмяляр арасында агрессийайа
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сябяб олан фактор лар (агрессив дав -
ра нышы тюрядян) да дяйишир. Яэяр 12
йашлы йенийетмядя агрессив давра -
ныш йени йет мяни «юзцнцнкц» гябул
етмямя цзцндян баш верирся, 13
йа  шын да ися йенийетмянин мцяй йян
групун вя йа онун цчцн ящя -
миййятли олан инсанларын онун
цмидлярини ня дяряъя доьрултмасы
цзцндян, 14 йашында ися йенийет мя -
йя олан тязйиг, ону рам етмяк,
дяйишмяйя ъящд цзцндян ола биляр. 

Апарылмыш тядгигатлар оьланлар -
да вя гызларда олан агрессив дав ра -
нышын фярг ли хцсусиййятлярини дя
мцяй йян етмишдир.

12-13 йашында бцтцн агрессийа
формаларынын практик олараг оь лан -
лар да гызлардан даща чох ифадя
олундуьуну;

13 -14 йашларда сабит тенденсийа
(15 йаша гядяр горунан) – гызларда
оь лан ла ра нисбятян даща чох не га -
тивлик вя инамсызлыг формала шыр;

Йенийетмялик дюврцндя оьлан -
ларда даща чох физики, билаваситя вя
аутоагрессийа (эцнащ щисси) олур.

Йухарыда эюстярилян хцсу сий йят -
ляр нисбятян сабит ъямиййятдя аг -
рес си йа нын сявиййяси бцтцн йенийет -
мя лик дюврц ярзиндя тязащцр едир. 

Агрессийаны тядгиг етмяк цчцн
шяхсиййятин башга хцсусиййятлярини
тядгиг едян методлар групундан
истифадя едилир. Методларын бязиляри
йалныз агресси йа нын диагнос ти ка сы -

на йюнялиб. Д.Журавлйов тяряфиндян
апарылан тядгигатда Басс – Даркын
сорьусундан истифадя олунуб. 

Мцхтялиф мянбялярдя гаршылашды -
ьы мыз агрессив реаксийаларын фор -
ма ла рын дан ашаьыдакылары мцяййян
етмяк олар:

Физики агрессийа – физики эцъцн
тятбиг олунмасы.

Билаваситя агрессийа – долайы
йол  ла башга шяхся йюнялмиш щярякят
(деди-году, кинли зарафат) вя йа щеч
кяся йюнялмяйян гязяб (баьырты,
йумругла стола вурма, гапыны
чырп ма вя с.).

Вербал агрессийа – негатив щис -
ля рин мцбащися, гышгырыг вя йа сюзлц
ъавабларла, тящдид, лянятлянмя,
сюйцшля ифадя олунмасы.

Ясябилик – кичик щяйяъанлан -
мада ясябилийя, кобудлуьа, сярт лийя
мейлли лик.

Негативлик – рящбярлийя вя йа
авто ритетя йюнялмиш мцхалиф йюнлц
давраныш тярзи.

Инамсызлыг – ятрафдакыларын она
зяряр вураъагларына ямин олдуьу -
на эюря ятрафдакы инсанлара шцбщяли
вя ещтийатлы мцнасибятя мейл.

Инъиклик – кимин ися вя йа бцтцн
дцнйанын она язаб вердийиня ямин
олан гязяб, наразылыг щисси иля шярт -
ля няряк ятрафдакылара гаршы гибтя -
нин, нифрятин тяза щц рц. 

Аутоагрессийа вя йа эцнащ
щисси – тядгиг оланын пис инсан
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олдуьуна яминлик вя пис щярякят
етмясиня ямин ликля баьлы юзцня вя
ятрафда кы лара мцна си бят вя щярякят
(зярярли, аъыгла, виъдансызъасына).

Валидейнляр ушагларын агрессив
давранышына неъя мцнасибят бясля -
мя  ли дир ляр?

Агрессив давранышы габагламаг
вя гаршысыны алмаг, агрессийаны
узун мцддят тядгиг етмиш Алберт
Бандуранын фикринъя, бу ики цсулла
мцмкцндцр: агрессив давранышы йа
мцкафатсыз, йардымсыз гоймаг, йа
да мцтямади олараг ъязалан дыр -
маг лазымдыр.

Яэяр валидейнляр йенийетмянин
агрессив давранышына фикир вер мир -
ся, бу нун  ла беля агрессив давранышы
щявясляндирмирся, йенийетмя дя юз
нювбясиндя щям дя позитив дав ра -
ныш акты нцмайиш етдирирся вя бу
давраныш акты валидейнляр тяряфин -
дян мцкафатланырса (тярифля, щявяс -
ляндириъи щярякятлярля), онда мцка -
фат сыз агрессив давраныш тядриъян
кечиб эедир.

Актив ъязаланма да агрессив
дав ранышы лянэидя вя коррексийа едя
билян цсул кими нязярдян кечирилир.
Лакин беля цсулла лянэийян агрессив
реаксийа тамамиля кечиб эетмир,
ъязанын зяиф олаъаьы тящлцкяси олан
ситуасийаларда тяза щцр едя биляр.
А.Бандуранын эялдийи бу нятиъя
Миллерин агрессийа барядя олан
нязяриййясиня уйьундур. Миллерин

агрессийа барядя нязяриййясиня эю -
ря, агрес со рун юз гурбанынын сечи -
ми ясаслы дяряъядя цч факторла
шяртлянир:

1) агрессийайа мейлин гцввяси,
2) агрессив давранышы лянэидян

фак торларын эцъц,
3) потенсиал гурбанын фрустра -

сийа йарадан сябяблярля стимуллу
бян зяр ли ли йи.

Бундан башга да, експери мен -
тал олараг сцбут олунуб ки, ъязанын
ъидди ли йи вя ушаглардакы агрессив ли -
йинин сявиййяси арасында мцсбят
асылылыг мювъуддур (Ерон. 1963).

Валидейнлярин ушаглара, башга -
ла рына, ятраф алямя гаршы нцмайиш
етдирдийи агрессив давраныш да ян
тящлцкяли ситуасийлардан щесаб олу -
нур. Беля ки, бюйцк ля рин, хцсусиля
яэяр бюйцк ушаг цчцн ящямиййятли
шяхсдирся вя агрессив давраныш ще -
са бына щяр щансы сямяря ялдя едир -
ся, усаг да нцмуня кими агрессив
давраныш формасыны мянимсяйир.
Бир чох агрессив валидейнляр юз
агрессийаларыны ювлад ла ры на йолух -
дурур: ахы ушагларын аилядя неъя
тяр бийя олунмасы вя аилядя щанси
тяъ  рц  бяни йашамасы да онларын зо -
ракылыьа мейлли олмасына тясир едир.
Мясялян, ата евя ишдян ясяб ляш миш
эялир вя щеч бир сябяб олма дан
анайа гаршы кобудлуг едир, ана да
юз нювбясиндя кичик бир гябащятя
эюря ушаьа силля вурур вя ушаг ися
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юзцндян кичикляря гаршы агрессив
дав раныш тятбиг едир. Эюрцндцйц
ки  ми, юзцндя олан агрессийаны ат -
маг цчцн «гурбан» башга бир
«гур бан» тапыр. Бундан башга,
яэяр валидейнляр тез-тез дава едир -
ся, ещтимал етмяк олар ки, онлардан
бири вя йа щяр икиси ушаьыны дюйцр вя
ушагда тяърцбяйя ясасланмыш «цн -
сий йят нормалары» формалашыр. 

Ушагларында агрессив енержини йа -
тырмаьа мцвяффяг олмуш вали дейн   -
ляр, адятян агрессив давра ны шын тящ -
рик етдийи ситуасийаларда юзц нц идаря
етмяк баъарыьыны да тяр бийя едя билир.

Башга халгларда йенийетмядя
агресссийаны йарадан сябяблярдян
бири кими валидейнлярин алкоголик,
нар коман олмасы, йенийетмяни та -
ма  миля нязарятсиз гой  ма сы кими
фак торлар нязярдян кечирилир. Биздя
ися ясасян яняняви тярбийя ме тод  ла -
рын дан истифадя олунур. Адятян,
халгымыз ушаглара бюйцйя щюрмят
тялгин едяряк, тяр би йя етдийиндян,
йенийетмялярдя агрессийа ясасян
йашыдларына, юзун дян кичикляря, якс
ъинся гаршы йюнялмиш олур. Авто ри -
тар валидейнляр, мцяллимляр, йени -
йет мядя мянлик щиссини тапдайыр,
онларын фикирляриня щюрмятсизлик
едирляр. Беля олан щалда йенийет мя -
дя ятрафдакылара гаршы ясябилик,
негативлик, инъиклик, аутоагрессийа
кими агрессив давраныш формалары
тяза щцр едир. 

Агрессив давранышын гаршысыны
неъя алмаг олар?

Агрессив давранышын гаршысыны
алмаг цчцн ушаьын ъямиййятдя,
ятрафда кы лар ла мцнасибятдя юзцнц
няъя апардыьына нязарят етмяк
лазымдыр ки, сонрадан психо ло гун
мцдахилясиня ещтийаъ олмасын.
Бюйцклярин юзляринин вя ушагларынын
гачмалы ол ду  ьу бир нечя мювгени
мисал эюстярмяк олар.

Щямишя юзцндян башга щамыны
эцнащландырма. Яэяр валидейн ят -
рафда баш верян щадисялярин сябя би -
ни башгаларында ахтарырса, бу
реаллыгдан гачмаг дан башга бир
шей дейил. 

Щядяф ахтарышы – юзцндя йыьылмыш
негатив енержини башгаларына йю -
нялт мяк. Яэяр агрессор «эцнащ ка -
ры» тапыб, юзцндяки негатив енержини
она тюкцрся, о йцнэцл ля шир. Бу за -
ман о, ъязасыз галыр. Ъязасыз гал -
маг агрессийаны стимул лаш ды ран ян
эцъ лц васитядир. 

«Щцъумла мцдафия». Агрессив
инсана юз сящвини етираф етмяк чох
чя тин дир, она эюря дя о «щцъум –
ян йахшы мцдафиядир» девизиндян ис -
тифадя едяряк ятраф да кы ла ры даьыдыр. 

Юзцндяки агрессийаны кясярли
мо тивлярля бяраятляндирмя. Мяся -
лян: «Мян ет мяз  дим, мяни мяъбур
(тящрик) етдиляр» вя с.

Юз нюгсанларыны башгаларынын
айа ьына йазмаг. Агрессив инсан
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юзцн дя олан нюгсанлары эюрмяк ис -
тя мир. Бунун цчцн о, юз нюгсан ла -
рыны етираф етмяли, юзцндяки негатив
кейфиййятляри йох етмяйя чалышмалы -
дыр. Беля етмяк истямядйи цчцн о
башга ла рыны эцнащлащдырмаьы даща
цстцн тутур.

Башгасынын шяхсиййятини алчалт -
маг вя тящгир етмяк щесабына юзц -
нц тясдиг вя с... Бу кими ситуасийа лар
чох тяяссцф ки, бюйцкляр ара сын да да
тез-тез тясадцф олунан мюв гедир вя
бундан гачмагла, аг рессив дав -
ранышын гаршысыны ал маг олар. 

Беляликля, ян мцхтялиф бахышларда
вя гаршылыглы мцнасибятлярин олдуьу
ситу  а си йа ларда агрессийа кюк сала -
раг психоложи мцдафияйя чев рилиб.
Агрес сив лик кюрпя дцнйайа эюз
ачан эцндян, онунла бирэя доьулур
вя агрессивлик щяйати ваъиб тяля -
батлары ялдя етмякдя гаршыйа чыхан
манеяляри дяф етмяк цчцн тябии
реаксийадыр. Ушаьын сонракы инки -
шафы дюврцндя агрессийанын инкишафы
валидейн ля рин вя йахынларын мцна -

сибятиндян, даща сонра ися ъинслярин
ролунун инден фи ка си йа сынын вя
сосиаллашма просесляринин сурятин -
дян вя мцвяффягиййятиндян асылыдыр.
Аилянин тярбийясиндян вя мцяллимин
тясириндян башга, йени йет мядя
агрессив давранышын ямяля эялмя -
сини сти мул  лашдыран чохлу ялавя,
ситуатив факторлар тясир едя биляр вя
бунун цчцн бюйцкляр юзляринин
щярякятляриня фикир вер мя ли, агрес -
сив давранышын илк симптом лары
нязяря чарпдыгда, вахтында мц да -
хиля етмялидирляр. Валидейнляр йад -
дан чыхартмамалыдыр ки, бах ма -
йараг йенийетмя валидейнляри иля
тез-тез мцбащися едир, онлар цчцн
валидейнлярин фикри чох ваъибдир.
Бязян йени йет  мянин агрессив дав -
ра нышына бюйцк ля рин онлары анлама -
масы вя йа анламаг истямямяси
сябяб ола биляр. Анъаг ювладлары иля
йахын контактда, гаршылыглы анлаш -
ма вя етибар васитяси иля валидейнляр
ювладларыны ясл шяхсиййят кими тяр -
бийя едя биляр.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ—ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ OCÍÎÂÛ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ ÀÃÐÅÑÑÈÈ

Àãðåññèÿ óêîðåíèëàñü êàê ñòðàòåãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â
ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñ -
ïè òàíèÿ è âëèÿíèÿ ó÷èòåëåé, ñóùåñòâóåò ìàññà ïîáî÷íûõ, ñèòóà òèâ -
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü èëè ïðîâîöèðîâàòü âîç -
íèê íîâåíèå àãðåññèè â ïîäðîñòêå.

SOCIAL PSYCHOLOGICAL BASES OF THE AGGRESSIVE
BEHAVIOUR OF THE JUVENILES

Aggression became stronger as a strategy of the psychological
defence in all different situations and mutual relations. Beside than a
style of a family education and influence of the teachers, we have a lot
of extraneous and situation factors which can cause an aggression in a
juveniles.
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Апарылан арашдырмалар
Азяр байъанда Гарабаь
мцщарибяси иштирак чы ла ры -

нын сосиал-психоложи реабилитасийасы
вя адаптасийасы мясяляляринин кифа -
йят гядяр актуал олдуьуну ашкара
чыхарыр. Бу истигамятдя тядгигатлар
бир сыра мцщцм практик нятиъяляря
эялмяйя имкан верир. Арашдыр ма -
лар нятиъясиндя мцяййянляшдирилмиш -
дир ки, беля инсанларын сосиал-пси хо -
ло жи реабилитасийасы иля баьлы пешя кар
фяалиййятин тяшкилиня, мцвафиг хид -
мят сферасынын щяйата кечирилмясиня
бюйцк ещтийаъ вардыр.

Щ.Оппенщеим 1889-ъу илдя йа -
зыр ды ки, щярби ямялиййатларын ишти -
рак чылары даща чох «травматик нев -
роза» мяруз галмышлар. О, ще саб
едирди ки, дюйцш иштиракчыларынын
давранышындакы психи позунтулар
илк нювбядя баш-бейиндя кяскин
цзви дяйишикликлярин баш вермяси
нятиъясиндя йараныр. Онун фикринъя,
бу, щям физики, щям дя психоложи
амил лярля изащ едилир. Щярби ямялий -
йат ларда иштирак етмиш шяхслярин пси -

хо патоложи давранышы цзяриндя
I Дцн  йа мцщарибясиндя эениш мц -
ша щи дяляр апарылмышдыр. I Дцнйа
мц щарибяси иштиракчыларынын цзляш ди -
йи психоложи проблемлярин юйрянил -
мя  си иля Русийада И.Бехтерев, П.Ган -
 нушкин, Ф.Зарубин, С.Крайтс
мяшьул олмушлар. II Дцнйа мцща -
ри  бя син дян сонра ися кечмиш ССРИ-
дя бу проблемляр Й.Краснушкин,
В.Гил йаровски вя А.Арханэелски
мяш ьул олмушлар. I Дцнйа мцщари -
бя синдян сонра щярби травмаларын
невроложи вя психоложи нятиъяляри ба -
рядя эениш мялуматлар галмышдыр.
Ясэярлярин щярби стресс йашантылары
барядя айры-айры тясвирляр бир сыра
щалларда, щятта няшр едилмишдир. Бу
тясвирляря щяр ан тящлцкя доьуран
щяйат шяраити йцксяк сясляря кяскин
реаксийа, диггятин ъямлянмясиндя
йаранан чятинликляр вя с. аиддир. 

Бир гядяр сонра Майерс «1914-
1919-ъу иллярдя Франсада артелле ри -
йа шоку» ясяриндя йазырды ки, мяр -
ми нин партламасындан ялдя едилян
хясарят нятиъясиндя йаранан синир
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позьунлуьу иля «мярми шоку»ну
фяргляндирмяк лазымдыр. Мярминин
партламасы нятиъясиндя ялдя едилмиш
хясарят, адятян, физики травманын
до ьурдуьу невроложи вязиййят вя йа
си нир позьунлуьу кими нязярдян
кечирилирди. Ейни заманда, Майерс
«мярми шоку»ну эцълц стрессин до -
ьурдуьу психи щалят кими гий мят -
ляндирирди. Щярби ямялиййатларда
иштиракын доьурдуьу реаксийалар II
Дцнйа мцщарибясинин эедишиндя
эениш тядгигат обйектиня чеврилмиш -
дир. Айры-айры тядгигатчылар бу амили
«дюйцш йорьунлуьу», «щярби нев -
роз», «дюйцш наращатлыьы» вя «пост -
травматик невроз» кими гий мят лян -
ди рирдиляр. 1941-ъи илдя Кар ди нер юзц -
нцн системли тядгигат ла рын дан бирини
«хроники щярби нев роз» адлан ды рырды.
Фрейдин идейаларына сюйкя нян Кар -
ди нер мяркязи физио ло жи нев роз анла -
йы шыны елми дюврий йя йя дахил ет миш -
дир. Онун фикринъя, бу амил ин санын
бир сыра шяхси функ сийала ры нын позул -
масына вя йа итирил мясиня эяти риб
чыхарыр. Бу ятраф аля мя мц на си бят дя
уьурлу адапта сийаны тямин едир.

Кардинерин фикринъя, щярби нев -
роз щям физиоложи, щям дя психоложи
тябиятя ма ликдир. О щесаб едир ки,
бу хцсусиййятляр ашаьыдакы ком -
плекс характерли симптомларда
юзцнц эюстярир: 

1. Ифрат щяссаслыг вя тялгиня ме -
йiл лилик; 

2. Гяфил тясирляря дайаныгсыз
реак     сийа;

3. Травма тюрядян шяраитин вя
щадисялярин гейдя алынмасы;

4. Реаллыгдан узаглашма;
5. Идаря олунмайан агрессив

реак сийайа мейллилик.
Гринкел вя Шпиэел щесаб едирляр

ки, щярби невроз дедикдя, йцксяк
йорьунлуг, агрессивлик, депрессийа,
йаддашын зяифлямяси, симпатик систе -
мин щиперактивлийи, диггяти ъям ля -
мяк габилиййятинин зяифлямяси,
алкоголизм, эеъя кабуслары, фоби -
йа лар вя шцбщялилик нязярдя тутулур.
Бу гябилдян олан позунтулар щярби
ясирлярдя вя щярби дцшярэялярдя йа -
шайанларда мц шащидя едилмиш дир.
Бу мянада, 3 ил йапонларын щярби
ясири олмуш 34 щярбчинин емосио нал
адаптасийасы просеси ятрафлы шякилдя
тясвир едилмишдир. Пис гида лан ма,
хястяликляр, мяъбури ямяк, инъидил -
мя, мцхтялиф тящгирляр – бу адам -
лар ясирлик дюврцндя садала нан
амиллярля цзляшмишдиляр. Тядгигата
ъялб едилянлярин 23 фаизи мцщарибя
дюврц иля баьлы олан эеъя кабус -
ларындан вя горху щиссиндян язий -
йят чякирдиляр. Ейни заманда,
онларда аффектив мейлляр, йаддашын
зяифлямяси, кяскин щяссаслыг вя деп -
рессийа синдиромлары юзцнц эюстя -
рирди. 

Фашист дцшярэясиндя олмуш 100
норвечли мящбус да ейни гайдада
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тядгигата ъялб едилмишдир. Тяд ги -
гат нятиъясиндя мцяй йян ляш ди рил -
миш дир ки, онлардан 85-и юзляриндя
хроники йорьунлуг, щалсызлыг щисс
едир, диггятин зяифлямясиндян вя
кяскин щяссаслыгдан язиййят чякир -
ляр. 

Цмумиликдя, Кардинер тяряфин -
дян мцяййянляшдирилмиш синдром -
лар диэяр мцвaфиг тядгигатларда да
юз гцввясини горуйуб сахламышдыр.
Бунунла беля, щярби ямя лиййатларын
инсан щяйатына тясир механизми
барядя фикирляр вя тясяввцрляр ящя -
миййятли дяряъядя дяйишмишдир. Бу
мянада, Вйетнам мцщарибяси
тяърц бясинин юйрянилмяси бир сыра
йени нятиъяляр чыхармаьа имкан
вермишдир. Беля ки, 1970-ъи иллярдя
Аме рика ъямиййяти бцтювлцкдя Вйет -
 нам мцщарибяси ветеран ла ры нын
гей ри-адаптив давранышынын доьур -
дуьу проблемлярля цзляшмишдир.
Вйетнамда дюйцшмцш Америка
ясэярляринин 25 фаизиндя шяхси кей -
фий йятляр бахымындан бюйцк пато -
ложи дяйишикликляр баш вермиш вя он -
лар кяскин психи травмайа мяруз
галмышлар. Беля ки, 1990-ъы иллярдя
тягрибян 100 мин Вйетнам мцща -
ри бяси ветераны интищар етмишдир.
Он ларын 40 мин няфяри ися гапалы щя -
йат тярзи сцрцр вя ятраф алямля, де -
мяк олар ки, щеч бир ялагя сахла мыр -
лар. Бундан ялавя, онларын шяхси
мц  насибятляриндя, аиля щяйатында

вя сосиал цнсиййятиндя уьурсуз луг -
лар юзлярини габарыг шякилдя эюс тя рир.

Бу фактлар Гарабаь мцщарибяси
иштиракчыларынын цзляшдийи мцщарибя
синдромунун сосиал-психоложи тящли -
лин дя мцщцм ящямиййят кясб едир.
Посттравматик стрессляр билаваситя
щярби ямялиййатларда иштирак етмиш
шяхслярин щяйат тяърцбясиня ясасян
арашдырылмышдыр. Бурадан айдын
олур ки, мцщарибядя йараланмыш вя
ялил олмуш шяхслярин посттравматик
стресся мяруз галма эюстяриъиси
кифайят гядяр йцксякдир (42 фаизя
гядяр). Физики ъящятдян саьлам
олан мцщарибя ветеранларында ися
бу эюстяриъи 10-20 фаиз арасында тя -
ряддцд едир. Бундан ялавя, щярби
шяраитин тясири нятиъясиндя йаш вя йа
юмцр щядди дя кифайят гядяр ашаьы
дцшцр. Беля ки, аьыр дюйцш ямялий -
йат ларында иштирак етмиш шяхслярин
56 фаизи 65 йаша гядяр йа хроники
хястялийя йолухмуш, йа да вяфат
етмишдир. Узунмцддятли мцшащи дя -
ляр эюстярир ки, травманын доьур ду -
ьу кяскин еффектляр ащыл йашларында
да мейдана чыха вя соматик хяс -
тяликлярин рискини артыра биляр. 

Яфганыстан мцщарибяси ветеран -
лары цзяриндя апарылан тядгигатлар
да Америка тядгигатчыларынын ялдя
етдийи нятиъянин щягигятя уйьун лу -
ьу ну тясдиг едир. Бурада посттрав -
матик стресслярин тясир эюстяриъиляри,
демяк олар ки, цст-цстя дцшцр. 
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Бу шяхслярин зоракылыьа мейiл ли -
лийи, ейни заманда, интищара мейлли
олмасы онларын реаблитасийасы иля
баь лы ъидди тядбирлярин щяйата кечи -
рил мяси зярурятини ортайа чыхармыш
вя бу истигамятдя бир чох мцщцм
практик тядбирляр щяйата кечирмиш -
дир. Америкада дювлят програмы
чярчивясиндя Вйетнам мцщарибяси
ветеранларына сосиал йардым прог -
ра мы ишляниб щазырланмыш, ейни
заманда, онларын психофизиоложи
саь ламлыьыны тядгиг едян вя бу
истигамятдя онлара йардым эюстя -
рян хцсуси мяркязляр йарадылмышдыр.
Сон онилликлярдя бу истигамятдя
щяйата кечирилян тядбирляр давам
етдирилмишдир. Онларын нятиъяляри бир
сыра монографийаларда нязяри вя
тятбиги мясялялярин тящлилиндя юз
яксини тапмышдыр. Бу мясяля илк
нювбядя мцщарибя ветеранларыны
хо шаэялмяз вязиййятдян чыхар ма -
ьа, онлары кяскин стресслярин тясирин -
дян мцмкцн гядяр азад етмяк вя
ялдя едилян тяърцбя нятиъясиндя
онлара максимум психотерапевтик
кюмяк эюстярмяйя йюнялмишдир. 

Щярби неврозларын, стресслярин
профилактикасы заманы ону доьуран
сябяблярин дягигляшдирилмяси страте -
эийасы щялледиъи ящямиййят кясб едир.
Бу мянада бир сыра стрес со йа дыъы
амил ляря тясир эюстярян заман илк
нюв бядя ирялиъядян дцшцнцляряк ишля -
нилмиш плана малик олмаг ла зым  дыр.

Сосиал психолог посттравматик
стресс кечирян инсаны бу вязий йят -
дян хилас етмяк истяйирся, мцмкцн
профилактик тядбирляри ирялиъядян
план лашдырмалыдыр. Щяр бир инсан юз
щяйат тярзиня эюря фяргли йашам
тяърцбясиня маликдир. Бу сябябдян
инсанлар мцхтялиф щадися вя факт -
лара даща чох субйектив гиймят
верир, онлара фярди тясяввцрляр сис -
теми бахымындан йанашырлар. Мцх -
тялиф сосиал-психоложи диагностика
методларына истинад етдикдя шяраит -
дян асылы олараг мцхтялиф нятиъяляр
ялдя етмяк мцмкцндцр. Щярби
амиллярин тясириндян наращатлыг щисс
едянлярин артыб азалмасы да даща
чох субйектив гиймятляндирмядян
асылыдыр. Йяни беля шяхслярин сайы
шяраитдян асылы олараг, артыб-азала
биляр.  Бу щалда мцвафиг вязиййяти
ифадя едян нисби кямиййят эюстя ри -
ъиляри дя кифайят гядяр мцтящяррик
олаъаг. Бу мянада кядяр вя щяйя -
ъан юз-юзлцйцндя ня йохлама тести,
ня дя гиймятляндирмя дейилдир. 

Ъямиййятин мцхтялиф щяйат
фяалий йяти сявиййяляриндя (айрыъа
эютцрцлмцш бир шяхс, сосиал груп,
синиф вя бцтювлцкдя ъямиййят) гя -
рар  лашан сосиал мцнасибятлярдя
онун инкишафынын обйектив гануна -
уй ьунлугларынын тялябляри ифадя олу -
нур. Айрыъа бир шяхсин вя сосиал
гру пун мягсяди, мараглары вя сяр -
вят ориентасийалары ися бу цмуми
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тялябляря уйьун эяля вя эялмяйя
биляр. Сонунъу щал баш вердикдя
сосиал субйектляр цмуми тялябляря
уйьунлашмалы олурлар. Она эюря бу
вя йа диэяр факта мцнасибятдя
инсанын щиссляри вя дуйьулары вя йа
щяйяъан ланма сявиййяси билава ситя
гиймятляндирмя мейары кими чыхыш
етмир. Сосиал фяалиййят беля бир
мюв гейя ясасланыр ки, гаршылыглы
мцнасибятляри бир-бириндян тяърид
олунмуш щалда юйрянмяк гейри-
мцм кцндцр. Бу мянада
ъямиййят – шяхсиййят мцнасибятляри
бири ди эя риндян айрылмаздыр. Фярди
сявиййя дян сосиал мцнасибятляря
кечид шях сиййятля мцвафиг сосиал
системин гаршылыглы тясиринин
характери иля шяртлянир.

Фярдин сосиал кейфиййятляри онун
обйектив сурятдя дахил олдуьу бир -
лийин тясири алтында онун фяалий йяти
просесиндя тяшяккцл тапыб инкишаф
едир. Шяхсиййятин сосиал типляри инса -
нын мцхтялиф фяалиййят нювлярини
щяйата кечирмяк цсулу иля шяртлянир.
Инсанлар чох вахт гейри-адекват
инам щиссинин гурбаны олараг гары -
шыг мейллярин, натамам дуйьу ла -
рын, мащиййяти билинмяйян арзула -
рын ясириня чеврилирляр. Бу щалда
мювъуд реаллыгла, инсанын бу реал -
лыьа мцнасибяти арасында юзц ня -
мяхсус тязад, зиддиййят йараныр.
Гейри-адекватлыг мящз бу зид дий -
йя тин тязащцрцдцр. Субйект – об -

йект мцнасибятляриндя мцнагишя
бир ганунауйьунлуг кими мей да -
на чыхыр. Бу щалда инсанларын йад -
лаш масы онун ялверишсиз шяраитля
барыша билмямясиндя тязащцр едир.
Бу мяйуслуг щисси иля, бюйцк рущи
сарсынтыларла мцшайят олунур. Мей -
дана чыхан башлыъа чятинлик ондан
ибарятдир ки, мцхтялиф шяраитлярдя
даща сямяряли ола биляъяк реабили -
тасийа проседурларыны сечмяк щеч
дя асан мясяля дейилдир. 

Фикримизъя, мцщарибя иштирак чы -
ларынын сосиал-психоложи реабилитаси -
йа сынын идраки моделляри ашаьыдакы
мейарлар нязяря алынмагла гурула
биляр:

– гейри-адекват инам щиссинин
дяйишмяси;

– мянфи тясирлярин вя арзуо лун -
маз фикирлярин тядриъян шцурдан
сыхышдырылмасы;

– реаллыьын олдуьу кими гябул
едилмяси;

– мягсядли тренингляр.
Психологлар мцщарибя иштиракчы -

ла рынын сосиал-психоложи реабилитаси -
йа сы цчцн мцхтялиф цсуллар тяклиф
едирляр. Бурада чох фяргли, бязян
ися бири диэяриня зидд эюрцнян цсул -
лар тяклиф олунур. Бу цсуллары тятбиг
едяркян инсанларын сосиал, дини,
милли, етник хцсусиййятляри щюк мян
нязяря алынмалыдыр. Садаланан
хцсусий йятляр щяр бир инсанын фярди-
психоложи кейфиййятлярини тяйин едян
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мцщцм параметрляр кими чыхыш
едир. 

Фикримизъя, психотерапевтик ва -
си тя ляр сечяркян вя тяклиф едяркян
бир гядяр мцщафизякарлыг вя ещти -
йатлылыг нцмайиш етдирмяк лазымдыр.
Бу щалда сямяряли васитя сечмяк
баъарыьы нятиъя етибары иля чох шейи
щялл едир. 
İнсан организмин адекват реак -

 сийасы сайясиндя онун мянфи фясад -
ларындан хилас олса, диэяр шяхс лярин

гейри-адекват тясирляри щямин ин са -
ны тякрарян вя чох вахт даща аьыр
стресс вязиййятиня салыр. 

Инсанлары мцщарибядян галан
фясадларындан хилас етмяк цчцн
онлары илк нювбядя зярури сосиал
гайьы иля ящатя етмяк лазымдыр.
Беля инсанлар онлары аьыр стрессляря
мяруз гоймуш сосиал мцщитдян йа
узаглашмалы, йа да орада юзляриня
ялверишли фяалиййят мцщити формалаш -
дыр маьы баъармалыдырлар.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÀÁËÈÒÀÖÈÈ

Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÂÎÉÍÛ 

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëüíîãî è äëèòåëüíîãî ñòðåññà ÷åëîâåê ñòà íî -
âèòñÿ óÿçâèìûì äëÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé: âèðóñíûõ, îíêî ëîãè -
÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ (êîãäà ñîëäàòû èììóííîé ñèñòåìû íà÷èíàþò
ñðàæàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì), à òàêæå äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ àëëåðãèè. Êàð -
òè íà åùå áîëåå óñëîæíÿåòñÿ, åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà ïîäâåðãëàñü äëè -
òåëü íîìó âîçäåéñòâèþ íå òîëüêî ñòðåññà, íî è îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå òàêæå ñíèæàþò åå ýôôåêòèâíîñòü. Âî âðåìÿ âîéíû, íàä
Âüåòíàìîì áûëè ðàññåÿíû äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ëèòðîâ îòðàâ ëÿþ ùèõ
âåùåñòâ (àãåíò îðèíäæ è äðóãèå). Áîëüøèíñòâî àìåðèêàíñêèõ ñîëäàò
ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ ýòèõ ÿäîâ. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïîëó÷èë
áîëüøóþ äîçó îòðàâëåíèÿ, óæå óìåðëè; ýòî îäèí èç óæàñíûõ ðåçóëü -
òàòîâ ïðåñòóïíîãî íåâíèìàíèÿ ê ïîñëåäñòâèÿì âîéíû. Âåðîÿòíî, ìû
íèêîãäà äî êîíöà íå óçíàåì, êàê îòðàçèëîñü íà çäîðîâüå âüåòíàìñêèõ
âåòåðàíîâ èõ ïðåáûâàíèå ïîä âîçäåéñòâèåì îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.
Ïî÷òè íèêòî èç áûâøèõ ó÷àñòíèêîâ âîéíû íå ìîæåò ñ êàêîé-ëèáî
ñòåïåíüþ òî÷íîñòè èçìåðèòü ïîëó÷åííóþ èì äîçó, ïîñ êîëüêó êàæäûé,
êòî ïèë âîäó, äûøàë âîçäóõîì è åë ïèùó â òåõ ðàéî íàõ Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè, íàä êîòîðûìè ðàñïûëÿëèñü òîêñè÷íûå âåùåñòâà,
áûë îòðàâëåí íå òîëüêî àãåíòîì îðèíäæ è åãî âðåäíåéøèì êîì ïî íåí -
òîì, äèîêñèíîì, íî è ìíîæåñòâîì äðóãèõ ÿäîâèòûõ ñîå äè íå íèé. Àìå -
ðèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî, ïî ïðè÷èíàì ïîëèòè÷åñêîãî è ýêî íî ìè÷åñ -
êîãî õàðàêòåðà, íåñâîåâðåìåííî è íåîõîòíî ïðèçíàåò ôàêò âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ íà çäîðîâüå âîåííî ñëó æàùèõ.

ACTUAL PROBLEMS OF THE WАR PARTICIPIANTS
SOCIO-PSYCHOLOG REHABILITATION

Under influence of strong and long stress the person becomes vul-
nerable for a lot of diseases: virus, oncological (when soldiers of immune
system start to battle with each other), and also for various kinds of an
allergy. The picture even more becomes complicated, if the immune sys-
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tem has undergone to long influence not only stress, but also poison
gases which also reduce its{her} efficiency. During war, above Vietnam
were рассеяны tens millions litres of poison gases (the agent ориндж and
others). The majority of the American soldiers have influenced these
poisons. Many of those who has received the big doze of a poisoning,
have already died; it is one of awful results of a criminal inattention to
consequences of war. Probably, we never up to the end learn{find out},
how their stay under influence of poison gases was reflected on health of
the Vietnamese veterans. Almost anybody from former participants of
war cannot measure the doze received by him{it} as everyone who of
saws water, breathed air and eats with any degree of accuracy I peep in
those areas of The American government, owing to political and eco-
nomic character, out of time and reluctantly admits the fact of harmful
influence of these toxic substances on health of military men.
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Â
êà÷åñòâå áîëåå ýôôåê -
òèâ íîãî ñïîñîáà âîç -
äåé ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü â

ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ìîæíî âû -
äåëèòü èíòåãðàòèâíîå îáó÷åíèå,
êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò öåëîñòíîìó
âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî ìèðà
(1). ×åëîâåê íå òîëüêî ðàçâè âàåò -
ñÿ íà îñíîâå îñâîåííîé èì êóëü -
òóðû, íî è âíîñèò â íå¸ ïðèíöè -
ïèàëü íî íå÷òî íîâîå, è òåì ñà -
ìûì îí ñàì ñòàíîâèòñÿ òâîðöîì
íîâîãî. Ïîýòîìó îïðåäåëåííûé
èíòå ðåñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåã ðà òèâ -
íîå îáó÷åíèå êàê óñëîâèå äëÿ
ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè -
çà öèè ëè÷íîñòè. 

Ì.È.Ñèòíèêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî “ñ
òî÷êè çðåíèÿ òâîð÷åñêîé ñàìî -
ðåà ëèçàöèè ñ÷èòàåòñÿ íåïðàâî -
ìåð  íûì ñâîäèòü èõ (óñëîâèÿ)
òîëüêî ê îáñòîÿòåëüñòâàì, ê îáñ -
òà íîâêå, ê ñîâîêóïíîñòè îáúåê -
òîâ, èáî òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëè çà -
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, ïðåä -
ñòàâ  ëÿþùèì ñîáîé åäèíñòâî
ñóáúåê   òèâíîãî è îáúåêòèâíîãî,
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, ñóù -
íîñòè è âëèÿíèÿ, âîçìîæíîãî è
äîëæíîãî” (9, ñ.75-76). Îíà îïðå -
äåëèëà îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ êàê

ãðóïïû ïàðàìåòðîâ äëÿ ïîñòà -
íîâêè è ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé
çàäà÷è — ïðåäïîñûëêè öåëåïî ëà -
ãàíèÿ; ñóáúåêòèâíûå óñëîâèÿ êàê
óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïðî -
öåññ öåëåïîëàãàíèÿ, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ñïîñîáîâ
ñàìîðåàëèçàöèè. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî
íà ýòîì ýòàïå ïîçíàíèÿ âåäóùàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò îáúåêòèâíûì
óñëîâèÿì. 

Èñõîäÿ èç îïûòà ïðîâåäåíèÿ
êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé êîë -
ëåê òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ èñêóññòâà,
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæ -
äàþò, ÷òî ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìî -
äåéñòâèå ïðèâîäèò ê âçàèìîêîð -
ðå òèðîâêå ýìîöèé, èõ âçàèìíîìó
óñèëåíèþ èëè âçàèìíîìó ïîãàøå -
íèþ, àìïëèòóäà êîëåáàíèé èìååò
âåñüìà âïå÷àòëÿþùèé ðàçìàõ.(4)
Â òî æå âðåìÿ, èññëåäîâàòåëè
îñîáîé ýñòåòè÷åñêîé ñïåöèôèêè
óðîêà ëèòåðàòóðû êàê óðîêà èñ -
êóññòâà Â.À.Êàí-Êàëèê è Â.È.Õà -
çàí îòìå÷àþò, ÷òî: “ïî îòíî -
øåíèþ ê õóäîæåñòâåííîìó òåêñòó
êàê îñíîâíîìó èñòî÷íèêó ýñòåòè -
÷åñêîãî òâîð÷åñòâà íà óðîêå ëèòå -
ðàòóðû ó÷èòåëü, ó÷åíèê è êëàññ
(íå êàê ìåõàíè÷åñêàÿ ñîâîêóï -

Психолоэийа jурналы 2008, №2

Педагожи психолоэийа

83

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ È ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß
ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ê.Ð.Àëèåâà 
äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÁÃÓ



íîñòü ó÷åíèêîâ, à êàê êà÷åñò âåí -
íî ñàìîáûòíàÿ ãðóïïîâàÿ îáù -
íîñòü) ìîãóò áûòü îöåíåíû êàê
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå
ïåðöåïòèâíûå è êîììóíè êàòèâ -
íûå åäèíèöû” (7, ñ.106). 

Îäíîâðåìåííîå âîçáóæäåíèå
ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðîâ è îäíî âðå -
ìåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåôëåê ñèÿ
ðîæäàåò ïðîäóêòèâíóþ ðåôëåê -
ñèþ ó îäíèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé â
âèäå ìîíîïðîäóêòà, ó äðóãèõ — â
âèäå íîâîãî, òâîð÷åñêîãî èíòåã -
ðàöèîííîãî ïðîäóêòà íåñêîëüêèõ
«îðãàíîâ ñàìîðåàëèçàöèè». Ðÿä
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî
òâîð÷åñêàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ðåàêöèÿ
èíäèâèäà ñâÿçàíà ñ îòðàæåíèåì
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, ïðîÿâ ëå -
íèåì ñâîåãî «ß», ÷òî âûçûâàåòñÿ
óñïåøíûì ïåäàãîãè÷åñêèì óïðàâ -
ëåíèåì äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùåãîñÿ
(2). Â ÷àñòíîñòè, óïðàâëåíèå ðåô -
ëåê ñèåé äîëæíî áûòü ïðåäåëüíî
êîððåêòíûì, ïîñêîëü êó îíî âåä¸ò
÷åëîâåêà ê ñàìîðàçâèòèþ, ïîìî -
ãàåò ïðåîäîëåòü ñåáÿ, îíî «íå
ëåçåò â äóøó», à ëèøü ñòèìóëè -
ðóåò òðóä äóøè, «êîíêðåòíûì
âíåø  íèì äâèæèòåëåì ðåôëåêñèè
ìîãóò áûòü ïîäñêàçàííûå èëè
âäðóã óâèäåííûå ñëîâî, îáðàç,
íåîæèäàííàÿ èëè îðãàíèçîâàííàÿ
âñòðå÷à è ò.ä.» (2, ñ. 24-25). 

Îäíîé èç ïðè÷èí ðåôëåê ñè ðî -
âàíèÿ øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ïåäàã î -

ãè ÷åñêàÿ èìïðîâèçàöèÿ ó÷èòåëÿ -
ñâîåîáðàçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ïåäà ãî ãè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé,
òåõíèêè â ïåäàãîãè÷åñêèå, òâîð -
÷åñêîãî õàðàêòåðà äåéñòâèÿ. Â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ïî ìíå -
íèþ èññëåäîâàòåëåé òâîð÷åñêîé
ðåôëåêñèè îáó÷àþùèõñÿ, ïåäàãî -
ãè ÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ îòëè÷àåòñÿ
òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê: ñîâïà -
äåíèå ïðîöåññîâ ñîçäàíèÿ è
èñïîëíåíèÿ èëè èõ ìèíèìàëüíûé
ðàçðûâ, èõ ñèþìèíóòíîñòü è, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïóáëè÷íûé
õàðàêòåð, à òàêæå è òî, ÷òî
èìïðîâèçàöèÿ — ïðîäóêò åäèíñòâà
èíòóèòèâíîãî è ëîãè÷åñêîãî ñ
èçíà÷àëüíîé îïîðîé íà èíñàéò. Â
ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âäîõíîâåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ âîç -
áó äèìîñòü, óáåäèòåëüíîñòü â ñî÷å -
òàíèè ñ ïåäàãîãè÷åñêîé èìïðîâè -
çà öèåé ñîñòàâëÿþò êà÷åñòâî òâîð -
÷åñêîé äîìèíàíòû. 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåä -
   ëàãàþò èíñòðóìåíò äèäàê òè ÷åñ êî -
ãî óïðàâëåíèÿ èíòåãðà òèâ íûì
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ ñïîñîáíûõ ê
íàóêàì ïîäðîñòêîâ ÷åðåç àäðåñ -
íîå âîçäåéñòâèå íà âûÿâëåííûå
àêöåíòóàöèè ó÷àùåãîñÿ. Èçó÷åíèå
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè
ìíî æåñòâåííîñòè èíòåëëåêòà
Õ.Ãàðä íåðà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî ðàçâèòèå òîãî èëè èíîãî èí -
òåë ëåêòà íè â êîåé ìåðå íå äîëæ -
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íî áûòü îãðàíè÷åíî. Íàïðîòèâ,
íåîáõîäèìî ïðîåêòèðîâàòü ó÷åá -
íûé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû â ïðî -
öåññå îáó÷åíèÿ êàæäîé äèñöèï ëè -
íå áûëè çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷íûå
òèïû èíòåëëåêòà. Ïåäàãîãó íåîá -
õî äèìî íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü ó÷åá -
íûé ïðîöåññ, ÷òîáû çàäåéñòâîâàòü
âñå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñ -
ëî âèÿ è ñðåäñòâà, êîòîðûå ðåãóëè -
ðóþò ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå âñåõ
ïðåäñòàâëåííûõ âèäîâ èíòåëëåêòà
ó èíäèâèäà.

Ñ ðàçâèòèåì òåíäåíöèè èíòåã -
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïî ìíåíèþ
Ò.Ã.Áðàæå, ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæ -
íîñòè îáðàçîâàíèÿ, ÷òî âûðàæàåò -
ñÿ â ñëåäóþùåì: «Íûíå íàñòóïèë
íîâûé ýòàï ïîäõîäà ê åäèíñòâó
øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, êîãäà îò
ñòàäèè ðåàëèçàöèè ìåæïðåäìåò -
íûõ ñâÿçåé, äîïóñêàâøåé ðÿäîïî -
ëî æåííîñòü ÿâëåíèé èç ðàçíûõ
ïðåäìåòîâ, èõ íåçàâèñèìîå, êàê
áû ïàðàëëåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è
ëèøü êîîðäèíàöèþ, íàäî ïåðåéòè
ê èíòåãðàöèè ýòèõ ÿâëåíèé, ê
ðîæäåíèþ íîâûõ öåííîñòåé, ò.å.
ïîäëèííîé èíòåãðàöèè» (3, ñ.150-
151). Èçâåñòíî, ÷òî òâîð÷åñêîå
âîñïðèÿòèå èñêóññòâà ÷àñòî ñîîò -
íîñÿò ñ ëè÷íîñòíûì ïðèñâîåíèåì,
÷èòàòåëü çðèòåëü, ñëóøàòåëü
âîñïðè íèìàåò êàê áû îò ïåðâîãî
ëèöà. Èíòåãðèðîâàííûå óðîêè
äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò òâîð -

÷åñêîé àêòèâíîñòè êàæäîãî øêîëü -
íèêà è òâîð÷åñêèì âçàèìî äåéñò -
âèåì ó÷èòåëÿ-ó÷åíèêà-êëàññà.

Áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ êîí -
öåï öèÿ ãëîáàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îêàçàëà çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà àêòèâèçàöèþ ðàçðàáîòîê ïðîá -
ëåìíûõ èíòåãðàòèâíûõ êóðñîâ,
ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííûõ óñëî -
âèÿõ ãëàâíîå âîçäåéñòâèå íà ôîð -
ìèðîâàíèå ñèñòåìû îáðàçî âà íèÿ
îêàçûâàåò ôàêòîð ãëîáàëüíîñòè,
êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè
è âçàèìîçàâèñèìîñòè íàó÷ íîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëè òè ÷åñ êîãî,
ïðîèçâîäñòâåííîãî è êóëü òóð  íîãî
ðàçâèòèÿ ñòðàí è íàöèî íàëüíûõ
ìåíòàëüíîñòåé â ñîâðåìåííîì
ìèðå. Èíòåãðà òèâ íîå îáó÷åíèå,
ïðè êîìïåòåíòíîì óïðàâëåíèè ñà -
ìîðåàëèçàöèåé ëè÷ íîñòè ñïî ñîá -
ñòâóåò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
ïðèðîäíîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà
â ãàðìîíè÷íîì ïîñòèæåíèè
äåéñò  âèòåëüíîñòè, â òâîð÷åñêîì
ðåôëåêñèðîâàíèè. Óäîâëåò âîðå -
íèå ïðîäóêòîì òâîð÷åñêîé ñàìî -
ðåà ëèçàöèè íåñ¸ò ïîëîæèòåëüíûé
çàðÿä è ïîâûøàåò æèçíåííûé
òîíóñ ëè÷íîñòè, ñëåäîâàòåëüíî,
äà¸ò äîïîëíèòåëüíûå æèçíåííûå
ñèëû, ñïîñîáñòâóåò åå ðàçâèòèþ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷è -
òàþò, ÷òî ðåáåíîê â ñèëó ñâîèõ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äàëåêî
íå âñåãäà ñìîæåò âûïîëíèòü ïî -
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ðó ÷åííîå åìó äåëî íà äîëæíîì
óðîâíå, íî îò ðàçà ê ðàçó åìó
áóäåò óäàâàòüñÿ âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå, è â èòîãå îí ñïðàâèòñÿ ñ
ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé. Íà ýòîì
ïóòè âîñõîæäåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó
ðÿäîì ñ íèì äîëæåí ñòîÿòü âçðîñ -
ëûé, êîòîðûé áû è ïîäñòðàõî -
âûâàë åãî, è äàâàë ñîâåòû, è
ïîìîãàë ðåá¸íêó ïåðåæèòü ñâîé,
ïîêà åù¸ íåçíà÷èòåëüíûé óñïåõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ïñèõîëîãè ðàçðàáîòàíà òåî -
ðèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïå -
õîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëü -
íîñ òè. Óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü
ìîãóò áëîêèðîâàòü îùóùåíèå
íåêîìïåòåíòíîñòè, áåñïîìîù íîñ -
òè, áåñïîêîéñòâà, èñõîäÿ èç ýòîãî,
îíè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ïå äà -
ãîãó íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâî âàòü
óñïåõó ðåá¸íêà îïòèìàëüíûì
èíñòðóêòèðîâàíèåì ïî òåõíî ëî -
ãèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà, çàêðåïëÿÿ
ó øêîëüíèêà ïîòðåáíîñòü îðãàíè -
çî âûâàòü äåÿòåëüíîñòü ïðîäóê -
òèâíî. Èçâåñòíî, ÷òî ëè÷íîå
äîñòèæåíèå, îöåíèâàåìîå ñóáúåê -
òîì êàê óäà÷à, êàê ìàëåíüêàÿ
ïîáåäà íàä ñàìèì ñîáîé, ÿâëÿåòñÿ
ñòèìóëîì åãî äàëüíåéøåãî äâè -
æåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Ïîýòî ìó èíäèâèäóàëüíûé è ãðóï -
ïîâîé óñïåõ, ïåðåæèòûé â óñëî -
âèÿõ òðèàäû ó÷åíèê-ó÷èòåëü-êëàññ
êàê åäèíîãî öåëîãî, ñïîñîáñòâóåò

óñèëåíèþ ýìîöèîíàëüíî-èíòåë -
ëåê òóàëüíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè
òâîð÷åñêîé àòìîñôåðîé èíòåãðè -
ðîâàííûõ óðîêîâ èñêóññòâà.

Ïåäàãîã äîëæåí ïîìî÷ü ðåá¸í -
êó â ñîçäàíèè â ðåçóëüòàòå ñîâ -
ìåñò íîé äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî ïðî -
äóêòà òâîð÷åñòâà èëè ñïî ñîá ñò -
âîâàòü “ðàñïðåä ìå ÷èâàíèþ” çíà -
êî ìûõ îêðóæàþùèõ åãî âåùåé,
ïîñðåäñòâîì ÷åãî ïåðåäà¸òñÿ
îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ò.ê.
ïðåäìåòû îêðóæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì çíàíèé è ýìîöèé.
Êðîìå òîãî, ñàìà ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà, â êî òî -
ðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëü íîñòü
ðåá¸íêà, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñî -
öèàëü íîé ñðåäû è ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíà ñîâîêóïíîñòü åñòåñò -
âåí íîãî è âåùíîãî îêðóæåíèÿ,
ñîçäàâàåìîãî èëè ïîä÷èíÿåìîãî
÷åëîâåêîì.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êàòå -
ãîðèè “óñëîâèÿ èíòåãðàòèâíîãî
îáðà çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà” â
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäî -
âàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ, ïðåæ -
äå âñåãî êîìïëåêñà ñóáúåêòèâíî-
çíà÷èìûõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþ -
ùèõ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàíòû êîì -
áèíàöèè êîíñòðóêòîâ òâîð÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì
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îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìîãóò
îêà çûâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå, è
äàæå ïîëÿðíûå âîçäåéñòâèÿ è ýô -
ôåêòû. Ñîïîñòàâëåíèå êà÷åñò âà
êîíñòðóê òîâ íà îñíîâå äèàãíîñòè -
ðîâàíèÿ ñ öåëüþ è ìîäåëüþ, çàëî -
æåííûìè â ðàçðàáîòàííóþ ïåäà -
ãî ãè÷åñêóþ ñèñòåìó èíòåãðè -
ðîâàííûõ óðîêîâ, ïîìîæåò âíî -
ñèòü ñâîåâðåìåííûå êîððåê òè âû â
íàïðàâëåíèÿ ïåäà ãî ãè÷åñêîãî óï -
ðàâ ëåíèÿ è â êîìïîíåíòû ìåõà -

íèçìà òåõíîëî ãè ÷åñêîãî îñóùåñò -
âëå íèÿ. 

Ñèñòåìà èíòåãðèðîâàííûõ óðî -
êîâ ïðè óñëîâèè óñïåøíîãî óï -
ðàâ ëåíèÿ ìîæåò ñòàòü äåòåðìè -
íàí òîì ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåê -
òèâ íîãî ñîäåðæàíèÿ äëÿ ïîáóæ äå -
íèÿ ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè
ïîäðîñòêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå -
òî äà àêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíî-
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîçíàíèÿ èñ -
êóññòâà.
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ТЯЩСИЛ ПРОСЕСИ ВЯ ШЯХСИЙЙЯТИН ЙАРАДЫЖЫ
ЮЗЦНЦЭЕРЧЯКЛЯШДИРМЯСИ

Мягалядя тядрис просеси заманы шяхсиййятин инкишафына тясир эюстярян
ян еффектив васитялярдян олан интегратив тялимдян бящс едилир. Мцяллиф
шяхсиййятин йарадыжы юзцнцэерчякляшдирмяси щаггында мцхтялиф тядгигат -
чы ларын тяжрцбялярини вя ялдя етдикляри нятижяляри гаршылашдырыр. Мяк -
тяблилярдя бу кейфиййятин инкишаф етдирилмясиндя мцяллимлярин педагоъи
импровизяляринин мцщцм ролу гейд олунур вя бязи практик мяслящятляр
верилир. 

THE PROCESS OF EDUCATION AND THE CREATIVE
SELFTRUSTWORTHY OF PERSONALITY

The article is dealt with one of the most effective ways-integrative
training, which influences the development of personality during the
acade mic process. The author comprices the experiments of different
investigators about the selftrustworthy creator of personality and the
results gained during the investigations as well. The pedogogical impro-
vises of teachers at school, in order to develop such guality, play an
important role and some practical advise is given as well.
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Мялумдур ки, “шяхсий -
йятйюнцмлц тящсил”
анлайышы кечян ясрин

90-жы илляриндя актуаллашмыш вя
мяк тяб щяйатына дахил олмушдур.
Яняняви педагоэикада вя психоло -
эи йада бу анлайыш алтында мцхтялиф
сяпкили категорийалардан вя сино -
ним анлайышлардан истифадя олун -
муш дур. Беля ки, тящсилин фярдиляшди -
рил мяси, тящсиля шяхсиййят йанашмасы
вя фярди йанашма мотивляри тящсилин
такономийасы, тящсилин щума нист -
ляш диримяси вя с. кими мясяляляр бу
вя йа диэяр дяряжядя шяхсиййят йю -
нцмлц тящсилин парадигмаларынын
тятбиги демяк иди. Лакин хаотик сис -
темсиз шякилдя, нязяри-методо лоъи
ясаслардан кянарда юйрянилмиш
мцд дяалар тябии ки, юз еффективлийини
эюстяря билмязди. Яэяр тялим инсан
варлыьынын мцщцм фяалиййят нювц -
дцрся вя бу фяалиййят юз-юзлцйцндя
нязяриййядян даща чох практикайа
йахынлыьы гябул етсяк, бу анлайышын
мейдана чыхмасындан чох-чох яв -
вял мяктяб тяжрцбясиня, педагоъи
вя психолоъи фикир тарихиня дахил
олдуьунун шащиди олуруг. Мяся -
лян, щяля чох яввялляр чех педагогу

Й.А.Коменски айдын шякилдя эюс тя -
рир ки, тялим вя тярбийя просеси,
педагоъи мцшащидялярдян системли
истифадя етмякля вя ушагларын йаш вя
фярди хцсусиййятлярини нязяря ал маг -
ла щяйата кечирилмялидир [10, с.25-
31]. Бу долайысы йолла еля шях сий йят -
йюнцмлц консепсийанын тят би ги иди.

Шяхсиййят йюнцмлц тящсил кон -
сеп сийасында бу жящятлярин, йяни,
тящ силин фярдиляшдирилмясинин тябии
ки, арадан галдырылмасы ящямиййятли
сайыла билмяз. Тящсилин фярди ляш ди рил -
мяси, онун йени аспектдян мцасир
тящсил системиня тятбиги, тящсилин
кейфиййятини вя оптималлашдырыл ма -
сыны азалда билмяз. Цмумиййятля,
эютцрдцкдя шяхсиййятйюнцмлц тящ -
сил консепсийасы фикримизжя, щеч дя
алтернативи олмайан йени щадися
дейилдир вя йа буну бу жцр гий -
мятляндирмяк олмаз. Шяхсиййят йю -
нцмлц тящсил консепсийасында мц -
щцм йер тутан елементлярдян ян
ясасы азад тярбийядир. Бу жящят щяля
ясрин яввялляриня рус педагогу
К.Д.Ушинскинин ясярляриндя эениш
шякилдя юз яксини тапмышдыр. Мцяллиф
фярди йанашманын эениш вя ящатяли,
методики вя методолоъи прийом -
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ларыны ишляйиб щазырламыш вя онун
тятбигинин ящямиййятини хцсуси вур -
ьуламышдыр. Юзцнцн “инсан тярби -
йянин предмети кими” ясяриндя о
йазырды: “яэяр педагоэика инсаны
бцтцн мцнасибятлярдя тярбийя ет -
мяк истяйирся, онун бцтцн мцна -
сибятлярдя тязащцрцнц юйрянмяли,
билмялидир [9, с.23]. Тябии ки, мцяллиф
бурада “бцтцн мцнасибятлярдя”
анламы алтында онларын фярди мейл -
ля ринин тярбийя вя тялим просесиндя
нязяря алынмасыны эюстярирди.

Шяхсиййят йюнцмлц тящсил кон -
сеп сийасынын формалашмасынын та ри хи
кюкляриня нязяр салдыгда, щяля XIX
ясрин сону вя XX ясрин яввял ляриндя
дя бу мейллярин мюв жуд лу ьунун
ша щиди олуруг. Бу дюврдя рус психо -
логу П.Ф.Каптерев ушаг дцнйа эю -
рц шцнцн формалашмасыны, тялимин
мязмун вя методлары, ха рак терин,
аьлын вя ирадянин инкишафы щаггында
щаггында бир сыра мяся лялярин мето -
долоэийасыны ишляйиб щазырламышдыр.
Доьрудур, П.Ф.Кап терев тящсилин
психолоэийалашдырыл ма   сына чалышырды.
Лакин бунунла беля онун йаратдыьы
консептуал йа нашма буэцнкц реал -
лыьа ол дугжа мц вафигдир. Башга бир
тяряфдян онун сяйляри сайясиндя
педагоъи пси  холоэийанын формалаш -
масы баш вер мишдир [8].

Апарылмыш тядгигатларын вя пси -
холоъи ядябиййатларын тящлили эюстя -
рир ки, тящсил вя шяхсиййят, еляжя дя

шяхсиййятйюнцмлц тящсил проблеми
XX ясрдя мцхтялиф фяалиййятин нюв -
ляринин юйрянилмяси фонунда, шях -
сий йят анламынын мцяййянляшдирил -
мя синя йюнялдилмишдир. 

Америка психолоэийасынын пат -
риарх ларындан бири У.Жеймс йазырды
ки, шяхсиййят, сюзцн эениш мяна -
сында еля жящятлярин цмумилийи,
мяжмусудур ки, инсан ону юзцнкц
адландыра билмяз [9, с.135]. Фяр ди -
ляшмянин тяйини фонунда шяхсий -
йятин юзцнцн бир анлайыш кими тящ -
лили, тябии ки, йени йанашманын орта -
йа чыхмасына эятириб чыхартды. Доь -
рудур, бу дюврдя яняняви педа гоъи
фикирлярдя цстцнлцк тяшкил едян
бищевиоризмя гаршы К.Д.Ушин ски -
нин фикирляри дайанырды. Мцяллифин
кон сепсийасында диггят мяркя зин -
дя ушаьын психи вя физики саьламлыьы
дурурду. Йяни, щуманизм принсип -
ля ринин ортайа чыхмасынын илкин
рцшеймляри формалашырды. Онун фик -
ринжя, ушаг тярбийя системиня уй -
ьун лаш малы дейил, тялим вя тяр бийя
методикасы ушаьын хошуна эялмяли
вя онлар ушаьа уйьунлаш ды рыл ма -
лыдыр. Эюрцндцйц кими, бу жящятляр
шяхсиййят йюнцмлц тящсилин ясас
принсипляридир. Щямчинин, мцяллиф
йазырды: “щяр бир мяктяб, бцтцн би -
ликляри веря билмяз. Мяктябин баш -
лыжа вязифяси мцстягил фикирляшмяк
габилиййятини юйрятмяк, йарадыжы
мцстягиллийин эерчякляшмясиня зя -
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мин йаратмалыдыр. Мцяллим вя ша -
эирд мцнасибятляриня, онларын гар -
шылыглы щюрмят ясасында гурул ма -
сына хцсуси фикир верилмялидир.

Бу мясяляляря мцнасибят билди -
ряряк беля бир жящяти ясас эютцрмяк
лазымдыр ки, мцасир шяхсиййят йю -
нцмлц тящсил яняняви педагоэи -
канын вя психолоэийанын нязяри-
методолоъи ясаслары цзяриндя, лакин
йени аспектдян вя жямиййятин дина -
миклийиня жаваб верян, сосиал сифа -
ришлярин юнцндя эедян проблемляри
нязяря алмагла шяхсиййят йюнцмлц
консепсийаны йаратмалыдыр. Башга
бир тяряфдян ися онун щяйата кечи -
рилмясинин практик елементляри,
мцддяалары академик дилля дейил,
мцял лим вя шаэирдлярин баша дцшя -
жяйи тярздя йарадылмалыдыр.

Тящсил системиндя фярди йанаш -
ма  нын цмуми мцддяаларындан
да  ны  шаркян, А.С.Макаренконун фи -
кир  ляриня дя нязяр салмамаг ол -
мур. А.С.Макаренко щесаб едир ди
ки, ушаглара фярди йанашма ушаг
кол  лектинин тяшкилиндя вя тяр бийя син -
дя ясас принсип кими гя бул едилмиш -
дир. Онун фикринжя, ушаьы анламаг цчцн,
онун давранышынын хцсусий йят лярини
билмяк, онун шяхсий йя ти нин дярин ли -
йиня нцфуз етмяк лазым дыр. Фярди
йанашма принсипиня цс тцн лцк верян
дащи педагог тяр би йядя ушаьын
шях сиййят кими фо ра лаш масында хц -
суси методлар тяклиф етмишдир. Онун

фикринжя, щяр бир мцяллимин ситуаси йа
вя ушаьын давраныш тярзиня яса сян
она йанашмада мцвафиг ме тод  лары
сечмялидир. Лакин бу цму ми тяр -
бийя системиндян кянар да эютцрцля
билмяз. Бир мясяляни гейд етмяк
йериня дцшярди ки, А.С.Ма ка рен ко -
нун идейалары идео  лоъи шяраитдя
формалашмышдыр вя коллективин шях -
сий йят цзяриндя ня за рятинин тямина -
ты на йюнядил миш дир. Анжаг бунун -
ла беля шяхсий йятя йанашмада азад
сечим цсулунун тятбигинин тяклифи,
еляжя дя педагоэиканы зянэин ляш -
дирян мцддяаларын ясасландырыл -
масы, онун идейаларынын индинин
юзцндя дя бюйцк ящямиййят кясб
етмясиня зямин йаратмышдыр.

Бунунла беля шяхсиййят вя тящсил
проблеминин эениш диапазонлу тяд -
гигатчысы П.П.Блонскинин идейа лары
цзяриндя дайанмаьы да зярури
щесаб едирик. П.П.Блонски щаг гын -
да о заманлар Гярбдя советлярин
Песталотсиси кими данышырдылар. О
эюстярирди ки, халг мяктяби щума -
нитар мяктяб, инсанлыг мяктяби ол -
ма лыдыр. Онун мягсяди инсаны ин сани
щяйата щазырламагдан ибарят дир [9,
с.39]. Демяк олар ки, о за манлар
йяни 20-жи иллярдя П.П.Блон ски шях -
сиййят йюнцмлц педагоэиканын
ясас ларыны йаратмышдыр. Бцтцн бун -
ларла йанашы, шяхсиййят йю нцмлц
тящсил идейаларынын кюкляри С.Т.Шат ски,
И.М.Сеченов, В.М.Бехтерев, И.А.Ар -
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 йам нов, А.А.Дернова-Йерме лен -
ко, Й.П.Фролов вя башгаларынын
ясяр ляриндя дя юз яксини тапмышдыр.
Онларын йаратдыьы давраныш кон сеп -
сийасы, йяни рефлексолоэийа яса сында
психи фяалиййятин али синир фяалиййяти иля
ялагяляндирилмяси мцх тялиф ситуа си йа -
ларда ушагларын дав ранышынын мц ша -
 щидя едил мя син дя, ян сонда шях сий -
йят йюнцмлц тящсилин гурул ма сында
актуаллыг кясб едир. Шяхсий йят йю -
нцм лц тящсил вя онун гурул ма сында
йалныз фярдиляшмя, шяхсиййят кими йа -
наш ма, азад тяр бийя, ягли вя щисси
инки шаф кими анламлар кифайят етмир.
Мцасир тящсилин функсийасын да, хц -
су си иля дя онун шяхсиййятля баьлы
щяйата кечирдийи мягсяддя дяйишик -
лик едил мясини зярури едир. Бу бахым -
дан инкишафетдирижи тялим, онун
методо лоъи ясаслары ола биляр.

Шяхсиййятйюнцмлц тящлил вя онун
формалашмасы имканларына ня зяр йе -
тирдикдя истяр-истямяз инки шаф ан ла -
йышына да диггят йетирил мя лидир. Чцн -
ки шяхсиййят кими форма лаш ма нын йо -
лу билаваситя инкишаф дан ке чир. Пе да -
го ъи нюгтейи-нязярдян ин кишаф анла -
йышы, йалныз ягли-интел лек  туал жящят дян
формалашманы ня зярдя тутур. Щал -
бу ки, шяхсиййят кими фор малашма
щямин просес лярин зирвя синдя дурур.
Башга бир тяряфдян ще саб олунур ки,
тящсилин вя йа тялимин инкишафетдирижи
функ сийасы гаршыйа чыхан проблемляри
щялл етмяйя имкан верир.

Бунунла беля тящсилдя шяхсий йя -
тин формалашмасында йаш хцсусий -
йятляри, о жцмлядян йенийетмялик
йаш дюврц мцщцм ящямиййят кясб
едир. Йаш вя педагоъи психолоэи йа -
да апарылмыш тядгигатлар эюстярир
ки, бу йаш дюврцндя шяхсиййятин ин -
тен сив физики вя сосиал йетишмяси баш
верир, мядяни юзцнц иденти фи ка сийа
цчцн илкин шяртляр йараныр, милли
мядяниййят сферасына дахил олма -
нын, онун анламынын вя мядяни дя -
йяр лярин гавранылмасынын ясаслары
йараныр. Демяк олар ки, бу йаш
дюврцнцн ясас педагоъи жящятляри
онда ибарятдир ки, онлар дяйярлярин
сечилмяси ситуасийасына дахил олур -
лар, онлары дярк едир вя шяхси мя -
нада гиймятляндирирляр. Еляжя дя юз
щярякятлярини жямиййят вя шяхсиййят
йюнцмдя гиймятляндириб, она тян -
гиди йанашмаьа чалышырлар. Шяхсий -
йят йюнцмлц тящсил контекстиндя бу
йаш дюврцндя йенийетмяляря юз
щярякятлярини дярк едиб гиймят лян -
дир мяйя кюмяк эюстярмяк, онлар -
дан юзцнц позитив истигамятдя
эерчякляшдириб, актуаллашдырмасына
шяраит йаратмаг лазымдыр. Бунун
цчцн ян зярури механизм, онларла
жямиййят арасында кюрпцнцн йара -
дылмасы, онларын “шяхсиййятин”ин
истяр мцяллим, истярся дя валидейн
тяряфиндян дяйярляндирилмясидир. Бу
йаш дюврцндя шяхсиййят цчцн йени
перспективляр ачылыр. Проф. Я.Яли -
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задя гейд едир ки, шяхсиййят икинжи
дяфя йенийетмялик йаш дюврцндя
доьулур [3,с.260]. Йенийетмянин
бир шяхсиййят кими формалашмасы
просеси щяртяряфли шяхсиййят кими
дейил, юзцнцэерчякляшдирян шяхсий -
йят кими формалашмасы баш верир,
шяхсиййятин нцвясини тяшкил едян
“Мян”ин, яхлаги шцурун гаршылыглы
ялагяси инкишаф едир, бцтювляшмя
баш верир. Юзцнцэерчякляшдиря би -
лян йенийетмя ян доьру йолу бу ики
системин – «Мян»ин яхлаги шцурун
ялагядя формалашмасы механизмдя
тапыр. Чцнки, юзцнцэерчякляшдир -
мяк цчцн йенийетмя “Мян”и, бир
нюв редактя едир, онун мянфи вя
мцс бят жящятлярини, жямиййятя яхла -
ги бахымдан уйьунлуьуну мцяй -
йян етмяйя чалышыр. Демяли, шяхсий -
йят йюнцмлц тящсилдя важиб олан
ясас мясялядян бириня йенийет мя -
нин “Мян”ини дярк етмяйя шяраит вя
имкан йарадылмасы мясялясидир.

Шяхсиййятин инкишаф механизми
бюйцк мяткябли йаш дюврцндя юзц -
ня мяхсус дяйишикликляря мяруз га -
лыр. Мядяниййятля диалог, щума ни тар
елмляр сферасында нязяри ща зыр лыг,
би ликлярин дцнйа мядяний йя тиня ин -
тег  расийасы, мядяни рефлек сийа, юзц -
нцтянзиметмя, юзц нцтяйинет мя,
юзц нцинкишафетдирмя вя с. баш ве -
рир. Бу мязиййятлярин идаря олун -
масы, ян ахырда онларда эяляжяк щаг -
 гында дяйярли вя ящямиййятли тя сяв -

вцр лярин йарадылмасы, шяхсий йят йю -
нцм  лц тящсилдя башлыжа вязифя ляр дян
биридир. Цмумиййятля, шяхсий йят -
 йюнцмлц тящсилдя тялимин тех но  ло -
эи йасы да дяйишир. Шяхсиййят йю нцм -
лц щуманитар тящсилдя, тяля бя ляр,
мцяллимляр, шаэирдляр, мцх тялиф со -
сиал вя мядяни, биз дейярдик ки,
етник тяжрцбянин дашыйыжылары ки ми
чыхыш едирляр вя щямин тяжрц бя нин
ак туаллашдырылмасына чалышырлар. Бир
мягам да гейд олунмалыдыр ки,
тящ сил вя шяхсиййятин, онларын гар -
шылыглы тясириндя, тящсилдя шяхсиййятин
формалашмасында йалныз психолоъи
мя гамларын доминантлыг кясб ет -
мяси иля разылашмаг олмаз. Тящсил
цмумбяшяри щадисядир. Щямчинин,
бу щадисянин мцхтялиф педагоъи,
методолоъи, сосиолоъи, игтисади тяряф -
ляри дя вардыр. Яняняви тящсилдян
фярг ли олараг мцасир тящсилдя прог -
рамларын моделляшдирилмяси зама -
ны, педагогун шяхсиййяти, онун
профессионал юзцнцактуаллашдырыл -
масы да нязяря алынмалыдыр. Тящсил
субйектляринин, о жцмлядян, шаэирд
вя тялябялярин шяхсиййятинин инкишафы
биртяряфли гайдада апарыла билмяз.
Яняняви тящсилдя педагогун йалныз
фярди гайдада йалныз юзцнцак ту ал -
лашдырмасындан данышмаг олар ды.
Йяни, табелилик мцнаси бят ляри кон -
текс тиндя тящсил субйектляри юзцнц -
эерчякляшдиряркян, даща чох “тяг -
лид” елементиндян истифадя еди лир ди.
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Бу ися онларын фярди тяжрц бя синин,
юзцнцн мювгейинин сыхышды рыл ма сы -
на вя онларын юзц дя дярк етмядян
башга мцнасибятин суб йек тиня чев -
ри лирдиляр. Башлыжа пара дигма шях сий -
йятин уникаллыьы, тяк рар олун маз  лыьы,
юзцнямях суслуьу позу лур ду. Бир
жящяти дя вурьу ламаг йе риня дц шярди
ки, шяхсиййят йю нцм  лц тящсил дя, тящсил
субйект ляринин щяр жцр кейфиййятляри
дейил, тящсил мяканын да шяхсиййятин
тямял дяйярлярини юзцн дя якс етдирян
кейфиййятлярин юзцнц эерчякляш дир -
мя нин, щяйат севярлийин, мядяни
иден  ти фи касийанын, фярдиляшмянин вя с.
щяйата кечирил мя синя зямин йара ныр.

Апарылмыш тядгигатларын [12, 13,
15, 16] тящлили эюстярир ки, цмумий -
йятля тящсилдя шяхсиййятин юзцнц -
эер чякляшдирмясинин формалашмасы
мясялясиня йанашма тярзляри бир -
мяналы дейилдир. Бязиляри йени тящсил
системиндя шяхсиййятйюнцмлц тящ -
силя кечидля баьлы шяхсиййятин инки -
шафы вя тяшяккцлц щаггында йени
биликляря вя методолоъи йанашмайа
ещтийаж олдуьуну ясас эютцрцб
кющня тяжрцбянин йени шяраитя трас -
формасийасыны мягбул щесаб етмир -
ляр. Бязиляри ися яксиня яняняви сис -
тем цзяриндя йени просесин гу рул -
масынын ганунауйьунлуьуну ясас -
лан дырмаьа чалышырлар. Тябии ки, беля
олан щалда йени тящсил практика сын -
да чох дярин проблемлярин ол ма  сы
щеч кимя сирр дейилдир.

Тящсил просесинин мязмунуна
вя нятижясиня верилян яняняви тяляб -
ляр эюрцндцйц кими, гейри-еффектив
сайылыр. Онун гейри-еффективлийинин
мащиййяти ондадыр ки, онун эер -
чяк ляшмяси тящсил субйектляриня
йаран мыш проблемляри щялл етмяйя
вя дяйишян динамик характерли со -
сиал-мядяни жямиййятя адаптасийа
олунмаьа имкан вермир. Шяхсиййя -
тин дяйишилмяси тящсили габаглайыр.
Бу мясяля йалныз шяхсиййятя йанаш -
мада дейил, тядрис материалларына,
програм вя васитяляря дя аиддир.
Мясялян, “чевик” щесаб едилян тяд -
рис програмлары вя тематик планлар
тялимин мцвяффягиййятинин йцксял -
дилмя синин нормативляриня жаваб
вермядийиндян тящсилин кейфий йя ти -
нин ашаьы дцшмясиня, тящсилин дег -
ра  да сийасына бир сосиал мцяс сися
кими еффективсизлийиня эятириб чыха -
рыр. Республикамызда Дцнйа Бан -
кынын кюмяклийи иля щяйата кечирилян
мониторинг вя гиймятляндирмядян
сонра тящсилин “кирикулмунун”
йара дылмасы, тялим програмларына
вя планларына йенидян бахылмасынын
зярурилийини ортайа гойур. Лакин
фактлар эюстярир ки, йени кириклйу -
мун механизми тядрис програм -
ларында, тематик тювсийялярдя фяргли
жящятляри нязяря алмадан щяйата
кечирилмясиня чалышылмасы, механики
олараг Авропа тящсил механиз -
минин, етник шяраитя кючцрцлмясиня
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эятириб чыхара биляр. Демяли щяля ки,
механизм айдын дейил.

Педагоъи вя психолоъи тядгигат -
ларын тящлилиндян беля гянаятя эял -
мяк олар ки, сон илляр дяйярлярин
гий мятляндирилмясиндя, тящсиля мц -
на сибятин дяйишмясиндя вя шяхсий -
йя тя мцнасибятдя йени чаларлары ор -
тайа чыхыр. Доьрудур, тящсилдя шях -
сий йятин формалашмасынын “яня ви
док тринасы” вя “тяжрцбя балансы щя -
ля дя галмагда” олса да, йени мя -
гамлар да нязяря чарп маг да дыр.

Шяхсиййят йюнлц тящсил вя шях сий -
йят юзцнцтясдиги проблеми Азяр бай -
жан психолоэийасынын щя мишя диг гят
мяркязиндя олмушдур. Хц су сян
педагоъи вя цмумипсихолоъи йю -
нцм дя бу сащядя санбаллы тяд ги гат -
лар апарылмышдыр. Шяхсиййят вя онун
формалашмасына йени йанаш ма проф.
Б.Щ.Ялийевин, педагоъи йю нцмдя
шяхсиййятин тяшяккцлцндя тялим вя
тярбийянин ролу Я.С.Бай ра мовун,
Я.Я.Ялизадянин, М.Я.Щям зя йевин
тядгигатларын да юз яксини тапмышдыр.
Р.И.Ялийевин тядгигат ла рындакы йени
мягам шаэирд шях сиййятинин форма -
лаш масынын етно пси холоъи хцсусий йят -
ля ри вя с. дя жид ди мараг доьурур.
Щям чинин проф. С.Хялиловун, Я. Аьа -
йевин, Н.Ка зы мо вун вя башга ла -
рынын ясярлярини дя гейд етмяк олар.

Тябии ки, тящсилдя шяхсиййятин ин -
ки шафынын методолоъи ясасларын дан
данышаркян, илк нювбядя интел лек туал

просеслярля, шяхсиййятин ин ки  шафы мя -
ся лясиня дя диггят йети рил мя лидир.
Проф. Б.Щ.Ялийев бу мяся ля йя мц -
на сибятдя чох тутарлы бир мювге
ортайа гоймушдур. Мцял  лиф йазыр:
“Мцасир елмин, о жцм лядян, психо -
ло эийа елминин мяр кязи, ясас проб ле -
ми шяхсий йят дир. Шяхсиййят чох сирли,
мцяммалы, анжаг мювжуд олан
мюжцзялярин мюжцзясидир… Шяхсий -
йятин мярщя ляли психи инкиша фыны (йаш
мярщяляляри иля) онун инкишафы кими
нязярдян кечирирляр. Бу фикирля там
разылаш маг олмаз. Психи инкишафла
шяхсий йятин инкишафы вящдят тяшкил
ется дя, ейниййятдян узагдыр”. Да -
ща сонра мцяллиф йа зыр: “Инсанын щя -
мин дцн йайа дахил олмасы, даща
доь русу, щямин дцн йа дан мцна си -
бят ляр системиня да хил олмасы вя о мц -
на сибятляри мяним сямяси вя дярк ет -
мя си фярдин шяхсиййятя чеврилмяси, шях -
сиййят кими инкишаф просесидир (5, с.3).

Бцтцн бунлар ону эюстярир ки,
шяхсиййятйюнцмлц тящсил пара диг -
ма сы бизим арзумуздан асылы олма -
йараг реаллыьа чеврилмякдядир. Ан -
жаг бу реаллыг цмуми принсипляр
яса сында идаря олунса, тябии ки,
жямий йят бундан хейир эютцря
биляр. Тящсил жямиййят щяйатынын
мя щяк дашыдыр. О, даима жямий йят -
ля бирэя аддымламалыдыр. Эе жик мяк
ися фажияйя, ян азы дцнйа прак тика -
сын да бир нечя илляр эери дцшмяк де -
мяк дир. Бу нязяря алын малыдыр. 
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Ядябиййат:

ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ: ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÑÒÜ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ëè÷íîñòíî-
îðèåí  òè ðî âàííîå îáðàçîâàíèå. Âûäåëÿþòñÿ òðàäèöèîííûå  ïàðàäèãìû
è ñîâðåìåííûå ïîäõîäû. Àâòîð ïðèõîäèò ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ëè÷ íîñòíî-îðèåí òè ðî âàí íîå îáðàçîâàíèå  íå èìååò åôôåêòèâíî ðàñ -
ñìà  òèðèâàþòñÿ áåç èíäèâè äóà ëèçàöèé è ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèå. Îá -
ðà çîâàíèå ìåíÿþòñÿ âìåñòå ñ îá ùåñòâîì è ïðèîáðåòàåò íîâûå îò òåí -
êè. Â ñòàòüå òàê æå óêàçàíû ïóòè è ñðåäñòâ ïåðåõîäà â ñèñòåìó ëè÷ -
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå.

PARADIGM THE PERSONS -FOCUSED FORMATION: 
TRADITIONAL CHARACTER AND THE PRESENT

In clause technological aspects persons -the focused formation are
analyzed. Traditional paradigms and modern approaches are allocated.
The author comes to such conclusion, that the persons -focused forma-
tion has no are effectively considered without individualism  and
humanism  formation. Formation vary together with a society and get
new flow. In clause as ways and means of transition in system the per-
sons-focused formation are specified.

Ряшид  Жаббаров



Mяlum оlдuьu kиmи
pси  xоlоэиya elmи tяr -
bи yяnиn pсиxоlоjи qa -

nu  nauyьunluqlarыnы юyrяnдиyи
kиmи, hяm дя шaэиrдlяrиn идrak
fяalиyyяtиnиn иnkишaf xцсuсиy yяt -
lяrиnи vя mexanиzmиnи дя tядrис
eдиr. Tяlиmиn соn nяtиcяси шцbhясиz
tяkcя xarиcи amиllяrlя дeyиl, hяm дя
дaxиlи amиllяrlя шяrtlяnдиyи цчцn
pси xоlоjи keyfиyyяtlяrи tяlиm prосe -
сиnдя оnlara aшыlamaq zamanыn
tяlяbидиr.

Pсиxи prосeсlяrиn яkс etдиrиcиlиk
иmkanlarы иnkишaf etдиkcя, tяlиmиn
mцvяffяqиyyяtи дя yцkсяlиr. Чцnkи,
pсиxоlоjи иnkишafыn nяzяrя alыnmaсы
yaш vя fяrди xцсuсиyyяtlяrиn fоrma -
laш maсыnдa mцhцm amиl heсab
eдиlиr. Cяmиyyяt иnkишaf etдиkcя,
иnсan aьlыna, иntelлektиnя xцсuси
mцnaсиbяt fоrmalaшыr vя mцvafиq
tяlяblяr verиlиr. О, “Mцaсиr дяrс bu
эцnkц дяrс дemяk дeyиlдиr. Hamы -
mыzыn uьurlarыna сюykяnяn дяrся
mцaсиr дяrс дeyиlиr”(2, с.95)

Bu baxыmдan mцaсиr дяrсиn
qar шысыnдa дuran mцhцm vяzиfя -
lяrиn pсиxоlоjи tяhlиlиnдяn ayдыn
оlur kи, prоqram materиalыnы hяr tя -

rяf lи юyrяtmяk цчцn иlk nюvbядя
шa эиrд  lяrиn идrak fяalиyyяtиnи fяal -
laш  дыr maq lazыmдыr.

Belяlиklя, mяktяb tяcrцbяси эюс -
tяrиr kи, mцaсиr tяhсиlиn яn mцhцm
prоblemlяrиnдяn bиrи дя шaэиrд lяr -
дя pсиxи prосeсlяrиn, о cцmlядяn,
tяfяkkцrцn, tяxяyyцlцn (fantazи ya -
nыn) иnkишaf etдиrиlmяси vя tяrbиyяси
иlя bиlavaсиtя baьlыдыr.

Bядии bяrpaeдиcи tяxяyyцl дe -
yяn  дя bядии ясяrlяrиn оbrazlarы nыn
bяrpaсы prосeси baшa дцшцlцr. Bu
prосeс ядяbи ясяrиn qavranыlma сыn -
дa ясaс rоl оynayыr. Yazычы ясяrиn
идeyaсыnы оbrazlar vaсиtяси иlя иfaдя
eдиr. 

Bяrpaeдиcи tяxяyyцl mцxtяlиf
иnсanlarдa mцxtяlиf cцr иnkишaf
eдиr vя bu xцсuсиyyяtlяrиnя эюrя дя
иnсanlar bиr-bиrиlяrиnдяn fяrqlяnиr.
Bяrpaeдиcи tяxяyyцlцn иnkишafы,
mцxtяlиflиyи иnсanыn дцnyaэюrцшц,
tяhсиlи, mцtalия mцддяtи, оxucu
tяcrцbяси иlя vя ясaсяn дя fяrди xц -
сu сиyyяtlяrи иlя сыx baьlыдыr.

Tяxяyyцlцn mцvяffяqиyyяtlи
иnkишafы цчцn mяktяblиlяrиn tяxяy -
yцlцn hanсы tиpиnя malиk оlдuьunu
vя tяzahцr xцсuсиyyяtlяrиnи bиlmяk
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vacиbдиr. Bu иш ясaсяn ядяbиyyat
mцяl lиmlяrиnиn цzяrиnя дцшцr. 

Ядяbи оbrazlarыn bяrpaсы prо -
сeси peyzajlarыn bядии tясvиrи цzя -
rиnдя юyrяnиlиb. Peyzaj bядии ясяrиn
mяzmunu, идeyaсы иlя baьlы оlub
tяbияtиn tиpиk haдисяlяrиnи, mцxtяlиf
aдamlarы baшa дцшmяyя, qavra -
maьa иmkan verиr.

Bиlдиyиmиz kиmи, bядии ясяrlяrдя
hяyat haдисяlяrи yalnыz tясvиr оlun -
mur, о оbrazlы bиr диl иlя, сюz ся -
nяtиnиn qayдa qanunlarы vя ядяbи
vaсиtяlяrдяn исtиfaдя yоlu иlя шa-
эиrд  lяrя чatдыrыlыr.

Yazычы, шaиr hяyat эerчяklиklяrи
vя оnlar haqqыnдakы дцшцncяlяrиnи
дaha qabarыq эюсtяrmяk цчцn
bядии tясvиr vaсиtяlяrиnя mцracияt
eдиr. Mцяllиm VЫЫ сиnиf ядяbиyyat
дяrсиnдя Qurbanиnиn yaraдыcы lы -
ьыnдan aшaьыдakы parчanы сюylяyиr:

Alчaq yerдяn дuman qalxar
Дaьы доlana-доlana.
Эюy цzцnц alar buluд
Mahы доlana-доlana.

Mцяllиm Qurbanиnиn rяnэarяnэ
tяbияt mяnzяrяlяrиnиn tясvиrиnя hясr
etдиyи шerдяn, шerи, сяnяtи hяyatla
baьlayan hяссaс qяlblи сяnяtkarдan
сюz aчmalыдыr. Яэяr mцяllиm ясяr -
дяkи peyzaj haqqыnдa яtraflы mяlu -
mat verиrся vя шaэиrдlяrиn эюzц
qar шысыnдa peyzajыn сurяtиnи can -

lan дыrmaьa naиl оlur, шaэиrддя
bяrpaeдиcи tяxяyyцl иnkишaf eдяr vя
дяrс effektlи alыnar. Шaэиrдlяrдя
ядяbи ясяrдя tясvиr оlunmuш pey -
zajыn, оbrazыn дяqиq tясяvvцr etmя -
yя can atma xцсuсиyyяtи юzцnц
эюсtяrиr vя bu дa шaэиrдlяrдя mяtnи
дetallara qядяr дяrk etmяyя, eynи
zamanдa ясяrи yaxшы tяhlиl etmяyя
mяcbur eдяr.

Шaэиrдlяr шerиn оxuсu zamanы
mюvzuya uyьun оlmayan xatиrяlяr
yaraдыr, lakиn оnlar юz xatиrяlяrиnи
mяtnиn analиzи ясaсыnдa yоxla-yыr -
lar. Оnlar чalышыrlar kи, hяr иkи bиr
оbyektи шaиrиn yaratдыьы оbrazlar
kиmи bяrpa etсиnlяr. Оnlar tяxяy yц -
lцn mцxtяlиf яmяlиyyatlarы vaсиtяси
иlя юz xatиrяlяrиnи yenидяn ишlяyиrlяr:
xatиrядяn mяtnя uyьun оlmayan
дetalыn чыxarыlmaсы, aqlyutиnaсиya
yоlu иlя чatышmayan дetallarыn яla -
vя eдиlmясиnи bacarыrlar. Mцяl lиm
tapшыranдa kи, шerиn tясvиrи ясaсыnдa
шяkиl чяkсиnlяr, шaэиrдlяrиn чоxu
ишиn юhдясиnдяn эяlиrlяr. Шaэиrд -
lяrиn 70 %-и шяklи aylы эecядя дaьla -
rыn qarшысыnдakы yоlla эeдяn aдam
kиmи tясvиr etди.

Шaэиrд Ayдыnыn иfaдяси дaha
tиpиk иди. “Mяn bu шerя qulaq aсan -
дa эюzцmцn юnцnя Исmayыllы дaь -
larы эяlди. Mяn hяqиqяtяn дя дaь -
larыn baшыnы buluд almaсыnыn шahиди
оlmuшam. Дuman дaьыn aшaьы hис -
ся сиnдя иди. Шerдя дeyиlдиyи kиmи
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дu man дaьыn яtяyиnя сallanmышды.
Сan kи tясvиrдяkи mяnzяrяnи эюr mцш -
дцm. Ayы ися шerя uyьun яlavя etдиm”.

Шaэиrдиn keчmиш tяcrцbясиnиn
tиpиk tenдenсиyalarыnыn ядяbи оbra -
za tam uyьunluьu ядяbи peyzajыn
reallыьыna сцbutдur. Hяr bиr оxu -
cu nun yaддaшыnдa чоxlu zяnэиn
tяяссцratlar qalыr. Bядии tясvиrиn
оxu nuшu zamanы оnlar цmumиlя -
шиrlяr. Bu haдисяnи elmдя оxucu-
nun tяcrцbясиnдя tиpиk tenдenси -
yalar aдlanдыrыrlar.

Yaxuд VЫЫ сиnиfдя Qurbanиnиn
“Bяnюvшяnи” шerиnиn tядrиси zamanы
шaэиrдlяrиn tяxяyyцlцnц иnkишaf
etдиrmяk mяqсяди иlя mцяllиm шerи
иfaдяlи оxumazдan яvvяl шerиn
mяzmunu haqдa цmumи mяlumat
vermяlидиr. Шaиrиn иnсan эюzяllиyиnи
tяbияt zяnэиnlиklяrи иlя mцqayисядя
vermясиnи, tяbияtlя иnсanыn mяnяvи
vяhдяtиnи qяlяmя almaсыnы шaэиrд -
lяrя чatдыrmalыдыr. Шerдя иnсanыn
эюzц qarшысыnдa bиr сяhnя canlanыr.
Сevэиlиnиn aь, nazиk яllяrиnиn zяrиf -
lиyи иlя иncя qоxulu tяr bяnюvшя bиr-
bиrиnи tamamlayыr.

Baшыna дюnдцyцm ay qяшяnэ Pяrи,
Aдяtдиr дяrяrlяr yaz bяnюvшяnи,
Aь nazиk яlиnlя дяr, дясtя baьla,
Tяr buxaq altыna дцz bяnюvшяnи.

Qurbanи дer: kюnlцm bunдan 
сayrыды,

Nя etmишяm yarыm mяnдяn ayrыды?

Ayrыlыqmы чяkmиш, bоynu яyrиди?
Heч yerдя эюrmядиm дцz

bяnюvшяnи.

Mцяllиmиn tapшыrыьы иlя чяkиlяn
шяklя nяzяr yetиrяnдя bяnюvшяnиn tяс -
vиrя uyьunluьunun шahиди оluruq.

Bядии ясяrдя hяr hanсы bиr яшya
vя ya anlayышы дяqиq mцяyyяnlяш -
диrmяk, hяr hanсы xцсuсиyyяtиnи nя -
zяrя чatдыrmaq цчцn оna tяyиn eдиcи
сюz artыrыlыr. Bu bядии tяyиnlяr
шaэиrд lяrдя hяmиn оbyekt haqqыn -
дa дaha дяqиq vя kоnkret сurяt -
lяrиn yaranmaсыna tяkan verиr.

Ядяbиyyatы дяrиnдяn юyrяnяn,
иncясяnяtя meyllи шaэиrдlяr дaha
оbrazlы tяxяyyцl сurяtlяrи yaraдыr -
lar. Belя шaэиrдlяr aдяtяn ядяbи
ясяrlяrи bядии tясvиrlяrи buraxma -
дan оxuyurlar. Eynи zamanдa bяr -
paeдиcи tяxяyyцlц fяal оlan шaэиrд -
lяrиn оxuсu bиr qядяr lяnэ оlur.
Оnlar ясяrдяkи peyzajlarы эюzlяrи
юnцnдя canlanдыraraq оxuyur vя
bu cцr оxu zamanы bядии ясяr uzun
mцддяt yaддaшlarыnдa hяkk оlur.

Bиz V сиnиf шaэиrдlяrиnдя bяr -
pae диcи tяxяyyцlцn necя иnkишaf
etmясиnи юyrяnmяk mяqсяди иlя
A.Шaиqиn “Mяktub yetишmяди” he -
ka  yясиnдяn aшaьыдakы parчanы иfa -
дяlи оxuдuq:

“Ah! Bиr ay соnra о yerlяr nя
qядяr эюzяl оlacaq! Дцzlяr, aьac -
lar yarpaqlanacaq, bahar elчиlяrи
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оlan qaranquш, сыьыrчыn, leylяk сц -
rц-сцrц дюnцb yuvalarыnы tиkя cяk,
сяhяr vя axшam дaдlы-дaдlы nяьmя -
lяrlя цrяklяrи оxшayacaq. Hяr yerдя
яkиn, bосtan ишlяrи baш lanacaq,
balыqчыlar чaylarдan vя эюllяrдяn
balыq оvlayacaq. Ah! Mяnи bu эю -
zяllиklяrя hясrяt qоyan yоxсulluq”.

Эюrцnдцyц kиmи, yazычы сюzlя
elя bиl yaz fясlиnдя nяzяrдя tutulan
yerиn, fяhlя Qurbanиnиn vяtяnиnиn
шяklиnи чяkmишдиr. Eynи zamanдa
hяmиn tяbияt оbrazы о yerдя yaшa -
yan aдamlarыn hяyat tяrzиnи, mяш -
ьu lиyyяtиnи, nяhayяt, Qurbanиnиn
yоxсulluьunu, vяtяn hясrяtи иlя
yaшamaсыnы дяrk etmяyя kюmяk
eдиr. Amma эяlиn V сиnиf шaэиrди
Д.Fяrидяnиn bu peyzajы necя дяrk
etmясиnя nяzяr сalaq.

“Ah! Hяmиn yerlяr bиr neчя ay -
дan соnra чоx qяшяnэ оlacaq! Qa -
ranquшlar, сыьыrчыnlar дюnцb yenя
yuvalarыnы tиkяcяk, оraдa bala
чыxarcaqlar. Иnсanlar яkиn-bичиnlя
mяшьul оlur”.

Эюrцnдцyц kиmи, parчa шaэиr -
диn юz сюzlяrи иlя иfaдя оlunub.
Fиkиr bиtkиn дeyиl. Шaэиrд hяm дя
юzцnдяn яlavяlяr eдиb. Bu cцr tя -
xяy yцlя malиk оlanlar ясaсяn V-VЫ
сиnиf шaэиrдlяrидиr.

Оnlar оxumaьы xошlayыrlar vя
чоx оxuyurlar, lakиn bядии tясvиrlяrи
оxumaьы сevmиrlяr, ya дa belя
abzaсlarы buraxыrlar. Оnlar yalnыz

haдисяlяrиn эeдишиnи иzlяyиrlяr. Belя
шaэиrдlяrдя оxu сцrяtи tяxяyyцlц
иnkишaf etmиш шaэиrдlяrдяn cяlддиr.
Nя цчцn VЫЫ-VЫЫЫ сиnfя nисbяtяn
оnlarдa tяxяyyцl paссиv оlur?

Peyzajыn диnlяnиlmяси vя оxu -
nul  maсы zamanы mяqсяди tam yaд -
дaсaxlama оlan шaэиrдlяrдя bu
mясяlя bиr qядяr aсan hяll оlunur.
Yuxarыдa verиlяn peyzajыn шaэиrд
tяrяfиnдяn иfaдяси оnu эюсtяrди kи,
Ы-tam mяnaдa yaддaсaxlama
bяrpaeдиcи tяxяyyцlцn zяиf иnkишafы
иlя шяrtlяnmишдиr; ЫЫ-bu uшaqlarдa
tя xяy yцlцn paссиvlиyи fиtrи дeyиlдиr,
оbrazlы prосeсlяrиn lяnэиmясиnиn
nяtиcясидиr.

Bядии ядяbи диlиn оbrazlы vaси -
tяlяrиnиn дцzэцn qavranыlmaсыnыn
tяrbиyяси шaэиrдlяr цчцn mцяyyяn
mяna дaшыyыr.

Hяr bиr bядии ясяrдя tиpиk оlma -
yan, kюmяkчи дetallar var. Bu дe -
tal larыn чоxu mцяyyяn zaman цчцn
сpeсиfиk оlublar vя mцaсиr mяи шяtдя
чоxдan arxaиklяшиblяr. Be lя hal lar -
дa uшaqlarдa ya heч bиr tясяvvцr
yaranmыr, ya дa сяhv tя сяv vцr
yaranыr. Mцяllиm ясяr цzя rиnдя ишя
baшlamazдan яvvяl шa эиrд lяrя ya
belя дetallarыn шяkиllяrиnи эюсtяr -
mяlи, ya дa оnlarы elя оbrazlы иzah
etmяlидиr kи, uшaqlarыn tяxяyyцlцn -
дя дцzэцn оbraz-xatиrя yaranсыn.

Mяс: mцяllиm VЫЫ сиnиfдя
M.P.Va qиfиn “Hayыf kи yоxдur”
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qошmaсыnы tядrис eдяrkяn belя bиr
haдисяnиn шahиди оlдuq.

Yцkсяk zюvqя vя hяссaс tяbияtя
malиk оlan Vaqиfиn tayы-bяrabяrи
Чиnц Maчиnдя tapыlmayan yerlи
эюzяllяrиn yоxсul эeyиmlяrиnи цrяk
aьrысы иlя qяlяmя almaсыnы шaэиrд -
lяrя чatдыrыr. Eynи zamanдa bu
шerдя Vaqиf дюvrцnцn сяcиyyяvи
real bиr mяnzяrяnи canlanдыrыr. Шaиr
эюzяllиyи tamamlayan сяlиqя vя
bяzяk-дцzяklяrи Kцr qыraьыnыn эю -
zяllяrиnдя yerlи-yerиnдя эюrmяk
исtяyиr, оnlarыn дavranыш vя rяfta -
rыn дa mядяnи оlmalarыnы arzu layыr.

Ucu яшrяflи buluд kиmи сaч,
Дal qяrдяnдя hяr hюrцyц bиr

qulac.
Kяlaьayы яlvan, qясabя qыyьac,
Altыnдan cunaсы hayыf kи, 

yоxдur.

Zяr haшиyя al nиmtяnя цсtцnдя,
Xallar цz yanыnдa, чяnя 

цсtцnдя.
Buxaьыn altыnдa сиnя цсtцnдя,
Zцlfцn burulmaсы, hayыf kи,

yоxдur.

Bu verиlяn bяnддя “qясabя” al -
tыn  дan cunaсы, “Al nиmtя цсtцnдя zяr
haшиyя” necя оlmaсы шaэиrдlяr цчцn
anlamlы дeyиl. Mцяllиm hяr bиr дe -
talы яtraflы шяkиlдя baшa сalmalыдыr. 

Qошmanыn оxuсunдan соnra
uшaqlar mцxtяlиf fиkиrlяr сюylядиlяr.

Bяzиси ayдыn tяxяyyцl сurяtи yaraдa
bиlmядиyиnи, bиr qисmи keчmиш xatи -
rя lяrи ясaсыnдa оna bяnzяr оbraz
yaratдыьыnы сюylяди. Шaэиrд Э.Mu -
raдыn fиkrи fяrqlи иди: “Mяn оxu
prосeсиnдя иkи keчmиш Azяrbaycan
qaдыnы оbrazы yaratдыm. Mяn hяm
Kцr qыraьыnдa yaшayan эюzяlиn
tясvиrиnи, hяm дя Vaqиfиn эюrmяk
исtядиyи, amma эюrmядиyи эюzяlи
эюz юnцnя эяtиrдиm. О эюzяlи kи,
оnu Vaqиf tяxяyyцlцnдя canlan дыr -
mышды. Mяn оnlarыn шяklиnи чяkя
bиlяrяm”.

Mцяllиmlяr bядии оbrazlarыn
дцzэцn vя дяqиq bяrpaсыnыn vacиb
оlдuьunu uшaqlara aшыlamalыдыrlar.
Bяzяn mцяllиm юzц bиlmядяn uшaq -
larыn ядяbиyyatыn юyrяnиlmя сиn дя
оlan чatышmazlыqlarы оnla rыn tяxяy -
yцlцnцn mцkяmmяl оl ma  сыna yоx,
диэяr сяbяblяrя aид eдяrяk шaэиrди
диqqяtсиzlиkдя эц nah lanдыrыrlar kи,
bu дa mexanиkи yaддaсaxlamaya
эяtиrиb чыxarыr.

Bиr чоx pсиxоlоqlar bядии bяrpa-
eдиcи tяxяyyцl haqqыnдa юz fиkиr-
lяrиnи bиlдиrmишlяr. A.Y.Дuдeчkиy,
О.Nиkиfиrоva, Mцzяffяrоv, Я.Яlи -
za дя vя baшqalarы bu mюvzuдa elmи
ясяrlяr yazmышlar. Оnlar bяrpaeдиcи
tяxяyyцlцn tиplяrи, ядяbи ясяrlяrиn
оxunuшu zamanы bяrpaeдиcи tяxяy -
yцlцn иnkишafы, bядии bяrpaeдиcи
tяxяyyцlцn xцсuсиyyяtlяrи, tяxяyyцl
xarakterиnиn bядии tясvиrиn bяzи
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xцсuсиyyяtlяrиnдяn aсыlыlыьы, mяk -
tяblиlяrдя bядии оbrazlarыn qavra -
nыl maсы vя с. сahяlяrдя tядqиqat иш -
lяrи aparmышlar. Оnlara ясaсla na -
raq дemяk исtяyиrяm kи, bяrpa eдиcи
tяxяyyцlцn иnkишafыnыn bиrиncи шяrtи
yazычыnыn диlиnиn mяnиmсяnиl mяси
vя оxu prосeсидиr.

Иkиncиси, ясяrlяrиn ифадяли оxu -
сunun tяшkиlиnдя tяcrцbядиr. Bядии
ясяrlяr оxucuдan иnkишaf etmиш
bяrpa eдиcи tяxяyyцl tяlяb eдиr. Bиr
чоx шaэиrдlяr чоx mцtalия etmя-
lяrиnя baxmayaraq оnlarдa bяrpa -
eдиcи tяxяyyцl zяиf иnkишaf eдиr.
Дemяlи, belя tяxяyyцlцn иnkишa fы -
nыn шяrtи оxuдa оlan hяr hanсы bиr
tяcrцbя yоx, bядии ясяrиn xцсuсиy -
yяt lяrиnя uyьun эяlяn дцzэцn оxu -
дur.

Цчцncц шяrtи, шaэиrддя bядии
ясяrиn xцсuсиyyяtиnя uyьun оlan,
оxunun дцzэцn yоlunun tяlяbatыnы
yaratmaq, цzя чыxarmaqдыr. Bядии
ясяrlяrиn оbrazlarыnыn bяrpaсы дa -
xиlи prосeсдиr. Uшaqlar bяzяn pey -
zajlar оxumaьы сevmиrlяr vя ya
оxuдa диalоqlarla, tabullarla kиfa -
yяt  lяnиrlяr.

Дюrдцncц шяrtи, -оxu prосeсиnиn
kиfayяt qядяr lяnэ оlmaсыдыr. Aшaьы
tиp tяxяyyцlц оlan шaэиrдlяr bиr
qayдa оlaraq чоx cяlд оxuyurlar,
tяxяyyцlц иnkишaf etmиш шaэиrдlяr
ися оnlara nисbяtяn lяnэ оxuyurlar.
Оxunun tempиnиn lяnэиmяси сиn -

taq-ma vя frazalarдan соnrakы
pau za lar nяtиcясиnдя baш verиr.
Yцkсяk tиp tяxяyyцlц оlan шaэиrд -
lяrиn оxu tempи lяnэ оlсa дa, оnlar
lazыm оlan оbrazlarы дяrhal keчmиш
xatи rя lяrиnя uyьun оlaraq yara -
дыrlar.

Beшиncи шяrtи mяtnиn tяhlиlи ясa -
сыnдa yaranmыш tясяvvцrlяrиn nяza -
rяtидиr.

Tясяvvцrlяrиn nяzarяtи tяcrцbяси
alи tиp tяxяyyцlя keчиддиr. Belя tиp
оxucularдa шяxсиn оbrazы bяrpa
etmяси bядии mяtnиn xцсuсиyyяt lя -
rиnя tam uyьunlaшыr. Bu оna эюrя
baш verиr kи, mяtnиn bиr neчя дяfя
оxunmaсы vя yaranmыш tясяvvцr -
lяrиn оnunla mцqayисяси оxucunun
tяxяyyцlцnя дцzэцn tясиr eдиr.
Сюzlяr vя иfaдяlяr araсыnдakы яlaqя -
lяr шaэиrдиn tяxяyyцlцnц дaha
дяqиq идarя eдиr.

Altыncы шяrtи mяktяblиlяrдя bядии
mяtnиn qavranыlmaсыnдa оbrazlы
analиz vя сиntez prосeсlяrиnи идarяси
vя aktиvlяшmяyиnя эяtиrиb чыxaran
yоllarыn mцяllиm tяrяfиnдяn исtиfa -
дясидиr.

Tяxяyyцlцn fоrmalaшmaсы vя
иnkишafыna bядии tясvиrиn bяrpaeди -
lяn оbrazыnыn шяkиllяrи дя tясиr eдиr.

Bяzи mцяllиmlяr юz шaэиrдlяrиnиn
tяxяyyцlцnц иnkишaf etдиrmяyя
чalышыr, lakиn bядии bяrpaeдиcи tя -
xяy  yцlцn tяbияtиnи baшa дцшmя диk -
lяrи цчцn шяkиllяrдяn дцzэцn исtи -
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faдя etmиrlяr. Ясaс сяhv оnдa дыr
kи, оnlar шaэиrдlяrдян bядии оbraz -
larыn дяqиq bяrpaсыnы tяlяb etmиr -
lяr. Оnlar uшaqlarыn чяkдиklяrи
шяkиl lяrиn nюqсanlarыnы эюсtяrmиr -
lяr. Bядии ясяrиn оbrazыna heч bяn -
zяmяyяn шяkиllяrи tяrиflяyиrlяr. Bu -
na эюrя дя bяzи mцяllиmlяr шaэиrд -
lяrдя tяxяyyцlцn bиr qядяr fяallaш -
maсыna naиl оlсalar дa юzlяrи дя
bиlmядяn uшaqlarдa mясulиy yяt -
сиzlиk, дяqиqсиzlиk aшыlayыrlar.

Bиlдиyиmиz кими bядии bяrpaeдиcи
tяxяyyцl сurяtlяrи bядии ясяrlяrиn
tядrиси, оxuсu, mяnиmсяnиlmяси
zamanы tяzahцr eдиr. Bu baxыmдan
V-VЫЫЫ сиnиflяr цчцn tяrtиb eдиlmиш
ядяbиyyat дяrсlиklяrиnиn эenиш
иmkanlarы varдыr. Bядии bяrpaeдиcи
tяxяyyцl дя yaraдыcы tяxяyyцl kиmи
fяalиyyяtиn юzцnдя fоrmalaшыr.
Tяxяyyцlя диэяr pсиxи prосeсlяrиn
qarшыlыqlы яlaqяси ancaq сяmяrяlи
fяalиyyяt prосeсиnдя mцmkцnдцr.
Hяr bиr ядяbиyyat mцяllиmи fяnnиn
tядrиси prосeсиnдя bu cяhяtи nяzяrя
almalы, mцxtяlиf yоllarla шaэиrд lя -
rиn tяxяyyцlцnц aktиvlяшдиrmяlи vя
иnkишaf etдиrmяlидиr. Bядии bяr -
paeди cи tяxяyyцl yaш xцсuсиyyяtlяrи,
fяrди pсиxи keyfиyyяtlяrlя vяhдяtдя
tяzahцr etдиyиnдяn шaэиrдlяrиn
tяkrarоlunmaz, bяnzяrсиz xцсuсиy -
yяt lяrиnи nяzяrя almaдan, оnlarы
иnkишaf etдиrmяk mцmkцn  дe yиl -
диr.

Шaэиrдlяr tяhсиl иllяrиnдя tяxяy -
yц lцnц zяnэиnlяшдиrиlmяся, эяlяcяk
fяalиyyяtиnдя yenи, оrиjиnal сurяtlяr
yaraдa bиlmяz. Дяrсlиklяrиn tяhlи lиn -
дяn ayдыn оlur kи, bядии bяrpa eдиcи
tяxяyyцlцn иnkишafы иlk nюvbядя яqlи
prосeсlяrиn fяal laш ma сыna xидmяt eдиr,
дяrс materиal larыnыn kоrtяbии шяkиlдя
яzbяrlяn mя сиnиn qarшысыnы alыr.

Canlы tясvиr vя оbrazlы сюz vaси -
tясиlя bяrpaeдиcи tяxяyyцlц fяallaш -
дыrmaq цчцn mцяllиmlяrиn bu
mясяlяyя диqqяt yetиrmяси mцaсиr
tяhсиl сисtemиnиn ясaс xцсuсиyyяt lя -
rиnдяn heсab eдиlmяlидиr. Оna эюrя
дя tяhсиl prосeси zamanы шaэиrдlяrи
fяallaшдыrmalы, оnlarы дяqиq bяrpa -
eдиcи tяxяyyцl yaratmaьa tяhrиk et -
mяk цчцn сяmяrяlи цсul vя vaси -
tяlяrдяn исtиfaдя eдиlmяlидиr.

Mцяyyяn eдиlmишдиr kи, cисиm vя
haдисяlяr araсыnдakы mцxtяlиf mя -
na яlaqяlяrи эюrяn, ayыrд eдяn
uшaqlar zяnэиn tяxяyyцl оbrazlarы
yaraдыrlar. Bu ися tясaдцfи дeyиlдиr.

Mцaсиr tяxяyyцl kоnсepсиyaсыnы
tяxяyyцllц mяnanыn yaranmaсы
kоn   tekсtиnдя юyrяnmяk lazыmдыr.
Tяxяyyцl сurяtlяrи юzцnцn xцсu сиy -
yяtlяrи, uшaьыn эerчяklиyя mцnaси -
bяtи иlя сяcиyyяvидиr. Uшaq шяxсиy yя -
tиnиn fоrmalaшmaсыnыn иlk mяr hя -
lяси оnдa юz “mяnи” haqqыnдa tя -
сяvvцrlяrиn yaranmaсы иlя baьlы дыr.

Шaэиrдlяrи bядии bяrpaeдиcи tя -
xяy yцlцnцn tяrbиyяси peдaqоjи-
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÎÑÑÎÇÄÀÞÙÅÃÎ
ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß Â ÏÅÐÈÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÕ

ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÉ Â 5-8-ÎÌ ÊËÀÑÑÀÕ

Â ñòàòúå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííîãî âîñ ñîç -
äàþùåãî âîîáðàæåíèÿ ó ó÷åíèêîâ 5-8 êëàññîâ(ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä).
Â äàííîé ñòàòúå, îðèðàÿñú íà ôàêòû, ãîâîðèòñÿ î òåñíîé ñâÿçè âîñ -
ñîç äàíèÿ â âîîáðàæåíèè îáðàçîâ, ïåéçàæåâ ñ ïëîäîòâîðíîé îðãà íè -
çàöåé ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ñ ìèðîâîççðåíèåì ó÷åíèêîâ, ñ èõ îáðà -
çîâàíèåì, ñ îïûòîì ÷òåíèÿ, ñ çàïàñîì ïðåäñòàâëåíèé, à òàêæå ñ èõ
èíäèâèäóàëúíûìè îñîáåííîñòÿìè â ïåðèîä ïðåðîäàâàíèÿ óðîêîâ
ëèòåðàòóðû.
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pсиxоlоjи cяhяtдяn mцaсиr tяlиm-
tяrbиyя ишиnиn qarшысыnдa дuran
mцhцm vяzиfя heсab eдиlиr. Цmu -
mиyyяtlя иnсan hяyatыnыn yaraдыcы
fяalиyyяtи tяxяyyцllя (hяm yaraдыcы,
hяm дя bяrpaeдиcи) сыx baьlыдыr. 

Сиnиfдяn-сиnиfя keчдиkcя qaza -
nыl  mыш bиlиk, bacarыq vя vяrдишlяr

bяr paeдиcи tяxяyyцlцn иnkишafы
цчцn zяmиn yaraдыr. Bядии bяr pa -
eдиcи tяxяyyцl сurяtlяrи yara ды cы lы -
ьыn ясaс сahясидиr. О, иnсanыn yaш
vя fяrди xцсuсиyyяtlяrиnдяn aсыlы
оlaraq иnkишaf eдиr. Яtraf mцhиt
оnun иnkишafыna cидди сurяtдя tясиr
эюсtяrиr.

Ядябиййат:
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DEVELOHMENT OF ARTISTIC AND REESTABLISHINQ
IMFGINATION DURING TEACHING LITERARY

WORKS IN 5-8 FORMS

The Article reflects the development of artistic and reestablishing
imagination of students in5-8 grade. (teenager period). The article writ-
ten on facts deals with reasonable organization of ways of teaching
reestablishing images, views in imagination, world ovtlook, education,
practice of reading stock of imagination, also personal quality of stu-
dents during teaching literature lessons.
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Мцасир шяраитдя респуб -
ли камызын orta мяк -
тяб ляриндя апар дыьы -

мыz психолоъи мцшащидялярин тящлили
эюстярир ки, шagirdlяrin ягли инки ша -
фында мцяллим-шagird ямякдашлыьы
мцщцм рол ойнайыр. Лакин тяяссцф
щисси иля гейд етмяк лазымдыр ки,
рес публикамызын мяктябляриндя
мцял лим-шаэирд мцнасибятляринин
характери кифайят гядяр ганеедижи
дейилдир. Бунлар шagirdlяrin ягли ин -
ки шафынын формалашмасына юз мянфи
тясирини эюстярир.

Мцасир шяраитдя мцяллим-шаэирд
мцнасибятляринин характериндя дя -
йи шиклик йаратмагла шаэирдлярин ягли
инкишаф сявиййясинин йцксялмясиня
наил олмаг олармы? Бу мягсядля
Няриманов районундакы 82, 193,
212 сайлы мяктяблярдя експеримент
апармаьы гярара алдыг. 

Тядгигат ишиндя биз ики жящятя
диг гят йетирдик: 1. Тялим про се син -
дя шаэирдлярин ягли инкишаф сявиййяси
ня дяряжядядир; 2. Шаэирдлярин ягли
инкишаф сявиййясинин артырылмасы ба -
хымындан мцяллим-шаэирд ямяк даш -
 лыьы синифлярдя щансы сявиййядя гу ру луб.

Психолоъи ядябиййатын тящлили
нятижя синдя биз тядгигат просесиндя
шаэирдлярин ягли инкишаф сявиййясини
ашаьыдакы мейарлар ясасында тящлил
етмяк гярарына эялдик – шаэирдин
тялимя мцнасибяти нежядир, юзцнц
дярсдя нежя апарыр вя с.

Мцяллимляр чох вахт шаэирдлярля
цнсиййятя эиряркян психолоъи вя пе -
дагоъи «канонлара» дейил, даща
чох юзляринин биртяряфли эцзяран тяж -
рцбялийиня ясасланырлар. Ади мцял -
лимлярин эюзцндя ян эениш йайылмыш
тяснифаты чох садядир: Проф.Я.Яли за -
дя бу тяснифаты беля сяжиййяляндирир:
йахшы-пис охуйан шаэирдляр, инти -
замлы-интизамсыз шаэирдляр. Щямин
тяснифатда шаэирдляр яслиндя 4 типя
айрылыр:

1. Йахшы охуйан- интизамлы;
2. Йахшы охуйан- интизамсыз;
3. Пис охуйан- интизамлы;
4. Пис охуйан –интизамсыз.
Мцяллимляр чох вахт бязи

шаэирд лярля кифайят гядяр ишлямирляр,
онларын фярди хцсусиййятляриня, ма -
рагларына дцзэцн истигамят вер -
мир ляр. Мцяллимляр шаэирдляри бир
шяхсиййят кими тякжя бу ики юлчц

Психолоэийа jурналы 2008, №2106

МЦАСИР ШЯРАИТДЯ МЦЯЛЛИМ-ШАЭИРД
МЦНАСИБЯТЛЯРИНИН ЮЙРЯНИЛМЯСИ ЙОЛЛАРЫ

Вердийева Чимназ
БДУ-нун психолоэийа кафедрасынын диссертанты,

АМИ-нин мцяллими 

Вердийева Чимназ



ахарында гиймятляндиряндя онлара
биртяряфли мцнасибят бясляйирляр.

Мцасир шяраитдя мцяллим-шаэирд
системи мяктяб мяканында тядри -
жян эенишлянир вя кюклц сурятдя йе -
нидян гурулмаьа башлайыр. Бу
мцнасибят системиндя мцяллимя
мц насибят юн плана кечир. Н.Ф.Та -
лы зинанын фикринжя, «мцяллимля мц -
на  сибятляр сащяси» ушаг щяйа ты нын
мяркязиня чеврилир вя онларын пси -
хо лоъи ямин-аманлыг дяряжяси била -
ва ситя бу кюкдя мцяййян олун ма -
ьа башлайыр.

Шифащи тест цсулу иля апарылан
сющбятлярин нятижяляри эюстярир ки,
ибтидаи синиф шаэирдляринин тялим
просесиндя марагларынын аз олмасы,
ягли инкишаф сявиййясинин шаэирдляр -
дя гейри-бярабярлийи, йарадыжы фяа -
лий йятин зяиф олмасы вя с. амилляри
садалайырлар.

Мцяллимлярдян алдыьымыз жаваб -
ла рын нятижяляринин мцгайисяси ибти -
даи синиф шаэирдлярини 2 група айыр -
маг имканыны вермишдир:

Ы група «йцксяк ягли инкишаф
сявиййясиня малик олан шаэирдляр»
дахилдир. Бу група дахил олан ша -
эирд лярин эюстярижиси 58%-дир. Бу
шаэирдляр дярслярдя мцяллимлярин
щюрмят вя мящяббятини газаныр,
дярся диггятля гулаг асырлар. Он -
лара олан мцсбят мцнасибятляри
адекват гиймятляндирирляр. Дярс ляр -
дя онлара верилян суаллара сярбяст

вя мцстягил шякилдя жаваблар ве -
рирляр. Онлар юзлярини сярбяст апа рыр,
суалларла мцяллимляря мцражият
едирляр. Рясм, ямяк фяалиййяти мяш -
ьяляляриндя йарадыжы фяаллыгларыны
нцмайиш етдирмяйя жящд эюстя рир -
ляр. Бу шаэирдляр мцшащидячилик
габилиййяти вя давранышларынын фяал -
лыьы иля сечилирляр. Онлар нцмуняви
давранышлары вя тялимя олан мараг -
лары иля диггят мяркязиндя олмаьа
сяй эюстярирляр.

ЫЫ група « ягли инкишаф сявиййяси
ашаьы олан шаэирдляр» дахилдир. Бу
група дахил олан шаэирдлярин эюс тя -
ри жиси 42 %-дир. Бу шаэирдляр дярс -
лярдя пассив иштиракчыдырлар. Онларын
тялимя мараглары чох зяифдир.
Суаллара жаваб вермякдя чятинлик
чякир, йа да жаваб вермякдян им -
тина едирляр. Мцшащидячилик габилий -
йятляри чох ашаьы сявиййядядир. Ма -
раглары вя мейлляри дяйишкяндир.
Дярсляр онлар цчцн йоружу вя
жансыхыжыдыр.

Тядгигатда иштирак едян ша эирд -
ляри даща ики група бюлцн мцшдцляр:

Мцяллим-шаэирд арасында ямяк -
дашлыг едян шаэирдляр;

Мцяллим-шаэирд арасында ямяк -
даш лыг етмяйянляр.

Ы група «мцяллим-шаэирд арасын -
да ямякдашлыг едян ушаглар»
дахил дир. Бу шаэирдлярин эюстярижиси
64 %-дир. Бу шаэирдляр мцял лим -
лярин ряьбятини газанмаьа жящд
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эюстярирляр. Онлар щяссас олдуг ла -
рындан мцяллимлярин биржя бахышы бу
групун ушаглары цчцн давраныш
ишарясидир. Бу шаэирдляр юзляринин
нцмуняви давранышлары иля мцяллим -
лярин щямишя диггят мяркязиндя
олмаьа жидди сяй эюстярирляр. Мцял -
лимляр дярслярдя бу жцр шаэирдлярин
ягли инкишаф сявиййясинин тянзим вя
идаря едилмясинин интеллектуал, ак -
тив лик (фяаллыг) даща да дярин ляшир.
Ямякдашлыг шяраитиндя мцяллимляр
юз групларынын шаэирдляриндя идрак
тялябаты йарада билирляр. Мцяллим ля -
рин данышыг тярзи, ъести беля шаэирдляр
цчцн емосионал щисслярин йаран -
масы мянбяйидир. Ямякдашлыг няти -
жя  синдя мцяллимляр шаэирдляря сяр -
бястлик верир, тяшяббцскарлыьы вя
мцс тягиллийи гиймятляндирирляр. Мцял   -
лимлярин тялябляри мяслящят, хащиш вя
тящрик формаларында ифадя олунур.
Бу мцяллимлярин шаэирд лярля цнсий -
йятиндя мцсбят гиймят ляр цстцнлцк
тяшкил едир.

ЫЫ група «мцяллим-шаэирд ара -
сында ямякдашлыг етмяйянляр» да -
хил дир ки, бу групун эюстярижиси
36%-дир. Ямякдашлыг олмайан шя -
раитдя мцяллимлярля цнсиййятдян
шаэирдляр щеч бир мямнунлуг щисси
кечирмирляр. Мцяллимлярля ямяк -

даш лыьын зяифлийи шаэирдлярин сярбяст -
лийини ялиндян алыр, щятта онларын
ажизлийиня сябяб олур. Нятижядя
шаэирд мцяллимлярля цнсиййятдя ол -
маг дан узаглашыр. Тялим просе син -
дя беля шаэирдлярин ягли инкишаф ся -
виййяси ашаьы дцшцр. Ямякдашлыг
ол майан шяраитдя мцяллимляр ша -
эирд лярин тяшяббцскарлыьыны, щабеля
мцс тягиллийини мящдудлашдырыр,
итая ти ряьбятляндирирляр. Бу мцял -
лимлярин шаэирдляря вердикляри гий -
мятляр стереотип формададыр. Бу
щал онунла изащ едилир ки, бу мцял -
лимляр шаэирдлярин фярди хцсу сий -
йятлярини, ягли инкишаф сявиййясини
дярсдя нязяря алмыр, еляжя дя онла -
рын давраныш вя щярякятляриня гий -
мят вермирляр.

Демяли, тялим просесиндя ша -
эирд  лярин интеллектуал фяаллыг сявий -
йясиня мцяллим-шаэирд мцнасибяти
жидди тясир эюстярир. Чцнки тялим
про сесинин юзц мащиййят етибариля
диалог шяклиндя жяряйан едир. Ша -
эирд лярин шцурлу фяаллыг сявиййяси
диалогун характериндян асылыдыр.

Беляликля, щяр 2 група дахил олан
шаэирдлярин ягли инкишаф сявиййясини
мцяййянляшдирдик. Бу нятижяляр
аша ьыдакы жядвялдя якс олун -
мушдур:
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Жядвял 1.
Мцяллим-шаэирд ямяк  дашлыьынын

сявиййясиндян асылы олараг
шаэирдлярин ягли инкишаф

сявиййяси (%-ля) 

Мялум олур ки, мцяллим-шаэирд
ямякдашлыьынын характериндян асылы
олараг шаэирдлярин ягли инкишаф
сявиййяси нязяря чарпажаг дяряжядя
фярглянир.

Експериментин нятижяляри тяд ги -
гат ишиндя иряли сцрцлян фярзий йянин
доьрулуьуну тамамиля сцбута
йетирмишдир. Мцяллим-шаэирд ямяк -
дашлыьынын щяйата кечирилмяси тялим
просесиндя шаэирдлярин ягли инкишаф
сявиййясинин инкишаф етдирилмясиндя
мцщцм ящямиййят кясб едир.
Експе риментин эедишиндя мялум
олду ки, мцяллим-шаэирд ямякдаш -
лыьы шаэирдлярин йарадыжылыг имкан -
ларыны эенишляндирир.

Беляликля, експериментал мате -
риалларын тящлили эюстярир ки, мцял лим-
шаэирд ямякдашлыьынын йцксяк
сявий йясиндя эюстярижи йахшы оху -
йан-интизамлы шаэирдлярдя 28%, йах -
шы охуйан-интизамсыз шаэирд лярдя
37%, пис охуйан-интизамлы ша -
 эирдлярдя 27%, пис охуйан-инти зам -
сыз шаэирдлярдя ися 8% олмуш дур.

Мцяллим-шаэирд ямякдашлыьынын
ашаьы сявиййясиндя эюстярижи йахшы
охуйан-интизамлы шаэирдлярдя 5%,
йахшы охуйан-интизамсыз шаэирд ляр -
дя 28%, пис охуйан-интизамлы ша -
эирд лярдя 42%, пис охуйан-инти -
зам сыз шаэирдлярдя ися 25% олмуш -
дур.

Фярзиййямизя эюря, йениляшмя
шяраитиндя мяктябдя кечирилян тялим
просесиндя мцяллим-шаэирд ямяк -
дашлыьында демократик иш цслубуна
цстцнлцк верилярся, шаэирдлярин ягли
инкишаф сявиййясини артырмаг вя
тялим просесиндя йцксяк нятижяляр
ялдя етмяк мцмкцндцр.

Тядгигатда авторитар иш цслу бу -
нун цстцнлцк тяшкил етдийи мцял лим -
ляр авторитар, демократик иш цслу -
бунун цстцнлцк тяшкил етдийи мцял -
лимляр ися демократ мцяллимляр
адлан дырылмышлар.

Авторитар мцяллимлярдян фяргли
олараг, демократ мцяллимлярин син -
финдя шаэирдлярин ягли инкишаф сявий -
йяси демократ мцяллимлярин бажа -
рыг вя габилий йятляриндян, онларын
педагоъи усталыьындан, шаэирдлярдя
идрак тялябаты йарада билмясиндян
асылыдыр. Хейирхащ вя щуманист мц -
насибятин цстцнлцк тяшкил етдийи
груп ларда шаэирдлярин ягли инкишаф
сявиййясинин формалашмасы цчцн
ялверишли шяраит йараныр.

Тялим просесиндя мцяллимлярин
тярбийя цслублары юйрянилмишдир.
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Мцяййян едилмишдир ки, ибтидаи си -
ниф лярдя ишляйян мцяллимлярин 42%-и
авторитар, 58%-и демократ мцял -
лим ляр кими сяжиййяляндирилмишляр.

Алынан нятижяляря ясасян авто ри -
тар вя демократ мцяллимлярин пси -
хо лоъи характеристикасы юйрянил -
мишдир:

Авторитар мцяллимлярин синфиндя
шаэирдлярин ягли инкишаф сявиййяси
чох ашаьыдыр. Шаэирдляря гаршы щяд -
диндян артыг тялябкарлыг, гада ьа ла -
рын чохлуьу, шаэирдлярин идраки ма -
раг вя тялябатлары азалмышдыр. Бу жцр
мцяллимляр шаэирдлярин мцс тя гил ли йи -
ни вя тяшяббцскарлыьыны мящ   дуд лаш -
дырырлар, итаяти ряьбят лян ди рир ляр. Бу
синифдя шаэирдляр мцнтя зям олараг
жязаланма вя хябяр дарлыг едилирляр.
Синифдя ша эирд  лярин ягли инкиша фын -
дакы фярди фяргляр нязяря алынмыр,
давранышлары гиймятляндирилмир. Си -
туатив гиймятляр шаэирдлярин ягли
инкишаф сявиййясинин зяифлийи иля
мцшайият олунур.

Демократ мцяллимлярин синфин -
дя шаэирдлярин ягли инкишафынын ся -
вий  йяси йцксякдир. Бу синифдя мцял -
лимляр шаэирдлярин мцс тя гил лийини вя
тяшяббцскарлыьыны гиймятлян дирир -
ляр. Мцяллимлярин гиймятляри хейир -
хащлыгла мцшайият олундуьундан
шаэирдлярин идраки мараг вя тяля -
батлары да йцксяк олур. Синифдя
шаэирдляр мцяллимляря тез-тез суал -
ларла мцражият едиб, чох шей юйрян -

мяк дян щязз алырлар. Мцяллимляр дя
шаэирдлярин ягли инкишафындакы фярди
фяргляри нязяря алырлар, онларын ряф -
тар вя давранышларыны обйектив гий -
мятляндирирляр.

Тядгигат нятижясиндя авторитар
вя демократ мцяллимлярин синфиндя
шаэирдлярин ягли инкишаф сявиййяси
мцяййянляшдирилмишдир. Бу
нятижяляр ашаьыдакы жядвялдя якс
олунмушдур.

Жядвял 2.

Авторитар вя демократ
мцяллимлярин синфиндя шаэирдлярин

ягли инкишаф сявиййяси %-ля

Беляликля, експериментал мате -
риал ларын тящлили эюстярир ки, цзяриндя
тядгигат апарылан йахшы-охуйан ин -
ти замлы шаэирдлярдя ягли инкишаф ся -
вий йясинин эюстярижиси 35%, йахшы
оху йан-интизамсыз шаэирдлярдя 22%,
пис охуйан-интизамлы шаэирд лярдя 25%,
пис охуйан-интизамсыз шаэирдлярдя
ися бу эюстярижи 18% олмушдур.

Демократ мцяллимлярин синфин -
дя бу эюстярижи йахшы охуйан-инти -
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зам лы шаэирдлярдя 22%, йахшы оху -
йан-интизамсыз шаэирдлярдя 12%,
пис охуйан-интизамлы шаэирдлярдя
16%, пис охуйан-интизамсыз шаэирд -
лярдя ися 6% олмушдур.

Авторитар мцяллимлярин синфиндя
бу эюстярижи йахшы охуйан-интизамлы
шаэирдлярдя 13%, йахшы охуйан-ин -
ти замсыз шаэирдлярдя 10%, пис оху -
йан-интизамлы шаэирдлярдя 9%, пис
охуйан-интизамсыз шаэирдлярдя ися
12% олмушдур.

Беляликля, демократ мцяллим ля -
рин синфиндя шаэирдлярин ягли инкишаф
сявиййяси авторитар мцяллимляря
нисбятдя йцксякдир. Бу да онунла
баьлыдыр ки, демократ мцяллимляр
шаэирдлярин дахили аляминя хцсуси
диггят йетирир, ряйини юйрянир, иде -
йа  ларындан бящрялянир, щюрмят щис -
сини тялябкарлыгла цзви сурятдя

узлашдырыр. Юзцнцн дюзцмлцлцйц
иля сечилир. Бу юнямли кейфиййят де -
мок ратийа шяраитиндя хцсуси ящя -
мий йятя маликдир. Дюзцмлцлцк вя
йа толерантлыг, цмумиййятля, мца -
сир тяфяккцрцн юзцнямяхсус хцсу -
сий йятляриндян бири щесаб олунур.

Бу эцн «Ушаг щцгуглары Кон -
венсийасы»нын гябул едилмяси ша -
эирд лярин тялим просесинин обйекти
дейил, мящз субйекти кими гиймят -
ляндирилмяси шяраитиндя ися демок -
ратик тярбийя (вя йа рящбярлик)
цслубу хцсуси статус кясб едиб.

Йениляшмя шяраитиндя мцасир
мяктябин инкишафы мцяллим-шаэирд
мцнасибятляри чярчивясиндя щям дя
демократик тярбийя цслубунун
даща да демократикляшдирилмясиля
ялагядар олажагдыр.
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ÏÓÒÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ
ÌÅÆÄÓ ÏÅÄÀÃÎÃÎÌ È ØÊÎËÜÍÈÊÎÌ

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ïðîâåäåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâå  äåíèÿõ â íàøåé ðåñïóáëèêå ïîêàçûâàþò, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæ äó øêîëüíèêîì è ïåäàãîãîì èãðàþò âàæíóþ ðîëü â óìñòâåííîì
ðàçâè òèè ðåáåíêà. Ñ áîëüøèì ñîæàëåíèåì äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî â
ñîâ ðå ìåí íûõ øêîëàõ òàêîå âçàèìîîòíîøåíèå ìàëî íàáëþäàåìî. È
åñòåñò âåííî, ýòî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà óìñòâåííîå ðàçâèòèå øêîëü -
íèêà. Ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì îáðàçîâàíèÿ â ðåñïóáëèêå âåäóòñÿ
ðàáîòû, ïîìîãàþùèå óðåãóëèðîâàíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ â ðàçâèâàþùèõñÿ øêîëàõ ìû íàáëþäàåì äåìîêðàòèçàöèþ
âîñïèòàíèÿ.

WAYS OF TRAINING OF MUTUAL RELATION
BETWEEN THE TEACHER AND

BY THE SCHOOLBOY IN MODERN CONDITIONS

The carried out(spent) psychological supervision in higher educa-
tional institutions in our republic show, that the mutual relation
between the schoolboy and teacher plays the important role in intellec-
tual development of the child. With the large regret should note, that at
modern schools such mutual relation is poorly observable. And it is nat-
ural, it negatively influences intellectual development of the schoolboy.
With intensive development of education in republic the jobs assisting
to settlement of this problem are conducted. In modern conditions at
developing schools we notice democracy of education.
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Бу йаш дюврцндя щям йа -
шыд ларла вя йашлыларла гар -
шылыглы мцнасибятляря щям

дя жинслярарасы гаршылыглы мцна си -
бятляр контекстиндя бахылмалыдыр.
Инсанларын психи инкишафы вя шяхсий -
йятинин формалашмасында мцна си -
бятляр системи юзцнямяхсус йер
тутур. Мцхтялиф йаш дюврляриндя ися
бу мцнасибятляр мязмунуна, ма -
щиййятиня эюря диэяр йаш дюврля рин -
дян фярглянир. Эянжлик йашы дюв рцн -
дя дя гаршылыглы мцнасибятляр йени
мязмун кясб едир.

Тялябялик илляри бир гайда олараг
эянжлик йашы дюврцня тясадцф едир.
Щямйашыдларла гаршылыглы мцнаси -
бятляр даща чох йолдашлыг вя дост -
луг, йашлыларла мцнасибят ися шяхси
вя ишэцзар мцнасибятляр цзяриндя
гурулур. Бцтювлцкдя тялябялик дюв -
рцндя гаршылыглы мцнасибятляр систе -
ми яввялки йаш дюврляриня нисбятян
даща мцряккяб олур вя бурада али
мяктяб тялябяляри мцхтялиф сосиал
роллар ойнамаьа башлайырлар. Эянж
оьлан вя гызларын гаршылыглы мцна си -
бятляри дя дахил олмагла диэяр бц -
тцн мцмкцн мцнасибятляр бир тя -

ряф дян илк эянжлик дюврцнцн, диэяр
тяряфдян бюйцкляр арасында мюв -
жуд олан мцнасибятляря щям защи -
рян, щям дя дахилян бянзямяйя
баш лайыр. Бунун ясасында гаршылыглы
щюрмят вя бярабяр щцгуглулуг йа -
ра ныр. Эянжлик дюврцндя, хцсу силя
тялябяляр арасында шяхсий йят ля р арасы
цнсиййят орта мяктяб шаэирд ляриня
нисбятян даща чох вахт апа рыр, щям
дя бу вахтын даща чоху щям йашыд -
ларла цнсиййятя сярф олу нур. Эянж
оьлан вя гызлар даща чох йахын
дост олдуглары щямйа шыдларына щюр -
мят бясляйир, онларла цнсиййятдя
олмаьа чалышыр, галан ларла ися йалныз
йолдашлыг мцна си бятляри сахлайыр -
лар. Бу йаш дюврцндя тялябяляр
арасында хцсуси популйарлыьы олан
о кяслярдир ки, онлар ятрафдакы ин -
санлара, хцсусиля, йолдашларына хе -
йир хащлыгла йанашыр, тямкинли, щя -
йат  севяр, хейирхащ олур, конф лик т ли
ситуасийада эцзяштя эедир вя йумор
щиссиня малик олурлар. Онлар щямишя
юзлярини тябии апарыр, юзцня инамлы,
енеръили, актив олур, лидерлик едир,
мцхтялиф ишлярдя вя шяхси проб -
лемлярин щяллиндя юз достларына
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кюмяк едирляр. Яксиня, гапалы,
юзц няинамсыз, ясяби олан эянж
оьлан вя гызлар юз щямйашыдлары
тяряфиндян йахшы гаршыланмыр вя бир
чох щалларда сосиал-психолоъи жящят -
дян тяжрид олунурлар. Диггяти вя
мараьы йалныз юзцня йюнялян, ко -
буд, сяриштясиз вя диэяр инсанлара
гаршы лагейдлик эюстярянляря бир
гайда олараг йолдашлары щюрмят
етмир.

Психологлар мцяййян едибляр ки,
эянжлик вя даща сонракы иллярдя гар -
шылыглы мцнасибятляр системинин не -
жялийи онларын щяля ушаглыгда щям -
йашыдлар арасындакы гаршылыглы
мцна сибятляр системиндя тутдуьу
мюв гедян чох асылыдыр. Тящсил илля -
риндя юз щямйашыдлары иля йола
эетмяйян оьлан вя гызлар арасында
аьыр хасиййятли, щяйати проблемляри
чох олан вя щятта щцгуг позунту -
ла рына йол верян эянжляря тез-тез
раст эялинир. Щямйашыдларла гаршы -
лыглы мцнасибятлярин позулмасы бир
чох щалларда емосионал вя сосиал
тяжридолунманын мцхтялиф форма -
ларына эятириб чыхарыр. Мцшащидяляр
эюстярир ки, эянжлик йашы дюврцндя
тялябя оьлан вя гызлар достлуьа,
инсанларла йахын гаршылыглы мцна си -
бятлярин гурулмасына жан атырлар.
Бунунла беля бу сащядя тялябя оь -
лан вя гызлар арасында мцяййян
фярг ляр дя юзцнц эюстярир. Эянжлик
йашы дюврцндя гызлар оьланлара

нисбятян шяхсиййятлярарасы мцнаси -
бят ляря, цнсиййятдя олмаьа цстцн -
лцк верир, ейни заманда якс жинся
гаршы мараг эюстярир, онларла бирэя
фяалиййятдян чякинмирляр. Гызлар бир
гайда олараг даща емосионал дыр -
лар вя оьланлара нисбятян гар шы лыглы
мцнасибятляря даща чох ящя миййят
верирляр. Тядгигатлар (Я.Я.Яли задя,
И.С.Кон, А.Г.Хрип ко ва вя б.)
эюстярир ки, йенийет мя лик дюврцндя
гызлар оьланлара нисбятян 1-2 йаш
даща бюйцк эюрсянирляр вя бу
юзцнц гаршылыглы мцнасибятлярдя дя
якс етдирир. Гызлары даща чох
шяхсиййятлярарасы мцнасибятляр вя
бу мцнасибятляр системиндя мцвяф -
фягиййят газанмаг жялб едирся,
оьланлар фяалиййят сащясиндя уьур
газанмаьа чалышырлар. Тялябялик
илляриндя ися мцнасибятляр систе мин -
дя бу фяргляр санки арадан галхыр.

Тялябялик дюврцндя бир чох
эянжлярдя достлуьа бярабяр даща
дярин щисс – мящяббят щисси дя
йараныр. Мящяббят щиссинин йаран -
масы бир нечя амилдян асылыдыр.
Биринжиси, бу, илк эянжликдя баш
верян жинси вя сосиал йеткинляшмя иля
баьлыдыр. Икинжиси, бу, ян дяйярли вя
щяйяжанландырыжы мювзулар барядя
данышмаг цчцн йахын досту олмаг
арзусудур. Цчцнжцсц, бу, эцжлц
емосионал шяхси баьлылыг инсанын
тябии тялябатыдыр. Якс щалда инсан
тянщалыг щисси кечирир ки, бу да
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хцсусиля эянжлик йашы цчцн арзу -
олунмаздыр. Бу жцр щиссляр илк дяфя
еркян эянжлик чаьында бариз фор -
мада йараныр. Достлуг вя мящяб -
бят бу йаш дюврцндя щяр шейдян
юнжя, бир-бириндян айрылмаздыр вя
шяхсиййятлярарасы мцнасибятлярин
юзц нямяхсус формасынын йаран -
ма сына эятириб чыхарыр. Достлуг
щямчинин мящяббятя чевриля, йол -
дашлыг вя достлуг мцнаси бят ляринин
йериндя ися пярястиш йарана биляр.
Эянж оьлан вя гызлар шяхсий йят -
лярарасы цнсиййятя, мцнасибят гур -
маьа даща чох жан атырлар. Бурада
тябии ки, якс жинся мараг да эцжлц
олур. Бязян бу йаш дюврцндя
тялябяляр якс жинсля цнсиййят гур -
маьа чятинлик чякирляр. Бу ися ейни
заманда, онларын тялим мцвяф -
фягиййятиня мянфи тясир эюстярир. Бу
дюврдя эянж оьлан вя гызларын
бюйцклярля мцнасибятляриндя дя,
адятян, дяйишикликляр баш верир.
Онлар йенийетмялик дюврцня нисбя -
тян даща сабит вя даща аз конфликтли
олурлар. Севян оьлан вя гызлар юз
харижи эюркямляриня, ев ишляриня,
тящсилляриня даир бюйцклярин тяляб ля -
риня гаршы яксяр щалларда цзцйо ла -
лыг нцмайиш етдирирляр. Бу иллярдя
оьлан вя гызлар дярк едирляр ки,
бюйцкляр онларын йахшылыьыны истяйир.
Тялябя оьлан вя гызлар валидейн ля -
ринин вя мцяллимляринин мяслящятля -
риня даща артыг гулаг асырлар,

онлара бюйцк инам вя ачыглыгла
йанашырлар.

Тялябялик илляриндя мцяййян
харижи эюрцнцшя вя конкрет шяхси
кейфиййятляря малик идеал севэили
образы йараныр вя узун мцддят бу
образ йаддашда галыр. Бу жцр идеал
образ илк нювбядя жидди шякилдя
симпатийа вя йа антипатийа форма -
сында тязащцр едир вя шяхсий йят -
лярарасы мцнасибятляри мцяййянляш -
дирир. Ашаьы курсларда эянжлярин
йаратдыьы идеал инсан образы бязян
реал олмур, йяни ятрафдакы инсан -
ларын щеч бири буна уйьун эялмир.
Бир чох щалларда бу она эятириб
чыхарыр ки, ятрафында юз идеалына
уйьун эялян инсаны тапа билмяйян
эянж оьлан вя йа гыз дяриндян тяяс -
сцфлянир вя онда тянщалыг, йалгызлыг
щиссляри йараныр. Илк эянжлик йашла -
рында шяхсиййятин формалашмасы
просеси баша чатмыр. Лакин инсанын
тялябялик илляриндя бир шяхсиййят
кими газандыглары онунла бцтцн
юмрц бойу галыр вя онун эяляжяк
щяйатына ящямиййятли дяряжядя тясир
эюстярир.

Тялябялик дюврцндя дяркетмя
просеси еля сявиййяйя чатыр ки, ян
мцряккяб ишляр дя дахил олмагла
бюйцклярин йериня йетирдийи бцтцн
нюв ягли ишляри практик олараг йериня
йетирмяйя щазыр олурлар. Дяркетмя
просесиндя онлар камилляшир, даща
мянтиги дцшцня билир, юзцнцтящлил
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вя нязяри мцзакиряляр апара билир -
ляр. Онлар мяняви, яхлаги, сийаси вя
диэяр мювзуларда даща сярбяст
дцшцнцр, шяхси тяжрцбя ясасында
цмуми нятижя чыхарыр, цмуми исти -
над ясасында юзял нятижя чыхармаьы
бажарыр, йяни, онларда индуксийа вя
диедуксийа габилиййяти йцксяк щяд -
дя чатыр. Тялябяляр ейни заманда
романтик олур, шяхси щяйатлары, эя -
ляжяк пешяляри барядя тез-тез фикир ляр
йцрцдцр, бу барядя йолдашлары иля
полемикайа эирмяйи хошлайырлар.
Онларын емосионал вязиййяти хейли
дяйишкян олур. Буна эюря дя бязян
щеч бир сябяб олмадан тянщалыьа
гапылырлар. Бу даща чох юзцнц
гызларда бцрузя верир. Бу йаш дюв -
рцндя тялябяляр бир чох елми анла -
йышлары мянимсяйир, практикайа
тятбиг етмяйя сяй эюстярирляр. 

Дяркетмя вя юзцнц дяркет мя -
нин артмасы бу иллярдя, хцсусиля,
нязяря чарпыр. Онларда юзц, диэяр
инсанлар вя ятраф алям щаггында
биликляр дяринляшир вя гаврама ся -
вий йяси эенишлянир. Юзцнц дяркет -
мя нин инкишафы ямяк, цнсиййят,
тящсил вя фяалиййятин ясас нювляринин
мотивасийасынын дяйишилмясиндя юз
тязащцрцнц тапыр. Орта мяктяб
йашларына хас олан «ушаг» мотив -
ляри юз яввялки тящрикедижи эцжцнц
итирир. Бунларын йериндя «бюйцк -
лцк» мотивляри йараныр вя мющкям -
лянир ки, бу да фяалиййятин мягсяд

вя мязмунунун дцшцнцлмцш шя -
кил дя ижрасына эятириб чыхарыр.
Фяалий йятин йени нювляри йараныр,
кющнялярин иерархийасы дяйишир, психи
инкишафын йени мярщяляси башланыр.
Юзцня нязарят фяалиййяти яввялжя,
нятижяйя вя йа верилмиш нцмуняйя
нязарят кими, сонра ися просессуал
нязарят кими тякмилляшир, йяни,
сечмяк бажарыьы вя фяалиййятдя истя -
нилян аны вя йа юз давранышына
няза рят етмяк бажарыьы йцксялир.
Бир чохларында эянжлик йашына
гядярки дюврдя фяалиййяти планлаш -
дырма габилиййяти зяиф олур, анжаг
бунунла йанашы юзцнц тянзим ля -
мяйя йюнялмя щисс олунур. Онлар
артыг узун мцддят диггяти топлайа
билир. Ону бир нечя фяалиййят ара -
сында бюлцшдцрмяк игтидарында
олур вя кифайят гядяр йцксяк иш тем -
 пини сахлайа билирляр. Тялябялик илляри
фяалиййятинин ясас апарыжы нюв ляри:
тящсил, цнсиййят вя ямяк яса сында
цмуми вя хцсуси габи лий йят лярин
эетдикжя инкишаф етмяси иля харак те -
ризя олунур. Онлар щяйатла ры нын
даща чохуну жидди ишляря, нисбятян
аз щиссясини ися истиращят вя яйлян жя -
ляря сярф едирляр. Йашлыларын вя ейни
заманда щямйашыдларын юзляринин
дя эянжлярин интеллектиня гаршы
тяляб ляри артыр. Мцяллимляр вя вали -
дейнляр эянжлярин аьлына вя мянти -
ги ня инам вя щюрмятля йа на шараг
онларла башга жцр цнсиййят йа рат -
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маьа башлайыр вя бунун ана ло ъи
гаршылыьыны эюзляйирляр. Цнсий йят
заманы охуйанларын йад адам ларла
ялагяйя эирмяк, онларын ети ба рына
вя гаршылыглы анлашмайа наил ол маг
вя с. кими комму ни катив га би -
лиййятляри формалашыр вя инкишаф едир.

Ямяйя еля практик бажарыг вя
елмлярин гурулмасы просеси дахилдир
ки, бунлар эяляжякдя онларын пешя -
карлыг бажарыгларынын тякмилляш -
дирил мяси цчцн лазым олсун.

Тялябялик дюврц бцтцн бу мцх -
тялиф бажарыглар комплексинин инки -
шафы цчцн кифайят гядяр сенситив дир -
ся, бу имканларын практики ис ти фа -
 дяси фярди мцхтялифликляря тясир едир,
щансы ки, бу йаш дюврцнцн ахырында
бир гайда олараг артыр. Тялябялик
дюврц мадди, малиййя сарыдан юзц -
нцтямин, юзцняхидмяти, мяня ви
мцлащизялярдя, сийаси бахышларда вя
давранышында мцстягиллик дя дахил
олмагла бцтцн фяалиййят сащяля рин -
дя щягиги сосиал-психолоъи мцс тя -
гиллийин йаранмасынын (бярпасынын)
башланьыжыдыр. Тялябялик щяйатдакы
бир чох зиддиййятлярин дярк едилмяси
иля баьлы инсанын психолоэийасында
баш верян юзцнямяхсус бир чеври -
лишдир: инсанларын тясдиг етдикляри
мяняви нормаларла юз щярякятляри
арасында; идеалы вя реаллыг арасында;
бажарыглары, имканлары вя инсан ла -
рын етимады арасында; сосиал дяйяр -
ляр вя щяйатын реаллыьы арасында гу -

рулан фяалиййят вя мцнасибятлярин
вящдятидир.

Тялябялик йашы дюврцндя онлар
юз талеляри, онлара йахын олан адам -
ларын талейи барядя дцшцнцр вя мя -
су лиййят дашыдыгларыны дярк едир ляр.
Бу ися сосиал вя психолоъи йеткинлийин
башланьыжы кими гябул едилир. Онлар
щям дахилян, щям дя защирян бу
мювгейя уйьун лаш ма ьа, сосиал нор -
малары, давраныш гай да ларыны мя -
нимсямяйя вя гябул етмяйя
башлайырлар.

Тялябялик илляриндя оьлан вя гыз -
лар аиля щяйаты гурмаг вя йа бу ба -
ря дя жидди шякилдя дцшцнмяйя башла -
йырлар. Онлар гаршылыглы мцна сибят вя
цнсиййятдя олмагла ейни за манда
якс жинсин хцсусиййятляри баря дя
мялумат топлайыр, бир нюв эяляжяк
аиля щяйатында няляря даща чох ящя -
миййят вермяйи юйрянирляр. Бунунла
да, щям гызлар, щям дя оьланлар
юзляриня, юз дахили алям ляриня нцфуз
етмяйя чалышыр, юзлярини вя гаршы тяряфи
дярк етмяйя сяй эюстярирляр.

Эюрцндцйц кими, эянжлик йашы
дюврц гаршылыглы мцнасибятлярин гу -
рулмасы, идрак фяалиййятиля шяхсий -
йятин формалашмасы бахымындан
мцщцм ящямиййят кясб едир. Тяля -
бялярин йашыдлары олан оьлан вя гыз -
ларла цнсиййяти, гаршылыглы мцна си -
бяти дцзэцн гурулмадыгда онлар -
да гапалылыг вя йа яксиня, якс жинся
гаршы агрессив мцнасибят тяшяккцл
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тапа биляр ки, бу да шяхсиййятин дес -
труктив давранышына сябяб олур. Ей -
ни заманда, бу щал онларын тялим
мцвяффягиййятиня мянфи тясир эюс тя -

рир. Тябии ки, мцяллимляр, вали дейн -
ляр бу амилляри нязяря алмагла тя ля бя
шяхсиййятиня щюрмят етмякля да ща
йцксяк нятижяляря цмид едя биляр ляр.
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MUTUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF THE STUDENTS

In early youth ages are continued the free development of the mutu-
al relations of the same ages and olders. Contacts between personalities
take more time than teenagers, most of this time is used up of the same
ages. In most conditions canceling mutual relations between of the same
ages are ended different forms of the social and emotional isolations.
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Мцасир дюврдя тящсилдя
щяр кяси гане етмя -
йян бир вязиййят йа -

ран мышдыр: кющня гайдалары давам
етдирмяк мцмкцн дейил, йени
гайдаларын тятбигиндя ися чятинлик -
ляр йараныр. Тящсил системинин мяз -
мунуну дяйишмяк жящдляриня бах -
майараг, педогоъи нязяриййя вя
тяжрцбядя бир чох гейри-мцяййян -
ликляр вя зиддиййятляр галмагдадыр.
Мцасир дюврдя тящсилдя йаранмыш
вязиййяти алимляр мцхтялиф жцр ся -
жий йяляндирирляр. АМЕА-нын мцх -
бир цзвц, профессор Б.Щ.Ялийев вя
Р.В.Жаббаров щаглы олараг гейд
едирляр ки, «Тящсилин мювжуд психо -
лоъи проблемляринин заманын тяляби
дахилиндя щялли йалныз бу эцня
дейил, сабаща бир гядяр эяляжяйя
щесабланмалыдыр. Дяйишян тясяв -
вцр ляр, дяйярляр, биликляр вя дцнйа -
нын юзцнцн дяйишилмяси тящсилин
онун ардынжа сцрцнмясини инкар
едир. Тящсил ян азындан йа жямий -
йятля бярабяр эетмяли, йа да бязи
щалларда жямиййятин сосиал сифари -
шиня уйьун олараг габагжадан
мцяййянляшдирилмялидир» [5]. А.Г.Ас -

молов, М.А.Гусо ков ский, В.В.Кра -
йевский, В.В.Сериков вя б. ися
тящсилдя «щуманитар бющ ран» щаг -
гында фикирляр иряли сцрцр ляр. Гейд
олунмалыдыр ки, психоло эийада вя
педагоэикада глобал мясяля тящ -
силдя инсанын бцтюв ан ла ма расио -
нал вя сосиал-функсио нал типинин
дайандыьы яняняви тящсил модели
яслиндя кющнялмишдир. Йени ляшмя
иля ялагядар йени дцнйаэю рцшцн
йарадылмасына олунан бцтцн жящд -
ляр вязиййяти дяйишмир. Педо гоъи
шцурун долайы шякилдя йенидян
гурулмасы вя педагоъи методоло -
эи йанын тамамиля башга бир сявий -
йяйя дахил олмасы важибдир вя эц -
нцн тялябидир.

Йаранмыш бющран вязиййяти да -
ща чох онунла ялагядардыр ки, ин -
дийя гядяр тяжрцбядя субйектив
тящсил принсипи дяриндян тядгиг
олун майыб вя нязяря алынмайыб.
Сющ бят обйектив ящямиййятли мя -
дяни тяжрцбянин шяхсиййят меха -
низм ляриня трансформасийасындан
эедир. Бу эюстярилян проблемин щялл
олунмамасы педагоъи билик вя пе -
да гоъи фяалиййят арасындакы зид дий -
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йятля шяртлянир вя онун щяллини тяляб
едир. Цмумиййятля, тящсил щаггында
яняняви вя мцасир тясяввцрляр ол -
ма  сына бахмайараг, реал тяжрц бя дя
щямишя конкрет шяхсиййятин тящ сил
просеси диггят мяркязиндя дайаныр.
Бунунла ялагядар олараг пе дагоъи
методолоэийанын, нязя рий йя вя
практиканын йени сявий йя синин йара -
дылмасына, хцсуси мейар лара ещти -
йаж дуйулур. Бу, щумани тар –ант -
ро полоэийадыр. Щуманитар антро -
по лоэийада тящсилин мязмунунун
ясасында рефлексив шцурун вя суб -
йект-субйектив мцнасибятлярин
еляжя  дя мядяни  йарадыжылыьын ямя -
ля эялмясини якс етдирян щуманитар
тяжрцбя ясасында формалашан тящсил
дайаныр. Мцасир жямиййятдя беля
тяжрцбянин гытлыьы мцшащидя олу -
нур. Сосиумда вя педагоэикада
доминантлыг тяшкил едян инсана
гаршы ямяли мцнасибят установкасы
шяхсиййятин предмет сялащиййяти вя
шяхси инсани тящсил арасындакы зид -
дий  йятя сябяб олмушдур. Юйря ди -
лянляр чох тяяссцф ки, юз тяфяк кц -
рцнцн вя давранышынын мяна кон -
текстини мцяййян едя билмирляр.
Тялим нязаряти вя яхлаги мядяний -
йят иля онларын биликляри арасында
уйьунсузлуг мювжуддур. Интер -
нетдян намялум информасийанын
йцклянмяси, верилмиш суала дярслик -
дян юйрянилиб яввялжядян щазыр лан -
мыш жавабын верилмяси тящсилдя

субйект мцяллиф мювгейини таразла -
йыр. Лакин мяктяблилярин яксяриййяти
тящсилин вязиййятини вя мцяллимя
олан суалларыны гысажа ифадя етмяк
габилиййятиня малик дейилляр. Щятта
бядии-ядяби йарадыжылыьын елементар
нювляриндя беля чохлары жидди чятин -
ликлярля гаршылашырлар. Тящсил аланлар
мцяллимля мяна ахтарыш диалогу
йарада билмирляр. Тящсил просеси
иштиракчылары арасында щятта йцксяк
конфликтли мцнасибятляр дя мцша -
щидя олунур. Бу бахымдаn тящсилдя
зярури щуманитар тяжрцбяйя вя
онун йарадылмасынын методолоъи
ясасларына ещтийаж дуйулур.

Щуманитар тяжрцбя «инсанда
инсанлыьын» формалашмасыны тямин
едян биликлярин, бажарыгларын, вяр -
диш лярин мяжмусуну юзцндя якс
етдирир. О, варлыг цчцн хцсуси мящ -
сулдар импулс верян «мянанын
фяаллыьы»ны шяхсиййятин юзцнц вя
дцнйанын жанлы дяркини вя адекват
гавранылмасыны тяляб едир. Демяли,
шяхсиййятин юзцнц дярк етмясин -
дян, онун инкишафындан вя бу про -
сес арасында шяхси мясулий йят лилик
тящсилин еффективлийинин йцксялдил -
мя си шяртляриндян биридир.

Предметя мяркязляшмиш, яня ня -
ви йанашма тящсилин мязмуну ну,
щяр шейдян яввял, фярд- шяхсиййят,
мяна дяйяр функсийасында арашдыр -
маьы тяляб едир. Тящсилдя форма -
лашдырылмыш стандартлар системи суб -
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йектив реаллыьы нязяря алмадан
проб лемляринин щяллиня истигамят -
лян мишдир. Дярслик мятнляринин
яксяриййяти намялум мялумат-
инфор масийа характери дашыйыр вя
мядяниййятлярарасы диалога ясас ла -
ныр. Педагоъи технолоэийалар кон -
текс тини вя конкрет шяхсиййятин
инкишаф хцсусиййятлярини, щямчинин
щуманистлийин эерчяк жящятлярини
нязяря алмырлар. Мцяллимин ролу
башлыжа шякилдя яшйави биликлярин
кючцрцлмяси иля мящдудлашыр. Гейд
етмяк лазымдыр ки, елмдя щума ни -
тар шцурун, щуманитар елмлярин,
щуманитар мядяниййятин, щумани -
тар психолоэийанын проблемляринин
вя тящсилин щуманитарлашдырыл ма сы -
нын бир сыра цмуми йанашмаларынын
ишлянилмясини нязяря алсаг (М.М.Бах -
тин, Е.В.Бон да рев скайа, С.Л.Брат -
чен ко, Б.С.Братус, Л.И.Воробйева,
Е.Н.Гусинский, А.С.Запесоский вя
д). Бурада инсанын бцтювлцйцнцн
ямяля эялмясиня жаваб верян щу -
манитар тящсилин гурулуш вя мяз -
му ну иля баьлы суалларын жавабсыз
галдыьынын шащиди олуруг.

Шяхсиййят нязяриййляриня истига -
мят лянмиш тящсилдя бу проблеми
щялл етмяйя жящд эюстярилир. Тящсил -
дя субйектив амиллярин хцсусий йят -
лярини нязяря алмыр, тящсил просесиня
хас оланлары субйектив эерчяклик
кими гиймятляндирмирляр. Мялум -
дур ки, субйектив тящсилин айры-айры

аспектляри «ещтималлы юйрянмя»
(А.М.Лобок), «нюсфер тящсил»
(Б.А.Астафйев, Н.М.Маслова),
«антро парадигмал педагоэика»
(И.А.Колесникова, В.М.Борытка)
консепсийаларында арашдырылмышдыр.
Педагоэика вя психолоэийада тящ -
силин субйекти кими шяхсиййят щаг -
гында чохлу биликляр топланыб. Бу -
нунла йанашы, тящсилдя субйек тив -
лийин «инсанын ориъиналлыг прин си пи»
кими, мядяниййят вя мцяллифлийя
тящсил просесинин мязмуну сявий -
йясиндя бахылмайыб вя педагоъи
технолоэийа контекстиндя ачылма -
йыб. Бунунла да йени, щуманитар-
антрополоъи тящсил моделинин важиб -
лийи эюз габаьындадыр.

Антрополоъи йанашма бцтюв -
лцкдя инсан-реаллыг принсипиня йю -
ня  либ. Сющбят рущи-щисси-бядян
юлчц ляриндя «бцтюв инсанын» тяр би -
йя едилмяси, формалашдырылмасы
цсул   ларындан эедир. Бу просеси
инсанын мювжуд эцжцнцн цзя чыха -
рылмасы, потенсиалынын дярк олун -
масы иля щяйата кечирмяк олар.

Тящсилин инсаны юз бцтювлцйцн дян
айыран просесиня чеврилмяси щумани -
тар лашма анлайышында юз йерини тапа
билмир. М.М.Бахтинин, В.С.Библерин,
В.П. Зинченконун, М.С.Каганын,
И.А.Колесниковун вя б. ишляриндя бу
мясяляляр ачылмыш вя онун мязму ну -
нун тящлили бир сыра цмумиляшдирмяни
апармаьа имкан йарадыр:
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- щуманитарлыг бир тяряфдян йени
реаллыьын ялдя олунмасы кими азад -
лыг щядди иля мцяййянляшир, диэяр
тяряфдян ися - инсанлыг юлчцлярини
юзцндя якс етдирир; 

- щуманитарлыг мювгейиндян
тящсилин пройективляшмяси щума ни -
тар мядяниййятин бир тящсил мяка -
нын да бирляшмясини ещтива едир; 

- щуманитар дяркетмя бу мя -
канын, мянайа чатманын вя мяна
йарадыжылыьынын ахтарылмасыдыр; 

- мяна шцур вя фяалиййят просе -
синин низамлайыжы механизми кими
баша дцшцлцр, онун гурулушуну
мцяййян едир; 

- ардыжыл олараг щуманитар дярк ет -
мянин мяркязиндя конкрет инса на щя -
йат контекстиндя бахыл масы дайа ныр.

Гейд олунмалыдыр ки, тящсилин
щу манитар-антрополоъи типинин функ -
 сийаларындан бири мядя ниййя тин дярк
олунмасы вя онун йени фор малары -
нын йарадылмасы просесиндя шяхсий -
йятин юзцнцмцяй йян ляшдир мяси мя -
ся ля сидир. Бу «цмуми» вя «тяк»,
«дахили вя харижи», шцурлу вя шцур -
суз, йяни, мядяниййятин обйек тив -
ляш миш дцнйасыны вя шяхсиййятин
суб йективляшмиш мяканыны бирляш -
диря билян, щуманитарлыьын тябиятиня
адек ват олан принсипин ахтарышыны
нязярдя тутур. О, диалог шяклиндя
щесаб олунан шяхсиййятя, онун тящ -
силиня, педагоъи просеся там мц на -
сибятини якс етдирмялидир.

Диалог-инсанын мядяниййятдя вя
мядяниййятин мювжудлуьунун уни -
вер саллашмасында, щамыны ящатя едян
васитялярдян биридир (М.С.Ка ган).
Диалог бцтювлцк, конструк тив ликдир.
Башгалары (тябиятля, мядя ниййятля,
инсанла) иля гаршылыглы фяалий  йятдя
суал-жаваб бажарыьы кими щуманитар
тящсилин нятижяси вя эюстярижисинин
формалашмасы мцасир тящсилдя бир
сыра цстцнлцкляр ялдя етмя имканы
верир. Мящз диалог педа гоъи метод
кими шяхсиййятин дахили алями иля гар -
шылыглы ялагядя олмаьа шяраит йа радыр.
«Суб йек тивин обйектив ляш ди рилмяси»
мялум олдуьу кими тящ сил дя дейил,
инжяся нятдя юз яксини тап мышдыр.
Мящз беля фяалиййят бц тюв шяхсий -
йятин формалашмасына им кан верян
тящ силин тямяли олмалыдыр.

Щуманитар тящсил метаяшйави
характер дашыйыр. Щуманитар тящсил
сащяси «ишаря», «сюз», яшйаларын об -
разы, «символ», «нитг», «дил», «миф»
анлайышлары иля мцяййян олунан
сащядя йерляшир.

А.Ф.Лосев эюстярир ки, фялсяфя,
ядябиййятшцнаслыг, дилчилик, психо -
линг вистика, сащясиндяки тядгигат ла -
рын тящлили ясасында щуманитар тящ -
сил фяалиййятинин мязмунунда бир
сыра дяйишикликляр едилмяси зяру -
ридир. О, юз-юзлцйцндя сялигялилик вя
йериня йетирилмиш тамлыьы, субйектив
шцурун обйектив формасыны тясвир
едир. «юзцндя ещтива» (10.с 45).

Психолоэийа jурналы 2008, №2122

Й.Вялийева



Педагоъи реаллыгда биз эениш
мянада, бцтюв структур, дар мя -
на да- конкрет шяхсиййятин йарадыжы
мянанын мящсулу олан мятнлярля
растлашырыг. Биринжи щалда биз мяна
установкасынын чох образлылыьы,
инсанын давраныш реаксийаларынын вя
мядяниййятин обйектив ящямиййяти
иля ишляйирик. Икинжи щалда ися, щу ма -
нитар тящсил мятни иля ишляйирик. О,
бизим тяряфимиздян шяхсиййятин
мяна  ахтарыжы, мянадашыйыжы, мяна -
йарадыжы акты вя мящсулу кими
мцяй  йянляшир. «Мятни олмайан»
васитя тящсил субйектляри арасындакы
диалог мцнасибятляри контекс тин -
дян чыхан намялум информасийа -
дыр. Гейд олунур ки, яняняви тящсил,
щяр шейдян яввял, информасийа мц -
насибят ляринин мяна-дяйярляри кон -
текси иля ялагядар фяалиййят эюстярир.

Мялумдур ки, мятнляр формал вя
мязмун кейфиййятляря маликдир. Би -
ринжийя ифадялилик, мящдудий йят ли лик,
структур, икинжийя-мцяллифлик, цнван -
лылыг, мцяллиф вя цнванлылар арасын да -
кы мцнасибят дахилдир. Бу кейфий йят -
ляр щуманитар тящсил про се синин тян ги -
ди лик базасыдыр. Тящси лин яшйави-тяш ки ла -
ти башланьыжына бахаркян щу ма ни тар
тящсил мят ни ни, юзцндя про сессуал
йарадыжылары бирляшдирян мят ни- диа -
лог фяалий йя тини айырырыг. Бирин жи си,
мятнин баша дцшцлмяси вя ахтарышы,
икинжиси- ишарядя мянанын вя онун
яксинин баша дцшцлмяси.

Тящсилин щуманитар антрополоъи
моделини тяклиф едян тядгигатчылар
(1.2.3.4) да педагоэикада вя
експериментал фяалиййятин мцхтялиф
йанашмаларынын тящлили эедишиндя
ялдя олунмуш биликлярин интеграси -
йа сына ясасланан идейалары ясас
эютцр мцшляр. Мялумдур ки, тящ си -
лин дяйяр-мягсяд башланьыжы юзцнц
дярк едян инсандыр. Тягдим едилян
моделин тямялиндя методолоъи яса с
гисминдя мятни-диалог принсипи
чыхыш едир. Тящсилин мязмунун ясас
компонентляри шяхсиййяти мядяни-
дяйярлярини гавранылмасына истига -
мят ляндирмяйя имкан верян бир
сыра биликлярин, габилиййятлярин, тяяс -
сцратларын йаранмасына шяраит йа -
радыр. Мювжуд тяжрцбянин струк ту -
руну йарадан елементляри башга -
лары иля бирэя ачыг, суал-жаваб,
мяна- дяйярляри, шцурлу, конструк -
тив, бцтюв гаршылыглы фяалиййятя исти -
га мятляндирмялидир. Апарылмыш тяд -
гигатлар эюстярир (1,3,5, 8, 9) ки,
диалог мцнасибятляри мцхтялиф ся -
вий йялярдя мейдана эялир: емосио -
нал (башгалары иля эюрцшдян севинж
тяяс сцратлары кими); рущи (мядяни
йарадыжылыг габилиййяти кими). Диа -
лог мцнасибятляри фяалиййятин вя
цн сиййятин бирэя типиня вя гануна -
уй ьунлугларына ясасланыр (Е.А.Иса -
йев, А.Минделл, А.Маслоу, Ъ.Пиаъе).

Тящсилимиздя бу мясялялярин
эениш тящлилиня хцсуси ещтийаж вар -
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дыр. Мцхтялиф елми йанашмаларын
интеграсийасы ясасында йарадылмыш
педагоъи технолоэийанын тящсил мо -
дели диалог системинин цстцнлцк ля -
рини эюстярир. Бу о демякдир ки,
юйрян мя просеси мятнля бирликдя
диа лог иши ятрафында йарадылыр. Йяни
мят нин гурулмасынын психолоъи мя -
ся ляляринин нязяря алынмасы диалог
цчцн адекват шяраити йарадыр. Тяяс -
сцф ки, бу мясяляляр щяля республи -
ка мызда диггят мяркязиня эятирил -
мир.

Диалог мцнасибятляринин фор -
ма лаш масында 3 пилляни айырд едир -
ляр. Презентатив-бялядляшмя, кол -
лек  тив-йарадыжы, рефлексив-про йек -
тив. Пиллялярин дяйишмяси, системин
дярк едилмяси мянтигини дя дяйиш ди -
рир. Мясялян, «мян вя мяним тябия -
тим», «Мян вя мяним субйектив ли -
йим» «Мян вя башга инсан» «Мян
вя мядяниййят», «Мян вя мяним
мядяни йарадыжылыьым» вя с.

Биринжи презантатив-бялядляшмя
пилляси мянаахтарышы пиллясидир. Бу -
ра да педагоъи проблем инамлылыг
вя сямимилийин сярщяди инсанын
башгалары иля эюрцшцндя мцяййян
олунур. Жанлы системин тядгигинин
ясасыны онларын инкишафынын вя тяка -
мцлцнцн динамик юзцнцтяш кил -
етмя принсипи тяшкил едир. Шяхсиййят
юзцнц мяна дашыйыжы елемент кими
гапалы «систем» щалында гаврайыр.
Инсанын бу нюгтейи нязярдян инки -

шафы йалныз мяна дяйярляринин дахили
гурулушунун мцщафизяси иля дейил,
ейни заманда бядян-щисси-рущи
юзцнцтрансформасийа мягсяди иля
йени енеръи вя информасийанын гябул
едилмясидир. Бунунла ялагядар ола -
раг ушаьын фярди психолоъи тяшки лини
вя педагоъи хцсусиййятлярин онун
тябиятиня тясирини нязяря алмаг
лазымдыр.

Гейд олунмалыдыр ки, биринжи пил -
лянин мягсяди-мянаахтарыжы диалог
тяжрцбясинин ялдя олунмасыдар. Бу
ашаьыдакылардан ибарятдир: 

1) юзцнцгаврама вя шяхсий йят -
лярарасы гаршылыглы ялагя формалары
кими диалог мараьынын стимуллаш ды -
рылмасы; 2) шаэирдлярин юз фярди тяля -
батларыны, йюнялишликлярини, шяхси
мюв гейинин дярк едилмяси; 3) тядрис
шяраитиня тящсил аланларын фярди
тялябат ларынын актуаллашдырыл ма сы;
4) тящ  сил просесинин диэяр иштирак -
чылары иля разылыг ясасында юйрянмя
просесиндя юз тяфяккцр вя давра -
нышынын эерчякляшдирилмяси.

Тящсил аланлар фярди вя мцштяряк
шякилдя предметин юйрянилмясинин
мянасыны, шяхсиййятлярарасы цн сий -
йяти, фярди-шяхси юзцнцинкишафын
жящятлярини ахтарырлар. Беля фяалиййят
нювцнцн нятижяси «Башгасынын» гя -
бул олунмасы вя дяйишикликляря ачыг
олмагдыр. Йяни, шяхсиййят ачыг сис -
тем кими нязярдян кечирилир. Бура -
да педагоъи цнсиййятин предмети-
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эюрцш кими субйектлярарасы мцна -
сибят мяканыдыр. Педагоъи васитя-
психолоъи комфорт, инамлылыг вя
сямимилийин арасында «шцурлу жя -
мий йятля бирэя» вязиййятидир. Ушаг
юзцнцн тялябатыны, емосийа ларыны
мцяййян етмяйи вя гябул етмяйи
юйрянир. Юйрянмя просесиндя суб -
йектин «ресурсларынын топлан масы»
баш верир, анжаг бунунла беля
шяхсиййят юз-юзц иля галмаг имканы
да ялдя едир.

Биринжи сявиййя предмет сащясини
«психи», йахуд «давраныш мятни»
адла нан, дярин тялябатларын вя
мяна ларын, инсанын фярди тябиятинин
юйрянмя вязиййятиня шцурсуз мц -
на сибятин якс етдирмядян ибарятдир.
Ону «Мцяллифи» (Йарадыжы) олан
шяхсиййятин йарадыжы функсийаларыны
тяляб едян «тябият мятни» адлан -
дырмаг олар. Беля вязиййятдя
шаэирд ещтийажлары, эерчякликдяки,
ейни заманда, онда олан эцжцн
щягигилийи иля «гаршылашыр». Мящз
беля вязиййятдя мцяллим ушагла
онун дахили алями иля эюрцшцнц тя -
мин едир. Тядрис просеси илк пиллядя
дахили образларын вя рефлексийанын
«материаллашмасына» эюря фяалий -
йяти эюстярир. Психолоэийада образ-
онун ягля айдын олуб-олмамасы н -
дан асылы олмайараг юз-юзлцйцндя
психи щяйатын реаллыьыдыр. Л.И.Во -
роб йованын сюзляриня эюря, билийи
башгасында абстракт формада

алмаг олар, тяжрцбяни ися юзцн сы -
нагдан кечирмялисян. О, сим волик-
мяна тябиятиня маликдир.

Щуманитар тящсилин ясас эюстяри -
жи ляри емосионал сявиййядя диалог
мцнасибятляриндя тяяссцратлар сфе -
ра сынын йарадылмасынын зярури едир.
Бу «психолоъи мятнин» вя юзцнц ин -
кишаф просесиня инамын йарадыл ма сы
габилиййяти демякдир. Педа го ъи тяж -
рцбядя мювжуд мейарлар яса сын да
ушаг юз емосийаларыны ем патик
сявий йядя гаврайыр, юз дахили аля -
мини юйрянир, предметя, дярся,
тящсил просесини иштирак чыларына юз
мцнасибятини сюйляйя билир. Гейд
олунмалыдыр ки, истяр яняняви, истяр -
сядя, мцасир тящсилдя педагог уша -
ьын инамыны газанмаьы бажар ма -
лыдыр. Инамын газандыьы шяртлярдян
бири- мцяллимин мятни-диалог пре -
зен  тасийасыдыр. Педагог ачыг шякил -
дя юз пешякар фяалиййятиня, юз
мювжудлуьуна вя мядяниййятиня,
юзцня вя шаэирдляря мцнасибятинин
мянасыны елан едир. Образлы шякилдя
десяк, о ушагда онун мцяллим
олмаг «щцгугу»ну эерчякляшдирир.
Бурада «Эял бирликдя дцшцняк:
няйя эюря биз сянинля гаршылашмышыг
вя биз бир-биримизя юйрядя билярик».
Бу сявиййядя она фярди жавабын
ахтарышы щуманитар тящсил фяалий йя -
тинин ясас мязмунундан тяшкил
олунуб. Бу ахтарышын иштиракчыларыны
йаш вя фярди-шяхсиййят хцсусий йят -
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ляринин мцхтялиф чятинликляриндя бир-
бириня мцнасибятин адекват форма -
лаш масына шяраит йарадыр.

Мцяллимин тяклиф етдийи бир чох
фяалиййят нювляри, ейни заманда
диаг ностик характер дашыйыр. Бу -
райа шаэирдлярин дярся мювгейинин
тящлили дя аиддир. Юйрянмя просе -
синин уьурлу кечмяси цчцн важиб
фактор илк пиллядя разылыг вя барыш ды -
рыжылыьын ишлянмяси дайаныр. Бу
шифащи вя йазылы мятнляр ола биляр.
Онлар башга инсанларла диалог мц -
на сибятляриндя вя юзцнцн-юзц  иля
«низамлайыжы механизм» ролуну
ойнайыр. Уйьун мятнляр цзяриндя
иш мювгелярин бир-бириня, онларын
бир-бириндян асылылыг щяддини вя
фярди автономлуьу айдынлашдырмаг
имканы верир.

Икинжи пиллядя мейдана чыхан
кол лектив-йарадыжы проблем-мцх тя -
лиф мядяниййятляр контекстиндя
субйектив юзцнцифа дя нин эерчяк -
ляш мясиня шяраит йарадыр. Бурада
мягсяд- диалог мцнаси бят ля ринин
мянайа чатма васитяси кими фор ма -
лашмасына наил олмаг дыр. Бунун
цчцн ашаьыдакы мяся ля ляр диггят
мяркязиня эятирилмялидир. 

1) мараьын стимуллашмасында
диалога башгасыны дяркетмя мето ду
кими бахылмасы: 2) габилиййят лярин
инкишафы иля субйектин юзцнц мядя -
ний йятлярарасы цнсиййятдя дярк етмя -
си: 3) бирэя фяалиййят просесин дя диа -

лог йарадыжы мцнасибятлярин тяшкил
олунмасы: 4) мясулиййят щисси диалог
анламы тяжрцбясиндя форма лашыр.

Бу пиллядя мцяллим вя шаэирд -
лярин диггят мяркязиндя мянанын
(дилин) баша дцшцлмяси вя шярщи, тящ -
сил субйектляри арасында суал- жаваб
мцнасибятляри дайаныр. Дярс онун
мцхтялиф шярщляри вя ейни за манда,
обйектив ящямиййятиня эю ря нязяря
алыныр. Шаэирд дярс вя саи тини суб -
йек тив мятня чевиряряк юз тяфяк кц -
рц нюгтейи нязяриндян изащ етмяйя
чалышыр. Бурада мяна ландырылма
просесинин мцхтялиф шяр щи вя рефлек -
сийанын щяйата кечи рил мя тяжрцбяси
важибдир.

Икинжи пиллядя фяалиййятин няти жя -
си мядяниййят мятнляринин, он ларын
мяна вя дилинин, ейни за манда
онлары гаврама вясаитляри нин адек -
ват шякилдя баша дцшцлмяси дярк
олунур. Педагоъи цнсиййятин пред -
мети субйектлярарасы мцна си бят
мяканы кими чыхыш едир. О, «сор ьу»
тяжрцбясинин йыьылмасы просе синдя
мейдана эялир.

Цчцнжц пилля рефлексив- пройек -
тив пилля адландырылыр. Бурада мяна
йарадыжылыьы вя реал шяхсиййятин
юзцнцдяйишдирмяси проблеми щялл
олунур. Цчцнжц пиллянин мягсяди-
диалог мцнасибятляринин билик сфе -
расы васитяси кими формалашдырмасы.

Рефлексив-пройектив пиллядя аша -
ьы  дакы тапшырыглар гойулур: 1) ма -
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ра ьын диалог васитясиля юзцнцифа дя -
етмя методу кими стимуллашдыр -
масы: 2) шаэирдин юз тящсил фяалий -
йятинин тящлил етмя васитялярини
инкишаф етдирилмяси: 3) там юзцнц -
инкишаф мювгейиндян тящсилин про -
йек тивляшмяси тяжрцбясинин форма -
лаш ды рылмасы.

Бурада юйрянмя фяалиййяти мя -
дяни йарадыжылыг, шяхсиййятин юзц -
нцн тящсилини пройективляшдирмяси
кими гойулур.

Цчцнжц пилля шаэирдин пройектив
фяалиййятиня, онун юзц тяряфиндян
тящсил проблемляринин щяллиня психо-
педагоъи дястяйи тяляб едир. Бурайа
иштиракчыларын дярсин мцяллифи олдуг -
лары «Ссенарини», инкишаф прог рам -
ыны, дярс вясаитлярини йазмаг дахил -
дир.

Щуманитар антрополоъи йанаш -
ма ясасында йарадылмыш мятн-диа -
лог моделинин реаллашмасы мцяй -

йян тип педагог, йени пешякар,
шцур сявиййясиня малик мцяллим
тяляб едир. Педагоъи усталыьын арт -
масы мясяляси бурада йени фикир вя
технолоъи алгоритмин «юйрянилмяси»
кими дейил, пешя сащясиндя юз мцял -
лифлийинин йетишдирилмясидир. Педа -
гогун шяхсиййяти юз нювбясиндя
педагоъи вязиййятин йарадылмасы
цчцн «алят» ролу ойнайыр. О, йалныз
щуманитар ганунлары билмир, ейни
заманда, щуманитар мядяниййятин
дашыйыжысы щесаб олунур, ушаьын да -
хили алямини «ешидя» вя «эюря» билир,
юзцнямяхсус мятн мядяниййяти
кими юз педагоъи системини йарада
билир вя пешякар- шяхсиййятин юзцнц -
ин кишафына мясулиййят дашыйыр. Бу
да юз нювбясиндя, мювжуд олан
педагог шяхсиййятиня йанаш ма ла -
ра, онун ихтисасыны артырма метод -
ларына вя юзцнцинкишаф васитяляриня
фикрини дяйишмясини тяляб едир.

Психолоэийа jурналы 2008, №2 127

1. Байрамов Я.С., Ялизадя Я.Я.
Психолоэийа. Бакы, 2002.

2. Жаббаров Р.В. Тящсилдя
шях сиййятин юзцнцэерчякляшдирмяси
проблеми // Психолоэийа ъурналы,
2006, №3.

3. Ялизадя Я.Я. Мцасир Азяр -
бай жан мяктябинин психолоъи проб -
лемляри. Бакы, 1998.

4. Ялизадя Я.Я. Йени педагоъи
тяфяк кцр. Бакы, 2002.

5. Ялийев Б.Щ. Жаббаров Р.В.
Тящсилдя шяхсиййят проблеми Бакы,
Тящсил. 2008.

6. Ялийев. Б.Щ. Шяхсиййятя йени
бахыш нязяриййяси. Бакы, 1999.

7. Ялийев Б.Щ. Жаббаров Р.В.
Ша эирд шяхсиййятинин юзцнц эер чяк -
ляш дирмясиндя мцяллим щазырлыьынын
ролу //Бейнялхалг елми конфранс,
Бакы, 2007.

Ядябиййат:

Педагожи психолоэийа



8. Àñìàëîâ À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ
ëè÷ íîñòè. Ì.: 1990.

9. Áîäàëåâ À.À. Î ïåðñïåê òè -
âàõ èñïîëüçîâàíèÿ èäåé À. Ìàñ -
ëîó ïðè ðåøåíèè íåêîòîðûõ ïðîá -
ëåì àêìåîëîãèè Ìîñêâà, 1996.

10. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è òðàíñ ïåð -
ñî íàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ñîñ.
Ê.Â.Ñåëü ÷åíîê. À.Ô.Ëîñåâ. Ì.: 2000.

11. Ìàñëîó À. Äàëüíûå ïðå äå -
ëû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. ÑÏá.:
Åâðàçèÿ, 1997.

12. À.Ã.Ìàêëàêîâ Îáøàÿ ïñè -
õî ëî ãèÿ. Ñïá.Ïèòåð, 2007.

13. Ðîäæåðñ Ê. Êëèåíòî-öåí -
òðè  ðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Êèåâ 1997.

14. Ñàäèëîâ È.Â. Ñàìîàêòóî -
ëè  çàöèÿ ëè÷íîñòü â ó÷åáíîé äåÿ -
òåëü íîñòè, Ñàðàòîâ: 2002.

15. Öóêåðìàí Ô.À. Øêîëüíûå
òðóä íîñòè áëàãîïîëó÷íûõ äåòåé.
Ì.: 1989.

16. ßùåíêî Å.Ô. Îñîáåííîñòè
ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòîâ ñ
ðàç  íîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàï -
ðàâ   ëåííîñòüþ. // Ïñèõîëîãè ÷åñ -
êèé æóðíàë. 2006, ¹3

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÄÀ×È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÌÎÄÅËÈ ÒÅÊÑÒ-ÄÈÀËÎÃ Â ÃÓÌÀÍÈÇÀÖÈÈ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíà èç àêòóàëüíûõ êàê äëÿ ïåäàãîãèêè,
òàê è ïñèõîëîãèè íàïðàâëåíèé, ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.
Èçó ÷àþòñÿ ïîïûòêè ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ â ñâÿçè ñ
íî âîîáðàçîâàíèìè â ñèñòåìå îáðàçðâàíèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçûâàáòñÿ ñïî -
ñî áû ðåøåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîáëåì â îáðàçîâàòåëüíîé è âîñ ïè òà òåëü -
íîé ñðåäå ñ ïîìîùüþ ìîäåëè òåêñò-äèàëîã.

THE PSYCHOLOGICAL MATTERS OF APPIYING
OF TEXT-DIALOGICAL MODEL IN HUMANITARIAN

EDUCATION

In the article the matter of formation of person in education, which
is considered as qlobal matter in psychology and pedoqogics is put for-
ward. All the attempts for the creation of new world outlook connected
with the renew in education are considered. It is shown about the neces-
sity of renew pedoqogical thinkinq and the entering of pedoqogical
methodology to another level as well. In the article there are shown
some ways of overcominq of some problems of education and teachinq
by the means of text-dialogue as well. 
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Мажарыстанда маариф чи -
лик идейаларынын ин ки -
шафы материалист фило -

соф, йазычы вя мажар мааrиф чи ли йинин
тямялини гойан Д.Бешенейи, шаир
Жоконаи-Витеза, мажар йако бин -
чиляри И.Мартинович, шаир Й.Ба жанйи
вя тянгидчи Ф.Казински кими
бурада маарифчилик мяфкурясинин
би ринжи мярщялясинин нцмайян дя ля -
ри нин адлары иля баьлыдыр.

Мажарыстанда маарифчилик мяф -
ку рясинин йарандыьы илк мяркяз
(щям чинин, ядябиййатында да) Ма -
ри йа Тереза лейб-гвардийасында
хидмят кечмиш мажар задя эан ла ры -
нын савадлы эянжляринин (Бешенейи,
Барочи, Барчай вя б.) Вйанада йа -
ратдыьы «лейб-гвардийачылар» дяр -
няйи иди.

Бу дярняйин мцщцм вя важиб
ишляринин щяйата кечирилмясиндя
Вйа  на шящяринин мядяни-ижтимаи
щяйатынын вя зянэин сарай китаб ха -
насынын бюйцк ролу олмушдур.
Сарай хидмятиндя олмаларына бах -
ма йараг, онларын йаймаг истядийи
фикирляр Мажар задяэанларынын бю -
йцк яксяриййятинин ряьбятини газа -
ныр вя ижтимаи щяйатда юз тясдигини

тапырды (бу фикирляр Ракожи цсйа -
нын дан сонра 1765-жи илдя кечирил -
миш йыьынжаг заманы даща дягиг
ифадя олунмушду). Китабханада
инэилис вя франсыз маарифчиляринин
ясяр ляриндян бящрялянян бу эянжляр
артыг Мажарыстаны да феодал дцн -
йаэюрцшцндян узаг эюрмяк истя -
йирдиляр. Австрийа пайтахтынын дини
щяйаты, орада Щабсбург сарайынын
италйан-франсыз тясиринин артмагда
олан алман юзцнцдярки иля бир
мюв гедян чыхыш етмяси онлары
юлкяляринин имканлары вя щцгуглары,
сыхышдырылмагда олан мажар дили
щаггында дцшцнмяйя вадар едирди.

Мажар маарифчилийинин илкин
мяр щялясинин (70-80-жи илляр) ян бю -
йцк нцмайядяси вя «лейб-гвар ди -
йачылар»ын башчысы Бешенейи Дйюрд
(1747–1811) олду. Гядим кюкляря
малик задяэан аилясиндян олан вя
атасы тяряфиндян ики бюйцк гар да -
шынын ардынжа Вйанайа (1765) лейб-
гвардийайа эюндярилян Бешенейи
гыса бир вахт ярзиндя бурада тяк -
башына бюйцк фялсяфи вя ядяби
биликляр ялдя етди. О, щямчинин бу -
ра да юзц цчцн Петер Борно миссу,
Зрини вя Дйюндешинин гядим мажар
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ислащатлар ядябиййатыны вя барок ко -
суну кяшф етди. Щяртяряфли билийя
малик олан, юз эцжцнц фялсяфядя,
педагоэикада, драм вя поезийада
сынамыш Бешенейи Авропа Маариф -
чи лийинин идейа вя ахтарышларыны тяк
инкишаф етдиряряк милли шяраитя уй -
ьун  лашдырыб, мажар ижтимаи фик ринин
дяйярляриня чевирди. Беше нейинин
шяхсиййяти, онун мяняви фикирляри вя
ижтимаи-фялсяфи принсипляри мцасир ля -
риня бюйцк мцсбят тясир эюстяр -
мишдир. Онун мажар ядябиййаты
сащясиндя эюстярдийи хидмятляр, о
жцмлядян дили мцасирляшдирмяси,
ядябиййатда йени ъанрлары ишляйяряк
тятбиг етмяси бир сыра хырда дцзя -
лишлярля анжаг Ломоносовун рус
ядябиййатында вя ижтимаи фикриндя
хидмятляриня бярабяр тутула биляр.

Бешенейи щям дя юз фикирлярини
вя бядии тяфяккцрцнц тезликля щяйа -
та кечиря билян эцжлц йарадыжылыг
хцсусиййятляриня малик бир йазычы
иди. 1770-80-жи илляр арасында онун
йарадыжылыьынын ясасыны тяшкил едян
фялсяфи, маарифчи-мядяни вя бядии
ясярляринин яксяриййяти санки «бир -
няфяся» йазылмышдыр. Бу, щямчинин
онун йарадыжылыьынын ян радикал
дюврц иди. Артыг 1772-жи илдя о
юзцнцн бюйцк маарифчи характеря
малик ики фажиясини йазмышдыр. Бун -
лардан биринжиси юз ижтимаи фикир ля -
риня эюря язазил Щабсбург кралы
тяряфиндян 1457-жи илдя едам олун -

муш Мажар краллыьыны идаря едян
мяшщур полковник Йанош Хунйа -
ди нин оьлу Ласло Хунйадийя щяср
олунмуш «Ласло Хунйадинин фа -
жияси»дир. Икинжиси ися, мажар ядя -
бий йатында маарифчилик тарихинин
башланьыж эютцрдцйц «Агисин фа -
жияси» ясяридир.

Бу ясярляр бязи хцсусиййятляриня
эюря зяиф олсалар да, юз формасына
эюря франсыз сяляфляринин (Волтерин)
ясярляринин тякрары иди. Бешенейинин
хидмяти бу ясярлярин мювзуларында
иди. Бурада ян алчаг гяддарлыгла
хейирхащлыг, деспотизмля азадлыг -
се вярлик тоггушараг доктринанын о
дювр цчцн мцасир ящямиййятини якс
етдирирди. «Ласло Хунйадинин фа -
жияси» ясяриндя мажар тарихи бойун -
жа тякрарланан гейри-дцзэцнлцк юн
плана чякиляряк, тянгид олунур вя
бундан нятижя чыхармаг охужу -
ларын ихтийарына бурахылыр.

О, дювлят щаггында йаздыьы та -
мамланмамыш «Ганунларын йолу»
(1778) адлы ясяри иля 70-жи иллярин
икин жи йарысында юз сийаси эюрцш ля -
рин дя бир аддым да ирялиляди. Артыг
маарифлянмиш мцтлягиййят идеаллары
она «идейа бурульаны» тясирини
баьышлайырды. Локкун вя Руссонун
«Инсан азад доьулмушдур» фикрини
тясдиг едяряк бцтцн инсанларын
ганун гаршысында бир олмасыны дяс -
тяк ляйир, анжаг шяхси мцлкиййятин
инсанын щяйатында нежя мящведижи
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рол ойнамасы фикриня эюря ися юз
мцяллимляриндян чох габаьа эедир.
Милли вя сосиал бярабярлик идейала ры -
ны Бешенейи 1777–1781-жи илляр ара -
сында йаздыьы вя халг тящсили ишиня
тятбиг олуна биляжяк ясярляриндя
инкишаф етдириб конкретляшдирмишдир
(«Мажар нязарятчиси», «Мад йар -
лар», «Жидди тяклифляр» вя с.).

Бешенейи зийалы тящсилинин дюн -
мяз тяряфдары иди. О, «харижи» Биб -
лийа вя Рома щцгугуну тядрис
едян кющня мяктяблярин ялейщиня
чыхараг инсаны мяняви жящятдян
тяр бийя етмяк вя бейинляри маариф -
ляндирмяк цчцн доьма дилдя тядрис
олунажаг лазымлы, охужуйа йахын
вя мараглы фянляря цстцнлцк верир -
ди. О, дейир: «Щеч бир миллят башга
бир дилдя елм йаратмамышдыр. О,
бу ну анжаг юз дилиндя етмиш дир»
(1.60). Анжаг о ейни заманда
тякжя милли чярчивядян чыхыш етмяйя -
ряк демишдир ки, «башга миллятлярин
мядяниййяти халгын юз эцжцнц вя
зяифликлярини эюстярян бир эцзэц дцр»
(1.72). Бешенейи елм вя мядя ний -
йяти милли дирчялишин илкин силащы,
задяэанлыьы ися онун ясас щярякят -
ве рижи гцввяси щесаб едирди. Беше -
нейи щямчинин бу ижтимаи вя мяняви
инкишаф йолуна «ян садя вязиййятли
вя рцтбяли, анжаг истедадлы адам -
лары» да жялб етмяйи юн плана чяк -
миш дир. О, щямчинин гадын щцгуг -
ла рынын, кяндли вя задяэанлар цчцн

тящсилин ейни щцгуглу олмасынын да
тяряфдары иди.

Бешенейинин фялсяфи принсипляри
мящз бу заман даща радикал
истигамят алмаьа башлайыр. Ясасян
«Щяр йердян вя щяр шейдян» (1779)
адлы мягаляляр мяжмуясиндя вя
башга ясярляриндя, ясасян гно сео -
лоъи мясялялярдя юзцнц материалист
кими гялямя верир; сяриштя вя тяж -
рцбяни щяр щансы бир билийин ващид
мянбяйи щесаб едир, мате рийаны ися
онун фяалиййяти вя инкишафы иля
ялагядя вериб, идракы вя дцшцнмя
тярзини дя она бирляшдиряряк даим
щярякятдя олан субйект кими шярщ
едирди. О, бу фикирлярини щям дя бир
хобби кими мяшьул олдуьу ряссам -
лыьа да шамил етмишдир. Бу Беше не -
йинин бюйцк маарифчилик ящямиййя -
ти ня малик «Философ» адлы комеди -
йасына чякдийи о дювр задяэан
жямиййятинин иллцстрасийаларында да
бир даща сцбут едир.

1782-жи илдя щям лейб-гвар ди йа -
дан, щям дя юлкя китабханаларынын
баш мямуру вязифясиндян азад
олундугдан сонра Бешенейи Вйа -
наны тярк етмиш вя Мажарыстанын ян
ужгар бир кяндиня кючмцшдцр.
Мящз еля бу заман юлкядяки мя -
дяни-сийаси дяйишикликлярля ялагядар
онун йарадыжылыьында бир нюв
дурьунлуг просеси башлайыр (1790-
жы илдя ЫЫ Иосиф юлцр, Франсада баш
верян щадисяляр щаким даиряляри
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тяшвишя салыр). Бешенейи горхулу
фикирлярин йайыжысы кими эцж струк -
тур лары вя сензура тяряфиндян тягиб
олунур. Она эюря дя онун бу
дюврдя йаздыьы бир чох ясярляр чап
олунмур. Нящайят, бу тягиблярдян
йорулан Бешенейи 1804-жц илдян щеч
бир ясяр йазмыр.

Мажар маарифчилийи цчцн сийаси
излямялярин тцьйан етдийи чятин бир
дюврдя дя Бешенейи юз яняняляриня
садиг галмышдыр. Онун бюйцк фял -
сяфи поемасы олан «Тябият алями»
(1799) ясяри сензурада «дин - анжаг
касыбларын сакитляшдирижи иллцзийа сы -
дыр» (1,107) кялмяляриня эюря щей -
рят доьурмушдур. Сонунжу ола раг
йаздыьы «Тарименин сяйащяти»
(1804) сосиал-утопик романы вя
маарифчи фялсяфи ясяри олан «Идракын
ахтарышы» (1804) ясярляриндя дя дини,
килсяни, феодал жямиййятинин мяня -
вий йатыны тянгид едяряк юзцнцн
материалист монизм тяряфдары
олдуьуну билдир мишдир вя дювр
цчцн чох жцрятли бир аддым атараг
ону дяфн едян за ман щеч бир кился
мярасиминдян исти фадя етмямяйи
вясиййят етмиш дир.

Феодализмдян капитализмя ке -
чид дюврцнцн тялябляри (ХЫХ ясрин
18-40-жы илляри), Бюйцк Франсыз
ингилабы, кяндли чахнашмалары вя
Щабсбург империйасынын язабкеш
халгларынын милли щярякатынын ойа -
нышы Австрийа вя мажар щаким

даиря лярини ЫЫ Иосифин ислащатлары иля
пяракяндя дцшмцш синфи бирликляри
бярпа етмяйя мяжбур етмишдир.

Мажар Маарифчилийинин диэяр
эюр кямли нцмайяндяси, бу мяфку -
ря жяряйанын идеологу олан Ка -
зински Френсин (1759-1831) йарады -
жы лыьы да еля мящз бу дювря тясадцф
едир. О, варлы задяэан аилясиндя до -
ьулмуш вя щяртяряфли тящсил алмышдыр.
Юлкядя илк ядяби-ижтимаи ъурналлар
олан «Мажар музейи» вя «Орфей»
ъурналларынын тясисчиси вя редактору,
Щелветси, Руссо, Волтер вя диэяр
азад фикирли мцтяфяк кир лярин ясярля -
ринин тяблиьатчысы олмушдур. Казин -
скинин сийаси радикализми ону фео -
да лизм вя Щабсбург щакимий йя ти -
ня сон гоймаг истяйян «мажар
йако бинчиляри» иля баьламышдыр.
1794-жц илдя о, дювлят ялейщиня
чыхыш  ларына эюря юмцрлцк щябс
жязасына мящ кум олунмуш, алты
иллик каторга щяйатындан сонра ящв
едилмиш вя Мажарыстанын ядяби
щяйатынын пай тахты олан Сеймхалда
йашамышдыр. 1811-жи илдян етибарян
чох тясирляря мяруз галмыш мажар
дилинин йениляш дирилмясиня доьру
исти  гамятлянмиш ядяби вя естетик
щя ряката башла мыш дыр. Бу мцба -
ризядя мягсяд тяк ма жар дилинин
лцьят тяркибиндяки дяйишикликляри
дейил (Казински бир чох неоло гизм -
лярин мцяллифи иди), ейни заманда
фял сяфи вя сийаси нязя риййя анлайыш ла -

Психолоэийа jурналы 2008, №2132

Нижат Мяммядов



рынын да эцндямя эятирилмяси иля
феодал мцщафизя кар лы ьында якс ола
биляжяк йени фикирлярин формалашды -
рыл масынын айдын сийаси чалара ма -
лик олдуьуну юзцндя якс етдир мя -
син дян ибарят иди. Юз ялейщ дарларыны
Казински «Тиканлар вя эцлляр»
(1811) адлы епиграмлар топ лусунда
айдын сурятдя тянгид етмиш, юз
ямяйинин узун иллярдян бяри няти -
жясини ися «Бизим вя диэяр халгларын
ортолоэийасы вя неолоэийасы» (1819)
ясяриндя шярщ етмишдир. Казински вя
тяряфдарларынын уьурлу ислащатжы
фяалиййяти сосиал фикирлярин йайыл ма -
сында ясас рол ойнайан дил вя бядии
ядябиййатын инкишафына бюйцк тясир
эюстярмишдир. Казинскинин фикриня
эюря милли ядябиййат ян йахшы харижи
нцмуняляр ясасында инкишаф етмя -
лидир. Онун Молйерин, Шекспирин,
Щютенин, Шиллерин, Лессингин ясяр ля -
ринин вя фикирляринин мажар дилиня
тяржцмяляри вя илк олараг 1790-жи
илдя мажар пешякар театрынын йара -
дыжысы вя бу театрын репертуарларынын
тяшкилатчысы кими фяалиййяти дя еля бу
мягсядя хидмят едирди. Маарифчи,
философ вя йазычы олан Казинскинин
поетик йарадыжылыьы онун сонет,
епиг  рамм вя епистол форма ла рын -
дан нежя усталыгла истифадя етдийи -
нин сцбутудур. Анжаг она бюйцк
ядяби шющряти ики хатиря китабы олан
«Мяним щяйат хатирялярим» (1828)
вя юлцмцндян сонра чап олунмуш

«Мяним мящбус эцндялийим»
(1833) ясярляри эятирди.

Нящайят, Франсада олдуьу ки -
ми Мажарыстанда да азадфикирли
мцтяфяккирлярин мцлащизяляри вя
фикирляри юзцнц доьрулдараг, бура -
да 1848–49-жу илляр буръуа ингила -
бына сябяб олду. 15 март 1848-жи
илдя Мажарыстанда фящля, сяняткар
вя ингилаби демократизмин башга
нцмайяндяляри, ингилабчы Ш.Петйюфи
вя П.Вашвари олмагла Пештанын
бур ъуа елементляри цсйан галдыр -
дылар. Щакимиййят сензураны ляьв
едяряк милли гвардийа йарадан
мцх тялиф демократик дярняк вя
ижтимаи хилас комитяси клубларынын
савадлы кадрларынын ялиня кечди.

Задяэан, сянайечи, тажир вя
сянят карлардан башга кяндлиляр дя
сечим вя сечки щцгугу газандылар.
Анжаг Мажарыстанын гейри-мажар
ящалисиня азадлыг щцгугунун верил -
мямяси Щабсбург щакимиййятинин
онлардан йени щюкумятя гаршы исти -
фадя етмясиня шяраит йаратды. Щабс -
бург гошунларынын Мажарыстанын
мцхтялиф йерляриндя даим мяьлу -
бий йятя уьрамасы ахырда бу гуру -
му чар Русийасына мцражият етмя -
йя мяж бур етди вя 13 август 1849-
жу илдя Мажар ордусу сяркярдя
Щер эе йин сатгынлыьы нятижясиндя
Билаго галасында чар Русийасы
гошунлары тяряфиндян дармадаьын
олунду.
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1849–49-жу илляр ингилабынын
мяь лубиййяти клерикал идеолоэи йа -
нын щюкмран мювге тутмасына
ясас верди. Ингилаби-демократик
мейл ляр идеализмин тясири алтында
сыхышдырылмаьа башлады. 50-жи иллярдя
популйар олан Щеэелчилик 60-жы
илляр дя Клерикал идеолоэийа иля мц -
ба ризядя мцсбят рол ойнамыш
(А.Пулски, Д.Пикер) позивитизмля
явязлянди. Вулгар материализм иде -
йа ларыны бу иллярдя Ф.Ментович
диэяр йаланчы фялсяфяляри тянгид ет -
мяк ля инкишаф етдирмишдир. Суб йек -
тив-идеалист жябщядян ися позивитиз -
ми Ш.Брашшаи тянгид етмишдир.

70-жи иллярдян етибарян Мажарыс -
танда марксизм идейалары да йайыл -
маьа башлады вя бурада онун илк
тяблиьатчысы 1871-жи ил Парис Ком -

му насынын иштиракчысы, мажар фящля
щярякатынын нцмайяндяси Л.Фран -
кел олду. 20-жи ясрин яв вялляриндя
марксизм идейалары буръуа ради -
каллары тяряфиндян мцяй йян дяря жя -
дя истифадя олу нурду.

Бир сыра мяьлубиййятляря бах -
ма йараг, Гярб вя йени милли тяфяк -
кцр тярзинин нцмайяндяляринин
фикирляри вя ижтимаи-сийаси эюрцшляри
маарифчи шаир Пал Анйюш, маарифчи
философ, йазычы Габор Дайка, Йожеф
Карман вя с. беля мцтяфяккирляр
тяряфиндян горунуб инкишаф ет ди -
риля ряк эениш вцсят алараг Мажарыс -
танын ижтимаи-сийаси вя мядяни щя -
йатында бюйцк дяйишикликляр етмиш,
1918-жи ил Мажар Буръуа Де -
мократик ингилабынын ясасыны гой -
муш дур.
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÐÎÑÂÅÒÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÈÄÅÉ 
Â ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÛÑËÈ ÂÅÍÃÐÈÈ 

È  ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÈÄÅÉ

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå äàåòñÿ ñïèñîê èìåí ïðåäñòàâèòåëåé ïåð -
âîãî ýòàïà âåíãåðñêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé èäåîëîãèè, ãäå ïåðå÷èñ ëÿþò -
ñÿ ôè ëî ñîô — ìàòåðèàëèñò, ïèñàòåëü, ëè÷íîñòü çàëîæèâøàÿ îñíîâó
âåíãåðñêîé ýïî  õè ïðîñâåùåíèÿ — Ä.Áåøåíåéè; ïèñàòåëü Äæîêîíàè
Âèòåçà; âåí ãåð ñêèé ÿêîáèíåö È.Ìàðòèíîâè÷; ïèñàòåëü Áàäæàíàè è
êðèòèê Ô.Êà çèí ñêèé.

Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû, ñîãëàñíî êîòîðûì, íà
ñìîò ðÿ íà ðÿä ïîðàæåíèé ìûñëè ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîãî è íîâîãî
íàöèî íàëü  íîãî âèäà ìûøëåíèÿ, êðóæêè è ñîöèàëüíî — ïîëèòè÷åñêèå
âçãëÿäû àðèñ òîêðàòè÷åñêîé òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè, ñëóæèâøåé â
ëåéáãâàðäèè èìåíè Ìàðèè Òåðåçû áåðåãëèñü è ðàçâèâàëèñü ïèñàòåëåì
ïðîñâå òè òå ëåì Ïàëîì Àíü¸øîì, ôèëîñîôîì Ãàáîð Äàéêîé è ò.ä. è â
ïîñëåäñòâèè áû ëè çà ëîæåíû â îñíîâó Âåíãåðñêîé Áóðæóàçíîé Äåìîê -
ðàòè÷åñêîé Ðåâî ëþöèè. 

THE DEVELOPMENT OF THE IDEAS
OF ENLIGHTENMENT IN THE HUNGARIAN

SOCIAL MIND AND ITS MAIN
REPRESENTATIVES

In the presented article the development of the ideas of enlighten-
ment in Hungary is called together with the names of the representatives
of the first stage enlightenment thought materialist philosopher, writer
and the founder of Hungarian enlightenment D. Besheneyi, the poet

Психолоэийа jурналы 2008, №2 135

Психолоэийа тарихи



Jokonai- Viteza, Hungarian Jacobins I.Martinovich, the poet Y.Ba janyi
and the critic F. Kazinski. 

Besides of above-mentioned in this article, the author shows in spite
of some defeats, the thoughts of the representatives of the western and
new national way of mind have been developed by the circle of  the  edu-
cated youth of the Hungarian aristocracy who served in Mariya Tereza
leibguard and the socio- political outlooks of the enlightenment poet Pal
Anyosh, the enlightenment philosopher, writers Gabor Dayka, Yojef
Karman and other thinkers and the problems of laying the foundation
of Hungarian bourgeois Democratic revolution have been substan -
tiated.
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