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Umumi psixologiya

COFOR CABBARLI YARADICILIGINDA
MAARIFCILIK IDEYASI

Hosonova M. A.

BSU-nun psixologiya va pedaqogika kafedrasinin dissertanti

ofor Cabbarh yaradicili-

‘ ginin ilk dévriindon bas-
layaraq XIX-XX osr
Azorbaycan maarif¢iliyinin ideya-
larina meyl géstormis vo onu "Vo-
fal1 Soriyya" osorinds hortorofli oks
etdirmisdir. Realistlorlo romantik-
lorin olagolondirilmasi ilo yanasi
onun osarlorinds romantizmos meyl
tstiinlitk  toskil etmis, bu da
maarifcilik ideyasinin formalas-
masina imkan vermisdi. Osorlo-
rindo ailo-moisot problemlorinin
goyulusu yalnmiz o dovriin feodal
ailosi ¢argivasinds galmir, o inkisaf
edir, yeni sosial-psixoloji duruma
gotirib ¢ixarir. Onun fikrino goro,
insanlarin badboxteiliyi dini saho-
lordo qadin kolsliyindos, odalotsiz-
likdodir. "Ah! Cohalot! Cohaloat!
Sondon daha noalor gozlomok ol-
maz!. 9coba, diinya iizorinds birco
miisolmanlardan 6triimii yaran-
misdin? Zalim! Napak! Bunlar
hami sonin tosirindir ki, insaf, mo-
rifot, vicdan, hamisi unudulmus!!!
Bunlar hamis1 sonin togsirindir ki,
odalat, Quran, kitab, soriot hamisi
yaddan c¢ixmis!!! Bunlar hamisi
sonin togsirindir ki, Allah, pey-
gombar, imam, din, mazhob hamisi
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bir konara atilmig!!! Ah! Bicaro
miisalmanlar!» (1; 30). Bu mono-
logda gonc Coforin maarifciliyinin
ilkin cizgilori, ¢alarlar1 6ziinii gos-
torir. O, Mbohorromin dili ilo 6z
fikrini oxuculara ¢atdirmagq istoyir
vo buna nail olur.

C.Cabbarli yaradiciligr biitiin
boyiik yazigilarda oldugu kimi, no-
zorlyyo, abstraksiya vasitosilo de-
yil, insan galbinin tellorinin, xarak-
terlorin dorindon  Oyronilmosi,
onlarin daxili psixoloji ruh halinin
doyisilmasi ilo birgo inkisaf edir.
Ona goOro do, rus odobiyyatinda
F.M.Dostoyevski gohromanlari ilo
Cabbarli gohromanlar1 arasinda
daxili bir uzlasma-slago bizim
nozorimizo carpir. Bohram-Sara
miinasibaotlori psixoloji cohotdon
iki doyisikliys - sublimasiyaya mo-
ruz qalir. 9sordon goriindiyil
kimi, Bohram ovvalco Sarani sevir,
sonralar o Saraya nifrot edir vo Sa-
ranin 6limiindo onun da giinahi-
nin olmasini dork etdikdon sonra,
0, Porini 6ldiiriir vo ruhi xostoliyo
tutulur. Bu prosesin motivasiyasi-
n1 aydinlasdiraq: ilkin sevgi-
mohobbot miinasibotlori siiursuz
halda hoyata kegirilir. Sonraki
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miinasibotlordo pul, para, altun
ortaya girir vo sevginin motivasi-
yast  doyisir. Belo hallarda
C.Cabbarl insan psixikasindaki
doyisikliklori gostormok istomisdi.
1915-ci ildo golomo aldig1 "Aslan
vo Forhad", "Monsur vo Sitard"
hekayolorindo maarif¢ilik ideyalari
0z oksini tapmisdir. O, heg¢ do
Avropa maarifcilorinin fikrina
istinad etmir, onun hoyata baxisi,
diinya duyumu onu belo bir fikri
sOylomoya sovq edir: "Zonnimco,
xilgatdon daha avval adalatsizlik vo
vicdansiliq yaranmisdir. Zira, istor
tarixo, istor indiki hoyata baxilar-
sa, ¢cox az insan tapilar ki, adalst-
sizlikdon uzaq olsun... Noainki
insanlar arasinda, hotta xilgot vo
tobiotdos daha boyiik ganunsuzluq
miisahido olunur. Gorasaon, bir no-
for nifrato ayan olan zalimi ucaldib
biitiin arzularin fovqiino yetirdi,
amma digor shli-vicdan vo miiqod-
dos bir soxsi xar edib ayaqlar altina
saldi, har torofdon onu falakat bu-
ludlar1 ¢agladi, o godar o bicaroni
ozdi ki, axirda onu ya intihara, ya
geyri bir fovqlo canini hoyatin
ozablarindan qurtarib gara torpaq
altina diismoyos mocbur etdi".
15-16 yash Cofor odalstsizliyi-
nin vo vicdansizligin psixoloji mo-
tivlorini gérmiir, onun halo ¢ox ov-
val yarandigin1 ehtimal edir, qoh-
romanlarin miinasibatlor sistemini-
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psixoloji miinaqisoni yalniz bu
sopkido inkisaf etmoyo nail olur.
Qardaslarin arasindaki miina-
sibatlor vo onlardan birinin naxalof
c¢ixmasini miivafiq sosial-psixoloji
hallarda olmasini vurgulayir (pis,
monfi xarakterli adamlarla ohato
olunmasinda, psixoloji cohatdon
idaragilikdo vo sohvatli hissloro
aludogilikds va s.). Hekayonin asa-
sin1 toskil edon maarife¢ilik ideyala-
rinin saciyyasi 9sorin nikbin sonlu-
gunda o6zinii daha qabariq
gostorir. Belo bir sonluq "mon"
konseptinin insan siiurunda for-
malasmasinda, insanlarin zaman
vo mokan ohatosindo doyismosi
(sublimasiyasi), psixoloji cohotdon
tomizlonmosi, paklanmasi, pes-
mangiligi bir daha sliursuzluq
psixikasi ilo idars olunub. Osorin
sonunda Forhad o6lso do, o pak-
lasmaya daha ¢ox meyl gostorir.
O, 6z bacis1 ogluna — Kamilo belo
deyir: "Get monim ollorim ganhdir,
sonin pak vo miigoddes badonino
doymoasin! Ancaq qiyamot giinii
anandan 6z giinahkar gardasinin
ofv edilmasini xahis edarson. Get,
ollorini manim napak olan badoni-
mo vurma! Cokil..." Ailonin, gar-
dasinin soraf vo namusunu sohvoto,
nosoys qurban veron Forhad
maarifcilik vasitolori ilo saglam ho-
yat torzino qayidir, pesmanciliq
¢okir, insan siiuru qalib galir.
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C.Cabbarlinin romantik ma-
arifciliyi onun oasarlorinin sonunda
nikbinliklo 6limii yanasi qoyur.
Yoni olumla oliimii ideologiyasi
insan psixikasinin ayrilmaz hissosi
olaraq, siiurla siiursuzluq psixika-
sinin qarsiligh inkisafindan xobor
Verir.

Dramaturqun maarif¢i zaman
nozoriyyosinin bir sira xiisusiyyot-
lori onun romantik maarifcilik
diinyagoriisii ils olagolidir. Bildiyi-
niz kimi, maarif¢i diinyagoriisii-
niin 3 osas morholosi moévcuddur.
Erkon, yetkin, béhranli maarif¢i-
lik. Yani, hor bir diinyagériisiiniin
yaranma, inkisaf etmo, tonozzil
cohotlori moévcud olaraq, insan-
larin psixi inkisafina, tofokkiir sis-
temino, oqli keyfiyyotlorino 6z
tosirini gostarir.

XX asr Azarbaycan badii yara-
diciliginda romantik maarif¢ilik
ideyalar1 ustiinliik toskil etmisdir.
"Maarif¢i romantizm ardicilligl vo
sabitliyi baximindan realizmdon
daha zoif idi" fikrini iroli siiron
professor Yasar Qarayev C.Cab-
barlinin maarif¢iliyindo badii to-
fokkiiriin vo toxoyyiiliin spesifik
inkisafin1 6nomli amil hesab etmis-
dir. Bununla yanas1 dramaturq ilk
pyesindo obrazlarin secilmasi baxi-
mindan miicorradliyi deyil, real
obrazlarin, insan xarakterinin do-
rin gatlarin1 agmaga nail olmus,

insan psixologiyasinin qiisurlu vo
quisursuz cohotlorini tosvir etmok
imkan olds etmisdi. Osards hadiso-
lor ailo-maisot ¢orgivasinda verilsa
do, osas diggot insanlarin daxili
ruh halinin zaman vo mokandan
asili olduguna yonalir. Pul, altin
hor bir kosin inkisaf etmosinda
aparici rol oynayir. Riisvatxorluq,
pulla hor seyin alinib-satilmasi o
dovriin burjua miinasibatlorinda
genis oks-saoda dogurmusdu.

C.Cabbarli Sara kimi Soriyyo
suratino do mohabbatlo yanasmis,
onlarin simasinda sorqli qizin,
azorbaycanli, tiirk qizinin matinli-
yini, bacarigini, sadagotini, varli-
gin1, nocabatliyini boyiik ustaligla
vermaya nail olmusdur.

Ana-qiz miinasibatine genis yer
veron dramaturq Soriyyonin anasi
Cimnazla miinasibatini ¢ox tiind
boyalarla vermisdir. Bu haqda
professor Oli Sultanlinin qeydlori
diggete layiqdir: "Oz quzini iirok
agristi duymadan, vicdan ozabi
¢okmodon folakoto siirityon Cim-
naz miistosna bir anadir". "Cimnaz
0z qiz1 Soriyyani Riistoma deyil,
Qurbana ona gors, vermak istoyir
ki, ogurlugu, adam déymoyi, qo-
culugu ilo s6hrat gazanmis Qurban
onun nazarinds sl kisidir, zomana
adamidir. Ondan yararlanmaq
olar. Riistom iso ziyalidir, bacarig-
sizdir, kasibdir".
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O zaman romantik maarifeili-
yin amoli magsadlori Azarbaycan-
da hoyata kegcirilo bilmoadiyina
goro, badii yaradiciligla mosgul
olanlar xalqi goflot yuxusundan
oyatmali, onun stiurunu inkisaf
etdirmali, dramaturq mdvqeli
yazigilarin osorlorini genis toblig
etmoli idilor. Buraya; Mohommad
Hadi, Hiiseyn Cavid, Abbas Sohat,
M.9.Sabir, Abdulla Saiq vo b. aid
etmok olar. "Qorb sivilizasiyasi
modernizms gedib ¢ixdigr bir
vaxtda, biz hals feodal ideologiya-
sindan canimizi qurtara bilmirik".
Bu fikirlori 6zl {iclin 6rnok edon
C.Cabbarli, maarifgilik elementlo-
rini yaradiciligin asas gayosi sayan
yazilarin hansinasa miiraciot et-
mis, milli 6ziintidorkin, 6zliniian-
lamanin vacib oldugunu vurgula-
misdir. O, Colil Mommodqulu-
zado, M.O.Sabir, M.Hadi, 9.Hag-
verdiyev, N.Norimanov, H.Vozi-
rov, U.Hacibayov, M.S.Ordubadi,
Y.V.Comonzominli yaradiciliginda
maarif¢ilik ideyalarin1 osas gotiir-
mils vo xalqin bu istigamotds inki-
saf1 yollarin1 agiqlamisdir.

Biz romantik maarif¢iliyin bir
vacib cohotini unutmamaliyiq:
milli monlik siiurunun formalas-
masinda onlarin rolu vo xidmaoti
ovazedilmozdir. Ciinki tarix halo
fasilosiz bir proses kimi tosovviir
olunmur, asarlordoki konfliktlor va
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faciolor lap godim zamanlardan
gaoldiyine goro, onlar1 dork etmok
¢otinlosir, ona goro do, maarifci
filosoflar vo yazarlar insanlarin
faciolorino baxib toassiiflonir, tirok-
lori agriyir. 9gor bu facio istirakei-
lar1 hoyata baxislarini miivafiq
soviyyadon izloyo bilsolor, onda
onlarin azab-oziyyastloring son qo-
yular, insanlar saflasar, yenilosor,
zorakiliga son qoyular, miisbot
ohval-ruhiyys yaranar, sosial-psi-
xoloji iqlim, ab-hava tomizlonar,
insanlarin  daxili tomizlonmasi
prosesi baslayar. C.Cabbarli yara-
diciliginin belo inkisafina tosir
edon amil nikbin maarifcilikdon
ibarstdir. Bunu biz utopiya adlan-
dira bilorik. Lakin utopiya hoyat
inkisafi, ictimai miihitin toroqqisi
ilo uzlagsmali, maarifcilik ideologi-
yasina xidmot etmolidir. Ciinki hor
bir comiyyst biitiin qanunlar1 va
dovlat formalarini 6ziins vo tolob-
lorino  uygunlasdirmalidir. Bu
cohoti dork edon Cofor Cabbarl
sonraki osorlorindo "Solgun ¢i-
¢oklor" maarifcilik ideologiyasin-
dan uzaqlasmis, insanlarin facio-
sini sosial miihitdo axtarmis vo
sinfi uygunsuzlugda tapmisdir.
Varl ilo kasib, aga ilo kondli, boy
ilo ndkor arasindaki sosial-psixo-
loji sadd biitiin barabarsizliyin ssa-
sinda durur, insanlarin koélsliying
sorait yaradir. Cox maraqhdir ki,
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Cofor Cabbarli bu fikirlori kiminsa
tosiri ilo deyil, 6z hoayat tocriibe-
sindon formalasdirmisdi. Bu cohoat
tirk odobiyyatinda da moévcud
olmusdu. Maarif¢ilik odobiyyati-
nin todqigatgisi N.A.Ayzensteyn
bu barado yazmisdi: "Maarifci
yazigilarin romantizmo miiracisti
vo eyni zamanda onlarin asarlo-
rindo qabariq sokildo erkon realist
elementlorin olmasinda elo bir
ziddiyyat yoxdur, ¢iinki miitaraqqi
romantizm realizm {i¢iin zomin
yaradir”. (1, 23)

Alim tiirk maarif¢iliyinin on
cox oxsarligini burada maarifci
diinyagoriisii ilo romantizm miina-
sibatlorindo axtarmis vo 0z istoyino
nail olmusdu... Tirk (Azarbaycan)
odobiyyatinda ilk romantiklor
maarifci ideyalarin dasiyicisi kimi
cixis edirlar. (1, 35)

C.Cabbarli maarifgiliyinds bu
xlisusiyyot milli tofokkiiriin mii-
vafiq ¢alarlar1 kimi 6z oksini tapir.

Azorbaycan gergokliyindo ma-
arif¢i diinyagoriisiiniin yaratdigi
ganunauygunluqlar hall edilmoe-
misdi, ona goéra do C.Cabbarh
dogma xalq1 ilo bagli olan, onun
gbziinlin agilmasina xidmat edon
asarlarin yazilmasinda slahidds rol
oynamisdi. Xalqin inkisafin1 qozet
vo kitablarla yanasi, badii formada
gbstormok tolobati, istoyi yaranir.
O, Qoarbds bas veranlorin mexaniki

gobul edilmasina qarsi ¢ixir, xalqin
siiurunda oyaniqliq hissinin art-
masina tosir edon osas amilin
maarifcilik ideologiyast oldugunu
vurgulamisdir. Qaflot vo nadanliq
yuxusundan ayilmagin vaxtinin
catdigin1 vurgulayan sonatkar,
sonraki osorlorinds bu fikri daha
da dorinlosdirmis, inqilabi demok-
ratlarin movgeyindo duran Calil
Mommadquluzads, M.O.Sabir,
H.Cavid, M.Hadi, M.S.Ordubadi
vo digorlorinin yaradiciliginda da
tolatiimo sobab olmusdu.
Azorbaycan gergokliyindo, ado-
biyyatinda bas veron maarifcilik
horokatina qiymot vermoklo yana-
s1, bu harokatin elmi doyorini unut-
mamaliylq. Ciinki milli monlik
siiurunun yaranmasinda, inkisa-
finda maarif¢iliyin rolu boyiikdiir.
Belo moanlik stiurunu formalasdi-
ranlarin basinda duran C.Cabbarlh
gonclorin hoyata baxisini, milli
O0zuniidorkin, mentalitetin, idrak
va tofokkiir formalarinin inkisafin-
da xiisusi xidmoto malikdir. Bu
cohoti sonraki asarlorindoki (Aydin
- Oqtay, Elxan - Agsin, Sevil - Ba-
las vo b.) obrazlarda goririk.
Qohromanlarin hoqigot axtarisi
davam edir vo "Od golini" pyesindo
kuliminasiya ndqtosino  ¢atir.
C.Cabbarli hoqgigot axtarisini
sublimasiya ilo hall etmok tosobbii-
siindo olmus, belo doyiskonlikls o
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yeni-yeni motivlor sistemi yarat-
maga nail olmusdur. Dramaturq
ilk pyesindon baslayaraq abstrak-
siya, uydurma yolu ilo getmomis,
canli hoyati miisahidslor yolunu
se¢misdi. Bunun miigabilinds onun
yaratdigi obrazlar insan xarak-
terinin, temperamentinin, Umu-
miyyatls, insan psixologiyasinin
miithiim cohoatlorini shato etmisdi.

Yuxarida gostordiyimiz hoyat
hoqigatlorinin dorin tesviri, Cofor
Cabbarli yaradiciliginda insanla-
rin xarakterindoki neqativ va pozi-
tiv hallarin oks olunmasinda mii-
hiim mona dasiyir. Comiyyatdoki
nogsan larin ford-insan prizmasin-
dan arasdirilmasinin vacibliyini
psixologiya elmi {i¢lin lazimh edir,
xarakterlorin dorindon todqiqi
iiglin an vacib meyarlar1 - tempe-
ramenti, xarakteri, qabiliyyat vo
bacariglari, intellekt vo tofokkiirii,
hafizo vo nitqi dorinlik psixolo-
giyast baximindan todqiq etmok
ehtiyaci yaradir.

Milli stiurun oyanist badii
yaradiciigin romantik epoxasina
aid olan bir hadisadir. Taninmis
Qorb filosofu Bertran Rassel bu
hagda yazmisdi: "Romantiklor
asudo sakitliys yox, giiclii vo ehti-
rash fordi hoyata can atirdilar. On-
lar industrializma rogbat boslomir-
dilor, ¢iinki industralizmin i¢inda
tohliiko vardir, ¢linki onlar pul
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dalinca qagmagi obodi ruha layiq
saymirdilar, bir do miiasir iqtisadi
tosisatlarin inkisafi fordi azadliga
mane olurdu. Ingilabdan sonraki
dovrdo onlar yavas-yavas siyasoto
garismaga basladilar, bu yola
millat¢gilikdon golirdilor: Hesab
olunurdu ki, hor millotin timumi
ruhu var, bu ruh da no godor ki,
dovlatlorin sorhadlori millatlorin
sorhadlorindon farqglonir, azad ola
bilmoz. XIX asrin birinci yarisinda
millatgilik on giiclil inqilabi prinsip
idi vo romantiklorin, "maarif¢i-
lorin" oksoriyyoti onu ehtirasla
miidafio edirdilor". (10)

Cofor Cabbarli romantik vo
maarif¢i elementlordon ona goro,
tosirlonmisdir ki, milli badii stiurun
hall edilssi problemloari hals ¢ox idi.
Onlardan biri do milli problem
olaraq, milli o6zliniidork, milli
mentalitet, milli motivlor sistemi-
nin formalasmasina istiqgamotlon-
mis "mon" siiurunun yaranmasi
idi. "Od golini" asorinds bu prob-
lem osas movzulardan birino
cevrildi, istinagiliq ideologiyasinin
daxili mexanizmini agiq-aydin
gabartmaga nail olmusdur.

Hoqiqot axtarisi C.Cabbarl ya-
radiciliginin osasini toskil edir.
Fordin golocok qarsisindaki qorxu-
su, bu qorxunu yaradan motivlor
sisteminin arasdirilmasi baximin-
dan C.Cabbarlinin yaratdigi ob-
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razlar galereyasi fordi stiurun for-
malasmasinda 6nomli rol oynayair.

Ikinci Balkan miiharibasinda
vaziyyat tamamils doyisir. Osmanl
imperiyasi zaifloyir vo mohv olmagq
gorxusu yaranir. Bu hali géron
xalq, mitorraqi fikirli xidmotgilo-
rinin va sarkardalarin rahboarliyi ilo,
silahli mibarizoyo qalxaraq Tiir-
kiyonin azadligi vo miistoqilliyini
gorumaga nail olmuslar. Vaton-
porvarlik va tiirkgiiliik hissi ilo alov-
lanan xalq, ohali Istanbulda topla-
san hokumot momurlarinin siilh,
kapitualiasiya ideyasinin oksino
olaraq, harb talab etmis, bu islorin
oniindo goérkomli sorkordo Onvar
pasa getmisdi. Onvar pasa ilo Talot
bayin talabi ilo Kamil pasa istefaya
gedir, gonc tlirklordon ibarat yeni
hokumot yaradilir vo onun ba-
sinda Mahmud Soévkat pasa durur.

Pyesdoki hadisalor tarixdon
alinsa da, coroyan edon hadisalor

Odobiyyat:

1. Abbasov A.N. Cofor Cab-
barlinin torbiyavi fikirlori

2. Abbasov S. Cofor Cabbarh
hagqinda xatirolor. Baki, Azor-
nosr, 1969. 174 s.

3. Arif M. Osrin oglu. B., "Ya-
z1¢1", 1979, 136 s.

4. Arif M. C.Cabbarli. Monog-
rafiya. B.1954.

vo ziddiyyatlor osordo biitiin mii-
rokkobliyi ilo oks etdirilir. Homin
dovrds Tiirkiyonin yoxsul kondli
kiitlalorinin real vaziyysti, feodal
miistomlokaciliyinin aci1 siyasoti
psixoloji  va siyasi tolatiim i¢indo
idi. Tarixi hadisoloro miinasibot
bildiron Cofor Cabbarli "9dirns
fothi" pyesini yazarkon Azorbay-
can realligini asas gotiirmiis, Tiir-
kiyaodo bas veron hadisalora 06z
prizmasindan baxmisdir. Osorin
ideyasini toskil edon amil xeyirlo
sorin miibarizasidir. Bu iki qiivva
arasinda antoqonist miibariza
gedir, ¢iinki sor qiivvalorin iistiin-
liyli xeyir qiivvalorin mohvi ilo
noticolons bilor, digor torofdon
coxluq taskil edir vo xalq homin
quvvoni dostokloyir. Tarixi soxsiy-
yatlorin problemlorinin diinyago-
riisii, xarakterlori biitévlitkdo dra-
maturqun tofokkiir vo toxoyyiilii-
niin mahsuludur.

5. Allahverdiyev. Mahmud,
Arif M. C.Cabbarlinin ilk dram
asarlorindo moévzu va gohromanlar.
C.Cabbarli "Ilk dram osorlori"
kitab1. EA nosri Baki, 1947.

6. Bayramov 9.S. Soxsiyyotin
tosokkiiliiniin  aktual psixoloji
problemlori, Baki, Azornasr, 1981,
190 s.
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7. Bayramov 9.S. Etnik psixo-
logiya masalalori. Baki, 1996, 202s.

8. Bayramov O.S., O9lizads
9.9. Sosial psixologiyanin aktual
problemlori, Baki, 1986. 352 s.

9. Bayramov ©.S., O9lizads
0.9. Psixologiya, Baki, Cinar-gap,
2002, 620s

10. C.Cabbarh haqqinda xati-
rolor. Red. S.Abbasov. Azornosr,
1969, 174 s.

11. C.Cabbarli. Aslan vo For-
had. Hekayolor. B., "Gonclik",
1980, 124 s.

14. C.Cabbarli. Osorlori. 3
cilddo, Baki, 1968-1969. 1 — 407 s.,
IT — 490 s., IIT — 455s.

15. Cofor Cabbarli. "Odirna
fathi". Baki, "Elm", 1996. 320 s.

16. Dliyev R.1. Soxsiyyat vo onun
formalasmasinin  etnopsixoloji
osaslar1. Baki, Araz, 2000, 196 s.

IMPOCBETUTEIBCKHUE UJIEN B TBOPYECTBE
JKADPAP N12KABBAPJIbI

B nanHoii cratbe ocBelieH psi npocBeTuTelbckux uaei Ixkacdap Ixa0-
6apJIbl, KOTOPBIE TIOMOTYT OTKPBITh HOBbIE BO3MOXKHOCTH IS M3y4eHHS TBOP-
yecTBa JIpamarypra. BepimHoii TBopuecTBa npoOyroiero cedst Kak B 023U,
TaK ¥ B IIPO3€, MacTepa CYUTAIOTCS IpamaTuvyeckue mpousseneHus. B crarpe
AQHATM3UPYIOTCSl MPOW3BEIEHUs Jpamarypra, HalucaHHble Ha CeMeiHO-
obrToBYI0 Temy (AiimpiH), ucropuueckyo («Hacpemmmn max» um «Hesecta
OrHSI»), a TakXke MOIPOOHO paccMarpuBaroTcsi mbechl «CeBWb», «AMac,
«Smap», «Ilepenom», rje BaXHOE MECTO 3aHUMAET BOIPOC OCBOOOXKICHUS
KEHIINH, KOJJIEKTUBU3ALUS B JiepeBHE, OOHOB/IEHHE UCKYCCTBA U JIp.

ENLIGHTENING IDEAS IN JAFAR JABBARLI'S CREFTION

This article sets forth a number of enlightening ideas of Jafar Jab-
barli, which helps create new opportunities for studying the playwright’s
works. The peak of creativity of a master who tries his pen in poetry
and prose are, indeed, real dramatics. This article, besides, analyzes such
works of Jabbarli which speak of family and household matters
(“Aydin”), of historical subjects (“Nasraddin Shah” and “Bride of
Fire”), examining in the meantime the plays such as “Sevil,” “Almaz,”
“Yashar,” “Turning Point,” which give a special coverage to the prob-
lems of women’s liberty, collectivization in villages, renovation of art,
and so on.
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DOVLOT QULLUQCUSUNUN MOTIVASIYA-MONA SFERASI
VO KOMANDA FORMALASDIRMASINA ONUN TOSIRI

Abdullayeva S.Y.

Psixol.e.n., Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Dévlat Idaragilik Akademiyasimin miiallimi

ovlat qulluggusunun pe-
D sokar foaliyyotinin psi-
xoloji tahlili dovlat qul-

luggusunun hom soxsiyyat, hom do
pesokar kimi tohlilini zoruri edir.
Bu zaman dovilst qulluggusunun
soxsiyyoti pesokar foaliyyotin sub-
yekti kimi nozordon kegirilir vo
onun inkisafinin (peso sahasindo
O0zuni realizo etmosinin, Oziinil
tokmillosdirmosinin) mexanizmlo-
r1, ganunauygunluqlari arasdirilir.
Dovlat qulluggusu pesokar foa-
liyyatin subyekti kimi iki movqe-
don ¢ixis edir: proseslori idaras edon
vo insanlara rohbarlik edon.
Dovlat qullygeusunun pess foa-
liyyati onun 6z talobat vo mogsad-
lorini sosial miistovido dork etmasi
iizorindo qurulur vo otrafindak:
mithiti mogsadouygun sokildo do-
yisdirmok istigamoatinds apardig
aktiv foaliyyotdo tozahiir edir.
Bundan basqa, dovlat qullugeusu
“ugur qazanmis miitoxossis” (roh-
bor) modeli asasinda 6ziinii doyis-
mo istiqamotindo do aktiv is aparir.
Soxsiyyatin sosiallasma prose-
sindo qazandig1 doyorlor, 6ziinil-
toskiletms modoniyyoti, miixtolif

miinasibatlords 6zliniitonzimlomao
xlisusiyyotlori  subyekt-pesokar
strukturun mahiyyastini togkil edir.

Pesokar foaliyyatin psixologiya-
sia hosr olunmus todqiqat islorin-
don (A.A.Derkag, V.Q.Zaziqin,
L.I.Kataeva, Y.V.Sinyaqin, V.Zi-
gert, L.Lang vo b.) moalum olur ki,
dovlat qullugeusunun subyekt-pe-
sokar strukturu 8 sferani ohato edir:

- motivasiya-mona;

- emosional-hissi;

- sosial-perseptiv;

- kognitiv;

- toskilati-kommunikativ;

- antisipasiya (golocoyi qabag-
cadan gérmok);

- operasion-texnoloji;

- autotonzimlomy;

(A.A.Derkacga goro)

Subyekt-pesokar sahonin sfera-
lar1 bir-biri ilo slagoalidir vo faaliy-
yot prosesindo kompleks sokildo
tozahiir edir.

Subyekt-pesokar sahonin moti-
vasiya-mona sferasina diqqgot yetirak.

Subyekt-pesokar sahonin moti-
vasiya-mona sferasi foaliyatin mo-
tivlori ilo baglidir. Bu motivlor asa-
gidaki kimi qruplasdirilmisdir:
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- sosial motivlar;

- maddi motivlor;

- 0zuinumiidafio motivlori;
- Oziiniiinkisaf motivlori;
- peso motivlori;

(L.I.Katayevaya gora)

Sosial motivler dévlet qullug-
cusunun Oziinil comiyyatin {izvil
kimi gobul etmok vo comiyyatin ri-
fah1 ugrunda foaliyyot géstormoyi
0z borcu hesab etmok xiisusiyyat-
lorindos tozahiir edir.

Maddi motivlor insanin maddi
rifaha, maddi stabilliys olan tals-
batlar ilo baghdir.

Oziiniitokmillosdirmo motivlori
insanin miloyyan peso etalonuna
(modelo) adekvat olmasi liciin sox-
si-pesokar inkisafa olan tolobat-
larin1 ohato edir. Buraya peso ilo
bagh biliklorin alda edilmosi, imu-
miyyotlo intellektual soviyyonin
yiiksaldilmasi daxildir.

Insanin omoyo olan tolobati
onun hoyati tolobatlarindandir. Bu
tolobatin realizasiyast ozlinimii-
dafio vo oziiniimiihafizo ilo sort-
lonir. Oziiniimiidafis va 6ziiniimii-
hafizo motivlori hom sosial, hom da
asosial istiqgamotds ola bilor. Co-
miyyatin rifahina yénoalmis vo bu-
nunla yanasi, amoyo, istirahoto,
foaliyyotinin noticosindo maddi
miikafatlanmaga olan tolobatlar —
sosial, ancaq 0z soxsi maragina

12 Psixologiya jurnali 2009, Nel

xidmoat edon, hakimiyyata olan to-
lobatinin realizasiyasi ii¢iin 6ziinii-
mildafio vo 6ziiniihifzetmo tolobat-
lar1 - asosial tolobatlardir.

Qeyd etmok lazzimdir ki, moti-
vasiya-mona sferasinin motivlori
tokca bir-biri ilo (qrupdaxili) deyil,
hom do daxil oldugu subyekt-pe-
sokar sahonin struktur kompo-
nentlori ilo baghdir.

Dovlot qulluggusunun (toskila-
tin rohborinin) pesokar foaliy-
yatinin psixoloji tohlili ona qarsiya
goyulan mogsado ¢atmaq ii¢iin
miixtolif vazifalorin yerino yertiril-
mosine optimal sorait yaradan bir
subyekt kimi yanasmagi tolab edir.
Toskilatin rohbori foaliyyatin ugur-
lu notica alds etmosi tigiin miixtalif
yol va vasitalor axtarir vo onlardan
istifados edir. Belo vasitalordon biri
onun yaxin atrafi — komandasidir.
Mbohz komanda onun pesokar vo
soxsi inkisafinin (formalasmasinin)
sabobi, naticasi, stimulu va tormoz-
layicis1 kimi ¢ixis edir (Y.V.Sin-
yaqin).

Toskilatin rohbari komandasini
neca formalasdirir?

Toskilatin rohbori garsisinda
goyulan moqsoddon asili olaraq
komanda formalasdirarkon miix-
tolif strategiyalardan istifads edir.
Tadqiqatlar (Y.V.Sinyaqin, I.V.Ka-
linin, V.N.Markin, M. Beer, Miil-
ler vo b.) gostorir ki, praktik
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foaliyyotdo toskilatin rohbori ko-
mandasint minimum {i¢ qrup
adamlardan toskil edir:

- pesokarlar — toskilati masolo-
lari hall etmoak {i¢iin;

- “sadaqotli” va “etibarli”lar —
tohlitkosizliyi tomin etmok ii¢ilin;

- homfikirlor — ideyani hoyata
kecirmok figiin;

Bu zaman tohliikosizliyin tomin
olunmas1 motivlori istiinliik toskil
etdiyi ticiin komanda formalasdir-
manin asagidaki variantlar1 ayird
edilir:

- “Oziiniimiidafio” (¢atismaz-
higlara goro se¢cim — idaroetmoni
yiingiillosdirmok mogsadils, “soda-
gotli”liyo goro se¢im — indi vo
gaolacokda miidafis moagsadila, gey-
ri-formal alagoalors géra se¢im — 6z
movqgeyini méhkomlotmok mogsoe-
dilo);

- “Isi miidafio” (real professio-
nal maziyyatlors gors se¢im, homfi-
kirlorin se¢ilmasi — qarsisinda duran
vazifalora nail olmaq mogsadils);

Komanda formalasdirmagin
toskilatin rohborinin fordi-psixoloji
vo pesokar xiisusiyyatlorindon asi-
liligin1  arasdiran todqiqatgilar
(Y.V.Sinyaqin, L.N.Misurovskiy)
komanda formalasdirmada asagi-
daki fordi tislublart miioyyonlosdir-
mislor:

- himayoedici;

- portnyor;

- formal-isgiizar;

- birlasdirici;

Himayoedici iislub, osason,
informasiya axinina sort nozaratlo
saciyyalonir. Bu iislublu rohbar, bir
gayda olaraq, komanda formalas-
dirarkon onun {izvlorini se¢mir,
“yetisdirir”. Osas meyar “s6zo bax-
maq” vo “sadaqotli” olmaqdir.
Komanda {izvlorinin asas motivlori
minnoatdarliq vo hérmat hissidir.

Portnyor iislubunda toskil
olunmus komanda da informasi-
yanin tonzimlonmasi ila saciyyale-
nir. Lakin burada mogsad basqa-
dir. Mogsad, birinci ndvbado tos-
kilati islorin hoallini tomin etmok-
dir. Osas meyar pesokarhqdir.

Formal-isgiizar islubla toskil
olunan komanda rohborlo koman-
da tizvlari arasinda psixoloji masa-
fonin boyilik olmasi ila saciyyalonir.
Bu islubun niimayondolori ko-
mandanin torkibini “sabobsiz” ola-
raq tez-tez doyisirlor. 9sas meyar
formal yanasma, is¢ilorin formal
isgiizar olamotloridir. Informasiya
axininda da osas oriyentir formali-
zasiyadir.

Birlosdirici iislubla formalasdi-
rilan komanda sanki eyni vaxtda
hom formal, ham do geyri-formal
soviyyada toskil olunur. Bu iislu-
bun niimayondslorino “parcala-
maq” vo onlarin “ideyalarini mo-
nimsomoak™ bacarigi xasdir.
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Bizco, komanda formalasdir-
mada fordi tslub kimi “qorxu-
ducu” vo ya “qorxu yaradan” iis-
lub da ayird edils bilor. Bu iisulla
formalasdirilan komanda tizvlori-
nin vozifasi bagsqalarinda qorxu ya-
ratmagq, onlarda rohbars “hérmaot”
hissi “torbiyo etmok”, onun “bo-
yiiklityiine”, “slgatmazligima” inan-
dirmaqdir. Se¢im {i¢lin meyar “bi-
zo lazim olan” vo “bizim “qaydala-
r1” gobul edon” prinsipidir. Ko-
manda lzvlorinin meyar1 “boyii-
yun” mohz ona ustiinlitk vermasiy-

Odobiyyat:

1. Hepxau A.A. AKMeonorus: jamd-
HOCTHOE U TIpodhecCUOH(IBHOE pa3-
Butue 4dejoseka. M., 2000.

2. Cunarun 10.B. PyxkoBopurenp
opraHu3zalmu U ero komanzaa. M., 1996.

lo onu da “boyiitmosi’ndon dogan
minnotdarliq hissidir. Informasiya
axii “Oziinimiidafio” meyart ilo
sart sokilds tonzimlonir. Bu zaman
faaliyyot istirakgilarinda psixoloji
gorginlik yaranir, is¢ilor “gézdon
diisocoklorindon™ vo is yerini itiro-
coklorindon qorxaraq “s6zo ba-
xan”, “onlarin qaydalarii” “qobul
edon” olurlar, bu da 6z névbasin-
do, yaradic1 ab-havaya, soxsiyyot-
lorarast miinasibatlora vo natico
etibar1 ilo imumi isin miivaffoqiy-
yatina ciddi ziyan vurur.

99 ¢

3.IIcuxonorus npodhecCuOHATb-
Hol nearenpHOCTU. M., 2005

4. YnpapieHue MepcOHAIOM To-
CYIapCTBEHHOUM CIyXObI: y4eOHO-
MeToanueckoe nocooue. M., 1997.

MOTHUBAIIMOHHO-CMbICIIOBASA
COEPA T'OCYJAPCTBEHHOTI'O CIIYZXKAIIEI'O 1
EE BJIMAHUE HA ®OPMHUPOBAHUE KOMAH/bI

B crarpe paccMmarpuBaeTcs MOTUBALIMOHHO-CMBICIIOBasi cpepa rocynap-
CTBEHHOTO CJIyXallero B KOHTEKCTE YpPOBHS ee CYOBeKTHO-Ipogeccuo-
HAJIBHOU CTPYKTYphl. AHATU3UPYIOTCS MOTUBBI (DYHKLIIMOHPOBAHUSI MOTHBA-
LIMOHHO-CMBICIIOBOM c(epbl U UX BIMSIHME Ha Ipolecc (HOpMHUpPOBaHUE

KOMaH/I.

B crarbe Takxe omnucaHbl CTpaTtcruu Cl)OpMI/IpOBaHI/ISI PYKOBOAHUTCIICM
ynpaBnqueCKoﬁ KOMaHabl H I/IHI[I/IBI/II[yaHBHHﬁ CTHUJIb KOMaHI[OCpOpMI/I—

pOBaHUS.
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THE MOTIVATIONAL-SEMANTIC SPHERE
OF THE PUBLIC SERVANT’S AND ITS INFLUENCE
OF THE FORMING A TEAM

In the article is investigated public servant’s motivational-semantic
sphere on subjective — professional level and are analysed motives of the
motivational — semantic sphere.

In addition, in the article is also investigated the influence of the pub-
lic servant’s motivational-semantic sphere on forming a team, is demon-
strated individual styles of the forming a team.
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Kypbanosa T.

AKMEOJIOTTYECKHWE NPUHIUIIBI PYKOBOJICTBA
YIIPABJEHYECKON KOMAHJIOM
(K BOITPOCY OB Y®®EKTUBHOCTHU COBPEMEHHOT'O
CTIJISI PABOTBI C KAJIPAMM)

Kypoanoea I.
Az.Prezidenti yaninda idaracilik

akademiyasinin dosenti, psixol.elmler doktoru

MIEpBBIE IO/l HOBOIO ThI-

CSAYENIETUS B POCCUNCKON

M 3amnaJHO-EBPONEUCKOU
NEPUOANYECKON NIeYaTH CTaIH MOsB-
JSTBCSL CTaThH, B KOTOPBIX pa3zpada-
THIBAIOTCSI BOIPOCHI BHEAPEHUS B
MPAKTUKY YIPaBICHUS KaApaMU T€O-
PETUYECKUX CXeM (MoJeseil) Mpoun3-
BozicTBa. B Poccun 06 sTom munryT
A.A. Jlepkauy, B.H. Mapkun, 1O.B.
Cunsirun, PJI. Kpuuesckuii, E.M.
Jly6oBckas; Ha 3anane — M. Yenepc,
P. Oc6opn, JI. Xant, JI. Idxou, E.
Oneiimman, C. 3akkapo U Jpyrue.
Cruiab COBPEMEHHOIO pPYKOBOJICTBA,
[0 UX MHEHMIO, MPEXJE BCETO Xa-
paKTepu3yeTcss OTCYyTCTBUEM PYTHH-
HOCTH, Pa3yMHBIM U 3abjaroBpe-
MEHHO CIUIAHUPOBAHHBIM COYETA-
HUEM XOpOILIO 3aPEKOMEHO0BABIINX
cebs TpaJWLIMOHHBIX METOAOB C
NPUHIUIUAIBHO  HOBAaTOPCKUMU
paspaborkamu. C OJHOW CTOPOHBI,
KPUTEpUH pabOThl TECHBIM 00pa3oM
NpUBS3aHbl K HEKOTOPBIM Teope-
TUYECKUM TMapamMeTpaM OpraHu3a-
TOPCKOTO Tporiecca B cepe ympas-
JIEHUS B LIEJIOM; C APYTOM, CO3/1ar0T-
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csl 1 000CHOBBIBAIOTCSI HOBBIE METO-
a6l U TpUEMBL IS JajdbHEHIIero
COBEPIICHCTBOBAHMUS MpPOdeccHo-
HaJbHON JESATEIbHOCTH KaJpOBHU-
KOB.

HeoOxogumMo OTMETHTH, HYTO
yopaBJeHYecKass KOMaHJa — 3TO
0COOBIM 00pa3oM OpraHW30BaHHBIN
koiuiekTuB. [O.B. CuHsarus yka-
3bIBaeT: «YIpaBlieHYeCKasi KOMaH/aa
- 3TO Tpylmna, OPUEHTHPOBAHHAS B
IIEpBYI0O OYepelb Ha pElICHUE
OpraHU3aLMOHHO-YIIPABIEHYECKUX
3a7a4 pyKOBOAUTEINS, 00€CTIeUnBal0-
11ast yCUJICHHUE €ro BIMSIHUS Ha Opra-
HU3ALUOHHYIO CTPYKTYPY U JIIOACH B
3TON CTPYKType, Kak Ha SIBHOM, TaK
Y JIATEHTHOM ypoBHAX» [6,25]. C Ta-
KUM MHeHueMm conunapusl  PJL
Kpuuesckuii u E.M. J/ly6oBckast, ko-
TOpBIE TaKXe IMOJAaraloT, YTO yIpaB-
JIeHUeCKass KOMaHAa — 3TO «ocobast
Pa3HOBUAHOCTh MaJOM TPYIIIbI, B
KOTOPOM COTPYIHHUKHU B3aUMOIEUCT-
BYIOT M B3aMMOJOMIOJHSIIOT JApPYT
Apyra, MpecieayloT 3HauuMble 00-
IIMe LEIH, Pas3Aelisisi OTBETCTBEH-
HOCTh 3a UX JOCTIXKEHUuEe» [2,64].
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B cBsi3u ¢ U310)KEHHBIM B TIpeaMm-
OyJie 1IebI0 HACTOSIIIEH CTaTbU MBI
CTaBUM  0030p TEOPETHYECKUX
HOBAILIMH 110 BBIHECEHHOMY BOIIPOCY,
HO CO CTIeIU(PUICCKUM YKIOHOM HUX
3HAYMMOCTH C TIO3HIIMA COBPEMEH-
HOIO PYKOBOJCTBA M HAy4HOIO 3(¢-
dbekTa Ha CTaAWU JTOCTHUIKEHHS
YIOPaBICHIIAMH CBOETO  «aKMey.
NuHpiMU cioBamMH, B 3TOT MEPHON
3a71eiCTBOBAHBl MHOTOUYHCJICHHBIE
BHYTPEHHHE MEXaHU3MbI 3HAYUTEIIb-
HO BO3POCIIETO YPOBHS MBIILICHUS,
a B pykax npodeccuoHasion, oopas-
HO BBIPAXAasiCh, €CTh NMPAKTHUECKUI
tpeHax. [locnennee HaxomuT CBOE
SICHO€ U Y€TKOE BBIPAYKCHHUE B HABBI-
KaX M YMEHUSIX YMpaBICHUYECKOUH
paboThl, CBUIETEIBCTBYIONIUX O
TIOJTHSITUU TUTAHKH CBOETO MacCTEPCT-
Ba. Tak, M. Yeniepc B pabdore «Lead-
ership effect iveness An integrative
Review» [7] mpemaraer uurtareib-
CKOMY BHHMAaHHUIO HWHTETPATHUBHYIO
MOJIETh PYKOBOJICTBA YITPaBJICHUYEC-
koM komaHjou. Onupasce Ha
uccienoBareiabckue naHabie 1980-
1990-x romoB, y4EHBII B OCHOBHOM
paccmarpuBaeT TpU Kiacca MOJIEIH-
pOBaHUS Tpollecca COBPEMEHHOTO
PYKOBOJICTBA: YIIPaBJICHUE WMMH/I-
KEM, WCIIOJIb30BAaHUE PECypPCOB
(BHYTpPEHHE CKPBITBIX IICHUXOJIOTH-
YECKHUX 3aIlacoB) U Pa3BUTHE OTHO-
menui. [lepBeil Kiacc BKIOYaeT
BOTIPOCHI BO3/ICHCTBUSI PYKOBOJICTBA

Ha aKTUBHOCTH KaJpPOBHUKOB BO BBE-
PEHHBIX UM MPaBax U 00S3aHHOCTIX
C 1IeJIbIO BBI3BaTh OOJIbIIEE JOBEPHE,
MpoOIIe TOBOPS, MPUOMM3UTH K cede
HanOoyiee BEPHBIX M MpPEJaHHBIX
JIONIe U IOAHSTHS COOCTBEHHOTO
umumKka. Pasymeercs, mcuxonor B
JAHHOM CJydae HWMEET B BUJY
OTCYTCTBHE KakKoro-iaubo Hanéra
MOJXAJIMMCTBA WM CO3/laHue o0cTa-
HOBKHM MECTHUYECTBA. DTy OTOBOPKY
CUMUTaeM HEOOXOAMMOM, TOTOMY YTO
pa3BUTHE OTHOIICHUH YIPABIICHIICB
C HOBBIM PYKOBOJICTBOM Ha 3amajie B
HAIll JHH, KaK [IPABUIIO, HE CTPOUT-
Cs Ha TPHUOPUTETE MPECIOBYTOTO
OIOPOKPATUYECKOTO TPHUHIINIA «PY-
Ka PYKy MOET».

Bropoit kmacc, mo meicim M.
Uenepca, pa3pabaTbiBaeT TEXHUKY
palMOHABHOTO  HMCIOJIb30BAHMUS
WH/IMBHTyaJbHO-TPYIIIIOBBIX TICHUXO-
JOTHUYECKUX W aKMEOJIOTHYECKHUX
pecypcoB KaJpOBHUKOB, B IEPBYIO
o4yepenb YUYWUTHIBAsS HAKOIICHHBIN
Oarax 3HAHWH, YMCHHM, a TaKKe
MOTHBAIUIO, YYBCTBO MPEOIOICHHUS
HEYBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX M T.J.
[Ipnuém, 3ameTuM: B CpeaHEM
Kiacce, BblieeHHoM M. Yenepcom,
pecypchbl ICUXOJIOTHH OT bosee 060-
raméHHOTO COAEepKaHus, COCTaB-
JAIOUIEr0 MPEeIMET AaKMEOJOIUH,
3aMeTHO pasnnuarorcsa. llepseie
CKPBIThIC BO3MOKHOCTH Ha TPAHULIE
JOCTH)KEHHMSI MakcuMyma paszpada-
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THIBAIOT Pa3Be YTO KaK MPEXOMASIINAN
JTal; aKMEOoJIOTHsSl e JejaeT Ha
3TOM OTpe3ke MIPOodeCcCHOHATHEHOTO
nytd ocoOwiii ymop. B.H. Mapkun
1o sToMy noBoay nucai: «Ilcuxomno-
TUsl paccMarpuBaeT HWMMAaHEHTHbBIE
CBOICTBA TUYHOCTHU («BHYTPEHHHE,
€CTECTBEHHO  CKJIAJbIBAIOIINECS
NOTPeOHOCTH, BO3BMOXXHOCTH, MOTH-
Bbl). AKMEOJIOTUS K€ PYKOBOJCT-
BYeTCS KPUTEPUSMU ONTHUMAIBHOC-
TH W ONTUMM3AIMU — OHA TPUHU-
MaeT BO BHHMaHHE HE MPOCTO
HaJIMYECTBYIOIINE CBOMCTBA, 4 CBOM-
CTBa, HEOOXOAMMO BOCTpeOyeMbIe
CUTyaluen >KU3HU (JeATEIHHOCTH).
B ncuxonoruu uyT OT HAJIWYHOTO.
AKMEOJIOTHIO HHTEPECYET COOTHO-
IICHUE HJIeaIbHOTO (ONTHMAJILHOTO)
Y pPeasbHOTO MyTH JOCTHXKECHUS JTHY-
HOCTBIO onTuMyMa (uzaeana)» [4,17].

Ha Tpermiti kiacc oOpamaem
0oco0oe BHUMaHHE, TaK KaK UMEHHO
B HEM, Ha HAIl B3IV, OOHAPYKU-
BaeM CpEJ0TOYNE aKMEOJOTUYECKUX
npobieMm B mpodeccuoHaIbHOMN
NESTENBbHOCTA KAJPOB YIPABIICHUS.
Pa3Butue otHomenuit (a ecnu Oyk-
BaJIbHO TIEPEBOANUTH C AHIJIMICKOTO,
TO, TOYHee OyneT 3By4yaThb COBEp-
[ICHCTBOBAHWE OTHONICHMIA) — 3TO,
MOXKaayH, pelarlui B aKMeEOJIO-
UM 3JeMEHT 3(PPEKTUBHOCTH PYKO-
BOJICTBa, IIOTOMY 4TO, BOMpas B ce0s
MOTHBAIlMOHHYIO TIEPCIIEKTHBY B
IEJIOM, OH TOTEHIIMATIBHO TOpa3y-
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MEBAET CKPEIJICHUE OTHOUICHUH
napTHEpcTBa B O0OMIel cucreme,
KOTOPYI0 MOXXHO HMMEHOBaTh Tak:
«PYKOBOJICTBO — MOIYNHEHHE.
Buanbie npeacTtaBUTENN ICHXO-
joruu Tu4HocTH Ha 3anazae — P. Oc-
oopH, J[. XanT u JI. J[>kou — BbI/IBU-
rarT Ha MEpPEIHHUM IUIaH KOHTEKC-
TyaJdbHBIA acHeKT pPYKOBOJICTBA
yrpasieHuamu. [lo muenuto P. Oc-
O60opHa (HECOMHEHHOTO JHjaepa cpe-
JI1 Ha3BaHHBIX aBTOPOB), IOBEACHUE
PYKOBOJIUTENSA B MPUHILUIIE HE
SBIIIETCS PE3YJILTATOM U TeM Ooiiee
CJIEICTBUEM B3aUMOJICUCTBUSI UHU-
BUJIa C YCIIOBUSMH HX Tpodeccuo-
HaJIbHOTO OKpYy>keHusi. B mporuBo-
BeC TpaaulMoHHOMY B Poccun
BEPOSITHOCTHOMY IOJIXOY K HHTEpE-
CyIOILlleW Hac TeMe OH nuieT: «Mpbl
M0JIaraeM, 4TO PYKOBOZACTBO BILIE-
TEHO B KOHTEKCT. OHO CKOHCTPYHUPO-
BaHO COLMAJILHO B CAMOM KOHTEKCTE
Y B 3aBUCHUMOCTH OT HETr0, OTPAKEHO
B MOJENAX, NPUAAIONIUX 3HAYCHUE
BPEMEHU U UCTOpUU. PyKoBOJICTBO —
3TO HE TOJBKO BO3PACTAIOILIEE BIIUS-
HUE HadallbHUKAa HA TOAYMHEHHBIX,
HO, 4TO Haubojee CyIIeCTBEHHO,
OHO TIpejAcTaBisieT co0oil Bo3pac-
Talolllee KOJUIEKTUBHOE BIIHUSHUE
PYKOBOAUTENEH BHYTPU U 3a Ipejie-
namu cuctembd» [8,798]. Cnenona-
TEJIbHO, HEJOCTAaTOYHO YCWJIUUA CO
CTOPOHBI TOJBKO JIUIIb PYyKOBOJU-
TeNlsl, HO TMPUHUMAETCS B PacyeT
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MHOK€CTBEHHOCTH II€JICHATPABIICH-
HBIX JEHUCTBHUM, NMPUYEM, CONIACHO
unee P. OcOopHa, pa3BEPHYTHIX BO
BPEMEHHU U MPOCTPAHCTBE.
[TousTHO, YTO IMI00AsT MOCTOMHAS
CEpbE3HOTO U CIIEIUANTBHOTO HCCIe-
JIOBaHHSI TEOPHsS, MMEET B CBOEM
COCTaBe HEKOTOpBhIE KIIIOYEBHIE
CJIOBa WJIM BBIPQKEHUS, Ha KOTOPHIE
OHa, COOCTBEHHO, OJKHA OIIH-
parbcs. KoHTekcTyanbpHas Teopus
PYKOBOJICTBA B YIIPaBICHUYECKOU
cpene, BeiaBuHyTass P. OcbopHOM 1
3amuiiaemas  JI. Xantom u Jl.
Jl>xouem, B KauyecTBE TAKOTO KITIO-
YEeBOTO MOHSATHS CONEPKUT JIEKCEMY
«KOHTEKCT». DTO €CTh OpPTaHU3aLus
yOpaBJICHUs, €ro CTpaTerus W
TEXHOJOTHYECKOe OOecredeHne, a
Takke cpena (YHKIIMOHUPOBAHHUSA,
KaK-TO: KYJIbTYpa, SKOHOMHKA, PyHK-
[IMOHAJbHAS CTPYKTYpa, 3aKII0Yaro-
muecs B NMEPEOPUEHTAIIMA KOMaH/I-
HOTO cOCTaBa KaJpOBHKOB H T.JI.
KoMOuHammss >TuX XapakTepUCTUK
npuaaéT KOHTEKCTY OCOOYyI0 JTuHa-
MUYHOCTH, TOABIKHOCTH. Ha Hare
YCMOTpPEHHE, OTO aCCOLUATHBHO
HAarlOMUHAET HaM NPHUHINI MasT-
HUKa, OTKQUMBAIOIIETOCS OT Xaoca U
oOuieiiHepa3depuxu B CTOPOHY
Oonpliel ynopsimoueHHocTH. OHa-
KO B CHJTy TOTO, YTO B HAIIEH CTaThe
MBI B TEPBYIO OYepelb Kacaemcs
AKMEOJIOTHYECKUX BOIMPOCOB, HAC
UHTEPECYET HE COOCTBEHHO 0cCOOp-

HOBCKHUH KOHTEKCT U Yy TeM OoJjee
HE TPOU3BOJIHBIA TOAOOP KOJUIEK-
THBa, W30paHHOTO YYEHBIM IS
CpaBHEHUU WJIM CONOCTaBieHU. B
[EHTPE HACTOSIIETO BHUMAHUS Ta-
KON KOJUIEKTHB, KOTOPBIM Ieperiar-
HyJ onpenenéHHbll pyOUKOH HecTa-
OWJILHOCTH U OTKPBIT (pacmpocTEPT)
npoOiemMaM HauBBICIIETO Mpodec-
CHOHAIIBHOTO JTOCTH)KCHHUS MaKCH-
MyMa (UJIM ONTHUMYMa) B BBIIICYKa-
3aHHOM CXEME «PYKOBOJCTBO — TIOJ-
YHHEHUE.

IToromy m mist paccMmarpuBae-
MOTO MCHXOJIOT0-aKMEOJIOIMUYECKOTI0
aHallu3a OTIAJA0T, [0 HalleMy
MHEHHIO, T€ CHUTyallid, KOTOpPHIC
npeasioxkensl P. OcOopHOM U Xapak-
TEPU3YIOTCS KPHU3UCHBIM COCTOSI-
HUEM TPO(ECCHOHANTBHON IeATeNb-
HOCTH KaJpOB YMPABICHUS, SKOOBI
MPEICTABISAIONINX YTPO3Y ISl BBICO-
KOIIPUOPUTETHBIX LEJIEH. YBBI, TAKO-
BBIX B €ro Teopuu Hemaso. OqHako,
KOHTEKCT, TEPEIIeANINI «OMacHyI0»
rpaHb Xaoca IJid PYKOBOAMUTENEH
BBICIIETO YIPABIEHYECKOIO 3BEHA,
HaKOHEI[-TaKH, CTaOWIU3UpPYeTCs,
MPUXOIUT B AMHAMUYECKOE PaBHO-
BECHE, XapaKTepU3yeTcs LENbIM Psi-
JIOM TIO3UTHUBHBIX WHCTHUTYIIHOHAb-
HBIX HW3MEHEHHH U K TOMY K€
OKa3bIBACTCS TEPEOPUEHTUPOBAH-
HBIM CO CTOPOHBI TOAYHMHEHHBIX.
Takoe OUHAMUYECKOE PABHOBECHE,
MPUMEHSEMOE K OCHOBHBIM MPUHITH-
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naM akKMeOJIOTUM, B JIONOJIHEHUE K
KOHTEKCTyasibHOM Teopun P.OcOop-
HAa HA30BEM YCTOWYUBBHIM, (UKCU-
POBaHHBIM; OHO AKTHUBHEE, YE€M Ha
JIPYTUX YPOBHSAX yIpaBi€HUs, MOJI-
JEp)KUBAETCS aKTyaJlbHbBIMU ISl
BBICIIIETO 3BEHA IIEHHOCTSIMHU, THO-
KO CMEHOM HalpaBJICHUM IIpuja-
raeMbix ycwinii. COOTBETCTBEHHO,
BUJIOU3MEHAETCS U CTHJIb KOPIIO-
paTUBHOTO PYKOBOJICTBA: €CJIM Ha
MpEeIBApPUTEIIbHON CTYIEHH Hakall-
JMBAEMbIX 3HAaHUU PYKOBOAUTEND,
KaK MpaBmio, 0ojiee KaTeropuueH B
CUJIy TOTO, UYTO PE3YJbTaT JajlbHEM-
IIUX JEUCTBUM KAXETCA €My He-
npejacKka3yeMblM, TO Ha CTaJIuu
O0TpabOTaHHBIX HABBHIKOB M YMEHUH B
yIpaBIEHYECKOW cpejie obecreueH
CTOMKHMI OajaHC MEXJTy HOBBIMHU
NPUOPUTETAMH U KeJIaHuEM paboT-
HUKOB MEPEUHAYUTh UX B JIYUIIYIO
cTopoHy. Pazymeercs, u pykoBoAu-
T€JIb TOJEPAHTEH MO OTHOLIEHUIO K
MOJMYNHEHHBIM.

CoBpeMEHHBI CTUJIb PYKOBOJI-
ctBa B Poccuu u Ha 3anaze, kak Ham
BUJIUTCS,, UMEET CIIOKHYIO0, KpaiiHe
Pa3BETBIEHHYI0 BHYTPEHHIOIO CT-
pykrypy. g mokazarenbHOU KOp-
PEKTUPOBKU €ro KOHEUHBIX LeJei
npecTaBuM cele JiBa JuamMeTpalib-
HO MPOTUBONOJIOKHBIX THUIA COBpE-
MEHHBIX YIPABICHUYECKUX KOMaH]I.
[lepByt0o MBI OXxapakTepu3yem Kak
«B3PBIBOOTIACHYIO»,  (TypOyJIeHT-
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HYI0, KaK JIIOOST BhIpaXKaThCs 3amaji-
HbIe uaeosnorn). [lpodbeccrnonanpuas
JeSITEIbBHOCTh KaJIpPOBOTO COCTaBa B
HUX J1aJieka OT «aKMe», CBOEro, TaK
CKa3aTh, amores. YNpPaBJCHIbI B
Macce CBOEW OpPUEHTUPOBAHBI Ha
OOHOBJICHHE arIapara 1 pearoime
nepeMeHbl, TpuuéM, He BCeraa s
HUX SICHBIE U OTpeienéHHbIe, Omaro-
MOJTy4HO Tpenckasyembie. [loTped-
HOCTh B TaK Ha3bIBAEMBIX «CIIOKHBIX
PYKOBOJUTEISIX)», YMEIOIIUX 32 HE3-
HAUUTEIbHBIMU YAaCTHBIMU JI€TalIsI-
MU YBUJIETh KapTUHY LEIOCTHOTO U
BBICOKOO(D(EKTUBHOTO OpraHu3a-
IIMOHHOTO Tpoiiecca, OyaeT B 3TOM
clydae OTHOCHUTEIBHO HEBEIHUKA.
Jlpyroii THIl ynpaBIIEHYECKOM KO-
MaHbl (OPMHUPYETCS YK€ B YCIO-
BHUSIX TIIyOOKOW HEpapXUYHOCTHU
cBoux nojcucreM. [Ipodeccronans-
Hasl JeSTEJIbHOCTh KaJIpOB YIIpaBJie-
HUsS 37Jech Oosee craOuibHa,
KOJUIEKTUB MPUOINKAETCS K CBOEMY
ONTUMYMY B aCIIEKT€ €ro 3pelioCTH
MO0 HECKOJIbKUM IapaMeTpaM, Kak
MPaBWIJIO, PACCMATPUBAEMBIX B aK-
MEOJIOTUYECKUX TOJOXKEHUAX B
OHTOTEHE3€, TO €CTh B TAPMOHUYHOM
coequHeHuu. Bo Bropom tune opra-
HU3AIMKA YTPABICHYECKOTO CKJIaa,
HAIPOTHUB, €CTh HACTOSITEIbHASI TIOT-
PEOHOCTD B «CIIOKHBIX PYKOBOIHTE-
nsx». VIMEHHO OHU, yIpaBisist Kaj-
pamMu Ha YPOBHE BBIXO/A K «aKMe»
(WM MakCUMalIbHO TIPUOIMKAKOIIe-




Umumi psixologiya

MyCsl K HEMY) CIIOCOOHBI U BOOOIIE
JIOJDKHBI, TIO HAIIeMy YOEXICHHIO,
MPUHUMATh YETKUE U OJHO3HAYHBIE
pelIeHus, CONpsKEHHbBIE ¢ OOJIbIION
OTBETCTBEHHOCTBIO, BBICOKOM CTe-
NeHbI0 OTHauu. B opranuzanusx
TAKOTO THIA YIPABJICHIIEB YaIle
BCETO HE 3aCTaBIIAIOT CeOsl KIaTh
TPyLOEMKHE paboyue CUTyalluH, B
KOTOPBIX PYKOBOJIUTENb OTBEYAET 3a
WX UHHOBALIMOHHOE BHEIPEHHUE.

K Mecty BCnOMHUTBH cTapyro
PYCCKYIO TTOTOBOPKY: HE ommmbaercs
TOJIBKO TOT, KTO HMYEro HE JIeJaeT.
OCHOBHbIE TPUHILHUIBI AKMEOJIOTHHI
TYyT KaK pa3 U MNPUXOASIT K HaM Ha
MOMOIIlb, TOTOMY YTO OPUEHTUPYIOT
Ha pa3BUTHE, COBEPIICHCTBOBAHNUE U
JajbpHeliee odbecreueHne 0aromno-
Jy4dsl YHIPABICHYECKONM OpraHM3a-
HUu BeIcuIero 3BeHa. OtTcroma u
YCTaHOBKA Ha CTUJIb KapJUHAIBLHOIO
U HE3aMEJIUTEIbHOTO pearupoBa-
HUS HA Pa3HOTO pOJia MHHOBALIUMOH-
HBIE MPOIECCHl CO CTOPOHBI PYKOBO-
nurenen. [lomaraem, 4to Bemymux
POCCUICKUX, EBPONIEMCKUX, a TAKKE
HEKOTOPBIX azepOalKaHCKUX
HCCIIEIOBATENEN-TICUX0JIOTOB  3aUH-
TEPECYIOT OTIEJIbHbIE MNPUHIIUIIBI
PYKOBOJICTBA YIPABICHYECKON KO-
MaHJIOM, OObCAWHEHHBIE OOIIUM M
€/IMHBIM Ha3BaHUEM «(YHKITMOHAIb-
Hasg Mojelib». PogoHauyanbHUKOM M
AKTUBHBIM €€ MMPOBOJHUKOM B )KH3Hb
Ha 3anazne B XXI cTojieTun cuuTaroT

C. 3akkapo. Kak u B mpenbiaymem
Cllydae ¢ OMOPHBIM CIIOBOM KOHTEKCT,
(cM. BBINIE B CTaTbe «KOHTEKCTYallb-
HYI0 TEOPHUIO») 3/JeCh CHUHTHAJIU-
3aTOPOM CITY’KUT TaKO€ BBIPAKECHHE,
KaK «(QyHKIHOHATbHAS d()(HEKTHUB-
HOCTB». HekoTopsie mcciemoBarenu
uaero C. 3akkapo nepeuMeHoBalIl B
(GYHKIMOHABHYIO MOZENTh KOMaH/I-
HOW A(ddexkTuBHOCTH. W mOTOMY
CTep)KHEM MaHu(pecTupyeMon cxe-
MBI SIBJISIFOTCS TJIABHBIE TEOPETHUKO-
METONOJOTUYECKUE  TOJOXKECHUS,
COOTHOCHMBIE WMEHHO C 3(pdek-
TUBHOCTBIO TPOLECCOB, MPOTEKAIO-
X B YNOPABICHYECKOW KOMaHJE
napauiebHO TPUKa3aM, OTIaBaeMbIM
pykoBoauTenemM. Takum o00paszom,
[EHHOCTh PEaN3yeMbIX PYKOBOIM-
TeneM (QYHKIHMHA TMpOBEpsSeTCs Co-
BEPIICHHO KOHKPETHBIM KOHEYHBIM
PE3YIABTATOM.

Cnenyer 3aMeTuTh, 4TO 3amaj-
HBI TICUXOJIOT TpHU pa3paboTKe U
BHEJPEHUU CBOEU CXEMBI HEPEIKO
UCIIONB3YyeT anredpaundeckue Qop-
MyJIbl 1 WHOTO POAAa MareMaTrudec-
kue npuémel. Ho Tak kak akmeonoru
B I1I€JJOM U OOLIEM HE€ CKJIOHHBI
pacnpenensaTh (yHKIIMOHAIbHbIE Ma-
paMeTphbl BIEpPBBIE BBOJUMBIX B
Hay4YHbId OOOPOT MOHATHI Ha OCHU
abCLUCChI U KOOPAMHAT, TO U HANMe-
HOBAHUS JIBYX yKa3aHHBIX MOIXOI0B
B JIPYTOM HU3MEPEHHUU TaKXKe IPYyT
ApyTy HE TpOoTHBOpeYar. B BbICOKO
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MEpapXUUHbIX KaJpPOBBIX OpPraHu3a-
HUSIX B KOHEUYHOM HUTOre BaXeH
MMEHHO TICUXO0JIOT0-aKMEOJIOrnYec-
KM aHAJIU3 IUHAMUKHU B3aUMOOTHO-
HIEHUM, BOZHUKAIOIIUX MEXIY PYKO-
BOOUTEIEM UM €ro koMmaHmoil. Kak
000011a€T 3TOT TOJOKUTEIbHBIN
OTIBIT aBTOP MPEJIOKEHHON MOJIETH,
HaJMIO CTPEMJICHHUE MCCIeIoBaTe-
JIeW «IPEeACTABUTH KOHIIENITYaJIbHBIN
KapKac ISl OCMBICIICHUS BIIUSHUI
pyKOBOJCTBa Ha (YHKIIMOHHPOBA-
HUE KoMaHIbD» [9,453].

Oynkuuu pykoBoaurens C. 3ak-
Kapo MOApa3AeIisieT Ha YeThIpe BUAA:
KOTHUTUBHBIE,  MOTHBAI[MOHHBIE,
ad(heKTHUBHBIE W KOOPIUHAIMOHHBIE
MPOIIECCHI, MPOUCXOASIIUE B COB-
PEMEHHOM THUIIE YIPABICHUYECKUX
KOMaHJ. B KaXaI0oM M3 yKa3aHHBIX
BUJIOB OH, MPEXJI€ BCEro, yCMaTpu-
Ba€T TEOPETHUECKUU IMOUCK HOBBIX
METO/IOB PYKOBOJICTBA C JIAJIbHEUIIINM
CTPYKTypHpOBaHUEM HH(POPMAIIUH.
KoopauHannoHHbIE ke Mpolecchl B
KOMAH/I€ YYEHBIN COOTHOCHT C YIIPaB-
JICHWEM KaK MaTepuallbHbIMHU, TaK U
Cyry0o0 4eIOBEYECKUMH PECYPCAMHU.

[TonbiTaemcst pa3oOparTbCsi B TOM,
KaKMe € KO3bIpu JAaE€T B PYKHU
aKMeoJioraM IpuBEAEHHAs cXema.
HanomHuM, 4TO aBTOpBI KOJJIEKTUB-
HBIX Y4EOHBIX IT0COOUIA IO aKMEOJI0-
ruu (A.A. lepkau, B.I. 3a3bikun u
JIp.) HEOJAHOKPAaTHO MOAYEPKUBAIOT,
YTO yIpaBi€HEel, 3aHUMAsICh UCIIOJI-
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HUTEJIBCKON JIESTEIBHOCTBIO U JI0C-
TUTasi YPOBHS AKMEOJOTHYECKOU
3peNoCTH, PACKPBIBAET CBOW TMOJI-
JUHHBINA TaJTaHT UMEHHO B OpTaHM3a-
TOPCKOM TpeoOpa3oBaHUU HEKOETO
HUCXOJHOTO [ChIpOro| wmarepuaia
(WM TEOPEeTUYECKUX HHCTPYKIUH,
MOJIy4aeMbIX OT PYKOBOJUTENS) B
KOHEYHBIM MPOAYKT, HU3MEPAEMBII
YCJIIOBHBIMHU eIUHUIIaMU 3PPEKTHB-
HOCTH. TO €cTh YJIeHBl YIpaBIICH-
YEeCKOM KOMaH/Ibl BBIXOJSAT Ha Oolee
BBICOKMI YpOBEHb C (uKcanuen
CBOETO COOCTBEHHOTO KOA(UIIEH-
Ta 3QPEKTUBHOCTH. A Ha ITOM ITyTH
yIpaBJI€HEll, YTO €CTECTBEHHO U
3aKOHOMEPHO, 3aHiIT HE TOJIBKO
TEOPETHYECKUM TIOMCKOM, HO U
MPAKTUYECKOH 00pabOTKOM, CTPYK-
TypUpOBaHHEM TeKyIllel uHpopma-
nuu. [loTomy, kKak BEepHO 3amedaer
A. Jlepkau, «...T€M CaMbIM yHpaBiie-
HEI[ MPOEKTUPYET U MEePErpPOCKTH-
pyeT, obecreunBaeT, OCYIIECTBIISIET
MMOCTAaHOBKY (KypCHB aBTOpa) UCIIOJ-
HUTEJILHON JIeSTeIbHOCTH U, B
YACTHOCTU HCIIOJIHUTEIBCKOTO OBbI-
tusi yenoseka» [1,456]. U ecnu
BEPHYTHCSI K OCHOBHBIM KOMIIOHEH-
TaM  (QYHKIIMOHAJIBHOW  MoOJenu
pykoBozacTBa komanaoi C. 3akkapo,
TO CTAHET OYEBUJIHBIM, KaK BCE Tie-
pEUrCIICHHBIE UM TMYHKTHI (OKYCH-
PYIOTCSI B €IMHOM TOUKe — 3TO 3(-
dbexTuBHOCTH TPOdECCHOHAIBHOMN
KOMaHJIHOU NesITeIIbHOCTH.
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[IpumeuaTenbHO, YTO JECATHIO
rogamu panbiie (1991), korga Tep-
MUH aKMEOJIOTHS €11I€ HE TOSIBUJICS B
reyaTu, BUAHBIM 3allajHbIM TICHU-
xosor E. ®neimMan yka3al Ha
HEKOTOPBIEC JIEUCTBUS PYKOBOIUTEIS
KaJ[paMy YIpPaBIECHUS B XOJE pea-
JU3alMK 1EJN0oro psjia crenuduyec-
kux ¢(yskmuit. 1 xapakrepHo, 4To
OH UMeN B BUAY (PYHKIHMOHAIbHBII
NOMCK W JaJbHEHIyl0 00paboTKy
uHpopmal B «armocdepe BBIC-
HIEr0 MCIHOJIHUTEIbCKOIO MacTepCT-
Ba». PacnpenenB WHIMBUTyaJIbHbBIE
U TPYMNIOBbIE 003aHHOCTH, YUEHBII
000CHOBaJI LIEHHOCTh JOCTHUKEHUI
OKOHYATEIbHON 1IeJIM B BHJE CTa-
TUCTUYECKOTO Tonacuéra dPPeKTrB-
HOCTH pabOThl YMHpPaBICHLEB JIs
COXpaHEHUs LEJOCTHOCTH BCEH
koMaHibl. CTpemiieHue K OOIIHOCTH
B Teopun E. dnenmmana HE yHHU-
TOXKUJIO B MPEIOKEHHOM UM TICHUXO-
aHajiM3e MHAMBUyaJIbHOTO Hauana,
a COUYeTaHME ATHX JIByX AaCIEKTOB
(daKkTUYECKH J1ajI0 TOTYOK Pa3BUTHHU
AKMEOJIOTUYECKUX TMPUHIHUIIOB B
HacTosueM Bompoce. Akmeonor C.
3akkapo mpeoOpaszoBan cxemy E.
Oneitmivana, TBOpUECKH Tepepado-
TaB €€ UCXOJIHbIE TIoNIoKeHus. Tak, B
BBIIIE YKA3aHHOW MOJENU  JUIS
OTMCAHMS XapaKTEPUCTUK (YHKITUI
UCII0JIb30BaHAa TAKCOHOMUSI M3Mepe-
HUUW MOBEJICHUSI PyKOBOJUTENS BbIC-
HIero 3BeHa MO MarepuajiaM Hayu-

HBIX W3BICKAHUM CBOEro Mpen-
mectBeHHHKa. C.3akkapo, 6e3ycioB-
HO, MEPENpPOEKTUPOBAII 3Ty MOJEIb
B KAueCTBE pa3pelICHMs] BAXKHBIX
COLIMAJIbHO-aKMEOJIOTUYECKUX TPOO-
neM. bbulo yka3aHO Ha OTBETCTBEH-
HOCTb PYKOBOJUTEIS 32 AEUCTBUS 110
JUArHOCTUPOBAHUIO TEX AaCIEKTOB,
KOTOpBIC TIPU ONTHMYME MBIIUICHHUS
YIpaBJIEHUEB  CIOCOOHBI  Jlake
MOTEHLIUAIIBHO, TO €CTh XOTSI Obl U
aCCOLIMaTUBHO-YMO3PHUTEIBHO MIOMe-
aTh JTOCTUKEHHIO BBICOKUX IOKa-
3areneid 3QPEKTUBHOCTH WHINBHU-
INyaJIbHBIX U TPYyNIOBBIX Lenen. [Ipu
stom C. 3akkapo oOpalaer mnpuc-
TaJlbHO€ BHHMMAaHHE Ha MOTPaHUY-
HBIM XapakTep poJid PyKOBOAUTES,
TaK Kak, C OJHOW CTOpPOHBI, OH
yepraeT MH(YOPMAIUIO U3 BHEUITHETO
MHpA, & C APYroi, T€HEpUpyeT €€,
JOHOCUT 0 BCEX YEIHOB CBOEH
KOMaHJibl. B Hel Bo3pocumii ypo-
BEHb «aKMe» I03BOJISIET YKE yCIelll-
Hee OOXOIUTHh OCTPBIE YTIBI BO
B3aMMOOTHOILEHUSAX MEXKIY COTPY/-
HUKaMH (CIy’KalluMH, IpeICTaBU-
TEJISIMU TOCYIapCTBEHHOIO U 4YacT-
HOT'O CEKTOPOB B alapare YMHOB-
HHUKOB U T.JI.).

Hakonen, pykoBOAUTENb OKa3bl-
BaeTCs B BBICIIEH CTENEHU OTBETCT-
BEHHBIM 32 IOJIHOE€ M OKOHYATEJIb-
HOE BHEApPEHUE BbIPAOOTAHHBIX Ha
PaHHHUX CTaIUSAX PEIICHUN B THIIO-
JIOTUYECKU CJOXKHBIX COLMAJIbHBIX
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curyaiusax. Tak, uas no nytu E.
O®neiiMaHa, TOPUBIIETO JIOPOTY
akmeosioram, C. 3akkapo mucaia o
3a/1a4ax BBICILIETO YIIPABIEHYECKOTO
3BEHA: «...HETIOCPEICTBEHHO HU30-
BbI€ PYKOBOJMTEIIN JIOJKHBI CYMETh
NEPEBECTU BUJIEHUE U CTpATEruyec-
KM€ 3aMbICJIbl PYKOBOJICTBA KOMIIa-
HUM B KOJUIEKTUBHBIE JI€HCTBUS
BBICIIIETO AI1IeI0Hay [9,444].

B nepBoe BocbMmiieTHE JBAILIATH
MEepBOTO CTOJNETHS BCE OOJIbIIE
PYCCKUX M 3alaJHbIX IICUXOJIOTOB,
oOpamasich K mpoOiemMaM pyKOBOJI-
CTBa YIIPABIECHYECKOM KOMAaHJIOM,
CKJIOHSIIOTCSI B CTOPOHY OCTpOM
HEOOXOUMOCTH 0oJiee MPHUCTAIb-
HOT'O BHUMAHUSI K aKMEOJIOTHYECKUM
HIOAHCaM BOIIPOCOB, BBIHECEHHBIX B
3arojIoBOK Hacrosiued crarbu. OHO
U TOHSTHO: HECMOTpPS Ha JOCTa-
TOYHO OYEBUJAHOE COOTHOUIEHHUE
MICUXOJOTUYECKOT0 U aKMEOJIOTHU-
YECKOro Haudaj B MPOQEeCCHOHAIb-
HOUM JIesTENHbHOCTH JIO00OTO BHUA,
BKJIFOYAsl YIpaBJCHUE KaJpaMH,
MMEHHO TIOCJIe/IHEE, HE TOpbIBas C
MICUXO0AHAJIU30M, BOJHYET JIUJIEPOB
OpraHu3aluii TOCYyJapCTBEHHOTO U
YaCcTHOro CeKTopoB. [Ipnuém, B Jro-
0ol cTpaHe, HE UCKIOYast U A3zep-
Oaiimpkan. CylmiecTBo jenia 3aKiiio-
4YaeTcs B TOM, UYTO YIPABIECHYECKUM
KOMaH/IaM CETOJIHSI MOPOI0 MPHUXO-
JIATCA JIEMCTBOBATh B KPAMHE CJIOK-
HBIX U CTECHEHHBIX OOCTOSTENIbCT-
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Bax (PMHAHCOBOTO KPHU3HCA U MACCO-
BOM TEKYUYKH KaJIpOB, YEMY MbI CaMH
SIBIISIEMCSL TTOCTOSIHHBIMHU CBHJIETE-
asmu. CrenoBarelbHO, KOMaHJIbI
MOJIBEPIKEHBI PE3KO0 KOHTHHEHTAJIb-
HOMY KJIMMaTy BHJIOM3MEHSFOIIMXCS
CUTyalluii, a yCTOSITh B HHUX, IO
HamieMy TBEPIOMY YOEXKIEHHIO,
CIIOCOOHBI TOJBKO TE€ KOJUICKTHUBBI
OpraHU3alMOHHOTO MPOQUIIS BbIC-
IIETO yMPABJICHUYECKOTO0 COCTaBa, B
KOTOPBIX COTPYIHHMKH B OOJIBIIHMH-
CTBE€ CBOEM JIOCTHIJIM BEPIIHHBI
npodecCHoHaIbHOTO MacTEepCTRa.
SIcHO, YTO BBICIIIKE yIPABICHYCCKUE
3BEHbSI B I[EMU TOCYIapCTBEHHO-
YUHOBHUYBLErO arapara JUKTYIOT
TaKXKe M YCJIOKHSIOIIUECS YCIOBUS
paboTel B OBICTPO MEHSIOIIEHCS
obcrtaHoBke. Dta 0O0CTaHOBKa B
CBOIO OUepeab XapaKTepPU3yeTCs
MHOKECTBOM ITOCPEIHUKOB, OOH-
JUEeM TEXHUYECKOM W HMHOro poja
uH(OPMALIMK, IUHAMHU3MOM, BIIPO-
9YeM, HE HCKJIIOYAIOIIEro HEraTHB-
HOTO (hakTopa ciydaitHocTn. OTMme-
YEHHOE IOOYXJIaeT WICHOB TaKOM
KOMaHJIbl IPOSIBIATh THOKOCTB, a,
MoJIoXKa PyKy Ha cepjiime, WHOTaa
ené W 4yymeca OBIBIIEH COBKOBOM
XUTPOCTH B MPOIECCE KOOPAUHUPO-
BaHUS CBOUX JICICTBUU.

O6OpOTHOI CTOPOHON MEXaHU3-
MOB, 3aJICHICTBOBAaHHBIX B aKMEOJIO-
THH, CJICIyeT CUMTATh BO3POCIINAN U
MPUHIUITHAIBHO HOBBIN CTHIIb PYKO-
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BOJICTBa ONHUCHIBAEMOW YIIPABIICH-
YeCKOM KomaHao#. HM3BecTHO, K
pPUMEpPY, YTO B IICUXOJIOTHH JIUICP-
ctBa 1980-1990-x romoB Hepenko
YTBEPKIAJIOCh, YTO TOUYTH KaKI0€
MaHOBEHHUE JUPIKEPCKON TaIOUKU
pyKOBOAMTENSI BBICOKO3(()EKTUBHO,
€ClIM TAKOBOW NPHU3HAETCS U cama
NeSITENFHOCTD yTIPABICHYECKON KO-
MaH1bl. AKMEOJIOTHS TaKyl0 KaTero-
PUYHOCTH CTaBUT TOJ pPa3zyMHOE
comuenne. Koneuno, cBsizp ahdek-
TUBHOCTU pabOThl yNpaBJICHIEB
0T4acTH OOYCIIOBIIEHA BIIMSHUEM
PYKOBOJICTBA Ha XOJ TEKYIIETo Mpo-
nmecca. OgHAKo, aKMEOJIOTHUYECKHE
3aKOHOMEPHOCTH NPpOo(dhecCuoHab-
HOH JIESITETbHOCTH KaJPOB yIIpaBie-
HUSI TIOIBOJISIT K MBICTTH, YTO U CaMH
IPOILIECCHI, MPOUCXOAAIINE B KO-
MaH/1aX, MOT'YT OKa3bIBaTh CTOMKOE U
JOJITOBPEMEHHOE BO3/CHCTBHE Ha
s dexTuBHOCTh pyKoBozacTBa. Ciio-
BOM, 9TO BIIMSIHUE HOCHT B3aUMO-
oboramiaroun xapakrep.

[lonBenss wuTOoTHM, OTMETHM, YTO
IIPU BCEM OTMEUYEHHOM IIPEACTAB-
JSIETCSI, YTO HEKOTOPBIEC BBILIEH3IIO-
KCHHbIE WJIeH, YCHJIEHHO MpoTaraH-
TMpyeMble B TIEPBBIE TOABI HOBOTO
BEKa HEKOTOPBHIMH POCCHUCKHUMH U
OCOOCHHO 3amagHbIMU YYEHBIMHU, HE
JOJDKHBI (peTUIHM3UpOBaTh caMm de-
HOMEH CTHJII PYKOBOACTBAa. Bens
nepesl HaMM BOBCE HE M30JMPOBaH-
HbIIl KOMIIOHEHT B oO0wiell cxeme
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B3aMMOOTHOILICHUN JIFOIEH pPa3HbIX
YpPOBHEH, W THOKOCTh pEUICHUU
PYKOBOAMTENSI HE CIEIyeT B HAIIH
ITHA OTPBIBaTh OT COBPEMEHHBIX
Hay4YHBIX pa3paboToxk B obmactu
TICUXOJIOTHH YIPABICHUYECKOTO JIH-
JepcTBa. 31ech IMOAPa3yMEBAIOTCSA
(dakTopsl conMambHOrO OOMEeHa, Ha-
JiefIeHNE BIACTHIO IO JOCTOMHCTBY,
BBICITYTE JIET CHIEIIHAINCTa BEICOKOTO
KJlacca, POJb TMOAYMHEHHBIX TPHU
TpaHc(HOPMAIIIOHHOM PYKOBOJICTBE
U pyre 0COOEHHOCTH.

JleCTBUTENIBHO, pa3BE€ aKMEO-
JIOTUSI B CO3JaHUM OOBEKTUBHOU
KapTUHBI CTHJISL PYKOBOJACTBA IIPO-
(dbecCHOHANBHON  JIESATEIbHOCTHIO
YIPaBJICHIIEB OCTAHABIMBACTCS Ha
KaKOW-TM00 OnpeeI€HHON CTyleH!
0e3 malpHEWIIeTO pa3BUTHUS U
COBEPILIEHCTBOBAHUS HOBAaTOPCKHX
nnei? KoneuHno ke, HeT. JTO Bedb
BCE-TaKM TICHXOJOTUSA KOJIJICKTHUBA
JIIOJIEH, a HE OTPAKEHHUE 3aKOHA TOY-
KM KUTICHUS JKUJIKOCTH, Ha KOTOPOM
(bu3HKa UCYEPITBIBAET CBOE TalTbHEH -
niee OObSICHEHUE U PAa3BUTHE.

C npyroil CTOpOHBI, yKa3aHHbIE
Teopuu, 0€3yCIOBHO, CIOCOOCTBYIOT
JyYIIEMY OCO3HAHHIO TEX YCIOBUH,
KOTOpPBIE HEKOTOPBIM 00pa3oM CTH-
MYJIHPYIOT aKMEOJIOTHIECKOE HCCIIe-
JIOBaHUE B3aUMOCBSI3U MEXKIY JUHA-
MUKOW pPa3BUTHS yIPABICHUYECCKHUX
cereii u A(PEKTUBHOCTHIO TOTO
CTHJISI PYKOBOJCTBA. BBIIBHHYTHIE
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TEOPETUUYECKHE TIOJNIOKEHHUSI MBI B
HACTOAIIEH CTaThe TMOMBITAINCH
NPEJICTAaBUTh KaK WHHOBAIMOHHBIE,
HOBATOPCKUE M TPEOYyIolue aalb-
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IDAROETMO KOMANDASINA ROHBORLIYIN
AKMEOLOJI PRINSIPLORI
(KADRLARLA MUASIR IS USLUBUNUN
EFFEKTIVLIYI BAROSINDO MOSOLOYO DAIR)

Mogals maraqli vo zoruri mévzuya dair yazilib. Liderliyin psixolo-
giyasi vo akmeologiyasi bazi monoqrafiyalarda son olaraq xiisusi tadqi-
gatin predmeti olaraq, lakin malum oldugu kimi oxucu auditoriyasina
ilk dofs yigcam vo comlogmis sokildo togdim olunur. Birinci névbada
hazirki masalonin miiasir Rusiya va Qarb todqiqateilari torafindon tortib
edilmis sxemlorin ¢oxlugu diqqgoati calb edir. Moaqalads A.Derkaz,
V.Markin, Y.Sinyagin, E.M.Dubovski, M.Zepers, R.Osborn, D.Xant
vo S.Zakkaronun asarloring istinad edilir. Onlardan har biri rohborliyin
miloyyan modelinin banisi olmus, yaxud da miiallifdon sonra “rohbar-
lik-itastkarliq” kimi tosvir edilo bilmasi daha diizgiin ola bilon sistemdo
ortaq idarogilorin miinasibatlorinin méhkomlonmosino 6z omoyini
goydu.

ACHMEOQOLOGIC PRINCIPLES OF RUNNING
THE ADMINSTRATIVE TEAM (FOR THE ISSUE
OF THE UP-TO DATE WORKING
STYLE EFFICIENCY WITH PERSONNEL)

The article is written on the very interesting and urgent subject. Certain-
ly, psychology and achmeology leadership being a subject studying in some
monographies. But in the concise and concentrated form? Ha sbeing pro-
ducedfor readership first as far as | know Abundance of schemes drawn up
by present Russia and the West researchers of the present issue attracts atten-
tion first of all. There are references to works by A.Derkach, V.Markin,
Y.Sinyagin, R.L.Krichevski, Y.M.Dubovski, M.Chepers, R.Osborn ,
D.Khant and S.Zakkaro in the article/ each of them has become a founder of
the certain model of the leadership or contributed its mite for strengthening
relations between partners-manageras in the system that should be charac-
terized as “leadership-subordination” the most proper after the author.
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MUASIR DOVRDO MUSLLIMIN DORSO HAZIRLIGININ
PSIXOPEDAQOJI MOSOLOLORI

olim faaliyyatinin somo-
I roli toskili yalniz dors
situasiyalart vo miialli-
min Oziinii refleksiyasi ilo sortlon-
mir. Bu prosesdo miiollimin dorso
hazirliginin psixoloji masalalori do
osas yer tutur. Pedaqoji vo psi-
xoloji adobiyyatda miiallimin dorsa
hazirliginin mixtolif mosololori 6z
oksini tapmisdir. Lakin bu, anono-
vi tohsilin paradigmalar1 ¢orgive-
sindon konara c¢ixmir vo milasir
dorso verilon toloblori tam ohato
etmir.

Muiiasir soraitdo miallimin dor-
so hazirlig1 oanonavi tohsil sistemin-
do oldugundan koklii sokilds forg-
lonir. Hal-hazirda fonlorin somoarali
todrisi miellimdon ilk ndévbodo
totbiq edilon todris planlarindan
forqlonon kurikulum planlarina
uygun hazirlasmagi vo bu planlari
dors soraitino uygunlasdirmagi
tolob edir. Hor bir miiollim dors-
likdoki tolimati mexaniki olaraq
izlomokdonso pedaqoji odobiyyat-
da oks olunmus vo miiasir tohsilin
toloblorina cavab veracok bir sira
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psixol. e.n, boyiik elmi is¢i

mosalolori hoyata kegirmoyo hazir
olmalidir. Onlar1 asagidaki kimi
qruplasdirmaq olar:

* Dorsin daha somorali sokildo
toskiling nail olmagq tigiin fonn tizro
biliys vo bununla bagh pedaqoji
bacariga yiyslonmok vo onlari
milasir toloblors uygunlasdirmag;

* Tolimin mogsad vo mozmunu-
nu sagirdlorin ehtiyaclarina uygun-
lasdirmag;

 Tolim prosesinds bir sira tex-
niki vasitolorin, dorsliklordon secil-
mis badii asarlordon vo kompyuter-
losdirilmis molumatlar bazasi kimi
tolimathi materiallarin genis ¢esi-
dindan istifads etmoak;

» Sagirdlori mozmunla tanis
edon dorslori vo foaliyyoti plan-
lasdirmaq, mozmunu foal sokildo
saf-¢iirik etmok, bu haqda yara-
dic1 vo tonqidi diisiinmok vo onun
totbiqini yoxlamaga hovaslon-
dirmok;

» Sagirdlori lazim goldikdo isti-
gamot vo dostoklo tomin etmok,
bununla belo onlarin sorbast Oy-
ronmolorini idare etmolori ii¢lin
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daima artan mosuliyysto hazirla-
mad;

* Diisiinorok miisahido etmok
vo moévzunu dorsin tolobloring
uygunlasdirmaq (95).

Bununla yanasi miollimin bu
va ya digar moévzu {izra dorsin kegi-
rilmoasine hazirhigr 6ziinds bir sira
cohatlori oks etdirir. Bunlar asagi-
dakilardir:

* Tolim materialinin dyronma
sistemindo yerinin miloyyon edil-
masi;

* Hor bir dorsin mévzu iizro
kecirilmoasinin incaliklorinin plan-
lasdirilmasi;

* Hor bir mévzunun dars prose-
sinda ohato olunmasina ¢alisilmasi.

Tolim materiallart vo moévzu
iizorindo iso baslayan miollim
homin mévzunun vo ya materialin
elmi mozmununu dorindon basa
diismoali vo onu 6zii li¢iin aydinlas-
dirmalidir. Dars vasaitindon istifa-
do zamani1 miisllim ayri-ayr1 mon-
balorin segilmasina mohdudiyyoat
goymamalidir. Hor seydon ovval,
miiallim qiyabi sokildo dors vosai-
tini 6zliniin niimunolori vo oyani
vasitoalori ilo tamamlamaldir.

Umumiyyatlo, darsin kegirilmo-
sindo baslica olaraq onun meto-
doloji toraoflorine digget yetirmok
zoruridir. Metodik priyomlar va
vasitolor miiollimo idrak foalliginm
tomin etmok imkani vermoli, sa-

gird va talabalari talim faaliyyatina
maraqlandirmalidir. Psixoloji ba-
ximdan miiallim usaqlarin (sagird-
lorin) digqgetini comlosdirmali,
tolim materialinin fikron qavranil-
masina, eloca da tolim faaliyyatino
sagirdlorin foal miinasibat baslo-
mosing, cohd gostormasing, sagir-
din onun 6zl ticiin “yeni olan1”
miistaqil vo ohatoli dork etmosina
sorait yaratmalidir. Bos goéroson
miiollim bunu neco hoyata kegirir?
Umumiyyatla, bu cohatlori 6z foa-
liyyatindo nozoro alirmi?

Miixtalif fonlorin todrisindo psi-
x0loji masalalorin nazora alinmasi
igiin miiollim miixtalif {isul vo
vasitolordon, Oyranilon tolim mate-
rialinin  forqli cohotlorini  sorh
etmolidir. Miiallim ¢alismalidir ki,
sagirdlor tolim materiallarin1 daha
yaxst monimsasinlor vo onun iizo-
rindo tofokkiir amoliyyati apara
bilsinlor. Goérkemli  pedaqoq
K.D.Usinski gostorirdi ki, “Usaq
yaddasinda nayiso méhkomlondir-
mok istoyon pedaqoq, tolim mate-
rialinin monimsanilmasindo daha
¢ox hiss {lizviiniin istirak etmosinin
gaygisina galmalidir. O elo etmo-
lidir ki, g6z, qulaq, 9zalo horokot-
lori vo s. yaddasaxlama aktinda
istirak etsin [1,s.35]. Ononovi
tohsildo bu priyomlardan istifado
nazori baximdan asas gotiiriilsa do,
ondan lazimi sokilds faydalanma-
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mislar. Ona goro do milasir dovrdo
do bu kimi psixoloji priyomlardan
istifado mogbul sayilmalidir. Onu
tarixin arxivine vermok olmaz.

Qeyd edilon priyomlarin totbiqi
zamani metodik miixtaliflik miial-
limin 6z dasti-xottini sixisdirma-
mali, onun pedaqoji soristosini vo
yaradiciligini arxa plana kegirmo-
molidir. Buradan bels bir sohv oqli
notico ¢ixarilmamalidir ki, miiasir
dors hafizo prinsiplori {izorinda
qurulmalidir. 9sla yox! Elo edil-
moalidir ki, dorsin metodoloji quru-
lusunda baslica moagsad daha ¢ox
yaddasaxlamaya deyil, homin ma-
terialin dork olunmasina yonal-
dilsin. Har bir pedaqoq vo psixo-
loq bilir ki, tolim materialinin
monimsanilmasi prosesindo onun
dork olunmasi miimkiin olmaqda
bu, biliklorin formal monimsanil-
mosind vo mexaniki yaddasaxla-
nilmasina gatirib ¢ixarir. Psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, bu halda
biliyin miioyyon hissosi tez bir
zamanda, qalanlar1 iso miioyyon
zaman orzinds unudulur.

Mohz bels situasiyalarda peda-
goq torafindon togdim edilon vo ya
dorslordo gotirilon niimunolorin
bilik kimi formulosi mozmun vo
fikirdon, ideyadan konarda qalir
vo ya mexaniklogir. Sagirdlords
verbalizm, stereotip tofokkiir, nit-
gindo mexaniki ardicilliga gotirib
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cixaran etalonlar tosokkiil tapir vo
inkisaf edir. Belo yoniimdo manim-
sonilmis biliklor ger¢oklik hagqin-
da tosovviirlorin, hayat prosesinds
formalasmis tocriitbonin doyigsmo-
sino gotirib ¢ixarir. Noticoado tolim
prossesindo gazanilmis biliklor gii-
zoran saviyyossindo gazanilmig bi-
liklarls birlikde mévcud olur. Sa-
girdlor gergokliyi belo hallarda elmi
biliklorlo deyil, giizoran soviyyasin-
do méveud olan biliklorls dork et-
moya baslayir. Yoni moktobds veri-
lon biliklarin, spesifik “moktob bili-
yi” kimi basa diisiilmasi vo onun
real gercokliklo heg¢ bir olaqesi
olmamasi gonastino golinir.
Bununla bagl olaraq Q.Viqot-
ski haqli olaraq gostorir ki, bilik o
zaman bilik kimi ¢ixis edir ki,
homin bilik yaddasin giici ilo
deyil, sagirdin 6z fikirlorinin giicii
ilo gazanilmis vo ya monimsonilmis
olsun. Ona goro do miiasir dors
prosesindo miiollim ona verilon
hazirlig, eloco do dorsin aparil-
masina verilon psixoloji toloblori
miitloq nozoro almali, dorsin elmi-
metodiki vasaitalorlo vo ideyalarla
tominatina ¢alismalidir(7).
Azorbaycan psixoloqu, profes-
sor 9.9.9lizadonin soézlori ilo de-
sok, miiasir dors tofokkiiriin osa-
sinda, diisiinco asasinda qurulma-
Iidir. Sagirdlor Gyrodilon materia-
lin mahiyyatini dork etmoli, agor
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bu c¢otinlik toradirss, miiallimlor
bir sira tofokkiir omoliyyatlarin-
dan, miiqayiso etmo, identifikasiya
etmo, timumilosdirmo, forqlondir-
mo va s. istifads etmoklo bunu ho-
yata kegirmolidirlor.

Pedoqoji baximdan miiallimin
dorso hazirliginda diqqoti ¢okon
metodoloji masalalordon biri do,
tapsiriglar tizorinds isin effektiv
toskilidir. Bu proseso miiallim ov-
valcodan hazirlasmalidir. Masalon,
ogor dorsdo miioyyon praktik
islorin hoyata kecirilmasi nozords
tutulmussa, miiallim avvalcodon 6z
planina uygun olaraq homin vo-
saitlori hazirlamalidir. Dars prose-
sinin oyani-obrazl tofokkiir yonii-
miindo, praktik tofokkiira kegiril-
mosi do bu sahodo atilmis ugurlu
addim ola bilar. Kegirilocok darsin
strukturu, usaqlarin torkibi do
avvalcadan nazordan kegirilmalidir.
Deyok ki, ogor dors kicik moktob-
lilorls kegirilorsa, materialin onlara
psixoloji baximdan travmatik
tosiri, eloco do faydaliligi Slgiiliib-
bigilmoalidir. Yeniyetmoa vo gonc-
lorlo bir qodor forqli dors aparil-
malidir. Bununla belo hotta eyni
yas dovriinds olan miixtalif sinif-
lordos dorsin paralelliyi bir-birindon
forqlonmolidir. Burada asas digqat:
materialin mazmununa, miizakira
edilon niimunolors, illiistrasiya-
lara, ev tapsiriqlarina, sinifde qrup

halinda isin toskilino, sagirdlorin
soxsiyyatinin spesifikliyino, eloco
do soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin
saviyyasina gora yonoaldilo bilar.
Azad improvizasiya milasir dorsdo
naoinki miumkindir, hotta arzu
edilondir.

Miisllimin dorss hazirliginin bir
cohoti do xiisusi shomiyyato malik-
dir. Miollim dorsdo psixoloji nii-
munoslordon, tosirlordon yalniz
Ol¢iiliib-bicilmis sokildo istifada
etmolidir. Hor bir halda sagirdin vo
ya tolobonin soxsiyyeti, loyaqot
hissi qorunmalidir.

Ev  tapsiriglarinin  yerino
yetirilmasi sisteminin hazirlanmasi
miollimin dorso hazirligimin mi-
hiim cohotlorindon sayila bilor.
Molumdur ki, har bir miiallimin 6z
predmetini (fonnini) sevdirmasinin
ilkin sorti sagirdlorin homin fonno
foal miinasibotidir. Yalniz bunun
sayosindo dorso maraq yaratmaq
milmkiin ola bilor. Sagirdin 6z
noqteyi-nozorinin {izo ¢ixarilma-
sina sorait yaradilmasi, bir sira
mosalolori miivaffoqiyyotlo hall
etmosi Uiclin pedaqoji situasiyanin
psixoloji maogamlarmi dork etmok
vacibdir. Xisusilo do ev tapsirig-
lart miollim torofindon hortorofli
izah edilmoali, homin tapsiriglarin
neco yerind yetirilmosi gaydalari
oyradilmalidir. Aparilmis sorgular
vo miisahidalor gostarir ki, bu heg
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do homiso bas vermir. Bununla ya-
nasi, ev tapsiriglarinda faydali for-
di yaradiciliq prosesinin inkisaf
etdirilmosi do nozora alinmalidir.
Sagirdin dorslo baglh molumat ha-
zirlamasi, tolim materiallarina
milvafiq improvizasiya aparmasi,
yaradici suallarin tortibi vo s. buna
niimuns gostorilo bilor. Miiollim
ii¢iin vacib olan cohatlordon biri do
odur ki, o ev tapsiriglarinin mahiy-
yotinin sagirdlor torofindon basa
diistilmasine elo sinifdaco nail ol-
malidir.

Bildiyimiz kimi, sagirdlor toro-
findon yerino yetirilon ev tapsirig-
lart novboti dorsdo yoxlanilir. Bu
zaman hor bir sagirdin yerina yetir-
diyi tapsiriq miiollim torofindon
geyd olunmalidir. Xiisuson do hal-
lin fordi xarakteri, yanasma torzi vo
s. nozaro alinmalidir. Hallin sohvliyi
vo ya dizliuyl ikincili xarakter
dasimali, sagirdlorin qarsisinda on-
larin miizakiresino toqdim edilmae-
molidir.

Dors prosesindo gergokloson
tolim foaliyyati — usagin boyiiklorlo
foal qarsihigh tosiri, subyekt-sub-
yekt miinasibatlori vo ya omok-
dashq prosesidir. Bu miinasibat-
lorin xarakteri vo soviyyolori sa-
girdlorin tolim-idrak faaliyystinin
oyradici va ya inkisafetdirici effek-
tindon ohomiyyotli doracods asi-
hidir (12).
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V.P.Zingenko haqli olaraq gos-
torir ki, “Pedaqoq 6z biliklorini bo-
lusiir, hadiyys edir, ancaq onu sorh
etmir. O usaqlar tohsil mokanina,
biliklor alomins aparan, onlar isti-
gamatlondiron qiivvadir. Pedaqo-
qun miivafig mévqgeyi tolim foaliy-
yotinin qurulmasina vo sagirdlorin
soxsiyyot kimi inkisafina ongol
torodon amillori aradan qaldirmaga
yonalmolidir. O, sagirdlordo tolim
motivlorini, miistoqil gabiliyyatlo-
rin formalasmasini, magsadomiiva-
figliyi, refleksiyani, praktik stiuru
torbiyo etmolidir [9,s.27].

Miiallimin darss hazirligi miioy-
yaon edilmis 6yronmo modeling asas-
lanmalir. Basqa s6zlo har bir tolim
faaliyyoti dorketmo prinsipi {izorin-
do qurulmalidir. Qeyd olunanlarla
yanast muiolllimlorin ayri-ayri fon-
lori foal dyratmasi {i¢lin tolim miid-
dotindo hadisolor agildiqca tokrar-
tokrar diisiinmo vo naticoys golma,
gorar verma tolob edir. Miiallimlor
dorso hazirlasarkon 6z planlarini
inkisaf etmokdo olan soraito, sagird-
lorin sual verdiklori, sorh etdiklori,
yaxud davam etdirilmasi doyarli
olan tokliflor verdiklori zaman or-
taya ¢ixan, todris oluna bilon anla-
ra uygunlasdirmalidirlar. Miisllim
sinfi foaliyyatlo tanis etdikdon son-
ra hor bir sagirdlo toklikds, yaxud
yoldasalar1 ilo birlikdo qarsiligh
omokdasliq soraitindo isloyorkon
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milollim fordi vo ya qrup isini mii-
sahido etmoklo vo ya komok gostor-
moklo 6z movqgeyini saxlayir.
Miiallim sagirdlar iigiin tapsiriqlari
yerino yetirmir, eyni zamanda on-
lar1 sagirdlorin foaliyyatinin mog-
sadlorini yerino yetirdiyi dorketmo
prosesino daha colb etmoyacok
daracaya qodar sadalosdirmirlar.

Molumdur ki, dors prosesinda
sagirdlorin tolim foaliyyoti ii¢iin
vacib olan sosial dorketmoni inki-
saf etdirmok tii¢lin tolob olunan
monanin qurlumasi vaxt aparir vo
interaktiv miizakiro buna koémok
edir. Oksor hallarda miollimlor
darss hazirlasarkon bu cohati nozo-
ro almirlar. Bu ¢ox vacibdir. Ciinki
onlarin verdiyi izahat vo ya model-
losdirma ciddi shomiyyat kasb eda
bilor. Ona goro ki, oldo olunmus
notico mozmun haqqinda suallara
cavab vermok, onun monasini vo
totbigini miizakirs etmok vo ya bu
barado miibahisolor apramagq, ya-
xud da problemlo moasgul olmaga
vo qorarlar vermoys dovat edon
foaliyyotlordo mozmundan istfado
etmok imkanlar1 demokdir. Bu
foaliyyatlor sagirdloro mozmunu
foal olaraq arasdirmaga vo onu 6z
sOzlori ilo ifado etmoklo, onun
digor bilik vo ke¢mis tocriiba ilo
olagesini arasdirmaqla 6zininkii-
losdirmok imkani verir.
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Miollimin darsa psixoloji ba-
ximdan hazir olmasini sortlondiran
bir sira moasalalor do vardir ki, on-
lar1 da digget morkozina gotirmoak
vacibdir. Belo ki, 6yronmo inkisaf
etidikco miallimlorin vo sagirdlorin
rollar1 névbalosir. Oyronmonin er-
kon pillasindo miiallim dorsi model-
losdirmaklos, izah etmokla, sagirdlo-
rin movcud biliyino osaslanan
informasiyani tomin etmokls, hom-
¢inin, 0yronma faaliyyatinin struk-
turu va idars edilmasi ii¢iin mosu-
liyyatin ¢coxunu 6z iizorino gotiiron
zaman nozora carpacaq doracada
istigamat vermali ola bilor. Sagird-
lor bilik, bacariq vo vardislor eloca
do, sarists inkisaf etdikco 6z Gyran-
diklorini tonzimlomok ti¢iin suallar
vermoklo vo getdikco 6z artan
miistoqilliklo miirakkaob totbiqlor
tizorindoa islomoklo moasuliyyati 6z
lizorlorino gotiirmays baslaya bi-
lorlor. Miallim bu cohati diggatds
saxlamalidr. Ancaq bununla bela
miiollim yena do sagirdlora miistaqil
holl edo bilmodiklori masalslordo
komok edir, lakin sagirdlords bu
imkanlar 6z yerini tutduqca artiq
milollim bu foaliyyoti zoiflodir.
Miiollimlor doarss hazirlasarken no-
zord almalidirlar ki, mohz miistoqil
diisiinco vo dorketmo sayosindo
gqazanilan hor sey subyektin soxsi
sarvating ¢evrilocakdir.
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IICUXOIEJAT'OI'MYECKHE BOITPOCHI ITIOAI'OTOBKH
YYUTEIA K YPOKY HA COBPEMEHHOM JDTAIIE

B crarbe paccmaTpuBalOTCSl TCHXOJIOTUYECKHE BOIPOCHI MOATOTOBKHU
yuuTesnsi K ypoky. OTMmedaercsi, YTO Ha COBPEMEHHOM 3Tare B OTJIMYUE OT
TPAIUIIMOHHOTO 00pa30BaHUS B COBPEMEHHOM OOpPa30BaHWM MPOSBIIUCH
cnerupuyeckre 0COOEHHOCTH MOATOTOBKHM YYHUTENSl K YPOKY. DTO 0ObsC-
HSIETCS TEM, 4YTO TpeOOoBaHUS, TMpEeIbsBIIeMble K COBPEMEHHOMY YDOKY,
W3MEHWINCh, U OTHOILEHHUS CTPOSITCS B HOBOM KOHTeKcTe. B craThe
AQHATU3UPYIOTCS Pa3iuyHble MOAXOAbI, U CUCTEMATU3UPYIOTCS TCUXOJIOTO-
re/larornyeckre BOMPOChl MOATOTOBKM YUUTENS K YPOKY.
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PSYCHOPEDAGOGICAL PROBLEMS
OF THE PREPARING THE TEACHER
FOR THE LESSONS AT THE CONTEMPORARY LEVEL

Here is being considered the psychological problems of the prepara-
tion of a teacher for the lessons. There mentions that on the contempo-
rary level in contrast to the traditional education appear the specific
peculiarities in preparation of a teacher for the lesson. It can be
explained that the requirement laying claim to the contemporary lessons
were changed and the relation must be done in a new context of course.
In the article were being analysed the opinions of separate pedagogues
and psychologists and systematized some psychologo-pedagogical ques-
tions of the preparation of teachers for the lessons.
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ISTEDADLI USAQLARIN TOLIMININ MOZMUNUNA DAIR

Elxan Baylar oglu Baylarov

p.e.n. Tohsil Problemlori Institutu, soba miidiri

stedadli usaqglarin tolimi ilo
Ibagh masalolords tohsilin
mozmunu olduqca vacib
amildir. Tohsildo mozmuna dair
movcud olan biitiin konsepsiyalar
(“pragmatizm”, “strukturalizm”
“ekzemplyarizm” vo s.) movqeco
oks qiitblor kimi ¢ixis edon “forma-
lizm” vo “ensiklopedizm” konsep-
siyalar1 arasinda olmagqla, onlar-
dan hor hansi birine yaxinlq doroe-
cosi ilo forglonmislor. Konsepsi-
yanin bu qiitbloro meyl doracasi
onun hansi talim mogsadlorine da-
ha ¢ox O6nom vermasi ilo sortlonir.
“Ensiklopedizm”in torofdarlari
sagirdloro mixtalif bilik saholorine
dair maksimum hocmdo bilik ve-
rilmoasini miitloglosdirir vo hesab
edirlor ki, bu biliklor sagirdlorin
golacok inkisaflarinin vo peso foa-
liyyatlorinin tomolini toskil etmali-
dir. Onlar hesab edirlor ki, usaq-
larin boyliik hocmdo bilik monim-
somolori avtomatik olaraq onlarin
tofokkiir gabiliyystlorini do inkisaf
etdirir. “Formalizm”in torofdarlari
sagirdlorin tofokkiiriiniin inkisaf
etdirilmosini vo idraki tolobatla-
rinin  6donilmasini tolimin osas
mogsadi hesab edirlor. Onlarin
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fikrinco tofokkiir qabiliyyatlori
yaxs1 inkisaf etmis usaqglar sonra
zoruri olan biliklori 6zlori do
monimsaya bilocoklor. Xalis halda
“formalizm” vo “materializm” yal-
niz pedaqoji nazoriyyalordo mov-
cuddur. Usaqglara miivafig moq-
sodloro uygun, miloyyon hoacmdo
secilmis biliklorin Gyrodilmosi vo
ya onlara O6zlorinin bilik oaldo
etmolorinin  Oyradilmosi barado
miibahisolorin tarixi ¢ox godimdir.
Tohsilin inkisafi “Arximed spirali”
boyunca bu iki yanagsmanin torof-
darlarmin gah songiyon, gah da
giiclonon daimi miibahisalori zomi-
nindo bas vermisdir. Bizim fikri-
mizca, haqiqat homiso oldugu kimi
“qizil ortada”dir. Bu ortanin iso
harada olmasi konkret sosial sifa-
ris asasinda miioyyanlosdirilo bilor.
Mosalon, XVIII osrdo Avropada
sonayenin inkisafi moktob mozun-
larindan daha c¢ox, doqiq vo tex-
niki elmlor sahosindo konkret
bilik, bacariq vo vordislor tolob
etdiyi halda dovr iigiin ononovi
olan vo “formalizm”s osaslanan
“klassik” tohsil humanitar fonlora,
godim dillorin todrisino stiinliik
verirdi. Movcud zorurat “klassik”
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tohsilin “ensiklopedizm™s osasla-
nan “real” tohsillo ovazlonmasino
sobab oldu. T.Geksli, Y.A.Ko-
menski, C.Milton, I.B.Basedov,
Q.Spenser va b. “real” tohsilin to-
rofdarlaridir.

Hazirk: dévrds yeni kurrikulu-
mun tatbiqina godor bazi istisnalar
olmaqgla, Azorbaycanin tohsil mo-
kaninda tolim “ensiklopedizm”a
osaslanirdi. Bu amil todris vaxtini
miixtalif fonlor arasinda ciddi so-
kilda paylasdiran talim proqramla-
rinda 6zinll aydin sokildo ifado
edir. Bu paylanmada miioyyon
utilitar shomiyyatina gors hor bir
fonnin doaracasi nazora alinirdi. Bu
soraitds hor bir fonn miiallimi vo ya
metodisti hesab edirdi ki, sagird-
lorin molumatliliq vo intellektual
soviyyalarinin inkisafi mohz onla-
rin todris etdiklori fonn {izrs aldig-
lar1 biliklordon asilidir. Bu hal tod-
ris materialinin vo uygun olaraq da
saatlarin artirilmasi yarisini sort-
londirirdi. Belo soraitdo miiollimin
sagirdin inkisafini tam halda izlo-
masind na ehtiyac, no do imkani
olmurdu. Ciinki miiallim faaliyye-
tinin vo tohsilin qiymatlondirilmasi
sagirdlorin monimsadiklori bilik-
lorin hacmino osaslanirdi. Sagird-
lorin intellektual va yaradiciliq qa-
biliyyatlorinin inkisafi iso diggat-
don konarda qalirdi. Bu yanasma-
nin noazori osasint L.S.Vigotskinin

“tolim ardinca inkisafi aparir”
fikirlorinin basit sokilds yozulmasi
toskil edirdi.

Elmi informasiyanin siiratlo
artdig1 bir soraitdo sagirdlora zo-
ruri olan bitiin biliklori vermok
ekoloji - sagirdlorin saglamliq, fizi-
ki, fizioloji, psixoloji, vaxt va s. im-
kanlar1 sobabindon geyri-miim-
kiindiir. Miixtalif foaliyyat sahalo-
rinin ¢oxlugu, miivafiq biliklorin
torkibino vo hocmino olan tolobin
doyiskonliyi sagirdlori miimkiin
godor ¢ox informasiya ilo yiiklo-
mokdansa, onlara zaruri informasi-
yalart miioyyonlosdirmayi, topla-
magi, tohlil edib natico ¢ixarmagi,
todqiqat aparmagi, bir s6zlo, intel-
lektual foaliyyatlo somarali masgul
olmagi Oyrotmoyi daha moagsade-
uygun edir. Bu yanasma tohsilin
golocok inkisafi baximindan da
perspektivlidir.

Heraklit (“cox bilmak hals
agilli olmaq demok deyil”), I.Kant
(“usaqlara fikirlori deyil, fikirlos-
moayi dyratmok lazimdir”), I.Q.Pes-
talotsi, A.Disterveq, F.B.Doerpfild
va b.-nin fikirlorinds “formalizm”a
distiinlitk verilir. Fikrimizco diiz-
giin toskil edilmis tolim prosesi
“formalizm”in vo “ensiklopedi-
zm”in dialektik vohdotino osas-
lanmalidir.

K.D.Usinski da tofokkiiriin in-
kisaf etdirilmasi prosesi ilo biliklo-
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rin monimsanilmoasinin didaktik
vohdatine digqgoati yonaldirdi.
XVIII asrdan forqli olaraq indi
XXI osrdo “torozinin” digor qolu
daha agir golir vo “quzil orta” da
“formalizm”o torof meyl edir. Bu
yanasmanin torofdarlari todris edi-
lon fonlori vo materiallari se¢orkon
onlarin inkisafetdirici keyfiyyot-
lorino xiisusi 6nom verirlor. Bu so-
bobdan do riyaziyyatin, daqiq elm-
lorin, muxtalif dillorin todrisi, fon-
lorarast vo inteqro edilmis kurslar
onlar iiglin prioritet hesab edilir.
Cunki mohz bu kurslar miisllimo
tolimin 0yradici funksiyasindan da-
ha cox inkisafetdirici funksiyasini
diggotdo saxlamaga imkan verir.
Bu yanasmanin asas noazori-psi-
xoloji ideyasi ondan ibarstdir ki,
koqnitiv qabiliyyatlor kigik bir moz-
mun bazasinda formalasdigdan
sonra asanliqla digor saholoro
transformuls edilo - ko¢iiriilo bilir.
Bu fikir eksperimentlor vasitosi ilo
dofalarlo tasdiglonib vo miitoxassislo-
rin boyiik oksoriyyati torofindon o
cumlodon, C.Bruner, A.M.Mat-
yuskin, B.I.Panov, ©.0lizads, ©.Bay-
ramov vo b. torafindon dastoklanir.
Biz do bu fikrin torofdariyiq vo he-
sab edirik ki, koqgnitiv qabiliyyatlor
formalasma va totbigin mozmunu
baximindan universaldir. Bizim da
todqigatlarimiz da bu fikrin dog-
rulugunu birmonali tasdiqloyir.
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Digor torofdon, J.Piaje vo onun
ardicillart tolimin mozmunu ilo
bagli qeyd edirlor ki, mozmunla
intellektual faaliyyotin formasi
arasinda shomiyyatli bagliliq var.
Hoqigoaton do, hor hansi bir faktlar
toplusu ilo onlarin sortlondirdiklori
intellektual omoliyyatlar arasinda
miloyyon olagonin mdvcudlugu
todqiqatlar vasitosi ilo tosdiqlon-
misdir. Bunun noticosidir ki, dili-
mizdo vo elmi odobiyyatda “riyazi
tofokkir”, “verbal tofokkiir”,
“praktik tofokkiir”, “nozori tofok-
kiir” vo s. ifadslor genis yayilmis-
dir. Bozi miitoxassislorin fikrinco
bu hal, bizim avvelds geyd etdiyi-
miz, intellektual vo yaradiciliq ga-
biliyyatlorinin universallig: fikri ilo
ziddiyyot toskil edir. Oslindo bu
ziddiyyat deyil, sothi baxigda onun
goriintiisiidiir. Intellektual va ya-
radiciliq qgabiliyyatlori no godor
universal olsalar da konkret soxsin
real hoyatinda, adoton, konkret bir
sahays totbiq edilir. Uzun miiddot
bir sahays totbiq olunan intellektu-
al gabiliyyatlor homin sahonin 6zii-
nomaxsusluglar1 ilo zonginlogir va
gabiliyyatlorin sonraki inkisafi bu
sahonin daxili ganunauygunluqlari
zomininds formalasir, bu sobabdon
do riyazi, kimyovi, bioloji vo s.
tofokkiir kimi tozahiir edir. Lakin
bu halda da inkisaf etmis gabiliy-
yotlor 6z universalligini itirmir.
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Demoli, miisahids edilon, iki forqli
hal inkaredici ziddiyyotds deyil,
dialektik vohdstdodir. 9slindo bu-
rada universalliq miitlog monada
deyil, miioyyon sahosloro nozoron
basa diistilmalidir. Clinki bir toraf-
don konkret psixikanin 6ziinomox-
suslugu vo onun sistem xiisusiyyoti
kimi tozahiir edon gabiliyyatlorin
miixtolifliyi, digor torofdon forqli
foaliyyot saholorinds tolob edilon
forqli keyfiyyotlor miitloq monada
biitiin istigamotlorindo uguru —
ylksok noticalori sortlondira bil-
moz.

Yaradic1 (produktiv) tofokkiir
gabiliyyatlori ilo ke¢mis tocriiba
miinasibatlorini daha dolgun tod-
qiq edanlor Gestalt-psixologiyanin
niimayandolori olmuslar (M.Ver-
geymer, K.Dunker, L.Sekey vo b.).
Soxsiyyatin yaradiciliq potensiali
giymotlondirilorken onun yeni
biliklor alds etmoak bacarigi nazara
alimmalidir. Yaradici soxs yenilik-
lora - yeni tocriibays agiq olmali,
tez Oyronmoys vo yenidon Oyron-
moya qabil vo meylli olmalidir.
Tacriibads miisahids edilmisdir ki,
bozon genis vo hortorafli biliklor
yeni, qeyri-standart vo yaradici
yanasma tolob edon masalalorinin
hollinds ciddi angallora, maneoslors
cevrilir. Bu zominindo yaradiciliq
psixologiyasinin paradokslarindan
biri - kegmis tacriiba, basqa sozlo,

bilikls yenilik yaratmaq gabiliyyati
arasinda ziddiyyatin olmasi askar-
lanmis vo psixologiyada “ke¢mis
tocritbo maneosi” anlayis1 yaran-
misdir. K.Duker bu aspektds
apardig1 todqgigatlara osason qeyd
edir ki, soxs yeni bir masalonin halli
zamani qarsisindaki problemin
daxili ganunauygunluqglarina fikir
vermadon 6z kegmis tocriibasing
miiraciot edir. Sanki, miistoqil hol-
don vaz kecarok hazir hall variant-
lar1 olan liigoto miiraciot edir. Bu
fikirlo razilasmayan L.Sekey qeyd
edir ki, kegmis tocriibanin — biliyin
somorsliliyi onun verbal reproduk-
tivliyinda (bilmak va bildiyini s6zda
ifado etmokdo) deyil, onun omaliy-
yatliq (operativlik) doyerindadir.
Problemli vaziyyat yeni masalonin
halli Gi¢iin kegmis tocriiboni tohtal-
siiur (alt-siiur soviyyasinda) calb
edir vo hall edon 6zii bunun forqino
varmaya bilor. Bu hal produktiv
tofokkiir liclin ohomiyyatli olan in-
sayta zomin yaradir. Hafizods olan
informasiyalarin hocmi ilo soxsin
yaradiciliq masalalorini hall etmok
gabiliyyati arasinda qarsiliglt mii-
nasibatin tadqiqine dair xeyli si-
naqglar aparilmis vo “kegmis toc-
riitbo  maneasi”’nin  moévcudlugu
tosdiglonmisdir. Bu he¢da o demok
deyil ki, imumiyystlo bilik yara-
dict tofokkiirli ongolloyir. Eyni
hacmdo biliyi olan soxslor onun
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yaradiciligla totbiqinds ohomiy-
yatli doracads farglona bilarlor. Bu
hal mixtolif vo ¢oxsayli amillorls
sortlonir. Homin aspektdo yaradi-
cilig amilinin 6ziiniin yeni biliklo-
rin olds edilmasindos istiraki vo ho-
gigoton do yaradici soxsin asanliq-
la biliklora yiyslonon olmasi kimi
mosalolorin arasdirilmasi mithiim
ohomiyyat kosb edir.

Molumdur ki, insan beyni 6zii-
niitonzimloyan neyronlar sobokasi-
dir. Intellekt beynin mohsuludur.
Insan intellektinin funksiyasi olan
tofokkiir do 6ziiniitonzimloyon sis-
tem kimi foaliyyat gostorir. Daima
yenilogon, yenidon qurularaq 6zii-
nii tokmillosdira bilon miirokkob
konstruksiyalar (quruluslar) 6zii-
niitonzimloyan sistemlor hesab edi-
lir. Bu montigdon ¢ixis edorok miit-
loq zoruriyyat kimi goéstormok olar
ki, o6zlintitonzimloyon sistemlords
yaradicilig mévcuddur.

Intellektin vo onun mohsulu
olan tofokkiiriin osas funksiyasi
informasiyanin emali vo monimso-
nilmosidir. Insanlar hor giin 6z
foaliyyatlorindo rastlasdiglari ¢ox-
sayli informasiya axinlarindan
yalniz bazi az hocmli malumatlar
bilik kimi monimsayir. Informasi-
ya yalniz kegmis tocriibs ilo tomas
yaratdigda, basqa so6zlo, orada
“ilismaya” bir dayaq tapdigda” bi-
liyo gevrilir.
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Bu “ilismonin” tobiati olduqca
miirokkobdir. Yeni bilik insanin
kegcmis tocriibosi ilo tomasa giror-
kon “hazir bir qurguya yeni detalin
mexaniki birlosdirilmesi” kimi qo-
sulmur. Bu fikirlo tamamilo razi-
yiq. Lakin A.I.Savenkov yazir ki,
yeni monimsanilon bilik kegmis
tocritboni biitiinliikls doyisdirarak
onu yenilosdirir vo yenidon struk-
turlasdirir. Zonnimizca, aslinds hor
sey tam oksina olur. Sistemlik xii-
susiyyati yeni informasiyada deyil,
ke¢mis tocriibani ehtiva edon intel-
lektdo vo ya onu 6ziindo oks etdi-
ron beyindadir. Buna gors do oslin-
do kegmis tocriibo (k6hno qurgu)
yeni biliyi (detali) o6ziino daxil
etmoklo 6z daxili optimalliq kri-
teriyalar1 vo ganunauygunluqlari
osasinda Ozilinii tonzimloyorok bii-
tlinliklo yenidon strukturlasir vo
tokmillosir. C.Qrino, C.Brunerin
va b. tofokkiir psixologiyast saho-
sindoki todqigatlar1 da bu fikri
tosdiq edir.

Mbohz bu sobabdon do yaradici
insan yeni bilikloro - tocriibolors
acglg, yeni biliklori monimsomaya
gabildir.

Deyilonlordon belo gonasto gol-
mok olur ki, yaradici tofokkiir yal-
niz xisusi yaradiciligla mosgul
olanlara deyil, tohsildo normal foa-
liyyot gdstoron vo biliklor monim-
soyan hor bir soxs {i¢lin zoruridir.
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Miiasir dovrds inkisaf etmis
Olkolorda inkisafetdirici tohsil sis-
temlorinin formalasmasina 6nom
verilir. Inkisaf etmokdo olan &lko-
lordo do inkisafetdirici tolim mo-
dellori genis yayilmaqdadir vo
onlara olan maraq artmaqdadir.
Bu hal tohsil tarixinin hazirki
dovrinds “formalizm”in “ensiklo-
pedizm™i {istolomasina dolalat edir.
Bu yanasmada sagirdlorin intel-
lektual va yaradiciliq gabiliyyatlo-
rinin inkisaf etdirilmasina xiisusi
o6nom verildiyindan istedadli usaq-
larin toliminin toskili ii¢lin genis
imkanlar agilir. Hazirda bu xoatt bir
cox inkisafetmis 6lkalordo moktob
tohsilindo mozmun doyisikliyinin
osasini toskil edir.

Tohsildos todbiq edilon yeniliklor
bir-birindon no godor forglonsalor
do onlarin ¢oxunun oasasinda
[.Q.Gerbartin didaktika sistemi
durur. Tolimdo “Oyrotmo™ prosesi
“Oyronma”ya nozoron stlinlitk
toskil edir. Aparilan tohsil siyasati,
moveud proqramlar, dorsliklor vo
miisllimlor comiyyst adindan sa-
girdlors noyin vo neco dyrodilmasi
barodo qorarlar verir vo ya icra
edirlor. ©On miitoraqqi tohsil sistem-
lorinds belo “fikirlori” vo ya “fikir-
losmoyi” 0yratmok barads qorarlar
sagirdlorin istiraki olmadan gobul
edilir. Belo sistemlorin mozmun
konsepsiyalar1 da maraqlarina, to-

lobatlarina vo imkanlarina goro
bir-birindon forqlonon real sagird-
lora deyil, daha ¢ox “miicorrad sa-
gird”s istigamotlonmis olur. Toh-
sildo sagirdlora belo miinasibot ha-
zirda usaqlarin vo “usaqliq dov-
rii”’nlin sivil comiyyatlorde xiisusi
doyar kimi formalasmis falsofi-
psixoloji statuslari ilo uzlagmir. Bu
status tohsilin mozmununda ciddi
doyisikliklor tolob edorak, “sorbost
torbiya” nozoriyyosinin yaranmasi-
n1 vo genis yayilmasini sortlondir-
misdir.

Tohsilin mozmunu sagirdlorin
tolimo maragini sortlondiron osas
amillordon oldugu {i¢ciin daima
tohsillo bagli elmlorin tadqiqat ob-
yektidir. “9qli tosssiiratlara”, bas-
qa sOzlo, gqavramaga, dork etmoyo
olan tobii tolobat usaqlarin genetik
xiisusiyyatidir. Umumiyyatla, canl
varhigqlar inkisaf baximindan no
godar yiiksokdadirsa, otraf alomi
dork etmok maragi da bir o qodor
boyiik olur. Usaqlarin idraki tolo-
batlar1 mohz bu amildon gaynaq-
lanir vo onlar diinyaya onu dork
etmoyo yonolmis genetik tolobat-
larla dogulurlar. Tolimin do osas
magsadlarindan biri usaqlari sosial
tocriibalors yiyalondirmak va onla-
rin idraki tolobatlarint 6domokdir.
Hor iki torofdon qarsiligli maraq
var ikon tolim asan, sarbast va
mohsuldar olmali oldugu halda,
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bozon sagirdlor vo miisllimlor iigiin
agir, somorasiz vo arzuolunmaz bir
yiika ¢evrilir. Bunun sobobi tolim
prosesindo usaqglarin vo usaqliq
dovriiniin xiisusiyyatlorinin dol-
gun sokildo nozoro alinmamasidir.
Tohsildo macburiyyatin vo zoraki-
ligin yolverilmoz oldugunu Sokrat
da geyd edirdi. Kegon asrin avval-
lorinds is9 bu fikirlori E.Klapared
vo C.Dyui genis toblig edirdilor.
E.Klapared geyd edir ki, usaq-
liq dovriiniin soxsiyyatin hoyatinda
bioloji rolu ¢ox shomiyyatlidir. Bu
sobabdon tolimin mozmununu for-
malasdirarkon usaqliq dovriiniin
tobii davraniglari nozoros alinmali
vo tolim-torbiys prosesi buna uy-
gun toskil edilmolidir. Elo etmok
lazimdir ki, usaqlar gabaqcadan
tortib edilmis program vo metod-
larin toloblorine deyil, program vo
metodlar usaglarin maraq, tolobat
vo imkanlarina uygunlasdirilsin.
Tolimin mozmununun forma-
lagdirilmasina dair bir sira miito-
xassislorin fikirlori bu yanasma ilo
soslosir. “Sorbost torbiys” konsep-
siyasinin torofdarlarindan E.Park-
xest (ABS), K.Ventsel (Rusiya),
O.Dekroli vo P.Kerqomar (Fran-
sa), M.Montessori (Italiya), Avro-
panin “yeni moktob” niimayondoe-
lorindon E.Demolen vo S.Frene
(Fransa), A.Ferer (Isvecra), “omok
moktoblori” tomsilgilorindon Q.Ker-
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sensteyner vo basqalari, “foaliyyot
pedaqogikas1” niimayandoslorindon
V.Lay (Almaniya), P.Kapterev
(Rusiya) vo basqgalari, “eksperi-
mental pedaqogika” tomsilgilorin-
don E.Meyman vo E.Torndayk
(ABS) vo basqalarin gostormok
olar.

C.Dyui 6zliniin mozmun kon-
sepsiyasinda qeyd edirdi ki, tolim
usaqlarin anadangolmo vo tobii
keyfiyyotlorinin tobii inkisafina
istiqgamotlonmolidir. Buna goro do
tohsilin mozmunun formalasma-
sinda morkozi movqgeds miixtolif
plan, program vo mogsadlorlo “si-
lahlanmis boyliklor” - tohsil mo-
murlari, mitoxassislor, miiollimlor,
valideynlor vo s.-o deyil, 6ziine-
moxsus maraqlari, tolobatlar1 vo
imkanlar1 olan usaglar dayanmali-
dir. Noyin vo necs dyradilmasi heg
kos torofindon dikto edilmomali-
dir”.

Molumdur ki, tohsil tarixinin
yaxin ke¢misinds tohsilin osas mor-
kozi subyekti miiollim, obyekti iso
sagird idi. Tohsil prosesinin “maor-
koz”1 ilo bagh bas veron doyi-
sikliklo Kopernikin Astronomiya-
daki kosfi arasinda bir paralellik
var. Bu kosf osasinda molum ol-
musdur ki, aslindo Giinos sistemi
Yerin otrafinda deyil (Geosentrik
sistem), yer 0zl peyki olan Ay ilo
birlikdo Giinssin otrafinda firlanir
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(Heliosentrik sistem). Bu hadisa
astronomiyaya yeniliklor gotirdiyi
kimi, sagirdin tolim prosesinin
morkozino yerdoyismasi do tohsil
sistemindo miivafiq doyisikliklori
zoruri edir.

Sagird tolim prosesinin agirliq
morkozidir. Dovlot biidcosindon
tohsilo ayrilan vosaitlorin do asl
sahibi sagirdlordir. Tohsil nazirliyi
vo tohsil sobolori, ¢oxsayl tohsil
miiassisalori, yazilan darsliklor va
digor vesaitlor, miiollim hazirlayan
ali moktoblor, ¢oxsaylt miallim vo
pedaqoji kadrlar ordusu vo s. toh-
silo aidiyyati olan biitiin subyektlor
va obyektlor, onlarin maliyalosmasi
Dovlstin golocok votondasina olan
maragl vo qaygist zominindo bas
verir. Basqa soOzlo, tohsil sistemi
hogigaton do sagirdin otrafinda
“firlanir”. Daha dorindon tohlil
edilorso, yalniz tohsil sistemi deyil,
ailolor nosil davamecilari olan 6v-
ladlarinin otrafinda “firlandig1”
kimi, biitiin comiyyat do golocayi
olan usaqlarin strafinda “firlanir”.

Talimin mazmunu bu konsep-
siya osasinda formalasdiqda real
sagirdlorin maraqlari, tolobatlar
vo imkanlar1 dovlotin, comiyyatin,
igtisadiyyatin vo s.-nin miicarrad
sokildo tosbit edilon maraqlarina
yonalmis bilik, bacariq vo vordis-
lora nozoron dominantliq etmalidir.
Tolimin komiyyat vo keyfiyyat pa-
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rametrlori do miioyyonlosdirilorkon
real usaglarin fordi imkan, maraq
vo talobatlart obyektiv sokildo no-
zoro alimmalidir. Burada “maraq”
anlayist “maraqli olan” monasinda
deyil, sagirdin “maragina — mona-
feyino uygun” kimi basa diisiilmo-
lidir.

C.Dyui geyd edir ki: “Sosial
irso yiyalonmaoyin yegana yolu sivi-
lizasiyani sivilizasiya edon miixtolif
foaliyyotlorin usaqlara monimso-
dilmasidir”. Oslinds, bu yanasma-
da tohsilin mozmununda ssas dig-
gat na biliklarin monimsanilmasina,
na doa tofokkiiriin inkisaf etdirilma-
sino deyil, somorali vo konstruktiv
foaliyyato, yaradiciliga vo tadqiqat-
ciliga yonolmolidir. Bu aspektdo
C.Dyuinin asas miiddoalart bun-
lardir: “qabaqcadan tortib edilmis
tolim programlardan imtina edil-
molidir; tolimdo sagirdin tocriibea-
sing istinad edilmalidir; sagird toli-
min komiyyot vo keyfiyyotini
miloyyonlosdirmokds istirak etmo-
lidir; sagirdlorin tolimi praktik
todqiqatciliq foealiyyoatlori asasinda
toskil edilmalidir; va s.

Yalniz bu halda tolim tobii xa-
rakter alir, moktobi sagirdin icti-
mai hoyat mokanina cevirir va
tolim faaliyyati iss sagirdlorin fordi
vo soxsiyyot keyfiyyatlorinin inki-
saf vo gergoklosmo vasitasi olur.
ABS psixoloqu U.Kilpatrik bu
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yanasmaya osaslanaraq hazirda
tohsil tocriibesindo genis yayilmis
“layihalor metodu”nu basqa so6zlo,
“todqiqat¢iliq metodu”nu tortib
etmisdir. Burada sagirdlor miiol-
limlo birlikdo maraglarina uygun
praktik masolalori layiholondirarak
holl edir vo bu foaliyystdo yeni
biliklori monimsayirlor. Ononovi
tolimdo sagirdloro ovvalco nozori
biliklor 6yradilir vo sonra onlarin
totbiq saholori barado moasaloyo
baxilir. Bu yanagsmada iso avvalca
problem qoyulur vo onun halli
iiclin olavo biliklors - tolimo yara-
nan tolobat nozoriyyoys miiracioti
zoruri edir. Sagirdlor biliklori hazir
sokildo deyil, osil yaradiciliq pro-
sesindo, todqiqateciliq foaliyystindo
monimsayirlor. Bu zaman lazimi
biliyin oldo edilmasi ilo problemin
holli sagirdlordo bir kosf tosssiirati
yaradir vo emosional sahoyo oho-
miyyatli pozitiv tosir géstorir. Ono-
novi tolimdo nozori biliklors maraq
gbstormayoan sagirdlor belo yanas-
mada nozori biliklori hovaslo 6yro-
nirlor. Bu prosesdo dyronilon bilgi
yaxs1 yadda qalma vo sorbost tot-
biq edilmo baximindan daha somo-
roli olur. Bu yanasmada sagird-
lorin yaradiciligla mosgul olmalar
yalniz asudo vaxtlarinda dornok-
lorda, alavo tohsil miiassisalorinda
deyil, moktobdo vo osas foaliy-
yatlori olan tolimdo tomin edilmis
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olur. Belo tolimds sagirdlorin hom
idraki (intellektual), hom emosion-
al (affektiv) tolobatlar1 6donir vo
noticods tolim motivasiyast oho-
miyyatli doracads yiiksalir.

Nozordon kegirilon tolim kon-
sepsiyast istedadli usaqlarin toli-
minin toskili iigiin genis imkanlar
verir. Bu konsepsiya uzun illordir
ki, miixtolif 6lkolords ugurla totbiq
edilib vo yiiksok naticalor verib -
“kiitlovi longitiidd”don kegib. Apa-
rilan eksperimentlordon forqli ola-
raq kiitlovi tocriibs totbiq edilon
metodikalar1 onlarin real torkiblori
olmayan vo miuolliflorin tovsiys,
toklif vo yanasmalarindan ibarot
olan siini “yamaq”lardan, dorya
O0zlini tullantilardan tomizladiyi
kimi, goribo sokildos tomizloyir.

Tohsilimizds gedon islahatlar vo
yeni Milli Kurrikulumun totbiqi
tolim prosesindo miitoraqqi metod-
larin totbiqins genis imkanlar agir.
Yeni kurrikulumun istinad etdiyi
tolim taksanomiyalar1 bu istiqa-
motds foaliyyotin nozari psixo-pe-
daqoji asaslarini tosbit edir vo eyni
zamanda praktik foaliyyotdo do
rohbor tutulmaldir.

Gorkomli psixoloqumuz 9.9li-
zado torofindon hazirlanmis bu
taksanomiyanin “Inkisafetdirici”
komponenti inkisafetdirici tolimin
demok olar ki, biitiin zoruri as-
pektlorini ehtiva etmoklo on yiik-
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sok tolablors cavab verir vo hazirda
diinya tohsil sistemindo md&vcud
olan taksanomiyalarin on kamillo-
rindon biridir.

Qeyd edok ki, inkisafetdirici
tolim konsepsiyasi usaqlarda artiq
movcud olan gabiliyyat vo isteda-
din tozahiirii, aktuallasdirilmasi
va 6zlinliinkisafi ilo yanast hom do
onlarda holo olmayan qabiliyyat
vo bacariqlarin yaranmasi, forma-
lagsmasi iigiin zoruri soraitin yara-
dilmasini nazards tutur. Bu zaman
sagirdlorin inkisafi hom ononovi
tolimds oldugu kimi zahiri tasirlor-
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BOIIPOCHI COTEPKAHUS OBPABOBAHUS
OIAPEHHBIX JETEHN

B cratpe comepxanue oOpa3oBaHUS paccMaTpUBAETCsl KaK BaXHEHIIIHIA
(hakTOp pazBUTHUS JIETCKOW OapEHHOCTU. AHAIM3UPYETCs, CPaBHUBAIOTCS
MyTH U METOIbl pElIeHHs 3TOr0 BONPOCA B Pa3HbIX KOHLENLHUSIX COIEep-
XaHusg oOpa30BaHMS B pa3Hble BpEMEHA U B Pa3HBIX YCIOBUSX. Pe3ymbraThl
UCCIIEOBAHUN JIal0T BO3MOXHOCTh BBIICHUTH INPUYUHBI BO3HUKHOBEHMS
MHOTHX $IBJIEHMI U YKa3bIBAlOT MYTHU PEIIeHHUs BO3HUKAIOIIKUX MpoOJeM B
3TOM BOIIPOCE.

QUESTIONS OF THE MAINTENANCE
OF FORMATION OF PRESENTED CHILDREN

In article the formation maintenance is considered as the major
factor of development of children's endowments. Ways and methods of
the decision of this question in different concepts of the maintenance of
formation at various times and in different conditions are analyzed,
compared. Results of researches give the chance to find out the reasons
of occurrence of many phenomena and specify ways of the decision of
arising problems to this question.

46 Psixologiya jurnali 2009, Nel




Pedaqoji psixologiya

QIZ VO OGLAN TOLOBOLORININ OZUNJINAM
HISSI iLO TOHSILDOKI INKISAFI ARASINDA
OLAN OSLAQONIN TODQIQi

Ariyan Mohammad

BDU-nun psixologiya iizra dissertanti,
IIR-mn Qaimsohr Islami universitetinin miiallimi

ogalonin  mdvzusu
olan «oziinsinamy» 1ilo
«tohsilds inkisaf» ara-

sindaki olagoni arasdirmaq {iclin
2007-2008-ci tohsil ilinds qiz vo
oglan tolobolori arasinda sorgu
aparilmisdir. Magsadin bu funk-
siyalarin (6ziinoinam vo tohsildo
inkisaf) tadqiqi, tosvir tohlili olma-
sin1 nazord alaraq, arasdirma me-
todunda birlosdirici parametrlorin
sorhindon istifado edilmisdir. Bu
arasdirmanin obyektlori IiR-nin
Mazandaran vilayotinin Qaimsohr
Islami Azad Universitetinin peda-
qoji ixtisas1 iizra tohsil alan iki 50
noforlik qiz vo oglanlardir. Niimu-
nolor tosadiifi formada secilmisdir.
Lazimi molumati oldo etmok {i¢lin
Koper Smitin yoxlama metodun-
dan vo 2007-2008-ci ilin birinci
semestrinin orta qiymotlorindon
istifado edilmisdir.

Tolim torbiys on genis, ohomiy-
yatli vo vaxt tutan prosesdir, eyni
halda insanin on somarali nailiyyati
hesab olunur. Talim-torbiys prose-
sinin yoxlugu vo yaxud qiisuru bo-
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yiik ictimai ¢atinliklors sobab olur.
Homginin, tolim-torbiyonin insan
garsisinda olan vazifalori li¢ amil,
«inkisaf», «forgli xiisusiyyotlorin
toyini» vo «yliksolmosi»ndo 6z ok-
sini tapir.

Tolim-torbiyonin genis vo uzun-
miiddatli olmasi onu gostorir ki,
biitiin tolim-torbiyo orqanlart vo
mioallimlori, xiisusilo do, universi-
tetlor bu isdo aktiv istirak etmoli-
dirlor ki, bunun nosticesinds insan
bir votondas kimi indiki vo golocok
zamanda 6z problemlorini hollo
edo bilsin. Basqa torofdon psixo-
loglar vo sosiologlar «6ziino gii-
von» hissini sosiallasmanin moarko-
zi nlivosi kimi hesab edirlor. Psixo-
logiya vo sosiologiya alimlori, o
cimlodon, V.James, Herbert
Mead, Charls Horton, sonralar
Adler, Sulliram vo Horeg kimi
neofreydistlorin «6zlinoinam» hissi
barads ciddi diskussiyalar1 olmus-
dur ki, bu da bir sira nazariyyolorin
omolo golmosing sobob olmusdur.
Homginin, bu sahads aparilan eks-
periment vo elmi todqigatin natico-
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lori yitksok «oziinoinam» hissi ilo
ideal vo effektli is arasinda slagoni
siibuta yetirmisdir. Beloliklo, bu
moqalodo «Ozlineinam» hissi insa-
nin psixoloji xiisusiyyatlorinin biri
vo Oyronms miqdarinin meyari vo
parametri kimi taninir. Homginin,
arasdirmanin osas moqgsadi «0zii-
nainam» vo «tohsilds inkisaf» funk-
siyasinin alaqosinin tosiridir. Hazir-
ki arasdirmanin statistik ¢or¢ivasi
Qaimsohr Islami Azad Universiteti-
nin pedaqoji ixtisas1 uzro 2007-
2008-ci illords tohsil alan tolobalori
ohato edir..Arasdirmada qiz va
oglanlarin «06ziinoinam» hissi ilo
olagadar Koper Smitin qisa sorgu
anketindon istifado olunmusdur.

Bu todqgiqatda iki forziyyo asa-
gidaki formada sorh edilir:

Birinci forziyys: Qizlar vo og-
lanlar arasinda Oziinoinam hissi
baximindan monali forq moévcud-
dur. Talabolorin bélmo codvallori-
nin (oglanlar) va (qizlar) tonzimin-
don sonra ortalamanin hesablan-
masi (N) har qrupun variyans (S2)
todqiq olunan qruplarin ortalama-
larinin miiqayisasi li¢lin miistoqil
formadan (t) yoxlamasindan istifa-
do edilmisdir ki, oldo edilon (t)
(99%), (2,02) codvalin (t) miqda-
rindan daha kigikdir. Beloliklo,
forzin sifir olmasi tesdiglonir vo
todqiqatin forziyyesi gobul edilmir,
yoni 95 % ehtimala goro todqiq
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olunan qiz vo oglanlarin 6ziinsina-
m1 arasinda monal forq yoxdur.

Ikinci forziyys: Qiz vo oglanla-
rin tohsildo inkisafi ilo 6ziinsinam
arasinda nisbot vo monali slago
var. Ikinci forziyyanin yoxlanma-
sinda birinc qiz vo oglan qrupla-
rinin - xam qiymoat cadvallorini
ayrica tonzimloyib vo hor qrupun
(r) birlosmo omsal1 hesablanmis vo
asagidaki naticolor aldo edilmisdir:
birlosmos (r) oglanlar qrupunda
0,27 olmusdur, oldo olunmus (r)
(0,205) codvoldoki r-don daha
boylikdiir. Noticads 95% ehtimalla
oglanlarda tohsilds inkisafla 6zii-
noinam hissi arasinda monali bag-
lihiq var. Homginin, qizlar qrupun-
da birlosma (rt) 0,40 oldo edilmis-
dir. Burada da (r) (0,205) codve-
lindo r-d\n daha boyiik oldugu
iiglin qizlarin tohsilde inkisafi ilo
Ozlinoinam arasinda 95% ehtimal
ilo monali birlosmo vardir. Belolik-
lo, ikinci forziyyonin osasinda qiz
vo oglanlarin tohsilds inkisaflari ilo
Ozlinoinam arasinda monali alago
tosdiglonmis va sifir varianti qabul
edilmir.Qizlarla oglanlar arasinda
O0zunoinam  hissi baximindan
monali forqlor var.

Bu forziyyanin gobul edilmomo-
sindo asagidaki arasdirmalara isa-
ro etmok olar:

Moalikxeyli 9li (1992), Yuri Mo-
hommaod (1992) qiz, oglan sagird-
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lari iizorindo oxsar masaloni yoxla-
yarkon belo bir noticoys golmislor
ki, qiz vo oglan sagirdlori arasinda
O0ziinoinam baximindan elo bir
monali forq yoxdur. Homginin, bir
basqa arasdiric1 ismoilnejad Mehri
(1995) orta moktobin son sinif
sagirdlori izorindos apardigr todqi-
gatda belo bir noatica aldo etmisdir
ki, qiz vo oglan son sinif sagirdlori
arasinda 6ziinainam hissi baximin-
dan elo monali olago yoxdur. Bu
mosolonin asas soboblorindon biri
odur ki, imumiyyatls, biitiin 6lke-
lordon qi1z vo oglanlar arasinda mo-
doniyyat vo tolim-torbiys baxim-
dan monali bir forq yoxdur.

Hor iki qruplarda 6ziinoinamla
tohsildo inkisafin birlosmo omsali-
nin hesablanmasi gostorir ki, tod-
qiqg olunan funksiyalar arasinda
miisbat vo monali birlik var.Hoar iki
cinsdo Ozlinoinam miqdart hor no
godar ¢ox olsa tohsil inkisaf meyari
asasinda 6yronmo miqdari daha ¢ox
olacaq, basqa sozlo yiiksok 06zii-
noinam tohsildo daha c¢ox inkisafa
sabab olur. Ikinci forziyyanin tosdi-
gindo Koper Smitin tadqgiqat1 onu
gostorir ki, yiksok 6ziinsinama
malik olan soxslords 6zlorins lazim
olan etimad vo aminliklori var va 6z
cotinliklorinin halli iiglin miinasib
cixis yollarmi se¢o bilarlor, onlarin
0zlori hagda miisbat baxislar1 ola
bilor, hamginin, imumi miizakira-

lor va faaliyyatlordo daha ¢ox isti-
rak edo bilorlor (Smith 1967). Ikinci
nozoariyyanin tosdiq olunmasi iigiin
ikinci fakt Buro Klornin arasdir-
malarmin naticoloridir. O, soxsin
0zii haqgda misbot tosovviirlorlo
dorsdo ugurlar vo aldig1 qiymatlor
arasinda monali alaqo oldo etmisdir
(1967). Homginin, Ziller Vat va
Alin todqgiqatlarina osason yiiksok
Oziinoinam ictimai gobulolma vo
davranisda daha c¢ox ozmkarligin
gostaricisidir vo daha ¢ox ugurlu
olmaga sabab olur (1969). Atkin-
son bela gonaata golir ki, o sagirdlor
ki, yiiksok Ozlinoinam vo daxili
kontrola malikdirlor, ogor onlar bir
dorsdo miivaffoq olsalar, &zlorini
bu miivaffaqiyyotin amili hesab
edirlor vo ondan raziliq hissi kegi-
rirlor. Belo halda onlar bu mi-
voffaqiyyat va raziliq hissini basqa
dorslori vo golocok ugurlarina da
aid edirlor (1974). Iranda aparilan
todqgiqat siibut etmisdir ki, sagird-
lorin ugursuzluglarinin mithiim
sobablorindon biri onlarin 6zlori
hagda monfi fikirlorinin olmasidir,
bu monfi tosovviir 6ziinoinam hissi-
nin asagl olmasindan irali galir vo
soxsdo ¢alisma hissinin zaif olmasi-
na sabab olur, naticada tohsilda zaif-
lik vo ugursuzluq miisayat edilacak.
Oksinog, ogor soxs 6zii haqda baca-
riqlt vo doyerli tosovviirs malik olsa
daha ugurlu olacaq (Sofi Abadi).
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NCCIEIOBAHUE 3ABUCUMOCTH
MEXIY YCIIEBAEMOCTBIO B OBYYEHHUU
N CAMOYBEPEHHOCTBIO ¥ CTYAEHTOB BY30B

B crarbe HanmuM cBOE OTpaXeHWe pe3ylbTaThl UCCIECAOBAHUS, MPOBe-
nenHoro B HMpane. B crarbe aHanu3upyercs 3aBUCHMOCTh MEXJy CaMOyBe-
PEHHOCTHIO U YCIIEBAEMOCTH B 0Opa30BaHMU y CTYIEHTOB. B crarbe Takxke
Jaercsl aHanu3 U 0000IIeHne UCCIeIOBaHM TPOBEIECHHBIX B 9TOM HaIlpaB-
JICHUH.

THE RESEARC THE CONNECT BETWEEN
THE DEVELOPMENT ON EDUCATION AND
THE STUDENTGIRLS" AND THE STUDENTBOYS FEELING
WITH SELF-CONFIDENCE

In the article author gave an explanation to research. In research
were explained the connect between the feeling with self-confidence and
the development on education. Author noted the hypothesis and the
results which is connected with topic.

In the article also was given analysis and generalisation of researches
conducted in this direction.
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HUMANITAR ELMLOR iXTiSASI UZRO OGLAN
TOLOBOLORIN TOLIM MUVOFFOQIYYOTLORI iLO
0ZU HAQQINDA MUSBOT TOSOVVUR SOVIYYOSI

ARASINDA OLAN 9LAQONIN TODQIQI (Ii-NIN RUDSOR
POYAMENUR UNIVERSITETI, 2007-2008-Ci TODRIS ILI)

Nezamdust Malfecani Olirza
Psixologiya tizra dissertant,

Rudsor Payamenur Universitetinin rektoru

adgigat¢r bu todgiqat

I isindo IIR-nin Rudsar
Poyamenur Universiteti-

nin humanitar elmlor ixtisasi tizro
tohsil alan oglan tolobalordos tohsil-
do inkisaf ilo 6zii haqqinda miisbot
tosovviir soviyyesi arasinda olan
olagoni toyin etmoyi garsisina moaq-
sod qoymusdur. Bu arasdirmanin
statistik comiyyoti 2007-ci ildo
universiteto daxil olan oglan tolo-
bolorin hamisini (470 nafor) toskil
edir. Bu comiyyotdon niimuno
iciin 100 nofor tosadiifi formada
secilmis vo Rocersin 6zii hagda to-
sovviir yoxlama metodu ilo anket
doldurmuslar. Arasdirmanin me-
todunda birlosmo néviindan istifa-
do edilmisdir. ©lds olunan statistik
molumatin tohlili {i¢ciin Piyerson
birlosmo omsalindan va t yoxlama-
sindan birlosmo omsalinin etibar vo
monaliliginin toyini ii¢iin istifado
edilmisdir. 9ldo olan statistik mo-
lumatin tohlili tolobalorin imumi
ortalama ilo 6zii haqda tesovviirii
arasinda baglilig1 37% gostorir ki,
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burada t yoxlamasinin hesablama-
sindan sonra 3,95 adadi aldo edil-
misdir. Nozoro alaraq ki, hesabla-
ma t-nin migdar1 (3,95), (2,61) cad-
volindon 98 doroco azadhigla 1%
monali soviyyadon daha boyiikdiir,
sifir torzi qobul edilmir (tadqiqatgi-
nin forziyyasi) vo tolobalorin tohsil-
do inkisafi ilo 6zii hagda miisbot
fikir arasinda olagonin olmasi tos-
diglonir. Nozoro alaraq ki, tolobalo-
rin tohsildoki inkisafi ilo 6zii hagda
tosovviirll arasinda miisbot birlik
vo manali alags olduguna gors belo
notico almaq olar ki, hor no qodor
ki, tolobalorin 6zlori hagda tesov-
viirlori miisbat va tobiidirsa, elo o
godar do onlarin tohsildoki inkisaf-
lar1 yiiksok olacaq.

Son illords 6zli haqda tosavviir
toskil edon amillors psixologlar to-
rofindon daha ¢ox diqqet yetirilir.
Bu movzu psixoloji-gigiyenik mii-
toxossislor {igiin ohomiyyat kosb
etmisdir, ¢linki insanin 6z $oxsiy-
yoti hagda olan tosovviiriinii xeyli
miqdarda onun otraf miihito olan
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tosovviiril toyin edir vo iki amil
onun raftarlarinin néviini reallas-
dirir. 9gor O6ziino olan tesovvir
miisbot vo nisboton miilayim olsa
soxsin 0zll haqda toesovviirii moanfi
vo geyri-miillayimdirsa, o, psixi
cohotdon xasto hesab edilir.

Kuper Smit davranis noviiniin
yaradilmasinda 6zii haqda tosov-
viri. mithiim amil hesab edorak
belo fikirdadir ki, 6zlori haqda
miisbat fikirds olan soxslorin dav-
raniglart 6zlori hagda monfi fikirdo
olan soxslorlo miiqayisado comiy-
yat torofindon daha ¢ox bayanilir.
Kembz tohsildas zaif olan talobalarls
miisahibasindon belo notico almis-
dir ki, tohsildo geri galmanin mii-
hiim amillorindon biri talobolarin
Ozlari hagda monfi tesovviiriindon
iroli golir. Basqa so6zlo desok, bu
grupun iizvlarinin ¢oxunun heg bir
goérmo, esitmoa, zehni vo yaxud
basqa cismi qiisurlart yoxdur vo
fiziki baximdan tam saglamdirlar.
Kembz bu talobalorlo miisaviradon
sonra bels natico almisdir ki, onla-
rin 6zlori hagda monfi tosovviirlori
tohsildo gerilomoalorina sobob ol-
musdur. Bu sobobdon ailo vo
moktob bir-birlorinin yardimi ilo
bu soxslordoa 6zlori hagda miisbat
tosovviir yaratmaga c¢alismalidir-
lar. Ogor tolobolor 6zlori haqda
monfi tasovviiro malik olsalar bu
islords ugur oldo edo bilmoyacok-
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lor. Psixi gigiyenanin asas iisullari-
na osason hor bir ford realliglar
moveud oldugu kimi gobul etmali-
dir. 9gor o, realist olsa 6z mogsaod-
lorini qiivve vo imkanlar hiidudla-
rinda qoymalidir. 9ksino, qeyri-real
vo idealist soxs homiso 6z moagsad-
larini imkanlar1 sarhadlorindan ¢ox
yiiksok tutdugu iigiin daimi olaraq
ugursuzlugla {izlosir. ztirab, hoye-
can vo hossasliq geyri-realist fikir
torzinin yaranmasina sobab olur.
Buna gors bels imkan var ki, gey-
ri-realist diisiincalorin 6zlori do
daima miivoffoqiyyatin yox, balko
ardicil moglubiyyatlorin montiqi
noticasi olsun.

Ogor toloba 6z tohsil faaliyyatin-
do Oyronmolilorinin oksariyyatini
bir nec¢o semestr miiddstindo loya-
gat hissi ilo yerina yetirirsa vo bas-
galart torofindon miisbat qarsila-
narsa on azi universitetdo tohsildoki
foaliyyatlori haqda bir noév forasot
vo loyagot yaranacaq. Belaliklo,
agar talobanin dyronmao prosesinda
foaliyyatlorinin oksoriyysti monfi
doyarlondirilarsa universitetdoki 6z
foaliyyotlori haqda forasatsizlik
hissi yaranir ki, tohsil sahosindo
0zt hagdaki tosavviirlorlo olage-
lonir. Son illords bu amil tohsilin
inkisafinda osas amillordon biri
kimi diqqoat morkozinds olmusdur.
Pedaqoq psixologlar vo nozoriyyo-
cilor motabor faktlara osaslanaraq
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gostormislor ki, hor soxsin 6zliniin
forasoti haqda olan tosovviirlori
onun 6yronmosinda, tohsildo inki-
safina tosir edir vo eyni zamanda
ondan tosirlonir. Burada todqiqgat-
¢1 ¢alismisdir ki, tolobalorin 6zlori
haqda tosovviirlori ilo tohsildo
inkisafi arasinda olagonin soviyye-
sini todqiq edib monali slagonin
olub-olmamasini toyin etsin. Bu
sobabdon Rudsor Poyamenur Uni-
versitetinin humanitar ixtisaslarda
tohsil alan oglan tolobalorin 6zii
haqda tosovviirlori ilo tohsilds inki-
safi arasindaki olago soviyyosini
Oyronmayi 0ziino mogsad qoymus-
dur. Sonunda yuxarida qeyd
olunanlar1 nazors alaraq tadqiqatci
bu suallara cavab vermisdir.

Nozors alaraq ki, bu todqiqat-
dan mogsad iki funksiya arasin-
daki oslagenin toyini vo tohlilidir
(6ziino olan tosovviirlo tohsildo
inkisaf), ona goro bu arasdirmani
birlosmo noviine aid etmok olar.
Bu arasdirma Rudsor Poyamenur
Universitetindo 2007-2008-ci ildo
tohsil alan biitiin oglan talobolorini
ohato edir (N=470). Arasdirmada
statistik niimuno 100 nofor toyin
edilmisdir ki, tosadiifi formada
secilmisdir.

Molumati toplamaq iigiin Karl
Rocers 6zii haqda tesovviirii dore-
colonmis miqyasda, hamginin, tolo-
bolorin ikinci semestrindo {imumi
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orta qiymatindon istifado etmisdir.
Ozii haqda tesovviir va tohsildo
inkisaf funksiyalarasi olaqonin tod-
qiqgi ii¢lin miinasib metod Piyer-
sonbirlosmo omsalindan istifado
etmokdir. Bu birlosmo omsalinin
oldo edilmosinin tesadiifi olmadi-
gin1 toyin etmok liclin iki amplitu-
dadan, 15% vo ya 1% soviyyasindo
birlosmo omsalinin monali olma-
sin1 yoxlayiriq, birlosmo amsalinin
monaliliginin yoxlanmasinda on
etibarli metod (t) yoxlamasindan
istifadadir.

Talobolorin 6zlori hagda miis-
bot fikirlorinin olmasi ilo tohsildoki
inkisaf parametrlori arasinda oslaqo
var. Ozii haqda tesovviir qiymotin
hesablanmasi vo talobalorin ikinci
semestrin qiymatlorinin imumi or-
talamasi molumatini aldo edondon
sonra asagidaki coadvoldo tonzim
edilmisdir.

Cadval 1.

Ne X,y
100 |228883,74

33726,52 1584951 1828,46 12515

Cadval 2.
Piyerson birlosmo omsalt vo
t yoxlamasi

Ne t a df r

100 | 3,95 0,01 98 0,37

2-ci cadveolds y1gilmis molumat
nozora alinaraq 6zii haqda tosov-
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virlo tolobolorin  qiymatlorinin
iimumi ortalamasi arasinda birlos-
md amsal1 437-dir ki, bu iki funk-
siya arasinda miisbat birlosmoni
gostaorir. Bu birlosma omsalinin
monali olmasini yoxlamaq {giin t
yoxlamasindan istifads edilmisdir.
T codvalindo monali olmaq soviy-
yasi 0,01 vo azadliq doracesi 98
(df=100-2) ilo 2,61-5 boarabordir.
Olciilmiis t (3,95) cadvaldoki t-don
(2,61) boyiuk oldugu ficiin he-
sablanmis birlosma omsali monali-
dir. Demok sifir varianti qobul
edilmir vo onun oksi (arasdiricinin
forziyyosi) tosdiglonir. Naticodo
tolobolorin 6zlori haqda tosovviir-
lori onlarin tohsildaki inkisafi ilo
baglidir. Belalikla, tolobalorin 6zlo-
ri haqda tesovviirlori no godor miis-
bot olsa o godoar onlarin tohsilda
inkisaf vo ugurlar yiiksak olacaq.

Bu arasdirmada IIR-nin Rud-
sor sohorinin Poyamenur Universi-
tetino 2007-2008-ci ildo daxil olan
oglan talobalorin 6zii haqda tosov-
viirlari ilo tohsilds inkisafi arasinda
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N3YUYEHHUE CBSI3U MEXKIY YCIIEBANMOCTIO
B OBYYEHUE U INOJOKUTEJIBPHOM HOJIXOIE
K CEBE Y CTYAEHTOB YYAIIIUXCS B T'YMAHUTAPHBIX
CHEIIUMAJIBPHOCTEM

B uccnenoBanue usyuaercs CBI3b MEXJy yclieBaiiMocTu B oOpa3zaBaHue
U TMOJIOXKUTENIbHOM ToAXxoe K cebe y cTyaeHToB. B cTathe oroOpaxkaercs
3aKJIIOUEHHEeM U3 MCCJIEAOBAHUM U AHAJIU3UPYETCS C Pa3HbIX TOUYEK-3PEH.

B cratbe Takxe gaercs aHanus U 00OOIIEHUE UCCIIEOBAHUN TPOBEIEH-

HBIX B 9TOM HaIIPABJICHUU.
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THE RESEARCH THE CONNECT BETWEEN
THE DEVELOPMENT AND THE LEVEL THE STUDENTS®
POSITIVE IDEA ABOUT HIMSELF, WHICH ARE
EDUCATIED FOR HUMANITARIAN SPECIALITY

In the article author gave an explanation to research. In research
were explained the connect between the development on education and
the student’s positive idea about himself. The results of the research
were explained in article.

In the article also was given analysis and generalisation of researches
conducted in this direction.
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YENIYETMOLORDO IiDENTIKLIK VO ONUN
FORMALASMASINA TOSIR GOSTORON PSiXOLOJi
AMILL9R

Okboriyan Foramarz

BDU-nun psixologiya kafedrasimin dissertanti

ordlor yeniyetmolik dov-
Frﬁnda beyinlorinds 6z
soxsiyyatlori barado bir

sira suallar hagqinda disiiniir vo
onlara montiqi vo miinasib cavab-
lar axtarisinda olurlar. Bu mévzu
yeniyetmoalorin zehnini mosgul
edir. Belo ki, alimlor, sair vo yazigi-
lar bu haqda bir sira serlor, dastan-
lar vo sorhlor yazmislar. Insanin 6z
soxsiyyoati haqqinda yaranan sual-
larin sabablorindon biri do budur
ki, yeniyetmos kim oldugunu
bilmir. Bilmir ki, dors oxusun yox-
sa yoX, neco vo harada dors oxu-
sun? Bir s6zlo 6zii liciin miioyyon
tohsil soxsiyyoti yoxdur. Digor
saholordo do 6zii liclin neco dav-
ranmaq lazimdir kimi bir suallar
garsiya qoyur. Bu yasda belo bir
suallarin mogsadi onun anlayisin-
da meydana golon doyisikliklordir.
Yeniyetmo Oziinll soxsiyyot kimi
hiss etmok ii¢iin gorok uzun zaman
Ozlindo davamiyyot miisahido et-
sin. O gorok bu vohdati 6ziindo hiss
etsin. Yoni mdvcud olamotlors
goéro o boyliyondo homin soxs
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olacaq ki, kicik yaslarinda onda
formalasib. (Erikson)

Soxsiyyat nodir? Erikson deyir:
Yeniyetmonin bir monali olaraq
garsilagsmaq istadiyi sual budur ki,
o kimdir? Comiyyotdo oynayacaq
rolu nodon ibarotdir? Gorason o
usaqdir, yoxsa boyiik? Onun bu an
monsub oldugu millot, mozhab, din
vo ya praktik imkanlar onu digor
insanlarin nazorindo neca gostarir.
O 6ziino glivonirmi?

Soxsiyyat - soxsin 6zii ilo digori
arasinda qoydugu forqdir. Soxsiy-
yat bir ictimai vo psixoloji fenomen
vo qurulusdur. Yeniyetmolor 6z
soxsiyatlorini qurmaq ti¢iin iki mo-
sola ilo garsi-qarsiya qalirlar.

Birinci masalo- cismi vo daxili
doyisikliklor ilo uygunlagmadir.

Ikinci mosalo - xarici vo daxili
formalarin kompleksindon ibarat-
dir.

Soxsiyyat iki ciir soxsiyyoto: mii-
voffaq vo moaglub soxsiyyoto bolii-
niir. Usaglarin soxsiyyati miivoffoq
soxsiyyatin baslangicindadir. Sox-
siyyot miixtalif yollar ilo forma-
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lagir. Soxsiyyatin formalasmasinin
osasini fordin mosgul oldugu
faaliyyat toskil edir. Digorlori ilo
olago vo bu olagalorin doyarlondi-
rilmasi do soxsiyyatin formalagma-
sina komok edir. Habels, soxsin 6z
cismani voziyyoti haqqinda tosviri
do onun soxsiyyatina tasir edir.
Yeniyetmonin 6z badoni hag-
qinda olan zehni tosviri todricon
6zii hagqinda mofhumun toskil
edilmoasino ¢evrilir. Bu mofhum
homin “mon” vo “mons moxsus”
kolmoloridir ki, soxs 6zii haqqinda
daima ifado edir. Hor bir ford 6z
ehtiyaclarini tomin etmok ii¢lin
miioyyon bir davranis formasi bii-
ruzo verir. Bu davranis onda xii-
susi bir hala c¢evrilir. Xiisusi dav-
ranislar hor bir fordo moxsus sox-
siyyati toskil edorok miixtalif rol-
larda Oziinii biiruzo edir. Oz
mofhumu elo bir rol vo xiisusiy-
yatlors aid edilir ki, ford onlar1 icra
edir. Fordin 6z xarakter vo xiisu-
siyyatlorinin {imumi tosviridir.
Psixoloji cohoatdon yeniyetmolik
dovrii elo bir dovrdir ki, soxsiy-
yotin bdhranit fordin psixoloji
toskilatlarina qalib olur. Buna
goro do 6z soxsiyyatinin tognasi
olan yeniyetmo mixtalif doyarlorin
axtarigina iz tutaraq onlar1 doyar-
londirir. Bu bohran ddévraninin
sonunda onun {i¢lin bir soxsiyyat
meydana golir. Hor bir fordin
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soxsiyyati haqiqi, armani vo inti-
zarinda oldugu soxsiyyatin natice-
sidir. Haqiqi soxsiyyat yeniyetmo-
lorin 6z haqigotindon malik oldugu
hoqiqi tesvirdir. Ozii haqqinda
olan bu tosvir isa siiurlu suratdo
onlarin valideyn vo torbiyagilori
torafindon ona asilanir. Buna gora
do haqiqi soxsiyyat usaqliq dovrii-
niin $oxsiyyat prosesino moxsus-
dur. Ancaq valideyn va torbiyagi-
larin rolu bu sadalikls sona ¢atmur.
Bolka belo bir c¢alisma onun
golocayino aiddir ki, onu qurmaq
iicin ¢oxlu enerji vo xorc sorf
etmisdir. Bu golocok ki, nahayat
soxsiyyat ilo sona ¢atir, comiyyotin
niimayondosi iinvani ilo valideyn
va tarbiyagilorin miisahidasinda qo-
rar tutur ki, intizarinda oldugu-
muz soxsiyyot adlanir. Intizarinda
oldugumuz soxsiyyatdo comiyyot
yeniyetmoyo deyir ki, ondan no
istoyir? O no ciir olmaq istoyir?
Hansi rollar1 ifa etmok istoyir.
Hansi1 rollar1 ifa etmok istomir?
Cavan nosillor ilo yash nosil ara-
sinda yaranan uguruma sobab arzu
olunan soxsiyyat ilo intizarda oldu-
gumuz soxsiyyat arasinda yaranan
ziddiyyotdir. Burada yeniyetmao bir
insan kimi 0Ozli soxson se¢im
cohotindon foal formada qorara
alir ki, bunun garsisinda yol vo
metodu agiq qoyaraq va ya hor
birinin qarsisinda bir niifuz gobul
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etmoz. Bu c¢otinliklorin noticasi
yeniyetmonin soxsiyyatinin forma-
lasmasidir. Bilirik ki, yeniyetmo
emosional baximindan usaq vo ya
boyiik deyil. O hoalo ki, diinonki
usaqdir. O yasinin az olmasi
sobabing 6z haqiqi istoyi ilo digor-
lorinin istoyini ayira bilmadiyindon
doyisilmoyo iz tutur. Daha doqiq
desok yeniyetmoyo xas olan 06zii
giyamats etigadin bir névii bilmok
olar. Yeniyetmonin xarici diinyant
basa diisdilyli nozoriyyalor islahgi
foaliyyatloro osaslanmalidir. Yeni-
yetmo kecid dovriindo elo bir
morhoalodon kecir ki, o asnada 6z
fikrini sorhadsiz qiidrat sahibi bilir.
Buna gora do 6z beyninda golocok-
do qalib olma xayalin1 canlandirir.
otraf alomds doyisikliklorin yaran-
masint 6z fikri osasinda zehni
formada tosovviir edorok reallig:
doyison hoaqiqi bir omal ad1 altinda
forz edir.

Bu baroads Piyaje geyd edir ki,
fordin psixoloji fikrlori doyison
vaxtr yeniyetmo miixtolif para-
metrlordon 6zgolosdirilmis fikir-
lorlo mévzuya yanasir.

Vatremenin 1985-ci ilds apar-
dig1 todqgiqatlara osason miixtolif
montaqgolordo miixtolif hallarda
soxsiyyoti formalasan insanlarin
faiz nisboti do miixtalif olur ki, asa-
g1daki codvalds bu aydin goriiniir.
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Cadval-3
Tohsilin miixtolif sahalorinds
$2XS1Yyatin vaziyyati

. . ) . Soxsiyyotin Soxsiyys-
Soxsiyyotin | Soxsiyyotin )
Yas qrupu formalas- tin oldo
itirilmosi gecikmosi . )
mamasi edilmosi
Moktobaqadorki,
26% 12% 37% 50%
yas dovrii
Orta moktobin
I 39% 15% 37% 9%
ilk illori
Orta moktobin
o 29% 14% 36% 21%
ikinci illori
Universitetin ilk
_ 23% 28% 26% 23%
illori
Universitetin
. 14% 16% 31% 4%
son illori

Orta moktobdon 6ncaki illordon
moktab illorinin sonlarina vo sonra
universitet illorino yaxinlasdiqca
soxsiyyot kosb edon fordlorin sayi
artmaga baslayir. Bu halda
soxsiyyatin itirilmosi hallar1 iso
azalmaga dogru gedir. Habels
geyd etmokdo fayda vardir ki,
universitetin ilk iki ilindo soxsiy-
yatin gecikmosi faizino yaxinlas-
digca, universitetin ilk iki ilindo
fordlorin soxsiyyoto ¢evrilmoasino
daha ¢ox yaxinlasmagla yanasi ey-
ni zamanda soxiyyati itirilmislorin
do faizinin azalmasini miisahido
edirik. Habels universitetin ilk iki
ilindo soxsiyyatin toxirs dilsmosi 6z
yiiksok hoddine yaxinlasir.

Marisyanin nazorina gors “ye-
niyetmolor yalniz yeniyetmo yasin-
da soxsiyyat kosb edirlor” fikri diiz-
giin deyil. Cilinki yeniyetmolik

3
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dovriinds soxsiyyatin kasb edilmo-
si, onlarin inkisafi ilo olagadar
tokliflor mévecud olmus olarsa va
milvoffoqiyyot ilo sona c¢atarsa,
yaslilarin rolunun ifasi asan ola-
caq. Buna gora do heg bir psixoloji
ganun iddia etmir ki, ogor hor
hansi bir toklif miloyyan bir yasa
godor formalasmayibsa daha heg
bir zaman formalasa bilmayacak.
Basqga so6zlo yeniyetmo dovriinil
arxada qoyan insanlart yeno do
onlarin daha ¢ox ehtiyaci olan
seylori praktikadan kegiro bilorlor.
Belo bir movqeyi miialicovi psixo-
logiya onlar {i¢lin yarada bilor.
Demoli belo noticoya golmok olar
ki, inkisaf icin homiso potensiya
movcuddur. Ancaq bazon ola bilor
ki, c¢oxlu problemlor meydana
cixaraq s$oxsiyyotin inkisafina
ongol vo maneo torotsin vo ford
soxsiyyot bohraninda miivoffoq
olmaya bilor.

Yeniyetmoalorin soxsiyyato gev-
rilmasi asagidak: {ic metod vo
yollardan biri vasitasi ils ola bilar.

1-Yeniyetmolorin bozilori bir
sira arasdirma vo tadqigat apar-
digdan sonra qarsilarina har hansi
bir magsad qoyub ona c¢atmaq
iigiin ciddi cohdlos calisirlar.

2-Bozilorinin iso he¢ vaxt “sox-
siyyat bohran1 ” kecirmoyacoklori
miimkiindiir. Bu yeniyetmolor va-
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lideynlorinin oldo etdiyi doyarlori
siizgocdon kecirmadon qobul et-
mislor. Ozlori {iciin boyiik insanlar
kimi elo bir plan cizirlar ki, vali-
deynlorinin fikirlori ilo st-iisto
dusiir. Belo ki, bu fordlorin soxsiy-
yati yasayislarinin els ilk illorinda
“kristal vo billurlasmigdir”

3-Yeniyetmolorin digor bir dos-
tosi iso diizgiin olmayan soxsiyyoti
secgirlor. Yasadiglart comiyyoatda
moveud olan dayarlar ilo tors mii-
tonasib olan dayarlors iistiinliik ve-
rirlor. Masalon tozyiq vo sixinti
altinda yasayan bir yeniyetmo mii-
kiindiir ki, goalocokda bu tozyiglora
doézmoyib etiraz edib sorgordan
qalsin. Habelo kasib 6lkoalords ya-
sayan yeniyetmolor 6zlorini inkisaf
etdirib inkisaf etmis 6lkalorin yeni-
yetmoalorino ¢atmali oldugu halda
miimkindir ki, oyri yollar1 6zlo-
rina se¢sin v hotta bu diinyada har
hans1 bir peso sahibi olmamaqlari
ilo foxr etsinlor.

Demoli cavanlarda soxsiyyeotin
formalasmasina tosir edon amillor
asagidakilardir.

1-Aila

2- Moktob

3- Yasayis yeri

4- Ictimai qurulus

5- Qruplasmalar

Yuxarida geyd etdiyimiz amil-
lor arasinda an ¢ox shamiyyato ma-
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lik amil tabii ki, ailodir. Ciinki usa-
gin ilk formalasma prosesi mohz
ailo daxilinds bas verir.

Cox toossiif edici haldir ki, bu
giin bazi ailolords usaq demok olar
ki, ailo basgisidir. Yoni valideyn
sossiz-somirsiz usagin itaotindo
durur. Bunun zorarverici torafi vo
fasadlar ford artiq onun qaygisina
galan valideyni yaninda olmadigi
zaman 1izo c¢ixir. Bunun monfi
noticalori do ailo hayati qurdugdan
sonra ortaya ¢ixan problemlor vo
onun da montiqi naticasi olan tolaq
vo ailo hoyatinin dagilmasi ilo
miisahido edilir.

Valideynlorin baxislariin hansi
formada olmasinin da usaqlarin
formalasmasina ¢ox bdoylik tosiri
vardir. Yoni ogor valideyn usagina
tonbal, avara, forsiz va.s. monfi adlar
ilo sasloyib onu bu ciir hesab edirso
bu ciir hallar usagin golocokds
formalagmasina monfi tosir edir.

Diqqgot edilosi masalalordon biri
do valideyn vo yeniyetmolorin
nosillori arasinda olan farqlilikdir.
Yoni iki miixtalif noslin doyar vo
baxiglar1 arasinda olan dorin ugu-
rum nazords tutulur. Bir sira miito-
xassislorin nazorino gors valideyn
ilo yeniyetmo arasinda bas veron
ziddiyyatlorin kokii oradan qay-
naqlanir. Ziddiyyot bozon do hor
iki nosli tosir altina sala bilor.
Misal {i¢lin demok olar ki, bu giin
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modoniyyat, ictimai, vo sonaye
sahosindo bas veran islahat vo do-
yisikliklors gora giiniin yeniyetmo-
lori mistoqillik tolob edondirlar.
Oz soxsi vo ictimai hiiquqlarina
daha ¢ox ohomiyyat verirlor. Elo
1so demak olar ki, valideynlor ilo
yeniyetmoalor arasinda olan ziddiy-
yot vo fikir ayrilifi az- ¢ox tobii
hesab oluna bilor. Yeniyetmo miis-
toqilliyo dogru addim atmaq
istadiyi li¢iin onun bozi seylor ilo
barigmayib etiraz etmasini Vo
miistoqilliyo nail olmaq istomasini
tobii qobul etmok lazimdir.

Yeniyetmonin soxsiyati onun
ehtiyaclar asasinda formalasmis 6z
soxsi keyfiyyoti, digorlori torofin-
don oldo etdiyi doyoarlor vo kimoso
bonzomasi ilo toskil olunur. Yeni-
yetmonin 6zlinii dork etmosi onun
zehni tosvirindon baglayir.

Notica:

Yeniyetmo, yeniyetmolik dovrii
baslandiqda 6zii iigiin bir sira
suallar ortaya qoyur vo onlar {i¢lin
miinasib cavablar axtarmaga bas-
layir. Bu hadiso vo fenomen tokca
indiki vaxta samil edilmir, balko
godim zamanlardan etibaron bu
toboqo iigiin bir sira suallar olmus-
dur. Soxsiyyot bohranmi hagqinda
yazan alimlordon biri do Erikson-
dur. Onun fikrins gors yeniyetmo-
nin soxsiyyat bohrani hiss etmasi
uzun zaman onda miisahido edil-
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moalidir. Soxsiyyatlosmo problemi
budur ki, ford 6z hoqiqi rolunu
tapmaq Uclin ona toqdim olunan
miixtolif rollar arasindan 6ziino
miinasib bir rolu tocriibodon
kecirib onu 6ziinkiilosdirir.
Yeniyetmoadsa giinlor, hoftalor,
aylar va hotta illor arzinds bas veran
islahat vo doyisikliklor sobab olur
ki, yeniyetmonin soxsiyyati moh-
komlonmoyo baslayir. Bas veron
psixoloji, fizioloji, cinsi dayisikliklor
yeni ictimai va peso istoklori ilo bir-
likdo miisahids olunur. Bax bu za-
man yeniyetma digorlori ilo miiqayi-
sado 6ziino shomiyyat verir.
Yeniyetmonin soxsiyyoti yeni-
yetmonin soxsiyati onun ehtiyaclar
osasinda formalasmis 06z soxsi
keyfiyyati, digorlori torofindon oldo
etdiyi doyarlor vo kimasa banzomo-
si ilo togkil olunur. Yeniyetmonin
6ziinii dork etmosi onun zehni tos-
virindon baslayir. Yeniyetmo dov-
rindo O6zlorini tapmayan fordlor
iciin iso sokk-siibho movcuddur.
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yanasir. Habelo uzun miiddotli
mogsadlords sokk-siibha sahibi ol-
maq 0z yasayis modeli vo niimii-
nasini segmakla naticalonarak fordi
0zling va otrafina xidmot etmokdon
saxlayir. Bu vaxt bir ¢ox yeniyet-
molor bohrana diicar olurlar ki,
asagidaki motloblora digqgot etmok
lazimdir.

— Yeniyetmoni somimi suratdo
dork etmok;

— Diinyaya yeniyetmo gozii ilo
baxmagq;

— Misallar vurmagla miihit vo
inkisaf voziyyatini ona sorh etmok;

— Oz fikir vo nozorlerini miiste-
qil vo azad formada sdylomok
iiciin ona fiirsat vermak;

— Yeniyetmolorin fikrini dyron-
mok;

— Onu ¢or¢ivaya salmadan ona
digorlori ilo olaqo yaradib miina-
sibatdo olmaq ti¢iin fiirsat vermoak.

ko T.I'. DTHUYecKasg coluaIu3alnsg
noxpoctka, M. 2000.

4. CoumanbHasd HOEHTU(UKALUSA
nuyHoctH / Ilog pen. B. SAnosa. M.
1993.

Psixologiya jurnali 2009, Nel 63




Okboryan F.

5. DpukcoH . HMOEHTUYHOCTH:
IOHOCTh U Kpusuc, M. 1996.

6. Murtaza Hac1 Baba. Cavan
va yeniyetmoalordas soxsiyyat bohra-
n1 va torbiyasi. Ikinci simpozium
(fars dilinds). Tehran.

7. Obiilgasim Xos Kones. Yeni-
yetmolorin ictimai dorki. Ugiincii
simpoziumum (fars dilinds). Tehran.

8. Hiiseyn Buxari. Yeniyetmo-
lorin psixoloji kitabi (fars dilindo).
Tehran.

UAEHTUYHOCTDb U ®AKTOPLI BJIIMAHUSA ET'O
®OPMHUPOBAHUE B IIOAPACTKOB

HOI[pOCTOK, IprU Hadajlie MOAPOCTKOBOTO BO3pPaCTd, HAYUHACT CTABUTDH
nepen coboi pAA BONPOCOB W HCKATh HAa HHUX IMOAXOHAIIUEC OTBCETHI. ITo
MHEHUIO CIIEHUATIUCTOB, JIUYHOCTH IMMOAPOCTKA q)OpMI/IpyeTCﬂ JIMYHBIMH Ka-
4yeCcTBaMM, OLIEHKOM, JaHHOU APYIruMHu, U CXObECThIO HA KOI'O-TO. BOCHpI/IH—
THE IMOAPOCTKOM ce0s1 HaYMHAaeTCd OT YMCTBEHHOT'O B006pa)KeHI/I$I.

B atot rnepuoa noApoOCTKU nagarT B ACMPECCHUIO, HY2KHO O6paTI/ITL BHU-

MaHHE Ha HUXCCJICAYIOLICC:

° I/ICerHHO IMoOHUMaTh MOAPOCTKaA

* CMOTpeTh Ha MUp C INIa3aMU MOAPOCTKa
* Ha npumepax OOBSCHUTH €My COCTOSIHHE OKPYXaIoIIel Cpeibl U pas-

BUTHA

e Jlatb €My BO3MOXHOCTb Il BBIDAXEHMS CBOEH MBICIU U B3IVIAIO0B B
CaMOCTOSITENIbHOU U cBOOOIHOU popme

° I/I3yquI/Ie B3V la TIOAPOCTKA

* He Brongas B pamKy, JaThb BO3MOXHOCTB JJIl CO3IAaHUS CBA3EU C ApY-

I'MMH.
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INDENTATION AT MINORS AND INFLUENCE
ON FORMALIZATION OF MENTAL FAKTORS

Teenagers put some questions before themselves when juvenile
period begins and they begin to find out corresponding answers for
them. According to the thoughts of enterprises, personality of teenager
consists of his own quality forming on the base of his needs, values
getting by others and resembling to anyone. Cognizing of teenagers
begins from his mental description.

In this time some teenagers have some problems that, we have to pay
attention the following factors:

- to cognize teenager frankly

- to look ate the world form the point of view of teenager

- to explain him atmosphere and development condition showing the
samples

- to learn teenagers’ thoughts

- to give opportunity to him for being in relations making the links
with others not keeping him in the frame.
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MUMARISO KiCIK MOKTOBLILORIN TOLIM MATERIALINI
MONIMSOMOLORININ SOMOROLI VASITOSI KiMi

Xolilova S.

Tohsil Problemlori Institutunun aspiranti

§ btidai sinif sagirdlorinin
Itslim metodlarini monimso-
molori prosesi miirokkab
qurulusa malik olmaqla 6ziindo
tolim faaliyyatinin xiisusiyyatlorini
ehtiva edir. Tolimin mogsaodi, mo-
lum oldugu kimi, todris proqram-
larinda nozords tutulmus elmi
biliklorin sagirdloro monimsadil-
mosidir. Bu yolla moktablinin oqli
gabiliyyatlori, praktik vardislori
inkisaf edir.

Miiasir tohsildo «inkisafetdirici
tolim» anlayisinin mahiyyoti do
onun inkisafetdirmo imkanlar1 ilo
Olcitiliir. Homin prosesds alds edil-
mis (monimsanilmis) bilik, bacariq
va voardislorin mazmunu ndévbati
morhalo {iclin olduqca vacibdir.
Ciinki «bilik real alomin obyekt vo
hadisolorinin, onlar arasindaki
olago vo asililiglarin beyindo inika-
sidir» (13, s. 16). Pedaqoji tocriibe-
don bizo biliyin iki istigamotdo
saciyyalondirilmasi malumdur:

- tohsilin mozmunu, biliklorin
novil vo qurulusu baximindan;

- sagirlor torafindon bu mozmu-
nun monimsanilmasi naticalari
baximindan.
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Tolim nozoriyyogilori E.Torn-
dayk, L.S.Vigotski, D.V.Davidov,
B.Skinner, P.Y.Qalperin vo b.
fikirlorindon molumdur ki, inki-
safetdirici tolim onun mazmununa
xidmot edir. D.Elkonin yazir: «Biz
kicik moktob yasi dovriinds inki-
safetdirici tolimin agarini tapmisiq.
Bu agar — tolimin mazmunundadir.
Ogor biz ibtidai tohsildo tolimin
inkisafetdirici olmasini istoyiriksa
0 zaman mozmunun elmiliyi qay-
gisina qalmaliyig» (17, s.64).

Usagqlar ciddi tohsilo I sinifdon
baslayirlar. Q.A. Sukerman I sinif-
do oxuyan altiyashilarin tohsilini
biitovliikdo daha sonra baslayacaq
ciddi tohsilo dogru aparilan hazir-
liq kimi saciyyolondirir. Artiq par-
ta arxasinda oturmus, ancaq mak-
tobagadar yasdan halos ciddi sokilda
forglonmoyon bu usaqlara tolim
prosesindo materiallarin birdon-
biro tamamilo forqli yollarla mo-
nimsadilmoasini  diizgiin saymuir.
Kigik moktoblilorin tofokkiir foa-
liyyati 6ziiniin spesifik xiisusiyyot-
lorino malik olsa da bu xiisusiy-
yotlor birdon-bira deyil, todricon
formalasir. Tofokkiirdo yenidon-
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qurulma yolu ilo yeni intellektual
inkisafin tez bas verdiyi kicik mok-
tobli dovriinds yiiksok soviyyada
monimsams miioyyan sortlor daxi-
lindo miimkiin olur. Ona gora do
todgiqat¢i hesab edir ki, «bu di-
lemmani hall etmok ti¢iin moktabas-
godoar vo moktabli altiyash usaqglar
iigiin tolim faaliyyatinin na dorace-
do miimkiin oldugunu bilmok Ia-
zimdir» (15, s.39).

Q.A.Sukerman bu sahado
D.B.Elkonin vo V.B.Davidovun
aparici foaliyyat formasi olan tali-
min kicik maktablilors inkisafetdi-
rici tosirini, hansi sortlor daxilinda
onun reallasdigini  xatirladir.
Gostorir ki, moktob bu mogsadi
praktik holl etmokdon daha ¢ox
onu elan etmoyo istiinliikk verir.
Muiisllif, hamginin problemlo bagh
bir daha tolimin psixoloji vazifalo-
rini qabardir: «Talim-psixi inkisa-
fin imumi formas1 olub: «inkisaf»,
«kamillik», «genislonmo», «bdyii-
mo», «dorinlosmoy», «mdéhkomlon-
dirmo», «giiclonmo», «miirokkab-
losmo»,  «toparlanma»  kimi
anlayislar1 6ziindo comlosdirir»
(15, s. 39). Ona gora do Q.A.Su-
kerman altiyashlari tolim vasitosilo
todris prosesino hazirlama isinda
inkisafetdirici tolimi usagr kamil-
losdiron tolimdon ciddi sokilds
forglondirmoyin zoruri oldugu qo-
naating golir.
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Fikirimizca, Q.A.Sukermanin
haqqinda bohs etdiyi ikinci - ka-
millosdirici tolim hazirda adi daha
¢ox hallandirilan soxsiyyatyoniim-
li tohsil anlayisi ilo eyni mahiyyot
dasiyir. Ciinki, hor ikisi tolimin
garsisina usagl sadaca olaraq inki-
saf etdirmok deyil, 6ziiniin yaradi-
cilig potensiali vo gabiliyyatlorina
adekvat olaraq inkisaf etdirmok
vazifasi qoyur. Hesab edirik ki, ref-
leksiyanin inkisafina yonaldilmis
miimarislorin totbigi yolu ilo bu
vazifalari hall etmok miimkiindiir.

Q.Sukerman biitiin bunlarin
osast kimi yenidon vo yenidon ref-
leksiya problemini 6na ¢okir. Hesab
edirik ki, D.Elkoninin gostordiyi —
tolimin inkisafetdirici mozmunu
sagirdlorin tolim tapsiriqlarini ye-
rina yetirorkon icra etdiklori tolim
horokatlori vasitesilo monimsonilon
nozari biliklor vo praktik tocriibe-
dir. Onlar, hamg¢inin, refleksiyanin
mithiim komponentloridir.

Burada séhbat kicik moktabli-
lords noazori biliklorin keyfiyyatco
yeni refleksiya novili olaraq toza-
hiir etmosindon, refleksiyani miioy-
yanlasdiron «moan bunu bilirom,
yaxud bilmirom» miinasibatinin
sabitlosmasindon gedir. Bu miina-
sibotdo, A.A.Reanin gostordiyi
kimi, nazoari bilik kicik moktablila-
ro xas olan refleksiyanin mozmu-
nunu tam ohato etmir. Refleksi-
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yanin kicik moktablilordo tolob
olunan soviyyads, ohomiyyatli do-
rocoads inkisafi ii¢iin badon horo-
kotlorinin, psixomotorikanin da
diizgiin qurulmasi vacib sortdir
(11, s. 243).

Burada bizi maraqlandiran
onun ikinci torofi - biliklorin mo-
nimsonilmosidir. Bu isa tolimin so-
morali toskili ilo sortlonir. M.S.
Sexter vo A.Y. Potopova bu
barado yazirlar: «Miasir dovrds
pedaqoji psixologiyada biliklorin
molum dors proporsiyast miisahido
olunur: onun birinci yarisinda,
sagirds tolimdo se¢moali oldugu yol
haqqinda daha ¢ox sey molumdur,
noinki tolimin son noticalori haq-
qinda. 9slinds, tolim problem-
lorino tosir géstoron oksor todqigat-
larda sagirdlordo formalasdirilan
dorketmo bacariglarinin vordislora
cevrilmasinin zoruriliyino daha az
digget yetirilir» (16, s.3). Hesab
edirik ki, M.S.Sexter vo A.Y. Po-
topovanin  qabartdiglar1  bu
problemi tolim miimarisalori vasi-
tosilo daha asan holl etmok miim-
kiindiir.

Miimariso - monimsoma {i¢iin
miivafiq yoldur. Miimarisalorin
totbiqi, oslinds he¢ do monimsomo
proseslorinin kompensasiya olun-
masi, avazlonmosi, demok deyildir.
Demoli, miimarisolorin hansi qay-
dada toskilini miioyyanlosdirmak
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iciin ilk névbado monimsoma pro-
sesinin Oziiniin psixoloji mazmu-
nunu nazordon kecirmok lazimdir.
Bu, monimsomo prosesinin hansi
morholasinds hanst miimarisodon
istifads edilmasinin lazim goaldiyini
aydinlasdirmaq baximindan xiisu-
si ohomiyyat kosb edir.

L.S.Viqgotski, J.Piaje, P.Y.Qal-
perin, V.V.Davidov, Z.Zak, Y.S.Ko-
rimov, M. 9.Homzoyev, S.Babayev,
S.A.Amonasvili, A.V.Zoporojes,
A.P.Usova, N.N. Poddyakova,
L.A.Venger, Y.L.Kolominski vo b.
torofindon  kicik moktablilorin
tolim foaliyyotindo monimsoma
xiisusiyyatlori, onlarin aqli inkisa-
finin prinsiplori, mozmunu, yas
xiisusiyyatlori baximindan Oyron-
monin hocmi vo s. psixi inkisaf
ganunlarina uygun olaraq dyronil-
misdir. Bu naticalor kigik moktob-
lilor torofindon tolim materialla-
rinin manimsanilmasi {igiin tolimin
effektivliyini qaldirmaga, koqgnitiv
prosesin biitiin saholori {izro
intensiv foaliyyatini tomin etmayo,
oqli qabiliyyatlorini inkisaf etdir-
moyo imkan verir. Onlar, eloco do
niimarisalorin  islonmosinds  vo
totbiqinds ciddi gozlonilmali olan
maosalalordir.

N.A.Menginskaya bu istiqa-
motdo daha genis tadqiqatlar apar-
misdir. Bu tadqgiqatlarin mahiyyatini
tolim prosesindo anlayislarin mo-
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nimsonilmasi prinsiplorinin  miioy-
yanlogdirilmasi toskil edir (10, s.
431). O, anlayislarin monimsonil-
mosi zamani usagin hissadon-bii-
tove, konkretdon-timumiys, mii-
corraddon-giiman olunana dogru
haorokatlorinin psixoloji qurulu-
sunu miloyyonlosdirmisdir.

Sadodan- mitrokkobo : ] i amaliyyatlardan-
formal omoliyyatlara

Konkret

Oyun

horokatlorindon-

tolim
horokatlarine

Sokil 1. Miimarisalorin totbiqi
prinsiplori

Miirskobdan-sadaya

Qeyd edak ki, anonavi pedaqo-
gikada, hotta N.A.Meng¢inskaya-
nin bu todqiqatlar1 apardigi 70-ci
illords vo ondan sonraki morhalada
tolim materiallarinin monimsanil-
moasindd, o ciimlodon, niimarisale-
rin totbiqindo osason sadodon-
miirokkoba prinsipi osas gotiiriil-
miisdiir. XX asrin sonu - XXI asrin
avvallorinda diinya tohsilina inteq-
rasiya prosesinin baslanmasi ilo
bagli olaraq N.A.Menginskayanin
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gbstormis oldugu alternativ yol -
differensiasiya  olunmayandan-
hissays, mozmunsuzdan - konkreto
vo konkretdon - abstrakta prinsipi
aktuallasdi. Miasir talim mohz bu
prinsipa istiinlitk verorok ona
tofokkiir miistoqilliyinin, miicorad
tofokkiiriin formalasmasinin alve-
risli yolu, formulu kimi yanasir.
Tolim prosesindo totbiq olunan
digor vasitolordo oldugu kimi
niimarisoloro do bu konteksdon
yanasilmali, sagirddo maraq oya-
dan, yeni tofokkiir formalasdiran
formalara {stiinlitk verilmolidir:
geyri - miloyyondon — konkret
moazmuna, toxmini harokatlordon —
konkret omoaliyyatlara, situativ an-
lamadan — montiqi dorketmoyo
(sokil 1.).

N.F.Talizina biliklorin monim-
sonilmasi prosesinin idars olunma-
sinin shatali tadqiq edorak bu saha-
do mithiim proses olan iimumilos-
dirmonin psixoloji xiisusiyyatlorini
oyronmisdir. N.F.Talizinaya goro,
kicikyaslt moktablilords iimumilas-
dirmo artiq moktobaqgodor yasli-
larda oldugu kimi obyektlordoki,
hadisolordoki {imumi cohoatlors
gora aparilmir. «Umumilasdirmo
homiso asyalarin o xassalori iizro
aparilir ki, bu, osyalarin tohlilino
istigamotlonmis horokotlorin balod-
loyici hissasinin torkibina daxil
olsun (14, s. 429).
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Misllif bu fikrini onunla izah
edir ki, dorketmo hoarokatlorinin
imumilosdirilmasinin idars olun-
masi, buna aid olan biliklor sagird-
lorin foaliyystinin qurulmasi, ona
miivafiq horokotlori istigamot-
londiron qiivvalorin mozmununa
nozarat yolu ilo getmolidir. Burada
yalniz toqdim olunan obyektlorin
xassolorinin iimumiliyinin tomin
olunmasi yetorli deyildir.

Gostorilon  ganunauygunluq
tolim tocriibasinds biliklorin {imu-
milogdirilmosi zamani tosadiif edi-
lon tipik ¢catismazliglar1 izah etmo-
yo imkan verir. Belo ki, asyalarin
xassolorinin differensiallasdirilma-
s1 miirokkob prosesdir. Bu zaman
«insan osyalarin biitiin imumi xas-
solorini deyil, o xassolori imumilos-
dirir ki, yalniz 6ziiniin bolodloyici
horokatlorinin asasinda durmus ol-
sun» (14, s. 430). N.F.Talizinanin
fikrino goro, usaq psixologiyasinda
onlarin rong vo forma osasinda
iimumilosdirmalorinin aparici rol
oynamasi haqqindak fikirlor yal-
niz tobii soraito, usagin miistoqil
secmo situasiyasina samil olunur.

Umumilosdirmonin idare olu-
naraq formalasdirilmasi soraitindo
bu proses baslangicindan slamaotlo-
rin verilmis sistemina goro aparilir.
Bu oclamst oyani olmaya da bilor.
Ciunki kicikyasli moktoblilorin
montiqi tofokkiirtiniin formalasdi-
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rilmasi tolim vo onunla bagh olan
milmarisalorin asas motivlorindon
biri sayilir. Ona goro do miimariso-
lordo osyalarin on iimumi, yaxud
yalniz oyani xassolorinin imumi-
losdirilmasi moagsadi dasiyan sado
horokotli niimunolora ehtiyac ya-
ranmir. Se¢ilmis miimarisolordoki
horokotlorin istigamoti hom do
obyekt vo hadisolorin gériinmayan,
miicorrad tofokkiir asasinda yara-
dilan xassolorinin do iimumilossdi-
rilmasing yonoldilmalidir. 9ks hal-
da inkisafetdirici mogsadlo totbiq
olunan miimariso tmumilosdir-
monin mazmununa adekvat tosir
gbstora bilmir.

Talim materiallart ils
tansshg

Sokil 2. Tolim horakotlorinin
strukturunda miimarisalorin yeri

Mosalon, usaga pomidor, limon
vo xiyarin hor birindon 5-6 sayda
olmagqla rongsiz sokillorini gostorib
onlar1 ronglorino gora forqlondir-
moyi tapsirsaq II, IIT vo IV sinif-
lords oxuyan kigikyasl moktablilor
¢otinlik ¢okmodon onlari: qirmizi -
pomidor, sar1 - limon, yasil - xiyar
kimi qruplasdiracaqglar. Bu imkan-
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lar nazoro alinaraq kicik moktobli-
lora verilmis tapsiriglar problem -
situasiya yarada bilocok mozmun-
da miioyyanlosdirilmalidir (sakil 2.).

Tolim materiallarinin manimsas-
nilmasi sagirdin obyekt va hadisalor
arasinda sobab-notico olaqalorini,
ganunauygunluglar1 bilmasindon
cox asilidir. Bu sahoado psixolo-
giyada coxsayli tadqiqatlar aparil-
misdir. Mosalon, I.P.Antonova 6
va 7 yash usaglarda ganunauygun-
luglarin miiayyan edilmasi gabiliy-
yatini tadqiq edarkon onlarin belo
imkanlara artiq malik olduglarini
askar etmisdir. Aydin olmusdur ki,
oksor birincilordo ganunauygun-
luglarin miioyyonlosdirilmasi qabi-
liyyati bir sira forqlorlo inisaf edir.

Moktabs hazirliq isina calb olun-
mus usaqglarda bu proses daha in-
tensiv gedir. Bu cohati nozors alaraq
[.P.Antonova yazir: «Miivaffaqiy-
yotli, sistematik tolim iigiin vacib
olan tofokkiir keyfiyyoti — qanuna-
uygunluglarin  mistaqil askar
edilmasi gabiliyyati 6 va 7 yaglilarda
kifayot godor formalasmis olur.
Bununla yanasi, faktlar belo forz
etmoys imkan verir ki, altryashlarin
moktobds sistematik tolimi onlarin
fikri prosesino effektli tosir gostorir.
Qanunauygunluglarin  miistaqil
qurulmasi gabiliyyati onlarin mok-
tob tolimindoki ugurlarini tomin
edir» (5, s. 67). Demali, miimari-

solorin toskilinds diggat morkazindo
saxlanilmali olan masalalordon biri
do I vo II sinif sagirdlorinds obyekt
vo hadisalor arasinda ganunauygun
olagolorin tapilmasina, III vo IV
siniflords iso bu slagalorin hom do
qurulmasina yonoldilmis harakot-
lorin olmasidir.

T.A.Vlasova, M.E.Pevzner,
E.Y .Erelis, T.V.Yeqorova va b.
ibtidai siniflordo tolim materialla-
rin1 ¢otin monimsayan sagirdlorin
boyiik oksariyyatinda psixi gerili-
yin bu va diger slamatlorini askar
etmiglor (8). Onlar, yashlarin ko-
moyilo psixi cohotdon geri qalan
usaqlarin eksperimental tapsirigla-
rin  holli  bacariqlarin1  analiz
etmoklo bir sira mithiim naticolors
golmislor. Belo ki, psixikanin miix-
tolif saholorinds longimolor olan
sagirdlor vacib biliklor hacminda
tolim bacariglarina yiyslonmokda
c¢otinlik ¢okirlor. Biliklori bels asagi
monimsomo  qabiliyyoti  asagi
soviyyali tohsillo xarakterizo olu-
nur. Belolori imumtohsil moktob-
lorindo tohsildon geri qalanlar
qrupuna daxil edilirlor. Bu gerilik
bir sira saholordo 6ziinii gostorir:

* onlara verilmis tapsiriga mii-
nasibatlorinda;

 tapsirigin hoalli prosesindaki
davranisinda;

* hall olunmamis problemo mii-
nasibatindo vo s.
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Moualliflor toklif edirlor ki, belo
sagirdloro verilmis tapsiriglar kor-
reksiya mahiyyoti dasgimalidir (8, s.
132). Onlara tolim materialarinin
monimsadilmasinin on somarali
yolu — miimarisalordir.

Moktab tocriibasindon do bizo
molumdur ki, sagirdin dorketmao
foalliginin asagi olmasi biitdvlitkdos
onun faaliyyotinin qurulusunun
qusurlu olmas1 kimi yanlis notico-
lora sobob olur. Bels usaqlara mii-
nasibot do homin kontekstds
quruldugundan digorlorinds ona
garst kompleks yaranir. Oslindo
dorketmo foalliginin zoifliyi ¢ox
zaman he¢ do foaliyyotin qurulusu
ilo deyil, ayri-ayr1 idrak proseslo-
rilo, osason do iradi emosional
proseslorlo bagl ola bilor.

Masalon, T.A.Yeqorova miioy-
yon etmisdir ki, tolimdon geri ga-
lan usaqlar tolimati basa diisir,
eksperimentin gedisinde onu unut-
mur, ancaq 0z foaliyyatini toskil
edo bilmirlor. Bir qisminds bu
problem onlarin impulsivliyi, tolos-
konliyi, bozilorinds longimaolor, di-
gorlorinda astagollik, 6zlinoinam-
sizliq, imumi longimo xassolorilo
olagodar yaranir. Biitiin bunlar
son noticads faaliyystin 6ziiniin
longimasinog, kifayat qodor mogsad-
yonlii olmamasina, dorketmo tap-
siriglarm1 daha sado, asan yolla
yerind yetirmok meylinin giiclon-
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mosing gotirib ¢ixarir. T.Yeqorova
bu problemin hallindos, ilk névbada
mnemik proseslorin  komiyyot
gostaricilorinin analizini, hacm,
doqiqlik, yaddasaxlamanin natice-
lorinin doyismosi kimi longimaya
sobab olan amillorin aradan qaldi-
rilmasini vacib sayir (8, s.137).

Goriindiiyit kimi, miimarisalor
tolim horokatlorinin asas hissalorin-
do somoroli vaxt rolunda c¢ixis
edorak bu prosesin ayrilmaz torkib
hissosino ¢evrilir, onu alverisli
voziyyato gotirir. Ona gora do biz
niimarisalori tolim hoarokatlorinin
katalizatoru kimi sociyalondirs bi-
lorik. Tolim materiallari ilo tanishq
vo imumilosdirmo marhalalorinda
onlar yardimg¢i funksiyani yerind
yetirirlor. Miimarisalor tolim situa-
siyasina, dorsin toskili soraitinoe vo
mogsadine uygun olaraq bu pro-
seslordo do situasiyanin vacib
komponenti rolunu oynaya bilir.

Apardigimiz tohlildon aydin
olur ki, tolim niimarisalor kigik
moktoblilorin tolim materiallarini
monimsomasindo dyrotma funksi-
yasinl yerino yetirmoklo yanasi
onlarda méhkomlondirmo, olaqe-
londirmo, miigayiso vo s. bu kimi
proseslordo  do genis istifado
olunur. Ona goro do miimarise-
lordon istifado zamani asagidaki
mithiim sortlori gézlomok lazm
golir:
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* sinfindoki usaqlarin yas soviy-
yoasini nazars almagq;

* onlarin fordi-psixoloji (dorket-
mo-mnemik) xiisusiyyatlorini miioy-
yanlosdirmoak;

e dorsin modvzusu, voazifalari,
mogsadini miloyyanlosdirmoak;

* olverigli tolim situasiyasi ya-
ratmag;

* tolim harakatini modellasdir-
mok;
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YIIPAJKHEHUE PAITMOHAJIbHBIN CIIOCOB
YCBOEHHUE OBYYAROIIINUX MATEPHUAJIOB MUIAJALIEI'O
IIKOJIBHOI'O BO3PACTA

CraTbs mocBsImaeTcs npobjiemMe YCBOSHHS B MJIAIIIEM IIKOJIbHOM BO3-
pacre. 3mech OOBSICHSAIOTCS TICHMXOJOTHYECKUE CTPYKTYphl ycBoenus. WH-
TEPIPETUPYIOTCS UCCIIEIOBAHUS, KOTOPBIE MOCBSILIEHBI 3THUM MPOOIEMaM.

BriscHseTcs, 4TO yCBOGHHE CBS3aHO C WMHAMBUIYAIbHBIMH OCOOEH-
HOCTSIMH IIKOJIbPHUKA U ¢ 0OCTAaHOBKOW OOy4YeHHSI.

THE TASK AS AN EFFICIENT MEANS OF UNDERSTANDING
THE EDUCATIONAL MATERIAL BY THE ELEMENTARY
SCHOOL PUPILS

The article is devoted to the understanding problem during the ele-
mentary school age period. Here is explaining the psychological struc-
ture of understanding. Also is giving an explanation to the researches
which have been investigated about this problem. It becomes clear that,
the understanding depends on the private property and the educational
circumstance.
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AVESTANIN YARADICISI ZORDUST SPITAMID
SOXSIYYOTININ PSIXOLOJI TOHLILI

ardiistliik Azarbaycan fi-
Z losofu, miitofokkir sairi,
pedaqoq, psixoloq, tor-
biyaci-ilahi nogmolor miiallifi diin-
yada insanlar1 diiz yola, qohro-
manla mibarizoys cagiran ilk
“peygombor” Zortiimin (Zordiist)
idrak konsepsiyasidir.

Zordiistlik dindir. Eyni zamanda
Sumer-Babil moadoniyystindon ya-
randig1 vaxtdan bori hoyatimiza da-
xil olan dorin mozmunlu psixoloji
mahiyyatlorin, fikir vo kolamlarin
toplusudur. Zordiistiin asarlorinin
ad1 aslinds “Absta” dir. Cox sonra-
lar “v” elementi “b” sasini avaz edib,
“Avesta” soklino diismiisdiir. Elmi
odobiyyatlarda, islonmalords hor iki
sokildon istifado edilir. “Abs” sozli
godim sozdiir. Homin s6zo “ta” so-
kilgisi olavs edildikdon sonra yaranan
“Avesta” s6zil — monaca goydon go-
lon kitab kimi basa diisiiliir. Bozi
todqiqatgilar “Avesta’nin monasi-
ni-géydon golon Oyiidlor, nasihatlor,
geyri-adi diisiincalor vo yaxud “ila-
hi nogmolor” kimi basa diisiirlor.

“Ilahi nogmalor”ds ziilma qarsi
iisyan yaratmagin psixologiyasi,
sor qlivvelarlo vurus psixologiyasi,
yaxsi islora cagiris hisslori daha ¢cox
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xatirlanir.  Gorkomli  psixoloq
E.Titgener geyd edir ki, hisslor
insan1 ilkin basa diismonin ele-
mentlori sayila bilor. Hisslorin ob-
razlarin (soxsiyyatlorin) xarakterik
cohatloring ¢evrilmasi bir nego nasil
doyismolorindo daha ¢ox forma-
lasir. Soxsiyyoto aid etnik stereo-
tiplor nasildon-nasilo kegir, asrlor
boyu davam edir vo sabitlosir. Bu
halda etnik stereotiplor sosial qru-
pun, epik birliyin, milli sorvatlorin
gorunub saxlanmasina xidmot
edir. Bu sarvatlor ii¢iin tohliiko ola
bilon tesirlors qarst onlarin mi-
gavimatine tominat yaradir. Miix-
tolif etnik birliklorin niimayondae-
lorino xas olan axlaqi, zehni, fiziki
vo digor monovi psixoloji keyfiy-
yotlor haqqinda sabit tosovviirlor
olan etnik stereotiplor ii¢iin yiik-
sok emosionalliq xasdir. Elo homin
emosionalligin tesiri, basqa sozlo,
emosional amillorin tosiri ilo istor
qrup, istorsa do etnik birlik soviy-
yasinda siiurun saciyyavi xiisusiy-
yati beladir ki, etnoslararasi {insiy-
yat zamani basqa birliyin ayri-ayri
niimayandaslorino moxsus olan key-
fiyyotlori miitloglosdirib biitiin
etnik birliys aid eds bilor.




Mommeadov T.

Zordiistiin  etnik birliyo aid
“ilahi nogmolori” insanlart tiirk
etnoslarimi gozal seir dili ilo diiz-
lityo, xos roftara vo morama, qarsi-
ligli mohobbato sasloyir. Zordiisiin
osas sliari-gsoxsiyyotlori “gozol dii-
stinco, gozol s6z, gdzol omol” sa-
hiblori kimi gérmok idi. Zordiisto
g0ra soxsiyyot basqalarindan gozol
diisiinmoyi, gdzol-xeyirli danigsma-
&1, foaliyyati, diistincasi s6zii amal-
do gbstormoyi ilo forqlonmoalidir.

Qadim Sumer-tiirk mifologiyasi
gohromanlari-soxsiyyatlori maraq-
lidir ki, 6z fikirlorini das abidoalora
oks etdirmoklo Tanr1 kimi ¢ox
yasamaq istomolorini bildirdilor.
Bu psixologiyanin onlarda yaran-
mas1 vo inkisafi daha ¢ox qodim-
loro gedir.

“Avestada” elo bir psixoloji
mahiyyat vardir ki, bu mahiyyastin
tarixi do ¢ox qadimlors gedir. Zor-
diist basqa xalq miflorindon forqli
olaraq mahiyyotliliyi omoyoa-tor-
paga mohobbotda, digqgoet toronnii-
mil ilo forglonir. “Avesta’nin III
faslindo Hiirmiizlo Zordiist arasin-
da gedon danisiqlarda, miibahiso-
lordo bu da aydin sokildo 6ziinii
biliruzs verir.

“Ey canli, osl alomi yaradan!
Hansi... torpaq yer iiziindo on g6zol
hesab olunur?” vo Hiirmiiz dedi:

Dogrudan da, harda ki, pak
adam (asavan) ev ucaldir, ona od-
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ocaq vo siid, arvad-usaq vo yaxsi
suri verilir,onda bu evda bol mal-
gara, bol insaf, bol azuqo, bol it,
bol arvad vo bol usaq, bol isiq vo
hor ciir hoyat soadoti olur vo yaxud
“Dogrudan da, ey Zordiist Spita-
mid, harda daha ¢ox taxil, ot bitki
vo yeyilon meyva becorilir, harda
quru torpaq suvariir vo ya ¢ox
nomli torpaq qurudulur... orda da-
ha artiq xirda vo iri mal-qara yetis-
dirilir... orda xirda mal-qara daha
cox golir verir... hor kas, qoy Zor-
diist Spitamid, sol oaliylo vo sag
oliylo, sag oliylo sol oliyls torpagi
becarir o, (torpaga) barakot gatirir.
Bu ona bonzar ki, sevimli or sevgili
arvadina yumsaq yataqda ogul vo
ya basqa soadot boxs etmis olur. (1,
soh. 46).

... By son, insan, neco moni be-
cormirson... haqigoton, son obadi
olaraq yasayib yad gapilarda di-
longilik edonlorin arasinda qala-
cagsan... kim taxil sopirsa, o dog-
ruluq sopir”... (1, soh.48)

Biitlin bunlar ohatsli vo folsofi
psixoloji aydinliqdir. Bu psixloji
aydinligin morkozinds “foaliyyotin
dork olunma soviyyesinin necoli-
yindon asili olmayaraq mogsodin
dork edilib, homiso onun zoruri
olamata ¢evrilmosi durur”. Maraq-
lidir ki, zoruri oslamot psixoloji ba-
ximdan soxsiyyotin mithitdon asi-
lilig1, soxsiyyatin foalligi, soxsiyyot
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vo mithitin garsiligh tosiri, soxsiy-
yotin foalliginin monboyi vo s.
xilisusiyyatlordon yaranan genetik
tokrarlanan cohotlordir. Yoni,
inkisaf prosesinds diggotdon gabi-
liyyatlora gqodor hor no varsa onla-
rin Ozlori belo hom tokrarlanir,
hom do yenilonir. Soxsiyyat har seyi
0zii lgiin yenidon kosf etmir.
“Soxsiyyat oxsar soraitlordo eyni
clir vo yaxud miisyyan gadar forqli
horokot etmosi ii¢iin tosirli zomin-
don gidalanir. Zordiistiin soxsiyye-
tini xarakterizo edorkon {i¢ osas
cohata diggoat yetirmaliyik. Biitov-
liilkda “Avesta”nin ruhu soxsiyyoti
asilliya, asl insan, Tanr1 6vladi
olmaga, monovi safliga, tomizliya,
bir so6zlo, osl ziyaliliga ¢agirisdir.
Bu iso tosdiq edir ki, onun asasini
goyan onu yaradan $oxs va ya
soxslor s6ziin asl monasinda soxsiy-
yot olublar. Yoni, onlar idraki
mahiyyotco do boyiikdiirlor. On-
lar1 idraklar kimido adlandira bils-
rik. Ikinci cohot ondadir ki, soxsiy-
yot yitksok insani-psixoloji keyfiy-
yatlora vo manavi, psixoloji kamil-
liyo malik deyilso o, bosoriyyotin
oniindo gedo, insanliga niimuns
ola bilmoz, onun tobligi vo toqdir
etdiyi fikirlor niifuz qazana, yayma
vo diinyavi ola bilmoz. Zardiist iso
biitiin foaliyyati ilo insanlia nii-
muno hesab edilo bilon idraki dii-
stincayo, diggoate, gqavrayisa, hisslo-

ro malikdir. Uciincii, Zordiist sox-
siyyatinda biitiin insani keyfiyyat-
lor biitov bir psixoloji mahiyyatda
sOlolonir ki, bu s6lodon yaranan
is1q is1ga, dogruluga sosloyir. Bad
omollordan ¢okindirir, sor islordon
uzaqlasdirir, haqigat yoluna qo-
sur, insanliga qovusdurur.

Pr.C.N.Kramer qeyd edir ki,
diinya moadoaniyyatinin vo madoni
alomin gaynag Sumerdon basla-
yir. Bununla C.N.Kramer elm
iiglin ¢ox vacib olan diinya made-
niyyotinin qodim odobi vo dini-
mifoloji kitabolorini tanitdirdi.
“Bilgamis”’da baslanan “Aves-
ta”da davam edon nogmolor-him-
nilor Sumer-tiirk folkloru vo miflor
ilo baghdir. Bunlarin kokii ¢ox
dorinliklora gedib ¢ixir. “Kainatin
ulu valideyn ciitiindon” yarandigi
“ata Goydon”, ana Torpagdan
dogulub-téromasi kimi fikir do ilk
dofo olarag mohz “Bilgamis” vo
“Avesta”da, xiisuson Boyiik Zor-
distiin foaliyystindo 6z psixoloji
xiisusiyyatlorindo xarakterizo edi-
lir. Yoni, Sumer “qorb moadoniyya-
tinin ilk yurdu kimi qobul edilorsa,
diinya psixoloji diinya goriisiin
gaynagl da sumerlordon baslaya-
raq axtarmaq lazimdir. Bu bizo
asas verir ki, Zardiistii boyiik sox-
siyyat Sumer-Babil-Tiirk monaviy-
yathiliginin idrakligin tocossiimii
kimi qiymotlondirok.
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Psixologiya elmi qabiliyyatlor
ilo foaliyyatin mithiim komponent-
lori olan bilik, bacariq vo vordis-
lorin eyniyyastini inkar edir. Soxsiy-
yatlorin foaliyyatindo onlarin (bi-
lik, bacariq, vordis) vohdot moso-
losi osas gotiiriiliir.

Zordiist haqqinda ©9bu Reyhan
Biruni deyir ki, Bostasifin sahligi-
nin otuz illiyinds boyiik bir maclis
hazirlandi. Hamidan sonra muga-
nin dyan vo otrafindan, Monugohu
sahin naslindon olan azorbaycanh
Cofidtumanin oglu Zordiist goldi.
O, iki torofi-sagdan soldan, agiq
olan ciibbs geymis qirmizi nazik
tiftiklo ortiiliit zithnar salmis vao
olinds kéhnolmis bir kagizi sinosi-
no sixmigdi. Mocusilor elo giiman
edirlor ki, bu varaq Balx sarayinin
sogfindon giinorta zamani goy
torofindon gondorilmis bir varaqg-
dir. Belo ki, Soqf ayrilmis Bostasifa
yuxu igarisindo bu sohifo verilmis-
dir. Bu sohifods macus dinini gobul
etmoys, Allaha inam yetirmaya,
ona itaot etmoyo, seytana etmoyi
kiifr bilmoyo, sahlara itast etmoyo,
tobioti islah etmok {i¢lin soy gos-
tormoyo, yaxin qohumlara evlon-
moys cagirirdi. Ana ilo evlonmaya
goldikdo Riistom oglu Sinohbud
Moarzbanin dilindon etmislor ki, o
belo is gérmoyi onlara maslohat
gormomisdilor vo bu barodo de-
misdir:
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O, dovriin agsaqqallar1 vo alim-
lori Bostasifdon sorusmuslar: bir
soxs anasi ilo birlikdo adamlardan
ayrilib, toklikds yasayirsa, naslinin
kasilmosini diisiiniib, anasindan
basqga bir qadin tapa bilmazso, belo
etmolidir?

Bostasif belo bir soraitds o soxso
anasi ilo evlonmoys icazo vermis-
dir. Bostasif “Avesta” adla bir
kitab gotirmisdi ki, onun dili digor
xalglarin dilindon forqglonir. Ona
gora ki, dil hariflorinin ¢ox olmasi
ilo digor dillor igarisinds yegano
dildir. Bu da onu gostorirdi ki, bas-
ga xalglar bu dili basa diismo-
sinlor. Olkalorin alimlori vo xalqin
digor niimayondalori Bastasifin ya-
ninda toplandiglar1 vaxt misi orit-
moyi onlara omr edir. Mis oridik-
don sonra Bostasif deyir: “Ey
Allah, bu kitab sonin mons gon-
dordiyin kitabdirsa, qoyma orin-
mis mis moni yandirsin!” Sonra o,
orinmis misi onun {izorino axitmagi
omr edir. 9rinmis mis basdan aya-
ga onun sinosini, qarnini biirllyiir
va har tiikkdon donmus mis qutu ki-
mi onun badonindan asilir. Zordiis-
tii soxsiyyot kimi basgalarindan
forqlondiron asas cohat onu yiiksok
psixoloji duyuma malik olmaldir.
Bu psixoloji duyum Zordiist sozii-
nil, ideya va fikrini qiidratli etmis-
dir. Zordiistiin 6zii vo imumiyyat-
lo, Zordiistlikdo soxsiyyot obrazi
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problem kimi ii¢ psixoloji magami
ilo forqlonir.

Birinci mogam ondan ibaratdir
ki, soxsiyyot tomiz anatomik-bio-
loji organizmo malik olmalidir.
Mohz tomiz orqanizmo malik olan-
lar psixi foaliyyoti elmi surotdo
anlaya bilmokls, insanda se¢o bil-
mok vo bodoni 6z iradosino tabe
etmok qabiliyyoti yaradir.

Ikinci magam ondan ibaratdir
ki, soxsiyyot 6z foaliyyatindo homi-
so tomiz s6z demok bazasina malik
olmalidir. Yoni, psixi olanin tobio-
tinin anlasilmasinda forqlor soxsiy-
yatin psixi simasmin sorh edilon
doyisiklikloridir.

Ugiincii mogam  soxsiyyatin
idrak1 biutinliilylinii xarakterizo
edir. Zordiisto goro soxsiyyot tomiz
omoalina gors taninmalidir, qiymat-
londirilmalidir. Yoni, soxsiyyot
emosional reaksiyalarin tosirlorine
he¢ zaman qapilmamalidir. Psixi
inkisafin morhalalori onda homin
normal getmoli vo qobul olun-
malidir. Soxsiyyotin hom praktik,
hom do nozori foaliyyoti onun
psixikasin1 formalasdirir. Insan
foaliyyotinin mohsulu olan bir va
yaxud bir neg¢a cohati 6zli sortlon-
dirir. Zordiist do “Avesta”da hoqi-
gotin psixologiyasini toronniim
edir:

Tontonali nogmo evindo
Qohumlara hayat vermaya haziram.

Qoy monim biitiin illorimo
Hiirmiiz 6zii haqq versin

No gadar sagam, Artanin yoluyla
Insanlari hagigata aparacagam.

(1, soh.52)

Zordiist “Avesta”da hogiqgot
sevar qiivvalorlo sor qiivvalorini
eyni psixoloji yanasma ilo birliya,
oda inanmaga ¢agirir vo psixoloji
yayimnmada “sehrli dilo”, “mdciizali
$0z0” homiso ehtiyac olacagini bil-
dirir. Bu bir daha Zardiistiin dorin
psixoloji mahiyyato malik idraklili-
gin1 tosdiq edir.

Zordiist gora “mociizali s6z”lin
psixologiyasini yaxin bilmaklo
insanlar1 diiz yola, haqgigat yoluna,
xeyirxahliga, tomiz omolloro qosul-
maga, sor islordon ¢okinmoya ¢agi-
rir. “Avesta”da séz-suratdir, daha
dogru desok, obraz, surat saviyya-
sino yiiksalir, s6z Mantra Spenta
adi ilo ¢ixis edir. Vo Zardiistiin 6zii
tanridan-Hiirmiizdon “mociizolor
yaradan” tozo, midrik sézlor isto-
yir. O, sozlor ki, onlar soxsiyyatin
psixoloji simasini zonginlasdirir,
insanin psixoloji xiisusiyyatlorini
daha ¢ox uzlasdirir.

“Hiirmiiz, mon sani torif edirom,
Ver mono agizdan-agiza kegon
El> miidrik sozlor ki,

ik dafs ziihr etmis olsun”.

Vo yaxud

“Hiirmiiz, komaok el> nagmokara,

Psixologiya jurnali 2009, Nel 79




Mommeadov T.

Hamuni sono itastkar etdim!
Ey yaxin, gozal dost
Artani va xeyri idara edon
Hiirmuz, kocok elo nagmokara!”
(1, soh.52,53)

“Avesta” butovlikdo “ilahi
nogmolor” adlanir. Bu nogmolords
ancaq “Tomiz s6z, diiz s6z, haq
s0z”don danisilir. Tomiz kolam,
diiz kelam, haqq kolam, nogmolor-
do formalagir.

Vo soxsiyyota:

“Etigada uygun soz demoyi
Etigada uygun diisiinmayi
Etiqada uygun horakat etmoyi’-

tovsiya edir.
(1, Soh. 52)

Psixologiyada nisbi davamliliq
insanin daxil oldugu vo soxsiyyati
miloyyon edon ictimai miinasibat-
lor mocmusunun miioyyan sabitliyi
ilo, onun hayat soraiti ilo, fiziki si-
masinin Xxiisusiyyatlori vo 1.a. ilo
baglidir. Yoni hor hasi bir isi bas-
lamagq istoyirsonss onu 6ziin {i¢lin
psixoloji idrakindan kegirt. Basla-
maqdan oavval onun naticasini dii-
siinmok lazimdir. “Isini yaxs1 bil-
moyanlor olur.

Xarad ohli yaninda xar miidam

Vo yaxud:

Bu andla éziimii hiirmiiz ragbat¢i
Zordiiscii elan edirom:

Ugurlu fikirlor diigtinocayimo

and icirom!
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Hiirmiiz, torif deyim sonin sonino!
Bu hoyat, bu diinya neca yaranib,
Agizdan-agiza dolasib galon.
Miidrik kolamlart yetir son mona!
(1, soh 93)

Ugurlu soz deyacoyimo and igcirom!
Ugurlu islor goracoyimo and icirom!

Zordiistlo baghh bu faktlar
nazordon kegirorok demok olar ki,
psixoloji fikir tarixindo ali insani
keyfiyyatlor kimi an qodim zaman-
lardan bari tomiz diisiince, diiz s0z,
nitq, miinasibatlor toplusu soxsiy-
yoto aid Tanr1 nemoti kimi tiirkloro
oxz olunmusdur. Zordiisto goro
soxsiyyatin psixi simasinin agilmasi
fordi-psixoloji tohlilinin on imumi
strukturunun sinir-psixoloji xiisu-
siyyatlorinin diizgiin qiymotlondi-
rilmosi acilmasindadir. Zordistiin
nogmolorinds soxsiyyatin boyiiklii-
yii daim teqdir olunur, “Ilahi-
losdirilir”. Bu ilahilosdirmads hotta
comiyyatin 6zu belo osl monovi
safliglarin bazas1 kimi torif edilir.
Belo bir bazada soxsiyyot yiiksok
insan1 keyfiyyotloro vo kamilliys
malik deyilso, o0, baosoriyyatin
oniindo gedo, insanliga niimuns
ola bilmaz, onun tobligi vo toqdir
etdiyi fikirlor niifuz qazana, yayima
va diinyavi ola bilmoz.

Azorbaycan psixoloji fikir tari-
xindo mohz soxsiyyotin hoyat
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soraiti ilo fiziki simasinin forqli
xiisusiyyatlori ilkin olaraq Zordiis-
tlin yaradiciliginda tohlil olunur.
O, soxsiyyoto genis bir psixoloji
anlayis kimi baxir. “Ailo xosbaxt-
liyin agaridir”, * Psixi proseslor in-
sana ailodon golon” ilahi nogmolor”
tosvir edir. “Ilahi nogmolor”s géro
ailo comiyyotin, hoyatimizin ya-
nan, yandirilan ilk isig1, ilk oca-
gidir ki, insanlar1 miinasibatlordo
saxlayir. Idraklarina hakim kosilon
elo ideyalar1 formalasdirir ki, sox-
siyyat homin ideyalardan avvaldon
(besikdon) axiradok (foaliyyat za-
mani) qidalanir. Ails no qodor
isiql1, saf vo tomiz goriiniirss onu
goylor-Tanr1 daha ¢ox niifuz edir.
Insan ilk dofo malik olacagl psi-
xoloji mithakimoni ailosindon go-
tiiriir, qazanir. Insan ilk dofo bu
isigla tomizlonir. Konkret monada
ailodo qazanir, el-oba, comiyyat
hoyat1 tigiin hazirlanir. “Avesta”da
Zordiist ilaho Anahitin “nogmo-
lorin”da ailonin psixoloji olaraq
belo xarakterizo edir:

“Biitiin orlarin ailosini quran odur
Nosl ii¢tin ana ogusuna
Biitiin gadinlart hazirlayan odur.
Analarda analiq batnini o hazirlar
Qadmnlara dogusu ...... o ugurlar
Giic vermok gorakso analarn isina,
O doldurar, siid verar analarin
dosiino”
(1,50h.94)
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Zordiist mahiyyotindo psixoloji
monaca tadqiq etmoli ¢oxlu kolam-
lar vardir vo asordo bu kolamlarla
biitiin “nogmolor”ds rastlasirsan.
“Avesta”dan golon bu sirli kolam-
lar indinin 6ziindo belo psixoloji
noqteyi-nozordon agilmali izaha,
sorho daima mohtacdir. Masalon
adobiyyatimizda Nizamidon, Xo-
taidon “Zordist odu”, “Zordiist
zondi”, “zond ilo Zordiistii yixan
atos”, “Od Bogalbi-macniin” va s.
kolamlar xeyli ¢oxdur. Zoardistiin
kolaminca insanin idrakinin du-
rulmasi golbinin isig1, odu, alovu
ana siidi ilo mayalanmasidir. Ana
siidii mayalanan goalbi is1g1, odu,
alovu indinin 6ziinds bels qagqin-
liq, kogkiinliikk, didorginli giinlo-
rimizdo psixoloji fikir tariximizin
yaradicilar1 sayilan soxsiyyatlori-
mizin foaliyyotindo ana teli, ado-
biyyatliliq, idrakliliq, zonginlik
kimi inkisaf edir, saxalonir, kamil-
lasir, mohobbat oduna donib,
votono, torpaga, el-obaya, ailayo,
Ovlada, dosta, qgohum-qardasa ge-
netik tokrarlanan etik mohobbato
cevrilir. Psixologiyada soxsiyyot
iiglin sabit ohomiyyato malik ob-
yektlora tolobatlarin tomin edilmasi
intellektualliq stimulu kimi basa
distliir. Zordiist deyirdi “insan
heyvanla ali insan arasinda goril-
mo bir ildir-ugurum dstiinds bir
17, “Zoardiist odu”nun istiindoki
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ocaga ip diisorso gorilso do o
qirilmaz. Zordistiin yaratdigi, tol-
gin etdiyi, ocaq, elo-belo yanan
ocagin alovu deyil, insanin daxi-
linds yanan isiqdir: O, mifiq inte-
lektual tolobatlar yaratmaqla pak
insani hissi, duygularda forma-
lagir. Zordiist qeyd edir ki, tizorin-
do bir damla seh var deys, titroyon
gil tumurcugu ilo ortaq noyimiz
var bizim? Dogrudur, biz hoyati
sevirik, amma yasamaq tgiin de-
yil, sevmays alindigimiz {i¢iin. Sev-
moys alindigr iigiin tiirklords ali vo
tam soxsiyyot, gohroman oldugun-
dan, hom do oxlaqi pakliq, tomizlik
niimunasi olaraq 6zlorindon sonra
golonlori do formalasdirmisdir. On
cox qoribalik ondadir ki, elmi
odobiyyatlarda belo tiirk soxsiyyat-
lorindo motivlason on ¢ox davranis
noqtoaloridir. Zordiist do bu monovi
psixoloji mahiyyati ononovi toblig
va talqin edirdi. Bu tolginliyin mor-
kozinds yaranan ideyalarin hami-
sinda deyilirdi ki, sevgi, maoslok,
amal soxsiyyotin-insanin isigidir,
hoyatin odu, mosalidir: demali co-
miyyatin horokatverici qiivvasidir.
Bunlarsiz hayat ola bilmoz. Bun-
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suz inkisaf da yoxdur. Bunsuz
soxsiyyat golocoyoa do gedo bilmoz.
Gorkomli alim psixolog V.Vundt
deyirdi ki, soxsiyyot miioyyon mo-
doniyyoto xas olan tipik torbiys
tisullar1 vasitosilo formalasir. Ho-
min tipik torbiyo iisullari etnik
imumiliyi, etnik stereotip vo yo-
niimlori ilo formalasir. Zordiistiin
insanlara vermok istodiyi amal vo
omollor natica etibari ilo bu ana tor-
pagimizin adinda tacassiim edib: od-
lar yurdu, odlar diyar1 Azarbaycan.

“Avesta”dan golon bagoriyyatin
yiiksok insani meyarlar1 sayilan,
hoyat esqi, voton esqi, qurub-ya-
ratma esqi, sonat esqi, gohromanliq
esqi, amal esqi, galaba esqi, hogiqat
esqi, diinyovi basori diisiincolor
Zordiistiin dediyi kimi “minlorca
ilin tokco diistincasi deyil” asirlorin,
gorinalorin, il vo aylarin adlarina
gopub golmis ozoli tiirk idrakligi,
tirk hisslori, tiirk zonginliyinin
psixoloji mahiyyatliyidir ki, bu
giindos “od haqq1”, “ocaq haqq1”,
“Giinoso and olsun” va s. kolamlar
kimi yaddasda qalib. Mohz bels bir
psixoloji yaddasin yaradicist idi
Zordiist.
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ICUXOJIOTHYECKHI AHAJIM3A JUYHOCTH 3APAYIIITA
CIIMTAMEJIHNHA, CO3JATEJIA «<ABECTA»

«ABecTa» 3aHMMaeT OOJIBIIIOE MECTO B JPEBHEW TIOPKCKOUN MBIIUICHUH,
B HUCTOPUM IICUXOJIOTMYECKOM MBICIU. B Imcuxonoruum 3apaymira MUpPOBOE
Ha3HAUYEHUE JIMYHOCTHU - JeJaTh JIIOIIM J00pOo, MPOTIHYTh PYKY MOMOIIH.
[TIo 3apaymiTy JUYHOCTH HOJIKHA HE TOJIBKO CaMa CTOPOHHUTHCA IUIOXMX
JIIOIEH W JIeJ1, HO U 3allMINarTh OT 9TOro Apyrux. B maHHOU cTaThe aHanu-
3UPYIOTCIO MBICJIU, CBA3aHHBIE C JIMYHOCTBIO 3apAyliTa.
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THE CREATOR OF THE “AVESTA”
SPITAMEDIN ZARDUSHT PERSONS
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

The “Avesta” takes special place in ancient Turkish thinking, in his-
tory of psychological thought. In psychology of zardusht persons world
nomination is to make good for people, to help them. By zardusht per-
son must not only avoid worse people and works. But also defend other
people from them.
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KOHLIEIIIAU APTEPUAJILHOM
TMNEPTEH3UM

CUXOLICHTPUYECKUI MO~
XO0A K pa3BUTHIO apre-
pHATBHOW TUNEPTECH3UU
paccMaTpUBaeT TMCUXOJOTHYECKUE
IPUYMHBI KaK MEpBUYHbIE B Pa3BU-
TAU 3TOoN Oome3nu. Hmke kparko
U3JI0’KEHBI OCHOBHbBIE U/I€H HECKOJIb-
KMX TCHXOLIEHTPUYECKUX KOHIEI-
LM, aBTOPbl KOTOPBIX CTaparoTCs
OOBSICHUTH T€HE3 apTepHUAIbHON TH-
nepreH3uu (Al') ¢ pa3HbIX MO3ULIUH.
[lcuxoananuTuyeckas KOHIEII-
nus. B pamkax mncuxoaHanuTHyec-
koi koHueniuu (S.Freud, 1971)
YCTaHABJIMBAIOTCA MPSAMbIE TCHUXO-
COMAaTHYECKHE KOPpPENSLUUd MEXIY
JUYHOCTBIO U COMaTHMYeCKUM 3a00-
JIeBaHUEM, MPUYEM B OJJHOM CIIy4yae
NaTOTeHHBIM (aKTOpOM pa3BUTHS
AT siBnsieTcst KOHQIIUKT, JIeXKauii B
o01acTu 0OECCO3HATEIHLHOTO;, a B
Ipyrom — Ha0bop omnpeaeseHHbIX
JUYHOCTHBIX CBOMCTB, MPOBOIHU-
PYIOIIUX BOBHUKHOBEHHUE OOJIE3HH.
[Icuxocomarnyeckuii CUMITOM
TpPaKTyeTCs KaK pe3yJbTaT KOHBEp-
CUU TICUXWYECKOM SHEpPruuM Ha TOT
WIM WHOW oOpraH, T. €. TpaHcdop-
Maluu B JIBUTaTelIbHbIE, CEHCOPHbIE
Wik (Kak B cily4ae THIEpTOHHYEC-
KHUX KpU30B) BEre€TaTHUBHBIC SKBUBA-
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Hvakoea Tamvana Bukmopoena
Mazucmpanm xagheopvl ncuxonoaus

JeHThl. VICTOUHMKOM 3TOH 3HEpruu
ABIISIIOTCS BBITECHEHHbIE B cdepy
0ecco3HaTeNIbHOIO MpeACTaBICHUS,
aCCOIMUPYIOITHECs] C KOH(MIUKTOM
(Hampumep, peICTaBIeHUs, CBsI3aH-
Hbl€ C KeJlaHWEM, HeJIOMyCTUMbIM
IUISL IAYHOCTH C TOUKH 3PEHUS] HOPM
MOpaJi WM COLUMAJIBHBIX MPaBUII).
JlaHHas TCUXUYecKas JHEpTrHus B
clydyae HEBO3MOXXHOCTH €€ HOp-
MaJbHOTO BBIXOZA MpeoOpasyercs B
SHEPTUI0 MHHEPBAIMU U MOPOXKIAET
COMaTHYECKHE\BEreTaTUBHbIE CHUMII-
tombl. [lposiBnenue cumnToma B
COMaTH4eCKO cepe cMArdaeT rHeT
0ecco3HaTeabHOr0 KOH(MIUKTA.

Konuenuust TMYHOCTHOTO Mpe-
pacrnionoxkeHusi. Oco60ro BHUMaHUs
3aCITy’KUBAET KOHUEMIUS JMYHOCT-
Horo mpenapacnonoxenuss Al. Jlnu-
HOCTHO OpPUEHTUPOBAHHBIE TICUXOCO-
MaTH4YeCKHE MOJIENIA pacCMaTpUBAIOT
T€ WIN MHbIE XapaKTEepPOJOTUYECKUE
MaTTepHbl B Ka4eCTBE MPEIUKTOPOB
AT.

B 1948 r. ®. JlanbGap ¢opmynu-
pYET TEOpHI0, COIIACHO KOTOPOH CO-
BOKYITHOCTb OIPENEIICHHbIX YepT
XapakTepa (BbIJICJIEHHBIX C ITOMOIIbIO
CTaTUCTUYECKUX KOppensiuui) Ha-
MPSIMYIO OTBETCTBEHHA 32 BOBHUKHO-
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BEHHE COMAaTHUYECKOTrO 3a00JIeBaHUS.
ABTOp coo0miaer o pesyapTarax
MICUXOMETPUYECKUX HCCIIEIOBAaHUH,
B KOTOPBIX BBISIBIIEHBI KOPPESIITUOH-
HBIE CBSI3U MEXK]Iy YepTaMU JIMIHOC-
tu 1 Al Ha 3T0li OCHOBE BBIJIEISAET-
Csl «JIMYHOCTHBIN MPOPUIIBY, Xapak-
TePHBIA NI THIEPTOHUYECKUX
6ombpHBIX (I'D).

[Tonoxxenust BbIIBUHYTHIE JlaH-
Oap B cepelMHE MPOILIOrO BeKa
MOCTYJIMPYIOIINE HATHUME TPSIMBIX
CBA3€M  MEXIY  OIPEAECICHHBIM
TUTIOM JIMYHOCTU M KOHKPETHBIM
COMaTUYECKUM 3a00JIeBaHHEM, B
XOJI€ TMOCHEAYIONIUX HCCIIEIOBAHUN
HE TIOJYYWJIM TIOJHOTO TOJTBEPK-
nenus [4; c.4]. Ilo pesynpraram
ucciaenoBanui Areenkosoii E.K.,
POBEJIEHHBIX Ha BBIOOpPKE 1,5 ThIC.
YeJIOBEK, HE BBISBIICHBI JJOKA3aTellb-
CTBA TEOPUU «IPOPUIIS JIMIHOCTH.
B wuccrnenoBanuu aBTOpa, OCHOBaH-
HOM Ha dIIUJIEMHUOJIOTHUECKOUN MOJIe-
J¥, OBLIIO BO3MOXHOCTH BBIICIUTH
TpyNIy 3M0POBBIX U IO JIB€ TPYTMIIbI
6onpHBIX ['b M mmemmuueckoit 60-
ne3nbto cepana (MBC): 1) ocBenom-
JICHHBIX O CBOEM 3a00JIeBaHUM U 2) C
BIIEpBbIE OOHAPYKEHHBIM 3a00JIeBa-
HUEM, IJIe 00ClIeIyeMble HEe 3HaIU O
TOM, 4TO OHHM OonbHBI. Mccrmenoa-
Hust o tectaMm MMPbI u Aiizenka
yKazalld Ha OTCYTCTBUE Da3IHuni
MEXTy TICUXOJIOTHUYECKUMHU Tpodu-
JSIMH  37I0POBBIX U OOJBHBIX, HE

86 Psixologiya jurnali 2009, Nel

OCBEJIOMJICHHBIX O CBOEM 3a00jieBa-
HuH. ToJIBKO JIUIIE B Tpynmnax 00Jb-
HBIX, OCBEJOMJICHHBIX O HAJIMYUU Y
HUX 3a00JI€BaHUS BBISBICHBI Xapak-
TepHbIE W HW3BECTHBIC 10 MHOTUM
HCCIICIOBAaHUSM TIOBBIIICHHUS YPOB-
HS HEBPOTHU3AIMM W TPEBOXKHOCTH
[2; c.21, 3; c.18-23].

Teopust «crnenupuIeckux KOH-
¢baukToB».  CorllacHO  TEOpHH
«crenuuIecKux KOH(IUKTOBY THIT
COMAaTHYECKOro 3a00JIeBaHMS OIpe-
JESETCS XapaKTEPOM HEOCO3HaBae-
MOro KOH(JIMKTA, Peaanu3yoIHUMCs
TEMH WJIM HHBIMH SMOIIMOHATLHBIMU
coctossHUAMHU. OJIUH U TOT K€ KOH(-
JUKT MOXKET BO3HHKATh TPH pPa3-
JUYHBIX TUNAX JUIHOCTH. Kakmon
HMOIIMOHAJILHOM CUTYaIlUu COOTBET-
CTBYEeT IICMXOCOMAaTHYecKas peak-
IIHS CO CIIeIU(PUICCKIM CHHIPOMOM
(bU3UYECKUX U3MECHEHUH, HallpuMep
TaKoW, KaK TUIEPEMHUs, U3MECHEHUS
CEepACUHOI0 PHUTMA, TMOIBEM apTe-
puanbHoro napieHus (AJl) um T.a.
Ecau HEoco3HaBaeMOE 3MOIIMOHAITb-
HO€ HAaIpsOKEHHUE COXpaHsAEeTCS B
TEUCHUE JIJTUTEIHLHOTO BPEMEHH, TO
OyIyT COXPaHSTHCS M U3MEHEHHS B
pabore (PU3HOIOTHUYECKUX CHCTEM,
MPUBOAS K HAPYIICHUIO HX HOP-
MaJIbHOTO (DYHKIIMOHHPOBAHHUS M B
KOHEYHOM UTOTe IIPOBOILMPYS pa3BU-
THe Ooyie3HU. BimsiHuEe IIMTEIBHO
COXPaHSIOIIETOCS SMOIMOHATIBLHOTO
HaIpsDKEHUS TPHOOPETaeT MaTOTreH-
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HBIIl XapakTep, €CIU OTCYTCTBYET
BO3MOYKHOCTb €I0 BBIXOZAa B IIOBE-
JIeHYeCcKre akThl. Pesynbprarom
TaKuX SMOIMOHAJIBHBIX COCTOSHUMN
OyayT pa3Hbl€ ATOJIOTMYECKUE MTPO-
LECChl: K MpUMEpPY, MOBBIIICHHOE
AJl xak cIeacTBue MOJABICHHOTO
THEBA U T.II.

Takum 00pa3zom, 6a30BbIM UCTOU-
HukoM Al B xonnenumu @. Anek-
caHjiepa ocTtaeTcsi 0ecCcO3HaATENbHbIN
KOHQIUKT. OIHAKO B OTIMYHE OT
«KOHBEPCHUOHHO» KoHLenmu Opent-
na y Anekcanaepa OTCYTCTBYET IO-
JIOKEHHE O TpaHCHOpPMAIUU TICUXHU-
YECKOM »HHEPruu B HUHHEPBAIUIO
OpPTraHoOB, a «JIMYHOCTHBINA MPOQIITHY
(mo JlanGap) Kak COBOKYIHOCTH
YepT XapakTepa TAKXKe HE SBISETCS
MPEAUKTOPOM CEPAEYHO-COCYAUCTOMN
natojiorud. Onocpenyommum 3Be-
HOM B IIPEJICTABIEHUH 3TOrO aBTOpa
U €ro CTOPOHHUKOB (KOHUEHIUS
BereTatuBHOTO HeBpo3a T.French,
F.Alexander) BBICTYMaOT SMOIHH,
ONPEAENSAIONINE B CBOK OYEPEIb
XapaKTEepHbIE BETETATUBHBIC CUMII-
TOMOKOMITJIEKCHI.

B T0 %€ Bpemsi B HEKOTOPBIX HC-
CJIEIOBAaHUSIX TIOJOXKEHUS KOHLEII-
U AJIEKCaHJepa HE HaXOIAT IOJ-
TBepxkaeHus. Tak, J.Markovitz u
coaBT. (1993 r.) npu cpaBHEHHH
00JIbIINX BBIOOPOK OOJNBHBIX TUIIEP-
TOHHEW W JIOAEH C HOPMAJIbHBIM
ypoBHeM Al HE HAXOAAT y TUNIEPTO-

HHUKOB TOBBIIICHUS YaCTOThI CHMII-
TOMOB THEBAa U CKJIOHHOCTH €TI0
caepxkuBarh (momasisTh). K cxon-
HBIM BBIBOJAM, OCHOBAHHLIM Ha
oOcienoBannu 283 MAlMEHTOB B
Bo3pacte 30-60 ner ¢ ymepeHHOH
AT, mpuxonsat R.Freidman u coasr.
(2001 ).

Poccuiickue HCCeI0BaTEeIN
[®.Jlanr (1922, 1948, 1950 rr.) u
A.A.MscuaukoB (1954, 1965 rr.),
Pa3IeISIONINe KOHIICTIIIHIO «TOKCH-
YECKMX KOMIIOHEHTOB)», 3aHHUMAIOT
qyalucTUYecKyo mno3unui. Cor-
JACHO WX TPECTABJICHUSM CYIIECT-
BEHHBIM YCJIOBHEM 751 (hOPMHUPO-
BaHUS W JUIUTEIHLHOTO COXPaHEHUS
OTPHUIATEIILHBIX 3MOIUN — TATOJO-
rudeckoro addexra, B CBOIO OdYe-
peab oTBedarouero 3a passurue Al
MOKET OBITh HAJU4HE OTPEICIICH-
HBIX JIMYHOCTHBIX YEpPT HMOIIHO-
HAJIbHOM BSI3KOCTU U CKIIOHHOCTH K
¢dbukcanuu HeraTuBHBIX AMonwmid (B.
H. Mscumes, 1959), TpeBoxHOM
MHUTEIbHOCTH [4; c.4, 5; c.43]. B
ocobennoctu [.®.Jlanr u ero
YYEHUKH, pa3padboTanu TEOPUIO
ncuxoreneza I'b. CormacHo stoit
TEOpHUH, OCHOBHOM mpuunHOM I'D
apiseTcss addexTuBHOE M oOIIee
MICUXUYECKOE HampsiKeHue, o0yc-
JIOBJIEHHOE TICUXOTPaBMUPYIOIIEH
cutyauuen. [[nurenpHOEe Hampsixke-
HUE, CBSI3aHHOE C TIEPEKUBAHUEM
OTPHIIATEIFHO OKPAIICHHBIX AMO-
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IHvakoea T.

IWWA, 3aJepKUBAEMBIX B IMPOSBIE-
HUU, U SIBISIETCSI TEM CTPECCOPOM,
KOTOPBIM IyCKAa€T B XOJ BCHO CJIOXK-
HYI0 pPEaKUuI0 U MPOTUBOPEUUBBII
MaTOJIOTUYECKUM TIPOLIECC, KOTOPBII
KJINHUYECKU UMEHYETCS] TUIIEPTOHU-
yeckoil OoseszHpro. UToObl 1O
BJIUSIHUEM TAKOW MIPUYHMHBI Pa3BUIICS
3TOT, @ HE APYroW MaroIOTHYeCKUM
nporecc, HeoOXoauM psii 100aBOY-
HBIX, OOJiee WJIM MEHEE BAXKHBIX U
00s13aTeIbHBIX YCIIOBUN: HACE/CT-
BEHHOCTbh, KOHCTUTYLHS, BO3pacT,
0COOEHHOCTH JMeThl U T.J. OmgHaKO
NEPBONPUYUHON 3a0oJieBaHuUsd, T.C.
TOW CBSI3BIO, KOTOpasi OOYCIIOBIIHU-
BaeT BO3HUKHOBEHUE CJIEACTBUS, HO
U OIpENENsieT ero Xapakrep U 0cCo-
OCHHOCTH, SBIIACTCS TICUXoreHus [1;
c.10].

KoHuenuus ncuxoconuaibHOTO
crpecca. K ICUXOUEHTpUYECKUM
MPUHAUIKUT U KOHLIEHIUS TICUXO0-
COIIMAJILHOTO CTpecca, BO3JIEUCTBUE
KOTOPOTO TaKXe HHTEPIPETUPYETCS
B KauecTBE OCHOBHON NPUUYMHBI
Bo3HUKHOBeHus Al. B jmanHoM
ciydae 0ObEKTOM HCCIIEOBAHUS CTa-
HOBSITCSl 00€ COCTaBIISIOIINE, 3a/1eH-
cTBOBaHHBIC B (hopmupoBanuu I'b: ¢
OIHOM CTOPOHBI, NpPUpPOAA CTpecC-
copa, ¢ Ipyro — npeapacnoaoKeH-
HOCTb JINYHOCTU U MIPEXJIE BCETO Ha
YPOBHE pearupoBaHUsi MCUXHKUA Ha
BO3JICMCTBUS BHELIHETO MUPA.
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Crnenyer cpasy ke 3aME€TUTb, UTO
MCCJIEIOBAaHUSI TAKOTO po/ia UMEIOT
OTpPaHUYCHHUS, BCIEACTBHE YEro He
JTaT yOeIuTeIbHOTO OTBETa Ha
BONPOC, SIBISETCS JIM SMOIMOHAIIb-
HBIU JUCTPECC NPUYMHON WM CIIE]I-
CTBUEM THUIIEPTEH3HH.

B OonpmmHcTBE paboOT yKa3bl-
BaeTCs Ha IICUXOTCHHBIN Xapaktep
Manugpecramuu Al

Tak, F.Dunbar (1948 r.) Haxomur,
gyt0 y 90% OompHBIX [I'B cMepTh
OMU3KOTO, Pa3Bol, IIOXO€ (UHAH-
COBOE€ TMOJIOKCHHE WIIM COYETAHUE
3TUX (aKTOPOB HETMOCPEICTBEHHO
CBsi3aHbl ¢ HavaimoMm Oone3nu. I[le-
puox 10 BO3HUKHOBeHUST Al' 00ObIU-
HO XapakTepusyeTcs KoIIMapaMmu,
CBSI3aHHBIMU CO CMEpPTHIO WJIU
pPa3IyKOM € POJHBIM YEITOBEKOM.
ABrop mpeamnonoraer, uto Al
pa3BUBaeTCs B CBA3U C TEM, 4YTO
OObIYHAs TCUXOJIOTHYECKas 3aluTa
MalyeHTa MPOTHUB €ro KOHQIMKTA
ocinabieHa OO K€ 3a CUET
0COOCHHOCTEH JIMYHOCTH, JIHOO 3a
CUeT CHJIbI caMoro KoH(ukTa, 1160
K€ 3a CcUeT HeOmarompusTHBIX
CHOCOOOB 3alIUTHI (QJTKOTOJIM3AIUS
u T.1.). Tsoxkenvle cumntombel ['b
CTAHOBSITCSL 3aMETHBIMH  CITYCTS
HECKOJIbKO MECSIIEB WJIU JIET MOcIe
BO3/ICHCTBUS TICUXOTPABMUPYIOIIETO
dakropa [4; c.4].
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ARTERIAL HIPERTENZIYANIN KONSEPSIYALARI

Psixosentrik konsepsiyalardan hor biri psixoloji soboblors ilkin
olaraq arterial hipertenziya téromasinda baxir. Lakin, konsepsiyalarin
milolliflori xostoliyin yaranmasina tosir gostoron amilloro baxislarinda
forqlonirlor. Miixtolif konsepsiyalar ndqteyi nozorindon bu amillordon
biri xostoliyo soxsi meyllik, ugursuzluq sahssindo miinaqisalor,
uzunmiiddatli psixotravma vaziyyatlari, stress va digarlari ola bilar.

CONCEPTS OF ARTERIAL HYPERTENSION

Each of psycho-centrical conceptions considers the psychological rea-
sons as primary in genesis (origin) of arterial hypertension. However,
authors of conceptions divide about factors influencing on illness occur-
rence. From the point of view of different conceptions one of the factors can
be personal predisposition to illness, conflicts in the field of unconscious,
long psychologic traumatic situations, stress and many otherthings.
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Semondosrova A.

USAQLARIN OGURLUQ ETMOLORININ PSIXOLOJi
SOBOBLORI HAQQINDA

Somondorova A.F.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin bas
miiallimi,psixologiya elmlaori namizaodi

tindolik  hoyatimizda
biz tez-tez kicik yash
usaqlarin icazosiz bas-

galarina moxsus olan ogyalar1 go-
tirdiiklorinin sahidi oluruq. Bozi
valideynlor buna adi hal kimi ba-
xaraq he¢ bir reaksiya vermodik-
lor1 halda, digoarlorini belo vaziyyat
cox narahat edir. Xiisusilo do belo
omollor miitomadi oldugda. Bas
goroson usaqlarin belo davran-
malariin sababi nadir? Noyo goro
usaqlar ogurluq edir?

Bu problemin todqiqino hosr
edilmis elmi adobiyyatda usaqlarin
ogurluq etmalorinin sobabini sorti
olaraq 3 yero boliirlor:

1. Iradenin vo menovi-oxlaqi to-
sovvirlorin kifayat qodor inkisaf
etmomasi;

2. Ailods usagin psixoloji dis-
komfortu, valideynlorlo {insiyyot
cotinliyi;

3. Xosuna golon ogyani1 aldo et-
moklo bagh giiclii istok.

Molum oldugu kimi oxlaq vo
hiiquq normalarini insan tadricon,
inkisaf prosesindo dork edir. Miial-
liflordon J.Piajeya goro, usaqlar bu
normalar1 kicik yaslarindan bo-
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yiiklori toqlid edorok Oyronir.
Onun fikrinca, usaqlarda oxlaqi vo
hiiquqi stiurun inkisafi iki mor-
haloni kegir (4,586) :

I-morhoalada (6-7 yas) - halo
usaqlarda hoqiqi oxlaqi modvqe
miisahido edilmir. Onlar hiiquq vo
oxlag normalarina ona gors riayat
edirlor ki, oks halda cozalana bilor-
lor. Usaqlar valideynlori torafindon
verilon cozani odalotli, diizgiin
hesab edir. Ozii do onlar bu nor-
malar1 valideynlor torofindon veri-
lon vo doyismoz kimi gavrayirlar.
Ogurluq etmoyi, yalan danismagi
da bu omollorin gotirdiyi neqativ
naticalorini dork etdiyine gors yox,
oks halda valideynlori torafindon
cozalana bilocoklori iiglin pis omal
kimi qiymetlondirirlor. Oxlaq vo
hiiquq normalarina riayot edil-
mosinin har kos {i¢lin, iimumilikds
comiyyat liclin ohomiyystli oldu-
gunu hoaloki dork etmirlor.

II morholodo — 8 yasindan
baslayaraq usaqlar axlaq vo hiiquq
normalarinin ohomiyyatini dork
etmoya baslayirlar. Indi onlar
omollori daha c¢ox motivino goro
giymotlondirmays baslayirlar. On-
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lar basa disiirlor ki, mahz hiiquq
normalarina zidd oldugu iigiin,
comiyyatdo boyonilmadiyi {ii¢lin
«ogurlug» etmak olmaz.

Kicik yash usaqlar pisi yaxsi-
dan valideynlorinin onlarin omallo-
rino verdiyi reaksiya noticosindo
forqlondirir. Adoton, valideynlor
mimika vo intonasiyanin kémoyi
ilo usaga hansi davranisin boyoni-
lon, hansinin 1sa arzuedilmaz oldu-
gunu izah edir.

Yoqin ki, gozintidon qayidar-
kon basqasinin oyuncagini 6zii ilo
aparmaga c¢alisan kicik usaq hecg
kimi toacciiblondirmaz. Ciinki halos
kicik yashi usaq milkiyystin no
oldugunu dork etmir. Usaq onu
ohato edon miihiti foal olaraq
todqiq edir. Sanki biitiin diinya
onundur. Basqasinin oyuncagini
ona gora gotiiriir ki, oyuncagi ¢ox
boyonib. Ozii do bu zaman 6z
oyuncagini unudur.

Usaqda «monimkidir», «basqa-
sinindir» haqda tosovviirlor iso 3
yasindan sonra, manlik siiuru inki-
saf etmoyo basladigr zaman yara-
nir. 2-3 yash usagi «ogru» adlan-
dirmaq he¢ kimin aglina bels
golmoaz. Onun gotiirdityli oyuncagi
olindon alir vo ona basa salirlar ki,
bu A.-nin oyuncagidir vo onu
icazosiz gotiirmok olmaz. Lakin
usaq noa qodor boyiiylirss, onun
omolinin «ogurlug» kimi qiymot-

londirilmasi giimani bir o qgodor
artir. Belo situasiyada usagin yasi
toradilmis omolin dork edilmoasini
siitbut edon danilmaz bir amil kimi
cixis edir.

Gorason simpatiya basladiyi
yasidina anasmin qizillarin1 bagis-
layan 5 yash oglani ogru hesab
etmok olarmu? O, hesab edirdi ki,
bu zinot ogyalar1 anasina monsub
oldugu kimi hom do ona monsub-
dur.

Cox vaxt usagin bu ciir asosial
davranisinda valideynlorin 6zii
togsirkardir. Belo ki, usaga «mo-
nimkidir», «basqasinindir» anla-
yislart arasindaki forqi izah etmo-
yiblor.

Moktaboagoador yas dovriinda
usaq miixtalif sosial rollari, o
ciimlodon monfi gohromanlarin
rollarin1 sinayaraq onlarin davra-
nislarini oyunlarinda toqlid edir.

Real hayati va filmdo miisahido
etdiyi hoyati izloyorak usaq neco
olacagi haqda 6z se¢imini edir.
Cox vaxt comiyyatds pislonan dav-
ranig filmlordo basqa ciir toqdim
edilir: Bozon hotta noyiso ogur-
lamaq, kimoso kolok golmok
miisbot bir keyfiyyot kimi golomo
verilir. Bu xarakterli davranisin
belo tobligino hom do miioyyon
sou-proqramlarin gohromanlari,
mahnilar, filmlor 6z giiclil tosirini
gostorir.
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Usaqlar iso kigik yaslarindan
bunlart miisahido edir vo 0Oziine-
moxsus torzdo qavrayir.

Kicik yash usaqlar daim qiy-
motlondirmo situasiyasina diisiir.
Onlar tokcs valideyn vo miiollimlor
torofindon qiymotlondirilmir. Hom
do sinif yoldaslar1 torafindon qiy-
motlondirilir. Sinif yoldaslarinin
giymoti usaq liclin daha ohomiy-
yatli olur. Mahz bu yas dovriindo
usaglarim monovi inkisafi, sosial
normalarin monimsonilmosi daha
foal olur, soxsiyyatin monavi asasi
qoyulur. Indi her sey toqdim edilon
doyorlor skalasindan asili olur.
Yasidlar1 arasinda hérmot qazan-
maq vo populyar olmaq {igiin
xlisusilo ugursuz ailolordon olan
usaqlar hor seyo, hotta ogurluga
belo hazirdirlar. 9gor valideynlor
daim mosguldurlarsa, usaga soyuq
miinasibat gostarirlorsa, belo halda
usaq monovi, emosional dostoyi
konarda axtarir. Bozon usaq monfi
istigamotli kompaniyaya diisiir.

Ogurluq hom do ailodoki emo-
sional diskomfortdan, usagin ho-
yat ohomiyyatli tolobatlarinin
tomin edilmomasindon xobar verir.
Bozon valideynlorin basi islorino,
yaxud da yeni diinyaya golmis
ovladlarina o qador qarisir ki, usaq
Oziinii ¢ox tonha vo valideynlori
torafindon atilmis hiss edir. Ona elo
golir ki, valideynlori artiq onu
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sevmirlor. Belo hallarda usaq ails
daxilinds ogurlug etmoyo basla-
yar: atasiin cibindon, yaxud ana-
sinin  ¢antasindan izinsiz pul
gotiiriir. 9Aslinds iso bu yolla
valideynlorinin diqqgatini 6ziino
calb etmoya ¢alisir(2,18) .

Masalon, 8 yash A. adli qiz 6z
ki¢cik yashh gardasinin osyalarini
gizlodir, sonra iso atirdi. A. ilo
sOhbotimizdon aydin oldu ki, o
ona gors belo davranirdi ki, ailodo
kicik gardasina daha c¢ox diqqeat
yetirilir, onun golocoyino boyiik
iimid baslonilirdi. A.-nin yaxsi
oxumasina baxmayaraq, ailodo
onun ugurlarma etinasiz miinasi-
bat baslonilirdi. Ustalik o, sinifds
do yaxs1 oxuyan sagirdlor sirasina
diiso bilmirdi.

A. 6ziino qapanmisdir. Sinifdo
he¢ kimlo dostluq etmirdi. Yegano
dostu is9 evds saxladigr sigani idi.
A. mohz onunla sevincini vo ko-
dorini boliistirdii.

Goriundiyi kimi, A.-nin ogur-
lugunun sobabi valideynlorinin
ona qarsi olan soyuq miinasiboti
idi. Bunun noticosinds o, kicik
qardasii qisqanir vo ailonin «se-
vimlisindon» qisas almaq istoyirdi.
Sanki bu yolla 6ziino qarst diggoat
tolob edirdi.

Taassiiflo geyd etmoliyik ki, ¢ox
vaxt valideynlor belo hallara eti-
nasiz yanasir vo ogurluq ailonin
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hiidudlarindan konara ¢ixdigda vo
boyiik miqyaslar aldigda hayacan-
lanmaga baslayir.

Psixologlardan E.Davidovanin
da todqgiqatlar1 ogurlugun usaqla-
rin onlara travma yetiron soraito
reaksiyasi oldugunu gostorir.

Ailada sevilmodiklorini  hiss
edon, erkon yaslarinda valideyn-
lorinin davamli miinaqisalorinin va
bosanmalarinin  sahidi  olmus
usaqglarda belo amallor tez-tez mii-
sahido edilir.

E.Davidovaya goro, bu ciir
ailolordo boyiliyon usaqlar vali-
deynlorinin onlara olan sevgisini,
dostlarinin olmasini, sinif yoldas-
larinin  yaxst miinasibotini on
boyiik xosbaxtlik hesab edirlor.

Mosalon, S. evdon pul ogurlayir
vo bu pula aldigr sirniyyati digor
usaqlara paylayirdi. S. il s6hbati-
mizdon aydin olmusdur ki, bu
yolla o, 6ziino dost vo yaxs1t miina-
sibat qazanmagq istayirdi.

Umumiyyatlo, ogurluq edon
usaqlarin  oksoriyyoti  6zlorina
inamsiz, ¢ox inciyan va kovrok-
dirlor. Bu sobobdon do yaxinlar
torofindon emosional dastoya,
onlar torofindon qobul edilmoyo
boyiik ehtiyac duyurlar. Lakin 6z
davranislari ilo bu usaqlar oksino,
otrafdakilar1 6zlorindon uzaqlasdi-
rirlar. Ogurluq etmolorino baxma-
yaraq, onlar bunu inkar edir, heg

na bas vermamis kimi davranirlar.
Bu ciir davranig iso valideynlori
¢ox oasobilasdirir. Cox vaxt bu
usaqlar naya gora ogurladiglarinin
sobabini izah edo bilmirlor. Vali-
deynlorinin «Basqasinin asyasini
niys gotiirmiison?» sualina tam so-
mimi olaraq «Bilmirom» cavabini
Verir.

Valideynlor basa diismalidir ki,
ogurluq oslindo usagin valideyn-
don o6ziinomoxsus sokildo yardim
istomosidir. Ogurlugun simvolik
dili ilo yaxinlarina monovi vo mad-
di zado yetirmoklo usaqlar 6zlorini
neco pis hiss etdiklori haqda vali-
deynlorine xobordarliq edir.

Bozon do ogurlugun kémoyi ilo
usaq Ozini tesdiq etmok, Oziino
diggeti calb etmok, kiminso hor-
motini qazanmagq istoyir. Bu ciir
usaqlara 6zlorini ohomiyyatli hiss
etmok vacibdir. Buna iso basqa
yolla nail ola bilmirlar.

Ailodon dostok almayan usaq
ailodon konarda da ogurluq edo
bilor:

M. adli 2-ci sinif sagirdi sinifdo
ortaligda olan oyuncaq va pulu
ogurlayirdi. Lakin bunlardan isti-
fado etmirdi. Bu ogyalar1 ogurla-
digdan sonra onlar1 miiallimin
tapa bilocoyi yerlords gizloadirdi.
Onun bu davranist intigami xatir-
ladirdi. Sanki bu yolla otrafdaki
insanlar1 cozalandirmagq istayirdi.
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M.-lo vo onun valideynlori ilo
sOhbotimizdon molum olmusdur
ki, istor evdo, istorso do moktabda
oglan ciddi problemlor yasayirdi.
Ailodo miinasibatlor ¢ox soyuq idi.
Hotta ona miinasibotds fiziki coza
totbiq edilirdi. Validyenlor arasin-
da miinasibatlor konfliktli idi.
Noinki onu, hotta boyiik bacisini
da ailods sevmirdilor. Baxmayaraq
ki, onlarin hor ikisi ¢ox gabiliyyatli
idilor.

M. moktobds do bir sira prob-
lemlor yasayirdi. Sinifde populyar
deyildi vo he¢ kim torofindon
sevilmirdi. Yoldashq etdiyi yalniz
bir nofor var idi. Yasidlar ilo
dostluq miinasibatlori qura bilmir-
di. Miollimlorlo do miinasibati
yaxst deyildi. Cox tonha idi. In-
sanlara yaxinlagsmaga calissa da,
onlarla {insiyyati heg ciir alinmirdi.
Sinifds ogurluq etmoasinin sobabini
iso M. bels izah edirdi: «istoyirdim
ki, onlar da 6zlorini monim kimi
pis hiss etsinlor».

Digor bir halda iso R. adli qiz
sinif yoldaslarinin kitablarini,
doftor vo golomlorini toplayir vo
milollimlor arasinda «xuligan» adi
gazanmuis, sinif yoldaslar1 arasinda
1so boyiik hérmati olan bir oglanin
cantasina qoyurdu.

R.-lo vo miisllimlori ilo séhbat-
don moalum olmusdur ki, o sinifds
hamidan kigik idi. Moktoba vun-
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derkind kimi daxil olsa da, elo ilk
vaxtlardan tolimdo boyiik ¢otinlik-
lorlo qarsilasmigdir. Valideynlor iso
hesab edirdilor ki, miiallimlor on-
larin 6vladlarina gars1 hagsiz dav-
ranirlar.

R.-in sinif yoldaslar1 ilo miina-
sibatlori do alinmirdi. Hor kas
toraofindon hérmot gazanmagq istoso
do, sinif yoldaslar1 igiin avtoritet
deyildi, tez-tez onlarla dalasirdi.
Miisllimlordon qorxur, iki alaca-
g1 hiss etdikdo giindsliyini evdo
unutdugunu deyirdi.

Aydindir ki, R. bu yolla 6ziinii
tosdiq etmok istoyirdi. Eyni
zamanda sinifdo avtoritet olan
oglandan qisas alirdi. Onu ogru
kimi golomo vermoyo, gbdzdon
salmaga c¢alisirdi.

Umumiyyotlo, emosional dis-
komfort yasayan usaq ilk ogurlu-
gunu erkon yaslarinda, holo onda
davranisin iradi tonzimi formalas-
madigl, monavi tosovvirlorin ya-
ranmadigl bir zamanda torado
bilor. Adoton, bu zaman oksor
valideynlorin reaksiyasi eyni olur.
Valideynlor usaqlar1 belo omallori-
no goro danlamaqgla vo ya doy-
moklo iglorini bitmis hesab edirlor.
Lakin bu osas sobabi aradan
galdirmir. Usaga dostok vo komok
ovazina aqressivlik niimayis etdiri-
lirss, bu usagin bir soxsiyyat kimi
sonraki inkisafina da neqativ tosir
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gostorir. Ustalik, bu ciir davran-
magqla valideynlor usaqda «ogru»
reputasiyasini daha da md&hkom-
londirirlor. Bu usagin yegans ogur-
lugu olsa belo, valideynlor artiq
usaqdan homiso pis omollor goz-
loyir vo kigicik intizamsizliginda
«biz bilirdik ki, belo do olacagq.
Ondan basqa no gozlomok olar
ki?» deya deyinirlar. Bu yolla sanki
onlar usagi neqativ amallora tohrik
edirlor.

Masalon, L. ilo s6hbatimizdon
molum olmusdur ki, o, 5 yasinda
ikon anasimnin pul kisesindon pul
ogurlayaraq dostlarina sirniyyat
va saqqiz almigdir. Bu horokatina
goro L. bork doyiilmiisdi. Bu
hadisadon illor 6tmiisdiir. Artiq L.
yeniyetma idi. L.-nin anasi ikinci
dofo is adamu ilo ailo qurmusdu.
Evdon yenidon boyiik mablogda
pul itmisdir. Tobii ki, hor kos L.-
don siibholonirdi. L. hor seyi inkar
etso do, he¢ kim ona inanmir vo
ovvalki hadisoni ona xatirladirdi-
lar. Hor kos ona qars1 idi. Atalig
iso onun kimi «ogru» ilo bir evdo
yasamaq istomadiyini bildirarak
evdon getmisdir. Hor kos onu
giinahlandirir, onu he¢ do parlaq
golocok gdzlomadiyini deyirdi.

Bir miiddat sonra isa haqgigaton
do L.-in he¢ bir giinahinin olma-
dig1, pulu iso onlarda yasayan vo
L.-in ataligr ilo birlikdo isloyon

dayisinin gotiirdityii. molum ol-
musdur.

Goriundiyi kimi, odalot gec-tez
0z yerini tapir, lakin kdvrok usaq
golbino miinasibotds «gec olsun,
giic olsun» prinsipi iglomir.

Indi he¢ birimiz bu odalotsiz
togsirlondirmolorin yeniyetmo sox-
siyyatina neco dorin zods vurdu-
gunu deys bilmorik. Bozon bu
movzuda birca séhbat bels, usaqda
qusurlulug kompleksinin bas qal-
dirmasina kifayot edir.

Bozi usaqlar iso miloyyon asyant
hoddon artiq ¢ox arzuladiglar
iiglin onu ogurlayirlar. Ogurlugun
bu tipinin saboblori istor psixolog-
lar, istorso do usaqglarin 6zii iigiin
tam aydin deyil. Belo ogurluglar
soxs sonraki yas dovrlarinda
usaqliginin bu epizodu haqda
sohbat agmayana godor bozon heg
ailo lizvlarina do balli olmur (2, 32):

Moshur amerikan aktrisasit Ni-
kol Kidman 7 yasindaykon diikan-
dan Barbi kuklasini ogurladigini
bildirmisdir. Jurnalistloro miisahi-
bosindo o deyirdi ki, bacisi ilo
birlikdo uzun miiddot bu golinciyi
arzulayirdi. Baxmayraq ki, Niko-
lun valideynlori ¢ox imkanli idilar,
onun qati feminist anasi bu
galinciya garsi idi va bu clir oyun-
caqlarin satisa ¢ixarilmasini qa-
dinlara qarsi tohqir hesab edirdi.
Nikol iso bu oyuncagi ogurlamag-
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dan basqa carssinin qalmadigini
bildirmisdir.

Toassiif ki, golocok aktrisanin o
zaman hanst hisslor ke¢irdiyini,
valideynlorinin onun bu omolina
neco reaksiya verdiyi haqda heg bir
molumatimiz yoxdur. Lakin bir
sey aydindir ki, bu omolino baxma-
yaraq o, cinayatkara, professional
«ogruya» ¢evrilmadi.

Cox hallarda bu tip ogurlugu
kleptomaniya ilo eynilosdirirlor.
Bununla belo, oksor psixologlar
onlart bir-birindon forqlondirme-
yin shomiyyatini geyd edir.

Molum oldugu kimi, kleptoma-
niya lazimsiz osyalarin ogurlanma-
sina can atmaqda tozahiir edir.
Kleptoman bir qayda olaraq ogur-
ladig1 osyalardan he¢ bir monfast
giidmiir, onu golir monbayi hesab
etmir. Kleptoman {i¢clin ogurluq
prosesinin noticasi deyil, bu pro-
sesin O0zii maraqlidir. Bu ciir ogur-
lug ovvalcodon planlasdirilmar.
Kleptoman belo davranisinin sabo-
bini dork edo bilmir vo 6z omal-
lorino miixtolif bohanolor tapir.
Ogurlugdan gabaq gorginlik keci-
ron kleptoman, ogurlugdan sonra
sakitlosir. Bir qayda olaraq klepto-
man ogurluqla bagl riskdon, bu za-
man yaxalanmamasindan patoloji
hozz, momnunluq hissi duyur (1,86).

Umumiyyatls, bu iki tip ogur-
luq arasindaki on osas forq ondadir
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ki, kleptomaniya ii¢iin daha ¢ox
tokrarlanmaq meyli xarakterikdir.
Usagin xosuna golon osyani oldo
etmoklo bagh giiclii istok asasinda
toradilon ogurluq iso daha ¢ox
epizodik xarakter dasiyir vo tok-
rarlanmir. Eyni zamanda, aparilan
todqiqatlar gostorir ki, usaqlar
arasinda haqiqi kleptomaniya hal-
larina ¢ox nadir hallarda tosadiif
edilir.

Bas belo hallarda valideyn neca
davranmalidir?

I1k névbada goti amin olmadan
vo ogurluq iisto yaxalamadan sa-
doco ehtimallara asason usagi toq-
sirlondirmak olmaz. Usaq ogurluq
iista yaxalandigda bels, onu «og-
ru», «cinayatkar» kimi damgala-
maga tolosmok lazim deyir. Sadaca
bas veronlori onunla birlikdo sakit-
co miizakira etmoak, bu horokoatlorin
sobobini aydinlasdirmaga calismaq
lazimdir.

Usaga basa salmaq lazimdir ki,
icazasiz gotlirdityll osyani sahibino
gaytarmaq vacibdir. 9gor usaq
osyan1 gotiirditylinii etiraf etmokdo
cotinlik ¢okirso, ona homin osyani
bir kimso gérmadon yerino qaytar-
magin mimkiin oldugunu iistiior-
tiulii sokildo isaro etmok olar.
Mosalon, «bizim evdo bir dacal
cirtdan var. 9syani o gotiiriib. Gal
ona sirniyyat verok. O da bizo
osyan1 qaytarsiny.
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Usaga «monimkidir», «basqasi-
nindir» anlayislar1 arasindaki forqi
onun basa diisa bilacayi torzdo izah
etmok, eloco do ona mosuliyyot
hissi asilamaq ¢ox vacibdir.

Usagi ogurluga goro danlamaq
ovazing, ona yetarinca sevgi gostar-
mok, onu hansisa uguruna gora
toriflomok, yaxud ¢oxdan bori
arzuladigi bir seyi ona hadiyya
vermok daha effektli olur. Tocriiba
gostorir ki, bu halda usaq bir
torofdon valideynin qaygisini, dig-
gotini hiss edir, digor torafdon isa
valideyninin belo horokati miiqabi-
lindo 6z amoalina gérs utanir.

Valideynin soxsi niimunasi do
¢cox ohomiyyatlidir. Bir ¢ox hallar-
da valideyn 6vladina 6yiid-nasihat
verorok basqalarinin osyalarini
izinsiz gétliirmayin yolverilmoz ol-
dugunu bildirir. Amma 6z bunun
oksini edir. Ovladinin sevimli oyun-
cagini usagin fikrini belo sorusma-
dan basqga birino hodiyyo verir.
Maraqlidir, goreson ovladi eyni
horokot etsoydi vo valideyninin
giymotli asyasini, golomini, otrini
va s. kimasa hadiyya etsoydi vali-
deynin reaksiyasi neco olard1? Gii-
man ki, bu halda valideynin reak-
siyasini ehtimal etmok ¢atin deyil.

Nodonss bels hallarda valideyn-
lor ovladlarmi togsirlondirmokdo,
danlamaqda o6zlorini haqli bilir.
Ozlorinin eyni davranisini  iso
ohomiyyetsiz bir sey kimi golomo
verarok, belo horokotlorino asan-
ligla haqq qazandirirlar. Vo ¢ox az
hallarda 6vladlarina hans1 niimu-
noni gostardiklori hagda disiiniir-
lor.

Ovladlarinin  géziinde onlar
todricon ikiiizli, dildo bir sey
deyib, omoldo forqli davranan bir
valideyna cevrilirlor. Artiq belo
hallarda valideynin «basqalarinin
osyasini gotiirmok olmaz» tipli
nasihatlori effektsiz olur. Tadricon
usaqlar valideynlorina olan hérmae-
ti itirir, on pis halda iso valideynin
niimunasine miivafiq hoarokot
etmoys baslayirlar.

Goriindiyit kimi, ilk vo asas
oxlaq dorsini usaq mohz ailode-
valideynlorinin davranisini izloyo-
rok alir. Moahz valideynin niimu-
nasi usagin hansi davranis xottini
segacayina ohomiyyoatli doracada
tosir gostorir. Ona gora do, vali-
deynlor yuxarida nozordon kegiri-
lon amillorls yanasi, bu magami da
miitloq nozors almalidirlar.
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O HEKOTOPBIX IICUXOJ/JIOI'HYECKHX
IMIPHYNHAX JETCKOI'O BOPOBCTBA

Jlerckoe BOpPOBCTBO - TINATEJIBHO CKPBIBAEMOE SBIEHHE, KaK aJIKOIo-
JIU3M U Jpyrue "TOCThIIHbIE" ceMeiHble TaiiHbl. B co3HaHuM OOJIBIIMHCTBA
B3POCIIBIX HAMEPTBO CIIASHBI J1Be MHU(OIOTeMbl: peOeHOK-HEBUHHBIN aHTe,
a BOPOBCTBO-IIPUMETAa KPUMHUHAIBHOIO MHPA, UII HOPMAIBHBIX JIIOIEH
nanekoro u uyxgoro. Korma peGeHok momamaeTcs Ha KpaxXe, POAUTENH
OOBIYHO YYBCTBYIOT ce0Os COBEpIIEHHO pacTepsHHbIMH. OIHH TP ITOM
BIIQ[AIOT B UCTEPUKY, OPYTUE MPEANIOYUTAIOT CHENIaTh BUI, YTO HUYErO HE
ITPOU30IIIIO, ITOTOMY YTO KAaK pearupoBarh — HEMOHATHO.

HaHHast crarhsi MmocesiiieHa npobiieMe JeTCKOro BOPOBCTBO. B crarbe
HCCIIENYIOTCS MPUYUHBI AETCKOrO0 BOPOBCTBA, PACCMATPUBAIOTCH Pa3INYUL
MeXIy KJIEeNTOMaHUEN U AETCKUM BOPOBCTBOM, a TaKXe€ NAKTCH PEKOMEH-
JalUK 10 ee MpopuIakTHKe.

ABOUT SOME PSYCHOLOGICAL REASONS
OF CHILD'S STEALING

Child's stealing the carefully hidden phenomenon, as alcoholism et al
"iInfamous" skeletons in the cupboard. Two mifologemy is firmly sol-
dered in consciousness of most adults: a child is an innocent angel, and
stealing is a sign of the criminal world, for normal people distant and
alien. When a child meets on a theft, parents usually feel quite confused.
One here fall in a hysterics, other prefer to pretend, that nothing hap-
pened. Because they don't know how to react.

This article is devoted to the problem of child stealing. In the article
the reasons of child's stealing are investigated, the differences between
kleptomania and child's stealing are examined, the recommendations
for its prevention are also given.
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JAEBUAHTHOE ITOBEJAEHHUE IMTOAPOCTKOB

01 JE€BHAHTHBIM (JIaT.
deviatio - yKJIOHEHHE) I10-
BEJICHUEM TTOHUMAIOTCSI:

- IIOCTYIIOK, IEUCTBUS YEJIOBEKA,
HE COOTBETCTBYIOIIME O(HUIIHMAIBHO
YCTAHOBIICEHHBIM WU (DaKTUUYECKHU
CJIIO)KHMBIIMMCSI B JTAHHOM OOIIECTBE
HOpMaM (cTaHaapTam, mabdioHam);

- CoIMajJbHOE SIBIICHHE, BBIpa-
KEHHOE B MAacCOBBIX (popmax ueso-
BEUECKOW JESTENIbHOCTH, HE COOT-
BETCTBYIOIUX OQUIHATBHO yCTa-
HOBJICHHBIM WJIH (PAKTUYECKU CIIO-
JKUBIIUMCS B JTaHHOM OOIIECTBE
HOpMaM (CTaHaapTam, IradioHam).

UcxonHplM 1718  TOHUMAaHUS
OTKJIOHEHUH CITYKUT TOHSITHE «HOP-
Ma»(2). CounanbHasi HOpMa onpesie-
JSIET UCTOPUYECKU CIIOKUBIIUNCS B
KOHKPETHOM OOIIecTBE TMpenedn,
Mepy, UHTEpBaJl JOMYCTUMOTO (1103-
BOJICHHOTO WM 00s3aTeIbHOTO)
MOBEJICHUS, JCSATEIBHOCTH JIIOIEH,
COIMANIBHBIX TPYII, COLHATBHBIX
opra"uzanui. B otmuuun ot ecrect-
BEHHBIX HOPM (PU3HUECKUX U OHOII0-
THYECKUX MPOILIECCOB COIMAIIbHBIC
HOPMBI CKJIQJBIBAIOTCSI KaK Pe3yilb-
TaT aJIeKBAaTHOTO WJIM MCKAKEHHOTO
OTPaXCHHsSI B CO3HAHUU U TIOCTYIKAX
JT0JIe OOBEKTHUBHBIX 3aKOHOMEP-
HOCTEeH (YyHKIIMOHUPOBAHUA 00-
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mectBa. [loaTomy oHM 71100 COOT-
BETCTBYIOT 3aKOHAM OOIIIECTBEHHOTO
pa3BUTHUSA, SIBISSCH «ECTECTBEHHBI-
MW, 1100 HETOCTATOYHO aJIeKBATHBI
MM, a TO ¥ BCTYNalOT B MPOTHUBOPE-
Yue M3-32 UCKAKEHHOIO - KIIACCOBO
OTPAaHUYEHHOTO,  PEJIUTHUO3HOTIO,
CyOBEKTHBUCTCKOTO, MUDOIOTHU3U-
POBAHHOTO - OTPaKEHUs OOBEKTHB-
HBIX 3aKOHOMEpHocTeu. B Takom
ciay4yae aHOMaJIbHOM CTaHOBUTCS
«HOpMa», «HOPMaJIbHbD) K€ OTKIJIO-
HEHHUsI OT Hee. BOT moueMy OTKIIOHE-
HUS MOTYT UMETh [Jisi 00IecTBa
paznuuHble 3HayeHud. [lo3uTuBHbBIE
CIIyXaT CPeJICTBOM MPOTPECCUBHOTO
pa3BUTHUS CHUCTEMBbI, IOBBIIICHUS
YpOBHSI €€ OpraHu30BaHHOCTH,
MIPEOJIOJIEHUS] YCTAPEBIINX, KOHCEP-
BAaTHMBHBIX WJIM PEAKIMOHHBIX CTaH-
JApTOB MOBEJEHMUSI. ITO - COLUATbHOE
TBOPYECTBO: HAyYHOE, TEXHUYECKOE,
XyIOKECTBEHHOE, OOIIEeCTBEHHO-
nonutuueckoe. HeraruBHbie - auc-
(GYHKIIMOHAJIBHBI, J€30PTaHU3YIOT
CHUCTEMY, TMOJIpblBasi IoOJg4yac ee
OCHOBBI. JTO - cCOLlMaJIbHAasi MaTo-
JIOTUSI: MPECTYIMHOCTb, AJIKOTOJIU3M,
HapKOMAaHUsl, TPOCTUTYLIUSI, CYULIU]I.
3)

JIeBHAaHTHOE TMOBEIECHHUE BKIIIO-
YaeT AHTUAUCUUIUIMHAPHBIC, AHTU-
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COIIMAIbHBIE, JIETUHKBEHTHBIE IPO-
TUBOIIPABHBIE U ayTOArpeCCUBHBIE
(cyumuanbHble W CaMOIIOBPEXK-
Jaroine) noctynku. OHu o CBOeMy
MIPOMCXOXKJECHHUIO MOTYT OBITH 00yC-
JIOBJIEHBI PA3TMYHBIMU OTKJIOHEHUSI-
MU B Pa3BUTHU JIMYHOCTU U €€
pearupoBanusa. Yame 310 moBene-
HUE - PeaKkluu JAeTe U MOJPOCTKOB
Ha TPYJIHbIE OOCTOATETHCTBA KU3HU.
B0O3MOXXHOCTD TOSIBIICHHSI OTKJIOHE-
HUN B MOBEJCHUM CBS3aHA TAKXKE C
OCOOEHHOCTSIMU (PU3UYECKOTO pa3-
BUTHUS, YCJIOBHUSIMU BOCIHUTAHHS U
COIMAJILHOTO OKPYKCHHSI.
OueHuBasi cBO€ T€JI0, MOJPOCTOK
KOHCTATHpPyeT CBO€ (U3UUECKOe
MPEBOCXOACTBO, HOPMY WJIM HETIOJI-
HOI[GHHOCTb U JIeJlaeT BBIBOJ O
cBoell comuaibHOM neHHocTtu. Ilo-
HUMaHUE CBOETO TeJIa - 3TO MPEJIOM-
JeHUEe B CO3HAHUU COOCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a TaKKe BOCIPHUSITHS
U OILIEHOK OKpYyXaromux. MoxeT
BO3HUKHYTh MAaCCUBHOE OTHOIIIEHUE
K (uzndeckor ciabocTH, JUdO Ke-
JaHWe KOMIIEHCUPOBATh CBOU HEIOC-
TaTKu B Apyrout cepe, 1100 MOMBI-
TaTbCsl HMX HCHPABUTh, OBICTPHIN
POCT BO BpeMsl TOJIOBOTO CO3pEBa-
HUSI TIPUBOANT K U3MEHEHHIO CKelle-
Ta. 3anasapiBaHue (popMUpOBaHUS
HEPBHO-MBIIIIEYHOTO armapara IMpu
9TOM MOXET HApYUIUTh KOOPJH-
HAIUIO JIBMJKEHUM, YTO TIPOSIBUTCS B
HEeyKIItokecTu. Hameku ninm ynpexku
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OKPYIKaIOIIMX TI0 TIOBOY BHEITHOC-
TH WU HEJIOBKOCTH BBI3BIBAIOT Oyp-
Hble addeKThl, UCKAKAIOT MOBEJe-
HUE. AKCEJICpHpPOBAaHHBIC POCIBIC
MaJIBUUKH yOSXKIIEHbI B CBOCH My-
KECTBEHHOCTH ¥ cuie. OHU MOTyT
He OOpOTHCS 3a YBAKEHUE OKPYIKAF0-
mux. WX yBepeHHocTH B cele
CIOCOOCTBYET M TO, YTO UX BOCIIPH-
HUMAlT KaK TOJKOBBIX. B cBs3u
TUM OHH JIep)Karcs Ooliee ecrect-
BEHHO, MOCIyIIHEE U TpeOyrT K
cebe meHblle BHUMaHM. OTcTaro-
IIME B PA3BUTHUH, Xy/ble H HU3KOPOC-
JIbIe MAJIBYUKU OKPYIKAIOIIMM IPe/I-
CTaBIISIOTCS MaJICHHKUMHU, HE3PEIIbI-
MU U HeNpucnocoOaeHHbIMU. OHHU
UCITIBITBIBAIOT MOTPEOHOCTh B OTICKE,
MPOSIBJISIIOT MSATEKHOCTh. UTOOBI
M3MEHUTh HEOIAaronpusITHOE BIIeYaT-
neHne o cebe, OHM BBIHYXKJICHBI
MOCTOSTHHO TPOSIBIATh H300peTa-
TEIBbHOCTh, MPEAIPUUMUIUBOCTD,
«XpabpoCTh», HAXOAUTHCS Ha BHLY,
U CBOUMH «IOCTHKCHUSIMM» JIOKa-
3bIBaTh CBOKO TOJIC3HOCTh W JIAXKE
HE3aMEHHMOCTb B TPYIIIIE, K KOTOPOM
npuHajuiekar. Takas aKTHBHOCTB
MPUBOJIUT K TPYAHOCTSM OOIICHHS U
9MOIIMOHATILHOMY HAaIpsHKEHUIO, KO-

TOpbIE CO3[al0T YCJIOBHUS s
JIEBUAHTHOTO TTOBEICHMUSI.
[TonoBoe co3peBaHHE TaKkKe

Binusietr Ha mnosenenue (1). Ilpum
MIPEXKIEBPEMEHHOM IOJIOBOM Pa3BU-
TAW B OJHHUX CIIy4asX BO3HUKAIOT
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pPEUMYIIIECTBEHHO 3MOIMOHAJIbHbBIE
paccTpOMCTBA, B APYTUX - Hapyllle-
HUS TOBeACHUS (MPETEHIIMO3HOCTD,
BCIBUIBYMBOCTh, AarpPeCCUBHOCTH)
PacCTpONCTBO BIICYCHUI; OCOOECHHO
cekcyanbHoro. [lpu 3anep:xanHoM
MOJOBOM DPa3BUTUU TMOSBISIOTCS
MEJUIUTEILHOCTh, HECOOPAaHHOCTS,
HEYBEPEHHOCTh, UMITYJIbCUBHOCTb U
TPYAHOCTHU MPHUCIIOCOOIICHUSI.
Bo3HukHOBeHHE JIEBUAHTHOTO
MOBEJICHUSI MOXKET OBITH 00YCIIOBIIE-
HO TICUXOJOTUYECKUMU OCOOEHHOC-
TAMUA. Y MIQAUIIUX TOAPOCTKOB
OTMEUaIOTCS JUCIIPOTIOPLIUU B YPOB-
HE W TEMIIaX pPa3BUTHUS JTUYHOCTH.
[TosBnsiroieecss 4yBCTBO B3pOCIIOC-
TH TIPUBOJUT K 3aBBIIICHHOMY YPOB-
HIO ITpuTA3aHui, [Ipy cTonKHOBEHUM
MOAPOCTKA C HEMOHUMAaHUEM €T0
CTPEMJICHUN K CaMOCTOSITEILHOCTH,
a TaKKe B OTBET Ha KPUTHKY (PU3H-
YECKUX CIOCOOHOCTEW WM BHEIII-
HUX JAQHHBIX BO3HUKAIOT BCIIBIIIKU
adpdexra. Hanbomee HeycToitunBoe
HacTpoeHue ormeuvaercs B 11-13 ner
y MajapdukoB U B 13-15 ner y neBo-
yek. Ha 3ToT ske Bo3pacT NpuxoauTcst
HanboJiee BBIPAXKEHHOE YHPSIMCTBO.
Crapmiux MOJAPOCTKOB  BOJIHYET
paBO Ha CaMOCTOSTEIIbHOCTh, OHU
UIIYT CBOE€ MeCTO B xu3HU. [Ipouc-
xoauT nuddepeHnuanus crnocoo-
HOCTEMH, UHTEPECOB, BbIpaOATHIBACT-
Csd MHUPOBO33pPEHHE, ONIPEACISeTCs
NCUXOCEKCyajbHas  OpUEHTAIUS.
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OnHako 1EeJIeyCTPEMICHHOCTh U
HACTOWYHMBOCTH B 3TOM BO3PACTE BCE
eule YKMBAKOTCA C HUMILYJIbCHUB-
HOCTBIO M HEYCTOMYUBOCTBIO. Upes-
MepHasi CaMOyBEPEHHOCTb U KaTero-
PUYHOCTH COYETAIOTCA C YYyBCTBH-
TEJIbHOCTBIO M HEYBEPEHHOCTBIO B
cBoux cuiax. CTpemiieHrne K upo-
KUM KOHTAaKTaM Y>KHBAeTCs C yKeJa-
HHEM OBITH B OJIMHOYECTBE, Oeciie-
PEMOHHOCTb CO CTECHUTEJIBHOCTBIO,
POMaHTH3M C @parMaTu3MoOM U
LIUHU3MOM, HOTPEOHOCTh B HEXK-
HOCTH C CaJU3MOM.

Pa3zBuTne nMYHOCTM MOAPOCTKA
MIPOUCXOMIUT TIOJT BIUSIHUEM KYIIBTY-
pBl 1 O01IECTBA, BOCHUTABUIMX €TI0,
CBSI3aHO C COLIMAJIbHO-3KOHOMHUYEC-
KUM IOoJNokeHueM u nosioM. Ilomno-
BO€ CO3pEBAaHHUE y COBPEMEHHBIX
MOJIPOCTKOB 3aBEpIIAETCS paHbLIE
HACTyIUICHUS COLMAIIBHOW 3pEeJIoc-
Th. IIpy 3TOM conmanbHOE CO3peBa-
HUE TMPOUCXOAUT HEPABHOMEPHO U
3aBUCUT OT 3aBEpIICHUS 0Opa3oBa-
HUSl, MaTEpUAIbHON HE3aBUCUMOCTHU
WM HACTYIUIEHUS COBEPIIEHHOJIE-
tus. [logpocTok B HEKOTOPHIX che-
pax JKU3HU MOXKET OKa3aThCsl HEMPHU-
CHOCOOJIEHHBIM U TSDKEIO MEPEkKu-
BaTh CBOIO HECOCTOSITEIbHOCTD.

B Teuenue Xu3HM MNOAPOCTKA
MIPOUCXO/IUT PACLIMPEHHUE AHAra3o-
Ha COLMAJIBHBIX pOJIEH: Yy4YEHHKA,
Apyra, uyjaeHa (GpyTOOoIbHON KOMaH/Ibl
u 1.1. OIHaKO UX OCBOEHUE IPOUC-
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XOAUT C TPYAOM, YTO MOXKET HPUBEC-
TH K OOJIBIIOMY SMOIIMOHAIEHOMY
HaIpsOKEHUI0O U HApPYIICHUIO IOBE-
nenud. Cpeau noBeICeHUECKUX Hapy-
HICHU MOTYT OBITh CJIETYIOIIHE:

['unepkuHeTnyeckoe paccTpou-
cTtBO moBeneHud. OHO XapakTepu-
3yeTCsl HEIOCTATOYHOM HACTOWYM-
BOCTBIO B JICATEIBHOCTH, TpeOyro-
el YMCTBEHHOTO HalpsKeHUs,
TEHJICHLIUEN MepexXoUTh OT OJTHOTO
3aHATHUS K APYroMy, He 3aBepliias HU
OJIHOTO W3 HHX, Hapsay co ciabo
peryIupyeMoOrd M YpEe3MEpPHOM akK-
TUBHOCTBHIO. C 3TUM MOTYyT coue-
TarbCcsi 0€3pacCyaHOCTb, WUMITYJIb-
CHUBHOCTb, CKJIOHHOCTH IIOMNAaJaTh B
HECYaCTHbIE cCJydyau, [0JIydaTh
JUCUUIUIMHAPHBIE B3bICKAHUS W3-3a
HEO0OYMaHHOTO WJIA BBI3BIBAIOIIIETO
HapyuieHuss npasuwi. Bo B3aumo-
OTHOLIEHUAX CO B3POCIBIMU HE
YYBCTBYIOT JIUCTAHIUU, JI€TU UX HE
JHOOSIT, OTKA3bIBAIOTCS C HUMHU WI-
patb. MokeT ObITh TaK)KEe PacCTPOii-
CTBO TMIOBEJECHUSA U 3aHUKEHHas
CaMOOIIEHKA.

PaccrpolictBo moBeneHusi, orpa-
HUYUBaroIieecs ceMbeil. OHO BKITIO-
YaeT AHTHUCOLMAJIbHOE WJIM arpec-
CHUBHOE NOBEEHUE (MMPOTECTYIOLIEE,
rpy0oe), MpOSBISIONIEECS TOJIBKO
JI0OMa BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C
pOAUTENSIMU U POJICTBEHHUKAMHU.
MoskeT uMeTb MECTO BOPOBCTBO M3
JIOMa, pa3pyLICHHUE BEIIEH, KECTO-

102

Psixologiya jurnali 2009, Nel

KOCTb 10 OTHOUIEHUIO K HUM, MOJ-
KOTHU JoMa.
HecouunanuszupoBaHHO€ paccT-
POUCTBO NOBEIEHUS. XapaKTepu-
3yeTcsd  COYETAaHHEM  YIOPHOTO
AHTUCOLMAJIBHOTO WJIM arpeccuB-
HOT'O NOBEACHUS C HAPYILLIEHUEM CO-
LHUAAJIBHBIX HOPM M CO 3HAUUTEIIb-
HbIMU HapyILICHUSIMU B3aUMOOTHO-
meHuit ¢ apyrumu gerbmu. OHO
OTJIMYAETCSI OTCYTCTBHUEM MPOAYK-
THUBHOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU
U MPOSIBISETCS B U30JSLUM OT HHX,
OTBEP)KEHUM MMHU WU HENOIYJsp-
HOCTHU, a TaKX€ B OTCYTCTBHUH JIpY-
3€l WM SMIIATUYECKUX B3aWMHBIX
CBsi3eH ¢ poBecHukamu. [1o oTHOIIIE-
HUIO K B3POCJIBIM IIPOSBIISIIOT HECOT-
jlacue, KeCTOKOCTb M HEroJJ0BaHUeE,
pexe B3aMMOOTHOIIEHUSI XOPOIIHUeE,
HO 0€3 JIOJDKHOUM JOBEPUTEIBHOCTH.
MoryT OBITh COITyTCTBYIOIIUE HMO-
[IMOHAJIbHBIE paccTporicTBa. OObIu-
HO peOEHOK HIIM MOIPOCTOK OJIMHOK.
TunuuHoe NOBEAEHHE BKIIOYAET
JIPavwIuBOCTb, XYJIUTAaHCTBO, BBIMO-
rarejibCTBO WJIM HallaJeHue C HaCHU-
JIMEM U KECTOKOCTbIO, HEMOCTYIIIa-
HUE, TpyO0OCTh, WHIUBUIYATU3M U
CONPOTUBIIEHHUE aBTOPUTETAM, TsIXKeE-
Jible BCIBIIIKA THEBA U HEKOHTPO-
JUPYEMOU SIPOCTH, Pa3PyLIUTEIb-
HbIE JICHCTBUS, IIOKOIH,
Counanu3zupoBaHHOE PacCTPOU-
cTBO moBeaeHUs. OHO oOTIMYaeTCs
T€M, UYTO CTOMKOE acolualibHOE
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(BOPOBCTBO, JKMBOCTH, IPOTYJIIBI
IIKOJIBI, YXONIbI W3 JIOMa, BBIMOTA-
TEIBCTBO, TPYOOCTh) WIIM arpeccuB-
HOE TIOBEJICHNE BO3HHUKACT Yy OOIIU-
TEIBHBIX JIETEM U TOAPOCTKOB.
Yacto OHM BXOIAT B TPYIIIYy aco-
[IUATBHBIX CBEPCTHUKOB, HO MOTYT
OBITh U B COCTaBE HEJICTMHKBEHTHOMN
koMrtanuu. C B3pOCIIBIMU, TIPEIICTAB-
JSIOMIUMHA ~ BIIACTh, OTHOIICHUS
TUTOXHE.

PanHss anmkoronu3anus U HapKo-
Th3anus (QJIUKTHBHOE MTOBEICHHE).
DTO TMOJPOCTKOBBIM HKBUBAJICHT
OBITOBOTO TMBSHCTBA B3POCIBIX U
Hayaja HapKoMaHWHW. B momoBuHe
CITy4aeB aJIKOTOJIM3AINS M HAPKOTH-
3amusi HAUWHAKOTCS B TIOAPOCTKOBOM
Bo3pacte. Cpenu AETMHKBEHTHBIX
MOJIPOCTKOB 00JIee TPETH 3JI0YMOT-
peOIISIIOT aJIKOTOJIEeM U 3HAKOMBI C
HapKOTUKaMu. MOTHUBBI ymoTpeO-
JeHus - ObITh CBOMM B KOMITAHHH,
T00OMBITCTBO, JKEJIaHUE  CTaTh
B3POCJIBIM WJIM U3MEHUTH CBOE IICH-
XUYECKOE COCTOsAHME. B nanbHEn-
IIIEM BBIMUBAIOT, IPUHUMAIOT HAPKO-
TUKH ]ISl BECEJIOTO HACTPOSHUS, JIJIS
00JIbIIEH PACKOBAHHOCTH, CaMOYBe-
penHoctd U T.I. OO0 aAAMKTUBHOM
MOBEJICHUA MOXKHO CY/IWUTh CHadasa
T10 TIOSIBJICHUIO TICUXUYECKOHN (Kesa-
HUIO TIEPEXKUTh TMOIBEM, 3a0BEHHUE)
3aBUCUMOCTH, a TIOTOM U (uU3HUYec-
KO 3aBUCHUMOCTH (KOTJ]a OpPTaHHU3M
HE MOXeT (YHKIMOHHPOBATH 0€3
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ajnKoroyis WM Hapkotuka). IlosBie-
HHE TPYNIOBOM ICUXUYECKOW 3aBU-
CUMOCTH (CTPEMIIEHHUSI HAIMBaThCS
IIPU KaXJOM BCTpede) - yrpoxKaro-
IIMA [PEIIECTBEHHUK aJIKOTOJIM3MA.
CrpemiieHne NoapoCTKa HAMTH MOBOJ
JUISL BBINIUBKU WJIM HapKOTU3AIUU,
MOCTOSHHBIM MOUCK CIUPTCOAEP-
KAIUX HAMUTKOB WM HApPKOTHUKOB,
YK€ - PaHHMM NPU3HAK AJIKOTOJIU3-
Ma, a B JIPYyIrUX CIydasx 3aBHCH-
MOCTH OT HapKOTHKA.

JleBuanuy CeKCyaJbHOTO ITOBE-
JeHus. Y TOJPOCTKOB HEJIOCTATOUHO
OCO3HaHHO€ U MOBBILIEHHOE I0JIO-
BO€ BileueHME. Ele He 3aBepliueHa
nosioBasi uaeHTuukanus. [loaromy
JErKO BO3HHUKAIOT OTKJIOHEHHUS B
ceKkcyaabHOM noBeneHur. OcoOeHHO
UM TIOJIBEPKEHbl MOAPOCTKH C
YCKOPEHHBIM W 3aMEJJICHHbIM
CO3pEBaHHEM. Y IIEPBBIX CHUIIBHOE
MI0JIOBOE BJICUEHHE BO3HUKAET 3a-
JI0JT0 10 COLMANbHON 3pPEJOCTH, Y
BTOPBIX - TIOSABJSIETCS JKEJIaHHE
CaMOYTBEPIUTHCS, OOTOHSSA CBEPCT-
HUKOB B CEKCYaJIbHOM aKTHBHOCTH.
Kpome Toro, orcraromue B pa3BH-
TUU MOTYT CTaTh OOBEKTOM COBpa-
IIEHUS CBOMMH CTapIIMMU TOBAPU-
mamu. CekcyanbHble JEBUALUU Y
MOJPOCTKOB 3aBUCSAT OT CUTYallUU U
aBisoTcsa  npexonamumu. Cpenu
HUX MOTYT OBITb BHU3UOHU3M
(moxrnsapIBaHUE 32 OOHAKESHHBIMU),
AKCTUOUIIMOHU3M  (JIeMOHCTpaLUs
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CBOEH HAroThl), MAHUMYJISIUH C
MOJIOBBIMM ~ OpraHaMu  MJIAJIIINX
JIeTeH WM JKUBOTHBIX.

Ilo mepe B3pocieHuss W TpU
Mepexoiec K HOPMAJIbHOW MOJIOBOM
)KU3HU JICBHAIIMM HMCYE3al0T TI0JI-
HOCThIO. [lpum HeOmarompusTHBIX
clydasX OHH CTAHOBSTCS JTYPHOM
MIPUBBIYKOM M COXPAHSIOTCS HapsTy
C HOPMAJIbHBIM CEKCyaJIbHbIM TTOBE-
JIEHUEM WJIH BO30OHOBIISIOTCS TIPU
OTCYTCTBUU HOPMAaJbHOW IIOJIOBOM
J)KMU3HU, COBpAIAIOIIEM BIIUSHUM.
Bo3HUKHOBEHHE TOJIOBBIX OTHOIIIE-
HUW 70 TOJTHOTO (PM3MYECKOTO CO3-
pE€BaHUS MOXKET paccMaTpUBATHCS
Kak nesuanus. [logpocTkoBbIld mpo-
MUCKYUTET (HEOJHOKpAaTHasi CMEHa
MapTHEPOB M 4YacTble TOJOBBIE
CHOIIIGHUSI) - CEKCyasJbHas JeBUa-
nusi. OHa HEpeAKO COYETaeTCs C
aJIKOTOJIM3aIlMe, KOTopas y OJHUX
pacTopMakuBaeT BJICUCHHUS, A Y
JPYTUX MPUBOJUT K TTACCUBHOM MO/~
YUHSEMOCTH.

[IcuxorenHoe mMaToOJIOTUYECKOE
dbopMHpOBaHUE JUYHOCTH. OITO
AHOMAaJIbHOE CTAHOBJIEHHE HE3PEION
JIMYHOCTU JETEN U MOAPOCTKOB IO/
BIIMSTHUEM

YPOJJIMBOTO BOCIHUTAHUSI U XPO-
HUYECKUX TCUXOTPABMUPYIOIINX
CUTYaIUH;

TSDKEJIBIX TMEPEKUBAHUMN )KU3HEH-
HBIX TPYAHOCTEM;

3aTSKHBIX HEBPO3OB;
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nedeKTOB OPraHOB YYBCTB U TeJa
WM XPOHUUYECKUX 3a00IeBaHUIA.

B wux pasBuTUM UrparT poJib
HEMpPaBWIbHOE BOCIUTAHUE, B pe-
3yJIbTaT€ 4Y€ro HEpPEIKO IPUCOEIU-
HSAIOTCSl HAPYIIEHUS [TOBEJCHUS.

HNrak, ™Mbl omnpeneauiv, 4YTO
JIEBUAHTHOE (OTKJIOHSIIOIIEECs) TI0-
BEJICHUE - 3TO MOBEJACHUE UHAUBUIA
WJIU TPYIIIIbI, KOTOPOE HE COOTBETCT-
ByeT OOIIENPUHSATHIM HOpMaMm, B
pe3ysbTare 4ero 3TU HOPMbl UMU
HapylalTcs. /leBuaHTHOEe IMoBene-
HUE - CJEICTBUE HEYAayHOIO IIPO-
1ecca COUUaIu3aluu JTUYHOCTU: B
pe3ylibTare HapylIeHUs IPOLECCOB
UICHTU(PUKALMN U WUHIUBUyaln3a-
LMW YEJIOBEKA, TAKOW MHAMBUJ JIET-
KO BIIQJIA€T B COCTOSIHUE «COLUAJIb-
HOH Je30praHu3aluumn», KOoraa Kyib-
TyYpHbIE HOPMBI, LEHHOCTH U
COIlMabHbIE B3aUMOCBSI3U OTCYTCT-
BYIOT, 0CJ1a0€BalOT WJIM MPOTUBOPE-
yaT Japyr apyry. Takoe cocrosHue
Ha3bIBACTCA AHOMHUEU U SABISETCS
OCHOBHOM NPUYMHOM OTKJIOHSIOLIE-
rocsi IOBEACHUSI.

VYuuTeiBas, 4TO JEBUAHTHOE IO-
BEJICHUE MOXXET MPUHUMATh CaMble
paszHbie (GOpMbI (KaKk HEraTHBHbBIC,
TaK W TO3UTHBHBIE), HEOOXOIUMO
M3yyaThb JaHHOE SIBJIEHUE, MPOSBIISIS
b depeHIIMPOBaHHBIN TOAXO/.

Bmecte ¢ TemM He Bce ¢opMmbI
JIEBUAHTHOTO TIOBEICHHS TPeOyIoT
CTOJb J€TajJIbHOTO aHau3a.
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KpuMmunanbHOE€ nDOBENCHHE, CEK-
CyaJIbHbIE OTKJIOHEHHSI, aJIKOTOJIN3M
Y HapKOMAaHMs HE MOTYT IIPUBECTH K
NOSIBJICHUIO TIOJIE3HBIX [JJIs  00-
IIECTBA HOBBIX KYJBTYPHBIX 00pa3-
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BHAHTHOI'O MOBEJIEHUSA JE€TEN U MOMI-

YENIYETMOLORIN DEVIANT DAVRANISI

Mogaloa yeniyetmolorin deviant davranisina hoasr olunmusdur.
Deviant davranis (kenara ¢ixilan)- fordin vo ya qrupun gobul olnmus
normalara uygun golmoyon davranisidir vo bu normalarin onlar
torofindon pozulmasidir. Deviant davranis — soxsiyyatin ugursuz
sosiallasma prosesinin noticasidir: identifikallasma vo fordiyystlosmo
proseslorinin  pozulmasi noticosindo belo insan «sosial intizamsizliq
toromo» voziyyotino diisiir vo bunun noticosinds modoni normalar,
dayarlor va sosial garsiligl alagolor zaifloyir vo ya bir-birine zidd olurlar.
Cox zaman bu davranis usaqlarin vo yeniyetmolorin hoyatlarindaki
cotinliklors olan reaksiyalardir. Davraniglarinda olan konara ¢ixmalar
fiziki inkisafin, torbiyo olunmanin sortlorindon vo sosial miihitin
xiisusiyyatlorindon ashidir.
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DEVIANT BEHAVIOUR OF TEENAGERS

Deviant (deviating) behaviour is a behaviour of the individual or group
which does not correspond to the standard norms therefore these norms are
broken by them. Deviantn behaviour - a consequence of unsuccessful
process of socialisation of the person: as a result of infringement of process-
es of identification and an individualization of the person, such individual
easily runs into a condition of "social disorganisation» when cultural norms,
values and social interrelations are absent, weaken or contradict each
other.More often this behaviour - reactions of children and teenagers to dif-
ficult circumstances of a life. Possibility of occurrence of deviations in
behaviour is connected also with features of physical development, condi-
tions of education and a social environment.
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GONC AIL9 V3 ONUN SOSIAL-PSIiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

omiyyatin tosokkiilii vo

‘ inkisaf1 hor seydon oavval
ailodon baslanir. Ailonin

bir sosial toskilat kimi formalas-
masi comiyyatin dinamikliyini, hor
torofli inkisafin1 tomin etmisdir.
Ailo 6z inkisafinda bir sira
morhalolordon kegir. Onlardan biri
do gonc ailodir. Gonc ailonin
monolitliyi, birgo hoyat miiddoti,
ailo-nigah miinasibatlorinin comiy-
yatin toloblori soviyyasinds qurul-
mas1 vo genis monada hor bir
Olkonin inkisafinda 6ziinomoxsus
ohomiyyato malik olur. Umumiy-
yotlo, ailonin sabitliyi, onun
uzundmiirlilyii gonc ailonin hansi
osaslar {izorindo qurulmasindan
cox asili olur. Bos gbroson hansi
ailolor gonc ailo hesab edilo bilor?
Elmds bu masaloys yanasma torzi
necadir? Gonc ailon no kimi sosial-
psixoloji  xiisusiyyotlora malik
olur? Qeyd olunmalidir ki, gonc
ailonin sosial-psixoloji xiisusiyyot-
lorini arasdirmaqdan avval bir sira
masalalor, o climlodon, gonc ailonin
hansi yoniimdo formalasmasi
problemlori, onun yaratdig fosad-
lar da digget morkozindo olmali-
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Pur Ufigi Forsad Sahbaz
Baki Déviat Universitetinin
Psixologiya kafedrasimin dissertanti

dir. Fikrimizco, gonc ailonin sosial-
psixoloji xiisusiyyatlorini arasdi-
rarkon asagidaki cohotlora xiisusi
fikir verilmoalidir:

- Birinci, gonc ailonin nigaha
godorki morholasi, homin ailonin
monolitliyini tomin edon sosial vo
psixoloji qanunauygunluqglar1 fo-
nunda baxilmalidir. Bu ona goro
edilmoalidir ki, ailo hom sosial
tosisatdir, hom do 6ziindo miuxtalif
sosial-psixoloji masalolori ehtiva
edir. Yoni, problemo birtorofli
yanasmaq olmaz.

- Ikinci, gonc ailonin mé&veud
oldugu comiyyat vo etnik modoni
mithit, regional cohotlor do gonc
ailonin formalagsmasi mexanizmino
hortorofli tosir goOstorir. Miixtalif
etnik-modoni miihitdo gonc ailonin
sosial-psixoloji vo etnik-psixoloji
soraiti, mexanizmi fordi sokildo
Oziinii gostorir. Bu nozors alinma-
ldir.

- Ugiincil, ailo hom do comiyyat
daxilindo miinasibatlorin tonzimlo-
yicisidir. Bu miinasibatlor sobokosi
yeni sosial-igtisadi soraitdo yeni
toloblor baximindan Oyronilmoli-
dir. Comiyyatin dinamikliyi, inki-
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saf xiisusiyyotlori, gonc ailonin
durumuna hortoraofli tosir gostor-
mokdadir. Miasir dovrdo bu
mosolo olduqca aktual vo todqiqi
vacib masalolordondir.

Qeyd etdiyimiz bu {mumi
cohotlor todqgiqatin konsepsual
modeli kimi ¢ixis edir. Gonc
ailonin psixoloji mozmununun
miloyyonlosdirilmosi {igiin hansi
ailoyo gonc ailo kimi yanasilmasina
diggot yetirak. Bunun {i¢lin ailonin
tizvlorinin yas xiisusiyyatlori, eloca
do onun qurulmasindan kecon
vaxt nazordon kecirilmolidir.

Aparilmis pedaqoji, psixoloji vo
sosioloji todqiqatlar tohlilindon
cixis edib deyo bilorik ki, miiasir
elmlor sistemi gonc ailoyo bitmis,
hor bir elmi yanasmani tomin
edocok torif vermir. Burada gonc
ailonin {izvlorinin xiisuson do ar vo
arvadin birgs hoyat miiddoti, onla-
rin yas dovrii vo onun méhkomli-
yino tosir edon amillor daha cox
diggot morkozina gotirilir, onun
ortaq moxraco gotirilmasinin imu-
mi prinsiplori, meyarlart miioyyon-
losdirilo bilmir. Burada baslica
meyar gonclik dovriiniin xiisusiy-
yatlorino gora segilir. Bu baximdan
T.Qurkonun gonc ailoys verdiyi
torifi bir qodor sistemli hesab
etmok olar. Onun fikrincs, «gonc
ailo yas1 30-dan ¢ox olmayan (gonc
anlayisina uygun olaraq) 3 il birgo
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hoyat siiron or-arvaddir. [8,s.30]
T.Qurkonun verdiyi torifo miina-
sibat bildiron Azorbaycan psixolo-
qu G.B.Tagiyeva 6ziiniin «Ails v
nigah psixologiyas» adli metodik
vasaitinds yazir ki: Bu torifin osas-
landirilmasi ailo hoyati va foaliyye-
tinin birinci dovriiniin 6ziinomox-
suslugu — nigahaqgodorki amillorin
ar va arvad se¢gmo motivlaorinin, or-
arvadin bir-birino uygunlasma
prosesini, tozo evlononlorin qarsi-
ligh miinasibotlorinin xarakterino
tosiri ilo baghdir. [1, soh.30]. Tobii
ki, Qurkonun verdiyi toriflo tam
razilasmaq olmaz. Belo ki, Azor-
baycan Respublikasi Konstitusiya-
sina osason gonclik yasi 35 yas
intervalinda  ossaslandirilmisdir.
Buradan belo ¢ixir ki, yas mohdu-
diyyati gonc ailonin psixoloji
xiisusiyyatlorini 6ziinds oks etdirs
bilmaz. Bununla belo yasla bahom
hom do, ailonin etnik-modoni so-
raiti, nigahaqodorki masalolor,
eloco do ailonin davamliligln mase-
losi birgo yasayisin mohdudiyyat-
lori do fikrimizco nazordon gagirila
bilmoz. Cinki gonc ailslordo
formalasan sosial persepsiya hom
yasa, hom do miinasibotlors gors
doyismoyos mohkumdur. Qeyd
olunmalidir ki, gonc ails ails hoya-
tinin on miirokkob vo davamsiz
dovriidiir. Bunu bosanmalarin sta-
tistikasi siibut edir. Son illor biitiin
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pozulmus nigahlarin 50%-1 birgo
yasayls miiddoati 2 ilo yaxin olan
ailolors diisiir.

Miiasir ailonin problemlorini
tohlil edon miitoxassislorin fikrinca
nigaha gadom qoyan gonc oglan va
qizlar birgo hoyat c¢otinliklorini
miinasib sokildo hall etmok iigiin
zoruri olan sosial-psixoloji yetkin-
liyo malik deyil. Gonc ailonin ¢o-
tinliklori ondan baslayir ki, nigah
baglayan or vo arvad bu ailoys
ilkin ailodo formalasmis hoyat
tocriibosinin tosiri altinda yaranan
ailo hoyat1 tesovviirlorini, sosial
norma vo hoyat doyorlorini gotirir.
Bir-birino uygunlasan gonc or vo
arvad ailodo rollarin boliisdiiriil-
mosi, baseiliq strukturu, psixoloji
yaxinliq saviyyasi haqqinda tosov-
viirlorin yeni sistemini yaradirlar.
Tazo evlonanlorin garsiligh tasiri va
miinasibatlorinin xarakteri gonc ar-
arvadin asagidaki gostorilon mo-
salalor hagqinda fikir vo yonalislori-
nin uygunluq doracasindon asilidir:

- osas ailo funksiyalarini yerina
yetirmok fikirlorinin st-listo diis-
masi;

- qadinlarin peso mosgullugu-
nun soviyyosi barado razilagsma;

- gonc ailodo miinasibatlor iislu-
bu hor bir masalalorin hallindon
asilidir. (12,s. 51).

Aparilmis todqiqatlar gostorir
ki, bir torofdon gonc kisilordo 6z
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arvadlarinin ancaq «evdarhgla»
(valideynlik, tosorriifat, moisot
yoniimil) mosgul olmasi barado
ononovi yonolis, digor torofdon
gadinlarda hor hanst mistoqilliys
nail olmaga foal yoOnolis (tohsil
almaq, mogsado catmagq, iqtisadi
cohoatdon sorbast olmaq, ailo biid-
cosini artirmaq cohdi vo s.) mov-
cuddur. Bu ziddiyyat gonc ailado
soxsiyyatlorarasi ixtilaflarin bazon
do bosanmalarin sababina gevrilir

Gonclorin ailo qurmagq istoyi,
imumiyyatlo, ailo ittifaqinin yara-
dilmasinin motivasiya masalalori
homisa comiyyatin digqgot morke-
zindo olmusdur. Goéreson basqa
adamlarla sabit, harmonik ittifaqi
neca qurmali va biitiin hayati boyu
bu ittifaqr neco qorumali? Ailo
miinasibatlori — bu stiurun hom
mifoloji, hom do miiasir saviyyalo-
rini, hom fordi, hom do kollektiv,
ontogenetik, sosiogenetik vo filo-
genetik osaslarini daxil edon mii-
rokkob fenomen, miirokkob psixi
realligdir. Ailo miinasibatlorinin
formalagsmasi vo gonclorin aila
ittifaqina daxil olmasi masalalori-
nin arasdirilmasi tarixi ¢ox qoadima
gedib ¢ixir.

Gonc ailolordo emosional mii-
nasibatlor vo onun tozahiirii xiisu-
siyyatlori L.Y.Qozman, ohomiy-
yatlilik miinasibatlori A.A.Kronik
vo E.A.Kronik torofindon 6yronil-

109




Sahbaz F.

misdir. L.Y.Qozman emosional
miinasibatlords 3 cohati xiisusi geyd
edir: basqa insani 0z obyektind
¢ceviron emosiya, basga insanin
attitud (sosial yonolis) elementino
cevrilmasi, soxsiyyatlarasi qavrayi-
sin emosional komponenti vo s.

M.Fuko gonclords ailo miinasi-
botlorinin formalasmasina tosir
gbstoron vo oshomiyyatine gors uni-
versal, intensivliyi vo giliciino gora
forqlonon spesifik miinasibotlori
miloyyonlosdirir. Onun fikrinco
ailo miinasibatlorinin davamliligi
bir torofdon dimorfizmls, digor
torofdon nigahin ikili moaqgsadi —
noslin davami vo birgo mehriban
ailo hoyati ilo sortlonmisdir.

Ailonin vo nigahin universallig
tobioto uygun olaraq yasamagi
arzulayan hor bir insan varliginin
borcu ilo eyni zamanda otrafdaki-
lar vo biitovlilkde insanliq {i¢ilin
xeyirli olan hoyat kecirmoyo niyye-
ti olan fordin fikirlori ilo baghdir.
Matrimonial (evlonmoys aid olan)
olago universal ganununa malikdir.
Aparilmis todqgiqatlarin tohlilinden
cixis edib ailo miinasibatlorinin vo
gonc ailorin sosial-psixoloji xiisu-
siyyatlorinin dyronilmosinds asagi-
daki istigamoatlori ayrid etmok
olar:

1. evolyusionizm (tokamiil) ya-
nasma;

2. Funksionalizm;
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3. Biologizm;

4. Empirizm;

5.Sientizm.

Ailo miinasibotlorinin tarixi
planda todqiqi 1861-ci ildo ¢gapdan
cixmis «Analiq hiiququ» osorindo
0z oksini tapmisdir. Eloco do
«K6hns zamanin ginekokratiyasi
vo onun dini vo hiiquqi tobistinin
todqiqi» osorinin miiallifi Isvecrali
tarixci 1.Y.Baxovens, homcinin,
1865-ci ildo capdan ¢ixmis «Ibtidai
nigah» todqigat osorinin miallifi,
Sotland hiiqugsiinas1 J.F.Maklen-
nana vo basqalarin asorlorindo 6z
oksini tapmisdir. Molumdur ki,
Platonu «patriarxal nazoriyyo»nin
atast adlandirirlar. Onun patriar-
xalliq ideyalarin1 ardicil olaraq
Aristotel inkisaf etdirmisdir. Orta
asrlor vo Intibah dévriindo patriar-
xal nazoriyyos tam hakimlik etmis-
dir. Bununla borabor qrup sokilli
nigah holo Herodotun «Tarix»
asarinds geyd edilmisdir; o, bir sira
xalqlarda arvadin tmumiliyini
gostormisdir. 1.Y.Bahoven gete-
rizm konsepsiyasini isloyib hazirla-
misdir: bu konsepsiyada biitiin
xalglar analiq hiiququna vo qadin-
larin comiyyatds yiiksok movqe-
yino (ginekokratiya) osaslanan
fordi nigah vo ailo istigamatindo
yol kegmisdir. Matriarxal ideyalar1
vo ailonin tarixi inkisafi J.Lebo-
kada, I.Kolerda, M.M.Kovalevs-
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kida, L.Sternberqds, L.Q.Mor-
ganda, F.Engelsdo 6z torofdarla-
rin1 tapmisdir. P.A.Sorokin toka-
mill yanasmasinin 6z tezislorini
asagidaki kimi sociyyslondirirdi:

1. Demok olar ki, todqiq olun-
mus biitlin xalglarda anaya asason
gohumlugun hesab1 ataya osason
gohumlugun sayini {istaloyir. Aile-
do ana vo ata qohumlarinin domi-
nanthg distinlik toskil edir. Ailo-
daxili konfliktlor tez-tez bas verir.

2. Cinsi miinasibatlorin ilkin
pillalorinds miivaqgeti monogam
olagolorls yanasi nigah olagolorinin
genis «azadlig» hokm siiriir.

3. Nigahin tokamiilii cinsi hoya-
tin bu azadhiginin todricon moh-
dudlugundan ibarot idi. Yoni,
«azadlig» mohdudlasdirildigca qa-
din ailesine daha c¢ox baglanir,
ailodaxili konfliktlor azalirdi.

4. Nigahin tokamiilii qrupsokilli
nigahdan fordi (monogam) nigaha
keciddon ibaratdir(12, s. 38).

Bu yanasmanin torafdarlarinin
bir qismi sonradan belo bir
noqteyi-nozordon c¢ixis etdilor ki,
belo yanasma ailo miinasibatlorinin
inkisafinda neqativliyo — valideyn-
ovlad, or-arvad ittifaglarin zoif-
lomasing va ailo tosorriifatinin da-
gilmasina gotirib ¢ixarir, hor bir
halda gonc ailonin 6mriinii azaldir.

Ailo miinasibotlorinin  6yronil-
mosinda asas yer tutan funksional

Psixologiya jurnali 2009, Nel

yanasmaya oasason ailodaxili konf-
liktlor ailonin hoyat torzindon toro-
mo hesab olunur vo burada ailo
miinasibatlori ailonin sosial-mado-
ni funksiyalarinin pozulmasi ilo
sortlonorok nigah, qohumluq,
valideynliklo bagli sosial-madoni
rollar sistemi iizorinda qurulur.

Ailonin struktur - funksional
istiqgamotdo Oyronilmasini
E.Dyurkheym elmi axtarislarini
ailo mexanizmlarini, ailo hoyatinda
ailonin hor bir izviiniin rollarina,
bosanma vo 6ziinogesdin qarsiliqh
olagasina yonoaltmisdir. O, nazora
almigdir ki, bir sira ailo funksiya-
lar1 urbanizasiyanin tosiri altinda
doyisir va hotta yox olur. Dogur-
dan da miasir soraitdo gonc ailo-
lordo miisahids olunan problemlori
urbanizasiyanin yaratdigi fosad-
larla izah etmok olar.

Funksionalizmin  niimayon-
dolori nigah miinasibatlorinin
formalagmasini hamilsliyin yaran-
mast vo usaqlarin dogulmasi ilo
slagalondirirlar.

Funksional yanasmada ailo
funksiyalarinin digor sosial insti-
tutlarla tarixi kecidinin tohlilino
daha c¢ox ustiinliik verilir.

Tokamiil yanasmasindan farqli
olaraq funksional yanasmada ilkin
olaraq ailodaxili miinasibatlordo vo
ictimai miinasibatlor sistemindoki
mosuliyyat problemi c¢ixis edir.
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Ganc ailonin sosial-psixoloji xiisu-
siyyatlorinin vo ailo miinasibatlori-
nin arasdirilmasinda etoloji yanas-
ma milthiim ohomiyyat kosb edir.
Bu istigamatin monbalori C.Darvi-
nin «Insanin monsoyi vo cinsi
secim» kitabimnin ¢ap olunmasina
gedib ¢ixir. Bu yanagsmanin niima-
yondolori insanin davranisinin
gizli, instinktiv osaslarinda se¢im
edorak, miiqayisali etologiya me-
todlar ilo isloyirlor.

Etoloji yanagsmaya asason insan
noasli nigah miinasibatlorinin 4 sis-
temli tarixi dovriino malikdir:
qrupsakilli nigah, poliginiya (1 kisi
vo bir ne¢d qadin), poliandriya
(1 gadin vo bir nega kisi) vo mono-
gamiya (1 kisi vo 1 gadin); sonun-
cu 2 formada olur — dmirlik va
bosanmaya moruz qalanlar.

Bu yanagsmanin niimayondalori
nigah-ailo miinasibatlorinin sada-
lanan biitiin formalaninin tobii
xarakterini vo onlarin doyiskonliyi-
ni sabitlosdirir. Bioloji noqteyi-no-
zordon ailo-nigah miinasibatlorinin
miixtolifliyi heyrotamiz faktdir,
belo ki, nigah sistemi — niimuno
olamotidir va sabit hesab olunur.

Etoloji yanasma ¢orgivasindo
miloyyonlosdirilmisdir ki, mono-
gamliq — tobii se¢im ndqteyi-nozo-
rindon ideal deyil, burada cinslorin
nigah davranislarinin  bioloji
motivlorindo kaskin forqlor {izo
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cixmigdir. Nigah miinasibatlorinin
ilkin moarholosindo dominantligin
tozahiirii, 6ziinii insanin sevgi vo
sohvat hissindo gostarir.

Ails miinasibotlorinds empirik
yanagsmaya osason ailo Oziiniin
yaranma tarixino, funksionallas-
masina vo tonazziiliino malik kigik
sosial qrup kimi nazordon kegirilir.
Ailo miinasibatlori ailo {izvlorinin
emosional yaxinligi, onlarmn tolo-
batlar1 vo meyllori iizorindo quru-
lur. Bu yanasmanin banisi F. Ple
hesab olunur.O, sonayelosmo vo
urbanizasiyanin tosiri altina diis-
mils ailo miinasibatlorinin qeyri-
stabil xarakterini todqiq edorok
gostorir ki, bu xarakter on ¢ox
valideyn — 6vlad miinasibatlorindo,
atanin avtoritetinin zsiflomasinda
tozahiir edir.

Gonc ailonin formalasmasinda
O0zlUniin nozori miidealar ilo dig-
goti ¢okon miidoalardan biri do
ssientist yanasmadir. Burada ailo
miinasibotlori soxsiyyat vo comiy-
yotin qarsiliglt oalagesi sistemindo
nozaordon kegirilir. Bu yanasmanin
yaradicilarindan U.Ceyms, C.Ku-
li, U.Tomas, F.Znaneski, I.Piaje,
Z.Freyd vo b. gostormak olar.

Ssientist sosial-psixoloji istiqa-
mot olub baslangic ani soxsiyyot-
lorarast miinasibatlor, mon va
basqasi, yaxin miinasibatlorin oho-
miyyatli xarakteri, ailo — «qarsiligh
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tosir goOstoron insanlarin birliyi»
kimi nozoardon kegirilmisdir.

Amerika sosioloqu R.Xillin ailo-
nin todqiqinin nazari sxem va konsep-
siyalarinin tohlilinds rolu boyiikdiir.
R Xillo asason, ailonin dyranilmasing
ilk 5 yanasma asagidakilardir:

1.tokamiil

2.struktur — funksional

3.interaksionist — rollu analiz,
simvolik interaksionizm.

4.Situativ-psixoloji.

5.Inkisaf yanasmasi (bu yanas-
ma ailonin hoyat dovrlorinin inki-
safina asaslanir).

Gonclorin bir-birine miinasiba-
tini vo onlarin ailo qurmasinin
metodik Olgiilorini A.A.Brudini
asagidak:t kimi sociyyolondirir:
«Unsiyyot prosesindo insan 6z
fordiliyini dork edir, soxsiyyot
Ozuni kosf edir, slbatto, ilk 6nca
insan basqasina giizgli kimi noazor
salir, lakin o 6zii do basqgasi {i¢iin
giizgliys ¢evrilir. Onlar onun siiu-
runda oks olunur, onda maskun-
lasir. Umumi taleyin birlosdiyi
dogmalar (on osas1 valideynlor) vo
yaxin adamlar davamli olaraq
onun daxili alomina daxil olur».

Amerikan  sosial-psixoloqu
C.Mid «timumilasdirilmis basqasi»
haqqinda ideya iroli siiriir — bu
ideyada basqalarmin hansisa bir
insana xiisusi noqteyi-nozorlori
mohkomlanir.
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Son dovrlor aparilmis todqigat-
larin tohlilindon ¢ixis edib nigaha-
godorki dovriin bir nego marhales-
sini forqlondirs bilorik. Dogrudur,
bozilori xlisuson do ailo problemlori
ilo hortorofli mosgul olan todqi-
qatgilar, o ctimlodon, Vitaker ailo
hoyatina hazirlanmant oyuna
banzadir vo bu oyunun 6ziinomox-
sus xiisusiyyatlori oldugunu goste-
rir. Onun fikrinca, birinci addim
xal toplamaqdir. Hor bir gonc
liclin situasiyanin miivaffoqiyyati
har bir zaman istonilon istigamatda
doyismoasi miimkiin olan bir
voziyyat kimi basa dusiiliir. Yoni,
birinci morhoalo fordiyystin saxla-
nilmasi vo hor iki goncin fikirlorini
tam doqiqlosdirmo morhoalasidir.
Bu prosesds ikinci addim hoars-
kotlordir. Soxsiyyotlorarast mii-
nasibotlor dilindo bu horokatlori
filirtrasiya ilo mosgul olma (isva,
naz vo s.) va eloco do raddedilma
kimi sociyyslondirmok olar. Bu
morholodo 6z {izorino vozifolor
gotiirmodon fordiyyatin sixisdiril-
mas1 vao yeni miinasibatloro qayit-
maq azadliginin azaldilmasi prose-
si bas verir. Nigaha hazirlanmanin
ticlincii morhaloasinds iso asagidaki
masalo 6na cixarilir:

-hor iki ciitliik arasinda bora-
barhiiquqlu miinasibatlorin qurul-
masi. Qeyd olunan marhalads ilkin
olaraq bir sira islor hoyata kegcirlir.
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Gonclor bu morholoni ugurla kego
bildikds, yoni lazimi oyun oynaya
bildikds toydan sonraki tosirlor
azalmis olur. Yoni, oglan vo ya
qizin  valideynlorindon oglani
Ozlinlinkii etmok, onu 6z ogluna
cevirmak cohdlori azalir.

Dordiincii addim, ailo haqqin-
da tosavviirlorin tam formalasmasi
onun golocok perspektivlori hag-
qinda fikirlorin gotiir-qoy edil-
mosidir. Axirinct morhoalodo iso
osason fundamental masolonin
hollino yonolir. Har iki gonc nigah
noyo lazimdir? sualina cavab
axtarir.

Mbolumdur ki, ailo qurmaq
haqqinda hor kosin 6ziinomoxsus
diisiinco torzi vo comiyyatdo mov-
cud olan normalar sistemi vardir.
Ailo no ii¢lin lazzimdir? dilemmasi
birdofalik sokilds gonc torsfindon
tohlil edilir vo psixoloji ndqteyi-
nozorindon ona hazir olur. K.Vita-
kerin fikrinca, agor avvolki morho-
lolor ugurla hoyata kecirss, o za-
man nigaha hazirliga bir yol galir.
Iki goncin miinasiboatlorinin dagil-
masinin qarsisint stiurlu sokildo
almaq vo ya miinasibatlori rosmi-
losdirmok [7, sah.7].

Gonclorin  nigaha hazirhgi
mosolalorinin  todqiqi, onun yoni,
gonc ailonin psixoloji xiisusiyyat-
lorini miloyyon etmoys komok edir.
Molumdur ki, ailonin an mithiim
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sosial funksiyalarindan biri boyi-
mokdas olan nasli — usaq vo gonclori
diizgiin torbiyo etmokdir. Miiasir
ailonin bir ¢ox problemlori gonc-
lorin ailo-nigah miinasibatlorineg
hazir olmamasindan irali golir.
Ailo miinasibatlori avvalco 1iki,
sonra {i¢ vo nohayot dérd noforin
miinasibotlori iizorindo qurulur.
Aparilan ¢oxlu sayda tobgiqatlar
gostorir ki, indi or-arvad arasinda
soxsiyyotlorarast miinasibatloro,
qarsiligh qaygiya, qarsiligh ko-
moyo, or-arvadin bir-biri {i¢iin
mosuliyyatino nigahda getdikco
daha ¢ox shomiyyat verilir. Bildiyi-
miz kimi soxsiyyatlorarasi iinsiyyat
modoniyyati iigiin toloblor daim
doyisir. Anlasilmazliq, biganslik
iiziindon bas veron miinaqisalor
getdikco daha ¢ox olur vo daha
ciddi xarakter dasiyir. Bir qayda
olaraq miasir ailonin sabitliyini
tomin edon amillor soxsiyyatlorara-
st miinasibatlorin uzun dévr orzin-
do torbiys edilmoali olan xiisusiyyat-
lori ilo miioyyonloasdirilr.

Gonclorin nigaha hazirlanmasi
mosalosinds sorti olaraq torbiyavi
prognostik todbirlor adlandirila
bilon todbirlorin miioyyon ohomiy-
yati ola bilor. Onlarin mahiyyati
ailodo vo moktobdo usaqlarin vo
yeniyetmolorin torbiyesinin elo
istigamatlorini isloyib hazirlamag-
dan ibaratdir ki, onlar miiasir
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ailonin garsisina ¢ixan problemlori
nazora alsin, yeniyetmolords vo
gonclords miivaffaqiyyatli vo sabit
nigah — ailo minasibatlorin {i¢iin
lazimi keyfiyyatlorin inkisafina
tokan versin. Problemlo bagli so-
siolog M.S.Matskovski yazir:
«Yeniyetmoni va ya gonci golocok
ailo soraitindo 6z rolunu somorali
sokildo yerino yetirmoys hazirla-
maq ug¢iin onu ev vazifalorinin —
kisinin vo gadinin rollarinin oda-
latlo boliisdiiriilmasine istigamat-
londirmak lazimdir. Hom do nazara
almaq lazimdir ki, «odalatli» va
«borabor» anlayislart he¢ do
sinonim deyildir. Ailods vazifalorin
osl monada odalatlo boliisdiiriil-
mosi dedikdo, ailonin hor bir
iizvliiniin qgabiliyyotini, imkanla-
rin1, vardislorini va bacarigini,
istehsalatda vo dors foaliyyatinda
isinin ¢ox va ya az olmasini nazara
almaq demokdir. Galocokds vozifo-
lorin bu ciir bélisdiiriilmasing
hazirlanmaq iigiin oglan vo qizlar
hor cilir isi géormoyi bacarmali-
dirlar, an baslicas1 iso onlarda
mosuliyyat hissi, komok etmoya
hazir olmaq hissi vo sair torbiyo
edilmoalidir».(4, s 45)

Gonc ailonin mahiyyatini aras-
dirarkon ilk névbads ailo haqqinda
onun strukturu vo tiplori haqqin-
daki miioyyon mosalolors aydinliq
gotirmak istordik. Bu zorurot hor
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seydan avval "gonc ails" problemi-
no c¢oxsayll tadqigatlarin hasr
edilmomosindon irali galir.
Ayri-ayri tadqgigatlar N.Q.Yur-
yevig, Z.1.Faynburq, C.U.Ionog
vo basqalar1 (nigah) gonclorin
nigah vo bosanma maosololorinin
arasdirmaga calismig, bu yoniimda
bir sira todqigat islorini aparmis-
lar. N.Y.Yuryevi¢ gonc ailalorin
yaranmasinda nigahi vo nigaha
godarki prosesi arasdiraraq goste-
rir ki, gonc ailolor nigaha girarkon
iki tip nigah formasina stiinliik
verirlor: "stereotipa goéra nigah",
"mohabbato gbra nigah" (11:5.189).
"Stereotipa gbra nigah" hor seydon
avval xosboxtlik hagqinda tosov-
viirlora osaslanaraq goézlomoalorin
reallasmasina sorait yaradir. Ikinci
halda 1so, "mohobbat vo onun
illiziyas1" bu gézlomalori artirir vo
nigahin reallig1 ilo onun bas ver-
maosi arasinda ziddiyyot yaradir.
Nigahin motivlorinin dyronil-
mosinde C.I.Tolodun todgiqatla-
rin1 geyd etmomok olmaz. Xiisusi
testlorin komoyi ilo S.M.Qolad
Leninqgrad sohorinds yasayan foh-
lolorin  vo  horbigilorin  soxsi
fikirlorini 6yronmisdir. Mosolonin
mahiyyati ondan ibarotdir ki,
miollif burada partnyorun tipin-
don asili olaraq nigaha gqador intim
miinasibatlors daxil olmanin ganu-
nauygunluglarini  miloyyonlos-
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dirmoys c¢alismisdir. Todqgiqatin
noticolori asagidaki kimi Oziinii
gostormisdir:

91% kisilor nigaha godor intim
miinasibatdo yalniz 6z sevdiklori
ilo olduqglarmi, 60%-1 tanislari ilo
intim miinasibatdo olduqlarini
gostormislor.

21% qadinlar nigaha qodor
intim miinasibatds 6z sevdiklori ilo
olduglarini, 14% iso tanislar ilo
miinasibatlors lstiinliik vermislor.

Bu faktlar gostorir ki, yuxarida
sOylonanloar, yani, "mohobbato gora
nigah" daha cox fstiinlik toskil
edir. Lakin bununla yanasi, nigaha
godor heg¢ bir intim olagolorda
olmayan kisi vo qadinlarda todqiq
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MOJIOOAA CEMbA U EE CONUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHUE
OCOBEHHOCTH

B craree wuccnenmyrorcs Mosomad CceMbsd U €€ COLMAIbHO-IICUXO-
JIOTUYeCKrue OCOOEHHOCTH, TPYHIHUPYIOTCS MPOBEICHHBIE HUCCICIOBAHHS B
aTOM OONacTu. B crarbe Takxke paccMaTpUBAIOTCS IPOLECCHI BXOXICHHS
MOJIOOM ceMbU B Opak M cucTeMa (aKTOpPOB, BIUSIONIAS HA €r0 YIadHbIH
ucxoa. B OCHOBHOM wucclieoBaHUS B B3TOW OONacTH BEOyTCd B TIATH
HaIpaBJIEHUSIX: DBOIIOIMOHN3M, (DYHKIIMOHAIA3M, OMOJIOTH3M, SMITUPH3M,
CUUEHTU3M. ABTOP NPUXOIUT K TaKOMY BBIBOAY, YTO B MOJIOABIX CEMbSIX
CEMEeHHO-OpayHble OTHOIICHHS HOCSIT XapakTep XSTHUYECKOW Ccpeibl U
PETMOHAIIBHBINA XapaKTep.

A YOUNG FAMILY AND ITS SOCIO-PSYCHOLOGICAL
PECULIARITIES

Here is being research the problem of a young family and its socio-
psycho-logical peculiarities, being grouped their the researches in this
field. There also were being analyzed the processes of young families
and the system of various factors influencing to their successful course
in future. Such king of research is mainly carried on some five direc-
tions: evolutionism, functionalism, biologism, empiricism, and the sci-
enticism. The author is mainly coming to a conclusion that in a young
marriage couples family-marriage relations bears some ethnic environ-
ment and the regional character of course.
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YENIYETMOLORDO AQRESSIYA VO AQRESSIV
DAVRANISIN SOSIAL-PSIXOLOJI TOHLILI

Ohmoadova G.

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin miisllimi

or hansi bir problemin
Histiqametlarinin miioy-
yonlosdirilmosi  ii¢lin

ilk noévbado osas anlayislarin
psixoloji mahiyyatini aydinlasdir-
magq zoruridir. Ciinki asas anlayis-
lara aydinhiq gotirmoadon onun
psixoloji mahiyysti hagqinda dol-
gun tosovviir aldo etmok vo tozahiir
xlisusiyyotlorini  todqiq etmok
mimkiin deyildir. Aqgressiyanin
psixoloji mahiyyatini arasdirmaq
ticiin homin anlayisa elmi odobiy-
yatda verilon toriflordon bir qismi-
ni nozordon kegirmoyi mogsadouy-
gun hesab edirik.

- Aqgressiya xosagolmoz davra-
nis formasi olub ayri-ayr1 adam-
lara miinasibotdo tozahiir edir
(R.S.Nemov).

- Agqressiya 0Oziindo hodolor
dasiyan vo basqalarina ziyan vur-
maga c¢alisan hor hansi bir davra-
nisdir (Buss)

Bu toriflordo aqressiyanin ma-
hiyystindon daha c¢ox onun toza-
hiir saholorino diqqgot yetirilir.
Fikrimizco bu tobudir. Belo ki,
Leonard Berkovi¢ haqli olaraq
gostorir ki, aqressiya anlayisinin
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mozmununu miloyyonlosdirmok
¢ox cotindir. Ciinki latin s6zli olan
aqressiya mixtolif ¢alarlar1 6ziindo
oks etdirir. Belo olan halda aqres-
siv davranisin psixoloji mahiyyati-
nin aydinlasdirilmasi zamani bir
sira problemlorlo rastlasiriq. Yoni
aqressiya anlayisina mozmunca
uygun golon vo onun mahiyyatini
diizgiin ifado edon torifin verilmasi
¢ox c¢otindir. Elmi odobiyyatda
aqressiyanin psixoloji mahiyyati-
nin vo mexanizminin 6yranilmasi-
no xeyli todqiqatlar hosr edilmis-
dir. Homin todqiqatlardan bir
gismindo aqressiya davranis kimi,
basqa bir qismindo qosd kimi
digorinds iso vurulmus ziyan kimi
noazordan kecirilmisdir.

Molumdur ki, agressiv vo auto-
aqressiv davranis hor bir comiy-
yotin hoyatinda mithiim yer tutur.
Biitiin tarix boyu basoriyyat god-
darhq, zorakiliq, gosdlor, daginti-
lar vo digor destruktiv omollor
soklinda 6ziinii goéstoran vo insan-
lara fiziki vo monovi iztirablar goti-
ron hallarla qarsilasir. Biz demok
olar ki, hor giin kiitlovi informa-
siya vasitolorindos insanlarin aqres-
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siv davranisinin tocassiimii olan
cinayatlor, mitharibalor, terror akt-
lar1 hagqinda molumat aliriq. La-
kin biitiin bu molumatlar aqres-si-
yanin rongarangliyindon xabar ver-
so do oslinds onun psixoloji mahiy-
yatini agiglamur.

Bir sira todqiqatgilar aqressiya-
n1 asosial davranisin ndvlorindon
biri kimi todqiq edirlor. Biitiin
asosial davranis novlori kimi
aqressiya dagidici qiivvoys malik-
dir. Biitovliikkde aqressiya deviant
davranis olaraq noyiso miitloq
dagidir (saglamligi, miinasibatlori,
soxsiyyatin Oziinii, ictimai qayda-
ganunlar1) vo hotta hoyatin vaxtsiz
6liimlo noticolonmasine do gotirib
cixara bilir. Umumiyyatlo, aqres-
siya asosial davranisin torkib his-
sosi kimi nozordon kegirilmalidir,
Ozlina vo yaxud basqalarina qgarsi
yonalmis aqressiya miixtoalif davra-
nig formalarini deviasiyast kimi
xiisusi arasdirma obyekti ola bilor.
Aqressiya konkret xarakteristika-
ya malikdir: istiqgamat, tozahiir for-
malari, intensivlik. Aqressiyanin
mogsadi qurbanina garst yonolo-
rok azab-aziyyat verilmasino (diis-
mongilik aqressiyasi), homg¢inin
moqgsada c¢atmaq fi¢lin vasitoyo
cevrilmasi (instrumental aqressiya)
ola bilor [2. s. 31] Comiyyat {i¢iin
tohlitkoli olan digor insanlara
yonalmis aqressiyadir. A. Bandura
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vo R.Uolters onu asosial aqressiya
adlandirirlar vo natico etibart ilo
sosial-destruktiv xassali horokot
sayaraq omlaka, saglamliga, sox-
siyyato vurulan ziyan kimi doyor-
londirirlar.

Elmi odabiyyatda aqressiyanin
miixtalif formalar1 geyd olunur:
g06zlogoriinon va latent.

Aqressiya geyri-diismon moti-
vasiyasl ilo saglam iddiadan dogan
aktivliklo do noticalona bilor. Bu
hansisa mogsados catma, idman
yarislari, ironiya (zarafat) ola bi-
lor. Zarafat — qaydasinda olsa yax-
sidir, Peygombar (s) buyurmusdur
ki, zarafat edin, lakin haddinizi as-
mayin ...Yaxsi deyiblor:

Cox dostlugu zarafat vermis
bada

Bir Iotifs fitno salmis diinyada.
[3, soh 137]

Aqressiyanin, adoton, Oyros-
diyimiz formalar1 iss konflikt, gey-
bat, hocat, tozyiq, zorla irads-nin
gobul etdirilmasi, neqativ qiymaot-
londirma, tokobbiir, fiziki zorun
totbiqi. Aqressiyanin gizli forma-
lar1 insanlarla kontaktdan qagma,
kimaso, nayass ziyan vurmaqgdan
otrii horokotsizlik, 6zlino qarsi
ziyankarhq vo intihardir.

Agqressiyanin daxili reprezen-
tasiyasi zamani insan uzun miiddat
kimaso pislik etmok barads diisii-
nir, homin adami neco cozalan-
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diracagini tosovviir edir, giicli af-
fekt hissi kegirir.

Agqressiyaya meyllilik miixtolif
aqressiv effektlor formasinda 6zii-
nil gostors bilir, iddialiliq, paxilliq,
Oyronmok, qozab, hocoat, doziil-
mozlik, dava-dalas, cilginhq, doli-
lik, nifrot.

Agqressiya har bir ford {i¢lin va-
cib olan funksiyalari, abtonomiya-
nin alinib qorunmasi, qorxu mon-
boyini vo ya ozablari yox etmok,
mogsada ¢atmaq {i¢lin manealorin
aradan gotiiriilmosi, daxili kon-
fliktin halli, 6ziinligiymotlondirmo-
nin yiiksalmosinoe xidmat eds bilar.
Bu zaman bu, aqressiyanin sahibi
torofindon hisso-hisso vo ya tama-
milo dork olunmaya biler.

on giiclii, miirokkab, intensiv
aqressiya affekti kimi nifrat hissini
misal ¢okmok olar. Nifrat biirtimiis
fordin mogsadi aqressiya obyekti-
nin mohv olunmasidir. Siibhosiz
ki, nifrat fordin 6zii vo otrafi iigiin
ciddi tohliikkonin dof olunmasi
{ictin do moveud ola biler. Olkosi
isgal altinda olan har bir yeniyet-
monin (diismona) isgalgiya qarsi
nifrati, torpagini, millotini, ailosini,
Oziinii yox olmaqdan xilas etmok
iiciin normal haldir. Nifrotin mak-
simum tozahiir formas1 — hor seyin
va hor kosin mohvina yonalmis ca-
natmalardir. Nifrot intihar forma-
sinda da tozahiir edo bilor, bu
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zaman nifrot edonin «KMON»1 nif-
rot obyekti ilo eynilosdirilir. Maso-
lon, usaq anasmin xosto atasini
atib sorbast hoyat sevmosino doz-
moyib “anama nifrot edirom” de-
yarak Oziinii zohorloyirss o, bu za-
man anasi ilo 6ziinii bir can olaraq
eynilosdirir.

Z.Freyd aqressiyani dogulus-
dan o6ziliniidagidict meyl olaraq
O0lims dogru aparan hiss kimi
togdim etmok istoso do buna ina-
nan alimlorin say1 ¢ox azdir. Bu
giino kimi aqressiyanin dogulus-
dan insanlara moxsus olmasi vo ya
yasamimiz boyunca qazandigimiz
olmasi diskussiya obyektidir. Ag-
ressiya daxili oyadici tendensiya
olarag-soxsiyyat dinamikasinin
ovozolunmaz torkib hissosidir (4,
soh 191).

Aqressiya vo aqressiv davranis
arasinda ikitoraofli alago movcud-
dur. Aydindir ki, aqressiya hissi
yeniyetmoni homiso dagidict horo-
kotlora gotirib ¢ixarmir. Digor
torofdon, zorakiliq edorken, yeni-
yetmo emosional siddot halinda ya
da tamam soyuqganli voziyyotdo
ola bilor. Aqressorun 6z qur-ba-
nina nifrot etmosi do he¢ do zoruri
sort deyil. Bir ¢cox yeniyetmolor 6z
yaxinlarina, ata-analarina, baci-
gardaslarina, hoatta, nono-babalari-
na azab verir, zovq alir, eyni za-
manda onlari sevirlor. Real hoyat-
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da bu ciir magamlar1 arasdirmaq
cox c¢otindir. Aqressiv davranisin
yeniyetmonin daxili agressiya mey-
lindon vo ya hor hansi basqa fak-
torlardan gaynaqlandigini aras-
dirmaq ¢atin olur. Bu suallara ca-
vab vermok {i¢iin slavo olaraq sox-
siyyatin va situasiyanin fak-torlari,
mosolon konkret situasiyanin yeni-
yetmoa {i¢lin vacibliyi (tohliikali-
liyi), onun 6z davranisini anlamaq
va idara etmok imkanlarini, davra-
nisinin mogsadyonlillilyiinii aras-
dirmaq lazimdr.

Belo notico ¢ixarmaq olar ki,
aqressiv davranis miixtalif forma-
larda (tozahiiriino gora) ola bilor:
situativ aqressiv reaksiyalar (kon-
kret situasiyaya konkret reaksiya
formasinda), passiv aqressiv dav-
ranis (nadonss imtina vo hoarokat-
sizlik formasinda), aktiv aqressiv
davranis (dagidict va zorakiliq
harakoatlaori formasinda)

Aqressiv davranisin xarakteri
yas xiisusiyyatlorino malikdir. Hor
yas dovril inkisafin spesifik situa-
tiv xlisusiyyeatlorino malikdir vo
soxsiyyata qgarst konkret toloblor
iroli stiriir. Yas xiisusiyyatlorina
adaptasiya miixtalif aqressiv dav-
ranis tozahiirlori ilo 6zlinli biiruzs
verir. Masalon, kigik yash usaqlar
hiindiirden va siirokli aglamagla
aqressiyalarini niimayis etdirirlor.
Ehtiyaclar1 6donmayon korpalorin
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ciddi qozob hissi kegirdiyi psixo-
analitik todqiqatlar zamani isbat
olunur (5).

Usaq baggasina adaptasiya ol-
maga ¢alisan azyaslilar soyls sOyo,
tlipliro, dava-dalas sala, dislayo bi-
lorlor. Onlar hotta yemoli olmayan
osyalar1 da bu zaman uda bilir-
lor.Bu harokatlor impulsiv bas ve-
rir. Passiv aqressiya zamani mokto-
bogodor azyashlar yemokdon va
danismaqgdan imtina edos bilarlar,
dodaglarini, dirnaglarini ¢eynayir-
lor, torslik edirlor. Qeyd etmok la-
zimdir ki, moktoboqador yash usagin
evdo davranis1 ailodoki psixoloji
atmosfer ilo bagldir. Baggada iso
qrupdaki usaglarin shval-ruhiyyasi
torbiyaginin daxilini glizgii kimi oks
etdirir. Evda va ya usaq bagcasin-
da kiminso davranisinda deyil,
golbindo aqressiya hissi varsa,
usaqlar bu hissi inikas etdiracaklor.
Usaq Ozilinii tohliikasizlikdo va
sevgi mithitindo hiss etmoyondo
golbindo ¢oxlu qorxular yaranir.
Qorxularina galib golmok ti¢iin, usaq
qoruyucu aqressiv davranisa iz
tutur. Qorxudan qurtarmagin di-
gor yolu aqressiyani 6ziinagarsi ¢e-
virmosidir. Autoaqressiya miixtolif
formalarda, 6ziinimohvedon fan-
taziyalar, utancaqliq, 6ziiniicozalan-
dirma ideyalarinda reallasa bilor.

Kicik yasli moktoblilords aqres-
siya bir ¢ox hallarda daha zaif sinif
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yoldaslarina qarst istehza, dava-
dalas, sOyiis formasinda Oziinii
biruzs verir. Bu zaman miisllim va
valideynlor aqressiyaya qarst 6z
aglq movgelorini usaqlara tokidlo
bildirmalidirlor.

Yeniyetmolik dovriindo miial-
lim vo valideynlorin avtoriteti sii-
rotlo dagilmaga baslayir, 6z yasid-
larindan psixi asililiq hissi 1s9
giiclonir. Bu yasda aqressiv olmaq
adoton, «giicli» olmagin sinonimi-
no ¢evrilir. Eyni zamanda yeniyet-
molorin miixtalif geyri-formal bir-
liklor yaratmasi, habelo bir-birinin
geyindiyino bonzoyon geyimlor ge-
yinmoasi adi haldir. Masolon, hal-
hazirda miixtolif miigonnilorin fa-
nat qruplarmmin yaranmasi mohz
belo yeniyetmolorin birlasdiyi qey-
ri-formal birliklordir.

Beloaliklo, kicik yash usaqglar vo
yeniyetmolor iigiin aqressiya adi
haldir. Bu iso normaldir. Ciinki,
soxsiyyotin sosializasiyasi prose-
sindo aqressiv davranig bir ¢ox
funksiyalar1 yerina yetirir. Belo ki,
daxilinds aqressiya hissi olmayan
yeniyetmo hor seydon qorxur, 6z
maraqlarini miidafis edo bilmir,
xarici alomdon goalon hor ciir tohlii-
kolordon (kiigado vo sair yerlords
olan tohliikolor) 6ziinii qorumaq
igtidarinda olmur, miixtalif hadiso
vo qruplara tezliklo adaptasiya
oluna bilmir. Bu halda 2 nov
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aqressiyadan danismaq olar: xos-
xassoli adaptasiyali vo destruktiv
adaptasiyasiz.

Eyni zamanda yeniyetmolor
arasinda aqressiyan1 yaradan so-
boblori sadalayarken KIV rolunu
ciddi geyd etmok lazimdir. Televi-
ziya vasitosilo aqressiv davranisin
formalasmasini belo bir alqoritmlo
gostormok olar. TV-do aqressiya
niimayis etdirilon verilislors aludo-
cilik — aqressiv fantaziyalar — 6ziinii
aqressiv personajla eynilosdirmo —
aqressiv yolla mogsado ¢atmaq
problemlori holl etmok, insanlara
tosir gostormok hallarinin magbul
davranis formasina c¢evrilmosi —
aqressiv horokotlorin tokrar1 — sox-
siyyatlorarasi miinasibatlordo aqres-
siyadan istifado hallarinin adsto
cevrilmasi — davamliliq — aqressiv
vordislor — inkisaf etmomis sosial
vo tolim bacariglart frustrasiya —
TV veriliglorino haddon artiq alu-
docilik.

Ailads olan soyuqluq, ailo {izv-
lori arasinda mohkom baglarin
olmamasi, valideynlo usaq arasin-
da mohrom miinasibatlorin yoxlu-
gu da aqressiyani yaradan sobab-
lordondir. Unutmagq lazim deyil ki,
hom hiperhimays, hom ds hipohi-
mayds yeniyetmolordo aqressiya,
s0zobaxmamaq kimi hallar yara-
dir. Ailods olan zorakiliq atanin
anaya qarsi zorakilig1 da usaqlar-
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da aqressiyani giiclondiron amildir.
ASPA-nin «Qadinlara garst mai-
sotdo zorakiliga son qoyun!» kam-
paniyasinin Azarbaycan iizro Milli
koordinatoru kimi kegirdiyim va
istirak etdiyim biitiin beynolxalq
vo yerli toplantilarda bu faktor
xiisusilo geyd olunurdu (stop do-
mestik violence against vomen).

A.Bandura vo R.Uolters (6) bu
masalonin «ailavi» torafine xiisusi
fikir vermis todqiqatgilardir. Onla-
rin goldiklori natico bundan ibarat-
dir ki, yeniyetmonin davranislarini
sortlondiron 3 asas magam var:

1 — yeniyetmonin asililiq (intim-
soxsi) miinasibatlorine hazir olmasi

2 —vicdan hissinin inkisaf soviy-
yosi

3 —aqressiyani yaradan motiva-
siyanin giicii

Bu todqgiqateilarin fikrinca, ailo
sosiallagsma effektinin yaranmasi
iicin minimal sorait yaratmalidir
(6, soh 35).

[lkin olaraqg yeniyetmonin
otrafdakilarin rogbotini qazanmagq
iiclin baglihglarinin yaranmasinin
motivasiyasi giiclii olmalidir. Tkin-
ci vacib moagam sosiallasma nor-
mativlorinin yaranmasi ii¢iin vali-
deynlor torofindon daimi tozyiqin
olmasi (albatto ki, ogor valideynlor
sosial normalara soxson riayot
edirlorso). Oksino ogor valideynlor
bir-birilorino aqressiya niimayis
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etdirirlorss, xos s6zlo yeniyetmoni
yola gatirmak avazina har seyo gora
cozalandirirlarsa, valideyn mohab-
boti gozloyon usaga frustrasiya
voziyyati yaradilarsa, bu miimkiin
deyil. Natica, sevgi, mohabbat, va-
lideyn hérmoati gérmayan yeniyet-
mo aqressiv davranislara miitloq
yiyolonocokdir. Bir daha gender
forqliliklorine toxunaraq geyd et-
mok lazimdir ki, qizlar mazoxist,
oglanlar iso sadist davranislari ilo
forqlonacaklor.

Aqressiv davranisin ailo nor-
malar1 ilo sortlondiyini siibut edon
faktlardan biri do internat miiossi-
solorindos torbiys alan usaqlarin da-
ha ¢ox aqressiv davranis niimayis
etdirmosi faktidir. Bu ovladliga
goturiilmiis usaqlara aid deyil.
Azorbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti Ilham Oliyev conablarinin
Deinstitutalizasiya ilo bagh verdiyi
forman bu baximdan usaqlara,
comiyyatimiza qgarsi atilmis ¢ox
boyiik humanitar addimdir.

Stibhasiz ki, bu homisa bels de-
yil. Internat miiossisalorinda olan
usaqglarin he¢ do hamisi aqressiya
niimayis etdirmirlor.

Yeniyetmolorin aqressiv davra-
nis1 ilo pedaqoji psixoloji korreksi-
yalar aparmaq miimkiindiir. Hotta
atom enerjisini do pozitiv istigamo-
to yonoldon insanlar bunu bacar-
malidirlar. Sadoca, aqressiyani
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tohsilds, idmanda, liderlikds yeni
nailiyyotlorin gazanilmasina yo6-
noltmok lazimdir. Validyenlorin,
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COIIUAJILHO-IICUXOJIOTMYECKHUI AHAJIN3 ATPECCUA U
AT'PECCHUBHOE IIOBEJIEHHE Y TIOAPOCTKOB

B crarbe aHanu3upyercsd NpUYUHBI MTOSBJIEHUE arpECCUBHOM ITOBEICHHE
U ero COLMaTbHO-TICUXOJIoTHYeckrue 0003HaueHue. ABTOP KOMMEHTHPYeT-
cd pasHble (POPMBI ArpeCCHUM KaK aCOCHAIbHOE IIOBEJEHHE U IPOECHSET
OIIpEelE/ICHUE arpecChe W3 PasHbIX TOYEK-3peHHe. A TakKXke IPOECHAETCA
nosiusinue ceMbd 1 MCH Ha arpeccHMBHOE MOBEIEHUE NETEW U MOAPOCTKOB.

THE SOCIAL-ANALYSIS OF THE ADOLESCENTS®
AGGRESSION AND AGGRESSIVE BEHAVIOR

In article are explained the reasin and the social- psychological mean
of the aggression and aggressive behaviour. Author note different form
of the aggression and analyze the aggressive behavior as a asocial
behaviour. In article are explained the influence of the family and the
MIM to the aggressive behaviour.
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MOSQCININ FOALIYYOTININ SOSIAL-PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Abbasov E.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

osqel  soxsiyyotinin
Mpsixoloji xlisusiyyot-
lorinin arasdirilmasi

idman faaliyyatinin, o, ciimlodon,
mosqgl foaliyyatinin biitiin aspekt-
lorinin todqiqi demok deyildir.
Mosqeinin  foaliyyotinin sosial-
psixoloji xiisusiyyatlorinin todqiqi
iimumi sokildo bir sira mosalolorin
kokli sokilds hollino zomin yara-
dir. Mosqei komandada vo idman
klubunda osas fiqurdur. idmangi-
lar onun soxsinda geyri-adi soxsiy-
yoti gérmoyo calisirlar. Ona gora
ki, mosqeinin foaliyyot dairosi adi
fonn miislliminin funksiyalarindan
miiqayiso olunacaq dorocods ¢ox-
saxolidir. Maoasqe¢inin qgarsisinda
duran masalolor idman komanda-
sinin mogsadlori ilo six baghdir.
Moasqeinin isi ilo adi tanishq
zamani elo tosovviir yaranir ki,
onun isi yalniz yariglarda miiba-
rizo aparmaqdan ibarotdir. Yoni,
yiksok noticolor gostora bilon
idmangilar hazirlamaqdir. 9slinds
1S9 mosqgl bir sira maosololori icra
etmolidir. Bunlar saglamliqg, tor-
biyo, gigiyena, sosial, idman-yaris
isloridir. Buna goro do miivafiq
idman noéviinds dorin biliya vo
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genis diinya goriisiino malik mosqgi
psixoloji, pedaqoji, sosioloji, tibbi
mosololori arasdira bilor. Burada
sorusula bilor: No ii¢iin ilk baxisda
idmandan uzaq goriinon bu elmlor
haqqinda mosqginin he¢ olmasa
imumi anlayist1 olmalidir? Bu
suala cavab elmin miixtalif saholori
ilo six bagh olan mosqginin ko-
mandada rolunun, onun funksiya-
larmin tohlili cavab verir (17, s.8).

Qeyd olunmalidir ki, masqgi ilk
novbado tolim-torbiys prosesini
sistematik hoyata kegiron miiollim,
pedaqoqdur. O idmangilarin funk-
sional imkanlarin1 tokmillosdirir,
onlarda miioyyon fiziki keyfiyyot-
lori, horokot vordislori vo qabiliy-
yotlori formalasdirir, hoarokatlorin
daha yaxs1 texnika ilo yerino
yetirilmasini 6yrodir. Mosq¢inin
garsisinda duran vozifo tokco
idmangilar1 yarisa yaxst hazirla-
magq deyil, eyni zamanda 0z yetir-
molorinin ugurla ¢ixis etmolorini
tomin etmokdir. Moqgsodsiz plan-
lasdirilmis vo pis toskil olunmus
todris-mosq prosesi arzuolunmaz
naticalora gotirib ¢ixarir. Belo ola
bilor ki, mosq¢inin dediklorinin
mozmununu vo ya mogzini basa
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diismosinlor, talob olunan fiziki
yikii almasinlar, lazzimi idman
formasina diiso bilmosinlor vo ya
oksino idman formasimi holledici
yarislara qadar qoruya bilmasinlor.

Hazirliq prosesindo moasqei
ayri-ayrt idmancilarin vo biitiin
komandanin ugurlarin1 vo nailiy-
yatlorini giymotlondirir, miivafiq
vasitolor vo metodlar segir.

Bununla yanasi masq¢i oyungu-
larin fordi ustaligini yiiksoldorok
imumiliklo komandanin inkisa-
fina galisir. Masqlorin, tapsirigla-
rin diizgiin hall olundugu zaman
yarig moasqgi isinin vo komandanin
nailiyyotinin arasdirimasinin va
yoxlanilmasinin yegans iisulu de-
yil. Idmangilarm vo komandanin
imkanlar1 yarisdanqabaq kegirilon
mosqlor prosesindo qiymaotlondiri-
lir. Cliinki hoalo arzuolunmaz nati-
calor vo haddan ziyads yiik olma-
dan hor hansi bir doyisikliklor
etmok vo yaxud catismazliglari
aradan qaldirmaq {ii¢iin vaxt kifa-
yot godordir. Bunun noticoasinda
yariglara yaxin mosqg¢inin 6z ko-
mandasiin hazirligi haqqinda real
tosovviirit olur, o bu vo ya digor
hadisonin neco caroyan edocaoyini
gabagcadan gors bilir, bir sozlo,
gbzlonilon vo goézlonilmoyon hadi-
solorin garsisini almaq va ya onlari
minimum hoadds ¢atdirmaq imka-
nina malik olur.
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Tolimdon alave mosqgi, hom do
bir pedaqoq kimi torbiyovi prosesi
hoyata kecirir. Bu zaman noazoro
almaq lazimdir ki, idman incalik-
lorini 6yrotmo prosesinda gostoris-
lorin dork olunmasinin vo monim-
sonilmasinin hazirhigr vo rahathg
(xiisuson yeniyetmo yasinda) ilo
bagli olan identifikasiya kimi
psixoloji amillorin tasiri, mosqgi
davranisinin xiisusiyyaotlori, miina-
sibati vo homg¢inin, miiollimo oxsa-
maga calismagq istoyi danilmazdir.

Moasqgi, xiisuson yeniyetmo va
usaq komandalarinin mosqgisi
yetirmoalori ilo miinasibatlords 6z
xarici davranigina daim nozarat
etmolidir. Ciinki mosqgi yetirmaosi-
nin demoak olar ki, yas fiziologiya-
sinin on kritik dovriinds onun psixi
vo sosial inkisafina giiclii tosir
gostara bilor.

Yaxs1 pedaqoji keyfiyyotlora
malik mogqg¢i yetirmoloring idman
sirlorini Oyrotdiyi zaman bir név
idmang1 {iclin smmaq olan «gatin-
liklori» azalda bilor. ks toqdirds
agar masqgl torbiys prosesino biga-
no qalirsa, onda bu g¢otinliklori
daha da miirokkoblosdirir va id-
manginin inkisafin1 diizgiin olma-
yan macraya istigamotlondirir.
Buradan belo gonaoto golirik ki,
mosqe¢inin 6z miellim, pedaqoq
roluna miinasibati boylik mona
kosb edir. Biitiin bunlarla yanasi
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masq¢i ham do rohbordir. O, hom
do idars edir (17, s.11).

Masqgi-rohborin rolu koman-
dasinin todris-mosq foaliyyoti vo
cixislart ilo bitmir. Masqei tokca
komandasinin hazirligint toskil
etmir, o eyni zamanda «xarici
miihitin faktorlarina» nazarat edir.
Buna goéro do onun vozifosi va
maraq dairssi komanda vo klub
cargivasindon konara c¢ixir. O elo
bir xiisusi inco hisso malik olma-
lidir ki, xarici mithitin tasiri altinda
komandada va ya klubda bas vera
bilocok xosagolmoz hallarin garsi-
sin1 vaxtinda, komanda tizvlarina
ciddi ziyan doymadon ala bilsin.
Cinki belo hallar komandanin
psixofiziki hazirligina tosir edo
bilar.

Onun ig¢iin do moasqginin bir
rohbor kimi komandada niifuz
sahibi olmagi ilo yanasi iinsiyyotdo
oldugu digoar toskilatlarda da niifu-
zu olmalidir.

Masqcinin idmangilar torafin-
don gobul edilon avtoriteti koman-
daya ugurlu rohborliyin ilkin
sortidir. Moasqginin 6ziina inami
yalniz onun tocritbasi vo biliyi
osasinda ola bilor. Masqe¢i miinte-
zom olaraq 0z avtoritetini moh-
komlondirmalidir va eyni zamanda
gozlomoalidir ki, 6z soxsiyyeti ilo
idmangilara monfi tosir etmasin.
Rohborlik etmok bacarigir — bu hor
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zaman vo doqiqliklo «komandan-
lig» vo amokdaslhq rollar1 arasinda
sorhoddi miioyyon etmok gabiliy-
yotidir. Adoston, yaxsi avtoritetli
moasq¢i qrupa rohborlikds 6ziiniin
birinci olmaq hiiququnu saxla-
maqla omokdasliq prinsipino o
ustiinlik verir, amma «diktator»
olmur.

Komandaya effektli rohborlik
etmoyin ndvbati sorti komandanin
real tolobatlarinin ucgotudur. Belo
ki, bir halda masqgi prinsipial vo
goti, basqa halda sobrlilik voziyyati
tuta bilor. Repressiv todbirlordon
istisna hallarda istifado etmok
moslohatdir, belo ki, moasq¢inin
idmangiya totbiq etdiyi hor coza
onun $oxsi movqeyini todricon
mithakimo etmoklo naticolona bi-
lor. Belaliklo, masqginin faaliyyati
arzuolunmaz voziyyatlor qarsisinin
alinmasi ¢lin xobardarliq etmoaya
istigamoatlonmoalidir. Sohvlorin dii-
zolmosinin coza sistemi ilo aparil-
masi yaxsi natico vermir.

Moasqgi inamli, qoti vo tosob-
bliskar olmalidir, ancaq inadkar-
ligdan uzaq olmalidir. O kollegial
iso osaslanmalidir. Xiisusi masale-
lora géro maslohatgi rolu onu qane
etmomolidir. Buna géro do koman-
dada isi faal suratdos toskil etmali vo
istigamoatlondirmolidir. Bu zaman
molumdur ki, komandada bas ve-
ron biitiin islordon va hadisalordon
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o xobardar olmalidir. Belo oldugda
mosq¢i 6z omokdaslar ilo birlikdo
(hokim, fizioloq, psixoloq) daha
olverigli gorarlar axtarisinda foal
istirak edocok. Oks togdirdo miito-
xossislorin  maslohatlorine qulaq
asmal1 olacaq. Idmangilar1 sosial,
psixoloji vo digor problemlori ilo
maraqglanan vo onlar1 hall etmaya
gadir olan belo masqciys idman-
cillarda inam, etibar hisslori forma-
lagir. Ona hoérmotlo yanasirlar vo
onun sortliyi do normal qobul
edilir.

Moasqei soxson 0zii amoayo diiz-
giin miinasibat niimunasi gostor-
molidir. Iso can yandirmagqla o 6z
niifuzunun tosdiq olunmasi soraiti-
ni yaradir, yoni idmangcilar goriir-
lor ki, o 6ziino qarst hodden ziyads
tolobkardir.

Qadinlardan va kisilordon iba-
rot olan komandalar1 olan idman
comiyyatlorindo mosqgi onlarin
miistorok foaliyyotini toskil edo
bilor (barpa vo oyloncodon xiisusi
torbiyovi tadbirlora godor).

Komandada miirokkob voziyyat
mosqeinin hor hansi bir idmangi
qiza ustinlik verdiyi zaman da
yarana bilor. Bu minvalla koman-
da {izvlori arasinda guya ayri-seg-
kilik yaranir ki, adston, bu kisilor-
don ¢ox qadinlarin emosiyalar ilo
miisayiot olunur. Lakin mosq¢inin
foaliyyoti bununla bitmir. Oziiniin

128

Psixologiya jurnali 2009, Nel

glindolik isindo mosq¢i tez-tez
idmangilarin psixoloji problemlori
ilo moggul olmali olur. «Psixolog»
rolunun mosqei torofindon ugurla
yering yetirilmoasi tolim vo masq
prosesindo, komandanin yarislar-
daki ¢ixislarinin naticolorine ¢ox
boylik tosir gostorir.

Yaxs1 molumdur ki, masqginin
uguru onun komandada qarsiligh
miinasibotlorin problemlorindon
bas ¢ixarmasindan asilidir. Diinya
miqyasli mosqeilorin oksoriyyoti
hotta tosdiq edirlor ki, mosqg¢inin
ugurunun dorddo-iic hissasi bu
faktora osaslanir vo yalniz qalan
bir hissosi onun pesokarliq keyfiy-
yatlori ilo miioyyon olunur.

Komandanin texniki-taktiki
hazirlig1 onun psixoloji hazirhigr ilo
ayrilmaz tellorlo baghdir. Go6zal
taktiki fikir ogor komandanin real
psixoloji imkanlarina uygun deyil-
so tam moglubiyyatlo noticolono
bilor. Idmang1 miioyyen tapsirigin
yering yetirilmosino fiziki va
texniki cohotdon tam hazir olma-
lidir, amma agor onun psixi voziy-
yoti qarsiya qoyulmus maosaloyo
miivafiq deyilso, belo halda ugur
gazanmaq i¢lin sans minimal
olacaq (18, s.14).

Beloliklo, mosqgi is prosesindo
omolo golon bu va ya diger mii-
rokkab psixoloji problemin hallin-
don qaga bilmoz. Qorar gobul
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edorok onu ¢ox vaxt taktiki gedis
va ya harokoat kimi sayan masqgilor
eyni zamanda psixoloji mosoloni do
hall edirlor, ancaq, bir gayda
olaraq, bunu intuisiya ilo edirlor.
Tez-tez mosqgilor bunu belo ifads
edirlor: «mani bu ciir etmays nasa
elo bil macbur etdi»... «mon tama-
milo omin idim ki, bu tosobbiis
ugurlu sonlugla naticolonacaky...
«ela bil kimsa moana dedi ki, mohz
bu idmangini siay.

Eyni zamanda moasqgilor ko-
manda ilo isloyorkon elo bil
psixoloji komponentlordon yan
qgacirlar. Bu yoqin ki, iki osas
sobobdon irali golir: 1) idman psi-
xologiyasinin asas problemloarini
kifayot qodor bilmomak, bazon bu
va ya digar psixoloji problemlarla
miinasibatdo omolli-bash kor-
koranaliys gotirib ¢ixarir;

2) Bu bilik sahosi ilo kifayat
godor tanis olmamaq. Bu da 6z
novbasindo mosqgido psixologiya-
ya, hansisa geyri-adi elmo olan
miinasibati dogurur.

Maraqhdir ki, belo vaziyyato
baxmayaraq mosqgilor ugursuz-
lugu cox vaxt bu sayaq izah edir-
lor: «komandanin psixoloji stabil-
sizliyi», «oyunun alinmamasi»,
«oyungularun 6zlorini itirmalori».
Bununla bir n6év siibut etmoya
calisirlar ki, bu problemlor onlarin
solahiyyatlari xaricindadir vo kimsa
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basqa birisi bu masalalori hall
etmolidir.

Digor torofdon, idman kollek-
tivinin psixoloji hazirliginda psixo-
logiyanin mahiyyatini vo psixolo-
qun imkanlarini1  minimuma
endiron vo ya biitovliklo inkar
edon masqgilora do tasadiif olunur.
Psixoloq homiso nail olunmus
ugurdaki xidmatloring olan hiiqu-
qundan imtina edir. Is ondadir ki,
psixologlar mosqg¢ilordon daha
yaxsl basa dusiirlor ki, goloba se-
vinci idmanginin miistasna hiiqu-
qudur. Stibhasiz psixologla amok-
daslig etmoyo koniilsiiz olan
mosqeinin belo mdvqgeyi ilk nov-
bodo onun idman psixologiyasini
bilmomasi ilo baglidir. Ona goro do
mosqcinin psixoloji tohsili olduqca
vacib vo aktual masaladir.

Idman psixologiyasi — siirotlo
inkisaf edon, amma halo ki, prakti-
kada az totbiq edilon cavan elmdir.
Bundan olave, mosq¢i, ¢ox vaxt
miloyyon vaziyyatlorlo «hokim»
rolunu oynamali olur. Ciinki elo
sorait yarana bilir ki, idmanginin
zodalondiyini o hamidan qabaq
hiss edor vo ona lazimi kémoklik
etmoli olar. Cox vaxt idmang¢i da
O0ziinii pis hiss etmoyl va ya
xastaliyi barads ilk ndvbado moasq-
¢lyo milraciot edir.

Elo bu sobobdon do mosqlorin
milasir metodikasi tibbi idman
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biliklorini bilmok zaruratini tolob
edir. Yaxs1 mosq¢l miinasib horo-
kotlorin vo somorali tapsiriglarin
koémoyi ilo idman¢inin hor hansi
bir fiziki va psixoloji catismazligini
aradan galdirmaq ii¢iin 6z bilik-
lorini istifads eds bilor. Bu zaman
olavo olaraq idmanin basqa novii
ilo do moasgul olmaq olar. Basqa bir
mosqci is9 vacib fizioloji prinsiplori
bilmomasi sobabindon yaranmis
catismazligr daha da dorinlosdiror
vo ya alava yeni «zoif cohat» yara-
da bilor.

Moasqci, hamginin, idmangilarin
gidalanma ganunauygunlugunu
bilmolidir ki, lazim olan toqdirdao,
6z komandasinin is planini tortif
edorak, onu yiiksok daglq yerlords
totbiq etsin (12, s.6).

Qeyd olundugu kimi, masq¢i bu
va ya digor komandaya etdiyi roh-
borlik miiddstinds yetirmolori {i¢lin
bir ¢ox rollar1 icra etmoli olur. Te-
biidir ki, biitiin bu xiisusiyyatlor
mosqeinin boylik hoyat vo peso
tocritbosino malik oldugunu niima-
yis etdirir. Biz bir daha omin olu-
ruq ki, moasqei, hor seydon ovval,
novatordur, o yaradici fiqurdur.

Insan yaradiciligin subyekti
kimi oldugca miirokkab varliqdir.
Onda bioloji, psixofizioloji va
sosial baslangiclar vohdot toskil
edir. Bunlarin fordi vo foal goriin-
tiilori realhigda yaradiciligin feno-
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menini omolo gotirir. Folsofo, este-
tika, psixologiya va digor elmlor bu
hadisolori hortorafli suratdo Oyro-
nir. Bir ¢ox monbolordo insan
tobiotin bir parcast kimi gobul
edilorok gotiiriilmiisdiir. Tarixon
soxsiyyatin Oyronilmasina, onun
fordi hoyat foaliyyatinin arasdiril-
masina boyiik rol verilmisdir, yoni,
«fordlorin hoyat faaliyyati necodir-
s9, fordlor Ozlori do o curdiir».
Buna mivafiq olaraq insanin
biitiin faaliyyotinin vo fordi yara-
diciliginin tohlili miloyyon edilmo-
lidir.

Masqei biitiin fiziki gostorici-
lori, intellekti vo soxsi keyfiyyatlori
ilo birlikde yaradici insandir. O,
gazandigl tocriibadon, oldo etdiyi
nailiyyatlordon naticolor ¢ixaril-
magqdan olavs hor bir isdo novator
kimi alds olunanlarin tokmillosmo-
sino 9saslanmalidir.

Moasqei heg vaxt unutmamalidir
ki, soxsiyyotin fordi xiisusiyyatlori
fordin soxsi xiisusiyyatlori ilo uzlas-
mir. Bu realligin mosqgi torafindon
gobul edilmasi onun bir soxsiyyot
kimi yetismosindo va eyni zamanda
yaradici-mosqe¢i kimi formalas-
masinda mithiim rol oynayair.

Yaradicilig mosolosinin todqi-
gatgilar1 yaradici soxsiyyatin xiisu-
siyyotlorinin formalasmasina mii-
hiim yer verirlor. Y.A.Ponomar-
yov yaradici soxsiyyatin asagidaki
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xilisusiyyatlorini geyd edir: digqgot-
cilliyin geyri-adi gorginliyi; boyiik
tosiretmo; intuisiya; genis fanta-
ziya; sonraki prosseslori géormao
gabiliyyati; bilik zonginliyi; sab-
londan imtina; toskilatgiliq bacari-
&1; nayi no Uiciin etdiyini incaliyino
godor bilmok moharati; zohmatse-
vorlik; inadcilliq va s. (15, s.119).
Yaradict soxsiyyotin xiisusiy-
yotini A.N.Luk risk etmoys homiso
hazir olmaq kimi geyd edir. Bu
ondan irali golir ki, kifayst qodor
ideyast olan soxs homin ideyalar
demoys cosarati olmalidir, amma
bu halda gobul edilon gorarlar tam
vo dolgun informasiyalara osaslan-
malidir, oks todqirdo homin riskin
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OCOBEHHOCTH ®U3NYECKHUX U IICUXOJOT'HYECKHUX
CIIOCOFHOCTEHN B CIIOPTUBHOM
JEATEJIBHOCTH TPEHEPA

B ar0ii crarbe packpbiBaeTcsi 0OCOOCHHOCTH (PU3UYECKUX M TICUXOJIOTHU-
YEeCKUX CIIOCOOHOCTEH B CIIOPTUBHOM JIESITEIbHOCTH TpeHepa. Ype3Bbuaii-
HO aKTyalbHas B COBPEMEHHBIX YCJOBUSIX IpobjeMa CIOPTUBHOM
MICUXOJIOTUH CIIOCOOCTBYET JOCTHUXEHHUIO OOJBIIUX CIIOPTUBHBIX YCIIEXOB.
ABTOp yKa3bIBaeT, YTO NCUXOJIOTHYECKUE (PaKTOPhI, HApAAY ¢ (PU3NUECKOI
MOArOTOBKOM [OJIKHBI HEIIPEMEHHO KOHTPOJIMPOBAThCH KaK TpPEHEpamH,
TaK ¥ KOMaHJIOH B 1IEJIOM U OTIENbHBIMH CHOpTCMeHaMu. AOOacoB D.
OCHOBATEIbHO OOOCHOBBIBAET CBOM TE3UC TEOPETUUECKHMH BBIKJIAIKAMU, a
TakXXe MPHUBOAUT yOeAWTEeNbHbIE MPAKTUYECKUE HOBOABI, OCOOEHHO Ha
npuMepax (pyrOoIbHON KOMaHIbI.
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THE UNITY OF PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL
QUALITIES OF TRAINERS IN SPORT ACTIVITY

In this article the unity physical and mental qualitites of trainers in
sports activity is opened/ Extremely actual in modern conditions the
problem of sports psychology promotes achievement of the large sports
successes/ The author specifies. That the psychological factors, along-
side with psysical preparation should be all means by supervised as the
trainers so by a team as a whole and separate sportsmen.

Abbasov E. proves fully the thesis by the theoretical calculations and
also results convincing practical reasons is special on examples of a foot-
ball team.
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SIYASI ETIMAD DEMOKRATIYANIN INKISAF
AMILI KiMi

Abbasova A.O.

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin aspiranti

u giin biitiin diinya XX
Bgsri 0z zongin tarixi ha-
disolori ilo birgo zamanin
axarma buraxdi. Kegon zaman no
godor zongin olsa da, hor bir co-
miyyat tigiin kohno ilo yeninin forq
nisbotini anlayib doyarlondirmok
¢ox vacibdir. Bu baximdan bu giin
demokratik comiyyotdo yenidon
siyasi vo modoni doyisiliklor hag-
qinda mosoalolor aktuallasanda si-
yasi etimad anlayis1 xiisusi shamiy-
yat dasiyir.

Holo godim Sorq filosoflarinin
bir ¢oxu bels bir fikra asaslanirdi-
lar ki, insanin biitin hoyati moh-
kom olan tomal iizorindo dayanur.
Bu baximdan uzun asrlor boyu heg
bir yazili ganunlara malik olma-
yan insanlarin birgoyasayisi yalniz
onlarin bir-birine méhkom etima-
di, inami sayssindo miimkiin
olmusdur. Etimad tesadiifon ya-
ranmis bir mofhum deyildir, onun
yaranmasi comiyyot hoyatinin,
ictimai hoyatin toloblorindon dog-
musdur. Aparilan todqiqatlarin
tohlili gostorir ki, etimad ¢ox mii-
hiim siyasi, psixoloji va sosioloji
fenomen olub, insan comiyyastinin
movcudlugunun vo yasamasinin
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vacib sortlorindon biridir. Biitiin
bunlardan ¢ixis edorok geyd etmok
olar ki, etimadsiz insan comiyya-
tini, insanlarin birgs faaliyyatlorini
tosovviir etmoak ¢otindir. Etimadda
insanin insana, comiyyato, movcud
qurulusa miinasibati ifado olunur.
Bir sozlo, etimad insanlari bir-
birine vo comiyyato baglayan
tellordir. Bu tellor-mosuliyyat hissi,
cavabdehlik, yiiksok oxlaqi siiur,
roftar vo davranislarda Oziini
bliruzo verir, onlarin vasitasilo
comiyyatdo soxsiyyotlorarasi mii-
nasibotlor tonzim olunur. Eyni
zamanda geyd etmok lazimdir ki,
qurulan miinasibatlor no qodor
mohkom olarsa, comiyyatin siyasi
hoyati da bir o, godor méhkom
dayaqglara malik olar. Hor bir
insan fordi sokildo 6z hoarokatlori,
davranislari, verdiyi vadlori ti¢lin
no godor mosuliyyot dasiyirsa,
dovlat do 6z votondaslar liglin eyni
soviyyado  mosuliyyat  dasiyir.
Biitiin bunlar1 yalniz milli- monovi
doyorlori olan vo istonilon halda
votondasin istok vo arzularini no-
zora alan bir demokratik comiyyat-
don gozlomok olar. Bu monada
Con Lokkun tobirinco desak,
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«etimad-comiyyatin baglayict qiiv-
vasidiry. (7. s.23) Bu, dogurdan da,
belodir, ¢linki comiyyotin hor bir
tizviiniin bir-birine olan miinasibati
mohz etimadli miinasibatlora sdy-
konir. Burada bizim mogsodimiz
iso etimadli miinasibotlorin yaran-
masina tokan veron demokrati-
yanin rolunu arasdirmaqdan
ibarotdir.

Bu giin avvalki dovrlora nisbo-
ton globallasan diinyada hor hansi
bir dovlotin foaliyyoting, onun
inkisaf dinamikasina comiyyatdoki
movcud demokratik doyarlorin
inkisaf dinamikasi kimi baxilir.
Qazanilan doyarlorin sosial-psixo-
loji tohlilini arasdirarkon, obyektiv
olarag comiyyatin demokratik
inkisafina miinasibat bildirilir.
Belo bir miinasibat subyektiv talo-
batdan yox, votondas comiyyatinin
demokratik inkisaf ganunauygun-
luglarint miioyyon etmok zoruro-
tindon yaranir.

Aparilan todqgigatlarin bir ¢o-
xunda, hotta etimadin gargivalari
haqda miixtalif fikirlor sdylonsa do,
bels bir aksioma vardir ki, etimad-
fordlor arasinda zoruri omokdasliq
sortidir, imumi normalara osasla-
nir vo digor fordlorin davranisina
aid tmidlori formalasdirir. Ciinki
etimad insanin psixi durumu kimi
onun davranisinda reallasir. Han-
sisa horokotlorin istonilon pozitiv
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noticolori siiurda onlara qarsi
etimad dogurur vo bu horakotlor
tokrar olunduqda, fordin davrani-
sinda etimadin miisbat reaksiyasi-
nin  mohkomlonmoasina  gotirib
¢ixarir. Etimad o zaman yarana
bilor ki, insanda bas veran proses
vo hadisolorin diizgiinliiyti, adek-
vatligr onun, dayarloari vo qarsisina
goydugu mogsadlari ilo uzlasir. Elo
siyasi etimadin soviyyasi do soxsin
comiyyatdoki sosial (statusundan)
vaziyyatindon asilidir. Basga s6zlo
desok, soxsin sosial statusu no
godoar yiiksok olarsa, 6ziintiaktual-
lasdirma {iglin no godor ¢ox im-
kanlar1 olarsa, bas veran proses-
lora etimad baslomasi bir o qadoar
artiq olar.

Siyasi etimad ictimai hoyatin
elo bir hissosidir ki, doyar vo nor-
malarin birgo foaliyyati ilo toyin
olunur. Eyni zamanda bir ¢ox
todqiqatcilar buraya qavrayis
stereotiplorini, davranis niimuna-
lorini aid edirlor vo geyd edirlor ki,
onlarin komoyilo votondaslarin
roftar vo niyyotlori, homginin, bir-
birina olan miinasibatlori oks olu-
nur. Siyasi etimaddan danisanda
buraya ke¢mis siyasi tocriiba, asas
siyasi doyar va fikirlar, siyasi hadi-
solor vo proseslorin tosiri, etnik,
dini, sosial, partiya vo digor
qruplarin xiisusiyyatlori, ohalinin
siyasi molumatliliginin soviyyosi,
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ohalinin siyasi iimidlorinin xarak-
teri vo s. daxildir.

Tarixi tocriitbo gostorir ki, 0z
yaranma anindan hor bir demok-
ratik comiyyotlordo mdvcud olan
doyor vo normalarin olgiisti vardir
vo bununla bagh insanlarda icti-
mai rifah, adalatli dévlet qurumu
haqda tosovviirlor formalasir.

Hor bir demokratik comiyyat 6z
iizvlorino yalniz ona xas olan
norma va doyoarlor toplusunu toq-
dim edir. Comiyyat tizvlori iso 6z
novbasindo siyasi sistemin neco
inkisaf etmosi haqgda dovlatin
onlar {ligiin vo onlara no edacayi,
movcud siyasi sistemin garsisinda
hans1 hiiquq vo vozifalorin olacagi
barado miixtolif tosovviirlorlo forg-
lonirlor. Mohz demokratiyanin
noticosindo norma vo fikirlerin
doyismasi, comiyyatin hor bir izvii-
niin mévcud hakimiyyotin siyase-
tini anlamaga komok edir. O icti-
mai hoyatin biitlin sferalarini ohato
edir. Noticads siyasi etimad xiisusi
bir formada siyasi-sosial, siyasi-
igtisadi, siyasi-psixoloji bir sistem
kimi ¢ixig edir. Siyasi etimad bu
sistemlorin olaqgasini, eloco do vo-
tondas comiyyati ilo dévlatin olaqe-
sini tomin edir. Basqa sozlo, desok,
siyasi etimad siyasi hoyatin sosial-
psixoloji istigamatini gostorir.

Comiyyaetin siyasi sferasina aid
doyar va inanclarin olmasi dévlatin
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siyasi etimadinin formalagsmasina
zomin yaradir. Siyasi etimad de-
mokratik doyorlori olan comiy-
yotdo siyasi sistemin humanitar
Olciilorinin vacib toroflorini oks
etdirir. Bu monada «Demokratik
comiyyat quruculugunun folsofi-
psixoloji masalolori» adli asorinda
AMEA-nin miixbir iizvii, profes-
sor B.H.9liyev yazir: «Bu giin de-
mokratiyaya etimad artdiqca,
kiitlovi stiurun formasi da doyisir
vo o daha ¢ox yeni demokratik
vordiglora, aqidoys, fundamental
siyasi doyorloro yonoalislik kasb
edir» (1.soh.12).

Bir sira todqiqatcilar geyd edir
ki, ictimai foalliq ictimai zorurst-
dir, soxsiyyotin comiyyatlo 6z ola-
gesini dork va hiss etmosidir, onun
daxili tolobatidir, 6z iradosini
comiyyatin iradoesilo uygunlasdir-
masidir. Insan avtomatik horokot
edon mexanizm deyil, o hor zaman
nail oldugu rollarin faal ifagisidir.
Bu ifalarin monboyindo siyasi
etimadin da 6z pay1 vardir. Miasir
soraitdo miixtolif sosial qiivvalor
arasindak: qarsiligli minasibot-
lorin soviyys vo xarakteri xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Bu monada
siyasi etimadin tokco siyasi deyil,
hom do iqtisadi, hiiquqi, sosial
sahodo sabit miinasibotlorin for-
malasmasina tosiri danilmazdir.
Cinki o omokdashq vo qarsiligh
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komoyin asasini tagkil edir. Comiy-
yot inkisaf etdikco onun hoyatinin
ayri-ayri saholorinda, istor siyasi,
istarsa do iqtisadi hoyatda insanla-
rin tolobatlar1 artir. Bu tolobatlar
0domokls bagli isa bir ¢ox ¢atinlik-
lorin meydana ¢ixmasi tobiidir.
Siyasi etimadin formalagmasi {igiin
votondas comiyyati qisminda so-
sial-iqtisadi bazanin yaranmasi
zoruri sortdir. Bu baximdan dovlat
hor zaman comiyyatin qaygisini
cokmolidir. Sosial-iqtisadi bazani
yaratmaq Uclin miitloq 6lko
daxilindo islahatlar aparilmalidir.
Hor bir islahat avvalca otrafl diisii-
niilmali, sonra iso hoyata keciril-
molidir. Kegirilon islahatlar istor
iqtisadi, istorsa do siyasi yonimda
olsun farqi yoxdur vatondasin
maraqlarini  tomin  etmolidir.
Yoxsa ¢ox asan sokildo gazanilmis
etimad itirilo bilor. Bunu nozors
alaraq comiyyat iizvlorinin maraq
vo moagsadlori har zaman dovlatin
diggat morkazinds olmalidir. Ciin-
ki istonilon demokratik dovlot
mohz votondasinin ona etimad va
dostoyino timid baslayir.

Yasadigir comiyyatda hor kos 6z
vozifasini yerino yetirmok yollarini
segmokdo azaddir. Lakin he¢ kaos
insanlar qarsisinda ictimai mosu-
liyyotdon azad ola bilmoz. Gor-
komli filosof Spinozanin dediyi
kimi «azadliq fordi 6zbasinaliq
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deyil, dork olunmus zoruratdir»
(4.5.83). Ogor biz qeyd edirikso
comiyyatdo hor kos 6z se¢imindo
azaddir, onda bu se¢im {i¢iin ona
miinbit sorait-yoni demokratik
comiyyatin formalagdirilmasi zoru-
ridir. Demokratik comiyyat iso 6z-
Oziino yaranmir. Tarixi tocriiba
gostarir ki, basariyyat 6z inkisafin-
da uzun bir yol kegoarok bir ¢ox
nailiyyatlor qazanmisdir. Demok-
ratik comiyyat do 6z inkisafinda
uzun bir yol kegarok boyiik inkisaf
morhoalasine godom qoymusdur.
Comiyyatda demokratik inkisaf no
godar tez bargorar olarsa o, zaman
comiyyatin hor bir izviiniin faal
istirakina tokan vermis olur. Bu
foalliq tokca fordin inkisafina deyil,
demokratik comiyyaotin inkisafina
sorait yaratmig olur. Comiyyatin
demokratiklogmosi insanlarin siya-
si foaliyyotdo, siyasi qorarlarin
islonmasinds va gobulunda istirak
etmosino eyni zamanda, foaliyyotin
mohsuldarligina, miinasibatlorin
diizglinliiyiine imkan yaradir.
Comiyyaotdo demokratiyanin
inkisafi ilo birgo siyasi etimadin
rolu dayanmadan artir. Bu baxim-
dan aparilan aragdirmalarda belo
bir fikir osas gotirilir ki, siyasi
etimad soxsiyyatlo comiyyat arasin-
daki miinasibatlori tonzimloyir.
Diizdiir siyasi etimad demokratik
miinasibotlori miioyyonlosdirmir,
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lakin onun formalasmasina oho-
miyyatli dorocods tosir gostorir.
Siyasi etimad dovlstin vo hakimiy-
yotin osas giicli vo dostoyidir.
Ciinki, tarixi proseslorin gedisati
gostorir ki, siyasi hakimiyyat siyasi
etimadla hesablagsmaga mocbur-
dur. Miasir idaroetms ganunla-
rina gors hakimiyyati siyasi etima-
da oks olaraq idara etmok olmaz,
clinki bu halda siyasi etimad1 giic
ovoz edir, bu da siyasi sabitliyin
inkisaf edon bohranina gotirib
cixarir. Demokratik comiyyotds
siyasi etimad siyasi tabeliyin mac-
burilikdon forqli azad formasidir.
Demokratiyaya garsi monfi yanas-
manin va verilon gorarlarin koniil-
sliz, moacburi yerino yetirmasinin
noticosi olan maocburilikdon farqli
olaraq, siyasi etimad siyasi qayda-
ganuna miisbot yanasma tolob edir
vo onun taloblorinin konillii yerino
yetirilmoasing zomin yaradir. Ado-
ton siyasi etimad raziliq, komok,
yardim, tosdigqlonmoa kimi ¢ixis
edir.

Siyasi etimad demokratik co-
miyyatin elo bir potensial dastoyi-
dir ki, hor zaman homin comiyyat
tizvlorinin tezliklo mogsodlorine
catmasi, ideyalarin ugurla hoyata
kecirmasi siyasi institutlarin vo
hakimiyyatin foaliyyot gostormaosi
arzusu ilo baghdir. Giindalik siyasi
hoyatda siyasi etimadin movcudlu-
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gu fakti, siyasi mexanizmin nor-
mal foaliyyati liglin daha vacibdir.
Cox vaxt insanlardan siyasi
institutlara vo siyasi hakimiyyato
0z simpatiyalarini niimayis etdir-
mok tolob olunmur. Eloco do
ictimai moqgam onlardan iroli
siriilon moqgsod vo ideyalarin
kiitlovi tosdiglonmosini tolob edo
bilmoz. Lakin homin siyasi ins-
titutlar vo siyasi hakimiyyat qoyu-
lan mogsadlore nail olmada va
konkret ideyalarin reallasmasinda
faaliyyoti ugurlu zomino osaslan-
malidir. Ciinki bu faaliyyot elo
strateji xotto soykonmolidir ki,
lazim olanda insanlar 6z enerjisini
siyasi hakimiyyot i¢lin soforbor
etsin vo onu qorumaga caligsin. Bu
clir miinasibotin davamli vo uzun-
miiddatli olmasi, mévcud hakimiy-
yotlo votondas arasindaki olagolo-
rin daha yaxsi inkisaf etmosino
gatirib ¢ixarir. Umumiyyatla, siyasi
etimad siyasi hakimiyyat torofin-
don subyektiv miisbot yanagsmaga
uygun praktik foaliyyotdir.

Bir sira todqiqatgilar hesab
edirlor ki, votondas comiyyati tiglin
etimad ona gors vacibdir ki, insan-
lar arasinda razilagsmalarda biinov-
ro qurur, insanlarda hakimiyyotin
legitimliyino vo xiisusilo, onun qo-
bul etdiyi gorarlarin legitimliyino
ominlik yaradir. Hakimiyyatin ga-
nuniliyino inam, comiyyatin inkisa-
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f1 ti¢iin labiid olan digor layihalorin
hoyata ke¢irilmasina sorait yaradir.
Cinki ganunlar demokratik co-
miyyatin bir ¢ox sferalarinda dav-
ranis1 tonzimloyir. Qisaca, qeyd
etsok siyasi etimad insanla comiy-
yot arasinda tonzimloyici rolunda
cixis edir.

Aparilan todqgiqatlarin tohlili
gostorir ki, siyasi etimad demok-
ratiya lg¢iin ¢ox vacibdir. Ciinki
demokratik comiyyotdo millotin
har bir lizviiniin azadliq vo hiiquq-
lart qorunur, siyasi prosesda
istiraki tomin edilir. Siyasi etima-
din formalasmasi iso demokratik-
losmoa prosesindo siyasi foaliyyat
giiclinii artirir. Siyasi etimad sads
votondaslar1 siyasi institutlara
baglayaraq, onlarin siyasi istiraki-
nin legitimliyini vo effektliyini
artirir. Bu miimkiin olmadiqda, ilk
novbodo mohz elo demokratik
comiyyatin 0zii siyasi etimadin ca-
tismazligindan oziyyot ¢okir. Belo
miirokkob soraitds siyasi etimadin
hanst soviyyado olmasi, neco
yaranmasi xiisusi maraq dogurur.
Bu baximdan elmi odobiyyatda
siyasi etimadin neco yaranmast vo
onun inkisafi Giglin tamamilo miix-
tolif forqli baxislar movcuddur.
Belo ki, siyasi etimadin monsayini
arasdiran V.Misle vo R.Rouz bir
cox Olkalards kegirilmis sorgunun
molumatlar1 asasinda siyasi etima-
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din kulturoloji vo institutsional
nozariyyolorini qeyd edirlor.

Kulturoloji nozoriyyonin niima-
yondalori geyd edirlor ki, siyasi
etimad xarici amillorlo toyin
olunur. Yoni siyasi sferadan konar,
insanlarin dorin kok salmis vo
sosializasiyanin erkon formalarin-
da yaranmis diisiinco vo modoni
normalart mdvcuddur. Umumiy-
yatla, insanlarin bir-birins inamlari
noticosindo madoni normalar quru-
lur.

Institusional nozeriyyenin nii-
mayandalari iso belo hesab edirlor
ki, siyasi etimad siyasi monsoyo
malikdir. Burada etimad rasional
osaslara soykonir, o hakimiyyat
institutlarinin vatondaslar torafin-
don qiymatlondirilmasindon asili-
dir. 9gor institutlar uzunmiiddot
ugurla isloyirso, ohalinin onlara
miinasibati yaxsilasir vo bunlar
aparilan ugurlu islorin sababi deyil,
naticasidir. Lakin bir ¢ox olkalorda
siyasi rejimlorin doyismosi notico-
sindo siyasi institutlarin isindo
gag¢ilmaz doaracada dorin pargalan-
ma omolo golir. Todqiqateilar ali-
nan naticalora asason siyasi etima-
din institutsional nozoriyyasini
dostokloyirlor. Buna sabob mévcud
hakimiyyatin yeni institutlarina
siyasi etimadin artmasi imkanlari
licin  miinbit soraitin yaranma-
sidir.
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Yuxarida geyd edilonlori iimu-
milosdirsok aydin olur ki, hor iki
nozoriyys 0z-ozliyiindo ayri-ayr
nozoriyyolorin mévcudlugunu iizo
¢ixarir vo bu nazariyyolor noticosin-
do mikro vo makrosaviyyalor ara-
sinda forglor oldugunu miisahids
etmok olar. Makromoadoni (kultu-
roloji) nazariyyalor milli anonolorin
hamarlayict tosirini geyd edir vo
ayri-ayr1 insanlar arasinda forqloros
ohomiyyat qoymur. Lakin mikro-
modoni nazariyyalor fordi tocriibasi
olan forqglora xiisusi ohomiyyat
verir. Bu iso siyasi etimad soviyye-
sindo hom comiyyet daxili, hom do
comiyyotlor arasinda ohomiyyatli
ayrintilara gotirib ¢ixarir.

Makroinstitutsional nozariyye-
lor institutlarin isinin chomiyyatini,
onlarin votondas comiyyatinin
effektiv idaro olunmasinda gorir
vo onlarin isinin naticalori vaton-
daslarin onlara miinasibatindo oks
olunur. Bunlardan forqli olaraq
mikroinstitutsional nozariyyalor
institutlarin isini fordi qiymaotlon-
dirilmasinin shomiyyatini vurgula-
yir vo biitiin bunlar soxsi hoyat
tocriibasi ilo toyin olunur. Etima-
din nodon baslanmasinin anlayisi
rogabot edon nozoriyyslor ig¢iin
vacibdir. Lakin miistoqilliyini yeni-
don borpa edon vo inkisaf etmokda
olan o6lkalor tiglin demokratiyanin
inkisafi daha vacib va aktualdir.

140

Psixologiya jurnali 2009, Nel

Problemo kulturoloji vo insti-
tutsional nozoriyyslor noqteyi-
nozorindon yanagsaq demokratik
comiyyotdo etimad dogrultmaq
bacarigina miinasibat forqlidir.
Ogor siyasi etimad modoniyyatlo
toyin olunursa va insanlarin davra-
nislarinda  kok salibsa, yeni
institutlara miinasiboti yaxsilasdir-
maq ¢otindir. Dal vo Pantem hesab
etdiklori kimi buna bir naslin émrii
lazimdir ki, demokratik institut-
larin effektiv igloys bilocayi etimad
soviyyasi yaransin.(6.s.65)

Elmi odabiyyatda bels bir fikir
vardir ki, istonilon halda comiy-
yotdo votondasgla dovlst arasinda
movcud olan olagoalor demokrati-
yanin inkisafina tokan vermis olur.
Votondaslarin etimadina an ¢ox
tosir edon odur ki, votondasin
tosovviiriindo yeni rejim kohno
rejimlo miigayisads, votondaslara
miinasibotdo no doracodo odalst-
lidir. Onlarin tmidlori 6ziini
dogruldacaqmi, siyasi diisiincalo-
rindoki forglor nadon ibarst olacaq
vo imumiyyatlo, biitiin bunlar
haqigotdos bas veracokmi?

Biz yazinin ovvalindo do geyd
etmisdik ki, siyasi etimad demok-
ratiya i¢lin hoyat1 ohomiyyatlidir.
Lakin ¢ox zaman demokratiya
licin vacib olan siyasi etimadin
soviyyoesi istonilon saviyyads olmur.
Etimadin asagi soviyyosi hom




Sosial psixologiya

avtoritar rejimdon qalan il vo
osrlorin irsidir, hom do kecid
dovriindo miirokkob problemlorlo
toqqusmus institutlarin zosif isinin
naticasidir. Ke¢id dovriinds hoyata
kecirilon iqtisadi, sosial va siyasi
islahatlar psixoloji  gorginliklo
miisahido olunur. Bels ki, burada
osasan, asas sobab kimi kecid dov-
rindo bazar iqtsadiyyatinin ya-
ratdig1 iqtisadi c¢otinliklor gosto-
rilir. ©gor comiyyat iizvlorindon
yeni rejimin isini miisbot qiymot-
londirmok go6zlonilirss, onda dovlot
iqtisadi siyasotindo miioyyan doyi-
sikliklor etmolidir. Hakimiyyat
6lkonin xeyrino olan iqtisadi siya-
sotini hoyata kecirorok gozlonilon
etimadi qazana bilor. Biz burada
iqtisadi siyasotin adini tosadiifii
¢okmirik. Ciinki demokratiyanin
inkisafinda siyasi etimad iqtisadi
gostoriciloro soykonir fikri 6ziini
dogruldur. Demokratik inkisafin
yollar1 mohz iqtisadi yiiksolisdon
kegir. Hamiya aydindir ki,
comiyyatin hor bir iizviiniin faal
istiraki onun foal hoyat movqge-
yindon ¢ox asilidir. Bu da istonilon
halda votondasin tolobatlarinin
odonilmasi ilo baghdir. Ictimai
varliq olan insanin osas xiisusiy-
yotlorindon biri firavanliga can
atmasi vo comiyyatdo yiiksok yer
tutmagq istoyidir. Insanin iqtisadi
vaziyyati yaxsilasdigca ictimai ho-
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yatda foal movge nimayis
etdirmok tolobati da artir vo daha
foal istirak etmok istoyi yaranir.
Vatondas amin olmalidir ki, onun
ticlin iqtisadi ¢otinliklor arxada
galmisdir vo dovlot hor zaman
votondasint qorumaga hazirdir.
Saorh edilonlor onda saglam diisiin-
ca, eloco do ictimai hoyatda foal
istirak arzusunu reallasdirir vo
galacaya inam daha giiclii olur.
Buna misal olaraq demokrati-
yanin yaranmasinin ilkin sorti kimi
miioyyon madani doyarlorin olma-
sinin  vacibliyini geyd edon
AMEA-nin miixbir iizvii, profes-
sor B.H.9liyev haqli olaraq yazir:
«Giindolik yasayis gaydalarindan
basqa he¢ no goro bilmoyan, heg
bir sey hagqinda diisiino bilmoayan
votondasi demokratik doyarlor
diisiindiiro bilmoz. Onun soxsiyyo-
tinin motivasiya sahasino demok-
ratik doyorloro tolobat daxil deyil.
Demokratik doyorlorin gergoklos-
mosi liclin onun $oxsi ohomiyyoat,
mona kasb etmosi zoruridir. Fordin
maddi tolobatlarinin minimum
soviyyasi 6donilmadiyi bir soraitda
onun sosial normalara meyilliyinin
giiclonmasi va soxsi monalandiril-
masi, dork edilmis zorurata geviril-
mosi olduqca c¢otindir. Olbatta,
yiikksok intellektual inkisaf soviy-
yosino malik sox-siyyotlor bozi
hallarda istisna toskil etsalor do,
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oksoriyyot liglin bunu demok ol-
maz» (1.soh.12).

Comiyyoatin demokratiklosdi-
rilmasi prosesi, ilk novbada, sosial-
psixoloji doyisiliklorlo qarsiliqh
surotdo hoyata kegirilir. Miiasir
soraitdo hor bir votondasin comiy-
yotin demokratiklosdirilmasi pro-
sesino foal surotdo qosulmasi
demokratiyanin inkisafina miinbit
sorait yaradir vo demokratik
doyarlorin mdéhkomlonmosina to-
kan vermis olur. Bels ki, etimadin
igtisadi, dini, modoni hadisalarlo
olagosini qeyd edon Ingelxart,
osason, demokratiyanin rolunu
xtisusi vurgulayir. O, fikrini belo
izah edir ki, insanlarda etimadin
olmast demokratiyanin davamli vo
sabit olmasindan asilidir. Nevton
iso demokratik comiyyotdo siyasi
etimadin inkisaf soviyyasini yalniz
votondagla dovlot arasinda diizgiin
qurulan insiyyot formalarinin
olagasinda goriir vo {insiyyat prose-
sinin miloyyan proqram ¢ar¢ivasin-
do yaradilmasini gqeyd edir.

Cox toossiif ki, siyasi etimad hoar
zaman vatondaslarin siyasi davra-
nislar1 xeyirxah moqgsodlor kimi
gotlirilmiir, yoni onlarin siyasi
davraniglart hansisa qrupun daxili
maraqlarina xidmot edir. Bozon
siyasi etimad toyin olunarkon,
insanlarin no disiindiiklori, onlarin
emosional vaziyyatlori nazars alin-
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mir. Bu da siyasi gorarlarin hoqiqi
yering yetirilmosi zamani siyasi
hakimiyyoto praktiki komok ara-
sinda zoruri olagonin azalmasina
gotirib ¢ixarir. Belo yanasma foa-
liyyotdo olan, miioyyoan mogsadlor
giidon, miioyyon siyasi ideyalarla
idara olunan siyasi institutlara xas
olan bir yanasmadir. Demokratik
comiyyotdo votondaslarin siyasi
davranisina belo miinasibat on-
larin subyektiv niyyatlorinag, siyasi
gorarlarla razilasib-razilasmama-
sina, onlarin motivlorino konulli-
koniilsiiz fikir vermomoklo birgo,
siyasi etimadin soviyyosinin asagi
enmoasind do sobob olur.Vo bu da
onlarin siyasi institutlarda istirak
saviyyesindo 6ziinli biruzo verir.
Siyasi insti-tutlarda istirak sosial-
siyasi biliklordon, mikromiihitdoki
soraitdon vo miioyyon godor fordi
xiisusiyyotlordon asilidir. Bozon bu
istirak ¢ox uzun ¢okmir, c¢iinki
realligda bas veronlor onlarin
istoklorinin oksing ¢ixir. Yoni siyasi
institutlarin soxsi maraqlar1 voton-
daslarin siyasi istirakina mane
olur. Bu maneoslor ¢ox zaman
miinaqisalors gotirib ¢ixarir. Bir
cox tadqiqatgilar mohz belo miina-
qisolorin demokratik comiyyatin
inkisafinin méhkomlonmaosine goti-
rib ¢ixarir fikrini sdyloyirlor. Eyni
zamanda qarsiya qoyulan mogsadi
hoyata kegira bilmoadikdo miioyyon
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bir dovr orzindo psixoloji ruh
diskiinliyi yarana bilor. Lakin
sosial-siyasi inkisaf noticosinda
yaranan enerji comiyyati yenidon
foallagdirir. Votondas comiyyotin-
do etimadin moéhkomlondirilmasi
liclin demokratiyanin borqorar
olmasi ¢ox vacibdir. Bunun {igiin
ictimai marag formalasdirmaq vo
ictimai maragl oldo etmok ¢ox
ohomiyyatlidir. Comiyyat iizvlorine
siyasi etimadin rolu haqqinda
informasiya vermok vo onlarin
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IHOJIMTHYEKASA NOBEPUA
KAK ®AKTOP JEMOKPATHYEKOI'O PA3BUTUU

Crarpd 1OCBSIIEHA POJU MOJUTUYECKOTO JOBEpPUS B PA3BUTUU IEMOK-
patuu. B cratpe mokaszaHa poib NOJUTHYECKUX, COLUAIBHO- IICHUXOJIO-
ruyeckux (akTopoB B (epMUPOBAHUU IMOJUTUYECKOIO JI0BepUsd. ABTOP
IIPUXOOUT K BBIBOAY, YTO AEMOKpATHUSl SABISAETCHd OOHUM M3 OCHOBHBIX M
BaXHbBIX YCJIOBUH B (POPMUPOBAHUU IOJIUTUYECKOTO JOBEPHS.

SOCICAL TRUST AS THE FACTOR OF DEVELOPMENT
OF DEMOCRACY

The article is devoted to the political confidense which has great role
in the development of political, social and psychologial factors,which
have great intluence. In the formation of political confidense are shown.
The author comes to conclusion that in the the formation of political
confidense, the role of democracy is one of the main and important con-
ditions as well.
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SEKTA FOALIYYOTININ SOSIAL-PSIXOLOJI
MOSOLIOLIRI

Musayeva T.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dosenti

arixin gedisati ilo comiy-
I yotlorin hoyatina yeni
hadisolor qatilir vo forqli
soviyyalordas (siyasi,sosial, iqtisadi,
sosial-psixoloji, fordi-psixoloji) ge-
don prosesloro miidaxilo edorok
biitovliikdo comiyyotdo keyfiyyot
doyisikliklori yaradan transforma-
siyalara sobab olurlar. Notico kimi
ortaya ¢ixan keyfiyyot doyisiklik-
lorinin isarasi - kasb etdiyi pozitiv
Vo ya neqativ mahiyyat istor comiy-
yot, istorso do ayri-ayr1 fordlor
liclin taleyiiklii mona dasidig1 sobo-
bindon homin hadisolor ciddi elmi
arasdirmalarin predmetlorino gev-
rilirlor.

Miiasir zamanimizda doyisdiri-
ci qiivvo olmaq iddiasinda olan ha-
disolordon biri kimi sektalar vo
onlarin foaliyyati xiisusi diqqgot
tolob edir. Artig ABS, Qorb vo Ru-
siya todqiqate¢ilar1 sektalart miix-
tolif elmi prizma vo yanasmalar-
dan 6yronmokdadirlar.

Miistoqil Azarbaycanda borqoe-
rar olmus demoktatik abu-hava-
dan “yararlanaraq” comiyyat or-
ganizmind yad monsoli toxuma ki-
mi sirayat edon sektalarin siyahisi
kicik deyil: baptizm, mohobbot
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kilsasi, 90-c1 illordo xiisusi aktiv-
liklo fordi siiurlarda doyisikliklora
calisan vo xiisusi hallarda buna nail
olaraq fordlorin va ailslorin faciosi-
no sobab olan krignaizm, 2000-ci il-
lordo 6z radikalligr ilo foqlonon
vahabizm vo onun daha sort vo da-
gidict qanadi olan havariclor vo s.

Bu nov torigat vo sektalarin foa-
liyyatlori bir sira suallar doguran
heyratamiz naticalor ortaya qoyur-
lar. No liclin minlorlo savadl, agill
vo zahiran kifayat qodor ugurlu go-
rinon insanlar krisnaizmin, vaha-
bizmin vo basqa dini ideologiyala-
rin tosiri altina diisiib hoyatlarina
vo diinyagoriislorino radikal doyi-
sikliklor gotirirlor? Psevdodini tos-
kilatlar 6zlorino tam miiti vo sadiq
ardicillar yetisdirmoyo neco nail
olurlar? Hans1 sobobo gora sekta-
nin iizvii olan insan sektanin tog-
dim etdiyi «hoaqiqot» ugrunda 6z
hoyatindan belo imtina etmoyo
hazir olur? Bu qobil suallar1 cavab-
landirmaq cohdi miiasir insani sek-
talara colbetmo tisullar1 vo prinsip-
lorini miioyyonlosdirmak zoruratini
ortaya qoyur.

[k olaraq sekta anlayisini miioy-
yonlosdirmok yerino diisordi. Sekta
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termini latin s6zii olub maktab, to-
lim, partiya demokdir. Zamanca
bu anlayis secare- ayirmaq, kos-
mok feli ilo izah olunmus vo be-
laliklo, sekta anlayisi altinda ono-
novi dindon ayrilmis xiisusi dini
qrup vo ya dini icma nazards tutul-
musdur. Sektalar vo ya sektant
gruplar hoals antik dévrds méveud
olmuslar. Onlarin ke¢misdo do
indiki dévrde oldugu kimi insan-
lara ¢ox boyiik tosiri olmusdur va
osason, daha yaxsi hoyat voardislori
ilo ¢ixis etmislor. Bu anlayisin
milasir toyini daha genis mona
kosb edir. Sektaya «xiisusi diinya-
da» yer tapmis, davranisin sosial
normataivlorine minimal saviyye-
do amal edon gruplar daxildir (moe-
solon, 6zlorini comiyyatdon siturlu
olaraq tocrid edon psixoqruplar,
miixtolif totalitar horokatlar).
Miiasir ingilisdilli elmi adabiy-
yatlarda “sekta” hadisosi daha ¢ox
“destruktiv kult” termini iio ifado
olunur. Lakin bu istigamotdo mii-
bahisalor davam edir, bozi miial-
liflor “6ziintidagidan kult” (Stamm),
bozilori 159 “qeyri-dini kult” termi-
nini daha adekvat sayirlar.
Goriindiiyii kimi, miioyyon gey-
ri-dini qruplar da bu anlayis altinda
izah olunur. Lakin bu moaqals ¢or-
civasindo sekta termini ilo yuxarida
gostorilon xarakteristikalara malik
dini qruplar nazords tutulacaq.
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Gilintimiizds aparilan psixoloji,
sosioloji, kulturoloji, iqtisadi yo-
nimlii todqiqatlar colbetmonin
kohno, anonavi metodlarmin (kiit-
lovi hipnoz, fiziki qiivve, «beyin-
lorin yuyulmas1») yenilori ilo avaz
olunmasi faktini {izo ¢ixarmislar.
Sektalar ¢agdas sivilizasiyanin
nailiyyatlorindon miivaffoqiyyatlo
bohrolonirlor. Belo ki, rongarong
marketinqg metodlari, reklam onlar
iiclin naticoni alds etmok yolunda
keyfiyyatli tisullardir.Lakin istoni-
lon istigamotli todqiqat biitiin
metodlar icinds psixoloji prinsipin
vacibliyini vo ayrica olaraq psixo-
loji inandirma metodunun aparici-
ligin1 tosdiq edir. Dini toskilatlar
miiasir insanin siirat, ritm, intellekt,
kompetensiya, moqgsadyoniimlii-
lik, globallasma vo basqga atri-
butlarla zongin olan informasion
comiyyat daxilindoki moévcudlu-
gunun onun psixoloji diinyasin-
daki oks-sodasini boyiik ustaligla
nozora alirlar.Psixoloji todqiqatlar
sosial hoyatin tosiri ilo insanlari
«monlik siituruynda yaranan tans-
formasiyalar1 bir nec¢o onilliklordir
ki, izlayirlor. Masolon rus psixolo-
qu Dobrovi¢ «avtonom Mon»
anlayisindan istifado edir. 9vvallor
yalniz «Qorbi Avropa insanm»na
samil olunan «Avtonom Maoan»
getdikca geopolitik total xarakter
alir.
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Tadgiqatlarin naticolorine goro
soxsiyyotin miistaqilliys, ¢evikliyo,
0z hoyatina gbéro mosuliyyat
dasimasina olan toloblori daha da
artmaqdadir. Bu fakt sosioloq vo
sosial psixologlari bels bir gonasta
gotirir: «qruplar comiyyatinndon
«soxsiyyatlor comiyyatinno qlobal
kecid bas verir. Bununla bels insan
psixikasinin sosial, basqa so6zlo,
qrup xarakteri do oldugu kimi qalir
va galacaqdir. Psixikanin bu cohati
insanin miloyyon tomaol tolobatla-
rinda: istigamoatlonmoyas, imumi-
liyo, zamani vo mokani sosial
strukturlasdirmaga vo basqalari
iiclin ohomiyyatli olmaga olan
tolobatlarda tozahiir edir. Miasir
sosial vo sosial-psixoloji durum in-
sanlarin bu tolobatlarinin 6danil-
mosi imkanlarini mohdudlasdirir,
bozon iso miimkiinsiiz edir. Talo-
batlarini moévcud sosial sortlor
daxilindo 6doys bilmoyon insana
sekta Oz alternativini toklif edir.
Noticods, sektanin auditoriyasi
miloyyon olunur: sektaya tizv
olmaq «sans» boyilik sirkotlorin
iscilori, ahillar, insiyyat catismaz-
ligindan oziyyst ¢okon yeniyetmo-
lor, tonha qadinlar, yurd, voton
hosroti ilo yasayan qac¢qin vo
kogkiinlor vo basqalari torafindon
diskommunikasiya, tonhalq, yad-
lagsma kimi sindromlardan gagisda
bir ¢ixis yolu kimi doyarlondirilir.
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Umumiliys olan talobat insanin
Oziindon yaxst olana aid olmaq
arzusundan dogur. Bu arzunun
tohriki ilo insan hom basqalar ilo
emosional miinasibatlora can atir,
hom do 6z mohaobbatini vers bilo-
coyi sosial institutlara meyl edir.
Mbohz bu tolobatin reallasmasi
naticasinda fordlor vo toskilatlar
arasinda six slaqalor barqorar olur
vo bu olagads osas prinsip sadig-
likdir. Dovlat teskilatinda isloyon
momuru va ya hor hansi bir 6zal
sirkotin siravi isgisini 0z isi vo
kollektivi ilo identiklosdiron prinsip
osason masuliyyat prinsipidir. Mo-
suliyyat, secilmok arzusu, rogabot
vo s. fordlo sosial institutu bir-
losdiron ¢ox zoif baglardir vo todqi-
gatlarin genaotino goro timumilik
tolobatinin c¢atismazligina sabab
olur. Bu c¢atismazligdan ustaligla
0z xeyirlorina istifads edon sektalar
insanlara «tomonnasiz mohobbat»
toklif edirlor. Qoarb vo amerikan
psixologlar1 bu fenomeni «mahab-
bot atosi» adlandirirlar. «Mohob-
bot atosi» alverisli psixoloji situasi-
yalarda: gozol tobiot gusosindo,
ailodon, dost-tanisdan uzaqda ho-
yata kecirilir. Ilkin xos toossiirat
novbati goalislori tomin edir.(8)

Amerikan psixiatr1 Q.Suxdeo
yazir: «Miasir comiyyot alterna-
tivlarlo zongindir vo insanlar bun-
larin i¢indon o godor ¢ox se¢im
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etmok macburiyystindadirlor ki,
cox vaxt effektiv soxsi qorarlar ver-
moya gabil olmurlar. Onlar isto-
yirlor ki, basqalar1 onlarin yerino
gorar qoabul etsinlor, 6zlori iso yal-
niz hazir gorarlara omal etsinlor.
Insanlar oksor hallarda hoyatlarina
hor hasi bir miioyyanlik gotirmok
namind 0z azadliglarint mohdud-
lasdirmaga hazir olurlar». (8)
Sektalar iso davranisa mohdudiy-
yatlor qoymag]la, sort intizam vasi-
tosilo, hoyatin biitiin toroflorini
reqlamentlosdirmoklo zamani vo
mokani sosial strukturlasdirmaga
nail olurlar.

Sekta miitloq hoqigoto malik
oldugunu elan edir, bu «haqigot»
vasitasilo realligi izah edir vo hayati
«monalandirir». 9sas mogsadinin
diinyada siilhii vo mohobbaoti bor-
gorar etmokdon ibarst oldugunu
elan edon sekta oslinds «biz-onlar»
tipli doziimsiiz mentalliq istehsal
edir. Beloliklo, diinyaduyumun
«Biz» va «Onlar» soviyyasi yara-
dilir. (5) «Biz» sektanin «boxs
etdiyi» «hoaqigati» dork edonlor,
«onlar» yolunu azan, «hoqiqati»
gdrmayan vo esitmoyon «karlar» vo
«korlardir». Sektanin toklif etdiyi
«hoyat monas» mozmunca mon-
tigsiz, saglam diisiincoys sigmaz,
cofong ola bilor. Mazmunun bura-
da elo bir rolu yoxdur. Baslica
mexanizm hor giin talqin olunanin
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dayanmadan tokrarindan ibarat-
dir. Artiq formalasdirimis dil vo
diisiinco torzi ilo xarici alomlo
tomas quran sekta {izvii informa-
sion stressdon qurtulur. Ciinki
gobul etdiyi strukturun koémoayilo
garisiq informasiyani toskil eds
bilir. Beloliklo, mozmun deyil
struktur hoyata biitovlik, sintez
gotirir vo hoqigot vasitosilo deyil
gaydaliliq, ardicilliq vasitosilo mo-
na yaradilir. Sektanin novbati
addmmu iso artiq 6z stabil vo sadiq
iizviino yasam moqsadi vermokdir.

Sektalarin psixoloji tosir metod-
larindan miivoffoqiyyatlo bshralon-
mosi mosalasi psixologlarm diqqe-
tindon yan kegmomisdir. D. Mayers
«Sosial psixologiya»(4) sektanin
tez-tez miiraciot etdiyi «ayaq qapi
arasinda» inandirma metodundan
bohs edir. F.Zimbardo vo M.Layppe
«Ustanovkalarin dayismo psixolo-
giyast vo sosial tosir»(9) kitabinda
sektalar iiclin tipik olan tosir iisul-
larin1 sadalayirlar:

1. «Addim-addim» texnologi-
yasi calb olunan insanin kigik bir
giizosto raziliq vermosindon basla-
yir. Bu iso daha boylik gilizostloro
yol agir. (Masalon, «biza gal - hofto
sonunu bizimlo birgo kecir — bir
hofto do bizimls qal — pullarini biza
ver».)

2. Yeni lizvii daima inandirir-
lar ki, yalniz sektanin ideologiya-
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sin1 gobul etdiyi toqdirds istonilon
soxsi problemini ugurla hall eda
bilor.

3. Qrup dinamikasmin giicil.
Burada komiyyat, soxsi cazibadar-
lig, icma {zvlorinin xos roftari
xlisusi ohomiyyat kosb edir. Sek-
suallig da az rol oynamir, oksor
hallarda yeni colb olunanlara oks
cinsin xos gorinislii nlimayandasi
gosulur.

4. Etiraz etmok vo ya miibahi-
so etmok imkaninin verilmomasi.
Icmanin yeni {izviinii miintozom
olaraq tozo moalumatlarla, miixtalif
todbirlorlo mosgul edirlor, o heg
vaxt Oz fikirlori ilo yalnmiz qala
bilmir.

5. Miisbot méhkomlondirma:
gilimsor iz, dadli yemok, digqgot
va gaygl. Yeni insanin yalniz arzu
olunan davranist rogbaotlondirilir.
Ogor o, yeni dostlarindan hor za-
man digqet vo qaygl gormok
istoyirso onlarin istodiyi kimi
danismali vo horokot etmalidir.
Sonda sosial psixologiyanin mo-
lum ganunlarindan biri iso diisiir:
xarici horokotlor daxili aqidaya
cevrilirlor.

Burada manipulyativ {insiyye-
tin osas prinsipi 1izo ¢ixir: biitiin bu
psixolji manipulyasiyalar manip-
ulyasiya obyekti - sekta {izvlori
torofindon dork olunmurlar. Osas
tohliiko do bu mogamdadir. Yeni
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golonlords yalniz hisslorinin spon-
tan, davranislarinin iso sorbast vo
koniillii olmasi toassiirati yaranir.
Biitiin psixoloji doyismolori onlar
«ruhi sagalma»nin slamotlori kimi
doyardandirirlar.

Istisnasiz olaraq biitiin insanlar
belo gruplarin potensial qurbani
deyillor. Siibhesiz ki, bir ¢ox
insanlar sekta Uzvliilylinii monasiz
vo mogsadsiz mévecudluga qarsi
yegano alternativ kimi gérmiirlor.
Arasdirmalar gostorir ki, adoton
xiisusi psixologiyaya malik olan-
lar, masalon, siiurlu vo ya siiursuz
olaraq «xilas olmaga» meylli
olanlar bu qruplarin tizvlorins ¢ev-
rilirlor. (2) Hoyatlarinin miioyyon
donomlorindo xosa golmoyon,
geyri-sabit sosial, psixoloji durum-
lara diison insanlar1 da secktaya
calb etmok miimkiin olur.Belaliklo,
potensial qurbanin soxsi kovrakliyi
colbetmo prosesinds miithiim fak-
tordur. Icma iizvii olmus yeni insa-
nin ardicil vo genis tosiro moruz
galmasi yolu ilo aloto ¢evrilmasi
prosesi hoyata kegirilir. Noticodo
avvalki soxsiyyat identikliyi biitiin-
litkklo pozulur,sosial slagalor qirilir,
insana qrupdan konar olan sosiu-
ma moanfi miinasibat talqin olunur.
ABS todqiqgatgilara moxsus adobiy-
yatlarda bu hadiso «destruktiv
kult» anlayisi ilo ifads olunur vo bu
termin daha iimumi xrakteristika
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kosb edir, yoni hom do geyri-dini
toskilatlara samil olunur. Kult ter-
mini vasitasilo amerikan todqi-
qatgilart bu tip qruplarin foaliyyot
prosesini deyil, naticoni, yoni $ox-
siyyatin dagilmasini qabardirlar.
Rus todqgiqatcilart isa bu tip dini
gruplar1 «totalitar sektalar» adlan-
dirirlar. (1,7) Elmi miisahidslorin
noticolori osasinda belo bir tosvir
alinir: sektalarda qrup {tizvlorino
qars1 ifrat vo geyri-etik manipul-
yasiya texnikasi totbiq olunur,
liderin vo 9sas qrupun maragqlari-
nin tomin olumasi {igiin basqa
tizvlarin fikirlori, hisslori, davranis-
larina total nozarot tendensiyasi
miisahido olunur. Istonilon dest-
ruktiv sektada ilk névbads psixo-
loji soristosizlik vo komoksizlik
istismar olunur. Bununla yanasi,
bir sira insanlarin monavi molu-
matsizligt vo tocriibasizliyi do
sektanin istifado etdiyi moqamdir.
Bu halda da mogsadyonlii aldatma
yolu ilo insanlar1 6zlorino baglayir-
lar, eyni zamanda monavi saristo-
sizlik vaziyyeotini qoruyub saxlayir
vo hotta giiclondirirlor. Hom do 6z
ardicillarin1 siini, qeyri-qanunt,
asililiq durumunda saxlayirlar.
Sektadan konar diinyaya paranoi
dal baxis, qrup tizvlori ilo manipul-
yativ qarsiligh tosir totbiq olunur,
fordiyyst qrupun kollektiv maraqg-
lar1 torofindon sixigdirilir, tizvlor-
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don usaq miitiliyi tolob olunur.
Yeni iizvlori qrup idealina uygun-
lasmaq ii¢lin soxsiyyatlorini doyis-
moyo macbur edirlor.

Amerikan todqiqatgilart des-
truktiv sektalarda desosializasiya
prosesini vo kult strukturunun
soxsiyyato sirinmasini «siiura naza-
rot», «geyri-qanuni tosir» vo ya
«tofokkiiriin islah olunmas» ter-
minlori vasitasilo sorh edirlor. (4)
Bu inandirmanin totbiq olunmasi
yolu ils zorla dino gotirmadan iba-
rot manipulyasiya texnikasidir vo
ya insanin siiurlu raziligi olmadan
davranis modifikasiyasi texnikala-
rinin onun iizorinds totbiq olun-
masidir. Manipulyasiya psixoloji
zorakiliq olub insanin siiuruna va
hiss organlarina basga insan vo ya
insanlar qrupu torofindon edilon
tosirdir. Manipulyasiya noticosin-
do insan manipulyatorlarin ondan
gizli saxladiglari moagsad vo ma-
raqlarina uygun sokildo davranir.
Psixologiyada manipulyasiyanin
bir-biri ilo alagadar iki torofi qeyd
olunur: zorakiliq; «mohabbat» for-
masinda hoyata kegirilir, yoni bir
torofdon insanin sevgi vo digqoto
olan tolobati ilo eyni zamanda
onun biitlin qorxular1 istismar olu-
nur. Qurbani calbetmonin ilkin
morholasinda «mohabbat» forqli
formalarda verilir. Sonraki morha-
lolordo iso «mohabbat»don moh-
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rumetmo hadolori totbiq olunur.
Insan siluruna moxsus sociyyavi
xiisusiyyatlorindon biri do budur
ki, o, istonilon halda qrup stiuru-
nun bir hissasi olaraq galir vo bu
cohoatdon fordi siiur hor an kifayat
godor toskilatlanmis vo mogsad-
yonlii qrup tosiri — manipulyasiya
garsisinda zoif vo aciz qalmaq-
dadir.

Psixoloji zorakiliq olan mani-
pulyasiya zorakiligin digor novle-
rina yol acir. Istonilon insan psixi-
kanin qanunauygunluglarini vo
mexanizmlorini kifayot godor yaxsi
bilmadiyi toqdirde konkret hoyati
situasiyada onunla no bas verdiyi
barodo aydin tosovviiro malik
olmur. Basqa so6zlo, mixtalif nov
psixoloji zorakiliq vo istismar
metodlar1 qgarsisinda komoksiz
olur. Ogor insandan miistoqillik,
sarbastlik va faaliyyat azadligi talob
edon, gapaliigdan qurtulmus, la-
kin tohliikali tasirlordon sigortalan-
mamis milasir comiyyatimizo nozor
salsaq ¢ox boyiik bir insan kiitlo-
sinin psixoloji manipulyasiyanin
potensial qurbani oldugunu tasav-
vir etmok ¢otin olmaz. Toossiif ki,
artiq haqiqi qurbana vo manipul-
yator dini qruplarin alatina gevril-
mislorin do say1 az deyil. Masalonin
asir1 ciddiliyi g6z qarsisindadir.
Biitovlikds comiyyoti, xiisusilo
psixoloji, sosial-iqtisadi, monavi
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kovrak kateqoriyaya aid olanlari
maariflondirmoyin vo manipul-
yasiyaya milgavimot metodlar ilo
«tohciz etmok» in zamani yetismis,
daha dogrusu bu sahado miioyyon
gecikmo do miisahide olunmaqda-
dir.

Todqiqateilar insanlarin dest-
ruktiv dini sektalara neco, hansi
yollarla calb olunmasi masalasini
arasdirarkon sektalarin taktik dav-
ranislarinin mixtalif vo miirokkob
olmas1 masalasi ilo qarsilasmislar.
Qrupa daxil olma oksor hallarda
sektanin tocriibali, calbetmo isi
iizro xiisusi hazirliq kegmis tizvlori
ilo soxsi kontaktlar vasitasilo bas
verir. Onlarin «kliyentlori» ola
bilocok risk qrupu insanlar1 barado
yuxarida miloyyoan qeydlor var.
Lakin burada psixoloji, sosial-
igtisadi vo ya sosial-siyasi kovrak-
lik (stress, itki, xastalik, yas Kkrizisi
issizlik, yoxsullug, miqrasiya va s.)
yegana amil deyil. ©hamiyyatli rol
oynayan faktorlardan biri do
insanlarin intensiv monovi axtaris-
laridir. Bozi insanlar Omiirlari
boyu «biitdév va miitloq haqigat»a
can atirlar vo ¢ox vaxt yanlis ola-
raq hoyatin garsiya qoydugu mii-
rokkob suallara sado vo birmonali
cavablar gozloyirlor. Badii tofok-
kiir tipi ilo haqiqot axtarist bir sira
hallarda uzlasir. Bu qrup qismoen
Qoarbda «true believers» (davranis
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va sliura xiisusi nazarat edon haqiqi
mominlor) adlandirilan kateqoriya
ilo uzlasir. Biitoliikdo belo bir to-
sovviir yaranir ki, miloyyon hoyati
sortlor daxilinds istonilon insan heg
olmazsa qisa miiddot do olsa bels
bir dini togkilata calb oluna bilor.

Calb edon sekta tizviiniin saciy-
yavi cohatlorinin miioyyanlosdiril-
mosi istigamotindoki axtarislar
bozi konturlar1 iizo ¢ixarmisdir.
Masalon, Amerikan ailo fondunun
brosiiriindo colb edonin dord osas
olamoti gostorilmisdir:

* Bu, sizin hoyatinizda rast gol-
diyiniz on mehriban insandir;

* Bu, sizin maraqlandiginiz
seylo haddon artiqg maraqglanan bir
insandir;

* Bu, sizi komplimentlor vo to-
riflor yagisina tutan bir insandir.
Eyni zamanda, soyuqqganliqla siz-
don ala bilocoklorini (tosobbiiskar-
liq, enerji, fiziki vo intellektual
qiivve, pul, monzil vo s.) doyarlon-
dirir;

* Bu, biitiin suallarin cavabini
«bilony insandir.

Ogor qurban hossas biridirse
colbedon onun maragini artirmaq
iigiin sOhbotdo asagidaki vasitolor-
don mogsadyodnlii sokildo istifads
edir:

* Nozordo tutdugu kliyentin
emosional durum va hisslorins dig-
got niimayis etdirmoklo onun
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rifah1 barado qaygilandigini gosto-
rir. Insan anlasildigina inanur.

* Klientin ideyalarina, timidlori-
no, mogsadlorino koskin maraq
niimayis etdirir.

« Unsiyyotdo goz kontaktina, fi-
ziki yaxilhiga, seksual (psixoloji mo-
nada) «hiicumay ustiinliik verir.

« Insanin soxsi hoyatinin indiki
durumu hagda molumat (qaygi-
lar1, problemlori, stresslori, qarsi-
liglt miinasibatlori vo s.) toplayair.

Noaticods insan colbedanls emo-
sional olagado oldugunu,kontakti
davam etdirmoays hazir oldugunu
hiss edir. Novbati addim kliyenti
qrup todbirlorine dovot etmokdir
vo toklif zamani qrup kliyentin
gozlontilorine uygun sokildo tosvir
olunur». (1)

Miixtolif sektalar forqli colbet-
mo metodikalarindan istfado et-
moklo yanasi bu metodikalarin
ohomiyyat doracasini do forqli so-
kildo doyorlondirirlor. Bozi sektalar
iimumiyyatlo colbetmoa moarhalasino
az digqot yetirirlor. Basqalar1 {iciin
189 bu, on vacib addimdir (masalon,
«loqova sahidlori» 86 ilkin kon-
takt tisulundan istifads edirlor.)

Ilkin kontakt miivoffaqiyyotli
ke¢diyi togdirde insanin sadiq
torofdara cevrilmasi prosesi basla-
yir. Bu morholads sektanin mogso-
di qrupun siridig1 inancin, prakti-
kanin vo soxsiyyat olamaotlorinin




Sosial psixologiya

insan torofindon sortsiz olaraq
gobul olunmasindan ibaratdir. Bu
prosesin zaman limiti fordlors vo
gruplarin istifads etdiklori metod-
lara goro forqlonir. Ardicil yarat-
mada ayri-ayrt qruplarin 6ziine-
moxsus spesifik vasitolori olsa da
biitiin qruplar ti¢iin iimumi taktik
priyomlar da mévcuddur:

» Zamana vo davranisa nazarat.
Yeni {izvlor ciddi zaman qrafikine
(intensiv miihaziralor, qrup mos-
varatlori, tokbotok konsultasiyalar,
geyri ixtiyari ragslor, monoton
nogmolor, meditasiya, dualarin
birgs, ucadan ifasi vo s.) amal
etmolidirlor. Zaman daxilinds hor
bir an gorgin fiziki vo emosional
foaliyyati nozordo tutur ki, soxsi
diisiincalors heg bir vaxt galmasin.
Naticada psixoloji miidafia, digqgot
azalir, fiziki vo emosional tiikkon-
mo, qrupu tonqidi qiymotlondir-
mok gabiliyyatinin zoiflomasi, insa-
n1 tolgino qarst agiq edon vo
diggotini yayindiran transa banzor
vaziyyatlor bas verir.

+ Informasion nozarot. Yeni
iizvlorin sekta odabiyyati ilo, ideo-
loji yazi vo miihaziralorlo «atoso
tutmaq», yalan vo tohriflorlo dolu
molumatlar, basqa informasiya
monbaolorine bohtan atmaq va ya
onlardan imtina soklindo hoyata
kecirilir. Naticodo bu informasiya
ilo «bogulmus» yeni iizv 6zl qorar
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gobul etmok gabiliyyatini itirir vo
belalikla, kultu tonqidi qiymot-
londirs bilmir.

» Dil vasitasilo manipulyasiya
adi s6zlora yeni monalarin sirinma-
sin1, danisigda xiisusi leksikondan
istifadoni, dini nogmolorin xarici
dildo ifasin1 vo s. nozordo tutur.
Noticado yeni iizvler 6zlorini
istisna dil vasitesilo yeni biliya
gosulmus kimi hiss edirlor, basqa
sekta Uzvlori ilo {insiyyotdo ¢ox
rahat olurlar, lakin sektadan konar
iinsiyyatlorinds anlasilmaz olma-
lar1 sobobindon problemlor yara-
nir. Bu iso «biz-onlar» mentaliteti-
ni daha da qiivvetlondirir, yenilor
0zlorini sektadan konar diinya ilo
deyil, sekta ilo eynilosdirirlor.

» Tonqidi, rasional tofokkiiriin
dof olunmasi sekta ii¢iin ¢ox vacib
priyomdur. Bir sira sektalar siib-
honi, tonqidi yanasmani seytan
omoali adlandirirlar, suallar1 «za-
mani yetisondo hor sey aydin ola-
cag» kimi ifadslarlo cavablan-
dirirlar. Belaliklo, yeni tizvlords 6z
siibhaloring, suallarina va qiymaot-
londirmads intellektual imkanla-
rindan istifadoyo goro giinahkarliq
hissi yaranir. Coxlar1 6z agillarin-
dan utanmaga baslayir, onu sakit-
liyi pozan, seytan silahi kimi
doyarlondirirlar.

 Trans yaradan metodikalarin
tolimi. Buraya meditasiya, mono-
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ton nogmo, qlossolaliya, 6ziinii
hipnoz, vizualizasiya, tonoffiiso
nozarot calismalar1 daxildir. Bu
metodikalar xiisusi morasimlor
soraitinds kecirildiyi toqdirdo daha
effektiv olurlar. Yeni iizv bu za-
man Oziinil ilahi qiivvalorls tomas-
da hiss edir. Bu voziyyatin yaradil-
mas1 siibhoalorin bogulmasina va
sonraki ideoloji isdo tslqinin
qiivvotlonmoasina sobab olur. Zoif
osob sistemino malik senzitiv
insanlarda bu priyom psixi pozun-
tulara yol aga bilor.

* Tovbo sessiyalarinda yeni
iizvlori 6z kegmis vo indiki davra-
niglarindaki real vo tosovviir olu-
nan yanlishqlar vo glinahlar baro-
do son doraco soxsi informasiyani
danismaga mocbur edirlor. Bu
informasiyani veran insanlar avval
utanc vo glinahkarliq, sonra iso
ylungiilliik hissi kegirirlor. Lakin
sekta bu informasiyadan onu tork
etmok istoyon iizvloro qarsi santaj
mogsadils istifado edo bilor vo ya
onlara bohtan ata bilor.

* Qrup tozyiqi yoni miisbot
mohkomlondirmanin togdimindon
ibaratdir (mosolon, iizvlorin qrup
moqsadloari ilo razilasdiglar: togdir-
do rogbatlondirmo, xos baglantilar
vo ya statusun yiiksoldilmosi vo
oksina, qrupun gozlontilorine qarst
davrananlarin iso rogbotlondirmo-
don mohrum olunmasi va cozalan-
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dirilmasi). Noticodo, yeni iizvlor
sekta inancina vo praktikasina
zidd olan sabit oqidolora malik
olmalalina rogmon qrup tozyiqind
moruz qala bilorlor.

Biitlin bu priyomlarin miivoftfao-
qiyyatli totbigindon sonra yeni
tizvlor soxsiyyot kimi radikal doyi-
sikliklors moruz qalirlar. Bozilori
ideal kult soxsiyyoti olmagq istiga-
motindo hor bir addima hazir
olurlar: tamamilos sakit olur, mad-
di diinyadan uzaqlasirlar, bir s6zlo
avvalki hayat torzindon al ¢okirlar,
danisiglari, dostlari, doyarlori yal-
niz vo yalniz sekta toloblorilo uzla-
sir. Kegmislo belo kardinal vida-
lasma ilkin dovrlords bazi tizvlords
¢ox dorin stresso sobab olur. Stress
iizvdo 0z statusu, mahiyyati barado
geyri-miioyyonlik hissini g¢agirir.
Lakin sekta ilo miintozom oalagolor
todricon stressi vo onun tosirini
zaifladir, insanin kegmis hoyat toc-
ritbasi indiki stiurundan dissosia-
siya olur.

Sekta soxsiyyotin ¢ox mithum
bir cohatini do nozordon qagirmir -
onun dinamik bir mahiyyato malik
olmasini. Bu cohot artiq formalas-
dirilmis vo sadiq bir iizvo ¢evrilmis
bir iizvdo do zamanca miioyyan siib-
holorin yaranmasina sobab ola bi-
lor. Bu tohlitkonin miimkiinliiyiinii
nozars alan sekta 6z izvlorini inten-
siv olaraq yardim proqramlarina
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moaruz qoyur va bu yolla {izvlorin
sadiqliyini qoruyub saxlamis olur.
Bu program miioyyon taktikalar
vasitosilo hoayata kegirilir. Masalon,
iizvii kult doyorlorini oks etdiron
sort hoyat torzi ke¢irmoaya inandir-
maq. Masolon, sektaya aid monastr-
larda yasamagqla biitiin foaliyyoti
daha keyfiyyatlo kul mogsadlarina
yOonaltmok miimkiinlosir. Sekta
hoyatina maksimal ciddi riayot
rejimindo iizvlordo noyi iso siibho
altina almaq va bu istiqgamatdo dii-
stiinmok iiclin heg bir enerji qalmur,
sadiqlik daha da méhkomlanir.
Trans ¢agiran metodikalardan
hadsiz istifado do iso yarayan tak-
tik priyomdur. Bu metodikalar
noinki fikirlori bogur vo intellek-
tual qgabiliyyoti zoiflodir, hotta
psixopatologiyaya yol aga bilir.
Sadiqliyin icma tadbirlorinds agiq
sokildo elan olunmasi. Yoni ic-
maya yenilorini colb edon icma
iizvlorina daha yiiksok status toklif
olunur, sadiglik hagqinda bayana-
ta qol ¢okilmasi. Bu yolla tizvlor in-
sanlar icmaya daha da baglanir, ge-
donlor iso satqin kimi goloma verilir.
Gedonloari hadolomoak (masalon,
«getson, hoyatin dagilacaq, cohon-
nomo diisocokson, qohumlarin co-
zalanacaq, hoyatini tohlitkoys sa-
larsan»). Belalikls, insanlar icmani
tork etmokdon ¢okinirlor, bazilori
1sa ¢cox giiclii qorxu hissi kegirirlor.
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Icma {izvlorinin calisqan ola-
caqglar1 togdirds xilasin vo sakitli-
yin dorhal bas verocoyi barado
vodlor vermok. Noaticodo icma
iizvlori arzu olunan baris va xilasi
alda edoa bilmadiklori {i¢lin 6zlarini
kifayat qodor ¢alisgan olmamaqda
togsirlondirirlor.

Xarici informasiya vasitalorine
olcatarligda mohdudluq vo iimu-
miyyatlo homin vasitolordon tocrid
olmaq. Noticodo tizvlor tonqidi
tofokkiirii stimullasdiran zidd néqg-
teyi-nazarlori tohlil etmok imkanin-
dan mohrum olurlar va «siibha
insanin  qisurudur» tosovviri
mohkomlondirilir.

Sektadan konar slage vo emo-
sional dostoyin olmamasi. Bu pri-
yomun naticasi olaraq sekta iizvlori
yaxinliga, dostluga vo emosional
dostoyo olan tolobatlarini yalniz
sekta cor¢ivasinde 6damok macbu-
riyyatinda galirlar. Sektadan konar
diinya ilo yadlasma, diismangilik vo
paranoya daha da giiclondirlir.

Sekta {izvlorinin intim minasi-
batloring nazarat. Yoni, tizvlora na
vaxt, kiminlo evlonmok, 6vlad sahi-
bi olmaq, abortlar vo s. barads to-
limatlar verilir. Uzvlords seksualliga
vo intim minasibatlora imumi bir
baxis yaranir. Bu masoloys miina-
sibatdo do fordi yanasma bogulur.

Miintozom tovba va Oziinii gii-
nahlandirma. Uzvlor ovval utanc
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sonra yingiillik, daha sonra iso
sektaya 0z naqis tobiotlorindon
qurtulduglarina géro minnatdarhq
hissi kegirirlor.

Maliyys mosuliyyotlori. Yoni
sektaya 6z varidatini, bank hesab-
larini, evini, masinini boxs etmasi.
Noticodo iizvlorin maliyys voziy-
yati olduqca pislosir, sektadan asili
voziyyata diisiirlor.

Sonda qeyd etmek lazimdir ki,
totalitar sektalar miiasir zamanin
ciddi sosial tohlitko manbayidirlor.
Sozsiiz ki, problem insanlarin sek-
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COINUAJIBHO-IICUXOJTOI'MYECKHE BOITPOCDHI
JEATEIBHOCTH CEKTbI

JaHHad cTaThsl MOCBAIIIHA OYEHb BAaXHOW W AaKTyaJIbHOM Ha CErof-
HSITHUI JeHb pobiieMe- mpobiieMe CeKTOBOM JIesiTeIbHOCTH. B cBoeli pa-
60Te aBTOp aKIEHTUPYET CBOE BHUMAaHHUE Ha COIMATbHO-TICHXOJOTHYECKOM
3HaYeHUH NpoOJIeMbl M PACKPbIBAET HEKOTOPbIE COLIUATBHO-IICUXOJIOTH-
YecKHMe acleKTbl 3TOro (heHOMeHa, KOTOpble OObSCHSIOT BIUSHUE B3THUX
IICEBAOTEJINTUO3HBIX OpPraHM3alMii Ha CO3HAHUWE U TOBENEHUE JIIOACH U
00eCTeynBalOT KOHTPOJIb HaJ COLUUAIBHOW U AYXOBHO-TICUXOJOTHMYECKOM
KU3HBIO CBOMX IIOCJIEOBATEIICH.

THE SOCIAL PSYCHOLOGICAL ISSUES
OF SECT’S ACTIVITY

This article has been devoted to a very important problem, the prob-
lem of an activity of sect. In this study author concentrates upon a
social-psychological meaning of the problem and reveal certain social
psychological aspects of this phenomenon, which explain influence of
this pseudo religious organizations on conscious and behavior of people
and provide the total control over the social relationships with outside
world, spiritual life and psychological feelings of their followers.
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AILO MUNASIBOTLORININ PSiXOLOJi PROBLEMLORI VO
ONLARIN USAQLARIN TORBIYOSINO TOSIRI

Nastorin Hasonli

BDU-nun psixologiya kafedrasimin dissertanti

saglarin torbiyo edil-
moasinin bitiun usullar
onun madani sahadoa-

hoyatda 6hdosino diigon vozifalori
yerind yetirmoyo hazirlamaqdan
ibaratdir. Usaqlar elo torbiys olu-
nurlar ki, onlar valideynlorinin
kecdiyi hoyat yolunu kego bilsinlor.
Valideyn vo miisllimlor sosial mo-
doni amallar1 usaqlara verirlor.
Valideyn 6z modoni amal vo nii-
munaloring osason usaqglarini miix-
tolif Usullarla torbiyo edirlor.
Usagqlarin torbiyo tisullar1 yiiz illor
kegdikco doyismisdir. Kegmisdo
usaqlara tohmil olunan inzibati
cotinliklor miigabilindo onlarin
ehtiyaclarina diqqgot yetirilmasi
torbiya lisulunun osas mohvorini
toskil edirdi. Belo bir inam var idi
ki, boylk yashlar usaqglarin ehti-
yaclarii yerina yetirmolidir. Adoti
izro valideynlor 6z usaginin torbi-
yasinda totbiq olunmus tisullardan
bohralonirlor. Belo ki, ata, ana eyni
gayda da torbiyo olunmus olsalar
0z usaqlarinin torbiyo olunmasi
liclin torbiyo Usulu se¢mok c¢otin
olmayacaqdir. Amma onlarin tor-
biyo lisulu eyni olmazsa usaqlari
iciin torbiya tisulu segmokdo ixtila-
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fa diigar olacaqglar vo 6z baxiglarini
nizamlaya bilmoyacoklor. Psixolo-
giya elmi yeni hoyat ehtiyaclarini
usaqglarin torbiya iisulu haqgqinda
movcud olan c¢oxlu rongarongliyi,
doyisikliyi 6yronir. Bu rongarong-
lik, miixtaliflik kegmis nosillo indi-
ki noslin torbiya iisulunun arasin-
daki ziddiyatlor osasinda biruz
etmisdir. Ogor boyiik ailolorde
baba, nons 6z navalori ilo yasayirsa
baxislarda olan bu ziddiyyatlor
usaqglar Uc¢lin bir béhrana, niga-
ranciliga cevirilir. Usaglarin torbi-
yo ilsulu bir ne¢o ndéve bolinir.
Miistobid {isul, iimumi sokildo
ciddi qaydalarla, qeydsiz-sortsiz
sokildo gayda-qanunlara, davra-
niglara omoal edilmosini tolob edir
vo sohvlor buraxilan zaman ciddi
tonbehlor {izorindo qurulmusdur.
Amma azad isul dostcasina
sOhbot, 1zahat, dalillor vo miillayim
sokildo aparilan tonbehloro osas-
lanir. Hor iki névde valideynin bu
iisullardan birino bagli olmasina
osason olavo torbiyo isullarini
miisahido etmok olar. Niimuno
iiclin miistobidcasino aparilan tor-
biys tisuluna ssason ciddi garsisini
alma bir ¢ox montiqi mohdudiyyat
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omollorinin yaranmasina sobab
olur. Azad torbiys iisulunda iso
doqiq, dorin program va layihoni,
miillayimliys vo sohlonkarliga qo-
dor amollori miisahids etmok olar.
Usaga nozarat mosalosini valideyn-
lordon biri vo ya hor ikisi 6hdosine
gotiiro bilar.

Ozlori yaxst torbiys va tohsil
almis valideynlorin usaqlar1 ciddi
nozaratdo saxlamasi az miisahido
olunur. Miixtolif ictimai qruplarin
usaqlarin torbiyasi iigiin torbiyo
tisullar1 da miixtolifdir. Miistobid
torbiya {isulu kondlilor arasinda
sohorliloro nisbaton daha c¢ox
yayllmisdir. Umumiyyatlo, analar
atalara nisboton daha az ciddiy-
yotli olurlar vo cavan valideyn
yasli valideynoa nisbaton 6z usaqla-
rina azadliq verirlor. Ictimai tobe-
go farglori do torbiys iisulunun
secilmosing tosir gostorir. Daha
genis imkana malik olan vo orta
ictimai toboagolor asagi ictimai
tobogolora nisbaton usaqlarina
nozarati daha doaqiq olur. Usaqlara
nozarat olunmasini  va onun
tohsilini daha tez baslayirlar. Daha
genis 1imkanlara malik olan
toboagolar va orta tobage usaglarin
foaliyyotini daha ¢ox soy gostor-
moklo idars edirlor vo usaqlarinin
ugur qazanmasina daha ¢ox digqgat
yetirirlor. Usaqlarinin torbiyasindo
diggoatli olur, onlarin tolim alma-

Psixologiya jurnali 2009, Nel

sina azadliq verir vo bozon do
miilayimlik gostorirlor. Usaglarin
torbiyo olunmasinda haddon artiq
miillayimliyi iso imkani mohdud
olan tabagolor gostorir. Valideyn
no qodor mihafizokar olarsa
torbiys iisulunun yenilosmasi do az
olacaqdir (1, s.88-90).

Qiidratli valideynlor usaqlari
milli vo miitloq doyarlor ssasinda
0z roftarlarin1 formalasdirmaga
say gostarirlor, usaqlart nozarat
altinda saxlayir, onlarin torbiyasini
doyarlondirir vo onlardan daha ¢ox
(seylor) ugurlar gozloyirlor. Haki-
miyyat, qiidrot tisulu segon vali-
deynlor, adoaton, 6zlorins asas olan
ehtiyaclar1 nazords tutur, usaqla-
rin ehtiyaclarini nozordo tutmur-
lar. Bu valideynlor usaqlarin itast
etmosini tolob edirlor. Miibahiso
etmoya qadagan edirlor, nizam
intizamla ciddi tonbeh etmoya
tistiinlitk  verirlor. Hakimiyyat
torofdar1 olan valideynlo usaqlar
arasinda olan olaqo birtoroflidir.
Azad torbiys iisulu torofdari olan
valideyn 6vladlarinin biitiin foaliy-
yotlorini istigamatlondirirlor. Am-
ma onun ii¢lin montiqi mohdu-
diyyatlor daxilinde azadlhiglar da
verirlor. Bu ciir valideynlor usaq-
larin ehtiyaclarina diqqeat yetirir-
lor. Onlarin nozaroti doyismoz,
icbari, ¢otin bihuds vo mahdudlas-
dirict  deyildir. Onlar qayda-
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ganunlarin tohmil edilmasini izah
edirlor. Oz 6vladlar ilo miibahiso
edirlor, onlarin arzu vo ehtiyacla-
rint Nnazora alirlar.Yumsaq
valideynlor qeyri-icbari, giizostli,
diizgiin bir mithit yaratmaga soy
gostorirlor. Elo bir miihit yara-
dirlar ki, usaq 6z roftarini imkan
daxilinds kontrol eds bilsin. Onlar
usaglari tozyiq altinda saxlamadan
onlarin  ehtiyaclarina  diqqot
yetirirlor. Usaq ailonin roftar1 vo
gorar gobul etmasindo maslohot
alir. Valideyn ailonin davranist vo
ya roftar1 haqqinda az tolobkar
olur. Azad torbiys iisulu zamani
usaglar, adoton, yarim miistoqil,
O0ziino hakim, tosobbiiskar va
O6ziindon razi torbiyo alirlar.
Oksino, hakimiyyot tolob edon
valideynlorin usaqlari, adoton,
narazi, 6ziind gapanmis, etimadsiz
olurlar. Yarim mustoqil, tosobbiis-
kar, 6ziino hakim olan usaqlardan
zoif olurlar. (Martin Massobi bas-
ga cir torbiys iisulunu tapmisdir.
Mosuliyyatsiz valideyn 6vladindan
he¢ no tolob etmir. Onlar1 yumsaq
xasiyyotli valideynlordon farqglon-
diron cohot budur ki, usaga daha
az diqqget yetirirlor, daha c¢ox 0z
ehtiyaclarina yetisirlor. Usaqlar
mosuliyyatsiz valideynlorin ixtiya-
rinda olmur, bozi mioalliflorin
fikrinca bu ciir torbiys iisulu 6vlad-
larin pozgun olmasina, hotta ailo-
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do dava-dalas salmagina sobob
olur. Dogrudan da, valideyn -
usaq inzibati olagolori elo bir osl
toxuma toskil edir ki, usaqlar
Ozlorini vo basqalarimi yoxlamaq
tisullarin1 dyronirlor. Buna goro do
tosirli metodlardan istifado edon
valideyn basqalarina nisboton
daha c¢ox sansa malik olur va
usaqlar1 da ictimai cohotdon loya-
gotli olurlar 6zgo usaqlarini daha
cox itaoto vadar edon valideynlor
0z mogsodlorini agiq sokildo
dilloring gotirirlor. Digor bir torof-
don iso onlar homiso kicik bir
tonqido belo qulaq asmaga hazir
olur, 6z roftarlarinda els doyisiklik
yaradirlar ki, fordo vo usaglariin
yarim  mistoqilliyino  hérmaot
edirlor. Bazi vaxtlar usaqlarin itast
etmosini oldo etmok ii¢lin vaxt
tolob olunur. Valideyn izah
etmolidir, dolil gotirmalidir, usagi
gane etmali vo ona talqin etmalidir.
Verdiyi vodlori doyisdirmali yeni
vadlor vermoalidir.

Bu ciir roftarlar usagda ictimai
olagolor yaratmaq ti¢iin loyaqotli
olmaga komok edir. Valideynin
gostarislorini dork etmok iigiin
usagin movqgeyi vo bacarigl da
mithiim rol oynayir (2, s.154-155).

Oz 6vladlan ilo dostcasina vo
azadcasina roftar1 olan valideyn-
lorin roftarinda usaqlarin mehri
mohabbati, tamamilo aydin gorii-
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niir. Bu ciir valideynlorin roftar
usaq torofindon qobul olunur.
Onlar ailodo usaqlar1 iigiin ¢ox
ohomiyyotli movqe yaradirlar,
onlarla 6vladlari arasinda somimi,
isti miinasibatlor yaranir. Azadfi-
kirli, 6vladini sevon valideynin
roftarin1 miisahido etmoklo asagi-
daki xiisusiyyatlori askar olunur:

1. Ovladlarmin hisslorini méh-
torom vo rosmi sanmagq, bu hisslo-
rin ifads olunmasina haqq vermok.

2. Ovladlarda monfi hisslorin
bas qaldiracagindan nigaranciliq
olmur vo onlarda miisbat hisslorin
tohrik olunmasina soy gostorilir.

3. Usaqlar 6z hisslorini vo mo-
noviyyatlarini bayan etmoya tosviq
olunur.

4. Ovladlar dinloyirlor. Ixtilaf-
lar yaranan zaman agahcasina vo
sobirlo onu hall edir.

5. Ovladlarin fordiliyini vo sox-
slyyotini rosmi taniyir vo ona
hoérmot edir. Aglasigan hodds bu
fordiyyoti qorumaga soy gostorir.

6. Usagin miistoqil roftar etmo-
sino meylindon xobordar olur.

7. Ovlada qars1 qeydsiz-sortsiz
mohabbat gostarir.

Valideyn 6z ictimai vo manavi
tokamiiliine uygun olaraq 6z 6vla-
d1 ilo azadcasina vo dostcasina rof-
tar etmok {iclin miixtalif metodlar
secir. Tolob olunun ictimai-monavi
tokamiilo malik olan valideynlor 6z

Psixologiya jurnali 2009, Nel

ovladlarinin mistoqilliyini, asili
olmamalarin1 istayirlor vo bu
mogsada ¢atmaq Tlgiin 6zlorinin
biitlin insani imkanlarini sorf edir-
lor. Amma ictimai, vo monavi
cohotdon bismoyon valideynlor
xosto kimi 6z ovladlarma bagliliq
gostarirlor, Ozlorinin  tabirinca
desok, hoddon artiq azadhq, ixti-
yar vermaklo 6zlorini azad fikirli
gostormoya c¢alisirlar, 6zlarinin
inanmadiqlar1 doyorlori usaqlara
tohlil etmaya ¢alisirlar. Valideynlo-
rin bu dostcasina roftari sohlonkar-
liga qovusdugda 6z mdvcudlugu-
nu nozors almir va goflaton Gvlad-
larinin istoklorina toslim olurlar.
Valideynlori ilo azadcasina va
dostcasina olagesi olan usaqlar
ictimai, giiloriiz, basqalar1 ilo
omokdaslaq gostormoya soy gos-
torir, mosuliyyat qobul edir 6z
mallarini, basgalarimin mallarinin
gadrini bilir, etmadli olur 6z zaif vo
quivvatli cohatlorini yaxsica bilirlor.
Psixologlardan biri 6vladlarini
rodd edon azad fikirli vo 6vladlari-
n1 sevan bir qrup valideynin rofta-
rin1 analiz etmoya baslamisdir. Bu
analizin naticolori géstormisdir ki,
azad-fikirli vo Ovladin1 sevon
atanin O6ziinliin mehriban, diisiin-
caoli vo sevilmoali atasi olmusdur.
Onlarin ailesinds dava-dalas olma-
migdir. Azad-fikirli analarin da
mehriban vo diqqgotcil atalari
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olmusdur. Onlarin analari, qar-
daslar1 bacilar1 ilo miinasibati
dostcasina vo layiqli, xosagolon
olmusdur. Onlara toslim olmamus,
boyiik yaslarinda ata, analar1 kimi
ovladlart {izorindo hakim olmaq
istomislor. Miistobid ailslorin
usaglar1 utancaq, miiti vo hossas
olmuslar. Bu ciir usaqlar atalar
torofindon asanligla idars olunur.
Amma 06z yasidlar1 torofindon az
tolgin olunurlar. Azyash usaglar
biitiinliiklo ¢ox iimidvar olurlar.
Azyashlar, xiisusilo, basqa usaq-
larin yaninda boyilik yashilardan
kémok umur, miisaiyat olunmaq
istoyirlor, tam diqqgotdo olmaga
calisirlar. Onlarda iiroyo yatan
roftarlar miisahido olunur. Ogor
valideyn 6z sohlonkarlig1 ilo usag
iiroyoyatan roftarlardan uzaqlasdi-
rarsa o bu roftara alisir vo validey-
nin gostorislorino etinasiz olurlar,
onlarin s6ziino baxmirlar. Validey-
nin amirand gostorislori usagin
hoddon artiq 6ziins etimad etmosi-
nad sabab olur, 6ziini mihiim
soxsiyyot hesab edir, bos soézlor
danisir (3, 5.106-107). Umumiyyot-
la, azad fikirli ailo 6z ovladlarim
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torbiys edorkon azad tisullardan vo
ovladlarin soxsiyyotino ehtiram
etmok tisulundan istifads edirlor.
Belo ailords valideynin dostcasina
va tobii roftar1 ata, ana va dvlad-
larla mistorok fikir vo diisiincalo-
rin, foaliyyatin miibadilasi ii¢iin bir
stimul olur. Bels ailolorin usaqlari-
nin maraq, tosobbus, yaradiciliq
iiglin yaxsi stimulu olur. Azadca-
sina torbiyo usagl noyiso kosf
etmoyo, sinagdan ¢ixarmaga tosviq
va tohrik edir (4, s.106-108).

Umumiyyotlo, azadfikirli ailolo-
rin 6zii azadliq vo Ovladlarin
soxsiyyatino ehtiram qoymaq iisu-
lundan istifado edirlor. Belo ailolor-
do valideynin dostcasina vo tobii
roftarlar1  6vladlarin, atalarla,
analarla mistorok foaliyyatlorini,
baxislarin1 miibadilo etmok ii¢iin
stimul yaradir.

Belo usaglar hor seylo marag-
lanmagq, tesobbuskar vo yaradici
olmaq {g¢iin zoruri stimullara
malik olurlar. Azadfikirli torbiyo
usagl no iso kosf etmoyo vo noyso
sinagdan kecirmoy tosviq edir,
havaslondirir. (5, s.240).
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ICHUXOJOTMYECKHUE IMPOBJIEMbI CEMEMHBIX
OTHOIIIEHUI U UX BJIIUAHUE HA BOCIIMTAHUE JTETEH

ABTOp JaHHOH CTaThbU OMHUpPAETCcd Ha TOT (PaKT, YTO UMEHHO CeMelHbIe
OTHOLIEHUS UTPAIOT BAXHYI POJIb B BOCHUTAHUM JAeTel. IMEHHO B ceMbe
peOeHKY MPUBHUBAIOT HABBIKK B3POCJICHUSI U CTAHOBJICHHUS KaK JTUYHOCTH W
9TOOBI OH MOT XHUTh B rapMOHMH ¢ 0OmecTBoM. Ho Kpome HOpMaTbHBIX
CeMel ecTh U CeMbU C HeJIerKOH JyXOBHOH aTMocepol, a TakKxke C alnKo-
TOJIBHOM 3aBUCUMOCTBIO.

[TogBomsg WTOrM MOXHO NPUUTU K BBIBOMY, YTO €CJIM MEXJY POIUTE-
JIAIMHM HET MUpPA U COIJIACHS, TO U JIETH CTAHOBATCH TPYIHOBOCIIMTHIBAEMbI-
MU, U B 3PEJIOM BO3PACTE OHU CTAHOBATCH KOIMEU CBOUX POAUTENIEH.

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF FAMILY RELATIONS
AND THEIR INFLUENCE ON CHILDREN UPBRINGING

The author of the paper rests upon the fact that just family rela-
tions play important role in children upbringing. Just in the family a
child is moculated the experience of growing and formation as a per-
sonality and the ability to live in the harmony with the society. But
besides normal families there are families with uneasy spiritual atmos-
phere as well as with alcohol dependence.

So concluding it com be said that if there is no peace and consent
between parents then children become difficult to bring up and at the
mature age they become their parents’ copy.
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Mirzayev I

ERMONISTAN-AZORBAYCAN, DAGLIQ QARABAG
MUHARIBOSININ GEDISININ SiYASI- PSIXOLOJI TOHLILI

rmonistan - Azorbaycan,
EDaghq Qarabag miina-
gisasinin ortaya ¢ixmasi-

nin tarixi kontekstdon arasdirilmasi
onun gedisinin miixtolif siyasi-
psixoloji masalalorine tam sokilds
aydinliq gotirmir. Ona goro ki,
milnagisonin yaranmasinda vo
gedisindo digor amillorlo yanasi,
bir sira siyasi vo psixoloji amillor
kompleksi do miihiim rol oynayir
ki, homin amilloro aydinliq gotir-
modon mitharibonin gedisini vo
onun golocok perspektivlorini
mioyyanlosdirmok, goériinmoyon
psixoloji sobablori iizo ¢ixarmaq
bir godor ¢otindir. Umumiyyatlo,
Qarabag miiharibosini doguran
siyasi-psixoloji amillor sistemi
tolob olunan soviyyads agiqlanma-
misdir. Aparilmis todqgiqatlarin
tohlili gostorir ki, Qarabag miiha-
ribasinin gedisatinin siyasi-psixo-
loji tasvirina silsilo tadqiqatlar hosr
edilso do, homin todqiqatlar miina-
gisonin mahiyystino tam aydinliq
gotirmir. Bu sahodo aparilan
todqgigatlar osason iki istigamotdo
gruplasdirila bilor. Birinci istiqa-
mot beynoalxalq hiiquq vo beynal-
xalq miinasibatlor kontektsindo 6z
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Mirzayev 1.
psixol.e.n., boyiik elmi is¢i

oksini tapmis, horbi-siyasi miinaqi-
solorin tohlili fonunda bu miinaqi-
sonin ayri-ayr1 aspektlori isiglandi-
rilmisdir. A.Abbasboyli, E.Abdul-
layev, E.Ohmodov, Hosonov A.,
M.Siileymanov, A.Budberq, M.Qa-
rayev, L.Mommodova, Q.Hi-
seynova, N.Dlinyamaliyeva, H.Oli-
yev, Cibikov V., Fuller E. vo bas-
galar1 bu sahado samballi todqiqgat
islori aparmis, kofliktin yaratdigi
fasadlar1 vo beynolxalq miistovido
tohliikasizlik masalalorini vo miina-
gisonin timumilikdo region {iclin
yarada bilocoyi tohdidlori digqgoet
morkozino gotirmislor. Ikinci isti-
gamoat problemo tarixi-psixoloji
1stigamotdir. 9.S.Bayramov,
B.H.9liyev, M.Doy¢, ©.9.9lizados,
M.Cakson vo basqgalar1 Ermonis-
tan-Azorbaycan, Dagliq Qarabag
miinaqisesinin psixoloji masalalo-
rind vo yaranmasinin sosial-psixo-
loji mogamlarini arasdirmaga
calismislar. Lakin bununla belo
cox miirokkob xaraktero malik
olan vo oOziinomoxsus spesifikliyi
O0ziindo oks etdiron miinaqiso
siyasi-psixoloji baximdan ki¢ik
detallarla tohlil olunmamisdir. Bir
mogami da geyd etmok istordik ki,




Sosial psixologiya

gorb vo rus psixologlarinin va
tadqiqat¢ilarinin asarlorinda
Dagliq Qarabag miinaqisosi ya heg
oks olunmamis, ya da sothi, adi
¢okilmoklo vo basqa miinaqisolorin
tohlili fonunda tosvir edilmisdir.
Bu iso minaqisonin holo do
adekvat toqdiminin olmadigini
gostorir. Dagliq Qarabag miina-
gisesinin gedisinin siyasi-psixoloji
tosvirini vermok vo ona tosir
gostoron amillorin  xarakterini
miloyyon etmok {i¢iin ilk névbodo
horbi miinaqiso vo mitharibo anla-
yislarinin  mozmununa digqat
yetirmak vo bu miinaqisonin spe-
sifik cohoatlorini arasdirmaq lazim-
dir. Konfiliktlori genis spektrdo
aragdiran vo onu siyasi-hiiquqi
baximdan qiymotlondiron rus
konfiliktologlarindan B.V.Kova-
lenko, A.I.Pirogov, O.A.Ricov va
basqalar1 horbi miinaqisonin vo
mitharibonin forqli cohotloring
asagidaki kimi aydinhq gorirlor:

ovvala, horbi miinaqisolor osa-
son orazi, regional, milli etnik, vo
digor miibahisali masololor vo
dovlotlor arasindaki ziddiyyatlor
kimi nisbaton tez-tez rast golinon
soboblordon bas verir. Miihariba
mohz dorin iqtisadi sobablordon,
dovlatlor va koalisiyalar arasinda-
ki1 kaskin siyasi, ideoloji vo basqa
ziddiyyeotlordon yaranan silahli
milnaqisadir.
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Ikincisi, horbi miinaqisolor mii-
haribays nisbaton daha kigik miq-
yaslidir. Miinaqiso toraflorinin
magsadlari vaxt va istifado olunan
vasitolor baximindan kifayst qodor
mohdud olur.

Ugiinciisii, horbi miinagisadon
forqli olaraq mitharibs, miiharibo-
do istrak edon biitiin comiyyotin
imumi ohval-ruhiyyosi kimi toza-
hiir edir. Bu comiyyatdo 0ziinii
gbstaron elo bir miirakkab sosial-
siyasi hadisadir ki, bu zaman
noinki silahli qlivvalor {iz-iizo golir,
eyni zamanda mitharibo edon
toraflorin biitiin qiivvealari va ehti-
yatlar1 saoforbar olunur.

Do6rdiinciisti, mithariba vo hor-
bi miinaqise 6z gedisi vo naticalori
baximindan miiharibads istirak
edon toroflorin sonraki inkisafina,
beynolxalq horbi-siyasi voziyyato,
biitovlilkdo beynolxalqg alomo
miixtalif clir tosir gosarir.

Besincisi, miithariba ilo hoarbi
miinaqisonin daha bir forqi onda-
dir ki, horbi miinaqisodo beynal-
xalq hiiquq normalar1 islonmadiyi
halda miihariba vaziyystinda bu
normalar qiivvada qalir (7,s. 152).
Miiolliflorin  fikrine miinasibat
bildirarken bir magami geyd etma-
liyik ki, hor bir miinaqisonin basla-
masinin geyd olunan sobablari ilo
yanasi, psixoloji sabablori va
motivleri do vardir. Ciinki oksor
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hallarda miinaqiso hoall edilmoyon
psixoloji  problemlorin  hollina
yonadilmis proses kimi ¢ixis edir.
Formalasmis aqressiv horokatlor
xaos voziyyatinds 6ziiniigergoklos-
dirmok ti¢lin olverisli sorait oldo
edir. Yoni, miinaqiso vo miihariba
hom do sosial-psixoloji hadisadir.

Tarixi arasdirmalar gostorir ki,
Ermonistan-Azaorbaycan, Dagliq
Qarabag miinaqisesinin koklori
ermonilorin Azorbaycan torpaqla-
rina kogiiriilmasindon baslamis vo
bilavasito rus imperiyasinin yer-
lordo ermanilors 6z dayaqlar: kimi
baxmasindan ortaya c¢ixmisdir.
Ermonistan - Azorbaycan, Dagliq
Qarabag miinaqisosindo horbi
omaliyyatlar 1991-ci ildon baslasa
da, oslindo azorbaycanlilara qarst
monavi-psixoloji terror asrin avval-
lorindon baslamisdir.

Dagliq Qarabag miinaqisosi ilk
novbado XX osrin ovvellorindon
baslayaraq Azorbaycan xalqina
garsi zaman-zaman hoyata kegiri-
lon soyqirimi vo departasiya siya-
sotinin mantiqi naticasidir. «Boyitk
Ermonistan» ideyasi altinda ermo-
nilor guya «0zlorinin tarixi orazilo-
ri» hesab etdiklori torpaglart bir-
losdirmayo soy gostarirlor. Oslinda
uydurma «Boyiik Ermonistan»
deyilon orazi tarixon moévcud
olmamisdir. Bu ermani vo xristian
toassiibkesliyini 6ziinds oks etdiron
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vo ermoni lobbisinin ndkorloring
cevrilon miasir «alimlorin» to-
sobbiisiindon vo qgavrayis obraz-
larindan geyri-adi toxoyyiil obrazi
- xililya yaradan ermoni todqiqat-
cilarin  miilahizolorindon, dest-
ruktiv  forziyyslorindon wuzaga
getmir. Ancaq bununla belo ermo-
nilorin xosto tofokkiiriiniin buna
inami1 vo paranoid diisiincasi orazi
biitovlilyimiizo garsi onlarin id-
diasinin davamli vo intensiv so-
ciyyo dasimasina zomin Yyarat-
misdir.

Miiasir dovriin vo kegon asrin
tarixi monbalorinin arasdirilmasi
gostorir ki, ermonilor 6z magsadlo-
rini pardalomokls homin ideyalarin
hoyata kecirilmosi istigamotindo
konkret addimlar atsa da, Azor-
baycana qars1 agiq sokildo vo «ozii-
niinkii» hesab etdiyi torpaqlara
orazi iddiasinda olmamisdir. Dog-
rudur ermoni dagnaklariin vo rus-
bolsevik hakimiyystinin sayosindo
70 1l orzinds azorbaycanlilar1 6z
dodo-baba torpaqlarindan depor-
tasiya etmis, miixtolif bohanolorlo
bu xalqin toraqqisinin va inkisa-
finin garsisin1 almaga calismislar.
Buna nail ola bilmadikds terrora sl
atmiglar. Lakin bir osr boyu
hazirlanmis plan nohayot ki, 1988-
1994-cii illords bas tutdu. 1988-ci
ildo Ermonistanda yasayan azor-
baycanllarin kiitlovi sokildo ora-
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dan qovulmasi vo Ermonistanin
ayri-ayr1 yerlorindo azorbaycanli-
lara divan tutulmasi arzu edilonin
realliga ¢evrilmosino miinaqisonin
baslanmasina gotirib ¢ixardr vo
sonraki horokotlor miinaqisoni
daha da koskinlosdirdi. Ermoni-
lorin tosabbiisii vo bilavasito togki-
latgiligr ilo bas vermis Sumgqayit
hadisalori iso bunun kulminasiya
noqtasi oldu. Moahz bu hadisalor-
don sonra Ermonistanin Azarbay-
can torpaqlarina iddias1 agiq so-
kilda 6ziinii biiruzs vermoys basla-
di. Bu, rosmi ifadasini Ermonistan
SSRI Ali Sovetinin Daghq Qara-
bagi Ermonistana birlosdirmok
haqqinda gqorarinda tapdi. Bu
gorar ermanilorin cosmus hisslorini
bir gadar do aktivlesdirdi vo ermo-
nilorin ac¢iq miinaqisoys kegmalori
iiciin psixoloji zomin hazirladi.
Qeyd etmoliyik ki, miinaqisonin
sonraki marhalolorindo ermanilor
aglq tocaviizo kegmis va Dagliq
Qarabagda apardiqglari isgalg1 mii-
haribs vo etnik tomizlomo siyasoti-
nin naticosindo respublikamizin
orazisinin 20%-ni isgal etmis, 18
mindon ¢ox homyerlimiz holak
olmus, 20 mindan artiq insan yara-
lanmig, 50 mindon ¢ox homyerli-
miz olil olmus, 4 mindon yuxari
homyerlimiz itkin diismiisdiir (4,
s.164). Miiharibas naticasinds 4 min-
don ¢ox sanaye va kond tosarriifati
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miiassisasi, 600-don artiq moktab
vo usaq bagcasi, 250 xostoxana,
724 sohoar, kond, gasaba dagidilmis
vo yandirilmigdir. Ermonistandan
govulmus soydaslarimizin 380
kondi olo kecirilmis va biitiin var-
dovlati talan edilmisdir. Toxmini
hesablamalara goérs respublikami-
za 50 milyard ABS dollarindan
artiq mablogds ziyan doymisdir.
Ermonistan-Azorbaycan, Dag-
lig Qarabag miinaqisesinin sabab
oldugu siyasi, iqtisadi, ekoloji,
demogqrafik vo humanitar naticalor
baximindan regionunun bdyiik
miqyash miinaqisolorine aid edilir.
Hotta bir sira monbolords yalniz
regionun deyil, ayri-ayr1 dovlot-
lorin maraqlarinin toqqusdugu
global miinaqise kimi do toqdim
edilir. A.Aklayev qeyd edir ki,
sosial-tqtisadi baximdan horbi
milnaqisonin naticolori iqtisadiy-
yatin horbilesdirilmasinda, siilh
dovrii istehsalinin horbi mogsod-
loro tabe etdirilmosinda, hoarbi
qiidratin daim artirilmasi vo ondan
golocokdo istifado artmasinda
Ozlinii gostorir (6,s.285). Tabii ki,
bu miinaqisodo digorlori kimi
insanlarin mohv olmasina, isgala
moruz qalmis orazilorin dagidil-
masina vo dovlotin zoiflomoasine
gotirib ¢ixarir. Faktlarin tohlili
gostorir ki, miinaqisonin siyasi
koklori yetorinco ovvalki dovrlors
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gedib c¢ixir. XIX osrdo miinaqise
baslamasa da onun siyasi asaslari
goyulmusdu. Miinaqisonin mon-
boyi XIX asrin avvallorindon basla-
yaraq Ozliniin Conubi Qafqazdaki
geosiyasi movqgeyini méhkomlon-
dirmok mogsadilo Rusiya imperi-
yasinin hoyata kecirtdiyi kdgiirmo
siyasatindon baglayir. Rusiya im-
periyasi demoqrafiyaya siini tosir
yolu ilo 6ziinlin ekspansiya siyasati
iicin moéhkom sosial-siyasi baza
yaratmaga c¢alisirdi vo bu isdo
riyakar ermonilor onlarin arzulari-
n1 reallagdirdi. Qafgaz regionunda
geosiyasi moagsadlorine nail olmaq
iigiin rus imperiyast ermoni
faktorundan alot kimi istifado
edirdi. Tarixi sonodlor siibut edir
ki, Azorbaycanin Rusiya torofin-
don isgalindan vo Rusiya-Iran vo
Rusiya-Tiirkiyo mitharibslorindon
sonra Azorbaycan oraziloring vo
Irovan mahalina 200-400 min
civarinda ermoni ohalisi kogiiriil-
dii. Bu i1so demogqrafik doyisik-
likloro vo psixoloji uygunsuzluga
sorait yaratdi. Azorbaycanlilarin
hesabimna ermonilora verilon imti-
yazlar siirotli azalan detonatorla-
rin tosir gliclinil artiraraq nohayaot
Ermonistan-Azorbaycan ziddiyyat-
lorinin  koskinlogsmasina gotirib
cixardi (9,s.78-79). Bu mogsadle-
rino nail olmaqda onlar sorsom
«donizdon-donizo  Ermonistan»
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ideyasindan istifado edirdilor.
«Boyiik Ermonistanin» miialliflori
0z golocok imperiyalarinin sorhod-
lorini miisyyonlosdirorakon ora ilk
névbado Qarabag daxil edirlor;
«Boylikk Ermonistanin» strateji
golocayin isidir, taktiki planda iso
hadof Qarabag oldu (5,s.79).
Aparilmis tohlilor gostrarir ki,
adoton, miinaqiso sosial-iqtisadi
vaziyyatin vo psixoloji gorginliyin
artdig1 soraitdo daha tez alovlanir.
Birinci cohat tobii ki, asas amil ola
bilmoazdi. S.Cernyayskiy haqli ola-
raq yazir ki, «Dagliq Qarabag
muxtariyyatinin Azorbaycanin tor-
kibindo inkisaf tocriibasi gostorir
ki, o noinki Dagliq Qarabag ermo-
ni ohalisinin maraqlarina tam
cavab verirdi, homg¢inin, dévlatin
digor hissasi ilo miigayisodo imti-
yazli movqeyo malik idi. Sosializm
illorinds region Azorbaycanin di-
gor bolgaloring nisbaton daha yiik-
sok templo inkisaf edirdi (8, s. 17).
Demoli, ikinci amil- psixoloji amil,
emosional gorginliyin artmasi
milnaqisonin ermonilor torafindon
baslanmasina sobab olmusdur.
Miinaqisonin psixoloji cohatloring
nozor salarkon bir mogam qeyd
olunmahdir ki, ayri-ayri miinaqi-
solorin tohliline iimumi nozari
yanasmalarda osason bir ne¢o
psixoloji elementi forqlondirirlor
ki, bu miinaqisonin psixoloji deter-
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minantlar1 kimi ¢ixis edir: psixoloji
gorginlik, neytralliq, diismongilik
vo s. Miinaqisonin siyasi vo psixo-
loji tohlili bizo belo bir gonasto
golmoys imkan verir ki, ermoni-
lorin bu miinaqisoni baslama-
larinin asas stimulu diismongilik
idi. Psixoloji planda goérkomli
psixologlar diismongilik hissina
aydinhq gotirmislor. Z.Freyd vo
onun davameilarinin fikrinca diis-
mongilik geyri-stiuri prosesdir va
erkon usaqliq dovrindo ailodoki
emosional miinasibatlorin xarak-
teri ilo miloyyon olunur vo aqres-
sivlik formasinda tozahiir edir.
Diismoangilik hom do insanlarda
frustrasiya hissi yaradir. L.Berko-
vicin fikrinco hor bir frustrasiya
aqressiyaya sobab olur. Q.U.Sol-
datovun tobirinco kiitlovi frust-
rasiya psixi voziyyat kimi gorginliyi
artirir vo onu qonsu etnosa yonol-
dir. Maraqlidir ki, bir sira todqi-
gatgilar diismangilik vo aqressiyani
instinktiv davranis kimi nazordon
kecirirlor. Bu todqiqatcilarin fik-
rinco aqressiv davranig 6z tobioti
etibar ilo instinktiv xarakter dasi-
yir vo onun yaranmasinin baslica
sobabi insanin genetik vo konstitu-
sional baximdan miivafiq davranis
torzino meyilli olmasidir. Mahz
ermoni torbiys lisulu timsalinda bu
fakt 6z tesdiqini tapir. Todqigat-
¢inin aqressiyaya timumi kontekst-
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don baxis1 libido impulslarinin
dagilmasi vo izolyasiyasina reak-
siya kimi nazordan kegirilir. Onun
fikrinco bu kontekstdon yanasdig-
da o, olim instinkti olan Tatano-
sun tozahiir formasi olub, hoyatin
canli organizmin (istor Oziini,
istarso do basqga canlini) moahvina,
dagidilmasina, ozilmosing, tohqir
edilmosino yonolmis olur. Freyd
iddia edirdi ki, insan davranisi bu
instinktlorin, Eros vo Tanatosun
miirokkob qarsiligh tosiri altinda
bas verir. Hoyat instinkti ilo 6liim
instinkti arasinda olan ciddi
ziddiyyat oldugu ii¢iin orqanizmin
basga mexanizmlori, Tanatosun
giiciiniit «Mon»don konara istiqa-
motlondirirlor. Masalonin bu cohati
ilo bagl, Freyd dofaslorlo qeyd
etmisdir ki, cinsi hovas kimi, aqres-
siyanin da sixisdirilmasi, onun
daxildon ¢ixarilmamasi psixi xosto-
liklora sobab ola bilor.

Heg siibhasiz, Freydin bu fikri,
belo diisiinmoaya asas verir ki, dava-
dalas, miihariba, sOyiis vo ifado
formalar1 insan vo basariyyat {i¢iin
dorman qgodor lazimdir. «Siviliza-
siya vo ondan narazi olanlar»
moqalasindo Z.Freyd belo bir
sualla sorusur? «9gar aqressor 0z
aqressivliyini  zararsizlosdirmok
iigin cohd goéstormosa na olar?
Z.Freyd 6zii do bels cavab verir:
Belo olan halda aqressiya, daxilo
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kogiriilir, harada yaranmisdirsa
ora da qayidir vo 6z «Mon»ina {in-
vanlanir, istiqgamotlonir. Orada o,
«Mon»in elo strukturuna qosulur
ki, o «Super-mono» ziddiyyat toskil
etsin. Bundan sonra vicdan forma-
sinda, onun cildina girorok basqa-
larina, ozgolorino qarst havoslo
istifads etdiyi aqressiyan1 «Maon»a
totbiq edir. Burada «Super-Mon-
lo», ona tabe olan «Moan» arasinda
ziddiyyat giiclonir. Bu ciir hali,
insanlar giinaht boynuna almagq,
gobul etmok kimi sociyyolondirir-
lor. Bununla da cozalandirilmaya
gars1 insanda tolobat omolo golir.
Bu fikirloro miinasibot bildiriror-
kon tam sokildo aydin olur ki,
mohz dinc soraitindo ermonilords
aqressiya riyakarliga, hiylogorliys
va yaltaqliga cevrilir, yeri goldikca
iso 0z daxili Ozlorini tozahiir
etdirir. Bir masaloys do diggati calb
etmok istordik ki, Z.Freydin psixo-
analizindo, aqressiya basqalarina
yonolmis olub, 6ziinlimohvetmo,
Oztinlidagitma ilo 6zlinii mithafizo
instinkti arasinda olan daimi
konfliktin naticosidir:

Qoruma

Dagitma
g <+——Eros

Tanatos —— Mon

Enercinin
istigamotinin
doyisgilmosi

Basqgalarina yonalmis aqressiya

Z.Freyda gora
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Sorha bizco ehtiyac yoxdur. Bir
maraqli fakti da digqoto ¢atdirmaq

zoruridir. Agqressiya ilo bagh
K.Lorens belo bir miilahizo irsli
siriir ki, canli orqanizmlords

instinktiv horokatlorin icrasi ii¢iin
lazim olan enerji daima sinir
morkazlorinds toplanir. Homin
enerji kifayot godor toplandigdan
sonra, hotta heg bir xarici qiciqlan-
dirict olmadiqgda belo partlaya
bilor. Ermonilorin guya azorbay-
canlilarin Bakida vo Sumgayitda
torotdiklori  hadisslora  cavab
vermasi vo insanlara garst vohsi-
liklorinin sabablorini bununla izah
etmolori aslindo absurd goériiniinr.
Cilinki onlarin aqressiyast hals bu
hadisalor bas vermozdon ovval
O0ziinli gostormisdir. Bozon belo
miivafiq qiciqlandirict olmadiqda,
canli organizmin 6zii belo qicig-
landiricini axtarir, ya da miioyyon
bohana fikirlasib tapir. Miisahide-
lor gostorir ki, haqigaton bozi hal-
larda geyd etdiyimiz kimi aqressiv
enerji ilo akkumulyasiya olunmus
etnoslar 6z neqativ mozmunlu
enerjilorini bosaltmaq ii¢iin har
hanst bohano axtarirlar. Homin
bohanodon istifads edorak 6zlorini
relaksasiya edirlor. K.Lorens in-
sanlarin miixtalif partiyalar yarat-
mast vo siyasi miibarizo aparma-
sini, homin soxslorin toplamis
enerjidon azad olmasinin veo
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bosalmasinin bir vasitosi hesab
etmisdir. Problemls bagh gérkomli
filosof E. Frommun fikirlori do
maraqhdir. Aqgressiyanin boadxas-
soli formalarina paxilliq vo qis-
gancliq tiziindon téradilmis aqres-
siyalar daxil edilir. Bu zaman insan
tokco istadiyine malik ola bilmo-
mosi sobabindon deyil, homginin
basqasinin buna nail olmasina
goro zorakiliq omollori toradir.
Azorbaycanin sosial-iqtisadi inki-
safi vo neft faktoru ermonilorin
bizo qarst nifrotini bir az da
giiclondirir.E.Fromma goéro aqres-
siyanin on ekstremal formasi kom-
pensator aqressiyadir. Kompen-
sator aqressiya Ozlindo pozitiv
qivvolor askar etmok qabiliy-
yotindon mohrum olan insanlara
vo ya etnoslara xasdir. Sadistin
toratdiyi aqressiya kompensator
aqressiyaya yaxindir. O digor
insanlara ozab vermoklo sikarini
asas hoyati keyfiyystdon — azadliq-
dan mohrum edir. Hitler, Himler
vo s. kimi destruktiv soxsiyyatlorin
torciimeyi-halint  6yronon Erix
Fromm insan aqressivliyi vo diis-
mongiliyi anlayisini genislondir-
misdir. Fromma goro bodxassali
aqressiyanin monbalorindon nek-
rofiliya vo narsissizm xiisusi yer
tutur. Erix Fromm 6z osorinda
nekrofiliyan1 bodxassali aqressiya
kimi vermis, onun soxsiyyatin dav-
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ranis vo raftarinda tozahiir forma-
larindan  danigsmisdir.  9sarlo
tanisliq bizo belo gonasto golmoya
imkan verir ki, nekrofiliya badxas-
soli aqressiya kimi hom ayrica bir
fordin, hom do ayrica bir xalqin
davranis va raftarinda tozahiir edo
bilor. Osrlor boyu, xalqimizin
ganina va torpaqlarina susamis, 6z
psixi saglamligini itirmis ermoni-
lora, mohz nekrofil tobiotli millot
oldugunu azorbaycanlilara mii-
nasibatdo homiso siibut edirlor.
Qarabag miiharibssindo dahi so-
notkarlarimizdan U.Hacibayovun,
Bilbiiliin, X.Natovanin abido-
lorinin giillobaran edilmasi, aslindo
diismonas nifrat hissinin soviyyasini
deyil, xalqin 6ziiniin nekrofiliya
xastoliyino tutuldugunu bir daha
tosdiq edir. E.Fromm daha sonra
geyd edir ki, miidafisedici aqres-
siyanin mithiim masalslorindan biri
narsizmo qarst olan tohliikodir.
Narsissist soxsiyyat — o insandir ki,
o yalniz 6z persanojina, badanina,
fikir vo hisloring, arzularina, tolo-
batlarina maraq gostorir. Narsis-
sist s6zll 6z oksini sevon Narsissist
adli yunan goncin adindan gotii-
rillmiisdiir. Ogor narsissist adam
Ozlinlin tozyigo moruz qaldigini,
giymotlondirilmodiyini,  tohqir
olundugunu hiss etdikds, onda
aqressiv davranis tez bir zamanda
giiclii formada tozahiir edir.
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E. Fromma go6ro son hadd kimi
adlar1 ¢okilon tozahiirlor tonozziil
sindromunda birlogorak on aqres-
siv davranis formasinda oks olu-
nur.

Aqressiv horokotlorin mahiyye-
tini izah etmoyo calisan bir sira
todqiqatgilar (Bandura, Dollard,
Miller, Buss vo s.) aqressiv dav-
ranist tohriklo olagolondirirlar.
Bildiyimiz kimi frustrasiya hali
aqrsesiv davranisa sobob olsa da
bu he¢ do tez-tez bas vermir. Frus-
trasiya o adamlarda aqressiya
yaradir ki, onlarda frustrasiyaya
reaksiya homiso aqressiv davranis
yaratmagq vordising ¢evrilir. Basqa
bir torofdon iso bozi adamlar
frustrasiya voziyyotindo Ozlorini
aqressiv aparmaq vordisino malik
olurlar. Ermoniilorin psixologiya-
sinda bu fakt demok olar ki, do-
gurdan da vordiso c¢evrilmisdir.
Frustrasiya-aqressiya noazoriyyosi-
nin niimayondslarindon vo yaradi-
cilarindan biri Millerin fikrinco
frustrasiya voziyyoti homiso miix-
tolif davranig modellori yaradir ki,
aqressiya da onlardan biridir.
Fikrimizcs, praktik baximdan
frustrasiyanin aqressiv davranis
torotmosi aqressiyani formalasdi-
ran silsilo amillordon biridir. Hoqi-
goton aqgressiya biitiinliiklo frustra-
siya voziyyatinin olmadig: soraitds
bas vera bilor. Masalon, ermonilor
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torofindon doyiison muzdlu qatil-
lorin horakotlori aqressiyaya misal
ola bilor. Halbuki o, o6ldiiracoyi
adami1 he¢ zaman gérmomisdir vo
yaxud homin muzdlu qatillorin
qurbanlar1 onlar1 frustrasiya hal-
na salmaq imkanlarina malik ol-
mur. Burada frustrasiyadan daha
¢ox rogbotlondirmoayo, miikafat-
landirmaga sorait yaranir. Ciinki o
muzdlu qatillor o6ldirdilyit hor
azorbaycanliya goro miikafat alir.
Fikrimizi basqa faktorlarla da izah
edo bilorik. Yaxsi ohval-ruhiyyays
malik olan vo heg¢ bir frustrasiya
voziyyotindo olmayan toyyaragi
tokco diismon obyektlorini deyil,
hom do dinc ohalini bombalayir.
Izaha neco deyorlor ehtiyac yox-
dur. Sosial dyronma nozoriyyosi
diismongiliys vo aqressiyaya 0ziin-
do bir sira horakatlori ehtiva edon
hortorofli Oyronmo tolob edon
miirokkob vardislordon olan sosial
davranis kimi baxir. Masalon, bir
aqressiv horokoti formalasdirmaq
iclin silahla davranma gaydalarini
bilmok, hansi fiziki vo psixoloci
horokotlorin qurban tiigiin xeyirli
olmasini anlamaq, mohz hansi s6z-
lorin vo horokotlorin aqressiya
obyektina daha ¢ox oziyyat vermo-
sini bilmok zoruridir. Bildiyimiz
kimi bu biliklor vo hoarokotlor
anadangolmo olmur vo sosial
Oyronmoays tabe olur. Biitiin bun-




Sosial psixologiya

lar1 imumilasdirarak belo naticaya
gaolo bilorik ki, Ermonistan—Azor-
baycan, Dagliq Qarabag miihari-
bosinin gedisinin siyasi-psixoloji
tosvirindo ilk ndévbodo psixoloji
amillors iistiinliik vermoliyik. Ciin-
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MOJIUTUKO-IICUXOJOTHNYECKOE OITUCAHUE
XOJA APMSIHO-A3EPBAMI2KAHCKOHM,
HAT'OPHO-KAPABAXCKOM BOWNHBI

Crarbd mNOCBAIIEHA IOJIUTHKO-TICUXOJIOTHYECKOMY OIMCAHUI0  XOAa
apMsiHO-a3epOaiiaxanckoro, HaropHo-kapaGaxckoii BOWHBI. ABTOpP
OOBSCHSET HE TOJBKO MOJUTHYECKHE MPUYUHBI BO30OHOBIEHUST KOH(INK-
T4, HO U €ro ICUXOJIOTHYECKUE NMPUYUHBL. ABTOP NPUXOAUT K TaKOMY BbI-
BOJY, YTO Ha BO300HOBJIEHHE KOH(IUKTA Hapaay ¢ ApyruMu akTopamu
OKa3aJll CEphe3HOE BIUSHHE TaKHE I[ICHUXOJIOTMYecKue (QaKTophl, Kak
Bpaxna u pycrpanusg. YyBcTBO «TIOpKooOun», chopMUpOBaHHOE Y ap-
MSH, CTOUT B OCHOBE WX BapBapCTB MPOTUB a3epOailKaHIICB.
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Mirzayev I

POLITICO- PSYCHOLOGICAL DESCRIPTION
OF THE ARMENIAN- AZERBAIJANIAN,
LLE. UPPER GARABAGH WAR

This article 1s dedicated to the politco- psychological description of
the Armenian- Azerbaijanian, i.e. Upper Garabagh war. The outher is
trying to explain not only the political reasons renewal of the conflict,
but its psychological reasons as well. The outher is s coming to a con-
clusion that to the renewal of the conflict together with other factors
could intluence some serious influences like the psychological factors, as
the enmity and the frustration ofcourse. The sense of the « turcofoby»
formed by armenians is in the center of theit barbarism against the
Azerbaijanians.
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