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PSIXOLOJi TODQIQATLARDA MODONIYYOT

ANLAYISININ TOHLILi
Oliyev B.H.
AMEA-mn miixbir iizvii, prof.
Mustafayev M.H.

odoniyyat fenomeni
konkret tarixi inkisaf
kasb edon monovi sor-

votlor sistemi, comiyyatin monovi
potensiali, insanlarin yaradiciliq
prosesi vo insanlar arasinda miioy-
yon miinasibotlorin ifadoesi kimi
toqdim edilir. Madoniyyat fenome-
nin mozmuna nazar saldigda onun
strukturunda psixoloji kompo-
nentlorin stiinliik toskil etdiyi
siibho dogurmur. Modoniyyatin
Oyronilmasing hosr olunmus miix-
tolif yoniimlii todqiqatlarda modos-
niyyot folsofi, sosioloji vo kulturo-
loji istigamotdo tohlil edilmis vo
humanitar yoniimlii elmlorin kon-
kret obyekti kimi tohlil olunmus-
dur. Faktlar vo fenomenin todqiqi-
no tarixi-psixoloji yanasma gosto-
rir ki, madaniyyat har seydon avval
psixoloji hadisadir vo onun gene-
zisinin todqiqindo sistemli yanas-
ma zoruridir. Madoniyyat proble-
mind sistemli yanasma ona goro
zoruridir ki, miixtalif modoniyyat-
lordo tozahiir edon hadisolor adot-
ononolor, streotip yonimlor vo
ustanovkalar, psixoloji fenomen

psixol.e.n., elmi is¢i

soxsiyyatin formalasmasinin 1isti-
gamoatlorini miloyyonlosdirilir vo
onlarin qarsiligh slagesini miioy-
yoan etmoys imkan verir.

Miiasir dévrde aparilmis todqi-
gatlar gostorir ki, soxsiyyatin inki-
safl vo formalasmasinda modoniy-
yatin rolu birmonali sokilds psixo-
loglar torafindon qobul edilir. Bu
baximdan aydindir ki, madoniyyat
hor bir halda soxsiyyoti formalas-
dirir. Demoli modoniyyat yalniz
maddi vo monavi doyarlorin mac-
musu olmayib, hom do tonzimedici
vo formalasdirict funksiyalara da
malikdir. Bas psixoloji nazoriyye-
lordo modoniyyot anlayist neco
togdim edilir? Madaniyyatin 6ziino
moxsuslugunun psixoloji meyarla-
r1 hansilardir? Bu suallara cavab
vermomisdon ovval modoniyyat
anlayisinin 6ziiniin psixoloji mexa-
nizmino aydinliq gotirmok zoruri-
dir. Ciinki, hesab edirik ki, moado-
niyyat hor seydon ovval psixoloji
fenomendir.

Molumdur ki, modoniyyat anla-
yis1 ¢ox genis mozmuna malik
olub, mixtalif elmlor torofindon
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Oyranilir. Bu istigamatds ¢ox sayh
todgiqatlarin aparilmasina baxma-
yaraq madoniyyat anlayisinin ma-
hiyyati ilo baglt miibahisali fikirlor
yend do movcuddur. Ayri-ayri elm
saholorindo calisan hor bir todqi-
qatci1 0z prinsiplorindon ¢ixis edo-
rok homin anlayisin elmi mozmu-
nunu arasdirmaga cohd gostormis-
dir. Madoniyyot anlayisinin tohlili-
no forqli yanasmalarin oldugunu,
eloco do onu psixoloji todqgiqat
obyekti kimi todqiq edilmasinds
sistemliliyin olmamasi vo bu saho-
do mdvcud tadqiqatlarin geyri-ar-
dicillig1 problemi psixoloji baxim-
dan arasdirilmasina zomin yaradir.
Biitiin bunlarla yanast madoniyyat
anlayisinin  psixoloji baximdan
tohlili homiso digqet morkozindo
olsa da miiasir dévrdo ona hami
toraofindon qobul edilocok bir mo-
nal1 psixoloji toyinati yoxdur.
Respublikazmizda modoniyyat
probleminin psixoloji mexanizmi-
nin tohlili ilo bagh bir sira islor
gorilmiisdiir. Moadoniyyat vo sox-
siyyot mosalosinin bir sira aspekt-
lori B.9liyevin, R.Cabbarovun el-
mi moqalolorinds, H.Imanov,
A.Sikiirov, ©.Hiiseynovun todqi-
qatlarinda, eloco do M.9fondiyevin
monagqrafiyasinda 6z oksini tapmis-
dir. Madoniyyst fenomeninin hom-
¢inin L.Rubinsteyn, L.Viqotski,
I.Cesnakova, V.Bodalyov, M.Ko-
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gan vo basqgalarinin osorlorindo
miixtolif yoniimds tohlil olundugu-
na rast golmok olar.

Madoniyyat fenomenin psixoloji
mexanizmlorini tohlil etmozdon
ovval, bu anlayisin mahiyyating
aydinliq gotirmok zoruridir. Psixo-
loji liigatdo modoniyyat anlayisina
asagidaki sokildo torif verilir, mo-
doniyyat eyni orazido yasayan in-
sanlarin moisot hoyatinda todricon
omolo golon {imumi adotlorinin
yeni nosilo otiiriilorak, tarixi inki-
saf yolu kegorak, yeni ¢alarlar qa-
zanmagqgla bu gilinimiizo qodor
golib ¢ixmis ayri-ayriligda xalq vo
ya tayfalarin davranisinda 6ziine-
moxsus sokildo tozahiir edon iimu-
mi doyarlor sistemidir (9, s.251).
Umumiyyatlo bir sira todgiqatcilar
modoniyyatin psixoloji tohlili za-
mani onu formalasdiran funksio-
nal strukturu osas gotiiriir vo onu
bu baximdan tohlil edirlor.

Masalon, rus psixoloqu L.S.Vi-
qgotski hesab edir ki, madaoniyyat
insanin mental, funksional struk-
turunu formalasdiran 6ziinomox-
sus simvollarla va onlarin qarsiliqh
olagasinds oks olunus fenomenidir.

Tadgigat¢r Qumilyovun fikrin-
co 150 madaniyyat anlayisi vo etnik
monsubiyyat bir-biri ilo six bagli-
dir. Etnos tarixi dévrdo meydana
¢ixmis vo yox olmus sosial struktu-
ra vo tokrar olunmaz sterotiplors
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monsub olan insan kollektividir vo
modoniyyat anlayist bu aspektdo
Ooyronmolidir. Etnik doyorlorin mo-
doni dayarlarlo eynilosdirilmasini
birmonali sokildo gobul etmok
milmkiindiir. Ciinki etnik doyorlo-
rin birlosmasi vo onda yaxsi no
varsa qobul edilmosi do modoniy-
yot sistemini yaradir.

Bir ¢ox todqiqateilar iso modo-
niyyoti ayrica mozmuna malik
anlayis kimi toqdim edirlor. Bu
baximdan V.Vundt géstarir ki, ki,
soxsiyyot miloyyon modoniyyato
xas olan tipik torbiys iisullar1 vasi-
tosilo formalasir vo demali soxsiy-
yot modoaniyyatin dasiyicisi va
onun inkisafinn gostoricisidir. Mo-
doniyyatdaxili imumi torbiyas tisul-
lar1 etnik imumiliyi, etnik stereo-
tip vo yonimlori formalasdirir vo
onlarin yalniz konkret madaniyyat
corgivasindo reallasmasina imkan
yaradir. Hoyatimin 20 ilini 10 cild-
lik «xalglarin psixologiyasi»nin
yazilmasina sorf edon Vundun
fikrinco, xalq stiuru fordi siiurun
sintezinda yaranir ki, bunun nati-
cosindo dilds, mifologiyada, oanono-
lordo fordi vo soxsi xiisusiyyatlorin
vohdati osasinda yeni modoniyyat
yaranir.

Modoni-tarixi proseslors bir qo-
dor forqli baxis, amerikan alimi
L.F.Uordun adi ilo baghdir. Mo-
doniyyatin yaranmasina o, toka-

miiliin ylksok pillosi, antropoge-
nezisin gedisi zamani yaranan bii-
tlin tobiat qiivvalarinin sintezi kimi
baxirdi. Yeni sosial — modoni
reallligin osash forqini o, hislorin
vo istoyin mévcudlugunda goriir-
di. Belo ki, insan moadoniyyat tari-
xinda diisiiniilmiis vo gabul olun-
mus istoklorlo foaliyyat gosto-rir.
Insanin ilkin istoklori qismindo
susuzluq, acliq va cinsi tolobatlar
¢ixis edir. Onlarin asasinda comiy-
yatin mévcudlugu vo modoniyyatin
inkisafi iigiin asas olan daha mii-
rokkab intellektual, oqli, estetik
arzular dayanir

L.F.Uordun konsepsiyasinda
diinyanin yaranmasinin tohlili,
hazzin va iztirabin insan hoyatinda
rolu, xosbaxtlik fenomeninin tohli-
li digati daha ¢ox calb edir. Fordi
birliklarls barabar o, eyni zamanda
0z todqgiqatlarinda ayrica modoniy-
yatin dasidigr kollektiv moagsadle-
rin moévecudlugu ideyasini irali sii-
riirdii. Uordun fikirlorina miina-
sibot bildirorok qeyd etmoliyik ki,
madoniyyat yalniz istoklorin deyil,
0, hom do sosial tosir sistemi va
soxsiyyatin  moacmusudur. Eyni
zamanda modoniyyati yalniz fordi
tolobatlarin  korporasiyast kimi
togdim etmok olmaz. Bu modoniy-
yatin sosial mahiyyatini ¢ixdas
edilmoasino gotirib ¢ixaracaqdir.
Basqa bir torofdon Uordun fikir-

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 5




9liyev B.H., Mustafayev M.H.

lori daha ¢ox moadoniyyato oxlaqi
etik yanasmani inkisaf etdirir vo
bu fenomenin psixoloji mexaniz-
mini 6ziinds oks etdirmir.
Madoniyyatin psixoloji tohli-
linin verilmosinds U.Samnerin xii-
susi xidmotlori olmusdur. Onun
todgiqatlarinin asasin1 “xalq adot-
lori”’nin Oyronilmosi toskil edir.
“Adot” anlayisi qisminds miallif
davranisin biitiin madoni baximdan
togdir olunan vo standartlasdirilmis
formalarmi basa diisiirdii. Adatlo-
rin yaranmasi vo moévcudlugunun so-
bobi kimi o, qarsiligh tesir vo amil-
lor qrupunu miioyyonlosdirmisdir.
Bundan olava, U.Samner adoatlorda
insan foaliyystinin doérd motivini
forqlondirirdi (acliq, seksual eh-
tiras, s6hratporastlik vo qorxu). Bu
motivler onun fikrinco modoniyyo-
tin vo modani doyarlorin yaranma-
sinda mithiim oshomiyyato malikdir.
Insanlarin qarsiigh olagesindo
modoniyyot daxili mexanizminlori-
nin Oyronilmosinds fransiz alimlori
Q.Lebon vo Q.De Tard boyiik rol
oynamiglar. Q.Lebonun islorindo
osas istigamot xalqin, kiitlonin va
liderlorin garsilighh miinasibatlori-
nin tohlili, onlarin fikirlorinin va
hislorinin olo almaq prosesinin xii-
susiyyatlorinin tohlilinin verilmasi
toskil edir. Bu todqiqatlarda psi-
xoloji tasir vo niifuzetms problem-
lori Oyronilmis vo insanlarin idars

6 Psixologiya jurnali 2009, Ne3

edilmasi haqqinda suallar miixtalif
modoniyyatlor konteksindo tohlil
edilmisdir (8, s.156). Q.Lebonun
todqgigatlarinda xalqlarin tobiati,
onlarin doyismoz psixoloji xiisusiy-
yatlori vo madaniyyatin bu proses-
loro tosiri genis sokildo dyronilmis-
dir. Q.Lebonun qrup psixologiyasi
vo soxsiyyatlorarasi qarsiligh tosir
haqqinda fikirlorini Q.Tard 6z
todgigatlarinda davam etdirmis-
dir. O, qarsihigh tosirin 3 tipini
miloyyonlosdirmisdir: psixoloji to-
sir, talqin vo toqlid. Tardin osas
todqiqgat islori madoniyyatin funk-
sional aspektlorinin dyronilmasing
yonalmisdir. Misllifin asas mogso-
di modoniyyatlords bas veron doyi-
sikliklorin omalo golmasini, forma-
lasma mexanizmlorinin dyronilmo-
s1 vo homin doyisikliklorin fordlorin
davranisinda yaratdigi psixoloji
doyisikliklori miioyyonlosdirmok
olmusdur. Tarda goéro elementar
milnasibatlor arzularin 6tiiriillmo-
sino cohddir. Bu prosesds o, asas
rolu toglido vo tolgino vermisdir.
Comiyyat — toqliddir, toglid iso 6z
novbasinds irali siiriilon forziyyadir.
Toqlid vo imitativ foaliyyst hora-
kotverici vo digor madani streotip-
lorin canlanmasi, tokrarlanmasin-
dan ibarstdir. Onun ssasini mado-
niyyato usaq vaxtindan yiyslon-
moni O6ziindo oks etdir-mo toskil
edir. Usaq bu keyfiyyotlor asasinda
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dilo yiyolonir, boyiiklori yamsila-
yaraq modoni vordislor oldo edir.
Toqlid 6yronmonin vo modoniyyaot
onanolorinin nasildon — naslo 6tii-
rillmosino osas yaradir. Biitiin
yenilikloro iso miollif toqlid me-
Xanizminin yaranmasina saobab
olan soxsiyyot yaradicilignt kimi
baxirdi.

Q.Tard modoniyyat doyisiklik-
lorini dil (onun tokamiilii, yaran-
masi, linqvistik kasflor), din (onun
inkisafi, diinya dinlorino godar
olan animizm va onun galacayi), va
hisslor (ilk névbado moadoniyyat
tarixindo sevgi vo nifrat hisslorini)
kimi hadisalorin osasinda tohlil
etmisdir. Son istigamat o dovrlor-
do madaniyyatin tadqiqi li¢lin yeto-
rinco mitkommol idi. Belo modo-
niyyat adatlorinin todqiqindo 6zii-
nomoxsus yeri vendenta (qan qisa-
s1) vo milli nifrat fenomeni tutur.

Tobii ki, muallifin fikirlori ilo
razilasmamaq olmur. Ancaq bir
mogam qeyd olunmalidir ki, dil,
din vo hislor modoniyyastin forma-
lagmasinin oasaslarini toskil etso do
hor bir modoniyyatin digor modo-
niyyoto tosiri danilmazdir. Yoni
«xalis» madoniyyat tapmaq vo onu
yalniz homin mokan vo zamanda
formalasdigini sdylomok psixoloji
baximdan ¢atindir.

Moadoniyyatdaxili miinasibatlo-
rin psixoloji mexanizmlorinin iza-

hinda M.Midin apardig1 tadqiqat-
lar mithiim rol oynamisdir. Onun
elmi axtariglarinin asasini ayri-ayri
xalglarin, etnik birliklorin siiuru-
nu, tofokkiiriinii, modoniyyatini
todqiq etmok dururdu. 9slinds o,
xalglarin modoniyyatinin 6ziino-
moxsuslugu dedikds insanlarin
psixi hoyatinin ganunauygunlugqla-
rinin  hocmini, modoni sortlorini
nozordo tuturdu. M.Mid xiisusi
hazirlanmis metodikanin kémoyi
ilo miixtalif madoniyyatlorin soxsiy-
yotin formalasmasina tosirini
Oyronmoaya cohd etmisdir. Sonda
Mid belos naticoys goldi ki, konkret
moadoniyyatds ictimai sliurun xa-
rakteri bu moadoniyyat ii¢iin agar
rolunu oynayan tipik normalar vo
onlarin tosviri, ananalords ifadasi,
adot vo oxlagda konkret modoniy-
yoto xas olan milli xiisusiyyatlorlo
miidyyon olunur.

Moadaniyyat anlayisini hartorafli
sokildo tohlil etmays ¢alisan alim-
lordon biri Z.Freyd hesab olunur.
O, modoaniyyatin iki torafini forg-
londirirdi. Birincisi, moadaniyyat
insanlar torafindon 6z tolobatlarini
0domok moqsadils istifado olunan
nemotlori yaradan tobii qiivvelori
oldo etmok {i¢iin toplanilan biliklor
vo bacariqlardir. Ikincisi, buraya
insan miinasibatlorini qaydalas-
diran biitiin institutlar daxildir (5,
s.4).

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 7




9liyev B.H., Mustafayev M.H.

Freydo goéro modoniyyst maoc-
buriyyat vo istoklorin bogulmasi
osasinda qurulur vo molum deyil
ki, macburiyyot qadagalar gotiiriil-
so insan tolobatlarin 6donilmaosi
iiclin vacib olan omoyin intensivli-
yini ovvalki kimi saxlaya bilocok-
mi. O, yazirdi: Moano elo golir ki,
biitiin insanlarda destruktiv, yoni
antiictimai vo antimadani tendensi-
yalarin moévcudlugu vo ¢ox adam-
da bu tendensiyalarin kifayat qo-
dor giiclii olmast vo buna gors do
onlarin davranisin1 comiyyatds roh-
bor tutulmasinin geyri-miimkiin
olmasii daha ¢ox nozoro almaq
lazzmdir. (5 s. 5) Freydo goro bu
psixoloji fakt insan modoniyyati-
nin qiymatlondirilmasinds halledici
ohomiyyat kosb edir.

Z.Freyd gostorir ki, bizim mo-
doni toloblorimiz hoyati insanlarin
oksariyyati tigiin haddon artiq agir
edir; bu problemlor ger¢oklikdon
uzaqlasmaga vo nevrozlarin omalo
golmasina sobab olur. (10, s.380).
Bu kimi miilahizalordon Freyd belo
notica ¢ixardirdi ki, manavi toraqqi
vo togokkiil aslindo insani xosboxt
etmir. Ona goéro do modoniyyatin
toraqqist onun iraliys dogru ori-
yentasiyasi, monavi doyorlor siste-
minin tokmillosmosini Freyd pesi-
mizmy dii¢ar edirdi. O, inanirdi ki,
modoniyyatin on bdyiik monfi tosiri
psixikani pozmasidir. Freyd gosto-

8 Psixologiya jurnali 2009, Ne3

rirdi ki, psixi gorginliyin sistematik
artmasi tendensiyast madaniyyotin
moqgsadi ilo xosbaxtliyin bir yers
sigismadigini siibut edir. Freyd bu
mosalo ilo bagh yazir: «Biz unut-
mamisiq ki, har bir fordin xosboxt-
liyi hom do bizim madaniyystin
mogsadina daxil olur» (10, s.381).
Lakin homin maqsad sslinds els bir
voziyyato gotirib ¢ixarir ki, insan
ona moaxsus biitiin enerjini modani
sorvatlor vo monovi doyarlor yarat-
maga hosr edo, bununla da 6ziinii
bodbaxt eds bilor. O, geyd edir ki,
modonilogmo, sivilizasiya insan
tobiotindon irali golon bu ganuna-
uygunlugla hesablasmir. Bu sobab-
don do modaniyyat sarvotlorin ko-
miyyat vo keyfiyyot artimina fikir
verir, lakin insanin saglamhigini
diggatdon konarda saxlayir. Frey-
din fikirlori ilo razilasmaq oslindo
cotindir. Ciinki, basoriyyat 6z xos-
boxtliyini mahz monovi toraqqidon
tapir. Madoniyyot- zokanin insanin
iizorindo golobasi, demoali 6zii ilo
miibarizodo qalib golmasi demok-
dir. Oz xosboxtliyini hazz vo zévq-
do tapmagq, 6ziinii arzu vo iradonin
qurbanina ¢evirmoak, 6zii ilo miiba-
rizoni uduzmaq demokdir. Mado-
niyyat 0z tizorindo hakimlik duy-
gusu asilayir, insani asl bahadira
cevirir. Oziiniidork edon, 6ziinda
monavi tokmillosmayas nail olan, 6z
tizorinds hakimlik etmoyi bacaran
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adam oslindo xosboxtdir. Ona goro
ki, o, insandaki iki baslangicdan
tobii vo sosial varligin vohdstindon
cixis etmoyi, diinyaya, insana vo
6zlino arzunun ilazyor montiqin-
don deyil, realligin zoruratli strate-
giyasindan yanasmagi bacarir.
Basqa s6zlo, monovi cohatdon tok-
millosmis insan diinyaya va 6ziina
miinasibatini effektlorlo deyil, ho-
qigatlo miiayyanlosdirir. Bunu bo-
yik ¢in filosofu Konfutsi ¢oxdan
dork etmisdir. O, yazirdi: «9gor
insanda tobiilik madaniyyata qalib
golorso o vohsiya cgevrilir: Ogor
madoniyyat tabiiliys qalib golorss o
alimo, zoka sahibino gevrilir. An-
caq madaniyyat va tobiilik insanda
boraborlosirso o xeyirxah insana
cevrilir (5, s.83). Umumibasori xos-
boxtlik mohz bu yolla- monavi tok-
millosmads elmlo oxlaqin, insanla
tobiotin, irada ilo vicdanin vahdoa-
tindon olds edilir. Lakin bu ¢otin
vo iztirabli yoldur. Ciinki, o hor
seydon ovval, insanin 6zii iizorin-
doki golobasinin tomin edilmasini
tolab edir. Bu iso fikrimizco Frey-
din geyd etdiyi kimi, barbarliga
gayitmagqla deyil, moadaniyyat vo
sivilizasiya vasitasilo oldo edilir.
Freyd moadoniyyat hagqinda no-
zoriyyasini “Moan” vo “O” adli oso-
rindo sistemlosdirmisdir. (1923)
Bura Freyd “hozz prinsipi’ni, foa-
liyyoato tohrik edilon insanda ikinci

polyar giic kimi Eros yonalmadan
Olimo olan siddotli meyli olavo
edir. Bu psixoanalitik konsepsiya-
n1 basa dismok i¢ilin biutovlikds
onun hakimiyyot {iclin “mon”,
“0O” va “Fovgel Moan”in miibariza
apardig1 hoyata kegirilmis soxsiy-
yat modelinin olmasi vacibdir. ”O”
(id) — basqa elementlorin yerlosdi-
yi, saxsiyyatin niivasi olan siiuralti
arzularin dorin qatidir. “Mon”
(eqo) — yiiksak reallig (madoni va
tabii) va insanin siiuralti arzularmin
arasinda yerloson siiurlu sferadir.
“Fovqgeal Mon” (Super eqo) — Vali-
deyn avtoriteti, qoyulan norma va
moadaniyyatlorin  istigamoatindon
¢ixis edon monavi senzura, zoru-
rilikdir. «Fovqgal Man» madaniyyat
vo soxsiyyotin daxili qatlari
arasinda olago yaradan korpudiir.
Verilon sxem strukturu insanin
stiurlu va stiursuz olaraq miiasir vo
godim moadoaniyyatdo davranisini
vo foaliyyatini izah etmok figiin
universal yoldur. Eros vo Tanatusa
daha ¢ox yoOnalmis gostorilonlor-
don basqa Freyd insanlarda ana-
dangoalmo mohvetmoya va sadizma
anlasilmaz siddatli meyli geyd
etmisdir. Insanin belo neqativ xii-
susiyyatlorin tonzim olunmasinda
modoniyyat avazsiz rola malikdir.
Freydo géro madaniyyat elementlo-
rinin bir hissasi din, incasonat, elm
sosiomadani formalarin va verilon
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stiuraltt impulslarin sublimasiya-
sidir.

Madoniyyat fenomeni miixtolif
aspektlordon todqiq olunmusdur.
Belo yanasmalardan biri do Q.Ro-
xeynin adi ilo baghdir. Q.Roxeyn
miixtolif modoniyyatlorin xiisusiy-
yotlorini dyronmok ii¢iin Moarkozi
Avstraliya, Norbanbiya adalar,
Afrikada vo ABS-1n conub-qorbin-
do olan abirogenlor arasinda tod-
giqatlar aparmisdir. Q.Roxeyn
davamli olaraq konkret etnoqrafik
materialin interpretasiyasi {i¢iin
Z.Freyd torofindon “Totem vo Ta-
bu” osorinds islonilon prinsiplor-
don istifads edirdi. Praktik olaraq
abirogenlorin biitiin mifologiyasi,
miixtolif rituallar1 Q.Roxeym toro-
findon diinyada anaya hakim
olmaq miiqabilindo ata vo ogul
arasinda bas veron tarixo qodorki
boyiik konflikt kimi izah edilmis-
dir. Onun tohlili 6ziinds modaniy-
yotin total psixoanalizinin niimu-
nosini comlosdirir.

Roxeynin madaniyyat kon-sep-
siyast hor seydon ovval ¢oxalmaq
hissi va cinsi hozz kimi basa diisii-
lon Erosa osaslanib. Insanda o,
miixtolif formalar alir. Bu insanda
uzun siiron usaqligin, “yetis-mo-
monin davam edon morhalo”nin
olmasi ilo slagalidir. Roxeyn mo-
doniyyatin basa diisiilmasinin aca-
rin1 usaqligin dyronma prosesinin
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uzunmiiddotliyinda gériirdii. In-
san dogulandan sonra uzun dyron-
mo dévriinii kegir. Insanin idara
olunan modoniyyati yaratmasi bi-
lavasito onun homin prosess yiyo-
lonma xiisusiyyati ilo slaqgalidir.

Roxeynin fikrinco, modoniy-
yotdo mdévecud olan iz usagin dogu-
landan qorumaga, komoya, dosto-
y9 olan tolabatina, “sevimli olmaq
arzusuna” osaslanir. Miial-lifs
gora madaniyyat, insanlarin maddi
doyorlor vasitasilo bir-birina bagh-
ligin gostaricisidir. Q.Roxeym gos-
torir ki, modoniyyot biitovlitkdo
sixilmadan vo destruktiv giicdon
goruyan “psixi qoruma sistemi-
dir”.

Moadaniyyatin tohliline mithiim
yanasmalardan biri do E. Fromun
ad1 ilo baghdir. O, hesab edir ki,
comiyyatin sosial strukturu ilo for-
din psixkasi arasinda olago sosial
xarakter dasiyir. Bu olagonin for-
malasmasinda qorxu hissi mithiim
rol oynayir. Qorxu hissi insanin
movcud qaydalara uygun golmo-
yon fikirlorini vo arzularini siiur-
suzluga qovur (11, s.58). Bu ba-
ximdan da sosial xarakter tiplori
0zili-6zlino qars1 lageyd olan insa-
nin tarixi tiplori ilo iist-uisto diisiir.
Muiiasir comiyyatdo miixtalif pato-
logiya hallar1 yadlasma vo bu
zaman meydana golon pozuntular-
la baghdir. E.Fromm 6z yanasma-
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sinda madaniyyat sisteminda sosial
vo psixoloji amillorin qarsiligh
tosirinin  mexanizmilorini miioy-
yonlogdirmoys calismisdir. O, 6z
yanasmasinda iki anlayisa- destu-
ruktivlik vo azadligdan qagisa xii-
susi diqqget yetirmisdir. Froma
goro desturuktivlik insanin comiy-
yotin normal moévcudiyyati sorai-
tini dagitmaya yonalmasidir. Eyni
zamanda o, oxlaqi davranisin va
dagidiciligin osasinda duran key-
fiyyatlori, onlar1 sortlondiron amil-
lori miioyyonlosdirmoyo ¢alisir.
Maraqhdir ki, o, biitiin bunlarin
kokiinil insan azadliginda axtarir-
di. E.Frommun fikirlorine miinasi-
bot bildirsok belo qonasto golo bilo-
rik ki, modoniyyat insan fordiyyati-
ni sixisdirir, onun 6ziindon qag-
maga tohrik edir.

Psixoloji todqiqgatlarda daha
cox Ozilinomoxsus xiisusiyyatlori ilo
farqlonoan mogamlar olduqgca ¢ox-
dur. Bu baximdan Karl Qustav
Yunqun moadoniyyatin dyronilmo-
sindo psixoanalitik istiqgamotdo
apardigi todqgiqatlar xiisusi maraq
dogurur. Onun moadaniyyatin tod-
qiqi ilo bagl olan analitik tisulu
Freydin konsepsiyasindan iki asas
elementina: panseksualizmdon im-
tinaya vo “kollektiv siiursuzluq”a
gora forqlonir. Yunqun modoniy-
yotin tohlilino verdiyi téhvo digor
psixoanalitiklorin ~ modaniyyato

verdiyi tohva ilo miiqayisado daha
rongarong vo monalidir. Onun
fikrinco, yeni anadan dogulmus
usaq he¢ do «tabula rassa» deyil.
Usaq yasa doldugca onun davra-
nisinin istigamatlorini miiayyan
edocok anadangolmo meyllor 6zii-
nii géstormoays baslayir. Belo me-
yillori o, arxetiplor adlandirmisdir.
Yungq arxetiplor dedikds, obrazla-
rin, arzularin vo davranis formala-
rinin nasildon-naslo otirilon, bu-
nunla bels insan stiurunda bilava-
sito 6z oksini tapan son daraca
miirokkob olagolor holqgesi basa
dusilir. K.Yunqun fikrinca, arxe-
tiplor bizim yasadigimiz sosial
soraito, 6ziimiiza, iinsiyyatds oldu-
gumuz adamlara, heyvani tolobat-
larimiza miinasibatimizi, kisiliyi-
mizi vo qadinhigimizi bildirir.
Problemo bu aspektdon yanassaq
aydin olur ki, hagigoton do arxe-
tiplor modoniyyatin dasiyicisi ro-
lunda ¢ixis edir. K.Yunqun ana-
litik nozoriyyssindo daha ¢ox
islonilon osas masalolor tofokkiir vo
modoniyyatin olagosi problemi,
Qorbdo vo Sorqdo modoniyyatin
inkisaft yolu, xalqin hoyatinda
modoni — tarixi vo biolojinin
rolunun O6yronilmasi, modoniy-
yotdo mistik hadisalorin tohlili,
miflorin, nagillarin, yuxugdrmo-
lorin, rovayatin monalarinin izahi
ilo baglh olmusdur. Digor tadqigat-

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 11




9liyev B.H., Mustafayev M.H.

cillara nisboton (Taylor Malinov-
skaya vo b.) Yunqun madoniyyat
obrazi biitovliikds daha irrasional
vo mistikdir. Yunq “tofokkiir vo
modoniyyat” probleminin holina
genis yer vermisdir. Bu istigamotda
0, “Psixologiya va din”, “Psixologiya
vo Sorq” esarlorini yazmisdir. Onun
fikrinca, modaniyyatds iki tip — man-
tigi vo intuitiv tofokkiir mévcuddur.
Yunga goro anonaovi comiyyat-
lordo montiqi tofokkiir zoif inkisaf
edib. Burada tofokkiir tozahiir
edon fikirlors goéro yox, obrazlar
axint soklindo hoyata kegirilir.
Intuitiv tofokkilir miiasir sonaye
moadoniyyatinin inkisafi {iclin pro-
duktiv deyil, lakin o yaradiciliq,
mifologiya vo din {iigiin ovozsiz
ohomiyyoto malikdir (12, s.1095).
Yunqun fikrinco introvert to-
fokkiir insan {i¢iin stiur vo kollek-
tiv stlursuzluq arasinda balans
yaradilmasinda ovozsiz rol oyna-
yir. Onun fikiri ilo razilasaraq qeyd
etmok istoyirik ki, insan psixikasi
Ozindos stiurlu vo sliursuz olanin
boraborhiiquglu dinamik birliyini
oks etdirir. Marasim madoniyyatlo-
rindo yuxugdrmalorin, hallusinasi-
yalarin, dinlorin vo ekstatik hallar
tohlil edon Yunqun fikrinco onlar
“kollektiv siiursuzlugla” slage ya-
ratmaga vo siiur va siiursuzlugun
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balansini saxlamaga sobob olurlar.
Yunq 0z todqigatlarinda eyni
transda olan insanda bas veron
proseslori, hadisolori  Oyrondi.
Onun fikrinca trans voziyyoti za-
mani insanda adi halda mdvcud
olmayan qabiliyyotlor yaranir vo
biliklorini niimayis etdirir. Eyni
faktlar1 holo Taylor “Ibtidai mado-
niyyat” asorinds tasvir etmisdir. Bu
todqigatlarda Yunq 6z uzaq qo-
humlarinda olan adostlori tosnif
etdi. Trans zamani onlar bilmadiyi
dildo danisir va detalli sokildo 2-ci
asrds olan gnostik — valentianlarin
konsepsiyasini sorh edir. Miixtoalif
modoniyyatlorin realligina aid olan
verilon faktlar1 yalniz Yunqun
kollektiv siiursuzlugla kontakti
gobul eloyon arxeotip konsepsiya-
sina istinad edorok izah etmok
olar. Yunqun analitik madoniyyat
konsepsiyas1 todqiqateilar torofin-
don orijinal madoniyyat nozariyyasi
kimi gabul olunur.

Biitiin bu geyd edilonlori nozaras
alsaq, fikrimizco, moadoniyyat sox-
siyyat aspektindon vo sistem ya-
nasma baximindan tohlil olunmal
vo problema bu yanasma osas go-
tirtilmolidir. Ciinki soxsiyyot as-
pektindon modoniyyot daha aydin
vo psixoloji baximdan sorh edilo
bilon fenomena ¢evrilir.
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AHAJIN3 ITOHATHUSA KYJIbTYPbI
B IICUXOJIOTHYECKHUX HCCIENJOBAHUAX

B cratbe HU3Y4YCHO NOHATUC KYJIBTYPhI B IICUXOJIOTUYCCKOM IUIAHE, aHa-
JIM3UPOBAHBbI UCCIIEAOBAHUA, ITPOBEACHHBIE B 9TOM HaAIIpaBJICHUU. HapaBHe
C O606H.I€HI/IeM BCE€X MCCIIEIOBAaHUM, TaKXe OBIJIO BBICKA3aHO JIMYHOE MHE-
HHUE IIPO KaXJIbIl M3 3TUX HUCCIICAOBAHUM. Hapfmy C 9TUM aBTOpP HNPUXOAUT
K TakKOMy MHCEHHIO, 4YTO KYJIbTypa HOJIKHO aHAIM3UPOBATBCA C acCIICKTa
JIMYHOCTH U CO CTOPOHBI CHUCTEMHOIO IMOAXOHd, M ITOT IMOAXOH IOJIKEH
BLI6paTBC$I OCHOBHBIM. HOTOMy 4TO, KYJIbTYpa OoJiee SICHO BBISIBIISIETCS C
ACIICKTa JIMYHOCTU U IIPEBpAllACTCA B q)eHOMeH, KOMMCHTI/IpyeMHﬁ B

IICUXOJIOTHYCCKOM IIJIaHE.
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THE ANALYSIS OF CULTURE CONCEPTION ON
PSYCHOLOGICAL RESEARCHES

In this article it was researched the culture conception through the
psychological point of view. These researches were analyzed and there
were indicated single position to each research.

At the same time authors made a conclusion that culture should be
analyzed through personality aspect and systematic approach and must
be taken as basic approach. Because culture is turned to phenomen that
could be commented through psychological point of view.
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XVYIOXECTBEHHOE BOCITPUATHE U UTHANBU/IYAJIBHOE
PABBUTHUE JINMYHOCTHU

Anueea @.U.

Juccepmanum kageopwvl ncuxonoeuu BI'Y

3BECTHO, YTO BOCIIPUATHE

Xy[OKECTBEHHOU JIUTEPa-

Typbl HMeEeT creuudu-
YECKHE IICUXOJIOTMYECKHE 3aKOHO-
MepHOcTH. MccnenoBaHue IMOKasbl-
BAE€T, YTO IO3UTHBHOE BOCIIPUATHE
XyI0)KECTBEHHON JMTEpAaTyphl CO-
JEHCTBYET Pa3BUTHIO HE TOJBKO HMH-
TEJJICKTYaIbHbIX U 3MOIMOHAIBHO-
BOJIEBBIX OCOOEHHOCTEH, HO U Me-
HSET OTHOILIEHUE YYalTUXCs K cede u
OKpy>karomiemy mMupy. Bmecre ¢ Tem
XyJO)KECTBEHHOE BOCIIPUATHE CIIO-
COOCTBYET pacCIIUPEHHUIO MHUPOBO3-
3pEHMS YYaIIUXCS, OTUYKJAeT MBIII-
JIEHUE OT CTEPEOTUIIHOCTH, CO3/AET
NIOYBY JUISl POSIBIIEHUSI TBOPUYECTBA.
KakuM mCHXO0JI0TMYECKMM 3aKOHO-
MEPHOCTAM HOTYUHSIETCS BOCIPUS-
THE XYI0)KECTBEHHOW JIUTEpaTypbl?
Hackonpko 31€ech posib MHAWMBU-
JyalbHO-IICUXOJIOTUYECKUX KaueCTB?
Kakue mytu um cpencrsa HYXHO
UCIIOJIb30BaTh JJIA TOAHSATUS HWH-
Tepeca K XyJ0KECTBEHHOMY YTEHHIO
y ydanmuxcsa? HyxHO oTMeTuTh, 4TO
BO3MOKHOCTU BOCIIpUATUS Y Yy4a-
IIUXCS HEOAMHAKOBBIE U IOITOMY
BO3MOXHOCTH TOHUMAaHUs XYAO-
KECTBEHHOI TUTeparypbl OyayT pas-
mnyHeiMU. Kpome Toro, Ha coBpe-
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MEHHOM JTamne HaOIIogaeTcss TeH-
JICHLIMS YMEHBIICHUs TOTPeOHOCTH
K XyJOXECTBEHHOMY uTeHH0. CHHU-
JKCHUE MHTEpeca K Xyl0KECTBEHHON
JUTEpaType CBUIETEIBCTBYET O TOM,
YTO DTOT IPOLECC UAET HEIPaBUIIb-
Ho. Halmiomenuss u mnpoBeneHHBIE
UCCIIEIOBAaHUS IIOKa3bIBAIOT, YTO
CJIIMILIKOM YMEHBIIUJICS HHTEPEC K
XyIOKECTBEHHOM JIUTEparype U
31ech HUMeeTcs psan npudyuH. Mx
MO)KHO OXapaKTepHU30BaTh CIIECIYIO-
MM 00pa3oM:

Bo-nepBbix, 00emHSIOTCS 3MO-
LHOHAJIbHAsl W HWHTEJUJIEKTyaJlbHas
chepbl pa3BUTHS ILIKOJIbHHUKA, YTO
BIIOCJIEICTBUM MOXKET CKa3aTbCs Ha
(bOopMHUPOBAHUM MIKAJIBI OLEHOK BO
BCEX AacCIEKTaX B3aUMOCBSA3U JIMY-
HOCTHU C OKPYKaIOLIUM MHUPOM.

Bo-Bropsbix, npu nageHun oobe-
MOB CBOOOJIHOTO UTEHUS M COKpaIle-
HUU BPEMEHH, YHEIIEMOI0o €My,
YCHJIMBAETCSl UCOANaHC TEMaTHKH
penepryapa YTEHHUS: HCKIIIOYAIOTCS
TEMBI, 3aHUMAIOLIUE IOCIEIHUE
MeCTa B CIIMCKE MPENIIOYTCHUM, a
MPEBATUPYIOT (PaHTACTUKA, MUCTHUKA
U «yXacbl», I€TEKTUB U TaK Ha3bl-
BACMBIM «CEHTHUMEHTAJIbHBIA PO-
MaH». BOJIBIIMHCTBO 3THUX MpPOU3BE-
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JIEHUH HE CIOCOOHO MOJIOKUTEITBHO
BJIUATH Ha (POPMHPOBAHHE MOPAJb-
HBIX U JTHYECKHX HOPM, BEPHBIX
3CTETUYECKUX OIICHOK W JIMYHOCT-
HOT'O Pa3BUTHS.

B-TpeTbux, ormeuaercs mnpsiMas
CBSI3b PA3BUTOIO HaBbIKa CHCTEMa-
TUYECKOT0 JIOCYyrOBOTO UTEHHUS U
AKTUBHOTO YTE€HHUS B MOMOIIb IIIKO-
Jie, 4TO B CBOIO O4Ye€pe/ib KOCBEHHO
BJIMSIET HA YCIIEBAa€MOCTh M OOIIYIO
KYJIBTYPY YUYalllUXCA.

Psan uccinegoBanuii, mpoBOAMB-
muecs B bimxHem n [lanbHem 3a-
pyOexne, a Takke B AszepOaiikaHe
(1;2;3;4;6;10;14) xonua 90-x romos
XX B€Ka CBHUJIETEIBCTBYIOT O TOM,
YTO 3HAYUTENIbHAs YacThb JIETeH He
mo0sAT unTarhk. [IpoBeneHHbBIe HAMU
ONPOCHI C JETBMH U TOAPOCTKAMH
TOXKE JIOKA3bIBAIOT 3TO. TO, 4TO MBI
MOJKEM CTaTh OOIIECTBOM «BTOPHUY-
HO HETPaMOTHBIX» KOCBEHHO MO/I-
TBEPKIAIOT TICUXOJOTH U TEAarory.
Co1moyiorn OTMEUAIOT y ydaliuxcs
MaJIcHue MPECTHKa YTCHHUS U CMe-
[[EHWE YTEHUS Ha BTOPOE-MATOE
MECTO B JIOCYTOBOW JI€SITEIbHOCTH.
OTHOIIEHHE K YTEHHUIO, TIpruodpeTe-
HUE YUTATEJIbCKON KYJIBTYpbl MOJIO-
JIIM TIOKOJICHUEM BO MHOTOM 3aBH-
CAT OT TOTO, KakWe oOpasIbl YHTa-
TEJIbCKOTO TIOBEJCHUS Ipearator
UM B3pociible. OIyTUMYIO TpaHC-
dbopmarnuio mpeTepreBaeT CeMbs Kak
0COOBIN CONMAIBHBIA HHCTUTYT, B

16 Psixologiya jurnali 2009, Ne3

MIEPBYIO OYepe/ib, BBOASIINIA PEOCH-
Ka B MUD KYJIBTYpPHI.

HepaBeHncTBO  BO3MOXHOCTEHN
MIPOSIBIISIETCSL YK€ B TEPBBIC TOJbBI
KU3HU pebeHKa. B omHuX ceMbsx
JTUTEPATypHbIM OOpa30BaHUEM Jie-
TeW 3aHUMAIOTCS €lI€ B JOLIKOJIb-
HOM BO3pacTe, TOrJa Kak B JPYTHX
MMHU BOBce He 3aHumaroTcs. Jlrobas
JeTCKass KHUTA BXOJUT B XU3HBb
pebeHka depe3 MOCPETHUKOB — PO-
JUTEIICH, yYUTENEH, BOCIIUTATEIEH.
Bot nouemy cTosb BakHa YnTATEIb-
ckas atmocdepa B CEMbE IIKOJb-
HUKOB.

IIpoBenennbie A.BOWIIMHBIM U
A.JleontreBbiM (8;14) wucciemona-
HUsI, TIOCBSIICHHBIE M3YYEHUIO YTe-
HUSL B CEMBSAX C JIETbMHU JOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa, IMOKa3bIBAIOT, YTO
npeodsiajaeT KaTeropusi poauTeneit
(mpuMepHO TIOJIOBUHA), KOTOPBIE HE
3a00TATCs O MPUOOIIIEHNN peOeHKa K
YTeHHIO. B Takux cembsx, Kak Ipa-
BUJIO, KYJIBTUBUPYETCSI €XKEITHEBHBIN
MPOCMOTP TeJie- W BHJIEOTEpeay.
OKoJI0 TpEeTH POaUTENICH XOTeNIn Obl
MPUOXOTUTh JeTe K KHUKHOMY
OorarcTBy, HO UM HE XBaTaeT MOJIro-
TOBKH, 3HaHHUSI OCOOCHHOCTEH pe-
Oenka kak yutarens. Camasi Maio-
YHCIICHHAS, TPEThSI KATETOPHsI PO/IH-
Tenei ynensieT OONbIIOE BHUMAaHUE
pa3BUTHIO peOCHKA, UHOT/A YCTPau-
BaeT COBMECTHBIC CEMEIHBbIE uTe-
Hus. K coxkaneHuto, OONBIIUHCTBO
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poauTeneil OTAMYAaeT HU3Kas CTe-
neHb MH(OOPMUPOBAHHOCTH O KHH-
rax ajs JIeTeu.

Ota mpobnema KacaeTcst U crap-
IIUX IIKOJLHUKOB. Tak, 1mocie
BCTYIUICHHUSI B TIEPUOJ] CaMOOTIpEIe-
JeHUS y TOAPOCTKOB M CTapIIUX
IIKOJIHUKOB BO3HHMKAET DS KU3-
HEHHBIX MPOOJIeM, KOTOPBIE YaCTUY-
HO MOTYT YMEHBIIUTH Xy0KECTBEH-
HOE uTeHue. B mogpocTkoBoM BO3-
pacTe 3HAYEHHUE XYI0KECTBEHHOTO
9YTeHus Ha (HOPMHUPOBAHUE JTHMUHOC-
TH OYEHb BEIIUKO, C TIOMOUIBIO0 KHUT
pedsiTa UITYyT OTBETHl HA >KU3HEHHO
Ba)KHBIE BOIIPOCHL. B menom, pesyib-
TaThl HCCJIEIOBAHUS TO3BOJSIOT
TOBOPUTH O TOM, YTO COKpAIIaeTCs
JI0JIsl YTEHUSI B CTPYKType CBOOOI-
HOTO BPEMEHH IOIPACTAIONIUX TO-
koseHnid. OHO TaKk U HE CTAaHOBUTCS
JTFOOMMBIM 3aHSATHUEM JIJIS1 OTPOMHOTO
gucia JeTe pa3Horo BO3pacTa.
Mesxay TeM B 30Xy HEMPEPBHIBHOTO
camMooOpa3oBaHMsi OCOOECHHO BaX-
HBIMH CTAHOBSATCS Pa3BHUTAS KYilb-
Typa YTeHHs, HHPOpPMaLlMOHHAS TPa-
MOTHOCTh — yMEHHE HaXOIUTh U
KPUTHYECKH OIEHUBaTh HH(pOpMa-
muro. J{ns cutyarnu pedopMel KO-
Al W OOHOBJEHHUSA COIEPKAHUS
00pa30BaHUsl XAPAKTEPHO H3MEHE-
HUEe WH(OPMAIIMOHHBIX MOTPEeOHOC-
TE€W U pernepryapa JIeJIOBOrO YTCHUS
MKOJIbHUKOB. HOBBIE anbTepHaTHB-
HbIE yueOHBIC 3aBeICHHs, OOBIITHH-

CTBO KOTOPBIX pabOTaeT 1Mo IKCIepH-
MEHTAJIbHBIM M aBTOPCKHM TIPOT-
paMMaM, a TakXe HW3MEHEHUS B
copep:kaHnu 0a30BOro 00pa3oBaHUs
aKTUBU3UPOBAIH OTPEOHOCTH B Ty-
MaHUTAPHOM, €CTECTBEHHOHAYYHOM,
TeXHUYECKOM 3HaHuHU. CBOU BO3pOC-
e MOTPeOHOCTH B KHUTAX ICTH
MBITAKOTCS YIOBJIETBOPUTH B OMOIH-
OTeKaX, I7e (TaKOBBI CETOTHSIIHUE
peanuu) TakXKe HE XBaTaeT HOBOM
y4eOHOM, Hay4YHO-TIO3HABATEIbHOM,
SHIUKJIIONEAUYECKOM, CIPABOYHOMN
aureparypel. Kaprtuna nesnoBoro
YTEHUS IIKOJIBHUKOB MEHSETCS:
mQepeHITNPOBAINCE UX 3aIPOCHI,
JIEJIOBOE YTEHUE CcTaslo 0oJiee MH/IH-
BUJyaJbHBIM, CAMOCTOSITEIbHBIM H
Oomnee mparmarudHbIM. HyXHO OT-
METHUTHh €II€ OAMH MOMEHT, YTO
OKKYTIallUsl apMSTHCKUMHU BOOPYKEH-
HbIMHM cuiiamu Oonbiue 20% Hamen
TEPPUTOPHUH, BO3SHHUKHOBEHHE MMUJI-
JMOHHOM apMHuM OEXKEHIIEB U BbI-
HYXJICHHBIX TIEPECENICHIIEB, MCHUXO0-
JOTUYeCcKass HEKOM(OPTHOCTh HX
Cpedpl MPOXUBAHMS, HEXBATKa KHUT,
HAJIMYUE JIOTIOHUTENBHBIX TICHUXO-
JIOTHYECKHUX MPOoOJieM U T.JA. TPHUBE-
JIM K YMEHBIICHUIO HHTEPECa K Xy0-
’KECTBEHHOMY UTEHHUIO.

ComnacHo TaHHBIM a3epOailKaH-
CKUX, POCCHUHCKHX H 3apyOeKHBIX
ucCleqoBarTene, Kpyr  UYTCHHS
IIKOJIbHUKOB IPAKTUYECKU HUKEM HE
KoHTponupyeTcs. OcymecTBisercs
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)K€ OH O0OBIYHO B (hopme 3ampeToB.
Curyanusi npuoOOIIeHUs IIKOJIbHU-
KOB K KHW)KHOW KYJIBTYpE, B HaIlu
IHUA, TO-BUIANMOMY, paJUKaIbHO
MeHsieTcsa. B Hactosiiee Bpemsi B
MPOIECCE COIUATH3AIUU JIMYHOCTH
YUaIIUXCsl YCHITUBAETCS POJIb CPE/ICTB
MaccoBoii nHpopmaruu. Pa3BuBaer-
cs KyJlbTypa, KOTOPYHO Ha3bIBAIOT
MO-Pa3HOMY: «BHU3yaJIbHas», «BU-
JICOKYIIBTYPay, «IIIEKTPOHHASI KYIlb-
Typa». MeHsieTcsl JJoMalHssl cpena,
B KOTOPOW pacTteT peOeHOK, U K
JIOMaIHeld OMOInoTEKE N1O0ABIISIOT-
csi OHOTEKA, BUACOTEKA, KOMIIBIO-
TepHasi urporeka. HaBepHoe, MOXXHO
y)K€ TOBOPUTH O TOM, 4YTO Yy Hac
HaOHMpaeT TEMIIbI MPOIIECC, KOTOPHII
Ha 3amaze B 80-e roanl ObLT Ha3BaH
«KPHU3UCOM UTCHUSY.
03a004e€HHOCTh MHPOBOU 00-
IIECTBEHHOCTH CBSI3aHAa MPEXKJIE BCE-
o C yXyANIEHHEM IMOJPOCTKOBOTO
YTEHUS U POCTOM TEJIECMOTPEHHUSI.
[Tocnennue amepuKaHCKUE UCCIIE0-
BaHUsl JIOKA3bIBAIOT, YTO TeJemepe-
a4l SIBIISAIFOTCSI  «BOCITUTATEJIEM,
NpPaKTUYECKU HE HMEIIMUM cebe
paBHbIX». [l0o MHEHUIO amepHKaH-
CKHX CHEIUAIHNCTOB, YCIIEXH IIKOJIb-
HUKOB B yueOe 3aBUCAT OT BPEMEHH,
KOTOpOE€ OHU TMOCBSIIAIOT MMPOCMOT-
py TenenporpamMm. BeIsICHUIOCH,
YTO Ye€M MEHbIIIE BpEMEHHU OHU IPO-
BOASIT TEepell TEIeBU30POM, TEM
Jayqiie ydyarcsa. TeneBH3HMOHHOE
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BOCIHUTAHUE NPHUBOAUT K (opmu-
pOBaHUIO Yy pebeHKa «MO3au4HOU
KYJBTYPBI», TO €CTh Kpaiine Oeccuc-
TeMHOTO Habopa (parMeHTOB 3Ha-
HUW O MUpE, MOPOXKIAET MACCUBHOE
CO3HaHUE. YCUIIMBAETCS TAKXKE Ia-
ryOHO€ BIIMSIHUE Ha MOJIPOCTKOBOE
YTEHHE «HOBBIX» CPEJCTB MacCOBOM
uH(pOpMAIIUH.

Benymumu motuBamu obpariie-
HUSL K TEJIEBUICHUIO SIBISIOTCS T103-
HABaTEJIbHBIA U PEKPEAMOHHO-Pa3-
BJIEKaTeNbHbIN uHTepechl. C omHOMN
CTOPOHBI, TEJIEBUICHHUE MPOOYKIAET
WHTEPEC K OKPYXKAIOIIEMy MUPY U
TEM CaMbIM CTUMYIUPYET YTEHUE
IIKOJIbHUKAMU XY 0’KECTBEHHOM
nuteparypel. C JIpyroil CTOpOHBI,
OHO TIOPOXKJAET TOBEPXHOCTHOE
Bocnpusitue nHpopmaiuu. B pesynb-
TaTe CIIOCOOHOCTD IETEH K AIUTEIDb-
HOMY COCPEIOTOYEHUIO MPU UYTEHUU
yTpaunBaetcs. Ha 3amane nenaroru
MPU3HAIOT TOSBJICHUE <JICHUBBIXY,
MAaCCUBHBIX YHTaTENEH, KOTOpbIE
YMEIOT, HO HE XOTAT YUTATh.

Uccnenosarenu (15) ormeuaror,
YTO BIIUSIHUE TEJICBUICHUS CKa3bl-
BaeTCAd TaKKe U B TOM, YTO OHO
npuy4aeT TOTPEeONIsITh TOTOBBIE
o0Opa3bl M CXEMbI, U T€, KTO MHOTO
CMOTPHUT TEJIEBU30pP, KHUTAM TMpe/l-
MOYUTAIOT KOMHKCHI, HILTFOCTPHU-
POBaHHBIC JKYPHAJIbI, U3AHUSI THUIIA
«PekopnoB I'mnHeca». OTHOIlIEHHE
uccienoBarenieil K KOMUKCaM MpOTHU-
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BOPEUYMBO: OJIHM HCCIIEN0BATENN
CUMTAIOT, YTO KOMHUKCHI IMPUHOCST
BpEl, OTy4alOT OT YTEHUs, JpYyrue
K€ TMOJUYEpPKUBAIOT HUX pOJb Kak
CPEICTBA, CTUMYJIMPYIOIIETO YTEHUE
T€X, KTO OOBIYHO HE YUTAET.

Eme Gonee HeomHO3HAUHA TIPOO-
JeMa CoAepKaHUs  KyJIbTYypPHBIX
00pa3LoB, MPeA0CTaBIAEMbIX Telle-
u BuAcodkpaHoMm. Kak mpasuiio, y
HIKOJIBHUKOB, OCOOEHHO Yy TMOJI-
POCTKOB HET pa3JeleHUs] IPOrpaMm
Ha JIETCKUE U B3pPOCIbIE, OHU CMOT-
pAT Bee. B pesynbrare cneuuduuec-
KM€ JIETCKUE KUHOUHTEPECHI U MPel-
NOYTEHUSI HUBEIUPYIOTCS, IPOUC-
XOIIUT CONMMKEHNE W COBIIAJICHUE UX
co B3pocibiMHU. «BecrepHuszanus»
KMHO3KpaHa M TEJIEBUJCHUS IpU-
BeJa K TOMY, 4TO JIETU HapaBHE CO
B3POCIBIMUA CMOTPAT (QUIBMBI C
SPOTHKOM, HACHIINEM B YOUHCTBAMH.
[Toapoctku uaeHTUGUIUPYIOT ceOs
C KHHOIeposIMHU — MapruHallami,
LEIH U MOTHUBBI KOTOPBIX IIPEJICTAB-
JEHbl B TIOJIOXKUTEJIBHOM CBETE.
IOHbIe 3puTenn MoaCcO3HATEIBHO
IPOHUKAIOTCS MBICIBIO, YTO MOJ-
JUHHbIE LEHHOCTH — HE CTOJBKO
UCTUHA U J00pO, CKOJIBKO Trpyboe
HACWJIME, CBEPXbECTECTBEHHAs CHUJIa
U OpyXue, 3HaHUE OO0EeBBIX uC-
KyCCTB, TMOJJIEpKKA KaKoro-imu0o
KJaHa U T.J. TakuM o0pa3oM, HU3-
MK CJIOM MacCOBOM KYJIBTYpbI BCE
0oJiee BHEAPSIETCS B YUTATEIbCKUNA U

3pUTENbCKUNA MUpP mompocTka. O0-
IyI0 TEHACHIMIO MOXHO O0O03Ha-
YUTHh KAaK YCUJICHHE pa3BJIEeKaTelb-
HOCTH, 3aMEHIeHUuE NPOAYKIUHU
NETCKOM KyJbTYpbl INPOAYKLUHEH
MacCOBOM «B3POCIION» KYJIBTYPBI.

JleTekTuBBl, OOCBUKH H TPHII-
JIephl, Y)POTUKA U «yXKacbD» — B Iie-
JIOM 3Ta HMU3KONpPOOHas MPOTyKLHUs
MpEACTaBIsACT Yrpo3y TMCHUXUYEC-
KOMY M HPaBCTBEHHOMY 3/I0POBBIO
pebenka. Takoe «paHHee B3pocie-
HHUE» YacTO WJET BO BpEI NETSIM U
MOIPOCTKAM, JIMIIAs WX JETCTBA.
3ammTa co3HaHus peOeHKa OT arpec-
CHUBHOHU TICEBIOKYJIBTYPBI — TPEXKIIE
BCETo 3a00Ta rocyaapcTaa.

UreHnne OTHOCHUTCS K OOIIeHa-
[IMOHAJIFHBIM Tpo0IieMaM, U OT €ro
COCTOSIHUSL 3aBHUCUT TyXOBHOE 3[10-
poBbe u Oymymee Hanuu. Mccneno-
BaHMs, MPOBEIACHHBIE B Pa3HBIX
CTpaHax, MOKa3bIBAIOT, YTO YATATEIN
OTJIMYAIOTCS OT HEUUTATENICH B CBOEM
MHTEIUIEKTyaIbHOM pa3BUTHH. OHHU
CIOCOOHBI MBICITUTh B KaTETOPHSIX
npobJeM, CXBaThIBATH IIEJI0€ U yCTa-
HaBJIMBaTh MPOTHBOPEUYUBYIO CBS3b
SIBJICHHUH, OoJjiee aJIeKBAaTHO OIICHU-
BaTh CUTYyaIlHIO, OBICTpEe HAXOAWTH
NpaBWIbHBIE  pEIICHUS, HMEThb
OopINii 00beM MaMATH U AKTHBHOE
TBOPYECKOE BOOOpa)xKeHUe, Jydulle
BIajeTh peubto. OHu TOUHEe ¢op-
MYJIHPYIOT, CBOOOIHEE THIITYT, JIeTYe
BCTYIAIOT B KOHTAKTHI U MPUATHHI B
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oOmieHuu, 0ojee KPUTUYHBI, CaMO-
CTOSITEJILHBI B CY)KJICHUSX U TIOBEJIE-
Huu. CnenoBarenbHO, yTeHUE (Hop-
MUpYyeT KauecTBa Hamboyiee pas3BH-
TOTO U COITMAIILHO IIEHHOTO YEJIOBEKA.
OpHako pa3BUTHE «OOIIECTBA YHUTA-
TeJei» BO3MOXKHO JIUIIL B OIpeEe-
JIEHHBIX COIHUANBHBIX YCIOBUSX.
UteHue paccMaTpUBAETCS HEKOTO-
PBIMH COIIMOJIOTaMH KaK «U4yTKHIH,
HAJICKHBIM U JITa)K€ YHUBEPCAJIbHBIN
WHNKATOP COCTOSIHHSI OOIIECTBAY.
Cornamasicb ¢ BbINIECKa3aHHBIM,
MO’KHO 100aBHTh, UTO JIETCKOE YTe-
HUE — UHIUKATOP HE TOJBKO COCTOS-
HUsl O0IeCTBAa, HO W OTHOIICHHS
oOmrecTBa K cBoeMy Oymymiemy. Bot
MOYeMy BO MHOTHX Pa3BHUTHIX CTpa-
HaX TPOBOAUTCS TOCYIapCTBEHHAS
NOJINTUKA B 00JIaCTU 4YTEHUS, U
0COObIe yCHIIMS TPUIIATAOTCS IS
MOJICPKKA U CTUMYJISIIIUA YTCHUS
JIETEH ¥ MOJIOJCIKH.

Bocnpusitue yuTareneM-IKoib-
HUKOM JIUTEPATypPHOTO TPOMU3BEJE-
HUSL — O3TO CJIOXKHBIM TBOPYECKUM
MPOLECC, ONOCPEIOBAHHBIA BCEM
KU3HEHHBIM, 3CTETUYECKUM, YHTa-
TEIHCKUM W AMOIIMOHATBHBIM OIIbI-
TOM yueHrka. COOTHECEHHOCTb IPO-
1ecca YTEHUsI U M3y4YeHUs JUTepa-
Typsl HE pa3 OTMEYaINCh H B
TICUXOJIOTUH, U B METOAMKE (UCCIie-
noBanuss B.B.I'omyb6koBa, A.H.Jle-
ontheBa, I1.M.Sko6cona, H.M.Kynu-
pslieBa, N.Huxudoporoii,
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H.O.Kopcra, H./I.MonnaBckoH,
B.I'Mapannmana, O.FO.bornano-
Boil). Poccuiickue wucciegoBarenu
[lInytaoB A.U., MBuuna E.U. un
JpyTye TOKa3bIBAIOT, YTO, JEHCTBU-
TEJBHO, XYJI0KECTBEHHAs JINTEPaTypa
JOJKHA BOCIIPUHUMATHCS ydalllu-
MHUCSI LEJIOCTHO CO CBOUM COJEp-
’KAHUEM U ITO CIIOCOOCTBYET JIyUIlIEMy
MOCTH)KEHHUIO 00IIIeCTBa U CaMOII03-
Hanuto. [IpenonaBarento CI0BECHU-
Ky CJeAyeT He MPOCTO YYUTHIBATh B
y4eOHOM Ipoliecce XapakTep YUeHH-
YECKOT0 BOCHPUSTHSI, @ CTPEMUTHCS
aKTMBHO Ha HEro BO3JICHCTBOBATH,
WCIIONb3Ysl JJI1 3TOr0 ONTUMAaJIbHbIE
BApUAHTHl aHaJU3a JIUTEPATYpPHOTO
MPOU3BEICHHUS.

T'oBopst 0 BOCTIpUATHM TTPOU3BE-
JIEHUM MCKYCCTBa CJIOBAa, Mbl UMEEM
B BUJY HE BOCIPUSITUE B THOCEOJO-
TUYECKOM CMBICJIE, a TI0 CYTH — 0CO3-
HaHHUE TIPOU3BEICHUS, pazjinyas
BOCHPUSATHE TEPBUYHOE W BTOPUY-
HOE, SIBJISIOIIEECs PE3yJIbTaTOM aHa-
mm3a. IMEHHO Tak TOJKyeTcs Tep-
MHH «BOCHPHUATHUE HCKYCCTBa» B
OOJIBIITMHCTBE HCCIEAOBAaHUN METO-
JTUCTOB HM TicuxojoroB. [IpoGmema
BOCIIPUATUS HE MOXET pelaTbcs
HW30JIMPOBAHHO OT OOIIMX 3aj]a4
BOCIIUTAHUSI YUTATEIsl U €r0 OTHO-
HIeHUS K JEUCTBUTEIBHOCTH U
UCKYCCTBY, (JOPMUPOBAHUS €TO JINY-
HOCTH, MUPOBOCHPHSTHS, TyXOBHO-
ro Mupa.
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Bocnpustue, xpome TOro, BbIC-
TyIaeT B KadeCTBE CBOEOOPA3HOTO
KOMIIaca MpH ONpPEAEIEHUN BO3MOXK-
HOCTE!l YyYEHHMKa U pe3yJbTaTUB-
HOCTH TOM WJIM WHOW OpraHu3anuu
npouecca 00y4eHus! JIUTeparype.

[Icuxonmoro-neaaroruueckue Bom-
pocbl B BOCHPHUATHH XYIOXKECT-
BEHHOW JINTEpaTypbl HAUUIM CBOE
oTpaxeHue B paborax b.Anuena,
A.Ammzane, M.I'am3aeBa, I.A3umo-
Ba. MccnenoBanus, NpOBOJUBIIHUECS
B 9TOM 007aCTH, OBUIA HEMOCPEICT-
BEHHO B MEIarorudyeckoM U OOIeM
IICUXOJIOTUYECKOM acrekrax. [LA3u-
MOB B CBOEH paboTe aHaIU3Upys
MBICJIM ~ PYCCKOTO  IICHXOJIOra
A.M.JleylminHaHH, MOKa3bIBAET, YTO
PEOEHOK IIPU BOCHPUATHH CKA30K U
pacckasoB co3Aa€T HaIsAHbIE O0pa-
3bl HA OCHOBE YCTHOIO onucanus (5,
ctp.113). Co3znanue HamIsIAHBIX 00-
pa3zoB CO31a€T MOYBY JUIsl paziinye-
HUS peOEHKOM TpaBIbl W JIKH,
JEHUCTBUTENBHOCTH U HEPEAIbHOI0
Mupa, 111 GOPMUPOBAHUS JTUUYHOCTH
B 3TOM HaIlpaBJI€HUHU. ABTOp Jajiee
OTMEYAEeT, YTO MPHU 3MOLUOHAIBHOM
IIEpPEeCKa3e CKa30K U pacCKa3oB JETH
Jy4llle BOCIPUHUMAIOT COJEpPKaHUE
3TUX CKa30K U paccka3oB. Creno-
BaTEJIbHO, YCIIEX XY/I0’KECTBEHHOI'O
YTEHUS] 3aBHUCHUT HE TOJIBKO OT TOTO,
KaK BOCIPUHUMAIOT €ro yyauuecs,
TaK U OT YMEHUM TeX, KTO OOUIpsET
UX K 3TOMY 3aHATHUIO.
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B Hacrosimiee Bpems mpobiema
BOCHIPUATHUS JIUTEPATYPHI U3yUCHA B
Pa3IMYHBIX ACIEKTax: OCHOBHBIC
OCOOEHHOCTH M 3Talbl BOCIPHUATHUS
MPOU3BEACHUN PA3TUYHBIX >KaHPOB,
BO3pacTHbIe 0COOEHHOCTH BOCHPUS-
THUSl YATATEISA-IIKOJIbHUKA, CTPYKTY-
pa dYHTATeNbCKOTO BOCHPHUATHS,
B3aMMOCBSI3b BOCIIPHSTHS U aHAIINA3A
Xy[I0O’)KECTBEHHOTO  MPOU3BEACHUS
(paboTsl O.U.Hukudoposoii,
A .M.JlesumoBa, A.A.JIcoHThEBa,
3.51.Pe3, JIL.I')Kaowumkoii, JI.H.Poxu-
Hoii, I1.M.SIkoGcona, M.M.Bap-
maBckoi, H.A./lemunoBoii, M.I"Ka-
yypuna, E.B.Kapcanosoi, B.I'Ma-
panimana, T.J[.Ilono3oBoit u np.).
MmenHo mociieqHuil aclekT — B3au-
MOCBSI3b IEPBOHAYAIIEHOTO BOCTIPHSI-
THSL TEKCTa W €ro MOCIEIYIONIETO
yrIyOlneHus: B MPOIEcce aHalu3a —
MIPECTABIISAETCS 0COOEHHO aKTyalb-
HbIM. B 3TOM BOIpoce MHOro Hepe-
[IEHHOTO, CIIOPHOTO, JWCKYCCHOH-
HOTO, a CJIEZIOBAaTEIHLHO, BETUKO TOJIE
JESTENBHOCTH JIO0OTO METOAMCTA
WIA YYUTENs, 3aMHTEPECOBABIIETO-
cst aToi mpobnemoii. Tem Oonee 4ToO
BapUaTUBHBIE  MPOTPAMMBI  TIO
JUTEpaType OPUEHTUPYIOT Ipernoa-
BaTEJIs-CIIOBECHUKA Ha COBEPILICHCT-
BOBaHHE CONEpKaHHUS YPOKOB, Ha
pa3BUTHE y yUYAIIUXCS CIIOCOOHOCTH
HACJIaX/IaThCsl HCKYCCTBOM, Ha 000-
rameHne ux JyXOBHOTO MHpa, Gop-
MUPOBaHNE HPABCTBEHHBIX UJI€AJIOB.
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Bocnpustue XynoxecTBEeHHOU
JUTEPaTypbl UMEET Psii 0COOCHHOC-
T€H, CBOMCTBEHHBIX BOCIPUATHIO
YEJIOBEKOM OKPYIXKAIOIIEro MHUpPa BO
BCEM €ro CIOKHOCTH 1, B YaCTHOCTH,
BOCITPHUATHIO TIPOU3BEICHUH JIFOO0TO
BH/JIa UCKYCCTBA. JTO, MPEXKE BCETO,
€ro IeJIOCTHOCTh, AKTHUBHOCTh U
TBOpYECKMU Xapakrep. B akre Boc-
OPUSITHS TUAJIEKTUYeCKU 00beInHe-
HBI [1€JI0€ U YaCTH, aHAJIN3 U CUHTE3,
YyBCTBEHHOE U PAIMOHAIILHOE, IMO-
[IUU U TEOPETHUYECKHUE 3aKIIOUEHUS,
CyObEeKTHBHOE U OOBEKTHBHOE, pe-
NPOJYKTUBHOE U TMPOAYKTHUBHOE.
Korma xe pedb uaeTr o BOCIPUATUU
MIPOU3BEICHUN UCKYCCTBA, TO BAXKHO
YYUTHIBATh, YTO OHO JIa€T BOCIPHU-
HUMAIOIIEMY [EJIOCTHYI KapTUHY
MUpPa, CY)KJIEHUE THUCATENS, XYII0XK-
HUKa 00 OKpyXarIleh IelCTBU-
tenpbHOCTH. Kpome TOro, mo3HaBas
3aKJIFOUYEHHYIO B HEM KapTHHY 4eso-
BEUECKOMW )KU3HU, YNTATEIIb UIH 3PU-
TeJIbh MO3HAET caMoro cebs. Paciim-
psis cepy AYXOBHOU KU3HU YUTa-
TEeNsl, JUTepaTypa Y4YUT CaMOCTOSI-
TEIbHOCTU MBICIH, UOO B HTOTE
Kbl CTPOUT CBOM COOCTBEHHBIN
o0pa3 Kak oTpakeHne obpasa aBTop-
CKOTO.

Bocnpusitue sBisieTcs OCHOBOM
J000T0 aHanau3a, Kak MIKOJIBHOTO,
TaKk M JIUTEPATypOBEAYECKOrO, B
MPOTUBHOM CITyyae 3TOT aHallu3 He
OyzleT UMETh aJpecara.

22 Psixologiya jurnali 2009, Ne3

IIcuxonoru, kKak poCCUNCKUE, TaK
n 3apy6exubsie (JI.C.Bwirorckuii,
A.H.JleontneB, O.M.Hukudoposa,
M.Apnaynos, P.Apuxeiim), ocoboe
BHUMaHHE 00paIIaroT Ha TO, YTO BOC-
MpUATHE HE eCTh mpoctoe (oTorpa-
¢dbupoBanue, pocToit mpuem HUHPOP-
MaIyu. JTO aKTUBHAsSI JeSITEIbHOCTD,
B KOTOPOM OIPOMHYIO POJIb HIPAIOT
MIOJIOKUTENIbHAS. MOTUBAIHSI, TIOTPEO-
HOCTh U uHTepec. Llempro aToil nes-
TEJILHOCTHU SIBIISIETCS CO3[aHUE aJIeK-
BAaTHOW KapTUHBI OKPYKAFOLIEH YesI0-
BEKa JEHUCTBUTEIILHOCTH KaK JaHHOU
€My HEIMOCPE/ICTBEHHO, TaK W TIpe-
JIOMJICHHOH B CO3HAHHH aBTOPOB
MPOU3BEJICHUN HCKYyCCTBA. 3HAHUE
OKpPY)KaIOIIIETO MHUpa WU OBJIAJICHUE
IEHHOCTSIMU JTyXOBHOW KYJIBTYpPbI
HYXHBI K&XKJIOMY YEJIOBEKY HE TOJIBKO
camu 10 cebe, HO | JIIs IIPaKTHIeC-
KOT'O MOJTb30BAHUSL, JUIsI B3AUMOJICHCT-
BUS CO CPEIIOU U, HAKOHEIL, JIJIsI Y/IOB-
JIETBOPEHUS CBOMX MOTPEOHOCTEH.

Bocripusitue npousBeneHus Yu-
TaTeJIeM-IIKOJILHUKOM U €r0 H3y4de-
HUE T0J] PYKOBOACTBOM YUHTENS
CBSA3aHbl CJIOKHOW JUAJIEKTUYECKON
B3aMMO33aBHCHUMOCTBIO, TI0O3TOMY TaK
Ba)KHO PEIIUThH BOMPOC 00 OCHOBHOM
KOHIICTIIIMY aHaJlM3a Ha OCHOBE y4e-
Ta HE TOJILKO CcBOeoOpasusi camoro
MIPOU3BENICHUS, HO M CBOEOOpa3us
BOCIIPUSTUS €T0, a BEpHEEe — ydera
3HaHUS CIa0bIX 3B€HHEB BOCTIPUSTHUS
YYAIUXCSl, UX MMO3HABATEILHBIX BO3-
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MOYKHOCTEW, YPOBHS OOIIEro U JIUTE-
paTypHOTO Pa3BUTHUS U HENOCPEICT-
BEHHOIO0 OTHOLIEHMsI K IPOU3BENE-
HUIO CIIOBECHOIO UCKycCTBa. JlaHHbIE
MHOTOYMCIIEHHBIX HCCIIE0OBaHUN U
HAOJI0/IEHUH 3a AESITETbHOCTBIO yua-
IIMXCSI TTO3BOJISIFOT CIEJIaTh Psifi BbI-
BOJIOB O CBOEOOpa3MM BOCIIPHUSITHUS
JUTEPATYpbl yYALIUMUCS MOIPOCT-
KOBOI'O BO3pacTa.

[TonpocTka wWHTEpECYET 4YENOBEK
KaK HOCHTEJIb OIPEJIEIEHHBIX CBOMCTB
JMYHOCTH. OT «BKIIFOYEHUSD» B )KU3HB
NPOU3BEICHUS OH IOCTENEHHO IIepe-
XOJUT K €r0 0ObEKTUBHOMY BOCIIPHSI-
THIO, Y IIKOJIbHUKOB-TIOJPOCTKOB pac-
TET KPYI' OCO3HABAEMBIX MOPAJIBbHBIX
CBOMCTB JIMYHOCTU YEJIOBEKA, IOSIB-
JSIETCS MHTEPEC K (POPMHUPOBAHUIO €T0
XapakTepa, MOTUBOB €r0 IOBE/IECHMS.
OnHako MOJAPOCTOK HE BCErna yMeeT
OLICHUTH JIMYHOCTH JIMTEPATyPHOIO
repost B LIEJIOM, YYECTb M B3BECHUTh
pas3yinuHble OOCTOSITENILCTBA U MOTH-
Bbl €ro IOBeJeHUsA. BonbIIMHCTBO
yuenbIx (Kouaposckas 3./1., Paymen-
0ax b.I', Jleaames B.W. u ap.) yoex-
JICHO B HEOOXOIMMOCTH COXPAaHUTDH
HAaVBHO-PEATMCTUYECKUN 3Tall BOC-
npusAtys yueHnkoB V-VII kimaccos,
TaK KaK OCO3HaHHWE IOAPOCTKAMU
XYIOKECTBEHHOM, ACTETUYECKON LIEH-
HOCTH IIPOM3BEJECHUSI HACTYIAET, KaK
npasuio, B VIII-IX knaccax. Ho nmpu
9TOM MHOT'HME MOAPOCTKH HPOSBISIIOT
MHTEPEC K CIIOKHOMY BHYTPEHHEMY
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MUpPY TIeposi, CTPEMSTCS I03HaTh
TBOPUYECKOE MUPOBOCIPHUITHE aBTOpA.
B mepexomHOM K FOHOCTM BO3pacre
YBEJIMUMBAETCS CTPEMJIEHUE TOHSTH
MHUPOBO33pPEHUE YE-TIOBEKA, CYILIHOCTh
MOpaJIbHBIX CBOWCTB €r0 JMYHOCTH.
BoNBIIMHCTBO MIKOJBHUKOB B 3TOM
MIEPUOJE CIIOCOOHBI OLEHHUTH XYNO-
KECTBEHHYIO 3HAYMMOCTb IIPOU3BE/IE-
HUSI, MCIIOJIB30BaB B CBOMX OLIEHKax
000OIIEHNST ICTETUUECKOTO XapaKTe-
pa. B nemoM crapmemy IIKOIBHOMY
BO3pACTy IPUCYILE KeJTaHUE CUCTEMA-
TU3UPOBaTb CBOM BIIEYATIEHUS OT
MIPOYMTAHHOTI'O, TIOHSIB €0 KaK €IMHOE
uenoe. Paay ydammxcsi cBOMCTBEHHA
Yype3MepHas JIOTU3alys MPOYUTaHHO-
ro B ymepO CIOCOOHOCTH SMOIHMO-
HaJIBHO BOCIIPUHATH TEKCT. Bompoc o
XapakTepe BOCHPUATHUS YUTATEIS-
IIKOJIbHUKA MMEET €I OJUH ACHEKT,
CBSI3aHHBIN C BBIICHEHUEM HE TOJIBKO
BO3PACTHBIX, HO U WHJIMBUIyaJIbHbIX
BO3MOKHOCTEN ywammxcs. Psag ncu-
XO0JIOTOB M MeTOnucTOB (fKoBiieBa
B.U, UnynroB A.W., Banuna E.U.,
Paymen6ax b., Py6epr I) npunum
albTEPHATUBHOMY BBIBOJY O TpEX
OCHOBHBIX THIIaX BOCIIPHUSATHS ILIKOJIb-
HUKOB. B mepBoMm Tume ormeuaercs
npeoOyalaHie HanIAHBIX W 00pas-
HBIX 3JIEMEHTOB, BO BTOPOM — MPEOO-
JaJlaHiE CIIOBECHBIX M JIOTHYECKUX
MOMEHTOB BOCIpUATHL. TpeTnii TUI —
cMelanHblid. Kaxapiil u3 Tpex TUIIOB
BOCIIPHUATHUS XapaKTepHU3yeTcs, KpoMe
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TOro, OOJBIICH WM MEHBIIEH CII0-
COOHOCTBIO YYEHUKOB K aJICKBATHOMY
BOCHPUSITUIO MPOU3BEACHUS NP MHU-
HUMAaJIbHOW WJIM ITOCTOSIHHOM Harpas-
Jstrotneit pabore yaurers.

YYeHUKN «pacCyqOoYHOrO» THIA
JIETKO COCTABJISIIOT TIAHBI, aKTUBHO
y4acTBYIOT B pab0OTax UTOTOBOTO Xa-
pakrepa, HO XyXe paboTaroT ¢ 3aja-
HUSIMH TI0 TEKCTY, MEHEe YYTKH K
XYJI0)KECTBEHHOMY CJIOBY. YUEHUKHU
«3MOLIMOHAIIBHOIO» THUIIA C UHTEPECOM
paboTaloT MO TEKCTY MPOU3BEICHUS,
yIaBJIMBAIOT XapaKTeP BbIPa-3UTEIb-
HBIX CPEJCTB TOrO WJIM MHOTO aBTO-
pa, HO UM TpyJHEE JAaeTCs COCTaBIIe-
HUE IJIaHOB, paboTa HaJl BHIBOJIAMHU.
3HaHHEe OCOOEHHOCTEH ydalmxcs
KaX0r0 Kjacca OYeHb BAXKHO [JIS
YUYUTENS, TaK KaK I[OMOTaeT emy
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BODIi QAVRAYIS VO SOXSIYYOTIN FORDI INKISAFI

Moqalads son dovrlards badii adabiyyatin qgirastinds ortaya ¢ixan
problemlor vo soxsiyyotin fardi-psixoloji xilisusiyyatlori tohlil olunur.
Gostorilir ki, badii odobiyyatin pozitiv qavranilmasi sagirdlorin soxsiy-
yat kimi inkisafini sortlondirir vo onlarda idraki funksiyalarin inkisaf
istigamotlorini miiayyanlasdirir. Bununla yanasi, moaqalods badii adabiy-
yat 0zlinda tolim-torbiys prosesinin effektiv toskili ii¢iin inkisafetdirici
vo torbiyoedici potensiala malik oldugu geyd olunur, televiziyanin
torbiya prosesina vurdugu neqativ tasirlor do diggat morkazina gotirilir.
Maoqalodoa badii adabiyyatin va soxsiyyatin inkisafinin {imumi maso-
laloring hosr olunmus todqiqatlar qruplasdirilir.

ART PERCEPTION AND INDIVIDUAL
DEVELOPMENT OF PERSON

In this article, there were analyzed individual-psychological charac-
teristics of person and appeared problems on reading of belles-lettres at
last time. It is indicted that positive perception of belles-lettres stipulates
the development of pupils like person and define the directions of con-
science functions development. In the same time it is pointed that belles-
lettres has developmental and educational potential for organizing of
effective instructive and educational process. It is also indicated the neg-
ative influence of TV on educational process. There was grouped the
researches dedicated to general issues regarding person and belles-lettres
development in this article.
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ATLODAXILI MUNASIBOTLORDO MUNAQISONIN
SOBOBLORI VO ONUN ARADAN QALDIRILMASI YOLLARI

Noasrullayeva Z.N.

Tohsil Problemlari Institutunun aspirant

ilodaxili miinasibatlor
sistemindo ailo tizvlori,
xtisusilo,  valideynlor

arasinda miinaqiso qacilmazdir.
Miinaqisonin bas vermasi, eloca do,
aradan qaldirilmasinda baslica
yeri soxsiyyotlorarasi iinsiyyot
tutur. Normal {iinsiyyatin pozul-
masina 1s9 asason qarsiligh anlas-
manin olmamasi, fikir ayrilig,
garsiligh nifrat, inciklik, 6ziiniin
hagli oldugunu (adoton, bu istok
bir qayda olaraq ugursuz alinir)
sitbuta ¢alismaq vo s. sabab olur.

Adoton, miinaqiso dedikda, ne-
gativ monada basa diisiiliir. Yoni,
miinaqiso qarsidurma, fikir ayriligi
monasinda qobul edilir. Miinaqiso
eyni zamanda acgiq vo gizli forma-
da olur.

Qarsiligh razilasmanin olma-
mas1 forqli fikirlordon, yanasma-
dan, ideyalardan yaranir. Bununla
belo miinaqiso homiso qarsiligl
togqusma kimi tozahiir edir. Bu iso
imumi moagsads ¢atmaq li¢lin bir-
go foaliyyati pozur, a¢iq miinaqi-
saya sobab olur. Goriindiiyii kimi,
biitiin foaliyyat sferalarinda miina-
qiso bas verir, bolko do o qa-
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¢ilmazdir. 9sas mosolo miinaqise-
nin neco idars olunmasidir. Dog-
rudur, bu o godor do asan masalo
deyil, lakin vacibdir.

Miinaqiso praktiki olaraq insan
hoyatinin biitiin saholorindo, o
cimladon, ailodaxili miinasibatlor-
do do tozahiir edir.

Holo vaxti ilo K.Levin miina-
gisonin bir sira novlorini (soxsiy-
yotdaxili, soxsiyyatlorarasi, qrup vo
soxsiyyot arasinda, qruplararasi)
gostormisdir.

Ik dofs olaraq K.Levin miina-
gisoni neqativ vo pozitiv olmagla
iki yera ayirmisdir. ©9gor miinaqiso
foaliyyati vo milnasibatlori inkisaf
etdirirso bu funksional (pozitiv)
miinaqiso adlanir. Yox, oagor foa-
liyyot vo miinasibotlori pozur,
onun inkisafina mane olursa bu
disfunksional (destruktiv) miinaqi-
so hesab edilir.

Bir daha geyd etmok istordik ki,
K.Levino goro he¢ do homiso mii-
naqisonin qarsisini almagi yox,
onu idars etmoyi 0yronmok lazim-
dir. Miinaqisoni pozitiv istigamato
yonoaltmok {igiin hékmon onun
soboblorini tohlil etmok, bas vero
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bilocok noticolori arasdirmaq la-
zimdir.

Bundan basqa miinaqisonin
daha iki tipini gostorirlor: maddi
va geyri-maddi.

Maddi ilo bagh olan miinaqise-
lordo toroflordon biri vo ya hor
ikisindon hansininsa iistiin moévqge
tutmasi vo bu zaman adalstsizliys
yol verilmosi sababindan bas verir.

Qeyri-maddi miinaqiso zamani
iso konkret hansisa naticonin alinma-
s1 yox, kiismok, nifrot etmak va s.
emosional miinasibot tozahiir edir.

Maddi miinaqiso hall edilmo-
dikdos o geyri-maddi miinaqisoya
cevrilir. Bu, daha ¢ox moagsado ¢at-
maga mane olduqgda, problemin
halli tapilmadiqgda bas verir. Qeyri-
maddi miinaqise daha tohliikalidir
vo dagidict istigamoto meyillidir.
Onun garsisinin alinmasinin an so-
morali yolu ailodo miisbat psixoloji
mithitin yaradilmasidir.

Ailodaxili miinaqgisenin yaran-
masi sabablori mixtalifdir. Bir ¢ox
hallarda toroflor 6zlori istomadikda
belo miinaqiso bas verir. Bozon
milnaqiso elo xirda mosolalor iisto
bas verir ki, ilk baxisdan he¢ ona
ohomiyyot vermoya, vaxt itirmoya
doymoz. Bununla belo miinaqise
bas verir. Bazon toroflor 6zlori do
miinaqisonin niya, noadon bas
verdiyini anlamaqda c¢otinlik ¢o-
kirlor.
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Miinaqisoyo calb olunan torof-
lordon har biri 6ziiniin haqli oldu-
gunu disiiniir vo mitloqg qalib
golmoli oldugunu bildirir. Belo mii-
naqisonin hall olunmasinda baslica
yeri giizost (kompromis) tutur.
Giizasta do vacib olani oks torafin
movqgeyinin nazors alinmasidir.
Lakin bu miioyyon haddo godor
olmalidir. Taraflordon birinin daim
giizasto getmasi, hom da biitiin mo-
sololordo giizostli movge tutmasi
oks torafds yeni tolobatlarin va to-
loblorin yaranmasina imkan verir.
Bu da istor-istomoz yeni vo daha
kaskin miinaqisaya sabab olur.

Psixologlar miinaqisoli soxsiy-
yotin dord tipini gostorirlor. Tabii
ki, adamlar da bu dord tipdon
birinin dasiyict olan soxsiyyatlor
olur. Bu tiplor asagidakilardir:

1. Demonstrativ tip. Bu tips aid
edilonlor bir gayda olaraq sang-
viniq vo ya xolerik temperament
tipino aiddirlor. Onlar igiin foa-
liyyatin ¢oxistigamotliliyi, aktivlik
xarakterikdir. Miinaqisoli voziy-
yoto diisdiikds vo ya belo vaziyyat
yaradildigda onlar 6zlorini obrazli
sokildo desok suda baliq kimi hiss
edirlor. Onlar homiso digqot mor-
kozindo olmaga calisirlar, 6zlori
haqqinda yiiksak fikirds olurlar.

2. Rigid (stalatli) tip. Bu tipa
aid olanlar adoton situasiyaya uy-
gun olaraq davranir vo miinasibat




Noasrullayeva Z.N.

bildirirlor. 9trafdaki insanlarin
fikirlori ilo razilasir, ona tabe olur-
lar. Bununla belo homiso vo hor
seydon siibholonirlor, tez vo sobab-
siz yera kiistirlor.

3. Pedant tip. Onlar hadsiz do-
rocads xirdagidirlar vo basqgalarina
garsi da bu clir miinasibat bildirir-
lor. Hor bir iso qulp qoyurlar. Elo
bu keyfiyyatlorino goéro insanlar
onlardan bezir, qacirlar. Onlar
osasan icragidirlar.

4. Miinaqisasiz tip. Bu tipo aid
edilon soxsiyyetlor siiurlu sokilds
miinaqisadon qagirlar. Qorar qobul
edilmasindon, maesuliyysti 6z iizo-
rino gotiirmokdon bir qayda ola-
raq c¢okinirlor. Biitiin bunlar iso
son naticado ailodo miinaqisoyo
sobab olur.

Nozors almaq lazimdir ki, ailo
iki torofdon — kisi vo gadindan
ibaratdir. Kisi vo gqadinin iss 6zii-
nomoxsus psixoloji xiisusiyyatlori
vardir. Ailodaxili miinasibatlorin
qurulmasinda bu xiisusiyyatlor 6z
tosirini gostorir. Qadinlarin 6z
gadin montiqi var. Qadin montiqi
intuitiv, situativ vo assosiativ xiisu-
siyyatlori ilo forglonir. Kisi montiqi
iso doqiqliys, faktlarin miigayiso-
sind, hadisalorin tohlilino, hadiso-
lors rasional yanasmaya osaslanir.
Qadin  xarakteri yumsaqliga,
xeyirxah miinasiboto, zorifliyo,
yliksok hossasliga, emosionalliga
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meyllidir. Kisi xarakteri iso miis-
toqilliys, 6zlinsinama, risk etmaya
meyllidir. Ozlorinin fordi xiisusiy-
yatloring do kisi vo qadinlar forqli
yanasirlar. Qadinlar 6z zahiri
gorislori ilo bagh xos, torifli s6z
esitmoys maraqlidirlar. Qadinlar
sOziin monasindan daha ¢ox onun
intonasiyasina, tonuna qarsi hos-
sasliq gostorirlor.

Kisilor iso isgiizarhq keyfiyyot-
lorinin, intellektual, orijinal qorar
gobul eds bilmok qabiliyyatini,
cosaratli addim atmag daha ¢ox
doyoarlondirirlor.

Goriundiyi kimi ailodaxili mii-
naqisolorin bas vermo sobablori
¢ox, onun hall edilmasi yollar1 iso
miixtolifdir. Ailodaxili miinaqiso
or-arvad, valideyn-6vlad vo 6vlad-
lar arasinda bas vera bilor. Bu mii-
naqisolor do bir ¢ox amillorlo bag-
lidir. Bunlardan birini R.I.8liyev
belo tosvir edib. O, gostorir ki,
anasi ilo birlikds yasayan gonc bir
gadin psixologlara miiraciot edo-
rok komok istoyir. Qadin yazir:
“Monim otuz yasim var. Anamla
birgs yasayirlq. Anam qocalib,
mondon asilidir. Vaxtasiri mon ga-
yi1s1 gOtiiriib onu amansizcasina
doyiir, sonra aglayiram. Bilirom
ki, diizgiin etmirom. Lakin 6ziimii
bu isdon ¢okindira bilmirom. Axi,
mon usaq olanda anam moani bu
gayisla, mohz bu gayisla, hom do
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hagsiz yera doyardi. Istayirom bun-
lar1 unudum. Lakin unuda bilmi-
rom, 6ziimlo bacarmiram”. (1, s.3)

Tobii ki, bir ¢ox valideynlor 6z
davranisi vo 6vladlarina garsi mii-
nasibatdo sohv mdvqge tutur, usaq
boyiiditkdon sonra onun fasadlari
ilo tizlosirlor.

Bir sira hallarda valideynlorin
garsiliglt miinasibatlori pozuldug-
da bu siiurlu sokilds vo ya bilmayoe-
rokdon 6vladlarla miinasibato ko-
curiiliir. Bu bazon oks torafdon (or
vo ya arvadda) qgisas almaq vo ya
ona tasir etmok mogsadi ilo hoyata
kegirilir.

14 yash yeniyetmo qizin vali-
deynlorinin miinasibatlorindoki mii-
naqisa vo onun yeniyetma qiza to-
sirini geyd etmok istordik: “Atamla
anam yola getmirlor. Tez-tez da-
lasir, kiisiilit qalirlar. Valideynlorim
o qodor do imkansiz deyillor. Lakin
biz demoak olar ki, bir siifra basinda
oylosmirik. Belo bir hal bas verdik-
do iso sonu ganqaragiligla qurtarir.

Onlarin hor biri 6zlori iigiin
paltar alirlar. Mani iso sanki unu-
dublar. Bozon qisin soyugunda
koéhna, ciriq ayaqqabi geyinirom.
Sizco man na etmoaliyam?” (1, s.5)

Dogurdan da bu qiz no etmali-
dir? Geyimdon, maisat tolobatinin
O0donilmasindon basqga o6vlada va-
lideyn qaygisi, moslohati, mohob-
boti do lazimdir.
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Problemo humanist psixologi-
yanin yaradiciligindan olan Ame-
rika psixoloqu A.Maslounun 6zii-
niifoallagdirma vo tolobat, soxsiy-
yat vo comiyyat arasindaki miina-
sibatlor prizmasindan yanasdiqda
ailo miinasibatlorinin neco mithiim
ohomiyyot kosb etdiyini asanligla
gérmok olar.

A.Maslou tolobatlarin iyerarxi-
yasini asagidaki kimi verir:

- fizioloji talabat: yemoak, icmak,
yatmaq va s.

- tohliikesizlik tolobati: qayda-
ganun, sabitlik va s.

- mohobbat vo monsub olma
tolabati: ailoys, dosta vo s.

- Ozlnifsallasdirma tolobati:
gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasi.

Goriindiiyii kimi A.Maslounun
Ozlnifoallasdirma ilo bagh iroli
siirdiiyii bu sortlorin hamisi birba-
sa vo ya dolasiyla ailodaxili miina-
sibatlarla, valideyn-6vlad miinasi-
batlor ilo baghdir.

Valideyn — 6vlad miinasibatino
asasli tasir gostoron amillordon biri
do tolim faaliyyati ilo baglidir. Bu-
nu usaqglarin 6z danisiglarindan da
goérmok olar: “Anam moni Xo0s-
lamir. Ciinki mon onun istoyini
dogrultmuram. Anam istoyir ki,
mon “slag¢1” olum. Man isa “li¢”,
“dord” qiymatlori aliram™.

Valideyn ovladindan goézlodi-
yini almadiqda aqqressivlosir. Be-
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lodo usagin 6ziino inami azalir, o
gorginlik kegirir. Bir sira hallarda
da valideynlor usagin 6ziinii boyiik
kimi aparmasint tolob edirlor.
Oslinds 1so gozloyirlor ki, o 6ziinii
usaq kimi aparacaq. Bir-biri ilo
ziddiyyat toskil edon bu toloblor
usagin psixi inkisafina, soxsiyyo-
tinin formalasmasina monfi tosir
gostormaklo borabor hom do onu
daxili psixoloji gorginlikdo saxla-
yir. Bu amillor usagi siltaqlandirir,
onun neqativizmini giiclondirir.
Belads valideyn 6z sohvini gérmiir,
sohvlorin sobobkar1i kimi usagi
gortirlor.

Yoni valideyn usag 6z istadiyi,
arzuladigr kimi gérmoyo c¢alisir.
Usaqgdan toloblori iso arzularina
uygun olur. Noticods valideyn usa-
ga daha ¢ox nasihot verir, danlayir,
naraziligini bildirir.

Yeniyetmo qizin anasi hesab
edirdi ki, qiz1 torsdir, s6zo baxmur.
Hotta anasinin gonastino goro
qizinda aqli gerilik var. Ana ilo qiz
arasindaki zidiyyat dorinlosir. Qi-
zin torsliyinin motivini miioyyan-
losdirmok {i¢lin anaya toklif olunur
ki, qizina dediyi s6zlori geyd etsin,
sonra sobab vo notico miizakirs
edilsin. Bir neg¢o giindon sonra
miitbahiso prosesinds qizina neca
agir vo koskin sozlor dediyini ana
basa diisiir vo qizina miinasibatini
doyisir. Az vaxtdan sonra qizin da
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anasina miinasibati doyisir. Yoni
bundan sonra ana qizina arzula-
dig1 kimi yox, realliqda oldugu ki-
mi yanasir. Qizinin hisslorino hor-
mot edir.

Valideyn — 6vlad miinasibatlo-
rindoki anlasilmazliqlardan biri do
usagin no istadiyini, niya elo dav-
randigini valideynlorin nazoro al-
mamasi ilo baghdir. Belo ki, vali-
deyn 6vladini basa diismok ovozino
ona tozyiqi artirmag ¢ixis yolu kimi
secir. Bozon bu metod miivoqqoti
olaraq 6ziinii dogrultsa da prob-
lem hall olunmadigindan miisyyon
milddotdon sonra miinaqiso dorin-
losir vo yenidon meydana ¢ixir.

Ailo lizvlori arasinda bas veran
miinaqiso todricon birbasa vo ya
dolayisiyla qarsiliglt tinsiyyata tosir
gostorir. Burada iso paradoksal
voziyyat yaranir. Bir torofdon onlar
milnaqisonin xiisusi gorginlik ol-
madan hall edilmosinos ¢alisir, digor
torofdon miinaqisonin baslanma-
sinda vo gorginlogsmosinda oks to-
rofi glinahkar qisminds togdim
edirlor. Onlar bir gayda olaraq oks
torafin onu basa diismadiyini vo ya
basa diismok istomomoasini osas
gotirorok Oziiniin voziyyotin qur-
bani oldugunu distiniir vo voziy-
yati belo togdim edir.

Ails dramlarinin bir qismi mii-
sahidolor gostorir ki, ar vo arvadin
istoyindon (mohobbotdon) dogur.
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Lakin gars1 torofin onu basa diis-
madiyini fikirloson or vo ya arvad
ilk vaxtlar bunu digqgoati colb et-
mok, daha sonra iso psixi gorgin-
liyini ¢atdirmaq mogsadi ilo edir.
Maraqlidir ki, bu voziyystin bir
coxu siiurlu yox, geyri-siiuri sokil-
do meydana ¢ixir.

Ailads ar vo arvad arasinda bas
veron miinaqigsoni hor iki torofin
istirak1 ilo yoluna qoymaq daha
somorali tisul hesab edilir. Biz or vo
arvadin miinaqiso vaziyyatindo ol-
dugu ailslords problemin halli mog-
sadi ilo asagidaki anket sorgusunu
kegirdik:

1. Miinaqiso vaxtt mon 6ziimii
neco apardim?

2. Homin vaziyyatdos moan 6zii-
mil neco aparmali idim?

3. Miinaqiso vaxtt mon 6ziimil
neco aparmagq istordim?

4. Miinaqiso vaxti o 6ziinil neca
apard1?

5. Homin voaziyyatdo o Oziinii
neco aparmali idi?

6. Miinaqiso vaxti o 6ziinii neco
aparmagq istordi?

7.Miinaqiso vaxti o moni neco
goriirdi?

8. Bu voziyyatdo o moni neca
gormok istordi?

9. Bu vaziyyatdo man onu neca
gérmok istordim?

10. Bas veran miinaqisonin so-
bobi, mogsadi no ilo bagl idi?
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Verilon bu suallar he¢ ds han-
sisa statistik molumatin dyronilmo-
sino yox, arzu edilon vo real dav-
ranislarin sabablorin dyronilmasina
xidmot edir. Burada toroflor hom
Ozlorinin, ham do oks torofin dav-
ranisini, gozlononlori vo istodik-
lorini qeyd edirlor. Beloliklo, torof-
lorin hor ikisinin miinaqiso voziy-
yotindon ¢ixmaq barado fikir vo
miilahizolori Oyronilir, miinaqiso-
nin motivlori izo ¢ixir. Konkret
suallarin xarakteri eladir ki, bura-
da miinaqiso edon toroflorin sado
situasiyalarda refleksiv davranis-
lar1, psixi voziyyatlori {izo ¢ixir.
Yoni hansi situasiyada onlar 6zlori
vo oks toraf hansi vaziyyato diisiir,
hansi sozlori deyir, no diigliniirlor.
Eloco do burada o6ziinligiymot-
londirma va qarsi torafi qiymotlon-
dirmo meydana ¢ixir. Hor iki torof
hadisaya, oks torafo giymoat verdi-
yindan onlarin cavablari miigayisa
edilir, imumi naticoya golinir. Bu
1so miinaqisonin motivini miloyyan-
losdirir, onun halli yollarin1 asan-
lasdirir. Masalon, “deyir” fikri asa-
gidaki monani ifads edir: “Mon de-
dim ki...”, “Demak istoyirdim ki...”,
“Demali idim ki...”, “O dedi ki...”,
“O demaliidi ki...”, “O demak isto-
yirdi ki...”, “O hesab edirdi ki...”,
“Maon hesab edirdim ki...” vos.

Eyni zamanda bas veran situa-
siyada toroflorin horokoti vo mogso-
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dinin soboblori arasdirilir: “Mon
6zimii ona goro elo aparirdim
ki...”, “O o6ziini elo aparirdi ona
gora ki...” tipli yarimgiq ctimlslo-
rin tamamlanmasi da ailodo miina-
gisonin mahiyyatinin, motivinin
Oyronilmasina xidmat edir vo belo-
do hor kos bas vermis miinaqisada
O0zlinlin no dorocado haqli vo ya
hagsiz oldugunu gors bilir. S6hbot
zamani oks torofin no dorocads
haqlt oldugu da sorusulurdu. To-
roflorin ¢ox az qismi oks torofin
gismon haqli oldugunu etiraf edir,
osason Ozlniin az giinahkar oldu-
gunu vo ya gilinahkar olmadigini,
situasiyanin qurbani oldugunu bil-
dirirdi. Bu proses hom valideynloar,
hom dos valideyn-6vlad miinasibot-
lorinds bas vers bilar.

Doqquz yashh oglanin anasi
sikayotlonir ki, oglu son doraca
hossasdir, yaxinlari ilo bagh onda
narahatliq var. Vaxtasir1 bildirir
ki, hor kos onu incitss avazsiz qoy-
mayacaq, qisas alacaq. Ana hesab
edir ki, 6ziinlin pessimizmi ilo og-
lunu da “zohorloyib”. Niimuns ki-
mi ana asagidaki situasiyani gosto-
rir. Ana bu situasiyani ciddi miina-
qiso voziyyati kimi qabul edir.

Oglu novboti dofs riyaziyyat-
dan “iki” qiymoti alib. Artiq iki
hoftodir ki, oglu riyaziyyatdan
“iki” alir. Digor fonlordon iso belos
problemi yoxdur. Anasmin danis-
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diglarindan belo molum olur ki,
oglu hor dofs “iki” qiymati aldigqca
ana osoblosir, ogluna komok etmo-
ya cohd gostorir.

Bunun {i¢lin ana oglunda 6ziino
inam yaratmaga, riyaziyyatla bagh
yaranmis psixoloji baryeri gotiir-
moyo c¢alisir. Qarsiya qoydugu
mogsads ¢atmaq {iclin o asagidaki
tisuldan istifads edirdi. Oglunun
pis qiymat aldigi masals vo misal-
lara oxsar mosalo vo misallar edir,
bir s6zlo yaxsi, xeyirxah riyaziyyat
miiollimi rolunu yerina yetirmoyo
calisirdi. Calisirdr ki, biitiin qay-
dalari, mosslonin halli yollarini
ogluna basa salsin. Bu zaman o,
ogluna “iki” almasiin soboblorini
do izah edirdi. Prosesin 6ziindo
ana hoyocanlanir, 6ziinii tonqid
edirdi. Bitiin bu prosesdo ananin
diggeti tolima yonaldiyindon oglu-
nun kecirdiyi hislor, soxsi keyfiy-
yotlori diggotdon konarda qalirdi.
Oglunun miollimo qars1 affektiv
reaksiyasinin soboblorini nozoro
almayan ana abas yers onda 6ziina
inam formalasdirmaq istoyirdi.
Ananin buraxdigi digor sohvlor
ondan ibarat i1di ki, ananin 6z
hoyocanlanir, gorginlik kegirir va
bu emosional vaziyyotdos ogluna
emosional yardim etmoya ¢alisirdi.
Tabii ki, ananin kegirdiyi emosio-
nal gorginlik ogluna da sirayot
edir, onda miiollims, fonno qarsi
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miinasibat yaradir. Ananin emo-
sional voziyyoti, psixi gorginliyi
sonda oglunu 6z hoyacanlart ilo
tokbatok qoyurdu.

Goriindiilyllt kimi valideyn —
6vlad miinasibatlorindo emosional
vaziyyatin qeyri-adekvat olmasi,
mogsad vo vasito arasinda forqin
olmasi iinsiyyst vo miinasibatloro
do tosir gostarir. Bu isa sonda ailoda
konfliktlorin yaranmasina sobab
olur. Yuxarida gostorilon niimuno-
don do aydin olur ki, soxsiyystdaxili
konflikt todricon soxsiyyatlorarasi
konflikto ¢evrilir, siiuru miinasi-
botlor sisteminin yerini qeyri-siiuri
miinasibatlor sistemi tutur. Situa-
siyaya uygun golmoyon qeyri-adek-
vat davranis iki forqli, bir-birilo
ziddiyyot toskil edon motivlordon
yox, iki prinsipial forqli psixoloji
mexanizmlordon dogur. Bunu psi-
xoterapevtik situasiyada E.Kreg-
merin stiurlu vo geyri-stiurlu dav-
ranisin determinantlar1 ilo bagh
L.S.Vigotskinin todqiqatlar1 da
stibut edir.

Ailodaxili miinasibotlordo mii-
naqisonin yaranmasinin iki psixo-
loji mexanizmi Oziinli gostorir.
Bunlardan birincisi idara olunan,
stiurlu va ixtiyari xarakter dasiyir.
Ikincisi isa qeyri-ixtiyari, avtomat-
lagmis olur.

Ailodo valideynlor arasinda bas
veron konflikt usaqlara da tosir

gostorir, onlarin davranisinda ne-
gativizm bas verir. Bir ¢ox hallar-
da valideynlor 6zlori do usagin
davranis va psixikasindaki bela po-
zuntunun sobablorini dork etmok-
do c¢otinlik ¢okirlor. Onlar hesab
edirlor ki, 6vladlar1 ilo miinasibat-
lorinds he¢ bir problem yoxdur.
Bununla belo or-arvad arasinda
milnaqisonin oldugunu bildirirlor.

Bazon do valideyn-6vlad miina-
sibotlorinin pozulmasi, miinaqiso
voziyyati qeyri-siiuri, geyri-ixtiyari
sokildo bas verir. Yoni aslinda
valideyn miinaqisonin yaranmasini
istomaso do onun sobabkari olub.
12 yash qizin anas1 6vladi ilo mii-
naqise vaziyyatindo oldugundan
sikayatlonir. Qizinin onu basa diis-
modiyini fikirlogon ana O6ziiniin
tamamilo haqli oldugunu, qizinin
iso tors, inadkar oldugunu diisii-
niir. Bununla bels, giindalik basla-
yan miinaqisadon avval daha yum-
saq movge tutacagina cohd etso do
ilk baslangicdan hor seyi unudur,
qarsiligh hay-kily, aglasma bas-
layir. Ana vo qizin qarsiligl miina-
sibatlorinin pozulmasinin sobabini
aradan galdirmaq g¢lin sonuncu
milnaqiso voziyyotini niimuna gos-
torak. Ana qizinin ev tapsiriglarini
yoxlayarkon onun bir nego sohv
buraxdigini goriir. 9sabloson ana
onu danlayir, kiit, avam, forsiz ad-
landirir. Qiz1 isa deyir ki, yazmag-
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dan ollori yorulub, ona goéro sohv
edir. Miibahiso qizisir, ana qizini
danlayir. Bizimlo s6éhbot zamani
ana Oziinli olo ala bilmadiyini,
daha yumsaq formada qiz1 ilo dav-
ranmali oldugunu deyir. Bas, qizi-
niza necs yanasmali, no demoali idi-
niz? — sualma belo cavab verir:
“Gorok deyoydim ki, ay monim
oziz qizim, san necd fikirlasib bu
godor sohv buraxirsan. Yoni cali-
sibsan ki, sohvlorin ¢ox olmasin.
Moan basa diisdiim ki, giinah sondo
yox, sonin allorindodir”.

Ana forqino varmir ki, guya
yumsaq, yumor yolu ilo qizini tor-
biyo edir. Halbuki burada istehza,
olo salmaq tonu daha giicliidiir. Bu
iso qizda koskin etiraza, aqressiv-
liyin artmasina sobab olur. Anaya
izah olundu ki, qiz1 ilo somimi ol-
sun, istehza ilo danismasin. Az
miiddotdon sonra miinasibatlor
dogurdan da gaydasina disdi.

Ailodaxili miinasibatlorin for-
malasmasinda, xiisusilo ailodo mii-
naqisonin yaranmasinda valideyn-
lorin foaliyyst sahosi 6nomli rol
oynayir. Qadinlarin islomosi ilo
ailo miinasibatlorinds bir sira co-
hotlor yoni onun ikiqat artiq isinin
olmasi ilo sortlonir. Bu da moalum-
dur ki, miixtolif qadinlar belo ¢o-
tinliys forqli reaksiya verirlor. Bo-
zilori hay-kily salir, asoblosir, isdon
bezdiyini, yalniz ev islori ilo moasgul
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olmaq istodiklorini soyloyirlar.
Digorlori iso heg bir ¢otinlik ¢ok-
mir, hom ev islorini, hom ds is yer-
lorindaki vozifalorini eyni doracoda
ugurla yerina yetirirlor. Hotta 6zlo-
rini peso foaliyyotlorindon ayri
tosavviir etmirlor.

Bos, neco olur ki, eyni iqtisadi,
sosial soraitdo olan qadinlar oxsar
situasiyaya forqli reaksiya verirlor.
Biz Gonco sohorindo 100 nofor
isloyon gadinla “Islomak sizin ailo
miinasibatlorinizo neca tosir gosto-
rir?” — suali ilo miiracist etdik. On-
larin cavablar faaliyyst sahoslorin-
don asili olaraq bir-birindon forg-
lonirdi. Qeyd edok ki, 100 nofor
isloyon qadinin 34 nafori moktobdo
miallim, 12 nafari tibb bacisi, 17 no-
fori miuxtalif idarslor, 24 nofori
fohls pesosindoa, 13 nofori 1so xirda
ticarot vo ya giinomuzd islordo
calisirlar. Bu gadinlarin 63 faizi
islorinin ailodaxili miinasibatloro
tosir gostordiyini bildirirlor. Onlar
fikirlorini belo asaslandirirlar ki, ev
tosorriifatini tam yerins yetiro bil-
mir, Ovladlarinin gaygisina isto-
diklori kimi qala bilmirlar. 41 faizi
isin vaxtinin ¢coxunu aldigini, 28 fai-
zi isin onlarin saglamligina monfi
tosir etdiyini bildirdilor. 32 faizi
isin onlarin ailodaxili miinasibatlo-
ro tosir etdiyini bildirdilor. Bu-
nunla borabar 23 faiz qadin isinin
ailodaxili miinasibatlors tosir etmo-
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diyini, 18 faizi iso iglorinin ailoda-
xili miinasibatlords pozitiv rol
oynadigini qeyd etdilor.

21 faiz gadin isinin onlarin soxsi
keyfiyyotlorina vo xarakterino
monfi tosir gostordiyini, asoblorini
korlandigin1 bildirdilor. Bu iso
tobii ki, ailodaxili miinasibatlorda
6z oksini tapir. 17 faiz qadin iso
Oziinii ailo tizvlori qarsisinda qis-
mon giinahkar hesab edirlor. Belo
ki, onlar 6vladlarina, arino az vaxt
ayirdiglarini, onlarin qaygisina qa-
la bilmodiklorini gostorirlor. Lakin
bu vaziyyatds ola bilsin ki, obyek-
tiv monzoro tamam basqa ciirdiir.
Yoni usaqlar da, or do isloyon
gadinin onlara az diggst vo qaygi
gostordiyini fikirlogsinlor. Sorgu
aparmagimiz isloyon gqadinlarin 67
faizi hom 6z islorino, hom do ails
iizvlorine eyni doracads diqqaot
yetirdiklorini bildirdilor.

Bos ayri-ayr foaliyyot sahasin-
do galisan gadinlarin ailoys, garsi-
ligli miinasibatlorin qurulmasina
yanasmalarinda hansisa forq 6zii-
nii gostorirmi? Amerika psixoloq-
lar1 (L.Hofman, E.Xalli, P.Handal
va b.) isloyan gadinlarin ailo miina-
sibatlorinin bir sira xiisusiyyatlorini
arasdirmislar. Moalum olmusdur
ki, yaradici, oqli faaliyyot sahosin-
do calisan gadinlar 6zlorini gadin
vo ana kimi yitksok qiymotlondirir-
lor. Oz islorinden zdvq alan

gadinlar da 6zlorini ails garsisinda
giinahkar hesab etmirlor.

Daimi is yeri va pesasi olmayan
gadinlar ailo qarsisinda &zlorini
daha c¢ox giinahkar sayirlar. Bu
todqiqatlar gostorir ki, isloyan
gadinlarin 6zlorini ailo garsisinda
borclu hesab edib etmomsalori yal-
niz yuxarida gostorilon amillordon
yox, ¢oxsayll digor amillorin kom-
pleks tosirindon yaranir. Lakin
baslica amil gadinin 6z isini, yoxsa
ailoni stlin tutmasi ilo baghdir.
Daha doaqiq desok onlar iigiin bas-
lica olan nadir: “ails”, “is”, “so-
siallasma”, “fordi xlisusiyyatlori”.

Tobii ki, bunlarin hor birina
foaliyyat va ya secim motivi do tasir
gostorir. Masalon, 6z isindon razi
olub olmamagq, is sahasindo no
doracads ugur qazanib gazanma-
magq va s. Bunlarin 6zlorine do bir
sira amillor tosir gostorir. Rohbor-
liklo miinasibat, kollektiv tizvlori
ilo miinasibat, omayin toskili, maas
va s. bu amillordondir.

Ailo miinasibatlorinin qurul-
mast 6zili do bir sira amillorlo bag-
lidir. Or-arvad nikahi no doracodo
ugurludur, ari va usaqlari ilo mii-
nasibati necodir?

Sosiallasmanin 6zii do ailo mii-
nasibatlorino tosir gostorir. Yoni
gadinin c¢alisdig1 saha ailo anonalo-
rinad na doracads uygun golir? Vax-
tinin no godorini aparir?
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Fordi xiisusiyyotlora iso asason
asagidakilar aid edilir: 1) Osobilik;
2) Emosionalliq; 3) Femenizasiya.

Yuxarida deyilonlorin tohlili
gostordi ki, isi ailodon iistiin tutan
gadinlar ssason onlarda narazilig-
la garsilanir. Onlar vaxtlarii vo
diggatlorini bir qayda olaraq iso
yonoltdiklorindon ailoys ayrilan
diggeat vo vaxt azalir. Hom ailoya,
hom do iso eyni dorocado diqqet
ayiran qadinlar sanki iki od ara-
sinda qalirlar vo belalikls, hor iki
sahado 0 godor do ugur gazana bil-
mirlor. Bu iso onlarin hoyocanliliq
soviyyasini artirir vo hor iki sahads
tez-tez konflikt voziyystine diisiir-
lor. Lakin ugurlu nikahda olanlar,
or vo arvadin bir-birini basa diis-
molori bu gorginliyi miioyyon qodor
azaldir. Digor pozitiv hal iso ev
islorinds orin qadina miioyyon qo-
dor komok gdstormosi miiqabi-
lindo tozahiir edir. Ciinki isdoki

Odobiyyat:

1. Dliyev R.I. “Tarbiya psixolo-
giyast”. Baki, Nurlan, 2006

2. 9liyev B.H., Cabbarov R.V.
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noqrafik todqiqat)”, Baki, Tohsil,
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3. 9liyev P.B., ohmodov H.H.
“Gonclorin - milli-monavi  dayarlor
osasinda torbiyasi”. Baki, Tohsil 2006
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gorginliyin, ailodoki gorginliyin bir
qismini kisi 6z tizorino gotiirmoklo
voziyyoti yilingiillosdirir. Bu hal
daha ¢ox 6ziinii arvadinin isloma-
sing, ailonin maddi vaziyyatinin
yaxsilasmasinda hoyat yoldasinin
isino kisi miisbat yanasdigda bas
verir. Qadin fiziki baximdan yo-
rulsa da, psixoloji baximdan yiin-
giillitk hissi kegirir.

Oz isindon, foaliyyat sahosindon
razi qalan, isdo ugurlar qazanmagq-
la ¢alisan qadinlarin da sosial-psi-
xoloji vaziyyati xeyli yaxst olur. On-
lar oan az isindon z6vq alir, isdoki
gorginliyi ailo daxilino gotirmirlor.

Yuxarida deyilonlori imumilos-
dirorok belo bir noticoyo golmok
olar ki, ailodaxili miinasibatlorin
qurulmast miirokkob prosesdir.
Burada miinaqisodon qagmaq de-
mok olar ki, miimkiinsiizdir. Mii-
naqisonin iso pozitiv macraya yo-
naldilmasi vacib sartlordondir.
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MNPUYUHBI KOH®JIMKTOB BO BHYTPUCEMEMHBIX
OTHOHIEHUAX U IIYTHU UX YCTPAHEHUSA

B crarbe paccmarpuBaroTcd KOH(UIMKTBI, UX IICUXOJIOTMYECKHE OCO-
OEHHOCTH, THUIIBI U BOIIPOCHI, CBSI3aHHbBIE C UX BO3IEHCTBUEM Ha BHYTpHUCE-
MelHble OTHOLIEHU. OTMeUaeTcs, YTO MPOUCXOIIIIUE B CEMbEe KOH(IUK-
Tbl HETAaTUBHO CKa3bIBAIOTCA HA POAMUTENAX U MX AeTdX. M a10 cranosurcd
[IPUYMHON HEraTUBHBIX SABICHUN B IOBEACHUU U IICUXUKE JIETEH.

THE REASONS OF THE CONFLICT AND THE WAYS
OF LIQUIDATING THEM IN FAMILY-INTERNAL
ATTITUDES

There are researched psychological features of family-internal atti-
tudes in the article, also become clear the reasons of conflicts between
the husmand and the wife, between the parent and the child. It is
showed that the conflict occurred between the husband and the wife
both increases their internal tensions and influences negative to the chil-
dren’s behaviour and their psychological.
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YARADICILIQ VO FOALIYYOTIN QARSILIQLI 9LAQOSI

sixologiyada yaradiciliq
Pprosesi faaliyyatin psixo-
loji tadqiqi asasinda Oyro-
nilir. Tadqiqatlardan aydin olur
ki, yaradiciliq prosesinds insanin
psixomotor qurulusu, motiv, meyl,
mogsad, ustanovka vo s. amillor
istirak edir. Insanin psixomotor
qurulmasi yaradici foaliyyatin
intesivliyini, formasini sortlondiron
asas amillordondir. Xiisusilos, bura-
da temperament tipi mithiim rol
oynayir. Masalon, insan gedir vo
dayanir. Biz bu hadisoya psixofi-
zioloqun gozii ilo baxaq. On qisa
anda bodonin alt1 ylizdon ¢ox ayri-
ayr1 ozolalori bunun nozarastilo ho-
rokot edir. Sanki nozaratgi bir sani-
yodon az miiddotds tapsirigin ye-
gano miimkiin olan, daha mogse-
douygun hallini verir. Badondoki
gorginlik, tofokkiiriin mosqi, ozalo
enerjisinin fiziki enerjiys ¢evirmaosi,
emosional yorgunlugun yaranma-
s1, yaxud yox edilmosi, biitiin bun-
lar yaradiciliq aktinin osasinda
duran psixofizioloji mexanizmlor-
dir.
L.S.Vigotski vo N. Leontyev bu
fikirdodirlor ki, foaliyyotin «ayri-
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ca» struktur komponenti yoxdur.
Bu proseso tolobatlarin predmeti
kimi, motiv movgeyindon yanasi-
Iir. O, 6z xarakterini mogsaddo
gostorir. Mogsoad-horakots, horo-
kot-son noticoya aparir. Onlarin
izahindan, homginin, bu naticoyd
golmok olur ki, praktik tofokkiir-
don miicorrad tofokkiire kecid za-
mani diggat yetirilmali olan on inco
magam sensor — perseptiv proses-
lordir. Clinki, horaki faalliq zamani
sensor proseslorin adekvat forma-
larin1 yaratmaq tg¢iin yalniz siiur
deyil, beyin kotiiylindo proqram-
lasmis xiisusi saholor do cavabdeh-
dir. Masalo burasindadir ki, inki-
safda sensor-perseptiv mexanizm-
lorin distiinlityll doyisir. Bu doyis-
moni ayri-ayri situasiyalara, foaliy-
yat saholorino do samil etmok olar.
Umumilikdo sensorika insan
foaliyyotinin biitiin yaradici mo-
gamlari, biitliin morhalalor {i¢lin
ayrilmaz komponentdir.
S.L.Rubinsteynin izahina gors,
bu qiivvelorin yaradiciliga tosirinin
reallasmasi, onun materiallasmasi
iiglin yalniz mohsuldar faaliyyoto
yonalislik, motivlosmo kifayot et-
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mir. Burada psixikanin fizioloji
mexanizmlorinin tonzimlonmasi,
somatik sistemin, ozoalalorin, oy-
naqlarin, tonaffiisiin vo s. somarali,
sistemli istiraki vacibdir. Yalniz
ruhi vo fiziki alomin harmonik foa-
liyyati ugurlu naticalor oldo etmoya
imkan verir. Yaradici foaliyyatda
instinktiv reaksiyalarla yanasi ozo-
loyo noazarat, tofokkiir gorginliyinin
moagsadayonalisliyi, harokot ritmi-
no, mimika, jest vo informasiyaya
nozarot aktlarina aydinliq gotirilir.
O, sado bir harokat fonunda goste-
rilon miirokkob hadisalorin psixofi-
zioloji monzorasini yaradir.
Q.A.Asmolova gora «foaliy-
yata — saciyyavi ierarxik qurulusa
malik olan, miixtalif psixi tozahiir-
lorin formasmin yaratdigi «horo-
kot», «omoliyyat» kimi baxmaq
lazimdir. Foaliyyotdo «hislor, «ele-
mentlor» deyil, vahidliklor» ayird
edilir. Burada horokot-faaliyyatlo
garsi-garsitya qoyulmayib onun
«vahid» qurulusuna daxildir. 9gor
biz foaliyyoto nozor yetirsok onun
iki aspektini izloys bilorik: a) moti-
vasiya; b) amoliyyat-texniki.
Foaaliyyat motivasiya baximin-
dan Oyronilorken onun sababini
sortlondiron istiqgamoti, biitovliik-
do dinamikan1 goéro bilirik. Onu
omoliyyat-texniki baximdan 0y-
rondikdo konkret yollari, yerino
yetirilma vasitasini ohato etmis olu-
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ruq. Birinci sistemlo (motivasiya)
faaliyyatin sosial-ogyavi miinasi-
botlori, foaliyyatin obyektiv mahiy-
yoti aydinlasdirilir. Tkinci (amoaliy-
yat-texniki) sistem insanin miihita,
soraito secici yanasmasini, yollara,
vasitolora forqlondirici miinasi-
batini ifads edir. Foaaliyyatin siste-
mli tohlili sonda realligin faaliyyat
prosesindo yaranaraq bu prosesi
nizamlayan psixi proseslorin dyro-
nilmasino aparib ¢ixarir. Miirok-
kob horokotdo belo faaliyyatdon
siiura qodor bas veranlori ayird et-
mok olar. A.Asmolov burada
horokot vo foaliyyat anlayislarina
aydinliq gotirir. Bunun {i¢lin bir
neco foaliyyot nozoriyyelorini qar-
siliglt gaydada tohlil edorok asagi-
dakilar1 imumilosdirir:

1) horokat homiso moagsada yo-
nolorok 6ziiniin stiurdaki mahiy-
yotini agir;

2) horokat motivlorlo tohrik
olundugundan bir sira hallarda
foaliyyatin mogsadine uygun gol-
moya bilor;

3) harakatin motivi faaliyyatdo
subyektin qarsisina qoydugu moq-
sodo miinasibati kimi {izo ¢ixaraq
onun biitovliikde diinyaya miina-
sibotini ifado edir.

Yaradici faaliyyatin ustanovka-
s1z tosovviir etmok olmaz. Bas bu-
rada ustanovkanin rolu nodon iba-
rotdir? A.Asmolov masaloys asagi-




Isayeva Z.M.

daki qaydada aydinhq gotirir.
Foaliyyatin psixoloji qurulusuna
baxis bir sira masalalori ohato edir:

- obyektiv faktlar1 vo vahid
stiuru ayird edir;

- miixtoalif ustanovkalar oyadan
faktorlar haqqindaki suallara
cavab verir;

- foaliyyotds ifads olunan bu
ustanovkalarin tozahiir etdiyi mo-
mentlori, onlarin mozmununu
arasdirmaga imkan verir.

Burada «obyektiv faktor» anla-
yisina A.Asmolov: motiv, magsod
vo horokotin yetino yetirildiyi so-
raiti daxil edir. Bu faktorlar plan-
lasdirilmis foaliyyoto aid olduq-
larindan onun neco bas vermosino
cavabdehdir. Yaradici foaliyyat do
belodir. Demoli, yaradici faaliyyat
yalniz miivafiq faktor qurulusu
olan, ustanovkali foaliyyot hesab
olunua bilor. Bu komponentlors
malik olmayan foaliyyoti yaradici
foaliyyot adlandira bilmorik. Bura-
da horokot vo omoliyyatlar bir-
birilo ierarxik gaydada baglh olub
faaliyyati do bu struktur kompo-
nentlorindo yaranan ustanovka
stimullasdirir. Hor bir struktur
momentinin istigamatinin saxla-
nilmasi ononasini ona uygun golon
obyektiv faktor yaradir.

S.A.Nadirasvili do yaradic
foaliyyst {iciin ustanovkanin ya-
ranmasini mithiim sort kimi irali
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siiriir. «Insanin faaliyyati ictimai
sosial istiqamatilo xarakterizo olu-
nur O, bir ford olaraq 6ziiniin tolo-
batlarin1 6domok {i¢lin impulsiv-
praktik davranis niimayis etdirir.
Bu zaman insanin faaliyyati icti-
mai mahiyyat kosb edon doyarlorin
yaradilmasina yonoalir....Bu faaliy-
yotdo homin doyorlora garst miis-
bot, yaxud monfi miinasibot yara-
nir... Ustanovka asasinda qurulan
davranis — realliga, ustanovkanin
eskiz planinda tomsil olunan dav-
ranis — siurdaki miinasibotlora
aiddiry.

S.Seyidov S.Nadirasvilinin bu
yanasmasini qabul edorok «yaradi-
c1 situasiya»da ustanovkanin rolu-
nu xiisusi qeyd edir. Hor iki
todqiqatciya goro, yaradici foallig
tomin edon qiivvalor var. Bu
qiivvolor tolobatlarda birlosir.
Yaradict prosesdo tolobatlar vo
onlardan omoalo golon ustanovka-
nin mexanizmi belo tosvir olunur.

Talabat
daxili alomin daxili
konfliktlorinin gorginlik
gorginliyi

Bu gorginliklorin yaratdig: tolo-
batlar, yaxud homin tolobatlarin
yaranmasi ilo omalo golon gorgin-
liklor yaradici foalliga zomin ya-
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radir. Yaradic faallig da 6z nov-
bosindo asagidaki istigamaotlordo
reallasir.

S.Nadiragvilinin todqigati naoti-
colorindon aydin olur ki, «ayri-ayri
subyektlorin sosial ustanovkasi bu
vo digor gorislorin, fikirlorin
doyismasini sortlondiron, yaxud
gaydaya salan miioyyan sosial-psi-
xoloji sistemdo birloso bilor. Sosial
ustanovkanin ganunauygunlugla-
rinin 6yranilmasi soxsiyyatin psixo-
logiyasini dyronmoyo imkan ve-
rir.

S. Nadirasviliyo gora yaradici
faaliyyatin mexanizmi
Sokil 1.

Yaradict
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Bu todqgiqatgilar o fikirdadirlor
ki, yaradict prosesda todqigedici
foaliyyotin naticasi olaraq insanda
insiyyotcillik, hovaoskarliq kimi
xiisusiyyatlor mohkomlonir. Bu
onlarda ictimai siiurun moéhkom-
lonmasilo izah olunur. Bozon do
insanlar 6z foaliyyatindo bilorok-
don ictimai siiurla disbalans yara-

dirlar. Yemokdon, yuxudan, rahat-
ligdan imtina edorok diinyani,
aslindo, Oziinii foth etmoyoa cohd
gostarirlor. Biitlin bunlar son anda
yasanan hozzalma, doyumluq,
Ozilinoarxayinliq hisslorino ehtiyac-
dan dogur. On adi emosional
voziyyatin yasanmasina olan ehti-
yac insan1 qohromanliq, yaradiciliq
zirvasina qaldirir.

Bodii  yaradiciligda obrazhi
emosiya, elmi yaradiciligda intel-
lektual emosiya stiinlitk toskil
edir. Hor ikisini yaradiciliq prose-
sinin gedisindo mazmun 6zl oya-
dir. Noticada, masalon, kadoar, doh-
sot 6zii-0zllyiindo lirik emosiyalar
omolo gotirir. Ogor sdhbat incoso-
not psixologiyasindan gedirso,
Vigotski bu barads tamamilo yeni
fikirdodir: o - obadidir. Biitiin do-
yismolorino baxmayaraq incasonat
biitovlilkdo insan tobiotini ifado
edir. Incosonat psixologiyas: for-
masina gors abadi vo doyismozdir.
Incosonatds asyanin tosvir edilmo-
sindo mogsad obyektin hissi obra-
zin1 yaratmaq deyil, onun doqiq
obrazi haqqqinda toossiirat yarat-
magqdir. Tosviri incasonatin mogso-
di naxislara ssaslanaraq obrazlarin
gqayranilmasini asanlasdirmaqdir.
Musiqi osori- tonun yiiksokliyin-
don asilt olan miistoqil sos goriin-
tisiidiir. Heykoltorasliq - biitov
Ol¢iiniin dork olunmasina can
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atmaqdir. Poeziya- sozlii tamasa
incosonatidir. Biitliin bu saholords
gobul olunmus bir norma forma
var. Burada badii asorin materiali
estetik obyektin sintezindo istirak
edir. Bunlar pozuldugda incasonot
osori do 6z mahiyyatini itirir. No-
ticodo estetik hisslor deformasi-
yaya ugrayir.

Gorindiyi kimi, badii yaradi-
cilig, onun biitiin névlori mohz
toxoyyiildon gaynaqlanir. Realliga
azad miinasibot iso tofokkiiriin
osas vozifosidir. Yaradici faaliyyot-
do miicorrad tofokiiriin vozifolori
daha genisdir. Miicorrad tofokkii-
riin praktik tofokkiirlo qarsiligh
olagosi yaradiciligin stimullarin-
dan biridir. Bu, bir sira idrak
proseslorinin qgarsiligh slagesindo
bas verir.

Yaradici insanin sosial baxim-
dan sortlonmis fordi siiuru soxsiy-
yotin strukturunun formalagmasi
vo tolobat- motivasiya sahosinin,
miinasibatin, monovi doyorlor ska-
lasinin  yenidon qurulmasinin
osasinda durur. Bu baximdan,
rossamligda da analoji hadisalor
bas verir. Y.Ibadov bu barado ya-
zir: «Bir halda ki, insan 6zii enerji
monbayi, o climlodon, onun yiik-
sok formasidir, o zaman deys bilo-
rik ki, rossam tabloya 6z enerjisini
yikloyir... Xostoliyin incosonat
osorlorinin  komayilo miialicasinin
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effektivliyi digor vasitolorlo miiali-
codon bir-nego dofo yiiksok olur.
Hor bir rossam xostoliyin miialice-
sindo Oziiniin «ixtisasina» malik
olur. Bottigellinin sokillori agri sin-
dromunu aradan gotiiriir. Matis-
sanin sakillori boyrok xastoliklori,
Pikassonun sokillori bas beyin
gabiginin pozulmasi zamani tosir
gostarir va s.».

Y .Ibadov bels fikirdadir ki, me-
ditativ rosmetmo zamani ol miixto-
lif horokatlor edir. Buna goro insa-
nin enerji informasiya sisteminin
Kainatin enerji informasiya dalga-
sina qosulmasi bas verir. Demali,
meditativ rosmlorin yaradilmasi
insanin ruhi baslangica qayitmasi
ilo hoyata kegir. Sokillorin «oxun-
mas1» 189 ruhun dorinliyinds insa-
nin 6ziiniin bir hissosi oldugu real-
liga yetisir. Bu ndqteyi-nozordon,
meditativ rosmlor soxsiyyatin yara-
diciliq potensialinin agilmasi {i¢iin
yeni imkanlar yaradir. Meditativ
texnikani, mosalon, Leonarda do
Ving¢inin texniki layihslorinda illiis-
trasiya olunmus eskizlordo gérmak
miimkiindiir. Leonarda do Vingi-
nin qrafik rosmlorinin niimunosin-
do meditativ qrafikin elo texnikasi
ilo tanis olmaq mimkiindir ki,
fasilosiz biikiilmiis xottlor miixtolif
metamorfozalara moruz qalaraq
spirallara, baliqqulaqlarina, mi-
rokkob ¢oxol¢iiliit mokan formala-
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rina gevrilir. O, rosmetmonin digor
meditativ texnikasindan-ol azad
olarkon kagizda sokillora ¢evrilon
strixlorin vo noqtalorin tosvirindon
do istifado etmisdir. Ancaq heg
kosin aglina golmir ki, Leonarda
do Vingini dahi miihandis, yaxud
hondaso miitoxassisi hesab etsin. O,
incasanat tarixind moashur «Cakon-
da»nin miiallifi kimi daxil olub va
belo do qalacaqdir.

Azorbaycanin totbiqi sonatindo
istifads olunan naxislar, Qobustan
gayaiistii rosmlori moadoniyyatimi-
zin izloridir. Qadim vo miiasir xal-
cacilig niimunslorinda, eloca do
totbiqi sonatin basqa sahoslorinda
islodilon naxislar bir ¢ox monalari
kasb edir. Tatbiqi sonat niimunalo-
rinin psixologizmini Oyronmaklo
etnopsixoloji mosalolora aydinliq
gotirmok miimkiindiir. Masalon,
tosvir edilmis simvolikanin, rangin,
horf vo rogomlorin kémoyi ilo oso-
rin sijetini mioyyonlosdirmoak,
islonmo tarixini dyronmok, miiolli-
fin psixoloji xiisusiyystlori: moti-
vasiyasi, hislori vo emosiyalari,
toxoyyiilii vo fantaziyasi, maraqla-
r1, toossliratlari haqgqinda molu-
matlar oldo etmok olar. Biitiin
bunlar insanin dasidig1 psixi ener-
jinin yazisi, yaradiciliq elementlo-
rinin: hisslorin, meyillorin, arzu-
larin, diinyagdriisiin, maraqlarin,
motiv vo ustanovkanin izloridir. O

ctimlodon, elmi foaliyyatin notice-
lori do bu qaydada 6z miallifinin
yaradiciliq komponentlorini ifado
edir. Istor bu natico insanla (tolobo-
lorlo), istorso do todqiqat isi (elmi
asarlarlo) bagli olsun, farqi yoxdur.
Hor bir yaradici insan 6z faaliyye-
tindo arzuladiglarini vo bacardiq-
larin yaradir.

Yaradiciliq anlayisi, bir torof-
don hansisa konkret foaliyyat saha-
si ilo mosgul olan insanin 6ziino-
moxsus oqli, praktik istigamoto
yonalmis horokatlori, digor torof-
don, soxsiyyatin 6ziiniin keyfiyyat-
lori ilo sociyyoslonir. Ona goro do
¢ox zaman yaradiciliq fenomenino
bu iki toroflo bagh olan iimumi-
losdirilmis elementlor daxil edilir.
Bu problem psixologiya tarixindo
homisa aktual olub vo hazirda da
psixologiya elminin aktual prob-
lemlorindon biri kimi Oyronilir.
Forq bundadir ki, hor bir dévrds
yaradiciliga verilon toloblor dayisir.
Insan siiuru ilo birgs onun ugur-
lar1, kosflori, tofokkiir qabiliyyatlo-
ri do artir, miirokkoblosir. Artiq
milasir psixologiyada siini tofok-
kiirdon danisilirsa, demali insan
yaradiciliginin yeni formalarinin
yaranmasi labiiddiir. Ona goéro do,
hesab edirik ki, alim-pedaqoqlarin
elmi yaradiciliq faaliyyotino do
yeni soraitin, globallasan diinya-
nin, miiasir elmin va texnikanin
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toloblori baximindan yanasmaliyiq.
Biitiin bu mosalalori imumilos-
dirmok ii¢iin problemin voziyyastini
milasir toloblor baximindan-sosial
koqnitiv istigamotdo Oyronmok
lazimdir.

Yaradici faaliyyoatin daha genis,
ohatoli tobqiqi biheviorizmin vo
daha sonralar koqnitiv psixologi-
yanin inkisafi ilo bagh olub. Halo
XX asrin avvallorinds insanin ya-
radiciliq (tadqigedici) foaliyyatinin
Oyronilmasi istigamotindo aparil-
mis todqiqgatlarda aydin olmusdur
ki, toadqigetmo yalniz todqigedici
foaliyyatin 6zii ilo mohdudlasmur.
Burada hansisa iimumilogmis, isti-
gamatverici masololor var. Robert
Solso problemls bagh bels fikir iro-
li siirtir: «Hor kosin yaratma qabi-
liyyati var, ancaq yaradiciliq dore-
casi olduqgca genis 6lciido doyisir.
Pablo Pikasso, yaxud Bakminster
Tuller, Volfqanq Mosart, Tomas
Cefferso kimi yaradici insanlar
yalniz boylik istedadin tozahiirii
deyildilor».

Elmi foaliyyatdo todqiqat¢inin
0z isina tonqidi miinasibati, foaliy-
yatin yaxs1 vo pis cohatlorini goriib
sohvlorini diizolds bilmasi ¢ox mii-
hiimdiir. Elmi foaliyyatin somora-
liliyi bir sira amillordon: miisyyon
vordiso yiyolonmoyo calisan (tod-
qiq edon) subyektin psixoloji xiisu-
siyyatlorindon, onun iizorinds
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calisdigi materiala miinasibotin-
don, elmi todgigat moévzusunun
cotinlik dorocosindon, Oyronmao
soraitindon, materiali gayrama,
monimsamo, miigayisaetma, tofok-
kiirtin va toxoyyiiliin analiz-sintez
proseslorindon asilidir. Bunlar elmi
foaliyyotin qurulusunda miithiim
yer tutur. Bu qurulusda biz elmi
faaliyyatin toskili {iclin zoruri olan
baslica mosalalori goro bilirik. Elmi
foaliyyot prosesinin qurulmasi
iclin vacib olan digor komponent-
lor bu asas komponentlordon ayri-
Inr.

Elmi faaliyyatin asas struktur
komponentlori

Sakil 2.

| 1 1
Elmi Elmi Elmi Elmi
foaliyyatin faaliyyatin foaliyyatin faaliyyatin
motivi va moévzusu va togkili naticasi

maqsadi istigamati prinsiplori

Miiasir kognitiv psixologiyada
yaradic1 foaliyyot sahasindo apa-
rilmis  todqigatlarin  mahiyyati
onunla izah edilir ki, hafizado
toplanmis informasiya yalniz real
hoyatin doqiq surati deyildir. Os-
lindo, informasiyanin uygunlas-
dirilmasi, binanin konstruksiyasi,
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diinya haqqindaki biliklorin yeni-
don qurulmasi - oqli natico vo dork-
etmodir. Onun somoraliliyi todqi-
gateinin koqnitiv imkanlart ilo
baghdir. Elmi yaradiciliq foaliyyo-
tinin somoraliliyi, ilk ndvbado
tadgigat¢inin 6ziinii vo diinyani
dorketmo soviyyasi ilo miloyyonlo-
sir. Psixoloji todqiqatlar elmi
yaradiciliq faaliyyatinds dorketma
proseslorinin iki torofini ayird
etmoyo imkan verir:

a) kognitiv dorketmao proseslori;

b) affektiv derketmo proseslari.

Elmi faaliyyoatdo todgiqatc¢inin
yeni materiali dork etmosi onun
monimsams imkanlari ilo miioyyan
olunur. Bu baximdan, todqiqatgi-
liq foaliyyati- monimsomoadon bas-
lanir. Monimsanilmis bilik, baca-
riq vo vardislorin keyfiyyoti elmi
naticonin mozmununu sortlondirir.
Bilik real alomin obyekt vo hadi-
solorinin, onlar arasindaki slags va
asililiglarin  beyindo inikasidir.
Pedaqoji tocriibadon bizo biliyin
iki istigamotdo sociyyolondirilmasi
molumdur: a) materialin mozmu-
nu, biliklorin névii vo qurulusu
baximindan; b) todqigatgi torofin-
don bu mozmunun monimsanilmo-
si vo naticolorin totbiqi baximin-
dan.

Umumilikdos, tadgigedici faaliy-
yatds birinci mosalo todqiq olunan
movzunun alagoali sokildo Oyranil-
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mosi vo monimsonilmasi ilo baglh-
dir. Bu prosesdo iimumi prinsiplor
var. Har bir tadqiqedici faaliyyatda
yeni materialin monimsanilmasin-
do bu prinsiplor gozlonilir. O ciim-
lodon, elmi faaliyystds idrak pro-
seslorinin yaradici toraflori bu
prinsiplorlo isloyir.

N.A Menginskaya pedaqogika-
da vo psixologiyada genis yayilmis
bu prinsiplorin mahiyyatini agiqla-
yaraq, anlayislarin monimsanilma-
si zamani todqigatginin hissadon-
biitovo,  konkretdon-limumiyo,
miicoarraddon-giiman olunana toraf
horokot etdiyini gostorir. Elmi
foaliyyotdo yeni materiallarin
monimsanilmasindo bu prinsiplor
osas gotiriiliir.

N.Menginskayanin gostormis
oldugu alternativ yol-differensia-
siya olunmayandan-hissays, moz-
munsuzdan-konkreto vo konkret-
don-abstrakta prinsiplori hazirda
aktuallasmigdir.

Elmi faaliyyatin taskili
prinsiplori
Sakil 3.

doyismolwdon-  yatlardan-
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Miiasir elm mohz bu prinsipa
iistiinliik verorok onlara tofokkiir
miistoqilliyinin, miicorrad tofokkii-
rin formalasmasi vo inkisafinin
alverisli yolu, formulu kimi yana-
sir. Yaradici foaliyyatds totbiq olu-
nan digor vasitolords oldugu kimi,
elmi foaliyyato do bu kontekstdon
yanasilmali, tdqigat¢cida maraq
oyadan, yeni ideya formalasdiran
yollara {istiinliik verilmolidir: gey-
ri-miidyyondon konkret mozmuna,
toxmini horokotlordon — konkret
omoliyyatlara, situativ anlamadan-
montiqi dorketmoya. Psixologiya-
nin bir ¢ox saholorindo, o ciimlo-
don pedaqoji psixologiyada prob-
lemin todqiqino yeni prinsiplorlo
yanasilir. Bu prinsiplor inkisafda
olan, Oziinii reallasdiran, Oziinil
aktuallasdiran, 6ziindo-6ziinii ya-
radan, bu yaradici prosesdo daxili
imkanlarini, potensialini, istedad
vo qabiliyyoatini moarkozlosdiron
insana olan yeni yanasmani ifado
edir. Bu — soxsiyyatoyonalmis vo
inkisafetdirici yanagmadir.

Yaradici foaliyyot 6zii do foaliy-
yatin iimumi prinsiploring tabedir.
Burada baslica sort motivasiyanin
yaranmasidir. A.Maslouya goro,
inkisaf prosesindo ford torsfindon
davranisin avvellar ilkin tolobatla-
rin Oyronilmoasindo olverisli olan,
ilkin motivlorlo bagh toroflori qo-
runub saxlanilir. Masalon, motiv-
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lori stimullasdiran cohdetmonin vo
maragin osasinda anadangslmo
instinktiv hoves dayanir. O, 6ziinii
bilik formasinda gostorarok davra-
nist bu vo ya digor mexanizmlorlo
sortlondirir. Elmi foaliyyotin osa-
sinda duran motivlor iki kateqori-
yaya boliiniir:

1) elmi yaradict foaliyystinin
yering yetirilmoasilo bagl olan mo-
tivlor;

2) todqigat¢inin miinasibatds
oldugu otraf miihitlo bagl olan
motivlor.

Birinci qrup motivlers asagi-
dakilar aid edilir: dorketo maraq-
lar1; intellektual foalliga olan tola-
bat; yeni bilik, bacarq vo vardislora
yiyalonms tolabati vo s.

Ikinci qrup motivleri bu talo-
batlar yaradir: insanlarla iinsiyyat
tolobati; basqalarinin qiymaotlondi-
rilmasing vo rogbating olan tolobat;
onun {i¢lin mimkiin olan ictimai
miinasibotlordo miioyyon yer tut-
magq tolobati va s.

Hor iki kateqoriyadan olan
motivlor yalniz yaradici faaliyystin
deyil, hor hansi digor foaliyyotin
ugurlu holli {i¢ciin do vacibdir.
Foaliyyatin 6ziindo omolo golon
motivlor subyekto birbasa tosir
gostorir. Onun mogsadyonlil, siste-
matik foaliyyotino, qarsilasdigi
cotinliklors tistiin golmosino koémok
edir. Biitiin bunlar onu gostarir ki,
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todgiqat¢ilarin elmi foaliyyotda
iizlasdiklori ¢otinliklorin aradan
galdirilmasina, yeni materiallarin
miivaffoqiyyatli monimsonilmasina
yonalmis yollar mazmununa gora
foaliyyotdo yeni motivlor yaratmagq
iigiin tosir glicline malik olmaldir.
Kognitiv proseslorin elo ele-
menti vardir ki, o, dorketmonin har
iki torofindo faal istirak edir. Bu —
toxayylldiir. Toxayyiiliin koémayils
todqiqat¢1 fikirlori, anlayislari,
sxemlori ya ayri-ayri toasssiiratlar,
ya da yaradici vasitalorlo monimsa-
yir. Elmi yaradiciligin osasinda
duran koqnitiv foaliyyatlo bagh
©.9lizados hals 6ton osrin 60-c1 illo-
rindon baslayaraq sistemli todqi-
gatlar aparmisdir: «toxoyyiliin
analiz-sintez proseslori», «yaradici
foaliyyotin psixologiyas», «yeni
pedaqoji tofokkiir», «istedadli
usaqlar», «idrak proseslori vo his-
lor» vo b.
9O.9lizadoni maraqlandiran
baslica mévzu-yaradici idrakla bag-
Iidir. Arasdirmalarinda 9.9lizads
ayri-ayr1 idrak proseslori arasinda-
k1 forziyyslorin yaranmasinda isti-
rak edon, insanin otraf miihito
bolodlosmasini sortlondiron toxoy-
yiiliin analiz-sintez proseslorini do
dorindon tohlil etmisdir. Belo ki,
yaradiciliq prosesindo idrakda bas
veran hadisalor, analiz-sintez, hissi
doyismolor onun todqgiqatlarinin

morkoazindo durur. 9©.9lizads gey-
ri-ixtiyari toxoyyll surotlorinin
«muayyan qavrayis, tasavvur, soz,
hiss va s. tasiri ilo amalo galoy» bildi-
yini, bir sira hallarda onlarin bila-
vasito insanin tolobatini oks etdir-
diyini gostarir.

Bu fikirlor XX osrin sonunda
koqnitiv psixologiyada yaradiciliq
prosesinin saciyyavi xiisusiyyatlori
haqqinda irali siiriilon konseptual
fikirlorlo iist-lista diisiir. Homin fi-
kirlora gora, todqiqgedici faaliyyat-
do insan «fiziki, kimyavi, bioloji
hadisoalorin mahiyyat vo ganunauy-
gunluglarini yaxsi monimsomok
liglin toxayyiliin komoyi ilo mii-
rokkob molekul, atom vo hiicey-
rolor alomina niifuz etmoali, fiziki
hissaciklar va ya elementlor arasin-
da qarsiligh slagoni fikron «gérmo-
li» bas veron proseslorin dinamiki
monzarasini aydin tesavviir etmali-
dir».

Bu mosalolor onun «idrak pro-
seslari va hisslor» asarinds daha ge-
nis qoyulur. 9.9lizadonin goldiyi
noticoloro  goro: a) yaradiciliq
foaliyyotinin osasinda toxoyill du-
rur; b) bu proseslor sads insanlar-
dan tutmus dahiloro qodor hor
kosdo psixikanin imumi qanunlari
ilo tonzimlonir .

Toxoyyiiliin affektiv xiisusiyyo-
tinin analizi Z.Freydin tadqiqatla-
rinda 6ziino genis yer tapir. Bu to-
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xoyyil vo yaradiciliq stiuralti
konfliktlorin ifadesi kimi tozahiir
edir. Onlar bir-birilo anadangolma
baghdirlar. Yaradici qavrayisin
effekti konflikt zamani miixtolif
yollarla ifads olunanlar-sixisdi-
rilmis emosiyalarin dirgolmasidir.
Aftektiv toxoyyiil ziddiyyatli situa-
siyalarda meydana cixir. Bir torof-
don hadisolorin mahiyyatinin mo-
nimsonilmasinin nizamlayici funk-
siyasini, digor torofdon, miidafio
funksiyasin1 yerino yetirmis olur.
Miidafis iki osas yolla qurulur:

- birincisi, konfliktli situasiyala-
rin hollino tosir gostora bilocok
vasitolora ardicil olaraq g¢oxsayl
sarsidic tosirlor gdstormaklo;

- ikincisi, frustrasiyani aradan
galdiran toxoyyiil situasiyalar1 ya-
ratmagqla.

Yeni freydistlor do toxoyyiiliin
osas funksiyasini soxsiyyotin miida-
fiosi, «mon»in qorunmasi ii¢iin ne-
gativ tosssiiratlarin dof edilmosina
olan cohdls izah edirlor. Bu sahods
Z.Freyd genis tohlil aparmisdir.
A.Adler, K.Yunq, E.Erikson,
A Freyd, E. Frommun todqigatlarin-
da da bu problem diqgot morkozin-
do saxlanilmisdir. Onlar bildirirlor
ki, bunlar situralt1 proseslor vasitasilo
yaranaraq soxsiyyatin sosial konflikt-
lorinin hallini tomin etmoya yonalir.

Belo yanasmalar soxsiyyatin ya-
radiciliq potensialinin sosial alom-
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do deyil, soxsiyyatin bioloji qurulu-
sunda axtarmaga yonolmisdir. Bu
yanagsmaya goro toxayyill soxsiyyo-
tin goruyucu mexanizmidir. Onun
funksiyasi «mon» vo miihit arasin-
dak1 konfliktlorin, anlasilmazlhiqla-
rin izahina yonolir. Bu zaman
dorketmo toxoyyiili problemin
hollindo faal ¢ixis edir. O, yaradi-
cilig mhsullarinda otraf alomin
Ozlinomoxsus ifadesini tomin edir.
Toxayyiliin kémoyilo insan axta-
rilan (todqiq olunan) moassloni ya
yaradici vasitalorlo, ya da ayri-ayri
toossiiratlar osasinda monimsayir.

Burada bizi maraglandiran mo-
solo elmi foaliyyatin osasinda duran
koqnitiv proseslordir: elmi foaliy-
yotdo monimsoms vo tohliletmo;
mnemik proseslor vo onlarin xiisu-
siyyoatlori; montiqi, praktik vo
miicorrad tofokkiir; barpaedici vo
yaradict toxoyyill; todqiqateiliq
prosesinda foaliyyoti iradi tonzim-
etmo; yazi nitqinin psixoloji quru-
lusu; yaradicihigin keyfiyyoti: tod-
qiqatcinin istedadliliq vo gabiliy-
yatlilik soviyyassi; monimsonilmis,
tohlil olunmus, timumilosdirilmis
vo yenilosdirilmis biliklordon yara-
dic1 formada istifads etmok tocrii-
basi.

Elmi yaradicilig foaliyyati,
homg¢inin — idrak foaliyyetidir.
Idrak proseslorinin osasinda duran
amillor ¢oxdur. Onlardan biri to-
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sovviirlor vo toossiiratlardir. Elmi
tosovviirlor intellektual hisslorin vo
emosiyalarin omolo golmasindo, in-
kisafinda mithiim ohomiyyat kasb
edir. Holo XIX osrdo aparilmis
todgiqatlara osaslanaraq Qefding
bildirirdi ki, elmi foaliyyst prose-
sindo yeni tosssiiratlarin yaranma-
s1 mexanizmi ¢ox miirokkobdir.
Heg¢ do hor bir elmi foaliyyat yeni
elmi tosssiiratlar yaradaraq intel-
lektual hislori zonginlosdirmir.
Bunun {i¢lin bir sira sortlor vardir.
Materialla bagli yeni toassiirat
oyatmaq iliclin onun haqqindaki
kegmis toassiirat silinmolidir.
Q.Krayq dorketmods toossiirat-
larin yaranmasinin psixofizioloji
mexanizmini tohlil edorok onun
hor bir marhalasinin izahini verir.
Moasalon, o, bacariglarin omalo gol-
mosini belo izah edir: «Tokrarlar
noticosindo hisslorin moruz qaldig
doyisiklik bacariglarin ganunlari
ilo izah oluna bilor. Molum olan va
yeni Oyronilon arasindaki yegano
forq onunla izah olunur ki, birinci-
ikinciyo, ikinci-yeni toossiiratlara
uygun golir».

Tasavviirlorde kegmis hisslorin
izlorini saxlamaq qabiliyyati var.
Bu qabiliyyot toossiiratlar ii¢lin
oldugu gador tanima iigiin do osas-
dir. Son naticads miiqayisa va toh-
lil iiglin material veron bu gabiliy-
yat na qodor giicliidiirss elmi yara-

dicilig daha mohsuldar olacaqdir.
Qabiliyyatlorin bu saviyyasi duy-
gular vo tosovviirlor arasindaki ola-
golorin do vaziyyeotini bildirir.
Mohkom assosiativ alagalorlo ton-
zimlonon todqiqatgiliq foaliyyoti-
nin 6zl do yeni s6z vo horoki asso-
siasiyalarin, todqiqateiliq foaliyyoti
iiglin yeni vardislorin, bacariqarin
yaranmasini tomin edir.

Q.Krayq hesab edir ki, belo
olagoli dorketmoadao tokrarlar yalniz
horoki deyil, hissi reaksiyalara da
tosir  gostorir.  Giiclondirilmis
vaordislor zamani stiurun foaliyyati
zaiflayir. Biitovlitkds digqgoeti shato
edir. Bu zaman tanimanin siiural-
tina kegmosi, ona yaxinlasmasi
chtimali artir. Belo elmi faaliyyat
yenilikdon uzaq olub stereotiplos-
monin tosir dairssindodir. Bu za-
man tadqiqat¢inin azadfikirlilikla
bagl olan idrak komponentlorinin
imumi foaliyyoti zoifloyir. Ona
géra do elmi foaliyyotdo kegmis
toossiiaratlar icorisindon miinasib
olan1 monimsomok, ke¢misds qu-
rulan fikir assosiasiyalarindan,
bunun {iclin aparilan tokrar omo-
liyyatlardan yalniz kegid moarhalo-
sinda istifada edilmasi magsadouy-
gundur.

P.Fress vo J.Piaje todqigedici
foaliyyot zamani yeni biliklorin mo-
nimsanilmasinda perseptiv qavra-
yisin rolunu 6na ¢akirlor. Yasin-
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dan asili olmayaraq hor bir yeni
molumat az vo ya c¢ox dorocado
perseptiv gavranilma tolob edir.
Bu prosesdo persepsiyanin xarak-
teri hissi qavrayis vo tofokkiir
arasindaki miinasibotlori aydinlas-
dirmaga imkan verir. Ozlilyiindo
persepsiya toassiiratlara, duygula-
ra, hissi gqavrayisa osaslanir. Sen-
sor-perseptiv foaliyyotdo miixtalif
analizatorlar istirak edir. Masalon,
gdérmo qavrayisinin strukturunun
va dinamik proseslorinin todqiqi ilo
bagh arasdirmalarin naticolorin-
don aydin olur ki, qravitasiya ver-
tikallarina (saquli xott) miinasibot-
do insanin mokanda bolodlosmaosi
osas etibarilo motor informasiya-
sina deyil, gébrmays asaslanir. Mo-
tor vo sensor funksiyalarin Oyro-
nilmasi zamani aydin olmusdur ki,
insanin gdérmo imkanlar1 tosovviir
olundugundan ¢ox genis vo mii-
rokkobdir. Miihitin mokan xa-
rakteristikasinin gérmo vasitasilo
ayird edilmoasi gabiliyyati olin lo-
komotor aktlarinin mogsadyonlii
horokotindon tez formalasir, ¢iinki
senso-motorika gérmo koordinasi-
yast ilo baghdir.

Elmi foaliyyotds praktik tofok-
kiirdon miicorrad tofokkiiro kecid
zamani da diqqet yetirilmali olan
on inco mogam sensor - perseptiv
proseslordir. Ciinki, horaki faalliq
zamani sensor proseslorin adekvat
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formalarin1 yaratmaq ii¢iin yalniz
stiur deyil, beyin kotiiyiinds prog-
ramlasmis xiisusi saholor do cavab-
dehdir. Umumilikdo sensorika
insan faaliyyatinin biitiin yaradici
mogamlari, biitiin morhalslor iigiin
ayrilmaz komponentdir .
S.L.Rubinsteyn yaradiciligin
stimullarindan biri kimi miicorrod
tofokkiiriin praktik tofokkiirls qar-
siligh olagosini goriir. Har bir yeni
vordiss yiyalonmo praktik foaliyyot
tolob etdiyindon bu prosesdo sen-
sor-perseptiv mexanizmlorlo yana-
s1 hissiemosional, stiuralti amillor
(intiusiya, insinktlor) do qosulur.
Noticodo yaradici toxoyyill {i¢lin
dinamik baza tomin olunur. Maso-
lon, sokil ¢okorkon rong hissi,
mokan hissi, irads, refleksiya 6z
quvvalorini birlosdiron yeni toxoy-
yiil obrazlar1 yaradir. Homin ob-
razlarin 6zlorini do yalniz praktik
tofokkiirtin mohsulu hesab etmok
odalotsizlikdir. Bu, yaradic toxoy-
ylulin mohsuludur. Miicorrad
tofokkiiriin inkisaf etdirilmosi
yaradict toxoyyiilin, o da 0z
novbosinds intellektual hislorin
inkisafin1 stimullasdirir. Bir-birilo
zoncirvari bagh olan bu proseslor
praktik foaliyyotds reallasir. Ona
gora do elmi yaradiciq faaliyyati-
foaliyystin daha keyfiyyotli, moh-
suldar, sosial baximdan daha is-
tin qiymotlondirilon formasidir.
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Elmi yaradiciliq foaliyyotindo asas
ylik miicorrad vo montiqi tofokkii-
riin, toxoyyiiliin, fantaziyanin,
imumilikds koqnitiv proseslorin
iizorino diisiir. S.R.Rubinsteyn bil-
dirir ki, toxoyyll vo fantaziya
tofokkiirlo eyni monbadon, lakin
basqa istiqgamotlordo inkisaf edir.
Fantaziya, daha genis monada,
tosovviiretmo qgabiliyyotidir. Dar
monada fantaziya — konkret toasov-
viirlorin yenidonqurulmasidir. Ho-
min prosesi basa diismok {igiin
assosasiyalarin mohsulu olan fardi
tosovviirlorin miirokkab tobiotini
nozordon gagirmaq olmaz. Tama-
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Isayeva Z.M.
B3ANUMOCBA3b TBOPUYECTBA U JEATEJIBHOCTHU

B ncuxonorum mporecc TBOpPYECTBA MU3ydaeTcs Ha OCHOBE MCHXOJIOTH-
YeCKOro HMCCIIeOBaHMs JAesITeNbHOCTH. M3BeCTHO,4TO B mpolecce TBOP-
YecTBa yJ4acTBYIOT Takue (PakTOpbl, KaK NCUXOMOTOPHBIN armapar 4eno-
BeKa, MOTHB, UHTEpeC, IiejIb, YCTAHOBKA WM APYrve.ABTOp JaHHOW CTaTbhu
IBITAETCS UCCIIENOBAaTh B3aMMOCBSI3b IICUXUKH YEIOBEKa M TBOPYECKOM
IeSTETbHOCTH,B CBOEM HCCIICOBAHUU OIUPAETCs Ha HCCIIeNOBaTENIbCKHE
pabotel B 3TON OOmactu. HeoOXOmuMO OTMETHTBH,UTO HAy4dHAs AEATEIlb-
HOCTh YeJIOBeKa TaK Xe CBSI3aHa CO MHOTUM TCHXOJOTHYECKUMH (pakTOpa-
MH W YeJIOBeK B KaXIOM BHJIE CBOEH JEsSTeTbHOCTH BOIUIONIAET CBOU
MEUTHl U pPeaT3yeT CBOM CIIOCOOHOCTH.

INTERRELATION OF CREATIVE WORK AND WORK

Creative work is researches in psychology on base of work’s psy-
chology researches.It is well known that creative process includes many
psychology facts (human’s psychomotor system, motiv, interest, aim,
objective and others). Author of this article tries to research interrela-
tion of human’s psychology with creative work and supportes on
research works in this field. Human realizes own dreams and abilities in
any kind of work.
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MOTIVASIYA SAHIOSININ iDARD OLUNMASININ
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Isgandorova S.N.

BPKIYI-nin psixologiya kursunun miidavimi

otivasiya — insanin
0zlino vo basqalari-
nin miivoffoqiyyati-

no, fordi vo qrup mogsadlorine
tohrik edilmis bir prosesdir. Mo-
tivasiya prosesi ehtiyacdan, 6do-
nilmomis tolobatlar duygusundan
baslayir. Bundan sonra qarsiya
mogsad qoyulur. Magsad asasinda
ehtiyac va tolobatlarin 6donilmaosi
iigiin horokotin istigamoti tolob
olunur. Istigamat osasinda mag-
sodo nail olunur vo tolobatlarin
O6donilmoasi kompleks sokildo ho-
yata kegirilir: (Bax sok.1.).

Moagsadin
qoyulmasi

Ehtiyac,
talabat

Moagsada
nail olma

A
Horakata
baslamaq

Sokil 1. Motivasiya prosesi

Insan mogsadinin vo davrani-
sinin mexanizminin 6yranilmasi bu
vo ya digor nozoriyyolorin tozahiir

etmosino gotirib ¢ixartdi. Psixolog-
lar onlarin igorisindo motivasiya-
nimn mozmun vo prosessual nozo-
riyyasini miioyyon etmislor.

Motivasiyanin mazmun nozo-
riyyasi mioyyon davranisin daxili
faktorlar1 ilo miioyyon olunur.
Prosessual nozoriyys iso motiva-
siya prosesini tosvir edir.

Motivasiyanin mozmun nazoriy-
yasino A.Maslounun ierarxik nazo-
riyyasi do daxildir. Alimin bu nozo-
riyyasi tosdiq edir ki, biitiin insanlar
iiclin asas ganunauygunluq vardir
ki, o, fundamental fizioloji tolobat-
lardan todricon Oziiniireallasdir-
manin ierarxik marhoslosine-insanin
ali monavi tolobatina yiiksalir.

A.Maslouna goros, insan tole-
batlarinin 5 asas soviyyesi vardir:

1. Osas fizioloji tolobatlar: ye-
moyo, istirahoto, yasamaga va s.
olan talobat. Onlar i¢orisindon bas-
lica 6donma vasitosi puldur. Hom-
¢inin, omak haqqi, maddi stimul v
s. bura daxildir.

2. Tohliikasizliys tolobat (hoya-
tin, saglamligin qorunmasi, sabah-
k1 gling inam hissi, togaiidls tomin
olunma va s.).
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3. Sosial manafe birliyino tolo-
bat (kollektivo gobul, etimad qa-
zanmagq, insanlarin  qaygikes
miinasibati va s.).

4. Hormoto vo 0Oziinohérmoto
tolobat (otrafdakilarin hérmotini
gazanmaq arzusu, yiiksok sosial
statusa nail olma va s.).

5. Oziiniireallasdirmaya, 6zii-
nilaktuallagdirmaga tolobat (6z qa-
biliyyatlorinin vo yaradiciliginin
inkisafina, 6z hoyatini dork etmoyo
cohd vas.).

Tolobatlarin daha yiiksak soviy-
yosi aktuallasir. Istonilon 6donil-
momis ehtiyac davranisi motivasi-
ya edir, tolobat onun baslica moti-
vasiyasina gevrilir.

A.Moritanin dediyi kimi, «in-
sanlara pul lazzimdir, lakin onlar
islorindon boyiik momnunluq hissi
duymaq vo onunla foxr etmok
istoyirlor (8, soh.565).

K.Alderferin nozariyyasino go-
ro, insanin tolobatlar1 ii¢ qrupda
birlosdirilmisdir:

* moveud olana tolobat;

* dlagolors tolobat;

* boylimoyo tolobat.

Onlar ierarxik sokildo yerlos-
mislor. K.Alderfer bels hesab edir-
di ki, Maslounun nozoriyyosinda
oldugu kimi ikili horokat: «asagi-
dan yuxariya» movcuddur. Yuxa-
r1-ogor asagl soviyyonin tolobati,
asagl-ogor yuxari soviyyonin tolo-
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bati 6donilmomisdirss, o zaman
bels hallarda bu soviyys insanlarin
diqqgetini 6zlino colb edocokdir
(Bax.sok.2.).

Oziinii Béyiimaya
itada etmoyo —0w | talabat
talabat
Etimada vo
Oziiniitasdiga
talabat
Olagalara
Talabat talabat

Toahliikasizliya
talabat

Meévead olana
talabat

Fizioloji
talobat

[

Sokil 2. Talobatlarin 3 qrupu
(K. Alderfera gora).

Layman Porter vo Eduard
Lauler motivasiyanin kompleks
prosessual modelini igloyib hazirla-
misdir. Bu nozoriyys gozlomo vo
adaloat elementlorini 6ziinds birlos-
dirir. Onun asas anlayislar1 bunlar-
dir: sorf olunan giic-qavrama-
alinan natico-miikafat-momnunluq
SOViyyosi.

Bu models osaslanaraq deyo bi-
lorik ki, har bir is¢inin oldo etdiyi
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notico 3 faktordan asilidir: sorf olu-
nan giic, insanin gabiliyyat vo xa-
rakter xiisusiyyotlori, omok pro-
sesindo 6z rolunun dork edilmosi.

Sorf edilmis giiciin soviyyasi
miitkafatlandirilmanin doyorindon,
realligin neco qiymaotlondirilmosin-
don vo s. amillordon asilidir.

Momnunluq — daxili vo xarici
mikafatlandirmadir, bu da diiz-
glinlityiin, obyektivliyin naticasi
kimi dork edilir. Belo gqiymoat hor
bir isciyo golocok voziyyetini gav-
ramaga psixoloji tosir gostarir.

Somoralilik omok momnunlugu-
na gotirib ¢ixarir. Lakin bu «insani
miinasibatlor» nozoriyyosino zid-
diyyat toskil edir.

Isdo momnunluq hissi yiiksok
noticolors aparib gixarir.

Layman Porter vo Eduard Lau-
ler tosdiq edirlor ki, isin yerina
yetrilmosi hissi insanlara boyiik
momnunluq verir.

Miikafatlandirmanin miivaffo-
giyyato vo motivasiya foaliyyatino
tosir gostordiyini todqiq edon
R.Decarms belos noticoys golmisdir
ki,

* ogor insan 0z $oxsi arzusuna
goro milkafat alirsa, bu onun mii-
vafiq fealiyyatinin daxili stimulla-
rim1 zaifladir;

* ggor insan maraqsiz is igiin
miitkafatlandirilmirsa, yalniz mii-
kafatlandirilma xatirino onu yeri-

na yetirirss, o zaman onun daxili
motivasiyasi daha da giiclonir.

Insanlarin qarsiliglh miinasi-
botlori modelino goro, somaralilik
isdoki momnunluqla naticolonir,
hansi ki, o, daxili faktorlarla: isin
yerina yetirilmasindon momnunluq
hissi, raziliq, sosial tolobatlarin
O0donilmosi ilo sortlonir. (Bax.
sak.3.).

Razihq
hissi

Isin icrasinin
yaxsilasdirilmasy

isdon
mamnunluq

Yerina
yetirilma

>

Sokil 3. Insanlarin garsiligl
miinasibatlori modeli

Sosial
talabatlarin
tomin edilmasi

Bu ciir yanasma zamani xarici
faktorlar nozora alinmir. Belo forz
edok ki, momnunluq hissi homiso
isin yaxs1 yerino yetrilmosino goti-
rib c¢ixarir. Demoli, raziliq hissi
keciran insan yaxsi iscidir. Lakin
belo tosdiq bozi hallarda 6ziinii
dogrultmaya da bilar.

Motivasiyanin Oziinliaktuallas-
dirma modeli Maslounun yanas-
masina ssaslanir vo ehtimal olunur
ki, uzunmiiddatli motivasiyaya on
baslica tolobat insanin 6ziiniireal-
lasdirmasina, 6zluniitokmillosdir-
mosina daxili cohdidir.
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Belo ki, insanlar 6z moqsad-
lorinin hoyata kecirilmosindo neca
istirak etmolorini vo onun togkilina
nozaroti biiruzs verirlor.

Davranisa daxili vo xarici moti-
vasiya faktorlar1 da tosir edir. Xii-
susilo do daxili faktorlar burada
mithiim rol oynayir.

Motivasiyanin nozori osasinda
miixtolif motivasiya modellori
islonilmisdir. Insanlarin rasional
motivasiyast iiciin pul miikafatla-
rindan va cozadan istifads edirlor.

Beloliklo, motivasiya sahasinin
bes torkibli strukturunun- tolobat-
lar-tolimin monasi-motivlor-moq-
sod-emosiya va hisslordon har biri-
nin O6ziinomoxsus funksiyasi olsa
da, foaliyyotin somorali olmasi on-
larin qarsiligh slagesindon asilidir.

\.
/'

Sokil 4. Motivasiyanin
rasional modeli

Miikafat

Qiymotlondirma

Coaza

Kompleks model motivasiyanin
miirokkob qarsiligli miinasibatlo-
rini tosvir edir. Isin yerino yetiril-
mosi ii¢lin insanin gostordiyi coh-
din soviyyasina:

* insan ii¢iin miikafatin doyori
(o insan {igiin onun tolobatinin
O0donilmasi godor vacibdir);
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* arzu olunan mikafatin alin-
masinin gozlomo imkanlari.

Zoruri naticalorin oldo edilmasi
iiclin motivasiyanin olavo faktor-
lar1: insanin qabiliyyatlori,onun
soxsi keyfiyyatlori, ziyaliliq, cold-
lik, bilik va s. tolab olunur.

Zoruri toloblorin mozmununu
arasdirarkon ilk ndvbada:

* tohsil milassisosinin tolobatlari
(inkisafin korporativ vo toskilati
plani, insani resurslarin idaro edil-
mosi);

* bir-birindon forqlonon soxsi
tolobatlar tohlil olunur.

Motivasiya strategiyasina se-
cimdo asagidaki osas yanasmalar
movecuddur:

* stimul vo coza (insanlar mii-
kafatlandirilmaq {giin isloyirlor.
Kim ki, yaxst vo ¢ox isloyir, ona
yaxst omak haqqt verirlor. Kim ki,
yaxsl islomir, cozalanir);

* isin motivasiyasi (insan ii¢iin
maraqli olan vo onda raziliq hissi
yaradan igin naticasi do yaxsi ola-
caq). (Bax.sok.5.).

Daxili faktorlar:

miivaffagiyyat, is
prosesindan razihq va

isin icrasimin
keyfiyyoti

isdon razi
qalma

Xarici faktorlar:
miikafatlandirma,
caza

Sokil 5. Oziiniiaktuallasdirmanin
modeli
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Demoli, motivasiya motivlorin
formalasmasi vo inkisafidir. Bura-
da motivasiyanin iki cohati digqgoti
calb edir:

» motivin foaliyyotin daxili pro-
sesi kimi yaranmast;

* basqa adamlarin koémoyi ilo
yaranan xarici proses kimi.

Psixologiyada motivasiya psixi
hadiso kimi iki mona dasiyir:

* fordi foaliyyoto tohrik edon vo
onun aktivliyini sortlondiron,yoni
davranis1 determinasiya edon
amillor sistemi;

* motivlorin tosokkiilii, forma-
lasmasinin davranisin miloyyan
soviyyaya qodor aktivliyini tomin
edorak stimullagdirilmasi.

Davranis motivlorinin tosokkii-
lii, miiddati, davamliligi, istigamoti
mogsado ¢atdiqgdan sonra tama-
milo yox olmur, yeni obyekts, ha-
disalora yoOnolir, foaliyyotin somo-
roliliyini yiiksaldir. Demoli, moti-
vasiya insanin hoyat vo foaliyye-
tindo mithiim rol oynayir.

Insanin yaradiciliq prosesinin
mahiyyatini iki amil toskil edir:

1. Motivlosmo;

2. Fikri omoliyyati icra etma.

Todqigatginin comiyyot iigiin
faydali problemi miioyyonlosdirmao
gabiliyyati, faktlar1 toplamaq vo

onlar1 diizgiin tohlil etmo torzi,
dorketma saviyyasi va emosional
miinasibati, icra prosesini moha-
rotlo yerino yetirmo bacarig fikri
omoliyyat prosesinin naticasidir.
Toadgigatcinin miloyyon obyekto
maraginin yaranmasi, yaradiciliq
prosesindo kegirdiyi hiss vo emo-
siyalar, isin icra naticolorini iralico-
don gbérmo sayssindo foaliyyoto
inamin artmasi motivlosmo prose-
sinda 1izo ¢ixan calarlardir.

Motivasiya prosesindo tofok-
kiirlo hiss vo emosiyalar qarsiliqh
sokildo faaliyyat gostarirlor. Tofok-
kiir motivin obyektivliyini dork
etmoys, mona vo ohomiyyatini
miloyyanlosdirmaya, hiss vo emosi-
yalar iso isin icrasinin miivoffoqiy-
yotinin artirilmasimma kémok edir.
Motivasiya prosesinda fikri pro-
seslorin diizgiin olagolondirilmasi
motivlorin davamlhiligini artirmaga
komok edir.

Demoli, motivasiya prosesinda
dorketma, emosionalliq, faaliyyat
gbostormo vo iradi cohd osas vo
mithiim rol oynayir. Motivasiya
prosesindo motivlorin ictimai do-
yarlorino asaslanmagq zoruridir. Co-
miyyat U¢ilin faydali olan motivlor
homiso yaxsi naticolor verirlor
(Bax. $9k.6.).

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 57




Isgondorova S.N.

Rolun
qgabulu

Miikafatin
doayori

isin icrasimn
keyfiyyati

iradi
say

Gozlama-arzu
olunan naticanin
alds olunmasi
imkanlar

Sakil 6. Motivasiyanin
kompleks modeli

Dofalorls tokrarlanan motivasi-
ya todricon soxsiyyotin xarakter
olamoatino ¢evrilir. Belo slamaotlora
ugur gazanilmasi vo ya ugursuzluq
motivasiyasinin, eyni zamanda
Oziiniiqiymoatlondirmo, iddia soviy-
yasi vo miloyyan nazarat lokusunu
aid etmok olar:

1. Ugur qazanilmasi motivi- in-
sanin miixtolif foaliyyat névlori vo
tinsiyyotdo miivoffoqiyyot qazan-
maq cohdidir.

2. Ugursuzlugdan gagmaq mo-
tivi- insanin hoyat va foaliyystdo, iin-
siyyat va faaliyyatin naticolorinin bas-
ga adamlar torofindon giymaotlondi-
rilmasinds ugursuzlugdan qagmaga
daha ¢ox tistiinliik verilmasidir.

3. Nozarot lokusu- insanin 6z
davranis vo mosuliyyotini basqa
adamlarin davranis vo mosuliyyati
ilo miigayiso edorok, sohvlorin lo-
kallagdirilmasidir.

4. Internal (daxili) nozarot loku-
su- davranis vo mosuliyyatlo bagh
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buraxilan sohvlorin sobabinin insa-
nin 6ziinds axtarilmasidir.

5. Eksternal (xarici) nozarat lo-
kusu-bas veranlorin sobabini 6ziin-
do deyil, otraf alomds, 6z taleyinda
axtarilmasidir.

6. Oziiniigiymotlondirme-insa-
nin Oziinii, imkanlarini, insanlar
arasinda 6z yerini miioyyonlosdir-
mosi, nogsan vo istlinliiklorini
qiymotlondirmosidir.

7. Iddia soviyyesi-soxsiyyatin
arzuladig1 6ziintiqiymotlondirmo
soviyyasi (mon saviyyasi), foaliyyot
vo linsiyyat sahasindo maksimum
nailiyyat oldo etmok iiglin gostor-
diyi cohddir. (5, s.103).

Idaroetmo sahosindo soxsiyyot
iinsiyyot tolobati (affiliasiya), haki-
miyyat, basqa adamlara komok et-
mok motivlori (altruizm) vo aqres-
siv baximindan xarakterizo olunur.
Bu motivlor insanlara miinasiboti
miloyyonlosdirdiyindon mithiim
sosial ohomiyyat kasb edir.

Beloliklo, motivasiya elo motiv-
lor birliyidir ki, soxsiyyatin isti-
gamoatini, yonolisliyini miioyyon
etmoklo onun faaliyystinin somoro-
liliyini do sortlondirir. Motivlogsmao
prosesindo motivlorin ictimai do-
yorlorino 9saslanmaq zoruridir.
Comiyyat {i¢lin faydali olan motiv-
lor homiso yaxs1 naticalor verirlor.
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IICUXOJIOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH YIIPABJIISIEMBIE
MOTHUBAIIMH B ITOJIE JEATEIBHOCTH

B crartpe ropoputcs 0 TOM 4TO, MOTHBALIUS-TIpOLIECC MMOOYXAeHUs cebsl
U IPYIUX K JOCTUXKEHMIO KaK JIMYHBIX, TaK W IPynmnossIX Leieil. [Ipouecc
MOTUBALIMM HAYMHAETCS OIIYLIEHUs! KaKOU-IIMOO HEeydOBIETBOPEHHOM IMOT-
peOHOCTH, HYXIIbl. 3aTeM ompenensercs 1ellb, COIJIACHO KOTOPOM, YTOOBI
YAOBJIETBOPTh JIaHHYIO MOTPeOHOCTH, TpeOyeTcsl ornpejielieHHOe HalpasJie-
HUE JIEeUCTBUU.

Ha ocHoBe Teopuil MOTHBaIMKM pa3pabaThiBalOTCs pa3liuyHble MOTHBA-
LIMOHHBIE Mozienu. Hanpumep, KOMILIEKCHAsA MOJEIb, pallMOHAIBHBIN MOJIEb,
MOJENIb YEJIOBEUECKUX B3aMMOOTHOILIEHUI, MOAEIb CaMOAKTyIU3alUU.

PSYCHOLOGICAL FEATURES CONTROLLED
MOTIVATIONS IN THE FIELD OF ACTION

In clause motivation - process of prompting of and others to achieve-
ment both personal, and the group purposes is spoken about that that.
Process of motivation begins I sensations of any unsatisfied need, need.
Then the purpose according to which, to satisfy the given need is
defined, the certain direction of actions is required.

On the basis of theories of motivation various motivational models
are developed. For example, complex model, rational model, model of
human mutual relations, model of self-actualization.
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Banabexosa H.111.

KAK YEJIOBEK BBIPA’KAET CBOU YYBCTBA
YEPE3 IPYXBY U JIIOBOBb

Banaoexosa H.II1.

Aszepbatiosxcanckuii Ynueepcumem AH3vikog

YBCTBAa — BEJIWYaWIIUN

Jap 4YeIOBEKY, HEOThEM-

JeMas 4acThb €ro JIMYHOC-
TU. B oOmiecTBe Bcerja HEHWINCH U
LEHATCS MCTUHHBIE uyBCcTBa. OHHU
yKpamaloT caMOro 4YeJloBeKa H
HOPUHOCST PaZoCTh JPYTUM.

[To MHEHUIO TICXOJIOTOB, YyBCT-
BO — A3TO BHYTPEHHEE OTHOIICHHE
YelioBeKa K 4eMy-TO, 0c000e IMOo-
IMOHAJbHOE cocTosHue. J1000Bb n
HEHaBHCTb, CTPACTh U THEB, CTPax U
pamocTb — 3TH M MHOTHUE JIpyTrHe
COCTOSIHMS 4eJOBeKa COpMHpOBa-
Hbl MIJUIMOHAMU JIET 3BOJIIOLUU.
Tot, kKTO yMmeeT BIaJeTh CBOMMU
YyBCTBAMH, KOHTPOJIHMPOBATh CBOE
NOBEJICHHE, JIETKO HAXOAWUT OOIIMN
S3BIK C JIIOJIBMHU, CIIOKOIHO U pa3yM-
HO BOCIPHUHHUMAET TOCTYNKH OKpY-
xaromux. Yem Oorade BHYTpEHHHM
MUpP 4YeNIOBEKa, TEM pa3zHooOpa3Hee
OPOSBICHHE €TI0 AMOIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM.

Hayxoli nokasaHo, 4TO MOJIOXKHU-
TEJIbHBIE AMOLUU — PaJ0CTh, HEX-
HOCTb, Y/IOBOJBCTBHE U Jpyrue —
ABIISIIOTCS 00JIee KOHCTPYKTHBHBIMH,
4YeM OTpHIlaTeNIbHbIe: THEB, CTpax,
rpy6ocTb. [lonoxurensHble 3MOIIH
SBJISIIOTCSL OCHOBOW (hOPMHUPOBAHUS
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KU3HEHHBIX LIEHHOCTEH, Hamnpumep
TaKMX, KaK JApy>k0a U J000Bb.

OnHO W3 NPEKPACHBIX YYBCTB —
Ipy>k0a — MOSIBIISIETCS MEXKILY JIIOIb-
MU HE TOJIBKO TOI/a, KOTa UX MHTE-
pECHI, B3MISIABI CXOXKH, HO U NPU UX
pazmuuun. "Jlpyx0a He HYyXKHA IS
JKU3HU, OHA U3 TeX Bellei, 0e3 KOTO-
pbIx He HyxHa ku3Hb" (K.C.JIptouc).

[TonpocTkoBast npyx0a — CIOX-
HOE, 4acTO NPOTUBOPEUYHMBOE SIBJIC-
Hue. [logpocTrok crpemMutTcss UMeETh
OJIM3KOTO BEPHOTO Apyra U JUXOpa-
JOYHO MeHseT Jpy3ed. OOBIYHO OH
ULIET B JPyTe CXOICTBA, IOHUMAaHUS
U TPHUHATUA CBOMX COOCTBEHHBIX
MIEPEKUBAHUM MU YCTAHOBOK. JIpyr,
YMEOUIUI BBICTYIIATh U IOCOYYBCT-
BOBaTh, CTAHOBHUTCSA CBOEOOpa3HBIM
ncuxorepanesTomM. Eciam ke OH,
3aHATHI CBOMMHM TpoOiemMaMu U
7ieflaMH, TPOSBUT HEBHUMAHUE WU
MHau€ OLEHUT CUTYAIUIO0, 3HAYUMYIO
JUIsE 00OUX, BIIOJHE BO3MOXKEH pa3s-
pbIB OoTHOLIEHMM. Kak Ioka3ssiBatoT
MHOTOYMCIICHHBIE HCCIIEIOBaHUs, B
MOJPOCTKOBOM BO3pacTe OIu3Kue
Ipy3bs, KaKk IpPaBWIO POBECHUKHU
OJJHOTO M TOrO K€ I0jla, ydarcs B
OJJTHOM KJIacce, IPHUHAIIEXKAT K OJl-
HOW m ToM ke cpeme. Ho xpyr
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oOLIeHUs] MOJPOCTKAa HE OrpaHUYHU-
BaeTcs ONM3KUMM JIPY3bSIMHU, HAIIPO-
TUB, OH CTAHOBUTCS TOpPa3/l0 LIUPE,
YeM paHblle. Y IETEed B 3TO BpeMs
HOSIBJIIETCS. MHOTO 3HAKOMBIX U, YTO
eme Oonee BaXHO, 00pa3yloTcsl He-
dopmasbHBIE TPYMIBI WM KOMIIA-
Hud. [logpocTkoB MoOXeT 00benu-
HUTh B IPYIITY HE TOJIBKO B3aUMHasi
CUMIIATHsI, HO U OOIIME UHTEPECHI,
3aHATHUSA, CIOCOOBI pa3BIEUYECHUH,
MECTO IpOBEIEHUs CBOOOAHOTO
BpemeHu. Ecinu noapocTok nomajaer
B TpYIIy C JOCTAaTOYHO BBICOKUM
YPOBHEM COLMAIBHOTO pPa3BUTHA,
3TO OJIarOTBOPHO OTpa)kaercsi Ha
Pa3BUTHH €r0 JINYHOCTH.

Hepenko mnompocTrox 4yBCTByET
ce0s1 OTMHOKHUM PSIZIOM CO CBEPCTHH-
KaMM B IIyMHOM KommaHuu. Kpome
TOTr0, HE KayKJ0T0 MOAPOCTKA IIPUHHU-
MAloT B FPYIILY, YaCTh U3 HUX OKa3bl-
BAETCs M30JIMPOBAaHHBIMHU. OOBIYHO
9TO HEYyBEpPEHHbIE B ceOe, 3aMKHY-
ThbI€, HEPBHBIE JIETH U JE€TH U3JIHUILIHE
arpeccuBHbBIE, 3aHOCUYHBBIE, TPEOYIO-
mue K cede 0coOoro BHUMAaHUS,
paBHOAYIIHBIE K OOLIMM JeiaM |
ycrexaM rpynmnsl. B mepexonHbii
NEepUoa MEXIY MOJIPOCTKOBBIM U
IOHOIIIECKUM Bo3pactoMm (14-16 ser)
oOIIIeHNe cO CBEpCTHUKAMH HE00X0-
JUMO JJI1 CTaHOBJIEHUSI CaMOOIIpe-
JICJICHHUS] B pPAaHHEW IOHOCTH, HO OHO
umeer u apyrue ¢ynkmuu. Ecmm x
JIOBEPUTEIILHOMY  OOIIEHHUIO  CO

B3pPOCIBIM CTapUICKIACCHUK Tpuoe-
raeT B OCHOBHOM B IPOOJIEMHBIX
CHTyalusiX, KOrJia OH caM 3arpyl-
HSETCS TPHUHATH PEIICHHe, CBS3aH-
HOE€ C ero IiaHam# Ha OymyIiee, TO
oOIIeHNE C IPY3bSIMU OCTACTCS JTHY-
HOCTHBIM, WCHOBeAadbHbIM. HOHO-
ma, Kak U MOAPOCTOK, MPHOOIIAET
APYror0 K CBOEMY BHYTPEHHEMY
MUpPY — 9yBCTBaM, MBICIISIM, HHTEpE-
cam, ypiedeHussM. C Iydimmum Jpy-
TrOM WA TOIPYrod 0O0CYyXKIAITCs
cilydau HauOONBIIUX pa3odapoBa-
HUW, MEPEKUBACMBIX B HACTOALICE
Bpems. CoaepkaHue Takoro ooiie-
HUSI — peayibHas JKU3Hb, a HE KU3-
HCHHBIC TEPCICKTHBEI, IepeIaBae-
Mast Ipyry HH(OpMAaIHs JTOCTaTOYHO
cekperHa. Obmenne TpedyeT B3au-
MOTIOHHMAaHHsI, BHYTPCHHEW OIu-
30CTH, OTKPOBEHHOCTH. OHO OCHO-
BaHO HA OTHOILICHUU K JIPyrOMY, KaK
K caMoMy ce0e, B HEM pacKpbIBaeTCsI
coOcTBeHHOE peanbHOE "S".
IOnomeckas npyx0a yHUKaIbHa,
OHa 3aHUMAaeT HCKIIOYUTEIHHOE
MOJIOKEHHE B PsAy APYTHX TPUBS-
3aHHOocTed. HOHOCTh cumTaercs
NPUBUICTUPOBAHHBIM  BO3PacTOM
ApyXObI, HO CaM¥ CTapIICKIACCHU-
KH CYHMTAIOT HACTOSIIYIO JIPYKOy
penkoit. CriocoOHOCTD JIFOOUTH 3aK-
JaJIbIBAETCS C JICTCTBA, OHA JTAPUTCS
YeJIOBEKY B TIEPBYIO OYEpeb MaMOH,
Omuzkumu  nmoapbMu. Ecnum mama
KOPMUT peOeHKa IPyIbIO, IIAIUT €ro
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HEXXHBIMH M TEIJIBIMU pyKaMmH,
CMOTPUT JIOOSIIUMH TJIa3aMH, BCE
BpPEMSI C HUM Pa3roBapHUBAET, MaJIBIIIT
YyBCTBYET, YTO MU TOJIOH JIFOOBH, U
caM HaumHaeT JoouTh. [lo3xke emy
PUIETCS OTKPBITh JUJIsl ceOsl CIIOK-
HOCTh B3aMMOOTHOIIICHH B CEMbE, C
apy3bsiMU. OJIHAKO €ro JIpy>Kemro-
Oue, TOTOBHOCTh JTIOOUTh OCTAHYTCS
HE3BIOJIEMBIMHU.

AMEpUKaHCKUI TICUXOJOT DpUxX
®pomM mHcal, 4TO KOTJa B YeJIoBe-
K€ pa3BUBAETCS UYYBCTBO HWHIIUBU-
TyaTbHOCTH, EMY HEJIOCTATOYHO MPH-
CyTCTBUSL poauTeneid. B HeM BO3-
pacTaeT MOTpeOHOCTh B E€AMHEHHUH
euie ¢ kemM-1o. Ho Bieuenune ogHoro
YeJioBeKa K IPyromy, MHTepec K He-
My — 3TO ele He Jt000Bb. JII000Bb
oOpasyer OoJiee BBICOKUU YpOBEHBb
OTHOIICHWI 4YeJIOBEKa K YEJIOBEKY.
Ona mposBiIsieTCs, KaK CTpeMJICHUE
UCTIBITATh PAIOCTh, OTPAKEHHYIO OT
pazocTy JI0OUMOTO YelloBeKa.

[Icuxonoru cUMTAOT, YTO YEIO-
BEK JIOJDKEH paslinyarh YBJIICUEHUE,
BIIIOOJIEHHOCTH U JIIOOOBB.

OTIM4yuTh yBIEUYEHHUE OT BIIOO-
JIGHHOCTH, a BJIFOOJICHHOCTH OT JIFOO-
BU ObIBaeT Heserko. CuiibHOE yBIIe-
YeHHE HEPEIKO OMpeesieT MHOTHE
MOCTYIIKH YE€JIOBEKA U MOXKET MOCITY-
KUTh MOTUBOM JIJISI CO3/IaHUSI CEMBH.
Ho Bckope ono mnpoxomut. Ilpu
BJIFOOJIEHHOCTH TIPEIMET BHUMAHUS
OOBIYHO WJEATU3UPYETCS.
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[Ipu yBneueHuu, BIOOICHHOCTH
Y JII0OBU MBI UCIIBITHIBAEM TTOXOXKHUE
SMOIIMH | olrymieHus. OqHaKo pas-
JUYUTh HMX BCE-TaKU MOXHO, U
JYYIIUI COBETYHK B 3TOM - BPEMS.
Bi1to651IeHHOCTP MOXKET MTPOTEKaTh
JIOJITO, U KAXKETCs, YTO 3TO UMEHHO
TOT YEJTIOBEK, C KEM XOUeTCs CBSA3ATh
CBOIO ku3Hb. HO mpoxonut Bpems, u
JIONU OCTAIOTCS TPOCTO JOOPHIMU
npy3bsmu. [loaTomy coBeT crapimx
"He chnemwuTh" HE JIMIIEH 37PaBOro
CMBICTIA.

IOHomeckue medtrsl O NHOOBU
OTpaXaroT MPEXKIE BCEro MOTpeo-
HOCTh B HMOIMOHAJIBHOM TEILIe,
MOHUMAaHUH, AyIIeBHOM Onn3octu. B
ATO BPEMS 4acTO HE COBIAJAIOT MOT-
pEeOHOCTh B CaMOPACKPBITUH, YEIO-
BEUECKON OJM30CTH M YYyBCTBEH-
HOCTb, CBfI3aHHas C (PU3MYECKUM
B3POCJICHUEM.

B moznpocTkoBOM BO3pacte OHO-
IIa W JEBYyIIKa y3HAIOT, YTO TaKoe
niepBasi JF000Bb. DTO UYBCTBO 3arlo-
MHHAETCS Ha BCIO ku3Hb. [lo cBOEH
MpUpojie TepBasi TF0O0Bb POMAHTHY-
Ha. C Hell CBsA3aHBI, KaK PajiOCTHBIE
MUHYTBI, TIOJIHBIE BOCTOPTI'a, TaK U Tie-
pexuBaHus, pazodapoBaHus. /s He-
KOTOPBIX MepBast JIIOOOBb CTAHOBUTCS
000BBIO Ha BCIO KU3Hb, a ISl KOIO-
TO 3TO TOJBKO OJHO W3 TPHUSTHBIX
BOCIIOMUHAHUU. TeMm He meHee, npu-
poma cozfaiia 4eloBeKa TaKUM, 4YTO
OH HE MOXKET OOOUTHCH 0e3 JTI0OBH. ..
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[lepBast 11000Bb — MpEKpacHOE
cBeToe 4yBCcTBO. [lompocTku roro-
BBl OTAATHCS OTOMY YYBCTBY TIIOJI-
HOCTBIO, PEaTN30BaTh JIOOOBB Yepe3
¢usndeckoe cOMMKEHHEe WM Opax.
Ho Ttakas cmemka memraer y3Harb
BCE MHOT000paszue B3aWMOOTHOIIIE-
HUW MEXJIYy MYXKUYMHOW W JKEHILU-
HOM.

Cy1ecTBytoT (DaKTOpbI, BaXKHbIE
JUTS TApDMOHUYHBIX OTHOIICHUN JABYX
TOOSIUX JIIOACH: TeprieHue, B3au-
MOYBa)K€HHE W TOHHMMaHue. Jls
CO3JJaHUSA CEMbU HEIOCTATOYHO
UMETh TOJBKO MaTepuajabHyIO 0a3y,
HYXHBI OIIpE/IeJIeHHAas] TICHXOJIOTH-
geckas ¥ PU3U0JIOTHIECKas COBMEC-
TUMOCTb, YMEHHE JTIOOUTH YeJIOBEKa
TaKUM, KaKOB OH €CTb, M IPU3HABAThH
€ro MpaBo ObITH CaMUM CO00H, yCTy-
natb B MeJjodax 0Oe3 ymiepba muis
coOcTBEHHOTO camoiobusa. Mare-
puanabHOE OJaronojydue crocoocT-
ByeT CTaObWIbHOCTH Opaka, HO OHO
HUKOTJa HE 3aMEHHUT yXOBHOU
OM30CTH.

CoBmecTHAs )KU3Hb TPH OTCYTCT-
BUU HCKPEHHEr0 YyBCTBAa IPEBpPa-
IIaeTCsi B COXHUTEIBCTBO JBYX
JIONEN M CTAHOBHUTCS UM B TSATOCTD.
JIroOBM MOXXHO W HYXHO YYHUTHCH,
Kak ¥ YMEHHIO KEPTBOBaTh, WATU
HaBCTpEUy JKEJTaHUAM JIPYT JIPyTa.

UyBcTBa M XapakTepbl IBYX JIIO-
JIel Ha TPOTSHKEHHUU COBMECTHOM
KU3HHU TIOABEPTAIOTCS CEPhE3HBIM
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ucnbITaduaM. Kaxnaeli M3 MO0J10-
KEHOB HECET MOJIeNIb CEMbHU, B KO-
TOpPOW OH BOCIHUTBHIBAJICS, MOITOMY
TPYAHOCTH M CTOJIKHOBEHHSI HEU3-
OCIKHBL.

JIJ1s1 HAC MPUBBIYHO BBIPAXKCHHE:
MYXUHHBl — 3TO CHWJIbHBIA TMOJ, a
KEHIIUHBI — cia0blil. Myxckue u
KEHCKHE HHTEPEChl U YyBICUCHUS
MOPOM pacxXolATcs, a MOBEACHUE U
OTHOLICHHWE K OJHHUM M TEM Ke
cUTyalusiM pasnuuarrcs. Bece atu
paznuuus o0yCIIOBJIEHBI CAMOM MPHU-
poxon 4denmoBeka. MyKUnMHaA U JKEH-
I[MHA OJUIIETBOPSIOT J[Ba MPOTUBO-
MOJIOKHBIX Hayalla: MYXCKOe U
JKEHCKOE. ABIssiCh 4acThIO 1ICJIOT0, a
HE LEJIbIM, OHU B3aUMOJIOMOJIHSIOT
ApYyT Apyra.

B nepuon B3pocieHus y non-
POCTKa CKJIaJbIBACTCSI COOCTBEHHOE
MIPECTaBICHUE O TOM, KaKUM JOJI-
KEH OBITh MYXXYMHA M YTO 3HAUUT
OBITh JKEHINMHOW. DTOT MpoIecc
OYCHb TOHKHHU [0 CBOEH MPHUPOJE,
Tak Kak B (OPMHUPOBAHWUU ITHX
MPENICTABIICHUN Y4YacTBYIOT (pru3mo-
JIOTUYECKUE M TICUXOJOTUYECKUE
¢dakropsl. OOIIEHHE ¢ TULIAMU TIPO-
TUBOIOJIOKHOTO TI0JIa, Tpaaulluu
KQXXJIOM CeMbH MOMOTAIOT MOHSITH U
BOCIIUTaTh B Ce€0E€ MYXKCKUE WU
J)KEHCKHE KadecTBa. /g roHouIeH
BOXHYIO POJb WUIPAIOT HE TOJBKO
OJIHOKJIACCHMIIBI, MOAPYTH, HO B
MEPBYI0 OYepelb — Mama, CcecTpa.
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TouyHO Tak ke U y JIeByIIIeK 001IeHne
C OTIIOM, OpaToM criocoOCTBYeT Gop-
MUPOBAHHUIO COOCTBEHHBIX B3IJISI/IOB.

EcTecTBeHHBIN, ApYyXKECKUU U
TEIUIBIA CTUJb OOIIEHUS B CEMbE
CTPOUTCS HAa UCKPEHHEM YBaKEHUH,
KOTJa IEHAT W BUJIAT >KCHCTBEH-
HOCTb B JIEBYIIKE (KCHILIMHE), a MYy-
YKECTBEHHOCTbD B IOHOIIIE (MY>KUHHE).

Paznuuus B ctpoenuu tena u Gpu-
3MOJIOTUYECKUX (PYHKIMSAX JIOTOJI-
HSIIOTCS HauOoJiee TUIMMMYHBIMU TICH-
XOJIOTUYECKUMH  OCOOEHHOCTSIMHU,
OPUCYIIMMH MY>KYUHAM M KCHIIU-
HaMm. Tak, )KeHII[MHaA He)KHA U 3a00T-
JIMBa, € MEHEE CBOMCTBEHHA arpec-
CUBHOCTH XapaKTepa, OHa CIIOKOWHee
u msrye. MyxxunHa Oojiee permre-
JIeH B JIEUCTBUSX, MMOCTYIKaX, OoJee
[eIeyCcTpeMJIeH MU TPSMOJIUHEEH.
My>4rHa W JKEHIUHA COCTUHSIOT-
csi, YTOOBI J1aTh POXKICHHE HOBOMY
4yesoBeKy. B aToM 3akiodaercs wx
OuoJIoTHUecKoe TMpeIHa3HauYCHUE.
OpnHako pU3HUOJIOTHSI YEIOBEKa BbI3-
Baja K XU3HU TaKWe TOHATUS, KaK
¢u3nueckoe BIEYEHHE, CTPACTh,
CTpEeMJICHUE YIIOBIETBOPUTH CEK-
CyaJbHBbI€ MOTPEOHOCTH, HE CBSI3aH-
HBIE C TPOJIOJDKEHUEM POJIA.

B n1106BU coequHsI0TCS MYy>)KIHHA
U OKeHImuHA. WX mcuxonorus u
MUPOBOCIIPUSITUE Pa3IHUHbI. MHOT-
Jla TO MEIIaeT B3auMOIIOHUMAHUIO,
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MO3TOMY W MYXXYMHA W JKCHIIWHA
JOJDKHBI YYUTBCS TOHUMATh JPYT
Jpyra, OCBauMBaTh KYIBTYPy MEXK-
JIMYHOCTHOTO OOIICHUS.

B3auMoyBaxxeHHE MEXKIY MYXK-
YUHOW U JKCHIIMHOM MPOSBIAETCA B
MOBEJICHUH, pa3roBope. JIackoBbIe U
HEXKHBIE CII0BA HEOOXOIMMBI 000UM,
HO 0COOeHHO jkeHIuHe. OueHb Ba-
KEH MHTepecC K JenaM U mpodiemMam
napTHepa, CTpeMJIEHUE TTIOMOYb €My
CIIOBOM M jejioM. Bocmnuranue Ta-
KUX OTHOIICHWM HAYMHAETCS CIIC B
MOJPOCTKOBOM  BO3pacTe, Korjaa
HanOoJee THTEHCUBHO UJIET (HhOpMHU-
pOBaHUE FOHOILIEH U JCBYIIEK.

My>K4uHe ¥ KEHITUHE HEOOXO0 1~
MO TOMHHUTh O CaMOYBOXCHUH U
YBaXEHHUH APYT K 1apyry. KeHmune
CBOMCTBCHHO OBITh 3a00TIHBOM,
HEKHOU U B TO JK€ BpEMS yMEIOIIEH
IMOCTOSATh 3a ceO0s, CBOUX JCTEH,
CBOIO CEMBIO, 4 MYXXYHHE — CHIIb-
HBIM, TOOpBIM, CIIPaBETUBBIM, CITO-
COOHBIM B3STh Ha ce0s OTBETCTBCH-
HOCTh 3a OJIaromoyiyune CeMbH.
lOnomia u neBymika, MyX4uHa U
KEHIIMHA TPEICTABISAIOT JIPYT st
Ipyra HEHCCIKaeMbIH HMCTOYHUK
SHEPTHHM M CcYacThs. VIMEHHO Takue
B3aMMOOTHOIIICHUS U B3IVISAJIBI CTa-
HOBSITCSI  OCHOBOM  CYAaCTJIMBOM
CEMEUHOM JKU3HMU.
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Jumepamypa:

1. Mzapn K.D. Ilcuxonorus 2. MaxkmnakoB A.I. O0mas ncuxo-
smornwii.- CI16.: TTutep, 1999 norust.- CII6.: ITurtep, 2000

INSAN DOSTLUQ VO MOHOBBOT VASITOSILO
OZ HISSLARINI NECO iIFAD9 EDIR

Hisslor — insana verilmis on boylik nemat, onun soxsiyyatinin ayril-
maz torkib hissasidir. Osl hisslora comiyyatda hor zaman doayar verilib va
hola do verilir. Hisslor insanin 6ziinii zinatlondirir vo digarlorine sevinc
gotirir.

Psixologlar hesab edirlor ki, hisslor otrafda bas veron hadisolora
insanin daxili miinasibati, xiisusi emosional vaziyyatidir. Mahabbat va
nifrat, ehtiras vo qozab, qorxu va sevinc-biitiin bunlar va insanin digor
vaziyyatlori milyon illor avval formalasmisdir. Oz hissloring sahib olan,
horokotlorine nozarot edon insan digor insanlarla asanligla imumi dil
tapir vo otrafinda bas veran horokatlori sakit vo montiqi sokilde gavrayair.
Insanin daxili diinyas1 no qodor zongin olsa, onun emosional vaziyyati
bir o qodar do rongarang olar.

Elm siibut edib ki, sevinc, sofqot, hazz vo s. kimi miisbat emosiyalar
gozab, gorxu, kobudluqg kimi monfi emosiyalardan daha konstruktivdir.
Miisbot emosiyalar hoyati doyarlorin, masalon, dostlug vo mohabbatin
formalasmasinin osasidir.
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HOW MAN EXPRESSES FEELINGS
BY WAY OF FRIENDSHIP AND LOVE

Feelings are the greatest gift to the man and integral part of his person-
ality. The real feelings are always valued. They adorn the man and make oth-
ers happy.

Feelings — inner attitude of a man to the events, taking place in the
milieu, the special emotional state, psychologists say. Love and abhorrence,
passion and anger — these and other states of man were formed million years
ago. Those, who control feelings and behavior, easily find common lan-
guage with people; quietly and reasonably perceive deeds of others. The
more inward life of man is rich, the more diverse is his/her emotional state.

Positive emotions — pleasure, caress, and others are more constructive
than negative — anger, fear and crudity.Positive emotions are a base for for-
mation of the living values such as friendship and love.
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AQRESSIV DAVRANISIN TODQIQI ISTIQAMOTLORI

Valiyeva Y.O.

BDU-nun ETL-in elmi is¢isi, psixol.elm.n.

Ohmoadova E.O.

BDU-nun ETL-in kicik elmi is¢isi, psixol.elm.n.

ilasir  dovriimiizdo
aqressiya 0z aktual-
ligin1 qoruyub saxla-

yan bir problem olaraq qalmaqda-
dir. Agqressiya aktlar1 glinii-giin-
don coxalir, diinyada hor giin on
minlorls insan tocaviiziin qurbani-
na ¢evrilir. Demok olar ki, hor giin
televiziya, radio, gqozet vo jurnallar,
internet sohifolori kimi kiitlovi
informasiya vasitolori ilo yayimla-
nan miixtalif aqressiv aktlar, 6ziin-
do aqressiyani tocossiim etdiron
cizgi filmlori, kinofilmlor insanin
miixtolif aqressiv tocaviizlors mo-
ruz galmasindan xabor verir. Bii-
tin bunlar boyiiklorlo yanasi,
usaqlarin davranisinda da aqressiv
tozahiirlora sobab olur ki, bunun
da koskinlosmosi hallar1 usaq
psixikasina 6z manfi tosirini gosto-
Iir.

Elmi odobiyyatlarda aqressiya
anlayisinin psixoloji mahiyyating,
onun mexanizminin ¢yronilmosino
miixtolif aspektlordon yanasimis
vo bu sahodo bir sira todqiqatlar
aparilmisdir. Aqressiyanin mahiy-
yoti ilo bagh soOylonilon fikir vo

miilahizalordo «aqgressiya» anlayi-
sina miinasibat he¢ do birmonali
olmamisdir.

Aqressiya latinca «aqqredi» so-
ziindon gotiiriiliib, monasi «hiicum
etmok» demokdir. Aqressiya, bu
ciir miinasibato layiq olmayan
canli varligin tohqir edilmasino vo
ya ziyan vurulmasina yénalmis hor
hansi bir davranis formasidir. Ilk
baxisdan bu torif adama sads vo
anlasiqlt golir. Lakin daha digqatlo
nozordon kecirdikdo molum olur
ki, o, 6zlindon daha dorin analiz
tolob edon bazi xiisusiyyatlori tocas-
siim etdirir. Belo ki, burada aqres-
slya emosiya, motiv vo ya yoniim
kimi deyil, davranis modeli kimi
nozordon kegirilir. Bu vacib miid-
doa bir godor casqinliga sobob
olmusdur. Belo ki, aqressiya anla-
yis1 ¢ox vaxt gqozob kimi neqativ
emosiyalarla; tohqir etmok vo ya
ziyan vurmaq kimi motivlorls;
hotta irqi vo ya etnik ziddiyyatlor
kimi manfi yontimlorlo slagoalondi-
rilir. Biitiin bu sadalananlarin
aqressiv davranigda mithiim rol
oynamasina baxmayaraq, onlarin
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movcudlugu bu ciir davranis iigiin
zoruri hesab edilir.

Qeyd etmok olar ki, agressiya
termininin aydinlasdirilmasi, onun
doqiq monasinin agiglanmasi ¢oxlu
miizakiralora sobab olur, lakin bu
mosalo halo do tam agiglanmamis
galir. Lakin buna baxmayaraq bir
cox alimlor, todqiqatgilar aqressiya
vo aqressiv davranis haqqinda
maraql fikirlor irali siirmislor.

A.Fromma goro aqressiya adi
altinda basqa insanlara, insan qru-
puna vo ya heyvanlara zoror yeti-
ron, eyni zamanda, {imumiyyatlo,
biitiin cansiz obyektlora ziyan vu-
ran istonilon foaliyyat basa diisii-
liir.

R.S.Nemova gors iso aqressiv-
lik diismongilik — insanin digor
insanlara miinasibotdo onlara zo-
ror yetirmaya meyilliliklo forglonon
davranisi basa dusiiliir.

Zingenkonun redaktosi ilo tor-
tib olunmus «Psixoloji liigot» aq-
ressiya haqda novbati aydinlasdir-
mani toklif edir: Aqressiya-insan-
larin comiyyotds, mdvcud olmasi
ilo bagh norma vo qaydalara zidd
olan, canli vo cansiz obyektlors hii-
cum etmoakls zorar vuran, insanlara
fiziki zoror yetirmok vo ya onlarda
psixoloji diskomfort (manfi toassii-
ratlar, gorginlik hallari, qorxu va s.)
yaradan motivlosmis destruktiv
davranisdir.
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V.Klayn hesab edir ki, aqressiv-
likdo aktiv hoyat tigiin zoruri olan
miloyyon saglam cizgilor vardir.
Bunlar — inadkarlq, tosobbiis,
moqsada catmada torslik, manealo-
rin aradan galdirilmast kimi miis-
bot keyfiyyatlordir. Bu keyfiyyatlor
liderlors xasdir.

Agqressiyaya davranigin yasamaq
vo uygunlagsmaga kdmok edon biolo-
j1 maogsadauygun formast kimi bax-
magq olar. Digor torofdon iso aqres-
siya insanlarm miisbat keyfiyyatlori
ilo ziddiyyat toskil edon monfi dav-
ranis formast kimi qiymatlondirilir.

A.Rean, K.Biitner vo basqalari
aqressiv tozahiirlorin frustrasiya vo
hoyacandan azad olma ilo bagl uy-
gunlasma xiisusiyyati kimi bir ne¢o
halin1 nozordon kegirmislor.

Agressiya problemi ¢ox miirok-
kab va ¢oxcohatli bir masalo kimi
todqiqatcilarin digqgoetini calb etmis
vo bu hagda maraqli miilahizo va
nozoriyyalor formalasmisdir. Ho-
min noazariyyslor problemin aras-
dirilmasi istigamatine do miioyyon
tosir gostormisdir. Agqressiyaya
dair nazori — konsepsiyalarin miix-
tolifliyino baxmayaraq, ii¢ osas
nozariyys movcuddur:

1. Instinktiv nozariyys;

2. Frustrasiya — aqressiya nozo-
riyyosi;

3. Qazanilmis sosial davranis
NoZariyyast;
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Aqressiyaya dair on ilkin va
moshur sayilan instinktiv nozoriy-
yoyo gora, aqressiv davranis ins-
tinktiv tobioto malikdir vo aqres-
siya ona goOro yaranir ki, insan
genetik vo konstitusional olaraq
belo horokatlorin icrasina «proq-
ramlasdirilib» (2, soh.55).

Bu nozoriyyonin yaradicist Ziq-
mund Freyd hesab olunur. O, hesab
edir ki, aqressiv davranis 6z tobio-
tino gors instinktiv vo gagilmazdir.
Insanda iki daha giiclii instinkt
movcuddur: seksual (libido) vo
6limo meyil instinktiv (tanatos).
Birinci tipo moxsus enerji hayatin
davamliligina, saxlanilmasina va
mohsuldarligina yonalmisdir.
Z.Freyd siibut etmoya calisirdr ki,
insanin biitiin davamgist bu ins-
tinktlorin miirokkob qarsiliqli tosiri-
nin noticosidir vo onlar arasinda
daim gorginlik mévcuddur. Hayatin
saxlanmasi (eros) vo onun dagidil-
masli (tanatos) arasinda koskin mii-
naqiso oldugundan digor mexa-
nizmlor tanatos enerjisini xarico yo-
noltmok mogsodine xidmot edir.
Lakin, agor bu enerji xarico yonal-
misss, onda bu, tezliklo fordin 6zii-
niin mohvino gotirib ¢ixaracaq. Be-
lalikla, tanatos aqressiyanin xarico
cixmasina vo basqalarina yonoldil-
masing bilavasito imkan yaradir.

Aqressiyanin yaranmasi va son-
raki inkisafl usagin inkisaf dévrlori

ilo olagodardir. Tez-tez qeyd
edirlor ki, inkisafin oral marhalo-
sindoki tosbit edilmo xarakterdo
sarkazma vo dedi-qodulara meyl
kimi aqressiv cizgilorin forma-
lasmasina gatirib ¢ixara bilor. Anal
morholodoki tosbit edilmo bozon
gozab vo qisas hissino meyilliklo
asan birloson inadkarlhiga sobob
olur.

Bu movzu agressiyaya tokamiil
yanasilmasina osaslanan Z.Frey-
din moévgeyina uygun olan K.Lo-
rensin islori sayssindo yeni ad
gazandi.

Lorenso goOro aqressiya 0z
baslangicini har seydon avval hey-
vanlarda oldugu kimi insanlarda
da modvcud olan anadangalmo ya-
samaq ugrunda miibarizs instink-
tindon gotiiriir. O hesab edirdi ki,
monbayi yasamaq ugrunda miiba-
rizo instinkti olan aqressiv enerji
organizmdoa spontan, fasilasiz, dai-
mi tempdo zaman axim ilo top-
lanaraq miintozom suratdo genera-
siya edir. Belaliklo, acgig-askar
aqressiv foaliyyotlorin 6ziinii gos-
tormosi imumi funksiya dasiyir:

1. Toplanmis aqressiv enerjinin
miqdart.

2. Aqressiya daracasini yiingiil-
losdiran stimullarin mévcudlugu.

Lakin geyd etmok lazimdir ki,
K.Lorensin bu modeli osason
heyvanlardan va insan davranisi-
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nin todqiqindon alinan ¢ox vaxt
osassiz kecirilmis todqiqat notice-
loring asaslanir.

Lakin oksor psixologlar insan
davranisina bels qagilmaz noqteyi
nozori ayirmirlar. Birincisi, baxma-
yaraq ki, onlar insan aqressivli-
yinin tokamill va fizioloji koklora
malik oldugunu inkar etmirlor,
lakin insan tobiotinin doyismoz
oldugu haqqindaki tesovviirlorin
mohdudlugu miizakirs olunur.
Ikincisi, aqressiyanin instinktiv
olmasina vo yaxud «Mon»o «real-
liq prinsipi»ni hoyata kecirmaya,
digor meyillorin 6donilmasi yolun-
da manealorin 6hdasindon golmoyo
inkar veron enerji tochiz etmosino
miinasibotdo do fikir ayrilig
yaranir. Ona gora do hesab edirlor
ki, aqressivlik — insanin otrafdaki-
lara vo yaxud 6ziino baslodiyi sevgi
vo nifratini ifads etdiyi, onun 6z
instinktlorini tomin etmoys calisdi-
&1 giicdiir. Aqressiya bu instinktiv
meyllorin digor obyektloro, ilk
ndvbado insanlara, asason do on-
lar1 alo almaq mogsadilo yonoldil-
mosi sayossindo yaranan mexa-
nizmdir.

Sonradan hoatta bir ¢ox psixo-
analitiklor freyd nozoriyyssinin
«qoti sxemlorpindon uzaqlasdilar
v aqressiyanin tokca bioloji deyil,
sosial toroflorine do diqqeat yetir-
dilor. Mosolon, A.Adlero goro,
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aqgressiya siilurun onun foaliyyatini
toskil edon ayrilmaz xiisusiyyatidir.
Aqressiya daha genis kontekstdo
bir-birins zidd osaslarin: hoyat vo
oliim, subyekt vo obyekt, tezis vo
antitezis, sevgi vo miiharibo ara-
sindaki gorginliyi ifado edir. Canli
materiyanin universal xiisusiyyati
1so yarisa bilmok bacarigl, birin-
cilik ugrunda miibarizo vo iistiin-
litys meyldir.

Psixoanalizin digor niimayon-
dosi olan E.Fromm aqressiyanin
iki tamam forqli néviinii nazordon
ke¢irmisdir. Bunlardan birincisi,
insanin hoyatda gqalmasina xidmot
edon miidafio xarakterli «zororsiz»
aqressiyadir ki, o, bioloji koklora
malikdir vo hoyat iigiin qorxu va
tohliiko yox oldugda o da yavas-
yavas kecir. Digori iso yalniz
insana xas olan, destruktivlik va
goddarliq niimayis etdiron
«tohliikali» aqressiyadir.

Frustrasiya-aqressiya nozoriy-
yosi. D.Dollard torofindon toklif
olunan bu nazoriyys yuxarida qeyd
olunanlarla ziddiyyot toskil edir.
Burada aqressiv davranisa toka-
mill prosesi kimi deyil, situativ hal
kimi baxilir. Bu nazoriyyonin osasi
bels saslonir:

— Frustrasiya homiso aqressiyanin
har hans1 bir halina gatirib ¢ixarir.

— Aqressiya homiso frustrasiya-
nin naticasi kimi ¢ixis edir.
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Agqressiyanin sobabino miinasi-
botdo 3 amil hoalledici shomiyyata
malikdir:

1. Subyekt torofindon gdzloni-
lon golocok magsads nail olmanin
tomin edilmo doracasi.

2. Moagsado nail olmada qarsiya
¢ixan manelorin giicii.

3. Ardicil frustrasiyalarin miq-
dart.

Subyekt no godor ¢ox maneayo
rast golorso vo manelor no godor
giiclii olarsa, aqressiv davranisa to-
kan bir o qador giiclii olur. Ogor
frustrasiyalar bir-birinin ardinca
bas verarsa, onlarin giicii birlase-
rok daha giiclii aqressiv reaksiya
dogura bilor.

Baxilan nazoriyys siibut etmoya
calisir ki, ilk ndvbado, aqressiya
frustrasiyanin izloridir, ikincisi is9,
frustrasiya homiso aqressiya dogu-
rur. «Frustrasiya — aqressiya» sxe-
mi dord asas anlayis {izerinda qu-
rulub: aqressiya, frustrasiya,
tormozlanma vo ovozedilmo.

Aqressiya basgasina qosdon 6z
horokotlori ilo zorar yetirma vo
homg¢inin organizma zorar yetiron
mogsadyonlii reaksiya olan «akt»
kimi basa disiilir.

Frustrasiya sorti reaksiyanin
hoyata kecirilmosinds ongal yara-
nanda meydana c¢ixir. Belo ki,
frustrasiyanin boyiikliiyii arzuolu-
nan foaliyyotni hoyata kecirilmosi

iiciin motivasiyanin giiciindon,
mogsado catmaga qarst olan ma-
neanin shomiyyatindon vo mogsad-
yonlii faaliyyatlorin toplusundan
asilidir ki, bunlardan sonra frust-
rasiya meydana golir. Masalon, ¢ox
soligali, vasvasi valideyn 6z usagi-
na otagini homiso soligali saxla-
mag1 oyradir. Bir qayda olaraq bu,
monasizdir va valideyndo aqressiv
reaksiyanin vo frustrasiya halinin
meydana golmasinda vo usagin
giinahlandirilmasi va cozalandiril-
masindan basqa bir sey deyildir.

Tormozlanma — g6zlonilon man-
fi noticoloro gora foaliyyatin moh-
dudlasdirilmasi vo doyisdirilmasi
meylidir. Cox vaxt miloyyon olu-
nur ki, istonilon aqressiv aktin
tormozlanmasi gozlonilon cozanin
giicina uygun olur. Giman ki,
ona gors do 6z usaqglarina moktob-
do pis giymot aldigina gora coza
vermaya Oyrason valideynlor usaq-
larinin aktivliyino, shval-ruhiyyas-
sino gora sohvsiz olaraq moktobdo
ne¢o qiymoat aldigini miioyyon-
losdirirlor: usaq evo giinahkar golir
va tokliys can atir.

Bundan olava, tormozlanma
osason bu tormozlanmanin giinah-
kar1 kimi gobul edilon insana garsi
aqressiya yaradan va aqressiyanin
digor formalarina meyli giiclondi-
ron frustrasiyanin tamamlayicisi
kimi ¢ixis edir.
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Ovazetms — frustrasiyanin hoqi-
gi monboyins deyil, hor hansi
basqa bir soxso yonolmis aqressiv
foaliyyotdo istiraka can atmaqdir.
Oziindon boyiik qardasina coza
vermok gabiliyyatino malik olma-
yan usaq onun marka kolleksiya-
sin1 cirir vo yaxud da valideynlo-
rind qgarst ¢ixa bilmoyon boyiik
gardas hirsini 6ziindon kigiyin
iizoring tokiir. Bununla bagh mok-
tob hoyatindan da misal gotirmok
olar: oglanlara qizlarla savasma-
maq qadagas1 qoyduqda onlar giz-
linco qizlarin horiiklorini dartirlar.

Agqressiyanin frustrasiya nazo-
riyyoesinin ¢ox maraqli ideyala-
rindan biri do psixoanalizo daxil
olan katarsis effektidir. Katarsis
(horfi monada «emosiyalarin ton-
zimlonmosi») — garginliyin azalma-
sina sobab olan hoyacandan vo ya
y1gilmis enerjidon azad olma pro-
sesidir. Bu ideyanin mogzi ondan
ibaratdir ki, diismongilik meyillori-
nin fiziki vo ya emosional tozahiirii
milvoqqgoti, ya da uzunmuddoatli
ylngiillosmoyo gotirib ¢ixarir ki,
noticods do psixoloji milvazinat vo
aqressiyaya hazirhigin zoiflomosi
bas verir.

Aqressiv aktin golocokdo aqres-
sivliyin yaranmasi ehtimalin1 asagi
salmasi haqqindaki tesovviirii ye-
nilik deyil. Z.Freyd vo basqa
psixoanalitiklor katarsis effektino
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boylik ohomiyyat verirlor. Belo ki,
onlar bunu insanin aqressiv meyil-
don tomizlonmoayo olan tolobati
kimi qiymaotlondirirlor. ©gor insan
agressiyanin obyektidirss, ona o
ciir cavab vera bilmirsa, onda onun
gan tozyiqi yiiksalir, bu zaman
bilavasito aqressiv cavab zamani
189 0, ohomiyyatli doracado asagi
enir. Bu hali tosdigloyon hallar
coxdur. Lakin bir ¢ox eksperimen-
tal faktlar katarsisin effektliyini
eyni monali qarsilamaga imkan
vermir: bozi hallarda aqressiv dav-
ranis golocok aqressiv tozahiirlori
azaldir, bazi hallarda 1so artirir.

ovvalki konsepsiyalarda oldu-
gu kimi frustrasiya nozoriyyasi do
tonqidi fikirlordon yan kegmadi.
Tonqidi fikrin osas morkozi do
«frustrasiya-aqressiya» sxeminin
iizorino yonolmisdir. Miioyyon
olunmusdur ki, insanlar kifayat
godor tez-tez frustrasiya halina
diisiirlor, lakin he¢ do homiso 6z-
lorini aqressiv aparmirlar vo hom-
¢inin do oksina. Frustrasiya nozo-
riyyasinin torofdarlar1 bununla
razilasdilar vo bir neco fikirdo 6z
movqelorini doyisdilor. Nozariyyo-
nin bu ciir modifikasiya olunmus
formasinin tomsilgisi L.Berkovig-
dir.

L.Berkovig 6z konseptual
«frustrasiya-aqressiya» sxemindo
3 osas diizolis aparmigdir.
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1. Frustrasiya miitloq aqressiv
foaliyyotdo reallasmir, yalniz ona
hazirliga stimul verir.

2. Hotta aqressiyaya hazirliq
halinda lazimi sortlor olmadigda
yaranir.

3. Aqgressiv foaliyyatin kdmayilo
frustrasiya halindan c¢ixis fordds
oxsar hallara adati tarbiys edir.

Noaticads geyd etmok lazimdir
ki, frustrasiya yanasmasi 6z inki-
saf prosesindo ohomiyyatli doyisik-
liklors ugramis vo iki sorbost coro-
yana ayrilmisdir. Birinci corayanin
torofdarlar1 frustrasiya aqressiya
hiprotezinin ardicillar1 olaraq qal-
dilar vo onlar frustrasiya halinin
aqressiv foaliyyatin yaranmasina
gatirib ¢ixaran sortlorinin todqiqini
davam etdirirlor. Onlarin fikirca,
belo vacib sortloro asagidakilar
daxildir: aqressor vo qurbanin
uygun golib-galmomasi, aqressiya-
nin 6zlinii dogrultmasi vo dogrult-
mamasi, insanin saxsi xarakteristi-
kas1 kimi aqressivliyin saviyyasi.

Ikinci coroyanin torofdarlari isa
frustrasiyanin xiisusi konsepsiya-
larin1 yaratmislar ki, onun da osa-
sinda frustrasiya halimin analizi,
frustrasiyaya reaksiyalarin tosnifa-
t1 vo tipologiyalar1 durur. Belocs,
S.Rozensveyq frustrasiya doguran
ii¢ n6v sobab miioyyan etmisdir:

1. Mohrumolma - tolobatin
O6donilmasi vo ya magsada ¢atmaq

iiciin lazim olan vasitalorin olma-
masidir. S.Rozensveyq insanin ac
oldugda yemok tapa bilmadiyi hali
misal gotirir.

2. Itki — ilkin 6donilmis tolobat-
larin predmet vo ya obyektlorinin
itirilmasi. Masolon, yaxin adamla-
rin 6limi; uzun miiddot yasadigi
evin yanmast vo s.

3. Miinaqiso — eyni vaxtda iki
bir-birina zidd meyilin mévcudlu-
gu. «Xarici milnaqisorys misal: 6z
orino sadiq olan qadia vurulan
soxs. «Daxili miinaqisonys misal:
hor hansi sevdiyi qadini yoldan ¢i-
xarmaq istoyir, lakin kiminss onun
anasini va ya bacisini yoldan ¢ixar-
masi tosovviirii bu istayi bogur.

Qazanilmis sosial-davranis no-
zoriyyasi. Digorlorindon forgli ola-
raq, bu nozoriyya qeyd edir ki,
aqressiya 0z-6zlitylinds foaliyyatin
miivafiq obrazinin va sosial moh-
komlonmonin miisahidasindan ¢1-
x1s edarak sosializasiya prosesinda
monimsanilmis davranisdir. Bu-
nunla belo burada obraza bolod-
loson insan davranisinin Oyronil-
mosing do baxilir.

Gorindiuylt kimi aqressiya
problemi ¢ox miirakkab vo ¢oxco-
hotli bir masalo kimi todqiqatgila-
rin diggotini calb etmis vo bu hag-
da maraqli miilahizo vo nozoriy-
yalor formalasmisdir.
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HAITPABJIEHUA NCCIIEJOBAHUA
ATPECCHBHOI'O IIOBEAEHUSA

B HayuHOIl jMTEepaType NCHXOJIOIMYEeCKOl CYIIHOCTH B arpecCUBHOM
NOHATUU OBUIM M3yYEHbI €€ MEXaHU3MbI B Pa3HBIX acleKTaX, a TaKxke ObLIM
UCCJIEIOBaHbl HEKOTOpbIe NpUABHUXEeHHe. MHEHUH U B3IJIAAbl Kacaroluecs
CYLLIHOCTH arpeccHy, MOHIATHE «arpeccusi» Oblla He OOHO cMBICIOBBIM. Kak
BUIHO IMpoOieMa arpeccusi NMpHBJIEKJIa BHUMAaHUE Yy HCCIefoBaTeneil Kak
OYEeHb CJIOXHAas M MHOTIOCTOPOHHSS 3ajaya, U IO 3TOMY IOBOAY ObLIM
(hopManu3upoBaHbl UHTEPECHBIE B3IVISABI U TEOPHH.

THE RESEARCH DIRECTIONS OF AGGRESSIVE
BEHAVIOR

In the scientific literature of psychological essence in aggressive con-
cept its mechanisms in different aspects have been studied, and also the
some people have been investigated pridvicenie. Opinion and sights
aggressions concerning to essence, concept "aggression" was not one
semantic. Apparently the problem aggression has drawn attention at
researchers as very complex and multilateral problem, and in this occa-
sion interesting sights and theories have been formalized.
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PSiXi SAGLAMLIQ COMIiYYOTIN FUNKSIONALLIGINI
SORTLONDIRON AMIL KiMi

Sadiqova Z.1I.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

uasir dovrda muxtalif
xarakterli stessogen
amillarin tasiri natico-

sindo insanlar psixoemosional gor-
ginlik soraitindo yasamaga va islo-
moya moaruz qalir. Sosial-madani,
siyasi-iqtisadi, demogqrafik gostori-
cilorin dinamik surotdo doyismosi,
biitiin sferalarda hoyat tempinin
stirotlonmosi, informasiya gorginli-
yinin artmasi, ekoloji sistemdoki
doyisikliklor, soxsiyyatlorarast mii-
nasibatlorin  miirokkoblosmosi,
comiyyotin soxsiyyot qarsisinda
goydugu daim artan taloblor va s.
bu kimi hallar insanlarin fiziki vo
xiisuson do psixi cohotdon yiiklon-
maosing sabab olur.

Insanlarin xronikistress voziy-
yatinds yasamasi va islomasi, sosial
va psixoloji monsali gorginliklorin
daimi tozyiqi orqanizmin, eloco do
psixikanin ehtiyatlarinin sistemsiz
surotdo sorf olunmasina gotirib
cixarir. Belo halda insanlarin istor
bioloji, istarsa do sosial saviyyada
mithito uygunlasmasi ¢otinlosir.
Noticods nevroz, psixoz kimi xos-
toliklorin kiitlovi hal almasina, di-
gar psixi pozuntularin, psixosoma-
tik xostoliklorin yaranmasina, yeni

dogulan usaqlarda anomaliya hal-
larinin artmasina, ahalinin talobat
vo motivasiya sferasinin koskin
deformasiyasina sabab olur. Biitiin
bunlar soxsiyyotin mithito uygun-
lasmasinda, normal hoyat torzi
kecirmasindo, foaliyyat godstorma-
sindo problemlor dogurur. Bu iso
0z ndvbasindo fiziki saglamliga zo-
ror vurmagla yanasi, psixi saglam-
liq sferasinda da ciddi fosadlar
toradir.

Umumdiinya Sohiyya Toskilati-
nin hals 2001-ci ilds darc olunmus
vo biitlinliiklo psixi saglamhq ve-
ziyyatino hosr edilmis hesabatinda
geyd olunur ki, «psixi vo davranis
pozulmalar1 genis suratdo yayil-
misdir vo insanlarin 25%-indon
coxunda, hayatlarinin miioyyon
doénomlarinda bels hallar miisahida
olunur. ...daimi olaraq belo hal-
lara ohalinin 10%-indos rast golinir.
Hor dordiincii ailads bu ciir po-
zulmalardan oziyyat ¢okon heg
olmasa bir ailo {izvii vardir». Psixi
saglamligin pozulmasi istonilon
comiyyatdo, sosial, madani va etnik
monsubiyyatindon, cinsindon vo
yasindan asili olmayaraq tozahiir
edo bilor. Bu da noinki insanin
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0ziino vo otrafdakilara iztirab ve-
rir, imumon comiyyat iizorino dii-
son agir yiikdiir. Tosssiiflor olsun
ki, miitoxassislorin hesablamalari
da iirokacan deyil. UST torofinden
miitomadi suratdo tortib olunan
hesabatlardaki psixi saglamligin
pozulmasina dair gostaricilorin
ildon-ilo daha qabariq xarakter
dasimasi psixi saglamligin qorun-
mas1 barado ciddi diisiinmoys vo
omoli tadbirlor gérmoyo vadar edir.

Psixi saglamliq milli saglamh-
gin on mithiim torkib hissasidir va
comiyyatin sosial vo iqtisadi rifah
voziyyati ilo six olagodadir. Psixi
saglamliq yitksok hoyat soviyyosi-
nin torkib elementlorindon olub,
insanlara 6z hoyatlarin1 tam do-
yorli vo ohomiyyatli hesab etmoyo,
comiyyetin aktiv vo yaradict tizvii
olmaga imkan verir.

Psixi saglamliq psixi pozgun-
luglarin olmamasi demak deyil. Bu
elo bir rifah vaziyyatidir ki, hor bir
insan 6z $oxsi potensialini reallas-
dira, adi hoyat stresslorinin 6hdo-
sindon golo, mohsuldar vo somorali
isloyo, hamginin comiyyatin hoyati-
na 0z tohfasini vers bilor. Psixi sag-
lamliq sosial birliyi, omak istehsali-
n1, mithitdo ictimai sakinliyi vo
sabitliyl tomin edon miithiim amil-
dir. Belo ki, bu da 6z ndvbasinda
comiyyotds sosial kapitalin artma-
sina v iqtisadi inkisafa sobob olur.
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Psixi saglamliq zongin mazmu-
na malik anlayisdir. A.V.Petrovski
vo M.Q.Yarosevskinin redaktorlu-
gu ilo nasr olunan psixoloji liigotdo
gostoarilir ki, «psixi saglamliq mo-
sololorine asagidakilar1 aid etmok
olar: subyektiv obrazlarin realligin
oks olunan obyektlorino vo xarici
qiciglara verilon reaksiyalarin xa-
rakterino, hoyati hadisolorin oho-
miyyotino uygunlugu, soxsiyyatin
iradi-emosional vo idrak sferala-
rindaki yetkinlik soviyyosinin yas
dovriino adekvathigl; mikrososial
miinasibotloro adaptasiya; davra-
nisda 6ziiniiidars, hoyati mogsod-
lorin agilli planlasdirilmast vo on-
lara nail olmaqda foallig1 saxla-
magq vo s. bacarig» (10, s.11).

Psixi saglamligin torkib ele-
mentlori ilo bagh miixtalif fikirlor
movcuddur. Mogsadimiz onlari
nozardon kegirmok deyil, psixi sag-
lamligin ehtiva etdiyi elementlori
sadalamaqla problemin ohomiy-
yatliliyini bir daha vurgulamaqdir.

Tadgiqateilar torofindon verilon
tosnifatlar miixtolif miilahizolorls
baghdir vo psixi saglamligin ii¢ so-
viyyasini ohato edir. Malum oldu-
gu kimi psixi saglamliq fordin bio-
loji, psixoloji vo sosial cohatdon
mithito uygunlasmasindan asilidir
(1,s. 600). Bioloji saviyyado uygun-
lasma dedikds, daxili orqanlarin
isinin funksional baximdan miite-
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nasibliyi, onlarin otraf miihitin to-
sirlorina adekvat reaksiya vermasi
nozordo tutulur. Ogor hor hansi
sobab iiziindon reaksiya gostormok
mimkiin olmayibsa, onda sorf
olunmayan enerji harmoniyani po-
zaraq insanin daxili ehtiyatlarin
dasirir. Psixoloji soviyyado saglam
soxsiyyot xostodon ahongdarlig ilo
secilir. Bu ahongdarliq onun tam-
ligini, biitovlilylinii pozan yad to-
sirlora gars1 durmasini sortlondiron
amildir. Insanm psixi saglamhig
ailo miinasibatlorindon, gohumlari
vo yaxinlart ilo qarsiligh olaqgo-
sindon zoruri sokildo asilidir. Sag-
lam psixikaya malik insan demaok
olar ki, homiso 6ziinii sosial pro-
seslorin foal istirake¢isi kimi gos-
torir; biitiin omollorini, hotta etdiyi
sohvlori belo 6zling, foalligina va
situasiyani anlamasina aid edir.
Psixi saglamligin soviyyolori
icarisindo asas yeri sosial soviyya
tutur. Sosial soraitin, ictimai mii-
nasibatlorin soxsiyyotin psixi sag-
lamligina tosiri daha giiclii olur.
Yoni, sosial-maddi va sosial-mona-
vi sarait, ailo miinasibatlori, insiy-
yotin xarakteri, digor qarsiliqh
miinasibatlorin saciyyasi psixi sag-
lamliga ciddi tosir gostorir. Bu
soviyya otrafdaki insanlarla qarsi-
lighh miinasiboatlordo harmoniya,
inteqrasiya, konsolidasiyanin goz-
lonilmosi, yiiksok monovilik, hu-
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manist doyorlorin istiin tutul-
masini, Oziiniitoskilo vo 6zlinlimii-
kommolosdirmays cohd etmoni
nozordo tutur. Davranisda bu,
O0ziinli altruizm vo empatiyada
gostorir. Sosial keyfiyyatlorin kifa-
yat qador inkisaf etmomasi insanin
0z horakotloring, taleyino géro mo-
suliyyatdon boyun qagirmaga toh-
rik edir, onda melanxoliya, 6ziino
vo 0z imkanlarina inamsizliq,
otalot, qorxu hissi, xoyal qirigqlhigi
yaradir. Belo halda insan basqala-
rindan qagir, onlar1 sevmir, iinsiy-
yoto az girir, sonra iso tadricon
iinsiyyatdon qacir vo autizmo me-
yillonir. Soxsiyyetin sosial saglam-
l1g1 daha ¢ox onun sosial gergokliyi
adekvat qavramasinda, otraf alo-
mo maraq, fiziki vo sosial miihito
uygunlasmaqda, somarali foaliyye-
to yoniimdo, davranisda demokra-
tizm vo s.-do ifads olunur.

Insanin 6z hoyatini diizgiin qur-
mas1 psixi saglamlhigin vacib sortlo-
rindon biridir. Insanin &6z yerini
hoyatda diizgiin tapa bilmasi, sosial
ohomiyyatliliyini adekvat surotdo
dork etmosi, 6ziinll idaroetmo gabi-
liyyati, Ozlniireallasdirmasi onun
psixi saglamligini sortlondirir.

Umumdiinya Sohiyyo Taskilati
miitoxassislorinin fikrinca, saglam-
ligin 50-55%-1 hoayat torzindon,
20%-1 1rsilikdon, 20-25%-1 otraf
mithitin voziyystindon, 8-12% so-




Sadigova Z.1.

hiyyas sistemlorinin isindon asilidir.
Insanin hom fiziki, hom do psixi
cohotdon saglam olmaginda hoyat
torzi xiisusi ¢okiyoa malikdir. Hoyat
torzi anlayisina qidalanma modo-
niyyati, i§ vo istirahot rejimi, sag-
lamhigin  mohkomlondirilmosina
dair miioyyon proserdurlarin kegi-
rilmasi vo s. tadbirlorin goriilmosi
ilo yanas1 fordin soxsiyyat ¢evrosi,
sorvat doyorlori, motivasiya siste-
mi, dilnyagoriisii, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor sisteminda yeri, 6zii-
nil sosial miloyyonlosdirmosi, 6zii-
niitonzimetmo bacarigi, kofliktli vo
psixikani zodsloyan situasiyalardan
¢ixis yolu tapmaq bacarigl vo s.
kimi xiisusiyyatlor hoyat torzinin
psixoloji xarakterini miioyyonlos-
dirir. Saglam hoyat torzi insanin
giindolik hoyat faaliyystinin tipik
forma va tisullaridir. Bu tisullar or-
ganizmin vo psixikanin adaptivli-
yini vo ehtiyatlarii moéhkomlon-
dirir, bu da 6z névbasinda sosial va
pesokar funksiyalarinin ugurla ho-
yata keg¢irilmosini tomin edir. Sii-
but olunmusdur ki, he¢ bir arzu,
omr vo coza insani saglam hoyat
torzi siirmayo, saglamligi qoruma-
ga vo méhkomlondirmays mocbur
edo bilmoz. Burada dork olunmus
saglamliq motivi idarsedici qiivve-
yo malik olmaldir.

Psixi saglamligin mdéhkomlon-
dirilmosi  yoniimiindo effektiv
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planlarin islonilmasi vo hoyata keci-
rilmoasi imumon comiyyatin psixo-
loji rifah saviyyosinin artirilmasina
imkan verocok. Hal-hazirda diin-
yada psixi saglamligin qorunmasi
vo mohkomlondirilmasi sahasindo
siyasi xottin tokmillosdirilmasi maq-
sodilo bir sira todbirlor goriiliir.
Diinya dovlatlori tizro bir sira qu-
rumlar basda Umumdiinya Sohiyyo
Toskilat1 olmaqla psixi saglamligin
gorunmasi vo mdhkomlondirilmasi
yoniimiinds siyasi proqramlarin
islonilib hoyata kecirilmasi masalo-
lorina ¢ox diggat yetirirlor.

2005-ci ildo Helsinkido Avropa
Olkalori Sohiyyo Nazirlorinin Bo-
yannamosi vo Psixi Saglamligin
Qorunmasi iizro Avropa Foaliyyot
Plan1 bu yolda atilmis shomiyyatli
addim olmusdur. Avropa Boyan-
namoasingd gora, «...psixi saglamliq
vo psixi rifah ayri-ayri insanlarin,
ailolorin, yerli comiyyatlorin, iimu-
mon xalglarin yaxs1 yasamasi vo
mohsuldar foaliyyot gostormasi
ii¢iin vacib zomindir, bels ki, mohz
psixi saglamliq va rifah insana 6z
hoyatinin doyorli vo ohomiyyatli
olmasini qabul etmaya, comiyyatin
yaradic1 vo aktiv iizvlorina gevril-
moyo imkan verir. ... psixi saglam-
ligin qorunmasina goro edilon
cohdlorin baslica magsadi insanla-
rin rifahini vo giindslik hoyat foa-
liyyatini yiiksok soviyyado tomin
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etmokdon ibaratdir, bu zaman asas
diggat insanlarin giiclil torafloring,
malik olduglar1 ehtiyatlara, xarici
monfi tosirlors davamliligina va
xarici miidafis amillorinin giic-
londirilmasine  yonoldilmalidir»
(3,8.7).

Bir sira diinya dovlstlorinds ol-
dugu kimi Azorbaycanda da psixi
saglamligin qorunmasi vo moh-
komlondirilmoasi yoniimiindo tod-
birlor gériilmokdadir. Umuman co-
miyyotdo bas veron sosial-iqtisadi
proseslar, 6lkonin 20% orazisinin
Ermonistan Respublikasinin silah-
i qlivvalori torofindon isgal edil-
mosi insanlarin psixi hoyatinda
mithiim doyisikliklor etmisdir. Mii-
hariba vo isgal, sosial-igtisadi ¢o-
tinliklor insanlarin psixi saglam-
ligina monfi tosir gostormisdir.
Psixi saglamligin qorunmasi sa-
hasindo hazirlanmis Milli Stra-
tegiya yaxin 10 il orzindo psixi sag-
lamligin qorunmasi sahasindo nail
olunmasi nozordo tutulan osas

prinsip vo mogsadlori  6ziindo
ehtiva edir.
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ICUXUYECKOE 310OPOBLE KAK OBYCJIOBJIUBAIOIITUNI
GAKTOP ®YHKIIMOHAJIBHOCTH OBIIIECTBA

B crarpe AKHCHTUPYCTCA BAXKHOCTD l'[p06J'ICMI>I OXpaHbl U YKPCIUICHUA
IMMCUXHUYECKOTO 3J0POBbA. IIcuxuyeckoe S3A0OPOBLE M TICUXHYCCKHUC
paCCTpOI;‘ICTBa OIIPECHCTIATCA MHOIOYHUCIICHHBIMU U B3aHMOHefICTBYIOHIHMH
coMaIbHbIMH, IICUXOJIOTUYCCKHUMHU U OMOJIOTMYECKUMH qf)aKTOpaMI/I, KaK "
300POBLE, U 00JIE3HDb B OCJIOM. YKpCHHCHI/Ie MCUXHUYECKOT'O 3J0POBbiA OCHO-
BaHO Ha pa3HOO6pa3HHX CTpaTCrudx, Kaxnaas W3 KOTOPBIX HallpaBJICHA Ha
OKa3aHMe ITOJIOXKUTEJIbHOIO BO3JEHMCTBUS Ha ICUXHUYECKOE 3A0POBbE. Kak
U YKPCIUICHUC 3O0POBbA B LEJIOM, YKPCIUICHUC IICUXHUYCCKOIO 3T0POBbLA
OXBaTBIBAET JEHUCTBUS I10 CO3JAHUIO KM3HEHHBIX yCJ'IOBI/Iﬁ nu Opr}KaIOHIeﬁ
Cp€abl, TOAACPKUBAIOIINUX MCUXUYECKOC 3JOPOBLEC U IMO3BOJIAIOMIUX JIIOIAM
NpyuHUMaTb U BECTU 3IIOpOBbII71 06pa3 ku3HM. HamuonanpHas nmojMTHKA B
obsracTu OXpaHbl IICUXUYCCKOI'O 3J0pPOBbA JOJIZKHA OBITH HallpaBJICHA HC
TOJIBKO Ha OJHHU JIMIIb paCCTpOﬁCTBa MCUXUYCCKOI'o 3J0pOBbA — OHA TOJIXK-
Ha TaKXEC IPHU3HABATb U PETYIMPOBATH OoJtee U POKHUE aCIICKTbhl YKPCII-
JICHUSA TICUXHUYCCKOI'0 310POBbB.

80 Psixologiya jurnali 2009, Ne3




Sosial psixologiya

MENTAL HEALTH AS THE CONDITIONING
FACTOR FUNCTIONALITY OF THE SOCIETY

First of all in the article are considered importance of the problems
promoting and protecting mental health. Mental health and mental
health disorders are determined by multiple and interacting social, psy-
chological, and biological factors, just as health and illness in general.
Mental health promotion covers a variety of strategies, all aimed at hav-
ing a positive impact on mental health. Like all health promotion, men-
tal health promotion involves actions that create living conditions and
environments to support mental health and allow people to adopt and
maintain healthy lifestyles. National mental health policies should not
be solely concerned with mental health disorders, but also recognize and
address the broader issues which promote mental health.
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SOXSIYYOTLORARASI KONFLIKTLORIN YAS
XUSUSIYYOTLORI

Mirzayev R.N.

ADPU-in iimumi psixologiya kafedrasinin aspiranti

ctimai hoyatin biitiin saho-
Ilarinde va insanlarin miina-
sibatlorindo XXI yiizilliyin
global problemlari igorisinda sosial
amillorin yeri qabariq goriiniir vo
bu amillor igorisindo konfliktlorin
rolu artir vo daha ¢ox diqqgati calb
edir. Konflikt miirokkob prosesdir.
Konflikt insanlarin psixoloji hoya-
tinda, onlarin formalasmasinda,
basqa insanlarla {insiyyotindo,
insanlarin bir-birini anlamasinda,
ziddiyyatlorin acgilmasinda, haqiqe-
tin izo c¢ixmasinda, biitovliikdo
comiyyatin hoyatinda xiisusi rol
oynayir. Soxsiyyat vo onun Oyro-
nilmosi problemi biitiin dévrlords,
bir ¢ox elm saholorinin, o ciimlo-
don, psixologiya elminin digqot
morkozindadir. Insanimn 6z daxilin-
do, insanlar arasindaki monovi-
oxlaqi davranisi, usaqlarla yashla-
rin minasibatlori, onlar arasinda
olan fizioloji vo psixoloji miixto-
liflik, otraf alomin dork olunmasin-
da, ona miinasiboatdo ziddiyyotli
baxislarin olmasi bu giin {i¢iin
aktualliq kosb edir. Soxsiyyot iso
daxili vo xarici ziddiyyatlor ohato-
sindo inkisaf edib formalasir. Bu
inkisaf iso miixtalif yas dévrlorindo
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Ozlinomoxsus xiisusiyyatlor dasiyir.
Hor yas dovriiniin soxsiyyatlorara-
s1 konflikto miinasiboati tobii ki,
eyni deyildir. Qeyd etmok lazimdir
ki, miiasir dévriin usaq vo yeniyet-
molori ke¢mis yasidlar ilo miiga-
yisodo psixoloji noqteyl nozordon
cox forqglonirlor. Soxsiyyaotlorarasi
konfliktlor tocriibasi gostorir ki,
milasir usaq vo yeniyetmolor kon-
fliktlori miistoqil hall eds bilmirlor,
hall edondo do daha ¢ox ononavi
destruktiv yollarla bitirmoys cohd
gostarirlar (8; s25).

Insanlar xarici slamatlorino gé-
1o bir-birlorine oxsamadiglari kimi,
psixoloji keyfiyyatlorino goro do
forglonirlor. Bu forqlor iso onlarin
motivasiya alomlorinds, sorvat meyil-
lorinda, fordi slamatlorindo, yas vo
cins forglorinds Oziinii gostorir.
Homin forglor soxsiyyotlorarasi
miinasibatlords, birgo foaliyyatdo,
garsiligh iinsiyyat prosesinda, eloco
do, etik vo oxlaqi normalarda iizo
cixir. Miiasir soraitdo gorginliyi
azaltmaq vo soxsiyyetlorarasi kon-
fliktlorin hallini mohsuldar etmok
iigiin onlarin psixoloji miisayati
cox zoruridir. Xiisusilo moktablor-
do soxsiyyotlorarasi konfliktlorin
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bas vermasi vo onlarin destruktiv
holli hom sagirdlor, hom do miiol-
limlor arasinda emosional gorgin-
lik, stres vo s. hallar1 yaradir tolim
prosesinin keyfiyyat gdstoricisini
asag salir. Digor torofdon kon-
fliktlor ailodo usaq vo yeniyetmo-
lorin torbiyossindo valideynlorlo
miinasibatlordo tarazligin pozul-
masina gotirib ¢ixarir. Biz bilirik
ki, hor bir yas dovriniin 6ziino-
moxsus xisusiyyatlori var. Usaq
soxsiyyatinin inkisafi ailods, icti-
mai torbiyodo formalagsmaqdan
baslayir vo onun hoyat yolu comiy-
yatdaki faaliyyati ilo sortlonir. Usa-
gin foaliyyoto baslamasi, yaslasanda
hoyat tocriibasi vo amok vardislori
gazanmasi mohz yas dovrlorinin
bir-birilorini avaz etmasi ilo alage-
dar olub, soxsiyyotin inkisafinda
mithiim rol oynayir. Demali, usaq
yalniz fordi inkisafla mohdudlas-
mir, o sosial cohotdon sortlonrok
comiyyatdo Oziiniin inkisafinin
miloyyon morholosindo soxsiyyot
kimi tossokkiil tapir. Soxsiyyat ki-
mi formalasma prosesinds iso ona
sosial mithitin ¢oxsaxali tosirlori
olur.

Yas forqlorinin tipik xiisusiy-
yatlorinin amolo golmosindo tolim-
torbiyo, sosial-miihit, haoyat torzi,
tobii imkanlar, usagin 6ziinomox-
sus movqgeyl mithiim rol oynayir.
Usaqglar miixtolif usaq qruplarina
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daxil olurlar vo bu qruplarda miix-
talif qarsilighh miinasibatlora girir-
lor. Usaq qruplarinda daha ¢ox
miisahido olunan oyunlar rollu
oyunlardir. Mohz usaqglarin bu
oyun prosesindo bir-birilorina
miloyyan tasirlori 1izo ¢ixir vo insa-
ni miinasibatlor formalasmaga
baslayir. Tobii ki, bu oyunlarda
usaqlar arasinda naraziliglar yara-
nir vo mixtalif xarakterli usaq
konfliktlori iza ¢ixir. Bu baximdan
da taninmis psixologlar vo todqi-
gatgilar usaqglar arasinda holo 1-2
yasindan baslayaraq konfliktlorin
olmasint qeyd etmislor vo onlara
konstruktiv davranis qaydalarini
Oyratmoyi maslohat gérmiislor (6;
s. 93). Yaponiya torbiyagilori buna
xiisusilo diggoti calb etmislor. Bu
sahado todqgigat aparan psixoloq-
lardan Y.L.Kolominski va B.P.Jiz-
nyevski usaqlar arasinda mixtalif
oyunlar zamani yaranan konflikt-
lori miisahido etmislor, 397 proto-
kol toplamis vo onlar iizorindo
tohlillor aparmiglar. Onlar usaqlar
arasinda bas veron konfliktlorin
sobablorini yas xiisusiyyatlori baxi-
mindan forqglondirmislor. Beloliklo
do, bu tadqiqatlar D.B.Elkoninin
kicik yash usaqglarda oyuncaqlara
gbéro yaranan konfliktlorin, orta
moktab yasl usaglarda rollara go-
ro yaranan konfliktlorin, boyiik
yasli usaqglarda iso oyun qaydala-
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rina goéro yaranan konfliktlorin
dinamikasi ilo bagh almis oldugu
emprik molumatlar1 toesdiq etmis
oldular (6; s415).

Usaq konfliktlori nosinki usaqg-
lar arasinda, hom do usaqlarin yas-
hlarla garsiliglh miinasibatlorindo
do izo ¢ixir. Bu baximdan da usaq
konfliktlorini holl edorkon ona
konstruktiv yanasma tomin edil-
moli, onlarda pozitiv davranis vor-
dislori asillanmalidir. Hoar seydon
ovval ona diggot edok ki, goroson
soxsiyyotlorarasi konfliktlorin hoal-
linds konstruktiv davranis vordis-
lori Oyrotmok miimkiindirmi?
Xiisusilo unutmaq olmaz ki, hor
bir insanin tobistindo "listlin gol-
mok", "galib olmaq" xiisusiyytolori
var, ona gora do bu hallar insan-
larin qarsihiqhh tosir prosesinda
qagilmazdir. Insanlar konflikt
zamani destruktiv yollara- oyun-
dasa zorakiligla tosiro, giic totbiq
etmoklo 6z mogsadlorine ¢atmaga
meyillidirlor. Ancaq miiasir psixo-
loglarin sirasinda zoraki davrani-
sin  Oyrodilmasini do moslohat
bilonlor var. Bu hallar iso sosial
soraitin aqresivliyinin tosiri altinda
bas verir. Xiisusilo usaqlara bu
giiclii tosir gostorir. Belo ki, yasli-
larin bir-birlori ilo garsiliqh miina-
sibatlori, onlar arasinda konflikt
prosesindo diismongilik hisslorinin
neco biiruzo vermolori ochomiyyatli
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tosir edir. Tabii ki, bunlarin da ¢o-
xu usaqlarin gozii qarsisinda olur,
usaqlar iso bu miinasibatlori 6z dav-
raniglarinda gostorir, beloco onlar
0z diismonlorine garst neco roftar
etmoyi Oyronirlor. Psixologlar belo
hesab edirlor ki, usaqlara konflikt
zamani zoraki davranis qaydalari
Oyradilorsa, noaticodo onlar basqa
konstruktiv davranis yollarini
daha yaxs1 monimsayarlor.

Miiasir dovrds psixologlar
usaqlarin  konflikt prosesindoki
davranislarini miisahido etmis vo
onlar1 tohlil edorak, asagidaki tosir
yollarin1 miioyyonlosdirmislor.

1. Fiziki tosir -usaqglar bir-biri-
lorini italoyirlor, oyuncagi zorla alo
kecirmok {i¢iin dava salirlar, oyun-
la basqa yerdo mosgul olurlar va s.

2. Vasitali tosir -"roqiba" basqa
imnsanlar vasitasilo tosir etmao; torbi-
yogilora vo basga usaqlara sikayat,
diggeti calb etmok iigiin qisqiraraq
aglamaq vo s.

3. Psixoloji tosir -qisqirib agla-
magqla, ayaqlarini yers c¢irparaq
oyundasina tozyiq gostormok;

4. Verbal tosir -oyundasina bil-
dirir ki, noyi etmalidir, noyi iso etmo-
molidir, 6z isi haqqinda molumat
verir ("mon hokim olacam" va s.),
oyundasin tolab etdiyi isin icrasin-
dan imtina edir;

5. Hodolomo vo sanksiya: —
oyundasin isinin ola bilocok neqa-
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tiv noticalori hagqinda xobordar-
hiq: sikayst edocoyi ilo hadslomo,
oyunu pozacagl ilo hodoloma
("mon sizinlo oynamayacagam"),
biitiinliiklo miinasibotlori kosacayi
ilo hadoloma ("mon artiq soninls
dost olmayacagam"), beloca qor-
xulu intonasiya ilo tolob etmo va s.

6. Siibutlar — 6ziiniin etirazla-
rin1 vo oyundasinin geyri-diizgiin-
liylinii osaslandirir. Oz isini vo
oyundasin neqativ horokatlorini
gaydalarla mithakimo edirlor vo s.
(6; s421)

Tabiidir ki, konflikt soraitinda
bu tasir yollarindan istifado usaq-
larin yas dovrlari ilo bilavasito bag-
lidir. Bu todqiqatlar tizro Gyronildi
ki, usaq konfliktlorinin holli ugurlu
vo ugursuz sonlugla naticolona
bilor. Belo ki, konfliktlor ugurlu
hall olunanda oyun prosesi davam
etdirilir, usaqlar 6z aralarinda bas
vermis fikir ayriliglarini miistoqil
holl etmis olurlar. Erkon usaqliq
yaslarinda (1-3 yas) konfliktlor
osason ugursuzlugla naticolonir,
tadricon usaqlarin yasi artdiqca
konfliktlorin konstruktiv sonlu-
gunda miisbot doyisikliklor yara-
nir. Demok olar ki, usaqlar arasin-
da yaranan konfliktlorin yaridan
coxu onlarmn bir-biri ilo {insiyyat-
lorinin pozulmast ilo olagodardir.
Aparilmis todqiqatlar noticosindo
molum oldu ki, usaqlar 3 yasdan

4 yasa kegarkon bir hisso konflikt-
lorin pozitiv istigamatdo hallinin
soviyyasi yiiksolir. Bu dovrde
yaslilarin fikir miibadilssi ilo bu
konfliktlorin yoluna qoyulmasinin
effektliyi artir. Bundan sonra iso
usaqlar 6zlori bas vermis miibahi-
soli masalalari hall etmoya calisir-
lar. Bu baximdan da yaslilarin bu
tip konfliktlorin hallindo vasitagi
olarkon diizgliin movqge tutmalari
usaqlarin galocokds konflikt sorai-
tino miinasibatlori baximindan
ohomiyyatlidir.

Konfliktlor yashlar vo usaqlar
arasinda da Ozinii gostorir. Yas-
lilar bels halda usag1 qorxutmagla,
onu cazalandiracaqlar: ilo hadale-
yirlor. Usaga hor hansi bir is tap-
sirilir vo bu isi yerino yetirmayacayi
halda iso onu coza goézlodiyini
bildirirlor. Usaqlar iso bu cozadan
yaxa qurtarmaq ugiin ¢ixis yolu
axtarirlar. Usaq he¢ do homiso
cozalanmaq qorxusu olan situasi-
yaya diismiir. O, bir qayda olaraq,
coza ilo xosagolmoyon tapsiriq
arasinda olur (10; s148). Elo hallar
da olur ki, usaq ¢oxdand1 etmadiyi
xosuna golmoayon moktab tapsirigi-
n1 cozalanmaq qorxusu altinda
hoyata ke¢irmolidir. Bu halda tap-
siriq va caza bir név nisbi vahidlik
toskil edir ki, bu da usaq tigiin iki-
dofalik xosagolmoz haldir. Bu
situasiyada, adoton, cozalanmaq

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 85




Mirzoyev R.N.

gorxusu altinda ondan gagmaq
tendensiyasi1 tstiinliik toskil edir,
noinki tapsirigin xosagolmozliyi.
Eyni vaxtda isdon vo cozadan yaxa
qurtarmanin sado, primitiv yolu,
hadiss bas veron mokandan fiziki
cixis yoludur, konara ¢okilmokdir.
Ikinci dofs ciddi coza usagl evdon
gagmaga vadar edo bilor. Adoton
usaqliq illorindo cozadan qorxu
usaqlarda acizliyin yaranmasinda
boyiik rol oynayir. Coza qorxusu
ilo sortlonon konfliktli situasiya ha-
diso yerindon getmoyi osaslandirir.
Ogor xiisusi Ol¢iilor totbiq edilmoz-
so, usagin belo situasiyada mey-
dandan getmosi miitloq bas verir.

Konfliktli situasiyada usaqglara
tosir edorkon sosial faktorlardan
genis istifado olunmalidir. Belo
hallar usaq soxsiyystinin manlik
hissino (unutma ki, son kii¢o usagi
deyilson) vo ya qrupun sosial nor-
malarina (ax1 son qizsan) istinad
olunur. Belo hallarda, adoton,
miloyyan bir ideoloji sistema, maq-
sod vo doyarloro miiraciot olunur.
Bunlar da usaq torofindon gobul
edilo bilarss, 0 zaman naticasi miis-
bat olur (2; s211) .

Umumiyyatlo, boyiiklor calis-
maldirlar ki, usaqglarla yaranan
konfliktlori holl edorkon kigiyin
daxili alomini vo tolobat — motiva-
siya sahosini miitloq nozoro al-
sinlar.
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Bu giin konflikt problemi mok-
tob kollektivlori ii¢ciin do ¢ox ak-
tualdir. Pedaqoji iinsiyyst prob-
lemlorinin dyronilmasi gostordi ki,
"miiollim-sagird" miinasibatlori
xlisusi tolim-torbiys maosalasidir.
Belo miinasibatlorin ochomiyyating
159 uzun middst kifayst godor
diqget yetirilmomisdir. Ancaq
torbiys isinin 0z realliglart var:
milasir moktobin bir ¢ox kokli
mosalalori, ilk noévbado, aparici
torbiyo effektlori mohz bu saha ilo,
asas moziyyatlorino géro daha ¢ox
valideyn-6vlad miinasibatlorino
bonzoyon "miisllim-sagird" miina-
sibatlori ilo sortlonir. Miiallim do
sagird do Ozlinomoxsus rollardir.
Ozlorinin rol repertuarlarina goro
onlar miixtolif adamlarla baghdir-
lar. Bu kokdo do misllim vo
sagirdlorin miinasibatlori saxslonir:
"miollim-miallim", "miollim-vali-
deynlor", "sagird-sagird", "sagird-
valideynlor" va s. tipli miinasibat-
lor sobokosi omolo golir. Bu tip
milnasibatlor axarinda konfliktlor
iizo ¢ixir. Lakin moktobin miinasi-
batlor sobakasi na godor ¢ox cohatli
olursa-olsun, onlarin miirokkab
sistemindo morkozi, sistemlosdirici
milnasibotlor "misllim-sagird" mii-
nasibatlori sayilir. Ona goro do belo
tip miinasibatlordon dogan kon-
fliktlorin konstruktiv sonluqla hall
edilmosi tohsilin keyfiyystini arti-
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rar vo saglam psixoloji miihiit
yaradilmasina komoklik gostorar.
Moktab tocriibasinds oan kobud
sohvlora "miollim-sagird" miinasi-
botlorindo rast golinir. Miiallimlo-
rin ¢oxu giizoran tocriibasino arxa-
lanaraq "miiollim-sagird" miinasi-
batini adaton "yasli-usaq" miinasi-
boti kimi menalandirirlar. Oziinii
tanimis vo dork etmis oglani-qiz1
usaq sayirlar, onunla usaq kimi
roftar edirlor. Sagirdi danlamagq,
sinifdon ¢ixarmaq, maktoba yaras-
mayan sozlorlo tohqir etmok, ¢an-
tasin1 axtarmaq miollimlorin bir
coxu ii¢iin "adi bir seya" cevrilib.
"Miiollim-sagird" miinasibotlo-
rinds yas Olgiilorinin boyiik oho-
miyyoti var. Moktobogodor yas
dovriindo, ibtidai siniflorde "usaq"
anlami 6z-6zlilyiindo doyorli olsa
da, yeniyetmolori vo bodyilk yeni-
yetmolori agzindan siid iyi golon
usaq kimi saciyyolondirmok psixo-
loji cohotdon monasizdir.
"Miiollim-sagird" miinasibotlo-
rinin bu clir qurulmas: onlar
arasinda tez-tez miibahisalora, zid-
diyyatli baxislara vo nohayst kon-
fliktlora gotirir. Bu konfliktlordo
miiallimin destruktiv mévqeyi "sa-
gird-miiollim" miinasibatlorindo
ucurum yaradir. Moktab tocriibo-
sindo belo miinasibotlor "yaslh-
usaq" miinasibati kimi deyil, "bo-
yiik-kicik" miinasibati kimi nozor-

don kegirilsa, onlarin formalasma-
sinda, inkisafinda yas amillorinin
rolu daha dolgun agiglana bilor.
Insan miinasibatlorine bu giin
insanin 6ziinomoxsus formasi kimi
baxirlar. Insan bir soxsiyyot kimi
bu minasibatlordo moévcuddur, bu
miinasibatlords yasayir, bu miina-
sibatlorls nofas alir. Miiasir sorait-
do insan miinasibatlorinin huma-
nistlosdirilmasi ictimai tacriibanin
har bir sahasindo aktual problema
cevrilib. Bazi miitoxassislorin s6zlo-
r1 110 desak, asrimiz onsuz da stress
asridir. Stresin distresa, ikiqat stre-
so cevrilmomosi {iclin "miiallim-
sagird", "valideyn-ovlad", "or-ar-
vad", "rohbar-is¢i" va s. insan mii-
nasibatlorinin humanistlosdirilmasi
zoruridir. Belo miinasibotlords
konfliktlorin aradan qaldirilmasi
vo konstruktiv holli daha asan ola
bilar.

Sagird qruplarinda konfliktlor
vo miibahisalor bas verarkon miisal-
limlor bu hallardan "qeyri-adi" bir
hadiso bas vermis kimi danisirlar,
lakin sagirdlor {i¢clin soxsi monasi
olan bu hadisolorin mahiyyatini
¢ox vaxt istor-istomoz bayagilasdi-
rirlar, bayagi sozlorlo do sagirdlori
tohqir edir, onlarin diggstini agil-
larina golmoyon motloblora calb
edirlor.

"Miollim-sagird" miinasibatlo-
rindo ziddiyyatlor xiisusilo yeniyet-
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molik yasi dovriindo olan sagird-
lorlo miisllimlor arasinda olur. Ye-
niyetmolik dovrii xiisusi calarlarla
secilir. Onun osas monasi 1S9
«Moan-konsepsiyasinin» struktu-
runda gedon keyfiyyat doyismolori
ilo baglhidir. Bu dovrii yasayan
yeniyetmolik yasinin iso insan ho-
yatinda 6z tutumlu yeri var.

Yeniyetmolik yasinin ovvallo-
rindo usaqlarin yashlarla garsiligh
miinasibatlori miirokkoblogsmoyo
baslayir. Soxsiyyatlorarasi miinasi-
botlords konfliktlora do an ¢ox bu
yas dovriinds olan usaqlar arasin-
da rast golinir. Psixologlar IV vo V
sinifds eyni sagirdlor izorindo mii-
sahido aparmiglar. Onlar miioyyon
etmislor ki, V sinifds torslik hallari
6 dofo, 6zlinli miiallima gars1 qoy-
magq halar1 10 dofo artir. Psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, yas artdiq-
ca, yeniyetmolik dovriiniin ¢otin-
liklori noainki azalmir, hotta yeni
mozmun vo forma kasb edir.

Bir ¢ox ailolords usaq torbiyosi
sahosindo koklii négsanlar 6ziinii
gostorir. Moktab 150 bu ndgsanlari
nainki 1slah edo bilmir, hotta
neytrallasdirmaqda ¢atinlik ¢okir.

Yeniyetmolik yast dovriindo
usaqlarla valideynlor arasinda bir
cox hallarda mixtalif konfliktlor
Ozlinii gostorir. Cox vaxt ailodo ye-
niyetmo valideyn torofindon diiz-
giin basa diisiilmiir, onun soxsiy-
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yoti nozors alinmir vo onlar ara-
sinda ziddiyatlor yaranir. Naticada
xosagolmoz vo bodboxt hadisalor
bas verir. Konfliktdon sonra bozi
hallarda yeniyetmo otrafdakilar
torofindon basa diisiilmadiyini vo
fikirlorinin boyiiklor {i¢lin onsuzda
ohomiyyatsiz oldugunu diistinorak
intihara meyil edirlor (3; s95).
Giindolik hoyatimizda bu ciir hal-
lara tez-tez rast golinir.

Torbiys isini optimallasdirmaq
iiclin usaq qruplarinda soxsiyyot-
loraras1 konfliktlori hoartorafli 6y-
ronmak vo onu maktob tocriibasing
totbiq etmok zoruridir. Torbiys
isindo yas forqlorinin nazoro alin-
mast sagird soxsiyyatinin formalas-
masinda mithiim ohomiyyato ma-
likdir. Bunu etmok {i¢ilin iso bu isti-
gamotds aparilmis elmi todqiqat
islori arasdirmali, xalqimizin usaq
torbiyasi sahasindoki zongin tocrii-
basi sistemli sokildo dyronilmali vo
moktob kollektivindo soxsiyyatlor-
arasi konfliktlordo yas xiisusiyyot-
lorinin nozora alinmasinin optimal
yollar1 arasdirilmalidir.

Bu baximdan da soxsiyyatlor-
arasi konfliktlorin yas xiisusiyyot-
lori {izro Oyronilmosi, onun kons-
truktiv halli yollarmin tapilmasi,
usaq vo yeniyetmolorin bu isti-
gamotdo diizgiin torbiyys olun-
mas1 miiasir soraitdo ¢ox aktual-
dir.
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BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH
MEXKI/INYHOCTHBIX KOH®JINKTOB

[IpaBuibHOE BOCTIMTAaHWE OYIyIIEro MOKOJEHHsS BCeraa ObLIO LENbIo
B3pOC/IOro. A it TOro 4toObl MPaBWJIBHO BOCIUTATh YeJIOBEKa HYXHO
BCECTOPOHHE ero M3y4uTh. B maHHO# crarbhe ymesnsercd ocoboe BHUMaHHUE
KOH(IMKTaM MeXIy JAEeTbMH Pa3HOro BO3pacTa, MPOTUBOPEUYUSIM MEXIY
JETbMU U CTAPIIMM IOKOJIEHUEM.

[TpakTKa MEXJIMYHOCTHBIX KOH(UIMKTOB I10Ka3blBa€T, YTO JIETH M
MOAPOCTKM HE MOTYT CaMOCTOSATEIbHO JIOCTUTHYTh KOHCEHCYyca, a Koraa
MBITAOTCH TPAAULIMOHHO MPUXOIAT K JAECTPYKTUBHOMY PE3YJIbTaTy.

HccrnenoBanusi MoOKa3blBalOT, C BO3PACTOM IMPOTUBOPEYUBOE MOBEIACHHE
aereil MeHsietcsl. YacTo B3pOCible HE YYUTHIBAOT «SI-KOHUEMNIUI0» U CY-
LIECTBYIOLIYI0 HAKJIOHHOCTh K CaMOaKTyaJIU3aluu JeTeil, a 3TO MPUBOIUT
K JeCTPYKTHBHbIM KOH(ukTam. Pemenne, Takum o6pazoM, KOH(IUKTOB
HEraTUBHO BJIMSET HA JIMYHOCTh MOJAPOCTKA.

s Toro 4ToOblI YeTOBEK yMesl TPaMOTHO BeCTH ceOs B KOH(IMKTHBIX
CUTyallMSIX OH JOJXEH 3HaThb KOH(JIMKTOB 3aKOHOMEPHOCTb, Pa3BUTHE U
KOHCTPYKTHUBHbIE pa3pelieHus. A 3TH HaBbIKU CJIeIyeT IPUBUBATh B MIlaj-
1IeM BO3pacTe.
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AGE FEATURES INTERPERSONAL CONFLICTS

Correct education of the future generation always was the purpose
of the adult. And correctly to bring up the person it is necessary to study
it comprehensively. In given article it is given particular attention to
conflicts between children of different age, to contradictions between
children and the senior generation.

Practice of interpersonal conflicts shows that children and teenagers
cannot independently reach a consensus and when try traditionally
come to destructive result.

Researches show, with the years the inconsistent behaviour of chil-
dren varies. Often adult do not consider "Self-concept" and existing bent
to self-actualization of children, and it leads to destructive conflicts. The
decision, thus, conflicts negatively influences the person of the teenager.

That the person was able to behave competently in conflict situations
it should know conflicts law, development and constructive permis-
sions. And these skills should be imparted at younger age.

90 Psixologiya jurnali 2009, Ne3




Sosial psixologiya

ETNOSEPARATIST SUUR VO QLOBALLASMANIN
ONA TOSIRI

Bayramov I.M.

BD U-nun psixologiya kafedrasimin dosenti

illatlorarasi minasi-
botlorin dinamikasi
etnik stiurun tosiri ilo

etnik stereotiplor vo ayri-ayri et-
noslarin obrazlar ilo baghdir. Ge-
nis vo ¢oxaspektli olan etnik siiur
fenomeni etnososiopsixoloji feno-
men kimi formalasir, transforma-
siyaya moruz qalir vo yenidon
borpa olunur. Bu 6ziinli etnosun
hoyatinda qoruyub saxlayir. Etnik
stiurun daxili strukturunu iss etno-
modoni-oxlaqi, monovi vo psixoloji
komponentlor togkil edir. Lakin bu
siiurun komponentlori bozon bir-
birini tamamlamir vo hotta bazon
ziddiyyatlor ilo miisayiot olunur
[1.s.125]. Masalon, bu 6ziinii miix-
tolif etnik monsoali, dini miixtalifliyi
ilo secilon ailslorin usaglarinda
gostorir. Milli-etnik qarisiq nigah-
lardan olan usaqlarin psixologiya-
sinda valideynlordon birinin etnik
identikliyini vo yaxud i¢lincii
identiklik formasini qobul etmokls
bagh ziddiyyatlor yaranir. Bu se¢i-
min edilmasinds otraf miihitin rolu
boyiikdiir. Yoni, comiyyatdo domi-
nant etnik baslangic bu se¢imin
0zlino torof yonalmaosino tosir gos-
torir. Mohz bu psixologiya etnik

siiurun aradan galxmasina xidmot
edon globallasma psixologiyasina
uygun golir. Buna goro do, son
dovrlordo hom etniklorls baglanan
ononovi nigahlar, mixtalif etniklor
vo dini mansubiyyoto malik olanlar
arasinda baglanan yeni nigahlarla
ovoz olunmusdur. Miiasir global-
lasma dovriindo aparilan bu siya-
sot vo ya globallasmanin tabii noti-
cosi olaraq ortaya c¢ixan bu kimi
hallar ke¢cmis sovet dovriindo do
miisahido olunmusdur. Azorbay-
can millotindon olanlarin qeyri-
azorbaycanllarla (ermonilor, rus-
lar, yohudilor, giirclilor) nigahi,
milli-etnik stiurun zoiflomosing vo
sovet globallagsmasinin iralilomasi-
no sorait yaratmisdir. Lakin bu ey-
ni zamanda comiyyatdo diinya mo-
doniyyatindon bozi elementlorin
etnik siiura daxil olmasina sorait
yaradan kosmopolit subkultur to-
bogonin formalasmasini tomin
etmisdir.

Postsovet mokaninda vahid so-
vet dovloti ideyast 6z aktualligini
artiq itirmis vo onun yerinds etnik-
milli identiklik asasinda dovlateilik
ideyalar1 inkisaf edir. Lakin oksor
dovlatlor monoetnik deyil, poliet-

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 91




Bayramov I.M.

nik oldugu {ciin, etnik dovlateilik
ideyas1 siyasi millot¢ilik ideyasi
otrafinda birlosmok zoruroti ilo
garsilasir. Bu etnik stiurun adaptiv
funksiyasinda miioyyon problem-
lor yaradir. Qeyri-miioyyanlik so-
raitindo etnik sliur miloyyon daxili
vo xarici tosirlor altinda moarkoz-
dongagma vo ya morkozyoniimlii
istigamotlor arasinda ziddiyyatds
qalir. Bu psixoloji tozad etnik mii-
nagqisalorlo naticolonan etnik siiu-
run radikallasmasina va separatiz-
mo sorait yaradir.

Industrial comiyyatin inkisafi
ilo olagodar olaraq mixtalif etno-
genetik xiisusiyyotloro malik ol-
magqla vahid dildo danisanlarin
yeni etnososial birlik formasi olan
millot fenomeni miiasir dévrds
aktuallasmaga baslamisdir. Bu
sosial birlik formasi 6ziinds sosial-
siyasi, modoni vo iqtisadi sistemi
tomin edorak, vahid millot fenome-
nini toqdim edir. Sistemi togkil
edon bu amillorin heg biri oslinds
millot fenomenini toskil edo bil-
moz. Oslindo bu fenomen onlar
iizorindo formalasan basqa bir
substansiyadir. O, 6z xalqin1 digor-
lori ilo miiqayiso edondo yaranan
milli stiurdur. Masolon, abazinlor
ona goro abazindirlor ki, onlar
digorlori ilo, yoni qaracaylilar, ¢or-
koz vo ruslar ilo tarixi olagolors
malikdirlor vo yaxud oksino.

92 Psixologiya jurnali 2009, Ne3

Etnos, etnogenetik sosial birlik
formasi kimi, hor bir {izviiniin ge-
netik yaddasini vahid bir sistemdo
yoni etnik siiur saviyyasinda birlos-
dirir. Burada osas miioyyonedici
faktor genetik deyil, aslindo bu ge-
netika barads olan tosovviirlordir.
Cunki genlor (qan gohumlugu) bir
bioloji substansiyatok o6zliiyiindo
sosial-psixoloji fenomen kimi orta-
ya ¢ixan na etnik identikliyi, no do
etnik stiuru mitoyyonlosdirmir. Hor
bir etnos bilindiyi kimi, miixtolif
mongali gobilo vo tayfalarin qo-
humluq slagalorindon, digar etnos-
lardan miqrasiya noticosindo
golonlorin assimlyasiyasi hesabina
yaranir vo artir. Buna goro etnik
birlik gqan vo ya torpaq amilins de-
yil, sosial (biososial) amilo osasla-
nir. Demali etnos fenomeni sosial-
psixoloji kateqoriya kimi etnik
siurun formalasmasi noticasindo
ortaya ¢ixir. Hor bir etnosun psi-
xoloji strukturu, diisiinco torzi,
milli xarakteri, onun genetik toka-
miili, tarixi onanalari, sosial mithi-
ti, torbiyasi vo genetik yaddasi ilo
bagli olan bir prosesdir. Bu xiisu-
siyyatlor etnik-milli siiur soviyyo-
sindo har bir etnosun bir ford kimi
biitiinlilyiinli, 6ziinomoxsuslugu-
nu, kimliyini tomin edir. Bu tobii
proses Oziinii milli-etnik tolim va
torbiyo morholosindo  praktiki
baximdan tamamlayir [2. s.44].
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Etnik stiur, milli stiur masalasi
kimi tarixi tokamiil proseslori ilo
bagli oldugu ii¢lin, problemin hal-
lindo etnosun digorlori ilo miina-
sibatinin sociyyovi xiisusiyyatlorini
vo onun sosial varligini miioyyon-
losdiran tarixilik metodu, yoni xal-
qin tarixi tocriibasini, tarixi fakt-
lar1, etnik romzlor ilo miisayiot olu-
nan metodlar shomiyyat kasb edir.
Lakin arasdirmalar bu giina qodoar
etnik stiur vo etnik Oziiniidork
anlayisina elmi baximdan konkret-
lik gotiro bilmomisdir. Etnik siiur
«onlar» kateqoriyasina aid olan
digor etnosun varliginin inkari vo
ya tonqidi tizerindo formalasan
«biz» torofin diinyagoriis, fikir vo
tosovviirlorinin kompleksidir. Mohz
bu struktur {izerinds inkisaf edon
dil, iislub, mif, ofsans, milli z6vq,
Inanc, marasim va anandlar etnik
6ziiniidork mosolosini ortaya ¢ixa-
rir. Etnik identiklik birinci névbe-
do kogqnitiv-hayacan prosesinin,
Oziinii etnosun iizvii hesab etmo-
nin vo digorlorindon 6ziiniin forqli
oldugunu dork etmonin naticasi
kimi ortaya ¢ixir. Etnik 6zlintidork
etnik siiur gargivasindo yaranaraq
inkisaf edir. I.Cesnokov bildirir ki,
6zliniidork «psixikanin miistoqil
tozahiir formasi deyil», o «basqa
istigamotdo askar olan siiurun
Ozudir». Yoni, etnik Oziiniidork
etnik stiurdur, lakin o, basqa ob-

yekto yénolmisdir» [3]. Umumiy-
yatlo, etnik siiuru maddi, monavi
va sosial madoniyyat elementlorin-
don toskil olunmusdur. Bu tomal
iizorinda i1ki osas amil — identitin
Ozilinli adlandirmasi (etnonim) vo
etnik qruppa ilo 6ziiniin monavi-
psixoloji birliyini dork etmasi — for-
din etnosa aiddiyyatini tomin edir.

Tadqiqgatgilar har bir xalqin
milli-etnik stiurunu, mentalitetini
Oyronmok {i¢iin, onun moadoniyyo-
tini (adobiyyat, falsofa, tasviri ince-
sonat, folklor) todqiq etmoyo {is-
tlinliik verirlor. Lakin hor bir xal-
qin, etnosun modoniyyatini tomsil
edon simalar, homiso xalq1 deyil,
¢ox vaxt Ozlori do istomadan elit to-
bagonin iradasini vo onun diisiinco
torzini tomsil etmislor. Lakin homi-
so sado xalq ilo elit tobaqo arasinda
olan ucurum bir xalq va ya etnos
torkibinds iki bir-birins zidd siiur
vo yaxud mentalitetin oldugunu
ortaya qoyur. Robert Redfild bu-
nu boylik «moktob vo mobod»
reflektiv ononasi ilo kicik kond
icmasi reflektiv ononasi kimi sociy-
yalondirir [4.s.71]. Biz agor bu mo-
doniyyat elementlorini etnik siiur
ilo eynilosdrsak, onda madaniyyat
fenomeni azligda olan siiur soviy-
yasinin elementina gevrilocok vo
sonradan bunu iimumetnik siiur
soviyyasi kimi golomoa vermok do
diizgiin olmazdi. Milli madoniyyo-
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tin psixoloji baximdan Oyronilmo-
si, tamamilo modoniyyat fenomeni
iizorinds qurula bilmoaz. Yoni, mo-
doniyyati monimsomok vo monim-
sonilon doyarlori davranisglarda oks
etdirmok etnik sliurun bir sistem
kimi tam sokildo dork olunmasina
osas vermir.

Umumiyyatlo, etnik siiura elmi
miinasibotdo fordi morkoz¢ilik vo
modoni morkozgilik olmaqgla iki
forqli yanasma ortaya ¢ixir. Fordi
morkoz¢ilik madaniyyotin davranis
keyfiyyatlorini, yoni, psixi proseslo-
rin etnik 6ziinomoxsuslugu struk-
turunun, adaptiv mexanizmlorin,
hoyacanlarin, ictimai institutlarin
vo institutlasmis davranislarin,
folklor vo morasimlorin todqiqi
iizorindo formalasmisdir. Madoni
morkozgilik 155 doyar vo normalar,
yoni har bir madoniyyoto xas olan
diinya tosavviirlorinin dyronilmaosi-
no yonolmisdir. Etnoseparatist
siurun koqnitiv komponentinin
mithiim torkib hissaesi homg¢inin
etnik endogamiya kimi votonmor-
kozli qurulusdur. Amansiz, bazon
do ganli garsidurma soraitinds
ayrilmaq va 6z dovlotgiliyini yarat-
maq mogsadini giiddon etnik azliq
torofindon basqa xalglarin, xiisu-
silo antoqonist miinasibatlords
oldugu titul etnosun niimayondo-
lori ilo nigaha girmoyi qadagan
edon tarixi-ononavi slamoto xiisusi
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olaraq riayst olunur. Bununla bels
hotta miiasir ¢ecenlords bels qonsu
birlikdon olan qizlarla evlonmok
iiglin miitloqg gadaga qoyulmamis-
dir.

Etnoslar1 ayiran olamatlor siste-
mini toskil edon amillor — 6ziiniin-
kii vo 6zgo etnik qruplar haqqinda
biliklor osasinda tosovviirlor kom-
pleksindon formalasir. Bura ola-
motlor gqismindo ¢ixis edo bilocok
dil, doyorlor vo normalar, tarixi
yaddas, din, ana torpaq haqqinda
tosovviirlor, imumi acdadlar baro-
do uydurma fikir, milli xarakter,
milli vo pesokar sonot aiddir. Qar-
stduran hor iki etnosun gavrayisin-
da olamatlorin shomiyyati vo rolu
konfliktli garsilighh tosir marho-
losindon, gorgin sosial soraitin
xiisusiyyatlorindon, sosial inkisafin
spesifikasindan asili olaraq doyiso
bilor. Etnoseparatist stiurun for-
malasmasi prosesindo, artiq deyil-
diyi kimi, mithiim ayirici ideya
orazi birliyidir. Bu ideya etnik
azliq hiidudlarinda yeni miistoqil
dovlatin yaradilmasi, yaxud made-
ni-tarixi baximdan “qohum” etno-
sa birlosdirilmaesi ilo baghdir. Ha-
zirki doévrdo etnik identikliyin
voton hissi ilo six alagasi postsovet
mokaninda miistoqil doévlatlorin
titul etnoslart {iclin saciyyovidir.
Onlarin stiurunda orazinin etnosu
birlosdiron amil olmasi barads fikir
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kok salir vo ona goéro do, onlar
dovlat miistaqilliyinin tosokkiiliinii
dogma torpagin bitovliyi ile
baglayirlar. Bu, Azorbaycan xalqi-
nin milli situru {i¢lin xiisusilo xa-
rakterikdir. Eyni zamanda qeyri-
titullu etnoslarin siiuru, arazi birli-
yi barads ideya ilo bagl olsa da,
artiq deyildiyi kimi, orazi amili
basqa istigamoat vektoruna malik-
dir: o, separatist mogsadlor ugrun-
da miibarizads sobabi sartlondiron
qitvvadir. Ideya, baxis, tosovvilr,
emosiya va hisslorin mocmusu
olub, sadaco etnosun varligini de-
yil, onun doyisilon formalarini oks
etdiran etnoseparatist siiur avvalca
etnik qruplarda birlosonlorin hoyat
foaliyyotinin ekstremal kimi tosov-
viir edilon soraiti ortaya ¢ixarir.
Etnosun varliginin ekstremal so-
raitlori, birincisi, miinaqisalilik vo
garsidurma, ikincisi genosid vo
seqresiya, lUc¢linciisii separatizm ilo
xaraktekrizo olunur. Demali, etno-
separatist stiur hor hansi varlig
deyil, ictimai inkisafin miloyyon
ekstremal soraitlorindo hoyacan,
gorxu va diismangiliklo doldurulan
varlig1 oks etdirir. Stiur miixtalifli-
yinin bu névii o zaman formalasir
ki, asag1 statuslu etnos yiiksok sta-
tuslu etnosla miinaqisoli qarsiliqh
olagaya girir, qruplararasi miinasi-
botlor iso onlar torofindon qeyri-
stabil kimi qavranilir.

Sosial, siyasi vo tobii soraitin
doyismasi ilo har hansi bir etnosun
siiur saviyyasi, psixologiyasi, diin-
yani duyma, 6zinil tanima va 6zii-
niin diinyada yerini bilmok gabi-
liyyati do doyisir. Etnoslar iigiin
yeni sosial soraitds etnososial sta-
tusun yiiksalmasi 6ziinohdrmat vo
Oziinliifado hissinin artmasi ilo
miisayiot olunur. Bu, 6zlorino qiy-
mot verarkon 6z etnosunun mord-
lik, gotiyyatlilik, miibarizo mog-
sadlorine catmaqda tokidlilik kimi
keyfiyyatlorini gostormoak meyilla-
rinin giiclonmosinds tozahur edir.
Tabiidir ki, bu, etnosun isi ugrun-
da qiirur hissinin artmasina vo 06z
xalqina goro utanmaq hissinin
azalmasina gotirib ¢ixarir. Xalqin,
millatin, etnosun siiurunda dayison
vo doyismoyon xiisusiyyatlorin on-
tologiyasinin todqiqi, sosial-psixo-
loji baximdan boyiitk ohomiyyot
dasiyir. Bu miirokkob vo dinamik
fenomenlorin elmi baximdan tam
miloyyanlosdirilmasi ideyasi bir
godor real soslonmir. Cilinki bu,
miixtalif elmlarin sinergetik miiba-
dilesi vo empirik materiallarin
analizi soraitindo qismon miimkiin
olan bir masaladir. Hor bir xalq,
etnos diinyani bir-birindon forqli
goriir vo bu forqli baxislar bir-biri
ilo ¢ox vaxt uzlasmayan, bir-birino
zidd vo ya gbzlonilmaz olan dav-
ranig normalarint miloyyanlosdirir.
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Lakin miixtolif etnik qruplar
arasinda intellektual soviyyado
davam edon bu ciir etnogenetik
miilahizolor galocok etnik miinaqi-
solor {iclin zomin hazirlayir vo ya
onlarin dorinlosmosino xidmot
edir. Yoni bir ¢ox siyasi qiivvalor
bu ciir forqli yanagsmalardan 6z si-
yasi mogsadlori gargivasindo moha-
rotlo istifado edirlor. Oslindo, sag-
lam milli-etnik stiurun dirgalisi vo
onlarin obyektiv elmi tadqiqi,
miixtolif etnoslarin bir-brino ya-
xinlagsmasini tomin etmolidir. Ciin-
ki elmi todqiqatlarin noticoalori,
xristianliq vo islam dinlorinin
motnlori insanligin bir kokdon
oldugunu tosdiq edir. Oslinds re-
gionda birlik vo somorali omok-
dashq regionda olan doévlatlorin,
xalglarin imumi monafeyino xid-
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mot edirs9, regionda etnik miinaqi-
solorin davami, etnoseparatizm
meyllori he¢ bir region xalqinin
monafeyino xidmot etmir. Demali,
etnik stiurda formalasdirilan mif-
lor, etnik siiurun dasiyicist olan
etnosa ziyan, bu miflori inkisaf
etdironlors is9, xeyir gotirir. Qapa-
liliga, xudposondliyo, monoetnikli-
y9, etnomadoni tacridliliys yonolon
etnik siiur, monsub oldugu xalqin
varligint boylik tohlitko altinda
goyur. Ermonilorin siini sokildo
uydurduglar1  «mohv edilon»,
«ozabkes xalq» fobiyasi, oslindo
etnik siiurda potensial sokildo for-
malasan psixoloji durumdan xabor
verir. 9slinds, bu ermoni xalqinin
etnik stiurunda psixoloji olaraq
mohv olma tohliitkosi ilo bagh bir
fobiyanin mévcudlugunu gostorir.

3. YecnokoB HW.H. IIpoGrembl
CaMOCO3HaHus B Icuxosnoruu. M.,
1997. 344 c.

4. Redfield R. Peasant Society
and culture. An Anthropo-logical
Aapproach to Civilization. Chicago:
The University of Chicago Prees,
1956. 122p.
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STHUYECKOE CO3HAHHUE U BIIMAHHUE
ITTOBAJIN3AIINN

C TOUYKHM 3peHusi COLMATIBLHOIO IMCHUXO0JIOTa, HE OYEHb BAXHO U TO, Ha
OCHOBE KaKHUX XapaKTepUCTUK CTPOMUTCS CO3HAHUE 3THUYeckoe. B Ka-
yecTBe 3THOAU(PEPEHLUPYIOIINX, TO €CTh OTIMYAIOIIUX JaHHBIA 3THOC OT
BCEX JIPYTMX, MOTYT BBICTYNATh CaMble pa3Hble XapaKTEPUCTUKU: S3bIK,
LHEHHOCTU U HOPMBI, UCTOpPUYECKas MaMaTbh, PEJUTUsl, MPEICTaBJIE€HUsl O
pOHOI 3emiie, MU( 00 OOIIMX MpeaKax, HAIMOHAIBHBINA XapaKTep, HapoI-
HOe U NpoecCHOHATbHOE HMCKYCCTBO. 3HAY€HUE U POJib IPU3HAKOB B
BOCIIPUATUU WIEHOB ®THOCA MEHSIOTCS B 3aBHCHMOCTH OT OCOOEHHOCTEH
HUCTOPUYECKON CUTyallH, OT CTaIuu KOHCOJMAALMM 3THOCA, OT crienudu-
KU 3THUYECKOTO OKpPYXeHUs. DTHoau(¢epeHIUPYIONIe TpU3HaKu MOYTH
BCEIJla OTPaXalT HEKOTOPYH OOBEKTHUBHYK) pPEaTbHOCTh, Yallle BCEro
BIIEMEHTHI AYXOBHOM KYJIbTYPBHI.

ETHNIC CONSCIOUSNESS AND
INFLUENCE OF GLOBALIZATION

From the point of view of the social psychologist, is not so important
also on the basis of what characteristics the consciousness ethnic is
under construction. In quality that is distinguishing the given ethnos
from all others, the most different characteristics can act: language, val-
ues and norms, historical memory, religion, representations of the
native ground, a myth about the general ancestors, national character,
national and professional art. Value and a role of attributes in percep-
tion of members of ethnos vary depending on features of a historical sit-
uation, from a stage of consolidation of ethnos, from specificity of an
ethnic environment. The attributes almost always reflect some objective
reality, more often elements of spiritual culture.
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INTERNET TARIXi VO ONUN SOSIAL-PSIiXOLOJi
PROBLEMLORI

Paknozor C.T.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin aspiranti

nternet elo bir mociizo diin-
Iyas1d1r ki, bu mociizo diin-
yasinda haqiqat realliga ¢cev-

rilir. Bels ki, adi bir monitorda bii-
tiin diinya oks oluna bilir. Bels ki,
monitor masafalori aradan galdirir.
Bir nego il avval insanlar diinyanin
miixtolif noqtalorindon bir-birlori
ilo ¢atinliklo slage yarada bilirdiss,
indi internet vasitosilo hor an asan-
ligla aralarinda olago yarada bilarlor.

Internet biitiin diinya iizro alaqo
yaratmalarda olan manealori ara-
dan qaldirmigdir. Bels ki, ani miid-
dotds har bir molumat cografi, mo-
doni, siyasi sarhadlor bilmoadon dor-
hal insanin ixtiyarinda olur. Elaca
do internetdon istifado etmoklo vo
odobi saytlarin acilmasi ilo oksor
yazigilar 6lkadon konarda olan ya-
zicilarla olaqo yaradir vo onlarin
saytlarina daxil olmagqla osarlorini
oxuyur. Eloco do incosonat ustalari-
nin, xanandalorin haor hansi mahni-
sma qulaq asmaq mimkiindiir.

Bu monada internet yazcilar
iigiin genis imkanlar agir vo onlar
osorlorini ¢ap etdira bilmoyondo
belo internet vasitosi ilo oxuculari
ilo iinsiyyat saxlayir va biitiin diin-
yaya 0z asarlorini yaya bilirlor.
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Xosbaxt haldir ki, internet miix-
tolif xalglarin ziyalilarinin, cavan-
lariin bir-birlori ilo birbasa iinsiy-
yot yaratmasina sobob olmusdur.
Internetdo saytlarin yaranmasi ilo
daxilds vo xaricds yazigilarin qarsi-
sinda olan sodlor aradan qalxdi.
Biitiin diinya yazigilar1 6z aralarin-
da olagolor yaratmaq imkani oldo
etdilor. Internetdon istifado etmok-
lo insanlar yeni kitablari, jurnallari
vo qozetlori oxumaq imkani oldo
edirlor. Adi bir ditymoni basmagla
hor hansi bir dastanin, serin, diin-
yanin on yaxsl osorinin sohifalori
gbzlorin gabaginda canlanir. Adi
bir ditymoni basmagqla hor hansi1 bir
sevdiyin sairin vo ya yazi¢inin 9sor-
lorini oxuya bilirson. Toacciiblidiir
ki, bunlar1 sonin {i¢ciin hor giin,
zohmot ¢okmadon internet gatirir.

Internet imkan verir ki, elo bir
mokana daxil olasan ki, orada
0ziino dost tapa bilorson, lazim
olan molumatlari alds eds bilorson.
Eloca da, ¢ap olunmazdan qabaq
hor hansi bir yaziginin avtoqraf
motnlorinin, osarlorinin ilkin va-
riantini1 oxuya bilorson.

Internet artiq giindalik is vor-
disino ke¢misdir. Belo ki, bozilori
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6zlorinin xatiralorini belo giindslik
olaraq internetdo geyd edir. Belo
ki, internet vasitasilo yazi¢1 oxucu-
lar1 ilo olaqo yaradir vo kitabin ¢a-
pindan avval oxucu vasitasilo yazi-
¢1 asarin fabulasina dair maslohat-
lor almaq imkani oaldos edir. Belo ki,
ona miixtalif moslohatlor ola bilor:
noyi saxlamali, noyi logv etmali,
gohromanlarin taleyini neco hall
etmoli?

Bu giin diinyamiz ¢ox siirotlo
iroli gedir, inkisaf edir. Elm, texno-
logiya ¢ox siiratlo tokmillogir. Belo
ki, bu giiniin elmi diinoninkindon
cox farglonir. Ona gora doa, diine-
nin molumatlar1 ssasinda bu gii-
niin igini qurmaq olmaz. Diinonin
problemloari ils bu giiniin problem-
lori koskin suratdo forqlonir. Hor
sey doyisir, yenilosir: idarolor, so-
naye, diinyanin tohsil sahalori gii-
niin toloblorino cavab vermalidir.
Eloca do hor sahads olan rogaboti
nozora alib homin rogaboto tab
gotirmak {iclin yollar planlasdiril-
mali, islor tokmillogdirilmalidir.

Tohsil sahasindo hor miallim,
professor yeni materiallari bilmirsa
o artiq bu giiniin toloblorinos cavab
vermir. O, artiq 6z lzorinda islo-
moali va biliklorini artirmalidir. Elo
etmolidir ki, bu giinkii tolobonin
suallarina cavab vers bilsin. Belo
ki, taraqqi yerinda saymir va biitiin
toloblora cavab verilmolidir.

Elaco do basqa sahslords sona-
yenin yiitksok toloblorine cavab ve-
rilmalidir. Eloco do miixtalif 6lke-
lor miioyyan saholor {izrs ixtisaslas-
ma aparmislar. Bu monada har bir
dovlatin 6ziinomoxsus Xiisusiyyat-
lori var. Bels ki, sonayenin inkisa-
finda tobii imkanlar, insan ehti-
yatlar1 nozora alinir. Biitiin bunlar
hom do miistoqil qorarlar gobul
etmoyi talob edir.

Bu kimi problemlorin halli ti¢iin
internetin giiciindon genis istifado
olunmalidir. Bels ki, hor hansi isin
toskili, texnologiyanin olds olun-
mas1 li¢clin lazzimi monbalari alda
etmok lazimdir. Bu isds do internet
kara golir vo ani miiddatds istoni-
lon moalumati internet saytlarindan
gotiiriib cap etmok olar. Eloca da
elektron vo ya dijital saytlar yarat-
magqla internetdo sohifo agib hor
hanst molumati yerlosdirmok olar.
Dijital comiyyatdo gozetin 6z bas-
ga osyalar kimi klassik ohomiyyo-
elektron modellars verir. Dijital vo
elektronu insan alotlor, texniki
vasitalorlo olds edir va dijital inter-
net kimi istehsalda, moisotda, nas-
riyyat islorindo istifado olunur.
Insanlar onlarin kémoayi ilo islorini
asanlasdirir vo hoyatlarini monali
edirlor.

Dijital va elektron vasitalorinin
inkisafi vo genislonmosi ilo slage-
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dar olaraq artiq oksor foaliyyot
saholorinda: ticaratda, bank islorin-
do kompiiter satislarinda mosafali
tohsillorda, hotta kigik i¢lorde belo
ondan istifads olunur. Hal-hazirda
bizim ictimai, siyasi, iqtisadi, mo-
doni hoyatimiz durmadan doyisir.

Hor halda biz ds simal 6lkalori-
nin adamlar1 kimi dijital diinyaya
daxil olmusuq. Bu o demokdir ki,
artliq usaq vaxtlarindan kompyu-
terlo islomok bizdo vordis halina
kecir.

Yeni diinyada tokco yazmaq vo
oxumagq deyil, hatta tanishqlar be-
lo kompyuter vasitssilo hoyata ke-
cirilir. Belo ki, savadsiz adam kom-
pyuter vasitosilo savad ala bilir, on
mithiim molumatlari alds edo bilir.

Dicital hayatimizin biitiin saho-
lorino sirayst etmisdir. Biz onun
vasitasila bagori oluruq, qloballasi-
riq. Belo ki, ticarot, informasiya,
evlonmo, modonilosmo — biitiin
bunlar {i¢iin internetin rolu misil-
sizdir. Miiasir diinyamiz1 dorindon
dork etmok {i¢iin internetdon genis
istifado  olunmalidir. Koandlilar,
kogoarilor, gadinlar, usaqlar — ham
internetdon istifado etmoyi bacar-
malidir. Kompyuter proqramlari,
kompyuter markalart elo siirotlo
inkisaf edir ki, az miiddotdo artiq
yeni kompyuter almaq mocburiy-
yatinds qalirsan.

Neco oldu internet yarand1?
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Yeni insanlar vo toskilatlar hor
seydon ovval miivafiq informasiya-
lara ehtiyac duyurlar. Belo infor-
masiya ilo onlar1 yalniz internet
tomin edo bilor. Biitiin bu texniki
imkanlar aktual m6évzu kimi bo-
yiik ohomiyyat kosb edir. Vaxtilo
horbi magsadlor iigiin istifads olu-
nan vasitalor indi biitiin bagoriyye-
tin ixtiyarina verilmisdir. Interne-
tin meydana golmosi ilo horbi,
elmi, kommersiya ¢okismalorino do
meydan acgdi.

Internet qozet, radio, televiziya
kimi basqa informasiya vasitolori
ilo miigayisads bir godor sonra
meydana golmisdir. Amma texniki
imkanlarina goro internet onlarin
hamisin1 6ziindo birlosdirmisdir.
Internetin potensial imkanlarin-
dan genis danismaga elo do ciddi
lizum yoxdur. Yaxsi olardi ki,
onun ayri-ayri funksiyalarindan
bir godor miixtasor bohs edok.

Internetin meydana golmoasi bii-
tlin diinyada kompyuterlor soboko-
sinin yaranmasina sabob oldu.

Oslinds internetin yaranmasina
soboba olan amillordon biri soyuq
mitharibadir. Homin illordo niiva
silahlarinin yaranmasi diinyani
tohliiko altina almisdi. Kegmis
Sovet dovlatinin 4 oktyabr 1957-ci
ildo kosmosa sputnik buraxilmasi
ilo diinyanin canina qorxu diisdii.
Bunu etmok onu demoyos imkan
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verirdi ki, ogor insanlar fozani foth
etmoya baslamislarsa, demali. niiva
silahlarindan da istifads edo bilor-
lor. Baxmayaraq ki, bu niyyot
dovlatlorin tohlitkasizliyine o godor
do tosir etmirdi, bununla bels,
Amerika Birlogsmis Statlarini1 adek-
vat addimlar atmaga vadar etdi.
onlar 6z todqiqatlarini dorin-los-
dirmays macbur oldular.

ARPA: gabaqcil tadqigat proq-
raminin agentliyidir.

Bu agentliyin asas vazifasi elm
vo texnikanin himays etmokdir. Bu
agentliyi onun midiri bir harbi
masalo kimi togdim etdi. Tadqgiqat-
larla yalniz universitetlorin mosgul
olunmasindan imtina olunurdu.
Bu ¢okismo ona sobab oldu ki,
agentliyin foaliyyoti ilkin illords
tohlitkoli sayildi. 1958-ci ildo layi-
holorin oksoriyyati vo ARPA-nin
programlar1 kosmik toskilatlara vo
NASSA-ya hovalo olundu. Noati-
codo, ARPA maocbur oldu ki, ya 6z
vozifosini dayissin, ya da fikrini.
Yaxud da 6ziiniin tamamils bura-
xildigini elan etsin. Qabaqcil todqi-
gatlar layihasi tizro agentliyin s6h-
roti artaraq biitiin diinyanin todqi-
gati toskilatina c¢evrildi. Belo ki,
1961-ci ildo Cek Revinya idars
midiri kimi tesdiq edildi vo o
agentliyin strukturunu morkozdon
konara ¢okib adin1 maddi yardim
agentliyi kimi elan etdi. todqiqat-
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lardan da goriniirdii ki, burada
xiisusi todqiqatlar aparilir. Onun
apardigi todqigatlardan on boyiyii
kompyuter sobokolorinin yaradil-
masi idi. Ikincisi bu sobokoya daxil
olanlarin sahib olacaqglar1 pay.
ARPA sobokasinin tasisi 1969-cu
ilo tosadiif edir. Homin soboko indi
internet adlanir. Belo ki, indi
misilsiz informasiya monbayi olan
internet homin ARPA-nin layihasi
noticosindo meydana golmisdir.
Ilkin vaxtlarda bu sobokoyos o
godar do ¢ox kompyuterlor qosul-
mamisdi. Halo 1940-c1 ilin sentyab-
rinda Corc Estibitez Amerika
riyaziyyate¢ilarinin iclasinda belo
gorar gobul etmisdi ki, hesablama
masini yaratsin. Bu masin ¢oxlu
riyazi hesablamalari etmoli idi.
Onun layihasinds uzaq mosafolors
teleqramlar vermoklo hesabla-
malar aparmaq da var idi.

Bu sahads arasdirmalar davam
etdi vo ikincisi asas yenilik meyda-
na goldi. Miitoxassislor belo fikir-
losdilor ki, kompyuter elo bir alot
ola bilor ki, riyazi masalolori hall
edo bilar. 1945-ci ildo Vanvar Bus
bildiyimiz homin moqaloni yazib
nasr etdi. Bu mogalods o “Mom-
kes”1 ehtiyatdaki molumatlarin
nizamlanmasi va yenidon tapilmasi
aloti kimi toqdim etdi.

Onun ti¢iincii inkisaf moarhalosi
ARPA-nin daha da inkisaf etdiril-
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mosi oldu. 9ldo olunmus ixtiralara
yeni texniki imkanlar birlosdirildi
vo bagh kogiirmolorlo olage kon-
sepsiyasi yaradildi. Bu konsepsiya
osason riyazi moalumatlar toplusu-
nu bagh sokildo bir yerdon basqa
yera 6tiirmo, yoni bir kompyuter-
don basqasina 6tiirmo. Molumat-
lar1 birindon basqasina Gtiirmonin
iki moziyyati var: birinci soboko
monbayindokilordon asanhqgla isti-
fado etmo, ikincisi iso bir monba-
don basqasina Otiirmo. Baxma-
yaraq ki, sobako genis vo ya dardir,
yend do molumat eynilo saxlanilir.
Informasiya bloklar1 bir ndqtoden
basqasina kego bilor. Eloco do mo-
lumatlarin qorunmasi da mithiim
ohomiyyot kosb edir. Noticads so-
boko yliksok miihafizo qabiliyye-
tino do malik olur.

Belaliklo, informasiya bloklari-
n1 biitiin diinyada yaymaga nail ol-
dular. Mosolon o6lkonin fizika
laboratoriyalarinimn birinden Ingil-
toronin Masacust texniki miiossi-
sosi vo Birlosmis Statlarin homin
miiossisosi arasinda olago yarat-
maq olar. Bu arada todqiqat¢i
Pavel Baran saytlara daxil olmaqla
Birlosmis Statlarin aviasiyasi baros-
do molumat ala bilor vo Pavel Ba-
rana molum olur ki, bombard-
mangt toyyarsloro neco nozarot
olunur vo niivo mitharibasinds
rolu nadir. 1964-cii ilds o morkozin
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icazosi olmadan sobokoyo daxil
olma vo nozarat etmo programini
toklif etdi.

Yaxst vo pis baxislara baxma-
yaraq yeni todqiqatlar davam etdi.
miixtolif bolgalordon vo elm sahalo-
rinds olan alimlorin monfi vo miis-
bot fikirlorine baxmayaraq kom-
pyuterlosmo genislonarak siyasati,
modoniyyati, iqtisadiyyati, icti-
maiyyoti ohato etdi. oksoriyyat bu
fikirdodir ki, internet iqtisadiy-
yatda olduqca tesirlidir. Eloco do
bozilori internet vasitasilo modoniy-
yoto dair xorclorin azaldilmasinin
mimkiin olmasini iddia edir.
Xiisusilo, gerido qalmis 6lkolordo
vo inkisaf etmokdo olan 6lkalords
bunun shomiyyati son doraco yiik-
sokdir.

Internet vo modoni inkisaf.

Elektron molumati ¢atdirmagq,
tohsil olagolorini yaratmaq, elmi
todqiqatlar1 diinyanin miixtolif
morkozlordon toplamaq, todrisin
elektron yolla hoyata kecirilmosi,
zongin kitabxanalara daxil olmagqg-
la onlardan istifado etmok, elmi
jurnallar1 arasdirmaq vo s. saholor-
do internetin rolu misilsizdir.
Amma bir ¢ox alimlor bu fikirde-
dirlar ki, internetin bu sahado man-
fi xiisusiyyeotlori do var. Belo ki,
onlarin fikrincs insanlar milli kok-
lorindon ayrilir, 6z modoniyyatino
bigans olur, milli moadaoniyyatin
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inkisafina pis tosir gostorir, milli
doyorlor itir, oxlaqda pis xiisusiy-
yatlor meydana golir, miolliflorin
hiiquglari itir millatlorin modoniy-
yatindaki sadlor itir.

Internet vo ictimai toraqqi.

Ictimai inkisaf sahosindo elek-
tron informasiyalarin rolu barado
miitoxassislorin royi miisbatdir.
Belo ki, xalglar vo 6lkolor arasinda
ifiiqi olagolor yaranir. Eyni za-
manda insanin doyismosi, bir ko-
nara ¢okilmasi, biganaliyi, elektron
vasitalora horisliyi, internet hoyati-
n1 formalasmasi ilo real hoyatdan
uzaqlasma, soxsiyyotin formalas-
masi, tayfa hoyatindan uzaq diis-
mosi, diinya ohalisi ilo oyani {insiy-
yoto monfi tosir gostorir. Amma
internetin ictimai inkisafda yeri
misilsizdir.

Internet vo siyasi inkisaf.

Elmi ictimaiyyot bu fikirdadir
ki, internetin siyasi masalalordo ro-
lu boyiikdiir. Mohz onun vasitasilo
mihiim molumatlar aldo olunur,
ictimai roys tosir etmo imkanlari
coxalir, internet ictimaiyyatin ho-
miso istifadesinds olan aloatdir,
elektron demokratiya, secki for-
malart vo s. mosalolor internet
vasitasilo asanlasir. Onun bu sahos-
do manfi xiisusiyyatlorini giindoma
gotironlor bu fikirdodirlor ki, o
siyasi sahodo milli hakimiyyati
mohdudlasdirir, insanlarin fordi
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imkanlarini daraldir. Siyasat saha-
sindo onun mohdudiyyatlori bu-
nunla izah olunur ki, o milli haki-
miyyati tohliiko altina atir, insanla-
rin ohato dairasini daraldir, eloca
do o dovlotin nozarati altinda do-
yigo bilor. Diinyada onun bir nega
morkazi var. Belo ki, internetin
genis yayilmasi ilo olagodar olaraq
alimlor cografiya sonu nozoriy-
yasini planlasdirmislar.

Internet vo iqtisadiyyatin inki-
saft.

Qeyd etdiyimiz kimi, internetin
miisbat tasirlori ¢oxdur. O, iqtisa-
diyyatin inkisafina tokan verir.
Belo ki, insanlar uzaq masafodon
doyisikliklori, elektron bankliligi,
elektron alis-satisi, gomriik vo ida-
ro xidmatlorinin asanligini, mov-
cud ticaroti, istehsalin beynolmi-
lollogmosini, boyiik sirkotlorin
insan ehtiyatlar ilo tominatini, bu
giinkii diinyamizda iqtisadi voziy-
yatin dorindon Syronilmasini, iqti-
sadi miibadilolorin genislonmasini,
insanlarin ucuz bazarlara c¢ixisi,
yazismalarin azaldilmasi, mal taa-
riflorindo ucuzluq, mistorilorin
saticilar garsisinda davamligi in-
ternet vasitasilo hoyata kegira bilir-
lor. Basor comiyyatinin iqtisadiyya-
tinda internetdon istifadoya goro
xorclor az ondan istifado edon
insanlar iso coxdur. Internetin osas
xiisusiyyatlori: informasiya bollu-
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gu, inkisaf etmis Olkolordoki inki-
saf tempini bilmo, kapitalistlorin
hoyat torzinin tabligi, asili dovlatlo-
rin asililigini artirma, varh vo ka-
siblar arasinda forqin artimi vo s.
Bu internetin monfi xiisusiyyati
iqtisadiyyata cagirilmadan miida-
xilodir.

Inkisaf etmis vo etmomis 6lko-
lords internet.

Bels diistinmok olar ki, moarkazi
dovlatlorls asili dovlstlor arasinda
borabarsizliyo dair molumatlar
internet vasitosi ilo aydinlasir. Belo
ki, internet inkisaf etmomis 6lko-
lords hor ciir dedi-qoduya son qo-
yur. Amerikanin problemlorindon
biri do budur: internetdon istifado
etmok baximindan bu 6lko irolide
gedir vo ondan boyiik sohmlor alda
edir. Bu paylardan siyasat¢ilor do
genis istifado edirlor. Internet
bolgiisiinds do boraborlik yoxdur.
Bu sahads elo bir milvazinat yox-
dur. Misal iigiin statistikaya goro
Fransada is adamlarmin oksoriy-
yati Latin Amerikasindan vo Ka-
rib hovzasindondirlor. Elaco do
Nyu-Yorkda internetdon istifads
edonlorin oksariyyati Afrika qito-
sindondir. Indi diinyada internet-
don istifado etmonin elo bir
cotinliyi yoxdur. Internet siyasot-
cilorin telefon olmayan yerlords
informasiya Otlirmolorino imkan
verir. Internetin basqa bir amili iso
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internetin ingilis dilinds olmasidir.
“Internet societi ” miiossisasinin
verdiyl molumata gors internetdo
olan sohifolorin 80%-1 ingilis dilin-
dodir. Halbuki internetdon istifado
edonlorin 57%-nin ana dili ingilis
dilidir. Bu mosoalods fiziki vo mona-
vi amillor do mithiim rol oynayir.
Belo ki, gerido galmis o6lkalorin
oksoriyyati iqtisadi ¢otinliklor vo
informasiya qithgindan oziyyot
¢okir. Onlar ii¢iin birinci névbada
informasiya vasitalorini giiclon-
dirmok lazimdir: telefon, dovlatin
internetdon istifadasinin giiclondi-
rilmasi, xiisusi saholords istiraki
artirma, internet xidmaoti sahasindo
bazar1 qaldirma, biitiin sakinlor
iiciin elektron post iinvanlari ya-
ratma imkani, moktoblaors, univer-
sitetlora, kitabxanalara va s. elmi-
todgiqat miiossisalorine daxil ol-
maq i¢lin imkanlarin agilmasi,
uzaq moasafodon miisahido etmoklo
inkisaf etmokdo olan 6lkolorin
miloyyon saholorino sormays qoy-
ma vo s. islor asanligla internet
vasitosilo hoyata kegcirilir vo bu
imkan homin 6lkalor {iclin gdydon
dilsmodir. Iran diinya dovlatlori
igarisinda dijitaldan istifadoyo goro
86 Olkonin i¢indodir vo ondan ge-
nis istifado edon 6lkoalordon sayilir.
Bununla belo, internet sohifalo-
rindo yeni layiholorlo, proqram-
larla ¢1xis etmok pis olmazdi.
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UCTOPUA UHTEPHETA U EI'O COIIUAJIBHO-
IICUXOJOI'MYECKHUE ITPOBJIIEMbI

HHTrepHeT cHA Bce NMPEndATCTBUSA B Ae/ie HAIAXUBAHUS CBSA3E€H B MUDE.
Kaxnple, B TOM 4yucie U BHOBb CO3JaHHbIE OpPraHU3ALMU YyBCTBYIOT Hac-
TOSATENIbHYIO MOTPEOHOCTh B COOTBETCTBYMOIIEH WH(opmanuu. Hecmorps
Ha HAJIMYME KaK IOJIOXKUTENBbHBIX, TAK U HEraTUBHBIX MHEHUN YYEHBIX U3
pa3IMYHBIX PErHOHOB U Chep UCCIIENOBAHUS O KOMIIBIOTEPHU3ALMH, OIHO-
3HAYHO TMOJIOXHUTEIBHO BOCIPHUHUMAETCS HEOOXOAMMOCTh B 3JIEKTPOHHOM
uH(opManun B cdepax KyJIbTypbl, 9KOHOMHKH, OOIIECTBEHHBIX CBSI3EH.
[Ipexne Bcero aTo OTHOCUTCS K Pa3BUBAIOLLMMCA CTpaHaMm, B KOTOpbix MH-
TEPHET 4BJSETCS TaKXe CPENCTBOM Ipo3payHocTH MH(popmauuu. WHTep-
HET SBJISIETCAd XOPOILIMM CPEACTBOM II0 IIPETBOPEHUIO Pa3IMYHBIX IIPOI-
pamMM U IIPOEKTOB B KU3Hb.

THE HISTORY OF INTERNET AND ITS
SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PROBLEMS

The internet had solved every obstacle of communication ,Homan
beings and modern firms need up _to_date information,in spite of neg-
ative and positive points of these in Formation ,many searches were
applied in this field in many different fieldslike political, cultural, eco-
nomical and social , even inforwarding the data by e-mail, Foundation
of scientific centers in different centers of the world that experts agreed
it Positively. Computer science has improved extraordinarily, alttough
the internet has solved many problems but it needed to reinforce the
internet and computer science.
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INTIHARI SORTLONDIRON AMILLOR VO ONLARIN
PSIXOLOJi SOCiYYOSI

Ali Ayan

BDU-nun psixologiya kafedrasimin magistranti

sixoloji arasdirmalar gos-
Ptarir ki, yetkinlik yasina
catmayanlar, xiisusilo, ye-
niyetmolor arasinda, intihar hadi-
solori coxalmisdir. Intiharlarm sta-
tistikasindan moalum olur ki, Azor-
baycanda suisidlorin say1 artmisdir.
Burada bir ¢ox sosial-psixoloji
amillorin baslica sort kimi istirakini
etiraf etmok lazimdir. Yeniyetmo
yashilar dorin psixoloji sarsinti-
stress kecirdiyi zaman onun yanin-
da onu anlayacaq homyasidi, prob-
lemini hall edacok soxsin olmamasi
ucbatindan suisidial davranisa ol
atmali olurlar. Miisahidalor siibut
edir ki, Azorbaycan, homginin,
tirk ailesindo bozon yeniyetmoyo
sadaco usaq kimi baxilir, onunla
usaq kimi roftar edirlor. Yeniyetmo
soxsiyyat kimi qiymotlondirilmir,
ona comiyyatin foal {izvii olacagi
prizmasindan yanasilmir, neco de-
yorlor, onu adam yerino qoymur-
lar. Noticada yeniyetma bels soyuq,
O0gey miinasibatdon inciyir, 6zlini
hoyatda lazimsiz hesab edir, aci
toossiif hissi ilo psixoloji sarsinti
kecirir ki, bu da facis ilo naticalanir.
Biz moqalodo apardigimiz mii-
sahidalorimizs vo miivafiq tedqigat-
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larla yaxindan tanishgimiza osasla-
naraq yeniyetmolor arasinda intiha-
11 sortlondiron amillori qruplasdir-
mis va onlari psixoloji cohatdon xa-
rakterizo etmoya tosobbiis etmisik.

Aparilan todqiqatlara istinadon
geyd edo bilarik ki, 6zlinagesdin
ger¢oklosmasinin 25-75%-nin asas
sobobi daxili orqan xastaliklorinin
ucbatindan bas verir. Belo bir fakt
tosdiq edilmisdir ki, kisilorde xor-
¢ong xastaliyi diagnozu qoyuldug-
dan sonra, xastalor 1 il i¢inds inti-
har edorok hoyatlarina son qoy-
muslar. Dos xor¢ongi xostaliyi olan
gadinlarin 70%-i isa intihara cohda
meyilli olmuslar.

Miixtolif tipli xostoliklors diigar
olma sobabindon intihara meyilliliyi
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

 intihar ehtimalinin yiiksok
oldugu morkozi sinir sistemi xasto-
liklori. Buraya osason epilepsiya,
tirok-damar xostoliyi, QICS va s.
aid etmok olar.

Qeyd olunan xastaliklorin dep-
ressiyaya gotirib ¢ixarilmasi miisa-
hids edilmisdir.

« endokrin sistem xastoliklori do
intihar ehtimalinin yiiksak oldugu
xastoliklordondir.
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* -mada-bagirsaq sistemi xosto-
liklari, bura daha ¢ox serroz, mado
yarasi xastaliklorini aid etmok olar.
Hor iki xastolik alkogolizm il ola-
godar daha ¢ox yayilmaqdadir.

* -urogenetal sistem xostaliklori:
mado yarasi, boyrayin ¢iiriimasi —
hor iki halda duygu-durum pozun-
tular1 ehtimali vardir.

Psixi xostoliyi olanlarla olma-
yanlar miiqayisali sokildo Oyranil-
mis vo xostoliyi olanlarin 6ziino-
gosd ehtimalinin 3-12 gat olmasi
molum olmusdur.

Aparilan arasdirmalarin notico-
lorina diqqat yetirdikdo aydin olur
ki, intihar1 reallasdirilanlarin 70%-2
godorinda depressiya va alkoqo-
lizm faktoru ustiinliik toskil edir.
Psixi xastaliklori sobabindon inti-
har edarak 6z hoayatina son qoyan-
larin saglam adamlara nisboton
cox gonc olduglar1 da danilmaz
faktdir.

Intihara cohd gdstormonin so-
bablarini Oyronarkon asagidaki
xastaliklorin ciddi rolu askarlan-
musdir:

1. Depressiya — bu, intiharin da-
ha ¢ox tosadiif etdiyi psixi xostolik-
dir. Depressiya xostoliyi qadinlara
nisbaton kisilords ¢ox miisahids edi-
lir. Depressiya xastoliyino tutulan-
larin son iimidi intihar etmokdir.

2. Sizofreniya xastaliyina tutu-
lanlarin toxminon 10%-inds intiha-
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ra cohd miisahido olunur. Belo
xastalor 6z faaliyyatindo ugursuz
naticalor aldo edir, yorgun gorii-
niir, onlarda tez-tez halliisinasiya-
lar, «at, 6ziinii 6ldiir, canin qurtar-
sin» ifadalori esidilir. Sizofrenik
xastalorin 70%-1 evlonmomis gonc
kisilor olmagqla intihara cohd gos-
torirlor. Bunlarin intihara risk de-
rocasi xastoxanadan ¢ixandan son-
ra da yiiksalir, onlarin igorisindo
hor an intihar hadisosi bas vera
bilor. Gostarilonlori nazors alaraq
sizofreniklori homiso nozaratdo
saxlamaq mogsadouygundur.

3. Alkoqolizm — intihar hadiso-
lorinin 20%-ni toskil edir. Statistik
hesablamalar gostorir ki, kisilorda
alkoqolik intiharlar qadinlara
nisbaton 4 qat daha ¢oxdur.

Miisahidalorlo tosdiq olunmus-
dur ki, alkoqgolizmdon oziyyot
¢okon xostolor onu ohato edanlor
toraofindon qinaq obyektina gevri-
lir, yaxinlar1 torafindon danlanilir,
bozon «olo salinir», spirtli igki
aludogisi oldugu ticlin kegirdiyi
pesmangiliq hisslori onlari intihara
ol atmaga vadar edir.

Alkogolizma qursanmanin osas
sobobi kimi hoyatlarinin agir
notlar {izorindo qurulmasi fakti
gostorilir. Belo ki, alkogolizmdon
oziyyot ¢okonlorin oksoriyyoti vax-
tilo ata vo analarmin itirilmasi vo
ya valideynlorindon birinin yox-
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lugu, bosanma hallari, moktabdo,
isdo ugursuzluq, iqtisadi durumun
cotinliyi, issizlik vo s. sobobdon
spirtli icki gobulu yolunu segmoklo
sarsintidan qurtulacaqlarin1 zonn
etmislor. Tocritbo gostorir ki, bu
secim tamamilo yanlis se¢cimdir.

Yeniyetmolor arasinda alkoqo-
la qursananlar 6zlorindon avvalki-
lor kimi intihara cohdi tokrarla-
magq, xiisusilo 6zlorini asmaq, evin
damindan tullanmaq vo s. horokat-
lori icra edirlor. Beloslorini gézden
goymagq, diggatdon konarda saxla-
maq yolverilmozdir. Alkoqola
tutulanlarda soxsiyyat pozuntular
miisahido edilir. Spirtli ickilors
hoddon artiq meyil, onunla bagh
problemlorin yasanmasi, hokim
milayino vo milalicosindon imtina
etmosi, ohomiyyotsiz basqa ¢ixis
yollar1 axtarmasinin sahidi olurugq.
Soxsiyyat pozuntusu ucbatindan
0ziinogosd etmok istayarlor 5 faiz
toskil edir. Hobsxanalarda mahbus
hoyati yasayanlar arasinda bu gos-
torici daha c¢ox faiz toskil edir.
Umidsizlik vo hoyatdan bezmoklik
hallar1 yeniyetmalori intihara coh-
do vadar edir. Bu zaman depressi-
yanin agirlasdirict hali bas verir ki,
bu da suisidal fikirlorin tozahiirting
gotirib ¢ixarir. Noticodo intihar
gagilmaz olur.

Suisidal fikirli adam basqasina
yik olmamaq, azab vermomok
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iiclin 6ziinii cozalandirmaq istoyir.
Hotta bu xostolikdon sagalanlarin
da moslohatino qulaq asmirlar,
Ozlorini comiyyaotin yararsiz izvil
hesab edirlor. Impulsiv suisidial
cohdlor daha tohliikalidir. Bels hal-
lar ¢cox dorin olmayan depressiya-
larda da 6ziinii gostora bilor.

Agir depressiv hal kegiron insan
hom fiziki, ham ds psixoloji cohat-
don o gador zaifloyir ki, onun inti-
har etmoays giicii catmur, lakin on-
lar depressiyadan ¢ixdigdan sonra
intihara ol ata bilorlor.

Depressiyaya tutulmus insan
uzun toraddiidlitkdon sonra 6ziinii
sakit vo tomkinli aparir. Bunun so-
bobi intihar cohdini gobul etmasilo
olagadar qorxu va tosviso qalib gol-
mosidir. Bu ciir xostalori izlomoak,
homiso diqqgotle saxlamaq moqse-
douygundur, ¢iinki onlarda 6ziines-
gosd riski aradan qalxmamisdir.

Psixoloji tadqgiqatlar siibut edir
ki, suisidial riskli horakotlora kisi-
lords 16-25 vo 55-70 yas haddindo
rast golinir. Son vaxtlar tonha in-
sanlarda, xastoliklordon oziyyat ¢o-
konlordas va ailos tizvlorindon birinin
6lmasi ilo slagodar bir qrup insan-
larda intihar hallar1 artmaqdadir.
Intihar hallar1 ¢ox zaman sorxos
halda toradilir.

Anlaql intihar etmaoyi got etmis
insan ¢ox zaman vida moktubu,
yaxud vosiyyotnamso yazir, asyala-
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rin1 saligoyo salir, 6z planini hoyata
keciracak alati (kondir, moaftil, stul
vo s.) hazirlayir vo gorar verdiyi
giinii, saati, doqiqalori gozlayir.

Qeyd etdiyimiz kimi, suisidal
davranisin osasini yeniyetmalorin
depressiv hala diismosi toskil edir.
Statistik arasdirmalar siibut etmis-
dir ki, intihara cohd edanlorin 90%-1
depressiyadan oaziyyat ¢okonlordir.
Bunlarin igarisinds narkotik mad-
dolarin gobuluna aluds olanlar da
vardir. Miialico olunmayan dep-
ressiyadan oziyyat ¢okonlori iimid-
sizlik, c¢arasizlik hissi biiriiylir vo
onlar son varianta — intihara ol
atirlar.

Aparilmis todqiqatlara istinad
edorak suisidal davranisa tosir gos-
toron baslica amillori asagidak:
kimi qruplasdirmaq olar:

—ugursuz ailo hayat1 yasayanlar
vo burada tozahiir edon agir, sar-
sidic1 psixoloji mithit. Valideynlor
va eloco do valideyn-6vladlar ara-
sinda miinaqisolor. Valideynlorin
spirtli ickilora aludagiliyi.

— yeniyetmoalorin kimsasizliyi.
Valideynlorin itirilmasi ucbatindan
Ozbasinaligin hokm stirmosi. Yeni-
yetmolorin qaygidan, koémokdon,
monavi dayagdan mohrum olmasi.

— ailoda yeniyetmoalora qarsi eti-
nasiz miinasiboat. Valideynlor tora-
findon yeniyetmolorin soxsiyyoti-
nin tohqir olunmasi, onlarin arzu
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vo istoyonin rodd olunmasi, yeni-
yetmoalora garsi kobudlug, bir s6zla
onlar1 «adam yerina qoymamaqg.

— yeniyetmolorin {insiyyotdon
mohrum edilmasi. Belo yeniyetma-
lordon sinif yoldaslar1 konara
gagir, hami torafnidon rodd edilir.
Onlarin dostu, yoldasi yoxdur.
Tonha qalirlar.

— tohsildo, ailada, yoldaslar ice-
risindo insiyyatds ugursuzluq vo
onu chato edonlor torafindon qinaq
obyektina ¢evrilmasi, danlanmasi.

— bozi hallarda intihara cohd ox-
laqi madoniyyatdon, dino inam va
etigaddan, sosial sistemin xarakte-
rindon va s. amillordon do asili ola-
raq bas verir.

— iqtisadi durumun c¢otinliyi,
yasayls soraitinin doziilmozliyi,
yoldaslarindan pis geyindiyi, qida-
landig1 ii¢lin utanirlar, xocalotdon
sarsilaraq intihara cohd edirlor.

Oldo olunmus elmi molumat-
lara gora elm-texniki cohatdon in-
kisaf etmis Olkalords intihar fakt-
lar1 ¢oxalmaqdadir. Ciinki elmi
texniki inkisaf insanlarin bir hissa-
sini issiz qoyur, belo adamlar 6zlo-
rini comiyyotdo artiq, yararsiz
hesab edirlor. Ozlorini lazimsiz va
yararsiz hiss edonlor timid ¢arasini
intiharda goriirlor. Yeniyetmalorin
basgasina oxsamaq, onlarin yolu
ilo getmok motivi intihara gotirib
gIXarir.

109




Ali Ayan

Tarixdon molumdur ki, Nobel
mitkafatina layiq gériismiis moshur
yazi¢t Yukia Masimanin 1970-ci
ildo hoyatdan koniilli vidalagsma-
sindan sonra miixtalif yasl yapon-
lar onun horokotini tokrarlayaraq
intihara ol atdilar. Yaxud, son za-
manlar Iraq Respublikasmin keg-
mis prezidenti Saddam Hiiseynin
dar agacindan asilmasi sohnosinin
televiziya ekranlarinda niimayisin-
don sonra yeniyetmolor arasinda
intihar hallarinin ¢oxalmasinin
sahidi olmusuq. Soeddam Hiiseyn
faktoru yeniyetmoalorin S.Hiiseyno
oxsamaq, onun ¢okdiyi fiziki vo
monovi azablar bir an yasamaq is-
toyi, ideali mithiim psixoloji faktor
kimi diqqati calb edir.

Psixoloji va sosioloji arasdirma-
lar gostorir ki, bir qrup insanlar
miixtolif sobablor ucbatindan co-
miyyatds, xiisusilo onu taniyan
insanlar arasinda tutduqlart mov-
gelorini, gazandiglar1 niifuzunu
itirdiklori iigiin hoyatdan bezir,
cansixict hayat torzing vida deyarak
intihar yolunu segirlor.

Yeniyetmo vo gonclor ehtiyac,
«igsizlik» problemi ilo qarsilasirlar.
Bir fakta miraciot edok. 30 yash
M. ailo qurmus, iki usaq atasi ol-
musdur. Tikintide isloyir, qazan-
dig1 movacibdon kirays qaldigi
evin haqqini 6doyorok ailosini
cotinliklo dolandirirdi. Tikintinin
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sahibi onu isdon uzaqlasdirdi.
Kirays galdig1 evin sahibi do kira-
yo haqqmi artirdi. Voziyyot get-
gedo agirlasdl. Usaqglar da yemoak,
geyinmok tolob edirdi. Sanki onu
hami har torofdon sixirdi. Kegirdiyi
sarsintilara dézmoyon M. geco
usaqlar1 yatandan sonra kirayo
yasadiglr evin damindan O6zlni
moftillo asmisdir. Bu aci fakt issiz-
liyin vo ehtiyacin ucbatindan bas
vermisdir.

Statistik molumatlar siitbut edir
ki, issizlik vo ehtiyac ucbatindan
intihar edonlorin say1 son zaman-
lar ¢oxalmisdir. Maraq doguran
fakt odur ki suisidal horokatlor
yasli adamlar arasinda da c¢oxal-
misdir. Hotta toplanmis molumat-
lar1 cilalayanda vo tohlil edonds
molum olur ki, agor cavan yasda
gadinlarda suisid hallar1 faiz etiba-
rilo ¢oxluq toskil edirso, yash
adamlar arasinda coxlugu kisilor
toskil edir. Buna sobab kimi kisile-
rin sinir sisteminin méhkomliyi vo
codlugu, habelo tonha yasamaga
meyilliliyl, xogsmoramli emosiya-
lardan mohrum olmalari, otrafda-
kilara gars1 aqressivliyi vo s. kimi
amillor geyd olunur.

Miisahidalorimizo oasaslanaraq
geyd edo bilorik ki, noinki yash
nasil, habelo orta nasil i¢orisinds do
pessimistlorin say1 kifayat qodor-
dir. Orta nosil niimayandolori qu-
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rub-yaratmaq, ohomiyyatli toklif-
lorlo ¢ixis etmoak tosabbiisii ilo ya-
sayirlar. Lakin belo tosobbiislorin
garsist alimanda homin insanlar
sarsilir, dorin psixoloji sarsintilar
kecirirlor. Mohsuldar, enerjili, is-
gilizar insanlara is soraiti yaradil-
madiqda, hatta soyuq va 6gey mii-
nasibot gostorildikds onlar inci-
yirlar, stress kegirirlor. Odur ki, ho-
min insanlarin bir qrupu 6zlorini
giinahkar sayir, digorlori isa roh-
borliklo miinaqisoys girir, monfi,
iizlici emosiyalar yasayirlar. No-
tico iso yaxst he¢ no vad etmir.
Orta vo yash insanlar arasinda
intihar faktlar1 onlarin yazib miras
goyduglar1 moktublarda osaslan-
dirtlir. Humanizmdon konar sos-
lonso do, bolko do onlara haqq
gazandirmaq olar. Lakin bu halin
yeniyetmoalor vo gonclor torafindon
toradilmosine heg¢ ciiro haqq qa-
zandirmaq olmaz. Ciinki onlarin
torbiyasing ailo, moktab, ictimaiy-
yat cavabdehdir vo bilavasito mo-
suliyyat dasiyir. Yeno bizi narahat
edon vo maraqlandiran sual qgarsi-
sinda qaliriq: gorason, gonclari sui-
sidal horokotlors vadar edon amil-
lor hansilardir? Aparilimis tadqgiqat-
larin noticolorine miiraciot etdikdo
molum olur ki, birinci yerds vali-
deynlorlo aralarinda bas vermis
ixtilaflar (toxminon 70%), ikinci
yerdo iimumiyyatlo, moaktobla ola-
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godar problemlor, iigiincii yerda
dostlarla, xiisusilo oks cinsdon
olanlarla aralarinda yasanmis gor-
gin miinasibatlor durur.

Miisahidalorimizo asaslanaraq
belo gonasto golmisik ki, bir ¢ox
hallarda valideyn vo yeniyetmalor
arasinda gorgin miinasibotlor yasa-
nir. Toroflor 6z iddialarindan,
etdiklori cohd vo tokiddon ol ¢ok-
mirlor, bu hal da miinaqisoyo goti-
rib ¢ixarir. Ixtilaflar, gorgin hallar
ailonin biitovlilyiino xolol gotirir.
Halbuki yaranmis ixtilaf voziy-
yatini sakitliklo, somimi, anlasilan
torzda hall etmak olar, bununla da
intihara cohdin qarsis1 alinar.

Son illordo aparilmis todqigat-
lar siibut edir ki, yeniyetmolorin
O6limi ilo naticolonon intihar hal-
lar1 yeniyetmolorin 6liimiin hoqiqi
monasini gavraya bilmomasi ucba-
tindan bas verir. Burada yeniyet-
molori 6liimo yaxinlasdiran risk
faktoruna timiidsizliyo gapilma vo
dorin psixoloji stress sarsintilarinin
kecirilmoasi halinin da tasir etdiyini
geyd etmok olar. Bozon yeniyetmo
0z imkan vo qabiliyystini diizgiin
giymoatlondirmir. Bunun naticosi
olarag yeniyetmolor qarsisina 0z
giiciing, gabiliyyatina uygun olma-
yan mogsadlor qoyur. Qarsiya qo-
yulmus mogsadlor hoyata kegmir.
Yeniyetmao sarsilir, dorin psixoloji
stresso diicar olur, timidsizlik, ho-

111




Ali Ayan

yatdan bezikmo hallar1 miisahide
edilir vo naticads intihara cohd me-
yili onu bu addimi atmaga vadar
edir.

Yeniyetmolik dovriinds suisidal
harokatlor onlarin potensial enerjisin-
don bohralonorak asason niimayis-
karano xarakter dasiyir vo adaton
«suisidal» hoado-qorxu, garayaxma
xlisusiyyatlorino malikdir. Lakin
geyd etmak lazimdir ki, yeniyetmo-
lorin 6z cavan hoyatina qiyaraq
suisid horokatloro cohd etmosi ilo
niimayiskarans, gorxmadan suisid
davranisa cohd etmosi arasindaki
forqi mioyyonlosdirmok ¢ox ¢atin-
dir. Burada hiiquqi dillo desok, an-
lagl vo anlagsiz harakotlor tozahiir
edir. Bu problemi hall etmak iigiin
hiiquq psixologiyasindan malum
olan fizioloji vo psixoloji stressin
forqli cohatlori aydinlasmalidir.

Tadqgiqateilar A.Q.Ambrumva
vo L.I.Postovalova 6z tadgiqatla-
rinda (12) yeniyetmolorin suisidal
davranisinin sosial-psixoloji xiisu-
siyyatlorini dyronmislor. Onlar Oy-
ronmislor ki, yeniyetmolorin suisi-
dal davranisi soxsiyyatin sosial-psi-
xoloji dezadaptasiyasinin naticasi
kimi yaranir. Muolliflor qeyd edir-
lor ki, psixoloji cohotdon saglam
olan yeniyetmolordo suisidal hadi-
so bu yas dovri iiclin xarakterik
olan davranis négsanlari sirasinda
miisahido edilir. (12, soh.155).
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Tadgigatlardan moalum olur ki,
suisidal davranisa tosir edon amil-
lor igorisinds psixoloji narahatliq
(stress, depressiv hal) osas yer
tutur. Todqgiqgater L.Y.Yezlova to-
rofindon 59,4% suisidal davranish
7-14 yash usaqlarda intihara cohd
etmo meylini geydo almisdir.
L.Y.Yezlovanin tadqiqatinin nati-
colorindon malum olur ki, 13 yasa
godorki suisidentlor arasinda sizof-
reniyali xastalor 70%, situativ reak-
siyal1 soxslor 18% toskil edirdi. Psi-
xoloji tohlil zamani aydin olur ki,
13-14 yash yeniyetmoalor arasinda
sizofleniyadan azab ¢okonlorin say1
azalib, oksino situativ reaksiya
sobabindon intihara cohd edonlorin
say1 19 60%-o qador artmisdir.

Tadqgiqatgilar  yeniyetmoalorin
suisid tohliikali situativ reaksiyala-
rin1 sistemlosdirmis vo onun tosvi-
rini vermiglor. Yeniyetmo yaslilari
yas xiisusiyyotlorino goro yas mor-
halalorine ayirmislar. Malum olmus-
dur ki, kigik rubertatlar (12-13
yaslilar), orta rubertatlar (14-16
yaslilar), boyiik rubertatlar (17-18
yashlar) kimi yas dovrlorine ayri-
lirlar. Suisid davranigh yeniyetmo-
lor osason orta rubertal yashlar
olur. Bunun da baslica sobabi yeni-
yetmolordo cinsi yetismo psixosek-
sual prosesinin tozahiir etmaosidir.
Clnki cinsi yetismo prosesi do gqa-
nunauygun olaraq cinsi yetismonin
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orofasi, siddotlonmasi vo tamam-
lanmasi morhalalori iizro coroyan
edir. Demoli, gériindiiyll kimi, or-
ta rubertat yaslilar cinsi yetismonin
siddatlonmosi morhalasinds olur-
lar. Cinsi yetismo prosesi qizlarda
tez baslayir, tez do qurtarir. Oglan-
lar da iso gec baslayir, gec do basa
catir. Susid davranish oglan vo qiz-
larin gostoricilorini miigayiso etdik-
do molum olur ki, kicik yeniyetmao
yasinda oglanlar wstiinlik toskil
etdiyi halda, orta yeniyetmo yash-
larda qizlar tstiinliik toskil edir.

Cinsi forqdon asili olaraq sui-
sidal davranisa onun monasinin
yeniyetmolor torofindon neco gav-
ranilmas1 da tosir gostorir. Yeni-
yetmo suisid istoyir ki, otrafdaki-
larin diggetini colb etsin, onun
kecirdiyi monavi iztirablarin sahidi
olsunlar. Homg¢inin, casaratli, neca
deyorlor 6limiin gbziino dik bax-
masini gorsiinlor.

Bozi hallarda yeniyetmolor 6lii-
mil tosovviirlorinds ilgim obrazin-
da yaradirlar. Bels ki, 61iimii uzun-
miiddatli yuxu, moanavi iztirablar-
dan uzaqlasaraq dincalmok yeri, o
biri diinyada xosboxtliyo qovus-
maq imkani formasinda tasavviir
edirlor. Hotta 6liim yolunun segil-
mosi Allahin cozas1 kimi gobul edi-
lorak qorxmadan icra olunur.

Yeniyetma vo yaslilarin bir-biri-
no miinasibati emosional calarlarla
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misahido olunur. Rogbot hissinin
tosiri altinda bir-birino baglanirlar.
Hotta biri digorino «man sansiz ya-
saya bilmaramy tipli ifadslar isladir,
taroflor miiqabil soxsin obrazini géz-
lori garsisinda canlandirir, yuxuda,
rOyalarda bir-birin yasadirlar. Emo-
sional baglihq qirilanda, «sevgilori
dasa doyando» bu ozaba dézmoyo
iradalori ¢atmir. Suisid davranis
icra olunur. Valideynlor, miiollim-
lar, bir s6zla, ictimaiyyat yeniyetma-
nin tonhaligini, yalqizligini miisahi-
do edorkon dorhal torbiyavi, profi-
laktik todbirlor gbérmoli, onu bu
harokoatlordon ¢okindirmalidirlor.

Demoli, yeniyetmoni intihara
vadar edon amillordon biri do ton-
haligdir ki, bu faktor da yeniyet-
monin hoyatinin pug¢ olmasinda
mithiim rol oynayir.

Tonhalhq 6ziindo subyektiv ehti-
yaclar1 va insanin-insani anlamasinin
obyektiv geyri-miimkiinlityiinii bir-
losdirir. Insan 6ziinii insanlar igori-
sinds yalqiz, tonha hiss edir, yadla-
sir. Halbuki XXI asrin global prob-
lemlarindan biri insanlarin bir-birina
yaxinlagmasi, linsiyyato qovusmasi-
dir. Ciinki, mijasir insan iglin on
boyiik xosbaxtlik, baxtiyarlq iilfats,
linsiyyato qovusmagq, onun i¢orisin-
do olmaqdir. Insanlar arasinda ya-
ranmus {lfst, {insiyyst miihiti insan-
lara, o cimladon, yeniyetmalora xos-
baxt hayat, firavan giinlor vod edir.
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Belo sosial va psixoloji miihit yaranar-
sa, aqressiya, zorakiliq, Oziinogosd,
intihar hallarinin sahidi olmariq.
Beloliklo, geyd etmok olar ki,
intihar1 sortlondiron amillori 6yron-
mok, miioyyonlosdirmok yeniyet-
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®AKTOPEI, OBYCJIABJIMBAIOIIINE CYUITHI,
7 Er'O ICUXOJIOTHYECKASI XAPAKTEPUCTHKA

B cratbe uHTEpPHPETUPYIOTCS IMyTEM IICUXOJIOTMYECKOro aHaIu3a orpe-
JeJIEHHbIM 00pa30M TIpYyNIUPYIOLIUECS COUUAIbHO-TICUXO0JIornyeckue (ak-
TOpBI, MOOyXJarolirue MoApocTKoB Ha cyuuuia. CTaThsd B 3HAYUTESIbHOM
CTeIeH! MHTEpPECHa TeM, YTO Ha OCHOBE KOHKPETHBIX MaTepUAIOB aHAIM-
3UPYIOTCS TaKue OCHOBHBbIE (DaKTOphl, OOYCIABIMBAIOLIUE CYUIUI, Kak
Aerpeccus, alKoTallu3M, ceMelHble KPU3UCHI, a TakKxXe MpoOiieMbl B oOpa-
30BaHUM U MEXJIMYHOCTHBIX OTHEILEHUSIX.

YuutbiBasg HayyHOE M MPAKTUYECKOE 3HaUeHHe MPOOIEMbI ,CIUTAEM IIe-
JecooOpa3HbIM ee M3JI0KEHUE B BHUIE CTAThH.

THE FACTORS CAUSING THE SUICIDE AND
THEIR PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS

In the article the socio-psychological facturs inducing teenagers on
a suicide are definitely grouped and commented with psychological way.
the article is substantially interesting with the facts on the basis of con-
crete materials causing a suicide like depression, alcohol,family
crises,some problems in education and interpersonal attitudes as well.
Taking into the consideration the scientific and practical importance of
the problem ,we think that it worth to be commented as an article.
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Umudova H.A.

YENIYETMO V9 VALIDEYN
MUNASIBOTLORI

Umudova H.A.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin magistranti

eniyetmo kimdir?
—1 Aydindir ki, yeniyet-
olik ¢agina ¢atan hor bir

kas usaqliq ¢agindan kegir. Klassik
psixologiyada bu kecid yasinin
adlandirilmasinin bir ne¢o varianti
var. Bu dovrii pubertat, yeniyet-
molik va ya kecid, cinsi yetiskonlik
vo s. kimi adlandirirlar. Adlardan
hor biri bu dévriin xiisusiyyatlorini
oks etdirir.

Yeniyetmo usaq deyil, amma
formalasmis soxsiyyot do deyil.
Comiyyat {i¢lin 1so o sadaco yeni-
yetmodir. Mogor ona olan bu
miinasibat diizgiindiirm? Hor bir
insan doyisir vo onun bu doyisikliyi
hiss etmosi, dork etmasi vo miioy-
yon etmasi zoruridir. Bu isdo ona
komok etmok lazimdir. Onun sor-
bost diisiincolorini miidafis etmok,
otraf alomlo iinsiyyotdo yaranan
problemlori dof etmok, valideyn-
lorlo miinasibatlorini formalasdir-
maga komok etmok psixoloqun
osas vozifolorindondir. Ona qarsi
usaq kimi deyil, yetkin insan kimi
roftar etmok lazimdir (1. s.10).

Yeniyetmolorin valideynlori to-
rofindon hoadsiz azizlonmasi, biitiin
horokatlorine giizosto gedilmasi, bo-
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zi horokot vo davranislarinda onlara
sorbastlik verilmoasi do pis naticolo-
nir. Bu halda o, moktobdon yayinir,
papiros ¢cokmoya, igki icmoaya, yasli-
lara moxsus oyunlar oynamaga, eva
gec golmoya baslayir. Hoar bir vali-
deyn 6z usagma sevmoyi Oyrotmo-
yin vacib oldugunu bilmalidir.

Yeniyetmolorin yerli-yersiz oziz-
lonmaosi onlarin psixi inkisafina pis
tosir edir. Onun yas1 artsa da agh
vo iradosi inkisaf etmir. Hoyata,
insanlara, 6ziino yanlis miinasibat
formalasir. Bir ¢ox ailolords iso
usaq vo yeniyetmoloro garsi had-
don artiq tolobkar olurlar. Cozanin
odalatli olmasina fikir verilmir,
fiziki coza vasitolorindon istifado
olunur (2. s.20).

V.A.Suxomlinski torbiyads ails-
nin, valideynlorin rolundan bohs
edorok gostorirdi ki, mon getdikco
daha ¢ox inaniram ki, yeniyetmo-
lorin oxlaqgi simasi insanin usaqliq
illorindo neco torbiyo olunmasin-
dan, anadan olandan 10-11 yasina
kimi onun ruhunun "formalasma-
sindan" asilidir. "Cigoyin gozolliyi
iiciin acilmaga baslamazdan xeyli
ovval gaygr goOstormok lazimdir"
(3. 5.30).
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Ailodo yeniyetmolorin torbiyasi
kimi miirakkab prosesdo hor han-
sisa bir ayrica metoda iistiinliik ver-
mok olmaz. Valideynlor torbiyonin
metodlarini, soxsiyyato pedaqoji to-
sirin isul vo vasitalorinin macmusu-
nu monimsamalidirlor. Ails torbiya-
si praktikasinda genis yayilmis
inandirma, Oyronmo, miisbat nii-
muna ragbatlondirma va cozalandir-
ma metodlarindan istifads olunur.

Inandirma valideynlorin yeni-
yetmolords intizami formalasdir-
maga yonolmis torbiyovi isinda
aparici yerlordon birini tutmalidir.
Yeniyetmoys intizamli davranisin
ictimai - siyasi mahiyyotini onun
basa diisdiiyii formada gostormok
lazimdir (3. 5.37). Inandirma meto-
du valideynlordon somimilik vo
diizgiinliik tolob edir. S6zlo inan-
dirma adoton s6hbat zamani bas
verir ki, bunun {i¢clin do son daraca
diggotli olmaq lazimdir.

Oyronmo metodu inandirma
metodu ilo ayrilmaz sokildo bagh-
dir. Inandirma oxlaqi, siiuru for-
malasdirir, Oyronmo iso onlari
praktikada reallasdirir. Hamiya
molumdur ki, insan faaliyyati horo-
kotlorin miixtalif névlorindo amolo
golir. Biitiin horokotlor bacariq vo
vardislora boliiniir.

Bacariq — hor insanin monimso-
diyi biliklerin stiurlu sokildo prak-
tikaya totbiq etmok gabiliyyatidir.
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Voardis natica etibari ilo mévcud
horokotin hoyata kegmosini daha
faydali tisullarla tomin edon baca-
riqdir. Vordis stiurla six alagodadir
vo onunla sortlonir.

Yeniyetmoya oxlaqi omollorin
ardicil, miitomadi, siiurlu 6yrodil-
mosi onlarda oxlaqi vardis vo adot-
lor formalasdirir. Naticoads yeniyet-
mo valideyn vo maktob tolob etdiyi
iigtin deyil, belo vardislora 6yros-
diyi iiclin intizamin tolobloring
uygun sokilds 6zlinii aparir. Bu
ciir intizamliliq artiq insanin
xarakter alamoting, vordisine c¢ev-
rilir.

Intizamlhilig1 formalasdirmaq
prosesinda valideynlor yeniyetma-
lards hansi vardis vo adatlori torbi-
yo etmolidirlor? Tolim maktablinin
hoyatinda osas foaliyyat novidiir,
ona gora do valideynlor yeniyetmo-
lords aqli amok vardisinin forma-
lagsmasina diqqgot yetirmolidir. Bu-
nun ugiin valideynlor birinci ndv-
bada yeniyetmodo golocok pesoya
maraq, 6z ugurlari ilo valideynlo-
rini sevindirmok, ailonin sorofini
yiiksaltmok vo s. kimi doyarlors
maraq oyatmalidir. Ikincisi, agor
yeniyetmo pis oxuyursa onu coza-
landirmaq, ugursuzluglarini dofo-
lorlo onun yadina salmaq olmaz.
Bu yeniyetmado tolimoa garsi nifrat
oyada bilor. Ugiinciisii, ogor yeni-
yetmo ev tapsiriglarint etmokdo
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cotinlik ¢okirsa birlikdo bunlarin
O6hdosindon golmoys calismaq la-
zimdir. Dordiinciisii, c¢alismaq
lazimdir ki, yeniyetms ev tapsirig-
larin1 giiniin miloyyon vaxtinda
yani oqli foaliyyatlo masgul olmaga
adot etmis vaxtlarda hoyata kecir-
sin.

Yeniyetmodo stiurlu intizamli-
lig1 formalasdirmaq t¢iin modoni
davranis vordislorini do torbiyo
etmok boyiik shomiyyot kosb edir:
diqqotlilik, kigiklors, boyiiklors,
xastolora qaygi, boyiiklorlo vo ya-
sidlarla goriismok adoti, homsoh-
botini dinlomok bacarigi, ictimai
yerlordo Oziinii modoni aparmag,
soxsi va ictimai miilkiyyoto ehtiyat-
i yanasmagq, 6z fikirlorinds, amal-
lorinds diizglin olmaq, fikirlorini
ifado etmok bacarigi va s. (3. s.64).

Yeniyetmolords miisbot davra-
nis vardislori formalasdirmagq tigiin
intizamli hoyat vo foaliyyot soraiti-
nin olmasi vacibdir. 9gor valideyn-
lor yeniyetmoado miisbat keyfiyyat-
lor formalasdirmaq, onu intizamh
vo miitosokkil torbiys etmok, soli-
goli vo madani dyratmoak istoyirlor-
so birinci névbads onlar ¢alismali-
dirlar ki, yeniyetmo otraf alomdo
yalniz miisbat omollorlo mosgul
olsun.

Oxlaqi vordis vo adatlori forma-
lagdirmaq ii¢iin bazon valideynlor
yeniyetmonin davranisini idars
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etmoya ¢alisirlar. Bu zaman yeni-
yetmaya sakit tonla miloyyon fikir
sOylomoak olar.

oxlaqi vordiglorin formalasma-
sinda soxsi niimuna do boyiik mo-
na dasiyir. Valideynlor 6z davra-
nislarina, yeniyetmoys vo ailonin
digor iizvlorine qarsi roftara xiisusi
digget yetirmolidirlor. Ananin vo
ya atanin osabiliyi, goaddarhigi
yeniyetmodo formalasan oxlaqi
vordis vo adotlori korlaya bilar.
Valideynlorin xeyirxahligi, diqqgsti
intizamliligt  onlarin  6vladina
oturilir (3. s.68).

Miisbot niimuna. Kegid yasi
dovriindo yeniyetmolordo oxlaqi
ideallarin formalasmasi ilo olaqe-
dar yeniyetmodo intizamliligin
torbiyssindo valideynin soxsi nii-
munosi miisbat niimuns kimi bo-
yiik mona kosb edir. Miisbat nii-
mund oglan vo qizlarda yalniz
davranisin formalasmasina deyil,
homg¢inin onlarda oxlaqi siiurun
formalasmasina da xidmot edir.
Tacriibali  valideynlor torbiyovi
mogsadls ¢ox vaxt daha aydin vo
tosiredici niimunolordon istifads
edir. A.S.Makarenko valideynlors
miiraciot edorok qeyd edir: "Sizin
0z davranisiniz on holledici amil-
dir. Elo hesab etmoyin ki, yalniz
usaqla danisarkon, ona no iso Oyra-
dorkon siz onu torbiys edirsiniz.
Siz hoyatinizin biitiin anlarinda
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onu torbiyo edirsiniz, hotta evdo
olmadiqda bels, siz neco geyindiyi-
niz, insanlarla neco danisdiginiz,
neca koadoarlonib, sevindiyiniz, diis-
moninizo vo dostunuza neco miira-
ciot etdiyiniz Ovladlariniz i¢iin
boyiik mona kosb edir. Ogor siz
evdo kobud davranirsinizsa, igki
icirsinizsa vo yoldasinizi sOylrsii-
niizsa, siz tarbiys haqqinda diisiin-
moya bilarsiniz. Siz artiq 6z dvlad-
larinizi ¢ox pis tarbiys edirsiniz va
he¢ bir yaxsi moslohot vo metod
sizo komok edo bilmoz. Yeniyet-
molor valideynlors yiiksok oxlaqi
davranisa géro hormot edirlor".

Valideynlorin evda bir-birlorina
garst  soyuqlugu, kobudlugu,
inamsizlig1 yeniyetmolori ana vo
atadan uzaqlasdirir. Valideynlorin
miisbot niimunasinin torbiyovi tosi-
rindon danisarkon unutmaq olmaz
ki, usaq hoyatinda otrafdaki insan-
larin monf1 davranisi ilo do rastla-
sir. Bunun {i¢ilin valideynlor 6vlad-
larin1 otrafin monfi tosirindon qo-
rumalidir.

Valideynlorin soxsi niimunasi-
nin torbiyovi giicii onlarin omokse-
varliyinds, intizamliliginda, insan-
lara qarst xeyirxahliqda, yiiksok
oxlaqi davranisinda tozahiir edir.

Odoabsizlik insan loyaqotini al-
caltmaqgdan baslayir. Ailodo bu
daha ¢ox qadini al¢altdiqda, tohqir
etdikdo yaranir. Hor bir valideyn
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istoyir ki, 6vladini yaxsi torbiya
etsin. Lakin hor bir valideyn 6z
haorokatlorine tonqidi yanasmagq,
bunlarin yeniyetmoya neca tosir
edocoyini tohlil etmoyi bacarmur.

Rogbatlondirma. Rogbotlondir-
monin biitiin forma vo novloari ailo-
do usaqlarin miisbat omoallorina
qiymot olaraq verilir. Rogbotlon-
dirmo yeniyetmonin 6z giiciino
inamini artirir, onda 6ziinoh6rmat
va soraf hissini formalasdirir, miis-
bot amoallora stimul verir, talimda
vo foaliyyoatds yeni ugurlara imkan
yaradir, valideynlorlo miisbot
miinasibot formalasdirir. Rogbot-
londirmonin daha genis yayilmis
formast miisbot omoalin toqdir
olunmasidir. Toqdir etmo jestdo,
giilisda, s6zdo yeniyetmonin oma-
lindon momnun galmaqgda ifads
olunur (3. s.79).

Yeniyetmoni giindolik vozifolori-
ni yering yetirdiyino géro rogbatlon-
dirmak pedaqoji cohatdon magsada
uygun deyil. Calismaq lazimdir ki,
yeniyetmolor rogbotlondirmodon
arxayinlasmasin. Onlar torifo géro
deyil, talob olundugu ii¢iin 6zlarini
intizamli aparsinlar.

Cozalandirma. Cozalandirma
monfi omolin qarsisin1 almaq vo
ona verilon qiymot kimi istifado
edilir. Cozalandirma insanin 0z
davranisina olan mosuliyyati, 6zii-
no qarst tolobkarligi artirdigi, daha
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yaxs1 olmaga stimullasdirdig ti¢iin
pedaqoji cohatdon moagsads uygun-
dur. Ailads cozalandirmanin miix-
tolif novlorindon istifads olunur.
Onlardan daha genis yayilmist
valideynlorin téhmotidir. Onlar
mimikada, jestds, sozlordo ifado
oluna bilor.

Bitmoyon Oyiid-nasihat, hods-
gorxu, mozommat nainki tosirsiz
olur, hom do yeniyetmods biitiin
bunlara miigavimot goéstormok
istoyl yarada bilor. Bozi hallarda
susmagqla, miioyyon miiddat danis-
mamagla yeniyetmoni cozalandir-
maq olar. Bu cozalandirma c¢ox
tosirlidir, lakin valideynloring bagh
ovlad iigiin ¢ox agirdir. Ona gora
do bu cozadan xiisusi hallarda
istifads etmak olar.

Yeniyetmo no iigiin cozalandi-
gin1 bilmolidir. 9gor o bunu basa
diismiirsa, izah etmok lazimdir ki,
bu onun harakstinin montiqi nati-
cosidir.

Torbiyado yeniyetmoalora edilon
fiziki coza boyiik qlisur hesab olu-
nur. Bu yeniyetmolords qorxaqliq,
goddarliq va s. kimi xiisusiyyatlora
sobab olur. A.S.Makarenko fiziki
cozanin dleyhing idi. O deyirdi ki,
mon fiziki cozanin hor hansisa bir
ailoyo xeyir gotirdiyini gérmomi-
som. Bir sira ailolor {izorindo mii-
sahido gostorir ki, valideynlor
usagin torbiyasino mneco ziyan
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gotirdiyini bilmoyorokdon deyil,
usaga tosir edocok daha effektli
vasitolor diisiinmomok ti¢lin fiziki
cozadan istifads edirlor. Fiziki coza
ailods heg bir pedaqoji effekt vermir.
Yeniyetmoni cozalandirarkon onu
sOymok, algaltmaq olmaz (3. s.83).

Belo cozalandirma yeniyetmodo
intizamliligin ~ formalasmasinda
osas amil olan 6ziinohérmat hissini
parcalayir. Ona goro do cozalan-
dirma zamani yeniyetmonin loya-
getini gorumagq, ona soxsiyyat ki-
mi milraciot etmak lazimdir. Coza-
landirma vahid tolobs — ana va
atanin yaxud moktobin tolobino
uygun olmalidir. Cozalandirmada
valideynlordon biri cozalandirdig-
da digorinin usagr miidafio etmo-
sina yol vermok olmaz.

Belalikls do hor ailads valideyn-
lorin yeniyetmolords stiurlu intiza-
m1 torbiyo etmok {i¢lin istifado
etdiklori osos metodlar1 gostordik.

Ailods intizami formalasdirma
sortlori.

Ogor ailods yeniyetmo soxsiyyo-
tinin formalasmasi {i¢clin diizgiin
sorait yaradilmayibsa he¢ bir me-
tod vo yaxud biitov metodlar siste-
mi pedaqoji effekt vermir. Peda-
qoji adabiyyatin vo valideynlorin
torbiyovi isinin tohlili gdstorir ki,
yeniyetmodo intizami torbiyo et-
mok {iclin bir sira sortlor vacibdir.
Onlar asagidakilardir: ailo hoya-
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tinda ciddi rejim, omoak torbiyasi,
valideynlorin niifuzu, ailonin mok-
tob vo comiyyatlo olagosi, ailada
fiziki modoniyyat vo idman.

Ailodo ciddi rejim (qayda-qa-
nun). A.S.Makarenko qeyd edirdi
ki, ailodo yeniyetmolori intizaml
formalasdirmaq ti¢lin baslica amil
valideyn vo usaqlarin qayda-qanu-
na omol etmosidir. Ev rejimi foaliy-
yatin biitiin noévlorini, aktiv vo
passiv istirahoti, yuxunu, yemok
goebulunu nizama salir.

Rejim insani intizamh edorok
doqiqgliyi gayda-qanuna, davrani-
sin miloyyon normalarina omal
etmoyi Oyradir. Rejima ciddi amal
etmoak yeniyetmoni harmonik, fizi-
ki va ruhi cohatdan inkisaf etdirir.

A.S.Makarenko geyd edirdi ki,
ev rejiminin torbiyovi ohomiyyati
yiiksokdir. Rejimin mogsodyonlii-
liiyli yeniyetmonin hoyatda rejimo
verdiyi ohomiyyato tasir gostarir.
Buna goéra do rejimi diizoldorkon
usagl da bu iso calb etmok vo reji-
min biitiin taloblorini onunla birlik-
do miloyyanlosdirmok yaxsi olardi.
Rejimin doqiqliyi toloblori yerino
yetirarkon vaxta ciddi nozarat olun-
masinda ifads olunur. Daqiqliys
omoal etmok yeniyetmodo isgilizar-
liq, vaxt1 gorumaq bacarigi inkisaf
etdirir.

Umumilik hayatin biitiin sfera-
sinda ailonin biitiin {izvlorinin reji-
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mo omol etmosini nozordo tutur.
Tocriiba gostorir ki, yeniyetmodo
intizami torbiyo etmok ailodo bo-
yiiklorin vo valideynlorin qabul
olunmus nizam-intizama ciddi amal
etmosi zamani tosirlidir. Doqiqlik,
tomizkarliq, otaqda rahatliq usagi
intizamli edir. Ona lazim olan ma-
novi, estetik keyfiyyotlori torbiyo
edir. Rejim daimi ola bilmaz. O,
torbiyonin saviyyasindon, ailonin
hoyat soraitindon vo valideynlorin
isindon asili olaraq dayisir (4. s.88).

Ailodo omok torbiyasi. Comiy-
yotimizds omok torbiyasino boyiik
ohomiyyat verilir. Yeniyetmo {i¢lin
omoayin sads va lazimli névlarindon
biri 6ztinaqullugdur ki, bu har bir
insanin baslica vazifasidir. Yeni-
yetmaya O6ziina tam qullug etmayi
Oyrotmok lazimdir. O boyiiklorin
xobordarligt olmadan 6z yatagin
y1gisdirmal, is yerindo tomizliyo vo
gayda-ganuna amal etmali, paltar-
larin1 tomizlomoyi bacarmalidir.

Bundan basga yeniyetmos oglan
vo qizlar miixtalif név ev islorini
bacarmalidirlar. Ev islorindo daimi
istirak yeniyetmolordos omoyo olan
marag yiiksoldir. Bu zaman oglan
vo qizlarda kollektiv¢ilik, amakse-
vorlik hissi formalasir. Ev islorini
elo bolisdiirmok lazimdir ki, hor
bir ailo lizviiniin miioyyon vo daimi
vozifasi olsun vo bu isloro goro
onlar masuliyyat dasisin.
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[.S.Kon geyd etmisdir: "Yeni-
yetmo vo ya gonclorin davranisinda
elo bir sosial vo ya psixoloji saha
yoxdur ki, ke¢misdo vo ya indiki
zamanda ailonin tosirine moruz
galmasin".

Ails uzunmiiddotli zaman kosi-
yindo usaq soxsiyyatinin formalas-
masinda shomiyyatli rol oynayir,
ancaq hor yas morholosinds ailonin
rolu vo ohomiyyoti doyisir vo 6z
spesifik xiisusiyyatlorino malik
olur.

Yeniyetmo yasinda valideynlo
miinasibatlor keyfiyyst baximin-
dan yeni morholoyo qadom qoyur.
"Ailo-yeniyetmoa" miinasibotinin
spesifikasi ilk ndvbads yeniyetmo-
nin 6z fordiliyini formalasdirmasi
vo dorki, motivasion sferasinda
kokli  doyisikliklorlo  sortlonir.
Yeniyetmoado eyni zamanda iki tip
tolobat movcud olur: avtonomiya,
6zlinohérmot, Oziiniimiloyyanlos-
dirmays olan tolobat (4. s.20).

Ailos sosializasiya institutu kimi.
Digor institutlarla miiqayisods ailo
sosializasiyasinin bir sira xiisusiy-
yatlori var. Hor seydon oavval yeni-
yetmonin ailo miinasibatlori 6z
tarixino, linsiyyat tocriibasing, vali-
deyn tosiring, torbiyonin ovvalki
morhalolorinds valideynlorin bu-
raxdiglar1 soholora vo s. malikdir.
Ailo mixtolif yashlarin qrupudur
vo yeniyetmo burada miixtalif
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yasdan, cinsdon olan insanlarla
olago yaratmaq vo {nsiyyst qur-
maq tocriibasi qazanir. Ailonin
yeniyetmoya tosiri onun $oxsiyyo-
tinin biitlin toroflorini ohato edir
(affektiv, koqgnitiv, davranis), fasi-
losiz olaraq davam edir (dogulan-
dan sonra biitiin hoyati boyu),
usaq evdon ¢ox uzaqda olanda
belo hiss olunur. Yaranmis miina-
sibatlorin xarakteri vo onlarin
yeniyetmoaya tosir doracasi ¢coxsayli
faktorlardan asilidir.

Birincisi, homin zaman {i¢iin
yeniyetmolorin genetik vo miihit
amillorin miirokkab qarsiligh ola-
gesinin noticasi kimi formalasmis
fordi soxsi keyfiyyatlori.

Ikincisi, "ailo" faktorlari, asason
do torkibino garsiligli miinasibat-
lorin emosional rolu vo komnuka-
tiv aspektlorini daxil edon biitov-
likkdo ailonin psixoloji atmosferi,
homginin valideynlorin psixo-so-
sial keyfiyyatlori, ailo torbiyosi
iislubu, bact vo qardaslarla qar-
siliglh miinasibatlorin xarakteri,
ailonin maddi vo sosial mévqgeyi,
valideynlorin tohsil saviyyasi va s.

Uciinciisii, yeniyetmonin 6z
foalligr. O, tokeo torbiyavi mohsul
deyil, 6zl ailoni vo ailodo 6ziinii
monalandirir, 6z davranisini, ailo-
ya va 0ziino miinasibatlorini miioy-
yonlogdirir. Ailods gazanilan sosial
tocriiba foal olaraq islonir vo sox-
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siyyotin foallasmasi ii¢iin monbo
kimi ¢ixis edir.

Biitiin boyiimo dovrii arzindo
valideynlor usaqlar ii¢iin haddon
artiq ohomiyyatli insanlar olurlar.
Birincisi, valideynlor emosional is-
tilik vo dastok manbayidir, hansi ki,
usaq bunsuz 6ziinii komoksiz va
miidafissiz hiss edir. Ikincisi, vali-
deyn hoyat monafeyini, cozalari
miloyyonlosdiron direktiv instansi-
yadir. Ugiinciisii, valideynlor toglid
iiglin niimunadir, basqa insanlarla
garsiligli miinasibotlorin mode-
lidir. Doérdiinciisii, valideynlor
biliklorin, hoyat tocritbasinin mon-
bayi, ¢otin hoyat problemlorinin
hallindo maslohatgidirlor (5. 5.222).

Yeniyetmoa valideynlorinin qo-
bul etmoadiyi roftari, 6ziino vo bas-
gasina olan miinasibati dork edir.
Bir cox todqiqatlar siibut edir ki,
ailonin psixoloji deformasiyasi
yeniyetmonin neqativ inkisafina
giiclii tosir gostarir. Ananin asl mo-
hobboti hoyatin hor bir dévriindo,
morholosindo yeniyetmonin doyi-
son tolobati ilo oslagodar olaraq ak-
tiv gaygini, qarsiligh anlasmant,
emosional olagoni nozordo tutur.
Rean yeniyetmonin sosial miinasi-
bati vo bagliliq sistemindo ananin
boyilk mona kosb etdiyini deyir.
Onun toadqgiqatlarinda gostarilir ki,
yeniyetmonin sosial miihito olan
miinasibat vo bagliliq sistemindo
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ana boyilk mona kosb edir. Ogor
valideyn (ata) ii¢iin on baslicasi
onun isi, ailodon konar iinsiyyati,
istirahotidirss, bu zaman o, usagin
gaygisini, Umumi maraqglarini
nazors almir. Onda belo ata usaga
qullug olunmasina az kémok edir,
onunla az maraqlanir, moktob
yasina ¢atanda iso otrafindakilara
usagin ana va ya nond torafindon
pis torbiya olundugunu deyir, og-
lunun vo ya qizinin dorsdo miivof-
foqiyyatsizliyino hiddotlonir. Bu iso
ata vo yeniyetmo arasinda ziddiy-
yata, soyuqluga gotirib ¢ixarir.
Yeniyetmolor arasinda aparilmis
sorgu tosdiq edir ki, ailo basgisi ata
olsa da, onu idaro edon anadir.
Atanin real hakimiyyati yoxdur.
O, usaglar torofindon sevilir, bax-
mayaraq ki, onlar ata ilo az olaqo-
do olurlar. Amma usaqlarin oksos-
riyyoti tosdiq edir ki, ana onlari
atadan cox istoyir vo ailodo ziddiy-
yot zamani onlar ananin torafini
saxlayirlar.

Valideynlor 6z 6vladlarinin pis
harakatlorine mahal qoymur, onla-
rin horokotino borast qazandirir,
onlarin layiq olduqglar1 cozadan
azad etmoya ¢alisirlar.

Onlarin davranisina mahdudiy-
yat qoyulmasi dévlat orqanlarinin
komoyi ilo hoyata kegirilir, ¢iinki
belo yeniyetmolor boyiiklori say-
mirlar. Licko geyd edir ki, bir ¢ox
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yeniyetmoalor onlara hovalo olun-
mus ¢otin 6hdaliklorin yerino yeti-
rilmoasinds kifayst godor motinlik
gostorirlar (5. 5.298).

Belaliklo, valideynlor bu dovrde
yeniyetmoalorls somimi, sadaqatli vo
mehriban dost olmaga calismali-
dirlar. Valideynlor o6vladlarinin
onlara glivonmasini tomin etmoli-
dirlor ki, yeniyetmoalor 6z sohvlorini
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B3AUMOOTHOIIEHHUS MOJAPOCTKOB U POAUTEIIEN

B aT00i cTarbe M3nmaraioTcs pasiuyHbIe METOIbl BOCIUTAHMS MOIAPOCT-
KOB POIUTENISIMH /TSI U3y4EHHs B3aMMOOTHOIIEHUN MEXIy MOAPOCTKaMHU U
ponutenamu. Eciau B cembe He co3gaHa OOCTAHOBKA ISl IPaBHJIBHOTO
(hopMUpPOBaHUS JIMYHOCTH TOAPOCTKA HUKAKOW METOA HE JaeT Ieiaro-
rudeckoro agexra. [losromy HEeoOXomumMo 0OpaTUTh BHUMAaHUE Ha Tpa-
BUJIbHOE (POPMHUPOBAHHME AMCLUIUIUHBL.

RELATIONS OF JUVENILE AND PARENT

It is commented relation of juvenile and parent, the learning of meth-
ods of the bringing up of juveniles by parents in the article. If there is
not correct condition for the forming of the juvenile’s personality in the
family, there won’t be any pedagogical effect. That is why it’s necessary
to pay attention to the forming of the discipline in the family.
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ISTEDADLI USAQLAR UCUN OLVERISLI OLAN

TOLIM FORMALARI
Oliyev B.H.
AMEA-nn miixbir tizvii, prof.
Baylarov E.B.

tlasir tohsil struktu-
Mrunda aparict olan
asagidaki tohsil pille-

lori istedadli usaqlarla is tiiclin
somarali hesab edilir: moktobaqo-
dor tohsil miiossisalori sistemi, 9sa-
son, usaq bagcalari, usaq inkisaf
morkozlori vo moktoboagodor vo
kicikyasl usaqlarin tolimi ilo mos-
gul olan miiossisalor; istedadli
usaqglarin toliminin fordilosdirilmo-
sind sorait yaradilan Umumtahsil
moktoblori sistemi; istedadli usaq-
larin daima doyison sosial-moadoni,
tohsil tolobatlarini tomin etmoyo,
onlarin qabiliyyatlorinin askarlan-
masini, dostoklonmasini vo inkisa-
fin1 moktobdonkonar foaliyyat ¢or-
civosindo tomin etmoyo yoOnolmis
alava tolim sistemi; imumtahsil siste-
mindo istedadli usaqlarin foaliyyati
prosesindo onlarin imkanlarinin
dostoklonmasina vo inkisaf etdiril-
moasing yonalmis moktoblor sistemi
(liseylor, gimnaziyalar, internatlar,
yliksok kateqoriyali geyri - anonavi
tohsil miiassisalori vo s.).

Istedadli usaglarin tolimi iimum-
tohsil moktoblorinds tolimin fordi-
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p.e.n, TPI-nin sobo miidiri

losdirilmasi (ayri-ayr1 fonlor iizro
fordi tolim planinin totbiqi) vo dife-
rensasiyast (istedad noviino goro
usaq qruplarinin se¢ilmasi) asasin-
da toskil edilo bilor [1; 3]. Fordi to-
lim plani bir fonn sahasini ohato
edorso bu sagirdin digor saholor-
doki qabiliyyastlorinin askarlanma-
sini angolloya bilor. Fordi tolim
plani1 vo ya eksternat tisulu ilo tolim
alan sagirdin yasidlarindan tam
tocrid olunmasina yol vermoak ol-
maz. Istonilon tolim formasinda
sagirdin IKT vasitolorine do
sorboast ¢ixis1 tomin edilmolidir.
Fordilosdirilmis tolimdo sagirdlorin
hamilor, ustadlar, tyutorlar vo s.
vasitosi ilo diizgiin yonoaldilmalori
ciddi ohomiyyat kosb edir. Bu iso
istedadli usaqla fordi gaydada
islomok vozifosini 6hdosino gotii-
ron va 6z sahosinds yiiksok ixtisaslh
miitoxassis olan soxslor calb olun-
malidir. Yonoaltmonin asas funksi-
yasi istedadli usaga somorali fordi
inkisaf strategiyasmin secilmasindo
komok etmokdir. Bu prosesds iste-
dadl usagin 6ziiniitoyin vo 6ziinii-
tonzimlomo qabiliyyatlorinin inki-
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safina istinad edilmolidir. Yo6noalt-
mo prosesinda istedadli usagin fordi
Oziinomoxsuslugu, onun hayat torzi
va tolim mozmununun miixtolifliyi
diizgiin slagolondirilmalidir.
Istedadli usaglain tolim foaliy-
yati baximindan todqiqat qruplari-
nin, birliklorin yaradilmasinin bo-
yiik imkanlar1 var. Usaqlar todqi-
gat istigamatlorini, onun aparilma
tempini vo isullarini fordi gaydada
seco bilmolidirlor. Sagirdin isteda-
dinin sonraki inkisafi onun somo-
roli sokildo todqiqat islorina colb
olunmasi ilo sortlonir. Ciinki sox-
siyyotin yaradiciliq qabiliyyatlori
mohz todqiqategiligda formalasir.
Todqiqateiliq foaliyyati  biliyin
daha yiiksok soviyyado sistemlos-
mosini tomin edir. Yoni “daha ¢ox
bilonlor, daha yaxs1 bilonlora ¢ev-
rilir’[5]. Yaradiciliq birliklori sobo-
kosindo miiallim vo istedadl sagird-
lor birgs todqgiqatlar apara bilorlor.
Siniflords yaradilan tadqigat qrup-
larina sagirdlor, sinifloraras: todqi-
gat qruplarina iso miiallimlorin
rohborlik etmasi daha mogsodouy-
gun hesab edilir. Bir problem otra-
finda miixtolif yas qrupuna aid
olanlarin da birliklorini yaratmaq
olar. Bu usaqlarin birlikds yiiksok
siirotlo inkisaflarin1 tomin edo
bilor. Istedadhi sagirdin ugurlar
onun niifuzunu yiiksaldir, biitiin
sinfo miisbat tosir gostormoklo bo-
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yiik torbiyavi shomiyyat kasb edir.
Lakin istedadli usagin todqiqat is-
lorina calb olunmasi o zaman daha
somorali olur ki, sagird ilkin hazir-
lig morhalasini kegsin vo onda id-
raki foaliyyot istigamoti vo yliksok
monavi doyarlor formalagmis olsun.
Tadqiqatciliq faaliyystinoe calb
olunmanin genis yayimis formasi
layiho metodudur. Sagirdo onun
maraq dairoasi vo istedad soviyyosi
nozoro alinmaqla miioyyon bir
layihonin hazirlanmasi tapsirilir. O
isini todqiqat yoniimiinds quraraq
praktik tapsirigin hallini tapir, onu
icra edir vo isini kiitlovi moaruzos vo
togdimatla bitirarok 6z moévgeyini
miidafio edir. Layiholor fordi vo
qrup halinda yerins yetirils bilor vo
hor bir formanin sagirdin tolim va
torbiyoasi li¢lin 6z istiinliiklori var.
Bozi hallarda sorait vo imkanlar
baximindan istedadli usaglarla is
iiciin moktob vo moktobdonkonar
tolimin olagolondirilmasi daha so-
moarali olur. Masalon, istedadli usa-
gin moaktobdas fordi plan {izrs tolimi
“istirahot glinii moktablori”ndaki
foaliyyoti ilo olagolondirilo bilar.
Sagirdin belo moktoblordo faaliy-
yoti miivafiq fonn {izro iimumtohsil
moktoblorinds saatlarin azaldil-
mast ilo kompensasiya edils bilor.
ABS-da istedadli usaqlarin to-
lim istiqgamoatlorindon biri kimi
imumtohsil moktablorinds totbiq




Pedaqoji psixologiya

edilon va har biri i¢lin xiisusi talim
mogsadlori miioyyanlosdirilmis 10
tohsil soviyyesini (Kaliforniyada
20 saviyya) gostormak olar. Har bir
yas qrupu iigiin mixtoalif fonlor bu
10 soviyyadon biri {lizro todris
olunur vo sagirdlor “fordi irolilomo
siirati” asasinda tohsil alirlar. [U-lar
on yiiksok soviyyads tohsil almaq
imkani alds edir vo bundan basqa
vaxtlarinin 20%-ni maraq vo talo-
batlarina uygun saholords foaliy-
yata hasr edirlar ki, bu da ilkin ixti-
saslasmaya olverisli sarait yaradir.
ABS-da istedadlilar ii¢lin todris
programlar1 tohsil miiassisalari
yanindaki xiisusi komitalar torafin-
don hazirlanir [4]. Bu proqramlar
adi programlardan asagidaki amil-
lora goro forglonirlor: mozmununa
goro — mozmunun sixlasdirilmasi,
fonlorarast yanasmalar tolob edon
movzu vo problemlorin daxil edil-
mosi, daha miirokkob konsepsiya
vo materiallarn nazordon kegirilmo-
si); tolim prosesino gora — qrup islo-
r1, talimin siiratlondirilmasi, 6ziiniii-
daro vo 6ziiniitohsillondirms); tolim
mithitino gors — tolim faaliyyatinin
forma vo ndviiniin se¢ilmasi, moh-
dudiyyatsiz masgalalorin toskili, ya-
radiciliq qabiliyyatlorinin vo miisto-
qil tofokkiiriin inkisaf etdirilmasi,
todqgiqatciligin ragbatlondirilmasi).
Orta iimumtohsil moktoblorin-
do istedadli usaglarla isin toskili
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mosalosinds tohsil prosesinin ayri-
ayr1 moarhoalalorinde sagirdlorin
miixtalif yanasmalar — kriteriyalar
asasinda gruplasdirilmasinin genis
imkanlar1 var. Bu yanasmalar
moktoblorin boyiiklitylindon, genis
monada imkanlarindan, oradaki
istedadli usaqglarin sayindan vo s.-
don asili olaraq forglono bilor.
Umumi vo ya xiisusi istedadh
usaqglar {i¢lin xiisusi sinif vo ya
moktoblorin yaradilmasi asagidaki
hallarda mogsadouygun olur: iste-
dadli usaqglarin tolimi iigiin elmi co-
hotdon asaslandirilmis va tocriibs-
do misbat naticolor vermis tolim
programi oldugda; bu proqramla
tolimo talobati olan istedadli usaq-
larin miioyyonlosdirilmosi iigiin
miivafiq se¢im sisteminin olmasi;
istedadli usaqlarin miivafiq toli-
mini tomin etmoya gabil olan
miiollim vo psixologlarin olmasi;
tohsil miiossisosinin foaliyyatinin
somaraliliyini va isindo meydana
¢ixan arzuolunmaz amillorin izlo-
nilmosini tomin edon oks-alage
sisteminin olmast (moktob foaliy-
yatinin ekspertizasi vo sagirdlorin
voziyyatinin psixopedaqoji moni-
toringi); usaqlarin belo sinif vo
moktoblora mixtalif yas morhalo-
lorinda caolb olunmasinin, orada
galmanin koniillii olmasinin, orani
problemsiz tork etmok imkaninin
tomin edilmosi; istedadli usaqlarin
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bels sinif vo moktablords toliminin
O0donissiz olmasi.

Istedadli usaqlarin teliminin
harada toskil olunmasindan asili
olmayaraq vacib olan onlarin “no-
ya?”, “neca?” vo “no vaxt?” Oyro-
dilmosidir. Istedadli usaqlar ii¢iin
nozords tutulmus tolim prosesinin
xlisusiyyotlori, tolim proqrami,
forma vo metodlar istedadin no-
viindan asili olaraq bir sira spesifik
toloblara cavab vermalidir [6].

Umumi intellektual inkisaf ba-
ximindan istedadli usaqlarin im-
kan vo tolabatlarini, tolimin osas
mogsadlorini nozors alaraq, tolim
proqramlart asagidaki toloblors
cavab vermolidir:

— istedadli usaqlarin universal-
liga, iimumiliyo vo iimumilosdir-
moyd, nozori mithakimolors vo go-
locoyo olan maraqlarinin tomin
edilmasi moagsadi ilo programa ge-
nis movzu vo problemlorin dyro-
nilmasinin daxil edilmasi;

— miixtolif bilik sahoalorine aid
problem vo mdvzularin inteqrasiya-
s1 osasinda fonlorarasi yanasma-
lardan istifado edilmosi, istedadh
usaqlarin 6z biliklorini artirmaga,
dorinlogdirmays vo problemlorin
hall yollarini miixtolif bilik sahalo-
rinin  kosismosindo axtarmaga
stimullagdirilmast;

— sagirdlorin tadqiqatgiliq dav-
raniglarina, problemli tolimo me-
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yillorini nazors almaqla “aciq tipli”
problemlorin arasdirilmasini toklif
etmoklo onlarda todqiqatciliq isi-
nin vordis vo metodlarinin
formalasdirilmasi;

— istedadli usagin maraqglarinin
maksimum nozoro alinmasi va
onun Oziiniin se¢diyi moévzularin
dorindon Oyronilmosinin toqdir va
tomin edilmosi;

— biliklorin oldo edilmasinin
imkan va yollarinin dyradilmasi;

— tolim prosesinin mozmun, for-
ma vo metodlar1 baximindan mii-
tohorrikliyinin vo variativliyinin,
istedadli usaglarin doyison tolobat-
larina vo fordi foaliyyat xiisusiyyot-
lorino gora diizalislorin tomin edil-
moasi;

— tolimds miistoqilliyin dostok-
lonmaosi va inkisaf etdirilmaosi;

— miixtolif informasiya monbao-
lorinin vo istifads vasitslorinin var-
ligin1 vo onlardan istifadonin sor-
bostliyinin tomin edilmasi;

— zoruriyyot yarandiqda tolim
situasiyasinin 6ziinds vo tolim ma-
terialinda keyfiyyot vo komiyyot
doyisikliyinin  miimkiinlityliniin
nazords tutulmasi (xiisusi avadan-
higlarla tomin olunmus kabinetlo-
rin, dors vesaitlorinin yaradilmasi,
zoruri tocriibalorin toskili, labora-
toriyalarda, muzeylordo, emalat-
xanalarda vo s. “is yerlorinin” ya-
radilmasi;
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— usaqglara mozmunlu (tutarl)
kriteriyalarla 6z foaliyyst noticosi-
nin qiymotlondirilmasinin, 6z m&v-
geyinin, ideyalariin va yaradiciliq
foaliyyoti mohsullarinin kiitlovi
miizakirasinin ¢yradilmasi,

— osaslandirmaq, miidafia vo
opponentlik etmok vordiginin asi-
lanmasi;

— refleksiya, 6ztintidork vo bas-
galarinin fordi xiisusiyyatlorinin
basa diislilmoasi gabiliyyatinin inki-
saf etdirilmasi;

— hor bir istedadli usagin sox-
siyyat kimi Gziinamoxsuslugunun
nozora alinmasi ilo fordilosdirilmis
psixoloji dastok va yardimin tatbiq
edilmosi.

Istedad fenomeninin nov,
tozahiir, inkisaf vo s. miixtolifliyini
nozora alaraq, istedadli usaglarin
toliminin toskili {iciin asagidaki
mosolalor aydinlagdirilmalhdir:

1) istedadin hansi noévidir
(imumi, xiisusi vo ya konkret
olaraq hansi);

2) istedad hansi formada toza-
hiir edir: askar vo gizli, basqa soz-
la, potensial;

3) istedadli usaqglarla isds hansi
mosolalor prioritetdir: miloyyonlos-
dirilmis gabiliyyatlorin inkisaf etdi-
rilmasi; psixoloji dostok vo yardim;
tohsil miihitinin layiholondirilmasi
vo ekspertizasi, tohsil texnologiya-
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larinin, proqramlarinin hazirlan-
masi1 va tohsil miiassisalorinin mo-
nitoringi va s.;

4) hansi tolim miiossisasinin
istifada edilmasi daha moagsada-uy-
gundur: mohz istedadli usaqlarla is
lizro ixtisaslasmis gimnaziya; kiit-
lovi imumtohsil moktaobi; alava
tohsil miiossisasi va s.

Moktobdo hor bir sagirdo 6z
inkisafinin maksimum saviyyasina
catmasini tomin edon miivafiq
tohsil imkani yaradilmalidir [2].
Bununla slagadar tolimin diferen-
siasiyasi biitiin usaqlar {i¢ilin
aktualdir. Belo diferensiallasmanin
iki formasi var. Birinci halda usaq-
lar1 qabiliyyot soviyyasino goro
gruplasdiraraq miivafiq proq-
ramlarla tolim kecilir. Bu xarici
selektiv diferensiallasmadir. Ikinci
halda mixtalif soviyyali sagirdlor
sinfindo tolim fordi proqram
asasinda toskil edilir. Bu iso daxili
selektiv diferensiallasmadir. No-
zord alinmalidir ki, istedadli usaq-
larin xiisusi miiassisalords qruplas-
dirilmasi1 usaq istedadinin doyis-
konliyi, elitarliq sindromu va
iinsiyyat moasalolori baximindan
problemlorlo miisayiot oluna bilor.
Istedadli usaqlarin adi siniflordo vo
adi proqramlarla tolimi iso boyiik
intellektual itkilors sabab olur.
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®OPMbI OBPA30BAHUA BOJIEE PAIITMOHAJIBHBIE
U1 OBYYEHUSI OTAPEHHBIX JETEN

B crartee paccmartpuBaioTcs pasHbie (OpMBI OOydeHHS KOTOphIE IO
MICUXO- MEeJarorm4eckuM KpuTepusM Oojiee paroHAIbHBI I OOydeHHS
omapeHHbIX Aereil. OO0CHOBBIBAIOTCS TPEOOBAHMS, KOTOPHIM JOJIXKHBI OTBE-
9yaTh MPOrpaMMbl U METOIWKH, KOTOPbIe NMPUMEHSIOTCS B OOydeHHH oOjia-
peHHBIX aeTedl. OTMevyaeTcss BaKHOCTh YYUTHIBAHUS WHTEPECOB M MOTpeO-
HOCTEH OJapeHHBIX JeTell MpH COCTABJICHWM TaKHX IPOrpaMM U TpH
BBIOOpE cTpaTeruii 0OydeHuUsI.

FORMS OF FORMATION MORE RATIONAL
FOR TRAINING OF PRESENTED CHILDREN

In this article different forms of training are considered which on
psiho — to pedagogical criteria are more rational for training of gifted
children. The requirements given to training of gifted children are
proved. When the program and strategy of training is chosen the
requirements of gifted should be considered.
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YENIYETMOLORIN IDRAK FOALIYYOTININ
XUSUSIYYOTLORI VO ONUN TOLIM-TORBIY9
PROSESINDO NOZ9R9 ALNIMASI

Xankigiyeva S.1.

BD U-nun psixologiya kafedrasimin dissertanti

tlasir dovrdo comiy-
yatin ayri-ayri sfera-
larinda, o ciimladon,

tohsil sistemindo bas veran doyisik-
lik tolim-torbiyo prosesino vo sa-
girdlorin idrak faaliyyotino yeni
aspektdon yanasmagi toxiro salin-
maz vozifo kimi qgarsiya qoyur.
Clnki yeni soraitin toloblori soviy-
yosindo cevik soxsiyyot formalas-
dirmaq ii¢iin sagirdlorda, xiisuson
do yeniyetmolords idrak faaliyyo-
tinin foalligini tomin etmok, onun
yas xiisusiyyatlorini nozoro almaq
gorokdir. Bunu hoyata keg¢irmok
ticiin hor seydon 6nco tolim foaliy-
yotind vo onun toskiling, eloco do
idrak foaliyystinin spesifik xiisu-
siyyatloring, sagirdlorin fordi-psi-
xoloji cohatlorina digqgat yetirilmasi
vacibdir. Talim prosesindo yaranan
problemlorin aradan qaldirilmasi
vo sagirdlords idrak faalliginin,
idraki maraqlarin tomin edilmasi
ticiin onlarin idrak faaliyyatinin
ganunauygunluqglarini, o ciimlo-
don, mixtalif psixi proseslorin ya-
sauygun doyisilmosi mexanizmini
arasdirmaq lazimdir.
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Movceud psixoloji, pedaqoji ado-
biyyatin, tezis vo elmi moqalslorin
tohlilindon aydin olur ki, yeniyet-
molik yas dovriino hosr edilmis
todqiqatlar kifayoat qgodordir. Bu
yas dovriiniin mixtalif masaloalori,
o climladon do, idrak foaliyyatinin
xlisusiyyatlori do miixtolif mdévqe-
lordon arasdirilmis vo miinasibat
bildirilmisdir. Lakin bu todqiqatla-
rin etnik miihiti miixtalif oldugun-
dan bir 6lkado aparilmis todqgiqati
digor Olkolora samil etmok bir o
godor do ganunauygun goériinmiir.
Bununla bels yeniyetmalords idrak
foaliyyotinin xiisusiyyatlori yas vo
pedaqoji psixologiyada yas xiisu-
siyyatlorinin, tolim-torbiys prosesi-
nin todqiqindo, ayri-ayri psixi
funksiyalarin tosokkiiliindo aras-
dirilmis, sirf problemls bagh sis-
temli todqgiqatlar aparimamisdir.
Bos goroson yeniyetmonin idrak
foalliginin asasinda hansi masalalor
dayanir? Neco etmok olar ki, yeni-
yetmolorin idrak foallig1 yiiksolon
xott iizro getsin? Bu suallara cavab
vermok ii¢iin ilk ndvbads yeniyet-
molik yas dovriniin saciyyavi Xii-
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susiyyatlorini nazordon kecirmok,
idrak faalliginin doyisilmasinin psi-
xoloji mexanizmini todqiq etmok
lazimdir.

Yeniyetmolik yas dovrii yalniz
Oziiniin psixofizoloji dayisikliklori
ilo diqqati ¢okmir, o ham do idraki
faaliyystin keyfiyyat doyisilmaosi ilo
do xarakterikdir.

Miixtalif monboalorin (1;3;5;
7;10) tohlili gostorir ki, yeniyetmo-
lik yas dovrii 10-11 yasdan basla-
yaraq 15 yasa godorki dovrii ohato
edir. Bu yas dovrii 5-6-c1 sinif sa-
girdlorinin tolim faaliyyotino mii-
vafiqdir. 9ksor todqiqtagilar (1;2;
4;6;7;12) yeniyetmolik yas dovriinii
kecid vo ziddiyotli yas dovrii kimi
sociyyalondirirlor.

Usaqligdan boyiikliiys keciddo
bir sira ziddiyystli maqamlar orta-
ya ¢ixir. Bu yas dovriinds usaqliq
Ozlinlin sonunu yasayir vo boyiik-
liikk hissi tozahiir etmoyoa baslayir.
Yetkinliyo ke¢id 6ziini miixtolif
toroflordon gostorir. Burada anato-
mik — fizioloji, intellektual vo mo-
novi inkisafin 6ziinomoxsus doyisil-
mosi bas verir. Biitiin bunlarla ya-
nasi, moktablinin faaliyyst ndviin-
do vo hoyat soraitindo do ciddi do-
yisikliklor 6ziini gostorir vo bu
doyisikliklor psixikanin yenidon
qurulmasina vo insanlara miinasi-
botin yeni formalarmin meydana
¢ixmasina sorait yaradir.
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Yeniyetmolik yas dovrii sagird-
lorin ibtidai siniflordon yuxari si-
niflora kegmosi dovriidiir. Bu kegi-
din 6zli do onlarin idrak faaliy-
yating tosir gostarir, yeniyetmolorin
miitamadi stress hallarina moruz
galmasina sorait yaradir, idrak
foalligini asagi salir. 5—-6—ci sinifdo
oxuyan sagirdlor artiq konkret
diisiincodon abstrakt diisiincoya vo
elmlorin sistematik Oyronilmaosi
foaliyyotino kegirlor. Homginin,
moktobdo vo ailods do onlara veri-
lon toloblor ciddi sokildo doyisilir
ki, belo voziyyot onlarin tolim
foaliyystine vo soxsi miinasibatlo-
ring tosir gostorir.

Yeniyetmolords bas veron ciddi
doyisikliklordon biri do onlarin
emosional sferasinda bas veran do-
yisikliklordir. Emosiya vo hislorin
tolatiimlilyii onlarin idars olunma-
sin1 ¢otinloesdirir vo yeniyetmonin
oztniirefleksiyasinin, 6ziiniinoza-
rotin zoiflomasing gotirib ¢ixarir.

Hislorin miitomadi vo intensiv
tozahiirii do yeniyetmolik yas dovrii
{iciin xarakterik haldir. Umumiy-
yatlo, yeniyetmonin hisslori demok
olar ki, oksor hallrda ziddiyyetli
olur. Har hans bir kigik oadalotsiz-
lik onlar1 6ziindon ¢ixarir vo yeni-
yetmo son naticoys hesablanmayan
davranis torzi gostarir.

Idrak foaliyyatinin miixtalif co-
hotlorini arasdirmaq igiin tolim
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foliyyotinin yeniyetmo f{i¢lin oho-
miyyotli xarakterini do Oyronil-
malidir.

Yas va pedaqoji psixologiya sa-
hasinds todqiqat aparan psixoloq-
lar tolim foaliyyotini yeniyetmonin
asas foaliyyat novii hesab edirlor.
Tolim foaliyyetinin yenidon qurul-
mas1 onun xarakterini doyisir va
yeniyetmonin idraki foaliyyatini
doyismaklo borabar, hom do onu
bir sira gorginliklors salir. Bu gor-
ginliklor oksor hallarda idraki im-
kanlarin artmasi yoniimiinds 6zii-
nii daha qabariq gostorir.

Ibtidai sinifdon yuxari sinfa
kecidda yalniz fonlar deyil, hoam da
tolim faaliyyatinin 6zii do miirok-
koblasir vo bu da yeniyetmads id-
raki maraqlarin azalmasina sorait
yarada bilor. Miiollimlorin miixto-
lifliyi, fonnlorin ¢oxalmasi, miixto-
lif mosuliyyatli toloblor vo para-
doksal miinasibotlor sisteminin
ortaya ¢ixmasi yeniyetmo ii¢iin
yeni-yeni problemlor yaradir. Bu
da birbasa vo ya dolayist yolla
yeniyetmonin idrak maraqlarinda
tozahiir edir. Qvvallor adat etdiyi
tolim situasiyasinin ovozino yenisi-
nin totbiqi yeniyetmoni darixdirir,
onun {¢iin vacib olan maraqlarin
zoiflomosine zomin yaradir. Ogor
ovvallar o har hanst mévzunu s6z-
bosoz toloffiiz edir, yadinda saxla-
yir vo bununla miioyyon iistiinliik
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gazanirdisa, indi artiq onlarin
mahiyyatini anlamaq va 6z sozlori
ilo hor hansi motni izah etmok tolob
olunur. Tadqiqatlar gostorir ki,
miollim ibtidai sinifds oldugu
kimi yeniyetmodon hor hansi fon-
nin mazmununu deyil, onu oldugu
kimi monimsamayi talab edirsa, bu
yeniyetmada frustrasiya dogurur
vo tolim faaliyyatinin effektivliyini
asagl salir. Yeniyetmolor yeniliyo
can atirlar. Bu yalniz onlarin soxsi
hoyatinda deyil, hom do tolim
foaliyyotinin yenidon qurulmasin-
da Oziinii gostorir ki, bu da miial-
limlor vo tarbiyagilor, homg¢inin,
ailo torofindon noazoro alinmali vo
yeniyetmonin idraki faalliginin
rongarangliyini basa diismalidir.
Yeniyetmolords idraki foaliyyoti
passivlikdon foalliga aparmaq
iiclin onlarin yas dovriine uygun
olan hissalorin aktivlesdirilmasi
¢ox vacibdir.

Azorbaycan psixoloqu, profes-
sor ©.9lizado bu problemlo bagh
geyd edir ki, «tolim foaaliyyatindo
heyrat, tacclib, siibha kimi miixtalif
intellektual emosiya vo hisslorin
«alovlanib» idrak foaliyyatini rov-
naglondirmasi li¢lin homiso sorait
yaradilmahdir. Bu mogsadlo moktob
tocritbosindo miixtolif yollardan —
bir-birno zidd faktlarin miiqa-
yisosi, ziddiyatin komokei suallar
vasitosilo izo ¢ixarilmasi, imumiy-
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yatlo, problem situasiya yaradil-
mas1 vo s. ilo yanasi olaraq canl
s0zdon, tobioto, xoyali ekskursiya-
dan, nagillardan, elmi-fantastik
osarlordon, serlordon vo miixtalif
rosm reproduksiyalarindan istifa-
do olunmalidir» (5, s.89). Qeyd
olunan fikirlorle razilasmamaq ol-
mur. Hoqigoton do yeniyetmolordo
hisslorin aktivlesdirilmosi onlarda
idraki foaliyyotin sorhadini genis-
londirir, ayri-ayr1 psixi proseslorin
inkisafinin daha adekvat olmasina
sorait yaradir.

Yeniyetmonin ger¢oklik ilo ola-
gelorinin genislonmasi, miinasibat-
lor sferasinin yenidon qurulmasi,
homyasidlar ilo genis {insiyyat, 6z
soxsi maragqlar, ayloncalor vo s.kimi
masalolor dolayisi yolla yeniyetmo-
nin tolimo maragini azaldir. Bir
moasalo do diqgatdon konarda qala
bilmaz. Belo ki, yeniyetmonin toli-
mo siturlu va ya pozitiv miinasibati
o zaman meydana ¢ixir ki, miiol-
limlor onlarin idraki tolobatlarini
0doyo bilirlor. ©ks halda bu mara-
gin aradan ¢ixmasi hali miisahide
olunacaqdir. Bir sira hallarda
yeniyetmonin biliys, dorso miinasi-
bati onun miiallima, fonns vo hom-
yasidlarina olan miinasibatlorindo
vasitali sokilds inikas olunur. 9gor
miiollimdon yeniyetmonin xosu
golmirsa, onun fonni do sagirdin
goziindon diisiir. Oks asililiq da
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miimkiindiir. Yoni, yeniyetmo hor
hans1 fonni miivoffoqiyyst qazan-
maq vo ya 0z golocok perspektiv-
lorini qurmagq ii¢lin oxumur, yalniz
miollimin ona xos miinasibati vo
onun miiallimo soxsi simpatiyasina
gora oxuyur.

Akademik Berluavanin apardi-
g1 todqiqatlar gostorir ki, yeniyet-
monin tolimo miisbat miinasibati-
nin 9sasinda tolim materialinin
mozmun torofi, onun hoyat vo
praktika ilo olagosi, materialin
problemli vo emosinal xarakteri,
idraki foaliyyot, 6zlinli kosf etmo-
yin vd yeninin basa diismoyin se-
vincinin yasanilmasi vo s. kimi
amillor onlarin tolimo miinasibo-
tindo miisboat cohotlorin ortaya
¢ixmasina gorirb ¢ixarir (6).

Bas veron doyisilmolorlo yanasi,
yeniyetmonin idrak faalliyystindo
do bir sira yenilosmolor, o climle-
don, keyfiyyot doyisikliklori do bas
verir. Talim prosesinds yeniyetmo-
nin tofokkiiri cox qabariq sokildo
tokmillosir. Talim faaliyystinin xa-
rakter vo mazmununun dayisilmasi
yeniyetmoado foal qabiliyyatlorin
yaranmasini sortlondirir, ona miis-
toqil diisiinmoyo, iimumlosdirmo
aparmaga vo oqli natico ¢ixarmaga
komok edir.

Aparilimis todqiqatlar (1;5:8:
10) gostorir ki, yeniyetmolik yasi
dovrindos tonqidi tofokkiiriin inki-
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safi da xarakterik haldir. Hor han-
s1 mosolonin hoallinds yeniyetmalor
artiq 6z roylorini, fikirlorini bildir-
maya ¢alisir, 6z idrak obyektlorina
tonqidi miinasibat géstormoyo
calisirlar. Hatta c¢ox vaxt onlar
dorsliklordoki moatnlorda, miiallim
vo yaghilarin danisiginda da ndq-
sanlar goriirlor. Ona goro do
yeniyetmolorin bu xiisusiyyatlori
milollimin digget morakozinds ol-
mali vo o, sagirdlordo 6ziinii gos-
toron homin keyfiyystlori diizgiin
istigamotlondirmolidir. Belo olma-
digda sagirdlordo diizgiin diisiin-
mok avazino, asassiz olaraq siibho-
lonmok, bos-bosuna miibahisa et-
mok, sohv miilahizoni asaslandir-
maga calismaq vo s. kimi monfi
hallar formalasa bilar.
Yeniyetmonin idrak foaliyye-
tinin inkisafinda an saciyyavi cohat
onda maddi alomin dork olunma-
sinda mithiim rol oynayan miicor-
rad tofokkiirin digor psixi proses-
lori qabaqlamasidir. Azorbaycan
psixoloqu, professor 9.Qadirov
geyd edir ki, yeniyetmo yasinda
konkret obrazli tofokkiir 6z yerini
miicorrad-nozori tofokkiirs verir vo
bu yasda sagirdlorde miicorradlos-
dirmo, miigayiso etmo, aqli natico
cixarma siiratlo inkisaf edir (7,
soh.337). Lakin bu he¢ do o demok
deyildir ki, konkret obrazli tofok-
kiir tamamilo yox olur. Aparilmis

Psixologiya jurnali 2009, Ne3

todqiqatlar (3;8;11;12) gostorir ki,
yeniyetmolik yas dovriindo oyani-
obrazli tofokkiir do yeni foaliyyat-
do olur, lakin bu vaxt tofokkiiriin
nozori-miicorrad novil vo ya tipi
daha ¢ox tstlnliik toskil edir.
Ayri-ayr todqiqateilarin apardigi
eksperimental todqigatlar gostorir
ki, yeniyetmolik yasinda sagird-
lorin tofokkiiriindo miistoqillik,
sitbutluluq 6ziinii daha ¢ox biiruzs
verir. Onlar cisim vo hadisolor
arasindaki olagalorlo daha c¢ox
maraqlanir, miixtolif mithakimo vo
forziyyolor iroli siirlir vo bunu
siibut etmaya ¢alisirlar. Onlar yeni
mohfumlar vo yeni anlayislarla
daha ¢ox manipulyasiya etmoya
meyilli olurlar. Bu yasda daha ¢ox
falsofi diisiinca torzi tistiinliik toskil
edir ki, bu da idraki imkanlari isti-
gamotlondirir.

Yeniyetmolik yas dovriindo
idrak foaliyyotino tosir gostoron
mithiim doyisikliklordon biri do
yeniyetmonin soxsiyyot sferasinda,
onun monlik stiurunda bas veron
doyisilmadir. Yoni, idrak proseslori
gergakliyi soxsiyyot aspektinda,
mona doyorlori baximindan qiy-
motlondirmoys baslayirlar. Rus
psixoloqu I.S.Kon géstorir ki,
«Sturlu «mon»in togokkiil vo for-
malasmas1t morholasi, eloco do
onun komponentlorinin tosokkiil
vo tozahiir morholosi yeniyetmolik
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vo gonclik yas1 dovrii hesab edilir»
(2, soh.15). Bu da tobii ki, idrak
proseslorinin inksafl istigamatlo-
ring tosir gostorir.

Yeniyetmolik yas dovriindo
«Mony»in inkisaf dinamikasit o qo-
dor aydin nazors carpir ki, onun ye-
niyetmo soxsiyyotinin vo idrak
foaliyyotinin formalasmasinda ro-
lunu geyd etmomok miimkiin deyil.
Zonnimizcs, yeniyetmolords idrak
proseslorinin  §ziinomaxsus xiisu-
siyyatlorinin mexanizminin Syronil-
mosinin kifayot godor somors ver-
mosi iiglin yalniz empirik vo nazori
planda aparilmis tadqiqatlarin toh-
lili kifayst etmir. Burada homginin,
yeniyetmonin foaliyyat novlori,
onun neca vo hansi yolla hoyata ke-
cirilmosinin dyronilmosi do vacib-
dir. Homginin, tolim-torbiya prose-
sinin togkili iisullarina da niifuz
etmok bir sira pozitiv naticalor aldo
edilmasine sorait yaratmis olar.

Miixtalif todqigateilar yeniyet-
molik yas dovrini kecid, «boh-
ran» yas dovrii adlandirirlar (1:6:
7:8). Bu tosadiifi deyildir. Yeniyet-
monin orqanizminds bas veron
psixofizioloji doyisikliklor miinasi-
botlor sferasinin yenilogsmasi, 6ziino
vo basqalarina miinasibatin doyis-
masi vo s. onlarin davranis vo
roftarinin yenidon qurulmasi, soxsi
«mon»ds yeni protensial imkanla-
rin, keyfiyyatlorin dork edilmosine
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ciddi tosir gostorir(3). Nozordon
kecirdiyimiz bu amillor yeniyetmo-
nin aqli, intellektual, monovi-psi-
xoloji keyfiyyatlorin inteqrasiya-
sin1, on baslicasi i1so 6z kimliyinin
tosdiqing, idrak faaliyystinin 6zii-
nomoxsus segiciliyinin yaranma-
simna sobab olur. Bu seg¢icilik hom
tolim faaliyyating, hom homyasid-
larina, hom do miisllimlors miina-
sibatdo 6ziinii togdim edir.
A.A.Bodalyov V, VI, VII, IX
siniflordo apardig1 todqiqatlarda
sagirdloro 6z homyasidlarini vo
miiollimlori xarakterizo etmak toli-
mat1 vermisdir vo burada osas
sobob onlarin soxsiyyotinin 9sas
xlisusiyyotlorini miioyyon etmaok
olmusdur. Eksperimentlor zamani
mioyyon edilmisdir ki, V sinif
sagirdlori VI sinfo nisboton 0z
miiollimlorine olan miinasibatlorini
iki dofs az izhar etmislor. Onlar
daha cox tolim foaliyyotini xarak-
terizo edon keyfiyyotlora genis yer
vermisdilor. Lakin VIII sinif sagird-
lorinds tolim faaliyystini imumilos-
diron cohatlors az yer verilmisdir.
Eyni zamanda onlarin yoldaslari-
na, miollimloring vo valideynlorino
olan miinasibat gostoricilori azal-
maga dogru getdiyi miioyyonlos-
dirilmisdir. Hesab etmok olar ki,
artiq yeniyetmolik yas dovriindo
situativ keyfiyyatlorin yerini $ox-
siyyati iimumilosdiron keyfiyyatlor
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tutur vo tolim faaliyyoti osas apa-
ric1 faaliyyat néviine gevrilir.

Yeniyetmoalik yas dovriindo bir
sira idraki funksiyalar, o ctimlodan,
diqqgot, hafizo, toxoyyiil miistoqillik
gazanir. Yeniyetma bu funksiyalari
va ya proseslari artiq idars edo bilir
ki, bu da ona tolim faaliyyotindo
miivaffaqiyyot qazanmaga imkan
verir. V.Muxinanin fikrinco, bu yas
dovrindo fordi dominathiq kosb
edon funksiyalar ayrid edilir. Hans1
funksiyanin onun 6zl iiglin oho-
miyyatlilik doracasi artiq yeniyetma
torofindon miioyyonlosdirilir (12,
soh.392). Bir mosolo do qeyd olun-
malidir ki, yeniyetmonin diggotinin
dorsdo davamli olmasi miisllimlor-
don asili olur. Yoni, yeniyetmo 6z
diggatini moarkazlasdirmokdo miial-
limin qaygisina ehtiyac duyur.
Misllim emosional faktlardan, id-
raki maraqlardan istifado etmoklo,
homg¢inin, yeniyetmonin istonilon
situasiyada homyasidlar1 ic¢orisinda
Oziunii tosdiq edo bilocok sorait
yaratmagla buna nail ola bilar.

Yeniyetmolik yas dovriinds yeni-
yetmonin idrak foaliyyatinds hafizo-
nin rolu mihimdiir. 13 yasindan
etibaron hafizonin siiratli inkisafi
miisahids olunur. Mexaniki yadda-
saxlamadan monali yaddasaxlamya
kecid bas verir. Homginin, yadda-
saxlama daha ¢ox montiqi priyom-
lara osaslanmaga baslayir.
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Yeniyetmonin idrak foaliyyoti-
nin mioffoqiyyatli toskilindo va
problemlora yaradici yanasmasin-
da toxayyiiliin inkisafi shomiyyatli
rol oynayir. Yeniyetmo mohz to-
xoyyiiliin sayasindo fikri omaliy-
yatlar isaralor sistemina ¢evirmayi
bacarir, tofokkiirlo toxoyyiili bir-
losdirir. Toxoyyiiliin inkisafi prose-
sindo yeniyetmo Oziinlin subyektiv
diinyasini yaradir vo bu da bir sira
psixotravmatik tosirlordon qorun-
maga komok edir. Miallimlor vo
torbiyoagilor yeniyetmonin idrak
faaliyyotinin spesifik cohatlorin
nozoro almaqla bu prosesi idars
edo, yeniyetmonin pozitiv yaradici-
lig meyillorinin ortaya ¢ixmasina
zomin yarada bilorlor. 9ks mexa-
nizmin islonmasi tolim foaliyye-
tindo vo yeniyetmonin davranisin-
da neqativ meyillorin yaranmasina
gotirib ¢ixara bilar.

Kicik moktoblilordon forqli ola-
raq yeniyetmolords yalniz illiistra-
tiv materiallarin qavranilmasi de-
yil, homg¢inin, monzaralorin vo
motnlorin reproduksiyast da bas
verir. Sensor va perseptiv inkisafda
daha c¢ox qrafik obrazlar, vizual
realizm vo intellektual realizm
Ozilinii gostorir. Bu da qavrayisin
seciciliyindo oks olunur. Qrafik
obrazlar dedikdo, tosvir olunan
predmetin yaradilmasi vo onun
qurulmasinda predmetin tasviri,
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onun horokat elementlori ilo sintez
olunmasi nazordo tutulur. Vizual
realizm iso predmetin vizual gav-
ranilmasi naticosinds onun qrafik
tosviridir. Yeniyetmolordo nozoro
carpan sensor va perseptiv doyisik-
liklordon biri do ovvalki dovrlords
yaranmayan intellektual realizmin
ortaya ¢ixmasidir. Intellektual rea-
lizm predmetin ayri-ayri xassolori-
nin vo obrazlarin imumlosdiril-
masi naticosinds onun qrafik obra-
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OCOBEHHOCTH IMTPOLECCA IIO3HAHUSA
Y IIOAPOCTKOB 1 IIYTHU 110JIb30OBAHHUEM EIO
TP YYEBHO-BOCIIUTATEJIBHOM ITPOINECCE

B craTbe mccrnegoBaHbl 0COOEHHOCTH nponecca Mmo3sHaHud y IMOApPOCT-
KOB M IIYyTH ITIOJIb30BAHHEM CIO IIpU yqe6HO—BOCHHTaTCHBHOM Impouecce.
OTMeqaeTCH, 4TO BO BpEMA ITOAPOCTKOBOIO II€pruoga, OIpeacICHHbIC U3ME-
HCHUA HNPUBOIAT K aKTHUBHOCTH IMO3HAHHA, a4 TAKXKE OTH H3MCHCHHA CIIO-
CO6CTBYIOT K BCECCTOPOHHEMY HM3MCHCHHIO IMO3HABATC/IbHBIX HHTCPECOB. B
CTaTbC UCCICAYCTCA 0COOEHHOCTH PasBUTHUA Pa3/IMYHBIX IMPOLIECCOB IMO3HA-
HHA B ITIOAPOCTKOBOM IICPUOAC U I'PYIIIUPYIOTCA UCCICAOBAHUA, ITIPOBCACH-
HbBIE B ®TOi 00JaCTH.

THE FEATURES OF TEENAGERS’ CONSCIENCE
ACTIVITIES AND TAKING INTO ACCOUNT ITS ROLE
ON INSTRUCTIVE AND EDUCATIONAL PROCESS

This article researches teenagers’ conscience activities and the ways
of accountability on instructive and educational process. It is noted that
any changes, which occurred on teenagers period create comprehensive
changes on their conscience activities and mind interests. There was
analyzed the development features of different conscience process on
teenagers period and grouped the researches dedicated to this issues, in
this article.
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MOKTOB PEDAQOJI KOLLEKTIiVINDO
PSIXOLOJI IQLIMININ FORMALASMASI
MOSOLOLORININ TOTBIQI

Isayeva A.M.

Tohsil Problemlari Institutunun psixologiya
vo yas fiziologiya sobasinin dissertanti

ohsil biitiin inkisaf etmis

I sivil comiyyatlorin, xiisu-

silo, demokratik comiy-

yotin on zoruri komponentlorin-
dondir. Tomas Ceferson qeyd
edirdi ki, ogor xalq elo giiman edir
ki, sivilizasiyanin hor hansi morho-
lasinda o, hom cahil, hom do azad
ola bilor, o miimkiin olmayan bir
sey istayir. Tohsil sosial proseslora
tosir gostoran an mithiim faktorlar-
dan biridir. Cinki bir torofdon
gabaqcil texnologiyanin monimso-
nilmasino kémok edir, digar toraf-
don iso monovi doyorlorin orien-
tasiya sistemini formalasdirir. Ona
g6ro do son zamanlar diinyanin bir
cox Olkoalorinda tohsil sistemlorini
modellasdirilmaya ¢alisirlar. Moahz
buna gora da tohsilin humanistlos-
dirilmasi yeni pedaqoji tofokkiiriin,
yeni tohsil konsepsiyasinin {imdo
komponentlorini  toskil  edir.
Tohsilin humanistlosdirilmasi ham
do bir sagirdin faaliyystinin, onun
idrak proseslorinin, soxsiyyota
moxsus keyfiyyatlorinin somaorali
inkisaf etdirilmosi, usagin yaxsi
oxumasi {ciin olverisli soraitin
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yaradilmasi, eloco do, moktoba diiz-
giin psixoloji xidmat isinin toskili
hesabina miimkiindiir. (7, 5, 27)

Apardigimiz todqigat isinin
asas moagsadi pedaqoji kollektivda
miisbot psixoloji iqlimin formalas-
dirilmasi xiisusiyyatlorini  dyron-
mokdon ibarat olmusdur. Bu masa-
lo psixoloji iglim probleminin hor-
torafli vo kompleks sokilda totbiq
edilmasi nozords tutulmusdur. Psi-
xoloji kollektivdo psixoloji iglim
miirokkab psixoloji problem olub,
miixtalif masalalorin kompleks hal-
li ilo baghidir. Bu cohatdon pedaqo-
ji kollektivde miisbat psixoloji
iglimin formalasdirilmasi1 sagird
kollektivindo psixoloji iqlimin
toskili, ailodo miisbat psixoloji igli-
min yaradilmasi, praktik psixoloq
vo onun miisbat psixoloji iglimin
yaradilmasinda rolu kimi masalalo-
rin arasdirilmasi xiisusi shomiyyat
kaosb edir.

Psixoloji adobiyyatda psixoloji
iglim masalolorinin  dyronilmasing
miloyyon qodor yer verilmisdir.
Psixoloji iqlimin yaradilmasinda
mithiim rolu olan praktik psixolo-
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qun funksiyalari, onun soxsiyyot
Vo soxsiyyatarast miinasibatlorinin
tonzimi moasalosi todqgigat prosesin-
do 6n plana ¢okilmisdir. Belo bir
miirokkob psixoloji problemin
rolu, 6yronilmasi adekvat tadqgigat
metodikasinin hazirlanmasini to-
lob edir.

Problemin tarixino dair apardi-
gimiz axtarislar gostorir ki, psixo-
loji igqlim masalolorinin ayri-ayri
cohatlori bu vo ya digor soviyyoado
todqiq olunmusdur. Ayri-ayr1 mo-
solalari sorh edarkon miivafiq tod-
giqatlarin naticalorini qisa nozordon
kecimisik. Biitiin bunlar miivafiq
faktlar1 otrafli sorh etmok va
imumilogsdirmo aparmaq ig¢iin
biza genis imkan vermisdir.

Qeyd edilmalidir ki, Azorbay-
can psixologiya elminda psixoloji
iglimin kollektivdo tosokkiilii xii-
susiyyatlorinin dyronilmosi ilo bagh
adekvat todqigat metodikasi hazir-
lanmisdir. Belo bir metodikanin
hazirlanmasi iigiin ilk ndévbads
movcud vo uygunlasdirilmis meto-
diklardan istifado etmoklo yanasi,
problemin spesifik cohatlorini no-
zord almagla alverisli yol vo vasito-
lordon istifado etmokls, problemin
cksperimental sokildo Gyronilmoe-
sini asanlasdiran adekvat metodi-
kanin hazirlanmasi zoruridir. Bels
bir metodikanin hazirlanmasi hor
seydon oavval, tadqiq edilon prob-
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lemin spesifik xiisusiyyatlorini,
yeni todqiqatin adekvat modelini
vo baslica toloblorini nazors almagi
zoruri edir.

Bununla oslagodar problemin
arasdirilmasina yonoldilmis kon-
kret metodika todqiqatin garsisin-
da duran vozifalorin miivaffoqiy-
yatlo hallino yonaltmalidir. Homin
vozifalora, osason asagidaki cohot-
lor daxildir.

1. Pedaqoji kollektivdo miisbot
psixoloji iqlimin togokkiilii xiisu-
siyyatlorinin miloyyanlogdirilmasi;

2. Sagird kollektivindo miisbot
psixoloji iglimin toskili vo optimal-
lasdirilmasinin arasdirilmasi;

3. Ailodo miisbat psixoloji iqli-
min toskili xiisusiyyatlorinin miioy-
yanlosdirilmasi.

Qarsiya qoyulmus homin vozi-
falorin holli ii¢iin miisahido, ob-
yektiv suratdo tosdiq edilmis fakt-
larin tohlili, test vo sorgu metodla-
rindan istifads edilmisdir.

Tadgiqat Baki sohor moktablos-
rindo aparilmis vo miiasir Azor-
baycan moktobinin 6ziinamaxsus
realligindan ¢ixis edorok pedaqoji
kollektivda psixoloji iglimin toskili
xusiyyatlorinin ¢yronilmosino hasr
olunmusdur.

Psixologiya elmindo, o ciimlo-
don, yas va pedaqoji psixologiyada
hor hansi bir problemin oyranilmo-
si liciin adekvat yol va vasitolorin

141




Isayeva A.M.

secilmasi ¢ox ciddi bir mosaladir.
Bu o demokdir ki, hor hahsi bir
psixoloji metoddan istifado edor-
kon totbiq etdiyimiz problemin bii-
tlin spesifik xiisusiyyatlori, prob-
lemlo bagl biitiin soraitlor vo
amillor nozoro alinmalidir. Bizdo
6z névbomizds pedaqoji kollektiv-
lordo miisbat psixoloji iglimin toza-
hiirlori problemi ilo bagh zoruri
informasiyan1 oldo etmok ii¢iin
todgiqatimizin magsad vo vazifalo-
rind uygun golon qarsiya qoydu-
gumuz suallara cavab tapmaga im-
kan veron biitiin adekvat psixoloji
metodlardan istifado etmoyo calig-
misiq.

Miisahido metodundan istifado
edorkon pedaqoji kollektiv tizvlori-
nin davranislarinin tozahiir xiisu-
siyyatlorino, yoni kollektivdoki
garsiliglt miinasibatlorin, onlarin
roftar vo davranisinda, miinasibat-
lor sistemindos, emosiya vo iradi
prosesinds, xiisuson do psixoloji
durumunda, harakatlorinda, mimi-
kasinda, soslorinin tonunda, baxis-
larinda neco 6zlinii biruzo vermo-
sinin, yoni qrup iizvlori arasinda
yaxinlasma vo uzaqlasma effekt-
lorini miloyyon etmoya calismisiq.

Pedaqoji kollektiv tizvlorinds
miisbat psixoloji iqlimin tozahiirls-
r1 moktabdo, ictimai yerlordo, hom-
yasidlar1 arasinda, eloco do konar
nozarot olmadigda, basqa sozlo,
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toklik soraitindo miuxtolif xiisusiy-
yotloro malik olur. Odur ki, homin
amilori nozoro alaraq kollektiv
tizvlorindos psixoloji iqlimin xarak-
terik tozahiirlorini miioyyonlosdi-
rilmayin yol vo vasitolori do bir-
birindan ciddi suratds forqlonacok-
dir. Todqgiqat prosesindo homin
forqli cohotlorin askar edilmasi
iiclin do adekvat yol va vasitalorin
secilmoasing soy edilmisdir.
Pedaqoji kollektivds psixoloji
iglimin miixtolif tozahiirlorini aras-
dirmaq ig¢iin todgiqat prosesindo
miisahids tisullart ilo yanast anket
vo sorgu isullarindan fordi séh-
botlordon, sosiometrik meyarlar-
dan genis miqyasda istifado edil-
misdir. Homin metodlarin totbiqi
zamani da miloyyon prinsiplors
istinad edilmisdir. Burada qoyulan
suallarin aydin vo anlasiqli olmasi,
arasdirilan psixoloji fenomeni
askar etmoyo imkan vermasi va s.
kimi cohatlor on plana ke¢gmisdir.
Todqiq etdiyimiz problemin,
yani, pedaqoji kollektivdo miisbot
psixoloji iqlimin tozahiir xiisusiy-
yotlori vo ona tosir edon baslica
amillorin askar edilmasing yaxin-
dan komok etdiyino goro biz
V.D.Parigenin kollektivds sosial-
psixoloji iglimin dyranilmasi {i¢lin
totbiq etdiyi anketin uygunlasdiril-
mis formasindan genis sokildo
istifado etmisik, c¢iinki homin
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anketdos kollektivds sosial-psixolo-
ji iqlimin miixtolif cohatlorinin
miloyyon edilmasi masalasi 6n
pana kecir. Burada hamin cohatlori
Oyronmak ti¢lin 140-2 godar sual va
tapsiriglardan, miuxtalif sorgu
meyarlarindan istifado edilmisdir.
Anketds asas yer tutan 136 sual va
meyarlara, xalqimizin etnik psixo-
loji xiisusiyyotlorini vo miiasir
soraitdo pedaqoji kollektivlorda
Ozlinli aydin suratds biruzo veron
psixoloji durumunu aks etdiron bir
neco sual olava edilmisdir. Miix-
talif pedaqoji kollektivlorda calisan
150 nofordon artig miisllimdon
homin anketo cavab alinmis riyazi-
statistik vo psixoloji tohlilden kegi-
rilmisdir.

Anket vo sorgulart aparmisdan
gabaq pedaqoji kollektiv izvlorina
kollektivdo miisbat psixoloji iglima
xalal gotiron raftar vo davranislara
bir ¢ox insanlarin na vaxtsa yol ve-
ra bilacayi, bu vo ya diger doracada
yol vermis oldugu davranis barado
fikrini catdirmaq moqgsadi ilo
problemls baglh qisa da olsa malu-
mat vermoyas ¢alismisiq.

Biitiin bu vasitolor arasdirma
prosesinda tadqgigat obyektlorinda
“tohlitkosizlik hissinin” yaradilma-
s1 istiqgamatindo 6z miisbat tosirini
gostormisdir.

Pedaqoji kollektivdo miisbot
psixoloji iglimin Syronilmosindo,
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irolido geyd edildiyi kimi, ilk nov-
bods miisahids iisulundan istifado
edilmisdir. Lakin burada miisahi-
do tisullarindan istifado olunmasi
ayrica bir fordin psixoloji xiisusiy-
yatlorinin Oyronilmasi magsadila
aparilan misahidodon daha mi-
rokkob xarakter kosb edir. Ciinki
konardan bu va ya digor pedaqoji
kollektiva baxmagqla kollektiv iizv-
lorinin davranisina, harakotlorinin
caldliyi va yaxud tezliyino basqa-
lar1 ilo daima iinsiyyatds olmasina,
gotiyyatli horakotlorine goro onla-
rin 6z kollektivlorindo miisbot
psixoloji iqlim soraitindo olub-
olmamasi haqqinda doqiq miila-
hizo yliriitmok ¢otindir.

Pedaqoji kollektivo miisbat psi-
xoloji iglimin tozahiirlorinin dyron-
mok mogsadilo biz mixtalif tipli
sorgu usullarindan istifado etmi-
sik. Qeyd etmok lazimdir ki, peda-
qoji kollektivdo psixoloji iglimlo
bagli sorgularin kecirilmasinda bir
sira spesifik cohotlor 6ziinli gbsto-
rir. Yani, bazon kollektiv tizvlarindon
oradaki psixoloji iglimin vaziyyati
ilo bagh fikirlorini dyronmok isto-
dikdo, demok olar ki, onlarin bir
coxu bu barado fikirlorini agiq soy-
lomoak istomirlor. Bunun {i¢iin hor
hansi bir sorgunu kecgirmomisdon
gabaq respondentlords todqiqatin
mogsadi ilo bagl sorgunu, nara-
hatlilign aradan gotiirmok istiga-
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motinds 1§ aparilmalidir. Digor
torofdon pedaqoji kollektivdo psi-
xoloji iglimin voziyysti ilo bagh
todqigat obyektlori ilo sOhbotlor
apararkon, onlarda 6z hisslorini
etiraf etmonin somimiliyin forqli
soviyyalori ilo rastlasmali oluruq:
mosalon, kollektivin bozi lizvleri
oradaki psixoloji iglimls bagl mii-
sahibo aparmaq istodikds, iimu-
miyyotlo, miisahibo vermokdon
imtina edir, bozilori iso kollektiv-
doki psixoloji iglimin tozahiirlori
ilo bagh ¢ox maraqla, hovaslo 6z
fikrini bolistirlor. Lakin ¢ox vaxt
Ozlorinin no vaxtsa miisbat psixo-
loji iglimo xalal gotiron roftar vo
davranisa yol verdiklorini inkar
edirlor. Bu iso ¢ox giiman ki, on-
larin hom 6z goéziindon diismosi,
hom ds yaxin adamlarda, basqala-
rinda xosagolmoz tosssiirat yarat-
maq fikirdon irali golir.

Kecirdiyimiz sorgularda peda-
qoji kollektiv {izvlorinds monfi psi-
xoloji iqlimin tozahiirlori ilo bagh
xosagalmoz tosssliratlart miioyyon
doracado azaltmaq, aradan gotiir-
mok moqsadils suallarin tortibindo
bir neg¢o istiqgamotdo is aparilmis-
dir:

1) Sual verorkon basqalarinin
tocriibasindan ¢ixis edilib vo imu-
milosdirilmalordan istifads olunub:
mosolon, “insanlarin hor biri hoya-
tinin miloyyon vaxtlarinda 6z kol-
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lektivlorinds xosagolmaz davranis-
lara yol verirlor.Bas siz neco?”

2) Basqa movzular otrafinda
sOhbot apararkon olverisli, uygun
soraitdo sual avozins pedaqoji kol-
lektivds psixoloji iglimin tozahiir-
lori il bagli miioyyon informasiya-
lardan, sorhlordon istifado edilib.
Masalon, kollektivda, soxsiyyatlor-
arast minasibotlor vo {insiyyot
movzusunda sohbot apararken
asagidaki sorhlordon istifado olu-
nub:

“Psixoloji todqgiqatlar gostorir
ki, basqa todqigatlara nisboton
pedaqoji  kollektivin  {izvloari
arasinda xosagolmoz harokotlor,
geyri-etik roftar torzlori, miinasi-
batlor 6ziinli ¢ox az biiruzs verir”
vo yaxud “Bozi misllimlords,
moktob direktorlarinda neqativ
davranisa, kobudluga, sort roftara,
nizam-intizami pozmagq, hotto
ganuna zidd horokatlor 6ziinii ay-
din suratds gostorir. Bu barads Siz
no fikirdosiniz?

Bu ciir sorhlar ¢ox vaxt pedaqo-
ji  kollektiv iizvlorini médveud
iglimls bagh 6z davranisi, hisslori,
yasantilar1 hagqinda birbasa vo ya
dolayisi ilo molumat vermays toh-
rik edir.

Proyeksiyaya istinad edon sual-
larda verilib. “Sizco pedaqoji kol-
lektivds monfi psixoloji iqlimin ya-
ranmasina sobab olan soxslor hansi
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hisslori kecira bilor?” vo yaxud,
“Sizco, muollim hasi sobablordon
neqativ davranisa, monoviyyata
zidd harakatlors yol vers bilor? ”

Umumiyyatlo, pedaqoji kollek-
tivdo monfi psixoloji iglimin olma-
sin1 adi, normal bir halot kimi toqgdim
etmoklo, birbasa, adi bir informa-
siya ilo ayr-ayr1 kollektiv tizvlorina
miiraciot olunmusdur: masalon,
“Siz belo monfi iglimin yaranma-
sina yol verorkon vo ona yol ver-
dikdon sonra no edirsiniz, hansi
hislor kegirirsiniz?”

Burada osas masalo sualin hansi
konteksto va intonasiyada gatdiril-
masindan ibaratdir.

Pedaqoji kollektivdo psixoloji
iglimin tozahiir xiisusiyyatlorini vo
onun yaranmasini sortlondiron
baslica amillori miloyyon etmok
ii¢iin xiisusi bir anket da tartib olu-
nub. Bu anketdos kollektivdo psixo-
loji iglimin konkret yasanma x{iisu-
siyyatlorini, hansi obyektloro bagh
oldugunu miioyyanlosdirmaklo ya-
nasi, ona tosir edon, bu halstin
yaranmasinit sortlondiron osas
amillorin askara ¢ixarilmasini da
garsimiza magsad qoymusuq. Ho-
min anket mixtolif moktablords
calisan 150 nofor miiallim arasinda
aparilib. Anket miixtolif mogsadli
suallardan ibaratdir. Hor bir sual
togriban asagidaki kimi tortib edil-
misdir.
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Kollektivde manfi psixoloji ig-
limin yaranmasina yol verarkon siz,
adoton, hanst hislori kegirirsiniz? (bii-
tiin miimkiin cavablar dairayo alin).

Sualin ardinca alternativ cavab-
lar sirasi togdim edilib. Mosalon,
“timidsizlik™, “nifrat”, “qozob”, “so-
birsizlik”, “kiiskiinliik”, “pesman-
cilig”, “utanmaq”, “xocalot ¢ok-
mok”, “Ozlindon raziliq”, “0ziine
nifrot” vo s.

Anketds, hamg¢inin, gapali va
aciq tipli suallardan da istifado
olunmusdur, lakin agiq tipli sual-
lara miimkiin godor daha cox yer
verilmisdir. Niimuno ii¢iin har iki
tip suallarin istifado formasini gos-
tormok istodik:

Agiq tipli sual: “kollektivinizdo
dorin naraziliq vo inciklik haloti
koskin keg¢irmoyiniz no zaman vo
na ilo alagadar olub? ”

Qapal1 sual: “is yoldaslariizla
yaxin olmagi, onlara kdmok etmao-
yi, onlara xeyirxah miinasibat bos-
lomayi sevirsinizmi vo buna ¢alisir-
sinizmi?”

Ilk névbada todqgiqat obyektlo-
rinda kollektivda psixoloji iglim
anlayisinin  neco  anlasildigini
mioyyon etmoys calismisiq. Bu
mogsadlo onlara asagidaki suallar-
la miiraciot etmisik:

1. Pedaqoji kollektivdo miisbot
psixoloji iglim nadir vo siz bu
anlayisi neco basa diisiirsiiniiz?
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2. Kollektivds monfi psixoloji
iglimi neco basa diisiirsiiniiz vo o,
hansi hallarda bas verir?

3. Psixoloji kollektivin bu va ya
digor lizvii kimloro garsi miinasi-
botlordo neqativ davranisa vo bo-
zon do oxlaqa zidd davranisa yol
verd bilor?

4. Sizco, pedaqoji kollektivdo
monfi psixoloji iglim hansi sabab-
lordon yarana bilor?

5. Pedaqoji kollektivdo monfi
psixoloji iglimin yaranmasina yol
vermamak ii¢lin no etmok olar?

Bu suallara cavablar hom yazili,
hom do sifahi formada miixtalif pe-
daqoji kollektivlords isloyon miial-
limlor arasinda diskusiya soklinda
aparilan s6hbatlordon oldo edilib.
Bu molumatlari olds etdikdon son-
ra onlarin kollektivdo psixoloji
iglimlo bagli davranisi vo 6ziinii
biruzo vermo xiisusiyyatlorini 0y-
ronmok mogsadils asagidaki sual-
lar1 verdik:

1. Siz 6ziintiz pedaqoji kollek-
tivdo miisbat psixoloji iqlim pozan
horokotloro yol veron soxs hiss
edirsinizmi?

2. Kollektivdo neqativ davrani-
sin tozahiirlorino sizdo tez-tezmi
rast golinir?

3. Pedaqoji kollektivds psixolo-
ji 1iglimi pozan neqativ davranisa
yol verdikdo sizdo hansi hisslor,
milnasibatlor va ya fikirlor yaranir?

146

Psixologiya jurnali 2009, Ne3

4. Kollektivds neqativ davrani-
sa yol vermoyinizin sobabini nada
gorirsiiniiz.?

5. Sizca soxson sizin 6ziinlizdoki
neqativ davranis tozahiirlorini ara-
dan qaldirmaq ii¢iin no etmok
olar? Yoni, konkret olaraq basqa-
lar1 vo yaxud 6ziiniiz ns eds bilor-
siniz ki, kollektivdo garsiligli mii-
nasibotlordo neqativ davranisin
tozahiirlori aradan gotiirilsiin?

Belo suallarla yanasi, todqiqat
isindo kollektivdo soxsiyyatlorarasi
milnasibati yoni, psixoloji iglimi
Oyronmok ii¢lin miixtalif sosio-
metrik sorgularda aparimisdir.

1) Oz dordini béliismok {iciin
kollektiv izvlorindan kimi segordin
va na ii¢lin?

2) Kimlori segordin vo no {i¢iin?

3) Kollektiv {izvlorindon kimi
vo ya kimlari soni 6ziino yaxin dost
vo homdord kimi seg¢ordi vo no
i¢iin?

4) Kimlori se¢gmozdin vo no
i¢iin?

5) Kollektivdo psixoloji iglimi
kimlor pozur vo na iigiin?

6) Kimlor pozmur va no ii¢lin?

7) Pesokar miiollim vo yaxsi
miitoxassis kimi son kimi segordin?

8) Bas soni kim vo ya kimlor se-
¢ordi vo no iigiin?

9) Qarsina ¢ixan ¢atin problemi
hall etmok iigiin ilk névbado kimo
miiraciot edordin vo no {i¢lin?
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10) Kimo vo ya kimloro miira-
ciot etmoazdin vo no {iclin? va s.

Kegirilon sorgularin noticalori
tohlil edilmis vo alinan naticalorin
psixoloji sarhi verilmisdir.

Tadgigat zamani pedaqoji kol-
lektivdo psixoloji iqlimin xiisusiy-
yati ilo, kollektiv {izvlorinin davra-
nis tozahiirlorindo «daxili», fordi
xtisusiyyatlorlo  bagli amillorin
rolunu miioyyonlosdirmak mogsadi
ilo bir sira tisullardan istifads olun-
musdur. Belo ki, kollektivds psixo-
loji iglimin kollektiv {izvlarinin
tipoloji vo temperament Xiisusiy-
yatlori va neqativ davranigin toza-
hiirii ilo bagh verilon molumatlar
tutusdurularaq onlarin qarsiliqh
nozori tohlili aparilmisdir. Bundan
olava, tadqiqat mogsadils, homgi-
nin, pedaqoji kollektivdo miisbot
psixoloji iglimo xolal gotiron vo
ayri-ayri temperament tipino mon-
sub olan kollektiv {izvlorinds hansi
sokildo tozahiir etdiyini aydinlas-
dirmaq ii¢iin H.Ayzenkin ekstra-
versiya-introversiya vo neyrotizm
tadqiqi iig¢iin nozards tutulmus sox-
siyyat sorgusnun A formasindan

9dobiyyat:

1. Olizado ©.0.Miiasir Azor-
baycan moktobin psixoloji prob-
lemlori, Bak1,1998,364

2. AJIBMaHaX IICUXOJIOTHYCCKUX
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da istifado edilmisdir. (1, 35-43)
Qeyd etmok lazimdir ki, burada
asas mogsad todqigat obyektlori-
nin $oxsiyyot vo temperament
tipini 6dyronmok deyil, mohz ayri-
ayr1 psixoloji keyfiyyatlorin kollek-
tivdo soxsiyyaotlorarasi miinasibot-
lorin xarakterino, yoni psixoloji
iglimo tosirinin xiisusiyyatlorinin
aydinlasdirilmasi oldugundan geyd
olunan sorgu 150 nofor miiallim
arasinda aparilmisdir.

Bununla barabar, tadqgiqat ob-
yektlori ilo Rozenberq skalasi iizro
do sorgu kegirilmisdir. Bu zaman
belo bir cohoat asas gotiiriillmiisdir
ki, homin skalada qoyulan suallar
pedaqoji  kollektivdo psixoloji
iglimlo baglh dolayisi ilo miiayyan
molumat sldo etmok olar.

Biitiin bu geyd olunanlari nozo-
ro alaraq deyo bilorik ki, miixtalif
psixoloji tadqigat metodlarinin
totbiq olunmasi sayasinda pedaqo-
ji kollektivdo miisbat psixoloji igli-
min tozahiirii xiisusiyyatlori ilo
bagl zongin faktlar aldo etmok vo
onlar1 psixoloji tohlildon kegirarok
monalandirmaq miimkiind{ir.

3. AxumoBa M.K.M3yuenue un-
AMBUJI, pa3iivy. 0 UHTEJUIeKTy. Bor.
rcux, 1997, Ne2
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NCCIEAOBAHUE HEKOTOPBIX BOITPOCOB
B ®OPMHUPOBAHHUU IICUXOJOTHYECKOI'O KIINMATA
B IIKOJIBbHOM HEJAI'OIT'HMYECKOM KOJUIEKTHUBE

B crarbe HccrienoBanue HEKOTOPBIX BOIPOCOB B (DOPMUPOBAHUM TICHU-
XOJIOTMYECKOrO KJIMMaTa B IIKOJIBHOM MEIarori4eckoM KOJUIEKTUBE TOBO-
puTcsd 00 HCHOJIB30BAHUM CYLIECTBYIOLIUX METONUK JUId MCCIeNOBaHUS
naHHO# mpo6iemMsl. Micriosb3ys BCEBO3MOXKHbBIE METOAUKH, BO3MOXHO COO-
paTrb Marepuai Ajisl UCCIeOBaHUS JAHHOU TEeMBI.

DISCOVERING SOME QUESTIONS IN FORMING
OF PSYCHOLOGICAL CLIMATE OF THE SCHOOL
PEDAGOGICAL COMMUNITY

Discovering some questions in forming of psychological climate of
the school pedagogical community. It is said that in the article.

The role of psychologist in making psychological climate in the col-
lective about using methodic and forming their special methodic for dis-
covering this problem. Using different melodies may collect wide mate-
rial for discovering this problem.
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HEMOFILIiYALI X9STOLARIN PSiXi HOYATININ V9
IDRAK FOALIYYOTININ XUSUSIYYOTLORI

arici 6lko psixologlari-
*_ nin (5; 6) xostonin $ox-
siyyatinin Oyronilmaosi

istigamotindo apardiglar1 todqi-
gatlarin tohlili gostorir ki, saglam
insanlarin psixi hoyatinin asasinda
duran ganunauygunluglar eyni ilo
Xosto insanin psixi hoyatina da aid-
dir. Insanin psixi hoyatinim doyis-
masi o demok deyildir ki, xastaliyin
tosiri altinda basqa psixi mexa-
nizmlor yaranir. Eyni mexanizmlor
xastalik noticoesindo yaranan vo
doyison xiisusi soraitdo foaliyyot
gostormaya baslayir. Xostolik sox-
siyyatin doyigsmasi ii¢lin ancaq ilkin
bioloji sortdir. Psixoloji adobiyyat-
da xostonin soxsiyyot xiisusiyyatlo-
rini gqiymatlondirmok {i¢clin asason
asagidaki meyarlardan istifado
edilir. Osas, aparici foaliyyat moti-
vi dayisir vo yeni motiv formalasir;
aparict motivin mahiyyati daha
asag1 motivlo avoz olunur; faaliy-
yotin vasitoli ifadosinin soviyyasi
azalir, foaliyyat sadolosdirilir; insa-
nin otraf alomlo miinasibot dairosi
daralir, motivlor kasadlasir; 6zii-
notonqidin, 6zlinonozaratin soviy-

Psixologiya jurnali 2009, Ne3
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tibb e.n., 9.9liyev adina ADHTI-nin

hematologiya kafedrasinin dosenti

yosi asagl diisiir. Xosto insanlarda
osas motivlordon biri do «yasa-
maq», «hayatini saxlamaqg» motivi
olur (4). Xastoliyin baslangic maor-
hoalasindo bu motiv osas olmur,
xostoliyin koskinlosmosi maorhalo-
sindo iso aktuallasir. Bu dovrdo
xosto milayino olunmaga baslayir,
hoyat foaaliyyotini mohdudlasdirir,
0zl i¢lin yeni toloblor, miinasi-
batlor, roftar torzi miioyyonlosdirir.
Artiq xostoliyin daxili monzorasi-
nin strukturunda emosional saviy-
yo Ustiinliik toskil edir. Miialicoya
garst gorxu, narahatliq hissi yara-
nir, xastalor klinikadan tez ¢ixma-
ga, oavvalki hoyat torzino gayitma-
ga calisirlar. Daha ohomiyyotli
mogsadloro nail olmaq yolunda
xastalik ciddi vo on osas maneos ki-
mi qavranilir vo sociyyalondirilir.
Saglamliglarinin qaygisina qalmaq
bu dévrds aparict motiv deyil, ade-
ti foaliyyotlorini hoyata keg¢irmok
iiglin ancaq vasito rolunu oynayar.
Bu morholodo hoyati saxlamaq
motivi halo soxsi mona kosb etmir,
vo motivler ierarxiyasinda aparici
yer tutmur.
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Xostoliyin miialicosino basla-
digda artiq emosional voziyystin
doyismosi miisahido olunur. Xasto-
do miialiconin go6zlonilon noaticale-
rind qgeyri-adekvat miinasibot
yaranir. 9hval, davranis koskin
doyisir, maraq dairesi daralir,
xostolor hoddon ziyado hassas, tez
qiciglanan, konflikto meyilli olur-
lar, istonilon miiayino isullarina
monfi miinasibat basloyir, siibha ilo
yanasirlar. Xosto aparilan miialico
iisullarina ona komok edib etmo-
mosi baximindan qiymat verir.

Xastoliyin  miinasibatlor siste-
mindo miisahido edilon belo bir vo-
zilyyot, soxsiyyatin motivasiya saho-
sindo — asas motivin — «hoyatini sax-
lamag» motivinin baslangicidir. Bu,
soxsiyyatin strukturunda, daxili alo-
minds bas vers bilocok doyisikliyin,
yenidonqurmanin, toskilatlanmanin
ilk signal, slamati, keyfiyystco yeni
emosional voziyyatin yaranmasidir.
Bu signallar gostorir ki, insanin hea-
yat moaqsadlori artiq xastolikdon ov-
valki dovrdaki kimi ola bilmoz. Xas-
tolik insanin mogsadlorinin ger¢ok-
lasdirilmosinds maneays gevrilir.

Beloliklo, emosiya motivasion
sferada yenidonqurmanin labidlii-
yiling bir isars olaraq qarsiya ¢ixir.
Hoyatin1 saxlamaq motivinin sho-
miyyatliliyi daha qabariq nazors
carparaq digor basqa motivlori
oziins tabe etdirir.
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Sonraki morholods miinasibot-
lor sistemi doyisir: xosto {i¢lin bu
motivo uygun hadisalor shomiyyat-
li olur, galanlar1 iso he¢ bir mona
kasb etmir. O, otrafindak: insan-
lar1, tibb personalin1 vo, imumiy-
yotlo milalico prosesindo istirak
edon biitiin soxslori basqa meyar-
lardan qiymatlondirir. No qador ki,
hoyatin1 saxlamaq motivi aparici
motiv deyildi, personala soxsi key-
fiyystino goro qiymat verilirdi. Bu
motiv dominant oldugda artiq
tibb personali vo hokimlor pesokar-
liq keyfiyystlori baximindan qiy-
motlondirilir.

Hoyatin1 saxlamaq motivinin
dominanthig xosto insanin daxili
diinyasini, miinasibotlor, doyarlor
sistemini doyisdirir. Xastolor 6z ya-
xinlarina, otrafda coroyan edon ha-
disolors qarst lageyid olurlar. Ho-
yati aktivlik zoifloyir vo miixtolif
«xostoliys miibtola olmaq» tiplori
yaranir. Milalico morholasinds ola
bilor ki, yeni motivlor yaransin.
Ancaq hoyatin1 saxlamaq motivi
yeni saglamligi saxlamaq, ona
nozarat etmok kimi foaliyyot novloe-
rini yarada bilor. Ola bilor ki.
xostaliyin baslangic dovriindo belo
nozarat sistematik olmasin va
omok faaliyyotino qayitmaq moq-
sadinos xidmaot etsin (8).

Lakin noticado 6z voziyyatine
nozarat xosto ii¢iin hoyati mona
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kosb edir. Ogor xostolikdon avval
xostonin hoyatinin monasini masgul
oldugu sonoti, isi toskil edirdiso,
sonralar o, monasini itirir. Maraq
dairasi daralir, xasto uzun miiddot
yataq rejimindo olur, passivlosir,
fikri yalniz 6z durumuna yonalir.

Motivasion sahasinin doyismosi
ilo yanasi xastonin perspektiv plan-
lar1 da doayisir. O, bugiinkii giinlo
yasayir, sonraki hadisalor onu
maraqlandirmir. Xostolordo sosial
adaptasiya ¢otinlosir, ailods, kol-
lektivdo miixtolif xarakterli kon-
fliktlor yaranir.

Todricon motivlor ierarxiyasin-
da yenidonqurma bas verir. Osas
yerda sagalma motivi durur. Xos-
tolik dovrii psixosomatik zoncir
soklinds inkisaf edir. Somatik
pozuntular sosial adaptasiyada
¢otinlik yaradir, bununla olagodar
yaranan yasantilar iso somatik vo-
ziyyatin agirlasmasina sobab olur.
Xostolik  noticosindo  yaranmis
cotinliklori, xosagolmoz hallari, ya-
santilar1 aradan qaldirmagq, xarici
defektlori azaltmaq tigiin xostolor-
do kompensator vasitolor, miidafis
mexanizmlori faaliyyat géstormoaya
baslayir. Xostolik yeniyetmolor
torofindon daha koskin yasanilir.
Cinki onlar iigiin xarici goriiniis
daha ohomiyyatlidir. Lakin todri-
con xostoliys, xarici defektlora
adaptasiya yaranir.
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Belaliklo, somatik xastonin psixi
foaliyyatini analiz etsok gorarik ki,
insanin inkisafinda, xiisusi ilo xasta
insanin psixi hoyatinda genis
spektrdo ziddiyyatlor mévcuddur
(2). Bu ziddiyyetlorin Syronilmasi
psixodiaqnostik va psixoterapevtik
islorin hoyata kecirilmasi {igiin xas-
taliyin daxili manzarasinin (XDM)
modelini qurmaqgda kémak edir.

Tibb vo psixologiya tarixinda
xastoliyin daxili monzorasinin dyro-
nilmosi XX osrin avvalloring tosa-
dif edir. Mitharibo vaxti alimlor
miisahido etmislor ki, insanlar xro-
niki xastaliklordon sikayat etmirlor,
amma yaralilarda sagalma onlarin
hoyat esqindon, yasamaq istoyin-
don asili olaraq miixtolif tempdo
gedir. Lakin miiharibadon sonra
doyiisciilordo uzun miiddat mitha-
ribo sindromu miisahido edilirdi.
Yoni mitharibonin dshsatlorini
goérmiis insanlar bir miiddotdon
sonra o giinlori yenidon yasamaga
baslayir, kecirdiklori ¢otinliklor
tez-tez yuxularina girir vo s. Miiha-
riba sindromlarini miialico etmok
liclin psixoterapiyadan, agir hal-
larda iso giiclii psixotrop madde-
lordon istifado edilir. Sonralar
A.R.Luriya va A.Qoldseyder tora-
findon xostoliyin daxili monzorosi-
nin todqiqi mogsadils elmi arasdir-
malar baslandi. Xostoliyin daxili
monzarasi termini ilk dofs olaraq
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A.R.Luriya torofindon elmo daxil
edildi (3).

Xastoliyin daxili manzorasi xos-
toliyin 6ziinlin gedisatindan asili
olmur. Bozon o, fantom agrilar
kimi tozahiir edir, bazon do obyek-
tiv tibbi simptomlarin miisahido
edilmadiyi halda yarana bilor. Sag-
lamligin daxili manzorasi xostaliyin
daxili monzarasini oks etdirir. Belo
ki, giic monbayini 6z daxilinds hiss
edonlor bunu basqasinda géron in-
sanlara nisboton daha az xastolo-
nirlor.

Xostoliyin daxili monzorasinin
Oyronilmasi tarixinds xostoliyin
subyektiv xarakteristikasinin basa
disiilmosine miixtolif yanagmalar
olmusdur. Todqigatgilar miixtalif
terminlordon istifado etsolor do
eyni bir hadisoni tosvir etmoyo
cohd etmislor.

Xostoliyin insan psixikasinda
oks olunmasini xostoliyin daxili
monzarasi kimi basa diismok olar.
Bu, Qoldseyder torafindon (1926)
«xostoaliyin autoklassik monzorasi»
adlandirilib. O, xastaliyin manzoro-
sinin iki morhoaloys boliib: 1) sen-
sitiv-hissiyyata osaslanan, 2) intel-
lektual-fiziki voziyyot haqqinda
diistincalors osaslanan.

A.R.Luriya torofindon (1944,
1977) iso xastoliyin insan psixika-
sinda inikast «xostoliyin daxili
monzorasi» adlandirilib. Bura xos-
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tonin timumi shval-ruhiyyasi, 6zii-
niimiisahidasi, xostolik hagqinda
tosavviirlori, qavrama vo hissiyatin
vohdoti, emosiyalar, affektlor,
konfliktlor, psixi travma va yasan-
tilar vo s. aiddir.

V.V.Kovalyev torofindon (1972)
bu termin «xostoliyin yasantisi» ad-
landirilib. Bura xostoliklo olagodar
fikirlor, imumi duygu vo emosional
fonda yaranan tosovviir vo hissiy-
yatlar aiddir. V.Kovalyev klinik
psixologiyada xostoliyin yasantisi-
nin alt1 tipini miisyyanlosdirib; dep-
ressiv, distilistik, ipoxondrik, fobik,
isteroid, eyforik, anozoqnozik.

E.A.Sevalyev torofindon (1936)
xastoliyin insan psixikasinda inika-
s1 «adaptasiya reaksiyas» adlandi-
rilib vo bu reaksiya kompensator
tiplidir. Bu iso psevdoautik vo
psevdokompensator xarakterli ol-
magla iki yera boliiniir.

L.P.Frumkin vo I.A.Mizruxin
toraofindon (1970) xostoliyin insan
psixikasinda inikasi «xastoliyo
movqge» kimi adlandirilmisdir.

L.L.Raxlin (1971) torafindon
xastaliyin daxili monzorasi «xastali-
yi anlamaq, dork etmok» kimi basa
disilir.

V.V.Nikolayevaya goro, xosto-
liyin xasto insan psixikasinda ini-
kas1 bir nega soviyyads olur:

l)duygularin hissi soviyyasi,
2) ayri-ayr1 simptom vo xostaliklo-
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1rd, elaca do onlarin naticasing miix-
tolif reaksiyalarla bagli emosional
saviyya, 3) koqnitiv saviyya, 4) mo-
tivasion soviyyo (xostonin 6z xasto-
liyino miinasibati, xastalik soraitin-
do davranis vo hoyat torzinin doyis-
mosilo bagli motivlor).

Xostaliyin daxili monzorasini
toskil edon bu struktur kompo-
nentlori arasinda olagolor nisboti
miixtolif ola bilor. Miiasir todqi-
gatlarda xastoliyin daxili monzarasi
formalasan zaman meydana ¢ixan
«yasantilar» xiisusi foalliq novil
kimi genis tohlil edilir (3). Malum-
dur ki, xastalik hom insanin orqga-
nizmindo, hom do onun psixikasin-
da dissonans yaradir. Bu dissonansi
aradan qaldirmaq ftgiin xosto 0z
«yasantilar vasitosilo foalliga can
atir. Foalligin mahiyyati ondan
ibaratdir ki, xosto pozulmus daxili
milvazinoti barpa etmoyo, yaran-
mis ¢ixilmaz, ekstremal soraitdon
cixis yolu aramaga cohd edir.
«Xaostoliyin daxili monzorasi» xos-
tonin «yasantisi» vasitasilo alda
edilon miigavimati oks etdirir.

Son vaxtlar A.Luriyanin vo
Qoldseyderin fikirlorino osaslana-
raq xostaliyin daxili monzarasinin
yeni modeli islonib. Yeni model
torofdarlar1 xostoliyin daxili mon-
zorasini §oxsiyyatin monlik siiuru-
nun bir elementi kimi nozordon
kegirirlor.
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Xostoliyin daxili monzorasi hag-
gqinda malumat tigiin xastonin sika-
yatlorina qulaq asmagq, hartorafli
anamnez toplamaq lazimdir. La-
kin yadda saxlamaq lazimdir ki,
¢ox zaman xostonin sikayotlori ilo
kliniki simptomlar bir-birino uy-
gun golmir. Biitlin hallarda hokim
deontologiyasinin sartlorino amal
olunmalidir.

Xostaliyin daxili monzarasini
Oyronmoak ii¢iin onun elementlori-
nin dork edilmosini, formalasma
monboyini aydinlasdirmaq, onto-
genetik aspektdon dinamikasini
yani usaqligdan hal-hazirki dévra
godor dyronmok lazimdir.

Xastolor iigiin simptomlar klini-
ki deyil, soxsi xarakter dasiyir. Ona
gora do xostaliyin daxili monzarasi
xastoliyin klinikasindan forqglonir.
Psixoterapevtik is {iclin bu forqglori
ayird etmok ¢ox boyiik ohomiyyot
kaosb edir.

Xostaliyin daxili monzarasinin
Oyranilmasinds insanin 6z xastali-
ying, 0ziino emosional miinasibaot
tipini ayird edilmosi ¢ox vacibdir.
Intellekt soviyyasi xostaliyin daxili
monzarasinin  strukturlarinin qu-
rulmasinda ¢ox boyiik rol oynayair.

Xostaliyin  daxili monzorasi
haqqinda olan bilik xastays imkan
verir ki, xostoliyo olan miinasibo-
tini diizgiin analiz edorok xastoliklo
miibarizo Usullarini toyin eds bil-
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sin. Xostaliyin daxili monzorasini
hortorofli dyronmok {i¢iin onun
formalagsma monboyini ayird etmok
lazimdir. Yoni xostonin 6z xostaliyi
haqqinda olan molumatlarin no
dorocads diizglin olub-olmamasini
aydinlasdirmaq lazimdir.

Klinik tocriibe iigiin maraql
mosalalordon biri ds geyd etdiyimiz
kimi saglamligin daxili monzarasi
(SDM) problemidir. Mévcud ado-
biyyatin tohlili osasinda miioyyon
edilmisdir ki, sorti olaraq klinisist-
lor torofindon saglamligin ii¢ for-
masini gostarirlor: 1) fiziki, 2) psi-
xoloji, 3) monavi.

Saglamligin daxili monzorasin-
do insanin koqnitiv biliklori asas
yer tutur ki, bunun sayassinds ds o
6z fordi hoyatin1 qura bilir. Bu
biliklorin kémoyi ilo insan soxsi
hoyatinin motivasiya sferasini tos-
kil edir. Saglam hoyat torzi iigiin
motivasiya sahosinin olmamasi
saglamligin daxili monzarasini rea-
lizo etmoyin miimkiinsiizliyiinii
gostorir.

Eyni bir hal mixtolif xastolor
torafindon miixtalif sokilds izah olu-
nur. Bu iso yasantilarin polimorfoz-
luguna dolalot edir. K.A.Skvortsov
bu yasantilar1 sorh edorkon bildirir
ki, xosto xastolikdon yiiksokdo du-
rur, onunla miibarizo aparir, xosto-
liys fikir vermir, onu 6zii {i¢iin ay1ib
hesab edir vo ya xastoliys tabe olur,
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onun qulu olur, qorxur, xastoliyo
adot edir, faciovi sokildo onu yasa-
yir. Bu halda «xostoliyo miinasibat
tipi» termini daha ¢ox islonir.

L.L.Roxlin soxsiyyatin xiisusiy-
yotlorindon asili olaraq xostoliyo
miinasiboto géro bes tip ayird et-
misdir: 1) asteno-depressiv, 2) psi-
xastenik, 3) ipoxondrik, 4) isterik,
5) eyforik-anozognozik.

Xastoliyo miinasibat tipinin di-
gor vo daha genis tosnifati A.E.Lig-
ko vo N.Y.Ivanov torafindon veril-
misdir: 1) hormonik, 2) erqopatik,
3) anozoqnozik, 4) hayacanli, 5) ipo-
xondrik, 6) nevrastenik, 7) melan-
xolik, 8) apatik, 9) sensitiv, 10) eqo-
sentrik, 11) paranoyal, 12) disforik.

R.Koneg¢niy vo M.Souxal toras-
findon iso «xostoliyo miinasibot
tipi»nin tosnifati basqga sokildo
verilmisdir:

— normal (xostoliyin obyektiv
agirligina osaslanir)

— lageyid (xostoliyin agirligini
giymatlondirmomak)

— inkaredici (xostolik faktini
rodd etmok)

— nozofob (xastoliyin agirligini
dork edir, lakin miibarizo apara
bilmir)

— ipoxondrik («xastaliys miibto-
la olmaq»)

— nozofil (xostaliklo olagodar
olaraq 6ziinii vazifo vo mosuliyyat
hissindon azad hesab edir)
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—utilitar (xastodikdon maddi va
monavi xeyir gildmaok)

Beloliklo, m&évcud odobiyyatin
tohlilindan bels bir naticays galmok
olar ki, xastoliyin daxili monzorasi
har bir soxsin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorindon, yasadigi sosial
mithitdon asili olaraq mixtalif
sokildo formalasir. Cox zaman bu
real voziyyato, xastaliyin simptom-
larina uygun olmur. Xostolik xosto
torofindon fordi sokildo qavra-
nildigina goro xostoliyin daxili
monzarasinin dyronilmosi do fordi
sokildo aparilmalidir. Xoastoliyin
daxili monzarasinin todqiqi xasto
insanin $oxsiyyatinin dyronilmasi,
onun miialico, diagnostika va
reabilitasiyasinda noazors alinmasi
baximindan boyiik shomiyyat kasb
edir.

Soxsiyyatin hoyat faaliyystindo
onun idrak faaliyyati xiisusi oho-
miyyoto malikdir. Mohz idrak
proseslorinin normal inkisafi sox-
siyyatlo miihit arasindaki tarazli-
gin tonzimlonmosini tomin edir.
Istor otraf gergoklik, istorso do 6zl
haqqinda insan molumati ilkin
olaraq idrakin hissi pillosi vasitosi
ilo alds edir vo buna uygun olaraq
0z davranisini tonzimlayir. Siibho-
siz ki, idrakin bilavasito formasi
vasitosi ilo aldo edilmis molumatla-
ra sOykonan vo psixi inkisafin
keyfiyyatca yeni morholasini toskil

Psixologiya jurnali 2009, Ne3

edon montiqi pillo insan fordinin
bir soxsiyyat kimi togokkiiliinds osas
rol oynayir. S.L.Rubinsteyn yazir
ki, insanin qavrayist homiso {imu-
milosmis xarakter dasiyir vo sox-
siyyatin istigamatlorindon asilidir
(9). Ona gora do gavrayis iimumi-
losdirilmis vo motivlosmis persep-
tiv foaliyyat kimi nozordon kegiril-
molidir. Bazi digor xarici psixoloq-
lar da geyd edirlor ki, qavrayis
prosesinin noticosi insanin emosio-
nal vo soxsi xiisusiyyatlorindon
asilidir (11; 12). Demali, qavrayis
foaliyyotin iimumilosdirma, soxsiy-
yot baximindan sortlonmasi kimi
xarakteristikalarinda pozula bilor.
Sensor-perseptiv proseslordo bas
veran pozuntular hom digor ali psi-
xi funksiyalarin, hom do soxsiyye-
tin, o climlodon onun psixi xassalo-
rinin dayisilmasine ciddi tosir gos-
toro bilor.

Belo bir mithiim cohoti nozors
almaq lazimdir ki, otraf miihitdos,
habelo insan orqganizmindo bas
veran dayisikliklor psixi faaliyyato
ciddi toloblor verir. Homin tolablo-
ro cavab olaraq ya adekvat reak-
siya goOstorilmali, ya da psixikanin
0zl ciddi doyisikliklora moaruz qal-
malidir. Insanin moisotdo rastlas-
dig1 bir ¢ox miinaqisalor, problem-
lor onlarda giiclii osobi-psixi sar-
sintilarin  omolo golmasina sobab
olur ki, bu da onun yaranmis
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voziyyotdon adekvat ¢ixis yolu
tapmasina monfi tosir gostorir.
Ciinki bels psixi voziyyatds insanin
stiiuru qismon daralir, tofokkiiriin
tonqidiliyi, miistoqilliyi va gevikliyi
kimi keyfiyyatlori zaifladir.

Ixtiyari, iradi proseslor mogsad-
yonlii xarakter dasimir, impulsiv,
stereotip davramig Ustlinliik toskil
edir. Insan uzun miiddot bels bir
voziyyatdo qaldigda vo ya ekstre-
mal soraitlo tez-tez tizlosdikdo istor
onun idrak proseslorindo, istorso
do psixi xassolorindo miioyyon
doyisikliklor bas verir. Belo hallar
aradan qaldirilmadigda homin
insanlar1 dusdiiklori voziyyotdon
cixarmagq li¢lin psixoprofilaktik vo
psixoterapevtik todbirlor goriilmo-
dikds onlarin intellektual vo moti-
vasiya saholorinds psixi pozun-
tular bas verir.

Biitiin duygularda bas veron
imumi doyisikliklori komiyyat vo
keyfiyyot doyisikliklorino ayird
edirlor. Komiyyat doyisikliklorine
aiddir: anesteziya- mixtalif név
qiciglandiricilart duyma qabiliy-
yotinin itirilmoasi, gipoestiziya-
miixtolif noév qiciqlandiricilar
duyma qabiliyyotinin zsiflomosi,
giperesteziya- miixtolif noév qiciq-
landiricilart duyma gabiliyystinin
artmasi. 9lboatto, burada moqsod
duygular sahasindo bas veran po-
zuntularin hamisin1 vo onlarin
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omolo golmo soboblorini arasdir-
maq deyil. 9sas moqgsod klinik
psixologiya ii¢iin praktiki shomiy-
yoto malik olan, xiisusilo hemofili-
yali xostolordo xostoliyo vo ya
agriya miinasibatin tiplorini miioy-
yonlosdirmokdon ibarstdir. Mov-
cud adabiyyatin tohlili agriya mi-
nasibatin dord asas tipini miioyyon
etmoya bizo osas verir:

Birinci tip - agr1 hoddi asagidir,
yoni agriya tiimumi hossasliq yiik-
sokdir. Bu tips malik xastolor agri
meydana ¢ixan kimi ona hossasliq
gostorirlor vo agriya doziimliilitk
zoifdir.

Ikinci tip - agr1 haddi asagidur,
yoni agriya tiimumi hossasliq yiik-
sokdir. Agriya doéziimlilik hoddi
yiiksokdir. Ona goro do agri hissi
asanligla yasanir.

Uciincii tip - agr1 haddi yiiksok-
dir, yoni agriya hossasliq yiiksok
deyil. Agriya doztimliiliik interval
cox kicikdir.

Doérdiincii tip - agr1 haddi yiik-
sokdir, yoni imumi hossasliq yiik-
sok deyil. Do6zimliliik interval
kifayat qodor yiiksokdir. Agr1 his-
sino doziim yaxsidir.

Duygularda bas veran doyisik-
liklor digor psixi proseslora, o
climlodon qavrayisa da ciddi tosir
gostorir. Qavrayis sahosindo bas
veran doyisikliklorin on shomiyyat-
lisi depersonalizasiyadir. Qavrayi-
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sin belo pozuntusu insanin 06z
soxsiyyotini, ayri-ayri xassalorini
vo ya bodoninin hissalorini tohrif
edilmis formada qavranilmasina
gotirib ¢ixarir. Bununla yanasi
digqot vo hafizo sahssindo bas
veron doyisikliklor soxsiyyotin 6z
foaliyyotini tonzimlomasindoa, omak
foaliyotinin somorsliliyinds 6ziinii
biruzs verir.

Soxsiyyatin, o ciimlodon xosto
insanin hoyat va foaliyyatinds qav-
rayisla yanasi sosial persepsiyanin
da boyiik ohomiyyati var. Insanin
O0zinll vo basqalarin1 gavramasi
biitovliikkde onun davranisinin ton-
zimlonmasinin osasinda dayanur.
Insanin 6zii haqqinda tesovviirlori
otrafdakilarin ona verdiyi qiymat-
lor osasinda formalasir. Oziinii
diizgiin dork edib diizgiin qiymat-
londirmoyi bacarmayan insanlar
basqalarin1 da diizglin dork eds
bilmirlar. Els bu sababdon dos bas-
galarinin davranisin1 izah etmok,
bu insanin na igiin belo harokat
etdiyinin soboblorini a¢maqda
cotinlik cokirlor. Insanlarin bir-bir-
lorini qavramasinin vo dork etmo-
sinin bir sira psixoloji mexanizm
vo qanunauygunluqglar1 sosial-
psixoloji todqiqatlar noticosindo
miloyyon  edilmisdir. Moalum
olmusdur ki, insanlarin bir-birini
gavramasi vo dork etmosi zamani
stereotiplor, etalonlar, soial yono-
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lislor kimi psixoloji ganunauy-
gunluglar, homg¢inin identifikasi-
ya, empatiya, kompensasiya, ilkin-
lik, oreol vo s. bu kimi psixoloji
mexanizmlar iso diisiir.
Identifikasiya dedikdo soxsin
0zlindo gordiiyii keyfiyyatlora gora
0zlnil basqga biri ilo eynilosdirmasi
basa diisiiliir. Basqa sozlo, har bir
insan Oziiniin malik oldugu miis-
bot vo moanfi keyfiyyatlorini daima
tohlil edir vo onlar1 doqiqlosdirir.
Bir qrup insanlar basqalar1 ilo
milnasibatlorini qurarkon &zlorine
bonzor insanlari, yoni Ozlorinin
malik olduglari xiisusiyyatlora ma-
lik insanlar1 dost se¢irlor. Gliman
edirlor ki, segdiklori insanlar onla-
rin malik olduglart keyfiyyatlora
malikdirlor. Digor qrup insanlar
iso soxsiyyatlorarast miinasibatlori
qurarkon elo insanlar1 segirlor ki,
homin insanlar onun arzuladigi,
lakin malik olmadig1 keyfiyyatlora
malik olsunlar. Bu zaman kom-
pensasiya hadisasi bas verir. Bun-
dan olavo har bir soxs basgasinin
davranisini yozmaga, 6zii li¢iin
sorh etmoyo meyillidir. Ciinki bas-
gasinin etdiyi harakoatlorin sobabini
O0ziimiiz l¢lin aydinlasdirmadan
homin soxslo diizgiin miinasibatlor
qura bilmorik. Bu hadiso kauzal
atribusiya adlanir. Gorason homi-
somi biz basgalarinin harokatlori-
nin monasini diizglin qavrayib
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dork edirik? Aparilmis todqiqatlar
gostorir ki, bu he¢ do belo deyil.
Bunun osas sobablorindon biri so-
sial obyekt hagqinda kifayot qodor
dolgun molumatin olmamasi, so-
sializasiya prosesi zamani kortobii
sokildo sosial obyektlor hagqinda
molumatlarin  stereotiplor kimi
monimsanilmoasindadir.
Molumdur ki, dislori seyrok,
gozlori gdy adamlar1 bic, nofsi pis
adam hesab edirlor. Sa¢1 cod
adamlarin xasiyyoti tiind hesab
edilir. El arasinda deyirlor ki,
uzunun agh topugunda olar. Boyu
balaca adamlar iddiali olurlar.
Balaca boy, ariq insanlar gotiyyat-
siz, qorxaq, orta boylu, dolu bo-
donli insanlar xeyirxah vo mehri-
ban olurlar. Boyu hiindiir vo ariq
adamlar osobi, ¢ilgin vo kinli
olurlar. Olbotts, real hoyatda bu
molumatlar he¢ do homiso 6ziinii
dogrultmur. Lakin insan tanis
olmadig1 soraitdo sosializasiya za-
mani monimsadiyi bu molumatlara
sOykonorak miinasibatlor sistemino
daxil olur. Bu iso tobii ki, bir ¢ox
hallarda soxsiyyotlorarasi miinasi-
botlordo miinaqisoalora gotirib ¢ixa-
rir. Taninmis psixiatrlar Kregmer
vo Seldonun boadon qurulusu
(konstitusiyasi) ilo psixika arasin-
da miioyyon asililigin mévcudlugu
haqqindaki nozoriyyolori bozi mo-
gamlarina goro elmi ssaslara soy-

158

Psixologiya jurnali 2009, Ne3

konir. Belo bir fakti nozordon
gag¢irmaq olmaz vo bunun klinik
psixologiya, psixosomatik xosto-
liklorin tadqiqinda, belo xastalorin
$oxslyyatinin psixologiyasinin
Oyronilmosinds boyiik ohomiyyati
var.

Nozoro alsaq ki, hemofiliyal
xastolorin asas problemlori soxsiy-
yotlorarasi miinasibatlor sistemin-
do mévcuddur va bir ¢ox masalalor
buradan iroli golir, onda hemofi-
liyali xastolorin 6zlorini vo basqala-
rin1 qavramast vo dork etmosi
probleminin Oyronilmasinin neca
vacib oldugu gonastino golo bilo-
rik.

Taninmis amerika psixoloqu
Devid Mayers haqli olaraq yazr
ki, 6z davranisimizla gézlodiyimiz,
gdérmok istodiyimiz insan tipini
yaradirlq. Bozon insan 6ziindon
asili olmayaraq, 6zii ds dork etmo-
don secdiyi insanda elo keyfiyyat-
lori goriir ki, aslindo bu keyfiyyat-
lor homin insanda yoxdur, amma
elo disiiniir ki, bu keyfiyyatlor
onda var. Tabii ki, belo olan halda
biz 6z istoyimizo uygun olaraq
yaratdigimiz insandan bizo lazim
olan davranis torzini gozloyacayik.
Hesab edirik ki, ogor secdiyimiz
insan bizo molum olan konkret
keyfiyyotloro malikdirso, onda
konkret hoyat soraitindo o bizim
forz etdiyimiz kimi harakot etmoli-
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dir. Bu zaman rol gézlomosi deyi-
lon effektlo do rastlasiriq. Lakin
garsimizda olan soxs homin sorait-
do diizgiin olaraq mohz malik
oldugu keyfiyyatlori tozahiir etdi-
rir. Belo voziyyotdo gézlomo mdov-
geyi ilo real davranis ziddiyyot
toskil edir. Bu ziddiyyat iso giiclii
emosional gorginliya sobab olur.
Yaranmis soraiti tohlil etmok, diiz-
glin notico ¢ixarib qorar gobul
etmok xeyli ¢atinlagir. Siibhasiz ki,
har bir bels sorait soxsiyyatlorarasi
miinasibotlorin  xarakterino vo
dinamikasina ciddi monfi tosir
gostorir. Noticada soxsiyyatlorarasi
milnaqisolor yaranir. Bir sira hal-
larda miinasibatlorin ohomiyyat-
liliyl vo ya yaranmis miinaqisonin
sobabinin kifayot qodor dork edil-
momoasi giiclii emosional yasan-
tilara sobob olur. Belo yasantilar
dork edilmadikdo soxsiyyotlorarasi
miinaqiso soxsiyyotdaxili miina-
qisoyoa cevrilir vo bozi nevroz va
psixozlarin yaranmasina saobab
olur. Bundan olava bu vaziyyat
soxsiyyotin xarakterindo ciddi do-
yisikliklora sobab olur. Biitovlitkdo
iso biitiin bunlar idrak foalliginin
zoiflomasino, psixi proseslora vo
soxsiyyotin fordi-psixoloji xiisusiy-
yotlorino tosir edir. Tongqidilik,
miistoqillik, gotiyyatlilik, tomkinli-
lik, ceviklik kimi psixoloji xiisusiy-
yatlor zaiflayir. Ona goéra do sosial
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idrakla sosial narahatliq vo soma-
tik xostolik arasindaki alags vo
asililiglarin todqiqi xosto soxsiyyo-
tinin psixokorreksiyasinda vo
xastoliyin profilaktikasinda xiisusi
ohomiyyato malikdir. Biz hamimiz
tocriibadon bilirik ki, depressiyada
olan adamlar {¢lin neqativizm
saciyyovi xiisusiyyotdir. Onlarin
hoyata baxislar1 gara rongs boya-
nib. Agir depressiya formasinda
olan insanlari, o kaslori ki, 6zlorini
lazimsiz hiss edirlor, apatiyaya
gapiliblar, dostlara vo ailoya
biganadirlor... neqativ tofokkiir
Ozilinli mohvo aparir. Hemofiliyal
xostolordo yasamaga meyil hissi
cox giiclii olur. Lakin onlar isto-
diklorins nail olmadiqda, arzulari-
nin pug olacagi haqqda disiindiik-
co, basgalar1 kimi bir daha heg
vaxt ola bilmayacaklorini tasavviir
etdikdo gofil vo qisamiiddatli dep-
ressiya voziyyotino diiso bilorlor.
Bu onlar biitovliikds psixi foaliy-
yatina, o climladon tofokkiiriine
ciddi moanfi tesir gostarir. Naticada
oqli keyfiyyotlordo hom komiyyaet,
hom do keyfiyyat doyisikliklori bas
verir. Bu baximdan tofokkiiriin
xiisusiyyatlorinin psixoloji tohlili
do boyiik shomiyyat kasb edir.
Fikrimizco, psixosomatik xosto-
liklor zamani, o ciimlodon hemofi-
liyal1 xostolordo soxsiyyatin oqli
keyfiyyatlorinin x{isusi ohomiyyati
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var. Prof. 9.S.Bayramov yazir:
«Tofokkiirin vo ya agln fordi xii-
susiyyatlori dedikds, timumiyyatls
eyni yash adamlarin tofokkiiriindoe
miloyyan olamatlor lizro keyfiyyat-
Co nozors ¢arpan, homin soxs iigiin
nisboton davamli vo mithiim olan
xiisusiyyotlor nozerds tutulur. In-
sanin fikri foaliyyotindoki fordi xii-
susiyyatlor, har seydon oavval, hayat
prosesindo onun aglinin inkisafi,
torbiyos va tolim prosesinds varligi
dork etmasinin naticosidir» (1).

Tofokkiirtin vo ya aghn keyfiy-
yotlorino asagidakilar1 aid edirlor:
oqlin genisliyi, oqlin dorinliyi, aqlin
montiqiliyi, aqlin c¢evikliyi, aqlin
miistoqilliyi, aqlin tonqidiliyi. Tad-
gigatin mogsadindon asili olaraq
burada oqlin tonqidiliyi, misto-
qilliyi vo ¢evikliyi iizorinds bir qo-
dor genis dayanmagi zoruri hesab
edirik.

Tofokkiiriin tonqidiliyi osason
insanin miithakimosindoki ziddiy-
yatlori, montigsizliyi agmaga yo-
nolmis olur (1). Tofokkiiriin tonqi-
diliyi insanin dark olunan fikirlori,
faktlari, forziyyslori, eloco do 06z
fikir vo miilahizalorini yoxlama-
sinda, giymoatlondirmosinds; idrak
obyektlorindoki, mithakimodoki
uygunsuzluqlari, ziddiyyati axtarib
tapmasinda, onlarin meydana ¢ix-
masinin sobob vo soraitini arasdir-
maqda, askar etmokdo, sohvlori
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diizoltmokds ifads olunur (1). Ta-
ninmis psixoloq prof.B.V.Zeyqar-
nik yazird1 ki, «fikri foaliyyat otraf-
da bas veran hadisolori dork etmok
bacarigindan ibarst deyil, o hom
do qarsiya qoyulmus mogsodo uy-
gun, diizglin horokoat etmok bacari-
gindan ibaratdir» (5). Dogrudan
da fikri proses soxsi motivlo sortlo-
non mosolonin halling yonalmis faal
vo moqgsadyonlii psixi prosesdir.
Insan daima miixtolif problem-
lorlo, suallarla rastlasir vo onlarin
halli garsiya qoyulmus mogsaddon
asili olaraq yaranmis soraitlo ola-
godar olaraq tohlil edilir, diizgiin
¢ixis yolu, masolonin adekvat holli
miloyyonlosdirilir. Qarsiya qoyul-
mus vozifonin vo ya problemin
ugurlu holli moagsadin daima dig-
got morkozindo saxlanmasini vo
mosalonin halline yonalmis omaliy-
yatlarin, hoarokotlorin goézlonilon
naticoys uygunlugu forqlondirilme-
lidir. Bu forglondirmo osasinda
mosalonin diizgiin halli zamani yol
verilon sohvloro diizolis edilir,
davranis moqsodyonlii xarakter
dasiyir. Bu baximdan klinik psixo-
logiyada tofokkiir pozuntusunun
i¢ asas noviinii miloyyanlosdirirlor:
1) tofokkiiriin omoali torsfinin po-
zuntusu, 2) tofokkiiriin dinamika-
sinin pozuntusu, 3) tofokkiiriin
soxsiyyat komponentinin pozun-
tusu.
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Aparilmis todqgiqatlarin notico-
lorinin tohlili gostorir ki, tofokkiir
pozuntular1 he¢ do ayri-ayriligda
tozahiir etmir. Adoton, iimumilas-
dirmo va ya tosnifatda bas veron
doyiskonlik bir halda tofokkiiriin
mogsadyonliillityiiniin  pozulmasi
ilo, digor halda iso tofokkiiriin dina-
mikasindaki doyiskonliklo miisa-
hids edilir. Insan cox miirokkob,
tohliikoli, ekstremal hoyat soraiti
ilo miitamadi olaraq rastlasdiqda
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorindon
vo psixi proseslorin xarakterindon
asili olaraq onda miixtalif doyi-
sikliklor bas vera bilor. Cilinki bu
zaman insanda yaranmis gicli
emosional-psixi gorginlik idrak
proseslarinin normal, iradi tonzim-
lonmosini longidir vo insan diisdii-
yll vaziyyatdon adekvat ¢ixis yolu
tapa bilmir.

Saglam insanin xostoliklo rast-
lasmas1 da ekstremal sorait kimi
nozordon kegirilo bilor. «Xastalik»
insanin foaliyyotini mohdudlasdi-
ran, ona yeni toloblor veran vo onu
yaranmis soraitdoe diizgiin va kon-
kret davranis torzi se¢gmoyo tohrik
edon amildir. Bir ¢ox hallarda in-
sanin belo geyri-adi hoyat soraitino
hazir olmamasi onun sosial adap-
tasiya vo miiqavimat gdstormok
imkanlarimi zaifladir. Fardi-psixo-
loji xiisusiyyatlorindon vo emosio-
nal yasantilarindan asili olaraq
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insanin Ozlino va basqalarina,
homginin diisdiiyli voziyyoto mii-
nasiboti miixtolif olur. Bu miix-
toliflik idrak foalligindan xeyli
doracado asilidir.

Moéveud adobiyyatin tohlili gos-
torir ki, bu vo ya digor xostaliyin
tosiri altinda idrak faalliginda
doyiskonliyin bas vermasi biitiin
todqiqatgilar torofindon geyd edi-
lir. Bu doyiskonliyi iki qrupa bol-
mok olar. Birinci qrup doyiskonliyi
bozi psixi xastaliklor zamani idrak
proseslorinin pozulmasi naticasin-
do miisahida etmok olar. ikinci qrup
doyiskonlik somatik xostaliklor
zamani miisahido edilon doyiskon-
likdir. ©gar birinci qrup doyiskon-
liklo bagh tadqiqatgilar arasindaki
fikir ayrihigi psixi doyiskonliyin
diagnostikas1 vo miialicosi ilo bag-
hidirsa, ikinci halda fikir ayrilig
bas vermis doyiskonliyin xarakteri
ilo olaqgadardir. Bozi todqiqatgilar
belo hesab edir ki, somatik xasto-
liklor zamani intellektual foallig
zaifloyir, bazi psixi proseslords po-
zuntular bas verir. T.N.Muladca-
nova xroniki boyrok catismazligi
olan  xostolorin  soxsiyyetinin
psixoloji xiisusiyyatlorini todqiq
edorok belo bir noticoyo golir ki,
onlarin idrak faaliyystinin dinami-
kasinda ciddi dayisiklik vo pozun-
tular bas verir (8). Belo ki, psixi
foaliyyotin inertliyino, fikri proses-
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lorin longimasina sabab olur. Idrak
foaliyyotinin motivasiya kompo-
nenti pozulur, tofokkiir konkret
xarakter dasiyir, onun timumilos-
dirmo soviyyasi azalir. Biitiin bun-
larin noticosinda davranisin vasito-
liyl vo mona yaratma prosesi pozu-
lur. Xastolorin idrak foaaliyystinin
pozulmasinin beyindo qan dovra-
ninin pozulmasi ilo olagslondiran
todqiqatcilar da var (E.M.Nekra-
sova 1987). Maraqlidir ki, xarici
6lks todqigateilarinin boyiik okso-
riyyati todqiqatlar noticosindo so-
matik xostolordo idrak foaliyyati-
nin zoiflomoasini vurgulayirlar. La-
kin bir ne¢o miiallif (Abdullayev
H.M., Ryabov M.V. va b.) hemofi-
liyali xostolords idrak foalliginin
yiiksok olmasini, hotta hemofiliyal
xastolords, daha dogrusu hemofi-
liyali usaqglarda intellektual inkisaf
soviyyasinin normal homyasidlari
ilo miiqayisado yiiksok oldugunu
geyd edirlor. Belo bir fikirlo gismon
razilasmaq olar. Bir cox miialliflor,
o ciimlodon prof. Ofondiyev Z.1.
haqlt olaraq geyd edir ki, hemo-
filiyalh usaqlarda intellektual soviy-

9dobiyyat:

1. Bayramov ©.S. Sagirdlords
oqli keyfiyyatlorin inkisaf xiisusiy-
yotlori. Baki, «Maarif», 1967, 167s.
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yo eyni mikrososial miihito vo
tohsil soviyyesino malik usaqlar-
dan forqlonmir. Fikrimizcs, bozi
hemofiliyali usaglarda intellektual
inkisaf soviyyasinin yiiksok olmasi
psixoloji baximdan kompensasiya
mexanizmlorinin iso diigsmosi ilo
olagodardir. Faal omali foaliyyatlo-
rino mocburi mohdudiyyst qoyul-
mus, elo buna goro do gqismon pas-
siv hoyat siiron usaqlar zehni isloro
daha meyilli olur vo buna ¢ox vaxt
sorf edirlor. Tobii ki, belo olan
halda onlarin intellektual foaliyyat
gostoaricilori yiiksok olacaqdir. Bu
gostoricilori 1so oqli inkisaf (SQ)
omsali ilo eynilosdirmak olmaz.
Apardigimiz eksperimental-psi-
xoloji tadqiqat zamani1 hemofiliyali
xastolorin intellektual inkisaf soviy-
yasinin do arasdirilmasi xiisusi diq-
got morkozindo olmusdur. Ciinki
odobiyyatda bu masals ilo bagh to-
zadl fikirlorin arasdirilmasi homin
xostolorin miialico, reabilitasiya
isini diizgiin miioyyanlosdirmayo,
onlarin peso faaliyystinin somorali-
liyinin artirilmasina imkan verir.

2.A6pamosa I'.C., FOquun 10.A.
IIcuxonorus B Memunune. M., Ilu-
Kopsbl, 1998, 272 crp.
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OCOBEHHOCTH MMO3HABATEJIBHOM JEATEIBHOCTH
U IICUXOJIOTUHU BOJbHBLIX TEMO®UINEN

B craree paccmaTpuBalOTCS BOIPOCH JIEYEHUS, IICHXOJIOTMYECKOM
peaduIuTalyi U ICUXOKOPPEKIMU OOIbHBIX TeMouueii. PackpbiBatoTcs
TICUXOJIOTHYECKOE COJEepKaHUE TaKMX (PEHOMEHOB KaK «BHYTPEHHSS Kap-
TUHa OOJIe3HM», «BHYTPEHHss KapTHHA 300poBbs». Ha ocHoBe mccrieno-
BaHMS IO3HABATENBHOM JAEATETbHOCTH OOJBHBIX TeMO(UINEH, BbIIEICHDI
0COOEHHOCTH 3MOLIMOHATIBHON U MO3HABATENIbHON Cepbl TUYHOCTH.
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THE COGNITIVE FUNCTION AND PSYCHOLOGY
OF HEMOPHILIACS

The article deals with treatment, psychosocial rehabilitation and psy-
cho-correction of patients with hemophilia. Reveal the psychological
content of such phenomena as the "internal picture of disease", "internal
picture of health". Based on a study of cognitive activity in patients with
hemophilia, the peculiarities of emotional and cognitive spheres of the

individual.
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IMCUXOJOI'MYECKUI MOPTPET KEHIIUH
C OHKOJIOTHYECKUM 3ABOJIEBAHUEM
MOJJOYHOM KEJIE3BI

Azaeea 3.

Mmazucmpanm xaghedpwl ncuxonozuu bBI'Y

Ol TEPMHHOM «OHKOJIO-
ruyecKue 3a00JIeBaHUS
CIIelyeT MIOHUMATh TaKHe
U3MEHCHHSI B OpraHW3Me, MpU KO-
TOPBIX MIPOUCXOAUT MATOIOTHUECKOE
pa3pacTaHue KJIETOK, BCIICJCTBHE
Yero B pa3IMYHBIX TKAHAX U OpTaHax
00pa3yroTCs OMyXOJIH.
OOmenpuHATOW TEOPUU OITyXO-
JIEBOTO POCTa K HACTOAIIEMY Bpe-
MEHH eIe He BBIPadOTaHO, HO
HanOoJiee IMUPOKOE MPHU3HAHHE I10-
JTy4Wiia TOJUITHOJOTHYECKAs Teo-
pUS ¥ TIPEICTABICHHUS O MEXaHU3ME
pa3BUTHUS HOBOOOpa30BaHM, Kak
CTaJIMHHOM TIPOIIECCE MPEBPAIICHUS
HOPMAJIbHOM COMAaTHYECKOW KIIETKU
B omyxojeByto. CormacHO 3TOH Teo-
puu, mo0as )KUBast KJIETKa Ha 3eMIie
COICPKHUT B ceOe MPOTOOHKOTEHBI,
KOTOpBIE TIPU T€X WM HMHBIX YCIIO-
BUSIX TIEPEXOJAT B aKTUBHYIO (op-
My — OHKOT€HBI. A BOT OHKOTEHBI
y)K€ W BBICTPAUBAIOT 3JIOKAYECT-
BEHHBI BapUAHT KJIETKH, KOTOPBIU
JaeT Hadalo POCTYy  OIyXOJIH.
Hukakoro eIuHHYHOTO W3MEHEHHS,
OyIb 3TO Jaxe camas rpyoas MyTa-
U B CaMOM Ba)XHOM IIPOTOOH-
KOT'€HEe, HEJTOCTATOYHO JIJISl PA3BUTHUS

Psixologiya jurnali 2009, Ne3

paka — d4YTOOBI KJIETKa BBINIUIA W3-
10JT KOHTPOJIS, B HEW JOJKHBI OBITh
MOBPEXICHBI  Cpa3y  HECKOJbKO
PEryJIATOPHBIX MEXaHU3MOB.
IIpouiecc mepepoxaeHus KIETKU
Y3 HOPMAJIbHOM B 3JI0KAaYECTBEHHYIO
MPOXOJIUT YE€pPe3 HECKOIBKO CTaaUi
nepes TeM, Kak OKOHYaTeIbHO cop-
MHUpPYETCs COOCTBEHHO OIyXOJib. B
CTaAuM WHUIMALUHUU MPOUCXOAAT
HeOoOpaTHMbIe HApYIICHUSI TEHOTHIA
HOPMaJIbHOW KJIETKH, BCIIEACTBUE
Yero oOHa MePEeXOoAUT K IMpeapaciono-
KCHHOW K TpaHchopMaIu COCTOsI-
HMIO, Ha3bIBAEMOM JJaTCHTHOM KJIICTKOM.
[Ipomonust — BrOpasi, AJauTelIbHAA U
oOpatuMasi CTajus, a BBI3BIBAIOIINE
e€ are’HThl — npoMoTopbl. OTMeHa
MPOMOTOpPAa MOXKET BECTH K perpec-
cuu omyxoiu. [Iporpeccus — 3akito-
YUTENbHAS CTagusl OIYXOJIEBOM
Tpancopmanuu. Eciu ctagum nHU-
UUAllMd ¥ TPOMOIMU  MOXKHO
paccmaTpuBaTh Kak JOKJIUMHUYECKHUE
MPOSIBJICHUST OITyXOJIEBOTO POCTA, TO
nporpeccusi TposBIsIeTcs B cdop-
MHPOBAHHOM OITYXOJIH.
BrlmensnoxxeHHOe HMMEeT I1Ieib
000CHOBAHMSI MHEHHS O TOM, YTO Ye-
JIOBEK C HOBOOOpa30BaHUEM IMPOIIEI
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JUTUTETHLHBIA yTh OOpHOBI ¢ HeOa-
TONPHUSATHBIMHA, CTPECCOBBIMH (haK-
topamu. [Ipuuém, nepBeil ynap oH
MONy4YnsI 33700 JI0 TOTO, Kak y
HEro OOHapyXWIH Omyxoib. Torma
OH CTajdl HOCHUTEIIeM JIaTeHTHOM
kinetku (daza uHunuanuu). Ho He
BCErJa JIATEHTHAsl KJIETKa TPOJIOJI-
’KaeT cBoe paszBurue. s 3Toro
HY>KHO BIUSIHUE MPOMOTOPOB. 3Ha-
YUT, YEJIOBEK U B JAJILHEUIIEM J10JI-
KEH YyBCTBOBAaTh Ha ceOe BIUSHUE
HEOMaronpusITHBIX (PaKTOPOB, KOTO-
pBie camu 10 cebe He TpUBeNn Obl K
OITYXOJIH, €CJIN ObI JTATEHTHOM KIETKU
He OBUIO, T.€. M3HAYAJIHHO TEPBHUY-
HBII cTpecc HeoOXoauM. A dYelloBEeK
C Y’K€ BBISIBICHHOW OIyXOJBIO — 3TO
copMHUpOBaHHBI «OHKOJIOTHYEC-
KWiD» TUI JIXYHOCTH, PE3YAbTAT JJIU-
TEIHHOTO B3aMMOCHCTBUS ¢ HeOa-
TONPUATHBIMU (PaKTOpaMHU.

Tak ke, KaK /i1 KOHKPETHOTO Ta-

TOJIOTUYECKOTO MHUKpPOOpraHu3Ma
ompeneNéHHble OpraHbl 00NaJaroT
crienu(puUecKod  TPUBIEKATEIb-

HOCTBIO, TaK W KOHKPETHBIC 3MO-
IIMOHAJIbHBIE KOH(IUKTHI 001a1ar0T
CreU(PUIHOCTBI0O U COOTBETCTBEH-
HO CKJIOHHBI BO3J€HCTBOBaThH Ha
onpeaeia€HHbBIe BHYTPEHHHE Opra-
HbI. /{7151 HaC MpeICcTaBISIOT HHTEPEC
(baKkTopel pPHCKA, BO3JICHCTBYIOIIHE
Ha MOJIOYHBEIE >Keje3bl. BonbImH-
CTBO M3 M3BECTHHIX (DAKTOPOB pHCKa
OHKOJIOTUM  MOJIOYHOM  KeJe3bl
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MMEIOT OTHOIIEHUE K TPOMOLIUH, T.€.
TaK WM MHA4Ye CBSI3aHbI C BHIPAOOT-
KOM W BO3JECUCTBUEM TOPMOHOB
SIMYHUKOB — 3CTPOT€HOB.

MoJsioyHast Jkejie3a JKEHIIHMHBI
NpeHa3HaYeHa JJisl BCKapMJIMBAHUS
MIOTOMCTBA MOJIOKOM, TaKX€ KakK U y
OCTaJIbHBIX MJIekonuTaromux. Hena-
poM Ci0BO “Mama” MPOUCXOIUT OT
jaT. “mamme” — ‘“KeHcKas rpynb .
Takoro MHEHHUs O IpeIHa3HAYeHUU
XKEHCKOUM TpyIdu, KOTOPYIO OHa H3Y-
YaeT YK€ HECKOJIbKO JECATUIICTUH,
npuaepkuBaercss Mapumn Hemowm,
HayyHas corpyaHuna CraHpopa-
ckoro yHusepcurera. llo e€ mHe-
HUIO, KE€HCKasl rpylb — HEOThEMJIE-
Mas 4acThb 4YEJIOBEYECKON HCTOPHUHU.
Tonbko B koHHe XIX Beka mroau
Hay4YWJIUCh TACTEPU30BATh KOPOBBE
MOJIOKO, CJeJlaB ero Oe30ITaCHBIM
VI MJIaJeHIEeB. A 10 DTOro Mare-
PHUHCKas rpy/lb O3Haualia KU3Hb WK
cMepTh it peberka. CMepTh miia-
JIEHIIa CTaBUJIa MO BOIIPOC MPOJI0JI-
xenue poxaa. [loatomy maonsl gpes-
HOCTH UMEIOT TPYy/AH, OOTUHU aHTHY-
HOCTU TOJHOTPYIbI, @ T€X W3 HHUX,
KTO BOIUIOLIAJ IJIOJIOPOAUE, BasiTe-
M Jake CcHa0Xalau MHOKECTBOM
rpyneu.

Ho ynuButenbHbIM 00pazoMm
KEHCKasi MOJIOYHAsl Keje3a cTaja
BOCIIPUHUMATBCSI HE TOJBKO Kak
CHUMBOJI MaT€pUHCTBA, HO M MPHOO-
pena COBEpIIEHHO WHOE 3HAYeHue
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JUISL IPEJICTABUTEIIEN YEIIOBEUECKOTO
pona. JlaBHO M3BECTHO, YTO OT pa3-
Mepa TPyAH MPOU3BOJUTEIHLHOCTh
MOJIOKA COBEPILIEHHO HE 3aBUCHT.
MonouHble *eje3bl caMOK 00€3bsiH
MaJi0 OTJIMYAIOTCA OT TaKOBBIX Y
caMioB. COOCTBEHHO MOJIOUHAs JKe-
Je3a MMEET Iopas3/io MEHBIINE pa3-
Mepbl, 4eM Bes rpyab. Hu pasmep, Hu
¢dbopMa Tpyau HE BIUSIOT HA CIIOCO0-
HOCTb YKCHIIIUHBI K TPYTHOMY BCKapM-
muBaHuto. OAHAKO >KEHCKas TPyIb
SIBISIETCS Ba)XHOW COCTaBIISIONIEN
CEKCYyaJIbHOM IPUBIIEKATEIBHOCTH.

B konue 2005 1. aHmuiickue ncu-
xosorn U3 YHuepcurera CB. DH-
JIpI0 pasrajaiy 3arajky KEHCKOH
npuBiekareapHocTi. Haunbomnbieit
NONYJISIPHOCTBIO Y MY>KUHUH TOJIb-
3YIOTCS AKEHIIUHBI C BHICOKUM YPOB-
HEM 3CTPOr€HOB — JKEHCKHMX I0JIO-
BBIX TOPMOHOB. XOpPOIIO H3BECTHO,
YTO ATH TOPMOHBI BIUSIOT Ha (Hop-
MUpOBaHue rpyau. Bo3amMoxxHO, KeH-
CKasi Tpy/lb MOXKET BOCIPUHUMATHCS
MY>KYMHOM KaK CUTHAJI, 3HaK O TOM,
YTO YPOBEHb 3CTPOIE€HOB JOCTATO-
YeH JIJIs1 TOT0, YTOOBI BOCIIPOU3BECTH
IOTOMCTBO.

Kax >xeHIUHBI, TaK U MYXYHUHbI
CXOIATCSI B TOM MHEHHUHU, YTO >KEH-
CKasl Tpy/ib — BaKHAsl 4aCTh OPraHu3-
Ma KEHIIUHBI, TPUUYEM TAKOTO MHE-
HUS NPUIEPKUBAIUCH HA MPOTSKE-
HUW BEKOB MPEACTABUTENIA Pa3HbBIX
KyJaeTyp. Ha mpotsbkennn Bcen uc-
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TOPUH YEJIOBEYECTBA JKEHCKas TPyIb
CUNTANACh CYIIHOCTHIO IKCHCTBEH-
HOCTH, CHMBOJIOM BCKapMJIMBAHUS U
JOOBH.

HanneBarenbCku OTHOCHUTBCS K
ATOM YacTH Tella MOTJIH TOJBKO
BOMHCTBEHHBbIE MH(]HUUECKHE ama-
30HKH. Ha3Banwme wMudpuUIecKoro
TUIEMEHU JKEHIIWH, MTOJITYCKaBIINX K
cebe MyXUHMH pajyd MPOAOTKEHUS
pOZa TOIBKO Pa3 B TOAY, IPOUCXOIUT
OT TPEYECKOTO «a Ma30H», YTO 3Ha-
quT «0€3 rpyaum». JTH BOUHCTBEH-
HBIC JaMBbl €IIe B IOHOCTH OTPE3an
cebe mpaBylo rpyab, 4TOOBI OHA HE
MeIrajga HaTATUBATh JIYK.

CornacHo MCHUX0COMAaTUYECKOMY
MOJXOy, B Pa3BUTUHU, TECUCHUH U
MCXOJIE COMAaTHYECKNX 3a00JIeBaHUNA
UTPAIOT POJb TICUXOJOTUYECKHUE
dakropel. Ecnum amazonku u30aB-
JSUTACH OT TPYAH PEATbHO, TO MOYKHO
MPEANOIOXKNATh, YTO IKCHIIHHBI,
MMEIOIIME OHKOJIOTMYecKue 3abose-
BaHMsI MOJIOYHOM >Kejie3bl, 0eccos-
HATEJIbHO CTPEMATCS M30aBUTHCS OT
rpyau. Jlokanuszanus HOBOOOpa3oBa-
HUS B TOM HJIM UHOM OpPTaHE UMeEeT
CBOM OCOOEHHOCTH W CBsI3aHA C Ha3-
HaYeHHEM €ro B opraHusme. Mosou-
Has JKeJe3a KeHIIUHBI — TPY/b, CHM-
BOJI MATEPUHCTBA M JKEHCKOW IMPHB-
nekarenpHocTH. CremoBaTenbHO,
nopaxxenne e€ OO0JE3HBIO — ITO
MoKasaresib po0sieM, CBA3aHHBIX C
’KEHCKHM HadaJioM.
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Opetin Obul yOexnéH, 4To BCE
CaMO€ CYILIECTBEHHOE B Pa3BUTHHU
JUYHOCTU TIPOMCXOJUT JI0 TSATUIIET-
HETo BO3pacTa, a M03Xke YEIOBEK yKe
TOJILKO «(PYHKIIHOHUPYET), MBITACTCS
U3KUTh paHHUE KOHMIUKTHL. Dpeiis
paccmaTrpuBall pa3BUTHE JTUYHOCTU
KaK aJanTalfio WHIAWBUJA K BHEII-
HEMY, COLIMAIIbHOMY MHUPY, YYKJIOMY
€My, HO COBEPILIEHHO HEOOXOANUMOMY.
Hcxonst U3 310ro, MOKHO MPEATON0-
JKUTbh, YTO KEHITUHBI C OHKOJIOTHEH
MOJIOYHOM KeJe3bl aIaNTUPYIOTCS K
BHEILIHEMY MUPY, UCXOAS U3 CBOEr0
OTBITA, MOJYYEHHOTO JI0 MATUJIECTHE-
ro Bo3pacra. C ueM MOXKET CTOJIKHY Th-
cs1 peOEHOK, 4TOOBI cTaTh 0bOJIaaare-
JIEeM JIAaTEHTHOM OHKOJIOTHYECKOU
KJIETKH MOJIOYHOM KeJe3bl, KOTOpast
B JIAJIbHEHIIIEM CTaHET OMyXOJIbiO?

OpnHa u3 Teopuii, OOBsICHSIOIIAS
MEXaHU3Mbl (POPMHPOBAHUS TICHXO-
JIOTHUYECKOTO Toja -3TO HACHTU(U-
KarmoHHas Teopusi. B cooTBeTcTBUM
C HEl He OMOJIOTHs 110J1a, @ BOCIIMTA-
HUe peOEHKa, T.€. COMAIBHO-TICUXO0-
JOTUYECKU (aKTop HMMEeT 3Haue-
HUE ISl YCTAHOBJIEHHUS TOTO WU
npyroro ronoBoro tumna. C 3 1o 6 et
peO6EHOK MPOXOAUT uepe3 (auiu-
YECKYIO CTaJUIO pa3BUTHUSA. [JoOMUHU-
pyronmii KOHQIIMKT Ha 3TOW CTaauu
Obl1 Ha3zBaH DpeiIoM DAUTTOBHIM
KOMILUIEKCOM. JTOT BO3pPacTHOM Mpo-
MEXYTOK y . DpHUKCOHA HOCHUT
Ha3BaHUE JIOKOMOTOPHO-TEHUTAJIb-
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HOoU. [losiBIEHUIO YyBCTBAa BHHBI
CIOCOOCTBYIOT POJUTENH, Ype3Mep-
HO Haka3bIBalolLKE JETEN B OTBET Ha
UX TOTPEOHOCTh JIIOOUTH U IMONY-
4arh JIFOOOBb OT POAMTENEH MPOTH-
BOIIOJIOKHOTO mona. Pemaromen
CTaJHeN BCEro MOCIEAYIOLIETO IICHU-
XOCEKCYaJIbHOTO Pa3BUTHUS JKEHILIU-
Hbl SIBIIIETCS TOT MEPUOJ, Korjaa
CKJIQ/IBIBAIOTCSI TIEPBBIE OOBEKTHHIE
OTHOLIEHHUS B ceMmbe. B TeueHue
3TOM (hasbl, MUK KOTOPOW HACTYIaeT
MEXJy TPETbUM U MSATHIM TOAAMHU
KU3HU, MOTYT BO3HUKHYTb pa3jiny-
HbIE OOCTOSITEILCTBA, 3aCTaBIISIIO-
IIUE «OTKA3aThCs» OT JKEHCKOU Po-
mu. Hampumep, siBHOE mnpenmoure-
HUE, OKa3bIBAEMOE POJIUTEISIMU €€
OpaTy, 4acTo CIIOCOOCTBYET MOSIBIIC-
HUIO Yy JICBOYKH CHJIBHBIX CTpEMJie-
HUM K MAaCKyJMHHOCTHU. DTO YKpeIl-
nsieT e€ yOexIeHHne, YTo MOJIOKEHUE
KEHIIUHBI — HEIPUSITHOE U ONACHOE.
N3-3a cBOMX TPEBOT U UyBCTBA BUHBI
JIEBOYKA MOYKET COBEPILIEHHO «OTBEP-
HYTBHCSD» OT POJIU KEHIIUHBI U HAUTH
yoexurie B (PUKTHBHOW MACKYJIMH-
Hoctu III. I'yamen BcmomuHaer B
KHUTE O TOM, YTO €€ OTel] IPOU3HO-
CUJI KaXJ10€ yTPO MOJIUTBY, KOTOPOE
OCTaBMJIa HEW3IVIaAMMOE BIieyatie-
HHE B JIETCKOM nicuxuke: «bnaromgapro
tebs1, ['ocogn, 4To THI HE co3dal
MeHs1 pabom. brarogapro Tebs, [oc-
MOJIU, YTO Thl HE CO3[1aJl MEHS JKEH-
LIAHOW.
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CymecTByeT /BE pasinyHBIC IO
NPOUCXOKIECHUIO (POPMBI paka MO-
JIOYHOM JK€JIe3bl: PA3BUBAIOIIASICS HA
(doHE CTUMYISIMHM CEKPEIHU TPO-
JaKTHHA ¥ BO3HUKAIOMIAS TPH YCH-
JIEHUU NpoAyKuuu scrporena. IIpo-
JaKTHH — TOPMOH, KOTOPBI CHHTE-
3UPYETCS U HAKaIIMBACTCs B MIEPe-
Hel porne runodusza. ITOT TOPMOH
OTBEYAET 3a CEKPEIMI0 MOJIOKA Yy
KEHIIUHBI TIOCTIE POJOB, a TaKXKe
CTHUMYJIUPYET BBIPAOOTKY MpOrecTe-
poOHa B JKEITOM TeJe SHUYHHUKOB.
OcCTporeH —TOpMOH, KOTOpBIM KOH-
TPOJIUPYET TOJOBOE CO3PEBAHUE
KEHIIUHBI, CIIOCOOCTBYSI PA3BHUTHUIO
U HOpPMaJIbHOMY (YHKIIMOHUPOBA-
HUIO JKCHCKHX ITOJIOBBIX OPTaHOB.
DCTPOreHHBI TOPMOH TOATOTABIIH-
BAaCT OPraHU3M >KEHIIMHBI K Oepe-
MEHHOCTH ¥ YBEIUYNBAET CEKCyallb-
HOe TOuI0. IHCTUHKTHBHBIE JKea-
HUS, BBIPAXAIOT JUM OHU NOTPeO-
HOCTHU B eJie, Terie, KompopTe Win
CEKCyaJIbHBIE CTPEMIICHUSI M arpec-
CHIO, BO3HHMKAIOT B Tell¢ M TPOSB-
JISIFOTCSI B TICHXUKE, B BUJIE€ TTOCTOSH-
HOW TOTPeOHOCTH B YHAOBJIETBOpPE-
Huu. OHU co371a10T 00JIE3HEHHOE
HampsDKEHUEe,  €CIU  OCTaroTCs
HEY/IOBIETBOPEHHBIMH. B manHOM
cily4ae, >KCHIIMHBI C OHKOJOTHEH,
NEPEXUB CTPECC B CBSI3U C MPUHA/I-
JIEKHOCTBIO K YSI3BUMOMY JKEHCKOMY
MOJTY, BHEIIHE OTPUIIAIOT CBOE KEH-
CKO€ Hadajio, HO BHYTPEHHHUE MOT-
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pebHOCTH TpeOyIOT CBOCH pean-
3amuu. JlnuTenbHOE BO3IEHCTBUE
ACTPOreHa — 3TO U €CTh MOATBEPK-
JIeHuE TOTPEeOHOCTEM >KEHIIMHBI B
peanusanuy 3aJ10KEHHBIX IPUPOION
GbyHKIHA.

OTpunanmue >keHCTBEHHOCTH, KO-
TOPOE€ BBIpAXKaeTcs B IMO3IHEU pea-
TU3aUK MoTpeOHOCTEe! U (PyHKIHIA
KCHIIIMHBI, @ HEPEIKO U OTKa3 OT
THX TOTPEOHOCTEH, HE MPOXOIAUT
OeccneqHo s opraHu3ma. Ecium
Jake BHEIIHE >KEHIIWHA OTPHUIAeT
’KEHCTBEHHOCTb, BHYTPCHHE OHA HE
nepectaét ObITh e10. Hepeannzosan-
HBIE TIOTPEOHOCTH CO3/TAI0T KOH(IIUKT,
HaNpsHKEHHOCTh, MTOTOM KOTOPOTO
CTAHOBHUTCS OHKOJIOTHS MOJIOYHOMN
KeJe3bl

CornacHo Teopur OHKOTEHE3a, Ha
CTaauy WHUIUALUA TPOUCXOIUT
HEOOpaTUMoOe TepepOKICHUE KIIET-
KA B JIATCHTHYIO OHKOJIOTUYECKYIO.
Mexny dSTanoM NepepoXACHUS U
OOHapy>KEHHEM OITYXOJIM MPOXOAUT
HECKOJIbKO JieT. O1Ha U3 0COOEHHOC-
TE€W 3JI0KAYECTBEHHOW KJIETKH — €€
o6eccmepTre. [0BOpst 3TO S3BIKOM
TICUXOJIOTHH, JKCHIIIMHA C BBISBJICH-
HOM OITyXOJIBIO MOJIOYHOM IKEJIE3bl
3a MHOIO JIET JI0 3TOro IepeHecia
cTpece, MoMy4yuia yaap, CBI3aHHbIN
c e OuosornueckuM nojoM. Pak
MOJIOUHOM >Kenie3bl MOJIOKE 25 JieT
MpaKTUYecKu He BcTpeuaercs. [lpu
3TOM JJIsi TOTO, 4YTOOBI pa3BUIACH
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OMyX0Jib, HeoOxomumo He meHe 20
JEeT, TOATOMY NPUYUHY OHKOJOTHUU
MOJIOUYHOM jKeNie3bl CTOWT HCKaTh B
JIETCTBE JKEHITUHBI — HOCUTETHHUIIBI
OITyXOJIU. DTO MOXKET OBITh HETpHsi-
THE POAMTENSIMA KaK HeXKeJaHHas
JIEBOYKa, B TO BpeMsl Kak KIalu
MaJIbiMKa WJIM IIEPEHECEHHOE CEK-
CyaJbHOE HACWJIME B JIETCKOM BO3-
pacTe WM BUHA 34 MPOSIBICHHYIO
PaHHIOK JIETCKYI0 CEKCYyalbHOCTD.
DTOT cTpecc He ObLT mepepaboTaH,
OCO3HaH, TaK M OCTaJicsi OeccMmepT-
HBIM B Oecco3HatenbHOM. Kak cren-
CTBUE 3TOTO, OCO3HAHHME TOTO, YTO
OoTpaxaTrbcsi B TJa3ax JPYruX Kak
Npe/ICTAaBUTEIBHUIIA KEHCKOTO T0Jia
HeOe30MacHo, Jaxke He oT/aBas cebe
OTY€T, HE OCO3HaBasi MPUYUHBI, TO-
Oy’>KIaeT KEHIIUHY OTPUIIATh KEHCT-
BEHHOCTh. Ecnu oOparuth Ha aHa-
TOMHUYECKOE CTPOCHHE, TO HETPYIHO
3aMETUTh, YTO JKEHIIUHY «BBIIAIOT
IpyIH, BHEITHE OHU OTIIMYAIOT JKEH-
HIMHY OT MY>XYUHBL. A €CITU BBITIISA-
JIETh KaK >KEHIMHA OMacHO, TO OT
Tpyau Ha0 N30aBUTHCS.

Hamu Gb110 poBeIeHO SKCIIEpH-
MEHTAJIbHOE UCCIIEJIOBAHHE C IETbI0
COCTaBJEHHS  TICHUXOJIOTUYECKOTO
MOPTpETa KEHIIUH C OHKOJIOTHYeC-
KUM 3200JIEBaHUEM MOJIOYHOM XKelle-
3b1. C 3TOM 11€TBI0 OBLIN KCIIONIB30-
BaHbI CJIEYIOIINE METOJbI UCCIIE0-
BaHUSI:

1.HaOmronenue u Oecena;
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2. MMPI(cokpaménnas Bepcus
MuHU-MYIIBT);

3. LIBeToBoii TecT Jlromepa/ LBe-
TOBO# T€CT OTHOIIEHHI DTKUH/A;

4. Tect ¢pycTpallMOHHOMN TOJIE-
panTHOCTH Po3eHuBerira;

5. Onpocuuk Canapst bam;

6. Meronuka «IIponuioe, HacTOsI-
mee, OyayIiee»;

7. Ouenka moTpeOHOCTH B 0/100-
pEHUH.

B o01elt croKHOCTH B UCCHENO-
BaHHUM MIPUHUMAJIO 48 JKEHIITUH, 28 U3
HUX HMMEIN Pa3IMYHbIe OHKOJIOTH-
yeckue 3a0oieBanus, 20 >KCHIIUH,
HMMEFOIIHE JIPyTHe 3a00IeBaHMs, a TaK-
e TIPAKTUIECKH 3I0POBBIE UCITBITYe-
Mble ObUTH OTOOpPAHBI /171 KOHTPOIIb-
HO#l Tpynmnbl. [lo mToram Habmro-
NeHuss U Oecefbl, ObLIN BBHISBICHBI
HEKOTOpPbIE 0COOEHHOCTH JKEHIIIUH C
OHKOJIOTHEW MOJIOUHOW JKEJIE3BI.
OHu ¢ JIETrKOCThIO, C CAMOUPOHUEN
COIIAIIAJIUCH C HETaTUBHBIMHU yYTBEPIK-
JEHUSMH, B TO BpeMs KaK TOJIOXKH-
TEJIbHBIC OIpEeIICHUs BBIOHUpAIIH,
CTECHSISICh, U Ja)Ke OIPaBIbIBAINCE,
KOMMEHTHUPYs CBOW BBIOOp. B KOH-
TPOJBHOW TpyMIle JKCHIIUHBI C
TETKOCThI0 U 0€3 CTeCHEHUs BHIOU-
paiv MOJIOKUTETbHBIE YTBEPKICHUS
o ce0e.

B obeux rpyrmmax HCIBITyeMbIX
OblJIa BBISBIICHA BBICOKas IOTPEO-
HOCTh B 0100peHuu. B sxcniepumeHn-
TAJIbHOW TPYIIe IOKa3arelu ObLIN
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HeHaMHOTO BhIIIe. [Ipu 3TOM Ha mipsi-
MO BOIIPOC, 3aJaHHBIA BO BpEMs
6ecennl «/ns Bac BaxxHO HpaBUTBCS
OKPYKAIOMIMM?», IKCIEPUMEHTAIIb-
Hasl TPyIa OTBeYajia, B OCHOBHOM,
«HET», B KOHTPOJIBHOM K€ TPYIINE He
CKpBIBAJIM CBOIO MOTPEOHOCTH Hpa-
BUTBHCS OKPYKAOIIHM.

[Tcuxomornueckoe BpeMs — POILI-
noe. Hanboee 3HAYUMBIM TSI DKC-
NEePUMEHTAIBHON TPYIIBl  OBLIO
IPOINUIOE W HACTOAIIee, HE3HAuU-
TeNbHBIM — Oyyiee. [1Jist KOHTPOITb-
HOW Tpynmbel Hanbojiee 3HAYUMBIM
0Ka3aJioCch OyyIee.

OG6e rpymnmbl MOKa3ald OJUHA-
KOBBIC PE3yJIbTaThl MO OCO3HAHHIO
MICUXOJIOTMYECKOro mnoisia. B skcne-
PUMEHTAJIBHON TPYIITE BBISBICHA
AH/IPOTUHHOCTH C TCHJICHITHEH K Mac-
KyJTUHHOCTH, B KOHTPOJILHON — aH]I-
POTUHHOCTh C TeHJICHIIUEH K (pemu-
HUHHOCTH.

[Ipu 5TOM pe3yabTarhl MO METO-
nuke Jlrormepa, mpoBeIEHHOTO Cpa3y
nocie OnpocHuka Cannpsl bawm,
BBISIBUJIM  CIEAYIONMYI0 KapTUHY
AKCTIEPUMEHTAIIBHOW Tpymme: Ha-
NpsSOKEHUE, CTPEMIICHUE OTrPaJauTh
ce0st OT KOH(ITUKTOB, CTpecca, MHHU-
TEIBHOCTh, TPEBOXHOCTh, HEAICK-
BaTHAsl OILIEHKA CPEJbl, CTPEeMIICHUE
K camoonpasaanuo. st KOHTPOJIb-
HOW Tpynmbl ObUIM TIOJTYYEHBI CIIe-
TYIOIINE TIOKAa3aTeln: JeIOBOE BO3-
OyXJleHHe, aKTUBHOE CTPEMIICHHE K
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NESTENbHOCTH, BIICUATIIEHUSM, YIO-
BOJIbCTBMSIM, CTPEMIIEHUE YWUTU W3
MOJYMHEHUS, HEraTUBHOE OTHOIIIE-
HUE K Pa3JInYHbIM 3aIPETAM.

Ilo pesynpratam Meronuku Jlro-
1iepa B 3KCIIEPUMEHTAIbHON Irpymmne
ObuTa BBISIBIICHA BBICOKAS TPEBOXK-
HOCTb. B KOHTpONBHOU rpymIie, He-
CMOTpsl Ha TO, YTO B MHJIUBUIYyaJIb-
HBIX LIBETOBBIX pacKjajKaX BbIsB-
JsJ1Iach  TPEBOXKHOCTH, B OOMIEH
BBIOOpPKE TPEBOKHOCTH BBISIBJICHO HE
Obu10. B sKCIepuMeHTaNbHOM TpyTI-
ne oOHapy)XeHO HalIW4Yue Hepemlae-
MBIX 3MOLIMOHAJIBHBIX TPOOJIEM, B TO
BpeMsi KaKk B KOHTPOJIBHOHM rpymnme
BBIsSIBJICHA OoJjiee peaau3oBaHHAS
AMOLIMOHAJIbHAS KU3Hb.

JUist SKCIIEpUMEHTAIbHOM T'PYII-
IIbl XapaKTepHO HEraTMBHOE K cele
OTHOILIIEHHE, KOTOPOE MO0 HE 0CO3-
HaETCsl, MO0 CKPBIBAETCS OT OKpY-
Karlux. B KoHTponbHOM rpynne, B
L[E€JIOM, IO3UTUBHOE BOCIPUATHE
cebs. B obeux rpynmax oTBeThl Ha
npsiMble BONpPOCHl O cebe ObuIn
«HopmanbHOE».

@pycTpalluOHHbIE CUTyalUU
BBI3BIBAIOT B 3KCIEPUMEHTAIbHOMN
Tpynme arpeccuio Ha cebs W Ha
oKkpyxarwomux. Peakuuu, Hampas-
JICHHBbIE HA pa3pelleHUue CUTYyalUuu
HE3HAUYUTEIbHBl. B KOHTpPOJIBHOMN
IpyINIE arpecCUBHBIE PEAKLUU COC-
TaBJISIOT 3HAYUTENIbHYIO YaCTh OTBE-
TOB, Ha BTOPOM MECTE€ pEaKIuu,
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HaIpaBJICHHBIC Ha pa3peIICHUE CH-
Tyanuu. Peakmuu camMOOOBHHEHUS
3aHUMAIOT TPETHIO TMO3UIUI0, TIPHU
9TOM OHH HOCST pa3peniaroini xa-
pakKTep W HalpaBJIeHbI Ha OyyIiee, B
TO BpeMs KaK B KCTIEPUMEHTAIbLHON
rpynIie peakmud CcaMOOOBHHEHMS
OoJipllle 3BydYarT B MPOIIEAIIEM Bpe-
MECHH.

Onpocuuk MMPI (cokpaiménnas
Bepcrss MUHU-MYJIBT) BBISIBUJI TaKUE
OTJINYHS IKCIIEPUMEHTAIBHOU TPYII-
bl OT KOHTPOJIbHOM. B 1ienom, 3kc-
NepUMEHTAJIbHAs TpyIa IoKa3aja
pe3yJIBTaThl, 0 BCEM TIOKA3aTelIsM,
KpOME JKCTPaBEPCHH, BBIIIE, YEM B
KOHTPOJIbHONH. OHH HCMOJB3YIOT
CHMIITOMBI COMAaTHYECKOro 3aboJie-
BaHUS KaK CpeAcTBO wu30eraHus
OTBETCTBEHHOCTH. Bce mpoOiembl
pa3pemarTcs yXoaoM B 0OOJIe3Hb.
['maBHOM O0COOCHHOCTBIO TAKHX JIO-
Jiel SBISIETCS CTpeMIICHHE 00paTUTh
Ha ce0s BHUMaHHUE, BO YTO OBl TO HU
CTajio, COIMAJIBHO Je3a/IallTHPOBa-
HBI, arPECCUBHBI, OOMTIMBBHI, 3JI0TIA-
MSTHBI, BO30YIUMBI U 9YBCTBUTEIb-
Hel. HaOmromaeTrcss CKIOHHOCTBb K
bopMHPOBAHUIO CBEPXIIEHHBIX
ugei. CBOM B3IVISAbI OHH AKTHBHO
HACaX/JAlT, MO3TOMY HMEIOT dYac-
ThIe KOH(IUKTBI C OKPYKAFOITUMHU.
BHyTpeHnHe XxapakTepHa TpPEBOX-
HOCTb, OOSI3JTUBOCTH, HEPEIINTEIb-
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HOCTb, ITOCTOSIHHBIE COMHEeHHsI. OHU
CIIOCOOHBI TOHKO YYBCTBOBaTh U
BOCIIPUHUMATh a0CTpakTHbIE 00pa-
3bl, HO TTIOBCEIHEBHBIE PAJIOCTH U TO-
pPECTH HE BBI3BIBAIOT y HHUX HMO-
[IUOHAJIIBHOTO OTKJIUKA.

Pestomupys noiyueHHbIE PE3yiib-
TaThl MPOBEIEHHOTO HMCCIIEIOBAHUSA,
OBLT COCTaBIE€H MHUXOJOTUYECKUIN
MOPTPET KEHIIUH C OHKOJIOTHUEH
MOJIOYHOU KEJIE3bI.

J1Jis 5KEHIUH ¢ OHKOJIOTUYECKUM
3a00JI€BaHNEM MOJIOYHOM IKeJe3bl
XapakTepeH KOH(IUKT MEXIy CO-
IHMaJbHOM M MaTepUaIbHOM COCTaB-
JSIOMUMU JIMYHOCTH. OHU OTKAa3blI-
BalOT ce0e B YIOBIETBOPEHUU TOT-
pebHoCTe, BHEIIHE OTpUllas HX.
Bricokue mokaszaTrenu BUHBI, arpec-
CUu U TpeBOXKHOCTU. CTpemiieHue
MIOHPABUTHCSI TTOOYXKIAET YyroKAaTh,
MIPUBOJUT K TUIIEPOTBETCTBEHHOCTH,
MOJICO3HATEIILHOMY JKEJIAaHUIO MOKa-
3aThCs APYTUM JydIlle, YeM CaMU K
cebe otHOCsTCS. OTpHUIIAHKE KEHCT-
BEHHOCTH M HEpeaTu30BaHHbIE OMO-
JIOTUYECKHUE TMOTPEOHOCTH CO3/IAI0T
HallpsbKeHHe. 3a MacKOM SMOILMO-
HaJlbHOM XOJIOJHOCTU CKPBIBAETCS
OypHasi, Hepeaqu30BaHHasi IMOTPeO-
HOCTh JIt0OBH U mipu3HaHus. [Icuxo-
JOTUYECKOE BpeMsi — MPOILIoe,
HepalroHaJbHbIE TYTH pPEIICHHS
po0iieM, yxoJ B 00JIe3Hb.
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SUD VOZILORINDO ONKOLOJI XOSTOLIKLI
QADINLARIN PSiXOLOJi PORTRETI

Stid veozilorindo onkoloji xastalikli gadinlar iigiin soxsiyyotin maddi
va sosial tarkib hissalor1 arasindaki konflikt xarakterikdir. Onlar xaricon
tolobatlar1 inkar edorok, Ozlorini onlarin 6donilmasindon mohrum
edirlor. Giinah, aqressiya, hoyacanliligin gostoricilori yiiksokdir. Boye-
nilmok meyli gane etmoni, razi salmani oyadir, hipermoasuliyyatliliya,
digorlorinin goéziindo Ozlorino baslodiklori miinasibotdon daha yaxsi
goriinmoak sliuralti arzusuna gotirib ¢ixarir. Qadin incaliyinin inkari vo
hoyata kecirilmomis bioloji tolobatlar gorginlik yaradir. Emosional
soyuqlug maskasi altinda hoyata ke¢irilmomis sevgi vo etiraf tolobati
durur. Psixoloji zaman — kegmis, geyri — rasional gorar gobulu yollar1
xastaliys gapilmaqdir.
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PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF WOMEN WITH
ONCOLOGICAL DISEASE OF A MAMMARY GLAND

For women with oncological disease of a mammary gland the con-
flict between social and material components of the person is
characteristic. They refuse to themselves in satisfaction of requirements,
outwardly denying them. High indicators of fault, aggression and
uneasiness. The aspiration to like induces to please, leads to hyperre-
sponsibility, to subconscious desire to seem to another it is better, than
itself concern. Negation of feminity and non-realised biological require-
ments create pressure. Behind a mask of emotional coldness the rough,
non-realised requirement of love and a recognition disappears. Psycho-
logical time — the past, irrational ways of the decision of problems, lea-
ving in illness.
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MUSIQi PSIXOTERAPiYASI PSiXOLOJi SAGLAMLIGA
TOSIR VASITOSI KiMi

ozaon biz insanlar miixtalif
B psixoloji problemlor yasa-
yirlq. Bozon bu prob-
lemlorin halli toklikde miimkiin
olmur. Bu baximdan son illor
psixologiyada qrup psixoterapiya-
sinin miixtalif formalarina digqet
xisusilo artmigdir. Belo ki, qrup
psixoterapiyasi insanin emosional
sahosindoki ¢atinliklori, daxili psi-
xoloji problemlori, eloca do soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlords tozahiir
edon miixtolif anlasilmazhiglar
dork etmays va onlarin halling, in-
sanin 0z $oxsiyyatini tokmillogdir-
moasing, davranmisindaki mimkiin
yayinmalar1 aradan galdirmasina,
Oz hisslorini ifado edo bilmosing,
tonhaliq hissindon yaxa qurtarma-
sina, tunsiyyatdoki ¢atinliklorin
hollino vo s. imkan yaradir.
Musiqi terapiyasi da qrup psi-
xoterapiyasi metodlarindan biri-
dir. Musiqi terapiyasi - milalico va-
sitosi gismindo musiqidon istifads
edilon psixoterapevtik metoddur.
Bu zaman insanin estetik hisslorina
tosir gdstormoklo, onun psixi sag-
lamliginda hormoniyan1 barpa
etmoyo ¢alisirlar.
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Moaharromova Y.T.
Azarbaycan Miiallimlor Institutunun
Psixologiya kafedrasinin omokdast

Musiqginin insan organizmind
miialicovi tosiri halo godim zaman-
lardan molumdur. Bu mosolonin
elmi izahinda ilk cohdler Avropa-
da XVII asro tosadiif olunsa da, ge-
nis eksperimental todqiqatlar XIX
osro aiddir. Psixi xostolorin miialico
sistemindo musiqiys S.S.Korsa-
kov, V.M.Bexterev va digor mos-
hur rus alimlori boyiik shomiyyat
vermislor. Musiqi terapiyasinin
miixtolif aspektloring hasr olunmus
odobiyyatlar L.S.Brusilovskiy (1971),
V.Y .Zavyalova (1995), Svabe
(1974), Qalinskanin (1977) islorin-
do 6z oksini tapmisdir. Lakin geyd
etmok lazimdir ki, Quranin avazla
oxunmasi vo onun insanlara tasiri
musiqi terapiyasinin koklorinin
Sorqdo ¢ox goadimlora (VII asro)
getdiyini gostarir.

Musiqi terapiyasinin 4 osas
milalicovi istiqgamaotini ayirirlar:

1) verbal psixoterapiya gedisin-
do emosional foallasma;

2) soxsiyyotlorarasi {insiyyot
vardislorinin (kommunikativ funk-
siya va qabiliyyatlor) inkisafi;

3) psixovegetativ prosesloro
tonzimloyici tosir;
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4) estetik tolobatlarin artmasi.

Musiqi terapiyasinin miialicovi
tosir mexanizmlori qisminds asagi-
dakilar1 gostormok olar:

1) katarsis, 2) emosional (ru-
hon) yiingiillosmo, 3) emosional
voziyyatin tonzimlonmosi, 4) soxsi
yasantilarin dorkinin yiingiillogdi-
rilmasi, 5) hoyati problemlorlo qar-
sidurma, 6) sosial foalligin yiiksol-
mosi, 7) emosional ekspressiyanin
yeni vasitolorinin monimsanilmasi,
8) yeni iinsiyyat dairasinin vo yo-
nolislorin formalasmasinin yiingiil-
losmosi (5, soh 286).

Musiqi terapiyasi 2 asas: foal vo
reseptiv formada movcuddur. Foal
musiqi terapiyasi terapevtik yo-
niimli foal musiqi foaliyyatini: xo-
yalinda canlandirma vo xoyali
gorintil yaratmaq, insanin 6ziiniin
ifas1 vo se¢ilmis musiqi alotlorinin
komoyilo improvizasiyani ohato
edir.

Reseptiv musiqi terapiyasi tera-
pevtik moagsadls musiqinin qavra-
nilmas1 prosesini oks etdirir. Oz
novbasindo reseptiv musiqi terapi-
yast 3 formada foaliyyst gostorir:
kommunikativ (qarsiligh anlagsma
vo etibarli slagalorin saxlanilma-
sina yonalmis birgo musiqinin din-
lonilmasi), reaktiv (katarsiso nail
olmaga yoOnolmis) vo reopilyativ
(sinir-psixi gorginliyin enmasini
sortlondiran).
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Qrup psixoterapiyast zamani
musiqi terapiyasi kifayst godor
genis istifado olunur. Hor seydon
ovval miialico praktikasinda kom-
munikativ mosololors istiqgamotlon-
mis reseptiv musiqi terapiyasi
istifado edilir. Qrupda pasiyentlor
xiisusi se¢ilmis musiqi asori din-
loyir, sonra iso dinlomo zamani
onlarda yaranan hiss, xatira, fikir,
assosiasiyalar, xoyali goriintiilor
(adoton, proyektiv xarakterli) mii-
zakirs olunur. Bir mosgolodo bir
gayda olaraq 3 asor va ya miloyyon
godor tamamlanmis pargalar1 (hor
biri 10-15 daq) dinlayirlor. Musiqi
osarlorinin proqrami shvalin daimi
doyiskonliyi, miixtalif emosional
yliklonms nozoro alinmagqla di-
namika vo temp osasinda qurulur.
I1k osor biitiin masgals {igiin miioy-
yon iqlim formalasdirmali, pasi-
yentlorin ohvallarini askar etmali,
olagalor qurmali vo musiqili mos-
gaololoro daxil olmaq, sonraki
dinlomo ii¢iin hazirlagdirmalidir.
Bu ruhon yiingiillosdirici tosirilo
forqlonon sakit osor olur. Ikinci
osor-dinamik olur, gorginlik baxi-
mindan osas yikii dasiyir, onun
funksiyas1 pasiyentin 6z hoyatin-
daki proyektiv xarakterli intensiv
emosiyalarin, xatira vo assosiasiya-
larin stimullasdirilmasindan iba-
rotdir. Onun dinlonilmasindan son-
ra qrupda pasiyentlordo yaranan
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hisslor, xatiralar, fikir vo assosiasi-
yalarin miizakirosi ii¢iin kifayot
qodor ¢ox vaxt ayrilir. Ugiincii asor
gorginliyi ¢ixartmali, sakitlik iglimi
yaratmalidir. O, sakit, relaksasiya-
edici vo ya oksino enerjili, giimrah-
lig, nikbinlik, enerji veron ola bilor.

Qrup psixoterapiyasi prosesin-
do pasiyentlorin foalligini miixtalif
tamamlayic1 tapsiriglarin komo-
yilo stimullasdirmaq mimkiindiir,
masalon, kimin emosional vaziyya-
tinin daha ¢ox verilon musiqi aso-
rino uygun olmasini aydinlasdir-
maq, mévcud melodiyalardan 6z
«musiqi portretini», qrup Uzvle-
rindon kiminso emosional vaziyye-
tini oks etdiron asari segmok olar.

Qrup psixoterapiyasinda musi-
qi terapiyasinin foal variantindan
da istifado olunur. Bu iso sado mu-
siqi alotlorinin olmasini tolob edir.
Pasiyentlora segilmis musiqi alot-
lorinin kémaoyilo 6z hisslorini ifado
etmok vo ya qrup iizvlerindon
kiminlaso “dialoq” qurmagq toklif
olunur. Foal musiqi terapiyasi xor
ifa soklindo totbiq oluna bilar.
Psixoterapevt do musiqi asori ¢ala-
raq etibarli vo mehriban iqlim
yaranmasina miivoffoq olar vo bu,
milalicovi effekto malikdir.

Musiqi ruhun qidasidir. Ogor
fikrimizi badii torzda ifado etsok,
insanin “xomiri musiqi ilo yogru-
lur”. Korpolori yatirmagq tigiin lay-
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la oxunmasi, azizlomok ii¢iin oxsa-
ma, hotta kodori ifado etmak iigiin
agilar sOylonmoasi buna siibutdur.
Obas yera deyil ki, gorgin i sorai-
tindo, miloyyon foaliyyatlo mosgul
olarkon insanlar musiqi esitdikda,
“yorgunlugumuz c¢ixdi”, “ruhon
sakitlosdik™ deyirlor.

Musiqi terapiyasinin hansi psi-
xoloji problemlor zamani daha
effektiv olmasina goldikds iso deya
bilorik ki, bu metod hayacan va
depressiya ilo miibarizods, miixte-
lif psixi xostoliklorin miialicasindo,
habelo sizofreniya vo autizmdo
effektli natico verir. Bundan basqa
miixtolif monsgali xastaliklor, xor-
cong, QICS zamani xroniki agri
sindromunun miialicosindo musiqi
terapiyasinin agrikasici vo relaksa-
siya, eyni zamanda ohval yiiksal-
dici tosiri haqqinda molumatlar
vardir. Belo ki, bu terapiya iisulun-
dan goérkomli Azorbaycan oftol-
moloqu Cingiz Carullazadonin 6z
tocritbosindo istifado etmaosi fakti
molumdur. Onun ¢ixislarinin bi-
rindon sitat gotirsok yerino diisor:
“Elo bir carrahi omoliyyat yoxdur
ki, mon onu musiqi olmadan
hoyata kecirim. Musiqi se¢imini is9
pasiyentlorin 6z ixtiyarlarina bura-
xiram. Apardigim eksperimentlor-
don aydin olub ki, musiqi sodalar1
altinda hoyata kecirdiyim omaliy-
yatlar daha rahat va effektiv nati-
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color vermisdir, noinki musiqisiz
omoliyyatlar...”

Beyinds gan dévraninin pozun-
tular1 olan xostoliklorin reabilitasi-
ya prosesindo onlarin funksional
voziyyatinin yaxsilasdirilmasinda
vo tonzimlonmosinds do musiqi te-
rapiyasi boyiik rol oynayir. Musiqi
terapiyasi miixtolif psixi pozuntu-
larin: psixoz, depressiya, sizofreni-
yanin; psixosomatik xostaliklorin
milalicosindo hipnoz zamani ugur-
lu noticolora gotirir, emosional
baximdan effektiv tosir edir.

Son illorin tadiqqatlart musiqi
terapiyasinin yeniyetmoaloro miina-
sibotdo do totbiqinin effektivliyini
gostorir.  Yeniyetmolordo emosio-
nal pozuntularin, davranisda ya-
yinmalarin korreksiyasi, melanxo-
lik ohvalin, aqressiyanin, qorxu
hissinin vo s. aradan qaldirilma-
sinda ovazsizdir.

Umumilikds geyd etmok lazim-
dir ki, bu vo ya diger qrup psixote-
rapiyast metodunun effektiv miia-
licovi tosiri, ilk novbads, onunla

Odabiyyat:

1. Psixologiya. Prof. S.Seyidov,
prof.M.Homzoyevin redak. ils.
Baki, 2007

2. Rita L.Atkinson, Richard
C.Atkinson, Ernest R. Hilgard
«Psikolojiye giris» (1), 1995.
Sosyal yayinlar, Istanbul, 686 s.
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mosgul olan psixoterapevtin no
doracado professional olmasindan
vo pasiyentlorin problemlorino
uygun olan metodun sec¢ilmo-
sindon asilidir. Praktika gostorir
ki, professional va geyri-professio-
nal psixoterapevt torofindon totbiq
edilon eyni bir metod forqli nati-
colora gatira bilar.

Qrup psixoterapiyast metodla-
rinin milalicovi effektinin tomin
edilmosi {igiin pasiyentlordo bu
psixoterapevtik {isulun uguruna
iimidin, pozitiv ustanovkanin
yaradilmasi shomiyyatlidir.

Yuxarida gostorilmis miisbot
moziyyatlori nozors alaraq musiqi
terapiyast tocriibado daha ¢ox
istifado edilmolidir. ©n azindan
giindolik 1is soraitindo miloyyon
faaliyyatlo mosgul olarkon gorginliyi
azaltmaq, xos ohval-ruhiyys yarat-
maq, yorgunlugu aradan qaldir-
maq moqsadilo hor kos soxsi tocrii-
basinda bu iisulu totbiq etso, fikri-
mizcd, onun miinasibatlori va
foaliyyoti daha somarali olar.

3. Irvin Yalom «Grup psikotera-
pisinin teori va pratigi», 2002, 730 s.

4. HUcypuna TI'Jl. «['pynnossie
METOABI TICUXOTECpPAIIMU U IICUXOP-
pexmmm» JI, 1983.

5. TlcuxotepaneBTuueckas eH-
muksonenud (non pexn. b.JI.Kapsap-
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ckoro). Cankr-Ilerepbypr, 1998, 6. Pynecram K. «I'pynmosas ncu-
752 c. xotepanus» M., 1990, 386 c.

MY3bIKAJIBHASA IICUXOTEPAIINA KAK CPEACTBO
BJIMAHUA HA ICUXHYECKOE 310POBBE

B crarbe aBTOp MoKasan BaXHOCTh IPYNIIOBOM MCUXOTEPANINH, OCOOEH-
HO My3bIKOTE€panuu. BhLICHWI TepaneBTHMYECKUE HalpaBjeHUs, MEXaHU3-
MBI BIMSIHUS M (OPMBI MCIOJIB30BaHMU My3bIKoTepanuu. [lotom mokazan
2(pheKTUBHOCTH BTON TEpanuyu NPU HEKOTOPBIX MpobIeMax.

MUSICAL PSYCHOTERAPY AS THE MEANS
OF INFLUENCE TO THE PSYCHOLOGYCAL HEALTHY

Author has shown the importance of the group psychoterapy, espe-
cially music terapeutics in the article. There has explained therapeutic
directions, influence mechanizms, usage forms of the music terapeutics.
There has noted efficiency in the solution of the definite problems.
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PSIXOLOGIYADA MOSLOHOT XIiDMOTI VO
NARKOMANLARLA iSDO ONUN OHOMIYYOTI

Posmfurus Jalo Hiiseyin

BDU-nun psixologiya kafedrasinin aspiranti

aslohot verma, psixiat-
riya sahosindo xos-
toloro miiasir komok-

lik metodlarindan biridir vo ado-
ton, psixoloqun moaslohat vermaosi
ilo aparilir. Maslohatei, narkoman-
da miialico olunmaga maraq vo
meyil yaratmagqla 6z potensial im-
kanlarindan yararlanmasina, qora-
ra golorok on olverisli metod va
horokoti secib 0z c¢otinliklori vo
problemlorinin hallino nail olma-
sna cohd edir (6, 95). lyirminci
yiizilliyin ikinci yarisindan bari,
insanlarin bir-biri ilo olagolorinin
artmasi vo miirokkobliyini nozors
alaraq, insanlarin problemlori do
artmis vo buna goro do bu psixiat-
riya sahosindo miitoxassislorin va
moslohat¢ilorin olmasina ehtiyac
da artmisdir. Son illords, comiyyat
xlisusiyyotlorindo  bas  vermis
doyisikliklor, o ciimlodon, savad
soviyyasi, isloyan qadinlarin boyiik
maragi, mixtalif 6lkslorde immiq-
rant toplusunun artmasi, comiy-
yotdo vo moktoblordo dalasqan-
ligin artmasi, comiyyatin adamla-
rinin arasinda bagh olduglart sinif
forgliliyinin artmast vo noticado
monaviyyata ehtiyac, ona {iz tutma
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vo meyl insanlarda psixi maslo-hat-
losmoyo daha da ehtiyac duygu-
sunun artmasina sobab olmusdur.
Maslohatlosmays tam va iradsiz bir
torifin verilmosi c¢otindir, lakin
moslohat xidmoti kliniki psixolo-
giya, pedaqoji psixologiya, sosial
psixologiya, mithondis vo omok
psixologiyasi ilo daha ¢ox olaqo-
dodir. Son illords, uzagdan moslo-
hat verma da, o ciimladan, telefon-
la, radio ilo, videokasetlor va inter-
net kimi mirokkob vasitolorlo
inkisaf etmis Olkolordo intihar
etmok qorarina golmis soxsloro
moslohatlorin  verilmasine moxsus
telefon nomrolori movcuddur vo
glinlin biitiin saatlarinda psixi
saglamliq iizro telefonla xidmaotlo-
rin gostorilmasi hoyata kegirilir.
Elektron pogt, moslohotgi vo
moslohotlogsmoys miiraciot etmis
soxsin arasinda molumat miibadi-
losini on az miiddotds reallasdiran
olago vasitosinin digor bir ndvi-
diir. Mosafodo moslohatlogsmo
metodundan istifado, xisuson,
pesa se¢imi iizro, tez hoyata kegir,
belo ki, moslohoat¢i lazim olan
molumati on az miiddoatdos aldo edir
vo sonra cavablandirir. Millerin
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arasdirmalari, maslohatlosmo xid-
matlorindon yararlanma va soxsin
tohsil soviyyesi arasinda miisbot
olagoyo malik oldugunu gostorir.
Basqa so6zlo, tohsil soviyyosinin
artmasi ilo, soxslor 6z c¢otinlik va
problemlorini maslohatlosmo il
hall etmoys daha ¢ox meyillonirlor
(3, 13-18).

Moaslohatlosma miintozom vo
planlasdirilmis bir foaliyyst kimi,
pesakar maslohatlosmonin atasi adi
ilo taninmis Frenk Parsons torafin-
don 1908-ci ildo Amerikanin Ma-
sacuset Statinin (Massachusetts)
Boston sohorindo baslanmis va
ancaq pesokar maslohotlogsmoyo
sOykondiyindon onun isi biryonlii
hesab olunurdu. O, humanist dii-
stincali bir soxs olmagla, basqala-
rina, 6zallikls do comiyyatds ziilma
moruz qalanlara komoklik gdstor-
mok istoyirdi. Qeyd etmoliyom ki,
moslohatlosmonin tarixi 1908-ci
ildon 6ncays qayidir. Demali, Tan-
r1 mixtalif ¢aglarin xiisusiyyatlo-
rind uygun olaraq, ag giino ¢ixma-
ga basori yonoaldib apara bilon bas-
galarindan Ustiin cohotlora malik
vo giivonilosi hansisa bir peygom-
bari se¢misdir. Demali, maslohat-
losmonin monasi, ilk dofs dinds
irali siiriilmiis va din bascilar1 bags-
riyyatin tarixinin ilkin yoénoldicilor
olmuslar. Humanist diisiincalar,
elmlorin yayilmasi, comiyyotin mil-
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rokkabliyi, siyasi, iqtisadi vo sosial
doyisikliklor maslohatlosmonin or-
taya ¢ixmasinda vo yayllmasinda
boyiik rolu olmus amillordon ol-
muslar vo yonaltma bir zorurat ki-
mi ortaya ¢ixmisdir (7, 1-4). Frenk
Parsons vo omokdaslari, Ame-
rikanin Boston soharinda, gonclora
iso yiyolonmo iizro moslohot verib
yonaldirdilor. Amerikanin Psixolo-
giya Assosiasiyasi (American Psycho-
logical Association) vo Ameri-
kanin Maslohatlosmo Assosiasiyasi
(American Consulting Associa-
tion) 1952-ci ildo Peso iizro
Maslohatlosma Milli Assosiasiyasi,
Y 6naltmo vo Maslohatlosma Iscilo-
rinin Milli Assosiasiyasi (American
Callege Personnel Association) vo
Tolobo Iscilorinin  Assosiasiyasi
(The Student Personnel
Assosiation) ilo birge miiqavile
bagladilar. Bu qurumlar Amerika
Inkisaf vo Maslohotlosmo Assosia-
siyasinda (American Association
for Counseling and Development)
geydo alinib.

Bu qurumlar moslohat vermo,
torbiyavi nozarot, narkomaniya,
reabilitasiya, cinayot edonlors mos-
lohat vermo, qrup is birliyi, dini
movzular, tohsil {izro maslohat
vermo, dayarlar, psixi saglamliq vo
universitet saviyyado maslohat ver-
mo saholorinds faaliyyat gostorirlor
(3, 53-54).
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Islamin vo Iranin tarixindo mos-
lohat masalasi boyiik shomiyyat da-
sty1r vo onu misllimlorin, alimlorin
borcu hesab edirlor. Peygombor vo
imamlar moslohat verir, camaata
moslohat vermanin yollarini, 6zal-
liklorini, maslohat vermoado masle-
hot¢inin dasidigi moesuliyyatlor vo
moslohat vermonin mogsadini asi-
layirdilar. Imamlar miixtolif saho-
lordo miitoxassis vo mosuliyyatlo
yanasan, kiitloyo qarsilasdiglar
problemlorini vo ¢atinliklorini ara-
dan galdirmaqgda kémok edo bilon
moaslohat¢ilor yetisdirmok istoyirdi-
lor. Miisalman vo iranl alimlorin
bozilori do maoslohat verms ilo
mosgul olurdular.

Ibn Sina miixtalif moslohat ver-
moloro, o climlodon, tohsil, peso,
oxlaq, sohiyyo vo monaviyyat izro
moslohat vermolora diqqat ayirmis,
isteriya, epilepsiya, vurgunluq vo
melanxoliya kimi psixi pozgunlug-
lara dair fikrini bildirib vo psixi
xostolori miialico etmoyo {imid
vermayi ¢ox effektli bilirdi. Xaca
Nosroddin Tusi do moktoblilorin
istedadlar1 vo bir birlori ilo forgle-
rini nozord almagqla elm vo tohsil
izro moktablilora maslohat vermayi
vurgulamisdir (Foqihi, 1997) (3,
128,).

Moslohot vermo somavi dinlor-
do xiisusi 6nom dasiyir. Ulu Tanr
gondordiyi Korim Quran kitabini
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yonaltmoa va yol gostormo kitabi
adlandirmisdir. Boyiik Peygombo-
rimiz yol gostormonin 6nomliying
dair buyurub: “yolunu ¢asmisa yol
gostormok sadago vermok kimidir”
(5, 36).

Maoslohot vermonin monasi:
moslohot vermo adoton iki $oxs
arasinda vo miloyyon bir moévzuda
moqgsado malik bir danisiqdir, yoni
birinci soxsin hansisa problemlori
vo rahatsizliglar1 vardir va ikinci
soxs 1so onu dinlomoys hazirdir.
Maslohat vermo klassik monada
oytiidvermoadir va sozliiklorin ¢o-
xunda onu Oyiild vermo kimi torif
edirlor. Maslohot vermoni aydinca
torif edib onun oxsar foaliyyatlor-
don ayird etmok ¢ox c¢otindir. Ta-
ninmis Oksford sozliyii (Simpson
Simpson vo Veymer Weimer) mas-
lohat vermoni bels torif edib: “maos-
lohot vermo vo yaxud alma fordi,
sosial, psixi va sair saholordo 6ylid
vo Oyid vermo olmaqgla bir nov
psixiatryadir vo moslohot almaga
miiraciot etmis soxsi maslohot ver-
mo yolu ilo 6z problemlorini hall
etmoya qadir etsin deyo moaslohot
vermo miisbot vo himayas edici rola
malikdir”. Ingilisco sézlikk olan
Oksfordun basqga bir hissasindo
moslohat verma belo torif olunub:
“bir soxslo moslohatlogsmo, Oyiid
vermo, vurgulama, hansisa moq-
sodo dair moaslohatlosmo, hansisa
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bir isi qobul etdirmoys vo yaxud
gordiirmaya Oyiid verma, tovsiya
etmo, basqalari ilo maslohatlosma,
diggot etma, maslohat alma, bir isi
gotiir-qoy etmo”. Miialliflorin ¢o-
xu maslohatlogsmoni elm kimi vur-
gulamis vo bu sozlorini miidafis
etmislor (Davar, Bhat 1995, Malan
1979) va yaxud onu bir név inanc
va bacariq kimi bilirlor (Bugemtal
1992) (3, 21-28).

Yo6noaltmadon timumi bir torifin
verilmoasi ¢otin bir isdir, belo ki,
miixtolif alim vo yazgilar onu
forqli formada iroli stirmislor,
lakin bu toriflorin goxunda bir név
oxsarliq vardir. Basga terminlor
kimi, o climlodon soxsiyyat vo kiil-
tir kimi terminlor, yonoaltmao
terminina do ¢esidli toriflor veril-
misdir, o climlodon: maslohatlosma
bir 6yronma prosesi olaraq iki soxs
arasinda olaqo yaratmagqla apari-
lir, vo belo bir qarsiigh olagads
maslohat¢i lazim golon elmi va peso
bacariqlarina malik olmagqla, ona
miiraciot edonlori, onlarmm prob-
lemloring uygun yollarla vo miira-
ciot edon 6ziinli daha ¢ox taniyib
ictimada aktiv, yaradici vo koador-
siz bir soxs olsun deyo, ona komok
etmoya ¢alisir. Basqa vo daha genis
bir torifdo moaslohatlosmonin mo-
nasi belo verilmisdir: yonsltmonin
movzusu va torifl, soxs 6ziinil, elo-
co do 6ziindoki diinyasini tanisin
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deya, soxsi yonaldib komok etmok-
dir. Verilon bu torifds, yonsltmoni
vo moslohotlosmoni iimumiyyatlo
izah va sorh etmis dérd termindon
istifado edilmisdir:

1-Proses termini: bu termin
ardicil vo daimi doyisilmo monasin-
dadir. Yoni moaslohatlosma 6tori bir
hadisa deyil, oksina bir hadofa sar1
iroliloyon bir sira todbirlor vo ho-
rokotlordir.

2-Ko6moklik termini: bu termin
basqalarina kémoklik xidmot gos-
tormo monasindadir. Misal t¢iin:
tibb ixtisasi, psixologiya, sosial ko-
moklik. Bunlarin hamisinin moaq-
sadloari ixtisas komayi géstarma yo-
lu ilo insanlara profilaktika, miia-
lico vo durumlarini yaxsilasdir-
madir.

3-Soxs termini: komokliys ehti-
yaclart olan tolobays, maoktoblilor
vo ya soxsloro deyilir vo bu
komoklik anormal soxsloro deyil
adi soxsloro gostorilir.

4-Ozii vo 6ziindoki diinyani
tanima termini: bu termin 6z $ox-
siyyot vo kimliyini bilma vo 06z
mahiyyatini basa diisma, 6z gevra-
sindaki diinyan1 va alagads oldugu
soxslori ayird etmo monasindadir.
Saxs, bu prosesda, 6ziiniin istokls-
rini, bacariglarini. Oz miisbat vo
monfi cohatlorini taniyib bilir.

Maslohotlogsmonin basqa bir
torifi: bu torifdon magsad budur ki,
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soxs molumat va biliklo diizgiin qo-
rar ¢ixara bilsin deys soxso ko-
moklik gostorilir.

Yuxarida qeyd olan toriflordo
bir nec¢o hala riayst edilmolidir va
onlara riayat etmo moslohatlosmoni
daha doqiq, mohkom vo daha
praktik edir. Homin hallar bunlar-
dan ibaratdir:

1-moslohatlosmado Oyiid vo ya
nosihot vermoyo mohdudlasmir-
san, kobudluq vo omr etmos do yox-
dur, oksino maqgsad yalniz kémak
gostormakdir.

2-Maslohat almaga miiraciot
edonlorin xiisusiyyastlorini, iistiin-
liklorini, eyblorini vo mohdudiy-
yotlorini tanimaq onlara komok
gbstormoaya zoruridir.

3-Oziiniitanima: obasliya yol
verilmasin deyo soxs kimliyini, kim
oldugunu vo bacarigini bilmalidir.

4-Soxs 0z diisiincosing va tosov-
viiriino tam molumatli olsun deys
soxsa diizgiin molumat vermolidir.

5-Maslohatlosmadon natico ¢i-
xarma miiraciot edonlorin 6z islo-
ridir.

6-Mosuliyyot dasimaga saygi ilo
yanasmali, 6z sorbostliyino va 6zii-
no gilvonmoys hoérmaotls yanasma-
hdir.

7-Komoklik gdstormo problem-
lorin yalniz bir hissasini ehtiva et-
momalidir vo hoyatin biitiin morhs-
lolorini ehtiva etmolidir (5, 15-17).
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* Qasted Gasted maslohatlogsmo-
ni belo torif etmisdir: maslohoatlas-
mo bir dyronma prosesi olaraq iki
soxs arasinda olago yaratmagla
aparilir, vo bu olagodo maslohatgi
lazim golon elmi vo peso bacarigla-
rina malik olmaqla, ona miiraciot
edonlori, onlarin problemloring
uygun yollarla vo miiraciot edon
Ozlinli daha c¢ox taniyib ictimada
aktiv, yaradici vo kodorsiz bir soxs
olub hoyata kecirmok istodiyi 6z
moqsadlorini realliqla va yaxst dork
edib hoyata kecirsin deys, ona
komok etmoayo calisir.

* Gilbert Vern Gilbert Wren
moslohatlogsmani belo torif etmisdir:
moslohatlosmo hodofo malik bir
olagodir vo miiraciot edonlorin
ehtiyaclarina uygun olaraq moslo-
hat¢inin vo miiraciot edonin istiraki
vo amokdashigi ilo aparilir. Burada
vurgulanir ki, miiraciot edonin hor
hans1 goldiyi gorara vo 6ziinii neca
taniyirsa tanisin ona saygi ilo ya-
nasilmalidir (miiraciot edonlorin
O0zqorara golmolori, Oziiniitani-
malari).

* Mak Daniel Mc Daniel maslo-
hatlogsmani bels torif etmisdir: mos-
lohatlosmo miiraciot edonlorls bir-
basa olaqo vo 6zii ilo, ¢evrasi ilo ba-
risiga goalsin deys, magsod miiraciot
edonlora komoklikdir (2, 23).

Maoslohoatlosmonin  mogqsadlor:
moslohatlosmonin baslica mogsadi
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miiraciot edon 6z qaxinc edilmis
maraqlarini tanimasi va kegon za-
manlarda homin maraqlardan ns
iso malik oldugunu 6z aydin va sa-
yiq zomirina kociirmosidir. Iztira-
ba tutulmus soxslora maslahat¢inin
komoyi ¢ox tosirlidir (4, 48). Mos-
lohatlosmodon mogsad miiraciot
edonlora 6ziinli tanimaga komok-
likdir vo 6ziinii tanimaqdan mogq-
sad 6ziinll tanimagqla daha effektli,
daha yaradici vo bunun naticasin-
do daha kodoarsiz bir soxs olmaqdir.
Soxs maslohatlosma yolu ilo 6zii-
niin kecmis durumunu basa diisiir.

Karl Rocers belo diisiiniir ki,
moslohatlosmonin mogsadi soxsin
soxsilyyatca vo psixa cohatdon inki-
safinin artirilmasi vo onun sosial
inkisafi yondadir. Belaliklo, masls-
hatlosma vo yaxud yonaltmonin iki
moqsadi vardir: birincisi 6tori mag-
sad, ikincisi iso dorin mogsoddir.
Bu mogsadlori asagida izah edok.

1-6tori mogsad: soxslora prob-
lemlorinin, o ciimlodon tohsilda,
ailodo, peso tlizro problemlorinin
hallino komoklik géstormokdir. Bu
moqgsado hadiso bas vermozdon
profilaktika deyilir, soxsin maddi
vo monovi kapitalinin bosa sorf
getmosinin garsisini alir.

2-Dorin mogsad: belo ki, soxs
diizgiin molumatla 6zii 6z prob-
lemlorini hall etmoali vo daha agill
davranmalidir (5, 17-18).
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Maslohatlosmonin moagsadi soxs
ugursuzluga diisocoyi toqdirde
basqalarinin tonqidinin qarsisini
almaq, soxslorin diisiincaloring
sayg ilo yanasmaq, basqalarina
fordi diistinconi macburi gabul
etdirmamok, fikir sahibi olan soxs-
lori ayird etmok, basqalarinin hi-
mayasindon yararlanmaq, basqa-
larinin fikirlorindon yararlanmagq
ayib vo utanch deyil diisiincasini
yaratmagqdir (2, 131).

Maslohatlogsmoanin novlori:
bunlardan ibarotdir: ailo vo
evlonmo maslohoati, peso maslohati,
uygunlasma  moslohati, tohsil
maslohati, sosial maslohat, hiiquq
maoaslohati, tibbi maslohat va s.

Maslohatlosmo iki kateqoriyaya
boliiniir:

1-fordi maslohatlosma. Bu nov-
do miiraciot edonin say1 bir nofor-
dir.

2-Toplam maoslohatlosmo. Bu
novdo miiracist edonin say1 bir no-
fordon ¢oxdur.

Toplam maslohstlosmonin 6zii,
maslohatlogsmanin vo miiraciot edo-
nin say1 baximdan 3 yers boliiniir:

1-maslohat¢i bir nofordir va
moslohat alan iso c¢oxdur, lakin
problemlori oxsardir.

2-Maslohatei bir nafordon ¢ox,
lakin maslohat alan bir nofordir.
Bu halda bir nafordon ¢ox maslos-
hot¢i maslohat alana 6z problemini
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hall etmoyo komok edirlor. Belo bir
moslohotlosmo daha c¢ox idaro,
sosial vo siyasi islordo istifado
olunur.

3-Moslohotgl vo maslohat alan
bir nofordon c¢oxdur. Belo ndév
moaslohatlosma problemlorin boyiik
oldugu hallarda kegirilir. Misal
iigiin, evlorinds uzlasmayan bir
usaq olan bir ailonin {izvlori
komoklik almaga bir nofordon ¢ox
miitoxassisin fikrini dyronmok isto-
yirlor. Maslohatlogsmonin névlorine
gboro miiddoti do forglidir (adoton
yarim saatdan bir saatadokdir).
Problem daka koskin oldugda da-
ha ¢ox vaxt gorokdir (36, 332).

Maslohatlosmo moévzu vo maslo-
hot alan baximdan bir neg¢o yero
boliiniir vo maslohatlosmo bitdik-
don sonra maslohat alan 6z prob-
lemini hall etmays gadir olur.

I-tohsil {izro moslohotlosma:
tohsil miihitinds problemi olan
$oxso gostarilir.

2-Peso lizro moaslohatlogma:
moslohot almaga miiraciot etmis
soxsin psixi, fiziki bacariq vo 6zal-
liklorino dairdir vo bunlara uygun
peso toklif olunur.

3-Fordi moslohatlogsma: maslo-
hot almaga golmis soxsin 6zal
problemlaring dairdir, o ciimlodon
maddi, ails va sair problemlor.

4-Toplam maoslohatlosmoa: ¢ox
hallarda universitetlords vo maktab-
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lords kegirilir. Misal {i¢lin, tohlii-
kosizlik qaydalarina riayst etma vo
bu kimi.

5-Sosial yoOnoaltmo: miiraciot
edon evlonmokdo, bosanmaqgda vo
ya sosial problemlordo moslohat¢i-
yo miiraciot edir.

6-Uzlagsma tiizro moslohoat ver-
ma: belo moslohatlosmoadon mogsad
moslohot almaga golmis soxsin 6zii
ilo, yoldaslar1 vo ¢evrosi ilo
uzlagmasidir (5, 20-22).

Narkomanlara dair demoliyik
ki, onlarin qanindan zoharli mad-
doni ¢ixarmaqdan daha Onomli
onlara diqqot ayirib reabilitasiya
olunmalaridir. Narkomaniyanin
on Onomli morholasi zoharli mad-
donin gandan tomizlonmosindon
sonrakit moarholodir. Belo bir xos-
toyo izah edilmolidir ki, zohorli
maddoni gandan ayirma yalniz ilk
addimdir vo reabilitasiya marhalo-
sindo psixiatriya vo psixologiya
baximdan daqiq vo tam qiymatlon-
dirilmalidir. Cevra soraiti, streslar,
psixi vo ailo problemlori, dostla-
rinin kim olduglar1 vo s. miialico
prosesindo 6nomli rola malikdir-
lor. Reabilitasiya morholosinds ¢e-
sidli metodlardan istifado olunur.
Moévcud metodlardan on 6nomlilo-
rindon moslohotlosma vo psixiat-
rapya, maslohatlosmo va ailoni toli-
matlandirmani vurgulamaq olar.
Psixoloq xosto ilo miivazinatli va
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agilli olago yaratmagqla onun eti-
madini alds etmoys cohd edir va
ona iimid boslomoyi asilayir. Psi-
xoloq narkomaniyandan qutar-
maga mane olan fordi, fikri vo
psixi amillori askar etmoys cohd
edir vo bu istigamoatdo, lazim golor-
so, narkomanin sair ailo tzvleri,
omokdaslari ilo do danisir vo mas-
lohotlosmo aparir. Hokim narko-
mana preparatlarla miialico ilo
yanasl, psixiatrapiya vo maslohot-
losmoni do etmoyi toklif etmalidir.
Maslohatlosmonin kegirilmasi hof-
todo bir dofa vo ya iki hoftadon bir
vo yaxud ayda bir dofo ola bilor.
Hor bir maslohatlosma 45-90 doqi-
go kegirilir (1, 117).
Maslohatlosmods elmi texnika-
lar: moaslohatlosmonin ugurla apa-
rilmasi {i¢iin moaslohatlosmaya bas-
layarkon maslohat alanin iztirabini
azaldan, maslohot¢i vo maslohot
alan arasinda misbot olago yara-
dan todbirlor goériilmalidir. Yoni
moslohat alan 6ziinii tohlitkosiz vo
arxayin hiss etmoli bir sorait olma-
Iidir vo onu nigaran edon heg¢ bir
amil olmamalidir, rahat bir so-
raitds vo fikir rahatligi ilo 6z prob-
lemini deys bilmali bir sorait olma-
lidir. Belo bir soraitin yaradilmasi
iiglin asagidaki hallar toklif olunur:
1-moslohot almaga golmis soxs,
he¢ bir sort qoyulmadan vo tam
ehtiramla gobul edilmalidir.
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2-miiraciot edon soxso no sozil
varsa demoys imkan verilmalidir.

3-Miiraciot edon soxsdo arxayin-
liq yaradilmalidir ki, onun dediklori
elo onda qgalacaq vo maslohoatgi
verdiyi bu sozii yerina yetirmalidir.

4-Miiraciot edon soxs danigsma-
ga baslamazsa moslohoat¢i 6zii da-
nismaga baslamali vo onun maragi
olan, onun nigaranciligini azaldan
movzudan s6z agmalidir.

5-Ona maslohoto almaga miira-
ciot edonin sdzlorino diggatlo qulaq
asmalidir.

6-Maoaslohatlosma yeri miinasib,
sakit olmali vo maslohatlosmo ti¢iin
yaxs1 imkanlara malik olmaldir.

Islam dininin baxisinda moslo-
hotlosmonin prinsiplori bunlardan
ibarotdir:

1-moslohot almaga golona ehti-
ramla yanasma,

2-moslohat almaga golono sor-
bastlik vo ixtiyar vermok,

3-moslohot almaga golonlo uz-
lasma,

4-moslohat almaga golona 6zii-
nil tanimaga komok etmok,

5-lazim goldikdo maoslohat al-
maga goloni basqasina hovalo et-
mok (3, 132-321).

Maslohat almaga galon 6z prob-
lemini irali siirdiikkdon sonra, mas-
lohatlosmoni davam etdirmok {igiin,
soraiti nozoro almaqla, asagidaki
todbirlor goriilmalidir:
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1-maslohotlogsmoyoa sodrlik et-
mok: maslohat¢i, miinasib sézlor vo
metodlardan yararlanmaqla moag-
sodo catmaga yolu agmalidir.

2-Planlagdirma: maslohat¢i mos-
lohatlogsmonin miiddatini, magsadi-
ni, mohdudiyyatlorini, moslohatlos-
monin idara olunmasini, maslohoat-
¢inin vo maslohat almaga golonin
rolunu balli etmoli vo biitiin bu
hallar1 moslohot almaga golon
yaxsica basa diismolidir.

3-Tokrarlamaq: moslohat¢i mas-
lohat almaga golon 6z streslorini
azaltmaga vaxti olsun vo onda
(qorxu, qozob, giinah hissi va s)
varsa aradan qaldirilsin deyos onun
sOzlorini tokrarlamali vo onun
sOzloring diggetls qulaq asmalidir.

4-Aydinlasdirma  Reflexjon:
moslohat¢i moslohat almaga golo-
nin soézlorini izah edir vo onlarin
monasint deyir vo maslohatlogsmo-
nin moagsadi maslohat almaga golo-
nin sézlorindon onun hissiyyati vo
stresini bilmokdir.

5-Birlegsdirmo Recopitulating:
moslohot almaga golonin qirig-
qiriq sozlorini bir biri ilo olage-
londirib birlosdirmokdir. Maslo-
hot¢i birlosdirmo ilo, moslohot al-
maga golono movzu ilo olagosiz v
ordan-burdan danigsmasinin qar-
sisin1 almasina kémok edir (ancaq
moslohat almaga golon mdévzudan
xaric soOzlor danisarsa) vo ya
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hansisa sobablordon sézlori gizlot-
mosinin qarsisini almahdir.

6-Hovoslondirma: diizgiin vo
vaxtinda edilorso maslohat almaga
golonin nigarangiligt azalir, onun
miisbot davranigi artir, sdhbotin
davam etmosino sobab olur, son,
diizdiir, Siz va bu kimi sozlori de-
moklo moslohat almaga goloni ho-
vaslondirir.

7-Maslohotlosmoado moslohat al-
maga golonin dironmasi: moslohat-
¢inin qarsisinda, moslohot almaga
golon dironirso miibahisoni davam
etdirmomok vo yaxud basqa bir
moslohot¢iya hovalo edilmasi yax-
sidur.

8-Maslohot almaga goloni bas-
qasina havals etma: bels bir hal ola
bilor ki, moaslohoat¢i vo moslohoat
almaga golon belo disiinolor ki,
moslohot almaga golon basqa bir
moslohot¢iys toqdim olunmalidir.
Belo halda moslohot¢i moslohoat
almaga goloni basqa maslohotgiya
togdim olunmasina kémok etmoli
vo maslohatlosmonin davam etdi-
rilmadiyi sobabini ona demalidir.

9-Qulag asma bacarigl: moslo-
hot¢i hansisa miiddoto qulaq asdi-
gindan incimomolidir, vo qulaq as-
mada asagidaki hallara riayot
etmolidir:

1. Maslohot almaga goalonin s6z-
lorina diqqgotlo qulaq asmali va elo
davranmalidir ki, moslohatginin
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onun sozlorino qulaq asdigina
arxayin olmalidir.

2. Maslohat¢i qulaq asdigr miid-
dotdo asagiya vo yuxariya baxma-
mali, oksino adi baxisla (gbziinii
onun gozlorins tikmoadon) ona diq-
got yetirmoli vo soézlorino qulaq
asmalidir.

3. Basin horokoti, {iziin mimi-
kas1 maslohot almaga golonin his-
siyyatina miinasib olmali vo mos-
lohot almaga golonin hissiyyatinin
gostaricisi olmalidir.

4. Maslohat¢inin neco oturmasi
va badoninin duruslar1 maslohat al-
maga golono hansi miqdarda diq-
got etdiyini gostorir. Maslohoatgi
stulda vurnuxursa vo yaxud doz-
mozlik edirss, moslohat¢inin bels
bir horokotlori maslohat almaga
gaolona kogiir va o, sézlorini davam
etdirmoayacokdir.

10 - Yenidon demo: moslohat
almaga golonin yenico dediklorini
ixtisarla onun 6ziino demok. Yeni-
don demoa diizgiin aparilarsa orta-
ya qoyulan masalonin aydinlasma-
sina komok edocok vo maslohot
almaga golonlor maslohatginin on-
larin s6zlorina diqgoetli oldugunu
basa diisacaklor.

11 - Hissiyyat1 asilamaq: moslo-
hot almaga golonlorin 6z problem-
lorini vo rahatsizliglarini demoklori
iki novdadir: birinci sézla, ikinci
hissiyyatla. Birinci: maslohot alma-
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ga golonin danisigina vo sozlorino
diqgatli olmaq, ikinci: onun neco
danigsmasina, lizinlin rangina, ba-
doninin harakating, sasinin tonuna,
oturmasinin necaliyina Vva  s.
diggatli olmaq vo moslohat almaga
golonlorin  hissiyyatint  gostorir,
maslohoat¢i iso onun hissiyyatina,
sOzlarina, harakatloring, sasinin ne-
coliyina, {ziinlin mimikasinin
doyismasina digqgoatli olmagla mos-
lohat almaga golonin i¢ hissiyyat vo
maraqlarini tapir vo onu moslohot
almaga golonos asilayir (qaytarir).

12 - Sorusmag: iki névdiir: 1- agiq
sorgu. Cavabi uzundur vo maslohat
almaga golon izah etmayos vo fikrini
bildirmoys imkan verir. 2-qapali
sorgu: cavabi qisadir vo sorgu ve-
ronin mogsadi ballidir, lakin sorgu
hansi novdan olursa olsun, xiisu-
silo do qapali néviindon, maslohat-
losmo ixtisasina uygun olmayan
bir metoddur vo maslohat¢i miim-
kiin godor bu metoddan ¢okinmo-
lidir.

13- Qisaltma: maoslohot almaga
golonin dediklorini qisaltmaqdir,
vo maslohatlosmo miiddstinds qi-
saltma miioyyon miiddatlords apa-
rilmalidir.

14-Arxayinlq yaratma bacari-
g1: moslohat almaga golonlorin izti-
rabini azaltmaga effektlidir vo on
iirok verir, ruhi durumu yaxsilasir,
vo “dediyin sézlor ¢ox yaxsidir”,
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29 ¢¢

“son bu isi goro bilorson”, “son 0z
problemlorini aradan qaldirmaga
gadirson” vo bu kimi sozlori de-
moklo ona {irok verilir.
15-Duruxma: duruxma uzun
cokmozso adidir, lakin misal iigiin
bir dogigodon ¢ox ¢okorso bu du-
ruxma pozulmahdir vo deyilmis
sOzlora dair sorgu vermoklo vo ya-
xud moslohot almaga golonin so-

nuncu sozlorini tokrarlamaqla
duruxma pozulmalidir.
16-Susma: moslohotlosma

prosesindo maslohat almaga golon
susa bilor. Susmanin sobablori
gorxu, miidafio vo s. ola bilar.
Susma uzun ¢okorso moaslohatci
moslohat almaga golonin sonuncu
sOzlinlin horf vo yaxud horflorini
tokrarlamali vo ya onun sonuncu
sOzlorini tokrarlamali, vo ya qisalt-
ma ilo onun sonuncu fikirlorini vo
dediklorini demolidir, lakin susma
gend do pozulmadigda maslohatgi
miinasib sorgular verorok onu
danismaga macbur edir, maslohat¢i
osoblogsmomali vo qazoblonmomali,
hormotsizlik etmomolidir. Maslo-
hot¢inin moslohat almaga golonin
susmasi qarsisinda maksimum edo
bilocayi is garsiliglt susmaqdir vo
moslohotcinin belo susmasi mos-
lohat almaga golondo nigaranciliq
yaradir vo naticodo onun séhbati
davam etdirmosino sobob olur (2,
321-326).
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Maslshatlosmonin yollari:

1-nozarat: nozaratlo soxsin du-
rusu, davranisi, horokatlori vo zahi-
r1 omollori diqgato alinir. Nozarot
miiddatindo, 6ncodon hazirlanmis
sorgular isladilir. Moaslohatginin
moslohot almaga golona qarsi hora-
kotlori vo davranisi cilovlanmali-
dir. Misal iigiin, maslohat almaga
gaolon aglamagq istodikds maslohatgi
kodorlonmomoli vo yaxud rohmli
olmamalidir. Nozarotdo mohdu-
diyyatlor do, doyor faydalar1 da
varidir.

2-Miisahiba: bir soxsin basqa bir
soxslo vo ya qrup soxslorlo danis-
masidir. Miisahibadon moagsod mo-
salonin hoall olunmasidir, miiraciot
edonlor ancaq danisir vo {iroklorini
acirlar vo maslohotgi 1so ondan
yararlanir vo problemo dair sorgu
tapdiqda soxsi 6z narahatciligina
cavab vermoyo macbur edir vo bu-
nun naticasi olaraq problemin hall
olunmas1 yolu balli olur vo maslohot
almaga golono sorgunun istigamo-
tindon uzaqlasmasina icazo vermir.

Miisahibs iki névdiir: 1- hazir-
lanmis miisahiba, 2- sorbast miisa-
hibo (rosmi olmayan)

1-hazirlanmis miisahiba: sorgu-
lar 6ncadon hazirlanir vo miisahibo
zamani onlar1 miisahiba olunanla-
ra paylayirlar.

2-sorbast miisahiba (rosmi ol-
mayan): bu névdo miisahibs edon
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vo misahibo olunan hansi moso-
lalorin ortaya ¢ixacagini bilmirlor.
Bu novds daha keyfiyyotli molu-
mat oldo olunur.

3-Sinaq (test): sinaq insanin
xlisusiyyoatlorinin, bacariqlarinin,
davranisinin vo soxsiyyatinin qgoti
Olgmasi iiglin bir vasitadir. Sinaq-
lar totbiq olunmadan 6nca yollani-
liblar vo soxsin durusu vo davranis
(insan mixtolif davranislara va
bacariglara malikdir) niimunale-
rini 6lgmoyao istifado olunurlar. Si-
naqlarin totbiqi iki formada: fordi
va qrup soklinds aparilir.

4-Sorgu anketi: bozi hallarda
miiraciot edonlorlo birbasa olage
yaratma c¢ox vaxt aparir vd ya
baha basa golir, yaxud miimkiin
deyil. Bels hallarda kegmiso, indiki
zamana dair vo golocayi prognoz-
lagdirmaga sorgu anketindon isti-
fadoa olunur. Sorgu anketi iki nov-
diir: 1- miloyyan sorgusu olan an-
ketlor, 2- miioyyan sorgusu olma-
yan vo soxs istadiyi sOzlori yaza
bilir.

5-Qrup smagi: qrupun davranis
xilisusiyyotlorini 6lgmoys istifado
olunan metodlardan biri sosioq-
rama vo yaxud qrup sinagidir. Belo
bir vasito qrup olagolorini 6lgmaya,
rohbor soxslori, daldaya siginanlari
miloyyon etmoya vo sair davranis
pozuntularini 6lgmaya istifads olu-
nur (5, 63-77).
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Moslohatgilorin  xiisusiyyat va
mosuliyyatlori: maslohatgilor 6z
pesolorino moxsus xiisusiyyotlors
malik olmali vo onlardan on 6nom-
lilori bunlardan ibaratdir:

1. Moslohoatgilor insanlarin ko-
dorlorini azaltmaq vo onlara tox-
taqlig vermokdon savayr sosial
arasdirmalarda Onciil olmali va
sosial golismoya sobab olan do-
yisikliklords tosirli olmalidirlar.

2. Maslahatgilar sosial problem-
lor qarsisinda neytral ola bilmozlor
vo comiyyatds ziilmlara, ayr segki-
likloro, insanlarin ehtiyaclarina
gars1 horokot etmalidirlor.

3. Isin tomoli maslohatcinin de-
yil, miiraciot edonlorin ehtiyaclari,
komfortlugu va xeyirlori isin tomo-
lidir.

4. Miiraciot edonlorin problemi
miirokkobdirsa vo onu ayir etmo
moaslohatcilorin malumat va bilik
soviyyasindan artigdirsa onlari so-
lahiyyatli soxslora toqdim etmoli-
dirlor.

5. Maslohatgilor 6z malumat vo
ixtisaslar1 izra, daha arxayin hora-
kot etsinlor deys, 6z omokdaslari
ilo maslohatlosmalidirlor.

6. Moaslohoatgilor miiraciot edon-
lorin izni olmadiqda onlarin dost-
lar1 vo qohumlar ils olago saxla-
mamalidirlar.

7. Maslohatcilor miiraciot edon-
lorin izni olmadiqda miisahiboni
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kaseto yazmaga vo ya arxasi goriin-
moz slisodon istifado haqglar yoxdur.

8. Maslohotgilor moaslohatlosmo-
yo ¢okinon miiraciot edon soxslora
tozylq etmomolidirlor, belo hal
oxlaq prinsipindon uzaqdir vo
effektli olmayacaqdir.

9. Moaslohot¢i psixi baximdan
saglam olmalidir.

10. Moaslohat¢i 6z hoyatindaki
doyarlori vo yasayis folsofosini mii-
raciot edonloro yeritmomolidir, la-
kin miiraciot edonlordon istomalidir
ki, 6z dayoarlorine digqgot yetirsinlor
vo naticalorini nozors alsinlar.

11. Moslohatgi 6z ehtiyaclari,
zaif vo hassas noqtalorini bilmali vo
bilmodikdos 6z ehtiyaclarin1 aradan
galdirmaga miiraciot edonlordon
yararlanmamalidir.

12. Maslohatg¢i maslohatlosmoni
daha yaxs1 aparsin deys omokdas-
lar1 ilo moaslohotlogsmok istoyirsa
onco miiraciot edono demoli vo
onun iznini oldo etmolidir.

13.Maslohatgi soxsin énomli so-
raitindon biri do onun sadiq olmasi
vo neco ki var olmali vo rola gir-
momolidir.

14. Amerikanin Psixologlar As-
sosiasiyasi sirr saxlamani moslo-
hot¢inin borcu bilirlor, lakin insan
vo yaxud ictimai tohliikoys diis-
diikds sirri homin tohliikoni mohv
etmoli  olan vozifoli soxslora
demolidirlor (2, 126-127).
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Miiraciot edonlorin xiisusiyyot
vo moasuliyyatlori: miiraciot edonlor
moslohot¢iyo miiraciot etdiklori
sobablors uygun mosuliyyat qabul
etmolidirlor. O climlodon:

1-tam inandiqglar1 vo gorakon sort-
lora malik maslohatgini segmalidirlor.

2-Miiraciat edonlor 6z sirlorini
agigcasina moslohatgiyo bildirmali
va 6z problemlorini deyarlorso mos-
lohatgi homin problemlorin aradan
qaldirilmasina kémok edocayindan
arxayin olmaldirlar.

3-Maoaslohatginin miiraciot edon-
lorin iizorina qoydugu masuliyyat-
lori tam qobul etmoli vo onlari
hoyata kecirmalidirlor.

4-Moslohot¢i daha ¢ox  mos-
lohatlosma iclast aparmagi lazim
bildikdo miiraciot edonlor natico
olds olunanadok sonraki maslohat-
losmolords istirak etmolidirlor.

5-Miiraciat edonlor moslohoatgi-
nin fikirlorini qulaq ardina vurma-
mali vo moslohatlosmo aparil-dig-
dan sonra ona solahiyyatli deyil
demompolidirlor.

6-Miiraciot edonlor i¢lorinds no
varsa moslohot¢iyo demoli vo mos-
lohatginin yonoltmolorine diggot
yetirmali vo lazim olan molumati
olds etmolidirlor.

7-Ugur gazanmaq uc¢in mas-
lohat¢i vo miiraciot edonlor bir biri
ilo ¢ox yaxst olago qurmali vo
omokdasliq etmalidirlor.
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8-Qoarara golmo miiraciot edon-
lorin iizorinds oldugundan onlarin
yerino maslohatginin gorara golmo-
sini gdézlomomalidirlor, lazimi mo-
lumat oldo etdikdon sonra 6zlori
gorara golmoli vo tadbir gérmali-
dirler (2, 40-41).

Maslohatlogsmoni bitirma: maslo-
hatlogsma naticasiz bitmamali vo mas-
lIohatlosma iclasini bitirmoys asa-
g1daki hallara riayat olunmalidir:

I-maslohatlosmonin  miiddati
baslamazdan 6nco miiracist edona
bildirilmali vo miisahibonin sonu-
na yaxinlasanda qgalmis miiddat
miiracioat edonas bildirilmalidir.

2-Miisahibanin sonuna yaxinla-
sarkon yeni bir moévzu ortaya qo-
yulmamali vo yeni mévzu miiraciot
edon torafindan ortaya qoyulursa o
sonraki iclasa saxlanilmalidir.

3-Moaslohatlosmonin sonunda
miisahibonin prosesi qisaca bildi-
rilmalidir.

4-Moaslohatlosma sonraki iclas-
lara c¢okildikda, novbati iclasda
mogsada ¢atma daha rahat olsun
deya, moaslohat¢i novbati iclasin
movzusuna aid miiraciot edono
tapsiriq vermalidir.

5-Maslohatlosmonin baslanma-
sindan qisa bir vaxt ke¢dikdo mii-
raciot edon miixtalif sobablors géra
maslohatlosmonin dayandirilmasi-
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n1 istodikdo asagidaki sobablor ol-
malidir:

1-Maslohoatgi yaxsi slage qura
bilmayib.

2-Maslohatlogsma iclasi intizam-
s1z vo maqsadsiz idars olunduqda,

3-Miiraciot edono molumat
iiglin haddindon artiq tozyiq olu-
nubsa,

4-Miiraciot edono hoérmatsizlik
olunubsa,

5-Miiraciat edonlo davranisda
maslohatlosma prinsiplorine riayat
olunmagqda (2, 336).

Maslohatlosmoanin
morkazlor:

Psixi saglamliq morkozlori, psi-
xi xostoliklor xostoxanalari, sag-
lamliq va reabilitasiya miiossisolori
vo markaozlori, ailo moaslohatxana-
lar1, ahillar evlori, hobsxanalar,
kazarmalar, iso qobul iizro moasu-
liyyat dastyan idarolor vo miiossiso-
lor, 6zol moslohotxanalar, psixi
bohranlara profilaktik todbirlo
morkazlori (evlonma béhrani, ma-
liyyo bohrani, ata vo ana olma
bohrani, tagaiido ¢ixma bohrani,
pesa secmo bohrani, universiteto
gobul bohrani, 6vladlarin evlon-
masi bohrani, asgarliya getma boh-
rani, ananin atanin 6lmosi bohra-
n1, xastolik bohrani, yalqizliq boh-
rani (2, 109).

aparildigi
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KOHCYJIbTAIIMOHHBIE YCUIYI'! B IICUXOJIOI'MA "
NX 3HAYEHHUE B PABOTE C HAPKOMAHAMMU

KoHcynpranus — OIUH M3 BaXHBIX BCIIOMOTATENIbHBIX METOIOB U CY-
HIeCTBYEeT B 001aCTH MCUXOJIOTUH CEMbH, HapKOMaHuu, npoceccuu, oobpa-
30BaHUd U oOmiectBa. OOMmas MbICab (pUIocooB, OTHOCIIIAICS K KOH-
CY/JbTAllM, TaKOBA: MOMOIIb OOpATUBIIUMCS 3a KOHCY/JbTALMEW, YTOOBI
OHHU TIO3HATU ce0s U B COINIACHH C JIPY3bIMH M C OKPYXCHHEM, MPHHSB
NPaBWIbHOE pelIeHre, MOIJIA BECTH 3I0POBBI U PAJOCTHBINA 00pa3 KU3HH.
HeiicTBUTENbHO, KOHCY/IBTAUS — 3TO MPO(UIAKTUKA CITydas, MpensITCcT-
BYIOII[as MyCTOW Tpare MaTepHaTbHOIO U TYXOBHOTO KalMTajla JTHYHOCTH.
Korzna HapkomaHbl 6pocaloT HapKOMaHHIO, NIEPEXUBAIOT KPU3UC: YCIIOBUS
OKpPYXEHUsI, pa3IMIHbIe CTPECChl, OIETHOCTh, CeMeiHbIe MPOOIEMbI CTOST
nepel HUM U BCE DTO SBISETCS NMPUYUHON ero BO3BpallleHHs K HapKoma-
HUM. B 3TO Bpems IOKHBI MCIOJB30BATHCS PAa3TUYHBIE METOMbI, UTOOBI
HApKOMaH OCTaJICSd B HOPMATbHOM COCTOSHUU. OOUH W3 HUX KOHCY/IbTaIHs
U TICUXUATpHs. B KOHCY/IbTAIMK CYIIeCTBYIOT PUHIIMITBI U METOJIBI U BaX-
HO, 4TOOBI U KOHCY/IbTAHT, U OOPATUBIIHUICS MOCTSIOBATH HM.
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CONSULTATION SERVICE IN PSYCHOLOGY AND ITS
IMPORTANCE IN DEALING WITH DRUG ADDICTS

Consultation is one of the most important auxiliary methods upon
psychiatry and exists in the spheres of family, drug addiction, occupa-
tion, and society. The joint thoughts of thinkers concerning consulta-
tion are that applicants of consultation must be helped in order to live a
safe and joyful life through recognizing themselves, conforming to their
friends and environment and adopting proper decisions. Actually, con-
sultation is prophylaxis before occurrence of event, and it prevents indi-
vidual's financial and spiritual capital from wasting. Drug addicts spend
the critical period when they give up drug addiction: conditions of envi-
ronment, varied stresses, paleness, and family problems stand before
him and all these cause him to return to the previous conditions and
drug addiction. This time, various methods have to be used to keep the
drug addict at a normal situation. One of these is consultation and
psychiatry. Principles and methods exist in consultation and it is bin-
ding for consultant.
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INSANLARIN FORDI-TIPOLOJI XUSUSIYYOTLORI
VO ONLARIN PSIXOSOMATIK XOSTOLIKLORLO 9LAQOSI

Osadova N.R.

BDU-nun psixologiya kafedrasimin dissertanti

sixofizioloji xiisusiyyatlo-
Prin milayinosind oksor
hallarda fordi xiisusiyyat-
lorin tobii osaslarinin aydinlasdir-
ma iisulu kimi baxilir. Sinir sistemi
va psixoloji xiisusiyyatlor arasinda
daha yaxin olago askar olunur,
homin xiisusiyyatlora funksional
vaziyyatlor, gabiliyyatin osaslar1 vo
temperament aiddir, bu xiisusiy-
yotlor psixi foaliyyatin dinamika-
sin1 miloyyon edir.

Mbolumdur ki, soxsiyyatin xiisu-
siyyotlori insanin fizioloji funksi-
yalar1 vo psixoemosional voziyyati-
no tosir edir. Soxsiyyatin xiisusiy-
yatlorinin vo fordi reaktivliyinin
Oyronilmasi insanin psixofizioloji
miixtolifliyini, otraf mithitin tosiri-
no uygunlagsmasiin ossasinda du-
ran konkret mexanizmlori miioy-
yon etmok ii¢iin zoruridir.

Beynin funksional asimmetri-
yasl vo temperamentin xiisusiyyot-
lori ilo olagadar olan fordi forqglor
emosional hoyacanliligin spesifikli-
yini vo giiciinii miioyyan edon amil-
lordon biridir. Emosiyalarla six
bagli olan temperamentin 6l¢iilmo-
sino hoyocanliliq, oyanma proses-
lorinin gliclii-zoif olmasi, ekstra-
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versiya-intraversiya, impulsivlik,
emosionalliq aiddir. Foaliyyatin
dinamik xiisusiyyatlori kimi basa
diisiilon temperament sinir sistemi-
nin oyanma vo longima proseslori
ilo coxsayl olagoadadir (Eqorova,
1997). Temperamentin miiayinosinin
bir istigamati davranisin dinamik
xiisusiyyatlorinin formalasmasinda
aktivlosmonin rolunun analizi ilo
olagodardir. Belo ki, Q.Ayzenk
(1967) davranisin xiisusiyyatlorini
Vo ya “‘soxsiyyatin bioloji Olgiile-
rini” askar etmisdir, homin xiisu-
siyyatlora ekstraversiya-intraver-
siya vo neyrotizm aiddir.
Ekstraversiya vo intraversiya
gabiq aktivliyinin soviyyasi ilo six
olagodardir, homin aktivliyin ssa-
sinda aktivlosdirici rola malik reti-
kulyar formasiya, beyin gabiginin
on hissalori, hippokamp va beyin
arakosmosinin medial hissolori da-
yanir (Ayzenk, 1965). Intravertdo
septo-hippokampal, tormozlayici
davranig sistemi, ekstravertdo iso
lateral hipotalamus vo beynin 6n
hissosinin medial dostosi asasinda
yaranan oyandirici sistem iistiin-
likk toskil edir. Nevrotizmin doras-
cosi limbik strukturlarin yeni qa-




Klinik psixologiya

bigla qarsiligli miinasibstlorindon
asili olan fordi xiisusiyyatlorla
miioyyan olunur.

Basqa miislliflorin fikrinco,
ekstravertlor miisbat sosial stimul-
lara gars1 daha hassasdirlar, sevinc
vo maraq emosiyalarima daha ¢ox
reaksiya verirlor (Danilova, 1992).
Onlar taltiflore, intravertlor iso co-
zalara ¢ox hassasdirlar. Intravert-
lorin beynindo lokal gan dovrani-
nin Ol¢iilmoasi onun gicgah nahiya-
sindo giiclonmasini askara ¢ixarmis-
dir. Bu forq intravertlordo beyin
gabigiin qorxu reaksiyasinda asas
rol oynayan limbik sistemlo daha
six olagasini izah edir.

Miiasir zamanda organizmin
otraf mihitdo inteqrasiyasini,
emosiya vo vegetativ funksiya-
larin1 tomin edon beynin morkozi
strukturlart miioyyon edilmis vo
Oyronilmisdir. Belo giiman edilir
ki, fordi-tipoloji xiisusiyyatlorin
osasinda bu sistemlor durur.
P.V.Simonovun doérd beyin struk-
turu sistemi konsepsiyasina goro
beyin gabiginin alin payi, hippo-
kamp, hipotalamus vo badam-
ciqlarin qarsiligh olagosi ekstraver-
siya-intraversiya vo neyrotizmin
osasini tagkil edir .

Y.Strelyau temperamentin re-
qulyativ nozoriyyesini isloyib hazir-
lamisdir (1991). Homin nozoriyyo-
do reaktivlik (fordin hossashigr vo

Psixologiya jurnali 2009, Ne3

dozumliliiyli) vo aktivlik (cavab
harakatlorinin hocmi va maogsadi
tam ohato etmosi) ayird edilir.
V.M.Rusalova (1996) goéra insan
temperamenti iki aspektdo realla-
sir: predmet (obyektiv-orientasi-
yal1) va sosial vo ya kommunikativ
(subyektiv-orientasiyall). Mioallif
dord asas temperament blokunu
ayird edir: foalliq, temp, plastiklik
va sosial, bunlarin hor biri iki
torofdon qiymotlondirilir: predmet
Vo sosial.

Miiasir temperament tipologi-
yalarindan biri iso C.Kaganin
(1994) tipologiyasidir. O, tempera-
mentin osas xiisusiyyatlorine qor-
xaqliq, aqressivlik vo sosial labillik
kimi xiisusiyyetlori aid etmisdir.

Bu giin bir ¢ox todqiqatlar sox-
siyyatin psixosomatik doyisikliklo-
rinin kompleks Oyronilmosino yo-
noldilmisdir. Bu doyisikliklor
ekstremal faktorlarin tosirino mo-
ruz qalmis pasientlordo daha aydin
NJZAra ¢arpir.

Ali sinir faaliyyatinin patologi-
yasl zamani an tez amalo golon vo
davamli olamotlor vegetativ po-
zuntulardir (Krijanovski, 1997).
A.M.Veyna (1981) gbra vegetativ-
damar pozuntulari olan xastolordo
nevrotik dayisikliklorin inkisafin-
da soxsiyyot xiisusiyyatlorinin sho-
miyyati daha boyiikdiir. S.A.Par-
senyaka gora (2002) iso vegetativ
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pozuntu olan xostalordo ipoxon-
drik fiksasiya, depressiv reaksiya-
lara meyllilik, emosional labillik,
aglaganliq vo hadisolorin drama-
tiklosmosino meyilli olmaq kaskin
NJZArd garpir.

Psixosomatik patologiya zama-
n1 psixodinamik nisbotlorin Syro-
nilmosino hosr olunmus todqiqgat-
lar gostormisdir ki, hoayacanliliq,
sinir sisteminin funksional voziyyo-
ti, ekstraversiya-intraversiya, im-
pulsivlik, emosionalliq kimi fordi
xilisusiyyatlor emosional hayacanin
spesifikliyi vo giiciinii toyin edon
amillordon biri ola bilar, bu 159 6z
novbasindo stressin omolo golmo-
sing, son naticodo psixosomatik
patologiyaya gotirib ¢ixara bilor.
Psixofizioloji xiisusiyyatlor psixoe-
mosional stresso fordi reaksiyadan
asilt olaraq psixosomatik xastaliys
sobob ola bilar (Ilyin, 1972, 2001;
Merlin, 1997). Homin xiisusiyyat-
lor emosional gorginliyin spesifik-
lik vo gliclini miloyyon edon amil-
lordon biridir. Belo xiisusiyyatlora
sinir sisteminin qiivvatliliyi, onun
funksional vaziyyatii, hoyacanliliq,
ekstraversiya-intraversiya, impul-
sivlik vo emosionalliq aid edilir.

Psixosomatik xostolords sinir
sisteminin psixodinamik xiisusiy-
yatlorinin dyronilmasi moagsadi ilo
32 xosto psixoloji testlorlo (Ayzen-
kin soxsiyyot sorgusu, xostoliyo
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milnasibat vo emosional voziyyatin
giymotlondirilmosi testi) todqiq
olunmusdur:

Uroyin isemik xostoliyi-10 no-
for, arterial hipertoniya- 7 nofar,
sokorli diabet — 8 nofor, mods-ba-
girsaq xostaliyi — 7 nofor olmusdur.

Xostaliyo miinasibat testinin no-
ticolorino géro UIX-do nevraste-
nik, erqopatik vo hoyacanli tiplor
iistiinlitk toskil edir.

Nevrastenik tipin xiisusiyyaotlo-
rino gora — davranis “asabi zaiflik”
tipindoki kimidir. Agriyir, 6ziinii
daima pis hiss edir, miialiconin
milvoffoqiyyatsizliyi zamani onda
osobilik yaranir. Hirsini ilk goziino
gorlinon adamin iistiino tokiir vo
sonra iso goz yaslari, isindo pes-
mangiliq hissi kegirir. Sobirsizdir.
Rahatligini qorumaq iqtidarinda
olmur. Sonra iso narahat vo tom-
kinsizliyina goro pesmanciliq,
toassiif hissi kegirir.

Erqopatik tipin xiisusiyyatlori-
no gors — xostalikdon qagir, 6ziinii
150 tutur. Hotta xostoliyin agr1 vo
ozabini ¢okss do isini davam etdi-
rir. Belo adamlar moasuliyyatli, iso
miibtola olmasi, iso stenik miinasi-
botlori ilo xarakterizo olunurlar.
Miiayins vo miialicoys miinasibat-
do se¢cim zamani belo adamlar gali-
sirlar ki, pesokar movqeyini vo foal
omok foaliyyatini davam etdirmok
imkanini oldon buraxmasinlar.
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Hoyacanli tipin xiisusiyyatloring
g0ro — xastoliyin monfi gedisatina,
agirlasmalara, effektsizliyo vo hot-
ta miialicoyo miinasibatda belo na-
rahat vo vasvasi olurlar. Miiali-
conin yeni isullarin1 axtarmaga,
miialico metodlar1 vo xastalik hag-
qinda otrafli informasiya topla-
maga calisirlar. Ipoxondrik tipdon
forqli olaraq xostoliyo miinasibatdo
subyektiv hisslordon daha ¢ox xas-
tolik haqqinda obyektiv gostori-
cilors (analizin naticalori, miitoxos-
sisin son sOzil) inanirlar. Buna
gora do o, sikayatlonmokdon daha
cox basqalarinin fikrini dinlomoyi
iistiin tuturlar. Hoyacanhdirlar vo
hoyocan onlari moyusluga, sixinti-
ya gotirib ¢ixarir. Eqosentrik tipin
xiisusiyyatlorino géro — “xostaliys
gapilma” tstiinliik toskil edir. Ot-
rafdakilar vo yaximlarinin diqqe-
tini 6ziina calb etmoak {i¢lin agr1 vo
yasantilarin1 niimayis etdirir. Xii-
susi qaygi tolob edir, hami 6z is-
giiciinii atib xastoya qulluq etmali-
dir. Otrafdakilarin séhbatini o saat
?6z lizorind” yonaldir.Onun kimi
gay& va digget tolob edon basqa
adamlara roqib kimi baxir va
onlara qorozli, kinli miinasibot
basloyir. Otrafdakilara 6z xiisusi
voziyyatini vo xostoliyo miistosna
miinasibatini gdstarmoaya ¢alisir.

Harmonik tipin xilisusiyyatlo-
rind gora — 6z vaziyyatini obyektiv
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qiymotlondirmo, voziyyotin agirh-
gin1 gobul etmok vo sisirtmomak,
miialiconin miivaffoqiyyatina faal
komok etmok. Bu tipin niimayan-
dolori onlara qulluq gostoronlors
oziyyot vermokdon ¢okinir, xosto-
liyin manfi naticasine hazirlasirlar.
Belo ki, masalon, alillik olacagsa
xasto maraqlarini onun {i¢iin alve-
risli olan sahayo, agor xasto vaziy-
yaotinin agir oldugunu bilirss, bii-
tiin diqqget, qaygl vo maraqlarini
yaxinlarinin taleyina, 6z isino dog-
ru yonoldir.

Paranoyal tipin xiisusiyyatlo-
rino goéro — bu tip insanlar xosto-
liyin sor qiivvelorin naticasi oldu-
guna inanir,dorman vo prosedu-
ralara ifrat dorocodo siibho ilo
yanasirlar. Agirlasma hallarini va
ya dormanlarin konar tosirini
hokim vo tibb personalinin sohlon-
karlig1 vo ya pis niyyatli olmalari
ilo olagolondirirlor. Bununla bagh
onlar1 cozalandirmaq istayirlor.

Qeyd etmok olar ki, iroyin ise-
mik xastaliyina diicar olmus insan-
lar osobilik, hoyocanliliq, nara-
hatgiliq hissi kegirir, amma buna
baxmayaraq isdon uzaqlasmuir,
isdo mosuliyyotli olmagqlart ilo
diggoti g¢okirlor. Xoastolik vo onun
noticolori  haqqinda giicli na-
rahatciliq kegirirlor. Galacoya hom
narahathgla,hom do imidlo ba-
xirlar.
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Moado-bagirsaq xostalorindo do
osobilik, narahatliliq, hoyacanliliq
var. Onlar xostoliyo qapilir, otraf-
dakilardan diqqgoet tolob edir, qay-
gisina qalmalarimi istoyirlor. Bu
xiisusiyyatlor onlari iirok xostalorin-
don kaskin farqlondirir. Urok xosto-
liyl olanlar 6z xostaliyini yaxinla-
rindan gizlotmays, onlarin narahat
olmamasina ¢alisirlar, madas-bagir-
saq xostolorinda iso oksinadir.

Ayzenk testinin komoyi ilo
miloyyon olundu ki, ekstraversiya
gostaricilori asason arterial hiper-
toniya vo iroyin isemik xostoliyi
olan pasientlordo daha cox rast
golinir. Ayzenkin soxsiyyat sorgu-
sunun noticolorine goro Urayin
isemik xostoliyindo osas iistiinlilyii
melanxolik tip, modo-bagirsaq xos-
toliklorindo 159 xolerik tip Ustiinliik
toskil edir. Mada-bagirsaq vo iirak
xostolorindo neyrotizmin yiiksok
soviyyado, eyni tips aid olan sag-
lam qrupda iso neyrotizm orta
soviyyadadir.

Emosional sabitlik skalasina
gora todqiq olunanlar emosional
geyri-sabitdirlor, bu daha ¢ox mo-
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donin xora xostoliyindo miisahido
olunub.Bizim todqigatimiza goro
psixosomatik xostalorin ¢ox hisso-
sindo yiiksok emosional qeyri-
sabitlik, sinir sisteminin zdifliyi vo
intravertlik miisahids olunub.

Arterial hipertoniya, {iroyin
isemik xostoliyi vo madonin xora
xostoliyl yashi xostolor arasinda
plastikliyin orta soviyyesi ilo xa-
rakterizo olunur. Sosial plastiklik
189 modonin xora xastoliyl olan
pasientlordo orta ohomiyyoat kosb
edir. Digor xostolords 1so sosial
plastiklik daha asagi soviyyodadir.
Belo ki, onlar sosial kontakta gir-
moyo hazir deyildilor. On yiiksok
oyanma sokor xastolorindoa, inertlik
1so iirok xostolorindo rast golindi.
Biitlin psixosomatik xastolords iso
(madonin xora xastoliyindon bas-
ga) emosionalliq vo sosial emosio-
nalliq xiisusi shomiyyat kosb edir.
Bu onu gostorir ki, bir ¢ox pasient-
lor situasiyaya yiiksok emosional
reaksiya verirlor, onlara hoyocanl-
liq, 6ziins inamsizliq, natamamlgq,
ugursuzluga qarst hossasliq xiisu-
siyyotlori xarakterikdir.




Klinik psixologiya

Jlumepamypa:

1. Beitn A.M. Knunuueckue ac-
MEeKThl ®MOLMOHATIBHOIO CTpecca.
DMOLUUOHATBHBIA CTPEcC: TEeOpeTH-
yecKue M KJIIMHUYECKHE AacCIIeKThI.
Bosrorpan, 1997.

2. Nanunosa H.H. Ilcuxoduszuo-
norud. Mocksa, 2000.

3. Cupopos I1.H, Conosses A.T,

4. Cumonos II1.B.mMo3roBeie Me-
XaHU3MbI dMOLIMK. KypHail BbICIIEN
HEPBHOU JedresibHoCTH, 1997.

5. CokonoB E.b, bepesun @.b.
Baprnoc T.B.OMoMoHaIbHBII CTpecc:
IICUXOJIOTUYECKUE MEXAHU3MBI, KJIU-
HAYECKHE NPOSBICHHUS, TEpaIus.
Marepua Menupa: 1996

HosukoBa U.A. Ilcuxocomaruyec-
Kag mequnuHa. Mocksa: 2006.

6. IMapuensk C.A. Ctpecc. Be-
reto3bl. [lcuxocomaruka. CaHKT-
[TeTepOypr, 2002

NHIAUBUAYAJIBHBIE-TUIIOJIOTUYECKHE
XAPAKTEPUCTHUKH JIIOJEN U UX CBA3b
C ICUXOCOMATHYECKHNMMU 3ABOJIEBAHUAMU

B 310l crarbe BbBIACHEHBl MHAMBUAYAIbHBIC-TUIIOJIOTUYECKHE Xapak-
TEePUCTUKHU, MX CBA3b C IICUXOCOMATUYECKUMHU 3a00JIEBaHUSMMU, BIIUSTHUE
WHIUBUIYQTbHO- TUIIOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTUK Ha MCUXO-3MOIMOHAIIb-
HyI0 cepy U Ha ¢uznogornyeckue (GyHKUUU. AHAIU3 UCCIENOBAaHUIN TOC-
BSIIIIEHHBIX M3YYEHUIO MCUXOAMHAMUYECKMX COOTHOLUEHWH IMpHU IMCHXOCO-
MaTU4YeCKOil MaToJIoruu, MoKasall, YTO TaKhe MHAMBUAYalbHbIe OCOOEHHOC-
TH, KaK TPEBOXHOCTb, BKCTPABEPCUS-UHTPABEPCHs, 3MOLMOHAIBHOCTD,
CBSI3aHHBIX CO CBOMCTBOM JIMYHOCTH, MOTYT OBITh OJHUM M3 (PAKTOPOB,
OIpeNesIoIIUX ClIeUU(UKY U CUIIy 3MOLMOHAIBHOTO MEepeXUBaHUs, U, B
CBOIO OYepellb, MOTYT IPUBECTH K BOZHUKHOBEHMIO CTpECCa, & B KOHEUHOM
cueTe- K pa3BUTHUIO NICUXOCOMATHYECKON NaTOJIOTUH.

Psixologiya jurnali 2009, Ne3 201




HUMANS’ INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL
CHARACTERISTICS, THEIR COMMUNICATION
WITH PSICHOSOMATIC DISEASES

In this clause individual-typological characteristics, their communi-
cation with psichosomatic diseases, influence individual-typological
characteristics on psicho-emotional sphere and on psychological func-
tions are found out. The analysis of researches devoted to studying
psychodinamics parities at psychosomatic pathologies, has shown, that
such specific features as uneasness, ecstroversion - introversion, emo-
tionalism, the persons connected with property, can be one of the fac-
tors defining specificity and force of emotional experience, and, in turn,
can lead to occurrence of stress, and in final to development
psichosomatic to a pathology.
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