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Umumi psixologiya

ISTEDADLI USAQLAR UCUN DIFFERENSIALLASMIS TOLIM

Istedadh usaqlarin tolimi

ayri-ayri fonlor iizro fordi

tolim planmin totbiqi, bas-
ga sozlo, tolimin fordilosdirilmosi
vo istedadin ndviine goéro usaq
gruplarmin se¢ilmasi yoni tolimin
differensasiyas1 osasinda toskil
edilo bilor [1; 3]. Fordi tolim plani
bir fonn ohato edorso bu sagirdin
digor saholordoki qabiliyyatlorinin
inkisafina mane ola bilor. Tolim
zamani istedadli sagirdin yasidla-
rindan tam tocrid olunmasina yol
vermok olmaz. Fordilosdirilmis to-
limdo sagirdin yonoldilmasi prosesi
ohomiyyatli rola malikdir. Bu pro-
sesa istedadli usaqla fordi gaydada
islomoyi bacaran, bu sahodo yiik-
sok ixtisasli miitoxassis rohbor-lik
etmolidir. Onun oasas moqsad-
lorindon biri istedadli usaga somo-
roli fordi inkisaf strategi-yasinin
secilmoasindo kémok etmokdir. Bu
isdo istedadlinin Oziiniitoyin vo
Oztinlitonzimlomo qabiliyyatlorinin
inkisafina istinad edilmolidir. Y6-
noltmo prosesindo istedadli usagin
fordi 6ztinomoxsuslugu, onun ho-
yat torzi vo tolim mozmununun
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miixtolifliyit diizgiin olagolondiril-
molidir. Istedadlilarin teliminda
somorali olan tolim metodlarindan
biri do tolimin differensasiyasidir.
Istedadlilarin toliminda differensa-
siyanin asagidaki ndévlorindon
istifado edilir[4]:

1. Paralellorin differensasiyasi.
Moktobdo miixtalif istedadli usaq-
lar t¢ln paralellor daxilindo bir
necd sinif nozords tutulur. Maoso-
lon, istedadlilar tgiin fizika-riya-
ziyyat, kimya-biologiya, humani-
tar siniflor, adi usaqlar ii¢iin iso adi
siniflor. Bu tolim formasinin miioy-
yon foaliyyot sahasino dayaniqli
maragin artiq formalasmis oldugu
yas hoddindo totbiqi daha somo-
ralidir (adaton, 9-cu sinifdon yuxa-
r1). Burada da forqli mozmun vo
metodlar konkret hallara uygun
totbiq edilmalidir.

2. Paralellorin qruplasdirilmasi.
Burada eyni yasda olan moktobli-
lor hor bir fonn iizro imkanlar1 ba-
ximindan miixtalif sokilds qrup-la-
sirlar. Bir sagird miioyyon bir fonn
iizro qabaqcil qrupda, digor bir
fonn {izrs 1so adi sinifds masgul ola
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bilor. Bu zaman biitiin paralellor
iizro eyni bir fonnin dorslori eyni
zamanda kegirilmoalidir vo hor bir
fonn iigiin sagirdlor yenidon qrup-
lasmalidirlar. Bu tolim formasinin
biitiin soviyyadon olan usaqlar
iiclin somorali olmasi onun osas
istiinlilytidiir. Usaglarin c¢oxsayh
miixtolif qruplara qosulmalar1 on-
larin sosializasiyasi prosesino miis-
bot tosir gostorir. Bu tolim forma-
sinin ¢otinliklori osason toskilati
mosololorlo baghdir. Misllim va
otaq c¢atismazhig da ciddi prob-
lemlordon ola bilor. Masalon, bii-
tiin paralellordo fizika dorsidirsa,
miivafiq sayda kabinet vo miiol-
limin olmas1 zaruridir.

3. Paralellordon istedadli usaqg-
lar qrupunun se¢ilmosi. Bu halda
hor paraleldon daha qabiliyyatli 4-
8 usaq secilorak olava 15-20 sagird
olan bir sinfo yerlosdirilir v iste-
dadli usaqglarla digor usaqlarin toli-
mi belo siniflords paralel aparilir.
Burada xiisusi hazirliga malik olan
miiollim torafindon istedadh usaqg-
lara ¢otinlosdirilmis vo zonginlos-
dirilmis proqram toklif edilir. Belo
tolim formasi hor iki sagird qru-
punun, xiisusilo do istedadli usaq-
larin akademik ugurlarinin yiiksol-
mosing tasir gostarir.

4. Novbali tolim. Bu tolim for-
mas1 mixtolif yas qrupuna aid
olan istedadli usaqlarin tolim pro-

4 Psixologiya jurnalt 2009, Ne4

sesindo dovri olaraq miloyyon
miiddato qruplasdirilmasini nozor-
do tutur. Bu istedadl usaqlarin 6z
yasidlar1 vo yasca onlardan forqle-
non digor istedadlilarla iinsiyyatdo
olmalarina, eyni sahodo istedadli
olan usaqlarla 6zlorini miigayiso
etmoya, 0z voziyyatlorini qiymaot-
londirmoys vo s. imkan verir.
Umumtohsilin son morhalalorindo
istedadli usaglarin secdiklori peso-
yo uygun universitet soviyyasindo
mosgul olmaq imkani yaradilma-
lidir[3].

Bu tolim formasi akademik
ugurlara, sosial vordislors, 6ziinii-
giymotlondirmoys miisbat tosir
gostorir. Burada istedadli usaq-
larin inkisafindaki geyri - barabor-
lik do noazors alina bilir. Bu zaman
tolimin diferensiallasdirilmasi qlo-
bal deyil, miioyyan bir fonn ¢or¢i-
vasinds bas verir. Bu tolim forma-
sinin moktablords todbiqi miloyyon
problemlorlo baghdir. Davaml
todbiq edildikdo istedadli usaq-
larin fordi dors coadvallorinin uy-
gunlasdirilmasi tolob olunur. Bu
tolim formasi istedadli usaqlarla is
iizro ixtisaslasmis vo sagirdlorinin
say1 nisbaton az olan moktoblordo
somarali totbiq edils bilor.

5. Ayri-ayr1 sagirdlor qrupu
iclin icbari proqramin ixtisar1 he-
sabina zonginlosdirilmis tolim. Bu
tolim formasinda istedadli usaq-
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lara adi dorslorin bir qismini onla-
rin maraq vo tolobatlarina uygun
dorslorlo ovoz edirlor. Istedadh
sagirdloro orta moktob kursunun
biitiin fonlori todris edilmalidir.
Odur ki, bu tolim formasi totbiq
edilmomisdon ovval sinaqlar kegiri-
lir vo ogor sagird hor hansi bir digor
fondon yiiksok noticolor niimayis
etdirirso homin fonno iimumi prog-
ramda nozordo tutulan saatlar
onun maragma miivafiq dorsloro
verilir. Belo yoxlamalar miitomadi
aparilmalidir vo sonraki foaliyyat
yalniz onlarin noticolori osasinda
planlasdirilir. Naticolor asagi dii-
sorso fonn {i¢lin nozords tutulan
saatlar barpa edilo bilor va s. Tac-
ritba vo aparilmis toadqiqatlar gos-
torir ki, tolimin bu formas: texniki
- doqiq elmlora maraq gostoran sa-
girdlor ti¢iin daha somarali oldugu
halda humanitar istiqamatli usaq-
lar {icin somorasiz olur. Bunun
sobabi odur ki, doqiq fonlor iizro
yiiksok noticoloro malik sagirdlor
bir gayda olaraq humanitar fonlor-
don do yiiksok noticolor oldo edo
bilirlor, bunun oksi isa tocriibada
bir qayda olaraq 6donmir.

6. Sinif daxilindo sagirdlorin
miioyyon amillors asason kigik ho-
mogen qruplara ayrilmasi. Belo
amillor — intellektual soviyya, aka-
demik ugurlar vo s. ola bilor. Bu
tolim formasinin bir ¢ox iistiinliik-

lori var. Biitiin qruplar igiin alve-
risli sorait yaratmaq imkani verir.
Talim prosesinin qurulmasi iigiin
miirokkab idaragilik va toskilatgiliq
doyisikliklori tolob etmadiyindon
onun icrasi ciddi ¢otinliklorlo mii-
sayiot edilmir. Bu forma olava
miollimlor va sinif otaqglar1 da
tolob etmir. Istedadli usaqlar kigik
kondlorda, gosobolordo, iri sohor-
lordo ola bildiyinden bu forma
daha universaldir vo kiitlovi sokil-
do totbiq edils bilar.

Lakin bu tolim formasinin tot-
biqi miallimin hazirliq soviyyasinog
vo soxsiyyat keyfiyyotlorino ciddi
vo yiiksak toloblor irali siiriir. Bu
miiallimlords gordiiklari iso boyiik
maraq, ki¢ik qruplarla somorali
islomok bacarigi, proqrami bu
gruplarin spesifik maraq va saviy-
yasina uygun diferensiallasdirmaq
qabiliyyati vo s. zoruri keyfiyyaotlor
olmalidir[2]. Bundan basqa homin
miiallimlorin miixtalif informasiya
monboalorine (IKT-ya) sorbast vo
miistoqil miraciot etmok imkani
tomin edilmalidir. Bu tolim forma-
siin tatbiqi zamani miixtalif mok-
toblorin forqli imkanlari ilo yanasi
qruplardaki usaqlarin maraq vo to-
lobatlar1 nozora alinmalidir. Talim
prosesinin mixtalif formalarinin
todbiqini olagolondirorkon osas
moqgsad usaqlarin o ciimlodon,
istedadli usaqglarin maksimum
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inkisafinin tomin edilmasi olmali-
dir. Istedadli usaglarin tolim
prosesinin miixtolif morhoalslorinda
gruplasdirilmalar1 ilo bagl tolim
formalar1 yalniz tolimin mozmun
vo metodlarinda miivafiq doyisik-
liklor edildikds somarali ola bilor.
Bu zaman moqgsad istedadli usaq-
larin hor hanst bir kursu siiratli
kegmolori deyil, onlarin fordi id-
raki tolobatlarinin miimkiin godor
tam 6donilmasi olmalidir.

7. lIstedadli usaqlarin olave
tohsil sisteminds tolimi. Dlavo toh-
sil sistemi usaqlara maraqlarina
uygun tohsil sahasini, miivafiq
proqrami, imkanina uygun mo-
nimsamo tempini vo digor foaliyyat
formalarini segmok imkani verir.
Olavo tohsil davamli proses olub,
konkret baslama, bitmo, bir mor-
holodon digorine kegmo vaxtlar ilo
mohdudlasmir. O fordi maraq va
imkanlar1 nazors almagq {i¢iin genis
imkanlar verir. Tolim prosesinin
fordi foaliyyot xarakterli olmasi
istedadli usaqglarin askarlanmasi,
dostoklonmaosi vo inkisaf etdirilmo-
si kimi mithiim vazifonin reallas-
dirilmasina imkan verir[5]. ©lava
tohsil sistemindo asagidaki tolim
formalar1 daha somorali hesab
edilir: miioyyan saho {izro yaradici
inkisaf progqramina osason fordi vo
ya kicik qrup halinda tolim; tod-
qiqatciliq vo yaradiciliq layiholori
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lizro pesokar (ustad yonoldiciliyi
rejiminds foaliyyot) tolim; oyani-
giyabi moktablor; totil toplantilari,
yay moktob diisorgolori, ustad
siniflori, yaradiciliq laboratoriya-
lar1; yaradiciliq miisabiqalori, festi-
vallari, olimpiadalari; elmi-praktik
konfrans, seminar vo yigincaqlar.

Olava tohsil sistemino adoton,
istedadlar1 artiq tozahiir etmoyo
baslamis usaqlar yonolirlor. Bu
sobobdon do burada mozmunlu
yaradiciliq yonimlii tapsiriglara
ustiinlik verilmalidir. Bilik, baca-
r1q vo vardislora mogsod kimi deyil,
vasito kimi yanasilmalidir. 9lava
tohsil sisteminds digqqoat morkazin-
do saxlanilmali olan hallar1 asagi-
daki kimi qruplasdirmaq olar:
istedadli usaqlarda miistosnaliq
hissinin formalasmasina yol veril-
momolidir; miisssisonin vo ya mii-
toxossisin niifuzu xotrino sagird
istedadr istismar edilmomalidir;
kiminso istedadli usaq vasitosi ilo
Oziinlitosdiqi  hallarinin  qarsisi
alinmaldr.

8. Istedadl1 usaqlarin ixtisaslas-
mis moktoblordo tolimi. Istedadh
usaqlarla islomoya yonolmis xiisusi
moktoblor  oldugu kimi adi
moktoblordo do miivafiq siniflorin
yaradilmast moqgsadouygundur.
Umumiyyotlo, istedadli usaglarin
ayr1 tolim kegmolorinin miisbat vo
monfi toraflori var.
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Bircins qrupun boyiik {istiin-
liyii tolimdo adekvat irslilomoa
sliroting nail olmaqdir. Belos sinifdo
hor bir sagird {iclin uygun soraitin
yaradilmasi daha asandir vo bura-
da bir gayda olaraq tocriibali
miiallimlor isloyirlor vo is prose-
sindo bu sahonin yiiksok ixtisash
miitoxossisino gevrilirlor. Digor
siniflorda istedadlilar az oldugla-
rindan adoton tam “yliklonmis”
olmurlar va bels siniflords isloyon
miisllimlor onlarla islomak tocrii-
basi toplaya bilmirlar.

Bircins qrupun monfi hallari
odur ki, sagirdlorin {insiyyat im-
kanlart mohdudlasir, onlarda
elitarliq situru formalasa bilir. Iste-
dadli usaqglarla tolimin optimallas-
dirilmasi iigiin yekcins vo qarisiq
siniflordo tolimlo fordi moasgalalor
arasinda diizgiin vohdot yaradil-
malidir. Differensasiyanin istoni-
lon formasi yalniz istedadli usaq-
lara deyil, bitiin usaqlar ig¢ilin
xeyirli olmast movqgeyindon qiy-
matlondirilmalidir.

Orta iimumtohsil moktoblorin-
do istedadli usaglarla isin toskili
mosolosindo tohsil prosesinin ayri-
ayri moarhoalalorinds sagirdlorin
miixtolif yanasmalarla qruplasdi-
rilmasinin genis imkanlar1 var. Bu
yanasmalar moktoblorin boyiiklii-
ylindon, genis monada imkanla-
rindan, oradaki istedadli usaglarin

saymdan va s.-don asilidir. Umumi
vo ya xiususi istedadli usaqglar iigiin
xiisusi sinif vo ya moktablorin ya-
radilmas1 asagidaki hallarda moq-
sadouygun olur: istedadli usaglarin
tolimi {iclin elmi cohotdon osas-
landirilmis vo tacriibado miisbot
noticolor vermis tolim proqrami
oldugda; bu proqramla tolimo
tolobat1 olan istedadli usaqlarin
miloyyanlosdirilmasi ti¢iin miivafiq
secim sisteminin olmasi; istedadl
usaqlarin miivafig tolimini tomin
etmoya qabil olan miiallim vo psi-
xologlarin olmasi; tohsil miiassi-
sosinin foaliyyotinin somoraliliyini
vo isindoe meydana ¢ixan ar-
zuolunmaz amillorin izlonilmasini
tomin edon oks-alaqo sisteminin ol-
masit (maktob foaliyystinin eksper-
tizast vo sagirdlorin voziyyatinin
psixo-pedaqoji monitoringi); usaq-
larin bels sinif vo moktobloro miix-
tolif yas morhalolorinds calb olun-
masinin, orada galmanin konilli
olmasinin, orani problemsiz tork et-
mok imkaninin tomin edilmasi; is-
tedadli usaglarin bels sinif vo mok-
tablords toliminin 6donissiz olmasi.

Istedadli usaqlarin toliminin
harada toskil olunmasindan asili
olmayaraq vacib olan onlarin naya
vo neco Oyrodilmesidir. Istedadli
usaqlar ii¢lin nozords tutulmus
tolim prosesinin xiisusiyyatlori, to-
lim programi, forma vo metodlari
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istedadin néviindan asili olaraq bir
sira spesifik toloblors cavab vermo-
lidir [6].

Umumi intellektual inkisaf ba-
ximindan istedadli usaqlarin im-
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THE DIFFERENTIATED FORMATION
FOR PRESENTED CHILDREN

In article different forms of the differentiated training more rational
for training of presented children are considered. Positions and require-
ments to the differentiated training from an expediency position on sat-
isfaction of interests and requirements of gifted children are stated and
proved. Importance and necessity of taking into account of interests and
requirements of presented children is marked at definition criterion of
differentiation.
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MMPOBJIEMA IIEHHOCTEH B IICUXOJIOT U

Benueea B.H.

Juccepmanum kageopwvl ncuxonoeuu BI'Y

Ymo maxoe yennocms?

€HHOCTHM — DJTO MarTe-

pUaJIbHBIE WM UJCAJTb-

HBIe MpeaMeThl, obma-
JIaroIMe 3HAYUMOCTBIO IS TAHHOTO
COITMATTLHOTO CyOBEKTa C TO3MIIHI
YIOBJICTBOPECHHS €T0 MOTPeOHOCTEH
U uHTepecoB. B Takoit 06001eHHOM
bOpMYITHPOBKE MOXKHO MPEJCTABUTH
T€ MHOTOYHCIICHHBIE OIpeaeICHUS
IIEHHOCTEW, KOTOPBhIE CYIIECTBYIOT B
coBpeMeHHOM Hayke. [IpousBogHbIE
K€ OT HUX IIEHHOCTHBIEC OpUEHTAIINHU
€CTh YCTAHOBKM JIMYHOCTH HA IICH-
HOCTM MaT€pUAIbHOW W JTYXOBHOM
KYJIBTYPBI.

OcHOBHOM (pyHKITHEH IEHHOCTEH
Y IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUN SIBJISICT-
Csl peryisITUBHAS (PYHKITHS, a ©UMEH-
HO pEeryJupoOBaHHUE IOBEJACHUEM
JUYHOCTU B OIPEACICHHBIX CO-
[AAIBHBIX YCIOBUSX.

JIngHOCTh, YTOOBI UYYBCTBOBATh
ce0s TIOJHOMIPABHBIM YJIEHOM 00-
I[eCTBa, JOJ/DKHA OIICHUBATh CceOs
CBOIO JICSITEIILbHOCTh U CBOE IOBEC-
HHE C TIO3UIUM COOTBETCTBUS HX
TpeOoBaHUAM KyJabTyphl. Opranusa-
M JKU3HU U ACITEIIBHOCTH JINY-
HOCTH, B COOTBETCTBUU C MPUHSTHI-
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MU B OOIIIECTBE HOPMAaMHU W IpPaBHU-
JlaMH, CO3/Ia€T Yy Hee ONIyIICHUE
COOCTBEHHOUN COILMAIILHON MOJIHO-
LIEHHOCTU, KOTOpasi SIBJISIETCS YCJIO-
BHEM HOPMAaJbHOIO0 COIMAJIBLHOTO
camouyBcTBUA. OurylieHne HeCcooT-
BETCTBHUS TIOBEACHUS TpeOOBaHUIIM
oOIecTBa MOrpy’kaeT 4YeloBeKa B
cocTosiHue auckomMdopTra, MOXKET
CTaTh MPUYMHOU TSKEJIBIX MEPEKH-
BaHWM JIMYHOCTHU. Takum oOpaszoMm,
YEeJIOBEK HYXIAETCS B IMOCTOSHHOM
KOHTPOJIE 32 YPOBHEM CBOEH COIMAIIb-
HOU TIIOJIHOLIEHHOCTU. BHemHui
KOHTPOJIb 332 YPOBHEM COIUAIBLHOMN
MOJIHOIIEHHOCTH  OCYIIECTBIISIETCS
Onmarogapsi WHCTUTYTY OOIIECTBEH-
HOT'O MHEHWUSI, IPaBOBbIM OpraHaM U
T.]1. BHYyTpeHHUI KOHTPOJIb OCYLIECT-
BJISICTCS CAaMHUM HHJHMBHUIOM C I103U-
1A HOPM W TpeOOBaHMI 00IIEeCTBa,
YCBOEHHBIX UM B MPOLIECCE COIua-
JM3allii, U BBICTYMAeT KaK CaMo-
KOHTpOJIb. CaMOKOHTPOJIb SIBISIETCS
JNEWCTBEHHBIM MEXaHW3MOM pa3BU-
TUS JUYHOCTU. Tak Kak mpesarno-
JlaraeT MOCJIEAYIOUIYI0 KOPPEKTH-
POBKY IOBE/ICHUS €€ B COOTBETCTBUU
C YKa3aHHBIMU HOPMAaMH.

Cuctema 1LEHHOCTHBIX OpHEH-
Talui, SIBASSACH IMCHUXOJIOTMYECKOM
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XapaKTEPUCTUKOM 3pEIION JIMYHOCTH,
OJJHUM M3 LIEHTPAIbHBIX JUYHOCT-
HbIX 00pa30BaHUi, BBIPAXKAET CO-
JIEp/KaTEIbHOE OTHOLLIEHUE YEJOBE-
Ka K COIIMaIbHOM NEeUCTBUTEIHLHOCTH
U B 3TOM Kau€CTBE ONPEIEISIET MO-
TUBALIMIO €T0 MMOBEACHMSI, OKa3bIBAET
CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE Ha BCE
CTOPOHBI €ro aesTeapHocTH. Kak
3JIEMEHT CTPYKTYPbI JINYHOCTH LIEH-
HOCTHBIE OpPHMEHTALUU XapaKTepu-
3yIOT BHYTPEHHIOIO TOTOBHOCTH K
COBEPILICHUIO OIPEICIICHHON Jesi-
TEJIbHOCTH IO YAOBJIETBOPEHUIO
noTpeOHOCTEN M MHTEPECOB, YKa3bl-
BAlOT HA HAIpPAaBJIEHHOCTh €€ IOBE-
JEHUSL.

Kaxnoe oOuiectBo umeeTr yHH-
KaJIbHYI0 1I€HHOCTHO-OPUEHTAIIMOH-
HYI0 CTPYKTypy, B KOTOpPOM OTpa-
*KaeTrcsi CaMOOBITHOCTh JIaHHOU
KyapTypbl. [lockonbky Habop LieH-
HOCTEH, KOTOpbIE YCBAaMBaET HHJIU-
BU/J B IPOLECCE COLMAIU3ALMM EMY
«TPaHCIUPYET» MMEHHO OOILECTBO,
UCCIIEJOBAHUE CHUCTEMBI IIEHHOCT-
HBIX OPHEHTALMM JIMYHOCTH IIpel-
CTaBISIETCSI OCOOCHHO aKTyaJIbHOU
npo0JIeMOl B CUTYyallMM CEPbE3HBIX
COLMAJIbHBIX HW3MEHEHUH, KoTraa
OTMEYAaEeTCsl HEKOTOpas «pa3Mbl-
TOCTBL» OOILIECTBEHHON LIEHHOCTHOU
CTPYKTYpbl, MHOTHE LIEHHOCTH OKa-
3bIBAIOTCSl NOPYILIEHHBIMHU, HCYE-
30T COLMAJIbHBIE CTPYKTYPbI HOPM,
B IOCTYJIUPYEMBIX OOLIECTBOM

uaeanax M IEHHOCTSX TMOSBIISIOTCS
MIPOTUBOPEUHSI.

LleHHOCTHBIE OpHEHTALMU (ITH-
YECKUE, ICTETUUECKHUE, TMOIUTHYEC-
KHe, PENUTHO3HbIE W T.II. OCHOBA-
HUs1) — KPUTEPUH, HA KOTOpbIE 0a3u-
PYIOTCSI U KOTOPBIMH OOBSICHSIIOTCS
OLIEHKH JIMYHOCTHIO MU OOIITHOCTHIO
OKpYXXalome peasbHOCTH, IH-
(bepeHIIMPOBAHHOTO, U30MpaTEh-
HOTO TIOAXOoAa K HEH M cmocob
OpPHEHTALNW; OCHOBAHHs, MO KOTO-
pPBIM JIUYHOCTH WJIM TPYIIA «BBIC-
TpanBaeT» BOCIPUHUMAEMbIE 00BEK-
ThI, CyOBEKTHI, SBICHUS U COOBITHS
M0 CTENeHH WX 3HAYUMOCTH.
[ToHSATHO, YTO IICHHOCTHBIE OPHECH-
Taruu, QOPMHUPYIOTCS, CKIIQIbI-
BAIOTCSl, PA3BUBAIOTCS U MEHSAIOTCS B
XO/le HAKOIUICHHS B XOJ€ HaKOII-
JeHUA CyOBEKTOM >KH3HEHHOTO
OTBITAa B YCJIOBHUAX M3MEHSIOIIETOCS
MUPa, a HAXOAAT CBOE BBIPAKEHUE B
[eNsIX, CONHAIBHBIX  BBIOOpAX,
MpEACTaBICHUAX, HJeallax, WHTE-
pecax JHMYHOCTH WU TPYIIbBl B
YCIOBHSIX PEAJIbHOIO B3aUMOJAECHCT-
Bus. [leHHOCTHBIE OpHEHTAINU
J0CTAaTOYHO JKECTKO MPUBSI3aHBI KaK
K MHTEIJICKTYaJbHO-BOJICBOU, TaK U
K SMOIIMOHAJILHOU chepaM Corraib-
HOW aKTUBHOCTH CyOBEKTa W BO
MHOTOM, a HEPEIKO W DPEeHIaroIInM
o0pa3oM 00yCIIOBIUBAIOT COZIEpXKa-
TEIbHYI0 CTOPOHY KaK WHJIHWBU-
NyaJIbHOW, TaK W TPYNIIOBOU Jes-
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TEIBHOCTH M O0IIeHus. B commanb-
HOW TICUXOJIOTUHU TPYTII IIEHHOCTHBIE
OpUEHTAIlMU HANpsSMYIO CBS3aHBI C
npoOIeMaTUKON TPYHIOBOM CILIO-
YEHHOCTH, BBIPAKAIOIICHCS, TTPEKIE
BCErO, B CTENEHU TMPOSIBICHUS CO-
[IAAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOr0 (heHO-
MEeHa MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUH,
KaK II€HHOCTHO-OPUEHTAIIMOHHOE
€IMHCTBO.

B nayuHo# smreparype cyuiect-
BYyeT MHOXXECTBO Pa3JIMYHBIX OIpe-
NENeHU TIOHATHS  «I[EHHOCTHY.
BonbIIMHCTBO aBTOPOB BBIACISIOT
JIBE Ba)XKHEUIINE XapaKTePUCTUKU
IIEHHOCTH: 3Ha4UMOCTh (TyrapuHoB
B.I1., Apxanrensckuii JI.M., ®po-
noB W.T., llenanbckuii 5., Haymona
H.®.) u BTOpUYHBI, NPOU3BOIHBIN
OT YEeJIOBEYECKOTO OBITUSI XapaKTep
(®ponosuu JI.H., Apxanrenbckuii
JI.M., 3apaBomsbicioB A.l., SnoB
B.A., Pyounmreiin C.J1.)

Kpome TOro, MOXXHO BBIICIIUTH
0COOCHHOCTH WCCJIEAOBAHUS IICH-
HOCTEH B paMKaxX pa3iMYHbIX HayK.
Tax mis gunocodckoro uccneaoBa-
HUSl XapaKTepHbI: a) M0OATBHOCTS,
0) paccMOTpeHHEe IIECHHOCTEH B pa3-
JUYHBIX KOHTEKCTaX: HCTOPHYEC-
KOM, KYJIBTYpPHOM; B TO BpeMs Kak
JUISL COLMAIBHOIO M OCOOEHHO CO-
[IUATHHO-TICUXOJIOTHYECKOTO HUCCIIe-

JIOBAaHUS  XapaKTEPHBIM  MOXKHO
Ha3BaTh: |- CTpeMJIEHHE CTPOTO pas-
BECTH  TOHATHUS  «IIEHHOCTbHY,
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«TOTPEOHOCTBY, «IEIbY», «HOPMay,
IICHHOCTHBIE OpPUEHTAUM» U T.I.,
2- TONBITKH KiIacCU(HUKAIIUN IIeH-
HOCTEH 110 Pa3IMYHBIM OCHOBaHHIM
(Kocoga JI.b., ITortoBa 1.M., Jlanuu
H.A., Poxnu M., IlIBapi I11.), 3- BbI-

JIEJICHUE CTPYKTYpbl LIEHHOCTEH
JINYHOCTH.
dopmupoBaHUE  JIMYHOCTHOU

LIEHHOCTHOW CTPYKTYpbl HHAUBUIA
BBICTYIIA€T BaKHEUIIUM (HaKTOpOM
Ipolecca couuanu3aluu, HoCpeIcT-
BOM KOTOPOT'O 4YEJIOBEK CTAHOBUTCS
MOJIHOTIPABHBIM 4JIEHOM 00IIecTBa
BO BCEH TMOJHOTE COIHMAJIbHBIX
B3aMMOOTHOIIICHUM.

Cucrema JIUYHOCTHBIX IIEHHOC-
TEN CKJIAJIBIBACTCS B MpPOILECCE Jesi-
TEJIBHOCTHOTO pacnpeaMeuynBaHUs
WHIUBUIAMHU COJIEpKaHMs 00IIecT-
BEHHBIX I[EHHOCTEH, OOBEKTHUPO-
BAaHHBIX B IPOU3BEICHUSX MaTe-
PHAIBHOM M JOyXOBHOM KYJBTYPBI.
Kak mnpaBuio, 1js JUYHOCTHBIX
LIEHHOCTEW XapaKTepHa BBICOKAS
OCO3HAHHOCTb, OHHU OTPaXXaroTcsl B
COo3HaHUU B (opMe IEHHOCTHBIX
OpUEHTALMH M CJYXKAaT BaXKHBIM
(hakTopoM COLMAILHON pETyJIsSIuu
B3aMMOOTHOILICHUSI JIIOJIEd U TOBE-
JE€HUsl UHAUBUA.

MHorue uccinegoBareid MNpuja-
BaJIk OOJIBIIIOE 3HAYCHUE CHOPMHUPO-
BAaHHOCTH Y UHIUBUJIA CUCTEMBI €I0
LIEHHOCTHBIX OopueHTauui. Tak, Har-
pumep, KonGepr JI., 3aHuMasch
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pPa3BUTHEM WHJMBHJIA, HCCIEI0BAI
CTaJUX MOPAJIBHOIO Pa3BUTHSI JHY-
HOCTH U CBA3BIBAJ UX CO CTaAMSIMHU
YMCTBEHHOTO pa3Butus no [Iuaxe.

SIkobcon I1.M., BeIIENSISA TICHXO-
JOTUYECKUE AaCHEKThl CO3pEeBaHUs
JUYHOCTU U UCCIIEAYs] KPUTEPUU €€
COLMAIbHOM 3PEJIOCTH, OTMEYAJ BaXkK-
HYIO pOJib IMHAMHYECKHUX CJIBUTOB B
SJIpe JIMYHOCTH, CBSI3aHHBIX C OTKPBbI-
THUEM U YCBOEHUEM LIEHHOCTEMN, HOPM,
TpeOOBaHMI U TIPaBUJ OOILIECTBA.

HaunbGonee untepecHsle, ¢ TOUKU
3peHuss (OPMHUPOBAHHS CHCTEMBI
LEHHOCTHBIX OPHEHTALMI JMYHOC-
TH, CTApLIMI OAPOCTKOBBIN U Iepe-
XOOHBIA K FOHOIIECKOMY BO3pACTY.
Ocoboe 3Hauenue ero s Gop-
MUPOBAaHUS IEHHOCTHOW CTPYKTYpbI
ONIpENEIISIeTC  XapaKTePHOU IS
TOTO Tepuoja cruernuduuecKon
CUTyallMeN pa3BUTHS.

B nmoxpocTkoBOM BO3pacTe Hauu-
HaeT (QOpMUPOBATHCSA YCTONUMBBII
KpPYI' UHTEPECOB, KOTOPBII SIBISIETCS
IICUXOJIOTUYECKON 0a30if LIEHHOCT-
HBIX OpUEHTalMi noapocTKoB. [Ipo-
UCXOJIUT MEPEKIIOUEHNE HHTEPECOB
C YaCTHOI'O M KOHKPETHOI'O Ha OTBJIE-
YeHHOE U o011ee, HabIaeTcs poCcT
MHTEpECa K BOIIPOCY MHPOBO33pe-
HUS, PENUTHH, MOpAId M DTHKU.
Pa3BuBaercs uHTEpec K COOCTBEH-
HBIM TICUXOJIOTMYECKUM IEPEKMBa-
HUSM H TEPEeKHUBAHUAM JPYTHX
monen. Yame Bcero mepuoj Iepe-

X0/la OT MOAPOCTKOBOIO K FOHOILIEC-
KOMY BO3pacTy NPUXOAUTCS Ha
CTapllue KJIacChl IIKOJIbI U, [I0ATOMY
Nepexo OT IETCTBA K B3POCIOCTH H,
CBSI3aHHAsI C HHUM, HEOOXOIUMOCTh
caMOOTIpeieTICHUsI U BbIOOpa KU3-
HEHHOTO IYyTH MOCJE€ OKOHYaHMS
LIKOJBl OCJIOXKHSIETCSI TEM, UTO IS
CTapIIEKIACCHUKOB OCTAeTCs aK-
TyaJIbHBIM TIpoOsieMa (GOpMHpPOBa-
HUSlL CaMOCO3HaHMs (LEHTPaJIbHOIO
HOBOOOpa30BaHUs MOJIPOCTKOBOTO
BO3pacTa).

Baxxnenmmmu JeTepMUHAaHTaMU
nporecca (POPMUPOBAHHMSI TUIHOCTH
CTapLIEKJIACCHUKA, PETYIUPYIOLIU-
MU TMPOLECC BKJIIOUEHHUS €r0 B CO-
LUYM U COJEP/KaHWE CUCTEMBI €ro
LIEHHOCTHBIX OPHUEHTALUN, SIBIISIIOT-
csl TOTPEOHOCTh B OOICHUU W TIOT-
pebHOCTH B 000CO0ICHUH.

IIpeacraBnenue o cucreme LEH-
HOCTEHN JTMYHOCTU KaK HMEpapXuu ee
yOeXKIEHUIN MOITYYHIO PACIpOCTpa-
HEHHE TaKXe€ B aMEPUKAHCKOUN
couManbHOM mcuxojorum. Tak,
M.Pokunu onpenenser HeHHOCTH Kak
«ycTOWUYMBOE yOeXkKIAECHHUE B TOM, UTO
OTIPE/ICIICHHBIN CIOCO0 TOBEICHUS
WJIM KOHEYHAas 11eJIb CYLIECTBOBAHUS
MPEANOYTUTENbHEE C JIMYHOU WU
COLIMAJILHOM TOYEK 3pPEHUS, YEM
MIPOTUBOMOJIOXKHBIA WM OOpaTHBIN
CII0CO0 MOBEICHUS, JIMOO KOHEYHAS
uens cyuiecrBoBanus» (3). Ilo ero
MHEHHUIO0, LEHHOCTH JMYHOCTHU Xa-
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PaKTEPHU3YIOTCS CICAYIOITUMHU TTPU3-
HaKaMHu:

*MICTOKM 1IIEHHOCTEN MPOCIEKHU-
BalOTCSI B KYJbType, OOIIecTBE M
JUIHOCTH;

*BinsiHMEe IEHHOCTEN MPOCIEKHU-
BAaC€TCA MPAKTUYECKU BO BCEX CO-
MUATbHBIX (EHOMEHAX, 3aCIyKH-
BaOIINX M3yYCHHUS;

*O0mIee 4uCiIo IEHHOCTCH, SB-
JISIONIUXCS JIOCTOSTHUEM 4YeJIOBEKa,
CPaBHUTEIBLHO HEBEJIHKO;

*Bce mronu 001amar0T OQHUMU U
TEMHU K€ IIEHHOCTSIMU, XOTS U B pa3-
JIMYHOM CTEIICHU;

*[[eHHOCTH OpPTraHU30BaHBI B CHC-
TEMBI.

HI.IBapu wn VY.buicku parot
AQHAJIOTUYHOE ONpeeIeHNE 1IEHHOC-
Tel, BKIIFOUaroIee cleayromue Gop-
MaJibHbIE TTPU3HAKH:

e[[eHHOCTH — ATO MOHATHUS WU
yOeXKIeHNS,

e[[eHHOCTH MUMEIOT OTHOIICHUE K
JKeJlaTeJIbHBIM KOHEUYHBIM COCTOSI-
HUSIM WM TIOBEICHUIO;

e[[eHHOCTH HMEIT HaJCUTYya-
TUBHBIN Xapakrep;

e[[eHHOCTH YyNOPSAOYEHBI
OTHOCHUTEJIbHOM BaKHOCTH.

Takum oOpa3oMm, IEHHOCTHBIE
OpHMEHTAIIMHU TPEJCTABISIIOT CO00M
0CcoOBIEe TICHXOJOTHYeCcKHue 00paso-
BaHMs, BCEIJla COCTAaBIISIONINE He-
PapXUYECKYI0 CHCTEMY W CYIIECT-
BYIOIIIME B CTPYKType€ JIMYHOCTH

10
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TOJIBKO B Ka4€CTBE €€ JJIEMEHTOB.
HeBo3moxHO mpenctaBuTh cebe
OpUEHTAIMI0 JIMYHOCTU Ha Ty WJIHU
WHYI0 LEHHOCTb KaK HEKOE H30JIU-
poBaHHOE 00pa3oBaHUE, HE YYHUTHI-
BalOIIEE €€  NPUOPUTETHOCTD,
CYObEKTUBHYIO Ba)XXHOCTh OTHOCH-
TEJIbHO JIPYTUX LIEHHOCTEH, TO €CTh
HE BKJIFOYEHHOE B CHUCTEMY.
[{eHHOCTH BBICTYNAKOT KpPUTE-
pUSIMH OLIEHKHM, KaK BCEH JKU3HU
JUYHOCTH, TaK M OTIEJIbHBIX €€
MOCTYIIKOB U JEUCTBUM, TaK KaK OHU
JAIOT OCHOBAHUS JUIsl BBHIOOpa ajib-
TEPHATUBHBIX CIIOCOOOB JIEHCTBUA,
JUISE OTOOpa U OIICHKH ITUX alIbTEep-
HaTUB. JTa JAESATEIbHOCTb OIEHU-
BaHMS OCYUIECTBIIAECTCS JINYHOCTHIO
HE C TOYKHU 3PEHHUs MOJIE3HOCTU WU
HY>KHOCTH, @ C TOUYKH 3pEHHUSI TIpeli-
CTaBJICHUW O XOPOILEM M IUIOXOM, C
TOUYKH 3pEeHUs T0JKHOrO. LleHHocTn
SABJISIIOTCA KPUTEPUSIMU OLIEHKU U
OKPYXarlel JeUCTBUTEIbHOCTH:
yepe3 CHUCTEMY IIEHHOCTEH Kak Obl
buasTpyeTcs BCS BOCIIpUHUMAaeMasi
nepepabarbiBaeMasi TUYHOCTBIO WH-
dbopmanus. «lIpusma neHHOCTEH»
YCUJIMBAET OJIHY WHOOPMAIUIO U,
HA000POT, OcnabIseT WM HTHOPHU-
pyer npyryto. Bee siBieHust u coObI-
TUSL, TIPOUCXOMSIINE B MHUpPE, IPe-
CTaBIISIIOTCSL € B Pa3jIMYHOM CBETE,
COITIACHO TOW MO3ULHH, C KOTOPOH
OHa cMOTpUT Ha HuX. [losTomy
LIEHHOCTH ONPEIEIISAIOT KaK «JIOKATO-
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pbl  HPAaBCTBEHHOI'O  CO3HAaHUA
JUYHOCTHY», TIIaBHON (yHKIIMEW KO-
TOPBIX SIBJIETCS CO3/IaHUE YIOPSAI0-
YEeHHOM, CTAOMIBLHOM, MMEIOIIEH I
YeJIOBEKA 3HAUEHUE KapTHUHBI MUPA.

B nennoctax pesromupyercs
BECh JKU3HEHHBIA OINBIT JUYHOCTH,
9TOT KOMIIOHEHT CTPYKTYpbI JIMY-
HOCTH, C MO3HULMHA YYEHBIX, «IIPEJ-
cTaBisieT co0Ol HEKOTOPYI OCh
CO3HaHusA, BOKPYI KOTOPOM Bpa-
IIAFOTCS] IOMBICIIBI U YYBCTBA Y€JIO-
BEKa U C TOYKH 3PEHHUSI KOTOPOHU
pelalTcs MHOTHE KU3HEHHbIE
Bonpock». Hanmuuue ycrosBmmxcs
LEHHOCTHBIX OPHEHTALM Xapakre-
pU3YyET 3pEeJoCTh YeloBEKa M obec-
IEYUBAET €ro YCTOMYUBOCTb U
crabmwibHOCTh. Tak, Hampumep,
YCTOHYMBAs CTPYKTypa LIEHHOCTHBIX
OpPUEHTAIMI ONpeNesieT TaKue
KauecTBa JUYHOCTHU, KaK aKTUBHOCTh
KU3HEHHON TO3MUIMH, YHNOPCTBO B
JOCTHKEHUU LEJIEN, BEPHOCTh OIpe-
JICJICHHBIM TMPUHIMUIAM U UAeallaM,
LENbHOCTh, HAJEKHOCTh; U, HAIPO-
TUB, IPOTUBOPEUUBOCTh B IIEHHOCT-
HBIX OPHUEHTALUAX BJIEYeT 3a co00M
HENOCJIE0BATEIbHOCTh, HENIPEICKA-
3yEMOCTb IOBEJEHHS YEJIOBEKa;
HEPA3BUTOCTh LIEHHOCTHBIX OpPUEH-
TaUWd JIMYHOCTH OIPEHENAET €€
MH(}AHTWIN3M, TOCIOACTBO BHEII-
HUX CTUMYJOB B IOBEACHHUM JIMY-
HOCTH, a CIIeJIOBaTeIbHO, KOH(DOP-
MH3M, 0€3IMKOCTh YEJIOBEKA.

Psixologiya jurnali 2009, Ne4 15

Kak mnomguepkuBaer 3.Dpomwm,
OOJBITMHCTBO JIIOEH KOJEOIIOTCS
MEXIy pa3HbIMH CHCTEMaMH IICH-
HOCTEH M MOTOMY HHUKOT/Ia HE Pa3BH-
BAOTCS MIOJTHOCTHIO B TOM WJIH HHOM
HAIPAaBIICHNUH; Y HUX HET HU OCOOBIX
noOpozerenei, HU 0COObIX TOPOKOB;
OHH TTOXOXKH HA CTEPIITYIOCS MOHETY,
TaK KaKk B HHX HET CaMOCTH, HET
TOXXJICCTBEHHOCTH cebe (4).

JIM4HOCTHBIE TIEHHOCTH W IICH-
HOCTHBIC OpHUCHTAIIMU WHIUBUIA
TECHO CBSI3aHBI C €ro MEISIMU U
BHJICHUEM COOCTBEHHBIX >KHU3HEH-
HBIX mepcnektuB. [lmanupys cBoe
Oynymiee, HamMeudass KOHKPETHBIE
COOBITHSI — TUIAHBI M TIEJIH, YEIOBEK
WCXOIIUT, TPEXKIE BCErO, M3 OIpe-
NEIIEHHOW HEepapXuu ILEHHOCTEH,
MPEICTABICHHON B €ro CO3HAHUMU.
OpueHTHPYSCHh B IIMPOKOM CIIEKTPE
COIMANIBHBIX IIEHHOCTEH, WHIUBU]T
BBIOMpAET TE€ U3 HUX, KOTOpHIE
Hanboyiee TECHO YBs3aHbl C €ro
JTOMUHUPYIOIIUMHA TIOTPEOHOCTAMU.
[Ipenmetsl 3THX MOTpeOHOCTEH, OYy-
Iy49d OCO3HAHHBIMU JIMYHOCTHIO,
CTaHOBSITCS €€ BEAYIIUMU KU3HEH-
HBIMH IIEHHOCTsIMU. M30uparenpHas
HAIPaBIEHHOCTh HAa 3TH ILEHHOCTHU
OTpaXkaeTcsi B HMEpapXvUu IIEHHOCT-
HBIX OpHMEHTAUWH JIMYHOCTH. L[eH-
HOCTHBIC OPUEHTAITUU HE UMEIOT TON
OTIPEICIIEHHOCTH, KOTOpasi TPUCYyIIa
chopMHUpOBaHHBIM Ha JIOJKHOM
YpOBHE IIeJsiM U Tutanam. biarogapst
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ATOMY OHHU BBIMIONHSIOT Oosiee THO-
Kyl peryiasiTuBHylo (yHkiuo. Ux
npeaMeTr — ompejaerneHHas cdepa
KU3HENESITEIbHOCTH, JIMHUS TOBE-
JICHUsl, pacCYMTaHHAs Ha MEpPHUOJ
BPEMEHHU, KOTOPBIM 3apaHee TPYAHO
YCTaHOBUTH JIJI1 HEMOCPEACTBEHHOM
peanu3anuu 0KUJAHUM, COOTBETCT-
BYIOILIUX CJIOXKUBILIEICA HEpapXuu
LEHHOCTEW. B JaHHOW CBSI3U CTOUT
OTMETUTb, YTO HWHAUBUIYyaJbHbIE
LIECHHOCTHBIE OpPHUEHTALIMM WIPAIOT
pOJIb MEXaHW3Ma, MOBBIIIAKOIIETO
«ppyCTPaIMOHHYIO TOJIEPAHTHOCTDHY
JIMYHOCTH, IIOCKOJIBKY €CJIY KU3HEH-
HBIE 1I€JI1 U IIJIaHbI HE pealu3yroTcs,
HaJIMYUe LEHHOCTHBIX PETYISITOPOB
obOecrnieuynBaeT yCTOMYMBOCTH JIMY-
HOCTH B MOMEHT «KpHU3HUCA HEpEA-
30BaHHOCTH». C JIpyroil CTOPOHBI,
€CJIN HaMEUEHHBIE LI JOCTUTHY-
Thl U YTPAuMBAIOT MOOYIUTEIHHYIO
CHJIy, LIEHHOCTHBIE OpPHUEHTALUU
CTUMYJIUPYIOT K MOCTAHOBKE HOBBIX
uenei. JTo MeXaHu3M JeUCTBYET
IIPU YCTOMYMBOU CTPYKTYpE LIEH-
HOCTHOTI'O CO3HAHUS YEJIOBEKa, KOTaa
y Hero cpopMUpOBaHa JIOCTATOYHO
YeTKas uepapxusi HEHHOCTHBIX OPUEH-
TalWi, U OH MOXET C YBEPEHHOCTHIO
CKaszarb, 4YTO IJIaBHOE JJIs HErO,
HampuMep, TBOpueckas pabota, 3a-
TEM — CEMEHHOE CUaCThe, MOJIHOLICH-
HBI JIOCYT, 3/I0pOBbE W T.J. Torma
CO3JIa0TCA MPEAIIOCHUIKH I COIvla-
COBaHMS KU3HECHHBIX LIEJIEN B COOT-
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BETCTBUU C MPUOPUTETAMHM, OIPEIe-
JIIEMBIMUA HMEpapXued I1EHHOCTHBIX
opueHTauui. BrnojiHe MOHATHO, YTO
WHIUBHUI (BO BCSKOM Ccllydae HOP-
MaJIbHBIA M JEUCTBYIOIUMM HE II0
NPUHYXKJIECHUIO) TPAKTHYECKH B
KaXJI0M M3 CBOMUX TPYIIN YJIEHCTBA
CTPEMHTCS 00ECTICUNTh PeaIn3aIfio
T€X WM WHBIX CBOMX >KHW3HEHHBIX
1eseit, 00yCIIOBICHHBIX IEHHOCTHBI-
MU opueHTauusMu. He menee oue-
BUJIHO, YTO aJICKBAaTHO OI[CHU-
BaOIIMKA COOCTBEHHBIE TTOTPEOHOCTH
W YCIOBHSI Cpelbl WHIWBUI Oyner
COOTHOCHUTH CHEIU(PUKY KOHKPETHOMN
TPYIIbl YIEHCTBA C KOHKPETHBIMHU
MOTPEOHOCTSMHU U B 3aBUCHMOCTH OT
3TOr0 CTPOUTH CBOE B3aUMOJICCTBUE
C MapTHEpaMH KaK B IMPEIMETHO-
JIeSITeIbHOM, TaK U B ILIEHHOCTHOM
chepax. OmHAKO, KaK CUATAIOT HEKO-
TOpblEe 3apyOeKHBIE COIHAITbHBIC
MICUXOJIOTH, CYIIECTBYIOT YHHBEp-
CaJIbHbIC IICHHOCTHBIE OPHUEHTAIIMH
JIMYHOCTH, CBSI3aHHBIE C COIIMAJIbHBIM
B3aMMOJEHCTBUEM, ONPEIEIIONINE
JTOMUHHUPYIOLIYIO [OBEAECHUYECKYIO
CTpaTerui0 MHAWBHUJA MPAKTUYECKHU
B JIIOOOM KOHTAKTHOM COOOIIIECTBE.
Takum o0Opa3zoM, IIEHHOCTH —
SIPO CTPYKTYPBI JINYHOCTHU, OIIPEIe-
JIAIOIEE €€ HalpaBJIEHHOCTh, BbIC-
WA YPOBEHb PETYJSIUU COLHATIb-
HBIM TOBEJICHUEM JINYHOCTH.
Jlpyroil BaxHOU (QyHKIHEH IeH-
HOCTEH SIBJISICTCS MPOTHOCTUYECKAS
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(GyHKIKSA, TaK Kak Ha MX OCHOBE
OCYIIECTBISETCS BBIPAOOTKA IKHU3-
HCHHOM TIO3MIIMU U TPOTPAMM JKH3-
HEJIeSITeIbHOCTH, CO3JlaHue oOpasa
Oyayliero, MepCreKTUBbI PA3BUTHS
arngHocTh. ClieqoBaTeabHO, IIEHHOC-
TH PErYJIHPYIOT HE TOJBKO HACTOS-
IIee COCTOSHHE JMYHOCTH, HO W
OymyIiee ee COCTOSIHUE, OHU OIpeJie-
JSI0T HE TOJBKO TPHHIUIBI €¢
KU3HH, HO M €€ IIeJIM, 3aJauH,
uaeansl. L[eHHOCTH, BBICTyHArOIINE
KaK TPEICTABICHUS JIMYHOCTH O
JOJDKHOM, MOOMJTU3YIOT JKU3HECHHBIC
CWIbI U CITIOCOOHOCTH JIMYHOCTH Ha

Jumepamypa:
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OpUEHTALMU B INYHOCTHOM CUCTEME
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JTOCTHKECHUE OTIPEICTICHHOH TIeIH.

[Tpuobimienre TMIHOCTH K Kyilb-
Type €CTb, MPEXKIE BCEro, MPOIEeCC
bopMHUpPOBaHUS WHIWBHIYAJIbHON
CUCTEMBbI LIeHHOCTeW. B mponecce
OBJIAJICHUS KYJIbTYpOH WHIAUBUT
CTAHOBUTCS JINYHOCTBIO, TaK Kak
JUYHOCTh €CTh YEJIOBEK, COBOKYII-
HOCTH CBOMCTB KOTOPOTO HO3BOJISIET
€My JKUTh B O0IECTBE B KaueCTBE
MOJIHONIPABHOTO ¥ TIOJHOILEHHOTO
€ro 4JjeHa, B3aUMOJEHCTBOBATH C
APYTUMU JIIOABMH M OCYIIECTBIATDH
AEATENbHOCTh 10 TPOU3BOACTBY
MPEIMETOB KYJIBTYPHI.

paNbHOW WHIUBUIYAITLHOCTH CTap-
IIMX IIKOJBHUKOB // «Bompocs! nicu-
xoJjiorum», - Ne 4 - 2002

4. Koran JI.H. Llens m cmbica
JKU3HU 4desoBeka. — M.: MpbIcib. —
1984

5.Jlypee C.B. Hcropuueckas
STHOJIOTHS: Y4eOHOe mocoOue s
By30B.- M.: Acniekr IIpecc. — 1997
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Moqalads psixologiya elminda doyar problemi nazardon kegirilir. Qeyd
edilir ki, doyar insanin maraq vo tolobatlarinin 6donilmasi iiclin miioyyan
foaliyyoto daxili hazirligini vo beloliklo onun davranisinin yonslisliyini
xarakterizo edon soxsiyyetinin struktur elementidir.

Moaqalods hamginin miixtalif yas dovrlorinds (yeniyetma vo gonclik yas
dovrlarindo) sorvat doyarlorin formalasmasina da baxilmisdir.

PROBLEM OF VALUES IN PSYCHOLOGY

In given article the problem of values in psychology reveals. It is noticed
that as an element of structure of the person valuable orientations character-
ize internal readiness for fulfillment of certain activity on satisfaction of
requirements and interests, specify in an orientation of its behaviour. Also in
article formation of valuable orientations during the different age periods (at
teenage and youthful age) is considered.
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COBPEMEHHAS ABEPBAMJIKAHCKAS JINTEPATYPA KAK
PASHOBUJTHOCTH MMOBEJEHYECKOM TEPAIIUM

Benuee A.X.

AszepbatiodcancKuti MeOUYyUHCKULL YHugepcumem

CUXOJIOTU TOBOPAT, 4YTO
HIOK — 3TO CTUMYJ AJs
pazButus. lHorAa mnoHs-

THE «IIOKa» 3aMEHSIOT IMOHSATHEM

«cTpecca», 0TMeuas, 4To CTPECC caM

no cebe He CBs3aH HANpPIMYIO C

MOJIOKUTENbHBIM WJIM OTPULATEIb-

HBIM BO3/IEMCTBMEM Ha OpPraHH3M, B

TO BpeMsI KakK IIOK MOXKET O3HayaTh

TOJIBKO HEraTUBHBIM cTtuMyl. W B

TOM, U B JIDYTOM CJIy4yae INCUXHYec-

KO€ COCTOSIHUE WHJUBUJA XapaKTe-

pusyercsi 00OCTpEHHEM BCEX IMpo-

LECCOB, KpallHUM BO30YyXKIECHUEM

HEPBHOW CHUCTEMBbI, KOTOpasl OKa3bl-

BaeTcs Ha rpaHu cpeiBa. Maes o Tom,

YTO CTpECC IMpencTaBisieT coO0l He

TOJIBKO CTUMYJI, HO U, YTO Ba)KHEE,

yCIIOBUE DPA3BUTHUSA, JIOTHUYECKHU OIl-

paBaanHa. /lexo B ToMm, 4TO cTpecc,

AKTUBU3UPYSI BCE IYILIEBHBIE CHIIbI

UHAMBUA, BBIABISET BOOOIIE — Ha

4YTO OH crocoOeH. B pesynbrare win

YeJIOBEeK T'MOHET, WM — BBDKUBAET,

CTAaHOBSACHh 3HAYUTEJIBHO CHUJIbHEE. B

OPUHIMUIIE JIPYyroro crocoba mo3-

HaThb CBOM CHWJIbl U BO3MOXHOCTH

IPOCTO HE CYLIECTBYET.

Takoe TIOHMMaHuE MPUPOIBI
cTpecca MOXET HMMETh KOCBEHHOE

OTHIIEHUE U K TTOBEJAECHYECKOMN Tepa-
mui. MOXKHO BCTIOMHHUTH 3HAMEHH-
ThIil 103yHTr “Spare the rod, use be-
havior mod”. CnenyeT Takxe oTMe-
TUTh, YTO CIELUUATUCTHI B 00NACTU
MOBE/ICHYECKOI Tepanuu He BOCIPHU-
HUMaJl OJHO3HAYHO HHU CaM Tep-
MHUH, HU caM Mmeton. Tak, H.Cmurt
yKa3biBaeT, uto «Ha paHHHX 3Tamax
pa3BUTHS TOBEJCHUYECKON Teparnuu
KPUTUKH 3TOTO METOJa, B OCOOEH-
HOCTH NPEJICTABUTEIN NICUXOaHAIIH-
3a, yOpeKald ero B TOM, YTO OH
OopeTcst TUIIb ¢ CHMIITOMaMU, a HE C
ryOuMHHBIMU TNpuuuHamu. Jlanee,
OHHU yTBEPKIAJIH, YTO B 3TOM CIyyae
CHUMIITOMBI OyTyT BHOBB IPOSIBIISITH-
cs B ipyrux gopmax» (1,181).
H.Cmut oTrmeuaer, 4To BOOCIEI-
CTBHH BBISICHUIIOCH, YTO 3TH KPUTH-
YeCKHUE 3aMeYaHus HE HMEIOT MOJ
coboii peabHBIX OCHOBaHWU. Or-
POMHBIA  BKJaJl IOBEICHYECKOU
Tepanuu ObUT M3HAYAJIBHO CBSI3aH HE
TOJIBKO C COBEpPUIEHCTBOBAHUEM
KIIMHIYECKOW TPAaKTUKH, HO, B €I
OoJbILIEH CTENeHu, C TOTYEPKUBAHUEM
POJIU CTPOTOW TEOPHUH, IKCIIEPUMEH-
TaJIbHOTO JI0Ka3aTeJbCTBA U KIMHHU-
yeckoil mpoBepku»(1,181-182).
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Tak wian MHA4Ye CMBICT U JIOTHKA
MOBEJACHYECKOW Tepalvyd BIOJIHE
npo3padnbl. B mpuHIune onu corna-
CYIOTCSI C TEM MOHUMaHUEM TICHXO-
JIOTUU KaK HayKd, KOTOpOE€ Bcernaa
CYIIECTBOBAJI0O B OOBIBATEIbLCKOM
MBINIIEHUH. TO €CTh MICUXOJIOT — 3TO
TOT, KTO MAHMITYJIUPYET MOBEIEHUEM
yenoBeka. Hepenko ceromns roBopsr
O HEraTWBHOM BO3JICWCTBUM Bpaya
Ha TAlHWEeHTa, KOrJla IMOCIeIHUI
UCIIBITBIBAET HEMOHATHYIO U Oec-
NPUYMHHYI0 Ha TEpPBBIH B3I
TpEBOTY, OOBSACHSIA 3TO TEM, YTO
ooutcs »TOrO Bpaya U T.A. B xymo-
YKECTBEHHOW JIUTEparype U KUHeMa-
Torpade cTajl CBOero poaa XOoAsuuM
o0Opa3 Bpaya, UCIOIB3YIOIIETO CBOU
3HAHUS U YMEHHUS BO BpE] MallleH-
taM. He BmaBasick B moapoOHOCTH,
HEOOXOIUMO OTMETHTh, YTO 00pa3
Bpaua-McuxoTepanesTa, BCE PaBHO
CO 3HAKOM TUIIOC WJIM MHHYC, CTaj
3HAKOBBIM B COBPEMEHHOM HCKYCCT-
BE. A 3TO MPEXKJI€ BCErO CBUACTEIb-
CTBYET O BO3paCTalOIIeH POJU TCU-
XOJIOTHHM U TICUXOTEparuu B KU3HU
COBPEMEHHOT'0 YeJIOBEUECTBA.

Ha nam B3misia, B ykazaHHOM ac-
MEKTE COBEPIIEHHO MCKIIOYUTEThHA
POJb XyIOKECTBEHHOUW JTUTEPATYPHI.
Bo-niepBbIX, Xy10)KECTBEHHAs JINTE-
parypa He3aBHUCHMO OT CBOMX yCTa-
HOBOK U 3CTETUYECKHUX MPUHIIUIIOB B
TOW WJIM UHON (opMe OTpaskaeT BCe
OONSTYKM BpeMEHHU. Bo-BTOpBHIX,
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YTEHUE JUTEPATypbl OCBOOOXKIAET
OT TpeBOrH. XapakTepHOl 0cobOeH-
HOCTBIO TIOJUIMHHOTO YTEHUS SIBIIS-
€TCsl CIIMSHUE aJpecaHTa ¢ ajapeca-
TOM, HapparaTaropa ¢ HappaTOpOM,
KOTJIa BO3HUKAET TMOAJUHHOE TIICH-
xu4ueckoe mnepexuBanue. CormacHo
(heHOMEHOJIOTHYECKON Teopun ped-
JIEKCUsl JIeNaeT TCUXUYEeCKU (hakT
MO/VIMHHBIM TICUXUYECKUM Tiepe-
KUBaHUEM. MBICIb CIUBAETCS C
MBICIIUMBIM, B 3TOM CJIy4ae yKe BCe
paBHO, KTO aJ[pECaHT TEKCTa, a KTO
anpecar. Uurarenb HCHBITHIBACT TE
e 4yBCTBa, YTO U aBTOP TEKCTA. DTy
CUTyallUI0 MOXHO CPaBHUTh M C
TEaTpoM, KOT/Ia 3pUTENIb COBEPIICH-
HO 3a0bIBaeT cebst (I0/ICO3HATEIEHO
OoTpeKaeTcs oT cebsl) U TOYHO TaK Ke,
KaK ¥ aKTepbl, IEPEBOILIONMIAETCS 110
XOJly CLIEHUYECKOIO JIecTBUA. Tak u
JOCTUTAETCsl TOJIJUHHBIA KaTapcuc
U nojiauHHoe ouumieHue. Ilcuxore-
parneBTHYECKOE JICUCTBHE, TICUXOTE-
paneBTrueckuil 3G¢HeKT MmogoOHOTo
MEPEeBOTUIONICHUSI U TPOKUBAHUS
CIEHUYECKOW >KU3HU COBEPIICHHO
OYEBUIHBI U OECCIIOPHBI.

B curyanmuu 9teHHs XyHOKECT-
BEHHOT'O TEKCTa BO3MOXKHOCTH TIEpe-
BOIUIOIICHUS M TPOKUBAHUS XYJI0-
KECTBEHHON XU3HH MHOTOKPAaTHO
YBEJIMYMUBAIOTCS O TOW MpPHUYUHE,
YTO CHUTYyalMsi HOCUT 0oJiee MHTUM-
Hbl xapakrep. [LIMpOoKo H3BECTHBI
Clydau TOJHOTO OTKIIOYEHHS OT
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pPEaNbHOCTH U MBICJICHHOTO TepeHe-
CeHHMsI B MPOCTPAHCTBO U BpeMs,
ONHUCHIBAEMBIE B XYJ0KECTBEHHOM
MPOU3BEJICHUU. 37I€CH-TO U MOJKIIIO-
gaeTcs (pakTUIecKas moBeeHIeCKast
Tepanusi, MOCKOJbKY pe3yJIbTaToM
TaKOro MEJIUTATUBHOTO YTEHHS, KaK
MPaBUJIO, SIBJISIETCSI HEITPOU3BOJILHOE
noJipaXkaHue, HeTPOU3BOJIbHASI UMU-
Tauus. Yurarenp HaUMHAET HE3aBU-
CUMO OT cebs nyOnmupoBaTh MOBE-
JIEHUE TEePOEeB, >KU3Hb KOTOPBIX OH
MIPOXKMBAET B BUPTYaIbHO-3HAKOBOM
MHUpEe COOCTBEHHBIX (haHTa3uil. DTu
daHTa3uM TOJBKO YCIOBHO MOTYT
OBITh Ha3BaHbI PaHTA3USIMU, TAK KaK
TICUXHYECKUE TIEPEIKUBAHUS CYOBEK-
Ta OT 3TOr0 HE CTAHOBATCS MEHEe
peanbHbIiMU. Bronne pomyctuma
3/leCh Mapaijiedb ¢ BU3yallU3alluen,
HIMPOKO UCTIOIB3YEMOU B CIIOPTE, B
4acTHOCTHU B Oonubunaunre. Cropr-
CMEHAaM XOpOIIO H3BECTHO, YTO B
0COOOM COCTOSIHMHM CO3HAHHSI MBIC-
JICHHOE€ COBEPUICHUE JBHXKECHHUU
MPUBOJUT K TaKOMY K€ COKpallle-
HUIO MBIIII, Kak H peajbHOE.
MpIHIBI pacTyT.

CoBpemeHHasi azepOaiiKaHCKast
XyJIO’)KECTBEHHAsl JIUTepaTypa Mpe.i-
CTaBisieT  Cco0OM  YHUKaJIbHBIN
OOBEKT ISl TICUXOJIOTHYECKUX HC-
cnenoBanuil. Bece 6omu u cTpananus
azepOaifPKaHCKOTO Hapojaa TaK WU
WHa4Ye HaXOHAT OTPAXEHUE B XYIO-
JKECTBEHHOW JIMTEpaType, KOTopas
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dakTHuecKku mpeacTaBiIsieT coOoi
pedrekcuto, cnocod OCMBICICHUS
KU3HU. SIcHO, 4TO Takas pediexcus
O3HAa4aeT BTOPUYHOE TEpPEKUBAHUE
W, CJIEZIOBAaTeNIbHO, OUYUIIICHNUE, KOTO-
pOMY TOJBEPTalOTCsl KaK MUCATEeb,
TaK W 4YWTaTelNh, KAaK aJpecaHT
TEKCTa, TaK M ero aapecar.

A.A.CyntanoB 00 0COOCHHOCTSIX
HAIIeTO BPEMEHH: «DMOIUSIM J1alli
BO3MOXKHOCTB BBITIECHYTHCSA. XOPO-
110 3TO WJIX TJI0X0? XOPOIIO C TOUYKH
3pEHHsI CaMOTro MpoIecca MCUXOI0-
rudeckoro ouumieHus. [lmoxo, dro
BCE OOIIECTBEHHBIE YCTOU IOJBEPT-
JUCHh JECTPYKTUBHOMY, pa3pyIlu-
TEAbHOMY  BO3JACUCTBHIO  3THUX
smoruii. Ho He Tsoxesree nu BaOBoOiiHE
CTAHOBUTCS JIIOJSM, OCO3HABUIUM
BCIO TSDKECTh CBOETO CYIIECTBO-
BaHUs, HO OCCCHUIBHBIM YTO-ITHOO
n3MeHuTh. He motomy i Hambosee
XpYIKHE, NYIIEBHO PaHUMBIC, UyT-
KHE U BICUATIMTEIbHBIC JFOIH
HaxoJAT OOJerdyeHue y TICUXHUAT-
poB»(2,5). Cnenosaio 061 100aBUTH,
YTO XPYIKHE, OYIICBHO DPAHUMBIC,
YYTKAE M BIICUATIUTEIbHBIC JIIOIU
JIONT HaXOAST 3HAYMTEIHHOE 00Ier-
YeHHEe B XYJIOKCCTBEHHOW JIMTEpa-
type. He ciyuaiiHO, ¢ IpeBHEUIINX
BpEMEH H3BECTHa OubOIuoTepamnus,
JICYCHUE YTCHHUEM.

bubnuorepanus cTaHOBUTCS 0CO-
OEHHO aKTyaJbHOW ceromHs B A3ep-
6aiimkane. Kak u Bce octanpHOE Ha
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CBeTe, ICUXUYECKUE OO0JIE3HU, 0CO-
OCHHO €CJIM OHU HOCST KOJIJIEKTHUB-
HBI XapakTep, CBsI3aHbl C IIPOCT-
PaHCTBOM ¥ BpeMeHEeM. MBI Ceroins
CKJIOHHBI MHOTOE CBSI3bIBATh C BOW-
HOW ¥ BBI3BAHHBIMHU €10 OCJICTBUSMU.
OT0 O0OBEKTUBHBIN (HAKTOp, KOTO-
pBIA, pa3dymeercs, HOCUT JIOMHHH-
pytomuii  xapakrep. OaHako He
MEHEee CHJIBHBIM (DaKTOpOM TICHXHU-
YECKOTO HE3JI0POBbS SBIISIETCS OTME-
yeHHast A.A.CylITaHOBBIM J1€Bajib-
BallMisi HPABCTBEHHBIX I[EHHOCTEH.
Azep0Oaitmkaninbl ToBopsatT: “Elnsin
gslsn bsla bayram olar”. [TocnoBuna
COJIepKaT JEUCTBUTEIBHO OYE€Hb
r1yOokuit cmbici. U neficTBUTENBHO,
BCce Hamu Oeapl ObLIM OBI ropaszio
MEHEee 3HAYUTEIIbHBIMU B TOM CIy-
yae, eciid Obl OUIYIIAJIUCh BCEMU
OJIMHAKOBO. boiplne Bcero Ironen
YrHETAaeT MMEHHO JECTPYKTHUBHOE
BO3/ICHCTBUE aMOpaJIbHOCTH U Oec-
MPUHIUITHOCTH.

B sTux ycioBusx XymnoKecTBEH-
Hasi JIUTeparypa IMpuoOpeTaeT 0co-
OBl CcTaTyC, TaKk KaK BBICTYMAeT
YyTb JIM HE €IMHCTBEHHBIM XPaHUTE-
JeM ILEeHHOCTeH. DTo ke o00cTos-
TEIBCTBO JIEJIAET JIMTEPATypy MOBE-
JICHYECKUM OpUEHTUPOM. B KOoHeu-
HOM CY€Te B JIUTEeparype, Kak U B
KU3HU, eCTh Bce. Kaxiplii BbIOU-
paer 1o, 4to eMy 1o HpaBy. Ho 3Ha-
YeHHE XyJA0KECTBEHHOW JUTEpaTy-
pBl TPOSIBISIETCS B TOM, UYTO OHA
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OpPUEHTUPYET cBoero umraress. Ta-
KUM 00pa3oM, OHa BBICTYHAaeT, C
OTHOM CTOPOHBI, XpPaHUTEIbHULIEH
KyJbTYPHOU TpaguLIMU, C JIPyrou
CTOpPOHBI, BaXXHEUILIUM OPUEHTHUPOM
noBeneHus. Bee 1o nemaer ocobeH-
HO aKTyaJIbHbIM H3Y4Y€HHE COBpE-
MEHHOUN a3epOalPKaHCKON Xy/10-
KECTBEHHOW JIUTEPATyPbl U BbIsIBIIC-
HHUE €€ IICUXOTEPaleBTUUYECKOTO
craryca.

B kauecTBe mnpumMepa MOKHO
MIPUBECTHU TaKW€ MPOU3BEICHUS, KAK
«3ByK cupenu» Hcel I'yceitHoBa u
«CBob6oma» Adar Macyn. IlepBoe
MIPENICTABISIET COOOM MOPa3UTEIILHO
TOYHYIO pediiekchio Ha COOBITHSA
BOEHHBIX JIET ¥ BOOOIIIE HA TParu3m
KOJIXO3HOM »KU3HHU. Bropoe — Ha
CaMOM JieJie SBJISIETCSI OYEHb HaIlpsi-
KEHHBIM TI0 CHJIE 3MOLMOHAJIBLHOTO
BO3JICMCTBUS BapUAHTOM COLMAIIb-
HO-TIOJIUTUYECKOTO  OCMBICJICHHUS
COBpeMEHHOUW xku3Hu. I[lpuuem
«3BYK CBHUpEIN» BOBCE HE MEHEe
aKTyallbHO, HECMOTpPS Ha TOT (axT,
9TO HM300pakaeMple COOBITHS OTIa-
JeHbl OT Hac 70-J1eTHUM MpPOCTpaH-
CTBOM.

Jlist oboux mpou3BeAeHUN Xa-
PaKTEpPHO CTPACTHOE MPOKUBAHUE
XyJI0’)KECTBEHHOI'O BPEMEHH, HaKJia-
IBIBAIONIETOCS Ha OOBEKTUBHOE
Bpemsi. CTpacTHOCTH Happaropa B
0o0oMX cCily4asix HE OCTaBJSIET paB-
HOAYILIHBIM 4YHUTaTels, arMocdepa
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SMOLIMOHAJIBHOCTH 3TOW peduekcun
BOBJICKAET YUTATENS], YTO HETIOCPEI-
CTBEHHO CBSI3aHO C XapakTepoM
caMuX H300pa)kaeMbIX COOBITHII.
Baxueiinee 001meCTBEHHO-IIOIUTH-
YECKOEe 3HAYEHUE TaKHX IPOU3BE-
JICHUW MPOSIBISIETCS B TOM, YTO
ONMCHIBAEMbIE COOBITUA M TIepe-
KUBAHUS CTAHOBATCS OIU3KUMU
guTarearo. Jlronu ganexue oT dTHX
NIEPEKUBAHUN B PEAJILHOCTU IO TOM
MPOCTOM MPUYHUHE, YTO HE CTaJIKHU-
BAIOTCS C ATUMU (aKTaMHU, TIEPEIKU-
BAIOT 3TU TICUXWYECKHE (DEHOMEHBI,
CTOJIKHYBIIUCh C HUMH B NMPOCTPaAH-
CTBE XYI0)KECTBEHHOIO TeKkcTa. B
9TOM ClIy4ae y’K€ BCE paBHO, peak-
HAEH HAa KAKOM CTUMYJ SIBJISIETCS
MCUXUYECKOE TIEepEeKUBAHUE YU-
TaTels — Ha HaOIronaeMoe B KU3HU
WA TPOYUTAHHOE U CTOJb Ke
00BEKTUBHO mepexuroe. Tak ke,
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MUASIR AZORBAYCAN 9DOBIYYATI DAVRANIS
TERAPIYASININ NOVU KiMi

Mogqalo badii adobiyyatin psixoanalitik tohlilino hosr olunmusdur.
Diggot morkozindo miiasir Azorbaycan odobiyyati dayanir. Miollif
gostorir ki, badii adobiyyat xalqin kollektiv ruhunun on vacib baromet-
ridir. Odabiyyatin osas xiisusiyyoti ondan ibarotdir ki, osorin badii
cohatdon nisbaton pis yaxud yaxsi olmasindan asili olmayaraq zamanin
ruhu vo xostoliklori onda oks olunur.

THE MODERN AZERBAIJANI LITERATURE
AS ATYPE OF BEHAVIORISTIC THERAPY

The article deals with the psychoanalytic analysis of fiction. The modern
Azerbaijani literature is in the centre of attention. The author puts that fic-
tion is the most important barometer of nation’s collective spirit. The main
feature of the fiction is reflection of spirit and illnesses of time that not
depending on quality of the work.
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GONCLIK YASININ PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI VO
ONLARDA MILLI OZUNUDORKIN
TOSOKKULU HAQQINDA

Noasirova N.R.

BDU-in psixologiya kafedrasinin aspiranti

olumdur ki, insan
M(’imrﬁ miixtolif yas
morhoaloalorindon kegir

vo hor yas dovriniin Oziiniin
moxsusi  xiisusiyyatlori  vardir.
Homin xiisusiyyatlor igorisindo
fizioloji vo psixoloji xiisusiyyatlor
6nomli yer tutur. Lakin nozordon
ga¢irmaq olmaz ki, homin xiisusiy-
yatlorin 6zlori do miixtalif amillorin
tosirt ilo hor yas morholosinds
O0ziinomoxsus torzdo formalasir.
Burada bioloji amillorlo yanasi,
sosial vo psixoloji amillor do mii-
hiim rol oynayir. Homin amillorin
tosir soviyyasi har yas morholosinin
xlisusiyyatlorindon asilidir. Yoni
eyni xarakterli sosial vo ya psixo-
loji tosirlor miixtalif yas morhaloalo-
rindo mixtolif reaksiyalar dogu-
rur. Mosalon, eyni tobiot hadise-
sing, yoni gofloton bork yagis yag-
masina, goy guruldamasina, sim-
sok caxmasina moktoboqgodor yash
usaqlar gorxu hissi ke¢irmakla, evo
gagmagqla, kigcik moktobli yagis
altinda oyununu davam etdir-
mokls, yeniyetmo moktob formasi-
nin islanib xarab olmasindan ehti-
yat etmoklo, gonclor iso homin
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yagisin tosorriifata xeyirli olub-
olmamasi haqqinda diisiino bilor,
xeyirli olacag halda yagisin yag-
masindan sad olar, agor ziyanh
torofini miioyyonlosdirso ondan
moyus ola bilor. Demoali, gonclor
Ozlorindon avvalki yas dovriing aid
olan usaq vo yeniyetmolordon forq-
li olaraq hadisolora miixtolif torof-
don yanasa bilir, onlarin sabab vo
naticalorini, yaxsi vo ziyanli toroflo-
rini nisbaton asanliqla miioyyanlos-
diro bilirlor. Bu iso psixoloji cohot-
don onu bildirir ki, gonclik yasi
0zlindon ovvalki yas moarhalalorin-
don yalniz psixoloji xiisusiyyaotlo-
rino gora deyil, hom do sosial yet-
kinlik soviyyasino gors forqlonir vo
0zlino moxsus yas xiisusiyyatlorino
malikdir. Bu monada demok olar
ki, gonclik yasi insanin inkisafinda
yeniyetmolik yasindan miistoqil
hoyat torzins kecidi, yoni yetkinlik
yasina ke¢id morholosini toskil
edir.

Yetkinlik yasi i1so ontogenezdo
(yoni fordin inkisaf dovriinds) on
uzun middatli inkisaf morholosi
olub insanin monovi, intellektual
vo fiziki qabiliyyatlorinin yiiksok
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inkisaf soviyyosino ¢atmasina can
atmasi, ona cohd etmosi ilo xa-
rakterizo olunur.

Gonclik yasinin hiidudlari vo ya
sorhadlori psixologiya elmindo
miixtolif sokildo miioyyonlosdirilir.
Todqgiqatgilar bir ¢ox hallarda
gonclik dovriinds bir ne¢o morho-
loni-erkon gonclik, (yoni boyilik
mokrab yasi dovriinii-15 yasdan
18-yasa qodor olan dovril) bir do
yetkin gonclik dovrini vo ya
sonraki gonclik dévriinii (18 yas-
dan 23 yasa godor olan dovrii)
ayird edirlor. Belo bir bolgii gonc-
lik yasinin inkisaf xiisusiyyatlori ilo
sortlonir. Nozoro almaq lazimdir
ki, gonclik yasinin sonunda insa-
nin fiziki inkisaf proseslori osason
sona yetir. Gonclik yasinin homin
morhalosinin  psixoloji mozmunu
ilk névbads gonclorin 6ziiniidor-
ketmosi, Oziino ixtisas se¢mosi,
yashliq, yoni yetkinlik dovriine
catmasi, daha ¢ox miistoqilliys can
atmasi ilo xarakterizo olunur.

Erkon gonclik dovriinds idrak
vo ixtisas maraqlari foal surotdo to-
sokkiil edir, omoklo, zohmatlo mos-
gul olmaga maraq artir, golocok
hoyat planlarinin qurulmasina,
ictimai foalliga meyl giiclonir.

Gonclik yasinda ovvalki yas
morhalalorine xas olan bir sira xii-
susiyyatlor, xlisuson do yashilardan
tam asililigdan azad olmaga,
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miistoqil olmaga, 6z soxsiyyatinin
miistoqilliyini tomin etmoys meyl
¢ox giiclonir. Homin yas dévriindo
gonclords 6z homyasidlar: ilo mii-
nasibatlor sistemindo do ciddi
doyisikliklor bas verir. Yoni homin
dovrda qrup vo kollektiv formada
olan 1iinsiyyat formalarini hifz
etmoya can atmaqla yanasi, fordi
iinsiyyat vo oalagalorin roluna, fordi
baghihiga xiisusi soy gostorilir.
Nozordon qagirmaq olmaz ki,
gonclik yast dovrii oxlaqi siiurun,
monavi keyfiyyotlorin formalagma-
siin va ya tosokkiiliiniin oan koskin
dovridir. Yoni gonclor 6zlorinin
monovi ideallarin1 se¢moyo, da-
vamli diinyagoriisiino malik olma-
ga, zoruri votondasliq keyfiyyotlo-
rino malik olmaga can atirlar.
Lakin bir cohat nozordon qagirila
bilmaz ki, gonclik yasinda olan bu
vo ya digor fordin qarsisinda duran
mosul vo miirokkob problemlor
olverissiz olan sosial soraitdo, ya-
xud namiinasib mikrososial mii-
hitdo koskin psixoloji konfliklora
gatirib ¢ixara bilor, bu da gonclorin
bir ¢oxunda dorin psixoloji sarsin-
tilar, uzun miiddotli stress voziy-
yotlori yarada bilor. Belo bir halo-
tin yaranmasi bazi gonclorin dav-
ranis va roftarlarinin iimumi oxlaq
normalarina uygun golmomosi ilo,
otraf sosial soraitlo konflikt voziy-
yotindo olmasi ilo naticalona bilor.
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Ona gora do gonclorlo miinasibat
sisteminin qurulmasinda onlarin
loyaqotino toxunmamagq, $oxsiyyo-
tino hérmat prinsipine ciddi surat-
do riayat edilmalidir. Ganclora bels
bir ehtiyath yanasma torzi yalniz
ailoda, moktobdo deyil, hom do
gonclorin daxil oldugu is qrupun-
da, imumon soxsiyyatlorarast mil-
nasibatlor sisteminds ciddi suratdo
nozors alinmalhidir.

Bununla borabor, gonclorin
iizorino boyiikk moasuliyyat disiir,
yani insan miinasibatlori sistemin-
don yaxsi bas ¢ixarmagq iigiin hor
bir gonc nainki otraf insanlari, hom
do Ozinii yaxsi dork etmali,
Ozlniin soxsi miinasibatlor sistemi-
ni adekvat suratdo qurmagq figiin
yalniz 6ziinil, on yaxin adamlari
dork etmok kifayat etmoz, hom da
movcud sosial miinasibatlori, sox-
siyyotlorarast miinasibotlor siste-
mini, eloca do 6ziinii kifayoat qodor
dorindon dork etmolidir. Ciinki
gonclik yast iimumon yetkinlik
yasina catmis insanin sosial va
psixoloji funksiyalarinin lazimi
soviyyado yerina yetirilmasi ilo
saciyyalonir. Artiq o, kamil insan
soviyyasina yiiksalir. Insanin sosial
movqgeyl vo funksiyalari iso get-
dikco genislonir. Professor O.S.
Bayramov bu cohati nisboton ob-
razli sokilds bels ifads edir: “Insan
s6zil cox qiirurla saslonir. Insan 6z
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zokasi ilo elm vo texnika sahosindo
mocilizolor yaratmis, tobiotin
sirlorino vaqif olmus, kosmosu foth
etmis, basqa planetlora yol agmis-
dir. O, miiasir bosor modoniyyatini
yaratmisdir. Tobiotin (asason) heg
bir sirri qarsisinda insan indi artiq
O0zinii aciz hiss etmir. Bu giin
olmasa da sabah o homin sirri
acacaq, ona sahib olacaqdir.
Ancaq, bazon bu qadir insan sanki
0zlinil yaddan ¢ixarir, 6ziino nazar
salmagi, Oziinii, (6zinin daxili
alomini) kosf etmoyi unudur. Balka
do bu cohati nozoro alaraq godim
dovrin (moashur) filosofu Sokrat
insana miiraciotlo deyirdi: “Ey
insan Oziinl dork et!” Axi biitiin
canlilar igorisindo yalniz insan
0zlino konardan baxmaga, basqa
obyektloro nozor saldigr kimi,
O0ziini do oks etdirmoyo (dork
etmoya) qadirdir”. (s 3.)

Masaloya bu cohotdon yanas-
digda gonclik yasi ii¢iin 6ziinii-
dorketmodo bir nego istigamot
0zlinil aydin suratds biiruzo verir.
9vvala, bir soxsiyyot kimi fomala-
san goncin fiziki vo psixi simasini,
yoni 6ziinil bir soxsiyyat kimi, ford
kimi oks etdirmoasi vo ya dork
etmosi prosesi bas verur.

Ikinci torafden, hor hansi bir
gonc va ya iimumon ganclik 6ziini
miloyyan sosial qrupun (taloba
qrupu, is¢i qrupu, dost vo tanislar
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grupu vo s.) lizvii kimi dork edir,
homin qrupda 6z mévqeyini moéh-
komlondirmays vo saxlamaga can
atir.Uglinciisii, hor bir gonc 6ziini
6z millotinin, xalqnin niimayon-
dosi kimi dork etmoys, homin
sosial funksiyaya yetorinco layiq
olmaga, basqa sozlo 6z xalqmnin,
6z millatinin layigli 6vladi olmaga
calisir vo buna ciddi soy edir.
Lakin bu proses biitiin gonclords
eyni torzdos, eyni saviyyado Oziinii
biiruzo vermir ki, bu da bir sira
amillorin tosirindon asilidir. Bura
ilk novbada gonclorin yetkinlik
doracasi, yani intellektual vo emos-
sional sferalarinin inkisaf soviy-
yasi, eloco do sosial miihitin tosir
istigamotlori ciddi surotdo tosir
gostorir. Odur ki, gonclorin hami-
sinda milli 6ziinliderketmonin so-
viyyasi eyni olmur. Nozora almaq
lazimdir ki, gonclordo milli 6ziinii-
dork mexanizm etibarilo ayri-ayri
fordlords Oziiniidorkin formalas-
mas1 xiisusiyyatlorini xatirladir.
Molumdur ki, 2-3 yash usaqlar
Oziiniin holo kim oldugunu aydin
dork etmir, bir ¢ox hallarda mok-
tobagador yash usaqlarda 6zii haq-
qinda tesovviirlori formal slamat-
lors gora: adim nadir, kimin 6vla-
diyam, gardasim-bacim kimdir,
harada, hansi evdo oluram va s.
soviyyasindo tozahiir edir. Lakin
todricon, yas artdiqca miinasibot-
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lor sistemi genislondikco usaqlar-
da: mon, ata-ana, baba-nana, baci-
gardasla yanasi, omi-dayi, xala-
bibi, qonsular, otraf adamlar,
kondimiz, kiigomiz, el-oba, rayon,
oyalot vo ya bolgoe, imumon xalq
tosovviirii formalagsmaga baslayir.
Bu xott neco gedir, hanst miina-
sibatlor burada osas olur vo ya
hansi amillor do xottin formalas-
masina tosir edir masalosi istor so-
sial, istorso do sosial-psixoloji
cohatdon ¢ox ciddi elmi arasdir-
malar tolob edir. Clnki bir sira
hallarda ayri-ayr1 yeniyetma va
gonclords yalniz 6z ailesini, yalniz
0z qohum-aqrabasini tanimagq,
onu yasayisin vo ya dolanisigin
morkozi hesab etmok, digorlorino
lageyd miinasibat, biganslik 6ziinii
biiruzo verir ki, bu da onlarda
iimumon xalq, Voton, millst hag-
qinda tosavviirlorin, ona bagliligin
zoif tozahiir etmosini siibut edir.
Yoni bozi gonclorimizdo milli
Oziiniidorketmonin zoif tozahiirii
1stor bazi ailalorda, istorso do bozi
moktoblordo tolim-torbiya prose-
sindo belo dorin basari hissin gonc-
lorimizds yetorinco inkisaf etmasi
iiglin zoruri yol vo vasitolordon
lazimi soviyyads istifado edilmadi-
yini aydin surotds siibut edir. No-
zory almaq lazimdir ki, gonclordo
milli 6zlintidorkin formalasmasi
iigiin Olko daxilindo milli mase-
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lonin diizgiin tonzimi zoruridir.
Molumdur ki, milli mosalo miix-
tolif ictimai-iqtisadi formasiya-lar-
da millatlor, milli gqruplar vo xalg-
lar arasindaki siyasi, iqtisadi, ara-
zi, hiiquqi, ideoloji vo moadoni
miinasibatlor sisteminin macmusu-
dur. Deyilonlordon aydin olur ki,
milli masalo no doracads miirokkob
struktura vo ya torkib hissolorina
malikdir, onlarin hor birisinin
yetorinco inkisaf etmasi vo Vaton
ovladlarimin siiurunda 6ziino yer
etmosi vo formalasmasi zoruridir.
Belo bir proses normal soraitdo
gedorso onda yetismoakdos olan gonc
naslin stiurunda, hisslorindo milli
votonparvarlik 6ziino genis yer
tapmis olur. Bunu siibut edan bir
cox faktlar yaddan ¢ixarila bilmoz.
Burada 6z xalqinin, millatinin,
dovlatinin miistaqilliyini qorumagq
xatirind 20 yanvar hadisolori, eloca
do Qarabag torpaqlarinin diismon
tapdaqindan azad olmasi namina
canlarindan kegon yiizlorlo, min-
lorlo gonclorimizin sohid olmalari
bunu aydin suratds gdstorir. Olbat-
to miistoqillik oldo etmok {igiin,
yoni 6z mistoqil milli dovlatini
yaradib saxlamaq fii¢iin belo qur-
banlarin verilmosi tosadiifii deyil-
dir. Biitiin inkisaf etmis xalglarin
tarixino nozor saldigda bu qobil
hadisalors ¢ox tosadiif etmok olar.
Lakin onu da nazordon gagirmaq

olmaz ki, yetismokdo olan gonc na-
sildo, xlisuson gonclorimizdo milli
Oziiniidorkin inkisaf etdirilmosi
kortobii proses deyildir, burada
hortorofli vo yaxsi diisiiniilmiis
sosial vo sosial-psixoloji tesirlor
sistemindon yerindo vo yetorinco
istifado etmok xiisusi ohomiyyot
kaosb edir.

Molumdur ki, hor bir xalqin
milli birliyini moéhkomlondiran,
onu goruyub saxlayan bir nego
amil x{isusi ohomiyyat kosb edir.
Buraya ilk névbado orazi, mokan
birliyi, yoni vahid Voton torpagi-
nin olmasi, onun qorunub saxlan-
masi, onun aziz tutulmas: daxildir.
Hor bir xalqin 6évladi 6z Vaton tor-
pagini 6zliiniin ana yurdu adlan-
dirir, onu harada olmasindan asili
olmayaraq daim sevir, oziz tutur.
Bu fikri aydin tasavviir etmoak {i¢lin
xalqimizin ¢ox gorkomli vo talanth
sairi Somad Vurgunun “Azarbay-
can” seirini xatirlamaq yerino
diisordi. Homin serds Vatons dorin
mohaobbat, ona bagliliq, onu hoyat-
da 6z canindan da artiq sevmosi
ecazkar poetik torzds ifads olun-
musdur. Somod Vurgun 6ziiniin
“Azorbaycan” seirindo yazir:

“El bilir ki, son monimsan,

Yurdum, yuvam moskonimson

Anam, dogma vatanimsan!

Ayrilarnu koniil candan?

Azorbaycan, Azorbaycan!
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Mon bir usaq, son bir ana,

Odur ki, baglyam sana:

Hanki somto, hanki yana

Hey ug¢sam da yuvam sonsaon,

Elim, giiniim, obam sonson!”

Homin seirds oks olunan milli
votonparvorlik, milli qiirur hissi
seirin hor bir misrasinda vo bon-
dindo o dorocado qiivveatli ifads
olunub ki, oxucunu heyran qoyur,
onu valeh edir. Lakin qarsiya sual
cixir: gdrason milasir gonclorimizin
bir ¢oxu homin seirds ifads olunan
Voton, xalq, millot yangisimi kifa-
yot godor dorindon dork edirmi vo
no doracads 6zlorinds ds bels vaton
yangisini, Votono baghligi noinki
emosiyalarda, hom do omoalds,
isdo, miinasibatds hiss edirlor vo ya
biliruzs verirlor? On baslicasi, goro-
son gonclorimizin miloyyon qismi
homin sero yaxindan boloddirmi,
onu iirokdon sevorok ozborlomis-
lormi, yaxs1 yadda saxlamislarmi?!
Xalq miidrikliyi Vatons baghligin,
basqa s0zlo insan iigiin kosb etdiyi
dorin monani ifado etmok {igiin
bozon qoriba simvolikalardan
istifado etmislor. Rovayot soklinda
ifados edilon bir simvolikada deyilir
ki, glinlorin bir gliniinds bir sor¢oni
tutub sahin sarayina aparirlar, ona
saray hoyatina uygun olaraq hor
clir sorait yaradilir, yaxst yem ve-
rilir, neca lazimdir ona qulluq edi-
lir, lakin sor¢onin “eyni ac¢ilmir,”
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keyfi kokolmir, oksing 6zlinli ¢ox
pis hiss edir, darixdigin1 biiruzs
verir, hotta bu godor yem vo xid-
mot miigabilindo kdékalmok ovozi-
no ariqlamaga, zoiflomoyo baslayir.
Saray oyanlar1 bu cohoto toacciib
edirlor, nohayst gorara golirlor ki,
onu azad buraxsinlar. Sar¢oni azad
edirlor, o ¢ox boyiik sevinclo ugub
gonur qaratikan kolunun {stiing
Vo sevina-sevind, coh-coh vura-
vura deyir: “Vatons goldim, imana
goldim, dino goldim”. Olbotta,
burada sohbat real sorgodon getmir
osas mosolo homin misaldaki hoyat
falsofasidir. Ogor qaratikan kolunu
sor¢o Ozu uU¢un Voton sayirsa
ondan ayr1 diismok, “sah sara-
yinda miloyyon miiddot qalmaq
yoni Voton hasrati amili onu dorin
iztiraba diicar edir, azad olunub
Voton saydigr qaratikan koluna
gonarkon onun iztirablarina son
goyulur. Demak olar ki, miioyyan
zorurat iiziindon Votondon miioy-
yon miiddot ayr1 diismiis bir sira
gonclorimiz do, heg siibhasiz, dorin
istirab kegirirlor, Votona golmoaklo,
ona qovusmagqgla noinki homin
istirablara son qoyulur, hom do
homin gonclora asl xosboxtlik,
boyiik sevinc qismat olur. Tosadiifi
deyildir ki, Voton hasroti kimi
miiqoddos hisslorin  toronniimii
badii adobiyyatimizda 6z oksini
¢ox genis miqyasda tapmisdir.
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Nozordon gagirmaq olmaz ki,
milli 6ziinlidorketma prosesi ¢ox
miirokkob vo goxcohatli sosial-psi-
xoloji hadisa olub bir sira amillorin
tosirindon asilidir. Homin sosial-
psixoloji amillor igarisindo miioy-
yon yas hoddino ¢atmis fordin vo
ya imumon insanlarin 6z shatasin-
do olan soxslorlo {insiyyot saxla-
masi U¢iin onlarla dil birliyi, yoni
6z xalqmnin dilinda, basqa so6zlo
ana dilindo danismasi, fikir va
hisslorini boliismasi ¢ox ciddi oho-
miyyat kosb edir. Tosadiifon dey-
ilmir ki, bu vo ya digor bir xalqin
ana dilinin 6lmosi, siradan ¢ix-
masi, yoni milli dilin tolof olmasi
homin xalqin, millatin tolof olmasi,
bir xalq vo millot kimi aradan ¢ix-
mas1 kimi giymatlondirilir. Poetik
dildo homin mosaloni Rosul
Homzotov “Monim Dagistanim”
kitabinda “Monim ana dilim” adli
serindo, hom do dorin falsafi
monada oks etdirmisdir:

“Sirin royalara inanmasam da,
Bu geca gordiim ki, élmiisom
birdon.
Dagistan, Basqadi. Diismiisom oda-
Qurgusun par¢ast doyib sinamdon.

Oliiram xaborsiz, éliirom yalgiz,
Bir kimso bilmoyir, no ins,
no cins var.
Qartallar zirvads ¢igrisir yalniz,
Dordimdon inloyir yazig marallar.

Psixologiya jurnali 2009, Ne4 31

Beloco uzamb sakit oliirdiim,
Birdon qulagima doydi bir sada.
Adamlar avarca deyib-giiltirdii
Unudub hor seyi bizim diinyada.

Dagistan vadisi od yagir goydon,
Adamlar danisir-esidirom mon-
Hans1 Hosoninso tiilkiiliiyiindon,
Hansi Olininsa bod amoalindan.

Qulaq kosilmisdim dogma sozlora,
Hiss etdim tiikonmoz giiciim var
monim.
No tobib gorokdir, no tiirkogara,
Yalniz avar dili sagaldar moni.

Ayri dil kimiso sagalda bilor,
Faqgot man o dild> nogmo
yazmaram.
Bilsom dogma dilim sabahdan olor,
Bu giindon 6lmoya 6ziim haziram!”
(8.,50h. 96)

Bu ibrotamiz misal miasir
gonclorimizde milli  6ziiniidork
iiglin xlisusi ohomiyyat kasb edir.
Clnki bazi gonclorimiz 6z xalqinin
dilini, yoni 6z ana dilini kifayot
godor dorindon monimsomoyd
bozon nisboton lageyd yanasirlar,
halbuki Azorbaycan dili hom 6zii-
niin zarifliyina hom da zonginliyina
gora xiuisusi olaraq segilir. Tosadiifi
deyildir ki, bizim ana dilimiz on
poetik dil, yoni sos torkibino,
sOzlorin toloffiiz xiisusiyyatloring
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(yoni onun asanligi vo calb edici-
liyino) goro bir sira dillordon
secilir. Bunu konar miisahidogilor
do ayrica qgeyd edirlor. Bolko elo
buna goradir ki, Azarbaycan poe-
ziyasi tarix boyu 6ziiniin nahong
simalarin1 yetirmis, onlarin poetik
yaradiciligr yalniz insanlarin idra-
kina, zokasma tosir etmoklo qal-
mir, daha ¢ox insanlarin daxili
alomino hisslor diinyasina tosir
edir, insan galbini asanliqla ehtiza-
za gotirir, ona sevinc v foroh boxs
edir. Ana dilimiz, yoni Azorbaycan
dili milli qiirurun mithiim monbo-
lorindon biri olmagqla yanasi gonc-
lorimizin milli 6ziintidarki tigiin do
cox boOyilik ohomiyyot kosb edir.
Ciunki dil birliyi soxsiyyatlorarasi,
gruplararasi identiklosdirms vo ya
identifikasiya ii¢iin do ¢ox vacib
amildir.

Nozordon gagirmaq olmaz ki,
ana dilinin yaxsi monimsonilmasi
milli indentikliyin yetorinco for-
malasmasi, yoni milli stiurun, milli
homroyliyin, milli 6ziiniidorkin
formalasmasini sortlondiron on
vacib sosial-psixoloji amildir. Ho-
min sosial-psixoloji amil milli 6zii-
niidork ii¢iin sort olan digor alim-
lorlo gulgasaraq, xiisuson do xalqi-
miza moxsus adot-onanoalorin,
stereotip vo yoniimlorin yetorinco
monimsaonilmasi vo onlara riayot
edilmasi sayssinda yetismokdos olan
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gonc nasildo, xiisuson do gonclori-
mizdo milli éziiniidorki, Vatono
baghligi sortlondiron miithiim so-
sial-psixoloji amil olur.

Bir cohoti do nazordon qagirmagq
olmaz ki, 90-cu illordo Respub-
likanin sosial soraitindo bas veron
proseslor, miioyyon doyisikliklor
gonc nasilda, xiisuson gonclorimiz-
do bir torofdon milli votonpor-
vorliyi, milli 6ziiniidorki giiclon-
dirdiso, digor torofdon ayri-ayri
gonclords yaranmis miirokkab
voziyyatdon diizglin bas ¢ixarmaq,
sosial proseslords bas veron doyi-
sikliklori adekvat qiymotlondirmok
¢otinlik toradirdi. Homin sosial
prosesloro sovet sisteminin da-
gilmasi, etnik miinaqisolora rovac
verilmasi: Respublikanin  tok-
lonmoasi, qonsu etnosa yaxindan
komoklik (Xocali soyqirimi, Dag-
lig Qarabagin vo otraf rayonlarin
zobt edilmosi, milyondan artiq
ga¢qin vo kogkiinlorin yaranmasi,
onlarin 6z el-obasini, ana yurdu-
nu, ev-esiyini tork etmosi, xilas
iclin osason Bakiya axisib golmosi,
Olkodo daxili ¢okismolor, hakimiy-
yot ugrunda miibarizo, xalqin,
imumeon millatin bolgslors parca-
lanmasi, miioyyon quruplara daxil
olan gonclors miinasibatdo ayrisec-
kilik, yasayis torzindo sosial so-
raitdo geyri-baraborlik, daxili par-
c¢alanma (6zUmiiziinkiilor, bizim-
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kilor, onlar-bizdon olmayanlar
meylinin  gliclonmosi  miioyyon
qrup gonclordo milli 6ziintidorko,
cox ciddi xalal gotirdi. Hotta bir
sira Vaton Ovladlari, o ciimlodon
gonclor dolanisiq namins basqa
Olkalora 1z tutdular. Olbatta, bela
giiman etmok olmaz ki, dolanisiq,
is tapmagq ii¢iin basqa 6lkolors {iz
tutan gonclorimizdo milli 6ziinii-
dork hissi zoifloyir vo ya aradan
cixir, oksino goriblikdo omiir siir-
moyo macbur olmagq bir ¢oxlarinda
vatonparvarlik, milli 6zliniidork
hisslorini daha da giiclondirir,
onlarda Votonos qovusmaq, onun
dordisorina sorik olmaq arzu vo
istoyini daha da artirir. Olbatto,
gonclorimizdo milli 6ziiniidork vo
milli Vaotonporvarlik hislorini giic-
londirmak, yoni onlar1 Votonpor-
varlik ruhunda daha yaxsi torbiya
etmok {i¢iin istor ailado, istorss do
orta vo ali moktobda, eloco do
istehsalatda yaxsi disiinilmiis
todbirlor sistemi hoyata kegiril-
molidir. Bunun ii¢iin ilk névbada
gonclorimizin 6z xalqinin tarixi
ke¢cmising, adobiyyatina, incasona-
tino, xalq musiqisine, xalqimizin
adot-onolorina yaxindan boalad
olmalarina xiisusi diqqot yetirilmo-
lidir.

Millatin, xalqin moévcudlugu-
nun, yasamasinin an mithum ola-
matlorindan biri onun tarixi hafizo-

sidir, yani ulu babalarin, atalarin
sOzlori - deyimloridir, yoni 6z xal-
qmin, millatinin tarixi ke¢misina,
monavi sarvatlotine baladlikdir. Bu
da hor bir xalqin atalar sézlorindo,
zorbi-masallorinds, deyimlorindo
0z oksini tapir, buraya sifahi xalq
yaradiciligl, nagillar, dastanlar vo
s. daxildir. Bu va ya digor xalqin vo
ya millotin niimayondosi 6ziiniin
kim oldugunu bilmok f{i¢iin 06z
ocdadlarinin  kimliyini, necoliyini
yaxs1 bilmalidir. Bu da onun milli
surunun, milli 6ziintidorketmasi-
nin formalasmasi soviyyosini
miioyyan edir. Ganclordo milli 6zii-
niidorkin formalagsmasina xalq
musiqising, incosonato yaxindan
boladlik ¢ox mithum rol oynayir.
Yalniz bir fakt1 xatirlatmaq yerina
disordi. Hor bir gonc {i¢iin dahi
bastokarmmiz Uzeyir Hacibayovun
“Koroglu”operasinin iiverturasini
dinlomok, orada oks olunan azo-
motin, qururun, musiqinin ecazkar
quvvasini dorindon duymagq vs hiss
etmok milli 6ziiniidork iigiin xiisusi
ohomiyyat kasb edir, yoni homin
musiqi xalqumizin 6vladi olan hor
bir goancda qilirur hissi milli 6ziinii-
dork tligiin do ¢ox yaxsi zomin
yaradir. Bunula yanasi, Respubli-
kamizin hor bir goncindo milli 6zii-
nadorkin intensiv tosokkiilii iigiin
onlarin zongin Azorbaycan odo-
biyyat1 Xozinasing, incasonatimiza,
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xalgqimiza moxsus adot-ononalori-
mizo dorindon bolodlik ¢ox ciddi
ohomiyyat kosb edir, bunun iigiin
do hor bir goncin daxili foalligs,
xalqimizin zongin odabi irsing,
tarixi tokamiliino vaxtinda vo
yetorinco vaqif olmasi zoruridir.

Nozordon gagirmaq olmaz ki,
hor bir xalq 6zlintin milli stiuruna
malikdir. Homin milli siur sosial,
siyasi, iqtisadi, monovi, esetetik,
falsofi, dini, psixoloji vo basqa go-
ris vo etigadlarin mocmusundan
asilidir vo bunlarin hamisi millatin,
xalqin monovi tokamiiliinii, inkisaf
soviyyasini xarakterizo edir vo ya
onu toyin edir, elo xalqin, millstin
do Ozliniidork soviyyesi homin
amillorlo sortlonir. Umumen nozo-
ro almaq lazimdir ki, xalqin,
millotin  6ziiniidorkinin formalas-
mas1 Uclin yetismokdo olan gonc
noslin, xiisuson gonclorimizin milli
O0zunidorkino hom ailods, hom
moktobdo, hom do istehsalatda
xiisusi fikir verilmoalidir.

Lakin burada gonclorin 6zlori-
nin hom intellektual, hom do
emosional foalligl, yoni onlarin
Ozlorini tokmillosdirmo cohdi, 6zii-
nil torbiys meyli yetorinco olmali-
dir. Professor 9.S.Bayramov ma-
raqli bir miigayiso vo ya bonzot-
modon istifado edir. O, yazir:
“Boazon bir ¢ox hokimlor imumon
xastoliyl sagaltmaga, onun yolla-
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rin1 tapmaga calisaraq soxsiyyati,
onun daxili vo fordi xiisusiy-
yotlorini unudurlar. Olsun ki, basit
xastoliklords bu miimkiindiir. La-
kin, miirokkob, c¢otin, bozon bir
neca xoastaliya tutulmus soxslori bu
ciir imumi sakildo miialico etmok
miimkun deyil. Bax, insani da
imumon torbiyo etmok, diizolt-
mok, imumi axina qosmaq belaco
¢otindir. 9lbatts bu qosulma zahi-
ron hoyata kecirilo bilor, lakin bu
axin icori-sindo gedorkon, o soxsin
hansi fikir, hans1 diisiinca ilo ayaq
atmasi holledici vo asas mosaladir.
Bozon biz insanin biitiin varligi, 6z
istoyi, 6z ciddicohdi ilo axina
qosulub-qosulmadiginin for-qind
varmirlq. Buna goro do insa-nin
O0zlniin 6z davranis vo roftari-ni,
fikir vo omolini neco qiymot-
londirmosini, ona hansi qiymaot
meyar1 ilo yanasmasini, 6zliniin
biitiin foaliyyatins tonqidi yanasib-
yanasmadigini nozordon qagira
bilorik. 9sil masals insanin daxilin-
do belo bir gqiymoat manometrinin
yaradilmasidir. Bu xiisuson do
Respublikamizda miiasir gonclor
iigin zoruridir. Ciinki miiasir
dovrdo Respublikamizdaki sosial-
psixoloji sorait, iqtisadi, elmin vo
modoni toroqqi iigiin zoruridir.
Ciinki miiasir soraitdo Respub-
likamizin hor bir goncinin Vaton
qarsisinda, 0z xalqi vo millati
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garsisinda vatondasliq borcunu
necs yerina yetirmasindon asilidir.
Homin borcun yerimo yetirilmosi-
no lageydlik hallar1 har bir goncin
daxili narahatligina, Vaton va xalq
garsisinda 6z vatandasliq borcunu
neco yerino yetirmoasino moasuliy-
yatlo yanasmagi, 6ziiniin amal va
faaliyyatino, roftar vo davranisina
cox ciddi tonqidi yanasmagi talob
edir. Bu da nisbaton ¢otin mass-
lodir. Ciinki mexanizm etibarilo do
insanin Oziinligiymotlondirmaosi,
yani 6ziina, 6z amal va faaliyyatina,
onun yonolis istiqgamoatino (yoni
yalniz 6z soxsi manafeyina yonalib,
yoxsa umumxalq monafeyi do
ciddi siirotdo nozors alinir) tonqidi
yanasmasi basqasini qiymotlondir-
moadon, ona tonqgidi yanasmadan
sonraki prosesdir. Bu psixoloji
ganunauygunluq sanki tam doaqiq-
liklo “6z goziindo tiri gérmiir,
basqalarmin goziindo tikii yaxsi
secir”’- kimi atalar sozlorindo oks
olunmusdur. Basqalarinin c¢atis-
mazliglarini, xiisuson do gobaho-ti-
ni gérmok, yoni onlarin gézlorindo
tikii se¢moklo yanasi gonclik
yasina catmis hor bir kos 06z
gbziindoki tiri do gérs bilmali, yoni
ndgsan vo catismazliglarina yaxsi
bolod olmalidir. 9ks togdirds bozi
gonclor nodgsan axtaranda bir
gayda olaraq basqa adamlara,
xiisuson do homyasidlarina baxar,

miisbat cohoti gérmok, monafe
masalasi golonds iso asasan 6zloring
baxar, yoni 6z soxsiyyotini 6n pla-
na ¢okor. Bu monada gonclik yasi-
na c¢atmis hor bir soxs gorok yalniz
Oziini diisinmosin, 6ziini idrak vo
emosianal faaliyystinin morkozino
¢evirmosin, yoni hor sey 6z moni
liclin olmasin, hor bir isi gérondo
daima gonclorimiz O6zlorino sual
vermolidirlar: bu isin goriilmasi vo
ya hor hansi foaliyyotin yerino
yetirilmasi basqalari, xiisuson do
xalqi, Votoni {i¢lin no dorocado
faydalidir, onlarin omali foaliyyati
iimumoen xalqin, eloco do ayri-ayri
insanlarin monafeyino toxunmur-
ki?! Gonclorimiz bir hoaqigoti yaxsi
dork etmolidirlor ki, yalmz o6zii
iiclin yasayan, yalniz 6ziinii disii-
non hec¢ bir kos no miasirlorinin
yaddasinda, no do tarixds Xxos
xatira kimi qalmayiblar vo qala da
bilmazlor. Olbatts, bu bizim ii¢iin
yegana tosalli ola bilmoz. Osil
mosolo hor bir goncin diggatini 6z
omolina, roftar vo davranisina
yonoltmak, onu diizgiin qiymatlon-
dirmoys sévq etmokdir. Hor bir
gonc 0z faaliyyating, roftar vo dav-
ranisina xalqum ti¢lin, Votonim
iiclin no etmisom, no eds bilorom
meyar1 ilo yanasarsa onda milli
Ozlniidork, 6z soxsiyyatini adekvat
giymoatlondirmoak do laziminca in-
kisaf edor. Lakin nozordon qagir-
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maq olmaz ki, asas masalo hor bir
goncin 6z davranisina, is vo foaliy-
yatina tonqidi miinasibat baslorkon
hansi prinsipdon ¢ixis etmasi, hansi
meyar1 osas gotiirmosidir. Miiasir
dovrds bozi gonclorimizdo bu me-
yar: “yalniz mon” yaxud “ancaq
O6ziim {i¢iin” prinsipidir. Hom do
bu halda “monin qadirliyini” arti-
ran movge vo maddi sarvat qazan-
magq prinsipidir. Bu prinsipi 6zii
iigiin hoyat meyar1 qobul edon gonc
6z mogsadine ¢atmaq namind
aldatma vo firildagdan da ¢okin-
mir, basqalarini, onlarin monafe-
yini tapdayib kegmok, 6z xalqinin,
Votoninin manafeyini nazors alma-
maq kimi naqisliklora yol verir,
basqa soOzlo, he¢ bir ictimai sodd
garsisinda dayanmaq bilmir. Belos
gonclords 6ziino tonqidi miinasibot
varmi? Olbatto, vardir. Lakin onun
istigamoti tamamilo basqadir. Bo-
zon belo oxlaqa, monoaviyyata sahib
olan gonclor hotta oldon buraxdig-
lar1 firsotlor vo yalanlar ii¢iin
tossiif edirlor, bu mogam {i¢ilin 6z-
lorini giinahlandirib, “tonqid ato-
sind” tuturlar. Bozi bels gonclorin
hoyat1 sorvot igorisindo faciodir.
Homin sarvati, geyri oxlaqi movqge-
ni itirmok qorxusu onlar ii¢iin ¢ox
tohlitkoli gériiniir. Homin moévqeyi
goruyub saxlamaq {ii¢iin geco-
giindiiz yollar axtarir rahatliq bil-
mir. Belo bir oxlaga, monoviyyata
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malik olan ayri-ayri gonclordon 6z
xalgina mohabbat, Vatonin loyaqot
vo sorofini qorumagq {i¢ilin cosaratli
addimlar atmag goézlomok ¢ox
¢otindir. Ciinki onlarda milli
Oztintidork hissi, basqa sozlo milli
toossiibkeslik vo milli geyrot lazi-
minca formalasmamisdir.

Professor 9.S. Bayramov “Sox-
siyyatin 6ziino tonqidi miinasibati
Vo yeni insan torbiyosi” adli oso-
rinds ¢ox ibratamiz bir fikri iqtibas
edir vo yazir: “Andre Morua sanki
belolorini (basqa sozlo belo gonclo-
r1) nazordo tutaraq “Odobi portret-
lor” asorinds yazir: “Hoyat tufan-
dir, qasirgadir, hayat congallikdir.
Ogor insan daglarla garsilasmirsa,
ogor o six dolasiqg sarmasiqglarla
allosib-vurusmursa, 6ziinii moahva
mohkum edir. Tokco maddi nemat-
lor {iclin ¢alismaq?! Bu no qodor
ocaib, insan (xiisuson gonclor
iiclin) no qador amansiz algaqlg-
dir, insafsizliqdir, 6ziinii aldat-
maqdir? Insan (yoni gonclorimiz)
bu yolla ancaq fani seylor - toz vo
kil oldo edo bilor. Insafdirmi (in-
san Omrii, xiisuson gonclorimizin
omril) kil vo toz ii¢iin sarf olun-
sun?”

Olbatto, milasir comiyyatimizds
gonclorimizin “six, dolasiq sarma-
siglarla ollosib-vurusmaga osla eh-
tiyact yoxdur. 9sil moasolo odur ki,
hor kos (yani har bir gonc) 6z omayi
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ilo, soyi ilo, amali ilo xalqimizin so-
sial, elmi vo madoni toraqgqisi li¢iin
olindon goloni asirgomasin, 6ziindo
yliksok monovi keyfiyyotlor, ilk
noévbada dorin vatonparvarlik his-
lori inkisaf etdirsin, 6z ndgsan va
catismamazliglarina qarsi amansiz
olsun; Romen Rollanin dediyi
kimi, “qohroman o adamdir ki, hor
giin (6z xalqmin, Vatoninin torog-
gisi namind) no bacarirsa, onu
edir”. Biz miiasir dévrdo gonclori

9dobiyyat:

1. Bayramov 9.S., 9lizads 9.90.
Etnik psixologiya mosalalori. Baki,
1996.

2. Bayramov ©.S. Soxsiyyotin
tosokkiiliiniin aktual psixoloji prob-
lemlori. Baki, 1981.

3. Bayramov ©.S., 9lizads 9.9.
Sosial psixologiya. Baki, 2003.

4. Qodirova R.H. Tarix, soxsi
mona va identiklik. Baki, 1998.

5. Qadirova R.H. Azarbaycanh
usaq vo yeniyetmolorin milli iden-
tikliyinin inkisafinin sosial-psixo-
loji problemlori. Psixologiya elm-
lor1 doktoru alimlik doracasi almaq
liciin togdim edilmis dissertasiya-
nin avtoreferati. Baki, 2008.

6. Olizado 9.9. Azorbaycanin
gilizoran psixologiyasi. Baki, 1994.

7. 9lizads ©.9. Azorbaycanin et-
nopsixologiyasina giris: problem-

torbiya edorkon mohz 6ziinii hor
giin nayi bacarirsa (xalqmnin, Vato-
ninin toraqqisi naming) onu yering
yetirmoyo mocbur etmoyo qabil
olan votondaslar, qurucular yetir-
moliyik. Bu halda miiasir gonclor-
do milli 6ziinliderk yaxsi tosokkiil
etmis olar, yoni gonclorimiz dorin
milli geyrat hissing, asl votonporvor-
lik hissino malik olarlar vo 6z xal-
qinin, Vatoninin toraqqisi namind
qiivva va enerjilorini asirgamazlor.

lar, 1lkin arasdirmalar. Baki, 2003.
8.9liyev B.H. Siyasi psixologi-
yada timummilli lider problemi.
Psixologiya jurnali, 2004, Nel.
9.Homzotov Roasul “Moanim Da-
gistanim”, Baki, “Gonclik”, 1974.

10. AnueB B.I'. MexHannoHaIb-
HOe OOIIeHHe KaK OObEKT COLIMaIb-
HO-TICUXOJIOTHYECKOIo aHa/im3a. AB-
topedepaT IUC.KaHI.(pUIOC.HAYK.
baky, 1984.

11. Apryp PeGep. Bomnbiioii Ton-
KOBBII TICUXOJIOTUYECKUI CIIOBAPb.
Tom 1, Mocksa, 2003.

12. I'yceitnosa I'.I'. DTHOIICHXO-
JIOTHYECKHE OCOOEHHOCTU COIUAJIb-
HOI Mepuerniuuy B IOHOIICKUX TPYII-
nax. Asroped.1ucc.KaHj. MCUX0JI0-
ruyeckux Hayk. baky, BI'Y, 1995

13. 3npaBombiciioB A.I'. DTHOMO-
JUTUYECKUE TMPOIIECChl U TUHAMHKA

Psixologiya jurnalt 2009, Ne4 37




Sosial psixologiya

HALIMOHAIBHOTO camoco3HaHud poc- PAH, «AkageMuU4yecKkuii IPOEKT»),
cugH(colMaiornyeckue uccrneaonra- Mocksa, 1999

Hus, 1996, Nol2) 15. Tepuep H.2K. CoumajibHOE
14. Crapononbsckuii F0.B. Mo- mugnue. CIIb, ITutep, 2003
J€JIA 9THOKYJIBTYPHOU HIEHTUYHOC- 16. Dpukcon BD. UeHTUYHOCTH:

TH B COBPEMEHHON aMEpUKAaHCKOW IOHOCTh M Kpusuc. M.1996
ncuxosiornu (Bompockl ncuxonorun

IICUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH IOHOLIECKOI'O
BO3PACTA 1 O ®OPMHUPOBAHUM Y HUX HAIIMOHAJIbBHOI'O
CAMOIIO3HAHUA

B crarbe Ha ocHOBe OOraTroro dMIUPUYECKOro MaTepuaia M aHaln3a
OOIIMPHOU TICMXOJIOTHYECKOM JIUTepaTyphl PaCKPbIBAIOTCS TICHXOJIOTHYEC-
Kre 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS HAIMOHATBHOTO CAMOTIO3HAHHS Y MOJIO-
nexu. OcoOblii aKIIEHT JIenaeTcsl Ha PacKpbhITUU (PaKTOB OTPUIATEIBHO U
MOJIOKUTEILHO BIIMSIONIMX Ha (POPMHPOBAHUU U TPOSIBIICHUU HAI[MOHAITb-
HOTO CaMOITO3HaHU y MoJiofexu. [Ipy pacKphITHH MICUXOJIOTHYECKUX OCO-
OeHHOCTel JIAaHHOTO IpoIecca YMENo HCIOb3YIOTCs MpuMepamu u3 Asep-
OaifXKaHCKOM 10231M, 0Opa3HO BhIpaXaroIuil 0OCOOEHHOCTH MATPUOTU3MA
U TPOSIBIIEHUU HAIIMOHAILHOTO CaMOIIO3HAHMSI.

THE PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE YOUTH
AGE AND THE FORMATION OF THE NATIONAL
CONSCIOUSNESS

Grounding on the rich empiric material and analyse of psychological
literature psychological features of the formation of the national con-
sciousness of the teenagers. Special attention is paid to the reveal of the
positive and negative facts on the formation and display of the national
conciseness of the youth. While revealing psychological features of the
current process, the samples of the Azerbaijani poetry, features of the
patriotism and display of the national conciseness are used.
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QOCALIGIN PSiXOLOGIiYASI

Aliyeva S.N.

Tohsil Problemlari Institunun psixologiya
vo yas fiziologiya sébasinin boyiik elmi iscisi

Hec¢ alina alma asa,
Yetmisind> batma yasa,
Hor kim yiiz il yasamasa,
Giinah onun éziindadir.
O.Sarvalli

on zamanlar yashlarin vo
Sqocalmanm problemlori
motbuatda, badii vo psi-
xoloji oadabiyyatda daima isiglan-
diritlir vo yaranmis problemlorin
Oyronilmosina boylik ohomiyyat
verilir. Qocalarin problemlorinin
Oyronilmoasina artan digqget biitiin
diinyada gedon demoqrafik, tarixi-
modoni, sosial-psixoloji doyisik-
liklorlo alagodardir. Yaslh insanla-
rin sirasinin artmasi diinyadaki
ictimai-sosial proseslora, hoyat foa-
liyyatinin bir ¢ox - siyasi, madoni,
iqtisadi vo tibb kimi sahalorino 6z
tosirini gostorir. Yash insanlarin
problemlorino diqget problemin
aktuallign1 gdérmoys vo qocalarin
hoyatin ayrilmaz hissasi oldugunu
anlamaga imkan yaradir.

XX osrdo insanhigin biososial
inkiafinda ¢ox mithiim hadisalor
bas verib vo bu da émriin uzanma-
sindaki inkisaf tempi ilo xiisusilo
diggoti calb edir. Tarix boyu insa-

nin dmriiniin miiddatine nozor sal-
saq bunu daha aydin goro bilorik:
das dovriinde insanin Umriniin
davamliligr 18 yas, Roma imperi-
yast dovriindo orta yas haddi 35
yas idi. Orta osrlordo yas1 100-2 ¢a-
tan insanlar1 ilahilosdirib, onlara
geyri-adi varhiq kimi baxirdilar.
Alimlorin fikrins gérs insan gene-
tik olaraq 120-150 il yasamaq ti¢lin
programlasdirilib. Demoqrafik
molumatlara osason ohalinin so-
sial-ekonomik statusunun vo so-
sial-gigiyenik soraitin yaxsilasmasi
planetds yasli insanlarin ilds 2,4 %
artmasina sorait yaradib. Bozi
prognozlara goéra 2020—ci ilo yash
insanlarin say1 1 milyarda ¢atacagq.
Demogqraflar da bu prosesin
gacilmaz oldugunu tosdigloyir,
yoni, diinya “yasl insanlarin”
osrino godom qoyur. BMT-nin
2002-ci i1lde qocaligla bagh ikinci
assambleyasinda Shalinin qocal-
masinin diinyada gedon biitiin
proseslora: milli-onanavi, maliyyo-
iqtisadi, siyasi, monovi-etik kimi
saholorino tosir edo bilon sosial-
demogqrafik problem oldugu ilo
razilasdi. Sonuncu demogqrafik
molumatlara  goéro  diinyani
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demogqrafik bola gozloyir. Bu giin
diinyada hor 10 nofordon birinin
yas1 60-dan yuxaridir. Prognozlara
gora 1s9, 2050-c1 ildo 5 nofordon
biri bu yasda olacaqdir. Buna goéro
do hor dovletin qarsisinda duran
problemlordon biri do, yaslh insan-
larin 6mriinii artirmaqla onlarin
comiyyatin iqtisadi, siyasi, madoni
hoyatinda foal istirakini tomin
etmokdir, yoni comiyyat yash in-
sanlarin psixi vo fiziki saglamligi-
nin geydino qalmalidir.

1963-cii ildo GST (Umumdiin-
ya Saglamliq Toskilati) yash in-
sanlar1 asagidaki qruplara boliib:

1) ictimai foal — fiziki cohatdon
foal qocalar, tosoriiffati idars vo
ailoyo komok eds bilon, eyni za-
manda omok foaliyyatini davam
etdiron;

2) Fordi aktiv yashlar- 6ziino
xidmot etmoyi vo mohdud orazi
hoddinds faaliyyot gostoron;

3) Faal olmayan yashlar- 6ziina
qullug etmoyi bacarmayan va
xasto, yoni daimi himayaya ehtiyaci
olan insanlar.

Beynalxalq tosnifata goro ge-
rentogenez dovrii (qocalma dovrii)
kisilords 60 yasdan, qadinlarda 55
yasdan baslayaraq {ic morholoya
boliiniir: yasliliq, qocaliq vo uzun-
omirliliik. 1965-ci ildo kegmis
SSRI-do yasa dolmus insanlari
asagidaki yas qruplarina bolmiis-
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diilor: yasl insanlar- kisilor 61-74,
gadinlar 56-74 yas hadlorindo; qo-
caliq yas dovrii iso hom kisi, hom
do qadinlar iigiin 75-90 yas hadlo-
rindo 90 yasdan sonra iso uzun-
Omirlilor sayilirdi.

Oton yiizilliyin molumatlarina
gora diinyada uzunémiirlii shali on
cox Andorrada (83,5 yas), oan qisa
159 Mozambikdadir (31,3 yas).
Uzunomiirli 6lkalor sirasina ABS,
Yaponiya, Vyetnam, Boyiik Brita-
niya, Fransa, Almaniya va s. kimi
Olkalor daxildir. ©n ¢ox yasayan
189 yapon qadinlaridir. Biitiin diin-
yada qadinlar kisilordon 4-5 il ¢cox
yasayir. Qadinlarin kisilordon ¢ox
yasamasi onun bioloji cohotdon
kisilordon daha doéziimlii vo giicli
olmasindadir. Qadinin bioloji
funksiyasindan irali golorak tobiot
onu doziimlii orqanizimls miika-
fatlandirib. Qadin hormonlarinin
sayosindo qadinlar yaslasanda bir
cox xostaliklordon qoruna bilirlor.
Psixoloji cohatdon do qadinlar kisi-
lordon méhkom oldugundan kisi-
lordon forqli olaraq yashligi, qoca-
l1g1 nisboton sakit qarsilayirlar.
Onlar 6zlorini ailods, comiyyotdo
gorakli hiss etmays qismon nail ola
bilirlor. Tonhaliga da Qadinlar
tonhaliga kisilordon daha doéziim-
lidiirlor. Hoyat yoldasini itiron kisi
iiglin tonhaliq daha doéziilmozdir,
noinki gadin ii¢iin. Qocaliq nadir?
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Qocaliq yas kegdikco siiratlonon vo
organizmin uygunlagsmaq qabilliy-
yatinin azalmasi ilo miisayat olan
ganunauygun bioloji prosesdir.
Qocaligin xos va ya xosagolmoz
yas dovrii olmasi barada bir sira
forqli miinasiboatlor mdvcuddur.
Osrlor boyu ¢ox sayda filosoflar,
sosiologlar, siyasi xadimlor, sair-
lor, yaslilar bu suala cavab vermoya
cohd etmislor, lakin cavablar torif-
don badbinliys qodor miixtalifdir.

Qocaliq nadir? Omriin miilayim
payizi, yoxsa sart qis ¢agidir? Kimi
xarakterino uygun olaraq qocaligi
miillayim payiz, kimi do sort qis
kimi qarsilayir. D.Rayqorodkiy
“Qocaligin  psixologiyas1” adh
kitabinda yazir: “Qocalig-bu
omriin elo bir dovridiir ki, bu vaxt
vacib olan,“illori émra alava” et-
mok deyil, “Omri illora” olava
etmokdir. Qocaliq - tokca rollarin
doyisdiyi deyil, ham do yeni iden-
tikliyin formalasdigi dovrdir.”
Tobii ki, bu zaman gonclik dévriin-
do meydana golon “Moan kimom?
suali dmriin qurub ¢agl insanin
garsisinda durursa, o insan ¢ox
vaxt timidsizliys qapanir.

Yasliliq dévriiniin on foal mii-
dafiagisi “Boyiik Katon, vo qoca-
lig haqqinda” dialoq yazmis qo-
dim roma filosofu, siyasi xadimi
Mark Tuli Siseron (b.e.2.106-43)
olmusdur. Siseron ustaligla qoca-

lig1 midafio edir vo torifloyorok,
gocalgin insan va comiyyat {i¢iin on
doyorli dévr oldugunu geyd edirdi.
O gocaligin sleyhins olan asagida
sadalanan dord osas arqumento
garst ¢ixirdi: 1) qocaligin insana
ictimai hoyatda aktiv istirakina
mane olmasina; 2) qocaligin insa-
na miixtalif xastaliklor vo kdomok-
sizlik gotirmosing; 3) cinsi hoyat-
dan mohrum etmosing; 4) insani
Olimiin yaxinlagsmasi ilo qorxuz-
masina. Siserona goéro, mildrik
insan {ciin qocaliq yas dovri
omriin on qiymotli dovriudiir.
Yoni, bu dévrds beyni dumanlan-
diran gonclik ehtiraslar1 sakitlosir,
insan Oomri boyu yigmis oldugu
tocritbo kimi xozinoyo sahib olur.
Xarakterin giicii, saglam diisiinco
torzi ilo yasli insan ¢ox seya nail ola
bilor vo bununla da o ¢ox gonc-
lordon daha istiindir. Qadim
Romali sair, filosof, siyasi xadim
Seneka (1 asr) isa qocalarin 6zls-
rini comiyyat ig¢iin gorokli hiss
etmolorinin vacib olmasmi geyd
edirdi. Ona fikrinco, insan hoyati
onun davamliliginda, uzunlugun-
da deyil, yasanmis Omiirde no
gazanmasi vo nay? nail olmasi ilo
doyarlondirilir.

Biitiin bunlara baxmayaraq,
godim filosoflarin (Yuvenal, Mak-
similian, Qorasiya va s.) bir ¢oxu
gocaligli émriin badbin vo kodorli
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dovrit kimi xarakterizo edir. Bir
¢ox moshur alimlor vo rossamlar
lap ahil yaslarina godor yaradiciliq
gabiliyyatlorini qoruyub saxlayib-
lar (Hippokrat, Platon, Kopernik,
Tolstoy, Verdi, Mikelancelo va s.).
Kant, Nyuton, Spenser Ozlorinin
elmi sistemlorini ahil vaxtlarinda
yaratmisdilar.

Orqanizmin qocalmast boyii-
monin dayanmasindan baslayan
fizioloji prosesdir. Canli orqaniz-
min qocalmasinin garsisini almagq,
vaxti dayandirmaga cohd kimi
geyri-miimkiindiir. Bununla bels,
gocalma prosesini longitmoak, yu-
batmaq miimkiindiir. Somorali
gigiyena, qida va digor ekoloji fak-
torlara riayot etmoklo qocalma
prosesini longitmok olar. Miiasir
elmdo qocalmaya miixtolif yanas-
malar moévcuddur. Daha cox diq-
got iso psixoloji qocalmaya vo
onunla bagh meydana ¢ixan sual-
lara yonalib.

Psixoloji baxislarda qocaligin
todqiqinin obyektiv elmi ohomiy-
yoti var vo onun oasasinda insanin
biitiin émrii boyu inkisafinin bio-
loji vo psixoloji faktorlar1 arasin-
daki garsiligh slage durur. Biolo-
giyada qocalma haqgqinda 200-don
artliq noazoriyyo moévcuddur, lakin
bu nozoriyyslori iki boyilik qrupa
bolmak olar — “proqramlasmis” vo
“programlagsmamis” qocaliq. Bi-
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rinci yanasmaya goro qocalma —
biitiin canli organizmlorin tokamiil
prosesindo verilon vo genetik toyi-
nati olan bioloji xiisusiyyatidir. ikin-
ci qrupun mdvgeyino gors, qocal-
ma — Oomiir boyu y1gilmis “sohvlo-
rin vo falakatlorin” naticasidir.

Psixologiyada da biologiya ki-
mi yasliligdan qocalmaya keg¢mo-
nin sorhaddi aydin deyil. Psixolog-
larin yashiligda gedon proseslorlo
bagh diisiincalorini ds iki qrupa bol-
mok olar. Bir qrup alimlor (N.Kor-
sakova, O.Molganova va b.) qoca-
lig1 kompensasiya prinsipi osasinda
analiz edir, digor qrup (E.Erikson,
R.Pekk, P. Baltes vo b.) iso insan
psixikasinin soxsiyyotin inkisafin-
da basqa vo yeni keyfiyyotli morho-
losina kegmosinin miimkiinliiyiinii
analiz edirlor.

Qocalig- insanin 6mriinds olan
son dovrdiir. Onu toyin etmoyin
iimumi metodu pasportdur. Buna
baxmayaraq, he¢ do homiso biolo-
Ji, psixoloi yas pasport yasina uy-
gun golmir. Uzun miiddatli qocaliq
1so insan Omriindo “durgunluq”
dévrii kimi hesab olunub. Insan
kodor vo agr1 ilo ndvbati ad giinii-
nil qarsilayr, iziindoki hor qirisa
goro narahatliq kegirir, utanir.
Comiyyotdo olan neqativ fikrin
tosiri altinda insanin 6ziino vo
imkanlarina inam1 azalir. Bas psixi
va psixoloji qocalma nadir?
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Bir ¢ox niifuzlu psixologlarin
apardiglar1 tadqgigatlarin noaticale-
rino gors, yaddasin zoiflomasi heg
do gocalarin hamisinda miisahida
olunmur. 65 yash vo boyilik qoca-
larin 90% - do yaddasin zosiflomasi
ohomiyyotsiz dorocodo miisahido
olunub. Yash insanlar ke¢mis ho-
yatlarinda bas veron hadisalori
doqiqliklo xatirlayirlar. Diqqgotin
pozulmasi iso osason dalginligla,
horokotlorin davamliligindak: do-
lasighqla, fikirlorin tez-tez doyis-
mosi ilo miisahids olunur. Intellek-
tin doyigsmasi iso mixtalif forma-
larda tozahiir edir. Bir ¢ox yash
insanlar yiiksok intellekti ahil
yaslarina godor qoruyub saxlayir-
lar. Bu zaman yash insanin biliyi-
nin saviyyasi intellekto miisbat tasir
edir. Belo insanlar yashiligin ma-
hiyyatini dork edir vo hoyatin yeni
tolobatlarinin 6hdosindon effektlo
golirlor. Aparilmis todqiqatlarin
noticalorina goro, miixtalif xarak-
terli qocalmalar insanin duygu,
gavrayis, tofokkiir, yaddas kimi
psixofizioloji funksiyalarina xas-
dir. 70-90 yas hadlorindo qocalar-
da yaddasi miiayins edorkon xiisu-
son, mexaniki tossiiratlarin, oyani
yaddasin da zoiflomasi miioyyon
edilmisdir. Yashliq dévriinds apa-
rict yaddas noviniin  montiqi
yaddas novii oldugu miisyyon edil-
misdir.

Yashlhiq vo qocaliq yas dovrii
bir ford kimi insanda bas veron
miixtalif doyisikliklori, illor boyu
yigilmis ehtiyatda olan imkanlari
vo potensiali aktuallasdirmaga yo-
nolmis olan prosesdir. Yasl insan-
larda psixoemosional sferada part-
layislar olmur. Emosiyalar nisba-
ton sakitlosir, sonradan miid-
ritkkliys ¢evrilon tomkinlilik vo mii-
hakimo yiirtitmok bacarigi omolo
golir. Digor torofdon yash insan
otrafdakilarin, yaxmlariin diqqe-
tin, qaygisina daha c¢ox ehtiyac
duyur. Bazon ¢ox incik, kiisayan vo
kaprizli olur. Amerikada psixolji
odobiyyatda Elder Abuse termini
ilo xarakterizo edilon psixi voziyyat
tez-tez islonir. Belo halda olan yas-
lilar iinsiyyotdo problem yaradir,
tez-tez kiisklinliik yaradirlar.

Sosial va psixi faktorlar soxsiy-
yatin qocalma prosesina 6z tosirini
gostorir. Qocaligin neco kegmasi
bir ne¢a faktorlardan; genetik pro-
gramdan, kecirilmis xostoliklor-
don, stresslordon, giindalik hoyat
torzindon va s. asilidir. Qocaligin
baslamasi vo qocaliq hayatr miix-
tolif insanlarda shomiyyatli dorace-
do forglidir. Bununla belo qocali-
gin omriin sénon dovrii kimi xa-
rakterizo edilmosi tamamilo sohv-
dir. Bu yas dvriindo insan miid-
rikliys, hoyatin dolgunlugunu hiss
etmoya, doyarliliyini, vazifasinin
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yering yetirilmasino vo 0z $oxsiy-
yotini anlamaga can atir. Qarbdo
vo Amerikada “qoca” sozlnii
tohgiramiz s6z kimi gobul edirlor.
Onlar “yasli nosildon olan
votondaglar” kimi c¢agrilmalarina
astiinliik verirlor, “xala, omi, dayz,
baba, nono” kimi miuraciot forma-
larindan imtina edirlor. Orada
yasindan asili olmayaraq hamiya
adi ilo miiraciot edirlor. Filosof
M.Monten yazir: “Calismaq la-
zimdir ki, qocaliq qirislart golbdo
deyil, iizds iz buraxsin.”

Qeyd etdiyimiz kimi, ¢ox vaxt
yasli insanlar kegirdiyi Omriin
giymatlondirilmasi ils bagl béhran
yasaywrlar. Yashiliq dovrii yasan-
mis hoyatin dorki, naticolorinin
yekunlagsmasi vo no iso etmoyo
cohdlo noticolonir. Hoyatda olds
etdiklorindon narazi olan yashlar
bozon depressiyaya diisiib psixi
halsizliq kegirirlor. “Saglam qoca-
liq” 6z yasini, hoyat yolunu gobul
edonlora aid edilir, “agrili, ¢otin
gocaliq” iso 0z hayat yolunu gobul
etmoyonlora samil edilir. “Catin
qocaliq” kegironlora ke¢irdiyi ho-
yat monasiz goriniir vo belo fikir-
lorin 6zt onu Umidsizliys diigar
edir.

Bos, yaslh insanlar kimdir? Yash
insanlar1 miixtolif yarimqruplara
bolmok olar: “gonc” , “qoca” vo
“ahil” yaslilara, qocalma prosesi-
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nin miixtalif kegdiyi kisilora va
qadinlara. Yashlarin bazilori qoca-
ligin1 boylik soharlords, bazilori iso
rayonlarda, kondlords kegirir. On-
larin sirasinda akademiklor vo
savadsizlar, aildlilor vo tonhalar,
saglamlar, xostolor, olillor wvar.
Yasli vo qoca insanlar monolit bir
qrupu tomsil etmirlor. Usaqlar,
gonclor, yaslilar kimi onlar da
miixtolif vo miirokkobdirlor. Qo-
calmaya tohsilin saviyyasi, mosgu-
liyyatin novii, soxsi keyfiyyatlor,
foaliyyot tosir edir. Nohayot, yash
insanlar dorketmo sferasinin soviy-
yasina gora do bir-birindon forqle-
nir: bazilori yaxsi yaddasa, digqgoto,
sonra da inkisaf etmok vo tohsil
almaq qabiliyystino malikdir,
bozilorinds iso zehni pozulma, siiu-
run casqinligi misahids olunur.
Bu faktorlar qocaligin necs kegmo-
sing, insanin Ozinil $oxsiyyot vo
comiyyatin izvii kimi hiss etmosino
tosir edir. Biitiin bu faktorlar 6z
novbosindo  comiyyatin  yash
insanlar1 neco qobul etmasing tosir
edirmi?

“Yashh insanlar”, ‘“qocalar”,
“ahillar”, “veteranlar” kimi ifado-
lorin xatirlanmasi belo neqativ his-
lor yaradir. Bizim qocaliga miina-
sibatimiz usagligdan monimsomis
oldugumuz yas stereotiplori ilo
baglidir. Bu stereotiplor modoni
onanodlar, ictimail miithit vo kiitlovi
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informasiya vasitolorinin soyi nati-
casindo qorunub saxlanir. Toossiif
ki, yashi insanlarin isoyaramaz,
xasta, intellektual cohatdon tonoz-
ziilo ugramis, tamdoyarli hoyat
yasamayan insanlar olmasi baro-
sindo formalasan sohv fikrin 6zl
do onlarin davranisina tosir edir.
Bir ¢ox yasli insanlar bu ciir
stereotiplorin tosiri altinda oks
sablonu tosdiq etmokdon ¢okine-
rok 6ziinii qiymotlondirmoni bilo-
rokdon asagi salir.

Boyilik Azarbaycan sairi S.Vur-
gun hoals 50 yasina catmamuis sagla-
rinin tez agarmasindan narahathiq
kecirirdi. O hesab edirdi ki, hami-
parastiskarlari, yaxinlari, ondan
sorusacaq: “Sair na tez qocaldin
son?”. 100 il bundan ovvol gor-
komli rus vyazigisi A.P.Cexov
“Kondlilor” osorindo yazirdi:
Nono miialico olunmagi ¢ox xosla-
yird1 vo tez-tez xostoxanaya gedir-
di. Orada iso hamiya onun 70
deyil, 58 yast oldugunu deyirdi.
Qar1 giiman edirdi ki, hokim onun
osl yasini bilss, onu miialico
etmoyib deyacok ki, onun miialico
olunmagq deyil, 6lmok vaxtidir.”

Gerontologiyanin, psixiatriya-
nin, psixologiyanin, sosiologiyanin
yashlarla apardig1 todqiqatlarin
oksoriyyatindo yasliliq, qocaliq
osason badbin vo kodorli dovr kimi
tosvir olunub. Masalon, yash vo

tonha insan belo tosvir olunur:
“Psixofiziki imkanlar1 azalan va
maddi voziyyati pisloson yasli insan
toklikdo yasam problemlorinin
O0hdosindon ¢ox ¢atin golir.” Yas-
liliq hoyatinin bels tosviri yasamin
bu dovriinii anlamaga calisanlar
iiclin neqativ stereotiplor yaradir.
Stibhosiz, yasli vaxti isini itirma,
yaxin bir insani itirmo, saglamligin
zoiflomasi, sosial statusun, niifu-
zun zoiflomoasina depressiya ilo
reaksiya vermok tobiidir.
Gorkamli sovet psixiatr1 E.Aver-
bux 60-c1 illorin avvallorinds psixo-
logiya {i¢lin doars vasaitinda qocali-
g1 belo tosvir edir: “ Qoca insan-
larda ohval-ruhiyys, 6ziiniiqiymaot-
londirmo asag diisiir, gotiyyot-siz-
lik, Oziinoinamsizliq, naraziliq
hissi artir. Adoton, komoksizlik-
don, tonhaligdan, kasibgilgdan,
olimdon qorxdugu {i¢lin onu dai-
ma hoyacan, badbinlik hissinin
toqib etdiyi qocalar pessimist,
mizantrop, asabi, deyingon, Kkiis-
kiin olurlar. Hoyatdan z6vq ala
bilmirlor, sanki, hoyatdan daha
yaxst he¢ no gozlomirlor. Onlar
eqoist vo eqosentrik olurlar.” Bu
sOzlorin yazilmasindan yarim osro
yaxin vaxt kegso do, qocalara olan
miinasibat no elmds, no do comiy-
yotdo doyisib. Alman psixoloqu
H.Tomenin fikirlorino goro, qoca-
lara olan belo miinasibati psixolo-
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giya elmi psixiatriyadan gotiiriib.
Siibhosiz, psixiatriya  homiso
gocaligdakr patoloji doyisiliklorls
garsilasdigindan qocalar baroasinda
belo fikir yuriitmokdo haradasa
haql idi. Psixologiya iso qocalarin
davransinda olan longliyi hoyat
gabiliyyotinin asag1 diismosini,
xosislik, inamsizliq, ¢ox danismag,
xiffot, rigidlik kimi qgoribaliklori
gocalig dovriiniin forglondirici
cohotlori kimi deyil, qocalarin ruh
Vo siiur soviyyasinin qagilmaz sonu
kimi xarakterizo edir. Lakin son
zamanlar qocaligi todqiq edon
todqiqat¢ilar qocalarin monoavi
somaraliliyini itirmasi barads olan
tezislorin cofongiyyat olmasi vo
onlarin davranisindaki goribaliyi
soxsiyyotin adaptasiyasinin azal-
mast ilo olagolondirirlor. Bu o
demok deyil ki, yash insanda heg
bir psixi doyisiklik olmur. Sadaca
olaraq psixi doyisiklik biitiin yas
dovrlerinde miisahids oluna bilar.

Zonnimizeo, yashilar barads to-
sovviirlordo olan stereotiplor co-
miyyatdo hom qrup hom do ford
soviyyoesindoadir. Makrososioloji
analiz qocalara gars1 miinasibatin
comiyyatds olan monoavi doyarlors
tosir etdiyini gostorir. Yaslilara
miinasibat hor birimizdo miixtalif
olsa da, natico eynidir: yash insana
he¢ no lazim deyil, o sakitco oturub
son saatin1 goézlomolidir. Dahi
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Uzeyir Hacibayov “O olmasin, bu
olsun” operettasini1 gonc ikon yaz-
misdir. O operettanin bas qohra-
man1 Mosadi Ibadi qoca, vaxti
ke¢mis insan kimi tosvir edib. Hal-
buki, onun 50 yas1 var idi. 50 illik
yubileyindo U.Haciboyov deyir:
“Mon indi basa diismiisom ki,
Mosadi Ibad he¢ do qoca deyil-
mis.” Dogrudan da, biz gonc olan-
da yasllara etinasizliq gostorib,
onlarin goroksiz, vaxti kegmis qoca
olduglarini diistiniiriik, onlara xor
baxiriq. Yaslasdiqgca, yasimzi hiss
etmirik. Yasli insanlara olan
neqativ miinasibat 6z ndvbosindo
siyasato, ideologiyaya, soxsi doyor-
lora, hom do yasli insanlarin 6ziinii
comiyyatdo neco hiss etmosino 6z
tosirini gostarir. Qocalma ilo bagh
stereotiplor comiyyatdo olan mii-
nasibotlori 6ziinomoxsus oliba
salir. Dlbatto, bu o demak deyil ki,
comiyyatds yasl insanlarin neqativ
obrazini yaratmagq ii¢iin hor hansi
moqsadyonlit is aparilir. 9ksino,
xalqimizin yash insanlara, “agsaq-
gallara” qars1 Oziinomoxsus etik
gaydalar mocmusu var. Onlarin
fikrino hérmatls yanasilir, hamiya
onlardan O6rnok gotiirmak tovsiyo
olunur. Buna baxmayaraq, yash
insanlarin sosial statusunun asagi
diismosi, adot etdiyi yasayis tor-
zindon uzaqglasmasi, maddi ehtiyac
onlart hormat edilocok obraz
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olmaqgdan uzaqlasdirir vo bu da,
slibhasiz, onlarda stress yaradir.
[.S.Kon qocalar1 bu kimi so-
sial-psixoloji tiplors ayirir: birinci
tipa aktiv yaradict qocalar aid
etmok olar, bu qocalar toqaiidds
olsalar da, ictimai hoyatda, goncli-
yin torbiyssindo istirak edir, heg
bir zoror hiss etmodon foal hoyat
stiriir; ikinci tip qocalar togaiidds
olmalarina baxmayaraq 6zlorini
rahat hiss edir, Ovvallor vaxt tap-
madiqlari islorlo (istirahat, aylonca,
girast) mosgul olurlar; iigiincii tip
(esason gadinlar1 aid etmok olar)
biitliin qiivvalarini ev iglorina yonal-
dir; dordiincii tip qocalarin iso
hoyatinin monasi, biitiin gaygisi
soxsi saglamliglarinin geydins qal-
magqdir. Bu qocalar1 firavan qoca-
lar kimi saciyyolondirmok olar.
Firavan qocalarla birgs 1.S.Kon
monfi tip qocalar1 da miioyyonlos-
dirir: a) aqressiv, qoca deyingonlor,
diinyada gedon biitiin proseslori,
goncliyi, otraf alomi, bir sozli
6zlindon basqa hamini va har seyi
tonqid edib basqalarini usandiran
gocalar; b) 6ziindon vo hoyatdan
imidini izmiis, tonha, gomgin,
itirilmis imkanlara goro Oziinii
giinahlandiran badbin qocalar.
Qocaligdan danisarken yaslt va
gonc nasil arasindaki konfliktlor-
don danismaya bilmorik. Bu kon-
fliktlor hordon elo hadda catir ki,

hotta bu iki noslin niimayondo-
lorinin bir moanzilds yasamasi belo
boyiik problema ¢evrilir. Bir-birini
anlamamaq, daha dogrusu anla-
maga calismamagq, adavat hor iki
torofin saglamligina, psixi halina
0z tosirini gostorir. Xiisusilo illor
uzunu adoat etdiyi giindalik profe-
sional isindon ayrilan toqaidgiilor
iicin daha c¢otin olur. Onlar
giindalik is rejimini, hoyat torzini,
tempini, adotlorini doyisdiyindon
dogmalarinin vo yaxinlarinin sev-
gisina daha ¢ox ehtiyac duyurlar.
Bas belo konfliktlorin bas verma
sobablori nadir?

Onco geyd etmok lazimdir ki,
yashilarin vo gonclorin hoyata
baxiglari, monavi doyarlora miina-
sibati, enerjisi, temperamenti bir-
birindon koklii forglonir. Lakin bu
faktorlarin konfliktlora gotirib
cixarilmast yol verilmozdir. Prob-
lemlor toroflor arasinda garsiligh
hérmot olmadiqda, doézimsiizlitk
olanda daha da sortlosir. Comiy-
yatdo, ailads xeyirxah, xos atmos-
fer yaratmagq tigiin har naslin 6zii-
nomoxsus misbot keyfiyyatlorini
giymoatlondirmak lazimdir.

Yash insanlar unudurlar ki,
Ozlori do no vaxtsa gonc olublar vo
hor bir gonc kimi, indi do heyfsi-
lonarok xatirladiglari sahvlar edib-
lor. Ona goro do yasl insanlar
gaoncliyi yerli-yersiz tonqid deyil, 6z
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tocriiboloring osaslanaraq sohvlor-
don ¢okinmok iigiin Oyiid-nasihat
vermolidirlor. Onlar gonclikds olan
enerjini va togabbiisii pozitiv istiqa-
mots yonoltmali, onlardaki miisbot
baslancigi, inkisafa meyli rogbot-
londirmali, aldo etdiklori ugurlara
sevinmoayi Oyrotmolidirlor. Bozi
ailolords yashlarin niifuzu o qodor
coxdur ki, gonclor belo ailolordo
s0z demok hiiququna malik deyil-
lor. Sorq modoniyyatindo valideyn
garsisinda “borc” hissi o qodar bo-
yik olur ki, hordon &6vlada soxsi
hoyatin1 yasamaga belo imkan
vermir. Yasl, olil ana 6z xostaliyi
ilo qizin1 hadaloyorok ona soxsi ho-
yatini qurmaga imkan vermirdi.
Tok vo atilmis olmagdan qorxan
ana qizinin 6vladliq hissi ilo oyna-
yirdi. Noticodo ana bu diinyan
tork etdikdon sonra soxsi hoyati
alinmamais vo yaslasmis qiz 6z nov-
basindo yaxin qohumlarinin qar-
sisinda “borc” problemini aktual-
lagdiraraq onlar1 hadolomoys bas-
layir. Digor ailods iso yash agsaq-
qal 6vladlarinin, navalorinin, hotta
bacisinin, gardasinin 6vlad-larinin
soxsi hoyatini idars edir. Vaxti ilo
hamiya maddi vo monovi dayaq
durmus agsaqqal indi onlar1 “bor-
clu” olmagqlar1 ilo hodsloyorak,
hoyatlarina yerli-yesiz miidaxilo
edorak, hami tgiin “gorokli” ol-
maqdan monovi zoévq alir. Orta
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noslin niimayandolori bu voziyyati
nisbaton tobii garsilasalar da, gonc
nosil iiclin belo hallar doéziilmoz
olur. Belo gonclordo yaslilara garsi
kin, adavat olur. Onlar yash insan-
larin fikri ilo lizdo razilassa da,
bildiklori kimi horokot edirlor. Belo
halda heg¢ bir garsiligli anlas-ma-
dan danismaq olmaz. Zonnimizca,
boyiiklors, agsaqallara hor-mot,
sevgi, diqget vacibdir. Lakin bu
sevgi, qaygl mocburi, “borclu”
oldugu ig¢iin deyil, ovladlarin,
goncliyin monovi tolobati olmali-
dir. Bu tip ailalor tokco bizim {i¢iin
deyil, hom do avropa moadaniyyati
iiciin do xarakterikdir.

Bununla bels ailalor do var ki,
orada qocalar1 incidirlor, hérmat-
sizlik edir, kdmoayi miiqabilindo na
1so alacagl toqdirdo edirlor. Yash
insanlar iso lazzmi diqqgeti, qay-
gin1, qullugu almaq ti¢lin har seyo
hazirdir. Xiisusilo, ogor o tonha-
dirsa, usaqlarina vo novolorine
onlarin “sevgi” vo “qaygisini”
gazanmaq 1uc¢lin onlara lazim
olan1 6domoyo hazirdir. Lakin
unutmaq olmaz ki, maddi doyoarlor
insan miinasibatlorinin meyyarina
cevrilmomolidir. Gonclor unudur-
lar ki, miiloyyon zaman kec¢dikdon
sonra onlar da qocalacaqlar. On-
larin da dogmalarinin digqatino,
sevgisino ehtiyact olan vaxt ola-
caq. Babalari, nonolori narahat
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edon problemlor sabah onlar1 da
da narahat edocok.

Ogor biz 6vladlarimizdan nara-
z1y1gsa, demoali onlar1 yaxs1 torbiya
etmisik. Qadim xalq ravayatinda
deyildiyi kimi: “Qoadimda belo bir
adot varmis: qocalmis, haldan diis-
mils, yararsiz yaslilari bir soboto
goyub sohor konarindaki daga
aparib atirlarmis. Bir gonc ata 6z
kicik yasli oglu ilo birgs haldan
diismiis atasini sabato qoyub sohor
konarina gotirir. Atasini orada
goyub gayidanda oglu atasindan
soboti gotiirmoyi xahis edir. Ata:
’Sobot sonin noyinas gorakdir?-deyo
sorusduqda, oglu cavab verir: “Bu
sobot bir giin mona do lazim
olacaq” Ata 6z sohvini basa diisiir
vo yash atasini evo gotirir. Rova-
yoto gora, elo o vaxtdan homin
adot logv olunur.”

Ogor biz ovladlarimizi torbiyo
edorkon onlara maddi doyarlorin,
karyeranin, noyin bahasina olursa
olsun mogsado ¢atmagin vacibli-
yini asilayirigsa, bu zaman usaqlar
da 6z ndvbasinds eqoist, valideyn-
don ancaq almaga c¢alisan insan
kimi béylylr. Yaxsi qiymatin
miigabilindo 6vladlardan he¢ no
tolob olunmur: ev islorinds komak,
valideynlora qaygi v s.. Usaqlar iso
boyiiyorkon valideyno yuxaridan
asagl baxir, qocaligda onlarda
yaranan oaribaliklordon utanirlar.

Gonc valideyn hor hansi moslohot
iiglin yash insana miiraciat edirso,
bu zaman yash insana gorokli
oldugunu anlatmis olmaqla, 6zii
do laziml, gorokli fikir oldo etmis
olur va ailods boyiimakds olan 6v-
lad qocalara hormot edildiyinin,
sevildiyinin sahidi olur. Bu isa qo-
calarin hoyat tonusunun galxma-
sina, 0z giiciina vo mistaqilliyino
inanmasini saxlayir. Calismaq la-
zimdir ki, hor bir ailoads belo qar-
siligh anlasma vo harmoniya
olsun.

Moashur amerikali hokim, So-
matik Todgigatlar Institunun ban-
isi Tomas Hanna yazir: “Gancliyin
torifi, alqislanmast qocalara nifro-
tin oks torofidir. Qocalma faktina
hogaratlo baxmaq hoyata nifrat
etmok, hoyatin monasini anlama-
maq demokdir. Ogor biz hayat vo
gocaligin inkisaf vo toroqqi oldu-
gunu anlamasaq, demoli hoyatin
osas prinsiplorini anlamiriq.”

Comiyyati, xiisusilo gancliyi qo-
caligla gorxutmaq olmaz. Qoca-
liga tobii bioloji proses kimi
baxmaq lazimdir. Yash insanlara
heg bir yas naslinds olmayan olma-
yan keyfiyyotlor moxsusdur. Bu
hoyati midriikliik, bilik, monovi
doyoarlordir. Mohz miidriikliik bu
torpaqda kifayat godor yasamis in-
sanda ola bilor vo comiyyatin inki-
saft {icin ohomiyyatli faktor ola
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bilor. Senekaya goro, miidriiklitk
agh sohratporostlikdon azad edir.
Midriiklitk tokco igtisadiyyat de-
yil, hom siyasat, hom etika, hom do
monaviyyatdir. Bu, comiyyatin in-
kisafi ticlin yeni keyfiyyatdir- insan
vo comiyyatin inkisafinda birlikdir.
Cox vaxt insan yasliliq dovriinii
“sonun ovvali” kimi gobul edir.
Yasin artmast ilo bagh sixintiya
tonhaliq hissi alavo olunanda yash
insanda plan qurmaq, hoyatdan
zOvq almaq vo yasadigr hor giindo
sevinc tapmaq daha da ¢atinlosir.
Yasliliq dovriiniin iistiinlitklori-
no yas artdigca kamillogsmok, miid-
ritkliik, diistincolorindo miistoqillik
kimi soxsi keyfiyyatlori olavo etmok
olar. Holo 1979-cu ildo Harvard
universitetinin ~ psixoloqglarinin
apardigl eksperimentin naticalori
cox maraqli olmusdur. Psixologlar
eksperimentdo istirak edon 75 yash
qgocalart psixologlar psixoloji
cohotdon yenilosdirdikdon sonra
onlarda gérmo, esitmo, dadbilmo
duygusunun, yaddasin, hotta ozo-
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real planlar qurun. Yeni magsadlo-
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goruyun. Sizi “niimunavi qoca”
gormok istoyonlora giizosto getmo-
yin. Taleyinizdon yerli-yersiz si-
kayotlor edib 6ziiniiz haqqinda
neqativ fikir formalasdirmayin.
Qoy sizin imiciniz homiso pozitiv
olsun.
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IICUXOJIOIuA CTAPOCTH

B cratpe TFOBOPUTHCA, UTO CUUTATH CTAPOCTHIO, €€ IIEPBbBIMU IIPOABIIC-
HUSAMU, YTO TaKO€ BO3pPACT CTAPOCTHU W KAKOBbI €TI0 T'PaHUIIbI. OcHoBHag
TPYAHOCTDH B OIIPEAC/ICHUN 9TOIO IOHATHS B TOM, YTO CTApPE€HUE - ITPOLECC
JUIMTEJIbHBIM, IUIABHBIA W HE CymieCTBYET TOYHBIC TI'PaHUIIBI. B uerom
CTapeHue- IIpouecc HHHHBH}IyaJ'IbHBIfI, Y OOHHX JIIOJIEd OH HA4YUHAETCH
paHbIle, y APYIrUX IMO3XKE.

PSYCHOLOGY OF AGING

In article to be said what to consider as an old age, its first displays
that such age of an old age and what its borders. The basic difficulty in
definition of this concept that ageing - process long, smooth also does
not exist exact borders. As a whole ageing - process individual, at one
people it begins earlier, at others later.
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COBPEMEHHAS ABEPBAMJIKAHCKAS UCTOPUA U
COBPEMEHHAS ABEPBAMIKAHCKAS JINTEPATYPA.
CTPAX IIEPEJI OTHOM U CTPAX ITIOTEPATDH OTHA

OBpeMeHHas azepOaiikaH-

CKas JIuTepaTypa He Mpoc-

TO TIOAJACTCS TICHMXOaHa-
U3y, a TMPEACTaBseT COOON YHU-
KaJbHOE TIOJIe JIA TCHXOaHaJIu3a.
D10 00YyCIOBIEHO MPEkKJIE BCETO
TEM, YTO HOBEWIIIAsI UCTOPUS HApoa
U CTpaHbl, B KOTOPOU OBLIO CTOJBKO
TParuv4ecKoro, Hamuia OTPaKEHUE B
MHOTOYHCIICHHBIX XYI0KECTBEHHBIX
NPOU3BEIICHUSIX CaMOT0 Pa3HOTO
KaHpa.

Marepuan  ans  HacToAlIEH
CTaThl MBI W3BICKJIH H3 pPOMaHa
A.Macyn «CBobona». Poman nmocssi-
IICH aKTyaJbHBIM COIUATHHO-TIONH-
TUYECKUM COOBITHSIM 90-X TT. TIpOIII-
jgoro Beka. OOBIYHO TOBOPSAT, YTO
IPSAMBIX MNapajieaed MEeXIy HCTO-
PUYECKUMH COOBITHSIMA W XYO-
J)KECTBEHHOM JENCTBUTEIHLHOCTHIO
IPOBOAUTH Henb3s. OIHAKO ¢ poMa-
HOM «CB0OO/1a» BCE OOCTOUT MHAUE.
B uenom on mpexacraBisier coboi
MIOTOK CO3HAHMS OJHOTO YEJIOBEKa,
ero peduIeKCHIO Ha MPOUCXOASIIEE.
WHorma aBTop mbITaeTCsI BEICTPOUTD
CBO€OOpa3HbIi HappaTUBHBIA JIHC-
KypC, HAIIOMUHAIOIINH OBUTHHBI WIIN
nactasbl. B aTux cimydasx oH Ooree
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Kacymosa I'X.

baxunckuii cnassanckut ynusepcumem

WU MeHee OOBEKTHUBHO BOCIIPOU3-
BOJUT KOJUIEKTUBHYIO peQIIEKCUIO
Hapoja. Yamie e oH cOuBaeTcs Ha
WCTEPHUIO MHJMBUIyaJIbHOTO CO3HA-
HUSI, OXBAYEHHOTO CTPAaXOM.

B pomane «CBoOona» Bce BUIAT
CHBL. 3HAMEHATEIbHO TaKXkKe, YTO BCE
6ositcs Bo cHe. He Tonbko Bpau-
ncuxorepaneBT Beucos Ooutcs 3a-
ChITaTh, TOTOMY YTO 3HAET 00 yrpo-
JKaAKoIIEeM Xapakrtepe cHa. boutcs
aKaJIeMUK, KOTOPBIA TOTOM TakK M
yMHUpaeT BO CHe. bowtcs ydeHsli,
3HAIOMIUI MPUYNUHY ATOTO SIBIICHHS.
Baxno to, uto Goutcsa u I'enepar.
O6pa3 [enepana 3aHMMaeT coBep-
HIEHHO MCKIIIOYUTEIBHOE TOJIOXKE-
HUE B TICUXOJOTHYECKOW CTPYKTYpE
pomaHa. ['enepan He npocTo Ge3rpe-
LIEH, KOIJla IpelHsl Bee. ['enepan —
o6esynpeueH. On — Oren Hatu. OH
JMIIEH MOPOKOB, J1aX€ HAMEKOB Ha
nopok. MMeHHO mo3TOMYy, Kak
HEOAHOKPATHO IMOAYEPKUBAETCA B
pOMaHe, JIOAM BBI3BIBAIOT Yy HETO
oMep3eHue. IToT (HakT i GakTop
OMEpP3EHHMSI TaKKE€ UIPAET B POMaHE
OO0JIBILIYIO POJIb. ABTOP OYEHB XOYET,
9TOOBl W YHTATENIh MOYYBCTBOBAI
oMep3eHue. BaxxHo, 4To omep3eHue
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UCTIBITHIBAETCS [ eHepasoM He TOb-
KO 10 OTHOIICHHIO K OKPYKEHHIO.
['enepasn uCTIBITHIBAET OTBpPALICHHE K
HApOIy, KOTOPBIM COINIACHIICS Tpa-
BUTh. Ha BcTpeue ¢ poacTBeHHH-
KaMH [MOTUOIINX CONIAT U OPULIEPOB
K HEMY TMOAXOJUT JKCHIIWHA: «Bu
boyiik oglum idi, yoldas General..
Indi birca oglum qalib, o da islomir.
Giizaranimiz agirdi.. Qeyd elayin.. -
arxadakilara dedi va fikirlagdi ki, bu
millat oliisiiylo da alver elayiry
(3,171) («2T10 OBLT MOM cTapmIMil
CbIH, TOBapuil [eHepan.. Y MeHs
OCTaJICS TeNEPh €ANHCTBEHHBIN ChIH,
u TOT 0e3 paboThl. XKuBeM TsxKeno
... OT™eTpTEe — OpOCHII OH TEM, YTO
ObuUTM c3aaM, a caM IOIyMal, J3TOT
HApOJ M TIOKOWHHKAMH CBOUMU
CHEKYJIUPYET).

Bonee monnonenHoro npe3peHus
K Hapoay M HEBO3MOXHO OBLIO OBl
BbIpa3uTh. (OcoOyl poJib 37ech
UTpaeT TpU 3HaKa: obobmaromee bu
millat, vactuna do u alver elayir —
npuynHa npe3penus. CiemoBarenb-
HO, ['eHepan uCTIBITHIBAET MpPE3pEeHne
K CBOEMY Hapoay, KOTOPBIM BCE
nponaji, a Temepb TOPIYeT CBOUMU
MeprBenaMu. Pasymeercs, 3pecs
OTYETIIMBO MPOSBIAETCS HappaTHB-
Has IICUXoJorus asropa. 1o ecTs,
BO3MOXHO, ['€Hepanm 1 HE UCHBITHI-
BAET TAKOTO CHJIFHOTO ¥ OYE€BHUTHOTO
orBpamieHuss Kk Hapoxy. Ho astop
MOBTOPSIET TO, YTO XOTUT M3 YCT B

yCTa, TO, YTO OBTOPSIET HAPOJ, O0H-
JKEHHBI W TIOTPSICEHHBIA Mpeaa-
TEJIbCTBOM pYKOBOJACTBA, apMuH,
MpoJaxHbix moautukoB. Otenr Ha-
pola HazensieTcss 4yBCTBaMHU, KOTO-
pble TEPENOoNIHAT caM Hapoa. B
5TOM oOToxkaecTBiIeHnn Otna u
Hapoaa HpOSIBIAETCA, BO3MOXKHO,
caMblil 3HAYUTEIBHBIN (aKT KOJUIIEK-
TUBHOTO OE€CCO3HATEIBHOTO OTHO-
LIEHUs K TOW BEPXOBHOM CHIIE, KOTO-
pas 3amuiiaer, ooeperaer, HaKa3bl-
BaeT U OJIapUBAET.

BaxHelmuM NCHUXOJIIOrHYECKUM
(bakTOpOM B CEMaHTHYECKOM IPOC-
TPAaHCTBE pOMaHa, Ha Hall B3IV,
ABIIsieTCA OTCyTCTBUE JI100BU. [lopa-
3UTEJIBHO, HO B POMAaHE, HAMHCAH-
HOM  JKEHIIMHOM, COBEPIIEHHO
OTCYTCTBYET MOTHUB JIFOOBHU. TOJIBKO
OJIMH pa3 U COBEPILICHHO YIIepOHO,
MOCKOJIbKY 0e3 Havasia 1 06e3 KOHIA U
HEIIOHSATHO O 4YeM, 0003Ha4yaeTcs B
poMaHe (paKT HEMOHATHOIO U HEHA3-
BaHHOI'O YYBCTBA, KOTOPOE€ BBI3bI-
BaeT y lenepama mosopas BaoBa
noru6bmiero odwumepa. ITO OYCHB
CJIa0BIN SMU30/] KaK B XyI0KECTBEH-
HOM acIleKTe, TaK U B IICHUXOJIOTH-
yeckoM. Pasymeercs, oTrcyrcTBHE
MOTHBA JItOOBH B POMaHE JEJIAeT €ro
TICUXOJIOTMYECKH OYEHb NMPUMHUTHUB-
HbBIM W HeHacTosimuM. Buaumo,
aBTOpP IOCTOSHHO OIIYLIA€T CBOKO
OTBETCTBEHHOCTb 32 BCE HAaIlMCaH-
HOoe uUM. BMecTe ¢ TeM SCHO, 4TO
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HappaTUBHBIN IUCKYypC poMaHa 3Ha-
YUTENIbHO BBIMTPaAl Obl OT peanu3a-
MM MOTHBa JIr0OBU. boiiee Toro,
XOpOILIO M3BECTHO, YTO MACCHOHApP-
HbI€ JIMYHOCTHU pEAM3YIOT Mapal-
JIENBHO BOJIIO K BJIACTH M BOJIO K
mo6Bu. [ToaTOMY BOJISI K BIACTH TeX
JIO/IeH, KOTOpble B POMaHE IIpe.l-
CTaBJICHbl KaK MAaCCUOHAPUU, TaKkKe
BBIIVIAIUT HECKOJBKO MCKYCCTBEH-
HOHM, OyIy4yu IJHIIEHHOW BOJH K
JTO0BH.

ABTOpPY poMaHa yaaeTrcsi IOKa-
3aTh IICUXOJIOTUK0 COBPEMEHHOU
TOJNBl B KPUTUYECKUU TEPUOJ
HapOJHON MCTOPUHU, OJJHAKO JIUIIEH-
Hasi JTIOOBU 3Ta HAPOJIHAS KU3Hb KaK
B LIEJIOM, TaK U B OT/ACJIbHBIX €€
MPOSIBJICHUSIX BBI3BIBAET BO3paxe-
Hue. B poMaHe cepbe3HOE 3HaYUeHUE
npuobperaer ¢dakrtop Otna. Bce,
YTO CBSI3aHO C ATUM o0Opa3zomM u
JJAaHHOM CIOKETHOM JIMHUEH SIBJISICT-
Csl )KU3HEHHBIM U MPABONOT00HBIM.
OnHako U 31€Ch OTCYTCTBYET MOTHB,
YTO 3HAYUTEIHHO OOEMHSET TICHXO-
JIOTUYECKOE COJEpKaHUE PpOMaHa.
K.XopHu o4eHb UHTEPECHO pPacCCykK-
JlaeT Ha cxoHyto TeMy: « Hanpumep,
YEJIOBEK BJI€3aET Ha JAEPEBO C LIEJIbIO
IPOJIEMOHCTPUPOBATh CBOE yYMEHUE
C BBICOTBI 0003pETh OKPECTHOCTH,
WJIM K€ CIAcasiCh OT JUKOTO JKUBOT-
Horo. B o0oux ciydasix mMbl B30U-
paeMcsi Ha JIepeBO, HO MOTUBBI 3TOTO
pasHele. B mepBom ciydyae Mbl
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JieJiaeM 3TO PaJid YIOBOJILCTBUS, BO
BTOPOM — HAMU JBUKET CTPaAX, U MbI
BBIHYXJICHBl CHIeJIaTh JTO paju
6e3omacHoctu. B nepBom ciyuae Mbl
CBOOOIHBI B BBIOOpE — B30HMpaThCs
WIN HET, BO BTOPOM — MBI BBIHYX-
JeHBI B30HUpAThCSI 110 HEOOXOIH-
MocTH. B mepBom ciyuae Mbl MOXKEM
BBIOMpATh JIEPEBO, KOTOPOE HamOOo-
Jiee TOAXOAUT ISl Hallled IIeNid, BO
BTOPOM — Yy HAc HET BBIOOpa — MBI
TOTOBBI B300paThCsi Ha YTO YTOJHO,
HanmpuMmep Ha (QIArmrToK WIH JIOM,
TUIb OBl 3TO CIYXWUIO IeNu
3amuTe (2,77).

Ecnmu skcrpamnonupoBars 00pas-
HYI0O CHUTyallul0, H300paKEHHYIO
K.XopHu, Ha pomaH, TO aBTOp M300-
pakaeT Kak pa3 KapTUHY B30HpaHus
Ha JIEPEBO U3 CTpaxa mepel JAUKUM
KUBOTHBIM. IMEHHO B 3TOM COCTOUT
yIepOHOCTh COIMAJIBHONW CHUTYya-
IIMU, €€ MOTHBOB, XapakTepa MmpoTe-
KaHUs, CJEeACTBUU. ABTOp pomaHa
YCUJIMBAET TOJBKO MOTHB CTpaxa.
OTOT MOTHB JIOMUHUPYET C CaMOro
Hayajga, OH YCHJIMBACTCS SPKUM
M300paKeHNEM KOMHYECKOW 4Yelo-
BEYECKOW M BIIACTHOM CYLIHOCTH
MpPEe3UIeHTa-BOCTOKOBEA, BOJICIO
cyne0 MpUIIeNnero K BIacTH B ca-
MBI TPAaru4eCKUil IEpUOJ HOBEW-
el UCTOpUM Haponaa. MoTuB cTpa-
Xa JIeJaeTcsi IOYTH HEBBIHOCUMBIM B
cHax mpodeccopa-IcuxoTeparnenTa,
akajJjeMuka W wuctopuka. MOTuUB
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CTpaxa JOCTHTaeT KyJIbMHUHAIIMOH-
HOM TOYKH, TOCKOJBbKY OOHTCS
cBoux cHOB jgaxe Orenr Hamum,
oecctpawnbii 'enepan. Ilanunuec-
KU cTpax oOypeBaeT Hapoj, Koraa
Otenr Harum oTka3piBaeTcsi pyKoBO-
JUTh CBOMMH J€THbMH. ABTOp TaK H
HE OCBOOOXKIAET CBOMX YHTATENEH
ot cTpaxa. B atom abcomiore cTpaxa
€CTh  4YTO-TO  TCHUXOJOTUYECKHU
yuiepoHoe. [loginuHHO HappaTus-
HBIM JUCKYpPC, HAPUMEp, OUCKYPC
JTaCTaHOB, OBUIMH, TE€POUUYECKHUX
SMOCOB OTJIMYAETCS KOHEYHBIM H
CTpPaTerH4eCKUM ONTUMU3MOM. B
5TOM CYTh MOIJIWHHO HapPOJHOTO
TUCKypCa, W BCAKUW amyr, as;
pamcox  Bceraa BBIPaXKaeT dTOT
ONITUMU3M, COBEpPUICHHO HE3aBHCH-
MO OT CTETIEHU TPAruyHOCTU CHUTYa-
. Poman «CBoOoma» Tparmdec-
KUM 00pa3oM OTJIMYaeTcs OT
NOJIMHHO HAappaTHBHOTO JHUCKYpCA.
[ToaTOMY TOBOPHUTH O KOJUIEKTUBHOM
0ecco3HaTeNbHOM 3JIECh YK€ HE
npuUxoauTcs, u Bce 3TH deyirlar
(roBOpSAT) yXke ey HE IOMOTYT.
Crnemyer OTMETHTH, YTO MOTHB
m00BH,  Oyay4d  CHUJIbHEHIINM
NICUXOJIOTHYECKUM MOTHUBOM, JIETEP-
MUHHPYET MOBEICHHE KaK OT/ENb-
HOTO YeJloBeKa, Tak W Toimbl. He-
CMOTpsl Ha HETaTUBHOCTh TEPMHHA
TOJITIa UMEHHO OH OKa3bIBAETCS HaW-
Ooree 11e1eCO00pa3HBIM B JIAHHOM
KoHTeKcTe. OO0 3TOM CBHJETEIb-
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CTBYIOT JTUCKYPCHBHO BBIPA)KCHHBIE
MBICIIA CaAMOTO aBTOPA, TIPaB/A, TIPH-
nuceiBaemMble Hapoxay. Hampumep,
«Galsin, azadliq deyan dilimizi kas-
siny (3,56). («Ilyctb oH mpuper u
BBIPE)KET HaM S3bIK, KPUUYABIIUN O
cBobOome»). DTa COBEpIICHHO pad-
CKasi, MaKCUMaJIbHO TICUXOJIOTHYEC-
KM yliepOHas (pas3a BblIaeTcs 3a
BEpX COBEPIICHCTBA W HAPOIHOU
myzapoctu. To ects Boam Hapopa
XBaTWJIO TOJBKO Ha TO, YTOOBI MPEJI-
JOXUTh Cce0s CHUIBHON JHUYHOCTHU
mis Oouthsi. He ciywaiiHo cam ke
aBTOP C YBEPEHHOCTBIO TOBOPHT O
ToM, 4uto OTel BCerJa HCIBITHIBAI
CWJIBHOE OTBpAIIEHUE K OKpYXKaro-
uwM (3,291). MaTepecHo, a 4to xe
€lIe OH JIOJKEH OBbLT UCIBITHIBATH K
HUM?

[Topa3uTenbHO, HO aBTOp AOMYC-
KaeT OYeHb CEPHE3HYIO TCUXOJIOTH-
YECKyI0 OIIMOKY, BCTABJISAS CIIOBA O
cBobome u B ycra Orma Harmuwm.
NmenHo co cBoOomoi mo3apasisieT
Oreny Hamuum Hapoa, KOTOpPBIi
CTPACTHO MEYTAET O TOM, YTOOBI EMY
OTpe3alin SI3bIK, TOBOPUBIIHI O CBO-
oone: «Deyirlor, Ata bir miiddat be-
loca  dinmoaz-soylomaz  camaata
baxandan sonra iiziinii mikrafona
vaxinlasdirib sakit sasla: - Yasasin
azadliq!.. - deyibmis. Deyirlar, onda
camaat avval ¢casib donuxmus, acaib
tizlorlo bir-birino baxmis, sonra ba-
vaqdan bari i¢lorina yigib gorgin-
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gorgin saxladiglart nafaslorini do-
rib: - Yasaswin!.. deyarak qisqirmig-
dilar. Deyirlar, kiginin bu soziindon
sonra hami ela bil oziina galmisdi, al

alib bayagki kimi ¢igrismaga,
stiarlart  havada yellodib goya
fisonglar buraxmaga

baslamigdilar»(3,61).

Cepbe3Hoe 3HAUCHHE UMEET pas3-
IrpaHUYEHUE JIByX, Ha HaIl B3I,
MOJISIPHBIX TICUXOJIOTUYECKHUX CUTYa-
uuii. Eciim nmepBas XxapakTepusyercs
MOTHBOM JIFOOBU U TIO3TOMY HOCHUT
XapakTep YAOBIETBOPEHUS HACYIII-
HBIX TOTPEOHOCTEH (MBI CUUTaeM,
YTO Y/IOBJIETBOPEHUE UYBCTBA JIt00-
BU €CTh HMEHHO YJOBIIETBOPEHUE
OJTHOM M3 HACyIIHBIX TOTpeOHOC-
Tei), TO BTOpas CUTyalusi CKIIAJIbI-
BAETCs HA OCHOBE MOTHBA CTpaxa U
MO03TOMY, HECMOTpPS Ha WHTEHCHUB-
HOCTh M SMOIIMOHAJILHBIN HaKall, BCE
K€ OCTAeTCs BBIHYXICHHOW W TICH-
XOJIOTHYECKH yIIepOHOM.

Crpax mpUBOJUT K HABSA3UNBOCTH
M, 4TO OYCHb Ba)XXHO, K Hepa3z0oop-
YUBOCTH. DTO OUYEHb BAXKHBI MOTUB,
Ha KOTOPBIA CIEAyeT HEe MPOCTO 00-
paTuTh BHUMAHUE, a MIPOAHATUZUPO-
BaTh. Takum 00pazom, MPHUXOAUTCS
BBIJICJIUTh B 3TOW BTOPOM CHUTyallMU
JIBa BAXKHEUIINX, OMPEHEISIONINX,
KOMITOHEHTA. DTHUMH JIByMsI KOMIIO-
HEHTAMU SIBIISIIOTCS «HABS3YUBOCTDY
U «Hepa3bopyuBOCTh». JlelcTBU-
TEIbHO, KaK HAppPaTUBHBIA, TaK W
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pedIIeKCUBHBIN TUCKYpC pOMaHa
«CB000O/Ia» CBHUIIETEILCTBYET O JO-
MUHHUPOBAHUU STUX CBOMCTB KOJI-
JIEKTUBHOTO Xapakrepa.

Hapon wim mrogu, wim onpene-
JICHHBIE COIMAJIbHBIE IPYIIIBI, KOTO-
pBIe CTOSIT B pOMaHE 3a KIIOYEBOU
¢bpa3oil Gecco3HATENBHOTO IUCKYP-
ca — «deyirlory, coBeplIalT JIencT-
BUS, XapaKTEPU3YIOIIUECS U HaBS3-
YUBOCTHIO U HEPA30OPUUBOCTHIO.

Hepa3bounBocTh TpOSIBISETCS
MpEeXJIE€ BCEro W KATerOPUYECKUM
o0pa3zoM B BBIOOpE TOTO CamMoOTO
MPEe3UICHTa U TE€X CaMbIX CHJI, KOTO-
pBI€ TIPUBEII CTPaHy K KaracTpode.
[ToaToMy HappaTWUBHBIA IUCKYPC,
MaHU(DECTUPYIONTUN KOJUIEKTUBHOE
Oecco3HarenbHOe, C OAHON CTOPO-
HBI, OTCTPAHSIETCA OT 3TOTO, C JIPY-
TOl CTOPOHBI, MPU3HAETCS B ITOM.
OTtcTpanenue OT 35a Hepa3zdoopuu-
BOCTH TPOSIBIISIETCS. B TOCTOSTHHOM
VIUBJICHUH, OOHAPY>KUBAIOIIEMCSI B
CJIOBAX, CTOSIIUX TMOCIE KITHOYEBBIX
cinoB: deyirlor, deyirdilor, deyirdi.
dakT mnpu3HaHUSA B Hepazbopyu-
BOCTH COJICPKHUTCSI TaKK€ B CEMaH-
TUYECKOW CTPYKType HappaTHUBHOTO
JUCKypca, B €ro SMOLMOHAIBHOCTH,
a He pauuoHainbHOCTH. Hampuwmep,
KOTJ1a HapOJl TOBOPUT «galsin azadliq
deyan dillarimizi kassiny, OH BbICKa-
3bIBA€T BOBCE HE paIMOHAIBHOE
yTBEpXKJICHUE, a HSMOILMOHAIBHOE
Bockiuanue. C TOYKH 3pEHUs pa-
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UOHAJIbHOW CEMAaHTUKH  TaKoe
MpUIIalIeHUe OTpe3arh A3bIK IEI0-
My Hapoay SBISETCS, pa3yMeeTcs,
MyCTBHIM WJIX NceBA03HAKOM. OJTHAKO
KaK 3MOILIMOHAJIBHOE, 3KCIPECCUB-
HOE BOCKJIMIIAHUE OHO UMEET OYEHb
0OJIBIIYI0 CHIIY. 31€Chb Mbl UMEEM
JIEJI0 C CUMBOJIOM, OIPEAEISIONIUM
IICUXOJIOTUYECKOE COCTOSTHUE HApO/I-
HOM Macchl. [Ipu 3TOM, KOHEUHO *Ke€,
Ha MHTEPHPETAMOHHOM YPOBHE
HEOOXO0UMO XOpouio cebe mpen-
CTaBJISITh, YTO BOBCE HE BECh HAPOJ
npejiarai orpes3arb ce0e s3bIK.

Hecmorps Ha cumBoIMYecKuit
XapakTep TaKoTro 3HaKOBOTO 0003Ha-
YEHUsl, OHO BBIMOJHSAET CEPhE3HYIO
pOJib B HAPPAaTUBHOM KOHTEKCTE PO-
MaHa. OHO, JEHCTBUTENBHO OCIIOK-
HEHO TOTJIAIHUM TCUXOJIOTUYECKUM
COCTOSIHUEM HapoJHbIX Macc. Onpe-
JIEJSIONIUM B COCTOSIHMM Hapojia B
TOT ToJ OBLI CTpaxX, KOTOPBIM JTOMU-
HUPOBaJ M TaK WM WHA4e IMPOsB-
JSIJICSL BO BCEM, YTO TOBOPHIIOCH U
JIENANOCH.

HepaszbopunBocTs cienana jgoru-
YeCcKH 000CHOBaHHOW HaBA3YMBOCTh
COCTOSIHMA cTpaxa. MoOxHO 1axe
yTBEpKIaTh, 4TO 0OCECCHBHOE COC-
TostHHE, C(HOPMHPOBABIIIEECS B TOI
IIpaBJICHUS TOM KOMMYHOW M Tpa-
TUYECKOW OIHOBPEMEHHO (UTYPBI,
aKTyaJIbHO [0 HACTOSIIEe BpeMs.
UTto mo3BONSIET HAM HTO YTBEPXK-
nare? Jleno B TOM, YTO IICHUXOJIOTH-

YEeCKOE COCTOSTHUE asepOaiimkaH-
CKOTO Hapoja MpOO0DKAET XapaKTe-
pU30BaThCSI OCOOBIM HE3I0POBBIM
ToHycoM. OOBIYHOE [Jii COBPEMEH-
HOTO YEJIOBEKAa COCTOSIHHE TPEBOTH
SIBIISIETCS. UMEHHO OOBIYHBIM, TIO9TO-
My CO3HaHHE He pedUIeKCHpYyeT Ha
HUM. OHO HE HOCHUT 3HAKOBOTO Xa-
paktepa. B ciydae xe ¢ MacCOBbIM
TPEBOKHBIM COCTOSTHHEM COBPEMCH-
HOro aszepOaiiKaHCKOro oOlecTsa
HaOJIOIaeTCsl COBEPIICHHO WHAas
CUTyalusi. JTa HEraTWBHAsl CUTYya-
IIUsT XapaKTEPU3YETCsl COXPAaHECHUEM
Ha 3HAKOBOM YPOBHE BCEX COCTaB-
JSIONIUX, BCEX KOHCTUTYDHTOB.
IMeHHO TTOATOMY OHO MOXET OBITh
OXapaKTepU30BaHO KaK 00CECCHB-
Hoe. B CrnoBape M.loadpuna Tep-
MUH 00CeCCHs COTIPOBOXKIACTCS CIIe-
nyromen aeuHumeit: «Obceccus
(obsession: nar. ohsessio - 000Xke-
HHe, ocaja, Omokana). HapszunBbie
COCTOSIHUS: TICUXOIATOJIOTHICCKUE
SIBIICHUSI, XapaKTePU3YIOIINECs] BHE-
3aIHBIM, HEMPOU3BOJILHEIM (BOTIPE-
KH BOJIC) BOSHUKHOBEHUEM HAaBSI34H-
BBIX MBICIICH, YyBCTB, IMPEACTABIIC-
HU, HAMEPEHNH ITPU SICHOM CO3HAHUH,
KPUTUYECKOM OTHOIIEHHH K HHUM
OOJBLHOTO, HO HEBO3MOKHOCTH OT
HUX u30aBUTHCS: |) HaBsS3UMBEHIC
unen ( - ideative): pasHOBHIIHOCTh
HABSI3UMBBIX COCTOSIHHM, COITPOBOXK-
TAIOIINXCS HEMPEOOTUMBIM BO3-
HUKHOBEHHEM HUJei, 00pa3oB, mpe-
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CTaBJICHUI: KOHKPETHBIX (CJIOBA,
00BEKTHI, TU(PBI) WIH A0CTPAKTHBIX
(KM3HB, CMEpPTh, CYIIECTBOBAHHE
bora); onacenus mo moBomy «J10my-
HICHHBIX» YMOYIIeHUH, ONnOKH,
HEOPE)KHOCTH, COMPOBOXKIAIOIIHAECS
OECKOHEUHBIMHU MPOBEPKaMH: 2) Ha-
BSI3UMBBIC JelicTBUS (- impulsive):
TPYAHOIIPEOOIUMOE KEJIIAHUE CO-
BEpIIATh OMNpEe/IeJICHHbIC JeWCTBUS
(Topo¥i aMOpaIbHOTO UM OMACHOTO
XapakTepa), 3a4acTyl COIPOBOXK-
JTA€MO€ MYYHUTEITbHBIMH CTpaXxaMu;
3) HaBs3uuBble cTpaxu (podum; -
phobique): HaBsI34MBOE COCTOSHHUE,
MPOSIBIISIONIEECS MHTCHCHUBHBIMU U
HEMPEOJOIMMBIMUA CTpaxaMu; Hau-
Oosiee pacmpoCTpaHEHHBIE COJNEp-
XKaHUs: 0OJIe3Hb, MUKPOOBI, TPSI3b)»
(1,82-83).

[TonpoOHBI aHATM3 TEKCTa PO-
MaHa CO BCEM OUYEBUIHOCTBIO MI03BO-
JSIeT YBUACTHh CTPYKTYpy oOceccuu,
onucanuyto M.Tonppunom. Un-
TEPECHO TAK)KE€ OTMETHUTh, YTO aBTOP
poOMaHa HaXOAWT MaKCHUMallbHO
CEPHhE3HYI0 CUMBOJIMYECKYIO (HOpMy
BhIpakeHUs1 oOceccun. Pazymeercs,
310 COH. [I0CKOJIBKY COH B pOoMaHe B
OTNPEJCICHHOM  CMBbICIIE  HOCHUT
JOMUHHUPYIOIIEEe 3HAYCHHE, MOXKHO
CKa3arb, 4TO BCE MEPCOHAKU POMaHa
CTPaialoT 0OCECCUBHBIM HEBPO30M.
Kpaitnumu mnosmrocamMu  SIBIISIFOTCS
npe3uaeHT u I'enepan. HaBszunBoit
ujeell mpesusieHTa sBisieTcs adc-
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TpakTHas uaes cBodombl. Jlymaercs,
YTO caM TPE3UIEHT 3HaN, O KaKOoh
cBobozme OoH TOBOpUT. Paszymeercs,
OH WMeNl B BHUJY HAIMOHAIBHYIO
HE3aBUCUMOCTh. [[pyroe pgeno, kak
OH ce0e ee MpeICTaBIsUL. ABTOD JKe Ha
MPOTSKEHUH BCETO poMaHa BCsUec-
KM CTapaeTcsl CO3/1aTh BIIEYATICHUE,
YTO DTOT IOJOYMHBIA MPE3UAECHT
KPUYUT O CBOOOJE, COBEPIICHHO HE
3HasE W Jlake He Tymas O TOM, O
Kakoil cBOOOJIE, OT Y€ro U OT KOTO,
OH KPUYHT.

Jpyroii KpalHEW TOYKOM, WU
KpailHUM TIOJIFOCOM TIPEICTABISETCS
I'enepan. OGceccus ['enepana cBsiza-
Ha C €ro CHOM, WIH HaBSI3UYUBOU
ujieeil CMepTH, CUMBOJIMYECKH TIPEJI-
CTaBJICHHOW B €r0 CHax KaK CTpOsi-
IAMCS MaB30JIei.

[lenTpanbHbIM 00pa3oM, cTpa-
JAIOIUM OOCECCHUBHBIM HEBPO30M
SBJISIETCS TICUXOTepaneBT Beuncos.
Tor ¢akt, uro B pomaHe oOceccuB-
HBIM HEBPO30M CTPAaJIaeT MICUXOTEPaA-
TIEBT, TAKXKE MOXKET PAaCCMaTpPUBAThLCS
KaK CHMBOJIMYECKHH (hakT. 3Hame-
HaTeJIbHO TaKXXe, YTO Bpady-ICHU-
XOTepaneBTy, CTpajariieMy odcec-
cHuel, Bce ke JaHOo OyJIeT aBTOPCKOM
BoJiel wu3neunth [enepana. bosee
TOro, u3jieunB leHepasna, oH cam
YMUPAET, T.€. PaKTUUECKU MPUHOCHUT
ce0s B )KepPTBY I'eporo. 3HaMEHATeIb-
HO TakK)ke, YTO YMHUPAET OH BO CHE,
MpUYeM BO CHE HE O3HAYAET, YTO OH
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cnuT. Bo cHe o3HadaeT, 4TO OH
BUJIUT CBOM MOCTOSHHBIM COH. Ta-
KUM 00pa3oM, BCE CTpaxu OKa3bl-
BAIOTCS OTIPaBIaHHBIMU.

Kak mnoxkaselBaeTr pa3zBuTtHe Ieu-
CTBHI B pomaHe, oOceccueil crtpa-
JTAET BECh HAPO[l, MIOCTOSIHHO BCEIO
Oosiuiics U 0e3 ycTanu MOBTOPSIO-
i «deyirlory. TlockonbKky Hepas-
OOpUYMBOCTH M HABSI3UUBOCTH OKA3bI-
BAIOTCSl TOMUHUPYIOMIMMA YepPTaMU
KaK OTHEJBbHBIX NEPCOHAXEW poMa-
Ha, TaK U BCEro KOJUIEKTUBHOTO
obOpaza azepOalKaHCKOTO Hapo[a,
npu3blB Kk Oty Hapoma otpesars
HApOMy S3BIK, KPUYABIIUH O CBO-
6oz1e, U BOOOIIE MPUNUTU K BIACTH
TaKK€ OKAa3bIBAETCS PE3yJbTaToOM
Hepa30opuuBOCTH. J[e0 B TOM, 4TO
B 3TOM O4Y€BMJIHAas C1abOCTh JHC-
KypCUBHO BBIpaXaeMOW HJIEW aBTO-
pa, KOTOPBIi BPS/I JIM IOHIUMAET, YTO
JONYCTUNl TakKyl TIyOOKyl0 U
cepre3nyto omuoky. Hemonnmanue
aBTOpa, E€CTECTBEHHO, CBS3aHO C
OTCYTCTBUEM pe(IIEKCHH, T.€. aBTOP,
co3llaBasi CBOM pOMaH Kak HEKOTO-
PBI IUCKYPC, BOBCE HE TyMaJl 3aHHU-
MaThCsl TIapajuieIbHON pedIieKCuei.
OTcyTCTBHE MOTHBA JTIOOBU M JIOMH-
HUPOBAaHHWE MOTHBA CTpaxa BCELENO
OTIPENIENISIIOT HEepa30OpUYMBOCTh B
BbIOOpE pykoBoncTBa. OMHAKO MOB-
TOpSIEM €LIE pa3, YTO 3TO CIEAYET U3
NICUXOJIOTUYECKOTO aHAJIM3a POMaHa.
Kak ormeuwaer K.Xopuu, «Kaxna
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T00BH W TPUBSI3aHHOCTU BCTpe-
94aeTcs CTOJNIb 4acTO B HEBPO3ax U
CTOJIb JIETKO Y3HAETCS ONBITHBIM
HaOIrIOaTeNIeM, 9YTO MOXKET paccMar-
pUBaThCAI KaK OJWH W3 CaMBbIX
HAJIe)KHBIX TOKa3arejaer CylleCTBO-
BaHHUS TPEBOTM WU €€ MIPUMEPHOU
cuibl. JIGMCTBUTEIBHO, €CIIM 4YeJIO0-
BEK YYBCTBYET, UTO B OCHOBE CBOCH
OH OecroMoIlleH B 3TOM YTrpoXkaro-
meM U BpaXaeOHOM MHpe, TOTnaa
TIOVCK JIF0OOBH OyAET IPEICTABIATHCS
Hanbonee JOTUYHBIM U MPSMBIM
myTeM TOJNy4eHHUs J000ro Tuma
pacIMoNOKEeHUsI, TOMOIIA  WIH
noHuManusi»(2,79).
3axmounTenbHas (paza mpuBe-
JICHHOW IUTAThI YIUBUTEIHLHO TOYHO
HKCTPAIONIUPYETCS Ha CHUTYyaIuio
pomana «CBobOopa». JlelcTBUTENb-
HO, YEIIOBEK B OCHOBE CBOCH Oec-
noMoieH B 3toM mupe. CyTh B TOM,
9TO 3TOT MHP SBISICTCS JUIsl HEro
BpaxaeOHsIM. Yem ompenensieTcs
BpaXXJ€OHOCTh MHpa IO OTHOILE-
HUIO K uenoBeky? I[lpexne Bcero
CHCTEMOM TeX €CTECTBEHHBIX CTUMY-
JIOB, KOTOPBIE MIPEIararoTCst KaXKIo-
My M3 Hac. OTO O3HAuYaeT, 4To B
M000M COLIMYME 4YEJlOBEK M Macca
OKa3bIBAIOTCS 33aBJICHHBIMU TIPEJ-
MMUCAaHUSMH, HETTPEIIOKHBIMU TPABH-
mamu. M ngemo BoBce HE B TOM, UTO
pa3pymmiach BeJIUKas cTpaHa, U Ha
ee 00JIOMKax K MOJIMTHIECKOH BiIac-
TH TIpUIIUTA HEeyun. BoBce He Heyun
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SBUJIUCh TMPUUYUHON TI100aTBHOTO
CTpaxa, TOTaJIbHOTO ICUXOJIOTUYec-
KOTO JucKoMdopTa, OXBaTHUBIIETO
Bce 00mecTBO. MOXXHO MPUBECTH B
pUMEp Halle HeJaBHEE MPOIIUIOE,
KOTOpPO€, K CuUacTbiO, BCE XOPOILO
noMHAT. B mpunuune Bech XX B.
OB BEKOM HEMPEeKPalIAIIIeTOCs
ctpaxa. Hawamo storo Beka ObLIO
03HAMEHOBAHO KPOBABBIMH COOBI-
THUSIMU IEPBOM PYCCKOM PEBOIIOLUU.
3areM cepusi KpOBaBbIX PEBOJIIOIUH,
IepBasi MUPOBAasi BOMHA, TIpa)KIaH-
CKasi BOWHA, KOJUICKTHBU3AIIUS, WH-
JTyCTpUAIU3alMs, PENPEeCcCUu, BTO-
past MUpOBasi BOWHA, ONATH penpec-
cuu, 50-e roasl Benrpus, 60-e¢ roasl
Hogopoccuiick, Yexocnopakus. 70-e
rogel— Adranucran, 80-¢ Tompl —
UepHoObl1b, TopOaueBckas mepec-
Tpoiika, 1988— Kapabax, 1990-i1 —
bakunckas Tparenusi, u 10 CHUX TIOp
OJIMH HEIpEeKpaIlaoIIHIiCsS KolMap
cTpaxa 3a ce0si, 32 HapoJ, 3a JIeTeH,
3a BECb MUP, B KOTOPOM BCE JI€TIAeT-
Csl C IO3ULIMM CUJIBI U HECTIPABEJIU-
BOCTHU.

Taxum o6pa3zom, xaxaa 100BH U
NPUBSA3aHHOCTHU, JAEWCTBUTEIBHO,
BCTPEYAETCS OYEHb YACTO U JEUCT-
BUTEJILHO OMPEJIENSAET CyTh HEBPO3a.
BpaxneOublii Mup CTUMYyNHpPYyeT
MOUCK JIOOBU W TPUBS3AHHOCTH.
[TosToMy OYeHB Ba)KHO OBLIO TTOKa-
3arb 11000Bb Kk OTIty Hapona. ABTop
poMaHa MpocTo 00xonuTces 0e3 3To-
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ro, T€M CaMbIM JieJiasi TICUXOJIOTH-
YECKU HEAOCTOBEPHBIM M CaM JHC-
Kypc. [loBecTBOBaHME CTaHOBUTCS
HaJAyMaHHbBIM W HE JCHCTBUTEJIb-
HbIM. OHO TepsieT THOKOCTh U CTa-
HOBUTCS JIOCTATOYHO KECTKUM,
9TOOBI HE BEpPUTH aBTOpY. MHBIMHU
CJIOBaMH, PE€aJIbHOCTh HAPPATUBHOTO
JMCKypca BHOBb CMEHSIETCS TICEBJIO-
peaIbHOCTBIO ABTOPCKOT'O TTOBECTBO-
BaHus. KomnekTuBHOoe Oecco3Ha-
TEJIbHOE CMEHSETCSI aBTOPCKUM 3TO,
nepes B30pOM KOTOPOTO MAasUMT
TOJILKO OJIHa PEAJbHOCTh — PO3THU
Cyrmeparo. ABTOPCKHI cTpax OBITh
HaKa3aHHBIM JIOMUHUPYET U, BO3-
MOXHO, OIpEEseT MCUXOIOTuYec-
KYIO CTPYKTYpy poMaHa. Bo3aMoxHO,
OH HOCHUT TaKXe IOACO3HATEJIbHBII
XapakTep, HO H3TO BCEro JHIIb
MO/ICO3HAHUE aBTOPA, B TO BPEMsI KaK
HappaTUBHBIN JUCKYPC, OT KOTOPOTO
aBTOpP OTXOJUT, MaHH(PECTUPYET
KOJIJIEKTHBHOE Oecco3HarenbHoe. B
3TOM U COCTOMT €ro CHUJa.

N eme omHa mncuxosiornyeckas
ocoOeHHOCTh pomaHa «CBoOOma»
3aKJII04aeTcss B HEBPOTHUUYECKOM
peakuuu €ro aBTopa Ha BCE OIHU-
chIBaeMoe. A Bce OIHUChIBaeMOe ObI-
JI0 BceM poucxoasanmMm. Tem Goree
3TO MMEJIO OTHOLICHUE K HEIaBHEHU
uctopun AszepOaikaHa, MOITOMY
Ka)KIbIM UM TATEIh MOXKET B MPUHIIU-
e 0Ka3aTbCs YYACTHUKOM COOBITHIA,
n300pakaeMbIx 31ech. JlaHHBIN




Sosial psixologiya

(dakTOop 3HAYMUTENHBHO YCHJIMBAET
WHTEHCUBHOCTh JUCKypca. [Ipuyaem
WHTECHCUBHOCTh HMMEET OTHOIIECHUE
HE TOJIBKO K YUTATEI0 U K CTEIICHU
SMOILIMOHAIBHOTO Hakaia, ¢ KOTO-
pPBIM OH BOCIIPUHUMAET OIUCHIBAC-
MbI€ COOBITHS. XapaKTEpPHO TO, YTO
WHTECHCUBHOCTh W W3JIAIIHSS IMO-
[IMOHATBHOCTh CBOWCTBEHHBI aBTOP-
CKOI1 mo3uIuu. ABTOp BO30YXEH /10
npezena, MOTOMY 9YTO OH BCELEIO
omym@aer ceds HemocpenICTBEHHBIM
YYaCTHUKOM cOObITHI. OH HAaHOCUT
yAapel HampaBO M HAJIEBO, MPOCTO
ero ymapsl Ha Oymare. 3/1€Chb MBI
BUIUM OYEBUTHOE BBITECHEHHE. MBI
MIOHMMAEM, YTO aBTOP BIIOJIHE MOT ObI
U B JKU3HU HAOPOCUTHCS Ha CBOUX
OTIIOHEHTOB, HO HE CJIIEIaB ATOTO B
KHU3HU, OH JEJAeT 3TO B pOMaHE.
CoBpemeHnHas cutyauus B Asep-
OaiikaHe JoBena J0 mpezeria HaKall
CTpacTeil, CBA3AaHHBIA C BO3MOXK-
HOCTBHIO MPHOOIHUTHCS K BIIACTH.
Ecnum B yclnoBHSIX TOTalIUTapHOTO
pexuMa STH CJIOM O0OImecTBa He
MOTJIM M MeuTaTb O BJACTH, MOCIE
pa3pylieHuss BEIUKOW CTpPaHbl H
TOTAJIUTAPHON CHCTEMBI 3TH BTOPOC-
TEMEHHBIC JIFOIU JIEJal0T OpPOCOK K
BJIACTU W, KaK HU CTPAHHO, JOOU-
BaloTcAa ee. Bce aTu aroau, BKITIo4yas,
HarmpuMmep, KOMHUYECKOTO MPE3UICH-
Ta, €r0 OKPYXKEHHE U JIaKe CaMOro
HappaTopa, SBISIOTCS 0€3yCIOBHBI-

MH HEBPOTHKaMM. Baxxnenmen oco-
OCHHOCTBIO, TTOTYCPKHUBAIOIICH TICH-
XMYECKOE COCTOSHHUE DTHUX JIIONCH,
BBICTYIIAET HMHCTUHKT COPEBHO-
BaHMsA. Bcex sTux mopen nemnaer
HEMHOKKO CyMacCLIEIUIMMU a3apT
copeBHOBaHUs. OHU CTpPEMSTCS MO-
0eanTh, OKa3aThCsl MEPBBIMHU, XOTH,
KaK OKa3bIBAE€TCS HAa CAMOM JIENIE, UM
HEYEro NPOTUBOINOCTABUTH JI€HCTBU-
TEJIbHBIM, MOMAJMHHBIM JIOISM BlaC-
TH, TakuM Kak Otery Hamum.

Takum 00pa3oM, NpoaeTaHHbIN
aHaJIM3 MO3BOJIUJ BBISIBUTH CYLIECT-
BEHHBIE OCOOEHHOCTH IICHXOJIOTUU
pedIiekcupyIomero Co3HaHHS Ha
CTBIKE BEKOB U COLIMAJIBHBIX (popMa-
nni. Kpymenue Benmkoro nopsaka
TOTAJIMTAPHOTO PEXHUMA YCUIMBAET
CTpax BO3ME3[Us Ha HapylIeHHUE
IparMaTU4eCcKuX MpPaBUJ CyHep3ro.
DTOT CTpax BCeraa NpUCyTCTBYET, OH
HOCHUT IIOJICO3HATENIbHBIN XapakTep
U oOHapy>KuBaeT ceOsi HEe3aBUCUMO
OT BOJIM Happaropa. ABTOPCKOE 3ro
I[P 3TOM BCErJa CO3HATEJIbHO IIbI-
Taercsd yOequTh KOro-TO «CHIILHOTOY
B TOM, YTO OH HE BMHOBAaT B Hapy-
LIEHUH 3aKOHOB, NPABWJI U HOPM.
OT0 BBIpa)KaeTcd B IIIyOMHHOM
OTCTPAaHEHUU OT COOCTBEHHOM UCTO-
pun. BaxxHelmuM CpencTBOM TaKo-
IO OTCTPAHEHMsI OKAa3bIBAETCS BBIC-
MEUBaHUE TE€X, KTO HapyllaeT rpar-
MaTH4YECKHUE MpaBuia.
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1. Mosud A. Azadliq. Baku: 3. Xopuu K. HeBporuueckas
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2. Tondppun M. Ilcuxomoruss u Ilutep, 2002.
ncuxuarpusi. TepMUHOIOTHYECKUMN
cnoBapb. — CII6.: [TUTEP, 2003.

MUASIR AZORBAYCAN TARIXi VO MUASIR
AZORBAYCAN 9DIBIYYATI. ATA XOFU VO ATANI
ITIRMOK QORXUSU

Moqgalo miiasir Azorbaycan odobiyyatinin psixoloji tohlilino hasr
olunub. Tadqigat obyekti kimi A.Moasudun “Azadliq” romani sezilir.
Gostorilir ki1, bu romanin matni aslindo miiasir tarix tizorindo refleksi-
yadan ibarotdir. Xalgqin psixoloji halinin asas gostoricisini pragmatik
gaydalarin pozulmasini dork etmo toskil edir. Boyiik Ata xofu mohz
bununla baghdir. Eyni zamanda xalq Atani itirmokdon Atanin coza-
sindan daha ¢ox qorxur. Atanin varlig1 vo azadligin itirilmasi pragmatik
gaydalarin barpasi kimi gobul olunur.

MODERN AZERBAIJANI HISTORY AND MODERN
AZRBAIJANI LITERATURE. FEAR OF FATHER AND
FEAR OF LOSING FATHER

The article deals with psychological analysis of Azerbaijani literature.
A.Masud’s novel “Freedom” is the object the analysis. blt is shown that the
text of the novel is in fact the reflection on modern history. The understan-
ding of breaking pragmatic rules is the main indicator psychological state of
nation. The fear of great Father is namely connected with this. At the same
time nation is more afraid of losing Father than his punishment. The exis-
tence of Father and losing of freedom are accepted as restoration of prag-
matic rules.
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OLI SORIOTI FOLSOFOSINDO INSAN ANLAYISI

Valiyev D.C
BDU-nun Falsofs tarixi vo

madoniyyatsiinasliq kafedrasimin aspiranti

osori ideyalar he¢ zaman
Bheg nodon yaranmir vo
yarandigli zamandan 0z
movecudlugunu qoruyub saxlamaq
ii¢lin daima miibarizo aparir.
Mbohz bu sobobdon islonacok bu
moqalodo biz yenidon insan
problemins miixtalif prizmalardan
toxunmagi vacib hesab edirik. Bu
problemin hollinds osas istiqgamot-
londirici faktor kimi diinyada
insanin statusunu, yerini miioyyan
etmok vo onu Sorq moktoblorinin
diisiincs torzindo Qoarb diinyagorii-
sii kontekstindo niimayis etdir-
mokdir. Sorq modoni yiiksalisinin
iki asas istigamoti olmus vo miioy-
yon dorocado birincisi tobioto,
ikincisi 1so comiyyato yonolmisdir.
Birinci hal hind-¢in miisolman mo-
doniyyatloring bagh xiisusi orijinal-
1181 1lo secilon miixtalif coroyanlarin
yaranmasi ilo miisahido olunmus-
dur. Bu modoniyyatlorin osasini
toskil edon prinspial mévge Qarbin
antroposentrizmino qarsit Sorq
antropokosmizmininin qoyulmasi
idi. Heg¢ do tooccliblii deyil ki,
Sorqin aparici filosoflart Qarbdon
golon insan problemlorinin hall
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edilmo ideyalarima homiso tonqidi
yanasmislar. Harvard universiteti-
nin professoru miiasir dévriin ¢ox
niifuzlu filosoflarindan olan Du
Veymin bu barods demisdir: “In-
san hoyati liclin vacib olan model-
lordon biri konfutsian modeli
imumi forz etmodo antropokos-
mikdir va bu antropoloji diinya ilo
kosmik diiziiliis arasinda qarsiliqli,
daimi vo dinamik tosir olagolori
vardir.” (6.soh.127)

XX osrin gorkomli miisolman
miitofokkiri Seyid Hiiseyn Nosrin
yuxarida qgeyd edilon problemlor
haqqinda fikirlori Du Veymin fi-
kirlori ilo heyranedici doracoado iist-
tisto diisiir. O, yazir: “Islam daimi
insanin tabistds olan mévecudlugu-
nu gohromanliq niimunosi kimi
goylorin ifadosino qarst ¢ixan
Titanlar vo ya Promoteylordo
gdérmiirdii. 9ksino onun statusunu
“9bd Allah™ so6zlorindo goriirdii.
Bu o demokdir ki, insan xudbinlik
vo sliursuz suratdo tobiot iizorindo
goloba ¢alib onu 6ziins tabe etmok
ovozino onunla birlikdo harmoni-
yada yasamalidir. Baxmayaraq
Cin vo miisolman diinyasinin
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alimlori bir-birlorindon ¢ox uzaq-
larda yasayib yaratmis bu istiqa-
motdo sOylonilon diisiinco  vo
tonqidlor olduqgca oxsardir. (6 soh
129) Biitiin bizim yuxarida todqiq
etmok istoyimiz problemlor rosmi
falsofonin niimayondslorinin fikir-
lori idi. Miiasir insan problem-
lorinin hollindo baslica amillori
ortaya c¢ixarmaq homiso “Kolgo
falsofosinin™ isi olmusdur. “Kolgo
folsofasi dedikds bir az Oyronilon
az todqiq edilon, filosoflar1 va
onlarin ortaya qoydugu ideyalari
nozords tutur vo buna gorodo 6z
movqelorimizi gostormak {iclin bu
problemlars 6ziimiizs aid olan sorq
diisiinco noqteyi nozordon baxma-
g1miz ¢ox vacib olardi. Buna goéro
do Azorbaycana daha da yaxin
bolgo olan Orta vo Yaxin Sorq
filosoflarinin yaradiciligina digqet
yetirmoyimiz bizo diizgiin istiqa-
mot vermok imkani yaradardi. Bu
bolgoda Islam dininin vo Miisal-
man folsofasinin giiclit koklori,
ononslori oldugu tii¢iin biz insan
probleminin hallinds Islam dinin-
do movecud olan miixtolif islahatel
diisincolora nozor salsaq yanil-
mariq. Bu istigamatdo insan hayati
iiciin mithiim olan etik vo sosial
problemlars toxunan bir ¢ox kitab
vo miihazirolor miollifi tokco
miisolman diinyasinda deyil, eyni
zamanda biitiin Qorb diinyasinda
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taninmis soxsiyyatlordon biri olan
Oli  Soriotinin fikirlorilo tanis
olmaq moagsads uygun olardi.

Sariati mévcud olan digor dini-
ideoloji diinya goriislorinin oksino
olaraq, islami doyorlor vasitasilo
insanin yiiksolmosi vo soxsiyyot
kimi formalasmasini asas ideoloji
bir prinsip kimi ortaya qoyurdu.
“Islam inanciyla, insan kimliyinin-
fitrotinin-ayrilmazligini, insanin
sahib oldugu miistaqil irads ilo iki
qutbdon birini se¢o bilmak gabiliy-
yatinin olmasi vo bu iradoys dogru
istigamotdo istifado etmosi iigiin
Onlino ¢ixan angollori aradan qal-
dirmagin vacibliyini vurgulayir”.
(1 sah 7)

Oli Sorioti biitiin foaliyyati bo-
yunca bunun ii¢iin miicadilo etmis-
dir. Zamanin sortloring vo giiclori-
no sahib oldugundan comiyyatin,
xiisusilo gonclorin maariflondiril-
mosinda boyiik rolu olmusdur.
“Gonclor gergok soxsiyyatlorini
tapa bilmolori {i¢iin, ¢lirimiis bii-
tin sosial qurumlarla-giiclorls
miibarizo aparmalar {icin boyiik
bir cohdlo Qurani vo Islam tarixini
yenidon Oyronmoys c¢alisdi”. (2
soh.3)

Ilk avval Oli Soriati folsofasindo
insan anlayisinin mahiyysti insa-
nin yaranma prosesini vo bu
prosesa olan miixtolif yanasmalari
nozordon kegirok.




Sosial psixologiya

Bu giink{i modoniyyat inancini
insani, basori, insan naslinin da-
vamliligi monalarinda islodilon
“humanizm” iizorinds quran insan
iiclin miasir dévrdo 6z problem-
lorini hall etmok zoruriyyoti yara-
nir vo bu zoruriyyot mixtolif
problemlor yaradaraq insani ¢ox
¢otin vaziyyatlora salir. Bu problem
keemis inam vo dinlorin tasiri
altinda qalmis insan soxsiyyotinin
algaldilmasina va itirilmasino arxa-
lanaraq 6z moévcudlugunu qoru-
yub saxlamaga c¢alisir.

Ke¢mis zamanlardaki dinlor
vasitosilo Tanri iradssi garsisinda
insan iradasinin acizliyini gostor-
mok igiin fordin 6zinii Tanriya
qurban vermays macbur etmasina,
dualar, ibadotlor vo yalvarislarla
insanin Tanridan homiso istoklori
olduguna inandirmislar.

Belo bir vaziyyatdos getdikco ar-
tan naraziligin noticosinds Avro-
pada bas veron elmi inqilab “hu-
manizm” pardasi altinda “miiqad-
dos giic” va “metafizika” iizorinda
qurulan “Tanr1 inamlarina” qarsi
cixmaga basladi. (4 soh 142)

Sual oluna bilor ki, bas Islam
insan1 Allahin vo ya ilahi qiivve-
lorin garsisinda aciz va zoif bir
moxlug kimi neco goriir? Insanin
glicslizliylinii vo ya zoifliyinimi
mildafio edir? Yoxsa bunun oksini-
mi iroli stiriir?

Hoqiqi islama inanmaq insana
moxsus olana, insani doyarlora vo
insanin  istiin  keyfiyyatlorina
hormot boslomok demokdir. Bu
noqteyl nozordon movzunu daha
yaxsl basa diismok ii¢iin on alve-
risli vasito kimi insanin ilk 6nca
yaranmasi haqqindaki folsofi mon-
boloro istinad etmok ¢ox yerind
diisordi. Bu moévzu barasinda
falsofi diisiincalor ¢ox olmasina
baxmayaraq biz Hozroti Musa,
Hozroti Isa, Hozroti Ibrahimin
toblig etdiklori dinlorlo vo bu
dinlorin tamamlayicist olan Islam
dini ilo yaxindan tomas quraraq
movzunu daha da genislondiro-
cayik.

Insan problemins dini-islahatci
yanagma prosesini 9li Sorioti ¢ox
mithiim vo aktual saymisdir. O
bela hesab edirdi ki, moévcud olan
milasir “Stini” sivilizasiynin, ideal
comiyyatdo olan tobii miinasibat-
lorin oldugu dévra qayitmaga ehti-
yaci vardir. Islami doyarlori tadqiq
edon soxs kimi ideal comiyyati o
kamil insan olan Mahommad Pey-
gomborin dovrii hesab edirdi. Ho-
min dévro qayidisin osas sortini
insanin ilahi toyinatinin basa di-
stilmoasindo goriirdii. Iran filosofu
islam humanizminin inkisaf etmao-
sindo milasir comiyyatin oyanma-
sin1, foalligini xiisusi qeyd edirdi.
Sariati geyd edirdi ki, bir ¢ox dini
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falsofi doktrinalar avvaldon insan-
larin xilasini, onlarin yasayis-hoyat
torzinin tokmillogsmosini 6z ali
moqgsadi elan etmisdir. Lakin
sonradan elo insanin 6zii 6ziini
daha da ¢ox oazablara diicar etmis-
dir. Burada sohbot Daosizmls
Buddizimdon va sonradan doyisib
fanatik mithavizokarliga ¢evrilmis
Konfutsiangiligdan gedir. Hoatta
vaxtilo diinya dini hesab edilon
istismarg1 dovlat zorakiliq ideolo-
giyasina xidmot edon Xristianliq
dinini do buna misal gostormok
olar. Islamda olan haqiqi insan
tolimi Mohommad Peygombaorin
6limiindon sonra tohrif edilmisdir.
Noticods miiasir dovrds din
insanda  tobistin  “¢olongini”
gormiir. O zohlotdkon dilongiya,
“gizli qlivvalorin” quluna ¢evril-
mis, hansi ki, onlarin iizorinds
hakim deyil vo onlar onu daima
alcaldib soxsi iradesini olindon
alirdilar. Buna goro do Sorioti
insanin dini konsepsiyasinin giiclii
suratdo islahatlasdirilmasini toklif
edir. Bu islahatlar naticosinds
miisbot no varsa hamisini dirgoalt-
mok, suni-yabangi iso kokiindon
mohv etmayi tovsiyo edirdi.

Oli Soristi insan probleminin
hollindo asas nailiyyat oldo etmis ii¢
osas istigamot miloyyon etmisdir.
Filosof bunlar1 sorti olaraq Mis-
tiklik, Boraborlik vo Azadlhiq ad-
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landirmisdir. Belo ki, hor bir
insanda iki baslangic Aristotellik
va dindarliq vardir. Birincisi folso-
focilik vo tofokkiir noqteyi nozo-
rindon Qorb yoniimliidiir. Ikincisi
1so tamamilo Sorqo moxsusdur.
Insan daima toroddiid, tosvis vo
geyri miloyyanlik halindadir. Sox-
siyyot, umumiyyatlo comiyyat,
Aritotelin, Konfusinin, Dekartin
umimiyyatlo desok Qorb yolunun,
yaxud da Lao-Tszienin, Buddanin,
Isanin, Hollacin, Sorq yolunun
secimi qarsisindadir. (5 soh 94)

Soriotiya goéro birinci yol sorti
olaraq yerlo, ikinci yol iso goylo ge-
dir. Beloliklo, mistiklik hom Sorg-
do, hom do Qorbds, umumiyyatls
insan harada yasamissa, orada
movcud olmusdur. Biitovlikds
Mistiklik insan tobiotinin cizgilo-
rindondir vo onun elementlori insa-
nin hor hansi bir diinyagoriisiindo
istirak edir.

Tabistin dyronilmasi vo insanin
inkisaf yollar1 ilk insanda Mistik
hisslorin amalo golmasils kosf edil-
di. Bununla bels nitq, fikir vo stiur
he¢ do, insanligin osas olamoti sa-
yilmir. Insan tobistindon golon in-
tellektual tozahiirii ominlikls mis-
tik hislor hesab etmok olar. 9slinda
o insan vo miitloq arasinda mistik
olagonin yaranmasina xidmaot edir.
Mistik hisslor elo bir tolobatdir ki,
o insan ii¢iin xarakterik olan daimi
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narahat¢iliq monbosine vo bu
monba da, 6z ndvbasinda, insanda
olan tonhaliga, 6zgolosmoyo qarsi
miibarizoya cevrilir. Idealin mov-
cudluguna ominlik insanda sirliliya
garst inam yaratdi vo miitlaq ilo
dostluga can atdirir. Bu canatma
insan tokamiiliiniin soboblorindon
biri idi. Oli Sarioti yazirdi ki, agor
biz bir anliga insanin mistik
hisslorini olindon alsaq, o dorhal
tobiot {izorindo agaliq vo 06z
tolobatlarin1 miivaffoqiyyatlo tomin
edon inkisaf etmis, agilli vo giiclii
heyvana ¢evrilor. No qodor
insanda 6zgolosmo hislori ¢ox
olursa bir o godor sirrlorini dark
etmoak arzusu ¢ox olur. Mistiklos-
mo monavi inkisafi olagolondirir vao
insana tobiot iizorindo hakimolma-
ga komok edir. Hotta Sorioti
incasonatin mévcudlugunu mistik-
losmo ilo olagolondirir. Lakin eyni
zamanda Oli Sorioti mistikliyin
bazi neqativ toraflorini geyd edir vo
bu diisiincalor Mohommad Igbalin
insana aid sufi konsepsiyasinin
tonqidini yada salir.

Soriotinin 9sas mogsadi insani
ali moxluq olmasina inandirmagq-
dir. Lakin sufi doktrinalarinda
eqoizma olan ¢agrislar bu magsada
giiclit surotdo maneolor yaradir.
Mbohommad Igbal kimi Serioti do
insan foaliyotini monavi yox sosial
fodakarhiga istigamotlondirirdi.

Iran filosofunun fikrinco Allaha
olan mistik yol oksor halda eqoist-
lorin yoluna ¢evrilir. Onlar bu
yolla soxsi xilaskarina can atir vo
comiyyatin taleyino lageyd olurlar.
Insanin folsafi cohotdon todqiq
edilon ndvbati istigamatlorini yara-
dan konsepsiyasini ona toqdim et-
mokdir. Burada o ekzistensialist mov-
geds duran filosoflarin J.P.Sartr,
M.Haydeqger, A.Kamyunun fi-
kirlari ilo 6z mévgeyini géstormaya
caligmis vo oksor hallarda onlara
tonqidi yanasmisdir. Sartra goro
insan 0z se¢im abiliyyatini dork
edorak soxsiyyata ¢evrilir. Bu segim
ns xarici amillorls hesablasir, no do
ki, Allah torafindon insana qoyul-
mus doyorlor sistemindon istifado
edilir. Sariatinin fikrince, Sartr bu
meyarlarin monboyini gostormok-
lo, insana yaxs1 ilo pisi ayirmasina
komok etmomisdir. O hotta ekzis-
tensialistlorin etikasinda olan qii-
surlar1 vo dagidiciigr goriirdi ki,
onlar insana azad irads vo se¢cim
togdim edorkon bu nadir bacarig-
dan istifado yollarini izah etmomis-
lor. Ekzistensialistlora géra Allah
vo yaxud tobiot insana hoyat verir.
Lakin no onun son mogsadini,
insan moxluqunun no oldugunu,
na olacagini basa salmayib. O basa
salmay1b ki, insan 6z daxili boslu-
gunu insan soxsiyyatinin tokamiilii
noticosindo neco doldurub 6ziinii
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yaratma ilo mosgul ola bilsin.
Saoriati belo hesab edirdi ki, falsofi
nozoriyyalori, insan doyorlorinin
ilahi mongali olmasini etiraf etmo-
don onlara miivoffoqiyyst gazan-
dirmaq olmaz va naticads ekzisten-
sialistlor insan problemini toma-
milo holl edo bilmirlor. Biitiin
tonqidi mohz o, bu konsepsiyanin
gorkomli  niimayondasi  olan
Sartra, Kamyu vo Haydeqqers
yonoaldir. O geyd edirdi ki, Sartr
Dostoyevskinin ardinca “Allahsiz
hor seya icazo var” naticasindo gol-
misdir. 9li Sorioti Sartr “pessiniz-
mi” vo falsofodo “Kamyu absur-
dunun” tosiri altinda monovi
bohran kecirdiyini xiisusi qeyd
edir. Islamda ekzistensializm kimi
insana O6zuni dork etmok, 6z arzu
vo 1mkanlarimi basa diismokdo
koémok edir, lakin Islamda pessi-
mizma goti yer yoxdur. Diinyanin
esxatoloji sokli ortaya ¢ixanda
Qurani-Korim dindarlara golacaya
inam verir, onun aziyyot vo ¢alis-
ganligina baxilacagina, sonra iso
bunun miiqabilinin tam 6donilaco-
yind ominlik verir. Sorioti ikinci
istigamoti sorti olaraq Boraborlik
adlandirir. Bu ideya nozoriyyagi-
lorinin 9sas sshvi ondan ibarat idi
ki, haqiqi dinlorin asas 6ziilii olan
borabarsizliys gasi miibarizo ideya-
larin1 gérmiir vo onlar bu ciir dini
diinyagoriislors cox soyuq miinasi-
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bot basloyirdilor. Bu da 6z névbe-
sindo sox boyiik tarixi sohvlors
gotirib ¢ixardi. Dinlo olagonin
kosilmosi  noticosinds  insan
birdl¢iilii olurdu. Iran filosofu belo
hesab edirdi ki, haqiqi dinlor bir
ideala can atirlar. Bu ideal biitiin
bosoriyyat arzulayir. Biitlin tarix
boyu insanlar haqq, odalot,
tokmillosdirmo axtarisinda, miitha-
ribalori cilovlamaq arzusunda
olub. Lakin bu arzuya c¢atmaq
yollar1 miixtalifliyi ilo segilir. Islam
humanizmi iss 6ziinds olan manavi
istiqgamoti insana aydin surotdo
gostorir vo insanin monaviyyatinin
tokmillogdirilmasine xidmot edir.
Cox genis yayilmis {glincii
istigamat olan Ekzistensionalizmi
Oli Sorioti Azadliq adlandirib.
Ekzistensiolistlorin osas xidmotini
Sorioti onda goriirdii ki, onlarin
mogsadi manavi hoyatin dayagini
itirmis  insana  boyukliylni
gaytarmaq vo insan 0zli — Ozini
yaradandir konsepsiyasint ona
togdim etmokdir. Sonuncu fikir-
loro o homiso tonqidi yanagmisdir.
Bu, sorti olaraq, mistiklik,
boraborlik vo azadliq adlandirilan
falsofi konsepsiyalar1 arasdirarkon,
belo naticoya golmok olar. Hor {i¢
istiqgamot soxsi doyarlorin inamini
miistoqil surotdo insana neco
gaytarmaq sualina cavab axta-
rislart ilo mosgul olur. Lakin bu
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axtariglar genis tobogolorin dina
inam1 oldugu yerdo yox, cuzi do
olsa monavi meyllonmonin artdig
comiyyatlords bu istiqgamotlor 6z
bohrasini vera bilor. Ancaq bu
istigamotlorin hor birinin 6z gatis-
mamazligl vardir. Bu catismamaz-
liglarin aradan qaldirilmasinin
yegana yolu bu maktablarin bir no-
zorlyyo altinda birlosdirilmosi-dir.
Mistiklorin  gizliliklo  vohdato,
boraborlik torofdarlarinin sosial
adalata va ekzistensialistlorin se¢im
azadligina cagirislarin1 birlosdir-
mokls bu giiniin an vacib sualina -
insana neca $oxsi loyaqot hisslorini
gaytarmaq - cavabini veracokdir.
Coxolgiiliiliik, tarazlasdirilmis va
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IIOHATHUE YEJTOBEKA B ®HWJIOCOPUU
AJIM HTAPUATH

B crarbe packpsiBaioTcs penurno3Ho-gunocodckue Bo33penus Mpas-
ckoro Teonora u utocoda Anu lapusti Ha cylHOCTH YesoBeKa. Yenorek
co3maH 1o oOpa3zy u nmogobuio 60xbeMy Omaromapsi 60xbeit Bojie. CUMBOIT
gyenoBeka B Kopane mpopox Anam. 3mech MoapoOHO paccMaTphBaeTcs
nporecc coszranusi borom mepBoro yenmoBeka. AKIEHTHPYETCS PETUTHO3-
HO-peopMaTOPCKHUil TTOAXOl aBTOpa K JaHHOU IMpoOieMe, MoI4epKuBacT-
Csl MBICITH O TOM, YTO B CO3HAHUHM COBPEMEHHOTO YeJIOBeKa COYETAI0TCs 1Ba
CTHJISI MBIIIJIEHUS — 3aMlafHBI U BOCTOYHBIN. YelmoBeK — BBICIIE CYIIECTBO.
obmamatoriee pasymoM. Barmsamer A.lllapuatn paccmarpuBaiotcs Ha (oHe
BO33pPEHUIl €ro coBpeMeHHUKOB, B 4actHocTH, K.I[1.Captpa, A.Kawmro,
M.Ur6ana, C.Hacepa u ap.

CONCEPT OF THE PERSON OF PHILOSOPHY
ALI SHARIATI

In article religious-philosophical views Iran the theologian and
philosopher Ali Shariati on essence of the person reveal. The person is
created just like divine thanks to the divine will. A symbol of the person
in the Koran prophet Adam. Here process of creation by the God of the
first person is in detail considered. It is accented it is religious - the refor-
matory approach of the author to the given problem, the thought that
in consciousness of the modern person two styles of thinking - western
and east are combined is underlined. The person - above a being pos-
sessing reason. A.Shariati sights are considered against views of its con-
temporaries, in particular, Z.P.Sartra, A.Kamju, M.Igbal, S.Nasera,
etc.
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CAVUSLARIN SOXSiYYOTINO VERILON
PSiXOLOJi TOLOBLOR

Qamorli C.R.

Tohsil Problemlari Institutunun dissertanti

espublikamiz miistoqil-
Rlik oldo etdikdon sonra
digor saholordo oldugu

kimi horbi sahads do asash islorin
aparilmasi, miiasir standartlara,
dovriin toloblorino cavab veron
ordunun formalasmasina zoruri
ehtiyac yarandi. Ordu quruculu-
gunda ilk névbodo kadr hazirligi,
yiliksok ixtisasl pesokar zabit heya-
tinin foaliyyoti mithiim ohomiyyaot
kosb edir. Bununla belo kicik ko-
mandir heyatinin, eloca do ¢cavusla-
rin hazirlanmasi da vacib mosalo-
lordondir. Burada iso diqqot yetiril-
moli masalolordon biri do psixoloji
hazirliqla baghdir. Kollektivdoki
psixoloji miihit, qarsiliglh miinasi-
botlor sisteminin qurulmasi, iradi
keyfiyyotlorin formalasmasi va s.
bu kimi xiisusiyyotlor horbgilor
iiclin daha vacib sayilan psixoloji
problemlardandir.

Horbi kollektivdo hékm siiron
mikroiglim, onun ddyilis hazirligi,
nizam-intizami1 vo s. komandirle-
rin, xiisusan do kigik komandirle-
rin yani — ¢avuslarin 6z izorina dii-
son vazifalori no doracads bacarigla
yerind yetirmolorindon, kollektivlo
miinasibotlorini neco qurmala-
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rindan, tabeliklorinda olanlar1 neca
idaro etmolorindon ohomiyyotli
sokilds asilidir.

Dahi Cin sorkodoesi vo horbi
nozoriyyogisi  Sun-Tz1  6ziiniin
"Horb sonoti haqgqinda" asarinda
kicik komandirlorin rolu haqda
deyir: "Ogor osgorlor giiclii, ko-
mandirlor i1sa zoif olarsa, onda
orduda intizamsizliq bas alar. 9gor
komandirlor giiclii, osgorlor zoif
olarsa onda diismonin olino keg-
mok olar" (6, s.264).

G.K.Jukov yazir: “Monim ¢ox-
illik tocriibom gostorir ki, harada
kicik komandirlora inam yoxdur-
sa, onlar daim boyiik zabitlorin
nazarati altindadir, orada heg¢ vaxt
kicik komanda heyati ola bilmaz
vo tobii ki, yaxsi bélmolor do ola
bilmaz” (3, s.36).

Cavus vozifolorina bir qayda
olarag miivafiq kurslar1 bitirmis
horbi qulluggular toyin olunurlar.
Cavus kurslar1 galocok cavuslarin
harbi biliklorini artirmaq, idaroet-
mo bacariqglarini tokmillosdirmoak,
eloco do onlara yiliksok komandir
vo metodiki keyfiyyatlor asilamaq
moqsadi ilo kegirilir. Bas goérason
cavusluga namizadlor hansi psixo-
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loji parametrlors istinadon se¢ilmo-
lidirlor?

Cavusuga namizodlor bir gayda
olaraq doyiis vo ictimai-siyasi ha-
zirligdan qiymaotlori "yaxs1" vo
"sla" olan, niimunovi horbi inti-
zamli, bacariqli, toskilateiliq qabi-
liyyatino malik olan asgorlor olma-
hidirlar. Lakin bundan slavo nami-
zodlor arasinda psixoloji se¢imin
aparilmas1 da zoruridir. Bir ¢ox
osgorlarin igorisindon c¢avusluga
namizadlorin psixoloji se¢imi yal-
niz psixoloji keyfiyyatlori onlara
cavuslarin funksional vazifslorini
miivoffoqiyyatlo idars etmosino
imkan verocok osgorlorlorin secil-
mosidir.

Namizadlorin psixo-fizioloji se-
¢imi ilo bir gayda olaraq zabit vo gi-
zirlor mosgul olurlar. Ona goro,
onlarin se¢cim metodoligiyasini bil-
molori vo soxsiyyatin Oyronilmasi
metodlarindan bacariqla istifado
etmolori vacibdir. Yaxst hazirhqh
zabit va ya gizir cavusluga namizod-
lori 20-25 giin orzindo Syronmokla,
onlarin yararli olub-olmamalari
barodo miioyyon naticalor oldo et-
moys qadirdir. Yadda saxlamagq la-
zimdir ki, namizadlorin segiminin
etibarliligi daha ¢ox zabitlorin psi-
xoloji vo metodiki hazirlhig, eloca do
toskilatciliq bacarigindan asilidir.

Cavusluga namizadlorin soxsiy-
yatlorinin dyronilmosi dord bir-biri
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ilo alaqgali strukturlar1 6ziindo bir-
losdirir: biopsixi xassolor (yasi, irsi
xiisusiyyatlori, instinkt vo gabiliy-
yotlori, yliksok osob foaliyyati vo
temperamenti); psixi proseslor (his-
lori vo gavrayisi, tosovviirii, toxoy-
yiilii, yaddasi, digqqgoeti vo s.); psixo-
sosial tozahtrlori (biliyi, bacarigl,
vordislori, tocriibasi); sosial xasso-
lori (xarakteri, imkanlar1 vo s).

Zabitlor doyiis novbasindo,
sofordo, mosgololords, sira mey-
daninda, asgor yatagxanasinda ga-
vusun isini ciddi tohlil etmoklo,
ideal cavusun hansi1 toskilati-ko-
mandirlik, sosial-monovi, pedoqoji
vo psixoloji keyfiyyatloro malik
oldugunu miioyyon eds bilor. Buna
rogmon zabit ¢avus soxsiyyatinin
psixoqrammasini tortib edo bilor.

Qeyd etmok lazimdir ki, soxsiy-
yotin Oyronilmasi ii¢ciin he¢ bir
metodika universal hesab edilo
bilmoz. Ona goéra do namizadlorin
psixoloji se¢ciminin tokmillosdiril-
mosi iigiin insanin eyni keyfiyyatini
giymatlondirmok mogsadi ilo miix-
tolif metodlardan istifads olunma-
ldir.

Taocriiba gostorir ki, zabitlor
cavuslarin foaliyyatini tohlil etmok
iiciin miixtalif iisullardan istifado
edirlor. Bunlara: ¢avuslarin foaliy-
yati barads sonadlorin dyronilmasi,
xidmoatin yekunlarinin vo gabagqcil
cavuslarin tocriibasinin arasdiril-
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masi, c¢avuslarla vo onlarin ko-
mandirlori ilo fordi séhbot aparil-
masi, ayri-ayri ¢avuslarin xidmati
xasiyyatnamolorindon {imumi nati-
co c¢ixarilmasi, sorgu, anketlosdir-
mo vo s. daxildir.

Cavus soxsiyyoatinin daha oho-
miyyatli vo zoruri keyfiyyatlorinin
miloyyon edilmasi {i¢iin, ilk névbe-
do cavusun temperamenti, xasiy-
yoti, bacarigi vo tomayulii kimi
soxsiyyot xassolori psixoloji tohlil
olunmalidir.

Temperament soxsiyyatin fordi-
liyinin daha sabit, dinamik vo
informativ olamaoti hesab edilir.

Molumdur ki, temperament
tipindon asili olaraq insanlarda
diisiinco vo davranigin, psixi aktin
stiroti, dinamikliyi forqli olur. Halo
Hippokrat dévriindan insan psixi-
kasinin dinamik xiisusiyyatlorini
sociyyolondiron sabit keyfiyyatloro
goro onu sanqvinik, fleqmatik,
xolerik vo melanxoliklors aid edil-
mosi arasinda vasitoli qarsiliqh
slago mdévcuddur.

Moalumdur ki, sangvinik faal vo
colddir, insanlarla asan dostlasir,
hoyatsevor vo faaliyyatlidir, lakin
yeknasaq vo usandirici isi sevmir.
Flegmatik davranisdan daha tom-
kinli vo sobirlidir, 6ziinii saxlaya
bilir, lakin faallig1 bir qayda olaraq
azdir. Xolerik tiindxasiyyat va
haoddon artiq diizgiinliiyli sevon

olur, tez-tez yiksok isglizarliq nii-
mayis etdirir, amma onun foallig
vo enercisi gah haddon artiq c¢ox
olur, gah da miivoqgoati olaraq
azalir.  Melanoxolik  hassas,
emosional vo xeyirxah olur, lakin
¢ox vaxt gotiyyatsizlik vo langlik
gostorir, yeni soraito  ¢otin
uygunlasir, ugursuzluga tab gotira
bilmir, tez ruhdan disiir.

Insanin temperamenti $oxsiy-
yotlorarasi miinaqisolor zamani
onun hoarakatloring ¢ox miithiim to-
sir gostorir. Masalon, xoleriki mii-
naqisoya calb etmok daha asandir,
fleqmatiki iso oksino, 6zlindon
¢ixartmaq daha ¢otindir (1).

Cavusun xidmot foaliyyotini
tohlil etmak ti¢iin bu tiplorin iimu-
milosdirilmis xasiyyatnamosi ma-
raq dogurur.

Sanqvinik temperamentli ¢a-
vuslara moaqsadyonliilik vo inad-
karliq, ¢ceviklik vo yeni miihiito tez
uygunlasma, c¢otin vaziyyatlords
doqiq vo inaml foaliyyat gostormo
bacarigi, disiinco aktivliyi, digqqe-
tin comlosdirilmasi, dinamik isdo
yiiksok mohsuldarliqg, optimizm va
yumora meyllilik, tez vo asan iin-
siyyat qura bilmok, vo kollektiv-
cilik, liderliya tosobbiis, tabelikdo
olanlarla tez dil tapmaq vo niifuz
gazanmaq, daim monavi inkisafa,
Ozlniitorbiyoya cohd gostormo ki-
mi miisbat keyfiyyatlor xasdir.
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Sanqvinik - c¢avusun xidmoto
maragl itorss, onda vozifoloring
sohlonkar yanasma, tonqido cavab
olaraq inadkarliq vo tiindmocaz-
liq, dostlugda etibarsizliq, ¢otin
voziyyatlords ehtiyatsizliq, lageyd-
lik kimi manfi keyfiyyatlor tozahiir
edos bilor.

Xolerik temperamentli cavusla-
ra reaksiya coldliyi, xidmati foaliy-
yatdo horokatlilik vo foalliq, hami-
dan 6ndo olmaq cohdi, tabelikds
olanlar1 bacarigla idarsetma qabi-
liyyoti kimi miisbot keyfiyyotlor
xasdir. Cotin voziyyatlordo cosarat-
la, fadakarcasina horokoat edir, risk
etmoyi vo tohliikoni dof etmoyi
sevir. Ictimai isdo boyiik aktivlik,
tonqidilik, tosobbiiskarliq vo miis-
toqillik gostorir. Xolerik mehri-
bandir, emosional olagolori asan-
ligla yaradir, inadla liderliys can
atir, ictimai fikro vo tabelikda
olanlarin giymotine hoddon artiq
hissiyathdir.

Xolerik temperamentli c¢avus-
larda hovsolossizlik vo gorarsizliq,
kobudluq vo nozakatsizlik, 6ziin-
donraziliq vo lovgaliq kimi monfi
xtisusiyyotlori miisahido etmok
olar. Cox vaxt o, kollektivds gor-
gin vaziyyat yaradir, tez-tez dostla-
rin1 doyisir, zoiflorin ¢atismazliq-
larina agiq-askar giliir, kinli vo
intigam hissli olur. Xoleriklorin
ohval-ruhiyyasi sabit olmur, hislori
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¢ox tez vo gdzlonilmadon doyisir.
Xoleriklor bélmalordo konflikt vo
gorginlik monboyi ola bilarlor.
Riitbadon mohrum edilonlor, ado-
ton intizam pozanlar qrupuna
rohborlik edir, neqativ onaonslori
yayirlar.

Flegmatik temperamentli ca-
vuslara xidmatdo va isds etibarliliq,
inam vo 6zlni alo almaq bacarig,
inadkarliq, oziyystloro vo mohru-
miyyatlora doziimliliik, tabelikdo
olanlar arasinda niifuzluluq, on-
lara komok etmok arzusunda ol-
magq, bir va ya iki asgorlo sadaqatli
dostluq etmak, ¢otin voziyyatlords
cokinmadon foaliyyot gostormok,
emosional yiikklonmadon qorxma-
maq, konflikts girmomok, qarsiya
goydugu isi sona catdirmagq istoyi
kimi keyfiyyastlor xasdir.

Flegmatik temperamentli cavu-
sun c¢atismazligr bunlardir: yeni
bilik vo bacariqlara ¢otin yiyslon-
mok, komanda va signallara cald
reaksiya vera bilmomok, pis vordis-
lardon va diisiincolordon ol ¢okmo-
yo cohd gostormomok, tonqido sa-
kit reaksiya vermok, ictimai islordo
passivlik, tabeliklorindo olanlarin
bozilorine gabaqcadan omolo gol-
mis yanls fikirlo yanasmagq, tonbal
vo otalatli olmaqdir. O, eyni za-
manda bir ne¢a isi yerina yetirmok,
bir tapsirigdan dorhal digorino
kegmok igtidarinda deyil.
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Melanxoliklorin daha ¢ox 3 n6-
vuna — miivazinatsiz (harokatlilik,
miivazinatsizlik, zaiflik), zoif (mii-
vazinoatsizlik, zoiflik, otaloatlilik) vo
otalotli (zaiflik, otalotlilik, miiva-
zinatlilik) rast golinir.

Miivazinatsiz melanxolik tem-
peramentli ¢avuslar boyiik raislo-
rin omr va komandalarini tez
monimsoyir, ictimai isdo aktiv
olur, yeni va faydali ideya irali siir-
moyi gostoron, disput aparmaga
gadir olurlar. Sakit miihitds kigik
komandir vazifalorinin 6hdasindon
asanligqla golir, daim faaliyyatloro
hazir olurlar. Bununla yanasi on-
larda ¢ilginliq. miivazinatsizlik,
impulsivlik, diistiniilmomis horo-
kotloro meyillilik, kobudluq vo
qiciqlandirma, 6cosmok vo qa-
baqcadan hasil olan yanlis qonaata
osaslanmaq kimi monfi keyfiyyot-
lor 6ziinii biiruzs verir. Inamsizliq
va boyiik raislorden qorxu hissi do
onlara xasdir, yeni tapsirig al-
mazdan 6nco hoayacanlanir, onu
cox cotinliklo yerino yetirirlor.
Adoston kollektivdo niifuz qazana
bilmirlor vo digor c¢avuslarla
konfliktlors girirlor.

Zsif melanxolik temperamentli
cavuslar odalatlidir, sayi va calis-
malari ilo forglonirlor. Onlarda ic-
raciliq, yiiksok mosuliyyat hissi,
prinsipialliq, odalatlilik, gaygikes-
lik, xeyirxahliq, tabegiliyindo olan-

lara gars1 nozakotli miinasibat,
eyni zamanda 0zlino vo tabelors
tonqidi yanasma kimi keyfiyyotlor
xasdir. Onlar1 bozon mehriban va
yaxst dost, kollektivin goalbi do
adlandirirlar.

Bu temperamentli c¢avuslarin
foaliyyat vo iinsiyyotdo catismaz-
liglar1 tez moyus olmagq, qorarsizliq
va ehtiyatliliq, qapaliliq, adamayo-
vusmazliq, zoif tosobbiiskarliq vo
0zgoasinin tosiri altina diisma, pes-
simizm vo inadkarhqdir.

Otalotli melanxolik tempera-
mentli cavuslara giindolik foaliy-
yatlorinin icrasinda calisganliq vo
soligalilik, sabit vo sakit ohval-ru-
hiyyads olmagq, ciddilik vo taktiki-
lik, dostlugda 6iiziiniitonqidilik vo
sadiglik kimi keyfiyyotlor xasdir.
Tabelikdo olanlarla nizamnamo
gaydalarina miivafiq qarsiligh sla-
golor qurur, nadir hallarda miiba-
hiso edir, konfliktlords istirak
etmir, tabelikds olanlarin xahis vo
tokliflorina diqqoat gostarirlor, torifi
sakit qobul edir, 6z foaliyyatlorini
dorindan tohlil edirlor. Lakin onla-
rin bu ciir ¢atismazlhiglari ola bilor:
bir foaliyyot ndviindon digorino
kecorkon ciddi ¢atinliklor, miirok-
kob vaziyyatlordo horokatlorina
ominsizlik, reaksiyalariin tormoz-
lanmasi1 vo tohsildo passivlik, toh-
likkali soraitlordo qorarliligin vo
tosobbiiskarligin olmamasi, kol-
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lektivin fikrina vo raislor torafindon
tonqidlora biganalik vo tonballik.
Baxilan temperament tiplorin
tohlilindon aydin olur ki, bir tem-
peramentin Ustiinliiyii (mosalon,
flegmatikin) digor temperamentin
(masolon, melanxolikin) ¢atismaz-
ligidir. Umumiyyotlo hoyat vo
faaliyyoatds yalniz bir temperament
tipii iiglin xarakterik olan tomiz
temperamentlora ¢ox nadir hallar-
da rast golinir. Bir qayda olaraq,
hor bir arasdirilan ¢avusda elo key-
fiyyatlor askar olununur ki, onlar
he¢ bir konkret temperament
tipino aid etmok olmaz. Bununla
belo, miisahido vo todqigatlar gos-
torir ki, giiclii, horoki vo miivazi-
notli osob sistemi olan c¢avuslar
zaif, otalotli vo miivazinatsiz asob
sistemli ¢avuslardan daha yaxsi
noaticalors nail olurlar. Umumilik-
do sanqvinik, xolerik vo fleqmatik
temperamentli ¢avuslarin xidmoti
vo doyiis aktivliyi, zoif asob sistem-
li cavuslardan daha yiiksok olur.
Tocriiba gostorir ki, istonilon
temperamentli asgoro ¢avus iigiin
tolob olunan keyfiyyatlor asilamaq
mimkiindiir, lakin bunun {giin
miixtolif vaxtlar tolob olunur:
sanqvinik-osgors az, otalotli melan-
xolik-osgoro daha c¢ox. Belo ki,
sanqvinik vo xolerik temperament-
li osgorlor eyni cagirisdan olan va
eyni imumtohsil hazirlighh melan-
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xolik temperamentli osgorlordon
daha tez kicik komandir, eloco do
horbi miitoxassis vozifolorini qav-
rayir, boyiik enerjiyos malik olur vo
gotiyyatlilik tolob olunan gorgin
soraitlords ¢otin tapsiriglari kifayot
godar samorali hall edirlor. Oziinii-
idarsetma vo icragiligi xolerikdon
daha tez fleqmatiko; toskilatciliq
keyfiyyatlori melonxolikdon daha
tez xoleriko; qaygikeslik vo xeyir-
xahlig1 fleqgmatiklordon daha tez
melanxoliklors asilamaq olur.
Temperament xarakterin inki-
safin1 miloyyaon edir, fordi xiisusiy-
yaotlorin vo insanin otraf realliga
miinasibatinin yaranmasina ko-
mok edir vo ya mane olur. Cavu-
sun xarakteri tabeliyindo olanlar,
boyiik raislor vo digor insanlarla
miinasibatdo (rohmlilik vo vya
sortlik, nozakotlilik vo ya kobud-
luq, dogrulug vo ya yalanciliq),
omoyo milnasibatds (emoksevarlik
vo ya tonballik, soligalilik vo ya
pintilik, sabirlilik vo ya hovsalo-
sizlik), Ozlniiqiymotlondirmado
(6ztiniitonqid vo ya 6ziindon razi-
lig, tolobkarliq vo ya sohlonkarlq)
tozahiir edir. Bununla yanasi,
xarakterlo iradi keyfiyyotlor ara-
sinda bir bagliliq vardir. Bu 6ziinii
daha ¢ox ekstremal soritdo biiruzo
verir. Miilki hoyatla miiqayisodo
horbi xidmotdo daha ¢ox rastlasan
cotinlik vo tohliikalori dof etmoyo
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hazirliq, qorxmazliq vo 6ziinii alo
alma bacarigl, qorarliliq, mogsod-
yonliiliik vo s. buk imi keyfiyyatlor
zoruridir.

Qeyd etmok lazimdir ki, he¢ do
biitiin ¢avuslarin islori komandir
vozifaloring toyin olunduglart an-
dan etibaron yaxsi gedir. Onlarin
bozilori komandirlik faaliyyatinin
ilk vaxtlarinda ya tabeliklorindo
olanlarla zoif davranir, ya da
kobudluga tctiinlk verirlor. Mohz
bu dovrde cavuslarin zabitlorin
koémayins ehtiyaci daha boyilikdiir.

Osgorlor cavusu ilk névbada
onun monovi keyfiyyatlori, tabeli-
yinda olan ayri-ayri soxslora deyil,
biitin manqgaya, taqima real
miinasibatine gora qobul edirlor.
Sorgu aparilan osgorlorin boyiik
oksariyyati (77%) kigik koman-
dirin baslica keyfiyyotlorino diiz-
giinlitk vo odalatlilik, caniyananliq
vo tabeliyindo olanlarin qaygisina
galmaq bacarig1 cavabi vermislor.
Adoton asgorlor ¢avusun iimumi-
losdirilmis portreting insaniyyatlik,
kollektivgilik, dostsevarlik, ciddi-
lik vo 6ziino tonqidi yanasmaq ki-
mi monovi keyfiyyatlori daxil edir-
lor.

Basqa insanlar kimi ¢avuslar da
tabeliklorinds olanlarla davranma
vo xidmati faaliyyato miinasibatlor
xottini miloyyan edon keyfiyyatlora
va ¢atismazliglara malikdirlor.

Cavus kurslarinda tohsil alan
asgorlorlo aparilan sorgu natice-
sindo moalum oldu ki, ¢avusun on
doziilmoz catismazhiglar: sirasina
¢ilginliq, tindmacazliq, kobudluq,
qisqirigeiliq, harakatlorinds hovso-
losizlik aid edilir. 9sgorlorin 61%-i
lageydlik, digqgotsizlik, tabelikdo
olanlarin fikirlorino biganalik;
53%-1 Oziindonraziliq, tokobbiir,
lovgaliq, riitbasi, vozifasi vo xidmat
miiddati ilo 6yiinmok va s aid edir-
lor. Hor iki nafordon biri iradssiz-
lik, zoifxasiyyatlilik, casaratsizlik,
agciyorlilik, inamsizliq vo utancaq-
lig; hor {i¢ nofordon biri — omokse-
vorliyin olmamasi, tonballik, fiziki
cohotdon  zoiflik, savadsizliq,
anlamazliq, inadkarlq; hor doérd
nofordon biri — paxilliq, simiclik,
yalniz 6z qaygisina qalmaq, yal-
taqliq, yalniz roisa xos olmaq
naming i géormok, qeyri doqiqlik,
odalatsizlik, tabelikdo olanlarin
bozilorini 6ziino yaxin bilmok vo
onlar1 digorlorindon iistiin tutmag;
hor bes nofordon biri hoyasizliq,
abirsizliq, geyri-ciddilik, zorakiliq;
hor alt1 nofordon biri 6caskanlik,
bezikdiricilik, soxsi niimunonin
olmamasi; hor yeddi nofordon biri
tabelikdo olanlara fordi yanasma
bacariginin, onun voziyyati dork
etmo hissiyatinin olmamasi; hoar
sokkiz nofordon biri isdo saliqasiz-
lik, pintilik, qorxaqliq, tabeliyindo
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olanlar1 miidafio etmokdon ¢okin-
mok; hor doqquz nofordon biri
kinlilik, qisas¢iliq, hor ciir al¢ag-
liga qadir olmaq; hor on nafordon
biri masuliyyatsizlik, isindo tosob-
biiskarligsizliq, diistiniilmomis qo-
rar gobul etmok vo noticalorinda
doyiskonlik kimi xiisusiyyatlori
sOylomislor.

Aparilan sorgunun noticolorini
asagidaki diaqramla veririk.

3 8%
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|
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Diagramda cavuslarin tabelik-
lorinds olanlarla davranma va xid-
moti foaliyyato miinasibatlorindoki
catismazhqlar iifiqi, faiz gostorici-
lori 1s9 saquli olaraq gostorilmisdir.

Doéziilmaz keyfiyyotlor sirasin-
da eloca do fiziki tohqir, vazifs borc-
larina sohlonkar miinasibat, 6ziina
qars1 tolobkarsiziliq, hadsiz doro-
codo hakimiyyatsevorlik, vozifs-
lorindon sui istifados, yalangi dost-
canlq, 6ziindonraziliq, hiylogorlik
Vo s. xiisusiyyatlor soylonilmisdir.

Arasdirmalar gostorir ki, bozi
cavuslarin monovi keyfiyyatlori
moveud soraitdon vo ya tabegili-
yinds olanlarla {insiyyatin tosiri ilo
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doyiso bilor. Osason tipik sorait-
lordo tozahiir edon keyfiyyatlorin
tohlili daha ¢ox ohomiyyat kosb
edir. Miioyyon edilmisdir ki, ¢il-
ginliq vo ya tosadiifi bagirti cavusa
bagislanilir, lakin intigamciliq,
qisaseiliq, ikitizliillitkk vo ya mokirli
niyyatlor {i¢iin vozifodon sui istifa-
do 1so asgorlorin stiurunda aci izlor
buraxir, qanqgaraciliq vo inciklik
hissi dogurur.

Bir ¢cox bélmoalords nizamnamo-
donkonar qarsilighh miinasibotlori
vo konfliktli hallar1 arasdirarkon
miloyyon olunmusdur ki, daha
ohomiyyatli soboablor bélmadas birli-
yin, ¢avuslarda isa kollektivgilik vo
liderliyin olmamasidir.

Kicik qrup daxilindo liderlik
dedikdo mogsodlora nail olmaq
iiglin qrupu arxasinca apara bilon
rosmon insanin aktiv faaliyyat pro-
sesi basa disiiliir. Lider dedikds —
he¢ kim torofindon se¢ilmomis vo
toyin edilmomis, digor horbi qul-
luggularla yaxs1 miinasibaotlor qur-
mag1 bacaran vo onlar arasinda
niifuza malik olan soxs basa diisii-
lir. Liderin niifuzu no qodor
boyiikdiirsa, qrupun faaliyystinin
somoraliliyi do bir o godoar ¢oxdur.
Ogor qrupda kifayat godor niifuza
malik olan cavus-lider yoxdursa,
cox vaxtlar gorgin anlarda miixto-
lif pozuntularla noticolonon gorgin
atmosfer yaranir.
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Cavusun lider olmasi Tgiin,
onun zoruri keyfiyyotlors malik
olmasi va siibhasiz ki, bu keyfiy-
yatlorin {izo ¢ixarilmasi li¢lin mii-
vafiq sorait olmalidir. Belaliklo,
kicik komandirlorin liderliyinin
keyfiyyotini giymotlondiron cohot-
lor bunlardir: xiisusi biliklora ma-
lik olmagq, tosobbiiskarliq va intel-
lekt, yiiksok oxlaqliliq vo adaloatlilik
hissi, aktivlik vo 6ziino inam,
tabeliyinda olan soxsi heyatin isini
toskil etmoyi bacarmaq, konkret
vaziyyatlordon ¢ixmaq vo mosuliy-
yati 6z iizorino gotiirmak bacarigi.

Cavusun liderliyini yronarkon,
onun motivlari vo dayarli oriyenta-
siyalarnin arasdirilmast moslohat
goriiliir. Bir ¢ox hallarda liderliya
cohd 6z dostlarina lazimli olmag,
xidmotdo komok etmok arzusu ilo
do izah edilir. Bununla yanasi dav-
ranislarinda asasi eqoistik motivlor
olan, karyera vo niifuz xatirino
hakimiyyoto can atan liderloro do
rast golinir. Lider-¢avus osgorlor
torofindon "6zUmiiziinki", lakin
"bizlorin on yaxsist" kimi gobul
edilmolidir. Onun soxsi keyfiy-
yatlori adoton, tabeliyindo olanla-
rin oxsar keyfiyyotlorindon bir
godor yiiksok olmalidir. Lakin o
godar yox ki, onu gabul etmasinlor
vo radd etsinlor.

Namizadlorin se¢ilmasinds onun
moktob, orta-texniki moktob, ali

moktob vo digor miilki miiossise-
lordon gotirdiyi xasiyyotnamolordo
liderliyo meyilliyino do fikir ver-
mok lazimdir. Belo ki, bu meyllor
adoton holo moktob yaslarindan,
qrup soklindo faaliyyata, ictimai
isloro maraq soklinds 6ziinii biruzs
Verir.

Yaxs1 inkisaf etmis nitq — ko-
mandir sosi do liderliya komok
edir. Sasdo gotiyyat vo hakimlik,
sOzlorin lakonikliyi vo sakit into-
nasiya tabelikdo olanlara miisbot
tosir gostarir.

Cavus soxsiyyatinin tomayii-
liino vo ¢avusun qgabiliyyating olan
toloblor do bu faaliyyat ndviinda
nazors alinmali vacib sortlordondir.
Ogor zabit cavusluga namizoddo
komandirlik vo liderlik tomayiilii
askar edo bilirso, demoali sec¢im
problemi ugurla basa c¢ata bilor.
Goncin orduda hansi doyarloro me-
yil etmosi yasadigl, boya-basa
catdigr ailonin vo mihitin adot-
ananalorindan ¢ox asilidir: ¢cox ye-
mok, ¢cox yatmaq, noyin bahasina
olursa olsun kollektivdo 6ziinii
tosdiq etmok, biliklora yiyslonmak,
hor-hansi bir manfaat aldo etmok,
idman dorocasi aldo etmok vo s. bu
gobildondir.

Cavus soxsiyyatinin psixoqra-
min1 harbi, ictimai-siyasi va xiisusi
biliklori qisa bir zamanda qavra-
masi 1o tozahiir edon, horbi-ixtisas
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vo toskilati-komandir faaliyystine
yiyalonmo bacarigi, eloco do onlar
xidmotdo vo davramisda diizgiin
totbiq etmok bacarigi tamamlayir.
Qabiliyyatlor doyisilmoz vo statik
bir sey deyil, onlar anadangolmo
istedad vo qabiliyyotlorin bazasin-
da inkisaf edo vo ya oksino vaxt
kegdikca séna bilar.

Taodrisdo nailiyyatin oldo olun-
masi ilk névbads ¢avusluga nami-
zadin 6ziiniin ¢avus olmaq istoyin-
don asilidir. Miisahidalor gostorir
ki, foaliyyot motivlori, osgorin
diinya goriisii, maraq vo istoklori
cavusun bacariglarinin inkisafinda
ohomiyyatli rol oynayir. Oyrono
bilmok bacarigr homginin, asgorin
iradi keyfiyyatlorinin inkisaf maor-
holasini do miloyyanlosdirir.

Cavusun baslica bacariglarin-
dan biri do amoksevarliyi, istonilon
soraitdo osgori inadkarlhigidir. De-
moli, diagqnoz qoyarken, cavusluga
namizadin bacariglarini miisyyon
edorkon, ilk névbods onun isgérma
gabiliyyatini agkar etmok lazimdir.

Cavusun toskilateiliq qabiliyye-
tini yaxs1 bilmok vacibdir. Ciinki
bu, onun komanda vermok va ve-
rilmis hakimiyyotdon istifado et-
mok, tolobkarliq vo nozarat emok,
horbi-intizami1 mdéhkomlondirmok
vo tabeliyindo olanlar1 birlosdir-
mok, nizamnamo va tolimatlardan
biliklorini foaliyystindo totbiq et-
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mok, tabelikdo olanlara koémok
etmok, onlar1 s6zdo vo amoldo so-
forbar etmak bacarigini oks etdirir.
Yaxs1 toskilat¢i, bolmonin aktiv
xidmati foaliyyotinds hor bir asgo-
rin yerini doqiq miioyyan eds bilor.
O, bir qayda olaraq tabelikdo
olanlarin fordi keyfiyyatlorini qiy-
motlondirmoyi bacarir, tabelorin
islorina vo omollorine qarst yaxsi
yaddas1 var, asgorlorin vaziyyatin-
don asili olaraq onlarin har biring
fordi yanasmag bacarir. Cavus
torbiyovi isi toskil edorkon, tabe-
likdo olanlarin hor birinin horbi
soraitdo inkisafini gabaqcadan
gérmoyi bacarmali, pedoqoji takt
niimayis etdirmolidir.

Ogor cavus fordi torbiys isini
tokco "agil vermok" va cozalandir-
magqla qurmaga cohd edirsa, tabe-
likdo olanlara hossas yanasmagi,
onlar1 inandirmagi va oksina fikir-
lorindon déndarmaoyi, komok etmao-
yi vo manavi dastok vermayi bacar-
mirsa, bir qayda olaraq ugursuz-
lugla iizlosir.

Horbi qulluggunun statusu
onun soxsiyyatlorarast miinasibat-
lor sistemindoki hiiquq, vozifo vo
imtiyazlarin1 miioyyon edon mov-
geyidir. Miixtolif qruplarda eyni
asgor miixtolif statuslara malik ola
bilor.

Soxsiyyatin sosial funksiyasi,
yoni horbi qullugcunun qobul
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olunmus normalara miivafiq dav-
ranis formasi statusundan vo ya
qrupdaki mdévgeyindon asili ola-
raq onun rolunu miloyynlosdirir.

Status da rol kimi rosmi (for-
mal) va geyri-rosmi (geyri-formal)
ola bilor. Masolon, manga koman-
diri statusu bu vazifani tutan ¢cavu-
sun rosmi statusudur. Lakin miim-
kiundir ki, kollektivdoki liderlik
rolu ona deyil, daha hazirhqh
asgorlordan birino moxsus olsun.

Todgigat noticosinde molum
olmusdur ki, hor bir horbi qullug-
cu 0z vozifo solahiyyatlorindon
basga miioyyan rola miivafiq olan
bozi funksiyalar1 yerino yetirir.
Horbi kollektivds orta hesabla 10-
12 bu ciir rollarin olmasi toxmin
edilir: lider, usta, biloyan, zarafat-
cil, tonbal, siilhsevar, iisyangi, ha-
kim, dindar, qapazalti, icra¢i vo
sair.

Horbi qullugcunun bu rollar-
dan hor hansini yerino yetirmosi
bir ¢ox faktorlardan asilidir: onun
pesokar hazirliginin  soviyyosi,
imumi erudisiyasi, fordi-psixoloji
keyfiyyotlori, fiziki gostoricilari,
grupda miioyyon edilmis adot-
ononolor, osgorin inkisaf soviyyasi,
kollektivin ona tasiri va s.

Miioyyon olunmusdur ki, ton-
bal, iisyangi vo zarafatgil deyil,
lider, usta vo biloyonlor kigik ko-
mandirlora garst daha konfliktli-

dirlor. Mohz lider, usta va biloyan-
lar cavusun funksional vozifalorini
normal yerino yetirmosino mane
ola bilirlar.

Yuxarida geyd olundugu kimi
horbi kollektivde qarsiligli miina-
sibatlor iki asas formada 6ziinii bii-
ruzs verir. Birincisi — rosmi miina-
sibotlor. Bu miinasibot hor bir hor-
bi qullugeunun funksiyasini, onun
vozifolorinin hocmini, hiiququnu
vo mosuliyyatini miioyyanlosdiron
bolmonin taoskilati strukturundan
asthidir. Ikincisi qeyri-rosmi miina-
sibotdir. Bu miinasibatlor soxsiy-
yotlorarasi simpatiya vo antipati-
yalar sistemi kimi formalasir.
Basqa sozlo, geyri-rosmi miinasi-
batlor he¢ bir sonadls nizamlanmir
vo horbi qulluggularin bir-birini
neca basa diismasing, yani har bir
insanin fordi-psixoloji keyfiyyatlo-
rino osaslanir.

Soxsiyyatlorarast miinasibatlor-
do hansi formanin aparict olmasi
haqda birmonali fikir sdylomaok
he¢ do asan deyil. Lakin problemin
daha dorindon arasdirilmasi nati-
casindo aydin olur ki, harbi kol-
lektivda rosmi miinasibatlor hamiso
holledici rol oynamisdir vo oyna-
yir. Kollektivo yeni horbi qullug-
cularin golmosi ilo alagodar doyison
geyri-rosmi miinasibatlordon farqli
olaraq rosmi miinasibotlor daha
sabitdir.
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Cavuslar tabelikdo olanlarin
formal vo geyri-rosmi qeyri-formal
garsiliglh miinasibotlorine daim
nozarot etmoli vo ona hovalo edil-
mis kollektivi bacarigla idars
etmoyi bacarmalidir. Boallidir ki,
horbi kollektivds diizgiin qarsiligh
miinasibatlorin qurulmasinda kigik
komandirlorin tobeliyinds olanlara
tosir goOstoro bilmosi osas masalo-
lordondir. Bunun {i¢lin ¢avusa tabe-
likdo olanlar arasindaki miinasi-
botlorinin xarakteri, mikroqrupla-
rin torkibi vo onlarin liderlari,
homg¢inin 6zlorino horbi xidmotds
dost tapa bilmoyonlor haqqinda ot-
rafli informasiyaya malik olmasi
vacibdir. Cavusun tabeliyindo
olanlarin soxsi miinasibatlori ba-
rodo etibarli informasiya oldo eds
bilmosi {iclin xiisusi psixoloji vo
pedoqoji yol va iisullar1 bilmasi do
¢ox vacibdir.

Yuxarida deyilonlori iimumilos-
dirorok bels naticayo galo bilorik ki,
cavusluga namizodlorin se¢imi
soraitdon, xidmotin xarakterindan,
tutacagi vazifodon vo xidmot etdiyi
kollektivdon asili olaraq miixtalif
meyarlar {izro aparila bilor. Bu-
nunla yanasi ¢avusun fordi-psixo-
loji xiisusiyyatlori, monavi, emosio-
nal-iradi, intellektual, sosial va
fiziki keyfiyyotlorinin askar edilo-
rok nozoros alinmasi da vacibdir.
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Biitlin bunlar iso asagidaki kefiy-
yotlorlo vohdatdo gotiiriilmolidir:

Voton qarsisinda borc hissi vo
xidmaoti foaliyysto maraq;

diizgiinliik vo insafliliq;

omoksevorlik vo insanlarla islo-
mok arzusu;

icragiliq vo intizamliliq;

emosional-iradi doztimlilik;

¢otin vo riskli soraitlordo cosarat
vo igidlik;

diisiinco miistoqilliyi vo ziraklik;

miisahidagilik vo operativ yaddas;

sifahi nitqin aydinlign vo dii-

ristliyi;

basqalarina lider vo niimuno

olmaq bacarigi;

kollektiveilik vo psixoloji uygun-

lasma;

insanlar1 idaraetmo, Oyradobil-

mo va torbiysetmo bacarigy,

fiziki inkisaf vo idman gostori-
cilori;

giiclii, miivazinotli vo horokatli

osab sistemi.

Zabitlor pesokar psixologlarla
garsiligh oalagads olmagla, ¢avus-
luga namizadlorin psixoloji segi-
mini bilavasito 6zlori toskil etmoli
vo kecirmalidirlor. Biitiin bu deyi-
lon psixoloji xiisusiyyatlor nazors
alindigda hom harbiqullugda soxsi
heyotin ugur qazanmasi giiclonir,
hom do harbi kollektivds miisbot
psixoloji iglim soraiti formalasir.
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INCUXOJIOT'NMYECKHE TPEGOBAHUA
K JIMYHOCTHU CEP2KAHTOB

B crarbe wuccinegoBaercs (bOpMI/IpOBaHI/IC JIMYHOCTHU CCPXKAaHTOB, HX
JJMYHOCTHO - IICHUXOJIOIHYECKUC OCO66HHOCTI/I, a TaKX€ HX BJIIMAHHUEC Ha
(bOpMI/IPOBaHI/Ie IICUXOJIOTHYECKOI'O KJIMMAaTa B BOCHHOM KOJUICKTHBE.
HOI[‘{GPKI/IBaeTbCﬂ, 4TO IIpHU 0T60pe KaHOAUAATOB B CCPKAHTBI HapAny ¢
HpOCl)CCCHOHEU'IBHOﬁ MMOArOTOBKOM HGO6XOI[I/IMO IIpUHUMAaTh BO BHHUMAHUC
X IICHUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.

PSYCHOLOGICAL REQUIREMENTS TO
PERSONALITYES OF SERGEANTS

The article shows us analysis concerning personality formation of
sergeants, their personality-psychological characteristics, as well as their influ-
ence on psychological climate formation in military communities. It is empha-
sized that psychological specifics should be taken into account while selecting
candidates for sergeant service equally with their professional training.
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YARADICILIQ VO QABILIYYOTLORIN
PSIXOLOJi PROBLEMLORI

Seyid Mahammad Rashidi

Iran Astara Azad Universitetinin miiallimi

nsanlarin bacariq vo digor
Isaxsi Ozoalliklor baximindan

forqli olduglar1 vo hotta bu
forqin Olgiilo bilmayi ta godimdon
insanlarin diggotini calb etmisdir.
Lakin intellekt vo bacariq haqqinda
elmi arasdirma XX osrin oavvallo-
rindon baslanmisdir. Psixologlarin
diggeatini colb edon “yaradiciliq”
mohfumu “intellekt” mofhumu ilo
olagodardir. Buna goroa do yaradi-
ciliq anlayisin1 daha yaxs1 vo daha
diizgiin dork etmok ii¢lin zoka hag-
qindak: goriislori qisaca da olsa
nozordon kegirmayimiz yaxsidir.
Psixologlarin intellekt haqqin-
da verdiyi toriflori {i¢ qrupa bol-
mok olar: torbiyo vo tohsil anla-
minda (pedaqoji anlamda), anali-
tik anlamda, funksional anlamda.
Pedaqoji psixologlarin fikrinco,
zoka Oyronmao bacarigl vo tohsilin
inkisafi ilo six baghdir.Buna goéro
do bir nov tohsil bacarig sayilir.
Intellekti analitik anlamda go-
tiiron alimlor hesab edirlor ki, zoka
tocridi tofokkiiro malik olmagq,
problemin hallini bacarmaq va ye-
ni voziyystlo uygunlasma bacari-
gidir. Intellektin on yaxs: analitik
torifini  Amerika  psixoloqu
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D.Veksler vermisdir: “intellekt
agil, diislinco, montiqi is vo effektiv
davranis demokdir”. Funksional
torifo goldikdo iso A.Binenin dediyi
kimi: “zoka miixtolif test (sinaq)
vasitolori ilo Olgiilo bilon bir
seydir”(Sitkuhi, 1993).

Franses Dalton (1883) insanlar-
da fordi forqlori 6yronib miiqayiso
edon ilk alimlordon biridir. O ina-
nird1 ki, intellekt bacarigi ilo hissi
secimi arasinda olaqo vardir.
C.M.Kettel do Dalton kimi fordi
forqlori 6lgmoyo basladi vo birinci
dofo olaraq 1890-c1 ilds “psixotest-
lordon™ istifads etdi (Sorifi,2003).
A.Bine vo Viktor Henri 1985-ci
ildo Dalton vo Kettel in islorini
tonqid etdilor. Onlar Fransada bir
moqals ¢ap etdirarak bildirdilor ki,
hissi se¢imi ilo Dalton vo Kettelin
nozordo tutduqlar1 horokot baca-
riglart vo eloco do intellektin yiik-
sok bacariglar1 arasinda bagliliq
yoxdur. Buna gora do zokani yal-
niz yaddas, diqqet, dork etmo vo
analiz etmo bacariqlarinin miiga-
yisas ilo 6lgmak olar.

A.Bine vao Teodor Simon 1905-ci
ildo Fransada geri galmis usaqlari
secmok iiclin birinci dofs olaraq
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standart intellekt testi hazirladilar.
Bu test vasitosilo usaqlarda masale-
ni dork etmoak, halli yollar1 tapmagi
va asional tohlil bacariglart miiga-
yiso olunurdu.

Ik standart intellekt testi bura-
xilmaqla eyni halda psixometriya
elminin atasi sayilan Carlz Spir-
men miixtalif zoka testlorini bir
sira qruplara totbiq etdi vo onlarin
arasindaki bagliliglar1 hesablaya-
raq (g)-imumi intellekt amilini vo
(s) 6zal intellekt amillorini (onlarin
movecudlugunu) irali siirdil.

Terstoun 1938-ci ildo Spirme-
nin nozoriyyosindon tam forqli bir
nozariyya irali siirdii. Onun fikrin-
co, intellekt asagidaki 7 miistoqil
amildon ibarotdir: nitq bacarigi,
solis danisma bacarigl, saymaq
bacarigi, dorketmo bacarigi, analiz
Vo natico ¢ixarma bacarigi, yaddas.
S.Bert faktik analiz metodunu tos-
kil etdikdon sonra digar psixoloq-
lar bu metoddan psixometriyada
istifado etdilor. Misal iigiin, Quil-
ford homin metoddan istifads edo-
rok, agil qurulusunu Oyronmayo
baslad1 vo bu hagda ii¢ yonli bir
meyar irali siirdii: proseslor yonii
beyin omoliyyatindan, morifat,
yaddas, uygunlasdiric1 tofokkiir,
carpazlasdirici tofokkiir vo qiymat-
londirmoni ehtiva edir. Mazmun
yonii beyin omoliyyatinin molumat
bazasi: baxisla aldo edilon molu-
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mat, qulagla olds edilon molumat,
molumatin tozahir formasi, mona-
landirma vo davranis molumatla-
rin1 ehtiva edir. Nohayat, hasilat
yonil: malumatlandirma vo sinama
formasidir ki, birliklori, siniflori,
olagoalori, sistemlori, ovozetmalori
va istiqamatlori ehtiva edir.

Beloalikla, Quilfordun meyari
150 nov zokani ehtiva edir
(5*5%6=150). Onun on miithiim
nailiyyoti o dévro kimi diqqotdon
yayman carpazlasdiriji tofokkiir
mohfumunu irali siirmayidir.O, bu
amili toqdim etmoklo tohlil, yaradi-
cilig, tonqidi diisiinconin Oyranil-
masind vo masalonin hallina zomin
yaratdi.

R.Kettel belo bir goriis irali
siirdii ki, (g) amili iki amildan axic1
vo biillurlasmis amillordon ibarat-
dir. Onun fikrinca, axic1 zoka tocri-
di slagalorin dorki vo analizi baca-
rigidir. Biillurlasmis intellekt iso
Oyronma proseslorinda axic1 zoka-
nin foaliyysti naticesindo inkisaf
edir. O, faktik analiz metodundan
istifado edorok iki ndév zokanin,
axic1 vo billurlasmis intellektlorin
har biri tigiin bir sira amillor toklif
edir.

Qarsida belo bir sual dayanirdi
ki, gorason intellekt Spirmenin (g)
adlandirdigr imumi, biitév vo
Ozlinomaxsuslugu ilo se¢ilon amil-
dir, yoxsa Terstoun, Kattle vo
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Quilford kimi alimlorin dediyi
kimi c¢oxamilli bir fenomendir?
Vernon (1960-1961) homin suala
cavab olaraq ierarxiya nozoriyye-
sini irali siirdii. Bu nozoriyyoyo
osason intellekt biitov bir kom-
pleksdir, lakin eyni halda bir sira
qrup vo fordi bacariglardan ibarat-
dir. Bu piramidin basinda (g) iimu-
mi amili yerlosir vo asagi soviyyado
olan biitiin bacariglar1 birlosdirir
vo biitiin intellekt sinaqglarinda
istirak edir. Bu timumi amil iki
osas amil qruplarina boliiniir: nitq-
tolim, horokot (praktika). Homin
osas qruplarin har biri 6z névbo-
sindo ne¢o budaq qrup amillorins,
nitq, say, yaradiciliq vs ... bacariq-
lar kimi amillors boliiniir. Noha-
yot, budaq amillorin 6zii daha
kicik, yaxud 6zal amillors boliiniir.

1970-ci illorin son illari vo 1980-ci
onillikdo dork etmonin torofdari
olan psixologlar mozmun va qu-
rulus deyil, zehni bacarigi, zehni
proseslor aksiyasini diggot morko-
zino aldilar. Misal iigiin, Piaje do
usaqlarin beyin inkisafinin miixts-
lif morhalalorini arasdirib dyronor-
kon testin cavabina deyil, cavabin
keyfiyyatino vo sobobino diqqot
yetirirdi. Morifot vo molumatlan-
dirma psixologiyasinda intellektin
Oyronmao, diisiinma, holletmo baca-
riglart vo digor morifot proseslori
ilo olagosi Oyronilir. Sternberq
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deyir: “intellekt tohsil vo hoyat
problemlorin hollinds istifads edi-
lon diisiinmo vo 6yronmo bacariq-
larindan ibarotdir (Eyken, 1985,
$.219). Onun fikrinco, zoka nego
cohoatdon, yaxud ne¢o maorifat pro-
sesindon 1ibaratdir.Bu proseslorin
ikisi vo miiqayiso, xlisusi ohomiy-
yato malikdir”. Belolikls, Sternberq
intellekti arasdirarkon molumatlan-
dirmadan istifado edir, beyin quru-
lusunun avazins isa intellekt funk-
siyasini, intellekt aksiyasini irali sii-
rlir (molumatlandirma, planlasdirma
vo noazarat, tohliletms). O, ononovi
test ovozino Oyronmo, diisiinmo,
yaddas vo hoalletma qabiliyyatlori
haqqinda olds edilmis laboratoriya
noticolorindan istifads edir.
Qardner (1989) analiz, intel-
lekt, mantiq va biliyin eyni monada
olmadig1 fikrino inanaraq zoka
haqqinda yeni bir goriis irali siir-
dii. Onun bu fikri bir ¢ox tolim
planlasdiricilart torofindon siiratlo
miisbot garsilandi. Qardner intel-
lekti “masalolorin holli, yaxud bir
neco modoniyyatdo doyorli hesab
edilon omtoolorin istehsal bacarigl”
kimi torif elodi (Qardner vo Hate,
1989). O, zehni proseslorlo olage-
dar bioloji vo madoni problemlor
haqqinda fikrini irali siirdii. Onun
bu c¢ixis1 nitq vo riyazi bacariga
osaslanan zoka hagqinda ononovi
gorislo forglidir (Marnat,2003).
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Yuxarida deyilon 7 ndv intel-
lekt asagidakilardan ibarotdir:

1-Montiqi-riyazi intellekt me-
yarlar1 kosfetmo,miiqayiso analizi
vo montiqi tofokkiir bacariqlari
ehtiva edir. Bu nov intellekto malik
olanlar miixtalif molumatlar1 bir-
birilo slagolondirmak ii¢lin montiq
vo odod meyarlarina osaslanirlar.
Riyazi omoliyyati montiqo osasla-
naraq slrotlo yerino yetirirlor.
oOtrafda bas veranlorlo maraqglanir
vo onlari sitnamagq istayirlor.

2-Dil-nitq intellekti yazili vo
sifahi dilo son doroco hassas va
sOzlordon bacarigla istifado edon-
lora samildir. Belo intellekt sahibi
olan adamlar yazmaqgda, oxumaq-
da, hekays danismaqda, nitq soy-
lomoakda, 6z fikrini ifads etmokda
cox bacariql olurlar.

3-Vizual intellekt insanda mo-
soloyo miidaxilo edib zehni tosvir
yaratmaq yolu ilo holletma wvo,
eloco do goriisii diislincaya ¢evirma
bacarigr yaradir. Belo adamlar
Oyronmoak ii¢iin xoritadon, gdstari-
cilordan, tasvirlordan va filmlordon
istifado edirlor.

4-Musiqi intellekti musiqilori
bir-birindon seg¢mok, miioyyan
mahnilar bastolomoak vo musiqidon
zO6vq almaq kimi bacariqlari ehtiva
edir. Belo adamlar soslora, hava-
lara vo musiqi meyarlarina osasla-
naraq distiniirlor. Esitdiklori mu-

siqilora (istor sevdiklori musiqi
olsun, istor sevmaodiklori) dorhal
reaksiya verirlor.

5-Fiziki horokot intellekti badon
harokatlorini nozarato almaq baca-
rig1, osya vo alotlordon moharatlo
istifado etmok bacarigi, mosololori
hall etmoak iigiin badon {izvlorindan
gqismon, ya tam istifado etmok
bacarigl, molumatlar1 analiz edib
otirmok T{giin ixtiyarinda olan
foza hocmindon diizgiin istifads
etmo bacarigl, gbéz-ol arasinda
uygunluq vo digor fiziki-psixi ba-
cariqlar1 tomin edir.

6-Soxsiyyatlorarasi (interperso-
nal) intellekt basqalarinin magsad,
maraq vo duygulrin1 bilmok va
onlarla olage yaratmagini tomin
edir. Belo adamlar toskilatgiliq vo
basqalarima niifuz etmok bacari-
gina malik olurlar. Kollektiv {izv-
lori arasinda siilh vo omokdaslq
yaradirlar.

7-Soxsiyyatdaxili (intraperso-
nal) zoka o6ziinii dorketmo qabi-
liyyatini, duygularini, qorxularini
vo maraqlarii dork etmo bacarig-
larin1 tomin edir. Belo adamlar 6z
daxili hissiyyatlarini, réyalarini,
basqalari ils alagolorini, 6z giijlii vo
catismayan cohatlorini dyronmaya
calisirlar. Bu zokaya sahib olanla-
rin yasayislari plan asasinda olur.

Qardner 1999-cu ilds iki név in-
tellektin, naturalist vo eqzisten-
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sialist zokalarin oldugunu iroli
stirdii. Naturalist zoka sobob olur
ki, tobiot hadisalorini vo onlarin
arasindaki olagolori miisahido,
sinaq vo tosnifat uolu ilo dyransin.
Eqzistensialist zoka varliq vo insan
haqqinda, hoyatin monasi, hoyat
vo Olimiin mofhumu, hoyatda
insan agh varligin meydana golmao
sobabi kimi miiskiil suallara cavab
vermoya calisma bacarigi.

Intellekt vo zehni bacariglar
haqqinda forqli goriislorin oldugu-
na baxmayaraq onlarin 06zlori
Onomli soxsiyyot Ozolliklorindon,
insan soxsiyyatinin dorketma 6zol-
liklorindondir. Soxsiyyatin marifat
cohatini nazors almadan dyronmaok
hortorofli ola bilmoz. Insan soxsiy-
yotinin morifot O6zalliklorinin iki
osas cohoti zoka vo yaradiciliqdir.
Onlarin arasinda yaxin slagonin
olduguna baxmayarq bozi psixo-
loglarin fikrinco zoka vo yaradici-
liq ayri-ayr strukturlar hesab olu-
nurlar.

Yaradiciliq insanin yeni vo fay-
dali asorlor yaratma qabiliyyatidir
(Sternberq vo Lubart,1999). Onla-
rin ilk xidmati psixoanaliz, gestalt
psixologiyasi vo psixometri sahalo-
rindoki yaradiciligin dyronilmasineg
olmusdur. Freyd vo onun davam-
cillart inanirdilar ki, psixi etiraz
yaradiciliq qabiliyystinin omalo
golmosinds asas rol oynayir. Yara-
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dict adamlar psixi miinaqisolori
daha yaxs1 hall eds bilorlor. Frey-
din davamg¢ilarindan bozisi, o
ciimlodon, Datus (1960) bu fikirdo
1di ki1, yaradiciliq psixoloji xastalik-
lora qarsi stiursuz miidafio vasitosi-
dir. Vertheimer kimi gestalt psixo-
loglarin (1945) mosalonin bilik
(diinyagoriisit) yolu ilo halline dair
fikirlori yaradici tofokkiiriin oldu-
gunu gostorir. Ononovi psixomet-
rik goriisdo iso, Qilford (1950-1967)
yaradiciligl carpazlasdirict tofok-
kiir bacariqlarindan ibarat bir top-
lu terminino ¢evirdi (Karr, 2004).

Amerika psixologlarinin fikrin-
co, intellekt vo yaradiciliq ayri-ayri
qurgulardir. Burt vo Vernan kimi
Britaniya psixoloqglar1 inanirlar ki,
yaradiciligin olmasi yiiksok intel-
lektin miioyyan soviyyasindon ya-
rarlanmaqgdan asilidir. 9slinds is9
yaradiciliq soxsiyyat, maraq, atifo
vo marifot saholorine aid xiisusiy-
yotlordondir. Qetsel vo Cekson
(1962) forqli yaradiciliq vo intellekt
soviyyasind malik olan iki qrup
moktoblilorin tohsil funksiyasini
arasdirdilar.

Birinci qrup yiiksok yaradiciliq,
lakin asag1 zoka soviyyaloring, ikin-
ci qrup iso oksing, yliksok zoka, la-
kin asag yaradiciliq soviyyesino
malik idi. Birinci qrupa aid sa-
girdlor tohsil funksiyasi baximin-
dan ikinci qrupla miiqayisado
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daha yaxs1 idi, lakin miallimlor vo
sinifdaslarla uygunlasmadiqlarina
g6ra daha az sevilir, daha az qobul
olunurdular. Tadqiqatgilar bels bir
noticoyo golirlor ki, yaradiciligla
intellekt arasinda (zoka doracasi
120 olana godor) baghliq vardir.
Lakin 120-ni asdigdan sonra iki
miistoqil qurgu kimi ¢ixis dirlor.
Torrans vo Makinnon da 6z aras-
dirmalarinda homin noaticoya ¢at-
muslar (Povel Jans, 1972).

Makinnonun fikrinco yaradici
adamlarin obrazlar1 asagidaki xii-
susiyyatlora malik olur:

*Ononavi vo dobds olan hall yol-

larindan ¢okinon va axici
diisiincays malik olan;

*Uygunlasma  qabiliyyatina

malik olan;

*Konvensiya xarakterli onono

vo meyarlara tabe olmayan;

*Sosial hassasligdan yararla-

nan;

*Tonqidi gobul edon;

*Genis diapazona malik olan;

*Rossamliq, musiqi vo s. kimi

bir, yaxud bir neg¢o sahodo
bacariq, istedad sahibi olan
(Satiyi, 2003).

Vallag vo Kogan bir qrup sa-
girdlori tadqgigata calb edarak onla-
r1 intellekt vo yaradiciliq qiymaotlo-
rino gora dord qrupa boldiilar:

1.Yiiksok yaradiciliq, ylksok

zoka;

2.Yiksok yaradiciliq,

zoka;

3.Asag yaradiciliq, yliksok zoka;

4. Asagi yaradiciliq, asag1 zoka.

Bu sagirdlorin davranis va tohsil
funksiyas1 gostorir ki, birinci qrup
sagirdlor 6z davraniglarini, eloco do
sosial miihiti asanligla nozarot
altina alir vo sarbast soraitdo tam
uygunlasa bilirlor.

Ikinci qrup sagirdler isa bir gox
hallarda 6zlorino vo sosial miihito
qarsidirlar, digorlorini onlara borc-
lu bilirlor. Lakin belo adamlar toz-
yigdon vo mohdudlugdan konar va
sorbast bir mithitdo miivaffoqiyat
hissi kegirirlor.

Ugiincii qrup sagirdlor moktob
nailiyyatino dyrosonlordir. Moktob
nailiyyoti hoyatda onlarin osas
moqsadi sayilir.

Dordiincii qrup sagirdlora gol-
dikds iso onlar tolimlordon niga-
rangiliq kegirir vo miivafaqiyyatlori
do az olur (Aliken, 1985).

Yaradiciliq, morifot proseslori,
obraz xiisusiyyatlori vo psixo-fizio-
loji proseslor sahoalorinds aparilan
todqigatlarda omirlik inkisaf vo
yaradiciligla olagodar sosial teks-
tura arasdirilmisdir (Simanton,
2000). Csidszentmihalyinin noazo-
riyyasino osason (1996) yaradici-
ligin inkisafi mixtolif amillordon
asilidir. O ciimlodon asagidaki
amillors isars etmak olar:

asagi
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Madoaniyyat vo comiyyat. Biitiin
todqiqat¢ilar {iclin lazim olan
informasiyani tomin edon sorbost
comiyyat hor hansi bir yeni fikri
miisbot qarsilayir vo eyni zamanda
monfi xarakterli sosial-siyasi, iqti-
sadi vo modoni ganun-qaydalar-
dan uzaqdir. Buna goéro do yara-
diciliq istedadlarin yetirilmosi va
inkisaf etdirilmosino sorait vardir.

Tadgigata colb olunmus saha:
hor hansi bir todqiqgat sahosinds
informasiya vo molumatlar digqgot-
lo geydo alindiqda, eloco do mov-
cud bilik vo informasiya ilo yeni
fikirlor arasinda alago vo bagliliga
sorait yarandiqda yaradiciliq daha
cox biiruzo edir. 9Oksino, donuq
fikirlorin hakim kosildiy1 vo hor
hanst bir yeniliyin qarsisinda
miiqavimot gostorilon saholords
yaradiciligin inkisafi mohdudlasir.

Ailovi tocritbo: maraqlanmaga,
todqiqateiliga, tonqidi diisiincoya,
ifado sorbostliyine vo anonovigilik-
don uzaqlasmaga ohomiyyst veran
bir ailodo yetisib boya-basa ¢atan
adamlarda yaradiciliq daha ¢ox
inkisaf edir.

Soxsiyyoato aid Ozalliklor: yara-
diciligin inkisafina zomin hazir-
layan soxsiyyato aid 6zolliklordon
asagidakilarin adin1 ¢okmok olar:
0zal z6vq vo bacariq, bacardig sa-
hodo ¢alismagq ii¢iin daxili maragin
olmasi, c¢arpazlasdirict tofokkiir
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sahoasindo inkisaf etmis vo sarsil-
maz bacariq, yeni tocriibolori gobul
etmok xiisusiyyati, ononavilikdon
xilas olmaq tli¢lin hazirliq (Csids-
zentmihalyi,1966).

Sternberq vo Lubart nozariyye-
sina (1999) osason yaradiciliq asa-
gidaki alt1 amilin sintezindon asili-
dir:

* Movzulari geyri-onanovi yolla
dork etmok va Oyronmoys do-
yor movzulart segmak gabiliy-
yoti.

Arasdirma vo todqiqat sahalo-
rino aid kifayat godor biliyo
malik olmaq

Problemlorin hallini yeni prin-
siplo  disiinmok kompleks
movzu nigaranciligi kegiron
diisiincoyo malik olmagqla eyni
halda kompleksin torkib
hissalorini diisiinmok.

Risk elomok, maneolori ara-
dan qaldirmaga lazim olan
ardicilliq, problemlora vo
ugursuzluglara dé6zmok, 6zya-
rarliliq (self-efficacy) kimi
miloyyon soxsiyyat 6zalliklori-
no malik olmag.

Sosial dostokdon, olverisli so-
sial soraitdon vo miikafatlan-
dirict1 comiyyotdon yararlan-
magq.

Piokastro, Qardner vo digor
todqiqatgilar torafindon Darvin,
Piaje, Eynstein, Freyd, Pikasso,




Sosial psixologiya

Qandi vo Can Stvart Mill alim va
ixtiragilarin  hoyatinin  todqiqi
gostormisdir ki, onlar yaradiciliq
soviyyasina ¢atmazdan avval uzun
illor boyu Oyronmoklo mosgul
olmuslar. Lazimi bacarigr kosb
etdikdon va kifayat qodoar piixtalos-
dikdon sonra 6z yaradiciliglarini-
oksor hallarda vahid bir osor
soklindo deyil, bir-birilo alagodar
osorlor sobokosi soklinds togqdim
etmislor.

Baslangicdan yaradiciliq zirve-
sino aparan morhalolor diiz bir xott
iizorinda deyil, enisli-yoxuslu ilan-
vart bir xott tizorindo yerlosir.

Insan yeni bir osor yaratmaq
iiglin todgiqat sahosino aid olan
ganun gaydalar1 vo prinsiplori mo-
nimsamali, sonra iso bazi fikirlarlo
razilasmamali vo nohayat, yeni
fikirlor irali stirmolidir (Sternberq,
1999). Fars todqgigat odobiyyatini
arasdirdigdan sonra (1999) bela
bir noticoys yetismisdir ki, sonot-
karlar vo alimlor adi camaatdan
tam forqli bir soxsiyyoto malik
olurlar. Onlar yeniliyi miisbat gar-
silayirlar, 6zlorino inanan, ambi-
sionist, iqtidarda olmaq vo makro-
c¢u adamlardirlar, ononoys nadir
hallarda tabe olurlar. Yaradici
adamlar qruplarinin arasinda da
miioyyon forqlor vardir. Yaradici
sonatkarlarin hoyacan stabilliyi da-
ha azdir. Yaradici adamlarda ya-

radiciliq foaliyyoti ilo mosgul
olmaq f{g¢iin lazim olan daxili
maraq xarici maraqdan daha ¢ox
rol oynayir (Sternberq, 1999).

Todqigatimizin hodofi Tehra-
nin orta moktoblorinds tohsil alan
sagirdlorin soxsiyyat vo yaradiciliq
arasindaki olagoni dyronmok oldu-
gu iigiin soxsiyyat haqqinda bazi
geydlor zoruridir. Soxsiyyat hag-
qinda iki mithiim goris vardir:
genetik  xiisusiyyoto osaslanan
gorils va sosial movgeys asaslanan
goriis Birinci gorils insan soxsiyyo-
tini daxili vo genetik amilloro,
ikinci goOriis iso sosial movgeya
baglayir. Iki goriisiin sintezinden
asagidaki torifi c¢ixarmaq olar:
“Soxsiyyat bir sira o6zolliklor vo
xiisusiyyatlor toplusudur ki, onun
davamli reaksiyasina sobab olan
meyarlart mioyyonlosdirir” (Mur-
pi Deyvid Safer, 1991)

Soxsiyyat xiisusiyyatlori nozo-
riyyasing asason insanin tocriibs vo
davraniglarinin mithiitm cohatlorini
bir sira xiisusiyyatlora asaslanaraq
izah etmok olar. Bu xiisusiyyatlo-
rin hor biri comiyyatdo uygunla-
saraq yayimisdir. Misal ii¢ilin
xiisusiyyat baximindan adamlarin
¢oxu orta eksternalligda, daha az
hissasi bu xiisusiyyatin iki qurtara-
caginda yerlasir. Son illords bu na-
zoriyya bes amilli soxsiyyat asasin-
da izah olunur (Mak Kra va Kosta,
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1999). Homin meyara ssaslanaraq
insan soxsiyyatini bes amillo boyan
etmok, izah etmok olar. Bu bes
amilin hor biri alt1 x{isusiyyatdon
yaxud 6 budaq amildon ibaratdir.
Bu amillor vo onlarin budaq mac-
muosi asagidakilardan ibarotdir:

1. Nevrasisizm (N). Bu amil ho-
yacan stabilliyi vo uygunlagsma ilo
olagodardir. Onun xiisusiyyatlori
iztirab, depressiya, utancaqliqdir.

2. Eksternalizm (E). Bu amil
camaatla qaynayib-qarismaga,
aktiv olmaga, sadliga yonalmoyo
vo risk qobul etmoyo yonalmoklo
olagodardir. Onun budaq sifstlori
asagidakilardan ibarotdir: istiqan-
liliq, somimilik, camaatla qaynayib
garigsan, yaxud kollektivizm, cosa-
rotlilik, aktiv olmaq, hayacan torof-
dar1 olmaq, miisbat hoyacanlar
daha rogbotlo garsilamag.

3. Tacriiba gobul etmok (O). Bu
amil tocriibalors agiq olmaq, zon-
gin toxayyiilo malik olmaq, daxili
vo xarici diinya ilo maraglanmagq,
sorbast diisiinco vo ononays uyma-
magq xiisusiyyatlori ilo alagadardir.
Asagidaki sifotlori ehtiva edir:
toxoyylil, estetika, emosionalliq vo
hoyocanlandirici omollor, genis
diisiinco vo doyar meyillori.

4.Uroyo yapismaq. Bu amil
grup daxili sevilmoklo alagadardir.
Bu amilin verdiyi yiiksok qiymaot
insansevarliyi, homroayliyi vo hu-
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manist meyillori gostorir. Budaq
amillori asagidakilardan ibaratdir:
etimad, a¢iq danigsmaq, insanse-
vorlik, tovazdkarhq, yoldashq,
halimlik va tirayiyumsaqliq.

5.Vicdanl olmaq (C). Bu amil
Oziinii olo almaq, azmli olmagq, is-
lori plan asasinda gérmok vo mii-
voffaqiyyot meyillori ilo olagodar-
dir. Budaq amillori iso asagidaki-
lardan ibarotdir: layiqli vo baca-
riqhh olmaq, nizam-intizaml ol-
magq, tizorindo olan vozifoni basa
diismok, ugur iiclin calismaq, 6zii-
nil olo almaq, uzaq goronlik, ehti-
yatla qorar gobul etmok (Kosta,
Mok Kra, 1992).

Bu 5 amil vo onlar toskil edon
budaq amillor boylikk niimuno
qruplarin faktiki analizi naticosin-
do oldo edilmisdir. Mak Kranin
nozorinca bes amilli soxsiyyot me-
yarlt nazoriyyasi Ayzenkin soxsiy-
yot nozariyyasinag (1990) (Ayzenkin
fikrinco insan soxsiyyoti li¢ Xii-
susiyyatlo, nevrosisiya, eksterna-
lizm, psixosisiya ilo izah edilmo-
lidir) vo Kettelin 16 amilli soxsiyyat
nozariyyasino asaslanir. Ciinki bu
meyarin ilk iki amili Ayzenk me-
yarinda (E) vo (N)amillori ilo {ist-
isto diistr. (A) vo (J) amillori do
psixosisiya ilo olagoedardir. (A)
amilindo az qiymat alanlar basqa-
lar1 ilo soyuq olagoada olur, (C)
amilindo az qiymot alanlar iso
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ictimai ganun-qaydaya bagh
olmurlar. Bu xiisusiyyatlorin ikisi
do psixosisiyaya yonalisi gostarir.
Bundan olavs Kettelin on alt1 ami-
1li soxsiyyoat meyarinin testino dair
ikinci faktik analiz dérd makro-
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ICHUXOJOI'NMYECKHUE IIPOBJIEMbBI TBOPUECTBA U
CIHOCOBHOCTEM

Crarps mocssieHa npoOieMe TBOPYECKOH CHOCOOHOCTH JIMYHOCTH M
€ro CBA3M C MHTEJUIEKTOM. ABTOp, CPAaBHHMBAs UTOTW PA3JIMYHBIX HCCIIENO-
BaHWIA, BHIIBUTAET MHEHHE O TBOPYECKOH CITOCOOHOCTH JTMYHOCTH. B wacrt-
HOCTH, aBTOp 3aTparuBaeT npoOsiemy oOwiell 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS
TBOPYECKOI'O MOTEHIMAIA JTUYHOCTHU.

CREATIVE ACTIVITIES AND PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS OF THE ABILITIES

This article dedicated to creative activities of person and its relation
with intellect. The author of this article comparing results of different
researches puts forwards ideas regarding creative abilities of person.
Author also touches to general appropriateness of development of per-
son’s creative potential and to diagnostic of creative abilities.
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BOHRAN DOVRUND®O FORDI RESURSLAR VO MUQAVIMOT
QABILIYYOTI - BASIC PH MODELI

R.H.Qadirova

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dosenti

Ohrana insanin hoyatin-
Bda bas veron oan agir ha-
disolordon biri kimi bax-

maq olar. Lakin béhran hom do
zox maraqli vo hoyacanlandirict
hadisolordon biridir. Béhran 6z
tobiotino goro dohsotli sarsinti
olub, ¢ox vaxt insanda giiclii emo-
siyalar yaratmaqla yanasi onun
inkisaf etmosi vo toroqqisi {iziin
O0zlindo qiivvo tapmasina imkan
verir. Lakin bu ziir hallar1 ekstre-
mal-bohranl voziyystindon forq-
londirmok lazimdir. Béhran insan
hoyatinin giindalik bir hissasi ola-
raq basqa torofdon 6z intensivliyi-
no miivafiq olaraq xirda xosagol-
mozlikdon baslamis zalzalo, miiha-
riba, sevimli insanin itirilmasi kimi
folakoto godor tosnif oluna bilor.
Bununla bels, alimlor béhranli ha-
disonin forqlondirici cohatlori sira-
sinda iki zohati xiisusi olaraq qeyd
edir. Bohran insanin qolbinda
dorin tosvis hissi dogurur vo o,
insanlarin holak olmasi, tosorrii-
fata ziyan doymosi vo giiclii dagin-
tilarla oalagodardir (Lahad, 2005).
Insanlarin  davranis tiplorinin
miixtolifliyini nozors alsaq, montiqi
baximdan belo gozlomok olar ki,

béhrana miinasibat do ¢ox miixto-
lif olmasi ilo forqlonacakdir. Fala-
kotli hadisonin subyektiv torofi
onun sarsidict effekti vo bununla
olagodar nozarst edilo bilmoyon
emosiyalar insanin 6zinil itirmis
voziyyato diismosino gotirib zixara
bilor. Adston hami els giiman edir
ki, insan folakotlo vo ya koskin
bohranla iizlosdikdo panikaya
diisorok 6zliinii komoksiz vo zarasiz
hiss edir. Lakin todqigatlar onun
oksino gostorir. Ohalinin toxminon
70%-1 koskin bohranla tizlosdikdo
yenidon faaliyyst qabiliyyatini bor-
pa edir. Qalan 30%-dan 20%-1 adi
qisamiiddotli miidaxilodon sonra
normal faaliyysto qayidir (Drabek,
1972).Bu molumatlar birdo tostiq
edir ki, bagoriyyat 6z tobiotino goro
boéhranin 6hdesindon golmok saho-
sinda boyiik tocriiboys malikdir vo
tarix boyu insanlar ekstremal vo
doyiskon soraitdo foaliyyot gostor-
moyi Oyronir. Demok olar ki, fasi-
losiz bohranla miibarizo prosesin-
do bohranli voziyyots insanlarin
miixtolif reaksiyalari formalasib va
bu reaksiyalarina goro insanlar
bir-birindon forqlonir. Bu reaksi-
yalar1 alimlor dérd qrupa boliir:
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emosonal, koqnitiv, fiziki vo dav-
ranig reaksiyalari. Béhran keciron
insan kodor, gozob, togsirkarliq
hissi, tonhaliq, yorgunluq, komok-
sizlik, sarsinti, qiisso, Umidsizlik,
gorxu, vahimo, itki hissi, zasqinlq,
alzalma kimi emosiyalar kecirir.
Onun diisiinzasindo, kignitiv sahada
inamsizliq, zasqinliq, qarabasma-
lar (gérmo vo esitmo) movcuddur.
Insanin badoni, fiziki reaksiyalarla
prosesdo istirak edir. Moadada
bosluq, sinads bogazda sixinti, sos-
kiiys qars1 yitksok hassasliq, deper-
sonalizasiya, tonginofoslik, ozalo
zoifliyi, enerji zatismazliil, agizin
qurumast kimi xosagolmoz fiziki
reaksiyalar 6ziinii gdstorir. Insanin
davranis1 doyisir: yuxunun pozul-
masi, istahin pozulmasi, hussuz-
luq, sosial Oziiniitocrid, faciali
hadiso barods yuxular, hadisoni
xatirlamaq istomomok, tez-tez
koks otlirmak, daim haddon artiq
foalliq, goz yas1 tokmok, miixtolif
osyalar1 toplamaq vo saxlamag.

Umumon béhranli hadisonin
qurbanlarinin kezirdiyi prosesi
asagidaki modelin kdmoyi ilo tos-
vir etmok olar:

yiiksak daracada narahathq

4 1 ar
sarsinti mo- inkar
qami (boh-

ranl hadisa)

N/

qazab

vicdan azabi
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Goriindiiyt kimi, folakatlo {iz-
losmis bohran vaziyystinds olan
insanlar ii¢iin zaman zox vacib
amildir. Zaman kezdikco bohranin
naticalorinin  6hdasindon galmak
gabiliyyati imumon artir. Bununla
boraboar, folakot soxsiyyati miidafio
edon kovrok tohliikssizlik hissini
cilik-cilik edir. Insan zalisir giin-
dolik hoyatini osason proqnozlas-
dirsin vo planlarini qurarken hoya-
tin bir anda koskin doyiso biloce-
yini fikirlosmir. Bodboxtlik bas
verdikdo insan otraf alomi basa
diismok gabiliyyatini barpa etmali,
hoyata inamin1 qaytarmalidir, bas-
ga sozlo desok, onda fasilosizlik
hissi borpa olunmalidir. Bu iso,
bohran zamani insanin {izlosdiyi
on ¢atin masalalordon biridir. Miia-
sir bohran psixologiyasi fasilosizlik
hissinin bir neco néviinii ayird edir:

- Koqnitiv fasilosizlik: insani
ohato edon diinya haqqinda biitiin
bildiklori. Sobab va natico arasinda
olago, normalar, qaydalar, proses-
lor vo hadisalor, montiqi diisiinmok
gabiliyyati.

-Funksional fasilosizlik: biitiin
hoyat boyu insanin yerina yetirdiyi
rollar: usaq, valideyn, torofdas,
qulluqeu, direktor va s.

-Sosial fasilosizlik: insanin
monsub oldugu qruplar: sosial
strukturlar, ailo, 1is, dostlar,
gohumlar, homkarlar.
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-Emosional fasilssizlik: insanin
6ziinii emosional baximdan ifads
etmok {iziin istifado etdiyi tsullar:
sakitlik, qiciglanma, sonlik, 6z alo-
mina gapilma, qazob, timidsizlik.

-Psixoloji fasilssizlik: insanin 6z
saglamlig1 barads, 6z badoni bars-
do tosovviiridir.

Bu fasilosizliklor béhranli so-
raitdo foaliyyoti davam etdirmok
gabiliyyati baximindan ¢ox oho-
miyyatli rol oynayirlar. Onlar
sanki otrafda bas veron hadisalori
daxili sxemlors uygunlasdirib
montiqi baximdan qruplasdirir.
Bozon psixoloji fasilosizliklordon
yaranmis uc¢urumun {stiindon
korpii salmaq iigiin insana komok
lazimdir. Cox vaxt bu komok ho-
min sahada pesokar torofindon
hoyata kegirilon sado qisamiiddotli
miidaxilo gaydalarinda tozahiir
edir. Bohrana miidaxilonin effek-
tivliyi insanin miigavimat gabiliy-
yatindon asilidir.

Miigavimot qabiliyyati insanin
stress vo folakot hadisasi ilo olago-
dar 6ziinii olo almaq kimi pozitiv
gabiliyyata deyilir. Miixta-lif saho-
lorda genis totbiq edilon bu termin
bohran psixologiyasinda insan
xarakterinin bohranli vaziyyatdo
soforbar etdiyi bozi miidafio xas-
solorini ifado edir. Miigavimot
gabiliyyati folakatli vaziyyatlora
milgavimot gdstormok, soxsi va
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soxsiyyatlorarasi problemlori hall
etmok, stress vo ya konflikt voziy-
yatini Oziino tabe etmok, onu
minimallasdirmaq, azaltmaq vo ya
ona davam gotirmok mogsadilo
gostarilon saylordir. Stresslo bacar-
maq problemins yanasmalar ¢ox-
sayli olsa da, har bir insanin mox-
susi, unikal miibarizo stili vardir.
Bu stil insanin biitiin hayat1 boyu
todricon qazandigi  miibarizo
vordislorinin  kombinasiyasidir.
Professor Muli Laad zongin elmi
todqiqatlarin noticalorine, soxsi
sOhbatloro vo molumatlarin meta-
analizino osaslanaraq BASIC Ph
inteqrativ miibarizo vo miiqavimot
modelini yaratmisdir. Bu model
stressa gars1t mitbarizonin miixtalif
tisullarini niimayis etdirir [1, 2].
Inteqrativ miiqavimot modeli
(BASIC Ph) Israildo vo biitiin
diinyada miivoffoqiyyatlo totbiq
olunur. Psixoterapevtlorin miixte-
lif tohliikesizlik qurumlar ilo isin-
do, tohsil sisteminda, sohiyya vo
sosial tominat miassisalorinda,
dovlat vo baladiys idarslarindo,
psixoterapevtlorin toliminds bu
modeldon istidado olunur. Moso-
lon, bu model Tiikiyyada 1999 ilda
bas vermis zalzalodon sonra, ABS-da
11 sentyabr 2000 ildo toradilmis
terror aktindan sonra, Rusiyanin
Beslan sohorinda 2004 ildo orta
moktobds bas vermis dohsotli fa-
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ciodon sonra, Conub-Sorqi Asiya
Olkolorindo 2004 ildo bas vermis
tobii folakotdon sonra wugurla
totbiq olunmusdur.

BASIC Ph modeli miidaxiloni
hoyata keziron insanlara koémok
etmok, bohranla miibarizo aparan
insanin davranisinit qiymatlondir-
mok vo beloliklo homin insana
onun soxsi islubuna osaslanan
ohomiyyatli kommunikasiya imka-
n1 yaratmaq i¢iin nozords tutul-
musdur. Modelin adinda oks
olunan amillor (B — etiqad vo do-
yorlor, A — affekt, S — sosiallasma,
I - toxayyiil, C — koqnisiya, bilik vo
Ph - fiziki xiisusiyyatlor) béhran
keciron insanin biitiin problemli
saholorini ohato edir. Model amil-
lori xaraktrizo edir, onlarla bagh
neqativ davranis cizgilori agir,
onlardan somorali istifado etmok
yollarini gostorir, honzinin, zox
vaxt godzlonilmoyon reaksiyalar
miixtolif risklori ohato edir vo
nohayyot terapevtik miidaxilo
iigiin tovsiyalor verir. BASIC Ph
modelinin osas amillori vo onlar
haqgqinda qisa molumat:

B — etigad vo dayarlor. Oz mis-
siyasini, ohomiyyotini hiss etmok,
“6z yoluna” inam. Ideyalarin,
koklorin dork edilmasi, tarix, din.

A — affekt. Emosional dastok,
hisslorin "havasinin doyismosi",
kontakt, dram, empatiya, yazil
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motnin va basga metodlarin komo-
yi ilo 6z hisslorini ifads etmak.

S — sosiallasma. Miioyyon qru-
pa vo ya toskilata monsubluq; ko-
mok {iclin yaxin adama miiraciot
etmok qabiliyyati. Oz rolunu vo ya
funksiyasini icra etmok, qrupda
islomok. Ailo resurslari, ekspertlo-
rin maslohatlori, qrup halinda mii-
zakiralor vo qrup halinda dastok.

I — toxayyiil. Zoxterafli yaradict
tofokkiir, problemlorin halli, to-
xoyyiliin komoyi ilo stressin azal-
dilmasi, relaksasiya (idara edilo
bilon obrazlar).

C — koqnisiya, bilik. Informasi-
yanin toplanmasi, kegmis tocriibo
osasinda miistoqil tohsil, natice-
lorin ¢ixarilmasi, comiyyatin qayda
vo ganunlarinin  dyronilmosi,
prioritetlor skalasinin yaradilmasi,
avvalcadon hazirlanmis ssenarilar,
miilahizolor, realist planlasdirma,
foaliyyot proqramlari.

Ph - fiziki xiisusiyyotlor. Relak-
sasiya, fiziki harokatlor, oyunlar,
gozinti, is.

Neqativ davranis cizgilori:

B - etigad vo doyarlor. Fata-
lizm, moévhumatzilqg, fanatizm,
pessimizm, zevikliyin olmamasi

A — affekt. Emosiyalara alude-
cilik, depressiya vaziyyatina ¢atan goz
yaslari, aqressivlik, ifrat hassasliq.

S — sosiallasma. Hakimiyyatdon
/ rohbordon tam asililiq. Sosial
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"cosqunluq", yalniz sons oxsayan
adamlarla iinsiyyatds olmagq.

I — toxoyyill. Vozziyati inkar
etmok, realligdan qazib filmors,
kitablara, televiziyaya xoyallara
gapanmaq. Reallignan kontakti
itirmok, ona moahal qoymamag.

C - koqnisiya,bilik. Sosial ri-
gidlik, intellektuallasma, faktlar
toplamaga hodsiz maraq, hisslora
mohal goymamag..

Ph - fiziki xiisusiyyotlor. Hodsiz
zox yemok, bas agrilari, dorman-
lardan vo alkoqollu izkilordon
istifadonin artmasi, ogurluglar.

Somara:

B — etigad vo doyorlor .Daxili
dostok monboayi, imid, 6ziinii go-
rokli vo doyarli hiss etmok.

A — affekt. Yiingiillosmo, nor-
mallasma, ilkin beynolxalq {insiy-
yat dili, namuslulug.

S — sosiallasma. Maslohatlora
amoal etmoak, ictimai rollar va funksi-
yalar, oks olagoni dastokloyon sosial
va psixoloji destok, tabii qruplardan
(ailo, sinif, icma) istifads edilmasi.

I — toxoyyill. Real alomdon
tocrid olunma vo stressin mévcud
olmadig1 ¢coxolgiilii iimid va ugur-
lar diilnyasina gapilma. Dil baryer-
lorinin aradan qalxmasi. Impro-
vizo, yumor, ger¢okliyin perspek-
tivlorini gérmok.

C - kogqnisiya, bilik. Siiratli
toskilatlanma, problemlorin halli,

intellektdan istifada edilmasi, tona-
siitblorin g6zlonilmosi, imkanlarin
vo alternativlorin yoxlanmasi.

Ph - fiziki xiisusiyyatlor. Moh-
dud milli xiisusiyyatlorin olmamasi
(bu halda ayrica dilo ehtiyac
yoxdur), aziqliq, gorginliyin diffu-
ziyasi, sorbostlik.

Risklor:

B — etigad vo doyorlor. Liizum-
suz risk, dixotomik tofokkur, miis-
toqilliyin itirilmasi.

A — affekt. Ifrat hossasliq, emo-
sional ¢1lginhq, aglabatan miibariza
metodlarindan imtina edilmasi.

S — sosiallasma. Asililiq, fordili-
yin itirilmasi, rohboro korkorana
itaot etmok, yabanziliq hissi,
"sistema galib galmok" cohdi.

I — toxayyiil. Gerzokliyo inamin
itirilmosi, xoyallara aludozilik, real
faktlarin gobul edilmomasi, risk.

C — koqnisiya, bilik. Intellektin
emosiyalardan ayrilmasi, liizum-
suz 6ziini tohlil, miloyyon bir fik-
rin iizorinds israrliliq.

Ph — fiziki xiisusiyyotlor. ifrat
foallig vo oylonco axtarisi, 6ziinii
yorub oldon salma.

Terapevtik tovsiyalor:

B — etigad vo doyorlor. Kezmis
haqqinda xatiraloralors, sosial do-
yarlara, tarixi olagalors asaslanaraq
sorbastliyi tosviq etmok.

A — affekt. Foaliyyoti 6ziinii-
ifado istiqgamoting yonoltmali - ado-
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bi faaliyyst, yaradiciliq vo s. Hislo-
rin ifado edilmoasinin miixtolif nov-
lorini. Hislorin normallasmasi.

S —sosiallagsma. Yerino yetirilon
funksiyalar1 dostoklomok vo genis-
londirmak, shomiyyatli tapsiriglar
vermak; sosial foaliyystin miixtolif
novlorini dastoklomok, ailo struk-
turlarin1 vo iyerarxiyalarini qoru-
maq. Qarsiligh dostok qruplar
iiziin gorlis axsamlart. Oxsar vo-
ziyyotdo olan basqa icmalarla
yerind yetirilon funksiyalar1 dos-
toklomok.

I — toxoyyiil. Relaksasiya, idaro
edilo bilon obrazliliq, zoxtorafli
tofokkiir, oyun moharati, toxoyyiil
ilo realliq arasinda forq, rol oyna-
magq, biblioterapiya.

C — koqnisiya, bilik. Daqiq vo
etibarli informasiya, geyri-korrekt
tofokkiir metodlariin toshih edil-
mosi, psixoloji toraqqi morhalals-
rinin dyranilmasi.

Odobiyyat:

1 Lahad, M. (1997). BASIC Ph:
The story of coping resources, In
M. Lahad & A. Cohen, Communi-
ty stress prevention, volumes 1 and
2 (pp. 117-145). Karate Shmona,
Israel: Community Stress Preven-
tion Centre.
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Ph — fiziki xiisusiyyatlor. Relak-
sasiya, qrup halinda idman, gozin-
tilor, birlikdo yemok hazirlamaq,
basqa insanlarin rifahi namino
foaliyyat, planlasdirilmis foaliyyot
novlori.

Nozordon kezirdiyimiz BASIC
Ph modeli béhran keziron insan-
larin problemlorini aradan qaldi-
rilmasina komok edon, onlara foal
foaliyyat qabiliyystini gaytarmaq
izlin miasir vo somorali vasitodir.
Diinyanin bir ¢ox 6lkolorinds mii-
toxassislor Inteqrativ miigavimot
modelindon ford, ailo, qrup, toski-
lat, vo icma soviyyesindo stressin
Ohdoesindon golmok iiziin istifads
edir. Mogalado oks olunan mode-
lin miisbat xiisusiyyatlori Azorbay-
canda bohrana miidaxiloni hoyata
keciron miitoxasislorin bu vasitoyo
maragini artirmali vo onun prakti-
ki olaraq genis istifadssing iglomo-
lidir.

2. Rosenfeld, L. B., Caye, J.,
Ayalon, O., Lahad, M.,( 2005)
When their world comes apart:
Helping Families and children
manage the effects of disasters.
Washington, DC: NASW Press.




Sosial psixologiya

NHIANBUAYAJIIBHBIE PECYPCBI H COITPOTUBIAEMOCTD
B ITIEPNOA KPU3UCA - MOIEJIb BASIC PH

BencTBusg u Kpu3MCHbIE CUTyallud Bcerga ObLTM YacThio HAIlel XKH3HH.
Kpuszuc MoxHO paccMaTpuBarh, KaK OAHO W3 TSXENEMIIUX COOBITUN B
KU3HH YEJIOBEKa, HO, KPOME TOrO, 3TO OIHO M3 CaMbIX UHTEPECHBIX U 3aX-
BaThIBAIOIIMX sBIeHUN. B aToill cTaTbe paccMarpuBaroTcsd MPOOIEeMbI
CBSI3aHHbIE C BJIUSHUEM KPHU3UCHOTO WM OEICTBEHHOTO COOBITHUS Ha OT-
JeTbHOrO YenoBeka. [IpenmeTom oOCyXIeHUs SBISIOTCS: PeaKkIuy YesioBe-
Ka Ha CTPecC, OCHOBHbIE HEIPEPHIBHOCTH, JIMYHbIE METObI OOPHOBI U COII-
poruBiieMOocTh Kpusucy. Crarbd COHEPXUT KpaTKO€ OIMCAHHE pas-
paboranHoIi poceccopoM Mymnu Jlaan UHTErpaTUBHON Mojeu OOpLObI U
conpotusienus BASBIC PH, koropas 1eMOHCTpUPYET pa3jiuyHble CTWIH
OOpBOBI CO CTPECCOM.

PERSONAL RESOURCES AND RESILIENCE IN TIMES
OF CRISIS - THE BASIC PH MODEL

Disaster and crisis have always been part of our lives. Crisis may be
considered to be one of life's least favorable experiences, yet it is
undoubtedly one of its most challenging and intriguing phenomena. In
this article problems connected with influence of crisis or disastrous
incident on particular person have been discussed. Person reaction to
stress, main continuity, personal methods of struggle and crisis resis-
tance are current issue. The article contains concise description of the
integrative model of coping and resiliency BASIC Ph developed by Prof.
Mooli Lahad. This model demonstrates different styles of coping with
stress.
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VALIDEYN HIMAYOSINDON MOHRUM OLMUS
USAQLARIN SOSIAL-PSIXOLOJi PORTRETI

Hiiseynova G.Q.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dosenti,

saqliq insan hoyatinin
' | on gozal vo qaygisiz
dovridiir. Usaq sanki

biitiin hayat problemlorindon, qay-
gilardan uzaq, yalniz sevinmok vo
sevilmok ii¢iin yasayir. Hor bir
adam, adoton, homin dovrii boyiik
momnuniyyatlik hissi ilo xatirlayir,
homin dovro qayitmaq istoyir.
Usaqlig yasantilarinin osasinda
insan soxsiyyoti formalasir vo bu
yasantilarin xatirasini insan biitiin
omrii boyu golbinda canlandirir.
Bos gorason, usaq evlorindo, in-
ternatlarda, ailodon konar yasa-
yan, hoyatinin on parlaq doévriinii
valideyn qgaygisindan mohrum
olub, kiigolordo boyiiyon usaqlar
0z golacak hoyatina hansi xatiralori
vo yasantilar1 aparacaq, bir $ox-
siyyot kimi neco formalasacaqlar?
Aila, xiisuson do ana qaygisindan
mohrum olan usaq 6ziinii atilmis,
tonha, aldadilmis vo lazimsiz hiss
edir. Bunun noticosi iso daha da
agirdir. Biitiin bu neqativ yasan-
tilar usaqlarda odavat, diismon-
cilik, gazab, kin vo insanlara inam-
sizliq kimi keyfiyyotlor formalasdi-
rir. Insanlarla iinsiyyotdo olmaq
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psixologiya elmlari namizaodi

onlar ii¢iin ¢ox ¢atindir, ¢iinki har
zaman otrafdakilar torofindon al-
dadilacaglarin1 vo atilacaqlarini
gozlayirlor. Ofsusslar olsun ki, usaq
evlarindo, internatlarda atilmis usaq-
larin say1 artir vo bu problemin
comiyyatimiz i¢lin aktuallig illorla
daha da kaskinlosir. Mohz buna
goradir ki, biz sohbotimizi bu mov-
zu otrafinda qurmagi lazim bildik.
Ilk ndvbada, ana vo dogmalarin
yoxlugu korpanin galocayina tosiri
noqteyi nozorindan faciali, falakatli
vo halledici amil hesab olunur. Bir
cox psixologlarmn (Qoldfarb, A.Freyd,
C.Boulbi vo b.) fikrino gors, kor-
ponin ilk aylarinda yasadigi hoyat
soraitindon téronon nitq inkisa-
finin longimasi moktobaqodar yas
dovriiniin sonuna qadar, hatta yeni
ailoyo daxil olandan sonra da
Ozunii gostorir. Hesab edilir ki,
yalniz 9 ayma qodor korpo ailoys
gaytarilarsa, homin pozuntularin
yumsaldilmasina ehtimal var.
Usaq 2,5 yasina catdigda isa inki-
saf longimosinin toratdiyi fasadla-
rin barpasi miimkiinsiiz hesab edi-
lir. Bos ana ilo ayriligin usaq
inkisafina bu doracads tasirini no
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ilo izah etmok olar? Ik novbado,
ana — qida monboyidir. dlave ola-
raq o, komoksiz korponin ilk vo
tobii himayosi, mithafizosidir. Ay-
dindir ki, mohz buna gérs ananin
yoxlugu korpani 6z kémoksizliyini
daha kaskin hiss etmoys vadar edir
vo qorxular yaradir. Qorxular iso
tokrar olunaraq giiclonir, fobiya-
lara gevrilir. (1)

Elmi-psixoloji monbalorin ¢oxu
gostorir ki, erkon yaslarinda usa-
gin ana mohabbotindon mohrum
olmast onun oqli, psixi vo soxsi
inkisafinda boyiik monfi fosadlarla
naticalonir. Qarb psixologlart Avs-
triya, Fransa, Daniya vo ABS-da
apardiglar1 todqiqatlar osasinda
belo bir gorara goliblor ki, hotta
maddi va psixoloji cohatton geyri-
mogbul sayilan ailolordo boyiiyon
usaqlarla miigayisads onlarin usaq
siginacaqlarinda yasayan homya-
sidlarinin inkisafi xeyli geri qalir,
bir ¢ox hallarda iso psixi deffek-
tivlik soviyyssinda olur. Miiallif-
lorin bir ¢oxu geyd edir ki, usaq
evlorinds torbiys alan 1 yash kor-
palar siist, solgun, lageyd, soniik
olurlar. 2-3 yash usaqlarda sadala-
nan xisusiyyatlors nitq inkisafinda
gerilik, asililiq vo otrafa maragin it-
mosi  kimi keyfiyyotlor olava
olunur. Ki¢ik moktob yaslarinda
iso homin usaqlarda todris mate-
riallarinin  monimsamasinda ciddi
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problemlor, yazi, hesab, miitaliys
vo mokan tosovviirlorinin forma-
lasmasinda geriliklor miisahido
olunur. Bundan olava, internet-
larda yasayan usaqlarin boyiik-
lorlo {insiyyatlorindoa da ¢otinliklor
yaranir. Bir torofdon onlarda
boyiiklor torofindon diqqoato vo
gaygiya, noavaziso vo xeyirxahliga,
Xxos miinasibato vo miisbat emo-
sional kontakta koskin tolabat
duyulur. Digor torofdon, otraf-
ladaki boyiiklorls (torbiyagi-larlo)
iinsiyyatin yalniz davranis tonzimi
ilo bagli olmasi va emosional
cohotdon kasib olmasi, boyiiklorin
tez-tez Dbir-birini ovoz etmasi,
doyismosi, usaqlarin bir qrupdan
vo ya bir internatdan basqgasina
ke¢mosi kimi amillor homin
tolabatin tomin olunmasini miim-
kiinsiz edir. Noticodo usaqlar
Ozlorini otrafdakilar {iclin lazimsiz
hiss edir, 6zlorina inamsiz olurlar,
eloca do digar soxslor onlar torafin-
don lazimsiz, oshomiyyotsiz kimi
gobul olunurlar, insanlarla heg¢ bir
dorin baghliq yaranmir. Bu
soraitdo yasayan usaqglarin xasiy-
yotlorindo tozahiir edon aqres-
sivlik, basqalarini ittitham etmok
meyili, 6z gunahlarini danmagq
istoyi kimi xiisusiyyatlor oslindo
miinaqiso soraitindo onlarin davra-
nisinda psixoloji miidafio forma-
laridir.(4)
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Valideynsiz usaqlar otraf alomi
“bizim” vo “0zgdo”’ye bolirlor.
“Ozgo”lora qars1 birlosirlor, on-
larla miinasibatds aqressiya niima-
yis edirlor, onlar1 6z mogsodlori
ii¢lin istifado etmoyo calisirlar.
Biitiin “6zgo”lora garst onlarin 6z
xlisusi normativliyi moévcuddur.
Lakin internatlarda yasayan usaq-
lar “6z” qruplar1 daxilinds do ¢ox
zaman ayrilib, tocrid olurlar;
basqa usaqlara qarst aqressiv,
hotta goddar miinasibat gostorir-
lor. Bu mévge mixtalif soboblor-
don yaranir, on baslicasi iso vali-
deyn himayosindon mahrum olmus
usagin tomin edilmomis mohobbaot
tolabatindan vo onun emosional
cohotdon geyri-sabit voziyystindon
iroli golir.

Indi iso daha konkret olaraq
Bakida yerloson bir neg¢o usaq evi-
nin sakinlori barodo bir qodor
otrafli s6hbot agmaq istordik (Xo-
tai rayonu 3Ne-li, Nizami rayonu
1Ne-li usaq evlori vo “Umid Yeri”
usaq evi). Qeyd etmoak istordim ki,
bu molumat bir nego il avval bizim
rohborliyimiz vo istirakimizla kegi-
rilom sosial-psixoloji todqiqat za-
mani toplanilib. Ilk névbads geyd
etmok istordim ki, homin miios-
sisalorin balaca sakinlorinin demok
olar ki, yaris1 (48%) buraya vali-
deynlorinin bosanmasi sababindon
diisiiblor: atalar vesait vermirlar,
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analar iso usaqlari maddi torofdon
tomin edo bilmirlor. Usaqlarin bir
gisminin atalar1 habsda (12%), bir
qismi korpolikdon atilmislardir
(28%0) vo az bir hissasi (6%) gagqin-
liq naticasinds internatlara diisiib-
lor. Miisahido olunan usaqlarin
yalniz 30% tamamilo yetimdir.
3Ne-li usaq evi daha saligoali, maddi
torofdon daha tominathdir vo bura-
nin sakinlorinin boyiik oksoriyye-
tinin ailosi var; valideynlor usaq-
lara vaxtasir1 bas cokir, totillordo
evo aparirlar. Bazon bir ailodon bir
neco usaq birgo yasayir.

Demok olar ki, hor giin usaq
evlorino miixtolif insanlar golir (6z
soxsi tosobbiislori ilo vo ya hu-
manitar toskilatlar xotti ilo); onlar
usaqlara hadiyyslor gotirir, giiliim-
soyir, xos sozlor deyib gedirlor.
Usaqlar artiq adat ediblor ki, hami
gedir vo boyiik oksoriyyot bir daha
gayitmir. Buna goro do c¢alisirlar
he¢ kimo baglanmasinlar. Onlar
he¢ kimo etibar etmirlor. Zahiron
mehriban vo somimi goriinsalor do,
aslindo ¢ox qapalidirlar, 6zlori
barodo molumat vermoyi, daxili
alomlorini agmagi sevmirlor. Emo-
sional cohotdon tominsizlik nara-
hatliga, hoyocana vo stresso sobab
olur. Bir torofdon insanlarla onla-
rin arasinda yaranmis sipori vo
daxili boslugu aradan qaldirmaq
istoyi, digget, mohobbat vo qaygi
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arzusu, digor torafdon somimi mii-
nasibat, bagliliq yaratmaqda aciz-
lik. Usaqglarin bir qismi xos keg-
mislo yasamagi, xoyallara, uydur-
malara, fantaziyalara dalmag
daha tistiin tuturdular. Toadqiqatda
istirak edon biitiin usaqlarda ev
soraitinin emosional hararatina,
mehriban miinasibats ehtiyyac du-
yulurdu. Eyni zamanda, hoyacan,
miidafiasizlik, mozlumluqg, diis-
mongilik vo adavat hissi, aqressiya
miisahids olunurdu.

Bir ne¢a kalma do istordim ailo-
donkonar bdyiiyon usaqlarin digor
qrupu — kiicads yasayan usaqlar
barado danisaq. Bu todqgigat bir
neco il ovval kafedramizin omok-
daslari ilo birgo UNICEF-in sifa-
risi vo sponsorlugu ilo kegiril-
misdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu
layiho ¢orgivasindo iinsiyyotda
oldugumuz usaqlarin  kii¢oda
yasayilb vo islomolorinin osas sa-
bablori asagidakilardir: issizlik vo
maddi ¢atinliklorlo bagli miqrasiya
(44%), miharibs soraiti ilo ola-
godar qagqinliq vo mocburi kog-
kiinliik (34%), valideynlorin xasto-
liyi, o6limii, bosanmasi, habso
diismosi, alkoqola meylliliyi, evsiz-
lik kimi problemlarls bagh (22%).

Todqigat osasinda oldo elo-
diyimiz bir ne¢o konkret noticolora
diggati yonoltmak istordim.
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— “K{i¢o usaqlar1” probleminin
biitiin diinya soviyyasindo {imumi
monba vo sobabloro malik olmasi
ilo barabar konkret region vo 06l-
kolor iigiin spesifik magamlar da
movcuddur. Tadgiqatgilarin  gol-
diklori naticalora gora kiigo usaq-
lar1 fenomenindoki regional vo
Olko forglorinin yaranmast mohz
sosial saviyya ilo alagadardir:

Agir maddi sorait. Iqtisadi boh-
ran.

Valideynlorin alkoqola meyilli-
liyi.

Regional horbi konfliktlor.
Qacgqin va macburi kogkiinlorin
kiitlovi axini.

— Sadalanan bu sosio-iqtisadi
va siyasi amillorin “kii¢o usaqglar1”
hadisasi ilo birbasa oslaqoesi danil-
mazdir. Sosio-iqtisadi tobioto ma-
lik obyektiv faktorlarla yanasi psi-
xoloji va pedaqoji xarakter dasi-
yan subyektiv faktorlarin da “kii¢o
usaqglar’”nin hadiso kimi reallas-
masinda sababverici rolu geyd
olunur. Masalon, ailodaxili zora-
kiliq tez-tez rast golinon sobob-
lordondir.

— Asag iddia soviyyasi vo im-
kanlarina malik olaraq, “kiiga
usaqlar1” ¢atinliklorlo vo problem-
larla qarsilasarkon passivlik niima-
yis etdirmoyo meylli olurlar. Daxili
rahatliq voziyyati problemdon qa-
¢1s Vo 0ziina boarast qazandirma va-
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sitosilo saxlanilir. Psixoloji miida-
fio formas1 kimi aqressiya cinayat-
kar vo ganunpozuculardan forgli ola-
raq o godor do tez-tez iizo ¢ixmuir.

— “Kii¢o usaqglart” yalniz sosial
baximsizliq sobobindon deyil, hom
do anadangolmo asagi intellekto
goro kifayot godor asagr intellektual
va yaradici potensiala malik olurlar.

— 9xlaq normativlori onlar torof-
don daha ¢ox “qorxu” saviyyasindo
hoyata kegirilir: cozalandirilmagq
gorxusundan, xiisuson do polis tora-
findon, bu usaglar imiimgobul
olunmus normativlors riayot edirlor.

— Bu wusaqlarda soxsiyyatin
inkisaf perspektivlori, demak olar
ki, yoxdur: asag intellekt soviyye-
sing, asagl iddia soviyyasino malik
olmaqgla, ideal vo gohromanlarin
olmadigi halda, osason yaxin
otrafdakilara bolodlogsmoklo yiik-
solmok, doyismok vo daha yaxsi
olmaq miimkiin deyil. Iddialarinin
asagl soviyyosi onlarin ideal vo
gohraman barads tosovviirlorinds
oks olunur. Coxlarinda ideal vo
gohramanlar yaxin otrafdan olan
insanlardir. Bu iso romantizm,
yiksok ideallar, maksimalizm,
getiyyatlilik, qorarliliq xarakterik
olan yeniyetmolor vo gonclor {i¢lin
tipik deyil. “Kii¢o usaqlari”nin
sadaladig1 soxsiyyot keyfiyyatlori
arasinda iradi keyfiyyotlori yox-
dur.
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— Qoariba saslonsadoa, oksariyyat-
do emosional voziyyot tamamild
genaotboxsdir: golocoys optimizm-
lo baxirlar. Bu ciir voziyyat, bir to-
rofdon, 6ziino vo bas veranlors gey-
ri-tonqidi miinasibotin, 6z movqe-
yini vo situasiyanin dork olunma
soviyyasinin asagl olmasinin noti-
cosidir. Digor torofdon, basqa, da-
ha yaxs1 hoyat tocriibasinin olma-
masinin naticosidir.

— “Kiigo usaqlari”nin profes-
sional sahads do iddia soviyyalori
kifayyot qodor asagidir: kim
olacaqglar1 onlar {i¢cin forq etmir,
toki pul gazansinlar. Onlarin ¢oxu-
nun professional meyili onlarin
hazirki anda mosgul oldugla-rin-
dan konara ¢ixmir (xirda ticarat,
cayxanalarda islomok, tomir islori
Vo C.).

— “Kiigo usaqlar” diizglin in-
formasion sahodon ¢ixarimislar.
Bu usaglarin oksoriyyeti televiziya
verilislorino baxmurlar (94%). On-
lar moktobdo oxumur: demak olar
ki, 1/3 tamamilo savadsizdir (oxu-
magl vo yazmagl bacarmirlar vo
yaxud bunu ¢atinlikls edirlor), yoni
“kiigo usaglar1” normal informa-
siya monbolorindon onlar ii¢iin
vacib olan informasiyani almaq
imkanindan mohrumdurlar. Biitiin
bunlar onlarda informasiya tola-
batinin azalmasina sabab olur va
informasoin qapaliliga gotirib ¢i-
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xarir, bu da 6z névbasindo adapta-
siyanin imumi saviyyasini azaldir,
yalniz onlar1 sosial dibo, alta
“adaptasiya etdirir”.(2)

Hoyat prinsipleri hal-hazirki
tobii tolabatlarla miiosyyon olunan,
passiv, simasiz kiitloni ifado edon,
asagl saviyyado Oziinii vo diinyani
dork edon “kiico usaqlar1” 06z-
Ozlliyiindos comiyyat iigiin tohlitko
yaratmir, lakin digor insanlar (dini
missionerlor, siyasi liderlor, asosial

Odobiyyat:

1. boynou Ix. Jetsam moOoBb u
3a60T1y.// JIulieHHbIE POAMTENHCKO-
ro IONEeYUTESbCTBA. XPEeCTOMATHS.
— nox pen. B.C.Myxuna. — M.,1991

2. Menxunosa C.M. «Ynuunsie
AETHU» COLMOJIOTUYECKUI M TICUXO-
jgoruueckuil noprper» -baky, 2003

3. Myxuna B.C. «J[letu peTckux
JOMOB W IIKOJI-UHTEPHATOB O cebe»
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gruplar va s.) torofindon istifado
oluna bilorlor.Sonda geyd etmok
istordim ki, postsovet 6lkasi olan
Azorbaycan comiyyatindo do
“kiigo usaqlar1” sosial problemlor
sirasinda agirligina goéro xiisusi
yeri olan bir problemdir. ©halinin
monavi tiikonmaosinin vo yoxsullu-
gunun bariz tozahiirlorindon olan
bu mosolo 6zilino qarst daha artiq
diggotin yetirilmasini talab edir.

/[ JlullieHHbIE POOUTENIHCKOIO MOIIe-
YUTENIbCTBA. XPECTOMATUA. — 10X
pen. B.C.Myxuna. — M.,1991

4. ®peiin A. Paznyka ¢ Ma-
Tepbto.// JINIIEeHHbIE POIUTEIBCKOTO
MONEYUTENbCTBA. XpEecToMarus. —
nox pea. B.C.Myxuna. — M.,1991
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MCUXOJIOT'MYECKHUE OCOBEHHOCTH UCCJIEJIOBAHUSI
JJMYHOCTH B HOBOH YTHOKYJIBTYPHOM CPEJE

Mammeonu HU.M.

Juccepmanm kageopwvl ncuxonoeuu BI'Y

OHATHE  «MaprUHAJb-
HOCTB» TPAAUIIMOAHO HC-
MOJIb3yeTCsl JUIsi 0003Ha-

YeHUs M aHaiu3a 0coboro craryca

JUYHOCTH WJIM TPYIIIBL, MpeObIBato-

OMX Ha TpaHUIE UM BHE KOH-

KPETHOM COLUAIBHON CTPYKTYPBI.

DBOJIOLMS COLMATBLHON Harpsi-

)KEHHOCTH B COBPEMEHHOM MHUpE

(MEXKYJIBTYpHBIE, 3THUYECKHE, pe-

JIUTUO3HBIE KOH(MIMKTHI, IUHAMHY-

HBIE COLUAIBHO-TIOJIMTUYECKHE ITPO-

LIECCHI) MPUBENA K TOTAJIBHOM Map-

TMHAJIN3AUM  YeJI0BEYEeCTBA, U

Tenepb MapruHAJIBHOCTh TOHUMAET-

Csl KaK YHUBEPCAJIbHBIM KYyJIbTYPHBII

(deHomeH, KOpeHSUIUHCS B TPYII-

NOBBIX YCJIOBUAX YEJIOBEYECKOTO

CYILLIECTBOBAHUS, a COLUAIIBHBIN TUI

«MapruHanay, «4ykaka» paccMmar-

pUBAaETCs KaK COLMAJIbHASI YHHUBEP-

canus. IIpocTpancTBEHHOE IepeMe-
mIeHue, MOOWJIBHOCTh, MUTpaIus

SIBIITIOT OO0 6€3yCI0BHBIN (haKTOP

BO3HUKHOBEHUS  MaprUHaJIbHBIX

CUTyallMil B CUJTy TOTO, YTO MUTPAHT

BCeraa B OOJBIIEH WM MEHBIIEH

CTENEHU JINYHOCTHO, COLIMAIBHO M

KyJbTYPHO HAaxOAWTCS Ha JHUCTaH-

IIMM OT OCHOBHOM MacHaceleHus. B

CBSI3M C TEM, YTO «MapruHAaJIbHBIN»
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YEJIOBEK JIa)Ke MPU MPOCTPAHCTBEH-
HOM OJHM30CTH OCTAETCA «IYKHMY,
MOXXHO BBIJCJIHUTH CIEAYIOIIUE Xa-

PaKTEPUCTUKHU MapTrUHAJIbHOU
CUTYaLNU:
— IIPOMEXYTOYHOCTH, «II0rpa-

HUYHOCTBY TOJIOKECHUS WH/IUBH]IA;

— TOTrpYyKEHHOCTh WHAMBHIA B
MIPOILECC TEPEXOIHOCTH;

— (eHOMEeH TCUXOJIOTHYECKOU
«JIBOMHOM» afganTaluu, Korna WHIu-
BUJ] OKa3bIBAETCS

«MEXIy JNBYMS MECTaMH WIIU
Cpasy B JBYX MECTax».

Bce »tn acnekTsl GopMHpYIOT
0COOBIN «MaprUHAIBHBIN» TUI JTNY-
HOCTH, OTJIMYAIOIIUMNCS CIIEAYIOIIH-
MU CHeIU(PUIECKUMU KaueCTBAMU:

— obocTpéHHbIe pediekcus U ca-
MOCO3HAaHHUE;

— KPUTHYECKOE, CKENTHYECKOE,
WHOTJA — IIMHUYHOE OTHOIICHHE K
MUpy;

— PENSATUBU3M U OE30IIEHOYHOCTh
MHUPOBO33PEHHUS;

— OTCTPaHEHHOCTb, MCHUXOJIOTHU-
YyecKasi OTUYKJIEHHOCTb;

— 3aMKHYTOCTb, BHYTPEHHSS
MPOTHUBOPEYNBOCTb.

YTpara camouaeHTUPUKAIUH,
HEONPEICIICHHOCTh  COLUAIbHOTO
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cTaryca, IICUXOJIOTUYEeCKasl J1e3a/aIl-
Talus BIEUET 3a cCOO0M MOpaIbHYIO
pa3aBo€HHOCTH. [lorpykeHHBIN B
IpoLEecC MEePEXOJHOCTH MHUIPAHT
IpEJICTAaBIsAET COOOM HEKHM Kyib-
TYpHBI TUOpUI, B TOBCEIHEBHOM
CyIIECTBOBAHUU KOTOPOTO CILJIe-
TAIOTCS TPAAMIINHU, KYIBTypa ABYX
pa3nIuuHBIX HapoaoB. Hemnonnas,
HEaJIeKBaTHAasl JMYHOCTHAs CaMOU-
NeHTH(UKAIHUS B HOBOW COIHO-
KyJIBTYPHOU CpeJie MOXKET CTaTh IpU
YHMHON MaprHHATU3AIUHN JINIHOCTH.
K ¢opmupoBanuto MapruHaib-
HOTO THIA JHYHOCTH TMPHUBOJIUT
OTHOCHUTEIbHAS TEPMaHEHTHOCTh
NepHoAa KpU3HUCa U CTENEHb TPaB-
MaTU3aluu JIUYHOCTH. YemoBeKy
M3HA4YaJIbHO NIPUCYILE CTPEMIIEHHUE K
0€30MacHOCTU — MOPSAAKY, [PUBbIYU-
K€, TMOBTO PSIEMOCTH, MPOIOJIKHU-
TEIbHOCTH, IpeackasyeMocT. Cre-
NeHb TpaBMaTU3Ma 3aBUCHT OT
[IyOMHBI packoia € TPEAbLAYIIHM
nopsakoM. B cirywae mepexopa w3
OJTHOM COILIMOKYJIBTYPHOM CpeIbl B
JIPYTyl0 packoil C MpeablayliuM
MOPSIIKOM O€3yCJIIOBEH U JIOCTUTAET
J0CTAaTOYHOM TITyOWHBI.
[ToBpexparomiee AEUCTBUE JIU-
TEJIbHON U UHTCHCUBHOW TPAaBMBbI Ha
¢oHE HH3KOTO YPOBHS aJanTaTHB-
HBIX BO3MOYKHOCTEH MOKET BBI3BATh
COLIMAJIBHYI0O CMEpPTh JHYHOCTU C
MOJIHOM yTpaTord €K CaMOWJAEHTHUY-
HOCTHU, CyObEKTUBHOCTH, CBOOOIBI U
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OTBETCTBEHHOCTU. C TOUYKM 3pEHUS
TPaBMaTUYHOCTH IIpOLIECCA CaMOMU-
AeHTU(UKAIIUN MUTPAHT, HAXOJS-
Uicsa B 30HE mepexoja, Hanbosee
YSI3BUM.

B xomrmuiekce mpoOiem, xapak-
TEPHBIX [JIi MUIPAHTOB, Ba)XXHOE
MECTO 3aHUMAIOT ICUXOJIOIMYECKUE
MOCJIEACTBUS  JENpUBaAlUU U
W3O0JISILIUH.

TepmuH «zenpuBanus» BOIIET B
TICUXOJIOTHIO ONarojapsi aHIJIHICKO-
My IICHMXO aHanuTUKy [[»xoHy boyi-
Ou, KOTOPBIN CUMUTAJ, YTO PE3YJIbTa-
TaMU HEY/I0BJIETBOPEHHBIX B PAHHEM
JETCTBE MOTPEOHOCTEN B MaTEpHH-
CKOW JIIOOBU U 3a00TE CTAHOBSTCS
3a/IEp’KKU B SMOLIMOHAIBHOM, (PU3HU-
YECKOM M HHTEJIEKTyaJIbHOM pa3-
BUTUN pebeHka. B conumonorun u
COLIMAJIBHOM TICUXOJOTUU ITOT Tep-
MUH CTaJl HCIOJIb30BaThCs B CpaB-
HUTENbHBIX UCCIIEI0BAHUAX Pa3INy-
HBIX COLIMAJIBHBIX CJIOEB OOIIECTBa.
B coBpeMeHHOW Hayke MOXHO
BBIJICJIUTh JIBA AaclekTa Hccle-
JIOBaHMSI COLMAIbHOW JENpPUBALINH,
KOTOpbIE MPEACTABISIOTCA OUYEHb
BaYKHBIMM 111 TOHUMAHMSI TICUXOJI0-
TMYECKUX MpPOOJIEM BbIHYKIECHHBIX
MHUTpaHTOB. IlepBbIil CBSA3aH HEmoC-
PEACTBEHHO C MOHSATUEM COLMAJIb-
HOW M30JLIMM KaK Ba)KHOW Xapak-
TEPUCTUKHU JenpuBauuu. B s3ToMm
clydae colualibHas JenpHuBalLIMs
olnpezensercs Kak HeJJOCTaTOYHOCTh
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KOHTAaKTOB C OKPYXaroLIEH Cpeaou,
BIIUSIONIAs HA ICUXUYECKOE COC-
TOSTHUE YEJIOBEKA U OIpPEAEIIsIo-11ast
HapyILICHUE YK€ CIIOKUBIIMXCA Me-
XaHU3MOB COIIMAJIbHOM ajanTaluu,
KOTOpPbIE  MOTYT TPUBECTH K
JENPECCUH, TSKEIbIM HEBpPO3aM U
ncuxo3am. Yem BbIIIE UX HU3OJIALIMS
B HOBOW COIMOKYJBTYPHOW CpEJE,
TeM 0oJiee CEpPhE3HBIMU M MEHEe
MOJTAIOIIMUMUCS KOPPEKLMU CTAHO-
BATCA MX IICUXUYECKHE PACCTPOM-
ctBa. Hanpumep, ectb paHHBIE, 4TO
KOJIMYECTBO MCUXUATPUYECKUX
JIMarHO30B PACTET B 3aBUCUMOCTH OT
JUIMTEIbHOCTU W XapakTepa H30-
AsUMd MUTPaHToB.(1)

Bropoii acriexkt oTrpaxkeH B IIuU-
pPOKO M3BECTHOW B COIMAJIbHBIX
HayKaX TEOPUU OTHOCUTEIbHOMI
nenpuBanuu  T.I'yppa. Ee cyrtp
COCTOUT B NPHUAAHUU PEIIAIOIIETO
3HauUCHUs NpobieMe peanu3ainuu
0a30BBIX MOTPEOHOCTEH ueIoBeKa U
3HAUUMOCTH CYOBEKTUBHOTO BOC-
NPUSATUSA PACXOKIACHUN MEXY LEH-
HOCTHBIMM OXHJAHHUSIMU U He-
peanr30BaHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU,
MEX]y OXXHIA€MbIM YIOBJIETBOpE-
HUEM TTOTPEOHOCTEH 1 TCHCTBUTEIb-
HBIM UX YynoBieTBopeHuem (QGurr,
1993). DOmnupuueckue wuccieno-
BaHUS I[IOKAa3bIBAIOT, YTO ISl BbI-
HY’KJICHHBIX MUTPAHTOB XapakTepHa
BBICOKAsi CTeNeHb (GpycTparuu Kak
0a30BBIX TOTpPEOHOCTEH, Tak U
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norpedbHocTeld 0ojiee  BBICOKOTO
YPOBHS, a TaKXe BBICOKas CTEIEHBb
PACXOXKACHUSI MEXKIAY OKHUIAHUSIMU
U pEaJIbHOM CUTYalUEN.

Crenenp JSNpPUBALAA M H30JIs-
MU, KOTOPYIO TEPEKUBAIOT MHI-
pPaHThI, B OOJIbIIICH CTETICHU 3aBUCUT
OT COIMAJIbHBIX TAPAMETPOB MPUHU-
Maromiero odmecrtsa. B uzyuenun ux
B3aMMOCBSI3H CO CTPATETHUSIMH aJIall-
TallMd MUTPAHTOB 3allagHBIMHU yde-
HBIMH HAKOIUICH 3HAYMUTEIbHBIN
OTBIT. YK€ YINOMHUHAIOCh, YTO Ha
YCHEIIHOCTh HMHTETPalid MUIPaH-
TOB CYII[ECTBEHHO BJIHSIET cama MUT-
paloHHas TOJUTHKA MPHHUMAIO-
LIEH CTPaHBbI.

[TokazaHo, 4TO HE TOJBKO CTpa-
TETUH aJalTalid, HO U COCTOSHUE
TICUXUYECKOTO 37I0POBbSI MUTPAHTOB
3aBUCHUT OT IOJUTHUKH, ITPOBOIUMOI
B OTHOIICHUU UMMUTpanuu. DepH-
XeM U bouHep BbICIMIN elie JBa
BaYKHBIX IapaMeTpa MPUHUMAIOIIETO
obmiecTBa, OOJEryamIuX WK
3aTPYAHSIONIMX aIallTallii0 MUTPaH-
TOB. DTO - KyJbTypHasl TUCTAHIIHUS U
OTYETIUBOCTh  PA3IHIUTEIBHBIX
IpU3HAKOB (paca, KyJabTypa, S3bIK,
peIUrus) MEXAYy MPHHUMAIOIIUM
OOIIECTBOM M KYJIBTypaMH MHIPH-
POBABIIMX ATHUYECKHX TPYIII,
CTeTNIeHb BHYTPEHHEH TOMOTEHHOCTHU
npuHUMaromero oobmecrBa. Cyu-
TaeTcs, YTO B KYJIbTYPHO M JTHHU-
YeCKM OJHOPOAHBIX OOIIecTBax,
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KOTOPBIE COCTOSIT U3 JIFOJEH, UMEIO-
IIMX T[PEUMYLIECTBEHHO OJMHAKO-
BYI0 3THHUYECKYIO HJIEHTUYHOCTb,
OomnbpIIe TPENSATCTBUU IS MHT-
paHTOB Ha MNOyTH ajantauuu. B
NOJIMKYJBTYPHBIX CTpaHaxX, B KOTO-
PBIX ATHUYECKAss MO3aU4YHOCTH 00-
IIECTBA - €r0 Ba)KHAsl XapaKTepUC-
THKa, U TAE y JIIOIEW pa3BUBAETCS
BBICOKAsl YYyBCTBUTEIBHOCTb K HX
COOCTBEHHON M 4y>XOH KyJIbTypHOI
IPUHAJIEKHOCTH, afanTalus MUI-
PaHTOB MPOXOAUT MeHee 0o-
JIE3HEHHO.

WccnenoBanuss B3aMMOOTHOIIIE-
HUI MEX]Ty MUTPAaHTaMH 1 MECTHBIM
HACEJIEHUEM BBISIBWIM €ILIE P
aCIeKTOB, NPOJIMBAIOLIMX CBET Ha
npobsiemy agantauuu. Cpeau TuHui
aHain3a, Hauboyee aKTyalbHbI
CIEyIOIIME: pOJIEBasl U CTaTrycHas
CTPYKTYpbl B KOHTEKCTE CLIEHApHs
«X0351€Ba U TOCTW», HAILEIEHHOCTh
Ha TOCTOSIHHOE WJIM, Hao0O0pOT,
BPEMEHHOE B3auMoJeiicTBue; Iud-
dy3HOE WM KOMIIAKTHOE paccele-
HUE MUTPAHTOB; YHCIEHHOE COOTHO-
[IEHHE MEHBIIUHCTB W OOJBIINH-
CTBa; CTENEHb BKJIIOYEHHOCTH B
o0miecTBO (Yy4acTHHK WM HAONFO-
JIareiab) W HaJIWM4YWe COIUaIbHOU
HUIIN JJI1 MUTPAHTOB; CTEIEHb pac-
OPOCTPAaHEHHOCTH  MUTPAHTO(DO-
oun.(2)

Oxka3bIBasch B HOBOM COLIMOKYJIb-
TYpHOI cpejie, B MPOLIECCE B3aUMO-
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NEHCTBUS C IPUHUMAIOIIUM Hacele-
HUEM MUIPAHTBl BCErAa MCIBITHI-
BAaIOT 3aTPYyAHEHHUs, 00YCIIOBICHHbIE
pa3IUYMSIMU B TPAIULIUAX, OObIYASIX,
YCTAaHOBKaX, IMOBEIECHUHU, IIEHHOCT-
HBIX OpHUEHTAIMIX, C(HOPMUPOBAB-
HIMXCS B pa3HbIX YCIOBHAX. Y
MECTHOTO HACEJIEHHUs HEMOXOXKECTh
MUTPAHTOB BbI3bIBAET HEIIOHUMAHUE
U pa3ipaxeHue, NPUBOAS K BO3HUK-
HOBEHHUIO B3aUMHOU HETEPIIUMOCTH
u KoH(paukraM. Henpusrue, co cto-
POHBI MPUHUMAIOLIETO HACEJIEHUs,
NPUBOJUT K BO3HUKHOBEHHUIO Y
OeXEHIIEB M BBIHY)KJICHHBIX TIEpece-
JICHIEB M3OJISILIMOHUCTCKUX YCTaHO-
BOK U OpHUEHTAIlMM Ha «CBOUXY.
OObenuHeHNe MUTPAHTOB B TPYTIIIHI
3a4acTyl0 YCKOpSIET U YCHUJIUBAET
IIPOLIECC UX IPEBpALIEHUS B yCTOMU-
YUBBIH OOBEKT HETaTHUBHBIX CO-
HHAIBHBIX YCTaHOBOK. lccimenosa-
HUSl TIOKa3aj, YTO ICHUXOJIOIMYec-
KHe mpoOseMbl, 0O0YyCIOBIEHHbIE
JenpuBalue u U30Js1uen, B 00Jb-
IIE€I CTENEHU XapaKTEPHbI JJIs MUT-
PAHTOB, MPOXUBAIOIIUX B KOM-
MaKTHBIX mnoceneHusax. Ilomomip
OexeHIlaM, KUBYIIMM KOMIIAKTHO B
LIEHTpaxX BPEMEHHOIO pa3MEILEHUs,
BCETJIA CBSI3aHA C PELICHUEM CIICLIH-
¢uyeckux mpobieM, W BOMPOC O
TOM, HACKOJBKO OIIPaBAaHO TAaKOE
pacceineHue, HE HMMEET OJHO3Hau-
Horo oteera. lloceneHue OexeHIeB
Y JIUL, UIYIIHAX YOeKuIa, KOMIIaKT-
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HBIM CITOCOOOM, OECCIIOPHO, MMEET
HAa MEPBBIX MOPAX Pl IPEUMYIIECTB
JUTS JIFOAEW, OKAa3aBIIUXCSA B UYXKOU
cTpane, 0e3 CpelICTB K CYIIECTBO-
BaHUIO, KPBIIIK HAJl TOJIOBOM, 0e3
3HAHUA SI3bIKA U KyJIbTypbl. OIHAKO
KOMITAKTHOE paccesieHre OeKEHIIEB,
HECOMHEHHO, oOOjeryampiiee ux
KU3Hb B TIEPBBIN MepuoJ npedbiBa-
HUSI B 4Y’KOM CTpaHe, B JAJIbHEUIIIEM
MOYKET TMPHUBECTU K PA3BUTHIO II€-
JIOTO psiia HETaTUBHBIX IOCIE/ICT-
BUM KakK JJis OOIIMHBI B IIEJIOM, TaK U
JUIS. OTAEIBHO B3ATOW JIMYHOCTH.
CKOIUIEHHE B OJHOM MeECTE€ MHO-
KECTBO CTpaJlaHuil, HEyCTPOEHHBIX
U O00/EJICHHBIX, MPUBOAUT K TaK
HazbIBaeMoMy <« dekty rerto». OH
BBIPAYKAETCS B JETPaJaliy JTUIHOC-
TH, YXYIIUIEHHH B3aUMOOTHOIIIEHUMN
MEXTy JIOIbMH, B POCTE HMKJIMBEH-
YeCKHUX HacTpoeHuu. [lepeknaapiBa-
HUE Ha JPYTUX 4YyBCTBA OTBETCTBEH-
HOCTH 32 CBOIO JKM3Hb M KU3Hb
CeMbU MPUBOAHUT K TOMY, UYTO Yy
OEKEHIIEB U3 IIEHTPOB BPEMEHHOTO
pasmenenusi Bo3HHKaeT J3ddext
«BBIYYEHHOW OECTIOMOIIIHOCTUY, BbI-
3bIBa€EMBIII MMaCCUBHOCTBLIO IIOBEJIE-
HUS, MOTEpPe JHUYHOTO KOHTPOJIS
HaJ cuTyanuei. B mobom ciyudae,
Jayke, HECMOTpSl Ha HEraTUBHBIE
NICUXOJIOTUYECKHE  TOCJEJACTBHUS,
BPEMEHHOE pa3MelleHue OexeHIIEB
B CHEIUAIBHBIX IIEHTPAX MOXKET
OBITH OMNpaBAAHO YXKE TEM, UTO
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OKa3bIBA€TCSA E€IMHCTBEHHOM BO3-
MOXXHOCTBIO JIaTh JIIOASM KPBIIIY
HaJl TOJIOBOW M TIO3BOJSCT UM
BBDKUTH (u3udecku. Ho mis Toro,
YyTOOBI YEJIOBEK BBDKHI KaK JIHMY-
HOCTb, HEOOXOJIMMBI CIEIHaJIbHbIC
JNEUCTBUS TIOMOTAIOIIUX OpraHu-
3aIMid, KOTOPBIE OB CTUMYIUPOBAIU
CHJIy COOCTBEHHOro «SI» demoBeka:
MOOIIPEHNE aKTUBHOCTH OCKCHIIEB,
WX Y4YacCTHUsl B MPUHSATUU PEIICHUI,
BO3MOKHOCTH BJIMSTH Ha >KU3HEH-
Hble cOObITUSI. OTCYTCTBHE TOJHO-
LIEHHOT'O OOIIEHUSI U B3aHUMOJIEHCT-
BUS C MECTHBIM HACEJICHUEM TIPUBOIUT
K BO3HHKHOBCHHIO XapaKTEPHOTO
I OOJBIIMHCTBA  MHUTPAHTOB
YyBCTBA OTYYXJICHHOCTH, HEHYXK-
HOCTH U 0€CIIO0JIE3HOCTH.
YcnemHoCTh  ajanTalydu  BO
MHOTOM OMpEAeIsIeTCs TaKXkKe |
IICUXOJIOTHYECKUM COCTOSHHEM U
HACTPOCHHEM 4YeJloBeKa. AHaau3
TICUXOJIOTHYECKUX TMPOOJIEeM M TICH-
XHYECKHUX PACCTPOUCTB BBIHYXK-
JIEHHBIX MUTPAHTOB ITOKA3bIBAET, YTO
OHHM HOCSAT KOMILJIEKCHBIA XapakTep,
3aTparuBasi BC€ OCHOBHBIE C(epbl
JUYHOCTH: SMOIIMOHAJIbHYI0, KOTHHU-
TUBHYIO, ITOBEJICHYECKYI0, MOTHBa-
[IMOHHO-MTOTPEOHOCTHYI0, KOMMYHH-
KaTuBHY10. HapyieHus B pa3InyHbIX
chepax TCHUXUYECKOTO 3I0POBBS
MHUTPAHTOB, HAKJI/IbIBasICh OAHO Ha
Ipyroe, MOTYT IPUBECTH K TII00AITb-
HBIM TIpoOieMaM JUYHOCTH. Baxk-
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HEHUIIasi U3 HUX - KPU3UC UIEHTHY-
HOCTU. Takye cieayer BbIIEIUTh
IICUXOCOMAaTUYECKUE CHUMITOMBI U
paccTpoiCTBa.

Hapyumienuss B 3MoumoHanbHOMN
cepe BBIHYXIEHHBIX MHUIPAHTOB
OYEBHIHBI U Pa3HOOOPA3HEI - OT 0€3-
pasnuyusi, MOAABIEHHOCTH, MOTEPU
MHTEpEeca K AKU3HU, 3aTOPMOKEHHOC-
TH, NEPEXOJAIIEH B amaTuio U JIer-
peccuro, A0 pa3gpa)kKuTeIbHOCTH,

arpecCUBHOCTHU, HEKOHTPOJIUpPYE-
MBIX BCIIBIIIEK THEBA. YCHUIIUBAETCS
TPEBOKHOCTb, MOBBIIIAETCSA

BO30Yy/IUMOCTb, BO3HHMKAIOT pE3KHE
nepenajsl HacTpoeHus, odudyeckue
peakuuu. Y IOAABISIOLIErO YHCIiIa
MUTPAHTOB BCTPEUYAIOTCS CEPHE3HBIC
paccTpoiicTBa cHa: OECCOHHHIA,
TPYAHOCTH C 3acChIIaHUEM, HOYHBIC
KOLIMapbl. 3apyOeKHbIE KIMHHYEC-
KW€ JIaHHBIE CBUICTEIBCTBYIOT, YTO
HauOosee 4acTOM NPUYMHOW TOrO,
YTO BBIHYXJICHHBIE MHUIPAHTHI CTa-
HOBSITCS TAIMEHTAMU TICUXUATPHU-
YeCKUX KIWHUK, SIBISETCS JErpec-
cus. Jlempeccusi, B CBOIO OYEpPE.b,
IPUBOJIUT K TOMY, YTO 3T KaTeropus
JIOAEH OKa3bIBAETCS B 30HE IIOBBI-
IIEHHOTO CYyHMIIMJATBHOTO PUCKA.

B mMotuBammonHo# cdepe mnzme-
HEHHE B MEpapXHUU MOTPeOHOCTEH u
[IEHHOCTHBIX OPHEHTAlMeH MPUBO-
AT K CHU)KEHUIO YPOBHS NPUTS3a-
HUW U PE3KOMY I1aJICHUI0 CAMOOLIECH-
KU, TSDKEJIO TIePeXHBATh HEBO3MOX-
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HOCTb Y/IOBJIETBOPEHUSI MOTPEOHOC-
Tl Kak BBICIINX, TaK M HU3IIUX
YPOBHEN.

AdbexTUBHBIM U MOTHBAILMOH-
HBIM Tpo0JieMaM BBIHYXICHHBIX
MUTPAHTOB COMYTCTBYIOT HapylIlIe-
HUsT B KOTHUTHBHOUW cepe. OTme-
YaroTCs CIy4YaW pPacCcTPOMCTBA BCEX
OCHOBHBIX TO3HABATEIBHBIX MPO-
1IECCOB - HApYyIIECHUE MaMsITH (aMHe-
3UM - TIOTEpPU NaMATU; KOH(paOyIis-
[IUY - HAJIMYHE B TAMSTH HUKOT/A HE
MIPOUCXOAMBIIUX C YETIOBEKOM COOBI-
THW; CIOXKHOCTH 3allOMUHAHMUS),
pPacCcestHHOCTh BHUMaHUS, OTBIIEKae-
MOCTb, HapYMICHHUS BOCHPHUATHUSA
(HampuMep, BpPEMEHHM), paCCTPOU-
CTBa MBIIUICHUS (COCKATb3bIBAHUE -
HEIIPOMU3BOJIBHBIN YXOJ OT OCHOBHOMN
TeMBl  pPa3roBOpa;  Ype3MepHas
00CTOATETLHOCTH ).

Cepbesnbie mpobiemMbl 0OHApY-
KHUBAIOTCSI M B 00JaCTH MEXKINY-
HOCTHOTO OOIIEHMS: KaK B CYIpy-
KECKUX OTHOIIEHHSIX M OTHOIICHUSIX
C IETbMH, TaK U B cpepe B3auMOACH-
CTBUSl C TPEACTABUTEISIMH COOCT-
BEHHOW U APYIrON KYJIBTYPBI.

Camu no cebe coOBITHS, KaK OT-
Meuan P.Pare eme B cepeaune 60-x
rr. XX Beka, MOTYT OBITh HEOOXOIH-
MBIMH, HO HEIOCTATOYHBIMH IS
MPOTHO3a M3MEHEHUUN 310pPOBBS.
Tak, B HEKOTOPBIX HCCIEIOBAHMSIX
ObLT OOHApPYKEH YIMBUTEIHHO HU3-
KM TTOKa3aTesb ICUXUUECKUX 3a00-
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JeBaHUil cpenu wmurpanToB. Kak
BBISICHWIIOCH, UX ICHUXUYECKOE 3/10-
POBbE OIpEENsIeTcs €lle U TeM, B
Kakoi MUTpalMOHHON (aze Haxo-
nuTcst yenoBek. Tak, ObLIO TOKaza-
HO, 4YTO TMEpBbIE€ TOAbl XKU3HU B
HOBOW CTpaHe OKa3bIBalOT Oosee
CUJIbHOE BO3/ICMCTBUE HA NICUXUYEC-
KO€ 3/10pPOBbE, YEM IOCIEIHUE TOJIbI
nepell IEPECEIICHUEM U3 CBOEH CTpa-
Hbl. (4) [loaTomy, eciiu MPOBOIUTH
UCCIIEIOBaHUS TICUXUYECKOTO 3]10-
POBbSI MUTPAHTOB Cpa3y e IOclie
UX TMepee3sla, WHOTJA MOXHO He
OOHapYyX UTh CYIIECTBEHHBIX H3MeE-
HEHUM, KaKUMU ObI TPAaBMHUPYIOIIU-
MU HH OBUTH IPUYUHBI 0THE311a. B TO
K€ BpeMsi HapyLICHHUS MCUXHYeC-
KOTO 37I0POBbSi MOTYT OBITH 3HAUU-
TEJIIbHBIMM 4Y€pe3 HECKOJbKO JIET
II0CJIe IIepeesa.

Pe3ynbprarel SMNHUpUYECKUX HC-
CJI€IOBAHUI CBUIETEIBCTBYIOT, YTO
CEpPbE3HOE YXYILIECHUE IMCUXUYECKO-
IO 3I0POBbSI MUTPAHTOB CBA3aHO HE
TOJIBKO C MHTEHCUBHOCTBIO OTJIEIIb-
HBIX HETaTUBHBIX COOBITHH, HO U C
UX KOJMYECTBOM. BBIHYXIECHHBIN
OTbhE€3/] U KU3Hb B UYXKOU KYyJIbType
MOYTH BCETNIa BKJIIOYAIOT COOBITHS
Pa3HOM CTENEHU SKCTPEMAIBLHOCTHU B
KOJINYECTBE, JOCTATOYHOM JIJIsl TOTO,
YTOOBI BBI3BATh (DU3UOJTOTUYECKUN U
MICUXOJOrnYeckui crpecc. I[lpuuem,
Ka3aJIoch Obl, Ha TIEPBBIN B3IVISI, HE
OUCHb CYIIECTBEHHBIE COOBITHS,
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KOTOPBIMH HACBIIICHA JXU3Hb BBI-
HYXXJICHHBIX MHUTPAHTOB, MOTYT
WHOTZA OKa3bIBaThb Ha HHUX OoJiee
HEraTUBHOE BIIMSHHUE, YEM yTpara
ONMU3KUX UK oTepsi paboThL.(5)

Cnenyer MOgYEepKHYTh, 4YTO Ja-
JIEKO HE BCeraa TPYAHOCTH, BbI3BaH-
HbIE CUTYAI[ME€N BBIHYXJICHHON MUT-
panuu (HampuMep CMeHa S3BIKOBOU
U KyJbTYpPHOU Cpe/bl, OTCyTCTBHUE
OJIM3KUX JAPY3€H U CEMBH ), UMCIOT
TOJIBKO HETaTHBHBIC IIOCJICACTBHS
JUISL TICHXHYECKOTO 310poBbs. OHHU
MOTYT CIHOCOOCTBOBATh M IOJIOKH-
TEJIbHBIM HM3MCHEHHUSIM, HarpuMmep
JTUYHOCTHOMY pOCTY, Mpuodpere-
HHUIO HOBOT'O OIIbITa, HOBBIX HaBBI-
koB.(1)

HaOnronenuss 3a MUTpaHTaMu
MO3BOJISIOT OTMETUTh HMX pa3zHOE
OTHOIIIEHHWE K BO3HUKIIHUM TPYIHOC-
TSIM, @ TaK e TO, YTO HEKOTOPhIC U3
HHUX CPaBHUTEIBHO JIETKO CIIPaB-
JISTFOTCS C KPU3UCHBIMU CUTYAIIUSIMU,
TOTAa KaK JJis JAPYTHX - 3TO B Ips-
MOM CMBICJIE HEMOCHUIBLHOE Opems.
[TosTOoMy BOmpoc 0 poiiM caMou
JUYHOCTH MHUTPaAHTa, O 3HAYUMOCTHU
T€X IICUXOJIOTHYSCKUX KadeCTB U
0COOEHHOCTEH, KOTOPBIC IMO3BOJISIOT
MIPEOJI0JIETh TPABMHUPYIOIINE CUTya-
[IUHA, COXPAHUTH IEJIOCTHOCTh JIMY-
HOCTH, H30eXaTh IICUXHYCCKUX
paccTpoicTB, TpeOyeT TIIaTeIbHOTO
W3YYCHHUS.




Sosial psixologiya

Jlumepamypa:

1. HonmoB A.U. Credanenko T.I.
VranueBa XK.T. f3bik kak Qakrop
STHUYECKONH wuaeHTHuHOCTH// BoI-
pocel nicuxosioruu. 1997. Ne 4. c. 75-
86.

2. Kanunpsia B.M., Py6anos H.C.
YenmoBek B MEHSIOLIEMCS MUpE:
ryMaHU3alusl 1 HOBOE MbILUIEHHE //

3. KouetkoB. B.B. Ilcuxomorus
MEXKKYIbTYypHBIX paznuuuii. M.2002

4. Conparoa I'.VY. Ilcuxomoru-
Yyeckas TOMOIIb MHUrpaHTam. Moc-
kBa, M31. Cmeicia, 2002

5. ConparoBa I'VY. Ilcuxomorus
OCKEHIIEB M BBIHYKJICHHBIX TEpece-
nenueB. Mocksa M3a. Cmeici, 2001

Bectauk MI'Y. Cep.12. Cou.-noyur.
uccien. 1990. Ned. c.15-21

SOXSIYYOTIN YENI ETNO-MODONI MUHITDO
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Miiollif mogalodo marginalliq problemino nozor salir, marginal
voziyyatin xarakteristikasini verir. Deprivasiya vo 1izolyasiyanin
psixoloji noticolori miqrantlar {igiin xarakterik olan problemlor
kompleksindo mithiim yer tutur.

Adaptasiyanin ugurla ke¢mosi bir ¢ox hallarda, homginin, insanin
vaziyyati vo ohvali ilo miioyyan olunur. Miqrantlar tizorinde miisahidslor
onlarin yaranan c¢otinlikloro miixtolif miinasibotini, eloco do onlardan
bazilorinin béhranli vaziyyatlorin 6hdesindon rahatca goldiklori halda,
bunun digorlori iigiin, s6zlin osl monasinda, dasinmasi miimkiin olma-
yan yiik oldugunu geyd etmoys imkan verir.

PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF PERSONALITY
IN NEW ETHNO-CULTURAL CIRCUMSTANCES

The author considers the problem of marginality, shows the character of
marginal situation. The psychological outcomes of the deprivation and iso-
lation play an important role in the complex of problems that are character-
istic to migrants. The successful adaptation sometimes depends of the psy-
chological situation and mood of human being as well as.
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SOXSIYYOTIN SiYASI PROSESLORO TOSIRININ
SOSIAL-PSIXOLOJi MOSOLOLORI

Mirzayeva S.S.

BDU-nun “Eksperimental psixologiya”

oxslyyatin siyasi proseslo-
ro tosirinin sosial-psixo-
loji mosalalorini aydinlas-
dirm#q {iclin soxsiyyot vo siyasot
mosalalorini tadqiq etmak lazimdir.
Hor hansi siyasi hadisonin inkisaf
dinamikasinda soxsiyyatin rolunun
miloyyon edilmasi oslindo siyasi
hadisonin 6zl ilo borabor soxsiyye-
tin tobii imkanlarmin da qiymaot-
londirilmasini talab edir.
Todqigatgr alim Fredi Qrins-
tayn soxsiyyat vo siyasot masalolo-
rini todqiq edorak yazir: “Soxsiyyat
vo siyasotin qarsiligl tosir mosolo-
sinin Oyronilmosi miiasir dovrds
aktualliq kosb edir. Siyasi xadim-
lorin soxsiyyeti, basqa ciir deyilso,
soxsi keyfiyyatlori siyasi hadisalors
miixtolif vo saysiz-hesabsiz yollarla
tosir gostorir vo bunun noticasi
siyasi proseslordo daha qabariq
sokildo 6zlinll biruze vermis olur.”
Soxsiyyatin siyasi proseslors
tosirinin sosial-psixoloji masalolori-
ni birmonali sokilds yalniz tarixi
hadisalorlo, siyasi doyisilmalorls
baglamaq tobii ki, olmaz.Burada
masalonin iki torafing xiisusi digqgot
yetirmok lazimdir. Ovvala, soxsiy-
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ETL-in kicik elmi ig¢isi

yotin siyasi proseslora tosir etmok
igtidarinda olmasi, ikincisi iso si-
yasi proseslorin bas verdiyi mokan
vo zaman. Cox zaman todqigatgi-
lar belo bir miiddoan1 asas gotii-
riirlor ki, oslindo siyasi hadisalorin
gedigino soxsiyyotin elo bir tosir
imkanlar1 yoxdur. Vo ya hadisalo-
rin 6zil $oxsiyyatin ona tosirini sti-
mullasdirir. Basqa sokildo deyilso,
soxsiyyotlor olmadiqgda belo bu va
ya digor siyasi hadisonin, inqilabin
bas vermosi miimkiindiir. «Tarixi
soxsiyyatlor yaradir» miiddoast os-
linds diizgiin deyim deyil. Olbatto,
bu fikirlora miinasibat bildirdikdo
noyin diiz, nayin sohv olmasi qo-
nastino golmok olmaz. Bunun ii¢iin
diinya siyasi sferasinda keyfiyyot
doyisikliklori yaradan siyasi hadi-
solorin, tarixin mohvorini doyison
siyasi hadisalorin kicik detallarla
tohlilinin aparilmasi vacibdir.

Fredi Qrinstayn hesab edir ki,
soxsiyyatin siyasi proseslora tosiri
miirokkob vo oksor hallarda sorh
edilmosi miimkiin olmayan bir
mosaladir. O, fikrini ssaslandirmaq
licin bir nego arqument gotirir.
Bunlar asagidakilardir:
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1. Siyasi liderlorin soxsiyyati heg
do har kos ii¢lin maraqh deyil vo
xilisusi ohomiyyat kasb etmir. Belo
ki, onlarin davranis modelinin,
siyasi rollarinin milqayisasi ortaq
moxraco golmoys imkan vermadi-
yindon, hesab etmok olar ki, onla-
rin goxsiyyoti siyasi rol fonunda
sanki “ariyir”, yoni $oxsiyyat maso-
lasi arxa plana kegirilir.

2.Miallif hesab edir ki, siyasi
horokat soxsiyyatdon daha ¢ox so-
sial gercokliklo determinasiya olu-
nub. Bu amilloro iqtisadi faktlar
daha cox aid etmok olur, nainki,
siyasi liderin soxsi keyfiyyatlorini.

3. Soxsiyyetin soxsi — psixoloji
keyfiyyatlori — emosiyalarla, nevroz-
larla, daxili ¢irkinliklorlo eyni-
lagdirilir ki, bu da daha ¢ox psixiatr-
lar ticlin tadqigat obyekti ola bilor.

4. Bu arqument oksor tadqiqgat-
cilar torafindon dostoklonir. Onla-
rin fikrinco, siyasi liderin soxsi
keyfiyyotlori ya az goériinondir, ya
da siyasi davranis insanlara sosial
xassalor-sinfi mogsadlor, milli do-
yarlor vo s. ilo determinasiya olun-
musdur.

5. Soxsiyyot fenomeni siyasi ele-
ment kimi ohomiyyatli fenomen
tok gobul edils bilmoaz. Bels ki, hoat-
ta onun torofindon qobul edilmis
hor hansi siyasi horokot, tosir 6z
ohomiyyatina gora siyasi hadisalorin
naticaloring tasir gostora bilmaz.
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Bir sira faktlar bu néqteyi-no-
zori tosdiq etso do ayri-ayri moe-
gamlar bunu inkar edir. Xiisuson
do soxsiyyotin siyasi prosesdon
ayrilmasi, ona yalniz psixoloji var-
lig kimi yanasilmasi fikrimizco,
gonaatboxs sayila bilmoz. Demok
olar ki, siyasi proseslor 6z mahiy-
yati etibarilo insan amilinin igori-
sindo gorar tutur. Insan amili olan
yerds iso psixoloji qanunauygun-
luglardan danismamaq olmaz.

Basqa bir torofdon siyasi hadi-
solorin tarixi-psixoloji planda toh-
lili g6starir ki, soxsiyyat amili siyasi
proseslorin foévqiinde durur. Bir
sira moqamlarda isa siyasi prosesin
0zl demok olar ki, soxsiyyatin xii-
susiyyatlorine uygun inkisaf edir.

Soxsiyyatin siyasi prosesloro
tosiri mexanizmi olduqca miirok-
kobdir vo burada bir sira osash
doyisikliklor bas verir. Bunlardan
biri soxsiyyotin fordilogsmosidir.
Tarixi prosesin gedisindo soxsiy-
yotin fordilogsmaosi prosesi giiclonir.

Molumdur ki, fordiyyeat anlayisi
insanin Oziinomoxsuslugunu, tok-
rarolunmazligini, orijinalligini ifa-
do etmok ii¢lin istifado olunur.
Soxsiyyatin fordilogsmasi prosesi
insanin 6ziinomoxsus doyarlorinin
dork olunmasi, onun davranisinda
reallasdirmasi, Unsiyyotdo, gor-
komdos 0z tokrarolunmazliginin
gostarilmosi, eloca do kollektivdon,
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onun meyillorindon asililiginin
azalmasi, muxtariyyot qazanilmasi
prosesidir.

Tarixi inkisaf prosesindo sox-
siyyot Oziiniin ilkin kollektiv bas-
langicindan todricon uzaqlasir vo
analoji olaraq fordi inkisaf onun
Ozlinlitoyininin vasitsina gevrilir.

Soxsiyyatin siyasi proseslora vo
kollektivo tosirinin tarixi mogam-
larin1 E.Fromm 6z{iniin tarixi-psi-
xoloji konsepsiyasinda hortorafli
sokildo sorh etmoyo ¢alisirdi.O,
inanirdi ki, sosial tarix fordiyyoatin
inkisaf etmosi ilo, hor bir ayrica
insanin inkisaf tarixi ilo miisahids
olunur. Oziiniin “Azadhqdan qa-
c1is” kitabinda E.Fromm fordilos-
moni tarixi inkisaf prosesindo for-
din 6ziiniin ilkin olagolorinin iti-
rilmasindo, zoiflomosindo goriirdil.

E.Fromm fordilosmonin inkisa-
finin iki tarixi-psixoloji aspektini
gostorir: birinci aspekt soxsiyyatin
inkisafidir, ikinci aspekt iso tonha-
liq, diinyadan ayrilma, iki diinya-
liq, basqalarindan ayrilmadir ki,
bu da insanda hoyoacan vo qorxu
hissi yaradir. Noticodo insan 6z
fordi xiisusiyyatlorindon, fordilos-
mo prosesindon ol ¢okmali olur va
onda comiyyatlo bir olmaq arzusu
yaranir.

Insanlarda yaranmis soxsi hoyo-
can hissi qlobal tarixi hadisolors,
faciolora gotirib ¢ixarir. Mohz bu
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psixoloji osasda E. Fromma gors
kiitlovi horokatlar, inqilabi tobo-
liiddatlar yaranir. Miollifo gors
alman fasizminin yaranmasi mohz
belo bir psixoloji-tarixi prosesin
noticosidir. Ikinci bir yol- daha
mohsuldar olan yol soxsiyyatin
tobiotlo vo insanlarla spontan ola-
gelorinin qurulmasi ilo baghdir. Bu
prosesda fordiyyot sixisdirilir,lakin
biitiinliiklo darmadagin edilmir.
Italiya renessansmmin XX osrdo
yiiksolmosini miiollif buna misal
gotirir.

Soxsiyyatin siyasi prosesloro
tosirinin mexanizmini miioyyon-
losdirmok tigiin tobii ki, soxsiyyatin
mohsuldar yaradici faaliyystini do
qiymaotlondirmok vacibdir.

Insanin hayat vo faaliyyat po-
tensiali hor seydon ovval tarixi
planda giymoatlondirilo bilor. An-
caq xalqin tarixi yaddasi o
koslordo daha cox 6ziinii gostorir
ki, onlar tarixi hadisolora siyasi
proseslora real tosir géstormis, mo-
doniyyatin vo comiyyatin inkisafi
iigiin 6z potensialindan istifado
etmisdir. Qohroman, bdyiik diiha,
tarixi soxsiyyotlor problemina psi-
xoloji baxis demok olar ki, onlarin
yaradic1 foaliyyatinin mohsuldar
siyasotinin psixoloji sortlorinin
miloyyonlogdirilmasi ilo mohdud-
lasir. Demoli, burada masaloni bir
godar genislondirmok, yalniz psi-
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xoloji deyil, hom do tarixi- psixo-
loji aspektdon yanasmaq Vo
moasaloni bu sopgido OGyronmok
lazimdir.

Soxsiyyatin siyasi proseslaro,
tarixi hadisalora tosirini ¢ox vaxt
ikili moazmunda saciyyalondirirlor.
Yoni soxsiyyot homin proseslora
tosir gostordiyi kimi comiyyat do
soxsiyyoto, onun fordiyystinin to-
zahiiriino hortorafli tosir gostarir.

Tarixi soraitin soxsiyyotin for-
malasmasina tosiri tarixi-psi-xoloji
tadqiqatlarin harokatverici qiivvasi
kimi ¢ixis edir. Tobii ki, bu zaman
soxsiyyat tarixi prosesin obyekti
kimi ¢ixis edir. Yoni soxsiyyoto
siyasi, iqtisadi, hiiquqi, oxlaqi
tosirlor onun tarixi inkisaf pro-
sesindo formalasmasinda, fordiy-
yatinin tozahiiriindo osasli amil
kimi diggat markozina gatirilir.

Soxsiyyatin tarixi Oziinomox-
suslugunun psixoloji tadqiqi 6ziin-
do bir sira prinsipial aspektlori oks
etdirir:

1. Tarixi soxsiyyat tipinin
formalasmasinin asas amillorinin
saciyyasi. Bunun iigiin tarixi sox-
siyyat tipinin formalasmasinin qa-
nunauygunluglarini, o ciimladon,
sosializasiyasinin tarixi sortlorini
tadqiq etmok lazimdir. Deyak ki,
bir tarixi soraitdo sosializasiyaya
tosir gostoron amil, digor sorait
iigiin magbul sayila bilmaz. Ciinki,
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tarixi situasiya, hadisalorinin inki-
saf dinamikas1 miirokkablosdikca,
soxsiyyatin tarixilik kosb etmosi do
fordilosir.

2. Konkret tarixi soraitdo sox-
siyyot komponentlorinin tosokkii-
liintin osas meyillorinin, tendensi-
yalarinin xarakteristikasi. Bu prin-
sipi reallasdirmaq, soxsiyyotin
sosializasiyasinin psixoloji effekt-
lorini vo burada dominantliq kasb
edon sosializasiyanin psixoloji me-
xanizmindon asiliigint  todqiq
etmok zoruridir.

3. Soxsiyyatin tarixi tipinin psi-
xoloji portretinin yaradilmasi.
Qeyd etdiyimiz prinsipi reallas-dir-
magq li¢iin psixoloji xiisusiyyatlorin
Ozlinomoxsus simptomokompleks-
lorin 6ziinomoaxsuslugunu xarak-
terizo edon cohotlorini ayird etmok
vacibdir.

Siibhosiz ki, soxsiyyotin siyasi
proseslora, tarixi hadisolora tosiri-
nin mexanizmindo $oxsiyyatin
sosiallasmas1 vo konkret tarixi
situasiyanin sosializiyasi mithiim
rol oynayir. Ancaq bununla bels,
hotta bu mexanizmin 6zliniin tam
sokildo acilmasi da mosalonin bii-
tiinliiklo hoalline rovac vers bilmoz.
Ciinki tarixi hadisalorin  6zii
psixoloji effekto malik olur.

Qorb vo Amerika psixologiya-
sinda soxsiyyat vo onun siyasi pro-
seslora tosiri masalolori Z.Freydin
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konsepsiyasindan qaynaqlanir.
Burada oks olagonin mexanizmi,
yoni soxsiyyotin formalagsmasinda
siyasi hadisalorin rolu travmatik
tosirlords axtarilir. Tarixi hadiso-
lorin kiitloys, soxsiyyoto tosiri
mosalolori Z.Freydin “Mousey va
monoteizm” oasorindo 6z oksini
tapmisdir. Bu konsepsiyaya isti-
nad edon V.Zenger comiyyatin
psixologiyasinda bas veran hadiso-
lorin kokiiniin elo comiyyatdon
goldiyini xiisusi geyd edir. Sosial
horokatlarin vo kiitlovi ixtisaslarin
kokiiniin tarixi-psixoloji sobob-
lordon axtarilmasi ideyasi, tarixi
hadisalorin psixoloji effekto malik
olmasi gonaatinin asasini qoydu.
Soxsiyyatin siyasi hadisaloro
tosiri mexanizmi hor seydon ovval
homin tosirin  hanst formada
hoyata kecirilmosi, eloco do tesira
moruz qalmanin psixoloji mex-
anizminin tarixi-psixoloji aspekt-
lori K.Yunqun konsepsiyasinda
Oztinomoxsus sokildo sorh olun-
musdur. Tarixi hadisolor, tarixi
doyismolor Yunga goro siiursuzluq
sferasinda bas veron foalligin

Odobiyyat:

1. Qliyev B.H. Siyasi psixologi-
yada imummilli lider problemi.
Psixologiya jurnali. 2004, Nel,
s.3-10
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noticosindo miirokkoblosmis psixo-
loji situasiyadir. “Real doyismolor
Yunq izah edir ki, -insanin 06z
daxili alomindan baslamisdir vo bu
adam bizlordon hor hansimiz ola
bilorik.”

Soxsiyyatin siyasi hadisaloro
tosiri goriindityli kimi onun soxsi
psixoloji xiisusiyyatlorindon va
Oziiniin soxsi se¢imindon ¢ox asili-
dir. Oks halda siyasi liderlor
comiyyotin miirokkobliyindon va
qarisighigindan qorxmayaraq bas-
qalar1 ilo birlikde xalqin xosboxt-
liyi namino “6zlorinin se¢imini”
edirlor. 1918-1920-ci illords Tiirki-
yado Atatiirkiin siyasi horokatlori,
O0lkoni pargalanmadan, isgaldan
gorunmasi va s. buna misal ola bi-
lor. Eloco do Azorbaycan Respub-
likasinda 90-c1 illords bas veron
hadisalor Heydor 9liyev fenomenti,
siyasi lider, imummilli lider soviy-
yosinda xalqin xosboxtliyl namina
O0zUnll ¢otin situasiyalara atmasi,
boyiik vo ciddi bir masuliyystin
altina girmosi, soxsiyyatin Oziinii-
toyininin, imumi millli hisslorin no
godor istiin oldugunu gostorir.

2.Mehdiyev R.9. Azarbaycanin
inkisaf dialektikasi. Baki-2000, s.286

3.Mehdiyev R.9. XXI osrds
milli dovlateilik. Baki-2000
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4.3yokoBa E.}O Jlunepsl u cyub- 5.Xepman M.I'. CocTaBHble yac-
ob1: mocagauk ['eoprus ManenkoBa T ympepctsa M. 1990, c. 30
ITomuc, 1991, No5, c.47

COIIMAIBHO-IICUXOJIOI'NMYECKHUE ITPOBJIEMbI
BJINAHNA ITUNYHOCTHA HA IMTOJIUTUIECKHUE
ITPOLECCDHI

B craTtbe mpocMOTpeHBl 3aJauyuM M3YYE€HUM BJIM HU - aKTOpa
JIMYHOCTY Ha IMOJMUTUYECKME Ipoluecchl. OnpeaeaeHue poyiu Jnud-
HOCTU B JMHAMMKE Pa3BUTU KaKOro-JuM0O0 MNOJUTUYECKOTO CO-
ObITU TIpeaycMaTpuBaeT OJHOBPEMEHHOE pa3BUTHE BO3MOXHOC-
Tl caMOM JTMYHOCTU Hap Ay C CAMUM MHOJUTUYECKUM COOBITHEM.

B . ToM cMmbICIEe MCTOpUYECKHME COOBITU 00 3aTeIbHO OBIBAIOT
CB 3aHbl C YEJOBUYECKHUM - aKTOpoM. CBOMMM WHAMBHUIYaJIbHO-
TICH. OJIOTMYECKMMMU a TaKXKE MOJUTUUYECKUM U COLMAIbHBIM MOBE-
JEHUEMHU BOJEBbBIMM KauyecTBaMM JIMYHOCTb IIpeBpalllaeTc B
BEKTOP IMOJUTUYECKU. COOBITHUIA.

JINYHOCTh METOJAaMU CAMOBBIPAXKEHU MOXET OKa3aTb BJU HUE
Ha JIIOAeiA M Ha MCTOPUYECKME YCIOBU (COOBITU ) Ha peruo-
HaJIbHOMM a4 MHOTAA U Ha IN1I00AJbHOM YPOBHE.

SOCIAL - PSYCHOLOGICAL PROBLEMS ACTING
POLITICAL PROCESSES OF THE PERSON

In clause problems persons acting on political processes have been
investigated. What definition of a role of the person in the political phe-
nomena development of dynamics actually it together with incident
would not be demands estimation natural opportunities. And conse-
quently, historical incident happen are connected with the factor of the
person. Specific features-psychological of the person, and also political
the attitude, social the attitude, turns to strong-willed qualities and in
vectors of political incidents, and in their leitmotiv’s. With mechanical
authenticity the person acts itself on a reality in historical conditions,
and sometimes and in a global level.

Psixologiya jurnalt 2009, Ne4 121
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POJIb POJUTEJIEA B CEMBE

Bepouesa C.H.

Ilpenooasamens kageopwvl ncuxonoeuu BI'Y

€Mbsl OKa3bIBACT BIUSHHUC
Ha BCIO JKM3Hb YEJIOBEKa,
HO HanOoJjiee 3HaYUTEIbHA
€e poJib B CaMOM HaJalle €ro »KHu3-
HEHHOTO ITyTH, KOT/Ia 3aKJIaJ[bIBAFOTCS
HPaBCTBEHHBIC, IICHUXOJIOTHYECKHE,
SMOIIMOHAIbHBIE OCHOBBI JINYHOCTH.
[Ipu sTOM, €ciiM y4uTHIBaTh, YTO Ha
MIEPBBIC TOJBI KU3HU peOEHKA TIpHU-
XOJIUTCS PSAJT BAXKHBIX «CEHCUTHBHBIX
ITUKOBY» Pa3BUTHS (PMOIIMIA, ITO3HABA-
TEIbHOW aKTHBHOCTH, XapaKTepa), TO
CEMEMHOE BOCIIMTAHHME OKa3bIBACTCS
MIPAKTUYECKU HE3aMEHUMBIM KOMIIO-
HEHTOM CpeIH JPYTHX COIUATBHBIX
HHCTUTYTOB. BOT mouemy, ymyckas
BO3MOKHOCTH  BO3JCMCTBUS  Ha
peOeHKa B JIOIIKOJIBHBIE TO/Ia, CEMbS
JIMIIIAETCS] UX BOOOIIIE.
Hacrosiiee BocnuTaHue B CEMbE
- OonpmioN Tpya: W (PU3MUECKUH,
KOT/Ta YXaKHBAIOT 332 MAJIbIIIOM, U
YMCTBEHHBIN, KOTJIa PEYb UICT O €ro
JIyXOBHOM pa3BUTHH. YeloBeKa BOC-
MUTHIBAIOT M PA3BHBAIOT KaK IOJIO-
JKUTEJbHBIE, TaK M OTPHUIIATEIbHbBIE
AMOIMHU, HO «IYUYIIUl YHUBEPCHUTET,
- kak nucan A.C.ITymikus, - cyacThbe.
OHo noBepIIaeT BOCIUTAHUE JTYIIIH,
CIIOCOOHOM K J00OpOMYy M TIpeKpac-
HOMY...». CyYIIHOCTh 3MOIIMOHAb-
HBIX OTHOIICHUH MEXIy POJIHTE-
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JSMHU M JISThbMH HalllIa TIIyOOKYIO |
BCECTOPOHHIOIO OIIEHKY B CIIEIYIO-
nux cioBax B.A.CyXoMIIMHCKOTO:
«HopMmabHOE HPaBCTBEHHOE Pa3BH-
THE, TapMOHHUsS JIIOOBU, CYACThS U
Tpyza (a OT 3TOM TapMOHUH B CYIII-
HOCTH 3aBUCUT MOPAJIbHOE 37I0POBbE
YeJIOBEKa) BO3MOYKHBI TOJBKO TIPH
YCIIOBHH, €CJIH PEOCHOK YOeXKICH: 5
KOMY-TO OY€Hb, OUYCHb HYXeH. S Jis
Koro-to 6e3mepHo nopor. Krto-to
BUJIUT BO MHE CMBICJI CBOCH KH3HH.
Ho u 51 keM-T0 04eHb, OUEHB TOPOKY,
0€3 KOro-To0 He MOTYy XUTh. MOXKeET
OBITh, ITO YOEKICHHE HE BHICTYNAET
B BHJIC OTYCTIMBOW MBICIH, HO OHO
HaIOJIHSIET BCE YEJIOBEYECKOE CYy-
IECTBO peldeHKa MepeKMBAHUSIMU
PaZOCTH TOJIHOTHI JKU3HW». Takum
obpazom, B.A.CyxoMiIMHCKUHN 3aKo-
HOMEPHO CBSI3BIBACT 3TO TEPEKHBA-
HUe ¢ (GopMUpOBaHHEM y peOeHKa
CBOETO POjia MCUXOJOTHYECKOro Oa-
3Mca €ro JaJbHEUIIero HPaBCTBCH-
HOTO Pa3BUTHS, BKJIOYAsT GOPMHPO-
BaHUE «MEXaHHU3MOB» OTBETCTBCH-
HOCTH W BOJHU, JIOCTOMHCTBA H
yBepeHHOocTH B cebe. [locnemnnee
€CTh aHTUTE3a KOMILJICKCY HEIIOJIHO-
IIEHHOCTH, CHIKAIOIIEMY BO3MOX-
HOCTH CaMOYTBEP)KIICHUS M CaMoO-
pealn3aiuu JTUYHOCTH.
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Kak ormeuan H.Acmanos, ObLIO
Obl HECIPABENJIUBO, TOBOPSI O pas3-
BUTUM # (HOPMUPOBAHUU AYyIIU
pebeHKa, HE OTMETUTb POJU POAU-
Tened B 3Tom mpoiecce. C camoro
Hayayia pa3BUTHUS YEIIOBEYSCKUH 3a-
POIBIII TPETEepIIeBacT BHYTPHUYT-
poOubie u3MeHeHusi. OH TaKxke
CepauTcsi M OpBIKAETCA, €CIU eMYy
cTaHoBUTCS HeynoOHo. Heommcyemo
OTPOMHA POJIb MAaTe€pH B Pa3BUTHU
3apoAblllia, a B JAJIBHEWIIEM -pe-
6enka. TpyaHOCTH IEPEHOCHUMBIE €10
B Mepuoji 0EpEeMEHHOCTH, U3BECTHBI
BCEM, MO0 BCE MBI POXKIEHBI U BOC-
nuTaHsl MarepsMu. Pomurenu wur-
paroT BaXXHYIO POJIb B BOCIUTAHHUH
pebenka. U He TONBKO B ero ¢u3m-
YeCKOM BOCIUTAaHUHM, HO U B JINY-
HOCTHOM, JyXOBHOM pa3BUTHUHU.
Hecomuenno, BocriuTeiBast pebeHKa,
poauTenu GOPMUPYIOT €T0 BHYTPEH-
HUH MHp, Kak OBl BOCHUTHIBAs
BMECTE C €ro TeJOM U ero aymy. Ot
CTETICHU CePbe3HOCTH OTHOMICHUS K
9TOW mpobieme OyneT 3aBHCETh U
Oynymiee pebeHka.

Bpsing 11 MmoxHO OynmeT oXuaarh
OT JeTeil, JUIICHHBIX JIOOBU U
JacKH, HOPMAJILHOTO ITMBHJIN30BaH-
HOTO OTHOIICHHSA K 001mecTBy. Takoi
pebeHOK MOCTOSTHHO Oy/IeT YyBCTBO-
BaTh TICUXOJIOTHYECKUN JTHCKOM-
dopt. B pesynbrare, y HET0o MOryT
Pa3BUTHCA OTPHUIIATEIBHBIE YEPTHI
XapakTepa, OH MOXET CTaTh arpec-
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CHBHBIM, OOM)KEHHBIM Ha BECh MUD,
Ha JKM3Hb W HAa OKPYXAIOMIUX €ro
moneit. OnmHako, cieayeT MoaYepK-
HYTb, YTO UMEHHO BOCHHUTAHHE -
TEl UTpaeT TPOMAJHYI0 POIb B UX
JaNbHEWINEH KU3HH, OT HEro Oymer
3aBHCETh CaM «00pa3» deroBeKa.
CeMeiliHble B3aMMOOTHOIICHUS
paccMaTpuBaIOTCA dYepe3 MpU3MY
BOCHPUATUSI PEOCHKOM OKpYKarO-
miero mupa. [loBenenue pebeHka u
€ro JIMYHOCTHBIE XapaKTECPUCTHKHU
OTIPENIEISIFOTCSI HE TOJIBKO PeaslbHbI-
MH YCIIOBUSIMUA CEMEWHOW KU3HU, HO
Y X BOCIPUATHEM, CTETICHBIO BHYT-
peHHell akTuBHOCTH pebeHka. Cy-
IIECTBYET PACIPOCTPAHEHHOE MHE-
HUE, YTO MaTb B CEMbBE CO3JaeT
OMOIMOHATBHBIA KIUMAT, OT KOTO-
poro B OONBINON CTEIIEHU 3aBHCHT
TyieBHOE Onaromony4une peOeHka, a
OTeI[ UTPAET POk B (POPMHUPOBAHUHU
Mupa peOeHKa, B 00pa30BaHUH CHC-
TEMBbI I[IEHHOCTEHW, OCHOBHBIX JTH-
YECKUX OIICHOK, a TaKXe KapTUHBI
camoro cebs. A neTH, pactymue 6e3
OTIIAa WJIM TPU €ro HeaJeKBaTHOM
BIUSIHUU, HEpelnko "XpomawT" B
MEXKJIUYHHOM OOILEHUU - KaK CO
CBOMM, TaK M C MPOTHBOIOJIOKHBIM
nojiom. Kaxnaelii w3 poaurenei
o0liaziaeT ompeneIeHHbIM aBTOPHUTE-
ToM. Ho cTemennp BIMSHHS 3TOTO
aBTopuTeTa HE abCOJIIOTHAasA, OHa
3aBHCUT OT OTHOIICHHS POAUTENEH
apyr k apyry. Otelr HEe MOXET
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3aMEHUTH COOOI0 MaTh, KAK U MaTepu
TPYIHO 3aMEHUTh OTHA. XOTA B
HEIOJIHBIX CEMbSX OTel| IbITAeTCs
B35Th Ha ce0si PyHKIMIO MaTepH, a
MaTh TMBITAETCS BBIMOIHUTH (PYyHK-
M0 OTIa, HA CAMOM >K€ JieJie 3TO
BUAUMOCTh. B HeNmoJHONH ceMbe
MEXIY OTLOM M JETbMHU, MEXKIY
MaTepbl0 U JI€TbMH, BCETAa CTOUT
TPETUM, B IEPBOM Clly4ae MaTh, a BO
BTOPOM OTeIl.

Bo Bce BpeMmeHa BEJIMKO 1 HUYEM
HE 3aMEHHMMO OBUIO MECTO OTIa B
ceMmbe. W mpupomoil m o01mecTBOM
KOKIbIH MYyXYUHA [OJATOTaBIU-
BAETCS K TOMY, YTO OBbI CTaTh MYKEM,
OTLIOM, KaK M Kaxzjas >XEHIIUHA -
MaTephIo U XKeHou. YeloBek Bceraa
JlyMaeT O TOM, YTO OCTAaHETCs MOCIe
HEro, KOrja OH YWAET U3 KU3HMU.
Henapom monmeueHo, YTO 4YeJIOBEK
KaK JI€PeBO, MOTYY CBOMMHU KOPHSI-
mu. Ilostomy, BcTymas B Opak,
MYy>KYMHa OepeT Ha cedsi OTPOMHYIO
OTBETCTBEHHOCTh - OBITH OTIIOM,
OIIOPO B CEMBE.

OnHako ¢ pacnpocTpaHEHUEM
TOPOJACKOTO 00pasza >XKu3HH, (HaKTU-
YeCKU BCE Yallle CeMEMHOMN JKU3HbBIO
PYKOBOJUT >KEHILMHA - KEHA, MaTb.
ABTOPHUTET OTLA 3HAYUTEIIHO YIIall,
U3-32 COKpAIllEHUsl JI0OJU Yy4acTHs
€ro B CEMENHBIX Jienax. B coBpemeH-
HBbIX KBapTHUpax €cThb BCE, U AETH
4acTO HE BUIAT TPYAOBOrO IpUMepa
ora. Ero Tpya moyYTH MOJHOCTHEO
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BBIHECEH 3a Ipeielibl ceMbu. J[pyroe
7IeJI0 MaTh. XOTsl OHa TOXe padoTaer
Ha TPOU3BOJACTBE, pabouuii JIeHb
noMa Toxe cyuectByeT. OJIHaKo, Bce
PaBHO OTeIl - 3TO CWJIa, YM U Omopa
CeMbH B XXHUTEWCKUX Bompocax. [lo
Annepy, uaeanbHbId OTELl — 3TO
TOT, KTO OTHOCUTCSI K CBOUM JETSM
KaK K PaBHbIM U NIPUHUMAET AKTUB-
HOE y4yacTue Hapsiy C K€HOH B HX
BOCIUTAHUMU.

OOmen3BeCTHO, 4YTO OTEl B
CEMbE CUMBOJIU3UPYET CUILY U 3aL1U-
Ty, 4, KOTJIa OTIIa HET, peOCHOK ITOU
3aMTEl Jumaercd. Mama - 3TO
Jacka, 100poTa, HeKHOCTh, HO MaMa
HE 3allMTHUK WU HUKOTAA MM HE
Oynet. Oco6eHHO HeOIarONpPUIATHBIM
MICUXOJIOTUYECKOE OTCYTCTBHE OTLA
B ceMbe OBbIBaeT ISl MaJBYUKOB.
Otipl faxke B OONbIIEN CTEIEHH,
YeM MaTepH, MNPUYYaT JAETeN K
MIOJIOBBIM POJISIM, TMOAKPEIUISist pas3-
BUTHUE IKEHCTBEHHOCTH Yy CBOHUX
J04eper U My>KECTBEHHOCTH — Y Cbl-
HoBeM. B BocnmuTanuu neTeil oueHb
Ba)XE€H >XuUBOW mnpumep otua. Cbl-
HOBBSI BO MHOTOM KOIHUPYIOT 00pa3
KA3HA U MBICIEN OTLIOB: NEPEHU-
MaloT NOXOAKY, MaHepy pa3roBa-
puBarh, xecTbl U npod. OT OTLOB
OHM BOCHPHUHUMAIOT TaKHUE YEpThI,
KaK KpPENoCThb JyXa, CUITY, MY>KCKYIO
HaJIeKHOCTh, MPEANPUUMUYUBOCTD,
OTHOLIEHHUE K MPOTUBOMNOJIOKHOMY
noxry. Ha neBoukax oTcyTcTBUE OTLA
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CKa3bIBae€TCS B TIEPBYIO OdYepenb B
IIOAPOCTKOBBIA MEpuoA. XOopoume
OTI[BI CTIOCOOHBI TOMOYb CBOHWM
JOYEPSIM HAyYHUTHCSI B3aUMOJICHUCT-
BOBaTh C MPEICTABUTEISIMU TMPOTHU-
BOIIOJIO)KHOTO ~ TIOJIa  aJIeKBAaTHO
CUTYaIlUH.

OrpoMHOE€ M HHUYEM HE3aMEHU-
MO€ 3HaUEHHUE UTPAET POJIb MaTepH B
cembe. CormacHo A. Annepy, B
ujeane Marh IMPOSBISIET WCTUHHYIO
JT000Bb K CBOEMY pPEOEHKY — JIIO-
0O0BB, COCPEJIOTOYEHHYIO Ha ero Oa-
TOTMOJIyYWH, & HE Ha COOCTBEHHOM
MaTepUHCKOM  TIHIECJaBUU. OTa
3I0poBasi JIOOOBL IPOUCTEKAET W3
HACTOSAIIEH 3a00ThI O JIFOIAX U JTaeT
BO3MOXKHOCTh MaTe€pu BOCIUTHIBATH
y CBOEro peOeHKa COLMaIbHBIA WH-
Tepec. B HEnonHou cembe OaMHOKas
MaTh HMeeT O0oJiee BBIPAKCHHYIO
YCTAaHOBKY Ha BOCIHUTAHHUE JETEH,
yeM MaTh B MOJHOU ceMbe. JKeHIu-
Ha- MaTh, BOCIUTHIBAIOIAsl PEOCHKA
0e3 oTIa, camMa JIOJDKHA HECTH OT-
BETCTBEHHOCTh 3a 0JarococTosiHue
cBoeli cempu. Jlaxke camas 3a00T-
JIMBas )KEHIIMHA B HETIOJIHON CEeMbe,
¢u3nyeckn HE HMMEET JOCTATOYHO
BPEMEHHU [JI BOCIUTAHHS CBOETO
pebeHka.

Takum o0pa3oM, MaThb YYHUT
pebeHKa XUTh B JIOME, OTeIl IIO0-
MOTaeT €My BBIUTH B MHp, IPYTUMHU
CJI0OBaMH, MaTh OTBETCTBEHHa 3a
AMOIMOHATBLHBIC TPHUBSI3aHHOCTH, a
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OTell — 3a SMOI[MOHAJIBHYI HeE3a-
BUCUMOCTh. Eciam xe B cembe
MIPOUCXOJIAT MOCTOSIHHBIE KOH(DIUK-
Thl WM K€ OJIMH U3 POJUTENeH
OTCYTCTBYET ((U3HUECKH WIH 3MO-
LMOHAJIBHO), peOEHOK HE MOJydYaeT
HEOOXOIMMOr0o BOCIIUTAHUS.

B nro6om mepuojae Ku3HU 4eno-
BEKa POAUTENIN SBISIIOTCA JIsl HETO
MPUMEPOM Kak JIMYHOCTU. brarona-
Psi 3TOMY € JETCKHX JIET OOJIBIIUHCT-
BO JIIOAEH B CBOEM IIOBEIACHHUU
MOJPAKAIOT POJUTENSIM, KOTOPbIE C
KOJIBIOGJIM OJJapUBAIOT €r0 OJHUM U3
MPEKPACHBIX YEJIOBEUECKUX MPOSIB-
JEHUN - POIUTEIBCKOU JFOOOBBIO.
OTa B3aUMOCBSI3b MMEET OTPOMHOE
3HAYeHHe sl pebeHKa, TaKk Kak
BIMSIET HAa (HOpMHpOBAHHME Xapak-
Tepa, )KU3HEHHBIX MO3ULIUM, HA €ro
MOBEJICHUE, OTHOILICHUE K JIFONISIM, B
nejioM Ha (GOpPMHUPOBAHHE €T0
JTUYHOCTH.

Jlist pa3BUTHS IMYHOCTH peOeHKa
Ba)KHa BCA CEMbsi U BCE THIIbI
cemMenHbIX poisier. Kaxnapii diieH
CEMEMHOM TIpynmbl CO3H4AET IS
pebeHka o0coOBIil TUIl OOIIEHHUS,
MI03TOMY OTCYTCTBHUE JIFOOOT0 U3 HUX
pacCTpamBaAET CUCTEMY CEMENHBIX
B3aMMOJIEVICTBUA HW B3aUMOOTHO-
HICHHM.

Cy1iiecTByeT JOCTAaTOYHO MHOTO
HUCCJICIOBAHUH, OIIMCBIBAIOIINX
BIUSTHUE (PaKTOpa HETOJHOW CEMbHU
Ha JIMYHOCTh peOeHka. Tak ycTaHOB-

125




Sosial psixologiya

JICHO, YTO MaJBIUKH ropasio OCTpee
JIEBOYEK BOCIIPUHUMAIOT OTCYTCTBHUE
orma. B Takux ceMmpsx MaJbuuKH
Oonee OecrmokoifHBI, Oosee arpec-
CuBHbI W 3agupuctbl. OcoOeHHO
CHJIPHO 3aMeTHa pa3HHIla MEXITY
MaJbYUKaMH B CEMbSIX C OTIIAMH H
0e3 HHX B TEPBBIC TOJBI KU3HHU
nereii. B omHOM W3 HcclienoBaHUN
OBUIO TOKa3aHO, YTO JIBYXJIETHHE
JI€TH, YbH OTI[BI YMEPJH €Ile J0 UX
POXKJICHHUSI, )KUBS C MaTepsIMHU-BIOBa-
MH, OBUTM MEHEE CaMOCTOSTEIbHBI,
MPOSIBISUIH  TPEBOXKHOCTh M arpec-
CHUBHOCTH B OOJIBIIICH CTEICHH, YeM
JI€TH, Y KOTOpPBIX ObLIM oTHbL. [lpn
W3YUYCHUH JIeTel cTapIiero Bo3pacra
BBISICHWJIOCH, YTO TIOBEJICHHE Majlb-
YHUKOB, Yb€ JETCTBO MpoIuIo 0Oe3
OTIIOB, OKa3aJloCh MEHEE MYXKECT-
BCHHBIMH B CpPaBHCHUU C TEMH, Yy
Koro ObutH OTIRI. C JIpYroil cTopo-
HbI, OKa3aJloCh, YTO TOBEJICHHE M
JUIHOCTHBIE 0COOCHHOCTH JIEBOYCK,
BBIPOCIIIUX TOJBKO C MAaTepsiMH,
Maji0 4eM OTIMYAETCS OT TeX, KTO
JKWJI B TIOJTHOM CEMBE.

Korga B cembe HET TMYHOCTHOTO
oOpasia COOTBETCTBYIOIIETO MOJa
WM HaONromaeTcs JOMHUHUPOBAHUE
JIUI TPOTHUBOIOJIOKHOTO TI0JIa, TO
TaKoe TOJIOKCHHE MOXKET MPUBECTH
K OTPHIIATEIILHBIM TIOCJIECICTBUSAM H
Jake HapyuieHusiM B chepe Oymy-
IEN JKU3HU YEJIOBEKA. DTO MOMKET
OTPa3UThCSA U Ha JAJIbHEUIIEH KU3-
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HU, TaK KaK MOXET CI0COOCTBOBATh
MOBTOPEHUIO THIA MOBEJACHUS OTIA
WJIM MaTepu MO OTHOIIEHUIO K CO0-
CTBEHHBIM JICTSIM.

[IpoGiiema HETOTHON CEMbH COC-
TOUT B TOM, 4TO PEOCHKY TPYyIHO
CO3/1aTh IIEJIOCTHOE MPE/ICTaBlICHUE
0 MyX4WHax W xkeHmuHax. OcTas-
meMycs e POAMTEN0 HE TPYAHO
CO3/1aTh y HEro HEeraTUBHOE Mpe/l-
CTaBjleHHEe 00 OTCYTCTBYIOILIEM PO-
nutene. JKeHIIMHA OCTaBIIAACS
onHa 0e3 MyXa, JOJDKHA OYEHb
MOCTapaThCs, YTOOBI ee peOCHOK He
MOyMall, 4YTO «BCE MYXKUYUHBI ILIO-
xue». MaJlbuuK, KOTOpPBIA 3TO CIIbI-
IIUT, C TPYJAOM IOBEPHUT, YTO OBITh
MYKYMHOW XOpouio. A €ciau OH He
YyBCTBYET, UTO 3TO XOPOIIO, TO KaK
e OH MOXKET IMO9yBCTBOBATh, YTO OH
XOpoLuni?

JKenmuna MOXXeT UMETh BeChMa
OJTHOCTOPOHHEE HETaTUBHOE TIpe/l-
CTaBJIEHHE O TOM, 4TO COOOH mpe-
CTaBJISIIOT MY>KYMHBL. W 3TO ycnmoxk-
HSIET €€ B3aUMOOTHOIICHHS C HUMHU.
B 10 e Bpemsi MaTh HEBOJIBHO MO-
KET B3BAJIUTH Ha ChIHA POJIb MYXKa,
JUIIasi €ro, TAKUM 00pa3oM, ChIHOB-
HEW NO3UIUU.

[TomoOHast cuTyarusi O4eHb Hell-
pocTa; oHa TpeOyeT OOJBIITOTO TePII-
€HUsI U TOHUMAHHS CO CTOPOHBI
KaXJOro ee ydacTHuka. Hakowerr,
MOCKOJIbKY JI€TH B HEIMOJIHOW CeMbe
HE MOTYT HaOJI0[aTh OTHOIICHUS




Sosial psixologiya

MEXy MY>KUYUHAMU U SKCHIIMHAMH,
TO OHHU BBIPACTAIOT, HE UMESI 11eJI0CT-
HOU MOJEIN 3TUX OTHOIIECHUH.
Manpuku B HEIOJHOW CEMbE
CTAJKMBAIOTCA C CEPbE3HEUIIEeH
poOIeMoil: 3alackaHHbIE MaTepbiO
uiaM yOeduBIIMECS B TOM, 4YTO B
oO0L1EeCTBE ITIaBEHCTBYIOT JKEHIIIMHBI,
OHM HAUYMHAIOT YyBCTBOBaTh, YTO
MY>XKUUHBl - HUYTOXKECTBO. OuUeHb
4acTO MY)KCKOE€ CTpeMJICHHE o0epe-
rarb OECIOMOIIHYI0 MaTh BBIHYXK-
JTA€T UX OTKa3aThCsl OT COOCTBEHHOMU
HE3aBUCUMOM u3HH. B wuTore
MHOTHE MAJIBYUKU OCTaITCS CO
CBOMMH MaATEpsIMU, WU K€ OHH
BOCCTAKOT IIPOTHB Marepu. Myun-
Mbl€ YYBCTBOM BHHBI, OHHM WU
IJIOX0 OOpAaIIaroTCsl ¢ KCHIUHAMM,
WIM TIOKJIOHSIFOTCSI UM, 4acTO MOPTS
CBOIO OCTaBIIYIOCS KU3Hb.
[uennep JI.b. ormeuan, 4rto
JICBOYKA B HEIIOJHOM CEMbE TOXKE
MOJKET MOJTYUYUTh UCKAKEHHOE TPe/I-
CTaBJICHUE 00 OTHOILICHUSX MEXIY
My>XYMHaAaMH U KeHIIuHamu. Ee
COOCTBEHHAs IMOJIOBAst UICHTU(UKA-
U MOXET OBbITh OYEHb H3MEHYU-
BOM: OHAa WJIA T'OTOBA HA pOJIb IIPUC-
JyTH, JAeT BCE U HUYETO HE MONy-
YaeT, WU YyBCTBYET, UTO MOXKET BCE
cliefiaTb CaMOCTOSITEIbHO M OBITh
COBEPILICHHO HE3aBUCUMOM.
Crnernuduueckuii o0pa3 >XKHU3HU
CEMbH C OJHUM POAUTENIEM OIIYTH-
MO OTpa)kaeTcsi Ha BOCIUTATEILHOM
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npouecce. OTCYyTCTBHE OIHOIO PO-
IUTENS. B CEMbE MOXET SIBUTHCS
MPUYUHON HEMOJIHOLIEHHOTO, HEy-
JJa4YHOTO BOCHHUTAHHUA JeTer. B
paMKax BOCIUTATEIbHON JEsITElNb-
HOCTH OJHOMY POJUTENI0 CII0KHO
OCYILIECTBUTh IOJHOLIEHHBI KOH-
TPOdb Haja peOCHKOM, U, B LEJIOM,
BIUSTh Ha ero moBeacHue. Dddek-
TUBHOMY BOCIHUTAHUIO MEILAET Psil
OOBEKTHUBHBIX TPUYHH: pa3pylIacT-
Csi NpUBBIYHAS TpHUaZa B CEMBE:
«orel + Mare + AETU», OCHOBHAas
MIPUYKHA - Ype3MEpHas 3aHATOCTh Ha
pabote, HE MO3BOJISIONIAS YACTATH
JETSIM 10CTAaTOYHOTO BHUMAaHMUS.
Bce 3T0 He 03HayaeT, 0HAKO, UTO
HETIOHAS CEMbS 00s3aTEeIBHO SBIIS-
eTcsi HeOIaronojay4yHoH B BOCIHUTA-
TEJIbHOM aCIMEKTe. YKa3aHHbIE IPOO-
JEMbl MOTYT BO3HUKHYTb B HEIOJI-
HOH ceMbe C OosblIel BepOAT-
HOCTBIO, YEM B IIOJIHOM, HO U3 3TOTO
BOBCE HE CIIEYET, 4TO OHM 00s3a-
TEJIbHO BO3HUKHYT. B psine ciayuyaes
MICUXOJIOTHYECKasi aTMOc(epa CEMbU
JOCTATOYHO OJIaronpusaTHA U HE
co3maer 3arpydHEHHN B (POpMUPO-
BaHWM 370POBOM JIMYHOCTU. bbIBaer
1 Hao00poT: B (hOpMaJIbHO TIOJTHOM,
HO 3MOILIMOHAJIBHO HEOIaronoayy-
HOI ceMbe PEOEHOK CTaJIKUBAETCA C
ropasio 0osee cepbe3HbIMU IICUXO-
norudeckuMu npodiaemamu. [losTo-
My POJMTENH, YTPAaTUBLIUE MPUBS-
3aHHOCTb JPYT K JIPYTy U KUBYIIUE
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BMecCTe Jidilb "panu gerei”, 3avac-
TYI0 MIPUHOCST HAIPACHYIO KEPTBY.

Takum  0o0pa3zoM, HemoJHas
CEMbsl, XOTS U CTAJIKUBAETCSA C PSAJIOM
O00BEKTUBHBIX TPYIHOCTEH, HO, TEM
HEe MeHee o0nanaer JOCTaTOYHBIM
MOTEHIIMAJIOM JJIsl TOJHOLIEHHOTO
BOCIIMTaHus paerer. Pomurtento, B
CHITy OOCTOSITENIbCTB OKa3aBIIEMYCS
[JIAaBOM HEIOJIHOM CeMbH, HEO0OXo-
JMMO TPE3BO OCO3HABAaTh IICHUXOJIO-
TUYECKHUE OCOOCHHOCTU CO3/IaBIIECH-
Csl CUTyaIluu M HE JIOMYCKAaTh, YTOObI
OHM MPUBOAWIA K HETATUBHBIM IOC-
nenctBusiM. OmbIT MHOXKECTBa OJia-
TOIOJIYYHBIX HEMOJHBIX CEMEU CBU-
JI€TEIBCTBYET, YTO 3TO BO3ZMOXKHO.

[TompocTKOBBINM BO3pACT - MEPUOJ
KU3HU YeJOBEeKa OT JETCTBA [0
IOHOCTH B TPAJULUOHHON KJIACCHU-
¢ukanuu (ot 11-12 o 14-15 ner). B
9TOT CaMbld KOPOTKMM MO acTpo-
HOMHUYECKOMY BPEMEHHU MEPUOJ, KaK
ormeuaer Myxuna B.C, noapocTtok
MPOXOAUT BEJIUKUNA IMyTh B CBOEM
pa3BUTHHU:  4Yepe3  BHYTPEHHUE
KOH(QIUKTBI C caMUM co0oil u ¢
JPYTUMU, Yepe3 BHEIIHUE CPBIBbI U
BOCXOXKJICHUSI OH MOXET 00pecTH
YYBCTBO JIUYHOCTH.

[Iepexox K MOIPOCTKOBOMY BO3-
pacTy XapakTepusyeTrcs TIyOOKHUMH
U3MEHEHUSIMU YCJIOBUH, BIIMSIIOLINX
Ha JIMYHOCTHOE pa3BUTHE. IDTUMHU
YCIOBUSIMU SIBJISIIOTCS U3MEHEHHE
dbu3nonoruy opraHu3Ma, OTHOIIIE-
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HUsI, CKJIQJbIBAIOIINECS Y TOIPOCT-
KOB C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMHU,
YPOBEHb Pa3BUTHS MO3HABATEIbHBIX
nporieccoB. B atot nepuon dhopmu-
pyercs MUPOBO33pPEHUE, HPABCTBEH-
HbIe YOKIEHUS, IPUHIIUIIBI U H]1ea-
JIbI, CUCTEMA OIICHOYHBIX CYXKICHUI,
KOTOPBIMH TIOJAPOCTOK HAUYUHAET
PYKOBOJICTBOBAThCSI B CBOEM IIOBE-
JICHUH.

Pa3BuTne moApoOCTKOB HEpPABHO-
MEpHO: B OJTHOM M TOM € BO3pacTe
BCTPEUAIOTCS  KaK  aKceleparhbl
(«TIPOIYKTBD) CTPEMHUTEIBHOTO pa3-
BUTHUs), Tak W peTapiarbl (4be
pasBuTHE 3aJiepKanock). Ha nepBbiii
B3IV, y TIEPBBIX NPUTA3AHUS, U
BO3MOXKHOCTU BO3HUKHOBEHHUS IPO-
TUBOPEUYUN JOJKHBI OBITH OOJIBIIIE.
Ho coserckuii ncuxonor M.Kon
MUIIET: «peTapAaThl dYalie, 4YeM
akceneparbl, OIIYHIAIOT COOCTBEH-
HYIO HETOJHOIEHHOCTh, CUMTAIOT,
YTO POAUTEIN UX OTTAJIKUBAIOT U
MOJIABJISIOT, K TOMY K€ CTaOuiIbHas
NOTPeOHOCTh B OIEKE YXKUBAETCS B
HUX C TIOJPOCTKOBBIM OYHTapCTBOM,
KaXKJIOM aBTOHOMHMH M >KEJaHHUEM
OCBOOOJUTHCSI OT BHEIIHETO KOH-
TPOIIS.

C BcTyIUIeHHEM B TIOAPOCTKOBBIN
BO3pacT y peOeHKa MOSBISIETCS
MOBBIIICHHBI HHTEPEC K CaMOMYy
cebe, K TeM M3MEHEHUsIM, KOTOpPbIe
OypHO MPOUCXOAIT. ITO CIOCOOCT-
BYeT CTaHOBJICHUIO €T0 CaMOCO3-
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HAHUS, WHAYe TOBOPS, CO3IAHHIO
obpaza 1.

CoBpeMEHHBIII aMEpUKaHCKUI
ICUXO0JOT 3. DPHUKCOH MOAPOCTKO-
BB BO3PAacT XapaKTEpU3yeT Kak
BpEeMsl TOSIBIICHHSI YyBCTBAa CBOEHU
HEMOBTOPUMOCTH, HWHIUBHUIYaIb-
Hoctu. [logpocToxk MOXeT co3marh
o0Opa3 Sl BecbMa pacIUIBIBYATHIM B
CHJIy HEONPEACICHHOCTH CBOEH
COIIMAJPHON pOJIM W HEYETKOTO
IpeACcTaBlIeHUsT O cebe Kak o
anyHoctu. Takum oOpazom, hopMu-
pyeTcs caMOOLEHKa IOJpOCTKa,
UMEIOIasl PEIIAoIlee 3HAUEHUE BO
BCEH €T0 JaJIbHEHUIIIEH KU3HH.

CamoolieHKa OAPOCTKA - 3TO HE
TOJBKO OCO3HAaHHE CBOETO WHJIIUBU-
JIyadbHOTO «S», HO M OCO3HaHUE
CBOEr0 OTHOLIEHHA K ITOMY <«SI».
OpueHTannss Ha CaMOOIICHKY, Kak
nokaszanu wucciuenoanus E.M.Ca-
BOHBKO, YBEIIMYMBACTCS C BO3PACTOM.
ChopmupoBaBIIHCH B TOAPOCTKOBOM
BO3pacTe, CAMOOIIEHKA TTOTOM BITUSIET
yKE Ha BCE AaCIEKThl OTHOLICHUH
YeJ0BEKa C JEHCTBUTEIBHOCTHIO.
YcroniumBas caMOOLIEHKAa BEIET K
BO3HUKHOBEHHIO HOBOW TOTPEeOHOC-
TH - COOTBETCTBOBaTh eil. OHa ompe-
NeTSeT KU3HEHHYIO TMO3HIUI0 JTHY-
HoctH. Kak noguepxusamu A.W.JInm-
kuHa u JI.A.Pbibak, camokpuTHu-
HOCTh M CaMOOIICHKA SBIISIOTCS
HEOTHEMJIEMBIMH  KOMITOHEHTaMU
IIO3HAHUS YEJIOBEKOM CaMoOro ceos,
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CBOUX B3aMMOOTHOIIICHUH C PyTUMU
JOABMU U C OKPYKAKOLIEH JENCTBU-
TEBHOCTBIO.

OnmHOW M3 CcaMbIX Ba)KHBIX OCO-
OeHHOCTEH TMOIPOCTKOBOTO BO3pacTa
aBisieTcss (OPMUPOBAHUE Yy JETel
CBOEOOPA3HOTO YYBCTBA B3POCIOCTH
KaK OCO3HAaHWSI W TEPEIKUBAHUS
CBOECH TOTOBHOCTH JKUTh B KOJUICKTH-
BE€ B3POCIBIX B KAYECTBE TIOJTHOIIPAB-
HOTO ydacTHHKA. DopmupoBaHue
YyBCTBA B3POCIIOCTH CKAa3bIBACTCS B
conuanpHOi cdepe (Habmromaercs
CTPEMJICHHUE TIOCTETIEHHO OCBOOOXK-
IaThCsA OT BIUSHHUS B3POCIBIX,
TEHACHIMI K OTHOCHTEIHHOM HE3a-
BHCUMOCTH  OT  HHX, CaMoOC-
TOSITEIBHOCTH), B MOPAJILHOU cdepe
(HaImuue COOCTBEHHBIX B3IVISIOB U
CY)KJI€HUM), B MHTEJJICKTYaJIbHOMN
JESTEIIBHOCTH (CaMOCTOSITEIbHOCTh
B YCBOCHHU 3HAHWI), B UHTEpECax, B
XapaKTepe pa3BJICUCHUN, BO BHEIII-
HEM OOJIMKE M MaHepe IOBEICHUS
(moapaxaHue B3pOCIIbIM).

YyBCTBO B3pOCIOCTH BBIPAKACTCSI
B OTHOIICHUU MOJPOCTKA K cebe Kak
YK€ K B3pOCIIOMY, B KEJTAaHUU OOBEK-
TUBHO YTBEP/IUTH CBOIO B3POCIIOCTh, B
MIPETEH3UU, YTOOBI U OKPYKAIOIIHE
OTHOCWJINCh K HEMy TakK e, B
CTPEMJICHUU OTPauTh HEKOTOpPHIE
CTOPOHBI CBOEH J>XKHU3HU OT BMeIIla-
TEJILCTBA B3POCIIBIX, OTCTAUBATH CBOU
B3IVISIZIBI M YOCXKICHHSI, HECMOTPSI Ha
MIPOTUBOACHCTBHE B3POCIIBIX.
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CozHanne cOOCTBEHHOW «B3pOC-
JIOCTU» BO3HUKAET HE CIIy4aiHO.
IlonmpocTok MMeEET BCE€ OCHOBAHMUS
CUUTATh, YTO OH YyXke He peOeHOK. OH
YyBCTBYET 00IIIee HapaCTaHHE CBOUX
CHJI U DHEPTUH, BUIUT, KaK OBICTPO
YBEITUYUBACTCS €T0 POCT, Bec, pu3u-
yecKkasi CuJia M BBIHOCIMBOCTb.
ITogpocTok HauMHAEeT OCO3HABATh,
YTO €r0 3HAHUS, HAaBBIKM U YMEHHS
CTAaHOBATCS 3HAYUTEIBHO OoJice
OOIIMPHBIMH, YTO KO€ B 4eM (B 3Ha-
HUW TEXHUKH, HHOCTPAHHOTO SI3bIKa)
OH HAUYMHAET MPEBOCXOJIUTh MHOTUX
B3POCJIBIX, IAXKE CBOUX POJAUTEIEH.

Hakonen, mnoapocTok oTaaer
cebe OTYeT B TOM, YTO €ro y4acTue B
)KU3HU  B3pPOCJBIX  CTAHOBUTCS
3HAYUTEIIPHO OOJBIINM, YeM B
MJIAJIIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe, - OH
3a4acTyl0 HECET BeCbMa OTBETCT-
BEHHBIC 00s3aHHOCTH B ceMbe. Bce
3T0 Tak. Ho ngemo B TOM, dYTO
MOJIPOCTOK CKJIOHEH SIBHO MpEyBe-
JMYMBATh 3HAYEHUE DTUX CIABUIOB U
n3MeHeHui. llone3sHoe um xopoiee
CTpEMJIEHHE TOAPOCTKOB K CaMoOC-
TOSITETbHOCTH, OCJIOXKHSISICh YYBCT-
BOM B3POCJIOCTH, MOXET NPHUHATH
OoTpHIIaTeNIbHBbIe (OPMBI COMPOTHUB-
JICHUSI BIIUSIHUIO CTapIINX, HEMPU3-
HaHUS  ABTOPUTETA  B3POCIBIX,
UTHOPHUPOBAHUS MPEABABIIEMBIX KM
TpeboBanuii. KoHMIHUKTHI 0OBIYHO U
BO3HHMKAlOT HAa OCHOBE JBOMHOM
OIMOKHU: OTHU (MOAPOCTKH) MEPEo-
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IIEHUBAIOT CBOIO B3POCJIOCTbh, JPY-
rue (POaUTENN) HEAOOICHUBAIOT U
UTHOPHUPYIOT €€.

OcobeHHOE HaNpsOKEHUE  BO
B3aMMOOTHOIIICHUSAX B HEMOIHON
cemMbe

OTMEYAaeTCs] B MOAPOCTKOBOM
Bo3pacTe. [loka pebeHok MaJ, y HEero
OOBIYHO CKJIAJBIBAIOTCS OYEHBb IIy-
00KwHe, SMOIMOHAIBHBIE OTHOIIECHUS
C EIWHCTBEHHBIM W3 POJUTEINEH,
yamie - ¢ marepbto. Takas marb (a
WHOIJIa U OTeIl) Kak Karactpody
BOCIIPUHUMAET TUITUYHBIA KPU3UC B
CBOMX B3aMMOOTHOIIEHUSX C TOJI-
POCTKOM, KOTJa TepBOHauYalibHas
TapMOHUS pa3pylIaeTcs MOJ MOII-
HBIMU  TPOSIBICHHUSIMH  WHJIUBU-
TyaTbHOCTH TIOCIIEHETO.

Y wmarepu, kotopass 0e3 oria
BOCIIUTHIBAET ChIHA, BO3HHUKAIOT
€CTeCTBEHHbIE CTpaxu, 4YTO OHA,
OyayddW OJKEHIIMHOW, HE CMOXKET
MOHATh HYXKJbl ChIHA WA Y3HATh,
MPaBUJIBLHO JIM OH pPa3BUBACTCS U
MPUCTIOCA0IMBACTCS B COIMAIBHOM
IJIaHe ¥ KaKk IIOMOYbh €My B €ro
npobiemax. JKeHIuHa, cunTaromas,
YTO OHAa MPEKPacHO 3HAeT, Kak
PYKOBOAHWTH  MPOTHBOIOJIOKHBIM
MIOJIOM, MOJKET IEPErHyTh MaJIKy B
MPUMEHEHUH 3TOTO CBOETO 3HAHUS,
YTO BBI3OBET JUOO OYHT, 1100 0e3-
BOJIBHYIO TIOKOPHOCT.

Korma mare npusHaer, 4to OHa
TOJILKO JKEHIIIMHA, 3TO CITIOCOOCTBYET
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Pa3BUTHIO pBILAPCTBA B €€ CBIHE,
HE3aBUCUMO OT TOrO, YEThIpE €My
roja Wiau wiecTHaauarb Jer. Ero
YKEJIaHWE YTOAUTbh MaTepU U MOMOYb
€l C JIMXBOM KOMIIEHCHPYET HEHNOC-
TaTOK 3HAaHUS MYKCKOW HATypHI C €€
croponbl. Eciam Bce wuaer mpa-
BUJIbHO, TO CbIH CaM MHCTUHKTHUBHO
OTBIIIET CBOE MYXKCKOE€ IpEIHa3Ha-
yeHne 0e3 MOCTOSHHOTO PYKOBOJCT-
Ba C €€ CTOopoHBl. Ee TpeBoru
pa3BeroTcs, Koraa OH JOObeTcs
YCIEXOB JIOMa, B WIKOJE U Cpeau
Jpy3Ei.

MarepuHCcKkHue COMHEHHs, Kak
IpaBUJIO, YCHUJIMBAIOTCSA, KOTJa €€
CBIH JIOCTUTAET IIEPEXOHOTO MEPUO-
na. Bo3moxxHO, OH craHer Ooliee
CKPBITHBIM OTHOCHUTEJIBHO CBOUX
Ipy3€H, NEBYyIIEK, CBOMX MBICIEU U
nocTynkoB. B HeM npoOyxkaatorcs,
II0 KpaillHeM Mepe MOMEHTaMH,
OypHbie 3Monuu. OH CTaHOBUTCS
HACTPOCH OYHTapCKHU MPOTHB HEKO-
TOPBIX MpernojaBareiael u APyrux
aproputetoB. OH MOXET JaTh
HOHSTh MAaTEPH, YTO MOCKOJIBKY OHa
OPUHAIKUT K APYyroMy IOy U
JpYyromy IOKOJEHHIO, TO, CTallo
ObITh, OC3HAJEKHO OTCTaja OT
BPEMEHU U COBPEMEHHOM CUTYalUH.
K 3TOoMy BpeMeHHU ChIH yKe€ IpPEBBI-
1IaeT €€ POCTOM M pa3MepamH, 4TO
UCKJIFOYAET BO3MOXHOCTb KOHTPO-
JUpOBaTh €ro IOBEJEHHUE C II0-
MOIIBIO (PU3NYECKOTO BO3JIECHCTBUSI.
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JlucuuIiyinHa OTHBIHE MOXKET IOJI-
JEePKUBATHCA JIMIIb C MOMOIIBIO
MOpPaJIbHBIX YBEIIEBAHUM, a 3TO BCE
PaBHO, YTO KaTaTbCs HA BEJIOCUIIE]IE,
HE JIepKach 3a PyJib.
PomanTHueckass pUBA3aHHOCTh
K MaTrepH, CTOJIb CUJIBHO MPOSIBISB-
masics B BO3pacTe J0 IIECTH JIET,
ONIyIIaeTCsl Temepb 4Yallle BCEro
HETaTUBHO - KaK HEMPUSITUE BCSIKUX
HEXKHOCTEW, Ha KOTOPBIE MOJIPOCTOK
TyT ke orcrpansercs. 0o Toibko
"MaMEHbKUH CBHIHOK" B TakOM BO3-
pacTe 4yBCTBYET ceOsl BIIOJHE KOM-
(GbOpTHO B MaTEpUHCKON KOMITaHUHU.
B oOmeM, Marth, BOCHUTHIBAIONIAS
ChlHa 0€3 My»Xa, B CBOUX IMOIBITKAX
JIEp>KaTh MOJIPOCTKA MOl KOHTPOJIEM
CTaJKMBAETCA C TEMHU K€ CaMbIMU
TPYAHOCTSIMU U TIPOOJIEMaMHU, 4TO U
TOJIHASI CEMbsI, TOJBKO MEPEKUBACT
ux ocrtpee. Mpl 3Haem, 4TO IOX-
pOCTKa HEBO3MOXHO KOHTPOJIHPO-
BaTb TMOCTOSIHHBIMU HOTAIUSIMH U
yrpo3amMu Haka3zaHusi. DTO TOJIBKO
paspaxaeT UX U MPOBOLUPYET Ha
Oynt. Cnexka, TONO3PECHHS U
HEJIOBEpHUE €Ill€ XYXKe; MOJIPOCTOK
BeJleT ce0s 1o npuHuumy: "OHa MHE
HE BEPUT, TyMAET, UTO 5 IJI0X, HY TaK
noueMy Obl MHE HE MOPA3BIEUYbCS U
HE CTaTb JAECUCTBUTEILHO IIoXxum?"
C npyroil CTOpOHBI, B HAIlle€ BpeMsi
MHOTHE pOAUTEeNu u3 OOsSI3HU
CEPhE3HO 3aKOH(IUKTOBATH C JI€Th-
MH TPUTBOPSIIOTCS, C CaMbIMU
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JYy4YIIUMU HAMEPEHHSIMU, UYTO UM
0e3pa3INyYHO, YTO T€ BBITBOPSIOT. A
NOAPOCTKM Ha CcamMoOM Jene, B
rIyOMHEe JYIIM CO3HAIT CBOE
HE3HAHHWE XU3HU U HYXKIAIOTCS B
COBETax U PYKOBOJICTBE POJUTEIEH.
XoTsi 0OBIYHO HUKOT/IAa B ITOM HE
npuszHaroTcsa. Ho oHu wacto xka-
JYIOTCS CBOUM  JIpy3bsIM  WJIU
JIOBEPEHHBIM B3POCIIBIM, YTO XOTHT,
YTOOBI POIUTENH AABAIA UM COBETHI
U HAaCTaBJEHHUs, KaK ATO JIEJIAIOT
ponutenu ux apyseu. [logpoctku
OIIyIIAIOT, 4YTO 3TO OJHUH U3
ACIIEKTOB POJUTENbCKOM TH00BU. UTO
Kacaercs OTHOIICHUH MaTepH-O/Iu-
HOUYKH C JIOYEPhI0, TO B YEM-TO ITH
po6sieMbl OyyT OJJOOHBI TEM, YTO
BO3HUKAIOT C CHIHOBBSIMHU, 2 B UEM-
TO pa3IuyHbl. Marh 4YyBCTBYET
MEHBIIE COMHEHMH B CBOEU CIO-
COOHOCTH BOCIIMTHIBATH J04Yb 0O€3
OTIIa, TTOCKOJIbKY OHA YK€ BBIydMJia
BCE, YTO HAJ0 3HATh O TOM, Kak
pacTyT IeBOUYKH, HOO caMa TaKOBOU
Oputa. DTO yxe camo To cele
NPEUMYIIECTBO, MO0 YBEpEHHBIN B
cebe poautenb ¢ Oomblimed Jer-
KOCTBIO MPOBOJUT BOCIUTATEIbHBIN
MPOLIECC, HEXKEIIM COMHEBAIOIIUICS,
MHUTEIbHBIA U TPEBOXHBIN. A
JIeBOYKA Ha TMPOTIKEHUU BCETO
CBOETO JIeTCTBA OyIeT UMETh Iepe
azaMu oOpaszerl A MoApaskaHus,
B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM U OyneT
ce0st hopMUPOBATE.
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Bce roBoput o ToM, 4TO I€BOYKA
HY)KIAaeTCs B OTIIC TOYHO TaK JKe, KaK
U MaJbuuK. B camMmoM paHHEM JIeTCT-
BE OH €il Hy)XeH, 4TOObI y3HATh, KaK
CHJIbHO MY)KYMHBI OTJIUYAIOTCSA OT
KCHIMH - HO, TEM HE MEHee, He
SBJISIIOTCSI  YEM-TO  COBEPIICHHO
9yXKJIBIM ¥ BPKIACOHBIM, - TaK YTO
BITOCJICZICTBHH OHU HE OYyIyT JJIs HEe
COBEPIIICHHBIMH YYyXKaKaMH.

BocnuteiBath  pebeHka, He
3aBHCHMO MaJIbiUKa WIH JCBOYKY
TaK ke CIOKHO M OTIYy-OIWHOYKE,
TaK KaK TICHXOJIOTHS MAaJbYMKOB |
JICBOYEK OYCHb CHJIBHO Pa3IMYacTCsl.

Mgl 3HaeM, 4T0 peOCHKY HYXKHBI
oba - orenr u Matb. IlogpocTok, y
KOTOPOTO HET OJHOTO W3 POIUTEIs,
TpeOyeT y OCTaBIIETOCS POIUTEIS
Oonpirero BHUMaHHs K cebe. Ho
camoe MPUMeUaTeIbHOe - 3TO TO, YTO
pebeHOK MOXeT co3aaTh cebe
pPOIUTENIsI, OTBEYAIOIIET0 MHOTHM
ero morpebHocTsiM. Eciu pebGeHok
MPOJIOJIKACT BHIETHCS C YIICIIINM
pOIUTENIEM WIIA TIPOCTO XOPOIIIO €T0
IIOMHHT, TO OH MOXXET OOIIaThCsA C
TUM POJUTEIEM B CBOEM BOOOpa-
KCHUU B MPOMEKYTKAX MEKIY
Bu3uTamMu. Eciam peGeHOK He ToM-
HUT YIICIIIETO POAUTENS, OH MOXKET
PEKOHCTPYHpPOBaTh €ro obOpas wu3
TOTO, YTO OH O HEM CJIBIIIAJI, U3 TOTO,
YeM OH BOCXHMIIACTCS B 3HAKOMBIX
B3POCJIBIX TOTO € TOJIa, U U3 TeX
4epT, KaKhue OH XOTeJI Obl BHICTHh B
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9TOM CBOEM HEJOCTAIOIIEM pPOIU-
TeJle.

Bce rosopur o TOM, 4TO mOX-
POCTOK HY>KJIa€TCsl B OTLIE TOYHO TaK
e, Kak U B marepu. bonbmmHCcTBO
poauTenen-oAMHOYEK OOHApYKHU-
BalOT, YTO OHU MOTYT M CaMocC-
TOATEJIBLHO BOCHHUTATh CHIHOBEM WIIU
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AILODO VALIDEYNLORIN ROLU

Mogqalo ailonin yeniyetmonin hoyat torzino tosiri problemino hosr

olunmsdur.

Aila sosial faktorun asasidir. Ailods olan miinasibatlor insana tosir
gostorir, onun golocokdo hoyatini neco qurdugunu vo hansi yol
secdiyini miloyyon edir. Hor bir insanin hoyatinda valideynlor boyiik

mosuliyyat dasiyirlar.

Onlar usagin torbiyossindo, tohsilindo vo

diinyagoriisiiniin inkisafinda boyiik rol oynayirlar.
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THE PARENTS’ ROLE IN FAMILY

This article examines the issue of influence of family on teena’er’s life
style.

According the article family is the main social factor which impacts on
the personality development. Relationships in family also have an influence
on psychological development. The parents play vital and key role in the life
of each person. They give guidelines and models behavior for the child.
With the help of parents child explores world and his/her actions imitates
parent’s behavior.
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AIL9 iL9 BAGLI GONCLARIN TOFOKKUR TORZINDO
MEYDANA GOLON DOYISIKLIKLOR

Sousan Aghajanbegloo

AMEA-nn Falsafa, Sosiologiya vo Hiiqug
institutunun dissertants, IIR Payamnur

ran Islam Respublikasinda
Ison bir ne¢a il arzinds ailo-
nin formalasmasinda, qu-
rulusunda vo foaliyystindo bir ¢ox
mithiim doyisikliklor omoalo gol-
misdir. Bu doyisikliklor cavanlarin
xiisusiyyating, torbiyos olunmasina
vo soxsiyyotinin formalasmasina,
onlarin valideynlori ilo ailonin
basqa iizvlori arasinda olagolorine
cox boyiik tosir gostorir. Evlonmo-
do va ailonin formalasmasinda ano-
novi amillor tobii meyillordon, ciit-
lityo ehtiyacdan, usaqlarin dogul-
masindan, torbiys edilmosindon,
noslin moévcudlugundan, bir-birino
mohtac olmaq osasinda hoyat
vasitolorini toplayib yigmaqdan,
onanavi v ictimai ehtiyacdan, 6z
ictimai sosial mévgeyini mohkom-
londirmokdon, 6z iqtisadi voziy-
yotini yaxsilasdirmaqdan (xiisu-
silo, qadinlar) ibaratdir. Bu amillor
holo do 6z yerindo galmaqdadir.
Amma onlarin shomiyyot doracasi
doyismis vo basqga amillords 6ziinii
gostormokdadir.(1;s0h.46)
Ke¢misdo maddi amil evlonmo
masalasi iizorinds hakim idi, amma
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universitetinin psixologiya miisllimi

bu giin iilfot vo mohabbot amili da-
ha ¢ox 6n plana ¢ixir. Ailonin tos-
kil edilmoasinds maddi amil comiy-
yotin ehtiyacina cavab verirdi.
Camaat fikirlosirdi ki, har bir gonc
gadin vo kisi evlonmolidir, yoxsa
comiyyat torofindon qobul edilmoz.
Evlonmo masolosindo bu maddi
amil holo do 6z yerindo galmag-
dadir. Amma, monavi vd ruhi rol,
toklik vo yalqizligdan ¢ixmagq ti¢iin
psixoloji ehtiyac, hoyat yoldasi
tapmaq amili do maddi amil godor
evlonmo masalosinds boyiik osho-
miyyoto malikdir (2. s. 57).

Esq mofhumu bugiinkii evlon-
mo mosalolorindo hoar bir soxsin
ehtiyacina, monavi ruhi tohliikosiz-
liyino, hoyat yoldasi oldo etmok
problemins cavab verir. Buna goras
do esq mofhumu evlonmok maosa-
losindo xiisusi movqgeys malikdir.
Hor hansi bir ailods esq yoxdursa,
orada kisi vo qadin (er-arvad) iki
ayri-ayri $oxs sosioloji moacburiy-
yot noticosindo bir dam altinda
miistorok badboxt hayat siiriirlor,
daim hoyacanda yasayirlar. Bu
ailolor ona goéro qalmaqda yasa-
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maqda davam edirlor ki, voziyyo-
tin pislosmosi, oOvladlar1 {i¢lin
problemlor yaradilmasiin va icti-
mai heysiyyatinin itirilmasinin
garsisint alirlar. Amma oksino,
haradaki esq vardir ails hoyati hor
iki torofin xosboxtliyino sobob
olur,onlar iiroklo bir-birini qabul
edir, tam mohabbatlo, bir-birins ta-
lelorini tapsirir, yasayis soraitlorini
ovladlarin1 boyiitmoklo tobii 6lii-
mo godor davam edirlor (3. s. 98).
Son doévrdo gonclorin tofokkii-
rilndo meydana golon doyisikliklor-
don biride tonhaligdir. Tonhaliq,
yalqizlig vo ruhi torki diinyaliq
hisslori gonclorin asas problemlori
olmagqla galmaqgdadir.
Psixologlar qeyd edirlor ki,
tonhaliq, 6ziino qarst biganolik
probleminin holli osason, insan
soxsiyyatinin inkisaf etdirilmosi,
O6zliniin insanliq monliyini dork
etmosi, allaha etiqadin giiclondiril-
mosi, O0ziiniin daxili zatina ehtira-
min artirilmasi ilo miimkiindiir. Bu
elo bir problemdir ki, diinyanin
maddi modoniyyati onu dork
etmokdo acizdir. Oksino, Iranin
klassik modoniyyati 6ziino biga-
noliyo (torkidiinyaliga) qarsi biitiin
lazimi imkanlara malikdir.
Urayiyanimliq vo ailods somimi
miinasibotlorin moéhkomlondiril-
mosi arasdirdigimiz bu problem-
don konarda deyildir. Bu insani-
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modoni yanasmalara goradir ki,
ailodo bir-birino dolanmis dilyiin-
lori agmaq miimkiin olur. Usaqla-
rin yeniyetmoalorin va valideynlorin
miinasibotlori méhkomlondirilir vo
xalqin soadot yolu saflasdirilir.
Diinyada golbi moftunetms 6ziino
garst biganolik (torkidiinyaliq)
somimi hisslorin giiclondirilmasi,
Ozuni hasretmo, ruhi monovi toh-
likasizlik insanlar arasinda, xiisu-
silo, ailo tizvlori arasinda hoyati
ohomiyyot dasiyir. Ailodo 6ziinii-
hosretmo, somimiyyat, esq insan
hoyatinda bir ehtiyac vo mithiim
bir moagsaddir (4. s.13).

Ailo hoyatinin toskil edilmaosi-
nin osaslar haqqinda qeyd etmok
lazzimdir ki, ailo ciitliiyii arasinda
homahongliyin mévcud olmasi,
ailodos birliyin olmasinin osas amil-
lorindon hesab olunmalidir. Bu
giin agilli vo hoyati anlayan gonclor
ailonin togkil edilmosinin asasini
esqdo, somimilikds, garsiligh lfo-
tin qorunub saxlanilmasinda go-
riirlor. Bu da onlarin yoni hor iki
toraofin inkisaf edib xosboxt olmasi
moqsadini dasiyir. Tobiidir ki, agor
bu osas mogsod hoyatda Oziinii
dogrultmazsa, or vo arvadin hor
ikisino ailo ugursuzlugu vo nakam-
l1iq nasib olacaqdir(5., soh.140).

Ganclor arasinda ayrilmagin v
bosanmanin osil sobobini
miitoxassislor iqtisadi ¢atinliklorlo
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olagolondirirlor. Bunun oksina
olaraq belo nozoro garpir ki, bu
mosalodo on mithiim amil ailo
ocagina inamin zoiflomasi, qarsi-
ligh anlasmanin olmamasi, or-
arvad arasinda bir-birino qarsi esq
vo mohobbotin olmamasidir. Bu-
nun a¢iq askar nlimunasini, esq vo
mohobbotin  olmamasini, aile
hoyatinda, or-arvad arasinda esqin
hoqigi mofhumunun basa diisiil-
momoasini Simali Amerika comiy-
yotindo gérmok olar. 25 yasdan
40 yasadok or arvadlarin 50%-don
coxunun hoyat1 ayrilma va bosan-
ma ilo qurtarir. Halbuki, heg¢ bir
maddi ¢atinliklori yoxdur. ABS-in
1996-c1 il ohalinin imumi siyahi-
yaalma statistikast molumat-larina
baxdiqda goriirik ki, hoqiqgot
beladir(6. s.63).

Gonclor arasinda bosanmanin
garsisin1 almaq tgiin psixologlar
gostorirlor ki, evlonmomisdon qa-
baq tobii tocriibado vo insani ola-
golor zamani gonclor bir-birilorini
tanisinlar. Elo ki, bir-birilorinin
soxsi cazibasini gordiilor, 6z dini
ganuni meyarlarina oasason, 06z
hislorini bildirerok daha ¢ox 6zls-
rinin psixoloji saglamligini oldo
etsinlor. Eyni zamanda onlarin
miivaffoqiyyatli evlonmalori iigiin
yaxsica baslangicyaranmis olsun,
golocokdo mdhkom ailo hoyatina
malik olsunlar, yaxst o6vladlar
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olsun vo onlar da 6z névbasinds 6z
valideynlori vo basqgalari ilo daha
somimi olagolor qurub yaratsinlar,
usaqlari torbiys etsinlor (7. s.118).

Psixoloji cohotdon uygun soxs-
lorin bir-birine mohabbati miivoffo-
qiyyatli evlonmonin osasidir. Co-
miyyatdoki iqtisadi ¢otinliklar,
sosial tobagolosmo miioyyon prob-
lemlor yaradir ki, onun da slaci bo-
yiiklorin cavanlarin problemaorine
gars1 baxislarinda, miinasibatinda
doyisikliklor yaranmazsa, iki cins
arasinda saglam insani ilfot ya-
rana bilmoz, onlarin evlonmosi
formalasa bilmoz. Miivaffoqiyyatli
evlonmo {iclin oxlaqi vo dini
meyarlara bagliligin zoruriliyi; Bu
mosalodo do basqa insani masalo-
lordo oldugu kimi oglan vo qizin
iilfoti, olagolori qeydsiz, sortsiz
mildafio olunmalidir. Cavanlar
romantik esqo qapildigda onlar
oxlaqi, dini va s. normalarinin
unudulmasi ailonin togkil edilmae-
sindo sirf cavanliq hisslori tizorindo
qurularsa, mivoffoqiyyatli evlon-
mo ii¢iin lazim olan basqa amillor
nozora alinmamis olar. Son nati-
cadoa sohv buraxmagq, tacriibasizlik
hallari, narahatliq vo bosanma
hisslori yaranacaqdir. Beloliklo,
hom evlonmadon gabaq oglan vo
qizin slagolorinds yaradilmis olan
ifrat oanonavi qadagalar vo hom do
acgig-sagiqliq, hor seyo sado yanas-
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ma, diqqotsizlik cavanlarin golocok
hoyatina ciddi tosir edocok, onlarin
ayrilmasima vo bosanmalarina so-
bob olacaqdir. Motadil roftar vo
diisiinco cavanlarin inkisaf etmosi-
nin olamoatidir (8. s.43). Bu maso-
lodo miyano xotdo horokot etmok
va dayarlori gorumaq els bir boyiik
isdir vo hiinordir ki, cavanlarin
torbiyo edilmosi, soxsiyyatinin
formalasdirilmas1 vo agillandiril-
masi ilo oldo edilir. Boyiik vo do-
yorli hodof vo mogsado yetismok
iiclin yorulmadan ayig-sayiq ol-
maga, hovaslondirmoys, axtarisa
méhtacdir. Ozlorini bels bir inkisaf
hoddins c¢atdiran gonclor hoaqiqi
xosboxt hoyata c¢ata bilorlor. Ailo
miinasibatinds kisi-qadin miinasi-
botlorindo bas veron doyisikliklor-
don danisarkon geyd etmok lazim-
dir ki, diinyanin hor yerindo bas
vermis bu doyisikliklor, yeniyetmo-
lorin, gonclorin inkisafina vo hoya-
tina da tosir gostormisdir. Bu doyi-
siklik garb 6lkolorinds daha keskin
olmusdur. Bu doyisikliyin osil so-
bobi kisilorin ixtiyarlarinin (hii-
quglarinin) azalmasi, qadinlarin
hiiquglarinin vo solahiyyastlorinin
artmasi vo Ovladlarin istoklorinin
on plana g¢okilmasidir.

Iranda da bu ciir doyisikliklor
bas vermisdir. Amma elo olmamais-
dir ki, gorbds oldugu kimi patriar-
xat comiyyot matriarxat bir comiy-
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yoto ¢evrilsin, ya da oOvladlarin
istoklorinin 6n plana ¢okilmasi ilo
onlara qarst diggetsizlik yaransin.
Muiiasir dovrde ailodaxili miinasi-
botlordo osashi doyislikliklor bas
vermisdir. Bir torofdon iso Yeni
diinyanin goriinmomis iqtisadi,
elmi, inkisafi rabito olagolorinin
yayilmasi usaqglarin, yeniyetmolo-
rin, cavanlarin vo basqalarinin
iiztino ac¢ilmisdir vo bu cox giicli
va colbedcidir.

Arasdirmalar gostorir ki, inki-
saf etmis sonaye Olkolorindos or-arvad
olagolorindo doyisiklik yaradan
amillori asagidaki sokildo sorh
etmok olar. Qarb o6lkalorinin ailo
miinasibatlorinds doyisikliyin ya-
ranmasinin 9sas amili feminizm vo
ya gadinliga meyillik coroyanidir.
Bu da ssason 6ziinii miidafis vo ya
gadinin kisi {izorinds hakimliyi
ssasinda qurulmusdur. Amma bu
coroyan qadinla kisinin hiiquq
borabarliyi, qadinlarin azadligi adi
altinda foaliyyot goOstorir. Burada
dogru olan osas masalo gadinla ki-
sinin hiiquq boraborliyi masalasi-
dir. Dogru olmayan iso burada
gadin azadlhiginda osas moqsod
"hor ciir azadliqdir"(9. s.44).

Sonaye Olkolorindo evlonma mo-
solasi getdikco miirokkoblosir. Mo-
solon bir ¢ox Qarb 6lkolarinin bazi-
lori, hotta evlonmoyo belo ciirat
etmirlor. Onlar fikirlssirlor ki, bir-
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don arzuolunmaz bu ciir gadinlara
giriftar (diigar) olarlar. ABS statis-
tika komitetinin molumatina osa-
son, (1990) (10.s.104). 1945-ci ilda
ABS-da hor min nafor igorisinda
12,5 evlonmisdir. 1994-cii ildo hor
min nafar ohali igarisinds bu ragom
8,5 qgodor azalmisdir. Homginin,
statistikaya uygun olaraq 30 yash
kisi vo ya qadinlarin miivafiq
olaraq 30-35% ailo qurmurlar vo
tok yasayirlar. 9gor rosmi evlon-
moyon va fordi sokildo yasayanlari
da buraya olavo etsok, toqribon
Amerikada kisi vo gadinlarin ya-
r1s1 30 yasina ¢atmalarina baxma-
yaraq evlonmomislor(11., soh.119).

Sonaye Olkolorindo bosanma
masalosi do problemdir. Tadgiqgat
gostorir ki, ganuni evlonmoyon
amerikali gadin vo kisilor daha ¢ox
ixtilaflara, ailolorinin dagilmasi
tohliikasi ilo tizloasir, adat-ononaya
az riayat edir, ailo tlfoti gozlomir,
daha c¢ox fordiyyetciliyo wvarir,
miistorok hoyatlarinda cinsi 6hdo-
liyo riayst etmir, ailonin qorunub
saxlanilmasinda az miivaffaqiyyat
gazanirlar, golocokdo bosanma va
ayrilma hallar1 onlar igorisindo
daha ¢ox olur. (Soen, Vanik 1993,
Tomson, Kole 1992, Domares,
Rano 1992)

Iranda evlonmo vo bosanma
nisbatini géstaran cadval (4., s 22)

Ne | Bélgalor Toplam $ahor Kand

Evlonms | Bosanma | Evlonmos | Bosanma | Evlonma | Bosan

ma
1 | Serqi % 14 % 0.09 %77 %0.08 %0.57 %0.01
Azarbaycan
2 | Qorbi %117 | %0,09 %0,67 | %0,06 %0,5 % 0,02
Azarbaycan
3 | Ordabil %125 |%0,08 %005 | %0,07 %0,30 % 000
4 |Isfahan %1,08 |%0,14 %097 |%0,13 % 0,11 % 000
5 |llam %096 |%0,03 %003 |%0,10 %0,12 % 000
6 | Bugohr %116 %011 %010 |%0,10 %16 % 000
7 | Tehran %099 |%1,18 %093 |%0,89 % 0,06 %0,5
8 | Caharmahal %1,00 |%0,03 %0,86 |%0,03 %0,14 % 000
9 | Xorasan %124 |%0,13 %081 |[%0,1 % 0,44 %0,02
10 | Xuzestan %126 |%0,09 %0,75 | %0,08 %0,30 % 0,01
11 | Zancan %111 |%0,07 %062 |%0,05 % 0,47 % 0,02
12 | Semnan %10 % 0,07 %073 | %0,06 % 0,26 % 0,01
13 | Sistan %081 |%0,03 %063 |%0,02 %0,18 % 000
14 | Fars %110 %011 %087 |%0,10 %0,23 % 0,01
15 | Gom %122 %016 %121 |%0,16 %00,000 %
00,000

16 | Kiirdistan %0,57 |%0,17 %086 |%0,12 % 0,71 %0,05
17 | Kerman % 1,16 |%0,09 %081 |%0,08 %0,35 % 0,01
18 | Kermangah %115 |%0,14 %110 |%0,14 % 0,05 % 000
19 | Kohkuliya % 1,06 |%0,06 %040 |%0,03 % 0,66 %0,03
20 | Gilan %123 | %0,09 %085 |%0,07 %0,38 % 0,01
21 | Lorestan %115 |%0,09 %093 |%0,08 %0,22 % 0,01
22 | Mazandaran %081 |%0,07 %085 |%0,06 %0,23 % 0,01
23 | Merkozi %114 | %012 %100 |%0,12 %0,16 % 000
24 | Hormozgah %092 |%0,08 %046 | %0,06 % 0,46 %0,02
25 | Homadan % 13,35 | % 1,16 % 11,04 |%1,10 %2,30 % 0,06
26 | Yozd % 1,16 |%0,05 %1,02 |% 0,05 %0,14 % 000
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Avropa vo Simali Amerika ailo-
lorinds bosanma vo ayrilma hallari
deyilonlordon daha ¢oxdur. Ame-
rikada bosanma hallar1 basqa
Olkoaloro nisboton daha coxdur.
Amerikanin 1996-c1 il statistika
molumati gostorir ki, 1910-cu illo
milgayisads 1994-cii ildos bosanma
hallar1 9 dofs artmisdir. 25-Is 40
yas arasinda evlononlorin 50%-1
bosanir. Bu bosanma hallarinin
2/3 ovlad olmadigina géro bas ve-
rir. Digor torafdon gorb 6lkalorinin
ganunlar1 togriban biitiin bosanma
hallarinda usaqlara gayg gostor-
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mok gadinlara tapsirilir. Atalarin
usaglarin boyiidiiliib-torbiyos edil-
mosinda heg bir istiraki olmur. Bu
1so usaqglarin boyiudiiliib torbiys
edilmasinds oan qorxulu amildir.

Gonclordo 40% evlonmo vo
4,62% bosanma goriilmokdadir.
Soharlords yasayan 20-35 yas arasi
gonclorin sayr 8942000 nofor vo
eyni yas qrupda vo kondlords yasa-
yanlar 1s9 4969000 nofordir. Top-
lam olkoado bu yas qruplarda
13911000 nofor vardir (bu da % 23-
diir). Ayrica Gom kondinds evlon-
mo vo bosanmanin olmamasinin
sobobi buralarda imam nikahi
evlonmo vo bosanmalarda gorokli
olmasidir(11., soh.32).

Ails problemlorinin sosial-psi-
xoloji yanasma ¢oar¢ivasinda harto-
rofli todqiq edilmasi, Syronilmasi
aktual, daim yeniloson yeni mona
vo mozmun kosf edon bir masalo
kimi Oziinii gostorir. Hazirda
biitiin diinyada ailo hayatinin ciddi
bohranla iizlosmosi vo getdikco
deqradasiyaya (tonozziilo) ugra-
masi, diinya O6lkalorini, niifuzlu
beynolxalq toskilatlar1 narahat
edon aktual masololordon biri kimi
cixis edir. Bir cox 6lkolordo ailo ho-
yatinin ananavi, miiqoddas obrazi-
nin itirilmasi, xiisuson nosil arti-
minin, yeni nosilin torbiyosing
yonalon diggotin ohomiyyatli dora-
cada zoiflomasi, bir cox Qarb dSlko-
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lorinds ailods qarsiligh sadagot -
ailoys iilvi bagliliq hissinin itirilmo-
si, hom sosial miinasibatlor ¢or¢give-
sinda, hom do ailo hoyatinda ciddi
problemlorin yaranmasina, koskin
béhranin bas vermoasino gotirib
cixarmisdir. Bu baximdan, bir ¢ox
inkisaf etmis Olkolordo omok ehti-
yatlarinin qorunmasi va inkisafi,
somorali sosial-demoqrafik siyaso-
tin hoyata keg¢irilmosi, comiyyotdo
saglam ictimai miihitin torbiys
edilmosi, ailo hoyatinin saglamlas-
dirilmast, ailonin yiiksok monavi vo
oxlaqi dayarlar tizorindo qurulmasi
bu o6lkalorin golocok sabitliyini va
toraqqisini tomin etmok baximin-
dan hoyati shomiyyato malikdir.
Ailados soxsi miinasibatlori dyroe-
norkon hisslor alomino xiisusi diq-
got yetirirlor. Giindslik hoyatda
hor birimiz sevgi, nifrat, qisqanc-
liq, qiirur, mayusluq va bu kimi di-
gor hislori keciririk. S6hbot ondan
gedir ki, bu hislor biitiin insan-
larin, xiisuson, gonclorin vo gonc
ailolorin hoyatinda ohomiyyatli rol
oynayir. 9gor insan kimiso sevdi-
yini deyirss vo bunu tez-tez tokrar
edirss, demok onun hislori moagsad-
yonlidiir vo daimi xarakter dasi-
yir. Bu deyilonlor vo ya onun
fikirlori miivafiq cestlor vo hissi ya-
santilarla miisayiot olunursa, de-
mok onun fikirlori haqigoatouygun-
dur (10. s.36). Miixtalif psixoloji
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yanasma istiqamotlori bels faktlar
adoton forqgli sokildo qiymotlon-
dirirlor. Masalon, birbasa davranis
iisullarina istinad edon bihevio-
ristlor hesab edirlor ki, insanin
soxsi olagolori vo soxsi hisslori bu
va ya digoar soxsin konkret soraitdo
onun {i¢iin no daracads shomiyyat
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NU3MEHEHUSA, OKA3BIBAIOIIIUE BIIMAHUE HA IUIAHBI
MOJIOAOI'O ITOKOJIEHUA 110 CO3JAHUIO CEMbU

B reuenue mocnenHux JIeT IPOU30LLUIO HEMAIO CYIIECTBEHHBIX H3Me-
HEHUH, CBA3aHHBIX C (POPMUPOBAHUEM, CO3MAaHHEM M JIEATEIbHOCTHIO
cempu. B Hcnmamckuii pecriyonmka HMpana DTu M3MeHEHHUS OKa3bIBAIOT
BEChbMa CEPbE3HOE BIUSHUE Ha BOCIMTAHUE XapaKTepa MpeAcTaBUTENeH
MOJIOOTO MOKOJIEHHUS, UX OTHOLLEHUSIM C POIUTENIIMU U IPYTUMH YJI€HAMU
cembu. [Ipy co3maHWM ceMbH WIpalOT posib JIOOOBHBIE UyBCTBA W MarTe-
pUaJIbHBIE BOIIPOCHI, B IIPOLLIOM PELIAOIIYI0 POJIb UTPAIU MaTepUallbHbIe
Borpockl. OOHAKO XK€ Ha CErojHAlUHUN JEeHb BO IVIaBy YyIjla BCTAlOT
YyBCTBA JIIOOBH M B3aMMHOW CUMIIATHH.

Ceromns MoHsSTHE JTIOOBU CTAHOBUTCS OCHOBHBIM (DAKTOPOM TPU CO3/a-
Huu ceMbu. Co31aHUE CeMbU HE MPOUCXOAUT MPU HEPA3JAESIEHHBIX YYBCT-
Bax WIM HECIOXHUBUIMXCA OTHOLIEHUsX. C0XHUBLIASACH HA CErOTHSIIHMIMA
JeHb MyTaHWIA TPUHOCUT Oe3pa3nnyre Mo OTHOIIeHUI0 K cebe. Baxupivu
HENsIMHU  SIBJISTIOTCS  BOIPOCHI TIOCBSIIIEHUST cebs cemMbe, HMCKPEHHOCTh |
JI000Bb.

40 % momonexu XOTST co3Aarh cembio, a 4,62% - pacTOprHyTh Opax.
KonuyectBo mnpencrasuteneil Mojionoro nokosieHus B Bospacre 20 — 35
JIeT, TMpPOXHUBAKOIIMX B ropomax, cocrasiager 8924000 yenosek, a ux
CBEPCTHUKOB, IMPOXUBAOUIUX B CEIbCKONH MecTHOCTH — 4969000 yenosex.
B nenom B crpane npoxusaer 13911000 npexcraBuresnieid MOI0OIOIO MOKO-
JeHus (4ro coctapnger 23 %). B oraensHoM ceneHuu I'oM gBigercs
00s13aTeNTbHBIM yJ9acTHEe UMaMa MpH 3aKTI0YSHUH WM PACTOPXKEHUU Opaka.
PazHoctoponHee u3ydeHwe MpoOlieM CeMbU C TOYKH 3PEHHs COIATbHO-
NICUXOJIOTMYECKOrO TOAXOAa TMPEJACTABIIeTCd aKTyaJlbHOM, IOCTOSHHO
W3MEHSIOLIENCA 3aayeil, OTKPBIBAIOIIEH HOBBIE aCIIEKThl U COLEpPXaHUE.
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THE CHANGES INFLUENCING PLANS OF YOUNG
GENERATION ON CREATION OF A FAMILY

For the last few years there were many the essential changes con-
nected with formation, creation and family activity. These changes
make rather serious impact on education of character of representatives
of young generation, to their relations with parents and other members
of a family. At family creation play a role love feelings and material
questions, in the past the main role was played by material questions.
However for today in the head of a corner there are feelings of love and
mutual liking.

The 40 % of youth wish to create a family, and 4,62 % - to dissolve
a marriage. quantity of representatives of young generation at the age of
20 - 35 years living in cities, makes 8924000 persons, and their contem-
poraries living in a countryside - 4969000 persons. As a whole in the
country lives 13911000 representatives of young generation (that makes
23 %). In separate settlement Gom participation of the imam is obliga-
tory at the conclusion or divorce. Versatile studying of problems of a
family from the point of view of the sotsalno-psychological approach is
represented the actual, constantly changing problem opening new
aspects and the maintenance.
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GONC QIZLARIN SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA
ATLONIN ROLUNUN SOSIAL- PSIXOLOJI TOHLILI

Qurbanoliyeva P.S.

BDU- nun psixologiya kafedrasimin magistranti

oxsiyyyot  sosializasiya

prosesinin  mohsuludur.

Mbohz buna goro do sox-
siyyotIn sosializasiya prosesi psixo-
logiya elmi qarsisinda duran mii-
hiim, eyni zamanda kifayat qodor
diggoti colb edon problemlordon
biridir. Bu tipli tadqigatlarin apa-
rilmasi bir torofdon soxsiyyatin
formalasmasi, sosiallagsmasi
prosesinin psixoloji ganunauygun-
luglarini nazori cohotdon aydinlas-
dirmaga sorait yaradir, digor
torafdon 1so oldo edilmis naticalorin
tolim- torbiyo prosesindo nozors
alinmasina imkan verir.

Bu sahodo todqiqgat aparan
alimlor sosializasiya anlayisini
miixtolif monalarda sorh edir. Bu
baximdan anlayisin psixoloji moz-
mununu dyronmok iiclin mdotobor
monba hesab olunan psixoloji lii-
goto miiraciot edok. Orada gostori-
lir ki, “Sosializasiya- elo bir pro-
sesdir ki, ford onun vasitasila bilik-
lor, doyarlor, sosial vardislor vo
sosial hassasliq aldo edir vo bunlar
ona comiyyato inteqrasiya etmoyo,
orada 6ziinii lazimi sokildo apar-
maga imkan verir’. Masaloys bu
aspektdon yanassaq qeyd etmok
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olar ki, bu torif biitiin yaslardan
olan insanlara eyni soviyyodo samil
edilo bilor. Yoni sosializasiya hoyat
tocritbosidir. Belo ki, soxsiyyetin
comiyyatdo inkisafi ¢oxcohotli bir
prosesdir. soxsiyyat ictimai miina-
sibotlor sferasina daha genis daxil
olur, onun insanlarla va ictimai ho-
yatin mixtalif saholori ilo olagolori
genislonir vo dorinlosir, mohz bu-
nun sayosindo o ictimai tocriibaya
yiyolonir, onu monimsayir vo 0z
sorvating gevirir. Soxsiyyeotin inki-
saft prosesinin bu cohoti adoton
onun ictimailosmasi (sosializasi-
yasi) kimi xarakterizo olunur.
Sosiallasma homginin fordin
davranig niimunolorini, norma vo
doyorlori, miiveud comiyyatds
onun ugurlu faaliyyati tigiin zoruri
olanlarin monimsonilmasi prosesi-
dir. Bozi alimlorin fikrinco soxsiy-
yotin sosiallagsmasi fordin comiy-
yato, miixtolif tipli sosial birliklora
inteqrasiyasi prosesidir. Bu proses
fordin sosial norma vo sorvatlori
monimsamasi sayasindo miimkiin
olur. Homin norma va sarvatlorin
osasinda soxsiyyotin sosial cohot-
don ohomiyyatli xiisusiyyatlori for-
malasir. Basqa sozlo, sosiallasma
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prosesinda insan madaniyyat va so-
sial miinasiboatlor alomino daxil
olur vo soxsiyyat miioyyan sosial
grupun niimayondosi kimi forma-
lagir (1; sah.100).

Aparilmig todqiqatlarin tohli-
lindon ¢1xis edarak geyd etmok olar
ki, todqgiqat¢ilarin bazilori bu pro-
sesi usagin psixi inkisafi, bazilori
usagin sosiallasmasi, bozilori usa-
gin sosializasiyasi, hotta bozilori
kiirponin insanlagmasi prosesi
kimi gobul edirlor. Masalon, Piaje
geyd edir ki, dilnyaya golon kiirps
holoki, insan deyil, o todricon in-
sanlasmalidir. Moshur rus
psixoloqu Viqotski Piajeya etiraz
edorok qgeyd edir ki, kiirps milli
keyfiyyatlora malik olan iki soxsin
(valideynlorin) balasidir. O, basar
ovladidir vo bir neg¢o il insan
himayasino miihtacdir. Tadqiqgat-
cilarin sosializasiya anlamina ver-
diklori torifdon belo bir mglahi-zo
yaranir ki, soxsiyyotin sosializasi-
yasi usagin sosiallagmasi, basqa
bir baximdan psixi inkisafi kimi
gobul edilmolidir, bu prosesi
tonzim edon amillorin va torbiyonin
(xtisusilo cinsi torbiyonin) mithiim
rolunu qeyd edirlor. Usagin
sosializasiyas1 xeyli miirakkab, ¢ox
calarli vo multifaktorlu prosesdir.
Usagin sosializasiyasi dedikdo hom
usagin fiziki inkisafi- basqa torzds
desok nizamsiz harokatlorinin tod-
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ricon ixtiyarilosmosi, sosial moz-
mun kasb edorak asyavi amala gal-
mosi, hom olar-olmaz1 anladiqca
sosial mozmunlu foalligin yaran-
masi, digor torofdon miihiti gav-
radiqca tokmillogon psixi inkisafi
vo miihitlo slags prosesinds usaq
soxsiyyatinin formalasmas: kimi
gobul edilmalidir. (5; soh. 18)

Sosializasiya prosesi insan ana-
dan olandan émriiniin sonuna qo-
dor davam edir. Buna uygun ola-
raq soxsiyyatin sosializasiyasi hor
yas dovriinds 6ziinomoxsus psixo-
loji galarlar kasb edir. Bu proses
gonclik dévriinds do 6ziinomoxsus
sosial- psixoloji xarakter kasb edir.
Bu iso homin d&vriin yas xiisusiy-
yatlori ilo olagodardir.

Gonclik insan hoyatinda yeni-
yetmolik dovriiniin basa ¢atmasi,
insanin fiziki cohatlorinin yetkin-
losmasi, 6ziinomaxsus yiiksok key-
fiyyotlorin formalasmasi dovrii-
diir. Insanin yashliq hoyati mohz
bu doévrdon baslayir. Bu dovr
Ozluniidorketma, monlik siiurunun
vo diinyagoriisiiniin formalasmasi
morhalasi, masul gorarlarin gabul
edilmasi marhalasi, dostlugun, ma-
hobbotin, intim yaxinliginin yiik-
sok giymatlondirildiyi insani yaxin-
liq morhalasi kimi giymatlondirilir.

Gonclik dovriniin baslanmasi
vo sonu haqqinda miixtalif fikirlor
irali strilir. Onlarin igarisindo
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daha c¢ox qobul olanm1 14-15
yasindan 21 yasina godor olan
dovrdiir.  Psixologlar  homin
dovriin iki morholodon kegdiyini
geyd edirlor: ilkin gonclik (15-17
yas) vo yetkin gonclik (18-21 yas).
Bozi miitoxassislor yetgin goncliya
18-25 yas dovrini aid edirlor.
Fikrimizco goncliyi sadaco olaraq
bioloji yetginliyin miioyyon hodds
catmas: kimi xarakterizo etmok
olmaz. Goncliyin formalasmasi
hom bioloji, hom psixoloji, hom
psixoseksual, hom do sosial
amillorin tosiri altinda bas verir.
Bunlarin igorisindo gonclorin bir
soxsiyyat kimi formalasmasinda
sosial- psixoloji amillor xiisusi yer
tutur. Ona gors do goncliyi sosial-
psixoloji hadiso kimi geyd etmok
olar.

Bir mosoloni do geyd etmok la-
zimdir ki, sosial baximdan gonclor
ictimai miinasibotlor qovusugunda
homin miinasibatlori monimsomok-
lo sosiallasirlar. Noticads bu dovr-
do gonclor ictimai miinasibatlorin
mocmusu kimi yetisir, hoyat hadi-
soloring foal mévgedon yanasirlar.

Biitovliikdos gotiirdiikds gonclik
dovriindo soxsiyyat biososial- psi-
xoloji varlig kimi formalasir.
Gonclorin davranisinda tosobbiis-
karliq, prinsipialliq, moasuliyyot-
lilik yiiksolir. Onlarin intellektual
foaliyystlorinds, gabiliyyatlorinin
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inkisafinda osason iraliloyis, sosial-
psixoloji varliq kimi formalasma
bas verir.

Moashur todqiqatgt E.Spranger
Ozliniin “Gonclik dovriiniin psixo-
logiyas1” asorinds gonclik dovriiniin
3 tipini gqeyd edir. Birincisi, koskin
doyisikliklorlo (daxili vo xarici
miinasibotlorin miivcudlugundan
yaranan) xarakterizo olunur. Bu
159 “gonclik yenidondogulmadir”
adli moshur metaforada Oziini
gostorir. Ikinci tip — yeniyetmonin
soxslyyotindo yetgin comiyyatin
norma v doyarlorinin manimsanil-
mosi rovan, salis, daimi, gézocarp-
maz doyisikliklorlo bas verir.
Uciincii tip — birinciys uygun ola-
raq kifayat qodor tez psixoloji yeni-
donqurmani 6ziindos ehtiva edir.

Amerika todqigatcist K. Kon-
radin fikrinco gonclik dovriiniin
axart vo yas xisusiyyatlori iizvi,
konstitusional  xiisusiyytlordon
asilidir. sizoid tipli soxsin goncliyi
dramatik vo xosto kecir. Belo ki,
onun yas dovrii ¢otinliklori fordi-
tipoloji xiisusiyyatlorlo dorinlosir.
Oksing, tsikloid soxsiyyat tipi
gonclik hoyocanini zoif, yiingiil
formada kegirir, bels ki, bu xarak-
ter tipi introspeksiyaya, 6zii haq-
qinda azabverici diisiincalors mey-
illi olmur. (6; soh. 56)

Qeyd etmok lazimdir ki, gonclik
dovrindo 6ziinii gostoron bir ¢ox
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xilisusiyyatlor hamin goncin ailodo-
ki torbiyssindon asili olur. Bu o
demokdir ki, homin gonc usaq
vaxtl neca torbiys olunub. Usagin
sosializasiyas1 xeyli miirakkab va
coxamilli prosesdir. Bu miirokkob
prosesi arasdirarkon prosesin gedi-
sini, mexanizmlorini, tosiri vacib
hesab edilon bozi amillori arasdir-
maq moagsadouygundur. Usagin
sosializasiyasini sortlondiron osas
amillordon biri yuxarida qeyd etdi-
yimiz kimi ailo torbiyasidir. “Ailo
torbiyasi usagin sosializa-siyasinin
on mithiim amillorindon biridir”
(prof. H.Olizads) Gorindiyl
kimi, usagin psixi inkisafi, sosial-
lasmas1 onu ohato edonlorin mo-
doni inkisaf soviyyssindon, homin
mithitdo moévcud olan adot vo
onanoslordon asili olaraq toskil edi-
lir. Olbotdo mogsadyodnlil torbiya
ailo miihiti ilo baghdir. Bu baxim-
dan ailo comiyyatin asasini toskil
edir. O, ictimai tocritbonin toplan-
masi, manimsanilmasi va golacok
noslo verilmasi prosesindo istirak
edir. Ailo adamlara davranis mo-
doniyyati dyradir. (9. Qadirov)
Hazirki soraitdo milli xiisusiy-
yatlar, adat va ananoslaorin miihafizs
olunmast vo hoyata kegirilmosi,
imumon goncliyin ( o ciimlodon
yeniyetma va bdyiikk moktab yash
qizlarin) onu no dorocods vo no
soviyyado monimsomasi, onlarin
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torbiyosi, soxsiyyot kimi forma-
lagsmasi prosesinds ailonin rolu ma-
solosi mithiim ohomiyyat kasb edir.
Ailo kigik bir dovlatdir vo har
bir dovlstin 6z gayda-ganunlari
oldugu kimi, har bir ailonin ds 6z
ganunlari, adot-onanalori vardir.
Bu baximdan ailodo usaglar bu
prosesi neca goriirlarsa, eloco do dork
edir, bu prosesdo boyiiyiib boya-
basa catirlar vo homin prosesi gor-
dityli kimi galocok naslo otiiriirlor.
Bu milli adoat-ononolorimizin golo-
cok noslo otiiriilmosindo gonc qiz-
larin rolu olduqca boyiikdiir. Ciin-
ki onlar golocoyin analaridir. Ona
giira do ailoda qizlarin bir soxsiyyat
kimi formalasmasina tasir gésoron
sosial-psixoloji amillora xiisusi
digget yetirmok lazimdir.
Aparilmis psixoloji todqiqatla-
rin tohlilindon aydin olur ki, usag-
larda oxlaqi bilik va anlayislarin
inama ¢evrilmasi ii¢iin hoamin bilik
vo anlayislarin davranis motivlori
vo onlara uygun oxlaqi adotlor
sistemindo mohkomlondirilmosi
tolob olunur. Neco davranmagq,
neca horokot etmoyi dork etmoklo
adot edilmis davranis arasinda
miloyyon ziddiyyst mdvcud olur.
Bu ziddiyyoti aradan qaldirmaq
yalniz qizlarin miivafiq davranis
tocriibasine yiyalnmasi naticasinda
miimkiin ola bilor. Oxlaqi tacriiba-
ni is9 qizlar davranisindaki miiqa-
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yisolor sayesindo, basqa sozlo,
miiollim vo valideynlor torafindon
usaqlarin mixtalif, lakin mahiy-
yotco oxsar hoyati situasiyalarda
toskil olunmus horokot vo davra-
niglar1 zamani oldo edirlor. Psixo-
loglar usaqlarin bu ciir davranis
tocritbasini- praktik foaliyyotini
onlarin emosiyalar1 ilo olagolon-
dirmoyi vacib hesab edirlor. Bu
zaman emosiyalar vatonpoarvarlik
vo dostluq, humanizm, borc, mo-
suliyyot, yoldasliq vo dostluq,
xeyirxahliq, sodaqotlilik, diizliik,
dogruluq vo s. kimi oxlaqi hislorin
formalasmasina miisboat tosir gos-
torir. Adoton oxlaqi hisslorin
yaranmasina nail olmaq, homin
keyfiyyotlori torbiys etmok iigiin
onlarin usaqlar torofindon foaliy-
yot prosesindo monimsonilmasi va
hoyata kecirilmaosi tolob olunur.
Biitiin bunlar onu giistorir ki,
gonc qizlarin monavi diinyasinin
(homginin gonc oglanlarin) tosok-
kiili ailods formalasir. Valideynlor
qizlarin torbiyssindo lap kigik
yaslarindan daha mosuliyyatlo
yanasirlar. Bozi valideynlor kigik
yash qizlarin davranis vo roftarina
ciddi yanasir vo onun hor usaq
nadincliyini boyitk gobahot kimi
giymoatlondirir vo onun garsisinda
yash qizlara moxsus toloblor qo-
yurlar. Bu zaman iso valideynlorin
0z qizlarina yash qiz kimi baxmasi,
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onu hoddindon artiq sixisdirmasi
qizin $oxsiyyatinin diizgiin tosok-
kiiliino monfi tosir gostarir.

Bozi valideynlor iso qizlarinin
inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlo-
rini bilmadiklori ii¢iin qizlarinin
yetgin yasina c¢atmasina baxma-
yaraq ona homiso usaq kimi baxir,
onun davranis vo roftarinda 6ziinii
gostoron noqsanlara “usaqdir”
deys gbz yumur va psixoloji ba-
ximdan heg bir tosir gostormirlor.

Bu baximdan ailads qizlara
gostorilon hor iki miinasibat gonc
qizin soxsiyyatinin tosokkiiliing,
onun monaviyatinin  diizgiin
formalasmasina psixoloji
baximdan heg¢ bir tosir gostormir.
Ona gors do qizlarin torbiyssinda
ilk sosial qrup kimi ailodo yasa
uygun torbiyonin psixoloji xiisu-
siyyatlorinin nozori alinmasi vo
onun hoyatla olagolondirilib ma-
hiyyastinin anladilmasi gonc qizin
monovi inkisafina miisbat tosir
gostorir. Gonc qizlarin  mo-no-
viyyatinin tosokkiilii ¢oxsaholi va
miirokkaob bir prosesdir. Bu zaman
onlarin hom yas xiisusiyyatlori,
hom do fordi-psixoloji xiisusiy-
yatlorini nozors almaq lazimdir.
Gonclordo monavi keyfiyyot hag-
qinda tosovviirlorin méhkomlon-
dirilmasi oksor hallarda onlarin
diisdiiyit soraitin sosial-psixoloji
calarlarindan asilidir.
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Usaq soxsiyyotinin formalas-
masinda ailo uzun miiddst orzindo
osas rol oynayir. Moalumdur ki,
insanin xarakterinin, amoya, mana-
vi, ideya vo moadoniyyat sarvotlo-
rino milnasibatinin osaslar1 ailodo
formalasir.

Ailodo qizlarin soxsiyyetinin
formalasmasinda, eloco do onlarin
ailo hoyatina hazirlanmasinda on-
larin ailoda tutduglari movge,
hiiquq vo vozifolori, ailonin gaygi
vo problemlorinin miizakirasinda
istirak edib- etmomasi, ailodo daim
yerino yetirdiyi tapsirigin olub-
olmamasi mithiim shomiyyat kasb
edir. Bu ilk névbads onunla sort-
lonir ki, qizlarinin yashliq hissinin
formalasmasinda onlarin yashlarla
miinasibatinin yaranmasinda bu
amillorin rolu boyiikdiir.

Qadinin bazayi, zinyati ilk ndv-
bado onun gadinliq keyfiyyatlorine
malik olmasidir. Bu aksiomadir.
Lakin bu anlayis1 diizgiin basa
diismoyon gadinlar da az deyil.
Bozon goriirson ki, arvad orinin
diistincaloring sorik olmur, hotta 6z
hérmotsizliyini - kiminloso sohbo-
tini, elodiyi islori gizladir, orino
yalan danisir vo belaliklo do onun
bu hadisolori izloyon qizina 6rnayi
tobii ki, xosagolmoaz, arzuolunmaz
hallar yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Psixoloq vo pedaqogqlarin belo
bir fikri ilo razilasmamaq olmaz ki,
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moisotimizi igoridon gomiron biitiin
¢okismolar, dedi-qodular, miibahi-
solar, pis niyyatdon bas vermir, ¢ox
sey 0z davranisina fikir vermomok-
don, pis torbiyadon dogur. Gonc
qizlarin soxsiyyetinin formalagma-
sinda valideynin soxsi niimunasi
torbiys isindo son doracs boyiik rol
oynayir. Qizlar ata vo ananin mii-
nasibotlori timsalinda sosial tocrii-
boni monimsayirlor. Valideynlor
0zlorinin zahiri gérkomlori, maraq
vo meyllari ilo gonc noslo mithiim
tosir gostorir. Ogor ana geyim
modoniyyating bayagl ndqteyi no-
zarlo yanasirsa, bu onun qizi iigiin
adi hala c¢evrilo bilor. Bar-bazoya
aludacilik, kosmetikada ifrata
varmaq diqqgoti gilindalik calb
edirsa, bu, boyliyan, qiz usagi ticiin
do goriba gorinmoya bilor. Elo
buna giiro doa bels bir fikro biz do
sorik ¢ixiriq ki, insanin giindalik
davranist onun, tmumiyyatlo,
diinyaya, adamlara, miiasir comiy-
yato neco baxmasindan g¢ox asili-
dir. Belo bir baxis kérpalikdon ana
Ornoyinin mayasindan qidalanir,
boya-basa ¢atmis goncin davrani-
sinda, oqidesinds, idealinda 0z
mohkom yerini tutur. Bu iso gonc-
liyimizin-qizlarimizin $oxsiyyatinin
formalasmasinda arzuolunmaz
noticolors gotirib ¢ixarir.

Bir cohoat do var ki, rahatligini,
istirahatini, 6z badon formasini
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pozmamagq ii¢clin ya nodonss heg
bir yerds islomadiyi halda korpe-
sini dayoyo tapsiran analar da ¢ox
tohliikali, monfi O6rnoklor sirasin-
dadir. Bu ciir analar unudurlar ki,
0z ovladlarina ilk giindon soyuq-
luq, hosrot, narahathiq asilayirlar.
Cunki, osl basori hiss anadan 6vla-
dina ana siidii, homg¢inin onun ba-
xislari, novazisi, mohabbatilo kegir.

Gortiindilylt kimi soxsiyyatin
formalasmasi korpoalikdon basla-
yir. Gonc qizlarin soxsiyystinin
formalasmasinin osasini diizgiin
goyulmadigda homin gonclords bir
cox qlsurlar omolo golir. Bos, go-
roson artiq soxsiyyot hesab edilon
ford az zaman orzindo tamamilo
doyiso bilormi? Yaxud artiq soxsiy-
yat kimi giymatlondirilon gonc az
zaman orzindo tamamilo doyisib
yeni torzdo, yeni oqidoyo, diinya-
goriiniisiino malik torzdo doyiso
bilormi? Onun oqidssi, diinyago-
risli, miihitino olan miinasibatlori
vo bu méhkomlonmis miinasibatlo-
rin xarakter, davranis torzlori ta-
ninmayacaq doracodo doyiso bilor-
mi? Bununla bagli Azorbaycan
psixoloqu C.A.Tohmasib qeyd
edir: “1960-c1 illords apardigimiz
bozi tadqiqatlara vo hoyati miisahi-
dolora osason deyo bilorik ki, ta-
mamilo doyiso bilor. Bu baximdan
iki hoyati fakta miiraciot etmok
istordim:
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1) 1920-30-cu illor Azsrbaycan
mithiti

Azorbaycan gadinlarimin okso-
riyyati asrlor boyu moévecud olmus
ganunlara, adot-ononolora itaot
ediblor (narazi olsalar da).

Azorbaycanin ictimai miihitin-
do omoalo golmis koklii doyisiklik,
yaranmis yeni sorait gadinlarin
movcud olmus ganunlara, adot-
onanalora olan az-¢ox narazilig-
larim1 bir qodor reallasdirdi. Eyni
zamanda yeni sosial miihitin
gadinlara verdiyi sosial imtiyazlar
onlarda yeni miihito, yeni imkan-
lara inam yaratdi vo savadsizligi
logv etmok ficlin toskil edilmis
kurslara goribo bir axin basladi.
Bu sosial ziddiyyatlorlo zongin olan
yeni mithitdo qadinlarin koéhno
adot- ononoloro nifroti ilo yeni
imtiyazlara yaranan miisbot {imid
dolu miinasibatlori arasinda gorgin
miibarizoys sobab oldu. Yeniliklo
kohnolik arasinda baslanmis bu
miibarizo qadinlarin 6zlorins mii-
nasibatlorinin doyismasing zomin
yaratdi. Cox giiman ki, bu doyisik-
lik onun oldo edo bilocoyi yeni
rolda omolo golocok imkanlarla
sortlonir. Belolikls, gonc qadinlarin
Oziinii dork etmosing, yeni imtiyaz-
lar zomininds qiymaotlondirmosin-
dos yeni bir marhals yarandi.

Son bir negos il arzinds respub-
likamizda gonc qizlarin ilk baxisda
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toacciib doguran, miiasir dovriin
calarlarina tamamilo zidd olan
sosializasiyas1 ilo  rastlasiriq.
Miiasir dovriin (XXI asrin) xarak-
ter tozahiirlorino uygun torbiya
almig, gonclor todbirlorinin foal
niimayandasi olmus, Avropa ge-
yim torzinin osas subyektivi kimi
davranmis bozi qizlar nainki bas-
larin1 baglayirlar, hotta ¢adraya
keciblor, qara c¢adra Ortiir, qara
olcok geyir, novruz bayramini
“seytan omoli” adlandiraraq xii-
susi tobligat aparirlar.” Bu fikir-
larlo razilasmamagq olmur.

Miiasir dovrde, Avropaya
slirotlo inteqrasiya etdiyimiz bir za-
manda qizlarin sosial foallig
Ozlinli qabariq sokildo gostorir va
qizlarimizin sosial foalliginin ge-
nislondiyi bir soraitds onun taleyi,
xosboxtliyi, onun 6ziindon, aglin-
dan, diinyagdrisiindon, davrani-
sindan ¢ox asilidir. Ona goro do
onlarin hoyatda saglam, foal mov-
ge tutmasi osas sortdir. Bunun
iiclin s ailods qizin soxsiyyatinin
formalagsmasi onun monsub oldu-
gu xalqin kimliyina, adat-ananalori
ilo bagl bilikloro séykonmoli vo
imumbasari doyarlora 6nom ver-
moalidir. Bununla bagh 9.9.9liza-
do vo A.N.Abbasov “Ailo” kita-
binda qgeyd edirlor ki, valideyn 6z
qizin1 yaxsi tanimali, onun daxili
alomino yaxindan bolad olmali,
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tolobatlarina, maraq vo meylloring,
tobii imkan vo qabiliyyatlorino
hassasligla yanasmali, yas, fordi vo
cinsi xiisusiyyatlorini diizgiin qiy-
motlondirmolidir ki, bu giin yeni-
don torbiyaya ehtiyac galmasin.
Bunu hamginin da soxsiyyatin for-
malasmasina aid etmok lazimdir.
(2; soh.12)

Hor bir ailodo gonc qiz soxsiyye-
tinin, monoviyyatinin formalagma-
sinda gonc qizin tolobat-motivasiya
sahasinin, milli-manlik siiurunun
vo s. formalasmasina xiisusi digqqot
yetirilmasi, diizglin miinasibatin
gostorilmasi ailo torbiyassinin osas
psixoloji mahiyyatini toskil edir.
Valideynlor gonc qizla elo miina-
sibat qurmalidir ki, o 6ziiniin miis-
bot vo monfi keyfiyyotlorini diiz-
giin qiymoatlondirmayi 6yronmali
vo vaxtinda 6zini torbiys ilo mos-
gul olmalidir. Bunun {igiin iso bir
torofdon gonc qizin ictimai miina-
sibotlor sistemino daha genis colb
etmok, otrafdaki adamlarla onun
iinsiyyatini dolgunlasdirmaq, digor
torafdon is0 onun foaliyyat sahasini
genislondirmok lazimdir. Vali-
deynlor hor zaman anlamalidirlar
ki, gozal oxlaqga, monoviyyata ma-
lik olan qiz bas ucaligidir, ailonin,
noslin, elin-obanin, xalqin foxridir.
Ax1 bu giin evdos torbiys edilon qiz
sabahin anasi, hoyat yoldasi, ailo
bascisidir.
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Sonda qeyd etmok lazimdir ki,
ailo gonc qiz soxsiyystinin, mono-
viyyatinin togokkiiliindo ilk mok-
tob rolunu oynayir. Gonc qizlar 6z
valideynlori ilo tinsiyyat prosesindo
milli-monovi doyorlorimizo sdyko-
non tam bir oxlaqi sorvat vo ideal-
lar sistemini monimsayirlor. Miia-
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COIUAJILHO - ICUXOJOTHYECKHUI AHAJIN3 POJIb
CEMbH B ®OPMHUPOBAHUU JTUYHOCTH IOHbBIX JEBYIHIEK

B crarpe BBIHOCUTCA CHOCTD K ITOHATHIO COLIMATIA3ALUN U OIPEHEIIIeT-
¢ (paKTOpBHl, BIMAIOLIME HA COLMAIM3ALNIO JIMYHOCTU. ABTOpP OJHOBpE-
MEHHO BHOCHT SICHOCTb B pOJIb CEMbU B (POPMUPOBAHUU JIMYHOCTU IOHBIX
JEBYLIEK U CTPYNIIUPYET UCCIIENOBaHUS, ITPOBEIEHHbBIE B 9TOM HallpaBJie-

HHU.

B koniie cratbe oTMeuaeTcs, 4ToObI MOBBICUTH YPOBEHb TyXOBHOTO pa3-
BUTHS IOHBIX JIEBYIIIEK OTBEYAIOIIUM COBPEMEHHBIM TpeOOBaHUSIM HE0OXO-
JUMO TIEeJarorM4ecKoe U MCUXOJIOTMYECKOE MPOCBEIICHUE POAUTENEH.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE ROLE
OF FAMILY IN THE FARMATION OF THE PERSONALITY
OF YOUNG GIRLS

In the article the concept of socialization is found out and the factors,
which influence on socialization of personality is determined. At the
same time the author clearly stressed the role of family in the formation
of the young girls’ personality. We should also mention that researches
on this field have been definitely grouped.

At the end it was marked that, it is necessary to develop parents’
knowledge from the pedagogical and psychological viewpoint to
improve the level of spiritual development of that young girls, that meet
modern requirements.
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COIUAJIBHO-IICUXOJOTHMYECKHUM
CYIIHOCTb KOH®JIUKTA

Aboynnaiieea H.A.

Mazeucmpanm xaghedpwt ncuxonoeuu AI'TTY

uTas HEKOTOPYIO IICHXO-

JIOTUYECKYIO JINTEPATypy

MOXXHO  c(OopMUPOBATh
MHEHHE, YTO JI€JI0BAsI MEKINYHOCT-
Hasi KOMMYHHMKAaIUsl BCErJa IpoTe-
KaeT MIaako u 0e3 Kakux-11udo mpoo-
aeM. OOHako pgajgeko HeE Bceraa
cpa3dy ’K€ yJIaercs HalTH NOJHOE
B3aMMOINIOHUMAaHUE C MapTHEPOM,
IPUXOJUTCS OTCTAauBaTh CBOKO U
BBICIYIIMBAaTh €ro TOYKY 3pEHHUS.
bbIBaeT, 4TO «BBIACHEHHE» OTHOILIE-
HUI TPOUCXOJUT JOBOJIBHO 00Je3-
HEHHO, 110 KpalHEeW Mepe JIsl OJHON
U3 CTOpOH. [J1aBHOE — HE TOIIyCTUTH
nepepacTaHue HOPMAaJIBHOIO CIopa
10 JIEJIOBBIM BOIIPOCaM B MEKJIMY-
HOCTHYIO KOH()POHTAIHIO.

MHorue 11 pyKOBOAMTENN 3a1y-
MBIBJINCh, HAIPUMEp, HaJ TEM, IO-
YeMy HE BCE€ IOJYMHEHHBIE MO3BO-
Js10T cebe CIopuTh, OTCTAMBATH
cBoo Touky 3peHusi? Ha cioBax
IIOYTH BCE PYKOBOAMTEIN BBICKA3BI-
BAIOT KeJaHHe, YTOOBbl MX IMOTYH-
HEHHBIE B IIPOLIECCE ICIOBOU MEXK-
JMYHOCTHON KOMMYHHUKALIMM ITPOSIB-
AU OONIBIIYI0 aKTUBHOCTh H
MHULMATUBY B OTCTAMBaHUU CBOEH
TOYKHA 3pEHUs, HO JAJEKO HE BCE
JICUCTBUTEIILHO XOTAT 3TOro. Mo>xHO
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BBIJICJIUTh HEKOTOpBIE MPHUYHHBI, B
CJIEZICTBHE KOTOPBIX MOAYNHEHHBIE
KpailHe HEOXOTHO BCTYIAIOT B CIIOP
C PYKOBOJUTEISIMHU:

YyBcTBO COOCTBEHHOM Oe3omac-
HocTH. [lomunHeHHble «OosATCsA 3a
coOcTBeHHYIO 1Iet0». OHU HepeKo,
B XO7i¢ HAOJIIOCHUN 3a Pa3BUTHEM
COOBITHIA, IPUXOASAT K BBIBOAAM, YTO
JIFOITU, BCET/Ia COIIalIaroInecs ¢ Ha-
YaabCTBOM, KaK IMpPaBUIIO, OBICTpee
MIPOJIBUTAIOTCS BBEPX IO CITYKEOHOU
JIECTHUIIE, YEM T€, KTO BBICKA3bIBACT
coOCTBEHHOE, MYCTh Ja)Xe OYEeHb
YMHOE U JieJIbHOe MHeHHe. OHU Tak-
K€ XOpOIIO MMOHUMAIOT, YTO HX
Oymyliee B OCHOBHOM 3aBUCHUT OT UX
HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOIUTEIS,
U TO3TOMY UM HET CMblIa He
COITIACUTBHCS C HUM.

Craryc pasznuuuil. Paznuuus B
3aHUMAEeMOM PYKOBOJIUTENIEM U TOA-
YHHEHHBIM TIOJIOKEHHH YacTo Tpe-
MATCTBYET YCTAHOBJICHUIO YCHEIII-
HBIX JICJIOBBIX U MEKIHMYHOCTHBIX
OTHOIIIEHU, OCOOEHHO €CJH TaKOM
PYKOBOAUTENb TOCTOSHHO MOTYep-
KHBAET CBOE «BEPXHEE» IMOJIOKECHHE
U HE JIOMyCKAaeT HUKAKOTO MEXKJIIHY-
HOCTHOTO COMIKEHHsI C MOAYUHEH-
HBIM.
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[Ipouneiii onbiT. Mmess «bora-
TBI» MPOLUIBIA ONBIT IONBITOK
BEJICHUSI CIIOPOB C PyKOBOJUTEISIMH,
NOAYMHEHHBIE HAYMHAIOT HCIBITHI-
BaThb YyBCTBO O€CIIOJIE3HOCTH XOTh
KaKoW-To OOpbOBI 32 COOCTBEHHOE
MHEHUE U YBEPEHHOCTb B TOM, YTO
1000€ HecoIIacue C HayalbCTBOM
MOXET TPHUBECTH JUIIb K TIOSBIIE-
HUIO aHTAarOHMW3Ma C €ro CTOPOHBI U
IyCTON Tpare BPEMEHU CO CTOPOHBI
NOJYMHEHHOTO.

Manepa pykOBOAMTEINS IPUHU-
MaTh pemeHus. Ecnu cpeau nmoguu-
HEHHBIX C(HOPMHUPOBATIOCH MHEHHE,
YTO KTO OBbI ¥ UTO OBl PYKOBOAUTEIIO
HE FOBOPHJI, OH BCE PABHO OCTAHETCS
IpU CBOEM MHEHUH, BPS JIH KTO-TO
PUCKHET CIIOPUTH C TaKHUM PYKOBO-
JUTEIIEM.

Penyranus pykoBogurens. Pen-
KO, HO BCE K€ OBIBaeT, Korjaa pyKo-
BOJIUTENb MMEET PEIyTall0 Yeso-
BEKa 3JI0M1aMITHOI'0, MCTUTENIBHOIO,
YeJIOBEKA, KOTOPBIM HUKOT/IAa HUYErO
He 3a0biBaeT M He Impomiaer. B
CUTyalluu TaKoro pojia BECbMa COM-
HUTEJIBHO, YTOOBI KTO-TO U3 MOAYHU-
HEHHBIX PUCKHYJ IOCIOPUTH C Ta-
KUM PYKOBOJIUTEJIEM.

[TocKkOonbKy HCKYCCTBO BEACHUSA
criopa nmpruoOpeTaeT sl KaXI0ro U3
Hac Bce 0ojiee BaKHOE 3HAUYEHUE, TO
€CTh BCE OCHOBAaHHUA JJISl TOIO, YTO-
OBl pa300paTbCsi B €ro CYIIHOCTH,
CPaBHUTb €r0 C TAaKUMH OJU3KUMHU
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MOHATUSAMHU, KaK JIHUCITYTY,
KYCCHSD» U «TIOJIEMUKAY.

CJ0BO «AHCIIYT» MPOUCXOIUT OT
naruHckoro disputo — paccyxknaaro. B
TeX CUTyalllsiX, KOrJa pedb UAET O
JHCITyTe, UMEETCS B BHUAY KOJUICK-
TUBHOE 00CYKJCHHE HPAaBCTBEHHBIX,
MOJINTHYECKUX,  JUTEPATyPHBIX,
HAyYHBIX, TPO(PECCUOHATBHBIX H JIP.
po0JieM, Ha PEIICHHE KOTOPHIX HET
OJTHO3HAYHOTr'0, OOLIENPHUHSITOIO OT-
BeTta. B mpomecce nucmyra ero
YYaCTHUKH BBICKA3bIBAIOT pa3lny-
HbI€ CYXICHUS, TOYKH 3PEHUSA HU
OLIEHKH T€X WJIM UHBIX COOBITUH HITN
npobiem.

Cn0BO «AMCKYCCHSD» TPOUCXOIUT
oT JlaTUHCKOTO discussio — paccMoT-
penne, uccnenosanue. [lon auckyc-
cuell 0OBIYHO MMEETCsl B BUIY IyO-
TUYHOE OOCYXIeHUE KaKHX-TH0o
npobaeM, CHOPHBIX BOMpocoB. Jluc-
KyCCHSI 4aCTO pacCMaTpUBAETCs Kak
METOJ, AKTHUBU3UPYIOLIMKA MPOLECC
OOy4eHHs, M3YUCHHS CIIO)KHOW Te-
MBI, TIPOOJIEMBI, KOTOPBIA BKIMHH-
BAETCs B KOHTEKCT, HAIIpUMEP, CEMH-
HApPCKOTO 3aHSTHA.

C0BO «T0OJI€MHKa» TPOUCXOIUT
oT rpeueckoro polemikos, yto o3Ha-
YaeT «BPaXACOHBIN», «BOMHCTBYIO-
nui». HerpynHo moHATH, 4TO IS
MOJIEMHUKH TaK)Ke XapaKTepHa TpO-
Heaypa cropa, HO CIopa, MPHUBOAS-
mero K koHgpoHTauuu u O0pnOe
NPUHIUIHAIBHO MPOTHBOTIOIOXK-

«IIHC-
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HBIX MHEHH U MTOAXO/I0B B PEIICHUN
OTIpe/IeNIEHHBIX MPOOIeM.

N3BecTHO, YTO AMCKYCCUU U JHC-
MyTHI Yallle BCETO BEAYT K MUPHOMY
UCXOJy COOBITUH, K KOJUIEKTUBHOMY
MOWCKY UCTUHBIL Llenb ke moneMu-
YECKOro CIopa — ojepkarb mnobemy
HaJl IPOTUBHUKOM BO 4TO OBl TO HU
CTajo. 3aMeTUM TaKXkKe, YTO CJIOBa
«CTIOP» U «IUCKYCCHSD) YacTO UCIIONb-
3yIOTCSl, KaK CIIOBa-CHHOHUMBI (Kak,
HanpuMmep, B cioBape Oxerosa).
Ecnu roBoputh 0 crnope, TO OH MO-
XKeT OBITh OIpenesieH Kak 00Cyxkie-
HUE B opMe Hcclie0BaHus Mpooiie-
MBI C IIeJIbI0 YCTAHOBJICHUS] UCTUHBI.
B.M.AnapeeB npensiaraet B Kayect-
Be pabodero ompeaesieHus] MOHITHS
«cnop» caeaytomiee: CIIOP — sto
XapaKTepUCTUKa Ipoiecca 00CyxK-
JIEHUs TPOOJIEMBI, CIIOCOO €€ KOJI-
JIEKTUBHOTO HMCCIIEJIOBAHUS, MPU KO-
TOPOM KaKJasi U3 CTOPOH, apryMeH-
TUpys (OTCTamBas) W OINpoBepras
(ommmoHUpys) MHEHHE coOeceaHuKa
(IpOTUBHMKA), TPETEHAYET Ha MO-
HOTIOJIbHOE YCTAHOBJICHUE UCTUHBI.

B mpouecce Benenus cnopa B sIB-
HOM WJIM CKPBITOM BUJE MPOSIBIISET-
Csl HEKOTOpPOE MPOTUBOPEUUE, KOTO-
poe Tmo3BoNsieT CPOPMYITUPOBATH
npobieMy. B xone KoJIEKTHBHOTO
OCYXJCHHsI JTMOO TPOUCXOTUT pa3-
perieHrne mpooIeMbl, OO0 Kaxkaas
U3 TPOTUBOOOPCTBYIOIINX CTOPOH
OCTaeTCsl IPU CBOEM MHEHUHU.
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AHzpeeB BhIJEISAET CEMb BapUaH-
TOB MIPOTEKAHUS JHUCKYCCHUU-CIIOPA:

DBPUCTUYECKHUI TOJIXOJ K Beje-
HUIO CIIOpa, KOIJla OJIHa U3 CTOPOH,
HE HacTaWBas Ha CBOEM IIOAXOJIE K
pelIeHNuI0 TPOOJIEMBI, HCIIOJb3Ys
METONbl yOeKIeHUs, MHTYULHUIO |
3/IpaBbIil CMBICII, MIOCTENEHHO CKJIO-
HSIET K CBO€H TOUKHU 3pEHUSI IPYTroro
WIN JIPyTuX cOOECEeTHUKOB, y4acT-
HUKOB CITOpa.

Jlornueckul noaxod K BEIEHUIO
criopa, Ui KOTOPOTO XapaKTEpHBI
JKECTKHUM JIOTUYECKUM aHaIu3 |
apryMmeHTanusi, Onarojmaps dYemy,
cienys mpremMaM M mpaBuiaMm ¢op-
MaJIbHOM JIOTMKH, YYACTHUKHU JIHC-
KYCCUM MPUXOJAT K HEKOTOPOMY
OKOHYATEJIbHOMY BBIBOJTY.

Coduuecknii Mmoaxo K BEICHUIO
criopa, Ipu KOTOPOM OJIHAa U3 CTOPOH
CTPEMUTCS MOOEAUTH CBOETO OIIIO-
HEHTa JIFOOBIM, Ja)e JIOTHYECKHU
HENPaBWIbHBIM ITyTE€M, HCIOJb3Ys
TaK Ha3bIBa€MbIC COPHU3MBI.

ABTOpUTApHBIN MOAXOI K Bele-
HUIO CIIOpa, KOIJla OJIHa U3 CTOPOH,
OMHPasICh HAa aBTOPUTETHI JIMOO HC-
M0JIb3Yysl CBOM aBTOPUTET, a HEPEJIKO
U BJIACTh, HaBSI3bIBAET CBOIO TOYKY
3pEeHUs APYTUM.

Kputukyromui moaxon K Bene-
HUIO CIIOpa, KOIJla OJHa U3 CTOPOH
BCEIIEJIO AaKIIEHTUPYEeT BHUMAaHUE
JIUITb HAa HEJOCTaTKaX, CIabbIX Mec-
Tax W MO3UIUSIX CBOUX OINIMOHEHTOB,
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HE XOYeT M HE CTPEMHUTCS YBUECTh
MO3UTHUBHBIE JIEMEHTHI B MPOTUBO-
MOJIOXKHOM TOYKE 3PEHUSI U HE MOXKET
MPEIJIOKUTH CBOE PELICHUE.

JleMarorndeckui moaxo/l K BeJie-
HUIO CTIOPa, KOTOPBIN 3aKJII0YAETCs B
TOM, YTO OJIHA U3 CTOPOH BEAET CIIOP
HE PaJii UCTUHBI, @ CKOPEE BCETO ISt
TOTO, 4YTOOBI YBECTH AUCKYCCHUIO B
CTOPOHY OT MUCTHHBI, IPECIIEys IPU
3TOM CBOH JINYHBIC, YACTO HEU3BECT-
HbIE YYaCTHUKAM CTopa LeJIH.

[Iparmarnueckuit MOAXO0/ K BEJe-
HUIO CTIOPa, KOTOPBIN 3aKJII0YAETCs B
TOM, YTO OJHA WJIM Ka)kJas U3 CTO-
pPOH BEIET CIOp HE TOJIBKO paju
UCTUHBI, HO paJy CBOMX MPAKTUYEC-
KX, HHOT/Ia MEPKaHTUJIbHBIX LEJIEH,
KOTOPBI€ CKPBITBI U HE H3BECTHBI
co0eceHIKaM.

Llenmn Benenus criopa, B 3aBUCH-
MOCTHU OT TOTO, HaIllpaBJIEHbl OHU Ha
perieHne o0CyKIaeMOoil TPOOIEMBI
WK, HA00OpOT, HA TO, YTOOBI CO3-
JIaTh JOMOJTHUTEIbHBIE MPOOJIEMbl U
OGapbepbl, MOTYT OBITh pa3/iejIeHbI Ha
JIB€ TPYIbl: KOHCTPYKTHUBHBIE U

JeCTPyKTHUBHBIEC.
[lepeuncaum Haumbosee Xapak-
TEpHbIE KOHCTPYKTHBHBIE IICJIH

BEJICHUS TUCKYCCUH, CTIOpa:
*00CcyquTh BCE BO3MOXKHBIE Ba-
PHAHTBI PEUICHHUS IPOOIEMBI;
*BpIpab0TATh KOJUIEKTUBHOE MHE-
HUE, KOJUIEKTUBHYIO IO3UIHIO0 TI0
KaKoMy-JIH0O BOTIPOCY;
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*puBIeYsr BHUMAHHUE K TpoOiIe-
M€ Kak MOXXHO OoJibllie 3auHTEepe-
COBaHHBIX M KOMIIETEHTHBIX JIHIL;

*OMPOBEPTHYTh HEHAYYHBIN, HE-
KOMIIETEHTHBIM TIOAXOA K PEIICHHUIO
npoOneMbl, pa3o0Ia4yuTh JOKHBIE
CITyXU;

*MpUBIICYs HA CBOIO CTOPOHY KaK
MOYKHO OOJIBIIIE JINII, TOTOBBIX K COT-
PYIHUYECTBY;

*OIEHUTh BO3MOXHBIX EIMHO-
MBIIUIEHHUKOB U MIPOTUBHUKOB.

JleCTpyKTHBHBIE II€NIH, KOTOPBIE
MOTYT OBITH MEISIMU OTJEIBHBIX
TPYII ¥ Y9aCTHUKOB CIIOpa:

* pacKoJIOTh yYaCTHHKOB CIIOpa
Ha JIB€ HETIPUMHUPHUMbIE TPYTIIIbI;

* 3aBECTH pelIeHue MpoOieMbl B
TYTIHK;

* OMOPOYUTH UJICIO U €€ AaBTOPOB;

* peBpaTuTh IUCKYCCHIO B CXO-
JACTUYECKUH CIIOP;

* WCTIONB3ysl 3aBEJIOMO JIOKHYIO
MHpOpMaI0, MOBECTH CHOpP IO
JIOXKHOMY TTyTH;

* pa3rpOMUTh WHAKOMBICIISIIUX,
TUCKPEAUTUPOBATH OTIO3UITHIO.

BeposTHo, 3THX 1Ienen, KaK KOHC-
TPYKTUBHBIX, TaK U JE€CTPYKTUBHBIX,
3HaYUTENbHO Oosbmre. Kpome Toro,
B YHCTOM BHJI€ OHU, KaK IIPABUJIO, HE
MPOSIBIIIOTCSA B paMKaX OTHOTO CITO-
pa, a MOTYT Pean30BaThCs B CAMbIX
Pa3HBIX COYECTAHUSX.

JIOBOJIBHO 4acTO CHOPBI COMpPO-
BOXKIAIOTCS BCEBO3MOXKHBIMU BHIA-
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Mu KpuTuku. IlompoOGyem pa306-
paThCsi, UTO JKE ITO TAKOE U KaK ceos
BECTU KPUTHUKYIOIIEMY M KPUTHKYE-
Momy Ha ocHoBe paborel E.C.Ka-
puxoBa u E.JI.Kpymensaunkoro.

CnoBapp onpenensieT KpUTUKY
KaK «00CyXIeHue, pa30op 4ero-yim-
00 C 1IeJIbI0 OLIEHUTh JOCTOMHCTBA,
0OHapyXUTh U UCTIPABUTH HEJJOCTAT-
ku». Ho He Bcerna f1eno ToXoAauT 10
obcyxaenust. Kputukoi MOKHO Ha3-
BaTh U «OTPHIIATEIHLHOE CYXKICHHUE O
yem-ubo». Hakoner, k mpeamety
pasroBopa UMEIT HEKOTOPOE OTHO-
IICHWE W KPUTUYECKasl peruinka, U
apryMeHT B crope. OT Toro, Hac-
KOJIbKO 3TO BCE€ YJAETCS, U CKIIAIIbI-
BAETCS PEITyTaIUsl: YeTIOBEKa, YMEIO-
HIETO MOCTOSITh 32 CBOM MPHUHIIMIIHI,
JI0Ka3aTh MPABOTY, — WM HECEPhE3-
HOTO KpuKyHa. TouHbIe, yOeaUTENb-
HBIE apTyMEHTBl CIIOCOOHBI PEIUTh
ucxon nemna. M HaoOGopoT: Hemaio
PEKPACHBIX HJIeH ObLIO 3ary0ieHo
JHTY3MACTaMH, HE CYMEBIIUMHU HX
OTCTOSITh.

E.’KapukoB u E.Kpymenbuui-
KWW TEPBBIM JEJIOM COBETYIOT pac-
CTaThCsl C HEKOTOPHIMU TPUBBIYHBI-
MU 3a0myxaeHussMu. Eciu Bbickaza-
HO JIBE€ TPOTHUBOIIOJIOKHBIE TOUKH
3peHusi, TO HE CclleNyeT TYT XKe
CHENINThH C BBIBOJOM, OYATO «MCTHHA
nocepenuney». Ha camom nene, kak
3aMeTWsl euie lere, mocepenuHe
npobnema. McTuHa ke MOXKET OBITh
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TJie YTOJHO, 4TO, COOCTBEHHO, U JIe-
JIaeT €€ TIOMCK CpeTHeapupMeTHIec-
KAM MeTomoM Oecmone3HsiM. He
BCerla €€ MOXXKHO HalTH B criope,
BOMPEKU H3BECTHOMY YyTBEPXKe-
HUt0. B cnope 3adactyro pokaaercs
HEe UCTHUHA, a rmooega. OOMKEHHBII
K€ HEyJauHHUK OCTAeTCs MPU CBOEM
MHEHHHM W JKJIET pEeBaHINa, OKOHYa-
TEJILHO TePsisi CHOCOOHOCTh BOCIIPH-
HHUMATh Yy>KHE JOBOJIBI.

Kputnka — He camouenb. [los-
TOMY, TpEXJe YeM KPUTHKOBATh,
CTOHWT ITOIyMaTh: a HEJIb3s JIM UCIIpa-
BHUTh IIOJIO)KCHHE, TaK CKa3aTh, B
paboueM mopsake? He uckimrodeHo,
YTO JJIS 3TOTO BIIOJHE JIOCTaTOYHO
BBISICHUTH TO3HMIIMIO TEX, IMPOTHUB
KOTO MBI COOpanucCh HAIPaBUTh KPH-
THYECKHE CTPEJIBI.

Kputuka nomkHa ObITh yMECTHA.
Pe3koe BBICTYIUIGHHE IO TMOBOIY
HeyJdad HOBHUYKAa CKOpee IMPHUHECET
OoJsipIlie Bpena, 4YeM IMojab3bl. U
BoOOIIe — opMa KPUTHKHU JIOJDKHA
COOTBETCTBOBAaTh 3ajiadye. Ecim ye-
JIOBEK CTapajicsi, HO eMy He XBaTHJIO
OTIBITA, TO PA3HOC TYT HE MOMOXKET.
A eciu HEyIaYHUK U CaM CO3HAET
CBOE HEYMEHHE, TO Y HETO OIYCTITCS
PYKH U paboTaTh JIydllie OH He OyIeT.
WNHpIMHU clTOBaMH, TYT MPEKIE BCETO
HY’KHa TOOPOXKENATETHHOCTD.

[Ipexae yeM KpUTHKOBATh 1103a-
0oTbTECh O TOM, 4TOOBI M3 Bammx
CJIOB OBLIO SICHO:
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* B ueM CyThb Jela;

* KTO BUHOBAT B CIIyYMBIIEMCS;

* YTO HYXHO CJeJaTh, YTOOBI
UCIIPABUTH NOJIOKEHUE;

* KaK NpeJoTBPaTUTh OJOOHOE B
Oymymiem.

UYro6sl Bamm 3amedanus He OT-
MEJH, YTO HA3bIBAETCS, C IOPOra KaK
HECEphEe3HbIE, CHayanta 00s13aTeIbHO
BBICIIyIIANTE CAMOr0 KPUTHUKYEMOIO
Y U3JI0KUTE CBOE IOHMMAHHE CUTYa-
U,

Kputukys, noae3Ho ynomsHyTb O
HETUTOXUX CITIOCOOHOCTSX M BO3MOXK-

Jumepamypa:

1. Ansaxpunckuii b. C., «OO01e-
HUE U ero npobiemb», M.1982.

2. Aunpees B. U., «Kondnukro-
norusi (MckycecrBo crnopa, BeaeHUs
IIEPEroBOPOB, pa3peuieHust KOH(-
JUKTOB)», M. 1995.

HOCTSIX KpUTHKyeMoro. B Takom
Cllyya€ ILIAHCHI, YTO OH BOCIIPUMET
Bamwu ciioBa no-z1€10B0My, BO3pacTyT.

IlokaspiBaliTe MpUMEp CaMOKpH-
TUYHOCTH. DTO TIOMOKET ONIOHEHTY
crarb Bamum corosuukom. Iloc-
TapalTech, 4TOObI YEJIOBEK IOHSII,
YTO €MY JINYHO BBITOJIHEE CIIE0BATh
BamuMm coBeram, yem npeHeOperarb
umu. IlomHute cioBa ABpaama
JInnkonbHa: «Eciy BBl XOTUTE MTPUB-
Je4b KOro-iu0o Ha CBOIO CTOPOHY,
MIPEXKJIE BCETO yOEIUTEe €ro B TOM,
yTO0 BEI €ro npyr».

3. Tloapuun C. U., «Cnop: o
TEOpUu W mpaxkTuke cropay, CIIO,
1996

4.®dunarosa E. C. UckyccTBo mo-
HUMaTh ce€0s U OKpYXKAoIUX. —
CII6.: «/lempTa», 1998.

KONFLIKTIN SOSIAL - PSiXOLOJi MAHIYYOTi

Miiallif maqalodo konflikt anlayisinin mahiyystini agmagq iigiin bu
torkibo daxil olan osas postulatlar1 analiz etmisdir. Sosial sferada
konfliktlorin yaranmasini vo hollini diskussiyalarin inkisaf xotti iizro

paralel tohlil etmisdir.

THE SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ESSENCE
OF THE CONFLICT

Author analyzed basic postulates that include this composition to make
clear the conception of the conflict. Author also analyzed the arising of the con-
flict at the social sphere and its solution through development of discussions.
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MUOSLLIM-SAGIRD MUNASIBOTLORINDD MUSBOT
PSIXOLOJIi IQLIMIN YARADILMASI VO ONUN TONZIMINDO
PSIXOLOQUN ROLU

Isayeva A.M.

Tohsil Problemlari Institutunun psixologiya vo

oktob kollektivinda
Mmﬁsbat psixoloji iqli-
min yaradilmasina

bir sira miirokkob amillor sistemi
tosir gostorir. Homin amillor sis-
temi ayri-ayriligda vo miioyyon
ardicilligla yox, kompleks halda,
oks istigamatdo, ¢ox zaman da ne-
gativ istigamatda tosir gostorir. Be-
lo bir miirokkob psixoloji soraitds
moktobdo miiollim-sagird miinasi-
botinin tonzimi vo onun alverisli
psixoloji duruma y6naldilmasi prob-
lem olaraq qalir.

Ovvoala, ohato dairasing, tosirli-
liying, intensivliyino géro miisllim-
sagird miinasiboti moktobdoki bii-
tlin miinasibatlor sistemi igarisinda
O6nomli yer tutur.

Birincisi, moaktobad tolim-torbi-
yo is1 mahiyyat etibarils, ilk nov-
bodo miiollim-sagird miinasibotlo-
rinin, yoni onlar arasindaki garsi-
lighi miinasibatlorin tozahiiriudiir,
onlarin birgo foaliyyatinin tocas-
simudir.

Ikincisi, tolim hom miisllimin,
hom do sagirdin faaliyyat naticalo-
rinin gostoricisidir. Belo ki, miiol-
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vas fiziologiya sébasinin dissertanti

limin tolim faaliyystinin somorali-
liyi vo optimalligi hom sagirdlorin
tolim faaliyystinin somaraliliyinin,
hom do onalrin psixi inkisafinin,
intellektual vo monavi cohotdon
yetkinlogsmosinin osas gostaricisi-
dir. Basqa so6zlo, sagirdlorin tolim
foaliyyati noticolorinin yiiksokliyi
vo onlarin intellektual vo oxlaqi
cohotdon tokmillogsmasi miisllimin
tolim-torbiyos foaliyyotinin somora-
liliyinin gostoricisidir. Lakin bu
mosoloasanligla basa golmir. Bura-
da miollim-sagird miinasibatlori-
nin xarakteri, onlarin bir-birino
milnasibati, aralarindaki garsiligh
etimad vo inamin xarkterindon ¢ox
asilidir. Homin qarsiliqli miinasi-
bot sisteminds aparict yeri miiollim
tutur. Yoni miiollimin hom tolim
foaliyyoti, hom do soxsiyyatinin is-
tigamoti, professionalligi, eloco do
oxlaqi keyfiyyoti, moasuliyyat hissi,
on baslicas1 sagirdloro miinasiboti
halledici rol oynayir. L.N.Tolstoy
bu cohati xiisusi olaraq qeyd edir.
O gostorirdi ki, “ogor miisllim yal-
niz isine mahabbat basloyirss, onda
o yaxst miollim olacaq. ogor
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milollim yalniz 6z sagirdlorino mo-
hobbot basloyirso vo onlar1 6z
atalari, analar1 kimi sevirsa, onda
o, biitiin kitablar1 oxumus ancaq
no isina, no do sagirdlors mohab-
boti olmayan, onalr1 sevmoyon
miiallimdon yaxsi olacaq. Ogor
miiallim hom 6z isino, hom do 6z
sagirdlorino olan sevgisini, mohob-
batini birlesdirirss, onda o, kamil
(tokmil miiollim olacaq”. Boyiik
sonotkarin bu hikmotli fikrindo
miollim-sagird miinasibatinds miis-
bot psixoloji iqlimin yaradilma-
sinin nainki ¢ox boyiik ohomiyyati,
hom do dorin psixoloji mexanizmi
0z oksini tapmusdir. (3, 5.66)
Moktobdo miollim-sagird mii-
nasiboti miirokkob struktura ma-
likdir. Burada iki baslica saha: dors-
do millim-sagird miinasibati vo
dorsdon konar vaxtlarda miiollim-
sagird miinasiboti ayird edilir.
Darsdo miisllim-sagird miinasi-
boti daha miirokkob mozmuna ma-
lik olub sosial-psixoloji ¢alarlari ila
secilir. Psixologlar homin mosoloda
dorsdo sagirdin biliyinin qiymot-
londirilmoesini 6n plana ¢okirlor.
Yoni sagirds fotdi yanasma, onun
biliyini, soxsi keyfiyyotlorini diiz-
glin nozoro alma vo oadalatlo qiy-
motlondirmo misllim-sagird mii-
nasibatlorino ¢ox ciddi tosir edir.
Mohz miollimin qiymotlondirmo
foaliyyoti dorsdo psixoloji iqlimin
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mozmun V9 istigamatini toyin edon
mithiim amildir.

Dorsdo sagirdin biliyinin qiy-
matlondirilmasi masalasi psioxloq-
lar1 daima maraqlandirir, ¢iinki
homin giymatlondirmada yol veri-
lon noégsanlar sagirdlorin yalniz
emosional sferasina tosir etmoklo
galmir, hom do onlarin intellek-
tual-iradi inkisafina da neqativ
istigamotdo tosir gostorir. Elo ona
gora do bazi sagirdllar {i¢lin dorsda
aliman qiymot emosional cohotdon
o daracads boyilik shomiyyat kasb
edir ki, onlar “yalniz qiymat almaq
xatirind” oxuyurlar, naticodo bo-
zon Oyrondiyi materiali bildiyi
halda cavab vermokdon c¢okinir.
Qorxur ki, cavab yax¢t alinmaz,
ona istodiyi qiymati vermazlor. Bu-
na goro do qiymotin goézlonilmasi
bir sira hallarda susmagin, cavab
vermok istomomayin asas motivina
cevrilir.

Usagin soxsiyyatina tosir edon,
ona toxunan sual vo ya miiraciot
diizgiin cavab almaq iigiin alverisli
olmayan emosional sorait yaradir.
Masalan, bir ne¢a hazirligh sagirds
sualla miraciat edib, onlardan la-
zimi cavab almadigdan sonra bo-
zon milollim niimayiskarons halda
eyni sualla zoif sagirdo miiraciot
edir, bununla da sinfin miinasibo-
tini ironik olaraq miiraciot etdiyi
zaif sagirdo qarsi yonaltmis olur.
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Ozlityiindo sualin 6zii deyil, sinfin
miinasibatinin homin sagirdo doyi-
silmosi, onun suala cavab vermo-
sino pis tosir edir vo onu ¢ixilmaz
voziyyato salir.

Molum oldugu kimi, darsin so-
rusulmasi, onun sorhindon ciddi
surotdo forqglonir. Ciinki, dorsin
izah1 zamani miiollim biitiin sa-
girdlors, yoni biitdv sinfo miiraciot
edir, sorgu situasiyasinda iso ayri-
ayr1 sagirdloro miiraciot edir. Bu
halda homin sagird biitlin sinin
diggot morkozindo olur. Bu iso
noinki sagirdin emosional alomina
tosir etmoklo sinif kollektivinda
soxsiyyotlorarast miinasibatloro,
eloco do miiollim-sagird miinasibo-
tino do tosir edir vo bozon ciddi
monfi naticalors gatirib ¢ixara bilir.

Miiasir soraitdo iso respubli-
kamizda ictimai-igtisadi durumla,
sosial-psixoloji vaziyyatlo olagodar
olarag hom miollimlorin, hom do
sagirdlorin emosional durumunda
monfi boyalarin giiclii olmasi miisl-
lim-sagird qarsiliglh miinasibatine
cox ciddi tosir etmoklo qalmir, hom
miiollimlorin, hom do sagirdlorin 6z
foaliyystino miinasibatino do ciddi
tosir edir, bazilorinde faaliyyatdon
yadlasma, foaliyyat noticalorino la-
geydlik 6ziinii aydin suratds biiruzo
verir. Noticodo bir c¢ox sagirddo
dorsdo verdiyi cavaba goro aldigi
giymatin komiyyst vo keyfiyyotino
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bir lageydlik yaranir, bu da onlarin
emosional durumunda 6z oksini
tapir. Bu cohat ayri-ayri miiollim-
lorin dors zamani 6z sagirdlorinog
geyri-obyektiv, yani ya azaldilmus,
ya da asassiz artirilmis qiymatlorin
verilmoasi do sortlonir. (5, 5.96)
Psixoloqglar haqli olaraq gostoe-
rirlor ki, monfi qiymst o zaman
miisbat mona kasb edir ki, o diiz-
giin asaslandirilmig, motivlosdiril-
mis, hom do fordi xarakter kosb
etmis olsun va sagirdi inkisafa yo-
noltmis olsun. Lakin manfi qiymot
sagirdin danlanmasi, onun {istiino
qisqirmaq, ona pis miinasibatlo
miisayiot olunursa, onda sagirddo
sadaco ohval pozgunlugu yaratmuir,
bazilori bunu ¢ox koskin daxili
naraziligla qarsilayir, hotta dep-
ressiv voziyyoto diisiir. Belo bir
psixoloji halotdo miisllim-sagird
milnasibatine ¢ox ciddi xalal galir,
bu miinasibot dorinlosdikcs sagird-
do yalniz bu va ya digor miiollima
garst manfi emosiyalar yaranmir,
iimumon tolim faaliyystine, mok-
tobo qars1 miinasibat doyisilir,
sagirddo tolim foaliyystindon, mok-
tobdon, dorsdon yadlasma Oziinii
aydin biiruzo verir. Belo monfi
emosional milnasibat sagirdin rof-
tar vo davranisinda da Oziinii bii-
ruzs verir, maktoba getmok istomir
vo ya cox cotinliklo gedir, orada
Oziinii yad bir varhq kimi hiss edir.
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Belo bir psixoloji halst sagirdin 6z
sinif yoldaslari ilo miinasibatine do
tosir edir, orada bir konarlasma,
miinasibatlorde soyuqluq o6ziinii
biliruzs verir.

Miiollim-sagird miinasibating
noinki sagirds verilon monfi vo ya
asagl qiymot, hom do lazim goldik-
do on agiymoat vermamak da pis to-
sir edir. Bu o zaman giiclii olur ki,
bir qisim sagirdloro qiymaot verilir,
digor qismino is giymot verilmir.
Belo bir fakt sagird torofindon ay-
riseckilik kimi, askar monfimii-
nasibatin tozahiirii kimi gavranilir.
Belo bir miinasibat sagirddo qliv-
vosing inamsizliq yaradir, sanki o
0z orietirini itirir psixoloji cohat-
don sagirdlorin foaliyyatinin qiy-
matlondirilmomasi monfi hal kimi
tosbit olunur vo onun miisllim-sa-
gird miinasibatinin monfi istiqa-
motda doyisilmasine ciddi tosir
gostormosi xiisusi olaraq qeyd
olunur. Ciinki sagird adi qaydada
giymotlondirilmadikdo miisllimin
intonasiyasi, horakatlori, {iziiniin
ifadesi onun f{clin xiisusi mona
kosb edir, orada 6zlino neqativ
miinasibatlorin miloyyon isarolori
axtarilir, miiollimin lageyd baxisi
vo ya sagirds heg fikir vermomosi,
yaxud sagirdo koskin nozorlori vo s.
miiallim-sagird miinasibatindoki
emosional cohatlorin miixtalif toza-
hiirlori kimi qiymatlondirilir.
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Sagirdo qiymat verilmasi ¢atin
situasiyalarda daha vacibdir, ¢iin-
ki homin qiymot yalniz foaliyyot
noticosine miinasibato deyil, hom
do o giymati neca alds etmoys mii-
nasiboto goro xiisusi ohomiyyot
kosb edir. Didaktik cohotdon sa-
girdlorin biliyine diizgin qiymot
verilmosi yalniz fordi saciyys dasi-
mir. Biitiin sinif kollektivinin yiik-
sok qgiymot almasi iigiin onlarin
garsiliglt komoyini toskil etmok,
bir-birinin miivaffoqiyyatine sorik
olmaq, onu 6z miivoffoqiyyotinin
ayrilmaz hissasi kimi qiymatlondir-
mok sagird kollektivindo miisbot
psixoloji iglim yaratmaqla yanasi
milollim-sagird miinasibatino do
sciddi miisbat tasir gostorir. Dema-
li, bu cohat sinifds saglam monavi-
psixoloji iglimin yaradilmasi iigiin
¢ox ohomiyyatlidir. Hom do bu,
milollimdon dorin psixoloji fohm
vo hassasliq tolob edir. Bazi miial-
limlorin cavab veron sagirdin 6z
sinif yoldaslar1 torofindon giiliis,
risxond obyektina ¢evrilmasing im-
kan vermolori noinki psixoloji,
hom do etik cohotdon ¢ox ciddi
nogsandir. Clinki bu aslindo iimu-
mi sinfin miinasibati deyil, miial-
limin homin sagirds miinasibatinin
talgin yolu ils tozahiiridiir. Clinki
sagirdlor cavab veron homin sagir-
do miwllimin miinasibatini avvoalco
yaxs1 bilirlor, bozi sagirdlor iso
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“miiollimao xos getsin” deys o
sagirdi giiliis hodofino c¢evirirlor.
Cavab veron vo giiliis hodofine
cevrilon sagird do ¢ox zaman osil
miinasibotin haradan goldiyini
yaxs1 fohm edir ki, bu da miiallim-
sagird miinasibatlorindokipsixoloji
iglimo monfi tosir edir, sagirdin
ohval-ruhiyyasi, psixoloji durumu,
emosional halsti pozulur.

Demoli, moktobdo miisllim-sa-
gird miinasibatlorinde miisbat psi-
xoloji iglimin yaradilmasi igiin
sagirdin biliyini gqiymatlondirme-
sindo miallimin odalstli vo qaygi-
kes olmasi, obyektivliyi miithiim
sortdir.

Nozors almaq lazimdir ki, ayri-
ayr1 biliyo olan maraqla giymoto
olan maraq bozon iist-iisto diis-
miir. Belo ki, bazilori yalniz qiymaot
almaq xatirine oxuyur, digor qismi
1so bilik qazanmaq, Oyronmok,
tokmillosmok xatirino calisir. On-
lar1 biliys verilon giymat imumaen
maraqlandirsa da onu asas mogsad
kimi gobul etmirlor, onalr iigiin
baslica moasalo kegilon doslori yaxsi
monimsamoak, verilmis tapsiriglar
vaxtinda va soaliqo ilo yering yetir-
mok asaas qaya olur. 9lbatta, belo
sagirdlorin do diizgiin qiymatlondi-
rilmoasi miisllim-sagird miinasibot-
loring tosirsiz qalmir, “yaxst ils”
zoifo calisanla calismayana forq
goyulmamasi hallarindan yan kego
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bilmirlor, bunu 6zlorine qarsi oda-
lotsizlik kimi qiymotlondirirlor vo
belo bir odalatsizliyo yol veron
miiollimlora 6z miinasibatlorini
doyiso bilirlor. Hom do belo sagird-
loro yalniz miiollimo miinasibot
doyisilmir. Umuman yaxs1 ilo pis
arasinda forq goriillmomasing,
xiisuson do yalniz qiymoat xatirino
oxuyan, dorsi azboarloyon, onun
mozmun vo mahiyyoati kifayst qo-
dor aydin dork etmoyon sagirdlors
onlar arasindak: “kokli forqi”
gormomoyi Umumi odalotsizlik
kim qiymaotlondirirlor.

Nozordon gag¢irmaq olmaz ki,
tolim prosesinds miiollimin verdiyi
gqiymot hom do bir ¢ox funksiyani
yering yetirir. Homin funksiyalar
icorisindo qgiymaotin tonzimloyici
funksiyast o6nomli yer tutur.
Burada yalniz miiollim-sagird
qarsilighh miinasibatinin tozahiirii,
asas xiisusiyyatlori, miixtalif ¢alar-
lar1 6z oksini tapmaq, hom do
sagird-sagird miinasiboatino sagird
sinif kollektivi miinasibating, eloca
do hor bir sagirdin 6ziino miina-
sibating do ciddi tosir gostorir, onu
hom miisbat, hom do monfi isti-
gamats yonolds bilir. Buna goro do
istor psixoloji, istorso do pedaqoji
todqiqatlarda tolim prosesindo
sagirdin qiymotlondirilmosi prob-
lemins xiisusi diqqot yetirilir. Ciin-
ki burada yalniz miiollim-sagird
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milnaisbati, sagirdin 6z tolim foa-
liyyati naticolorino miinasibati oks
olunmur, burada sagirdin bir
soxsiyyat kimi hom intellektualligi,
hom do oxlaqi etik planda tosok-
kiilit do 6z oksini tapir.

Miollim gorok sagirdino 6z
qiivvesing inami itirmoys, “mon
heg bir seys yaramiram” gonasatina
golmoyo imkan vermasin. Buna iso
sagirds olan qaygikes miinasibatlo,
onun ki¢ik nailiyyatlorini belo
gormoakla, onu daha da ruhlandir-
magqla nail olmaq miimkiindiir. Bu
halda miiallimin sagird ti¢iin ciddi
arxa, motobor inam yeri, yoni
sagird-miiallim miinasibati 6zliniin
on olverigli, tirokacan sagirdo miis-
bot emosiyalar boxs edon morho-
lasina gqodom qoyur. Tacriibali
miiallimlor belo bir miisbat psixo-
loji iglimi qoruyub saxlamaga,
daha da moéhkomlondirmoyo ¢ali-
sirlar, bununla da 6z sagirdlorinin
golbina yol tapmaga miivaffoq
olurlar, onlar arasinda miisbat psi-
xoloji igqlim yaranir vo mdhkom-
lonir. Belo bir alverisli soraitdo istor
miiallimdo, istorso do sagirdds
miisbat sosial gézlomolor formala-
sir. Ciinki har bir insan basqalarini
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ondan no goézladiklorino uygun
olaraq foaliyyot géstormoys, dav-
ranmaga can atir. Sagirdds daxili
inam vo sosial gozlomo yaransa,
onun miiallimlori ondan ¢ox sey
gbzlayirlar, onun gabiliyyat vo iste-
dadina xiisusi olaraq iimid basle-
yirlor. Onda sagird noainki 6z tolim
foaliyyotinin yiiksok naticolor ver-
mosine ¢alisacaq, hom do 6ziiniin
istedad va gabiliyyatini daha yaxsi
inkisaf etdirocokdir. Demali, qiy-
motlo yanasi, miiollimin hor bir sa-
girdo xeyirxah miinasiboti onun
intellektual inkisafini stimullas-
dirilmasi, dorin pedaqoji maharati
ilo do ¢ox mosul bir sosial funksi-
yasini yerino yetir-moyo mosuliy-
yotlo yanasdigini aydin surotdo
gostorir.

Miollim-sagird miinasibatlo-
rindoki psixoloji iqlimo hom
milollimlorin, hom do sagirdlorin
fordi-psixoloji xiisusiyyatlori ciddi
tosir edir. Buna goro do miisllim-
sagird miinasibatlorindo psixoloji
iglim do hor bir moktobds, hor bir
sagird kollektivinda do forqli xii-
susiyyatlora malik olur va bu sort-
lor praktik psixoloqun faaliyystin-
do do nozordon gagirila bilmoz.
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POJIb IICUXOJIOTA B CO3JAHHUU BIAT'OIIPUATHOI'O
IICUXOJIOI'MYECKOI'O KIIMMATA BO
B3AUMOOTHOIIEHUAX YYUTEIA C YYAEHUKOM

Cratrpd IOCBSILIEHA CO3IaHUI0 6H3FOHpI/IHTHOF0 IICUXOJIOTMYECKOI'0 KJIH-
MaTa B IIKOJbHOM KOJIJICKTHBE. YPOBCHB y‘le6HO-BOCHI/ITaTeHBHOﬁ pa6OTI)I
3aBUCHUT OT XOPOIIUX B3aMMOOTHOILIEHUI MCXKIY YUYUTCILIMHU U YIYCHUKAMMU.

CREATION OF A POSITIVE PSYCHOLOGICAL ATMOSPHERE
ON RELATION BETWEEN TEACHER AND PUPIL AND THE
ROLE OF PSYCHOLOGIST ON ITS REGULATION

This article has been dedicated to creation of positive psychological
atmosphere among the collective of school. Efficient organization of the
instructive and educational work at school depends on mutual relations
between teacher and pupils. Teacher has leader position on that mutual
relations system. I.e. the training activity of teacher and direction of per-
sonality development, professionalism also the moral quality, responsi-
bility, and mainly, his/her relations regarding to pupils play essential role.
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YENIYETMOLORIN DiNI iDENTIKLIYININ
FORMALASMASINA TOSIR GOSTORON AMILLOR

Okboriyan Foramarz

BDU-nin psixologiya kafedrasimin aspiranti

nsanin an giclii tolobatla-
rindan biri da insan fitratin-

do kok atan “dino baghliq”
tolobatidir. Demok olar ki, vali-
deynlorin on mithiim vo timds vazi-
falorindan biri do ondan ibarat-dir
ki, 6z ovladlarinin dini hisslorini
saglam dislinco osasinda for-
malasdirsinlar. Bu mithiim vazifa
usaqliq vaxtindan etibaron vali-
deynlorin dini raftar vo davranisla-
rinin miisahidasi yolu ilo formalas-
maga baslayir. Basqa sozls, ovla-
din dini niimunosi onun valideyn
vo himayasindo oldugu soxsdir.
Ancaq usagin hor bir yas dévriindo
onunla davranis qaydalar forqli-
dir. Artiq usaq boyiiyiib boya-ba-
sa catandan sonra yenidon ona
iman va etigad masalalorini asila-
magq vo onun ruhunu bu ciir seylorlo
zonginlosdirmok miimkiin olmur.
Bunun ti¢iin daxili istok olmalidir
ki, o harokotlor istonilon keyfiyyot-
do yerino yetirilsin. Insan hor hansi
bir seya adot vo vardis etdikdon
sonra onu yerind yetirmokdon yo-
rulmur. Ona goro do ata vo analar
zor totbiq etmok ovozino ¢alisma-
lidirlar ki, kicik yaslarindan etiba-
ron 0z usaqlarini dini aqidalor vo
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dini osaslar ilo tanis etsinlor. Ciinki
miihit insana xiisusi tazyiqlor edib
onu 6ziind bonzatmaoya calisir vo 6z
inanclarin1 ona otiiriir. Usaqliq
yaslarindan etibaron bu cir
inanclar insanda xaraktera ¢evrilir.
Insanlarin din vo mozhab secmo-
sindo ictimai fikir vo roylor holle-
dici rola malik olur. Eyni zamanda
onlarin miinasib psixoloji sorait
olmadan gobulu miimkiin olan sey
deyil. Insanlar osason insanin fitri
ehtiyaclar1 asasinda formalasirlar,
baxmayaraq ki, bozon bunlar
insanin fitrati ilo tam vohdat toskil
etmir.

Bu giin bir ¢ox psixologlar 6l-
konin golocayi olan yeniyetmalorin
psixoloji masalalorini hoall etmok
iiciin c¢ox ciddi-cohdls c¢alisirlar.
Clnki insan toplumlarinda davra-
nis pozuntulari ciddi sokildos 6ziinii
biiruze vermakds davam edir. (Ca-
hangord, 1373- 1994, 4, s. 156).

Yeniyetmolik dovriindo moazho-
bi fikirlorin inkisafi 6z ylksok
hoddino catir. Insanlar bu yasla-
rinda dini fazilotlordon maksimum
yararlanmaq istoyirlor. Ciinki 6zii-
no ozab verib, mazaxistlik etmoyi
dini vaciblorin kamil icrasi kimi
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basa disiirlor. Notico etibar1 ilo
onun {stiinlitklorindon faydalan-
maq istoyirlor. Dogruluq, somi-
miyyat, paklig, ixlas vo s. yliksok
keyfiyyatlor cavanlarda askar for-
mada miisahido edilir. Buna gora
do biitiin islor haqqinda nikbinliklo
fikirlosirlor. Eyni zamanda biitiin
insanlarin da bels olmasini istoyir-
lor. Diinyani siilh vo somiyyat isori-
sindo fikirlosirlor. Oyriliklor vo
pisliklora xiisusi emosionalligla
yanasirlar. Bu yolda bozaon ifrat vo
tofrito varmalar1 da miisithids olu-
nur. Yeniyetmolik dovriinds insan1
Ozlino mosgul edon mosalolordon
birido axirot mdvzusu, O6limdon
sonraki hoyat vo onun neco olma-
sidir. Ciinki onlar ¢alisirlar ki, sori
meyarlar asasinda halal vo haram
mosolalors daha ¢ox diqqget ayir-
sinlar. Onlar bu yol ilo nisbi
rahatciliq oldo etmok vo miimkiin
godor 6z narahatgiliglarini azalt-
magq istoyirlor. Bu dévrde mozhabi
sokk-siibholor coxalmaga baslayir.
Kegmis xoborlor vo rovayotlora
sokk edir vo daima oqli vo montiqi
siibutlar tapmaq axtarisinda olur-
lar. Biitiin hadiso vo fenomenlor
iiclin elmi izah tolob edirlor. Digor
torofdon iso 6z sokk-siibhlori hag-
qinda basqalar1 ilo s6hbotloso bil-
mir. Cilinki, onun prognozuna goros
daima diusiiniir ki, onu kafir hesab
edo bilorlor. Bu yeniyetmonin dini
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mosalolor haqqinda tam anlayisi
olmadigina goro 6ziinii qane eds
bilmir. Mahz buna goérs do 6z sual-
larina cavab tapmaq moqsadi ilo
pis, batil oqido sahiblori, molumati
olmayan vo yollarini azmis insan-
lara miiracist edirlor. Bu vaxt belo
bir soraitds istonilon cavanin kafir
olub batil yola yonslmosi miim-
kiindiir. Insan 6z ruh vo canimm
oxlaqi inhirafa diigar edib vo hotta
dini inhirafa da dii¢ar ola bilor.
(Xudayari Ford 1998-5, s. 139).

Yeniyetmolori dino yodnaltmok
iclin xiisusi fonnlors ehtiyact olan
moxsusi dil tolob edir. Islamin oziz
peygomboari olan Hozroti Mohom-
mad (s) buyurur. “Biz peygombor-
lor insanlarin anlaya bilocoayi haddo
onlar ilo s6hbot edirik”. (Konzul-
omal 29282, 242,10, s.6).

Moazhab yol vo yer getmok mo-
nasini dasiyir. Terminologiyada
insanin dinind deyirlor. Daha y18-
cam formada iso insanin hoyatda
garsisina qoydugu metod vo pro-
qrama deyilir ki, onunla ke¢mis vo
golocayini izah edir. (Qaemi, 1993,
7,5.245)

Ailo basgilarinin torbiys va din
niimunasi usaq veo yeniyetmolor
iclin bir sira problemlor yaranma-
sinda ¢ox boyiik tosiro malikdir.
Bu vaxtlarda qizlarin ailo niimuna-
lori istigamatino meyil etmasi og-
lanlarla miigayisodo daha c¢ox
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miisahido edilir. Qizlarin ailo nii-
munasini gabul etmasi 23,72 %,
oglanlarin ailo niimunasini qabul
etmosi isa 22, 25% toskil edilirdi.
Ideal gobul etmok ictimai bir
grupda formalasmis vo ictimai
davranislarda model tinvani ilo
isladilirlor. (Hasemiyan, For, 1999,
9, s.281).

Boyiiklor kigiklorin ideali hesab
olunur. Boyiiklor oksor vaxtlarda
6z yeniyetmolik dovriindo sahib
olduglar1 davranis vo roftarlari
unudurlar. Belo unutganliq sabab
olur ki, bu dévrdos olan problem va
mosalolordo unudulsun. Hotta o
doracodo unudurlar ki, kiminla
garsi-qarsiya durduglarmi vo ya
hans1 hisslori kecirdiyini belo unu-
durlar. Oz yasidlar1 kimi onlar ilo
davranirlar. Bu zaman iso miim-
kiindiir ki, dostluq, somimiyyat va
mehribanliq yerino kobud roftar
edilir ki, bu da yeniyetmalik psixo-
logiyasina yad bir sey hesab olu-
nur. (Rasid Pur, 1997, 6, s.139).

Miixalif mévgeds durmaq on-
larin da miixalif mévqeya ¢okilmo-
lorino sobob olur. Bu ciir davra-
nislar vo 6l¢lilmomis addimlar bir
sira problemlorin meydana gol-
mosine o cliimlodon dini prob-
lemlorin meydana golmasing sobab
olur ki, onlarin formlasmasi va
inkisafinda bu da 6z ndvbasinda
tosirini gostarir.
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Psixologlara goro yeniyetmo vo
haddi-buluga daxil olma vaxti
mozhabi emosiyalarin, iman, oxlaq
va etigad meyillorinin meydana ¢ix-
dig1 dovrdiir. Bu dovrds yeniyetma-
lor fitri olaraq yaradilis alomindon
xobordar olur vo yaradict Allahi
tanimagq istayir vo ona porastis edir-
lor. Bu zaman haqqi tapmagq axtari-
sinda olurlar. Bu yolda calisiraq bu
vasito ilo 6z fitri meyillorini doyuz-
dururlar. Bu yeniyetmo fitri meyllor
insanda o qoador giiclidiir ki, biitiin
psixologlar gobul edir ki, mozhobi
meyllor ilo haddi bulug arasinda
inkar edilmoaz olage movcuddur.
Burada diggat edilosi masalolordon
biri do yeniyetmolorin  digor
chtiyaclarini tanimaq va onlar tigiin
miinasib bir ¢ixis yolu gostormok-
dir. Qeyd etdiyimiz -ehtiyaclar
asagidakilardan ibaratdir: (1, s.162).

1. Ona doyor vermok vo onu
mithiim sanmaq ehtiyaci- yeniyet-
mo c¢alisir ki, yetkin insanlarin
malik oldugu mdvqeyi alds etsin vo
usaqliq dovriine aid olanlar1 arxa-
da goysun. Onda bels bir psixolo-
giya formalasir ki, artiq usaqliq
dovrinii gerido qoyub vo boyilik
insanlar corgosing daxil olmusdur.
Masolon “siqaret ¢okmoyi” buna
misal olaraq geyd eds bilarik.

2. Miistoqil olma ehtiyaci. Bu
dovrdas yeniyetma arzulayir ki 6zii-
nii valideynlorin niifuzu altindan
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xilas edorok miistoqil formada
horokoat etsin. O istayir ki, ayr1 bir
evdo miistoqil formada yasasin.
Burada ailo {izvlorinin miisahido-
sindon uzaq bir yerds 6ziino aid
olan soxsi masalalor haqqinda go-
tlir-qoy edo bilsin. Burada o istoyir
ki, golocok haqqinda 6ziino planlar
qursun. Habelo o istoyir ki, 6z
yasayisini idars etsin. Ciinki yeni-
yetmo monovi vo fikri cohatindon
miistoqillik oldo etmok istadiyi bir
vaxtda eyni zamanda onun cismi
do bir sira doyisikliklors ugrayir.
Buna gora do yeniyetmonin soxsiy-
yati vo mistaillik aldo etmak istoyi
dogru formada 6z hollini tapma-
lidir. Ciinki dogru formada miisto-
qillik oldo etmok yeniyetmalorin
fordi mosuliyyotidir. Soxsiyyatin
kosb edilmasi onlarin ictimai islor-
do istirak etmosinin sortidir.

3. Oziinii istiin hesab etmok.

Insanin digor tolob vo ehti-
yaclarindan biri do iistiinliik aldo
etmok hissidir. Bu hissi yeniyet-
molik dovriiniin on qiymatli sorma-
yalorindon hesab etmok olar. Hotta
demak olar ki, yeniyetmonin giiclii
vo Ustlin olma istoyi onun usaq
vaxti gostordiyi reaksiya vo davra-
nislarindan qaynaqlanir. Yeniyet-
mo giicli olmaq vo bunula da
usaqliq dovriinds rastlasdigi hoqa-
rotlordon yaxa qurtardigi iiclin
xeyli lozzat hiss edir.
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Toqlid do insanin tobii meyillo-
rindon biridir. Xiisuson do cavan
nosillords 6ziinti giicli sokildo
biiruzo edir. Cilinki toglid vasitasi
ilo digorlorin elmi vo praktik
tocritbalorindon istifado etmok
olar. Bu vasita ilo inkisaf moarhalo-
lorini ¢ox qisa zaman kosiyindo
siirotlo arxada qoymaq olar. Bu
mogsad ilo  yeniyetmolor 06z
soxsiyyatini isbat etmok ii¢lin daha
¢ox Oziinii géstormoya can atirlar
(3,s. 213).

4. Yasayis folsofosino sahib ol-
maq. Isaro edilmesi lazim olan
ehtiyaclardan biri do bundan iba-
rotdir ki, yniyetma soxs 0z yasayis
folsofosini oldo etmolidir. Ciinki
yeniyetma yasayisin elo bir morho-
losindadir ki, artiq hoyatin mona vo
mofhumu haqqinda 6z baxiglarina
sahib olmaq istoyir. Bu zaman
yeniyetma {i¢lin ortaya ¢ixan sual-
larin bir ¢oxu hoqigat vo kamillik
haqqinda dovran edir. O hoya-
tinda yaranmis boslugu marifat vo
kamal sahibi olmaqla doldurmaq
istoyir. Onu qane edici falsofs ona
psixoloji cohotdon toskinlik verir.
Buna goro do oxlaq meyarlar1 vo
boyonilon insan oxlaqi sifotlori ilo
daim miibarizo halinda olurlar.
(Mahmudi 2000, 8, s.422).

Ails vo comiyyat yeniyetmalorin
mozhabi oqidalorinin isbat edilmasi
vo meydana golmasinds ¢ox boyiik
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mithiim shomiyyat kasb edir. Mox-
susondo cavan vo yeniyetmolor 6z
ailo, mithit, qrup vo homyasidla-
rinin tosiri altina tez diisorok on-
lara oxsamaya baslayirlar. Boyan-
gadin 1995 ci ilds Kohlen vo Ar-
noldun dilindon soylodiyi todqi-
gatin naticlori sitbut edir ki, yeni-
yetmolor 12-15 yaslar1 arasinda
daha ¢ox mozhobi oqidoloro malik
olurlar. 18 yas hoddina catdigda
iso bu inam vo oqido azalmaga
dogru gedir. Bu todqiatin banzo-
rini Iranin paytaxti olan Tehran
soharinds 623 Tehranl ailo arasin-
da aparildi. ©lds olunan naticalor
Kohlen va Arnoldun naticalari ilo
iist-listo distirdii. Bu todqgiqatin
naticolori asagidaki codvalds 6z
oksini tapmisdir.

Asag tobagd

Yiiksok tobaqa | Orta tabagd

Dini etigadlar faizi | Oglan | Qiz | Oglan | Qiz | Oglan | Qiz
X 69%

Yeniyetmolor 54% | 57% | 61% | 52% | 69%

Cavanlar 46% | 47% | 58% | 63% | 56% | 58%

Yuxaridaki cadvoldon miioyyon
olunur ki, yeniyetmolor cavanlar
ilo miiqayisodo daha ¢ox mozhab
va dina bagl olurlar. Fardin icti-
mai movqeyi yiitksoldikco onun
oqidasinds siistliik miisahido olu-
nur. Bunun sobalarini iso valideyn-
lorin onlara vo ya onlarin etiqad-
lara qarsi olan digqgatsizlikdon do-
gur. (Kohan va Arnold) bildirirlor
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ki, valideynlor icazo vermomolidir-
lor ki, yeniyetmolor oxlaqi pozgun-
luglara aluds olsunlar. Ciinki ye-
niyetmolor oxlaqi pozgunluglara
qursandigca daha ¢ox oxlaqi moe-
naviyyat oldo etmokdon mohrum
olurlar. Yeniyetmolordo meydana
golon mozhaobi problemlori asagi-
dak1 amillords axtarmaq lazimdir:

1. Fordds cismi va fiziki inkisaf
noticosindo formalasan fikirlar.
Artiq bu zaman o elo fikirlosir ki,
nohayat doracads boyiidilyiine go-
ro onunla boyiiklor kimi roftar
etmoaya borcludurlar.

2. Fordds bas veran oqli vo fikri
inkisaf noticasindo meydana golon
doyisikliklor. Bu zaman o golocok
haqqinda disiiniir vo bu barodo
fikir ylriitmoys ¢aligir

3. Cinsi meyllorin bas qaldirma-
s1 naticasindo yeni istoklor meyda-
na GIxir.

4. Mazhobi inkisaf vo oyanis ki,
bunun 6zii do adoton haddi-bulug
morhalosine gadom qoymagqla bas
verir.

5. Fordin diinyada bas veran giin-
doalik problemlar ilo garsilasmaqda
moglubiyyat vo mohrumiyyati

6. Qiirur vo Oziiniiboyonmoni
inkisaf etdirmok vo bu abir-haya,
izzot, calismaq vo bu izzati qoru-
maq istoyon hallarin miisahidosi

7. Emosional itigamatlorin inki-
saf vo tapilmasi moxsuson do 6zii-
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nii emosianla kimi gostormok qo-
humlar ilo slags vo onlar ils emo-
sional davranis

8. Gilindalik fikir vo oqidalorin
tozolonmosi insan fikri vo ruhunda
doyisikliklora sabab olur.

9. Fordin digorlorinin tasiring
diismosi, moxsuson onlarki, nara-
hatciliglar vo xos vaxtlarda onlar
ilo birgo olmus vo onunla homfikir
oldugu miioyyon olmusdur (Qaemi
1993, 7, s. 326).

Ailo bascilarinin mazhobi voziy-
yati usaq vo yeniyetmolorin prob-
lemlorinin meydana ¢ixmasinda
cox boyiik tosiro malikdir. Ciinki,
kicik usaqlar boyiiklorini 6zlorine
niimuns gotrirlor. Get-gedo bu
usaqlar valideynlorino oxsamaga
calisirlar. Mozhobo meyl etmok
istigamotinds va eloco do axlaqi vo
dini osaslara riayot etmok masalo-
sindo do eyni voziyyet ilo rastla-
siriq. Habelo usaqlarla bu yas
orofasinda Glgiilmomis roftar etmok
bir ¢ox problemlorin, o ciimladon,
dini problemlorin meydana golmo-
sindo ¢ox boyilik tosiro malikdir.
Bu ciir problemlor onlarin moazhobi
davranisina tosirsiz Otiismir vo
heyrot, qorxu, sokk-siibho nara-
hatciliq, nigaranciliq, behist vo co-
honnom nigarangiligl, ibadot et-
mokdo zoiflik vo sohlonkarliq et-
mok, oliimdon sonraki hoyat hag-
qinda nigaranciliq vo gilinah
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edorok Allah dorgahinda cozalan-
maq qorxusu kimi bir sira olava
problemlorin meydana ¢ixmasina
sobab olur. Habels bu masals ruhu,
psixoloji baximdan nigarangiliq vo
0z giic-qilivvasini toplaya bilmomo-
sina sabab olur.

Yeniyetmoni 6z{ino an ¢ox mos-
gul edon mosolo 6liimdon sonraki
hoyatdir. Cilinki bu barads 6ziindon
miixtolif suallar sorusur. Sori meyar-
lar asasinda halal vo haram olma,
dini gostoriglori yerino yetrimo va
hotta miistohobb seyloro do oho-
miyyat verir. Bu dévrdo ogor ford 6z
dini problemlorini yanlis adam-
lardan sorusarsa onlara da oxsayib
onlarin tasiri altina diisocok. Ciinki
yeniyetmolorin dini gostoris forma-
lar1 boyiiklordon forqlidir. Istor
ifrata, istorso do tofrito varan yeni-
yetmoloro tozyiq gostormoys yol
verilmir. Mazhob yol vo yer getmok
monasindadir. Terminologiyada iso
iki sahodon toskil tapan insanin
dinins deyilir. Diinyagoriisii sahasi
vo ya ideoloji sahasi. Bunlarin hor
ikisido miihit tolimlori vo ictimai
tosir altinda formalasaraq insanin
ruhu saglamligina ¢ox boyiik tosiri
vardir. 9lds edilon todqiqatlara
goro fordlorin mozhobi etiqadlarini
iki dastoys bolmoak olar.

Mozhobs malik insanlar: Bun-
lar o soxslordir ki, mazhabi segirlor
vo 0z yasayis hodoflorini bilirlor.
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Mozhobo malik olmayan insan-
lar din vo mozhabi digor hadof vo
magsadlora ¢atma vasitoesi bilirlor.
Bu todqiqgatgilar 6z naticalorinda
bildirirlar ki, din vo mazhabs malik
insanlarin saglamliginda din oho-
miyyatli rol oynasa da mozhobo
malik olmayan insanlar arasinda
185 bu miisahids olunmur.

Yeniyetmolorin pozulmasinin
garsisini almaq ti¢iin hom ailo ham
do moktab qarsililgh sokilds al-alo
vermolidirlor. Ona goéro do bozi
mogamlara xiisusi diggat ayirmagq
lazimdir.

Valideynlorin rolu

Etibarl bir s6ykonacayin olmasi

Moktab torbiyagilorinin rolu

Dostlarin rolu

Odobiyyat:

1. Doktor Obiilgasim 9kbari. Ye-
niyetmo va cavan problemlori, s.385.

2. Cofor Obiilhiida. Iran qozeti,
s.20.

3. Ismail Biyabangord. Yeniyet-
molorin psixoloji kitab, s. 453.

4. Yadullah Cahangord. Vali-
deynlorin o6vladlar ilo davranis
formasi, s. 352.

5. Mohommod Xudayari Ford.
Cavan va yeniyetmolora aid moase-
lalor kitaba, s. 368.
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Mozhobi tolaslarda adalstin ro-
lu va s. bir sira masalalora digqat
etmok xiisusilo 6nom va shomiyyat
dasiyir.

Ailo basgilarinin mozhabi dur-
mu yeniyetmolor {i¢lin bir sira
probelmlorin meydana g¢ixmasina
sobab olur. Bir ¢ox vaxtlarda bu
mosalo ruhi, psixoloji vo cavanlarin
0z iradalorino hakim olmamasi,
stress vo nigaranciliga sobob olur.
Yeniyetmolorin pozulmasinin gar-
sisin1 almaq ti¢lin hom ailo hom do
moktob qarsililqli sokildo ol-alo
vermoalidirlor. Ciinki torbiya¢i psi-
xologlar bu sahado ailo, moktab,
dostlar, va s. amillorin halledici to-
siro malik olduqlarini vurgulayir-
lar.

6. Mocid Roasid Pur. Ailo va
ovlad kitabu, s. 381.

7. 9li Qaimi. Hidayat va torbiya
ilo tanighq kitabu, s. 455.

8. Rza Mahmudi. Iman meyllo-
ri vo yeniyetmo kitabu, s.518.

9. Cimsid Hasemiyan For. Ye-
niyetmolorin ideal gobul etmo
kitabi, s. 325.
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GAKTOPHI BIUAIOININE HA ®OPMHUPOBAHUSA
PEJIMTUO3HON WJIEHTUHO®UKAIIUU Y IIOJAPOCTKOB

[IpuHaUIeXHOCTh K PEIMITMO3HOMY TEYEHMIO IVIaBbl CEMbHU SBJISIETCS
NPUYMHON BO3HUKHOBEHHS psijia TpobseM s MOapocTKOoB. Bo MHOrmx
Clly4asix 3TOT BOINPOC SBJIFETCS NPUYMHOW AYLIEBHBIX, NCUXOJIOTMYECKHUX
npobJieM M OTCYTCTBHE KOHTPOJIS Hajl CBOMMH KeJIaHUSIMH, CTpecca U JIy-
IIeBHOTO OecriokoicTsa. s mpenoTBpamieHus] NCIOPYEHHOCTH TOAPOCT-
KOB, CE€Mbsl M LIKOJA JOJIKHBI B3aUMOJEUCTBOBAaTh, IOTOMY YTO BOCIUTA-
TENU-TICUXOJIOTY TOJYEPKUBAIOT pElIallyl0 pojib (aKTopa CEMbH,
IIKOJIBI, APY3€H M OPYrux B dTOH 001acTy.

FACTORS THAT INFLUENCE TO FORMING
OF RELIGIOUS IDENTITY ON TEENAGERS

Religious conditions of head of family causes to appear of the some
problems for teenagers. In some cases it causes to mental, psychological
conditions and authority of the young to their volition, stress and anxiety
either family or school has to be in mutual relations for preventing the
non - perversity of the teenagers. Because teachers emphasize the
conclusive effects of family, school and friends and other factors in this
area.
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SOXSIYYOTIN PSIXOLOJI NOZORIYYOLORININ MUALICO
ISINDO TOTBIQi PROBLEMI

omatik tobabot praktikasi
S psixologiya qarsisinda bir
¢ox masalalorin, o climlo-
don soxsiyyat psixologiyasin aras-
dirilmasint on timdo vozifolordon
biri edir. Xosto insanin soxsiyyot
xlisusiyyatlorinin dyronilmosi xos-
toliyin prognozunun miioyyaonlos-
dirilmosi, terapevtik vo psixotera-
pevtik tosir vo todbirlorin diizgiin
secilmasi liclin zoruridir.

Bu masalalorin halli ilk baxis-
dan sirf tibbi yanagmani tolob edir.
Lakin, tocriiba gostorir ki, miialico
prosesi zamani klinisist bir sira
ciddi problemlorlo rastlasir. Mo-
lum olur ki, xostolik naticasinda
xosto artiq ovvalki faaliyyot novii
ilo mosgul ola bilmaz vo bu sobab-
don do ovvalki foaliyyat ovozino
ona yeni foaliyyat novil ilo mosgul
olmagq tli¢iin hom do moslohat veril-
molidir. Basqa s6zlo, belo hallarda
klinikada yeni aparici, insanin ho-
yatinin moanasini toskil edon, onun
yenidon normal hoyata, comiyyoto
normal insan kimi gayitmasina
yonolmis motivlorin, mogsod vo
doyorlorin togokkiilii, xostonin 6z
voziyyatini diizgiin basa diismosi,
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Yusifova N.Y.,

tibb e.n., O.9liyev adina ADHTI-nin

hematologiya kafedrasinin dosenti

0ziino tonqidi miinasibat, davrani-
sina stiurlu nozarot formalasdir-
maq on agrili vo mithiim prolemos
cevrilir.

Molumdur ki, hor bir agir xosto-
lik, o ciimlodon hemofiliya insanin
0z foaliyyot motivlorinin hoyata
kecirmosino ciddi ongollor toradir.
Eyni zamanda qeyd etmoliyik ki,
xostolik zamani insan taleyi iigiin
hansi foaliyystin-aparici vo ya yar-
dimg1 faaliyystin frustrasiya voziy-
yoti yaratmasi az ohomiyyot dasi-
mir. Digor torofdon, xostoliyin
tosiri naticosinda xastolorin davra-
nisinda 6zlino moaxsus psixoloji
mildafio mexanizmlori tozahiir
edir. Tacriiba gostarir ki, hotta he-
mofiliyali xostolor 6z voziyyatlori-
nin agir oldugunu basa diisdiiklori
moqgamlarda belo 06zlorino va
otrafdaki adamlara sanki he¢ bir
ciddi hadiso bas vermoadiyini
anlatmaq istoyirlor. Onlar 6zlorini
giimrah aparir va tezliklo ovvalki is
yerlorino, mosguliyyatlorine qayit-
maq vo bununla da sosial qrup-
daki movge vo statuslarini borpa
etmoyo c¢alisirlar. Bu problemlor
Qorb klinik psixologiyasinda genis
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todqiq edildiyi vo artiq bir neg¢o
nozariyyolorin mévcud oldugu hal-
da, kecmis Sovet ideologiyasi bu
mosalolorin obyektiv, elmi aras-
dirilmasina imkan vermomisdir.
Ona gora do SSRI-ds, o ciimloden
Azorbaycanda bu mosololor ciddi
nozori vo praktiki problem olaraq
galmaqgdadar.

Respublikanin bir ¢ox taninmis
klinisistlorinin  asarlorindo  ¢ox
parlaq misallarla maraqli psixoloji
fenomenlor tosvir edilir. Moaslon,
xostolor voziyyatlorinin agir olma-
sina baxmayaraq, onlar hamiya, o
climlodon hokimlars siibut etmoaya
calisirlar ki, tam saglamdirlar,
Ozlorini giimrah hiss edirlor vo
xostoxanada yatmagin ohomiyyati
yoxdur. Bu fenomenlorin tadqiqi,
onlarin mexanizminin dyronilmasi
soxslyyat psixologiyasinin osas
vazifolorindon biridir. V.V.Nikola-
yevanin oldos etdiyi naticalora gora,
miidafio vo ya kompensator mexa-
nizmlori on azi iki qrup hadisalorlo
six olagodardir: 1) 6z xostoliyini
dork etmo soviyyasi vo ona miina-
sibot, 2) insanin faaliyyatinin
strukturu (xostoliyo godor onun
motivlorinin ierarxiyast ilo, onlarin
vasitolilik dorojasi vo s.).

Molum oldugu kimi, hols 1936-c1
ildo hokim, psixoloq R.A.Luriya
xastolorin 6z xastoliklorini miixtalif
soviyyolordo dork etmasi faktini
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miloyyan etmisdi. Bu mosoaloni son-
raki paraqrafda daha genis nozor-
don kegiracoyik. Burada onu geyd
etmoklo kifayatlonirik ki, xastaliyin
daxli monzorasinin ayird edilon
dord soviyyesinin hor birinin oho-
miyyati hom eyni xostoliyin miix-
tolif morhalolorinds, hom do ayri-
ayr1 xostoliklor zamani miixtalifdir
(398).

Gorkomli psixoloq vo psixote-
rapevt Qordon Ollport yazir ki,
Avstriyanin oyalot hospitallarin-
dan birindo hokimlor xasto kisiyo
onun xostaliyinin na oldugunu
bilmadiklorini deyirlor. Homginin
bildirirlor ki, agor onun xostoliyi-
nin diagnozunu bilsaydilor, onu
hokmon sagaldardilar. Bunula
yanast xastoyo bildirilir ki, yaxin
zamanlarda hospitala moshur
«diagnostik» golacok va agor onun
xastoliyinin diagnozu miioyyanlo-
sorso, o, sagalacaq. Bir miiddot
sonra diagnostik hospitala galir vo
homin xostonin ¢arpayisina yaxin-
lasaraq iiziino baxir vo deyir:
«moribundus» (latinca — «dlo-
cok»). Bir neg¢o ildon sonra xasto
diagnostiko zong edib deyir ki, Sizo
tosokkiir edirom. Cilinki mons de-
misdilor ki, agor Siz mons diagnoz
goysaniz, onda saglacam. Siz diaq-
noz qoydunuz vo mon sagaldim
(3). Q.Ollportun fikrinca, bu
hadisonin hikmati ondan ibaratdir
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ki, insanin hoyati, onun saglamlig
oksar hallarda «yonalis» va «gozlo-
modon» asili olur.

Biitiin bunlar onu gostorir ki,
xastoliyin dork edilmasi insanin
xastaliya qodarki motivasiya sahasi
ilo six1 olagododir. A.N.Leontyev
insanin motivasiya sahosini «gox-
zirvali» vo «tokzirvali» ndvlors
boliir. «Tokzirveli» motivasiya
sahasino malik insanlar xastolikdon
sonra aparici faaliyyatlo alagodar
olarag 06z hoyatlarin1 yenidon
qurmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Onlar1
yasamaga, foalliga s6vq edo bilo-
cok ikinci bir ohomiyyyatli sabobin-
motivin yaranmasi xeyli ¢otinlosir.
Ceviklik, tonqidilik vo miistaqillik
kimi keyfiyyotlor zoifloyir. Xiisu-
son do xastoya onun sagalmaz
dords diigar oldiigii balli oldugda.
«Coxzirvali» motivasiya sahosine
malik soxslor iso daha ¢evik
olurlar.

Odobiyyatin tohlili, empirik
material vo misahidolor gostorir
ki, hemofiliyali xastolorda do moti-
vasiya sahosinin iki néviinii ayir-
magq olar. «Coxzirvoli» motivasiya
sahosino malik olan hemofiliyal
xostolor yenidon 06z hoyatlarini
qurmagi, onu monalandirmagi,
yeni miinasibatlor sistemi ilo zon-
ginlosdirmoyi bajarirlar. Bununla
olagodar klinikada an ¢ox rast
golinon hadiso xastoya, o ciimlodon
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hemofiliyali xostolors sagalmaz
xastoliys diicar olduglari balli olan
zaman bir soxsiyyot kimi «sinma-
lar» ciddi problemlor yaradir.
Basqa sozlo, xostoliklo yanasi
xastado ciddi soxsiyyot doyiskonliyi
do miisahido edilmoys baslayir.
Qofloton yaranmis stres vo ya
frustrasiya hali onlarin iradi, intel-
lektual vo motivasiya saholorine
dorindon niifuz edir vo xostolori
miloyyon doyisikliklors moruz qo-
yur. Insanin daxili alominda nalor
bas verir? Bu suali arasdirmadan
xostoyo lazimi tibbi vo psixoloci
yardim goéstormoak, arzu olunan
naticoni aldoe etmok miimkiin deyil.

Soxsiyyat ¢ox miirokkab bir
fenomendir vo ona yanasmalar da
miixtolifdir. Movcud odobiyyatin
tohlili gostorir ki, soxsiyyotin yiiz-
lorlo torifi var. Taninmis bihevio-
rist psixoloq Uotson (Watson,
1930) hesab edir ki, soxsiyyot
foaliyyatlorin macmusudur vo onu
miloyyon zaman kosiyindo real
davranisi miisahido etmoklo askar
etmok olar. Psixodinamik coraya-
na monsub psixoloq Prins is9, sox-
siyyatin psixodinamik torifini belo
verir:  «Soxsiyyat-anadangalmo
bioloji dispozisyalarin, instinktlo-
rin, cohdlorin, qazanilmis meyillo-
rin vo fordi olamotlorin macmusu-
dur». Digor moshur psixoloq Hans
Ayzenk bu yanasmalart tohlil
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edorak, onlarin birtorsfli oldugla-
rinl vo $axsiyyotin mahiyyotini
agmaga imkan vermadiyini qeyd
edir. H.Ayzenk bununla oslagodar
olaraq yazir: «Soxsiyyat—insanin
otraf alomo fordi uygunlasmasini
miloyyon edon intellektin, tempe-
ramentin, xarakterin vo insanin
konstitusiyasinin az ¢ox davaml
vo méhkom strukturudur» (2).
Taninmis Azorbaycan psixo-
loglar1 9.S.Bayramov vo 9.9.9li-
zado yazirlar: « Soxsiyyoat dedikdo,
hor seydon avval, fordi bu vo ya di-
gor comiyyotin iizvii kimi xarak-
terizo edon sosial keyfiyyatlorin sis-
temi nozordo tutulur... Soxsiyyat
ancaq siiur vo monlik stiurunun ya-
ranmast ilo birlikdo amalo golir» (1).
Bozi todqiqatgilarin fikrinco,
istonilon xostoliyin miialicasi sox-
siyyatin strukturunun biitiin kom-
ponentlori (fiziki, sosial, monovi,
ideal vo s.) mialico ilo ohato
edildikdo miimkiindiir. Bizim tibb
fiziki boadonin bir hissosindo toza-
hiir edon «naticoni» miialijo edir.
Lakin biz bilmaliyik ki, bu insanin
struktur togkilinin yalniz bir hisso-
sidir. Soxsiyysat fenomenini aras-
dirmadan, bu vo ya digor xostaliyin
konkret dasiyijist olan soxsiyyatin
psixologiyasin1 dyronmadon xasto-
liyi miialijo etmok, insanlara tam
yardim etmok, onlari normal ho-
yata gqaytarmaq, hoyatin monasini
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tapmaqda komok etmok xeyli ¢o-
tindir. Ona goro do soxsiyyat no-
zoriyyolorini todqigatin mogsodi
baximindan arasdirmaq soxsiyyo-
tin konkret struktur modelini
yaratmaga vo homin modeli soma-
tik xostolorin, o ciimlodon hemo-
filiyalr xostolorin miialicasindo isti-
fados iigiin zoruridir.

Psixologiyada vo tibbdo on
genis yayillmis soxsiyyot nozoriyyasi
«saxsiyyatin psixodinamik nozoriy-
yasidir». Onun banisi avstriya
alimi Zigmund Freyd hesab edilir.

Z.Freydun fikrinco, (5) soxsiy-
yotin inkisafinin monbaoyini ana-
dangolmo bioloji amillor (instinkt-
lor), daha doqiqi, imumi bioloji
enerji - libido (libido — arzu, cohd)
toskil edir. Bu enerji, birincisi,
noslin artirilmasina (seksual cohd-
lor), ikincisi, dagitmaga (aqressiv
cohdlor) yonolmisdir. Soxsiyyot
usaq anadan olandan sonraki
birinci alt1 ildo formalasir. Sox-
siyyatin strukturunda siiursuzluq
dominanthq toskil edir.

Freyd hesab edirdi ki, soxsiyyot
azad iradoyo malik deyil. Insanin
davranisi tamamilo seksual vo
aqressiv motivlorlo sortlonmisdir.
Bunu o, Id (tohtolsiiur) adlandirir-
d1. Insanimn daxili alomi subyektiv-
dir vo onun davranisi tamamilo
daxili alomindon asilidir. Lakin
insanin haqiqi istoklori onun dav-
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ranisinda bilavasito, acgiq sokilda
6ziinii biruzo vermir.

Z.Freyd soxsiyyatin strukturun-
da ii¢ osas element ayird edir:

1) id («Tahtalstiur») — dark edil-
moyon tohriklorin (seksual vo aq-
ressiv) macmusundan ibarat sox-
siyyatin osas strukturu;

2) eqo («Man») — insanin atraf
alom, 06zii haqqinda bilik vo
istoklarinin majmusudur. Insan bu
istoklorini hoyata keg¢irmok istayir,
lakin comiyyatdo qobul edilmis
normalar buna yol vermadikda,
sixigdirilib «id» sahasine otiiriiliir;

3) supereqo («Super mon») —
insanin yasadigl comiyyatds gobul
edilmis sosial normalar, yonaliglor
vo oxlaq doyorlorini comlasdiron
struktur.

Soxsiyyotin bu ii¢ struktur
komponenti daima bir-birilo psixi
enerji ustiindo miibarizodadir. Bu
milnaqisolorin gorginliyini aradan
galdirmaq ftigiin soxsiyyat dork
edilmoyon vo davranisin hoqiqi
motivlorini gizli saxlayan xiisusi
«miidafio mexanizmlori» yaradir.
Miidafio mexanizmlori soxsiyyotin
keyfiyyotlori kimi ¢ixis edirlor.
Soxsiyyatin miidafio mexanizm-
lorino asagidakilar: aid edirlor:

-sixisdirma - ozab veran hiss va
fikirlorin siiuraltina kegirilmasi;

-proyeksiya - insanin qabul eds
bilmadiyi hiss vo fikirlori basqala-
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rina aid etmoklo homin adamlari
0z sohvlorinin va c¢atismazliqla-
rinin giinahkari hesab etmak;

- 9voazetms - aqressivliyi on toh-
likali obyektdon az tohliikali
obyekto yonaltmo;

- reaktivlik - yolverilmoz istok-
lori bogaraq real davranisda onun
oksini tozahiir etdirmok;

- sublimasiya - yolverilmoz sek-
sual va ya aqressiv tohriklorin otraf
mithito uygunlasmaq mogsadilo
davranisin yol verilon sosial for-
malari ilo ovoz edilmosi.

Soxsiyyotin  6ziinii miidafio
mexanizmlarinin tobiatinin, psixo-
loji osaslarinin Gyronilmasi xasto
insanin mialico, reabilitasiya vo
korreksiyasinda fardi-psixoloji xii-
susiyyatlori nozora alinmagla tot-
biq edilmasi miialico isini asanlas-
dirir. Hemofiliyali xostolorin tibbi-
psixoloji torafdon arasdiran todqi-
qatcilarin osorlorinin tohlili, eloco
do klinikada topladigimiz mate-
riallarin 6yronilmasi belo bir qo-
nasta golmoya oasas verir ki, hemo-
filiyali xostolordo digor somatik
xastolordon forqgli olaraq 6zlorine
MmoXsus saciyyavi soxsiyyatin 6ziinii
midafio mexanizmlori tosokkiil
tapir. Stibhasiz ki, bu psixoloji mii-
dafio mexanizmlarinin xastonin yas
xiisusiyyatlorindon, fordi-psixoloji
cohotlorindon, eloco do xostaliyin
agirliq doracasindon asili olaraq
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tosokkiiliiniin  dinamikasini  va
tozahiir xiisusiyyeotlorini arasdir-
maq on vacib masalalordon biridir.
Cinki belo xostolordo soxsiyyatin
Oziinii miildafio mexanizmlori so-
sial adaptasiya vo dezadaptasiya
prosesini sartlondiron asas amillor-
don biri kimi ¢ixis edir. Ona goro
do hemofiliyali insanin soxsiyyati-
nin psixologiyasinin Syronilmasi
onun milalico, psixokorreksiya vo
tibbi-sosial-psixoloji reabilitasiya-
sinin doqiq vo diizgiin sxeminin,
yol va vasitalorinin miloyyonlosdir-
moasind imkan verir.

Bu baximdan klinik psixologi-
yada soxsiyyoat yanasmalarinin
arasdirilmasi vo hemofiliyali xasto-
lorin goxsiyyatinin psixoloci xiisu-
siyyatlorinin dyronilmasinin nazori-
metodoloji osaslarinin miisyyon-
losdirilmasi mithiim nozori-prakti-
ki ohomiyyat kosb edir.

Klinik psixologiyada genis ya-
yilmis soxsiyyot konsepsiyalarin-
dan biri do N.Peseskian torofindon
iroli siirtilon differensial — analitik
konsepsiyadir. Bu konsepsiyaya
g0ra insanin 9sas psixoloji xiisusiy-
yatlori miixtalif sorvat meyillorinin
tosiri altinda formalasir (7).

N.Peseskian yazir ki, hor bir
insan miinaqisolorin  tohlilinin
miloyyon vasitoloring iistiinlitk ve-
rir vo tohlilin formalarindan han-
sisa  hipertrofiyaya ugrayarsa,
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onda qalanlar1 arxa plana kegcir.
Hansi formaya ustiinliik verilmasi
19 osason torbiyo prosesindo, ilk
noévbads is9, usaqligda gazanilmis
tocritbodon asilidir.

Differensial analiz konsepsiya-
sina 9sason insanin vo ya modoniy-
yotin (etnosun) doyorlori doérd
sahodo comlosdirilo bilor: badon
(duygular, foaliyyot) is, olagolar,
fantaziyalar/ golocok. Sorti olaraq
badon/duygular adlandirilan do-
yarlors fiziki, psixi ohval-ruhiyys,
xarici gozogolimlik, seksualliq,
yuxu vo qidanin komiyyat vo
keyfiyyati ilo gane olmagq aid edilir.
Torbiys prosesindo bu doyorlorin
inkisaft seksualliq, fiziki vo psixi
rahathiq kimi xarakter olamaotlori-
nin togokkiiliino sobab olur. «Nai-
liyyat/ig» sistemind omoyin doyor-
liliyi, 1s9, onun hormatli, avtoritetli
olmasina miinasibot, karyera
doyorlori vo s. aiddir. Bu dayarlor
osasinda doqiqlik, miitosokkillik,
etibarliliq, qonastjillik, {iziiyolaliq
vo s. kimi keyfiyyotlor tosokkiil ta-
pir. «dlaqo» doyorlori sistemi osa-
sinda inam, dozimliiliik, mohobbat
vo s. xisusiyyatlor, «fantaziya/go-
locok» sferasma iso dini maragqlar,
intuitiv qgabiliyyetlor, yaradiciliq
xiisusiyyatlori aiddir.

N.Peseskian yazir ki, monim
miisahidolorimo osason Avropa vo
Simali Amerikada birinci yerdo
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«badon» vo «foaliyyot» sahasinin
doyorlori, Sorqds iso «kontakt» vo
«fantaziya» saholori dominant rol
oynayir. O, dayarlora miinasibatin
gorb vo sorq modelinin izahini
vermaya calismisdir (8).

Soxsiyyat vo onun xiisusiyyot-
lorini psixodinamik istigamatdo
sorh edon neofreydist nazoriyys do
movcuddur. Neofreydistlor frey-
dizmds olan biolojilosdirmo meyil-
lorini sosiallasdirma ila ovoz
etmoya calismisdilar. Belo alim-
lordon biri Alfred Adler olmusdur.
Adlerin «fardi psixologiyasina»
g0ra, soxsiyyat iistiinliiys vo kamil-
liyo can atmanin tosiri altinda for-
malasir. Xostonin psixologiyasi-
nin, eloco do onun soxsiyyatinin
xastalik dovriinds inkisafinin basa
diisiilmasinda A.Adlerin fikri bo-
yiik ohomiyyat kosb edir. O, hesab
edir ki, insan daxili {izvlorindon
hor hansi biri zoif oldugu zaman
onun iiglin olgatan bir faaliyyat
sahasini inkisaf etdirorok ¢atismaz-
lig1 kompensasiya etmoyo calisir.
Adlerin fikrinco, biitiin mohsur
insanlarin torciimeyi-halinin tohlili
osasinda demok olar ki, onlarin
daxili orqanlarinda bu vo digor
catismazliq, agir xostolik olmus-
dur, xiisusilo do usaqliq illerinda.
Elo tesovviir yaranir ki, onlarin
hamisi hoyatlarinin ovvalinds ciddi
manealorlo rastlagsmis, lakin miiba-
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rizo apararaq ¢otinliklori aradan
galdirmislar. Yoni somatik sag-
lamligla bagli insan miioyyon
problemlorlo {izlosdikdo defektlo-
rin hiperkompensasiyasi bas verir.
Neofreydistlordon biri do Isveg-
ro psixoloqu Karl Yunq olmusdur.
O, 6z nozoriyyesini «analitik psi-
xologiya» adlandirmisdir. K.Yun-
ga gora, insan psixikasi 6zilins ii¢
soviyyoni daxil edir: siiur, soxsi
siiursuzluq vo kollektiv siiursuz-
lug. Onun fikrinco, soxsiyyatin
inkisafinda osas rolu insanlarin
kecmisindo qalmis kollektiv siiur-
suzluq oynayir. K.Yunqa goro, in-
san dogulanda hom bioloji xiisu-
siyyatlora hom do psixoloji irs kimi
kollektiv stiursuzluga malik olur.
Soxsiyyat 4 sistemdo yaranir.
«Moan», «maska», «kolgo», «ruhy.
Onun fikrinco «maska» soxsiyyotin
sosial gabigini togkil edir. «Mas-
ka» «mony»in azad sokildo tozahiir
vo inkisafina mane ola bilor.
«Kolgo» soxsiyyatin timumi istiqa-
matina qarsi dayanan ibtidai, basit
bioloji hozzlorin mocmusundan
ibaratdir. «Ruh» iso ata va ya
ananin soxsi va kollektiv stiursuz-
lugunu 6ziinds birlasdiran suratin
daxils kociriilmiis analoqudur.
K.Yunq ekstraversiya vo intra-
versiya anlayislarini soxsiyyatin
tipologiyast kimi psixologiyaya
daxil etmisdir. Onun fikrinca,
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ekstraversiya psixi foaliyyatin
xilisusi tonzimedici mexanizmi kimi
obyektiv, yoni konarda movcud
olan predmet vo hadisalorin insan
iiglin ohomiyyotlilik doaracesini
miioyyon edir. Intraversiya iso
soxsiyyotin daxili psixi proseslorini
vo eloco do onun 6z «monyini
xiisusi diggat obyektino gevirir v
soxsiyyot 6z daxili alomina yonal-
mis olur. Yunqun tiplori anadan-
golmadir vo hoyat soraiti ilo miioy-
yon edilmir.

Neofreydistlordon olan vo
Z.Freydin oleyhino gedon alimlor-
don biri do Karen Xorni olmusdur.
O, insanin mahiyystinin ssasinda
anadangolmo «narahatliq hissinin»
oldugunu osaslandirir. Belo ki,
insan anadan oldugu andan nara-
hathq hissi kegirmoyo baslayir, bu
hisslor onun sonraki hayatina tosir
edir, psixi foaliyyatin daxili xiisu-
siyyoti kimi Oziinti gostorir. O,
narahathq hissini insanin davrani-
sinin 9sas motivasiyast hesab edir
vo onu «koklii hoyacan» adlandirir.

Neofreydizmin basqga bir niima-
yondasi Sallivan, Xorninin istiqa-
motini gobul etmisdir. Onun
fikrinco, psixoloji todqiqatlarin
obyekti ayri-ayr1 subyektlor deyil,
soxsiyyot olmalidir. Soxsiyyatin
inkisaf mexanizmini iki hissoyo
ayirir: 1) incaliys, azizlomaya tolo-
bat; 2) hoyajandan qagmagq johdi.
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Sallivenin fikrinco, insan do-
gulanda har iki mexanizm mévcud
olur. Insan yasadigi miihitdo onu
tomin etmoyon narahate¢iliq dogu-
ran xosagolmoz hallarla rastlasir.
Mbohz bu narahatligla miibarizado
0, soxsiyyat kimi formalasir. Salli-
ven bunu «maon-sistem» adlandi-
rirdi.

Yeni freydizm niimayandslorin-
don biri do Erik Fromdur. O, sox-
siyyatin inkisafinda comiyyatin
rolunu qgobul edorok Z.Freydi
yenilosdirmoya calismisdir. Erik
From humanist psixologiya mov-
geyindo dayanaraq «olds etmok»
va «varlig» anlayislarindan istifado
edorak soxsiyyotin bu vo ya digor
keyfiyyatlorinin tosokkiiliiniin ssa-
sinda dayanan parametrlori miioy-
yonlosdirmoys ¢alismisdir. O, «alda
etmok» va «varlig» anlayislarindan
istifado edorok gostorir ki, bunlarin
asasinda soxsiyyatdo bu vo ya digor
keyfiyyotlor formalasir. E.From
isanlart soxsiyyst kimi dord tipe
ayirir: mazoxist, sadist, konfor-
mist, tonha.

Mazoxist tipe aid adamlar co-
miyyotdo daima ugursuzluglarla
rastlasirlar. Bu ugursuzluqglarda
onlar ancaq O6zlorini giinahkar
sayirlar.

Sadist tip ugursuzluqlarinin gii-
hanini 6ziinds deyil, basqa insan-
larda, comiyyoatdo goriir. O, insan-
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lar1 vo diinyan1 diismon kimi gav-
rayir vo onlart mohv etmok istayir.

Konformist tip iso basqalarin-
dan forqlonmirlor. Diisdiiklori so-
raito uygunlasirlar.

Tonha tip comiyyatdon, miiba-
rizadon, konfliktlordon uzaq ol-
maga c¢alisir.

Soxsiyyati psixodinamik istiga-
motdo Oyronon alimlordon biri do
E.Erikson olmusdur. Onun nozo-
riyyasi epigenetik nozoriyyo adla-
nir. Eriksonun fikrinca, soxsiyyatin
inkisaft sosial alomlo miioyyan
edilir. O, soxsiyyotin identikliyi
anlayisini irali sliriir, homin anlayis
altinda insanin ohato olundugu
sosial alomlo qirilmaz olaqosi ba-
rodo ona molumat veron morkozi
keyfiyyoti nozordo tutur. Homin
keyfiyyot asagidaki parametrlorlo
ifado olunur: insanin 6ziina dogru
morkoazlosmasi, sosial qrupla, onu
ohato edonloarlo eynilosdirilmada,
insanin 6z qiymatini, sosial rolunu
miloyyonlosdirmasindo.

Soxsiyyat vo onun inksafi moso-
lolori ilo bagl ikinji istigamat yuxa-
rida geyd etdiyimiz kimi sosiodi-
namik istigamotdir. Bu sahado
biheviorist nozariyya diqqgoti daha
cox calb edir. Bu nazariyyaya goro,
soxsiyyotin hoyati onu miinasibot-
lori 0yronmonin, biliklorin monim-
sonilmasinin naticosidir. Insanin
hor hansi bir davranisi gazanilmis
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adotdir vo refleks mexanizmi ilo
formalasir. Bu coroyanin niima-
yondalari E.Torndayk, D.Uotson,
B.Skinner vo basqalar1 olmuslar.

Interaksionis istiqgamot rollar
nozoriyyasi altinda da mohsurdur.
Interaksionist nazoriyyonin osasini
Amerika sosioloqu va psixoloqu
C.Mid gqoymusdur. C.Mid va
onun davamgist olan M.Kun bela
hesab edirdilor ki, soxsiyyatin asas
mexanizminin strukturunu onun
rol soraiti toskil edir. Rollar
nozoriyyasinin niimayandalori belo
hesab edirlor ki, insan hoyatda hor
hansi bir «kim» vo ya «ogul» kimi,
«ata» kimi, daha dogrusu hoar
hans1 bir miicorrad soxsiyyat kimi
deyil, daima har hansi bir hiiquq
vo vozifonin dasiyicist kimi ¢ixis
edir.

Soxsiyyat va onun inkisafi mo-
salolari lizra diggati calb edon psi-
xoloji istigamatlordon biri do sox-
siyyatin humanistik nozoriyyaosidir.
Homin nozoriyyonin torofdarlari
(Q.Ollport, K.Rocers, A.Maslou)
belo bir fikir irali striirdiilor ki,
insanda oavvalcodon humonoid,
altrustik tolobatlar mévcuddur vo
mohz bu tolobatlar insan davrani-
sinin manbayini toskil edir. Rocer-
so goOra tolobat miisbat qiymaotlon-
dirildikds, soxsiyyotin inkisafi ilo
yanasi homin tolobatlar daha osash
olmaga baslayir vo son naticada
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insan 0z organizminin tolobatinin
Oyronilmasindon ¢ox, basqa adam-
larin onu boyonmosino vo ona
hoérmot etmosino ehtiyac duymaga
baslayir. Q.Ollportun fikrinco, insan
«aciq sistemdon» ibarotdir. Yoni
soxsiyyotin inkisafi digor insanlarla
garsiigh olagodo bas verir. Insan
tokco onu ohato edonlors na iso baxs
etmir, 6zl do ondan no 1so alir.

Humanist psixologiya istiqa-
motindo  A.Maslounun 6ziinii
aktuallagdirmanin psixologiyasi
boyiik shomiyyat kosb edir. Onun
fikrinco, soxsiyyeotin inkisafi 6zii-
nilaktuallasdirma ilo olagodardir.
Yoni insan 6z qabiliyyat, istedad
vo imkanlarindan tam istifado
etmolidir. O, soxsiyyatin tolobatla-
rinin ierarxik qurulusunu verarak,
dord soviyye ayird etmisdir.

Birinci, asagi soviyyadoa o,
fizioloji tolobatlart gotiiriir. Bura
nosil artirmaq tolobatini, gidaya
olan talobat vo s. daxil edir.

Ikinci soviyyoada tohliikosizliyo
olan tolobati gotiiriir. Burada bir
nov niifuzla bagh tolobatlar 6ziinii
gostorir.

Uciincii yaradijiliq tolobatlari
soviyyasi gotiiriiliir.

Dordiincii, 6zlniiaktuallasdir-
ma tolobati soviyyaesidir.

Klinik psixologiyada genis
yayillmis V.N.Myasisevin «$oxsiy-
yotin miinasibat nozoriyyasi»,

184

Psixologiya jurnalt 2009, Ne4

A.N.Leontevin soxsiyyotin «foa-
liyyat nozoriyyass», D.N.Uznadze-
nin «yonalis nozariyyosi», K.K.Pla-
tonovun «soxsiyyatin strukturu»
nozariyyoloridir (7).

V.N.Myasisevo goro, $oxsiyyo-
tin osas xiisusiyyati sosializasiya
prosesindo yaranan soxsiyyotlor-
arasl, soxsiyyotdaxili miinasibatlor
sistemidir. Miinasibatlor sistemi
soxsiyyatin onu ohato edonlorlo
siiurlu suratdo se¢ilmis kontaktin-
dan yaranir, emosiya vo istok
hisslori soxsiyyatin horoki qiivvasi
rolunda ¢ixis edir.

V.Myasisevin soxsiyyatin mii-
nasibaot nazoriyyosini tohlil edorkon
¢ox maraqli va tadgiqatin mogsadi
baximindan miihiim bir cohoat dig-
geti calb edir. Onun fikrinca, sox-
siyyot sosial miinasibotlorin daxi-
lon sortlonmis macmusudur. Sosial
milnasibatlor neco monimsanilir,
motivasiya sistemindo hansi soviy-
yoni tutursa soxsiyyotin simasi da
ondan asili olur. Basqa so6zlo, so-
sial miinasibatlorin monimsanilma-
si fordin bir soxsiyyot kimi tosok-
kiiliinii sortlondirarok onun otraf
alomo adaptasiyasinin istiqgamot vo
xarakterini miloyyonlosdirir. Mii-
nasibatlorin geyri-adekvat monim-
sonilmasi, vo ya osobi-psixi gorgin-
lik naticasindo onlarin xarakterinin
doyismosi soxsiyyatin saciyyavi
O0ziinimiidafio mexanizmlorinin
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meydana ¢ixmasina sabab olur.
Bunun sobobi iso sosial-psixoloji
adaptasiyanin pozulmasidir. Sox-
siyyatin psixoloji Oziiniimiidafio
mexanizmlori iso diisorok sosial
adaptasiya prosesindo kompensa-
tor rolunu oynayirlar. Bu noazariy-
yoda diggoati ¢okon maosolo do elo
bununla baghdir. Ciinki hemofili-
yali xostolords ilk névbads sosial-
psixoloji dezadaptasiyanin slamot-
lori tozahiir edir ki, bu da soxsiy-
yotin daxil oldugu miinasibatlor
sisteminin todricon pozulmasina
dolalot edir. Noticodo soxsiyyatlor-
arast miinaqisolor yaranir, onlar
hall edilmadikds daxils kegir vo sox-
siyyatdaxili miinaqiso kimi nevrotik
gorginliyin artmasina sabab olur.
Qeyd etmok lazimdir ki, erkon
yaslarda askar edilon vo biitiin ho-
yati boyu hemofiliyali insan1 mii-
sayot edon xostolik onun psixi
hoyatina, 6ziino vo basqalarina,
otraf alomo miinasibotlor sistemini
doyisdirir. Belo xastolorin soxsiyyo-
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O MIPUMHUHEHHNHU IICUXOJOIM'MYECKUX TEOPUI
JUYHOCTHU B JIEYEGHOM JEJIE

B crarpe aHaTM3UPYIOTCH pa3IUyYHBIE NCUXOJIOTMYECKHE TEOPHM JINY-
HOCTU. ABTOp Ha OCHOBE aHalIM3a 3THX TEOPHiIl paccMaTpUBaeT BO3MOX-
HOCTh MX IPUMEHEHHUs B JIEYEHUU coMaTHyeckKux OospHbIX. OTMevaercs,
4TO JOJIT0€ BpeMs IpH JIEYeHUU OOJIbHBIX OHU KaK Obl 00€3TMYMBAIUCH U
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTU OOJIbHBIX OCTaBAJIUCh BHE I10JI€
3pEeHUsl.

PSYCHOLOGICAL THEORIES OF PERSONALITY
IN THE MEDICAL CASE

The article analyzes the various psychological theories of personali-
ty. By analyzing these theories is considering the possibility of their use
in the treatment of somatic patients. It is noted that for a long time in
treating patients as if they re-identified and psychological characteristics
of individual patients remained outside the field of view.
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KOMOKSIZLIK VOZIYYOTININ PSIXOLOJi
MAHIYYOTI VO DIAQNOSTIKASI

Aslanova G.M.

BDU-nun Umumi psixologiya kafedrasimn magistrant

arargokmisin voziyyati o

z zaman komoksiz hesab
edilo bilor ki, o psixi vo

fiziki halina goro ona qarsi edilmis
horokatlorin xarakter vo oshomiyye-
tini anlamasin vo ya miiqossiro
garst miiqavimat gostora bilmasin.
Komoksizlik voziyyoti fiziki vo
psixi faktorlarin yaratdigi bir ¢ox
sobabloarls sartlona bilor. Mohkoma
psixoloji ekspertizasinin predme-
tino fiziki kémoksizlik (fiziki qii-
sur, hamilolik vo s.) aid deyil. Eks-
pert-psixoloqun solahiyyat sfe-
rasini psixi komoksizliyin do biitiin
novlori ohato etmir: komoksizlik
voziyyatina psixi pozuntu (xroniki
vo milvoqqgati psixi pozuntu, koma-
gilliliq vo ya psixikanin basqa
milvoqqgoti xasto vaziyyati) sobob
oldugu hallarda mohkomo psixia-
trik ekspertizasi toyin olunur; bu
ekspertiza zamani ekspert suallar
tibbi vo hiiquqi meyarlart miioy-
yanlogdirarok cavablandirir; zoror-
cokmisin komoksiz voziyyati psixi
patologiyaya aid olmayan psixi
faktorlarla sortlondiyi hallarda
mohkomo psixoloji ekspertizasi
kecirilir. Mohkomao-psixoloji eks-
pertizas1t zororgokmisin belo bir
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voziyyatdo olmasi ehtimali yaran-
digda vo mohkomo-psixiatrik eks-
pertizast torofindon onun psixi
cohotdon saglam olmasi haqda roy
verildikdon sonra toyin edilir. Bu
ekspertiza komoksizlik voziyyotini
hiiquqi meyarlara osason miioy-
yonlosdirir.

Komoksizlik vaziyyeotinin hiiqu-
qi mioyyonlosdirilmosi onun osas
meyarini oks etdirso do onun psi-
xoloji mozmununu ag¢mir. Onun
psixoloji mahiyyatini agmaq ii¢iin
ilk névbada, gostarilon hiiquqi me-
yarlar1 nozordon kegirok. Zorargok-
misin  komoksizlik voziyystinin
hiiquqi meyarlar1 digor ekspertiza
novlorinds olan hiiquqi meyarlara
borabar olub iki psixoloji kompo-
nentin qarsihigh slagesindon iba-
rotdir: onlardan biri “cinaystkarin
horokatlorinin xarakter vo ochomiy-
yotini anlamaq qabiliyyati” -
hiiquqi ohomiyyatli hadisolorin
dork olunmasi proseslorino aiddir,
digori “miigavimot gdstormok
qabiliyyati” - hiiquqi ohomiyyatli
situasiyada 6z davranisini tonzim
etmoyin psixoloji mexanizmlorino
aiddir. Burada miiqassirin horokot-
lorinin xarakter vo ohomiyyatini
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anlamaq kateqoriyalarina fikir
vermak lazimdir. Mohkomo-psixo-
loji milayinays hasr olunmus odo-
biyyatin tohlili gostorir ki, todqi-
gatgilar «xarakteri anlama» kate-
goriyasini, «monani anlama» kate-
goriyasindan forqlondirirlor.
Zorar¢okmisin miiqassir torafin-
don edilmis horokotlorin xarak-
terini anlamasi homin hoarakotlorin
mozmununun onun stiurunda diiz-
giin oks etdirilmasini nozords tu-
tur. Bu iso xeyli doroco zororgok-
misin kisi ilo gadin arasindaki
seksual miinasibatlor, intim hoyata
hansi yas dovriindon baslamagin
comiyyatdo gobul edilmis norma-
lar1, cinsi olagonin naticalori, usaq-
larin neco dogulmasi, hamilslik vo
ondan qorunmanin yollart vo s.
haqqinda molumatin komiyyat vo
keyfiyyotindon asilidir. Zororgok-
misin miigossirin horokatlorinin
ohomiyyotini  anlamasi  cina-
yatkarin motiv vo mogsadlorinin,
ona qarst edilmis horokatlorin
noticosinin onun golocoyine olan
tosiri baximindan onun siiurunda
oksinin mona vo qiymat torofini
nozords tutur. Qeyd etmok lazim-
dir ki, zorar¢cokmisin cinsi miina-
sibatlorin zahiri torafi haqda molu-
mathiligl, miigassirin harokatlorinin
xarakterini anlamasi bu horokatlo-
rin ohomiyyatinin diizgiin dork
olunmast demok deyil. Bozon zo-
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ror¢okon seksual, intim hoyat
haqqinda genis molumata malik
olur. Bu, tobii ki, miigassirin horo-
kotlorinin seksual xarakter dasidi-
gin1 duymaga, goérmoyo imkan
verir. Lakin bazon elo hallar olur
ki, zoror¢cokon ona qarsi edilmis
horokatlorin sosial naticesini qiy-
motlondirmokds ¢otinlik ¢okir.
Gergokliyi tamligi ilo anlamaq
beynin miirokkob tohlil-torkib
foaliyyoti noticosinds, konkret
situasiyada alinan informasiyani
movcud bilik vo tosovviirlorlo
olagolondirarok hoyata kegirilir.
Anlamanin keyfiyyst vo dorinliyi
insanin bilik ehtiyati, hadisoni
gavradiglr andaki emosional vaziy-
yoti, idrak foaliyyotini toskil edon
biitiin proses vo amoliyyatlar kom-
pleksinin xiisusiyyatlorindon asili-
dir. Basqa s0zlo, zororgokonin sek-
sual hoyat haqqinda genis molu-
mata malik olmasi he¢ do onun
milgossirin ona qarsi etmis oldugu
horokotlorinin ~ hanst  noticoyo
gotirib ¢ixaracagimi dork etdiyini
gostormir. Bunun d¢lin  digor
soxsin motiv vo mogsadlori, onun
niyyatlori haqda natico ¢ixarmaga
imkan veron hoyat tocriibasi vo
hom do situasiyani tam olaraq
dork etmak {icilin ayri-ayri faktlar
ozliiylindo montiqi olaraq olaqoe-
londirmok qabiliyyoti zoruridir.
Zorargokmisin miigossirin horokot-
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lorinin ohomiyyatini ola bilocok
notico baximindan anlamasi onun
soxsiyyeotinin strukturunun kifayat
godar inkisafini tolob edir. Moanlik
siiurunun kifayot qodor inkisaf
etmomosi noticosindo iso  zoror
¢okon 6zlina garsi edilmis hoarokat-
lorin sorof vo loyaqoto olan agir
naticasini dork etmir, bu da miiqos-
sir torafindon edilmis harakoatlorin
daxili mozmununun zoror ¢okon
toraofindon diizgiin oks etdirilmo-
mosinin siibutudur. 9xlaqi stiurun
kifayot godor inkisaf etmomasi no-
ticasindo iso zorargokon 6ziling garsi
edilon horokotlori mévcud norma-
larla miigayiso edorok qiymotlon-
dirmokds ¢atinlik ¢okir. Qiymat-
londirmonin oxlaqi torafi soxsiyye-
tin monavi siiurunun yaxsi inkisa-
fini, 6z davranis vo foaliyyatini
tonzimlomok qabiliyyatini toskil
edir.

Belaliklo do zorar¢okonin ona
garsi edilmis horokotlorin xarakter
vo mahiyyatini dork etmok qabiliy-
yatini miloyyan edorkon soxsiyyat,
motivlorin ierarxiyasi, monlik siiu-
runun va oaxlaqi stiurun inkisaf
soviyyasi asas diagnostik meyarlar
kimi istifads edilo bilor.

Zorar ¢okonin mohkoma-psixo-
loji ekspertizast zamani, miiqassir
torofindon ona qarsi edilon horokot
vo omollorin xarakter vo monasini
basa diisiib-diismomasini miioyyon
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etmoklo yanasi, hom do onun
stiurlu halda miiqavimot gostor-
mok gabiliyyati todqiq edilir. Zo-
ror¢okmisin miigavimoat gostora
bilmok qabiliyyati situasiyani dork
edorok, 6z mogsad vo maraqlarini
idara edorak cinayatkarin macbu-
riyyotini effektli olaraq rodd et-
mokdir. Zarar¢okmisin cinayatkar
torafindon 6ziinaqarsi edilmis hora-
kotlorin xarakter vo ohomiyyatini
anlamamasi1 hagda mohkomo eks-
pertizasinin rayi zorar¢okmisin mii-
gossira garst miiqavimat gostor-
mok qabiliyyatinin olmamasi nati-
casina gotirir. Belo ki, insanin iradi
vo geyri-iradi olaraq daxil oldugu
situasiyanin daxili moezmununu
anlamamasi adekvat olaraq onun
davranis imkanlarini mohdud-
lasdirir. Yoni mohkomo-istintaq
organlarini maraqlandiran sorait-
do insanin 6ziinii vo onu ohato
edon predmet vo hadisolori adek-
vat olaraq dork etmok gabiliyyati
pozulmusdursa, onda insanin 6z
omol vo horokatlorinin ixtiyari ola-
raq tonzim olunmasi da pozulur.
Cunki praktik olaraq biitiin ali
psixi proseslor siiurun isino 06z
tosirini gostorir. Siiur soxsiyyatin
0z davranisini fikron qurmagina vo
onun na ilo naticalonacayini gabaq-
cadan gérmayine xidmsot edir. Ixti-
yari psixi proses vo harokotlor siiu-
run inkisaf soviyyssindon asilidir.
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Bu proses vo harakotlorin kifayat
godar inkisaf etmosi soxsiyyato im-
kan verir ki, o, otraf alomdo mov-
cud olan slago vo miinasibatlorin
mozmunu daha dolgun, daha
doqiq oks etdirsin vo mogsado nail
olmagin diizgiin yollarini segsin.
Bu iso insanin monimsadiyi sosial
tocriibadon ¢ixis edorok comiyyatda
gobul edilmis normalarin tolablori-
no uygun olaraq horokot etmoyi
demokdir. Eyni zamanda, zarargo-
konin miigavimat gostormok qabi-
liyyati onun miiqassirin davranisi-
nin, harakostlorinin asil mahiyyastini
hadisonin hans1 morhoalssinds duy-
masindan, anlamasindan asilidir.
Clnki bu, zororg¢okonin 6z horo-
kotlorini magsadydnlil etmasine va
nohayot, yaranmis vaziyyotdon on
optimal, diizgiin ¢ixis yolunu tap-
masina holledici tosir gostorir.
Anoloji olaraq diisiiniilo bilor ki,
insan ona qarst edilmis horokotlo-
rin xarakter vo ohomiyyatini anla-
yibsa demoli stiurlu olaraq mii-
gavimot gostormok qabiliyyatine
malik olmusdur. Lakin psixoloji
odobiyyatin tohlili gostorir ki,
zoror¢cokmisin ona qarst edilmis
horokotlorin xarakter vo ohomiy-
yotini tamligi ilo dork etmosi belo
onun tamamon miigavimat gostora
bilmok gabiliyyotindon xobar ver-
mir. Bozon zoror¢okmis 6ziino qar-
s1 edilmis horokotlorin xarakter vo
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ohomiyyatini anlasa belo 6z fordi-
psixi xiisusiyyotlori hesabina mii-
gossira qarsit miiqavimot gostoro
bilmir. Mohkomso istintaq orqanlari
iclin zorargokmisin miigavimat gos-
tormok qabiliyyatinin olmamasi hag-
da ekspert royi (bas veranlori anla-
digda bels) onun vaziyyatini komaok-
siz hesab etmok {i¢iin kifayatdir.

Zorargokmisin  komoksiz hali-
nin psixoloji izah1 miirokkab olub,
miitoxassislor torofindon miixtolif
sopkido izah olunur. Hadisoni dork
etmok, onun sosial monasini, sorai-
tini dizglin qiymotlondirmak vo
iradasindon, psixi vo fiziki halin-
dan asili olaraq miigavimat gostor-
mok gabiliyyati biitovlitkdo komok-
siz voziyyati toskil edir. Komoksiz
hal - otrafda bas veron hadisalori
diizgiin dork etmok vo yaranmis
soraiti diizgiin qiymotlondirmoak,
homginin 6z iradesini tam sokildo
ifado etmok vo miigavimot gostor-
mok gabiliyyatino malik olmama-
sidir (B.H.9liyev;1996).

Beloliklo, mohkoms istintaq or-
ganlarinin kriminal situasiya za-
mani zarar¢okmisin komoksiz voziy-
yotdo ola bilmasi gonastine golmo-
si iiclin asagidaki ii¢ haldan birinin
miloyyan edilmasi kifayatdir:

1) zorargokmis miigassirin horo-
kotlorinin hom xarakterini, hom do
ohomiyyotini anlamir vo adekvat
miigavimot gostora bilmir;
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2) zarargokmis miiqgassirin haro-
kotlorinin xarakterini anlayir, so-
sial naticalorini goérs bilmir vo ona
gbora do horakotlorini idara etmok
gabiliyyatino malik olmur;

3) zorar¢okmis miigassirin hara-
katlorinin hom xarakterini, hom da
ohomiyyotini anlayir, lakin horo-
kotlorini idars etmoak gabiliyyatina
malik olmur;

Gostarilon qabiliyyatlor hom xa-
rici, hom do daxili amillorls sortlo-
nir. Xarici amillora kriminal sorai-
tin xiisusiyyatlori, onun mirak-
kaobliyi vo dinamikasi daxildir. Mo-
salon, garanliq, namolum vo tonha
yerdo zoror ¢okono qarsi bir qrup
soxslor torafindon seksual qasd etmo.
Oksar hallarda, zorakinin harokot-
lori ani oldugu tigiin, zorar ¢okon
sadoco olarag homin harokatlori
gavramaga va qiymoatlondirmaya
macal tapmir. Daxili amilloro iso
zarar ¢okonin psixi inkisafinin saviy-
yosi, tadqiq edilon soraitdo onun
psixi-emosional voziyyati, $oxsiyyo-
tinin x{isusiyyatlori, hayat tocriibo-
sinin spesifikasi v s. (yoni, cinsi ola-
golor barads xobardar olma, hoyatin
bu sahosino maragin olmasi) dax-
ildir. Bu halda mohkoma psixoloji
ekspertizasinin  obyektlori psixi
proseslor (qavrays, tofokkdir), sinir
sisteminin tipoloji xiisusiyyatlori,
xarakter aksentuasiyasi vo oxlaqi
stiurun formalasma soviyyaosidir.
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Zorargokmisin ona garsi edilmis
harakatlorin sosial shomiyyatini vo
seksual yonolisliyini anlamaq
gabiliyyati kriminal situasiyanin
xlisusiyyatlori ilo (miirakkabliyi,
dinamikasi, strukturu) qarsiliqh
olagoads olan bir ¢ox psixoloji fak-
torlardan asilidir.

1) Zoror¢okmisin psixi inkisaf
soviyyasi. Zarar¢okmisin $oxsi vo
intellektual inkisafindaki catis-
mazliglar anlamanin miixtolif so-
viyyali pozulmalarina gotirib ¢ixa-
rir. Psixi inkisafin asagi soviyyasi
tobii yas g/yetkinliyi ilo sortlondiyi
hallarda (9-10 yasa qodor olan
azyashlar) yalmiz hiiquqi ohomiy-
yotli hadisalorin xarici torafini
anlamaq olar. Burada bioloji vo
sosial dork ola bilmoz. 10-11 yas-
dan yuxari azyasli va yeniyet-
molordo soxsi yetkinliyin saviyye-
lorini vo stiurlu faaliyyatin fordi
strukturunu arasdirmaq zoruridir.
Belo todqgiqatin ohomiyyoti oqli
geriliyin olamatlorinin askarlan-
mas1 masalasinin ¢argivasindan ¢ox
konara ¢ixir. Todgiqolunanin sek-
sual dork vo 6ziiniidorkinin soviy-
yalori, cinso aid suallar sahosindo
biliklorin arasdirilmasi Oyronmo-
nin oasas vacib obyektidir. Hotta
intellekti yiitksok olan zororgok-
mislordo belo psixoseksual inkisa-
fin kifayot godor formalagsmamasi
cinayatkarin horokatlorinin xarak-
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ter vo ohomiyyatini dork etmoya
imkan vermir. Zorar¢cokmis na qo-
dor yashdirsa onun kémoksiz vo-
ziyyatinin miloyyanlosdirilmosindo
fordi-psixoloji xiisusiyyatlori vo
bunlarin konkret situasiyada onun
davranisina tesirinin todqiqi daha
da boylk ¢okiyo malikdir. Mohz
bu tosovviirlor mohkoma psixoloji
ekspertizasinin praktik faydasin-
dan xobar verir. Belo hallarda eks-
pert psixoloji todqigati 6zliiyiinda
todqiq edilonin psixi inkisaf dina-
mikasini (anamnestik molumatla-
rin analizi asasinda), onun xarak-
ter xiisusiyyotlorini, oqli inkisaf
voziyyatini, maraq dairssini, dav-
ranisinin sabit motivlorini dyron-
moyi birlosdirmalidir. Zorargok-
misin vaziyyatini diizgiin anlamagq-
dan oOtrii “zoror¢okmisin tokco
yasini deyil, torbiys olundugu
soraiti, onun insanlarin cinsi mii-
nasibatlori vo s. barodo molumat-
liliq doracasini yronmok lazimdir”
fikri ilo raziyiq. Kriminal situasi-
yani diizgiin vo tam olaraq dork
etmok gabiliyyotinin olmamasinin
sobabi sosial vo pedoqoji négsan-
larla sortlonon psixi inkisafda geri
galma da ola bilor.

2) Kriminal situasiyada zoror-
¢cokmisin emosional voziyyoti. Zo-
ror¢okmisin sorof vo loyaqotine
olan gasdin xiisusi psixotravmatik
xarakteri onda mixtolif affektiv
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voziyyatlor yarada bilor, xiisusilo -
gorxu affekti. Affektiv voziyyot-
lorin xarakterik x{isusiyyati stiurun
miivoqqoati olaraq spesifik daral-
mast vo davranigin tam iradi ton-
ziminin olmamasidir. Fragmentar
gavrayisla miisaiyat edilon zoror-
¢okmisin siiurunun miivoqqoti
daralmasi bas vermis hadisoni
dork etmoyi, 6z horokotlorinin mo-
nasini vo cinayatkarin davranisinin
monasint basa diismok bacarigini
asagl salir. Bu gostorilonlor zoror-
¢okmisin ona qarsi edilmis hora-
kotlorin xarakter vo ohomiyyatini
anlamaq vo miiqassirs garsit miiga-
vimot gostormok qabiliyystinin
olmadigini sortlondirir.

Mohkoma-psixoloji ekspertizasi
zamani yuxarida gostorilon diaq-
nostik meyarlar baximindan zaror-
¢okonin soxsiyyatini tohlil edorkon
onun miigossirin horokatlorinin xa-
rakter vo mahiyyatini dork etmok
vo milgavimat gostormok gabiliy-
yotini miloyyon etmoys imkan ve-
ron slamatlor:

1. Kriminal situasiyada zoror-
¢okmisin passiv davranist haqqin-
da molumatlar.

Bu ¢ox vaxt mohkomao vo istin-
taq organlarinin is¢ilorini diizgiin
fikirlosmokdon yayindirir vo onlari
zororgokmisin cinsi olaqoys razi
olmasi fikrino gotirir (miiqassir
onun konllililylt haqqinda inad
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etdikdoa). Zoror¢okmislorin passiv
davranis1 olan 90% hadisalorda
onun cinayatkarin harokatlorinin
xarakter vo shomiyyatini anlamagq
vo miiqassiro qarsi miiqavimat
gbostormak qabiliyyati tam vo ya
ohomiyyatli doracads zaif olur.

2. Zorar¢okmisin bas vermis ha-
disaya garst dorin emosional reak-
siyalarinin olmamasi.

Bu bir torofdon onda monlik
siiurunun kifayot qodor inkisaf
etmodiyini gostora bilor (basqa
s0zlo, movcud monovi-oxlaqi nor-
malara miinasibatin formalasma-
masi, bu normalar1 gobul etmoya
miinasibatin  formalagmamasi).
Yuxarida gostorildiyi kimi bu sek-
sual horokatlorin xarakter vo oho-
miyyatini anlamaq vo miiqavimot
gbstoro bilmoyin psixoloji meyar1
ola bilmoaz. Lakin bu hor seydon
ovval monovi siiurun kognitiv tor-
kibinin formalasmadigini goéstarir.
Belo halda zoror¢okmis seksual
miinasibatlor vo bu miinasibatlori
tonzim edoan comiyyatdos gobul edil-
mis monavi normalar haqda kifa-
yot godor informasiyanin olma-
masi noticesindo tam vo vya
miloyyon doaracada cinayatkarin
horokotlorinin xarakter vo oho-
miyyatini dork etmok voziyystindo
olmur.

3. Istintaq gedisindo zorergok-
misin valideynlori, yaxinlari, pedo-
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goglari ila {linsiyyat prosesi zamani
onun psixi inkisafda geri qalmasi
ilo (psixi xastaliklo alagadar olma-
yan) bagli gliman yarana bilor.

Misal iigiin, istintaq zororgok-
misin psixi saglamligina aid tibbi
sonad oldugunu giiman edir, aksi-
no qizin psixiatrik tibbi miiossisodo
geydiyyatda dayanmadigi haqda
informasiya var. Onda tohsilino vo
yasina uygun olmayan ylingil
mithakimoalar, bas vermis hadisalo-
ro qarsi geyri-adekvat reaksiyalar
miisahido edilir.

4. Seksual zorakiliq zamani
zorar¢okmislordo somatik xastalik-
lorin slamatinin tapilmasi malum-
dur.

Bu da onun situasiyani qiymot-
londirmok vo aktiv miiqavimat
gbstormoak qabiliyyatina asasli tasir
gostora bilor. Bu pnevmaniya,
organizmin sistemlorindon birinin
koskin proseslori, xroniki xosto-
liklor, anemiya va s. ola bilor.

5. Zorargokmisdo osabilik, oz-
ginlik, 6ziinsinamsizliq, gapaliliq,
stressli situasiyalara qarsi asagi
sabitlik, va s. kimi xarakter xiisu-
siyyatlorinin olmasi1 haqda molu-
mat. Bu ciir soxsi xiisusiyyatlor
ckstremal situasiyada frustrasiya
(¢1x1lmazliq) vaziyystinin asanligla
yaranmasini, hoyocan, 0ziinii
itirmok vo passiv formali reaksiya
vermoayi sartlondirir.
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6. Zororgokmisin torbiyasinin
yaxst olmayan cohatlori haqda
informasiya.

Moasalon, agor ailods valideynlo-
rin usaga qarsi olan miinasboti
avtoritardirsa, sistematik olaraq
usagin mistoqilliyino tozyiq edi-
lirso yeni, adi olmayan situasiyada
gorarsizliga, gorar qobul etmoyi
bacarmamaga gotirib ¢ixarir.

Mohkomo-psixoloji ekspertiza-
sinin novlorinin predmeti miioyyon
hiiquqi ohomiyyatli soraitlo six
baghdir. Ekspertizanin hor bir
novil lizro tadqgigatin kecirilmosini
mohz hiiquqi ohomiyyoto malik
sorait zoruri edir. Psixoloji eksper-
tizanin konkret ndviiniin predmeti
hiiquqi ohomiyyat kosb edon so-
raitlo tutusdurulmalidir. Koémok-
sizlik voziyyatinin ekspertizasi za-
mani zorar¢okmisin bir-birini ardi-
cil suratdo ovoz edon kecdiyi bes
soraitdon yalniz ikisi hiiquqi oho-
miyyato malikdir: cinaystin toro-
dildiyi sorait vo cinayoatdon sonraki
sorait. Bu soraitlorin hor birindo
soxsin psixi foaliyystinin sitbutlari
faktlar1 (is ii¢iin ohomiyyatli olan
faktlar1) mithim ohomiyyot kosb
edir. Belo ki, cinayst omoli toro-
dilon soraitdo soxsin psixi foaliyyati
onun miiqavimat gdstormok qabi-
liyyatino tosir edo bilor. Vo ya mii-
gossirin  horokotlori naticosinda
cinayatdon sonraki soraitdo zoror-
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¢okmisin komoksiz vaziyyatdo ol-
mast miloyyonlosdirilo bilor va
geyd etdiyimiz kimi bu hiiquqi
ohomiyyoato malikdir.
Ekspert-psixoloq zorar¢okmisin
psixi foaliyyatinin xiisusiyyatlorini
bas vermis konkret hadiss ilo qar-
siligh olagads tohlil etmolidir. Mo-
soloyo mohz bu baximdan yanas-
digda zororgokonin bu vo vo ya
digor soxsi xiisusiyyatinin hadiso
zamani onun davranisina tosirinin
xarakterini miloyyon etmok olar.
Ciinki insanin davranigini anla-
magq va sorh etmok ii¢iin toradilmis
omolin, horokotin bas verdiyi so-
raiti tohlil etmok zoruridir. Soraitin
insanin davranisina verdiyi tolob-
loro onun fordi-psixoloji xiisusiy-
yatlorinin hanst doracods uygun
oldugunu miioyyon etmodon ob-
yektiv notico ¢ixarmaq olmaz.
Ekspert-psixolog bu baximdan
zorargokmisin hiiquqi shomiyyatli
situasiyada komoksiz voziyyotds
oldugunu miioyyonlosdirmokdon
otrii onun bu hadisoya godor olan
vo hadisodon sonraki davranis ti-
pini mioyyanlosdirmolidir. Cina-
yot isinin mozmununu toskil edon
situasiyada morkozi yeri zorargok-
misin davranisinin retrospektiv-
psixoloji  (hiiquqi  ohomiyyatli
situasiyaya qodor) tohlili tutur.
Zorargokmisin bas vermis hadisoyo
emosional reaksiyalarinin dorin-
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liyi, hadisolorin postsituasion
(hiiquqi ohomiyatli situasiyadan
sonra) darki tadqiqat zamani vacib
tamamlayici molumat rolunu oy-
naya bilor. Ekspert-psixoloji todqi-
qatlar idrak foaaliyystinin hiiquqi
ohomiyyoatli situasiyada tozahiir
edon vo todqiq edilonin davrani-
sina tosir gostora bilon fordi xiisu-
siyyatlorini askarlamaga malikdir.
Idrak foaliyyotine tam insan
soxsiyyati foaliyyotindon tocrid
olunmus c¢okildo baxmaq olmaz.
Buna goéro do todgigat zamani
todqiq edilonin davranisi, fikri
mosalalori hoall edorkon segdiyi,
istifado etdiy1r vasito vo lsullar,
ugura vo ugursuzluga reaksiyasi,
bir ¢ox basqga seylor onun psixi xii-
susiyyatlori haqda tmumi tosov-
viirlori oshomiyyoatli doracado genis-
londirir. 9lds edilmis malumatlarin
birliyi ekspert qarsisinda zororgok-
misin stiurunda hadisonin necs aks
olunmasi (mohz bu onun 06ziino
garsi edilmis horokatlorin xarakter
vo ohomiyyatini anlamaq vo mii-
gavimat gostormok qabiliyyatinin
olmas1 sualin1 cavablandirir) hag-
da notico ¢ixarmaq imkani yaradir.

Komoksizlik vaziyystinin moh-
komo-psixoloji ekspertizasinin ke-
cirilmasindo psixodiagnostik tod-
gigatin aparilmasi mithiim morhos-
lodir. Psixodiagnostik todqigatin
planlasdirilmas1 mohkomo-istintaq

Psixologiya jurnalt 2009, Ne4

organlariin ekspert-psixoloq gar-
sisinda qoydugu suallarin moz-
munu ilo uzlagsmalidir. Hor bir
konkret psixoloji milayino zamani
adekvat psixodiagnostik metodlar
secgilorak, zoror ¢okmisin idrak
proseslori, onun emosional-iradi
sferast vo fordi-psixi xiisusiyyotlori
todqiq edilir. Hor bir cinsi cinayat
is1 iizro mohkomo-psixoloji eksper-
tizas1 psixodiagnostik todqigatin
Ozuinomoxsus, tokrar olunmaz bir
formasidir vo ekspert todqiqati,
fikrimizco, osason asagidaki amil-
lordon asilidir. Hor seydon oavval,
biz ekspert-psixoloqun pesakarliq
saviyyasini, onun 1is tacriibasini,
bilik, bacariq vo vordislorini geyd
etmoliyik. Ekspert-psixoloq har bir
metodun vo ya konkret metodiki
tisullarin dyronilon psixoloji hadi-
sonin mozmununa uygunlugunu
bilmali, konkret elmi xarakter
dasimasina digqgot yetirmolidir. O,
eyni zamanda psixodiaqgnostik tod-
gigatin somoarali olmasini sartlon-
diron metodun validliyini (esaslh
olmasi), motabarliliyini, aldo olu-
nan informasiyanin (moalumatin)
daqiqliyini nazars almalidir.
Psixodiagnostik miiayinonin
vozifalori vo mdvzusuna uygun
olaraq se¢ilmis metod nozordo
tutulan olamot, xiisusiyyot vo hor
hansi digor psixoloji fakti miioyyon
etmok vo Olgmok imkani vermali-
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dir. ©On mithiim sortlordon biri do
ondan ibarotdir ki, secilmis vo
istifado olunmus psixodiagnostik
metoddan (tokrar vo ya kompleks
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ICUXOJOTHYECKHN CYIIIHOCTDh U TUATHOCTHKA
BECIIOMOIIHOI'O COCTOAHUA

B craree Obuto mokazaHo mncuxosiorMueckuii CymrHOCTh M JIMArHoc-
tuueckue kputepun 6eCIIOMOIIHOTO COCTOSTHUS. ABTOP OTMETHJI, BaKHBIM
JOTOJTHEHHEM K KPUMHUHOJIOTMYECKOMY aHaIu3y OECHOMOIIHOTO COCTOS-
HUS SBJISIETCS DKCIIEPTHOE ICHXOJIOTMYECKOE UCCIIEIOBAaHUE, B XO[€ KOTO-
pOro TMCHUXOJIOT H3y4aeT OCOOEHHOCTH (DOPMUPOBAHUS MPABOCO3HAHUS,
KM3HEHHOW OpPHEHTALlUU, HPaBCTBEHHO-HOPMATUBHBIX YCTAaHOBOK M COOT-
HOCHUT UX C BBbIIEJIEHHbIMU MHAMBHIYaJbHO-TUIIOJIOTUYECKUMHU U XapaKTe-
POJIOTUYECKUMH OCOOEHHOCTSIMU JIMYHOCTH. ABTOP M paccMaTpUBasl MPHU3-
HaKM, KOTOpbIE MOTYT yKa3blBaTh Ha TO, YTO MOTEpIeBLIas He Obuia Cro-
coOHa MOHUMATh XapaKTep W 3HAYEHUE COBEPIIABIINXCS C HEI JeHCTBUI
U OKa3bplBaTh CONPOTHUBIIEHHE, a TNOTOMY SBIISIOIIMECS OCHOBAaHUEM [UId
HazHaueHus CIID.
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PSYCHOLOGICAL ESSENCE AND THE DIAGNOSTIC
OF THE HELPLESSNESS CONDITION

Psychological essence and diagnostic criteria of the \helplessness
condition have been shown in the article. Author has informed that it is
this addition to the crime analysis of the helplessness condition neces-
sary addition: Law-court is investigated inclinations of legal conscious-
ness, life, moral and ethic norms by the psychologist in the going-away
of the psychological examination and it is/are connected with of the per-
sonality with private psychological and character features. The author
considered signs which can specify that the victim was not capable to
understand character and value of actions made with it and to show
resistance, that is why being the basis for appointment LPE.
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