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Umumi psixologiya

SOXSIYYOTIN OZUNUGERCOKLOSDIRMOSININ
MEYARLARI VO MODELLORI

tasir dovrdo istor
tohsilda, istarsa da so-
sial hoyatin miixtalif

saholorinda soxsiyyatin Oziiniiger-
coklogsdirmosinin  mexanizmlorinin
Oyranilmasina ciddi ehtiyac duyu-
lur. Bununla belo soxsiyyatin ho-
yatda 6z yerini tapmasi vo 6zlinii-
tasdiqi liciin do 6ziinligercoklosdirmo
miithiim shomiyyat kosb edir. Bas
gorason, Oziiniiger¢oklosdirmoni
inkisaf etdirmok {ii¢iin hansi me-
yarlar vo modellor asas gotiiriilmo-
lidir? Bunun ti¢lin zoruri elmi-me-
todoloji asaslar varmi?

Molumdur ki, 6zliniigergoklos-
dirmonin psixoloji fenomen kimi
meyarlarinin vo modellorinin tod-
qigino miixtalif tadqiqat islori hosr
edilmisdir. Bu todqigat islorindo
ozliniigergoklosdirmo prosesi kimi
hoyatda vo giindolik foaliyyatdo 6z
1stok vo arzularimi hoyata kecirmo-
si, bu diinyada 6z xiisusi yolunu,
doyarlorini vo hoyatda moévcudlu-
gunun monasini tapmasi vo tasdiq
etmoasi prosesi kimi 6yronilmisdir.

Oziinligercoklosdirmonin miix-
tolif aspektlorino hasr olunmus

Oliyev B.H.

AMEA-mn miix. tizvii, professor
Cabbarov R.V.

psixol.e.n, boyiik elmi is¢i

psixoloji asarlarin (3,7,10) tohlili gos-
torir ki, bu fenomen mogsad, dork-
etmo iisulu, hadiss, proses, voziy-
yat, notico vo yekun kimi todqiq
oluna bilor. Oziiniiger¢coklosdirma
mogsad kimi soxsiyyatin 6ziiniiak-
tuallasdirmasina hosr olunmus
todqiqgatlarda (10,11) nazordon ke-
cirilir. Burada slds olunmus nailiy-
yotlor metadoyorlor kimi, 6ziinii-
gercoklosdirmadon momnun galma
hissi  kimi  todqiq  olunur.
Oziiniigercoklosdirmadon memnun
galma bir sira psixologlar, o clim-
lodon A.Maslou, K.Rocers va
D.A.Leontyev torofindon hoyatin
bir hissasinin no godor mohsuldar
vo dorkolunmus yasanmasi kimi
giymetlondirilir (10,11,12).
Oziiniigercoklosdirma natico ki-
mi nazardon kegirilorkon daha ¢ox
soxsiyyatin inkisafinin ugur vo
ugursuzluqg meyarlarina istinad
edilir. Ugurlu natico adekvat cohd-
lor gostormaokls aldo olunur. Yoni
Oziiniiger¢oklosdirmo o zaman foa-
liyyatin naticosi kimi ¢ixis edir ki,
ford garsisina qoydugu mogsodo
nail olmaq yolunda ugur gazanir
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vo ya oksino, miivoffoqiyyatsizliys
diigar olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, 6ziinii-
gercoklosdirmonin naticosi $oxsiy-
yotin Oziinli dogrultmasina sobab
olan keyfiyyatlorin moévcudlugu
sayoasindo miimkiin ola bilor.

Insanin hayat yolunun biitév
(yekun) zaman kasiklorinin (mose-
lon, orta yas, kamillik dévrii) dork
olunmasina yaxud biitévliikds ya-
sanmis hoyatin qiymatlondirilmosi-
nin (yash soxslor {iclin) dyronilmo-
sina yonalmis todqiqatlarda 6ziinii-
gercoklosdirmoys yekun akt kimi
baxilir. Oziiniiger¢oklosdirmonin
bu yoniimdo todqigine daha c¢ox
L.A.Ansiferova, L.A.Korostileva,
O.B.Piterskaya vo b. osorlorindo
rast golinir.

Oziiniigercoklosdirmo dork etmo-
nin bir névii vo tsulu kimi daha
cox falsofi asorlords nazordon kegi-
rilir. Bu o demokdir ki, 6ziinliger-
¢oklogsdirmonin dorketmo kompo-
nenti kimi 6zlniidorketmo ¢ixis
edir.

Oziiniiger¢oklosdirma bir pro-
ses kimi daha cox psixoloji todqi-
gatlarda maraq dogurur vo bu sa-
hods rast golinon oksor todqiqatlar
bu istigamoti osas gotiiriirlor. Bir
mithiim mogami1 da vurgulamaq
lazimdir ki1, har bir insanda 6ziinii-
ger¢oklosdirmonin fordi meyarlari-
nin movcud olmasi ilo yanasi hor
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kos {iclin zoruri olan iimumi me-
yarlar da vardir. Bunlara mom-
nunluq vo faydaliliq (mshsuldar-
liq) va s. kimi meyarlar aiddir. Bu
meyarlar hom soxsiyyatin, hom do
sosiumun rifahimin yiikssldilmosi-
no yonalmis zoruri meyarlar hesab
oluna bilor. Bununla belo har bir
insanin psixi foaliyyatinin qiymat-
lor sistemins daxil olan 6ziintiger-
¢oklosdirma meyar1 onun sosial
soraitdon momnunlugunu da 6ziin-
do ehtiva edir.

E.Fromm vo K.Xorni gostorir-
lor ki, insan hayatinin mohsuldar-
l1g1 onun mitkommoal mévcudlugu-
nun vacib sortlorindon biridir (13).
Bos goroson insanin Oziiniigercok-
losdirmosinin mithiitm meyarlarin-
dan sayilan somorali foaliyyot vo
faydaliliq noyin asasinda formala-
sir? Birmonali sokildo geyd etmok
olar ki, somarali foaliyyat insanin
faaliyyot obyekti vo subyekti kimi
adekvat soylor gostormosi sayasin-
do gergoklosir vo ya tozahiir edir.
A.Maslouya gors, bu faaliyystin
noticosinda vo gedisindo ortaya ¢i-
xan momnunluq hissi insanin psixi
saglamligini tonzimloyir vo onun
foaliyystinin mogsodomiivafiqliyi
iiglin zomin yaradir (11).

Bu fikrin oksino olarag K.Ro-
cers hesab edir ki, insanin faaliyyat
obyekti vo subyekti kimi adekvat
soylor gOstormosi basqalari ilo ro-
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gaboato gotirib ¢ixarir (12). Hor bir
tadgiqat¢i mosaloys 6z elmi kon-
sepsiyast aspektindo yanasir. Bu
iso momnunluq anlayisinin birmo-
nali saciyyo dasimadigini vo todqi-
qatgilar torofindon eyni mozmunda
giymatlondirilmodiyini tosdiq edir.
Mohz bu néqteyi-nozordon onu bir
godor genis sorh etmok zoruroti
ortaya GIxir.

Umumiyyatlo, foaliyyat prose-
sindo haqiqi vo xoyali momnunlugu
forqlondirirlor. Masalon, E.Fromma
(13) gbra haqiqi (autentik) vo xoya-
li (yalan¢1) momnunluq «olmagya,
yaxud «goriinmo»ys bonzoyir.
Bununla belo miiollifo géro yalniz
momnunluq deyil, eyni zamanda
geyri-momnunluq da Oziiniiger-
coklosdirmoya gotirib ¢ixara bilir.
Clnki, oOziinliger¢oklosdirmodo
mithiim rol oynayan metadoyoarlor
insan ii¢iin tamamilo algatmazdir.
Ancaq foaliyystdo geyri-momnun-
luq tomol xarakter dasimamali, in-
san foaliyyatinin aparici motivino
cevrilmomoalidir. Bu zaman ford
Ozlinll neqativ yolla gergoklosdira
bilor. Bir sira hallarda 6ziinliger-
¢oklogsdirmonin meyar1 kimi fayda-
lililg1 da xiisusi geyd edir, insanin
Ozlniigercoklosdirmasini faydilili-
gin gostoricisi ilo eynilogdirirlor.

Faydaliliq (mohsuldarliq) anla-
yisin1 Adlerin «{istiin olmaga can
atma» vo Anqyalin «soxsiyyatin

Ozuniinkisafin ti¢ 6l¢iisii» modeli-
na uygun olaraq sosial-psixoloji va
menecment psixologiyasi aspektin-
don, eloco do milasir soxsiyyat ya-
nasmalarina uygun olaraq nozor-
don keg¢irmoak olur. Lakin burada
bizi maraqlandiran problem {imu-
mi vo pedaqoji psixologiya kon-
tekstindon miioyyan godor konara
cixmadigindan onun genis planda
digor aspektlords todqiqins zorurat
gérmiirik.

Aydindir ki, faydaliliq, lazimh-
lig hissi insanin hoyatint monali
edir, ona ohomiyyatlilik duygusu
verir, yalniz 6zii li¢iin deyil, hom
do basqgalar ii¢iin yasamasini mo-
tivlogdirir. Belo vaziyyotlordo insan
Oziiniigercoklosdirarak 6zii ii¢lin
gqazandig1 nailiyyatlorin konarina
(metadoyarloro) golib ¢ixir. Bu mo-
nada Oziiniiger¢oklosdirmoys hom
do yaradiciligin tozahiirii kimi do
yanasmagq olar. Ciinki, insan tam
Olclido 6zlintigergoklosdirarak, hom
0z inkisafi sorhadinin xaricina,
hom do diger adamlarin nailiyyat-
lari sorhadi xaricing ¢ixa bilar. De-
moli, 6ziiniiger¢oklosdirmonin osas
meyarlarindan biri do yaradicilig-
dir. Bir sira tadqiqatgilar, o ctimlo-
don B.H.9liyev, S.I.Seyidov, K.R.Oli-
yeva vo basqalar1 bu fakta xiisusi
Onom verirlor.

Oziiniiger¢oklosdirmonin me-
yarlar1 igarisinde hayatin monasi-
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nin tapilmasi da mithiim ohomiy-
yot kosb edir. Hoyatin monasinin
tapilmasit vo ona nail olunmasi
kamil soxsiyyetin tosokkiilii prose-
sidir - desak yanilmariq. O, insanin
daxili alominin sabitlogmasini, ar-
dicil hoyat planlarimin mévcudlu-
gunu dikto edir.

Ontogenetik inkisafda hoyatin
monasinin basa diisiilmosi prosesi
diffuz istokdon segiciliys, davamh
hoyat perspektivlorino vo hoyat
idealina qodor yiiksolir vo tokmil-
losir. Hoyatin monasinin tapilmasi
iiciin edilmis cohdlor, 6ziinliger-
coklosdirmo prosesinin konturla-
rini CIzir.

Insan torofindon golocok iiciin
tortib olunmus proqram miioyyon
yas dovriinds onun faalliginin ton-
zimloyicisi kimi ¢ixis edorok onun
motiv-magsad vektorunu omoalo
gotirir vo hoyatin monasinin axta-
1151 qacgilmaz olur.

Yeniyetmolik yaslarindan ahil
yasina qodor hoyatin monasi haqg-
qinda suallar insan1 homiso diisiin-
diiriir vo insan no ligiin yasadigini
0zl liclin aydinlasdirmaga, anla-
maga calisir. Bu baximdan insanin
hoyat foaliyyotindo vo yaradiciligl
prosesindo hoyatin monasi ali in-
teqrativ toromo kimi homiso iistiin-
liik toskil edir. Yasanan hoyat yo-
lunun har bir marholasine insanin
hoyat moagsadlori vo hoyat strategi-
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yast uygun golir. Oz hoyat konsep-
siyasini aldo rohbor tutaraq, niyye-
tini hoyata kecirorok insan 0z
foaliyyotini idars edir vo golocays
inanir. Ancaq bununla bels insanin
Oziiniigercoklosdirmasi yalniz hayat
planlarinin qurulmasi ilo yekunlas-
mir. Bu prosesin gedisindo insan
otraf alomi dork edorok miioyyon
cari hoyat morhoalosinds 6z hallini
tolob edon hadisalori ayirir vo
onlar1 basqalar1 ilo qarsilasdirr.
Qruplasdirilmis hadisslor mévcud
hoyat tocriibasi ilo ziddiyyat toskil
eds vo ya geyri-miloyyanliyo malik
ola bilor. Mo6vcud hoyat tocriibasi
ilo uygun golmoyon ziddiyyatlorin
halli ii¢iin insan torafindon lazimi
vasitalor segilir vo 6ziinligergoklos-
dirmo bu zaman insanin voziyyati
neco qavramasindan asili olaraq
hoyata kegcirilir. Oziiniigercoklos-
dirmo prosesi belo situasiyalarda
elmo S.Biller torafindon daxil edil-
mis tomal hoyat moqsadlori vasite-
silo tonzimlonir.

Hoyatin basa diisiilmasi vo dork
edilmasi soviyyasi subyekt toro-
findon gobul oluna bilon davranis
vasitalorinin istifado olunmasi va
secilmosi variantlarint miloyyon-
losdirir.

Sosial konstruktivizmin mov-
geyina gora (K.C.Gergen, M.M.Ger-
gen, T.K.Sarbin, V.Burr), secilmis
diskurslarin (davranis vasitolori)
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belo dastinda (siijetlor, ssenarilor)
insanin O6zlniin 6zii, basqalari,
comiyyatlo vo biutovlikds diinya
ilo miinasibatlori (qarsilighh miina-
sibatlori) vo olagolori haqqinda zo-
ruri biliklor mévcud olur. Bu bilik-
lor insanin 6ziiniigergoklosdirmasi-
nin istiqgamatlorini toyin edir.
B.Q.Ananyevin (5) fordiyyat
konsepsiyast bu yanagmani bir az
da tokmillosdirmoyo imkan verir.
Molum oldugu kimi faaliyyat sub-
yekti kimi insan hagqinda moévcud
tosovviirlor onu 06zii-6ziinli yara-
dan sosial keyfiyyotloro malik
fenomen kimi nazordon kegirmoyo
imkan verir. 9gor 6zliniiger¢oklos-
dirmonin tesokkiiliinlin ilkin mor-
holesinda diskurslarin (davranis
vasitolorinin) interiorizasiyasi bas
verirsa, sonraki formalasma prose-
sindo insan foaliyyotin, iinsiyyotin
subyekti kimi ¢ixis edorak, diskurs-
larin 6z variantlarin1 eksterioriza-
siya edorok (yaradaraq) 6z hoyat
yolunu idars etmoyo baslayir. Bu-
raya hoyat torzi kimi inteqral xiisu-
siyyatlor, psixikanin fordi-psixoloji
xiisusiyyatlori do daxil olur.
Insanin dziintigercoklosdirmasi-
nin gedisinds hoyat yolunun hadi-
soli istigamatliliyi do mithiim oho-
miyyat kosb edir (hadisali-bioqra-
fik yanasma). Hoyat hadisasi insan
iiclin ohomiyyatli olan voziyyatin
movcudlugu il sociyyalonir.

Hoyat situasiyalarinin insan
davranisina differensiasiya olun-
mus tosirini tadqiq edorak V.Misel
gostorir ki, tosir doracasindon asil
olaraq hoyat situasiyalarinin giiclii
va zaif vaziyyatlori ayird edils bilar.
Zaif voziyyatlordoe fordi forglor ha-
disoloro daha ¢ox tosir gostorir.
Giiclii vaziyyatlords isa fordi forg-
lorin tosiri daha az hiss olunur
(8,5.75). Peso sahasinda 6ziinliger-
¢oklosdirmo probleminin todqiqin-
do gostorilir ki, zoif voziyyatlor igo
diizolmokds yaranan miivoqqoti
¢atinliklora, giicliilor iso uzun miid-
dotli ¢atinliklors uygun golir.

Bir sira todqgiqatgilarin (6,9) fik-
rinco Oziiniiger¢oklosdirma kon-
tekstindo hoyatin monasinin axta-
rilmasinda refleksiyanin subyek-
tiv-soxsi aspekti xiisusi maraq do-
gurur. Onlar, fikrinco hoayat tocrii-
basinin strukturu vo dziintigergok-
losdirmonin subyektiv strategiyasi
vohdoatdo noazordon kegirilmalidir.
Ona goros ki, he¢ do homisa hayatin
monasinin axtarisi vo secilmasi
rasional saciyya dasimir. Bazon in-
san 0z daxili alominds hor an bas
veran yerdoyismoalorin idara olun-
masinda miistoqil deyil. Xiisusilo
do, hoyatin monast ilo bagh olan
mogsadlorin  gergoklosdirilmasinda
vo dorkindo tam aydinliq 6ziini
gdstormir. Insanin tesovviirlari,
aqidasi, zovqlari stiurlu secilon mo-
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delo uygun olan sorbest diisiinco-
nin, tohlilin, saf-¢iiriik etmonin vo
ya davranisin tam noticosi deyil.
Onlar avvalki uzun miiddotli hoyat
tocritbosinin naticosindo formala-
sir. Bir mogam da geyd edilmalidir
ki, oksor hallarda insanin potensial
imkanlarinin giicii daha ¢ox onun
hoyat1 basa diismosi soviyyoesi ilo
toyin olunur. Onlar dork olundug-
ca daha ¢ox gergoklosir, faaliyyatin
miivaffoqiyyatli icrasinin tominati
yaranir.

Insan 6z imkanlarmi vo 6ziinii
dork etdikco soxsi kamillik soviyye-
sino yiiksalir. Soxsi kamillik soviy-
yasi hoyatin miixtalif vaziyyatlorine
miinasibati sortlondirir, bas veron
doyisikliklor fonunda soxsiyyst-da-
xili miinaqisolorin meydana ¢ixma-
sin1 gabagcadan miioyyonlosdirir
vo soxsiyyeatin Ozliniiger¢oklosdir-
mo prosesini istigamatlondirir. Bas
gorason soxsiyyotin Oziiniiger¢ok-
losdirmoasinin  dominant mexa-
nizmlori varmi?

Problemin Oyronilmasina hosr
olunmus todqiqatlarin (1,2,7) toh-
lilindon belo gonaots golmok olar
ki, soxsiyyotin Oziiniigergoklosdir-
masinin 9sas mexanizmlori interio-
rizasiya, identiklosmo, refleksiya,
eksteriorizasiya vo yaradiciliqdir.

Interiorizasiya sayasindo xarici,
soxsiyyotloraras1 miinasibatlorin
strukturlar1 ontogenetik vo filoge-
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netik inkisafda psixikanin intrast-
rukturunun formalasmasini sort-
londirir.

Identiklosmo idrakin vo 6ziinii
subyekt kimi eynilosdirmonin emo-
sional-koqnitiv prosesidir. Identik-
losma anlayisi «Moan» - subyektin
Oziiniiinkisaf gabiliyyatinin forma-
lasmasinin morkozi mexanizmi ki-
mi ortodoksal psixoanalizdo genis
istifado olunmusdur.

Tasvir edilon digor mexanizmlor
kimi refleksiya da Oziinligergok-
losdirmonin vacib mexanizmlorin-
don biridir. Ciinki, refleksivlik 6z
omal vo horokotlorini tohlil etma
gabiliyyotindo tozahiir edorok foa-
liyyat vo davranisda 6z catismaz-
liglarin1 gérmak vo onlara tonqidi
yanasmaq zominindo gergoklosir.
S.Y.Qolovinin fikrinca, refleksiya -
subyektin daxili psixi aktlarini vo
voziyyatlorini dork etmosi prosesi-
dir (7). A.V.Zaxarov refleksivliyi
usaglarda miioyyon situasiyalarda
0zlinil qiymotlondirarkon siibha vo
hoyacanliligin mévcudlugu zomi-
nindo birtorofli sokildo variantla-
rinin sec¢ilmasindon qagmaq cohdi
kimi sociyyolondirir (14, s. 12).

A.V.Zaxarov vo onun hom-
karlar1 apardiglart eksperimental
todqgiqatlarla siibut etmoya calisir-
lar ki, yas artdiqca usaqlarda ref-
leksivlik artir. Bu voziyyat onlarin
biitiin foaliyyot ndvlorinds, xiisu-
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son do Oziiniiger¢oklosdirmasinda
miisahids olunur.

[.S.Cesnakovanin fikrinca,
forddo refleksivliyin soviyyosi onun
6zii haqqindaki biliklorinin obyek-
tivliyini miloyyon edir. Dogrudan
da 6zii hagqinda adekvat biliklora
malik olma Oziiniiger¢oklosdirmo-
nin pozitiv inkisafini sortlondirir
(15). Refleksiv sokildo 6ziiniiger-
coklosdiron insan vo ya subyekt
anlayir ki, ger¢oklikdo o kimdir vo
neco olmaq istoyir.

Qeyd olunmalidir ki, bir sira
mexanizmlorlo yanasi eksteriori-
zasiya da Oziiniigergoklosdirmonin
daha sonraki vo on mohsuldar me-
xanizmidir. Ona gors ki, bu daxili
planda hoyata kegirilon faaliyyatin
xarici alomo ¢ixarilmasi ils saciyye-
vidir. Eksteriorizasiya yaradiciligin
sonuncu marholssidir. Onun mahiy-
yati yeni mdveud olacaq doyarlorin
yaradilmasi vo onlarin maddilosdi-
rilmasidir. Bu baximdan A.Maslouya
g0ra eksteriorizasiya metadoyarlor,
E.Fromma gors iso «olmaq istoyi-
niny» gercoklosdirilmoasidir. A.Mas-
louya goro, eksteriorizasiyani «ga-
tismayan» tolobatlar, E.Fromma
g0ora iso goriinmoak istayi idars edir.

Molumdur ki, 6ziiniigergoklos-
dirmonin mithiim bir formasi va
mexanizmlorindon biri ds yaradici-
liqdir. Bos yaratma neco bas verir?
Hansi halda o 6ziiniiger¢oklosdir-

mo xarakteri kosb edir? Bu 6ziinii-
ger¢oklosdirmonin tomal mexaniz-
mi vo meyari kimi ¢ixis edo bilormi?
Yaratma aspekti B.Q.Ananyev
torafindon faaliyyatin subyekti an-
layisina daxil edilmisdir. Yaratma
konkret situasiya xaricinds hoyata
kegirilir vo yaradiciliga kegir ki, bu
da insanin Oziiniiinkisafina vo
onun torafindon fordilik gazanma-
sina sabab olur. Ogar interiorizasiya
vo identiklosmo Oziintigergoklos-
dirmonin ilkin mexanizmloridirsa,
onda refleksiya, eksteriorizasiya vo
yaradiciliq 6zliniiger¢oklosdirmo-
nin, daha kamil vo somoarali mexa-
nizmloridir. Biitlin bunlarla yanasi
oziinliger¢oklosdirma prosesinda
motivasiya-mona vo situativ-$ox-
siyyot mexanizmlori do foaliyyotdo
olur ki, bunlar 6ziintigergoklosdir-
monin gedisini miloyyonlosdirir.
Tabii ki, ogor motivasiya-mona va
situativ- soxsiyyat mexanizmlori
Ozluniiger¢oklosdirmonin istigama-
tini miloyyon edirso, o zaman
onlar1 ayrica nazordon kecirmok
talab olunur.
Oziiniigercoklosdirmonin istiqa-
moti osasinda diisiiniilmils yaxud
diisiiniilmamis se¢imin insanin 6z
tosovviirlari vo niyyatlori ilo slaqge-
londirilmasi prosesi durur. K.Ro-
cersin qgeyd etdiyi kimi, «real
Mon»in vo «ideal Mon»in qarsi-
lagdirilmas1 fordo 6z potensialini
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aktuallasdirmaga vo gergoklosdir-
moyo imkan verir. A.N.Koristele-
vanin fikrinca, oxsar rolu hamginin
«real basqas1» va «ideal basqasi»
va sonra — «real sosium (diinya)»
vo «ideal sosium (diinya)» tosav-
viirlori oynayir (7). Bununla belo
insanin miivafiq qarsiligh alagalor
vo qarsiligh tosirlor hagqinda to-
sovviirlori do Oziintigergoklosdir-
moyo hartorafli tosir géstorir. Ozii-
niigercoklosdirmonin togdim olunan
meyarlart somorali 6ziinligergok-
losdirmo iiglin miimkiin olan sort-
lori miioyyenlosdirir. Oziiniiger-

¢oklasdirmonin yol va vasitalorini
secorak insan 6z arzularini («istoyi-
rom») imkanlari ilo («bacariramy)
va zaruratls, vaciblikls («lazimdiry)
slagalondirir. Bunu tosvir olunmus
sxemlorda gora bilarik ( sxem 1).

Sxem 1. Oziiniiger¢oklasdirma
prosesinin funksional strukturu

Oziiniigergoklosdirmo

«

istayiram: g“‘““‘“{]“‘“r Lazimdur:

maraglar Oziiniidarketma Oziiniitanzim
! Oziinamiinasibat "

arzular e " Kognitiv

@ sziiniigiymotlondirma

istaklor sfera

Sxem 2. Soxsiyyotin oziiniiger¢oklosdirmasinin struktur modeli

(S.I. Kudinova gira)

Enerjlik Enerjisizlik Optimizim Pessimizm Internalliq eksternalliq
Diagnostik Emosional Toaskilati
komponent komponent komponent
\ /
Sosial Instrumental-stil xarakteristilkalar Sosial
Slemalar barverlar

A

Saxsivvat
komponenti

Saxsivyat
Olernalari -

qsad- N 1 -
1\719(1\3( Ozinliger¢aklasdirme
qurulusg - >
komponenti

Saxsivvat
barverlari

Motiv-moana xiisusiyvatlori

Motivasiva Koqnitiv Prognostik
kompoenenti komponent komponent
/\ /\})estruk-
Sosioentriklik ‘ | Eqosentriklilc | Konstruktiv tivlile

Kreativlile

Konservativlik
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Sxem 3. Hoyat yolunda soxsiyyatin
oziiniiger¢oklogdirmasinin

istigamatlori
Hoayatin manasinin tayini, tayinatin missiyasi,
hayati dayarlor, hayat diisiincasi, hayat
konsepsiyasi

3

Gergoklogdirma:
Hoyat hadisalori hoyat tacriibasi
Ziddiyyatlorin halli
Vasita se¢imi

Hoyat
morhalalori:
masala, plan
program

Sxem 4. Oziiniigercoklasdirmo
prosesinda qarsiligl miinasibatlor
(L.A.Korostilevaya gora)

o - @ @

N

Sxemlordon goérindilyll kimi
oztintiiger¢oklosdirma bloklar1 sor-
vot doyarlori, insanin hoyatinin mo-
nasi motivasiya-talobat sahasi ilo
sortlonir.

D.A.Leontyev torafindon islonmis
tolobatlarin {igsoviyyali tipologiya-
sina uygun olaraq birinci soviyyoni
osyaya sahiblik tolobati, ikincini
«insan alominin osyasizlanmasi»,
onun torofindon foaliyyst formala-
rinin  monimsanilmasi  talobati,
iclinciinii iso 6z faaliyystindo osya
tohfosinin tomsil olunmasi toskil
edir. Belaliklo, 6ziiniiger¢oklosdir-

maya talobat {li¢lincii saviyyali tolo-
batlar vasitasilo tomin olunur (10).

«Istoyirom» blokuna foalliga
sovq edon maraqlar, arzular va ha-
vaslor daxildir vo o, 6ziiniigergok-
losdirmo imkanlarinin artirilmasi
sartlorindan biridir.

«Bacariram» blokuna iso 6z
imkanlariin doarki, 6ziinomiinasi-
bat va Ozlinaqiymot va Oziinii-
dorketmo daxildir. Oz imkanlar
hagqinda tosovviirlor o zaman
adekvat ola bilor ki, insan stiurlu
sokildo 6z giiclii cohatloring istiqa-
matlonarak gabiliyyatlorini va soxsi
keyfiyyatlorini qiymatlondira bil-
sin. Adekvat O6ziinomiinasibat 6z
imkanlar1 haqqinda tosovviirloro
ohomiyyatli doracads tosir gostarir.

«Lazimdir» bloku 6ziiniitoskilo
sobab olur. Buraya 6ziiniitonzimlo-
mo daxildir ki, bu da insan tora-
findon 6z koqnitiv biliklorindon
istifado etmoklo hoyata kegirilir.
K.A.Abulxanova-Slavskayanin
geyd etdiyi homin halda borc hissi
vasitasilo 6ziiniiifads tstiinlitk tos-
kil eds bilor. Bu da 6z «Moan»inin
itirilmasi kimi monfi noticalora
gotirib ¢ixara bilar (6). Bu blok da-
ha ¢ox Oziniiger¢oklosdirmo kon-
sepsiyasinin mithiim torkib hissalori
olan azadliq vo nazarat anlayislari-
n1 ohato edir. Burada 6ziinonaza-
rotlo sosial nozarat arasinda kom-
promis yaranir.
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Q.S.Nikiforova gors, 6ziinono-
zarot insanin Ozii torofindon 06z
faaliyyati tizorindo adekvat nozarot
goymasindan ibaratdir. Sosial no-
zarat comiyyat (qrup) torofindon
soxsiyyot garsisinda qoyulan tolob-
lorls toyin olunur.

Oziiniigercoklosdirmonin somo-
roli strategiyasinin se¢im soraiti
sabit balans, tarazliq, «istoyiromy,
«bacariram» vo «lazzimdir» blokla-
rinin harmoniyasidir. Qorarin go-
bul edilmasinds, se¢imin hoyata
kecirilmasindo vo planin formalas-
masinda antisipasiya (qabaqcadan
sezilmo) vo appersepsiyanin (avval-
ki tocriibo) tosiri Oziinii gostorir.
Hadisalorin gabaqgcadan duyulma-
s1, qabaqcadan sezilmasi (antisipa-
siya) daha ¢ox insanin ovvalki
tocriibasindon, onun psixi faaliyye-
tinin (appersepsiya) xiisusiyyotlo-
rindon asilihigla sortlonir.

B.F.Lomov va E.I.Surkov faa-
liyyatin strukturunda antisipasiya-
n1 nozordon kegirarak qeyd edirlor
ki, yalniz yuxari saviyyado (nitq-
fikir) hadisalorin proqnozlasdiril-
masi, chtimallarin irali siiriilmasi
hoyata kegirilir, foaliyyotin plan-
lagdirilmasi1 bas verir. Bu osasda
situasiyadan konar, vaxtindan qa-
baq planlasdirma hoyata kegcirilir.
Yoni situativ horokoat plani ilo ya-
nast metaplan da tortib olunur.
Bu, 6z voziyyati va foaliyyoto ha-
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zirhq haqqinda daimi yenilogon
molumatin asasinda goézlonilon ha-
disolor hagqinda ehtimallar forma-
lasdirmaga imkan verir. Bu ehtimal-
larin mazmunu fordin oldo etmoyo
can atdig seyin fikri modeli kimi
cixis edir.

«Gergoklosdirmo» bloku biitiin
modellorin tosirini 6ziinds birlosdi-
rir vo eyni zamanda Oziiniigergok-
losdirmo prosesinin gedisindon vo
alinmis noticolordon asili olaraq
korrektiv tosir kimi oks alagoni ho-
yata kecirir. Qorar gobul etmok
noticosi Gziiniigergoklosdirmo me-
yarlar1 ilo, doyarlor sistemi ilo va
onun hoyata ke¢irilmosi li¢lin sorf
etmolorlo (oqli, emosional, ener-
getik yaxud zaman) slagolonir.

Refleksiya vo identiklosmo ilo
yanasi «ideal Moanlo» (basqasi ilo,
sosiumla, diinya ilo) miigayiso za-
mani yeni strategiyalarin gergok-
losmasini tomin edon eksterioriza-
siya mexanizmi do iso diisiir.

Biitovliikde 6ziintigercoklosdir-
mo prosesini sortlondiron soxsiyyat
vo inteqral-soxsiyyat xiisusiyyatlori
(diinya obrazi) oOziinliger¢oklos-
dirmo modelinin strukturunda
mithiim komponentlordon biridir.
Ogor soxsiyyat cohatlori acig-askar
«istayiromy», «bacariram» vo «la-
zimdir» bloklarinda ifado olunur-
sa, onda inteqral-soxsiyyat (diinya
obrazi) cohatlori «gorar qabul edil-
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mosi» blokunda tomsil olunur.
Diinya obrazinda soxsiyyatin ma-
lik oldugu soxsi mona strukturun-
dan asili olaraq Ozlniigercoklos-
dirmo gedisindo manealor, angollor
yarana bilor. 9gor maneolor ara-
dan qaldirilandirsa, bu zaman
insan otraf alomi onun 6ziinliger-
¢oklosdirmosine mane olan obrazla
isaraloyir vo ya abstraktlasdirir.
Bununla da 6ziiniiger¢oklosdirma
prosesi bas tutur. Oks halda iso bu
milmkiin olmur vo insan yalniz
soraito uygunlasir. Qeyd olunan
modellarls yanasi 6ziiniigergoklos-
dirmonin digqgoti ¢okon model-
larindan biri do S.Kudinovun toklif
etdiyi modeldir (sxem 2).

Onun tosvir etdiyi sxemdo bas-
langic komponent mogsad-qurulus
komponentidir. Buraya konkret
mogsad, yOniimlor, niyyotlor vo
instrumental-mona tominati daxil-
dir. Bu blok davranis vo foaliyyotin
konkret soraitindo bu vo ya digor
miinasibatin gergoklosdirilmasini
gostorir. Qeyd olunan sistemin
motiv-magsad aspekti koqnitiv,
motivasiya va toskilati cohatlorin
istigamatlorini sociyyslondirir.

Instrumental-mona altsistem
dinamik, emosional vo toskilati
doyisilmalorin vohdstini 6ziindo
ehtiva edir. Bu altsistemin osas
funksiyasi 6ziiniitonzimin tonzim-
edici-energetik tominatini hoyata

kecirir. Biitiin bunlarla yanasi qeyd
etmok istoyirik ki, bu modelin {is-
tlin cohotlori asagidakilardan iba-
rotdir.

ovvala, bu modelin perspektiv-
liyi vo mohsuldarligr ondan ibarat-
dir ki, bu modelds miixtalif model-
lorin imumi cohoatlori vohdoatdo
gotiirilmiisdiir.

Ikincisi, bu model 6ziiniiger-
¢oklasdirmonin strukturunu dork
etmoya imkan verir, onun daxili
elementlorini vahid sistemo gotir-
moyo zomin yaradir.

Uciinciisii, bu model 6ziiniiger-
¢oklosdirmonin optimallagdiriima-
s1 va korreksiyasi iigiin zoruri olan
ilkin sortlori ayird etmoys imkan
Verir.

Va nohayat, bu model 6ziintiger-
¢oklosdirmonin psixoloji xiisusiy-
yatlorinin yasdan, sosial-moadoni
ohatodon, milli-etnik stereotiplor-
don vo fordi-tipoloji xiisusiyyatlor-
don asililigin miioyyon edilmasing
sorait yaradir. Biitiin bunlarla ya-
nast hesab edirik ki, soxsiyyotin
oziinligergoklosdirmasi modellori
igarisinde daha moaqgbul sayilan
model «istayiram» - «bacariramy -
«lazzmdir» modelidir. Bu model
soxsiyyatin Oziiniigercoklosdirmo-
sinin psixoloji mahiyyatini vo onun
gedisini miloyyan etmaya, eloca da
Oziiniigergoklosdirmo imkanlarini
ayrid etmoyo sorait yaradir. Hesab
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edirik ki, 6ziiniigercoklosdirmonin
«istayirom» — «bacariram»-«lazim-
dir» (IBL) modeli tolim faaliyyo-
tinin toskilindo vo kadr se¢iminda
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GOAKTOPBI 1 MOJIEIN
CAMOPEAIN3BAIINY JIMYHOCTHU

B crarpe uccnenoBaiuce Moaenu U (pakTophl, a TaKxke MCUXOJIOrHyec-
KUe MexaHu3Mmbl camopeanusauud. Camopeanuzanusi CHCTEMaTU3UPYeT
pa3Hble MOJIENIM U CYUTAETCS UTO, B CaMOpealn3alui MOJE/Id «X04y -MOTy-
HaJI0» OTBEYaeT Ha pa3BUTHE (PEHOMEHOB IPUHLUIIOB 3TUX MOJEseH.
[ToaToMy, B cTaThe B OCOOCHHOCTH OOpalaeTcd BHUMaHHE Ha MHEHHE O
camopeanu3anuu A.Macnoy, K.Pomxxepca, K.A.A6ynxanosa- CiaBsickuHa,
b.I'Anuesa, B.I.AnanbeBa, II.A.JleontheBa, A.H.KopucreBa u npyrux.
OHu cuuTaloT 4TO, B (pOpMANIM3AMM CAMOPEATU3aUUU BAXHYI PpOJIb
UTpaeT OYeHb BaXHbIE MEXaHU3Mbl MIEHTU(UKAIUHU, pedIeKCUH U UHTEr-
paJibHbIE CUCTEMbI CAMOCO3HAHMUS.

FACTORS AND MODELS
OF SELF-REALIZATION OF THE PERSON

In clause it was investigated models and factors, and also psycholog-
ical mecha-nisms of self-realization. Self-realization systematizes differ-
ent models and it is considered that, in self-realization of model «I want-
to able-it is necessary» an-swers development of phenomena of princi-
ples of these models. Therefore, in clause in particular pays attention to
opinion on A.Maslouna, K.Rodzhersina, K.A.Abulhanova-'s Slabyansk
self-realization, B.G.Alieva, B.G.Ananeva, D.A.Leontieva, A.N.Koris-
teva and others. They consider that, in formalization of self-realization
the important role plays very important mechanisms of identification, a
reflection and integrated systems consciousness.
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BIiR DAHA iDAROETMAD9 MONAVI-PSIXOLOJIi
AMILLORIN ROLU HAQQINDA

sixologiyanin totbiq olun-
Pdugu sahalor coxdur. Mohz
buna goradir ki, miiasir

dovrds psixologiyanin yeni-yeni tot-
biqi sahalori yaranir. idarsetmo psi-
xologiyasi belo zoruratdon yaranmisdir.

Molum oldugu kimi, idaroetmo
psixologiyas1 idarsetmo foaliyyati-
nin psixoloji ganunauygunluglarini
Oyronon elmdir. Yeni idaroetmo
psixologiyasi idaroetmo foaliyyatini
psixoloji aspektlordon izah edir.

Idaroetmo psixologiyasinin tari-
Xind nazar salsaq, onun XX oasrin
20-c1 illerindo, mohz sonayenin
inkisafi ilo bagh yarandigini goro-
rik. 1k dofo A.Fayol menecmentin
psixologiya ilo six alagasi oldugunu
geyd etmis vo toskilatin idars olun-
masinin asas prinsiplorini irali siir-
miis, idaroetmo faaliyyotinds insanlar
arasinda yaranmig miinasibatlorin,
personalin 6z isina, vazifasing, 6zii-
no miinasibati kimi sosial-psixoloji
amillorin mithiim rol oynadigini
geyd etmisdir.

Sonralar idarsetmo nozoriyye-
lori ¢oxaldi vo onlarin i¢arisinda an
genis yayilan nozoriyyolor kimi
kognitiv yanasma, $oxsi yanasma,
foaliyyoti asas gotiiron yanasma vo
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psixologiya elmlari namizodi

sosial yanasma noazoriyyolorini gos-
tormok olar. 9lbatto ki, bu nozoriy-
yolor idaroetmo prosesinds insan
foaliyyatinin miixtalif toraflorini Oy-
ronir va praktik tokliflor irali siiriir.

Idaroeetmo psixologiyasinin miia-
sir vaziyyati insan amilinin idaroet-
monin moarkozi halgasi kimi, onun
mahiyyoti vo moqgsadi kimi ¢ixis
etmosini sOylomoys imkan verir.
Todqiqateilar gostorirlor ki, insan
olan yerdo (geyd etmok lazimdir ki,
insan hor yerdo mévcuddur) onun
psixologiyasi, yonu tolobatlari vo
motivlori, maraq vo meyillori, kog-
nititiv vo emosional komponentlori
nozora alinmalhidir. 9gor idarsetmo-
do insanin psixologiyasi nozors alin-
mazsa, foaliyyotin somoraliliyino
nail olmaq miimkiin olmaz. Ida-
roetmo psixologiyasi insanin psixi
xiisusiyyatlorini vo faaliyyoti birgo
nozordon kegirir. Basqa sozlo desok,
1daraetmo psixologiyasi insan psixi-
kasinin foaliyyato vo eyni zamanda
foaliyyatin insan psixologiyasina vo
davranisina gostordiyi tasiri dyronir.

Qeyd etdiyimiz kimi, idaroetmo
psixologiyasi, har ciir foaliyyati yox,
adindan da goriindiiyli kimi, idares-
etmo foaliyyatini psixoloji cohatdon
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dyranir. Idarsetmo faaliyyatini bas-
ga faaliyyatlorden forglondiron onun
yering yetitdiyi funksiyalardir. On-
lar hansilardir? Planlasdirma, tos-
kiletmo funksiyasi, kadrlarin segil-
mosi vo direktiv funksiya. Demali,
idaroetmo psixologiyast insanin
psixoloji xiisusiyyatlorini vo dav-
ranisini planlagdirma, toskilati, ida-
roetma nozarati prosesindo dyranir.
Insan1 belo konkret praktiki
foaliyyatds Oyronan psixologlar, bir
gayda olaraq, {i¢ asas sahayo - mo-
tivasiya, rohborlik, kadrlarin se-
¢ilmasi sahalorina diqqat yetirirlor.
Onlarin tistiinds ayrica dayanagq.
Idarsetmonin mithiim funksiya-
larindan biri olan motivlasmo, ida-
roetmo menecerlorindon yiiksok
sosial-psixoloji biliklor va {insiyyat
modoniyyati tolob edir. Motivlosmao
omok faaliyyatinds insanin yaradi-
c1 potensialindan maksimum isti-
fado edo bilmok ti¢lin vasitadir.
Motivloasmo diizgiin (qurularsa)
yaradilarsa, soxsiyyatin intellektual
imkanlarindan, emosional-iradi
keyfiyyatlorindon, soxsi keyfiyyat-
lorindon dolgun istifado etmok
iigiin alverisli zomin yaranir.
Idarsetmonin somoraliliyini artir-
magq {U¢iin iscilori foallasdirmaq zoru-
11 sort kimi meydana ¢ixir. Tobiston
foal varliq olan insan foaliyyato toh-
rik edan sobablor malum olarsa, on-
lardan istifads etmokls iscilorin idara

olunmasmi va golocok davranisini
prognozlasdirmaq miimkiindiir.

Motivlosma haqqinda g¢oxsayl
nozoriyyolorin  moévcud olmasina
baxmayaraq, onlar1 iki bdyiik
qrupda birlogdirmok olar:

1) Omok mohsuldarligina nail
olmaq ii¢lin maddi havaslondirmo-
ni asas gotiiran nazariyyalor;

2) Insani amillori, monavi-psi-
xoloji mithiti tonzimlomaklo omok
mohsuldarligina nail olmagi osas
gotiiron nazariyyalor.

Idaroetmodo  motivlesmonin
rolu haqqinda ilk fikirloro F.Tey-
lorun idaraetmo nozoriyyasinda
rast golinir. Maddi maragi motiv-
lasdirmonin yeganoa iisulu kimi
gostoron Teylor, homginin maddi
metodu biuitovliikds qruplara de-
yil, ayri-ayr1 is¢iloro totbiq etmoyi
toklif edirdi. Fordi maddi miikafat-
lanmani osas metod kimi todqiq
edon miallif monovi-sosial motiv-
lori kifayot godor giymatlondirmirdi.

Qeyd etmok lazimdir ki, maddi
miikafat fordi qaydada yox, plana-
uygun sakilds verildikde onun toh-
rikedici qiivvasi azalir vo hego enir.
Yapon miitoxassislori miioyyanlos-
dirmislor ki, maddi miikafatin
miqdari real isdon asili olaraq doyi-
sondo (osason artanda) onun tosiri
do xeyli artmis olur. Eyni fikri
cozalandirma haqqinda da soylo-
mok olar. 9gor cozalandirmadan
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(motivlesdirmads monfi emosiya
yaradan amil kimi) tez-tez vo yerli-
yersiz istifado olunursa, is¢i ona
alisir vo daha ohomiyyast vermir.

Elton Meyonun “sosial insan”
nozoriyyasi Teylorun nazoriyyasinin
oksino olaraq “iqtisadi insan” anla-
yisin1 “sosial insan” anlayisi ilo avoz
etdi. Meyo irali siirdilyli nozoriy-
yado motivlegsmonin sosial va psixo-
loji amillorinin vohdoatindon ¢ixis
edorak is¢i qruplarinda vo kollekti-
vindo saglam, isgiizar, ahongdar
mithitin yaradilmasini motivlosmo-
nin asast kimi izah edirdi. Meyo
idaroetmado psixoloji amillorin no-
zord alinmasi yolu ils insanlarin po-
tensialindan dolgun sokilds istifado
etmoyin miimkiinlityiinii siibut etdi.

Miiasir dovrdo omok faaliyyati-
nin mohsuldarhgmi artirmaq ii¢lin
fordin tolobatlari, motivlor sistemi,
faaliyyotin insanda yaratdigi durum
Oyronilmalidir. Miiasir insanin mad-
di tolobatlar1 ilo yanasi 6ziinii ifads
etmok, gordilyii isdon z6vq almagq,
ugura can atmaq kimi tolobatlari-
nin tomin olunmasi ii¢iin sorait
yaradilmalidir, is prosesindo yara-
dic1 elementlorin ¢oxaldilmasina
xiisusi diqqgoat verilmolidir.

Muiiasir dovrds konkret voziyyat-
don asili olaraq foaliyyatin somo-
roliliyini tomin etmok {igiin soxsiyyoto
psixoloji tosir gostormoklo yanasi,
yani izah etmak, inandirmag, talqin
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etmok, tonqid etmokls yanasi, onun
islodiyi sorait elo doyisdirilmalidir
ki, is¢ido masuliyyst hissi, xos oh-
val-ruhiyye yaransin, o, 6z yaradici
potensialini realizo eds bilsin.

Rohbar idarsetmonin morkozi
simast olub onu istiqgamatlondirir.
Idaroetmo psixologiyasi rohbori
idarsetmonin subyekti kimi sociy-
yolondirir vo onun soxsi, isgiizar-
peso xiisusiyyatlorini, rohborlik iis-
lubunu, madoni soviyyasini dyronir.
Qeyd etdik ki, rohbor idarsetmonin
subyektidir. Idaroetmonin sybyekti
idarsetmo miinasibatlorinds 6ziinii
tokco rohbor kimi deyil, hom do
soxsiyyat kimi ifado edir. Soxsiyyot
miirakkob vo ¢oxcohatli hadisadir.
Rohboarin soxsiyyatinin psixoloji
strukturu mumiyyotlo soxsiyyat
haqqinda moévcud nozoriyyalors
osaslanir. Rohborin soxsiyyati bii-
tiin insanlara xas olan imumi va
psixoloji qanunlara tabe olmagqla
yanasi, spesifik peso vo soxsi key-
fiyyatlotinin  6ziinomoxsuslugu ilo
farqlonir ki, bu da onun peso foaliy-
yoti vo tutdugu vozifs ilo sortlonir.

Idaroetmo psixologiyasi rohbarin
soxsi keyfiyyatlorini ii¢ qrupa ayirir:

- Rohborin siyasi keyfiyyotlori
(yetkinliyi);

- Rohborin peso keyfiyyoatlori
(pesokarlig);

- Rohborin togkilatgiliq keyfiy-
yatlori (sosial-psixoloji, kommuni-
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kativ keyfiyyatlor, insanlara tosir
edo bilmok qgabiliyyati);

Bunlar ayri-ayriligda nozordon
kecirak.

Rohbor iscilor, xiisusilo do idars-
etmada yiiksok vazifs tutan rahbarlor
siyasi cohotdon yetkin olmahdirlar.
Belo ki, rohbor toskilatin osas strateji
xattini va siyasatini miioyyanlosdirir.
Rohbor 6z faaliyystindo comiyyatda
moveud olan ictimai-siyasi vo sosial-
iqtisadi vaziyyati, dévlotcilik vo milli
maraqlar1 nozors almali, strateji vozi-
folori bu giinki vazifolorls slagslondir-
moayi bacarmali, gobul olunan gorar-
larin perspektiv naticolorini gabaqca-
dan goro bilmolidir. Rohbarin siyasi
yetkinliyi tokco faaliyyatin mohsul-
darhgin artirmagla mohdudlagmayib,
hom do faaliyystin insanlarda yarat-
dig1 monavi, sosial-psixoloji, siyasi
naticalori do ohato edir. Miiasir idars-
etmonin mithiim vazifslorindon biri
kollektivdo saglam monavi-psixoloji
miihitin yaradilmasi, isgilords yiiksok
ohval-ruhiyys yaradilmasi, mohsul-
dar islomok havesinin oyadilmasidir.

Rohborin pesokar keyfiyyotlo-
rind onun peso funksiyalarini yerino
yetirmak {i¢lin zoruri olan soxsi va
isgiizar qabiliyyotlori daxildir. Bu
keyfiyatloro gorar gobul etmok vo
onlarin hoyata kecirilmosino nail
olmagq, toskilateiliq bacarigi, plan-
lasdirmaq vo kommunikativ keyfiy-
yatlor aiddir.

Rohborin pesokarligi kadrlarla
isdo daha aktualdir. Bels ki, insanlar1
tanimaq, diizglin giymotlondirmak,
secmok, onlarla miinasibatlori qur-
magq, personali mohsuldar foaliyyoto
havaslondirs bilmak bacarigi rohbarin
miihiim keyfiyyotlorindondir.

Toskilateiliq keyfiyyatlori rohbo-
rin psixoloji strukturunda osas hal-
qadir. Toskilateiliq keyfiyyotlorinin
osasinda rohborin idarsetmo vozifo-
lorini, magsadlorini diizgiin miioy-
yan etmok, bu vozifolorin hoyata ke-
¢irilmoasi {i¢lin somorali icra mexa-
nizmlorini hazirlayaraq idarsetmo
vozifolorinin praktiki hollino nail
olumaq durur. Bunlarla yanasi
rohborin toskilatciliq keyfiyyatlo-
rino basqalarina emosional-iradi
tosir etmok gabiliyyoti do daxildir.
Bunlara insanlarla miinasibatin qu-
rulmasi, insani munasibatlorin ton-
zimlonmoasi, kollektivda vazifalorin
hallinds yekdillik, is¢ilorin bir-birini
basa diismosi, miinasibatlorin diiz-
giin qurulmasi, isgilora emosional
tosir etmok kimi qabilliyyatlor aiddir.

Miiasir idaroetmo sistemini vo to-
fokkiir sistemini tohlil edon todqigat-
c¢ilarin fikrinco miiasir idaraetma sis-
temindo ugurlu faaliyyat {i¢iin rahbar
asagidaki keyfiyyotlora malik olmahdir:

- genis diinyagoriisii; - naticoni
avvalcadon gérmak;

- situasiyani hiss etmok qabi-
liyyati; - risk etmok bacarigi;
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- is0 yaradici miinasibat; - 139, 6zii-
nd Vo is¢ilorine miisbat miinasibat;

- doyisikliys hazir olmaq;- mahiy-
yati gérmok va segmak qabiliyyati;

- omokdashga meyillilik;- miis-
toqillik;

- Ozilinil vo personal motivlesdirma

gabiliyyati;- mosuliyyati 6z {izo-
rindo gbtiirmok;

Kadrlarla is idaroetmo foaliy-
yatinin asas masalalorindon biridir.
Kadrlarin diizgiin qiymatlondiril-
maosi va secilmasi ugurlu faaliyyatin
zominini togkil edir. Qeyd etdiyi-
miz kimi rohborin on miithiim key-
fiyyatlorindon biri kadrlarla isin
diizgiin qurulmasidir.

Kadrlarla isin mivoffoqiyyatli
olmas iigiin elmi arasdirmalardan
istifado edilmolidir. Psixologiyanin
togdim etdiyi miixtolif metod vo
testlordon, psixodiagnostikadan vo s.
somorali istifado kadrlarla isin
ugurla aparilmasina tominat verir.
Diinyanin gabaqcil toskilatlarinin
kadrlarla baghh uzunmiiddstli proq-
ramlart olur vo bunun naticasindo
toskilatin nainki bugiinki problem-
lori holl olunur, hom do strateji
nailiyyatlorinin osast qoyulur.

Kadrlarin diizgiin qiymatlondi-
rilmasi, se¢ilmasi vo idara olunmasi
diinyanin nohong sirkotlorinin
yiksok golirlo islomosino sobob
olur. Masolon “Matsushita” elek-
trotexniki sirkotinin yiiksok somara
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ilo islomasinin sabablori igarisinda
personalin bacarigla idars olun-
masi xiisusi yer tutur.

Yaponiya menecmentinds ida-
roetmo sisteminin 3 osas prioriteti
miloyyon olunmusdur: insan, maliyya,
texnologiya. Goriindiiyii kimi insan
amili maliyys va texnologiyadan avval
goyulmusdur. Bu da idaroetms faaliy-
yotinds insan amilinin an prioritet, on
mithiim amil oldugunu siibut edir.

Miiasir menecmentds kadrlarin
giymatlondirilmasinds miixtalif nozs-
riyyalordon (yanasmalardan), sistem-
lordon istifade olunur. Bunlari timu-mi-
losdirsok qiymotlondirms sistemindo
rohborin idarsetmo faaliyystinin so-
maraliliyini sortlondiron vo xiisusilo
digget yetirilmasi vacib olan asagidaki
keyfiyyat parametrlorini gdstormok olar;

-mosuliyyat hissi, adalatlilik, prin-
sipialliq, manavi yetkinlik (pesokarliq);

-qorarhiliq, intizamlililq, enerji-
lilik, inadkarliq, doztimliiliik (iradi
keyfiyyatlor);

- moqsadyonliiliik, isgiizarhq,
togobiiskarliq, miitosokkillik (isgii-
zar keyfiyyatlor);

-qiymatlondirmak bacarifi, in-
sanlarla miinasibotlor vo iinsiyyot
qurmagq bacarigi, is metodlarini vo
iislublarini, formalarini tokmillos-
dirmok, amok kollektivlorinin foa-
liyyatini toskil etmok, diizgiin
gorar gobul etmok bacarig (toski-
latgiliq keyfiyyatlori).
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EIIIE PA3 O IICUXOJIOTHYECKHUX ®AKTOPAX
B CUCTEME YIIPABJIEHUU

YrpaeneHueckasd IeSTeTbHOCTh OTJIMYAETCI OT JPYIUX BUIOB J€STEsb-
HOCTEH CBOUMH (DYHKIMSIMHU.

[Icuxonorust ympapjaeHHs U3ydaeT IOBEACHUE M IICHXOJIOTMYECKHe
CBOICTBA YelloBeKa B IPOLIECCE YIPABIEHYECKOU JeqTelbHOCTH.

B crarpe aBTOphI B OOLIMX Y€pPTax pacCMaTpPUBAKOT TPU (PyHAAMEHTAIb-
HBIX BOIIPOCOB MEHEIKMEHTa — MOTUBALIMIO, PYKOBOACTBO U OTOOp KaJIpoOB.

PykoBoauresns paccMaTpuBaeTcsl Kak INIABHOE 3BEHO B IPOLIECCE YIIPaB-
JIeHUsd M OTJIMYaeTcsl poJib €ro JIMYHOCTHBIX KauyecTB B (hOPMHUPOBAHUU
MOTUBOB M OTOOpe KaapoB. B CTpyKType JMYHOCTHBIX KauecTB PyKOBO-
AUTENS OIpelessiloTCd €ro IOJIMTHYeCKHe, MpoecCHOHAIbHBIE U Opra-
HU3ALIOHHbIE KayeCcTBa.

ONCE AGAIN ABOUT PSYCHOLOGICAL
FACTORS IN SYSTEM MANAGEMENT

Administrative activity differs from other kinds of activities with its
functions.

The psychology of management studies behaviour and psychological
properties of the person during administrative activity.

In artical authors in general consider three fundamental questions of
management - motivation, a leadership and selection of the staff.

The leader is considered as the main part during management and
the role of his personal qualities in formation of motives and selection
of the staff differs. In structure of personal qualities of the head his
political, professional and organizational qualities are defined.
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WHCTUHKT CAMOCOXPAHEHHS U ETO OTPA’KEHUE
B COBPEMEHHOM A3EPBANI’KAHCKOM JINTEPATYPE

Benuee A.X.

Azepbaiioxcanckuti Meouyunckui Ynusepcumem

yIOKECTBEHHAsA JUTepa-

Typa BO BCE€ BpPEMEHa OT-

paxana KOJUIEKTUBHOE
MbIIIEHHE Hapoaa. To, 4To Koraa-To
OBUIO MPOCTO MECEHHBIM TBOPYECT-
BOM Hapoja, CErofHs HHTEpPEeCyeT
Hac Kak popMa MaHU(ECTaluu STHH-
yeckod JyxoBHOCTH. Doibkiop,
YCTHOE HAapOIHOE TBOPYECTBO, IPEI-
cTaBisieT co0oil Haumbosee 10CTO-
BEPHBIN MTaMITHUK 3THUYECKOU IICU-
XHKH, €€ CTaHOBJICHUS M PAa3BUTHSL.
B coBpeMeHHOI 3THOTICHXOIMHTBUC-
TUKE TPUHATO TOBOPUTH O HAILUO-
HaJIbHO-513bIKOBOM KapTuHE Mupa. B
JMHTBUCTHKE CYIIECTBYET IOHSITHE
«SI3BIK KaK TMpeBpalieHHas (hopmay.
OTO O3HA4YaeT, 4YTO S3BIK, Oyaydu
dopmoii, TeM HEe MEHee OTpa)kaeT Ha
cebe cieapl HAIMOHAIBHOTO MEHTa-
nutera. Korma o si3pIke roBOpAT Kak
0 XpaHWIHWIIE HAUUOHAIBHOU Iy-
XOBHOCTHU, Ha CaMOM JieJie UMEIOT B
BUAY TEKCTbI U TPEXKJE BCEro Te
TEKCThI, KOTOPBIE 3allOMHWINCH H
3aHUMAIOT ONPEACICHHOE MECTO B
UCTOPUU KYJIBTYPHI.

CoBpeMenHasi azepOaiiKaHCKas
JUTEparypa HE COCTABIISAET HCKIIIO-
YeHus B 3TOM oOTHolumeHuu. OHa
BITOJIHE JIOMTyCKAET aHaJIu3 B aCTIEKTE
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BBISIBJICHHSI OCOOCHHOCTEW HaIMo-
HaJIBHOTO MeHTanuTera. Pasymeercs,
B 3TOM Clly4ae Ha YHUCTbIE HaIHO-
HaJbHO-TICUXWYECKUE (PeHOMEHBI
OyIyT HaKJIaJbIBaTbCSI 0COOEHHOCTH
BPEMEHH, HO TEM HE MEHEE pPe3yilb-
TaTbl TAKOTO HCCIEOBAaHUS MOTYT
uMeTh Oonbioe (Qunocopckoe u
KYJIBTYPOJIOTHYECKOE 3HAUYEHUE.
XyooKECTBEHHasl  JIMTeparypa
IIPEXKJIE BCETO JIOJIKHA OTPAKaTh UH-
JTUBUIAYAIbHBIA TICUXWUYECKUN JUC-
KOM(}OPT KaK TUITNYECKUH (PEeHOMEH,
MIPEICTABIISIFOIINNA TUIIMYECKHE SIBJIE-
Hus. Hampumep, tpeBora imrepa-
TypPHOTO IEPCOHa)ka MOXKET ObITh
TUIIOJIOTUYECKH 3HAaYUMa B TOM CIIy-
qae, €CJIM 3Ta TPEBOra HOCHUT KOJI-
JIEKTUBHBIM Xapakrep. Ha Ham B3r-
7517, OCHOBHBIE BU/IbI [ICUXUYECKOTO
TUCKOM(OPTA, OMUCHIBAEMBIE B COB-
pEeMeHHOI a3zepOaliKaHCKOW JnTe-
patrype, SBISIIOTCS TUIIOJIOTMYECKU
3HAYMMBIMHU, TaK KaK OHHM HENIOCPEel-
CTBEHHO OTPaXalOT COCTOSIHUE KOJI-
JIEKTUBHOT'O TICUXHUUYECKOTO (DeHOMEHA.
AHanu3 coBpeMEeHHOU a3zepOaii-
JDKAHCKOM JIMTEPaTypbl CBUIETEIb-
CTBYET O TOM, YTO Ha IIOJICO3HATEIBHOM
YPOBHE JOMHUHUPYIOIIUM HHCTUHK-
TOM 3/1€Ch BBICTYNA€T HWHCTHUHKT
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CaMOCOXpaHEHHUs. DTO OTPaXKeHO
KaK B I033UH, TaK U B mpose. [Ipu-
YeM B CaMbIX pa3HbIX kaHpax. Ciy-
YyailHO BBIOpaB K000 M3 HOMEPOB
KypHana «Jluteparyphsiii Azep0Oaii-
JOKAH», MOYKHO HaWTH CKOJIBKO YIOJI-
HO IPUMEPOB, MOATBEPKIAIOLIUX
MBICJIb O TOM, YTO UMEHHO UHCTUHKT
CaMOCOXPAaHEHHUsI, MOTUBUPOBAHHBII
pa3IMYHBIMU CTpaxamH, UIPaeT J1o-
MUHUPYIOLLYIO POJib B (pOpMUpPOBa-
HUU Pa3JIMYHbIX )KaHPOB COBPEMEH-
HO azepOailiKaHCKOM JTUTEPATYPHI.

B 6-om HOMepe xypHana «Jlute-
parypHbIii A3zepOaiikany 3a mpor-
JBIA TOJ OMYOJUKOBAaHBI a()OPU3MBI
P.AzuzoBa. OmyOnukoBaHbl apopus-
MBI B pazjziene «Carupa 1 'oMop», HO
HU CaTUpbl, HU TeM OoJiee roMopa B
HUX OCOOEHHO He Halmwjaercs.
Hame cyxneHue BoBce HE KacaeTcs
JUTEPaTypPHBIX JOCTOMHCTB a(opHs3-
MOB. /[es10 B TOM, 4TO BCE OHH IPO-
HUKHYTBl CTpaxoM 3a CyIL€CTBOBa-
HUE HOPMAJBLHOI'O YEJIOBEKA B 3TOM
MHUpE, U NPHU 3TOM CTpax IUIOXO
CKpPBIT 3a IPUTBOPHBIM CMEXOM, T.€.
CMEXOM MCKYCCTBEHHBIM U HEeC-
TECTBEHHBIM.

«YHUUYTOXKAsE UMIICPUIO 3J1a, TO-
poaunu Heckoiabko» (1,118).

JIOMMHUPYIOIIMM U OINPEAEIISIIO-
MM KOHHOTAIMio adopu3ma KOH-
LENTOM SBJIETCSI KOHLENT «3JI0M.
AcconuaTuBHBIA MEXaHU3M aJipeca-
Ta-yuTaTenas paboTaeT Mo JBYM

HarpasineHusM. [lepBoe Hampasiie-
HUE aKTyaJIn3upyeT GOHOBYIO HHPOP-
Malliio, CBS3aHHYIO C BBICKa3bIBa-
HueM npesujenta CIIA P.Peiirana,
HazBaBuiero CCCP umnepueit 3na.
BTopoe — HOCUT Kak KOJUJIEKTUBHO-
Oecco3HaTeNnbHBIA XapakTep, Tak U
WHJIUBUIYaJIbHO-aCCOLMATUBHBIN
xapakrep. KomnektuBHO-Oecco3Ha-
TEJIbHBIA XapakTep CBsA3aH C OOIIM-
MU U MOACO3HATEIBLHBIMU MPECTAB-
JIEHUSMU O 00JIH, CTpaJIaHUU, YIKace.
Takue KoMIEKTUBHO-OECCO3HATEb-
HBIE CTPaxXH YacTo SIBISIOTCS MPUUU-
HOM MaHHUKH, CIIOCOOHOM 3a CYMTaH-
HbIE MTHOBEHHUS OXBAaTUTh OIPOMHOE
KOJIMYECTBO Jrofen. MHauBuya -
HO-aCCOLIMATUBHBIA MEXaHU3M MaMsi-
TH, CBA3aHHBIM CO 3JI0M, €CTECTBECH-
HBIM 00pa3oM aKTyalu3upyeT Bce
3HaKU U CUMBOJIBI 3714, HETIOCPEICT-
BEHHO CBSI3aHHBIC C JIMYHBIM OIIbI-
TOM dYenoBekKa. 1o eCTb HHIMBHII
BCIIOMUHAET BCE camMoe€ IUJIOXO€ B
CBOEM XM3HM W HAa BUPTyaJTbHOM
YPOBHE HCHBITHIBAET CUJIbHEMIIIEE
nepexuBanue. XapakTepHo, YTO TO,
9ero Tak OOWTCS WHAWBUA, MOXKET
Tak 1 He ciayunThbesi. Ho HezaBucumo
OT peajabHOCTH OOBEKTA CTpaxa, UH-
TEHCHUBHOCTb CaMOI0 MEpPEKUBaAHUS
BOBCE HE YMEHBIIACTCS.

Adopusm P.A3uzoBa yHUUTOXKAS
HMMIIEPUIO 3J1a, TOPOJIUIIU HECKOJIBKO
SIBJISIETCS HE CTOJIbKO KOHCTaTaluen
(dakTa, CKOJIBLKO BBIPAKECHHBIM CTpa-
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XOM Iepe] TeM, YTO €Hie MOTYT
HATBOPUTH ATH UMIIEPUH 3J1a.

MOXHO OTMETHTH €Ille OJIHy HH-
TEPECHYI0 O0COOCHHOCTh CEMaHTHKH
naaHoro adopuszma. CCCP Obn
JEUCTBUTEIIBHON HMMIIEPUEN B CHILY
TOTO, YTO OH OXBAThIBAJ OTPOMHYIO
TEPPUTOPHUIO II0 Bcemy mupy. To
ecTh (paKT UMMEpHH, XOTs ObI TeOT-
paduyeckuii, ObLT peaIbHOCTHIO, HE
MOJIeKAIEH COMHEHUIO. DTy UMIIe-
puro Peliran Ha3Bai 37101, UMIIEpUEH
37a. 3HaK «UMIEpHs» ObUT TIEpBUY-
HBIM B CTPYKTYpE€ CIIOBOCOYETAHUS,
3HAK «3JI0%» - BTOPUYHBIM.

B adopusme roeopurcsi o Hec-
KOJBKUX HMMIEPHUSIX 371a, TAE 3HAK
«UMIIEPHs» CTAHOBUTCS (DUKIUEH,
MOCKOJIBKY OJTHA UMIIEPHS HE MOXKET
pacnacThCsi Ha HECKOIBKO UMIIEPHIA.
CrnenoBatesibHO, OCHOBHBIM 3HAKOM
CTAHOBUTCS 3HAK «3JI0». 3HAK «3JI0%»
CTaHOBUTCS  3[1€Ch  MEPBUYHBIM
CMBICIIOO0PA3yIOIIUM 3HAKOM. 3HAK
«UMITIEPHSD — BTOPUYHBIM H ITyCTHIM.

Ha myOuHHO-TICMXOOTHYECKOM
ypOBHE, TakUM 0O0pa3oM, paccmar-
puBaeMbiii adopuszm MaHubecTu-
pyeT TOJNBKO CHIIBHBIN CTpax Iepesn
3]IO0M OSTUX KapJIUKOBBIX HMIIEPUH.
[ToHsiTHO TaKXe, YTO MPOYHUE UMIIE-
puu agpecaHTa Majao BOJIHYHOT. Ero
OECTIOKOUT 3110, TOPOXKIAEMOE TOM
KOHKPETHOM UMIIEpHUEN 3714, B IIPOC-
TPAHCTBE KOTOPOW OH BBIHYXJEH
cyuectBoBaTh. CMeX KpHBOM U HE
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MOXKET CKPBITh TITyOWHBI M HHTEH-
CUBHOCTH TPEBOTH, CTaBIIEH OOBIY-
HOU JIJI HAalller0 COBPEMEHHUKA.

«Yem Oemnee ctpaHa, TeM OOJb-
e mHoMapok» (1,118).

AdopusM MNOPOXKIEH KOMILIEK-
COM CJIOKHBIX UyBCTB, CPEIU KOTO-
pPBIX U HEJOyMEHHE, W 3aBUCTh, U
3J10CTh, U 00M/a, W KaxKJa dJIEeMEH-
TAapHOM cHpaBelIMBOCTU. Bce atun
YyBCTBA MPE/ICTABIECHb HA WMILIH-
IIMTHOM YPOBHE, HO OT JTOr0 HE
MeHee MHTEHCHUBHbI. HecmoTps Ha
9TO, HaM MPEJICTABIACTCS, YTO HAU-
0osiee CHIIBHBIM YYBCTBOM, MAaHHU-
dbectupyeMbiM B 3TOM adopusme,
SIBIIIETCS YYBCTBO CTpaxa. DKCIUIH-
IIUTHBIM 3HAKOM CTpaxa SBIISIETCS
CJIOBO 0OJIbIIIE, CUMBOJIOM CTpaxa —
nHOMapka. CUMBOJIIMYECKHUIA CMBICI
WHOMApKH 3aKII0YaeTCsl B CIEIYIO-
mieMm. lTHoMapka o3Ha4aeT He MPOCTO
«MallliHa, CIeTIaHHas 3a PyOeKoM,
a «pockorrHas mamuHay. CrenoBa-
TEJIbHO, HHOMAapKa CTAHOBUTCSI CUM-
BOJIOM pockomu. [lyraer umeHHO
POCKOIIIb, IOTOMY YTO POCKOIIb OJI-
HUX W UX MPEyClIeBaHUE B KU3HU,
I7ie Bce J03BOJICHO, O3Ha4YaeT Oecro-
MOIIHOCTh TMepell HeCIpaBeIIu-
BOCTBIO JTOTO MHUpAa U HUIIETY
npyrux. bosbiie HHOMAapoOK He Ciry-
YailHO Koppenupyer ¢ OeaHOCThIO
ctpanbl. [lepen oOuiamem MHOMapoOK
BBIPQKEH HMEHHO cTpax OemaHol
crpanbl. Ho crtpaHa-TOo BOBCE HE
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Oennasi, a 6oraras. [loatomy coBep-
IIEHHO SICHO, YTO 3/IECh BBIPAKEH HE
cTpax OemHON cTpaHbl, KOTOpas
MOXXET ObITh M OenHee (ueM OenHee
CTpaHa), a cTpax OeOHBIX 3TOMl 00-
raToy CTPaHBbl.

«MypaBbu TpPyASTCS B TOTE
JuIa, He oJ03peBasi, 4YTo €CTh Ipa-
BO3AIIUTHUKHU, KOTOpbIE OOPIOTCS 3a
ux npasa»(1,118).

Ha wmmumnutHOM ypoBHE ado-
PHU3M COBEPILEHHO OTHO3HAYHO BbIpa-
kKaer crpax. Tak, 3HaK IIpaBO3aINT-
HUK SKCIUTMLIUPYET KOMIUIEKC Oecro-
MOITHOCTA U cTpaxa. daxkruyecku
OH Pa3BEepPTHIBACTCS B KPHUK: «HAIIN
npaBa TOMYYT», «HUTJIE HEBO3MOKHO
HAUTH 3a0IUTy OT MPOU3BOJIAY,
«HUTIE  HEBO3MOXHO  JOOUTHCS
CIPABEIJIUBOCTHY. DTO TOATBEPK-
JaeTCsl AUCTPUOYIINEH «HE TIoJ03pe-
Bas». He mopo3peBaroT oHM 1OTOMY,
YTO HUKTO MX He 3amuiiaet. [ [puaem
HE 3all[yINaeT He JJel, a UMEHHO
npaBa. MHTepecHa Koppeisiuus
NPaBO — «3aKOHHOCTH MPETEH3UU Ha
YTO-TO» U IPaBO — «3akoH». He 3a-
HIMILAET [paBa — HET IpaBa, FOCTU-
uuu, 3akoHa. Her mnpaBozamuTHU-
KOB, CJIEZJOBATEIbHO, HET IIpaBa, 3a-
KOHa.

CuMBOI MypaBbsi JJaXke HE Tpe-
Oyer mHTepnperauuu. Bce, KTO JH-
HIEHbl IpaBa Ha 3alllUTy, OKa3bl-
BAIOTCS MypaBbsiMu. J[1si mMypaBbs
K€ XapakTepHO HE TO, 4YTO OH

MaJICHbKHH W 0e33alluTHBIA, a To,
YTO OH TPYAUTCS B MOTE JIULIA.

HaBepHo romop BbIpakaer cie-
ayomui guanor: «Mama, mnoyemy
TOBOPST MOI-ANBA, MOIM-I1Ba, a Ha
Halllero Tomyrasi — IMOMNKa-Aypak?
[Toromy 4TO y Hamero momyras HeT
xopouiero umumxkMmerikepa»(1,119).
WNmn: «HTEepecHo, B KakOM MecCTe
Hapoj BbIOMpAET HApOAHBIX apTHUC-
toB» (1,119). Takoro pona adopus-
Mbl MOTYT BBI3BaTb CMEX, HO BCE
PaBHO MOTHUBHUPOBaHbI TIIYOMHHBIM
CTPaxoM IepeJl HeCIpPaBedJINBOCTS-
MU 001IEeCTBA.

Yro kacaeTcs MO33UM 3TOT0 HO-
Mepa, TO IpHUBEIEM JBa pydoau u3
Oxrast P3p1: «Bcesik BbIOMpaeTt, 4To
KoMy muiiee: KTo OKIIOHsIICS TpyILy
B MaB3oJjee, K cBITbIHE HbIHE COBEP-
mraet xapk M o ObutoM Kymupe He
xanmeer. Bc€ mepemyranioch — e
OKHa, a TIae ABepu? 3anisgHEllb B
BY3 — ymam cBoum He Bepuiib: Kro
BanonuBan cryaeHtam «Kparkuit
Kypc», Knelimur ero temepp kak
gyws u epecby» (1,50).

Henpustue cymecTByromux oT-
HOILIEHUH B OOILIECTBE U COLMAJIb-
HOI HeCHpaBeJIMBOCTU BBIPAXKEHbI
B ATHX PyOau COBEPILEHHO OTKPO-
BeHHO. Ha sKCIIMIMTHOM ypOBHE
OnuyeTcsi amMOpaidbHOCTh JIBYypPYIII-
HUYECTBA, HA UMIUIMLIIUTHOM U T03-
TOMY pE€ajlbHOM — COLlMaJIbHAsl He-
CIPABEJIUBOCTD.
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Benuees A.

Takum 00pa3oMm, COBpeMeHHas
aszepOaiipKaHCKas JTuTepaTypa mpe-
rojiaraeT MPOYTEHHUE MOJT YITIOM 3pe-
HUsI MaHu]ecTaruu B HEl 001IecT-
BEHHBIX CTPaxXOB.

ITox oOmecTBEHHBIMH CTpaxamMu
CJIeZlyeT TIOHUMaTh TPEBOKHOE COC-
TOSIHME, OXBAaTHBIIIEE BCE COBPEMEH-
HOE OOIIEeCTBO MOJ BO3JCHCTBHEM
nepemMeH. OHO MOTUBHUPOBAHO TPaHC-
dbopmarueri KH3HU, KOTOpas BKIIIO-
4yaeT B ce0s B MPUHIHUIIE IIHPOKUN
JMara3oH sSBJICHUN OT cTpaxa mepen
IKOJIOTMYECKOW KaracTpodoit (Oec-
HoIaaHas pyoka JIepeBbeB B TaAKOM
3arps3HCHHOM ropoje, kak baky) 1o
TEPPOPUCTUYCCKUX aKTOB, CIIOCO0-
HBIX B MEPHOE BPEMSI YHECTH JKU3HU
HA B YeM HEINOBHHHBIX JIIOZCH.
MaccoBoe CO3HaHHUE CTaHOBHUTCS

Jumepamypa:

1. JIutepatypHblii A3epOaiiaKaH.
2008, Ne 6,

2. CynranoB A. Jlekuuu no ncu-
xuarpuu. baky: Azepuemp, 1992.
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YIIEpOHBIM, HAXOSCH TOJT TIOCTOSH-
HBIM JJaBJICHHEM CTpaxa ObITh OTPaB-
JICHHBIM, U3THAHHBIM, yOUTHIM. Bce
9TU CTpPaxd B MPHUHIUIE HOCIT
MAHUYECKUI XapakTep, YTO MPOsB-
JSETCS B TOM, YTO OHU BO3HUKAIOT
Jake Tam, Te OTCYTCTBYET peallb-
HBIM moBOA st crpaxa. Cienosa-
TEJIbHO, B KOJUICKTUBHOM CO3HAaHUU
yKe cOpPMUPOBATUCH BUPTYyaIbHBIC
3HAKHU CTpaxa. XyJOKECTBEHHAs JIH-
Teparypa mpeicTaBisieT co0oil goc-
TOBEPHYIO peUICKCHIO Ha 3TH CTpa-
xu. CrnemoBaTenbHO, aKTyaJIbHOU
3aJlayeil IMCHUXOJOTMYECKOM HayKH
SBIIIETCS TPOYTEHUE COBPEMEHHOU
azepOaliKaHCKOW JUTEpaTyphl B
TIaHe OOBSCHEHHUsI HOBBIX OOIIECT-
BEHHBIX CTPaXOB, UX MPUPOJIBI U Jie-
YeHUSI.

3. Xopuu K. HeBpoTnueckas imy-
HocTh Hamiero Bpemenu. CII6.: Iu-
Tep, 2002
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OZUNU QORUMA INSTINKTI VO ONUN
MUASIR AZORBAYCAN ODOBIYYATINDAKI OKSi

Mogqalo miiasir Azorbaycan odobiyyatina hosr olunub. Diqgot mor-
kozindo miiasir insanin qorxulari vo onlarin badii odobiyyatda oksi dayanr.
Miisllif gostorir ki, miiasir adobiyyat xalqin kollektiv qorxularini oks edir vo
tipoloji shomiyyat kasb edir. Belsliklo, badii odabiyyat xalqin zaman ¢orgi-
vasindo formalasan kollektiv psixoloji halinin on métobor gostoricisidir.

INSTINCT OF SELF-PRESERVATION AND ITS
REFLECTION IN MODERN AZERBAIJANI LITERATURE

The article deals with the modern Azerbaijani literature. The fears of con-
temporary man and their reflection in fiction are in the centre of attention.
The author shows that fiction reflects collective fears of nation and has typo-
logical importance. So fiction is the most competent indicator of nation’s
collective psychological state formed in frameworks of time.
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MAGIYA PSiXOLOJIi TOSIR VASITOSI KiMi

or hansi bir proses hag-
quda azaciq elmi agiq-
lama vo ya molumat-

landirma bu sahonin miitoxossisi
olmayan, adi insanlarin maraginin
tomin olunmasi {g¢iin yetorlidir.
Ogor esitdikds ki, elm noyi iso ki-
fayat godor acgiglaya bilmir, homin
sahoya kiitlovi maraq yaranir. Belo
saholordon on populyar hesab edi-
loni magiya [magiya — yunanca —
mageia — cadugorlik vo ya ovsun-
culuq, sehrbazliq vo ya fovgolado
tosir; maq — yunanca — maqos —
kahin (biidparastlords), xadim (hor
hansi ayini yerina yetiron) vo qeyri-
maddi aloma qulluq edon monasin-
da islonir] sahosidir. Magiya saho-
sindo avtoritet hesab edilonlor
ovvallor oldugu kimi, indi do iddia
edirlor vo ¢oxlarim1 da buna inan-
dirirlar ki, insanin energetikasina
miixtolif ayinlorlo, ovsunlarla tosir
etmoklo onun saglamligini korla-
magq va ya xostoaliklorini sagaltmaq,
hotta iimumilikds taleyinin istiqa-
motini doyismok do miimkiindiir:
insana xosboxtlik do nosib etmok
olar, badbaxtlik do, onu mahabbat-
lo do ohato etmok miimkiindiir,
nifratlo da... Onu da siibut etmoya
calisirlar ki, tilsimlorin, cadularin
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Qurbanova L.M.
Psixologiya elmlari namizadi

komokliyilo insanin biitiin arzula-
rin1 da reallasdirmaq olar. Bu fi-
kirlorin dogru olub-olmamasi
miixtolif mibahisalor dogurur.
Osason bu miibahisalor ¢ istiqa-
motdo gedir: bu fikirloro oks olan-
lar (hor bir vochlo siibut etmoyo
calisirlar ki, bu fikirlor cofongiy-
yatdir), torofdar olanlar (hotta
faktlar da axtarib taparaq bu fikir-
lorin dogru oldugunu siibut etmo-
yo ¢alisirlar), bitorof olanlar (hor
iki torofin miibahisasini izloyarok
bitorof qalmaga iistiinliik verirlor).
Balko, bu miibahisonin agiq qal-
masinin sobobi problemo diizgiin
istigamotdo yanasmamaqdir? Aras-
dirmalar onu demoyas asas verir ki,
hogigaton do yanasma diizgiin
deyil. Belo ki, on sado bir mosalo-
don baslayaq: ogor maqlar 6zlorino
torofdar yigmagi bacarirlarsa, hot-
ta bu islorindon kiitlovi sokildo
golir oldo edirlorsa, elo bu ona isa-
rodir ki, onlar psixoloji tosir gos-
tormok baximindan xiisusi baca-
riq, qabiliyyat vo istedadlarin dasi-
yicilaridir. Yalniz xiisusi istedad vo
gabiliyyato malik olanlar basqala-
rindan secilo vo eloco do hor hansi
fikirlori iinsiyyatdo olduglar1 in-
sanlara tolgin vo ya toqlid edorok
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psixoloji tosiro moruz qoya bilor-
lor. Oslindo giizoranda da adi in-
sanlar arasinda bir-birina psixoloji
tosir gostoranlor ¢oxluq toskil edir.
Ancaq buna o goador do fikir veron
yoxdur. Psixoloji tosir gdstoranlori
psixoloji tosiro moruz qalanlardan
forglondiron tobii ki, onlarin adi
olmayan gabiliyyatlori vo bacariq-
laridir. Amma baxaq: bu istedad
Vo ya bacariqlar xeyirxahliq istiqa-
motinomi yonolir, yoxsa...? Aras-
dirmanin aparilmasina yardim
edocok bu sualin cavabini elo magi-
yanin boliindiiyll «qara» vo «ag»
adlandirilan sahalorino istinadon
aciqlayaq. Magiya sahosino aid
molumatlarda geyd edilir ki, gqara
magiya bodxahliga, pisliyo, ag iso
xeyirxahliga yonoldilib. Bu iso holo
gorkomli psixoloq Z.Freydin do
vaxtilo qeyd etdiyi kimi, insan
xislotindo olan libido (hoazzo, ya-
samaga meyil) vo martido (6liima,
badxahliga meyl) ilo slagolondirilib
[libido — hoyat instinkti, martido —
Olim instinkti hesab edilib (onla-
rin digor sinonim adlar1 «eros» va
«tanatos»dur]. Bu ikili hisslordon
hor bir insanin daxilindo mévcud-
dur. Lakin formalasma prosesi bi-
rindo go6zal hisslori daha ¢ox inki-
saf etdirirse, bir basqasinin diisdii-
yll sorait vo ya neqativ genetik
potensiali onda daha ¢ox manfi
xislotin formalasmasina tokan ve-

Psixologiya jurnali 2010, Nel 29

rir. Vo tobii ki, elo bu niyyatdon ¢i-
x1s edarak psixoloji tosir gdstorma
gabiliyyati olan insanlar psixoloji
tosiro moruz qalanlart ruhlandira
da bilar, vo ya oksino ruhdan salar,
hoyata inamini azaldar, yasamaga
hovasini sondiirar vo hotta daha
agir noticali fasadlar da bas vera
bilor. Tobii miisahidolordon balli-
dir ki, ¢oxlar1 falina baxdirir, box-
tini acdirmaq moagsadilo boxt dua-
s1, golir oldo etmok mogsadilo ruzi
duasit yazdirir vo s., hotta bozi
insanlarda falgilarin gobuluna
getmok hallar1 bir maniyaya, adoto
do gevrilir. Bu islo masgul olanlarin
adlart mixtalif dévrlords miixtalif
sokildo adlandirilmisdir, mas; ca-
dugor, ovsun edon, falgi, fala ba-
xan molla (baxmayaraq ki, dini-
miz bunu gadagan edir, amma
insanlarin mollalara olan hérma-
tindon istifado edonlor bu adla da
fala baxirdilar), lakin dévr inkisaf
etdikco adlar da doyisir vo yenilo-
sir, masalon, insan energetikasinin
diagnostikasin1 hoyata kegironlar,
hoyatin  gedisatini  korreksiya
edonlor, ekstrasenslor, kosmik
fozadan olago yaradanlar, taleyin
gedisatini prognoz edonlor vo s.
Adlar miixtalif ola bilor, magsad
iso birdir: dovrii tolobati noazora
alaraq vo muxtalif reklam moqsadli
adlardan istifado edorok golir oldo
etmok!
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Coxlar1 belo hesab edir ki, ma-
giya ¢ox qodim tarixo malik olan
bir elmdir, hans1 ki, bu elmi bil-
mokla, elmin sirlorine yiyalonmoklo
insan dogrudan da 6z foaliyyatino
xiisusi tokan vers bilor vo bununla
da hoyatinda canlanma yarada
bilor. Miioyyon tarixi manbolordon
do bollidir ki, bozi dovrlordo,
mosalon, sah saraylarinda magiya
ilo mosgul olan xiisusi insanlar
olub, hotta hor hansi dovlat oho-
miyyatli qorarlar verilorkon do
magqlar (samanlar, cadugorlor,
oncogoronlor vo s.) hokmon bu
todbirlords istirak edordilor. Biitiin
bu proseslor iso insanlarin inanc-
lar1, mifik tofokkiirli vo yuxarida
geyd etdiyimiz kimi, psixoloji tosi-
ro osaslanib, masalon, kofedos, ¢cay-
da, tasda vo s. magik vasitoalorlo fa-
la baxmanin elmi agiglamasi var:
normal psixi duruma malik olan
insan kofeni icondon toxmini 10—
60 doqigo sonra onun sinirlorinin
foaliyyotindo doyisiklik bas verir,
insanin tohrik altina diismasi giic-
lonir vo bundan istifads edon maq-
lar xiisusi artistik gabiliyyatlordon
istifado edorok psixi cohotdon ho-
min insana tosir gostora bilirlor.
Tasirin qiivvesini artiracaq miixto-
lif domlomoalor moévcuddur, hotta
xiisusi otlardan ¢ay da hazirlayir-
lar. Belo domlomolari i¢on insanla-
rin asablorindo bas veron xiisusi
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hallardan istifado edorok magqglar
0z moqgsadli faaliyyatlorini hoyata
keciro bilirlor. Digor misal: magiya
sahasinds ¢ox genis yayilmis «qurd
yagmnin nadon hazirlandigini 6z-
lorini professional cadugor adlan-
diranlar da izah edo bilmirlor, asas
odur ki, onun qorxulu bir tosir
quvvasing malik oldugunu inan-
dirmagi bacarsinlar; «qifil agmaqg»,
«qifil baglamaq» tsullarinin iza-
hini verok: qifil gapini baglamaq
Vo ya agmagq iiglin istifado olunur,
elo bu moantiqden ¢ixis edorak baxti
acmag, yollar1 baglamaq kimi ma-
gik faaliyystlordo simvolik olaraq
qifildan istifado olunur. 9slinds
magqlar da psixologlar kimi insan
psixologiyasini dyronir vo ona tosir
edo bilir, forq ondadir ki, psixolog-
lar hortorafli sokildo tohsil alirlar,
xiisusi sertifikath olurlar (mosolon,
dovlatin tosdiglodiyi diplom), osa-
son elmi osaslara istinad edorak test-
lor, eksperimentlor, psixodiagnosti-
kalar vo digor metodlarin kémayilo
psixoloji diagnoz qoyurlar vo sonra
psixokorreksiya, psixomaariflon-
dirma, psixokonsultasiya vo digor
psixoloji yardim todbirlorini hoyata
kecirirlor. Maglar iso yalniz insan-
larin inanclarina osaslanaraq nasil-
don-naslo geyri-rosmi monbalordon
otiiriilmiis miixtalif ayinlorin tosi-
rindon (mas; cadu, tilsim, dua va's.)
istifads edirak psixikaya tosir edirlor.
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Mahiyyati yalniz psixoloji tosir-
don ibarot magiyanin torkibino
daxil olan vo bu giin ¢ox populyar
hesab edilon saholori névbati ardi-
cilligla sadalamaq olar: 6ncogérma
(baxiciliq, falgilig, ekstrasenslik),
cadugorlik, gbzdoymao, bioenerjite-
rapiya, xrenomantiya (sternoman-
tiya), nekromantiya, spiritizm.

*Goriiciliik (6ncogérmo).

Goriciilik — miiraciot edonin
problemina vo onun soxsi keyfiy-
yatloring osaslanaraq onun yasayis
torzi, kegmisi vo golocoyi hagqinda
prognoz verma qabiliyyatidir. G6-
riicliliik gabiliyyatini inkisaf etdir-
mok xiisusi masqlor va sarista talab
edir.

*Cadugorlik.

Cadu — insan psixikasinin siiu-
ralt1 tobagasine miioyyan malumat-
larin 6tiirtilmosi ilo tosir edilorak
iradonin qars1 torofin iradosino
tabe edilmosi omoliyyatini yerino
yetirir. Cadu omoliyyatini yerino
yetirmok {i¢iin insan haqqinda
otrafli moalumat oldo edilmalidir,
bels ki, onun xarakteri, davranisi,
yasayis torzi, zoif vo miisbot cizgi-
lori, energetik strukturu, fiziono-
mikasi (bunun i¢iin sokli do tolob
olunur), ailosi hagqinda (ailssinin
sokli tolob olunur) va s. Cadu
omoliyyati zamani qurbana ¢evri-
lon insanin psixikasinin neytralli-
gin1 pozacaq va ya ona tasir edacok

xiisusi proqram hazirlanir vo ho-
yata kegirilir.

*Go6zdoyma.

Hor kosin fordi enerji monboyi
movcuddur ki, bu da onun foaliy-
yatino xiisusi tosir gostorir. Go6z-
doymso — psixoloji tasir sobabindon
qurbanin enerji balansinda zado-
lonmolorin bas vermosidir. Mas;
hor bir isloyon insan miioyyon
foaliyyotdon sonra yoruldugunu
hiss edir vo dincalmoaya talobatini
0domoaya calisir, dincolma zamani
da enerji barpa olunaraq 6z avvalki
voziyyatini alir. Lakin gbézdoymo
zamani iglomodon do xiisusi enerji
itirilir vo hotta bu saglamliqda
fasadlarla da naticalonir. G6zday-
mo zamani insanda psixoloji vo
fiziki diskomfort yaranir. Belo
tosiri gdstoro bilon insanlara psi-
xologiya elmindo «enerjini soran
vampirlor» da deyirlor, ona gora do
insanlar iinsiyyot qurduqlari insa-
nin enerjini almaq qabiliyyatini
hiss etdiklori zamani qorunmaq
iiclin miloyyon oks tasirlor gostor-
moyi bacarmali vo har vachlo 6zii-
niin psixoloji miidafio gabiliyyatini
mohkomlondirmalidir. G6zdoyma
distiniilmiis vo ya qeyri-ixtiyari
sokildo bas vera bilor. Ixtiyari
gbzdoymo zamani qarsi torafo
planlasdirilmis sokildo psixoloji
tosir gostorilir, qeyri-ixtiyari goz-
doymo zamani iso bu proses
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planlasdirilmamis sokildo bas verir.

*Bioenerjiterapiya — enerjinin
miialicasi vo ya barpasi ilo masgul
olan saho; xrenomantiya (sterno-
mantiya) — ollordo moévcud olan
cizgiloro istinad edorok insanlarin
falina baxma, talelorinin galocoyin-
don xobor vermo omoliyyatlarini
oks etdiron saho; nekromantiya —
6lim diinyasini1 6yronan vo Slmiis
organizmlorin tosirindon istifads
etmoklo bir sira magik omoliyyat-
lar1 hoyata keciron saho; spiritizm
— ruhlarin ¢agirilmasi vo onlarin
komokliyindon istifado etmoklo
fala baxma. Biitiin bu sadalanmis
saholorin amoliyyatlar1 yalniz psi-
xoloji tasira vo yuxarida qeyd etdi-
yimiz kimi insanlarin inanclaria
osaslanir.

Odabiyyat:

1. Knpiinukos — Komapos u K.
YepHag u Oenad marusa. MOCKBa;
TosapumiectBo. 1992, 250 crp.

2. http://psi-world.narod.ru/

3.http://x-zoid.aecru.org/wiki/
158/779_"Ilapancuxosnorus"

4.  www.psylib.ukrweb.net/.../
txt01. htm
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Insan yegano canli varhqdir ki,
0z iradasi ilo tobistds bir sira doyi-
sikliklor edir vo yegana canli var-
liqdir ki, agila sahibdir. Agil insa-
nin badonini idars etmasi tigiindiir
vo iradonin torbiys olunmasinda
da agildan istifads edilir. Hor kasin
soxsi hoyatinda ¢otinliklor mov-
cuddur. Bu c¢otinliklorin aradan
qaldirilmasi zamani insan 6z ag-
lina giivonmoalidir, tosssiif ki, prob-
leminin holli zamani acizliklo {izo-
loson bir ¢oxlar1t maqlara miiraciot
edirlor. Belolorinin haqigaton psi-
xoloji yardima ehtiyaclari var, belo
psixoloji yardimin alinmasi iigiin
do yalniz psixoloqlara miiraciot et-
mok maslohatdir.

5.kit-fili.narod.ru/.../psi_mag.
htm

6. ru.wikipedia.org/wiki/OKKy/bTH3M

7. ru.wikipedia.org/wiki/ Hekpo-
MaHTH

8. womancentr.ru/077.htm

9. www.2pgr.ru/sglaz.php
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MAI'ISI KAK CPEACTBO
ICUXOJOTrMYECKOH BINSIHUA

Marust — crnmocoOHOCTb YHOPABIEATh TCUCHUEM DSHEPTETUYCCKUX IIPOLIEC-
COB IIOCPCACTBOM COOCTBEHHOM pa3BI/ITOﬁ Boyii. Mar — TOT, KTO HCIIOJIb-
3y€T Marn4eCKue B3aUMOJICHICTBUE MCXKAY JIOOAbMU H IIPpOUCCCaMU.

B CTaThbeC, Ha3BaHHOU «Marus Kak CpCaCTBO IICUXOJIOTUYECKON BJIMSI-
HHUW>», PaCKPbIBACTCA IICUXOJIOTHYECKHMI CyYTb Maruu. OOBSICHIIOTCS TCOPHA
Marn4cCKmux onepaunﬁ, TaK U IIPUMCEPLI 3aKJIMHAHUU. OHpeI[eHSIeTCSI 4qTo,
INpaKTHYCCKasd Marvgd MnpeacTaBsICT HCKYCCTBO BO3JEUCTBUS YEI0BEYECKOM
BOJIC Ha 3BOJIIOLIMIO KUBBIX CHJI MNpHUPOABI U BCE ITO CBA3AHO TOJIBKO C
IICUXOJIOTHYCCKHUM BJIMAHUCM.

MAGIC AS MEAN OF PSYCHOLOGICAL INFLUENCING

Magic — ability to manage the flow of power processes by means of
the own developed will. Magician — that, who uses magic co-operation
between people and processes.

In ithe article, adopted «Magic as mean of psychological influenc-
ing», the psychological opens up essence of magic. Speak theory of
magic operations, so examples of invocations. Determined that, practi-
cal magic presents the art of influence human will on the evolution of
manpowers of nature and all of it is related only to the psychological
influencing.
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AILODO VALIDEYN MUNASIBOTLORININ
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

olumdur ki, insanin
Minkisafl elo bir pro-
sesdir ki, onu dord

osas hissayo va yaxud parametra
bolmok olar: fiziki inkisaf, infor-
masiya almagla inkisaf, emosional
inkisaf vo ictimai inkisaf. Bu
parametrlorin hor birinin inkisafin
xlisusi bir torofini gdstormosing
baxmayaraq, onlarin arasinda mii-
hiim qarsiligh asililiq mévcuddur.
Misal ii¢iin, informasiya almaq
moharati ola bilsin ki, usagin fiziki,
emosional vo ictimai tocriibs inki-
saf1 ilo bagl olmasin. Kifayat dors-
cada cismi, emosional (ruhi) sag-
lamliga malik olan usaqlar miixto-
lif, rongarong ictimai faktlarla
garsilasir, daha c¢ox ziddiyyotli
movqgeds olan usaqlardan bir ¢ox
seylor Oyronirlor.

Todqgiqatgilarin  hesab etdiyi
kimi, ictimai inkisaf hayatin 6yro-
nilmosindon, informasiyasini dork
edilmosindon vo emosional (ruhi,
hissi) oks tosirlordon bahralonir va
onun oasasinda formalasir. Noatico-
do har bir parametr basqa bir pa-
rametrin inikas1 kimi qiymotlondi-
rilo bilar.

34 Psixologiya jurnali 2010, Nel

Noastoran Hoasanli
Bakii Doviot Universitetinin
psixologiya kafedasuin aspiranti

Bizim bu giinki hoyatimiz avval-
co bas vermis hadisalordan tasirlon-
mis olur. Psixologlar, xiisusilo
usaqligin ilk ¢aglarinda olan tocrii-
balorin fordin sonraki moarhalalor-
doki hoyatinin morholslorinds har-
moniyalagsmasina tosir etdiyini
gostarirlar. [1].

Arasdirmalar gostorir ki, ailodo
usaqlarin ilk tocriibalori onun bo-
yiik yaslarinda pessimizm ya digor
psixoloji problemlori ilo slaqodar-
dir [2]. Parisan, kodorli adamla
adoton kodorli olmayan adamlar-
dan forqlondiran hal kimi daha ¢ox
valideynlorinin konarlasdirici, bi-
gano, hagsiz oldugu geyd edilir. Oz
valideynlorinin evlonmosini ugur-
suz sayan adamlarda valideynlo-
rinin evlonmolorini ugurlu sayan
adamlarla miigayisado daha ¢ox
psixoloji problemlor miisahido
olunur va onlar hoyatdan daha az
razi olduglarini bildirirlor.

6474 yasli 367 nafor arasinda mii-
sahiba soklinds aparilan bir tadgigat-
da naticalar gostarmisdir ki, bu adam-
larm valideynloari ilo olan ilk tocrii-
balori onlarin yash dovriindoki sag-
lamliglarina tasir gdstormisdir [2].
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Stidomor vaxtindan yeniyetmo
yasinadok orta tobagadon olan 75
usaq uzorinds uzun miiddst apari-
lan todqiqat gostormisdir ki, usaq-
lar hoddon-ziyado ¢ox kobud vo
diismon xarakterli olmus, onlarin
emosiyalart monfi olmusdur (izti-
rab, kador ya biganalik hissi) va ye-
niyetmo yaslarinda onlar daha az
emosional va ictimai harmoniyaya
malik olmuslar [3]. Bu todqiqat-
cilar onlarin emosional roftarlari
vasitosilo holo usaqliq c¢aglarinda
yeniyetmolorin harmoniyasini ov-
valdan gora bilmisdilor. Buna gora
do vaxtindan ovvel midaxilo et-
mok sonraki roftar vo harmoniya-
lasma problemlorini yaxsilasdir-
maga imkan yaradir.

Bu todqiqatlar sonraki ictimai
roftarlart ilkin oxlaq vo xarakter
niimunslorini gdéstoron basqa tod-
gatlarla eynidir [4, s.23-24].

Usaglar mohabbatlo diinyaya
golirlor. Amma onun ifads torzi elo
bir moharatdir ki, onu sonralar 6y-
ronirlor [4, s.21-23]. Bu monada
valideyn-6vlad miinasibatlorinin
psixoloji toroflori ailonin biitiin
inkisaf morhalolorinds formalasir
vo usagin sosiallasma prosesindo
miithim rol oynayar.

Valideynin roftari, tofokkiir tor-
zi usagin roftarinin formalasmasi-
na vo xarakter xiisusiyyatlorino mii-
hiim tosir gostarir. Bir ¢ox bdyiik

soxsiyyatlor 6z valideynlori ilo ¢ox
yaxs1 va dost alagalora malik olmus-
lar. Valideynlo 6vladlar arasinda
olan yaxs1 miinasibatlor usaqlarda
sad ohvali-ruhiyyo vo az nigarangi-
ligin yaranmasina sobab olmusdur.

Valideynlorlo 6vladlar arasinda
garsiligh hérmot vo mohobbatin
olmasit on yaxsi olaqo gostaricisi
hesab olunur. Etimad va tohliiko-
sizlik hisslori, usaqlarin valideyn-
lorlo maslohoatlosmoya vo onlara
miiraciot etmoya ciirot etmasi vali-
deynls 6vladlar arasinda olan bo-
yonilmis vo gobul olunmus mii-
hiim  gostoricilor hesab olunur.
Boyanilmis vo azad alaqoe ailads elo
olverisli miihit yaradir ki, usaqlar
onun sayasinds tam azad sokildo
0z istoklorini bayan edir va elo bir
soxsiyyat tokamiiliine ¢atirlar ki,
ugurlu sokildo hoyatin ciirbaciir
amillori ilo harmoniyalasirlar, ho-
vaslo, rogbatlo ailo mosuliyyatlorini
gobul edirlar.

Digor bir torofdon iso 6z 6vlad-
lar1 ilo duzgiin vo xosaqolon miina-
siboti olmayan valideyn usaqlarin
valideyndon soyumasina sabab olur.
Valideynin gaygist vo mohabbatin-
don mohrum olan usaqlar ¢alisirlar
ki, hor ciir mumkiin vasito ilo 6z
catismamazliglarin1 aradan qaldir-
sin. Belo usaqlar artiq doracada
basqalarinin raziligini, mohabboti-
ni, digqgotini calb etmaya ¢alisir.
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Ailads psixoloji iqlimin pozul-
masi usaqlarin tohsilinin inkisafina
monfi tosir gostorir. Ailodo kegmo-
kesin, gorginliyin olmasi, fiziki vo
emosional, monavi zorbalor, vali-
deyn torofindon usaqlarin konar-
lagdirilmasi, onun torbiys olunma-
sina sohlonkarligi, tonqid edilmosi,
usagin  tohliikosizliyine  qgarst
diismon miinasibat usaqglarin izzati
naofsini zoiflodir, onda iztirabin,
gorginliyin vo qorxunun yaranma-
sia sobab olur, usaqlarin tohsildo
miivoffoqiyyatlori garsisinda ma-
neolor yaradir. Bosanma da monfi
bir haldir vo usaqlarin agrili hoyo-
canlarinin tohrik olunmasina,
Ozlorinin itirmasing, inamsizligina
sobab olur [5]. Usaqglarin ¢oxu
toxminan bir il orzinds yenidon 6z
miivazinatlorini oldo edirlor, 6z
normal zehni inkisaflarin1 dayan-
dirirlar. Lakin bu ilkin stress, ola
bilsin ki, usaqlarin nisbaton sid-
dotli doracado emosional va ictimai
gorginliying ¢evirilir, onun tohsili-
no monfi tosir gostorir [6]. Bosan-
manin uzunmiiddotli tosirlori usa-
gin ictimai, emosional vo qavrama
inkisafina monfi tosir gostorir.

Umumiyyatlo, valideyinliyin key-
fiyyot xiisusiyyatlori vo ailo miina-
sibatlori usaqlarin ictimai, psixo-
loji harmoniyasina vo tohsiline
hom milli adat-onanalorlo qurulan
ailolordo vo hom do qeyri-milli
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adot-ononolorlo qurulan ailoalordo
olsun ¢ox giiclii tosir gostorir. Tok
valideynli usaqlar bosanmis ailo-
lords yasayirlar vo, hor iki validey-
ni olan ailslords yasayan usaqlarla
miiqayisado, onlarin davranisla-
rinda problemlor yiiksok olur,
onlar ictimai islords, tohsil miivof-
foqiyystinds, Ozlorini anlamaqda
on asag1 gostaricilora malik olurlar.
Tok valideynli ailslordo boyu-
yon usaqlar, xiisusilo anasi ikinci
dofo oro getmomisdirso, hor iki
valideyni ilo birgo yasayan usaq-
larla miiqayisads daha ¢ox yoxsul
voziyyatds yasayirlar. Onlarin toh-
sil mitvoffoqiyyeati zoif olur, ¢oxu
moktobdon xaric olunurlar [1].
Bundan slave onlar arasinda emo-
sional, davranislarinda, homginin
saglamliglarinda, xostoliyo qarsi
hossas olmalarinda problemlor
yaranir, hatta onlarda zoharlonmao
hallar1 belo daha ¢ox olur [2].
Hoyatin stress toradici hadisolo-
ri vo onun ananin psixoloji sag-
lamligina tosiri tokvalideynli usagi
ikivalideynli olan usaqlara nisbo-
ton ¢ox forqli doracads tosir altina
salir. Problemlor yaradan roftarla-
rin azalma doracasi tok valideynli
usaqlarda stres hallar1 yiiksok hod-
do, onlarin ictimai islors yararlhigi
vo tohsil soviyyolori ¢ox asagi
hoddo olur. Yaxsi1 igtisadi monboyo
malik olan ailolorin usaqlart vo
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usaqglarin tohsilindon daha yaxsi
noticolor goézloyon ailolor tohsildo
daha ¢ox yaxsi, sabit foaliyyat gos-
torirlor[5, s.195-198].

Elo ki, usaq valideynlorindon
biri ilo vo ya valideyni ovoz edon-
lorin biri ilo daha ¢ox bagliliq alda
etdi, onlar arasinda olan uzunmiid-
dotli ayrilig ona daha ¢ox monfi
tosir gostorir.

Mohrumluq doévrii no qodor
uzun olarsa, bu tosir daha ¢ox 6zii-
nil géstormis olur. Deyildiyi kimi,
bu ciir usaqlar bir név pessimizm
hisslorino vo qapali olmaq hissino
diigar olur, quru, gasqgabaqli vo
ruhsuz olurlar, isti-somimi tflot
gbstormir, sadaqotli dost olmur,
litfikkar ola bilmirlor.

Bozi usaqglar valideynlorinin ya-
ninda boyumosino baxmayaraq,
valideynlor usaqlarin ehtiyaclarini
esq vo mohabbatlo yerino yetirs
bilmadikdas va onlari tohlitkalordon
goruya bilmadikda, valideynlordon
mohrum olmaq dorocosing diigar
olurlar. Usagini1 istomoyon vali-
deyn onu Oziindon konarlasdirir,
ya da onu kifayat doracado qoruya
bilmir, sanki dégrudanda onu tork
etmis olur, basli-basina buraxir,
onu valideyndon mohrum olmaga
diicar edir [5, s.213-214].

Asagl tobogo asagi tohsil va
daha az goliro malikdir. Burada
asagl ictimai voziyyato malik olan

ailolorin usaqlarin ehtimal olunan
tolim-torbiyo soraitinin tosirini orta
tobogonin usaqlarin hoyati ilo
muqayisa edon  todqiqatcilar
gostormislor ki, asagi golir, qeyri-
miinasib hoyat soraiti, qeyri-
miinasib mohallalordo moaskunlas-
maq yasamaq demoakdir. Bu yerlor-
do cinayat gostaricisi yiiksak olur,
ictimai-sosial vo ailo problemlori
do maksimum hodds olur. Bu ailo-
lora kifayst doracads tibbi xidmot
gostorilmir, 6lim-itim hallar1 ¢ox
olur, fiziki vo psixi xostolikloro
miibtola olmaq faizi do yiiksokdir.
Tasadiifi 6lim hallari, intihar va
gatllor do ¢ox olur. 9rds olmayan
cavan hamilo analarin vo sairolorin
¢ox olmasi ehtimali vardir. Alko-
gollu igkilordon vo basqga zororli
maddolordon istifado olunur, ha-
miloliyin qarsisinin alinmasi gozlo-
nilmir. Buna goro do tez dogulan
vo patologiyali usaglarin diinyaya
golmasi hallar1 bas verir vo onlara
iilfat baglamaq ¢ox ¢atin olur. Bu
vaziyyatin naticalorindan biri usaq-
lara aziyyat verilmosidir [3].

Asag ictimai-iqtisadi saviyyaya
malik olan ailalor avvolcodon nozor-
do tutulmayan hadisalorin burul-
ganinda — xoastaliklor, pesasini-isini
itirmok, basqa tohlitkoloro diigar
olmaq, miixtolif qanunla bagh
cotinliklors diismak, tohsil catinlik-
lori va digoar ails problemlari burul-
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ganina diisiib onlarin osiri olurlar.
Asag goliro malik olmaq milkiy-
yatin sigortasi, qocaliq vo saglam-
liq sigortasinin asagr olmasi ehti-
mali monasindadir.

Asag ictimai-iqtisadi voziyyoto
malik olan ailalor 6zlorini miidafio
etmok va 6z asas ehtiyaclarini 6do-
mok {i¢lin ¢ox ¢alismali olurlar. Bu
ailolor, adoton, tok valideynli ailo-
lordir vo bu ciir ailalords ata daha
faal rola malik deyil vo 6vladlarin
gorunub saxlanilmasinda foaal rol
oynayirlar [4]. Belo bir hoyat soraiti
noticosindo asagl ictimai-iqtisadi
vaziyyato malik olan ailolor daha
cox stres vo iztirab kecirirlor vo bu
stres onlarin 6z vazifalorini yering
yetirmosi torzino xeyli tosir gosto-
rir. Asagi ictimai-iqtisadi tobo-
godon olan 585 usagin uzorinds
aparilan todqiqat gostordi ki, usaq-
larin sosiallasma prosesino tosir
gbstoron mithiim amillor asagida-
kilardir: ictimai-igtisadi voziyyot
siddoatli tonbeh olunmasi, ananin
somimi iinsiyystinin olmamasi,
boyiik yaslilarin kobud harakotlori
ilo tomasda olmaq, kobud horokat-
lorin doyorlondirmasi, ailods stres
yaradan amillordon ananin ictimai
himayosinin olmamasi, davamli-
sobatli yasidlar kollektivinin olma-
mast vo tohrikedici Gyronmonin
olmamasi. Bu 8 ictimailosmo (har-
moniyalasma) faktoru usagin so-
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siallagsmasini miioyyon edir [4,
s.239].

Son illords alkoqollu adamlarin
ovladlarinin problemlorine  vo
alkoqol istifads olunan ailolords
usaqlarin torbiyasine xiisusi diqqat
yetirilir. Alkoqola meyilli insan-
larin usaqlart hom usaqliq dévriin-
do, hom yeniyetmo, hom do bdyiik
yas dovriinds miixtalif nov stres vo
roftar problemlorino miibtola ol-
maq tohliikasino moruz qalirlar.

Alkoqgollu adamlarin usaqlari
irsi alkoqolizma diigar olmaq toh-
liikosi ilo tizlosirlor .

Xiisusilo, ata vo ogul arasinda
miinasibot oldugda oglanin 6zii al-
kogolizms yuvarlanmasi tohliikasi
ilo lizlosir [6]. Alkogollu adamlarin
Ozlori hotta anadan olarkon
ovladliga gotiriilmiis olsalar da,
valideynin alkoqgollu olub-olmama-
sindan asili olmayaraq qeyri-alko-
gol olmayan soxslordon dord dofs
cox alkoqolizma diigar olmaq ehti-
malina malik olurlar.

Riiseymin-embrionun  alko-
gollu olmasi olamatlorindon biri
analari hamilslik dovriinds alko-
gol sui-istifado etmosi mithiim
amillordon biridir. Bu usaqlar psi-
xoloji cohotdon miialico olunmagq
tohlitkesi ilo wuzlosmoli olurlar
(Rossa vo amokdaslar1 1993). Pari-
sanliq, iztirab, ¢otin roftarlar alko-
gol adamlarin 6vladlar1 arasinda
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genis yaylmisdir (Tubman 1993).
Bozi oldo edilon naticalords toklif
olunur ki, valideynin alkoqol ol-
mas1 ola bilsin ki, usagin idrak
inkisafina, zorif horokotlor etmosi-
no (rassamliq, totbiqi, incisonot
uzro ol islori gdérmosing), zehni
inkisafina, ictimai inkisafina (kol-
lektiv idman oyunlar1 yerinos yetir-
mosing) tasir etsin.

Alkoqolgu valideynlor ictimaiy-
yoto zidd horokot edorlorss ya pori-
sanligdan aziyyat ¢gokarlorsa, usaq-
lar1 ictimaiyyoti tanimaga, dork
etmoyo lazimi hoyoacana tohrik edo
bilmozlor vo ona lazimi tocriibolor
vera bilmazlor (Nol vo omokdas-
lar1, 1992). Alkoqolizmin validey-
no va ailoya tasiri eladir ki, vali-
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INCUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTHU
B3AUMOOTHOIIEHUI MEJIY POIUTEIAMU U
JETBMU B CEMBE

[ToBenenue pomuteneii, ux oO6pa3 MbIIIEHUS] OKa3bIBACT CYIIECTBEHHOE
BIIMSHME Ha (hOPMHUPOBAHHUE MMOBe/IeHUs JeTeil. MHOrue BejuKue JIIoau Ha-
XOJWIUCh CO CBOUMHU POAMTEISIMH B XOPOINUX JIPYXKECKUX OTHOIICHHUSIX.
JloOpbie B3aMMOOTHOIICHUS MEXAYy POTUTENIIMU U JeTbMH (DOPMHPYIOT Y
JeTeil ONTUMUCTUYCCKUN B3IVISI HA MUP M CBOISIT K MUHUMYMY BO3MOX-
HOCTb TOSIBIIGHUSI CTPECCOB. B ceMbsIX ¢ HU3KUM YpPOBHEM KW3HU, WIH TIC
OVUH W3 POJUTENeH — aJIKOTOJIUK, OOBIYHO MpOoOIeM C BOCHUTAHHEM
OoJIblIE.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF MUTUAL RELATIONS
TO HONEY PARENTS AND CHILDREN IN THE FAMILY

The behaviour of parents, their mentality makes essential impact on
formation of behaviour of children. Many great people were with the
parents in good friendly relations. Kind mutual relations between par-
ents and children form at children an optimistic view on the world and
reduce possibility of occurrence of stresses to a minimum. In families
with a low standard of living or where one of parents — the alcoholic,
usually with education is more than problems.
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MUASIR PSIXOLOGIYADA OZUNUAKTUALLASDIRMA
PROBLEMI VO ONUN PSiXOSOSIAL OSASLARI

ziiniiaktuallasdirma
problemi miiasir psixo-
logiyada an aktual prob-

lemlordon biridir. Bu problemls
humanist istigamatin niimayandas-
lor1 E.Fromm, Q.Ollport, C.Kelli,
K.Rocers vo b. mosgul olmuslar. La-
kin mohz Abraham Maslou o6zii-
niiaktuallasdirma problemini otrafli
oyronmisdir. Oziiniiaktuallasdir-
ma psixoloji saglamligin mithiim
sortlorindon biri sayildigr iigiin
onun mabhiyystini daha hartorofli
oyranmok zoruridir. Insan anadan-
golmo pozitiv vo konstruktiv inki-
saf potensialina malikdir, miivafiq
sorait, miihit oldugda bu potensial
reallasa bilor. Insanlarin ¢oxu on-
larin kamillosmasina bazon mane
olan miixtalif soraitlorin osiri olur-
lar. Ogor insanlar 6zlorini aktual-
lagdirmagq istoyirlorsa, onlar comiy-
yotin mohdudiyyatlorini asmali vo
0z defisitar tolobatlarini 6domali-
dirlor. Insan tobioton yaxs1 vo
Ozlinlikamillogsdirmoys (6ziiniitok-
millosdirmays) qadirdir. Insana
otraf miihit, sorait mane olmasa,
mahiyyat etibar1 ilo o, daim soxsi
inkisafa dogru gedir, yaradiciliga,
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Yusifova R.N.
ADPU-nun psixolgiya
kafedrasinin aspiranti

0ziinll tapmaga meyil gostorir.
Oziiniiaktuallasdirma nozoriyyasi
insanin unikal olmasini vo onda
coxlu potensialin olmasin1 qeyd
edir. Insanlarin okseriyyati, hotta
bolko hamist daxilon tokmillogma-
yo ehtiyac duyur vo bunu axta-
rirlar. Aparilmis todqiqgatlar belo
noticoya gotirib ¢ixarib ki, bizim
malik oldugumuz potensiallarin
realizo edilmasi tobiidir vo vacibdir
(miitloqdir). Oziinilaktuallasdirma
insanin 6z soxsi imkanlarin1 tam
sokildo {izo ¢ixarmasi vo inkisaf
etdirmosidir. Oziiniiaktuallasdir-
ma insanin imkanlarina uygun
soxsiyyat olmasi kimi xarakterizo
edilir. Lakin yalniz bozilori — bir
gayda olaraq, istedadli insanlar
buna nail olur. Oziiniiaktuallasdir-
ma soviyyasind ¢atmis insan biitiin
istedadini, gabiliyyat vo potensia-
lin1 tam sokildo istifads etmoyo ca-
lisir. Beloaliklo, 6ziintiaktuallagsdirma
biz insanlarin 6z potensialimizdan
maksimum istifade etmoklo oldo et-
diyimiz zirvadir. A.Maslounun s6z-
lori ilo desok, musiqi¢i musiqi ilo,
rossam rossamliqla, sair seir yaz-
maqla mosgul olmalidir. Onda
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onlar &6zlori kimi olacaqlar. In-
sanlar 0z tobistloring sadiq olmali,
hansi sahodo Ozlorini tosdiq eds
bilorlorsa, o sahoni se¢molidirlor
(8.s.25). Hoyat1 boyunca 6ziiniiak-
tuallasdira bilon insanlar oshalinin
bir faizdon az hissosini toskil edir.
Digor insanlar iso sadocs olaraq 6z
potensiallarint gérmiirlor, onun
movcudlugundan xabarsizdirlor vo
Oziiniiaktuallagdirmanin faydasini
anlamirlar. Bu insanlar 6z gabiliy-
yotlorino siibho ilo yanasir, hotta
onlardan qorxurlar vo bununla da
Oziinliaktuallasdirma sanslarini
azaldirlar. Bu hali A.Maslou «ion
kompleksi» adlandirmisdir. Bu
insana 6ziiniitokmillogdirmoyo ma-
ne olan miivaffoqiyyat qorxusu ilo
xarakterizo olunur. Insanlarin
Ozlinli aktuallagsdirmasi iigiin buna
sorait yaradan comiyyot olmalidir.
Elo bir comiyyat ki, insan burada
0z potensialin1 tam sokildo aga
bilsin. ©halinin hansisa hissasine
gars1 miinasibatdo sosial vo madoni
miihit miioyyon normalarla 6ziinii-
aktuallagdirma tendensiyasini bo-
gur. Insanin 6ziintiaktuallasdirma-
sina mane olan sobablordon sonun-
cusu kimi A.Maslou tohlitkosizlik
tolobatinin yaratdiglr monfi tosirlori
qgeyd edirdi. Inkisaf insandan daim
risk etmok, sorf etmok, kéhna var-
dislordon imtina etmok bacarigini
tolob edir. Bu iso cosaratli olmag:
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tolob edir. Insanda qorxu vo haye-
cani giiclondiron hor sey onun
tohliikesizlik vo miidafio axtarisina
gayitmaq meyilini do giiclondirir.
Hoqigoatdir ki, insanlarin ¢oxu
spesifik vordislori saxlamaga meyil
edirlor, daha doqiq, kéhno davra-
nis torzind meyil gostarirlor. Ozii-
nilaktuallagdirma talobatinin real-
lagmas1 igiin iso bizim yeni ideya
va sinaqlara agiq olmagimiz gorok-
dir. Tohliikesiz, mehriban, qaygi-
kes miihitdo torbiyo alan usaqlar
inkisaf prosesi haqqinda daha
saglam tosovviirlora malik olurlar.
Qisasi, saglam soraitdo yoni, insa-
nin 9sas tolobatlarinin 6donilmasine
he¢ no mane olmadigda insanin in-
kisaf prosesi ona momnunluq hissi
bagislayir vo insan miimkiin qodor
yaxs1 olmaga calisir. Oziintiaktual-
lagdirma — bizim ola bilocoyimiz
insan ola bilmokdir, potensialimi-
zin zirvasing ¢atmaqdir. Vacib de-
yil ki, 6ztinliaktuallasdirma incoso-
not osorinin yaradilmasinda ifado
edilsin. Valideyn, idmangi, tolobo,
miollim vo ya fohlo — hami gor-
diiklori is1 on yaxs1 suratdo yerino
yetirmoklo 6z soxsi potensiallarini
aktuallasdira bilorlor. Oziiniiak-
tuallagdirmanin spesifik formalari
¢cox miixtolifdir. A.Maslounun to-
lobatlar iyerarxiyasinda tolobatlar
asagidan yuxari dogru gedir vo son
morholoni-tolobatlarin  zirvasini
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Oztintiaktuallasdirma tolobati: po-
tensialin reallasdirilmasi toskil edir.
Fizioloji tolobatlar, tohliikesizlik
tolobati, mansubolma vo moahabbat
tolobati, 6ziinohérmot tolobati ki-
fayat qodor 6donildikdon sonra 6n
plana Oziiniiaktuallasdirma tolo-
bat1 kecir. O, 6ziiniiaktuallasdir-
ma nazoriyyasini 3 asas kontekstdo
izah etmisdir (7, s.40):

1. Oziinilaktuallasdirmis sox-
siyyatlor;

2. Yiiksok (févgal) hoyacanlar.
Hoyacanlarin zirvasi;

3. Oziintiaktuallasdirma inkisaf
prosesi kimi.

A.Maslou oziintiaktuallasdir-
ma problemini 5 aspektds Oyron-
misdir:

a) 6ziiniiaktuallasdirmis soxsiy-
yatlorin todqiqi;

b) insan motivasiyasi nozariyyasi;

c) oztintiaktuallasdirma soxsiy-
yatin inkisaf prosesi vo mexanizmi
kimi;

¢) yiksok hoyacanlar 6ziiniiak-
tuallasdirmanin epizodlar1 kimi;

d) metamotivasiya nozoriyyasi.

Oziinilaktuallasdirmis soxsiy-
yotlorin todqiqi. Oziinilaktuallas-
dirmis soxsiyyatlor azliq toskil edir
vo onlar psixoloji saglam (yetgin,
inkisaf etmis) vo insani mahiyye-
tini maksimal sokildo ifado etmis
insan niimunosidirlor. Oziiniiak-
tuallasdirmis insanlarda giiclii

ifado olunan sosiallasma (digor in-
sanlarla produktiv vo somimi gar-
siligh olagoys hazirliq) vo iimumin-
san maraqlarma yonalislik parlaq
ifado olunan fordiyyotlo (indivi-
dualligla) vohdot taskil edir. Oslin-
do biitlin insanlarin 6ziintiaktual-
lasdirmaga echtiyaci var va bu
psixoloji saglamligin asas sortlorin-
don biridir. M6évcud potensiallari-
n1 reallasdira bilmomok fikri 6zii-
niiaktuallasdirmamis insanlarda
siiuralt1 saviyyado movcud olur.
Vaxtasir1 stiuralti soviyyodon foal
siiur saviyyasina kegorak, insanin
psixoloji durumunda gorginlik
omolo gotirir vo onda natamamliq
kompleksi — sanki noyinso ¢atma-
dig1 fikrini yaradir.

Motivasiya nazariyyasi. A.Mas-
lounun motivasiya nazariyyasinda
instinkt anlayisina yenidon baxilir.
O, instinkt anlayisini1 baza tolobat-
lar (basic needs) anlayisi ilo avaz
edir. Onlar insan tobistini vo nov
spesifikasini ifado edirlor vo bu
monada onlar instinktoid tobisto
malikdirlor. Instinktlordon fargli
olaraq onlar inkisaf etmomis gala
bilorlor. Belo ki, onlarin anadan-
golmo instinktiv komponenti zoif-
dir vo xarici miihit (modoni) tosir-
lori ilo bagh basqa faktorlarla
asanligla garisir.

A.Maslou 5 qrup baza talobat-
lari ayirir (8, s.38):
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1) fizioloji tolobat (achq, susu-
zluq, cinsi meyl, yuxu vo s.);

2) tohliikesizliya olan tolobat
(glivon, miidafia, nizam);

3) iinsiyyato (kontakt) vo mo-
hobbato olan talobat

4) gobulolunmaga, doyars, hor-
moto (o ciimlodon, 6ziinohdrmoto)
olan talobat

5) 6ziiniiaktuallasdirmaga olan
tolobat

Bu tolobatlar qrupu iyerarxiya
omoalo gotirir. Asagi tolobatlar —
fizioloji tolobatlar 6donilmodikda,
biitiin foalliq onlarin tomin olun-
masina yonalir, digor tolobatlar iso
o anda ford ii¢iin m6évcud olmur.
Fizioloji soviyyads olan tolobatlar
0donildikds, onlar davranist miioy-
yon etmok qiivvasini itirir. Daha
sonra tohliikasizliys olan tolobatin
névbasi golir vo s. Umumiyyatls,
yiksok soviyyali tolobatlar davra-
nis1 o zaman motivasiya edir ki,
asagl soviyyoali tolobatlar tomin
edilmis olsun. Insanlarin ¢coxunda
asagl soviyyali tolobatlar 6donilmo-
diyi ii¢iin onlar hoyatlar1 boyu
mohs bu tolobatlarin 6donilmasine
istigamotlonirlor. Lakin A.Maslou
torofindon tortib edilon iyerarxik
ardicilligin  pozulmasi: da istisna
edilmir vo homginin asagi soviyysli
tolobatlarin 6donilmodiyi halda
davranisin yiiksok tolobatlarla de-
termino olunmasimin miimkiinlii-
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ylinli do gobul edilir. Lakin bu is-
tisnalar qaydan1 pozmur. Bir qay-
da olaraq, miitloq saglam, normal,
xosboxt insanlarin qgidaya, mon-
zilo, tohliikesizliya, 6ziinohdrmaoto,
mohabbato olan talobatlar1 6don-
mis olur. Belo insanlarda onlarin
yerini tamamilo Oziiniiaktuallas-
dirma tolobati tutur. Goriindiyii
kimi, Oziintiaktuallasdirma pro-
sesino baxislarda ziddiyyotli mo-
gamlar moévcuddur. Bir torofdon
insanin  Oziiniiaktuallagdirmasi
iiciin onun defisitar tolobatlarinin
O0donilmasi zoruri sayilir, digor
torofdon 1so gostorilir ki, hotta
insanin asagl soviyyali tolobatlari
O0donilmodiyi halda belo o, 6ziinii
aktuallasdira bilor. Oslinds iso hor
iki ziddiyyatli fikrin 6ziindo hoqi-
got var. Moasolon, moalumdur ki,
N.Goncoavi, M.Fiizuli, M.O.Sabir
kimi dahi soxsiyyatlorin ¢ox boyiik
maddi ¢atinliklori olub, lakin onlar
potensiallarint maksimal sokildo
reallasdira biliblor. Digor torofdon
159 giindalik hoayatda on kigik sosial
gaygilar insan diisiincosindo domi-
nantliq edorok, onu ali moramlar-
dan uzaqlasdirir. Bas bunun izahi
nadadir? Fikrimizca, 6ziintiaktual-
lagdirma insanin sosial vaziyyatin-
don asili olan proses deyil, o da
qidaya, suya, miidafioys olan talo-
bat kimi insanin daxili tolobatidir
va elo insanlar moévcuddur ki, onla-
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rin stiurunda mohs o, yani, 6ziinii-
aktuallasdirma talobati dominant-
liq edir (hotta maddi ¢otinliklori
olsa belo) va yalniz belo insanlar
Oziiniiaktuallagdirmaya nail olur.
Buradan da belo natico ¢ixir ki,
6zlniiaktuallagdirma soxsiyyotin
daxilindo ovvaldon md&vcud olan
potensiallarin, imkanlarin agilmasi
prosesidir.

Motivasiya masalasi biitiin per-
sonologiyada mithiim masalolor-
don biri sayilir. Insanlar 6z soxsi
magsadlarinin axtarisi i¢liin motiv-
losiblor, bu da onlarin hoyatini
ohomiyyatli vo monali edir. Moti-
vasiya proseslori soxsiyyatin huma-
nistik nozoriyyssinin morkozindo
dayanir. Istok vo tolobatlarin ta-
mamilo olmamasi uzunmiddatli
deyil. Ogor bir tolobat 6danilirss,
digor tolobat {izo ¢ixir va insanin
diggat vo saylari ona yonalir va bu
tolobat Odonildikdo, daha bir
tolobat 1izo ¢ixir vo bu daim belo
davam edir. Insan hoyati onunla
xarakterizo olunur ki, o, demok
olar ki, homiso no is9 istoyir.

Fizioloji tolobatlar. Biitiin in-
sani tolobatlardan on asasi, giicliisii
vo toxirasalinmazi fiziki mévcud-
lug iigiin zoruri olan fizioloji
tolobatlardir. Bu qrupa qidaya,
suya, oksigeno, fiziki aktivliys, yu-
xuya, ekstrimal temperaturdan
miidafioyo vo sensor stimulya-

siyaya olan tolobatlar daxildir. Bu
fizioloji tolobatlar birbasa insanin
bioloji movcudluguna aiddir vo
daha yiiksok soviyyali istonilon to-
lobatlarin aktuallasmasindan ov-
val, minimal saviyyada doa olsa 6de-
nilmolidir. Basqa so6zlo, bu osas
(fizioloji) tolobatlarini 6doys bil-
moyon insan iyerarxiyanin yiiksok
saviyyalarinds yerloson tolobatlarla
uzun miiddot maraglanmayacaq-
dir.

Tohliikesizlik vo miidafia tols-
bati. Fizioloji tolobatlar kifayot
godar 6danildikds insan iigiin digar
tolobatlar, adaton, tohlikasizlik va
miidafio tolobatlar1 adlanan talo-
batlar shomiyyat kasb etmoys bas-
layir. Bura toskilolunmaya, stabil-
liya, gqanun vo gaydaya, bas vera-
cok hadisalorin qabagcadan xabar
verilmasina va xastalik, qorxu vo
xaos kimi tohliikolordon azad ol-
maga olan tolobatlar daxildir. Be-
laliklo da, bu taloabatlar uzunmiid-
dotli mévcudolmaya (sag qalma-
ga) maragi oks etdirir.

Moansubolma vo mohabbat talo-
bati. Tolobatlar ierarxiyasinda
ii¢lincii siran1 mansubolma va mo-
hobbot tolobati toskil edir. Bu
tolabatlar fizioloji talobatlar va toh-
likkasizlik vo miidafio tolobatlari
O0donildikda tesir gdstormoya bas-
layir. Bu soviyyado insanlar 6z
ailolorindo vo ya qrupda basqa
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insanlarla bagliliq miinasibatlori
qurmaga c¢alisirlar. Qrupa mon-
subolma insan fii¢iin dominant
mogsad olur. Bu tolobat 6donil-
moadikda, insan kaskin sokildo ton-
haliq, ictimai ostrokizm, dostlu-
gun olmamasi va roddedilmo ozabi
¢okacok. Usaq onun biitiin tolobat-
larinin 6donildiyi vo ¢oxlu novazis
gordiiylli, mohobbat vo qaygl
atmosferindo yasamaq istoyir.
Hoérmot vo miistoqilliyinin, azadh-
ginin qobul olunmasi formasinda
mohobbat tapmaga calisan yeniyet-
molor musiqi, idman, dini vo digor
gruplarda istirak etmoys meyil
edirlor. Maslou boyiiklords iki név
mohabbat forqlondirirdi:

1) Defisitar vo ya D — mohob-
bot; 2) Movcudlug vo ya M — mo-
hobbot

D — mohobbat defisitar tolobat-
lara osaslanir. Bu mohabbot bizo
catismayani oldo etmok soylorin-
don yaranir. Mosalon, deyok ki,
6ziinohormat, cinsi yaxinliq vo bizi
tonhaligdan xilas edon kiminso
yanimizda olmasi vo s. miinasibat-
lor uzunmiiddoatli alago, birgo ho-
yat vo ya nigah olub-olmamasin-
dan asili olmayaraq bizim tosalli vo
mildafioyo olan tolobatimizi 6daya
bilir. Lakin bu hor seyi alan vo heg
no vermayan eqoistik mahobbatdir.
M — mohobbat 1so oksina, insani
doyismadon vo ondan istifads
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etmodon oldugu kimi gobul edo-
rok, insani doyoarlorini dork etmaya
asaslanir. A.Maslou bu mohabboti
basgasinin «mdvcudlug» mohab-
boti kimi miioyyonlosdirirdi, bax-
mayaraq ki, o, geyri-mitkommaldir
(8, s.45). O miilkiyyet¢i, yorucu,
inadcil mohaobbot deyil vo osason
basqga insanda 6zli haqqinda miis-
bat tesovviirlori, xos tosssiiratlari,
mohabbatinin ohomiyyatli olmasi
hissini — insana inkisaf etmoyo
imkan veron hor seyi stimullasdi-
rir. Bundan basqa A.Maslou Frey-
din mohabbat va bagliligin seksual
instinktlordon torondiyi ideyasini
rodd edirdi.

Oziinohérmot tolobati. Bizim
basga adamlar1 sevmok vo onlar
torofindon sevilmok tolobatimiz
kifayst qador 6donildikds, onlarin
davranigsa tosir dorocasi azalir vo
O0ziinohormot tolobatlarina  yol
acir. A.Maslou onlari iki asas tipo
bolmisdiir:

a) 6ziinohormot

b) basqalar1 torafindon hérmot

Birinci (6ziinoh6rmat), bu kimi
anlayislar1 6ziino daxil edir: kom-
petentlik (pesokarliq), 6zlinoinam
(ominlik), nailiyyat, miistoqillik
(he¢ kosdon asili olmamaq) veo
azadlhiq. Insan bilmalidir ki, o, lo-
yagotli insandir, hoyatin ona toq-
dim etdiyi vazifolorin vo toloblorin
O0hdosindon golo bilor. Basqalari
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torofindon hérmot 6ziino bu kimi
anlayislar1 daxil edir: prestij, etiraf,
reputasiya (niifuz), status, qiymat
(doyar) va xos qarsilanma. Bu hal-
da insan bilmoalidir ki, onun etdik-
lori basqalar1 torafindon goabul
edilir vo shomiyyati qiymotlondiri-
lir. Oziinohérmat tolobatinm 6do-
nilmosi Oziinoinam, loyaqot hissi
yaradir vo sizin diinyada vacib va
faydali oldugunuzu sizo dork etdi-
rir, aksing, bu talobatlarin frustra-
siyasi natamamliq, moanasizliq,
zaiflik, passivlik vo asililiq hisslori-
nin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Bu
clir neqativ 6ziiniigavrama 6z nov-
basinda miioyyan ¢otinliklor, hoyati
toloblorlo qarsilasdiqgda boslug ve
koémoksizlik hissi vo basqalari ilo
milgayisodo Oziinii asagl qiymot-
londirmos yarada bilor. Oziinohér-
mato vo gobulolunmaya olan tolo-
bat1 inkar edilon usaqlar, xiisuson,
6zinii asag qiymotlondirmoyo
meyilli olurlar. Saglam 6ziinohor-
mot basqalar1 torofindon séhroto,
sosial voziyyeoto, yaltaqliga goro
deyil, haqiqi gostarilon, gazanilmis
hoérmots osaslanir.
Oziinilaktuallagdirma soxsiyya-
tin inkisaf mexanizmi vo prosesi
kimi. A.Maslou Ozlniiaktuallas-
dirmani soxsiyyotin inkisafinin
yiiksok soviyyasi vo yiiksok motiv
kimi Oyronsa do, o, yaxsi basa
diisiirdi ki, onun torafindon 6zii-

niaktuallasdirmanin izahi statik
xarakter dasiyir. Belo ki, A.Mas-
lounun tadqgiqat obyekti olan in-
sanlar miloyyan hoyat tocriibasi
kecmis, Omiir stirmiis yasl insan-
lar idi. Ona gora do obas deyil ki,
Oziintiaktuallasdirma onlar {i¢iin
son magsad hesab edilirdi. A.Mas-
lou torofindon miioyyon edilon
meyarlara iso yalniz boyiik hoyat
tocritbosino malik insanlar uygun
golo bilordi. Buna goéro do o, inki-
saf motivasiyasi haqqinda mogalos-
sindo tolobatlarin ierarxiyada
gostorilmo ardicilligi ilo 6donilmasi
haqqinda fikirlorinden imtina edir
Vo o, inkisafin son naticodo soxsiy-
yati 6ziintiaktuallasdirmaya aparan
rongarong proseslordon keg¢diyini
miloyyonlosdirir vo yeni ndqteyi-
nazorini belo asaslandirir ki, bu
proseslor insan hoyatinin biitiin
axarinda 0zlinomaxsus yer tutur vo
spesifik inkisaf motivasiyas: ilo
sortlonir vo bu inkisaf motivasiyasi
artiq baza ehtiyaclarin 6donilmasi
doracasindon birbasa asililigda de-
yil. Hoaqigoton do elo insanlar var
ki, onlarin an zaruri defisitar tolo-
batlar1 6donilmadiyi halda bels,
yaradiciligla masgul olaraq, elmo,
odobiyyata, incosonats yeni-yeni
tohfalor boxs etmislor. Hotta tarix
0zl bunu gostorir ki, bir gox gor-
komli filosoflar, sairlor, adiblar
mohs ehtiyac igorisindo yasadiglari
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halda, diinya moadoniyyati incilori
yaratmigslar.

Yiiksok (hiidudi) hoayocanlar
6zluniiaktuallasdirmanin epizod-
lar1 kimi. Miisahidoalor géstormis-
dir ki, 6ziintiaktuallagdirmis insan-
lar tez-tez momnunluq, heyranlq,
xosbaxtlik vo ekstaz anlarini yasa-
yirlar. Belo ¢ox giiclii Ozliniiak-
tuallasdirma anlarini A.Maslou
yiiksok (hiidudi) hayacanlar adlan-
dirmisdir. Belo anlarda insanlar
miloyyon foaliyyato o qodor aliido
olurlar ki, zaman vo mokan hissini
itirirlor. Yiiksok hoyocanlar kegi-
ron insanlar belo anlarda ohomiy-
yatli vo doyarli noyinso bas verdi-
yini giiman edirlor.

Bozi emprik todqiqatlar A.Mas-
lounun yiiksok hoyocanlar haqqin-
da konsepsiyasini tosdiq etmisdir.
Masalon: idmanin 12 miixtalif n6-
viindo yiiksok naticolors nail olmus
idmancgilardan miisahiba gotiiril-
miisdiir vo molum olmusdur ki, re-
kordlar zamani1 yasanan parlaq
anlar A.Maslou torofindon veril-
mis yiiksok hoyocanlarin tosvirini
cox xatirladir. 20 idmang1 todqiq
edilmis vo onlarin 100 %-1 qorxu-
nun olmamasini, 95%-1 digqgotin
tam morkozlosmosini, kamillik his-
sinin, mOohtosomlik hissinin kegiril-
mosini, 90 %-1 ylingilliikk hissinin
yasanmasini bildirmiglor. 9vvallor
A.Maslou yiiksok hayocanlari 6zii-
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nilaktuallasdirmis soxsiyyaotlorin
iimumi xarakteristikalarindan biri
kimi nozordon kegirirdi. Sonralar
ona aydin oldu ki, yiliksok hoyo-
canlara praktik olaraq bitin
insanlarda rast golinir. Burada
yegano forq ondadir ki, insanlarin
bozilari belo hayacanlart gobul edir
va doyarlondirir, digarlari iso onlari
sixisdirtb ¢ixarmaga vo ya rasio-
nallasdirmaga calisirlar. Yiiksok
hoyacanlar 6ziintiaktuallasdirmani
Oyronmok ii¢iin rahat model oldu.
Oslindo hor bir insan yiiksok
hoyacan aninda miivoqqoti do olsa
O0zlinli aktuallasdirmis soxsiyyot-
lordo miisahids edilon cohatlordon
coxunu oldo edir, basqa sozlo o,
hansisa miiddots Ozilintiaktual-
lasdirmis insan olur. Bundan ¢ixis
edorok, Oziintiaktuallasdirmani
fordin 6z potensialin1 daha eftektiv
aktuallasdirdigi epizod kimi miioy-
yonlosdirmak olar. A.Maslou yazir:
«Daha bizim Oziintiaktuallasdir-
mis nadir insanlar1 axtarmagimiza
ehtiyac yoxdur. Istonilon insanin
hoyatinda 6ziiniiaktuallasdirma epi-
zodlarini tapmagq olar» (5,s.4-5).
Oziiniiaktuallasdirma istiqamo-
tinds: metamotivasiya nozoriyyasi
vo movcudolma doyorlori. 60-c1
illordo A.Maslounun marag: insa-
nin olmaq problemindon onun
yoni, insanin tam doyorli, inkisaf
etmis soxsiyyot kimi movcud ol-
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maq problemino kegir. Tam do-
yorli, saglam insan davranisda,
hoyacanlarda, gavrayisda, iinsiy-
yotdo, tolimdo, omokdo onlarla,
ylizlorlo, milyonlarla forq askar
edacakdir. O, biitiin miinasi-batlor-
do 6ziinii forqli aparan, basqa tip
insan olacaqdir.

Moéveudlug soviyyesinds yasa-
yan insan homiso no iso bir amal,
missiya dasiyir vo onun hoyata
kecirilmasina sarf edilon amak 6zii-
Ozliiyiinds kifayat edocok motiv va
miikafatdir. Belo insanlar 6z islori
ilo (missiyalari ilo) méhkom identi-
fikasiya olunurlar vo onu kamilliya
catmagq, haqigotin agilmasi, adalo-
tin barpasi va s. bu kimi ali (yiik-
sok) dayarlarlo tasvir edirlor. Basqa
sOzla, belo insanlarin meta-motiv-
lori kimi mévcudolma dayarlari va
ya M — doyaerlor ¢ixis edir. A.Mas-
lou 14 belo doyar ayird edir (8,
soh.27):

1) hoqigot 4a) oksiliklorin voh-
doti 7a) vaciblik 10) hoyatilik 14)
6zlino inam

2) sadalik 5) xeyirxakliq 8) bit-
ginlik 11) zonginlik

3) gbzallik 6) unikalliq 9) adalot
12) ylngiillitk

4) tamliq 7) miikommollik 9a)
nizam 13) oyun

A.Maslou M - dayorlari insan
tobiatinin bir hissasi hesab edorak,
onlar1 fovgaltabii bir sey kimi izah
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etmok cohdlorino qarsi ¢ixirdi vo
onlarin (M—dayarlarin) instinktoid
tobioto vo transmodoni xarakters
malik  «insan  biologiyasinin
aspektlori» kimi gobul edilmasini
zoruri sayirdi. Monovi M-doyor-
loro canatma hor bir yeni dogul-
mus usaqda dogusdan movcud
olur, lakin onlarin oksariyyati
bunu sosial tobioto malik sobablor:
yoxsullug, istismar, diizgiin olma-
yan, sohv miihakimolor ucbatin-
dan reallasdira bilmirlor. Movcud-
olma psixologiyasini todqiq edo-
rok, Maslou daha bir B-fenomen—
platohoyocan askar etdi. Platoho-
yacanlarda yiliksok hoyacanlarda
oldugu kimi insana mdvcudol-
manin vo mdvcudolma doyorlori-
nin reallig1 agilir, lakin platohaya-
canlar ixtiyaridir, daha uzunmiid-
dotlidir, meditasiya vo isiqlanmani
(nurlanmani) xarakterizo edon
parlaq voziyyatdir (8, s.52)
A.Maslou platohayacanlart in-
san1 movcudolma realligima daxil
edon transsendensiya ilo six bag-
layir. Transsendensiyanin psixoloji
Nozoriyyasi— qismoan «Z nozoriyyo-
sidir». Oziinilaktuallasdirmanin
transsendensiya konsepsiyasi A.Mas-
lounun 6ziiniiaktuallasdirma nazo-
riyyasinin inkisafina sonuncu toh-
fasi oldu. O, bu nazariyyado 6zii-
niiaktuallagdirmis insanlarin iki
tipini forqlondirir: 1) sadaco ola-
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raq, saglam oztniaktuallasdirmis
soxsiyyatlor; 2) transsendentlor.
Birincilor diinyada 6zlorini real-
lagdirmaq fi¢lin yasayirlar. Onlar
yetgin siyasotcilor vo praktiklor
kimi diinyanin sahiblori olur, onu
idara edir, ondan xeyirxah moq-
sadlor ii¢lin istifado edirlor. Basqa
sOzlo, bu insanlar daha ¢ox praq-
matikdirlor, noinki estetdirlor.
Transsendentlor iso daha ¢ox mov-
cudolma soviyyesindo yasayirlar,
cox giiman ki, metamotivlosmis-
dirlor, biitov stiura malikdirlor vo
tez-tez platohoyocanlar yasayirlar.
Hor iki tip insanlar1 6ziintiak-
tuallasdirmis insanlara xas iimumi
olamotlor birlosdirir. Bununla bels
transsendentlora elo xiisusiyyatlor
xasdir ki, bunlar 6ziintiaktuallas-
dirmis insanlarda ya ¢ox az dorace-
do olur, va ya he¢ olmur. Onlardan
bir ne¢osinin adini ¢gokok: transsen-
dentlor ii¢lin hoyatda on vacib
yliksok hoyacanlar va platohoyo-
canlardir; onlar hor seyi obadilik
noqteyi-nozorindon qavrayirlar;
onlar gozalliyo qarst daha hossas-
dirlar; onlar sirli, sanki goylords
ucan, diinyovi olmayan insan toos-
siirat1  bagislayirlar.  A.Maslou
Oziiniin motivasiya konsepsiyasini
tamamlayaraq insan motivlorinin
2 global kateqoriyasini forqlondir-
mis vo onlar1 belo adlandirmisdir
(7, s.35-36):
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1. defisitar motivlor

2. inkisaf (arttim) motivlori

Defisitar vo ya D — motivlor
motivasiya iyerarxiyasinda asagi
soviyyali tolobatlar1 6ziinds ehtiva
edir. Xisusilo fizioloji vo tohlii-
kosizlik tolobatlarini. D-motivler
davranigsin davamli determinantla-
ridir. D-motivlordon forqli olaraq,
inkisaf motivlori, hamg¢inin, meta-
tolobatlar adlanan bu motivlor bi-
zim potensialimizi aktuallasdir-
maq soyimizlo baghdir. Bitiin
metatolobatlar vo ya metadayarlor
rodd edilmis 6ziintiaktuallasdirma
tolobat1 ilo six baghdir. Defisitar
tolobatlardan forqli olaraq, meta-
tolobatlarin hamist eyni doracado
ohomiyyatlidir. 9gor hoyat soraiti
tolob edorso, bir metatolobat asan-
ligla basqa metatoalobatla ovoz edilo
bilor. 9gor insan psixi saglamligini
saxlamaq vo 6z imkanlarina mak-
simum nail olmaq istoyirso meta-
tolobatlar da 6denilmalidir. Insa-
nin metatoslobatlarinin tomin olun-
mamasi saglam soxsiyyotin inkisaf
vo funksiallagsmasina mane olur.
Qeyd etdiyimiz kimi insan asagi
soviyyali defisitar motivlorini adek-
vat 6domoadiyino qodor metamo-
tivasiya mimkiin deyil. Asagi
soviyyali tolobatlar he¢ olmasa
qismon 6donildikds metatslobatlar
insan hoyatinda dominant qiivvoyo
cevrilir. Bununla yanasi, metatolo-




Umumi psixologiya

batlarin deprivasiyast vo frustra-
siyasit insanda psixi xostoliklor
yarada bilor. A.Maslou bunu me-
tapatalogiya adlandirmisdir. Bu
xastoliklor metatolobatlarin 6donil-
momasi naticesinda yaranir. Apa-
tiya, depressiya, hor seyin sanki
ona zidd olmasi, oks olmasi, nifrat
hissi kimi hallar metapatalogiyalar
hesab edilir. Inamsizliq, nifrot,
antipatiya, ikrah, yalniz 6z monafe-
yini giidmok, vulqgarlhq, sobirsizlik,
zOvqiin olmamasi, rong se¢imindo
z6vgsiizliik, dezininteqrasiya, «mon»
hissinin itmosi, qozob, ganunlara
tabe olmamagq, total eqoizm, indi-
vidualligin olmamasi, timidsizlik,
noyoso nail olmaq hissinin itmasi,
garadinmozlik, hoyata maragin
itmosi, yumor hissinin itmosi,
mosuliyyati basgalarimin boynuna
goyma, monasizliq, moayusluq,
hoyatin monasini itir-mok metapa-
talogiyanin olamaotloridir. Qeyd
etmok lazimdir ki, nevrozu yaradan
sobablorindon biri do Oziinliak-
tuallasdirma talobatinin 6donilmo-
mosidir. Bels insanlar ti¢lin kimisa
dorindon sevmoyi bacarmamaq
hissinin olmasi, yalniz bu giinki
giinlo yasamaq, hoyatda doyorli vo

loyaqgatli no iso gérmok arzusunun
olmamasi, soxsiyyotini kamillos-
dirmok axtarislarinin olmamasi,
geyri-etik davranis xarakterikdir.
Ogor insan koqgnitiv metatolo-bat-
lardan mohrum olursa vo ya onlari
inkar edirso, saglam maraq hissi do
zaifloya bilor. Bozi insanlar1 diin-
yada bas veronlor: xaricdo no
hadisoalor bas verir, elmi yeniliklor,
kosflor, rossamliq vo musiqids yeni
torzlorin yaranmasi, sabahki giin
iclin hava prognozu va s. gatiyyan
maraqlandirmir. Metamotivlosmis
insanlar iso oksino olaraq, diinya-
da nolorin bas vermasi ilo ¢ox ma-
raqlanir, daima yenilikloro toac-
cliblonirlor. Metapatalogiyalar in-
kisaf doyorlorinin tohrif olunma-
sina sabab ola bilor. Cox insanlar
noyin diizgiin, noyin sohv oldugu-
nu qarisdirir (mosslon, narko-
manliq, mitharibs). Bunun sobobi
iso onlarin tokmillogsmo, xeyirxah-
liq, diizliikk vo odalot meta-tolobat-
larindan mohrum olmalaridir. Bu
iso sosial hisslorin cilizlagsmasina,
basqala-rinin hiiquglarina hérmot-
sizliyo, aliconabliq vo morhomot
kimi etik doyarlora garsi biganaliya
gatirib ¢ixarir.
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ITPOBJIEMA CAMOAKTYAJIN3AIINU U
EE IICUXOCOHUAJIBHBIE OCHOBbBI
B COBPEMEHHOI IICUXOJOI'UHA

B crarpe ucnenyuTcs 0 NCMXOCOLMAIBHBIX OCHOBAaX Mpoliecca caMoak-
Tyanuzauuu JM4HocTH. IlpobGnema camoakTyanm3auuu OOBSICHSAETCS Ha
OCcHOBe uccieoBanust A.Macnoy. B cratbe uciaenyurcs o TeOpMM MOTUBa-
LUH, O MUepapXUM MOTPEOHOCTEN, O MEeTaUEeHHOCTEH U BEpLUMHHBIX Iepe-
KMBAHUH, KOTOpbIE XapaKTEepHBl Ul CaMOAKTyaIM3UPYIOLIUXCS JIMYHOC-
teil. CaMoakTyanu3alus paccMaTpUBaeTCs, KaK HaealnbHblii 00pa3 XU3HHU.
B crarpe Takxke MCAeqyUTCS O BaXHOCTH CO3MaHUU COLMATIBHBIX YCIOBHIA
IJIS CaMOAKTyalIM3alud JTIOAEH.

PROBLEM OF SELF-ACTUALIZATION AND ITS PSYCHO-
SOCIAL BASES IN THE CONTEMPORARY PSYCHOLOGY

In the article it is talked the psycho-social bases of the process of the
personality's self-actualization.The problem of the self-actualization is
explained on the basis of the Maslow s study.In the article it is discussed
the theory of motivation, about the hierarchy of demands. Self — actu-
alization 1s examined asan ideal way of life.
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NARKOMAN SOXSIYYOTININ SOCiYYOsi

Posmfurus Jala

BDU-nun psixologiya kafedrasinin aspiranti

arkotik maddalora me-
‘ \‘ yillonmoyo on olverisli
vd on tohlikali dovr

gonclik c¢aglaridir. Gonclik ¢agi
usaqligdan yetkinliya kecid, fordi
va sosial kimlik oldo etmok dovrii-
diir. Bu doévrdo sorbost olmaga,
valideynlora vo basqalarmin fikir-
lorino gars1 ¢ixmagq, hassasliglar vo
arzular 0z zirvesinadok yiiksalir.
Bilimsomok hissi, aktivliys ehtiyac,
yenilik sevorlik vo yamsilama
soxsdo narkotik maddolori qabul
etmo soraitini hazirlayir. Lakin
narkomanliga sar1 ¢okilon soxslor
onlarin narkotik maddalori gobul
etmoyos yonoaldon 6zlorino moxsus
xarakters malikdirlor. Narkoman-
lar iki forqli soxsiyyato malikdirlor:
biri 6zlorinin kiitloys gostordiklori
vo kiitlonin onlar1 homin soxsiy-
yotlo tanidiglart soxsiyyot vo
ikincisi iso Ozlorinin 6z ig¢lorinda
hiss etdiklori soxsiyyat. Narkoman
soxslor onlarin goriiniisiinds, dav-
ranisinda vo reaksiyalarinda 6zii-
nil géstoron bir sira xiisusiyyatlora
malikdirlor. Bu xiisusiyyatlor on-
larin soxsiyyotco doyismolori vo
xasiyyatloridir. Narkoman bir
soxsdo oxlaq xisusiyyatlorinin

doyismoasi, tam aydin miisahido
oluna bilir. Bu xiisusiyyastlorin on
Oonamlilori bunlardir: 1- hassasliq vo
tez inciklik (Over Semseivity): hor
naya vo har seyo siibho, ikili va pes-
simist yanasmaq narkomanlarin
xiisusiyyatlori sirasindadir, onlar
kimdonsa zorba goézlodiklorine vo
ya ona irad tutula bilocoyino gora
daima iztirabli vo nigarandirlar.
Narkomanlarin ¢oxu bu diinyaya
siibho vo hossasliq gostormoklo
yasayirlar. 2-meqalomaniya: nar-
koman ti¢iin haqiqi yasayis doziil-
mozdir, buna goro do hoyatini 6zii
istodiyi kimi aparsin deys fan-
taziya islorino sigmmir. Belo ki,
giindoalik gergok yasayisda tohliiko,
nigarangiliq, qorxu v iztirab hiss
edir. Bu sobobdon do xosagol-
mozliklor qarsisinda 6zinii mi-
dafis eds bilmasi ii¢iin hansisa va-
sito axtarir vo meqaloman diisiin-
calori vo danisiglart ilo 6z qiiruru-
nu 6doyir. Narkoman meqaloman
voziyyotdo oldugda basqalarina
qarst hiicum edici vo tohqir edici
durumda olur. 3-bagislama xiisu-
siyyoti: narkoman bozi hallarda
soxavatli olur vo malik oldugu osya-
dan basqalarina bagislayir. 4- Im-
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pulsiv harokat (Impulsive): bu nar-
komanlarin basqga bir xiisusiyyat-
lorindondir. Onlar istodiklori vaxt
istodiklori no varsa oldo etmok
istoyirlor. Bu xiisusiyyoat narko-
manlarda ¢ox giiclii oldugundan
ona ¢oxlu problemlor va ¢atinliklor
yaradir. Narkomanlar problem-
lora, mosalolora vo mogsadloring
gars1t rahatsiz vo anlasilmaz du-
rumda olurlar vo onlar1 diisiinmok
ovozind onlarin  hansisa yolla
bitmoasino cohd edirlor, tez vaz
kegirlor vo heg¢ bir isi sonadok
gormirlor. 5- sobirsizlik vo do-
zimsiizlik: bu xiisusiyyotds im-
pulsiv xiisusiyyat kimi narkoman-
larda miisahido olunur. Sobr,
doziim, gergokliyi gobul etmo vo
d6ziim narkomanlar {i¢lin yaddir.
6- secimlo diisiinmo vo xosxoyalliq
(Selection Thinking): narkomanlar
onlarin fikrins géro miinasib gorii-
non islora qorar verirlor vo 6zlorinin
belo horokatlorini ssaslandirmaq
iiclin istonilon bohanoni gotirirlor
vo 0z sohvlorino goro basqalarini
mosul bilirlor. 7- tolobkarliq: nar-
komanlar 6zlorini zahirds basqa ciir
gostarsalor do ¢ox hallarda tolob-
kardirlar. Cox hallarda diinyanin
vo haminin onlara borclu oldug-
lar1 diisiincosindo olduglart {i¢iin
belo diistiniirlor ki, istodiklori ho-
rokoti edo vo istodiklori seyi 6zlori-
no gotiirs bilorlor. 8- hoddi agma va
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hoddon azlig (Compulsivity):
narkomanlarin digor gostaricilo-
rindon biri do harakatlorinds orta-
ligin olmadigidir. Bu xiisusiyyot
onlarin usaqliq ¢aglarindan miisa-
hido olunur. Onlar he¢ noyin qgey-
dino qalmirlar vo heg is gérmiirlor
vo buna boyiik shomiyyat verir vo
hoddi asirlar. Belo bir hoddi asma,
getdikco bir davranigs gaydasina
cevrilir, lozzot almaq vo problem-
lordon qagmagq {i¢iin homin torzdo
davranir (8-69, 85). 9- Antisosial-
liq: narkomanlara moxsus olan bu
xiisusiyyat sair sosial pozgunlarin
va cinayatkarlarin xiisusiyyatlorine
yaxindir. Belo bir xiisusiyyst nar-
komanin otrafindaki yaxinlarinin
onun davranislarina ¢otinliklo d6-
za bilmalaring sabab olur. 10- yam-
silama: narkoman soxs ¢ox siirotlo
basqalarinin horakostlorini gotiiriir
vo ¢ox rahatca basqalarinin tasiri
altina disiir, tez tabe olur va belo bir
xlisusiyyot onun tez yoldan ¢ix-
masina sabab olur (1-39, 42). 11- to-
losgon qorar vermo: narkoman
soxslor tez vo tolosgon qorar ¢i-
xarirlar vao lazziminca diisiinmodon
basgalarinin distindiiklorinin no
oldugu qorarini ¢ixarirlar. Galacok
islori prognozlasdirirlar vo manfi
disiincoys malik olduglarina gors
onlarin diagnozlar1 daima monfi
xarakter dasiyir vo bunun natico-
sindo basqalar1 ilo diizgiin dav-
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ranmirlar. 12- Gorilmils miisbat
isloro etinasizliq: narkoman s$oxs,
hotta boyiik bir is gormiis olsa da,
0z ugurlaria etinasizdir vo onlari
O6nomli saymir, belo bir diislinmo
onun nafsinin zaifliyine vo doyoarsiz
bir soxs olmasi hissina sabab olur.
13- sohvloari sisirmok: narkomanlar
6z sohvlorini boylik gostorirlor vo
hoyatlarinin miisbat cohatlorini,
hoqiqotds oldugundan daha az he-
sab edirlor. 14- lovgal gorar: nar-
koman problemlorin qarsisinda
onlar1 bir bohran kimi gostarir va
haminin 6ziino goéro problemlori
oldugu gercokliyini basa diismoya
acizdir, belo disiiniir ki, biitiin
ugursuzluglar ona y6nalib, har bir
monfi hadisoni bir facio kimi goriir
vo 0z fikrinds onu ¢ox boyiik to-
sovviir edir. 15 — 6ziina titul vermo:
narkoman kigik bir sohv etdikds,
6zilino axmagq, geri qalmis, moglub
vo bu kimi titullar verir vo bozi
hallarda basqalarina titul vurur vo
bu iso basqalari ilo miinasib alago
qura bilmadiyina sabab olur. 16- ger-
coklik vo xosagolon hal arasinda
boylik forqin olmasi: narkoman
soxs Oziinlin xoyali yasayisinda,
gercoklik vo arzu etdiyi hal ara-
sinda forq gérmiir vo adoston 06z
xoyali yasayisinda sevdiyi vo isto-
diyi kimi yasayir, belo bir sub-
yektiv yasayis iso onun giindon
glino 6z qabiliyyatlori vo iste-

dadlarindan uzaqglasmasina va
gercok yasayisdan ayr1 yasamasina
sobab olur. 17- hadsiz hoyali vo
utancaq olma: narkomanlarin ¢o-
xu hoddindon artiq hoyali olma
voziyyatdadirlor vo bu iso agill
olmayan tokliflor garsisinda onla-
rin  toslim olmalarina va 0z
fikirlorini bildirmamaya sabab olur
(5-109, 114). 18- hissiyyat asasinda
notico ¢ixarma: narkoman $oxs
O0zlunil glinahkar hesab edir vo bu
iso onlarda monfi monavi baglilig-
larin yaranmasina sobab olur va
noticods belo bir xiisusiyyot onlari
narkomanliga daha da siiriikloyir
(5-110). 19- gorxusuz va tohliikali
davranislar: belo bir davranislara
bos yera pul xorclomok, narkotik
maddoalorin gobul edilmasi va in-
feksiyali vasitolordon istifado et-
mok daxildir. Bir yerds olan
narkomanlar, bazi hallarda ancaq
eyni sprisdon istifads edirlor vo bu
isa cox tohlitkalidir vo QICS xosto-
liyino vo sariliq (hepatit) xastoliyi-
nin miixtalif névlorina yoluxmala-
rina sobab olur. Onlar tohliikoli ho-
yat siiriirlor vo narkotik madds
gobul etdiklori vaxt onlarda bir
nov yalan sevinmo yaranir belo
voziyyatdo anormal davranislar
etmoya daima hazirdirlar (5-105).
20- maraq vo bilimsomoak hissini
itirmok: narkomanlar, narkotik
maddoalordon savayr he¢ noya ma-
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ragl olmayan halsiz bir soxsdirlor
vo getdikco 6z giic vo enerjilorini
itirirlor. 21- dini doyorlora malik
olmamaq: narkoman soxslor dini
doyorlars lageyddirlar va dini vazi-
folori yerino yetirmoyo vaxtlari
yoxdur. 22- anormal itaatsizlik:
narkomanlar itastsiz soxsdirlor va
giic simvollarina garst miigavimat
gostorirlor, ononavi vo dobds olan
doyorlora saygisizliq edirlor vo
onlar1 gabul etmirlor (10-79, 111).
23- hoyacan tosiri altinda olma:
narkomanlar hoyocanin tosiri
altinda olduqglarina goro adi yasa-
yisa asla uzlasa bilmirlor va belos bir
yasayist hoddindon artiq darix-
dirict sanirlar. 24- instinkto nozarat
edo bilmomok: narkoman soxslor
6z instinktlorino nozarot edo
bilmadiklorino goéra lozzot almal
hallarin qarsisinda doézmokdas
cotinlik ¢okirlor. 25- tabe olmama
vo ilisyan: narkomanlar mohdu-
diyyetlora vo miihitin toloblorino
garsi, onlarda imtina vo tabesizlik
xilisusiyyatlori movcud olduguna
goro, koskin miiqavimoat gosto-
rirlor. 26- Oziintialdatma: narko-
man soxslor hoqiqgoti dillorina
gotirmosinlor deyo inkar etmo
mildafio sistemindon yararlanir vo
yalan danisirlar. 27- 6hdolik gotiir-
mokdon boyun qag¢irma: narko-
manlar 6zlorinin xiisusiyyotle-
rindon olan ¢ixardiglart miinasib

56 Psixologiya jurnali 2010, Nel

olmayan qorarlarinda basqalarini
togsirli bilirlor (7-75). 28- Ailoyo
garsi tisyan: narkomanlar o0z
ailolorino qars1 lisyan edirlor vo
kinlidirlor vo adoton 6zlorinin
problemlorinin  vo  narkoman
olmalarinin sabobini ailslorinin
davranisi ilo baglayirlar vo 6zlorini
ailonin giidazina getdiklori kimi
togdim edirlor. 29- kiitlodon gag-
ma: narkomanlar tocridds vo
yasamagi vo 0zins siginmani top-
lumla {insiyyotdo yasamaqdan
iistiin bilirlor vo kiitlodon uzaqlas-
maga cohd edirlor. Onlarin sosial
olagolari ¢ox zaifdir vo ¢ox bagliliq
olagolori qururlar vo 6zlorini bas-
qalarindan ayri hiss edirlor. 30- ya-
lan danigma: narkomanlarin ¢oxu
adoton hoyata kegirilmasi miimkiin
olmayan sozlor verirlor vo 6z ver-
diklori so6zlorini he¢ vaxt yerind
yetirmirlor. 31- basqalarina qarsi
neytralliq: narkomanlar basqa
soxslora, onlara narkotik maddalor
toskil edonlordon savayi, heg¢ bir
doyor vo 6nom vermirlor. Onlara
narkotik maddslor adi kiitloys qi-
danin malik oldugu doyors malik-
dir. 32- iisyanciliq: narkomanlar mo-
novi baglilhlq baximdan yetkin
deyillor, hovsolasizdirlor, diismon-
cilik, 1iztiraba vo solgunluga
meyillidirlor (6-37). 33- narkoman
tozadli soxsiyyoatdir: narkomanlar
on azindan iki forqli soxsiyyoto
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malikdirlor: biri 6zlorinin kiitloya
gostardiklori vo kiitlonin onlari
homin soxsiyyotlo tanidiglart sox-
siyyat vo ikincisi isa Ozlorinin 6z
iclorinds hiss etdiklori soxsiyyat.
Lakin vaxt ke¢dikco goriinon sox-
siyyatlori zoifloyir vo i¢ soxsiyyot-
lari giiclonir. 34- horokato haqq qa-
zandirma (Justification): narko-
manlarin ¢oxunun hoarakatlori,
anormal tofokkiir torzi va pozul-
mus aqidalari sobabindan, mantiqa
uzlasmir vo horokatlorino miisbot
bir dolil gatiro bilmirlor. Onlar ado-
ton 6z hoarakotlori vo davranislarini
tiziirli gostara bilmalari ii¢iin haqq
gazandirma deyilon bir vasitodon
yararlanirlar (9, s. 99, 109). 35- so-
sial qaydalara etinasizliq: narko-
manlar nozm va intizamdan Xxos-
lanmurlar, isladiklori yerds tez-tez
yoxa cixilir, 6z vozifolorini yerino
yetirmaya etinasizdirlar. 36- hafizoni
itirmok: narkoman soxslor hafizo
pozulmalarina tutulurlar, isiga vo
soso koskin hassasdirlar, qaydalari
pozurlar, fikir yetkinliyi baximdan
yetkin deyillor. 37- fikri toplaya
bilmomok: narkoman soxslor cev-
raya digqgotsizdirlor. Daima yuxulu
vo halsizdirlar (3-25). 38- ziddiy-
yotli danisma: narkoman soxslor
adoton ziddiyyatli danisirlar va
otrafdakilar onlarin sézlarindon
he¢ no basa diise bilmirlor. 39- hos-
sasliq: narkomanlar ¢ox hassas bir

soxsdirlar, onlar1 tanqid etdikdos tez
osabilagirlor, acilamaga baslayirlar,
tonqidi esitmoya doziimlii deyillar.
40- mozlum gostorma:
narkomanlarda monovi bagliliq
zoiflosir, yaltaqliq edirlor vo 6z
horokotlorine haqq qazandirmaq
liclin Ozlorini mozlum gostorirlor.
41- mosuliyyat hissinin olmadigr:
narkomanlar he¢ kimo garst mo-
suliyyat hissi kecirmirlor, ailovi
problemlorin yanindan rahatca
otiirlor. 42- maddi vo monovi mo-
sololoro etinasizliq: narkomanlar
maddi vo monovi mosalolora eti-
nasizdirlar vo bunlara maraq
gostormirlor. Onlar ancaq
narkotik maddalori almaga pul
oldo etmoyi diistintirlor. 43- diiz-
giin dork etmomok: narkomanlar
beyinlorinin hiiceyrolori faosada
tutuldugundan 6z ¢evralorindoki
mosoaloloro dair diizgiin analiz vo
dorks malik deyillor vo bu morha-
lods istonilon anormalligl vo cina-
yoti etmoyo hazir voziyyatdodirlor,
pul alds etmaya istonilon isi gormao-
yo hazirdirlar (2-69, 70). 44- xosto-
liyi inkar etma: bu, narkomanlarin
ilkin diisiinco torzloridir vo Xosto
olduqglarini inkar etmoklo miialico
alma fiirsotini itirirlor, narkoman
oldugu ils razilasmir, bels ki, bunu
gobul edorso narkotik maddoni
gobul etmoni kosmoalidir vo bela
etmoyi xoslamir. 45- narkomanlar,
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adoton, hor seyi bildiklorini deyir-
lor, vo basqalarinin toklif vo ko-
moklorini gobul etmirlor, 46- mon-
tigo sigmayan haqq qazandirma-
lar: onlar pis vo xosa golmoz hadi-
solori, ayriliglari, hobso diismalori,
igsizliyi vo sair belo hallan
Ozlorinin narkoman olmalarina
sobob kimi gostorirlor vo 6zlorino
haqq gazandirirlar (4-66, 99, 102).
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XAPAKTEPUCTHKA JIMYHOCTU HAPKOMAHA

B noBeseHuu M peakuuu HapKOMaHOB HaOMIOAAIOTCS LENbIA psl 0Co-
O6enHoctell. HanBaxHeilme u3 aTMX 0COOEHHOCTEH Cleayrolue:

Hapkomanam OblcTpo HacKy4uBaeT oOblYHas Xu3Hb. OHU OUY€Hb BIIe-
yaTIuTeNnbHble U ObICTpO obuxkatorcs. HecrmiocoOHOCTh coXpaHeHus: cpel-
HEro MoJIOXEeHMs, KpUTUKA JEHCTBUTEIbHOCTU M3-3a CTpaxa HaKa3aHusl M
OBbITh OTCTPAHEHHbIM, B3SThCS 3a OTPULIAHHE JUIS TOTO, YTOOBI JOCTHYD Xe-
JIAeMOTr0, OTpULIAHWE NEeHCTBUTENbHOCTH M3-3a OOSI3HU HaKa3aHusl U OTC-
TpaHeHUsl, HeTepneauBocTh U HereprieHue 3aHMMAlOT cBOe 0C000€ MECTO
B JIMYHOCTU HApKOMaHOB. B GosbIIMHCTBE CilyyaeB, HApKOMaHbI TpeboBa-
TeJIbHbI, OHU IyMaloT, YTO MUP U JIIOAM JOJIKHBI UM, MOJTYYUTh IPaBO Ha
JIOXHYIO TOPAOCTb U AEUCTBUS — B POy UHBIX OCOOEHHOCTEW HapKOMAaHOB.

B neiicTBusix OOJBIIMHCTBA HAPKOMAHOB HAOIIONAETCd HEHOPMaslb-
HOCTh M HEJIOTMYHOCTh U IO3TOMY AJISI TOrO, YTOOBI MOJIYYUTh IPABO Ha
CBOM [EHCTBUSI U TIOBEIEHUE OHU IOJIb3YIOTCS CPEICTBOM, Ha3bIBAEMbIM
nosydyeHue npasa. CKIOHHOCTb K M30JIMPOBAHHOCTU M OIMHOYECTBO, OC-
KopOJieHHe ApPYTuX, YHpSIMCTBO, JAe€0OUIMPCTBO, BPaXIeOHOCTb, JEHUCTBO-
BaTh 110 BBIOOPY, TO €CTh NPUHUMATh PEIICHUs] MO JejaM, KOTOpble OHH
CUUTAIOT MPUEMJIEMbIMU, OOBUHATH APYTUX B CBOMX Oelax, aHTHCOLMAb-
HOCTb, HEUTpaJIbHOE U pacTepsHHOE MOoBeleHHe Halo1aeTcs y Bcex Hap-
KoMaHoB. Hapkomanbl cTapaioTcs npuBiedb BHHUMaHue oOliecTBa K ceoe.
Takoe 1moBeeHHe BbI3BAH OT HEJOBEPUS K UX JIMYHOCTH U MO NMPUYMHE UX
BHYTPEHHHMX IOTPEOHOCTEH, MO3TOMY OHM MILYT JI0fiel, KOTOpble MOTYT
YIOBJIETBOPUTh MX HeqocTaTku. HapkomaHbl, OTpULIAlOT, 4TO OOJIbHBI U
MO9TOMY HE CKJIOHHBI MOJIyYHUTh JieueHHue OT HapKoMaHuH. OHM CUHUTAIOT,
4YTO MOTYT OTOPOCHTh HAPKOTHKU B J1I000€ BpeMsl U HHUKOIIAa HE MOTYT
OTAIUTLCS OT HAPKOMAaHUH, BBUJLYy TOTO, YTO JyMAlOT TakK, OHU HE IPOSB-
JISIIOT CKJIOHHOCTh OCBOOOJIMTBCSA OT HAPKOMAHUU B CiIydyae, KOrja He MOTyT
NEPEHECTH HAPKOTHYECKHE BELIECTBA U UCIHBITHIBAIOT OTBpAILEHUE K HUM.
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THE CHARACTERISTIC OF THE PERSON
OF THE DRUG ADDICT

Drug abusers have different characters observed in behavior and
reaction. The crucial ones are the following:

Drug abusers oppress from the ordinary life. They are very sensitive
and offensive. Not to be able to afford neutral position, to ignore the
realities of being reproached and fear of removal, to perform illegal
actions in order to achieve their will, intolerance and unwillingness take
the crucial part in drug abuser’s identity.

In some cases drug abusers are exigent, i.e. they think that the world
and the people have to indebt them, their other characters are specified
as false pride and actions.

Abnormality and illogic aptitudes are observed in drug abusers and
they always try to prove their behavior. Drug abusers are willingly
toward isolation, quarreler, and hostility, to act by selection that is to
make a decision on what they want, to make other to know their
mistakes, antisocialism, neutral and unstable behavior are ob-served in
drug abusers. Drug abusers try to draw the society’s attention. Such
behavior is of disloyalty to their desire and inner needs, that’s why they
sought, the persons who can afford their shortcomings. Drug abusers
ignore of being ill, and therefore, don’t want to cure. They thought that
they disobey from narcomania and so, they can not be able to ignore
narcomania, and they tend to ignore the narcomania in case of
intolerance and hate.
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MUASIR DOVRDO MUNAQISOLORI YARADAN AMILLOR

Homidds Barzon

Iran-Astara Azad Universitetinin miiallimi
BDU-nun psixologiya kafedrasimin aspiranti

ixtolif sistemlor {igiin
miinaqisolorin mov-
cudlugu miibahisosiz

fakt oldugundan, onlarin miixtalif
soboblorini vo yaradici amillorini
tohlil etmok vacibdir. Bundan 6trii
birgo foaliyyat prosesindo miinaqi-
solori imumi sokildo xarakterizo
edorok, onlarin soboblorini gostor-
mok vo alternativ formalarini agka-
ra ¢ixarmaq zoruridir. Bu mogalads
miiasir dovrdo miinaqgisoni yara-
dan amillorin miixtolif sosial-psi-
xoloji istiqgamatlori izah edilmisdir.
Bununla yanasi, soxsiyyotdaxili,
soxsiyyotlorarasi vo qrupdaxili mii-
naqisolori torodon amillordon do
bohs olunmusdur.
Soxsiyyatlorarasi, soxsiyyotda-
xili vo gruplararasi miinaqisalorin
soboblorinin miixtalif istiqgamatlori
barssindo demok olar ki, bu miina-
qisalor miixtolif soboblordon yara-
nir. Baxmayaraq ki, miinaqiso 6zii
sosial-psixoloji hadiso kimi ancaq
vahid konsepsiya daxilindo nazor-
don kegirilir, bir gqayda olaraq
onun bir ¢ox sobablori forglondiri-
lir vo tosvir olunur. Bu, daha ¢ox
soxslyyotlorarast vo qruplararasi
konfliktlorin soboblorino miixtalif

sosial-psixoloji nazarlor mévgeyin-
don yanasildigi hallara aiddir.
Miiasir dovrdo sosial psixologi-
yada konfliktlorin 6yronilmosindo
miixtalif sosial-psixoloji istigamat-
lor formalagsmisdir ki, bunlar da
asagidakilardan ibarotdir: qrup
dinamikasi moktabi, sosiometrik
istigamat, bihevioristik istiqgamat,
humanist istigamot, koqnitiv
yanasma. (4, s.178)

1. Qrup dinamikas1 moktobindo
konfliktin soboblori: burada asas ki-
mi kicik qrupda bas veron proses-
lor gotiiriilir vo onun torkibindo
kommunikasiya kanallari, liderlik,
rollarin paylasmasi, qrup norma-
lar1, soxsiyyatlorarast miinasibatlor
kimi parametrlori forglondirir. Yo-
ni qrup dinamikasi moktobi belo
hesab edir ki, konfliktlor qrup tizv-
lori arasindakai fikir ayriligi fonunda
yarana bilor. Masolon, onun torki-
binin heterogenliyi konfliktin osas
sobabi ola bilor. Kommunikasiya
kanallarinin mohdudlugu vo ya
onlarin qrup iizvlorinin maraq vo
tolobatlarina uygun golmomosi do
qrup konfliktino sobob ola bilar.

Demokratik diistincali qrup iizv-
lori {i¢lin yolverilmoz olan avtori-
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tar liderlik meyli lider vo qrup
arasinda konflikto gotirib cixara
bilor. Ogor bir qrupda bir neco
lider olarsa miivafiq olaraq onlar
arasinda da konflikt yaranacaq,
hansi ki, bu da sonradan qrupda-
xili konflikt soviyyasino qalxa
bilor. Aydindir ki, qrupdaxili kon-
fliktin sobobi kimi qrup iizvlori
arasinda rollarin boliisdiiriilmasi
do ¢ixis edo bilor. Qrup {izvlorinin
hor hansi birini 6z rolu tomin
etmodikds va ya eyni bir cazibadar
rola bir ne¢o nofor birdon nami-
zadlik etdikda, qrup tizvleri qrup
daxilindoe davranislart zamani
miixtolif, bir-birina uygun olma-
yan normalardan ¢ixis edirlor va
bu da homg¢inin 6z novbasindo
konfliktin yaranmasina sabab olur
vo nohayot, miinasibatlorin biitiin
novlorindo - rosmi vo qgeyri-rosmi,
soxsi vo isgiizar, koordinasion vo
subardinasion soviyyalordo rast go-
linon xosagolmayan, monfi, uygun-
suz miinasibatlor miixtalif qrup-
daxili vo soxsiyyatlorarasi konflikt-
lorin baslica sobabloring gevrilir.

2. Sosiometrik istigamat asasin-
da konfliktin soboblori: sosiomet-
rik istigamoat konfliktlorin dyronil-
mosindo simpatiya vo antipatiya
tipli qarsilighh miinasibatlors daha
cox digqgeti yetirir vo miivafiq
olaraq bu istigamoatin torofdarlari
da mohz belo garsiligli miinasibat-
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lordo soxsiyyatlorarasi konfliktin
ilkin soboblorini tadqiq edirlor. Bu
istigamaotin banisi Y.Moreno belo
hesab edir ki, insanlar arasindaki
simpatiya vo antipatiya onlarda
«tele» adli miisbot soxsiyyotlorarasi
enerjinin no doracodo olmast ilo
sortlonir. Morenonun yetorinco
miibahiso doguran bu nozoriyye-
sino osason (belo hoyat enerjisinin
movcudlugu hagda he¢ bir elmi
siibut yoxdur), belo enerji ehtiya-
tina malik olan insanlar konflikto
girmir vo oksino, onun defisitini
(catismazliginil) yasayan insanlar
potensial konflikt monbayidir. Oz
novbasindo soxsiyyatlor va sosial
qruplar arasindaki simpatiya vo
antipatiyanin asagidaki formalar-
da vohdoti do konfliktli miinasibat-
lorin sobabi ola bilar: a) Konfliktsiz
miinasibatlor yaradan qarsiligh ola-
golor bunlardan ibaratdir: 1. sim-
patiya—simpatiya; 2. simpatiya—la-
geydlik; 3. lageydlik — lageydlik.

b) Potensial vo ya real konfliktli
qarsiligh miinasibotlor bunlardir:
1. antipatiya — lageydlik; 2. antipa-
tiya — antipatiya.

3. Bihevioristik istiqgamat osasi-
na goro, konfliktin sobablori. Bihe-
vioristik istigamoto asason, konflikt-
lor yalniz omoali asasa malik olub,
ford vo sosial qruplarin horokat va
davranislarinin uygunsuzlugu sok-
lindos tozahiir edir. Konflikt istirak-




Sosial psixologiya

cilarinin  horokatlori, davranislari
vo reaksiyalarina miivafiq olaraq
konfliktlorin tosnifati asagidaki
kimidir:

a. «Horokot—horokotsizlik» tipli
konflikt. Bu, onunla xarakterizo
olunur ki, magsado c¢atmaq figiin
soxsiyyatlora vo ya qruplara birga
faaliyyat zoruri vo labiiddiir. Toraf-
lordon biri bels foaliyyati qobul edir,
digori iso oksina foaliyyatsizdir.

b. «Horakatsizlik—hoarokoatsiz-
lik» tipli konflikt. Bu tip konfliktin
mahiyyati ondadir ki, hor iki torof
06z moaqsadlorinae nail olmaq ftigiin
miioyyan birtorafli faaliyyat gostor-
molorini  qobul edirlor. Ancaq
toroflordon hor biri bunu qarsi
torofin reallasdiracagini gozloyir.
Son noticodo konfliktin hor iki
torofi horokotsizlik niimayis etdirir.

c. «Horokot-ziddhorokot» tipli
konflikt. Konfliktin bu névii
onunla forqlonir ki, toraflordon biri
miioyyan istiqgamatdo horakat edir,
o biri iso ona qgarsisina qoydugu
magsada nail olmaga mane olaraq
zidd horakot edir. Belo konfliktlor
daha koskin vo ¢otin hall edilon
olurlar.

4. Humanist psixologiyaya gora
konfliktlorin soboblori. Humanist
psixologiya sosial psixologiyada
novboati konflikt anlayislart vo
onlarin tasnifatini toqdim edir. Bu,
insanlar  arasinda  psixoloji

ziddiyyot yaradan vo osason,
onlarin  tolobatlar1 arasindaki
konflikt ola bilor. Bu, homginin
doyarlor va hoyat mogsadlori ilo
bagh konfliktlor do ola bilor.
Humanist  nozoriyyonin  nii-
mayandasi  K.Rocersin “Mon”
konsepsiyasindan ¢ixis etsok deyo
bilarik ki, miixtalif "Moan" konsep-
siyalarinin ziddiyyat vo uygunsuz-
lugunda da konflikt iigiin osas
tapmaq olar. A.Maslounun 06zi-
niireallasdirma nazoriyyasina gora,
konflikt soxsiyyotin Oziiniireallas-
dirma soviyyesindo tozahiir edir.
Mosalon, bir insan 6ziinii reallas-
dirmaga calisir, digori iso ona
mane olur (masalon, ar vo arvad
arasinda olan bu tipli ailo kon-
flikti). V.Franklin humanist kon-
sepsiyasina asason isa konfliktlor

«hayat monalar» soviyyasinda
moveud olur.
5. Koqnitiv psixologiyaya

konfliktlorin sabablori. Konflikt-
lora kognitiv yanasma ndqteyi-
nozorindon baxdiqda iso konflikt-
lorin sobablari insanlarin koqnitiv
sferasinda movcud olan ziddiy-
yaotlordo goriliir. Belo ziddiyyatlor
coxsayli ola bilor. Masalon, bilik-
lor, miithakimalor, doyarlor, mii-
nasibotlor vo s. arasindaki zid-
diyyatlor.

Soxsiyyatlorarasi miinaqisalor
iki adamin monafelorinin toqqus-
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masindan ibaratdir (2, s.34). Aydin-
dir ki, miinaqiso miinasibatlorine
giron iki soxsiyyotin diinyagoriisii,
bilik dairasi, modoni soviyyasi,
intellektual keyfiyyotlori, qiymaot-
londirms meyarlar1 vo biitiin bun-
lardan dogan moqgsad, maraq vo
monafelori biri-birindon ya forq-
lonmali, yaxud da bir-birino zidd
olmalidir. Soxsiyyeotlorarast miina-
qisoni sortlondiron subyektiv amil-
lori asagidaki kimi qruplasdirmaq
mimkiindiir: (3, s. 56-68)

1. Psixoloji amil. Molumdur ki,
insanlar 6zlorinin psixi keyfiyyatlo-
rina goéro miixtalif psixoloji qruplara
ayrilirlar: flegmatik, melanxolik,
xolerik, sanqvinik. Bu qruplarin
ayrilmasinda osas kimi gotiiriilon
baslica slamat insanlarin yasadig-
lar1 tobii vo sosial miihitds bas ve-
ron hadisalora, proseslora, davra-
niglara, normalara reaksiyasinin
xarakteridir. Qoaribo burasidir ki,
homin reaksiya insanlarin hadiso
vo proseslori, davranig vo normala-
r1, hotta maddi vo monavi sarvatlori
belo qiymotlondirmo meyarlarina
cox ciddi tosir gostorir. Hor hansi
bir hadiso biri torafindon miisbat,
yaxst, mitoraqqi kimi qiymotlon-
dirildiyi halda, digori torofindon
monfi, pis, miirtoce kimi qiymat-
londirilir. Birinin raziligla qarsila-
dig1 hor hansi bir hadiss basqasin-
da naraziliq, hotta ciddi etiraz
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dogurur. Biitiin bunlar psixoloji
miinaqiso situasiyasinin yaranma-
sina, tosirli ongolloyici todbirlor
goriilmadikds iso koskin vo agrili
milnaqisalorin yaranmasina sobab
olur.

2. Linqvistik (verbal) amil. In-
sanlarin malik olduqlari sosial va-
ziyyat, intellektual vo madoni soviy-
yo, psixoloji yaddas vo tempera-
ment, adat-onono, genetik vo sosial
soxsi keyfiyyatlorin miixtalifliyi
onlarin dil vasitolorino (tobii vo
siini dillar, isaralor sistemi, mimika
vo pantomim) verdiklori mona
miixtolifliyindo 6z oksini tapir.
Sosial adalot, azadliq, demokrati-
ya, pliiralizm, vatondas comiyyati,
estetik tolobat vo estetik zovq,
insan haqlart vo s. kimi sozlor
miixtolif intellektual soviyyali vo
sosial durumlu insanlar torafindon
eyni ciir monalandirila bilmoz.
Yiiksok tofokkiir, elmi bilik sahibi
olan insanla savadsiz vo ya azsa-
vadli insan dini ehkamlari, yaxud
comiyyatdo gedon digor proseslori
eyni ciir anlaya vo qiymotlondirs
bilmoz. Gostorilon bu forglor iso
miixtalif tobagolori tomsil edon in-
san vo sosial birliklor arasinda
miloyyon miinaqisolorin yaranma-
sin1 daim sortlondiron amillordir.

3. Intellektual amil. Har bir in-
san miloyyon Ol¢iilii aktual vo po-
tensial intellektual soviyyoyo -
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imumi vo ixtisas modoniyyating,
tofokkiir tipino, bilik dairosi vo
yoniimiine, soxsiyyat tipino vo s.
malikdir. Biitiin bunlar otraf mii-
hitdo bas veron hadiso vo proses-
lorin, davranis normalar1 vo prak-
tik omollorin doarkinds va qiymat-
londirilmasinda ciddi farqlarle
naticolonir. Siiur formalarinin
(exlaqi, dini, elmi, siyasi, hiiquqi,
igtisadi vo s. siiur formalarinin)
mozmunu va saviyyasinds miisahi-
do edilon forqlor va ziddiyyatlor do
miinaqisalorin meydana golmasi
iigiin zomin toskil edir. Sarti olaraq
hor hansi bir comiyyatds yasayan
insanlarin intellektual soviyyesini
ii¢ yera ayirmagq olar: yiiksok, orta
vo asagl. Tobiidir ki, yiiksok intel-
lektual soviyyoyo malik olan insan-
larin vatondasliq md&vqeyi, hoyat
vo diislinca torzi, diinya duyumu,
diinyagavrama vo diinya anlami
ilo digor qruplara aid edilon (orta
vo asagl) insanlarin sadaladigimiz
keyfiyyatlori arasindaki forq vo
ziddiyyatlor onlarin sosial vaziy-
yotlorindo do forq ve ziddiyyatlor
dogurmalidir ki, elo bu da miixtalif
xarakterli vo koskin miinaqisolorin
yaranmasina sabob olur.

Adoton, miinaqiso soxsiyyat,
sosial qrup vo s. ii¢iin monafelor
ierarxiyasindaki (soxsi, qrup, ailo,
korporativ, peso, milli, etnik, icti-
mai va s. monafelor) ziddiyyatlor-

don baslayir. Todqiqatgilardan
A.Maslou bu tolobatlari mazmun-
larina goro bes osas tips ayirir: 1)
fiziki tolobat (yemok, seks, maddi
rifah); 2)tohliikasizlik tolobatlari;
3) sosial talabatlar (iinsiyyat, alaqgo,
qarsiliglt faaliyyat); 4) miioyyon
niifuza, hérmota, biliya nail olma
tolobatlar1; 5) Ozlniifa, 6zini
tosdiq kimi ali tolobatlar (yaradi-
cilig tolobat1 vo s.). Har bir insan
siiurlu vo ya geyri-siiurlu suratda
0z qarsisina yuxaridaki tolobatlara
sOykanon va onlardan dogan miioy-
yan magsadlar qoyur va onlara nail
olmaga c¢alisir. Malumdur ki, hor
bir insan hoyatin miixtalif pillalo-
rinds miioyyan yer tutduguna gora
onlarin 6zlorinin dasiyicist oldug-
lart miixtalif soviyyali manafe vo mag-
sadlori bir-birindon forqli vo hotta
bir-birins zidd ola bilar (3, s.8).
Konfliktli sorait anlayisi iso
konflikt anlayisina nisboton daha
genisdir: konflikt soraiti dedikdo,
konfliktin 6zl ilo yanasi, onu sort-
londiron biitiin sobablor va sortlor
nozords tutulur. Mashur Azorbay-
can psixologlari (professor ©.S.Bay-
ramov va professor 9.0.9lizado)
fikirlorino goro is soraitinds yara-
nan konfliktin sosial-psixoloji
sobablori miixtalifdir. Masalon,
“isci-is¢i” soaviyyasindo meydana
¢ixan konfliktlorin bir ¢oxu is¢i-
lorin psixofizioloji, sosial-psixoloji

Psixologiya jurnali 2010, Nel 65




H.Borzon

vo sosial-ideoloji baximdan bir-
birilo uyusa bilmomasi zominindo
meydana ¢ixir. Ozlorinin miioyyon
fiziki keyfiyyatlorino, xarakterino,
maragina vo ya sosial qiymatlorine
gora bir-birilo “uyusmayan” iki
is¢i arasinda bu tipli konfliktlorin
olmasi zoruridir. Qrup uyusmasi
hadisasinin qanunauygunluglarini
nozors alaraq belo konfliktlori vax-
tinda aradan qaldirmaq miimkiin-
diir. Bozi is¢ilorin noainki bir-birilo,
hom do rohbor iscilorlo uyusa bil-
momoasi, bir-birinin davranisinin
motivlorini basa diismomasi vo ya
sohv basa diismasi, rohborlik iislu-
bunun, rohbar is¢inin soxsi keyfiy-
yatlorinin kollektivin vo ya onun
ayri-ayr1 lizvlorinin sosial gézlomo-
lorino uygun golmomasi va s. bun-
larin hamisi mixtalif konfliktlorin
yaranmasinda Oziinomoxsus rol
oynayir (1, s.242).

Soxsiyyotdaxili miinaqiso ya
soxsiyyatin hiiququ ilo yasadigi
miihitdoki ictimai siiur arasindaki
tozadlardan vo ya soxsiyyatin hoyat
normalari, mogsadlori vo amallari
ilo ictimai mithitde hakim olan ho-
yat normalari, giymatlondirms me-
yarlar1 vo amallar1 arasindaki zid-
diyyotdon torayir. Soxsiyyotdaxili
miinaqisolorin barasindo asagidaki
nozariyyolor mévcuddur:

a) Bu tipdon olan miinaqisalo-
rin tadqiqi vo tohlili Z.Freydin psi-
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xoanaliz nozariyyasinin bir cohatini
toskil edir. Z.Freyd gostorir ki,
ikili-biososial tobisto malik olan
mnsan bir torofdon, biitiin canlilar
kimi bir sira biofizioloji tolobatla-
rinin (cinsi tolobat, yemok, igmok
va s.) 6danilmasine cohd gdstarir vo
bu istigamoatdo miimkiin addimlar
atir. Digor torofdon, bir sosial var-
liq kimi o, yasadig ictimai quru-
lusun ganunlarina, normalarina,
gadagalarina tabe olmalidir. Oks
halda comiyyst ona qars1 ciddi
sanksiya totbiq edo bilor. Bu iso
insanlarin bir sira sosial vo bioloji
tolobatlarini miloyyon “limit” cor-
¢ivosino salmaqgla mohdudlasdiri-
Iir. Homin tozadli vaziyyato diison
insan ¢ixis yolunu tapa bilmadikdo
daxili miinaqiso ilo lizlosir.

b) Soxsiyystdaxili miinaqisale-
rin soboblori ilo bagli Amerikan
psixoterapevti Erik Bernin tran-
sakt tohlil nozoriyyosi problemas
aydinliq gatirmok baximindan dig-
goti calb edir. E.Berno gora, soxsiy-
yatin strukturunda {i¢ komponent
birlosir: “usaq” (spontan emosiya-
larin moanboayi), “valideyn™ (stereo-
tiplorin dasiyicisi), “yash” (hoyata
rasional situativ milinasibat dasiyi-
cis1). Insanlarm qarsiligh miinasi-
boti zamani transaksiya bas verir.
Ogor yuxarida sadalanan transak-
siya elementlori iist-listo diisorso
miinaqiso bas vermir, oks togdirdo
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miinaqiso situasiyasi labiiddiir (3,
5.68).

c¢) Koqgnitiv konflikt: Bu ciir
daxili konflikt elo bir soraitdo bas
verir ki, fordin idraki ilo davranisi-
nin arasinda uygunsuzluq yaranir
(6, s.16). Psixoloji cohoatdon fordi
narahat edon bu voziyyot gorginli-
ya sabab olur va ford ¢alisir ki, 6zii-
niin uygun golmoyon idraki voziy-
yotini balanslagdirmaqla gorginliyi
va ya uygunsuzlugu azaltsin. Misal
iiclin Festinger 6z todqigatlarinin
birinds gostormisdir ki, daha ¢ox
sigaret ¢okon soxslor siqaret ¢ok-
mayan soxslorlo miiqayisads siga-
retin xorgong xostaliyino sabob
olmasi faktina az inanirlar. Basqa
sOzlo, onlar siqareti tork edo bil-
modikloring goérs siqaretin ziyanini
gbstoran todqgiqatlarin naticalorine
0 godar do inanmir vo bunlara siib-
ha ilo yanasirlar. (7, s. 67)

d) Dork olunmayan soxsiyyot-
daxili miinaqise: Bu miinaqiso keg-
misdo tam hall olunmamis, artiq
unutdugumuz, lakin stiuralti saviy-
yasindo movcud olan va kegmisdo-
kino analoji soraitdo 6zbasina tok-
rarlanan miinaqisoli voziyyatlorin
durdugu soxsiyyotdaxili miinaqi-
sadir (2, s.277).

Soxsiyyatdaxili miinaqisalarin
sobablori ilo bagli rolda mdévcud
olan konfliktlor do moévcuddur.
Rol miioyyan is vo roftarlarin moc-
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musudur vo basqalar1 gozloyirlor
ki, homin rolu icra etmoya razi
olan soxs 6z isinda bu rolu hoyata
kecirsin. Fordin idrakinda, rolun
elementlorinds vo digorlorinin goz-
lontilorinds uygunsuzluq rolda
konfliktin yaranmasina sobab
olur. Rolda konflikt bir ne¢o for-
mada 6ziinii biiruzo verir:

a) Roldaxili konflikt: Roldaxili
konflikt o halda bas verir ki, fordin
rolu stress halinda olur. Soxs rolu-
nu hansi formada yerino yetirmok
barado diisinmokdonsa bir ¢ox
gozlontilor vo tozad halinda olur.
Misal olaraq, 6z dostunun zoif
faaliyyati vo ya sohvlori barado
hesabati toskilata toqdim etmoli
olan mifottis bir vazifali is¢i kimi
0z rolunu icra etmok vo ya yaxsi
dost kimi rollar arasinda toraddiid
halinda olur ki, bu halda roldaxili
konflikt meydana golir.

b) Rollararasi konflikt : Hor bir
isci eyni zamanda hom hoyat yol-
dasi, hom dost, hom ata, hom do
bodyiik bir comiyyatin iizviidiir. Isci
0z vozifosini daha yaxs1 icra etmok
iiglin ata vo hayat yoldasi kimi ro-
lunu lazimi saviyyado yerina yetira
bilmir. Bu da 6z névbasinds rollar
arasinda tozada sabob olur.

c) Soxsi garsiligh rol konflikti:
Bir va ya bir neg¢a ford miioyyan xii-
susi bir rolu icra etmok istoyorkon
rollarin bir-birino garismasi bas
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verir vo fordlor arasinda tozad ya-
ranir. Bu hal ata vo ananin 6vlad-
larin1 miixtolif sisullarla torbiys et-
mok istodikdo ortaya cixir (7,
s.481)

d) Rolda siibho: Yardimg1 rola
gars1 etimadin, askarliq vo lazimi
gozlontilorin olmadig1 voziyystdo
yaranan hala rolda siibho deyilir
(6, s.165).

Rol konfliktino malik olan
soxslordo gorginlik yaranir vo on-
larda uygunlagsma davranisi bas
vermir. Uygunlasma davranisi osa-
son bunlardan ibaratdir: 1) Homlo
xarakterli roftarlar (tohqir, zor,
ogurluq) vo diismongilik horokat-
lori; 2) Geri ¢okilmo (xidmati tork
etmok vo ya istirak etmomok); 3)
Mosolalori kollektiv sokildo hall
etmok mogsadilo rolu veran $oxso
yaxinlasmaga soy gostormok (8,
5.429).

Noatico: Miinaqisolorin miixtalif
sobablorini vo yaradici amillorini
tohlil etmok miistoqil mona kasb
etmir. Bu ancaq miinaqisolorin
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diizgiin dork edilmosi, onlarin
forqli vo moxsusi toyinatlarini ver-
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vo onun aradan qaldirilmasinin
optimal metodlarinin axtarilib ta-
pilmasina onlarin rasional halli,
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miinaqiso tipi sirf miistoqil sokildo
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GAKTOPBI ! ITPUYHUHA, ITIOPOXKIAKIINE KOH®IUKTA
B COBPEMEHHBGII IEPHO/

B cratbe pacKkpbIBalOTCS pa3IMuHble NPUYMHA COLMATIBHO-TICUXOJIOTH-
YeCKOro XapaxkTtepa, HopoxXIamiiie KOH(IMKTAa B COBPEMEHHBIH NEpUOL.
B yacTHOCTH, paccMOTpPEHBI MOAXOAU C TOYKHM 3PEHMs IIKOJIbI TPYNIIOBOM
AMHAMUKH, COLMOMETPUYECKOro OUXEBHOPHCTCKOIO TI'yMaHUCTUYECKOIO
HalpaB/lIeHU, KOTHUTUBHOIO Mojxoaa. Hapsny ¢ aTuM paccMmarpuBaroTCs
(hakTOpa, NOPOXKAAIIINE MEXIUYHOCTHbIE, BHYTPUINYHOCTHbIE, BHYTPHI-
pyIIOBble KOH(IUKTA.

TODAY'S CAUSES OF CONFLICT

This article presents the various ideas about causes of conflict con-
sist of group dinamic school, sociometric, behavioristic, humanistic, and
cognative theories. Also it explains causes of the inner conflict, inter-
personal conflict, and intergroup conflict.
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MILLI OZUNUD9RKIN SOSIAL —-PSiXOLOJi MAHIYYOTI
VO GONCLIARDI ONUN TOZAHUR XUSUSIYYOTLORI

Nasirova N.R.

BD U-nun psixologiya kafedrasimin aspiranti

ozoro almaq lazimdir
‘ \ ‘ ki, milli 6ziiniidork pro-
sesi ¢ox miirokkab vo

coxcohoatli sosial-psixoloji hadiso-
dir vo ona bir sira amillor, xiisusan
do sosial-psixoloji amillor ¢ox ciddi
tosir gostorir. Ovvala, milli 6ziinii-
dork mexanizm etibarilo soxsiyye-
tin ontogenetik inkisafinda fordin
Oziinii dork etmosi vo qiymatlon-
dirmosi prosesini xatirladir. Lakin
6ziiniin hacmino vo diapozonuna,
xiisuson do ona tosir edon amillorin
coxluguna vo miirokkobliyino goéra
milli 6ziiniidork fordin 6ziinii dork
etmosi vo giymotlondirmasindon
ciddi suroatdo forqglonir vo bu, ilk
novbado soxsiyyatin miloyyon inki-
saf, basqa sozlo yetkinlik hoddino
catmasini tolob edir.Ancaq nozor-
don gacirmaq olmaz ki, milli 6zii-
niidork yalniz bu vo ya digor sox-
sin, yaxud hor hansi sosial qrupun
yetkinlik soviyyesindon asili deyil-
dir, bu, imumon xalqin yasadig
ictimai-tarixi soraitdon, homin
xalqin hanst dovlatlorls, xalglarla
ohato olunmasindan, onlarla olan
minasibatlorinin  xarakterindon,
eloco do xalqin daxilindo olan etnik
qgruplarin komiyyat vo keyfiyyatin-

70 Psixologiya jurnali 2010, Nel

don, aralarinda olan miinasibatlor-
don, eloco do onlarin xalga olan
milnasibatlorindon va s. kimi miix-
tolif sosial amillorin tosirindon
asilidir. Biitiin bu cohatlori nozors
alsaq Azorbaycan xalqinin voziy-
yoti he¢ do iirokacan olmamisdir.
Xalgqimizin ¢ox goérkomli sairi So-
mod Vurgun Oziiniin “Azorbay-
can” serinds xalqimizin tarix boyu
¢okmis oldugu ozab va oziyyatlori,
diicar oldugu bolalar1 ¢cox qisa vo
aydin sokilds belo ifado etmisdir:

Boyiik bir ke¢migin vardrr,
Bilinmoyir yasin sonin,
Nolor ¢cokmis basin sonin.

Xalgimizin biitlin tarixi kegmi-
sinin, miixtolif tarixi dovrlorde
onun basina gotirilon bolalarin
tofsilatina varmadan yalniz bir
neca cohoti qeyd etmokls ayri-ayri
tarixi dovrlordo hansi tocaviizlora
moruz galdigini xatirlatmaq yerina
diisordi. Bunlardan xiisuson do
VI-VII osrlordon baslayan orob is-
tilalari, tatar —-monqol hiicumlari,
rus-iran miiharibalori — xalqimizin
parcalanmasi, yoni simali vo co-nu-
bi Azorbaycanin yaranmasi, eloco
do Simali Azorbaycanda xalqin
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ayri-ayri xanliqlara pargalanmasi,
xanhqlar arasinda ixtilaf, ziddiyyot-
lorin yaranmasi vo bazon do miiha-
ribolorin olmasi xalqin daxilon par-
calanmasina sobab olmusdur. Mo-
solo bununla bitmir. Xiisuson
XX osrin avvallorinda etnik ixti-
laflar, yoni Azorbaycan orazisindo
yasayan ermonilorin azorbaycanli-
lara garst miibarizo aparmalari,
yoni ermoni-miisolman dava vo
konfliktlori xalqina gars1 miibarizo
aparmalari, yoni ermoni — miisol-
man dava vo konfliktlori xalgin
birliyini sarsidir, onun 6z vatonin-
do rahat yasamasina, 6z birliyini
mohkomlondirmasine ciddi suratdo
manne olurdu, yoni xarici dévlot-
lorin kémoyi ilo Azorbaycan orazi-
sindo, basqa sozlo Azorbaycan
torpaginda yasayan ermonilor
1905-ci ildon baslayaraq xalqimiza
garst miibarizo aparmaga baslayir.
Homin miibarizs asrin 20-ci illarin-
do, xtisuson do 1918-ci ildon sonra
daha koskinlosdi. Bolsevizmin
Rusiyada qoloba c¢almasi, yoani
sovet hakimiyyatinin qurulmasi
Azorbaycana qarsi miibarizoni
kaskinlasdirdi, c¢iinki Rusiyada
bolsevik rohborlor igorisinda Ste-
pan Saumyan xiisusi movqgeya
malik idi vo 6zliniin xalqimiza
garst milli odavotini vo milli
xislotini agiq-aydin suratdo biruzo
vermok iiclin fiirsot oldo etdi va
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Azorbaycana hiicum etdi, Baki
qirginlarini, eloca do bolgalards bir
sira qurginlar torotdi. Bu da tosa-
diifi deyildi. Ciinki Azorbaycan
xalq1 bir-birina qars1 olan miixtalif
qrup va partiyalar arasinda par-
calanmigdilar. Sinfi qruplasmalar:
fohlo sinfi, kondli, bolseviklor,
miisavatcilar vo s. kimi partiyala-
ra, istismargilar, ozilonlor, yoxsul
qruplar, varlilar vo s. kimi sosial
qruplarin olmasi geco-giindiiz tob-
lig edilir, xalqin ayri-ayr1 qrup-
larin1 siini surotdo bir-birino qarsi
goyur vo xalqmn vohdatini, milli
birliyini mixtalif yollarla pozur,
Olkonin varidatin1 olo kegirmoaya,
torpaglarin1 qonsu etnoslara ver-
moyo, bir s6zlo Azorbaycanit mohv
etmoya ¢alisirdilar. Belo bir ziddiy-
yotli vo alverisli olmayan ictimai-
tarixi soraitdo xalqin 6ziinii dork
etmosi, xtususan do milli 6ziiniidor-
kin formalasmasi vo xalqn omali
foaliyyotinds, miinasibatlor siste-
mindoa, asason do soxsiyyatlorarasi
miinasibatlords tozahiirii ¢ox ¢atin
olmusdur. Xalga qars1 belo diis-
mongilik, onu toklomoak, onun bir-
liyini mohv etmok meyllori tosirsiz
galmamisdir, yoni xalqin ayri-ayri
qruplari, elojo do ayri-ayri fordlori
yalniz 6z basini dolandirmagq,
osason ailosinin qaygisina qalmaq,
0z monafeyini giidmok, imumxalq
monafeyina, xiisuson do timumilli
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monafeys lageydlik halstlori daha
artiq inkisaf edir. Yoni soxsi mona-
feyi giidmok, timumxalq, imum-
milli monafeni qorumaq, oziz tut-
maq kimi bosori, yiiksok oxlaqi-
monovi hisslors {istiin golmayo bas-
layir. Bu zominds xalqin miisyyon
qisminds yalniz 6z soxsi monafeyi-
ni giidmok, imummilli monafes
lageydlik, fordiyyoteilik inkisaf
edir. Hotta xalqn ayri-ayr fordlo-
rinds 6z soxsi monafeyini qorumaq
namind basqalarini giiddaza vermok
meyillori gliclonir. Bu cohat 1937-ci
illorin repressiya dovriinds 6ziinii
daha gabariq surotds biiruzs verir.
Homin dévrde xalqimizin sayilib
secilon soxslorinin, xiisuson do
ziyalilari, sonotkarlar1 noinki habs
etmiglor, hom do bir ¢oxunu giil-
lolomislor. Belo bir sosial soraitds
xalgn, millotin monafeyini giid-
mok, imumon xalqda milli birlik
hisslorini inkisaf etdirmok, xalqin
birliyinin, imummilli toraqqisinin
gaygisina gqalmaq c¢ox miskiil bir
mosoloys donmiisdii. Xiisuson do
xalqin igarisino basqa xalglardan
vo etnoslardan olan insanlarin
(bazon do xiisusi agentlorin) yeri-
dilmosi, onlarin tofrigagilik foaliy-
yati naticasiz qalmirdi, yoni xalqin
parcalanmasina, bir-birino olan
miinasibatlordo fordiyyogiliya me-
yil etmolorino, imumxalq manafe-
yind biganslik vo s. kimi monfi
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tozahiirlor daha da giiclonirdi. Mo-
lumdur ki, bels bir sosial-psixoloji
soraitdo milli birliyin yaranmasi,
yoni milli 6ziiniidorkin tosokkiilii
vo lazimi soviyyado tozahiir etmosi
istonilon soviyyads ola bilmozdi.
Homin proses sovetlorin dagilmasi,
milli miistoqillik alds etmok soraiti-
nin yaranmasi dovriinds, yoni ke-
¢on osrin 90-ci illorindo do davam
etdi. Kicik bir 6lkads hakimiyyot
ugrunda miibarizo aparmaq zomi-
nindos onlarca partiya yarandi, hami-
st da bir-birina garsi olan vo aslindo
xalq1 pargalayan, 6lkonin toraqqi-
sino xalal gotiron vo torpaqlarimi-
zin diismon torpagina kegmosino
sorait yaradan bir funksiyani yeri-
no yetiran vasitoyo cevrildilor. Yoni
xalq1 bir-birino zidd movgelordos
duran, imummilli monafeyi unu-
dan, ona ciddi xalal gotiron qrupla-
ra ayirdilar. Bozon do homin qrup-
lar mohalligilik, ayaloatcilik prinsip-
lorinag istinad edorok xalqin daxilon
parcalanmasina daha olverisli zo-
min yaratdilar. Artiq qeyd edildiyi
kimi, belo bir sosial — psixoloji
soraitdo biitiin xalqda milli 6ziinii-
dorkin lazimi soviyyodo tosokkiil
etmosi Uiclin olverisli sosial zomini
aradan galdirmaq olur. Belo bir
sosial-psixoloji soraitdo gonclordo
milli 6ziintidorkin tosokkiilii vo
formalasmasina ¢ox ciddi xolal
golir. Elo bunun naticosidir ki,
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xalgqimizin gonclorindon miioyyon
gismi yasayis vo dolanisiq xatirino
Voatoni tork etmoyos, basqa 6lkalor-
do yasamaga vo islomoaya getmoyo
macbur olurlar. Bu da, heg siibho-
siz, 6lkada is¢i qiivvasinin azalmasi
ilo yanast milli birliye do ¢ox ciddi
xalal gatirir (2., sah. 78).

Biz hoalo dolanisiq namino bas-
ga Olkalora {iz tutmaga macbur
olan gonclorin no doracods Voaton
hasratindon azab-aziyyst ¢okmalo-
rini, onlarda bazon yadlasma sind-
romunun bas vermasinin neqativ
cohatlorini do geyd etmayi unutma-
maliyiq Ciinki votonporver insan-
lar, xiisusan da gonclor {i¢lin Voton
hasrati, Votondon ayr1 diismak ¢ox
azabli olur. Demali, belo bir emo-
sional stress halstino diicar olan
gonclorimizdo milli 6zlintidork do
tozadli cohatloro malik olur. Yoni
bir torafdon Vaton ii¢iin burnunun
ucu goéynayan homin gonclorin
miloyyon qismini: Votono qayida-
ramsa vaziyyatim necs olacaq lazi-
mi is tapa bilorommi, dolanisiq i¢iin
lazimi sorait olacaqgmi vo s. kimi
suallar dorindon disiindiiriir, bir
cox gonclorimiz belo suallara asan-
ligla cavab tapa bilmirler, odur ki,
onlar dorin narahatliq hissi kegirir-
lor, bazon da bu hisslor doarinlasir,
miioyyon miilddot davam edon
stress halotlori yaradir, {imumi
narahit¢iligr artirir, foaliyyotin mii-
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voffaqiyyatlo icrasina monfi tosir
gostorir. Bununla barabar, bels bir
sosial-psixoloji soraitds bazi gonc-
lorimizdo milli 6ziiniidorkin lazimi
soviyyada inkisafini, davranis vo
roftarda aydin, yoni lazimi soviyyo-
do tozahiiriinii gozlomak ¢otindir.
Odur ki, miiasir gonclorimizdo
milli 6ziiniiderks neqativ tasir edon
sosial-psixoloji amillorin aradan
qaldirilmasina xiisusi digget yetir-
mok zorurati meydapna ¢ixir. Bu-
nun {iclin xalqda milli 6ziiniidor-
kin formalasmasini sortlondiron
osas amillorin tosirini giiclondir-
mok lazimdir.

Buraya qodorki informasiyada
xiisuson miiasir soraitdo xalqimiz-
da milli 6ziiniidorko neqativ tosir
edon osas amillor haqqinda miioy-
yon moalumat verildi. Belo bir ma-
lumatin verilmasini ona goérs zoruri
sayiriq ki, milli 6ziintidorkin for-
malasmasina tosir edon neqativ
amillor nozordon gagirilarsa vo on-
larin garsisinin vaxtinda alinmama-
s1 xalqin parcalanmasi, milli-mana-
vi dayarlorin zoiflomasi bas veror
yoni, xalqin ayri-ayr1 sosial qrup-
lar1 arasinda slage vo miinasibatlor
zdifloyo bilor, naticodo xalqin milli
birliyi pozula bilor. Belo oldugda
imummilli dayarlora miinasibatlor
do doyisils, bozon hotta pozula bi-
lor, yoni xalqi birlesdiran, onlarin
hamisi {i¢lin oziz olan milli doyor-
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ga¢irmaq olmaz ki, xalqmn milli
Oziinlidorkinin  formalagmasini
sortlondiron bir sira miirokkab
amillor sisteminin movcudlugu zo-
ruridir. Burada ilk névbodo xalqin
yasadig1 torpaq, arazi, yoni Voton
torpagmin movcudlugu zoruridir.
Yoni hor bir xalq 6ziinii dork et-
mok {i¢iin 6ziinlin torpaginin, oca-
ginin, yurdunun olmasini, onun
orazisini, tarixi kegmisini yaxsi bil-
molidir. Unudulmaz vo abadiyasar
sonatkarimiz Somad Vurgun bu his-
si poetik dilds belos ifads etmisdir:

El bilir ki son monimsaon,
Yurdum, yuvam, moskanimson,
Anam, dogma votonimsaon,
Ayrilarmu koniil candan?
Azorbaycan, Azorbaycan!

Tosadiifi deyildir ki, burada Vo-
tonin — xalqin yurdu, yuvasi, mos-
koni olmasi, hom do onun insani
yaradan, boyu-basa c¢atdiran ana
ilo borabor tutulmasi xiisusi olaraq
geyd olunur. «Anam, dogma vato-
nimson» fikrinin sorho ehtiyaci
yoxdur. Clinki burada yalniz bir
insan {ligiin Votonin ana olmasi
geyd edilmir. Burada Vatonin bii-
tiin xalq Giclin dogma ana kimi oziz
olmasi, onun {lvilliyli xiisusi
olaraq vurgulanir. Yoni hor hansi
bir xalqin mévecudlugu ilk névbado
onun dogma Vatoninin olmasi ilo
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sortlonir. Xalqin adi da onun Vato-
ninin adi ilo adlanir (Azarbaycan,
Azorbaycan xalqi). Molumdur ki,
hor bir xalqin mévcudlugu va 6zii-
niidorki miidriklorin nasihoatlori,
atalar sozlori, orada oks etdirilmis
dorin monalar, insanlar1 bir-birino
baglayan milli birlik, yaxinhq his-
lori, yoni 6z xalqinin, millotinin, 6z
ocdadinin monoavi tofokkiiriineg,
inkisafina baglayan, 6z Vatonini
sevdiron hislor aiddir. Xalqin tarixi
yaddasina yaxindan balad olan hor
bir soxs nosillorin estafetindo 6z
yerini vo vozifasini yaxsi dork edir,
onu loyagotlo davam etdirmoyo
can atir. Cox toassiif ki, bizim bazi
milasir gonclorimiz 6z xalqinin,
millotinin tarixi yaddasina, basqa
s0zlo onun tarixino, tarixon inkisaf
xiisusiyyatlorina kifayost gqodor yax-
s1 balod deyillor. Bozi toloba gonc-
lardon sorusduqda ki, Sah Ismayil
Xatai negonci asrds yasayib, onun
foaliyyati barado no deys bilorson?
— toloaba gonclorin bazilari ¢iyinlori-
ni ¢okorok, mon tarix¢i deyilom-
ki, — deya cavab verirlor. 9Olbatto,
bu xosagodmoz fakt ayri-ayri
gonclorimizin 6z xalqinin tarixi
ke¢mising lageydliyi ilo izah edilo
bilmoz. Burada tohsil sisteminin,
ailo torbiyasinin, tobligat vasitslori-
nin va s. qiisurlart da 6ziinii aydin
suratdo biruzo verir. Bu noqteyi-
nozordon milasir gonclorimizi digor
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etnoslarin vo xalglarin, millotlorin
(ntimayandalari) gancloari ilo miiqa-
yisa etsok natico heg do bizim xeyri-
miza olmayacaqdir. Halbuki basqa
xalglarin, xiisuson do qonsu etnos-
larin gonclori 6z tarixi kegmisina
kifayat gqodor yaxsi balad olur, 6z
xalqinin tarixinin miisyyan dovrlo-
rini bazon xiisusi olaraq sisirdir vo
6ziiniin milli iftiralarinin obyekti-
no gevirir. Xisuson do 6z xalqinin
ictimai-tarixi inkisafinda xiisusi
xidmatlori olan tarixi soxsiyyatlori,
odobi-badii irsindos xiisusi yer tutan
sonatkarlari, yaradici soxsiyyatlori,
elm adamlarini, xalqmnin miitoffo-
kirlorini kifayot qodor yaxsi tani-
yir, noinki onlarin no zaman yasa-
diglarini, hom ds no yazib-yarat-
diglarin1 yaxs1 bilirlor. Bizdo iso
gonclorimiz arasinda belolorine
nisboton az tozahiir edilir. Ali mok-
tob toloblorindon, yoni bozi gonc-
lordon Nosiminin taleyi ilo bagh
sual verdikdo ona gonaotlondirici
cavab almaq ¢ox ¢otin olur. Bu da
bozi gonclorimizds ictimai siiurun,
xtisuson do milli siiurun formalas-
masinin vo inkisafinin yetorinco
olmamasi ilo slagadardir. Halbuki
hor bir xalq milli siiura malik ol-
mast ilo forqlonir. Homin milli stiur
sosial, siyasi, iqtisadi, monavi, este-
tik, falsofi, dini vo s. kimi goriis-
lorinin miirokkob mocmusundan
ibarotdir vo biitiin bu cohotlor

millotin monavi inkisaf soviyyasini
oks etdirir. Odur ki, milli siiur na
godor yiiksok olarsa xalqin milli
Ozluniidorki do yiiksok olar. Tasa-
diifi deyildir ki, rus psixoloqu
V.Krisko millatin mévcudlugunu,
formalasmasini sortlondiron amil-
lor igarisinds milli 6zlniidorks vo
milli stiura xiisusi 6nam verir. O
oziiniin «Etnik psixologiya» adli
osorindo yazir: «Millatin uzun
milddot mévcud olmasi imkanlari
onun daxili mozmununun daima
tokmillogmasi il sartlonir, bu cohat
iso 6z ifadasini milli stiurda vo milli
oziintidorko, milli doyarlords, milli
maraqlarda, zévqlords, 6zlinil qiy-
motlondirmodos, milli madoniyyat-
do vo milli dildo tapir. Biitiin bu
geyd edilon torkib hissalorinin
tozahiirlori millotin hayatin1 (m&v-
cudlugunu) toskil edir». Buna gora
do miiasir gonclorimiz 6z xalqinin,
6z millotinin mévcudlugunu vo
toraqqisini tomin etmak {i¢iin nain-
ki milli siiura, ham do milli 6ziinii-
dorketmoa qabiliyyatino malik ol-
mali, xalqumizin milli doyarlorini
goruyub saxlamaga gabil olmali-
dirlar. M.N.Rzayev 6ziiniin «Sox-
siyyatin folsofosi» adli asorinds ya-
zir: «Fardlor 6z millatinin asl ma-
hiyyatini, onun haqiqi varligini, so-
sial yerini vo loyaqetini yalniz 6z
milli manlik stiurunun inkisafi sa-
yasinda adekvat dork edo bilarlor.
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Soxsiyyatin milli manlik stiuru onun
monsub oldugu millatin tarixi ono-
nolorindon vo milli madoniyyatin-
don ayrilmazdir. Bu monada gos-
torilmalidir ki, (qeyd edilmalidir
ki) Azorbaydat xalqmin godim vo
zongin tarixi, orijinal moadoni irsi,
onun niimayondslori olan soxsiy-
yotlorin milli monlik stiurunun
oziili rolunu oynayir. Homin 6ziil
miistoqillik illorindo milli inkisaf
baximindan oldo edilmis misilsiz
imkanlar sayosindo daha da tok-
millosir. Xalqimiz 6ziinlin ¢oxosr-
lik tarixi boyu humanist, etnik va
dini tolerantliq, asl boy xislati ilo
sociyyalonmisgdir. Onun 6z mado-
niyyati vardir, hassasliq, optimizm,
torpaga va vatono bagliliq kimi key-
fiyyatlora malikdir» (8., soh.200).
Deyilonlordon aydir olur ki,
milli 6ziintidork ¢oxcohatli vo mii-
rokkob sosial-psixoloji mahiyyato
malikdir. Miiasir gonclorimizda
milli 6ziintidorkin formalasmasi vo
inkisafi {iciin onlarda istor ailo tor-
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MOJIOIEXH YKA3aHHBIX (DAKTOPOB.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ESSENCE
OF THE NATIONAL SELF-COGNITION AND
FEATURES OF ITS FORMATION IN THE YOUTHS

The articles reveals socio-psychological essence and main factors
serving to the formation of the national self-cognition in the modern
youth of our republic on the basis of the analyze of the psychological lit-
erature. Meantime, a special attention is paid to the reveal of the role
and meaning of such important factors as deep knowledge and forma-
tion of the historical background of the nation, as well as national lan-
guage and culture. The opportunity of the long existence of the nation
relies on the function and permanent perfection of its internal essence
expressed in national consciousness and self-cognition, national values,
interests, test, self-content, national culture and language. That’s why
this article underlines the importance of paying special attention to the
assimilation of these factors by the youths while growing up the current
generation.

78 Psixologiya jurnali 2010, Nel




Sosial psixologiya

GONC AILOLORDO NEQATIV PSiXOLOJi iIQLIMIN
YARANMASINDA AILO KONFLIKTLORININ ROLU

olumdur ki, ailonin
M psxioloji iglimi orlo-ar-
vadin, valideynlorlo

usaqglarin, usaqlarla usaglarin qarsi-
lighh miinasibatlorinin xarakteri ilo
miloyyon olunur va bilavasito onla-
11 oks etdirir. Qarsiliglt hérmat, qay-
&1, etibar, masuliyyat vo tolobkarliq
olverisli psxioloji iqlimin slamatlo-
ridir. Bu olamotlordon haor hansi
birinin olmamasi vo ya oks alamato
cevrilmosi, ailods psixoloji iglimin
pislosmasini, tadricon slverissiz psi-
xoloji iglimin yaranmasini gostorir.

Aparilmis todqiqatlar (3,5,7,8,14)
gostarir ki, psixoloji iqlim dinamik
xarakters malikdir. Or-arvad ara-
sinda hotta Otori bir naraziliq
omalo golon kimi psixoloji iglim do
bu vo ya digor doracods doyisir.
Ailado olverisli psixoloji iglimin
yaranmasina or do, arvad da, ata
da, ana da xiisusi diqqgat yetirmoli-
dir. Onlar bir-birino hassas, qaygi-
kes miinasibat baslomali, 6zlorinin
ata vo ana rollarina homiso mosu-
liyyatlo yanasilmalidirlar. Bununla
belo, miitoxassislorin fikrinca, aile-
do psixoloji iglimin yaradilmasin-
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da ana daha foal rol oynamalidir
(2, soh.139).

Ailonin psixoloji igliminin 6zo-
yi mohz ailo miinasibatlori ilo bag-
lidir. Orlo-arvad arasindaki miina-
sibatlor mohkom olanda, hotta
tosadiifon bas veron xosagolmoz
hadisads ailoni sarsida bilmir. Bu
zaman ata vo ana dordi birlikdo
¢okir, ails {i¢lin on ¢otin olan anda
bir-birilorino hoyan olurlar. Ailo
miinasibatlori méhkom olmadiqda
1s9, he¢ kosin goézlomodiyi halda
bas vermis bu vo ya digor xosagol-
moz hadiso or-arvadi noinki yaxin-
lasdirmir, oksins bir-birindon daha
da uzaqlasdirir. Onlar bir-birilorini
giinahlandirmaga, toqgsiri bir-biri-
nin iistiino atmaga baslayirlar. Bu
zaman s6z-s6hbot giinlorlo davam
edir. T.M.Afanasyev yazir Kki:
«Ailada alvreisli, saglam psixoloji
iglim 0z-6ziino omoalo golmir. O,
comiyyat qarsisinda, ailosi — hoyat
yoldasi va usaqglar1 garsisinda mo-
suliyyatini diizgiin basa diison agil-
11, hassas arin, eloco do arvadin, ata
vo ananin giindslik sayi ilo yaranir
(8, soh.98).
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Psixoloji iqlim ailods insanlarin
hoyat foaliyyotinin miithiim bir
sahosini toskil edir, ailo tizvlorinin
giimrahligi vo foallig1 bilavasito
ondan asilidir. Dogru deyirlor ki,
badbinlik — passivlik, nikbinlik —
irado demokdir. Psixoloji iqlim ailo
tizvlorinin ovqatina tosir gostorir.
Orin vo arvadin, usaqlarin ohval
ailonin kovrak, bolko do on yaral
yeridir (2, soh.164).

Problemls bagli V.Sisenko qeyd
edir ki: «Kigik sosial qruplarin ha-
misindan forqli olaraq, ailods
adamlar bir-birino daha ¢ox ork
edir, bir-birlorini yersiz s6z vo
horokotlorino daha ¢ox doziir, bir-
birlorini asanliqla bagislayirlar.
(11, soh.63)

Ailados orin, arvadin, usaqlarin
ohvali, ovqati tokca onlarin bir-bi-
rino miinasibatlori, gaygi vo diqgati
ilo deyil, hatta baxisi, giiliisii, sigal-
tumarti ilo yaranir. Yadda saxlamaq
lazzmdir ki, ailodo hor sey Ozii-
miizdaon, s6z va horokatlorimizdan,
diggoet vo qaygimizdan asilidir. Bos
gorason aildo xosagalmoyon psixo-
loji iglimin yaranmasina konfilikt-
lorin tosiri necadir? Yoxsa bu sobo-
lor yalniz miinaqiso ii¢iin situmul
rolunu oynayir?

Todqgiqatgilardan V.P.Lekovig
vd O.E.Zuskova konfliktliyin doro-
casi ndqteyi-nazarindon biitiin ailo-
lori 3 osas qrupa ayirirlar. Ailo
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konfliktlori ilo barisan stabil ailo-
lor; problemli ailalor; konfliktlori
dof eds bilmayon vo neqativ aild
orientasiyasina malik qeyri-stabil
ailolor. Mialliflor hesab edirlor ki,
gonc ailolords ailo konfliktlorinin
osasinda or-arvadin bir-birinin to-
lobatlarina aid tesovviirlori arasin-
daki, birinin digorine miinasibating
gora tosavviirlori vo gdzlomolori
arasindaki fikir ayrihglar1 durur
(13, soh.56).

Konfliktlilik noéqteyi-nozorin-
don ailonin hoyat foaliyyatinin bir
necd asas sahosi ayrilir. Miolliflo-
rin toadqgiqatlarinin naticosing 9sason
birinci yerds «linsiyyat modaniy-
yoti» adlanan — giindolik hoyat
normalarina or-arvadin riayot et-
maosi vo ya etmomasi; sonra ardinca
or-arvadin ailo garsiliglt miinasibo-
tindo «Mon» - konsepsiyasinin
miidafiesindo tolobatlarin kifayat
godar 6donilmomasi — sevgiya tolo-
batin 6donilmomosi, 6z goraksizli-
yinin hiss edilmasi vo soxsi loyaqot
hissi durur. Nohayat, ti¢iincii yerdo
qarsiligh tosirin iki osas elementi
durur ata vo ana, or vo arvad, ev
sahibi vo sahibasi movqgeyind
uygun or-arvadin rol tolobatlarinin
0doilmoasi ilo bagl saho; homg¢inin
«or-arvadin hayatin miixtalif torof-
lori vo torof miigabilinin soxsi
xiisusiyyatlori haqqinda garsiligh
molumatlanma» ilo bagh fikirlor.
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Aparilmis todqigatlardan molum
olmusdur ki, miixtolif tipli ailolor
iictin konfliktlorin miixtalif tiplori
xarakterikdir. Sabit or-arvad ciit-
lori ticiin konfliktlor ailo rollar:
haqqinda birmonali olmayan
tosovviirlor hesabina tozahiir edir.
Lakin bu bir qayda olaraq, soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlorin imumi
olverisli fonu sayssindo konstruk-
tiv hall olunur. Qeyri-sabit ailolor-
do konfliktlor baslica olaraq «Mon-
konsepsiyasinin»  miidafiasinda
tolobatlarin 6donilmomasi, hamgi-
nin giindolik hoyat normalarinin
pozulmasi ilo baghdir. Problemli
clitlor iso araliq mdvqge tuturlar
(13). Bu informasiyalar 6z tos-
diqini diger tadqiqatlarda da tapur.
Belo ki, A.I.Tasevanin sabit vo
geyri-sabit (bosanmaya miiraciot
edonlor vo ayr1 yasayanlar) ciitlorin
miiqayiso edildiyi tadqgigat isindo
molum oldu ki, geyri-sabit ciitlora
rollarin, fikir ayriliglarinin yiiksok
saviyyasi, ailo rollarinin yerino
yetirilmasindo 6zlinlin qiymatinin
sisirdilmasi vo torof miigabilinin
asagl qiymotlondirilmoesi xasdir.
Sabit vo geyri-sabit ciitlor arasin-
daki daha boylk forqlor miollif
torofindon onlarin garsiliqh tosi-
rinni dyronilmasine vo homginin
konfliktlordo atributiv proseslorin
nazordon kecirilmasing asasan alin-
misdir. T.M.Misina ar-arvad ciitlo-
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rinin qarsiliqh tosirinin pozulmasi-
nin 3 asas tipini ayirmagi toklif edir;
bu pozulmalar noticosindo ailodo
«ragabaty, «psevdoomakdashig» vo
«izolyasiya» miinasibaotlori domi-
natliq etmoyo baslayir.

«Rogabot» tipino malik ailolor-
do miinasibotlor biitovlitkde zid-
diyyatli, mehribangiliq — diismon-
cilik xarakterindadir; or-arvad
arasinda daima acgiq toqqusmalar,
miibahisolor bas verir, qarsiliqh
tonolor, aqressiv tozahiirlor yara-
nir. Partnyorlarin ails rollar1 aydin
miloyyonlosdirilmir. Bunun notico-
sinda onlardan heg biri toraf miiga-
bilino géro mosuliyyati tam kimi
gobul etmok bacarigina malik ol-
mur. Qayg1 va goyyumluq, basgiliq
vo emosional gabuletma sahasinda
konfliktlora sobab olan ziddiyyat-
lor ortaya cixir.

«Psevdoomoakdasliq» situasiya-
sinda miinasiboatlor xaricon torof
miigabili barads sisirdilmis gaygi-
nin elementlori ilo sakit goriniir.
Konfliktlorin yaranmasi sobobi
ailoxarici sferada yerlosir vo or-
arvadin fordi c¢otinliklori va ya
yaranan problemlori ilo bagh olur.

«Izolyasiya» hadisasinds miina-
sibatlor adoton aydin konflikt xa-
rakterli olmur. Horakotlorin xarici
uygunluguna ossason oar-arvad bir-
birlorindon emosional cohatdon
ayrilmisdir. Bir-birilo maraqlan-
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mirlar, nigah {imumi moévcudlu-
gun hansisa digor faydasi ilo sax-
lanilir. ©gor «izolyaisya sarhadlo-
ri» ya yaxinliq istigamoting, ya da
boyiik ayriliglar istigamatine
genislonarso konfliktlor yaranir.

Aparilmis todqiqatlar [2, 10, 12,
14] ailo miinasibatlorinin harmonik
vo disharmonik tiplorini do ayi-
rirlar. Harmonik ailodo ailonin hor
bir iizviiniin psxioloji rolunun for-
malasmasinda tozahiir edon horo-
katli tarazliq, ailo «mon»inin forma-
lasmasi, ziddiyyetlorinin hall edil-
mosindo ailo iizvloerinin qabiliy-
yotlori miloyyonlosdirilir.

Ailonin disharmonikliyi — or-
arvadin konfliktinin qarsiliqh tosi-
rindo ifado olunan or-arvad
miinasibatlorinin neqativ xarakte-
ridir. Belo ailodo psxioloji gorginli-
yin saviyyasi ailo iizvlorini nevrotik
reaksiyalara, wusaqlarda daimi
narahatliq hissinin tozahiiriino
gotirib ¢ixararaq, boylimoa ehtima-
lina malikdir.

Bununla yanas ailonin destruk-
tiv tipinin asagidaki xiisusiyyotlo-
rini ayirirlar:

— torbiya mosalalorinds ails tizv-
lorinin fikir ayrihiglary;

— ziddiyyatlilik, geyri ardicilhq,
geyri adekvathgq;

— usaqglarin hoyatinin bir ¢ox
sferalarina qoyyumluq vo gqadaga-
lar;
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—usaqlarda yiiksok toloblor, ha-
dolorin, tohmatlorin tez-tez totbiqi.

Gonc ailolordo ailo konfliktlo-
rinin yaranmasi ailo miinasibatlo-
rinin neco qurulmasindan ¢ox asili-
dir. Ailo miinasibatlorinin kokiini,
vohdoatdo olan or-arvad vo vali-
deyn-usaqglar arasindaki miinasi-
botlor toskil edir. Sosiologlar va
psixologlar ailonin m&hkomlondi-
rilmoasindon danisanda diqqati, ilk
ndvbado, valideynlorlo o6vladlar
arasindaki miinasibatlora colb edir-
dilor.

R.9zimova gostorir ki, ¢ox
zaman ailods usaqlarin ata- ana ilo
iinsiyyot tolobati tomin olunmur.
Bir ¢ox hallarda onlar ata vo ana-
nin iiziinii axsamlar — isdon qay-
dindan sonra gotiiriir. Ana vo ata
usaqlarin iinsiyyatino, onlarin isti-
rahoti iiclin manavi-psixoloji sorai-
tin yaradilmasina, asudo vaxtin
somorali toskiline xiisusi diqqgot
yetirmalidir (7).

Ki¢ik kontakt qrup sayilan
ailodo soxsiyyotlor arasinda yara-
nan miinasibatlor olduqca miixtoalif
vo rongarongdir. Ailodo or-arvad,
valideyn-6vlad miinasibatlorindon
basqga bir do cavanlarla qocalrin
milnasibati mdévcuddur. Demali,
ailods yash noslin olmasi ailodaxili
miinasiboatin x{isusi bir formasi
kimi nosillorarast miinasibatlorin
yaranmasina imkan verir. Ailodo
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noasillorarasi miinasibatin bir neco
tipi ilo rastlasmaq olar. Bozon vali-
deyn-6vlad miinasibati do toadricon
nosillorarast miinasibato ¢evrilir.
Artiq boyilyiib, miistaqillosmis
ovladin yaslanmis valideynino mii-
nasibatindo do nesillorarasi miina-
sibotin ¢alarlar1 ilo rastlasiriq.
Ovladin bazon qocalmis valideyni-
no sosial baximdan geri galmuis,
milasirlikdon uzaq diismis kimi
yanasmasi da qoriba calarla zon-
gindir. Buna goradir ki, évladini
evlondirmis valideyna modvcud
odobiyyatda «ailodo qocalar»,
«ailada yaglilar» deyirlar. Belo ¢ixir
ki, 6vladini evlondirmis valideyn-
lor 6z ailo miistoqilliyini itirib gonc
ailoya olava edilirlor. Belo miinasi-
bat torzina malik miirokkab ailada,
yeni qurulmus ails ilo qocalardan
ibarot olan ailo arasindaki miina-
sibatlor ¢ox qoriba olur. Ails
parcalanir, iki ailo yaranir. Artiq
miisahidalor do siibut edir ki, ogul
evlondikdon sonra bir ailodo
yasamaq miimkiinlityli azalir. iki
noslin  niimayondolori  psixoloji
bazimdan uyusa bilmirlor. Bos
gbrason uyusa bilmayanlor kimlor-
dir? Hoyati miisahidolor gostorir
ki, ailodo uyusa bilmoyon, kon-
fliktlor térodon on ¢ox golin vo
gaynana olur. (4, soh.11)

Gonc ailonin monavi hoyatinda
gaynana va gaymnata, bay va goli-

nin digor yaxin gohumlar1 da mii-
hiim rol oynayir. Ailo miinasibatlo-
rinin miirokkab sobokasindo qay-
nana Ozlinomoxsus statusu olan
maraqli roldur. Bu mogamda ata-
larin bir s6zii yada dusiir: «Galin
golin olmaz, onun diisdiiyii yer
gaolin olar» (4, soh.12). Ailada psi-
xoloji iqlimin formalasmasina
golin-qaynana miinasibatlori do
ciddi tosir gostrir.

Miiasir dovrda qizlar halo heg
ailo qurmamis manfi keyfiyyatlorla
zongin olan «qaynanay suratini ya-
radirlar. Olbatto, bu monfi, yad,
0zgo «gaynana» suratini zonginlos-
diron informasiyani onlar miihit-
don alirlar. Maraqhdir ki, yaxsi
gaynana haqqinda deyilon s6zlor
onlart maraqlandirmir. Bu halda
avvalcadon yaranmis stereotip su-
rotlor adekvat suratlorin yaranma-
sina mane olur. Buna goradir ki,
monfi keyfiyatlorlo bazonmis «qay-
nana» surati alio hayati qurmaga
hazirlasan qizin, golinin, qayinanin
miisbot keyfiyyatlorini gérmaosine
mane olur, onun hoar séziiniin, ho-
rokotinin bazonmasina imkan verir.

Ballidir ki, insiyyat prosesinda
gars1 torofi diizgiin basa diismok
iiglin davraniglarin mozmununu vo
motivini anlamaq lazzimdir. Halbu-
ki toroflor bir-birini ya anlamir, ya
da anlamaq istomirlor. Qaynana
ilo golin arasinda konflikt yaradan
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soboblordon biri do qaynanini
golindon tabelgilik tolob etmasidir.
Belo hallarda yeni mithito diismiis
golin 6z miistoqilliyini itirir. Bu-
nunla da miinasibatlor pislosmoyo
dogru gedir vo gonc ailo dagilmaga
dogru gedir.

Ailodo golin-gaynana miinasi-
botlorini koskinlosdiron sobablor-
don biri golinin valideynloridir.
Onlar nainki, ar vo arvadin miina-
sibatlorino tosir gostorir, gonc ailo-
nin taleyindo doniis yaradirlar.
Golinin valideynlori  qizlarinin
davranislarina 6z istoklori mii-
gabilnds istiqgamot verirlor. Bu da
noinki golin-qaynana miinasibe-
tini, hotta or-arvad miinasibatin da
gorginlosdirir.

Ailodo golin-gaynana miinasi-
botlorinin ¢alarlar1 ¢ox, sabablori
iso mixtoalifdir. Oglunu evlondir-
mis ana an az1 20-25 ildir ki, ailodo
hor seyi tonzim edon, qaydasina
qoyandir. illor boyu evin biitiin isi,
todbiri onun istoyins, zdvqiino
uygun olub. Masolon, gaynana
Oyronib ki, bu osyam bildiyi yers
goysun. Golin golondon sonra ta-
mamilo hor seyi doyisir. Qaynana
ikinci dofo do eyni harakati edarsa,
miistoqillik axtaran golin qaynana-
nin horokatini bozomayo baslayir vo
tabelcilikdon uzaqlasmaga calisir.

Imkan daxilinde hor bir vali-
deyn c¢alismalidir ki, evlondirdiyi
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ogul 6zliinii miistoqil ailo bascisi
hesab etsin. Galin do evds 6ziinii
sorbast hiss etsin.

Biitiin bu hallar1 nozors alaraq,
monzili bélmok lazimdir. Monzil
imkani olmayan halda qaynana
imkan daxilindo golins sorbostlik
vermoali, yeri goldikco onunla mos-
lohotlosmoli, miixtalif masalalords
onun istok vo arzusuna mane ol-
mamalidir. Bir ¢ox halda giizosto
getmoaya calismalidir ki, golin 6zii-
nil ailodo 6zgo, yad kimi aparma-
sin. Bununla belo gaynana or-
arvad miinasibatlorinin heg¢ bir
tozahiiriino qarismamalidir. Lakin
bu o demok deyil ki, golin ailodo
hokmranliq etmosli, gaynanani
0zlino tabe etmoyo calismali, hor-
motsizlik, saymamazliq etmoali,
gaynanaya gostorislor vermsali,
omrlor etmosli, qaynanani ailods
xidmot¢i movgeyindo qoymaga
calismalidir.

Bir ¢cox hallarda ailo ixtilaflar
ilk baxisda adi seylor iistiindo bas
versa do, onlar ¢ox vaxt aydin dork
edilmoyon hor hansi bir qorozls,
kin-kiidiirotlo sortlonir. Masalon,
kisi bacisigilo gedir, hoyat yolda-
sin1 aparmir; kisi ne¢o miiddatdir
ki, eva lageyd yanasir; kisi arvadi-
nin qohumlarina hérmot etmir;
arvad orindon xolvot 6z qardasina
pul verir; arvad kisinin qohumlari-
nin geybatini edir vo s. Bels inco-
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liklor uzun miiddst yaddan ¢ixmur.
Or vo ya arvad onu {izo vurmasa
da, iiroyino salir, hoyat yoldasin-
dan 6z-6zlino, giley-giizar edir;
kobudluq, saymamazliq va s. yolu
ilo «iiroyindon tikan c¢ixarmaga»
baslayir.

Gonc ailalords bir sira ixtilaflar
iso prinsipial xarakter dasiyir. Bir
cox hallarda ailo {i¢iin xiisusi
ohomiyyoto malik olan bu vo ya
digor masalo barasinds orlo arvadin
rayi vo ya movqeyi bir-birine uygun
golmir. Tutaq ki, gadin biitiin gii-
niinii qonsuda vo yaxud rafiqasi-
gilda kegirir. Kisi na gadar deyirsa,
ol ¢okmir, bildiyini edir. Axirda ori
biitiin bunlarin qarsisin1 almagq
iigiin kobudluq edir, dava-dalas
salir (2, soh.218).

Gonc ailolordo konfliktlorinin
on baslica sobabi maddi amillarlo
baghdir. Soxsiyyotin hartorafli
inkisafi, xiisusilo istor orin, istorsa
do arvadin tohsil-peso soviyyasinin
yliksolmasi, tolobat sahasinin zon-
ginlogsmasi naticasinda ailo miinasi-
botlorindo monavi-psixoloji amillor
daha miihiim rol oynamaga basla-
misdir. Bu cohoat ailo konfliktlorin-
do biitlin aydinhigi ilo 6ziinii gosto-
rir. Ixtilaflarin omolo golmosinda
monavi-psixoloji sabablorin rolu
glindon-giino artir (12, soh.97).

Gonc ailods or-arvadin gox vaxt
bir-birinin psixoloji xiisusiyyatlorino
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bolod olmamasi evds yersiz ixtilaf-
larin omals golmosi {i¢lin 6z-6ziino
sorait yaradir. Or-arvad bir-birinin
psixologiyasina balod olanda onla-
rin miinasibatlori somimi olur. (9,
soh.103)

Gonc or-arvad ailonin moqsad
vo vazifalorini diizgiin basa diis-
dikds, ol-olo verib birgo hoyatla-
rina mane olan ndgsanlar1 aradan
qaldirir. Mohobbatin ecazkar qiid-
rotina arxalanib bir-birlorini torbi-
ya edirlor. Bu qiidrato arxalanmaq
vo inanmagq ailoys soadat gatirir.

Gonc ailolor adoton 6z funksi-
yalarini eyni soviyyodo yerino yeti-
rirlor. Bu da or-arvad mohabboti-
nin inkisafina vo méhkomlonmasina
giiclii tosir gostorir, ailo miinasi-
batlorini tanzimlayir (6, soh.56).

Hor bir ailo 6z hoyatinin ilk
dovrlorindon baslayaraq, miixtolif
cotinliklorlo qarsilasir. Sual mey-
dana ¢ixir. Miivafiq ¢otinliklor ailo
hoyatinin iimumi ahongino, axar-
na tosir gostorirmi? Olboatto gdsto-
rir. Oslinda bu, tamamils tabii hal-
dir. Gonc ailonin istor-istmoz
miioyyan ¢atinliklori olmalidir.

Bir cox ailalolr qarsiya ¢ixan
biitiin c¢otinliklori soylo aradan
qaldirirlar, bazi ailalords iso ¢atin-
liklor problema c¢evrilir, diizgiin
qiymotlondirilmir (2, soh.239).

Ailo sado vo mirokkab olur.
Miirokkob ails {i¢ vo ya daha ¢ox
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nasildon — baba-nono, ata-ana va
usaglardan ibaratdir. Vaxtilo mii-
rokkab ailo daha genis yayilmisdi.
Bels ailoys patriarxal vo ya anonovi
ailo deyilir. Onun moaziyyatlori
tokco ailods ii¢ vo daha ¢ox noslin
yasamasi ilo deyil, hom do usag-
larin sayi ilo bagh idi.

Qeyd olunmalidir ki, bosanma
hallarinin dérddos ii¢ hissasi or vo ya
arvadin ailo hoyatina monavi v psi-
xoloji cohatdon kifayat qodor hazir
olmamasi ilo baghdir. Ailo hayatina
hazirhq — soxsiyyotin ahongdar inki-
safinin asas sartlorindon biridir. Ganc
ailonin nigahmin davamliligt mohz
ailo hoyatina hazirhqdan kegir.

Bosanma ailonin 6zalliyini tos-
kil edon ailo miinasibatlorinin — ar,
arvad, ata-ogul, ana-usaqlar arasin-
dak1 miinasibatlori pozur. Usaqlar
cox vaxt ana ilo yasasalar da, vali-
deynlorin istor mohkomoys qodor-
ki, 1starsa do mohkomoadon sonraki
dovrds hoddi-hiidud bilmayan toh-
qir vo hodolorinin hadafine ¢evri-
lirlor (2, soh. 18).

Sosiologlar ailalori bu baxim-
dan tohlil edorkon ugurlu vo ugur-
suz ailo terminlorindon istifado
edirlor. Ugurlu ailslordan forqli ola-
raq, ugursuz ailalords orlo arvad
ailo hoyatinda meydana ¢ixan prob-
lemlora eyni baximdan yanasmuir,
bir-birilorinin hislorini basa diis-
miirlor (2, soh.93).
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Psixologlar ugurlu vo ugursuz
ailolords ar-arvadin 6ziino vo hoyat
yoldasina miinasibatini Oyronaor-
kon ¢ox maraqli bir fakt miioyyon
etmiglor. Ugurlu ailolordo 6z ailo
hoyatindan razi olan or, yaxud
arvad hoyat yoldasina tonqidi ya-
nasmaqdan daha ¢ox 6ziins tonqi-
di yanasir.

Ugursuz ailolords iso or yaxud
arvad glinah1 6ziindo deyil, hoyat
yoldasinda axtarir, giinah1 homiso
onun istiine yixir. Bu o demokdir
ki, hoyat yoldasini sevon qadin ona
daha cox diqgotls, qaygi ilo yana-
sir, nogsanlarina doziir vo lazim
goldikdo ona komok etmok {i¢iin
olindan goloni asirgomir (4, soh.262).

Muiiasir ailolords or-arvad mii-
nasibatlori inkisaf edorok yeni
mona calarlar1 kosb etmisdir. Ho-
min ¢oxsaxali vo miirokkob proses
miixtolif amillorlo bagh olsa da,
onun dinamikasinda aydin nozors
carpan baslica cohotlor ailo hoya-
tinda gadinin sorofinin artmasi ilo
bilavasito baghdir.

Gortindiyl kimi, gonc ailalords
ailodaxili konfliktlor miixtalif psi-
xoloji qanunauygunluga tabedir vo
onun aradan qaldirilmasi iigiin asa-
g1idaki cohatlors fikir verilmolidir:

1. Ailodaxili miinasibatlords
konflikt yaradacaq problemlordon
imtina edilmosi. Molumdur ki, har
ailodo istor kisi, istorso do gadin
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6zuniigergoklosdirmoyo, liderliyo
can atir. Liderlik ugrunda miibari-
zo metoforik dildo deyilsa, «it va
pisik haqqinda» hekayoya bonzo-
yir. Belo bir davranis torzi sabit xa-
rakterli davranisa ¢evrilirso artiq mii-
barizo qagilmaz olur. Hor bir gonc
ailo miibarizonin yarada bilocoyi
fasadlardan xobordar olmalidir.

2. Qarsiligh kompromiss. Biri-
nin — digorinog gilizosto getmaosi gonc
ailolordo hor bir ciitlik 6ziiniin
liderliyo iddiasini hansi su soviy-
yado ger¢klosdirmoaya calisir. Ailo
uzvlori elo etmalidirlor ki, onlarda
bu cohd yari-yariya olsun. Ails ho-
yat1 xatirina Oziiniin ideallarinin
bir gismindan imtina etmalidir.

3. Citliiklordon birinin liderliys
iddiasindan imtina edilmasi. Belo
bir davranis ikinci ciitliiyli raz
salir vo o bunun qarsiligini 6domo-
ya ¢alisir. Bu iso digorinin do mii-
kafatlandirilmasint va belaliklo
konfliktli situasiyanin yaranma-
masina sorait yaradir.

4. Birbasa dezinteqrasiya. Belo
soraitdo ciitliikklordon heg biri di-
gorinag tabe olmur. Har biri 6ziinii
neca diizgiin hesab edirso, o ciir do
aparir. Bu zaman ciitliiklori yalniz
miisahidolor deyil, ailo birlosdirir.
Hor biri 6ziinomoxsus miistoqilliyi
goruyub saxlayir, lakin ailonin na-
mina birloasirlor. Belo davranis tosi-
r1 do konfliktli situasiya yaratmur.
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Tabii ki, azerbaycan ailasinda
yarana bilocok konfliktlori bu so-
kilds halli istisna hallarda olur. Cox
zaman ailodaxili miistoqillikds ailo-
lor dagilmaga baslayir. Bu ona gors
bas verir ki, gadmini mistoqilliyi
kisi torafindon ya goabul edilmir, ya
da comiyyatdo mévcud olan stereo-
tiplor buna imkan vermir. Ona gors
do ailolrds konfliktlorin halli yolla-
rina spesifik yanasmaq lazimdir.

Ailalords konfliktlarin hall olun-
masinda da bir sira etnopsixoloji
xiisusiyyatlora fikir vermok lazim-
dir. Nozors almaq lazimdir ki, ailo-
lorimizds yaranan konfliktli hallar,
bilavasito ailodaxili miinasibaotlorin
diizgiin qurulmamasindan irali
golir. Burada gaynana-golin, ogul-
ata vo ana-golin-baldiz vo s. kimi
miinasibatlor diizgiin qurulmali-
dir. Oksor ailolorin dagilmasi bu
miinasibatlorin kaskinlasmasi fonun-
da bas verir. Bu miinasibatlor vali-
deynlor torofindon normallasdiril-
malidir. Folklorumuzda 6ziins yer
tutan deyimlordon «biri od olanda,
digori su olar» istifads olunmalidir.

Gonc ailo bir-birinin négsanini
sOylayarkan heg da soxsiyyatlorini tah-
qir etmamolidirlor. Har hansi bir ton-
qid harokata, amals yonaldilmali, bii-
tovlitkdo saxsiyyats toxunmamahdir.

Yeni qurulmus ailo ¢ox vaxt
maddi ¢otinliklorlo tizlesir. Tabii
ki, bu c¢otinliklor ailods konfliktli
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situasiyalar yarada bilor. Hor bir
ailo 6ziinomoxsus doziim vo sobr
niimayis etdirmoli, ¢calismahdir ki,
bu problem soviyyasina qalxmasin.
Gonc or-arvad bir-birino hossas
olmali vo gayg1 gostormolidir. Biri-
nin vaziyyatinin yaxsi olmamasinin
sobobini Oyronmoli, onu aradan
galdirmaga calismalidir. Bazi hal-
larda cinsi hoayatin bazi qanunauy-
gunluglarini yaxsi bilmoadiklorin-
don gonc ailolor arasinda inciklik
diiso bilor. Bu iso onlarin miinasi-
botino tosir gdstoror. Hassas, noza-
kotli, odobli kisi 6z hoyat yolda-
SININ onun navaziging, istoyino no
vaxt qarsiligh siirotdo cavab vers
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bilocayini gabagcadan duymaldir.

Gonc ailalor oksor hallarda vali-
deynlorlo bir yerds yasayir. Bu istor
or-arvaddan, istorso do yasl nosil-
don sabr, tomkin, eloco do gaygr vo
novazis tolob edir. Ogul ailodaxili
milnasibatlorin tomin olunmasinda
xiisusi rol oynamalidir. Golin iso
elo etmolidir ki, qaynanin arazisind
daxil olmasin. O, elo davranilmali-
dir ki, ailonin sevimlisi olsun. Tabii
ki, konfliktlorin aradan qaldiril-
mast yollar1 olduqca ¢oxdur. Bu
sahodo maariflonms islorinin apa-
rilmasi vo psixoloji maslohatxana-
lara miraciot edilmasi do 6z miis-
bot tosirini gostara bilor.
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POJIb CEMEHHBIX KOH®JIUKTOB B BO3SHUKHOBEHUH
HEI'ATUBHOI'O IICUXOJIOTHYECKOI'O KIIMMATA
B MOJOIBIX CEMbAX

B crarbe uccienyercs posib ceMEMHbIX KOH(IMKTOB B BO3SHUKHOBEHUU
HEraTUBHOIO MCHUXOJIOTUYECKOro KjuMara B MOJIOAIbIX ceMbsix. Kiaccudu-
uupytorcs (hakTophl, BIMSIOIIME HA BO3HUKHOBEHHWE HEraTUBHOIO IICHUXO-
JIOTUYECKOro KJIMMara, U OMpPEeAessieTCsl €ro TUIOJIOMMYECKHi, 3THOIICUXO-
JIOTUYECKHI U PEeroOHaIbHbINA XapakTep. ABTOP MPUXOAUT K TAKOMY BBIBOJY,
4TO MyX JIOJIKEH ChIrpaTh 0CcOOYyI0O poJib B 00ECIIeYeHHH BHYTPUCEMEMHBIX
otHouieHuii. HeBecra J1oyikHa crnenarb Tak, YTO HE BOMTH HAa TEPPUTOPUIO
cBekpoBu. OHa TaK JOKHA BeCTH cebs, YTO cTajia JI0OUMBIM YEIOBEKOM
B ceMbe. Beyienue B 2T0i 001aCTH MPOCBETUTEIBCKUX PabOT U oOpareHue
K TICUXOJOTMYECKMM KOHCYJbTAUUSIM MOTYT T[O3UTHUBHO BJIUSTh Ha
yCTpaHEeHHE HEraTUBHOIO ICHXOJIOTHYECKOro KJIUMaTa B CEMbeE.

THE ROLE OF FAMILY CONFLICTS AND ARISING
OF SOME NEGATIVE PSYCHOLOGICAL CLIMATE
IN YOUNG FAMILIES

In this article the author is researching the role of the family conflicts
and the arising of the negative psychological climate in young families.
There were being classified the factors influencing to the arising of some
negative psychological and were being determined its typological,
ethno-psychological and the regional character. The author is coming to
such a conclusion that the husband may play a special role in providing
of inner-family relations. The bride has to do her best in order not to
meddle in mother-in-law’s business. The has to behave herself in such a
way that she might become a dearly-beloved person in the family. Car-
rying out such kinds of enlightenment works and applying to some
psychological consultations might positively influence to the elimina-
tion of any negative psychological climate on a family of course.
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TOLOBIOLORIN PSiXi SAGLAMLIGININ
BOZI SOSIAL-PSIXOLOJi MOSOLOLARI

on illordo miitoxossislor
S tohsilin vo sohiyyanin sor-
hodlorinin  kosismosinda
yaranan problemlors xiisusi digqgot
yetirirlor. Gonclorin saglamliginin
mohkomlondirilmasi, onlarin har-
torofli inkisafina vo tohliikasiz toh-
sil alma soraitinin tomin olunmasi,
gonc naslin sosial, $oxsi vo monavi
tonozziiliniin qarsisinin  alinmasi
imumi vo bir-biri ilo garsihiglt su-
rotdo olagodar olan problemlor ki-
mi nozordon kecirilmoyo baslani-
lib.

Bildiyimiz kimi ali moktablordo
tohsil aldiglar1 dovrdo toalabalorin
fiziki, psixi va reproduktiv saglam-
l1g1 mithitin bir sira amillorinin mon-
fi tosirino moruz qalir. Otraf miihit
stereotiplorinin doyismosi, hoddon
artiq fiziki vo psixoloji yiiklonmo-
lor psixoloji gorginliyin artmasina
sobob olur. Xiisuson do ilkin illords
tolobolords comiyyato boalodlosmo-
nin pozulmasi sosial adaptasiyani
cotinlosdirir, stressogen gorginliyin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Tolo-
bolordo psixi saglamhigin todqiqi-
nin aktualligr tolobo miihitindo
stressogen amillorin mdvcudlugu
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ilo miioyyanlosir. Bir torofdon infor-
masiya gorginliyi, digor torofdon
todris yiikiiniin geyri-proporsional
boliinmosi vo vaxt catismazligl, im-
tahan vo sosial adaptasiya dovril,
golocok pesado Oziinliimiioyyonlos-
dirmonin zoruriliyi vo s. stressin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Dorso
va istirahoto ayrilan vaxtin diizgiin
novbalosdirilmomasi frustrasiyaya,
depressiyaya, psixovegetativ poz-
gunluqglara, nevroza vo miixtalif
psixosomatik xastoliklorin yaran-
masina sobab olur.

Stressin yaranmasi vo onun fo-
sadlar1 fordin psixi saglamligi ticiin
ciddi tohliikadir. Xiisuson do bu,
insan hoyatiin gonclik vo tolobalik
dovriino dislir. Tolobalik dovril
emosional yasantilarin miixtolifliyi
ilo xarakterizo olunur. Bu yasanti-
lar hoyat torzindo do 6z oksini ta-
pir. Gonclik dovriindo adama elo
golir ki, onun fiziki vo psixi ehti-
yatlar1 tiitkonmozdir. Tolobalor sag-
lamligin geydino o qgodor do qal-
mir, bunu xosagolmoaz vo darixdirici
bir is hesab edirlor. Bu yas dovriin-
do relaksasiya vo istirahoto qabillik
do mohdud xarakter dasiyir. Belo
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ki, gonclor psixi vo fiziki ehtiyatla-
rinin titkonmoz olduguna arxayin-
dirlar. Talobalor yeni sosial qrupa
faal lizv kimi daxil olmaq, niifuz va
yiiksok status gazanmagq istodikdo
onlarin davranisinda saglamliga
zoror vuran hallar ortaya cixir,
nikotin, alkoqol, narkotik kimi
zorarli vasitalordon istifadays meyl
yaranir.

Biitiin bu moasolorlo bagh olaraq
geyd etmok lazimdir ki, tohsil siste-
minin, mumon iso $oxsiyyatin
sosial inkisafin1 sortlondiron dovlst
strukturu kimi ali moktoblorin
garsisinda bir sira vacib masalalor-
don biri do talobalorin fiziki, psixi
vo monovi saglamliginin qorunma-
sidir. Ali tohsil soxsiyyatin sosial
torbiyasinds sonuncu pilloni tutur.
Bu sistem dovlotin ixtisaslasmus,
modoni vo intellektual elitasini
formalasdiran miithiim bir institut-
dur. Bununla borabor sosial tobo-
golosma soraitinda gonclorin tohsil
almaq, yaxsi is tapmag, tibbi, so-
sial-moaisot vo s. xidmotlorindon
istifado etmok sanslar1 borabor
olmur. Bu zaman gonclords hoyat-
dan z6vq ala bilmomok, apatiya
hallar1 yaranir, stresslorin say1
artir, bu da 6z névbasinda soxsiy-
yatin comiyyato uygunlasmasini
pozur va ganclor mithitindoa bir sira
neqativ hallar yaranir. Bunun da
noticasi olaraq gonclorin saglamliq

voziyyati pislosir, monavi doyarlar
vo yoniimlor mahv olur, inamsiz-
liq, iimidsizlik yaranir, gonclor ara-
sinda, xiisusan da tolobalor arasin-
da cinayatkarliq, narkotik maddas-
lordon vo alkoqoldan istifads
hallar1 getdikco artmaga baslayir.
Bu ciir neqativ hallarin aradan
qaldirilmasi iglin tolobolorin psixi
saglamligina tosir gostoran amillor
arasdirilmali vo onlarin psixopro-
filaktik todbirlor sayasinda qarsisi
alinmal1 vo ya manfi tesiri azaldil-
malidir.

Stresslo bagl aparilmis coxsayli
todqiqatlar ilkin olaraq stressi to-
rodon amillorin dyronilmasing hasr
olunurdu. Insanin imkanlarindan
konar yiiksok toloblor qoyulmus,
psixi gorginliyo vo yiiklonmoya
sobab olan situasiyaya neco davam
gotirmasi probleminin todqiqi iso
son zamanlar daha ¢ox 6n plana
¢okilir. Siibhasiz ki, tolobo miihiti
do bii ciir situasiyalar sirasina aid-
dir. Ciinki burada da mixtalif tipli
yiiklonmolor vo toloblor qoyulur.
Digor torofdon mohz bu dévrds go-
locok miitoxassislor formalasir, on-
larin psixi saglamliq soviyyasi bila-
vasito foaliyystin ugurlu olmasina
vo imumon hoyat torzing tosir gos-
torir, yiiksok sosial ochomiyyoto ma-
lik olur. Kaskin doyison sosial-
iqtisadi amillor do tolobalorin psixi
saglamligina tosir gostorir. Bu
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amillorin tosiri naticesindo miito-
xossislorin  comiyyotdo sosial vo
pesokar geyri-miioyyonliyi, tohsil
soviyyesino vo hazirligina goro
ikinci i yeri axtarmasi zoruroti
yaradir. Biitiin bu hallar tolobo-
lorin sosial adaptasiyasini zaifladir,
psixi saglamliginda ciddi fasadlar
toradir.

Talobalorin psixi saglamliginin
gorunmasinda onlarin yonolis vo
gozlomolori mithiim ohomiyyat
kosb edir. Umumilosmis sokilda
onlar1 miisbat (nikbin) ustanovka,
monfi (badbin) ustanovka kimi
geyd etmok olar. Miisbat ustanov-
ka stressin garsisini ugurla almaga
komok edir, belo ki, ¢otin situasi-
yalarda yasanilan emosiyalar
foaliyyoti mohkomlondirir. Manfi
ustanovkalar olduqda emosiyalar
dagidici, zoiflodici tosir gostorir.
Situasiyaya miinasiboatdo gozlomo
konkret soraitdon asili olaraq doyi-
so bilor, lakin fordin nikbin vo ya
bodbin ustanovkasini oks etdiron
situasiyanin mozmunundan asili
olmayaraq gézlomanin bazi forma-
larin1 ayird etmok olar.

Fordin gozlomolori stresslo bag-
I1 tadqgiqatlarda morkazi yerlordon
birini tutur. Foaliyyotin naticolori-
no miinasibato goro onlar1 3 qrup-
da birlosdirmok olar: foaliyyatin
rogbatlonmosini gdzlomo, coza goz-
lomasinin artmast, foaliyyatin nati-
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€asing $oxsi tasirinin olmasini goz-
lomo.

Faaliyyotinin naticolori {izorin-
do nozarati itiron fordin motivasi-
yasi asag1 diisiir, geyri-miioyyonlik
vo gorxu hisslori yaranir, bununla
belo “pesokar yanma” fenomeni-
nin ilkin olamotlorinin inkisafi
iiclin zomin yaranir. Fordin otra-
fina istor qisa miiddat, istorso do
uzun miiddst orzinds nozarot edo
bilmomaosi noaticasindo passivlik vo
“vordis edilmis komoksizlik” toza-
hiir edir. Giindolik davranisda
insan stressogen situasiyalarin qar-
sisin1 almagq {i¢iin effektli tisullar1 o
vaxta godor axtarir ki, nohayatdo,
bu dsullarin somorasizliyine omin
olur, yoni «bu situasiiiyadan ¢ixis
yolu yoxdur» naticasina galir.

Taolobolorin psixi saglamligina
tosir gostoron amillordon biri do
tolobonin 6z foaliyyotinin naticalo-
rindon na doracodo momun galma-
sidir. Magsadin siturlu secilmasi vo
nail olma imkanlarinin miisbot
qiymatlondirilmosi 6ziiniitonzimlo-
mo prosesinda holledici rol oyna-
yir. Hotta manelorin oldugu bir
soraitdo se¢ilmis mogsadlorin ho-
yata kecirilmasing inam artir, yoni
sohbot insanin 6z faaliyyotinin
naticaloring tosir gostormosi mexa-
nizmindon gedir. Mogsadin vo ona
nail olma vasitolorinin miloyyon-
losdirilmosi imkanlar1 dork olun-
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duqda stresso davamliliq artir vo
stressin qgarsisinin alinmasi {i¢iin
daha konstruktiv yollar ortaya
cixir. Situativ konsepsiyalar miioal-
lifi Tomasa goro, «ogor insan
situasiyani 0zi ti¢iin real kimi dork
edirso, homg¢inin onun halli yollar
vo bundan irali golon noticolori
dork edir». Oksina, ford 6z isinin
yiiksok notico vermoyocayino omin
oldugda iso gorgin situasiyalarda
koqnitiv proseslorin isindo maneo-
lor yaranir. Masalon, imtahan si-
tuasiyalarinda tolobonin &zilino
omin olmamasi hafizo va tofokkiir-
do kilidlonmao yaradir.

Fordin 6z foaliyyatinin naticolo-
rini subyektiv surotdo qiymaotlon-
dirmosi psixoloji baximdan mii-
hiim ohomiyyat dasiyir. Seligman
«Voardis edilmis komoksizlik» nazo-
riyyasinda da bu fikir asas gotiirii-
lir. Belo ki, ford miiosyyon ohomiy-
yat kasb edon situasiyalarin nozarat
altinda olmamasina iimidlidir. Bu
zaman forddo monfi emosiyalar
yaranir, belo ki, bu gézlomalor ov-
valki neqativ tocriibo ilo baglh olur
vo méhkomlonmis xarakter dasiyir.
Mohz bu harokatlorin qavranilmasi
fikri, emosional vo motivasion
proseslorin gedisina tasir gostarir,
yani stressin qarsisinin alinmasinin
mithiim tonzimedici mexanizmlo-
rindon birina ¢evrilir. Miixtalif
situasiyalarda insanin 6z harokot-

lorinin effektivliyini qiymaotlondir-
mosi sabit soxsiyyat keyfiyyatlorin-
don deyil, daha ¢ox situasiyanin
mozmunundan asilidir. Soxsiyyatin
foallig1 situasiyadan situasiyaya
doyisir vo onun sabit x{isusiyyatlo-
rindon az doracods asili olur.

Fordin faalliginin effektivliyi
konsepsiyasi ilo gézloma nozoriyyo-
lori garsilasdirilarkon geyd etmok
lazimdir ki, 6z hoarakatlarinin effek-
tivliyi haqqinda tesovviirlor davra-
nisa nisbatda gézlomalarls list-iisto
dismiir. Xiisuson bu elo subyektin
0zlindon asili olmayan vo ya qis-
mon asili olan situasiyalarda bas
veirir. Effektivliklo g6zlomo ara-
sindak1 forq: birinci, subyektin
situasiyanin éhdasindon neca golo-
coyini iddia etmok, ikincisi iso
situasiyani hall etdiyi {i¢lin miika-
fatlandirilacagini tosavviir etmok-
don asilidir. Catin smituasiyalarin
effektli hallinde miihiim rol oyna-
yan amil «qratifikasiya bohra-
ndir.

Saglamliq  psixologiyasinda
«qratifikasiya bohran» hadisosi
fordin 6z faaliyystinin naticolorin-
don naraziliginin artmasi, giicsiiz-
lityo, xoyal qirighigina, frustrasiya-
ya Vo s. sobab olan hadiso kimi
nozordan kegirilir. «Qratifikasiya
bohrani»nin sobobini gdstorilmis
soylo alinmis miikafat arasindaki
ziddiyyotdo axtarmaq lazimdir.
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«Qratifikasiya bohran» modelini
yiiksok enerji sorfiyyati ilo asag
giymatlondirms arasinda ziddiyyot
kimi toqdim etmok olar (Sokil 1).

Sokil. 1. Qratifikasiya bohrani
modeli (Siegrist, 1966).

Yiiksok enerji sorfiyyat: Asagi qiymoatlondirmo

< L
< >

maddi baximdan
asagi qiymotlondir-
mo, sosial tanima-
nin, sosial miidafio-
nin olmamasi, asa-
&1 sosial status

daxili stimul-
yasiyalar:
iddia

yiiksok 6ziino-
noazarat

Xarici sti-
mulyasiyalar:
toloblor
vazifalor

|

Psixi saglamhgmn pozulmas
(ohval-ruhiyysnin pislosmosi,
psixosomatik xastaliklorin
yaranmast)

Bu modeldon goériindiiyit kimi
insanin gostordiyi soy ilo aldig
miikafat arasinda yaranan ziddiy-
yot ohval-ruhiyyonin asag diismoe-
sind, psixosomatik xastoliklorin
yaranmasina sabab olur, yoni
fordin psixi saglamliginin pislosmo-
sino sobab olur. Bu ciir situasiya-
dan ¢ixis fordin sosial statusunun
galxmasinda, daxil oldugu qrup
torofindon taninmasi vo toqdir
edilmasi yolu ilo miimkiindiir.

Taloba stressinin toradon sabob-
lor aragdirilarkon ¢ox vaxt belo bir
fikir geyd olunur ki, tolobs miihiti
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ilo identifikasiyanin kifayat soviy-
yodo olmamasi da stress yaradir.
Bozon tolobo miihiti yad, diismon
mithit kimi qavranilir. Xiisuson do
bu I kurs toloboslorindo nozors
carpir. Onlar moktob toloblorindon
forgli toloblorlo tizlosirlor. Bu ciir
hallar xiisuson regionlardan, basqa
Olkolordon golmis, ailosindon,
evindon ayrilmig, hoyatin yeni
soraitind ¢otinliklo uygunlasan
toloboalords daha cox rast golinir.

Foaliyyst miihiti ilo identifikasi-
ya olunma mexanizmlorindon biri
«kongerentlik» hissidir. Antonovski-
nin psixi saglamliq konsepsiyasinda
0z oksini tapmisdir. Miallifin kon-
sepsiyasina goro kongerentlik hissi
problemli situasiyalarin hall olun-
masi imkanlarmin miisbat qiymot-
londirilmesi, onun qarsisinin alin-
masl ticlin effektiv isullarin iglonil-
mosi, miisbat hoyat ustanovkasi ilo
baghdir. Kongerentlik hissi 3 kom-
ponentdon ibaratdir:

1. situasiyanin basa diisiilmosi
onun sonraki inkisafinin proqnoz-
lasdirma tisulu kimi.

2. stressogen situasiyalarin gar-
sisinin alinmasi bacarigi, situasiya-
nin gedisatinin nozarat altinda ol-
masini dork etmosi fordin soxsiyyat
va sosial kompetentliyinin tozahii-
ridiir.

3.situasiyanin shomiyyatinin vo
monasinin yasanmasi, yoni 6z ho-
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yatini tam monali, ohomiyyatli
gavramasi, ¢otin situasiyalarin hol-
linin aktiv axtarilmasina gotirib ¢i-
Xarir.

«Kongerentlik hissi» stressin qar-
sisinin alinma mexanizmi kimi mii-
hitlo uygunlasma prosesina qosu-
lur, fordin foaliyyatinin ugurlu ola-
cagl ilo bagh miisbat gbzlomalorinin
formalasmasina tosir gostorir, 6z im-
kanlarindan somarali istifadoya zo-
manot verir vo bununla psixi sag-
lamligin qorunmasina tasir gostarir.

Aparilmis todqgiqatlar naticosin-
do stressogen situasiyalarin qarsisi-
nin alinmasi strategiyalarinin bir
nego osas forma ayird edilir: proble-
mo miinasibatdo masafs saxlamagq;
Oziinanozarat; sosial destok axtaris;
problemin hollindo masuliyysti 6z
lizorina gotiirmak; ¢atin problemli
situasiyalarin hallindon qagmagq; 6z
harakatlorini planlasdirmaq; prob-
lemli situasiyanin shomiyyatini ye-
nidon giymatlondirmak.

Sadalanan strategiyalar igori-
sindo sosial dostok osas yerlordon
birini tutur. Umumi halda sosial
dostok dedikds, ¢otin situasiya-
larda miihitin fordo gostordiyi hor
cliir komok nozordo tutulur. Bura
ilk névbodo problemli situasiyalar,
stress situasiyalari, bohranli hoyat
hadisalori vo s. aiddir.

Sosial dastoyin 3 asas elementi
var: 1) emosional yardim: qarsiligh
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anlama, empatiya, miisbat rogbot-
londirmo; 2) problemin hallindo
komok: a) vasitasiz: isi kimo gorasa
yerind yetirmok, b) vasitali: prob-
lemin hoallinds kémok, problemin
birgs tohlili, digor torafdon tolobat
va arzu olarsa, maslohat va infor-
masiya vermak; 3)konkret soxslor
torafindon sosial dastok tohliikasiz-
lik hissina zomanat verir, fordin ak-
tivliyini sortlondiron, ¢atin situasi-
yalarin yasanmasindan yayimaga
imkani verir (10, s. 477).

Yaxin otrafdaki adamlar tors-
findon sosial dastok miixtalif for-
malar ala bilor: moaslohat, zoruri
informasiya, emosional yasantilar,
sOhbatlar, qarsiligh isi ehtiva edir.
Dastoklonmonin miixtalif névlarin-
don danismaq olar: formal va
geyri-formal. Formal sosial dastok
toloba faaliyyatinin tomin olunma-
sina yonolmis miioyyon todbirlor-
don ibarotdir: kitabxana, toqaiid,
kuratorlar vo s. Stress vo psixi sag-
lamliq problemi ¢argivasinds 6n
plana qeyri-formal sosial dostok
¢ixir. Bura har seydon avval tolobo-
lorin 6zlari torafindon, miallimlor
torafindon dastok daxildir.

Pesokar faaliyyatdo stress amil-
lorinin todqiqi gostorir ki, sosial
dostok sress situasiyalarinin reduk-
siyalarindan biridir. Kritik situasi-
yalarda sosial dostok insanin psixi
saglamliginin zoruri psixoloji amili
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kimi gostarilir. Sosial dastoyin kifa-
yat godor olmamasi yadlasma vo foa-
liyyotin naticosindon narazi olma
hallarma gotirib ¢ixarir, frustrasiya
vo yanilma ii¢iin monba rolunu
oynayir. Sosial dastoyin kifayot qo-
dor olmamasi yadlasmadan 6ziino
inamsizliga qodar aparib ¢ixarir.
Effektiv foaliyyotin amili kimi
otrafin qiymotlondirmaosi vo dostoyi
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HEKOTOPBIE COIHAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHE
BOITPOCHI IICUXUYECKOI'O 310POBbsA CTYAEHTOB

B crarbe paccmarpuBaercd COLUATBHO-IICUXOJOTUYECKUE BOIPOCHI
IICUXUYECKOTO 3[0POBbSl CTYIEHTOB. AKTYaJIbHOCTh MCCJIEAOBAHUS ICUXHU-
YECKOI0 3JOpPOBbSl CTYIEHTOB OIIPEAEIAeTCd HATUYMEM CTPECCOICHHBIX
thakTOpOB B CTyneHUECKOM cpele, TaKMX KaK CHUTyallud 9K3aMEHOB, IIe-
PHOJIbI COLMAIBHOM alanTalud, HeOOXOAMMOCTh JIMYHOCTHOTO CaMOooTIpe-
JenieHuss B Oymymied mpodeccHoHanbHOl cpene W ap. IlepekuBaemblit
CTPECC U €ro IMOCIEICTBUS COCTABJIIOT CEPHE3HYI0 YIpO3y INCUXUYECKOMY
310POBBIO JINYHOCTH.

SOME SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ISSUES
FOR MENTAL HEALTH OF STUDENTS

In the article are considered socio-psychological issues of mental
health of students. Relevance of researches of mental health of students
is determined by the presence of stress factors among students, such as
exams of the situation, periods of social adaptation, the necessity of per-
sonal self-determination in the future professional environment, and
etc. Experienced stress and its effects constitute a serious threat to men-
tal health of the personality.
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DAGLIQ QARABAG MUNAQISOSININ
SOSIAL-PSIXOLOJI FOSADLARI

Mirzayev 1.0.

AMEA-mn Falsafo vo Siyasi-Hiiquqi Tadgigatlar
Institutunun Sosiologiya va sosial psixologiya
sobasinin boyiik elmi is¢isi, psixologiya elmlari namizaodi

rmonistanin  Azorbayca-
Ena garst davaml orazi
iddialar1 ilo baslayan
Dagliq Qarabag miinaqigosi natico
etibar1 ilo milyonlarla insan {i¢iin
boyiik gorginlik vo narahathq
monbayina g¢evrilib. Miinaqise 100
minlorlo insani agir maddi-monavi
itkiloro, fiziki-psixoloji sarsintilara
moruz qoyub. Ermaonistanin isgal
etdiyi Azorbaycan torpaqlarindan
miixtolif bohanolorls geri ¢okilmok
istomomasi 189 istor-istomaz koskin
ziddiyyatlora, cobha xattinds asgor-
lorin, sads insanlarin holak olma-
sina gotirib ¢ixarir. Biitiin bunlar
bir ¢ox insanlar1 monavi-psixoloji
sarsintilara moruz qoyur, miixtolif
sosial-psixoloji fasadlarin, prob-
lemlorin meydana ¢ixmasina sobab
olur.

Ermonistan-Azorbaycan, Dag-
lig Qarabag miinaqisosinin fosad-
lar1, onun ohalinin miixtalif tobo-
golorinds oyatdigi posttravmatik
stresslorin agri-acisi bu giin do du-
yulur. Bu miitharibado fiziki, mono-
vi-psixoloji xosarat alan, yaxinla-
rin1, dogmalarini, rahathigini itiron
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insanlar1 ovundurmagq, onlarin so-
sial-psixoloji reablitasiyasini, co-
miyyoto adaptasiyasini tomin et-
mok halli vacib problemlordon biri
kimi meydana ¢ixir.

Bu agir hadisalori xatirlayaraq
gorginlik, narahatliq, intiqgam hissi
duyan sado insanlar dorin psixoloji
sarsintinin izlorini har zaman
0zlori ilo dasiyirlar. Belo proseslor
sosial sirayot mexanizmi ilo genis
yayilir. Bu halda onun qarsisinin
alinmasi kifayat godor ¢otin olur vo
uzun miiddat tolob edir. Azorbay-
can torpaqlarimin 20 faizini bu
giinadok isgal altinda saxlayan te-
caviizkar Ermonistan da orazi
ilhaq1 siyasotini mohz xaricdoki
giiclit ermoni lobbisinin maddi vo
ideoloji-tabligati dastoyi ilo gergok-
losdirmoya ¢alisir. Tarixi realliglar
dofalorlos siibut etmisdir ki, nohong
imperiyalarin siiqutu vo xalglarin
milli dir¢alis, azadliq, istiglal kimi
miiqoddos ideallara qovusmasi
gorinalorlo davam edon miicadilo-
nin zirvo marhalasinds bas verir.
Mbohz bu morhoalads ictimai-siyasi
proseslorin inkisaf axar1 vo comiy-
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yotin monovi-psixoloji  hazirhig
dovlot miistoqilliyinin maksimum
az itki ilo gazanilmasina real zomin
yaradir. Bu baximdan, yola saldi-
gimiz osrin 80-90-c1 illorindo keg-
mis Sovetlor Birliyindo iqtisadi-
siyasi sistemin kifayat qodor boh-
ranli duruma yetismosi, ideoloji
osasda barismazligin giiclonmosi,
zoron miittofiq respublikalarda
miistoqillik vo milli dovlateilik
ideyalarinin giiclonmosino rovac
verdi. Homin dévrdo Azorbaycan-
da milli-azadliq horokatinin genis
viisot almasina tocaviizkar Ermo-
nistanin orazi iddialari ilo yanasi,
nohong imperiyanin ¢okiisii vo
"soyuq mithariba"nin basa ¢catmasi
kimi global geosiyasi proseslorin
do ciddi tesiri oldu. Bu proseslor
fonunda Azorbaycan xalqmnin is-
tiglala bagliligi, mistoaqil dovlatei-
lik hislori digor miittofiq respubli-
kalara nisbaton daha impulsiv va
bariz sokildo 6ziinii gostordi. Fo-
geot, miistaqilliyo qovusmaq Azor-
baycan {li¢lin asan vo gdydondiisma
olmadi. Digor kegmis sovet res-
publikalarindan forqli olaraq,
Azorbaycan xalqmin azadliq istoyi
son doraco agrili, ganli vo hom do
foxarot doguracaq hadisalor fo-
nunda gerg¢oklosdi. Siibhasiz, alve-
risli cografi-siyasi movqeya, giiclii
intellektual potensiala vo zongin
tobii resurslara malik Azorbayca-
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nin miistoqil dovlot kimi moévcud-
lugu bozi xarici doévlatlora vo on-
larin himayasina siginmis antimilli
daxili qiivvoloro gotiyyon sorfali
deyildi. 1991-1993-ci illordo Azor-
baycanda ictimai-siyasi, iqtisadi vo
monavi bohranin getdikco dorin-
losmasinin, votondas qarsidurmasi-
nin gliclonmosinin kokiindo do
mohz bu amil dayanirdi.

Hazirda 6lkads yaranan davam-
I1 sosial-siyasi sabitlik, 6lkoads so-
sial-iqtisadi toraqqinin genis viisat
almas1 Azorbaycanda tolerantligi
quivvatlondirir, qarsiligh anlasma
vo doziimliliiklo miisayiot olunan
sosial miinasibotlor soraiti yaradir.
Bununla yanasi, 6lkonin istiglaliy-
yatini barpa etmasi, sosial-siyasi vo
igtisadi transformasiya illorindo
davamli ¢otinliklor vo stresslorlo
lizlogmis insanlara, onlarin qaygi
vo ehtiyaclarina hassasligla yanas-
magq, dorin psixoloji sarsintilar
sayasinda 6zlorini otraf miihitdon,
yaxin adamlardan, dost vo tanis-
lardan tacrid edon, yani sosial yad-
lasma, Ozgolosmo halstine diicar
olanlara psixoloji yardimi qiivvat-
londirmak do vacibdir. Bels yardi-
min somorali sokildo vo vaxtinda
toskil olunmasi zoruridir. Bir ¢ox
insanlarda posttravmatik stresslo-
rin agir fosadlarini, yani basqala-
rina aqressiv miinasiboti, qeyri-
iradi harakatlari, intihar1 va s. kimi
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noticolori belo iisullarla aradan
galdirmaq miimkiin olmusdur.

Bu miinaqisonin hosllino miina-
sibotdo istor-istomoaz beynolxalq
alomdo movcud olan ikili stan-
dartlardan danismaq lazzim golir.
Belo voziyyot hom qarsiligh mii-
nasibatlora ciddi tosir edir, hom doa
milnaqisonin hollina miinasibatdo
monfi tomayiil kimi meydana ¢ixir.

Qarabag hadisalori ¢ox insani
ozab-aziyyoto, mosaqqato diicar et-
misdir. Bu miinaiqsonin gedisindo
insanlarin diigar olduglar1 post-
travmatik yasantilar xiisusilo agir-
dir. Oz yurd-yuvasindan, ev-
esiyindon didorgin diismiis, agir
soraitdo yasayan qacqinlarla séh-
bot etdikdo bu barodo daha dolgun
tosovviir yaranir. Balli olur ki,
onlarda homin hadisolorlo bagh
miixtolif informasiyalardan qac-
maq meyli 6ziinii biiruzs verir. Bu,
kiitloviloson posttravmatik simp-
tomlarin dogurdugu fasadlardir.
Belo hallar istor rosmi, istorsa do
geyri-rosmi informasiyalara qgarsi
eyni monfi miinasibat yaradir.

Insan biitiin hallarda informa-
siyaya mohtacdir. Ona gors ds o,
no godar «lazimsiz informasiyalar-
dan» qagmaga can atsa da, 06z-
Ozlilytindo miimkiin godor daha
cox informasiya oldo etmoya soy
gostorir. Elo saholor var ki, o
sahado bas veran psixososial prob-
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lemlor sosial miinasibatlora daha
agir zorbo vurur vo onlarin aradan
gadirilmasi1 da o godor asan basa
golmir. Belo mithiim sahoalordon bi-
r1 xalqmn oxlaqi-monavi doyorlori-
dir.

Hor bir xalq 6ziinomoxsus milli
doyorlori ilo basqa xalglardan segi-
lir. Manavi-oxlaqi dayarlor hor bir
xalqin hoyat foaliyyatinin yiiksok
tonzimloyicisidir. Basqa sozlo, so-
sial miinasibatlorin ideya-monovi
doyorlorinin doyismosi vo ya ideo-
loji miinasibotlords bas veron do-
yisiklik insanlarin informasiyaya
miinasibotini do osaslt suratdo
doyiso bilir.

Belo soraitdo oxlaqi-monovi sfe-
radaki bohran comiyyatin yenidon
tosisatlasan sosial-siyasi struktu-
run bir ¢ox saholorini ohato edir.
Hor bir insanin problemlori vo
gaygilart haddon artiq ¢oxalir. Ox-
laqi-monavi doyarlor insanlar ara-
sinda sosial miinasibotlorin moz-
mun vo istigamating, xarakterino
giiclii tosir gostorir, onu tonzim
edir. Xalqin oxlaqi-monavi sorvat-
lorins uygun olmayan roftar vo
davranislar bir gayda olaraq, gey-
ri-oxlaqi hesab edilir vo genis kiitlo
torofindon pis qiymatlondirilir, ona
garst monfi miinasibat baslonilir.

Bir ¢ox hallarda qeyri-oxlaqi
davranig vo roftar sahibi otrafdaki
insanlar torafindon ac¢iq monfi mii-
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nasibatlo qarsilanir. Hami ondan
uzaqlasmagq istayir, onunla heg bir
olago vo miinasibotdo olmamaga
calisir. Belo miinasibot miioyyon
monada islahedici, torbiyovi xarak-
ter dasiyir. Bu da 6z ndvbasindo
sosial miinasibotlorin xarakterindo
6z oksini tapir.

Comiyyatds, insanlar arasinda
tobii inam hissinin formalasdiril-
masi, mitharibo soraitinds psixoloji
problemlorlo {izlosmis insanlarin
sosial-psixoloji reabilitasiyasi tigiin
boyiik aktualliq kosb edir. Biitiin
bu cohotlor mocburi daxili mig-
rasiyanin, imumon Azorbaycan
daxilinda sosial miinasibatlordo,
eloco do xalqin oxlaqi-monovi
doyorlorindo toratdiyi fosadlarla
olagodardir. Belo hadisolor iimu-
mon sosial miinasibatlordo dorin
izlor qoyur. Biitiin bunlar milli,
oxlaqi, monovi doyarlor sferasina
da niifuz edir. Homin izlor ayri-
ayr1 insanlarin, sosial qruplarin,
xalqin milli-monoavi doyoarloring
ciddi ziyan vurur.

Qarabag olillorinin sosial-psixo-
loji reabilitasiyasi ilo bagli Azor-
baycanda voziyyatin ideal olmasi
haqqinda tesovviir yaratmaga soy
gbstormak sosial-psixoloji yanas-
ma baximindan geyri-adekvat va
subyektiv moévqe olardi. Ciinki 61-
kodo yiiksok sosial-iqtisadi toraqqi
miisahido olunsa da, Azorbaycan-
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da hollini gozloyon bir ¢ox prob-
lemlor moveuddur. Olkads Dagliq
Qarabag, gagqinlar vo macburi
kockiinlor problemi ilo yanasi,
mosgulluq vo issizlik soviyyasinin
nozora ¢arapacaq soviyyado azal-
dilmasi holli vacib miithiim prob-
lemlordon biri kimi qiymatlondiri-
lir. Bitiin bunlar Gmiiumilikds
sosial xarakterli posttravmatik
stresslori doguran vacib amillordir
ki, bu da Azorbaycan ohalisinin
toqribon 30-40 faizinin miixtalif
doracali posttravmatik stresslordon
oziyyat ¢okmasini sartlondirir.
Ermonistan dovlstinin vo ermo-
ni diasporasinin maliyys vo toski-
lati yardimi ilo diinyanin miixtolif
Olkolorindo  foaliyyot gdstoron
ermoni terror¢u toskilatlarinin
Azorbaycana qars1 apardiqlari
terror mitharibasi 1980-ci illordon
baslayaraq ardicil xarakter almis-
dir. Biitiin bunlar Azarbaycanda
ohalinin ohval-ruhiyyasino, sag-
lamligina ¢ox monfi tasir gostor-
mis, insanlarin ¢oxsayli posttrav-
matik stresslor yasamasina sabab
olmusdur. Azorbaycanin Dagliq
Qarabag bolgesi vo onun orazi-
sindoki 7 rayonun isgali zamani
kiitlovi vahimo yaratmaq, ¢oxlu
insan tolofatina nail olmaq mog-
sodilo Ermonistanin xiisusi xidmaot
organlar1 horbi omoliyyatlarin ke-
cirdiyi orazilordon xeyli uzaqda,
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dinc Azarbaycan ohalisinin yasadi-
&1 montogolords terror aktlar tos-
kil etmis, noticodo minlorlo giinah-
siz insan holak olmusdur. Bu
faktlar imumilikdo Azorbaycan
ohalisindo dorin sosial-psixoloji
stresslor oyadan amillordon biridir.

Hazirda Azorbaycan Morkozi
Asiya vo Qafqazda agiq comiyyatli
modoniyyat morkozine vo toraqqi
edon dovlato cevrilmok ligiin bo-
yik potensiala malikdir. Lakin
biitlin yeni yaranan miistoqil dov-
lotlor kimi, o da bir sira ¢oatinlik-
lorlo garsilasir. Bu cotinliklorin
aradan qaldirilmas1 vo o6lkonin
yiiksok soviyyado inkisafinin tomin
edilmasi bir ¢ox sortlordon asilidir.
Azarbaycanda son 10-12 ilds haya-
ta kecirilon dovlet quruculugu,
aparilan islahatlar bununla bagh
nikbin gonaoto golmoya osasl
zomin yaradir.

Azorbaycan ohalsinin hoyatina
monfi tosir gdstoran va isgalet 6lko-
nin toxribatlar1 noaticosindo Azor-
baycanlilarda tobii naraziliq, gor-
ginlik vo qozab hissi oyadan faktla-
1 bilavasito Dagliq Qarabag mii-
naqisasi ilo baghdir.

Azorbaycan Respublikast Pre-
zidentinin 18 iyul 2001-ci 1l forma-
nina asasan, asir va itkin dismiis,
girov gotiriilmiis votondaslarla
olagodar Dovlot Komissiyasinin
yeni torkibi miioyyonlosdirilmis vo
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asasnamasi gobul edilmisdir. Dov-
lot Komissiyasi bu va digar faktlarin
askara c¢ixarilmasi, ermoni isgalci-
larunin Azarbaycan ohalising qarsi
sosial-psixoloji  toxribatlarinin,
onlarin osir diismiis insanlara garsi
vohsiliklorinin, monovi-psixoloji
tozyiqlorinin qarsisini almaq, belo
faktlar1 askara c¢ixarmaq {igiin
boyiik islor gérmiisdiir. Dovlot
Komissiyasinin faaliyyati beynal-
xalq hiiquq normalarina, xiisusilo
mitharibs qurbanlarinin miidafio-
sino dair 1949-cu il 12 avqust tari-
xindon hiiquqi qiivvoys malik
Cenevro Konvensiyasina oasaslanir.

1999-cu ilin dekabr ayinda Azor-
baycan torofi Avropa Surasi Parla-
ment Assambleyasinin siyasi moaq-
sadlor {izro komitasinda yeni tosob-
biislo ¢ixis etmisdir. Osir, girov vo
itkin diisonlor, osir vo itkin diis-
miis, girov gotiriilmils votondas-
larla olagedar Dovlot Komissi-
yasinda 4852 Azorbaycan votonda-
s1 miinaqiso zonasinda itkin diis-
mils soxs kimi geydiyyata alinmis-
dir. Onlardan 54 nofori usaq, 323
nofori gadin, 410 nofori qocalardir.
Itkin diismiis 4852 votondasdan on
az1 783 nofor (18 nofor usaq, 46 no-
for qadin, 69 nofor qocalar) ermo-
nilor torofindon osir, yaxud girov
gotiirilmiis, lakin bu faktlar bey-
nolxalq toskilatlar, o ciimlodon,
Beynolxalg Qirmiz1 Xa¢ Komito-




Sosial psixologiya

sindon gizlodilmisdir. Homin soxs-
lorin siyahisi, ermoni osirliyindon
gayitmis votondaslarimizin va di-
gor manbalorin sahid ifadslori osa-
sinda tortib edilmisdir.

Moéveud faktlar Ermonistan
Respublikasinin  osirlikde olan
Azorbaycan votondaslarina qgarsi
miinasibatdo beynoalxalq hiiquq
normalarini tapdaladigini, o clim-
lodon «Miiharibo qurbanlarinin
miidafiasina dair» 1949-cu il tarixli
Cenevra Konvensiyalarinin hoyata
Vo ya soxsiyyato gosd etmok, hor
hansi1 soraitdo oOldiirmok, sikost
etmok, goddarcasina roftar etmok
Vo ya isganca vermak, insan loyaqo-
tino toxunmaq kimi toloblorini
kobud surotdo pozdugunu siibut
edir. Ermonistanin Azarbaycana
horbi tocaviizii zamani dinc oha-
linin kiitlovi sokildo o&ldiiriilmasi,
Ermonistan Respublikasinda vo
Azorbaycanin isgal olunmus Dag-
lig Qarabag orazisindo osirlikdo
saxlanilmis Azorbaycan votondas-
larinin dohsatli isgoncalors vo mana-
vi ozablara moruz gqalmasi: amansiz
roftar va loyaqoti miitomadi algalt-
maga Oziiniidldiirmo dorocasing
catdirilmasi, soyuqqganligla qatlo
yetirilmasi, yaxud verilmis isgonco-
lor noticosindo vofat etmosi deyi-
lonlors oyani siibutdur.

Isgalet Ermonistanin  silahli
qiivvalorinin Azorbaycanda torat-
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diyi vohsiliklorin sosial-psixoloji
fasadlar1 ¢ox agir olmusdur. Bura-
da miixtolif monbalords 6z oksini
tapmis bir sira mithiim faktlara
diggoti ¢okmok zorurati yaranir.

Ermonilorin osirlorin bir qismi-
ni digorlorinin gbézli qarsisinda
incitmosi, xiisusi amansizligla qgatlo
yetirmasi magsadli sakilda bu insan-
larin psixikasini pozmaga yodnolon
addimlardir ki, homin insanlar
belo faktlar1 xatirladiqda, istor-
istomoz boyiik hoyacan, tokraron
stress kecirirlor. Sonadli mon-
bolordon oalds etdiyimiz faktlar de-
yilonlori ayani sokildo tosdiq edir.

Yiizlorlo Azarbaycan vatondasi,
o climlodan usaq, gadin va qocalar
ermoni asir vo girovlugunda doziil-
moz isgoncalorin qurbani olmus-
dur. Coxsayl faktlar goéstorir ki,
asir vo girovlara miixtalif dohsotli
isgoncalordan avval — onlar vohsi-
cosino doyillmiis, gosdon sikost
vaziyyatina salinmis, sinalorine qiz-
dirilmis xa¢ nisanlar1 ilo damga
basilmis, dirnaqglari1 va dislori ¢ixa-
rilmis, yaralarina duz basilmis,
Olono qodor rezin vo domir doye-
noklorlo doéyllmiis, usaqglarina
benzin igizdirilmisdir.

Oslinds, mitharibo meydaninda
yasanan ugursuzluq zamani miiqa-
vimat hissinin bir qador zoiflomasi
potensial tohliiko vo koémoksizlik
hissi garsisinda ohalinin kegirdiyi
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kiitlovi depressiv psixoz vo bunun
noticosindo yaranan posttravmatik
gorginliklo bagl idi. Faktlar vo mii-
sahidalor gostorir ki, ermoni terro-
runun ganl izlori 6ton XX osrdo
Azorbaycanda bozon agiq, bozon
iso gizli gorginlik manbayins gevril-
moklo insanlarin bir ne¢o naslinda
dorin posttravmatik sarsintilarin
vo psixoloji gorginliyin meydana
¢ixmasina sobab olmusdur.

Azorbaycan xalqmnin, 6lks vo-
tondaslarinin Dagliq Qarabag mii-
naqisosi zamani iizlosdiyi itkilorin,
ald1g1 monavi psixoloji travmalarin
Xocali facissinin niitmunasinda
oyani monzarasini yaratmaqdir. Bu
hadiso tokco Xocali sakinlorina
deyil, 1 milyondan ¢ox qagqinin vo
mocburi kogkiiniin  taleyino vo
hoyatina, eloco Azorbaycan ohalisi-
nin maddi-monovi vo sosial-psi-
xoloji vaziyyotino oldugca monfi
tosir gostormisdir.

Azorbaycanin Xocali gatliami-
nin beynoalxalq miistovido tanidil-
mas1 vo ermani fasizminin ifsasi ilo
bagl ilk praktik tosobbiis iso ulu
ondor Heydor Oliyev hakimiyyoto
golondon sonraya tosadiif etdi.
1994-cti il fevralin 24-do Milli
Moaclis «Xocalt Soyqirimi Giinii
haqqinda» gorar qobul etdi, BMT-
yo, diinya doévlotlorine bu qotlia-
min ger¢ok mahiyyatini agiglaya-
raq beynolxalq ictimaiyyoti ermoni
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terrorizmino qarsi todbirlor gérmoe-
ya ¢agiran miiracist edildi.

Ermonistan-Azorbaycan miina-
qisesinin holl olunmamasi hom
Olkadaxili, hom xarici miinasibat-
lordo sosial-psixoloji gorginliyi
artiran amil kimi ¢ixis edir. Bizim
on agrili vo asas problemimiz 61ka
orazisinin 20 faizinin Ermonistan
torofindon holo do isgal altinda
saxlanmasidir.

Bolli oldugu kimi, bu miinaqi-
sonin holli prosessi ilo ATOT-in
Minsk Qrupu mosguldur, amma
biitiin soyloro baxmayaraq, ortada
hor hans1 miisbat notico gériinmdir.
Amma hadisalorin gedisati gostorir
ki, Azarbaycan xalq1 ilkin marhalo-
do diigar oldugu ugursuzlugun
naticalorini ¢atinliklo olsa da, todri-
con aradan qaldirmaqdadir. Burada
bozaon yerli-yersiz monfi xiisusiyyat
kimi xarakterizo edilon «d6ziimlii-
lik» olamotinin Azorbaycanlilar
iiciin xarakterik milli keyfiyyot
olmasi da 6z miisbat rolunu oyna-
yir. Bu monada, bir neg¢o il avval
maocburi kockiinlor vo qagqinlarla
yanasi, 6lko ohalisinin boyiik okso-
riyyatindo miisahids edilon dorin
stress vo narahatliq voziyyatini get-
dikco nikbinlik vo golocoys inam
hissi ovoz etmokdadir.

Bu monada Azorbaycan psixo-
loglarinin asas vazifalori milli dov-
latgilik stiurunun formalasmast isti-
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gamatinds yaranan miisbat doyisik-
liklori miisbat axara yonaltmoyin ra-
sional yollarini1 géstormokdon, tok-
lif etmokdon ibarotdir. Oz vatoni-
nin arazi biitévlilyliniin pozulmasi
ilo he¢ bir Azorbaycanli razilasa
bilmoz. Odur ki, bu harbi-siyasi
tocaviizo gec-tez son qoyulmalidir.
Toossiif ki, beynolxalq toskilat-
lar soviyyasindo bu miinaqisonin
holli vo Azorbaycan ohalisinin iiz-
losdiyi sosial-psixoloji problemlo-
rin aradan qaldirilmasi {i¢iin real
addimlar atildigini s¢ylomok miim-
kiin deyildir. Azorbaycan rohbor-
liyi, 6lkonin miivafiq strukturlar
buna no godor say gostarsalor do,
real vo praktik naticalorin alds edil-
diyini s6ylomok halslik ¢atindir.
Ermonistanin beynolxalq hii-
quq normalari ilo hesablagsmaq is-
tomomosi, Azorbaycan ohalisinin
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COIUAJIBHO-IICUXOJTOI'MYECKHE IMOCIEACTBUA I1PH
BEJAEHUHN HATI'OPHO-KAPABAXCKOI'O KOH®JINKTA

CyllecTBEHHOM ICUXOJOTMYECKOW XapaKTEpUCTHUKOM yYaCTHUKOB
JIOKAJIbHBIX BOGHHBIX KOH(IUKTOB SIBISETCSl CHUXKEHUE IOPOrOB YyBCTBU-
TEJIbHOCTH K COLMAIbHBIM BO3IeHCTBUAM. C MCUXOJOTMYECKON TOYKH 3pe-
HUSI, OHU CTAHOBITCSA KaK Obl OCOOEHHO OOHaXEHHBIMH, paHMMbIMU. Ecim
nepevyrcaeHHble TeHACHUUU U OCOOEHHOCTH TICUXUYECKOW XU3HU BeTepa-
HOB BOWHBI HE YYMTBHIBAIOTCS B paboTe ¢ HUMH, CO3NAIOTCS MPEANOCHUTKH
IJ11 BOSHUKHOBEHUS CJIOXHBIX TCUXOJIOTMYECKUX U COLMATBHBIX MOCIEN-
cTBUil. BMecTe ¢ oTyadgHueM, ¢pycTpauuen, arnatueld y BOEHHOCTYXaIIUX
MOTI'YT Pa3BUBATHCS JIMYHOCTHBIE TPAHC(OPMALIUU, CKIIAIBIBATHCS UCKAXKEH-
Hasl, MaTojorMyeckass KapTUHa MUpPa, (POPMUPOBATHCS arpecCUBHOE, KOH-
¢pukTHOE TOBesieHUe. B ycroBusix 60eBoil 0OCTaHOBKM 3Ta OCOOEHHOCTh
npuobpeTaeT BaXHOE 3HAUYEHUE.

THE SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL NEGATIVE
RESULTS OF KARABAKH CONFLICT

In the modern world people are frequently compelled to accept or
give the messages containing the inexact information, the information
or full absence of the information, consequence of that is inability of
many people to express the ideas clearly and more exhaustively. At the
some people, for example, at veterans of war, and also at victims of vio-
lence or over people which have survived extreme conditions in which to
speak it was clear and truthful dangerously, the unconscious habit to
avoid clearness in dialogue was developed. Long stay in conditions full
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of dangers and continuous struggle for a survival, forms at the person a
habit to hide from the interlocutor the information not only in extreme
conditions when the life depends on it, but also in a usual everyday sit-
uation. Such habit frequently accompanies with stressful reactions as
there is an indissoluble communication between absence of the clear
information and occurrence of feeling of fear. When the direct question,
for example, is set to you, and you gave on rather foggy answer, to your
interlocutor can seem, that you do not trust it, something from hide or,
anyway, do not want to share that is known to you. In soul of the inter-
locutor the fear can arise - it will start you to be afraid. Probably, you
at all do not give yourselves the report that have evaded from the direct
answer.
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ISTEDADLI USAQLARIN YARADICILIQ POTENSIALININ
INKISAFININ PSIXO-PEDAQOJI MOSOLOLORI

66 iisusi istedada ma-
*_ lik usaqlarin (gonc-
lorin) yaradiciliq

potensialinin inkisafi iizro Dovlot
Proqrami (2006-2010-cu 1illor)”
Dovlot  Programi  ¢orgivasindo
Tohsil Nazirinin 13.03.2007 tarixli
207 sayh amrino osason “Istedadl
usaq vo gonclorin askara c¢ixaril-
masi, onlarla spesifik is formala-
rinin miloyyonlosdirilmosi istiqa-
motindo todqigat naticolorinin
smnaqdan kegirilmoasi” li¢lin miioy-
yonlosdirilmis pilot moktablords
todbirlor planlasdirilmis vo hoyata
kecirilmisdir. Bunun {i¢clin hom do
istedadli usaqlarla is sahosindo
uzun middot vo genis sokildo
toadbiq edilorok 6ziinli dogrultmus
sorgular, testlor, metodikalar va s.
smnaqlarda totbiq edilmok ii¢lin
uygunlasdirilmisdir. Bu vasitolorlo
usaqlarin yaradiciliq potensiali,
xilisusi gabiliyyatlori, imumi intel-
lekt soviyyalori, intellekt strukturu-
nun formalasma xiisusiyyotlori
toadqiq edilmis, istedadin askarlan-
masi, dostoklonmosi vo inkisaf
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AMEA-nn miixbir iizvii, professor

Baylorov E.B.
TPI-nin s6bo miidiri, dosent

etdirilorok gercgoklosdirilmasinin
mithiim cohotlori arasdirilmisdir.
Bundan basqa todqgiqatda yiiksok
yaradicilig potensialina malik
usaqlarin toliminin toskili {i¢iin
zoruri olan mihit amillori do
eksperiments calb edilmisdir. Moag-
sodlordon biri do sagirdlorin yara-
dicilig potensialinin inkisaf soviy-
yasini miloyyanlogsdirmok, onun
keyfiyyat torkibini aydinlasdirmaq
olmusdur. Bu mogsadlo yaradici
tofokkiiriin diagnostikasi testlorin-
don - “Umumi istedadin giymat-
londirilmasi metodikasi” (Saven-
kov), “Qeyri adi istifado” (Averina,
Seblanova) [1, s.145], “Fiqurlarin
tamamlanmasi1” (Torrans), Ayzen-
kin “Odadlar testi”, “Verbal test”,
“Umumi intellekt soviyyasinin
giymoatlondirilmasi” testlorindon vo
sorgularindan, Ravenin proqresiv
matrislorindon, Renzullinin “Dav-
ranis xiisusiyyatlorinin reyting ska-
lasindan”, Kettelin “Maodoniyyatin
tosirindon azad test”indon, Bine-
nin “Texniki tofokkiiriin inkisaf
soviyyasinin qiymatlondirilmasi”
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testindon [1, s.94], Ovc¢arovanin
“Usaq kreativliyinin soxsiyyot
xlisusiyyatlori kimi Oyronilmasi”
metodikasindan, Yurkevicin “Id-
raki tolobat soviyyasinin miisyyan-
losdirilmasi” anketindan [1, 5.30-210],
Losyevanin “Istedadli usaglarin
ayird edilmosindo ekspert qiymot-
londirmalori metodikasi1”, Dorov-
skinin “Miisllimin istedadli usaq-
larla islomok meylinin qiymotlon-
dirilmasi” metodikasi, Yurkevi¢ va
Cudnovskinin “Istedadli usaqlara
miinasibotdo miisllimin motivasi-
yasinin vo $oxsi ustanovkasinin
mioyyonlosdirilmosi” testindon,
hallinds yaradiciliq talab edilon ri-
yazi vo mantiq masalalorindon ibarat
test tapsiriglarindan va s.-don isti-
fado edilmisdir. ©lavo olaraq
ekspert (miiollim) giymotlondirmo-
lor1 iisulundan istifado edilmis,
sagirdlorin bir-birilorini giymatlon-
dirmolori do nozors alinmisdir.
Usaqlarda yaradiciliq xiisusiyyat-
lor1 miloyyomlosdirilorkon miisahi-
dolor osasinda onlarin foaliyyatlo-
rindo osason asagidaki xiisusiy-
yotlor doyarlondirilmisdir.

1. Davranislarin motivasiya
aspektindo: boylik maraqla ifado
olunan yiiksok idraki tolobat vao
aludacilik; foaliyystinda, soxsi to-
sabbiisii ila, verilon sortlor ¢argivo-
sindon konara ¢ixma; miioyyan bir
foaliyyoto intensiv meylin naticasi
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olan inadkarliq vo yiiksok omok-
sevarlik; paradoksal, ziddiyyatli vo
geyri-miioyyon informasiyaya giic-
It meyil, standart, tipik vo hazr
georarlara va cavablara miiqavimot;
foaliyyatin naticasing yiiksok tolob-
karliq, kamilliys can atmagq; kifa-
yot gador ¢atin mogsadlor qoymagq
vo onlara nail olmaga ciddi cohd
gdstormok [2].

2. Emosional sahads emosional
cavab reaksiyast vo hoyocanliliq
saviyyalari farglondirilmisdir. Bu
cohatdon doyorlondirilon asas xii-
susiyyatlar: realistik “Man” - kon-
sepsiyasi; basqalarma hoérmot his-
si; insanlara empatik miinasibaot;
tolerantliq; 6zlintianalizo meyillik;
tonqido sobirli miinasibat; ideyalar
vo maddiyyatla boéliismays hazir
olmaq; tapsirigin yerino yetirilmo-
sindo inadkar olmaq; tofokkiir
miistoqilliyi; saglam roqgabat; so-
mimi yumor hissi; 6z giiciine inam;
daxili motivasiya.

3. Intellektual sahodo: fikrin
itiliyi; miisahidagilik; hartorafli
maraq, fikrini aydin ifads etmok;
bildiklorini praktik totbiq etmok
gabiliyyati; masalo hallinds fovqe-
lado gabiliyyat; osas anlayislarin
tezliklo monimsonilmasi; faaliyyat
sahasiylo bagh yaxsi yaddas; yiik-
sok tohlil qabiliyyati.

4. Yaradici vo mohsuldar tofok-
kiir baximindan: yiiksok enerjililik;
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miistoqillik;  geyri-konformlug;
konkret situasiya barodo c¢oxlu
miixtolif miilahizolor séylomok;
problema vo ya materiallardan
istifado mosolosine miixtalif ya-
nasmalar niimayis etdirmok; oriji-
nal ideyalar irali siirmok vo ya
orijinal naticolor alds etmok; uzaq
ideyalar arasinda geyri-adi assosi-
asiyalar yaratmaq; problemli
hallarin duyulmasinda hassashq;
spontan - planlasdirilmamis vo
intuitiv horokotlor; tapsiriq iize-
rindo yiiksok vo intensiv konsen-
trasiya niimayis etdirmok; fikirlo-
rin ifadosindo sorbastlik, bir ¢ox
hallarda radikalliq; tokrarg¢iliq vo
azbarg¢iliyo miigavimat [6].
Aydindir ki, hor bir yaradici
soxsdo bu xiisusiyyoylorin yalniz
bir hissasi 6ziinomoaxsus sokildo uz-
lasmagqla tokrarsiz bir istedad toza-
hiirii formalasdirir. Kegirilon sinaq-
larinin naticolori, usaqlarla apari-
lan miisahibalor, miisahidalor vo
diagnostik testlorin naticolori bu
usaglarin boyiik oksoriyyotinin ho-
qigaton istedadl vo yiiksok qabi-
liyyatlora malik olduglarini tosdiq
etdi. Todgigatin moqgsadlorindon
biri do sagirdlorin yaradiciliq po-
tensialinin inkisaf soviyasini miioy-
yonlogdirmok, onun keyfiyyat vo
komiyyat torkibini aydinlasdirmaq
olmusdur. Bu mogsadlo “Umumi
istedadin qiymotlondirilmasi meto-
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dikas1” osasinda sinaga colb edilon
usaqglarin maraqliliq saviyyasi, prob-
lemloars yiiksok hassasliq, prognoz-
lasdirmaq gabiliyyati, s6z ehtiyati,
doyorlondirma qabiliyyati, ixtiragi-
liq, montiqi mithakimso, inadkarhgq,
perfeksionizm - foaliyyot mohsulla-
rina tolobkarliq keyfiyyatlori qiy-
motlondirilmisdir. Bu sinaqdan
oldo edilmis noticalor yaradici to-
fokkiiriin diagnostikas1 testlorin-
don - “Qeyri adi istifads”, “Fiqur-
larin tamamlanmasi” vo hollindo
yaradiciliq tolob edilon riyazi vo
montiq mosalalordon ibarot test
tapsiriqlarindan aliman noticolorlo
do miisbat korrelyasiya olunaraq
tosdiglonmisdir.

Taodgigat zamanit miloyyonlos-
dirilmis sinaq vo nazarat qruplarin-
da aparilan miioyyanlosdirici eks-
perimentin naticalori osasinda hor
iki qrupun usaqlarimin fordi natico-
lori yuxari, orta vo asagi kreativlik
soviyyasina gora qruplasdiriimis-
dir. Eksperiment zamani miioyyon
edildi ki, qruplar arasinda yuxari,
orta vo asag soviyali kreativlorin
say1 toqribon borabordir vo bu so-
bobdaon ds hor iki qrupda yaradici-
lig potensialinin orta gostoricisi
togribon eyni olmusdur. Hor bir
qrup daxilinds iso yuxari, orta va
asagl soviyyalilorin say nisbati no-
zori tadqgiqatlar noticosindo miloy-
yon edildiyi kimi sola meyllonmis
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“zoncvari oyri” qrafikine uygun ol-
musdur. Sola meylin asas sobablo-
rindon biri mévecud tolim soraitin-
do yiiksok potensialli sagirdlorin
tofokkdir tolabatlarinin dolgun sokil-
do O6donilmomosi, onlarin yaradi-
ciliq potensialinin asagi soviyyada va
birtarafli gergoklosdirilmasidir [5].
Hor iki qrupda eksperimentin
ovvolindon maraq soviyyasinin
digor gostaricilora nisbaton yiiksak,
ixtiragiligin vo proqnozlasdirma-
nin iso asagl oldugu diqqeti calb
edir. Demoali, bu usaqglarda yiiksok
motivasiya oldugu halda foaliyyot
iiclin zoruri qabiliyyat vo bacariq-
larin halo formalagsmadig1 miisahi-
do edilir. Bu da nozari arasdirma-
larda hipotetik olaraq irali siiriilon
miilahizolori tosdiq edir vo hazirki
durumda moktob toliminin iste-
dadli usaglarin tolim maraqlarina
tam cavab vermadiyini gostorir [3].
Tolim prosesindo eksperimental
grupda miimkiin godar saorbastlik,
togabbiiskarliq toqdir edilir, usaq-
lar yaradiciliga rogbatlondirilirdi.
Mosolonin bir holl varianti tapil-
digdan sonra basqa bir hall varian-
t1 toklif edilmoklo miixtalif hollorin
ola bilocoyi fikri onlara tolqin
edilirdi. Bu hal bir godor davam
etdikdon sonra artiq usaqlar 6zlori
mosolalorin forgli hoall variantlari-
nin, daha ¢ox orijinal hollorinin
tapilmasina maraq gostorir, evda
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sinifdo edilon masalalorin digor
hollorini tapmaga cohd edirdilor.
Novbati dorsdo yeni hallori qiirurla
boyan edir vo miizakiralor aparir-
dilar. Bir godoar sonra usaqlar 6z-
lori mosololor qurmaga basladilar.
Cox maraqli mosolalor tortib olu-
nurdu. Istedadli usaqglarin yaradi-
ciliga sovq edilmasi ¢cox tezliklo 6z
bohrasini verir. Noticodo miimkiin
olan hallarda usaqlar belo masalo-
lorin 3-4, bozon daha c¢ox hall
variantlarin tapirdilar. Bu amil iso
divergent tofokkiiriin - kreativliyin
asas xiisusiyyatidir [4].

Istedadli usaqglar iigiin saciyyovi
hallardan biri do masalalorin ilkin
sortinin doyisdirilmasidir. “Met-
ropol”un montiq mosalalorinds
coxsecimli (bir qayda olaraq 5 adad)
cavab variantlari (distraktor) toklif
edilir. Burada usaqlara bazon dis-
traktorlarda doyisiklik etmoyo vo
mosalonin  daha orijinal hall
variantlar1 iizorindo diisiinmok
toklif edilmisdir. Bu hallarda da
usaqlarda xiisusi canlanma vo ma-
raq misahido edilirdi. Variantlar
toklif edilmoayonds usaqlarin digqsti
miimkiin hallara yonoldilirdi. Bir
miiddatdon sonra artiq usaqglar da
bu islo hovaslo masgul olmaga bas-
ladilar vo masalalorin bir gisminda
distraktorlarin doyisdirilmosi ilo
daha maraqli hallori olan masalalor
qrupunu miloyyonlosdirdik.
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Sinaq qruplarinda usaqlara ma-
raqli mosolalor tapib gotirmoak tap-
sirilmisdir. Kimin gotirdiyi maose-
loni 1 doqigo orzinds qrupdan heg
bir kos holl etmoazso ona miikafat
vad edilmisdi. Burada hom do o
mogsad giidiiliirdi ki, usaglar sii-
rotli diistinsiinlor. Nozoro alinirdi
ki, sinaq vo imtahanlarda hor bir
mosalays orta hesabla 1 doqigo vaxt
nozords tutulub. Bu hal masalslorin
asanligi ilo deyil, sinanalarin soviy-
yasing verilon yiiksok toloblo sortlonir.
Yeri goldikdo usaqlara masalolora
dair bir-birilorino suallar, izahatlar
vermayo, maslohatlosmolor aparma-
ga icazo verilirdi. Noticodo usaq-
larda tinsiyystcillik inkisaf edir, izah
etmok, qisa vo lokonik sorhlor ver-
mok qgabiliyyati formalasirdi. No-
zarat qurupunda iso usaqglar osason
miiollimls {insiyyatds olur va biitiin
suallart miiollimo yonoldirdilor.

Kegirilon test sinaglardan sonra
sinaq qrupunda ugursuzluglarin
sobablori miizakirs edilir, usaglara
cotinlik térodon masalalorin halli
izah edilir, sohvlo naticalonan vo ya
noticoya gotirib ¢ixarmayan hall
strategiyalariin secilmasi sobablo-
r1 miizakiro edilir, onlara tonqidi
miinasibat bildirilirdi. Basqa so6zlo,
refleksiya kecirilirdi. Nozarot qru-
punda iso usaqlara sadaco olaraq
diizgiin hollor toklif edilir, “qaran-
liq qalan” moaqamlar izah edilirdi.
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Sinaq qrupunda usaqlar sinifdo
tez-tez qruplara boliiniir vo onlara
qrup halinda stirotlo hoall edilmok
iiciin 8-10 ¢alismadan ibarat tapsi-
riglar verilirdi. Bu zaman onlar
siirotlo 15 bolgiisii etmoali, kimlor
hans1 ¢alismalar1 6hdslorine gotii-
rocoklorini miioyyanlosdirarak hal-
lo baslamali vo 6z “paymi” tez
qurtaran basqasina da yardim
etmoali olurdu. Rogabot hissi ¢ox
giiclii oldugundan bu proses ¢ox
gorgin kecirdi. Qruplar bozon
tapsirigl basa ¢atdirmadan vo ya
holli tamamlamadan qurtardig-
larimi elan edirdilor. Se¢mo yolla
tapsiriqlarin hoalli digoer qruplar
torofindon sorusulanda fikri uza-
daraq fikirlosmoys vaxt gazanma-
ga calisirdilar. Belo oldugda c¢ox
emosional miibahisolor, “ayird-
etmolor” bas verir, bazon do yol
verila bilon koskin ifadslor islodilir,
asoblor son doraco gorilirdi. Adaton
sakit vo tomkinli davranisi ilo
forglonanlor bu prosesds taninmaz
olur, hotta bozon aqresivlik do
niimayis etdirirdilor. Belos vaziyyat-
lords bir ¢ox istedad konsepsiyala-
rinda geyd edilon bir hal tamamilo
tosdiglonirdi [2]. Bels ki, digorlori-
no nisbaton daha yiiksok yaradici-
lig potensiali niimayis etdironlor
bu yaris gorginhyindo sanki
istiraksiz qalir, basqalarinin ¢ilgin
sort reaksiyalarini anlasilmazliqgla,
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casqinliq dolu bir tobassiimlo qar-
silayirdilar. “Saxtakarliq” hallar
onlarda misahido edilmirdi. Ok-
sina, bir c¢ox hallarda 6z torof-
darlarmni “pis vaziyyatdsa” qoymagq-
la, somimi etiraflar edir, miibahiso-
li mosolalori raqib torofin xeyrino
hall olunmasina nail olurdular. Bu
halarda noyin hesabina olursa ol-
sun qalib golmok mdvqeyi qizlarda
daha ¢ox miisahidos edilirdi.
Tapsiriqlar fordi sokildo veri-
londo usaqlarda diqqotin yiiksok
sokildo tomorkiizlosmosi, foaliyyoata
aluds olaraq, bir miiddat otrafdan
“tocrid olunma” hallar1 askar
miisahido edilirdi. Fordi gaydada
yarig soraitindo miibahisoli hallar
vo “saxtakarliglar” usaqglarin heg
birindo miisahido edilmirdi. Yiik-
sok yaradiciliq tolob edon masalale-
rin hollindo xiisusilo forqlonon
usaglarda harmonik inkisafli iste-
dadlilara aid oksor xiisusiyyaotlor
askar miisahido edilirdi [2]. Miix-
tolif soraitlorde askar miisahido
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xoloji diagnostikasi, “Aspoligraf”,
2008, 300 s.

2. Boylorov E.B. Usaqlarda
istedadin miloyyonlosdirilmasi vo
inkisaf etdirilmosi. Istedadin isci
konsepsiyasi. Baki: “Tohsil”, 2008,
224 s,
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edilon yiiksok intellektual saviyya,
dayanigh pozitiv soxsiyyot keyfiy-
yatlori, yliksok motivasiya, maraq-
larina uygun foaliyyato aludagilik,
rasional tonqidi tofokkiir, biliyin
ohataliliyi bu usaqglarin hor birino
xas olan xiisusiyyotlor idi. Bozi
usaqglar psixi proseslorin ¢ox sii-
rokliliyi ilo do forglonirdilor. Omo-
liyyatlar: siirotli vo demok olar ki,
sohvsiz edirdilor. Basqalarinin
toklif etdiklori hall variantlarini tez
doyorlondirir, sohva yol verilmisso
onu dorhal tapir va bazon bu soh-
vin nadon gaynaqlandigini da izah
edirdilor. Biitiin deyilonlori {imu-
milosdirdikdo goriiritkk ki, istedad
konsepsiyalarinda yiiksok yaradi-
ciligla olagolondirilon oksor xiisu-
siyyatlor bu usaqlarin faaliyystindo
tam aydinlig ilo miisahido edil-
mokloa, bir torafdon nazori fikirlorin
dogrulugunu, digar torafdon do bu
usaqglarin haqigoton yiiksok yara-
diciliq potensialina malik oldugqla-
rin1 tasdiglayir.

3. Oliyev B.H., Cabbarov R.V.
Tohsildo soxsiyyat problemi / Mo-
noqrafik todqiqat: Baki: Tohsil,
2008, 134 s.

4. Olizade 0.9. Istedadl
usaqlar. Pedaqoji maosaloalor: es-
selar, etiidlor. Baki: ADPU, 2005,
352 s.
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IICUXO - HEJAT'OIT'HMYECKHE BOITPOCHI PA3BUTHUA
TBOPYECKOI'O IIOTEHIIUAJIA YYAIIIUXCA B ITIPOLHECCE
OBYYEHUHU

B crathe wuznararoTcd pe3ynbTaThl MCCIEAOBAHUN IPOBEIEHHBIX 10
npuka3zy Munucrepctsa O0pa3oBanusi - «BbldBiieHne OfapeHHbIX JeTeil U
MOJIOfIEXH, anpobanus pe3yJbTaTOB MCCIIEJOBAHUI 110 BBISIBICHUIO
XapaKTepHbIX OCOOEHHOCTEH MX Ipoliecca OOyuyeHUs» B CBETE PEIICHMIA:
«['ocynapctBennas [IporpamMma 1o pa3BUTHIO TBOPYECKOro IOTEHIMAIa
0cob0 opapeHHbix neteil (Monopexu) (2006-2010 - romel)». B nannoii
CTaTh€ pAacCMaATPUBAETCS MCUXO-TEIarornyeckue BOMPOChl Pa3BUTUS TBOP-
YecKOro NoTeHluana yJyanuxcs B mpoiecce ooyueHusi. A Takxe paccmar-
pUBaIOTCId HEOOXOAUMbIe YyuyeOHbIE YCIOBUS IJIsl BBISBJICHUS, MOIEPKKU U
pPa3BUTUS OJAPEHHBIX JETEH.

THE PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL QUESTIONS
OF DEVELOPMENT OF CREATIVE POTENTIAL PUPILS
IN PROCESS TRAINING

In the given article results of researches realized by order of the Min-
istry of Education - «Revealing of gifted children and youth, approba-
tion of results of researches on revealing of prominent features of their
process of training» in the light of decisions «The Government program
on development of creative potential of especially gifted children
(youth) (2006-2010 - years)» are considered. In the article the psycho-
logical - pedagogical questions of development of creative potential of
pupils in the course of training are discussed. And also necessary edu-
cational conditions for revealing, supports and developments of pre-
sented children are considered.
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IIR-NIN MAZANDARAN VILAYOTININ
QAEMSOHR SOHORINDO 3-CU VO 9-CU SINIF QIZ
USAQLARINDA ZORAKILIGA AiD SOHNOLORIN
MUSAHIDOSININ TOSIRININ MUQAYISOLI TODQIQI.
(2008-2009-CU TOHSIL ILINDO)

Aryana Mahommoad

BDU-nun psixologiya kafedrasimin dissertanti

azirki todqiqat aqressiv
Helamstlari Oztindo oks
etdiron filmlorin usaqg-

lar vo yeniyetmolors tosirini todqiq
edir. Aqressiv davranis otrafda-
kilara vo ya onlarin miilkiyyatino
zoror yetirmokdon ibaratdir. (1988-
Hilgard). Agqressivlik meyillori
basqalarina yonolmis moagsadyon-
lii psixi vo ya maliyys ziyanverici
omollorin zehni tomayiillorindon
ibaratdir. (1973-Bandura). Bu tod-
gigatin moagsadi kiitlovi informasi-
ya vasitolori torofindon yayilan
aqressiya tipli proqramlarin iranh
usaqlar va yeniyetmoalorin dyronma
gabiliyyatino tosirini tohlil etmok-
dir. Burada filmlorin usaq veo yeni-
yetmolorin zorakiliga olan toma-
yillorino tosiri do todqiq edilir.
Homginin, miixtalif yaslarda film-
lorin baxilmasi naticosindo zorakili-
ga meyillorin miiqayisali tohlili
verilmisdir. Todqiqat ii¢iin 160
nofor qiz sagirdi sec¢ilmisdir. Bun-
lar Qaemsohr sohorindon olan 80
nofori ibtidai moktobin 3-cli sinif
sagirdlori, 80 nofori (40 nofor anal-
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1z qrupu, 40 nofor kontrol qrupu)
orta tohsil pillesinin 9-cu sinif
sagirdloridir.

Osas metodda niimuno gotiirmo
tosadiifii formadan ibaratdir. Lazim
olan malumati aldo etmok moqsadi
ilo Ayzenkin (1975) zorakiliq vo
aqressivlik anketi hor iki qrupda:
analiz vo kontrol qruplarinda
totbiq edilmisdir. Homginin, adi vo
aqressiv xarakterli filmlordon hor
iki qrupda istifads edilmis va 3 for-
ziyya asagidaki kimi togdim edilir:

1- Ibtidai moktabin 3-cii sinfin-
do oxuyan qiz sagirdlori agressiv
roftarl kinolara baxarkon onlarda
kobud raftar etmok meyli coxalir.

2- Orta moktobin 9-cu sinfindo
oxuyan qiz sagirdlori aqressiv
roftarl kinolara baxarkon onlarda
kobud raftar etmok meyli ¢coxalir.

3- 9-cu sinifdo olan quzlar
aqressiv roftarh kinolara baxarkon
onlarda kobud roftar etmok meyli,
ibtidai moktobin 3-cii sinif qizlar
ilo miigayisads yuxaridir.

“T” adli imtahandan sonra aldo
edilon informasiyalarin analizi
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gostorir ki, 3,9-cii sinifdo olan qiz
sagirdlori aqressiv filmloro baxar-
kon onlarda kobud roftar etmok
meyli ¢oxalir. Amma bu aqressiv-
lik kinolara baxmaq zamani 3-cii
sinifdo olan qiz sagirdlori ilo mii-
gayisado 9-cu sinifdo olan qiz
sagirdlorinds yasa dolduqca ¢oxal-
mir. Bu todqiqatda oldo olunan
noticolor basqa todqgiqatgilarin alds
etdiklori naticalor ilo, o ciimlodon
ABS, Yaponiya, Iran, Finlandiya
kimi 6lkslorin bu zominds olunan
todqiqatlari ilo iist-tisto disiir.

Tacriiba gazanmagq yollarindan
biri gérmokdir. Insan bir ¢ox mo-
lumatlar1 basqa insanlarin davra-
niglarindan goriib-gotiiriir vo son-
ra niimuns alds edirlor. (Bandura,
1962)

XXI asrin mithiim xiisusiyyatlo-
rindon biri texnologiyanin inkisaf
etmasidir. Rabito diinyasiin on mii-
hiim inkisafi (televiziya, radio, s.)
informasiya Otlirmonin ixtirasidir.
Bir sira todqgiqatcilarin (Siram,
Lail, Parker) fikrinco, hor hansi
ictimaiyyatdo informasiya Otiirmo
imkan1 olarsa ictimaiyyat o va-
sitolorlo vaxtlarini kegirirlar, xiisu-
silo, usaq vo gonclor basqalarindan
cox onlara maraq gostorir vo vaxt-
larin1 ona sorf edirlor. Bandura
belo deyir: “Oslinds televiziyadan
niimayis olan proqramlar maraql-
dirlar va seyr edonlorin digqgatin-
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dodir, bu da usaqlar vo gonclorin
moktobdoki davranislarina ¢ox
tosir edir. Burada usaq va yeniyet-
monin davraniglarina 6rnok olan
¢oxlu saholori onlar bu filmlorin
tamasasindan oldo edirlor. Lakin,
televiziyadan niimayis olan proq-
ramlar diinyada insanlarin bir
birlorino gars1 aqressiv olduglarini
gostorir.” Bu sobaba gora 1950-ci
1lda bir sira 6lkalarda, o ciimlodan,
ABS-da todqiqatcilar televiziyada
aqressiv proqramlarin usaq vo
gonclors tosirinin naticosindo ko-
bud roftarin ¢oxalmasi hagqinda
ciddi tadqgigat apariblar. Bozi sosi-
ologlar belo gonaoto goliblor ki, bu
Olkodo usaglarin vo gonclorin kobud
davranislarinin mithiitm sobablo-
rindon biri televiziyanin pis tolim-
loridir. Ciinki onlar filmlords gor-
diklorini toxoyyil deyil, hoqigot
bilirlor.

Todqgiqateilar gotiyyotlo deyir-
lor ki, televiziya vo videolardan
niimayis olan proqramlar, 6-11
yasli usaqlar vo 12-18 yash yeni-
yetmolora davranis niimunosi kimi-
dir. Buna misal olaraq demok olar
ki, hor giin 3-12 yashlar 6 saat tele-
viziyaya baxirlar, todris saatlari ilo
milgayisads bu 1 saat goxdur. Taod-
giqatcilar buna osaslanaraq neco
onillordi ki, aqressiv filmlorin dav-
ranisa tosirini arasdirirlar. Sonun-
cu onilliklorde bu zominds diinya-
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nin oksor Glkolorindo todqiqat isi
aparilmisdir. (Bandura, 1965; Qras
vo omokdaslari, 1980; Iran, 1982).
Bu todgiqatlarin naticolorindon be-
lo gorara goliblor ki, televiziyadan
nlimayis olunan aqressiv sahnolor
tamasacilarda kobud davranisla-
rin yaranmasina sabab olur.

Iranda da niimayis olunan
proqramlar usaqlar vo yeniyet-
molorin mithiim tolim vasaiti kimi
hesablanir. Bu vosait giinbagiin
artib digor tolim-torbiys vasaiti ilo
garigir. Buna goro do tolim-torbiya
sistemi bu vosaitdon diizgiin istifa-
do etmoalidir ki, usaqlar va yeniyet-
moalar ruhi, manavi aqli istiqgamatda
diizgiin torbiys olunsunlar. (Xalid-
nocad, 1310). Bu problemin tod-
qiqi iiclin, bu zominds usaqglara vo
yeniyetmoalora o filmlorin manfi va
miisboat tosirinin arasdirilmasi la-
zimdir. Bu prinsip osasinda bizim
todgiqatcilarimizin isi do bu zo-
minds olacaqdir. Biz tadqiqatda
aqressiv filmlori seyr etdikdo ibti-
dai moktobin 3-cii vo orta mokto-
bin 9-cii sinfindo oxuyan qiz sa-
girdlorindo aqressiv davranislarin
coxalma faizini arasdiracagiq.

Bu todgigatin mogsadlorindan
biri aqressiv verilislorin tasiri nati-
cosindo Iranda usaglarin vo yeni-
yetmolorin kobud roftarlarini aras-
dirmaqdir. Ikinci moqgsed iso
kinolarin miisahidasi ilo usaglarin

Psixologiya jurnali 2010, Nel

yas dovrloring tesirini vo faizini
Oyronmokdir. Bu todqiqat eksperi-
mental yollar ilo aparilacaqdir.

Eksperimento IIR-nin Qaem-
sohr sohorinin moktoblorinda dars
oxuyan 160 nafor, 80 nofor ibtidai-
don 3-cii sinif sagirdlori, 80 nofor 9-
cu sinif sagirdlori istirak etmisdir.
(160 nofor sagirdin yarisi-80 nafori
calb olunmusdur, galan 80 nofori
kontrol qrup kimi goétiriilmiis-
diir). Informasiyalar1 oldo etmok
iicin Ayzenkin aqressivlik meto-
dikasindan istifads olundu (1975).
Bu sinaq hor iki qrupda (eksperi-
ment-kontrol) kegirildi, hamginin
do, hor iki qrupa iki név film-
aqressiv, adi - gostorildi.

Todqgiqatda istifado
metodlarin tosviri:

Sinaqlarin miiqayisasi iki qrup-
da orta hesabla qiymotlondirildi:
iki-iki (sinagdan ovval-sinagdan
ovvol, sinaqdan ovval-sinagdan
sonra, simmaqdan sonra-sinaqdan
sonra).

Statistik tohlil yolu asagidakilar
kimidir:

1. Caodvollorin tonzimlonmaosi
(vosf etmo, diagqramin ¢okilmosi,
ortanin hesablanmasi vo stan-dart-
dan konara ¢ixma)

2.Hor iki qrupun sinaqlarini
(smnagdan ovval-sinagdan sonra)
milqayiso etmok {iciin asili “t”
imtahandan istifado edilmisdir.

edilon
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3.Eksperiment vo kontrol qrup-
larin smnaqglarinin (avvel-sonra)
bir-biri ilo miiqayisasinds miistoqil
“t” adli imtahandan istifads edil-
misdir.

Demoliyik ki, todqigatin forziy-
yalorinin diiz ya sohv olmasi ii¢iin
[=5%-don istifado olunur. Bu o
demoakdir ki, orta qiymatlorin mii-
gayisasinda (sinagdan ovval-sinaq-
dan ovval, sinaqdan avvel-sinag-
dan sonra) 95% hoqigot doracosi
nozords tutulur.

Alinmis naticalorin tohlili:

Todqgiqat gostordi ki, ibtidainin
3-cii sinfindo oxuyan qiz sagirdlori
aqressiv kinolar miisahido edon-
don sonra kobud roftar etmoyo
meyil gostorirlor. Bu forziyyoni sii-
but etmok fiiclin sorguda istirak
edonlordon aqressivlik smagi ov-
voldon alindi. Sonra onlar ii¢iin
aqressiv film niimayis olundu vo
yenidon sinaqdan kegirildi. Bunla-
rin noticolorini arasdiranda asagi-
dakilar1 geyd etmoyo imkan verdi:

a) ibtidai moktobin 3-cii sinif
sagirdlorin kontrol qrupun sinaq-
larinin (svvel-sonra) miigayisosin-
don natico olur ki, onlarda ohomiy-
yotli forq gériinmiir. Asili “t”-nin
miqdar1 qruplarda t=0,809-dur.

b) ibtidai moktobin 3-cii sinif
sagirdlorin eksperiment qrupun
sinaglarinin (svvel-sonra) miigayi-
sasindan bels natico alinir, onlarda
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ohomiyyatli forq mévcuddur. Asil
“t” nin miqdar1 qruplarda
t=5,273-dir.

¢) ibtidai moktobin 3-cii sinif
sagirdlorin eksperiment vo kontrol
qruplarmin avvaldoki sinaglarinin
miigayisesindon notico budur ki,
onlarda shomiyyatli forq moévcud-
dur. Miistoqil “t”-nin miqdar1 qru-
plarda t=0,215-dir.

d) ibtidai moktobin 3-cii sinif
sagirdlorin eksperiment vo kontrol
qruplarin sonraki sinaqlarinin mii-
gayisasindon natico budur ki, on-
larda ohomiyyatli forq mévcuddur.
Miistoqil “t”-nin miqdar1 qruplar-
da t=2,537-dir.

Yuxarida oldo edilon naticolor-
don aydin olur ki, “t”-nin miqdar1
sinaglarin ~ (avvaldon-sonradan)
eksperiment qrupda forqlidir, hom
do “t”-nin miqdar1 sinaqglarin (son-
ra) orta qiymatlori eksperiment vo
kontrol qruplarda forqlidir. Buna
gora belo natico oldo olunur ki,
ibtidai moktobin 3-cii sinfin qiz
sagirdlori aqressiv kinolara tamasa
edondon sonra onlarda kobud
davranislara meyl c¢oxalir. 9-cu
sinifdo oxuyan qiz sagirdlori aqres-
siv kinolar1 miisahido edoarlorso
onlarda kobud davranisa meyl
coxalir. Bu forziyyoni yoxlamaq
iiclin anket sorguda istirak edon
(eksperiment vo kontrol) qruplar-
dan avval agressivlik sinagi kegiril-
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di, sonra onlara filmlor gostorildi
vo onun ardinca sonraki sinaq
kecirildi. Bu siaqlar1 arasdiranda
asagidakilar1 sdylomoyo imkan
verdi:

a) 9-cu sinif sagirdlorin kontrol
qrupun ovvalki vo sonraki sinag-
larinin orta qiymatlorinin miigayi-
sasindan bela natica alds olunur ki,
onlarda shomiyyatli forq mévcud-
dur. “T”-nin miqdar1 qruplarda
t=0,439-dur.

b) 9-cu sinif sagirdlorin eksperi-
ment qrupun ovvalki va sonraki
sinaglarinin orta qiymotlorinin
miiqayisesindon bels natico olunur
ki, onlarda shomiyyatli forq mov-
cuddur. “t”-nin miqgdar1 qruplarda
t=4,432-dir.

¢) 9-cu sinif sagirdlorin eksperi-
ment vo kontrol qruplarin avvalki
sinaglarinin orta qiymotlorinin
miigayisosindon belo notico oldo
olunur ki, onlarda shomiyyatli forq
movcud deyil. “T”-nin miqdari
qruplarda t=0,187-dir.

d) 9-cu sinif sagirdlorinin ekspe-
riment vo kontrol qruplarinin
sonraki sinaglarinin orta giymat-
lorinin miiqayisasindon belo natico
oldo olunur ki, onlarda ohomiyyatli
forq mévcuddur. “T”-nin miqdari
qruplarda t=1,529-dur.

Ikinci forziyyoni arasdirandan
sonra bu naticoni s6ylomays imkan
verir: “t”-nin migdarini biitiin qru-
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plarda bir-birlori ilo miiqayise
edondos aydin olur ki, 9-cu sinifda
oxuyan qiz sagirdlori aqressiv
kinolar1 miisahids edondo, onlarda
kobud roftar etmok meylin faizi
coxalir. 9-cu sinifdo oxuyan qiz
sagirdlori ibtidai moktobin 3-cii
sinif qiz sagirdlori ilo miigayisada
aqressiv filmlori miisahido edondon
sonra onlarda kobud roftara me-
yillorin faizi ¢oxalir. Bu forziyyoni
siibut etmok ii¢iin avvalco hor iki
sinifdo oxuyan qiz sagirdlordon ag-
ressivlik testi kegirildi, sonra onla-
ra aqressiv filmlor gostorildi vo test
yenidon kegcirildi. Bu iki smagin
naticalorini arasdirandan sonra asa-
gidakilar1 soylomoyo imkan verir:

a) 9-cu va 3-cii siniflords oxu-
yan qiz sagirdlorin avvalki sinaqgla-
rinin orta qiymatlorinin miigayiso-
sindon belo natico alda olunur ki,
onlarda ohomiyyetli forq mévcud
deyil. “T”-nin miqdar1 qruplarda
t=0,329-dur.

b) 9-cu vo 3-cii siniflords oxu-
yan qiz sagirdlorin sonraki sinag-
larinin orta giymsatlorinin miiqa-
yisasindon belo natico aldo olunur
ki, onlarda shomiyyatli forq mov-
cud deyil. “t”-nin miqdar1 qruplar-
da t=0,678-dir.

Uciincii forziyyoni arasdiran-
dan sonra bu noaticoni sdylomaya
imkan verir: “T”-nin midarim hor
iki sinaqda (avval, sonra) hor iki si-
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nifdo oxuyan qiz sagirdlorin orta
giymatlorinin miiqayisesinda ¢ox
ohomiyyoatli forq moévcud deyil.
T=0,329 vo t=0,678-dir. Bu sinaq-
lara osaslanaraq demok olar ki,
todqigatin {igiincii forziyyosi diiz
deyil, yoni aqressiv filmlori miisa-
hido etmok 9-cu vo 3-cii siniflorde
oxuyan qiz sagirdlorinin davranis-
larina borabor halda tosir edir.
Apardigimiz todqiqatin nati-
calori gostorir ki, aqressiv filmlori
seyr edon 3-cil sinif qiz sagirdlorin-
do kobud raoftar etmok meyli ¢oxa-
lir. 3-cii sinifdo oxuyan qiz sagird-
lorin eksperiment qrupda “t”-nin
miqdarii nozora almagla sinag-
dan ovval vo sinagqdan sonra alds
edilon orta qiymsatlorinin, eksperi-
ment vo kontrol qruplarda “t”-nin
miqdarmi nozora almagla simag-
dan sonraki orta qiymatlorinin
milgayisesindon biz belo naticoya
golirik ki, bu sagirdlordo aqressiv
filmlorin miisahidesi onlarin ko-
bud davraniglara meyllorinin
faizini ¢oxaldir. Bununla borabor
geyd etmok lazimdir ki, 9-cu sinif-
do oxuyan qiz sagirdlori aqressiv
kinolar miisahids edirlorss onlarda
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kobud roftar etmok meyli ¢coxalir.
9-cu sinifds oxuyan qiz sagirdlorin
eksperiment qrupda “t”-nin miq-
darin1 noazors almagla sinaqdan
ovval vo simaqdan sonraki orta
qiymatlorls, eksperiment vo kon-
trol gqruplarda “t”-nin migdarini
nozors almagqla sinagdan sonraki
orta qgiymsotlorin miiqayisasindon
biz bels naticays golirik ki, bu sa-
girdlordo aqressiv filmlorin miisa-
hidasi onlarin kobud roftar etmok
meyillorinin faizini ¢oxaldir. Ag-
ressiv filmlori miisahido edondon
sonra 9-cu sinifdo oxuyan qiz
sagirdlori 3-cii sinif qiz sagirdlorls
milqayisodo kobud davranisa
meyllorinin faizi ¢oxdur.

Iki eksperiment qrupun (9-cu vo
3-cii sinif qiz sagirdlorinin) avvalki
vo sonraki sinaqlarmin orta qiy-
motlorinin miigayisesi “t”-nin miq-
darin1 nozoro almaqgla belo notico
oldo olunur ki, hansi yasda oldug-
larina baxmayaraq bu iki qrupda
aqressiv kino miisahido etmok on-
larda kobud roftara meyli barabor
yaradir. Bu iso bir daha bizim irali
siirditylimiiz ideyalar tosdiq edir.
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CPABHUTEJILHOE UCCJIEAOBAHME CPEAU JEBYIIEK
VUAIIIAXCHA 3-TO B 9-TO KIIACCA, IOCJIE HABJTIOIEHMS
CIIEH HACWINS, TOPOJA TAEMIITEXP MA3AHIAPAHCKOII
OBJIACTU UHP

JaHHOe uccienqoBaHue UCClenyeT BO3IEHCTBIE (PUIIBMOB, OTPAXAIOIIUX
B cebe arpeccCHBHble TPU3HAKM Ha JeTel M TOAPOCTKOB. ATPECCHBHOE
MOBEJICHUE 3aKJTI0YaeTcsd B HAaHECEHWM yiepOa OKPYXaloIIuM WIH HUX
umymectBy. (1988-Xwunprapn). CKIOHHOCTM K arpeccuyd COCTOSIT U3
YMCTBEHHbIX HaKJIOHHOCTEH UEJIeHANPABICHHbIX I[CUXUYECKUX IEHCTBUIA
WA JIeUCTBUIA (PUHAHCOBOTO yiepOa, HampaBIeHHBIX K JPYTHM JIMIIaM.
(1973-bannypa). Lenp gaHHOrO UCCIEAOBaHUS 3aKJIIOYAETCHd B WM3YYEHUU
BIMSHMS TIPOrpaMM  arpecCHMBHOIO THIIA, MEpeJalolIUXcsl CpelcTBaMU
MaccoBOi MH(OpPMAIUd Ha CHOCOOHOCTH OOydYeHHMS HPAaHCKHMX JeTeH |
MOJIPOCTKOB. 3/1eCh TaKXe UCCIeAyeTcs BIUsSHUE (PUIbMOB Ha CKIIOHHOCTH
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JeTeil U MOAPOCTKOB K Hacwiuio. Takxe jaercs CpaBHUTEJbHBIA aHAIU3
CKJIOHHOCTEH K HACHUJIMIO B pe3yJipTaTre MpocMOTpa (PUIBMOB B Pa3IUYHbIX
Bo3pactax. [Ins meneii uccrnenoBanus Obun w36pansl 160 mkompHUI. W3
Hux 80 yyeHui| 3-ro KJjlacca HayalbHOM IIKOJBI ropopa [aemmaxp, 80
y4eHuI] 9-ro Kjacca CTyneHu cpenHero oOpasoBaHusd (40 yemoBek rpymnma
aHanu3a, 40 4esloBeK KOHTPOJIbHAS TIPYIIa).

B3grtue oOpas3ma 1Mo OCHOBHOMY METOHY 3aKjII04yaeTcss B CIydaiHOU
cdopme. C 1ienpio mpuobpereHus: HyXKHOW WH(pOpMAIIUU aHKeTa HACWIIHS U
arpeccun Aiunra (1975) Opta mpuMeHeHa B 00eWX TpyIIax: B Ipymie
aHaM3a W KOHTPOJIBHOM Tpymre. B Tom yncne B o0enx rpynmax HUCHOJb-
30BAJTCHh OOBIYHBIE (PUIBMBI W (DUIBMBI arpecCUBHOTO XapakTepa W 3
TUNOTe3bl ObUIM TPEICTABICHbI, KaK yKa3aHO HUXKeE:

1. mpu npocmoTpe ydeHunamu 3-ro Kjacca HavyaJbHOW IIKOJIbI (PUITh-
MOB arpecCHMBHOIO XapakTepa Y HUX YBEJIUYMBAETCS CKJIOHHOCTh K TIpY-
O60My TTOBEICHUIO.

2. TIpu MPOCMOTpPE ydeHulaMu 9-ro Kjiacca cpeiHeil mIKoJbl (PUIbMOB
arpeccMBHOTO XapakTepa y HUX YBEJTMYMBACTCS CKIOHHOCTh K TIpybooMy
MOBEJEHUIO.

3. mpu mpocMoTpe ydeHuramu 9-ro kiacca (pUIbMOB arpecCUBHOIO
XapakTepa MX CKJIOHHOCTh K TpyOOMY MOBEICHHUIO BBIIIE 1O CPABHEHUIO C
y4yeHULaMu 3-ro KJjacca.

Kax BugHO u3 aHanm3a uH(opMmanuu, mpuoOpeTeHHOM Mocye dK3aMeHa
noJ Ha3zBaHueM «T>», Mpu NMPOCMOTpPE arpecCUBHbBIX (PUIIBMOB y4YEHULIAMU
3,9 KJ1accoB y HUX YBEIMUYMBAETCS! CKIIOHHOCTh K TpyOoMy moBeneHuoo. Ho
B XOJI€ IIPOCMOTpA JIAHHBIX arpECCUBHBIX (DUJIBMOB B CPABHEHUU C YYEHMU-
HaMM 3-ro Kjacca, y yYeHul 9-ro Kjiacca He YBEIMYMBAETCS C BO3PACTOM.
PesynbraTel, mpuoOpeTeHHbIE MO JaHHOMY HCCIEIOBAHUIO, COBIAAIOT C
pe3yabTaTaMu, MpuoOPEeTEeHHBIMH IPYTUMHU HCClieoBaTensMu. B Tom umcie
C TOAOOHBIMU HCCJICIOBAaHUSAMH B Takux crpaHax, kKak CLLA, Anonwus,
Hpan, Ounnanous.
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A SURVEY AND COMPARISON ON THE EFFECT
OF OBSERVATION OF AGGRESSION PATTERN
ON THE INCREASE OF AMOUNT OF TENDENCY TO
AGGRESSION GIRL STUDENTS OF GRADE 3 RIMERY
AND JUNIOR HIGH SCHOOL OF GHAEMSHAHR
IN 2006-2009 ACADEMIC YEAR

This research work studies influence of aggressive character films on
children and teenagers. Aggressive behavior means damage of the people
around or of their belongings. (1988-Hilgard). Aggressive ambitions
means mental tendency of aimed mental hazard and financial damage
acts towards others. (1973-Bandura). The objective of this research is to
study the impact /influence of aggressive programs on ability of learning
of Iranian children and teenagers. Herein impact of films over violence
ambitions of children and teenagers is studied as well. Furthermore is
carried out an explained comparative analysis of violence ambitions of
people in different ages as a result of such films. With the purpose of ana-
lyze 160 students among girls were chosen. 80 of them are the students of
the 3rd class from Qaemshahr city, 80 of them are the (40 students-ana-
lyze group, 40 students-control group) students of the 9th class.

With purpose to obtain proper information AyzinK (1975) violence
and aggression form has been applied in both groups: in analyze and in
control groups. Also aggressive and non-aggressive films were watched
and 3 conceptions were forwarded as followed:

1.Aggressive ambition in students of the 3rd form, especially in girls
grows.

2.A rough behavior ambition in students of the 9th class; especially
in girls, watching aggressive character films, is on the raise.

3.Aggressive ambition is much more in the girls of the 9th class than
in girls of the 3rd class watched such aggressive films.

Analyze of the information after “T” examination indicates that aggres-
sive ambition in girls of the 3rd and 9th forms is getting more. But such rough
behavior of the girls of the 9th class is not getting more, when they get elder,
in comparison with the girls of the 3rd class. The results of this research coin-
cide with the results of the preceding researches. At the same time with the
related researches of such countries as USA, Japan, Iran, and Finland.

Psixologiya jurnali 2010, Nel 123




Lacanoéa 3.

YYBCTBO B3POCJIOCTHU U PABBUTHUE «A-KOHLEIILTUN»
B ITIOAPOCTKOBOM ITEPUOJE

Tacanoea 3.B.

ouccepmanm xagheopul ncuxonozcuu bI'Y

JTHUM U3 CaMbIX CIIOX-
HBIX TIEPUOJIOB B OHTO-
reHe3e YeJIOBeKa SIBIISICT-

Csl TIOJIPOCTKOBBII BO3PACT.

B sTOoT mepuon mpoucxomut Ko-
peHHas mepecTpoiika paHee CI0KUB-
HINXCS TICUXOJIOTUYECKUX CTPYKTYP,
BO3HUKAIOT HOBOOOPa30BaHUS, 3aK-
JAJbIBAIOTCS OCHOBBI CO3HATEJb-
HOTO TIOBEJICHUS, BBIPUCOBBIBACTCS
00111ast HaIIPaBJIEHHOCTh B (hOPMHUPO-
BAaHWU HPABCTBEHHBIX IPEACTABIIC-
HUM U COITMAIBHBIX YCTAaHOBOK.

[Tockonbky B TOIPOCTKOBOM BO3-
pacTe OCyIIEeCTBIACTCS Mepexo]] OT JET-
CTBa K 3PEJIOCTH, €r0 UCCIIEIOBAHKE, C
OJTHOM CTOpOHBI, TIO3BOJISIET TMPOCIIE-
JIUTh TUTIAYHBIE YEPThI YEJIOBEKA, BbI-
XOJIAIIIETO 32 TPEJIENbI IETCTBA, a C JIPY-
IOl — PETPOCHEKTHBHO PACCMOTPETh
NpOTEKaHNue COOCTBEHHOTO JISTCTBA.

WNubMu ciioBaMu, TIO3HAHUE HC-
TOYHUKOB, YCIIOBUH, MEXaHU3MOB
pPa3BUTHSI B MOIPOCTKOBOM TEPUOJIE
JAeT KII0Y K PACKPBITUIO 3aKOHO-
MEPHOCTEH OHTOTEHETUYECKOTO pa3-
BUTHS B IIEJIOM.

He cayuaitHo ¢ u3yueHuem momu-
POCTKOBOTO BO3pacTa CBs3aH IIEIbIHA
KOMITJIEKC TIPOOJIEM pa3HOTO YPOBHS,
XapakTepa U COIepiKaHUs.
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B mompocTtkoBOM BO3pacTte moc-
JIeIOBATEIbHO TOSBIISIOTCS JIBE OCO-
ObIe (hOPMBI CAMOCO3HAHUS: YYBCTBO
B3POCIOCTH U «SI-KOHIIETILIHSY.

SI-KOHIIEMIMS ¢ MOMEHTa CBOETO
3apOXKJCHHUSI CTAHOBUTCS AaKTUBHBIM
HavaJioM, BaXXHBIM (DAKTOPOM B HH-
TepIpeTaIu OIbITa.

SI-xoHIIENIHS CITIOCOOCTBYET A0C-
TWXKEHUIO BHYTPEHHEH COMIacOBaH-
HOCTHU JIMYHOCTH, OTNIPEACIISICT UHTEP-
MPETAIMIO OMbITA U SBJISIETCS] UCTOY-
HUKOM OKUJIaHWH, TO €CTh MPEACTaB-
JIGHUM O TOM, YTO JOJDKHO IPOU-
30U TH.

UyBCTBO B3pOCIOCTH — HOBOOO-
pa3oBaHKE MOAPOCTKOBOIO BO3pac-
ta. Korma roBopsT, 4To peOEHOK
B3pOCJICET, UMEIOT B BUY CTAHOBJIEC-
HHE €ro TOTOBHOCTH K JKH3HHU B
o0IecTBe B3POCIHBIX JIFOJCH, TpH-
YeM KaK paBHONPABHOTO y4aCTHHUKA
ATOM KU3HU.

C BHeNIHEN CTOPOHBI Y MOAPOCT-
Ka HMYET0 HE MEHSETCS: YYUTCS B
TOW K€ IIKOJIC, >KUBET B TOMU IKE
cembe. Bce Tak ke B cemMbe K pe-
OCHKY OTHOCATCS KaK K «MaJeHb-
KoMy». MHOroe OH He JieJlaeT caM,
MHOTO€ — HE pa3periaroT poaUTENH,
KOTOPBIX BCE TaK K€ MPUXOIUTCS
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ciymarhes. Pogurenn KopMsAT, MOST,
OJIEBAIOT CBOE 4aJlo, a 3a XOpollee
NOBEJICHNE MOTYT JaXKe M Harpa-
JTUTh.

J1o peanbHOM B3pOCIOCTH JAJIEKO
— 1 PU3NYECKH, U TICUXOIOTUIECKH,
1 COLIMAJILHO, HO TaK Xo4JeTcs!

OH 00BEKTUBHO HE MOXKET BKIIIO-
YUTHCSA BO B3POCIYIO KHU3Hb, HO
CTPEMUTHCS K HEH M MPETeHIyeT Ha
paBHBIE CO B3pOCIBIMU mpaBa. M3me-
HUTH OHU TIOKa HUYETO HE MOTYT, HO
BHEIIIHE MOPAXKAIOT B3POCIIBIM.

Ortcroa U MOSBISIOTCS aTpuly-
TBI, «IICEBIOB3POCIOCTH» KypEHHE
CUTapeT, TYCOBKH y MOIBE3/1a, [10€3-
Ja, TOEe3AKH 3a ropojl (BHEIIHEe
nposiBIIEHUE «S» TOXKE MMEI0 CBOIO
JUYHYIO XHU3Hb KOMHPYIOT JIIOOBIE
OTHOIICHHS.

Benp BHemHee KomMpoOBaHHE
B3POCJIBIX OTHOLIEHHM — 3TO CBOE-
oOpa3HbIii mepedop poJel, Hrpsl,
KOTOPBIE BCTPEYAIOTCS B )KU3HH.

Ho BcTpewarotcs u mo-HacTosie-
My IIEHHBIE BapUAHTHI B3POCIOCTH,
OnmarompusiTHbIE HE TOJBKO IS
ONMM3KUX, HO W I JHUYHOCTHOTO
pPa3BUTHsI CaMOro IOAPOCTKA. ITO
BKJIIOYEHHE BO BIIOJHE B3POCIYIO
UHTEJUIEKTYAJIbHYIO JIESITEIHHOCTh
KOTJa IMOAPOCTOK HHTEPECyeTCs
OIpEIENIEHHOMN 00JIaCThIO0 HAYKH WU
9yBCTBA, IIyOOKO 3aHUMAsICh CaMo-
obOpazoBanueM. Mnu 3a60ta o0 cembe,
ydacTHe B PEIICHHE KaK CIOXKHBIX,
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TaKk ¥ €XKEIHEBHBIX Mpoliem, Tmo-
MOIIb T€M, KTO B HEW Hyx7aaercs. B
IpoYeM, JIMIIb HEOOJbIIAs YacTh
MOJAPOCTKOB JIOCTUIAET BBICOKOTO
YPOBHSI Pa3BUTHSI MOPAJIbHOIO CO3-
HaHWS U HEMHOTHE CIOCOOHBI MPH-
HATh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a
Onaromosnyune ApyTUx.

BremHnii B noapocTka — enie
OMH HWCTOYHHK KOH(pIMKTa. Me-
HSIETCS, TOXO/1Ka, MAaHEPhl, BHEITHUI
O0ITHK.

YacTto BHEIIHUN BUJ NOIPOCTKA
CTAHOBUTCSI MCTOYHHKOM IOCTOSH-
HBIX HEI0pa3yMEBaHUN M JaXKe KOH-
(GIMKTOB B CEMbe.

BryTpenHune npoucxomuT cie-
AyHollee:

Y nogpocTka TOSIBIAETCA CBOS
no3urus. OH cumTaer ceds yxe
JOCTaTOYHO B3POCIBIM U OTHOCUTCS
K cebe KaK K B3pOCIIOMY.

JKenanue, 4To0OBI BCE YyUUTEIIsSL, PO-
JIUTENTN OTHOCUIIMCh K HEMY, KaK K paB-
HOMY, B3pociomy. Ho ripu sTom ero He
CMYTHT, YTO NIpaB OH TpeOyeT OoJblIIIE,
gyem OepeT Ha ceOst 00sI3aHHOCTEH.

CrpemieHrue K CaMOCTOSITElb-
HOCTH. A IO CEMYy KOHTpPOJIb WU IO-
MoLIb OTBeprarorcsa. Bce wame or
MOJPOCTKA MOYKHO CIIBIIIATh: « cam
BCE 3HAIO!».

W poputensiM mpuieTcs TOIBKO
CMUPHUTBCS W IOCTaparbcsl MpuUy-
YUTh CBOMX 4YaJ OTBEYaTb 3a CBOU
MOCTYIIKH.
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D10 UM npuroautcs no xu3Hu. K
COKaJIeHHI0, TOJ00HAa «CaMOCTOs-
TEJIBbHOCTB» - €lI€ OJIMH U3 OCHOB-
HBIX KOH(JIMKTOB MEXIY PpOJIUTE-
JSIMU U IETBMU B 3TOM BO3pacTe.

PazButue «I-koHOETIIINS

UyBCTBO B3pOCIOCTH CTAHOBUTCS
[IEHTPAIbHBIM HOBOOOpa30BaHUEM
MJIAJIIET0 MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa,
a K KOHILy Iepuojia, IpuMepHo B 15
JIeT, TMOAPOCTOK JeNaeT elle OJUH
niar B pa3BUTHUU CBOETO CAMOCO3HA-
HUSL.

ITocne mowckoB ceOs, JTMYHOCT-
HOW HECTaOWMIBLHOCTH y HEro ¢op-
MUpYeTCsl «SI-KOHIENIHUs» - CUCTe-
Ma BHYTPEHHHE COIJIACOBAHHBIX
npefcTaBiIeHuid O caMoM ce0e,
o0pasioB «S1». [Ipu 3TOM oHa MOXKET
Y HE COBMAJATh C peaibHbIM «S1».

[Ipumeprno B 11-12 ner Bo3HU-
KaeT UHTEePEC K CBOEMY BHYTPEHHE-
My MHUpPY, a 3aTe€éM HPOUCXOIUT
MOCTEIIEHHOE YCIOKHEHHE U YIITy0-
JIEHUE CaMOIO3HAHUA.

[TonpocTok OTKpBIBAET it ceos
CBOM BHYTpeHHHU wmup. CloxKHbIE
NepeKUBAHUsL, CBSI3aHHbIE C HOBBIMU
OTHOIIEHUSIMU, CBOU JIMYHOCTHBIE
YepThl, MOCTYNKH aHAIU3UPYIOTCS
UM TIPUCTPACTHO.

B 11-12 ner pebGeHokx xoueT
MOHATH ceOs, UTO OH U3 ceOs TpeI-
CTaBJIIET, TO €CTh MOCTPOUTH CBOE
uneanpHoe «S». Camono3zHaHue
MIPOUCXOUT Yepe3 JIpy3en: MOAPOC-
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TOK CpaBHUBAaeT cedsi ¢ ApyrumH,
aHaJIu3upyeT, uier cxoxacrsa. [los-
HaTh ce0si eMy OTYacTH IOMOTAIoT
o6nmuskue u B3pochbie. Paboraer
MOJIPOCTKOBast peduiekcus: apyxoa
HOCHUT HCIIOBENAJIBHBIN Xapakrep,
MUITYT JHEBHUKH, CTUXH. B Hux
peOCHOK OTpa)kaeT BCE CBOM Kella-
HUSI, CTPaXHU.

[TonpocTku, u3ydast ceds, Tpe-
CTaBJISIFOT, YTO U JPYTHE JIFOJU TOXKE
IMOCTOSIHHO HAOJNIOAAIOT 3a HUMH,
OIICHUBAIOT MX. DJTO SIBJICHHE B 3a-
MaJHOW TICUXOJIOTUU HAa3bIBAIOT
«BOOOpaX]KaEMOU ayTUTOPUECIT.

Nwmest BooOpaxkaeMyr ayauTo-
pHIO, MOJIPOCTOK YYBCTBYET ceOs B
IIEHTPE BHUMAHUS OKPYKAIOIIUX,
WHOT/Ia JJa)K€ COBEPIIIEHHO HE3HAKO-
MBIX TpOXoxkux Ha ynure. OH Bce
BpPEMS OTKPBIT Uy KUM B3IJISIZIOM, YTO
YCUJIMBAET €T0 PAHUMOCTb.

C pa3BuTHEM CaMOCO3HAHUS CBSI-
3aHbl U BO3HUKAIOIIME B TOJIPOCT-
KOBOM BO3pacTe CKIIOHHOCTb K Ye/IH-
HEHUI0O UYyBCTBA  OJMHOYECTBA,
HEMOHITHOCTH U TOCKU. DTH HOBBIE
YyBCTBAa, HE CBONCTBEHHBIC [ETSIM
MJIQJIIIUX BO3PACTOB, MPOSIBISIFOTCS
B a(h(PEeKTUBHBIX BCIIBIIIKAX U TOSIB-
JISFOLIEHNCST BIPYT HA BpPEeMsI 3aMKHY-
TOCTH.

PaccmarpuBas cTtpykrypy S-koH-
uenuuu, P.bepHc ormedaeTr dTO
obpa3 Sl m camooreHKa MOIIAIOTCS
JIUIIb YCIIOBHOMY KOHIICTITYaJIbHOMY
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Pa3IMYEHHIO OCKOJIBKY B TICUXOJIO-
TMYECKOM IJIAHE OHM HEpa3pbIBHO
B3anMOCBs3aHbl. OOpa3 M OleHKa
cBoero A mpenpacnosararoT UHIU-
BU/IA K ONPEEIIEHHOMY [TOBE/ICHHUIO;
03TOMY [I0OaNIbHYI0 SI-KOHIIEm-
LU0 MOYXKHO paccMaTpuBarTh Kak
COBOKYITHOCTh yCTAaHOBOK WHJ/IMBH-
J1a, HAIIPaBJIEHHBIX Ha CAMOTO CeOs.

bepHc BeImesAET Cciienyromue oc-
HOBHBIE PaKypChl WJIM MOAAIBHOCTH
CaMOYCTaHOBOK:

1.PeanbHOE 5 — yCTaHOBKH, CBsI-
3aHHBIE C T€M, KaK WHAUBH]I BOCIIPH-
HUMAET CBOM AaKTyaJIbHbIE CIOCO0-
HOCTH, POJIH, CBOM aKTyaJbHBIN CTa-
TYyC, TO €CTb C €r0 IIPEICTABIECHUIMU
0 TOM, KaKOB OH Ha CaMOM JIeJI€.

2.3epkanibHoe (couuanbHoOe) S —
YCTaHOBKH, CBSI3aHHBIE C IPEJICTAB-
JCHUSMU WHAMBH]IA, O TOM, KaK €ro
BUJIST JIpyTHE.

3.WneansHoe S — ycTaHOBKH, CBSI-
3aHHBIE C TPEJCTABICHUSIMH HHINBHU-
712, O TOM, KaKUM OH XOTeJl ObI CTaTh.

CToMH OTMEUAET, YTO aHaJH3
UTOTOBBIX MPOJYKTOB CaMOCO3Ha-
HUS1, KOTOPBIE BBIPAXKAIOTCS B CTPOE-
HUM TIPEJICTABIEHUN O camMoM ceOe,
«5 — obpaze», unu « — KoHueI-
IUHW» OCYIIECTBISETCS JHOO Kak
MIOVWCK BUOB U KiacCUUKauii 00-
pa3oB «SI», MO0 Kak MOWCK «U3Me-
peHui» 3Toro obdpasa.

Haubonee u3BECTHBIM pa3ivyeH-
ueM o0pa3oB «S1» sBiIseTCS aznude-
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HUe «S — peanpHOrO» U «S — Heans-
HOT'0», KOTOPOE TaK WM MHA4Ye MpHU-
CyTcTByeT B paborax VY.Jlxemca,
3.®peiina, K.Jleuna, K.Pomxepca u
MHOTHX, @ TaKXe MPeIJI0KeHHOE
V.JIKEMCOM M MHOTHX, TaKXe IPea-
JIoKeHHOe Y.J[)KeMCcOM paznnyeHue Ma-
TEPUATBLHOTO S ¥ «COUMATBHOTO S1».

bonee npoGnas xmaccubpukanus
o0pa3zoB mpemioxkeHa Pozenbeprom
«HacTosiee S», «IMHaAMHYECKOe
Sy, «paktuaeckoe S», «BeposITHOE
S», «uneannsupoBaHHoe S».

OO6pa3bl «S1», KOTOpBIE CO3TAET B
CBOEM CO3HAHHMU MOJPOCTOK, pa3HO-
o0Opa3Hbl — OHH OTPAXKAIOT BCE
00raTcTBO €ro KU3HHU.

dusnyeckoe «S», To ecTb, npea-
CTaBJICHUSI O COOCTBEHHOM BHEIIHEH
MPUBJICKATEIbHOCTH, MpPEACTaBIIC-
HUS O CBOEM yMe€, CIIOCOOHOCTSIX B
pasHbBIX OO0NacTAX, O CHJIE Xapak-
Tepa, OOMMTEIBHOCTH, N00poTe |
JIpYyTUX KayecTBaX, COCIUHSIACH,
oOpasyer Oonbmoit tmact S-koH-
LEMIINH — TaK HA3bIBAEMOE PeaIbHOE
«». llompocTok emie He UEeabHAs
3peNnoCTh JTUYHOCTb.

OTtaenbHBIE €r0 YePThl 0COOEHHO
JTUCCOHUPYIOT, COYETaHUE PA3ZHBIX
00pa3oB «S» HETapMOHHYHO.

HeycTroiunBOCTh, MOJIBUAKHOCTH
BCEU IyIIEBOM KU3HU B HAYaJIE U Ce-
peauHe MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa
MPUBOAUT K HU3MEHUYMBOCTU MPEJI-
CTaBIIEHUI O cebe.
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OO6pa3bl «S» HUKAaK HE CBS3aHbBI
MEXIy COOOW, HO pealbHbIE MPHU
Pa3HOM CTENEHU PEANTMCTUYHOCTH. Ta-
KUM 00pa3oM CKIIaJIbIBAETCS Ueallb-
HOE MpeJCcTaBlieHne 00 HAcaTbHOM
«S». TlpencraBnenus: o cebe auHa-
MUYHBl ¥ HECTaOWIbHBL. DTH TIpEI-
CTaBIIGHUSI TOJBKO (HOPMUPYIOTCH,
MOATOMY TMOAPOCTKH YYBCTBUTEIb-
HBI K CJIOBaM U T.II.

[Ipu BBICOKOM ypOBHE IIpUTA3a-
HUM W HEAOCTAaTOYHOM CO3HAHHUU
CBOMX BO3MOXXHOCTEH HJI€aJIbHOE
«S1» MOXET CIMIIKOM CHUJIBHO OTMeE-
yaTeCsl OT peanpHOro. lorma mepe-
KUBAEMbI TOAPOCTKOM pPa3pbiB
MEXTy UeanbHbIM 00pa3oM M Jeii-
CTBUTEJIbBHOM CBOEM IOJI0KEHUEM
NPHUBOJUT K HEYBEPEHHOCTH B cele,
YTO BHEIIHE MOXXET BbIpa)XaTbCsl B
OOMIYMBOCTH, YMPSIMCTBE, arpec-
CHUBHOCTH.

[Ipu co3znanum «5I» - peanbHOTO
NPaBUJIBHO CYILIECTBYET BO3MOX-
HOCTH MCHPABUTH CBOM «HEIOCTAT-
KW», YAYUYIIUTh ce0sl, T.e. MPeanpu-
HUMaTh peajbHbl€ IIard CaMOBOC-
MUTaHUS.

I'maBHbBIE 3amada poaurteneu mo-
MOYb peOEHKY HAyYUThCS TMPaBUIIb-
HO ce0s OlLIEHMBAaTh, HO TIPU 3TOM Ha
paccMarpuBarbCs, a CIHOKOWHO pe-
1aTh MPoOIEeMBI IIar 3a MIaroM.

CaMoOBOCIIMTaHUE CTAHOBUTCS
BO3MOKHBIM B 3TOT IIEpHUOJI O1arosia-
ps TOMyY, YTO Yy MOAPOCTKA pa3BU-
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BaeTcsi camoperyisiuus. Mensercs
YPOBEHb CAMOPETYJISLUU: CIIOCOOEH
OTCPOYMTD KEJIaHUs, OLIEHUTh COOT-
HOIIIEHUE BO3MOXKHOCTU U PEAJIbHOMN
CUTYaLNH.

Pa3ymeercs, najneko He BCe OHU
CIIOCOOHBI MPOSIBUTH HACTONYH-
BOCTb, CHUJIy BOJU U TEpIEHHUE,
9TOOBI MEJJICHHO IPOJBUTATHCS K
CO3JaHHOMY MMHU CaMHMU UJealy.

B KoHIy mOZpPOCTKOBOrO BO3-
pacra, Ha rpaHuIIe C paHHEH IOHOCTBIO,
MpeacTaBiIeHuss o cebe cTabuiu-
3UPYIOTCS M 00pasyloT IIEJIOCTHYIO
cucteMy — S — KOHIENIHIO.

VY 4actu nerent S — koHuenuus
MOXeT (OPMHUPOBATHCS TMO3KE, B
CTaplleM UIIKOJIbHOM Bo3pacTe. B
TO000OM Ccllyd4ae — 3TO BaKHEHIIUN
3Tall B pa3BUTUH CAMOCO3HAHUSI.

[Iponcxonut BTOpOE POKIACHUE
auyHoctu. OOmas cTpykrypa -

KOHICIIITHH.

HneanbHoe 51

A-xonuenuus

Peanvhoe S

/

KorHutusHbIii Oy
KOMITOHEHT KOMITOHEHT

7 11 Kuii

KOMITOHEHT

KynbsrypHast cpena U JIUYHOCTh
elie OJIMH BaXkHbIN (akTop, hopMu-
pyromun  «S-KOHLENIUK», 3TO
KyJIBTypHasi cpefa, K KOTOPOM MbI
npuHajuiexxum. Hecmotpst Ha To, 4TO
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BCE OCO3HAIOT Ce0sl YEOBEUECKUM
CYIIIECTBOM, TOHATHE O YEIOBEKE
KaK OTICIIbHOM HWHIMBUIYYME, Xa-
paKkTepHOE Il WHIUBUAYAJIBHOTO
obmectBa EBponsl u CeBepHoil
AMepuKe, HE TaK 9acTO BCTpPEYaeTCs
B octajbHOM Mupe. Ha Oonbiieit
YacTU TJIAHETHI, @ TAaK)Ke B HEKOTO-
pPBIX CYOKYJIBTypaX WHIUBUIYaIb-
HOTO 3aIaHOTO O0IeCTBa YEIOBEK
paccMaTpuBaeTCs Kak YacTH KyJlb-
Typbl U CEMEWHBIX TPYII, a HE KaK
OTJEJIbHBIN, W30JUPOBAHHBIN WHIU-
BuayyM. OTaeneHrne WHIUBUIyyMa
OT CEeMbU W KYIBTYpPhl CUHUTAETCS
HEpEAJIbHBIM U HelleJIecO00pa3HbIM
C MPAKTUYECKOW TOYKHU 3PEHUs. ITO
HE 3HAYUT, YTO HE MPHU3HAETCSA OT-
JIMYUA OJHOTO YEJIO0BEKA OT JIPYTOro,
- MPOCTO BIMSHUE OOIIECTBA CYH-
TAETCs YaCThIO JTMYHOCTH YEIOBEKA.
CamMoco3HaHUE pa3IMYHbIX KYJIb-
TYp MOXET CHJIbHO OTJIn4YaThes. Tak,
Hanpumep, MOuWTH ommcaln, KaKum
00pa3oM B TpaJMLMOHHBIX a(ppuKaH-
CKHX OOIIEeCTBAaX WHUBHIyaIbHOE
«S1» IPOYHO BCTPOCHO B KOJIJICKTUB-
HOE «SI» TIIeMeHu Wi HapoJa.
Kuzam otaensHbIX moxen (op-
MUPYIOT )KH3Hb BCETO IJIEMEHH, KO-
TOpasi» B CBOIO O4Yepe/b, TECHO CBsI-
3aHa C pUTMaMU KU3HU Ha 3emie.
[TocTynku, penienus, yoeK 1eHUs
JH000ro 4YegoBeKa HEOTAETUMBI OT
MIOCTYIIKOB, PEIICHUN U YOCKICHUI
JPYTUX: BCE OHHM OKAa3bIBAIOT BIIHSI-
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HHE Ha OOIIECTBO B I[E€JIOM, U 00-
IIECTBO, B CBOIO OU€pE/b BO3JICUCT-
BYET Ha KaXJIOTO YEJIOBEKa.

MHorue KynbTypbl TPHUACPKH-
BAaIOTCSI CXOIHBIX B3DISIOB. B Tpaam-
IIMOHHBIX a3MaTCKHX CEMBSIX Yel0-
BEK pacCMaTpHUBACTCS KaK YiICH e/In-
HOH CeMbH, a HE KaK He3aBHCHMas
JIMYHOCTH. Ecnu et u3 Takux ceMen
pacTyT B UHAYCTPHUAIBHBIX KYIBTY-
pax, TJie yrnop Jenaercs Ha WHIUBH-
IyaabHOCTh, OHU MOTYT UCTIBITBIBATh
oTpe/ieNIeHHbIC TPYIHOCTH C IIPUMU-
PEHHEM PA3IUYHBIX «S-KOHLIETIUID)
CeMbU U OOIIECTBA, T/ OHU KHUBYT.
Takum 00pa3oMm, BaXKHO TOMHHTD,
9TO CaMOCO3HaHHE O KOTOPOM BEAYT
peub aHIIMICKUE W aMEpPUKAHCKUE
TICUXOJIOTUU, MOXET HE OTpPaKaTh
TOTO, YTO AyMalwT O cebe MHOTHE
JIONW B Pa3IMYHBIX YaCTIX MUPA.
OCOOEHHO 3TO HYKHO YUYWTHIBAaTh
MPU PACCMOTPEHUU B3IVISIZIOB y4e-
HbIX Ha (QOpMHUpOBaHHE «S-KOH-
eI .

CoBeTckue ICHUXOJIOTH, HaYyWHAs
¢ JI,C,BeiroTckoro, €IMHOAYIIHO
CUMTAIOT TJIABHBIM HOBOOOpa30Ba-
HHAEM TIOJPOCTKOBOTO BO3pacTa
qyBCTBO  B3pociiocTd. OpHako
OpHEHTAIUS Ha B3POCIIbIE IEHHOCTH
U CpaBHEHHUs ce0s C B3pOCIBIMU
3a4acTyl0 3acTaBISIOT MOAPOCTKA
CHOBa BHJICTh CeOS OTHOCHUTEIHLHO
MaJICHBKHM, HECaMOCTOSTCIbHBIM.
IIpu 3TOM B OTIIMUHKE OT peOEHKA, OH
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y>K€ HE CUMTAET TaKO€ IOJIOKEHUE
HOPMAJIbHBIM, U CTPEMHUTHCS €T0
npeoaoiietb. OTCIoa MPOTUBOPEUH-
BOCTb YYBCTBa B3POCJIOCTH - MOJI-
POCTOK IIPETEHIyeT ObITh B3POCIBIM
U B TO K€ BPEMsI 3HAET, YTO YPOBEHb
€ro MPUTA3aHUI JAJIEKO HE BO BCEM
MOJITBEPK/JIEH U OINPAB/IaH.

OpnHoil M3 caMbIX BaXXKHBIX IOT-
pebHOCTEN TEepexoHOTO BO3pacTa
CTAHOBUTHCSI MOTPEOHOCTH B OCBO-
OOXKJICHHH OT KOHTPOJS M OIEKH
poauTeNIed, YYWTENEeH, CTaplux
BOOOIIIE, a TAKKE OT YCTAHOBJICHHBIX
MMM TIpaBWI U TOpsAAKoB. Kak xe
MOSIBJISIETCS 3TO BO3pACTHAS TEHJIEH-
1S B OTHOIIEHUSIX CTapIIEKIACCHU-
KOB ¢ Han0oJiee 3HAUMMbIMU JIJIs1 HUX
KOHKPETHBIMU B3pPOCIIBIMHU, KOTOPbIE
SIBJISIFOTCSL HE TOJIBKO CTapIIMMH MO
BO3pacTy, HO M TIOJIHOMOYHBIMHU
IpeICTaBUTEISIMU O0IIIECTBa B3POC-
JBIX B LEJIOM, - POAUTENSIMU U YUU-
TeIsIMu?

U3 dakropoB cormanmzaiuu, pac-
CMaTpuBaeMbIX 10 OTAEIbHOCTH, Ca-
MBIM B2)KHBIM W BIUSTEIHHBIM ObLIa
siyeiika - 00IecTBa, BIMSHIE KOTOPO
peOEHOK MCTBITHIBAET PAHBIIE BCETO,
KOT7Ia OH HanboJiee BOCTIPUUMYHB.

CeMelinble yCIIOBHUSI, BKJIIOYast
COIIMAJIbHOE TOJIOXKEHUE, POJI 3aHs-
TUH, MaTepUalbHbI ypOBEHb 00pa-
30BaHHME POJAUTENICH, B 3HAUUTEIb-
HOI Mepe MpeAoIpeaessieT )KU3HEH-
HBI myTh pebenka. Kpome co3na-
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TEIBHOTO, [[eJICHAPaBIEHHOTO
BOCIIUTAHUS, KOTOPOE AT €My
poauTenu, Ha peOeHKa BO3/ICHCTBYET
BCS BHYTpHCeMelHas armocdepa
npudeM 3PQeKT 3Toro Bo3aecTBus
HAKaIJTMBAETCS C BO3PACTOM, IIpe-
JIOMJISISICh B CTPYKTYpE€ JTUYHOCTH.

[Tomumo 00pa3oBaTebHOTO
YPOBHSI POJIUTENEH, CUIBHO BIIHSET
Ha CynbOy TOJPOCTKOB M FOHOIIEH
COCTaB CEMbHM M XapaKTep B3aMMO-
OTHOIICHUN MEXJy €€ YJICHAMHU.
Heb6naronpusiTHple ceMelHbIe yCI0-
BHSI XapaKTEPHBI ISl TOJABIISIIO-
mero OONBIIMHCTBA TaK Ha3bIBae-
MBIX TPYAHBIX TOAPOCTKOB.

3HaYUTENbHOE BIMSHUE HA JINY-
HOCTh TOJPOCTKA OKa3bIBAECT CTUJIb
€ro B3aMMOOTHOIICHUI C POJAUTEIIS-
MU, KOTOPBIA JIMIIL OTYACTH 0O0ycC-
JIOBJICH WX COIUAJbHBIM TOJIOXKE-
HUEM.

Cy1iecTByeT HECKOJIBKO OTHOCH-
TEJIbHO aBTOHOMHBIX MICHUXOJIOTHYEC-
KHX MEXaHU3MOB, MOCPEIACTBOM KO-
TOPBIX POAMTENN BIMSIIOT Ha CBOMX
nerei. Bo-mepBhIX, MOAKPEIIEHHE:
MOOMIpPsisi  MOBEACHUE  KOTOPOE
B3pPOCIIbIE CUUTAIOT MPABUIBHBIM, U
HaKa3biBasi 3a HApPYIICHHE YCTAHOB-
JICHHBIX TIPABWJI, POJUTEN BHEIPSIFOT
B CO3HaHMe peOeHKa OnpeIesieHHY IO
CUCTEMY HOPM, COOJIOJICHHE KOTO-
PBIX TOCTENIEHHO CTAHOBUTHCS IS
pebeHKa MPUBBIUKON U BHYTPEHHEU
MOTPEeOHOCTHIO.
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Bo-BTOphIX, uUICHTU(DHUKALINS:
pebeHOK  MOJpa)kaeT  POaUTENS
OPUEHTUPYETCS HAa UX NPUMED,
CTapaeTcs CTaTh TAKUM K€, KaK OHHU.
B Tperbux, moHnmaHue: 3Hasi BHYT-
pEeHHUH MUp pebeHKa M YYTKO
OTKJIMKAsACh Ha €ro MmpoOJeMbl, po-
JUTEIN TEM caMbIM (DOPMUPYIOT €ro
CaMOCO3HaHUE U KOMMYHHUKATUBHbIE
KaduecTBa. BMmecte ¢ Tem BechMma
Ba)KHBI YMOIIMOHAIBHBINA TOH CEMEH-
HBIX B3aMMOOTHOIIIEHHUI U mpeodiia-
JAIOIIMKA B CEMbE THUIl KOHTPOJSA U
JUCUUIUTAHBI. OMOIMOHAIbHBIN TOH
OTHOILIEHUNU MEXIY POIUTEISIMH M
JI€TbMHU TICUXOJIOTH MIPEICTABIISIIOT B
BHUJIE IIKOJbI, Ha OJIHOM IIOJIOCE
KOTOPOM CTOSIT MAaKCUMaJIbHO OJIH3-
KM€, TEIIbIE I00pOoXkKeIaTeIbHbIE OT-
HOILIEHUs (POAUTENIbCKAs JTH000BB), a
Ha JIPyTOM — JaJIeKUe, XOJIOIHbIE U
BpaxaeOHsle. B mepBoMm ciyuae
OCHOBHBIMH CpE€JICTBAMHU BOCIIHUTA-
HUS SBJISETCS BHUMAHHUE U TMOOIIpe-
HUE, BO BTOPOM — CTPOTOCTh U HaKa-
3aHHe. MHOXECTBO HCCIEHOBAHUMN
JIOKa3bIBAIOT MPEUMYIIECTBA Tep-
BOT'O IO/IXO/IA.

OMOIUOHAJILHBIN TOH CEMENHOTO
BOCIIUTAHUS CYIIECTBYET HE CaM I10
cebe, a B CBSI3U C ONPEACTICHHBIM TH-
MIOM KOHTPOJIS U JAUCIUIUINHBI, HaIl-
paBIIEHHBIX Ha (HOPMUPOBAHUE COOT-
BETCTBYIOIMX 4YepPT xapakrepa. Pas-
HBIC CITIOCOOBI POUTENHCKOTO KOH-
TPOJISL TAKKE MOXHO MPEJCTaBUTh B

Psixologiya jurnali 2010, Nel

BU/JIE ILIKAJIbI, HA OJJHOM IOJIFOCE KO-
TOPOW BBICOKAask aKTUBHOCTb, CaMOC-
TOSITENILHOCTh Y MHUIIMATUBA PEOCH-
Ka, a Ha JAPYyroM — IacCUBHOCThb
3aBUCUMOCTb, CIIEJIO€ TIOCIIYIIAHHE.

Hawnnydmme B3anMOOTHOIIEHUS
CTapILICKIACCHUKOB C POAHMTEISIMU
CKJIaJIBIBAIOTCS OOBIYHO TOT/IA, KOT/Ia
POIUTENN TIPUICPKUBAIOTCS JIEMOK-
paTUUYECKOTO CTHUJII BOCIUTAHUA.
OTOT CTUIb B HAHMOOMBIICH CTETIEHU
CIOCOOCTBYET BOCIIHUTaHUIO CaMoC-
TOSITEIIBHOCTH, aKTUBHOCTH, HHUITHA-
TUBBI W COIMAIBHOW OTBETCTBEH-
HocTu. lloBeneHue peOeHka Harl-
paBJIsIETCSl B 3TOM ClIy4ae MOCIEN0-
BaTCJIbHO U BMECTE C T€M THOKO U
palMOHAIBHO: POAUTENb BCErna
OOBSICHSIET MOTHBBI CBOUX TpeOOBa-
HUA W TOOUIpSieT MX O00CyXKIACHUE
MOJIPOCTKOM;

BJIACTh UCIIOJIB3YETCS JIUIIb B M-
Py HEOOXOAMMOCTH; B PEOEHKE Iie-
HUTHCSA Kak IOCIyIIaHWue, TaK |
HE3aBHCHUMOCTB;

POIUTEINb YCTAHABIUBACT TIPABU-
Jla ¥ TBEPAO MPOBOJIUT UX B KU3HH,
OH TPUCITYKHBACTCS K MHEHUSIM
pebeHKa, HO HE WCXOAWT TOJBKO U3
€ro JKeJIaHuM:

IlepexonHblid BO3pacT — MEPHUOL
SMaHCUNAaMK peOeHKa OT POAMTE-
nen. IIponecc 3TOT ABISETCA CHOK-
HBIM ¥ MHOTOMEPHBIM.

DMaHCHIIAIHSI MOXKET OBITh DMO-
IIMOHAJILHOM TIOKa3bIBAIOIICH, Hac-
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KOJIbKO 3HAYHM JIJIsI FOHOIITH SMOITHO-
HAJIbHBIA KOHTAKT C POAUTENIEM, I10
CPaBHEHHUIO C TPHUBSI3aHHOCTSIMHU K
IPYTUM JHOASM  (IpY»)OOH, KECTKO
POIIUTENN PETYIUPYIOT TOBEJICHUE
ChIHA WJIU JOYEPH).

JloOuBasich paciupeHus CBOUX
npaB, CTApHIEKJIACCHUKU HEPEIKO
NPEIBSBISIOT K POIUTENSIM 3aBbI-
HICHHbIE TPEOOBaHUS, B TOM YHCIIE U
MaTepuajbHbIe.

Crenenp uaeHTU(DHUKAIIMU C PO-
JUTENISIMA B FOHOCTH MEHBIIIE, YeM B
JIETCTBE.

B ncuxonoro-nemarorunyeckoun
JUTEepaType IMUPOKO Jedartupyercs
BOIIPOC O Mepe CPaBHUTEIHHOTO
BJIMSTHUSL HA TIOJPOCTKOB POAMTENEH
U CBEepCTHHKOB. OJJHAKO HA HErO He
MOXET OBITh OJIHO3HAYHOTO OTBETA.
OO0mmast 3aKOHOMEPHOCTh COCTOUT B
TOM, 4YTO 4YeM XyX€ OTHOIICHUS
MOJPOCTKA C B3POCIBIMH, TEM YaIle
OH OyneT o0ImaTbes CO CBEPCTHUKA-
MH W Te€M aBTOHOMHee OyaeT 3TO
oO1eHne ot B3pocibix. Ho BIusHuS
poauTeneii U CBEpCTHUKOB HE BCET/ia
MPOTUBOIIOJIOXKHBI, YaIlle OHU ObIBAIOT
B B3aUMOJIOTIOJTHUTEIILHBIMHU.

JI1060ii KOHMIUKT MEXAY JOIb-
MU (HE3aBUCHMMO OT HMX BO3pacTa,
cTaryca WM T0jia), BhI3BAaHHBINA Ha-
CHJIMEM, YpeBaT OOJIBIINMU HETIPHSIT-
HOCTSIMHM, OTHOIIEHUSI «IO0eIUTENs
— MOOEXKICHHOTO» BBI3BIBAIOT OOPHOY
3a BIACTh. [JIaBHBIN CMBICH 11000
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Takoi OOpHOBI — BBIABHTH ITOOEIIH-
TeJs, U JIOAN OOBIYHO CYUTAIOT, YTO
BBIUTPATh JOJKEH KTO-TO oauH. Ho,
KOTJIa 4YEJIOBEK MPOUTPHIBAET, 3TO
CTAHOBUTCSI Tpareaueldl He TOJIbKO
JUTSL HETO, HO U JIJISl BCEX OCTaJbHBIX:
BE/lb HApPYIIAIOTCS OTHOIICHUS C
JIOABMU, CHIIKAETCS CaMOOIIEHKA.
PonuTenu u mompoCcTKu HY)AAFOTCS
Ipyr B Jpyre, U OHHU JOJKHBI
HAy4YUTHCS CO3[]aBaTh TAaKUE OTHO-
IIEHUSIT B CEMbE, UTOOBI KaXKIbIi
OKa3bIBAJICSI B BHIUTPHIIIIE.

Bmecto TOro 4TOOBI OKpYXATh
MOJIPOCTKOB 3alpeTaMu U OTpaHuye-
HUSIMHU, JIydllleé HONpoOOBaTh CO3-
JaTh Takue OTHOILIEHHE, B OCHOBE
KOTOPBIX OyIyT JOBEpHE, IOMOpP U
OCCKOpBICTHAS IOMOINb. bobine
BCETO HAa CBETE€ OHM HYXXIAIOTCS B
YyTKOM, BHUMATEIIbHOM OTHOIIIEHUU
CO CTOpPOHBI B3pocibix. U ecmu y
HUX CIIOKUJIUCH TaKU€ OTHOLICHUS C
POIUTENSIMA, TO OHH CMOTYT CIIO-
KOWHO TEPEeXUTh T'PO3bl U OypBHI,
KOTOpbIE, KOHEUHO K€, HEMUHYEMO B
TAKOW TPEBOXKHBIM, IMOJIHBIA BOJHE-
HUN HEOXKUJAHHOCTEH MEPUO.

[TogpocTkoBBIlE Tepuon Oyner
CUUTATHCSl YCIEIIHO 3aBEPIICHHBIM
TOJILKO B TOM CJIy4ae, €CJIH MOJIPOC-
TOK CMOXKET, KOTJla HaJl0, MPOSBIISATH
HE3aBUCUMOCTh, YYBCTBOBATh OOIII-
HOCTh C JPYTHMMH JIIOJbMHU, UMETh
pa3BUTHE YYBCTBO CAMOOIICHKU U
XOpOIIIO MPEACTAaBIATh cebe, Kak
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IPAaBWJIBHO IOCTYIIUTh B TOM WJIU
nHOM citydae. [logpocTkoBbii epros
3aBEPUINIICS YCIIEIIHO, €CIIN YEJIOBEK
BXOJIUT B MUP B3POCIBIX C YYBCTBOM
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, 00J1a1ast
CIOCOOHOCTBIO YCTaHABIMBATh OIU3-
KH€ OTHOILIEHUS C JIFOIbMU, YMEHUEM
OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKH.

Konen nogpoctkoBoro Bo3pacra
— 3TO HAYaJIO B3POCIOW KU3HU. 1O,
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YENIYETMOLIK YASI DOVRUNDO
BOYUKLUK-HISSI VO “MON-KONSEPSiYA”

Boytikliik — hissiyyati vo “Mon-konsepsiya” yeniyetmolor dovriinds prob-
lemini bir ¢ox todqiqatgilart arasdirmislar. Hom Azorbaycan, hom do xarici
0lko psixologlarinin yanagmalarinda bir ¢ox oxsarliqlar miisahido etmok olar.

Buna baxmayaraq, bu moévgelordon hor biri 6z mozmununa gors forglonir.

THE SENSE OF ADULTMENT AND “J - CONCEPTION”
AT THE TEENAGER’S AGE

There are two consistens and particular forms of self — consciousness in
the teenagers’ age: fealing of adultness and “Y— conception”.

“Y— conception” promotes the achievement of inner co-ordinating of a
person, determines the experience’s interpretation and is the origin of expec-
tation, that is the idea of what must be happened.
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JANATHOCTHNYECKASA U KOPPEKIIMOHHASA PABOTA C
IMOIINOHAJIBHO-HEYPABHOBEILIEHHBIMU JTETBbMUAU
MJUTAJIIETO HIKOJIBHOI'O BO3PACTA

a3BUTHE DMOIIMOHAIBHO-
BOJICBOH C(hephl — OMH U3
BOXHEUIINX KOMIIOHEHTOB
NICUXOJOTUYECKOM TOTOBHOCTH K
mikose. Ilepexon peOeHKa K IIKOJIb-
HOMY OOYyYEHMIO 4acTO CBsI3aH C I0-
BBIIICHUEM YPOBHSI TPEBOXKHOCTH.
[[IxkonbHAs TPEBOKHOCTH — ITO CPaB-
HHUTEJILHO MsTKast (hopMa MPOSIBICHUS
SMOLIMOHAIIEHOTO HEOIaromOoIyIHsl.
Omna BbIpa)xkaeTcs BOJTHEHHEM, TTOBBI-
IICHHBIM OECIIOKONCTBOM B y4eO-
HBIX CUTYallUsX, B KJIAcCe, B OXKUA-
HUU IIJJOXOTO OTHOIICHHS K cebe,
OTPHIIATEIBHOMN OLIEHKU CO CTOPOHBI
MIeIarorOB, CBEPCTHHUKOB.
AHanu3 Hay4yHOH uTeparypsl (1-
8) MO3BOJIMJI BBISIBUTH Pa3IMYHBIE
(akTOpBl MIKOJIBHON J€3aJanTalnu:
BHEIIHWE — HapyIIeHUE B3aUMOOT-
HOIIICHUI CO B3POCIBIMH M CBEPCT-
HHUKaMH; BHYTPEHHHE — COMaTHIeCKast
0CabJIeHHOCTh, HapylieHue ¢op-
MUpPOBAHUS OTACIBHBIX TICHUXHYEC-
KUX (QYHKIUH ¥ TO3HaBaTEIbHBIX
IPOIIECCOB; OCOOCHHOCTH TEMIIepa-
MEHTA, JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH
pebeHKa; JTEeBOPYKOCTh, TPYIHOCTH
NEPEKITIOUYEHHUsI C OJHOTO BUAA JIES-
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Tacanoesa I A.
Joyenm xagheopul
neoazocuxu u ncuxonocuu bCY

TEJTHLHOCTH Ha JIPYTOH, MOBBIMICHHAS
TPEBOKHOCTB — TPEBOTA U CTpax, Mo-
BBIIIICHHAs] arpECCUBHOCTD, JIEMPECc-
CHUBHOCTB; B3pPOCIBIA (YUYUTENb WU
pPOANTENH) KaK BO3MOXHBIA MOOY-
IUTENb IIKOJBbHOW Je3alanTalni,
ceMelHbIe MPOOIEMBI.

Kak u B pabote ¢ aeTbMu AOII-
KOJIBHOTO BO3pacTa, C MJIAIIINMHU
IIKOJbHUKAMHU OblIa MpOBEJeHA
JTUarHoctTudeckas pabota, KoTopas
BKJIFOUAIa B ceOs MHIUBUIYaTbHYIO
MICUXOJOTHUECKYI0 JIUArHOCTHUKY:
TECT IWIKOJIBHOW TpeBokHOCTH Du-
JIMIICA, TECT Ha ONPEEICHHE YPOBHS
tpeBoxkHOCTH (P.Tommi, M. Jlopku,
B.Awmen), «IIpu3naku arpecCUBHOC-
w» (E.K.JlroroBa u I'.b.Monuna),
ONPOCHUK POAUTEIHCKOTO OTHOIIIE-
Hus (OPO) A.S.Bapru u B.B.Cto-
nuHA (A1 JUArTHOCTUKH POIUTEIh-
CKOW TMO3WIHH IO OTHOIICHHIO K
peOeHKy); ONMpOoCHHK «AHamU3 ce-
MEWHBIX B3auMOOTHOIIeHU» (ACB)
D.I'Diinemuriepa; kapra HabIrOME-
Hus J[.CToTTa; MPOEKTUBHBIE METO-
muku: TAT (B pabore ¢ pomutensi-
MH), JJI JUATHOCTHUKH IIKOJIEHOM
TpeBoxkHocTH A.M. IlpuxoxaHn,
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«HecymecTByroniee  KMBOTHOE,
«Pucynok cempm», «Kakrtyc», co-
uoMeTpudeckas mpoda «KpacHBIN
JIOM, YEPHBIN IOM.

Jlannas pa®oTta SBISETCS YaCThIO
0oJ1ee TITyOOKOTO UCCIIeIOBaHUS, KO-
TOpoe ObUIO HAyaTo B JOIIKOJIHHBIX
yapexxaeHusx. Jmarnoctuka crpa-
XOB, IPOBEJICHHOE B JOIIKOJIHHBIX
YUPEKICHHUSIX, ObLTO MPOIOIDKEHO H
B HaudaJbHOW MIKOJIE. DKCIIEPHUMEH-
TaJbHAS YaCTh MCCIENOBaHHUSA ObLIa
npoBeJeHa B Ha4dalIbHBIX Kiaccax
mKkoasl Ne 55, Ne 56 XaramHCKOro
paiioHa . baky.

B HoBo#i BbIOOpKE (2274.) HANMH-
9gHe CTpaxoB ObUIO 3a)UKCUPOBAHO Y
89 uenoBek. OHM ObUIM pacmpeje-
JIEHBI CJIEIYIOIIUM 00pa3oM:

Tabnuya 1.

Buppr ctpaxos Kom —Bo B %
TemuoTta 18 20,2
Cxa304HbIe IEPCOHAKH 12 13,4
Kposs 21 23,5
Cruxus 11 12,3
Bpau 16 17,9
Tpancropt - -

JKusotHbie 11 12,3

Jlyist Toro 9TOOBI BBHISIBUTH YPO-
BEHb aJaNTald JETeH B KOJUIEK-
THBE, HaMH OblJa HCIIOJIb30BaHa
kapra J[.CTOTT, KoTOpas 3amoJiHs-
nack yuwrensimu. [lo pesynsratam
metomuku JI. Ctorra ObUIH Ompese-
JEHBl Ui KaXJ0TO ydYamllerocs
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JOMUHUpPYIOWHUI cuHapoM. OHu
OBLITM pacHpe/ieNICHbl CIEAYIOITIM
obOpazom:

—TpeBOXKHOCTb MO OTHOLIEHUIO K
B3pocibM (TB) — 49 u. (21,5 %);

—TpeBora mo OTHOWIEHUIO K
netsMm (TJ]) — 59 4. (25,9%);

—OMOLMOHAJIBHOE HAaIps)KEHUE
(BH) 41 4. (18,0%);

—HeBpoTtuueckue cuMnromsi - 29
9. (12,7%);

—Vxon B cebs (V) — 13 4.(5,7%):

—HenoBepre K HOBBIM JIHOIISIM,
BemaM, cutyamusm (HI) — 17 u.
(7,4%);

—BpaxaeOHOCTh 110 OTHOIIEHHIO
K B3pocibM (BB) — 16 4. (7,0%);

—HebOnaronpustHele  ycinoBHs
cpensl (C) — 3 u. (1,3%).

JleTteln BXOOAIIMX B IPYIILY, OT-
JrYajn I0CTaTOYHO HU3KUKM YPOBEHB
CaMOOIICHKHM, KakK OOIIeH, Tak H
CaMOOLEHKM B HX JIE€ATEIbHOCTH.
Bce oHu umenu HeOmaronoiydyHoe
MIOJIO’KEHUE CPEJIU CBEPCTHUKOB.

[IpoBoast ckpbITOe HaOMIOIEHUE
3a A€TbMH U, COCTABIIAS UX IICUXOJI0-
TMYECKUI MOPTPET, Mbl CTOJIKHYJIUCH
C HECKOJIbKMUMM TIpynnamu JeTeH,
XapaKTepHU3yOIHUMUC aMo-
LIMOHAJIbHON HEYPAaBHOBEILIEHHOCTBIO.
DTO: TPEBOXKHbBIE, arpeCCUBHbBIC, THU-
NIEPAKTUBHBIE, 3aMKHYTBIE, 3aCTEH-
YUBBIE JIETH.

MHoroe o uyBcTBax M mpooIe-
Max peOeHKa paccka3ald U €ro
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pucynku. [lostomy Hamu B pabote
OBLITM HCIIOJIB30BAHBI TMPOEKTUBHbBIE
METOJIMKH, TaKhe Kak: rpaduueckas
Meronuka «Kakryc» (st uccieno-
BaHUS SMOLUOHAIBHO-JIMYHOCTHOMN
cthepsr pedbenka), «PUCYHOK ceMbm»
(mpoBOAMIICS C 1IEJIbIO BBIABUTH OCO-
OCHHOCTH BHYTPUCEMEHHBIX OTHO-
HICHUI: BPaXKJIeOHOCTh, KOH(IUKT-
HOCTh B CEMbE, YYBCTBO HEIOJIHO-
LIECHHOCTA B CEMEWHOW CHUTYalluH,
OnmarompusiTHasl ceMelHas CHUTya-
1[1s1), HECYILIECTBYIOIIEE KUBOTHOEY.

He wmenee pacnpocTtpaHeHHBIM
SIBJICHMEM CpeIu JeTed MIIaJIIero
HIKOJIBHOTO BO3pacTa SBIISETCS ar-
peccuBHOCTH (7). B omiinuue ot nomi-
KOJILHUKOB, 1eTH 7-10 JIeT criocoOHbI
JIEMOHCTPUPOBATH BepOAILHYIO arpec-
CUI0, «YHHMUYTOXas» CBOEro corep-
HUKa C IMOMOUIpI0 CioB. Bo Bcex
STUX CIy4yasX Mbl HMMEEM JIeJI0 C
MPOSIBIICHUSIMU JIETCKOM arpeccuB-
HocTU. Ecnu B TOIIKOIBHOM BO3pac-
T€ arpeccusi MOXKET B PaBHOU CTETIEHU
BBIMEIIAThCSl KaK Ha HEOYIIEBIICH-
Hble, TaK M Ha OJYyIIEBICHHbIE
OOBEKTHI, TO Yy MIAQJIIINX HIKOJIbHU-
KOB, KaK IpaBWJIO, arpecCHUBHBIE
MPOSIBJICHHUS HaIlpaBJIeHbl HA HAHECEe-
HUE (DU3MYECKOTO WIIM MOPAIHHOTO
Bpela XKUBOMY cyiecTBy. /s Toro
9TOOBl Pa3/IeNIUTh E€CTECTBEHHYIO
arpeccHo M arpeccHro, Kotopas cra-
HOBUTCSI SIPKO BBIPAKEHHOW 4YEpPTOU
JUYHOCTH, Mbl BOCIIOJb30BAJIUCH
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aHkerou, npemioxkenHon E.K.JTroro-
Bo u [.b.Monunoun «lIpusnaku
arpecCUBHOCTH.

Cy1iiecTByeT T€CHasi CBSI3b MEX-
Iy TposiBlIeHHWeM y peOeHka arpec-
CUBHOCTHU U CTUJIEM €r0 MOBEICHUS
B cembe. Ecnm ponurenu mpomose-
IYIOT aBTOPUTApHOE BOCIIUTAHUE,
CTPOTO HaKa3bIBAIOT peOeHKa 3a JIto-
60e HermocIyaHue u 1ro0oe mposiB-
JICHHE YIIPSIMCTBA, peOEHOK HAauMHAET
CKPBIBATh CBOI THEB B MPUCYTCTBUU
ponuTereld W BBIMENIAET €ro Ha
6onee «cmabbie» 00BbeKTh. [lomyc-
TUTENIbCKOE OTHOIICHHE K pPEOEHKY,
KOTJIa POJUTENIA HEIMOCJeI0BaTeNb-
HbI B CBOEM OTHOIIIEHUU U TpeOoBa-
HUSX K HEMY, MaJIO YIEJSIOT Majbl-
Iy BHUMAaHHUS, TaKXe MPUBOIUT K
TIOSIBJICHUIO arPECCUBHBIX YEPT.

Takum oOpa3om, B JUArHOCTH-
YecKoM OJIOKe HaMu ObUIM TOJydYe-
HBI Pe3yJIbTaThl 110 YPOBHIO Ji€3a/1a-
NTUPOBAHHOCTH, HAJIMYUIO TPEBOXK-
HOCTH, CTPaxOB U arpeccuu.

V ngereit Mmagliero IIKOJIbHOIO
BO3pacTa ObUT BBISBIIEH CTPaX KPOBU
— 21 yenosex — 23,5 %, TEMHOTBI — Yy
18 uenosek (20,2%), 605130 Bpauei
- 16 (17,9%).

N3 227 d4enoBek TPEeBOXKHOCTh
ObL1a BhisiBIIeHa y 186 (164 (72,2% -
BeICOKHMH, 22 (9,6% - cpenHwmii).
JlocTarouyHO BHICOKUM OBbLT YPOBEHB
arpeccun. OH ObLIT 3apPETUCTPUPOBAH
y 178 (78,4%) pecrioHIeHTOB.
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B xonme mposeneHHOro uccieno-
BaHUsI HAMH OBLIM ONPEIEICHBI TH-
bl CEMEUHOTO BOCIIUTAHUS: CAMBII
BBICOKHI TIOKa3aTellb — TOTBOPCT-
ByIOIllasi runeprporekuus — 26,8%
(61) u nomuHMpyOIIas TUIIEPIPO-
tekius — 18,5% (42), B ominuue ot
JOIIKOJIBHOTO BO3pacra, TIJae Ha
MIEPBOM MECTE OBUIN: JOMUHUPYIO-
masi TUTIEPIPOTEKINS W SMOIHO-
HAJIHHOE OTBEPIKCHUE.

B otmnuume oT SKcriepuMeEHTab-
HOTO WCCIICJIOBAHHUSI, TPOBEICHHOTO
C JI€ThbMU B JIOIIKOJBHBIX yUPEKIIC-
HUsX (y HUX pPe3yJbTaThl HCCIE0-
BaHUS BBISIBIJIN IIKAITy «MaJICHBKUI
HeynauHuk» — 25,8% - 29u4.), y
MJTQJIIIUX IIIKOJIBHUKOB Ha TIEPBOM
MECTEe OKa3aJiCsl THI POIUTEITHCKOTO
OTHONICHUS «IPUHSATHE-OTBEPIKE-
Hue» 25,1% (57 cemeil) u «cuMm-
omo3» - 23,7 %; (54 cembn).

Kapra wnabmiopenuss JI.CtorTa
BBISIBUJIA PA3JIMYHBIC BUBI CHHJIPO-
MOB, J1€33/IaITUPOBAHHOTO TIOBEJIE-
HUS, CpPeIu KOTOPBIX TPEBOTra II0
OTHOIIEHUIO K 1eTsIM — 25,9% (59 4.)
U TPEBOXKHOCTH IO OTHOIICHUIO K
B3pocibiM 21,5% (494.) Obutn nipeni-
CTaBJICHBI BEICOKMMU TTOKA3aTEIISIMHU.
He meHblIee KOMMYECTBO COCTABUIN
SMOIMOHATBHOE HANPSKEHHE —
18,0% (414.) HEeBpOTHYECKHE CUMII-
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ToMbI — 12,7% (294.).

[IpeanpunsaTas HaMH UCCIEA0BA-
TeJbCKasi paboTa IO BBISBICHUIO
JETEe C OMpENEIICHHBIMUA TPYAHOC-
TAMU B 00yY€HHUH, HALIUIO CBOE MPO-
JOJDKEHHE B COCTABJIEHUM U Peau-
3aI[uu MPOTPAMMbl OKa3aHUS IICUXO-
JIOTUYECKOM ITOMOIIH, BKJIFOYAIOIICH
B ce0sl CcreuuasbHO OpPTraHU30BaH-
HBIE 3aHTHUS, B KOTOPBIX HCHOJbB30-
BaJIUCh TICUXOTEXHUYECKHE YMIPAXK-
HEHHUSI U Pa3BUBAIOIINE UTPHI.

Koppekumonnast pabora mpoBo-
IWIIach MO CIEAYIOIIUM HallpaBiie-
HUSIM:

—Pabora ¢ nerbmu: ObUTH TpUMeE-
HEHBl KOMIUICKCHBIC YIIPaXKHCHUS
WUTPBI, HAMpPaBJICHHBIC HA CHATHE
TPEBOKHOCTU arpecCUBHOCTH, 3aC-
TEHYHUBOCTH, 3aMKHYTOCTH, IMOIIHO-
HaJIbHOW HEYPABHOBEUICHHOCTH U
T.J.;

— Pabora ¢ pomutensmMu, UCHBI-
THIBAIOITUMHU TPYIHOCTH B OOIICHUN
CO CBOMMH JIETbMU, MPUMEHSIOIINX
HEOJIArONPUSITHBINA TUTT BOCITUTAHUSA,
KOH(JIUKTHBIMU CEMBbSIMH.

B pesynbrare mpumeHeHUS TICH-
XOKOPPEKIIMOHHON IPOrpaMMBbl Y
neTed ObUTM M3MEHEHBI MOoKa3aTeau
110 BCEM MTyHKTAM UCCJIEIOBAHUS:

—YpOBEHB Pa3BUTHUS CTPAXOB
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Tabnuya 2.

Yposenv pazeumus cmpaxoe 0o u
nocjie Koppexkyuu

Bcero JleBouKM Mabuuku

J10 rocJie J10

47 (41,9%) | 30 (33,7%) | 42 (37,5%)

I10CJIC

30 (33,7%)

89 uen.

Tabnuya 3.

VYposenv mpegosicnocmu y maaouiux
WKONILHUKO8 00 U NOCle KOpPeKyuu

Bcero Bricokuit ypoBeHb Cpenuuiit ypoBeHb
TPEBOXKHOCTH TPEBOXKHOCTH
pily] nocic pi (o) nocie

164 (722%) | 127 (55.9%) | 22 (9.6%) B

227 yen.

—YpOBEHb arpeccuu:
Tabnuya 4.
Yposenwv acpeccuu mnaowiux

UKONbHUKO8 00 U NOC]Ie KOPPEK-
YUOHHOU pabombl

Bcero | Beicokuii yposens | Cpennuii ypoBeHb
arpeccuu arpeccuu

10 nocne 10

Hu3kuit ypoBeHb
arpeccuu
nocne o

nocie

227 uen. 85 60 93 87 46
(37,4%) | (26,4%) | (40,9%) | (38,3%) | (21,5%)

B xozme koppeknnoHHOW paboThI
OBLITM BBIPAOOTAHBI: CIIOCOOBI BhIpa-
JKEHHSI CBOETO THEBA B MPUEMIIEMOM
dbopme, mpHEMBI caMOPETYISAINH,
YTO TIOMOIJIO MM JIy4Ille KOHTPOJIU-
poBarh ceds B CUTYyaIHsIX, KOTOPBIE
MOTYT CIIPOBOILIMPOBATH arpecCHIo;
MexaHu3M () PEeKTUBHOTO OOIICHMUS,
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OBIIQJICHUIO TIpUeMaM OOIIEHUs, KO-
TOpBIE MOMOTYT B OyayIieM paspe-
1aTh MPOOJIEMHBIE CUTYAIlMH «MHUP-
HBIMY» TTyTeM, 0€3 JIpaK U CKaHIaJIOB.

B pesynbrare npoBeneHHON pa-
00ThI y OOJIBITMHCTBA YJICHOB T'PYII-
bl ObUIM OTMEYEHBI CYIIECTBEHHbBIE
W3MEHEHHUS B MOBEJCHUHN U Y4eOHOM
JIeSITEIIbHOCTH.

B mpaktuke paboThl C JIeThbMHU
HayaJbHBIX KJIACCOB BEChMa yCIEIll-
HO OblIa TPUMEHEHAa KOPPEKIIMOH-
Has TporpamMma (OTAeNbHBIE 3ajia-
HUSI TIPUBOJIATCS HIKE), COCTOSIIAsS
U3 YIPaXHEHHH, MOATOTOBICHHBIX B
BUJIE MUHU OpouItopsl (JaHHas pa-
0ora Oblja MpoBeJieHa KaK C JIEThbMHU
JI0OMa, COBMECTHO C POAMUTEISIMHU, TaK
U B KJIacce).

Tema Karou A2,

[Tocnennss S B andasure, ['op-
KyCh Sl MecToM 3TUM.

Sl kpame Bcex u nyume. U cum-
MaTUYHEE, NOXKAIYH, Kpyde.

3aoanue Nel

[Tomoitan 3epkaity, MOCMOTPU Ha
ce0st, BCTIOMHHM, KaK ThI BBITJISIUIIIE,
KOTJIa CepIUIIbCSI, TIOTPO3H OOUTUH-
Ky KyJlakoM, Haxmypb OpoBu. 1300-
pasu, KakK CEepAUIIbCS MMEHHO ThbI,
Koraa oueHb 3071. [TocMoTpu Ha cebs
CO CTOpOHBI 3anoMHu cebs. OueHu
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cebst cam. HpaBumibcst m To1 cebe
takum? Jla............ Her.......

3aoanue 2

Hapucyii npenmersl okpyxaro-
mue teds ceituac. Ilognumm cBou
pucynku — 4to 310? OueHu ceds
cam: OTmeTb nepBoii OyKBOI CBOETO
UMEHH T€ W3 TPEIMETOB, KOTOPHIC
Tebe 0COOCHHO HPABSATCA.

3aoanue Ne3

BHOBB 1O101TH K 3€pKaiy, YiIbIO-
HUCh ce0e, MBICIICHHO CKaXKH ceOe,
YTO-TO O4YEeHb MpusitHOE. [Ipencrans,
Y10 y Te€Os OTIMYHOE HACTPOEHHUE.
Jlerko nmu TeGe OBUIO BBITIOJHUTH
naHHoe ynpaxHeHue? Ja............

3aoanue Ned

Hapucyit cebs ovenp cyactim-
BbIM U yjblOaromuMcs. HpaBuinbcs
a1 1ol cebe takuM? Ornenu ceod..

Psixologiya jurnalt 2010, Nel

3aoanue Ne 5

Kakyto 3Be3mouky Tbl OB BBIO-
pan?

MYKECTBEH
HBII
JUCHUIIINA

v , HUPOBAaHH

51 310poBbIit

3aoanue Neb

[IpencraBb cebs Ha MecTe Poau-
teneil. [logymali, KakuM OHU BUIAT
TeOS KaKIbIM JIEHb M 4Yallle BCEro:
cepauTbiM unu cyacTiuBbiM? Ilom-
YepKHU BBIOpaHHOE CJ0BO. PomuTe-
JIA BUJISIT MEHSI: CYACTIIUBBIM. ... CEp-
nuThiM. [IpoBeph CBOIO MCHXOJIOTH-
YECKYI0 MHTYHIHIO, CIIPOCUB UX 00
stoM. ComaceH JIM Thl C MX OILICH-
koi? 3HaroT i onu Tebsa? [a.........

Tema: «<MMeHay

Nwmst - ecTh y Bcex, 6eCCIOpHO.
Krto ropaurcs um, K10 HET.

Ho oano s 3Haro TouHO: B Kax-
JIOM UMEHHU €CTh CMBICII.

3aoanueNel

UYenoBek pokIaeTcs U eMy J1aeT-
cs uMs. PasHble mronu mo pazHoMy
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CNIBIIIAT CBOM MMEHA U PA3IUYHO UX
npousHocAar. Kaxxaomy u3 Hac npu-
SITHO CJIBIIIATH CBOE MMS OCOOEHHO
TOTJa, KOIJla OHO IPOU3HOCHUTCS
JIACKOBO M ¢ TerioToi. HazoBu cebs
no uMmeHu. JIOOWIIbL U ThI CBOE

3aoanue Ne 2

Hanumu cBoe nmojiHoe uMst
Mama MeHsl Ha3bIBaeT

A mama 30BeT MeHS
babymka oOpamaercs kO MHE

Jenyliika Ha3bIBa€T MEHS
Hamumm, kak HyXHO oOpararscs
o uMeHH K Tebe?

Hanumm cBoe wWMA  J1aCKOBO

3aoanue Ne 3

Harmmm Ha kax1yro OyKBy CBOe-
ro UMEHHM HOBOE CJIOBO U HapUCyH
31U cioBa. PaHTa3upPyH U NHUILIH.

3aoanue Ne 4

Y Kaxagoro 4YejioBeKa €CTh
Ipy3bs. llepBolii Ipyr 3TO THI caMm.
[TocmoTpn Ha CBOMX OJHOKJIACCHU-
koB. KTO-TO M3 HHUX TOXeE TBOU JIpyr
(moxpyra). MoxeT ObITh, Thl BAPYT
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yBHJIe]l MMEHHO ceiJac dYesoBeKa,
KOTOPOTO €Illeé HE 3Haellb, HO KTO
MOXXET CTaTh TBOUM JIPYTOM.

XpaHuTe B cepAle MMEHa ApYy-
3eil, Beap apyx06a — HICTHHHOE YY/I0.

ITycte mobsatT Bac mpysss, mon-
pyru, Jloopee OynyT k Bam u BoI k
IpyTruM 100pei

3aoanue Ne 5

3Haenb U Thl UMEHA CBOUX OJI-
HOKJIAaCCHUKOB? CKOJIBKO MOKEIIlh
Ha3Barh Oe3 3anuHKu? [lomuepkHu
COOTBETCTBYIOIIYIO HH(PY U3 TeX,
KOTOpbI€ Mbl HapucoBasin. 9374 2 1
685
3aoanue Ne 6

Harmmy nMeHa pomHbIX U O1u3-
Knx Tebe mromeili. PoxHble uMMeHa

3aoanue Ne 7

Hammmm uMeHa cBoux npysen,
pactmdpyit 1 HApUCYH UX------------
-------------- IloMHH, MMEHa HMEIOT
OINpeJIeJICHHbIE 3HaUYeHUs. A 3Haellb
JU ThI, YTO 00O3HAYAET TBOE UM’
Y3Hall y poauTener, NpodyuTal B
KHUT€ — KaKO€ 3HAYEHUE UMEET TBOE
ums?

<ema: «ObLeHne »
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3aoanue Ne 1

VY KaxJI0ro YeioBeKa eCTh JIHIIO.
Kakoe oHo y Te06s?

oG mhinbastisieliivnsa

L{GHIIZHHER HE RO ACHOR HETOR JAN0GTHIR:

0001
neHAIBHOC; CHHCE; KDacHoe seeroe, KeTOS

HeZ10BOMbHOE, NOOHOE, GnuaKoe; NoBUMoe:

I]"('I

[TonuepkHu BBIOpaHHBIE TOOOM
CJIOBA.

Co BpeMeHeM JIMIIO YEJI0BEKA Me-
Haerca. Ho maBHOe B )KHU3HH CcOXpa-
HUTH CBOE JIULIO, HE YAAPUTH B IPSI3b
JIAIIOM. DTO Ba)XKHO JUJIS YEJIOBEKa,
KOTOPBIA CTPEMHTCS CaMOCTOSTENb-
HO JKUTb B JIaJly C MUPOM U C COOOM.

3aoanue Ne 2

CneBa Hapucyéd cBoe JIMIO B
IIKOJIE, & CIIPaBa HAPUCYW BBIpaXe-
HUE CBOETO JIMLA, HO YXKE JOMA.

3aoanue Ne 3

PaccMoTpuM BHHUMATENbHO COBE
muro. [loguepkHu BepHOE YTBEPK-
JICHUE.

Psixologiya jurnali 2010, Nel

Mou ma3a: 3eneHsble, Kapue, yep-
HBIE, CEPbIE, TOIYObIE. ...MAaJICHbKHE,
OoJbIIME, CMEIONUECs, TPYCTHBIC.
Moi1 HOC: NJIMHHBINA, KOPOTKHM, ITPsI-
MO, KypHOCBI, ¢ ropOMHKONH. Mou
ryObl: TOHKHE, OOJBINHE, MaJleHb-
Kue, myxjsie. Mou OpOBH: IIUPOKHE,
TOHKHE, CPOCHIMECS, H30THYTHIE,
BBICOKHME, HU3KHE, JIMHHBIC, TpS-
MBIE, TYCThIE, peakue. Mou pecHu-
Ibl: TYCTBIe, pEIKHE, JIUHHBIE,
KopoTkre. Mou ymm: MalleHbKHE,
OTTOIIBIPEHHBIE, OONBIINE, BBITSHY-
Thie. Moe nuLo: Kpyrioe, KBajapar-
HOE, OBaJbHOE, TPEYTOJbHOE, POM-
O0OBUIHOE, TpamenuBugHOe. Mowu
BOJIOCBHI:  BBIOLIWECS, MpsMBIE,
TEMHBIE, CBETIIbIC, PEIKUE, TYCTHIE.

3aoanue Ne 4

KaknMm roinocom pazroBapusacnib
Tb1? [loguepkHU HY)KHOE CIIOBO.

51 TOBOPIO Hallle BCEro roJIoCOM:
rpyObIM, KOJIOUKM, 3BOHKHUM, TSDKE-
JIBIM, BECEJIBIM, JIETKUM, TUXUM, CY-
XUM, XPHUILUIbIM, OapxaTHbIM, TeIl-
JbIM, DIAJKUM, XOJIOAHBIM, I'DOM-
KHM, XPYCTAILIUM, JEISHbIM, 100-
ppiM. KakuMm romocom roBopsT ¢
TOOOI0: Marma, Mama, JIpyT, YUYUTEelb,
JOOUMBIN YeIOBEK.

3aoanue Ne 5

Hapucy# pazHbsIMu 11BETaMH pas-
HOOOpa3ue OKPYKArOIIUX TeOs ToJI0-
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COB, BBIOMpAs TOT WU WHON KapaH-
npam. I[BeT Moero rojoca ,
Korma s cepxycp LIBET MOEro ro-
joca , Mama ua-
e BCero o0ImaeTcss co MHOW ToJIO-

cCoM usera, llama
UMeeT roJsoc,
Y yuurens rosoc ,
VY npyra roJioc.

3aoanue Ne 6

Tbl, HaBEpHOE, 3HACIIb, YTO IIBE-
Ta MOXHO COYETaTh JIPYT C JPYTOM.
Hamnpumep, ects npaBuia coueTaHus
IIBETOB B OJICK/Ie, OyKeTax, [IBETOB U
T.4. Hanmummu, ¢ kakuM 1IBETOM TBOM
roJIoC COYeTaeTcsl Jyd4lle BCETO,
BbIOpaB LIBET rojoca Kakoro-iuodo
yeyioBeka. Moii roioc
[[BETA COUETAETCS JIyYIlle C TOIOCOM

[IBETA.

3aoanue Ne 7

[Ipounraii yTBEpKIAECHUE U HAKUIU
TO, KOTOPOE MOAXOJIUT K TeOe.

Sl: «CUNBHBIA KaK JIE€B», «Ma-
JIEHbKUM KaK OJICHEHOK», «TOpJIbId
Kak JieOe/ib», «TOBOPJIMBBIN KaK pe-
Ka», «0e33a00THBIH M BeCeblid Kak
KY3HEUUK», «YUCTBIA KaK TOPHBII
BO3AYX», «JIOOpPBIH KakK COJIHIIEY,
«MYIpPBIA KaKk COBa», «XUTPBIA Kak
JIACa», «TBEPIbIM Kak anmas». S
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3aoanue Ne 8

Hapucyit cBoii HeynauyHbIN JCHb.
Ha mpaBoii cropone simcra u3zoopasu
CBOM caMBbIW CUACTIIMBBIN JIEHD

3aoanue Ne 9

3aKOHYH TPE/JIOKEHHUE, JOTUCaB
cBou ciuoBa. f pasroBopuuB C
S nmoOpsiii, Korma

Sl BHMMaTeEIICH

[apy BceM, KT0 paAom, YNnbIOKRN CBOMW.

[TocMOoTpH, KaK MHOrO Ha 3TOU
cTpaHuile yinelOok u cepaen. Komy
ObI THI Bce AT0 momapwi? Ilogmummm
KaXJbld CBOM IMOJAPOK JOPOTUM
MMEHEeM OJIM3KOro Te0e YelloBeKa.

SN

OrpoMHasi pojib B IICHXOKOPPEK-
IIMOHHOW paboTe OblIa OTBEICHA
UTpaM U IICUXOTEXHUYECKUM YIIPAXK-
HEHUSM, KOTOpbIe OBLIM HaIpaB-
JIEHbl Ha TapMOHHU3AIMIO JIMYHOCTH
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MJTQJIIIETO IIKOJIBHHUKA, BBIPAOOTKY
HABBIKOB BJIAJICHUS] PEYbIO, CIIOCO0-
HOCTHU K yCTaHOBIJIEHUIO KOHTAKTOB C
B3POCIBIMH M JI€TbMH, Pa3BUTHIO
BOOOpa)KEHUS, TBOPUYECKOW aAKTUB-
HOCTH, CHSTHIO TPEBOXXHOCTH, ar-
PECCHUBHOCTH, YCTPAaHECHHIO 3aHU-
KEHHOH camooueHku. MimeHnHo 6ma-
rogapss HUM 3a KpaTdaullluid CPOK
OBUIO BOCCTAHOBJICHO TMCUXUYECKOE

Jumepamypoi:
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3I0pOBBE JI€TEH W co3maH Omaro-
NPUSATHBIA KJIMMAT B KOJUJIEKTHUBE.
[Tocne mpoBeneHHs MOJHOIO Kypca
MICUXOKOPPEKIIMOHHON paboThl €
JE€TbMU HaMH ObliIa MIPOBE/ICHA MOB-
TOpPHAsI IUArHOCTHKA JETEM, B PE3YIIb-
Tare 4ero ObUT BBISIBICH (akT Cy-
IECTBEHHOIO U3MEHEHUS B MOBEJIE-
HUM U 3MOILIMOHAJIBHOM COCTOSIHUH
IIKOJIbHUKOB.

5. Jlebeaunckuii B.B. Hapyme-
HUSl TICUXUYECKOTO Pa3BUTHUA Y Je-
Teit. M., 1985.

6. CounanpbHas Jie3aanTanys: Ha-
pyIIeHHEe TIOBENICHNS Y JAETe U MOf-
poctkoB/ Hayud. pen. H. BoctpokHyTOB.
M.: HezaBrucumas acconpanysi I€TCKUX
NICUXUATPOB M MICUXOJIOroB, 1996.

7. ®ypmanoB 1.A. Jlerckas arpec-
CHBHOCTb: TICUXOJJMaTHOCTUKA U KOP-
pekuusa. Munck, 1997.

8. Ilpuxoxxan A.M. TpeBOKHOCTb
y JeTell U MOAPOCTKOB: MCHUXOJIOTH-
YyecKkasi mpUpoAa M BO3pacTHas M-
Hamuka. M., 2000.
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«KICIK MOKTOB YASLI USAQLARDA EMOSIONAL
QEYRI-SABITLIYIN DIAQNOSTIKASI VO KORREKSIYA ISi»

Mogqalade kigik moktob yash usaqlarla aparilmis todqiqat isinin noti-
colorine osason askarlanmisdir: qorxu, tocaviizkarliq, narahatciliq, emosio-
nal geyri-sabitliyin ve dezadaptasiya. Diagnostika isi ilo yanasi miinaqisosiz
birge xoyallarin inkisaf verdisi, yaradis1 fealliq, narahatciliq, tocaviizkar-
ligin aradan qaldirilmasina, 6ziinii qiymatlondirmenin asag1 hodde salin-
masina yonoaldilmis kompleks tapsiriglar toqdim olunmuslur. Moahz
korreksiyo iginin aparilmasi ilo elagedar olaraq, usaqlarin psixoloji durumu
barpa olunmus, davraniglarinda ve emosional veziyyetlorindo doyisilikler
bas vermis, kollektivde psixoloj1 iqlim yaxsilagmisdir.

«DIAGNOSTIC AND CORRECTIONAL WORK WITH
EMOTIONAL - UNBALANCED CHILDREN
OF YOUNGER SCHOOL AGE»

In article results of the carried out research with children of younger
school age, after revealing are submitted: fears, aggression, uneasiness, an
emotional unbalance and disadaptation. Alongside with diagnostic work, the
complex of the exercises directed on development at children of skills with-
out conflict of interaction is submitted, to development of imagination, cre-
ative activity, removal of uneasiness, aggression, and elimination of the
underestimated self-estimation. Thanking it them for the shortest term men-
tal health of children has been restored, there were essential changes in
behavior and an emotional condition of schoolboys, the favorable climate in
collective is created.
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“KOROGLU” DASTANINDA NORO FiziKi
QUDROT AMILI KiMi

aglam hoyat torzi ilo forg-
Slenen Azorbaycan xalqi
fiziki omaoyo, fiziki modo-
niyyoto daim daxili ehtiyac duy-
musdur. Odlar yurdununun hor
garis torpagi liclin hiinorls, namus-
la miibarizo aparan onun moslokli
vo oqidali 6vladlari, ilk ndévbado
Ozlorinin fiziki-cismani yetkinliyi-
nin gaygisina qalmisdir. Monimso-
nilmis fiziki tomrinlorin mozmunu,
formasi, mogsad vo vazifalori icti-
mai soraitdon asili olaraq doyismis,
ayri-ayri tarixi morhoalolordo miix-
tolif xarakter dagimisdir.

Tabii 1qlimi, cografi soraiti vo
iqtisadiyyatina goro diinyanin na-
dir gusoalorindon olan Azorbaycan
Avropa vo Asiyani bir-birino bir-
losdiron yollar ayricinda yerloson
sorvotli bir 6lke oldugu iigiin bir
cox isgalgt dovlatlor bu barokatli
nemotlori olo kegirmok mogsadilo
osrlor boyu buraya hiicum edirdi-
lor. Oz azadligii vo hiiqununu
miidafio edon xalq iso yadelli isgal-
cilarin, istismargilarin agir homlo-
lorini geyrotlo dof edir vo onlara
gars1t mordliklo miibarize aparirdi.

Coxsayll agir vurusmalar xalqi-
mizin ogullarindan hortorofli yiik-
sok fiziki hazirhq: qiivvatlilik, cold-
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Mobil Aslanh Huntiirk

lik, stiratlilik, davamliliq kimi mii-
hiim keyfiyyatlor tolob edirdi. Bu
onu siibut edirdi ki, holo godim
zamanlardan Azorbaycanda fiziki
torbiya, spesifik horoki bacariq vo
vaordislors yiyalonmok yangist daim
digget morkozinds olmusdur.
Sohbot gohromanliq dastani
olan “Koroglu”da noro maosalalo-
rindon vo bunun tirk alp-
oronlorino fiziki qiidrot verorok
diismon {izorindo oynadig1 misilsiz
zofordon gedir. Dastanin birinci
golunda  fiistinkar  Turanin
asrarongiz orazisindoki mociizali,
ecazkar sulardan biri tosvir
edilmisdir.  Votonin  mogrur
daglarmin zirvesindo Qosabulaq
adli saf ¢cesmoali bir bulaq var. Ho-
min suyu igon insana bir ne¢o ecaz-
kar giic vo qiivva tosir edir. Birinci
tosir sonotkarliq, asiqliq, iste-
daddir. Tkinci ecazkar tosir iso mog-
lubedilmoz giic-qiivvotdir. Diqqot
edin, bu qiivvoni xalq 6z gohroma-
nina torpagin torkindon qaynayan
kopiklii, mociizoli, miigoddas su
ilo verilir. Nohayat, ¢ox nadir hal-
larda xalq gohromanina xos olan no-
ra ¢okmo qabiliyyati. Buradan aydin
olur ki, Révsoni Koroglu edon osa-
tirt monbolor Misri qilinct gdydon,
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Qirat Donizdon moaglubedilmoz
giic-qiivvo, asiqliq istedadi iso Yer-
don gidalandi. Bunlarin {i¢li mifik
obrazlardir. Oguz xanin 6vladlari-
dir. Korogluya giic, qiivvat, sairliyi
veron do onlardir. Ona goro do
Koroglu homiso biitiin ddyiislor-
don goloba ilo ¢ixir.

Qosabulaqg suyundan i¢moklo
ogluna onun hoyatinda fiziki, ira-
di, istorsa do aqli cohotdon miisbot
doyisiklorin yaranacagina inandir-
maga calisan Al kisi: — «Bala, ay
kecor, il dolanar, sonin adin mog-
ribdon mosrigatok biitiin diinyada
moshur olar. O kopilikdon sonin
gollaria qiivvat, 6ziino do sairlik
verildi. Bir do sonin sasina, narana
elo bir qiivvat golocok ki, Israfilin
suri onun yaninda milgok viziltisi
olacaq...».

Koroglunun diismonlorlo mii-
barizods zofor gazanmasinda Misri
qilincin, Qiratin vo gohromanin
soxsi narasinin ayri-ayriligda mii-
hiim rolu oldugu kimi, onun sair-
liyinin do boyiik kdmayi olmusdur.
Tosadiifi deyil ki, Korogluya sair-
lik do onun norasi kimi févgoalado,
daha dogrusu asatiri qiivvalor toro-
findon verilir. Koroglu bir ¢ox
soforlorindo diismonlorini birinci
noévbado monavi cohatdon sarsitmaq,
ruhunu, iradesini qirmaq, onlarin
psixologiyasina tosir edib susdur-
magq, doyiis qabiliyyatlorini kiitlos-
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dirmok maqsadi ilo horbo-zorbaya
kecir, onlar1 s6ziin qiidrati ilo mog-
lub edir. O, yiiksok sonatkarligla
yaradilan seirlori ilo 6zliniin qogaq-
ligindan, Qiratin, Misri qilincdan,
siicast vo congavoarliyindon danisir.

«Diiratin itmayi» qolunda diis-
monlori moglub etmokds giic vo
qiivvays yardimgi olan noronin no
demok olduguna siibho etmoyo
geotiyyon heg bir asas galmir. Con-
libeli lorzayo gotiron, dagi-diizii tit-
rodon Koroglu norosi barado ho-
min qolda deyilir: «... ilxig1 basi
lovlu galdi ki, bas ilx1 itib. Koroglu
avval buna shomiyyat vermodi. Elo
ki, esitdi ki, bos Diirat da itib,
gozablondi. Elo bir nors ¢okdi ki,
Conlibel titrodi».

Odobiyyatimizda gérkomli s6z
cahangirlori, eloco do folklor nii-
munalorinds noro barado ¢ox ya-
ziblar. Elo gohromanliq dastanimiz
olan «Qacaq Nobi»do oxuyuruq:
«Nabi bir noro ¢okdi ki, dag-das
titrodi». Yaxud: Boyiik yazigimiz
C.Mommodquluzado «Danabas
kondinin ohvalatlar» povestindo
yazir: «Muradqulu vo Heydorqu-
lunun novalori evo elo bir valvalo
saldilar ki, guya elo bu saat diinya
vo alom dagilacaq?». Eloco do is-
tedadli nasirimiz M.Ibrahimov
«Boylik dayaqg» asorinds halal zoh-
mot adami, xalq arasinda haqq-
odalot miicommosi kimi taninan el
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agsaqgali Riistom kisinin iftiraya
doézmoyarak ¢igirtisini belo tosvir
edir: «... birdon elo noara ¢okib
qisqirdi ki, sosina ¢ollor titradi» va s.
Koroglunun moaglubedilmozli-
yini tomin edon osas amillordon bi-
ri do cahangir sorkordonin ozomot-
li norosidir. Koroglunun sairliyi
diismoni ogor manavi cohatdan sar-
sidirsa, onun narasi bir nov fiziki
qiivvaya gevrilir; geyri-adi, son do-
roco yiiksok gurultuya, midhis
bagirtiya malik olan bu sasin tasi-
rindon gohromanlar bir anliga
sturlarini itirib 6zlorindon gedir-
lorsa, oksina, bu nora Korogluya
yeni qiivvat vo casarat verir. Cox
hallarda Koroglunu moaglubiyyat-
don xilas edon mohz onun norasi
olur. Koroglunun norasi doyiis
meydaninda onun 6ziino ilham
verdiyi kimi, dolilora do monovi,
psixoloji dayaq olur, onlarin iirok-
lorina casarat, qoluna qiivvat, diz-
loring taqot, gozloring isiq verir.
Molum oldugu kimi, Koroglu o
zaman «doali naro» ¢akir ki, onun
diismonlo miibarizssinin kulmina-
siya noqtesidir, roqibini moglub
edacok qiivve galmamisdir. «Yet-
mis yeddi fond» islonib qurtar-
misdir. Masoloni hall edojok son
amil lazimdir, o da «dali noro»dir.
Dali Hason adi s6zlo 6ziiniin igid-
liyini danisirsa, Koroglu harba-
zorba 1lo ona cavab verir, s6ziin
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badii tasir qiivvesi ilo Dali Hosoni
sarsidir. Koroglu atasinin s6zlorini
yada salir: «... bu handavards mashur
bir qacaq var, adina Dali Hason de-
yirlor. Oziinii birco ondan gdzlo».
Ona goro do Koroglu qarsilasdigi
ilk sohnado Dali Hasono psixoloji
tosir gostarir. Odur ki, nars eposda
mordliyin, qorxmazhigin, igidliyin,
Koroglu oronliyinin baslica atri-
butlarindan biri kimi ¢ixis edir.

Eposun «Eyvazin Conlibelo
gotirilmayi» qolunda hor birinin
viicudunda gordogan giicii olan, fil
quvvali, timsah zohmli oguz oron-
lorinin igidlor meydani olan Conli-
beldo miixtalif fiziki tomrinlorls ar-
dicil, sistemli vo planl sakilds kegi-
rilon mosqlori tosvir edilir. Asib-
dasan fiziki qiivvalorini sofarbar
edorak yeni bir cong savasinda con-
gavorlik géstormays hazirlasan do-
lilorin dagi-dasi sirkealayan naralori
barads oxuyurugq: «Yaz tozaca agil-
misdi. Canlibel yena do giilo, nor-
gizo boyanmisdi. Bulaglar qayir-
qayir qaynayir, iiraklor oyur-oyur
oynayirdi. Dalilorin norasi yena do
Coanlibeli basina gotiirmiisdiin.

Koroglu «Hoydu doslilorim!»
deyib nor bahadirlarini Diirati ax-
tarmaq ti¢lin omr verir vo 9jdaha
zohmi ilo gabaqgda gedorok onlari
miixonnot yagilarin basilmasinda
amansiz olmaga cagirir:

...Durub mord meydanda gos-
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torrom hiinor.
Qanimlor noramdon eloyor hozor.
At iisto sag-sola islodok sespor.
Qosun qayalara sopilsin gorak!. ..

Tanr1 torofindon Korogluya
diismoni mohv etmok {i¢iin qismat
olan nary, ilahi giic vo verginin real
isartisin1 «Hasan pasanin Conli-
belo golmosi» qolunda da goriiriik:

Bas aymorom xotkar yazan
formana,
Golarson alimdon axir amana,
Korogluyam, noro ¢ixar asimana,
Qosun gagcar dord bir yana,
ofondim!

Koroglu norosi oksor hallarda
diismonin moaglubiyyati ilo naticalo-
nirdi. «Diiratin itmoyi» boyunda
6ziindon miistobeh, lovga Qara
xan ilxi¢1 olmaq istoyan Koroglunu
rodd edir, sonra Korogludan siib-
holonondo aradan ¢ixmag: {istiin
tutur. Homin boyda Koroglunun
yeri-goyil lorzoys gotiron vahimoli
norosi barodo oxuyuruq: «Bunu
deyib Qara xan dondii getsin. Kor-
oglu baxdi ki, Qara xan okilmok
istoyir. Aman vermoyib, onu yaxa-
lads. Ilxi¢1 paltarini soyunub kona-
ra atdi. Bir noro ¢okdi. Qara xanin
qulaglar1 batdi. Tez adamlarini
koémayo ¢agirdi. O torofdon do doali-
lor Koroglunun noarosini esidib,
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siyirmaqilinc tokiildiilor».

Dastanda qilinc, ox-yay, cida,
giirz, omud, sespor vo s. kimi hor
bir osloh ndévlorindon moharatlo
davranan qog igidlor yeri goldikds
noradon do godarince, lazimi anda
ustaligla istifado olunmasinin va-
cibliyini ugurlu golobonin rohni
kimi basa disiliir. Sahbaz atin
lizongisino ay1 pancasi kimi yapis-
mis ayaqlarin iizorindoki div gov-
doli, gartal caynaqli dolilor noro
¢okorok polong coldliyi ilo sespori
uzaq mosafodon doqiqlikls hadofa
sancmas1 yuxarida deyilonlori bir
daha tosdigloyir. Fiziki méhkom-
liklori, iradi matinliklori sayasindo
cahanda tiigyan edon Koroglu vo
onun qog dalilorinin hom noradan,
hom do hor hansi bir silah néviin-
don paralel olaraq kompleks sokil-
do mitkommal bir bacariqla isti-
fado olunmasi barodo «Mahbub
xanimin Conlibelo gotirilmasi»
golunda oxuyurugq:

Nora ¢okib diismon tisto gedondo,
Meydanda gostaorar hiinor
Koroglu.
Qulas qolun gorib sespar atanda
Vurar dagi-dast dolor Koroglu.

«Koroglu ilo Dali Hoson» qo-
lundan bir par¢ani yada salaq:
«Dali Hoson ilo Koroglu dava elo-
yasi oldular. Qilinclarini ¢okib, bir-
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birlarina hiicum eladilar. Qilincdan
murad hasil olmadi, omuda al atdi-
lar. O©muddan murad hasil olmadi,
nizoys ol uzatdilar. Nizodon do kar
asmadi. Axirda atdan diisdiilor,
giilosmoya basladilar. Dali Hason
ilo Koroglu ¢ox giilosdilor, gah o
buna giic galdi, gah da bu ona giic
galdi. Qog¢ Koroglu axirda bir dali
noro ¢okib Dali Hosoni gotiiriib
yera vurduy.

Bu qisa tosvirdo biz hom do mo-
haratlo kiistli tutan tiirk bahadirla-
rinin giilosmokdo yiiksok fiziki ba-
cariq vo vardislorinin {izlogsmosi
sohnasinin sahidi oluruq. Onlarin
hor ikisi giicliidiir, qiivvatlidir, ol-
dugca cold va ¢evik qursaq yapisan
igidlorin giilosdon yaxsi bas ¢ixara
bilmasi dorin maraq dogurur. Qi-
linc doyiisinde yiiksok fiziki
moharat niimayis etdirirlor.

Koroglu norasi oslinds févgola-
do bir hadisa deyil, bu azm aslinda
rogibin monavi-psixoloji sarsintisi
iiglin gohromanin biitiin daxili
enerjisi va iradi giicliniin moagsade-
uygun soforbar olunmasidir, 6zii-
noinamin toskilidir, bir név autot-
reninqdir — «6ziiniitalqin»dir.

Oslindos nors séziiniin etimoloji
monasi — ¢igirmaq, bagirmagq, qis-
qirmaq Insani miibarizoya, iisyana
tohrik edon mordans bir davranis
monasini bildirir. Bu hiicum, hom-
la, vurus asasinda biitiin daxili im-
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kanlarinin potensial giiciinii homin
mogamda soforbar edorok comlos-
dirib ondan zofor ¢almaq, qalib
¢ixmaq anlamini xobor verir.
Taninmis folklorsiinas alim
V.Valiyev gostorirdi ki, Koroglu-
nun igidliyi, moglubedilmoazliyi dil-
don-dilo diisorok genis xalq kiitlosi
arasinda yeni olavalorlo ofsanavi
dona biiriiniib romantiklosdiril-
misdir. Onun moglubedilmozliyi
hotta diismonlori arasinda da etiraf
edilirdi. Koroglu ilo doyiismayo go-
lon soxslorin hamisi onun igidliyini,
yenilmoz gohroman oldugunu qa-
baqcadan bilirdilor. Lakin onlari
Koroglu ilo déylismays sévq edon
sobablor var idi. Bozilori mansab,
bazilori iso intim va s. hisslarin na-
ticosindo «kofonlorini boyunlarina
dolayib» Koroglu ilo qarsilasarkon
onun horbo-zorbalarindan monovi
cohatdon sarsilir, galoba alds etmok
iimidlorinin puga ¢ixmasi bir yana,
hotta 6z canlarini Koroglunun slin-
don neco qurtara bilocoklori hag-
qinda diistinmali olurdular. Belalik-
la, Koroglunun sairliyi onun diis-
mon iizorinda golobasini tomin edon
amillordon birins gevrilir.
«Koroglu ilo Doli Hoson» qo-
lunda igidliyi he¢ kimo balli olma-
yan Koroglunu, hamini qorxu altin-
da saxlayan yollar congavari, miid-
his vo vahimoli goérkomi olan
amansiz, tohliikali diismenlors aman
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vermoayon Doli Hasonlo qarsilasir.
Cong savasindan avval rocoz oxu-
yan Doli Hoson 6z siicastini adi
sozlorls ifads edirsa, avozinds Kor-
oglu s6zlin badii tosir qiivvesindon
tutarli sokildo istifado etmoklo
raqibing kaskin vo bitkin sokilds hor-
bo-zorba golorak onu gorgin psixo-
loji voziyyats salaraq cas-bas salir:

Yenilmoz sordarin sairliyi, ozan-
lig1, yagilara psixi tosir gostorirsa,
onun narssi is9 vurus magamlarin-
da sortsiz ki, bir ndv lazimi fiziki
quvvaya cevrilirdi. Yeri-goyii lorzo-
yo salan bu geyri-adi miidhis sosin
tosirindon hatta on cosaratli gohro-
manlar belo husunu itirib 6ziindon
gedirso, oksina, Korogluya iss yeni
quvve, ruh, azmkarliq verir.

Koroglunun 9rob Reyhanla
garsilasmasi sohnosindo he¢ bir
torof fiziki ustaliqda, szmkarliqda
biri digorina dov golo bilmoadikda,
on agir mogqamda ofsanovi qohro-
manin narasi yena do 6z bohrosini
verir: «Koroglu goérdii yox, Orob
Reyhan da balaca canavar deyil.
Axirda qazoblonib els bir doli nara
cokdi ki, dag-das soso goldi. Orob
Reyhanin adamlar1 hamist qirg
gérmiis ciico kimi qacib dagildilar.
Koroglu onu basina qaldirib yers
vurdu. Sinasinas ¢okiib xoncari bo-
gazina dayadi».

Korogluya sairlik do, ozanliq
da, xiisusilo do qiidratli pahlovan-
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lig da onun narasi kimi, mifik-osa-
tiri qiivvalor torofindon ilahi bir
vergi kimi pay verilmisdir. Ofsa-
novi giic sahibi, kamillik, mordlik
milcommoasi olan el gohromanimiz
bir ¢ox gar1 diismanlorlo slboyaxa
vurus moqgamlarinda onlar1 sar-
sidib mohv etmok, psixoloji tosir
gbstormok mogsadilo horba-zorba-
ya kecir, Misri qilincindan,
Qiratdan, 6zliniin qeyri-adi cosarat
vo giiclindon, habelo dolilorinin
congavarliyindon dom vurur:

... Koroglu ayilmoz yagiya, yada,
Mordin askik olmaz basindan
qada.
Noralor ¢okarom mon bu
diinyada,
Gostorraom mohsari diismana,
golsin!...

«Koroglunun 9rzurum sofs-
rixnds saysiz heybatli pohlovanlar-
dan ibarot qosuna malik Cofor
pasa kimi azazil bir adama Korog-
lu nahangliyini, onun fiziki-cisma-
ni ozomatini, o yenilmaz sordarin
killii-cahani, asimani mohvarin-
don cixarib silksloyon norasi Asiq
Clinunun sinosindon belo toqdir
edilir:

Quratin iistiinda, dalilor yaninda,
Daglari, daslart gozor Koroglu.
Nordon a¢iglanib, noro ¢okaondo
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Yagilar bagrint azor Koroglu...
Dastanin homin qolunda Telli
xanimi tokbasina aparmaga golon
Domir¢ioglunun iistiine diison Co-
for pasanin pohlivanlarinin yalqiz
igid ilo doyiisdo namordcasing dav-
ranmaqla oalo kegirmolori, habelo
homin hadisoni yansaq sifati ilo iz-
loyan Koroglunun dali norasi barads
bir daha s6hbot acilir. Qeyzlonmis
Cofor pasa vo xotkarin Domirgiog-
lunun asir diismasindo ayyarhiga ol
atib tutmalar1 Koroglunu ¢ox qo-
zoblondirir. Oz yenilmoz bahadir-
ligina, ofsanovi gilicling, saqqilda-
yan ildirimdan betor narasing, hom
do dalilorinin congavoarlik gabiliy-
yotino arxayinliq Korogluda
monamlik hissini daha da cosdurur
vo Cofor pasaya bori basdan harbo-
zorba golorok meydan sulayir:
Koroglu soziinii qurtarib doli
bir nors ¢okdi. Dalilor har torafdon
tokiildiilor. Burada bir savas oldu,
bir savas oldu ki, ruzigarin gozii
holo belo bir savas gdrmomisdi.
Koroglu macal vermoayib Cofor pa-
san1 tutdu. Qosundan qirilan qiril-
di, qurilmayan da Cofor pasani
tutulmus goériib davadan ol ¢okdi.
Oguz igidlorini qanh cong sa-
vaslarindan gah ovval, gah da do-
ylislin oan agir mogamlarinda onla-
rin  karina c¢atacaq, imdadina
yetisocok on tutarli bir yardim
varsa, o da igidlorin narasi idi. Oz
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yenilmoz sordarindan miitkommal
fiziki vo horbi tolim almis, boyiik
igidlik, mordlik moktobi kecmis
dolilor Koroglunun nars fenomeni-
ni ¢osgun bir hovaslo monimsoma-
yo can atirdilar. Bu da onlarda
yetorinco alinirdi. «Koroglunun
Istambul sofari» qolunda dolilori-
nin yarisisini Dali Mehtorlo Conli-
beldo qoyub, yerds galanlarini iso
gotiiriib Koroglunun ardinca golon
Dali Hason yenilmoz sorkordonin
Biirci Sultanin izdihamli qosu-
nuna qarsi tokbasina saga-sola hii-
norlo qilinc c¢aldigini  goriiriik.
Dalilor azomatlo nors ¢okib 6zlorini
diismon qosuna vururlar. Koroglu
dolilori Biircii Sultanin qosununu
dorhal araya alirlar. Otrafa goz
gozdiron Koroglu bu geyratli vo
tonsibkes oronlori goérgok konli
agilir, golbi iftixar hissi ilo ¢irpinir.
Qollarmma daha da giic golir. Sevim-
lisi Nigar xanimla 6z sevincini bol-
diikdon sonra yenidon savasa atilir:
«Koroglunun narssing dolilor daha
da qizigdilar. Koroglu bir yandan,
dalilor o biri yandin xotkarin qosu-
nunu o hala saldilar ki, qirilan qi-
rildi, qirilmayan da qacib dagildw.

Osords yaddagalan sohnalordon
biri do odur ki, dava meydanina
sostlo addimlayib viigarin1 oymo-
yon bahadirlarin biri-birino homlo
etmolorindon O6nco, onlarin roftar
vo davranis torzidir. «Koroglu ilo
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Doli Hoson» qolunda iki tirk
bahadirinin savasdan ovval biri
digorino rocoz oxuyur. Roqiblor
biri digorinin psixoloji sarsintiya
salib ruhunu qirmaq t¢iin horbo-
zorbaya ol atirlar. Tirkiin cahan-
gir Ovladina yaxsi molumdur ki,
roqibin fiziki imkanlar1 garsisinda
dov gotirmakds acizanslik gostor-
mosi, iradi diskiinliik, xarakter
acizliyi va s. kimi psixoloji faktor-
lar congo atilan igidlorin vurus
prosesindo golobo ozminin hego
endirir. «Koroglu ilo Dali Hason»
golunda Misri qilinct qabzasindon
cixarmaqla Doli Hosonin istiine
cuman Koroglu bir daha hayqirir:

Hayqurib agsam meydani,
Su tok axidaram qanu.
Doastoloyib bayi, xani,
Qrrat dosiino gqataram. ..

Ko6nliinds qeyrotli ogullarin,
namuslu qiz v zononlorin maskun-
lasdig1 Conlibelo getmok arzusu
olan Mohbub xanima Asiq Ciinu-
nun tus golmoyi lap yerino diisiir.
Rum sohorindo Mohbub xanima
rast golon Asiq Ciinunun tosadiifi
goriisii hor iki torafin lap {irayinca
olur. Mohbub xanim, hor seydon
onco, Conlibeldo otrafina oguz
elinin on se¢cmo hiinorvar qogaq,
doénmoaz, inadkar ogul vo qizlarinin
toplandigi, ad1 boyiik bir vatondo,
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boylik bir evds dillor azbori olan
Koroglu barodo bilgilor almaq
istoyon xanima Asiq Clinun onun
biitlin igid vo qogaqliginin mohak
das1 sayilan norasi barads s6z agir.
Koroglunun yeri, gdyii vahimoyo
salan, yagini ildirim kimi qurudan,
boyilik bir qosunu meydanda atla-
rinin tapdagi altinda palgiq kimi
yogurdan norosi haqqinda Asiq
Ciinun sazla, s6zlo Rum pasasinin
g6zal, gozal oldugu godor do diri-
bas, 6tkom, qiirurlu qizina «Moh-
bub xanimin Conlibelo golmoyi»
golunda belos togdim edir:

Nora ¢okib diismon tisto gedaondo,
Meydanda géostaorar hiinor
Koroglu.
Qulas qolun gorib sespar atanda
Vurar dagi-dagsi dalor Koroglu...

«Koroglunun Bayazid sofori»
golunda Xalil pasanin ¢oxsayl qo-
sununa garst doyiisdo ehtiyatsizliq
ucbatindan Halaypozan vo Tox-
maqvuranla birgo asir diison Eyva-
zin dordi Nigar xanm iiziir. Is-
tokli arvadinin foryadina tab gotiro
bilmoyon Koroglu 6ziinomoxsus
bir torzds gordis eyloyib cosan into-
hasiz giic vo qlivvasini ram etmok
igtidarindan xaric, qeyzlonmis ars-
lana doniir. Banzorsiz igidliyi, ofsa-
novi hiinor vo déziimii ilo goéronlori
vocdo gotiron Koroglu Nigarin
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gomli gozlorindon al yanaqlarina
gilo-gilo siiziilon yaslar1 gordiikco
daha da cosur va kisiliya, mardliya
xas olan odalar1 ilo norasindon
onco yagilara bori basdan horboe-
zorba golorak meydan sulayir:

Meydana nora ¢okoram,

Goydan od-alov tokaram,
Daglar, qayalar sékaram,
Aglama, Nigar, aglamal..

Xalil pasa torofindon Boyazid
zindaninda dustagda olan dalilorini
azad etmok iicin Koroglu yaraq-
lanib-yasaqglanib 6liim-dirim sava-
sina somt gotiiriir. Koroglu dalills-
rindon Domirgioglu, Mommad, Tan-
ritamimaz, Dali Mehtor, Kosa So-
fora Boyazidds onlar1 gbzloyacayini
bildirib Qiratina bir taziyana ¢okib
yel qanadli qus kimi g6zdon itir.

S6hbot bir daha Koroglu noras-
sinin insan ciirot va siicaatliliyino,
gorxmazligina, iradi ozmino giic,
quvvo veron ilham monbayi oldu-
gunu, habels, onun sirli vo sehrkar
fiziki mohtosamliyindon gedir. Xan
Eyvazi, Halaypozan1 vo Toxmagq-
vurant azad etmok {cin Xalil
pasanin qosununu qirib xanidanini
dagitmagq ii¢iin Qiratina siivar olan
Koroglu yeno do zofor yliriisiine
yollanir. Misri qilinct qinindan
cixarmaqla bir doli noro ¢okorok
dinyayi-losgoro 6zilinii vuran Ko-
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roglu biitiin diismon qosununu sil-
kit eyloyir. «Koroglunun Bayazid
soforinndo bir anda dalilorini yanin-
da goéron Koroglunun iirayi atlanir,
gbzlori giliir vo ona bu qovgada
ilahi fiziki qiidrot vo ozomot verir:

Bir nora ¢okaram dalilor yerir,
Giiniin qabaginda casadin siiriir,
Duman tok yurdunu, yuvani
biiriir,
Tamam dagi, dagsi yararam,
pasa!

«Homzonin Qirat1 aparmagi»
golunda Keg¢ol Homzonin felino
diismiis Qiratin dalinca Toqgata go-
lon Koroglu, Hason pasanin sayi-
hesab1 bilinmoz qosununa mohal
goymayaraq yamanca qoribsomis
vofalt atinin yanina golir. Koroglu
birbasa tovloys girib Qiratini yedo-
yina alaraq heg¢ naya mohal qoyma-
dan yad bir elin i¢inda tok-tonha
sostlo addimlayir. Sohar meydani-
na yigilmis camaat bu qorib ada-
min ozomating, viiqarina, fiziki-
cismani goérkomino hosadlo baxa-
raq moottal qalir. Togviso diismiis
Hoson pasa bu bad xobardon tolas
kecirarok hovlanak adam yollaya-
raq Homzoni cagirtdirib hal-qazi-
yoni Oyrondikdon sonra qosun
boyiiklorine dorhal omr etdirib
yollari, boandlori tutdurur. Xotka-
rin izdihamli qosunlar1 hor torof-
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don horokoto golmokdo olsa da,
Koroglu forqins varmadan 6ziinii
soyuqqanl aparir. Voziyyatin gor-
ginliyini duyan Koroglu sanki qiz-
mis nara, ac siro, yaralanmis ayiya,
gozoblonmis qaplana doniir. O,
iiziinii Hoson pasaya tutaraq od
puskiiron emosiyalarini, ehtirasla-
rin1 biiruze vermoklo 6ziiniin noyo
gadir oldugunu boyan edorok mo-
nom-monam deyir:

Bir qasiddon xobar aldim,
Besdi qalanin yollart.
Hayqurdim tiiplor dagildi,
Bosdu qalanin yollart.

Dastanin elo homin golunda
azgin vo yaniql diismonlorin oha-
tosinds olan Koroglu he¢ do onla-
rin caynaqlarindan xilas olmaq
barads deyil, oksino, ii¢ torafi quru
olan Toqgat galas1 vo bir torofi su
olan Tona ¢ayr arasinda miihasi-
rodo olmasmma baxmayaraq zorro
godor tosvis kegirmir vo Oziinil
savasa hazirlayir. Uziik qast kimi
har torafdon miihasirays alinmis Kor-
oglu Qiratinin torkinds suya atilir.
Dorin Tona ¢ayinda dag gdvdoli
minori ilo birgo Qirata tizmok agir
Vo ¢atin olacagini bori basdan du-
yan Koroglu yena do doali bir nora
cokir: «Bunu deyib Koroglu ati
vurdu Tona ¢ayina. At qulaqglarina
godor batdi suya. Su ¢ixd1 Korog-
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lunun qursagina. Koroglu baxdi
ki, su ata giic eloyir, at suya giic
eloyir. Gordii yox, belo olsa su ati
yixacaq bir doli nora ¢okib dedi...».
Koroglunun homin hayqirtisi
Qirata sanki ozomotli bir qol-
ganad verir. Elo homin haraydan
sonra Qirat qirgl kimi sudan siitii-
yiib sahilo ¢ixir vo 6zlorini sag-
salamat monzil basina catdirir.
Igid vo ardomlikda, fiziki moha-
rotdo, cismani ozomotdo, iradi
mohkomlikds vo s. kimi asl qgoh-
romanliq li¢lin bashda atribut olan
homin olamaotlor Koroglu dalile-
rindo onlarin 6z sordarlarindan
he¢ do kom deyildi. G6zal qursaq
yapisib kiistli tutan, at soyridib qi-
linc togqusduran, ox-yay tuslayib
omud firladan nor igidlor noro
¢okib hiinor gostormokdo do mos-
huri-cahan idilor. Noro Koroglu-
nun ofsanovi gohromanliginda no
doracads on yararli yaragi avoz edo
bilocok bir vasito idiss, eyni ilo
onun dolilorinds do rosadat gostor-
molorindo baslica rol oynayan, co-
saratlorinin daha da yiitklonmasing
bilavasito stimul yaradan mithiim
monavi-iradi, psixoloji bir faktor
idi. Sohbot «Koroglunun Qars
soforinynds atasinin xilas olunmasi
yolunda 9rob Reyhan kimi yiiksok
fiziki hazirliga, mitkommol horbi
tolimo yiyoslonmis soristali bir poh-
lovanla meydan savasinda noro ¢o-
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kon Eyvazdan gedir. Fiziki vo iradi
imkanlarin1 artirmaqda Eyvaza
sanki bir anhiga koémokgi vasito olan
norosi ona arxayingiliq ariyir, ona
sOykonir, panah gotirir: «Bu domdo
bir dali nors sasi galdi. Orob Rehyan
dondii ki, budu bir dosto golir, qa-
baglarinda da Eyvaz... Eyvaz bir
Orob Reyhana baxdi, bir doniib
Korogluya baxdi, bir do belo donan-
do baxdi ki, Hiiri xanim golib mey-
danin bir torafinds dayanib bunlara
baxir. Elo bil diinya-alom Eyvazin
basma firlandi. Bir dali nara ¢okib
meydani1 dolanmaga basladi...».

Buna eynilo oxsar epizoda das-
tanin «Durna teli» qolunda da rast
golirik. Homin hekayatdo goéstarilir
ki, oguzun qonirsiz goézollorinin
istok va arzularini konliinds qoy-
mamagq 1i¢iin Eyvaz Bagdaddan
durna teli gotirmok ii¢iin Kosa
Sofor, Bolli Ohmad vo Domirgioglu
atlarina siivar olub monzilbasina
at gcapirlar.

Aslan pasanin hiylssi ilo miiha-
siraya diison Koroglu dalilori ardi
qurtarmayan izdihamli qosunun
caynagindan xilas olmagq ii¢lin on-
larin harayma, imdanina qog sor-
kordasindon onlarin ruhuna, axla-
qina, hislorine 9xz olunmus, mono-
viyyatina hopmus, yalniz noarosi
catir: «... Aslan pasa omr verdi ki,
hiicum eyloyib onlar1 tutsunlar.
Qosun horokato golondo Domirgi-
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oglu bir dali nara ¢okib, ol atdi mis-
ri qilinca. Dalilor ¢ torofdon 6zlo-
rini vurdular daryayi-logsgora. Sag-
dan vurdular, soldan ¢ixdilar,
soldan vurdular, sagdan ¢ixdilar».
Dastanda Koroglu norssinin
mohtogsom ozomaoti, yagilarin canli-
larina miidhis, vahimoli bir hala
salacagi hayqirtisindan biri do
«Diiratin itmoyi» qolundadir. Kor-
oglu 6ziino arxa, komoak sandifi
vofalt at1 olan Diiratin itmoyindon
bork qeyzlonorok hayqirmagidir.
Qo¢ Koroglunun tozon ilxisinin
icindo geybo ¢ixan onun sevimli
Diirat1 da var idi. Oz ayaglar ilo
golib Ballicada hiylo vo tamahkar
Qara xanin qoruguna giron atlarin
icorisindo Diirati haylayib tutur-
lar. Bu bad xobar Korogluda elo
bir siddatli reaksiyaya, hotta kon-
vulsiyaya sobab olur ki, o dag vii-
cudlu noarin bagirtis1 yeri-goyii zol-
zolodon betor sirkoloyir: «Bir do
ilxig1 basi lovlu goldi ki, bas ilx1
itib. Koroglu avval-avval buna oha-
miyyat vermodi. Elo ki esitdi ki,
bas Diirat da itib, gozoblondi. Ela
bir noro ¢okdi ki, biitiin Canlibel
titradi. Daglar, daslar sos-sasa verdi.
Dalilor hamuisi tokiiliib galdilor».
«Koroglun Istanbul sofarinnda
gogaq va igidlikde biitiin cahanda
moshur olan Korogluya bir iirok-
don min iiroys asiq olan Nigar xa-
nim moahz bu hasratlo do Canlibelos
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getmok arzusu ilo yasayirdi. Odur
ki, xosboxtlikdon Bolli ©hmadls
tosadiifon rastlasan Nigar xanim
balli Ohmoaddon bir namo, iistalik
do nisans {i¢lin bir bazubond iistii-
no qoyub Korogluya gondorir.
Koroglu iso ona géndorilon omanat
vo moktubu alan kimi dorhal Qira-
tina siivar olub bir géz qirpiminda
Istanbula yetisir. Nigar atasmnin
belo sayi-hesabi bilinmoyon qosu-
nunun arasindan nejo aparajagina
siibho ilo yanasdigimi gordiitkdo
Koroglu ona {iirok-dirok verir. O,
Nigar xanima Qirat1 ilo Misri q1-
lincinin giiciinii Xotkarin qosunun-
dan daha iistiin oldugunu bildirir.

Dastanda Koroglu norasi baro-
do “Koroglunun Istanbul sofari”n-
do do rast golinir. Biitiin asordo istor
Koroglu, istorso do onun sir bilokli
azman igidlorinin onlarin yalniz
oling, goluna, viicuduna deyil, ha-
belo biitovlikds onlarin iirayina,
iradi hissina, ruhuna on son mo-
gamda zofor ¢almaqda yardimgi
olan noronin olahidds rol oynadi-
gin1 qabartmaqdir. Belo ki, bacisi-
nin qagirilmasini sonino sigisdir-
mayan xotkarin oglu Biircii Sultan
boyiik bir qosunla bacisini gagiran
Koroglunun ardinca golir. Nigar
xanim Korogluya atimi cap, ata-
min qosunu giicliidiir, deyondo,
igidlor igidi cavab verir ki, mon
soni Conlibelo belo apara bilmo-
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rom, deyoarlor ki, mon xotkarin qi-
zin1 ogurlamisam. Odur ki, Kor-
oglu doylismayi listiin bilir. S6hbot
bir daha Koroglunun sirli norasi
barodo gedir: «Doli Hason ¢ox
gbzladi, gordii Koroglu golmadi. ..
Dolilorin yarisint Doli Mehtorls
Conlibeldo qoydu, qalan dolilori
gotiiriib Koroglunun dalinca yola
diisdii. Nohayot, golib o vaxt yetis-
dilor ki, Koroglu tok saga-sola qi-
linc vururdu. Dalilor nara ¢okib 6z-
lorini qosuna vurdular. Dava qizisda.
Dalilor Biircii Sultanin qosununu
araya aldilar. Koroglu otrafa goz
gozdirdi. Daliloro baxdi. Konli
acildi, tiroyi atlandi.

Nors ilo on yaddaqalan hadiso-
lordon biri do bir-birini tanimayan
ata ilo ogul arasinda 6z fiziki im-
kanlarma giivonmok hissi, iradi do-
zimii, doyanati, matanat vo ozmkar-
higlarindan irali golon monam-mo-
nomlik iddias1 onlara meydan oxu-
maga sovq edir. Dastani «Koroglu-
nun Qar soforivnds Kiirdogluya
rast golon Koroglu qarsisindaki
cavanmordin heyratamiz fiziki, ira-
di gliciino moottal qalir:

Qeyza golib hordaon nara vuranda,

Dalilor gol-qola baglayan

Monom.

Quline ¢akib mord meydana

girondo,

Sinalor ¢al-carpaz daglayan

Monom.
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«Hasan pasanin Conlibelo gol-
moyi» qolunda gostarilir ki, Bolu
bay, Orob Reyhan kimi sorkorde-
lori 6loandon sonra xotkarin canina
Koroglu torofdon daha bork qorxu
diisiir. Odur ki, Hasan pasani
cagirtdirib ona Canlibel dolilorinin
bascisin1 tutub mohv etmok {i¢lin
qirx giin mohlot verir. Hasan pasa
iso songimadon on bes minlik
miitosokkil bir qosunla Koroglu
iistiino homlo edir. Dorhal Eyvaz,
Domirgioglu vo digor dolilori alt-
dan-Gstdon geyinib qifillanaraq
oslohlorini gétiiritb bondorgahlara
cixirlar. Hasan pasa homisoki kimi
yena do oyyarliga baslayir. O,
Korogluya xotkarin adindan bu
qirginlara son qoyub siilh bagla-
maq vaxtinin bitdiyini bildirir.
Sirin dilini ise salan Hasan pasanin
coxsaylt qosunu isa pusquda
durub Koroglunu osir gotiirmok
iigiin ciddi cohd gostarirlar.

Osardo Koroglunun basini qat-
maqda olan Hasan pasanin firilda-
g1, koloyini duyan el gohromani-
nin husyarhigi, cevik diisiincosi, iti
zehni, onun Misri qilinct vo Qira-
tindan daha kosorli kémok olur.
Koroglu mordans bir yol segir vo
bu sorto amal etmosini Hasan pasa-
ya moslohot goriir. Koroglu deyir
ki, gal bu qosunu qirgmna verma.
Gol ikimiz ¢ixaq meydana, Kkisi
kimi tokbotok doyiisok, ya son
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moni 6ldiir, ya mon soni. Bununla
da biitiin davamiz qurtarsin. Ha-
san pasa razi olmur vo riyakarliga
ol ataraq qofloton adamlarina hay
vurur ki, tutub Koroglunun qolu-
nu baglasinlar.

Burada yenos do s6hbat Koroglu
norasinin sirrindon gedir. Koroglu
alindoaki sesparini tovlayib bir saga,
bir sola horloyarok dali bir nora
¢okib mithasiradon ¢ixir. Qirat fin-
xiritb, doérdomo Oziinii minarind
yetirir, Koroglu iso qizilqus kimi
atinin torkino atilaraq hayqurir:

Mon baladom sanin congi-sostina,
Qulinc ¢aokib girrom bu giin
qasdina,
Hayqurib meydanda golsom
ustiine,
Yetirorom soni sana, afondim!

Bas aymarom Xotkar yazan
formana,
Golorson alimdon axir amana,
Korogluyam, narom ¢ixar
asmana,
Qosun gacar dord bir yana,
ofondim!

S6z tamama yetdi. Koroglu bir
dali noars ¢okib 6ziinii vurdu qosu-
na. Hasan pasa da hay vurdu,
gosun dord torafdon tokiildii...».

Dastanin bu qolunda biz bir
daha Koroglunun 6z dslilorini
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sorof va loyaqotdo, diizliik vo dog-
rulugda, osl mords xas olan iradi,
oxlaqi-etik keyfiyyotlor ruhunda
torbiyo etmosidir. Dosta arxa dur-
magq, tohliikoyo 6nco atilmaq isaroni
ani anlamagq, sorkardays 6liinca so-
dagotli olmaq, etibarliliq, syilmoz-
lik, layagat vo s. kimi monavi xiisu-
siyyatlor Koroglu dostosino xas
olan baslica xarakterik cohatlordir.

Qeyd olundugu kimi, dasts {izv-
lori arasindaki monolit birlik meh-
ribanlihq, qaygikeslik, somimiyyot-
lik, hassasliq vo s. kimi monavi, ox-
laqi-etik komponentlor Koroglu
igidlorinin milli monavi xiisusiyyat-
lorini saciyyolondirir. Dali, dolu,
mord igidlorin oxlaqi safligi, mono-
vi doziimii, mogrurlugu Korogluya
ilahi bir qlivve, yenilmoz bir fiziki
qiidrot boxs edir. Dastanin homin
golunda xotkarin sayr bilinmoz
doyiis¢iilorinin arasinda yalqiz qa-
lan Koroglu bir dali nors ¢okmoklo
Domirgioglunun dostosilo haray
vermoayi bir oldu: «Damirgiogluya
elo bir isaro bos idi. Hay vurdu,
dolilor siyirmaqilinc tokiildii qosu-
nun istiino. Hasan pasa isi belo
gdérmokdo hay vurdu ki, qosun o
torafs yerisin. Koroglu dedi:

- Hasan pasa, goriirson ki? Bax,
indi son monim olimdoson. Bir
homlads soni yerls yeksan elorom.
Amma ki, doymirom. Qosununa
sorkordalik elo!
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Dava qizigdi. Koroglu dolilori
davada goronds liroyi tellondi.

«Hasan pasanin Conlibelo gol-
moyi» qolunda Koroglu narasi ilo
bagli daha dolugun bilgilors rast
golinir. Bu qolda gostorilon cong
savast Koroglunun apardigt on
qizgin vuruslardan biridir. Xot-
karin Hasan pasanin Koroglunu
mohv etmok {i¢lin qarsisinda qoy-
dugu vazifo ¢ox milommali bir sort
idi. Oldugca izdihamli bir qosunla
Koroglu istiino hiicum edon Ha-
san pasa yens do iflasa ugrayir. Bu
davada Koroglunun an ¢ox dadina
Doli Hasan, Domir¢ioglu, Balli
©hmaod, Eyvaz vo Giirclioglu Mom-
mad catir. Bu ordomli igidlor yiik-
sok fiziki vordislori on baslicasi vo
Koroglu norosi sayssindo Hasan
pasanin qosununu darmadagin
edirlor.

Dastanda 6z fiziki imkanlarini
daha da soforbor etmokds vo doli-
loro ruh yiiksokliyi qaldirmaqda
mithiim iradi silah olan Koroglu
norasinin ecazkar gilicii barodo
“Hasan pasanin Canlibelo getmo-
yi” qolunda deyilir: «S6z els tozaca
tamam olmusdu ki, qosunun dal
torafindon bir noro sasi goldi. Kor-
oglu da, Hasan pasa da hor ikisi
geri dondiilor. Koroglu baxdr ki,
Dali Hasan {i¢ min doli ilo daldan
0zlini vurdu Hasan pasanin qosu-
nuna...».
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Sasinin bagirtisindan esidonin
qulagini kar, dilini lal, gézini qir-
pix, tiikkiinii biz, rongini agardan,
ciyorini partladan, {iroyini qiran,
viicudunu titrodon Koroglu hay-
qirtisinin ozomati barads «Korog-
lunun gocalig» qolunda da aydin
tosvir olunmusdur. Dastanda Iran
padsahi miixonnaslik edib oli yalin
Koroglunu Nigar xanimdan ayirib
tutmaq gostarisi verildiyi bildirilir.
Belo ki, padsah Koroglu ilo Nigara
ovvalco qonaqparvarlik gostorir.
Padsah ovvallor aralarinda olan
miinaqisalora gora, biitiin kin-kii-
durati birdafalik atib onun yaninda
dinc, omin-amanligla yasamagi tok-
lif edir. Koroglu iso minnat gotiir-
moyi lizum bilorok xeyirxahligini
bildirir vo axib getdikdon sonra
ardinca qosun boyliyiinii ¢agirib
omr verir onlar1 tutsunlar. Qosun
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daslar lorzoys goldi...».
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onco, onlarin yeri-gdyil osdiron no-
ralori olmusdur.
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BOEBOH KPUK KAK ®AKTOP ®N3HYECKOH MOIIU

B craTtbe paccmaTpuBaroTCsi BOPOCH! BOOAYIIEB CBS3aHHBIE C OOEBBHIMU
KPUKaMHM B F€pOMYECKOM 3I0CE TIOPCKUX HApomoB — «Kepormsr».

ABTOp TOTYEPKUBAET YTO OOEBOM KPHUK BHICTYMAET BAXHBIM yCIIOBHEM
ITOBBILLICHNS IICUXOJIOTUYECKOTO JIyXa U CPEICTBOM ISl PAa3BUTHUS BOJIEBOMU
3aKaJIKU U (PU3MYECKOW CHUJIBI MONKOoBoALa Kepornsl U ero copaTHUKOB.

ROAR AS A PHYSICAL MIGHT FACTOR

The article deals with roar matter of heroism epos of Turkish peoples
in “Koroghlu”. To give roar is estimated as the factor of victory over the
enemies.

The author notes that to give roar must be understood as the factor
of increasing of psychological preparation of dare-devils in the battles.
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Klinik psixologiya

XRONIKi AGRILAR VO ONLARIN
TIBBI-PSIXOLOJI TOSNIFATI

Kaver Mocid

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dissertanti

omiyyatin dinamik vo

‘ siiratli inkisafi insanlar
bu doyisikliye adaptasi-

ya olunmaga tohrik etmokls yana-
s1, onlarin miixtalif depressiya hal-
larina moruz qalmasina gotirib
cixarir. Aparilmis todqiqatlarin
tohlili gostorir ki, agrinin diagnozu
vo dormana xorclonon maliyyos vo-
saiti QICS, xorgong vo iirok xos-
toliklorino xorclonon vosaitlordon
daha ¢oxdur. Xroniki agr1 Ameri-
kada bir il miiddatinds 400 milyon
i gliniiniin itirilmasing sabab olmus
iscilori omok faaliyyotindon mor-
hum etmisdir. Bu onu gostorir ki,
agr1 noinki tibbi, eyni zamanda
ciddi iqtisadi va sosial problem kimi
diggati calb edir. Depressiya hallari
adoton xroniki agrilarin uzunmiid-
dotli davaminda vo soxsiyyatin xos-
toliys ipoxondirik miinasibatinda
daha ¢ox tozahiir edir. Oksar hallar-
da xroniki agrilarin xastods miita-
madi psixoloji geyri-sabitlik yarat-
mas1 onlarin bu xastolikdon qurtul-
mas1 ehtimallarin1 asag salir vo
xostoliyin daha da dorinlosmosine
sorait yaradir. Bu iso insanlarin fi-
ziki saglamligr ilo yanasi onlarin
ohval-ruhiyyesini  korlayir, 1is
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foaliyyotinin  miiovaffaqiyyatini
asagl salir, psixi saglamligini toh-
likko altinda qoyur. Faktlar tosdiq
edir ki, ayri-ayr1 hallarda mohz
xroniki agrinin 6zii deyil, mohz
depresiya vaziyyati onu siddotlon-
dirir vo klinik miilacays tabe olma-
sinin garsisini alir. Xostoliyl miiali-
ca edon hokimlor bu fakti ¢ox vaxt
nozor almir vo xostoliyin miixtalif
siptomlarinin tozahiiriinii arasdi-
rirlar. Demok olar ki, miasir
dovrdo xroniki xastoliklor natice-
sindo depresiya hallarnin artmasi
tempi siiratlo gedir vo susidal dav-
ranis torzlari artir. Oziine qosd hal-
larinin ¢ox hissasi bilavasito xroni-
ki agrilar noticosindo ortaya ¢ixan
depressiya voziyyotindo miisahido
olunur ki, bunun da qarsisini al-
maq mimkiin olmur. Bu sahado
aparilan todqiqatlarin ¢ox sayl
omasina baxmayaraq, bu xostolik-
lorin tam sokildo miialicasi hoalolik
tam sokildo hoyata kecirilo bilmir.
Bu ona gors bas verir ki, xastolora
vaxtli-vaxtinda psixoloji yardim
gostorib, onlarin depressiya voziy-
yotinin gedisini nozarotro gotiir-
miirlor vo psixokorreksiya isi hor-
torafli toskil oluna bilmir. Bir cohoat
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do geyd olunmalidir ki, xroniki ag-
rilar zamani xostalords realliq duy-
gusu itir vo onlar gercokliyin hadi-
solorina vo insanlarin horokotlorine
adekvat miinasibat basloys bilmir-
lor. Mohz xroniki agrilar zamani
ortaya ¢ixan depressiyanin psixo-
loji xiisusiyyotlorini 6yronmokls
onun etimologiyasini vo mexaniz-
mini miloyyonlsdirmokls diizgiin
miialico isullarin1 tapamaq vo
comiyyati bu boladan xilas etmok
olar. Bu xastoliyin miialicasi va psi-
xoloji reabilitasiyst noinki xastonin
somatik agrilarn1 ardan qaldirr,
hom do onun miinasibatlor sitsemi-
no vo amoak faliyyatino miisbat tosir
gostorir, comiyyatdo saglam soxsiy-
yat prinsipini méhkomlondirir.

Xroniki agrilar tibbdo ¢ox toh-
liikkoli sayilin xostolik hallaridir.
Xroniki agrilar zamani xastolorin
imumi voziyyoti basqa agrilara
nisboton daha ¢ox orqganizmo vo
xostonin psixi voziyyotino tosir
gostorir. Xroniki agrilar bir sira
hallarda dorinlosir vo xastonin vo-
ziyyatindo gozlonilmadon pislogsma
miisahids olunur.

Tibbds daha ¢ox diqqot yetiri-
lon vo toadqiq edilon saho xroniki
agrilarla miibarizo olsa da bu kimi
xastoliklor holo do sistemli dyronil-
momis, homin xosotoloiyin bas
vermd soboblori lazziminca todqiq
edilmomisdir. Bunun baslica sobo-
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bi hor bir xostaliyin xroniki voziy-
yato kegmo ehtimalinin yiiksak ol-
mas1 vo orqanizmids avvallor mii-
sahids edilmoyon psixoloji sarsinti-
larin meydana c¢ixmasina sorait
yaratmasidir.

Agr1 adoton xostoliyin yaranma-
s1 v ya patoloji proseslorin foallas-
masl, eloco do xastaliyin proqressiv
inkisafi ilo ortaya cixir. Agrinin
miisbat cohati ondan 1baratdir ki, o,
orqanizmin tohlitkods olmasi hag-
gqinda molumat verir. Demali agri
organizmin Oziintimiihafizs instikti
ilo olagadar olub, onun daxilindo
gedon funksional vo orqanik doyi-
silmo haqqinda informasiyani ger-
¢oklosdirir vo insan1 gozlonilon toh-
liikkadon xobordar edir.

Xroniki agrilarin mahiyyatini
miloyyanlosdirmok ii¢iin ilk névbo-
do agrinin 6ziinlin monasini va psi-
xoloji mozmununu arasdirmaq
vacibdir.

Azorbaycan psixoloqu E.Sofi-
yeva Oziliniin «Psixofizologiya»
dorsliyindo agriya asagidaki kimi
torif verir: «Agr1 — géynadici, s1zil-
dayici, yandirici, sanct vo s. kimi
xosagolmoz duygulardir. Agr1 on
quvvatli duygulardan biri olub,
genis miqyasda Oyronilmasine bax-
mayaraq, halolik bu duygu hag-
qinda tam tosovviir yoxdur. Agri
duygusu miioyyon modalliga malik
olmadig1 {iclin onun Oyronilmasi
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cox ¢atindir. Bu duygu tam monasi
ilo insanini soxsi xiisusiyyatlori ilo
olagadar olub, miioyyan doracada
onun psixoloji voziyyatindon asili-
dir. Mosolon bozon elo bir sobab
olmadan insan agr1i duymadigi hal-
da, basqga vaxt agir yaralandiqda
belo demok olar ki, agri hiss etmir»
(4, s.34).

Alimlor indiys godor bels hesab
edirdilor ki, agr1 duygusunun me-
xanizmi reseptorlarin hoddon artiq
qiciglanmasi ilo olagadardir. An-
caq todoqiqatlar gostorir ki, dori-
nin A-sinir liflorinin yalniz 2-3%-i,
S liflorainin iso 30%-1 agr1 qicigina
gars1 cavab verirlor, eyni zamanda
dorinin temperaturunun 48 doraco
C-don yuxari galxdigda bu liflarin
oksariyyatinds oyanma tozahiir edir
ki, bu da subyektiv agr1 duygusuna
malik olur (4,s.35). Agr1 duy-gu-
sunu izah etmok iigiin 1965-ci ilda
Maxzak vo Uoll yeni noazoriyya
irali stirmiislor. Bu nozoriyyoyo
osason doriys zoif qiciglandiric
vasitasilo tosir etdikdo A vo S liflori
vasitosilo selatinoz maddasi hiicey-
rolorin oyanmasina sobab olur. Bu
hiiceyrolor 6z ndvbosindo onurga-
nin dal buynuzlarinda yerloson A
vo S sinir sonluglarinda tormozla-
ma omolo gotirirorok, burada yeni
oyanma impuluslariin tozahiir et-
masind mane olurlar. Agriya sabab
olan qiivvatli qiciglarla tosir etdik-
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do dorinin A-afferent liflorinin
oksariyyatinda, S liflorinin iso tox-
minon hamisinda oyanma tozahiir
edir ki, bunun da noaticasindos sela-
tinoz maddasinda yerlason hiicey-
rolorin foaliyyati zoifloyir vo dal
buynuz hiiceyralorinin gostorilon
longidici tosiri azalir. Bununla
olagadar dal buynuzlar1 hiiceyralos-
rindo yiitksok tezlikli sinir impulus-
lar1 tozahiir edir vo agr1 duygusu
omolo golir. Tocriibalor gostarir ki,
onurga beyindo agr1 duygusu
yollar1 temperatur duygusunun
yollarina yaxin yerlosdiyi ii¢iin
agr1 duygusu yollar1 zadslondikda
bodonin miivafiq sahosindo agri ilo
yanasi temperatur duygusu da itir.

Boazi almlorin (7;9;10;11;12) fik-
rinco agriya qarst cavab veran hii-
ceyralor yalniz gérmo gabarlarinin
dal niivasinds yerlasirlor. Beyin ga-
biginda iso agri1 qiciqilarnia qarsi
cavab veran sinir hiiceyralori asa-
son On morkoazi sirirmin orta hisse-
sindo olur. Qeyd olunmalidir ki,
yalniz agrinin miixtolifliyi onun
tozahiirtiniin miuxtolifliyindon xo-
bor vermir. Xostolorin fordi-psixo-
loji voziyyati, doziimliiliik doracasi do
burada miioyyon ochomiyyot dasiyir
vo agrinin subyektiv faktor oldu-
gunu bir daha digget morkozino
gotirir.

Aparilmis ayri-ayr todqiqatlar
(5:6;8) gostarir ki, xastalorin agriya
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garst minasibati miixtalifdir. Bu
miixtoliflik agrinin xroniki vo ya
hossas olmasi ilo do sortlonmisdir.
Hossas agrilar zamani (mosolon: dis
agrilar1) insanin biitiin digqgoti ag-
rinin obyektino vo agrinin lokallas-
dig1 sahoyo yonolir vo hor bir halda
x9sta biitiin vasitolorlo bundan qur-
tulmaga c¢alisir. Xroniki xastaliklor
zamani iso sanctyabonzor agrilar
daha dorindon yasanir vo ona
reaksiya hossas agrilarda oldugu
kimi qisamiiddatli olmur. Xroniki
agrilara rekasiya miiddoti uzanir
vo xostalik somatikaya tosir etmok-
lo, hom do insanin psixi voziyyatini
doyisir, onun asab sistemindos ciddi
doyisikliklor yaradir. Xostolor
xroniki agrilar1 qorxu ils gozaloyir
vo onun hor an baslaya bilocoyi
ehtimali ilo yasayirlar. Bu prosesdo
umidsiizliik, perspektivsizlik, 6zii-
noqapilma hisslori miisahido olu-
nur. Xroniki agrilar zamani xastonin
psixoloji vaziyyati o godor pisloso
bilir ki, o 6liimii voziyyotdon yega-
no ¢ixis kimi qiymatlondirir.

Xroniki agrilar zamani agr
duygularina vo emosional yasanti-
lara adaptasiya miisahido oluna
bilor ki, bu da xostoliyin daha da
siddotlonmasine vo ona miinasibo-
tin geyri-adekvathigina gotirib ¢i-
xara bilor.

Xroniki xostolaikalorin tibbi-
psixoloji tohlili gbstorir ki, endo-
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krinoloji, iirok-damar, onkoloji va
modo-bagirsaq xastaliklorin yaran-
masinda depressiyanin rolunu
miloyyon edon bir neg¢o hipotetik
yanasma movcuddur.

Bir qrup todqiqatgilar o clim-
lodon, C.Qrinberq, N.D,Lakosina,
Q.K.Usakov, Koriston Y.M., Sel-
ye H., SerbatixY.V., Kitayev-Smik
L.A. va basqgalar1 hesab edirlor ki,
xroniki xostoliklor psixosomatik
xostaliklorin tosnifatina daxildir vo
homin xostoliklor uzunmiiddotli
depresiyanin vo miitomadi stressin
noticosindo ortaya ¢ixir. Bu todqi-
gatlara miinasibot bildirsok qeyd
etmoliyik ki, bu he¢ do homiso belo
olmur. Yoni biitiin xroniki xosto-
liklorin monbayinds depresiya ami-
linin dayandigini sdéylomok olmaz.
Cilinki bu sahodo alternaiv todqi-
gatlar da mévcuddur.

Ikinci qrup tedgigateilar o
ctimlodon, Vyatkin B.A., Faustov
A.S., Berne B.M., Maslah C., Se-
pard C. vo basqalar1 hesab edirlor
ki, xroniki vo psixosomatik xasto-
liklor (- iirok-damar xastaloiklor,
endokroloji xostaloikalor, onkoloji
xostoliklor vo mods-bagirsaq xos-
toliklori) fordin mixtolif yoniimlii
motivlorinin intensivliyi arasinda-
k1 daxili miinaqisonin simptomlari
vo onun gostoricisidir. Miixtalif
mozmunlu konfliktlor miixtalif nov
xastoliklorin yaranmasinin manbo-
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yidir. Masalon, Serbatix Y.V. hi-
pertoniya xastalyinin ortaya ¢ixma-
sinda baslica sobob kimi davranisa
yiliksok sosial nozarati ils fordin ha-
kimiyyoto olan reallasmamis tolo-
batlar1 arasindaki ziddiyystlordon
yaranmasini gostorir (11, 5.90).

Bu konsepsiya osasinda diger
xastoliklorin do psixoloji mexaniz-
mini izah etmok mimkindir.
Mosolon, onikibarmaq bagirsagin
xoras1 xastoliyi himayadarlhiga va
miidafioyo olan tolobatin hoyata
ke¢momosinin tozahiirii ilo bagh-
dir. Eloco do digor xostoliklorin
yaranmasi mexanizminin psixoloji
ganunauygunluqlar1 ag¢ilir. 9gor
mado agrayirsa, demali xasto hoya-
ti problemlorini hazm edo bilmir.
Bogaz agrisi iso insanin 6z etiraz-
larini istadiyi sokildo gergoklosdira
bilmomoasindo O6ziinii  gdstorir.
Biitiin geyd olunanlar iso depres-
siya ilo miisahids olunur. Bu fikir-
lorlo razilasmamaq da olmur. La-
kin bir mosalo geyd olunmalidir ki,
bu yanasmalarin elmi-metodoloji
osaslart holo do islonmoyib vo az
miqdarda xostalorlo aparilmis
todgiqatlarin noticosidir. Daha
doqiq desok, bir godor hipotetik
xarakter dasiyir.

Moveud iiglincllt yanasmaya
osason orqganizmdo davam edon
depressiya motivlor miibarizasi fo-
nunda kapitulyasiya reaksiyasi ya-
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radir. Basqa s6zlo desok depressiya
voziyyatindo ford yeni davranis
strategiyasini radd edir, bu isa xro-
niki xostoliklorin yaranmasi {i¢lin
olverisli sorait yaradir. Bir cohoti
do geyd etmoliyik ki, xroniki xosto-
liklorin ortaya c¢ixmasi agiq vo
maskalanmis depressiya ilo miisa-
yiot olunur. Depresiya zamani or-
ganizmin energetik balanst pozu-
lur, onun immun sistemi ¢ox jiddi
sokildo zoifloyir. Organizmin mil-
gavimatinin asag1 diismosi fonun-
da vo ya xosa golmoyan faktlarin
tosiri ilo orqanizmdo «zaif saho» vo
ya «orqan» siradan ¢ixir. Masalon,
0d kisosini vo modoalti vozinin
sismasi zamani, eloco do ilirokds
isemik pozuntularni yaramasi vo
hiportenik pozuntu depersiyanin
ortaya ¢ixmasi ehtimalini, homgi-
nin depressiya bu xastoloiklorin
meydana c¢ixmasi ehtimalini yiik-
soldir.

Xroniki xasataliklorin todqiqin-
do depressiya amilinin 6yranilmasi
gostormisdir ki, bu amil noinki bu
vo ya digor xroniki xastaliklorin,
eloco do daha ciddi xastoliklordon
hesab olunan onkoloji xostolik-
lorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
Son illordo Amerikada aparilmis
todqiqatlar stibut edir ki, depres-
siya orqanizmin genetik aparatini
zoiflotmoklo onkoloji xastoliklor
yaradir. Goriindiiyii kimi, depres-
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siya faktoru modo-bagirsaq, endo-
krinoloji, onkoloji, iirok-damar, o
climlodon asmatik xastoliklorin ya-
ranmasinda aparici rola malikdir.
Demok olar ki, bu xastaliklorin is-
tor etiologiyasinda, istorso do ge-
disindo depressiyanin vurdugu
zorbo danilmazdir.

Anadangolmo xroniki xostolik-
lorin vo depressiyanin rolunu tod-
qiq etmoys calismis todqiqateilar
da az olmamisdir. Belo ki,
R.Kvaks 0z todgiqatinda gostorir
ki, anadaki depressiya usaqlarin
depressiyaya moruz qalmasi baxi-
mindan tohliikali amildir, eloco do
ilkin psixi pozuntu sonraki pozun-
tular ehtimalini1 artirir. Kvaks, Ya-
kobson, Liidviq Sonvrig¢ va basqa-
lar1 gostormislor ki, depressiya
xroniki xastaliys verilon adi cavab
reaksiyasidir. Onlar 6z todqiqatla-
rinda miioyyon etmislor ki, miixolif
xroniki xostoliklori olan usaq vo
yeniyetmolorin oksariyyasti bir qay-
da olaraq xostoliyo ylingiil stress,
tonhaliq hissi vo sosial izolyasiya
ilo cavavb verirlor, qalan hissasinin
praktik reaksiyasi iso stress, dep-
ressiya vo ya onlarin hor ikisindon
ibarot psixi pozuntular soklinds
Oziinii gostorir. Onlarin goldiyi qo-
nato gora xroniki xastoliyin hissi vo
emosional problemlori igorisinda
depressiya vo istahanin pozulmasi
xiisusi yer tutur.
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Umumiyyatlo tobabotdo bu
problemin O6yronilmasinds aldo
olunmus naticolor bir monali so-
kildo qruplasdirila bilmirlor. Ona
gora ki, xroniki agri hor bir xasto-
lonin xarakterindon asilil olaraq
tozahiir edo bilor. Hokimlor vo
klinistlor xroniki xastoliklori iki
istiqgamotds tosnif edirlor: organik
xastoliklor vo psixogeniyalar. Xro-
niki xastoliklorin belo tosinifati vo
bir-birino qarsi qoyulmasi oksor
todqgiqatcilar torofindon qobul edil-
mir. Moasolon N.D.Lakosina va
Q.Usakova gostoarilor ki, «xroniki
xastoliklorin qarsi-qarsiya qoyul-
mas1 lazimi godor osaslandiriima-
yib. Belo ki, yaxst molumdur ki,
psixogeniya situasiyalarinda orqa-
nik osaslara malik agrilarin giic-
lonmosi miisahido olunur» (8,
s.155). Olbatto mialliflorin fikirlori
ilo razilasmamaq olmur. Ciinki
xroniki agrilar hom orqanik hom
do psixogenik xarakterli olmagla
bazon bir-birina elo niifuz edir ki,
onlar1 miioyyan prinsiplor sasinda
sistemlosdirmok ¢otin olur vo ya
buna nail olmaq hor hansi pozitiv
noticonin 9ldo olunmasina zomin
yaratmir. Bir sira xastoliklor do xii-
suson do, nevroligiyalarda xroniki
agrilar oksor hallarda sabit xarkter
dasiyir vo davaml olur.

Molumdur ki, xroniki xastalik,
eloco do ruhun vo badonin qarsiliqh
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tosiri mosololori yalniz bu giiniin
problemi deyil. Holo godim za-
manlarda bels bu problem aktual
olmus vo 6ziino moxsus arasdiril-
ma obyektina ¢evrilmisdir. Xroni-
ki xostolikdo psixosomatik prob-
lemlor qodim yunan hokimlorinin
baxislarinda da ikili xarakter dasi-
mis vo xastaliyin imumi konsepsi-
yasinin yaradilmasinda miithiim
rol oynamisdir. Bu moktoblordon
biri Hippokrat moktobi, digori iso
Knid hokim moktobi olmusdur.
Hippokrat moktobi xostoliyi sub-
yektlo (xosto ilo) gercokliyin ara-
sindaki miinasibatlorin pozulmasi
kimi, ikinci moktab iso xostoliys
hansisa maddi strukturun dagil-
masi1 prosesi kimi baxirdi. Bu ba-
ximdan xroniki xastoliyin monbao-
yinin milayyanlosdirilmasina baxis
torzlori forqli movqgeyo malik
olmusdur.

Ogoar bu iki hali miiasir dilds sorh
etmoya ¢alissaq belo bir formula ya-
ranar ki, birinci halda insan xasto-
dir, ikinci halda iso insanin xostoliyi
var. Bu ciir ziddiyyat tobabatin
biitiin inkisaf dovrlorindo miisahida
olunmusdur. Yoni bozilori xroniki
xastaliyi miinasibatlorin patologiya-
s1, digorlori iso orqanlarin patologi-
yast hesab edirdilor.

Aparilmis tadqiqatlar (3;4;5;6;
12) gostorir ki, ayri-ayri xroniki
xastaliklorin - tirok-damar xostoalik-
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lorinin, endokroloji xostoliklorin,
onkoloji xostoliklorin vo madoe-
bagirsaq xostoliklorinin yaranma-
sinda vo siddatlonmasindo depres-
siya amilinin rolu bdylikdiir. Bu-
nunla belo silsilo todqiqatlarda
xroniki xastaliyin depressiya ami-
lindon, yoxsa orqanizmin funksio-
nal vo lizvii pozuntusundan ortaya
¢ixmasi masalasinin halli halo tam
sokido 6z oksini tapmamigdir. XIX
asrin ortalarinda anotomiyada,
mikrobioigiyada, neyrofiziologi-
yada oldo olunmus nailiyyotlor
Vixrovanin selloruyar patologiya
konsepsiyasin1 tosdiq etdi. Bu
miiddealarin dogrulugunun siibu-
tu xroniki xostolik hagqinda bi-
rinci modelin, yoni xastalik orqan-
larin  patologiyasidir- modelini
birinci yers ¢ixartdi. Uzun miiddot
hokimlor xroniki xastaliyin psixo-
somatik cohatlorina fikir vermoya-
rok onu yalniz orqanlarin patolo-
giyast kimi nazorodon kegirmislor.
Bu iso xroniki xastoliya birtorafli
yanagmaya vo xastoliyin miialico-
sinda psixoloji metodlarin tatbiqi-
na mohdudiyyat yaradirdi.

Yalniz XX osrin ilk onilliklarin-
da bu problem yenidon aktuallasdi
vo xroniki xastoliklorde psixoso-
matik prinsiplor totbiq olunmaga
baslanildi. Ancaq bunula belo
psixosomatika yalniz dar ¢orgivodo
tobabotdo lokalist yanasama ilo

167




M. Kaver

praktik gergoklosmoyo imkan tap-
di. Yalniz son onilliklor hom
hokimlor, hom ds psixologlar belo
bir gonasto goldilor ki, xostaliyin
yaranmasinda orqanik amillorlo
yanasi, psixosomatik amillor do
mithiim rol oynayir. Ancaq har iki
istiqgamotin torofdarlar1 hesab etdi-
lor ki, xroniki xostolik daha ¢ox
miixtolif sayda etioloji amillorin to-
siri ilo yaranir.

Bu sahonin gorkomli todqiqat-
cilar1 B.Lyoban-Plossa, B.Pelding-
ger, F.Kreqer vo basqalar1 belo
gonato goldilor ki, xroniki xastali-
yin yaranmasinda psixoloji vo so-
sial faktorlar ciddi shomiyyat kosb
edir. Onlarin apardigr todqiqat
noticosindo miloyyonlosdi ki, xro-
niki xasatolorin 3/1-1 funksional va
emosional pozuntulardan oziyyat
¢okirlar (9,5.685).

Xroniki xastaliklorlo bagh miia-
sir todqiqatlara nozor saldigda bu-
rada {ic mosolonin diqqot morkoe-
zindo oldugunu miioyyon eds bilo-
rik:

1. Patoloji prosesin trigger
(buraxici) mexanizmi vo onun ilkin
inkisaf moroholosi hagqinda mo-
salo;

2. Eyni mozmunlu patoloji amil-
lorin bozilorinda giiclii emosional
reaksiya vo vegetativ-visseral doyi-
silmo kompleksi yaranmasi, bas-
galarinda iso vegetativ-visseral do-
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yisilma kompleksinin imumiyyatlo
olmamasi- mosalasi;

3. Tosir gostoron psixi travma-
nin bir sira adamlarda iirok-damar
xostaliyi, digarlorindo modo-bagir-
saq xostaliyi, basqlarinda iso resep-
tor xostoliklori, bir basqalarinda
1s9 endokrin sisteminin xostaliklo-
rini yaratmasi mosalosi;

Tobii ki, bu suallara birmonali
cavab verilmasi olduqca ¢otindir.
Uzun muddatdir ki, hom tobabat,
hom do psixosomatik tobabot bu
mosololorin monbayini miioyyon-
losdirmoaya calisir.

Qeyd olunmalidir ki, miiasir
dovrdo psixosomatik tobabot bu
problemlordon yan gagmagq vo xro-
niki xostoliklorin psixi vo boadon
elementlorini birlosdirmok ii¢iin
birtorofli psixosomatik xostolik
modelini yaratmiglar. Bu model
«spesifik» stress konepsiyasi adla-
nir. Lakin bununla bels fiziki, psi-
xososial amillorin rolunun bu mo-
delds nazors alinmasi iigiin xroniki
xastaliklorin ¢ox faktorlu psixoso-
matik modelini do yaratmislar. Bu
model iso «qgeyri-spesifik» stress
konsepsiyast adlanir.

Olbotto  bu  konsepsiyanin
meteoloji asas kimi gobul edilmasi
bizdon xroniki xostsliklorlo bagh
miixtolif psixoloji vo tibbi no-
zariyyalore aydinliq gotirmayi tolob
edir.
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Psixosomatozlarin genezisindo
psixoloji amillorin spesifikliyi for-
ziyyasinin psixodinamik konsep-
siyast bu masaloys miioyyan aydin-
liq gotirmoyo imkan verir. Z.Frey-
din nozariyyasi bu baximdan bir
godar cazibali goriiniir. Freyd he-
sab edirdi ki, xroniki xastaliklorda
vo psixosomatik sikayotlordo psixi
vo somatik amillor bir-birini ta-
mamlayir. Bundan olavo psixoana-
liz patoloji psixi «agenti» (affekt,
affektif konflikt) miioyyon edo
bildi vo xroniki xastaliklorin miia-
licosindo universal mexanizim toklif
etdi. Homin mexanizmin osasinda
psixososial slamatlorls badani bir-
losdiron- simvolik konversiya me-
xanizmi durur. Simvolik konver-
siya mexanizmino goro, klinik
siptomlarla affekiv konflikt ara-
sinda montiqi dork olunmus slaqo
vardir. 9gor simvolik konversiya
mexanizmi orqanlara geri doniirso
bu nevroza, agor bu mexanizm aks
olagoys tabe olmursa o xroniki
xastalik vo ya psixosomatik sika-
yatlora gotirib ¢ixarir. Ortodoksal
psixoanalizin xroniki xostolik vo
psixosomatik xostoliklorin yaran-
masinda sorh etdiyi mexanizm
oldugca sadoadir. Yoni bu vo ya
digor orqanlarin pozuntusu qeyri-
siuri konfliktin mozmunundan
asilidir. Mosolon, barmaq stimiik-
lorinin artrozu insanin xosagolmoaz
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xobari esitmok {i¢lin telefon ném-
rolorini yigmasindan sonra basla-
nir. Freydo goro, biitiin hallarda
geyri-siiuri sfera seksual xarakter
dasiyir, lakin nevroz vo ya subli-
masiya yaranmir. Bunun natice-
sindo daxili orqanlar oziyyot ¢okir
vo xroniki xostolik ortaya cixir.
Qeyd etmok istordik ki, aslinds bu
fikirlorin vo ya psixoanalizin tonqi-
di bizo he¢ na vermir. Xroniki xas-
toliklo bagli, onun etiologiyasi va
patogenezinin miioyyonlosdirilmo-
sindo zoruri metodologiya, bizim
fikrimizco, elo ortodoksal psixo-
analizdo axtarilmalidir. Ancaq
bununla belo, psixoanaliz elo Frey-
din sagirdlori torofindon tonqid
edilmoaya baslandi. Neyrofreydist-
lor xroniki vo psixosomatik xosto-
liklora daha miirokkob sistem kimi
baxaraq, onu fordin bioloji vo
sosial mexanizmlorindaki tabii vo
sosial miithito adaptasiyasinin nati-
cosindo yaranan pozuntu kimi
baxirlar. Masalon, onlarin gona-
tina gora, psixosomatik spesifiklik
seksul konfliktda deyil, neyrofrey-
dist aspektdo «azadligin secilmo-
sindo vo insanun se¢im moasuliy-
yotindo axtarilir». E.From tosdiq
edir ki, bas vo ¢iyin nahiyyasindo
agrilar insanin qaygikeslik emosi-
yalarmin o6ziinomoxsus simvolik-
losdirilmis, dasidigr azadliq agir-
liginin tozahiiriidiir ( 6, s.687).

169




M. Kaver

Hokim-psixoloq Aleksandr Frans
bir sira todoqiqateilar kimi psixo-
somatik tobaboatdo coxamilli yanas-
maninin torofdarlarimdan biri olmag-
la xroniki xastoliklorin vo agrilarin
yaranmasinda 0ziinomoxsus tohlil-
lor vermisdir. Onun gonaatinco
xroniki xostoliyin yaranmasi va
inkisafl bir ne¢o komiyyot vasitosi
ilo idars olunur. Onlardan birincisi
usaqliq dovriindon yaranmis vo
xastoliyin gedising xiisusi tosir gos-
toron «soxsiyyat dispozisiyasmdir.
Bu dispozisiya oksor hallarda psi-
xoloji miidafio mexanizmi kimi
Ozlinll togdim edir. Bir moasaloni do
geyd etmok lazimdir ki, bu moévqge
oslindo Z.Freydin psixoloji mii-
dafio mexanizmindon bir o godor
do forglonmir. Yalniz 6ziiniin gene-
zisi baximindan bu model dinamik
konfiqurasiya kimi toqdim olunur.

Ikinci qrup kemiyyatlor 6ziindo
xostoliyo zomin yarada bilocok
emosogen hoyat situasiyasini oks
etdirir. Bu o demokdir ki, haor hansi
yasantilar vo hadisolor xasotaliyin
yaranmasina vo markazi sisir siste-
mindo qgeyri-siiuri konfliktin orta-
ya ¢ixmasina sorait yarada bilor.

Uciincli qrup komiyyatloro iso
F.Aleksandr biitiin somatik sort-
lori daxil edir. Bu sortlor Z.Freyds
gora «somatik yerdoyismo», A.Ad-
lera gora, «organin natamamlig»
adlanir. Goriindilyti kimi, Alek-
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sandrin togdim etdiyi konsepsiya
aslindo ortodoksal psixoanalizin
bazi elmentlorinin sisitemlosdirir
vo onun metodologiyasini 6ziindo
ehtiva edir.

Biitiin bunlarala yanas1 F.Alek-
sandr diqqeati daha ¢ox organlarin
patologiyasinin  yaranmasinda
emosiyalarin vegatativ miisayotino
yonaldirdi. Malumdur ki, bu yanas-
ma Oziiniin metodoloji asaslarini
Ceyms-Lange noazoriyyssindon go-
tirmiisdiir. Onlarin nazoriyyssinda
emosiya badonin qavranilmasinin
vo somatik doyisikliklorin naticasi
hesab olunurdu. Basqa bir torof-
don onlarin nozoriyyssinds emosi-
ya bir sira fenomenlor yaradan
iirokddyiinmos vo bogulma duygu-
larinin fordi dork olunmasi prosesi
kimi toqdim olunur. Tobii ki, bu-
rada agr1 vo emosional yasantinin
forqlondirlmasi maosolosi ortaya
cixir. Lakin bu birbasa bizim tod-
gigatin obyektino aid olmadigin-
dan biz onun genis sokildo todqi-
gino burada ehtiyac duymurugq.
Ancaq bu nozoriyyonin shomiyyati
ondan ibarstdir ki, bu nozoriyys
fundamental emosiyalar nozoriy-
yosini yaratdi. Demoli, hor bir
emosinoal vaziyyot {iclin vegatativ
reaksiyalarin miisayoti xarakterik-
dir. Oz nozori baxisarini praktika-
da totbiq etmoyo calisan F.Alek-
sandr xiisusi tip fizioloji reaksiya-




Klinik psixologiya

larla konfliktli spesifik yasantilar
arasinda olagoni miloyyonlosdir-
maya va bu yondas xroniki xastalik-
lori vo psixosomatik doyisilmalori
todqiq etmoys ¢alisirdi. Miiallifin
gonastinco agor emosiya horokot-
lordo vo ya simvolik forma (kon-
versiya) soklindas tozahiir etmirsa, o
daxili vo ya xroniki doyisilmoya
moruz qalir, interozisaya olunaraq
organlarim1 destruksiyasina va ya
dagilmasina gotirib ¢ixarir. Onun
fikrinco hor seydon 6nco xostodo
erotik hissalor, arzular, natamam-
liq kompleksi, giinahkarliq hissalo-
11 va s. gercoklosmolidir. Aleksandr
Frens xroniki xostoliyin spesifikli-
yini bilavasito konfliktli situasiya-
da axtarir.

Xroniki xostoliyin vo xroniki
agrilarin mahiyyaotinin vo yaranma
sobalorinin  miioyyonlosdirilmasin-
do vo 6zilinomoxsus konsepsiyanin
iroli siirilmosindo Flanders Dan-
barin da ¢ox boyilkk rolu vardir.
Amerika hokimi F.Dunbar F.Alek-
sandr kimi psixosomatik disfunk-
siyanin simvolik ochomiyyatini siib-
ho altina almisdir. O, da Aleksandr
kimi hesab edirdi ki, agor emosiya
miivafiq ifado formasina malik
olmursa gorginlik xroniki vegata-
tiv doyisilmalora gotirib ¢ixarir.
Aleksandrdan forqli olaraq Dan-
bar somatik reaksiya tiplori ilo $ox-
siyyat parametrlori arasinda asi-
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lihq axtarirdi. Danbar ¢ox sayda
psixosomatik xostolori dyronorkon
belo gonats galdi ki, onlarin soxsiy-
yati ilo xastaliklori arasinda nozo-
loji asililiq var. Oziiniin tadgiqatla-
rinda Danbar bir nega tip soxsiyyat
konstelyasiyasini ayrid edir:

*Xorali soxsiyyat;

*Koranar soxsiyyat;

*Artirit soxsiyyat;

* Bodbaxtliys meyilli insanlar (6)

O, hesab edirdi ki, soxsiyyot
profili hom diaqnostik, hom prog-
nostik, hom do terapevtik ohomiy-
yaot dasiyir. Belo olan halda yalniz
affektiv konfliktin xostoliyin miioy-
yonlosdirilmasinda xiisusi ¢akisi
diggotdon konarda qalirdi vo ya
yegana kriteriya kimi gobul olun-
murdu. Danbarin mithiim noaliy-
yati psixosomatik xastaliklora mox-
sus spesifik cohotlori ayrid etmosi-
dir. Miollifin gonaotinco homin
xostoliklorin spesifikliyi onlarin
infantil, fantaziyaya meyilli, stiua-
siyaya lazziminca daxil ola bilma-
molori, daxili hiss vo hoayacanla-
rinin, bir sira nilanslarinin sozlorlo
verbal sokildo adekvat ifado edo
bilmomoalorindondir. Hesab edirik
ki, bu mosalolor xroniki agr1 vo
depressiyanin tozahiiri zamani
nozord alinmalidir. Oks halda xos-
toliyin dorinlogsmasi vo onun comiy-
yatin bir tizvii kimi ¢ixdas edilmasi
bas veracokdir.
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XPOHNYECKHUE BOJIN, A TAKXKE HUX
MEJUIITHCKO-IICUXOJOT'HYECKHE
KITACCUDPUKAIINU

B crarbe mokasbiBaeTcd MEJULIMHCKO- ICUXOJIOTMYECKUE Kilaccu(uUKa-
MU XpOHUUYECKuX Ooseit. 3nech anamusupyetcsd uccienopanus A.Dpanca,
Hx.I'yp6enra, H.[Od.Jlakocuna, I'.K.Ymakosa, .M. Kopucrona,
10.B.Illepb6aruxa, JI.A. Kuraes —Cmuxka, 3.®@peiina, H.Mcmaunosa, E.I11a-
thueBa, a Takxke UX cucreMarusuposanue. IIpu aHanu3poBaHue Ux Uccie-
JOBaHME aBTOP MpUIIES K TaKOMY BBIBOAY UTO, B XPOHMYECKUX OOie3Hei
MEIULUHCKO —IICUXOJOTMYECKUX KJIACCU(PUKALNUN E€IMHUYHON KpUTEPHid
HEeT W INpU MPOBUACHUN JieueHUH 3THX OOJie3HEeH BBIXOOUT OYEHb Cephe3-
Hble MpoOIeMbl. ABTOP CUMTAET YTO, NPU KJIACCH(PUKALMU XPOHUYECKUX
Oone3neil camas BaxHasd Kiaccupukanus D.AnekcaHapa IMCUXOCOMATH-
YecKHe NPUHLMIIBI U IPU 3TUX KJIacCU(pUKALMM MOXHO CO31aTh HYXHBbIE
MOJIEJIN.
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CHRONIC PAINS, AND ALSO THEIR
MEDICO-PSYCHOLOGICAL CLASSIFICATIONS

In clause shows medico-psychological classifications of chronic
pains. Here it is analyzed A.Fransa's researches, J. Qurbeng’s,
N.D.Lakosina’s, G.K.Ushakova’s, J.M.Koristona’s, J.V.Sherbatiha’s,
L.A. China-Smika, Z.Frejda’s, N.Ismailova’s, E.Shafieva’s, and also
their systematization. At analysis their research the author has come to
such conclusion that, in chronic illnesses medico-psychological indi-vid-
ual the criterion is not present classification and at foresights treatment
of these illnesses leaves very serious problems. The author considers
that, at classification of chronic illnesses F.Aleksandra's the most
important classification psychoso-matics principles and thus classifica-
tion can create the necessary models.
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MUXTOLIF KATEQORIYADAN OLAN MOHBUSLARIN
SOXSIYYOTININ PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI
HAQQINDA

enitensiar psixologlarin
Pgﬁndalik foaliyyotindo
ayri-ayr1 kateqoriyadan
olan mohbuslarn tipik reaksiya for-
malarini, uygunlasma mexanizm-
lorini vo miihitdo sosial garsiligh
tosirinin xarakterini oks etdiron
fordi xisusiyyotlori haqqinda
informasiyanin nozoro alinmasi
miithiim rol oynayir. Homin infor-
masiya mohbuslarin davranis va-
riantlarin1 prognozlasdirmaq, on-
lara nozarat etmok, eloco do onlara
miivafiq islahedici tosir vasitolorini
secmaya imkan verir.

Bu baximdan hor kateqoriya-
dan olan mohbuslarinin psixoloji
xlisusiyyatlorinin ayriligqda nozor-
don kecirilmasi ohomiyyatlidir. i1k
noévbads zoraki cinayatlor torotmis
mohbsulardan baslayaq.

Aparilan coxsayli todqiqatlar
gostarir ki, zoraki cinayotkarlara
otraf alomin gqavranilmasinda sub-
yektivizm xasdir. Onlar diisdiiklori
situasiyani potensial tohliikko mon-
boyi kimi qavrayir vo naticads aq-
ressiya niimayis etdirirlor. Hoqi-
gotdo iso belo bir tohliiko osassiz
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A.F.Somandorova
BDU-nun psixologiya kafedrasinin
bas miiallimi, psix.e.n.

olur. Bu kateqoriyadan olan cina-
yotkarlara yiiksok hassasliq xasdir.
Zoraki davranisin motivasiyasi
miixtolif hoyati situasiyalarda on-
larin Man-konsepsiyasinin vo bii-
tiin doyorlor sisteminin stukturu-
nun iflasi ilo slagolidir. Biitiin bunlar
destruktiv omaollorlo naticalonir. Bu
insanlarda cinayi zorakiliq tamah-
kar, xuligan tesovviirlorlo bagh
deyil, yaranmis hoyati situasiyanin
ford i¢lin psixoloji baximdan
doziilmoz olmasi ilo bagh tozahiir
edir.

Zoraki cinayatlor térotmis moh-
buslarin mixtoalif kateqoriyalari
iiciin hansi psixoloji keyfiyyatlorin
xarakterik olmasi torofimizdon
MMPI metodikasinin kémoyi ilo
miloyyanlosdirilmisdir.

Molum oldugu kimi, bu sorgu 3
giymotlondirmos (L, F, K) , 10 asas
skaladan ibaratdir (1.49) :

L skalas1 (yalan)-eksperimenta-
torun goziinds daha yaxsi torofdon
goriinmak cohdini giymoatlondir-
mok;

F skalas1 (etibarliliq)-psixi vo-
ziyyati, gorginlik voziyyatini, adap-
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tasiya soviyyesini qiymatlondir-
mok;

K skalas1 (korreksiya)-sosial
tocriibo, sosial normalar hagqinda
molumathiligi miioyyonlosdirir, bu
vo ya digor xarakter xiisusiyyotlo-
rini gizlotmoyo soy edon insanlari
differensasiya etmok imkan1 verir.

Osas skalalar:

1-ci skala-hoyscanin somatiza-
siyasi-6z sohhotino gbéro narahat
olma vaziyyatini;

2-ci skala-depressiya-ozginlik,
otrafda bas veronloro maragin it-
mosini, hoyocan xarakterli pozun-
tulari;

3-cii skala-demonstrativlik, iste-
roidlik-isterik reaksiyalara, niima-
yiskar davranisa meyli;

4-cii skala-impulsivlik-emosi-
yalarin tosiri altinda horokot etmok
meylini;

5-ci skala-qadinhg-kisilik-onono-
vi kisi vo gadmin xarakter xiisusiy-
yatlorinin ifads olunma daracasini;

6-c1 skala-rigidlik-affekt voziy-
yatinda 1ilisib qalmani, siibholon-
moyo, kin saxlamaga meyili, sox-
siyyatlorarast miinasibatlora yiik-
sok hossasligy;

7-ci skala-daim hoyacanl reak-
siyalarin yaranmasina hazirliq
voziyyatini;

8-ci skala-tocridlik-atraf alom
ilo psixi mosafo saxlamaq, 6ziino
gapanmaq meylini;
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9-cu skala- aktivlik-insanin oh-
valinin, optimizminin, foalliginin
imumi soviyyasini;

10-cu skala iso-sosial tomas-
iinsiyyotlilik vo ya qapaliligi
miloyyonlosdirir.

Zoraki cinayotkarlar kateqori-
yasindan olan qatillorin MMPI
profili boylik maraq dogurur
(3.286). Belo ki, qatillorin MMPI
profilinds L, F, K, 3,5,6,7,8,9,0
skalalar1 lizro gostoricilor digoar
kateqoriyadan olan cinayatkarla-
rin profilindon koskin forqlonir.
Onlarda F, 6, 8 skalalar1 tizra pik
gostaricilor miisahida edilir ki, bu
da onlarin davranisinin affektivli-
yindon xabor verir. Onlar soxsiy-
yotlorarasi qarsiliqli tasirin istoni-
lon elementino ¢ox hassasdirlar,
¢ox siibhoalonirlar, atraf alomi ¢ox
odavotli  sokildo  qavrayirlar.
Bununla bagli onlarda situasiyani
diizgiin qiymotlondirma ¢otinlasir.
Bu qgiymsotlondirmo affektin tosiri
ilo asanligla dayisir. Yiiksok senzi-
tivlik onunla naticolonir ki, ford
onun {i¢iin azaciq tohliiko yaradan
istonilon sosial tomaslardan asan-
ligla 6ztindon ¢ixir. Onlarda konkret
situasiya vo ya konkret insanlar
haqqinda sabit tosovviirlor mov-
cuddur ki, bu tosovviirlori doyis-
mok, onlart bunun oksini diisiin-
moya vadar etmok ¢ox ¢otindir.
Onlar hoyatda qarsilasdiglari isto-
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nilon ¢otinliklori otrafdaki insanla-
rin adavatli miinasibatinin naticasi
kimi nozerdon kecirir. Oz ugursuz-
luglarinda 6zlorini deyil, basqala-
rin1 togsirlondirmays meyillidirlor.

Onlarda belo yanlis tosovviirlor
movcuddur ki, digorlori onlardan
daha cox hiiquglara malikdir. Bu
yanlis tosovviirlor osasinda onlarda
06z hiiquglarin1 miidafio etmok
tolobat1 yaranir ki, onlar «odalot
ugrunda miibarizo aparan soxs»
rolunu oynamaga baslayirlar.

F vo 8-ci skalalar tizro yiiksok
gostaricilor qatillordo emosional
pozuntulardan, sosial tocridlikdon,
hiiquqgi vo oxlaqi normalart moe-
nimsomadas ciddi ¢atinliklorin olma-
sindan xabor verir. Bu kateqoriya-
dan olan qatillor cox vaxt bu vo ya
digor insana vo ya situasiyaya
miinasibatds toplanmis affekt noti-
cosindo cinayot toradir vo yaran-
mis konfliktdon basqa ¢ixis yolu
gbra bilmir. Oziino xas olan fikir,
duygu vo amoallori basqalara samil
etmolori noticosindo mohz digorlo-
rini odavatli vo aqressiv qavrayir-
lar. Bunun naticosinds zorakiliq
aktlar1 torodon qatil hesab edir ki,
bu yolla o, 6z hoyatini, namusunu
goruyur, «pozulmus adalati», bo-
zon 1s9 «basqalarinin maraqlarin
mithafizs edir.

Goriundiyii kimi, qatillori digor
cinayatkarlar kateqoriyasindan ilk
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novbads affektin dayaniqhigi, yiik-
sok interpersonal senzitivlik, «qisa
gapanmay» reaksiyasinin tozahiirii
forqlondirir (3-cii skala {izro pik
gostoricilar).

Qatillorin gostariciloring yaxin
gostoricilor tamahkar-zoraki cina-
yotkarlarda miisahido edilir. Bu
kateqoriyadan olan cinayotkar-
larda F.4,6,8,9-cu skalalar {izro pik
gostoricilori gérmok miimkiindiir.
Burada 4-cii skala xiisusilo digqgoti
colb edir. Miivafiq olaraq bu ta-
mahkar-zoraki cinayatkarlar {i¢lin
impulsiv davranisin, sosial norma-
lara etinasiz miinasibatin, aqres-
sivliyin xarakterik olmasini gosto-
rir. 6-c1 skala {izro pik gostoricilor
onlarda aqressiv davranisin affektin
davamhiligi vo {imumi rigidlik hesa-
bina giiclondiyine dolalot edir. 8-ci
skala iizro pik gostoricilor sosial
mithitdon tocridlosmoni gostarir ki,
bunun da noticosindo situasiyani
adekvat qiymotlondirmok imkani
asag disiir. 9-cu skala iizro gosto-
ricilorin 70 T-bala qodar yiiksolmosi,
yoni Umumi aktivlik soviyyasinin
artmasi onunla naticolonir ki, bu
kateqoriyadan olan cinayatkarlarin
davranisinin impulsivliyi onlar ii¢iin
saciyyavi bir keyfiyyato cevrilir ki,
bu da natica etibarilo gofil aqressiv
omoallorls naticalanir.

Tamahkar-zoraki cinaystkarla-
rin MMPI profilinin psixoloji toh-
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lili gbstorir ki, onlara otrafdaki in-
sanlara qars1 yiiksok odavatlilik
xasdir. Bu tip cinaystkarlarin aso-
sial omallori onlarin davranisinin
daimi xotti kimi ¢ixis edir. Bu
kateqoriyadan olan cinayotkarla-
rin profilindo oxlaqi vo hiiquqi
normalarin monimsonilmasinda ¢o-
tinliklor 6zlinii gostorir. Onlar ya-
ranmis tolobat vo arzularin dorhal
tomin edilmosing can atirlar. On-
larda davranisin iimumi normativ
tonzimi, intellektual va iradi naza-
rot pozulub. Tamahkar-zoraki ci-
nayotkarlar digor cinaystkar kate-
goriyasindan davranislarinin idars
oluna bilmomasi vo asosial davra-
nislarinin qofilliyi ilo forglonir.
Qeyd edilonlorlo yanasi gatillo-
rin vo tamahkar-zoraki tip cinayat-
karlarin miiqayisesi hom do onu
gostorir ki, qatillorde an yiiksok
naticalar 3, 5, 0-c1 skalalar tizradir.
Yoni qatillorde 6zlorini yaxsi torof-
don gostormok meyli giicli ifads
olunub. Onlar ii¢iin atrafdakilarin
onlar haqqinda fikirlori ¢ox oho-
miyyatlidir. Qatillor akkumulyativ
affekt fonunda «qisa qapanma»
impulsiv reaksiyasina meyillidirlor.
Eyni zamanda qatillor soxsiyyatlor-
aras1 miinasibotlorin muixtolif aspekt-
larina ¢ox hassasdirlar vo bu miina-
sibatlordon ¢ox asilidirlar (5-ci
skala tizro yiiksok noticolor buna
dolalot edir). Qatillor {insiyyato gir-
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mokds ¢ox ¢atinlik ¢okirlar. Onlar
gapalidirlar. Biitiin bunlar onlarin
soxsiyyatlorarast miinasibatlorini
daha da c¢otinlosdirir vo konflikt-
larin tozahiirii il naticalonir (0 ska-
las1 izra yiiksok naticalar).
Tamahkar-zoraki cinayatkar-
larda iso 4-cii vo 9-cu skalalar tizro
daha yiliksok naticolor miisahida
edilir. Miivafiq olaraq bu kateqo-
riyadan olan cinayatkarlarda 6zii-
niitesdiq tolobati, impulsivlik va
sosial normalara etinasiz miinasi-
bat giiclii ifads olunub. Onlara zoif
intellektual vo iradi nozarat xasdir.
Seksual cinayotloro goéro moh-
kum edilmis mohbuslarin psixoloji
xlisusiyyatlori do boyilk maraq
dogurur. Bu mohbuslarda daha
cox L vo 5-ci skala tizro gostoricilor
diqqgoati colb edir. Metodikanin
digor parametrlori {izra gostaricilor
o biri kateqoriyadan olan mohbus-
larla demak olar ki, eyniyyat toskil
edir. Bu kateqoriyadan olan cina-
yotkarlarda 5-ci skala lizro on asagi
gostaricilor miisahids olunur. Bu
skala anoanavi kisi va qadin rollari-
nin identifikasiya doroacosini oks
etdirir. Bu cinayotkarlara qadin-
lara miinasibotdo 6zlorini tosdiq
etmok xasdir. Buna téronmis cina-
yotlorin xarakteri do dolalot edir.
Belo ki, bu cinayatlords seksual
motivdon daha ¢ox Oziiniitosdiq
motivi Ustlinliik toskil edir. Bu
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meyil ananovi kisi rolu va kisi key-
fiyyatlorinin identifikasiyasindaki
pozuntularla baghdir.

Qeyd edok ki, oksor hallarda
zorlama kompensator omol kimi
nozordon kecirilir. Basqga sozlo,
gadinlara miinasibotdo dominant
olmaq meylinin arxasinda aslinds
hollini tapmamis problemlor dura
bilir. Moasalo ondadir ki, insan
siiuralti1 olarag 6z mozmununa
goro qadma xas (passiv, tabeci)
davranisa oks olan davranisa meyl
edir. Sturalt1 olaraq passivliyi vo
tabeciliyi dof etmoyo soy gostororok
kisi rollar1 vo keyfiyyastlori haqqin-
da subyektiv tosovviirlora miivafiq
golmoya calisir. Bu ciir tosovviirlor
vo buna miivafiq davranis iso
sosiallasma prosesindo formalasir.
Bu osasda belo gonaats golmok olar
ki, zorlama cinayatlorinds tozahiir
edon gabaliq, qadin {izorindo tam
dominantliga cohtin arxasinda
tamamilo forqli keyfiyyatlor durur.
Bu fikir homin kateqoriyadan olan
cinayatkarlarla aparilmis Maxove-
rin «Insan sokli» metodikasinin
noticalori ilo do tosdiglonir. Testin
noticolori gostorir ki, bu kateqori-
yadan olan cinayotkarlar qadim
odavatli, aqressiv, dominantliga
can atan obraz kimi gavrayir. Bu
cohat onlarin gadinlara miinasi-
botdo affektiv ustanovkasinda
tozahiir edir. Eyni zamanda, onlar
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gadina miinasibatds 6zlorini asili,
himays edilon, passiv, tabe¢i mov-
geys qoyur.

Adston zorlamaya goro togsir-
londirilonlords qadin vo kisi davra-
nig xisusiyyatlori haqqinda aydin
onanavi tosovviirlor mévcud deyil.
Onlarin tesovviiriinds qadin va kisi
arasindaki miinasibotlor seksual
funksiya ilo mohdudlasir. Bu da
oslinds homin kateqoriyadan olan
cinayotkarlarin sosial-psixoloji ba-
ximdan qeyri-yetkin olmasindan
xabar verir. Elo ona gors ds, onla-
rin qadinlara miinasibatdo domi-
nant olma cohdlori zorlama cina-
yotindo reallasir.

Tosadiifi deyildir ki, zorlama
cinayoti torotmis cinayoatkarlar
¢okdikloari sokilds qadini daha yash
tosvir edirlor. Bu sokillorin moazmu-
nunda sanki boyiik insanlar ara-
sindaki cinsi miinasibatlorlo bagh
usaqliq vo yeniyetmolik tosovviir-
lori fikso olunur.

Bu sokillordo hom do seksual
sferaya giiclii diggoet, neqativ bo-
yali affektiv seksual tosovviirlor, ar-
zu vo fantaziyalar miisahidos edilir.

Muiisahidolor gostorir ki, bu cina-
yaotkarlar {iciin gqadinin yasi, gorii-
niisii heg bir chomiyyat kosb etmir.

Zorlama cinayotinin motivlori
do ¢ox farqlidir. Qeyd edok ki, 6z-
Ozlilyiindo cinsi tolobat vo buna
milvafiq motivlor bu cinayastlorin
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toronmasi {iclin miioyyanedici de-
yil.

Cinsi cinayatlords bir sira dorin
psixoanalitik problemlar 6z hallini
tapir. Asagidaki tipologiya bu mo-
tivlori ayani olaraq gostarir:

Zorlamaya goéro mohkum olu-
nanlar1 3 kateqoriyaya boliirlor:

1. Psixoseksual inkisafda po-
zuntular1 olan soxslor;

2. Miiayyan psixopatoloji xiisu-
siyyatloro malik soxslor;

3. Soxsiyyatlorarasi qavrayisda
giiclii pozuntular1 olan soxslor.

Hor tipi ayriligda nozordon ke-
cirok:

Psixoseksual inkisafda pozun-
tular1 olan soxslor-malum oldugu
kimi, har bir insan miloyyan psixo-
seksual inkisaf maorhalolori kegir.
Ogor bu morhololorin hansindasa
pozuntu bas verirso, xiisusilo cins-
lorarasi olagolordo-bu son naticodo
ictimai tohliikali omollorin téron-
mosino gotiro bilor. Burada 4 tip
nozordon kegirila bilar.

Birinci tips aid edilon soxslor ta-
nimadiglar1 qadinlara hiicum edir.
Bir qayda olaraq onlar gadinlara
gofil hiicum edir, onlar1 avvalcodon
glidiir vo ya cinayati toratmok
iiglin alverisli situasiya axtarirlar.
Onlarin davranisi avvalcodon kon-
kret hiicum obyekti miioyyon
etmoyan, 6z sikarini gézloyon ov-
cunu xatirladir. Qadina hiicum
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amansiz zorbolorlo, fiziki yolla
onun milgavimatini aktiv olaraq
qirmaq cohdi ilo miisayiot olunur.
Bu tip cinayatkarlar adaton 6zlori-
ni torotdiklori omoldo togsirli he-
sab edir. Belo ki, zoror¢okmisin
miiqavimat gdstormomasini dalil
gotira bilmirlor. Ciinki faktlar bu-
nun oksini gostarir.

Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
bu tip cinayatin motivi kimi oks
cinsin psixoloji dominanthigini dof
etmok cohdi ¢ixis edir. Onlar ga-
dinlar1 dominant, hokmran kimi
gavrayir. Bu movge dork edilma-
yan do ola bilar. Lakin hamin moév-
geyi psixologla s6hbat zamani,
yaxud da testlorin kdmayi ilo iizo
¢ixarmaq miimkiindiir. Ona goéro
do, bu cinayatlorin soxsi monasi
kimi qadinlara garst 6ziinomoxsus
protest, qadinlar {izrarindo psixo-
loji dominantliq alds etmok, 6zii-
niitasdiq etmak, eloca do ilk névba-
do 6z goziindo gadimi algaltmaq
cohdi ¢ixis edir. Bu cinayatkarlarin
oksoriyyatinin ailesi vo Ovladlari
var. Ona gora do onlarin bu cina-
yotini sadaco seksual tohriklorls
izah etmok diizgiin olmazdi. Digor
tarafdon, onlarin ailalorino miinasi-
bat 6ziinomoxsus xarakter dasiyir-
kisi gadina miinasibatdo tabeci
movqgedadir. Bu baximdan, onla-
rin cinayi davranisi mévcud vaziy-
yoti doyismok, 06z passivliyino vo
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gadinin (noiniki hoyat yoldasinin,
imumiyyatlo gadinlarin) domi-
nanthigma garst protest kimi no-
zordon kegirilo bilor.

Ikinci tips aid edilon cinayot-
karlar 6 yasina qodor qizlara,
bozon is9 60 yasindan yuxari, yash
gadinlara hiicum edir. Bu soxslorin
cinayatlori ¢cox vaxt affektiv part-
layis xarakteri dasiyir. Onlar ado-
ton toratdiklori omoli xatirlamir vo
6z omollorinin sobobini mantiqli
sokilds izah edo bilmir. Adaton ci-
nayatin toronmasing giiclii alkoqol
vo narkotik sorxosluq tosir edir.
Toradilmis omolds 6zlorini togsirli
bilmir, he¢ no xatirlamadiglarinm
bohano gotirirlor. Yash gadinlara
hiicum ¢ox vaxt 6liimls naticolonan
amansiz doymo ilo miisayiot olu-
nur.

Bu cinayotin motivi kimi siiur-
suzluq sahoasindo miihafizo edilmis
affektiv izlorin yenidon canlanmasi
cixis edir. Bu affektiv izlor usaq
yaslarinda homin cinaystkarin
konkret qiz vo ya gadinla miina-
sibotlorinde yasanmis psixi travma
yetiron soraitlo baghdir. Buna gora
do, homin soxslorin toratdiklori
cinayat zamanca toxiro salinmis,
fikso olunmus affektin bosalmasi
xarakteri dasiyir. Bu affektiv izlori
«totiyino kiminso tosadiifon basa
bilocayi odlu silahla» miiqayiss et-
mok olar. Kimss tesadiifon toxun-
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du vo otrafdakilar {iciin gofil atos
acildi. Lakin geyd edok ki, psixi
travma yetiron affektiv izin olmasi
miitloq bu cinayato gotirmir. Bura-
da bir sira subyektiv vo obyektiv
sobablorin qarsiligh olagosi nozors
alinmaldr.

Ugiincii tip-bu kateqoriyadan
olan cinayatkarlar 6-14 yash qiz-
lara hiicum edir. Bu cinayotkarlar
ovvallor do dofalorls oxlagsiz horo-
kotlora géro mohkum olunmuslar.
Onlar bir qayda olaraq kobud
zoraki omoallor térotmir, hiyls yolu
ilo foaliyyot gostorir.

Bu ciir davranisin asasinda psi-
xoseksual inkisafda longimo vo
daha yash oks cinsin niimayon-
dolori ilo tiinsiyystin pozulmasi
durur. Adston 6-14 yash qizlara
meyl gdstormo daha yash gadinlar-
la tomasin mamnunluq gotirmamo-
si vo onlara travma yetirmosi ilo
bagli olur. Eyni zamanda bu cina-
yotkarlarin kegmisdo yasidlar: ilo
bu ciir kontakti olmusdur. Indiki
zamanda 6-14 yashlara hiicum
etmok cohdinin arxasinda iso keg-
misdo 6z yasidlar1 ilo miinasibot-
lordon yasadigi pozitiv hissloro
dorkedilmoyon qayidis cohdi du-
rur. Bozan bels cinaystlorin asasin-
da yeniyetmolik dovriindo oks
cinslo iinsiyyatdoki defektlori psi-
xoloji cohatdon kompensasiya et-
mok cohdi do dura bilir.
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Dordiincii tip-bu tipo aid edilon
cinayotkarlar1 forqlondiron osas
cohat ondan ibaratdir ki, onlarin
cinayi, zoraki omallori ilk névbado
gadinin yaninda olan kisiys qarsi
yonalir. 9vval kisi gotlo yetirilir,
sonra isa gadina hiicum edilir.

Bu tip cinayi davranisin asasin-
da yeniyetmoalik dévriinds forma-
lasmis qusurlar, komplekslor du-
rur. Burada onlarin aqressiyast hor
hans1 konkret qadina vo ya kisiyo
yonalmir. Bu ciir cinayastin motivi
kimi yeniyetmolik doévriindo ki-
minss ondan daha {istiin tutuldugu
situasiya ilo baghh yasanilmis
neqativ emosional yasantilar ¢ixis
edir. Bu da onda qadinla kisi ara-
sindaki istonilon miinasibatlo bagh
giiclii rogabat meyili vo aqressiv
reaksiya formalasdirmisdir. Keg-
mis yasantilarla bagh bu aqressiya
indi bu yasantilarda heg bir togsiri
olmayan kisiyo vo gadina yonaolir.

Cazagokmo milossisasinda bu
kateqoriyadan olan cinaystkarlar-
la psixoloji is zamani I tipo aid
edilon mohbuslarda seksual-rol
tosovviirlorinin  tohrif olma sobo-
bini aydinlasdirmaq lazimdir.

IT tips aid edilon mohbuslarla
fordi isi onlarin tératdiklori cinaye-
tin spesifikasina miivafiq aparmagq
lazzimdir. Kigik yaslarinda onlarin
yasadiglar1 biitiin affektlori psixo-
terapevtik metodikalarin kémaoyi
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ilo izo ¢ixarmaq lazimdir. Bu za-
man mohbusla birlikdo onu belo
affekt voziyyotino gotirmis situa-
siyani canlandirmaq olar. Dafolor-
la eyni situasiyani canlandirarkon
kecmisdo bas vermis, psixi travma
ilo baglh bu situasiyaya mohbusun
emosional reaksiya gostormomo-
sino nail olmaq lazimdr.

IIT tipo aid mohbuslarla fordi is
onlarda azyashlarla baglh daxili
gadaganlarin formalasdirilmasina,
cinsi meyllorin korreksiyasina yo-
naldilmalidir.

IV tiplo fordi isi iso davranis
terapiyasi osasinda qurmaq mogq-
sodo miivafiqdir.

Psixopatoloji  xiisusiyyotlora
malik soxslor- bura aid edilon moh-
buslarin cinayi davranisi onlarin
xarakterinin patoloji xilisusiyyat-
lori vo ya psixi anomaliyalarla
olagolidir. Bu kateqoriyaya iki tip
aid edilir:

Birinci tip — onlarin cinayi
davranist hom zoror¢cokmis tgiin,
hom do onlarin 6zlari iiglin gozle-
nilmoz olur. Bir gayda olaraq
onlarin ilkin omollori zorlamaya
deyil, masalon, ogurluq etmays yo-
nolir. Zorlama motivi iso situativ
yaranir. Bu sobobdon do hiicumun
gofilliyi foal fiziki zorakiligla c¢ul-
gasir, bu amalo iso avvalcodon har
hanst bir hazirlhq olmur. Bu tip
cinayatkarlar {iciin omallorin diisii-
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niilmomosi, riskliliyi xasdir. Onla-
rin davranisina tosir edon amillor
kimi miioyyon psixoloji keyfiyyat-
lor-impulsivlik, asagi Oziinonoza-
rot, monavi-oxlaqi sahads qiisur-
lar-¢ixis edir.

Ikinci tipo aid edilon mohbusla-
ra miloyyan psixi vo fiziki qlisurlar
xasdir ki, bu da onlarin aks cinsla
miinasibatlorine manes kimi ¢ixis
edir (masalon, oqgli geriliyi olanlar
vo ya olillor). Bir ¢ox hallarda
onlar yeniyetmolori obyekt kimi
secir. Zorlama cohdi cinsi tolobati
normal yolla tomin etmok miim-
kiin olmadigindan tozahiir edir.
Bu davranisa tohrik edon on osas
amil kimi qadinlarla insiyyotdo
davamli olaraq Oziinii goéstoron
ugursuzluqdur.

Soxsiyyatlorarast qavrayisda
giiclii pozuntular sababindon zor-
lamaya goro mohkum olunmuslar-
bu kateqoriyaya aid edilon moh-
buslar gadinlarin davranisini vo
imumilikdo yaranmis situasiyani
diizgiin anlaya bilmirlor. Bu tip
mohbuslar téradilmis omoaldo 6zlo-
rini togsirli bilmir. Ozlorine haqq
gazandirmagq ii¢iin ¢oxsayl dalillor
gatirir. Adoaton cinayoatkar vo zoror-
¢okmis bir-birlorini avvalcodon
yaxsl taniyir vo {nsiyyatdo olur.
Cox vaxt qadin 6zl koniillii olaraq
«cinayatkarin» evino gedir, orada
gecoloyir.
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Bu situasiyada zororg¢okmisin
provakasyon davranist miisahido
edilir.

Bu halda qadin torsfindon oyun
xarakterli viktim-cinsi davranis
icra edilir. Burada aslindo cinsi
kontakta deyil, konflikto meyl
movcuddur. Kisi torofindon iso
motiv kimi onun torofindon asan
oldo edilon obyekt kimi nozordon
kegirilon qadinla cinsi olagoyo
meyl ¢ixis edir.

Tamahkar cinaystkarlar kate-
goriyasi da boyiik maraq dégurur.
Bu kateqoriyaya aid edilon cina-
yotkarlar tokco temperament vo
xarakter xilisusiyyotlorino goro
deyil, onlarin kriminal davranisi-
nin osasinda dayanan motivlora
gora do yekcins deyillor (2.43).

Belo bir yanls fikir mévcuddur
ki, bu kateqoriyadan olan cinayat-
karlarin davranisinin asas motivi
tamahdir. Lakin psixoloji baxim-
dan istonilon cinayatin osasinda
problemlori ekstremal yolla hall
etmok cohdi dayanir. Bu kateqo-
riyaya aid edilon cinayotkarlarin
davranis motivasiyasi osasinda
asasan 2 tipi forqlondirirlor.

Horis tip-bu tip ii¢lin cinayot
toratmok hom 6ztino, hom do otraf-
dakilara 6ziinii tosdiq etmoyin on
yaxst yolu kimi nozardon kegirilir.
Bu ciir davranisin osasinda arzu
edilon sosial rollar dastini (biznes-
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men, mesenat, sadoco ¢ox varl
insan) ifa etmoyo imkan veron
miloyyon maddi soviyyonin mo-
nimsonilmosi dayanir. Tamahkar
cinayatlorin osasinda ¢ox vaxt da-
xilon 6ziline inamsizliq, asag 6zii-
niigiymotlondirmo durur. Bu ba-
ximdan ogurluga, garato goéro moh-
kum edilmis mohbuslar digqgoti
calb edir. Tadqiqatlar goéstarir ki,
soxsi miilkiyyati qarat etmis soxslor
arasinda 2 qrupu forqlondirmok
olar. Birinci qrupa aid edilon soxs-
lorin cinayatlori 6z psixoloji prob-
lemlarini hall etmak {i¢iin miiayyan
maddi dayarlor oldo etmoays yono-
lib. Masalon, bu yolla onlar 6z
geyri-formal qruplarinda avtoritet
gazanir. Bir qayda olaraq onlar
ogurlugla mosgul olan cinayoatkar
grupa daxil olurlar. Bir ¢ox hallar-
da homin soxslorin belo cinayatlor
torotmosi onlarin ogurlugun toro-
dilmasini gobul edilon vo bayonilon
geyri-formal qruplara calb edilmo-
sinin naticasi kimi nazordan kegiri-
lir. Ogrularin bu tipino hom do
miloyyon sabit qrupa daxil olma-
yan, lakin cinayoti 6zlorini tosdiq
etmok iigiin térodon mohbuslar1 da
aid edirlor. Belo hallarda ogurlan-
mi1s maddi doyarlor onlarin 6zlorini
tosdig etmolorine imkan veran
miioyyan hoyat torzinin tomin edil-
mosing yonaldilir (bahali restoran-
lara getmok, bahali geyimlor,
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miloyyon {iinsiyyat dairasino daxil
olmagq). Lakin bu halda soxsi ogur-
luga tohrik edon miioyyon etalon,
referent qrupdan s6hbat getmir.

Nozordon kegirdiyimiz bu iki
tip tigin iimumi olan cohat odur
ki, hor iki halda onlarin ogurluq
etmolori 6zlorini tosdiq etmok vo
bu yolla ilk névbads 6ziiniiqiymat-
londirmo vo daxili inamsizliq ilo
bagli olan problemlarini hall etmok
cohdi durur.

Oziinii tosdiq etmonin digor
yolu soxsiyyatdaxili problemi cina-
yotin toradilmosi yolu ilo hall
etmokdir. Burada maddi doyarlor
sanki ikinci plana kegir, xiisusilo
cinayatin toradildiyi an. Masalon,
cibgirlords. Bu halda cinayi davra-
nis kompensasiya xarakteri dasi-
yir. Belo ki, oldo edilmis maddi
doyarlor birinci doracali oshomiyyot
kosb etmir, baxmayaraq ki, ¢ox
vaxt soxsi tolobatlarin 6donilmasi
iiclin istifado edilir. Bu tip moh-
buslar iigiin cinayatin téradilmasi
neqativ soxsi keyfiyyotlori aradan
galdirmaq (mosalon, inamsizliq,
qgorxu), iradi keyfiyyatlori tosdig-
lomok vo Ozilinligiymotlondirmoni
yiiksoaltmok moqsadi dasiyir.

Oyungu tip-bu tip psixoloji ba-
ximdan an miirokkabidir. Ameri-
kan psixoterapevti Erik Bern he-
sab edir ki, cinaystkarlar arasinda
2 tipi forqlondirmok olar: monfoot
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oldo etmok {i¢iin cinayat torodon-
lor, cinayotin torodilmasina oyun
kimi baxan tip.

Oyungu tip ig¢lin xarakterik
olan cohat risko daimi tolobatdir.
Onlar igiin an shamiyyatlisi cinaya-
tin torodilmosi prosesinin 6zidiir.
Oyun motivasiyasini doloduzlarda
miisahids etmok mimkiindiir.

Bu tip mohbuslarin islah1 prose-
sinda xiisusi psixoterapevtik meto-
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ABOUT PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DIFFERENT
CATEGORIES OF CONVICTED

In daily activity of prison psychologists the important place occupies
definition of some psychological features of the persons, reflecting the
typical forms of reaction, mechanisms of the adaptation and character
of social interaction in the environment. The received information
allows to predict and supervise variants of expected behaviour, to
choose optimum ways of the focused control from outside various struc-
tural divisions of criminally-executive system.

In article the general psychological characteristic of convicted for
violent, mercenary and sexual crimes is considered, and also the recom-
mendation about their prevention is given.
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TOFOKKURUN TONQIDILIYI ILO BAGLI PROFESSOR
9.S.BAYRAMOVUN TODQIQATLARININ TOHLILI VO ONUN
PSIXOLOJI FIKIR TARIXINDO YERI

Oliyeva S.I.

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin aspiranti

sixologiya tarixindo to-
Pfskkur problemi, o clim-
lodon aghn keyfiyyatlori
6nomli problem kimi XX osrdon
etibaron eksperimental {isulla aras-
dirilmaga baslanilmisdir. Bu prob-
lemin diinya psixologiyasinda ilk
sohifalori  A.Bine, E.Klapared,
V.Stern torofindon yazilmisdir.
Oziiniin dérdiincii inkisaf morho-
losini yasayan Azorbaycan psixo-
loji fikir tarixi 60-c1 illorin sonunda
9O.S.Bayramovun eksperimentlori
vasitosilo diinya psixologlarinin
digget morkozindo olan bir mo-
soloni — oqli keyfiyyatlorin inkisafi
problemini todqiq etmoklo diinya
psixologiyasina  qosuldu. (6,
soh.361)

Azorbaycan psixologiyasinda,
tofokkiir sahosindoki todqiqatlar
osason professor 9.S.Bayramov
ad1 ilo baghdir. Onun tofokkiir tod-
giqgatlar1 diinya psixologiyasinda
bu istigamotdo aparilan todqiqgat-
larla saslosmisdir. Sovetlor birliyi-
nin hor yerinds oldugu kimi Res-
publikamizda hor seyo ideoloji
Olciilorlo yanasildigi ii¢iin sagird
soxsiyyatinin inkisafini, xiisusilo
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miistoqil vo tonqidi tofokkiiriin
inkisaf etdirmoyi garsiya mogsad
qoymagi tovsiyys edon, boyiik
elmi nozori vo praktik ohomiyyot
koasb edon asor diqgoati o godor do
colb etmomisdir. Bu da qeyd etdi-
yimiz kimi ilk névbodo dovriin
ideoloji prinsiplorine gors belo idi.
Uzun miiddst sovet psixologiyasi
soxsiyyati ayrica olaraq Oyronmo-
mis, onu yalniz vo yalniz kollekti-
vin torkibindo dyronmaya tistiinliik
vermisdir.

9.S.Bayramovun tofokkiir psi-
xologiyasi, xlisusilo sagirdlordo ag-
lin keyfiyyatlori sahasindo apardigi
ilk eksperimental todqgigatlar 1959-cu
ildo miidafio etdiyi “Tofokkiiriin
miistoqillik vo tongqidiliyine gors
ITII-IV sinif sagirdlorinin fordi
xiisusiyyatlori” mévzusunda nami-
zadlik dissertasiyasinda 6z oksini
tapmisdir. Sonraki illordo do Ok-
bor misllim bu sahodo apardig
tadqgiqatlar1 imumilasdirarak, prob-
lemin nozori vo praktik ohomiy-
yotini noazoro alaraq, elmi osorini
akademik dildon elmi-kiitlovi dilo
¢evirmoklo oxucularin istifadasine
verdi. Onun 1962-1967-ci illords
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nosr etdirdiyi “Sagirdlordo tofok-
kiirtin inkisaf1”, “Sagirdlords
tofokkiir miistoqilliyinin inkisafi vo
torbiyasi”, “Sagirdlordo oqli key-
fiyyotlorin inkisaf xiisusiyyatlori”
adl1 asorlori bu gobildondir.
Arasdirdigi problemlo baglh
kifayat qodor empirik vo eksperi-
mental faktlar oldo edon ©.S.Bay-
ramov 1968-ci ilds iso “Kicik mak-
tob yasl sagirdlordo tofokkiiriin
miistoqilliyi vo tonqidiliyinin inki-
saf dinamikas1” mévzusunda dok-
torluq dissertasiyas1 miidafio etdi.
Psixologiya tarixgilori, respub-
likamizda eksperimental psixolo-
giyanin inkisafinin yeni morholo-
sinin 50-ci illorin ikinci yarisindan
basladigin1 geyd edirlor. Eksperi-
mental psixologiyanin inkisafinin
ikinci dovrii mohz, professor
O.S.Bayramovun tofokkiir saho-
sindo apardigl todqgiqatlari ilo bas-
lanmigdir. O, alim-psixoloq kimi
cox maraqlt vo miirokkab bir
problemls, aghn keyfiyyotlori
problemi ilo maraqlanirdi. Tofok-
kiir psixologiyasi sahasinda apari-
lan todqigatlarin boylik oksoriy-
yatinda tofokkiir yalniz proses kimi
Oyronilmisdir. Bu ciir yanasma sirf
ideoloji prinsiplora uygun golirdi
vo bir ndv ali psixi funksiyalarin
soxsiyyat amsalina fikir verilmirdi.
Soxsiyyot miistovisindon konarda
psixi proseslorin dyronilmasi cohdi
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todqiqatin obyektivliyini siibha
altina qoyurdu.

Bu baximdan ©.S.Bayramov
tofokkiir psixologiyasinda yeni
cksperimental istigamotdo tadqi-
gatlar aparmaga basladi. Sonra-
dan artiq onun miioyyon etdiyi
yeni istigamat bir ¢ox Azorbaycan
psixologlar1 iigiin prioritet sahaya
cevrildi. Diqqgati calb edon cohot-
lordon biri odur ki, professor
9.S.Bayramovun apardig eksperi-
mental todqiqatlarin nozori va
praktik ohomiyyoti sayesindo res-
publikamizda bu istigamoatdo yeni
todqiqat istigamati, psixoloji mok-
tob yarandi. Belo ki, professor
9.S.Bayramovun elmi rohborliyi
ilo E.M.Ismayilov, O.F.Korimov,
C.Cumaliyeva, R.9.Cavadov,
Z.A.Veysova vo V.R.Oliyevanin
apardiqlar tadqiqatlarda tofokkii-
riin tonqidiliyi vo miistoqilliyi bu
vo ya digor aspektdon tohlil
edilorok Oyronilmisdir. (3, soh.62)

Psixologlardan C.Cumaliyeva,
moktobaqadoar yash usaqlarda ton-
qidi tofokkiiriin erkon tozahiir
formalar1 vo formalasmasi xiisu-
siyyatlorini  (1983), O.Korimov
tolobolorin fordi vo qrup soklindo
mosalo halli zamani tonqidi tofok-
kiiriin tozahiiriinii (1987), E.M.Is-
mayilov 6ziino tonqidi miinasibaot
oxlaqi davranigin tonzimedici amili
kimi (1987), R.9.Cavadov, talo-
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bolorin qrup soraitindo masalo halli
prosesinds tofokkiir miistoqilliyi-
nin tozahiir xlsusiyyatlori vo
somorali toskili yollar1 problemi
(1990), Z.A.Veysova Oziiniiqiy-
moatlondirmonin adekvatliq dorace-
sindon asili olaraq monavi béhran
soraitin aradan qaldirilmasi xiisu-
siyyatlorini (1987), V.R.9liyeva iso
kicik moktoblilordo 6ziiniiqiymat-
londirmonin tosokkiil xiisusiyyatlo-
rini (1999) namizadlik dissertasi-
yalar1 saviyyasindo eksperimental
yolla dyronmislor.

Oziiniin sadoliyi vo maontigi ilo
diggati calb edon oqli keyfiyyatlor
eksperimenti, Azorbaycanda eks-
perimental psixologiyanin inkisa-
finda mihiim rol oynamisdir.
Inamla demok olar ki, ©.S.Bayra-
movun oqli keyfiyyatlor eksperi-
menti Azarbaycan psixologiyasinin
qizil fonduna daxil olmus todqiqat
kimi uzun illor gonc todqgiqateilar
iigiin qiymatli monbos olacaqdir.

Professor 9.9.0lizads, hormoth
homkar1 9.S.Bayramovun 60-70-ci
illords usaqlarda tofokkiiriin miis-
toqilliyi vo tonqidiliyi keyfiyyatlori
ilo bagli apardigi todqiqatlarin
elmi-nozari vo praktik shomiyyati-
ni yitksok doyorlondirmis vo homin
todgiqati eksperimental psixologi-
yanin inkisafinda yeni morhalo
hesab etmisdir. O, qeyd etmisdir
ki, “bu eksperimentlori tokco Baki-
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da deyil, ham do respublikanin kond
rayonlarinda, 6lkonin vo diinyanin
miixtolif regionlarinda, tutaq ki,
Moskvada, Daskondds, Vasing-
tonda vo ya Dehlido tokrar etsok,
milvafiq noticolor alariq. Miiasir
eksperiment nozoriyyesindo bu
cohot xiisusilo yiliksok qiymot-
londirilir” (4, soh.191).

Eksperimental psixoloji todqi-
gatlara verilon osas toloblordon biri
elmi surotdo oasaslandirilmis vo
sinaqdan kegirilmis todqigat meto-
dikasinin olmasidir. Nozors almaq
lazzimdir ki, psixoloji arasdirma-
larda tadqigat metodlarinin adek-
vathilig1 xiisusi ohamiyyat kosb edir
vo belo metodlar mévzu ilo bagh
lazimi empirik faktlarin slds edil-
mosini sortlondirir. Bu aspektdon
yanasdigda ©.S.Bayramovun usaq-
larda aqli keyfiyyotlor — tofokkiir
miistoqilliyi va tonqidiliyi miioyyon
etmok, 6lgmok iigiin hazirladigr vo
istifado etdiyi metodika 6zliniin
asasli olmasi (validliyi) motaborliyi
vo reprezentativliyi ilo digqati calb
edir.

Todqgiqat ii¢lin eksperimental
materiallar (20 motn vo 6 sokil)
secilorkon va tortib olunarken kigik
moktoblilorin bilik soviyyesino vo
yas xiisusiyyatino uygunluq dors-
cosi nozoro alinmisdir. Bu ciir
yanasma prinsipi hesabina todqi-
gatin naticalorinin obyektivliyi bir
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daha tomin olunur. Cinki tofok-
kiir, xtisuson do aqli keyfiyyatlor
har bir soxsin hayat tocriibasi va bi-
lik soviyyaesi ilo sortlonir. 9.S.Bay-
ramovun eksperimentator kimi
soristoli psixoloq olmasi, hom do
onun materiallar1 sagirdlorin tanis
oldugu hoyatdan gotiirmasi va
yaxud onunla slagolondiro bilmo-
sindadir.

Todqgigat timumi sokildo iki
morhals iizro hoyata kegirilmisdir.
Birinci morholods tofokkiiriin miis-
toqillik va tonqidiliyi sahasindo I11-
IV sinif sagirdlori (216 nofor) ara-
sinda fordi forqlor Oyronilmisdir.
Bu mogsodlo eksperimentator
miisahido metodunun uzunmiid-
dotli vo istiraki névlorindon isti-
fado etmisdir. Aparilan todqiqatin
obyektivliyini tomin etmok mogso-
dilo, miallif sagirdlor haqqinda
hortorofli molumat oldo etmok
mogsadilo onlarin ailo torbiyosi
haqqinda da materiallar toplama-
ga calismisdir. Tadgiqat zamani
eksperimentator 550-don artiq
dorsi miisahido etmis vo yeri go-
londs sagirdlorls iinsiyyoto girmok,
onlarin psixoloji xiisusiyyatlorinin
Oyronmoak mogsadils sinif miialli-
mini avaz etmisdir.

Todqiqatin ikinci morholosinda
kicik moktoblilords aqli keyfiyyat-
lorin — tofokkiirtin mistoqilliyi vo
tonqidiliyinin inkisaf x{isusiyyot-
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lori Oyronilmisdir. Miixtalif tolim
miivoffoqiyyoti ilo forglonon sa-
girdlordon 108 nofari eksperimento
calb olunmusdur.

Ikinci morholodo ii¢ miixtalif
qgrupa aid olan zoif, orta va yaxsi,
olag1 sagirdlori eksperimenta colb
etmoklo eksperimentatorun moaq-
sadi usaqlarin tolim miivoffoqiyyati
ilo onlarin oglin miistoqillik vo ton-
qidilik keyfiyyatlori arasinda asili-
lig1 askar etmok olmusdur. Todqi-
gat zamani eksperimentin iki
formasindan, miioyyonedici va
Oyrodici formalarindan istifado
olunmusdur. Eksperimentin miioy-
yonedici formasindan istifado et-
moklo sagirdlords todqiq olunan
psixoloji xiisusiyyatin diagnostikasi
aparilmisdir. Oyradici eksperimen-
tin kémoayilo onlarda miivafiq key-
fiyyotlorin inkisaf etdirilmosino
nail olunmusdur. ©.S.Bayramov
tofokkiiriin miistoqillik vo tonqidi-
lik keyfiyyatlorini nisboton davaml
keyfiyyat hesab edir vo onlarin
tosokkiiliinii mithiim intellektual
bacariq hesab edir. Odur ki, ikinci
morhalodos hoyata kegirilon 6yradici
eksperimentlor hom do usaqlarda
miivafiq intellektual bacariglarin
tosokkiil etdirilmosine yonalmisdir.
Oyradici eksperimentlor vasitasilo
sitbut olundu ki, mistoqillik vo
tonqidilik  keyfiyyotlori  tolim-
torbiyodon asilidir vo miloyyon
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monada sosial xarakter dasiyir.

O.S.Bayramov 06zii belo bir
movzunu todqiqat isi kimi se¢mo-
sini belo izah edir: “Bir sira qorb
psixologlar1 miistoqillik vo tonqidi-
liyin ilk dofs yalniz on bir, on iki
yasdan meydana c¢ixdigini irali
stirmiis vo bu barado ¢ox dolasiq,
ziddiyyaetli fikirlor séylomislor. Ki-
cik moktobyash usaglar1 toadqigat
obyekti olaraq se¢moyimizin bir
sobabi do homin psixologlarin bels
miilahizalorinin osassiz oldugunu
elmi surotdo siibut edon faktlar
olda etmokdir” (2, soh.87).

9.S.Bayramovun tadqiqatinin
praktik shomiyyati hom do onunla
saciyyolonir ki, istifado olunan
metodikadan istifado etmoklo hor
hans1 misllim he¢ kimin kémoyi
olmadan, miistoqil surotdo tolim
prosesindo 0z sagirdinin tofokkiir
xiisusiyyatlorini miloyyon edo vo
onu inkisaf etdirs bilor.

Hormotli professor, ©.S.Bayra-
mov oqli keyfiyyatlorin dyronmo-
yin metodikasi hagqinda “Sagird-
lordo oqli keyfiyyatlorin inkisaf
xlisusiyyatlori  (9.S.Bayramov,
1967)” adli kitabinda molumat
vermoasi maqgsadini bels agiglayir:
“Bir cohot nozoro alimmalidir ki,
todgiqat metodikasinin genis sorhi
0z sagirdlorinin tofokkiir xiisusiy-
yatlorinin 6yronmok, onu inkisaf
etdirmok qaygisina qalan miiallim-
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lor {i¢lin do ¢ox faydalidir. Onlar
da tolim prosesinds sagirdlorin oqli
inkisaf xiisusiyyotlorini dyronmok
iiciin belo vo buna bonzor vasite-
lordon istifado edo bilorlor” (2,
soh.82).

Todgigat zamani diqqati ¢okon
mosalolordon biri onunla olaqoe-
dardir ki, musllifin goldiyi gonaot
beladir ki, usaqlarda aqlin miisto-
qilliyi vo tonqidiliyi keyfiyyati
tolim materialinin mozmunu ilo
yanast hom do homin materiala
hansi tolimatla, hansi ustanovka
ilo yanagsmaqgdan da asilidir. Belo
ki, yalnmiz “oxu, yadinda saxla”,
“Oyron, nagil et” vo s. tipli tolim
tapsiriglar1 hafizonin aktivlogsma-
sini tomin etdiyi halda, “sokildoki
uygunsuzlugu tap”, “izah et,
oradan no natico ¢ixara bilorson?”,
“necs izah eds bilorson ” va s. tipli
suallar 1so tofokkiirii aktivlosdir-
moyo xidmot edir. Ikinci tip toli-
matlar usaqlarin fikri foaliyystinin
istigamoatini toyin etmoklo, onlari
foallagsdirir. Beloliklo, tolimatin
ikinci formasi sagirdlords miivafiq
tofokkiir vordislorinin, o ciimlodon
oqlin miistoqilliyi vo tonqidiliyi
keyfiyyatlorinin inkisafina komok-
lik gbstorir.

O.S.Bayramovun arasdirdigi
problem miiasir psixologiyanin, o
ciimladon pedaqoji psixologiyanin,
eloco do tohsil sisteminin on aktual




Psixologiya tarixi

mosalalorindon biri olmus vo bu
giin do olmagdadir. Talimls oqli
inkisaf arasindaki olaqo hom psi-
xoloji nazariyys, hom do moktobdo
tolim-torbiya isinin toskili ii¢lin
prinsipial ohomiyyot kosb edon
mosolo kimi sociyyslondirilmisdir.
Bu masalonin shomiyyati 1966—ci il
avqust ayinda Moskvada kegirilon
XVIII Beynolxalq Psixologiya kon-
qresindo bir daha siibut olundu.
Elo ©.S.Bayramovun da apardigi
tadgiqat geyd olunan zoruratdon
irali golon va tolimlo aqli inkisaf
arasinda olan olagoni eksperimen-
tal yolla siibut etmok idi. Psixolog-
larin oksoriyyoti oqli inkisafin
mithiim gostoricisi olaraq ilk
novbado tofokkiir xiisusiyyatlorini
nozords tuturlar. Onlardan bozilori
fikri omoliyyatlart (tohlil, torkib,
miiqayise, imumilosdirma, miicor-
rodlosdirma omoliyyatlarindan isti-
fado etmo bacarigini), digor qismi
iso oqli inkisafin olamoati kimi hor
hans1 oqli keyfiyyoti osas gotiir-
moyi toklif edir.

O.S.Bayramov iso geyd edir ki,
oslindo tofokkiir proseslori ilo oqli
keyfiyyotlor arasinda sorhod ¢ok-
mok dogru deyildir. Ciinki, bunlar
arasinda sorhod demok olar ki,
sobablo natico arasindaki kimidir.
Lakin, moasaloya proses vo natica
noqteyi nozoridon yanasdiqda oqli
keyfiyyotlor fikri omoliyyatlarin
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noticosi tosirini do bagislayir. Ona
géro do 9.S.Bayramov tofokkiir
keyfiyyatlorini, xiisuson do miisto-
qillik vo tongqidiliyi oqli inkisafin
gostaricisi hesab edir vo onlari
eksperimentlor qoymaq yolu ilo
Oyronmayi garsisina magsad qoy-
musdur. Onun fikrino goro oqli
keyfiyyotlorin he¢ do hamisi insa-
nin idrak faaliyyotinds eyni mov-
gedo dayanmir. 9qlin miistoqilliyi
vo tonqidiliyi keyfiyystlorinds in-
san tofokkiirliniin mahiyyati 6ziinii
daha aydin surotdo biruzs verir.
Sanki basqa keyfiyyatlor bir yers
comlogorok miistoqillik vo tonqidi-
liyin ya sobabi, ya da naticasi olur.
Biitlin oqli keyfiyyetlorin dialektik
vohdati tofokkiiriin miisoqillik vo
tonqidiliyindo 6ziinii ¢ox aydin-
ligla tocossiim etdirir. Todqiqat
isindo asas acar anlayis olduguna
gora 9.S.Bayramov tofokkiiriin
tonqidiliyi anlayisinin mahiyyatini
asagidaki kimi izah edir:
“Tofokkiiriin tonqidiliyi asason
insanin mithakimasindoki ziddiy-
yatlori, montigsizliyi agmaga yonal-
mis olur. Insan tofokkiiriiniin
tonqidilik keyfiyyati, neca deyarlar,
hoyatin inkisaf dialektikasindan
dogur, daima ortalifa ¢ixan zid-
diyyatlori, uygunsuzluqlar1 askar
etmok, tobiotin yaratmis oldugu
labirintlordon ¢ixis yolunu tapmagq
tiicin hor bir fikri, miilahizani,
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horokoti, roftar1 6lgiib-bigmokdon,
eksperimentdon  kegirmokdon,
yoxlayib se¢mokdon iroli golir.
Buna gors do tonqidi agil montiqi
idrakin atributu rolunu oynayair.
Lakin bels bir oqli keyfiyyot miix-
tolif formada, mixtalif doracoda
tozahiir edir. Insan tofokkiirii
tobiot etibari ilo ziddiyyatlidir. Belo
ki, tofokkiir prosesindos monimso-
nilmis qaydalari, {isullari, torzlori
miihafizo etmok, saxlamaqla, onla-
ra riayst etmok, onlarin soklini do-
yisdirmok arasinda daima miiba-
rizo gedir. Fikirlosmoyi bacarmagq,
diisiinmoyo, mithakims yiiriitmaya
gabil olmaq tokco bu vo ya digor
tapsirigl, problemin, masslonin
tolobi ilo ke¢mis biliklori, hom da
lazimi biliklori yada salmaq, hafi-
zado canlandirmaq hesab edilo bil-
moz; hom do qarsiya ¢ixan konkret
mosoloys uygun golmoyaon, hotta
ona miloyyan godor manegilik edon
biliklordon (yaxud biliklor siste-
mindon) ol goétliirmoyi, onu rodd
etmoyi bacarmagi da tolob edir.
Cox zaman tosokkiill etmis, for-
malasmis biliklor, méhkomlonmis,
vordis halina ke¢mis is islubu,
horokot torzi, foaliyyat tisulu, mo-
solonin hollinds yeni yollar axtarib
tapmaga manecilik toradir. Mohz
belo anlarda insan tofokkiiriiniin
tonqidiliyi zoruridir. Tonqidi dii-
stinca sayosinds insan belo forma-
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lasmis is tisulundan, fikir torzin-
don, foaliyyot qaydasindan ol ¢oko
bilir. Homin maosalolorin todqiqi
tolim prosesindo sagirdlorin oqli
inkisafina nail olmaq noqteyi-noa-
zordon ¢ox boyilk ohomiyyoto
malikdir. Qarsiya belo sual ¢ixur:
neco etmok lazimdir ki, sagirdlor
monimsadiklori iisul vo qaydalara
uygun olaraq fikirlosmoyi, onlari
yerina gora totbiq etmayi bacarsin-
lar, buna alissinlar, digor torafdon
189, lazzim goldikdo homin gayda-
lardan, torzlordon uzaqlasmaga,
yenilorini yaratmaga qabil olsun-
lar. Biitiin bunlar aghn tonqidiliyi-
nin inkisaf etdirilmasini tolob edir.

Tofokkiirtin tonqidiyi insanin:
a) dork olunan fikirlori, faktlari,
forziyyaloari, eloca do 6z fikir vo miila-
hizalorini yoxlamasinda, qiymatlon-
dirmasinds; b) idrak obyektlorindos-
ki, mithakimoalorindoki uygunsuzlug-
lar1, ziddiyyeti axtarib tapmasinda,
onlarin meydana ¢ixmasinin sabab
vo soraitini arasdirmaqda, askar
etmokdo, sohvlori diizaltmokdas ifa-
do olunur.

Tongqidilik doa, miistoqillik kimi,
ikinci signal sisteminin tonzimedici
faaliyyeoti ilo bagl olub, signallar
signali olan s6zlorin toratdiyi mon-
fi induksiya ganunu ilo slaqadar-
dir.

Daha sonra, ©.S.Bayramov to-
fokkiiriin tonqidlik keyfiyyotinin
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mexanizmini belo izah edir: “Taoc-
riiba prosesindo miioyyan cisim va
hadisolor tamamilo diizgiin dork
edilirsa, bu zaman yaranan rabita
ke¢cmisdo yanlis dorketma ilo alaqe-
dar olan sinir slagalorine longidici
tosir gostora bilor. Bu halda insan
6ziniin mioyyon fikirindon ol
¢okir. Bu proses tofokkiiriin tonqi-
dilik keyfiyyotinin osas mexaniz-
mini toskil edir.”

9O.S.Bayramovun todqiqatinda
mogsad kicik moktablilordo oqli
keyfiyyatlorin inkisaf x{isusiyyatlo-
rini eksperimental yolla dyronmok
olmusdur. Bu magsads nail olmaq
iigiin o, avvalco moktabagoador yas
dovriinds tofokkiiriin inkisafi ba-
rodo molumat vermoyi zoruri bil-
misdir. Miallif belo hesab edir ki,
moktobaqgadar yas dovriinds tofok-
kiirin tonqidilik vo miistoqillik
xlisusiyyotlori barodo molumata
yiyolonmodon, kigik moktob yash
sagirdlorin oqli keyfiyyatlorinin
inkisafinda nozoro carpan yeni
cohatlori gabariq suratdo vermok,
o barads aydin tasovviir yaratmaq
¢otin olard.

Todgigat zamani miloyyan
edildi ki, sagirdlorde tofokkiiriin
tonqidiliyi keyfiyyati iki soviyyoado
tozahiir edir: a) sothi tonqid; b) do-
rin tonqidilik

Usaqglarda sohvlori tapmaqda
tozahiir edon tonqidilik — sothi

Psixologiya jurnali 2010, Nel

tonqidilik, sohvlori vo onlar1 toro-
don soboblori arasdiranda tozahiir
edon iso dorin tonqidilik adlandiri-
lir. Eksperiment tonqidiliyin mor-
holali inkisafi haqqinda borqgorar
olan V.Stern fikrinin yanlis oldu-
gunu aydin gostordi.

Kigik moktablilords tofokkiiriin
miistoqilliyi vo tonqidiliyi keyfiy-
yatlorinin inkisafi xiisusiyyatlori ilo
bagli ©.S.Bayramovun iimumilos-
dirdiyi bozi naticolorlo tanis olaq.
(2, sah. 49)

1. Kigik moaktab yash sagirdlo-
rin boyiik oksariyyati qarsiya iimu-
mi moqgsad qoyularkon idrak
obyektlorino miloyyan tonqidi mii-
nasibat baslomok, onlar1 ciddi su-
rotdo nozordon kegirmok, ona
mixtalif toroflordon yanasmaq
bacarigl halo zoif olur. Usaglarin
hamis1 yox, yalniz bozilori konar
gostorig, yardim olmadan tonqidi
suratdos diisiing bilirlor.

2. Tongqidilik gabiliyyati ibtidai si-
nif sagirdlorindo mévcuddur. Lakin
onun tozahiirli va inkisaf etdirilmasi
iiciin garstya timumi xarakterli mog-
sadin qoyulmasi heg ds kifayat deyil-
dir, homin imkani gercokliyo g¢evir-
mokdan 6trii basqa vasitalora — daha
konkret mogsadlora ol atmaq lazimdr.

3. Ibtidai sinif sagirdlori miisto-
qil vo tonqidi diisiinco gabiliyya-
tino malik olsalar da, holo ciddi
surotdo tosir altina disiirlor va
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baslica olaraq tolob edilon seylori
yering yetirmoya say gostarirlor.

4. Tofokkiirin miisoqillik vo
tonqidiliyina gors, sagirdlor ara-
sinda forlor vardir.

Tofokkiir sahosindoki forqlora
gora sagirdlori ii¢ qrupda birlosdir-
mok toklif olunur. Birinci qrupa
Ozlorinin tofokkiir mistoqilliyi vo
tonqidiliyinin yiiksok inkisaf soviy-
yosino goro forqlonon sagirdlor
daxildir. Onlar tapsirigr konar
gostoris olmadan miistoqil suratds
holl edirlor. Ikinci qrupa daxil
olanlar iso kémak vo izahat olma-
dan tapsirigin 6hdosindon golo
bilmirlor. Ugiincii qrupa aid edi-
lonlor iso konkret tapsiriglar vo
komok alsalar da tapsiriga tonqidi
suratdo yanasa bilmirlor.

Taodqiqat isinin sonunda sagird-
lordo tofokkiiriin tonqidilik xiisu-
siyyatinin torbiys olunmasi mogso-
dilo asagidaki todbirlorin hoyata
kecirilmasi tovsiyyo olunur:

a) sagirdlorin hor bir qanun va
gaydaya aid 6zlorindon misal gos-
tormolorini tolob etmok; bir sagir-
din gotirdiyi misallarin uygun
olub-olmadigin1 digor sagirdlors
yoxlatdirmaq; daha miinasib misal
tapmaga sagirdlori tohrik etmok;
b) onlar1 homiso darsi 6z sézlori ilo
danismaga, oradan lazimi naticalor
cixarmaga sovq etmok, hor bir
sagirdin danisigina, onun ¢ixardigi
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naticolorin diizgiinlilyiino sinifin
sagirdlorinin nozarstinin tomin
etmok; ¢) bazi motnlori ke¢cdikdon
sonra, onu sagirdlorin 6zlorinin
bitmis hissoloro ayrilmasina, hor
hissoni mozmununa gors adlandir-
malarina nail olmali vo bir nego
sagirdin verdiyi adi oxutdurub
imumi sinfin miizakirosino ver-
moli, belaliklo do kimin daha mii-
nasib ad sec¢diyini miioyyonlosdir-
moli, hom do sagirdlorin bir-birinin
fikrino tonqidi yanagmasina nail
olmali; d) calismaq lazimdir ki,
kecilon dorslorde sagirdlor Ozlori
milvafiq noticolor ¢ixarsinlar. Bu-
nun {ciin miollim dorsi izah
edorkon hor seyi hazir sokildo sa-
girdlora catdirmaga soy etmomsoli-
dir.

Professor ©.S.Bayramovun,
Azorbaycanda psixoloji  fikrin
inkisafinda ciddi elmi-noazori vo
praktik shomiyyat kosb edon tofok-
kiir sahasindo apardig1 tadqiqatla-
rinin ugurunu professor .9.9lizads
bels izah edir: “Gonc alimin ugur-
lar1 na ilo sortlonirdi? ©.S.Bayramov
ilk névbada saristali alim-psixoloq
idi. O, elmi idrakin metadologiyasi
vo metodikasina otrafli bolod idi.
Eksperiment nozoriyyasi vo tocrii-
bosini iso mitkommal Syronmisdi.
9.S.Bayramovun elmi naliyyatlori-
nin kokiinii do mohz burada axtar-
magq lazimdir. O, maraqlandigi ¢o-
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tin problemi 6yronmok iigiin adek-
vat tadqigat metodikasi islomisdi.
Homin metodika “Nozariyya. Eks-
periment. Praktika” paradigmasi-
na istinad edirdi, sanballi nozori
fikra asaslanirdi, onun totbiqi oho-
miyyati do boyiik idi ”. (4, soh.189)
Usaqglarda tofokkiiriin inkisafi
masalalorini arasdiran sovet vo
xarici 6lko psixologlarindan forqli
olaraq 9.S.Bayramov, sagirdlordo
aqli keyfiyyatlorin, xiisusilo tonqi-
dilik vo mistoqilliyin genetik kok-
lorinin tofokkiiriin ¢oxsayl foaliy-
yotindo axtarsa da, onlarin mahiy-
yotini daha ¢ox soxsiyyst baximin-
dan tohlil etmisdir. Hesab etmok
olar ki, tadqiq olunan masalonin
daha c¢ox soxsiyyat vo foaliyyot
miistovisindo arasdirilmasi alinan
noticolorin elmi-noazori vo praktik
ohomiyyatini daha da artirmisdir.
Bos gorason bels bir ciddi oho-
miyyati ilo segilon, nozari vo prak-
tik effekti olan bu todqiqat asorinin
noticolori 70-ci illordo respublika-
mizin tohsil siyasotinds, o climlo-
don dorslik, proqram vo dors
vosaitlorinin tortibi prosesindo niya
nozors alimmadi? Niyo miiollimlor-
don sagirdlorin tofokkiiriinii inki-
saf etdirmoyi 6n plana ¢okmoyi
tovsiyo etmodilor? Niyo sagirdlorde
tofokkiirtin deyil, hafizonin inkisa-
fin1 asas gotiiriir, biliyin do qiymat-
londirilmasinds hafizoyo osaslanir-
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dilar? Halbuki, 9.S.Bayramovun
todqiqatlar1 usaqlarda tofokkiiriin
inkisafin1 6n plana ¢okmoyi vao
buna nail olmagin psixoloji yolla
vo vasitalori do gostaorilmisdir. Bas
onda niys orta iimumtahsil mok-
toblorindo usaqlarin aghni deyil,
hafizasinin inkisaf etdirilmasine
“qaygl” gostorilib? Axi, insani
giymotlondirorkon he¢ do onun
hafizoesino deyil, aglina ohomiyyot
veririk. Niya tolim-torbiya prose-
sindo sagirdlorin tofokkiir keyfiy-
yotlorinin, oloxsus miistoqillik vo
tonqidiliyin inkisafina yardim edon
psixoloji situasiya yaradilmasi
miiallim va torbiyagilordon talab
ounmayib?

Bu suallarin obyektiv va sub-
yektiv osaslar1 var. Obyektiv sobab
todgiqatin aparildigi dovrls, keg-
mis SSRI dovlatinin ideoloji miihiti
ilo olagadar idi. Professor ©.9.90li-
zado o dovrii belo xarakterizo edir:
“Kecmis SSRI mokaninda, soxsiy-
yota parastis soraitindo comiyyatda
0z-6ziins antiintellektualizm ovqa-
t1 omolo golmisdi. Agil milli men-
talitet Olgiilori ilo deyil, birtorofli
ideoloji Ol¢iilorlo qiymatlondirilir-
di. Represiyanin amansiz zarbolori
do zamanin agilli adamlarma (vo
onlarin ailoloring) tuslanmisdi.
Konformist diisiince torzi giindon
giino genislonirdi. Tonqidi vo
miistoqil diisinco rosmi OSlgiilorlo
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rogbatlondirilmirdi ” (4, soh.184)
Todqgiqatin praktik naticalori-
nin moaktob hoyatina genis planda
totbig olunmamasinin diger sobo-
bini, biz miollimlorin psixologiya
elminin ugurlarindan faydalana
bilmomalori ilo slagadardir. Miial-
limlorin psixologiya elmindon fayda-
lana bilmomasinin baslica sobabini
prof.0.9.9lizads anonovi pedaqoji
sistemin moktobdo yaratdigi anti-
psixoloji miihitlo olagolondirmis-
dir. (5, soh.27) Onun gonastino go-
ro, milollimlor sagirdo obyekt kimi
yanasdiglarina gors, onun psixo-
logiyasinin dyronmoak, tolim torbi-
ya prosesinda psixoloji ganunauy-
gunluglar sistemli nozoro almaq
iiglin sadoco olaraq zorurat hiss
etmolidir. Ononovi didaktik sistem
iigiin giic Gsullar: sorfali idi.
Belaliklo, ©.S.Bayramovun sa-
girdlords oqli keyfiyyatlorin inkisaf
xlisusiyyotlori ilo bagli apardigi

Odobiyyat:

1.Bayramov 9. S., 9lizads O.
O. Psixologiya. Baki, 1989.

2.Bayramov 9. S. Sagirdlordo
oqli keyfiyyatlorin inkisaf xiisusiy-
yatlori. Baki, 1967. 354 s.

3.9liyev B.H. Azorbaycan elm
vo modoniyyat xadimlori bibliogra-
fiya. professor, O.S.Bayramov
haqqinda. Baki, 2000.83 s.
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todqiqatlarin nozori vo praktik
effektlorindon 6lko miqyasinda tot-
biq olunmamasinin on baslica so-
babi sovet, kommunist ideologiya-
siin yaratdigi komformist diisiin-
co torzi vo avtoritar recimlo bagh
idi. Yoni, tadqgigatin sovet imperi-
yasinin ideologiyasina uygun isti-
gamoatdo olmamasi, onun taloblori
ilo saslosmomasi, onun genis plan-
da tobligi va totbiqini ¢atinlosdirdi.
Axi1, miistoqil vo tonqidi tofokkiir
gabiliyyati il segilon bu giinkii sa-
girda, sabah avtoritar iisulla tosir
gbstormak, ona rohborlik etmok,
konformist davranis tolob etmok
¢OX ¢atin olardi.

Belaliklo, professor 9.S.Bayra-
movun tofokkiir sahasinds apardi-
g1 todqgiqatlar Azarbaycan psixoloji
fikir tarixindo tofokkiiriin tonqidi-
liyi konsepsiyasinin formalasma-
sinda vo tosokkiil etmasinds boyiik
rol oynamisdir.

4.9lizado ©. 9., H.O.0lizads
Osrin meqameyillori: psixopeda-
qgoji problemlor. I kitab, Baki,
2008.479 s.

5.9lizado ©. 9. Miiasir Azor-
baycan moktobinin psixoloji prob-
lemloari. Baki, 2004. 432 s.

6.9liyev R.Psixologiya tarixi.
Baki, 2006, 384 s.




Psixologiya tarixi

AHAJIN3 UCCJIIETOBAHUH A.C.FAIPAMOBA,
CBSI3AHHBIE C KPUTHYHOCTBIO MBIIIUIEHUS U
EI'O MECTO B HCTOPHH IICUXO0JOI'nn

B AzepbaiikaHCKOM TICUXOJIOTHH UCCIIe0OBaHUSI B 00IACTH MBIIILICHUS
B OCHOBHOM cBda3aHbl ¢ nMeHeM A.C.baiipamosa. A.C.baiipaMoB cumrtaer
KauecTBa MBIIUIEHUS, B OCOOEHHOCTH HE3aBHUCUMOCTh W KPUTHYHOCTB,
[10KAa3aTeJIeM YMCTBEHHOTO pa3BuTusA. OH MOCTABUII LENIb UX UCCIIEIOBAHUS
IyTeM dKCHepuMeHTOB. [IpakThuyeckoe 3HaueHHE €ro MCCIEeJOBaHUU Xa-
PAKTEPU3YETCA TEM, YTO HUCIIOJb3Yyd €r0 METOOUKY, YUUTEIb CAMOCTOSTENb-
HO, 0e3 TOCTOpOHHEW MOMOINHW, B Tporecce OOy4eHHS MOXKET BBISIBUTH
0COOEHHOCTH MBIIIJIEHUS YU€HUKA U Pa3BUTh HX.

Hccnenosanus, nposeneHHbie A.C.baiipaMoBbIM B 001aCTH MBIIIIICHUS
CBHITPIO OOJIBIIYI0O POJTb B (POPMUPOBAHUN M Pa3BUTHH KOHIICTIIUU KPH-
THUYECKOTO MBIIUICHUS B A3epOaiiIKaHCKOM TCUXOJIOTHH.

ANALYSES OF A.S.BAYRAMOYV’S RESEARCHES
CONNECTED WITH CRITICAL THINKING AND HIS
PLACE IN THE HISTORY OF PSYCHOLOGY

Most of researches in Azerbaijan psychology in the field of thinking
are connected with the name of A.S.Bayramov. A.S.Bayramov consid-
ers that the qualities of the thinking especially independence and critics
are indexes of mental development. His goal is to study them with the
help of experiments. The practical meaning of his researches is that the
teacher using his methods can independently reveal peculiarities of the
student’s thinking and develop them.

The researches made by A.S.Bayramov in the field of thinking have
played a big role in the formation and development of the critical think-
ing conception in Azerbaijan psychology.
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