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MODONIYYOT VO TOFOKKUR PROBLEMININ BOZi
MOSOLOLORININ TODQIQINO DAIR

Oliyev B.H.
AMEA-nin miixbir tizvii, professor

Mustafayev M.H.

psixologiya elmlari namizadi, elmi is¢i

odoniyyat vo tofokkiir
Mproblemi homiso akual
bir  mosolo  kimi

miixtolif elm saholorini todqiqatci-
larinin diqgatini calb etmisdir. Bu
aktuallig hor seydon Onco, modo-
niyyatin tofokkiirdon, yoxsa tofokkii-
riin modoniyyatdon qaynaglanmasina
dair suallarin cavablandirilmasi zoru-
rotindon yaranmsdir.

Miixtolif xalglarin modaniyyatin-
ds inteqrasiya prosesindon qaynaqla-
nan oxsar cohatlorlo yanasi homin
madoniyyato maxsus forqli slamatlor
Oziinii gostorir. Bu forqli slamatlor
istor-istomaz onlarin diinyagoriisiin-
do, diislinca torzindo, hadisslori qiy-
motlondirmoasinda, tofokkiir torzindo
vo s.tozahiir edir. Bos goroson miix-
tolif modoniyyoto malik insanlarin
tofokkiir torzindo Ozilinii gostoron
forqli mogamlarin psixoloji mexa-
nizmi nodon ibarotdir? Bu forqlor
birbaga modoniyystdonmi gaynag-
lanir? Yoxsa tofokkiir torzi bu forqlo-
ri ortaya qoyur? Onun psixoloji me-
xanizmi necadir? Qeyd olunan sual-
lara cavb verilmasi tofokkiir vo mo-
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doniyyatin qarsiliqh slagesinin aras-
dirilmasindan ¢ox asilidur.

Mbolumdur ki, biitiin insanlarin to-
fokkiirii iimumi ganunauygunlug-
larla corayan etso do, onlarin 6ziine-
moxsus fordi xiisusiyyatlori va tiplori
movcuddur ki, bu da tofokkiiriin
mozmununda, inkisaf soviyyosindo
vo tozahiir xiisusiyyatlorindo 6ziinii
gostorir. Hor bir insanin tofokkiirii-
niin togokkiiliine vo formalagsmasina
onun kecdiyi soxsi hayat yolu, aldig1
tolim-torbiyo vo yasadigi modoniy-
yaotin xiisusiyyatlori do ohomiyyatli
doracads tasir gostorir. Bu baximdan
modoniyyatin tofokkiirs, tofokkiiriin
iso milyyon monada modoniyyato
tosiri danilmazdir.

Qeyd olunmalidir ki, madoniyyat
vo tofokkiir probleminin qarsiligh
olagosi miixtolif elmlor torofindon
arasdirilir. Aparilmis todqiqatlar gos-
torir ki, madoniyyat va tofokkiir prob-
lemi hom humanitar, hom do sosial
elmlor sahosindo miixtolif istiqgamot-
lordon tohlil olunmusdur. Problema
hasr olunmus tadqiqatlar gostorir ki,
miixtolif moadoniyyatin dastyicilar
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olan xalglarin niimayondslorinin to-
fokkiiriiniin inkisafinda differensasi-
ya olunmus cohotlor movcuddur.
Ancaq bu forqli cohatlorin bilavasito
tofokkiirdon gaynaglanmasi masalosi
birtorofli sociyya dastyir. Umumiy-
yotlo modoniyyat vo tofokkiir prob-
lemi istor Uimumfalsofi yanasma-
larda, istorsade Umumpsixoloji
todqgiqatlarda miixtalif aspektlordon
todqiq olunmusdur.Burada daha ¢ox
diqget bu iki sistemin modoniyyat vo
tofokkiiriin miistoqil elementlorinin
oyronilmasine ydnalmisdir. Umum-
psixoloji tadqiqatlarda tofokkiir, fal-
sofi todqiqatlarda iso modoniyyot
anlayisi todqiq olunmusdur. Bununla
yanag1 problema hosr olunmus todqi-
qatlar demok olar ki, bir-birini
tamamlamir. Paradoksal hallar, zid-
diyyatli mogamlar oldugca ¢oxdur.

Modoniyyatin vo tofokkiiriin dy-
ronilmosing ¢ox sayli todqiqatlar hasr
edilsado, onlar igorisindo H.Spense-
rin miiddoalar1 daha ¢ox digqgati calb
edir. Modoniyyatin vo tofokkiiriin
qarsiliglt olagesini miioyyonlogdir-
maya calisan H.Spenser hesab edirdi
ki, tocriibanin monimsonilmasi, elo-
co do irson Otliriilon miioyyon psixo-
loji keyfiyyatlor naticosinds insanlar
forqli diisiincoyo malik olurlar (5,
s.52).

Bu baximdan H.Spenserin yanag-
masinda inkisafin asag1 soviyyasindo
olan xalglarin tofokkiirii, onu todqiq

4 Psixologiya jurnali 2010, Ne2

etmok ticiin istifado edilon metodlar
vo onlarin oqli gabiliyyatinin ierarxi-
yasinin neco yaradilmasi xiisusi
maraq dogurur. Spenser gqeyd edir ki,
insanlarin  tofokiirlinii  dyronmok
ticlin onlarin tokamiil prosesinin ne-
ca bas verdiyni tohlil etmok lazimdir.
O, bunun i¢ilin iki marhalalali metod
toklif etmisdir(5, s.52).

ovvalces o, deduktiv olaraq intel-
lektin ontogenezdo tokamiiliiniin
osas cizgilorini geyd etmis vo daha
sonra soyahot¢ilorin tosnif etdiyi
faktlara osaslanaraq bu maosoalolorin
tohlilini vermoya cohd gostormisdir.
Qeyd edilonlorlo yanasi Spenserin
todqigatlarinda irsi hesab edilon dav-
ranigda Ozilinii gostoron miirokkob
cotinliklorin madaniyyst vasitasilo
kecon tacriibo naticesindo yarandigi
haqqinda coxlu praktik niimunslor
movcuddur. Mas: Fransada boyliyon
yapon usagi fransiz dilindo danisir
va s. Demoli, miiayyon madoniyyato
moxsus insanlarin hansi mihitdo
boylimasindon asili olaraq fordin to-
fokkiiriine tesir gostorir.Burada for-
di-psixoloji xtisusiyyatlori do nazoro
almaq ¢ox vacibdir. Tabii ki, H.Spen-
serin fikirlorino hor hans1 miinasibot
bildirmak olduqca ¢atindir. Digor
torofdon iso hadisalore bels sinerge-
tik yanasma yeni masolo deyil. Belo
yanasma torzlori folsofods yetorin-
codir. Lakin psixoloji hadisalori
yalniz bioloji vo ya tobii se¢mo ilo
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izah etmok fikrimizco metodoloji
baximdan birtoraflilik olard.

Tofokkiir vo modoniyyetin qarsi-
ligh olagesini aragdirarkon kiitlo ilo
madoniyyat probleminin todqiqi he-
miso On planda olmusdur. Kiitls ilo
madoniyyatin forqlondirilmosi maso-
losi F.Boasin todqiqatlarinda da 6zii-
nii qabariq sokilds gostormigdir. Miiol-
lif gostorirdi ki, comiyyat ilo mode-
niyyati eynilogdirmaya he¢ bir osas
yoxdur. Onun bu fikirlori ilo bir ¢ox
todqiqatcilar da razilasirlar. Eyni kiit-
loys aid olan insanlar (eyni kiitlonin
daxilinds olan) miixtolif modoniyyot-
lors malik ola bilorlor. Bu baximdan
F.Boas hesab edirdi ki, aslinda
insanlarin madoniyyatini, ononals-
rini vo oxlaqini 6yronmak ti¢iin onla-
rin psixologiyast haqqinda molu-
matlar oldo etmok zoruridir. F.Boas
har bir madoniyyats tarixi vo psixo-
loji baximdan tam sistem kimi baxir
vo bu sistemin qarsiliqli hissolordon
toskil olundugunu geyd edirdi. Qeyd
olunan fikirlorlo razilasmamaq ol-
mur. Lakin bu yanagmada da modo-
niyyatlo tofokkiiriin qarsiliql olaqosi
tam agilmur.

XIX osrin sonu XX asrin avval-
lorindo fransiz sosiologlar1 Kontun,
Diirkheymin vo bagqa miubolliflorin
islorinde geyd etdiyimiz bu masalo-
lora toxunulsa da, sosioloq L. Bryu-
lun bu istigamotds apardigi todqi-
qatlar daha cox diqqgoti colb edir.

Psixologiya jurnali 2010, Ne2 5

L.Bryul belo bir fikir irali stiriirdii ki,
fordin tofokkiiriinii todqiq etmok
ticin onun aid oldugu madoniyyati
tohlil etmok lazimdir. O, hesab edirdi
ki, istonilon madeniyyasti onun hag-
qinda olan baxislarin mocmusuna
goro vo ya fordlor qrupuna malik
olan fikri proseslori toyin edon
“kollektiv tosovviirlor” osasinda
oyronmok miimkiindiir (7, s.37). Bu
baximdan L.Levi-Bryul giiman edir-
di ki, mixtalif etnik birliklorin
xiisusiyyatlori tofokkiiriin tiplorindo
0z oksini tapmigdir. L.Bryulun osas
ideyas1 ondan ibarat idi ki, ayri-ayri
insanlarin tofokkiirtine kollektiv tosir
giicliidiir vo bu oksor hallarda domi-
nantliq togkil edir. O, gostorir ki,
mixtolif modoniyyatloro  malik
insanlarin psixikast uzunmiiddatli
tokamtil prosesi ilo sortlondiyindon
ibtidai insanin montiqi miiasir insa-
nin tofokkiiriindon osasli sokildo
forqlonir vo bu 0Oziini modvcud
hadisalora miinasibatdo, onlarin qiy-
motlondirilmasindo biiruzs verir.
Misllifin fikrinco normal avropali-
nin kollektiv tasavviirlari ti¢ asas ala-
moto osaslanir: intellektualliq, horo-
kot vo emosionalliq. Levi Bryul yazir-
di: ibtidai tofokkiir “maontiqsiz” vo
stiuraltidir, lakin bizim tofokkiirii-
miizdo oldugu kimi ziddiyyetlordon
uzaq deyil (7,s.55).

Bu baxiglar amerikan alimlori to-
rofindon, xiisuson do F.Boas torofin-
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don gobul olunmurdu. Madoniyyat
va kiitlo arasindaki forqi dyronmoyo
calisan F.Baos, L.Bryulun vo basqa-
larinin istifads etdiyi metodlar1 inkar
edirdi. O, miixtalif modoniyyat niima-
yondolorinin tofokkiir proseslori
arasinda forglorin oldugunu “stibut”
etmoyo cohd gostordi. Mdvcud tod-
giqatlarin inkari iigtin miiallif ki mo-
soloya xiisusi diqqat yetirirdi.

Ovvola, Baos monba kimi isti-
fado olunan boazi etnoqrafik islorin
diizgilinliiyiine slibha ilo yanagirdu.

Ikincisi, Baos hor hansi bir xalqm
adotlori, gayda-qanunlar1 osasinda
onun tofokkiir proseslori haqqinda
fikir sOylomoyi diizgiin hesab etmir-
di. O, yazirdi: «9gor amerikanlilarin
comiyyatdos olan adatlorine, ananals-
rind, qayda-qanunlarina, onlarin
montiqi tofokkiirii haqqinda fikir
sOylomok {iciin asas kimi baxsaq, on-
da natico ¢ox acinacaqli olar» (5,5.67).
Bu o demokdir ki, oslindo modoni
doyorlor he¢ do tofokkiiriin istiqa-
motlorini miioyyon etmir.

Miiasir antropoloqlar problemos
birtorofli yanasdigina gore L.Bryulu
tonqid edirdilor. Bryulun isinds daha
¢coX nozard ¢arpan nogsanli cohot
onun etnoqrafik monbalordon istifa-
do etmosidir. Hor bir antropologa
molumdur ki, istonilon nozoriyyoni
irali stirmok va etnoqrafik adabiyyat-
da onu tosdiq edon fikirlor tapmaq
olar. Istonilon nozeri baxislar digor
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todqiqatlarda tosdiqini tapana qodor
sadaca irali siiriilmis forziyys olaraq
qalir. Bir sira psixologlar da Bryulun
bu ideyasina garsi ¢ixmislar. Mohsur
gestalt psixoloq Keler mistik tofok-
kiir haqqinda Bryulun qeyd etdiyi
bozi fikirlora oks fikir sOylomisdir.
Keler geyd etmisdir ki, ilk fikirlor
hoqigaton do insanlarin diinyaya to-
bii elmlor prizmasindan baxmaga
Oyrondiyi miiasir madoniyyaotdoki
fikirlora nisboton realliga daha yaxin
ola bilor. Ancaq bu holo Bruyulin
fikirlorini tosdiq etmir.

Ingilis  psixoloqu F.Bartlett
L.Bryulun baslica sohvini ibtidai
tofokkiirlo elmi tofokkiirii miigayiso
etmasindo goriir. Bartlett qeyd etmis-
dir ki, ogor adi insanlar1 ibtidai vo
miiasir comiyyatlor konteksindo mii-
qayiso etsok onlarin tofokkiir proses-
lorindo bir sira imumiliklor tapmaq
olar. O, yazirdi: “Psixologlarin osas
sohvi ondan ibarotdir ki, ibtidai
insant diizgiin xarakterizo etmirlor.
Miiasir normal insanin soviyyasindo
159 hor seyin miimkiin olmasi tezisini
iroli stirtirlor... ogor praktik diinyamiz-
da ilk insanin yemok axtarig1 zamani
etdiyi icadlara, hoayatini tohliilkodon
qorumaq tgiin praktik bacariginin
inkisafina nozor salsaq molum olur
ki, o da bizim miiasir insan kimi
tocriibo vasitosilo Oyronmoyo nail
olmusdur. Bundan olavo bu istiqa-
motdo o tocriiboni bizim qazandigi-
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miz kimi qazanmisdir(5,s.72). Miix-
tolif modoniyyatlor arasindaki forqg-
lori todqiq etmays calisgan M.Mid do
madoniyyat vo tofokkiir problemlo-
rini tohlil etmoyo ¢alismisdir. O,
bosor tarixindo miixtalif modoniyyat
tiplorini ayird etmis vo qarsiliglt mii-
nasibatlori bu baximdan tohlil etmisdir.

Inkisafin tobii proses oldugunu na-
zars alsaq onda madoniyyat vo tofok-
kiir torzi arasinda spesifik qarsiligh
olagonin oldugunu geyd etmok olar.
Goroason nays goro bir madoniyyatdo
inkisaf 6z yetorli morholosino catir
digorinde yox? Bu suallara cavabin
verilmosi madoniyyat vo tofokkiiriin
qarsiligh olagoasini agmaga komok edir.

Koqnitiv proseslori tadqiqat ob-
yekti segon Amerikan psixoloqu
C.Bruner bu istigamotdo apardigi
todqgigatlarda modoniyyat vo tofok-
kiir proseslori arasinda olaqo yarat-
maga cohd etmisdir. Brunerlo razila-
saraq qeyd etmok olar ki, intellekt
modoniyyatin yalniz texniki aloti
kimi yox, hom do simvolik sistem
kimi yanasildigi, asas modoniyyatin
“alot”indon secilmis interiorizasiya-
larin naticasidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, mado-
niyyatlor bir-birindon malik oldug-
lar1 alotlorino vo onlarla necs davran-
mag1 Oyrodon sosial institutlarina
goro farglonirlor. Oyronmo prosesini
tamamilo spesifik formada idars
edon moktoblor institutlara ugurlu
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proseslorin inkisafinda daha 6nomli
rol oynayan mofhum kimi baxirlar.
Moktablordo dyronma praktik foaliy-
yotdon ayr1 formada kegirilir, dil ana-
litik mogsadlorin timumi kontekstlori
vo yeni aloti — yazili dili yaradan
ugurlu proseslorin daxilindo islonilir.
Brunera goro belo oldugda moktob
abstrakt tofokkiirii torbiys edir.

Biitiin bunlarla yanasi C.Bruner
eyni zamanda modoniyyetin kollek-
tivo, yaxud fordo yonolmosini idraki
inkisafi sortlondiron amillordon biri
hesab edirdi. O, 6z todqiqatlarinda
gostorirdi ki, fordi yonolmos miiasir
madoniyyato, kollektiv yonalms iso
ononovi madoniyyato xasdir. Miiollif
hesab edir ki, istor fordi, istor
kollektiv yonolmonin se¢ilmasindo
osas amil ilkin horakotlorinin izah
edilmosidir.

Bruner 6z todqiqatlarini antropo-
loji todqgiqatlar osasinda deyil, miix-
tolif modoniyyatlor arasinda kegirilon
psixoloji tadqiqatlarin naticesindo
oldo etmisdir. Seneqalda uolf gobilos-
lori arasinda kecirdiyi todqiqatlarda
o, gostordi ki, anlayisin formalagma-
st ilo olagali olan uolf moktoblilorinin
naticalori onlarin moktobds oxuma-
mis eyni qobilalorinin naticaloring
nisboton Boston moktobindo tohsil
alan moktablilorin gostaricilorinin
orta soviyyasina daha yaxindir. Yoni
burada modoniyyatin tosir imkanlari
bir o godor do yiiksok deyildir.
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Moadaniyyat vo tofokkiir proble-
minin todqiqat¢ilarindan sayilan
fransiz L.Stross fordi vo idrakdan
aslt olmayan hoyat vo tofokkiir
strukturlarini tohlil edarak gostorirdi
ki, modoniyyat insanlarin hoyat
torzinin mithim komponenti kimi
miixtolif milli birliklordo toplanmis
oxsar, eyni alamot vo xiisusiyyatlora
sahib olmaqdir. L.Stros bununla
bagh yeni humanizm nazoriyyasini
irali siirmiisdiir. Bu yanagmanin asas
moqgsadi miixtolif etnik birliklor
arasinda iimumi cahatlorin oldugunu
izo cixartmagq idi (5,s.198).

Bir sira todqiqatgilarin fikrinco
ononavi comiyyatdo vo sonaye co-
miyyatindo tosovviirlor sistemi vo
ilkin modoni sortlori bir-birindon
forglona bilor. Onlar eyni montiqi
proseslora malikdir vo sobab natico
arasindaki olaqgoni izah etmayo yono-
lib. Analitik olaraq tosnifat vo anla-
y1s bir-birlorindon obyektlorino vo
eyni zamanda qruplasdirmada istifa-
ds olunmus olamatlore gore forqlon-
dirilo bilor. Bununla bels aparilmis
biitiin tosnifatlar abstrakthigin vo
imumilosdirmonin koémokliyi ilo
qurulub. Bu baximdan struktur ya-
nagsmanin osas cizgilorini fransiz
antropoloqu Klyud Levi — Strossun
todqgiqgatlarinda gérmok miimkiindiir.

Biitiin bunlara baxmayaraq Levi
Stross tofokkiiriin inkisafinin asagi
vo yuxart morholslorinin mdvcud
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olmasini inkar edirdi. Eyni zamanda
0, belo hesab edir ki, aglin funksiyasi
biitlin madaniyyatlords va biitiin tar-
ixi epoxlarda eynidir. Tofokkiiriin
ilkin vo miiasir elmi sistemlori sads-
co olaraq insanlarin rasional olaraq
boldiiyii forqli strategiyalara malik-
dir. Hor iki strategiya diinya haqqin-
da tiimumi biliklor almaga yonolib,
onlardan hor ikisi informasiyalarin
sistemlosdirilmasini vo tosnif edil-
mosini tonzim edir, hor ikisi montiqi
davamli sistemlor yaradir. Bos onla-
rin arasindaki forq nodon ibarostdir?
Levi-Stross belo hesab edir ki, forq-
lorin osasinda tofokkiirdo istifado
olunan materiallar durur. Tosnifatin
primitiv sistemlori vasitoli olaraq
obyektlorin goériinon vo hiss olunan
keyfiyyatlorino osaslanir. Tosnifatin
primitiv sistemi ii¢lin elementlor sis-
teminin real gobul olunmus xiisusiy-
yotlorinin asasinda tosnif olunub.
Ona gora do bunlar comiyystin kon-
kret tocriibasino goro tosnif olunub-
lar (5,s.199). Modoniyyat element-
lorin spesifikliyi bir ¢ox faktorlarla
sortlonir. L. Stross madoniyyat miix-
tolifliyini tofokkiir torzindoki doyi-
sikliklo yanas1 xalglarin qonsularin-
dan forqlonmasi ilo baglayirdi (5,5.37).

Gorkomli psixoloq K.Yunqun ana-
litik nozoriyyasindo do tofokkiir vo
madoniyyatin olagasi problemi, Qarb-
do vo Sorqds madoniyyatin inkisafi
yolu, xalqin hoyatinda modoni—tarixi
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vo biolojinin rolunun Gyronilmasi,
modoniyyotdo mistik hadisalorin
tohlili, miflorin, nagillarin, yuxugdor-
molarin, rovayatin manalarinin izahi
ilo bagli olmusgdur. Digor todqiqatgi-
lara nisboton (Taylor Malinovskaya
vo b.) Yunqun moadoniyyst obrazi
biitovliikds daha irrasional vo mistik-
dir. Onun fikri ilo razilasaraq qeyd
etmoliyik ki, madoniyyatds bir-birin-
don forqlonan iki tofokkdir tipi — mon-
tiqi vo intuitiv tofokkiir mévcuddur.

K.Yunga gors, onanavi comiyyat-
lordo montiqi tofokkiir zoif inkisaf
edib. Burada tofokkiir tozahiir edon
fikirloro goro yox, obrazlarin axini
soklindo hoyata kecirilir. Intuitiv
tofokkiir miiasir sonaye maodoniy-
yatinin inkisafi iiclin produktiv deyil,
lakin o yaradiciliq, mifologiya vo din
iclin ovazsiz shomiyyato malikdir

Yunqun fikrinco, introvert tofok-
kiir insan ugiin siiur vo kollektiv
stiursuzluq arasinda balans yaradil-
masinda ovazsiz rol oynayir. Onun
fikiri ilo razilasaraq qeyd etmok
istoyirik ki, insan psixikasi 0ziinds
siiurlu vo siiursuz olanin baraborhii-
quqlu dinamik birliyini oks etdirir.
Morasim modoniyyatlorindo yuxu-
goérmolarin, hallusinasiyalarin, dinle-
rin vo ekstatik hallar1 tohlil edon
Yunqun fikrinco onlar “kollektiv
stiursuzlugla” olago yaratmaga vo
stiur vo surursuzlugun balansini sax-
lamaga sobab olurlar.
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Madoaniyyat vo tofokkiir proble-
mindon danisarkon Jan Piacenin
usaq tofokkiiriiniin todqiqino hasr
olunmus todqiqtalara istinad etmo-
mok olmaz. Oziinii genetik struktu-
ralizmin banisi adlandiran Piaje usa-
gin intellektual inkisaf nozoriyyosi
ilo ¢ox mohsurdur. Bu nozoriyys ilo
razilagsaraq geyd etmok lazimdir ki,
otraf alom ilo usagin qarsiligh olaqoe-
si naticasindo tofokkiir proseslorini
idaro edon montiqi strukturlarin dai-
mi formalagdirilmasi gedir. Bu struk-
turlarin xtisusiyyatlori vo onlarin ya-
ranma prosesini Piaje universal hesab
edirdi. Onun fikrincs bu, eyni bioloji
gens malik olan insan orqanizminin
adaptasiya prosesinin naticosidir
(akkomadasiya vo assimlasiya).

Oziiniin ovvoalki islorindo Piaje
modoniyyaotin yasdan asili olaraq
inkisaf etdiyini fikirlogdiyi tigiin
inkisaf prosesinin tezlogmosi vo ya
longimosindo madoniyyatin rolunu
qeyd etmisdir. Bu yas dovrlori
miixtolif modaniyyatlordo madoniy-
yotin tocriibasi liclin usaga verilon
tapsiriglarin - miixtolifliyindon vo
usaqlarin sosial qarsiliqhi tosirin
miixtalif tiplorino malik olmasindan
asilidir. Piaje Iranda vo basqa 6lko-
lords kond vo sohor usaqglari arasinda
olan inkisafdaki forqi ya “sosial
qarsiligh tesirin iimumi xiisusiyyat-
lori” ya da tocriibonin yetorsizliyi
kimi izah edirdi.




Oliyev B.H., Mustafayev M.H.

Son zamanlar Piaje belo qorara
golmisdir ki, inkisafin “son” morho-
losi — avropa usaqglarinda 12—15 ya-
sinda yaranmasi vo yaranmamasi da
miimkiin olan vo ya bir va ya bir ne-
¢o texniki vo pesokar foaliyyotin
toskil olunan tacriibasino malik olan
fordlorin madoniyyetinds az miqdar-
da toskil olunmus formada rast gali-
non formal toklif olunmus tofokkiir
morholasidir(8,s.65).

Piaje qeyd etmisdir ki, L.Strossun
cavab vera bilmadiyi boyiik insan-
larda movcud olan tofokkiir haqqin-
da suallara aydinliq gotirmok {iciin
kiilli miqdarda modoniyyatlorarast
osaslit molumatlara malik olmaq
lazimdir. Piajenin usagin intellektual
inkisafi haqqinda olan mohsur nozo-
riyyasi bir ¢cox madoniyyatlorarasi
todqiqatlar ortaya qoydu.

Ke¢mis Sovet psixologiyasinda
xtisusilo do L.S.Viqotski, Luriya, Se-

9dabiyyat:

1. Oliyev B. H. Ekologiya vo et-
nopsixologiya //Dir¢alis XXI asr,
2001, Nel-2,s. 181-184

2. Oliyev B.H. Soxsiyyat proble-
mind yeni baxis /Elm XXI asrin as-
tanasinda elmi-praktik konfransin
materiallar1. Baki: 1998, s.3

3. Boirorckuii JI.C. Tlcuxonorus
uckycctBa: MH.: CoBpeMeHHOE CJI0-
BO, 1998
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cenovun vo basqalarinin tofsirindo
tofokkiir vo madoniyyat problemi 6z
oksini tapsa da, onlarin osorlorindo
bu problemin hoallino cohd gostoril-
masing rast golinmir. Basqa bir torof-
don iso bu todqiqatcilar tofokkiir vo
modoniyyoti iimumpsixoloji kon-
teksdon Oyronmoya va tolim-torbiya
prosesing totbiq etmoayo c¢alismislar.
Biitiin deyilonlordon belo gonato
golmok olar ki, tofokkiir vo modoniy-
yot arasinda qarsiligh olago labtiddiir
vo bu labiidliik madoniyyatin tosiri ilo
soxsiyyatdo formalasan koqnitiv pro-
seslorin fonunda daha gabariq goriindir.
Hesab edirik ki, hor bir insan yasadigi
comiyyatin xiisusiyyetlorini 6ziindo
oks etdirmoklo yanasi, bir nov sosial
tocriibonin dasiyicisina vo togdimedi-
cisino ¢evrilir. Basqa ciir desok, tofok-
kiir vo modoniyyat inteqrativ sistem
kimi soxsiyyetin tolobatlarinin gercok-
losdiyi vahid mokan rolunu oynayr.

4. I'ypesnu I1.C. Kynsrposnorus.
M.:, 1996.

5. Koyn M., Cxpunbep C. Kymnb-
Typa ¥ MbiuieHue. M.: , 1977.

6. Koyn M. KynsrypHO-ucropuyec-
Kas ncuxoyorus . M.: , 1997.

7. JleBu-bprons JI. CBepxbectec-
BEHHOE U IEPBOOBITHOM MbIIIUICHUU.
M.: 1994.

8. IMuaxe XK. N30paHHbIe ncuxo-
soruyeckue Tpyasl M.: 1969.
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Ob HEKOTOPBIX ITPOBJIEMAX
KYJIbTYPbI U MBIINJIEHUUN

B craree paccmarpuBaeTcs HEKOTOpPbIE MNPOOJEMBI U KX B3aUMHbIE
BO3/IEIICTBUU KYJIBTYPhI U MbIIIEHUH. PaccienoBanre nNpoBeeHHbIE B 3TOM
00JIaCTH UCCIIEN0BAIOCH, @ TAKXKE IPYNIUPOBAIOCH MOAXOM K ITHUM IpoO-
JeMaM B Pa3IMYHBIX [ICUXOJIOTMUECKUX LIKoaxX. [loka3piBaeTcs K HUM UTO-
rOBOE€ COOTHOIIEHHE. bblI0 HAMEUEHO UTO, OJHOCTOPOHHE MPUOIMKEHHUE K
KYJbTYPE U MBILUIEHUH, OOIIEHHE UX C PAa3HBIMU CUCTEMaMH MPUBOIUT K
3aTPYAHEHUAM UX ONPEJEICHUE 3aBUCUMOCTH. ABTOPBI IPUXOJAT K TAKOMY
BBIBOJly YTO, B3aUMHO€ BO3/ECHCTBUE KYJIBTYPbl U MBILUIEHUE APYT K JIPYry
He oTpuuaemMbl. Ho, B KaX/IbIX 3TUX CHCTEMax MMEETCS] CBOMCTBEHHOE 3a-
KOHHOCTH M B MCCJIEIOBAHUU MPOOJIEMBI HE 00paIanoch BO BHUMAaHUE ITH
3aKOHHOCTH .

ON SOME PROBLEMS OF CULTURE AND THINKING

Here are being analysed some problems and their mutual influence of
culture and thinking. The analysis conveyel in this field were done could be
grouped the approach to these problems in various approach to these prob-
lems in various psychological schools. There done the conclusive correla-
tion to them. There stated that the unilateral approach to the culture and
thinking, intercourse with various sistems might bring some difficulties of
their defermination of dependancy. The outhers come to such a conclusion
that mutual influence of culture and thinking of one to another cannot be
negative of course.

But in each of these systems can be met some peculiar lawfulness and in
this researches the problems couldnot be mentioned in such a lawfulness.
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REKLAMIN ISTEHLAKCI DAVRANISINA TOSIRININ
PSIXOLOJI 9SASLARI

Zeynal-zada E. A.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertant

ildiyimiz kimi, reklam is-
B tehlakgilara mogsadyonlii
tosir moagsadile hoyata ke-
cirilon todbirlor sistemidir. Reklamin
istehlak¢1 davranigina tosiri, ilk nov-
bodo onun mohsul (xidmot) alist
haqqinda gorar gobul etmoasing tosiri
demokdir. Todqiqatgilar reklamin in-
sana tosiri ilo bagl gostorir ki, rekla-
min effektivliyini, yalniz insan psixi-
kasmnin xiisusiyyatlorini nozors al-
magqla yiiksoltmok miimkiindiir.

Istehlak¢r davranisi marketing,
iqtisadiyyat vo psixologiya ilo six
bagli olan bilik sahaosidir.

Elmi bilik sahosi kimi reklam psi-
xologiyasinda psixoloji tosir proble-
mi bir sira etik xarakterli amillorlo
bagli oldugundan xiisusilo aktualdir.
Ciinki istonilon tosir insan idrakinin
doyisdirilmosini vo se¢im azadligi
liclin maneslorin yaradilmasini no-
zaordo tutur. Bununla olagodar olaraq
oksar miiolliflor hesab edirlar ki, biz
bir-birimizdon asiliyiq vo he¢ bir
azad se¢cimdon sohbat gedo bilmoz.

Istehlakcinin sorbost sesim etmo-
mosi ilo olagodar miislliflorin ndqte-
yi-nozari diggeti xiisusilo colb edir.
Belo ki, o, bir sira genis taninmis psi-
xoloji nozariyyalorlo six baghdir.
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Moshur “simvolik interaksionizm™
nozoriyyasino osaslansaq, etiraf et-
moliyik ki, insanin ovozino se¢imi
subyektin biitiin miimkiin slagolori-
nin imumi noticosi olan abstrakt
“basqas1” edir. Reklam tokliflorini
mohz homin “basqasi” qiymotlon-
dirir vo mdvcud arqumentlorin tosiri
ilo gorar gqobul edir. Bu montiqo goro
reklamda istonilon tosiro yer var,
insan individuallig1 iso bir illiiziyadir
vo biznesdo ona xiisusi diqqgot
verilmomolidir.

Belaliklo, reklamda psixoloji to-
sir problemi se¢cim problemilo six
baglhdir. Biznesmenlor vo reklam-
cilar reklam kampaniyalarinin toskili
tsullarini secirlor, masalon, xiisusi
tosir texnologiyalarini totbiq etmok
vo ya etmomok. Istehlakgilar iso se-
¢im problemi ilo bels tosirloro moruz
galdigda vo ya oksino, sorbast qorar
qabul etmok zoruriyysti qarsisinda
qaldiqda garsilasirlar.

Istehlak¢1 davranisinin dyronil-
mosino baslayarkon alqi hagqinda
gorarin gobul edilmasi prosesinin
modelinin qurulmasi vacibdir. Isteh-
lak¢1 davranisini 6yronon todqiqatei-
lar bu prosesin osason asagidaki
morhoalalorini nozordon kegirirlor:
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1. Tolobatin dork olunmasi.

2. Informasiyanin axtaris.

3. Mohsul (xidmaot) alisindan ov-
val variantlarin qiymatlondirilmasi.

4. Istehlak.

5. Mohsul (xidmat) alisindan son-
ra alternativlorin qiymatlondirilmasi.

6. Azad olma.

Insanlarda yeni tolobatlarin ya-
ranmas1 miixtolif faktorlarin (daxili
v xarici), o climladon reklamin tasi-
rilo bag vers bilar.

Istehlakeilar reklamin onlara tosir
gostordiyini he¢ do homiso qobul
etmok istomirlor. ©ldo edilon moh-
sula tolobatin onun haqqinda reklam-
da esitdiklarindon ¢ox avval moéveud
oldugunu diistinorak bu vo ya digor
mohsulu almaqla stiurlu se¢im et-
mokdon mohrum olduglarint gobul
etmirlor. Odur ki, reklam yalniz
moveud tolobatlart 6doys bilon in-
formasiya vermoklo yanasi, noinki
mohsula yeni tolobat yaratmaq, hom-
cinin diinyagoriist, estetik zovqlor,
sosial doyorlor, hoyat stili, monavi
prinsiplor kimi daha miirokkab psixi
toromolor formalasdirmaq qabiliyyo-
tino malikdir. Bu proses bir sira
psixoloji mexanizmlorin foaliyyati
sayasindo insan {i¢iin hiss edilmadon
bas verir.

Biznes alomindo reklam istehlak-
cilar1 boyiik hacmds informasiya ilo
yiikloyir. Istehlak¢i mohsul vo ya
xidmoti almasi haqqinda gorar gobul
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etmok {i¢iin informasiyan1 qobul edir
vo emal edir.

Informasiyanin axtarisi zamani
insanlar miixtolif monbolordon istifa-
do edirlar ki, bunlara soxsi tacriiba,
ailo tizvlorinin vo dostlarin fikri,
reklam vo s. aiddir.

Reklam kimi inadkar monbo mo-
solon, gida mohsullarinin se¢imi
zamani o qodor do bdylik ochomiyyot
kasb etmir. Lakin bazon istehlakgilar
0z davranislarinin sobablorini basa
diismok igtidarinda olmurlar vo buna
goro do informasiyanin axtarigi za-
man1 miixtolif monbalori homiso
obyektiv qiymotlondirs bilmirlor.

Istehlak¢r davranisina osason
mohsulun keyfiyyati, qiymati, ¢esidi,
istehsal¢1 6lko, ticarot markasi, sag-
lamliq cohotdon faydasi kimi xarak-
teristikalarin da ohomiyyatli doroco-
do tosiri vardir. Bu baximdan geyd
olunan xtisusiyyatlor haqqinda infor-
masiyanin ohomiyyoti nazors alina-
raq reklamda elo mosalalor se¢ilmo-
lidir ki, bunlar emosional vo psixo-
loji cagirisda birlogorok hor bir
istehlak¢ini inandira bilsin.

Reklam tizro rus todqiqatgisi
M.A.Manuylov halo 1925-ci ilds ya-
zirdr ki, reklamin maqsadi digorlori-
nin fikirlorino tosir etmok, onlarin
maraqlarini askar etmok vo mohsul
alisia sovq etmokdir. Reklam insan
fikirlorini miioyyanlosdirarok onlara
miiraciot edir. Onun asasini isa tofok-
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kiir gqanunlarin1 dyronon vo miioy-
yonlosdiron elm togkil edir.

Reklam informasiyasinin psixo-
loji tosiri reklam molumatlarinin
emal1 proseslorinds - emosiyalarda,
fikirlordo, istehlakgilarin konkret
davranigini sortlondiron miimkiin qo-
rarlarda oks olunur. Reklam infor-
masiyasinin emal1 prosesindo insa-
nin reklam molumatina miinasibati,
emosiyalart vo hisslori aktiv istirak
edir.

Istehlakgilarda yeni informasiya
gobul etmok iigiin daxili hazirliq na
godor yliksok soviyyado olarsa, rek-
lam onlara bir o qodor giiclii tosir
etmis olar. Belo hazirliq yoxdursa,
kognitiv dissonans nozoriyyasing go-
ro istehlakg¢ilar ya informasiya mon-
bayina etibar etmokdon imtina edir-
lor vo ya sadoco olaraq onu tocrid
etmoklo daha moagsadouygun monbo-
lordan istifado edirlor.

Reklam informasiyasinin insan
torafindon gavranilmasi miixtolif fak-
torlarin, o ciimlodon davranis (ko-
nativ) faktorunun tosiri altinda bas
verir. Davranig komponenti reklamin
tosiri altinda istehlak¢i davranisini
miloyyaonlogdiron omollori oks etdirir.
Davranig komponentino hom iradi
(motivasya, toloblor, irads), hom do
geyri-iradi soviyyads (yonalislik, in-
tuisiya) istehlak¢1 davranist daxildir.

Variantlarin qiymotlondirilmasi
zamani alici miixtolif alternativlori
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istehlak prosesindo gozlonilon fayda
baximindan nozordon kegirir.

Mohsul alis1 haqqinda gorarin go-
bul olunmasi ¢ox subyektivdir. La-
kin buna baxmayaraq bu prosesdo
miloyyon ganunauygunluglar mov-
cuddur ki, tacriibali reklamg¢1 bunlari
bilir vo lazimi istiqgamatdo aliciya to-
sir etmok ti¢lin onlardan istifads edir.

Istehlak¢inin mohsul alisindan
raziliq doracosi onun sonraki davra-
nisinda 6z oksini tapacagq.

Insanlar mohsullar1 6zlorinin bir
cox tolobatlarini, o climlodon do psi-
xoloji tolobatlarint 6domok tigiin
olds edirlor. Bununla slagodar olaraq
miuasir reklam miitoxossislori psixo-
loji voziyyatlor nozoriyyasinin toraf-
daridirlar:

- insan onunla no bas verdiyini
bilir vo bunu izah eds bilar;

- insan 0z hisslorini anlay1r, lakin
onlarin sababloarini agiqlaya bilmir;

-insan nd 6z vaziyyati, no do onun
soboblori haqqinda he¢ no bilmir.

Ikinci vo iigiincii voziyyatlor mo-
tivlorin analizils six bagldir.

Qeyd etmok lazimdir ki, insan
davranisina mixtolif baxislar mov-
cuddur.

Z.Freydin noqteyi-nozorindon bax-
diqda istehlak¢1 davraniginin anlasil-
mas1 insanin qeyri-iradisino (sliur-
suzuna), mon konsepsiyasi ¢or¢ivo-
sinda insanin psixoloji tabiatinin mii-
hiim hissasino miiraciatlo asanlasir.
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Psixoanalitik yanagmada insanin
psixi hoyati, o climlodon bazarda
davranisi irrasional motivlars asasla-
nir. Psixoanalitik modeldo diqqgot
morkozindo insanlarin otrafdak: sey-
lors miinasiboti dayandigindan bura-
da bu miinasiboto tosir etmok vo ya
mohsul alisin1 motivlesdirmak isti-
qamatindo doyisdirilmasi tovsiyyo
edilir. Tocriibado belo yanasma isti-
fado olunur. Reklam kampaniyasi elo
toskil olunur ki, reklam edilon moh-
sul insanin dork edilmayon motivle-
rilo bagl olsun.

Psixoanalitik yanasmalarda insan
davranisinin osasinda osason hor
hanst1 bir dork edilmayon tolobat durur.
U.A.Adlera goro bu catismamaz-
liglarin  konpensasiyasi, K.Xorpida
gorxu hissindon qagmaq, tohliikosiz-
lik oldo etmokdir.

D.Skinners goro alici davranisi-
nin idaro olunmasi potensial isteh-
lak¢min davranigina tosir etmokdir.
Onun metodu insanin psixoloji tobio-
tindoki siiurlu motivlors asaslanir.

Umumiyyatlo, effektiv reklam eyni
zamanda hom fikirlora, hom hisslora,
hom miinasibata, hom do insan davra-
nigina istigamotlonmolidir. Belo ya-
nasma insanlarin miinasibatini vo de-
moli davranisii doyisdirmoklo isteh-
lak¢tya har torafdon tosir edir, yoni onu
inandirir, colb edir, sovq edir, ¢agirir.

Effektiv tisullar kimi saticinin
mohsul haqqinda danismaq, onu gos-
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tormok, alicini lazimi istigamotdo
foaliyyoto sdvq etmok bacarigr gos-
torilir. Bundan bagsqa mozmunlu rek-
lam informasiyasinda vizual vo audi-
al elementlor bir-birini tamamlamali-
dir (personaj, sos, rong, ritm, kom-
pozisiya).

Istehlak¢1 davranisina, yoni moh-
sul alisinin hoayata kecirilmasino mo-
doni, sosial, soxsi vo psixoloji xarak-
terli faktorlar tosir gostorir vo bunla-
r1in nozors alinmasi miitloqdir.

Modoni gobildon olan amilloro
insan toloblorini miioyyonlosdiron
madoniyyat, submodaniyyat, sosial
voziyyat daxildir.

Sosial faktorlara insan miinasi-
batlorine vo ya davranisina tasir edon
referent qruplar, ails, rollar vo status-
lar aid edilir.

Soxsi faktorlara yas, mosguliyyaot
novi, iqtisadi voziyyst, hoyat torzi,
soxsiyyotin tipi vo 0zl haqqinda
tosavviirlori daxildir.

Psixoloji xarakterli faktorlara
asagidakilar aid edilir:

- qavrayis;

- MAONIMSsamy;

- 9qido vo miinasibatlor;

- motivasiya.

Qavrayis vasitosilo ford otraf
alom haqgqinda tosovviirlin yaradil-
masi iiclin daxil olan informasiyani
SeCIr vo qavrayir.

Insanlar biliklori foaliyyat prose-
sindo monimsoyir. Monimsama yi-
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gilmis tocriibonin tosirilo insan dav-
ranisinda miioyyon doyisikliklorin
bas vermaosidir.

Insan foaliyyot vo gavrayis vasi-
tosilo oqido, miinasibatlor aldo edir,
onlar is9 6z ndvbasindo onun isteh-
lak¢1 kimi davranisina tosir gostorir.

9qido ford torofindon noyinso
fikri xarakteristikasidir. Mohsul va
markalarin obrazlar1 onun tasirilo
formalasir vo bunun osasinda insan
foaliyyot gostorir.

Insanlar otraf alomdoki hor bir
seyo miioyyon miinasibat basloyirlor.
Istehlakcilar oldo olunmus informa-
siya osasinda mohsul vo ya markaya
davamli monfi vo ya miisbot miina-
sibat basloyo bilarlar.

Reklamin biitiin istehlakg¢ilara
imumi vo hamini ohato edon tosiri
miimkiin deyil vo son noaticodo bu
yolda edilon soylor osaslandirilma-
mis xorcloro gotirib ¢ixaracaq. Buna
goro reklamvericilorin qarsisinda du-
ran osas masololordon biri yeni malu-
matlar gobul etmayo hazir olan isteh-
lak¢ilarin axtarigidir. Bu iso 0ziindo
istehlake1 arzularinin vo motivlorinin
axtarisini oks etdirir.

Motivlar insan davraniginin hors-
kotverici qiivvasidir. Bazar miinasi-
batlori soraitinds istehlak¢inin moti-
vasiya psixologiyasina bolod olmaq
mohsul satis1 bazarmna yiyslonmok
demokdir. Istehlak¢ilarin motivasiya
psixologiyasinin dyronilmasi reklam
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miitoxossislorinin qarsisinda duran,
insanlarin mohsul alisina sovq edil-
masi vo ya reklama miioyyon reaksi-
ya vermasi probleminin aydinlasdi-
rilmasia imkan veran vacib moso-
lolordon biridir.

Reklam miiraciotlorinds istifado
olunan motivlori ii¢ bdyiik qrupda
birlosdirmak olar:

1. Rasional motivlor (saglamliq,
monfoatlilik, etibarliliq motivlari vo s.).

2. Emosional motivlor (azadlq,
gorxu, Oziinii reallasdirma, banzomao,
mogrurluq vo vatonparvorlik, mo-
hobbot motivlari vo s.).

3. Monovi vo sosial motivler
(odalot, otraf miihitin miihafizosi,
diizliikk, morhomot motivlori vo s.).

Mohsul aliginin motivlori oksor
hallarda istehlak¢inin 6ziino do ay-
din olmayan psixoloji strukturlardir.
Bu sahado motivasiyanin dyronilme-
si 0z qarsisinda asagidaki mogsadlori
qoyur:

- insan1 mohsul alisina no sovq edir;

- insant mohsul alisindan no
saxlayir;

- bu vo ya digor mohsulu almaq
gorari neco yaranir;

- verilmis alig-verisin digorlori
ilo olaqosi.

Istehlakgi tolablorinin vo motivle-
rinin dyronilmasi li¢lin osason miisa-
hido, sohbatlor, sorgu, anketlosdir-
mo, intervyu kimi klassik metodlarla
yanasi, mohsulu seyr etdikdo vo ya
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onun haqda informasiyanin qavranil-
mas1 zamani insan reaksiyasinin fik-
sasiya olunmasina asaslanan psixofi-
zioloji xarakterli metodlar da hal-
hazirda ¢ox genis istifado olunur.

Hoalo 1950-ci illordo Amerikada
intervyu metoduna osaslanan vo
Z.Freydin psixoanaliz ononasilo six
bagl olan “motivasiya todqiqatlari”
meydana goldi. Burada reklam vo
marketing maqgsadlori tigiin istehlak-
cilarin qeyri-iradi motivlori genis
miqyasda oyronilirdi. 1960-c1 illords
150 istehlak¢1 davranisi ilo bagl tod-
qiqatlarda artiq yeni psixoloji
aspektlor meydana goldi.

Amarikan vo Avropa reklaminda
istehlak¢t motivlorinin axtariginin
osasinda Z.Freydin insan psixikasi-
nin qurulusu haqqinda ideyasi durur.
Asagi tobogodo heyvani instinktlor
vo arzular, yuxari sosial tobaqoado iso
sosial mohdudiyyatlor foaliyyat gos-
torir. Insan psixikasinda iso siiuralt:
quivvolorls sosial gadagalar arasinda
daimi miibarizo gedir.

Freyd konsepsiyasinda irali sii-
riilon keyfiyyatsizlik kompleksi 6zii-
no diqgeti calb edorok “mon”i gos-
tormok arzusu kimi oks reaksiya
dogurur. Sosiologlarin fikrinco, mohz
buna gors bir ¢ox insanlar realliqgda
olduglarindan he¢ olmazsa bir pills
yiiksokdo goriinmok istoyirlor. Rek-
lam miitoxossislori iso bundan ba-
cariqla istifado edirlor.
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Amerikan psixoloqu A.Maslou-
nun todgiqatlarina goéro motivlorin
strukturunda asagi soviyyo genis vo
universal olmaqgla biogen xarakterli
motivlordon (hoyat foaliyystinin
tomin olunmasi, qida, saglamliq,
tohliikosizlik, rahat yasayis yeri)
ibarotdir. Biogen motivlor vo tolob-
lordon sonra sosial va sosial-psixolo-
ji xarakterli motivlor golir. Bozi hal-
larda sosial motivlor biogen motiv-
lordon daha giiclii tesir edir (maso-
lon, digorlorindon geri qalmamaq).
Motivasiya piramidasinin topasindd
“mon”in realizo olunmasi, sosiumda
0z yerinin axtarist vo daxili har-
moniyaya ¢atmaq durur. Bu motivlor
qrupunun tosiri inkisaf etmis siiurda
daha giiclii olur.

Motivasiyanin dyronilmasi zama-
n1 “insant mohsul alisina no sévq
edir vo tutub saxlayir?”’, “mohsulu
almaq gorar1 neco yaranir?” kimi
suallarin aragdirilmas1 moaqsadi qar-
stya qoyulur. Bu vo ya digor mohsul
alisinin osasinda miixtalif sovqedici
motivlor durur. Mohsulu almaq moti-
vi miirokkab psixoloji strukturlara
osaslanir ki, istehlak¢i adston onu
0zii do izah edo bilmir.

Reklamin istehlak¢r davranisina
vo motivasiyasina tosirinin effektiv-
liyini mioyyonlosdiron osas ii¢
istigamat movcuddur:

1. Reklam molumatinin qavranil-
mast problemi.
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2. Istehlakgida tohtolsiiur reklam
mohsulu vo ya xidmsotinin effektiv
obrazinin formalasmasi.

3. Istehlak¢ida reklam ¢agirisinim
yering yetirilmosi arzusunun forma-
lagmasi.

Reklamin istehlak¢r davranisina
psixoloji tosiri ilo bagh fikirlor iki
istiqgamoto bollintir. Bozilori diisii-
niirlor ki, insanlarin fikri tamamila
reklamdan vo onun psixoloji tasirin-
don asilidir. Belo diisiinon sahibkar-
lar reklam kampaniyalarinin hoyata
kecirilmasina boyiikk xorclor sorf
edorok mohsulun keyfiyyatino vo
roqabot gabiliyystino az diqqet ye-
tirirlor. Digorlori iso oksino disiiniir-
lor ki, reklamin psixoloji tominata
ehtiyaci yoxdur va o, istehlak¢i li¢iin
sado vo olgatan informasiya soklindo
yayilmalidir.

Reklamda psixoloji tesir proble-
mi ilo bagli miitoxessislorin do fikir-
lori miixtalifdir. Boazilorinin fikrinco
reklamla istehlak¢1 davranisi ara-
sinda birbasa sobob olaqgasi var. Di-
gorlori 159 reklam vasitasilo psixoloji
tosirin effektivliyinin mohdudiyyos-
tini qeyd edorak, istehlak¢1 davrani-
sinin horokoatverici qiivvasini insanin
obyektiv tolobatlarinda gortirlor.

Miiasir dovrds psixologiyada
reklam bozi miislliflor torafindon
reklamin istehlak¢iya birtorafli tosiri
kimi qgobul olunur. Lakin kommer-
siya reklami reklamin istehlak¢iya
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birtorofli sikildo tosiri, psixologiya
iso mohsul vo xidmotlorin satisinin
effektivliyinin yiiksosldilmosi ii¢lin
zoruri olan totbiqi fonn soklindo
tosvir olunduqda psixologlarin vozi-
fosi mohdudlasir. Psixoloq insani
osason psixoloji tesir tsullarinin
islonib hazirlanmasi mogsadils isteh-
lak¢1 kimi Oyronir. Burada s6hbat be-
ying yeritmo, hipnoz, neyrolinqvistik
programlagdirma, “25-ci kadr” tex-
nologiyasindan gedo bilor. Informa-
siyanin tohrifing, sisirtmolora vo ya
manipulyasiyaya osaslanan elemen-
tar yalan reklam psixologiyasinin
vozifoloring aid edilmomolidir. XX
osrin avvallarinds psixologlarin rek-
lam sahasindos ¢oxsayl totbiqi todqi-
qatlar apardiglar1 zaman reklamin
vazifaloring beyino yeritmo, sugges-
tiya, yoni reklamlagdirilan mohsula
tolobat yaratmaq mogsadilo insan
iradosino psixoloji tosir ilisulunun
totbiqi aid edilirdi.

Effektiv tosir vasitolorinin yara-
dilmast {i¢lin psixoloji stereotip,
imic, “oreol” mexanizmi, identifika-
siya, reklam sousu vo “25-ci kadr”
texnologiyalarindan genis istifads
olunur.

Hor bir insanin malik oldugu ste-
reotiplor insanin molumati qavrama-
sia ohomiyyatli deracads tosir gos-
torir (insan istadiyini goriir, esidir vo
hiss edir) vo oksor hallarda insan dav-
ranigini irrasional, geyri-montiqi edir.
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Reklam psixologiyasi ii¢iin ste-
reotipin insan tofokkiiriinii vo davra-
nigin1 tosvir edon psixoloji anlayislar
sistemindo mahiyyatini miioyyanlos-
dirmok (mosolon, stereotiplor to-
loblor vo motivlorls necs uygunlasir)
xtisusilo shomiyyoatlidir.

Bozi miislliflor reklamda imicdon
istifado olunmasini psixoloji tosir
iisulu vo hotta insan idrakinin manip-
ulyasiya edilmosi adlandirirlar. Imic
mohsulun bazarda ¢oxsayli analoji
mohsullar arasinda se¢ilmosino xid-
mot edorok, yaddas liciin sado vo
geyri-standart olub emosional gavra-
yisa osaslanaraq qurulur. Imic ob-
yekto miinasibotdo insan davranisini
mioyyaonlosdiron  sosial-psixoloji
yonalislik yaradir.

Reklamlasdirilan mohsul 06zii-
ozliiyiinds istehlak¢ilarin  digqatini
colb etmodikdo gliclii atraktiv tosiro
malik olan xiisusi lsullarin (osya,
obraz vo s.) — “oreol” mexanizminin
totbiqi xtisusi effekto malikdir. Toc-
riibado bu mexanizmin totbiqi rek-
lam psixoloqglar1 torsfindon xiisusi
analizin vo osash todgiqatin aparil-
masini tolob edir. Belo ki,onun isti-
fadosi hiss olunacaq psixoloji effekt
verdiyi halda, burada buraxilan
sohvlor reklamin tosir effektivliyinin
asag1 diismosino sobab olan bir sira
problemlor yarada bilor.

“Oreol” effektinin yaradilmasi
liclin yumoristik obrazlar, moshur
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soxsiyyatlor, usaq obrazlari, heyvan-
lar, tarixi abidolor, texnika, cografi
landsaftlar, kosmik fotogaokilis va bir
cox basga elementlor istifado oluna
bilor. Psixoloji ndqteyi-nozordon
“oreol” effektino osaslanan reklam
yuksok noticolor vero bilor, lakin
onun manfi tarafi ondan ibaratdir ki,
istehlak¢iin digqgati mohsula deyil,
onun ‘“oreoluna”, mosolon istifado
olunan obraza yonalmis olur.

Reklam tocriibasindo, o ciimlo-
don reklam psixologiyasinda identi-
fikasiya dedikdo, istehlak¢inin fikron
Oziinii reklamda tosvir olunan perso-
najin yerino qoymasi vo ona bonzo-
mok arzusu basa disiiliir. Bu mexa-
nizm vasitasilo istehlak¢ini mohsu-
lun yiiksok keyfiyyatino inandirmaq
olar.

“25-ci kadr” texnologiyas1 ilo
bagli birmonali fikir yoxdur. Bu tex-
nologiya adi insanin stiurlu olaraq
gobul edo bilmodiyi, gérmadiyi, la-
kin ona tohtalsiliur tosir edon va ¢ox
qisa bir vaxt orzinds bu va ya diger
informasiyanin, epizodun verilma-
sing asaslanir.

Miiasir dovrdo genis yayilmis
auditoriyaya psixoloji tosir metod-
larindan biri do reklam sousudur. Bu
metod vahid disiinlilmiis ssenarido
birlogmis psixoloji tisullar komplek-
sini 0zlinda birlasdirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tosir me-
todlarinin totbiqi analoji mohsullar
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arasinda se¢im soraitindo istehlak-
ciya komok, xarici tokan lazim ol-
duqda daha effektivdir.
Istehsalgi-istehlak¢1 miinasibotlo-
rindo istehlak¢1 istehsalgi maraq-
larinin diggat morkozinds olmagla
onun moqsadyonlii tosirinin osas
moqsadi vo obyekti kimi ¢ixis edir.
Potensial istehlak¢t kimi ¢ixis edon
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IHCUXOJJOI'MYECKHUE OCHOBBI BJINSAHUSA
PEKJIAMBI HA ITIOBEJAEHHUE INIOTPEBUTEJIA

B crarbe ObuM WCCIenOBaHBI TCUXOIOTUYCCKUE MPOOIEMBI BIHSHUS
peKIaMbl Ha TIOBeZIeHne oTpeduTeneit. OTMedaeTcsl, YTO IMCUXOIOTHIECKOES
BIIMSIHUE PEKIaMHON MH(OpMAIUK OTpa)kaeTcs B Mpoleccax ee 00padoTKu
— SMOIIMSIX, MBICIISIX, BO3MOXKHBIX PEHICHUAX OOYCIIaBIMBAIOIINX KOHKPET-
HOE TIOBEJICHUE MOTPEOUTENCH.

PackpeiBaeTcs cyniHoCTh (PaKTOpPOB TICHUXOJIOTHYECKOTO TMOPSIKA,
OKa3bIBAIONIMX OOJBINIOE BIMSHUE Ha IOKYMATEIbCKOE MOBEICHUE, Kak
MOTHUBAIIHS, BOCIIPUSITHE, YCBOCHUE, YOKICHUS U OTHOIIICHUSI.

Taxxe B cTaThe paccMaTpuBatoTcs 3PQPEKTUBHbBIE TPUEMBbI BO3IEUCTBUS
(cTepeoTHIl, IMHK, MEXaHU3M «Opeoia», WACHTU(DUKALNS, TEXHOIOTHUS
«25-T0 Kazipa» U PEeKIaMHOE III0Y).
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PSYCHOLOGICAL BASICS OF THE ADVERTISING
INFLUENCE ON THE CONSUMER BEHAVIOUR

Psychological issues of advertising influence on the consumer behaviour
were analyzed in the article. It is noted that psychological influence of the
advertising information is reflected in the processes of its reduction - in the
emotions, reflections, alternative decisions stipulated the specific behaviour
of consumer.

The matter of the factors of the psychological type, having the great
influence upon the customer behaviour such as motivation, perception,
adoption, persuasion and attitude is disclosed.

Also the effective ways of the influence (stereotype, image, "areole"
mechanism, identification, "25's cadre" technology and advertising show)
are considered in the article.
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SAMBOCULARIN TOLIM-M9SQ PROSESININ
OPTIMALLASDIRILMASINA YONOLMIS DIALOQ
SISTEMINDO INSAN AMILINO VERILON PSIXOLOJI
TOLOBLOR

olim-mosq proseslorinin
I somoraliliyinin artirilma-
sinda miiasir informasiya
texnologiyalarinin totbiqinin xiisusi
rolu vardir [2,3]. Moqgalodo sambo-
cularin tolim-mosq proseslarinin op-
timallasdirilmast mogsadi ilo yaradi-
lan dialoq maslohat sistemi [4] «in-
san amili» noqteyi-nozarinca tohlil
edilmisdir. Baxilan sistemin insan-
magsin sistemi kimi «hoyat dovriin-
do» «insan amilinin» bdyiik rol oy-
namasi danilmazdir. Sambogularin
tolim-mosq prosesinin psixofizioloji
gostoricilor [1] osasinda
optimallagdirilmasina yOnolmis
dialoq sisteminin funksional sxemi
sok.1-do tosvir edilmisdir.

Sakil 1. Dialog sisteminin
funksional sxemi
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Abdullayev Y.B.
Badon Torbiyasi va Idman
Akademiyasinin bas miiallimi

Sokildon goriindiiyli kimi sistem
asagidaki osas alt sistemlordon iba-
rotdir:

« «Umumilosmis psixofizioloji
portretin» yaradilmast;

* Qorarin gobul edilmosi;

* Moslohatlorin verilmasi;

* Verilonlor va biliklor bazasinin
idaro edilmasi.

«Umumilasmis psixofizioloji port-

retiny yaradilmasi
Bu idmangilarin cari voziyyatinin
iyerarxik formal inikasidir.

Verilonlor bazasinin bir niisxosi
asagidaki kimi toyin edilon «sam-
bogunun iimumilogmis portretininy
torkib hissasi belodir: X:=<PV, P, CP,
TX, FG, TQ> PV — psixoloji portret,
P — psixoloji xassolor, CP — cari
psixoloji gostaricilor, TX — taktiki
gostaricilor, FG — fiziki gostaricilor,
TQ — texniki qabiliyyatlordir.
Sadalanan komponentlor hor biri
ayriligda miixtolif skala tipino malik
gostaricilor kompleksidir.
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Qorarin qabul edilmasi

Moaslohatlor «sambogunun iimu-
milogmis portretinin» osasinda siste-
min biliklor bazasinda saxlanilan
mantiqi qaydalardan xiisusi gorarci-
xarma alqoritmlori osasinda forma-
lagdirilir.

Moslohatlarin verilmasi

Cixarilmis gorar osasinda moslo-
hatlorin istifadociys verilmoasi siste-
min ¢ixis interfeysindo oks olunur.
Dialoq sistemino verilon maslohatlo-
rin «izah1» funksional bloku da daxil
edilmisdir ki, bu da istifadoginin yo-
qinliyinin tomining yonalmisdir.

Dialoq sisteminin layihalondiril-
mosi vo foaliyyoatindo «insan amilin-
in» rolunu arasdirmagq tigiin sistemin
«hoyat dovriiniiny morhalali qurulu-
suna (sok.2) vo hor bir morholodo
O0ziinomoxsus rolu olan soxslorin
istirakina nozor salaq.

’ ayiot

S$akil 2. Dialog sisteminin «hayat
dovriiniiny kaskad modeli

Osas moarhalslorin hoyata kegiril-
mosinds istirak edon soxslor sok.3.-do
tosvir edilmisdir.
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Sistemin <hoyat dovriiniiny

Sakil 3. Dialog sisteminin
«hayat dovriiniiny istirak¢ilar

Osas istirakeilar sorti olaraq iki
hissaya boliintir:

*Isloyib hazirlayanlar;

«Istifadacilor.

Sartilik biliklor bazasinin forma-
lagdirilmasinda osas rol oynayan
ekspert vo masqgilor arasindaki mii-
nasibatdon dogur. Ogor sistem osason
ekspert maslohatlorinin verilmasi ilo
baglidirsa, mosqe¢i 6zii do sistemin
yaradilmasinin miioyyon fazalarinda
ekspert rolunu oynayir.

Sistemin osas istifadogilori mosqgi
vo samboculardir. Sistemin osas
magsadi samboc¢unun psixofizioloji
voziyyatinin optimallagdirilmasinda
yardimg1 oldugundan o yalniz siste-
min totbiq morholslasindo istirak
edir. Burada o, moslohat informasi-
yasi sistemdon istifadoys goro iki
formada ala bilor:

*Sorbost formada, yoni sistemdon
bilavasits istifado etmoklo moslohati
kompiiterdon almagq;

*Mosqgi vasitasi ilo, dolay1 yolla.

Biliklor iizro mithondis ekspertlo
paralel olaraq sistemin «hoyat dov-
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riniiny» tohlil, layiholondirmo, reali-
zasiyada bilavasits istirak edir.

Miisaiot morholasi sistemo adap-
tivlik xtlisusiyyati vasitosi ilo 6ziinii-
toskil keyfiyyastini boxs edir. Burada
osason moasqci vo ekspertin xiisusi
rolunu nozors almaq lazimdir.

Osason onu da geyd etmok lazim-
dir ki, idman sahasindoki maslohat
dialoq sistemlorinin yaradilib totbiq
edilmasi no qodor perspektivli olsa
da, «insan amili» ilo olagadar bir ¢cox
¢otinliklorlo miisaiat olunur:

klassik «mosqei-idmancgi» ciitlii-
ylina yeni bir diiyiin do daxil olur;

*osason 0z tocriibasing, intuisiya-
sina osaslanan pesokar mosqgilor
texniki sistemin moslohoatini lazimsiz
hesab edir;

sproqramgi-miihandislor idman sa-
hasindoki biliklorinin geyri-miikom-
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moal olmasindan masalays formal ya-
nasmalart;

texniki vo humanitar saho miito-
xossislorinin  birgo foaliyyatlorinin
yetorinco olmamasi.

Uygun saholordoki problemlori
aradan galdirmaq tii¢iin asagida sada-
lanan md&vzular otrafinda fonlorarasi
seminarlarin  kegirilmasi tovsiyo
olunur:

* ekspert sistemlorin idman saho-
sindaki rolu;

« idman kollektivlorindo isglizar
miinasibatlor psixologiyasinin totbiqi;

* idman foaliyyatinin modellogdi-
rilmasi;

* kollektivgilik vo mentalitet va s.

Toklif olunan ekspert sistemi
sambocular {izorindo qurulmasina
baxmayaraq, digor idman novlorindo
do totbiq edilo bilar.
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YEJIOBEUECKHWH ®AKTOP B IMAJIOTOBOM CUCTEME
HAIIPABJIEHHOM HA OIITUMHU3AIIMIO YYEBHO-
TPEHUPOBOYHBIX ITPOHECCOB CAMBUCTOB

Crarpst IOCBSIIIEHA aHAIU3Y YEIOBEYECKOTO (pakTopa Kak IMpH MPOeK-
TUPOBaHHUH, TaK U (YHKIIMOHUPOBAHUH TUAIIOTOBON CUCTEMBI, LIEJIhI0 KOTO-
pOTO SBISETCS ONTUMHU3AIUS yUeOHO-TPEHUPOBOYHOTO IpoIecca camouc-
TOB IIOCPEACTBOM BBIJIA4M KOHCYJBTAlMM TpeHepaM. B ocHoBe aHnanmmu3za
JIEKUT POJIb U B3aMMOOTHOILICHHE JIMLI, YYaCTBYIOIIMX B PA3JINYHBIX 3Tarax
«GKM3HEHHOT'O LIMKJIa» IPOEKTUPOBAHUS JAHHON CHCTEMBI.

THE HUMAN FACTOR IN DIALOGUE SYSTEM DIRECTED
ON OPTIMIZATION OF EDUCATIONAL-TRAINING
PROCESSES OF SAMBISTS

Article is devoted the analysis of the human factor as at designing, and
functioning of the dialogue system which purpose is optimization of educa-
tional-training process of sambists by means of delivery of consultation to
trainers. There is a role and mutual relation of the persons participating in
various stages of «life cycle» of designing of given system at the heart of the
analysis.
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6 YASDAN 8 YASADOK OLAN USAQLARIN
PSIiXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

It1 yash usaqlar 2,5 ya-
sinda olan usaqlar kimi
sirtiq vo siltaq olurlar.

Lakin bu doyisiklik toqribon 6,5
yasinda basa c¢atir. Bu yasda usaqlar
cox emosional olurlar. Usaqglarin
emosionallig1 iki ciir olur — yoni bir
anda bir soxsi sevirlar, bir anda
onlardan bezar olurlar. Bir vaxt
analarim1 qucaqlayir vo deyirlor ki,
onu ¢ox sevirlor vo bir doqiqe sonra
deyirlor ki, mon he¢ anami sevmi-
rom. Eyni zamanda ¢ox cold vo faal
olurlar, ramsiz olur, 6zloring yer tapa
bilmirlor. Oynayan zaman dalasirlar,
qagcirlar. Lakin sonra 6z horakatlorini
xoslugla, yaxsiligla sona catdirirlar.
Onun ii¢ilin iki seydon birini segmok
¢ox ¢otin olur. Belo ki, bir iso ol
atdiuda anlayirlar. Danisiglart kobud
olur. Zamanla olaqodar sokilds
stiurlanirlar. Ovvalca istoyirlor ki,
onunla hesablassinlar, onu sevsinlar,
daha ¢ox onunla mosgul olsunlar.
Basqalarinin  s6ziino  baxmuirlar
dagalliq edir, tors olurlar. Cox sey
istoyirlor vo 0z istoklorindo inadcil
olurlar. Otrafda bas veronlora qarsi
hassas olurlar [bax 3,6].
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Usaqglarin 7 yasda malik olduglar1
xuisusiyyetlor: usaq bu yasda sakit
olur va 0ziina qapanir, halbuki cosub
qaynayirlar, amma bu anlar sakitlik
vo sadligla miisayiot olunur. Onun
diggeti 6 yasdaki usaqdan coxdur.
Onda miivazinat vo barabarlik hissi
tam olur. Basqalarin hom pis, hom do
yaxs1 omallorini mithakima edir, as-
kar gokildo aglamir. Amma aglamasi
tirokdon vo yandirict olur. Ikili psi-
xologiyaya malik olur. Bazi giinlor
problemloari ¢ox yaxsi1 anlayir, bir sey
oyronirlor, bozi giinlor 1s9, oksing,
hor seyi unudurlar, 6zlorini axmaq
kimi gostorirlor. Bozi vaxtlar elo
dustiniirlor ki, ham1 ona gars1 miixa-
lifdir, he¢ kos onu sevmir. Hotta
giiman edir ki, atasi, anast da onu
sevmir, ona qarst dismondir vo
odalotli roftar etmir [bax 3,5].

8 yasinda usaq otraf dilinyaya
diqggot edir. Onun nozorindo heg bir
1s ¢otin deyil. Catin islor, problemlor
garsinda miigavimot gostormoyo
meyil edir. Onda miibarizlik hissi
yaranir, qiivvetlonir. Onda yaranan
tosovviir bacarigindan ¢ox olur. Adi
danisiq kolmaloari isladir. Bu onu
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gostarir ki, ictimai cohotdon yeni to-
maslar yaratmisdir. Soxslor vo osya-
lar arasinda olan ixtilaflar1 dork edir.
7 yasinda olan silibholor bu yasda
olmur. Tasovviirlorlo haqigot arasin-
da forq qoyur. Onun miihakimalik vo
doyorlondirma qabiliyyati inkisaf
etmis olur. Ehtimalon 6z moaglubiy-
yotini anlayir, etiraf edir. Usaq bu
yasda hossas olur, onu ciddi tohliik-
lordon qorumaq lazimdir. Birincisi,
gorok onu 0z imkanindan artiq
clirbaciir islora atmaga qoymayasan.
Onun otraf miihitle slagosini kosmok
cotindir. Daim asibgosur, gaynayir,
cox foal olur. Bagqa bir tohliiko iso
usagin 6z foaliyyotindo moglub ol-
masidir. Onun bagladigi is ola bilsin
ki, moglubiyyato diicar olsun, ugur-
suz olsun va onun 9lini isdon soyut-
sun. Onda usaq 6zilinii ¢cox danlamali
olur. Ona 6hdasindan goalo bilmadiyi
ehtimal olunan islori yerino yetir-
mokdo komok etmok lazimdir ki,
onun qorxusu aradan galxsin. 8 yasl
usaq osassiz qorxuya diigar olur,
vahimalonir. Xiisusils, o qaranligdan
vo heyvandan qorxur. Ana usaqdan
bu gorxuluglari goétiirmok {i¢lin on
yaxsl soxsdir vo ona komok edir.
Usaq bu yasda bagqalarina qarsi ¢ox
olago yaradir. O ikitorofli dostluq
yaratmaga hazirdir. Boyiiklor arasin-
da olmag1 xoslayir. Cavabini bildiyi
suallar1 verir. Halbuki, basqalar1 ona
cavab vermoyo qadir deyillor. Bu
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dovrdo giiman edir ki, ogsyalar da
heyvanlar kimi ruha malikdirlor, fik-
rindon usaqlasir [1, s.78-80].

Usaqlarin torbiyo edilmasinin
biitiin iisullar1 onun modoni sahado-
hoyatda Ohdosino diison vozifolori
yerino yetirmayo hazirlamaqdan iba-
rotdir. Usaqlar elo torbiyos olunurlar
ki, onlar valideynlorinin ke¢diyi ho-
yat yolunu kego bilsinlor. Valideyn
vo musllimlor sosial madoni amallari
usaqlara verirlor. Valideyn 6z mo-
doni amal vo niimunolorino asason
usaqlarmi miixtalif tsullarla torbiya
edirlor.

Usaqlarin torbiys iisullar1 yiiz
illor ke¢dikco doyismisdir. Kegmisdo
usaqlara tohmil olunan inzibati ¢otin-
liklor miigabilindo onlarin ehtiyac-
larina diqget yetirilmasi torbiyo {isu-
lunun asasa-mohvarini togkil edirdi.
Belo bir inam var idi ki, boyiik yas-
lilar usaqlarin ehtiyaclarin1 yerino
yetirmolidir. Adsti uzra valideyn 6z
usaginin torbiyasinds totbiq olunmus
usullardan bohralonmali idi. Beloa ki,
ata, ana eyni qaydada torbiyo olun-
mus olsalar, 6z usaqlariin torbiys
olunmasi ii¢iin torbiyo tisulu se¢mok
cotin olmayacaqdi. Amma, onlarin
torbiyo iisulu eyni olmazsa, usaqlar
ticlin torbiyo lisulu segmokdo ixtilafa
diicar olacaqglar vo 6z baxiglarini ni-
zamlaya bilmoyacoklor.

Psixologiya elmi yeni hoyat ehti-
yaclarint usaqlarin torbiys tsulu
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haqqinda mdvcud olan ¢oxlu ronga-
rongliyi, doyisikliyi Oyronir. Bu
rongaronglik, mixtaliflik ke¢mis
nosillo indiki naslin torbiys tisulunun
arasindaki ziddiyyeotlor osasinda
biiruze etmigdir. Ogor boylik ailslor-
do baba, nono 6z navalari ilo yasa-
yirsa, baxislarda olan bu ziddiyyatlor
usaqglar {i¢lin bir bohrana, nigaran-
ciliga c¢evrilir. Usaqlarin torbiyo
tisulu bir ne¢o nova boliintir. Miista-
bid iisul, imumi sokildo ciddi qay-
dalarla, qeydsiz-sortsiz gokildo qay-
da, ganunlara, davraniglar omol
edilmasini tolob edir vo do sohvlor
buraxilan zaman ciddi tonbehlor {izo-
rinds qurulmusdur. Amma azad iisul
dostcasina sohbat, izahat, dalillor va
miilayim sokilds aparilan tonbehlors
osaslanir. Hor iki ndvde valideynin
bu tisullardan birino bagli olmasina
osasan olava torbiya iisullarini miisa-
hids etmok olar. Niimuna li¢lin miis-
tobidcasine aparilan torbiyo iisuluna
osason ciddi qarsisini alma bir ¢ox
montiqi mohdudiyyot omollorinin
yaranmasina sobab olur. Azad tor-
biys tisulunda iso doqiq, dorin prog-
ram vo layihoni, miilayimliyo vo
sohlonkarliga qodor omallori miisahi-
do etmok olar. Usaga nozarot mase-
lasini valideynlordon biri vo ya hor
ikisi 6hdasina gotiire bilor[bax 4,6].

Ozlari yaxs1 torbiyo vo tohsil al-
mis valideynlorin usaqlari ciddi no-
zarotdo saxlamasi az miisahido olu-
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nur. Miixtolif ictimai qruplarin usaq-
larin torbiyosi liglin torbiya tisullari
da miixtolifdir. Miistobid torbiyo
tsulu kondlilor arasinda sohorlilors
nisboton daha c¢ox yayilmigdir.
Umumiyyotlo, analar atalara nisbo-
ton daha az tolobkar olurlar vo cavan
valideyn yasli valideyno nisbaton 6z
usaqlarmna azadliq verirlor. Ictimai
tobogo forglori do torbiyo tisulunun
secilmasing tosir gostorir. Daha genis
imkana malik olan vo orta ictimai
tobogolor asagi ictimai tobogoloro
nisboton usaqlarina nozaroti daha
doqiq olur, usaqlara nozarst olunma-
si1 vo onun tohsilini daha tez bas-
layirlar. Daha genis imkanlara malik
olan tabagalor vo orta tobogo usaqla-
rin foaliyyotini daha ¢ox soy gostor-
moklo idars edirlor vo usaqglarinin
ugur qazanmasina daha cox diqqot
yetirirlor, usaqlarin torbiyssinds dig-
gotli olur, onlarin tolim almasina
azadliq verir vo bazon do miilayimlik
gostorirlor. Usaqlarin torbiys olun-
masinda haddon artiq milayimliyi
iso imkan1 mohdud olan tobogolor
gostorir. Valideyn no godor miihafi-
zokar olarsa torbiyo tisulunun yenilos-
mosi do az olacaqdir [1, s. 88-90].
Qtdratli valideynlor usaqlar1 mil-
li vo miitloq doyorlor osasinda 6z
roftarlarini  formalasdirmaga soy
gostorirlor, usaglar1 nozarst altinda
saxlayir, onlarin torbiyosini doyor-
londirir vo onlardan daha ¢ox ugurlar
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gozloyirlor. Hakimiyyot, qiidrot
iisulu segon valideynlor adoton 6zlo-
rino osas olan ehtiyaclari nozordo
tutur, usaqlarin ehtiyaclarini nozordo
tutmurlar. Bu valideynlor usaqlarin
itaot etmosini tolab edirlor. Miibahisa
etmoyo qadagan edirlor, nizam inti-
zamla ciddi tonbeh etmoaya iistiinliik
verirlor. Hakimiyyot torofdari olan
valideynlo usaqlar arasinda olan
olago birtoroflidir. Azad torbiyo
iisulu torofdar1 olan valideyn 6vlad-
larinin biitiin foaliyyetlorini istiqa-
motlondirirlor. Amma onun {igiin
montiqi mohdudiyyatlor daxilindo
azadliglar da verirlor. Bu ciir vali-
deynlor usaqlarin ehtiyaclarina
digqet yetirirlor. Onlarin nozaroti
doyismoz, icbari vo mohdudlasdirici
deyildir. Onlar qayda-qanunlarin
tohmil edilmosini izah edirlor. Oz
ovladlar1 ilo miibahisa edirlor, onla-
rin arzu vo ehtiyaclarini noazoro
alirlar. Yumsaq valideynlor geyri-
icbari, giizostli, diizgiin bir miihit
yaratmaga soy gostorirlor. Elo bir
miihit yaradirlar ki, usaq 6z roftarina
imkan daxilindo nazarot eds bilsin.
Onlar usaqglar tozyiq altinda saxla-
madan onlarin ehtiyaclarina digqqat
yetirirlor. Usaq ailonin roftar1 vo
gorar qobul etmosindo moslohat alir.
Valideyn ailonin davranist vo ya
roftar1 haqqinda az tolobkar olur.
Azad torbiys iisulu zamani usaqlar
adoton yarimmiistaqil, 6ziino hakim,
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tosabbiiskar vo 6ziindon razi torbiyo
alirlar. ©ksino, hakimiyyat tolob
edon valideynlorin usaqlar1 adoton
narazi, 0ziine qapanmis, etimadsiz
olurlar. Yarim mustaqil, tosobbiiskar,
Oziino hakim olan usaqlardan zoif
olurlar. Martin Massobi basqa ciir
torbiys tisulunu tapmisdir - masuliy-
yotsiz lisulu. Mosuliyyatsiz valideyn
ovladindan heg na tolob etmir. Onlari
yumsaq xasiyyotli valideynlordon
forqlondiron cohot - usaga daha az
diqget yetirirlor, daha cox 6z ehti-
yaclaria yetisirlor. Usaqlar mosuliy-
yotsiz  valideynlorin ixtiyarinda
olmur, bozi miislliflorin fikrinca, bu
ciir torbiys tisulu 6vladlarin pozgun
olmasina, hotta ailodo dava-dalasa
sobab olur. Dogrudanda, valideyn —
usaq inzibati olagolori elo bir osil
toxuma toskil edir ki, usaglar 6zlo-
rini vo basqalarin1 yoxlamaq usulla-
rin1 Oyronirlor. Buna goro do tosirli
metodlardan istifado edon valideyn
basqalarina nisboton daha ¢ox sansa
malik olur vo usaqlart da ictimai
cohotdon loyagotli olurlar, 6z usaq-
larin1 daha ¢ox itaoto vadar edon
valideynlor 6z mogsadlorini agiq
sokildo dillorine gatirirlor. Digor bir
torofdon iso, onlar homisa kigik bir
tonqido belo qulaq asmaga hazir olur,
0z roftarlarinda elo doyisiklik yara-
dirlar ki, fords vo usaqlarinin yarim
miistoqilliyino hérmot edirlor. Bozi
vaxtlar usaqlarin itast etmosini aldo
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etmok {iclin vaxt tolob olunur. Vali-
deyn izah etmolidir, osas gotirmali-
dir, usag1 qane etmoli vo ona tolqin
etmolidir. Verdiyi vadlori doyisdir-
moli, yeni vadlor vermalidir.

Bu ciir roftarlar usaqda ictimai
olagolor yaratmaq tigiin loyaqatli ol-
maga komok edir. Valideynin gosto-
riglorini dork etmok {i¢lin usagin
movqeyi vo bacari@i da miithiim rol
oynayir [2, s.154-155].

Oz ovladlar ilo dostcasina va
azadcasina roftar1 olan valideynlorin
roftarinda usaqlarin mehri-mohab-
boti tamamils aydin goriiniir. Bu ciir
valideynlorin roftar1 usaq torofindon
gobul olunur. Catin hesab etmir. On-
lar ailodos usaqlar iigiin cox ohomiy-
yotli movqe yaradirlar, onlarla Ov-
ladlar1 arasinda somimi, isti miina-
sibatlor yaranir. Azadfikirli, 6vladini
sevon valideynin roftarin1 miisahido
etmoklo asagidaki xiisusiyyatlori
askar olunur:

1. Ovladlarmin hisslorini méhto-
rom vo rosmi sanmagq, bu hisslorin
ifado olunmasina haqq vermok.

2. Ovladlarda monfi hisslerin bas
qaldiracagindan nigaranciliq olmur
vo onlarda miisbot hisslorin tohrik
olunmasina soy gostorilir.

3. Usaqlar 6z hisslorini vo mono-
viyyatlarin1 boayan etmoys tosviq
olunur.

4. Ovladlarin sdzlorini esitmoya
olaqasi va hazir olmagq. ixtilaflar ya-
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ranan zaman agahcasina vo sabirlo
onu holl etmoak.

5. Ovladlarin fordiliyini vo sox-
siyyotini rosmi tanimaq vo ona
hormot etmok. Aglasigan hadds bu
fordiyyoti qorumaga soy gostormok.

6. Usagin miistoqil roftar etmaosi
meylindon xobardar olmagq.

7. Ovlada qarsi qeydsiz-sortsiz
mohabbot gdstormok [bax 3].

Valideyn 6z ictimai vo monavi to-
kamiiliine uygun olaraq 6z ovladi ilo
azadcasina vo dostcasina roftar etmok
ticlin miuixtalif metodlar segir. Tolob
olunan ictimai, monovi tokamiilo
malik olan valideynlor 6z dvladlari-
nin miistoqilliyini, asilt olmamalarini
istoyirlor vo bu moqgsodo c¢atmaq
tiglin Ozlarinin biitlin insani imkanla-
rin1 sorf edirlor. Amma ictimai, vo
monovi cohotdon bismoyon vali-
deynlor xosto kimi 0z o6vladlarina
bagliliq gostorirlor, 6zlorinin tobi-
rinco desok, hoddon artiq azadliq
ixtiyar vermokls, 6zlorini azad fikirli
gostormoya ¢alisirlar, 6zlorinin inan-
madiqglart doyorlori usaqlara tohmil
etmoyo calisirlar. Valideynlorin bu
dostcasina roftar1 sohlonkarliga qo-
vusdugda 6z movcudlugunu nozoro
almir vo qgofloton 6vladlarinin istok-
loring toslim olurlar. Valideynlori ilo
azadcasimna vo dostcasina olagosi
olan usagqlar ictimai, giiloriliz, basqa-
lar1 ilo omokdasliq gdstormoyo soy
gostorir, mosuliyyat qobul edir, 6z
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mallarinin, basqalarinin mallariin
gadrini bilir, etimadli olur, 6z zaif vo
qiivvetli cohatlorini yaxsica bilirlor.
Psixologlardan biri évladlarini rodd
edon azad fikirli vo dvladlarini sevon
bir qrup valideynin roftarini analiz
etmoyo baglamisdir. Bu analizin noti-
colori gdstormisdir ki, azad-fikirli vo
ovladini sevon atanin §ziiniin mehri-
ban, dusiincoli vo sevilmoli atasi
olmusdur. Onlarin ailssindo dava-
dalas olmamisdir. Azad fikirli anala-
rin da mehriban vo diqgotcil atalari
olmusdur. Onlarin analari, qardas-
lar1, bacilar1 ilo miinasibati dostcasi-
na vo layiqli, xosagolon olmusdur.
Onlara toslim olmamis, boyik
yaslarinda ata, analar1 kimi 6vladlari
uzorinds hakim olmaq istomislor.
Miistobid ailolorin usaqlar1 utancaq,
miiti vo hossas olmuslar. Bu ciir usaq-
lar atalar1 torofindon asanligla idaro
olunur, amma 6z yasidlari torafindon
az tolqin olunurlar. Azyash usaqlar
biitiinliklo ¢ox timidvar olurlar.
Azyashlar xiisusilo basqa usaqlarin
yaninda bdyiik yaslilardan komok
umur, musayist olunmaq istoyirler,
tam digqotdo olmaga calisirlar. On-
larda {iroyo yatan roftarlar miisahido
olunur. Ogor valideyn 6z sohlonkar-
1ig1 ilo usag liroyoyatan roftarlardan
uzaqlasdirarsa, o bu roftara alisir vo
valideynin gostoriglorino etinasiz
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olurlar, onlarin so6ziino baxmurlar.
Valideynin amirana gostorislori usa-
gin haddan artiq 6ziino etimad etmo-
sind sabab olur, 6zlinii mithiim sox-
siyyot hesab edir, bos sozlor danigir
[1, s.106-107].

Umumiyyoatlos, azad fikirli ailo 6z
ovladlarin1 torbiys edorkon azad
tisullardan vo 6vladlarmin soxsiyye-
tino ehtiram etmok tisulundan istifa-
do edirlor. Belo ailalords valideynin
dostcasina vo tobii roftar1 ata, ana va
ovladlarla miistorak fikir vo dusun-
colorin, foaliyyotin miibadilosi {i¢iin
bir stimul olur. Belo ailolorin usaqla-
rinin maraq, togobbiis, yaradiciliq
ticlin yaxs1 stimulu olur. Azadcasina
torbiyo usagi noyiso kosf etmoyo,
sinaqdan ¢ixarmaga tosviq vo tohrik
edir [yeno orada, s.106-108].

Umumiyyotlo, azadfikirli ailalo-
rin 6zl azadliq vo dvladlarin soxsiy-
yoting ehtiram qoymaq tisulundan
istifado edirlor. Belo ailolordo vali-
deynin dostcasina vo tobii roftarlar
ovladlarin, atalarla, analarla miisto-
rok foaliyyaetlorini, baxisglarin1 miiba-
dilo etmok ii¢lin stimul yaradir.

Bels usaqglar hor seylo maraqglan-
magq, tosobbiiskar vo yaradici olmaq
ticlin zoruri stimullara malik olurlar.
Azadfikirli torbiyo usagi noyiso kosf
etmoyo vo noyiso sinaqdan kegir-
moyi tosviq edir, hovoslondirir.
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ICUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH
JIETEX OT 6 10 8 JIET

B nanHOl crarbe pacKpbIBalOTCS ICHUXOJOTMYECKHE OCOOEHHOCTH
pa3BuTUA U (QOPMUPOBAHUSA KaK JTUYHOCTH JIeTeH 6-8 JIeT B pa3IMUHBIX
ceMbsix. Ha ocHOBe aHann3a pa3InYHbBIX UCCIEAOBAHUMN JIEIAI0TCS BBIBOBI
0 HEOOXOJUMOCTH yueTa COLHUAJIbHO-TICUXOJOTUYECKUX, T€HETHUECKHUX,
($U3HONOTMYECKUX U COLMAIbHBIX YCIOBUW pPa3BUTHUS JIeTE€H yKa3aHHOTO
Bo3pacTta. Oco0oe BHMMaHME YAENSETCS XapaKTEpPUCTHUKE pOAUTENeH, uX
COIIMAJIbHOMY CTaTyCy U BHYTPHUCEMENHOMY MOJIOKEHHUIO.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF CHILDREN
FROM 6 TILL 8 YEARS

In given article psychological features of development and formation as
persons of children of 6-8 years in various families reveal. On the basis of
the analysis of various researches conclusions about necessity of the account
of socially-psychological, genetic, physiological and social conditions of
development of children of the specified age become. The special attention
1s given to the characteristic of parents, their social status and the intramar-
ital status.
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AILODAXILi KONFLIKTLORIN USAGIN PSIiXi
INKISAFINA TOSIRI

Olizads S.H.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin magistranti

1ladaxili munasibatlor biu-
tin dovrlordo alimlorin
digqgat morkazinds olmus,

bu miinasibatlor g¢or¢ivosindo mov-
cud olan konfliktlorin aradan qal-
dirilmas1 vo ailadaxili miinasibatlo-
rin diizglin tonzimlonmasi tiglin ¢oxlu
todqiqatlar aparilmisdir. Bu tosadiifi
deyildir. Belo ki, insanlarin 6z hoyat
foaliyystindo qazandiglart ugur vo
ugursuzluglar, o climlodon comiyyoe-
tin diizgiin inkisafi, ailodaxili miina-
sibatlorin saglamligindan birbasa
asihidir. Bu fikir ailo problemi ilo
mosgul olan alimlor torofindon bir-
monal1 gobul edilir vo riyazi terminlo
desok, “aksioma” kimi gobul edilir.
Aile- insanlarin qan qohumlu-
guna vo ya nigaha osaslanan bir-
liyidir ki, burada insanlarin moisot
ortaqlig1 vardir. Onlar bir-birlori ilo
miinasibotdo qarsiliqli mosuliyyot
dastyirlar(1). Ailonin hor bir lizvii-
niin 0z xarakter xiisusiyyatlori, 6z
“diinyas1” vardir. Onlar bir-birlori ilo
biitiin Omiirlori boyu {iinsiyyotdo
olurlar. Bu tinsiyyat formasi ailoda-
xili miinasibatlor adlanir. Ailo miina-
sibatlorinin kokiinii vohdotds olan
or-arvad vo valideyn-usaq (usaqlar)
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arasindaki miinasibotlor toskil edir
(1).

Ailodo saglam miihitin olmasi bi-
lavasits ailodaxili miinasibatlorin ne-
co qurulmasindan asilidir. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, ailodo basci-
lar1 olan or vo arvadin 6hdosino diis-
iir, onlar, ilk novbada, 6z aralarinda,
sonra 1s9 hom usagqlar ilo 6z arala-
rinda, hom do usaqlar arasindaki
miinasibatlorin diizgiin qurulmasini
tonzimlomalidirlor. Valideynlor no-
zora almalidirlar ki, usaqlar arasin-
daki saglam qarsiligli miinasibatlor
0z-0zlino yaranmir. O, aila torbiyo-
sinin zoruri naticasi kimi meydana
cixir (2).

Ogor toroflor bir-birlori ilo
“dost”durlarsa, bir-birlorinin qaygi-
sina qalirlarsa, bir-birlorilo maraqla-
nirlarsa, bir-birlorindon he¢ no giz-
lotmirlorsa, ailonin masuliyyatini
rollara uygun olaraq boliisdiirtirlorsa,
ailonin problemlari ilo maraqlanir-
larsa, usaqlarin diizgiin bdyiimo-
sindo, torbiyasindo, tohsilindo birgs
calisirlarsa ailodo hokm siiron mii-
nasibatlorin saglam oldugunu demak
olar. Lakin toroflor ailodo 6z lizor-
lorino diison mosuliyyati yerino
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yetirmirlorso, bir-birlori ilo hesablas-
mirlarsa, sirrlorini boliismiirlorsa,
istirahatlorini birlikdo toskil etmir-
lorso, ailo tlizvlori bir-birlorine qarsi
lageyddirlorss, usaglarin problemls-
rinin holli zaman1 soforbor olmur-
larsa, onda noinki normal ailodaxili
minasibatlorin oldugundan danig-
maq olmaz, hom do ailo {izvlorinin
yalniz fiziki mokan baximindan
birlikde oldugunu demak olar.Bu iso
ailonin yasamasi, uzunomiirlii olma-
st Uctin kifayat deyildir.Ailonin osas
torofi onun tlizvlorinin monavi hoya-
tinin vohdot toskil etmasindo tozahiir
edir.

Ailo miiasir dovrds usaqlarin bo-
ylmosindo, formalagsmasinda ovoz-
siz xidmoto malik olan bir torbiya
institutu kimi qiymotlondirilir. Clinki
usagin ilkin olaraq moruz qaldig
tosirlor ailo g¢orgivasindo bas verir.
Aparilan todqiqatlardan aydin olur
ki, bu toesirlor hom pozitiv, hom do
neqativ xarakter dasiya bilor (3).
Usaga tosirlorin xarakterinin neco
olmasi ailodaxili miinasibatlordon
birbasa asilidir. Basqa sozlo desok,
ailodaxili miinasibatlor usagin sox-
siyyat kimi inkisafinda, sosiallasma-
sinda va torbiyasindo miihiim rol oy-
nayir. Kecon asrin ortalarindan etiba-
ron aparilan todqiqatlara asaslanaraq
demok olar ki, usagin normal psixi
inkisafinda da ailodaxili miinasibot-
lorin rolu az deyil. (bax: V.K.Mya-
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ger, T.M.Misinoy, V.M.Volovika,
A.M.Zaxarova, A.S.Spivakovski,
U.M.Markovski, V.Satir, R.Rays,
N.Akkurman, S.Muxina vo b. todqi-
qatlar1). Mogqalodo ailodaxili miina-
sibatlorin, daha doqiq desok, bu mii-
nasibotlor ¢or¢ivosindo bas veron
konfliktlorin usagin psixi inkisafina
tosiri problemi nozordon kegirilir.
Insan doguldugu andan émriiniin
sonuna kimi miirokkob psixi inkisaf
dovrii kecir. Cagaliq dovrii ilo insa-
nin sonraki yas dovrlorini miigayiso
etsok, gorarik ki, illor ke¢dikco onun
psixi inkisafinda nozorogarpacaq
forqlor yaranir. Basqa sozlo desok,
psixi inkisaf ilkin formadan daha ali
formalara dogru gedir. ©gar korpalik
yas dovriindo usagin diqqoti, hafizo-
si, nitqi vo s. psixi proseslori an basit
formada olursa, sonraki illordo
bunlar getdikco inkisaf edir. Tolim,
torbiyo prosesindo onlar daha da
aktivlosir. ©gor nozoro alsaq ki,
usagin psixi inkisafi hor yas dovriino
uygun olaraq miisyyan psixi keyfiy-
yotlorin formalasmasi ilo saciyyalo-
nir vo bu proses otrafdakilarin tosi-
rindon asili olaraq longiyo vo ya
diizglin inkisaf edo bilor (8), onda
belo gonasto golmak olar ki, ailado
olan miinasibotlor do 6z névbasindo
usagin psixi inkisafinda, onun sort-
lonmoasindo vacib rol oynayir. Ogor
ailods konfliktlor hokm siirarsa, yoni
konfliktli situasiyada usagin psixi
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inkisafinda bozi neqativ xarakter
dasiyan faktlar miisahido olunur.
Molum oldugu kimi, usagin, do-
guldugu andan etibaron basqalar ilo
{insiyyoto ehtiyact olur. Unsiyyot
usagin psixi inkisafint sortlondiron
vacib amillordon biridir. Bu tolobati
0domoak, ilk névbadoa, ailonin tizorina
diistir. Ails tizvlorinin usaqla iinsiy-
yoti zamani onun psixi inkisafina
bilavasitas tosir etmak, onu istiqgamaot-
londirmok miimkiindiir. Bir fakt1 da
nozordon gagirmaq olmaz ki, usaqla-
rin bagqalart ils iinsiyyati ovoz olun-
mazdir, amma bu {linsiyyat dairasinin
morkozindo usaqlarin valideynlori
ilo tinsiyyoti moxsusi yer tutur. Ciin-
ki wvalideynlor onlarin hoyatinda
xiisusi rol oynayan soxsiyyotlordir,
onlar usaqlar1 torofindon “ideal sox-
siyyatlor” kimi qobul olunurlar vo
onlara oxsamag1 arzulayirlar. Usaq-
larin valideynlorlo miinasibati prose-
sindo onlar soxsiyyetlorarasi iinsiy-
yotin ohamiyyatini dork edir ki, bu
da ali psixi funksiyalarin inkisafina
gatirib ¢ixarir. Bir sozlo demok olar
ki, ailo usagin psixi cohatdon forma-
lasmasinda avozolunmaz rol oynayir.
Bu rol hom ugurla yerino yetirilo
bilar, hom do heg¢ bir sosial institutun
usagin psixikasina, onun psixi inki-
safina vura bilmoyocoyi dorocodo
zado vura bilar. Bu osason konfliktli
ailolordos bas verir. Tobii ki, konflikt-
li ailslords usagin normal psixi inki-
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safindan danismaq qeyri-mimkiin-
diir.

Hansi ailolori konfliktli ailo hesab
etmak olar? Bu masoloni izah edok.
[k &nco konflikt anlayisinin mahiy-
yating nazar salaq.

Insan hoyatinin heg bir torafi kon-
fliktlordon xali deyildir, onlar bozon
qagilmaz olurlar. O climlodon do ailo
hoyatinda konfliktlor qagilmazdir (5).
Insan daxilon monfi hiss vo hoyoe-
canlarla yasadiqda, kimso torofindon
clizi do olsa fikir ayriig1 ilo qarsi-
lasdigda konflikt yarana bilor. Miiasir
metodik-alimlor bels hesab edirlor ki,
hal-hazirda konfliktlorin osasinda
stresslor durur. Psixoloji odobiyyatda
konfliktlorin nozordon kecirilon
asagidaki novlorini ayird edirlor:

 Konfliktlor daxili (6ziin-6ziinlo
konflikt) vo xarici (basqa insanlarla
konflikt) olurlar. Daxili konflikt za-
mant xarici opponent olmur.Lakin
bu o demok deyildir ki, daxili kon-
flikti ohomiyyatsiz hesab etmok olar
vo bu gorar gobulu ii¢lin heg bir mo-
na kosb etmir. Daxili konflikt bizim
doyarlor sistemimizi miioyyon edir
vo “olar” -“olmaz” vo “dizdir” -
“sohvdir” toraddiidii zaman1 yaranir.
Bu, “vicdan” anlayigina yaxindir. Xa-
rici konfliktlordo iso qars1 torof do
olur. Bu nov konflikti soxsiyyatlor-
arasi konflikt do adlandirirlar.

*Konfliktlor ham do agiq vo gizli
ola bilir. A¢iq konfliktlor miibahisa,
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dava, vo s. soklindo olur. Gizli
konfliktlorin xarici tozahiiri olmur,
hom do bu konfliktin or-arvad miina-
sibatlorino monfi tosiri demok olar
ki, yoxdur.

» Konfliktlor holl olunmaq doro-
cosino gora asan hall olunan vo ¢atin
hall oluna bilon ola bilar. Asan hall
oluna bilon konfliktlorin soboblori
asanligla aradan qaldirila bilor vo
miinasibatlor qisa miiddotdo normal
voziyyatino qaytarila bilor. ikincido
1so konflikt aradan qaldirildigda da
belo miinasibatlords soyuqlasma hiss
oluna bilor. Miinasibatlori soyuqlas-
diran saboblor tezliklo aradan qaldi-
rilmalidir.

» Konfliktlorin konstruktiv va
destruktiv novlori do vardir. Kons-
truktiv konflikt problemli situasiya-
larin 6z hollini tapdig1 zaman 6ziini
gostorir. Destruktiv konflikt zamani
1so problemli situasiyanin hollino
yonalmir. Bu o demokdir ki, destruk-
tiv konfliktlor zamani1 ailodo olan
konflikt 6z hoallini tapmir vo konflikt
daha da dorinlosir.

» Konfliktlorin uzunmiiddatli va
qisamiiddatli  (ayirma monimdir-
S.9.) novlorini do nozordon kegir-
mok mogsadouygundur. Uzunmiid-
dotli konflikt zamani davam edon
konflikt daha da gorginlosir vo do-
rinlosir. Qisamiiddatli konflikt az
miiddot davam edir vo konflikt
tezliklo unudulur.
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» Konfliktlorin aradan gotiiriilo
bilon vo aradan gotiiriilo bilmoyon
formalarina da diqqot yetirmok zoru-
ridir. (ayirmalar monimdir - S.O.)
Aradan gotiriilo bilon konfliktin
sobablori yiingiil olur vo hall oluna
bilir. Hall oluna bilmoyan konflikt o
zaman bas verir ki, toroflor bir-birino
kompromiso getmir vo bu zaman
ailonin dagilmasi siibhosizdir.

Ailo unikal bir sistemdir. Onun
unikallig1 ondan ibarstdir ki, miixto-
lif insanlar, yoni, miixtolif torbiyo al-
mis, miixtolif madoni va inkisaf soviy-
yosino, forqli ailo doyerlorino malik
olan insanlar bir mokanda yasayirlar.
Ailodaxili miinasibotlordo yaranan
konfliktlorin soboblorindon biri do
budur. Belo oldugu halda, hor bir
ailodo miibahiso, anlasilmazliq vo
konfliktlorin yaranmasini normal vo
tobii gobul etmok olar. Lakin kon-
fliktlorin daimi olaraq davam etmasi
vo konflikti yaradan problemlorin
aradan qaldirilmamasi normal qiy-
motlondirilo bilmoz. Oslinds bu hal
ailonin stitunlarin1 laxlada bilor.

Ailods or vo arvad arasinda bir
cox ¢otinliklor olur. Bu oksar hallar-
da ailodo usaq doguldugdan sonra vo
ya usaqglarin say1 artdigca daha da
coxala bilor. Cox zaman konfliktlo-
rin hoall olunmasi o zaman bas verir
ki, hor iki torof iigiin garsiligh sox-
siyyatloraras1 miinasibatlor ohomiy-
yot dasiyir vo onlar bu miinasibotlori
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doyorlondirorok konflikti hoall etmo-
yo calisirlar. ©gor toraflor iiclin bu
miinasibatlorin saxlanilmas1 maraql
deyildirso, onda konflikti holl etmok
tictin heg bir soy gostorilmirlor.

Ailodos konfliktlorin yaranma so-
boblaorindon biri kimi onu da qeyd
etmok olar ki, ailonin bir tizvii digor
tizvlorinin maraqlarint nozors alma-
dan, onlarin iradoalorinin oksina olan
hallarda ailonin digor tizvlerinin ye-
rind qorar gobul edir, onlarla maslo-
hotlogmirlar.

Konfliktlor ailods oldugu zaman
ailonin psixoloji sferasinda stresso-
gen voziyyot yaranir vo bu voziy-
yotdon on ¢ox usaqlar zorar ¢okirlor.
Ogor nozord alsaq ki, ailodo usaqlar
hals soxsiyyet kimi formalagma mor-
hoalasini kecirlor vo ya onlarin bir
soxsiyyot kimi formalasma prosesi
gedir, onda usaqlarin valideynlora
nisboton daha ¢ox travma aldigi
aydin gérmok olar.

Konfliktlor hall olunmadigi tog-
dirds hor iki torof 6z rahathigini, isti-
rahotini, artiq konfliktli ailodo tapa
bilmadiklari ii¢lin, onun hiidudla-
rinda axtarirlar (2). Bu zaman iso
usaglarla valideynlori az maraqglanir
vo onlarla linsiyyato az vaxt ayirirlar.
Usaglarin valideynlari ilo iinsiyyato
ehtitaclarinin ¢ox oldugu todqirdo
bunu 6dayas bilmirlor. Naticods usa-
gin emosional vo psixi sferasinda
problemlor yaranmaga baslayir.
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Toasstif ki, bels hallarda valideynlor
dork etmirlor ki, onlarin 6zlorini
aparmasindan, davranisindan, doyar-
larindon, bir sozlo, ailo miihitindon
usagin psixi inkisafi birbasa asilidir.

Usaq valideynlorin konfliktli si-
tuasiyasimna diisorok or vo arvadin
konfliktli miinasibatlorinin “qur-
banma” ¢evrilir. Usaq ailo miinasi-
botlorindo olan doyisikliklori hiss
edorok onlarin 6hdesindon golmok
istoyir. Lakin o, burada 6z giicsliz-
liytinii dork edorok miixtolif yollarla
yeni miinasibotloro uygunlagsmaga
calisir. Usaq bir o qodor kamil
soxsiyyot deyildir ki, boyiiklorin
miinasibatlorindon bas aca bilsin.
Onlar valideynlorin ndqsanlarini
oksor hallarda 0z {zorlorino
gotiiriirlor. Elo bilirlor ki, ailodo bas
veranlorin va valideynlorin garsiligh
miinasibotlorinin sobobkar1 onlar-
dirlar. Belo ki, valideynlori miibahiso
etdikdo usaqlar oksor hallarda hom
giinahkarliq, hom do hoyocan hissi
yasayirlar. Ona goro giinahkarliq
hissi kegirirlor ki, konfliktli situasi-
yanin onlarin ucbatindan bas verdi-
yini giiman edirlor. Ona goro hoyo-
can hissi kegirirlor ki, ailodo do olan
qeyri-stabillikdon, tohlilkodon qorx-
urlar. Valideynlor iso belo hallarda
usaqlart basa dismok-don uzaq
olurlar.

Valideynlor oksor hallarda usagin
torbiyosi, tohsili, bdylidiilmosindo
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olan fikirlorinin toqqusmasina goro
konflikt yaratmis olurlar. He¢ biri
usagla tinsiyyoatdo 6z torbiyo metodi-
kasinda gilizosto getmok istomir.
Valideynlorin 6z forqli tisullarindan
istifado etmasi noticosinda iso usagin
torbiyasindas ikitiralik yarana bilir ki,
bu da usaqda psixi longimo yarada
bilor.

Konfliktlor zaman1 ailodo mdv-
cud olan ¢atismazliglardan biri do
ondan ibarotdir ki, valideynlor ¢ox
vaxt usaqlar1 0z torofino ¢okmoyo
caligirlar. Bunu valideynlorin noinki
diizglin addim1 kimi deyil, on bdyiik
giinah1 kimi qiymetlondirmok lazim-
dir. Ciinki onsuz da usaq konflikt-
lorin passiv istirak¢ist olaraq az psixi
gorginlik kecirmir. Ozii istomayo-
rokdon iso konfliktlorin aktiv istirak-
¢1s1 olaraq hom do valideynlor tors-
findon tozyiqe moruz qalmis olur ki,
noticads olavo travma almis olur.

Ailodo bas veron konfliktlorin
novlorindon asili olaraq, onlarin usa-
ga tosiri do forqli ola bilor. Lakin
demok olmaz ki, usagin konflikto
miinasibati, reaksiyasi gozlonilmoz
olmaya bilor. Masalon, ¢otin hall olu-
nan, destruktiv, uzunmiiddotli, ara-
dan gotiiriilo bilmoyon konfliktlor
zamani usaqlarin valideynlorlo mii-
nasibotlori daha da pislosir vo onun
diizolmosino iimidlori itir. Bu kon-
fliktlor bosanma ilo naticolonondo
159 usagqlar stress kegirir vo bu hadisa
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onlar ticlin boytik psixoloji travmaya
sobob olur. Bu zaman iso usaqda
miixtolif xostoliklor, davranis pozun-
tusu vo s. bu kimi hadisalor yaranr.
Lakin ¢ox vaxt valideynlor bunun
miivoqqoti oldugunu dislintir vo
buna bir o godor do fikir vermirlor.
Noticods usagin psixi durumu daha
da koskinlogsmaya baslayir. Ola bilor
ki, usagin psixi halotindo bag veron
bu doyisikliklori he¢ do biitiin va-
lideynlor hiss etmosinlor.

Cox zaman valideynlor 6z monfi
emosiyalarin1 usaqlarina otiirtirlor.
Usaq bir név onlar iigiin “stress
otlirma”obyektino ¢evrilirlor. Onlar
usagin on xirda sohvini goriir, onlari
cozalandirirlar. Usaqglar hor dofo co-
zalandiqda iss onlarda qorxu, gorgin-
lik, Ozilinogapanma, yliksok hoyo-
canliliq, otrafdakilarla iinsiyyotdo
cotinlik yaranmis olur. Bozi vali-
deynlor iso oksino olaraq, or-arvad
miinasibatlorinds yaranan ugursuz-
lugu 6z usagma olan gaygi ilo kom-
pensasiya etmoyo ¢aligirlar.

Belo miihitdo yasayan usaqlarda
da bir sira diizgiin olmayan psixi
keyfiyyotlor yarana bilir. Onlarda
0zli haqqinda olan tesovviirlorin, o
cimlodon “mon”inin formalasmasi
prosesi diizglin getmir.

Usaqlar oksor hallarda otrafinda
bas veranlorin sobablorini anlamairlar.
O, konfliktlorin niys bas verdiyini
dork etmir. Valideynlor iso usaga heg
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nodon narahat olmamagi, har seyin
yaxs1 oldugunu dedikdo, usagda bir
azda casqinliq yaranir. Valideynlo-
rinin onun talobatlarim1 6domomasi,
ona vaxtm, diqgastin ayrilmamasin-
dan oziyyot ¢okir vo neco olursa
olsun 6z tolobatlarini 6domays ¢ali-
sirlar. Belo hallarda usaqlar hor ciir
davranis pozuntular1 ilo boytiklorin
diggatini colb etmayas ¢aligirlar.
Konfliktli ailolordo bdyiiyon
usaglarda asagi Oziinligiymotlondir-
ma do Oziini gostorir. Bunun sabobi
odur ki, usaqlar valideynlorin kon-
fliktlorindo daha ¢ox 6zlorini giinah-
landirirlar. Belo ailolordo boyiiyon
usaqlarda ailo tizvlorinin diizgiin
davranis1 haqqinda informasiyalari
olmur ki, bu da onun golocok ho-
yatinda problemlor yaratmis olur.
Usaqda normal psixi inkisafin qa-
nunauygunluguna goro miistoqillik
yarandiqda o, ilk olaraq gordiiklorini
yoni valideynlorindon gordiiklorini,
ailodo monimsadiklorinin diizgiin
oldugunu diisiiniib comiyyatda tatbiq
etmoyo, onlar tokrar etmoyo basla-
yir. Atalar misalinda deyildiyi kimi:
“ As1q gordiiyilin calar”. Basqa sozlo
desok, usaq ilk olaraq bagcaya, usaq
miihitino diisdiikdo, usaqlarla {insiy-
yot zamani1 onun linsiyyat ¢otinliklori
yaranacaqdir. O bilavasito ailonin
iinsiyyot torzini totbiq edocokdir.
Noticodo usagin diizgiin olmayan
iinsiyyoti onun usaqglar torofindon
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gobul olunmamasina, oksor hallarda
iso hotta qrupun tocrid olunmus sox-
sino ¢evrilmasina sabab olur ki, bu
da onun yagidlar ilo iinsiyyat tolo-
batindan da mohrum olmasina goti-
rib ¢ixarir. Bu iso ona olan novbati
psixi zarbadir. O no ailads, na do usaq
miihitinds {insiyyat tolobatini 6doyo
bilmir. Unsiyyot iso usagin psixi
inkigafinin horokatverici qiivvosidir.
Valideynlor arasinda konflikt ol-
duqda or-arvad arasinda, hom do
usaqla valideyn arasinda soyuqluq
yaranir. Ogor or-arvad 6z problem-
lorini hall eds bilmirlorse, diizgiin
miinasibotlor qura bilmirlorso, onlar
usaqlart iiglin neco niimuno ola
bilorlor, usaq 6z problemlarini onlara
neco etibar edo bilor, lazim oldugda
onlardan neco maslohat ala bilorlor?
Ax1 onlar 6zlori 6z miinasibatlorin-
don bas aca bilmirlor. Mohz buna
goradir ki, usaq valideynlorin gozii
qarsisinda onlardan uzaglasmaga, 6z
rahatligin1 ailodon konarda axtar-
maga baslayir. Ciinki ailodo miisbat
psixoloji iglim yoxdur ki, onu ailaya
baglasin. Oslindos usaq iigiin ailo bii-
tlin sosial institutlardan daha vacibdir.
Ancaq orada konfliktli miihit usagi
bu miihitdon uzaqlasmaga sévq edir.
Noticado usaq valideynlorinin tosiri
altinda deyil, “basqalarinin™ tosiri
altinda “boylimoys baglayir”. Artiq
usagin goziindo valideyn deyil,
“basqalar1” ideal olmaga baslayir.
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Valideynlorin usagin psixi inki-
safinda ovozolunmaz rolu vardir.
Onlar usagin psixi inkisafi tgiin
miixtolif oyunlardan istifado etmali-
dirlor ki, bu da psixi inkisafi sii-
rotlondiror. Buraya duygunun, gqavra-
yisin, tofokkiirlin, nitqin, diggatin,
hafizonin inkisafi ti¢iin olan oyunlar1
geyd etmok olar. Usaq 6z “usaqligi-
n1” yasamalidir. Fikri basqa ciir ifads
etsok, usagin 6z usaqligindan uzaq
diismoasi onun inkisaf tsiklini pozar.

Biz miixtslif psixoloji adobiyyat-
lara asason ailodaxili miinasibatlorin
usagin psixi inkisafina tosirini xarak-
terizo edon imumi miiddsalart ifads
etdik. Bas gorason, valideynlor no et-
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BJIUSIHUE BHYTPUCEMENHBIX KOH®JIUKTOB
HA ICUXUYECKOE PABBUTUE PEBEHKA

Cratpsi mOCBsilieHa TPOOJIEME BO3JEHCTBUS BHYTPUCEMEWHBIX OTHO-
HICHUA Ha TICUXWYECKOe pa3BUTHE pebdeHKa. ABTOp, OCHOBBLIBAsSCh Ha
COOTBETCTBYIOILIEH IICUXOJIOTHYECKOM JIUTEPATYPE, PACCMATPUBAET BO3MOXK-
Hble KOH(UIMKTHI BO BHYTPHUCEMEHHBIX OTHOIICHUSX, UX PAa3HOBUIHOCTH,
HETaTUBHOE BO3JCHCTBHE KOHQIMKTHOW CHUTyalluid Ha TCHXHYECKOE
pasBuTHE peOCHKA U €ro MeJarorndecKue mocIeACTBHS.

THE INFLUENCE OF INFAMILY CONFLICTS
TO THE PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT OF A CHILD

The article has been devoted to the problem of the influence of the infam-
ily relations to the psychological development of a child.Referring to the
available psychological literature, the autor has determined the existing con-
flicts and their kinds in infamily relations and paid attention to the impact
disputable situation to the psychological development of a child and its ped-
agogical results.
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KLIYENTLO SOSIAL iSDO KOMMUNIKATIV VO
INTERAKTIiV BACARIQLAR

osial is miirokkob hoyati

S situasiyalarla olagodar, emo-
sional gorgin, hossas bir
professional foaliyyot sahosi olaraq
miitoxossislorin qarsisinda xiisusi
toloblor qoyur. Yoni hor bir sosial is-
¢inin tomal bilik, bacariq vo qabiliy-
yotloro yiyolonmosi vacibdir. Tolob-
loro miitloq sokildo omol olunmasi
vasitasilo sosial iscilor professional
ustaliq qazanaraq islorindo mohsul-
darligr vo effektivliyi tomin edo
bilirlor. Notico olaraq iso sosial isci
tocriibasindo rastlagdigr oksor prob-
lemlorin miivofoqqiyyatli hollino
nail olmaq vo professional soristo-
lilik gazanmaq imkani oldo etmis
olur. Todqiqatlarin noticolori sosial
is¢inin professional soristoliliyino
aid oldugca vacib bir mogamin -
sosial is¢inin kommunikativ kompe-
tentliyinin zoruriliyini {izo ¢ixara-
rirlar. Miioyyon todqiqatgilar kom-
munikativ kompetentliyi profession-
al kompetentliyin bir novii (Y.Bo-
ndarevskaya, Y. Yurina), digorlori iso
professional kompetentliyin struktur

hissasi kimi nozordon kegirirlor
(C.Yul, 1.Stevik).
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Kliyentlo tinsiyyot vo garsiligh
tosir prosesindo sosial is¢inin kom-
munikativ kompetentliyini tomin
edon bacariglar rongarong vo ¢ox
funksiyalidirlar. Sosial is¢ilor, s6z-
stiz ki, insan davranisina aid nozoriy-
yolor vo miimkiin miidaxilo metod-
lar1 barodo genis bilgilora malik
olmahdir ki, kliyentlorin problem-
lorinin hallino yardimi yerino yetiro
bilsinlor. Lakin yardim isindo vacib
elementlordon biri, balka do an ilkin
tolob olunani sosial is¢inin iinsiyyot
gabiliyyetidir. Ciinki, sosial is¢i to-
mas qura, etibar miihiti yarada, dig-
gatlo dinloys vo uygun cavablar vera
bilmodiyi toqdirdo onun malik
oldugu biliklor faydasiz informasi-
yadan basqa bir sey olmur. Kliyentlo
bilavasito sifahi {linsiyyot situasiyasi
bu bacariglarin biitiin spektrinin
tozahtirling sobab olur. Lakin kontak-
tin yazili insiyyot torofi do eyni mo-
suliyyot vo hossasliq tolob edir.
Unsiyyaet bacariglar1 ham ilkin inter-
vyu, intervyu, hom do konsultasiya
isindo sosial is¢inin istifado etdiyi
baslica professional alot vo texnika-
lardir. Bu bacariglar miitoxossislor
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torofindon yalniz fordi soviyyado de-
yil qrup soviyyoali sosial is zaman1 da
miivoffoqiyyatlo totbiq olunurlar.

Fordi islordo kommunikasiya so-
sial is¢inin ofisindo vo ya servis
istirak¢isinin evindo oksor hallarda
iki soxs arasinda qarsiliqh tosir pro-
sesi coargivasindo corayan edon inter-
vyl formasinda tozahiir edir. Eyni za-
manda, intervyiiyo aid olan prinsip
vo qabiliyyatlor ailolorlo, qruplarla
vo icmalarla isdo do totbiq olunurlar.
Clinki sadalanan situasiyalarda sosial
igscilor insanlara 0z ehtiyaclarini
mioyyanlosdirmokdo, formulo etmok-
do vo bunlarin esidilmoli vo diqqat
yetirilmali ehtiyaclar oldugunu tos-
diq etmokdo yardimg1 olmalidirlar.

Sosial igdo kommunikasiya spon-
tan bas veron bir hadiso deyildir.
Sosial ig¢inin kliyentlo olan sohbo-
tinin baslica xarakteristikasi onun
maqsadli olmasidir. Magsad iso kli-
yento yardim ii¢iin zoruri olan infor-
masiyani ilk novbado onun 6ziindon
toplamaqgdan va ya itkisi olan insana
0z kodori barads sohbot agmaga yar-
dim etmokdon ibarotdir. Sohbotin
mozmunu servis istirak¢isinin indiki
durumunun kontekstino uygun olma-
lidir. Mogsadin oldo olunmasi iigiin
kliyentlo sohbot hokmon miioyyon
struktura salinmalidir.

Sosial is¢inin kliyentlo kommuni-
kasiyas1 sosial-psixoloji vo sosioloji
xarakteristikalarin kombinasiyasin-
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dan ibarat bir prosesdir. Bu prosesdo
nozori biliklor vo insanlarin sosial
situasiyalarindaki voziyyatlori, onla-
rin motivasiyalari barado molumatlar
vo soxsiyyetloraras1 qarsiligli mii-
nasibatlords onlarin cavablart sosial
isciyo kliyentin situasiyasini an-
lamaga, zoruri molumati aldo etmoyo
vo basqa uygun dostok atributlarini
toplamaga komaok edir.

Sosial ig¢inin kliyentlo qarsiliqh
olagosi ilkin intervyiiden baslayir. iI-
kin intervyli zamani sosial isci
tinsiyyot aktini dord baglica mogsod-
don ¢ixis edorok qurur. Ilk moqgsad
cotinliklorin mahiyyetini anlamaq vo
miidaxilo metodunu miioyyanlosdir-
mok {i¢iin zoruri olan informasiyani
oldo etmokdon ibaratdir. Ikincisi,
«kliyentls is birliyi» nin yaradilmasi
vo qorunub saxlanilmasina c¢alis-
maqdir. Ciinki bu yolla sosial isci
basqasinin fikir v hislorini anlamaq
arzusunu reallasdira bilor. Uciincii
mogsad kliyentdo movcud soraitin
Ohdoasindon golo bilmok ii¢iin lazimi
qabiliyyatinin olmasi barado {imid
yaratmaqdir. Nohayat, bu, kliyentlo-
ro sosial is¢inin vo xidmsotin isdo
istifado etdiklori miioyyon metodlari
nlimayis etdirir.

[lkin intervyii (vo ya telefon zon-
gi) imumi mogsaod yolunda soial is-
ci-kliyent birliyi li¢iin lazimi miihitin
yaradilmas1 mogsadilo forqgli sokildo
kecirilo bilor. Buraya eyni zamanda
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kliyentin gozlontilori ilo olagodar
miimkiin yardim haqqinda sosial is¢i
ilo kliyent arasinda razilasma vo
miimkiin olmayanlar barads is9 a¢giq
vo somimi molumat da daxildr. Bas-
langicdan biitiin istirakcilarda no tiglin
gorlisdiiklori vo ya na ligiin s6hbot
etdiklori barodo aydin tosovviir
olmalidir. Ilkin intervyii ii¢iin vacib
olan sort ondan ibaratdir ki, 1) kliyent
sosial is¢ini onun gaygilarini anla-
yan, ¢aotinliklorino garst hossas bir
insan kimi qavrasin; 2) kliyent hom
xidmot apentliyino, hom do onun
daxilindo sosial is¢inin roluna qarsi
agiq olsun; 3) sosial is¢i sosial isin
tomal doyarlorini (o climlodon, gabul
etmok vo itttham etmomok kimi
doyorlori) niimayis etdirsin.

Sosial isdo intervyili aparma qa-
biliyyatlori doyeorlondirilorkon bura-
ya 9sasaon, on prinsipi daxil edirlor:

1. Intervyii veron insana zaman
limiti barads molumat vermak.

2. Sohboto kliyentin situasiyant
anladig1 yerdon baglamagq.

3. Kliyent {i¢iin rahat atmosferin
yaranmast li¢lin anlayisli olmaga ¢a-
lismagq.

4. Hadisaloro basqa insanin gozi
ilo baxmaga can atmag.

5. Qinaq ve ittthamin tohliikali ol-
masini bilmak.

6. Sohbato baslayarkon sosial qa-
biliyyatlor (mosalon, giilimsomok)
niimayis etdirmok.
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7. «Ho» vo «yox» cavabini tolob
edon suallar vermokdon qagmagq.

8. Cavabi hazir sokilds kliyentin
«agzina qoymamaqgy.

9. «Na godor dorino getsom, o go-
dor tez olar» montigindon uzaglasmagq.

10. Intervyii zamam siikut anla-
rindan bohrolonmoyi bacarmaq (xii-
susilo, kliyent diisiinon zamanlar).

(Davies,1985)

Yuxarida sadalanan prinsiplor, soz-
stiz ki, sosial is doyorlorino (masalon,
klyients hormat, «kliyentin oldugu
yerdon baslamaq) sdykonir. Intervyiido
tolob olunan asas qabiliyyat intervyti-
nun mozmunundan vo ya soraitindon
asilt olmayaraq kommunikasiyada hor-
moat amilinin qorunub saxlanilmasidir.
Hormot hom do kliyentin sosial is¢i
tciin kifayot godor ohomiyyot kosb
etmosi anlamindadir. Sosial is¢i inter-
vyliyo hazirlagir. Hazirliga intevyiido
bas veronlori anlamaq da daxildir.

Hor bir intervyiiniin fokusu olur
(masalon, kliyetin maliyys ehtiyac-
larinin, xostoliyinin, davranisinin,
olagolorinin vo s.-nin tohlili). Eyni
zamanda hor bir intervyii struktura
malik olmalidir (baglangic, orta vo
son). Intervyiiyo miioyyon bir prob-
lemlo vo ya masalos ilo olagodar golon
insan sohboto cari mosalo ilo basla-
yir, lakin sosial is¢i kommunikativ
texnikalardan istifado etmoklo mov-
zunu inkisaf etdirir vo yeni informa-
siya va tadqiglar tigiin yol agr.
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Intervyii prosesindo dinlomo so-
sial ig¢inin kliyentlo bilavasito qar-
siligh olagasinin effektivliyini tomin
edon 6zok bacariqdir. Umumiyyoatlo,
miitkommol dinlomonin dérd kompo-
nentini miioyyonlosdirmislor: 1) kli-
yentin geyri-verbal (nitq otrafi) di-
lindoki isaralorin: poza, mimika, ye-
rig, sasin tonu vo S. ndzara alinmasi;
2) nitq vasitosilo molumati dinloma
vo anlama; 3) kliyentin molumatin-
daki konteksti qavramaq vo dork
etmok 4) kliyentin nitqindo miibahi-
soli vo ya tonqid oluna bilocok mo-
qamlar1 sezmak. (Sosial igin asaslart).
Dinlomo aktiv bir prosesdir. Sosial
is¢ilor xiisiisi situasiyalarda diggotlo
susmaq, miidaxilo etmomok, sual vo
cavablarin minimizasiyas1 vasitosilo
qeyri-refleksiv dinlomadon istifads
edirlor. Intervyiido kliyentin sosial
soraitinin tam gavaranilmasi baximin-
dan bu dinlomo névii xiisusi ochamiy-
yaot kasb edir. Kliyentin ndqteyi-no-
zorini Oyronmak, onun sikayatlorinin
arxasinda gizlonanlori aydinlasdir-
maq maqsadi glidon vo utancaq, 6ziind
inamsiz, emosional gorgin kliyent-
lorlo isloyon sosial is¢i qeyri-ref-
leksiv dinlomo vasitasilo daha effek-
tiv notico aldo edo bilir. Bu zaman
sosial is¢i kliyento «Sizi no iso nara-
hat edir?», vo ya «Sizi kodorlondiran
bir seymi vardir?» sualindan sonra
«ho» cavabi alarkon, «Elo 1so mon
sizi dinloyirom» ciimlosindon sonra
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diggostlo, mane olmadan dinlomoyo
baglayr.

Tolobat oldugu halda iss, yoni
kliyentlo garsilighh slagoe prosesindo
qeyri-refleksiv dinlomo kifayot ol-
madig1 togdirds sosial is¢i kliyentin
verdiyi iformasiyani diizgiin qavra-
digin1  doqiqlosdirmok mogsadilo
kliyentlo oks-slago yaradaraq reflek-
siv dinloms tisuluna ol atir. Bu din-
lomo noviindo sosial isci kliyentin
otlirdiiyi molumatlari yerindo islonon
sozlii miudaxilslor vasitosilo tosdiq
edir. Sosial is¢inin foal, diqgetlo din-
lomo aktinda onun hom sosial, hom
do emosional istiraki vacib sortdir.

Hor bir sosial is¢i dinlomo stilla-
rindon yerino uygun istifads etmo-
lidir. Umumiyyatla, bes dinlomo stili
movcuddur: kateqorik, diistincali,
hassas, analitik vo xeyirxah dinloma.
Kateqorik dinloyici hadisalori «bu
yaxsidir, bu iso pisdir» miithakimo-
sindon ¢ixis edorok doyorlondirir.
Sosial igde bu dinloms stili magbul
deyil. Diistincali dinloyici «indi ma-
no aydin oldu siz no tigiin belo
dediniz» soklindo reaksiya wverir.
Hossas dinlayici «Siz tamamils hag-
lisimz» demokls kliyentin noqteyi-
nazarinin dogru oldugunu geyd edir,
yoni, onunla razilasir. Analitik dinlo-
yici daha ¢ox aydinlagdirict suallar
vermoyo meyillidir: «no iclin?», «no
vaxt?», «konkret niimuno gostoro
bilorsininzmi?». Sadalanan dord
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dinlomo stillori miioyyon situasiya-
larda sosial is¢inin kliyentlo iinsiy-
yotindo manes rolunu oynaya bilar.
Bu sobabdon sosial is¢i homin dinle-
mao stillorino miiraciot edorkon ehti-
yatli olmalidir. Sosial isdo on effek-
tiv dinloma stili xeyirxah dinlomadir.
Cilinki mohz bu dinlomo aktiv sus-
mani, refleksi vo empatik reaksi-
yalar1 tomin edir.

Sosial is¢inin dinlomao stilini miioy-
yon edon amillordon biri do kliyentin
kisi vo ya qadin olmasidir. Sohbatlo-
rin audio yazilarinin tohlili naticasin-
do miioyyon olunmusdur ki, iki kisi
vo ya iki gadin sohbot edorkon bir-
birinin sozlorini eyni tezliklo kosir-
lor. Kisinin hamsohbati qadin oldug-
da iso 0, gadinin soziinii iki dofo tez
kosir. Qadin toxminon sdhbotin
ticdon bir hissasinds fikirini toplayir,
sOhbotin sozii kosilon anda qirillan
istigamotini borpa etmoyo calisir.
Kisilor daha ¢ox s6hbatin mozmunu
tizorindo moarkozlosdiklori halda,
qadinlar iinsiyyat prosesinin 6ziindo
maraqli olurlar. Oz-6ziinii dinlomok
kisilora xas vardigdir. Onlar daha ¢ox
hazir cavablar vermoyo meyillidirler,
sOhbotdo miisbat deyimloro digqgot
vermokdonso sohv axtarisinda olur-
lar. ©ksor qadinlar iso torof — miiqa-
billorino soxsiyyat kimi yanasirlar,
onun hislorini anlamaga caligirlar.
Sosial is¢i dinlomo zamani1 hom kisi,
hom do qadin yanagmasini nozors
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almali vo intervylido kisi vo qadin
linsiyyotinin uygun priyomlarini
kombina etmolidir.

Beloliklo, sosial is¢i yalniz diqqgot
vo qaygikes dinlomo yolu ilo garsi-
liglh miibadiloni borqgorar edor, kli-
yentin agiq vo gizli ismariclarinin
gobulunu vo onlar1 doqiq dekodlas-
dirilmasini, s6hbotin forqli soviy-
yolorindo diizgiin davranisi tomin
edo bilor. Insanlar bir sey sdyloyor,
lakin onlarin davraniglar1 tamam oks
seylor tozahiir edo bilor. Tocriibali
sosial is¢ilor, mosalon, ailo terapiyasi
ilo moasgul olanlar sozlii informasiya
ilo geyri-verbal informasiyani tutus-
durur, konkret hallarda iso onlar
arasinda uygunsuzlugu miioyyon edo
bilirlor. Bu, he¢ do o demak deyildir
ki, biz insanlarin sdylodiklorino
inanmamaliy1q, oksino, sdylonilon-
lorin miirokkob monaya malik oldu-
gunu dork etmoliyik. Sosial is¢inin
0z tocriibasindo tez-tez rastlagdigi
situasiyalardan biri kliyentin «Moan
bilmirom bunu sozlorlo neco ifado
edim» deyimidir. Bu halda sosial is¢i
kliyentin miirokkab hislorinin digor
Otlirticiilori olan mimika, baxis, sasin
intonasiya va tembri, poza va jestlori
doyorlondirmak bacarigl vasitosilo
daha genis informasiya oldo etmok
imkani qazanmis olur. Mohz geyri-
verbal dil vasitasilo kliyentin mase-
loya real miinasibotini aydinlasdir-
maq cohdi ugurla naticolonir. Clinki,
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bu dil spontan vo geyri-siiuridir vo
sozlorino sliurlu nozarat edo bilon
kliyentin gizlotmok istodiklorini
geyri-verbal elementlor iizo ¢ixara
bilor. Sosial xidmatos hovassiz calb
olunmus istirakcilar, masalon, cina-
yotkarlar, vo ya 0z usaqlara qarst
zorakiliqda stibhali bilinon valideyn-
lorlo isdo bu xiisusi ohomiyyot kosb
edir. Bir sira hallarda ki, aparic1 fak-
tor kimi cinayot mosuliyyotindon
gqagmagq arzusu ¢ixi1s edir vo aldatma,
yalan danisma cohdlori olur.

Kliyentin geyri-verbal iinsiyyot
elementlorini doyorlondiron sosial
is¢i bu mosolodo regional vo madoni
forqlori do nozordon qagirmamalidir.
Maosalon, giilimsoms forqli motivlori
oks etdira bilor: bazi regionlarda soh-
bot zamani gililimsomo nozakatlilik
olamatidir. Demoli hamin regiondan
olan kliyentin tez-tez giiliimsomaosi
he¢ do verdiyi informasiyanin onun
iictin az agrili olduguna dolalot et-
maz. Bazon iso kliyent giiliimsomaklo
sosial is¢idon onunla razi oldugunu
bildirmayi istoyir.

Vizual kontakt (goz kontakti)
sosial isdo iinsiyyotin vacib elemen-
tidir. Sosial is¢i kliyento digqatlo
baxaraq, ham kliyentin problemi ilo
olduqca maraqlandigin bildirir, hom
do sdylenilonlor {izerinds diqgatini
comlomok imkan1 qazanmais olur. La-
kin burada balans1 gozlomok isin
xeyrina olar. Masalan, sosial mogbul
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olmayan davranis1 barads informa-
siya veran kliyento goziinii qirpma-
dan israrla baxmag: kliyent 6ziino
qars1 diismon miinasibat kimi vo ya
onun yasantilarina miidaxilo kimi
anlaya bilor.

Kliyentin sosinin tonu, intonasi-
yasl, qlivvasi va yiiksokliyi kliyentin
informasiyasinin agiqlanmasi baxi-
mindan sosial is¢i ii¢lin ¢ox faydal
signallardir. Kliyent hayacanli voziy-
yotdo olarkon vo ya yalan danismaga
cohd edorkon nitqindo miioyyon
yanlisliglara yol verir: sozlori tez-tez
tokrar edir, onlar1 yerinds islotmirlor.
Bozon bu halda kliyent ah c¢okir,
oskiiriir vo s.

Kliyentin sohbotindoki uygun-
suzluqglar, razilasmamaq anlari, bos-
luglar nozori alina bilor. Masolon,
intervyii orzindo valideynlordon
yalniz birinin tez-tez xatirlanmasi, o
birisinin is9 admin belo dilo gatiril-
momosi, gizlodilon seylor (seksual
tocaviizo moruz qalmis insanlarin bu
mosoloys miidaxilodon qorxduglar
kimi). Eloca do, sébatin movzusunun
kliyent torofindon gofloton doyisdi-
rilmosi onun ti¢lin agrili olan ma-
terial1 1izo ¢ixara bilor vo ya bir ide-
yani digari ilo slagolondirar ki, bun-
lar da sosial is¢inin nozor yetirmoli
oldugu moqamlardir.

Sosial is¢i kliyentin ustanovkasi-
n1 va hislorini onun motorikasindan:
oturusundan, jestlorindon, horokot-
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lorindon do miioyyan edir. Olbattoki,
canli iz ifadosi vo ekspressiv mo-
torikas1 olan kliyent bu noqteyi-no-
zordon daha informativ olur.

Sosial is¢i kliyentlo qarsiligh
olagads olarkon iinsiyystin mokani
faktorlarini da nozero alir. Intervyii
vo ya konsultasiya kegirilon otagin
isiqlandirilmasi, akustik imkani, di-
varlarin rangi, oturacaqlarin rahathig
insiyyatin mohsuldarliligina ohomiy-
yatli doracadas tosir gostorirlor. Sosial
is¢inin kliyentls iinsiyyati zamani sox-
siyyatlorarasi maosafonin iso sosial
mosafo (1,2 m) soklindo olmasi daha
moqgbuldur. Lakin burada da sosio-
kultur forglor nozoro alinir: conub
xalglart homsdhbati ilo daha yaxin
mosafods olmaga iistiinliik verirlor.

Biitiin hallarda sosial is¢inin vo-
zifosi ondan ibarat olmalidir ki, kli-
yento 0z voziyyatinin 0zlinomox-
suslugunu aydinlagsdirmaqda komok
etsin. (Sosial igin asaslari, s.317)

Biitiin deyilonlorlo yanasi, sosial
is¢i kliyentlo isdo onun sozlii infor-
masiyasinin doyarlondirilmasi {izo-
rindo vurgu edir. Istonilon goriisiin
baslangicinda deyilon ilk s6ziin oho-
miyyati boyiik olur. Masalon, «arva-
dim diisiiniir ki, siz mono komok edo
bilorsiniz» kimi ifadolor kliyentds
agentliyo miiraciot etso belo miiqa-
vimatin oldugunu gostorir. Eynils,
sOylonilon son sozlar kliyentin agent-
liyi hansi yonolis ilo tork etdiyini
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askar edir. Masalon, «Diisiiniirom ki,
artiq kifayot gqodor molumath oldu-
gum t¢lin problemimin 6hdosindon
galo bilorom» ciimloasi insanin sosial
is¢i ilo goriislordon sonra olds etdiyi
informasiya onda 6zlino inamin ya-
ranmasina sobab olmusdur.

Sosial iscilorin tonqid olunduglari
masalalordan biri do budur ki, bazan
sosial is¢i sdylonilonlori sorh etmok
qabiliyyetindon yardima golmis isti-
fadogini «ifsa etmok» tiglin istifado
edir. Xisusilo, feminist vo radikallar
bu sokildo davranan sosial isgilorin
intervyli zamamn islotdiklori «Sizin
oslindo demok istodiyiniz budur...»
mithakimoasina garsi ¢ixirlar. Belo bir
tosovviir yaranir ki, sosial ig¢i daha
diizglin variant1 bilir vo kliyentin
sOyladiklorini inkar edorak konteksto
0z monasini daxil edir. Bu, soial isin
psixoloji yanagsmadan olduqca yiik-
sok saviyyada asilt oldugu va kliyent
torofindon sdylonilonlorin stiuralti
monaya malik fikirlor kimi sorh olun-
dugu xtisusi bir haldir. Sosial isci
torofindon belo davranis (xiisusilo ilk
goriislordo) sosial is xidmotino prob-
lem vo gaygilarla miiraciot etmis
insanlar1 ¢asdira bilor. Eyni zamanda
onlarda soyladiklorinin esidilmodiyi
fikri yarana bilor vo ya kliyentin haq-
qinda danigdig1 onun daha miirokkab
bir problemi ils alaqadar ola bilor. O
iso holo ki, biitiin problemlorini
sosial is¢i ilo boliismoya hazir olma-
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ya bilor. Erkon interpretasiya yanas-
masin kliyent onun soxsi diinyasina
miidaxilo kimi doyorlondiror vo bu
hala qars1 miiqavimot reaksiyasi
gostarar. Beloliklo, bu sokilds ortaya
cixan voziyyatlorin tohlili asagidaki
noticoni ortaya qoyur: Intervyiiniin
baslangicinda sosial is¢i situasiya
barado yalniz kliyentin arzu etdiyi
godor (artiq deyil !!!) danigmasina
yardim etmolidir. Todqiqatlar gosto-
rir ki, sosial isds ilkin kontaktlar ok-
sor hallarda filtrasiya prosesi xarak-
teri dasiyirlar. Mohz onlar kontakt-
larin davam etdirilib - etdirilmomasi
gerarinin verilmosi, golacok yardim
novlorinin miioyyonlogdirilmosi va
eloco do, kdmaok arayan insanla ilkin
qarsiliglt  olagolorin  yaradilmasi
baximindan olduqca shomiyyoatlidir.
Tosovviir edok ki, bir qiz sosial
xidmat ofisine nonasi ligiin giindoalik
qay& yardimi ilo olagodar miiraciot
edir. Bu zaman sosial is¢i hom ehti-
yaci, hom do miimkiin resurslari toh-
lil edib giymotlondirmoalidir. isin ge-
disatinda qiz yashlara ailodo qaygi
xidmoti vo onu narahat edon basqa
masololor barado suallarla miiraciot
edo bilor. Olbaotto ki, maliyya sortlori
barads do suallar olacaqdir. Biitiin bu
informasiyalar elo sokildo toqdim
olunmalidir ki, qiz 6z nonasi qarsi-
sinda giinahkarliq hissi kecirmosin
vo ya Ozliniin agentliyin kliyentino
cevrildiyi fikrino golmasin.
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Soial isdo az tocriibalori olanlar
servis istifodogilori ilk goriisdon
sonra golmodiklori halda osobilogir

vo  professional  sohvo  yol
verdiklorini diisiinorak
hoyacanlanirlar. Oslindo 159
todqiqatlarin = gdstordiyine  goro

yardim axtaranlarin 50%-i ikinci
intervyliyo golmirlor. Bunun sobabi
yalniz ilkin s6hbotin keyfiyyatindo,
onun miisbot cavabli xarakteristika-
sinda deyil, davam etmomoyin basqa
sobablori do mdvcuddur (Makziali,
1988). Bir sira insanlar ilk sessiya-
dan kifayot qodor yararlanirlar vo
sonraki yardima ehtiyac duymurlar.
Basqalar1 miintozom miidaxilslors
hazir olmurlar, insanlarin ¢oxu xiisu-
si hallarda komak tli¢lin miiraciot et-
moyi requlyar goriiglor seriyasindan
iistlin tuturlar. Nohayaet, bozi insanlar
intensiv vo xroniki prolemloari icori-
sindo o dorocado «bogulurlar» ki,
toklif olunan yardimdan adekvat so-
kilds istifado etmoyo gabil olmurlar.

Kliyentls {insiyyast situasiyasinda
verbalizasiya mithiim amildir. Ciinki
kliyentlo qarsiligh tosirds on imumi
vo faydali yol hom faktlar, hom do
hislor barodo bol molumat almaga
yardim edon sosial is¢i torofindon
verilon suallardir. Forgli mogsadlor
ticin lazim olan informasiyanin yi-
gilmas1 istigamoatinds Oncodon ha-
zirlanmis suallardan istifado olunur.
Sosial is¢i uygun suallar vermoklo
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informasiyan1 zorif sokildo almaq
bacarigina malik olmalidir. Suallar:
qaygikes vo dostyana sokildo deyil
qinayict va siibhoedico torzdo veran
sosial is¢i gorxu vo antaqonizmlo
dolu bir psixoloji iglim yaradacagq.
Bu monada sualin formulirovkasi onun
deyilis tonundan vo manerasindan
daha az vacibdir. Suallarin haddon
artiq ¢ox verilmoasi zohlotokon olar.
Cox az suallar iso vacib xarakteristi-
kalarin askar olunmamasina sobab
ola bilor. Suallarin miqdar1 vo tempi
kliyento uygunlagdirilmalidir, oks
halda kliyentin nozordo tutdugundan
¢ox sey agiqlana bilor ki, bu da
kliyenti qiciglandirar vo o, bir daha
sosial is xidmotino miiraciot etmok
fikrino diismoz.

Konkret situasiyalarda sosial is¢i
kliyents istodiklorini sdylomayo yar-
dim etmok {i¢lin hovoslondirmadon
istifado etmoli olur, yoni kliyentoa
miioyyon olavalorlo komok edir.
Masalan, «Zahmat olmasa, mona bu
haqda danisin » kimi miiracistlorlo
kliyenti hovaslondirmok miimkiin-
diir. Sonra kliyentdon soylodiklori
barads xiisusi bir misal ¢okmaoyi xa-
his etmok olar. Daha sonra iso homin
niimund tizorindo moarkozlasorok bu
hadisonin vo ya tocriibonin yasanma
tezliyini yoxlamagq olar.

Kliyentin verdiyi informasiyani
doqiqlosdirmak, gavrayisda vo anla-
madaki dirtistliiyti yoxlamaq, kli-
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yentin diisiinco va yasantilarina
aydinliq gotirmok baximundan kli-
yentin dediklorini tokrarlamaq effek-
tiv noticolor verir.

Informasiyan {izo ¢ixarmaq cohd-
lori mohsuldar olmadig1 togdirds so-
sial is¢i onu oldo etmok ficiin kli-
yento suallarla miiraciot edir. Sosial
isin toskiletmo morholasindo agiq
suallar ohmiyyot kasb edir. informa-
siyanin bir hissasinin soial is¢i toro-
findon miistoqil sokildo yi1gilmast,
digor hissosinin iso kliyento aciq
suallar verorok onun reaksiyalari
osasinda oldo olunmasi sosial isin
imumi qaydalarindan biridir. Aciq
suallar «ho» vo ya «yox» cavabla-
rindan daha genis cavablar talob edir.
«Sizin ovladlariniz varmi?» qapali
sualdir, clinki qisa - «ho» vo ya
«yox» cavabini cagirir. Qapall sual-
lara sosial is¢i miimkiin qodor az
miraciot etmolidir. Cilinki kliyent
qisa cavablar verorkon Ozilinii miis-
tontiq torofindon dindirilon vo
suclandirilan adam kimi hiss edar vo
qiciglanar. «Sizin neg¢o 6vladiniz
var?» sualina iso kliyent noinki
usaqlarin say1, hom do onlarin cinsi
va yas1 barado molumatla cavab vera
bilor. Bu iso sosial is¢ini artiq suallar
vermokdon xilas edor. No tigiin, No,
Kim, Harada, No vaxt, Neco kimi
sozlor aciq suallart vermayo yardim-
¢1 olan sozlordir. Bu Sokildo tortib
olunmus suallar bir-biri ilo uzlagaraq
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vacib informasiyanin oldo olunmasi
ilo noticolonir (No {igiin bu prob-
lemdir?», «Bu, no vaxt basladi?»,
«Kim sizo yardim edo bilor?», «No
bas vermolidir?», «Sizco biz sizo
neco yardim edo bilorik?»). Olbotto
ki, biitin bu suallar eyni anda
verilmir vo dorhal ugur gatirmirlor.

Aciq suallar na doracado yardim-
¢1 xaraktera malik olsalar da, sosial
is¢i onlardan diistinorak istifads etmoa-
lidir. «Na ti¢iin» sualindan sui istifa-
do noticosindo kliyent davranisini
izah etmok mocburiyyatindo qalar.
Bu iso onda miidafio reaksiyasini ¢a-
girar, mosolon, o, tezliklo agentliyi
tork edor. «No» ilo baglayan sual
daha moagbuldur. Mosalon, sosial is¢i
evindan ¢6lo ¢rxmaga qorxan ahil bir
qadina «no {igiin evinizdon ¢ixmaga
gorxursunuz?» ovozind «Sizco evi-
nizdon ¢ixsaniz na bas vera bilor?»
sualin1 versa kliyentlo garsiligh ola-
go prosesi daha mohsuldar keco
bilor.

Kliyentin problemindo doyismo
morholosinin baglanmasi mogsoding
nail olmaq fi¢iin todqiqi suallarin
verilmoasi mogsadouygundur. Sosial
is¢i savadli sualvermo texnikasi tot-
biq etmokls basqalarina 6z tocriibo-
lorini dork etmoyo, davranisa siiurlu
nozaroti artirmaga, prolemlori hall
etmoyo komok etmis olur. Doyisik-
liyi inkisaf etdirmok {i¢iin garsi to-
rofo «asagidany yanasaraq miiraciot
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etmok olar: «Ola bilsin ki, mon sohv
deyirom, lakin...», «Zohmot olmasa
mono basa salin...» vo ya «Bilmok
istordim...». Bu sokilds verilon sual-
lar insanlarin adot etdiklori sorhad-
lori agmaga gotirib c¢ixarir, sosial
iscinin isini xeyli ytlingtllogdirir.
Belo ki, informasiyanin alinmasi
prosesi tliziicii olmur, daha siirotlo
coroyan edir.

Sosial is¢i — kliyent qarsiliqh
olagosindo istifado olunan sual ver-
mo tsullarinda biri do dovrii suallar
adlanir. Dovrii suallar ailo terapiya-
sinda daha ugurla istifado olunur. Bu
zaman ailonin bir {izviino digor iki
tizviiniin qarsiliqli miinasibatlori va
ya davranigina aid suallar verilmoklo
timumilikds ailonin durumu vo ailo
tizvlori arsindaki olagslor doyorsln-
dirilir. Moasalon, «Ananiz bacinizi
danlamagq istoyorkon ataniz no edir?»
va «Sizco ataniz kimo daha yaxindir,
qardaginiza, yoxsa baciniza?» va s.
Dovri suallar miixtalif noqteyi-no-
zorlori ortaya qoyur, iki noforin bag-
lantilar1 barads {igiincii torofin fikri-
nin yeni informasiya qismindo ¢ixis
etmosi sayasindo hor bir istirak¢iya
oks-olagqo yaratmaga imkan verir,
miinasibatlor zomininds davranisi
istigamolondirir.

Ehtimal suallar1 da sosial is¢inin
isindo ohomiyyatli yer tuturlar. In-
sanlardan ideal saydiqlari hoall yo-
lunu tosvir etmoyi xahis etmok vo
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bununla da onlara moagsad yolunda
«acar» vermoklo sosial is¢i, eyni za-
manda, isin hansi istigamotdo iroli-
loyacayini do miioyyan edir. Onlar,
hom do, insanlarin masalalorino aid
forziyyolorinin do i{izo ¢ixmasina
sobab olur. Masalon, goyyum ails ilo
konfliktds olan yeniyetma ailoni tork
edocoyi barads hodosloyarkon sosial
is¢1 onun bu fikrini tohlil etmoyo do-
vot edo bilor: «Ogar evi tork etsoniz
sizca na bag vera bilor?» Bu, goyyum
valideynlorin onun sonraki taleyi
barads narahat olmayacaqlari barodo
yeniyetmonin qorxu va hayacaninin
izo ¢ixmasina vo yeniyetma torofin-
don izah olunmasina sobob olar.
Beloliklo, ehtimal suallar1 askar etmo
funksiyas1 dasiyirlar.

Problem xarakterli suallar vasito-
silo sosial is¢i kliyentin soxsi ideya-
larin1 izo ¢ixarmaga nail ola bilar.
Masalan, sosial is¢inin timidlorini itir-
mis «Biz onlarin siyasatlorini doyiso
bilmorik» deyon evsiz insanlar qru-
puna verdiyi «Onlar kimdir vo biz
onlarin siyasatlori barado no bilirik?»
suali hamin insanlar1 6z giicstizliik-
lari tizorindo diisiinmoyo vadar edor.

Beloliklo, sosial is¢i suallar vasi-
tosi ilo problemi hom diizgiin qiymot-
londira, hom do onun holli yolunu
tapa bilor. Diizgiin verilmis suallar
zaman itkisinin garsisini alan, {in-
siyyot situasiyasini yaxsi istigamoto
yonaldon professional alstlordir.
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Cavablar da kliyento vo onun
problemins olan professional mara-
gin gostaricisi olan bacariqdir. Sosial
is¢i xidmot istifadogisi ilo garsiligl
olago prosesindo miisbat shomiyyat
kosb edon cavab novlorindon istifado
etmolidir. Masolon, sosial is¢i, hotta
qars1 torof xahis etso belo, sorh cava-
bindan ¢ox ehtiyatla istifado etmoli-
dir. Ciinki bu nov cavablar basqasi-
nin soylodiklorini tohlil etmokdon vo
esidilonlors yeni mona vermokdon
ibaratdir. Bu, intellektual cavabdir
va bazan yeni baglayan sosial is¢ilori
0z nazori biliklorini praktikada totbiq
etmoyo hovaslondirir.

Empatik cavablar insanlar kodorli
vo agrili seylor soylodikdo mogbul-
dur. Umumiyyatlo, empatiya isto-
nilon hissi — hiddati, kodari, sevinci
anlamaq, basa diismokdir. Empatik
cavab vasitosilo sosial isci kliyento
vo onun problemina olan hossasli-
gin1 vo onun halma yandigim ifads
etmis olur. Bu nov cavab konfliktli
situasiyanin hollindo xtisusilo effek-
tivdir.

Tohlili cavablar vasitosilo sosial
is¢i deyilonlori detallarinadok inco-
loyir. Bir ¢ox hallarda belo cavablar
dinloyicinin situasiyaya aid sorhino
vo bu sorhin tosdiqino osaslanir.
Tahlilin on diizgiin yolu kliyentlorin
0zlorini sOylodiklorini tohlil etmoayo
havoslondirmakdir. Mohz bu yolla
sosial is¢i kliyentin tocriibasini va
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yasantilarin1 anlamaq imkani qaza-
nar.

Anlayish cavablar1 yalniz yaxsi
dinloyici olan sosial ig¢i vera bilor.
Parafraz kliyentin soylodiklorinin
basqa sozlorlo, monaya xolol gotir-
modon tokrarlanmasidir. Yoni bu
homin sosial is¢i s6hbatin mozmunu
iizorindo vurgu edir. Parafrazin
moqgsadini molumatin doaqiqliyinin
sosial is¢i torofindon formulirovkasi
vasitosilo yoxlanilmasi togkil edir.
Bu cavab miirokkob hadisolor dos-
tino xiilass verarkon va sosial is¢inin
sorh vo qiymoatlondirmadon uzaq
oldugunu niimayis etdiron zaman
isladilir. Parafrazi «Moan sizi basa
diisdiiyiimo goro...», «Siz diisliniir-
siinliz ki,....», «Basqa sozlo, siz
hesab edirsiniz ki,...» kimi ifadslorlo
baslamagq olar.

Oksetmo zamani iso sosial isci
kliyentin ~ hislori,  yOnalislori,
emosional halstlori iizorinds dayanr.
Bu nov cavab vasitasilo sosial is¢i,
hom kliyenti malumatinin mazmunu
ilo yasadiglar arasindaki uygunlugu
mioyyanlogdirir, hom do kliyento 6z
emosional voziyyotini daha dolgun
anlamaga yardim etmis olur. Okset-
mani «Mana elo golir ki, siz...... hiss
edirsiniz» soklinds baglamaq olar.

Oks-olaqgo sosial is¢inin esitdiyini
diizgiin anladigin1 tasdiq etmoak, soy-
lonilon informasiyadan vo gordiiyii
emosional davranisdan asili olma-
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yaraq insani gobul etdiyini niimayis
etdirmok ti¢iin isladilir. Masoalan, it-
kisi olan kliyent dogmasinin vofat
etdiyino goro aciqhdirsa, sosial isci
bels bir emosional yasantinin normal
oldugunu soyloyir. Lakin sosial isci
daima kliyentlo birgo oks-olagonin
diizgiinlityiinii yoxlamalidir.

Sosial is¢i kliyentlo is zamani
ortaya ¢ixa bilocok anlama, sosio-
kultur, psixoloj1 va basqa tipli manea
vo ¢otinliklori do nozora almalidir.
Eyni zamanda, o, qeyri-adekvat din-
loma tohliikasini do unutmamalidir.

Sosial iscinin kliyentlo igindo ¢o-
tinlik yarada bilocok ohomiyyatli
moqamlardan biri sosial is¢inin toc-
ribosiziliyi faktidir. Masalon, bozon
az tocriibali sosial iscilor kliyentlor
daha ¢ox narahat edon masalalor ilo
olagodar olaraq todqiqi suallar ver-
mokdon ¢okinirlor. Kliyentlo iinsiy-
yot zamani bozi cohatlorin sosial is¢i
torofindon izlonilmomasi sosial isgi-
nin 6ziinii mioyyon agrili mogam-
lardan qorumagq tolobatindan vo ya
zadoloyici, distresli materialin askar
olunmasindan irali golon gqorxudan
da doga bilor. Asir1 sigortalanma vo
susmaq c¢aotinliklor yarada bilor.

Ogor sosial is¢i yalniz dinlomok
tizorindo morkoalasirsa, tocili miida-
xilo etmirss, yanlis tominat verirso
vo real olmayan vadlor verirso igin
gedisatina ¢ox boyiik zoror vermis
olur.
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Qobulolunmaz, geyri-leqal dav-
ranis vo yonolislorin movculugu ba-
rodo stibholor do sosial is¢inin ¢okin-
moasing sobab ola bilar. Bu, xiisusils,
sosial is¢inin kliyentin davranigini
monitoring etmok mosuliyyatini
dasidig1 hallarda hossas bir mosalo
olur vo 0ziinlii biiruzo vero bilor.
Moasalon, kriminal islords cinayotkar
davranis1 todqiq etmok vo ya usaq-
lara qaygi ilo olagodar onlarin miida-
fiosini tomin etmok isindo sosial is¢i
agig-aydin qobul olunmaz davranis
tozahiirlori agkar etdikdo oun kli-
yentlo isindo bu qobil ¢otinliklor
yaranir. Belo voziyyotlordo bozon
kliyent sosial is¢ini moxfiliyo dovot
edir vo timid edir ki, sosial is¢i ho-
min informasiya osasinda horokot
etmoyocokdir. Bu sobobdon sosial
is¢inin davranig parametrlori barodo
aydin tosovviir olmalidir: ogor kli-
yent informasiyanin agiqlanmasini
gobul etmissa, bu togdirde bilmalidir
ki, sosial is¢i aldigi informasiyaya
osaslanaraq isini qurmalidir.

Kliyentlo iinsiyyot prosesindo
cotinlik yaradan mosalalordon biri do
professional terminlordon asir1 istifa-
dodir. Bu, sosial is¢i vo kliyent ara-
sindaki mosafoni uzadir. Kliyentin
0z s0z vo ifadolorini islotmok daha
moqgbuldur. Bu kliyento yiiksok dig-
goti vo masaloys onun baxisina olan
hormoti, bir sozlo kliyenti gobul
etmoni niimayis etdirir.
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Basqa maneolor qrupunu profes-
sional bacariqlara malik olmayan so-
sial is¢ilorin miinasibat vo foaliyyat-
lori toskil edir. Masalon, stereotiplos-
dirmo miioyyan tosovviirlor dostini
yaradir ki, bu da kliyentin miidafio
reaksiyalarina sobab olur. «Insan
gocadirsa vo ya yoxsul tobagoyo
aiddirso, demali, o, homin qrupa aid
xarakteristikalar1 dasiyir» diisiiniil-
momis qorarini veran sosial is¢i
kommunikasiya prosesino monfi
tosir gostorir. Bir torofdon kliyent
aqressiv oldugu ti¢iin ona ontoqonist
movqe tutmagq situasiyani koskinlog-
diror. Belo voziyyot servis istirakgisi
ticlin he¢ do yardim xarakteri dasi-
mir. (Brown, 1986). Basqa torofdon
150 cazibadar, yaxsi nitq qabiliyyati
olan kliyents miisbot miinasibot
gostoron sosial is¢i bir sira vacib
faktorlar1 nazordon qacirir, kliyentlo
bir sira mosalolords razilasir. Bu iso
usaq vo ailo zorakiligr mosalalorindo
oldugca tohliikali bir haldir.

Sosial is¢inin giymotlondirmo
cavablarindan istifado etmosi sosial
isdo ¢otinlik vo maneoya sobab olan
bir mogamdir. Clinki bu név cavablar
esidilonlorin vo ya sdyloyon insanin
doyorlondirilmasi, ittiham olunmasi,
quanilmasindan ibarot reaksiyalar-
dir. Doyorlondirmo xarakteristikasi
adi s6hbotds yalniz sozlii cavablarda
deyil, nitgotrafi parametrlordo do
movecud olur. Sosial is¢i bu sokildo
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olan cavablardan gagmalidir. Yaxsi
dinloyici insanlart esitdiklorinin on-
larin doyorlori ilo uzlagmamasina
rogmon gobul etmoalidir.

Sorh cavablar1 da miioyyon situa-
siyalarda ¢otinlik yarada bilor. Cilinki
biitiin hallarda sorh cavablar1 basqa-
simin soyladiklorine verdiyi monani
nozors almir, 6z mona siriyir.

Empatik cavabin tohliikali torofi
do vardir: bagqasinin halina yanmaq-
la sosial isci oslindo, eyni soraitdo
kec¢ira bilocoyi yasantilara reaksiya
verir. Osl empatiya basqalarmin to-
zahiir etdiyi emosiyalari, onlar no
dorocads gozlonilmoz goriinsalor be-
lo dinlomoyi bacarmaqdir. ©gor so-
sial igci tolosorok kliyentin emosi-
yasini adlandirsa, kliyent real yasan-
tilarin1 ifado etmokdon c¢okino bilar.
Ciinki o, kegirdiyi hisslori «uygun»
olmadig1 fikrindadir.

Sosial is¢i — kliyent iinsiyyat pro-
sesindo kommunikativ manealor
sirasina anlama maneolori do da-
xildir. Bu maneo fonetik (siiratli nitq,
parazit saslor va s.), stilistik maneos-
lor soklinds ola bilor. Bazon sosial
iss¢i ilo kliyentin montiginin uygun
golmomasi do maneaya sabob olur.

Sosio — madoni forqlor do (sosial,
siyasi, dini, etnik) sosial is¢inin
kliyentlo isindo ciddi ongol torado
bilor. Miisalman bir qadinin ari tors-
findon zorakiliga moruz qalmasi
faktini gizlomok cohdlori basqa dini
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ononoys monsub olan sosial is¢i
torofindon anlagilmaya bilor.

Sosial isdo maneo yaradacaq
sobablordon biri do psixoloji toza-
hiirlordir. Bozon sosial isgilor goriis-
diiklori kliyentlorin komok istodik-
lorini sdylomolorine rogmon onun
bas tutmamas {i¢lin hor sey etdiklo-
rini gordiikdo narahat olurlar. Oksor
hallarda buna sobob kimi utanacaq-
liq, asirt gozlontilor, ugursuzluq vo
asililiq hissi ¢ixis edir. Sosial isci
kliyento aid olan bu ciir daxili, intim,
utanma vo qorxu faktlarmi ifsa et-
moli deyil. Clinki kliyentin niimayis
etdirdiyi miigavimot vo asob durum-
lar1 anlagilandir vo kliyentin kegmis
soxsiyyatlorarast kontaktlarinin ugur-
suzlugu ilo olagodar ola bilor.

Bir sira todqiqatlarda kommuni-
kasiya manealori kimi hom do esitmo
va gormo ongolli kliyentlorls isds do
Oziinli gostormosini qeyd edirlor. (1)

Sosial is¢i ilo klyent qarsiligh ola-
gosinin miisbat naticosi kommunika-
siya manealorini dof etmok cohdlorin-
don asilidir. Anlama, esitmo vo ya
nitq qiisurlart olan kliyentlor istisna
olmagla, kliyentlo sohbotdo hotta
tocriibali sosial iscilor belo verbal va
qeyri-verbal sokildo oOtiiriilon infor-
masiyant yanlis sorh eds bilorlor. Bu
soshvo yol vermomok ticlin kliyento
0z sohbatindo tam sorbastlik vermok
lazimdir. Bu deyilonlori 6ncodon sorh
etmok meylini aradan qaldira bilor.
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Insanlarm 6z hekayatlorini 6zlorino
moxsus sokildo sdylomok imkanlar
oldugda onlar toocciib doguracaq
daracads tez hall yolu tapa bilirlor.

Sosial is¢i daima kliyentlo goris
sessiyalar1 arzindos esitdiklori vo dedik-
lori barado diisiinmali vo bu osasda
ndvbati goriisii qurmalidir. Belo qaygi-
kes vo mohsuldar refleksiya vasitosilo
va etdiklorindon vo dediklorindon han-
sinin 1§90 yaridigini, hansinin iso yarar-
s1z vo ya hatta, zororli oldugunu tohlil
etmok yolu ilo sosial is¢i professional
bacariglar oldo etmok imkan1 qazanur.

Kliyentlo garsiligh slago vo iin-
siyyat isindo yeni baslayan sosial is-
cilor iiglin miioyyon praktik masle-
hatlor mévcuddur:

*Yadda saxlayin ki, empatiya tok-
co vazifo borcumuzu yerino yetiror-
kon kommunikasiya vordisi kimi
deyil, ideal olaraq bizim giindalik
hoyatimizin ayrilmaz hissosidir.

* Kliyento tam realligda, hom do
psixoloji saviyyado hassasliq gosto-
rin. Kliyentinizin ndqteyi-nozarini
esitmaya caligin.

+ Oz miilahozolarinizi vo tonqidi
geydlorinizi miioyyon vaxtadok ko-
nara qoyun. Voziyyoti 6z kliyen-
tinizin gozlori ilo gdrmays ¢aligin.

* Birinci sohbot zamam kliyentin de-
moak istodiyi asas fikri tutmaga caligin.

 Kliyentin sizo sézlo vo geyri-
verbal kontekstdo catdirmaq istodi-
yini esitmaya caligin.
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* Kliyentin hekaystinds asas mo-
qamlara, 6zl do doqiq vo qisa sokil-
do, miimkiin qodor tez - tez reaksiya
vermays calisin.

* Kliyentin 0z voziyyatini ¢arasiz
hiss etmomosi iigiin ¢eviklik vo do-
zim tozahiir etdirin.

* Kliyentin onun 6zii li¢lin vacib
vo osas olanda 6z fikrini comlosdir-
masi liclin empatiyadan istifads edin.

 Kliyent {i¢iin daha agrilt olan
moqamlart vo yasantilari aydinlag-
dirmaga tolosmoyin.

» Empatik cavab verdikdon sonra
onun doqigliyino omin olmaq ii¢lin
digqgatls kliyentin reaksiyasini izloyin.

 Kliyent iiclin fikrini on vacib
olan mogamlar tizorindo morkozlog-
dirmoys sizin empatik reaksiyanizin
no doracado kdmok etdiyini miioy-
yonlosdirin.

* Kliyent torofindon stress vo ya
miiqavimot olamaotlorini gérmoyo
calisin. Bunun sizin diqqgetsizliyinin
naticasi, yaxud da hadsiz canfosonli-
gimizin noticasi oldugunu 6ziiniiz
miioyyonlogdirmayos cohd edin.

* Homiso nozords tutun ki, kom-
munikasiya vordisi olan empatiyani
daim inkisaf etdirmok lazimdir. O,
kliyentin 0zilinii real olaraq gérmo-
sing, daha somorali yolla 6hdesindon
golmok tiglin 6z prolemli situasiya-
st dork etmasine kdmok gdstormok
vasitosidir. (6)
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THE COMMUNICATIVE AND INTERACTIVE
SKILLS IN THE SOCIAL WORK WITH CLIENTS

This article has been devoted to a very important Social Work field prob-
lem, the problem of communicative and interactive skills in the work with
clients. In this study the communicative competencies are shown as a deter-
minant part of professional competency. The authors emphazise especially
on the main important skils and their functions that provide the effectiveness
and productivity of social work with clients and through which social work-
ers gain the professional mastership in their work

KOMMYHUMKATUBHBIE U THTEPAKTUBHBIE HABBIKH
B COIIUAJIBHOM PABOTE C KJIMEHTAMUA

JlaHHasi cTaThs MOCBSIISIHA OYSHb BAYKHOW M aKTyaJIbHOW Ha CEroIHSIII-
HUM JeHb IpobiieMe B COIMaIbHOM paboTe — MpobieMe KOMMYHUKATHBHBIX
U MHTEPAKTUBHBIX HABBIKOB B paboTe C KIMEHTaMH. B cTraThe KOMMYyHHKa-
THUBHAsE KOMIIETCHIIMS MPEACTABISIETCS] KaK ONpeestonas yactb npodec-
CHOHAJIbHOM KOMIIETEHIIMM COLMalbHOTO paboTHHKA. B pabote aBTOpHI
aKIIEHTUPYIOT CBOE BHHUMaHHE HA OCHOBHBIX IIpHEMax OOIICHHS U B3aUMO-
NEHCTBUS, KOTOpbIE 00ecTedynBaioT e(PPEKTUBHOCTh U MPOTYKTUBHOCTH CO-
UATBHON PpabOThI ¥ C TOMOIIBIO KOTOPBIX COLIUANIbHBIE pA0OTHUKH TIPUOO-
peTaroT nmpodeccuoHanbHOE MacTEPCTBO.
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QRUP FOALIYYOTININ SOSIAL-PSiXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Qohromanova Q.N.

Tohsil Problemlari Institutunun aspirant:

x nsanligin tosokkiil tapdigi vo
Ikegdiyi hoyat yolu, inkisaf
marhalalarinin naticasinds on-
larin miixtolif birliklori yaranmisdir.
Insanlar mohz bu birlikloro daxil
olmagqgla, onun hoyatinda istirak et-
moklo, birgo foaliyyat, linsiyyat, qar-
siliglt miinasibotlor sistemino daxil
olmaqgla bioloji varligdan sosial
varliga, forddon soxsiyyoto cevrilir.
In-san bir soxsiyyoet kimi qrupda
formalasir vo ya bilavasito qrupda-
xili miinasibatlor sistemino qosulur.
Mohsur Amerika psixoloqu A.Ad-
lero goro insanlar daim basqgalarina
bonzomoyas calisirlar. Insanlar yalniz
0z soxsiyyatlorini tosdigo deyil, sosiu-
mun ayrilmaz bir hissosi olmaga can
atirlar. Digor bir Amerika psixoloqu
Floyd Olport iso yazir: «Biz mahiyyot
etibarilo sosial varliq oldugumuzdan,
olbotto, hor hansi bir isi yerino yeti-
rorkon basqa adamlarin istirakinin no
doracodo somorali oldugunu miioy-
yonlosdirmoliyik. Onlarin istiraki
bizim davramisimiza forgli sokildo
tasir eda bilar. Masalan, har hansi bir
horokat t¢iin stimul ola bilar. Ola
bilor ki, neytral qalinsin vo ya yaris
ohval-ruhiyyosi yaratsin» (12 s.
129).
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Goriindiiyli kimi insanlarin birgo
foaliyyati qagilmazdir. Lakin ekspe-
rimental todqiqatlara osason siibut
olunmusdur ki, foaliyyat noviindon,
isin mozmunundan, qrupun mogso-
dindon, qrup tzvlorinin uygunluq
doracasindon, fordi-psixoloji xiisusiy-
yotlorindon asili olaraq birgo foaliy-
yotin somaraliliyi forqli ola bilor.
Halo vaxtilo V.Mydde miiayyanls-
sirmisdi ki, kollektivo miinasibatdo
insanlar bir-birindon forglonirlor vo
ham ds kollektiv insanlarin idrak sa-
hasino az, emosional sahoyo 1so daha
COX tosir gostorir.

Qrup faaliyyatinin foaliyyot saho-
sindon asililig1 da todqiqatgilarin
diqggotini colb etmisdir. F.Olportun
Harvard Universitetinin tolabaloari ilo
apardig1r eksperiment bu baximdan
maraq kosb edir. Tocriibo bir timumi
va bes tocrid olunmus otaqlarda ke-
¢irilmisdir. Uzorindo tocriiba apari-
lan toloboalor hom tmumi, hom doa
tocrid olunmus otaqlarda miixtolif
tapsiriqlar1 yerino yetirilor. Tapsirig-
lar horflorin pozulmasi, rogomlorin
vurulmasi, toplanmasi, miixtalif qeyd-
lorin, ogyalarin, sokillorinin miioyyon-
losdirilmosi, godim yunan filosoflari-
nin osarlorindon pargalarin oxunmasi
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vo onlarmn tohlilindon ibarat olmus-
dur. Belslikls, tocrid vo qrup sorai-
tindo duygular, digqgot vo tofokkiiriin
tozahiir xiisusiyyatlori dyronilmisdir.
F.Olport asagidaki naticolori almis-
dir: Tocrid soraitindo filosoflarin
osarlorindon pargalar keyfiyyotco da-
ha yaxs1 tohlil olunmugdur. Lakin
qrup halinda tohlil zaman stirat nis-
boton asagi olmusdur. Eloco do digor
yoxlanilan tapsiriqlarda da forqlor
meydana ¢ixmisdir. Digor todqiqat-
cilarin (V.M.Bexterev, A.V.Petrovs-
ki, Q.M.Andreyeva, V.S.Ageev vo b.)
aldiglar1 naticalor gostorirdi ki, qrup
foaliyyoti tlizvlorin bilik sahosini
geniglondirir, sohvlori diizoltmok im-
kanini artirir, onlart ¢atinliklori ara-
dan galdirmaqda daha doéziimli edir.
Burada cins, tohsil, yas, anadangol-
mo xisusiyyatlorlo bagh forqlor do
0ziinli gostorir.

Qrup faaliyyotinin somaraliliyi-
nin Oyronilmosinds K.Levinin xid-
motlori ovozsizdir. O, ¢oxsayli eks-
perimentlor vasitosilo miixtalif gor-
ginlik yaradan sistemlorlo soxsiyye-
tin davranis dinamikasini dyronorak
mioyyonlosdirdi ki, hor bir insan
foaliyyotinin yekununda tolobatinin
Odonilmosina can atir. Tolobatlart iso
0, anadangalmao (acliq, susuzlug, cin-
si meyl vo s.) vo sosial olmagqla iki
yers ayirirdi.

K.Levino gora, bu tolobatlarin han-
sininsa O6donilmomasi, manealarlo
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tizlosmosi insanda gorginlik sistemi
yaradir, onun davranis vo psixikasini
istigamotlondirir. ©gor tolobatlarin
0donilmosi dayandirilirsa vo ya prob-
lemin halli istigamati doyisdirilirsa,
onda gorginlik yaranir vo ford pros-
esin tamamlanmasia cohd gostarir.
Aktin, foaliyyotin tamamlanmasi,
gorginliyin gotiiriilmasi, insan foaliy-
yoti vo psixikasinin funksiyasinin
osas mahiyyati bundan ibarotdir.

K.Levino gors, davranisin istiqa-
moti, onun vektoru daxili sistemilo
xarici tosirlorin nisbatindon asilidir.
Ogor daxili gorginlik yliksok deyilsa,
xarici tosirlor o godor do gorginlik
yarada bilmir. Oksina, daxili gorgin-
lik yiiksokdirso, on kicik xarici tosir
belo yiiksok gorginlik yarada bilor.

Gorlindiiyii kimi, K.Levinin no-
zori baxislar1 sistemindo daxili
amillor osas, xarici amillor iso ko-
mokg¢i, yardimg¢i rolunu oynayir.
Tolobatlarin 6donilmasi yolundaki
maneolorin  gotliriillmasine  cohd
olunur. ©gar belo manealor yoxdursa
va ya asanliqla hall olunursa, gorgin-
lik yaranmirsa, demok inkisaf {i¢iin
zomin do yoxdur. Davranis magsad,
maneo vo daxili gorginliyin nisbatin-
don asili olaraq istigamotlonir,
formalasir.

K.Levin ilk dofo olaraq qrupda
psixoloji miihit vo qrup dinamikasini
eksperimental metodla todqiq etmis-
dir. O, ilk dofs eksperimental qruplar
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yaratmaqla qrup foaliyyatino tosir
edon amilloro nozarot etmoyo, izlo-
moyo miivoffoq olmusdur. Coxsayl
eksperimentlordon birinds o, iki qrup
sinaq olunan usaqglart gotiirmiisdiir.
Hor iki qrupun tizvlori 10-12 yash
usaqglar teatr maskalar1 hazirlamali
idilor. Hor iki qrupda qrup rohbori
eksperimentatorun 6zl idi. Qrup-
lardan birinds har isi rohborliyin hall
etdiyi avtoritar, digorindo iso qrup
lizvlorinin birga maoslohotlogmalor,
birgs qorarlar gobul etdiklori demok-
ratik rohborlik tslubu totbiq olun-
musdu. Malum olur ki, qruplardaki
forqli psixoloji miihit qrup tizvlori-
nin ohvalina, qarsilighh miinasibat-
lorino, daha osasi iso foaliyyotin
somaraliliying tosir gostarir.

Novbati marhoalods qrupdaki mii-
hits digoer situasiyalar da slave olunur.
Yoni qrup lizvlorino sorbastlik veri-
lir, onlarin isino miidaxilo olunmur.
Bu voziyotdo foaliyystin mohsuldar-
lig1 asag disiir. K.Levin vo tolobe-
lori tocriibalordon alinan naticolori
daha genis miqyasda, comiyyoto
totbiq etmayi, onlarin sosial vo siyasi
sferaya totbiqini miihiim sayirlar.

K.Levindon sonra tolobalori onun
ideyalarini qrup dinamikasi, liderlik,
qrup normalari, monavi doyarlor,
miitosokkillik, kommunikasiya kimi
problemlorin dorindon todqiqini da-
vam etdirirlor. Mosalon, L.Festinger
K.Levinin nazariyyssini inkisaf etdi-
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rorok qrupda iinsiyyst vo kommu-
nikasiya — idrak (koqnitiv) dissonans
nozoriyyosini  yaratdi. Bir ¢ox
hallarda insan stiurunda «iki bilik»
arasinda ziddiyyeot, forq, dissonans
yaranir. Bu dissonansda alternetiv
se¢im zamani daha colbedici olan
qalib golir. Insan se¢im etdikdon
sonra se¢ilmisin dogru olduguna
Oziinii inandirmaga ¢alisir, digorinin
iso catismazliglarini sisirdir. Yeni
avtomobil alan soxs ilk ndvbodo
onun istiinliiklorino diqqot yetirir.
Pullarin1 ayloncalors sorf edon gonc
vaxtini somoarali kegirdiyino 0ziinii
inandirmaga calisir.

Istonilon soxs kommunikasiya
zamani otrafdakilardan onun dogru
horakot etmasinin tosdiqini gozloyir.
L.Festingero goro, bu, miixtolif situa-
siyalarda insan davraniginin horokot-
verici qiivvasi rolunda c¢ixis edir.
Qrupun sec¢ilmosinds, kommunika-
siya olagolorinin qurulmasinda, ref-
erent qruplarin yaranmasinda insan-
lar mohz bu amillori osas gotiiriir.
L.Festlinger soxsiyyotin davranis
dinamikas1 vo istigamatlorindo daxili
faktorlarla yanagsi subyektiv amilloro
do diqqat yetirilmoasini vacib sayir.

Psixologiyada genis yayilmis
digor bir istigamot iso sosiometriya
ilo baglidir. Onun yaradic1 C.Moreno
0z foaliyyatino Avstriyada baglamis,
1927-ci ildon iso ABS-da davam
etmisdir. C.Moreno 6z foaliyyatindo
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Z.Freydo vo psixoanalizo istinad
etmisdir. Uzun miiddotli psixoana-
litik tocriibo onda bels bir qonast ya-
ratmigdir ki, tocrid soraitindo, fordi
qaydada psixoterapevtik miialico o
godor do somors vermir.

Psixoterapevtik mialicoys yeni
yanagsma onda belo bir inam yarat-
misd1 ki, xasto ilo lizbaliz psixoana-
litik miialicodonso qrup halinda islo-
mok daha somaralidir. Ovallar psixo-
terapevtlor xostonin agli, hafizosi,
iradosi, vordislori tlizorindo isloyir,
onlarin ailodo, isdo voziyyastloring,
qarsiliglt miinasibatlorino, qrupdaki
movgelorine ohomiyyet vermirdilor.
Bununla yanasi, molumdur ki, bir
cox hallarda insanin qrupa adapta-
siya oluna bilmomaosi, konfliktlor,
ailods vo 130 miinasibatlorini diizgiin
qura bilmomasi mohz gorginliyin
sobabi, monbayi olur. C.Morenonun
hazirladig1 psixodram vo sosiodram
metodu bu problemi holl etmoali idi.
C.Moreno hesab edirdi ki, sosio-
metriya Z.Freydin baxislarindaki
mohdudiyyati aradan qaldirmalidir.
Bununla bela, sosiometriyanin 6ziin-
do bir sira mohdudiyyatlor vardir.
Sosiometriya comiyyatin ictimai-
tarixi inkisafini, biopsixoloji vo mo-
doni amillori, insanlarin sosial-iqti-
sadi soviyyosini nozoro almaq im-
kanlarindan uzaqdir. Gostorilon bu
amillor iso qrupun formalagmasinin
miihiim olamotlorindondir.
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Sosiometriyada qrupun strukturu
va dinamikasimin dyranilmasine genis
yer verilir. Miiasir dovrdo sosiomet-
riyada qrup foaliyyati ilo soxsiyyotin
qrupda davranisi arasindaki asililigin
Oyronilmasinin yeni texnologiya vo
metodlar1 islonib hazirlanmigdir.
Miioyyonlosdirilmisdir ki, sosiomet-
rik statusu yiiksok olan soxs qrup
tizvlori torofindon daha yaxsi qobul
edilmokls onun intellektual soviyyasi,
sosial-iqtisadi movqeyi do yiiksok
olur. Onlar homginin qrupun qayda vo
normalaranin da miioyyonlosdironi vo
dastyicist olurlar. Maraqhdir ki,
«sosiometrik  dostlar»  (qarsiligh
secim edonlor) adoton oxsar tohsilo,
soxsi keyfiyyotloro malik olurlar.

Biz yuxarida moshur psixologiya
moktoblori vo onlarin tanmmis nii-
mayondslorinin  qrup faaliyyati,
soxsiyyotlorarast miinasibatlori, sox-
siyyatin foalligina tosiri maosalale-
rindon bohs etdik. Goriindiiyli kimi,
problemos yanasma forglidir. Lakin
burada timumi movgelor do vardir.
Boyiik oksoriyyat qrup foaliyystinin
somaraliliyinin qrup tizvlorinin uyus-
ma doracosindon, soxsiyyotlorarasi
miinasibotlorin qurulmasindan, soxsi
keyfiyyotlordon, foaliyyotin moagso-
dindon, isin toskilindon va s. asili
oldugunu geyd edirlor.

Molum oldugu kimi, foaliyyat
soraitindon asili olaraq, isin icra so-
viyyasi do miixtalif olur. Bu sakit is
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soraiti, konardan miidaxilo edilmo-
yon va ya ekstremal sorait do ola bi-
lor. Normal is soraiti vo ya gorginlik
qrupdaki birgo foaliyysto miixtolif
clir tosir gostorir. Bura eyni zamanda
grupun funksiyasi, strukturu, komiy-
yati, tapsirigin miirokkablik doraco-
si, qrup Uzvlorinin garsiligh asililig
va saironi aid etmoak olar.

Olbotto, qrup foaliyyatine miixto-
lif amillor tosir gostorir. Onlari
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:
1) grup foaliyystindon konar tosirlor
(fiziki vo sosial); 2) qrupdaxili
amillor (qrup normalari, soxsiyyot-
loraras1 miinasibatlor vo s.); 3) ob-
yektiv amillor (birge foaliyyot, soxsi
keyfiyyatlor, fordi-psixoloji xiisusiy-
yotlor, status, qiymotlondirmo me-
yarlari, miinasibatlor sistmi va s.).

Bu gostorilon keyfiyyst vo xiisu-
siyyatlor qrup foaliyyatindo ictimai
faydali amillor sayilir vo qrup foaliy-
yotinin somaoraliliyino osaslt tosir
gostarir.

Psixoloji adobiyyatda kigik qrup-
larda iinsiyyot vacib amillordon biri
kimi gostorilir. Kicik qruplarda sox-
siyyatloraras1 miinasibatlordo tinsiy-
yot koordinasiya va psixoloji tolobat-
larin 6donilmasi funksiyasini yerino
yetirir. Rasmi toskil olunasi qruplar-
da tlnsiyyot qrup foaliyyatinin ton-
zim olunmus rolunda ¢ixis edir.

Qrup faaliyyatindo qrup normala-
rinin yaranmasi vo tonzim olunmast
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da vacib sortlorindondir. Burada
vacib amillordon biri qrupun tamligi
hesab olunur. Qrupun tamligr iso
tizvlorin kognitiv, emosional, oxlaqi
vohdotindon yaranir vo qrupun do-
yorlor sistemini miioyyonlogdirir.
Qrup normalar1 ideya, fikir
formasinda qrup tizvlorinin stiuruna
daxil olur. Yoni qrup davranisi,
qrupdaki voziyyat vo s. izah olunur.
Qrup normalarinin yaranmsasi ilo
bagli hor bir lizv 6z fikir vo miila-
hizolorini bildirir. Fikir ayrilhiglari,
fordi yanasmalar birinci morhalodo
lizo ¢ixarilir vo imumi roy yaranir.
Qrupdaxili prosesdos qrup normala-
rinin mahiyyati, mogsadi, birgo foa-
liyyot gaydalar1 vo s. miioyyanlosir.
Bundan basqa, psixologlar (A.V.Pet-
rovski, I.A.Oboturova, 1.S.Kon vo b.)
tolqin, konformizm kimi xtisusiyyaot-
lorin tosirini xiisusi olaraq gostorir-
lor. A.V.Petrovski konformizmo daha
cox metodoloji torofdon yanasaraq
onun sosial mahiyyot dasidigini
gostorir. Konformizm, yoxsa kollek-
tiveilik? — sualina cavab axtararkon
S.As, M.Serif, R.Kragfild vo digor
moshur psixologlarin yanagmasini
tohlil vo tonqid edorok gostorir ki,
onlarin fikrinco insanlar ya konfor-
mist vo ya non-konformist olurlar ki,
bu da dogru deyil. A.V.Petrovski
yazir ki, insanlarin kollektivds birgo
yerino yetirdiklori ictimai faydali
foaliyyat onlarda kollektivde 6ziinii-
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toyinetma hissi formalasdirir vo bu
neqativizm, nonkonformizm deyil.

Goriindiiyii kimi, qrup foaliyyati,
soxsiyyotlorarsi miinasibatlorin dyro-
nilmasindo, todqiqinds, sorhindo
sovet psixologlari ilo Qarb psixolog-
lar1 arasinda forqli yanagmalar 6ziini
gostorir. Bu, bir torofdon metodo-
logiya, ideologiya ilo, digor torofdon
elmi yanagmalarla baglidir. Sovet
psixologlar1 problems daha ¢ox icti-
mai, ideoloji baximdan yanasmaislar.
Bu baximdan soxsiyyastlorarasit mii-
nasibatlorin fenomenologiyasinda da
miixtoliflik 6ziinti gostorir.

Qrup foaliyyoti vo soxsiyyatlor-
aras1 miinasibaotlorin dyronilmosindo
Azorbaycan psixologlarinin 6z yeri
vo movqgeyi vardir. ©.S.Bayramov,
0.0.0lizado, B.H.Oliyev, S.I.Seyi-
dov vo b. problemin {imumnozori,
sosial, pedaqoji, etnopsixoloji maso-
lolori ilo bagh orijinal todqiqatlar
aparmislar.

Miiasir psixologiyada liderlik
problemi xiisusi 6nam dasiyir. Bu an-
layisin 50-don ¢ox torifi mévcuddur.
ABS sosial psixologiyasinda xiisusilo
bir-birino uygun golmoyan vo moh-
dud «mini nazariyyolori» oks etdiron
miixtolif toriflors tosadiif olunur.

Burada iki cohat digqgoti colb edir:
«mohdud» vo «mini nozoriyyolory.
Tobii ki, bu fikirlorlo razilagsmaq
mimkiin deyil ki, bu nazariyyalor
mohduddur. Bizim apardigimiz tohlil
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vo miinasibatlor do ABS sosial psi-
xologlarinin tadqiqatlarmin heg¢ do
mohdud olmadigint gostorir. Eyni
zamanda ©.S.Bayramov vo 9.9.9li-
zado 2003-cii ildo nosr etdirdiklori
«Sosial psixologiyanda xarici 6lko
psixologlarinin, xiisusilo ABS psi-
xologlarinin todqiqatlarina yiiksok
qiymat verirlar.

S.1.Seyidov bir torafdon ABS vo
digor Qorb oOlkalori, digor torofdon
ke¢mis sovet psixologlarinm (L.S.Vi-
qotski, A.N.Leontyev, S.L.Rubin-
steyn vo b.) nazoriyyalorino istinad
edorok qrup foaliyyeti vo soxsiyyat-
loraras1 miinasibatlorlo bagl elmi,
nazoari fikirlar irsli siirmiisdiir. Onun
fikrinco qrup faaliyyetindo ilk nov-
bado fordi-psixoloji xiisusiyyatlora,
tolobat, motiv vo vozifolors, daha
sonra iso horokot vo omoliyyat mor-
holasino diggot yetirmok lazimdir.
S.1.Seyidova géra, qrup iizvlorinin
monovi-psixoloji, isglizar miihitini,
qarsiligli  miinasibatlorini  neco
qurmalar1 da vacib sortlordondir. Bu
zaman, dord osas xiisusiyyatlora:
motivasiya, lider, soxsiyyotlorarasi
miinasibatlor vo kadr sec¢imino va
onlarin vohdotdo gotiirtilmosine xii-
susi diqqgot yetirilmasini zoruri sayar.

Soxsiyyotlorarasi miinasibaotlor
problemi R.1.Oliyevin todgigatlarm-
da da 6z oksini tapmigdir. O, dostluq
vo mohaobboti do soxsiyyatlorarasi
miinasibatlora daxil edir. R.1.Oliyev
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soxsiyyatlorarasi rol problemino do
digqget yetirir. Onun fikrinco, har bir
soxs sosial vo soxsiyyetlorarasi
rollardan basqa qrupdaxili rollar1 da
yering yetirir. Masalon, qrup daxilin-
do lider, roqib, icrag1 vo s. rollari.

R.I1.Oliyev yazir: «Qrupdaxili rol
grup tizvlerinin qrupa daxil olan sox-
so basladiyi etimadin dogrulmasi ilo
bagl davramigdir. Hor kos eyni za-
manda vo ardicil olaraq bir neg¢o
grupa daxil olur. Onlarin har birindo
onun qrupdaxili mévqeyi forqli ola
bilar. Bir qrupda lider olan soxs digor
grupda autsayder movgeyindo ola
bilor. Hor kasin halo usaqligdan ye-
ring yetirdiyi qrupdaxili rol onun xa-
rakterinin formalasmasina holledici
tosir gostorir.»

R.I.Oliyev insanin hoyati boyu
yering yetirdiyi qrupdaxili foaliyyot
va roldan asili olaraq onun hafizasin-
do bir ne¢o «Man» obrazinin qorun-
dugunu, o obrazlardan hansinin onun
psixoloji xiisusiyyaotlorina uygun
golmosindon asili olaraq xarakterinin
formalasdigin1 gostorir. R.I.Oliyev
soxsiyyatlorarasi miinasibatlora kol-
lektivdoki sosial-psixoloji miihitin
tosir etdiyini bildirir. Bunlarla yana-
s1, 0, soxsiyyatlorarast miinasibotlo-
rin pozulmasi, miinaqiso vo s. mii-
nasibatlori do arasdirmisdir.

Professor ©.9.9lizads soxsiyyat-
lorarasi miinasibotloro cinslorarasi
miinasibotlor kontekstindon do ya-
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nasmagi zoruri sayir. Eyni zamanda
problemin etnopsixoloji yoniimdo
todqiqini vacib hesab edir.

Qrup faaliyyatino qrupun struk-
turu va lideri giiclii tosir gostarir. Psi-
xoloqglar gostorirlor ki, lider digor
keyfiyyatlorlo yanast qrup tizvlorinog
tosir edo bilmoali vo soxsi niifuz sa-
hibi olmalidir. Qrupun somorali foa-
liyyati bir torofdon qrupun iimumi
birliyi, digor torofdon liderin soxsi
keyfiyyaotlorinin vohdstindon ¢ox
asilidur.

Liderin soxsi keyfiyyatlori icori-
sindo onun diqqati 6ziino colb edo
bilmasi, boayanilmasi, qabul olunma-
s1, cazibadarligr vacib sayilir. Bu
keyfiyyatlori 6ziinds birlosdirs bilon
soxsin qrup lideri olmaq imkanlari
daha genisdir.

Psixoloqglar eyni zamanda liderliyi
iki qrupa ayirirlar: pozitiv vo neqativ
liderlor. Birincilor adoton qrupda
monfi hallar1 aradan galdirir, onlarda
0ziino inam yaradir, qrup tizvlorinin
istok vo arzularini1 nozors alir, onlari
0z otrafinda birlosdirir. Bu qrupa
daxil edilon liderlorin 6zlori do iki
qrupa ayrilir: a) giiclii soxsi vo tog-
kilatgiliq qabiliyyatine malik ol-
magqla onlar1 6z tosir sahosindo sax-
layanlar; b) 6z miisbot niimunalori,
sevgilori, bacariglar1 sayasinds qrup
tizvlorini 0z otrafinda birlogdironlor.
Ikinci qrupa aid edilon negqativ li-
derlor 6z otraflarina narazi qiivvolori
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toplay1r, pis niimunalari ilo diggati calb
edir, qrupda pargalanma yaradirlar.

Onlar qrupdaki aqressiv emosiya-
lar1 giiclondirirlor. Bir ¢ox hallarda
grup Uzvlori anti-liders qgars1 birlosirlor.
Lakin onlar olmadiqda qrupda timumi
qrup maraq vo foaliyyati asag1 diistir.

Qrupun lideri emosional, isglizar
olmagqla ti¢ qriipa ayrilir. «Emosion-
al» lider o soxsdir ki, ona har kos
miiraciot edo, problemlorini danisa
bilor. o, hamiya hossasliqla yanasir,
probleminin hoallino calisir. «Isgii-
zar» liderlo islomok rahatdir. O, isi
toskil edir, isgiizar slagalor qurur, isin
miivoffoqiyyatini tomin edir. «Malu-
matl» liders hor kos onu narahat
edon sualla miiraciot edir. O ¢ox sey
bilir, istonilon masalonin halli yolunu
tapir, istonilon molumati verir.
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COLOUAJIBHO - IICUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHA
I'PYNIOBOM JEATEJIBHOCTH

B crarbe ananusupyercsi HEKOTOpPBIE TEOPHS U MBICIb MPEICTABUTEINb
MICUXOJIOTUYEC-KHE MIKOJIBI 00 TPYNIOBOM JAesTebHOCTU. M3ydueHue pe3yinb-
TaThl TPYNIOBOM NESITEIHHOCTH, OTHOIIEHNUE JTUYHOCTH U BIUSHUE B3aUM-
HbI JUYHOCTHU. McciaemoBaHWe MMOKa3aJi0 YTO COCTOSIHUE TPYIIOBOM
JESATeTbHOCTH - CIOMYHBI MHOTOYPOBHEBBIN MPOIIECC, BOSHUKHOBEHUE U
MIPOSIBJIICHHE KOTOPOTO 3aBUCUT OT KOMIUIEKCA (PAaKTOPOB; B YaCTHOCTH, OT
BHEIIIHUX, & TAKKE BHYTPEHHUX.

B 571001 cTarhbe Ha OCHOBE MCHUXOJIOTMYECKOrO aHajau3a 0oraToro SMIU-
pUYECKOE MaTepHralia pacKphIBalOTCS OCHOBHBIE COLMATIBHO MCUXOJIOTHYEC-
KOTO (DaKTOpbl OOYCIOBKHUBOIOIIUE TPYIIOBON JACATEILHOCTH. A TaKXe B
CTaThe UCCIEAYIOTCS TPOOIEMBI TUAEPCTBO JJISl TPYIIIBI, TUYHOCTD JIUAEPA,
dbopMHUpOBaHKE TICUXOJIOTHYECKIE 00CTAaHOBKA U JIP. TPOOIEMBI.

THE FEATURES OF SOCIAL-PSYCHOLOGY
GROUP ACTIVITIES

In the article are analysed theories and thoughts of different psychology
school representatives about group activities. Here is learned the productive
of group activity, relations between people and the mutual influence of per-
sonality. The author gives her view to the different social-psychology factors
which influence group activities. The problem of leadership in group, influ-
ence to the group members of private qualities of leader and workmanship,
influencing factors to the formation of psychological environment in group
has been also reflected.
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GONC AILOLORDO AILO-NIGAH MUNASIBOTLORININ
FORMALASMASINA TOSIR GOSTORON AMILLOR

onc ailolordo ailo-nigah
miinasibatlorinin forma-
lagsmas1 oldugca miirok-

kob vo ziddiyyatli prosesdir. Oksor
hallarda mohz bu morhalads tohrif
olunmus miinasibot, diizgiin qoyul-
mamis tomol vo s. kimi cohatlor ailo-
nin mohkomloanmasinds miihiim rol
oynayir.

Molumdur ki, gonc ailolordo ailo-
nigah miinasibatlorinin kokii onlarin
nigahindan ovvalki morholoyo gedib
¢ixir ki, bu morhoalods mévcud etalon
va stereotiplorin vo amillor sisteminin
tohlili oldugca vacibdir. Onlar1 tohlil
etmodon gonc ailolordo bas veron
konfliktlorin aradan qaldirilmasina,
onlarin diizgiin istigamotlondirilmasi-
nd nail olmagq ¢otindir. Gonc ailo, adin-
dan goriindiiyii kimi, gonclik illorini
ohato edir. Demoli, nigaha hazirliq
mohz gonclik illorindon baglayir.

Gonc ailolords ailo-nigah miinasi-
botlorinin formalasmasina tosir gos-
toron amillorin Oyronilmosine istor
Iran Islam Respublikasinda, istor
Azorbaycan Respublikasinda, istorso
do xarici 6lkolords silsilo todqgiqatlar
hosr edilmisdir. Problemlo bagl bir
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cohati do geyd etmok yerino diisordi
ki, kegmis postsovet mokaninda apa-
rilmig todqiqatlar daha ¢ox nozori-
metodoloji masalolorin islonmosing,
Qorbdo vo Amerikada aparilmis
todqiqatlar iso daha cox ailo miina-
sibotlorinin psixoterapiyasinin toski-
lino yonoldilmisdir. Ona goro do
problemin obyektino goro todqiqat-
lart mioyyon bir sistemdo tosnif
etmok, qruplasdirmaq ¢otindir. Sada-
lanan cohatlori nozoro alib, gonc ailo
vo onun formalasmasina tosir gos-
toron amillorin saf-¢liriik edilmosinin
osas istiqgamotlorini ayri-ayri elmlo-
rin Oyronmo obyektino goro tosnif
etmoyi mogsadouygun hesab etmi-
sik. Mohz bu noqteyi-nozordon ailo
miinasibotlorinin ~ dyronilmasindo
mihiim ohomiyyot kosb edon asa-
gidaki istiqgamotlori forqlondirmoyi
mogsadouygun hesab etmisik:

1. Psixologiya sahosindo aparilan
todqiqatlar.

2. Pedaqogikada aparilan todqiqat-
lar.

3. Folsofi todqiqatlar.

4. Sosioloji tadqiqatlar.

5. Hiiquqi todqiqatlar.
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Qarstya qoyulmus tosnifat prin-
sipind uygun olaraq ilk ndvbodo
psixologiyada aparilmis todqiqatlar
diqget morkozino gotiirmak istordik.
Bu todgiqatlarin 6zii do sosial-psi-
xoloji va etnik-psixoloji istigamatlo-
ro boliiniir. Iran Islam Respublika-
sinda vo Azorbaycan Respublikasin-
da problemin Oyronilmosi ilo bagl
silsilo todqiqatlar aparilmisdir. Istor
imumpsixoloji yoniimdso, istor sosial-
psixoloji va etnik-psixoloji yoniimdo
apartlmis bu todqiqatlar olduqca
sanballi vo elmi baximdan doyorli
nozori va eksperimental miiddoalarla
zongindir. Ailo vo soxsiyyat, onun
formalagmasina tosir gostoron amil-
lorin todqiqindo prof. ©O.S.Bayra-
movun, ©.9lizadonin, B.H.Oliyevin,
[.A.Allahverdiyevanin, C.A.Tohma-
sibin, K.Siriyevanin va basqalarinin
osarlorini xiisusi qeyd etmok lazim-
dir. Ailo hazirliginin psixoloji mosa-
lalorino toxunan ©.S.Bayramov va
O.90lizado yazir: «Ailo xosbaxtliyi-
nin sirlorini tokco mohabbaotlo izah
etmak bu giin ¢ox sadalovh goriinor-
di. Adamlarin toxminon 30 faizi bir-
birini sevmoadon ailo qururlar. Bu-
raya ilk novbado qohum vo tanislar,
ana vo bacilar vasitosilo yaranan
ailolor daxildir. Bir ¢ox ailslor iso
tosadiifi tanigliq osasinda yaranir.
Miioyyon miilahizo ilo baglanan
nigahlara da az tosadiif olunmur» (1,
5.493).
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Qeyd olunmus fikro miinasibati-
mizi bildirsak vurgulamaq lazimdir
ki, dogrudan da gonc ailolords ailo-
nigah miinasibatlorinin formalagsma-
sia tosir gostoran amillor igorisindo
mohobbot yegans amil deyil. Bunu
digor todqiqatcilar da siibut edir.
Homginin ©.9lizadonin, A.Abbaso-
vun birgo todqigatlarinda da bu
masolo Onomli yer tutur. Miioyyon
edilmisdir ki, gonclorin vo ya gonc
ailolordo ailo-nigah miinasibatlorinin
formalagmasinda monovi doyarlorin
rolu danilmazdir. Lakin fikrimizca,
yalniz monovi amillor bu mossloni
tam sokildo hoall edo bilmoz. Ails-
nigah miinasibatlorinin davamlilig
va sabitliyini tomin etmoak ii¢lin onun
iqtisadi vo hiiquqi osaslart da olma-
lidir.

Nigahaqgadorki marhalslords olda
olunmus tocriiba, movcud stereotip-
lor ailo-nigah miinasibotlorinin moh-
komliyini biitovlikdo tomin etmir.
Buraya hom do nigahdan sonraki
morholodo ortaya ¢ixan problemlor,
xiisusilo do ailodaxili miinasibatlor
do ciddi tesir gostorir. Gonc ailolordo
ailo-nigah miinasibotlorino  tosir
gostoron amillor, qeyd olundugu
kimi, olduqca ¢oxdur. Bu amillar ya-
Iniz imumi psixoloji soviyyo ilo
yekunlasa bilmoz. Dogrudur, burada
gonclorin diinyagoriisii, tohsili, 6zii-
no vo comiyyoto miinasiboti, onun
hans1 ailodo boya-basa c¢atmasi,




Sosial psixologiya

eloco do onlarin fordi-psixoloji xiisu-
siyyotlori do bu proseso ohomiyyatli
tosir gostors bilor. Bununla bels gonc
ailonin hoyatinda bir sira mantiqi co-
hatlor: «xirdacilig» etmok, he¢ nodon
do dava salmagq, adi usaq horakatlori-
nd qapilmamagq ii¢tin hor iki goncdon
irado qiivvasi, doyanat, sabr tolob edir.

Gonc ailslords psixoloji uyusma-
nin soviyyalari do ailo-nigah miinasi-
botloring tosir gostormays bilmoz.
Bu, fikrimizco, baslica amillordon
biridir.  Azorbaycan  psixoloqu
[.R.Allahverdiyevanin apardigi tod-
giqatda bu mosalo genis sokildo 6z
oksini tapmisdir. Miuollif apardigi
todgigatda psixoloji uyusmanin ii¢
soxsiyyatini: koqnitiv, emosional,
davranig elementlorini miioyyon et-
misdir. Miisllif yazir: «Seksual do-
yarlorin shomiyyatinin giymatlondi-
rilmasinds cinsi deforminizm 6ziini
kaskin gokilds biiruzos verir... «uyus-
manin psixoloji soviyyosinin tohlili
gostorir ki, miiasir nigah oks qiitbli
soxsiyyot keyfiyyotlorini (dominant,
praktik, destruktiv qadin tipi, yum-
saq, qeyri-praktik kisiloro daha yaxs1
qullug edir) o6ziindo oks etdiron
ciitlorin ittifaqidir»[12,5.6-7.]. I.R.Al-
lahverdiyeva gostorir ki, uyusmanin
sosial-psixoloji soviyyasi gonc ailo-
nin spesifik cohotlorini agmaga im-
kan verir. Olduqca doyorli olan bu
todqigat gonc ailonin sosial-psixoloji
xiisusiyyatlorinin, eloco do onlarda
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ailo-nigah miinasibatlorinin forma-
lasmasinda psixoloji amillori sistem-
losdirmoyo komok edir. Dogrudur,
todqiqat Rusiya Federasiyasinda
aparilsa da, yoni etnik miihit, mokan
va zaman forqi miixtalif olsa da, sldo
olunmus naticalor bir sira problem-
lori holl etmoyo vo gonc ailolordo
ailo-nigah miinasibotlorinin psixoloji
masalalorini, onun korreksiyasi yol-
larin1 daqiqlosdirmays komok edir.
Demoli, gonc ailolords ailo-nigah
miinasibatlorine tosir gostoron amil-
lor igarisinda psixoloji uyusmani xii-
susi vurgulamaq lazimdir. Mohz onun
soviyyolori ailodo bag veron konflikt-
lorin xarakterina tosir gostorir.

Problemin psixoloji aspektdon
todqiqi gostarir ki, gonc ailolordo ai-
lo-nigah miinasibatlorinin formalas-
masina tosir gostoron silsilo amillor
vardir ki, onlar1 osason ohomiyyaot-
lilik doracesing gore asagidaki kimi
qruplasdirmagq olar:

1. Inam.

2. Qarsiliglt hormat.

3. Xosbaxtlik hagqinda tosovviirlor.

4. Qarsiligh oxsamalar.

5. Unsiyyotdo tomkinlilik.

6. Vahid varlig1 biitovlegdirmaya
cohd.

7. Bir-birini dork edib gqiymatlon-
dirmak, qarsiliglt anlagma.

8. Ailonin ardicillarinin olmasi.

9. Umumi tale.

10. Vardislor vo adatlor.
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D.Y.Rayqordskinin vo D.Beynin-
sin fikrinca, gonc ailalords ailo-nigah
miinasibatlorinin davamli vo qarsi-
lighh hormot osasinda qurulmasini
tomin edon amillordon biri- ciitlorin
biri-birino inamidir. Ciitlorin bir-
birino inami onlarm nigahinin qiril-
maz olagosi, onun tominatgisidir.
Lakin masaloys birtorofli yanagsmaq
olmaz. D.Beynins yazir: «Inam
fiziki baximdan ciitlorin bir-birino
xoyanot etmomaosinin osas cohot-
lorini 6ziindo oks etdirir» [13,s.84].
Ancaq inam gonc ailodo bir-birine
etibarin gostaricisi, onun 0zoyidir.
Bununla belo, fiziki baximdan
inamsizligin yaranmasi he¢ do onun
fikron yaranmasindan forqlonmir.
Deyak ki, tomin olunmagq hissi, agiq
olmasa da, gizli sokildo, fikron aldat-
maya gotirib ¢ixara bilor. Qarsiliglt
inam holo yeni formalagmis gonc
ailonin davamliligiin tomal kompo-
nentlorindon biridir. Inam hom do
psixoloji uyusmanin osasinda durur.
9.S.Bayramov vo ©O.Olizado uyus-
manin asagidaki novlorini forqlon-
dirirlor:

1. Sosial-ideoloji uyusma.

2. Psixoloji uyusma.

3. Psixofizioloji uyusma [ 1, s.498].

Qeyd olunmalidir ki, bu mose-
lalor psixologiyada holo do kifayot
godor Oyronilmomisdir. Lakin bu-
nunla bels, psixoloji uyusma iic¢iin
saciyyavi olan bir maraqli xiisusiy-
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yot miioyyan olunmusdur: orlo-arva-
din ideya-monovi sorvetlori, maraq-
lar1 vo zovqlori bir-birino oxsar ol-
duqda, onlar bir-birino daha ¢ox
uyusurlar. Halbuki bazi temperament
vo xarakter xiisusiyyotlori oxsar
olduqgca, onlar bir-birins ¢cox vaxt ¢o-
tinliklo uyusur, bozon iso uyusa
bilmir [1, 5.498]. Umumiyyatlo go-
tiirdiikdo, sosial-ideoloji uyusma
gonclorin, tozo ailo qurmus ciitlorin
monavi sarvatlorinin, oxlaqi doyor-
lorinin, diinyagdriisiiniin, comiyyatin
doyorlor sisteminin vahid rakursda
qiymotlondirilmosini 6ziindo ehtiva
edir.

Gonc ailonin davranis doracosini
prognozlasdiran amillordon vo oho-
miyyatli psixoloji faktlardan biri do
qarsilighh hormotdir. Praktik baxim-
dan bu belo formuls edilo bilor: «Man»
yoldasima vo Oziimo qarst hor-
motsizlik edo bilmorom vo ya onun
arzularina garst ¢ixmamaliyam. Bir
sira todqiqateilar, o cimlodon, K.Vi-
taker, B.Myager, V.Kostaravoy, T.Mi-
sina vo basqalar1 hesab edirlor ki,
qarsilighh hormot nsevdofaktdir vo
biitiin gonc ailolors samil edilo bilmoz.

Gonclorin nigaha hazirlanmasini
kokiindon yaxsilasdirmaq mogsadi
ilo iimumtohsil moktoblorindo istor
cinsloraras1 miinasibatlorin etikasina
v psixologiyasina, cinsi alago gigi-
yenasina, ailo hiiququna dair xtisusi
masgalolor kegilmaosi, istorss do prog-
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ramlara odobiyyat, biologiya fonlo-
rind vo bozi basqga fonlors dair miiva-
fiq movzular daxil edilmasi bu bars-
do iraliyo atilmig addim olardi.

Gonc ailslords ailo-nigah miinasi-
batlorinin formlagsmasinin bir sira
problemlori professor ©.9.9lizads-
nin «Cinsi dimorfizm vo $oxsi qgarsi-
liglh miinasibatlorin formalagmasinin
psixoloji problemlori» adl1 doktorluq
dissertasiyasinda genis sokildo todqi-
gat obyektino g¢evrilmisdir. Miiollif
psixologiyanin miixtolif problemlo-
rind aid todqiqatlar aparsa da, kollek-
tiv daxilindo soxsiyyatlorarasi miina-
sibatlor psixologiyasi, xtisusilo do
miixtolif yas dovrlorinds oglanlarla
qizlar arasinda goxsi qarsiliqlt miina-
sibatlorin tosokkiilii vo formalasma-
s, bu miinasibatlors tosir gdstoron
amillorin dyronilmasi onun yaradici-
liginin ana xottini toskil etmisdir [4,
s.149].

Azaorbaycanda psixoloji fikrin
inkisaf tarixini todqiq edon professor
O.T.Baxsoaliyev asor haqqinda yazir:
«Dissertasiyada cinsloraras1 miinasi-
batlor, homin miinasibatlorin miix-
tolif yas dovrlorindo tozahiir xiisu-
siyyotlori, valideyn vo miisllimlorin
bu sahodo movgelori, sosial-cinsi
status, dostlugq vo mohobbot hissi vo
basqa mosalolor hagqinda genis elmi
molumat veriliry [4, s.149].

Siibhasiz, bu mosalo ©.0lizadoya
qador miixtalif yoniimds tohlil olun-
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musdur. Xiisuson do P.P.Blonski,
L.S.Viqotski, B.C.Ananyev, A.B.Pet-
rovski, S.L.Rubinsteyn, B.V.Myasi-
sev, D.Qrinberq, V.Samur vo bas-
qalar1 gonc ailodo bu miinasibatlorin
xarakterino toxunmuslar. Miuollif
ke¢cmis tocriiboyo vo bir sira psixo-
loji maktoblars, bu sahodoki nailiy-
yatlorino istinad edorak, respublika-
mizda vo ke¢mis sovetlor miqyasin-
da ilk dofs olaraq gonclor arasindaki
ailo miinasibotlori ilo baglt spesifik
minasibotlor gobokosini miioyyon
etmisdir. Gonclor arasindaki miinasi-
batlorin strukturu vo tiplorinin osas
xiisusiyyatlori, cinsi forqlorin gonc-
lorin maraq vo motivlorinds tosok-
kiiliiniin psixoloji problemlori sis-
temli arasdirilmigdir. Miiallif bu qo-
naoto golir ki, cinslorarasi miinasi-
botlori psixoloji baximdan tohlil
etmok tliclin onlar1 «goxsiyyat vasito-
silo vo soxsiyyotin tozahiirii kimi ay-
dinlagdirmaq zoruridir» [6, s. 128].
Miiollifin fikirlorino miinasibot
bildirsak belo qonasts gals bilarik ki,
gonc ailolordo nigah miinasibatlori-
nin davamliligl cinsi torbiyonin
xarakterik xiisusiyyatlorindon ¢ox
asilidir. Bir mosalo do vurgulan-
malidir ki, usaqglarin cinsi torbiyosin-
do ailo mithiim rol oynay1r. Usaqlar
hoyat prosesinds nigah miinasibatlo-
ring, kisi vo qadinin, orlo arvadin
qarsiliglh miinasibatlori vo s. haqqin-
da miisyyon tosovviir vo anlayislara
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yiyalonirlor. Qadinliq vo kisilik eta-
lonlarma vo standartlarina miivafiq
olaraq, onlara miixtalif keyfiyyotlor
astlanir. Bu baximdan etnopsixoloji
vo etnopedaqoji amillorin usaqglarin
cinsi torbiyasinds ohamiyyatini qeyd
etmok lazimdir. Lakin biitiin bunlar
he¢ do usaqglarin cinsi torbiyesinin
biitiin masaloalarini, xiisusilo do onla-
rin ailo hoyatina hazirlanmasi iigiin
zoruri olan ailo hoyatinin etikasi vo
psixologiyasi masalolorini sistem
sokildo ohato etmir va eda do bilmaz.

Gonc ailslords ailo-nigah miinasi-
botlorino tosir gostoron amillor so-
sial-psixoloji aspektdon do todqiq
edilmisdir. B.H.Oliyev, ©O.S.Bay-
ramov, 9.9.9lizads, R.H.Qadirova,
G.Q.Hiiseynova, T.M.Musayeva,
S.Orucova, S.Haciyeva vo basqalari
gonc ailonin formalagsmasinin sosial-
psixoloji problemlorini todqiq etmis-
lor. Umumiyyatlo, burada baslica
amil soxsiyyotlorarasi miinasibaotlor
do ortaya cixan problemlor diqgot
morkozino gotirilir. Hesab edilir ki,
gonclorin bir-birini qavramasi, sosial
persepsiya, kauzal atribusiya vo s.
kimi proseslor gonc ailads ails-nigah
miinasibatlorinin formalagsmasinda
onomli rol oynayir. Bu yoniimdo
problem hom ds insanlarin qarsiliqh
miinasibatlori vo {insiyyati konteks-
tindo sorh olunur. Bu todqiqatlarda
miioyyon edilmisdir ki, qarsiliql
miinasibatlorin tipi vo ya soviyyasi
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insanlar arasinda tinsiyyotin xarakte-
rind mithiim tosir gostorir. Ganc aile-
lordo or-arvad arasindaki miinasibot
geyri-formal iinsiyyot kimi sociy-
yolondirilir. Sosial-psixologlarin gal-
diyi noticoni timumilosdirorok belo
bir fikir iroli stiro bilorik ki, gonc-
lordo ailo-nigah miinasibatlorinin
davamliligr onlarin iinsiyyet {islu-
bundan ¢ox asilidir. Unsiyyat bar-
yerlorinin amolo golmasi miinasibot-
lordo bas veron anlasilmazliglari
aradan qaldirmaga imkan vermir.
Or-arvadin qarsiliglt miinasibati ii¢lin
mogbul hesab edilon roftar tosiri,
tinsiyyot odasi eyni qrupda moévcud
olan digor soxslor tigiin gobul edilon
deyildir.

Ailo-nigah masololori, hamginin
gaonc ailonin psixoloji xtisusiyyatlori
pedaqoji yoniimdon do todqiq edil-
misdir. Pedaqoji yoniimdo gonclorin
ailo hoyatina hazirlanmasi, usagin
torbiyasindo ailonin rolu, ailo-nigah
formalar1 vo s. kimi masalalar, vacib
problem kimi todqiqat obyektino
cevrilmigdir. Azorbaycan pedaqoq-
larindan A.Hosonov vo ©O.Agayev
gonc ailolordo vo timumiyyatlo, ailo-
larda bas veron miinasibatlorin anor-
malligimi agagidaki kimi saciyyslon-
dirir: «Miiasir soraitdo comiyyat vo
dovlotin hoyatinda siyasi-sosial, iq-
tisadi sahado bas veron doyisikliklor
ailo hoyatinda ciddi tesir gostorir,
ailolordo miioyyan cotinliklor yara-
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dir. Hotta bosanmanin da sayini
artiriry [7, s. 446 ]. Miiolliflor gonc
ailonin ailo-nigah miinasibatloring
tosir gostoran vo bu miinasibatlori 6z
mohvorindon ¢ixardan amillori qrup-
lagdirirlar.

Pedaqoji baximdan gonc ailolordo
ailo-nigah miinasibatloring tosir gos-
toron amillordon biri do qisqanclig-
dir. Dogrudan da qisqancliq hissi
ailonin sohratini dagidir, onun tam
formalagsmasina imkan vermir. Rus
pedaqoqu L.Kovalyova problemlo
bagl yazir: «Baglica problem qis-
qancliq hissini kecirmokdo vo ya
kecirmomokdo deyil, onun miixtolif
tozahiir formalarina miinasibatdir.
Bu hom do oxlaqi problemdir» [5,
s.160]. Hisslorini cilovlaya bilmoe-
mok vo modoni davranmamagq arvadi
orinin goziindon salir, onlarin birini
gorindon soyudur. Gonc ailslords
qisqancligin formalar1 olduqca miix-
tolifdir. Vo oksar hallarda bu hiss ailo
miinasibatlorini soyuglasdirir. Gonc
ailolor bunu nozaros almali, hor hansi
qisqancligin ifrat soviyyoys qalxib,
xostoliys cevrilmasinin qarsisini al-
malidirlar.

Pedaqoji yoniimdo ailo problem-
lori N.Kazimovun, Z. Qaralovun,
Y.Bosirovun, V.Xolilovun, A.Abba-
sovun vo bagqalariin asorlorindo do
hartorafli arasdirilmisdir. Ailonin
praktiki psixologiyasi asarindo I.Mir-
zayev qeyd edir ki, bir sira hallarda
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Azorbaycan ailolorinin ¢oxu iigiin
xarakterik olan bir cohati geyd etmok
lazim golir. Bir sira hallarda erkon
nigaha daxil olarkon, ¢ox vaxt gonc
ailo ciitliiklorinin 6z valideynlorin-
don maddi vo monavi cohatdon asili
olmalar1 onlarin ailo masuliyyatini
hiss etmok, birgo moagsadlorini miisy-
yonlogdirmok imkanint mohdudlas-
dirir [10, s.30]. Dogrudan da bu amil
gaonclorin ailso-nigah masalslorinin vo
onlarin miinasibatlorinin adekvat
qurulmasina gorait yaratmur.
Pedaqoji yoniimdo aparilmis tod-
qigatlardan danigarkon M.Homzoye-
vin, N.Muxtarovanin, Q.9zimovun,
S.Quliyevin vo onlarla basqa todqi-
qat¢ilarin adlarin1 ¢okmok olar. Pro-
fessor S.Quliyevin todqiqatlarini bu
sahodo ugurlu vo sanballi hesab et-
mok olar. Professor S.Quliyev 0zii-
niin «Ailo pedaqogikasinin miihiim
problemlori» asorinds yazir ki, «mo-
habbat ilk or-arvad dovriindo miithiim
amil kimi ¢ixis edirso do, sonralar
valideynlik vozifalori, qaygilar
meydana ¢ixir. Orab atalar sézlindos
deyildiyi kimi evlonmok bir ayliq
sevinc, Omiirlik qaygidir [8,s.15].
Musllif haqli olaraq qeyd edir ki,
bozi gonclor ailo hoyatina gqodom
qoyarkon rahatlia xiisusi chomiyyaot
verirlor. Mohz yasa uygun olmayan
nigahlar belo komforta meylin noti-
cosidir. Ona gora do gonclor bilmali-
dirlor ki, soadoti hor kos 6zl yaradir.
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Ganc ailolords ailo-nigah miinasi-
batlorinin formalagmasimin psixoloji,
pedaqoji vo etnopsixoloji cohatlorini
sorh edorkon miisllif bilavasito xalq
yaradiciligina, folklor niimunslorina,
atalar sozloring, eloco do gorkomli
sair vo odiblorin osarloring istinad
etmis, orada inikas olunmus ailo mo-
solalarini sistemli sokilda va tofarriiati
ilo tohlil etmisdir. Bu baximdan onun
min ailo xogboxtliyinin ailonin vo hor
kasin 6z olinds olmas fikri oldugca
maraqli vo prinsipial saciyyo dasiyir.

Gonc ails vo onun nigah miinasi-
botlori falsafi istiqgamotdo do todqiq
edilmisdir. Prof. S.Xslilov ails daya-
niqliginin folsaofi cohatlorini belo
izah edir: «Ailoni dayanighi edon
qadin vo kisi arasinda eyniyyat yox,
forqdir. Mohabbot 6zii do bu forqin
sayosindo miimkiin olur. Tosadiifi
deyildir ki, Jan Pol Sartr mohobboti
hom do konfliktin bir formasi1 kimi
nozordon kegirir» [11, s.48].. Proble-
min folsofi mexanizmino nozor
saldiqda aydin olur ki, aslindo gonc-
lordo aile-nigah miinasibatlorinin
tosokkiilii yalmiz psixoloji amillorle
sortlonmir. O sistem dayaniqli olur
ki, onun elementlari (gonclor) bir-bi-
rini tokrar etmir, oksino tamamlayar.
Prof. S.Xolilov yazir ki, «Hoar bir
varliq daha dayaniqh voziyysto keg-
moayo, Oziiniin butovlik, kamillik
haddino ¢atmaga cohd gostorir. Biz
bu universal meyls, sorti olaraq ta-
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mamlanma mohobbati deyacoyik
[11,s. 55].

Dogrudan da bir-birini tamam-
lama, biitovlosmo ailodaxili miinasi-
botlordo harmoniyan1 yaratmaga,
onun elementlorinin iist-iisto diismo-
sino imkan verir. Gonc ailalords ailo-
nigah miinasibatlori virtual miinasi-
batlor vo mokan daxilindo bas verar-
s9, bu o demokdir ki, homin insanlar
bir-birini tanimir, bir-birinin miix-
tolif cohatlorino bolod deyillor. Bu
1S9 uzun siiron miinasibatlor soboko-
si, sabit mohobbot osasinda yaranmis
ailo miihiti yarada bilmir.

Gonc ailolordo ailo-nigah miina-
sibatlorinin formalasmasina tosir
gostoron amillor icorisinds etnomo-
doni amillor do miihiim yer tutur.
Demok olar ki, bu amillor oksor
hallarda aparici mévqeyo malik olur.
Burada osas aparici cohot adot-
onanolordir. Hor bir xalqin adot-onos-
nosi tarixon tosokkiil edon nosildon-
nasilo verilon foaliyyat vo davranis
formasi vo onlara uygun olan qayda,
tosovviir vo monavi sorvatlordir.
Aila-nigah miinasibatlorine xalqimi-
zin godim ocdadlart olan oguzlardan
evlonmo adot-ononolorini homin co-
hatlo bagl olan miiasir adot-onono-
lorimizlo miigayiso etdikdo, sOylon-
mis milahizonin osas psixoloji
mahiyyati aydin nazors ¢arpir.

Professor ©.S.Bayramov yazir ki,
adot-ononoyo riayot edilmosi etnos
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vo ya xalq igorisindo yazilmamis
ganun soklini alir [3, s.176]. Bir
imumi cohoti nozaore almaq lazimdir
ki, gonc ailonin monolitliyini saxla-
maq, onu iqtisadi sarsintilardan qo-
rumaq Ug¢iin qiza «cehiz» verilir.
Bozi hallarda qiza cehiz verilmo-
yondo bu onun ailo miinasibatlorino
tosir gostorir. Lakin bu faktin 6zii do
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®AKTOPHI, BIUSIOINIUE HA ®OPMAPOBAHUE CEMEMHO-
BPAYHBIX OTHOIIEHUM B MOJIOJIBIX CEMbBSIX

B crarbe uccinenyrwoTcs ¢axkTopbl, BIHSONIME HAa (HOPMUPOBAHHUE
CEMEWHO-OpaYHbIX OTHOUIEHUN B MOJOJBIX CEMbSIX, U TPYNIHUPYIOTCS
MIPOBEJICHHBIE MCCIICIOBAHMS B 3TOM 00JIacTH. ABTOp, UCXOJs M3 aHAN3a
MPOBEJEHHBIX HCCIIEIOBAaHUN B pa3HBIX CTpaHaX, MPUXOIUT K TaAKOMY
BBIBOJTY, YTO Ha (DOPMHPOBAHUE CEMEHHO-OpavyHbIX OTHOIIECHUI BMECTE C
npyruMu (HakTOpaMy BIHSIOT M ATHOKYJIBTYPHBIE M PETHOHANIbHBIE (Dak-
TOpBI. YCTOMYMBOCTH Opaka 3aBUCUT OT B3aWUMOMOHHMAHHS M BOCHPUSITHS

MOJIOJBIX TIap APYT JApyra.

THE FACTORS INFLUENCING TO THE FORMATION
OF THE FAMILY-MARRIAGE RELATIONS
IN THE YOUNG FAMILIES

In this article is dealt with the factors influencing to the formation of the
family-marriage processes in young families, and being grouped the
researches done in this point. The author proceeding from the analyses of the
researches done in various countries is coming to a conclusion that to the
formation of the family-marriage relations together with the other factors
may also influence some ethno cultural and the regional factors too. The
steadiness of a marriage is depending on the mutual understanding and per-
ception of the young pairs of each other.
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QADININ SOSIAL-PSIXOLOJI ADAPTASIYASININ
BOZi MOSOLOLORI

Cafarova K.

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dissertanti

tiasir dovrds qadinin
sosial-psixoloji adapta-
siya masalalarinin yra-

nilmasi olduqca miirakkab va coxto-
rofli aragdirma tolob edon problemdir.
Ona goro ki, miixtolif modoniyyat-
lordo qadinin sosial adaptasiyasina
miixtolif amillor tosir gostorir vo ho-
min amillorin tasir doracasinin aydin-
lagdirilmas1 yalniz qadinin faaliyyat
gostordiyl comiyyatin xarakterindon
asili olmayib, hom do miixtalif tip
ailo miinasibatlorinin dyronilmasi ilo
six baglidir. Bununla yanas1 qadinin
sosial adaptasiyasi prosesinin sosial-
psixoloji mexanizmlorinin &yronil-
mosi liclin hom do adaptasiyanin
sosial-psixoloji adaptasiyadan forqli
cohatlorini doqiqlosdirmok lazimdir.

Psixoloji monbolordo adaptasiya
prosesi hassasligin artib azalmasi
kimi digqgoto ¢atdirilir vo psixo-fizio-
loji proses kimi togdim edilir. Gora-
son adaptasiyadan forqli olaraq sosial
adaptasiya Oziindo hansi cohotlori
oks etdirir? Sosial adaptasiya adapta-
siyadan forqli olaraq bir sira mogam-
lar1 6ziindo ehtiva edir: 1) fordin
sosial miihito foal vo ardicil uygun-
lagmasi; 2) foal vo ardicil uygun-
lagsmasinin naticaosi.
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Foal vo ardicil uygunlagma ele-
mentinin alaqo vo miinasibatlori dav-
raniginin  xarakterini miioyyonlosdi-
rir, eloco do fordi doyarlor sistemin-
don, magsadlorden vo ona nail olmaq
imkanlarindan asili olur.

Adaptasiyanin fasilosiz xarakter
dagimasina baxmayaraq onun fordin
foaliyyatin do tozahiirlorinin doyis-
masini comiyyatin sosial shatosi ilo
olagolondirirlor. Bir sira todqiqatcilar
(6,7) xiisusi olaraq sosial adaptasiya-
nin tiplorini miisyyan edirlor. Homin
tiplor asagidaki yoniimds 6ziinii gos-
torir: a) sosial miihitlo foal tosirds olan
vo onu doyismoaya ¢aligan tip: b) qrup
vo sarvot doyorlorini konformist go-
kilds gobul edon tip.

Sosial adaptasiya prosesi 6zii-0z-
liyiindo sado proses olmayib, miix-
tolif sosial aspektlori 6ziindo oks et-
dirir. Xiisuson do sosial rollarin ford
torofdon qobul edilmasi sosial adap-
tasiyanin gostoricilorindon biridir.
Bu mexanizmi agmaq iiglin $ox-
siyyotin xlisuson do gadinin sosiali-
zasiyasi prosesino diqget yetirilmo-
lidir. Demali, sosial adaptasiyanin
psixoloji mexanizmini a¢maq Vo
onun hortorafli tadqiqi {i¢iin bu ele-
mentlor tadqiq olunmalidir.
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Qadinin da kisi kimi formalasma-
sinda, soxsiyyoto ¢evrilmasindo, so-
sial-psixoloji adaptasiyasinda ciddi
psixoloji forglor miioyyon edilmodi-
yindan v iimumi konseptual yanasma
oldugunu noazoro alib, sosial-psixo-
loji adaptasiyanin todqiqi istigamat-
lorini miioyyan prinsiplor osasinda
gruplagdira bilorik. Burada asas me-
yar sosial-psixoloji adaptasiyanin
mexanizminin agilmasinda miixtolif
komponentlorin asas gotiiriilmosidir.
Mbohz bu cohotdon yanasdiqda iki
osas istigamati forglondiro bilorik:

1) Psixoloji yoniimdo aparilmis
todqiqatlar.

2) Sosial-psixoloji yoniimdo apa-
rilmis todqiqatlar.

Tasvir etdiyimiz ardicilliq asasin-
da ilk novbadas psixoloji yoniimds apa-
rilmis todqiqatlara nozor yetirmoyi
magsadouygun hesab edirik. Siibhosiz,
bu istigamotdo aparilmis todqiqatlar
soxsiyyatin togokkiil vo formalagmasi
ilo bagli tarixi miibahise fonunda toh-
lil edilmisdir. Nozors ¢atdirmagq istor-
dik ki, bu yanagma kontekstinds osa-
son genetik yanasma osas gotliriiliir.

Genis meonada sosial-psixoloji
adaptasiya ilo bagli aparilmis psixo-
loji todqiqatlart miisyyon corgivado
tosnif etmok ¢otindir. Cilinki burada
hom timumi yanasma torzlori, hom
do fordi yanasmalar olduqgca ¢oxdur.

Sosial-psixoloji adaptasiya proble-
minin dyronilmosinin asas1 bihevio-
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rizmdo qoyulmusdur. Bu nozoriyyo-
do osas prinsip sinaq vo sohvlor vasi-
tosilo Oyronmo vo uygunlasmadir.
Bunun osas1 E.Torndayk torofindon
qoyulmusdur. Torndayka gors, hor
hanst horokot arzuolunan noticoyo
gotirib ¢ixarirsa, onun tokrarlanma
ehtimal1 artir, oksino, iso azalir (6,
s.309). Bu fakt1 belo basa diismok
olar ki, hor hansi1 bilik vermadoan va
sistemli tosirdon istifado etmodon
qadin vo ya kisinin adaptasiyasini to-
min etmok olar. Ancaq fikrimizo,
“tosadiifilik” he¢ do homiso lazimi
naticoni vers bilmaz. Yoni, ford etdiyi
harakatin dogrulugunu va yanhshgi-
n1 he¢ dork etmok iqtidarinda olmaz.

Torndaykin nozoriyyosi homin
moktobin niimayondolorindon biri
olan Skinner torofindon miioyyon
korrektlors moruz qalmigdir. Onun
fikrinco, hor hansi davranis torzi heg
do homigos tosadiifilik osasinda yaran-
mir. Hor hansi bir stimulun dofslorlo
mohkomlondirilmasi yering yetirilon
davranig aktinin mogsodomiivafigli-
yini, uygunlagsmani tomin eds bilor
(6,5.303). Skinnerin movgeyino go-
o, usaga ilk soziin Oyrodilmosinin
psixoloji mexanizmini miixtolif clir
izah etmok olar. Usagin “ana” sozii-
nii ana kimi toloffiizii valideynlordo
miisbot reaksiya dogurur vo usagin
ananin adin1 soylomasini ¢ox boytik
sevinclo qarsilayirlar. Yoni, rogbot-
londirmo mdhkomlondirmoya sobab
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olur. Aparilmis todqiqatlar (1,2,3,
5,7) gostorir ki, belo olan halda vali-
deyn torofindon “seg¢ici miikafatlan-
dirma” usaqlarda diizglin olmayan
reaksiyanin yaranmasina sorait yara-
dir. Usaq elo davranis torzlorini
yadinda saxlayir ki, bu onda sosial
mohkomlondirmoni tomin edacok
reaksiya olmur, oksino onun gozlodiyi
naticoye yaxin olani yadda saxlayir.
Buradan bels gonasts golmak olar ki,
usagin adaptasiyasinda yalniz torbi-
ya tomal rolu oynamir, burada hom
do valideynlor arasindaki miinasibot-
lor, elocads sosial hoyatin miixtolif
aspektlori mithiim rol oynayir. Hor
hansi bir halda sosial-psixoloji adap-
tasiyani tomin etmok {i¢iin elo cohot-
lor asas gotiiriilmalidir ki, bu fordin
Vo ya ictimaiyyatin arzu etdiyi dav-
ranisin  gercoklosmosi ehtimalini
artirsin.

Bir miithiim cohoati do geyd etmok
lazimdir ki, bihevioristlorin bu ide-
yalar1 sonraki dovrlords inkisaf etdi-
rilmis vo psixologiyada vaotondasliq
hiiququ qazanmsdir.

Dogrudan da sosial-psixoloji adap-
tasiyanin hansi istigamotdo getmosi,
gadmin 06ziinlii gergoklogdirmasi bu
vo ya digor soviyyodo hom torbiyo
sistemindon, hom do valideynlorin
miinasibatindon ¢ox asilidir. Tabii ki,
uzun illor Azarbaycan qadininin so-
sial-psixoloji adaptasiyasinda yaran-
mig problemlors mohz torbiyo
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sistemi vo qadin davranisinin sixis-
dilirmasma yonolmis ‘“konformist”
miithitin mévcudlugu sobob olmus-
dur. Hor bir halda biheviorstlorin bu
fikirlori homin mexanizmi miioyyon
monada agmaga komok edir.

Qadm problemi, gadm psixolo-
giyasi psixoanalizds do 6ziinamoxsus
sokilds tohlil olunur. Z.Freydin fikir-
lorina gors, gadmin sosial-psixoloji
adaptasiyasin1 ¢otinlogdiron amil
qorxu hissidir. Onun fikrinco, bu har
ciir gorxu deyil, mohobbatin itirilmo-
si qorxusudur ki, bu da son naticado
6z movcudluguna gora, mazoxizma -
Oziinii qurban vermoyo gotirib ¢ixa-
rir. Mazoxizmo meyillilik basqalarin-
dan emosional asililiga gatirib ¢ixarir
ki, bu da oksor hallarda hoyocanla
miigahido olunur. Freydin fikrinco,
bu ciir tendensiya anadangslmadir vo
bioloji amillorlo sortlonmisdir.

Freydin bu miiddsalar1 onun ardi-
cillarindan olan K.Xorni torofindon
basqa sokilds izah vo tohlil edilmaya
cohd gostorilmisdir. K. Xorni yazir:
“Bizim fikrimizco, bioloji amillor
deyil, mohz modoni amillor qadin-
larin mohabbatini yiiksok qiymotlon-
dirilmasino vo onu itirmok qorxusunun
yaranmasina sorait yaradir” (10,
s.224). Burada K.Xorninin fikirlari
ilo razilasmamaq olmur. Ciinki, qa-
dinlar illorlo ciddi siyasi vo iqtisadi
vozifolordon konarlagdirilmis voziy-
yotdo foaliyyat gdstormis vo onlarin
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hoyat1 emosional soviyyado ailo ilo
mohdudlagdirilmisdir. Lakin bu o de-
mok deyildir ki, onlarda mosuliyyat
hissi inkisaf etmomis vo onlar iglomo-
mislor. Onlarin i dairasi ailo ¢argive-
sindon konara ¢ixmamis, $oxsi isgii-
zar miinasibatlordo tozahiir etmis va
emosionalliga osaslanmigdir. Basqa
bir torafdon iso bu situasiyada mohob-
bat vo nifrat qgadin idealina gevrilmisdir.

Qadinin osas xosbaxtliyi arina vo
usaglarma miinasibotdo formalagmis
vo mohabbat real, ger¢ok doyars cev-
rilmisdir. Belo olan halda emosional
sferadan konarda mdvcud olan hor
hans1 mogguliyyst nainki asas sayil-
muis, hotta gadinlarin 6ziiniin stiurunda
“ikinci doracalilik” gavrama konti-
unmu omolo golmisdir. Onlara uygun
olmayan mosguliyyatlor qadinin 6zii
liclin axirinct dorocoli mosguliyyot
kimi qavranilmisdir.

Qadin psixologiyasini dorindon
todqiq etmaya cohd gostoron K. Xor-
ni daha sonra yazir: “Siibhasiz, bizim
maodoniyyatdo ovvalki kimi gadin-
larin mohobbatini giymatlondirmak
meyli vo ondan daha ¢ox gozlomok
istoyi mévcuddur. Mohz bu cohat ki-
siloro nisboton qadinlarin onun itir-
mosindon do ¢ox qorxmasini sortlon-
dirir (10, s.225).

Mohabbatin, hdrmatin yegana do-
yor kimi qiymatlondirilmasing sobab
olan madoni amillor, miiasir gadinin
bir sira cohatlorini demok olar ki, iz
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cixarir. Bunlardan biri yasa miinasi-
botdir. Bu miinasibat qocalmaq vo
act noticolor haqqinda tosssiiratlar-
dan qaynaqlanir.

Molumdur ki, gadin osas xos-
boxtliyi — sevgido vo bilavasito kisi
vasitosilo gercoklogson mohabbotda
gordiiylindon, 6ziliniin qocalmaq qor-
xusu vo sonra da kisinin ona qarsi
olan hdérmaotinin itirmosi ilo barisa
bilmir. K. Xorniys gors, belo toossii-
ratlar noinki adaptasiyanin zoiflodir,
hotta nevrotik simptomlarin yaran-
masina gotirib ¢ixarir (10, s.225).

Oksor todgiqateilarin (6,8,9,10)
fikrinco, bu qorxu yasla mohdudlas-
mir. O, gadin calbediciliyinin itiril-
masindo daha da genislonir vo qadi-
nin 0zlino miinasibotinds inamsizliq
yaradir, 6ziintiger¢oklogdirmoyo ma-
ne olur. Eloca do bu qorxu onun psixi
hoyatinin saglam prinsiplorini pozur.
Mohz biitiin bunlar qisqancligin, qa-
dinlara nifrotin osasin1 qoyur. Belo
olan halda, gadin erotik sferadan ko-
narda olan keyfiyyotlori qiymatlon-
dirmak bacariginu itirir.

Qadin yetkinlik, 0ziinonozarot,
miistoqillik, midriklik kimi keyfiy-
yotlori sanki gérmiir. Umumiyyatla,
qadinda naraziliq doguran iki osas
prinsip neofreydistlorin osas qayasi
hesab olunur. Onlar1 onu asagidaki
kimi qruplasdirirlar:

Birincisi, insan miinasibatlorinin
pozuldugu vo mohabbaoto nail olma-
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g1n ¢atin oldugu moadoniyyat, ikincisi
bu madoniyyastin yaratdig1 natamam-
liq kompleksi.

Tobii ki, qarsiya sual ¢ixir. Go-
roson, bizim madoniyyatde kimlor —
gqadmlar yoxsa kisilor natamamliq
kompleksindon aziyyat ¢okirlor? To-
bii ki, bu suala birmonali cavab ver-
mok ¢otindir. Lakin bir cohot geyd
olunmalidir ki, kisilor kisi olduglari
iicin natamamliq hissi kecirmirlor.
Qadinlar iso geyri-siiuri olaraq miioy-
yon dorocads bu kompleksdon oziy-
yot ¢okirlor.

Goriindiiyii kimi, gadinda sosial-
sixoloji adaptasiyani c¢otinlosdiron
hom bioloji, hom do modoni amillor
oldugca ¢coxdur. Homin amillorin to-
sir doracasinin miioyyanlosdirilmasi,
gadmin sosial-psixoloji adaptasiya-
sinin mexanizmini agmaga komok
etmis olar.

Neofreydistlor xtisusan do, Q.Sal-
liven, K. Xorni vo basqalar1 belo qo-
naotdo olmuslar ki, insanin 0ziine-
inamu bir sira keyfiyyatlorden, cosa-
rotlikdon, miistoqillikden, situasiyan
idaro etmok bacarigindan vo s. asi-
lidir.

[k dévrler iiglin ev tosorriifatr ilo
gadmlarin mosgullugunda vacib vo
mosuliyyatli is usaqlarin torbiyasi,
ailo qaygisina qalmaq qadinin 6ziini
qiymaotlondirmasinin osasimi togkil
etmisdir. Iqtisadi proseslorda qadimn
Oziinii konstruktiv faktor kimi qavra-
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yird1 vo bu onun 6ziinliqiymatlondir-
masinin adekvatligina hartorafli tosir
gostorirdi. Lakin bu osasin todricon
aradan c¢ixmast (usaqlarin sayinin
azalmasi, tosarriifatin idaro olunma-
sinda kisinin niifuzu va s.) ilo qadin
osas fundamental vo funksional
tomolini itirdi vo soxsi loyaqot hissi
azalmaga baglad1 (10, s.226).

Tabii ki, bu doyarin itirilmasi hor
seyin itirilmasi demok deyildi. Belo
halda qadinda seksual Oziinoinam
halo do saxlanilirdi. Lakin bu osas
qadin layaqgatinin algaldilmasinda vo
onun giinahkar kimi taninmasinda
mithiim rol oynadi ki, bu patriarxal
comiyyotdo gadini giinahkar simaya
cevirdi. Belo hallara erkon dovrlarda
xristian adabiyyatinda rast golinir.

Siibhasiz, belo modoni amillorin
tosiri altinda giinii bu glin do qadin
Oziini bir sira masul islors hazir he-
sab etmir ki, bu da onun 6ziinliqiy-
motlondirmasinin asagi diismosino
sobab olur.

Biitlin bunlarla yanasi, yani biitiin
bu itkilorlo paralel gadinin emosio-
nal 6ziinsinami galir. Lakin bu emo-
sional 0ziineinam yalniz mahobbatlo
mohdudlagdigindan, belo movqge ¢ox
asan sokildo emosional asilliga goti-
rib ¢ixarir ki, bu da insan loyaqatinin
algalmasina sobab olur. Ciinki, insa-
n1 sevmoyands, ona hdrmat etmo-
yondo o artiq 0zilinii algalmis hesab
edir vo biitiin dordlorin asasini qoyur.
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Psixoanalizin banisi Z.Freyd qa-
dinlarda natamamliq kompleksindon
danisarkon, toassiiflo yazir: “Unut-
maq olmaz ki, biz qadini elo tosvir
edirik ki, onun modvcudlugu yalniz
seksual funksiyast ilo mohdudlasir
(9). Ancaq bir cohati unutmaq olmaz
ki, Freydin bu néqteyi-nozori aslindo
cox uzaga gedib ¢ixir. Hor bir qadin
hor seydon ovval insandir, anadir vo
comiyyatin formalasmasinda onun
rolu boyiikdiir. Onun ancaq foaliy-
yatin bir aspekti ilo qiymatlondirmak
yanlighqdir.

Z.Freydin son todqiqatlar1 gosto-
rir ki, o bioloji amil konsepsiyasindan
uzaqlasib, madoni amillori artiq dig-
gat morkozina gatirir. O yazir: “Bii-
tiin bunlarla yanasi, biz qadinlar1 pas-
sivliyo mocbur edon osaslt amillori do
qiymotlondirmoliyik. Ancaq bu
amillorin xarakteri elo do tam aydin
deyil. Siibhosiz, biz unutmamaliyiq
ki, qadinliq vo instiktiv hoyat ara-
sinda miithiim olago vo miinasibatlor
vardir. Oziiniin agressivliyini sixisdi-
rilmasi, gadinlarin comiyyatdon uzaq
saxlanilmasi vo ya onlara yonoldil-
mosi, giiclii mazoxist tohriklorin
yaranmasina sorait yaradir ki, bu da
dagidict meyillorin erotik mahiy-
yotds olmasini siibut edir”(9, s.135).

Soyladiyimiz magamlarin psixo-
loji mexanizmi Freydin Edipin kom-
pleksindo ¢ox otrafli sokildo 06z
oksini tapmigdir. Freydo gora seksual
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toloblorin 6donilmasi masalasinda
oglanlar qizlara nisboton olverisli
voziyyotdo olduglarina goro biitlin
qizlar oglan olmag arzulayirlar. On-
lar adoton 6z analarina vo bacilarina
nifrot edirlor (9, s.137). Freyd burada
B. Sounun bu miilahizosini misal
gatirir vo onu tamamilo dogru hesab
edirdi: “Ogor gonc ingilis xaniminin
anasindan daha c¢ox nifrat etdiyi bir
nofor varsa, o da onun bdyiik bacisi-
dir’. Zaman keg¢dikco seksual ob-
yektlora sahib olmaq ii¢iin ailodo
gizli cobhalogsma baglanir: noticads
qizlar ana v bacilarinin, oglanlar ata
vo qardaslarinin olimiint arzulayir-
lar. Ogor or-arvaddan biri bagqasini
sevmoyo baglayirsa, onlar hotta bir-
birini 6ldiirmak niyyatilo yasayirlar
(4,5.48). Freydo gors, qadinin sosial
adaptasiyasini ¢otinlosdiron amil
hozz va iztirabin tosir “balansinin”
pozulmasidir. Balansin tobii sokildo
pozulmasindan olava biz onu siiurlu
sokildo pozmus oluruq. Bu xarici
qiivvolorin — modaniyyatin, sosial
miihitin, ger¢okliyin 6z menafeyin-
don irali golir. Ictimai toraqqinin ela
bir morhalasi golir ki, homin balan-
sin pozulmasi comiyyatin birgoyasa-
yist vo onlarin foaliyyaeti ligiin zoru-
roto ¢evrilir. Bu zorurati dork etmok
biitiin toloblorin ddonilmosinin gey-
ri-miimkiinliiyii haqqinda inamin
asilanmasi ilo olagodardi. Qadin an-
lamal1 olur ki, taloblorin 6donilmosi-
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nin do 6z meyar1 vo hadlori vardir.
Biz he¢ vaxt toloblorimizi &doyo,
sOziin tam monasinda xosbaxtliyimi-
zi tomin edo bilmorik, digor torofdon
elo seylor var ki, bizo zovq verir, la-
kin biz ondan ¢okinmoayo mocburugq:
normalar, amillor, rituallar, adob-or-
kan gaydalar1 bizo istodiyimiz hor
seyl reallasdirmaga imkan vermir,
Biitiin bunlar birbasa vo ya dolay1
yolla gqadina da aid edilo bilor. Oslin-
do iso comiyyotdo hozz vo ehtirasin
O0donmosi baximdan kisilorin tstiin
movgeyi vo qadinlarin sixigdirilma-
s1, comiyyatin oksor iizvlori torofin-
don dostoklonmasi qadinin sosial-
psixoloji adaptasiyasini ¢gotinlogdirir.

Tabii ki, bioloji tendensiyalarda,
madoni faktorlar arasinda olagonin
qadinlarin  psixologiyasina tosiri
Freyd aragdirmamigdir vo yekun roy
sOylonils bilmaz. Freydin fikirlorino
tonqidi miinasibat gostoron K.Xorni
hesab edir ki, seksual toskil vo funk-
siyalardaki forglor psixi hoyata hor-
torofli tosir gostorir. Lakin belo tosi-
rin qgeyri-konstruktiv oldugu ham
torafindon gobul edilmomalidir. Bu-
rada baglica forq modoni amillordir.
Bels ki, amerika qadini, alman qadi-
nindan, hor ikisi iso hindistan qadi-
nindan farqlonir.

Tarixon funksiyalarin forqlondi-
rilmasi gqadinin etnik-milli adatlors
goro forqlondirilmosino gorait yara-
dur. Tobii ki, bu fikirlorle razilasmamaq
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olmaz. Ancaq biitiin sadaladigimiz
qadinin sosial-psixoloji adaptasiya-
smna tosir gostordiyini sdylomok
¢otindir. Mexanizmin hortorafli agil-
mamasi etnik vo kross-modani todqi-
qatlarin geyri-sistemliliyi buna soy-
lomays imkan verir.

Qoti olaraq belo gonaoto golo
bilorik ki, spesifik modoni gorait vo
qadma miinasibot, qadinlarda spesi-
fik keyfiyystlor vo qabiliyyatlor for-
malasdirir ki, bu da qadinin sosial-
psixoloji adaptasiyasinda inco mo-
qamlar1 aragsdirmaga imkan verir.

Umumiyyatlo gétiirdiikdo, aparilan
psixoloji todqgiqatlarda bu problem
sistemli aragdirilmamisdir. Aparilan
todgiqatlar oksor hallarda miiasir
dovriin naticolorino osaslanir, tarixi
planda problems yanasmir. Oslindo
problemin kdokiini modoni-tarixi
inkisafda bas veron tokamiildo axtar-
maq daha diizgiin olardi.

Modoni amillordon danisarkon
Qorb vo Sorqdo gadina miinasibati
oxlaqi fonda adekvat tohlil edon
professor S.Xolilovun fikirlorino
istinad etmomok olmur. O yazir:
“Sorqdo iso oxlagi normalardan azca
da konara c¢ixan amillorin {sti
acildiqda hiiqugda nozordo tutuldu-
guna nisboton daha agir coza veril-
diyindon vo ictimai tonbeh do ho-
qaratli oldugundan, insanlar 6zlori-
nin hissi vo iradi zeiflik mogamin-
daki omollori gizlotmok macbu-
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riyyatindo galir. Noticodo pardoarxast
realligdan forqli olaraq hami zahirds
basqa ciir “agilli gériinmoyo c¢alisir,
comiyyat riyakarlasir, oxlagi baximdan
kimin kim oldugunu miioyyonlosdir-
mok xeyli ¢atin olur. Belaliklo, oxlaq
maosalalorinds Sarqds do insanlari ri-
yakarliga s6vq edon ictimai tonbehin
vo cozanin amrlo adekvat olmamasi,
torbiyoedici yox, seyredici olmasidir
(5,5.408). Hogigoton do miiallifin
fikirlori ilo razilasmamaq olmur.

Sorq madoniyyatindo formalasan
bu stereotiplor har seydon avval zoif
cinsin niimayondasi olan gadinlara
tosir edir vo onlar1 6ziiniin qurbanina
cevirir. Fikrini miiqayisali sokildo
davam etdiron, S.Xoslilov daha sonra
yazir: Bu sadoco oxlaqi sabatsizliq
deyil, oxlaqi pozgunlugun ifrat hali,
osl cinayotdir vo Qorbdo belo mii-
nasiboto hotta sadoco “tosobbiisa
goro ciddi hiiquqi coza” nozordo
tutulur. Bali, bizim boyonmodiyimiz
Qorbdo vozifoli soxsin tabeliyindo
olan isciyo basqa gozlo baxmasi,
misllimin 6z tolobosing miisbat qiy-
mati miigabilinds tomonnal1 miinasi-
bot baslomasi hallar1 noinki hiiquqi
mosuliyyato colb olunma, hotta co-
miyyatin 6zii belo adamlar1 dasqalaq
edir vo on baslicasi, belo sey normal
insanlarin heg¢ golbindon do keg¢mir;
yoni, Qoarb bu mosolodo hiiquq veo
oxlag adekvatligina nail ola
bilmisdir (5, s.468).
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Sorqdo do qadin giinahsiz olanda,
“aglini itiron” kisidon daha ¢ox qa-
din olur. Mohz bu sosial adalatsizlik,
ayrisegkilik kisilora bu iistlin voziy-
yotdon sui-istifado iiglin meydan
acir.

Bos bizdo bu necadir? Hiiquq 6z
funksiyasini yerino yetiro bilmodi-
yindon vo hiiquqi madoniyyat asagi
oldugundan sirtiq miinasibatlo tizls-
son qadin no edocoyini bilmir: ya
tirok agrisi ilo tohqirlors dozmoali, ya
is tapmagin belo ¢otin oldugu bir
vaxtda “iizo salib” isdon ¢ixmali, ya da
bunu orino, gardasina, atasma de-
moklo gan tokiilmosino bais olmali-
dir. Qarbds an optimal sayilan moh-
komoyo miiraciot he¢ aglina golmir.
“Kisilor” do mohz qadinin bu “slac-
s1z” vaziyyatindon “6ziinli biabir et-
mok istomomosindon” sui-istifado
edirlor.

Tobii ki, bu faktlar1 nozors almadan
onun psixoloji korreksiyasini apar-
madan gender problemlorini hall et-
mok, gadinin sosial-psixoloji adaptasi-
yasinda omolo golon ¢atinliklorin ara-
dan galdirilmasina nail olmaq olmaz.

Oksor psixologlarin (1,3,5,8,9)
fikrinco, qadinin sosial-psixoloji
adaptasiyas1 adekvat sokildo hoyata
kegirmok ti¢ilin ilk ndvbado torbiyo
sistemindo ciddi doyisikliklor etmok
lazimdir. Masolon, gotiirok bizim
etnik-milli soraiti. Belo bir atalar s6-
zl var: “Qizin1 ddymoyan, dizini do-
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yor” anlami aslindo qizin torbiyosin-
do buraxilmis ciddi nodgsanlardan
xabar verir.

Qizlarin, qadinlarin asagiliq
kompleksi kimi saxlanmasi, onlarin
golocokdo Oziinii gergoklosdirmok
imkanlarini minimuma endirir. Comiy-
yat is9 inkisaf edir, yeni-yeni tolobat-
lar yaranir. Oziinii asag1 qiymatlon-
diron qizlar ekstremal situasiyalarda,
on az1 konfliktli soraitdo 6zlarini tez
itirirlor, 0z sozlorini demoyi bacar-
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HEKOTOPBIE IPOBJIEMBI COLIMAJILHO-
MCUXOJIOTMYECKOM ATATITAIIAM )KEHIIMH

Psin mpoGneM conuaibHO-TICUXOJIOTUYECKOM alanTalliy JKeHIIWH aHa-
JU3UpyeTcs B crarhe. [IpuHMMasi MPUHIKIT TEHETUYECKOTO MOAX0a aBToOP
MPUBOJUT OMXEBUOPUCTCKOM M TICUXO -aHATIMTUYECKOTO MOIX0/1a, COIUAITb-
HO-TICUXOJIOTHYECKON aJjanTaliy KeHITUHBI B IICHTPE BHUMAHUS, aHAIU3H-
pyert uaeun K.Cxkunnepa, 3.®@peiina u K. XonuHa.

ABTOp TPUXOIUT K TAKOMY BBIBOAY, YTO OCHOBHBIE MOAXOSIINE MO-
MEHTBI TPYASIIUX COIUATHHO-TICUXOJIOTMYECKON aJanTaluy KEeHIIUH 3TO
BOCIIUTAHUSI U KOH(OOPMHUCTCKUHN TOAXOJ] K KCHIIUHE. ABTOP CUUTAET, YTO
nojyueHrne oOpa3oBaHUsI CEMEN M BOBJICUCHUE KEHIIUH B JCSITEIILHOCTh B
Pa3ITUYHBIX 00JIACTSIX 0OIIECTBEHHON YKU3HU MOXKET PEIINTh 3TH TIPOOJIEMBI
YaCTUYHO.

SOME PROBLEMS OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL
ADAPTATION OF THE WOMAN

A number of problems of the socio-psychological adaptation of the
woman is analyzed in the article. Taking the principle of genetic approach
the author brings behaviorist and psycho-analytical approach of socio-
psychological adaptation of woman to the center of attention, analysis
K.Skinner’s, Z.Freyd’s, K. Hornin’s ideas.

Author comes to such conclusion that basic suitable times making diffi-
cult the socio-psychological adaptation of the woman is upbringing and con-
formist approach to woman. The author considers that getting education of
families and involving of women for to activities in the different areas of the
social life can solve these problems.
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SAGIRD SOXSIYYOTININ YARADICI INKISAFININ

INNOVASIYA MODELI
IAliyev B.H.
AMEA-nin miixbir iizvii, professor
JAliyeva K.R.

tiasir dovrdo yeni tohsil
Mparadiqamalarmm tot-
biqi problemlori ilo ola-

godar soxsiyyatin yaradici inkisafina
toloblar artir. O, ¢cevik, mohsuldar to-
fokkiira, hoyatin iroli siirdiiyli mii-
rokkob masalolori holl etmok tigiin
inkisaf etmis foal qavrayis torzino
malik olmalidir. ©nonovi tohsilin
yeni minilliyin tohsilo vo yeni sox-
siyyat tipino verdiyi toloblori 6dom-
mosi yeni tolim tisul vo vasitolorinin,
modellorinin islonmosini zaruri edir.
Comiyyatdo gedon siiratli doyisiklik-
lor hor bir insanin hoyat torzino, foa-
liyyatino tosir edir vo natico etibari
ilo onun bas veron doyisikliklora
adekvat cavab vermosi vo uygunlas-
masi li¢lin 0zliniin yaradiciliq poten-
sialin1 foallasdirmaga sévq edir. Ona
goro do tofokkiiriin inkisafi mosolo-
lorini tokca ali tohsil maktablori de-
yil, hom do biitiin psixoloji funksi-
yalar1 ohato etmoyao ¢alisan orta mok-
tablor do hall etmalidir. Bununla sla-
godar moktablilorin intellektual foal-
ligimin axtaris bazasi olan divergent
tofokkiiriin inkisafi problemi aktual-
l1q kosb edir.

psixol.e.d., professor

Kigik yasli moktoblilorin todris-
tohsil sistemindo divergent tofokkiirtin
formalasmasi zoruratini askara ¢ixa-
ran baglica mogam ondan ibarotdir
ki, 0z yaradiciliq foalligim1 gergok-
logdirs bilon soxs davraniginin oxlaqi
daxili motivlorini osas tutur vo hor
seydon ovval 0zliniin soxsi inkisafina
meyil edir. Noticodo otraf miihitin
soxsiyyato tosiri xeyli dorocodo aza-
lir ki, bu da moktoblilorin adaptasi-
ya-dezadaptasiyast baximindan ol-
dugca boyiik ohomiyyat kosb edir.

Aragdirmalar gostorir ki, tolim
foaliyyotinin somoroliliyl bir ¢ox
hallarda tolim tisullarinin geyri-tok-
mil olmasi ilo sortlonir. Onlarin kifa-
yot godor ¢evik olmamasi, tolim foa-
liyyotinin miixtolif soraitlorino uygun-
lagdirilmamasi noaticasinda ¢atin mo-
sololorin holli yaradici tisullarla to-
min olunmur ki, bu da ugursuz
foaliyyoto gotirib cixarir. Belo olan
halda homin foaliyyotin noticosi
sagirdlori tomin etmir, onlar monovi
tolobatlar1 6donilmadiyi iiglin 6zlo-
rindon mamnun olmurlar vo natico
etibar1 ilo qarsiya ¢ixar maneolorin
aradan galdirilmasi miimkiinsiiz go-
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rliniir. Bunun ardinca idrak maraqlar1
sOniir, 0yronmak arzusu itir. Onanavi
tolim osason izahedici-illiistrativ tip
elementlori ohats edir. Bu zaman miiol-
lim problemi qoyur vo onun halli
yollarimi da 6zii gostarir. Bu tip tohsil
sisteminds meyar komponenti miioy-
yonlasdirici rol oynayir, biliklorin
macmusu tohsilin sonuna hesablanir,
enyi zamanda tohsil todqiqati, proses-
sual meyllor didaktik axtarislarin
hiidudlarindan konarda galir. Gosto-
rilon yanasma naticolori gabaqcadan
incoliklorine godor tosovviir olunan
reproduktiv foaliyyat osasinda tohsil
proseslarini toskil edir.

Fordi inkisaf sistemindo diver-
gent yanasma vasitosilo hoyata kegi-
rilon {isul sagirdlorin problemlorin
hoallino yonolmis axtaris foaliyystini
toskil edir. Masalo ondadir ki, tolim
foaliyyatinin belo bir osasda qurul-
mas1 sagirdi kreativ masalalorin
yaratdig1 problemin hollino y6nalds-
rok onun yaradict potensialint sofor-
bor edir. Bu zaman qarsida dayanan
problemi holl etmok {iclin sagird
mistoqil forziyys irali siirmolidir.
Forziyyo oOzliiyiindo fikri axtaris
vasitosi, problemin holli yolu, mii-
hakimo vo oqli naticalorin lizvi bir-
liyidir. Ona gors do soxsiyyat-inkisaf
sistemindo foal tolim iisullarinin
totbiqi soxsiyyetin miistoqil fikir iroli
slirmasing, onu 9saslandirmaq va sii-
but etmok bacarigina sdykanir.
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Qeyd etmoliyik ki, axtaris foaliy-
yati sagirdin foalligini, onun intellek-
tual potensialinin aktuallasmasini vo
natico etibarilo problem goraiti daha
yaxs1 gormak imkanini artirir. Bu iso
0z novbasinda anonavi tohsil sistemi
ilo soxsiyyat yontimlii tohsilin baslica
forqli cohotlorini ortaya qoyur. Belo
ki, yeni soxsiyyot-inkigaf sistemindo
tolim elo toskil edilir ki, biliklor asa-
son yaradict soviyyado monimsonilir
vo burada reproduktiv monimsomo
cox kigik bir yer tutur. Amma onono-
vi tohsildo biliyin monimsaonilmasi
minimum yaradiciliq elementlori
olmagqla, asason reproduktiv soviyyo-
do aparilir. Beloliklo do, yaradiciliq
faalliginin tozahiirii sagird torafindon
verilmig horokot proqramina olavo
yeni elementlori daxil etmok, yeni
mozmun yaratmaq qabiliyati kimi
basa diisiilo bilor. Danilmaz faktdir
ki, osasinda intellektual foalliq daya-
nan soxsiyyatlorarasi qarsiliglh tosirin
mixtalif novlari (kooperativ, proses-
sual miinaqigo) problem sorait dogu-
rur vo masalonin miistaqil hallini tomin
edir. Bu iso fordi inkisaf sistemindo
foal tohsil tisullarmin islonib hazirlan-
masini tolob edir. ilkin olaraq bu faal-
liq otraf miihito miinasibsatdo 6z qa-
biliyyatini reallagdirmaq tolobatindan
irali galir vo insanin hartorafli inkiga-
fina yardim gostorir (K.Rocers).

Innovasiya sistemindo yaradici
yanasma tsulunun bozi xiisusiyyot-
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lori nozors alinmalidir. Problem to-
lim tsulu inkisafetdirici tolimin bir
tipidir vo burada sagirdin sorbost ax-
tarig foaliyyati onun asasini togkil edir.
Problem tolim ononovi todris siste-
mindan forqli olaraq qarsiliql faaliy-
yot sisteminin mirokkob ndvlorini
ehtiva edir. Burada sagirdlorin 6z
foaliyyotini idaro etmosi osas rol
oynayir.

Talim prosesindo miisllim-sagird
miinasibatlorinin mithiim cohatlorin-
don biri do todrisin neco aparilmasi-
dir. Stibhesiz ki, sagirdlorin yaradi-
ciliq imkanlarin1 aktuallagdirmaq vo
ger¢oklosdirmok ti¢iin problem todris
boylik ochomiyyat kasb edir. Problem
todris miiollimin els bir faaliyyatidir
ki, bu zaman o, todris materiallarinin
sagirdloro c¢atdirilmasinin yol vo
vasitolorini ¢evik suratdo doyisdir-
mok ii¢clin problem tolim soraitlori
yaradir. Yaradilmig problem soraitdo
osas moasalo sagirdin foalligmin vo
Oziiniiidaroetmasinin tomin edilmo-
sidir. Todrisin keyfiyyoti burada
problem soraitin soviyyesindon xeyli
dorocads asilidir. Qeyd edilon me-
todda yaradilmig problem soraitin
soviyosi iki saciyyavi xiisusiyyotlo
mioyyanlosir. Birincisi, sual, prob-
lem masalo va tapsiriqlarin komiyyat
vo keyfiyyotindon asili olaraq mii-
rokkobliyindan. ikincisi, maselonin
dord miistoqil tipinin nisbatindon:
1) reproduktiv, 2) reproduktiv-axta-
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r1ig, 3) idraki-praktik, 4) yaradici.
Todrisin bu istigamotdo toskili sa-
girdlorin miistoqil idrak faalligini,
problemin soviyyosini, suallarin,
problemli mosalo vo tapsiriglarin
miirokkabliyinin saciyyavi cohatlori-
nin eyni tipli olmasini miisyyan-
losdirir. Burada onlarin komiyyati vo
keyfiyyoti, homg¢inin reproduktiv,
idraki-tocriibi, reproduktiv axtarig vo
yaradict tapsiriglarin  (mosalslorin)
dord sarbast tipinin qarsiliqlt slagosi
nazors alinir.

Problem tolim zamani oqli axtaris
monimsonilon bilklorin vo yeni
montiqi alagalorin dork olunmasi
holledici ohomiyyot kosb edir.

Problemli tolim ford-inkisaf sis-
temindo asagidaki torkibdo somaorali
olur: sistemli todqiqat; kommunika-
tiv-diaologiya, diskussiya, oyun.

Yaradic1 axtarisa sdykonon prob-
lemli tolim modeli mahiyyotco sa-
girdlorin oqli vo fordi-emosional ba-
ximdan refleksiv foaliyyotindon
ibarotdir. Tohsilin prosessual plan-
dan kecidi asagidaki istigamotlordo
hoyata kecirilir: xiisusi axtaris prose-
duralarmin todrisi; refleksiv qavrayis
modoniyatinin  formalasdirilmasi,
monimsamo proseslorinin  xiisusi
todrisi; divergent konstruktiv tisulun
yeni qaydalariin totbiqi; diskussiya
modoniyyatinin formalagdirilmast;
oyun-tadris faaliyystinin fordi-emo-
sional torofinin xiisusi islonmosi
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(onun aparic1 komponentlori ila
birlikds); toqlid vo aparict modellog-
mo daxil olmagqla todrisin gedisinin
intellektual refleksiyasi.

Divergent konstruktiv tisul ii¢ osas
morholodon ibaratdir. Birinci mar-
hola: reflektiv miisahido-intellektual
tocriibo refleksi, miixtolif noqteyi-
nozordon vo yanasmadan onun inter-
pretasiyasi. Ikinci morholo: yaradici
tocriibayo miiraciot etmok. Bu mor-
holado pedaqoq bas veranloari tohlil
etmodon, onlar1 daha obyektiv miioy-
yonlosdirmokdo sagirdloro komok
edir. Bu morhalo konkret tocriibayo,
soxsi asilamaq qabiliyyatino osasla-
nir. Ugiincii morhala: hoyat tocriibe-
sinin bir qismindo yasanan hisloro
miiracist vo onun imumi monzarasi.
Bu zaman tohsilin vo ya interpre-
tasiyanin komoyi ilo yeni orijinal
ideyalar1 obyektiv miioyyonlosdir-
mok imkanlar1 yaranir. Bu ciir psixo-
loji tesir sayasinds on baglica masala
yering yetirilir: yoni yeniliklorin
komayi, problem voziyyastlorin halli
yolu ilo fonno maraq hissi formalasr,
emosional sahoyo tosir imkani yara-
nir: mon bacariram, mon yaradiram.
«Tapint» tisulundan istifado etmoklo
daxil axtaris meyillorinin formalas-
mast bas verir. Mohz bu todris ti-pin-
do yaradici soxsiyyeotin formlasmasi
izo ¢ixir: problemi tokbasina (sor-
bast) todqiq etmok lazimdir, mo-
solonin hallinds 6ziinii geyri-standart
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(enonoavi olmayan) variantlarini tok-
lif etmok. Bunun {i¢iin sagird proble-
mi miixtalif taraflordon gdrmays imkan
veran yeni-yeni faktlara osaslanir.

Formalagdirict  eksperimentdo
kreativ mosalolor hom miirokkabliyo
dogru artan soviyyads, hom do yeni
varissasiyalarda vo qarsiligli montiqi
olagoalordo goyulur. Belo olan halda
kreativ masolonin dogurdugu suala
bir ne¢o cavab vermok imkani yara-
nir. Digor torofdon, praktik is, moso-
lonin sorbast qoyulusu vo halli intel-
lektual-axtaris foaliyyatinin somaroli
toskilino genis imkanlar acir. Idrak
foalliginin artirilmasi yaradici foaliy-
yoti gliclondirir. Soxsiyyat foal sub-
yekto cevrilorok 6z potensialini
aktuallasdirir, har hoall edilon mosalo
aktuallagan potensialin ger¢oklogmo-
sind vo noticado yaradiciliq motiva-
siyasinin  mohkomlonmosino sobab
olur. Divergent-todqiqat axtaris tisu-
lu todris prosesinin 6z axari ilo
davam etmosina sorait yaradir. Hipo-
tezlorin miixtolif variantlarinin mii-
zakirasino aludoagilik imumi axindan
sorbast sokildo (tokbasina) secilmis
yeni informasiya vahidlorinin mo-
nimsanilmosing, sagirdlor arasinda
sosial olagolorin méhkomlonmaosina
sobab olur.

Yuxarida gostorilonlors uygun
olaraq, divergent-konstruktiv iisul
vasitosi vo fordi inkisaf sistemindo
todqigat Usullarindan istifado edor-
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kon miixtalif konstruktiv vardislorin
inkisafi ligiin tohsildo asagidaki qay-
dalarin miioyyonlosdirilmosi moqse-
douygundur:

- Problemi formalasdirmaq baca-
181 - problemin qoyulsunun verbali-
zasiyasl. Masalonin sortlorinin yeni-
don formalasdiilmasi, yenidon toskili
usullar1. Refleksiv miisahidodon kons-
truktiv miisahidoys kegid.

-Intellektual faaliyyat bloklarinin
ayrilmasi (gorarin axtarisina v hipo-
tezlorin irali siiriilmasing sobab olan
catigmayan faktlarin izah olunmasi).

-Emosional-refleksiv foaliyyotin
movecudlugu, «Mon» konsepsiyasi-
nin formalagsmasi vo mohkomlon-
mosi liclin miisbot emotiv fonun top-
lanmasi.

Miivafiq tosir vasitalorinin kdmao-
yi ilo sagirdlordo nozarat hissi asila-
nir, divergent tofokkiiriin osas gosto-
ricilori inkisaf edir ki, bu da onlarda
kreativ qabiliyyatlorin yaranmasini
tomin edir.

Soxsiyyatin yaradiciliq potensia-
linin agkar edilmosi pedaqoji foaliy-
yotin 9sas moqsadidir. Lakin bu
potensialin agkarlanmasi ilkin olaraq
miuollim torofindon hoyata kegirilir-
s9, sonradan bu proseso elo xarakter
verilmolidir ki, subyekt 6zl 6z ya-
radiciliq potensialini «gors bilsiny,
onu dork etsin vo genis imkanlara
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malik olduguna inansin. Bu, soxsin
bugiinkii voziyyotino aid oldugu
liclin sonraki inkisafin biindvrasini
toskil edir. Inkisafin homin morho-
losindo miiollim on yaxs1 komokgi
olmalidir. Sonraki inkisaf morhalasi
licin zoruri olan sort subyektin 6z
yaradiciliq potensialini gercoklogdira
bilocok real soraitin olmasidir. Askar
edilmis, dork edilmis potensial ger-
coklosdirilo bilmirss, onda insanin
timidlori, 6zlino olan inami qirilir,
oziintiger¢oklogdirmo bas tutmadigi
tictin ford bir soxsiyyet kimi yeni in-
kisaf morhalasino kec¢o bilmir, 6zii-
nlin ger¢aoksizliyi haqqinda diisiin-
coloro dalaraq depressiya voziyyo-
tino diislir. Fordin diisdiiyli voziyyaot
onun $axsiyyetinin deqrada-siyasina
sobab ola bilar.

Comiyyot yalniz yiiksok hazirligh
yaradict miitoxossislorin sifaris¢isi
olmali deyil, hom do homin miito-
xossislorin harada vo neco fayda vero
bilocoyinin qaygisina qalmalidir.
Ciinki qurub-yaratmaq esqilo hoyata
atilan yaradici insanlar bir ¢ox hal-
larda comiyyaet torofindon qobul edil-
mir. Bu baximdan artiqg mévcud olan
qaydalarin «rahatligin» poza bils-
cok hor ciir yeniliyo qars1 kollektiv
miiqavimat gostorildiyi {i¢iin yara-
dic1 insanlara «milli sarvot» kimi ya-
nagsilmali vo diqqgoat gostorilmalidir.
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NHHOBAIIMOHHASA MOJEJIb TBOPYECKOI'O
PA3ZBUTHUSA TNYHOCTHU YHALIET'OCA

B cratbe paccmarpuBaeTcss MHHOBAIIMOHHAS MOJIENIb TBOPUYECKOTO
Pa3BUTHS JUYHOCTU Y4Yalllerocsl. YKa3bIBA€TCs, YTO BBISBICHHE BO3MOXK-
HOCTEH (OPMUPOBAHUS JIMBEPICHTHOTO MBIIUICHHUS Y YYalIUXCS MOXKET
OCYIIECTBIIATHCS MOCPEICTBOM KPEATHBHBIX Ka4e€CTB, HAMPABISIONIUX HX
TBOPYECKYIO aKTHBHOCTb, TIOMCKA MyTEH perieHus: mpooIemMbl, pernpoayK-
TUBHOM JIE€SITEIbHOCTU. ABTOPBI IIPUIILIU K TAKOMY BBIBOJTY, YTO B IIpoliecce
00y4yeHHs C MMOMOIIBI0 COOTBETCTBYIOIINX CPEACTB BO3JEHCTBUS (CO3/1aBast
TBOpYECKHE yueOHbIE MOTHBBI) HEOOXOIUMO NMPUBUBATH YUAIIIUMCS YyBCTBO
KOHTPOJIS, pa3BUBaTh Y HUX OCHOBHBIE MOKA3aTENH JUBEPTEHTHOTO MBbIIII-
JICHUSI.
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THE MODEL OF INNOVATION OF CREATIVE
DEVELOPMENT OF PUPIL'S PERSONALITY

In the article, the model of innovation of creative development of pupil's
personality is analysed. Much attention is paid to make clear of necessity of
formation of divirgent consious in pupils, the creative qualities which can
orient their creative activity, may be realized through reproductive activity
of orientation for the solution of problems. The anthor comes to conclusion,
that pupils must be taught the sense of contolling and the main indicators of
divirgent consious must be developed in pupils with the help of certain ways
of influence as well. When these conditions are fulfilhed, the creation of cre-
ative are supplied as well.

Psixologiya jurnali 2010, Ne2 93




Oliyev B.H., Baylorov E.B.

ISTEDADLI USAQLARLA ISIN TOSKILI ISTIQAMOTINDD
TODQIQAT NOTICOLORIND DAIR

tiasir dovrde istedad vo
Myaradlclhq potensiali
har bir comiyyatin milli

sarvati, onun galocak inkisafini gort-
londiron strateji potensialidir. Qlo-
ballagsan diinyada bu potensialin
askarlanmasi, dostoklonmasi, inkisaf
etdirilmoasi vo somorali sokildo co-
miyyatin xeyrind gercoklosdirilmasi
hor bir dovlstin milli problemidir.
Biitliin inkisaf etmis vo inkisaf et-
mokdo olan 6lkolorin tohsil siyaso-
tindo bu aspekt aparict bir istigamat
kimi mioyyanlogdirilmis vo yalniz
tohsil qurumlarinin deyil, birbasa
Olko rohbarlorinin nozarstindodir.
Istedadlilarla bagl islorin elmi osas-
larla togkili mogsadi ilo xiisusi insti-
tutlar, laboratoriyalar, eksperimental
meydancalar togkil edilir vo todqi-
qatlar aparilir. Bu sahodo praktiki
islorin somarsliliyinin artirilmasi
liclin iso xiisusi fondlar, birliklar,
markazlor faaliyyat gostorir, beynal-
xalq saviyyalordo amokdasliq apari-
lir. Bir sozlo, istedad problemi daima
dovlatlorin vo comiyyatlorin digqqat
moarkozinds saxlanilir.
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AMEA-nin miix. tizvii, prof.
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TPI-nin s6ba miidiri, dos.

Bu cohatdon 6lks prezidenti tors-
findon tosdiq edilmis “Xiisusi isteda-
da malik olan usaqlarin (gonclorin)
yaradiciliq potensialinin inkisafi iiz-
ro Dovlst Programi (2006-2010-cu
illor)” mithiim bir addim olmus vo
onun icrast ilo baglh Tohsil Nazirliyi
va digor dovlot qurumlart torofindon
zoruri baglangiclarin tomoli qoyul-
musdur.

Dovlet Programinin icrasi ilo
bagli Tohsil Nazirliyi torafindon go-
riilon iglor naticosinds istedadli usag-
lar iiclin tohsil sobokosi genislondi-
rilmis, istedadlilarla aparilan islorin
forma vo mozmunu doyisdirilmis,
istedadlilar bank1 yaradilmisdir. Iste-
dadlilarla isin toskili istigamotindo
todqiqatlar aparilmig, 6nomli notice-
lor oldo edilmisdir. Eksperimental
moktoblorde apardigimiz todqiqatlar
naticosinde miioyyonlosdirmisik ki,
istedadl1 usaqglarla bagli siyahilarin
tortib olunmasinda miioyyon qiisur-
lara yol verilmisdir. Aydinlasdirdiq
ki, yerlords “istedadli usaq” dedikdo,
osason, miixtalif fonlor tizro yiiksok
qiymat alan sagirdlor nozords tutu-
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lur. Istedadli hesab edilon usaglarmn
inkisaf soviyyosi osason moktobin,
sinfin imumi saviyyosi ilo oOlgiiliir.
Bu isdo psixologlarin, zoruri infor-
masiya vera bilon digor manbalorin
fikirlori nozoro alinmir. Apardigimiz
moqsadyonlii foaliyyst noticosindo
bu sohv yanagma aradan qaldirilmis-
dir. Toklif edilmisdir ki, Tohsil Na-
zirliyinin istedad bankina gondarilon
istedadli sagirdlorin siyahis1 peda-
qoji sura, moktob psixoloqu vo ya
toskil edilmis miioyyon bir miitoxos-
sislor qrupu (miiallim, sagird vo vali-
deynlorin do istiraki ilo) ilo razilas-
dirilsin. Hesab edirik ki, bu isin sis-
temli vo elmi osaslarla toskili {i¢iin
xtisusi vo vahid test batareyalar tor-
tib edilmali vo totbiq edilmok {igiin
moktab psixologlarina vo ya maktob
rohboarliyino gondorilmalidir. Sagird
adlarinin bu siyahilara daxil edil-
mosinds obyektivlik vo soffafliq
tomin edilmolidir.

Bundan basqga, yerlordo miiallim,
psixolog vo moktob rohborlorinin
istiraki ilo miisavira-seminarlar kegi-
rilmis istedadlilarla isin toskilino
dair fikir miibadilosi aparilmig vo
diinya tocriibosindon bizim tohsil
mokani li¢clin uygun olan maraqh
niimunoalar tohlil edilmisdir.

Istedadli usaglarm askarlanmasi,
diaqnostikasi, onlarin tohsilinin tos-
kil edilmasi vo istedadlarinin inkisaf
mosoalolori olduqca aktualdir. Iste-
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dadli usaqlarin otraf alomlo miina-
sibatlorinin diizgiin togkili onlara 6z
potensiallarin1 daha dolgun reallas-
dirmaq imkani verir. Bu masalo
yeniyetmolik ¢agi iiglin daha aktual-
dir. Cilinki mohz bu dévrds usaqlarda
oziintidork, monovi inanclar, doyar-
lor, diinyagoriisii vo maraqlar forma-
lasir. Usaq istedadinin todqiqi ti¢lin
Gilford vo Torrensin yaradici tofok-
kiiriin psixodiagnostikasi testindon
vo todqgiqgat iigiin hazirladigimiz
digor test niimunolori ugurla totbiq
olunmus va etibarli naticolor oldo
edilmisdir. Istedadli usaqlarin fardi
keyfiyystlorinin vo emosional du-
rumlarinin miioyyanlosdirilmasi {igiin
Niittenin “Tamamlanmamis climlo-
lor” metodundan vo psixo-hondosi
testlordon vo s. metodikalardan
istifado edilmisdir. Malum olmusdur
ki, usaqlarin yaradici tofokkiiriiniin
Tunik testi ilo todqiqindon alan
naticalor, onlarin psixo-handoasi test
vasitosilo miioyyaonlosdirilmis tiplori
ilo yiiksok korrelyasiya gostoricising
malikdir. Todqiqatla askarlanmisdir
ki, bir qayda olaraq, psixo-hondosi
testdo osas forma kimi ziqzaqi (yara-
dicilig simvolunu) secon usaqlar
Tunik testindo do yiiksok noticolor
gostormislor.

Usagqlara peso yoniimii masalolo-
rindo diizglin tovsiyalor verilmosi
ticiin onlarin intellekt strukturlarinin
diizgiin miioyyonlosdirilmosi ¢ox
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ohomiyyotlidir. Bu sahodo R.Amt-
xauerin intellekt strukturu testinin
modifikasiya etdiyimiz variantlari-
nin yliksok istedada malik usaqglarin
intellekt strukturunun vo onlarin
inkisaf soviyyesinin miioyyanlogdi-
rilmoasi {iclin etibarli vasito oldugu
mioyyanlosdirilmisgdir.

Todqiqat zamani istedadli usagla-
rin idraki foalliq proseslorinin Oy-
ronilmasi mogsadi ilo totbiq edilon
reqlamentlosdirilmomis foaliyyotin
spontan sorhi metodu totbiq edilmis
vo aldo olunan molumatlar bu usaq-
larin ¢ox genis maraq dairalorinin
oldugunu gostormisdir. IU-larm ho-
yacanliliq soviyyasinin todqiqi gos-
torir ki, geyri-adi kreativ tofokkiirli
sagirdlordo hoyocanliliq daha yiik-
sokdir vo bu bir ¢cox sagirdlordo sox-
siyyotloraras1 miinasibotlordo vo
tolim foaliyyotinds xtisusilo aydin
tozahiir edir. Bu, onlarin yasidlar ilo
miinasibatlorindoki problemlords vo
tohsil ugursuzluglarinda da ifade
olunur. Bu hallarin aradan qaldiril-
masi, miivafiq korreksiya islorinin
togkili {iclin psixoloq, miiollim vo
valideynloro zoruri tovsiyalor hazir-
lanmis, bu mogsodlo miivafiq tre-
ninglorin  miitomadi keg¢irilmasi
moqgsadouygun hesab edilmisdir.

Todqiqatda IU-larin yaradiciliq
potensiali, xiisusi gabiliyyatlori, imu-
mi intellekt soviyyalori, intellekt
strukturunun formalasma xiisusiy-

96 Psixologiya jurnali 2010, Ne2

yotlori todqiq edilmis, istedadin as-
karlanmasi, dostoklonmaosi vo inkisaf
etdirilorok  gercoklosdirilmosinin
mithiim cohotlori arasdirilmisdir.
Bundan basqa todqiqatda yiiksok
yaradiciliq potensialina malik usaq-
larin toliminin toskili {li¢lin zoruri
olan miihit amillori do miioyyonlog-
dirilmis vo eksperimentlo tosdiqlon-
misdir. 1k dofs olaraq bizim todgqi-
qatlarla miioyyonlosdirilmisdir ki,
tolim prosesi IU-larm maraq, tolobat
vo imkanlar1 nozors alinmagqla quru-
larsa, onlarin yaradiciliq potensiali
ilo akademik davamiyyoti arasinda
ohomiyyatli asililiq miisahido edilir.
Bu zaman asililigin dorocasi tolim
prosesinin no doracods diizgiin qu-
rulmasi barads fikir yiirlitmoys im-
kan verir. [U-larin tolim prosesindo
maraq, inkisaf soviyyasi vo monim-
somo iislubuna goro diferensial-las-
dirma vo ya fordilogdirmonin totbi-
qing ciddi zorurat var.

Aparilan todqiqatda istedadl
usaqlarla isin osason asagidaki mor-
hololori ayird edilmisdir: birinci
morholo [U-larin askarlanmasz, intel-
lekt strukturlarinin miisyyaonlosdiril-
maosi, $oxsi, emosional - iradi keyfiy-
yotlorinin, linsiyyat gabiliyyatlorinin
giiclii vo zoif toroflorinin miioyyon-
lagdirilmasi; ikinci morhoalo onlarin
dostoklonmosi vo qabiliyyatlorinin
inkisaf etdirilmasi vo soxsiyyat key-
fiyyotlorinin formalagmasi {ig¢ilin
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zoruri tolim soraitinin tomin edil-
masi; ticlincli morhalo onlarin yara-
diciliq potensialinin comiyyatin xey-
rind gergoklosdirilmosi {igiin saglam,
dostokloyici vo yaradic1 foaliyyot
miihitinin tomin edilmasi. Bu morho-
lolorin hor biri iiclin miivafiq kom-
pleks todbirlor miioyyonlosdirilmis
vo onlarin gergoklosdirilmasi iigiin
zoruri tovsiyalor hazirlanmigdir.
Istedadli usaqlarin hossashig,
geyri-konformlugu, bozi hallarda
kompromissizliyi sahesinds todqi-
qatlarimiz, islah miisssisalorinda
olanlarin qabiliyyat vo yaradiciliq
potensiallarina dair aragdirmalarimiz
belo gonaoto osas verir ki, bir ¢ox
hallarda qeyri-qanuni davranislar
bozi sahalords borqgorar olmus geyri-
ganuni vo saglam montiqo zidd “ono-
no vo norma’lara, qayda-qanunlara
vo ya onlarin totbiq proseduralarin-
dak1 uygunsuzluglara hossas insanla-
rin (bir ¢ox hallarda istedadlilarin)
adekvat vo ya qeyri-adekvat reaksi-
yalarindan qaynaqlanir. “Zonada”
olan oglanlarin bazilorinds duyulan
“qurur” hissi comiyyotdo modvcud
olan doyorlorin toftising, iimumi icti-
mai mibhitin saglamlasdirilmasina
ciddi ehtiyacin oldugundan xobor
verir. Elo cinaystlor vo cinayatkarlar
var ki, onlar qanunlara nisbaton
“zonadakilar” torafindon, ictimai ro-
yo uygun olaraq, daha koskinliklo
rodd edilir, cozalandirilir vo ya ok-
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sina. Demoali, qabul edilmis ganunla-
rin vo onlarin totbiq qaydalarinin da
psixo-mentaloji diagnostikasina eh-
tiyac var. Miicarrad sokilds gobul vo
totbiq edilon gqanunlarla, togkil edilon
islah miihiti ilo islah faaliyystinin
goriintlisiinii imitasiya etmok olar,
asl islaha nail olmaq olmaz.
Istedadin vo istedadli usaglarin
Oyronilmasi istigamatinds uzunmiid-
doatli, ¢coxsaylt vo hartorofli todqiqat-
larin aparilmasi zarurati bir realliqdar.
Todqgiqat noticosindo formalagdiril-
mis istedad konsepsiyasinda mii-
rokkob vo coxsaxoli tozahiir olan
usaq istedadi mosalosine kompleks
halda yanagilmisdir. Burada istedad
amilino qabiliyyatlor tozahiiriinlin
komiyyot gostoricisi kimi deyil,
insan psixikasinin sistemlilik keyfiy-
yoti kimi yanagilmigdir. Miioyyan-
losdirilmisdir ki, kicik yas dovriindo
istedadin tosokkiill dinamikasinin
xiisusiyyotlori golocokdo istedadli
usaqlari hom nailiyyot soviyyasino,
hom do soxsiyyat kimi formalagsma-
sina, basqa sozlo onlarin biitiin golo-
cok hayatina tosir gostorir. Bu sobob-
don do qeyd edilmisdir ki, bozi
yanagmalarda oldugu kimi, yalniz
istedadi artiq tozahiir etmis usaqglarla
is tocriibosino istinad edilmosi qo-
nastboxs hesab edilo bilmoz. Bu iste-
dad fenomenins ifrat pragmatik ya-
nagmanin tozahiiriidiir. Konsepsiya-
da istedadin hom potensial, hom do
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gizli formalarina xiisusi diqqgat yeti-
rilmis vo bu formalarla islomok {i¢iin
elmi cohotdon asaslandirilmis xiisusi
metodlarin vacibliyi gostorilmisdir.
Molumdur ki, bir ¢ox nozori vo
eksperimental todqiqatlar yaradici-
ligla intellektualliq arasinda qarsilig-
I1 olagolerin todqiqine hasr edilmis
vo bu mosaloys dair forgli miinasi-
batlor formalagmisdir. Bizim todqi-
qatin naticolori tosdiq etdi ki, orta
inkisaf soviyyasinds intellektualligla
kreativlik haqigaton do eyni faktorlar
kimi ¢ixis edirlor. Lakin yiiksok inki-
saf soviyyasindo onlar 6zlorini forqli
faktorlar kimi apararaq hor hans1 bir
maosalonin hallinds miixtalif morho-
lalordo vo inkisaf soviyyelorino uy-
gun realizo olunurlar. Nozori vo
tocriibi bilgilori yekunlasdiraraq belo
naticoye golmak olar ki, kreativliklo
intellekt ortoqonal faktorlardir, yoni
bir-birindon asili deyillor vo onlarin
optimal tozahiir soraitlori do forqli-
dir. Yoni, yliksok intellektualligin vo
kreativliyin daha yaxsi tozahiir etdiyi
optimal soraitlor o climlodon testlog-
dirmo soraiti do 0z xiisusiyyatlorino
goro bir-birlorino diametral oksdirlor.
Usaglarla aparilan miixtslif moz-
munlu ¢oxsayli sinaqlar iizrs on yiik-
sok vo on asag1 naticalarin tohlili be-
1 bir fikri tosdiqlomisdir ki, istedadli
usaqlar tiglin somarali hesab edilon to-
lim strategiyalar1 — moqsad, tisul, me-
tod va vasitalor aslinds biitiin usaqla-
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rin tolimi {iglin on yaxs1 vasitolordir.
Mbolumdur ki, anonavi tolimin moz-
munu, osasan, oglanlarin tofokkiir
xiisusiyyatloring, tolimin formasi vo
torbiyo meyarlar1 iso qizlarin psixo-
loji xiisusiyyatlorine vo davranisina
uygunlagdirilmisdir. Bu sobobdon,
bir gayda olaraq, oglanlar tolim foa-
liyyatlorindo, qizlar iso davranig vo
intizam tizro davamiyyotdo daha ol-
verigli movqgeys - Ustiinliiyo malik
olurlar. Istedadlilarin tolimi {igiin
somoarali hesab edilon tolim iisulla-
rinda onanavi tolimin hor iki proble-
mi 6z hollini tapmis olur. Milli Kuri-
kulumun totbiqi ilo baglh istifado
edilon muasir tolim strategiyalarinda
tolim prosesinin prosedur qaydalari
xeyli doracods sorbastlogdirildiyin-
don va foal tolim tisullarindan istifado
edildiyindon oglanlarin davranig-la-
rin1 9sassiz mohdudlasdiran tolim
soraiti aradan qaldirilir. Digor torof-
don tolim miiallimin miioyyon dostok
vo yonlondirici faaliyyoti ilo miisa-
yiot edilso do, mozmunun monim-so-
nilmosi vo inkisafetdirici foaliyyat
sagirdlorin 6zlori torafindon, imkan-
larina, maraq vo tolobatlarina uygun
olaraq hoyata kecirildiyindon qizlarin
da ononovi tolimdoki bir ¢ox prob-
lemlori 6z hollini tapir. Miioyyon
edilmisdir ki, Milli Kurikulum ono-
novi tolimin bir ¢ox problemlorini hall
etmoklo yanasi IU-larm toliminin tos-
kili iiciin do boyiik imkanlara malikdir.
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Aparilan todqgiqatlar zamani iste-
dadin tosnifatlasdirilmasinda, bir ¢ox
onanavi nozori yanasmalarda oldugu
kimi, yaradiciliq istedadina xiisusi
bir istedad novii kimi deyil, onun
keyfiyyat gostoricisi - yoni istedad-
limin faaliyystinin verilmis talablor
cor¢ivosindon konara ¢ixmaq meyli,
problemo miixtolif yanasmalar sorgi-
lomasi, forqli sortlor daxilinds holl
etmok maragi, iradssi kimi yana-
silmigdir. Mohz bu foaliyyotin do
osasinda yaradiciliq mohsullar1 hasil
olur. Todqgiqatda usaq istedadina
yalniz qabiliyyatlor sahasi kimi bosit
yanagmadan imtina edilmis, bu uni-
kal tozahiirs usagin qabiliyyatlorinin,
soxsiyyat keyfiyystlorinin, monavi
alominin 6ziinomoxsus vohdati vo bu
vohdatin komiyyast vo keyfiyyat xii-
susiyyotlori kontekstindo yanasil-
misdir.

Istedadli usaqlarla is sahosindo
aparilmis nozori vo eksperimental
todqiqatlar osasinda formalagdirilmis
istedadin is¢i konsepsiyasinda iste-
dadli usaqlarin miisyyanlosdirilmosi
fordilogdirilmis kompleks identi-
fikasiya proqrami ¢org¢ivasindo apa-
rilmasinin zoruriliyi osaslandirilmis
vo dolillorlo tosdiq edilmisdir. Bu
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program miixtolif informasiya mon-
bolarindon istifado edilmasini, usa-
gin inkisaf prosesinin kifayst qodor
uzun marhalssinin tohlilini vo psixo-
diagnostika ii¢iin vahid metodlarin
totbiqini nozords tutur. Burada ails,
moktob vo soxsiyyotyoniimli qarsi-
light problemlor ¢oxlugunda psixo-
log, miiollim, valideynlorin rolu
tohlil edilmis, problemlorin monsoyi
vo onlarin hollinds zoruri olan
komoyin xarakteri barodo tohlillor
aparilmis vo tdvsiyalor verilmisdir.
Istedadli usaglar probleminin hom
diinyada, hom do respublikamizda
oldugca aktual oldugu nozoro alina-
raq onlarla igin osas forma, metod va
variantlar1 todqiqatda tohlil edilmis,
onlarin {istlin vo catigmayan cohot-
lori gostorilmis onlarin aradan qaldi-
rilmasi ti¢lin zoruri tokliflor forma-
lasdirilmisdir.  Gostorilmisdir ki,
formalasan istedad konsepsiyasini
totbiq edon miitoxassislordon yeni
yanasmalar, xiisusi hazirliq, ylksok
pesokarliq soviyyasi vo soxsi keyfiy-
yatlor tolob edir. Bu toloblorin osas
moqsadi istedadli usaglarin golocok-
do comiyyoatin inkisafina tokan veron
istedadli boyiiklora c¢evrilmolorini
tomin etmokdir.
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NMHHOBALIUA MOAEJIb TBOPUYECKOI'O PASBUTHUA
JIMYHOCTH NIKOJIbHUKA

B crarpe uznararoTcsi pe3ynbTaThl HCCIENOBAHUN MPOBEIEHHBIX IO
opraHu3aluu y4eOHOro npoiiecca oJapeHHbIX JieTel. Briienensl ciemyto-
IIMe 3Tarbl PadOTHI C OIAPCHHBIMH JICTHhMHU: BBISIBICHUE OJAPCHHBIX JIETEH
U OIpefelieHne CTPYKTYpbl WX HUHTEIJIEKTa, OMPEJCICHHE CHUIIbHBIX U
CJTa0BIX CTOPOH WX 3MOITMOHATBHBIX U BOJIEBBIX KAaueCTB; UX TOMJIEPKKA U
pa3BHUTHE UX CIIOCOOHOCTEH, oOecreueHre yCaoBuil A GopMUpoBaHUs UX
JMYHOCTHBIX KayecTB; OOECMEUYEeHHE TBOPUECKOM W pa3BUBAIOUICH CpeJibl
JUIsL peajin3allii X TBOPYECKOTo MoTeHluajna B Onaro obmiectBa. bpuio
MOKa3aHO, YTO Y4yeOHbIE CTpaTeruu Oojee MOAXOASIINE s OJapEeHHbIX
JeTel SBISIIOTCS O0siee paluoHaIbHBIE U sl BCEX JETEH.

INNOVATION MODEL OF CREATIVE DEVELOPMENT
OF SCHOOLCHILD PERSON

In the given article the results of researches realized on the organization
of educational process of gifted children are stated. Following stages of
work with gifted children are allocated: revealing of gifted children and def-
inition of structure of their intelligence, definition strong and weaknesses of
their emotional and strong-willed qualities; their support and development
of their abilities, maintenance of conditions for formation of their personal
qualities; maintenance of the creative and developing environment for reali-
zation of their creative potential in the society blessing. It has been shown,
that educational strategy more suitable to gifted children are more rational.
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MORKOZI RUDSOR PIYAMNUR UNIVERSITETI
TOLOBIOLORININ OZU ILO BAGLI TOSOVVURUN
FORMALASMASINDA AILONIN ROLU

I9lirza Nizamdust Malfacani

BDU-nun psixologiya kafedrasunin dissertanti

on illords Oziiniitosovviir
S vo onun miixtolif doracolori
nazari vo praktik baximin-
dan todqiqat¢1t vo nazariyyaogilorin
diggatini calb etmisdir. Bununla be-
la, onun tasiredici vo formalasdirma
amillori bir o qodor do miikommal
sokildo Oyronilmomisdir. Bu todqiqa-
tin mogsadi Piyam Nur Universiteti
tolobolorinin 6zilintitosovviiriinds ana-
nin mogguliyyati, valideynlor arasin-
daki miibahisolor vo ayrilma, vali-
deynlorin tohsil soviyyasi, eyni za-
manda usaqlarin ailo comiyystinin
soviyyesi kimi bozi ailo amillorinin
rolunun arasdirilmasidir.

Bu todqgiqatda aragdirma obyekti
olaraq Rudsor Piyam Nur Universi-
teti humanitar elm saholorini ohato
edon fakiilto tolobolorindon tosadiifi
formada 393 noforlik bir kollektiv
se¢ilmisdir.

Bu todqgigatda oldo olunmus ne-
ticolorin tohlili géstormisdir ki, vali-
deynlor arasindaki miibahisalor, cin-
siyyet, valideynlorin ayrilmasi, ana-
nin mosguliyyoti vo atanin tohsili
tolobalorin ailo Oziintitesovviiri ilo

Psixologiya jurnali 2010, Ne2

ohomiyyotli dorocodo baghdir. Bir
cox usaglarla ananin tohsili arasinda
ailo Oziiniitosavvliri ilo bagli chomiy-
yotli olago miisahido olunmamisdir.

Homginin, bir ne¢o funksiyali
Regersion naticalori gostormisdir ki,
tolobalorin ailo  Oziiniitosavviiriiniin
prognozlasdirilmasinda iki doyisikli-
yin — valideyinlor arasindaki miiba-
hisolor vo valideyinlorin tohsilinin
daha bariz rolu vardir vo bu, oksor
hallarda valideynlorin miibahisolori
ilo baglidir. Bu natico onu gostarir ki,
ailo mibahisosi Oziinlitosovviiri
koskin tosir altina alir.

Ailo elo bir tobii vo ictimai sis-
temdir ki, insanlar istor-istomoz ona
baghdirlar. Ailo insanin ilkin asayis
ocagidir, himayo vo fikir birliyino
nail oldugu bir comiyyatdir. Ailonin
tizvlori arasindaki olagalorin imumi
mocmusundan ibarat olan psixoloji
miihit vo strukturu bu insanlarin hor
birinin psixoloji tozyiq, maneos,
problem, depressiya, hoyacan vo di-
gor xosagolmoz hallarla {izlogdikdo
ayrica davranis vo horokotinin tosi-
rindon asili olur.
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Olkado gdzocarpan modoni-icti-
mai-iqtisadi proseslorin ozlinli gos-
tormasi son illordo yeniyetmolorlo
onlarin valideynlori arasindaki ola-
golorin avvalki iyirmi illo miiqayise-
do az da olsa istigamatlondirilmosino
sobab olmusdur. Valideynlos 6vladlari
arasindaki sozlii vo geyri sozlii ola-
gelorin miioyyan olunmasi usaqglarin
psixoloji davraniglarinin normal inki-
safi liclin ciddi manes vo miihiim ge-
cikmo amili ola bilar. Insanm ictimai
vo fordi yasayisinda toyinedici rol
oynayan on miihiim psixoloji anlayis-
lardan biri Oziliniitesovviirdiir. Psixo-
loglar omindir ki, valideynlarlo 6vlad-
lar1 arasindaki olagolor belo bir
keyfiyyatlo miioyyon olunur ki, bu
todqiqatda da nazords tutuldugu kimi,
valideynlorin tohsili vo onlarin olaqge
novlori dvladlarinin slage saviyyasing
vo Oziinlitasavviirliine tosir eds bilir-
mi. Ailo 6ziiniitosovviiri yeniyetmo-
nin 6z valideyni ilo dialoq va garsilig-
I1 olagesindon raziliq vo momnunluq
soviyyasini oks etdirir. Domen (Do-
men, 2000; 267) gostormisdir ki,
yeniyetmonin Oziliniitosovviiri ailodo
osas yer tutur vo ailo miihitindoki hor
cliir xaos, nizamsizliq etibarsizliq
hislori, asag1 monlik hissi, homg¢inin
geyri mantiqi tosavviira sobab olur.

Tadqiqatcilar olagoalori vo qarsi-
liglhh miinasibatlorin soviyyosini ailo
hoyatinda miihiim amil olaraq gos-
tormiglor. Belo ki, or vo arvad 0z qar-
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siliglh miinasibotlorindo saglam bir
tinsiyyot formasi totbiq edo bilmirlor.
Onlarin olagolori ailonin basqa lizv-
lori ilo garsiliqli miinasibatdo bohra-
na sobab olur vo ziddiyyatli slagolora
gotirib ¢ixarir. Faverz (Faverz, 1998;
534) vo Bernon (Bernon, 1990)
Amerika Psixologlar Comiyyatinin
illik konvensiyasinda “Ailodaxili
ziddiyyatlordo davramis formalar1”
adli bir todqiqat moqalosini sistemli
ideya olaraq toqdim etmislor. Ails-
daxili qarsiligh ziddiyyetlorin onons-
vi miisahidosi gostormisdir ki, ailo
miibahisolorindo monfi qarsidurma
vo kobudlugla birge monfi qarsidur-
ma kimi bir ne¢o miixtalif davranis
formalar1 6ziinii biiruzs verir. Bu tod-
qigat ailonin qarsidurma formalari
ilo usaqlarin davranis problemlorinin
olagosini arasdirma obyektina ¢evir-
misdir (Park, Buriel, 1997; 146).
Feldmanin (Feldman, 1992; 227)
fikrinco, insanlarin vo ailolorin {iz-
losdiyi problemlar insanla onun ma-
novi alomi arasindaki proseslorin
noticosidir. Bu olagolor no qgodor
miioyyon vo ails tizvlerine uygun ol-
sa, usaqglarin soxsiyyot vo davrani-
sinin inkisafina vo tokamiiliine do bir
0 godor komok etmis olar. Ailo 6z
ovladlari ils alagalor qurmagla onun
soxsiyyatinin formalagsmasinda mii-
hiim rol oynayir, homginin ona hoyat
realliglarin1 vo ictimai prinsiplori
monimsomakds komak edir.
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Valideynlorin yeniyetmolorlo mii-
nasib emosional slagolori itirmosi vo
ailo lizvlori arasinda miinasib olaqo-
lorin olmamasi1 davranis vo $oxsiyyo-
tin belo formalagmasini durgunluga
vo problems moruz qoyur. Skot
(Skot, 1989; 117) belo adaptasiya vo
davranis olamotini yeniyetmonin
valideyndon vo ailo miihitindon razi-
1181 hesab edir vo gostarir ki, sosial-
modoni prinsip vo doyarlorin {istiin
blindv-rasi ailo miihitidir. Yeniyetma
emosional ominlik vo etimadla qarsi-
lasdigda onun ictimai vozifosi do
mohkomlonir vo rovnaqglonir.

Ailo Ozlinlitesovviiriinlin insanin
psixoloji alominin miithiim bir hisso-
sini togkil etmasi, onun inkisafinin sag-
lam soxsiyyoti formalagdiran amil-
lordon biri olmasi vo ailonin onun in-
kisafinda osas rola malik ola bilmasi
kimi vacib sortlori nozoro alaraq bu
todqiqatda ailo Oziintitesovviiriinds
ananin mosguliyyati, valideynlor
arasindaki miibahisolor vo ayrilma,
valideynlorin tohsil soviyyasi, eyni
zamanda usaqlarin ailo comiyyastinin
soviyyosi kimi bozi ailo amillorinin
rolu aragdir-maya calb olunur.

Bu todqiqatin statistik gostorici-
lori 87-88-ci tohsil ilinin ikinci yari-
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sinda Rudsor Piyam Nur Universite-
tinin humanitar elmlor fakiiltosindo
tohsil alan oglan vo qiz tolobalorini
ohato edir. Onlar 2335 nofor qiz vo
665 nofor oglan tolobos olmagla
birlikdo 3000 nofor toloba toskil
etmisdir. Niimuno hacminin olda
olunmasi iictin Morgan cadvalindon
istifado olunmusdur. Ciinki bunun
osasinda 390 noforlik niimuns sayi
nozords tutulmusdur. Bu todgigatin
statistik nimuna qrupu tosadiifi nii-
muno gotiirmo metodu vasitosilo -
Rudsorin Piyam Nur Universitetinin
humanitar elmlor fakiiltosi tolobolo-
rinin adlar siyahisindan seg¢ilmisdir.
Molumatlarin sldo olunmasi istiqa-
motindo dziiniitosovviir sorgusundan
(SDQ) vo tolobolorin valideyn mii-
bahisolori miqyasindan istifads olun-
musdur.

Bu todqiqatda verilonlorin tohlili
tictin statistik korrelyasiya, bir neco
addimbaaddim funksiyali Regersion
metodlarindan va x, qeyri parametrli
sinaqdan istifado olunmusdur.

Oglan vo qiz tolobolordo ayri-
ayriligda miistoqil (prognozlasdiri-
lan) vo asili (sobab) doyisikliklor ara-
sindaki korrelyasiya miqdar1 1 sayh
cadvoalds verilmisdir:
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Cadval 1: Oglan va qiz talabalarda
ayri-ayriligda prognozlagdirilan va
sabab dayisikliklorinin

korrelyasiyasi:
Proqnoz doyisikliyi Oglan vo iz to- Qiz Oglan tolobolorin
Sobab doyisikliyi Iobaloarin aila talobolorin ailo
oziiniitosovviiri ailo dziinii- Oziiniitosovviirii
tosovviirii
Valideyn miibahisalori *0/41 *0/49 *0/35
Cinsiyyst *-0/04 - -
Valideynlorin ayrilmasi *-0/98 *-0/084 */114
Ananm mosuliyyoti *0/7 8-0/089 *-0/056
Usaglarmn comiyyoti 0/004 -0/006 0/008
Atanm an yiiksok tohsil *0/067 *0/82 *0/05
Diplomu
Ananm en agag: tehsil 0/002 0/005 0/005
Diplomu
Ananm on yiiksok tohsil 0/023 0/015 0/027
Diplomu
N=390 N=303 N=202

* 0/01 saviyyasinda miihiim korrelyasiya

1 sayli cadvalds verilonlor gosto-
rir ki, Piyam Nur Universitetinin
oglan vo qizlarinda valideyn miiba-
hisalori ilo ailo Oziiniitosovviirii ara-
sinda korrelyasiya miisahido olun-
musdur ki, bu da statistik baximdan
dolgun (p</...) soviyyasindadir. Qiz
vo oglan tolobalar liglin korrelyasiya
miqdan (r = 41%), qiz tolobolords
dissosiasiya (r = 49%), oglan tolobo-
lorda (r = 35%) olmusdur. Usaglarin
comiyyati, ananin on asagi doracali
tohsil diplomu vo ananin on yiiksok
doracali tohsil diplomundan basqa
digor hallarda dolgun korrelyasiya
miisahids olunur.
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Prognozlasdirilan doyisikliklor-
don hor birinin payini toyin etmok
liclin sobab prognozunda addimba-
addim bir neco funksiyali Regersion
metodundan istifado olunmusdur. Bu
metodda an yiiksok prognozlasdirma
imkanina malik olan funksiyalar
Regersion boraborliyi ilo daxil olu-
nur. Bu todqiqatda yalniz valideyn
miibahisolori funksiyasi ilo atanin
diplom tohsili vo an yliksok diplomu
borabar daxil olunmusdur.

Cadval 2: Valideyn miibahisalori ila
atanin tohsil diplomu va an yiiksak
diplomu kamiyyatinin
prognozlasdiriimasi funksiyalar
lizorinda aila oziintitasavviiriiniin
Regersion variantinin tahlili:

Regersion yekun azad orta F dolgun

funksiyalar ~ doroco doraco  doroce Soviyyo

monbayi 222971876 2 11148/938  397/32 /000
Sixliq 110331/92 393 28/060
Umumi 132629180 393

2 sayli codvalo osason f nisboti
miusahido olunmus (f =397/32) ad-
dimbaaddim modelli Regersion toh-
lili dglin (p</ 000) soviyyasindo
statistik baximdan dolgundur.
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Cadval 3: Addimbaaddim model-
li Regersion tahlilinda sabab
Sfunksiyasinin
prognozlasdiriimasinda (Rz) ayrica
korrelyasiya amsalimin daraca
modeli va migdarinin xiilasasi:

Prognozlagdirilan R R2 dorocosi tonzimlonmis
R2doracosi
0/164

0/172

funksiyalar

0/405
0/414

0/163
0171

Valideyn miibahisolori

Atanin tohsil diplomu

va on yiiksok diplomu

3 sayli codvoldo miisahido olunur
ki, ailo Oziiniitosovviiriinin (R2
=0/171) variant1 6lko boyu Piyam
Nur Universiteti tolobolori olmagqla
ailo miibahisalori (x1) vo atanin tohsil
diplomu vo on yiiksok diplomu (x2)
on asag1 dorocoli torkib wvasitosilo
bildirilir.

Piyam Nur Universitetinin oglan
va qiz toloboalorinds ailo 6ziiniitosov-
viirli soviyyesi ilo valideyn miibahi-
solori soviyyasinin miiqayisasi ii¢lin
geyri parametrli (x2) smagindan
istifado olunmusdur.

Cadval 4: Piyam Nur
Universitetinin oglan va qiz
talobalorinda aila oziiniitasavviirii

SoVIyyasinin
miiqayisasi ti¢tin (x2) sinaginin
naticalori:

Cinsiyyot | Asagi Orta | Yiiksok Umumi
Oglan 1|42 151 204
Qu 3|43 133 189
Umumi 24|85 284 393
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Ails 6ziintitosavviirii

P < 0/1€ va x2 = 8/297

4 sayli codvoldo do miisahido
olundugu kimi, oglan talobalorin
imumi saymin 73/6%-1 miisbat vo
yuksok ailo 6ziinlitosovviiriino malik-
dir, 21% orta soviyyado, 5/4% zoif vo
asagl hoddo malik olmusdur. Hom-
¢inin Piyam Nur Universitetinin qiz
tolobalorinin - 70%-1 miisbat vo
yuksok ailo Oziiniitosovviirino ma-
likdir, 22/8% orta hadds, 7/2% zaif
vo asagl hoddodir. Onlar arasindaki
forq (p < 0/16) soviyyesindo dol-
gundur.

Cadval 5: Piyam Nur
Universitetinin oglan vo qiz
talabolarinds valideyn

miibahisolorinin
Cinsiyyot Asag Orta Yiiksok | Umumi
Oglan 155 29 19 203
Qiz 154 24 12 190
Umumi 309 33 31 393

miiqayisasi tliglin (x2) sinaginin
naticalari:

Valideyn miibahisalori
4 sayli codvoldo do miisahido
olundugu kimi, oglan tolobalorin
imumi sayinin 9/2%-1 miibahisa so-
viyyesini yiiksok qgiymotlondirmis-
lor, 14/6% bu miibahisalori orta,
76/4% iso bunu az qiymatlondirmis-
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dir. Homg¢inin qiz tolobalorin 6%-i bu
miibahisalori ¢ox doyorlondirmis,
13/7% orta soviyyado vo 87/7% isa
bunu az doyorlondirmisdir. Bu forg-
lor (p < /000) saviyyssindo dolgun-
dur.

Natica: Todgiqatda oldo olunmus
noticolor gostorir ki, valideyn
qarsidurmalari, cinsiyyst, valideyn-
lorin ayrilmasi, ananin mosguliyyati,
atanin on asag1 doracali tohsil diplo-
mu, onun on yiiksok doracali tohsil
diplomu kimi amillor Piyam Nur
Universiteti tolobalorinin ailo 6ziinii-
tosavviirii ilo six baglidir. Homginin
usaglarin ohato dairasi, ananin on
asag1t vo on yiiksok doracali tohsil
diplomu ilo Piyam Nur Universiteti
tolobolorinin ailo Oziinilitosovviiri
arasinda six bagliliq miisahide olun-
mur. Oksor hallarda valideyn qarsi-
durmalart ilo ailo Oziiniitosovviirii
arasinda oslago olur. Bu olago miisbot
vo geyd olundugu kimi, dolgundur.
1 sayli codval onu gostorir ki, bu
funksiya yeniyetmolorin ailo 6ziinii-
tosovviiriindo hoyati oshomiyyatli rol
oynayir. Bu qarsidurmalarin soviy-
yosi no godor az olsa, ailo 0zliniits-
sovviiriintin toskili do bir o qodor
daha ugurlu sokildo formalasar.
Qarsidurmalarin soviyyasi 0zlnii az
gostormoklo ailonin nizamli vo ailo
lizvlorinin olagoalorinin gonaotboxs
olmasini tomin edir. Eloca do yiiksok
soviyyali ailo Ozliniitosovviirii yeni-
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yetmonin 6z valideynlori ilo somimi
olagosini oks etdirir ki, bu da ailonin
miisbot vo somarali funksiyasinin bir
nisanasidir. Bu notico Domenin
(267; 2000), homginin Oziiniitosov-
viirin asasinin ailo oldugunu hesab
edon vo ailonin funksiyasinin bu pro-
sesdo miihiim rola malik oldugunu
gostoron Danlop vo onun homkar-
larinin (130; 2001) fikirlori ilo sasle-
sir. Bu cadvoldon goriiniir ki, valideyn
miibahisaloari ilo ailo 6zilinilitesovviiri
arasindaki korrelyasiya miqdart qiz
tolobolords 0/49, oglan toloboalordo
iso 0/35-dir. Bu natico belo bir
ehtimala asaslanir ki, ola bilor qizlar
oglanlardan daha cox ailonin tosiri
altinda olurlar. Amma oglan yeniyet-
molor yasin artmast vo miistoqillik
tolobi hisslorinin kristallasmasi ilo
todricon ailodon uzaqlasir, dostlarin
vo homyasidlarin ohato dairasing
baglanirlar. Beloliklo do, onlarin
tizorindo valideynlorin tosiri azalir.
Tadqiqgatin digor naticalori Piyam
Nur Universiteti toloboalorinin ailo
Ozliniitosovviiriindo  valideynlorin
ayrilmasinin manfi rolu ilo baghdir.
1 sayli codvoalds valideynlorin ayril-
masi ilo oglan tolobolords ailo 6zii-
niitesovviirii arasinda korrelyasiya
soviyyesi qizlardan (r = -0/84) daha
coxdur (r = -114%). Bu da onu gos-
torir ki, valideynlorin ayrilmasi og-
lan toloboalorin 6z valideynlori ilo
somimi vo méhkom olagolor qurma-
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sia daha ¢ox ziyan vurur. Bu natico
bosanmanin qizlara nisbston oglan-
lara korlayic1 vo ziyanlh tasirinin
oldugunu gostoron Parigin (1989)
fikirlori ilo uygundur. Bu todgiqatda
homg¢inin miioyyon olunmusdur ki,
Piyam Nur Universiteti tolobolorindo
ananin magguliyyati il ailo 6ziliniite-
sovvirii arasindaki olagoe menfidir.
Bu notico Zeygel (1959) kimi bozi
nazariyyacilorin fikirlori ilo eynidir.
Amma 0z todqiqatlarinda analar
isloyon yeniyetmolorin 6z ailosing
daha cox bagli oldugunu gdstoron
Kornik vo homkarlarinin (1983),
homg¢inin Homafmen (1992), Qold
vo Andersonun (1979) fikirlori ilo
ust-listo dismiir. Arasdirmanin bu
naticosi belo bir mosaloni ortaya qo-
yur ki, yaqin iranl analar 6z ovlad-
lar1 ilo gonaotboxs vo yaxsi olago qura
bilmirlor, eloco do onlarin mogguliy-
yoti bu qarsiliqhh miinasiboto kdlgo
salir. 1 sayli codvaldon goriiniir ki,
tolobalorin ailo Gziliniitesovviiriinds
usaglarin sayinin rolu yoxdur vo bu-
rada he¢ bir olago miisahido olun-
mur. Demok olar ki, usaqlarin ohato
dairosinin tolabalorin ailo Gziiniite-
sovvliriine miidaxilasi yoxdur. Olbat-
to, Bosard (1960) kimi bazi alimlarin
todqiqatlar1 gdostorir ki, usaqlarin
saymnin artmasi usaqla valideyn ara-
sinda yaxin olagonin qurulmasinin
qarsisin1 alir. Hetringeton (homin
monboyo istinadon) bildirir ki,
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coxusaqli ailolorin valideynlori 6z
usaqlart ilo miinasibatlor yaratmaq
ovozina onlar1 daha ¢ox 0z nozarot-
lori altinda saxlamaga c¢alisirlar.
Burada iso sohbot koskin vo kobud
nozaratdon gedir.

Bu todgigatda hamginin miioyyon
olunmusdur ki, miikommoal tohsilo
malik olan atalar 6z ovladlar ilo daha
yaxs1 olago qururlar. Amma ananin toh-
sil soviyyasi ilo onlarin yeniyetmo 6v-
ladlarmin ailo 6ziliniitosovviiri arasinda
olago miisahido olunmur. Homginin
atanin asaglr diplomlu miikommoal
tohsili ilo yeniyetmolorin ailo 6zii-
niitosovviirli arasinda manfi vo dolgun
olage miisahids olunur. Bu da onu gos-
torir ki, tohsilo malik olmamaq bu sox-
siyyetin inkisafi prosesindo manfi rol
oynayir.

4 sayli bir neco funksiyali Reger-
sion cadveli gostorir ki, iki funksiya
valideynlorin qarsidurmasi ilo atanin
tohsil diplomu vo on yiiksok diplomu
tolobalorin ailo Oziiniitosavviiriiniin
prognozlasdiriimasinda ¢ox bdyiik rol
oynayir. Regersion omoliyyatina daxil
olan digor funksiyalar olmamisdir vo
daha az Ozlinii biiruzo vermo imka-
nindan yararlanmigdir. Bu iki funksiya
ailo Oziiniitosovviir variantint comi
0/17 olaraq bildirir ki, bildirilon miq-
darin oksariyysti ailo qarsidurmalar
ilo baghdir. Bu da ailodaxili qarsiligh
miinasibatlords onun vacib vo hayati
ohomiyyatli rolunu tosdiq edir. Bu ne-
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tico Ozlniitesovviiriin togkil edilmo-
sindo ailoni on miihiim monbo hesab
edon Mars (1059; 1997), Domen (267,
2000), Danlop vo hamkarlarinin (130;
2001) fikirlori ilo eynidir.

5 sayli cadval gostorir ki, Piyam
Nur Universitetinin qiz vo oglan to-
lobalorinin ailo dziliniitosovviirli ara-
sinda dolgun forq miisahido olunur.
Oglan tolobolor daha miisbat ailo
Oziinlitosovviiriine malikdirlor. Og-
lan tolabalorin 5/4%-1, qiz tolobalorin
159 7/2%-1 asag1 ailo Oziiniitosovvii-
riino malik olmuslar. Bu da onu gos-
torir ki, tolobolorin oksoriyyati 6z
valideynlori ilo somimi alagalor qur-
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POJIb HEKOTOPBIX ®PAKTOPOB CEMEHHOT'O
CAMOITIO3HAHUA CTYAEHTOB HEHTPAJIBHOI'O
YHUBEPCHUTETA PYJCEP IUMAM HYP

JlanHasi cTaThsl MOCBSIICHA ONPEACIICHUIO YPOBHSA 00pa3oBaHUsl pOJU-
TeJel, OTHOIICHUS MEX]Iy POJIUTEISIMU B B O0IIIeM pOJu cemMeitHoro (ak-
TOpa B CAMOIIO3HAHUU CTYJCHTOB y4YalllUXCsl B TyMaHUTapHOU oOnactu. B
pe3yabpTare MpOBEIEHHBIX UCCIEI0BAaHUN aBTOpP MPUXOJUT K MHEHHIO, YTO
KOH(IUKT MEXIY POIUTEISIMH, 3aHSITHSI MaTepu U YPOBEHb 0Opa3OBaHUs
OTILIa, CYIIECTBEHHBIM 00pa30M BIHUSET HA CAMOIO3HAHHUE CTY/IEHTOB.

THE ROLE OF SOME FACTORS OF FAMILY
SELF-KNOWLEDGE OF THE RUDSER PIYAM
NUR CENTRAL UNIVERSITY’S STUDENTS

This article is devoted to determine parent’s education level, relation-
ships between parents and in general to determine the role of family factors
at self-knowledge of students who study liberal arts. As a result of research
author comes to the view that the conflict between the parents, mother’s
responsibility and father's education level had a significant influence on stu-
dents' self-knowledge.
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SOXSIYYOTIN OZUNUGERCOKLOSDIRMOSININ
SOVIYYOLORINO DAIR

olumdur ki, soxsiyyatin
Mézﬁnﬁgergeklesdirmssi
prosesi miirokkab struk-

tura malikdir. Bu miirokkoblik daha
¢ox Oziinliger¢oklosdirmonin onto-
genetik inkisafinda vo onun soviyyo-
lorinin tozahiiriinds 6ziinli gostorir.
Ontogenetik inkisafda 6ziintiger-
¢oklosdirmo bir fenomen kimi 6ziinii-
tanima qabiliyyatinin tozahiiriinds,
«Man»in geyri «Mon»don forglondi-
rilmasindos, eloco do «monlik siiuru-
nuny ortaya ¢ixmasinda 0ziinli gos-
torir. Dogrudur, bir sira todqiqatcilar,
o, ciimlodon G.Gellap, V.Stolin,
[.Cesnakova R.Berns, M. Rozen-
berq, S.Kupersmit, R. Simons, M.
Kleysi va basqgalar1 hesab edirlor ki,
Oziinlitanimanin meydana ¢ixmasi,
«Man»in geyri «Moan»don forglondi-
rilmasi vo «moanlik stiuruynun for-
malagsmast «Mon»in togokkiiliiniin
ilkin elementloridir. Ancaq bu ele-
mentlorin ortaya ¢ixmasi Oziiniiger-
¢oklogdirmonin bosit formasi da
hesab edilo bilor. Ciinki, 6ziiniiger-
¢oklosdirmonin tozahiirli «Mon»in
redaktosi sayosindo deyil, soxsiyyo-
tin mévcud imkanlarinin a¢ilmasinda
vo homin imkanlarin davranis teks-
tindo Ozlinli gostormasido daha c¢ox
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diqgeati ¢okir. Usaqlarda 6ziini tez-
tez gostoron vo gercoklogon kreativ
davranis buna oyani misal ola bilor.

Ontogenetik inkisafin sonraki
marhaloalorinds 6ziinlidorkin, “mon-
lik stiuru”nun, refleksiyanin vo 6zii-
nligiymoatlondirmonin daha tokmil
formalagmasi 6ziinligergoklosdirmo-
nin tozahiirii ii¢lin zomin yaradir.
Mbohz bu elementlorin inkisaf soviy-
yasindon vo adekvat tozahiiriindon
asili olaraq oziiniigergoklogsdirmonin
miixtolif soviyyalorini mayyonlosdir-
mok miimkiin olur. Masalon, 6ziinii
geyri-adekvat qiymotlondirms fo-
nunda soxsiyyetin Oziiniiger¢oklos-
dirmasi prosesi soraito passiv adap-
tasiya olmagqla, basit formada hoyata
kecirilir. Bu faktlar onu gostorir ki,
oziinliger¢goklosdirmonin  miixtalif
soviyyelori ontogenetik inkisafin ay-
r1i-ayrt moarhalolorindo inteqral sis-
temlorin adekvat mexanizminin
formalasmasi fonunda 6ziinii gostoro
bilir.

Qeyd olunan mosalalorin tolim-
torbiyo prosesindo tohsil subyektlo-
rindo Oziiniigergoklogdirmonin so-
viyyelorinin ayird edilmosi onlarin
motivasiya imkanlarinin {izo ¢ixa-
rilmasina vo soxsiyyeot kimi hoyatda
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Ozlorini tosdiq etmosino sorait ya-
radir.

Bu noqteyi-nozordon Oziinliger-
¢oklosdirmo fenomeninin soviyyolo-
rinin todqiqi insanin hoyat foaliyyatini
kompleks vo sistemli sokildo dyron-
may9, eloco do onun faaliyystinin
istigamotlorini miioyyon etmoyo,
onda pozitiv soxsiyyat keyfiyyot-
lorini inkigaf etdirmoys imkan verir.

Insanm hoyat foaliyyotinin miix-
tolif sahoalorindo, tohsildo, peso segi-
mindo va s. Oziinliger¢oklosdirmonin
soviyyalorinin miioyyanlosdirilmasi
imumi psixologiyanin, $oxsiyyot
psixologiyasinin nozori problemlori-
nin psixoloji praktikada, psixoterapi-
yada, psixoloji maslohatds vo psixo-
loji treningdo, oldo olunmus nailiy-
yotlor baximindan holl edilmosino
optimal sorait yaradir. Bununla bels
Oztlintiger¢oklosdirmonin soviyyoe-
lorinin ayird edilmasi sayosinda
imumi psixologiyada vo soxsiyyot
psixologiyasinda hollino holo ki,
aydinliq gotirilmomis inteqral sis-
temlorin bir-biri ilo olaqosi ilo bagh
bir sira problemlorin metodoloji hal-
lins ugurla nail olmaq olar.

Soxsiyyotin Oziintiger¢oklosdir-
mosinin  miixtalif soviyyslorinin
ayird eldilmasinin metodoloji asasla-
rina psixologiya elminin klassik-
lorinin vo miiasirlorinin (F.Ibrahim-
boyov, M.M.Mohorromov, K.Zoku-
yev, M.Makovelski, ©.S.Bayramov,
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9.90.9lizado, B.H.Oliyev, U.Ceyms,
A.Maslou, K.Rocers, Z.Freyd, K. Yung,
[.M.Secenov, 1.P.Pavlov, V.M.Bex-
tereva, A.F.Lazurski, M.U.Basov,
B.Q.Ananyev, P.T.Anoxin vo basqa-
lar1) todqiqat islorindo rast golinir.
Holo kegon osrin ovvallorinda
akademik V.M.Bexterev 0z osorlo-
rindo insanin Oliimsiizliyi barado
mosalo qaldirmis vo hesab etmisdir
ki, bu soxsiyyetin Oziinliger¢oklos-
dirmasinin yiiksok pillesidir. Bunun-
la yanas1 oOziinliger¢oklosdirmonin
Oziinliinkisafdan, Oziiniitonzimdan,
Oziinlitokmillogsdirmadon vo iradi
soydon asililg1 masololori do adlar
sadalanan alimlorin osorlorindo 6z
oksini tapmisdir. Bunlarin igorisindo
oziiniigergoklosdirmonin soviyyalori-
nin ayird edilmosine daha yaxin kon-
sepsiya A.F.Lazurskinin fordi forqlor
konsepsiyasidir(10). Miiallif 6ziliniin
fordi forglor konsepsiyasinda insanin
otraf alomo vo gergokliyo miinasibat-
lor sisteminin asasinda dayandigini
xtisusi olaraq vurgulayir. Buradan
belo gonast hasil olur ki, mohz fordi
forglordon ¢ixis edorok Oziinliger-
coklosdirmonin saviyyalorini miioy-
yon etmak olar. Ancaq fordi forglor-
don ¢ix1s edib soxsiyyetin Oziintiger-
coklasdirmosinin saviyyslorinin ayird
edilmosi bir sira oslavo problemlor
ortaya c¢ixarir. Belo ki, fordi forqlor
miixtolifdir vo bu sistemds {imumi
kriteriyalar tapmaq ¢otindir.
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Molumdur ki, organizm sabit sis-
tem deyil vo soraito uygun olaraq 6z
miinasibotlorino vo adaptasiyasina
miioyyan korrektolor edir. Bu baxim-
dan M.U. Basovun (5) konsepsiyasi
xiisusi maraq dogurur. M.U.Basovun
togdim etdiyi konsepsiyada gostorilir
ki, organizm miirokkob dinamik sis-
temdir vo bu sistem iradi say vo diq-
got torofindon tonzimlonir (5,s.75).
Miiollif 6ziintiger¢oklogdirmads sox-
siyyatin imumi «yonoligliyininy vo
foalliq doracasininin xiisusi oshomiyyot
kasb etdiyni geyd edir (5,s.78). Dog-
rudan da orqanizmin foalliq doracasi
vo iimumi yonolisliyi 6ziinligercok-
losdirmanin soviyyelorinin miisyyan
edilmosindo xiisusi ¢okisi vardir.
Amma miiallif bu yonslisliyin nodon
asilt oldugunu vurgulamir vo 6zlinii-
ger¢oklosdirmads foalliq doracasinin
baslica istigamatlorini tohlil etmir.

Soxsiyyatin Oziintigercoklosdir-
mosinin mixtalif soviyyeslorinin no-
zori tohlili ligiin psixologiyada mov-
cud olan miixtalif miiddoalardan vo
yanagmalardan istifado etmok olar.
Ancaq ayri-ayri istigamotlor proble-
min ohato dairesini genislondirdiyi-
ndon, biz daha ¢ox metodoloji baza
kimi A.Maslonun, K.Rocersin,
A.N.Leontyevin, B.H.Oliyevin,
L.I.Ansiferovanin, K.A.Abulxano-
va-Slavskayanin vo L.A.Korostile-
vanin elmi yanasmalarindan istifado
etmoyi moagsadouygun hesab edirik.
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Oziiniigercoklosdirmonin soviy-
yolorinin  miioyyonlogdirilmasinin
metodoloji baza rolunu oynayan bir
sira konseptual modellordo soxsiy-
yotin Oziiniiger¢oklosdirmasinin so-
viyyelorinin miioyyon edilmasino ya-
nasmalar miixtolifdir. Psixoloji odo-
biyyatin tohlilindon ¢ixis edib onlar1
asagidaki kimi qruplasdira bilorik:

- Tolobatlarin ierarxiyasi konsep-
siyast (A.Maslou);

- Soxsiyyato yeni baxis nozo-
riyyosi (B.H.Oliyev);

- Hoyat texnikalar1 konsepsiyasi
(X.Tome);

- Hoyatin monasinin axtarigi na-
zoriyasi (V.E.Cudnovski);

- Hoyat torzi haqqinda yanagma
(F.E.Vasilyuk);

- Hoyat strategiyalar1 (K.A.Abul-
xanova-Slavskaya, L.A.Korostileva);

-Yaradicilq nozoriyyslori (Y.A.Pona-
maryov, E.P.Varlamova, S.I,Seyidov,
S.Y.Stepanov, Y.N.Mixaylov vo b.).

Sadalanan tosnifat osasinda prob-
lemlo bagh aparilmus (1;3;5;7;10;11; 14)
todqigatlarin nozori tohlilindon ¢ixis
edorok soxsiyyetin Oziliniigergoklos-
dirmosinin bes soviyyasini ayird et-
mok olar:

1. Primitiv icra soviyyosi;

2. Fordi icra soviyyosi;

3. Sosial rollar vo normalarin ger-
coklosdirilmasi saviyyosi;

4. Hoyatin monasinin tapilmasi vo
dayarlorin ger¢oklosdirmasi soviyyosi;
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5. Ozgiirliik vo ya kamillik soviy-
yosi.

Ilkin olaraq A.Maslounun (11)
iroli slirdliyli tolabatlarin ierarxik
modelini digor modellorls, elco do
insanin hoyat foaliyyotinin osas
saholorindo 6ziiniigergoklogdirmonin
saviyyelari ilo miiqayiso etsok goro-
rik ki, primitiv icra saviyyasi {igiin
fizioloji vo tohliikasizlik tolobatlar
daha ¢ox ustlinliikk toskil edir. Yoni
primitiv icra saviyyesindo A.Mas-
lounun tolabatlarin ierarxik modelini
totbiqi gostorir ki, bu soviyyads
insan yalniz ilkin tolabatlarin hoyata
kecirilmosi haqqinda distiniir (11).
Bu foaliyytdo Oziintigercoklosdirma
motivi tomal tolabatlarin 6donmosin-
don uzaga getmir. Qeyd olunan tola-
batlarin tominatit 6ziintigercoklosdir-
monin sonraki marhoalarin togokkiilii-
no zomin yaradir. Bu hom do insanin
0z tolabatlarina miinasibatindon qay-
naglanir.

Fordi icra soviyyesindo insanin
Oziintiger¢oklosdirmosi basqalarina
bagliliq vo mohobbot tolobatinin
O0donilmasi ilo sociyyavidir. Bu so-
viyyado o6ziinliger¢oklosdirma yalniz
situasiyaya miivafiq tolobatlarin
Odonilmosi kimi 6ziinii toqdim edir
vo homin tolobatlarin hoyata keciril-
mosinin stimulu olur. Yoni bu soviy-
yoado insan Oziinii ona goro gergok-
logdirmir ki, o bunu istoyir. Yalniz
mexaniki olaraq tolabatlarin 6don-
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masi prosesinin axarinda Ozilinliger-
coklosdirir.

Sosial rollar vo normalarin ger-
coklogdirilmosi soviyyosi insanin
basqalarina 0ziinili tanitmasi vo onlar
torofindon qiymatlondirilmasi tolo-
bat1 ilo six baglidir. Basqa ciir deyil-
so bu soviyyo bilavasito sosial mii-
hitlo birbasa olagodardir. Insanlar
torafindon toqdir olunma, boyanilma
vo qiymotlondirilmo sosial rollarin
gercoklosdirilmasi saviyyasini 6ziin-
do ehtiva edir.

Qeyd olungu kimi daha yiiksok
vo mitkommal soviyyado Oziiniiger-
coklosdirmo hoyatin monasinin tapil-
mast vo insanin malik olmaga calis-
dig1 sorvot doyorlorinin gergoklosdi-
rilmasindon ibarstdir. Homin sorvot
doyarlorinin iearxiyasinda dominat-
liq toskil edon doyorin motivasiya
elementing ¢evrilmasi 6ziiniigercok-
losdirmonin tam hoyata ke¢masino
zomin yaradir.

Mabhiyyat vo keyfiyyot baximdan
digor soviyyolordon forqlonon bu
proses autentik Oziinligercoklosdir-
mo adlanir. Bu da insanin 6z qabi-
liyyot vo istedadin1 gergoklosdirmok
cohdi kimi Oziintiaktuallagdirma tolo-
batidir. Belo 6ziiniiger¢oklosdirmoni
Oziinlii hosr etma, Oziinii hoyata ke-
¢irms adlandirmagq olar. Bazi hallarda
oziintigercoklosdiron soxsiyyoti 0zii-
niiaktuallagdiran soxsiyyot do adlan-
dirirlar ki, bu zaman soxsiyyet 6ziinii-
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gercoklosdirmo motivinin kdmayi ilo
0z imkanlarin aktuallasdirir. Bir sira
tadqiqateilarin fikrinca (3) belo soviy-
ya an yiiksok soviyyadir vo kamillogmis
soxsiyyatin asas atributudur. Demali,
oziintigercoklosdirarok aktuallagdiran
soxslorin istodikloring nail olduglarini
soylomok olar. Dogrudur, hor bir kos
O0zlinli miixtolif yondo, miixtalif
ideyalar vo masloklor ugrunda mii-
barizays hasr edo vo Oziiniitapa bilor.
Ancaq kamillosmok yalniz 6ziintitap-
magq deyil, 6z istoklorinin hududlarin-
dan konara ¢ixmagq, daha doqiq desok
metadoyarlors nail olmaqdir.

Orta osrlorin ilk dovrlorinds
Azorbaycanda vo Tiirkiyado mey-
dana golmis sufizim, hiirufilik toli-
minin maslokdaslarindan olan Mov-
lano Comaloddin, Noimi, Nosimi,
Hollac Monsur vo basqalart da bu
ylksok soviyyoys yalniz 6zloring
moxsus doyarlorin gergoklosdirilmo-
si hiidudunda nail olmamuslar. ideala
catdigdan sonra hoyatin monasi qal-
mir. Metadoyorlore nail olduqda iso
yasamaga doyir. Yoqin buna gorodir
ki, Mansur Hollac bu mogama catdi-
gina inandiqdan sonra Olim onun
iclin adilosmis vo insanlardan onu
Oldiirmoyi xahis edirmis.

Stibhosiz  6ziintiger¢oklosdirmo-
nin yliksok soviyyosi 6z idealina ¢at-
maga inanmaqdir vo kamillogmakdir.
Tobii ki, bunu duymaq vo bu hoqi-
goto inanmaq hor kaso nasib olmur.
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Oziiniigercoklosdirmonin soviy-
yolorinin todqiqindo  AMEA-nin
miixbir lizvii, prof. B.H.Oliyevin
soxslyyato yeni baxis nozoriyyosi do
mithiim rol oynayir. Miiollif yazir:
«Psixikanin yiiksok soviyyasi fordin
0z modoni dilinyasini yaratmagqla
meydana golir, homin diinyan1 inikas
etdirmok zoruratindon yaranir vo 6z
novbosindo modoni vo tobii alomi
yeni keyfiyyotdo dork edilorok doyi-
silmasinoa sabab olur. Belaliklo insan
liclin «diinyanin monzorasi vo obra-
z1» yaranir. Insanin «diinyanin obra-
zin1» necd yaratmasindan asili olaraq
onun 6z «diinyasinin obrazi» togok-
kil tapir. Bu iki «obrazy» arasindaki
olago vo asililiq dialektik vohdot
toskil edrok bir-birlorini sortlondiriry
(2,s.1). Bu konseptual movgedon
cixis edorok soxsiyyetin Oziiniiger-
coklosdirmosinin saviyyalorini miioy-
yon etmok olar. Ogor diinya haqqin-
da tosovviirlori 6zli haqqindaki to-
sovviirloro identikdirss soxsiyyatin
asagl soviyyado Ozilingercoklosdir-
masindon, ogor oksinadirss yiiksok
soviyyado insanin Oziinligercoklos-
dirmoya cohdindon dangmaq olar.

Oziiniiger¢oklosdirmonin miix-
tolif soviyyelorinin miioyyanlosdiril-
mosindo X.Tomenin(8) hoyat texni-
kalar1 konsepsiyasi da miihiim oho-
miyyaot kosb edir. X.Tomenin hoyat
texnikalar1 konsepsiyas1 K.Levinin
insan vo onu ohato edon diinyanin psi-




Saxsiyyat psixologiyast

xoloji vohdoti miiddoasina, Q.Miir-
reyin baxiglarina vo davranisin kog-
nitiv nozariyyasino asaslanir. Miiolli-
fin gonaotinco, insanin giindolik hoya-
tinda meydana ¢ixan problemloring
reaksiya kimi alt1 osas texnika mov-
cuddur ki, bunlar da uygunlasmanin
imumpsixoloji sistemino daxildir(8).

Fikrimizco homin texnikalar1 sor-
ti olaraq soxsiyyetin Oziinligercok-
losdirmasi soviyyalori ilo olagolon-
dirmok olar. Onlardan birincisi, mov-
cud vaziyyatin konstruktiv doyismasi
fonunda nailiyystlor qazanilmasina
istiqgamatlonmis horokatlorin mac-
musu kimi sociyyalondirmak olar ki,
bu da iradi soylor, energetik sorf et-
molor, Oziiniitonzimetmo, digor in-
sanlarla birgo foaliyyst vo birgo
yaradiciliq sayosindo gergoklosir.
Birinci texnikada Oziiniiger¢oklos-
dirmanin yiiksok saviyyasindo qarsi-
ya ¢ixan maneolor dof olunur. Yaxin
otrafdakilarla qurulmus miinasibatlo-
rin vo sosial rollarin adekvat gercok-
lasdirilmasi ti¢iin ikinci texnika daha
mogbul sayila bilor. Buraya peso
sahasindo Oziiniigercoklosdirma, ai-
lodos voziyyatin institusional cohatlo-
rind uygunlasma texnikasi vo s. dax-
ildir.

Gergoklosdirmonin fordi-icra so-
viyyosino X.Tomenin ii¢lincli texni-
kast uygun golir. Bu texnika fordin
digor adamlarin 6ziinamoxsusluguna
vo toloabatlarina uygunlagmaga isti-
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gamotlonmisdir. Insanlarla iinsiyyatin
qurulmasi vo qorunub saxlanilmasi
ticin gostarilon soylori vo qaygini
dordiincii texnikaya samil etmok
olar. Bu texnikalar insanlar torofin-
don hoyatin problemli mogamlarinda
istifads olunur vo homin voziyyatlor-
do oOziinliger¢oklogdirmoni tomin
edilmosine zomin yaradir. Yoni bir
nov mihitlo orqanizmin balansinin
saxlanmasina yonolmis olur. Fikri-
mizca, bu texnikalar miihitlo tarazli-
gin saxlanmasina yonalmis adaptasi-
ya mexanizmlori kimi 6zlinii gostorir
ki, bu da asag1 soviyyado Oziiniiger-
coklosdirmonin hoyata kegirilmosino
zomin yaradir.

Primitiv-icra saviyyali 6ziintiger-
coklosdirmoys «vaziyyatin aksepta-
siyasi», yoni situasiyanin oldugu
kimi gobul edilmaosi texnikast uygun
golir. Voziyyat ford iicilin ciddi oho-
miyyat kosb etmodikds passiv reak-
siya ilo buna cavab verir. On yaxsi
halda vaziyyatin daha pis olanla mii-
qayisesindon sonra miioyyan qorar-
larin gobul edilmasidir.

Qeyd olundugu kimi oziiniiger-
coklogdirmo prosesindo soxsiyyot
hoayatin monasinin tapilmasini bas-
lica tolobat kimi ger¢oklosdirmoyo
cohd gostarir. Stibhasiz, har bir insa-
nin dzliniigergoklosdirmosinin soviy-
yolori onun hoyatinin vo doyoarlorinin
birlosdiyi monali hoyat axtarisi ilo
qarsiliglt olagodadir. Gorason ho-
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yatin monasi yalniz monali hoyat
axtarisindadirmi1? Oziiniigergoklos-
dirmonin soviyysalori yalniz bu
prinsiplordon asilidir? Yoxsa basqa
bir mexanizm var?

Aparilmis todqiqtlar (8;9;10;11)
gostorir ki, hoyatin monasina xiisusi
psixi toromo kimi baxmaq olar.
V.E.Cudnovski hoyatin monasinin
bir sira formal-dinamik cohatlorini
ayird etmisdir. Miollif gostorir ki,
homin formal-dinamik cohatlor 6zii-
niliger¢oklosdirmonin soviyyaloring
vo doracaesing tosir gostorir. Onlara
foaliyyetsizlik, siistliik, dinamika vo
ierarxiya aiddir (14). Belo gonaoto
golmok olar ki, Oziinligercoklosdir-
maonin saviyyasi nd qodor yiiksokdir-
s9, onun miqyasi bir o qador boyiik
olur vo hoyatin monasi daha az
foaliyyotsizlik vo siistliikklo ifado
olunur. ks asililiq da miimkiindjir.
Bu miiddoalardan belo bir natico
cixarmaq olar ki, oziiniigergoklos-
dirmonin asag1 soviyyasi hoyatin
monas1 haqqinda tasovviirlorin gey-
ri-adekvat inkisaf dinamikasindan vo
doyarlorin iearxiyasinda hansi doyo-
rin aparict, hansinin ikinci dorocoli
oldugunu gavramasindan vo dork
etmosindon ¢ox asilidir.

Oziiniigercoklosdirmonin soviy-
yolarindon danisarkon F.E.Vasilyu-
kun (7) miixtalif hoyat torzinin tiplori
liclin stress, frustrasiya, miinaqiso vo
bohranlarin  6ziinomoxsus xiisusiy-

116

Psixologiya jurnali 2010, Ne2

yotlorini tosvir edon kateqoriyalar
sistemini do diggotdon konarda sax-
lamaq olmaz. Miisllifin
todqigatlarinin noticosi gostorir ki,
ozliniigergoklosdirmodo on asagi
primitiv-icra saviyyays malik olan
soxslor iigiin zahiron yilingiil vo
daxilon sado (infantil) hoyat torzi
xasdir. Oksino daha yiiksok soviyyo
ticlin daha miirokkob hoyat torzi
sociyyavidir (7).
Oziiniigercoklosdirmonin soviy-
yolorinin  miioyyon edilmasindo
K.A.Abulxanova-Slavskayanin
konsepsiyasi da miihiim rol oynayir.
K.A.Abulxanova-Slavskayanin tipo-
logiyas1 sosial uygunluq vo toosiirat
amillori, homg¢inin problemlorin
intellektual islonmoasi sociyyosi no-
zora alinaraq qurulmusdur. Oziinii-
gercoklogdirmonin on asagi soviy-
yosino malik olan soxslor birinci tipo
(icragiya) yaxindir. Belo soxslordo
problemlorin stereotiplosdirilmasi,
problemlori aktual vo perspektiv
kimi fargqlondirmayi bacarmamalari
ilo xarakterikdir. Aydin maoqgsadin
olmamasit vo passiv adaptasiya
konstruktiv gorarlarin qobul
edilmosino manegilik toradir (4).
K.A.Abulxanova-Slavskayanin
tipologiyasinda o6ziintiger¢oklosdir-
manin ndvbati saviyyasinag ikinci tip
- seyir¢i tip uygun golir. Bu da ovval-
kindon problemlori intellektual ola-
raq islomak bacarigi ilo forqlonir (4).
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Rollar vo normalarin sosiumda
gercoklogdirmasinin soviyyosi ligiin-
cli tip- tomsilgilors (pragmatiklors)
moxsusdur. Onlar sosial problemlori
konkret olaraq qavramaga qabildir-
lor. Bu zaman tosovviirlorin doqiqliyi
onlarin ohamiyyaeti ilo yanast mov-
cud olur. Belo tiplordo prognozlar
situativ xarakter dasiyir. Ciinki situa-
tiv uygunlagma onlarda tipik davra-
nis torzidir.

K.A.Abulxanova-Slavskaya goro
Oziintiger¢oklogdirmonin on yiiksok
soviyyosi — hoyatin monasi va sarvot
doyorlori orientasiyalarinin gergok-
losdirilmasidir. Belo saciyys dordiin-
cli tipo, K.A.Abulxanova-Slavskaya-
nin tosnifing gors, liders moxsusdur.
O, yiiksok nozori soviyyado kons-
truktiv prognozlagsdirmaya uygun to-
fokkiiro vo situasiyadan asili olaraq
gorar gobul etmok bacarigina malik-
dir.

Oziiniigergoklosdirmonin soviy-
yalarinin todqiqndon danisarkon ya-
radiciliq imkanlarint vo kreativ dav-
ranigin mexanizmilorini qeyd etmo-
mok olmaz. Aparilmis todqiqatlar
(3,5,7,12) gostorir ki, insanin yara-
diciliq imkanlarina vo fordi tokrar-
olunmazligina gors do soxsiyyatin
Oziintigergoklogdirmosinin soviyyo-
lori tosnif edilmisdir. Y.A.Ponamar-
yov, E.P.Varlamova, S.I.Seyidov,
S.Y.Stepanov, K.R.Oliyeva, Y.N.Mi-
xaylova va b. fordi 6ziinamoxsusluq
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va yaradict faalliginin 6ziintigercok-
losdirmads yeni imkanlarinin ortaya
¢ixmasinda roluna toxunmuslar.
E.P.Varlamova vo Y.N.Mixaylova
(8) insanin hoyat orientasiyalarinin
dord tipini fordi 6ziinomoxsusluq vo
yaradiciliq foalligmin birlogsmasi tizra
tosnif edirlor. Hoyat orientasiyalari-
nin bu tiplori soxsiyystin Oziiniiger-
coklosdirmasinin irolido gostorilon
soviyyolori ilo birbasa olagodardir.
Ciinki, mohz yaradiciliq imkanlari
oziintiger¢oklogsdirmonin zoruri vo
ayrilmaz atributudur.
Oziiniigercoklogdirmonin on asa-
g1 soviyyosi (primitiv-icra) passiv ti-
piklik kimi adlanan hoyat orientasi-
yasinin istifads olunmasina uygun go-
lir. Belo orientasiyali soxslor kortabii
sokildo sosial stereotiplora riayot
edir vo kor-korana ictimai normalara
tabe olurlar. Bir magam geyd olun-
malidir ki, bohranli voziyyotlordo
monimsonilmis hayat torzinin passiv
qorunub saxlanilmasina istiqgamatli-
lik daha cox istiinliik toskil etdiyi
halda, 6ziintiger¢oklosdirmonin asagi
soviyyelorindo psixoloji miidafionin
primitiv formalarindan (reqressiya
vo basqalari) istifado olunur.
Oziiniiger¢oklosdirmonin ndvboti
soviyyosino timumi gobul olunmus
moqsad vo doyorloro nail olmaga
yonalmis soylorin istiqgamatliyini oks
etdiron foaliyyot strategiyas: daha
yaxindir. Bu zaman adi hayat resurs-
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larmin saxlanilmasina foal canatma
sociyyovidir. Sosiumda rollar va
normalarin ger¢oklosdirilmasi soviy-
yosi ligiin passiv fordilik, hoyat
oriyentasiyast uygundur. Bu zaman
insanin Oziinligercoklogdirmosinin
formalagmasi tosadiifi sociyyo dasi-
yir. Fordi Ozlinomoxsusluq osason
onun soylori ilo deyil, xarici soraitlo
miioyyanlosir.
Oziiniiger¢oklosdirmonin  daha
ylksok soviyyasindo hoyatin monasi
va doyar orientasialarinin gergoklogdi-
rilmasinds yaradict 6ziinamoxsusluq
hoyat strategiyasi ilo birlosir ki, bu
da subyektin hor seydon ovval 6z ho-
yatina yaradict miinasibatini oks
etdirir. Doyison tosabbiis hoyatdaki
hadisalorin ifads olunmus tokrarolun-
mazligin1 vo onlarin fovgoladoliyini,
geyri-adiliyini, 6zilinamoxsuslugunu
sortlondirir. Biitlin bunlar iso yaradi-
c1 Oziliniiinkisaf tigclin imkan yaradir.
Beloliklo, burada verilmis molu-
matlar1 imumlosdirsok belo gonato
galo bilarik ki, hoyat foaliyyotinin osas
saholorindo soxsiyyetin Oziiniliger-
¢oklosdirmosinin soviyyalori miixtoe-
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lifdir. A.Maslouya(11) gors, 6ziinii-
gercoklosdirmonin yliksok saviyyasi
Oziiniaktuallagdirmaga, A.Anqyala
(15) goro iso Oziinliinkisafa uygun
golir. Fikrimizco, 6ziinligercoklosdir-
moanin ali soviyyasi 0zgiirliiys yetis-
maokdir. Bu miiddea metodoloji baza
kimi qabul etdiyimiz A.Maslounun
(11) konsepsiyasi ilo ziddiyyot toskil
etmir. Ona goro ki, 6ziiniiaktuallas-
dirmagin vo 6ziiniiger¢oklosdirmonin
yuksok soviyyasino ¢ox nadir hallar-
da rast golinir. Lakin demok olmaz
ki, insan 6zunu tam gercoklosdiro
bilmir. E.Frommun (13) tobirinco
desok hor bir insan Oziiniigercok-
logdirir. Lakin bu zaman Oziintiger-
¢oklosdirmonin doaracalari va dl¢iilori
miixtalif olur. Har bir belo 0Ol¢ii 6zii-
niiinkisafin vo Ozgiirlilylin doracasi
ilo saciyyalonir. Hesab edirik ki, 6zii-
niiger¢oklogdirmonin yiiksok soviy-
yasi kamilliys yetismok, Ozliniitap-
magq vo 6zglirlitys nail olmaqdir. Hor
bir insan 6ziinomoxsus sokildo «06z-
giirliiyo» cata bilor. Mohz onda osl
oziintigergoklosdirmadon danismaq
olar.
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Ob YPOBHE JIMUHOCTHU B CAMOPEAJIM3AIINA

B crarbe nokaspiBaioch pas3zielieHHe YpPOBHHM JIMYHOCTU B caMOpeasu-
3anquu. Ha OCHOBE aHAJIMTHUYECKOTO PA3JI0KEHUSI CHUCTEMATU3UPYETCS
pa3Hble YPOBHHU CaMOpeaIn3alii U CYUTAETCS UTO, camasi BbICIIasi yPOBEHb
caMopeau3aluu 3To camono3Hanue. Ho He cMOTpsi Ha 3TO IPUBOAUTCS HA
IEHTP BHUMaHUM MHEHUH 00 YpOBHU camopeanu3aiuu B ctarbax A.Mac-
noBa, K.Pomxepcuna, K.A.AOynxanoBa-CnaBckoii, B.I AnueBa, b.I.Ana-
Hesa, J/[.A.JleontbeBa, A.H.Kopucres, a Takxe apyrux aBropoB. Cunraercs
YTO, B CaMbIX OCHOBHBIX OTpaciiiX YpPOBEHb CamMoOpeaju3alid OYEHb
pazHooOpa3eH W MHTETrpajIbHbIe CUCTEMBI B (DOpMan3aliu TeX YPOBHEMH, a
TaKXe CaMOCO3HaHUE WHJIMBUAYYyMa UMEET OYEHb BAXKHYIO POJIb.

ON THE LEVEL OF PERSONALITY
IN SELF-REALIZATION

In the article is given the division of leveks of personality in self-real-
ization. On the basis of the analytical decomposition there systematized dif-
ferent levels of self-realization and consideres that the most highest level of
the realization this is the self —knowledge of course. But inspite of this the
opinions of on the level of self-realization of such scientists like A.Maslou,
K.Rodjersina, K.A.Abulkhanova-slavskiy, B.Q.Aliyev, B.Q.Ananyeva,
D.A.Leontyev, A.N/Koristev and some other can be seen vividly. And it is
considered that in themain fields of the level of self-realization are rather
different and the inteqral systems in the formation of these levels, and as
well as the self-realization of an individum have the most important role.
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USAQ SOXSIYYOTININ FORMALASMASI HAQQINDA XALQ
FIKIRLORI

Heydarova S. N.

ADPU-nun Yas va pedaqoji psixologiya

osor comiyyatinin inkisafi

B tarixinds elo bir dovr ol-
malidir ki, orada yash

naslin niimayandslori gonc naslin
inkisaf vo torbiyosino, onlarin bir
soxsiyyot kimi formalagmasi qaygi-
sina qalmamis olsunlar. Miixtolif
dovrlords gonc noaslin tolim-tarbiyosi
biitovliikkdo sosial-psixoloji xiisusiy-
yotlori haqqinda deyilon fikirlor
imumilosdirilorak nasildon naslos ve-
rilmis vo torbiyo moktobina ¢evrilmis-
dir. Bu miidrik kolamlar, tocriibalor
milli monovi dayarlorimizi 6ziinds
oks etdiron xalq nagillarinda, atalar
sOzlori vo zorb masallorinds, bayati-
larda, mahnilarda, nogmolordo, das-
tanlarda vo s. do 0z ifadossini tapir.
Bu maddi vo madaniyyat xozinsi ho-
miso gonc noslin torbiyo moktobi
olmusdur vo bu giin do ona boyiik
ehtiyac vardir. Diinyanin vo o ciim-
lodon Azorbaycanin gorkomli alim-
lorin pedaqoq vo psixologlart tolim-
torbiyo isindo bu xalq hikmatlorine
genig yer vermis, ondan bohralon-
mislor. Diinyanin taninmis pedaqoqu
K.D.Usinski qeyd edir ki, xalgin
midrik fikirlori els bir parlaq niimu-
nadir ki, onu he¢ns avaz eds bilmoz.
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kafedrasinin miiallimi

N.D.Dobrolyubov isa deyirdi folklor
adobiyyat1 xalqin aqidesinin, xarak-
terinin, inaminin va tabiats baxislari-
nin inikasidir. (4, s. 520).

Azorbaycanin gorkomli adib vo
miitofokkirlorinin do gonc naslin, bir
soxsiyyot kimi formalagsmasinda xal-
qin doyerli fikirlorinin yiiksok qiy-
matlondirmis vo onlarin yaradiciligla
istifado etmisdir.

Professor Mirzo Kazim bay ya-
zirdr ki, “... hor xalqin tarixi adobi
inkisafinda 6ziliniin yaradiciliq moh-
sulu olan ofsanalarin, adot ananslorin
ohomiyyati boyiik olmusdur... xalqin
yaratdig1 folklor niimunalori kegmi-
sin sirrini vo qaranliq masalolorini
izah etmokdo miihiim rol oynamis-
dir... xalq idrakinin mohsulu olan bu
nliimunslor, onun toxoyyiilii vo fanta-
ziyasinin zongin qida monbayind
cevrilir”.

Azorbaycanin gérkomli dramutur-
qu C.Cabbarli xalq odsbiyyatina
yiksok giymot verorok deyir ki,
“.xalqin ke¢diyi dovrlori, yas vo
bayramlarini, adot vo ononolorini,
torzi-tofokkiiriinii, bu va ya basqa bir
vosiqoyo qarst miinasibatini...biitiin
ohval-ruhiyyaosini, biitiin psixologi-
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yasini, eyni zamanda onun modoni
soviyyasini, adabi istedad vo bacari-
gin1 dyronmak iictin ilk vasito vo on
dogru bir torciiman varsa, onun dil-
lordo dastanlar, mahnilar, tapmaca-
lar, nagillar vo ilaxir kimi dolagan el
odobiyyatidir”.

Azarbaycanin xalq yazigist Mirzo
Ibrahimov qeyd edirdi ki, xalq
sonatinin ke¢mis parlaq incilorinin
yeni nosillora ¢atdirmaq, hom do
miitoraqqi cohoatdon, osrimizin fikir
miindaricasi ilo asilayaraq ¢atdirmaq
elmi vo torbiyovi ohomiyysto malik-
dir; gonclorin saglam, diizgin
torbiyo almasina komok edir, dogma
xalga vo insanliga komok edir.

Azorbaycanin gorkomli adiblori,
pedaqoq vo psixologlari, maarifpor-
var xadimlari olan X.Sirvani, N.Gan-
covi, N.Tusi, 1.Nosimi, M.Fiizuli,
A.A Bakixanov, M.S.Vazeh, M.F.Axun-
dov, Mirzo Kazim bay, S.O.Sirvani,
M.O.Sabir, A.Sohhot, H.Zordabi,
A.S.Talibzado, R.Ofondiyev, F.Ko6-
corli, S.M.Qonizads, C.Mommaod-
quluzads, C.Cabbarli, S.Vurgun vo
basqalar1 gonc noslin goxsiyyatinin
inkisaf vo torbiyssindon danisarkon,
hor seydon ovval xalqin sifahi yara-
diciligindaki miitoraqqi vo fikir vo
ideyalara osaslanmis vo ¢ox zaman
osarlorinin adlarmi bu hikmaotlordon
gotlirmuslor.

“Voton dili ” (I-II hissa O.A.Ceri-
yayevski, S.Voliboayov), “Usaq bag-
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cas1”, “Bosirotiil otfal ” (F.Agayev,
A.Saiq, S.Axundov), “Balalara
hodiyys” (C.Cavadli), “Xomso” (Ni-
zami Goncovi), “Leyli vo Mocnun”
(M.Fiizuli), “Qonsu, qonsu olsa kor
qizt oro gedor” (R.Ofondiyev),
“Daldan atilan das topuga doyor”,
“Yagisdan ¢ixdiq yoxluga diisdiik”,
“Sonraki pesmangiliq fayda vermoz”
(N.Vozirov), “Yeyoson qaz otini,
gororson lozzotini” (©.Haqverdi-
yev), “Yoxsulluq eyib deyil” (A.Soh-
hat), “Od golini” (C.Cabbarl), “Qiz
qalas1”, “Bulud ofsonosi” (S.Vur-
gun), “Arzu q1z”, “Qirx qi1z” (M.Rs-
him), “Pori ¢inqili”, “Giilon baliq”,
“Aynal1” (S.Rohimov), “Qan i¢indo”
“Quzlar bulagr”, (Y.Comonzominli)
digor yiizlorlo belo adlarda yazilmis
osorlori buna misal gostormok olar.
Azorbaycan sifahi xalq yaradici-
1181 nlimunslori tanisliq bir daha gos-
torir ki, dlinyaya ford kimi golon usa-
gin golocokds inkisaf edorok soxsiy-
yoto ¢evrilmosi homiso xalqimizin
qabaqcil adamlarini, yash nosillori,
ulu acdadlarimizi diisiindiirmiis vo
bu barado faydali fikirlor iroli
stirmiislor. Bu fikirlorin xeyli hissosi
bu giin do 6z toravatini saxlamis vo
psixologiya elminin son noailiyyot-
lori ilo soslosir. Torbiyagilorin, miisl-
lim vo valideynlorin vozifalori iso
xalqumizin deyim vo duyumlarinda
usaqlarm bir soxsiyyst kimi forma-
lagmasina aid deyilon homin fikirlori
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sistemlogdirib onlardan yaradiciligla
istifado etmokdir. Ulu ocdadlarimiz
usaqlarin neco diinyaya golib inkisaf
etmolorini, mixtolif yas dovrlorindo
no kimi xiisusiyyotlors malik oldug-
larini, giindon-giina bdyiidiyl kimi
fiziki, manovi keyfiyyatlors yiyolon-
moalarininds sahidi olurdular.

Onlar goriirdiilor ki, usagin bir
cox hallarda fiziki boyu, rongi, fitri
qabiliyyati, istedad:r valideynlorino
oxsayir. Eyni zamanda bunun oksini
do miisahids edirdilor. Buna miivafiq
olaraq insanlar 6z fikirlorini daginiq
olsa da ifads edirdilor: “Osli necadir-
$9, asli do odur”, “Ot koki tstiinda
biitor”, “Ilanin balas1 da ilan olar”,
“Badassil asil olmaz” kimi deyimlori
buna misal gostormok olar. Lakin
onlar on ¢ox usaqlarin soxsiyyastinin
formalasmasinda ictimai, sosial,
sosial miihitin, tolim-torbiyonin rolu-
na ustiinlik verorok deyirdilor:
“Adam adam sayosindo adam olar”,
“Diinya gor-gotiir diinyasidir”, “Mord
ilo gozon hor kos, axir ki, bir giin
doniib mord olar”, “Qiz anadan
gormoyinco Oylid almaz”. Bu el
deyimlori bir torofdon usaq soxsiy-
yotinin formalasdirilmas: isindo
torbiyocilors, valideynlora nozori-
praktiki cohotdon yol gostorir, digor
torofdon milli-monavi doyerlorimiz-
do soxsiyyat psixologiyasina klassik
yanagsmanin miasirliyini tosdiq edir.
Usaq soxsiyyaotinin togokkiil tapma-
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sinda vo inkisafinda ictimai-sosial
miihitin, kollektivin, dost vo yol-
dasin roluna dair xalqmn fikirlorinin
miioyyon etmokdon oOtiirii bir nego
atalar sozlorino, nagillara diqqot
yetirmok kifayat edor “at1 atin yanina
baglasan, homcins olmasa da homxa-
siyyot olar”, “yaxs1 yoldas adin1 boy
edor, pis yoldas zay”, “yoldasini
gostor sonin kim oldugunu deyim”,
“pis yoldas adami darda qoyar”,
“dost dosta ton gorok, ton olmasa gen
gorak”, “ata qolbi kdvrak olar”, “ana
tokoni bala y18ir”, “atasini anasina
dinlomoyon Ovlad ilizongiyo yanas-
maz”, “ogul arxadir,qiz yarasiqdir,
ata bagbandir”, “El sevor mord ata-
n1”, “Ogul forsiz ¢ixanda, oldiiror
dord atan1”, “mordi qova-qova na-
mord etmak olar” vo s. Bu el deyim-
lorindo mona budur ki, usaq diisdiiyti
miihitdo, ailodo, dostlarin, yoldasla-
rin ohatosinds soxsiyyat kimi yetisir.
O, gordiiyiini gotiiriir. Usagin meh-
riban,votonparvor, somimi, mord,
odalatli inkisaf edib torbiyo almasi
atadan, anadan golir. Ovlad eyni za-
manda ana-ataya somimi olmalt hrmot
etmolidir. Belo garsiliglt {insiyyot
onun bir soxsiyyot kimi sosializasi-
yasina komok edir. Belo niimunolori
minlorlo gostormok olar. Burada
homg¢inin torbiys edonin o6ziiniin
soxsiyyatinin biitov

Soxsiyyot cox miirokkob sosial-
ictimai varligdir. Onun 6ziinomaoxsus
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psixoloji strukturu, keyfiyyotlori
movcuddur. Milli menlik vo oxlaqi
stiur, ag1l, yiiksok diistlinca torzi, 6zii-
niidork, 6ziinligiymatlondirmoa, 6zii-
nonazarot, safliq, tovazdkarliq, hu-
manizm, adalatlilik vo s. onun asas
keyfiyyatlorindondir. Bu vo buna
bonzor digor keyfiyyatlor haqqinda
milli-monavi doyorlorimizds istoni-
lon fikirlor var ki, onlardan bu giin
do genis istifado olunmalidir. Usaq-
larda soxsiyyat liclin xas olan oqli
keyfiyyetlori inkisaf etdirmok {i¢iin
torbiyacilor nagillarda, atalar sozlo-
rindo, bayatilarda, laylalarda, hik-
motli ifadolords vo digor xalq yara-
diciliginda 6z oksini tapan qiymatli
fikirlori onlarla birgo miizakirs edib
homin ideyalarin monasini agiglama-
lidir. Tocriibs gostorir ki, belo
qarsilighh miizakirs usaqlarda bir sira
milli bosori keyfiyyotlori inkisaf
etdirir, demok olar ki, miitamadi ola-
raq onlar 6zlori do belo harokat edir-
lor. Bakinin 266-c1 usaq baggasinda
kecirdiyim bir eksperimentin natico-
si bunu bir daha siibut etdi: usaqlarla
asagidaki atalar sozlorini birgs tohlil
etdik. “Bir agilli bes min bas saxlar”,
“Agil yasda deyil, basdadir”, “Agil,
agildan ustiindiir”, “Agilli adam
rahathiq, agilsizliq narahathiq goti-
ror’, “Agilli dom gotiror, agilsiz
gom”, “Agilli adam qocalmaz, uca-
lar”, “Agac bar gatirdikco basini aga-
g1 salar”, “Bos siinbiil basin dik
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tutar”, “Hor sey nazikliyindon, insan
qalinligindan ¢okor” vo s. (6, 15)
Tohlil 5-6 yasl usaqglarla aparild:.
Mon avvalco bu atalar sozlorini bir
iki dofo oxudum. Usaqlarin oksoriy-
yoti homin sozlori tokrar etdilor.
Sonra sual cavaba bagladim. 5 yash
Tamaraya belo bir sualla miiraciot
etdim.

Sual- Bir agilli bes min bag saxlar
— bax son bunu neco basa diisiirson.
Diizdiir o, avvalco bir az ¢otinlik
¢okdi. Sonra dedi:

Agilli olsan hor sey etmok olar.
Agilli adama hami qulaq asir. Bax
monim omim agillidir, hami1 ona
hormot edir. Mon do bdyiiyondo
omim kimi olacagam.

Bes yas alt1 ayliq Ofqgan iso asa-
gidaki atalar soziinti belo monalandirir.

“Agac bar gotirdikco bagin asagi
salar”

Cavab: Adam gorok Oziinii ¢ok-
mosin. Oziinii basqalarindan iistiin
tutmasin. Lovga olmasin. Lovga
adami heg kos istomir.

Gonc noslin bir soxsiyyat kimi
formalagmasi1 qaygisina qalan har bir
torbiyaci, valideyn milli-monovi do-
yarlorimizdon bu vo digor vasitolor-
don istifado edilmolidir. Burada nii-
munoalarin, canli miisahidoalorin, x{isu-
si ilo usaqlarin hoyatindan gatirilon
misallarin xtisusi shomiyyati vardir.
Bu istigamotdo Azorbaycan xalq
nagillarindan da istifads etmak olur.
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Azorbaycan xalq nagillart ilo
tanigliq gostorir ki, xalqin diistinco
sahiblori vaxti ilo ta qodimlordon
usaqlarm aqli foaliyyatini yoxlamaq,
onlar1 hayata diistincali, agilli, miid-
rik, qiirurlu soxsiyyot hazirlamaq
mogsadi ilo glizoran testlorindon
genis istifado etmislor. “Cirtdan”,
“Mbolikmommaoad”, “Keg¢oalin mohka-
mosi”, “Kondli ilo padsah”, “Zoma-
nonin hokmii”, “Analigla yetim qiz”
vo digor nagillar1 buna misal gos-
tormak olar.

Cirtdan, kegal, Malikmommad 6z
agillart ilo sor qiivvelors qalib golir
vo mogsadloring ¢atirlar. “Kondli ilo
padsah” nagilinin birgo tohlili do
usaqglarda oqglin mahiyystino maraq
yaratdi. Nagilin qisa mozmunu
beladi. Bir gilin padsah ii¢ voziri ilo
¢06ldo gozorkan qoca bir bagbana rast
golir. Padsah bagbana ii¢ sual verir.
Bagban hor ii¢ suala miivafiq cav-
ablar verir. Padsah suallarin cavabla-
rin1 vazirlordon sorusur. Onlar sual-
larin cavablarini aca bilmirlor. Isi
belo goron vozirlor homin kondlinin
yanint kosirlor, kondli iso suallarin
acilmasi miigabilindo horasindon bir
torba qizil tolob edir. Vozirlor ¢arasiz
qalib raz1 oldular. Kondli dedi:

Ovval padsah mondon sorusdu:

Deyoson daglara qar diisiib? —
Yoni bagin agaribmi?

Mon dedim: “Arani da gar basib,
yoni saqqalim da agarib”. Sonra pad-
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sah sorusdu: “Deyoson uzaglar qa-
ranliqdir”- o demok istoyirdi ki,
gozlorin isiqdan diisiib, uzag1 se¢o
bilmirson. Mon dedim. He¢ yaxinda
da isiq gormiirom, yoni yaxini da
yaxst gormiirom. Ugiincii dofs pad-
sah sorusdu: “Qosalar neco isloyir?”-
yoni iki ayagin necs isloyir. Man iso
dedim. Qosalara birini do qogsmusam
olub ii¢, yoni mon dedim ki, agacla
gozirom. On axirda padsah dedi:
“Sonin yanina ii¢ qoyun gondoraco-
yom, onlar1 elo qirx ki, sona do, Ov-
ladlarina da bohs elosin”. Mon
padsahin s6ziinii basa diisdiim ki, o,
sizi nozordo tuturdu. Mon siazon
coxlu qizil almaliyam ki, mons do,
ovladlarima da catsin. Vozirlor ohva-
lat1 padsaha danisdilar. Padsah iso
sizin Ugiiniizin do bir kondlinin agh
qodor agh yoxdur, deyib hor {i¢ vo-
ziri igdon qovub onun yerino kond-
lini 0zilino vozir toyin edir. (7, 76)
Nagil usaqglarin istirak ilo sifahi ola-
raq bir ne¢o dofs tokrarlandi. Sonra
usaqglardan sorusdum:

Usagqlar siz bu nagildan no basa
diisdiiniiz?

6 yash Zakirin cavabi belo oldu.

- Padsah diiz elodi. Vozirlor agilli
olsaydilar, homin suallara cavab ve-
rordilor.

Agil hor seydon tstlindiir. Mali,
pulu, sohroti agilla qazanmaq olar.
Neca ki, qoca bir bagban 6z agl ilo
xeyli qizil oldo etdi. Mon do agilli
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olmaga calisacagam. Agilli adam hor
seyi bilir.

Nagilin bu sonluqla qurtarmasi
aglin insan hoyatindaki rolunu bir
daha usaqlar qarsisinda niimayis
etdirdi.

Usaglarin psixi inkisafinda nagil-
larin rolu danilmazdir. Nagillar usaq
hoyati iigiin zoruri tolabat kimi 6zlinii
gostorir. Boylik pedaqoq vo psixoloq
K.D.Usinski geyd edirdi ki, xalq na-
gillar1 adamlarin tofokkiiriiniin on
parlaq niimunosidir vo bu masolodo
he¢ kos onunla miinaqisoyo giro
bilmoz. Nagillar adston bir neco qru-
pa boliiniir: Sehrli nagillar, maigot
nagillari, heyvanlar haqqinda olan
nagillar vo s.

Soxsiyyatin oxlaqi, monavi, so-
sial-psixoloji xiisusiyyastlorindon biri
do onun monliyini dork etmosidir,
quirurlu, loyagotli, asl votonporver
olmasidir. Miidrik insan o vaxt blitév
bir soxsiyyst olur ki, dogulub boya-
basa catdig1 torpaginin, elinin, oba-
sinin gadrini bilsin, milli toassiib-
kesliyi olsun. Votonini, xalgini, mil-
latini sevsin. Voatonin sarvatloring,
dovlot atributlarina hérmotlo yanas-
sin. Soxsiyyato xas olan bu oxlaqi
keyfiyyetlor usaqglara ilk vaxtlardan
astlanmalidir. Tabii ki, bunun miix-
tolif yollar, totbiqi vasitalori vardir.
Bu istifado imkanlarindan biri do
Azaorbaycan sifahi xalq yaradiciligt
niimunsloridir. Orada 6z oksini tapan
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miidrik kolamlardir. Soxsiyyatin bii-
tiin oxlaqi-monavi, sosial-psixoloji
xtisusiyyatlori votonparvarlik hissin-
don kegir.

Ulu ocdadlarimiz homiso votoni,
dogma yurdu sevmaoyi, onu qoruma-
g1, canindan oziz tutmagi tovsiyo
ediblor. Vatonparvarlik hissinin kok-
lori ¢ox dorinliys gedib ¢ixir. Tocrii-
bolor gostarir ki, votonporvorlik hissi
o zaman mohkom olur ki, onun
dastyicis1 xalqin milli monafeyini
soxsi monafeyindon istiin tutsun.

Usaq dork etmolidir ki, “Gd6zsiiz
yasamagq olar, Vatonsiz yox”, “Voto-
no goldim, imana goldim”, “Vatona
galon ding, imana golor”, “Hor koso
0z vatoni sirindir”, “Qiirbat yer con-
nat olsa, yena voton yaxsidir”, “Hor
qusa 0z yuvast istidir”, “Dogma yurd
sirin olar” kimi atalar sozlorini
usaqlarla birgo tohlil vo miizakira
etmok yolu ilo onlarda votonparvor-
lik hissini inkisaf etdirmok miim-
kiindiir.

Sehirli nagillar eyni zamanda
alleqorik nagillardir. Burada c¢oxlu
obrazlar, qorxulu, hom do maraql
psixoloji anlar vardir. Bu psixoloji
gorginliklor usaqlarin diggotini 6zii-
no colb edir. Burada hom usaq
fikirlogir (tofokkiiriin elementlori
inkisaf edir), digor torofdon diqqoti,
xtisusilo ixtiyarilikdon sonraki diq-
goti formalasir, toxoyytili genislonir,
hafizosi mohkomlonir, oxlaqi hisslori
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(xtisusilo astenik hisslori) tokmil-
logir. Sehirli nagillarda tosvir olunan
canlilar, cansizlar oavvalki sohnolor
gorxunc, dohsotli goriislor do son-
radan bir ndv insanlarin gliman, qur-
tulus, odalot, humanizm harokatino
cevrilirlor. Bu proseslords usaqlarda
hotta diizlitys, pakliga inam yaradir,
onlar1 belo-belo basori keyfiyyatlori
monimsomays ¢agirir. Bax bu mona-
da Azorbaycan nagillar1 usaqlarin
psixi inkisafinda xiisusi ohomiyyat
kasb edir. Bu 6ziinii bir ne¢o monada
gostorir. Ovvala usaq psixologiyast
¢ox elastik vo kovrakdir. Onu homisa
hor hanst bir matinlo maraqlandir-
maq miimkiin olmur. Nagillar iso
onlarin diqqatini calb eds bilir. Digor
torofdon iso onlar bu prosesdo heg bir
iradi soy etmodon nagila sona godor
qulaq asir, bu yolla da onlarin biitiin
psixi xiisusiyyatlori kompleks sokil-
do soforbor olunur.(psixi proseslori,
fordi psixi xassolor, iradi emosional
hallar vs s.).

Maoisot nagillari realliga daha ¢cox
sOykonir. Burada tosvir edilon hadi-
solor, adlar konkret realligi oks
etdirir. Usaqlar bu yolla insan hoya-
tinda miihiim ohomiyyot kosb edon
sonat novlari ilo tanis olur, goshroman-
larin simasinda onlarda agil, diisiin-
co, toxayyll, hisslor vo digor idraki
xiisusiyyotlor inkisaf edir. Usaqlar
moisot nagillarindan notico ¢ixararaq
aglin, forasotin, todbirli islorin ma-
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hiyyatini dork edirlor. Ozlori do bu
oxlaqi hissloro malik olmaga calisir-
lar. Moigot nagillarinda usaglar mon-
sub oldugu xalqin giindalik hoyat
torzi ilo tanis olur, bir sira mofhum-
lara yiyolonirlor. Onlarin s6z ehtiyati
artir, nitqi zonginlosir, yasadigi mii-
hitdo bas veran hadisalordon bas ¢1-
xarmaq bacarigina yiyolonirlor. Usag-
larda bu nagillar vasitosilo amaya,
miixtolif pesolora maraq artir. Peso
sahiblorino hérmot hissi formalasir,
xarakterlori inkisaf edir.

Heyvanlar haqqinda nagillar
usaqlara tobioti sevmoyi Oyradir.
Heyvanlarin insan hoyatindaki rolu-
nu goriirlor. Miixtalif heyvanlarin
adlarini, yasayis torzlorini dyronirlor.
Tiilki, ¢aqqal, canavar, dovsan, ilan,
okiiz, inak, sir, palong, ay1 vo digor
heyvanlar haqqinda onlarda tosovviir
yaranir. Bu da usaqlarda tobioto
sevgi yaradir, onlarin tobist haqqinda
lazimi biliklar formalasdirir. Tacriiba
gostorir ki, usaqlar homin nagillarla
tanis oldugdan sonra heyvanlara
daha ¢ox mehriban olur, onlara yer
diizaldir, yem verir, qulluq edir. Bu
is9 onlarda ekoloji torbiyoni giiclon-
dirir. Bir s6zlo heyvanlar hagqinda
nagillar usaqglarin psixi inkisafi ilo
yanasi onlarin hoyata hazirlanmasin-
da da boyiik rol oynayir. Azorbay-
canin ilk sifahi xalq yaradiciliglar
qaynar bir bulaqdir. Bu bulagin
cesmosindon axan sular axdiqca
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soffaflagir, tomizlonir vo durulur.
Tarixin sinaglarindan keson bu xalq
fikirlori getdikco zonginlosmis, qiy-
motli sorvatlora ¢evrilorok miixtolif
formalara (folklor niimunslorindo, di-
ni tosovviirlords elmi etnoqrafik ma-
teriallarda,tarixi sonadlordo, maddi
vo madaniyyat abidalarinds, arxioloji
qazintilarda, gorkomli tarixi soxsiy-
yotlorin yaradiciliginda) nosildon
naslo verilmisdir. Usaq vo gonclori-
mizin milli ruhda formalasmasinda
boylik shomiyyati olan homin sorve-
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HAPOJIHBIE MHEHUSA O ®OPMHUPOBAHUN
JIMYHOCTHU PEBEHKA

B crarbe m3naraercss MHEHHs BEAYIIUX MCTOPUYECKUX JIUYHOCTEH O
IICUXOJIOTUYECKON CYTH HALIMOHAJIBHO- JYXOBHBIX LICHHOCTEN U OTKPHIBAECT-
csl ICHCTBHE ATHX MbICJIeH Ha (hOpMUPOBAHHUE JIUYHOCTH PeOCHKA HA OCHOBE
KOHKPETHBIX (PAKTOB. YUuTeNs W BOCHHUTATENIM MOTYT MIMPOKO IOJB30-

BaThCS DTOU CTAThEM.
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PEOPLE OPINION ON FORMING
THE IDENTITY OF A CHILD

The opinions of great names of history are stated in the article on psy-
chological essence of national-intellectual values and the impacts of these
opinions toward the forming of identity of a child are explained on the basis
of specifications. Teachers and tutors can widely use the present article.
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Annaxaposa C.A.

HHOAPOCTKOBASA AJIKOT'OJIM3ALIUA

Annaxaposa C.A.
Ilpenoodosamens kageopul
ncuxonoeuu B[V k.neo.n.

Ypoonuso ece, umo c6a3ano ¢ nbaHCmMeoM.

U cmooicem nu kmo-nubyob HA36aMb XOMb
00HO Kpacugoe Kauecmeo 4eioseKkd u e2o
no8edenUst, NpossisAoueecs 8 Hempe3eom auoe?!

€ CyIIECTBYET TaKoro o0-
IIECTBa, B KOTOPOM BCE
€ro 4JICHBI BEIU OBI ceOs
B COOTBETCTBHH C OOIIMMH HOpMa-
TUBHBIMH TpeOOBaHUSIMHU. TepMuH
«COIIMAJIbHOE OTKJOHCHHUE» O3Ha-
yaeT MOBEACHUE HWHAWBUAA WU
TPyNIbI, KOTOPOE HE COOTBETCTBYET
OOIIEIPUHSITEIM HOPMaM, B Pe3yilb-
TaTe 4Yero STH HOPMBI MMH Hapy-
marorcsd. ColanbHble OTKIOHCHUS
MOTYT TPUHUMATh CaMble pa3HbBIC
(GOpMBI: TIPECTYITHUKH, OTIICIHHU-
KM, T€HUHU, aCKETHI, CBATHIC U T.]I.
Bo Bce BpeMena 00111€cTBO IbITa-
JIOCh TTOJIABIISATh, YCTPAHATh HEXKEIa-
TelbHblE (OPMBI  UYEJIIOBEUYECKOU
JKU3HEJEITEILHOCTH UX HOCHUTEICH.
MeToabl U CpencTBa ONMpeesIuCh
COIMAJIbHO-DKOHOMHUYECKUMH OTHO-
IICHUSMH, OOIIECTBEHHLIM CO3Ha-
HUEM, UHTEpPECaMu NpaBAIICH >3-
Thl. [Ipo6seMbl COIMATBHOTO «3J1a»
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/. Kabaneeckuii

BCErna TMpUBJIEKaId HHTEpPEC yue-
HBIX.

OnvH WHIWBHI MOXET HMETh
OTKJIOHEHUS B COIIMAJIbHOM TIOBeJIe-
HUH, IPYyTON B TUMYHOCTHOM OpraHu-
3aIuu, TPETHH U B COIIMAIBHOM Ccde-
pe, ¥ B JMYHOCTHOM OpraHu3anuu.

ConuaipHbple OTKJIOHEHUS WI-
paroT B 0OIIECTBE IBOMCTBEHHYIO,
MIPOTUBOPEUYUBYIO poib. OHHU, C OI-
HO CTOPOHBI, MPEACTABIISAIOT YTPO3Y
CTAaOMJIBHOCTH O0IIECTBA,a C IPYyroi
MOJJCPKUBAIOT 3Ty CTAOMIIBHOCTb.
YenemHoe (QyHKIIMOHUPOBAHUE CO-
ITUATBHBIX CTPYKTYP MOXHO CUUTATh
3¢ (deKTUBHBIM, TOJIBKO eciu olec-
Me4YeH MOpSAJOK U MpeAcKazyeMoe
MoBe/IeHne WieHOB obmiecTBa. Kax-
JIBIM TOJKEH 3HaTh, KAKOIO MOBEJIC-
HUSL OH MOXET OXHIaTh OT OKpY-
KAIOUIUX €ro JIIoJIeH U KaKoro MoBe-
JIEHUsl JpyTHe 4YJeHbl oO0uiecTBa
OXKUJAIOT OT HETO CaMoro.
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CounanbHble OTKJIIOHEHUS MOTYT
IPOUCXOIUTH B Chepe NHANBHUIYTb-
HOTO TIOBEJICHUS, OHU TIPEICTABIISIOT
co00l TOCTYNKN KOHKPETHBIX JIFO-
JieH, 3amnpenaeMble O0IeCTBEHHBIMU
HOpMaMu. BMecTe ¢ 3TUM B KaxkI0M
00111eCTBE MHOTO OTKJIOHSIFOLIUXCS
CYOKyIBTYp, HOPMBI KOTOPBIX OCYK-
JIAF0TCSl OOLIETIPUHATOM, JOMUHUPYIO-
nieid Mopaibio obuiectBa. Takue
OTKJIOHCHHSI OMPEIEIIOTCS Kak
rpynnosble. OTKJIOHSIOIIEECS OBE-
JICHUE BCETJa OIICHUBACTCS C TOYKHU
3peHus KyJIbTYpbl, IPUHATON B J1aH-
HOM OO0IllecTBE. JTa OLIEHKA 3aKIII0-
Y4aeTCsl B TOM, YTO OJTHU OTKJIOHEHUS
OCYXKIIAIOTCS, a IPYTHE O00PSIOTCA.
Hac B niepByto ouepesib MHTEPECYIOT
NPUYMHBI HETaTUBHOTO TIOBEICHUS.

OTKJIOHSIOIMECST  ITIOBEJIECHHUE
nproOpesio B MOoCciIeTHUE TOABI Mac-
COBBIN XapaKTep U MOCTABHUIIO TPOO-
JIEMBbI B IIEHTP BHUMAHUSI COIMOJIOTOB,
TICUXOJIOTOB, MEIUKOB, KPUMHHOJIO-
roB. Celfyac yCHJIMBAIOTCS HETAaTUB-
HBIC TIOBEJICHUS KaK-HACHUJIbCTBEH-
Has W KOPBICTHAS TPECTYIHOCTH,
aJKOTOJM3aIUsl W HapKOTHU3AIHS
HACEJICHHSI, aMOPATbHOCTb.

OOBACHUTH IPUYMHBI, YCIOBUS U
bakTophl, MOPOXKIAIOIINE 3TU CO-
[UaTbHBIC SIBIICHUS, CTAJO0 HACYIII-
HOU mpobnemoii. Ee paccmorpenue
IPE/IoJIaraeT MOUCK OTBETOB Ha PsiJT
(YHKITMOHAILHBIX BOIIPOCOB, CPEIU
KOTOPBIX BOIIPOC O CYIIHOCTH Kare-
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TrOpUN «COLMANbHAS HOpPMa» U 00
OTKJIOHEHUSIX OT Hee. B crabuiabHO
(YHKIMOHHUPYIOIIEM OOIIECTBE OT-
BET Ha HJTOT BOMpoOC OoJjiee WU
MEHee SICEH.

K ocnoBHbIM (hopmMam AeBHAHT-
HOTO TIOBEJICHHS B COBPEMEHHBIX
YCIIOBHUSIX MO)KHO OTHECTH IMPECTYI-
HOCTb, AJKOTOJU3M, MPOCTUTYIIHUIO,
HapKoMmaHuto, cynuua. Kaxnasa gop-
Ma JIEBHALIMM MMEET CBOIO CIEIH-
buxy.

MoxxHo cka3ath, 4yTto XIX B.
nopoami, a XX B. yCyryOui BecbMa
CIIOKHYIO TTPOOTIEMY /ISl YeIoBedec-
KOM IIMBUJIU3AIUU - TPOOIEMY aIKO-
roausma. Bo Bce BpemeHa 310pOoBbe
Hapo/a SBJSUIOCH BAXKHEUIIINM CTpa-
Terndeckum (hakropom. Mel momydu-
JIM KU3HBb U 37I0POBBE B HACIIEICTBO
OT HalIUuX TPEJKOB M HE HMEEM
MOpaJbHOTO TMpaBa Oe3paccyaHO
pacrouarb ux. Mbl 00si3aHBI TIepe-
JaTh HAIIAM TOTOMKAaM He0oOXOou-
MBI 3amac (U3NYECKOTO U JTyXOB-
HOTO 310pOBbsi. B cooTBeTcTBHM C
npemoxkenneM neuxomnora F0.A Mep-
3MKOBAa BCE HAIM YAOBOJBCTBUSA
MOYKHO Pa3[IeIHTh Ha YIOBOJbCTBHUS
BBITIOJIHEHUS HEZIOCTATKA U YIOBOJIb-
ctBust u30bITKa (3). U3BecTHO, UTO
MUIa ¥ BOJAA JUISI HAC JKU3HEHHO
HeoOxoaumbl. Ecnmu MBI TONOAHBI
WIA HAC TPEOJ0IEeBACT KaXKIa, TO
nociyie moTpeOIeHnss BOIBI WU TIH-
I MBI UCIIBITHIBAEM YIOBOJIBCTBHE.
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DTO U €CTh YIOBOJBCTBUE OT BOC-
noJHEeHUs1 HejocTarka. OJHAKO HC-
IBITAB COCTOSTHUE (PU3UOIOTHYEC-
Koro Kom(popTa, HaM BO3MOXHO
3aX04eTCsl MOOOIIAThCS C JIPY3bSIMHU,
CXOJIUTh B KUHO, MMOYUTATh KHUTY U
T. . YIOBJIETBOPEHHE TaKUX IIOT-
pedHocTeil  OTHOCHUTCS YyXke K
YIOBOJIBCTBUSIM n30bITKA.
[IpenaBasch YIOBOJIbCTBUSIM
n30bITKA, HEJIb3sd 3a0bIBaTh 00
OIIACHOCTH, IIOJACTPEKAIOLIEd Ha
9TOM MYTHU YEJIOBEKa, MOCKOJIbKY
HapsIIy C MOJE3HBIMU MOTYT OBITh U
BpPEJIHbIE YIOBOJBCTBUS HU30BITKA.
Cambie pacnpocTpaHEHHbIE Cpelau
HUX U OJTHOBPEMEHHO camble mary0-
HBIE IS 37I0POBBS - KypeHue, yIoT-
pebneHue ankoroyis, HapKOTUKOB H
TOKCHYECKUX cpenctB. llepBoHa-
YaJIbHOE «YyHOBOJIBCTBUE» OT TIOT-
pebneHust ankoroyis U HapKOTHKOB
OBICTpPO MOpabomIaeT 4YejaoBeKa U
oOpekaeT Ha Tparmueckuil GuHai -
Ha IMMOTEPI0 (PU3HYECKOTO0 M TICHXH-
YECKOTO 3/I0POBbS, HA COLUAIBHYIO
JEerpajaliiio JIMYHOCTH, Ha paspy-
IICHHE CEMbH, Ha MOSIBJICHUE HETIOJI-
HOIICHHOTO TTOTOMCTBA.

3a MHOTHE THICSYENETUS KU3HU
Ha 3emuie y Jroned copmupoBaics
o0bIuaii  ynmoTpeOnsiTh HANUTKH,
colepxallue ajkoroyib. [Ibl0T ux ¢
pa3HOM LENBI0, KpOME OJHOU - HUK-
TO W3 BBINMBAIOIIUX HE CTABUT Iie-
pen co0oit 3a1a4y cTaTh MbSHUIIEH, a
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TeM Ooltee ankoromkoM. Bee yBepe-
Hbl B 3HAHUHU CBOEH «HOPMBD» TOT-
pebneHust BUHA WM Oosiee KPerKux
HAITUTKOB, TO3BOJISIIOIICH H30€KaTh
nociieAcTBui. Jlaxe mpoucxonsias
Ha TJa3ax rudenb OT ajKoroJu3Ma
Ipyra wid ONU3KOTO 4YeJlOBEeKa He
BOCIIPUHUMAETCS KaK MPeayIpexie-
HUE OKpYyKaromuM. YenoBek, HaXo-
JISIIIUUCSA B COCTOSIHUH aJIKOTOJILHOM
siidopun, HE CKJIOHEH JyMaTh 00
OIMMACHOCTH, YIpOXKarolei ero Oymy-
memMy Omaromnonyuuto. OmnbsiHEHUE
MeIIaeT eMy BUETh ce0sl CO CTOPO-
HBI U UCIIOJIb30BaTh TaK HAa3bIBAEMOE
«100MUO0YHOE)» TO3HAHUE, IS
TOTO 4YTOOBI M30€KaTh MOBTOPEHUS
W3BECTHBIX €My TParuyecKux IpH-
MEpOB. A €ciu, IPOTPE3BEB, IbIO-
IIMI YEeJIOBEK CIIOXBAThIBAETCS, TO,
KaK TpaBUJIO, ¢ OOJIBIIIMM OIT03/1a-
HUEM, KOTJla OH YX€ HEe B ChJax Io
no0poii BoJie BBIOpAThbCS W3 OMYTa
MbSIHCTBA.

AJIKOTOJIBHOE TIOBEJICHUE JIeTep-
MUHUPYETCS JBYMSI TECHO CBSI3aH-
HBIMU MEXIYy CO0OW crucTeMaMu — ¢
OMOJIOTMYECKOM (IEeHCTBUE aJIKOTOJIS Ha
opranu3M u (GOpMUPOBAHHUE HAPKO-
TUYECKOTO CHHJIPOMA) M COLMATBHOM,
pacKphIBAIOIIEH HOPMATUBHOIICH-
HOCTHYIO CTOPOHY TAaKOTO IOBEJIe-
Hus. WM.B.boxuit u C.B. LpiapeB
MIPEITIOKUITH KITaCCU(DHUKAIUIO BEITY-
IIMX MOTHBOB U CIIOCOOOB Y/IOBJIET-
BOpPEHHSI TOTPEOHOCTEH, KOTOpbIE
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OINPEAEIIAIOT COAEPKATEIBHYIO CTO-
pOHY BIIEUEHHMS K aJIKOroiiro. Bie-
YeHHE K aJIKOTONIO BBICTYHAaeT Kak
cpencTBO: 1) penyKIuu HanpsHKeHUs
2) uzMeHeHHs aQPEeKTHBHOTO COC-
TOSIHUSL 3) TOJIy4EHUsl YIOBIETBOPE-
HUsI 4) TIOBBIIICHUS CaMOOIICHKH M
camoyBaXkeHUs 5) KoMmIeHcanus 6) 00-
HICHUSI-KOMMYHHUKALUU 7) pe3ylbTar
NOJpakKaHUs U HayyeHus 8) cpen-
CTBO MEXJIMWYHOCTHOW 3aIIUTHI-
MaHUIyIupoBaHus (9)

DaKTHYECKHU aJKOTOJb BOIIEN B
HAIlly XU3Hb, CTAaB DJIEMEHTOM CO-
[IUAJIBHBIX PUTYaJIO0B, 0053aTeTbHBIM
yCIIOBUEM OQUIMAIBHBIX IIEPEMO-
HUU, ITPa3JHUKOB HEKOTOPBIX CII0CO-
00B BpeMSIMPENPOBOKICHUS, peIIe-
HUS JIMYHBIX 1pobiemM. OgHAKO 3TO
COLIMOKYJIBTYPHAS. CUTYyallusi JOPOTO
obxonutcst obmectBy. Kak cBuje-
TEJIbCTBYET CTATUCTHKA, OOJBITMHCTBO
Clly4aeB XyJUTAaHCTBA, M3HACHIIOBA-
HUI TIPU OTATYAIOMIUX OOCTOSATEINb-
CTBaxX M JPYTUX MPECTYIUICHUI CBA-
3aHBl C OIbSHEHHEM. YOHWIiCcTBa,
rpabexu, pa30oiHbIe HamajeHUs,
HAHECEHHE TSHKKUX TEJECHBIX TOB-
PeXIEHUN B pPsAE CIIy4aeB COBEp-
MIAIOTCS JINLAMHU B HETPE3BOM COC-
TostHuM; okoio 50% Bcex pa3BOJOB
TAK)KE CBSI3aHO C MbSHCTBOM.

W3ydenne pa3muYHBIX acCIEKTOB
noTpeOIeHUsT aKOTOJII M €r0 TOC-
JEJCTBUM COCTaBIAET OOJBIIYIO
CIOKHOCTh. [lo KakuM KpuTepusm
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MOXHO CYAUTh 00 aJKOTOJIHHOU
cutyarnuu u ee nuHamuke? Kak mpa-
BUJIO, WCIIONB3YIOTCS TPHU TPYIIIIHI
COI[MOJIOTHYECKHUX ITOKa3aTejaeh OcC-
TPOTHI AJKOTOJIBHOW TPOOJIEMBl U
MacITaboB PacpOCTPAHECHUS TbSTH-
CTBa B CTpaHe: BO-TIEPBBIX, YPOBEHb
MOTPEOJICHUST aJKOTOJNsl Ha AYIIy
HaceJIeHUs U CTPYKTypa morpeodiie-
HUS; BO-BTOPBIX, XapaKTEPUCTUKHU
MAacCOBOT'O IIOBEACHMS, SBIISIOIIC-
rocsi CJICACTBHEM TOTPEOICHUS
CIIUPTHOTO; B- TPETHUX, yIIEpO,
MPUYNHCHHBIH YKOHOMHUKE M 00-
MIECTBY MbSTHCTBOM.

[lokazatens ypoBHsS moTpeOine-
HHS aJIKOTOJISI UMEET CMBICI TOJIBKO
B COYETaHUM C IAaHHBIMU O CTPYKType
norpednenust. Ciemyer yuuThIBaTh U
€lIe ILEJbIM pAJl XapaKTEPHUCTHK,
HaIlpuMep, PeryIspHOCTh IMOTPeO-
JICHUS, UTUTEIIbHOCTD, CBSI3b C TIPHE-
MOM IHInH. BaxxHEI 1 0COOEHHOCTH
pacmpeneiieHuss o0mero oObema
MOTPEOJICHUST AJIKOTOJISI CPEA Hace-
JICHUS: YHUCIIEHHOCTh M COCTaB
MBIOIINX, HETIBIOIINX, TBIOIINX yMe-
pEHHO; pacmpenesieHusl notpeodiie-
HUS aJIKOTOJISI MEXKTy MY>KUYMHAMH U
KEHIUHAMHU, TI0 BO3pacTtaM U
IPYTHM COIHAIIBHO-IeMorpaduuec-
KHM TIpU3HAKaM.

[ToBeneHne mnpu OJMHAKOBOM
CTEIIEHU OIbSHEHHMS U OLICHKH 3TOTO
MOBEJICHUSI TaKXe CYIIEeCTBEHHO
Pa3IUYAIOTCS B COIUOKYIIBTYPHBIX U
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3THUYECKUX rpynnax. Bce nmepeunc-
JICHHBIE XAPAKTEPUCTHKUA BXOIAT B

MOHSATHE MOJICIM  AJIKOTOJILHOTO
noTpeOIeHUSI.
OTknoHsOIIEECS MOBEJICHUE

4acTO CIIY>)KUT OCHOBAHHMEM, Haua-
JIOM CYIIECTBOBaHUS OOIICTTPUHS-
TBIX KyJIbTYpHBIX HOpM. be3 Hero
ObLTO OB TPYAHO aJANITUPOBATH KYJIb-
TYypy K M3MEHEHHIO OOIIECTBEHHBIX
norpebHocTel. BMecTe ¢ TeM Bor-
pOC O TOM, B KAKOW CTEINEHU JIOJIKHO
OBITH PACIPOCTPAHEHO OTKJIOHSIO-
1Ieecs oBe/IEHNE U KaKhe ero BHJIbI
MIOJIE3HBI, & CaMO€ ITIABHOE — TEePIIU-
MBI JUIS OOIIEecTBa, JO0 CHX IIOp
NPAKTUYECKU HE pa3pellieH.

Ecnu paccmarpuBath s1t00bie 06-
JIACTH YEJIOBEYECKOU JESITeIbHOCTH:
MOJINTUKY, YTMpaBleHUEe, ITUKY, TO
HEJb3sl BIIOJHE OIpPEIENIEHHO OTBE-
TUTh Ha JTOT BOIPOC (HANpUMeED,
KaKhe HOPMBI JIydIlle: BOCIIPUHSITHIE
HAMH PECIyOIUKAHCKUE KYJIbTYp-
HBbIE HOPMBI WJIM CTapble MOHAPXHU-
YECKHE, COBPEMEHHBIE HOPMBI ITHU-
KeTa WM HOPMBI 3THUKETAa HAIIUX
oTHOB U nen0B?). Bmectre ¢ Tem He
BCe (hOPMBI JIEBUAHTHOTO MTOBEICHUS
TpeOyIOT CTOJb AETAIBLHOTO aHa-
nu3a. KpuMuHallbHOE NOBEJEHHUE,
CeKCyaJIbHbIE OTKJIOHEHUS, aJIKOTO-
JU3M W HApKOMaHUS HE MOTYT
MPUBECTH K TIOSBICHUIO MOJIE3HBIX
JUIsl 00IIecTBa KYJIBTYpHBIX 00pas-
1oB. Cienyer npu3HaTh, 4YTO MOAAB-
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JISOIIEE YUCIIO COIUATBHBIX OTKJIIO-
HEHUU UrPaeT IeCTPYKTUBHYIO POJIb
B pa3BuTuu 061mecTa. M Tonpko He-
KOTOpbI€ HEMHOTOUUCIICHHBIE OTKJIO-
HEHUSI MOXKHO CUMTATH IOJIE3HBIMH.
YenoBek HE POXKIAACTCS ATKOTO-
koM. Jlaxke oTsATOIIEHHAST HACTIE/-
CTBEHHOCTh — O3TO BCErO JIHIIb
npeanoceuika. s e€ peanuszanuu
HeoOXoauMa BCTpedYa dYeJIOBEKa M
QJIKOTOJIS. DTy BCTPEUy MOXKET MO/l
TOTOBUTHh HE TOJBKO MHKpOCpena —
CeMbsl, Onmmxkaiiliee OKpy)eHHe, HO
¥ Makpocpena — 0011ecTBO, ero UHC-
TUTYTHI, B TOM YHUCJI€ U TIKOJIA. JTO,
KOHEYHO, HE MbSHCTBO, HO Y€M PaHb-
me peOEHOK MpUOOIaeTcs K ajKo-
TOJII0, TEM CHJIbHEE U YCTOWYMBEE
OyZIeT y Hero MoTpeOHOCTh B HEM.
Oco0eHHOCTh (hapMaKoIorudec-
KOTO BO3JICMCTBUS AJKOTOJISI Ha
TICUXUKY 3aKJIFOYAETCSl B TOM, YTO, C
OJTHOM CTOPOHBI, OH, OCOOCHHO B
OOJBIINUX J103aX, MOJABISET MCUXU-
YECKYI0 aKTUBHOCTb, a C JPYyTIOH,
O0COOEHHO B MaJIbIX J103aX CTUMYIIU-
pyer €€, cHUMas CO3HATeJIbHOE
TOPMO)KEHHE M TEM CaMbIM JaBas
BBIXOJ TOJIABJICHHBIM S>KEIaHUSIM U
ummyascaM. [Iponecc dopmupona-
HUSI OTHOIICHUH K AJKOTONIO WIIH,
KOpoue, aJIKOTOJIbHOW YCTaHOBKE
COCTOUT B TOM, YTO 3HAK OTHOIICHUS
MOXKET OBITh «BII€YATaH» PA3HBIMU
crocobamu OJTHOBPEMEHHO MTOPO3Hb,
B couertaHusax. K Takum crocobam
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MOKHO OTHECTH ITIOBEICHYECKHU ac-
MEKT YCTAaHOBKH, KOT/IA IaXKe MPOCTast
UMUTAIUS JABVOKCHUN (HATIOJTHEHUS
OOKaJIoB, MPOU3HECEHUS TOCTOB U JIp.)
BKJIIOYAET IICJIBIM acCOIlMaTHUBHBIN
psn, (UKCUPYIOMUN TTOJOXKHUTEb-
HbIM 3HaK. J[aHHBINA MPOLECC MOXKET
pOTeKaThb COBCEM HEOCO3HAHHO.

3aKOHOMEPHOCTH MbSHCTBA I03-
BOJISIFOT BBISICHUTH IMPUYUHBI JIEBHUA-
LU TTOIPOCTKA:

a) IlockonbKy OIbSIHEHUE CHU-
JKaeT IMepexruBaeMoe HWHIUBUIOM
YyBCTBO TPEBOTH, MbSHCTBO 4Yalle
BCTpeYaeTcs Tam, rje OoJibllie COo-
[[UAJIbHO- HAMPSKEHHBIX, KOHPIUKT-
HBIX CUTYallHi.

0) BrimuBka cBsi3aHa co cme-
mupuIecKuMu  (popMaMu  COIHAITb-
HOTO KOHTPOJIS; B OJIHUX CIIy4asix
OHM SIBJISIFOTCS PUTYaJIOM, a B IPYTUX
BBICTYIIA€T KAaK AaHTUHOPMATHUBHOE
MOBEJICHUE.

B) OCHOBHOIl MOTHB IbSHCTBA —
JKeJaHUEe 4YyBCTBOBATh Cce0s M Ka-
3aThbCsl CUJIbHEE; MbSIHBIE CTAPAIOTCS
npuBIIeYs K ceOc BHUMAHUE, BEAYT
cebsl arpeccuBHO, HapyIask HOPMBI
MOBECHUS.

r) AJIKOrOJIM3M 4acTO KOPEHUTCS
BO BHYTPEHHEM KOH(MIMKTE — CTPEM-
JIEHUE JIMYHOCTU TMPEOAONETh TATO-
TAILIEE €r0 YyBCTBO 3aBUCUMOCTH.

UTo cmocoOCTBYET aiKorojausa-
MU 1TOAPOCTKOB? BrinuBas nmoapoc-
TOK CTPEMHTCSI MOTACUTh XapaKTep-
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HOE COCTOSIHHE TPEBOXHOCTH U OJI-
HOBPEMEHHO- M30aBUTHCS OT M30BI-
TOYHOTO CAMOKOHTPOJSI M 3aCTEH-
YUBOCTH.

BaxHyr0 poap UIrparT Takxke
CTPEMJIEHUSI K B3KCIIEPUMEHTHPOBA-
HUIO U 0COOCHHO HOPMOW FOHOIIIEC-
KOM CyOKyJIbTYpbl, B KOTOPOW BBI-
MMBKAa — MPU3HAK MY’KECTBEHHOCTHU
Y B3pOCIJIOCTHU, CPEACTBO MHULIMALIUU
MOCBSLIEHUS B CaH nbtolero. iMeH-
HO TpYyNIOBasi BBIIIUBKA SIBIISAETCS
TICUXOJIOTHYECKUM pPyOEeKOM IOCBS-
LIEHUS B YWIEHBI [PYIIIBL.

Cruib anKoronu3auuyu MpUHATON
B KOMIIaHUHM, HAYMHAET BOCHPHUHHU-
MaTbCsl KaK €CTECTBEHHBIH, HOp-
MaJIbHBII, OKOHYATEIBHO (HOPMHUPYS
MICUXOJIOTUYECKYI0 TOTOBHOCTbh K
HEKPUTHUYECKOMY BOCHPUATHIO AJIKO-
TOJIbHBIX 00bIYaeB. AJIKOTOJIb CTAHO-
BUTCS HOpMOi1 noBeaenus. Co Bpe-
MEHEM OOHapyXUBaeTCA KECTKas
CTPYKTypa Ipylibl ¢ TEHIACHIUSIMU
acOLMAIbHOMN JEATEIbHOCTH.

Jlmpupyromas 4acte Tpynmel —
JIMLA, COCTOsAIas HA YYETE B IOJIU-
LMY, B MHCHEKIHUU 1O JejlaM HECO-
BEPIICHHOJIETHUX, PAaHEE CYIUMBIX.
B pesynbprare kaxJplii HOBBIA YIEH
Ipynnbl 0Opedy€H Ha IMPOXOXKIECHUE
«00s3aTeIbHON TIPOTPaMMBD) HAYH-
HAIOWIEH C XyJUTaHCKUX IEUCTBUMN U
3aKaHYMBAIOUIUX pPEUUIUBAMH U
JOCTaBKOM B MEJIBBITPE3BUTENL U
CEphE3HBIMU ITPABOHAPYILIEHUAMHU. (5)

135




Annaxaposa C.A.

3aBepiasi TEMY «aJKOTOJIBHOTO
o0Opa3oBaHUs» MOAUYEPKHEM 0COOYIO
OTBETCTBEHHOCTh CEMbH B (HOpMU-
POBaHUM AJKOTOJIBHOM YCTAHOBKH.
CeMbsi MOXKET BBICTYNHUTh M Kak
pazob6nauntens mudpoB. Hopmel, ko-
TOpble OHa 3a1aéT, 00IaNalT 0CO-
00l yCTOMYMBOCTBIO, T.K. OHH (DUK-
CUPYIOTCS JI0 CO3PEBAHUS KPUTHYEC-
Kol crocoOHOCTH. Cembsi CO3MaéT
(w1 He co37aéT) 3amac MPOYHOCTH
COIMAJIBHBIX YCTAHOBOK, HE0OXO-
JUAMBIX TIOAPOCTKY B JajbHEMIIEH
JKU3HU. B 11eTCKOM M TTOAPOCTKOBOM
TICUXOJIOTUH 3aKJIFOUEHHUE O JICBHAHT-
HOM TpeOyeT OCTOPOKHOCTH, HOO:

1. CyxnaeHue 0 HEM BBIHOCAT
B3pOCJIbIC, B CUJy PA3IMYHBIX MPU-

Jumepamypa:

1. Anmazos b. H. Ilcuxonoruyec-
Kasi CpesIoBasi Jie3aanTarys HeCOBep-
nieHHoseTHUX. - CBepmioBck, 2005

2. Kon . C. Ilcuxonorus crap-
ImeKaaccHuka. - M., 1980

3. Kopob6kuna 3.B.Y omnacHo#t
yepthl.-M.,1991

4. Jlnuxo A. E. Ot TpynHble no-
POCTKH: 3aIMCKH rcuxuarpa. - JI., 1983

5. Moxrunckuii 1O. b. Arpeccus
MOAPOCTKA: SMOLUMOHAIBHBIA U KPU-
3uCHBIN Mexanu3M.- CI16., 1999
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YMH TaK WM MHA4Ye HaXOSIIUECs B
OIIO3UIIMK K JIETCTBY M IICUXOCO-
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YENIYETMO ALKOQOLIZMI

Deviant davranis son illor orzindo kiitlovi xarakter dasimaga baslamis vo
bu problemi sosiologlarin, psixologlarin. haekimlerin ve kriminologlar n
digget markezine qoymusdur. Hal hazirda bir gisim yeniyetmsalor arasinda
zoraki vo tamahkar ¢inayatkarliq, spirtli igkilora ve narkotik maddoeloroe
meyl, oxlaq normalarina zidd kimi neqativ davraniglar artmigdir. Alkoqol
davranis bir-biri ile six bagli olan iki sistem ilo determinasiya olunur-
bioloji(alkoqolun orqanizma tesiri ve narkotik sindromun formalagmasi) vo
sosial ilo (belo davranisin normativ-deyerli tereflerine aydinliq getirir).

TEENAGE ALCOHOLIZM

Deviating the behaviour has got mass character last years and has
focused attention on problems of sociologists, psychologists, physicians,
criminologists. Now amplify negative behaviour as-violent also mercenary
criminality, alcoholizm and addiction the population, immorality. The alco-
holic behaviour is determined by two systems closely connected among
themselves - with biological (action of alcohol on an organism and forma-
tion of a narcotic syndrome) and social, opening normal valuable side of
such behaviour.
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XRONIKI AGRININ DEPRESIYA ILO 9LAQOSININ PSIXOLOJI
TOHLILI VO ONUN DIAQNOSTIKASI

Kaver Macid

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dissertanti

olumdur ki, uzun mid-
Mdatli depresiya insanin
ohval-ruhiyyoasini po-

zur, onun $9xsi vo pesakar imkanlari-
n1 azaldir, eloco do vardis olunmus
hoyat stereotiplorindon imtina etmo-
y9, hayat planlarindan konarlasmaga
gotirib cixarir. Hoyat olamaotlorinin
asag1 diismosi ikinci dorocoli depre-
siyanin ortaya ¢ixmasina zomin ya-
radir vo foaliyyot uzunmiid-dotli po-
zulur. Bu baximdan xroniki agrinin
depresiya ilo olagosinin psixoloji
tohlilinin verilmosi vo onun diaq-
nostikasinin aparilmasi miiasir dovr-
do oldugca aktualdir.

Xroniki agrinin depresiya ilo ola-
gosi ¢coxdan siibut olunmusdur. C.Mur-
rey gostorir ki, hor bir halda xroniki
agrilar zamani depresiyanin olmasini
tobii gobul etmok lazimdir (7). Onun
goldiyil gonaoto gdro xroniki agrilar
bilavasito depresiya noticosindo orta-
ya cixir. S.Tvrer statistik molumat-
lar1 imumilogdirorok gostorir ki, xro-
niki agrilardan oziyyot ¢okon xosto-
lorin demok olar ki, yaris1 depresiv
xarakterli psixi pozuntulardan oziy-
yot ¢okir (10).

Rus psixoloqu S.N. Moslovanin
(8) apardig1 todqgiqgatlarin naticosindo
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bolli olmusdur ki, 60% depresiya
xostolorindo xroniki agrilar miisahi-
do olunur. Ayri-ayr1 todqiqatcilar
(3;5;7;8;12) iso problemi daha da
konkretlosdirirok qeyd edirlor ki,
xroniki agri zamani miisahido olu-
nan biitlin hallarda depressiya {i¢iin
yer vardir vo onlar buna asaslanir ki,
agr1 hor zaman monfi emosional hal-
la miisahido olunur vo insanm1 zdvq
prinsipindon morhum edir. Bu mo-
solodo daha ¢ox miibahiso yaradan
mosalo depressiya vo agrinin sobab-
notico oalagosindo olmasi vo ya onlar
arasinda oks olaqonin olmasidir.
Aparilmis todqiqatlarin  tohlili
gostorir ki, depresiya agrinin birinci
doracali sindromu kimi ¢ixis edorak,
onun xroniki formaya ke¢maosino
gotirib ¢ixarir. Bununla belo geyri-
tipik depresiyalar miixtolif hallarla o,
climlodon xroniki agr1 ilo maskalana
vo foaliyyot gostoro bilor. Qeyd
olunmalidir ki, depressiya xostolordo
komoksizlik hissi yaradir vo xostonin
biitlinliiklo agr1 sindromundan asili
olmasina, Ozlinomoxsus «faciovi
voziyyaotoy diismosinog gatirib ¢ixarir.
Obrazli desok agri ilo depresiya ara-
sinda 0zunomoxsus «odlaqo zonciri»
omolo golir ki, birinin mdévcudlugu
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digorinin movcudlugunu zaruri edir.
Bu ciir dorinlogsmoalor oksor hallarda
genis vo lokal azolo agrilar ilo mii-
sayiot olunur. Belo olan halda xos-
toliyin mialico olunmasi1 depresiv
sindromun aradan qaldirilmasi nati-
cosindo miimkiin olur. Bunun nozars
alimmamasi iso xastoliyin vo depresi-
ya aktinin dorinlogmosino vo xosto-
nin vaziyyatinin agirlagsmasina sobob
olur.

Depressiyanin vo agrinin qarsi-
ligh olagesini gorh etmoyos calisan
miixtolif nozoriyyoslor icorisindo
serotingenertik nozoriyyo mithiim
ohomiyyat kosb edir. Homin nozariy-
yonin miiddsalarina goro xroniki
agrilar vo depressiya zamani beyinin
serotingertik sistemindo ¢atismazliq
meydana golir. Hal-hazirda bu nozo-
riyyonin miiddoalar1 bu sahodo mov-
cud olan biitiin nozoriyyslori iiste-
loyir. Ciinki, bu yanasma noqteyi-
nozorindon siibut olub ki, xroniki
agrilarin formalagsmas1 zamani agri-
ya qgarst sistem ilo disfunksiya ara-
sinda ohomiyyatlilik boytytir. Tabii
ki, bu mogamda xroniki agri ilo
hassas agr1 arasindaki forqli cohot-
lorin agilmasina da ehtiyac vardir.
Hassas agr1 homiso orqanizmdo han-
sisa orqanik voziyyatin naticasi kimi
cixig edir. Xroniki agr1 iso simptom
deyil, hansisa xostoliyin, daha dog-
rusu hiiceyralorin morfoloji zodslon-
masi deyil, qavramanin vo ya digor
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psixi funksiyanin disfunksiyasi vo ya
deffektidir.

Xostoliyin Oyronilmosinin Bey-
nolxalq assosiayasi xroniki agrilari o
agrilar hesab edirlor ki, onlarin
sagalmasi1 3 aydan tez olmur. Bu
tibbdo normal sayilir. Miiasir dévrdo
xroniki agrilara ayrica gotiiriilmiis
xostolik kimi yanagaraq hesab edirlor
ki, onun osasinda somatik sferada
gedon patoloji proseslor, morkozi vo
periferiyada gedon patoloji proseslor
durur. Xroniki agrilarin ayrilmaz
hissosi soxsiyyot vo emosional po-
zuntudur. Bu pozuntu psixi sferada
otraya c¢ixan disfunksiyalar vo ya
patogenetik proseslor naticasindo
miimkiin ola bilor. Bu pozuntulara
idopisik vo psixogen agrilar aid ola
bilor. Aparilmis todqiqatlarin (8;9;13)
tohlili gostorir ki, psixogen xroniki
agrilar daha genis yayilmis vo
mialicoyo vo diagnostikaya daha
cotin tabe olurlar. Miivafiq olaraq 6
aydan artiq xroniki agrilar1 DSM-1V
kriteriyalar1 ilo miioyyonlogdirir vo
onun diaqnostikasini hoyata kegiri-
lor. Xroniki agr1 sindromlar1 istoni-
lon depresiyanin klinik monzars-
sindo 0ziinii tozahiir etdirir. Xroniki
agr1 sindromlar1 zamani depresiya
simptomlar1 6z aydinlig: ilo forgle-
nirlor. Maskalanmis depresiya simp-
tomlarinin tozahiirii zamani iso
simptomlar qeyri-tipik formaya ke
cir vo xostoliyin kliniki monzarasi
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arxasinda gizlonirlor. Maskalanmis
depresiya sindromlar1 igorisindo bir
sira miiolliflor daha ¢ox aleqgsik va
sesensodepatik simptomlar1 forqlon-
dirirlor. Bir mosaloni do gqeyd etmayi
lazim bilirik ki, tipik depressiv simp-
tomlar zamani xostolor psixiatrlarin
digqet morkozino daha tez diisiirlor
vo onlarin miialicosi vo diagnostikast
problem yaratmir. 9ksins geyri-tipik
simptomlarla hokimo miiracist edon
xostalorin diagnostikast uzun miid-
dot tolob edir vo onlart miioyyanlos-
dirmok elo do asan olmur. Maska-
lanmis xroniki agrilar, eloco do so-
matik depresiyalar orqanizmin isto-
nilon yerinds 6zlinii gdstorir. Tosa-
diifii hallarda somatik agrilar depre-
siya zamani lokallasir. Depres-
siyanin klinik siptomlart miixtolif
nevroloji vo somatik agrilagsmalar
yarada bilocoyindon onun hartorafli
todqiqi vo yoxlanilmasi vacibdir.
Adoton xroniki agrilar bas nahiye-
sindo, iirok vo garin nahiyasindo vo
bel hissodo 0Oziinli gostoro bilor.
Xroniki agri sindromuna adi bas
agrilar1 da tosir gostora bilar. Eloca do
giindolik gorgin faaliyyat, fibramio-
logiya, psixogen kardiologiya vo s.
gostormak olar. Xroniki agrilar ade-
ton kiit vo davamli xarakterds olur.
Bir sira hallarda xroniki agrilara sen-
sopatik duygularda qosulur. Xroniki
agrilar xosto torofindon hortorofli
tosvir oluna bilmir vo konkret
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lokallasma imkanina malik deyil.
Xosto adoton daha genis agr1 moka-
nini toqdim edir ki, bu da hokim
ticlin ¢otinlik torodir. Hotta bu agri
hissalori bir hokimdon digorine
kecidde do doyisilo bilir. Agr1 sind-
romlar1 iso he¢ vaxt izolyasiya
olunmur vo psixopatoloji vo psixo-
vegetativ xarakter dasiyir. Disstres
voziyyaeti, psixoloji konfliktin dorin-
losmosi, soxsiyyoat vo emosional
pozuntunun dekompensasiyast de-
mak olar ki, homige agrinin generia-
lizasiyasina gotirib ¢ixarir. Xroniki
agr1 vo depressiyaya moruz qalmis
xostolordo golocok perspektivlor
azalir vo limidsiiz halda hokimdon-
hokimo gedirlor ki, bu zaman oldo
olunmayan natico onlara daha pis to-
sir gostorir va xastoliyi dorinlogdirir.
Onlarla aparilmig hortorfli yoxla-
malar diaqnostik tohlillor orqanik vo
ya har hansi badon {izviiniin funksi-
yasiin pozulmasini vo ya nevroloji
pozuntunun oldugunu tosdiq etmir.
Bir sira hallarda agr1 kesicilordon
istifado olunmasi1 miivoqqgoti hal
olaraq xostonin vaziyystini ylingiil-
lagdirsads onun yenidon hokimo mii-
raciotind sobab olur. Depresiyanin
diagnostikasi psixiatiriyani bilmayon
hokim {iclin biri sira ¢otinliklor yara-
dir. Miialico hor hansi effekt vermir
va xostalor hokimi doyismoyo mocbur
olurlar. Depressiyanin diaqnostikasi
iclin onun diaqnostik kriteriyalarini
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bilmok zoruridir (MKB-10). Aparil-
mis todqiqatlarin tohlilindon ¢ix1s
edib depressiyanin diagnostik olamot-
lorini asagidaki kimi qruplasdira
biloraik:

Osas slamaotalor:

 Ohval-ruhiyyonin asagi enmasi
va kadarlilik;

» Z6vq hissindon morhum olma
Vo ya maraqlarin itmasi;

* Yiiksok dorocodo yorgunlug;

Olavo slamatlor:

* Diqqgatin morkozlogsmasi qabi-
liyyotinin asag1 diismosi;

+ Oziiniigiymotlondirmonin asag1
haddi vo 6ziins inamsizliq;

* Giinahkarliq hissinin tez-tez
tozahiir etmaosi;

* Golocoyo pessimist miinasibat;

* Suisidal horakatlorin vo fikirlo-
rin yaranmast,

* Yuxunun pozulmasi;

« Istahanin pozulmasi va s;

Bir mosoaloni do geyd etmok istor-
dik ki, geyd edilon simptomlar vo ya
olamoatlor yalniz depressiyalarda de-
yil, bir sira nevroloji vo psixopatolo-
ji pozuntular zaman1 da miisahido
oluna bilar. Adston birinci ii¢ alamat
osas sayilir. ©hval-ruhiyyonin asagi
enmosi vo kadorlilik, z6vq hissindon
mohrum olma vo ya maraqlarin it-
mosi, yiiksok doracodo yorgunluq
osas olamat sayilir vo bu olamotlorin
movcudlugu artiq depressiyanin ol-
masindan xabar verir. ©lavo slamot-
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lorin do olmasi bu faktin tosdiqi tigiin
sort sayilir. Digqgoatin morkozlogmasi
qabiliyyeotinin asag1 diismosi, 0zii-
nligiymotlondirmanin geyri-adekvat-
1181 vo 6ziino inamsizliq, glinahkarliq
hissinin tez-tez tozahiir etmosi, go-
locoyo pessimist miinasibot, suisdal
harokatlorin vo fikirlorin yaranmast,
yuxunun pozulmast, istahanin pozul-
masi vo s. kimi alamatlords depressi-
yanin gostoriciloridir. Yalniz bu ola-
moatlori bilmoklo hor hansi depresi-
yanin movcudlugundan danismagq
olar. Depressiyanin diagnostikasinin
miloyyonlosdirmok {i¢iin qeyd olu-
nan ¢ klinik simptomu osas gotiir-
mok lazimdir. Agir depressiv voziy-
yotlordo iso digor dord komokgi
simptom da buraya olavo olunur.
Orta agirliglt depressiyant miioyyon-
losdirmok ti¢tlin birinci iki simptomu
vo li¢ kdmokei simptomu osas gotiir-
mok lazimdir. Yiingiil depressiv
voziyyati miioyyon etmok iiglin iso
birinci simptomlardan ikisi vo ko-
mokgilordon ikisi kifayot edir.
Gotiirtilon biitiin variantlarda depres-
siya iki hoftodon ¢ox davam edo
bilmaz. Umumi tibbi praktikada belo
vaziyyatlor ylingiil vo orta agirhigh
depresiyalar kimi togdim olunur.
Tobii ki, hiiceyralorin morfoloji
zodolonmosi  yoxdursa vo psixi
proseslorin qavranilmasinda deffekt
vo disfunksiya miisahido olunursa
burada depressiv xastalik yiingil va
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orta agirligh simptomatika kimi
nozordon kegirilir. ©gor depressiv
voziyyet iki hoftodon ¢ox ¢akirso vo
qisa zaman intervallar ilo tez-tez
tokrar olunursa bu zaman tokrar vo
ya rekurkent depressiya 0ziinii gos-
torir. Tokrar depresiya hallar1 stress
situasiyalar1 ilo giiclonona biler.
Tibbi klinikada hokimlor daha c¢ox
antitipik depresiya ilo daha ¢ox
rastlagirlar vo depressiyanin bu novii
xroniki agri ilo birbasa olaqodardir.
Ona gora do diqgoti hor seydon 6nco
geyri-tipik depressiv sindromlara
yOnoltmok zoruridir. A.F.Sasberq
gostorir ki, depresiya zamani hoyo-
can yasantilar1 daha tez-tez Oziinii
gostorir ki, bu da depressiv voziyyo-
tin gostoricisi kimi deyil, bilavasito
hoayacanliligin simptomlar1 kimi tizo
¢ixir (9). Miiollifin gonaatinco, dep-
ressiya zamani hayocan simptomlar1
62%-1 6tiib kecir ki, bu da depresiya-
nin klinik simptomlarini miioyyan-
logdirmokda ¢atinlik yaradir. Xiisusi
olaraq geyd olunmalidir ki, geyri-
tipik depressiv simptomla rastlasan
pasientlor daha ¢ox somatik sikayot-
lorlo hokimo miiraciot edirlor. Onla-
rin sikayotlorinin asasinda daha ¢ox
xroniki yorgunluq ve xroniki agri
istiinliik toskil edir. Bozi hallarda iso
hassasligin yiiksolmasi vo har seyin
xostolorin  osoblogdirmasi hallarina
da rast golinir. Qeyri tipik depresiya
sikayotlor zamani agrinin xroniki xa-
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rakteri xosto torofindon pis tosvir edi-
lon vo badonin ayri-ayr1 hissolorindo
lokallasan digor agrilarla da miisa-
yiot olunur. Bu zaman daha ¢ox yux-
unun pozulmasi, istahanin pozulma-
s1, cinsi hovosin azalmasi, is qabiliy-
yotinin asag1 diismosi, gobizlik vo
s.kimi hallarla miisahido olunur.
Ancagq biitlin bunlarin orqanik osas-
lar1 olmur. Bu da hokimi fakt qar-
sisinda qoyur. Bir mogam1 da qeyd
etmok lazimdir ki, depresiya zamani
miisahido olunan pozuntularin oks
voziyyoti do miisahido oluna bilor.
Moasoalon, istaha arta bilor, yuxucul-
luq yiiksolo bilar, eloco do badonin
¢okisi arta bilor vo s. Bu hallarda da
qida gobulu miisbot emosiyalarin
yaradilmasinin yegans tisulu kimi ¢1-
x1s edir. Bu fakt orqanizmds metab-
olizmin artmasina sobab ola bilor.
Digor tolobatalar 6z adi voziyyatini
itirir. Tipik depressiyalarda xarakterik
cohot istahanin diismosi vo badonin
cokisinin azalmasidir. Qeyr-tipik
depressiyalarda bunun oks monzo-
rosi misahido olunur. Sikayotlorin
xarakterinin geyri-adiliyi vo xostoli-
yin klinik monzarasinin tohrif olun-
mas1 sixigmamazIligit vo har hansi
somatik xastoliys uygun golmomasi
bu depressiyanin maskirovka olunmus
depresiya oldugunu giiman etmoyo
imkan verir. Depressiya li¢iin xarak-
terik olan agrilar adston axsamlar de-
yil, sohorlor daha foal olur. Dep-
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ressiya zamani yuxunun pozulmasi
miixtolif simptomlarla 6ziinii gostora
bilor: yuxuya getmonin pozulmasi,
geco oyanmalari, yuxudan geyri-mom-
nunlug, geco yuxusunun vaxtinin
uzadilmasi, gilindiizlordo miisahido
olunan hipersomniya. Tibbi tohlillora
goro tipik depressiya tli¢lin xarakterik
olan vacib cohat sohor saat 5-6 rade-
lorinde oyanma vo yuxuya getmonin
mumbkiinsiiz olmasidir. Tibbi prakti-
kada hokimlor daha ¢ox geyri-tipik
depresiyanin xroniki variantlari ilo
tez-tez rastlasirlar. Tibbi DSM-IV
tosnifatinda onu «distimiya» adlan-
dirirlar. ©vvalki tibbi tosnifatlarda
bunun depresiv nevroz vo ya nevro-
tik depressiya adlandirirdilar. Disti-
miyaya yiingiil xroniki depresiyalar1
da aid edirlor. Belo xostalords suisdal
fikirlor miisahido olunur vo sosial
dezadaptasiyadan oziyyot ¢okirlor.
Belo xostolordo istahanin diismosi,
xroniki yorgunluq, yuxusuzluq va s.
kimi hallar miisahido olunur ki, bu
xostoni psixiatirin yanina deyil, bir-
basa hokimin yanina gotirir. Statis-
tiki gostoricilora gora ohalinin 5 %-i
depressiyanin distemiya noviindon
oziyyot ¢okirlor. Bu pozuntu ¢ox
nadir hallarda diaqnostika edilir vo
az hallarda tam miialico oluna bilir.
Goroson distimiyanin diaqnostikast
ticin zoruri kriteriyalar hansilardir?
Tibbi vo psixiatirik odobiyyatin
tohlili gostorir ki, distimiya — xroniki
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vaziyyat olub son iki ildo shval-ru-
hiyyonin giiniin ¢ox hissasindo sixis-
dirilmis voziyyotdo olmasina deyilir.
Xroniki sixigdirilmig ohval-ruhiyyo
he¢ olmazsa asagidaki simptomlar-
dan ikisi ilo miisahido olunmalidir:

« Istahanm asag1 diismosi vo ya
azalmasi,

* yuxunun pozulmasi vo ya yuxu-
cullug;

* asag1 is qabiliyyoti vo ya yiiksok
yorgunluq hali;

* asag1 Oziini qiymotlondirms;

* diggotin morkozlosmasinin po-
zulmasi1 vo qorar qobulunda ¢otinlik;

* iimidsiizliik hissi va s; (2)

Sadalanan simptomlar agr1 duy-
gulart ilo demok olar ki, az hallarda
miisahido olunur. Distimeya qeyri-
miioyyan uzun miiddot davam edir vo
praktik olraq biitiin yas dovrlorindo
ortaya ¢ixa bilir. Bu xostolik bir sira
hallarda psixotravmanin ifadosindo
oziinii gostorir. Umumiyyatlo xroniki
agrilarla miisahids olunan depresiyanin
miioyyanlogdirilmasi tigiin xastolorin
anamezino xiisusi fikir vermok la-
zimdir. Qohum vo dogmalarda psixi
pozuntularin olmasi fakti, yaganilan
emosional stress hallari, alkoqol vo
narkotiklorin gobulu, psixotravmatik
situasiyalarin ¢oxlugu va s. kimi hal-
lar hokimi depressiyanin slamatlorio
yonaldo vo onun miialicosindo miia-
sir metodlardan istifadoyo imkan
yarada bilor.
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Xostonin agr1 duygulari ilo onun
xostoliyi arasindaki olaqoni ayird
etmok olduqca zoruridir. Bu moso-
loni ayrid etmoys ¢alisan Dopska va
digor alimlorin elmi arasdirmalari
naticosindo goriiniir ki, depressiya vo
agrinin siddoti arasinda miioyyon
asililiq var (12). Cu K.L. vo bagqala-
rinin goldiyi qonasto goro agridan
oziyyat ¢okon xostolorin depressiya-
ya yoluxma ehtimali yiiksokdir.(11).

Punca Ci. 130 nafor xastonin iizo-
rinds apardig1 elmi igin asasinda bu
naticoya golmisdir ki, PTST-1o agr
arasinda alagoyo sobob depressiyadir.
Nakton Ferrin elmi arasdirmalari
osasinda belo naticoyo golinir ki, 155
xostonin yuxusuzluq problemi bu
xastalorde depressiya va agr1 asasinda
meydana ¢ixmisdir (7). Eloco do
Polsa alimi Vrodiska miioyyan etmis-
dir ki, atipik hal depresiya xastolori 6z
tizlorinda xroniki agrili xostolorin mi-
mikasini dostyirlor. Ona gora do nev-
ropatologlara miiraciot edirlor, amma
oslindo onlarin problemlori depressi-
yadir. Lonkarzet va digor alimlorin el-
mi islori osasinda 70 agridan oziyyot
cokon xostonin Mekkil agr testi vo
Beck depressiya testilo yoxlamis vo
alinan naticalor gostormisdir ki, miioy-
yon doraco xostolor depressiyadan
oziyyat ¢akirdilor. No qodor agn sid-
dotli olsa depressiya bir o qador agir-
dir (13). H.E. Kanzerin todqigat1 vo
elmi iglori asasinda aydin olur ki, agr1
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vo depressiya miioyyon bir yerli
xostoliklords ortaya ¢ixir. Onlarin
diagnostikasina miixtolif vo yeni
tisullar lazimdir. Bu miixtolif tisullar-
dan biri xostoliyin diagnostikasi vo
miialicasine komok edir. Biitiin bun-
lar gostorir ki, xastoliklo depresiyanin
arasindaki slagoni miioyyonlosdirmok
ticlin miixtolif tisullardan istifado et-
mok lazimdir. Burada xastonin usaq-
lig amnezino bas vurmaq, onun tor-
biya tisullart ilo tanis olmaq, kegmis
tocriilboni arasdirmaq, ailodo agriya
miinasibati dyronmok vo bununla da
«xosto  soxsiyyotiny formalagmasi
miihiitini vo soraitini miioyyonlosdir-
mok lazimdir. Har bir hokim bilir ki,
depressiv sindromu olan xosto ilo
linsiyyat qurmaq no qodor ¢otindir.
Xosto biitlin  duygularim1 vo fikrini
agrilara vo xostoliys yonoltdiyindon
hokim onun hoyat torzi, problemlori,
ohval-ruhiyyasi ilo maraqlanmasi
xostodo agressiya vo qiciq yaradir. Bu
onunla olagodardir ki, agri ilo mii-
sayiot olunan depresiya bir ndv
miidafio mexanizmi kimi ¢ixis edo-
rok, xostoni travma yaradan amillor-
don: xatirslorden, agrilardan, yasanti-
lardan uzaqlagdirmaga vo onu gizlot-
moya calisir. Bu prosedurani bilon ho-
kim depressiya zamani sobrli olmali,
xosto ilo sohbat apararkon ¢ox ehti-
yath olmali, 6z pesakarligini gostor-
molidir. Xostoys baxarkon vo onunla
sohbot apararkon onun xarici gorke-
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mino, pozalarina, dayanma manera-
sina, nitqino, davranisina xisusi dig-
qgat yetirmolidir ki, bu da ona depres-
siv xastolorin gizlotdiyi vo dorkedo
bilmadiyi masalslorin diagnostikasi-
na komaklik edo bilor.

Depressiv xarakterli agrilart olan
xastolorin geyim torzinds boz vo qara
rongo Ustiinliikk vermasi, sagin istoni-
lon kimi qirxilmamasi, kosmetik va-
sitolora diqget yetirilmomasi, nitqin
montonlugu, cavablarin birmonalilig
va s. miisahido olunur ki, biitiin bun-
lar hokim {i¢iin informasiya monbayi
olmalidir. Bagqa s6zlo hokimo diag-
nostikada on ¢ox komok edon vasito
«badonin dili» olur. Umumiyyatlo
xronki agrilarla miisahido olunan
depresiyanin tosnifatinda miixtolif
variantlara vo miixtolif emosional
hallara rast golmok olar ki, onlarin da
ayird edilmosi vo miisyyan kriteriya
izra tosnif edilmosi olduqca ¢atindir.

Adoston xroniki agrilar miialicoyo
tabe olmur vo bu hal xastonin psi-
xikasinda miixtalif doyisikliklor, o
ctimlodan neqativ dayisikliklor, dep-
ressiyalar, qiciga qarsit hossasliq,
hayocanliliq, yorgunluq vo halsizliq
yarada bilir. Hor bir agrinin aradan
qaldirlmas ii¢lin agrikasici preparat-
lardan vo miixtalif vasitolordon isti-
fado olunur. Bu vasitolordo agrinin
aradan miivoqgoti qaldirilmasna im-
kan verir. Lakin onun yenidon basla-
ma ehtimalinin yliksokliyi xastonin
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narahatligina vo dorin psixoloji
hallar yasamasina gotirib ¢ixarir. Bir
moasaloni do geyd etmok lazimdir ki,
bir sira hallarda xroniki agrinin ara-
dan qaldirilmasinda yerli va epridral
anesteziyalardan istifado olunur ki,
bu da xastonin qorxu hissi kegirmo-
sino vo miloyyon tolaglara moruz
galmasina sorait yaradir. Cox vaxt he-
sab edirlor ki, xroniki agrilarin muialico
olunmamasinin baslica sobobi mohz
xostonin psixoloji voziyyoti vo onun
g6zlomo ehtimalinin yiiksok olmasidir.

Todqiqatlar (25;32;56;89) gos-
torir ki, agrikosici dormanlar xostoyo
toyin etdikdo xiisusi ehtiyatliliq
todbirlori gérmok lazimdir. Xostoni
bu vo ya digor proseduraya hazirla-
maq vo agrinin profilaktikasini apar-
maq lazimdir. Diizgiin aparilimis
psixoterapevtik prosedura, sohbat,
agrinin soboblorinin sorh edilmosi
xostonin voziyyatini ylingiillosdirs
vo onu agri haqqinda diizgiin infor-
masiya ilo molumatlandira bilor. Bu
da agrikasici pereparatlara qarsi hos-
sasligin vo «ustanovkanin» doyismo-
sind sabab ola bilor.

Miisahidoslor gostorir ki, tibb is¢i-
lori humanistik mévqgedon ¢ixis edorok
vo Ozlorindo xostoyo miinasibotindo
rohmdilliys qapilaraq onlarin agri
haqqinda miiracistlorine har seydon
onco agrikosici dormanlarla cavab
verirlor. Faktlar gostorir ki, bels hal-
larda onlarla aparilan s6hbatlor, onla-
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rin dordlorine sorik olma vo diizgiin
linsiyyot qurmaq dorman preparatla-
rindan daha c¢ox xeyir gotiro bilor.
Amma taassiiflo geyd olunmalidir ki,
tibb iscilori belo mogamlarda daha
cox voziyyotdon ¢ixmaga istiinliik
verirlor. Xostonin digqgatinin agridan
uzaqlasdirilmasi, diqgotin daha ma-
raqlt problemlors yonoadilmasi do
xroniki agrilar zamani1 miioyyon effekt
vera blor. Bir sira todgiqatcilar hesab
edirlor ki, agr1 zamani orqanizm
stresso moaruz qalir vo bu uzun miid-
dot davam etdikdo, onun psixofizio-
loji voziyystini doyisir vo xastonin
miihiito vo foaliyysto adaptasiyasini
¢otinlogdirir. Bir masalo do xiisusi
vurgulanmalidir ki, xroniki agrilarin
uzun miiddot miialico olunmamasi
vo davam etmosi uzunmiiddoatli
miialico vo klinik miidaxils tolob edir
ki, bu da dorman preparatlarindan
uzumiiddatli istifadoys gotirib ¢ixa-
rir. Tabii ki, bunun da manfi natica-
lori vardir. Xroniki agrilari olan xas-
tolords agr1 kosicilorin uzun miiddat
gobul edilmosi onlarda narkomani-
yanin vo ya toksikomaniyanin inki-
safina gotirib ¢ixarir. Bu baximdan
agrikasicilorin toyinatinda da xiisiisi
ehtiyat todbirlori hoyata kecirmok
lazimdir ki, geyd olunan asililiglarin
yaranmasina zomin ortaya ¢ixmasin.

Kliniki migahidolor gostorir ki,
xroniki agrilarda yuxugatiron dorman-
larla ehtiyath olmaq vacibdir. Ciinki,
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xroniki agrilar zamani1 xastonin psixo-
loji vo somatik vaziyyati nazors alin-
mali vo homin spesifikadan ¢ixis
etmok zoruridir. Uzun illor boyu yu-
xugotiron vo agrikasici preparatlardan
istifado etmis soxslora birdon-bira ho-
min vardis vo dermanlar torgitdirmok
cox yaradict isidir. Vo bu birdon-biro
bas vers bilmoz. Tranklivizatorlardan
istifadoyo ke¢id uzunmiiddatli psixo-
terapevtik todbirlor tolob edir. Xosto
har bir halda gozlonilon doayisikliklora
hazir olmali vo dormanin doyisilmo-
sing xostonin reaksiyast yoxlanilma-
lidir. Tibbi miisahidalor gostorir ki, bir
sira hallarda xosto uzunmiiddotli
vardisindon ol ¢oko bilmir vo gizli
olaraq hokimo miiraciot etmodon
dorman gobulunu davam etdirir. Bu
189 gbzlonilon naticani alt-iist edir.
Biitiin bunlarla yanasi stonisionar
soraitdo xroniki xastolikdon oziyyet
cokon insanlara dorman toyinatin da
ciddi nozarst edilmolidir. Hor hansi
somatik xostoliklo bagli tibbi miiayi-
nodo olan xasto bir sira psixoloji
hallar xtisuson do yuxusuzluq hallari
kecirir. Yuxu hallarinin pozulmasi
onun davranisinda vo otraf alomo
adaptasiyasinda ciddi problemlor
yaradir. Bu hom do orqanizmao bolod-
losmada hassaslig artirir vo xostonin
orqanizmindo bas veron hor bir
agriya, duyguya xisusi reaksiya
vermasing vo ipoxondirik miinasibot
yaranmasina gatirib ¢ixarir.
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ICUXOJOTUYECKHI AHAJIN3 CBA3U XPOHUYECKOI'O
BOJIA C AEITPECCUAMMU U EE TUAT'HOCTUKA

B crarbe paccMmarpuBaeTcs CBSI3b XpOHUYECKOTO 0OJIS C IENPECCUsiMU, U
YKa3bIBaIOTCS OOIIME IMyTH U CUMIITOMBI AMATHOCTUKU Ooyie3Hu. B crtarbe
AHAJIU3UPYIOTCS U CHUCTEMATU3UPYIOTCS HCCIEAOBAaHUs, NPOBEICHHbIE
Jx.Myppeit, C.Tepepun, C.H. Moconosoii, H.Ucmaunoseim, E.llledue-
Boil. IIpu aHanu3e MpoBENEHHBIX MCCIEAOBAHUN ABTOP MPUIIET K TAKOMY
BBIBOJY, YTO BO BCEX CIIy4asiX, HaOMIOAaeMbIX MPU XPOHUYECKOH OO0,
JenpeccHsi UMEET MECTO, U 00JIb BCE BPEMsI COMPOBOKIAETCS OTPULIATENb-
HbIM SMOIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM W JIMILAET 4YeJOBEKa OT MPHUHIIMIA

BKycCa.
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ABTOp TTOKa3bIBAET, YTO JOJITOBPEMEHHAS JEMPECCHs TTOPTUT HACTPOE-
HUE YeJI0OBEKa, YMEHBIIIACT JIMYHBIC U TIPO(eCcCHOHaTbHBIE BO3MOXXHOCTH, a
TaKKe TPUBOAWT K OTKAa3y OT IPHUBBIYHBIX KU3HEHHBIX CTEPEOTHUIIOB,
JKM3HEHHBIX T1aHoB. OTMeYaeTcs, 4To JieueHue OO0JIE3HHM BO3MOYKHO JIMIIE
IIpU YCTPAHCHHWH JICTIPECCUBHBIX CHHJIPOMOB. He MomkHOEe BHHMaHHE K
3TOMY MPHUBOAMT K yCYTyOJIeHNIO O0JIE3HH B ICTIPECCUBHOIO aKTa M OCJIOXK-
HEHUIO COCTOSIHHS OOJILHOTO.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS AND ITS DIAGNOSES
OF DEPRESSION WITH SOME CHRONICAL PAI

There done some psychological analysis and its diagnoses of depression
with some chronical pains, and as thedeneral ways of diagnoses in thickness
and in its symptoms. In this article were being systematized. In this article
were being systematized the researches of I[.Murriyev, S.Tvrerina,
S.N.Mosolova, N.Ismailov and E.Shafiyev. while analysing of thesis
researches the author comes to such a couclusion that when supervising the
chronical deseases there can be met for all the types of depression the pain
would always be watched with some neqative and the emotional situations,
and as well as deprive the man from the principles of deftingt. The auther
sohows that the longtime depression world of course chamge the mood of a
man, decreases private and professional possibilities, and as well as brought
to the avoiding of life plans, and refusing of their etperiences of life stereo-
types, there was mentioned that the curing deseos it is possible only when
eliminating od depressional syndromes. But never paying attention to this
deseases may bring to the deepening of depressional act and the heaviness
of the situation.
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KOMOKSIZLIK VOZIYYOTININ MOHKOMO-PSiXOLOJi
EKSPERTIZASININ TOSKILI MOSOLOLORI

Aslanova G.M.

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin magistrantt

ohkoma-psixoloji eks-
pertizasinin kecirilmo-
sinin osasin1 ekspertin

psixodiagnostik foaliyyati toskil edir.
Mohkomo-istintaq orqanlarinda xii-
susi psixoloji biliklordon istifado
etmoyo tolobat 0 zaman yaranir ki,
onlar insanin psixi faaliyyatinin
mohkomo gorarinin gobulu {igiin
ohomiyyato malik xiisusiyyatlori
haqqinda onlara miimkiin olan
vasitolorlo obyektiv molumat ala
bilmirlar. Bu yalmiz praktik psixoloq
torofindon kecirilmis psixodiagnos-
tik tadqiqat noticosinde oldo edilo
bilor. Bu sobobdon do zoror¢cokmisin
komaksiz vaziyyatinin mahkoma-
psixoloji ekspertizasinin kegirilmosi
xlisusi ohomiyyato malikdir. Belo ki,
¢ox zaman, zorargokmisin komoksiz
voziyyoti hagqinda mohkomo-istin-
taq organlarina miimkiin olan vasits-
lorla obyektiv molumat almaq geyri-
mimkiin olur vo bu zaman xiisusi
psixoloji biliklarin totbiq edilmasine
ehtiyac yaranir. Bu iso qeyd etdiyi-
miz kimi hayata mahkoma-psixoloji
ekspertizasi formasinda kegirilir.
Psixodiaqgnostika biitiinliikls psi-
xoloji diagnozun qoyulmasinin na-
zorlyyo va praktikasindan ibaratdir.
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Psixodiaqnostika psixologiyanin an
miixtalif totbiqi sahalorindo qgabul
edilir vo bu sahaslords praktik faaliy-
yot gostoron psixologlarin psixo-
diaqnostik faaliyystinin miixtslifliyi
onlarin psixoloji tadqiqatin hansi
metodlarindan istifado etmosi ilo
yox, daha cox 0z islorindo hans1 me-
todologiyaya istinad etmolori ilo
miuoyyon edilir. Komoksizlik voziy-
yotinin mohkoma-psixoloji eksperti-
zas1 zamani ekspert-psixoloqun tadqi-
gatiin predmeti zoror¢okmigin psixi
foaliyyatinin struktur vo dinamika-
sinin hiiquqi shomiyyato vo miioy-
yon hiliquqi naticoyo malik olan
xiisusiyyat vo pozuntularidir.
Komaksizlik vaziyyatinin moh-
koma-psixoloji tadqigatinin metodo-
loji asas1 davranigin vo psixi faaliy-
yatin tonziminin normasini milayyan
etmoya sistemli-struktur yanagmadir.
Cinayi hiiquq movgeyindon “norma”
anlayis1 davranisin vo ya onun 9sa-
sinda duran psixi faaliyyatin tonzim-
edilmo normast kimi ¢ixis edir.
Tadqiq edilon zororgokmislords mo-
lum norma miisyyan maona torkibino
malikdir, onlarda miigossirin davra-
nisin1 dork etmok vo ona miinasibot-
do xiisusi harakotlor etmok qabi-
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liyyetinin tonzimedilma normasi va s.
kimi ¢ixis edir. Toadqiq edilon zorar-
¢okmisdo mohz nozordon kegirilon
normalarin olmasi, onun 6ziino garst
edilmis horokotlorin xarakter vo
ohomiyyatini dork etmok vo ya
miiqossira qarslt miigavimat gostor-
mok qabiliyyatinin olmasini tosdiq-
lomays imkan verir. Zoror¢okmisin
psixi patologiyasinin onun davrani-
sinin normal tonzimina tosir doraco-
sini agkarlamaq zorurati ilk névbado
izahedici yanasma, sistemli tohlil vo
psixikanin strukturunun ekspert
qiymaotlondirilmasini tolob edir. Sis-
temli-struktur yanasma, 6z novbo-
sindo, mohkomo-psixoloji eksperti-
zas1 zamant bir sira metodoloji prin-
siplor vasitasilo askarlanir:

1. Davranis vo foaliyyatin bora-
bor tohlili. Kémoksizlik voziyyatinin
mohkomao-psixoloji todqiqinin osas
mogsadi — sinanilan goxsin (zoror-
¢okmis) davranis vo foaliyyatinin
tonzimedilmasinin tohlili — davranis
vo faaliyyotin tonzimedilmasinin ier-
arxik strukturuna sistemli baxis tolab
edir. Davranis vo foaliyystin toskili-
nin borabor tohlilino osason soxsiy-
yotin ierarxik strukturuna da miitloq
baxmaq lazimdir. ©On genis planda
soxslyyatin inteqrasiyasinin, motiva-
siyanin genezinin ayri-ayr1 hoalqo-
loring tosir edon miixtalif soviyyalo-
rini ayird etmoak olar. Belo ki, insan
torofindon onun hoyat foaliyyatinin
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baglica motivi kimi gobul edilon vo
dork edilon soxsiyyotin doyaorlori,
soxsiyyotin motivlorinin imumi
qurulusu, onlarin ierarxiyasi ilo birgo
konkret situativ motivasiyanin for-
malagmasi zamani toyinedici ohomiy-
yot dasiyir. Davranisin yiiksok doro-
codo mozmun yox, instrumental as-
pektlorini, tipik horokot vasitolorini
toyin edon xarakter vo temperament
gorar gobulu vo mogsadin reallasdi-
rilmas1 morhaloloring tosir gostorir-
lor. Motivasiya sferasinin xiisusiy-
yatlorini oldugu kimi, instrumental
tozahiirlori do oks etdiron soxsiyyot
cizgilori soraitdon asili olaraq foaliy-
yatin bu va ya digor soviyyasini ayird
edirlor. Soxsiyyeotin toskilino daha
genis olaraq, fordin idrak, affektiv,
iradi, fizioloji xiisusiyyatlorinin
struktur-dinamik togkili kimi do bax-
maq olar. Hor bir halda miivafiq
ekspertizada ekspert todqigat1 zama-
n1 psixoloq todqiq edilon zororgok-
misin horokotlorini izah edon va
miivafiq olaraq cinayi is li¢lin, moq-
sodyonlii analitik vo eksperimental
todqiqgat tli¢iin chomiyyoto malik olan
davranigin, foaliyyatin, soxsiyyotin
onu maraqlandiran soviyyasini ayira
bilmaolidir.

2. Soxsi va situativ amillorin qar-
siligh tosiri. Ekspert-psixoloqun tod-
qiqat obyekti hiiquqi ohomiyyatli
situasiyalarda smanilan soxsin psixi
foaliyyotidir. Komoksizliyin mohkos-




Hiiqugq psixologiyasi

mo-psixoloji ekspertizasinda ¢ox
hallarda istintaq orqanlar1 vo mohko-
moni iimumiyyatlo insan psixikasi-
nin xisusiyyatlori deyil, zorar¢gokmi-
sin konkret situasiyada, yoni, qganun
pozuntusu toradilon soraitdoki foa-
liyyati maraqlandirir. Bu ekspertdon
psixi foaliyyoto yalniz soxsi amil-
lorin deyil, homg¢inin miixtalif situa-
tiv olaraq doyison amillorin do
tosirinin miitloq qeyd edilmosini
tolob edir. Situativ amillorin tohlili
zamani miitloq nazaore almaq lazim-
dir ki, onlar mohz hansi sokildo dav-
raniga vo insanin mohkoms istintaq
orqanlarin1 maraqlandiran bu vo ya
digor faaliyyatin hoyata kegirmasina
qabilliyino tosir gostoro bilorlar.
Miiasir psixologiyada davranis soxsi
va situativ olaraq doyisonlorin qarsi-
ligh tosiri kimi nozordon kegirilir.
Nozors almaq lazimdir ki, bu tosov-
virlor c¢argivasinda situativ amillori
sado olan kimi nozordon kegirmok
olmaz, onu soxsiyyetin daxiline qarst
duran vo hom do zamana goro hadi-
solori gabaglayan vo insanin reak-
siya gostordiyi stimul kimi nozordon
kecirmok lazimdir. Psixoloji qarsi-
ligh tosir zamani hom soxsi dispozi-
siyalar, hom do situasiyanin xiisu-
siyyotlori, horokot vo dork olunan
oks olagani naticasi ilo birgs 6zilinds
birlogdiron dovri proseslordo dayan-
madan soklini doyison siiur vo koq-
nitiv proseslor do tomsil olunur.
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Kognitiv sxemlar koqnitiv proseslor
vo mona qiymatlondirmasinin po-
zuntu vo xiisusiyyatlorini sortlondiron
yas inkisafindan vo psixikanin miix-
tolif anomaliyalarindan asili oldu-
gundan soxsi doyisonlor ¢orgivosindo
insanin yas xtsusiyyatlori vo psixi
pozuntularini nozors almaq zoruridir.

3. Siiurla faaliyyotin vohdati.
Stiur — foaliyystin ali tonzimloyi-
cisidir. Bu amil cinayi hiiquqda oks
olunub: ekspert-psixoloq torafindon
todqiq edilon hor bir hiiquqi meyar
yalniz psixoloji anlayislarda tomsil
olunmur, hom do birinci, shato edon
ger¢okliyi vo Oziinli adekvat dorket-
mo qabiliyyatini, vo ikinci, 6z hora-
kotlorini tam ixtiyari tonzim etmok
qabiliyyatini xarakterizo edon iki
hissadon ibaratdir. Belo ki, zorar¢ok-
mislorin ekspertizas1 zamani, onlarin
miiqossirin  horokatlorinin xarakter
va ohamiyyaetini anlamaq gabiliyyati
ilo yanast homginin ona qars1 dork-
olunmus miigavimat gostormak qabi-
liyystini do todqiq etmok zoruridir.
Bu niimunoslor miivafiq mohkomo-
psixoloji ekspertizasinin kecirilmasi
zamani stiur vo foaliyystin vohdati-
nin nazars alimmasinin va prinsipinin
miitlogliyini gostorir. Nozoro almaq
lazzimdir ki, istintaq vo ya moh-
komoni maraqlandiran situasiyada
zorar¢okmis soxsin Oziinli vo otrafi
adekvat dork etmok qabiliyyati po-
zulmussa, o zaman horokatlorinin
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ixtiyari tonzimi do pozulur, c¢iinki,
horokot homiso moqsadi reallagdirir,
mogsad i1so hoarokotin gabaqcadan
goriilon noticosinin dork edilon
obrazidir. Yox ogor nozordon kegi-
rilon situasiyada siiurun strukturlari
pozulmaz qalmissa, 6z horokatlo-
rinin hotta tam dorki zamani da
pozula bilon davranis vo ya foaliy-
yatin tonziminin halgalorini ayri-ayri
tohlil etmok zoruridir.

4. Inkisaf prinsipi. Kifayot qodar
aydindir ki, ekspert todqiqatt zamani
mohkomo-istintaq orqanlarinin sual-
larina milkommsal cavab vermokdon
otrii psixologa yalniz hiiquqi oho-
miyyoto malik situasiyada insanin
aktual psixi foaliyyotini todqiq et-
mok deyil, hom ds insanin psixi xii-
susiyyatlorinin tosokkiiliinii makro-
dinamikada tohlil etmok zoruridir.
Oslindo hor bir ayr1 ekspertiza za-
mani insanin “psixoloji bioqrafiya-
sin1” dorindon todqiq etmodon mii-
kommal ekspert todqgiqati kegirmok
olmaz. Sinanilan soxsin psixikasini
dinamikasinda todqiq etmok onun
sorvot meyillorinin, goxsiyyaotinin
motivasion qurulugsunun, xarakter vo
temperamentinin tosokkiiliinii anla-
maga imkan verir, onun inkisaf
soviyyesini, ayri-ayri psixi proseslo-
rinin (mana qavrayisi, hafizo, diqqat,
tofokkiir vo s.) xilisusiyyatlorini
askarlamaga imkan verir. Homg¢inin,
konkret garisiq situasiyada psixi
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foaliyyatin “mikrodinamikasina” da
miitloq nozor yetirmok lazimdir. Hii-
quqi oshomiyyatli situasiyalar biran-
liq olmurlar — onlar homigo zamanin
doyiskon miihit sortlori ilo ¢ox vo ya
az middoatli araligmi ohato edirlor.
Davranigin motivasiyasini $oxsi vo
situativ amillorin kosilmoz qarsiligh
tosiri kimi anlama, mohkomo vo
istintaq orqganlarin1 maraqlandiran
zaman arali§inda zoror¢okmisin psi-
xi proseslorinin tam dinamikasinin
tohlilinin zoruriliyini tolob edir. Cox
zaman belo dinamikanin mohz tipik-
liyi sinanilan soxsin psixi halotini
doqiq tosnif etmoyo imkan verir.
Todqiq edilon zoror¢okmis soxsin
psixi halotinin doyismaosi, hotta,
mohkomo-istintaq orqanlarinin miix-
tolif hiiquqi shomiyyastli situasiyala-
ra dair suallarina miixtolif ciir cavab
vermaklo noticolons bilor. Aydindir
ki, bu zaman orzinds insan psixikasi
doyisikliklora moruz qalir vo ekspert
praktikasinin gostordiyi kimi belo
dinamikanin variantlar1 kifayat qo-
dor miixtolifsokillidir. Inkisaf prinsi-
pini belo anlama zamani mohkomo-
psixoloji ekspertizasinda sistemli
yanasma yalniz struktur kimi deyil,
hom do struktur-dinamik kimi goz
qabagina golir.

Ekspert todqiqati zamani metod-
larin se¢ilmoasinin vo totbiq edilmasi-
nin soraitdon asililigi qanunauy-
gunlugu da boyiik shomiyyoto malik
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olub, miuxtolif formalarda tozahiir
edo bilor. Burada ekspertin soxsiy-
yoti vo onun tocriibasi, metod vo
metodikalar1 segcmok va totbiq etmok
soristosi v s. On plana kegir. Eksper-
tin daxili inam vo oqidosinin oho-
miyyoti iso xiisusilo boyilikdir. Bir
cohoto do digqet yetirmok lazimdir.
Komisyon vo kompleks ekspertizalar
zamani (komisyon vo kompleks
ekspertizalar komoksizlik voziy-
yatinin miioyyanlogdirilmasi zamani
xiisuson totbiq edilir) metod vo me-
todikalarin seg¢ilmoasina, eloco do
totbiqino bozi sosial-psixoloji amil-
lor tosir gostorir. Bunlara kigik qrup
effektlorini (qorar qobulu, konform-
luq, liderlik vo s.) aid etmok olar.
Metodun se¢ilmasi soraiti belo kigik
gruplarda yaranmis konflikt notico-
sindo miirokkoblaso bilor ki, bu da
hor ekspertin miistoqil olaraq miix-
tolif metodlardan istifadosine sobob
olar. Belo soraitdo iso qeyri-adekvat
metodlar secilo bilor. Bu iso siibhasiz
ki, alinan noticolorin mdtabarliyini
stibho altina alir. Miivafiq ekspertiza
zamani ekspert-psixoloq ekspert tad-
gigatinin metodlarin1 yuxarida nozor-
don kecirilon prinsiplor vo miivafiq
ekspertizasinin todqgiqat predmeting
9sason segir.

Ekspert todqiqati zamani bu vo ya
digor metod ekspert-psixoloq torofin-
don ekspertiza garsisinda qoyulmus
suallara vo isin materiallarinda miia-
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yino edilon soxsi saciyyslondiron
molumatlara asason secilir. Belo ki,
komoksizlik voziyyastinin ekspertiza-
s1 zamani sohbat, piktogramma, gokil
tizro nagil etmok, mofthumlarin mii-
qayisosi, artiq soziin istisnasi, 10 soz,
Smisek sorgusu, diqqetin Oyronil-
masi kimi metod vo metodikalardan
istifado edilo bilor. Zarargokmisin
soxsiyyatinin davamli vo ya soraitlo
sortlonon davranis motivlorini, xarak-
ter olamatlorini, temperament tiplori-
nin xiisusiyyetlorini miioyyan etmok
tciin iso TAT, Rorsax testi, Liiser
testi, 16 faktorlu Kettel testi, MMPI,
Ayzenkin soxsiyyot sorgusu, Ro-
zensveyq testi vo s. istifado edilo
bilor. Miayino edilon zoror¢okmis
soxsin hiiquqi ohomiyyatli hadiso
zamani olan emosional voziyyatini
miloyyon etmok {i¢iin iso Liiger, Ror-
sarx, Rozensveyq, Ayzenk testlori,
subyektiv nozarst soviyyasi metodi-
kasi, 6ziiniigiymatlondirmoe vo iddia
soviyyosinin Oyronilmosi metodika-
lart, “movcud olmayan heyvan”
metodikasi, Sulte, Pyeron vo Koos
metodikas1 vo sohbot metodundan
istifado etmok olar.

Komoksizlik voziyystinin moh-
komo-psixoloji ekspertizasinda tot-
biq edilon psixodiagnostik metodlar
iki osas xarakteristikaya — validlik vo
motoborliys malik olmalidir. Kdmok-
sizlik voziyyeatinin mohkomao-psixo-
loji vo psixolo-psixiatrik ekspertiza-
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lar1 soraitindo sinanilanlar kontin-
genti bazon miioyyon xiisusiyyetlora
- psixodiagnostik todqiqatin validlik
vo motoboarliyini koklii sokilds en-
diron amillors malik olurlar. Bura ilk
novbado, toradilons garst olan reak-
siya, bunun sorof vo loyaqgoato olan to-
sirina  miixtolif psixogen reaktiv
qatlagsmalar aiddir. Qeyd etmok la-
zimdir ki, ekspert-psixoloqun psixo-
diagnostik foaliyyaotinin obyekti,
xtisuson do kompleks psixolo-psixia-
trik ekspertizalar ¢orgivoasindo miix-
tolif formali psixi anomaliyali (do-
yison soraitin mévcudlugunun mona-
sinin qavranilmasina, diisiiniilmosins,
emosional reaktivliklorina, funksio-
nal voziyystlorino vo psixi foaliy-
yotin digor torofloring iz qoyulmus)
soxslor olur. Vo nohayot, psixodi-
aqnostik metodlarin naticalorini toh-
rif edon aparici amillordon biri sina-
nilanlarda ekspertizanin naticosind
qars1 miixtolif ustanovkalarin olma-
sidir. Psixi saglam zororgcokmis soxs
bazon qosdon psixi pozuntu stimul-
lagdira bilor, bir sira hallarda iso
oksing, zororgcokmis $oxsi psixopa-
toloji yasantilarini gizladir.
Mohkomo ekspert-psixoloqlari-
nin ¢oxillik is tocriibslorinin imumi-
losdirilmasi gdstarir ki, psixologiya-
nin digar tatbiqi saholorinde psixoloji
konsultasiya, pesokar segmo zamant
totbiq edilon oksor metodlar mohkoa-
mo ekspert psixodiagnostik miiayi-
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nosi situasiyasinda kifayot qodor
validlik vo moétabarliys malik deyil-
lor. Bu ndqteyi-nozordon torkibindo
sinanilanin soxsi ustanovka vo emo-
sional halatlorinin tosirini oks etdiron
qiymot skalas1 olan (MMPI-ds oldu-
gu kimi) vo ya testin toskil olunmasi
zamani tohrifedici tosirlordon qorun-
mus (Kettel sorgusu) vo ya 0z
universalliq vo effektivliliklorini
totbiq edildiklori bir neg¢o 10 illik
orzindo gostormis (mosolon, Rorsax
testi vo ya TAT) todqigat metodlarin-
dan istifado etmok daha {istiin say1lir.
Psixodiagnostik metodlar, bir gayda
olaraq, miioyyon yas qruplarinda
cinsi differensasiyanin nozoro alin-
mas1 ilo do validlosirlor. Validlik vo
motoborliyo malik metodikalar ads-
ton mioyyon yas intervallart iiclin
molumatlarin tohlil vo interpretasi-
yasinin miixtolif normativlorino ma-
lik olurlar, kisi vo gadin variantlarini
ehtiva edirlor. Bozi metodlar1 yalniz
miioyyon yas todqiq edilonlor kon-
tingentino totbiq etmok olar. Digor,
Veksler testi, Rozensveyq testi,
Kettel sorgusu va s. hor miioyyon yas
dovrii liglin variantlara malikdirlor.
Psixodiaqnostik metodun yalniz yas-
cins tinvaninin doaqiq bilinmosi
konkret sinanilana qars1 metodikalar
yigiminin komplektlogdirilmasi za-
mani sahvlordon gagmaga imkan
verir. Har bir konkret todqiq edilon
zarorgokmis $oxso miinasibotdo bu
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vo ya digor metodikanin totbiq edil-
masinin yararlhiligini, onun fordi-psi-
xoloji (o ciimlodon, psixopatoloji)
xiisusiyyotlori toyin edir. Miixtolif
psixodiaqgnostik metodlar tadqiq edi-
lonin miixtolif miirokkoblikli foaliy-
yotini tolob edir. Asagi oqli inkisaf
soviyyesino malik, tohsili olmayan
sinanilanlar ¢ox zaman bir ¢ox isti-
fado edilon metodlarin hotta tolima-
tin1 belo anlamaga qabil olmurlar. In-
tellekt soviyyosinin toyin edilmo mo-
solosi xiisusi olaraq hoall olunmadigi
hallarda tadqiqat iiciin elo metodika-
lar ayirmaq lazimdir ki, hom psixo-
loqu maraqlandiran halin todqiq
edilmosine imkan versin, vo eyni za-
manda onlarin icras1 miayins edilon
soxs liclin asan olsun.

Olbatto, komoksizliyin toyini za-
mani ekspert qismindo mohkoma
ekspertizasinda totbiq edilon biitiin
metodlart miikommoal olaraq idaro
edon psixologlarin olmasi daha ideal
olardi. Lakin praktikada ekspertizani
tohsil keyfiyyatino gors miixtalif olan
ATM-do tohsil almig, miixtalif baza
hazirhigina, ekspertizada miixtolif is
tocriibasino malik psixologlar aparir.
Bozi ekspertlor daha ¢ox bir gisim
psixodiagnostik metodlara inanir, di-
gar psixologlar iso bagqa qisim psi-
xodiagnostik metodlara inanir. Bu
sobobdon do timumi maslohat qismin-
do demok olar ki, ekspertin ytiksok
soviyyado idars etdiyi metodlardan az
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sayda istifado etmosi daha yaxsidir,
noinki, komiyyst ardinca qagaraq
tosnif edilmomis, naticolori diizgiin
islonilmomis vo interpretasiya edil-
momis, ayri todqiqat metodlaridan
istifado etmosi. Homiso nozoro almaq
lazimdir ki, ekspertizanin kegirilmasi
zamani psixoloqun yekun noaticolori
yalniz eksperimental-psixoloji todqi-
qatdan oldo edilmis molumatlarla
comlonmir vo homginin ekspertin so-
roncaminda olan biitiin materiallara
osason sinanilan soxsin davranis vo
foaliyyetinin labiid psixoloji tohlilini
tolob edir. Yalniz cinayot isi mate-
riallarmin eksperimental materiallar-
la uzlagdirilmasi vo verifikasiyasi za-
mani ekspert noticosini osaslandiril-
mis formuls etmak olar.

Fikrimizco, komoksizlik voziyyo-
tinin mohkomao-psixoloji ekspertizasi
zamani ekspert qarsisinda asagidaki
suallar olmalidir:

1. Hiiquqi shomiyyatli kriminal
situasiyada zoror¢okmisin davra-
nisina osash tosir gostoracok fordi-
psixi xiisusiyyetlori olubmu?

2. Hiiquqi ohomiyyatli situasiya-
da zororgokmisin psixi hali neco olub?

3. Hiiquqi oshomiyyatli situasiyada
0z fordi-psixi xtisusiyyatlorindon va psixi
voziyyatindon asili olaraq zororgokmis
ona qars1 edilmis horokotlorin xarakter
vo ohamiyyaetini anlaya bilordimi?

4. Hiiquqi ohomiyyatli situasiya-
da 0z fordi-psixi xiisusiyyetlorindon
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vo psixi halindan asili olaraq zoror-
¢cokmis miigossira garst miigavimot
gostora bilordimi?

Komoksizlik voziyyatinin moh-
komo psixoloji ekspertizasi qeyd
etdiyimiz kimi adoton komisyon
olaraq kegcirilir. Onun kegirilmoasina
psixoloji biliyin miixtalif saholorin-
don miitoxassislor calb edilir. Lakin
miisahiboado intim suallara toxunan
zaman bir ne¢o adamin istiraki zoror-
cokmisds (xtisusilo yeniyetmo) ciddi
cotinliklor yarada bilor. Belo hallarda
maoslohatdir ki, miisahiba davranisin
xlisusiyyatlori, emosional reaksiya-
lar, onlarin tozahiir formalarinda diq-
got verilon sorbast sohbot soklindo
kecirilmalidir.

Komoksizlik hali ilo bagli apari-
lan mohkomao-psixoloji ekspertiza
tacriibasi gostorir ki, komaoksiz halin
yuxarida gostorilon hor bir meyarim
ayri-ayriligda todqiq edorok alinmis
noticolori timumilosdirdikdo daha
diizgiin, obyektiv vo elmi cohotdon
osaslandirilmis noticoya golmak olar.
Ogor zorargokmis miigassirin davra-
nisinda onunla yaxin (cinsi) alagoyo
girmok olamatlorini duya, gors bilir-
s9, demali, o, 6ziino gars1 edilmis ho-
rokotlorin xarakterini vo monasint
anlamaq gabiiyyatino malikdir. Oksi-
no, davranigin toskilinin, ardicilligi-
nin vo harakatlorin mogsadyodnliilii-
ylinlin pozulmas: goraitin basa diistil-
momasinin osas gostaricilori kimi
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cixis edir. Bu da zororgokono qarsi
edilmis horokotlorin xarakter vo oho-
miyyotini dork etmok qabiliyyatino
malik olmadigint gostorir. Eksper-
tizanin toyini vo kecirilmosi zamani
bu masaloya do diqqoat yetirilmolidir.
Komoksizlik voziyyatinin mohkoma
psixoloji ekspertizast zamani hom
zarorgokmisin, hom do miigessirin
soxsiyyeti, onlarin qarsiligli miinasi-
botlori vo hadiso soraitindoki davra-
niglar1 otrafli surotdo Gyronilmalidir.
Ekspert-psixoloq zaror¢okmisin psixi
foaliyyotinin xiisusiyyotlorini bas
vermis konkret hadiso ilo qarsiligh
olagodo tohlil etmolidir. Masoloyo
mohz bu baximdan yanasdiqda zoror-
¢okonin bu vo vo ya digor soxsi xiisu-
siyyatinin hadiso zaman1 onun davra-
nigina tosirinin xarakterini miioyyon
etmok olar. Ciinki insanin davranigini
anlamaq vo sorh etmok tigiin toradil-
mis omolin, horokotin bas verdiyi
soraiti tohlil etmok zoruridir. Soraitin
insanin davranigina verdiyi tolobloro
onun fordi-psixoloji xiisusiyyatlori-
nin hanst dorocods uygun oldugunu
miloyyon etmodon obyektiv notico
¢ixarmaq olmaz. Ekspert-psixoloq bu
baximdan zorar¢okmigin hiiquqi she-
miyyotli situasiyada kdmoksiz voziy-
yotdo oldugunu miisyyonlosdirmok-
don 6trii onun bu hadisoyo qodor olan
vo hadisodon sonraki davranis tipini
miioyyonlosdirmoalidir. Cinayat isi-
nin mozmununu togkil edon situasi-
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yada morkozi yeri zoror¢okmisin
davraniginin retrospektiv-psixoloji
(hiiquqi ohomiyyatli situasiyaya qo-
dor) tohlili tutur. Zorargokmisin bas
vermis hadisoys emosional reaksiya-
larinin dorinliyi, hadisslorin post-
situasion (hiiquqi ohomiyatli situasi-
yadan sonra) dorki todqiqat zamamn
vacib tamamlayict molumat rolunu
oynaya bilar. Ekspert-psixoloji tod-
qiqatlar idrak foaliyyeotinin hiiquqi
ohamiyyatli situasiyada tozahiir edon
vo tadqiq edilonin davranisina tosir
gostoro bilon fordi xiisusiyyetlorini
askarlamaga malikdir. Idrak foaliy-
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BOIIPOCBHI ®OPMUPOBAHUA
CYAEBHO-IICUXOJOTMYECKOM SKCITEPTU3BI
BECIHHOMOIIHOI'O COCTOSAHUA

MeToa070THYeCKO OCHOBOUM CyAeOHO-TICHXOJIOTUYECKOM DKCTIEPTU3HI
OECIIOMOIIIHOTO COCTOSTHUSI SIBJISIETCS. CUCTEMHO-CTPYKTYPHOM TOIXOI K
YCTAQHOBJICHUIO HOPMbI PETYJSLUM TOBEICHUS M TICUXUYECKON NesITeNb-
HOCTU. OCHOBHBIMHM IPUHIUIIAMH CUCTEMHO-CTPYKTYPHOTO MOJXOAa B CY-
NeOHO-TICUXOJIOTUYECKON HKCTIEpTU3e OECMOMOIIHOTO COCTOSHHS SIB-
JISIFOTCS: YPOBHEBBIN aHAJU3 MOBEACHUS U JIEATEIIbHOCTH; B3aUMOJEHCTBHE
JMYHOCTHBIX U CUTYallMOHHBIX (DAaKTOPOB; €IUHCTBO CO3HAHUS U JIESATEIb-
HOCTU; MPUHIIUI Pa3BUTHSL.

PROBLEMS OF FORMING OF THE LAW-COURT
PSYCHOLOGICAL EXAMINATION
OF THE HELPLESSNESS CONDITION

A methodological basis of judicial-psychological examination of a help-
lessness condition is system-structural the approach to an establishment of
norm of regulation of behavior and mental activity. Main principles of the
system-structural approach in judicial-psychological examination helpless-
ness conditions are: the equal analysis of the behaviour and activities; inter-
action of personal and situational factors; unity of consciousness and activ-
ity; a development principle.
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DEVIANT DAVRANISIN PSIXOLOCI XUSUSIYYOTI VO
YENIYETMOLORIN HOYATINDA ONUN ROLU

Namazova A.S.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin magistri

eviant davranis comiy-
yotdo rosmi cohotdon
movcud olan vo formala-

san normalara uygun olmayan insa-
nin davranis formasidir. Deviant
davranis psixologiya, pedaqogika vo
psixiatriyanin predmeti kimi c¢ixis
edir. Bu anlayisin izahi miioyyon
olamatlorin {izo ¢ixmasina sorait ya-
radir. Mogsadyonlii olaraq soxsiyyo-
tin deviant davranisimnin elo Oziino-
moxsus xiisusiyyotlorini ayirmagq
lazimdir ki, onlar bu fenomeni digor-
lorindon forqlondirmoys imkan verir.

1) Soxsiyyetin deviant davranisi.
Bu iimumi gobul olunmus vo rosmi
cohotdon tosdiq edilmis sosial
normalara uygun golmoyon davranis
formasidir. Bagqa sozlo desok, bu
davranis movcud ganunlara, qayda-
lara, ononolora sosial ustanovkalara
uygun deyil. Deviant davranisi nor-
malardan yayinan davranig kimi izah
edorkon yadda saxlamaq lazimdir ki,
sosial normalar doyiso bilor. Qeyd
etmoliyik ki, deviant davranis
miloyyon zaman vo comiyyat ii¢iin
istonilon sosial normalarin deyil,
mohz daha vacib normalarin pozul-
masidir.
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2) Deviant davranis vo soxsiyyot
digor insanlar torofindon neqativ
qiymatlondirilir. Neqativ qiymotlon-
dirms ictimai qinaq vo sosial sank-
siya, cinayat cozasinin formasi ola
bilor. Hor seydon ovvol sanksiya
arzuedilmoz davranigin garsisinin
alinmasi funksiyasini yerina yetirir.

3) Deviant davranigin osas xiisu-
siyyoti ondan ibaratdir ki, o 6z sox-
siyyotino vo otrafdaki insanlara real
ciddi zorbs vurur. Bu sokildo hoyat
keyfiyyotini azaldir. Bu movcud
qaydalarin pozulmasi, monavi vo
maddi ziyanin vurulmasi, fiziki yiik-
lonmo vo agr1 vo saglamligin pislos-
masi ilo va s. bagli ola bilor. Deviant
davranis Oziinlin koskin hallarinda
birbagsa hoyat tligiin tohliiko tdérado
bilor. Mas.: Suisidal davranis, zoraki
cinayot, «agir» narkotik maddslor
qobul etdikds vo s. Biitiin bu olamot
gostorir ki, deviant davranis dagidici
xarakters malikdir: formasindan asili
olaraq 2 ciir olur: destruktiv vo auto-
destruktiv.

4) Baxilan davranis ciddi tokrar-
lanan bilon davranis formasi kimi
xaraterizo oluna bilor. (dofalarle va
uzunmiiddotli). ©gor 7 yash usaq
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ailodon icazasiz olaraq boyiik mab-
logds evdon sirniyyat almaga pul go-
tiiriibso, bu davranisin miioyyonlosdi-
rilmosi, deviant davranig kimi izahi
bir o gador do diizgiin olamazdi. Bu-
nun oksing yeniyetmo torofindon sis-
tematik stiurlu ogurluq deviant dav-
ranigin baslica formalarindan biridir.
Digor bir ¢ox yayilan misal: spirtli
icki az-az hallarda qobul etmok bir
¢ox voziyyatlordo miimkiin vo hotta
xeyirli hesab olunur. Hotta bir dofo
bas vermis suisidal cohd ciddi tohlii-
ko monboyi kimi ¢ixis edir vo deviant
davranis kimi qiymatlondirils bilor.

5) Davranisinin deviant kimi
tosnif oluna bilmasi iiglin o soxsiy-
yotin {imumi istigamotlonmaosi ilo
uygunlagdirilmalidir: Bununla yanasi
davranig geyri-standart situasiyanin
naticosi Mas: (posttravmatik ¢orgivo-
do davranis), krizis situasiyasinin
(mos: yaxin adimin itirilmasi zamani
reaksiyalar) vo s. naticosi olmalidir.

6) Deviant davranisin asas xiisu-
siyyati ondan ibaratdir ki, o miixtolif
sosial dezadoptasiya voziyyatlori ilo
miisayiot olunur. Bu davranis for-
mas1 miitloq sokildo insan1 xastoliyo
va O0liimo gotirib ¢ixartmir, ancaq qa-
nunauygun olaraq, sosial dezadapta-
siya voziyyetini meydana ¢ixarir vo
giiclondirir. Dezatapdasiya voziyyati
0z novbesindo miistoqil sokildo de-
viant davranigin sababi ola bilor.

7) Deviant davranisin sonuncu
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olamoati kimi onun individual (fordi)
yas vo cins xiisusiyyatlorinin (forqg-
londirilir) miixtslifliyidir. Deviant
davranis hor seydon oavval soxsiyyo-
tin comiyyatdos, sosial miihitdo xarici
movcudlugunu ifado edir. O daxil-
don hoddindon artiq maraqli ola bi-
lor. Deviant davranigin eyni novi
mixtolif insanlarda mixtolif yas
dovrlorindo meydana ¢ixa bilar. In-
sanlarin individual forglori davranis
motivlorini, ifado formalar1 dinami-
kasi tezliyi vo s. xiisusiyyotlor ohato
edir. Mas: deviantligin formasi, so-
viyyesi deviant davranisin daha ay-
din xarakterik olamati sayila bilor.
Deviant davranis psixi fenomen-
lor arasinda 6ziinomoxsus mdvqgeyo
malikdir. Deviant davranig soxsiyyo-
tin sosial-psixoloji statusunu «sosial-
izasiya dezadaptasiya-izolyasiya»
noqteyi nozorindon ifads edir. Mo-
lumdur ki, odabiyyatda deviant dav-
ranis anlayist «normadan yayinan
anlayisi» ilo sinonim kimi isladilir
Deviant davranisin yas vo cins xii-
susiyyatlori bozi miithiim masalalorin
aragdirilmasinda lazimli informasiya
rolunu oynaya bilor. Qeyd etmok la-
zimdir ki, deviant davranis 5 yasindan
kicik usaqlara aid edilo bilmoz, ciddi
sokildo iso 9 yasindan yuxar1 usaqlar-
da tez-tez miisahido oluna bilor. 5 ya-
sindan ovval sosial normalar haqqin-
da usaq stiurundaki vacib infor-
masiyalar movcud olmur, bu za-man
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Oziinlitonzim  boytiklor torafindon
hoyata kecirilir. Yalniz 9-10 yaslarin-
dan baglayaraq, usaqda sosial nor-
malara omol etmok qabiliyyati, ba-
carig1 haqqinda danismaq miimkiindiir.
Biitlin geyd olunanlardan ¢ixig edorok
deviant davranisa asagidaki, kimi izah
vermok daha mogsadouygundur.

Bu daha vacib sosial normalardan
uzaqlasan, comiyyaotin 0z{ino vo $ox-
siyyato real zorbo vuran sosial deza-
daptasiya ilo miisayot olunan soxsiy-
yotin davamli davranis formasidir.
Bu anlayis daha ¢ox tosviri xarakter
dasiyir vo hor seydon ovval deviant
davranigh insanlarla praktiv iso isti-
qamatlonib.Hiiquq sistemindo de-
viant davranis ad1 altinda hal-hazirki
zamanda coza tohdidi ilo qadagan
olunan, hiiquqi normalara zidd olan
hallar1 basa diisiiliir. Fordin davrani-
sinin hiiquqi qiymatlondirilmasinin
yegano kriteriyast onun ictimai
tohliikolilik amilidir.

1) az agir cinayotlor

- 2 ilo godor azadligdan mohrum
edilmoklo cozalandirilma

2) — orta agirligda cinayatlor

- 5 ilo godor azadligdan mohrum
edilmoklo cozalandirilma

3) Agir cinayatlor: - 10 ilo godor
azadligdan mohrum edilmokls coza-
landirilma

4) Xiisusi agir cinayatlor: 10 ildon
artiq azadligdan mohrum edilmok vo
ya daha agir cozalandirma.
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Cinayotin torodilmo xarakterino
osason asagidaki tosnifatt movcud-
dur

1) Soxsiyysto qarst toradilon ci-
nayot

2) iqtisadiyyat istiqgamotindo sa-
hasinda toradilon cinayotlor

3) Dovlot hakimiyyatine qarsi
torodilon cinayot

4) Horbi xidmato qarst torodilon
cinayatlor

5) Diinyaya qars1 toradilon cina-
yot

6) Insan tohliikesizliyino qars1 to-
rodilon cinayatlor.

Bu baximdan da hiiquqi noqteyi
nozorindon cinayat vo vatondasliq
mosalasi kodeksi deviant davranisi-
nin miixtolif formalarinin tosnifatidir.
Zaman kec¢dikco deviant davranisin
miixtolif yeni formalar1 meydana
cixir: reket, toskil olunmus cinayot-
lor, maliyys piramidasi, xakerlik va s.
Bu 6z novbosindo ganunvericiliyo
miixtolif doyisisikliklor edilmasi ilo
miusahida olunur.

Tosnifatt nozordon kegirarkon,
deviant davranisan pedaqoji yanas-
mani da nozoro almaq vacibdir. Pe-
daqoji yanasma digordorindon az
forqlondirilmir (alagolidir). Pedaqoq-
larla omokdasliq asagidaki daha
vacib va daha genis yayilmis deviant
davranis haqqinda danigsmaga imkan
yaradir: bu moktob dezadaptasiyasi
ilo bagli olan davranmisdir. Mas:
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qaydalarin pozulmasi, hiperaktiv
davranig, aqressiv davranig, siqaret
¢cokmok, xuliganlq, ogurluqg, yalan-
ciliq vo s.

Moktoblordo sosial dezadaptasi-
yan1 daha boyiikk miqyasl formasi
moktablilorin bu yas dovrlorinds
miixtolif psixoaktiv maddolordon
istifado olunmasi (mos: alkoqol,
narkotik maddolor), seksual dav-
ranis, avaragiliq, cinayat toradilmasi
vo s. kimi hallar hesab olunur. Son
dovrlordo moktoblilorlo baxilan
seriallarda olagoli, kompiiter oyun-
lar1 vo dini sektalarla bagli miixtolif
yeni deviant davranis formalar1
meydana ¢ixib.

Psixoloji yanagsma deviant davra-
nigin ayri-ayri ndvlorinin sosial-psi-
xoloji olamatlorinin ayrilmasina
osaslandirilmigdir. Psixoloji yanas-
ma ¢or¢ivasindo deviant davranisin
miixtalif tipologiyast istifads olunur.
Miixtolif miiolliflori:

Mos: Y.A Kleyberq davranisin
deviantliliginin 3 asas qrupunu forg-
londirir.

1) neqativ: (mos: narkotiklordon
istifado)

2) pozitiv: (mas: sosial yaradiciliq)

3) sosial-neytral — (mas: dilongi-
lik)

Destruktiv davranis formasi: on-
larin mogsadloari ilo slagodar olaraq
bagli olaraq, formalasa bilor. Bir hal-
da bu sosial normalarin (hiiquqi, mo-
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novi etik, modoni) pozulmasina
yonalon xarici destruktiv moagsadlor-
dir, hans1 ki, xarici destruktiv dav-
ranigla bagh olur.

Xarici destruktiv davranis da 6z
novbosinds 2 yero ayrilir: addiktiv
vo antisosial davranis.

Addiktiv davranis — Arzu edilon
eluasiyanin alds edilmosi vo reallig-
dan uzaqlasmaq moqsadi ilo spesifik
aktivlik vo hor hansi bir vasitolordon
istifado olunmasini nozords tutur.

Antisosial davranis — Hiiquqa-
zidd, antisosial, monovi-oxlagsiz
davranis formasinda, mdvcud qa-
nunlari vo insan hiiquqlarint pozan
harokatlor bu anlayis altinda birlasir.
Psixi normalardan konara ¢ixmanin
dogurdugu davrnigla yanasi antiso-
sial davranig tozahiirlorido vardir ki,
bunlar deviant davranisin kateqori-
yalar1 adlandirila bilor. Antisosial
davranis dasiyicilar1 hiiquqi, sosial
modoni, normalar1 pozan insanlardir.
Belo horokotlorin bir qismi (sosial,
modoni  normalarin  pozulmasi,
ylingiil doroacoli hiiquq pozuntular)
hiiquq pozuntusu digor hissosi is9
(cinayot qaydasi ilo cozalandiri-
lanlar) cinayi davranig adlanir. Ona
uygun olaraq hiiquqazidd vo cina-
yotkar davranig tozahiirlori forglon-
dirilir. Ogor soxsin harokatlori ciddi
ictimai tohliiko yaratmirsa o, inzibati
hiiquq qaydalarina uygun cozalandi-
rilir. Onlar corimd olunur, mocburi
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omayaya colb edilirlor. hiiquq miiha-
fizo orqanlar1 deviant davranish
soxslori qars1 osason icbari xarakterli
inzibati habs va pul corimalari tatbiq
edirlor. hiiquq miihafizs ardinca tibbi
xidmot, sosial qurumlar homin sox-
sin psixoloji vo sosial adoptasiyas,
xroniki xostaliklordon miialico olun-
masi istiqgamatinds kompleks todbir-
lor gormolidirlor. Deviant horokotlori
normadan konara ¢ixmaq istigamo-
tindo dahada dorinlogdirarsa o, cina-
yot torotmis olur. Cinayst mocallo-
sindo nozordo tutulmus qaydada
mosuliyyato colb edilib cozalandiri-
lacaqdir.

Insanlarin sosial normalardan
uzaqlagmast miirokkob sosial psixo-
loji proses olub, miixtalif sobblordon
bas verir. Aqressiv istiqgamotda, sor-
vot horisliyi vo tamahkarliq yoniindo
habelo, sosial passiv istiqgamotdo
insan deviant davranig niimayis etdi-
1o bilar.

Aqressiv istiqgamotli deviant dav-
ranig. Soxsiyyat lizorindo fiziki zora-
kiliga osaslanan davranis tipidir.
Tohqir etmo, alcaltma, zorlama, doy-
mo, xuliganliq, oldiirmays cohd,
oldiirmok va s. bu gobildon olan dav-
ranigdir. Aqressiv davranis sosial mii-
nasibatlor, soxsiyyatlorarasi qarsiliqh
olaqo prossesino daim oangol toradir.

Tamahkarliq mogsadilo sosial
normalar dan uzaqlasmaq ganun
pozgunlugu va cinaystdir. Ogurlamag,
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qarat etmok, qanunazidd alig-veris
himayadarliq, qanunsuz istigamotdo
dollallig, insanin geyri-magbul pul,
maddi sorvetlor, zinyot osyalari,
qiymatli kagizlar oaldo etmaya cohd
etmasi insanin sosial normalardan
konara ¢ixmasina zomin yaradir.
Dogrudur har bir normal comiyotds
insanin 6z maddi rifah halin1 yaxsi-
lasdirmaq ugrunda calismasi moq-
buldur. Sakin bu cohtlor comiyyatin,
yol verdiyi hoddon konara ¢ixdiqda
digor insanlar1 yasamaq vo qazan-
maq hiiquqlarin1 pozmaga basladigi
andan artiq antisosial, deviant dav-
ranisa ¢evrilir.

Sosial normalardan passiv konara
cixma, o demokdir ki, soxs foal
ictimai hoyatdan uzaqlasir, votandas
vazifalorini, insanlar 6z homvatoni,
yaxinlar1 qarsisinda borclarini yerino
yetirmokdon yayinir. Hom soxsi,
homdo sosium garsisinda dayanan
problemlorin  hollindo istrakdan
uzaqlasir. Belo insan isini atir, toh-
sildon uzaqlasir avaraciliga qursantr,
alkoqolizm, narkomaniya, toksiko-
maniya ilo mosgul olur.

Hoyatin sosial cohotlorinin moh-
dudlagdirilmasi, miioyyon monada
daha c¢ox bioloji Omiir siirmok, qapa-
I1 hayat torzi, psixotrop tosirlor insa-
nin psixikasina deformasiyaedici
tisir gostorir. Bu istigamotdo deviant
davranig niimayis etdirilon todricon
sosial realligdan uzaglasir, baxisla-
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rinda illuziya xasto toxoyyiil tozahiir-
lori 6zlinli gostormayo baslayir. So-
sial passiv tip devianti i¢orisinds ho-
yatdan bezoni 0zilinogasds cohd
edonlorin say1 daha ¢oxdur.

Sosial normalardan onara ¢ixma
ilk novbads monfi axlaqi tonozziil pro-
sesindon baslayir. Soxsiyyot deqra-
dasiyaya ugrayir, ovalco az-az sonra
159 aha intensiv suratdo oxlaq norma-
larin1 pozur. Oxlaqi doyerlors etina-
sizliq tokrarlandiqca insan iiglin ox-
lag normalarinin tonzimloayici funk-
siyast ohomiyyatini itirir. Tonozziil
dorinlosdikco insan todricon hiiquq
normalarini avvalcs ylingiil formada
sonra iso daha ciddi sokildo pozaraq
cinayatkar soviyyasino enir. Sosial
normalarla yasamaqgdan cinayot-
karliga qodor soxsiyyatin tonozziilii-
niin uzun yolu, hoyatin dibino dogru
enmyd yolu vardir. Homin yolda so-
sial normalardan mozmunca, istiga-
motino gors, ictima tohliikolilik
doracasing goro miixtalif miistovido
giymotlondirilo bilor. Sosial nor-
malardan kriminogen soviyyoyo
godor konara ¢ixmalar asosial davra-
nig kimi qiymaotlondirilir, Bu zaman
ford holo cinayotin subyekti deyil,
sosial normalarin onun torafindon
pozulmasi xirda qanun pozgunlu-
gudur, oxlaqi konaragixmalardir,
ictimai birgoyasayis etdiron soxslor
ictimai yerlordo alkaqol vo narkoti-
kanin tosirilo psixi pozgunlugla
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miisayiot olunan horokotlors yol
verirlor. Onlar boyiik i¢timai tohliiko
torotmosalor do comiyat, sosial mii-
hit {iclin narahatliq yaradir, potensial
kriminogen subyekt kimi qiymot-
londirir.

Risk qrupuna daxil olan yeniyetmo
vo erkon gonclik dovriinli yasayan-
larin davranisinda deviant toza-
hiirlorin ehtimali boytikdiir. Comiy-
yoto bu tam adaptasiya olunmamis
daxili “mon“-nin diizglin qiymot-
lodirilo bilmayon vo tez-tez qeyri-
adekvat addimlar atar belo insanlar
davraniglart ilo sosial normalari
pozmaga bu normalarin imumgqabul
edilmis  c¢orcivolorindo  konara
cixmaga meyillidirlor. Onlar kecid
dovriiniin  daxili ¢otinliklori ilo
yasayirlar. Psixohormonal proseslor,
daxili “mon” konsepsiyasinin yeni-
don qurulmasi zorurati yeniyetmonin
davranisin1 risk qrupuna yaxinlag-
diran faktordandi. Ustolik yeniyet-
monin davranigt {izorindo sosial
nozarat mexanizmindo ziddiyyotlor
yaranir. Onlar daha yaslilar torofin-
don davranisina nozarot edilmosino
muollimlorin valideyinlorin gdstaris
vo qadagalarina sozsiiz 1moal etmoya
raz1 deyillor. Nozaratin bu formasini
usaq nozaroti edirlor. Ozlorini belo
nozarotdon konarda saxlamaga
caligirlar. Lakin holo onlar davranisa
boyiikloro moxsus nozarot formala-
rina da yiyslono bilmomislor. S6hbot
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ugurlu intizam, 6zlino nozarat, 6ziino
hesabata mitkommal yiyslonmokdon
gedir. Kéhnadon imtina, yeninin halos
yaranmamasi yeniyetmonin davrani-
sinda qeyri-standart tozahtirlori glic-
londirir, daxili ziddiyyatlor dogurur.

Deviant davranisit sartlondiron
asagidaki amillori forqlondirmok
miimkiindiir.

1) Soaial amillor: evdo vo mok-
tobdon konar goraitdo usaga homya-
sidlar qruplarinin (geyri-formal), kii-
¢onin, sosiumun gostordiyi xosa-
golmoz tosirlor sistemi.

2) Pedaqoji, psixoloji amillor:
Usaglarin ails torbiyesinds yol veri-
lon qiisurlar v sohvlar, tolim-torbiya
miiossisolorindo usaq yeniyetmoa, vo
gonclorin  torbiyasinds meydana
golon bosluglar bu gobildondir.

3) Fardi psixoloji faktorlar: Comiy-
yotdo zidd vo geyri-sosial davranisa
tokan veran ilkin tobii psixobioloji
gostaricilor, soxsi sorvot meyillori
davranisin Oziiniitonzim mexanizm-
lori, fordin sosial normalara neqtiv
miinasibatini inkigaf etdiron psixo-
loji xiisusiyyatlor.

Comiyyotdo deviant davranisin
miqyasimin artmasinin ilkin sortlori
sirasinda sosial amillor osas yer tu-
tur. Sosial-igtisadi problemlor, hoya-
tin tohvo etdiyi ac1 surprizlor sosial
mibhitin ziyanli imumi doyoarlors
zidd tosiri sosial amil kimi bu sira-
dadir. Fordi — psixoloji soxsiyyatlor-
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lo bagli amillor sosial amillorlo bir-
losdikdo 6ziinohOormat, dziinonazarat
soviyyasi koskin sokildo asag diisiir.
Amerikali psixoloq H.Keplanin de-
viant davranig nozoriyyasi belo bir
davranisla soxsiyyot amillori arasin-
daki olags vo ganunauygunluqlari
miloyyanlogdirmoyo imkan verir.
H.Keplan deviant davranisla 6zii-
nohormot arasinda olan qarsiliqh
olagolori todqiq etmisdir. Beloki hor
bir insan comiyyatdo miisbat mon
obrazina can atir. Xosagolmok sorait
sosial mihitin mdévcud normalara
zidd tosirlori iso miisbat “mon”-in for-
malagmasina miiqavimat gostorir vo
eyni zamanda insanin ¢ziinohdrmaot
saviyyosini zoifladir. Oziinohdrmat
soviyyesinin asag1 diismosi Keplanin
tosdiqino goro deviant davranisa yol
acir. Basqa sozlo, soxsiyyatin 6ziinoe-
hérmatinin asagl soviyyosi antinor-
mativ davranisinin oan mixtolif isti-
qamotdo tozahiiriinli inkisaf etdirir.
Bununla birlikde 6ziinohdrmot vo
Oziintitosdigo can atan yeniyetmo bu-
nu moktabds vo ailodo tapa bilmo-
dikds geyri-formal qruplarda 6ziinos-
hormato nail oldugunu zonn edir.
Naticada bels 6ziinohdrmat vo 6ziini
tosdiq no godor giiclonirso, soxsiy-
yatin deviantlagmasi da bir o qador
dorinlosir. Umumi halda yeniyetmo
vo gonclor arasinda Oziiniiqiymot-
londirmo mozmun vo istiqgamotco
daha ¢ox miisbat tendensiyalidir.
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Yeniyetmonin 6ziiniitonqidi miinasi-
boti 6ziindon razi qalmamagi, xud-
binliyi vo geyri-tovaziikarligr dof-
etmosi imkan verir ki, o bir ¢ox sox-
siyyat quisurlarin1 aradan qaldirsin,
real dziinohdrmoto nail olsun. Ozii-
notonqgidin olmasi realligla arzu olu-
nanin sorhadlorini ayira bilmomaok
xiisusiyyetlori miisahido olunan ye-
niyetmolor homiso 6zlorini hoyatda
ugursuzluga mohkum olunmus kimi
hiss edirlor. Onlar belo hesab edirlor
ki, soxsiyyotlorinin soviyyosi ¢ox
asagidir, bilitov soxsiyyot kimi foa-
liyyat gostora bilmirlar, yalniz monfi
xlisusiyyatlorin dastyicisidir. Homgi-
nin, onlar sosiumla 6zlori arasinda
doyorlora miinasibatdo balans yarada
bilmirlor.

Oziinohdrmoto tolabat duygusu
yeniyetmo vo gonclori coxunda xeyli
giicliidiir. Bu duygu sosial-mogbul
vasitalorlo comiyyat torafindon 6do-
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nilmokdos onlar davranisin deviant for-
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ICUXOJOTUMYECKHUE OCOBEHHOCTHU JEBUAHTHOI'O
INOBEJAEHUA U ET'O POJIb B ’KU3HU ITOJAPOCTKOB

CoxpaHeHHbIE YEJIOBEUECTBOM Ha MPOTSKEHUU ThICSYa JIET Kak B
oOIIIeHAIIMOHANILHOM, TaK U B ITJIAHETApPHOM MaciiTabe MOpalibHbIE, KYyJb-
TypHBIE IEHHOCTH, OPUEHTAIIUHU, TPATUIIIHN B 00IIIECTBE UMEIOT OYE€Hb OOJIb-
mioe 3HaueHue. Mctopudecku cyiiecTBOBaIM MPUHSITHIE BCEMU MPABUIIbI U
HOpMBI TIoBeleHHs. Ho CymIecTBYIOT JItOU, KOTOpPbIE YacTO Hapylias
(bopMyIUPOBABIIYIOCS JIOJITO€ BPEMsSI CUCTEMY IOBEACHHM U IMOCTYMKOB,
OTJAJISIFOTCS OT HEe.

THE PSYCHOLOGICAL FEATURES OF DEVIANT
BEHAVOURING AND ITS ROLE IN THE LIFE
OF TEENAGERS

In the scale of national and planetarium of humanity, preseving and
keping moral, cultural values, inclinations and traditions have great impor-
tance in sojiety. Historically, the behqvouring rules and norms accepted by
everybody have been existed. But there are some people who have been
formed very often and for a lang period of time and they disorder the system
of action and behavoring and move away of them.

The behavouring, based on the disorder of this norm is called the deviant
behavouring, as we have classified like healrhy psychology, culture, mral
andlawyul norms.
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DOYUS USTALIGININ FORMALASDIRILMASININ
PSIXOLOJi OSASLARI

Oyiis ustaliginin forma-
Dlasdmlmam dedikdo, os-
gorin miioyyon biliklor

sistemino yiyalonmosi, onda miiva-
fig vordis vo bacariglarin inkisaf
etdirilmosi vo soxsiyyot kimi lazimi
keyfiyyotlori monimsomosi basa
diistiliir.

Osgorlords doyiis ustaliginin for-
malasdirilmasi ¢oxcahatli, miirokkab
bir prosesdir.

Hor hansi siiurlu foaliyyati vo ya
ixtiyari 1§1 yerino yetirmok {i¢lin in-
san muoyyon bilikloro yiyalonmoli-
dir. Biliklor neco formalasir?

Horbi biliklorin formalasmasinda
psixi proseslor-duygu vo qavrayis,
tosovviir vo hafizo, diqqgot vo tofok-
kiir miithiim rol oynayir. Osgor ko-
mandirin izahatina qulaq asir, cihaz-
larda bas veronlori miisahido edir,
silah vo horbi texnikani goriir. Dars-
lordo Oyrondiyi materiali tohlil edir,
oldo olan molumatlar1 tutusdurur va
timumilosdirir. Horbi biliklorin for-
malasmasi silah vo hoarbi texnika ilo
islodikdo, xiisusi tapsiriglar1 yerino
yetirorkon, taktiki mosgololordo vo
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Bilik, bacariq va vardis
horbi faaliyyatin asasidir

tolimlordo, eloco do digor horbi
foaliyyot ndvlorindo istirak etmoklo
hoyata kegirilir.

Biliklorin formalasmasinda iimu-
mon nitq vo s6z boylik rol oynayir.
Bilik tobiot vo comiyyatin ganunlari-
nin, eloco do gercokliyin, cism vo ha-
disalorin insan torafindon dork
olunmasinin mahsuludur.

Bilik dilin kémaoyi ilo yazili vo
sifahi formada moéhkomlonorak, no-
sildon-nasls otliriilorak insanlar toro-
findon monimsonilir. Ona goro do
s0z biliklorin 6tiirtilmosinds fovqola-
do ohomiyyat kosb edir. Sorrast se-
c¢ilmis s6ziin kdmaoyi ilo ddytiscliniin
aglina, hiss vo emosiyasina, eloco do
iradosino tosir gostormak olar.

Biliklorin gazanilmasi prosesi
osason praktiki tapsiriglarin hoalli vo
tolim zaman1 miimkiindiir.

Tolim prosesindo doyiis¢iiniin
monimsadiyi bilik ciddi elmi xarak-
ter dasimaqla, miiasir elmi tosovviir-
loro vo anlayislara da uygun golmo-
lidir.

Tolim prosesindo biliklorin siste-
matikliyino nail olmaq lazimdir. Bi-
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lik 6yradilon sahonin asaslarini ohato
etmolidir. Tolim o zaman ugurlu olur
ki, biliklor ardicil sokildo monim-
sonilsin. Bu ardicilliq istor bir
fonnin, istorsa do biitovliikdo progra-
min §yronilmosi zaman1 gozlonilmo-
lidir (2).

Biliklorin Oyronilmosindo osas
diggst onlarin dork olunmasina, mo-
nalandirilmasma yonalmslidir. D6-
ylisclinlin  biliyinin mozmunu kon-
kret olmalidir. Elo etmok lazimdir ki,
doytis¢ii Oyrondiyi materiali basa
diigslin, aydin tosovviir etsin, onun
ganunauygunluqlarin1 dork etsin,
oxuduglarin1 yalniz qeyd etmasin,
hom do onlari izah etsin vo onlardan
miloyyon natico ¢ixara bilsin. Me-
xaniki ozborlomoys he¢ vaxt yol
vermok olmaz.

Biliklorin monimsonilmosi onun
tocriibaya totbiqi ilo sona gatir. Ona
goro do gayda-qanunlarin monimso-
nilmasi tocriibi tapsiriglarin yerino
yetirilmasi prosesindo hoyata kegiril-
molidir. Tolim prosesindo ¢alismaq
lazimdir ki, doyiisciilorin aldig1 bi-
liklor, cism vo hadisalari tam sokilda
ohats edon biliklorlo zongin olsun.

Hoar bir komandir, tabeliyinds olan
osgorlorin tolimini toskil edorkon,
verilon biliklorin dorinliyini, hacmini
vo mozmununu daqiq toyin etmali-
dir.

Doylisciintin  bilikloro méhkom
yiyslonmosi, miivafiq vordis vo ba-
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cariqlara tez bir zamanda sahib
olmasina sorait yaradir.

Vordis avtomatlasdirilmis horo-
kotlordon ibaratdir. Vordis harokatlo-
rin yiiksok soviyyado monimsanil-
masi ilo saciyyalonir. Bu morholods
harokotlor avtomatlasdirilmis sokil-
do, sliurun xiisusi nozarati olmadan
hoyata kegirilir.

Bacariq dedikdo yeni soraitdo
qarstya qoyulmus mogsado miivafiq
olaraq is tsullarmin se¢ilmasi vo
hoyata kegirilmosi {iclin mdvcud
bilik vo vardislarin istifade olunmasi
basa disiiliir.

Bacariq doyiis¢iiniin hazirhiq so-
viyyesinin gostoricisidir. «Bacarigh
doytiscii» ifadosi mohz osgorin nozo-
ri vo praktiki hazirhigimin yiiksok
soviyyado oldugunu oks etdirir.

Bacariq - doyiis¢iiniin horbi ha-
zirliq zamani bu vo ya digor tapsirigi
tez vo doqiq yerino yetirmasi qabi-
liyyotidir. Ogor osgor secdiyi ixtisas
sahasindo yliksok noazori vo tocriibi
biliklors yiyslonibsa, bu sahods vor-
dis vo bacariglar oldo edibso, 0 6z
isinin ustasi adlanir Hor bir foaliyyat
sahasindo subyektin miioyyon vor-
dislora yiyslonmosi homin isin daha
mohsuldar sokildo coroyan etmosino
sorait yaradir. O climlodan, harbi foa-
liyyot do istisna togkil etmir. Osgorin
0z ixtisasina uygun, idars etdiyi hor-
bi texnika vo silahla is gororkon mii-
vafiq vardiglors yiyolonmaosi, qarsiya
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qoyulan vazifonin yiiksok soviyyado
yerina yetirilmosino imkan verir.
Mosalon, silahdan diizgiin atos ag-
maga vordis edon doyliscl, artiq diis-
monlo lizlosdikdo diqqgetini atosin
diizglin acilmasina yox, daha cox
canli qiivveni siradan ¢ixarmaga vo
O0ziinli miidafio etmoyo ydnoldo-
cokdir (4).

Doarslorin  kegirilmoasinin metod
vo formalari, 6yronanlorin hansi ba-
cariga yiyslonmasindon, vardislorin
homin strukturda tutacagi yerdon asi-
lidir. Moasalan, taktiki dorslordo asason
vordislor formalasdirilir, homg¢inin
oldo olunan vordislordon istifado edi-
lir. Horaki vardislordon basqa sensor
vo intellektual vordis vo bacariglar
da movcuddur.

Fiziki vo nizami hazirliq dorslo-
rindo asason horaki vardis vo baca-
riglar formalasdirilir. Radioteleqra-
fistlor asason sensor vo horoki vordis
vo bacarigqlarin1 inkisaf etdirirlor.
Hesablama texnikasi ila isloyon soxs
intellektual vordislora vo bacariga
yiyalonmolidir.

Radiolakasiya stansiyalarinin ope-
ratorlar1 0z islorini ugurla o zaman
icra eda bilarlar ki, onlarda sensor va
horoki vardiglor yaxs1 inkisaf etsin.

Elmi-texniki toraqqi naticosindo
horaki vordis vo bacariglar 6z yerini
sensor vo intellektual voardiglora ve-
rir. Miiasir texnikada asas ¢otinliklor
doytlisciiyo aparat vo cihazlarin indi-
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katorlarindan, idaroetmo pultlarin-
dan golon informasiyan1 diizgiin
qavramaq vo onu diizgiin a¢maq,
izah etmoklo olagodardir.

Miiasir texnika ilo isloyorkon do-
yuscii bir sira miirokkab intellektual
mosololori holl etmolidir. Horbi
texnika ilo islomok li¢lin doyiis¢iido
sensor vo intellektual vordislor, baca-
riglar yiiksok inkisaf soviyyosindo
olmalidur.

Horbi texnikanin vo silahlarin
inkisafi, qosunlarin kollektiv sokildo
idars olunan texnika ilo tochiz olun-
masi, bir daha kollektiv horokotlo
bagli vordis vo bacariqlara asgorlorin
yiyalonmosini zoruri edir. Vordis vo
bacariqlar insanin stiurlu faaliyyati
noticasinda formalasir. Oyronon soxs
bilmalidir ki, noya gors ona bu vo ya
digor horokoti Oyradirlor vo harada,
no vaxt bu ona lazim olacaq.

Zabitin sohbati, tabe olanlar1 var-
dislors yiyalonmayas tohrik etmolidir.
Tacriibo gostarir ki, hatta qabiliyyatli
adamlar da 0z iginin ictimai monasi-
n1 gora bilmadikda, yiiksok naticolori
oldo edos bilmodikde mayus olurlar.
Noyi iso alds etmok ii¢ilin yalniz cohd
gostormok vo ya istomok kifayot
deyildir. Oyradilon horokotin osas
mozmununu, tobiotini dorindan bil-
mak lazimdir. Ona gors do dorsa bag-
lamazdan gabaq, doyiisgiilor Oyro-
nocoklori masmin sxem vo maket
osasinda idaro olunma prinsiplori,
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detal vo mexanizmlori ila tanis olma-
lidir. Bu, asgorlorin horbi texnikanin
idaro olunmasi tsullarina yiyolon-
mosing sorait yaradir (1).

Tacriibali komandirlor 6z asgor-
lorino miigahido etmoyi vo miistoqil
olaraq edilon horokotlori geydo al-
magi, miioyyon noticolor ¢ixarmagi,
0z yoldaglarinin sshvlorini vo ugur-
larin1 askar etmayi dyradirlor. Vordis
vo bacariglarin formalasdirilmasinin
asas sorti naticalari, bilik vo horokot-
lordo sohvi basa diismokdon ibarat-
dir.

Doyiis¢iiniin vordis vo bacariga
yiyslonmasi {i¢iin onu yaradici isino
goro rogbotlondirmok lazimdir. Yaxsi
olar ki, asgor taktiki masalolor tortib
etsin, onlarin hoalli yollarin1 miioy-
yonlasdirsin, oyani vosait hazirlasin.
Bu, yeni bacariq vo vardislorin for-
malagmasina gorait yaradir.

Doyiis¢iido vordis vo bacariglarin
formalagdirilmasina dyradilon horo-
kotin obrazinin yaradilmasindan bas-
lamaq lazzimdir. Bu mogsadlo ko-
mandir sorh vo ya digor metodiki
iisullarin komayi ilo harakatin yerino
yetirilmosini gostorir. Tabii ki, asgor
homin horokotlori icra edorkon
miioyyon sohvlor edocok. Zabit ho-
min sohvlori nozordon gagirmama-
lidir. Ciinki osgorin sohvi vaxtinda
aradan qaldirilmazsa, sonradan onu
islah etmok cox ¢otin olar. Osgor-
lorin nizamnama vo tolimatlarda irali
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siiriilon toloblors amal etmosi ¢ox va-
cibdir. Ciinki bazon asgoro elo golir
ki, silah1 komandirin gostordiyi kimi
tutmaq rahat deyildir. Bozon ona
0ziina rahat olan pozada silah tutmaq
hotta miivoffoqiyyat do gatirir. Lakin
tocrilibo gostorir ki, bu miivoffoqiyyot
miivoqqotidir. Sonradan belo osgor
yoldaslarindan geri qalir.

Vordis vo bacariglarin formalas-
dirtlmasi o zaman ugurlu ola bilor ki,
komandir 6z ddylsciilorino lazim
olan keyfiyyatlori doqiq asilasin.
Bundan bagqga timumi idrak imkan-
larinin inkisafi qaygisina qalmaq da,
bacariq vo vordislora yiyslonmo
prosesini siirotlondirir.

Vordis vo bacariglart formalas-
dirmagq tigiin doyiis¢iinii ¢otin, tohlii-
koli vo miirokkob soraitdo horokot
etmaoys aligdirmaq lazimdir. Ciinki
yalniz miiasir doyiis soraitino bonzor
bir situasiyada oasgor horbi foaliyyot
gostorarso, onda o, miiasir miiharibo
ticlin gorokli olan vordis vo baca-
riqlara yiyslons bilir.

Insan yeni soraitdo homiso zii-
niin vardislorindon istifado edir.
Bunlardan bazilori yeni vordisin ya-
ranmasina komok edir, basqalar1 iso
mane olur. Bu hadiso psixologiyada
vordislorin qarsiligh tesiri adlanir.
Masalon, traktorgu pesosing yiyalon-
mis soxs, tanki idara etmokdo ¢atin-
lik ¢okmir. Ciinki avvalki sahado
formalasan vardislar, sonraki sahada
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miioyyon vordisloro yiyalonmoyo
komoklik gostorir. Bu hadise vordis-
lorin miisbat kegirilmasi vo ya induk-
siyasi adlanir. Bozon elo hallar olur
ki, mévcud vardisler yeni vordislorin
yaranmasina manegcilik toradir. Belo
hal vordislorin monfi kegirilmasi vo
ya interferensiyasi adlanir (5).

Bundan bagqa foaliyyet prosesin-
do mogsadin hoyata kegirilmasi vor-
dislorin soviyyesindon asilidir.

Vordislorin yaranmasindan asili
olaraq isin strukturunda asagidaki
doyisikliklor bas verir:

1) harokatlorin icra tisullari doyisir:

a) artiq vo lazimsiz horokotlor
aradan qalxir,

b) horokatin icra tempi siiratlonir,

c¢) horokoatlorin uygunlasdirilmast
bacarig1 meydana golir.

2) 1§ tlizorinde gbérmo nazarati, ki-
nestetik nozaratlo ovoz olunur.

3) isin morkozi tonzimetma lisul-
lar1 doyisilir.

Diqqat is tisullarin1 gavramaqdan
azad olur vo asason soraitin vo isin
naticasinin lizaring kegirilir.

Bilik, bacariq vo vardislora yiyo-
lonmoa prosesindo doytlis¢liniin mii-
marisoyo miiraciot etmoasi, yaxud da
komandirin 6z osgorindo miioyyan
vordisi yaratmaq ti¢lin onu miimari-
sayo yonoaltmasi vacibdir.

Miimariso dedikdo hor hansi bir
isin icra torzini yaxsilasdirmaq, tok-
millogdirmok mogsadi ilo onun dofs-
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lorlo tokrar olunmasi basa diisiiliir.
Miimarisoni sadoco tokrarla qarigdir-
maq olmaz. Miimariso zamani tok-
rar, toshihin istiraki ilo hoyata
kegirilir. Masoalon, sorrast atog agmagq
vardising yiyalonmok ti¢lin osgor ho-
dofi nisan alaraq totiyi ¢okir. Novbaoti
dofs o, atosin naticalorini nozors alir.
Silahi tuslayarken, totiyi ¢okorkon
elo etmoyo ¢alisir ki, hodofo daha
yaxsl atos acsin. Buna goro do os-
gorlor miioyyon bacariq vo vordislor
formalasdirarkon,  komandirlorin
miimarisoyo miiraciot etmosi vo onu
diizgilin hoyata keg¢irmasi ¢ox vacib-
dir (2).

Vordis vo bacariglarin formalas-
dirtlmasinin somorli olmasi {igiin
onu 3 formada hoyata kegirmak la-
zimdr.

1) maddi

2) nitqlo

3) fikron

Maddi forma dedikds sxem, mo-
del, plan, ¢ertyoj vo sairdon istifado
olunmasi basa distiliir.

Nitq formasi dedikds doylisciliniin
yering yetirocoyi omoliyyati ucadan
ozbar danigsmasi nozords tutulur. Bu
formada aparilan mosq, horokotlorin
daha dorindon vo ardicil sokilda
yadda galmasina sorait yaradir.

Fikri formada osgor horokot vo
hadisolorin biitiin gedisini aqli plan-
da, (ideomotor mosq) formada ho-
yata kecirir. Miiasir soraitdo vordis
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vo bacariglarin formalagmasinda
tolim cihazlar1 vo vasitolorinin rolu
boytikdiir. Tolim cihazlarinin kémo-
yi ilo tolim soraitini dOylis soraitine
uygunlasdirmaqla, osgorlorin yiyo-
londiyi bacariq vo vardislorin soviy-
yasini, onlarin iistiin vo catigmayan
cohatlorini toyin etmok olur. Oyani
vosaitlor do dorsin daha canli toskil
olunmasina komaok gostorir (3).
Doyiis texnikasinin daha da mii-
rokkoblosmasi, bacariq vo vardisloro
yiyolonmo prosesindo trenajorlarin
ohomiyyatini artirmisdir (6). Vordis
vo bacariglara yiyslonmo prosesindo
trenajorlardan vo digor texniki vo-
saitlordon istifado etmok osgor, cavus
vo zabitlorin doylis vo siyasi hazir-
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INCUXOJIOTHYECKHUE OCHOBbBI ®OPMHUPOBAHMUSA
BOEBOI'O MACTEPCTBA

B crarbe paccmarpuBaercs poiib 3HAHMS, YMEHUSI U HABBIKOB B (op-
MUPOBaHUU OOEBOTO MacTepcTBa. PackpbiBasi MCHXOJOTUYECKHUE OCHOBBI
IIOJIyYEHUS 3HAHUY NTOTYEPKUBAECTCS BaXKHOCTh YMEHUS HCIOJIb30BATh UX BO
Bpemsi 0oeBbIX neicTBuil. [Ipenmonaraercs, 4To 3HaHUS OOOTAIIAIOT yMe-
HUSL ¥ TIOMOTAI0T MPUOOPETEHUIO HABBIKOB. ABTOP PAacKphIBAET ICUXOJIO-
TUYECKUN MEXaHU3M MPUOOPETEHHsI YMEHUI 1 HaBBIKOB BO BPEMS YUEHUH U
00€EBBIX IECHCTBUM.

THE PSYCHOLOGICAL BASIS OF MILITARY
PROFICIENCY FORMATION

The article touches the role of knowledge, skills and knacks in formation
of military practice. The importance of military skills usage during the com-
bating is emphasized by psychological bases of acquiring knowledge. It is
suggested that sound knowledge in this field enriches the skills and assist in
acquiring the knacks. The author discovers psychological mechanisms of
obtaining the skills and knacks during the training and their implementation
in military actions.
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KICIK HORBI QRUPLARIN IDARO OLUNMASINDA
SOSIAL-PSIXOLOJI iQLIMIN ROLU

Siriyev A.A

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dissertanti

asrin sonlarinda
XXyenidan miusto-
qillik qazanmis

Azorbaycan xalqina 6z suvenerliyini
gorumagq ti¢iin dovlotin asas atribut-
larindan biri olan giiclii ordu lazim
idi. Ancaq badnam gqonsularimizin
tocaviizli noticosindo qondarma Dag-
lig Qarabag problemi ortaya atilmis
vo dovlotimiz ordu quruculugunu
orazi bitovliylinii tomin etmoklo
paralel holl etmok mocburiyyotindo
galmisdi. Belo soraitdo psixoloji co-
hotdon giiclii, homg¢inin yliksok ha-
zirliglt ordunun yaranmasi giiniin on
vacib masoalosi kimi qarsiya ¢ixmis-
di. Dilismona cavab vermok iigiin
doylis bacari@ina vo vordislorino
yiyolonmok, yiiksok pesokarliq vo
fiziki hazirlga nail olmaq, mohkom
nizam-intizama amal etmoklo yanasi,
mogaminda diismoni mohv etmoak,
Vaton ugrunda canindan ke¢moyo
hazir olmaq kimi maonovi-psixoloji
keyfiyyotlorin osgorloro asilanmasi
miasir dovriimiizdo xiisusi ohomiy-
yot kosb edir. Elo Dagliq Qarabag
miinaqisosinin aci naticolori psixolo-
giya elminin horb sahosindo zorurili-
yini, onun dyranilmasinin vo xidmaot-
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do istifado olunmasinin vacibliyini
bir daha dono-dono qabariq sokildo
nlimayis etdirdi.

Azaorbaycan Respublikasinin Si-
lahl1 Qtivvalarinin harbi birlosmoalari
kicik horbi qruplardan-heyst, manqa,
tagim vo boliiklordon toskil olunmus-
dur. Bu kigik qruplarin idaro edil-
mosindo komandirin yarada bilocoyi
vo osgorlorin inkisaf elotdirocoyi
sosial-psixoloji iglimin rolu avozsiz-
dir. Hamiya ballidir ki, doylisdo ¢ox
seyi silah vo texnika holl edir. Ancaq
yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, son anda
asgor diiymoni basmayinca vo yaxud
totiyli ¢okmoyinco, o qorxulu silah
bir domir yigintis1 kimi qalacaqdir.
Ki¢ik horbi qruplarda olan sosial-
psixoloji iglimdon asili olaraq osgo-
rin homin totiyi no vaxt ¢okmaosin-
don, hansi istigamotdo ¢okmosindon
asili olaraq doyiisdo cox sey, bizim
xalq liclin vacib olan golobanin taleyi
hall olunur.

Sosial-psixoloji iqlimin asas gos-
toricilorindon biri olan monovi ruh
haqqinda holo min illor 6nco bir ¢ox
molumatlar var idi. Onlarin ¢oxlugu-
na baxmayaraq, bunu yalniz iste-
dadli sorkordolor layiqginco qiymot-
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londira bilib, ondan istifado etmya
caligmiglar. Buna misal olaraq mos-
hur fransiz sorkordasi Napoleonu vo
miiasir Tirk dovlotinin yaradicisi
Atatiirkii geyd etmok olar. Napoleon
demisdir: «Monavi ruhu yiiksok olan
bir asgor bu silaha malik olmayan {i¢
osgora doyor» (6, s.12). Beloliklo,
Napoleon monavi ruhun bir silah kimi
adi silahlardan ti¢ gat tistiin olmasini
vurgulayirdi. Atatiirkiin Canaqqala
savagt ugrunda soylodiyi: «Moan sizo
vurugmagi yox, 6lmoyi omr edirom!»
moshur kolami da bu silsilodon yadda
qalandir (4, s.195). O, yalmiz bu
sOzlorlo silah-sursat catismazligini
bohans edib, doyiis movgeyini qoyub
qacan osgorlori yenidon ddoyiiso
qaytara bilmis vo Canaqqala zoforini
qazanmigdir. Monovi ruhun gizli silah
olmasi onun gbézo gorlinmozliyi vo
hiss olunmazligindadir. Bununla ya-
nasi, onu insanlara malum olan silah-
lar igorisindo on qiidratlisi kimi do he-
sab etmok olar. Belo ki, o on agir
tankdan, on uzaqvuran topdan, on da-
g1dict marmidon do giicliidiir.
Ordunun yiliksok monovi ruhu
moglubiyyati goloboys ¢evirmoyi
bacaran bir vasitodir. Ordu o vaxt
moglub olmus sayilir ki, onun diisor-
gosindo moglubiyyat hissi bas qal-
dirir. Cilinki moglubiyyast cismani vo-
ziyyat deyil, aglin, hissin naticosidir.
Monavi-psixoloji tominat haqqin-
da tolimatdan kigik c¢ixarigsa fikir
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verak: «Ddyiis hazirliginin on mii-
hiim masaloasi-qosunlarin monavi ru-
hunun mohkomlandirilmasidir. Qo-
sunlarin monovi doyanati-intizam-
dan, doylis ruhundan, golobs ozmin-
don, soyuqqanligdan, soxsi qiirur
hissindon, yiiksok sorof duymaqdan
toplanir» (3, s.29).

Bundan bels natico ¢ixarmaq olar
ki, sosial-psixoloji iglimin osas his-
sasi olan moanavi ruh ordu iigiin 6liim
vo ya qalim masalasidir. Onu nazoro
almamaq geyri-miimkiindiir. Yaxs1
toskil olunmus hor bir ordu 6z qo-
sunlarinin doyiis hazirliginm yiiksok
soviyyado saxlamali vo ogor bu
miimkiindiirss, onlar1 yaxsi silahlarla
tomin etmoalidir ki, diismon tizorindo
maddi ustiinliik do yaratsin. Taktiki
cohatdon belo hesab edilir ki, qarsiya
goyulmus moaqsado nail olmaq tigiin
soxsi heyotin movcud say1 diismon
gosunlarindan ti¢ dofo ¢ox, texnika-
silah-sursat mosololori do kifayot
godor artiq vo miiasir olmalidir (7,
s.89). Lakin miiasir miiharibolora
nozor salarigsa (istor Rus-Cecen, is-
tor Sovet-Ofganistan, istorso do
ABS-Iraq), gorarik ki, bu miihari-
bolords an yeni, miikommal tanklar-
dan, toyyarslordon, vertolyotlardan,
silahlardan istifado olunmasina bax-
mayaraq (istifado olunmayan yegano
silah atom-niivo silah1 olmusdur),
yend do qarsya qoyulmus mogsad
vaxtinda, diizgilin vo tam yerina yeti-
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rilmomisdir. Elo miiharibalor vardir
ki, onlarin sonunda kimin qalib, ki-
min moglub olmasini qoti sdylomok
¢otindir.

Maddi barabarsizlik voziyyetindo
monavi ruhun {stlnlilyii daha oho-
miyyatlidir. Bos bizim arzu etdiyi-
miz Ustinliiklori neco gazanmagq
olar? Olbotto ki, bu ustiinliklorin
oldo olunmasi 6ncadon nozors alin-
mayan bir ¢ox amillordon asilidir.
Bunlar-ola komandanliq, méhkom
nizam-intizam, pesokar hazirhq,
miasir silah vo sursat, dOyiis ono-
nalori, fiziki hazirliq, saglam ohval-
ruhiyyo, hoqiqi vatonparvarlik, yiik-
sok sorof vo loyaqot hisslori, yaxsi
yemok va istirahot, sodaqotlilik, qo-
loba ozmi, lazimi tobligat vo basqa-
laridir. Ancaq monovi ruh bu amillo-
rin adi comi-naticasi deyildir, ¢linki
bunlardan hor hansi birinin ¢atisma-
mas1 qalanlarinin isini sarsitmaq
qabiliyyatindodir. Masolon, doyiisdo
yaritmaz komandanliq digor amillor-
don asili olmayaraq, ordunun manavi
ruhunu tez bir miiddotdo sarsida
bilor. Orduda monovi ruhun zoif
olmas horbi sursatlarin ¢atismamaz-
ligindan qat-qat tohliikelidir (8,
s.170).

Dagliq Qarabag miiharibasindoki
ugursuzluglarimizin vo qosun tocrii-
bosinin tohlili gostorir ki, tolim-
torbiya isindaki bir ¢cox ndgsanlar vo
catismamazliglar komandir heyati-
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nin (burada yalniz zabitlor nozordo
tutulmur) osgor, zabit, xidmot, doylis
psixologiyasini bilmaosi, psixologiya
elminin totbiqi sahasindon kifayaot
godor yararlanmamasi ilo birbasa
olagodardir. Hal-hazirda Azarbaycan
Silahl1 Qiivvalorinin yarandigi vo
inkigaf etdiyi bir soraitdo heg siibho-
siz ki, muasir dovriin taloblorinog
cavab vera bilocok yeni zabit-rohbor-
lider yetisocokdir. Bu zabitin niifuzu
bir ¢ox hallarda onun kollektivdo ya-
ranan ictimai royin yaradicist olma-
sindan, horbi xidmati somarali togkil
etmok bacarigindan, tabeliyinds olan-
lar1 garsiya qoyulan tapsiriglart yerini
yetirmoyo soforbor etmok qabiliyye-
tindon asili olacaqdir.

Kicik harbi qruplarn idars edil-
mosi problemini aktual edon digor
bir cohat kigik horbi qruplarin idars
edilmasindo komandirlorin sosial-
psixoloji iglimin rolu barado elmi-
psixoloji adobiyyata zaruri biliys eh-
tiyaclariin olmasidir. Aragdir-malar
onu gostorir ki, respublikamizda
psixoloji odobiyyatda kigik horbi
qruplarin sosial-psixoloji problem-
lori, onlarin mahiyysti, idars olun-
masi, xarakterik alamatlori vo inkisaf
xiisusiyyatlori lazimi saviyyads agig-
lanmamisdir.

Belaliklo, kicik harbi qruplarin ida-
ro edilmasinds sosial-psixoloji iqli-
min rolu moévzusu Ordumuz ig¢iin
xtisusi aktualliq kosb edir. Ciinki, ho-
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lo do Azorbaycanin ayrilmaz hissasi
olan fiisunkar Dagliq Qarabag vo
onun otrafindaki yeddi rayonumuz
diismon tapdagi altindadir. Mokrli
gonsularimizin siyasati bu torpaglari
zaman kec¢dikco monimsomok vo
«Boyik Ermonistan» yaratmaqdir.
Elo bunun noaticasidir ki, onlar siilh
danisiglarin1 uzadaraq, konkret bir
naticoyo golmok istomirlor. Belo olan
halda Silahl1 Qiivvolorimiz Ali Bas
komandanimiz, prezident [lham Oli-
yevin rohborliyi altinda torpaqlari-
miz1 azad etmali vo soydaglarimiz 6z
dodo-baba yurdlarina gayitmalidir-
lar. Qarsida bizi gozloyon ddoylis
omoliyyatlarinda golobonin oldo
olunmas1 son anda kig¢ik horbi qru-
plarda olan sosial-psixoloji iqlimdon
vo onun neco idars olunmasindan da
asili olacaqdir.

Bos sosial-psixoloji iglim nodir?
Onun mahiyyati nodon ibaratdir?

Rrofessor ©Okbor Bayramov bu
hadisoni bels izah edir: «Sosial-psi-
xoloji iglim dedikdo insanin insani
gavramasinin, onlarin arasindaki {in-
siyyat vo olagonin xiisusiyyatlorin-
don, eloco do onlari birlosdiron vo ya
ayiran hisslorin qiymat vo ya roylorin
xarakterindon toskil olunan spesifik
bir hadiss nozardos tutulur» (1, s.90).

A.V.Petrovskinin bu haqda fikri
beladir: «Kollektivdo soxsiyyatlora-
rast minasibatlorin on miihiim toza-
hiirlorindon biri onun sosial-psixolo-
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ji iqlimidir. Yaxs1 sosial-psixoloji
iglimin yaradilmasi vozifosi miiolli-
min foaliyyati ligiin do 6z ohomiyyos-
tini saxlayir. Miisllim psixoloji pro-
sesi olverigli emosional goraitlo
tomin etmoalidir» (10, s.163).

Ogor bu hadisonin kigik horbi
gruplara tosirini nazordon kegirsak,
onda sosial-psixoloji iglimo belo
torif vers bilorik: «Sosial qavrayisin
soviyyasi vo kicik harbi qrup iizvle-
rinin linsiyyat va qarsiligli alagoasinin
momnunluq hoddi ilo xarakterizo
olunan kollektivin voziyyati sosial-
psixoloji iglim adlanir». Onu da
geyd etmok lazimdir ki, sosial qav-
ray1s 0z novbasindo harbi kollektivin
stiur soviyyoasindon, monovi va ideo-
loji yetkinliyindon ¢ox asilidir. Qav-
ray1s horbgilorin ayri-ayri duygulari-
nin, hoyacanlarinin va toosiiratlarinin
comindon hor hansi bir hadisoys vo
ya komandirin tosirino miinasibot
gostormosindon omolo golir vo bu-
nun naticasinds fordi vo qrup hislori,
roy vo ohval-ruhiyyo formalasir. So-
sial-psixoloji iglim fordin vo qrupun
psixi xiisusiyyatlorinin geyri-barabor
olmasi kimi incolikloro malikdir.
Mosalon, asgorin xos ohvalina hom
qabaqcil kicik horbi qrupda, hom do
komandirlorin tslobkarliginin asagi
oldugu kollektivdo do rast golmok
olar.

Horbi kollektivin hoyat soraitindo
sosial-psixoloji iqlimin ohamiyyati
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cox boyiikdiir. Bu, harbgilorin miina-
sibatlorinin, fikirlorinin, hisslorinin,
ohvalinin, hoyacaninin, istoyinin,
maraginin hakim movqe tutan toro-
fidir.

Horbi qrupda monavi va psixolo-
ji iqlimin biindvrasi homin kollekti-
vin foaliyyoti (doylislin aparilmasi,
tolim, dinc xidmot dovriindo, doyiis
texnikasina v silahlara qulluq edil-
masi va s.) doyiis hazirhig, glizoram
vo asudo vaxtinda amolo golir. Mo-
lumdur ki, har bir qrup 6ziiniin rosmi
strukturu ilo barabor, hom do miioy-
yon qeyri-rosmi va ya psixoloji quru-
lusa malikdir. Qrupun geyri-rosmi
qurulusu onun {zvlorini miioyyon
psixoloji olamatloro gora birlogdiran
ayri-ayri kicik qruplar kimi meydana
cixir vo qarsiliglh miinasibatlorin
giindolik {insiyysti zamani tozahiir
edon miixtolif formalarinda ifads
olunur.

Horbi kollektivlords rosmi struk-
tur ilo yanasi sosial-psixoloji xarak-
ter dasiyan qeyri-rosmi strukturun
yaranmasi Unsiyyatin gqanunauygun
cohotlorindon birini oks etdirir. Qey-
ri-rosmi soviyyads qarsiliglt mii-
nasibotlor osason ictimai funksiya-
larla miioyyon olunmur, soxsi xarak-
ter dasiyir (9, s.172).

Soxsi qarsiligli miinasibat heg kos
toraofindon miioyyon edilmir, miiva-
fiq psixoloji soraitdo 6z-6zlino yara-
nir. Onlar yarandiqdan sonra miithiim
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psixoloji realliga cevrilir-soxsi qarsi-
liglt miinasibatlor simpatiya vo anti-
patiyanin goriinmoaz tellori ilo qrupa
niifuz edarak istor hor bir horbginin,
istorso do biitdvlikds qrupun foaliy-
yotino miioyyon tosir gostorir vo mii-
vafiq psixoloji iqlim yaradir (5,
s.185).

Kicik horbi qrupda olan sosial-
psixoloji iqlim 6z dayanighigi ilo
forqlonir. Bu kollektiv foaliyyatin
gedisi vo noticolorindon, komandirin
kollektiva tasir etmok tocriibasindan,
miivoffoqiyyasti tomin etmosindon vo
tabeliyindo olanlarin ugursuzlugu-
nun qarsisint almaq bacarigindan
asilidir.

Sosial-psixoloji iqlimi ki¢ik horbi
qruplarda xarakterizo edon baslica
cohotlor bunlardir: kollektivgilik,
harbgilorin 6z xidmatlorinin comiy-
yat vo Silahli Qtivvalarin qiidratinin
mohkomloniosi iiglin faydali olma-
sin1 basa diismosi, xidmoto mosuliy-
yatli vo yaradict miinasibat va s.

Ogor hor bir horbgi 6z bdlmaosi
licin «canfosanliq edir», onun qa-
baqcillar sirasina ¢ixmasi iiglin olin-
don goloni asirgomirso vo komandir
tabeliyinds olanlarin hoyat torzini bu
istigamotdo foallagdirirsa, belo kigik
harbi qrupda miisbat sosial-psixoloji
iglimin yaranmasi tez bir zamanda
bas veracokdir. Aparilan todqiqatlar
gostorir ki, kicik horbi qruplarda sox-
siyyotloraras1 miinasibotlorin soviy-
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yasi bilavasito aparilan torbiyo islo-
rinin naticasi ilo sortlonir. Elo buna
goro do, miasir soraitdo horbi qru-
plarda zabit-rohborin rolu ovozedil-
mozdir. Horbi qrup no godor yaxsi
toskil olunsa, orada qarsiligli miina-
sibatlorin rosmi strukturu ilo geyri-
rosmi strukturu bir o gador yaxin olar.
Kollektivin rosmi v geyri-rosmi qrup
strukturu arasindaki ziddiyyastlori do
aradan qaldirmaq moagsodsuygundur.
Ogor zabit-rohbar buna nail olarsa,
parcalanmaga baslayan kollektiv
yenidon birlosmok imkani alds edor.
Bu zaman homginin, asgorlorin roh-
bor heyoto miinasibotini do nozoro
almaq lazimdir. Coxlugun qarsisina
qoyduqglart tapsiriglarin keyfiyyatlo
yerino yetirmasi kollektivin idaroe-
dici hissosinin foaliyystina verilon
qiymotdon do asilidir.

Kigik horbi gruplarda sosial-psixo-
loji iglimin Gyronilmosinin asas isti-
gamatlorindon biri horbgilor arasinda
qarsiligli miinasibotlorin, yaranmis
mikroqruplarda dostluq vo yoldasliq
olagolorinin olmasinin  mioyyon
edilmasidir. Aparilan tadqgiqatlar onu
demoyo osas verir ki, hor bir kigik
qrupda mikroqruplar formalagir. Mo-
solon, 30 noforlik tagimda geyri-ros-
mi soxsiyyotlorarasi miinasibatlor
zomininda bazon 2-3, bozaon 3-4, bo-
zon hotta 5-6 noforlik mikroqrup
omolo golir. Bir qayda olaraq, onlar-
dan biri vo ya ikisi qrupun hoyatinda
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qabaqcil rol oynamaga baslayir.
Mikroqruplarin rolu miixtalif ciir ola
bilor. ©gor mikroqrupun psixologi-
yasi qalan kollektivo qars1 ziddiyyot
toskil edirsa, onda belo kollektivin
mohkomliyi, biitévliyli pozulur.
Oksino, ogor mikroqruplar biitiin
kollektivin psixologiyasi otrafinda
bir-birloring six tellorlo baglaniblar-
sa, onda bu, kollektivin méhkomlon-
mosino komoklik edir. Ona goro do,
mikroqruplarin torkibini vo yoniimii-
nii diggotlo 6yronmok har bir koman-
dirin borcudur. Buna goro zabit —
rohbar kicik harbi qrupda real surot-
do yaranmig soxsiyyatlorarast miina-
sibatlori bilmali, bir-birini qarsiligh
surotdo tamamlayan bu qruplar1 bir
istigamoato yonoltmoyi bacarmalidir.
Tacriibali zabit-rohbor mikroqruplar
arasinda omolo golmis ziddiyyatlor-
don homisa biitovliikdo kollektivin
inkisafinin horokotverici qiivvalori
kimi istifado etmoyi bacarir.

Kigik horbi qrupda torbiyo pros-
esinin keyfiyyotini yiiksoltmok {i¢iin
oradaki isgilizar miinasibotlorin xa-
rakterini vo mozmununu bilmok ki-
fayot deyildir. Kicik qruplarda so-
sial-psixoloji iglimin Gyronilmosinin
digor istigamoti qrup iizvlori arasin-
daki garsiliglt miinasibatlorin Oyro-
nilmoasi vo tonzim edilmosidir (11,
s.64). Ogor horbi qrupun lideri onun
rosmi surartdo secilmis vo ya toyin
edilmis rohbaridirse, 0 mohkom qrup
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olmaq sansina malikdir. Bozi hallar-
da belo uygunluq olmur vo o zaman
kicik horbi qrupun bir sira ayri-ayri,
geyri-rosmi qruplara pargalanmasi
tohliikosi yaranir. Belo voziyyotdo
kicik horbi qrupda sosial-psixoloji
iglim bitovlikdo geyri-rosmi vo
rosmi liderlor arasindaki miinasibot-
lorlo miisyyon olunur. Tacriibali za-
bit-rohborlorin xidmoti praktikasi
gostorir ki, tolim vo todris prosesi
effektiv toskil edildikda, belo hallara
yol verilmir, ogar bu ciir voziyyatlor
bas verorso, somorali vasitalorlo
operativ sokilds onlarin qarsis1 alinir.

Komandirlorlo asgorlorin miina-
sibotlori goxsiyyotlorarasi miinasi-
batlorin 6ziinomaxsus sahasini tagkil
edir. Bu o demokdir ki, bels iinsiy-
yotdo onlarin hor ikisi-komandir do,
osgor do soxsiyyat kimi istirak edir-
lor. Komandir-asgor miinasibatlori
rosmi minasiboatlordir. Votonimiz
Azorbaycan zabitlors on qiymatli no
varsa onu-insanlari, bizim gonclori
etibar etmisdir. Komandir-osgor qar-
siligli miinasibatlori harbi nizamna-
molora, qanunlara osason tonzimlo-
nir. Oziiniin bu xiisusiyyotino goro
komandirlorin asgorloro miinasiboti
bir cox cohatdon asgorlorin bir-biring
miinasibatlorinin xarakterini mioy-
yon edir. Komandir-osgor miinasi-
botlori olverisli olduqda, osgorlor
arasinda da miinasibatlorin somarali
inkisafi liglin sorait yaranir. Bu iso
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horbi kollektivin formalasmasi sort-
lorindon biridir. Kigik horbi qruplar-
da kollektiv rabitalorin inkisafi iso,
0z novbasindo, komandirlo osgorls-
rin linsiyyetini asanlasdirir.
Zabit-osgor miinasibotlori tolim
prosesinin somorali olmasinin mii-
hiim sortlorindon birini toskil edir.
Kigik harbi qruplarda sosial-psixolo-
ji iqlim birinci névbade mohz hamin
miinasibatlorlo miioyyon edilir.
Beloliklo, kicik horbi qrupda
miisbot sosial-psixoloji iglimin to-
sokkiilli, onun omolo golmosine vo
inkisafina qayg1 gostormok zabit-
rohbarin baslica vazifasidir. Bu isin
ohdasindon bacarigla golmok tigiin
daim foal asgorlorin komoyino arxa-
lanmaq, tabeliyindo olanlarla somimi
miinasibatlor qurmaq lazimdir. Bu-
nun sayasindo belo horbi qruplardan
doylisqabliyyatli horbi kollektivlor
omolo golir ki, bu da bizo mokrli
diismonlorimizls golocok doytislorda
hava vo su kimi lazimdir.
Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin
0zayini toskil edon kicik horbi qru-
plarda sosial-psixoloji problemlori
arasdrmaq, onlarin idaro olunmasi-
nin yol vo vasitalorini todqiq etmoklo
yanasi, onlarin otrafli sosial-psixo-
loji tohlilini vermok vo bununla da
kicik horbi qruplarda idaroetmonin
optimallasdirlmasi yollarin1 miioy-
yanlagdirmak bu giiniin osas mosalo-
lorindondir. Kigik horbi qruplar1 daha
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effektiv idaro etmok ti¢lin komandir-
lors agagidakilar1 bilmok lazimdar:

1. Kigik horbi gruplarda saglam
sosial-psixoloji iglimin yaranmasina
manegcilik térodon amillori, horbgi-
lorin garsilasdiglart ¢otinliklori yal-
niz onlarin tolim-torbiyos isi ilo bag-
lamaq olmaz. Bu homginin bir ¢ox
g6zogoriinmoz vo ¢ox vaxt lazimin-
ca nazoro alinmayan digor saboblor-
don do asilidir.

2. Manfi sosial-psixoloji iqlimi
yaradan amillorlo miibarizo vo onun
aradan qaldirilmasi ti¢iin bels iglimin
meydana ¢ixmasini, asas tozahiirlo-
rini tez bir zamanda aydinlasdiraraq,
lazim1 tadbirlorin goriilmesi hor bir
komandirin borcudur. Bu zaman
komandirin yaxsi diistiniilmiis psixo-
loji profilaktika, psixoloji moslohot
va digor iisullardan vaxtinda istifads
etmoasi ¢ox vacibdir.

3. Kigik harbi qruplarda yaranan
sosial-psixoloji iglima qrup daxilindo
olan monovi ab-hava, homginin Si-
lahl1 Quivvalords bas veran sosial-si-
yasi doyisiklikler, etnik-psixoloji xii-
susiyyatlor do ¢ox ciddi tosir gostorir.

4. Psixoloji sorait soxsi heyaotin
torbiyasine effektiv tosir gostorir vo
miuasir soraitdo soxsi heyoti doyiiso
hazirlamagin ganunauygunluqlarini
bilmok har bir komandir {i¢iin ¢ox
vacibdir.

5. Horbi kollektivlara somarali roh-
borlik magsadi ilo sosial-psixoloji so-
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raitin dyronilmosi vo harbi intizamin,
intizami1 torbiyslondiron psixoloji
soraitin miioyyonlosdirilmasinin va
horbi kollektivlorin mohkomliyinin
miintozom olaraq psixoloji tohlilini
aparmaq da moagsadouygundur.

Noticado onu geyd eds bilarik ki,
kicik horbi qruplarin idaro olunmasi
zaman-hom dinc xidmoti dovriindo,
hom do doylis tapsirginin yerino ye-
tirilmosino hazirliq vo onlarin icrasi
dovriindo  sosial-psixoloji  iqlim
moxsusi cohatlors malik olur.

Homginin psixoloji iqlimin ya-
ranmasina va tozahiir istigamatlorino
istor mikroqruplarda, istorso do mak-
roqruplarda soxsiyyotlorarast mii-
nasibatlorin xiisusiyyatlori ilo yanasi,
timumaoan Silahl1 Qiivvalords bas veran
sosial amillor, homg¢inin hor bir
horb¢inin temperament tipi vo
xarakter olamaotlori, yoni onun fordi-
psixoloji xtisusiyyatlori do ciddi tosir
gostorir.

Habelo, kicik horbi qruplarda
miisbat psixoloji iglimin yaradilma-
sinda temperament tiplorindon vo
xarakter olamotlorindon asili olaraq
gruplarda neqativ hadisolorin aradan
qaldirma isullari, yol vo vasitolori
forqli olmagla yanasi, miioyyon tipik
cohoatlora do malikdir. Belos tipik xii-
susiyyatlorin dyronilmasi vo onlarin
kicik horbi qruplarin idaro edilmoe-
sindo adekvat suratdo nozors alinma-
st ¢ox mithiim ohomiyyat kosb edir.
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POJIb COIINAJIBHO-IICUXOJIOT'NYECKOT'O KIIMMATA
B YITPABJIEHUU MEJIKUX BOUWHCKHUX I'PYIII

MopasbHOe COCTOSHUE SBISIETCS CEKPETHBIM opyxuem. O ero cymiect-
BOBAHMHU OBLITO U3BECTHO THICSYM JIET Ha3al. Ho TobKo TamaHTIMBBIE PyKO-
BOJMTENIN OKA3aJIUCh B COCTOSIHUU OLIEHUTH €T0.

OnmauM m3 (akTopoB 00YyCIABIMBAIONINX AKTYyaJlbHOCTH YIIPAaBICHUS

MEJKMX BOWMHCKHMX TPYMI SIBISIETCA HYXKJa KOMaHJIUPOB B HEOOXOIUMOU
HAy4YHO-IICUXOJOTUYECKON JIUTEPATYPE, B KOTOPOM TOBOPUTCSA O POJIH
COLMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTr0 Kiimmara. [I[poBegeHHble aHAIM3bl OKa3bI-
BalOT, 4TO B PecryOnuke WMEIOMEHcs TCUXOJIOTHUUECKOW JIUTepaType
COIMATIbHO-TICUXOJIOTHYECKOTO MPOOJIEMBbI MEJIKUX BOWHCKHUX TPYIII, HX
CYIIHOCTh YIpaBJCHUsS, XapaKTepHbIE 4YEePThl U OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS
PACKpPBITHI HA HETOCTATOYHOM YPOBHE.
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[ToBcenHeBHas NpakTHKa MOATBEPKIACT, YTO HAAEIKHOMY YIIPABICHUIO
COIMAJILHO-TICUXOJIOTUYECKUM KIIMMATOM CIIOCOOCTBYET TITyOOKHIl aHaIu3
VHJIUBUyaJIbHbBIX U TPYNIIOBBIX CYXKIEHUW U HACTPOECHUU.

[Ipu ympaBiieHMM MEIKMMU BOMHCKHMH T'PYIIIAMH, COLIMAIBHO-IICUXO-
JIOTUYECKUN KIMMAT UMEEeT CBOeOOpa3HbIe YEepPThI, KaK JJisi MHUPHOTO Bpe-
MEHHU, TaK U MPH MOJTOTOBKE M BHITIOTHEHUH OOEBBIX 3a7a4.

ROLE OF THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CLIMATE
IN MANAGEMENT FINE MILITARY GROUPS

The moral condition is the confidential weapon. About its existence it
was known thousand years ago. But only talented heads were able to esti-
mate and use it.

One of factors causing a urgency of management fine military group is
the need of commanders in the necessary scientific — psychological litera-
ture in which it is spoken about a role of a social — psychological climate.
The lead analyses show, that in Republic in the available psychological lit-
erature social - psychological problems of fine military groups their essence
of management, characteristic features and features of development are
opened at an insufficient level.

Daily practice confirms, that the positive control of a social-psychologi-
cal climate is promoted by the deep analysis of individual and group judg-
ments and moods.

At management of fine military groups, the social-psychological climate
has original features, both for a peace time, and by preparation and perfor-
mance of fighting tasks.
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HOSON BOY ZORDABI IRSININ
OSAS TODQIQI ASPEKTLORI

Valiyev M.V,

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dosenti,

linya xalqlar1 igorisindo
0z modoniyyati, cografi
movqgeyi vo zongin tobii

sarvatlorino gors secilon Azorbaycan
xalqr daima yadelli isgal¢ilarin,
xlisusilo badnam gonsumuz ermoni
tocoviizkarlarinin isgalina moruz
qalmisdir. Isgala moruz qalmasina
baxmayaraq Azorbaycan xalqi qa-
bagcil elm vo modoniyyotini yarat-
mig, diinya modoniyyat Xozinasini
zonginlosdirmis vo tarixo goérkomli
soxsiyyatlor boxs etmisdir. Azorbay-
can xalqr mixtolif tarixi dovrlordo
yasamis vo foaliyyot gOstormis gor-
komli goxsiyyotlori olan Babok, Ca-
vangir, Nizami, Fiizuli, Xotai, A.A.Ba-
kixanov, Q.B.Zakir, M.F.Axundov,
H.B.Zardabi, M.O.Sabir, C.Mom-
madquluzads, U.Haciboyov, miiasir-
lordon Z.M.Biinyadov, Liitfiizado,
X.S.Mommaodov vao basqalari ilo foxr
edir.

Adlar1 geyd olunan vo olunma-
yan soxsiyyatlor igorisindo gorkomli
publisist-demokrat, tobiotsiinas-dar-
vingi alim, boylik maarif¢i, uzaqgo-
ron ictimai xadim Hoson boy Zardabi
xtlisusi yer tutur. H.B.Zordabi soxsiy-
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psixol.elm.namizadi

yoti, onun ictimai-siyasi, elmi-peda-
qoji vo publisistik foaliyyoti todqi-
qatcilar torofindon genis vo hortorafli
arasdirilmigdir. Aparilmis todqigat-
lar1 sistem halinda qruplasdirsaq,
asagidaki monzoranin sahidi olariq:

-birincisi, falsofi istigamotds. Bu
sahodo gorkomli Azaorbaycan filosof-
lar1 H.N.Hiiseynov, Z.B.Gdylisov,
Z.A.Mommadov, [.O.Riistomov va
basqalar1 fundamental todqiqatlar
aparmis, todqgigatin naticolori moga-
lolor vo kitablar halinda ¢ap olun-
musdur.

- publisist-filoloji istigamotdo
todqgiqatlar aparilmisdir. Todqiqatgi-
lardan M.Roafilinin, M.C.Cafarovun,
H.Qasimzadonin, K.Talibzadonin,
S.Hiiseynovun, N.Axundovun, V.Mom-
modovun todqiqatlart toqdirslayig-
dir.

- H.B.Zordabi irsi bioloji-tibbi is-
tigamotdo do todqiq olunmusdur. Bu
sahodo M.Axundovun, H.Farzalibo-
yovun, M.Ofondiyevin todqiqatlari
diggoti calb edir.

- Qeyd oludugu kimi, H.B.Zorda-
bi boyiik maarif¢i olaraq xalginanin
azadligini vo firavan hoyatini, elm vo

185




Valiyev M. V.

modoniyyatinin  inkisafini  onun
maariflonmasinds goriirdii. H.B.Zar-
dabinin maarifcilik goriislori gor-
komli pedaqoqlar, xiisusilo ©.Y.Se-
yidov, ©.0.Agayev, Y.R.Talibov vo
bagqalari torafindon todqiq olunmus-
dur.

- nohayot, H.B.Zardabi irsi psixo-
loji istigamotdo todqigata colb
olunmusdur. Bu istigamotdo ilk dofa
olarag boOyiikk maarifcinin elmi vo
pedoqoji-publisistik irsindo diqqati
colb edon etnopsixoloji, pedoqoji vo
sosial-psixoloji masalalor arasdirilir.

Yuxarida geyd olunan H.B.Zor-
dabi irsinin todqiqi istigamatlorinin
nozordon kecirilmosi mogsodouy-
gundur. Ik ndvbado H.B.Zordabi
irsinin folsofi istiqgamotdo todqigine
nozor yetirok. Arasdirmalarimizdan
molum olur ki, bu sahado ilk dofa
olaraq gorkomli Azorbaycan filoso-
fu, akademik H.N.Hiiseynovun tod-
qiqatlart ugurlu olmusdur. O, «XIX
osr Azorbaycanda ictimai vo folsofi
fikir tarixindon» (B.., 1948) moshur
osarinin altinct foslini H.B.Zorda-
binin folsofi goriislorino hosr etmis-
dir.

Gorkomli filosof moalum asaorindo
H.B.Zordabinin 1837-ci il noyabr
aymin 12-do Baki quberniyasinin
Goycay gozasiini Zardab kondindo
anadan olmasindan émriiniin sonuna
gadar, yoni 1907-ci il noyabr ayinin
28-no qodorki hoyatinun, ictimai-si-
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yasi, pedaqoji vo publisistik foaliy-
yotinin tarixi solnamosini yaratmig-
dir. Miollif osas monbo kimi
H.B.Zardabinin sevimli hoyat yol-
dasi Honifo xanim Mbolikovanin
«H.B.Molikov Zordabinin bioqrafi-
yasmsindan (Ug doftordon ibarot ol-
yazma) bacariqla istifado etmisdir.
Akademik H.Hiiseynov H.B.Zorda-
binin diinyagoriisiiniin formalagma-
sinda ali tohsil aldig1 Moskva sohar
miihitinin tosirini xarakterizo edorok
yazirdi: «Moskva Universitetinin
tolobasi Zordabi Moskvanin qabaqcil
ziyalilar1 ilo six olaqo saxlayirdi.
Fransiz sosiolistlorinin osorlorinin
oxundugu vo miizakirs edildiyi yazi-
cilar dornoyindo foal istirak edirdi»
(5., soh, 373). Akademikin asarindon
moalum olur ki, H.B.Zarbadi tohsilini
bitirib dogma votoni Azorbaycana
qayitdi. O, burada var gici ilo
xalqinin azadligina, maariflonmoe-
sing, elm vo madoniyyatinin toraqqi
etmoasino  calisirdi.  Momurlarin
O0zbasinaligini ifsa edirdi. Qubada
isloyarkon yerli qaraguruhgular
H.B.Zordabinin miitoraqqi foaliyye-
tini hozm edo bilmirdilor. Bu voziy-
yoti miisahido edon Honifo xanim
yazirdi: «Biitlin bunlara gors, Hoson
boy 0Oziino diismonlor gqazandi vo
1868-ci ilin martinda onun hayatina
sui-qosd olundu...Hason boy geco 6z
kabinetindo ikon ona giillo atildi.
Giillo onun basi istiindon bir neco
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santimetr yuxar1 keg¢ib divara doy-
di». Honifo xanim fikrini davam
etdirorok yazirdi: «O, heg bir zaman
soxsi hayatinin geydine qalmamisda.
Onun biitiin fikri miisolmanlar ara-
sinda maarifs¢ilik ideyalarint yay-
maq idi. Dofolorlo bildirmisdir ki,
xalq ticlin moktob agmaq lazimdir.
Hokiimot iso noinki miisolmanlara
moktob agmaga imkan verirdi, hotta
miisolmanlara musllim olmaq qada-
gan edilmisdi.» (yeno orada)

Biitiin ¢atinliklora, ¢car momurla-
rina va yerli irticagilara qarst mord-
liklo miibarizo aparan H.B.Zordabi
kasib sagirdloro maddi yardim gos-
tormok vo ohali arasinda maarifi yay-
maq moqsadi ilo, 1872-ci ildo Xey-
riyyo comiyyati yaratdi. Sonra teatr
yaratmaga tosobbiis etdi. O, tez-tez
deyordi: «Teatr xalqin inkisafi {i¢lin
giiclli vasitodir». Hoson bay buna da
nail oldu. O, 1873-cii ilda ilk dof5 ola-
raq Nocof Boy Vozirovun vo sagird-
lorinin komaoyi ilo M.F.Axundovun
«Haci1 Qara» komediyasini tamasaya
qoymagqla Azorbaycanin teatrinin
banisi oldu.

Elm vo maarif, modoniyyatin to-
roqqisino mane olanlara garst nik-
binliklo deyirdi: «Xalq, nohayat, ba-
sa diisor ki, mon onun dostuyam.
Moktabin, teatrin xeyrini dork edor —
ogor xalga qozot do vers bilsak, onun
diinyagoriisiinii biz biisbiitiin doyi-
sordik». Hoson boyin ¢ox ¢otinlik-
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lardon vo ¢alismalardan sonra, noha-
yot, 1875-ci ilin iyulun 22-do tosis
etdiyi «9kingi» qozetinin birinci
nomrosi ig1q Uzl gordii. Hoson boy
Zordabi yiiksok nikbinlikls yazirdi: «
Qozet, xalqin 6zt ilo vo 0z otrafinda
no bas verdiyini biisbiitiin aydin
sokildo goro bildiyi bir giizgiidiir. Elo
etmok lazimdir ki, 6z organizmi,
onun agriyan yerlori haqda tosovviir
olsun vo 0z-0zlinii miialico etmoyo
vasito tapa bilsin» (2, Ne7, 14 aprel
1876.)

Zordabinin fikrinca, qazetin moq-
sadi xalqin goézlinli agmagq, xalga elm
vo modoniyyat boxs edon miihiim
vasitodir. Zardabi bir maarif¢i kimi
omrii boyu xalq tohsili ugrunda mii-
barizs aparirdi. O, iirok agrisi ilo de-
yirdi: «Yadda saxlayin, xalq golocok-
do maariflonacok. O, maariflonmo
yoluna méhkom ayaq basacaq, elmo
yiyalonacok vo yaddasinda saxlaya-
raq, tarixdon sizin torafinizdon mo-
ruz qaldigi ozablar1 6yronocok, sizi
boyiik ozabkes adlandiracaq, sizi
lonatlomayacok, ruhunuza har zaman
rohmot oxuyacaqlar».

Hoson boy usuaglarin torbiye-
sindo ictimai miihitin, torbiyagilorin
sagirdloro miinasibotinin miithim
ohomiyyatini geyd edirdi. O, usaqla-
rin tohsil vo torbiyo isini dovlot isi
hesab edirdi. Usaqglar-yeni comiyyo-
tin golocok memarlaridirlar. Onlar
yeni hoyat quracaqllar. H.B.Zordabi
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Azorbaycan folkloru niimunslarinin-
atalar sozlori vo mosallorinin, nagil-
larin vo s. usaqlarin torbiyasing tosi-
rini xiisusi geyd etmoklo odabiyyat
musllimlorinin bu vasitodon genis
istifado etmosini tovsiyo edirdi.
Hason bay Zordabi insan, comiyyat,
insanin torbiyasindo ictimai miihitin
tosiri haqqinda da qiymotli fikirlor
sOylomisdir. O, yazirdi: «Ogar insan
comiyyati olmasa, ayri-ayriligda go-
tiirlilmiis insan 6z-6ziino mdvcud ola
bilmoz.» (5., soh, 476). Demoli,
Zordabiya goro, insanin comiyyotdon
ayr1 gotiiriilmoesi  aglagolmozdir.
Akademik H.N.Hiiseynov molum
osarindo geyd edir ki, H.B.Zordabi
XIX osrin ilk azorbaycanli tobiot-
stinasi idi. O, tabiotsiinasliq sohosin-
doki biitlin nailiyyatlorlo maraglanir,
xiisusilo do, rus alimlorinin bu sa-
hadoki kosflorini yiiksok qiymatlon-
dirirdi. Zordabi mikrobiologiya sa-
hasindo dorin bilik niimayis etdirs-
rok, kiitlolor iiglin anlamli dilde bu
elmin osaslarin1 sorh edirdi. O,
«Torpaq, su vo hava» osaorindo xalq
licin anlamli dildo kainatin yaran-
masini sorh etimisdir. Gorkomli
filosof H.N.Hiiseynovun fikrinco,
Zordabinin tobiotslinas alim kimi
foaliyyati togdiralayiqdir.

Digor bir filosof Z.A.Mammadov
apardigi fundamental todqiqat isindo
H.B.Zsrdabinin elmi-pedoqoji, icti-
mai-siyasi vo publisistik foaliyystini
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genis todqiq etmis vo onun todqiqa-
tinin naticolori «H.B.Zardabi» (B.,
1957) adli monoqrafiyasinda sorh
olunmusdur. Miisllifin asori alt1
fosildon ibaratdir. Osarin birinci fasli
«H.B.Zardabinin dovri» adlanir ki,
bu fasilde miiallif XIX osrin II yari-
sinda Azorbaycandaki ictimai-siyasi
vo iqtisadi hoyati xarakterizo edir,
Azarbaycanin Rusiyanin torkibino
qatilmasinin iqtisadi vo siyasi inkisa-
fina miitoraqqi tesirini, rus inqilabgi
demokratlarinin-Gertsenin, Belins-
kinin, Cernisevskinin vo Dobroluyu-
bovun materialist folsofosinin vo rus
xalqnin azadliq horokatinin boyliik
tosiri tosvir olunmusdur. Miuollif
osarinin ikinci foslindo H.B.Zorda-
binin hoyat vo yaradiciligimi tosvir
etmigdir. Onun qeyd etdiyi kimi,
H.B.Zardabinin  diinyagoriisiiniin
formalasmasinda Moskva Dovlot
Universitetindo tohsil aldig1 tolobolik
dovri, yoni 1861-1865-ci illor xiisusi
rol oynamisdir. Filosof Z.A.Mom-
modovun yazisindan molum olur ki,
H.B.Zordabinin yaradiciligi noinki
folsofi, habelo publisistik- qozetcilik,
maarif¢i-pedoqoji, tibbi-bioloji
istigamotlordo davam etmisdir.

Z.A . Mommodov «H.B.Zardabi»
(B.., 1957) osorindo qeyd edir ki,
H.B.Zardabi noinki gérkomli maar-
if¢ci, boylik misllim, ham ds alovlu
votonparvar idi. Misllif molum oso-
rindo yazir ki, Hoson boy Ucarda




Psixologiya tarixi

vakillik xidmatindon ¢ixandan sonra
Bakiya qayidir. 1906-c1 ildo Zorda-
binin yaxindan komoyilo Azorbay-
can miiollimlorinin qurultay1 ¢agrilir.
Qurultayin sonadlorinds onun iclasa
sadrlik etdiyi gostorilir. Qurultay
Azorbaycan miisllimlori adindan
ermoni musllimloring miiracistnama
qabul edir, iki millot arasindaki qir-
ginin dayandirilmasini tolob edir.
Filosof Z.A.Mommodov bu haqda
fikrini davam etdirorok yazir ki,
H.B.Zardabinin istiraki vo rohbarliyi
ilo toskil edilmis homin miiracistna-
mado milli adavatin vo milli qirgmin
sobablori gostorilir vo ermoni, Azor-
baycan ziyalilar1 bu milli qirgma
qars1 miibarizoyo cagrilir.

H.B.Zordabi 6liim yataginda olar-
kon yeno do xalqi unutmurdu. Son
nafasinds ondan sorusanda ki, no s6-
ziin var? O demisdir: «Xalqin
maarifino komak edin!» (9. sah, 37).

Azorbaycanin  digor gorkomli
filosoflar1 Z.B.Goyiisov, ©.M.Oh-
modov, S.F.Mommodov, 1.9 .Riisto-
mov vo basqalar1 H.B.Zordabinin
folsofi-siyasi baxiglari tohlil etmis
va doyorli elmi naticalor oldo etmis-
lor.

Gorkomli Azorbaycan filosofu
Z.B.Goyiisov H.B.Zardabinin folsofi
baxislarini fundamental soviyyado
todqiq etmis, todqigatin noticolori
namizadlik vo doktorluq dissertasi-
yalar1 ilo yekunlagsmisdir. Prof.
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Z.B.Goytisovun irihocmli «H.B.Zoar-
dabinin diinyagoriisi» (B.., 1962)
osori boyiik mitofokkirin folsofi
diinyagdriigiiniin folsofi tohlilino hosr
olunmusdur. Osor rus dilinds yazil-
mis vo nasr olunmusdur. Monoqrafi-
yaya girig, bes fosil vo bibliogra-
fiyadan ibaratdir. Osorin birinci fasli
Zordabinin diinyagoriisiiniin forma-
lasmas1 masalalorine hasr olunmusdur.
Misllif Zardabinin diinyagdriisiiniin
formalasmasinda Azorbaycanin Ru-
siyaya birlogsmosinin tarixi ohomiy-
yotini, rus inqilab¢1 demokratlarinin,
xuisusilo, Belininskinin, Gertsinin,
Cernisevskinin, habelo Rusiyanin
gorkomli tobiotsiinas alimlori olan
Lomonosovun, Sec¢enovun, Mecni-
kovun vo Timiryazevin hoyat va foa-
liyyaeti ilo yaxindan tanisligini xiisusi
qeyd etmisdir. Prof. Z.B.Gdylisov bu
fosildo Zordabinin ictimai-siyasi vo
maarifcilik diinyagoriisiiniin forma-
lagsmasinda 6z soloflori olan A.A.Ba-
kixanovun, M.F.Axundovun, vo
S.©.Sirvaninin ¢oxtorafli foaliyye-
tindon bohs edir.

Monogqrafiyanin ikinci faslinda
Zordabinin folsofi gortislori sociyyoe-
lonmisdir. Misllif boytlik maarif¢inin
folsofi goriislorini sorh etmok {igiin
onun tobii-elmi materializmi haqqin-
da fikirlorini sistemlosdirmis, Zorda-
binin dorketms haqqinda goriislorini
qruplasdiraraq tosvir etmisdir. O,
homg¢inin H.B.Zoardabinin osarlarin-

189




Valiyev M. V.

do dialektikanin elementlorini do
toplayaraq falsofi dillo biz oxuculara
catdirmisdir. Monoqrafiyanin {i¢lin-
cii fosli «H.B.Zordabinin ictimai-
iqtisadi vo sosioloji baxislar» adla-
nir. Miollif adi ¢okilon fasli dord
yarimfoslo bolorok Zordabinin Azor-
baycanin kond tosorriifatt sahosindo,
o ciimladon kond omokgilorinin agir
iqtisadi voziyyatlorinin saboblarini,
eloco do H.B.Zardabinin asorlorindo
Azorbaycanin xalq tosorriifatinin is-
tehsal sahosindoki voziyyeti vo foh-
lolorin agir glizaranini izah etmisdir.
Miiollif eyni zamanda monogqrafiya-
nin ad1 ¢okilon yarimfasillorindo xalq
maarifinin ochomiyyatini, H.B.Zorda-
binin sosial-siyasi baxisinin xarakte-
rini, golocok ideal comiyyat yaratmaq
haqqinda tosovviirlorini osorloring
istinadon tohlil etmisdir.

Prof. Z.B.Gdylisov monoqrafiya-
nin dordiincii foslinds Zordabinin
dini baxislarini, besinci foslindo iso
gorkomli maarifcinin etik gortislorini
sorh etmisdir. 9sards insanin madani
oxlaqi keyfiyyostlorinin moziyyati vo
onun torbiyosi haqqinda fikirlori
sistemlogdirilorak sorh olunmusdur.
Monogqrafiyanin sonunda Zordabi
irsini tamamilo saciyyalondiron,
homg¢inin bu zongin irsi dyrononlora
komok mogsadilo adabiyyat siyahist
toqdim olunmusgdur. Prof. Z.B.G0yii-
sovun «Azorbaycan maarif¢ilorinin
etik gorislori (XIX osrin ikinci
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yarist)» (B.., 1960) monoqrafiyasin-
da Azorbaycan maarif¢ilorinin, o
ciimlodon Zordabinin etik goriislori
folsofi baximdan tohlil olunmusdur.
Miiollif problemi sorh etmok {i¢iin
ovvolco XIX osrin ikinci yarasinda
Azorbaycan maarif¢ilorinin diinya-
baxislarinin formalagdig1 tarixi so-
raiti tohlil edorok buna zomin ya-
randigini geyd edir. O, eyni zamanda
Azorbaycan maarif¢ilori torafindon
dini-feodal oxlaqinin tonqidini ver-
mis vo Azorbaycan maarifcilorinin
etikasinin osas prinsiplorini izah
etmisdir. Qeyd olunan maosalolorin
sorhindo Zardabinini fikirlorinin toh-
lilino xiisusi diqqgot yetirilmisdir.
Masalon, prof. Z.B.Goylisov molum
monogqrafiyasinda qeyd edir ki,
«H.B.Zordabi qadinlarin maariflon-
masindon bohs edorkon bunda israr
edirdi ki, ailo comiyyetin kigik bir
0zayidir vo bu 6zokds qadin osas yer
tutur. Qadin ailonini bir ¢ox basqa
islorindo oldugu kimi, usaqlarin ilk
torbiyoasindo do miihiim rol oynayar.
Buna goro do ananmn nadanligr vo
avamligl eyni zamanda usaqlarin
torbiyasing, onlarin oqli inkisafina da
0z monfi tosirini gostorir. Buna goro
do onun nozorinco, comiyyat ailodo
torbiyoyo lageyd ola bilmoz». (3.,
soh, 99-100)

H.B.Zordabi irsini fundamental
todqiq edorok maraqli vo doyorli no-
ticolor oldo elon filosoflardn biri do
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[.O Riistomovdur.  1.O.Riistomov
1961-ci ildo namizadlik dissertasi-
yasi, 1972-ci ildo doktorluq disserta-
siyasinda Zordabinin zongin elmi-
kiitlovi yaradiciliq irsi osasinda
Azorbaycanin ictimai-folsofi fikir
tarixin fundamental surotdo todqiq
etmisdir. Prof.1.8.Riistomov XIX os-
rin II yarisinda vo XX osrin avval-
lorindo Azorbaycanda tobii elmi fik-
rin inkisafinin imumi, hom do ¢ox
konkret monzorasini tosvir edorak,
homin dévrdo Azorbaycan tobiotsii-
nasliginuin  folsofi  mosololorinin
tohlilini vermisdir. O, «H.B.Zardabi»
(B., 1969) monogqrafiyasinda gor-
komli Azaorbaycan maarifcisi, publi-
sisti vo tobiotsiinas alimi H.B.Zarda-
binin hayat vo faaliyyastini, yasadig
miihiti, ictimai-siyasi vo folsofi go-
rislorini yigcam sokildo qoloma
almigdir. Miollif eyni zamanda
boylik maarifcini, gorkomli tobiotsii-
nas alimin etik va estetik goriislorini
onun fodakar, qorxmaz votondas
geyrati ilo moévhumat vo cohaloto
qars1 miibarizo aparmasini «9kingi»
gozetindaki c¢oxsayli moqalsloring
osason tohlil etmisdir.

Prof. 1.0.Riistomovun «Azarbay-
canda tobii-elmi biliyin inkigafinin
folsofi problemlori» (B.., 2001) mo-
noqrafiyasinin dordiincii fasli H.B.Zoar-
dabinin elmi-pedoqoji, maarifgilik
vo tabiotslinasliq sahasindoki foaliy-
yotino hosr olunmusdur. Miiallif ad1
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¢okilon asorinin «XIX osrin II yarsi-
sinda Azorbaycan tobii-elmi vo fal-
sofi fikrinin qarsiligh olaqosi» adla-
nan faslindo H.B.Zordabinin rus va
Avropa tobistsiinashigi ilo slagosini,
habelo H.B.Zardabinin tobioatsiinas-
ligda materializm ugrunda miibari-
zosini folsofi tohlillo isiglandirmis-
dir.

H.B.Zordabinin yaradiciliq faaliy-
yoti publisist-filoloji aspektds do Oy-
ronilmisdir. Azarbaycan odabiyyati-
nin taninmis simalari, odobiyyatsiinas
alimlori M.Rofili, M.C.Coaforov,
K.Talibzados, S.Hiiseynov, X.Mom-
moadov, V.Maommodov, N.Axundov
vo basqalart H.Zordabinin «9kingi»
qozetindoki jirnalistik foaliyyatini,
yazdig1 maqalalorin elmi-praktik do-
yarini, janr xiisusiyyatini, lislubi xa-
rakterini, Azorbaycan dilinin, mok-
tob toliminin tokmillosmasinda rol-
unu izah etmislor. Deyilonlori nazara
alaraq filoloji-publisist aspektin ot-
rafli sorhino ehtiyac duymurug.

Zordabinin elmi yaradiciliq faaliy-
yotinin tobii-bioloji, daha dogrusu
psixofizioloji istigamatdo todqiqinin
sahidi oluruq.

Tarixdon malumdur ki, XIX asrin
Il yarisinda genis elmi-pedoqoji,
publisistik foaliyyot gdstormis tobiot-
siinas alim H.B.Zordabi 1865-ci ildo
Moskva Dévlat Universitetinin fizi-
ka-riyaziyyat fakiiltosinin tobiotsiinas-
liq bolmasini bitirorok Azarbaycana
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qayitmis vo foaliyyastini burada tobiot-
stinas alim kimi davam etdirmisdir.

H.B.Zardabinin yaradiciliq faaliy-
yoti genis ohatolidir. O, Azorbaycan-
da ilk darvinist alim olmaqla tobist-
stinasliga, gigiyena, anatomiya vo
fiziologiyaya dair qiymatli asorlorin
miuollifidir.

Azorbaycan todqiqatcilart onun
tobiotsiinasliga dair fikirlorini todqiq
etmoyo togabbiis gostormislor. Onlar-
dan bir negasinin adin1 ¢oko bilorik.
Masolon, prof. H.Forzoliboylinin
«Azorbaycanda tobiot elmolorinin
inkisaf tarixindon» (1958), prof.
M.Axundov «Hason Bay Zordabinin
tobiyyata aid osorlori haqqinday
(1958), yeno onun «Azorbaycanda
bioloji fikrin inkisaf tarixindon (XI-
XIX osrlor)» (1965), «Zamani qa-
baqlayanlar» (1989), prof. M.Ofon-
diyevin «H.B.Zordabi Azorbaycanda
gigiyenik biliklorin banisi vo togki-
latgisidiry (1961) vo s.

Gorkomli alimin psixofiziologi-
yaya dair fikirlori qismon asagida ad-
lar1 ¢okilon asorlordo 6z oksini tap-
misdir. «X6rok yemak vo su igmoky,
«Nofas almaq», «Insanin badoninin
hissolori-komik (stimiik), ot (ozolo
monasinda), beyin, «kHovasi-xomso»,
«Insanin dogulub téromayi» vo s.
maoqalslorindo, nisbaton boyiik hocm-
do yazilmis «Bodoni solamat saxla-
magq diistiiriil-omalidir», «Torpaq, su
vo havay asorlorindon bu gilinlimiiz
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ticlin do qiymotli olan tolobatlarin
stimullagdirilmasi, tolobatlarin név-
lori, soxsiyyati faaliyyats tohrik edon
digor psixoloji amillorin xarakterinin
Oyronilmoisi askarlanir.

H.B.Zordabi «fikir doracati» an-
layisini izah edorkon insanin psixika
vo sliurunun beyinlo olaqoadarliging,
onlarin beynin mohsulu oldugunu
gostorarak, materialist alim movqe-
yindo dayandigimi bir daha siibut
edir. Onun psixofiziologiyaya dair
faydal fikirlorindon biri do ilk dofo
olaraq Azorbaycan dilinds fizioloji
terminlori ifado etmosi olmusdur.
Belo ki, ilk dofs olaraq «onurga be-
yin», «bas beyiny, «bdyiik beyiny,
«uzun beyiny, «ki¢ik beyiny, «da-
mar» vo s. anlayislarin elmi asorlor-
do ifadosi, fikirlorin sorhindo ifado
olunmas1 Azarbaycan fiziologiya
elmi terminologiyasinin yaranmasi
ticlin bir baglangic, tokan olmusdur.

H.B.Zordabi irsi pedoqoji istiqa-
motdo do todqiq olunmusdur. Bu sa-
hodo gorkomli Azarbaycan pedaqog-
lar1 ©.Y.Seyidovun, Y.R.Talibovun,
9.9.Agayev vo basqalarinin todqi-
qatlar1 diggati calb edir. Prof.©.Y.Se-
yidov «Azorbaycanda pedaqoji
fikrin inkisafi tarixindon» (B., 1958)
monogqrafiyasinin besinci faslini
Zordabinin pedaqoji goriislorino hosr
etmisdir. Ad1 ¢okilon fosildo Zorda-
binin hoyat vo faaliyyoti haqqinda
qisa molumat verilir, onun fiziki
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torbiys haqqinda fikirlori sorh olunur.
Prof.©.Y.Seyidov yazir: «...odur ki,
saglamligin gozlonilmosi iigiin o,
(H.B.Zordabi-kursiv bizimdir. M.V.)
bir sira qiymatli maslohatlor vermoyi
zoruri hesab edirdi. Malikov 6z mas-
lohotlorinds usaq saglamliginin goz-
lonilmasi iizorindo xiisusi olaraq da-
yanir; lakin o, 6z moslohatlorini usaq-
liq dovri ilo mohdudlagdirmir, bo-
yiiklori do shato edir. Malikov «Sag-
lamligin g6zlonilmaosi tiglin rohbarliky
(«Gigiyena») adli kitabin sonunda
deyir ki, saglam badon hor bir goxs
tictin boyiik nemotdir. (12., soh 287)
Prof. Y.R.Talibov va prof. ©.0.Aga-
yev H.B.Zordabini alovlu maarifei,
xalqnin balalariinin  savadlanmasi
ugrunda hoyatini risqo qoyan foda-
kar votondas, insan soxsiyyotino
yiiksok giymot veran vo onun mok-
tobdo, ictimaiyyat arasinda formalas-
masin1 zoruri hesab edon gorkomli
pedaqoq kimi sociyyalondirirlor.
Nohayot, H.B.Zardabi irsini aras-
dirarkon malum olur ki, o, sosial psi-
xologiya etnopsixologiya vo peda-
qoji psixologiyaya dair qiymaotli
fikirlor sOylomisdir. Bu moqalonin
musllifi jurnal maqalslorinds, maru-
73 tezislorindo H.B.Zordabinin iimu-
mi, pedaqoji, sosial-psixologiya vo
etnopsixologiyaya dair fikirlorinin
psixoloji tohlilini aparmigdir.
Molum oldugu kimi, H.B.Zardabi
boyilik maarif¢i, eyni zamanda xalqi-
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nin balalarin savadlanmasina cali-
san fodakar votondas olmusdur. O,
xalqinin elm, maarif vo modoniyyati
tarixinda boylik xidmatlori olan mii-
tofokkir kimi Azorbaycanda maarif-
cilik ideologiyasinin yaranmasinda
va tabliginds ovazsiz xidmatlor gos-
tormigdir. Cosarotlo geyd etmok
lazimdir ki, maaarifcilik ideyalari
XIX osrin II yarisindan baslayaraq
ciddi surotdo Azorbaycanin biitiin
hiidudlarina yayilmis vo homin ide-
yalar, bu gilin do 6z miiasirliyini sax-
lamisdir.

Boyiik maarifparver Azorbaycan
xalqmin firavanligini, azadligini,
xalglar igorisindo forqlonmasini
uzaqgoranliklo qeyd edirdi. Burada
psixoloji moqamlara riayst etmoyi
maslohat bilirdi. Xalqin maariflon-
masindo miisllimin miistosna rolunu
yiiksok giymatlondirirdi. Misllimlo-
rin soxsiyyot vo peso keyfiyyatlorini
xarakterizo edorok onlar1 foal olma-
ga cagirirdi. O, muollimlors miira-
ciotlo yazdig1 «A¢iq maktub» moqa-
losindo miisllimlorin matbuat oxu-
madigini tonqd etmoklos, onlara irad
tutaraq yazir: «Yazin gorok no oxu-
yaq, neco oxuyaq, harada oxuyaq?
Oxumagq sizin isinizdir, Siz do, Alla-
ha siikiir, az deyilsiniz ?!»

Zordabi miiollimlorin daha ¢ox
zohmot bahasina boytik qaygi ilo sa-
girdlors elm, tohsil vermosini arzu-
layir vo bu sahoyo can yandirmaqla
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onlarin faalligini tolob edirdi. O, bu
miinasibatlo yazirdi «Balks siz elo
fikir edirsiniz ki, moktoblorda verdi-
yiniz dorslor bosdir? Artiq lazim
deyil? Indi sel vaxtidir. Elo gorok sel
gedib axsin ki, hor istoyon ondan i¢ib
doya bilsin». Zordabi adi c¢okilon
mogqalonin sonunda miisllimlordon
acizano xahis edirdi ki, bos galan
vaxtinizi tirk balalarinin savadlan-
masina sorf edin, qoy onlar, hom do
geyri-tiirk dillorini do Oyronsinlor.
Usagqglar savadlanarsa, onlarda milli-
Ozlniidork, milli stiur formalasar.
Belo yanasma Zordabinin milli maa-
rifcilik moafkurasinin miithiim cohot-
lorindondir.

H.B.Zordabinin marifgilik mof-
kurasinin sistemli tadqiqi siibut edir
ki, Azarbaycanda maarif¢ilik ideolo-
giyasinin yaranmasi vo ¢igoklonmasi
0lkodo feodalizmdon kapitalizmo
kecid dovriino tosadiif etdiyindon
boyiik maarif¢inin fikirlorindo icti-
mai-sosial, iqtisadi sorait amillorinin
tosiri miistosna ohomiyyot kosb
etmisdir.

XIX osr Azorbaycan maarifgi-
lorinin, o ciimlodon H.B.Zardabinin
maarifcilik psixoloji konsepsiya-
sinda insan, soxsiyyat, fordiyyot an-
layis1 xiisusi yer tutur. Belo ki,
maarifgilor, homg¢inin Zordabi do
soxsiyyeti biitov, tam, inteqral key-
fiyyotlora moxsus varliq kimi gabul
edorok onlarin formalagsmasinda,
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soxsiyyatlorarast miinasibatlor siste-
mind daxil olmasinda sosial miihitin,
ailo miihitinin, etnik amillorin, fordi
va tipik xarakter olamaotlorinin, idrak
proseslorinin tosokkiiliinlin rolunu
qiymotlondirmisdir. Onun asorlorin-
do usaqglarin tolim-torbiyosing, xiisu-
silo monoavi-oxlaqi vo fiziki torbiyo-
sino, stiurun, o ciimlodon milli
monlik siiurunun formalagsmasina
diqget yetirilmisdir.

H.B.Zordabi irsindo timumi psi-
xologiya masalolorine do toxunul-
musdur. Belo ki, boylik tobiotsiinas
alim diinyanin maddi oldugunu, he¢
bir ilahi qiivvodon yaranmadigini
israrla sOyloyirdi. O, eyni zamanda
tizvii alomdoki inkisaf vo doyismo-
lorin sobablorini diizgiin izah edirdi.
Bunula da, o, diinyanin dork olun-
masini, bu prosesds hissi vo montiqi
idrakin ovazsiz rolunu xiisusi olaraq
gostorirdi. Zordabi moqalslorindo
yazirdi ki, diinyanin dork edilo bil-
masing siibho edonlor insan aglinin
qudrating, onun qabiliyyotino vo
bacarigina inanmayanlardir. Zordabi
21 iyul 1977-ci il tarixde 15 sayh
«9kingi» gozetindoki mogaloisndo
yazirdi: «Agil ilo har bir seyin sobo-
bini axtarib vo bu tovr ilo elmlor bina
edib su ilo maginlar, kiilok ilo doyir-
man, su bugu ilo atos orradosi, go-
misi vo qeyro islodib, hotta gdydo
olan giiniin istisi ilo maginlar bina
edir. Pas agil vo elm ilo insan tamam
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diinyan1 tosorriif edo bilir.» (2., soh,
411)

Zordabi hissi idraki biitiin idrak
prosesinin baglangict vo asas1 hesab
etmisdir. Onun fikirlorini aragdirar-
kon molum olur ki, hiss tizvlersiz in-
san diinyan1 dork edo bilmoaz vo onun
aglh he¢ dorocosindo olar. Zordabi
gercok alomin dork olunmasinda
hissi idrakin roluna hasr etdiyi «Ho-
vasi —xomsa» adli moqalssindo yaz-
misdir: «Insan otrafinda olan seylori
va diinya ilo olan miinasibatini hova-
si-xamso vasitasilo dork edir. Hova-
si-xomsanin ovvalincisi quvveyi-bo-
siradir ki, gozlorin vasitasilo, ikincisi
quvveyi-somiyadir ki, qulaqlarin
vasitosilo, tiglinciisii quvveyi-cam-
madir ki, burun vasitasilo, dordiin-
clisli quvveyi zaiqadir ki, dil vasito-
silo vo besincisi quvveyi-lamisadir
ki, badonin dorisi vasitasilo dork
olunurlar.(2., soh, 321)

Tobiotslinas alim H.B.Zordabi
hiss tizvlori vasitosilo diinyadaki
seylorin bu duygu orqganlarina tosir
etdiyini signallar yolu ilo beyns axib
goldiyini, beyin vasitosilo iso tonzim
vo tohlil etdiyini, seylor hagqinda
dogru bilik hasil oldugunu gostorir-
di. O, asoarlorinds bir nego dofo geyd
etmisdir ki, duygularimiz xarici
alomdoki seylorin suratloridir. Onun
fikrinco, hisslorimiz idrakimizda ¢ox
boytik rol oynasa da, holo idrak ii¢iin
kifayot deyildir, bunun {g¢iin agil,
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tofokkiir lazimdir. Zordabi fikrini da-
ha aydin agigqlamaq tigiin hoyati mis-
alla izah edir. O, yerin kiiro soklindo
olmasini, sosin saniyodo 340 xan
arsin yol getmosini, zalzaloni, yagis
vo qarin yagmasinin sabablorini
buna niimuns gotirib gostarir ki, biz
bular bilavasito duygularimizla dork
edo bilmirik, lakin aglimizin kdmaoyi
ilo bunlarin mahiyyastini dork edirik.
H.B.Zardabinin bu fikri psixologiya-
da gobul edilmis bir tezislo-tofokkii-
rin bagqa psixi prosesloro nisboton
daha genis ohatoyo, imkana malik
olmasi xiisusiyyati ilo tist-listo diisiir.

Deyilonlori asas tutaraq qeyd edo
bilorik ki, Zordabinin elmi, publisis-
tik irsi Azorbaycanda elmin, maari-
fin, tohsilin vo publisistikanin inki-
safina sobob oldu. Qeyd olundugu
kimi, H.B.Zordabinin elmi irsindo
basqa elm saholori ilo yanasi, imum-
psixoloji mosaloloro do rast golirik.
Bu problems daha genis vo funda-
mental halda 6yronmoys ciddi ehti-
yac vardir.

H.B.Zardabi maarifgilik, vakillik
vo publisistlik faaliyystinds Azarbay-
can xalqinin 6zlinomoxsus xiisusiy-
yotlorinin nozors alinmasini zoruri
hesab edirdi. O, yazilarin1 Azarbay-
can oxucusunun basa diisocoyi dildo
yazirdi vo ¢alisirdi ki, Azorbaycan
dilinin todris olundugu moktoblor
olsun, usaqglara dorslori 6z dillorindo
Oyratsinlor. Hosonbay ¢arizmin hansi

195




Valiyev M. V.

is yerindo, Tiflis Morzlosdirici pala-
tasinda, yenicoa toskil edilmis quber-
niya idarosindo, habelo Qubada
mohkoma katibliyindo isloyonda, bir
sOzlo hor yerdo zorakiligla, odalot-
sizliklo, soygunguluqla qarsilagmis
vo 0z mogsadinao nail olmadan, fik-
rinin dogru oldugunu siibut eds
bilmadon oradan getmoli olmusdur.
Hasonboy Zordabi gordiikloring osa-
son basa diismiisdiir ki, car momurla-
rinin ayri-ayri cinaystino qarsi deyil,
¢arizmin biitiin usuli-idarasino qars1
miibarizo aparmaq lazimdir. O, bu
moqsado catmaq liclin Azorbaycan
xalqinin 6z igarisindon madoni qiiv-
valorin, tohsilli kadrlain hazirlanma-
sin1 zoruri hesab edirdi. Buna goro
do, Azorbaycan dilindo moktablorin
acilmasini, 0z xalqma baglh, mill
dorki, milli siiuru olan miollimlorin
hazirlanmasini vacib hesab edirdi.
Onun fikrinco, milli koks baglh
miollimlor usaqlarin milli xiisu-
siyyatlorini bildiklori iigiin onlarin
tohsilino can yandiracaq, tolim-tor-
biya prosesinds etnopsixoloji xiisu-
siyyotlori nozoro alacaqglar. O,
dorslorindo Azarbaycan yazigilarinin
asarlorino miiraciot edirdi. Masalon,
o, sinifdon vo mokdobdonkonar isi
M.F.Axundovun yenico ¢apdan ¢i-
xan «Hac1 Qara» komediyasti ilo tos-
kil edirdi.

Hoson boy irsinin gorkomli todqi-
qatgis1 prof. ©.Y.Seyidov yazir: «Ozii-
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niin ilk demokratik gozeti olan «Okin-
¢i» nin birinci ndmrasindo Hosonbay
yazirdi ki, homraylik olmadan comiy-
yatin heg bir foaliyyati barkiyib moh-
komlons bilmoz; miisolman qgardaslari
yi1g1b, yurdsuz-yuvasiz qalan vo yox-
sul olan usaqlar1 oxutmagq {i¢iin zama-
nin ruhuna uygun moktablor acgilma-
lidir. Bizim dovriimiizdo elmsiz ya-
samaq olmaz; xtisusilo bizim qonsular
elma yiyolonarok giinii-glindon irsliys
gedir vo mal-miilkiimiiziin sahibi
olurlar. Belo oldugda no etmok lazim-
dir? He¢ kos monim c¢agirisimla
getmir, gostorirom, gormiirlor; deyi-
rom anlamirlar; nohayat mon belo bir
qorara goldim ki, daha borkdon ¢agir-
maq lazimdir; basqa ¢ixis yolu yox-
dur. Miimkiin deyil ki, monim ¢agiri-
simi1 esidonlordon bir nafori do moni
basa diismosin» (12., soh, 270)

Gorkomli maarif¢i H.B.Zordabi
azorbaycanli qizlarin tohsil almasina
xtisusi diqget yetirir, qiz moktobls-
rinin agilmasini vacib sayirdi. O,
eyni zamanda qizlarin oglanlarla bir-
g9 tohsili prosesing xiisusi chomiyyot
verorok bunu usaqlarin tolim-torbi-
yasinin vacib sorti kimi qobul edirdi.
Bununla da, H.B.Zardabi XIX asrin
sonu vo XX asrin avvallorindo Azar-
baycanda gender siyasotinin 9sasini
qoyanlardan biri kimi tarixo diigmiis-
diir.

H.B.Zordabi milli toassiibkeslik
gostororok «Bodoni salamat saxla-
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maq distiirulomalidiry, «Elmi-hey-
vanatdan», «Hovasi-xomsoy», «Sii-
mik, ot, beyin», «Torpaq, su vo
hava», vo s. elmi osorlorindo,
«Kaspi», «Hoyat» vo xiisuson do
«Okingi» qozetlorindoki ¢ap etdir-
diyi elmi vo publisistik moqalsle-
rinds etnopsixoloji masalolora digqot
yetirmisdir.

9dabiyyat:

1. Axundov N.F. Sonadlorin dili
ila. Baki, 1980.

2. «9kingi».
motni). Baki, 1979.

3. Goyiisov Z.B. Azorbaycan
maarifcilorinin etik goriislori. (XIX
asrin ikinci yarist). Baki, 1960.

4. T'etomieB 3.b. MupoBo3penue
I'b.3apnabu. baky, 1962

5.Huseynov H.N. XIX oasr
Azorbaycan ictimai vo folsofi fikir
tarixindon. Baki, 2006.

6. Hoson Boy Zordabi. Secilmis
asarlari. Baki, 1960.

7. Cavadova E. Sotirlordo doyii-
nan Urok. Baki, 1988.

8. Mommadov V. «9kin¢i» qoze-
t1. Baki, 1976.

9. Mommadov Z. Hasanbay Zor-
dabi. Baki, 1957.

10. Riistomov.1.0. Hosanbay Zor-
dabi. Baki, 1969.
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Yuxarida geyd olunanlari nozora
alaraq, qeyd etmoliyik ki, heg siib-
hosiz, H.B.Zardabinin maarif¢ilik,
publisistik faaliyyati, habelo elmi-
kiitlovi irsi milli zomino sdykonorak
soxsiyyaet, foaliyyet, qrup, etnik psi-
xologiya, imumi, usaq, yas vo pe-
daqoji psixologiya elmlorinin togok-
kiiliino osasli zomin yaratmisdir.

11. Riistomov 1.8. Azorbaycanda
tobii-elmi biliyin inkisafinin falsofi
problemlori. Baki, 2001.

12.Seyidov ©.Y. Azaorbaycanda
pedoqoji fikrin inkisafi tarixindon.
Baki, 1958.

13.Sovremenniki o Q. Zardabi.
Baku, 1985.

14.Valiyev M.V. Boyiik maarifci
H.B.Zardabinin psixoloji baxiglarina
dair. «Diinyaya baxis» jurnali. Baki,
2008, Ne 2.

15.Valiyev M.V. XIX asrdo
Azorbaycanda iqtisadi-ictimai
soraitin psixoloji fikrin inkisafina
tosiri. «Baki1 Universiteti xoboarloriy,
«Sosial-siyasi elmlor» seriyasi, Baki,
2008,Nel. soh, 164-175.

16.Valiyev M.V. Azorbaycan
maarif¢iliyindo psixoloji ideyalarin
oks etdirilmasi. «Psixologiya jur-
nali». Baki, 2007, Nel. soh, 251-260.
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17.Valiyev M.V. H.B.Zordabi
insanin idrak foaliyyoti hagqinda.
BDU-da kecirilon gonc todqiqatgi-
larin «Miistoqillik yollarinda: prob-
lemlor, perspektivlor» movzusunda
elmi-praktik konfransin materiallari.
Baki, 2004. soh, 63-64

18.Valiyev M.V. H.B.Zordabinin
psixofiziologiyaya aid fikirlorinin
todqiqino dair. BDU-nun sosial
elmlor vo psixologiya fakiiltasinin
10 illik yubileyino hosr olunmus
konfransin materiallari. Baki, 2002.
soh, 79-80.

OCHOBHBIE ACIIEKTBI HCCJIIEJOBAHUSA HACJIEJIUSA
I'ACAH BEKA 3APJABU

B crarbe pacckaspiBaeTcsi O BBIJAOIIEMCS a3epOaiKaHCKOM IpOcC-
BEeTUTEJNIC, YUYCHOM B 00JacTH ecTecTBo3HaHuUs [acan Oeke 3apmabu. B
pe3yibpTaTe aHaiau3a OOIIECTBEHHO-IMOJUTHYECKONW, HAy4YHO-TEAAarorH-
YECKOH U MOMYIAPHO-TTYOMH-IIUCTUIESCKON ASATEILHOCTH UCCIEAYIOTCS €T0
MICUXOJOTUYECKUE B3TISAbI. ABTOp TakKKe yKa3blBaeT Ha OTPOMHYIO
1eHHoCcTh Hacienust [.b.3apnabu, B W3y4yeHHH KOTOPOTO BBIICISIOTCS
pa3JIMuHbIE AaCMEKThl HCCieAoBaHMA: (Prnocopckuif, MyOIUITMCTHIECKO-
bUI0IOTHYECKUM, OHMOJIOTO-MEIUITMHCKUN TIeJaroru4ecKuii, U HaKOHEIl,
MICUXOJIOTHYECKU. B cTaThe mpencTaBieHbl CylIeCTBEHHbIE (DaKThl TBOP-
YEeCKOr0 HACJICAUS BEIUKOTO MBICIUTENS, a TakKe HMMEETCS IICHXOJIO-
TUYECKUI aHAJU3 BBINICYKAa3aHHBIX MOJXO/I0B MCCIICOBAHUS €TO JCATE/b-
HOCTH.

ASPECTS OF MAIN INVESTIGATION HASAN BEY
ZARDABTI’S HERITAGE

In this article notable Azerbaijani educations, naturalist Hasan bey Zard-
abi was commented for his psychological looks on the basis of his socio-
political, scentific-pedagogical and mass-publicity activities. In the article
the author acknowledges the richness of Hasan bey Zardabi’s heritage. This
also notes that this rich heritage has been investigated in philosophic, publi-
cist-philological, biological-medical, pedagogical and at last in psychologi-
cal directions. In the article research work of representatives mentioned are
reviewed, therir thoughts are commented on and psychologically analyzed.
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