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tiasir tohsil sisteminin
effektiv togkilindo mok-
tobagador torbiyo miios-

sisolorinin rolu boyiikdiir.
Miistaqillik gazanmis gonc respub-
likamizda moktobogador tohsilo dov-
lat qaygist diggatalayiqdir. Azarbay-
canda moktoboqgodor tohsil sistemi-
nin miiasir toloblor soviyyasindo qu-
rulmasi, usaqlarin intellektual, fiziki
va psixoloji inkisafi tiglin lazimi go-
raitin yaradilmasi, onlarin soxsiyye-
tinin formalasmasi vo moktobo ha-
zirlanmasi 1sinin qabaqcil beynol-
xalq standartlara uygun tomin edil-
mosi magsodouygundur.
Moktabogoador yasli usaglarin psi-
x1 inkisafina oyun faaliyyatinin tosiri
miistosna dorocodo boyiikdiir. Qeyd
etmok lazimdir ki, oyun no godor
rongarang vo mazmunludursa, usaq-
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larin psixikas1 da bir o godor horto-
rofli zongin olacaqdir.

Aparilan ciddi elmi todqiqatlara
[1,9,11] osaslanaraq qeyd edo bilorik
ki, mohz moktobogodor yas dovriin-
do aparic1 foaliyyot formasi olan
oyunun usagin psixi inkisafina tosi-
rinin osaslandirilmas1 diqqoti colb
edon elmi-psixoloji problemdir.

Molumdur ki, soxsiyyot foaliyyot
prosesindo formalasir. Insan foaliy-
yotinin mozmunu, tusullari, toskili,
ona miinasibati naticosinds onun ga-
biliyyati, meyli, xarakteri formalasir.
Eyni zamanda miixtolif foaliyyot
noviindon asili olaraq o, digor insan-
larla miinasiboto girir. Bagqalar1 ilo
olbir foaliyyot noticosindo insan 6zii-
nii dork edir. Usagin inkisafi prose-
sindo stiurun formalagmasi onun ya-
sidlar1 1lo olbir foaliyyoti zamani
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gergoklosir. Usaq 6z horokotlorini
idars etmoyi, Oziinligiymatlondirmo-
yi, 0ziinii dork etmoyi mohz oyun
foaliyyati prosesinds dyranir.

Moktobagodoar yaslilarin hayatin-
da oyun miihiim ohomiyyot kosb
edir. Eyni usaqlarin inkisafin miix-
tolif morhalalorinds, hotta miixtalif
xalglarin usaqglarinin eyni oyunlari
oynamalar1 bir ¢ox alimlorin diqqe-
tini calb etmisdir. Masalon, K.Qross
hesab edir ki, oyun gonc orqanizmin
stiursuz sokildo hoyata hazirlasma-
sidir [1, soh. 61]. A.V.Zaporojets vo
D.B.Elkonin gostarirlor ki, oyun moz-
munu etibari ilo sosial mahiyyot kasb
edir. Oyun prosesindo usaq boyiik-
lorin hoyatina daxil olmaga calisir.
Omok prosesindo onun bu tolobati
0domok imkani olmur [2, soh. 108].

Bir sira psixologlar oyunu vali-
deyn — usaq miinasibatlori baximin-
dan tohlil etmislor. Ilk dofo olaraq
V.Stern gostormisdir ki, oyun zamant
usaq “0zliniin chomiyyatsizliyi hissi-
ni kegirir. Oziiniin real foaliyyati ba-
ximindan komoksiz, giicsiiz olan
usaq ona olan tozyiqlordon xilas ol-
magq ligiin fantaziya alomino can atir
vo burada o, qalibdir, agadir. O, bu
hisslori no qodor giiclii kegirss, o
godoar do 6ziinii xosboxt hesab edir. ”
[3, soh. 151].

Amerika sosiologlarimin fikrinco,
oyun prosesindo usaqlar rol davrani-
s1 tocriibasi qazanirlar vo bu onlarin
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“hoyata daxil olmasi”n1 asanlagdirir.
Oyun usaqlarin yalniz sevimli mos-
guliyyati deyil, hom do onlarin hoya-
tinin togkili formasidir. Oyun foaliy-
yoti usagin inkisafinda motivlogsmo
sferasinin osasidir. Moghur rus psi-
xoloqu D.B.Elkonin xiisusi qeyd
edirdi ki, oyun prosesindo motivlorin
yeni psixoloji formalari tozahiir edir.
Oyun zamani motivlorin bir-birini
tez-tez ovoz etmosi prosesi bag verir.
Oyunun mahiyyasti onunla miioyyon-
losir ki, o biitovliikds usaq soxsiyye-
tinin psixi inkisafinin, onun siiuru-
nun inkisafinin 6nomli torafloring to-
xunur [4, soh. 253] . Demali, oyunun
usagin psixikasina inkisafetdirici
tosiri boylikdiir. Oyun vasitosilo usaq
otraf alomi dork edir, yasidlar ilo
miinasibatlori togokkdil tapir, 6ziinii-
dorketmo vo 0Oziliniligiymotlondirmo
sistemi formalagir. Usaqglar oyun foa-
liyyati vasitosilo boytiklorin hayatina
daxil olur, onlar arasindaki qarsiligl
miinasibatlori Oyronir vo onlart 6z
aralarindaki miinasibotlor sistemino
totbiq etmoyo togobbiis gos torirlor.
1933-cti ildo gorkomli Hollan-
diya bioloqu vo psixoloqu F.Boyten-
dayk “oyun” sOzilinii xarakterin ola-
motlorini ifado edon proses kimi izah
etmisdir. O, usaglarin oyununu “ora,
bura” xarakterindo horokot etmoklo
usaqlara azadliq boxs edon, onlarin
qaygisint unutduran horokot proses-
lori kimi saciyyslondirir. Gorkomli
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rus psixoloqu D.B.Elkonin yazir:
“Oyun” sozii ciddi elmi fikirlori
ohato edon elmi anlayisa deyilir” [4,
soh. 13]. Lakin bu anlayisda usaqla-
rin fikir vo arzularinmi, tolobatlarini
ifado edon horokot formalarindan
biri kimi oyun ifadosi sociyyalonir.
14-cii osrin gorkomli miitofokkir
alimlori olan F.Siller, Q Spenser,
V.Vundt oyun faaliyystinin falsofi vo
psixoloji mahiyyatini izah etmoklo
yanasi, hom do oyunun estetik moz-
mununu da izah edorok insanin hoya-
tinin  gézollogsmosindo istirakini, o
climlodan oyun faaliyyastinin incase-
not faktoru ilo baglh oldugunu izah
etmiglor. V.Vundt qeyd edirdi ki,
oyun usaq omoyidir. Elo bir oyun
prosesi yoxdur ki, orada omoayin bu
vo ya digor Unsiirlorindon istifado
olunmasin. Psixoloji todqiqatlardan
belo noticoyo golmok olar ki, insan
oyunu elo bir foaliyyot noviidiir ki,
burada siiurlu surotdo insanlar ara-
sinda sosial miinasibotlor yaranir.
Oyun miiasir goraitdo incosonatin bir
formas: kimi, idmanin bir formasi
kimi tozahiir edir. Miasir usaqlarin
hayatinda rollu oyunlar xiisusi sho-
miyyat kosb edir. Belo ki, sosial so-
rait doyisdikco usaqlarin oyunlarmin
xarakteri do doyisir. Comiyyatin
toloblorine uygun har rolun 6z mov-
geyi vo ohomiyyoti vardir. Usaqlar
valideynlorin vo onlar1 shato edon
digor adamlarin tosiri altinda bu vo
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ya digor rolda ¢ixig edirlor. Oyun
usaqlarin sosial hoyat torzini xarak-
terizo edir, mohz ona goro do usaq-
larin kollektiv oyunlarini eyni za-
manda sosial oyunlar kimi xarak-
terizo edirik. Miigahidslor gostorir ki
[4,12,13], oksor usaqglar oyuna miix-
tolif miinasibat bosloyirlor, xiisusilo
kollektiv oyunlara.Onlarin bozilori
oyuna dovot gozloyir, asan rollar
yerino yetirmoya ¢aligirlar. Miistoqil-
lik tolob edon yaradici oyunlari togkil
etmaya ¢atinlik ¢okirlor. Valideynlor
ilk névbada c¢alismalidirlar ki, onlar-
da tosobbiiskarliq, yaradiciliq qabi-
liyyotini inkisaf etdirsin, onlarda 6z-
lorino inam formalasdirsinlar. Rollu-
siijjetli, yaradict oyunlar zamani
usaqlarda toskilatciliq gabiliyyatinin
inkisafi {i¢iin genis imkanlar vardir.
Daha foal usaglar oyun prosesindo
maragqli slijet qura, yoldaslarini oyu-
na calb etmok, imumi magsado cat-
magq {i¢iin maraglar1 birlosdira bilir.
Onlar 6z potensial tosobbiiskarliq vo
yaradiciliq qabiliyyatlorini, idrak
imkanlarini artira bilirlor.

Usagin hansi ndv oyuna maraq
gostormosi, istirak etmasi onun psi-
xoloji xlisusiyyatlorindon, tempera-
ment tipindon do asilidir. Tobii ki,
burada valideynlordon do ¢ox sey
asilidir. Onlar 6z usaqlarmin fordi
xuisusiyyatlorino dorindon boalad ol-
mal1, nozoro ¢arpan catigmazliglar
digor vasitolorls, o climlodon, oyun
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foaliyyotini tonzimlomoklo aradan
qaldirmaga calismalidirlar. Valideyn-
lor usaq oyununda istirak etmoklo
calismalidirlar ki, onlarda xeyirxah-
liq, basqalarinin qaygisina qala bil-
mok, tovazokarliq kimi keyfiyyotlor
inkisaf etdirilsin.

Oyun prosesinds usaglarin imumi
inkisafi da diggotdon konarda qalma-
malidir. Calismaq lazimdir ki, onlar-
da otraf alomo, insanlar arasindaki
miinasibatlors maraq yaransin. Bu isdo
miivoffoqiyyst qazanilmasi iso vali-
deyn vo usagin qarsiligh foaliyyati,
linsiyyati prosesindo miimkiindiir.

Ogor usaq yaradict vo kollektiv
oyunlara maraq goOstormirsa vali-
deyn usagin hortorofli inkisafinda
miloyyan maneolorin meydana ¢ixa-
cagini avvolcadon fikirlosmali, onun
foal yaradici oyunlara qosulmasi ii¢iin
yollar axtarmalidir. Maraqli, cozb-
edici siijeti olan oyunlardan istifado
etmoklo belo c¢atismazlig1 aradan
galdirmaq mimkiindiir. Utancagq,
togobbiis gostormoyon usaq belodo
foallasir, foal usaqlar iso toskilatgiliq
qabiliyyatini inkisaf etdirir.  Vali-
deyn eyni zamanda elo etmolidir ki,
usaq oyundan zovq ala bilsin. Lazim
goldikdo 6zii do oyuna qosulmali,
usaga komok etmoalidir.

Goriindiiylt  kimi, bdyiiklorin
usaq oyununa istigamat vermasi, onu
toskil etmosi usaqlar birlosdirir, kol-
lektiv oyuna colb edir, qarsiligh

[6]
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miinasibotlorini yaxsilasdirir. Utan-
caq, tosobbiiskar olmayan usaglari
foallagdirir.Usagin gabiliyyot, ma-
raq, bilik vo bacarigini1 6yronan vali-
deyn oyun prosesindo onlarin daha
da inkisaf etdirilmoasino ¢aligmalidir.
Mbohz oyun prosesindo usagin dav-
ranis vo qabiliyyatinin ayri-ayri xii-
susiyyotlori 1izo ¢ixir, inkisaf edir.
Valideyn ¢alismalidir ki, oyun yalniz
inkisafetdirici deyil, hom do torbiyo-
edici mahiyyat dasisin.

Qeyd etmok lazimdir ki,usagin
hoyatinda inkisafetdirici vo torbi-
yoedici funksiyasina goro didaktik
oyunlar holledici tosiro malikdir. Bu
oyunlar usaqlarda canli vo cansiz
alom, otraf miihit, insanlar arasinda-
k1 miinasibotlori monimsayib dyron-
maokds ohomiyyatlidir. Eyni zaman-
da usaqlarin didaktik oyunlarda isti-
raki onlarin idrak foaliyyetini forma-
lagdirir. Didaktik oyunlar usagin oqli
inkisafint miioyyonlosdirmoys vo
yiiksoltmayo imkan verir. Bu oyunlar
usagin miisahidogilik, gorar qobul
etmok, stiratli harokat etmok, onlarin
arasinda olaqo yaratmaq qabiliy-
yotini do inkisaf etdirir. Bununla da
onlar moktob tolimine psixoloji
cohotdon hazirlagirlar. 1976-c1 ildo
C.Bruner vo onun omokdaslar1 toro-
findon didaktik oyun problemino
dair genis hocmdo miintoxabat ¢ap
olunmusdur. Bu macmuads manipu-
lyativ oyun foaliyyatinin meymun-
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larda neca biiruzo vermasi, eloco do
L.S.Viqotskinin usaqlarda psixika-
nin inkisafinda oyun vo onun oho-
miyyati haqqinda moqalslori ¢ap
olunmusdur. Homin moqalolordo
oyun foaliyysti haqqinda aparilan
tadqiqatlarin naticalori oks olunmus-
dur. Moktobogador yaglhilarin oyun
foaliyyotinin daxiline tolim foaliy-
yoti olavo olunmaga baglayir ki, son-
raki illordo homin foaliyyot novii
osas va aparict motivlogma prosesing
cevrilir. Moktobagodor yash usaq-
larin tolim faaliyyati oyun faaliyyati
iizorindo qurulur. Belo oyunlar ade-
ton miioyyon toloblora cavab veron,
qaydalara omal olunan rollu oyunlar-
da 6ziinii gostorir. Rollu oyunlar ba-
rado ilk dofo A.Adler todgiqat apar-
misdir. A.Adlers gora oyun prosesindo
usaq 0z zoifliyini, asililigin1 bogmaq
istoyarok daha giiclii olmaga c¢alisir.
Yalang1 at listo gedon oglan, golin-
ciyi ciddi cohd ils tonbeh edon qizin
Oziinii real hoyatda rastlasdigi ma-
neolors etiraz kimi izah edilir.
Miisahidolor gostorir ki [4], rol-
lu oyunlar disiinconin inkisafinda
miioyyan rol oynayir. Usaglar oyun
foaliyyotindo ogyalar1 digorlori ilo
doyismoyi, 0z lizorino miixtalif rollar
gotlirmayi dyranir. Bu qabiliyyat to-
fokkiiriin inkisaf1 osasinda toskil olu-
nur. Usaqlar 6z diisiincolorindo os-
yalar1 diisiinmayi, onlarla oynamagi,
yeni gorait yaratmagi Oyranirlor. Bu
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halda oyun daxili planda hoyata
kecirilir. Bu iso daxili, aqli horokotin
motivlosmosi ilo olagodardir. Belo
horokotlor usaqlart oqli xarakterli
oyunlara, mosalon, gqeyd edok ki,
sahmat oyununa, «fikirlos, tap» va s.
oyunlara calb edir.

Moktobogodor yasli usaqlarin
soxsiyyotinin formalagsmasinda, psi-
xi inkisafinda oyun foaliyyoti miis-
tosna rol oynayir. Mohz oyun pro-
sesindo usaq Oziinii tosdiq edir,
insanlar arasindaki miinasibotlori
real sokildo monimsayir.

Psixoloji todqiqatlar vo psixoloji
miisahidolorlo [4], [12] siibut olun-
musdur ki, oyun faaliyyastinds usagin
soxsiyyetinin tozahiir xiisusiyyatlori
intensiv surotdo formalasir. Usaq
miistoqil gorar gqobul etmayi, sorbast,
miistoqil olmagi, imumi gorarlara
tabe olmagi mohz oyun prosesindo
Oyronir. Bu baximdan bdoyiiklorin
usaq oyununa yersiz vo vaxtasiri
miidaxilosi gobul edilmozdir. Lakin
usaq sorbastliyinin, miistaqilliyinin
mohdudlasdirilmas1 sortilo boytikle-
rin usaq oyunun toskil etmasi, onlarla
omokdasliq etmosi do zoruridir.

Oyunun ugagin soxsiyyetinin in-
kisafina tosiri onunla alaqodardir ki,
oyunun hesabmna o davranigla vo
soxsi davranig liclin nimunayo ¢evri-
lon insanlar arasinda miinasibatlorlo
tanis olur. Usaglarin ilk oyun yoldas1
yasidlart deyil, yashilar, valideynlori-
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dir. Boytiklorin oxumasi, usaqla oy-
namasi, gillimsomasi, atib-tutmasi da
oyundur. Usaq boylidiikco yaslilarla
yox, yasidlari ilo oynamaga tistiinliik
verir. BOyiik moktobogodor yashlar
kifayot godor 6z davranislarini, onun
bas vermo soboblorini miioyyanlos-
dirirlor. Bununla da soxsiyyot key-
fiyyetlorinin formalasmasi problemi
hall olunmus olur. Usaqlar 6zlori ba-
zon yoldaslarinda tosadif edilon
torslik, siltaqliq, lovgaliq hallarini
pisloyirlor vo basqalar ilo, xiisusilo
valideynlori ilo somimi miinasibatdo
olmaga istiinliikk verir, ona xiisusi
diggat gostorirlor. Moktobogodor
yaslt usaqlarin soxsiyyatinin forma-
lagsmasinda valideynlorin vahid to-
lobi, valideynlorls torbiyagilorin ol-
bir isi shomiyyatli rol oynayir.

Oyun prosesindo usaq insanlarin
davranis normalarmi, adot-ononolori
monimsayir. Oyun usagin diinyago-
rigiinii artirir, xtisusilo rollu oyunlar
zamanit. Lakin burada geyd etmok ye
ring diisordi ki, usaglarin oyunu eyni
zamanda milli mahiyyst kosb edir.
Eyni oyunlarin oynanilmasi belo milli
tinsiirlorin forglondirilmasi ilo segilir.

[.H.Sultanova yazir: “Tolim-tor-
biyo prosesindo milli oyunlardan
istifado edilmosi usaqglarin miinasi-
botinin tonzimlonmaosino boyiik tosir
gostorir. Belo ki, usagin 6z homya-
sidlart qrupunda, ailodo emosional
qarsiligli miinasibotlorin yaranma-
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sinda milli oyunlarin rolu boyiik-
diir.” [5, soh. 60]

Moktobogodor yashi usaglarin
psixi inkisafinda milli adot vo ono-
nolorimizi 6ziindo oks etdiron milli
oyunlarin istifadosi zoruridir. Xalq
yaradiciligiin xtisusi bir sahasini
toskil edon morasim[toy, bayram],
movsiimi [yazin golmosi, qisla vida-
lasma]oyunlart sirf toxoyyiil moh-
sulu olmagla yanasi, xalqin istok vo
arzusunun, il ahi varligdan diloyinin,
timidlorinin tohlilinin verilmasi etno-
psixoloji baximdan hom maraqli,
hom do dovriin tolobloring istinadon
onomli hesab etmok olar. Usaq milli
oyunlar1 milli hisslorin formalasma-
sinin 9sas vasitolorindon biridir.
Bunu nozoro alaraq usaqlarin milli
ruhda formalagmasi mogsadilo xalq
oyunlarina genis yer verilmolidir.
Azorbaycan xalqinin milli simasini,
hoyat torzini, moadoniyyatini, omok
foaliyyotini, modoni-oxlaqi keyfiy-
yotlorini 6ziindo oks etdirmok baxi-
mindan xalq oyunlar1 ovozsiz man-
bolordir. Bu oyunlarda miisyyon mo-
nada xalgqin modoniyyati, monoviy-
yati, psixologiyasi, etnoqrafiyasi to-
cossiim olunmusdur. Oyunlarin tosir-
li olmasi, milli ornamentlorin tstiin-
lik toskil etmoasi metodik cohotdon
islorin diizgiin vo optimal qurulma-
sindan ¢ox asilidir. Oyunu miito-
sokkil, somorali, torbiyavi cohotdon
toskil etmok {icilin bir torofdon torbi-
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yacilordon metodik bacariq vo peda-
qoji ustaliq tolob olunursa, digor
torofdon onlarin milli adst-ononalori
yaxs1 bilmasi tolob olunur.

Belaliklo, geyd etmok yerino dii-
sor ki, moktobagodor yas dovriindo
oyun prosesindos xalq oyunlarindan
istifado zamani1 usaqlarin milli sosial
davranis normalarini monimsomasi
homin proseso miisbaot tosir gostor-
mis olur. Bu tipli oyunlarin tosiri
altinda usaq kollektivindo miisbat
monavi psixoloji iqlim yaranmaga
baslayir. Belo bir miihit soraitindo iso
qarsiligh iinsiyyat prosesindo usaq
bir sira milli oxlaqi normalari, milli
keyfiyyatlori monimsamis olur.

Molum oldugu kimi, bagcalarda
usaqlarin sensor inkisafi vo torbiyasi
ising xiisusi diqqgat yetirarak planli vo
maoqsadyonlii halda is aparilir. Usag-
larda ogyalarin slamotlorini qavrama
keyfiyyoti formalasir. Torbiyogilor
bezon ogyalarin yerini doyigmosini,
ronglonmosini, diiziiliisiinii usaqlara
tapsirirlar. Bu da onlarin sensor tor-
biyasi isino istigamat verir vo kdmaok
edir. Psixoloq V.S.Muxina yazir:
«Sensor etalonlar vo onun sistem-
losmasi moktoboqgador yaslhilarin sen-
sor torbiyasinin osas vozifolorindon-
dir» [6, soh. 104]. Usaqlar oyunlarda
istirak etmoklo oyunun xarakterino
uygun harokatlori yerina yetirirlor.

Moktoboqgodor yasli usaqlarda
oyun vasitosilo noinki qavrayisin,
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habelo duygularin da inkisafi mii-
sahido edilir. Duygularin inkisafi bir
sira soboblordon asilidir. Onlardan
usaqlari oyun foaliyyetinin s6z va-
sitosilo usaglart oyunlara colb etmo
hallarm1 gostormok miimkiindiir. Bu
yas dovriindo duygunun ndvlori do in-
kisaf edir, formalasir. Bu cohati vax-
tilo moghur rus psixoloqu A.A.Lyub-
linskaya yiiksok qiymoatlondirarak
yazmigdir, usaqlarin duygularinin
inkisafinda oyun foaliyyotinin miis-
tosna ohomiyyati vardir[7, soh 45 ].
Moktobagodor yaslilarin  oyun
faaliyyati prosesinds diqqgstin do inki-
safi miisahido edilir. Usaglar oyun za-
mant bir ¢ox ogyalardan istifado edir.
Ogyalardan istifadoya, eloco do oyunun
morhalali gedisino digqet gostormali
olurlar. Bu zaman oyunun maraql vo
emosional torzdo kegmosi usaqlari
sevindirir, oyunun basa catmasina
digqgeti yonoldir. Tocriiba gostorir ki
[3], usaqlarin oyun faaliyyastinin
xarakteri miirokkoblosdikca, oqli
imkanlar tokmillssir, diggotin obyekti
lizorino yOnolmosi vo comlonmasi
mosuliyyati ciddi xarakter dastyir.
Moktobogodor yaslt usaqlarin
homyasidlari, eloco do boyiiklorlo
qarsiligli miinasibotlori nitq vasi-
tosilo yerino yetirilir. Nitq vasitosilo
onlarin tlinsiyyot dairosi genislonir.
Usaglar oyun prosesindo nitqlo
tinsiyyaot yaradir, miinasibatlorini qu-
rurlar. Oyunun gedisindon asili ola-
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raq dialoji nitq yaranir. Dialoji nitqin
aparicl mexanizmi yaranmis soraitdon
dogan miivafiq davranis motivloridir.
Miivafiq motiv usaqlari danismaga
vadar edir. Bozon sahidi oluruq ki,
boyiik moktobaqoador yash usaqlarin
nitqi izahedici xarakter dasiyir.

Belo ki, nisboton boyiik yashlar ki-
cikloro oyunun gaydalarini izah edir,
neco deyoarlor, basa salirlar. Oyunun
gedisi prosesinds diqqgat, hafizo, tofok-
kiir xtisusilo toxoyyiil psixi proseslori
nitq foaliyyati ilo six surotds olagolo-
nir, birlogir. Usaglar bazon oyunu ho-
yata kecirmok ti¢lin fikirlosir, yiliksok
iradi keyfiyyatlor sorf etmali olurlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaqlarin
oyun foaliyyotindo digor idrak
proseslori ilo yanasi hafizs psixi pro-
sesinin do tozahiirli miisahido edilir.
Usaqglarin oyun faaliyystinin bir ¢ox
novlorinds hafizo psixi prosesi, onun
novlori vo proseslori, keyfiyyotlori
psixoloji ganunauygunluqla inkisaf
edir. Usaqlar oyunun qaydalarini,
eloco do oyunda istifado olunan alat-
lori, ogyalar xatirlayir, yada salir vo
yadda saxlamali olur. Usaq oyun foa-
liyyatinds noys digget yetirirsa, na ilo
maraqlanirsa, onu da yadda saxlayir.

Moktobagador yaslilar oyun pro-
sesindo miirokkob vo miixtolif xarak-
terli tapsiriglar hall etmali olurlar. Psi-
xoloq V.S.Muxina yazir: “Moktabo-
godar yasli usaqlar 6z garsisinda idra-
ki xarakterli tapsiriglar qoyur ki, onu
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ohato edon otraf alomi dork etsin, to-
biat hadisolorinin bas vermasi sobabini
mioyyanlosdirsin” [6, soh. 106]. Psi-
xologiyadan molumdur ki, insanlarin,
o ciimlodon usaqlarin yeni bilik ga-
zanma motivasiyasi onlarin tofokkii-
riinlin inkisafina sobab olur. Miisa-
hidalordon [9] aydin olur ki, usaglarin
oyununda oyani-omoali tofokkiirdon
montiqi tofokkiiro kegid prosesi bas
verir. Qarsiya ¢ixan problemlori,
cotinliklori, eloco do oyunda istifado
olunan ogyalar arasindaki oxsar vo
forqli cohotlori agkar edir, usaglar bu-
nu s6zls ifado edirlor.

Psixoloqg M.S.Muxinanin [6,14],
prof. ©.S.Bayramovun [8,9] todqi-
qatlarindan aydin olur ki, moktabaqo-
dor yasin sonunda usaqlarda montiqi
tofokkiir formalagir. Sozlorin komoyi
ilo usaqlar ogyalar1 adlandirir, ligot
s0z ehtiyatin1 zonginlosdirirlor. Yagh
adamlarin istigamatlondirici vo inki-
safetdirici rohborliyi ilo usaqlarin mii-
hakimo qabiliyysti formalasdirilir,
onlara qaranliq mosalolor izah edilir.
Usagimi agilli gormok istoyan valideyn,
mohz moktobogodor yasinda onun
tofokkiiriinii inkisaf etdirmalidir.

Beloliklo, usaqlarin psixi inkisa-
finda oyun faaliyyatinin rolunu gos-
tormok tlictlin bir sira tokliflorin irali
stiriilmoasi mogsodouygundur:

I. Oyun foaliyyoti insanlara, o
ctimlodon usaqlara moaxsus foaliyyat
ndvlorindon biridir. Bunu nazoro ala-
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raq oyunun pedaqoji, sosial, xiisusilo
psixoloji mahiyyati sorh olunmalidir.

2. Oyunun psixoloji mahiyyatinin
sorhinds uzaq, yaxin xarici 6lka psixolog-
larinin fikirlorine istinad olunmalidir.

3. Usaq baggalarinda Azorbaycan
milli xalq oyunlarinin istifadesine
genis yer verilmolidir.

4. Moktoboqgador yash usaqglarin
oyun prosesindo rollu oyunlarin isti-
fadosino diggot verilmolidir. Usaqla-
rin rollu oyunlarda istiraki zamamn
onlarin fordi-psixoloji xlisusiyyatlori
nozord alinmalidir.
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BJIMSIHUE UI'PbI HA
ICUXUYECKOE PA3BUTHE JETEM
AOcCTpaKT

B nomkonsHOM BO3pacTe MHTEpECHl peOeHKa MepeMeniaroTcss OT MUpa
PEIMETOB K MUPY B3POCHBIX Jitofeil. OTHAKO COBPEMEHHBIM MUP CIIUIITKOM
CIIOXKEH, W TPsIMOE, HEMOCPEACTBEHHOE ydacTue peOeHKa B OOJBIINHCTBE
BUJIOB TpyJa, YUUTHIBAs pPealbHBIA YPOBEHb €ro pa3BUTHUS, HEBO3MOXHO.
[IporuBOpeune paspenraercst B 0COOOM THUIE JAESTEIBHOCTU JTONIKOIbHUKA-
B urpe. rpa umeeT conuanbHO-UCTOPUIECKOE TIPOUCXOKIICHHE.

Urpa-sMo1imoHanbHO HACBIIIEHHAsI JEATEIbHOCTh, OHA 3aXBaThIBACT
pebeHka 1menukoM. B CHo)KeTHO-pOJIEBOM Urpe, KoTopasi ITyOOKO U BCECTO-
ponHe usydena B padorax JI. C. Beirorckoro, JI. b. Onpkonunna, A. B. 3aro-
pPOXIIA U JIp., YKa3aHO, YTO Pa3BUTHE JCTCKOW UTPHI MMOKA3hIBAET TIIyOOKOE
POHUKHOBEHHE PEOEHKA B )KU3HB B3pOCIBIX. [ICHXOIOTH CYUTAIOT, UTPHI C
JIPYTUMH JIETbMHU, T. €., KOJJIEKTUBHBIE UTPBI CAMBIM Ba)KHBIM JIJISI JOUTKOJIb-
HUKa BUJIOM JESTENbHOCTU. ECiM AOUIKOJBHUKY HE C KEM UTpaTh, TO €ro
Pa3BUTHE MOXET MOCTPAIATh.

Y4uThiBass OrpOMHOE 3HAYEHHE JIETCKOM MIPhI, HE MOXET HE BBI3BIBATH
TPEBOTH TOT (HaKT, YTO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE UTPa HAXOAUTCS B KPH-
3UCHOM cocTossHUH. COBpEeMEHHbBIE POAUTETN HEOOOPUTEITHLHO OTHOCATCS K
JIETCKOW UTpe KaK K HEMOJIE3HOMY 3aHATHUIO.

OmmbouHoe TpencTaBIeHUue O JOUIKOJIBHOM BO3pacTe Kak O IyCTOM,
peBApUTEIILHOM, HEHACTOSIIIEM, KOTOPBIM HYHO TMepexaarh, Moka peoe-
HOK JIO3pEeT JI0 IIKOJIbI, CMEHHJIOCH JAPYTUM, HO TaKke HeBepHbIM. HoBas
MOJIHAsl TEHJIEHIUSI CBsI3aHA CO CTPEMJICHHEM TEPEeCKOYUTDH JIOMIKOIBHOE
JETCTBO TMoOcpeAcTBOM oOyueHus. [logoOHOoe mepenpeiruBaHue TPO3UT
OJTHOCTOPOHHOCTBIO Pa3BUTHUS, TAKUMH TOTEPSIMH B YMCTBEHHOM M JINY-
HOCTHOM Pa3BUTUU peOEHKA, KOTOPHIE HE KOMIIEHCUPYIOTCSI 00y4YEHHOCTHIO.
[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO MOITHOIIEHHOE MTPOKUBAHUE BO3PACTA U HCIIOIH30Ba-
HUE €r0 YHUKAIHHOTO MOTeHIIHAIA.
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GAME’S EFFECT TO THE
CHILDREN’S DEVELOPMENT
Abstrakt

Interests of children at their pre-school age switch from the world of
subjects to adults’ world. However, modern world is highly complicated,
thus, considering the real level of child’s development, their direct partici-
pation in most of the activities is impossible. Contradiction is permitted as
child’s special type of activity during the game. Game has socio-historical
origins.

Play can be defined as the child activity full of emotions. The study of
how role-play develops in children was carried out by such scientists as
Vygotsky L.S., Elkonin D.B., Zaporojes A.V., Mukhina V.S. etc. According
to psychologists play, especially social play, is essential to a healthy growth
and development of children during their preschool years. It is the basis for
the skills child will develop and use later in life. If the child is not provided
with the opportunity to play it will impact his/her development. Play contri-
butes to the cognitive development of the child, play stimulates the develop-
ment of the speech and communication of the children.

We can’t refuse the fact, that in the modern society, the play is in crisis,
though it has a big importance for children’s psychology development .
Nowadays, parents dislike a child game , and very often they think that the
game is an unusuful and unseriously activity. One of the main problems
from parents’ side to the child game, is that they don’t understand the
importance of the child game in their children’s life. New modern tendence
is that they want to pass the childhood period by school study.

Similar escapes threaten unilateral development such as lack of intellectual
and personal development of a child, which cannot be compensated in furt-
her education. Therefore precious spending of the age and full benefit from
its unique capabilities is necessary.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin elmi surasi-
nin miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 5)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Mogqals 04 aprel 2011-ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur
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YUNESKO TOCRUBOSINDO MILLI AZLIQLAR VO
MIQRANTLAR MOSOLOSI: sosial va psixoloji aspektlar

Ifondiyeva Giinay,

YUNESKO Azarbaycan Milli
Komissiyasimin Birinci katibi

Acgar sozlar: YUNESKO, milli azliglar, migrantlar, adaptasiya, akkultra-
siya, miqrant, inteqrasiya, assimilyasiya, marqinalizasiya, separasiya

Knwueswvie cnoea: FOHECKO, nayuonanvrvle MeHbWUHCMEA, MUSPAH-
mbul, A0anmayus, akKyIibmypayus, UHmecpayus, acCUMUiIayusl, MapeuHai-

3ayus, cenapayusl.

Key words: UNESCO, national minorities; immigrants, adaptation;
acultrasion; integrations; assimilation, marginalization; separation

tiasir diinyada osas in-
san hiiquq vo azadlig-
larinin qorunmasi, togvi-

qi, eyni zamanda bu moqsadlo yara-
dilmis hiiquqi mexanizmlor vo on-
larin hoyata kegirilmasi zamani1 mey-
dana ¢ixan problemlorin holli on ak-
tual masalslordondir. Bu sahado digor
beynolxalq togkilatlarla yanasi, diin-
yanin elm, tohsil vo modoniyyot mo-
sololori sahasinds torofdasliq tizro on
boylik hokumatlorarasi togkilati olan
YUNESKO da miihiim rola malikdir.

YUNESKO-nun osas moqsadi
elm, tohsil, madoniyyot vo informa-
siya miibadilosi vasitosilo sivilizasi-
yalararas1 dialoq yolu ilo diinyada
stilh vo sabitliyin boarqgorar olunmasi-
na, homg¢inin irqindon, cinsindon, di-
lindon vo dinindon asili olmayaraq
BMT Nizamnamosindo oks olunan
biitiin insan hiiquq vo azadliglarina,
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habelo odalot vo ganunun aliliyino
hérmats nail olmagdir. Bu moagsadlo,
YUNESKO insan hiiquqlar1 sahasin-
do insan hiiquglar1 tadqiqatlarinin
hovaslondirilmasi vo daha genis
yayilmasi, insan hiiquqlarinda tohsi-
lin togviq edilmasi, milli, regional vo
beynolxalq soviyyado ayri-segkiliyin
biitiin formalarma gqars1 miibariza,
biitiin fordlor vo qruplar arasinda
omokdashigin hovoslondirilmasi, de-
mokratik proseslordo istiraki kimi
foaliyyetini hoyata kegirir.

Bu hiiquq ve azadliglarin ger¢ok-
losdirilmasi ti¢iin ilk névbado miq-
rantlarin yeni modoni miihito inteq-
rasiyasi, bozi hallarda adaptasiyasi
vo yasadigi 6lkonin dilini dyronmaosi
vacib sortlordondir. Ciinki globalla-
san diinyada oamok vo digor miqrasi-
ya getdikco genis viisot almaqdadir.
Lakin miqrantlarin yeni madoni
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miihito golmosi xeyli sayda problem-
lorin, o ctimlodon do psixoloji prob-
lemlorin meydana golmosino sabab
olur. Homin problemlorin hall edil-
momosi soxsiyyotdaxili, soxsiyyat-
loraras1 vo qruplararast miinasibat-
lordo gorginliyin, miinaqigolorin ya-
sanmasina gotirib c¢ixarir. Stefen
Bognerin akkultrasiya nozoriyyasino
gbro, bu proses iki miithiim prob-
lemlo olagodardir. Onlardan birincisi
miqrantin 6z milli moadoniyyatini
yeni moadoni mithitdo qoruyub saxla-
maq cohdils, ikincisi is9, yeni mo-
doni miihite daxil olmaq, homin mas-
doniyyoto xas adot-ononolori, sosial
normalart monimsomaklo baglhdir.
Bu iki strategiyanin qarsiliqli olaqosi
osasinda akkultrasiyanin dord osas
strategiyasin1 miioyyaon edirlor:

1) inteqrasiya,

2) assimilyasiya,

3) marqinalizasiya,

4) separasiya'.

Inteqrasiya prosesindo qarsiligh
olagoyo daxil olan iki qrup vo ya
onun niimayandalori moxsus oldug-
lar1 madoniyyasti saxlamaqla yanasi,
comiyyotdo qarsiligli miinasibatlori
tonzimloys bilocok ortaq doyorlori
gobul edirlor.

'Bochner S. «The social psychology of
cross-cultural relations», in Bochner S. (ed.),
Cultures in Contact: Studies in Cross-cultural
Interaction. Oxford, 1982.
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Assimilyasiya zamani miqrant
yeni madoniyyotlo 6ziinli tam eyni-
losdirir, onu gobul edir (identifika-
siya) vo moxsus oldugu etnik azligin
madoniyyatindon imtina edir.

Separasiya o zaman miisahido
edilir ki, etnik qrup vo onun iizvlori
0z madoniyyatlorini saxlamaga ¢ali-
Osaraq digor modoniyyatlo olagodon
uzagqlasirlarlar. Adoton belo milli
azliq toskil edon qruplar boyiik so-
horlordo ayr kvartallarda, mohollor-
do yasayir vo elo oradaca da isloyir,
0z dillorinds {insiyystdo olur, “yad
modoniyyati”’yaxin buraxmirlar.

Marginalliq onunla sociyyalonir
ki, migrant 6ziinii na etnik ¢coxlugun,
no do aid oldugu etnik azligin mo-
doniyyati ilo 6ziinii eynilosdirmir.
Noticodo miqrant no ovallki miihit,
no do yeni miihit torofindon qgobul
edilmir ki, bu da ciddi psixoloji sar-
sintilarla miisayiot edilir.

Problem arasdirilarkon nazors al-
maq lazimdir ki, miqrantin yeni miihi-
to ugurlu adaptasiyasi psixoloji, sosial-
psixoloji uyusma osasinda miimkiin
ola bilor. Ona gors ki, bu halda etno-
for 6z modaniyyating xas olan xiisu-
siyyetlori saxlamaqla yanasi, hom do
yeni madoniyyati gobul edir, onlarin
qarsiligl slagasinin ahongdarlig1 ye-
ni modoni miihito kegidi yumsaldir.
Yeni miihito aligmada yasanan ¢otin-
liklor iso bu sahado miioyyon bilik vo
vardislorin olmamsindan irali galir.
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Bu baximdan miqrantlarla is elo
toskil edilmoalidir ki, onlar daxil
olduglar1 yeni moadoni miihit, mov-
cud sosial normalar, adot-ononalor
haqqinda doqiq, dolgun molumatlar
olds edo bilsinlor.

Amerikan antropoloqu K.Oberq
hesab edirdi ki, “yad moadoniyyots”
daxil olan insan ciddi “moadoni sok™
yasayir. Miqrantin kegirdiyi psixi
sarsint1 naticasinda sensor, simvolik,
verbal vo geyri-verbal sistemlor dog-
ma miihitdo davranisin somorali ton-
zimini tomin edirdiso, “yad miihitdo”
gotiyyon islomirlor. Son noticads
davranigin adekvatligi pozulur, deza-
daptasiya giiclii stresslorin yasanma-
sina sobob olur. Burada miqrantin
psixi saglamlig1 problemi xiisusi ak-
tualliq kasb edir.

Aparilmis todqiqatlarin  tohlili
gostorir ki, miqgrantlarin gqobul edon

'Sewell W. H., Davidsen O. M. Scandinavian
Students on an American Camous. Minneapolis,
1961; Antler L. Correlates of home and host
country acquaintanceship among foreign medical
residents in the United States // Journal of Social
Psychology, 80, 49-57, 1970.; Richardson A.
British Immigrants and Australia: A Psycho-
social Inquiry. Canberra, 1974.; Selltiz C.,
Cook S. W. Factors influencing attitudes of
foreign students towards the host country //
Journal of Social Issues, 18 (1), 7-23.; AuD. S.
C. The influence of contacts with host nationals
on foreign students’ attitudes. — unpublished
BA Honours thesis, 1969.; Bochner S. «The
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Olkonin sosio-modoni miihiting tosi-
rindo sosial destok miihiim shomiy-
yoto malikdir. Belo ki, omok mig-
rantlarinin vo tilibilirin  goldiklori
Olkodo yerli sakinlordon dostlarinin
olmasi onlarin daha tez zaman ko-
siyindo vo az ¢otinliklo yeni miihita,
comiyyoto inteqrasiyasi bas verir.
Lakin yerli ohalidon dostlari olma-
yanlarin ciddi problemlori yaranir'.
Biitiin bunlar1 noazoro almadan
milli azliglarin vo miqrantlarin hii-
quqlarinin qorunmasi vo tosviqi
miimkiin deyil. Bu baximdan,
YUNESKO milli azliq vo miqrant-
larin hiiquqglarinin qorunmasi, togviq
edilmasi vo bu sahado ictimai maa-
riflondirmanin genislondirilmasi sa-
hosindo miihiim faaliyyat gostorir vo
fikrimizca, bu sahodo YUNESKO-nun
xidmeatlori togdirslayiqdir.
YUNESKO azliglarin modaniy-
yot, din vo tohsillorinin miihafizo
olunmast masolosine xiisusi Gnom
verir vo bu mogsadlo ¢oxsayli tolim,
layiho, texniki yardim faaliyyatlori
vo digor tosobbiislori hoyata kegirir.
Bu layilorin hoyata kecirilmosinda
osas mogsadlordon biri do mohz
miqrantlarin vo milli azhiglarin ¢ox-
lugun madoniyyatin xilisusiyyastlorini
diizglin dork etmasing, monimsoma-
sind, bununla barabar 6ziiniin milli
moxsuslugunu qoruyub saxlamagla
yasadig1 comiyyato ugurlu inteqrasi-
yani tomin etmokdir. Homin istiqa-
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motdo aparilan elmi-todqiqat islori-
nin vo pilot layihalorinin destoklon-
masi, toskili vo maliyyslosdirilmasi
daima YUNESKOnun diqqst marke-
zindo olmalidir.

Milli azhglarin hiiquqlar1 saho-
sindo YUNESKO-nun faaliyyati osa-
son onlar arasinda tohsilin daha genis
yayillmasi, maddi vo qeyri-maddi
modoni irsin qorunmasi vo modoni
hiiquglarin miihafizosino yonolmis-
dir. Ciinki milli azhglarin 6z dilini
gorumasi, homin dilds tohsil almast,
madoni moarkazlorin faaliyysti 6zii-
nomoxsuslugun inkisafina yonsldiyi
halda, digoer miihiim mosals-yasadigi
Olkonin rosmi dilini monimsomaosi
comiyyato inteqrasiyanin miihiim
sortlorindondir. Dilin O&yronilmasi
homin dildo toplanmis modani toc-
riitbonin, adat-ononalorin monimsanil-
mosing komok edir ki, bu da 6z nov-
bosindo soxsiyyotin sosio-modoni
mithitdo davranisinin tonzimloyaci
mexanizmi kimi tozahiir edir. Burada
madoniyyatlorarasi dialoqun diizgiin
togkili, modoniyyat niimunolorinin
miibadilasi vo s. oshomiyyatlidir.

YUNESKO-nun asas proqramla-
r1 azliglar vo onlarin 1948-ci il tarixli
Umumdiinya Insan Hiiquglar1 Bo-
yannamosi, 1966-c1 il Iqtisadi, sosial
vo madoni hiiquqlar haqqinda Bey-
nolxalq Pakt, Milli vo ya etnik, dini
va dil azliglarina monsub olan goxs-
lorin hiiquqlar1 haqqinda 1992-ci il
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tarixli BMT Boyannamaosi va digor
miivafiq beynoslxalq sonodlorde oks
olunan hiiquglarina hérmoti nazordo
tutur. Qeyd olunan beynolxalq sonod-
lorlo yanasi, YUNESKO c¢or¢ivosin-
do do azhiglarin hiiquglarini nazordo
tutan mithiim sonadlor movcuddur.
YUNESKO-nun hoyata kecirdiyi
asas programlardan biri MOST — So-
sial Doyisikliyin Idars Edilmasi Prog-
ramidir. Bu program YUNESKO-nun
Sosial Elmlor Sektoru torafindon
idaro edilir vo asas mogsadi beynal-
xalq sosial todgiqatlarin aparilmasidir.
Programin prioritet istigamatlorindon
birini mohz etnik vo modoni miixto-
liflik toskil edir. Belo ki, bu Program
vasitosilo ¢oxmodoniyyotli vo ¢ox-
millotli comiyyatlorin tohsil, made-
niyyot vo din, soxsiyyat vo insan
tolobatlari, demokratik idaragiliklo
bagli tobiati Oyronilir vo miivafiq la-
yihalor hoyata kegirilir. Coxmado-
niyyotli vo ¢oxmillotli comiyyatdo
demokratik idaracilik layihasi, Etno-
soboko Afrika layihosi, Morkozi Av-
ropa, Sorqi Avropa vo Markozi Asiya-
da etniklik, miinaqisolor vo birlosmonin
monitoringi layihosi YUNESKO-nun
bu Proqram vasitosilo hoyata kegir-
diyi layihalordon yalniz bir negosidir.
Migrasiya prosesi soxsiyyatin ye-
ni hoyat mokanini monimsamasidir.
Onun bu yeni mokan, yeni diinya hag-
qinda miioyyan tosovviirlori forma-
lasir, Mon obrazi ciddi doyisiklikloro
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moruz qalir, boazi hallarda sorvot
meyillorinin strukturu vo ierarxiyast
doyisir, 6zii haqqinda tasavviirlo yeni
diinyanin obrazi ¢uglasir, digor halda
1so dissonans yaranir, soxsiyyotin
strukturunun dagilmasi bas verir. Bir
moadoniyyatdo monimsonilmis tocrii-
ba, doyarlar sistemi yeni madoni mii-
hito kecirilo bilmir. Bozon miivoqgoti
olaraq miihito uygunlusma effekti
miisahidos edilsa do, aslinds bu, kon-
formlugun vo konformizin tozahiirii-
diir. Yoni miqrant zahiron yeni adot-
lori, gaydalari, normalar1 sanki gobul
edir, onlara tabe olur, amma daxilon
0, buna etiraz edir. Soxsiyystdaxili
bu tipli ziddiyyetlor ya psixi voziy-
yotin pislogsmasing, depressiyaya
sobob olur, ya da homin miinaqiso
digor saholordo tozahiir edorok sox-
siyyotloraras1 vo ya qruplararasi
miinaqisolor kimi 6ziinii biruzs verir.

YUNESKO milli azhiglarin maddi
irsinin mithafizo olunmas1 masalosi-
na do xiisusi 6nom verir. Molumdur
ki, Umumdiinya modoni vo tabii irsi-
nin qorunmast haqqinda 1972-ci il
YUNESKO Konvensiyasina uygun
olaraq Konvensiyan1 ratifikasiya
edon dovlatlor 6z orazilorinds olan
maddi-madoni irs niimunalorini mii-
hatizo etmok 6hdsliyini dasiyir. Eyni
zamanda, bu maddi-moadoni irs nii-
munoalorindon bozilori Umumdiinya
Modoni Irs Komitosi torafindon
Umumdiinya modoni irsi siyahisina
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daxil edilir. Homin siyahiya milli az-
liglarin yasadig1 orazilordo yerlogon
va ya onlarla bagli olan bir sira tobii
vo madoni abidslor do daxildir.
Mosalon, Filippinda Ifugaonun terras
landsaftlar1, Cindo Naksinin Lijianq
Qodim Sohori vo s. Eyni zamanda,
YUNESKO milli azliglarin icmalarini
Umumdiinya Modeni Irsi Siyahisina
daxil edilmasi ti¢iin tobii vo modoni
irs abidoalorinin miisyyon edilmasin-
da istirak etmoyo gagirir vo miioyyon
sorait yaradir. Bu maddi-madoni irs
niimunalorin qorunub saxlanmasi bir
torofdon modoniyyatlorin zonginlog-
mosino xidmot edirso, digor torofdon,
insanlar madoni miixtalifliys doziim-
liliyiinii, hormati, miioyyan bili vo
hisslorin onlara asilanmasina, timu-
miyyatlo tolerantligin oturusmasina
xidmot edir. Homin moadoniyyat nii-
munaslarinin insanlarda yaratdigi xos
hisslor tobii ki, 0 modoniyyatin dasi-
yicist olan insanlara miinasiboti
miioyyon edon faktora gevrilir.

“Azorbaycan — dogma diyar” de-
vizi altinda keg¢irilon milli azliglarin
incosonot festivali bu baximdan
xususi onom kosb edir. Belo ki, bu
festival Olkomizdo yasayan biitiin
milli azhiqlar vo yerli xalqlara Azor-
baycan modoniyyatinin miithiim bir
parcast kimi 6z milli vo modoni ifado
niimunslorini togdim etmoyo, yasat-
maga vo daha da inkisaf etdirmoyo
sorait yaradir.
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YUNESKO milli azliglarin geyri-
maddi madoni irsinin miihafizo olun-
mas1 masalasing do bdyiik shomiy-
yot verir. “Qeyri-maddi madoni irs”
istigamoti 1989-cu ildon - ©nonovi
modoniyyat vo folklor haqqinda
YUNESKO Tovsiyesinin gobulun-
dan etibaron YUNESKO-nun giindo-
liyindadir. 1993-cii ildo YUNESKO-
nun Qeyri-maddi moadoni irsin qo-
runmasi vo tosviqi Proqrami gobul
edildikdon sonra azliglarin qeyri-
maddi modoni irslorinin mixtalif
aspektlorini ohato edon coxsayl
layiholor hoyata kecirilmis vo hal-
hazirda da kegirilmokdadir.

Uzun illor orzindo miqrasiya
masolasinin beynolxalq arenada mii-
zakirasi ¢ox ¢atin vo hassas moasala
olmusdur. YUNESKO da bu baxim-
dan miqrantlar mosalasine son dovr-
lor xiisusi diqgoet ayirir. Bunu siibut
edon on miihiim faktlardan biri tos-
kilat torafindon gobul edilon Beynal-
xalq Miqrasiya Proqramidir.

YUNESKO-nun Beynolxalq
Migrasiya Programinin timumilikds
mogsadi miqrantlarin  hiiquqlarina
hérmatin tosviqi vo onlarin comiy-
yoto inteqrasiyasina tohfo vermok-
don ibarstdir. Proqram asagidaki
mogsadlore nail olmagi qarsisina
qoymusdur:

Birinci mogsod miqrantlarin hii-
quglarin miihafizosinin genislondi-
rilmasidir.
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Migrantlarin hiiquglariin qorun-
mas1 sahasindo 1990-c1 ildo BMT
Bas Assambleyasi torofindon Biitlin
miqrant ig¢ilorin vo onlarin ailo {izv-
lorinin hiiquqlar1 haqqinda Beynal-
xalq Konvensiya qobul edilmisdir.
Beynolxalq Miqrasiya Toskilati,
Beynolxalq ©Omok Toskilati1 vo bir s1-
ra qeyri-hokumot toskilatlart ilo bir-
g0 YUNESKO dovlotlorin soziige-
don Beynolxalq Konvensiyaya qo-
sulmasi istigamotindo Qlobal Horo-
kat ticlin Toskilati Komitodo aktiv
foaliyyat gostorirlor.

Bu sahods osas strategiya 3 isti-
qamotdon ibarotdir:

1) Uzv-dévlatlorin Konvensiyani
ratifikasiya etmolori {igiin siyasotlo-
rinin inkisaf etdirilmosina tohfs ve-
rilmasi;

2) Konvensiyanin implementasi-
yasinin asanlasdirilmasi {i¢iin miix-
tolif todbirlorin goriilmosi;

3) Konvensiyanin siyasotgilor,
KIV vo ictimaiyyot arasinda daha
genis tabligi.

Ikinci mogsad migqrasiyanin co-
miyyoto tosirini idaro edo bilmok
tictin gondoaran, tranzit vo qobul edon
dovlostlordo milli siyasatin yaxsilas-
dirilmasidr.

Bu sahads potensial iqtisadi, so-
sial vo madoni problemlorin aradan
qaldirilmas1 ii¢lin miqrasiya siya-
sotlori ilo bagh lizv 6lkolordo miix-
tolif todqiqat vo maggalalorin hoyata
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kegirilmasi sahasindo YUNESKO
miihiim dostok gostarir.

Ugiincii moqgsod iso ¢oxmado-
niyyatli comiyyatlordo madoni miix-
tolifliyin doyar vo hérmatinin tosviq
edilmasi vo miixtolifliyi, sosial in-
teqrasiyani togkil edon siyasotlor ara-
sinda balansin yaxsilasdirilmasidir.
Tobiidir ki, miqrasiyanin naticasi
olaraq oksor dovlotlordo yerli oha-
lidon forqli olan immiqrant azliglar
movcuddur. Ksenofobiya vo irqgi-
liyin artmasi miqrantlarin hiiquqla-
rina hormot edilmosi, miixtalifliyin
gorunmasi sahasindo miihtim islorin
gorlilmosini tolob edir. Bu sahado
YUNESKO-nun pliiralizm, déziim-
liliik vo madoni miixtalifliyi togviq
edon tosobbiislori sirasina Milli vo ya
etnik, dini vo dil azlhiglar1 haqqinda
Boyannamo vo Moadoni miixtaliflik
haqqinda Boyannamo do daxildir.

Bu sahodo osas strategiya mig-
rantlarin sosial birlosmo vo modoni
miixtalifliklo bagli daha somorsli
siyasotlorin hoyata kecirilmosino
tohfo vermok vo miqrasiya mosolo-
lori ila bagli ohalinin malumatlandi-
rilmasinin artirilmasindan ibarotdir.

YUNESKO-nun faal tizvlorindon
biri kimi Azorbaycan da azliq vo
migrantlar masalasing, onlarin hiiqug-
larinin qorunmasi va tosviqing, eyni
zamanda comiyyato inteqrasiyasina
boyiik 6nom verir. Belo ki, son illor
orzindo “Azarbaycan Respublikasin-
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da insan hiiquqlarinin miidafiasi tizro
Milli Foaliyyat Plan1” ¢orgivosindo
Azorbaycanda bir sira milli vo bey-
nolxalq todbirlori hoyata kegirmis,
votondaglarin modoni hiiquglarinin
tomin olunmasina dair proqram vo
layiholor gerg¢oklosdirilmis, etnik
qruplarin modoni irsinin qorunub
saxlanilmasi, daha da inkisaf etdiril-
mosi vo tosviqi istiqgamotindo ¢ox-
sayli islor goriilmusdiir.

Milli azliglarin madoni irs niimu-
noalarinin, xiisusilo YUNESKO prog-
ramlar1 vasitosilo qorunmasi Azaorbay-
canin prioritet masalalorindon biridir.
Heydor ©liyev Fondunun Prezidenti,
YUNESKO-nun Xosmoramli Sofiri
Mehriban xanim Oliyevanin moads-
niyyot sahosinds irali siirdiiyii togob-
biislor, hoyata kecirdiyi program vo
layihoalor naticosindo bu sahoyo dig-
qot daha da artirilmis vo Azorbaycan
mugami, asiq sonati vo Novruz bay-
rami YUNESKO-nun geyri-maddi
modoni irs siyahisina, “Igorisohor”
vo “Qobustan” tarixi qorugu iso
maddi-modoni irs siyahisina daxil edil-
misdir. Bu iso milli azliglar vo miq-
rantlar da daxil olmagqla biitiin ohali
arasinda modoni Oziinliifado nii-
munolorinin qorunmast va tabliging,
habelo maddi-modoni irs niimunale-
rinin daha etibarli qorunmasina slve-
rigli sorait yaratmisdir.

Azorbaycan dini va etnik cohat-
don tolerant bir 6lkodir. Bildiyiniz
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kimi osrlor boyu biitiin dinlorin vo
millotlorin nimayandslori Azarbay-
canda comiyyatin barabarhiiquqlu
tizvlori kimi mehriban vo qarsiligh
anlagma soraitinds bir yerds yasayib,
dini, modoni vo milli morasim va
ayinlorini sorbast sokildo hoyata ke-
ciriblor. Bakida yanbayan yerloson
miisolman mascidi, katolik vo pravo-
slav kilsasi, yohudi sinaqoqu bunun
bariz niimunosidir.

Azorbaycan Respublikasi 2006-c1
ildo “Qeyri-maddi modoni irsin qo-
runmasi haqqinda 17 oktyabr 2003-cii
il tarixli YUNESKO Konvensiya-
st”na qosulmusdur. Azorbaycan Res-
publikasimin Prezidenti conab Ilham
Oliyevin 2009-cu il 26 noyabr tari-
xindo imzaladig1 Azorbaycan Res-
publikasinin Qanunu ilo O6lkomiz
YUNESKO-nun “Madoni 6ziiniiifa-
do miixtalifliyinin qorunmasi vo tos-
vigino dair “Konvensiyasina qosul-
musdur. Bu Konvensiya 15 may
2010-cu il tarixdon etibaron Azor-
baycan Respublikasina miinasibotdo
qliivvoyo minmisdir. Bununla ola-
godar, 6lkodo bir sira todbirlor toskil
olunmus, miivafiq islor aparilmaqda-
dir. Hazirda Konvensiya ¢or¢ivosin-
do “Madoni miixtalifliyimiz madoni
vohdstimizdir” layihesi hoyata ke-
c¢irilmoakdadir.

Eyni zamanda, son illor orzindo
Azorbaycanda hoyata kegirilon bir
sira beynolxalq vo regional todbirlor
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do Azarbaycanin dini vo milli tolerant-
liga xiisusi 6nom verdiyini gostorir.
Bu baximdan YUNESKO-nun elan
etdiyi “Modoniyyatlorin yaxinlas-
masi ili” ¢ar¢ivasindo 2010-cu ilin
aprel ayinda Azorbaycan paytaxtinda
kecirilon Dini Liderlorin Umum-
diinya Sammiti vo YUNESKO-nun
da osas torofdaglarindan biri oldugu,
bu ilin aprel ayinda kegirilon Umum-
diinya Maodoniyyatlorarasi Dialoq
Forumunu xiisusilo qeyd etmoak
istordim.

Azorbaycan milli modoni irsin
qgorunmasina xiisusi diqqgatlo yanasir.
Lakin toossiiflor olsun ki, Azorbay-
canda yasayan biitliin millotlorin
nlimayondolorinin osrlor boyu ya-
ratdig1 vo qoruyub saxladigi tarixi vo
modoniyyot abidolorino Ermonistan-
Azarbaycan, Dagliq Qarabag miina-
qisesi naticosindo ciddi zoror doy-
misdir. Belo ki, ermoni tocaviizkar-
lar1 he¢ bir maddi vo monavi doyari
nazors almayaraq, isgal etdiklori ora-
zilords olan 30-a yaxin muzey vo rosm
qalereyasini, tarixi ohomiyyati olan
9 saray1 qarot etmis vo yandirmisdir.
Nadir tarixi shomiyyatli 40 min mu-
zey sarvoti vo eksponati talan olun-
mus, 927 kitabxana, 4.6 milyon kitab
vo qiymatli tarixi olyazmalar mohv
edilmisdir. Ermoni isgali altinda olan
arazilorimizdo 876 tarixi, madoni va
dini abido qalmisdir ki, onlardan 87-i
moscid, 68-1 tiirbo, 31-1 iso alban
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mobadidir. Torpaglarimizin  20%
isgal altindadir vo 6lkads 1 milyon-
dan artiq qag¢qin vo macburi kockiin
movcuddur.

Olbotto, biitiin bunlar respublika-
nin maddi vo menovi hoyatina agir
zarboalor vurur vo tosssiiflo gqeyd et-
moliyik ki, iggal rejimi, qeyd edilon
orazilordoki maddi vo madoani tarixi
abidolorin dagidilmasi vo monimse-
nilmasi prosesi holo do davam edir.
Bu iso milli azlhiglarin yasadiqlari
maodoni miihits inteqrasiyasina deyil,
onlarda giiclii asobi-psixi sarsintlar
yaradaraq soxsiyyastin doyarlor siste-
mini dagidir, 6zii vo basga modo-
niyyotin niimayondslori haqqinda
geyri-adekvat tosovviirlor formalas-
dirir. Burada hom do timidsizlik, go-
locoys inamsizliq, qorxu kimi hiss-
lorin formalagsmasima miinbit gorait
yaranir. Bu baximdan Azorbaycanin
Qarabag bolgesinin dagliq hissisinda
yasayan ermonilorin Ermonistanon
isgalc¢t qiivvalori torofindon xaraba-
liglara ¢evirdiklori kandolorin, sohor-
lorin ohatasindo yasamasi heg siibho-
siz ki, birgoyasayisa, siilho, inteqra-
siyaya deyil, Oziiniitocrido yonoldir.
Bels bir psixoloji durum homin milli
azligin noinki dezinteqrasiyasina
tokan verir, hom do golocok inkisafin
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perspektivsiz olmasina inami artirir.
Ona goro do Azorbaycanin homin
bolgasindo yeni emiqrasiya dalgasi
baslamisdir. Bunun sobalarindon biri
do odur ki, homin shalinin 6yrasdiyi
modo miithit Ermonistan vo seperatist
qiivvolor torofindon tamamilo dagi-
dilib. Biitiin maddi abidolor ya da-
gidilib, ya da saxtalasdirilaraq “ey-
bacoarlosdiriliblor”. Naticodo insan-
larda dezadaptasiya sindromu yaran-
misdir. Cilinki bas veronlor onlarin
real hoyatini, doyarlor sistemini ta-
mamilo dagitmisdir

YUNESKO-nun nizamnamasinin
preambulasindaki birinci maddado
deyilir: “Qarsidurma, miiharibolor
ilk novbado insanlarin siiurundan
bagslayir. Buna gora do bosoriyyetin
vohdotini tomin edo bilocok yegano
qarant — intellektual, monovi hom-
roylik prinsiplorini, garsiligli anlag-
ma vo dialoga xidmot edon folsofi
biliklorin dorindon Oyronilmosi, bu
sahodo olago vo miibadilolorin ge-
nislonmosi ola bilor”.

Ona goros do milli azliqlarin va
miqranlarin adapsiyasinin psixoloji
mosaloorinin arasdirilmasi, onlarin
naticolori asasinda kompleks todbir-
lorin hoyata kecirilmosi xiisusi oho-
miyyato malikdir.
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NMCUXO0JIOTHYECKHE aACTeKThI
AOcCTpaKT

B crartbe paccMaTpuBaroTCsi BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C 3aIIUTON OCHOBHBIX
npaB U CBOOOJI YeJIOBEKa, FOPUIMUYECKUE MEXaHU3MBbI, CO3/IaHHbIE ISl ATOU
EJH, ¥ IyTH pelIeHus npo0iieM, BOZHUKAIOIINX MPU UX OCYIIeCTBICHUH. B
TO € BpeMsl B LIEHTPE BHUMAHHUS OKa3bIBAETCSl BONPOC O HAIMOHAIbHBIX
MeHbIIMHCTBaX U Murpantax B npaktuke FOHECKO. ABrop, ananusupys
OCHOBHBIE TIOJIOXKEHHS Teopun akKynbTypaiuu Credena bounepa, yka3biBa-
€T, YTO MOMBITKA COXPAHEHHUS] MUTPAHTOM CBOIO HAIMOHAIBHYIO KYJIBTYPY
CBf3aHA C €r0 BXOXJIEHUEM B HOBYIO KYJIBTYPHYIO CPEly U YCBOCHHUEM UM
00bI4aeB, TPATUIIUN U COIUATBHBIX HOPM, OTHOCSIIUXCS K TJAHHOUW KYJIbTY-
pe. ABTOp, cUCTEMAaTU3UPYs IPOBEICHHbIE NCCIIEA0BAHUS B ’TOM HallpaBJie-
HUU, ONIPENEIIAET YEThIPE OCHOBHBIE CTPATErMH aKKYJIbTypallii BO B3aUMO-
CBSI3M OTMEUEHHOM cTpareruu: 1) uHTErparus, 2) acCCUMIWISINS, 3) Mapru-
Hanu3anus, 4) cenapanusi.

ABTOD B CTaTbhe aHAIM3UPYET COEPIKAHUE ITPOTPAMM, OCYIIIECTBISAEMbIX
KOHECKO, u Ha nepenHuii miaH BBIJIBUTAET BOMPOCH 00 UX BIUSHUM HA
COIMAJIbHYIO a/IallTAllI0 MUTPAHTOB.

ABTOp M0JIaraet, 4YTo UCCIEeI0BaHUE MICUXOJOTUUECKUX BOIPOCOB ajarl-
TallM¥ HAIIMOHAJIbHBIX MEHBUIMHCTB U MUTPAHTOB CO3JACT YCIOBUS B 3TOM
o0OmacTu i YCHEIIHOTO OCYIIECTBICHUS COIMAIbHO-TICHXOJIOTHYECKON
aJlanTaiuy MEUTPAHTOB B CTPaHAaX, KyJda OHU MPUOBLIH.

Mogqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin iclasinda
miizakira edilorak ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 5)

Roy¢i B.H. Oliyev, AMEA-nin miixbir {izvii, professor

Moaqalos 03 aprel 2011-ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur
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THE PROBLEMS OF IMMIGRANTS AND NATIONAL
IN UNESCO EXPERIMENT:
The social and psychological aspects
Abstrakt

The article deals with the protection of human rights and freedom in the
world. For this purpose the created juridical mechanisms and their realiza-
tion and the ways of the solution of existing problems are shown. Great
attention is paid to the problem of immigrants and national minority in the
experiment of UNESCO. In the article analysing the main conceptions of the
theory of accultrasion the author Stephan Bochnerin shows that the attempt
of protection of immigrant’s national culture in a new cultural sphere is clo-
sely connected with the traditions belonging to that culture and realizing the
social norms. The author systemising the investigations carried out in this
direction in the mutual relation of the noted strategy determines four main
strategy of accultrasion:

1) integration: 2) assimilation: 3) marginalization: 4) seperation.

The author analyses the context of programs realizing by UNESCO and
puts forward the problem of social adoptation of immigrants.

The author thinks that the investigation of psychological problems of
adoptation of national minorities and immigrants can make the realization of
immigrants migrating to the other countries easy.
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GENDER TODQIQATLARI
iLO BAGLI BOZi MULAHIZOLOR
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tasir dovriin diggatini
colb edon xeyli maraql
kifayot qodor do miirok-

kob olan problemlordon biri do biitiin
diinyada ¢ox genis yayilmis «gender»
(cinslorin sosial boraborliyi) proble-
midir.

XX osrin II yarisindan etibaron
filosoflarin, sosiologlarin todqiqat
obyektino ¢evrilmis bu problem ¢ox
genis calarlara, todqiqat istigamatlo-
rino malikdir.

Falsofa elmlori doktoru prof. Z.Qu-
luzadonin sozlori ilo desok «miiasir
elmda bir termin kimi iglonan «gen-
der» coxmanali anlayis olaraq, cins,
onun hiiquqlari, azadliglar1, vozifs-
lari vo cinsloraras1 miinasibatlorin
biitiin sahasini ohata edir» (1, s.7)

Psixologiya tizro falsafs doktoru,
dos. R.Ibrahimboyovanin sozlori ilo
desok «gender anlayisi, bioloji cin-
sindan asili olaraq, insanlara comiy-
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yot torafindon tolqin edilon sosial vo
modoni  normalarin  macmusunu
ifado edir» (2, s.53)

Falsofs elmlori doktoru R.Mirzo-
zadonin sozlari 1lo desak «insan biitov
bir canl1 varliq olaraq biitlin cinsi key-
fiyyatlori baximindan bioloji aspektdo
oyranildiyi kimi sosial cins mothumu-
nu 6ziindo ehtiva etdiyindon sosial ford
kimi da todqiq olunmalidir» (3, s.8)

Sosiologlarin, filosoflarin diqqe-
tini 6ziino coalb etmis, onlarin tod-
qiqat obyektina c¢evrilmis bu pro-
blem son dovrlordo psixologlart da
maraqlandirmis «gender psixologi-
yas» adli elm sahasinin yaranmasi-
na zomin yaratmisdir.

Toqribon 20 1ilo yaxindir ki,
«gender» bir anlayis kimi Azaorbay-
canin ictimai hayatina, elm alomina
da vacib bir anlam kimi niifuz edib.

Respublikamizda gender problemi-
no diggot 1995-ci ildon etibaron yeti-
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rilir, ictimai hoyatin, soxsiyyotlor-
arast minasibatlorin tohlilindo bu
anlamdan genis istifado edilir. BDU-
da miistoqil kafedrasi oldugundan
xtisusi fonn kimi gender psixologi-
yasi tadris edilir. «Gender» anlayist
vo tamamilo yeni olan «gender
yanagma torzi» ilo bagli seminar, tre-
ning, konfranslar vo digar todbirlorin
kecirilmoasi davam edir. Bu baxim-
dan da respublikada bu problemin
todqiqi bir zorurato gevrilib. «Gen-
der» todqiqatgis1 R.Ibrahimbayo-
vanin miilahizosino istinadon xeyli
miirokkob vo c¢ox calarli olan bu
«problem», «balks do hoalo ki, tam-
tokmil elm soviyyasino yiiksolo bil-
moyib». Buna goradir ki, todqiqatci-
larin bu problems yanagma torzlori,
todqiqat tisullar1 da xeyli miixtolifdir.

Bir ¢ox halda bu problem siurf
gadin problemi kimi gobul edilir.
Qadin hiiqugsuzlugu kimi toqdim
edilorok tohlil edilir. Qadinlarin  ki-
silorlo borabor hiiquq ugrunda mii-
barizolori giindoma gatirilir. (halbuki
ki, Azorbaycanda qadmlar kisilorlo
borabor hiiquqludurlar, ictimai ho-
yatda da foal istirak edirlor).

Bu problem eyni zamanda cins-
loraras1 miinasibatlorin tohlili torzin-
do todqiq edilir. Bozi hallarda iso
cinslor arasinda movcud ola bilon
psixoloji eyniyyatin, yaxud forqlorin
tohlili asasinda, kimin-hansi cinsin
istiinlilytinii nozors ¢atdirmaq tor-
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zindo miilahizalor sdylonir. Bozon
iso qadinlarla kisilorin psixoloji
boraborliyi do iddia edilir. Niimuno
ticlin 1998-ci ildo nasr edilmis «gen-
der gadin problemlarinin yeni mor-
halasi», «kecid dovriinde Respubli-
kamizda gender vo gqadin problemlo-
ri» (gender: qadin problemlori va s.)

Bizo belo golir ki, gender proble-
minin respublikamizda todqiqi sosi-
al-psixoloji istigamotdo daha dogru-
su cinslorarasi sosial baraborlik isti-
qamotinds aparilsa daha moqsado
uygun olar. Diisiiniirik ki, gender
miinasibotlorino comiyyotdo — foa-
liyyot prosesindo vo ailodaxili miina-
sibatlorin tadqiqi-tohlilindo forqli
sopgido yanasmaq vacibdir. Belo ki,
comiyyatdo, bu baximdan da foaliy-
yot prosesindo gender miinasibotlo-
rind goxsiyyotlorarast miinasibat
baximindan yanasilmali vo vacib
olan toloblor 6ndomo gatirilmalidir.
Bels bir miilahizs ilo do razilasaq ki,
ailodo soxsiyyatlorarasi miinasibot
yoxdur. Ailodo mdvqelorarast miina-
sibat movcuddur. Ailodo or-arvad,
valideyn evlad, evladlar aras1 miina-
sibat, hom¢inin noasillorarasi miinasi-
batlor torzinde yanasilmali, qarsiligh
hérmat, gaygi, mohobbot milli adot-
ononalorlo  cilalanmis  ¢alarlarin
movcudlugu baximindan tohlil-tad-
qiq edilmalidir. (Unutmayagq ki, ailo-
do nosillor arast miinasibatlorin osir-
lor boyu méveud olmus xiisusi ¢alar-
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lar1 var. Bu miinasibatlorin todqiqa-
tinda «kimdir miigossir» sualina ca-
vab tapmaq miimkiin deyil. Har naslin
niimayondasi ilo aparilan séhbatlords
todqiqat¢ida yaranan empatik tosirlon-
mao hagsizi tapmaq imkani vermir).

Ogor psixoloji baximdan eyni
olan iki soxs (kisi, yaxud gadin) yox-
dursa, cinsloraras1 eyniyyot ola
bilormi? Toassiif ki, gender proble-
minin todqiqinds cinslorarasi psixo-
loji forglarin, kiminsa daha agilli, ki-
minsa nisbaton geri oldugunu siibut
edocok eksperimentlor aparmaga
ehtiyac varmi?

Istor biitiin diinyada, o ciimlodon
do Azorbaycanda gadinlarin xilgston
naqisliyini isbata ¢alisan yazilar,
moqalslor, monoqrafiyalar, deyimlor
az olmayib. Cox giiman ki, bu tipli
miilahizolor, iddialar, daha ¢ox mov-
cud adoat-ononalors, diinya boyu sdy-
lonmis fikirloro osaslanmisdir. Bu
giin belo miilahizalori istoklori giin-
domo gotirmoys ehtiyacit varmi?
2003-cii ildo nosr edilmis «Gender
probleminin psixoloji aspektlori» adli
todris vasaitinds qeyd edilir ki, gadin
va kisinin psixoloji xasiyyatlorindoki
forq boalko do kisi baslangicinin bi-
rinciliyini vo Ustiinliylinii stibut et-
mok mogsadi gilidon alimlori homigo
maraqlandirmisdir, c¢linki gadinin
psixoloji xasiyyotnamaosi kisi alim-
lori torafindon digqgotslayiq sayilmir-
di (4,s. 6)
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problemlo bagh kisi todqiqatcilar
torofindon islonmis, lakin gender
todqigateilarinin diggotindon yayin-
mis mogqalslor, monoqrafiyalar az
olmay1b, niimuns ii¢iin bozi geydlor:
Alman alimi Y.Geymansin 1911-ci
ildo rus dilinda ¢ap edilmis «psixolo-
giya jensini», Otto Bailinungerin
1901-ci ilds rus dilindo nosr edilmis
«Pol 1 xarakter» ogori, 1961-ci ildo
Moskvada rus dilindo ¢ap edilmis
Indoneziya respublikasinin prezi-
denti dr.Sukarnonun «Sarinay» asari,
homginin 20-ci asrin avvalindo Azar-
baycanda bozi jurnallarda nosr edil-
mis moqalolor vo s. az olmayib.

Min illor tarixi olan bu yanasma
torzini miasir dovrlorde, XX asrin
sonu XXI asrin avvallorinds 6ndoma
gotirmak, siibuta calismaga ehtiyac
varmi1? Bu problemin vacib istiqa-
motlordon biri kimi gadinlara qarsi
zorakiligla, hagsiz davranislarla (xii-
susilo ailodo), az yash qiz usaglarin
tohsildon uzaqlasdiraraq zorla ko-
bina almaga yonoalon todbirlorls (et-
nik baximdan todqigo mohtacdir)
miibarizo aparmaq daha énomlidir.

Bizco belo bir miilahizs ilo razi-
lasaq ki, gender problemi xiisusi ilo
cinslorarast miinasibotlorin  tohlili
kimi deyil, intellektual boraborlik,
yaxud forglor kimi, hiiqugberabarliyi
tolobi kimi (hiiqugborabarliyi Azor-
baycanda movcuddur) deyil comiy-
yotdo soxsiyyotlor arasi, ailodo iso
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movqelorarasi miinasibotlor torzindo
todqiq edilmolidir. Folsofo elmlori
doktoru Ziimriid Quluzads 2003-cii ildo
nosr kdilmis «Gender Azarbaycanday
monoqrafiyasinda ¢ox haqli olaraq
geyd edir ki, «gendersiinasliq, onun
predmeti hagqinda tosovviirlor ziiniin
holo formalasma dovriinii  yasayir.
Miixtolif tadqiqatcilr gendersiinasliq
multidistsiplinar elm, insansiinaslq,
sosiologiya vo politologiya elmlori-
nin bir sahosi, miiasir falsafonin torkib
hissasi, «cinsin falsofasi» adlandirir-
lar» (s.8). Homin sohifonin sonuna
dogru geyd edilir ki, «bozi hallarda
gendersiinasligi feninizmlo eynilos-
dirmoys ¢alisirlar, bu iso gendersii-
nasligin asas obyektini mohdudlasdi-
rir vo onu har iki cinsin maraqlarin
nozaords tutan bir elmin todqiqat isti-
gamatinin doyismasing gotirib ¢ixarin.

Olbatts kisilorlo qadinlarin psixo-
loji baximdan forqli olduguna heg
bir siibho ola bilmoz. Lakin maraqg-
Iidr ki, bu forgleri stibut etmayo cohd
edon miiasir todqiqatcilara belo bir
sualla miiraciot edilso cavab neco
olar? “Gorason ancaq kisiloro, yaxud
ancaq qadinlara xas olan xarakter
olamoti varmu, varsa hansidir?” Bela
bir miilahizs ilo razilasaq ki, bu torzli
xarakter olamoti yoxdur. Xarakter
olamatlori cinsi mozmuna malik de-
yil, lakin bu olamatlorin davranislar-
daki, roftarlardaki, miinasibatlordoki
tozahiirli cinsi sociyyoyo malikdir.
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Ciinki ailodo usaqlara verilon torbiyo
prosesindo xarakter olamatlorinin cin-
so xas calarlarini agilamaq, méhkom-
lotmok, asrlor boyu mogsadyonlii olub.
Elmdo gobul edilmis belo bir miid-
doa ilo do razilasaq ki, «xarakter ic-
timai mibhitin mohsuludur, comiy-
yotdo movcud olan ictimai miinasi-
botlorin §ziinomoxsus comidir». Bu-
na goradir ki, torbiyo homiso soxsiy-
yotin formalasmasi, tokmillogmasi
milli adot-ononolorlorin tozahiir torz-
lori ilo cilalanib. Lap korpoalikdon
oglanlara vo qizlara verilon torbiyas,
onlarin sosiallasmasina yonoldilmis
todbirlor hokmon cinsi saciyys malik
olub. (belo do olmalidir).

Psixologiya elmlori doktolru,
prof. Obdiil Olizado Azarbaycan psi-
xologiya elminds ilk dofs olaraq cinsi
demorfizm problemini todqiq etmis,
«psixi cins» dedikdo onun doyorlor
istigamatinin, Oziiniidorkin, monavi
tofokkiiriin vo digor psixoloji xiisu-
siyyotlorin formalasmasi kimi nozor-
don ke¢irmoyin lazim oldugunu
qeyd etmisdir.

Olbotto gender problemi miiasir
elm sahosi kimi yaranib, xeyli gonc
oldugundan bu problemin elmi
mogzi kifayot qodor aydinlasmayib.
Hotta gender «istilahlar1 belo tam
dogiqlosmoyib» (R.Ibrahimboyova)

Bizco ¢ox gonc, ham do xeyli
miirokkob vo bu baximdan da ¢ox-
calarla olan bu elm sahosi cins-
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loraras1 miinasiboatlor baximindan
deyil, yalniz qadin problemi kimi
deyilir, comiyyotds soxsiyyatlorarasi
miinasibat ailodo iso “mdvqelor arast
miinasibatlor” sosial-psixoloji istiqa-
motdo todqig-tohlil edilorso miiasir
comiyyatin toloblorino daha miinasib
istigamoat alar. Problemin bu torzli
todqiqino iso sosial-psixologlar da
gosulmalidirlar.

Eyni zamanda gender problemini
yalniz qadin problemi kimi qobul
edorok tarix sohifalorindo 6z foaliy-
yotloring gora «foxr edilmali» izlor
goymus qadin soxsiyyatlorini sadala-
magqla kifayatlonmok do diiz deyil.

Bununla belo problemin sosial-
psixoloji tohlili do xalqimizin tarixi-
ni kegmisino miiraciot etmayin va-
cibliyini s6z yox ki, 6n plana ¢okil-
molidir.

Bu baximdan xalqumizin tarixi
ke¢misino miiraciot etsok tarix sohi-
folorini varaqladiqca bizi xoslandi-
ran, forohdondiran qadin soxsiyyatlo-
rimizlo (az da olsa), oksoriyyatin is9
hiiquqsuzlugunu oks etdiron faktlarla
cox rastlasariq. Bu da osrlor boyu zi-
yali-zadoganlari ¢cox diisiindiirmiisdiir.
Onlar 6nco evo miiollim dovot etmok-
lo 6z qizlarina dovriin imkanlar1 da-
xilindo tohsil vermoyi, daha vacib
hesab etmislor. Hotta miixtalif elm
saholori ilo miimkiin godor tanis et-
mislor. Ogor Milli Elmlor Akademiya-
nin Olyazmalari Institutunun arxivine
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miiraciot etsok, sairlorimizin asarlori,
hoyat torzlori haqda materiallarla, bu
soxsiyyatlorin todqiqine hosr edilmis
osarlor, moqalolor vo s. tanis olsaq
homginin tarix sohifolorindo ulduz
kimi parlamis qadin soxsiyyatlori ilo —
Qi1z1l Arslanin xanimi Qatiba xanim,
oglu Cavansirlo ddytiislordo vurusan
Oleyko xanimi (XV osr), Uzun Ho-
sonin anasi Sara xatun, Tutu Biko,
Hocorin vo s. vo s. faalliglart barado
tarixi faktlarla lizlogsok, onlarin ho-
yat torzlori ilo otrafli tanis olsaq diiz-
giin miilahizaya golirik. Digor torof-
don todqiqat¢i alimlormiz, yazarlari-
miz, xalq adobiyyatt niimunalori bu
tarixi soxsiyyotlorin hom foaliyyot-
lorini, hom do hoyat torzlorini, aldig-
lar1 torbiyonin elmi-tarixi sorhini,
movge-rol davraniglarinin vacib ¢a-
larlarin1 todqig-tohlil etmis, bodii
osorlor elmi-tarixi monogqrafiyalarla
tanisliq todqiqateiya istiqgamot verar.

Olbotto tarix sohifalorini zongin-
lasdirmis bu sonmoz ulduzlarla foxr
etmoliyik. Qadin hiiqugsuzlugunuu
hokmran oldugu dovrdos belo soxsiy-
yotlorin yetigsmosinin, olbottki, qo-
dim etnik koklori var. Bu da xalqi-
mizin qadina miisbot miinasibatlori-
nin tozahiirli kimi qiymatlondirilorso
do genis imkanlara malik olmayib.
Bels ki, usagin (qizin, oglanin) ce-
miyyotdo fordi mihitindo aldig1 tor-
biya, gostarislor, toloblor, gozlomalor
va s. onun miihitinin tipik niimayan-
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dosini saciyyolondiron davraniglara
malik soxsiyyot kimi formalasmasin
tomin etmisdir.

Bu baximdan gender todqiqatgi-
lar1 gadina borabor hiiquq, sosial
movqe, gadina qarsi zorakiligin aradan
qaldirilmasini tolob etmoklo yanasi
problemo sosial-psixoloji baximdan
yanagsmamalidir. Problemo cinslor-
aras1 problem kimi deyil, comiyotdo-
foaliyyotdo soxsiyyotlorarasit pro-
blem kimi todqig-tohlil etmalidirlor.
Tadqiqatcilar soxsiyystin formalag-
masl, usagin sosiallasdigca miihitin
ganunlari, mévcud adot-ononslorinin
sosial-psixoloji tohlilindon ¢ixis edo-
rok yanasmalidirlar. Ciinki usaq lap
korpolikdon deyok, gordiiklorini, esit-
diklorini monimsadikco, ona miita-
madi olaraq asilanan davranis torzlo-
rino sahib olduqca sosial varliga -
soxsiyyoto, torbiyo aldigr miihitin
tipik nlimayondasing cevrilir.

Bu baximdan tarix sohifolorini 6z
sosial foalliglar1 ilo bazomis gadin
soxsiyyatlorinin yasadiqlart miihiti,
aldiglar1 tolim-torbiyani, hor an qar-
silagdiglar1 gqanunlarla dolu miinasi-
batlari, onlar tigiin vacib olmus «rol»
davranigina yiyolonmolorini, otrafli
Oyronsak onlar1 sociyyslondiran key-
fiyyotlorin, davranmislarinin soxsiy-
yotlorarasi miinasibatlorin bariz nii-
munasi oldugunu qobul edorik.

Homginin hor tipli hiiquglardan
mohrum yarandiqlarina inanan, eti-
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raz etmok imkanina malik olmayan
qadinlart saciyyslondiron keyfiyyot-
lorin do miinasib torbiyonin mohsulu
olduguna inanariq.

Bu vaziyyat miioyyon monada bu
giindo glindomdon silinmoyib. Bozi
regionlarda bu halla rastlasiriq. Heg
tosadiifi deyil ki, respublikamizda
gender problemi daha ¢ox gadinlara
qarst zorakiligin, goddarligin, hor-
motsizliyin movcudluguna etiraz,
miibarizo sopgisindo qadin toskilat-
lar1 ilo garsilighh olaqoads islonilir.

Unutmayaq ki, qadin problemi
sosial-psixoloji problem kimi homi-
so digqgot morkozindo olub. Hor icti-
mai qurulus bu problemo 6z tofokkiir
torzino, oxlaqi baxislarina uygun ya-
nasib. Bu baximdan da ictimai quru-
lusda gedon ciddi doyisiklor qadin-
lara miinasibotdo do yenilogmoyo so-
rait-zomin yaradib bu da qadinlarin
0zlorino miinasibatlorine yeni linza-
dan baxmaga, «mon kimomy, «kim ola
bilorom» kimi anlamlarla diistinmo-
yo yonoldib..

Hoslo 19-cu asrin sonu, 20-ci asrin
ovvallorindo Azorbaycanda (Naxgi-
vanda, Sokido, Samaxida vo s.)
Bakida 1901-ci ildo H.Z.Tagiyevin
toskil etdiyi qizlar gimnaziyasinin
yetisdirmolori qadin tohsilinin genis
visat almasina ¢alisirdilar. Beloliklo
1920-ci ildo, xiisusilo Bakida tosgil
edilon qiz-qadin tohsil kurslari, onla-
ra hom tohsil-hom do ixtisas verarok
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xtisusi «qadin klublarminy toskili on-
larin barabar hiiquqlu veotondas olma-
lar1 tGigrunda miibarizolorine genis
sorait yatatdi. Beloliklo qadin tohsili,
ictimai mihitdo borabor hiiquq ug-
runda gadinlarin basladigi horokat
dovlat soviyyesindo hollini tapdi.
Yaranmisg yeni ictimai qurulusun bir
cox monfi gqanunlarina baxmayaraq
qadin tohsili ugrunda ziyalilarin
hoyata kegirmoya c¢alismalari, toskil
etdiklori todbirlor digqatelayiqdir.
Bu miibarizo dovrii hom miisbat,
hom do iirokyandirict faktlarla zon-
gin idi. Qadmlarin savadsizligini logv
etmoak iicli ziyali zadoganlarin togkil
etdiklori kurslar, xiisusi gadin klub-
lar1, onlara islomok {igiin hor ciir so-
rait yaradir, lazimi biliklor verilirdi.
Lakin gadinlart bu miiossisalora,
klublara coalb etmok ¢ox qurbanlarla
naticolonirdi, atalari, orlori torofin-
don doyiiliir, hotta oldiirtilirdiilor.
Ictimai miihit doyismisdi, lakin
bu doyismis, sosial miihito uygunlag-
ma xeyli ziddiyyatli idi: hotta gadin
hiiquqsuzlugunu qoruyub saxlamaga
calisan gqadinlar da az deyildir. Ciinki
siiurlarda mohkomlonmis  sterio-
tiplorlo yeni diisiinco torzi arasinda
bir u¢rum yaranmisdi. Dovriin zid-
diyyatlori zominindo bir-birino uy-
gun golmoayon gadin tiplori formalas-
misdi. 1) kegmis ganunlari, onanslori
goruyub saxlayan, 2) yeniliyi gobul
edorok ona qosulan, yeniliyi gobul
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edon 3) no edocoyini bilmoyon mar-
gilan qadinlar.

Buna goro do qadin azadligt ug-
runda gedon miibarizodo qurbanlarin
say1 artirdi. (Klubda dorzigiliklo
mosgul olan qadinlarla tonoffiis za-
manit idman horokotlori toskil edon
Sariyya Xolilova 1922-ci ilds ori vo
atasi torofindon Oldiriilorak klubun
qarsisina qoyulmusdur).

1923-cii ildo «Sorq gadini» jur-
nalinin ilk say1 ¢apdan ¢ixdi. Bu
jurnalin ilk redaktoru Ayna Sultano-
va idi. Bu jurnal qadin azadlig
ugrunda gedon miibarizoni daha da
giiclondirdi. (¢ox toassiif ki, o dovr-
do qadin azadligi, qadin tohsili ug-
runda miibarizo aparan qadin lider-
lori 1936-1937-ci illordo agir cozala-
ra, 6liimo mohkum edildilor)

1920-1930-cu illordo gedon bu
miibarizonin hor an1 buglinkii «gen-
der» ¢alarlari ilo zongin idi.

1920-1930-cu illordo Bakida ge-
nis viisot almis horokatini yaradan,
geniglonmosini sortlondiron amillor
cox idi.

Bir torofdon miihitdo rastlasilan
savadli-ziyali qadinlar, Bakida yasa-
yan acnabi ailolorin Avropa tipli qa-
dinlar1, digor torofdon tohsil almag,
ixtisas qazanib isloys bilmak istoklos-
ri-arzulari, homginin yeni ictimai
miihitin qadinlara yaratdigi — arzu edi-
lon sorait, savadli qadinlarin ev bo ev
gozarok apardiglart tobligat yaran-
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maqda olan gqadin horokatini giinii-
giindon sololondirirdi.

Maraqgli odur ki, 1920-1930-cu
illordo yaranmis qadin horokatinin
qarsisina qoydugu mogsad, irali siir-
diiklori toloblar bu glintikii «gendep»
adlandirdigimiz problemin, elobilki
ilkin niimunasi idi. — «qadinlara
borabor hiiquq verilsin, gadinlara
qars1 hagsizlig-zorakiliq logv edilsin.
Onlar da tohsil alib ictimai hoyatda
istirak etsinlor». Heg tosadiifi deyilki
«Sorq gadm» jurnalinda «Moanda
ziyali olmagq istoyirom» tipli yazilar
tez-tez nosr edilir, agiglanir — izah
edilirdi.

Eyni zamanda o dovrdo yasamis
bu horokatin canli sahidi, (balko do
igtirak¢is1 olmus) yazarlarimizin
(C.Cabbarli, Seyidhiiseyn vo s.)
problemlo bagli hadisolorin baodii
tosvirini, bir nov tohlilini, sobobla-
rini, naticalorini pyeslorinds, roman-
larinda, hekayolorindo vo s. genis
isiglandirmis, hadisolori hom s6lo-
londirir, hom do bu giin bizo otrafli
molumat verir. Eyni zamanda bu
badii asorlorin tasir qiivvaesini tohlil
edon moqalslorin, todqiqat xarakterli
yazilarin da harokata tosiri, bu giinkii
todgiqata komoyi xeyli Onomlidir.
Bu horokati isiqlandiran arxiv mate-
riallar1 da az deyil.

Bels bir miilahizs ilo razilagaq ki,
bu gilinkii «gendep» todqiqatgilar
1920-1930-cu illor orzindo bas
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qaldirmis bu harokat1 oks etdiron (bu
giinkli miilahizalori ilo deyil dovriin,
tarixi hadisslorin 6z sosial zominin-
do tohlilini vermis) yazilarla, arxiv
materiallar1 asasinda tohlili verilorso
daha diqiq olar.

Razilasaq ki, biitiin bunlar bizim
tariximizdir. Tarixi, tarix sohifslorini
boazamis bu xos moramli, lakin ¢atin
illori unutmaq, dasli-cinqilli yollar
kegorak, qadin tohsili, gadin azadlig
ugrunda miibarizo aparmis, doyorli
naticalor oldo etmis, sonra da mov-
cud qurulus torsfindon agir cozalara
mohkum olmus tarixi soxsiyyatlori
unutmagq hagsizliq olarda.

Miiasir zaman, xalqglar-millstlor
arasi olagolorin genislonmosi, elmin-
texnikanin toacciiblii siiratlo inkisafi,
miixtolif ¢alarli modoniyyatlorin qo-
vugmasli, gonclorin - o ctimlodon do
qizlarimizin sosial foalliginin giini-
giindon genislonmosing yeni mozmun
vo forma almasina, Avropaya xas
davranig torzlorinin millilosmasina
sorait yaradir (belo demok miim-
kiinso). Demoli comiyyotdo gedon
inkisaf soxsiyyaotlorin sosial foalligi-
nin mohsuludursa gonclorin do inki-
safi comiyyotdoki inkisafin noticosi
kimi qobul edilmolidir. Bu giin
«gender» comiyyot vo soxsiyyatlor-
arasi miinasibotlorin todqiqi istiqa-
matini almalidir. Eyni zamanda bu giin
diinya madaniyyati ilo giinii-giindon
genislonan slago, qizlarimizin sosial
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foalliginin bels istiqgamot almasi gen-
der todqiqatcilart qarsisinda vacib
bir istiqgamotin yaranmasina avropa
doyarlorino meyllilik, xalqimizin et-
nik-milli ganunlar, adot-onanolori ilo
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HEKOTOPBIE YMO3AKJIFOYEHUSA 'EHIAEPHBIX
UCCJEJOBAHUN
AOCTpaKT

Co Bropoif mosmoBUHBI XX CTOJETUS «TEHAEP» CTal OOEKTOM CIICIIH-
aJLHOTO MCCJIEOBAaHMUS BO BCEM MHUpE, B TOM 4ucie U B A3epOaiikane u
MOCTENEHHO cTala (opMupoBarca HoBas Hayka «leHmep» (HEKOTOpBIE
HCCIeoBaTeNu ee Ha3bIBaloT «[ eHaepHoi»).

Ho npencrosienue o ee mpeaMere, METOI0JIOTHY U METO/IaX MCCIIeI0Ba-
HUS TI0Ka, YTO HaXOJAUTCS HAa CTAUU CBOETO CTAaHOBJICHUSI.

HccnenoBarenn ee Ha3bIBAIOT MYJIBTUAUCHHUIIMHAPHOW, pas3aesioM

¢dunocoduu, MOIUTONOTUN U T.1.

MHorue ucciaenoBareny CYUTar0T, YTO IPEAMETOM 3TOM MOJIOAOW HAYKH
ABSIETCSI TOJIBKO JKEHCKHE MPOOJEeMbl, €€ paBHONpPABHE C MY)XUYMHAMH, €€

o0pa3oBaHUE U T.II.

Ham NpeaACTaBACTCs, YTO NPCAMCTOM HAYKN «T'CHACP» HE ABJIACTCA YHC-
TO KE€HCKUEC HpOGJ'IGMBI, 9TO OpraHU30BaHHAasA MOACIIb CONMAJIbHBIX OTHOMIC-
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HUN MEXy KEHIMHON U MY>KYMHOM B o011ecTBe. «l eHaep» - 3To coluaib-
HOE PaBEHCTBO JKEHILUHBI U MY>KYMHBI B OOIIIECTBE.
JlanHast ctathsi cBOeoOpa3Hasi MOMBITKA MPOaHAIM3UPOBATH MOJAXOM K
npoOieme «renjepa» B AzepOaiipkaHe B €€ 1IeJIOCTHOCTH U TMHAMUKE.
Xorenock Obl HANESTCS, YTO OHA AACTh CTUMYJ JUIsl Pa3MBIILUICHUS U
JaJbHEHIIIero uccieIoBanus B obmactu npobiemsl «I enaepa» B AzepOaii-
JOKaHe.

SEVERAL APPROACHES
ABOUT GENDER RESEARCHES
Abstract

Starting from second half of rthe XX century, «Gender» has become a
subject for special and profaund research throughout the whole world, as
well as in Azerbaijan. Since then, gradually new science, Gender, started to
from (some of the researchers and specialists call it Genderology).

However, principles of its subject, metodology, and research metods are
still in the stage of development.

Researchers consider it a multidisciplinary science, as a part of philiso-
py, sociology, political science, etc.

A lot of scientists refer its subject matter as purely dedicated to problems
of women, their equality and rights compared to men”s in society, women”s
education, etc.

Yet, women”'s rights issues are the only studies that are covered by the
subject of this science, Genderology — is an organized model of studies of
social relationships between men and women in society. Genderology — is a
social equality between men and women in society.

Aferomentioned article is an attempt to analyze approach to the gender
issues in Azerbaijan, in its integrity and dynamics.

Hopefully, this article will stimulate thoughts and discunssions, that will
lead to further research in the area of Gender issues in Azerbaijan.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 6)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Mogals 3lyanvar 2011-ci ildo redaksiyaya daxil olmugdur
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PSIXOFIiZiKA METODLAR
SISTEMI HAQQINDA

Qurbanova L.M.
AMT-nin bas miiallimi, ps.fd.;
E mail: persona — KLM74@mail.ru

Acgar sozlar: psixofizika, psixofizika metodlari, klassik vo miiasir psixofi-
zika, statik va dinamik psixofizika, obyektiv sensometriya, metodlarin miia-

sir modifikasiyasi

Knruesvie cnosa: ncuxoghuszuxa, ncuxogpuzuueckue memoosvl, Kiaccue-
CKAsl U COBPEMEHHAs. NCUXOPUIUKA, OUHAMUYECKAs. U CMAMUYecKdas NCUxo-
Qusuxa, 06veKMuUBHAsL CEHCOMEMPUsL, COBPEMEHHbBLE MOOUDUKAYUU MEMOO08

Key words: psychophysics, psychophysical methods, classical and modern
psychophysics, dynamic and static psychophysics, objective sensometriya,

modern versions of methods

sixofizika — psixi hadisolo-

Prin fiziki hadisslordon asi-
liligina asaslanaraq onlarin
Olciilmosini hoyata kecgiron sahadir.
Psixofizikan1 maraqlandiran hor hansi
cohatlori todqiq etmok iiciin istifads
edilon iisullar mocmusu psixofizika
metodlart adi ilo tanmir. Umumilik-
do, psixofizika metodlarini todqiqat
movzusuna goro iki sahoys ayirmaq
olar: 1) sensor hassasligi 6l¢on, tayin
edon metodlar (vo ya hiidudlu, hodli
metodlar) vo 2) sensor skalalama
metodlari. Sensor hassashigl toyin
edon, dlgon metodlar todgigat pro-
sesindo holl etdiklori masalalorin
tipino goro klassik vo miiasir psixofi-
zika metodlar1 adi ilo adlandiril-
magqla 2 yera boliintir. Klassik me-
todlar vasitosilo sensor funksiyalara
aid omoliyyatlar adoton “ideal” so-

Psixologiya jurnali 2011, Nel

raitlordo (hor hansi cohvlorin vo ya
konar tosirlorin bas vermosi inkar
edilon soraitlor) aparilir. Konar to-
sirlora vo ya sohvliklora: 6lgma hod-
lorindo bag veran doyisikliklor, mas;
vaxt-mokan soraitlorinin doyismasi;
todqiq olunanin ¢ox godzlomasi, yo-
rulmasi, tocriiboyo adot etmosi, toli-
matlarin diizglin catdirilmamast vo
ya 6lgmo zamani todqiqata aid olma-
yan digor metodik xiisusiyyatlorin
miisahidosi aid edilo bilor. Bela
qabul olunurdu ki, biitiin bu konar
tosirlori aradan qaldirmaqla daha do-
qiq naticolor olds etmoak olar. Klassik
psizofizika metodlarina osason sen-
sor hossasligl olgon {i¢ metod aid
edilir:

1. Minimal doyisikliklor (sorhod)
metodu. Baxmayaraq ki, bu metodu
elmo H.Fexner gotirib, oksor hallar-
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da onu V.Vundtun adi ils baglayirlar
(¢iinki onunla daha ¢ox igloyon vo bu
metodu tokmillosdiron V.Vundt ol-
musdur). Metodun mahiyyati: ekspe-
rimentin aparilmasi zamani qiciglan-
diricin1 lazimi istigamoatds doyis-
moklo (mas;=0 gostaricisindon yuxa-
r1 vo ya asagl etmoklo) miioyyon
sorhod tapmaq vo ya yaratmaq olar
ki, mohz homin sorhodds hissetma
qabiliyyeti itir vo ya hissetmo bas
vermir (burada sohbot yalniz miix-
tolifliyi hissetmo gabiliyyatindon
gedo bilor), homin sorhoddon konara
cixma hallart geyd edilir vo miivafiq
miiqayisalor aparilir. Elo bu sobab-
don bu metoda oksor hallarda sorhod
metodu da deyilir.

II. Orta sorhad metodu. Bu metod
ilk dofo differensial sensor hossasligi
0lemok mogsadilo H.Fexner torofin-
don toklif edilmisdir vo digor klassik
metodlardan forqli olaraq ciddi doyi-
sikliys moruz qalmayib. Osas xarak-
terik cohoti ondan ibaratdir ki, Olg-
molor eksperimentator torafindon de-
yil, tadqiq olunan torafindon aparilir.
Olgmolor zamani todqiq olunanimn
sohvlori asasinda differensial hassas-
liq soviyyesi miioyyonlogdirilir. Bu
metoda ustanovkalar, qagma-qovma,
boraborlosdirmo, tokrarlamalar vo ya
qisaldilmis formada sohvlor metodu
da deyirlor.

[I. Daimi qiciqlandiricilar meto-
du (vo ya konstant metodu). Bu
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metod ilk dofo H.Fexner torofindon
totbiq edilib, sonralar H.Miiller,
F.Urban torofindon tokmillosdirilib.
Osas xarakterik cohati ondan iba-
rotdir ki, bu metodla miitloq vo diffe-
rensial hassasliq ol¢iiliir vo daha ¢ox
miigayisolor skalalarinin tortibatinda
istifado edilir.

Yuxarida geyd edilon hor {li¢ me-
tod tipik laborator eksperiment me-
todlaridir vo onlarin klassik metodla-
ra aid edilmosinin bir ne¢o sobabi
var. Birinci sobab — onlarda klassik
laborator eksperimentlors aid biitiin
cohatlor var: 1) eksperimentatorun onu
maraqlandiran psixoloji faktorlari
askara ¢ixarmaq imkani; 2) eksperi-
ment soraitinin vo miisahido olunan
xtisusiyyatlorin inkisaf istigamaotinin
doyisilmosi miimkiinliiyli; 3) soraiti
ciddi sokildo nozarotdo saxlaya bil-
mok vo prosesin gostaricilorini qeyd
etmok imkani; 4)todqiq olunan fe-
nomenlorin askarlanmasina sorait
yaradan faktorlarin aktivlosdirilmosi,
digor faktorlarin iso izolo edilmosi;
5) lazim olduqda eksperimental so-
raiti yenidon yarada bilmok; 6)hor
hansi lazimi komiyyot qanunauygun-
luglarini toyin etmok maqsadilo toc-
riibo soraitlorinin sayini1 ¢oxalda bil-
mok imran1. Ikinci sobab —bu metod-
larin t otbiqi (istifadosi) tarix¢osinin
basqa metodlarla miiqayisodo daha
genis vo godim olmasi ilo olagadar-
dir. Eloco do bu metodlar psixologi-
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yanin digor metodlarinin yaranma-
sinda monbo rolunu oynamisdir.
Holo XIX osrdo bu metodlarin
ilkin totbiqi illorinds ideal ekspe-
rimentlorin yaradilmasi tizorinds ¢ox
caligilird1, bels ki, asili doyisono asili
olmayan dayisonin tosirindon olavo
olan tosirlorin garsisi alinirdi. Bu iso
realligr inkar etmok idi, bels ki, hor
hans1 eksperimental prosesdo ¢oxlu
sayda olavo doyisonlorin tosiri do
miimkiindiir. Ideal eksperimentin
totbiqi he¢ do lazimi gostaricilorin
oldo edilmosini tomin etmir vo bu
sobobdon do bunu aparmaq maqso-
douygun deyil. Mohz geyd olunanlar
sobabindon do klassik eksperiment
metodlart daha miiasir eksperiment
metodlart ilo avozlondi. Klassik psi-
xofizika metodlarinin miiasir modi-
fikasiyasina (doyisikliyino) aid edi-
lonlar: balans metodu, amplitud mo-
dulyasiya metodu vo kvant metodu.
*Balans metodu. Bu metod
minimal doyisikliklor vo miioyyon
monada modulyasiya metodunun bir
godor doqiqlosdirilmis formasidir.
Bu metod daha ¢ox D.Bekesin tors-
findan istifads edilmisdir. Bu metod-
dan istifado zamani eksperimental
gostoricilor avtomatik olaraq 06zl
horokot edon lentin komoyilo gey-
diyyata almir. Todqiq olunan orada
he¢ bir geydiyyat aparmir, o, yalniz
tumbleri idaro etmoklo stimulun
soviyyasinin doyismosini istigamat-
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londirir. Belosliklo, zigzaqvari oyrilor
almir. Vo bir nego ciit oyrilori bir-
birilo miiqayiso etmoklo subyektiv
olaraq yaradilmis eyniliklor (bora-
barliklor) miigayise edilir. Vo bunun-
la da todqiq olunanin sensor hossas-
liginin soviyyesi haqqinda molumat
oldos edilir.

*Amplitud modulyasiya meto-
du (vo ya modulyasiya metodu).
Modulyasiya metodu minimal 6lg-
moalor metodunun analoji varianti he-
sab edilir. Bu metodda qiciglandirici
vo stimullarin doyiskon rogsi izle-
nilir vo bu tosirin kosilmasi mogam-
lar1 geyd edilir. Qeydlor osasinda
grafik qurularaq amplitudalar ara-
sindaki forqlor miisyyonlosdirilir.

*Kvant metodu. Bu metod
1940-c1 ilda S.Stivens, K.Morgan vo
J.Folkman torofindon tortib edil-
misdir. Metodun mahiyyati daimi
qiciglandiricilar metoduna oxsardir
va differensial hossasligin 6l¢lilmasi
moqsadils totbiq edilir.

Miiasir psixofizika sahosindo iso
konar tasirlor nozors alinmagqla vo in-
sanin sensor hassasliginin konar to-
sirlor noticosindo doyismosi qobul
edilmoklo ke¢misdo gobul olunmus
statik psixofizikanin (klassik psixo-
fizikanin) oksino olaraq dinamik psi-
xofizika anlayisi formalasmisdir.
Hal-hazirda sensor funksiyalarin fi-
zioloji mexanizmlorinin agkarlanma-
st istigamotindo aparilan todqiqatlar
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cox inkisaf etmisdir. Belo todqiqatlar
obyektiv sensometriya adi ilo taninir.
Miiasir psixofizika metodlarma aid
olanlar: 1) “ha-yox” metodu, 2) qiy-
matlondirma metodu, 3) macburi se-
¢im metodu, 4) lic miithakima meto-
du, 5) binar resepsioqrafiya metodu,
6) sorhadlorin toyin edilmasi meto-
du, 7) vegetativ reaksiyalarin qeydiy-
yatina osaslanmis metodlar, 8) po-
tensiallarin askarlanmasinin qeydiy-
yatina osaslanmig metodlar, 9) elek-
troensefaloqrafik geydiyyata osas-
lanmis metodlar.

*“HJ3 - yox” metodu. Bu metod
signallarin askarlanmasi nozoriyye-
sind osaslanaraq miitloq vo differen-
sial hossashigin todqiqini hoyata
kegirir. Bu metoddan istifado zamani
todqiq olunana hor hansi stimullar
verilir vo onun torofindon bu stimul-
larin askarlanmasi izlonilir. Izlomo
prosesindo todqiq olunanin haqiqi
hoyocanlar1 ilo yalangi hoyacanlari
(stimullar todqiq olunana tosir et-
modikdo do o, stimulu hiss edir)
arasinda miiqayisolor aparilmagla
hassasliq toyin edilir. Bu metoda
“ho-yox” adi da todqiq olunanin
stimullar1 hiss edib-etmodiyino olan
cavablarina asason qoyulub.

*Qiymatlondirmd metodu. Bu
metod da signallarin askarlanmast
nozoriyyasing osaslanir. Qiymotlon-
dirmo metodunun “hs-yox” metodla-
rindan forqli cohori ondan ibaratdir
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ki, ovvalki metodda todqiq olunana
signallar (stimullar) verilorok yalniz
2 kateqoriyali cavab (yoni gobulu hiss
edib-etmomosi ilo bagli) alinirdisa,
burada iso hissetms ilo olagodar bir
ne¢d cavab almir, vo oldo olunmus
naticalor arasinda miiqayisolor aparilir.

*Macburi secim metodu. Metod
H.Blekvelin  fikirlori  osasinda
reallasmigdir; konstant metoduna
cox oxsardir. Forq ondan ibaratdir ki,
todqiq olunana doyiskon stimullarla
yanasi bir ne¢o “bos sinaqlar” da
toklif olunur. Dayisikliklor toxmini
1+7 intervalinda olur. Dayiskon sti-
mullar “bos simaqlar”la tosadiifi
ardicilligla qarigdirilir vo daha daqiq
cavablarin sayina asason differensial
hassasligin soviyyasi toyin edilir.

*U¢ miihakims metodu. Todqiq
olunana ardicil olaraq ii¢ stimul
toklif olunur: 1)tosiredici; 2)test;
3)miigayiso etalonu. Miigayiso etalo-
nu adli stimulla test vo tosiredici adli
stimullara olan cavab reaksiyalari
arasindaki forq miioyyonlogdirilir.

*Binar resepsioqrafiya metodu.
Todqiq olunana iki variantda qisa
stimullar togdim olunur (mas; is1gin
ani parlamasi, sos impulslari, doriyo
toxunma vo s.). Variantlardaki miix-
tolif signallara olan reaksiyalar osa-
sinda bas veron kosigsmolor miioy-
yonlosdirilir vo onlar arasindaki
intervallar toyin edilorok sensor ef-
fektivlik qiymotlondirilir.
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*Sorhadlarin tayin edilmasi me-
todu. Bu metod mahiyyat etibarilo
binar resepsioqrafiya metoduna ox-
sardir. Forq ondan ibaratdir ki, bura-
da sensor effektivliyin vo hassasligin
dinamik titrayislorinin, torponislori-
nin miiqayisasi hoyata kecirilir.

*Vegetativ reaksiyalarin qey-
diyyatina asaslanmis metodlar. Bu
metodun mahiyysti ondan ibaratdir
ki, aparat gostoricilorinin fiksasiyasi
osasinda vegetativ reaksiyalar haq-
qinda molumatlar oldo edilir. Mas;
dori-qalvonik reaksiyalarin Fere vo
Tarxanovun metodlar1 ilo todqiqi,
tirok-damar sistemi isinin vo doyi-
sikliklorin arterial tozyiqinin OSlgiil-
mosi metodlart ilo geydiyyata alin-
masi; elektrokardioqrafiya; goz

9dabiyyat:

1. dpyxunun B.H. Dkcnepumen-
TanpHas nicuxonorus. M.: IIpocse-
menue, 1997.

2. Hukannpos B.B. Dkcrniepumen-
taspHas ncuxonorust. CI16: Peus, 2007.
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horokotlorinin aktivliyinin elektro-
okulografiya ilo geydiyyat1 vo s.

*Potensiallarin askarlanmasi-
nin qeydiyyatina Jsaslanmis me-
todlar. Adindan da goriindiiyii kimi,
bu metodlar vasitosilo movecud po-
tensiallar miioyyan qiciglandiricilar,
stimullar vasitosilo askara ¢ixarilir
vo onlarin geydiyyati aparilir.

*Elektroensefaloqrafik qeydiy-
yata dsaslanmis metodlar. Bu me-
todlar vasitosilo insan (vo ya hey-
vanin) bas beyninin bioritmlorinin
qgeydiyyatt aparilir; insanin oqli
catismazligl, emosional gorginlikls-
ri, yuxu pozuntulari vo digor yiik-
lomolor sayosindo mdvcud olan
ritmlordo bas veron doyisikliklor,
hallar toyin edilir.

3. Tlcuxoduznveckue METOIbI.
magazine. mospsy.ru/.../ digtiona-
ru.php?

4. OCHOBHBIE METOJIbI TICUXO(HU-
3uku. www. bankreferatov. ru /.../
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O CUCTEME IICUXOPUZNYECKUX METOA0OB
AbcTpact

[Tcuxodusuka - 3TO Hayka, U3ydaronias OTHOIIECHUS MEXTY pa3IpakKuTe-
JsMU (CTUMYJIaMH) U OIIYIICHUSIMU (CEHCOPHBIMU peakiusiMu). [Icuxodu-
3MYECKUE METOIBl — METO/IbI, UCIIOJIb3YEMBIC IPU TTOCTPOSHUHN CYObEKTHB-
HBIX IITKaJ U U3MEPEHUU YYBCTBUTEIILHOCTH CEHCOPHBIX CHUCTEeM. | aBHas
o0acTh NCUXO(hU3MIECKUX METOOB, 3TO U3MEpeHue ourymeHnin. OCHOB-
HOC HAa3HAYCHHE METOJIOB BBITEKACT U3 MPEAMETa ICUXO(PU3NIECKON HAyKH
KakK paszena obmei ncuxonorun. CortacHo Hanbosee N3BECTHOM KiTaccu-
¢duKanuu METOJIOB IMICUXOJIOTUIECKOTO UCCIICIOBAHUS, TPYIIA TICUXOPU3H-
YECKHUI METOJIOB BXOJIUT B KJIACC SMITUPUIECKUX METO/IOB, BHYTPU KOTOPHIX
OHH COBMECTHO C METOJIOM IICHUXHYECKHUX PEAKUYUd OTHOCATCS K paspsay
KJIACCUYECKOU (OPMBI JTAOOpaTOpPHOTO 3KcTepuMeHTa. CaMbIMU pacIpo-
CTPAaHEHHBIMU METOJIaMU SIBJISIFOTCS: METOJI BBIHYKJIEHHOTO BBIOOPA, METO/T
MUHUMAJIbHBIX HM3MEHEHHH, METOJ| MOCTOSHHBIX DPa3Apa)KuTelield, METO.
OIICHKU. DTH METOBI TOIYUYWIH UCKIIOYUTEIFHOE Pa3BUTHE HE TOJHKO B
TICUXOJIOTUH, HO BO MHOTHUX CMEXHBIX HayKaX.

Bce ncuxodusudeckne MeTopl pa3paboTaHbl HA OCHOBE OMPEICICHHBIX
TEOPETUYECKUX TpencTaBieHnii. Hekoropbie MeTOABI ICUXO(DU3UKN 3aUM-
CTBOBaHBI M3 JPYTHX HAYK, OJTHAKO BCE OHU HACTOJILKO aJaliTHPOBAHBI K €€
3a/1ayam, 9TO K HACTOSAIIEMY BPEMEHH MX BIIOJHE MOKHO OTHECTH K Pa3psIy
ncuxopu3nIeCcKuX MEeTo/I0B. B camoe mocennee Bpemsi OypHO pa3BUBAIOT-
Csl HOBBIE BapUAHTHI IICUX0(U3UIECKUX METOJIOB, OCHOBAHHBIC HA TPUMEHE-
HUW DJICKTPOHHOW TEXHHWKU: KOMIBIOTEpHAas W MarHUTHO-PE30HAHCHAs
toMmorpadus. Ix mpuMeHeHne B TICUXOJIOTUYECKUX HCCIICOBAHUSIX, HMEET
XOPOIIHNE MEePCIIEKTUBEI. B TaHHOM cTaThe MOXKHO TIOJYYHUT O0IIee CBEACHHUS
PO TPYNIUPOBKAX MCUXO(DU3UICCKUX METO/IAX.
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ABOUT THE SYSTEM
OF PSYCHOPHYSICAL METHODS
Abstract

Psychophysics - the science that studies the relationship between stimuli
(incentives) and sensations (sensory response). Psychophysical methods -
methods used in the construction of subjective scales and measuring the
sensitivity of sensory systems. The main area of psychophysical methods is
the measurement of sensations. The main purpose of the methods derived
from the subject of psycho-physical science as a section of general psychology.
According to the most well-known classification methods of psychological
research, a group of psychophysical methods is in the class of empirical
methods within which they share with the method of mental reakchy are
classified as the classical form of laboratory experiment. The most common
methods are: the method of forced choice, the method of minimal changes,
the method of constant stimuli, method of assessment. These methods have
the exclusive development not only in psychology but in many allied sciences.

All the psychophysical methods developed on the basis of certain theo-
retical concepts. Some of the methods of psychophysics are borrowed from
other sciences, but they are so adapted to its task that to date, they may well
be classified as a psycho-physical methods. Most recently booming new
variants of psychophysical methods, based on the use of electronic equip-
ment: computer and magnetic resonance imaging. Their use in psychologi-
cal research, has good prospects. In this article, you can get a general infor-
mation about groups of psychophysical methods.

Mogqala Magalo Azarbaycan Miiallimlor Institutunun “Filologiya vo toh-
sildo psixoloji xidmaot™ fakiiltosinin elmi surasinda miizakirs edilorok capa
moslohot goriilmiisdiir (Protokol Ne 04)
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USAQLARIN PSiXi INISAFINDA
VALIDEYNLORLO UNSIYYOTIN ROLU

IAliyeva L.M.
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sixologiyada usagin va-
Plideynlarla insiyyotinin
onlarin psixi inkisafi ilo
olagosi genis todqiq olunmus maso-
lolordondir. Bu onunla izah edilo
bilor ki, miixtolif modoniyyatlords
bu problemin izahi istigamoatindo
entnomodoni, etnopsixoloji yanas-
malar olsa da, XIX asrin sonu vo XX
osrin avallorinds onun elmi izahina
ciddi ehtiyac yaranmisdi. Bu ondan
irali golirdi ki, usaqglarin ails torbiye-
sindoki ononovi lsullar 6ziinii dog-
rultmur, onlarla iinsiyyati yeni nor-
malarla tonzimlomok lazim golirdi.
Aila, molum oldugu kimi, 6ziindo
ictimai miinasibatlor sistemini com-
losdiron, usagin diinya ilo olagosini
yaradan ilk sosial mokan, 0ziliniin
foaliyyot vo inkisaf ganunauygun-
luglari olan sosial qrupdur. Bu ba-
ximdan usagin normal psixi inkisa-
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finda, onun soxsiyyatinin ahongdar
formalagsmasinda ailo institutunun
tizorino boyik mosuliyyot diisiir.
Bels ki, usagin hoyatinin xususilo ilk
dovrlorindo ailonin gostordiyi tosir
digor torbiyovi tosirlordon iistiindiir.

L.S.Viqotski, V.S.Muxina,
A.A.Lyublinskaya, M.I.Lisina,
E.V.Subbotski, M.O. Homzoyev,

0.9.Qadirov, ©.0.9lizads, H.O.Oli-
zado, R.1.8liyev, L.S.Omrahli, N.T.
Rzayeva, M.C.Ismayilova, I.H.Sul-
tanova, U.A.Ofandiyeva vo b. todgi-
qatcilar da gostorirlor ki, usaqlarin
psixi iniksafinda onun otraf miihitlo
qarsiligli miinasiboti 6n planda
durur. Bu miinasibatlor sistemindo
insanlarla qurulan miinasibatin xii-
susi rolu var. Bu miinasibat biitiin
insani hisslorin asasinda dayanir. Bu
baximdan qarsilighh miinasibatlorin
naticolori psixikanin ahongdar inki-
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safina gostordiyi tosira gora qiymaot-
londirilir. Usagin insanlarla qarsiligh
miinasibatlorin mozmunu da qarsi-
ligh tosirin uygunluq dorocosi ilo
tonzimlonir. Burada usaga 6z rolu ilo
bagli olaraq oOyrodilonlor miithiim
ohomiyyat kosb edir, ¢iinki, o 0z
miinasibatlorini homin rolu miinasib
gaydada tonzimlomoya ¢alisir.
N.V.iskoldski ana-usaq miinasi-
batlorini molekul omals gotiron dia-
daya bonzodorak hesab eir ki, ananin
usaqgla tinsiyyotinin mogsodyonlii
inkisafi normal psixi inkisafi tomin
edon osas amildir (1, s. 147). M.I.Li-
sina is9 ananin usaqla miinasibotlori-
nin mozmununu daha genis arasdir-
magqla onu linsiyyatin psixologiyast
kontekstindo izah edir. M.I.Lisinaya
goro, bu baximdan ana-usaq miinasi-
batlori onlarin imumi magsadlor l-
da etmolori li¢lin 6z enerjisini birlog-
dirmays vo uygunlagdirmaga yonsl-
dilmis qarsiligh tosiridir (2, s. 125).
[.LH.Sultanova ana-usaq miinasi-
botlorinds milli hisslorin rolunu 6no
¢okorok bu miinasibatlordo milli
adot-ononalorin nozors alinmasinin
dorketmoyoa inkisafetdirici tosirini
xlisusi olaraq vurgulaywr. “Milli
hisslor dorketma ilo six baghdir. Oz
milli madoniyyating, 6ziiniin, eloca
do digor millot vo xalglarin milli
maraqlarina emosional miinasibati
mioyyan edir. Milli hisslor millotin
hoyat foaliyyatini, tarixi kesmisini,
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golocoyini vo bu giiniinii oks etdirir”
(3, s. 37).

Tabiidir ki, ailonin xosbaxt hoya-
tinda usaqglarin rolu homiso baglica
amil olub. Biitlin modoniyyatlordo
valideynlor min bir ozab-oziyyatlo
ovlad boyldiib, ona torbiya verib,
hoyata hazirlayib. Min illordir ki,
bosar dvladi bu ciir hoyat siiriib vo bu
giin do belodir. Miiasir valideynlor
do usaqlarin1 ana-ata qaygisi ilo bo-
yudiir, yaxsi torbiyo almalari, mok-
toblordo yaxs1 oxumalart tigiin ollo-
rindon goloni osirgomirlor. Bununla
belo, emosional bagliligin olmamasi,
valideynlordon birinin (yaxud hor
ikisinin) Oliimii, ya da maddi ¢atin-
lik iiztindon usagini macburan kigik
yaslarinda kiminsa himayasino, eloso
do dovlet nazarstinds olan giiniiuza-
dilmis qruplara, usaq evlori vo inter-
nat moktablors, hatta, saglam olma-
sina baxmayaraq xiisusi tipli miiossi-
soloro gondoron, noticodo onlari
emosional linsiyyatdon mohrum edon
valideynlor: ana vo atalar, nono vo
babalar var.

Bu insanlar verdiklori bu gorarla
artiq onlarin zoruri ehtiyaclarinin
O0donildiyini diistintirlor. Halbuki,
istor gilinliuzadilmis usaq baggcalari,
istorso do usaq evlori vo internat
moktoblorindo usaqlarin torbiyosi
ticlin no qodor olverisli sorait yara-
dilirsa da, o ailonin istiliyini, hora-
ratini, amin-amanligini avoz edos bil-




Umumi psixologiya

mir. Artiq bir ¢ox valideynlar bu ho-
qigeti yaxs1 dork edirlor, lakin, toas-
sif ki, comiyyotdo Oziinlin golocok
ailo hoyatini planlagdirmadan diinya-
ya Ovlad gotiron, ana, yaxud ata olsa
da valideynlik mosuliyyatini dork
etmayon gonclor do yetismokdadir.

Tocriiba vo elmi todqiqatlarin
naticalori do (E.Erikson, C.Mid,
L.S.Vigotski, A.N.Leontyev, Y.L.Ko-
lominski, L.I.Bojovig, E.V.Subbot-
ski, ©.0.0lizado, B.H.Oliyev,
H.D.Blizado, R.I.Dliyev vo b.)
gostorir ki, valideyn 6vladin saglam
boylimosing, yaxsi torbiyo almasina,
xosboxtliyi,  niimunovi  insan
olmasina ¢alisir, lakin, toassiif ki, ho-
miso belo olmur. Bozon, miixtalif
soboblordon bu iinsiyyot tolobati
Odonilmir, yaxud valideyn-usaq mii-
nasibatlori tam monasi ilo alverisli
olmur. Usagla valideyn arasinda ya,
monavi-psixoloji, ya da sosial-iqdi-
sadi, yaxud siyasi amillor iiglindon
olagalor pozulur. Bu amillori oby-
ektiv (demogqrafik) vo subyektiv
(monavi-psixoloji) problemlori ol-
magqla iki qrupa bolo bilorik:

1) demogqrafik amillor: miiharibo,
iqtisadi problemlor iiziindon vali-
deynlorin issizliyi, valideynliodon
birinin, yaxud hor ikisinin ailodon
uzaqda yasamasi, Oliimi, agir xos-
toliyi, bosanma, tokrar nigah vo s.;

2) monavi-psixoloji amillar: ails-
do valideynlor arasinda konfliktlor,
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usaq-valideyn arasinda gorginliklor,
anlasilmazlhiglar vo s.

ovvalco I qrup amillorin yaratmis
oldugu psixoloji problemlori no-
zordon kegiracoyik.

XIX asrin sonu - XX asrin avval-
lorindo diinyanin miixtalif 6lkale-
rindo, xiisusilo Avropada, Amerika-
da, Rusiyada bas veron siyasi-iqtisa-
di proseslor ailslordo demoqrafik
problemlorin artmasina sabab oldu.
Bir ¢ox moktobaqodor yasli usaqlar
valideynlorini itirdiklorino goro ye-
tim qaldi, yaxud onlardan ayr1 dis-
diilor. Bunun naticasinds homin ora-
zilordo usaq evlori sobokosi genislon-
moyo bagladi. Beloliklo, valideynlor-
don ayri diismiis, onlarla tinsiyyotdon
mohriim olmus usaqlarin psixikasin-
da omolo golon kaskin doyismalorlo
bagl faktlar xiisusilo psixiartiya,
psixologiya sahosindo foaliyyot
gOstoron miitoxossislorin diqqgotini
colb etmoyo basladi. XX osrin 20-
30-cu illorinds artiq diinya miqyasin-
da valideyn himayssindon mohrum
olmus usaqlarin torbiyosi sahosindo
maraqli is tocriibasi yaranmisdi.

Pediatrlara vo usaq psixiatrlarina
belo hallar yaxst bolli idi. Onlar
misahido etmisdilor ki, ailo iizvle-
rindon ayrilaraq xostoxanalarda miia-
lico alan usaqlar fiziki vo psixi
cohoatdon normal inkisaf etmirlor. Bu
zaman onlar imumi fiziki vo psixi
inkisafa goro homyasidlilarindan
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ohomiyyatli dorocodo geri qalirlar.
Hotta 3 yasda belo, demok olar ki,
danigsmuir, torbiyogilorin soziino oho-
miyyat vermir, 6zlorini hoddindon
artiq passiv vo ya aqressiv aparirlar.
Bu faktlarin iimumilosdirilmosi
elmdos “hospitalizm” (fransizca hopi-
tal-xostoxana) anlayisinin yaranma-
sina sobab oldu. “Hospitalizm” de-
dikdo, yetim usaqlarin, eloco do ana-
sindan, atasindan vo b. ayriligda xas-
toxanada miialico edilon usaqlarin
fiziki vo psixi inkisafinda 6ziinii gos-
toron xiisusiyyatlor nozords tutulur.

[ dinya miiharibosi illorinds
yetim usaqlar problemi koskin
sokildo aktuallagdi. Bu miiharibonin
cotinliklori noticosindo yetim usaqlar
0z dovriiniin baslica sosial-pedaqoji
problemins ¢evrildilor. Diinyanin
miixtalif 6lkalorinda, eloco do Azoar-
baycanda da yeni usaq evlori yaradil-
di. Usaq evlorindo yasayan korpalo-
rin psixi problemlorini dyronilmasi
sayasindo psixologiya elmindo yeni
anlayis - “deprivasiya” anlayisi omo-
lo goldi. “Con Boulbi torafindon
iroli siiriilon “deprivasiya” anlayisi
erkon yas dovriindo ana qaygisindan
mohrum olmus usaqlarin kegirdiklori
emosional, fiziki, yaxud intellektual
longimoni ifado edir. Deprivasiya”
anlayisi o zaman totbiq olunur ki,
usagin yaxin insanlarla bagliliq
olagolori itmis olsun. A.Rene Spits
do bu amili “deprivasiya” aspektindo
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Oyronmisdir. M.Aynsvorz miioyyon
etmisdir ki, deprivasiya effekti uzun
middot davam etdikdo, usaq sox-
siyyatinin formalagsmasi yoniimiindo
agir noticalor verir” (4, s. 85).

IT diinya miiharibosi illorinds do
belo hallar genis miqyasda miisahido
olunurdu. Homin dovrdo yetim evls-
rinin torbiyogilori miioyyon etmislor
ki, onlar tez-tez inkisafin belo emo-
sional, intellektual longimasi hallar1
ilo tizlosirlor, hansi ki, bu kimi ef-
fektlor bilavasito erkon ddvrdoki
depsivasiyanin noticosidir. II Diinya
Miiharibosindon sonra Azorbaycanin
miixtalif regionlarinda genis miqyas-
da usaq evlori sobokasi yaradilmisdi.

X.A.Talibova bununla bagh ola-
raq yazir: “R.Spirtsin 1945-ci ildo
nosr olunmus kitabinda bir usaq
evindo yaranmis dramatik monzoro
belo tosvir olunur: birinci iki ildo
usaqlarin 37 faizi tolof olmusdu. Sag
qalmis 21 usaqdan on kiciyi 2,
boyliyii iso 4 yasinda idi. Onlardan 5
nofori horokot etmoyi vo oturmagi
bacarmirdi, ancaq 3 nofori komoksiz
otura bilirdi, 8 nofori basqa adam-
larin komoyi ilo, 5 nofori iso miis-
toqil surotdo gozo bilirdi. 12 usaq
0zii qasigla xorok yemoyi, 20-si is9
geyinmoyi bacarmirdi. Onlarin nitqi
inkisaf etmomisdi. 21 usagdan 6 - s1
tamamilo danigsmir, 12 nofori 2-5 s6z
toloffiiz edir, yalniz bir nofori climlo
qura bilirdi (5, s. 10-11).
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1986-c1 ildo V.S.Muxinanin roh-
borliyi ilo aparilmis bir todqiqatin
naticalarinds askar edilmisdir ki, 150
usaq miiossisasindon yalniz besdo
biri yaxs1 gostoricilorlo secilir.
V.S.Muxina bu faktlar1 tohlil edorak
yazirdi: “Toassiif ki, yetim vo vali-
deyn himayosindon mohrum olmus
usaqlarin torbiyo edildiklori usaq
miiossisalorinin, demok olar ki, ha-
misinda hoyat soraiti, bir qayda ola-
raq, yetimxana, kazarma soraitidir”
(, s. 42).

Demografik amillor miiasir dovr-
do globallasmanin tosiri ilo daha da
aktuallasmigdir. “Azaorbaycan comiy-
yotindo hal-hazirda c¢ox rongarong
psixoloji, politoloji, monavi-oxlaqi
durum var. Comiyyot balko do xaotik
sokildo axtaris yolundadir....Bir soz-
lo, hor kos yeni soraitdo Oziiniitos-
digo, 6z imkanlarini realagdirmaga
cohd edir. Bir qisim insanlar 6z
ovvalki movgelorini, niifuz vo maddi
imkanlarii qorumaq yollar1 axtarir-
lar. Belodo raqabat artir, fikir, movqe
ayriliglart koskinlogir. Maraqlidir ki,
bu ziddiyyet, qarsidurma qagilmaz-
dir. Ziddiyyot ilk ndvbads iki sistem
arasindaki ictimai, iqtisadi forqlor-
don yaranir, naticade psixoloji pro-
blem kimi tozahiir edir” (6, s. 34-35).

Digor torofdon, hazirda da mil-
latlorarast miinaqisolor zominindo,
Qarabag miiharibasinin noticolorino
goro valideyn himayasindon moh-
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rum olmus usaqlariin psixoloji
problemlori aktuallagsmisdir. Ciinki
bu miiharibanin naticasinds yiizlorlo
usaq ata vo ana qaygisindan mohrum
oldu. Belo demogqrafik proseslorin
naticosindo usaqlar miixtalif hoyati
problemlorlo iizlogirlor. Onlarin bir
coxu ailo soraitindo boyiiyiir, bir
qismi iso usaq bagcalarinda, yaxud
usaq evlorindo torbiyo alirlar. Bu
problemlor tarixin kecid dovlorindo
dofolorlo yasanmigdir, lakin hes bir
dovrdo iqtisadi-siyasi problemarin
usaglarin psixikasina neqtiv tosiri
XX osrdo oldugu godor diggati calb
etmomis, ona qarst todbirlor goriil-
momis, proqramlar, layiholor hoyata
kecirilmomis, comiyyatdo, ailolordo
maariflondirmo isi aparilmamisdir.
Ikinci amillar, qeyd edildiyi kimi,
ailodaxili miinasibatlorls baglidir. Bu
moasalolor haqqinda yuxarida demoq-
rafik amillorin yaratdigi noticolor
qismindo miioyyon qodor bohs edil-
di. Onlar bilavasito usaqlarda psixi
inkisafin ganunauygunluglari ilo bag-
lidir. Bununla bagh olaraq A.Mas-
lounun nozoriyyosindon ¢ixig edorok
bu gonasto golo bilarik ki, usaqliq
dovriinds tolobatlarin tozahiir edon
istiin toroflori: fiziki, momnunlugq,
tohliikasizlik, miidafio olunmadir.
Momnunluq talabat1 fiziki va bioloji
ehtiyaclar1 ohato edir, lakin bu
tolobatlarin  6donilmasi soxsiyyatin
inkisafinda hartorofli rol oynamur.
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Burada baglica motiv ozizlonmoak,
sevimli vo arzulanan olmaq, konar
tohliikelorden qorunmaqdir. Ogar va-
lideyn 0z usagina samimi mohabbat
vo horarat verirso onun omin-aman-
l1q tolobat1 da 6donilmis olur. Bu hal-
da usagin soxsiyyatinin miisbat isti-
gamotdo formalagmasi ehtimali artir.

Bu todqigat miioyyon etmisdir ki,
tolobatlar arasinda mohkom olaqo
var. Onlarin hor birinin 6donilmasi
sorti digorinin reallagmasimna zoma-
not verir. Hor hansi fiziki tolobatdan
biri 6donilmazsa, o razi1 diismiir. Bu
tolobat 6n plana kegorok yeni tolobat
yaranmasini longidir. Usagin mohab-
bot vo qaygi ilo ohato olunmaga can
artmast onun hoyatinda mohobbat,
miidafio vo tohliikasizlik tolobatlarin
mithiim rol oynadigimi gosterir. Di-
gor torofdon, usagin tolobatlart ara-
sinda mohkom olaqgs var. Onlarin hor
birinin 6donilmasi sorti digorinin re-
allagsmasina zomanot verir. Hor hansi
tolobatdan biri 6donilmoazsa, o razi
diigmiir, bu tolobat 6n plana kegorak
yeni tolobat yaranmasini longidir.
Tolobatlarin ardicilligla 6donilmasi
usaqda yeni mozmunlu hisslor ya-
radir. Bu hisslor psixi inkisafin dina-
mikasini tomin edon amildir. De-
moli, artiq usaq torofindon insan-
larin, agyalarin, tobiotin, monovi arzu
va tasavviirlorin, soxsi tacriiba, soxsi
maraq, soxsi imkanlar yolu ilo dork
olunmasi baslanr.
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Tolobatlarin  6donilmoasi zamani
tobii mongoli hisslorlo monavi
hisslorin qovsaginda ‘“konvergen-
siya” hadisosi bas verir. Inkisaf da
mohz daxili amillorlo xarici amillorin
konvergensiyast noticosindo gedir
(V.Stern). Onun elementlorini usagin
otraf alomlo miinasiboatindo, miixtolif
situasiyalarda miisahido etmok
mimkiindiir. Usagin xarici aloma
miinasibati, daxili hadisalorla: inam,
movqe, Ozilinligavrama otraf alomin
qarsilight olagesinin morokkab for-
masi ilo tonzimlonir. Ona gdstarilon
tosirlor bilavasito usagin 6ziineinam
hissini ya giiclondirir, ya da zaifladir.

Notico buna gotirib c¢ixarir ki,
bazi ailslords valideyn-usaq miinasi-
batlorini diizgiin qurulmamasi sobo-
bindon {insiyyat tolobati 6donilmir.
Usaq vo valideyn bir-birini anlamur,
basa diismiir, miinasibotlordo xosa-
golmoz voziyyat yaranir. A.S.Maka-
renko yazirdi ki, yaxst ailods heg bir
zaman coza olmur. Bu da ailo
torbiyosinin diizgiin yoludur. Usaq
no qgodor kigikdirso, onda intizam,
dogruguluq torbiys etmok bir o godor
asan olur. Bazi valideynlor intizam
torbiyosi isino lageyd miinasibot
basloyarak bu isi yalniz tolim-torbiyo
miiassisalorinin 6hdasina buraxir, 6z
vazifolarini is9 usagi maddi cohatdon
tomin etmokds gortirlar.

V.S.Muxina ana himayosindon
mohrum olmus usaqlara psixoloji
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kdmayin 6zlinomaxsus torzds aparil-
mal1 oldugunu bildirir, ¢iinki onlarin
bir deyil, coxsayli problemlori var.
Homin problemlor 6ziiniin psixoloji
tobiotine goro normal usaqlarin
tobiotindon forqlonir. V.S.Muxinanin
fikrinco, “onlarin bir deyil, ¢oxsayl
problemlori var. Homin problemlor
Oziiniin psixoloji tobistine gors nor-
mal usaqlarin problemlsrindon forg-
lonir. V.S.Muxinanin fikrinco, “onla-
rin belo problemlor igorisindo yasa-
malar1, yoni hiiquqlarinin pozulmasi
0zii onlara ixtiyar verir ki, qaydalar1
pozsunlar”(4, s.42). Tocriibadon
goriirik ki, boazilorindo bu qayda-
s1zliq meyli xarici, bazilorinds daxili
alomo qarst yonolir. Umumilikdo
internat tipli ictimai miiossisalords
yasayan usaqlar 6z daxili alomindo
qaydasizliq yaratmaga daha ¢ox
meyllidirlor.

V.S.Muxina 4 yasa qodor usaqlar-
da emosional-iradi sistemin 6z kov-
rokliyini qoruyub saxladigini bildirir.
Mbohz bu sobobdon onlar davranisi
diisiinilmomis, fiziki vo oqli imkan-
larina hesablanmamuis situativ hisslo-
rin tosiri altinda qururlar. Miistoqil
davranis niimayis etdirmoyo, basqa-
larinin diqgatini 6ziino calb etmoyo
calisir, bu zaman tez-tez ugur-
suzlugla tizlosirlor. Naticodo basqa-
larinin yaninda ¢ixilmaz voziyyotdo
qalir, yaghlar toraofindon danlanilir vo
cozalandirilirlar.
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Oksing, foaliyyatin yashlarin ko-
moyi ilo, usagin yas imkanlarina
miivafiq qaydada motivlogdirilmosi,
siurlu horokotlorlo tonzimlonmasi
onun ugursuzluglarin qarsisin alir,
fordi imkanlarina inamini artirir. Bu
zomindo empatik sistem mohkom-
lonmoyas baslayir. “Yaslilarin usagin
soxsiyyetini inkisafina on miihiim
tosiri - onlar torofindon insan comiy-
yatindo davranisi nizamlayan oxlaqi
normalarin monimsonilmosidir. Bu
normalar1 usaqlar niimunslor vo
davranis qaydalar1 osasinda monim-
soyirlor. Usaq li¢lin davranis niimu-
nosi hor seydon oavval, yaglilarin 6z-
lori, onlar harokatlori vo qarsiligh
minasibatlori olur” (7, s.145).

L.N.Qaliquzova, S.Y.Meseryako-
va, L.M.Careqorodseva usaq miios-
sisolorindo torbiyo alan moktobogqo-
dor yaglilarin inkisafinda bir sira spe-
sifik  xilisusiyyotlorin  oldugunu
miloyyon etmislor. Onlar imumi tipli
miuossisolordoki usaqlardan ciddi
forqlonirlor. Onlarin faalligr situativ
xarakter dasiyir. Belo situativlik
usaqglarin davranisinda da {izo ¢ixir:
yaslinin tolimatin1 sakitco yerino
yetirirlor, ancaq oyun foaliyyati
haqqinda eyni fikri soylomok olmaz.
Belo ki, qaydalar1 gozloys bilmir,
oyun prosresinin gedigindo yaranan
arzunu bogaraq davranisa nozarot
etmok onlar {iclin ¢atin olur” (8, s.

47).
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Tacriiba gostorir ki, ixtiyari dav-
ranisin inkisafinin longimosi tor-
biyaginin nozaratinin itmosi ilo ya-
nasi, davranisa nazaratin do itmasino
sobab olur. Onlar ciirbociir situativ
tosirlors qarst meyl edirlor. Ona goro
do usagqlara psixoloji komok, reabili-
tasiya vo profilaktika islori onlarla
aparilan pedaqoji todbirlorin 6niindo
durmalidir.

[k ndvboda yasadiqlari soraitdoki
usaglarin say c¢oxlugu, homiso bir
yerdo olmalar1 vo daim bazilari ilo
linsiyyat problemi yasamalarin on-
larda gorginlik, hoyacan, narahatliq
yaradir, aqressiya vo stresso sobab
olur. Umumilikda psixoloji hayacan-
lar1 hom komiyyat, hom do keyfiyyat
gostoricisi artir, lakin onlar bu vo-
ziyyati gizlotmoys mocburdurlar. Bir
cox hallarda valideyn mohabbatinin
catismazligl, usaqda omin-amanliq,
tohliikasizlik, 60ziinohdrmot, 6ziina-
inam hissinin zosiflomasino, qapa-
liliq, qisasciliq, eqoizm kimi hallarin
bas galdirmasina, yaxud digor monfi
psixoloji voziyyetin - frustrasiya vo
depressiyanin omolo golmosino so-
bob olur. Sonda psixi inkisafda req-
ressiya baslayair.

Nohayot, apardigimiz tohlilo
osaslanaraq bunlar1 qeyd edo bilorik
ki, ananin 6z Ovladi ilo baglilig
miixtalif elm saholorinda: biologiya,
genetika, tibb, sosiologiya, pedaqo-
gika, xiisusilo psixologiyada genis
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todqiq olunmusdur. Bu problem hor
bir elm sahasinds 6ziinomoxsus torz-
do Oyronilir. Psixologiya elmindo do
ana vo usaq arasindaki miinasibot-
lorin mozmunu homiso digqet mor-
kozindo olmus, bu miinasibatlor cis-
mani-psixoloji bagliliq kimi izah
edilmisdir. Ana-usaq miinasibatlori-
nin Oyranilmasi sahasinds psixologi-
yanin baslica vozifolorini asagidaki
kimi imumilosdirmoak olar: ana vo
usaq arasindaki miinasibatlorin emo-
sional xiisusiyyatlori; ana ilo qarsi-
liglt miinasibatlorin usagin psixika-
sina tosiri; ana-ovlad miinasibot-
lorinin usagin soxsiyyotino tosiri.
Ana-usaq miinasibatlori miivafiq
sosial-modoni miihitds, milli dayar-
lor zominindo formalasir. Bu baxim-
dan hesab etmok olar ki, hor bir xalq-
da ana-usaq miinasibatlori 6ziino-
moxsus milli-monovi mozmuna ma-
likdir, lakin bu ana vo 6vlad arasin-
daki qarsiligh tosirin forqli olmasi
kimi gobul edilmir. Biitiin xalqlarda
vo biitlin modaniyyatlordo ananin
usaqla bagliligi ikincinin normal
psixi inkisafin baslica amilidir. Elo-
ca do, usaqla bagliliq ananin da hom
fiziki, hom do psixi saglamligina
ohomiyyatli doeracads tasir gostarir.
Tadqiqatin elmi yeniliyi bununla
izah edilir ki, usaglarin psixi inkisa-
finda {insiyyotin rolu bu {insiyyat
tolobatinin  6donilmomosi zamani
omolo gotirdiyi psixoloji prob-
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lemlorin halli istigamotindo arasdi-
rilir.

Todqiqatin praktik ohomiyyoti
bununla izah edilir ki, onun natico-
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POJIb COTPYIHUYECTBA C POAUTEJISAMHU
B IICUXOJOTUYECKOM PA3BUTHUM JIETEN
AOcCTpaKT

B crarbe peub uaeT o KOHTakTe Marepu U pedeHka. OTHOIICHUS MEXITY
MaTepbl0 U PEOCHKOM OBLIM MCCIEIOBAaHbl B PA3IUYHBIX OONACTAX HAYKH,
Hampumep, B OUOJIOTHH, T€HETUKE, MEIAUIIMHE, COLMOJIOTHH, TEJaroruKe,
0COOEHHO B TICUXOJIOTHH. YKa3aHbl OCHOBHBIE 33/1a4M MICUXOJIOTHH B 00Ja-
CTH MCCJICJIOBaHMs KOHTAKTa MaTepH M peOeHKa, B TAKUX KaK: IMOIMOHAb-
HbIE 0COOCHHOCTH KOHTAKTa MEXy MaTepbi0 M peOCHKOM, B3aUMHBIE OTHO-
HICHHS] MEXAY MaTepbio U PeOEHKOM, KOTOPhIE UMEIOT BaKHOE BIUSHUE HA
TICUXOJIOTHUIO PeOCHKA, KOHTAKT MaTepH U peOeHKa, KOTOPHIN BIMSIET HA JINY-
HOCTh peOeHKa. 37eCh KOHTAKT MPOCMAaTPHUBAETCS KaK OCHOBHOUM (hakTop
HOPMAJILHOTO MCUXOJIOTHYECKOTO pa3BuThs. B Haile BpeMs, KoTia 3T KOH-
TaKThI CTalu ciabee, B CTaThe MOJUCPKUBACTCS BAKHOCTh COTPYIHHUYECTBA
C ponuTeNsMU B MIKOJIaXx. B cTarbe Tak:ke peKOMEHAYeTCs OTIaBaTh Mpe-
MOYTEHUE HAIIMOHATBHOU KynbType. C 3TOW TOYKU 3pEHUs, MOKHO CUUTATh,
YTO B OTHOIIEHUSIX MEXKIy MaTephIo M peOSHKOM Ka) bl HAPOJl UMEET CBOU
HAI[MOHAJILHBIE M HPABCTBEHHOE COJIEP)KaHHME, HO ITO HE O3HAYaeT, 4YTo
BIIMSTHUE MEXKIY MaTephbio M PEOCHKOM SIBIISIETCSI pa3IMYHBIM B PA3HBIX CTpa-
HaX. Y BCEX HapOJIOB M BO BCEX KYJIbTypax OTHOIICHUS MaTepPH C peOSHKOM
UMEIOT CEphe3HOE BIMSIHUE HAa HOPMaJbHOE TICUXMUECKOEe pa3BUTHE peOeH-
Ka.
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THE ROLE OF COLLABORATION WITH THE PARENTS IN
PSYCHOLOGICAL DEVOLOPMENT OF CHILDEREN
Abstract

The problem that touched upon the article is about mother-child con-
tact. Relationship between mother and child was investigated by different
fields of science, for instance, biology, genetics, medicine, sociology, peda-
gogy, especially by psychology. Here is shown the main tasks of psychology
in the field of study mother-child contact such as: emotional peculiarity of
mother-child contact, the mutual relationship between mother and child
which has an important influence to the psychology of child, mother-child
contact which influences to the personality of child. In the article the con-
tact is looked through as a main factor of normal psychological develop-
ment. Especially in modern time, when these contacts have become weaker,
here is emphasized the importance of collaboration with the parents in scho-
ols. Thus, here is adviced to prefer the national culture of our people. It is
possible to consider that according to these relations each nation has its own
national and moral content, but it doesn’t mean that, the influence between
mother and child is different in different nations. In all cultures the mother’s
relationship with the child has a serious influence to a normal mental deve-
lopment of child.

Azorbaycan Respublikasi Tohsil Problemlori Institutunun Yas fizologiyast
vo psixologiya sobosindo miizakiro edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir
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qressiyanin psixoloji ma-
hiyystini arasdirmaq {igiin,
avvalca biza aydin olan

“aqressiya” anlayisini movcud no-
zori kontekslordon aydinlasdiraq.
Bunun {i¢iin 1so ilkin olaraq, aqressiv
davranis novlorino aid edilon miix-
tolif aqressiv tozahiirlorin kriteriya-
larin1 miiayyonlosdirmak lazimdir.
Psixoloqglar belo hesab edir ki, aq-
ressiyanin mahiyyati barodo tosov-
virlor konkret metodlardan alinmis
noticolorldon asilidir. Lakin aqressi-
yanin sabablorinin vo aqressiyanin
tozahiirliniin miizakiralori, bir qayda
olaraq, metodoloji osaslarsiz edilir.
Bu manada polemika doguran mosa-
lolordon biri do medianin zorakiliga
tosiri barado olan miibahisali fikir-
lordir. Bu zaman hor torof 6z movqge-
yini tadqiqatlarin naticaloring gors
osaslandirirlar. Lakin onlar istifado
olunan metodlarin forqli oldugunu
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nozordon qacirirlar. Ona goro do
aqgressiyaya dair iroli siirilon elmi
naticolor istifads olunan asas metod-
larin {istiin vo c¢atismayan cohatlo-
rinin sorhindon baslamalidir.

Sosial psixologiyani bir qayda
olaraq, insanlarin sosial hayati, bas-
qa insanlara qars1 fikirlori, hisslori vo
davraniglari, insanlarin bir-birilorino
qarsiligh tosiri maraqlandirir. Miioy-
yon olunmus sosial proseslorin
tosviri hor bir psixoloji tocriibonin
ayrilmaz hissosidir. Ona goro do
toocciiblii deyil ki, sosial tozahiir-
lorin izah1 zamani hom psixologi-
yada, hom do giindoalik hoyatda ¢ox
vaxt eyni terminlordon (aqressiya)
istifado olunur. Sosial psixologlarin
xtsusi ligotlorindo modvgeyindo
mohkom duran “aqressiya” termini-
nin izah1 miixtalifdir. Toassif ki, bu
terminin istifadosi he¢ do homiso
onun doqiq monasini vermir.
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Mosalon, geyri-pesokarlardan ag-
ressiya anlayisinin monasini soru-
sanda onlar tez-tez “yaxs1” vo “sag-
lam” aqressiya vo ya oksino olaraq
“pis” aqressiya barosindo danisirlar
vo yoqin ki, oksor psixologlar belo
fikir ayriliqlar1 ilo razilasarlar. Aka-
demik miihitdo iso aqressiyani bir
qayda olaraq, psixi saglamliga aidiy-
yoti olmayan neqativ vo comiyyoto
zidd davranis kimi miioyyon edirlor.
Lakin bels osash toyinatda kriteriya-
lar1 daha da doqiqlosdirmok {iciin
“aqressiv” kateqoriyasina aid edilon
davraniglart miioyyonlogdirmok lazim-
dir. Klassik toyinat, “Aqressiyant
basga orqanizmo zoror veron reak-
siya” kimi xarakterizo edon, Bass [ 1,
c. 17] torofindon toqdim olunub.
Lakin miiasir psixoloqlarin fikrinca,
bu biheviorist yanagsma c¢ox sxe-
matikdir. Aqressiv davranis kateqori-
yalarina aid edilon bir ¢cox davranis
novlori var ki, Bassin toqdim etdiyi
tosnifatdan konarda qalib. Eyni bu
toyinat bagqa monada da mohdud-
dur: moasolon, burada davranisa aid
edilmoyan tofokkiir vo emosiya kimi
proseslor nozors alinmayib. Naticado
daha harmonik torif alds etmak {i¢iin
bura olavo aspektlor daxil edildi [2,
ch. 6]: fordin davranisini aqressiv
davranis kimi toyin etmok iigiin, o
aqressiyanin obyektino neqativ noti-
color alinan moqsadlor hoyata kecir-
molidir vo 6z ndvbasindo o gozlomo-
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lidir ki, onun horokoti miioyyon ne-
qativ naticolor veracok. Belo tofsilat
moqsadsiz, mosolon tosadiifii ehti-
yatsizliq va soristasizlik liziindon bag
veran incikliyi vo zorori istisna edir.
Eyni zamanda bura tosadiifi zoror
veran, qurbanina he¢ bir xotor vur-
mayan giillo, vo s. kimi davranig
novlori aiddir. Osas kriteriyalari
secorkon, bura insanin xotor yetir-
mok arzusu vo horokotsizliyini do
daxil etmok lazimdir. Masalon, lazim
olanda komokdon imtinaya da aqres-
siv horokot kimi baxila bilor. Sonraki
detallagma iso aqressiyanin obyek-
tinin zorarverici horokotlordon gagmaq
arzusu ilo baglidir. Bels yanasma in-
cidon vo incidilonin bir insanda
birlogsmasini bildiron, idarsolunan
aqressiyanin olunmasini istisna edir.

Gostorilmis miilahizalori nozora
almaqla doqiq torif Beron vo Rigar-
dson torofindon toqdim olunub.
Onlar “aqressiya” terminini “aqres-
siv davranigdan” qa¢cmaga cohd
edon, digor canli moxluga xotor
vurmaga vo tohqir etmoys yonalmis
davranig novii kimi toqdim etmoyi
toklif edirlor. Aqressiyanin belo
togdimati, O6ziindo psixologiyanin
aqressiyanin todqiqatinda minimal
razilagdirilmis movqeyini tosvir edir
vo cadval 1 [1, c. 19] gostorilmis
aqressiyanin miixtolif ndvlorinin
xarakteristikasinda oslava Ol¢iilora do
kifayot qodor imkan yaradir.
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Cadval 1.
Aqressiv davranisin novlori

Aqressiv davranisin tipalogiyasinin
aspektlori (novlori)

Reaksiyanm modullugu | Verbal / fiziki
Reaksiyanin keyfiyyoti | Horokot/ horokatsizlik
Birbasa Vasitosiz / vasitoli
Miisahido Aciq / gizli

Tohrikgilik Tohrik edilmo / qisas
Maogsadyonlii Odavatli / instrumental
Alinmis xatorin novii Fiziki / psixoloji
Naticonin siirokliliyi Qusamiiddatli / uzunmiiddotli
Taosirli sosial vahidlor | Fordi / qrup

Cadval 1-don goriindiiyii kimi aqg-
ressiv davranigin sorhadlorinin ayri-
lig1 aydin olsa da, adavet vo instru-
mental aqressiyanin bolgiisii olavo
izah tolob edir. Verilmis tosnifat aq-
ressiv davranisin horokotdo olan sub-
yekto miinasibatinin psixoloji funk-
siyasi ilo olagodardir. Aqressiv dav-
ranigin motivi kimi iso zoror vermok
arzusu (negativ emosiyanin tozahiirii
- adavatli aqressiya), ya da mogsadli,
vasitosiz aqressiv horokot etmok ticiin
moqsado catma (instrumental aqres-
siya) ¢ixis edo bilor. Bu iki motivlos-
mis aqressiv davranis novii ¢ox vaxt
ist-listo diislir. Buna baxmayaragq,
aqgressiv davranisin movcud nozoriy-
yalorino baxarkon goriiriik ki, mohz
miixtalif psixoloji proseslorin getdiyi
zaman onlar1 ayirmaq lazimdir.

Aqressiv davranisin meydana
golmasinin toyinindo, bu davranis
noviniin normativlorinin qiymatlon-
dirilmasindo, olave xiisusiyyatlori do
nozoro almaq lazimdir. Norma
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pozuntularinin aspektlorinin 6ziiniin
do aqgressiyanit miioyyan edon Xxiisu-
siyyot kimi qgobul edilmasindo do
mioyyon fikir ayriliglar1 var. Mase-
lon, miisllimlor torofindon qobul
olunmus sort intizam qaydalar1 vo ya
fiziki 6zunumiidafio - bu misallar
tosvir olunan “qurbanin” qagmagq
istodiyi mogsad, timid vo arzu kimi
kriteriyalar1 tomin edirso, o aqressiv
davranis kimi tosnif edilmolidir.
Lakin onlar gobul olunmus sosial dav-
ranis formalarina ¢evrilorok sosial
normalarla qorunur. Ona goro do,
davranisin aqressiv oldugunu onun
sosial normalar1 pozdugu zaman da
iddia etmok olar. Lakin Berkovigin
[1, c. 18] geyd etdiyi kimi, aqressi-
yani toyin etmok {i¢lin onun sosial
normalar1 pozdugu vo ya sosial
cohatdon bayanilmoyan olmasi deyil,
oksor hallarda toroflorin baxiglari ilo
muoyyanlosir. Masalon, bozi soxslor
fiziki cozani usaqlarin torbiyasindo
gobul edilon vo effektli metod hesab
etdiklori halda, digor qrup insanlar
159 belo davranisa vo miinasibato aq-
ressiv davranis novii kimi baxa bilor.

Bu oldugu halda, qanuni vo
geyri-qanuni aqressiyanin da sarhad-
lorini miioyyonlosdirmok lazim golir.
Mosalon, fiziki coza, Beron va Ri-
cardsonun toyinatina gora: belo mii-
nasibotdon qagmaga calisan insanla-
ra yonalmis olmagqla, kriteriyalar1 to-
min edir. Lakin bu harokatlor bir ¢ox
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Olkolorin ganunvericiliyinds gqanuni-
losdiyindon ona aqressiya kimi bax-
maq olmaz. Ona gors ki, onlar qanu-
nu proseduralart yerino yetirirlor.
Bozi insanlar vo modoniyyatlor belo
movqe ilo razilagsmadiglarina bax-
mayaraq, digorlori belo mdvqgeni
miidafio edirlor. Daqiq hiiquqi gos-
torisin olmadig1 toqdirde, bu kimi
davranigin qanuniliyi siibho dogurur-
sa, voziyyot daha da miirokkoblosir.
Zoraki harakatlor, radikal azliglarin
toratdiklori separatik horakatlar qa-
nuni vo geyri-qanuni aqressiya for-
masidirmi? Aydindir ki, bu suallara
cavab veron insanin mdvqeyi cava-
bin neco olacagina tosir edir. Bu torz-
do, normalarin pozulmasi ilo bagh
suallarin oshomiyyoti bdyiik olsa da,
grupdaxili toqqusmalarinin analizin-
do, aqgressiv davranisin haqgli oldugu
geyd olunan zaman, aqressiyanin to-
yinati ilo bagh ¢atinlik ¢okilir.
Aqressiv davranisin toyinati ii¢lin
qisa olaraq bir-birilo bagli 2 termino
baxmaq lazimdir- macburiyyst vo
zorakiliq. Masolon, Tedesi vo Felson
[ 2, ch. 6] torafindon macburiyyat “
basqa insana zoror yetirmok vo onu
tabe etmok moqsadi ilo edilon horo-
kot” kimi toyin qiymatlondirilir.
Moacburi harakat hadoa, coza vo fiziki
giiclin totbiq olunmasi kimi forma-
larda ola bilor. Tedesi vo Felsona
gora, “aqressiya” soziiniin “macbu-
riyyot” sozii ilo ovoz olunmasinin bir
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neco ustlinlilyii ola bilor. Tedesi vo
Felsona goro; a) mocburiyyot, miim-
kiin hadslordon istifade etmoklo di-
gar soxsdon tabe olmag: tolob etmok
moqsadi dasidigindan dar “aqres-
siya” anlayisina sigmir; b) macbu-
riyyet, ilk 0nco sosial tosiro malik
harokot kimi qiymetlondirarak, kon-
septual olaraq, aqressiya kimi Oyro-
nilmoyon kommunikasiya vo qarsi-
ligh tesir kimi proseslora yaxinlas-
dirilir; ¢) macburiyyat, aqressiyadan
az aspektlonarak, qanunilikdon qagir.
Tedesi vo Felsona goro, “usaginin
davranisina nozarot moqsodi ilo,
macburetmadon istifado edon vali-
deynlorin qarsiliglh tosiri vo mo-
tivlori, 6z qurbanindan tabe olmagi
vo gonimat aldo etmoyo ¢alisan soy-
guncunun horokotlorindon heg no ilo
forqlonmir” [ 2, ch. 6].

Macburetmo anlayisinin aqres-
siya anlayisindan daha genis monaya
malik oldugunu geyd etdiyimiz kimi,
“zorakiliq” anlayiginin da aqressiya
tiplorindon olub, fiziki aqressiyanin
ifrat formalarindan hesab eds bilorik.
Zorakilqg, “insanlara, onlarin miilkiy-
yotini dagitmaq, cozalandirmaq va
nazarat magsadilo olunan giicli to-
sir” kimi xarakterizo olunur. Arger
va Broun iso [3, p. 19] zorakilig1 “
sosial noqteyi-nazordon qanunilog-
moyon fiziki hucum” kimi miioy-
yonlosdirmoyi toklif edir. Gostordi-
yimiz toyinat, qrupda forqli fordlorin
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va ya tok subyektlorin toratdiklori soxsi
zorakilig1 da ohato edir. Mattayn,
Tvimen, Cin vo Li [1, 21] iso zora-
kiligin funksional tipologiyasini tog-
dim edirlor; onlar zorakiligin tozahti-
riinli alt1 potensial funksiyasini ayi-
rirlar: 1)xosagolmoz situasiyalardan
gasma vo ya doyismo; 2) miioyyon
moqsado c¢atmaq lcilin pozitiv yar-
dim; 3)neqativ emosional hoyacanlan-
madan azad olma; 4) konfliktli situasi-
yalarin holli; 5)otrafdakilarin hormo-
tini gazanmaga ¢alismaq; 6) “diismon”
kimi hesab olunmus, yoni otrafdaki-
larin nifratini qazanan fordo hiicum;

Aqressiya anlayisina miixtolif
psixoloji izahatlari, nozoro catdir-
magqla, “aqressiya” terminini izah
etmoyo, kriteriyalarini toyin etmaklo,
aqressiyanin mahiyyotini a¢cmaga
calisdig. Yuxarida geyd olunanlari
nozord almagla, haql olaraq, aqres-
siyanin mahiyyatinin ac¢ilmasinin
miioayyan ¢otinlik toroatdiyini hesab
edirik. Azarbaycan realligini, menta-
litetini, doyarlorini, milli-monavi,
etik, oxlaqi normalarinit nozors ala-
raq, aqressiv davranigi bazi hallarda
pislasok do, paralel olaraq, situasiya-
dan asili olaraq haqq gazandira da
bilarik. Galin etiraf edok ki, bir ¢cox
hallarda bizim torbiyo metodlarimiz,
istor ailodo, istar isa do moktobdos zor
tizorindo, macburetma tizorindo, bo-
zon iso tohdid iizorinds qurulub. Belo
yanagmalar badii asorlordo, folklorda
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da 6z oksini tapib. Masolon, “Qizini
doymoyon, dizini ddyar” vo s. Mak-
tob paktikasindan c¢ixis edib, deya
bilarik ki, moktoblorda bir ¢ox miial-
limlor fiziki cozadan, mocburetmo-
don istifados edir vo bu kimi cozalarin
usagin torbiyyasinds vo yaxsi tolimo
yiyalonmosinds effektli metod hesab
edir. Sahidi oldugumuz situasiya-
larda belo munsibati, yoni sagirdlora
qars1 fiziki coza vo moacburetmoni
valideyinlor oksar hallarda, raziliq vo
rogbot hissi ilo qarsilayirlar. Iki si-
tuasiyaya diqqgotinizi ¢okmok istor-
dik. Ugurlu, mévqe sahibi olmus bir
cox insanlarin dofaslorlo esitdiyimiz
xatirolorindo yaxst oxumalarinin vo
ciddi insan olmalarinin, imumiy-
yotlo miivoffoqiyyat gazanmalarinin
sobabi kimi valideynlorinin vo miial-
limlorinin onun torbiyasi vo oxumasi
iclin, lazim goldikdos fiziki giic tot-
biq etmolorindon minnoatdarliq hissi
ilo danisdiginin ¢ox sahidi olmusug.
Ancaq, boazon do moktobdo vo ya
ailodo fiziki giiciin, tohdidin totbiq
olunmasi badboxt va faciovi sonlug-
la bitir. Bir nega il 6nco oxudugumuz
bir xobor bizi sarsitdi. “Iki yeniyet-
mo qiz “2” qiymet aldiglarina goro
analarinin onlar1 ddyoacoklorindon
qorxub evo getmayiblor. Tocriibasiz
vo komoksiz qizlar aldadilaraq basqa
bir zorakiligin qurbanina c¢evrilib-
lor.” Belo situasiyalara nozor salan-
da, birinci halda zorakiligin,
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aqressiyanin, fiziki cozanin hoyatda
ugur qazanmis, movqge sahibi olmus
bir insana komoklik etdiyino goro
aqressiv davranig1 pozitiv davranis
kimi qgobul edirik, ikinci halda iso
aqressiv davranigin facio vo badboxt-
liklo sonuclandigr {siin  tohdidi,
maocburiyyoti vo fiziki giicii ¢aligdi-
gimiz gador pisloyirik.

Agressiyanin mahiyyotini arasdi-
rarkon, psixoloji odobiyyatda aqres-
siyanin movcud nozori yanasmala-

rim1 xtsusilo geyd etmok lazimdir.
Aqressiyanin zorarli cohatlorini va
comiyyatdo genis yayildigini nozors
alarkon, onun yaranma soboblorinin
axtaris1 da digqoti colb edir. Indiyo
qadar olan biitiin nazariyyalorin heg
biri aqressiyanin soboblorini agmaq
ticiin mitkommal bir model toqdim
etmayib. Aqressiyanin mahiyyatini
acmaq Uglin olan osas nozariyyalori
asagidaki codvoldo togdim edok. [ 1,
s. 38]

Cadval 2.

Aqressiyanin nazari izahi

Nozori yanasma

Agressiya neca gobul olunur

Stabilliyin aksenti (S)
Doyiskonlik (D)

Bioloji izah

Etologiya

... daxili enerji kimi

Sosialbiologiya

...tokamiiliin mohsulu kimi

Davranisin genetikasi

... irsi meyllilik

Psixoloji izah

kimi

nin naticosi kimi

Freydin psixoanalizi ... dagidici instinkt kimi S
Agqressiyanin frustrativ | ...mogsodyonlii tohrikedilmo D
nozoriyosi kimi
Koqnitiv ... monfi emosiyalara reaksi- D
neoassosianizm ya kimi
Hoyacanin kegirilmosi | ...neytral hoyacanlara D
metodu kimi osaslanmis
Sosial- koqnitiv yanas- | ...informasiyanin normadan D
ma artiq islonmosi funksiyasi
Oyronmo nozoriyyosi ...taglido osaslanmagqla Syro- D
dilmo noticosindo tozahiir
etmo kimi
Sosial qarsiliqli model | ...qorar gqobul etmo prosesi- D
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Cadval 2-don goriindiiyii kimi, ilk
lic yanagma bioloji anlayislara vo prin-
siploro osaslansa da, qalan nozori
izahlarda psixoloji kriteriyalardan isti-
fados olunur. Aqressiyanin bu izahla-
rina, rogabot aparan vo ya bir-birini
inkar edon, bazon bir-birini tamamla-
yan, aqressiya formalarini miirokkob
sosial davranig névi kimi miuxtolif
aspektlorini Oyronan nozoriyyslor
kimi baxmaq daha diizgiin olardu.
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AT'PECCHS U EE ICUXOJIOTTMYECKASA CYIHIHOCTD
AOcTpakT

B CTaTbC, MbI CTApPAJIMChb HAaTb IICHUXOJIOTMYCCKHUC OIIPCACICHUC aIrpcC-

CHUH, B KOTOPOM YKa3bIBaIOTCS CIEAYIOIIME TPH aCleKTa: nmaryOHble mocie-
CTBUS, HAMEpPEHUE U OXKUJaHWE NMPUYMHEHHUs Bpeda M KellaHue OoObeKTa
arpeccuu n36exkaTh NaryoHoro BO3JeHCTBUSI.

B o6miem, nonpoOyst pacKpbITh ICUXOJIOTUYECKYIO CYIIHOCTh arpeccuu,
JIeJIalii BBIBOJI, UTO arpecCUBHOE MOBEJCHUE MOXKHO M30exarb. Uccaenys,
NPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS arpecCUBHOTO MOBEICHHUS, MOXKHO MPEArnoio-
UTh, YTO WHOT/Ia MHOKECTBO U€JIOBEYECKHUX (PAaKTOPOB, MOTYT MPEIOTBpa-
TUTh arpeCCUBHOE MOBEJICHUE, WIH K€ CTaTh MPUUMHOMN UX MPOSIBICHUS.

YyuTeiBasg maryOHOCTb arpecCMBHOTO TMOBEACHUS M €ro pacrpoc-
TPaHEHHOCTbh B YEJIOBEYECKUX OOIIECTBAX, HEYAUBUTEIBHO, YTO MOUCK 00b-
SCHEHUU TOTO, MOYEMY JIIOU €ro MPOSIBISIIOT, BCEraa MMeNl HauOoJjbliee
3HaYeHHe B UCCleNoBaHUM arpeccuu. He co3maB ofHOl BceoObeMITIONIeH
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TEOPETUYECKOW MOJIETH, 3TO CTPEMJICHHUE HAWTH OOBSICHEHUS IOPOIHIIO
MHOXXE€CTBO TEOPETUUYECKUX MOAXOI0B, KAX I U3 KOTOPBIX PACCMAaTPUBAET
pa3lInuHble MEXaHW3MbI, 3aJ€HCTBOBAHHBIE B IPOSBICHUH arpeCcCUBHOTO
ITOBEJICHUSL.

TeopeTnyeckue mNOAXOJbI, OOBSCHSIONINE arpecCUBHOE IOBEACHUE,
BKJIFOYAIOT B C€0s1 OMOJIOTMYECKOE U TCUXOJIOTMYECKOE HaIlpaBICHUs pac-
CYXKJICHUW U UCCIIETOBAHUM.

B crarbe, MBI OBITAINCH PACKPBITH MOTHOE MOHSATHUE arpeccuu, Muccie-
Y10 TEPMUH «arpeccusd», U HaXoJsl KPUTEPUIO K ITUM OOBbSICHEHUSIM.

AGGRESSION AND ITS
PSYCHOLOGICAL ESSENCE
Abstract

In this article, we tried to define aggression in which the following three
aspects are specified: fatal concequences, intention and expectation of
causing harm and desire of object of aggression to avoid fatal influence.

In general, to define psychological essence of aggression,we can say that
aggressive behavior is avoidable. Investigating aggressive behavior, a
condition in favour of, it is possible to assume that occurrence of reasons,
sometimes with number of human factors can prevent the aggressive behavior.

Considering seriousness of aggressive behavior and its frequency in
human societies, it is no wonde, that research on explanations to why people
show it , always had the greatest value in research of aggression. Not having
one universal theoretical model, an aspiration to find explanations has
generated set of theoretical approaches, each of which considers the various
mechanisms in display of aggressive behavior.

Theoretical approaches, explaining aggressive behaviour, includes
biological and psychological explanations.

In this article we tried to explain term ‘“‘aggression” with different
psychological terms and criticisms,trying to give it a clear definition.
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nsanin monavi diinyasi vo ya
ruhi alomi maddi diinyanin

6zii kimi zongin olub, ronga-
rong hadisolordon vo manavi proses-
lordon togkil olunmusdur. Bu alomin
elmentlori olan duygular, qavrayici-
lar, tosovviirlor, anlayislar, miihaki-
molar, ideyalar, prinsiplor, qanunlar,
kateqoriyalar, hipotezlor, nazariyye-
lor vo s. ideal varliglardir. Biitiin bu
hadisalorin iimumi cahati iso bundan
ibaratdir ki, onlar mozmunca oby-
ektiv olsalar da, formaca subyektiv
olub, yalniz dork edon subyektlo
baghdir. Insanin monovi diinyasini
yaradan miihiim elementlorindon biri
do emosiyalardir [1; 15-26].
Oxucularin istifadesine verdiy-
imiz bu moqalads biz emosiyalardan
s0z acib, onlarin insan hoyatindaki
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rolunu falsofi kontekstdon qiymat-
londirmayo ¢alisacagiq.

Miiasir psixologiyada emosiyala-
rin mongayini, onlarin iizvi proses-
lorlo alagasini izah edon vo bir-birin-
don asili olmayaraq amerikan psixo-
loqu Y.Cems vo danimarka alimi
K.Lange torofindon irali siiriilmiis
«Cems-Lange» nozoriyyosi genis
yayllmigdir [2; 7]. Bu nozoriyyoyo
goro insanlarda emosional hallarin
yaranmasinin ilkin sababi orqanizm-
da bas veran fiziki xarakterli doyisik-
liklordir. Xarici vo ya daxili stimulla-
rin tosiri ilo yaranan bu doyisikliklor
sonradan oks asob olagalori sistemi
vasitasilo insan beyninds inikas olu-
naraq orada miioyyon emosional
duygular toplumu yaradirlar. Cems-
Lange nozoriyyasina gore orqanizm-
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do ovvalco gobul edilon stimullarin
tosiring cavab reaksiyast kimi miiva-
fiq tizvi doyisikliklor bas verir vo
yalniz bundan sonra onlarin sub-
yektiv inikasinin naticosi kimi hissi
emosiyalar meydana ¢ixirlar.

Emosiyalarin tozahiiriino miinasi-
botds sonralar Y.Cems vo K.Lanke-
nin baxiglar1 arasinda miioyyon
forglor yaransa da, lakin bu forglor
bir o qgodor do koskin olmadi.
Y.Cems belo diistiniirdii ki, maddi
doyisikliklor yalniz hoyacanlandirict
stimullardan sonra bas verir, emo-
siyalar iso artiq bas vermis tizvi do-
yisikliklorin yaratdigi hisslor kimi
meydana ¢ixir [2; 138-140]. K.Lan-
geyo gora iso sensor stimullar bilava-
sito qan dastyicit damarlarin reseptor-
larinda yaranir vo bu damarlar xarici
tosirloro cavab verdiyi halda emo-
siyalar onlarda bas veron doyisiklik-
lorin inikas1 kimi meydana ¢ixir.

Belaliklo, Cems-Lange konsepsi-
yasina goOro insanda emosiyalarin
yaranmasi prosesi asagidaki fazala-
rin ardicilligr ils bag verir:

a) movcud situasiyanin qavranil-
masi;

b) tizvi tozahiirlorin meydana ¢ix-
masl;

3) bu tozahiirlorin dork olunmasi

Molumdur ki, insan 6ziindo eyni
zamanda bir ne¢o emosiya yarada
bilocok horokoto qabil deyil, b.s. o,
0ziindo bir ne¢d emosiyanin eyni
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zamanda yasada bilmoz. Oziinda
yaranan emosiyant doyiso bilmasi
liclin insan ya horokotini doyismali,
ya da yeni emosiyanin tosirini 6z {izo-
rindo hiss etmomolidir. Bu fakt oslindo
emosiyanin lizvi vo psixi aspektlori-
nin daxili slagasini oks etdirir. Lakin
Cems daha iraliyo gedorok belo bir
miilahizs irali siirdii ki, emosiya tizvi
doyisikliklorin dork olunmasindan
basga bir sey deyil. Cemso goro
emosiyalarin fiziki tozahiiri longi-
diyi hallarda onlar daha da giiclonir-
lor. Masolon, insan giilmoyi saxla-
magq istodikdo giiliis daha da giicle-
nir. Oksing, axidilan goz yaslari
insana monovi yiingiilliik gotirir vo s.

Qeyd edok ki, psixologiyada
emosiyalar hagqinda Cems-Lange
konsepsiyasi raziliq hissi ilo yanasi
bir sira hallarda etirazlarla da qarsi-
lanmigdir. Bu konsepsiya oleyhino
on ciddi iradlar1 osason Y.Kennon
sOylomigdir. Y.Kennon belo bir vo-
ziyyoto xiisusi diqqoet yetirmisdir ki,
miixtolif emosiyalarin bas vermosi
zamani yaranan maddi reaksiyalar
bir-birino ¢ox bonzosalor do, onlar
insanda mdvcud olan emosiyalarin
rongarangliyinin izahi {i¢iin he¢ do
mogbul sayila bilmoz [3; 224-232].
Digor torofdon, daxili iizvi struktur-
lar, xtisusilo qan dastyici damarlarin
hassasliglr az oldugundan onlar ho-
yocanlanmis hala cox long golib
catirlar. Emosiyalara goldikdo iso
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onlar subyektiv hal kimi emosiogen
situasiyaya yarandiqda ani olaraq
meydana ¢ixirlar.

Y.Kennon emosiyalarin monsoyi
haqqinda Cems-lange konsepsiyasi-
na alternativ nozoriyya irali siirmiis-
diir. Bu nozoriyyoyo goOro insanin
emosional hisslori vo onlara uygun
tizvi doyisikliklor eyni zamanda vo
vahid monbado yaranirlar. Y.Ken-
nonun tobirinco emosiyalari insanla-
rin yalnmiz daxili yasantilarina vo ya-
xud fizioloji pozuntularma miincor
etmok olmaz. Emosiya - soxsiyyatini
organizminin onun adaptasiya edo
bilmodiyi biitlin situasiyalara qarsi
cavab reaksiyasidir.

Bu reaksiyalarin mahiyyatino
varmaq Uc¢lin emosiyanin folsofi-
gnoseoloji aspektlorino nozor yetir-
mok vacibdir.

Biososiopsixi varliq olmaq etiba-
rilo insan yalniz otraf miihitlo qar-
siligh alagode mévcuddur. Insanin
idraki vo praktiki foaliyystinin, dav-
ranis vo harakotlorinin tonzimlonma-
si onu ohato edon miihitin tosiri ilo
bas verir. Bu foaliyyotin gedisindo
ona istiqgamotlonon xarici qiciglari
motivlora g¢eviron, orqanizmin otraf
mihito adaptasiyasini tomin edon,
onda bas veran idraki vo yaradiciliq
doyisikliklorini sortlondiron amillor
igarisindo insanin daxili mexanizmi-
ni yaradan emosiyalar xiisusi yer
tutur. Buna goro do hor bir fordin
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Oziinomoxsuslugu bir ¢ox cohotdon
onun emosional reaksiyalar1 ilo
mioyyon olunur. Bizim insanlara,
onlarin horokot vo davranislarina
miinasibatimiz, Oziimiiziin horokot
vo davranigimizi qiymatlondirmak
bacarigimiz da emosiyalardan asili-
dir. Bundan slava, emosiyalar orqa-
nizmin toxuma va orqanlarinin funk-
siyalarina vo demali, insanin sohho-
tino do tosir giiciino malikdirlor.
Emosiyalar tinsiyyot parametrlorinin
se¢ilmasing, onlarin iisul vo vasitoalo-
rinin miioyyonlosdirilmosino tosir
gostormaklo insanlararasi linsiyyatin
tonzimlayicisi rolunu da oynayirlar.

Emosialar-insanlarin aktual tolo-
batlarini tomin edon vo onlarin prak-
tiki foaliyyotinin naoticalorini bilava-
sito hoyocanlanmalar vasitosilo oks
etdiron subyektiv psixoloji hallarin
xtisusi kompleksidir.

Insanin ixtiyari foaliyyoti son
naticodo miixtolif tolobatlarin 6donil-
mosing xidmat etdiyindon onun foal-
liginin istonilon formada tonzimlon-
masi emosional hisslorlo miisayist
olunur.

(C.Darvino gors emosiyalar toka-
miil prosesindo yaranir vo canli
varliglar 6zlorinin tolobatlarinin 6ds-
nilmasi liglin zoruri olan goraitin oho-
miyyotini mohz emosiyalar vasito-
silo miioyyonlogdirirlor.

Moshur rus fizioloqu akad.
P.K.Anoxin emosiyalarin insan he-
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yat1 liclin mobillosdirici, inteqrativ
miidafioedici rolunu askar etmisdir
[4; 240-272]. O, bu miinasibatlo ya-
zird1: «Emosiyalar orqanizmin biitiin
funksiyalarinin inteqrasiyasini hoya-
ta kecirmoklo 6zliiyltinds vo birinci
novbads orqanizm ii¢lin faydal vo
yaxud zororli ola bilocok tasirlorin
miitloq signallar1 rolunu oynaya
bilorlor». Dogrudan da, orqanizm ilk
novbado emosiyalar hesabina otraf
miihito effektli sokildo uygunlasmaq
imkan1 qazanir, xarici tosirlorin tipi-
ni, formasinmi vo digor konkret para-
metrlorini miioyyonlogdirmadon be-
lo, xilasedici siiratlo onlarin tasirlori-
no cavab reaksiyasi vers bilir. Orqa-
nizm mirakkoblosdikco onun miim-
kiin emosional hallarmin say1 da bir
0o qodor zonginlosir. Biitovliikdo
insan tolobatlarinin komiyyoat vo
keyfiyyoti onun {i¢iin sociyyavi olan
emosional hayocan va hisslorin sayi-
na uygun olur. Hom do, insan tolo-
batlar1 6zlorinin sosial vo monovi
ohamiyyetino gora no qodor yiiksok
olarsa, onlarin hisslorlo bagliligi da
bir o godor moéhkom olur.
Emosiyalarin elmi-nozori idraki
gostorir ki, orqanizmdo coroyan edon
psixi va lizvi proseslor insanin emo-
sional hallar1 ilo tonzimlonir. Insanimn
davranis vo horokotlori differensial-
lasmis dilo c¢evrilorak onun Oziiniin
hom daxili hali, hom doa atraf alomlo
informasiya miibadilasino girmasini
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tomin edirlor. Buradan iso emosiya-
larin kommunikativ rolu iroli golir.
Qadim insanlarin 6zlerina banzor
varliglarla insiyyoto girmasindo
emosiyalar miithiim vasito rolunu
oynamiglar. Canli varlhiglar arasinda
yayilmis emosional hayacanlanma-
larin on sado vo genis yayilmig for-
masi iizvi tolobatlardan dogan hozz
olmusdur.

Organizmin emosiyalar ilo foa-
liyyoti arasinda six olago movcud-
dur. Bels bir slagonin mévcudlugunu
belo bir faktdan gérmok olar ki, in-
sanin har bir emosional hali onun or-
qanizminds bast veran bir sira fizio-
loji dayisikliklorlo miisayist olunur.

Insanin moruz qaldig1 osas emo-
sional hallar moxsusi emosialara,
hisslara va affektlora boliiniir [5; 10].
Emosiyalar vo hisslor ideal xarakter-
li olub, tolobatlarin 6donilmasino
dogru istiqgamatlonon prosesin insan
torofindon duyulmasidir. Bir gayda
olaraq bu prosesin baglangic morho-
losindo yaranan emosiyalar baxilan
anda insan l¢lin miioyyan aktualliq
kosb edon situasiyani ifado etmoklo
yanasi, eyni zamanda insanin real vo
ya xoyali situasiyalar torofindon
yaradilan daxili hoyocanlar kimi
digor insanlara da otiiriilo bilirlor.

Hiss-insanin madani-emosional
inkisafinin on yiiksok mohsuludur.
Hisslor insanin modoniyyot sferasina
daxil olan predmetlorls, onun foaliy-
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yot novlori ilo, insani ohato edon
digor insanlarla baghdir. Miixtalif
tarixi vo sosial hadisolor insanin his-
si miinasibatlorinin predmeti rolunda
¢ix1s edo bilirlor. Otraf miihitin ayri-
ayrt xassolorinin insana tosirino
cavab reaksiyasi kimi meydana go-
lon emosiyalardan forqli olaraq
hisslor insan beynindo konkret ob-
razlar formalasirlar. Hisslor siiurun
foaliyyaeti ilo bagl olsalar da, onlari
ixtiyari torzdo tonzimlomok miim-
kiindiir. Insan otraf alomo miinasibo-
tindo homiso 6ziinlin miisbat hisslo-
rini mdhkomlondirmays calisir. In-
sanda hor hansi bir osyaya vo ya
insana istigamotlonon giiclii vo
dayaniqlt miisbot hissin tozahiirii
ehtiras adlanir. Uzun middot tosir
edon zoif dayanigli hisslor iso ohval-
ruhiyyo adlanir.

Insana moxsus giiclii hisslordon
biri do affektdir. Affekt-insanin horo-
kotlorindo aydin goriinon doyisiklik-
lorlo miisayiot olunan emosional haldir.

Aftekt davranisdan ovval golmo-
yib, onun yalniz sonunda miisahido
olunur. Affektin inkisafi asagidaki
gqanuna tabedir: affektin sobabi no
godor giiclii olarsa vo bu sobabin
reallasdirilmasina no godor ¢cox cohd
gostorilorso, lakin alinan notico no
gador zoif olarsa, orqanizmdo yara-
nan affekt do bir o godor giiclii olur.
Emosiya vo hisslordon forgli olaraq
affektlor siirotlo bas verir, onlar
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koskin sokildo ifado olunan {izvi
doyisikliklor vo horokotedici reaksi-
yalarla miisayiot olunurlar. Affektlor
bir qayda olaraq davranislarin nor-
mal toskilino vo agilli qurulmasina
mane olur, yaddasda uzun miiddotli
glicli vo dayaniqli iz buraxirlar.
Affektlordon forqli olaraq emosiya-
larin vo hisslorin foaliyyoti qisa
miiddotli olub, operativ yaddasla
baglidir. Affektogen situasiyalarin
noticosi kimi yaranan vo todricon
toplanaraq ytiksok hodds ¢atan emo-
sional gorginliys orqanizmi tork et-
moyd, onun todricon bosalmasina
imkan verilmozso, bu voziyyet in-
sanda yorgunluq, ozginlik, depresiya
hallar1 yarada bilar.

Yasadigimiz giinlordo affektin
genis yayilmis novlorindon biri
stressdir [6; 9]. Stress-osob sistemi
olavo emosional yiiklo yiiklonon in-
sanda yaranan uzun miiddatli, giiclii
psixoloji gorginlikdir. Mohz bu slava
emosional yiikiin hesabina stress
insan foaliyyotinin tobii gedisini
pozaraq onun davraniglarinin normal
foaliyyatino mane olur. Tez-tez bas
veran vo uzun miiddst davam edon
stresslor insanin yalniz psixoloji
halima deyil, onun fiziki saglam-
ligina da monfi tosir gostora bilirlar.
Onlar insanda iirok-damar vo mados-
bagirsaq xostoliklorinin koskinlog-
mosinin baslica amillorindon hesab
olunur.
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Ehtiras-yalniz insanda miisahido
olunan miirokkeb, 06zol keyfiyyot
miioyyanliyino malik emosional hal-
dir. Ehtiras-miioyyaon foaliyyot vo ya
insan otrafinda tomorkiizloson emo-
siyalarin, motivlorin vo hisslorin sin-
tezidir. S.L.Rubinsteyn yazir: «Eh-
tiras homiso fikirlorin vo qlivvalorin
bir yero toplanmasi vo vahid bir
moqsado dogru istiqgamotlonmosindo
ifado olunur. Ehtiras 6ziinii soxsiy-
yatin biitlin togobbiis vo qiivvalarinin
vahid bir istiqgamato yonoaldilmosin-
do, onlarm vahid bir moagsod otra-
finda birlosdirilmasinds biruzo ve-
riry [7; 47].

Emosiyalarin yuxarida tosvirini
verdiyimiz hor bir konkret néviiniin
daxilindo miixtolif parametrlors, o
climlodan, intensivliyas, siirokliliya,
dorinliys, dork olunma dorocosing,
genetik mongoyino, meydana goldiyi
vo aradan qalxdigi soraito, orqa-
nizmo tosir giicling, inkisaf dinami-
kasina, istiqgamoting, neyrofizioloji
osaslarina goros vo s. amilloro goro
doyarlondirilon alt novlori do vardir.
Amma biitovlikdo emosiyalar no
godor miixtalif olsalar da, onlarin
hamis1 6z substratindan — soxsiyyot-
don ayrilmazdir. Insan1 maraglandi-
ran, ona sevinc vo ya kodor gatiron,
onu hayacanlandiran, ona giilmali vo
ya kodorlondirici goriinon hor sey
onun mahiyyatini, xarakterini, fordi-
liyini xarakterizo edir. C.Bundt bu
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miinasibatlo yazir: «Hisslorin biitiin
sistemini 3 Ol¢iliniin  goxcohatliliyi
kimi toyin etmok olar va bu ol¢iilor-
don hor biri digorini rodd edon iki
osas istiqgamato malikdiry.

Bundta goro emosional proseslo-
rin vo hallarin osas o6l¢iilorini asagi-
daki sxem iizro mioyyanlosdirmok
olar:

hoyacanlanma
b bosalma
hozz naraziliq
gorginlik /‘
sakitlosmo

S.A.Rubinsteynin fikrinco sox-
siyyatin emosional tozahiiriinds 3 sfe-
ran1 forqlondirmak vacibdir:

a) soxsiyyatin lizvi hoyati;

b) soxsiyyotin maddi tolobatlart;

V) soxsiyyatin monovi tolobatlari.
Rubinsteyn bu sferalar1 miivafiq ola-
raq affektli-emosional hisslor pred-
metli hisslor vo {imumilosmis-diin-
yagoriisii hisslor adlanir [7; 72-74].

Affektli-emosional hisslor spek-
trind 9sason orqanlarin talabatlarinin
Odonilmasi ilo bagli hisslor, predmet-
li hisslor sferasina miioyyon predmet
vo mogguliyyatlor ilo bagl hisslor,
diinyagoriisii hissloro iso insanin
oxlaqi, diinyaya, insanlara, sosial
hadisoalors, oxlaqi kateqoriyalara vo
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doyarlore miinasibati ilo bagli hisslor
daxildir.

Emosiyalar aydin ifado olunmus
uygunlagma xarakteri dasiyir. Buna
gbra do insan vo heyvan emosiyalari
arasinda tUmumi cohotlor vardir.
C.Darvin «Heyvanlarda vo insanlar-
da emosiyalarin ifado olunmasi»
osarindo zongin faktiki materiallara
sOykonarak acliq, gozab, qorxu vo s.
duygularin xarici horokatlorlo iimu-
miliyini agiqlamisdir.

Hazirda elmo emosiyalarin miix-
tolif tiplori vo formalart molumdur.
Moveud emosiyalari sorti olaraq iki
qrupa ayirmaq olar: a) stenik emo-
siyalar: insani foaliyyoto calb edon,
onun hayat tonusunu qaldiran, insani
hoyacanlandiran emosiyalar. Sevinc,
kin, gozob hadisolori emosiyalarin
bu sferasina daxildir. Belo giliman
edilir ki, stenik emosiyalar orqaniz-
mi aktiv foaliyyoto hazirlayaraq,
onun yaradiciliq imkanlarimi sofor-
borliys alirlar; b) astenik emosiyalar:
bu gobildon olan emosiyalar insani
tormozlayan, onu taqotdon salan,
lizon emosiyalardir. Bura qiisso,
kador, hayacan, iirokyumsaqligi vo s.
emosiyalar daxildir [8; 541-574]. Bu
emosiyalar stiurlu foaliyystin hoyata
kecirilmasine mane olur. Qeyd edil-
molidir ki, emosiyalarin hor iki névii
hom miisbat, hom do monfi xiisu-
siyyatloro malikdir. Hor sey onlarin
neco gavranilmasindan asilidir.

Psixologiya jurnali 2011, Nel

Insanlara lozzot verib-vermomo-
sindon asilt olaraq emosiyalar1 miis-
bat, monfi vo neytral emosiyalara
ayirmaq olar. Miisbot emosiyalar
sistemina sevinc, mohabbat, simpa-
tiya, xosboxtlik daxildir. Bu emo-
siyalar insanlarda faydali vordiglorin
vo horokotlorin méhkomlonmasino
xidmot edirlor.

Monfi emosiyalara qlisss, qom,
kodoar, siibho, nifrot, utancaqliq, pa-
xilliq, pesmangiliq, qisqancliq, qor-
xu, hoyacan aid edilo bilor. Bu emo-
siyalar insana olverigsiz amillorin
tosirindon yayinmaga imkan verir.

Neytral emosiyalara sakit vaziyyat,
seyretmo, toocciib, hor seylo marag-
lanmaq, lageydlik, saymazliq aiddir.

Belo gliman edilir ki, insan hoyati
liclin miisbat emosiyalarin rolu daha
onomlidir. Bununla belo insan hoyati
yalniz miisbot emosiyalar deyil, hom
do moanfi vo neytral emosiyalar da va-
cibdir. Ogor insan emosiyalarini itirmis
olsaydi, o sadaco robota ¢evrilar, emo-
siyalar1 ilo birlikdos inkisaf vo tokmil-
losmo gabiliyystini do, hoyata, otraf
hadisoloro maragini da itirmis olardu.

Elmi odobiyyatda emosiyalarin
digor tosnifati da oOziino yer alib.
Belo ki, insan tolobatlar ilo sortlon-
mosi lisuluna géro emosiyalart basit
vo ali emosiyalar kimi qruplasdir-
magq olar [9; 273-276].

Bosit emosiyalara asagidaki
proseslor daxildir: aclig, susuzluq vo
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s. Bu emosiyalar insanda onun biolo-
ji ehtiyaclar1, yasamaq hovosi, hoyat
esqi ilo bagl yaranirlar. Insan bosit
emosiyalar sayosindo ona edilon
tosirlorin xarakterini siirotlo qiymot-
londirmok vo onlar1 adekvat cavab-
landirmaq imkani qazanir. Ali reak-
siyalar otraf miihitin dorki prosesin-
do forddos yaranan sosial vo ya intel-
lektual emosiyalardir. Ali emosiyalar
etik vo estetik emosiyalara boliiniir-
lor. Etik emosiyalar comiyyatds in-
san davraniglarinin tonzimloyicisi
rolunu oynamagqla, utancaqliq, gii-
nah, borc, mosuliyyot, homroylik,
votonparvarlik, dostluq formalarinda
tozahiir edirlor. Estetik emosiyalar
159 insanin otraf alomin gozollik vo
harmoniyasinin monimsomasi qabi-
liyystino osaslanir. Bu emosiyalar
har hansi bir cismin vo ya hadisonin
gozollik vo ya eybocorlik, faciovilik
vo ya komiklik baximindan qiy-
motlondirilmosi demokdir.

Hisslorin tosir giiclino vo gor-
ginlik dorocosino goro emosiyalari
ii¢ qrupa ayirmaq olar [2; 112]: a)
ohval-ruhiyyo emosiyalari. Bu qo-
bildon olan emosiyalar insanin nisbi
dayaniqli emosional hallarini oks
etdirir. Insanda ohval-ruhiyyanin ya-
ranmasinin mihim amillori hava,
hal-ohval, xatiralor, oxunmus mok-
tub vo ya kitab, digor adamlarla apa-
rilan s6hbatlor, igin gatirib-gotirmo-
mosi, xatra doyon sdz, saymamazliq,
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yerino diison torif, hagsiz tonqid va s.
ola bilir.

b) ehtiras emosiyalart. Bunlar
uzun miiddot yasaya bilon giiclii vo
dorin emosional hisslordir. Insanda
ehtiras yalniz o zaman yaranir ki,
insanda O0donilmosi onun li¢iin Xii-
susi ohomiyyat kosb edon hor hansi
bir arzu meydana ¢ixir. Belo hallarda
insanin biitlin fikir vo horokatlori
homin ehtirasa tabe edilir.

c) affektlor-qisa miiddotli, son
doraca parlaq, yiiksok soviyyoali emo-
sional hoyocanlanmalar olub, sevinc,
sadliq, foroh, vocd, sovq, gozob,
qorxu vo s. formalarda tozahiir
edirlor [10; 64-68].

Emosiyalar insanin psixi foaliy-
yotinin torkib hissolori olmagla ya-
nasi onun is gabiliyyotino do giiclii
tosir xilisusiyyatino malikdirlor. Emo-
siya miisbot oldugda onun insana
tosir giicti artir. Buna gora do insanin
oziindo vo otraf insanlarda misbot
emosional halin qorunmasina gostor-
diyi cohd onun saglamliginin, giim-
rahligin vo xosboxtliyin baslica
rohnidir.

Insanin ruhi alomindo emosiya-
larla bagli daha bir hadiso diqqoti
cokir: toacciib. Toocciib-emosiyanin
mithiim sobobidir. Qasto gostarir ki,
toocciib reaksiyast Ozliiylinds ilkin
emosional reaksiyadir. Psixologlar
mioyyonlosdirmislor ki, davranisla-
rin foaallagdirilmasinin miixtalif so-
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boblori vardir vo emosiyalar belo
sobablordon yalniz biri, daha dog-
rusu, glcli aktivlogsdirmoayo verilon
cavab reaksiyasidir. Qeyd edok ki,
neyrofiziologiyanin on yeni kosflori
bu noqteyi-nozori tosdiglomoklo,
daha da inkisaf etdirmisdir.

Insanda emosiyalarm tozahiirii,
birtorofdon konkret situasiya ilo,
digor torofdon sorti olagoalorin yaran-
mas1 prosesi ilo baghdir [11; 423-
427]. Masalon, usaq psixologiyast
lizorindo aparilan misahidalor gos-
tormisdir ki, eksperimentin baslangi-
cinda ag sicandan osla qorxmayan
usaq, sonradan hor dofo sigana to-
xunduqgda onun ¢ixardigi sasdon qor-
xaraq goz yaslari axitmaga baslayr.
Sonraki giinlords 159 usaq sicani gor-
diikdo qisqirib qagmaga baslayir.
Usaqda yaranan qorxu hissi sorti ref-
leksdir. Sorti refleksin ganunlarina
gora belo qorxu hissi yalniz ag rongli
sicanlara qars1 deyil, digor heyvanla-
ra, hotta yumsaq predmetlora do sa-
mil edilir. Halbuki, aparilmis eks-
perimenta qodor bu stimullar neytral
xarakter dastyirdu.

Emosiyalarin saciyyovi xiisusiy-
yotlorindon biri do onlarin sirayot-
edici xarakterli olmasidir. Bunu
ondan gormok olar ki, bozon elo hal-
lara rast golinir ki, ogor atrafimizdaki
adamlardan biri vo ya bir negosi
emosiyalarin tosirino moruz galma-
saydi, biz onlarin tosirini osla hiss
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etmozdik. Nozors almaq lazimdir ki,
gorxu hissi do sevinc hissi kimi
sirayotedicidir.

Emosiyalarin siraystedici (yolu-
mok olar: Onlardan biri bundan iba-
rotdir ki, eyni bir situasiya avvalco
bir, daha sonra iso bir ne¢o adamda
eyni bir qorxu, qozob, vo ya sevinc
reaksiyasi yarada bilir. Belo hallarda
qruplarin moévcudlugu affekt halin
vo emosional reaksiyanin giiclonmoe-
sind sabab olur.

Emosiyalarin sirayotedici xasso-
sinin digor bir tipi iso daha spesifik
tobiatlidir. Bu tip els bir hala uygun-
dur ki, bu zaman emosiya bizim
varligimiza hakim kosilso do, biz
holo mdvcud situasiyanin tosirini
hiss etmirik. Masolon, iki adamin
dalagmasi hadisasi bizim nozaorimizi
colb etdyi kimi, bizi 0zlino qarsi
lageyd qoya da bilar, bu hadisa bizda
hotta 6ziino qars1 giiclii asab do ya-
rada bilor. Biitliin bu hallarda biz
Ozlimiizli dalasan adamlardan biri ilo
eynilosdiririk.

Eynilo giiliis do sirayotedici so-
ciyyo dastyir. Otrafimizdaki adamlar
giilmoyo bagladigda biz do 6ziimiizii
onlardan biri ilo eynilosdirib giiliiso
gosula bilorik. Oks halda, biz mov-
cud hadisoys ya bigano galmali, ya
da qiciglandirilmis halda olmaliyiq.

Emosiya monbolori qisa miiddatli
vo xroniki ola bilor [3; 121-124].
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Adoton emosional reaksiyalarin
yaradildig1 hallara adaptasiya etmok
mimkiin olmadig1 situasiyalarda
insanda hoyacanli, hatta nevroz hal-
lar inkisaf etmoyo baslayir. Nevro-
zun biindvrasinds iso hayacanlanma-
larin ritmik tokrarlanmasi hadisosi
durur. Belo motivatsiyalarin monbo-
yi adoton sosial xarakterli olur: qa-
dinlar homiso sevdiklori adamdan
ayrilmaqdan, fohlo isdon ¢ixarilma-
gindan, osgor iso Oldiiriilmasindon
qorxur. Xarici tozahiiriinii tapmayan
belo daxili qorxu hisslori insanda
emosional gorginliyini hoyacanl
hallarinin qorunub saxlanmasina
sobab olur.
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Q.1.Kositski insanda yarana bilon
emosional gorginliyin dord fazasini
forqlondirir.  Gorginliyin  birinci
fazas1 agil hiidudlarinda fizioloji
funksiyalarin soforbarliye alinmasi
ilo xarakterizo olunur. ©gor insanin
harokatlori saglam diistincoys ziddir-
s9, demoali, onda artiq emosional gor-
ginliyin ikinci fazasi baslanmisdir.
Gorginliyin {giincii fazasi fizioloji
funksiyalarin tozyiqe moruz qalmasi
ilo bagli olub, insanin emosional
soka diismosi ilo naticolonir. Noha-
yot, insanda emosional gorginliyin
dordiincti fazas1 onda miixtalif xosto-
liklor torada bilocok nevrozun bas-
lanmasi ils baghidir.
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«HAYYHO-TEOPETHYECKUE ACIHHEKTbBI
MHO3HAHUA SMOLIUN»
(PUJITOCOPCKO-THOCEOJIOTMYECKUI AHAJIN3)
AOCTpaKT

CraThsi IOCBSIIEHa THOCEOJOTUYECKOMY aHANIM3Y MOHSATHS YMOIIMH KaK
OJTHOTO W3 (PyHAAMEHTAIBHOTO 3JIEMEHTA HPaBCTBEHHOTO MUpA YesioBeka. B
CTaThe TAKXKe MOABEPraeTCs KPUTUUECKOMY aHAIHM3Y PA3IUYHBIX TEOPETH-
YeCcKHUX 00001IeHnI 00 HIMOIHSIX. ABTOP MOIXOINI K aHATTU3Y TTOHSITHS dMO-
IIUU Ha OCHOBE CaMbIX COBPEMEHHBIX JaHHbIX. OHA CTPEMUJICS BBISABISATH
cnenurKy 3MOIMOHAIIBHBIX MPOIIECCOB B PA3IMYHBIX JTUYHOCTSIX. M mipu-
11JIa K BBIBOJY O TOM, YTO SMOIIMH HEJIb3s pacCCMaTPUBATh KaK OJHO3HAYHBIN
IPOIIECC, OHU TPOSIBISIIOT ce0sl B Pa3IMUHBIX (opMax B OAHOW M TOU Ke
cutyanuu. Ee mHTepecoBana mMeHHO ¢uinocodcekas XapaKTepuCTUKa UX
NPOSIBJICHUH, K YeMy YIEJICHO Majo BHUMAaHUs B PAa3JIMYHBIX UCCIIEI0Ba-
HUSIX JIJAHHOW TTPOOJIEMBI.

B crathbe Ha OCHOBE CHCTEMHO-CTPYKTYPHOTO TOJXOJla TOABEPraeTcs
aHaAIU3y Pa3IUYHbIC TUIIBI U (POPMBI SMOIUH, B YACTHOCTH MX CTEHUYECKast
U acTeHHYEeCKas, MOJIOKHUTENbHAs, OTPUIATeNIbHAs, HEUTpallbHAs, TTPUMHU-
TUBHas W BeIcias ¢popma smoruid. [lToMuMo 3TOro moaBepraercs Uccieo-
BaHUIO JPYTHE BHJBI OMOIMH, TaKUX KakKk HacTpoeHue, nmadoc, apdekrsl,
ctpecchl. Dopmbl SMOITUH B HEel MOTYYMITH (HUIT0CO(PCKO-TICUXOTOTUIECKYIO
XapaKTepUCTUKY. ABTOp yOeXJIeH B TOM, YTO SMOIIMHA HE HEUTPAJIbHBI, OHU
He ocTralpTcs 0e3 peakuuid. MIMEHHO 37ech KpPOETCs MX BHYIIUTEIbHBIN
XapakTep, Ha YTO B JIMTEpAType yAeIeHO Mao BHUMaHus. J[eo B TOM, 4TO
UMEHHO ITOT BHYIIUTENIbHBIN XapaKTep SMOIMI Ba)K€H C TOYKH 3pEHUs
Haykd. Borpeku TpaguIMOHHOTO MOAXOAa K AMOIMKA TYyT ped UJET O TOM,
YTO AMOIIUU HE OCTAIOTCS O€3 TIOCIIEACTBUH, UTO 3HAYUTH OHU TTIOMHUMO JPY-
TUX BUJOB BO3JCHCTBHS Ha UEJIOBEKA UTPAIOT OYEHH BAXKHYIO POJIb B YEIO-
BEYECKOM B3aMMOOTHOIIICHUHU. 3/I€Ch JACTCS XapaKTePUCTUKA B THUIIOB BHY-
HICHWs] ¢ TOYKHM 3PEHUS HAyKH COBEPIICHHO HOBHU3HA. ABTOD BBISIBIISET
YEeTHIPU BHJIa HANPSHKEHHOCTH SMOIM: mepBas ¢aza gaet (pusnoigoruye-
ckue QYHKIIMU B paMKax pa3dyma, BTopas (paza Mmoyry4aroTcsi SMOIMH, KOTO-
pBI€ BBI3BIBAIOT Y JIFONIEH AEHCTBUS, HECOBMECTUMBIE COCPABBIM CMBICIIOM,
TpeThsi (aza BbI3BIBAIOT (DU3UOIOTUYECKHUE HETIONAKU B 00pa3e NehCTBUS
YeJioBeKa, yeTBepTast ¢aza B KOHEYHOM CYETE BBI3BIBACT Y JIIO/IEH HEBPO3HI.
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«SCIENTIFICO-THEORETICAL ASPECTS OF THE COGNITION
OF» (PHILOSOPHICO-GNOSIOLOGICAL ANALYSES)
Abstract

The thesis is dedicated to the analysis of the notion of emotion as one of
the fundamental elements of the moral world of a man. Here as well were
being exposed the critical analysis of various theoretical generalizations on
emotions. The author is coming to a conclusion of emotion on the basis of
the most contemporary data of course. She tried to expose the specificity of
the emotional processes in rather different persons. And then she came to a
conclusion that emotion can not be analysed as a simple process, but they
appear in various forms in the same situation. She mainly was interested just
with the philosophical characteristics of their manifestations, to which was
paid less attention in various research works of the given problem.

In this article on basis of the systematico-structural approach is being sub-
yected to the analyses of various types and forms of emotion, in particular their
stenic and the astenic, positive, negative, neutral, primitive and the highest
form of the emotion. Besides this were being subjected to the analyses some
other types of emotion, as the mood, pathos, temporary insanity and stresses.
The forms of emotion in them were gained the philosophico-psychological
characteristics. The author believes that the emotions are not neutral and they
never become without any reaction. Namely, here can be found their impres-
sive character, to which is given less consideration. The point is that just this
impressive character of emotion is important from the point of view of a sci-
ence. Reregardless of the traditional approachto emotions here meant that the
emotion cant be remained without any consepguences, that means that they
besides other types of influences to to man play an important role in human
interrelation given here the characteristics of the types of suggestions from the
point of view of a science arerather new. The author reveals out four types of
tensity of emotion. The first stage gives some physiological fumetions in the
frame of a mind, the second stage becomes the emotion which causes the
people to an action, in compatible with the common sense, the third stage aro-
uses some physiological disapreements in the image of the action of a man,
the fourth stage in the end causes neuroses for men ofcourse.

Mogalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 5)

Royc¢i ©. S. Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Mogals 03 fevral 2011-ci ildo redaksiyaya daxil olmusdur.
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MUXTOLIF TAKTIKI TiPLI SAMBOCULARIN B9Zi
PSIXOFiZiOLOJI XUSUSIYYOYLORINO DAIR
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odqiqgat is1 miixtolif taktiki
tipa aid olan yiiksok do-

rocali sambogularin bozi
inteqrativ psoxofizioloji xilisusiyyat-
lorinin tohlilino [1] hasr edilmisdir.
Talim-magq prosesinin somaralili-
yinin yiiksaldilmasi miiasir informa-
siya texnologiyalarinin totbigino vo bu
proseslordo avtomatlasdirilmig sistem-
lorin yaradilmasina ehtiyac duyulur.
Tolim-masq prosesinin somarali
idaraedilmosinds ¢oxmarhalali psi-
xofizioloji vaziyyatin identifikasiya-
s1 proseslorin garsilight oalagodo ol-
masini tolob edir. Sambogunun strat-
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lagdirilmis “limumilogmis portretin-
do taktiki aspekti ilo miirokkab psi-
xofizioloji soviyyo arasindaki bozi
ganunauygunluglarin askarlanmasi
bu isin osas mogsadidir.

Miixtolif taktiki tips aid olan (hii-
cum, okshiicum, miidafio) sambocula-
rin [7], [8] tolim-masq proseslorindo
va yarig dovriinds taktiki foaliyyatlori-
nin somaraliliy1 psixofizioloji gostari-
cilorin inkisaf soviyyasi ilo olagodardir.

Bu sobobdon sambogularin fordi
xiisusiyyatlorini nozoro alaraq tolim-
mosq proseslorinin  somoraliliyini
artirmaq mogsadi ilo yaradilan vo
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taktiki hazirligin psixoloji strukturu-
nu miioyyanlogdirmoayo imkan veran,
interaktiv sistemlorin biliklor bazasi-
nin formalasdirilmasinda xiisusi oha-
miyyato malikdir [6].

Tolim-masq proseslorinds vo ya-
ris dovriinde aparilan miisahidslorin
noticolorino osason miixtolif taktiki
tipo aid olan sambocgular asagidaki
iic qrupa ayrilmigdir:

Hiicum (17 nofor), oks-hiicum
(21 nofar) vo miidafio (13 nofor) tak-
tikal1 sambogular qrupu.

Todgiqat zamani hiicum taktikasini
se¢on 17 sambogunun 5-1 birinci do-
raca, 5-1 idman ustasi, 7-si idman us-
taligina namizad, oks-hlicum taktika-
sm1 se¢an 21 sambogunun 12-si idman
ustast, 6-s1 idman ustaligina namizod,
2-si birinci doraco, miidafio taktika-
sin1 se¢an 13 sambogunun 3-ii idman
ustasi, 6-si idman ustaligina nami-
7ad, 4-i 189 birinci doracd normativi-
ni 6domis idmangilar olmusdur.

Todqigatin gedisatt gostordi ki,
oks-hiicum taktikasini daha ¢ox toc-
riibali sambocular secir.

Inteqrativ psixofizioloji gostricilor

Sakil 1. Adapto edilmis Liiser testinin
kompiiter variantimin interfeysi
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Miixtolif taktiki tipli sambocula-
rin psixofizioloji voziyyatinin uygun
soviyyosini identifikasiya etmok
tictin Liiserin proyektiv testindon [4]
istifado edilmisdir. Todqiqat zamani
mahiyyati xiisusi se¢ilmis 8 miixtolif
ronglor (se¢cim ardicilligindan asili
olaraq) vo 6 miixtolif inteqrativ
komiyyat Olclisii ilo oks olunan riy-
azi tsulun [3] kompiiterlogmis va-
riant1 (miiallifi F.H. Dadasov) totbiq
edilmisdir. Test imkan1 ¢ar¢ivasinda
komiyyot gostoricilori askarlanan
psixofizioloji xiisusiyyatlor asagida-
kilardir:

1. Heterenomlug-avtonomluq (H)
— qiymoti 0-dan +9.8-0 gador oldug-
da, subyekt heterenomdur, passivdir,
otrafdan asili vaziyyats, gozlonilmoaz
davraniga meyllidir, hassasdir; 0-dan
-9.8-0 godor olduqgda iso avtonomdur,
aktivdir, tosobbiiskardir, sorbastdir;

2. Konsentriklik-eqosentriklik (K)
— qiymaoti 0-dan +9.8-0 godoar oldug-
da, subyekt konsentrikdir, diqqoeti 6z
problemlarino yonolmisdir; fikirlorini
comloagdirs bilir; 0-dan -9.8-5 gqodar ol-
dugda iso subyekt eqosentrikdir, ot-
rafla tosir obyekti vo ya komok man-
bayi kimi baxmagq]la asih voziyyatds olur;

3. Soxsi balans (S) — qiymati 0-
dan +9.8-0 godor oldugda subyekt
ziddiyyastlidir, dayanigsizdir; 0-dan -
9.8-5 gadar olduqda iso soxsi keyfiy-
yatlor balanslasdirilib, tam kompleks

toskil edir;
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4. Vegetativ balans (V) — qiymati
0-dan +9.8-5 godor olduqda, simpa-
tik sinir sisteminin tonusu giiclonir,
katobolik miibadils proseslori {istiin-
lik toskil edir, 0-dan -9.8 godor ol-
duqda iso parasimpatik sistemin to-
nusu ustiinliik togkil edir barpa pro-
sesi gedir.

5. 1s qabilliyyati (I) — qiymati 0-
dan 41.8-0 godor itervalda yerlosir;
yiiksok qiymatlors yliksok is qabiliy-
yating uygundur;

6. Stress Olgiisii (S) — qiymati 0-
dan + 41.8-0 qodor olsa stress artir,
0-41.8-0 godor olsa orqanizm aktiv
reaksiya gostorir.

Alinan psixofizioloji gostaricilo-
ro riyazi statistikanin tisullar1 totbiq
edilmis, korrelyasiya gostoricilori [2]
agskarlanmigdir. Statistik forqlilik
Styudentin t- meyari ilo dyronilmisdir.

Senso-motor gostaricilora goro
sinir sistemi tiplornin toyini {igiin
“Tepping” testindon istifado edilmis-
dir. Avtomatlasdirilmis sistemo daxil
edilmis bu testin islonmo prinsipi
asagdakindan ibaratdir. 6 kvadrata 5-
saniyo arzindo maksimal sayda ndq-
to qoymaq (kompiiter sicani vasitisi
ilo) lazimdir. Natica 159 30 saniyo or-
zindo alimmis dinamikada oks edilir.

Bu dinamikaya goro asagidaki
sinir sistemi tiplori ayrilir:

e giiclii tip — qabariq tip. Bu tipdo
temp maxsimuma ilk 10-15 saniyads
catir. Sonra 25-30 saniyo iigiin o,
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ilkin soviyyadon asagi diiso bilor. Bu
tip sambocular giiclii sinir sistemina
malikdirlor.

e orta-giiclii tip — hamar tip. Mak-
simal temp biitiin i vaxti toxtimon
bir soviyyado saxlanilir; Qyrinin bu
ciir formast sambogularda orta-giiclii
sinir sisteminin olmasina gostarir;

e orta-zoif tip — araliq vo ¢okiik
tip. Isin tempi ilk 10-15 saniyadon
sonra enir vo ya maksimal tempin
ilkin enmosi sonradan tempin ilkin
soviyaya godor qisa miiddotli artmasi
ilo miisaiot olunur. Oyrinin bu ciir
doyiskonliyi sambogularin orta-zoif
sinir sistemino malik olduglarini
gostorir;

e 70if tip — enon tip. Maksimal
temp 2-ci 5 saniyadon sonra enir vo
biitliin qalan is orzindo asagi soviy-
yodo qgalir. ©yrinin bu clir formada
olmas1 sambogularin sinir sisteminin
zaifliyindon xabar verir.
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0.39 + 048
- ="t 049 + 058
— S 059 + 0.68
—&— Orta-giicli tip I 0‘69 - 0‘78
I 079 = 1
''''''' -0.39 + -0.48
1 2 3 4 s - T T 049 + -0.58
_ =" 059 + -0.68
— W= 069 + -0.78
'<:\\.(4\; - W 79+
\.\\0:'_,_ - Sokil 3. Miixtalif taktiki tipli sambogularin
— Rt inteqrativ psixofizioloji gostoricilorinin korre-
lyativ xaritalori. 1, 2 va 3 uygun olaraq
hiicum, aks hiicum va miidafio taktikali
: B : i e samboculara aiddir.

Sakil 2. Maksimal harakat tempi

dinamikasi tiplori 8

H K s v | s
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B hiicum
B oks-hiicum

O miidafio

Sokil 4. Miixtalif taktiki tipli sambogularin
inteqrativ psixofizioloji gostoricilorinin (absis
oxu tizra isaralonmis). Ordinat oxunda uygun

skaladaka faiz qgiymati aks edilmigdir. Manfi

qiymat skaladaki manfigiymata uygundur.

Gostoricilorin iiygun qrupdaki adadi orta

qiymoati aks olunmugsdur.

Sok.3-do taktiki olamotlorine gora
ayrilmis 3 qrupun yuxarida gostorilon
psixofizioloji gostaricilori arasindaki
korrelyativ olaqgolori graflar soklindo
tosvir edilmisdir. Qraflarin miigayise-
si gostorir ki, hor 3 qrafa xas olaqgolor
vo forqlonon slagolor moévcuddur.

Oxsar olagolordon, masoalon, kon-
sentriklik gostorici ilo vegetativ ba-
lans gostaricisi arasinda monfi korre-
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lyasiya mévcuddur. Eyni slagoni ve-
vetativ balansla stress Ol¢lisli arasin-
daki1 olagoye gors do demok olar. Ko-
miyyotco forqli isaroco eyni olan
digor slagolor do mdvcuddur.

Forqlondirici olagolor haqqinda
asagidakilart demok olar.

Birinci onu geyd etmok lazimdir
ki, korrelyasiya slagalorin toyin etdi-
yi struktura gors li¢ qraf hom etibarl
olagalorin sayina, hom do qurulusuna
gora forqlonir.

Belo ki, K2i,s =-0.713 va K3i,s=
-0.64 oldugu halda, Kli,s=-0.161
(P>0.05). Bu onu gostorir ki, hiicum
vo oks hiicum taktikali sambogularda
is qabiliyyati stress Ol¢iicii arasinda
oks korrelyasiya movcuddur.

Vegetativ balans 6l¢iisii ilo is qa-
biliyyeoti arasindaki korrelyativ ola-
golor uygun olaraq Kl1i,v=0.673,
K2i,v = 0.754 vo K31,v= 0.196 kimi-
dir. Bu iki gdstorici arasinda miisbat
korrelyasiyanin olmasi, simpatik si-
nir sisteminin dominantligi vo para-
simpatik sinir sisteminin aktivliyino
meyliliyin olmasinin is gabiliyye-
tinin yiiksolmosi tigiin sobab olamot
kimi olmasina dolalst edir. Lakin
burada soxsi keyfiyyot olan foaliyyot
motivasiyasi — “igo maraq” amilinin
vegetativ sistemin tonzimindoki ro-
lunu nazors almaq lazimdir.

Qruplar arasi forglondirici olamat-
lordan biri do is gabilliyyati ilo kon-
sentriklik Olgiisii arasindaki olagoya
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aiddir. Belo ki, hiicum taktikali qrup-
da konsentriklik va is qabilliyyeti
monfi K11,k=-0.637 korrelyasiyaya,
miudafio qrupunda iso miisbat K31,k
= 0.703 korrelyasiyaya malikdir.

Korrelyativ qiymotlordon savayi
prognostik doyori olan gdstoricilor
hor 3 qrupda psixofizioloji gostorici-
lorin paylanmasi ilo oks olunmusdur.
Sok.4-don goriindiiyii kimi hetero-
nomluq Olciisii hor ii¢ qrupda monfi
qiymat alir vo hiicum taktikali qrup-
da an boyiik qiymoto malikdir. Kon-
sentriklik 6l¢iisii iso birinci 2 qrupda
miisbat, 3-cii qrupda iso monfi
qiymoto malikdir (P<0.01).

Soxsi balans 6dlg¢iisii hor 3 qrupda
moanfi qiymot almagqla yanas1 ayrilmis
lic qrupda statistik etibarli forqlor
askarlanir. Belo ki, 1-ci1, 3-cii vo 2-ci,
3-cii qruplar arasinda (P<0.001),

I-ci vo 2-ci qrup arasinda iso
(P<0.05) olmusdur, bu da soxsiy-
yotin balanslagsmasina dolalst edir.

Vegetativ sistemdo birinci iki qrup
simpatik sinir sistemin dominantligi
ilo xarakterizo olunursa, tigiincli qrup
liciin parasimpatik sinir sisteminin do-
minantligi agkarlanmigdir (P<0.05).

Is qabilliyyoti gostoricisi hor ii¢
qrupda yiiksok olsa da 1-ci ilo 3-cii
qrup arasinda statistik etibarli forq
askarlanmisdir (P<0.05).

On az stres Olclisii 1-cli qrupa
xasdir vo digor iki qrupdan forqlonir
(P<0.05).
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Cadval 1
Miixtolif taktikali sambocularin sinir sistemi tiplari
S-R tipi
Giiclu Orta-giicli Orta-zoif Zoaif

Taktika
Hicum  (17) 11 (65%) 4 (24%) 2 (11%) -
Oks-hiicum (21) 6 (29%) 8 (38%) 7 (33%) -
Midafis  (13) 1(8%) 2 (15%) 9 (69%) 1 (8%)

Cadval 1-do miixtalif tip taktikali
sambocularin “Tepping” testino géro
sinir sistemi tiplorinin paylanmasi
oks etdirilmisdir.

Goriindiiyli kimi hiicum taktikali
sambogularin asas 65%-1 giiclii sinir
sisteminad malikdir. Orta-giiclii vo or-
ta-zoif tiplori 1so uygun olaraq 24%
va 11%-dir.

Oks-hiicum taktikali sambocula-
rin sinir sistemi tiplori demak olar ki,
giiclii, orta-giiclii vo orta-zoif sinir
sistemi tiplorino aiddir. Uygun ola-
raq - 29%, 38% va 33%.

Miidafio taktikali sambogularin
coxu - 69%-1 orta-zaif tipine aiddir.

Alinan naticolor asason sambosu-
larin “Umumilosdirilmis portretinin
stratlararas1 qanunauygunluqglarinin
askarlanmas1 istigamatinds atilmis
addimdir. Belo ki, todqiqat isindo
taktiki cohotlori oks etdiron stratla

9dabiyyat:

1. Abdullayev Y.B. Sambogularin
inteqrativ psixofizioloji gostaricilori-
nin korrelyativ alagalarina dair. // Ba-
don tarbiyyasi va idmanin aktual prob-
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psixofizioloji stratlarin ayri-ayri as-
pektlorinin olagoalorini oks etdiron
ganunauygunluqglar askarlanmisdir.
Liiser testindon alinmis noticolorin
korrelyativ olagolor daxili olagayo
aiddirso, homin gostoricilorin pay-
lanmasi taktikaya goroa forqliliyi oks
etdirir vo stratlararas1 alagoyo goro
differensasiyaya komok edo bilor.
Sinir sistemi tiplorinin mohz senso-
motor reaksiya gostoricilorinin dina-
mikasina goro askarlanmasi hom
foaliyyet sahosi ilo alagadar olmagla
yanasi, hom do daha dayaniqli fordi
xiisusiyyatlorlo olagodardir.

Beloliklo taktikasina goro forqlo-
non sambogu qrupundan alinan mii-
qayisoli psixofizioloji gdostoricilor
tolim-mogq prosesinin somaraliliyini
artirmaqgla yanasi hom do avtomat-
lagdirilmis testlorin layiholondiril-
masindas istifads edils bilor.

lemlorine hosredilmis elmi-praktik
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K HEKOTOPBIM IICUXOPU3ZNOJTOI'MYECKUM
XAPAKTEPUCTUKAM
CAMBUCTOB C PA3JIMYHBIMHU TUITAMU TAKTUKHA

ABCTPAKT

Xopomme pe3ynbTaTbl U HeyJauyd B OQHUIMAIBHBIX MEXTyHapOIHBIX
COpPEBHOBAaHUAX CaMOMCTOB BBICIICH CTENEHH JAIOT OCHOBAHUS ONPEACTUTh
nporecc 3PpPEeKTUBHOCTH yUEOHBIX TPEHUPOBOK.

[ToBbitienne >PPEKTUBHOCTH TpoIiecca YUeOHBIX TPEHUPOBOK CTABHUT
psia TpebOoBaHMI mepes TpeHepaMH M CIIOPTCMEHaMH.

OnHO U3 3THUX TpeOOBaHUN — OIpENEIEHUE TPEHEPAaMU TAaKTUYECKOIO

THUTIA 3aHUMAIOIIUXCS C HUMHU CIIOPTCMEHOB, 00ECIIEUeHHE YIaqYHON pealu-
3alMM TAaKTUKW HAIMAJIEHUs, KOHTPATAKH M 3alUThI, 1aBasi UM OCOOEHHBIC
3aJlaud BO BpeMs MPOBEICHHSI YCIOBHBIX BCTPEY.

Ho, Tak kak TakThKa He JIOOUT UICHTUYHOCTH, TO CIIOPTCMEHBI, pealu-
3ysi 9TU TPeOOBaHUS, IOJDKHBI UMETh B BUJTy BO3MOXXHOCTH Y MHIMUBHUTyaTh-
HbIE TICUXO(U3NOIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH COTIEPHUKOB U periarh mpooie-
MBI BO3MOYKHOCTH BO3ICHCTBUS Ha HETO.
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[To »To¥ MprYKMHE BO BpeMs HCCIIEA0BATEIBCKON PabOTHI JIJIs Ompeerie-
HUSL COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHSI CTPYKTYPBI IICUXO(U3UYECKOTO COCTOSTHUS
caMOHCTOB Pa3HOT0 TAKTUYECKOTO THUIA, OBLIO UCTIOIB30BAHO TPOCKTUBHBIN
tect Jlromepa.

Bo Bpems nipoBenieHust y4eOHBIX TPEHUPOBOK U COOpax, C MEIbIO IMOATO-
TOBKH CaMOWCTOB BBICIIEH CTETICHH K TUIOJIOTBOPUTEIHHBIM PE3yJIbTaTaM B
OUITHATBHBIX MEXTYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUSAX, WICHAM HAIMOHATHHOU
KOMaH/ibl ObUIM JIJaHBI TECTOB CBSI3aHHBIE C Pa3HBIMU BOCMU (8) LIBETaMHU,
KOTOpBIE OBLITH 0COOEHHO BBHIOPAHBI.

B pesynbrare npoBeeHHBIX TECTOB OBLIO U3YUYE€HO OTJIMYME B3aUMO/ICH-
CTBUS MICUXO(PU3UOIOTHIECKUX TIOKa3aTesiel CaMOMCTOB Pa3TUYHBIX TaKTH-
YEeCKHUX THIIOB.

[Toy4ueHHble cpaBHUTENBHBIC TCHUXO(DH3UOIOTUYECKHUE TOKA3aTeid B
pe3ysibTare UCCIIEI0BATEIbCKONM padOThl MOTYT HCIOIB30BAaThCA KaK ISt
MOBBIIIEHUST TIOJIE3HOCTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TPOIECCa, TaK WU IS
KOHCTPYHUPOBAHUS aBTOMaTU3HPOBAHHBIX TECTOB.

THE HUMAN FACTOR IN DIALOGUE SYSTEM
DIRECTED ON OPTIMIZATION OF EDUCATIONAL-TRAINING
PROCESSES AT SAMBIST
ABSTRAKT

The shown high and unsuccessful results of the high qualified sambo -
wrestlers in official international competitions give chance to determine the
efficiency of the training process.

For increasing the efficiency of the training process some requires were
given to coaches and sportsmen.

One of them is to define the tactic characters of each sportsman, to
provide the successful realization of attack, counter offensive defense tactic
features during special exercises.

Carrying out requires Sportsman have to take into account the
possibilities and psycho — physiological features of their opponents and to
solve the problem.

The aim of this investigation is to define the related psycho —
physiological structure of sambo — wrestlers of different tactics, features.
The test of Lusherin was used in this investigation.
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fbrahimbayova R.F, Abdullayev Y.B., Dadasov F.H.

In order to provide the efficiency of the training process of the high
qualified wrestlers and their preparation to official international tournaments
the eight different colored tests were given to the members of the national
team.

According to the results the psycho — physiological results of sambo-
wrestlers belonging to different tactical type, and the statistic differences of
mutual interaction were studied.

According to the research work these gained various psycho- physiolo-
gical results besides raising the potential of trainings they can be also used
in automatic test projects.

Maqalo Azorb. DBTIA-nin “idman Tokmiibarizlik Novlori” Fakiilto Elmi Su-
rasinin iclasinda miizakirs edilmis vo ¢apa tdvsiys olunmusdur (protokol Ne 7)

Roye¢i ©.S. Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Moaqalo redaksuyaya 16 mart 2011-ci ilde daxil olmusdur
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MOKTOBIQODOIR YASLILARDA HODCS-IN
(Hiperaktivlikls slagadar diqqot catismazhgl sindromu)
9SAS GOSTORICILORI

Ohmadxanova Z.R.
Azarbaycan Miiallimlor Institutunun

Psixologiya kafedrasin bas laboranti

E mail: zulyal 5 18@yahoo.com

Acar sozlar: sindrom, digqat, diagnostika, patoloji, davranis, hiperaktiv-
lik, hiperaktiv usaqlar, maktabagadar yas dovrii

Knroueevie cnosa: cunopom, snumanue, OUAZHOCMUKA, NAMONOSUYECKUL,
nogeoeHue, 2UnepakmusHOCmy, 2UNEPaKmusHbvle 0emu, OOUKONbHBIL 803PAC

Key words: Syndrome, attention, diagnostics, pathological, behavior,
hyperactive, hyperactive children, preschool age

saglarin psixi inkisafinin
on maraqli vo eyni za-
manda miirokkab marha-

losi moktobogodor yas dovriino to-
sadiif edir. Tosadiifi deyil ki, gor-
komli alim A.Eynsteyn taninmis psi-
xoloq Jan Piajenin “Usaq psixologi-
yas1” osorini oxuduqdan sonra belo
genasto golir ki, usaq psixologiyast
nozoari fizika ilo miiqayisado hom ¢o-
tin, hom do maraqhdir. (1, soh. 3)
Yiiksok horoki aktivlik, digqetin da-
vamsizligr vo impulsivlik moktobo-
godor yaslilarin normal inkisafinin
xarakteristikasidir. Horokotdo - foa-
liyyotdo olmaq onlara tobiston veri-
lib. Elo usaqlar da var ki, bu tolobat
patoloji xarakter kosb edir. Belo
usaglar hiperaktiv usaqglar adlanir.
Bu problem yalniz psixoloji deyil
sosial mana da kasb eds bilar, ¢iinki,
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psixomotor narahatgiliq, oyaniqliq,
yiiksok qiciglanma belos usaqlara co-
miyyotdo hoyata adaptasiya olmaga
maneo yaradir, moktob proqramini
cotinlosdirir. Bir sira neqativ hallarda
yeniyetmoalik yasinda hiperaktiv usaq-
larin davranisi deviant xarakter dasi-
yir. HODCS-in osas gostaricisi hipe-
raktivlik, diqqet catismazligi vo
impulsivlik hesab olunur. Buna alavo
olaraq iinsiyyot ¢atinliyi vo zaif ¢at-
dirmani aid etmoak olar. (2, soh.23)
A.D.Qoneyev usaqlarda diqqot catis-
mazhiginin kliniki gostaricilorini
ayird edirdi:

— bir yerdo otura bilmomok

— konar qiciglandiricilara asan
yaymma

— sabirsiz, doziimsiiz

— basladigin1 axira c¢atdirmagi
bacarmayan
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— bir isdon basgasina asan kegon

— s6hbatcil, bosbogaz

— oyun oynamagi, sakit vo yavas
danigmagi bacarmayan

— 0z horokatlorinin naticalorini
pragnozlasdirmagi bacarmayan

— foaliyyatin diistinmodon, 0z-
0ziino omoalo golon, daxili sobabdon
torayon

— bos-bosuna vurnuxma, bos-bo-
suna ollosmo, tolaskonlik, qorarsizliq

— kicik motorikanin formalagma-
mast

— yatarkon c¢otinliklo yatmasi vo
yuxunun az davamli olmast (3. soh. 68)

HODCS az-cox aydin gostorici-
lori 3-4yasda goriiniir, lakin erkon
usaqliqda bels usaqlar 6z homyasid-
larindan forqlonir. (konar qiciglandi-
ricilara yiksok hossasliq, yiiksok
ozalo tonusu, pis yuxu)

Hiperaktiv usaglarin ohvali da-
vamli deyil, onlarda aqgressivlik, 6ziin-
don ¢ixma, hirs miisahido olunur, bu
1so otrafdakilarla tez-tez konflikto
gotirib ¢ixarir. Cox ¢atinlik 6z hom-
yasidlart kollektivi ilo olur, c¢iinki,
homyasidlar onunla miinasibato gir-
mokdon imtina edir, sobab kimi isa
onun davakar, dalaskan vo oynamagi
bacarmayan kimi olmsi gostarilir.

Hiperaktiv usaqlar incikliyi, kiis-
liiyli uzun miiddst saxlamirlar. Buna
goro do belo usaqglar haqqinda de-
yirlor ki, onlar hissiyyatsiz vo bozon
¢ox acimasizdirlar. Bu fakti onunla
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izah etmok olar ki, neyrofizioloji so-
viyyads homin usaqlarda HODCS-do
agr1 sahasi asagidir (azdir). Yoni on-
lar 6z homyasidlarina nisboton agriya
cox az hissiyyathdirlar. Onlar 6zlori
agrint hiss etmodiklorino goro diqqgot
yetirmirlor ki, bagqalarina zoror yeti-
rorlor vo bunu basa diismiirlor.
Onlarin emosional sortliyi otraf-
dakilarla dostluq miinasibati qurma-
ga cotinlik toradir. Boyliklor belo
usaqlari nizamsiz, torbiyasiz vo idard
olunmaz adlandirirlar. Usaq bagga-
sinda onlar homiso rejimi (plani) po-
zurlar vo 6zlorinds oldugu kimi bag-
qalarina da qars1 utanma (portlik, si-
x1lma, bacarigsiz) vo 6z horokotlori-
nin noticasini pragnozlasdira bilmir.
Hiperaktiv usaqlarin maraqlari da
emosiyalar1 oldugu kimi sothi bagdan
sovma xarakter dasiyir. Onlart no
iloso maraqlandirmaq ¢otindir. Onlar
Oyronmok hovasindon ¢ox maraqla-
nirlar. Homigo horokotdos olduguna
goro usaq (HODCS) har doqigo nayo
189 ol vurur, tutur va ¢oxlu suallar ve-
rir. Dinlomoyi bacarmadiqlarina goro
cavabin 1-ci sozi ilo kifayatlonir vo
hadisonin mahiyyatini oyronmoya
caligmirlar. Ona goro do onun biliyi
cox azdir, amma otrafdakilar haqqin-
da fikirlori iso qatisiq vo basit-sado
formadadir. Isin belo olmas1 moktob-
do sisitemli tolimdon geri saxlayir.
Diqqatini markozlosdira bilmomasi
tolim ugursuzlugunu sortlondirir (seo-
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babi olur), bels ki, L.S.Viqotskinin
fikrinco, diqgat vacib funksiyalardan
biridir vo tofokkiir, obstraksiya (mii-
corrad) vo motivasiyada 1-ci doracali
rol oynayir. Homdoki HODCS usag-
larda intellekt omsalo normadan
yuxar1 olur. Diqqgat ¢atismazligindan
basqa bu usaqlarda tez yorulma,
hafizo pozuntusu vo az (asagi) oqli is
qabiliyyatino malik olur. Tez yorul-
manin siibutu bu vo ya digor tapsirt
yering yetirilorkon vaxtin artimindan
(uzunlugundan) asili olaraq unutqan-
ligin, hussuzlugun, fikri dalginligin
giiclonmasidir. HODCS olan usaq-
larin ogli foaliyyotinin osas xarakte-
ristikast dovri, dovrler tzro isdir,

hansi ki, ig qabiliyyati (5-15 doqigo)
beynin istirahoti (3-7 doqigo) ovoz
olunur. HODCS olan usaqlarin qgey-
ri-adi davranigi boyiiklorin hesab
etdiklori kimi pis xarakterin, torsli-
yin vo torbiyesizliyin, odebsizliyin
naticasi deyil. Tosdiq etmok lazimdir
ki, bu psixikanin spesifik xiisusiyyo-
tidir, fizioloji sortlondiyi kimi (bey-
nin ayri-ayr strukturlarinin faaliyyo-
tinin pozulmasi, genetik (irsi), hami-
lolik vo dogum vaxti patologiya,
hoyatin ilk ilinds infeksiya (yoluxma
xostolik téradon mikroorganizm) vo
intoksikasiya (orqanizmin zoharlon-
masi), psixososial faktorlarin da rolu
var. (3. soh. 78)

Cadval Nol

Hiperaktivliyin sobablari

1. Toksikoz

xastolonmas)i;

patologiya

(badonin

2. Anada xroniki xasteliyin siddstlonmasi;
Prenatal 3. Infeksiya xastoliklori;

4. Qarin nahiyasinds travmalar;

5. D6l ils (rezusfaktor) immun uyusmazligi;
6. Hamilosliyi dayandirmaq togabbiisii;

7. Siqaret ¢okmoak va alkoqol gabulu

zohorli  maddoalorin  tasirindon

yada fiziki tasir);

Dogus vaxti .
3. asfiksiya
¢otinliklor o
4. Daxili qanaxma;

1. Dogum faaliyyatinin stimulyasiyast (yoni usaga kimyavi

2. Déliin yalnig voziyyati;

5. vaxtindan ovval, tez inkisaf etmis vo ya longidilmis

(yubadilmig) dogum zamani.

Psixoloji sebablor | 2. Psixotravma;

1. Ailads torbiyenin qeyri-adekvat torzi;

3. Istenilmoyan usaq; arzuolunmaz usaq.
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Adoton usagin tibbi bioqrafiya-
sin1 6yronarkon HODCS-nun inkisa-
fin1 stimullasdiran bir sira sobablor
ayird edilir. Belo usaqlarin hor biri-
nin fordi i plan1 olmalidir.

Belo ki, HODCS ¢oxlu sabablari
olur. Ona goro do hom diagnostik,
hom do korreksiya igi miixtolif miito-
xassislorlo - hokim, psixoloq, peda-
goq ve valideynin aktiv istiraki ilo
qarsiligh aparilmalidir. HODCS diaq-
nostikasinin ¢ox soviyyasi tibbo aid-
dir. Diagnozun qoyulmast ii¢iin usaq
hom tibbi, hom psixoloji, hom do
pedaqoji miiayinadon ke¢molidir.
HODCS digor xostoliklora oxsadi-
gina goro hokimin fordi diagnosti-
kas1 tez-tez ¢otinliklorlo tizlosir.

[.P.Bryazqunov vo E.V.Kagcati-
kova siibut edirlor ki, digget pozun-
tusu vo hiperaktivlik disqrafiya (ya-
zinin pozulmast), diskalkuliya (he-
sab islorinin pozulmasi) vo disleksi-
ya (oxumanin pozulmasinda) 11 dors-
coli simptomlardir.

Tibbi biografiyani yigarkon isto-
nilon miiayinods 1ci vo vacib addim
odur ki, (imumi naticoys golmok
liclin) usagin inkisafina diqqst yetir-
mok lazimdir. Bunun ii¢lin yas psi-
xologiyas1 vo fiziologiyasini bilmok
vacibdir. Basqa s6zlo bilmok lazimdir
ki, narahatliq yaradan xiisusiyyatlor
moktoboagadoar yaslinin xarakterik xii-
susiyyatidirmi (normal), onlarin fordi
xtisusiyyating aiddirmi (temperament
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tipi) vo ya bu simptomlar patolojidir.
Hor seydon avval bilmok vacibdir ki,
(yadda saxlamaq lazimdir ki) mokto-
bagadoar yasl usaglarin ¢oxu aktiv vo
foaliyyatlidir. Bu yasda olan usaqglarin
0z harokotlorinin naticosini avvalco-
don miisyyon etmo qabiliyyati zoifdir,
0z davranigmi idaro edo bilmok ga-
biliyyati yuxari moktobaqador yas dov-
riindo (6-7 yas) formalasir. Bundan
basqa ailodaki vaziyyeti do dyronmok
lazimdir, belo ki, HODCS-nin oslamaot-
lori olan diqgotsizlik, impulsivlik vo s.
ailo miinasibatlorindoki béhran vo ya
ailodoki har-hansi bir doyisikliys (bo-
sanma, Il usagin dogulmasi, kdcmo
vo s.)-yo fordi reaksiyasi ola bilor.
Belo ki, HODCS olan usaqlarin psi-
xoloji miiayinasi Oziindo bir ne¢d
istigamoati  birlosdirmasi vacibdir:
diqgatin, hafizonin, tofokkiiriin inki-
saf soviyyosi; soxsiyyatin emosional
xuisusiyyati; ailo igliminde usagin
qavrayisinin Oyronilmosi;-evdo vo
bagcada davranisin xtisusiyyatlori.
Psixoloji — pedaqoji — tibbi miia-
yino zamani aldo olunan informasiya
qars1 — qarstya qoyulur vo analiz olu-
nur. Onun osasinda tibbi vo psixo-
pedaqoji miialico olunur. Eyni za-
manda asagidaki diagnostik program
da bu mogsadls istifado oluna bilar.
Programda gostorilon metodikalar
usaqlarin idrak imkanlarin1 genislon-
dirmok, valideynloro vo ailoyo ko-
mok mogsadils islodils bilar. (3. soh. 75)
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Diagnostika programi

Diaqgnostika . .
obyekti Metodika, miiollif Monbo
1. Diqqpat: diqqgotin morkozlogmasi va da- Anyopues A.®., Koctpomuna C.H.
vamliligmin dyranilmasi metodikasi Kaxk npeononers TpygHOCTH B
(modifikasiya metoda ITeepona — Py3epa) obyuenuu aereid. M., 1999
Huunnoprok E.A. Conepxanue u
OpraHu3auyst JHarHOCTHICCKON
2. Hafiza: “10 s6z” metodikasi, A.R.Luriya | paGoTbl B JOIIKOIBHOM
00pa3oBaTenbHOM yupeskacHHH. .
1,2. PoctoB-HA — Jlony. 2001
3. Tofokkiir: “Verilmis qanunauygunluga
usaqlar g0ro tosnifat” metodikasi, E.A.Agayev

4. Emosional-soxsiyyat xiisusiyyatlori, ailo
miinasibatlorinin qavranilmast:

- “Ailo sokli”;

-“Ailonin kinestetik sokli”;

-“Mévceud olmayan heyvan”;

-“Ev. Agac.insan”

Benrep A.JI. Ilcuxomorunueckue
pucyHouHsle TecTel. M., 2003.
Anyopues A.@., Kocrpomuna C.H.
Kak npeononers TpyaAHOCTH B

o0yuenuu aerei. M., 1999

Tuluz — Peron testi

Cuporrox A.JL.
Heiiponcuxomoruaeckoe u
HCUXO(pU3HOIOTHICCKOE

conpoBoxaenue o0yuenus. M., 2003

Valideynlar vo

ailonin digor

1. (ACB rusca) ASV

2. diaqnostik intervyu

JIrorosa E.K., Monuna

I b.Tpenusr s¢dexrusHOro

tizvlari

B3aumozeiictaus ¢ aetbmu. CIIG.,
2000

) bpssrynos W.I1., Kacatuxosa E.B.

3. Valideynlor iigiin anket
Henocenmuserii pedenok. M., 2001
Bpsasrynos W.I1., Kacatuxosa E.B.
pedaqoqlar Pedaqogqlar tigiin anket

Henocemmussrit peberok. M., 2001
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Hiperaktiv usaqlarla islomok ¢ox
cotindir. Bu hom valideynlor iiclin,
hom miisllimlar {i¢lin, hom do torbi-
yacilor ligiin bdyiik problemlor ya-
radir. Ona gore do hom valideynlor,
hom, miiollimlor, hom do torbiyagilor
hiperaktivliklo olagadar diqqgat catis-
mazlig1 sindromu diagqnozu qoyulan
usaqlarla islomok iigiin proqramla
tanig olmali, onlara tosir etmo tisul-
larin1 dyronmolidir. Valideynlorin
kigik yasli usaglardan sikaystlonmo-
lori ilo az rastlasmamisiq. ““ Bu usaq
bir yerdo durmur, biitiin giinii hora-
kotdadir, durmaq bilmir, onu yatiz-
dirmaq ¢otin olur “ vo s. bu kimi
sikayotlorlo psixologlar1 tez-tez
rastlagirlar. Belo usaqlarla isloyarkon
sobr 6n plana ke¢gmolidir.

Belo usaglar1 olan valideynlora
asagidaki moslohotlor vermak olar:

1. Usaq giinahkar deyil ki, o belo
“zirok”dir, ona gora do onu danlamag,
cozalandirmaq monasizdir. Biitiin bun-
larla siz yalniz bir sey oldo edo bilor-
siniz — usagin Oziinligiymatlondimo-
sinin asag1 diismosing, ata-anasina la-
yiqli olmamaginin giinahkarliq hissi.

2. Sizin birinci vozifoniz — usagin
Oziintiidaraetmasini dyratmaokdir.

“Aqressiv”’ oyunlar ona 6z emo-
siyalarin1 idaro etmoyo komok edo-
cok. Neqativ emosiyalar hor kosdo
oldugu kimi sizin 6vladinizda da var.
Yalniz ona miioyyon gadagalar qo-
yun, ona deyin: “Ddymok istoyirson
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- doy, amma canli varlig1 yox (in-
sani, bitkilori, heyvanlar1)”. Taxta ilo
yeri vurmaq olar, insanlar olmayan
yerlora das atmagq olar, ayagi ilo no-
yiso topikloya bilor. Usaga enerjini
izo ¢ixartmaq vacibdir.

3. Belo usaglarm torbiyasinds 2 sey-
do ifratgiliga varmaq lazim deyil: had-
dindon artiq yumsaqliq gostormak vo
onun qgarsisina ¢oxlu toloblor qoymag.
Usaglara har seya icazo vermok olmaz:
onlar miixtalif situasiyalarda diizgiin
harokot qaydalarini bilmalidirlar.

4. Hor dofo usaq bir isi axira cat-
dirdigda onu toriflomok lazimdir.
Belo usaqlara sado bir misal osasinda
enerjini diizglin paylamagi dyratmok
lazimdir. (4. soh. 98)

Bu kimi maoslohatlor ¢ox vermok
olar. Lakin hor bir usaq fordiyyatdir.
Onlarin har birinin 6zlinomoxsus xa-
rakteri, temperamenti oldugu kimi do
onlara tosiretmo texnikasi da miixto-
lifdir. Bunu har bir valideyn, hor bir
torbiyaci, hor bir miiollim 6z faaliy-
yotindo nozors almalidir. ©gor bu xii-
susiyyot nozoro alinmazsa, bu golo-
cokdo boyiik problemlors gotirib
¢ixaracaqdir.

Notico olaraq geyd etmok istoyi-
rom ki, soxsiyyatin formalagmasinda
onomli olan moktobogodor yas dovrii
xususi digqot tolob edir. Bu yas dov-
riindo qoyulan diizgiin istigamot bo-
yiiklorin miinasiboti golocok votonda-
sin hortorafli inkisafina zomin yaradir.
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OCHOBHBIE ITOKA3ATEJIA CABI
(cunapom nepUIMTA BHUMAHHS C THIEPAKTHBHOCTHIO)
Y JOIIKOJIBHUKOB
AOCTpaKT

OpuuM u3 Hanbosiee CIOXKHBIX M MHTEPECHBIX ATANOB MCUXUYECKOTO
pa3BUTHUA AETEN BBINANAET Ha JOIIO JOLIKOJIBHOrO Bo3pacrta. He ciyvaitHo
BUJIHBIM y4YeHBIN A.DWHIITEWH MPOYUTAB KHUTY H3BECTHOIO ICUXOJIOTa
Kana IInaxe «JleTckast nCUX0I0THsD, MPUILIET K TAKOMY BBIBOZY, YTO JIET-
CKasi TICUXOJIOTHUS TO CPaBHEHUIO C TEOPETHYECKON (U3MKOM sIBIsETCS
CJI0KHON M MHTEPECHOMW. MOBBIILIEHHAs ABUTAaTelIbHAsl aKTUBHOCTb, HEITIPO-
JOJDKATEIbHOCTh BHUMAHUSA U HUMITYJIbCUBHOCTD SABIISIETCS XapaKTEPUCTH-
KOl HOpMaJIbHOTO Pa3BUTHS JOILIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Haxonurscs B IBHKE-
HUU U JEATEIbHOCTH J1aeTcsi UM OT mpupobl. CyliecTByeT Takxke AETH, Y
KOTOPBIX 3Ta MOTPEOHOCTH MPUOOPETAET MATOJOTUYECKUM XapakTep. Takue
JI€TU Ha3bIBAIOTCS TUIEPAKTUBHBIMU JI€TbMHU.

Hacrtpoenue runepakTuBHBIX JIeTel HE MOCTOSIHHO Yy HUX HaOIIOqaeTcs
arpeccus, OH1 OBICTPO BBIXOJST U3 Ce0sl, UTO MPUBOIUT K YACTHIM KOH(IIHK-
TaM € OKPYKaroMUMH JItoabMU. OCOOEHHO, TPYTHOCTH MPOSIBISIOTCS B KOJI-
JIEKTHUBE M3-3a TOTO, UTO CBEPCTHUKHU OTKA3bIBAIOTCSI BXOJUTh C HUM B KOH-
TaKT, BbICKa3bIBAsI TAKME IPUUYMHBL, YTO OH SIBJISIETCS 3aIUPOM U IPAuyHOM U
HE CIIOCOOHBIM UTPaTh.

B Ttom uucne y nereit ¢ CIIBI" ypoBeHb HHTEIJIEKTA MPEBBIIIAET HOPMY.
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THE BASIC PARAMETERS OF SiAH
(a syndrome of insufficiency of attention with hyperactivity)
AT CHILDREN OF PRESCHOOL AGE
Abstract

One of the most difficult and interesting stages of mental development
of children falls to a lot of preschool age. Not casually visible scientist
A.Eynshteyn having read through the book of known psychologist Jean
Piaje « Children’s psychology » has come to such conclusion, that the child-
ren’s psychology in comparison with theoretical physics is difficult and inte-
resting. The increased impellent activity, short duration of attention and
impulsiveness is the characteristic of normal development of preschool age.
To be in movement and activity it is given by him by nature. There are also
children at whom this need gets pathological character. Such children refer
to as hyperactive children.

Mood of hyperactive, children not constantly. At them aggression is
observed, they quickly leave themselves, that leads to frequent conflicts to
surrounding people. Especially, difficulties are shown in collective of that
contemporaries refuse to contact with him, stating such reasons, that he is
the tease and the fighter and not capable to play.

Moqala Azarbaycan Miiallimlor institutunun “Filologiya vo tohsilda psi-
xoloji xidmat” fakiiltasinin elmi surasinda miizakirs edilorok ¢apa maslohot
gorlilmiisdiir (Protokol Ne 6)

Royc¢i ©.S.Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Maqalo redaksiyaya 28 yanvar 2011- ci ildo daxil olmusdur
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QRUPLARARASI KONFLIKTORIN SOBOLORI
VO HOLLI YOLLARI

Babayeva T.T.

BDU-nun psixologiya kafedrasinin dosenti

E mail: tt_babayeva@mail.ru

Acar sozlor: konflikt, funksiya, ziddiyyat, qruplararasi, rifah, sosial pro-
ses, lider, etnos, sosial psixoloji, anipatiya, simpatiya, situasiya, strategiya,

kaskin, kompromis.

Knroueswie cnosa: xonghnuxm, ynkyus, npomugopeuue, Mexicepynnogotl,
bnaea, coyuanbHblil npoyecc, auoep, IMHOC, COYUANbHO-NCUXOI0UYEeCKULL,
AHMUNAMUsL, CUMRAMUsL, CUMYAYUsl, Cmpame2ust, OCMpbulil, KOMAPOMUCC.

Key words: conflict, function, contradiction , intergroup , benefit, social
process, leader, ethnos, socially-psychological, antipathy, liking, situation,

Strategy, poignant, compromise.

tlasir sosial hoyatda
konfliktlorin artmasi
onlarin sosial-psixoloji

aspektlorinin todqiqine diqgoti artirir.
Molumdur ki, konflikt ziddiyyatlorin
miibarizosi zominindo bas verir ki,
bura bir-birins zidd moévqelor, maraq-
lar, baxislar, aqidslor, adotlor, inkisaf
soviyyalori vo s. daxildir. Konflikt
baslangicda toroflordo monfi emosi-
yalar yaratsa da bosoriyyot ziddiyyot-
larin miibarizasi fonunda inkisaf edir.

Son doviirlords artiq konfliktlorin
todqiqi daha genis viisot almaga bas-
lamigdir. Miiasir psixologiya yalniz
sosiyyatlorarast konfliktlorin todqiqi
ilo kifayotlonmoyorak, qruplararasi
konfliktlorin todqiqino genis yer
verir ki, bu da miiasir hoyatimizin
aktual problemlorindondir. Miiasir
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psixoloji adobiyyatlarda nasillorarasi,
sosoial toboqolorarasi, cinslorarasi,
etnoslararas1 konfliktlor todqiq olun-
maga baglamigdir. Oslindo biitlin bun-
lar1 miiasir dovriin problemlori kimi
giymotlondirmok sohv olardi. Dahi
Nizami holo 12c¢i asirdo bu problem-
loro munasibat bildirmisdi (1,28).

Derirlor kilal olur gqartiyanda
das belo,

Inanmiram moan buna, olur-olsun
kas bels

Paxilligdan qocalar gonci bada
verandi,

Hor soziina dag kimi aks sada
verandir

Bir siidomoar usagsan ahillarin
goziindo,

Sirin soziin zahardir,paxillarin

goziindo.
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Cavanlarin qadrini ¢atin bilor
qocalar,

Sanma qaygi gostorar, ugur dilor
qocalar.

Bu satirlordo Nizami nosillorarasi
konfliktin mévcudlugunu vo ona so-
bob olan insan hisslorini agig-aydin
oks etdirmisdir. Umumiyyatlo bdyiik
miitoffokkir Nizamini asorlorindo so-
soial tobogoloarast miinasibatlor vo
konfliktlor, onlarin sabalori genis tohlil
olunaraq omlarin aradan galdirilmasi
yollar1 da gostorilir. Nizami konflikt-
larin asas sobabi olan insan hisslarini,
istoklorini, nafsini 6n plana ¢okorak,
onlarin aradan galdirilmasi prosesin-
do insan humanistliyini, xiisuson do
idaroedon rohborin agilli, todbirli,
sobirli, nofsini saxlamaqi bacaran, xal-
qini sevan, vatonparvar xlisusiyyot-
lora malik olmasini asas gotiirtir. Bu
giin miiasir psixologiya elmi do sox-
siyyotlorarast vo qruplararast kon-
fliktlorin todqiqinds homin miiddoa-
lar1 osas gotiiriir.

Qruplararasi konfliktlorin sabablori.
Qruplararas1 konfliktlor mixtalif
sobablordon yaranir. Baxmayaraq ki,
konflikt 6zii sosial-psixoloji hadiso
kimi ancaq vahid konsepsiya daxi-
lindo nozordon kegirilir, bir qayda
olaraq onun bir ¢ox saboblori forg-
londirilir vo tosvir olunur.

Miiasir dovrde sosial psixologi-
yada konfliktlorin Oyronilmasinda
miixtolif istigamotlor formalagmis-
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dir. Bunlar qrup dinamikas1 maktabi,
sosiometrik istiqgamot, bihevioristik
istigamot, humanistik istigamot vo
koqnitiv yanagmadir. Onlarin hor bi-
rindo soxsiyyotlorarast vo qruplar-
aras1 konfliktlorin osaslar1 vo sobab-
lorini todqiq edorak alimlor miixtolif
olamaotloro diqget yetirirlor. Kigik
qrupda bas veron proseslori osas go-
tiiron vo onun torkibindo kommuni-
kasiya kanallari, liderlik, rollarin
paylasmasi, qrup normalari, soxsiy-
yotlorarast miinasibatlor kimi para-
metrlori forqlondiron qrup dinamikasi
moktobi hesab edir ki, konfliktlor
qrup lizvlori arasindaki fikir ayrilig
fonunda yarana bilor. Masoalon, onun
torkibinin heterogenliyi konfliktin
0s9s sabobi ola bilor. Kommunika-
siya kanallarinin mohdudlugu vo ya
onlarin qrup iizvlorinin maraq vo
tolobatlarina uygun golmomasi do
grup konfliktino sobab ola bilor.
Demokratik diistincali qrup tizv-
lori tigiin yolverilmoz olan avtoritar
liderlik lider vo qrup arasinda kon-
flikto gotirib ¢ixara bilor. ©gor bir
grupda bir ne¢o lider olarsa miivafiq
olaraq onlar arasinda da konflikt
yaranacaq, hans1 ki, bu da sonradan
qrupdaxili konflikt soviyyasino qal-
xa bilor. Aydindir ki, qrupdaxili kon-
fliktin sobobi kimi qrup tizvlori ara-
sinda rollarin boliisdiiriilmasi do ¢i-
x1s edo bilor. Qrup tizvlorinin hor
hansi birini 6z rolu tomin etmadikdo
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v ya eyni bir cazibadar rola bir ne¢o
nofor birdon namizadlik etdikdo, qrup
tizvlori qrup daxilindo davranislar
zamani miixtolif, bir-birino uygun
olmayan normalardan ¢ixis edir vo
bu da homginin 6z novbasindo kon-
fliktin yaranmasina sobob olur ki,
nohayot miinasibatlorin biitiin ndvlo-
Orinds - rosmi vo qeyri-rosmi, $oxsi
vo iggiizar, koordinasion vo subardi-
nasion rast golinon xosagolmoyon,
monfi, uygunsuz miinasibatlor miix-
tolif qrupdaxili konfliktlorin maghur
sobabloring gevrilir va biitiin bunlar
tobii ki, qruplaras1 miinasibatlords do
Oziinli gostorir.

Sosiometrik istiqgamot konfliktlo-
rin 0yronilmasindo simpatiya vo an-
tipatiya tipli qarsiliqlt miinasibotlora
daha ¢ox diqget yetirir vo miivafiq
olaraq bu istiqamaotin torofdarlar1 da
mohz belo garsiligli miinasibatlords
qruplararas1 konfliktin ilkin sobob-
lorini todqiq edirlor. Bu istigamatin
banisi Y.Moreno hesab edir ki, in-
sanlar arasindaki simpatiya vo anti-
patiya onlarda “tele” adli miisbot
soxsiyyatlorarast enerjinin no dors-
cado olmasi ilo sortlonir. Morenonun
yetorinco miibahiso doguran bu ne-
zoriyyasinag osasan (belo hoyat ener-
jisinin movcudlugu haqda heg bir el-
mi slibut yoxdur) belo enerji ehtiya-
tina malik insanlar konflikto girmir,
oksino onun defisitini yasayan insan-
lar potensial konflikt monboyidir.
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(8,179) Oz ndvbosinda soxsiyyatlor
vo sosial qruplar arasindaki sim-
patiya vo antipatiyanin asagidaki for-
malarda vohdati do konfliktli miina-
sibatlorin sobabi ola bilor. Konflikt-
siz miinasibatlor yaradan qarsiliqh
olagolor:

e simpatiya - simpatiya

e simpatiya - lageydlik

e lageydlik - lageydlik

Potensial vo ya real konfliktli qar-
siligli miinasibatlor:

e antipatiya - lageydlik

e antipatiya - antipatiya

Bihevioristik istiqgamoto osason
konfliktlor yalniz omoli osasa malik
olub ford vo sosial qruplarin horokot
va davraniglarinin uygunsuzlugu sok-
lindo tozahiir edir. Konflikt istirak-
cilarinin horokatlori, davranislart va
reaksiyalarina osason miivafiq kon-
fliktlorin tosnifat1 asagidaki kimidir:

1. “Horakat - horokatsizlik™ tipli
konflikt. Bu onunla xarakterizo
olunur ki, magsods ¢atmagq tigiin qru-
plara birgo foaliyyat zoruri vo labtid-
diir. Toroflordon biri belo foaliyyoti
qobul edir, digori iso oksino foaliy-
yotsizdir;

2. “Horokotsizlik - horokatsiz-
lik” tipli konflikt. Bu tip konfliktin
mahiyyati ondadir ki, hor iki torof 6z
mogsading nail olmaq iiclin mioy-
yon birtorafli foaliyyst gdstordiyini
qobul edir. Ancaq toroflordon hor biri
bunu qars1 torofin reallagdiracagini




Babayeva T'T.

gozloyir. Son naticods konfliktin hor
iki torofi harokotsizlik niimayis etdirir;

3. “Horokot - ziddhorokot” tipli
konflikt. Konfliktin bu névii onunla
forqlonir ki, toraflordon biri miioyyon
istiqgamotdo horokot edir, o biri iso
ona qarsisina qoydugu mogsodo nail
olmaga mane olaraq zidd horokot
edir. Belo konfliktlor daha kaskin vo
¢otin hoall olunan olunurlar.

Humanistik psixologiya sosial
psixologiyada novbati konflikt anla-
yislart vo tosnifatini togdim edir. Bu
insanlar arasinda psixoloji ziddiyyot
yaradan onlarin tolobatlar1 arasin-
daki konflikt ola bilor. Bu homginin
doyorlor vo hoyat mogsodlori ila
bagli konflikt do ola bilor. Humanist-
lik nazariyyonin niimayondasi K.Ro-
cersin “Mon” konsepsiyasindan ¢ixis
etsok deya bilarik ki, miixtolif “Mon”
konsepsiyalarinin ziddiyyot vo uy-
gunsuzlugunda da konflikt {i¢iin osas
tapmaq olar. A.Masloununun 0zii-
niireallagdirma nozoriyyasino goro
konflikt goxsiyyotin oOziiniireallas-
dirma soviyyasinds tozahiir edir. Mo-
solon, bir insan (qrup) 6ziinii reallas-
dirmaga c¢alisir, digori iso ona mane
olur. V.Franklin humanistik konsep-
siyasina asason iso konfliktlor “hoyat
monalar1” soviyyasindo movcud
olur.(4,137)

Konfliktloro koqnitiv yanagma
noqteyi - nozorindon baxdiqda iso
konfliktlorin sobablori insanlarin
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(qruplarin) kognitiv sferasinda mov-
cud olan ziddiyyatlordo goriiliir. Belo
ziddiyyatlor ¢oxsayli ola bilor. Mo-
solon, biliklor, miithakimolor, doyor-
lor, miinasibatlor vo s. arasindaki
ziddiyyatlor.

Konfliktloro {imumnazari yanas-
malardan basqa psixologiyada mos-
hur olmayan xiisusi vo ya muollif ya-
nasmalart da movcuddur. Masoalon,
N.V.Qrisina konfliktin asagidaki
konsepsiyalarini sadalayir:

1. Konfliktin aqressiyanin tozahtir
formasi kimi basa diistilmasi (C.Dol-
lard, L.Dub, N.Miiller, A.Bandura,
L.Berkovits);

2. Konfliktin rogabato vo ya bagqa
potensial konfliktli situasiyaya reak-
siya kimi basa diistilmoasi (M.Doyzg,
M.Serif). (8,181)

Konfliktlorin saboblorinin miiza-
kiro olundugu elmi odobiyyatlarda
konfliktlors meylin insan soxsiyyaoti-
nin dorinliklorinds olmasi ilo bagh
noqteyi nozor do mévcuddur. Bunula
olagadar olaraq “konfliktogen™ (po-
tensial konflikto meylli) vo “siilh-
porast” (potensial konflikto meylsiz)
gruplar, soxslor forglondirilir.

Bu yanasma istigamatlorinin hor
biri qrupda kpnfliktlorin todqiqindo
Oziinomoxsus ohomiyyoto malikdir
ki, bu da problemo kompleks yanag-
mani tomin edir.

Qruplararasi konfiliktlorin davra-
nis strategiyasi, xobordarliq vo halli
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iisullar1. Naticolorinin miisbat vo ya
monfi olmasindan asili olmayaraq
manfi sonluqlu konfiliklorin saymin
cox olmas1 alimlori qruplararasi
konfliktlorin xobardarliq edilmosi vo
ugurlu halli yollarim1 tapmaga vadar
edir. Konfliklorin osason arzuedilon
olmadigin1 gobul edorok deya bilorik
ki, onlarin manfi naticasi miisbatdon
daha ¢oxdur. Bununla slagadar kon-
fliktli situasiyalarda insanlarin opti-
mal davranis strategiyasi, onlara
xobordarliq edilmosi vo hoallino isti-
gamotlonmis vasitolorin axtarilmasi
miitoxosislor torofindon miizakiro
olunan aktual problemlordondir.

Konfliktli situasiyada istirakeila-
rin davranis strategiyasi dedikdo on-
larin qarsilarina qoyduglart mogsad-
lora ¢atmaq vasitolori nozords tutulur
(bu mivafiq olaraq xabordarliq,
saxlanma, koskinlosmoa vo ya kon-
fliktin halli ola bilor). Ozloari iiciin bu
moqsadlordon birini se¢orok konflik-
tin istirak¢ilar1 garsilarina qoydug-
lar1 mogsado ¢atmagq tigiin davranis-
larin1 miivafiq yolla planlasdirirlar.
Konfliktdon avval vo konfliktli situ-
asiya zamani konkret horokotlordo
reallasan bu plan “davranig strategi-
yast” adlanir.

Amerikan psixoloqu K.Tomas
konfliktli situasiyalarda insanlarin
davranislarimin 5 miixtalif vo tipik
strategiyasin1 forqlondirir vo bundan
basqa onlarin miioyyonlosdirilmasi
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vo qiymotlondirilmosi iiglin xiisusi
sosial-psixoloji test toklif edir. Miial-
lifin toklif etdiyi bu 5 strategiya:
qagis, rogabot, uygunlagsma, giizost
vo homkarliqdir. Lakin daha dolgun
olaraq homin strategiyalar1 asagdaki
kimi tosnif etmok olar: qacis; rodd
etmok; adaptasiya; miilayimlosmo;
giizost; koskinlogmo; rogabot; kom-
promis (homkarhq). (12,126)

Qacis strategiyasinin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, bu zaman toraflor
soylo konfliktdon qagcirlar, onu ya-
radan vo gliclondirs bilocok horokot-
lors yol verirlar.

Rodd etmo strategiyast zamani
iso toroflor konfliktin xobordarliq
edilmosi istigamotindo, yarandiqdan
sonra iso onun holli vo ya kaskinlos-
mosi istiqgamotindo heg bir is gor-
miirlor. Basqa sozlo toraflor konflikto
he¢ bir ohamiyyet vermir, onu radd
edirlor.

Adaptasiya strategiyasinin ma-
hiyyati ondan ibaratdir ki, bu zaman
konfliktdo olan toroflor konflikt
barasindo xobordarliq etmokdon vo
ya onu holl etmokdonso onunla ba-
rismaga ustiinliik verirlor. Bu strate-
giyadan adston konfliktin toroflore
osasli zoror vermadiyi toqdirds isti-
fado olunur.

Miilayimlogmo strategiyasinda
iso toroflor konfliktin xobordarliq vo
aradan qaldirilmasi istigamotindo
miloyyan islor gdrsalor do, konfliktin
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koskinliyinin azalmasi1 vo stabil
saxlanmasi (koskinlogdirmomak sor-
tiylo) ilo kifayastlonirlor.

Geri ¢okilma strategiyast zamani
toroflordon biri 6z iddialarindan im-
tina edir vo tamamilo gars1 torofo gii-
zosto gedir. Noticodo konfliktds isti-
rak edon toroflordon yalniz biri qa-
zanir.

Kaskinlogmo konfliktin yaranma-
sina, onun maksimum kaskin olma-
sina, saxlanmasina, ¢otin hall olunan
vo ya tamamilo hall olunmayan sokil
almasina istiqgamotlonmis davranis
strategiyasidir. Hal-hazirda ermoni-
lor Azorbaycana garst homin strate-
giyani asas tuturlar.

Rogabot strategiyast zamani isti-
rakc¢ilar qarsilarina konflikti koskin-
losdirmok mogsodi qoymasalar da,
onun hollinds do ¢ox maraql deyil-
lor. Onlarin asas magsadi 6z movqe-
lorindon bir addim geri ¢okilmomok-
dir. Belo davranis strategiyast zamant
konflikt adoton daimi vo hollolun-
maz olur.

Konfliktli situasiyada kompromis
hall vo ya homkarliq 6z maraqlarini
maksimum qoruyub saxlamaqla qar-
st toroflo miioyyon raziliga golmok
vo onun istoklorini nazors almaqdan
ibarat davranig strategiyasidir. Lakin
bu zaman soxsi maraqlar maksimum
tomin edilmolidir.

Konfliktli situasiyada toroflorin
sadalanan xiisusi davranis strategi-
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yalarindan bagqa iki imumi davranis
strategiyast da movcuddur. Bunlar
konflikt istirak¢ilarinin bir-birilo
qarsilighh miinasibotdo oxlaq vo etik
normalara riayot edib-etmomasi ilo
baglidir ki, bunlar konfliktli situasi-
yada “konstruktivistlor” vo ya “ma-
nipulyatorlar” adlanir.

Konstruktivist insanlar konfliktli
situasiya zaman1 0z davranislarinda
oxlag vo etika normalarina riayot
edir vo problemi konflikto calb olu-
nan hor kosin maraqlarmma uygun
sokildo hall etmoys ¢alisirlar.

Manipulyator insanlar iso oksino
oxlaq vao etik normalar1 pozur, qarsi
torofin maraqlarini rodd edir vo prob-
lemi ancaq 6z monafelorino uygun
hall etmoyas calisirlar.

Konstruktiv tipli konfliktlords
qars1 torofin movqeyi yaxsi basa dii-
stliir, onu qobul etmays hazir olur vo
ona inanirlar.

Manipulyatorlar iso qeyri-somi-
mi, manafepaorast olurlar. Partnyorla-
rina inanmirlar, onlar1 ¢asdirirlar.
Ancaq Ozlorini dinlomoys vo basa
diismoya hazirdirlar. Qars1 torofin
maraglarini inkar edib onlar1 aldat-
maga calisirlar.

Beloliklo, qruplarasi konfliktlor
cox miirokkab sosial-psixoloji ha-
diso kimi giymaotlondirilo bilor. Qrup-
laras1 konfliktlorin todqiqi istigamat-
lorinin tohlili, qruplarasi konfliktlorin
strukturu, novlori, funksiyalarinin
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todqiqi qruplaras1 konfliktlorin mii-
rokkob bir proses kimi hor bir aspek-
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IIpuYMHBI MEKIPYNIOBBLIX KOH(PIUKTOB H
MYTH UX pelieHus
AOcTpaKkT

B crarbe ananmsmpoBaiiach CyThb MEXKTPYNIOBBIX KOH(JIHKTOB U
U3YYUITUCh COIUATBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH TMOJX0/1a K KOH-
¢diukroM. OTHOBPEMEHHO BUBI, CTPYKTYpa M MPUYUHBI MEKIPYITOBBIX
KOH(JUKTOB IIUPOKO aHAJTU3UPOBAINCH B 3TOH cratue. B coBpemeHHOE
BpEMS MCCIIEJIOBaHMsI KOH(IMKTOB B Pa3HBIX HAMPaBIEHUSX (COIMOMETPH-
YEeCKOe HaIlpaBJICHUSI, IIIKOJIA TPYNIOBONM JUHAMUKU, OMXEBUOPUCTUYECKOE
HaMpaBlIeHUs, TYMAHUCTHUECKOE HAMpaBJICHUs) TUPOKO aHATU3UPOBAIOCH
U JIaJ0 OIpeieNieHHbIe pe3ynbraThl. Kakumu Obl HM OBUIM TOCIENCTBUS
MEXIJIMYHOCTHBIX HJIM MEXTPYIIOBBIX KOH(PIUKTOB — MOJOKUTEIHHBIMU
WU OTPULATEIBHBIMH,- HAIMYKME HEMAJIOIO KOJIMYECTBA OTPULIATEIIBHBIX
CIENCTBUN KOH(IUKTOB BBIHYK/IA€T YUYEHBIX W NPAKTHKOB WCKATh MYTH
AKTUBHOTO MPEIYNPEKJACHUS U YCTICIIHOTO pa3penieHus KoHGaukToB. [1pu-
3HAeTCs, YTO KOH(IIUKTHI B 00IIIEM ClTydae HeXKellaTeNIbHbI, TaK KaK UX OTPH-
[aTeNbHbIC TOCIE/CTBUS SBISIOTCS 0oJiee 3aMETHBIMH, Y€M TOJOKUTEb-
HblE. B CBS3M ¢ 3TUM B Hay4YHOW U PAKTUYECKU OPUEHTUPOBAHHOM JINTEPA-
Type CHEeIHaINCTaMH O0OCYXIIAal0TCS ONTHUMAJIbHBIE CTPATETMH MOBEICHHUS
Jroniel B KOH(PIIUKTHBIX CUTYaIIUsX, HAPABICHHBIC HA X MIPEIyIPEKICHHIE
uiu paspeuienue. McenenoBanus ctpareruii, METOAOB IIPEAYIPEKICHUE U
nyTell pa3pelieHre MEXTPYNIOBbIX KOH(IMKTOB TOXE OTPaXajloch B
CTarbe.

The reasons of intergroup conflicts and
the ways of their decision
Abstract

In article the essence of intergroup conflicts was analyzed and
socially-psychological features of the approach to the conflict were studied.
Simultaneously kinds, structure and the reasons of intergroup conflicts were
widely analyzed in this crarue. During modern time of research of conflicts
divergently (cosiometristic directions, school of group dynamics, bihevioristic
directions, humanistic directions) it was widely analyzed and has yielded
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certain results. Whatever were the consequences of interpersonal or
intergroup conflicts — positive or negative, - presence of considerable
quantity of negative consequences of conflicts compels scientists and
experts to search for a way of the active prevention and a successful
resolution of conflicts. Admits that conflicts are generally undesirable, as
their negative consequences are more appreciable, than positive. In this
connection in the scientific and almost focused literature experts discuss
optimum strategy of behavior of people in the conflict situations, directed on
their prevention or the permission. Researches of strategy, methods the
prevention and ways the permission of intergroup conflicts too was reflected
in article

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 6)

Roye¢i O. S. Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Moaqalo 03 mart 2011-ci ildo redaksiyaya daxil olmusdur
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OCHOBHBIE I'PYIITbI HEHHOCTHBIX OPUEHTAIIAM
COBPEMEHHOI'O CTYAEHYECTBA

Benuesa B.U.
(Ouccepmanm xagheopwvl ncuxono2uu

baxunckozo I'ocyoapcmeennoco Ynusepcumema)

Knruesvie cnosa: epynnvl yeHHOCMHBIX OpUEHMAYULL, MOLOOENCH, CILY-
O0eHueCcme0, COBPEMeHHble COYUATbHbIe YC08Usl, 00PA306anUsl, UHOUBUOYA-
JIUBM, TUYHOCIb, B0CRUMAHUe, MPanchopmayusl.

Acgar sozlar: sarvat meyylarinin qruplart , ganclor, talobalar, miiasir sosi-
al sorait, tahsil, fardiyyatcilik, saxsiyyat, torbiya, transformasiya.

Key words: group value orientations, youth, students, current social
conditions, education, individualism, personality, education, transformation.

TaBKa Ha MOJOEKb — ITO
VMMIIEpaTUB COBPEMEHHOMN
ucropuu. Henp3s moc-

TPOUTH IEMOKPATUIECKOE IKOHOMHU-

gyecku ¢ exkTuBHOE 00IIECTBO, yBa-

Karomiee TPaaullid HapoOB, €ro

COCTABJISIONINX, 0€3 3auHTepeco-

BAaHHOTO OTHOIICHUS MOJIOJIEKHU.

W3ydenne Momoaexu Bcerna yBsI3bl-

BAJIOCH C TIOMCKOM KJTFOYa K TIOHMMa-

U0 Oymymero. Monomexs rimy0oke

BCEX JAPYTHUX BO3PACTHBIX TPYIIII

YAaBIMBAET «JIyX BPEMEHW», OCTpEe

NEePeXNBACT U TOYHEE Pa3UYacT B

HEM TOMJIUHHOCTh W (anbinb. Hei-

HEeITHssA cucTeMa oOpas3oBaHUS U

BOCIUTAHHS MOJOAOTO TIOKOJICHUS

HE yAeNsieT MOKHOTO BHUMAaHUS

(bOpPMHUPOBAHHIO Y MOJIOAEIKH TyXOB-

HOCTH, IIEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB,

IPaKJaHCTBEHHOCTH. JTa CHCTEMA

HE CIOCcOoOCTBYEeT (OPMHUPOBAHUIO Y
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MOJIOABIX JIFOAEH CTPEMIICHUS CTaTh
MOJIHOLIEHHBIMH YYaCTHUKAMHU COLIU-
aJTbHO-TIOTUTUYECKOTO U 3KOHOMHU-
4ecKoro Inpouecca. B 1o xxe Bpems,
Harie OyzyIiee B OrpOMHON CTENEHU
3aBUCUT OT TOTOBHOCTH MOJIOIOTO
MTOKOJICHHSI aKTUBHO W Tpodeccuo-
HaJIbHO BKJIIOYUTHCS B MOJIUTHYE-
CKYIO J€SITENbHOCTbD.

Cucrema 1IEHHOCTHBIX OpPUEHTa-
UM UMEET TMHAMHUUYCCKUH,
MOIBMKHBIN Xapakrep. B coBpe-
MEHHOW TEOPUHU LIEHHOCTHBIX OPH-
€HTAali BCS CUCTEMA JEIIUTCS Ha
Tpu OombiMe rpymnmsl. OHM noapas-
JEJISIFOTCS. HA PallMOHAJIBHBIE,
JTyXOBHO-TYMaHUTAPHBIE; MaTepPH-
aJIbHO-?)KOHOMHYECKHE.

1) MarepuanbHO-3KOHOMUYECKHE
[IEHHOCTHBIE OPUEHTALIMU. ITOT BUJT
LIEHHOCTEM CErofHs pacipeneiseTcs
M0 OCH «ILJIAHOBas SKOHOMHKA-PhI-
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HOYHAsl SKOHOMUKa». BeiOop Ha Hel
OIpeeIsAeTCs YKOHOMUYECKOIO CTa-
TyCOM YEJIOBEKa, €ro IpPHUHAJJIEK-
HOCTBIO K TOW WJIM MHOW COLIMAJIb-
HOU TrpyIe, SJKOHOMHUUECKU aKTUB-
HOM WJIM SKOHOMHYECKH ITACCUBHOM.
Ecnu Ta nnm nHas counanbHas rpyr-
na sBJIAETCS] SKOHOMUYECKU 3aBUCH-
MO 4acThIO 00IIECTBA U HYKIACTCS
B IOJJEPKKE TIOCylapcTBa, OHO
KpallHE 3auMHTEPECOBAHO B TOCY-
JAPCTBEHHOM YIIPABJIEHUN 3KOHOMHU-
KOW U B pa3BUTHH rOCYJapCTBEHHOI'O
CEKTOpa IKOHOMMKH U IMOJIEPKUBA-
€T U0 COLMAJIbHO OPUEHTUPOBAH-
HOM SKOHOMHMKH. ODKOHOMHYECKHU
aKTUBHBIE CYOBEKTHI U COOOIIECTBA
YBEPEHbl B HEOOXOAMMOCTHU DPa3BU-
THS PHIHOYHBIX OTHOIIEHUH, SKOHO-
MHUYECKOH  CaMOCTOSITEJIbHOCTH.
[lockonbKy CTyIE€HUYECTBO SIBISETCS
SKOHOMHUYECKU 3aBHUCHUMOW YacTbIO
oOl1ecTBa U HYXJIaeTCs BO BCEMEP-
HOM MOAAEPKKE TOCYAapCTBa, OHO
KpallHE 3auHTEPECOBAHO B TOCY-
JAPCTBEHHOM YIIPABJIEHUN 3KOHOMHU-
KOW U B pa3BUTHH FOCYJapCTBEHHOI'O
cekropa 3KoHOMUKH. CTyeHUYEeCTBO,
SIBIISISICH PEBOJTIOIIMOHHO — pedopMa-
TOPCKOW YacThi0 OOIIECTBa, OHO
YBEPEHO B HEOOXOAMMOCTH pa3BU-
TS PBIHOYHBIX OTHOIICHUHI, YbU
MPUHIUIIBI HEOT/IETUMBI OT IPUHIIU-
IIOB SKOHOMHUYECKON CAMOCTOSITEIb-
HOCTH. [IOCKOJIBKY SKOHOMHYECKAS
HE3aBUCUMOCTb OCHOBA IOJMTHYE-
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CKOM HE3aBHCHUMOCTH M TapaHTHs
MOJINTUYECKUX CBOOOJ, CTYACHTHI
HanboJiee aKTUBHO PaTyroT 3a JInOe-
paIn3annio SKOHOMHKH.

bonpmryto 3amHTEpECOBAHHOCTH
COBPEMEHHOE CTYIEHYECTBO MpPO-
SIBIISICT K 3HAHUSM W 00OPa30BAHHIO B
HAQJIeKAEC Ha BO3MOXKHYIO aJeKBaT-
HOCTh MAaTEpUaJHbHOTO BO3HATPaXK-
JICHHS peaTu3yeMbIM Ha mpodeccro-
HAJBHOM IIOTIPUIIIE 3HAHUSM U yMe-
HuAM. Baxxnenmen ;ku3HEeHHON OpH-
EHTAIMEN CTYIEHYECKOW MOJIONEKHU
ABJIIETCSA MaTepuabHasi 00ecreyeH-
HOCTh. C JApyroil CTOpoHBI HMMEET
MeCTO «(peHOMEeH rumepTpodupo-
BAaHHOTO CTPEMJICHHUS UMETh MaTepH-
allbHBIE Oylara, He 0O0CCIEUEHHOC
PaBHO3HAYHBIM CTPEMIICHHEM OJTH
Onmara cosnaBath»[3].B pacmnpenerne-
HAW TEHHOCTHBIX OpPHUCHTAIMU B
HYKOHOMHUYECKOH chepe UMEeeT MeCTO
pa3aBOCHHE, «HAOJIOMAaeTCS
SIBHOE TIPOTHBOPEYHE B KU3HECHHBIX
yCTaHOBKax cTyneHToB»[1]. «bnu-
30CTh JIByX MO3UIMN (3KU3HEHHBIN
KOM(OPT, ycIieX BO3MOXKHBI, TIPEXK/IC
BCero, Omarogaps COOCTBEHHBIM
YCWJIMSIM, TPEANPUUMYUBOCTH, HO
O/IHOBPEMEHHO MOYEPKUBAETCS BaXK-
HOCTH 3HAKOMCTBAa C HYXHBIMHU
JIOJbMH, TIOMOINM BIIUSATEIHHBIX
JIUI) SIBJISIETCS OTPAXKEHUEM B CO3HA-
HUM CTYJE€HYECTBA CIEIUPUKU KO-
HOMUKH, B KOTOPOH SKIEKTHUYECKU
COYETAIOTCSA MPHUHILHUIBI JIBYX pa3-
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HBIX MOJIeJIed SKOHOMHKHU. Jlyx
MPEANPUUMYUBOCTH, XapaKTePHBIN
JUTSI PIHOYHOW SKOHOMUKH, TIPUIYI-
JUBO YXUBAeTcs ¢ OropoKparhue-
CKUM «PBIHKOM CBSI3€i1», OTIpeIesito-
MM TIYTH U CPEACTBA TOJy4YEHUS,
oOpeTeHusi MaTepualbHBIX, CTaTyC-
HBIX, NMPO(ECCHOHATBHBIX OJar u
HeHHocTel.» [2]. boapmmHCTBO CTY-
JICHTOB HaMEpEeHbI MOMbBITaTh ce0sl B
Ou3Hece, WIH, 10 KpalHEH Mepe,
YCTPOUTHCSI B YACTHBIM CEKTOP IKO-
HOMUKHI. BmecTe ¢ Tem moBcemect-
HO OBITYeT HUTMJIMCTHYECKOE OTHO-
HICHHE K TOCYIapCTBY, YNHOBHUKAM,
MOJTUTUYECKON, (PMHAHCOBOU U p.
anute. MHOTHE CTYIEHTBHI YTBEPK-
JAIOT, YTO, 3aKOHYMB MHCTHUTYT, OHU
He OymyT paboTaTh 1Mo CHeHalIbHOC-
TH W PAacCMaTpUBAIOT B KadyeCTBE
€IMHCTBEHHOTO KpUTEepHs Oymymieit
NESITENIbHOCTH YPOBEHb JI0X0/1a.

Oco0oe 3HaYeHUE MMEET TO, YTO
HOBOE€ TOKOJICHHE YUUTCS «JIEJaThy
JICHBI'H B YCJIOBHSIX «JUKOTO» PBIH-
Ka, BMECT€ C PBIHOYHBIM 00pazom
YKU3HU B €TO XY/IIeM BapUaHTE BIIU-
THIBAET B ceOs M BCE MPHUCYIIHE EMY
YepThl: arpeCCUBHOCTb, HPABCTBEH-
HBI HUTWJIN3M, HEYBOKEHUE K 3aKO-
HY, TpE3peHUue K CO3HUAATEIHHOMY
Tpyay.

2) IyXOBHO-TYMaHUTAPHBIE LI€H-
HOCTHBIC OPUEHTAIIMH TPATUITTOHHO
JENSITCS] Ha MHANBUIYaIbHO HAIpaB-
JICHHBIC WJIM STUYECKHE U KOJUIEK-
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TUBHO HAIPaBJICHHBIC WJIU TOJUTH-
YEeCKHE IIEHHOCTHBIE OPUEHTAIUH.
OTuYecKkue IIEHHOCTHBIE OPHUEH-
TallUU y CTY/ICHTOB pacIpeestoTcs
M0 BEPTUKAIBHOM OCH «yTHUIIUTA-
pU3M — JYXOBHOCTB» U TOPHU30H-
TAJIbHOM OCH «KOJUIEKTUBU3M —
WHIABHTYaJTU3M).

B nacrosee Bpems crynes-
4ecTBO HcmoBenyeTr (uiaocoduro,
COMIACHO KOTOPOM YeNOBEK JIOJDKEH
CJIEIOBaTh €CTECTBEHHBIM 3aKOHAM
MIPUPOJBLI M 00IIECTBA KaK BBICIIEMY
MPOSIBICHUIO MYAPOCTH U OTCYT-
CTBHE OOIIECTBEHHOTO Hjeaa. bpo-
IICHHBIE HA TIPOU3BOJ CYIHOBI MOJIO-
IIbIe JIFOU WIMYT HUiean CaMOCTOsI-
TEJIbHO. YTHIMTAPU3M STHYCCKUX
OpHEHTAIUN CTYJIEHYECTBA CBSI3aH C
yTpaToil  NYXOBHBIX  HJIEAJIOB,
3aciiibeM O€3yXOBHBIX MOJJIETIOK
MacCOBOTO HCKYCCTBa, «KOTOpas
cTaja BeIyIIuM HadajioM B (popmu-
POBaHHHM MHPOBO33PEHUYECKUX yCTa-
HOBOK U OIpPENESIoNnM 00pa3om
BIMSIET HAa CaMOMJACHTH(HUKAIIUIO
Mosonexu». M Bce-Taku, HECMOTPS
Ha yTpaTy IyXOBHBIX OPUEHTHUPOB,
camo BbIciIiee 00pa3oBaHUE U BBICO-
KUH KYyJBTYpHBIM CTaTyC CTyAEHYE-
CTBa HaKJIAJbIBA€T Ha HETO IeYaTh
00pa30BaHHOCTH M WHTEJUIUTEHTHO-
cTH, O1aromapsi KOTOPbIM CTy/IEeHYe-
CTBY YIAETCSl «IIPOTHUBOCTOSTH IIpar-
MaTu3My OOIIeCTBa U HAIIOPy Macco-
BOM KyNnbTypbI»[2].
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JIOMMHAHTHBIM MHMPOBO33pEHYE-
CKUM KOMILJIEKCOM COBPEMEHHOTO
CTYZICHTA SIBIISICTCS WHIUBUYaTTU3M.
OOBIYHBIA CTYIEHT -MOJIOJOW Yeso-
BEK B BO3pacte 110 22-24 jeT: 3aluK-
JIeH Ha ce0e; 3aHAT CAMOIIO3HAHUEM;
TICUXOJIOTHYECKH OJUHOK U OTUYXK-
JIeH OT POAMTENEi; 03a00UeH BOIPO-
COM IIOJIOBOTO CaMOOIPEICIICHUS;
MepeXKUBaeT  HEOMPEAETCHHOCTh
OyIyliero B COYETAaHUU C BPEMEH-
HOCTBIO HACTOSIIEIO; HCIBITHIBAET
CTpax BBIICTUTHLCS U O0SI3Hb PACTBO-
puthcs. B pesynbrare yBeaudnBaeT-
Csl KOJIMYECTBO CTYJIEHTOB, HYXIal0-
IIUXCSI B IICUXOJOTHYECKOM IIOJI-
JepKKe. ATpECCHUBHBIE, 3aCTEHYU-
BbI€, TPEBOXKAILIMECS ObUIM BCEI/a,
HO CETOJIHS Y>K€ 3aMETHO BIIMSIHUE
ATUX JIMYHOCTHBIX XaPaAKTEPHUCTHK
Ha y4eOHBII mporiecc.

Cpenu HOBBIX sIBIICHUH B cdepe
ATUYECKUX IICHHOCTHBIX OpHUEHTA-
WM, BBIICISIETCS BO3BPALICHUE K
penuruozHoctu. OpHako 37€Ch
MMEIOTCSI CBOM HIOAHCHI, -00Opaillile-
HUE K PEJIUTUH UMEET 3a4acTyIo
XapakTep MOAbI U TIOKA peyb UAET O
CcBO€OOpa3HOW TCHXOJIOTUYECKOM
PEIUTHO3HOCTU KaK OMpPEIeICHHOM
cocTosHuM ayumu (Bepa B bora) u
MPAKTUYECKH HE MPOSBISIONIEHCS
00psAI0BON TPaJUIIMOHHON peu-
THO3HOCTH.

3) PanmoHanbHO-IIEHHOCTHHIC
OpHUEHTAIlM! OCHOBAaHbI HA OTPaHU-
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YEHUH CyOBEKTOM CMBICIIOB [IEHHOCT-
HBIX OOBEKTOB U JENATCS Ha CyObeK-
TUBHO-PALIMOHAIILHBIE U OOBEKTUBHO-
panmoHansHble opueHTaun. CyOnek-
TUBHO-PAIlMOHAIBHBIE OPHEHTAIUH,
KakK TMPaBUJIO, OCHOBAHBI HA HJICAJTH-
CTHUYECKHUX BO33PEHHSX, B KOTOPBIX
YeJIOBEK aBTOHOMEH, HE3aBHCHM OT
BHEIIHUX (PAaKTOPOB, HA I[EHHOCTIX
cB00ObI. [IpeaenbHpIMU MOTIOCAMU
CYOBEKTUBUCTCKON TEOpUU IEHHO-
CTEH CTAaHOBATCS IEHHOCTHOW WHIH-
BU/yaJH3M, SKOHOMHYECKAs CaMo-
CTOSITENILHOCTD U TIOJUTUYECKas He-
3aBUCUMOCTb. OOBEKTUBHO-PALINO-
HaJbHBIE OPHEHTAIIMN OCHOBAHBI HA
pPEATMCTUYECKOM M KOJIJIEKTUBHOM
MOHMMAHUN YeJIOBEUYECKON MpHupo-
76, Ha TOM, YTO YEJIOBEK SIBISETCA
HEOTHEMJIEMOW YacThIO OOIIECTBEH-
HOTO KOJUIEKTHBA, COBOKYITHOCTBIO
couuanbHbIX oTHOmEHUH. CaMm cro-
co0 CYIIECTBOBAaHUS CTYICHYECKON
TPYMIIBI TI0 OTHOIIEHUIO K JPYTHM
COLMATBHBIM TPyNIaM YK€ HOCHUT
3aMKHYTBIM, 3aKpBITBIM XapakTep.
Kpaiine penkm ciydanm KOMMyHHUKa-
TUBHOTO B3aUMOJICHCTBHSI CTy/IEHYE-
CKOTO cOOOIecTBa M IpPEICTAaBUTE-
Jel HE CTYIEHYECKHX COOOIIECTB.
Takum 00Opa3oM, BHYTPEHHHUH KOJI-
JIEKTUBU3M CTYIEHYECTBA CIIOKOWHO
COYETAETCSl C BHEIIHUM WHAMBH]ya-
J3MOM.

Haubonee akryampHbIe mpoOIie-
MBI MOJIOJICKH CBSI3aHBI C TyXOBHO-
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HPABCTBEHHOU cdepoit ObITHUS: OT-
CYTCTBHE MHPOBO33PEHUYECKUX OC-
HOB CMBICJIOOPHEHTAIIMH U COLIMAIIb-
HO-KYJIBTYPHOH  HJIEHTU(HKAIIMU
MOJIOIC)KH; pa3pyIIeHUE MEXaHU3Ma
MIPEEMCTBEHHOCTH TIOKOJICHUI BCIIE/I-
CTBHE OOIIEH JE3MHTETPHUPOBAHHO-
CTH KYJIBTYPbI, pa3MbIBaHHUS €€ IICH-
HOCTHBIX OCHOB W TPaJUIIMOHHBIX
dbopm 0OIIECTBEHHOW MOpaJId; CHU-
JKEHHE MHTEpEeCca MOJIOJICIKH K OTeue-
CTBEHHOM KyJIbType, €€ HCTOPHH,
TPaAMIUAM, K HOCHTEISIM HaIHO-
HAJIBHOTO CaMOCO3HAHHUS, IaJIcHUE
npecTka o0pa3oBaHUs KaK CIIOCO-
0a CcolMaIbHON ajanTaiuu, Kyib-
TYpHOH IMPEEMCTBEHHOCTH U (DOPMBI
JMYHOCTHOM camopeaiun3aliuu; HUu3-
Kasi aKTUBHOCTh MOJIOJIC)KH B pellie-
HUM OOIIEHAIMOHAIBHBIX, PEruo-
HaJIbHBIX U MECTHBIX MPOOIIEM.
Co1rosoru MoJIOJSKH OTMEYAIOT,
410 ¢ 80-X TO0B MPOUCXOJIUT «CHHU-
JKeHHEe IIEHHOCTEeW OOIIeCTBEHHO
3HAYMMBIX (IIPUHOCHUTH IOJIB3Y 00-
IIECTBY, UCITOJIHATH CBOM JIOJT Iepe;]
roCyJIapCTBOM, OBITh HY)KHBIM JIFO-
IM U T.1.)»[4]. DT0 Bce 00bsACHSET-
CsI TIPOIIECCOM TPOIIAHUS C «COIha-
JUCTUYECKUMY» JICTCTBOM, COIIPO-
BOXKJIAEMOTO TTOCITYIITHOCTBIO M3JTHIII-
HEe «3a0oTiMBoMy» 3amamy. Takum
o0pa3oM, Bce OOIIECTBO YIOAOOH-
JIOCh CTYJACHYECTBY B €r0 JIBOSKOM
OTUY>KJICHHOCTH OT MPOILIOTO «JIeT-
CTBa» W OyAyIIEro «OTIOBCTBa», a
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CaMO CTY/IEHUYECTBO OKa3aJOCh BO3-
BEJICHHBIM B KBaJIpar.

Oco0eHHOCTBIO ITOTO TMpollecca
SBJISIETCS TIEHHOCTHBIA KOHQIUKT
MOJIOZAOTO U B3POCIOTO MOKOJIEHUSD.
«Bo3pacraer crpemieHue cTyaeHue-
CTBa K JKOHOMHYECKOH CaMOCTOsI-
TEJIHbHOCTH, aBTOHOMHOCTH, HE3aBH-
CUMOCTHU, HO PacTEeT 3HAYEHUE POJU-
TEJIbCKOW CeMbH, YCUIIMBACTCS 3aBU-
cumocth OT Hee»[4]. Kpusuc B
oOmiecTBe MOPOaUI OCOOBIN HEeTpa-
JTUITAOHHBIN KOH(IMKT TOKOJICHUH.
OH kacancs GpumocopCKux, MEPOBO-
3pEHYECKHX, JYXOBHBIX OCHOB Pa3BU-
THs 00IIIECTBA M YeJI0OBeKa, 0a3MCHBIX
B3IJISIJIOB HA DKOHOMHUKY U YEJIOBEKa,
MaTepualibHyl0 JKHU3Hb OOIIeCTBa.
[ToxoneHue «OTIIOB» OKa3aloch B
TIOJIOKEHUH, KOTJIa Tepejada mare-
pUANTBHOTO W JYXOBHOTO HACIeIus
MPEeMHUKAM MPAKTHYECKH OTCYTCT-
ByeT. B TO ke Bpewms, npu aHainuse
JTUHAMHUKHA IIEHHOCTHBIX OpPHEHTa-
IUH CTYAEHYECKOW MOJIONECKHU, HE-
00XOIMMO YYHUTHIBATH IEHCTBUE JIBYX
MEXaHU3MOB -IPEEMCTBEHHOCTH U
W3MEHUMBOCTHU. VI3MeHeHue colnab-
HBIX YCJOBUH, CMEHa OOIIECTBEH-
HBIX OPUEHTUPOB BEAYT K TOMY, YTO
MEXaHHU3M BOCIPOHM3BOJICTBA IICH-
HOCTHBIX OpHEHTAIUM TepecTaer
OBITH BEAYIIUM, YyCTyHas MECTO
aJIanTallMOHHBIM MEXaHU3MaM.

B Gonbliieit yactu TeOpeTUYeCKUX
WCCIIEIOBAHUIN CTYAEHYECKOW MOJIO-
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JIeKU BBISBISIETCS (aKT CXOJCTBA
HBIHCIIHEH JUHAMUKU €€ ILIEHHOCT-
HBIX OPUEHTAIINN ¢ KOPEHHBIM TIepe-
JIOMOM TIEHHOCTHBIX yCTpEeMJICHUN
CTYyIEHTOB Hadayia XX B.

Wtak, moaBois UTOT BBIIICCKA3aH-
HOMY, MOXKHO CJeNaTh CIEAYIOIINe
BBIBOJIbI:
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HOCTh BKJIFOUEHUS CTyICHYECTBA B
caMble pa3HOOOpa3HbI€ COIUATIbHBIE
TPYTIIBL

2. Mexay moirocamMu CTapbix U
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OKe K TPUHSATHIO HOBBIX IEHHO-
creit, Ho o ¢opme. Uto Kacaercs
HEOOXOIMMOCTH peaNbHBIX JAEHCT-
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3HAYHYIO pOJIb B COLIMAJIBHBIX IPO-
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CTBOM HE BBIJICJIEHA CBOSI aKTHBHAas
COLIMaJIbHAs HULIA.
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MUASIR TOLOBOLO GONCLORIN
SORVOT MEYLLORININ 9SAS QRUPLARI

Abstrakt

Muxtolif dovrlorin sosial proseslerindo tolobolorin tarixi inkisafi
birmonali xarakter dasimir. Bele bir ganunauygunluq izlenir: transformasiya
proseslaring ilk olaraq tolobalor daxil olunur, lakin bu proses kiitlovi sokil
aldigda vo comiyyaet torofindon onlar {i¢lin aktiv sosial tobago ayrilmayanda
tolabolik 6n plana kegir. Basqa kiitlovi tobagoalora nisbaton tolobaliyin sorvot
meyllorinin transformasiya diapazonu genisdir. Bu da toloboliyin miixtalif
sosial qruplarin torkibino daxil olmasina imkan yaradir. Basqa yas
gruplarindan forgli olaraq cavan nasil “zamanin nabzini” tuta bilir, yalani
gercoklikdon ayira bilir. Miiasir tohsil vo torbiyyos sistemi cavan nosildo
monaviyyatin, sarvat doyarlorinin, vatonparvarliyin formalagsmasina lazimi
godor diqget yetirmir. Bu sistem cavan naslin sosial-siyasi vo iqtisadi
proseslorin tamdoyorli istirak¢ist olmaga sorait yaratmir. Eyni zamanda
bizim golocoyimiz cavan naslin aktiv vo professional olaraq siyasi foaliyyato
qatilmasina hazir olmasindan ashidir. Sorvot doyarlori sistemi dinamik vo
doyiskonlik xarakteri dasiyir. Sorvot doyerlorinin miiasir nozoriyyasindo
sistem biitovlukdo lic boylik qrupa boliiniir: rasional;monovi-humanitar;
maddi-igtisadi. Mono vi-humanitar sorvot doyorlori ononovi olaraq fordi
yonoldilmis vo ya etik vo kollektiv siirotdo yonaldilmis vo ya siyasi sorvot
doyarloring boliiniir. Rasional sorvot doyarlori subyektiv vo obyektiv rasio-
nal doyarlora boliiniir.

Psixologiya jurnali 2011, Nel




Sosial psixologiya

THE BASIC GROUPS OF VALUABLE
ORIENTATIONS OF MODERN STUDENTS

Abstract

Historical development of students shows its ambiguous role in social
processes during the various historic al periods. But law is traced: the
students the first enter transformation processes, but, in process of increase
in their mass character, fade into the background in case for it the society
does not allocate the active social niche. The range of transformation of
valuable orientations of students is wider, than at other public layers. It gives
the chance inclusions of students in the diversified social groups. The youth
is the deepest than other age groups catches «spirit of the age», worries more
sharply and more precisely distinguishes in it authenticity and falseness. The
present education system and education of young generation does not give
due attention to formation at youth of spirituality, valuable reference points,
civilisation. This system does not promote formation at young men of
aspiration to become high-grade participants of sociopolitical and economic
process. At the same time, our future in huge degree depends on readiness
of young generation actively and professionally to join in political activity.
The system of valuable orientations has dynamic, mobile character. In the
modern theory of valuable orientations all system shares on three big
groups: the rational; spiritually-humanitarian; is material-economic.
Spiritually-humanitarian valuable orientations traditionally share on
individually directed either ethical and collectively directed or political
valuable orientations. Is rational-valuable orientations share on is
subjective-rational and objectively-rational orientations.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 6)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru

Moqalo 19 fevral 2011-ci ildo redaksiyaya daxil olmugdur
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Miixtolif qruplar vo sosial insti-
tutlar i¢orisindo usaq vo yeniyetmo-
lorin soxsiyyatinin formalasmasinda,
onun stiur vo monlik siiurunun inki-
safinda ailonin xiisusi rolu vardir.
Or-arvad, valideyn-Ovlad, miixtolif
yashi Ovladlarin qarsiligli miinasi-
batlori, ailonin monavi-psixoloji iqli-
mi bu prosesdo az ohomiyyat kosb
etmir. Ailodoki psixoloji miihito 6z
novbasinda ailonin maddi tominati,
ailo tizvlorinin tohsil soviyyosi, Xii-
susilo monovi doyorlor, adot-ono-
nolor 0z tosirini gostorir.

Valideynlorin 6zlorinin, eloco do
0z ovladlar ilo garsiliglh miinasibot-
lorinin neco qurulmasi yuxarida gos-
torilon amillorlo yanas1 daha ¢ox to-
siro malikdir. Todqiqatlar (V.P. Lev-
kovig, F.A. Kovan, C. Belski vo b.)
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gostorir ki, ailods ilk usagin diinyaya
golmoasilo valideynlorin qgarsiliqlh
minasibatlorindo doyisiklik bas ve-
rir. Bu, valideynlorin koqnitiv, soxsi
va sosial inkisafina tosir edir. Maso-
lon, Oziinligiymotlondirilmosi asagi
olan ailo bag¢isinin ilk usagi diinya-
ya golorkon bir sira psixoloji ¢atin-
liklorla tizlosir. O, bir torafdon 6zii-
niin dogulub boya basa catdig1 ailo
torbiyasindon forqli torbiys isini qur-
maga calisir, diskomfort hissi kegirir
ki, bu da hom onun foaliyyatino tosir
edir, hom do ailodo qarsiliql miinasi-
botlordo gorginlik yaranir.
Azorbaycan ailolorindo nono vo
babanin da golini, oglu ilo birgo ya-
sayis1 bu miinasibotloro tosir edir.
Ailodo usagin diinyaya golmosi, mii-
nasibotlori ya daha da yaxsilasdirr,
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ya da pisliyo dogru koskinlogdirir.
Bu isa ilk névbads ananin 6ziiniiqiy-
motlondirmasindo doyisikliyo sobab
olur.

Problemin digor cohati onunla
baghdir ki, or vo arvadin usaq diin-
yaya goldikdon sonra bir-birilorino
qars1 iradlar1 da artir. Qadinlar isto-
yirlor ki, orlori onlara qgars1 daha diq-
gotli, gaygikes olsunlar, ev islorindo
daha ¢ox komoklik etsinlor. Kisilor
do gadinlarinin onlara gars1 biganes-
losdiyini soligo-sohmana az fikir
verdiklorini sdyloyirlor.

Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
(C.Kovan, K.Peyn vo b.) ailonin vo-
ziyyati, valideynlorin yas dovrlorin-
don asili olaraq usagin diinyaya gol-
masi kisi vo qadinlara forgli sokildos
tosir edir, onlarin qarsiliqhh miinasi-
botlorinds ciddi doyisikliklora sobab
olur. Bu doyisikliklori psixoloji ba-
ximdan 6ziiniiqiymatlondirma, qarsi-
ligh miinasibatlorin qavranilmasi, arin
(arvadin) valideynlik funksiyasini
necd yerind yetirmasi ilo bagl qiy-
motlondirma, oks torafin ails tosarrii-
fatinda neco istirak etmosi baximin-
dan nazordon kegirmak olar. Miisahi-
dolor gdstorir ki, ar-arvad miinasibot-
lorindo daha ¢ox gorginlik, konflikt,
stress voziyyati hamilsliyin son dovr-
lorindon baslayaraq usaq alt1 ayligina
catanadok Oziiniin pik voziyyetinds olur.

Or vo arvadin qarsiligli miinasi-
botlorindo gorginlik ham do toraflo-

Psixologiya jurnali 2011, Nel

rin bir-birlorindon gdzlomalarindon
vo o goOzlomolorin reallasmama-
sindan da bas vero bilor. Basqa sozlo,
hamilslik dovriinds, eloco do ¢agaliq
dovriinde orinin ona az komoklik
etdiyini vo ya az diqqet yetirdiyini
diistinon qadin daha aqressiv olur.
Bu aqgressivlik arino, eloco do 6ziino
qarst ola bilor.

Or-arvad miinasibotlori vo vali-
deynlik tislubu arasinda asililigin ol-
dugu da todqgiqatin gedisindo miisa-
hids olundu.

Ailo hoyatindan razi olan or-ar-
vad ciitliiylinlin davranis vo miina-
sibotlorindo bir istilik, somimilik
Oziinli gostorir, onlarin arasinda mii-
naqiso voziyyeti az-az hallarda bas
verir. Korps usaqlarina qulluq edon-
do do, onunla oynayanda da onlarin
arasinda bir somimilik, qarsiliqlt ko-
mok baglica yer tutur. Miisahidolor
gostarir ki, ailo hoyatindan razi qalan
analar oglanlarina qars1 daha hassas
vo mehriban olurlar. Razi olan atalar
is9, bir qayda olaraq, qizlarina qarsi
daha ¢ox tolobkarliq gostorirlor. To-
bii ki, burada psixoloji xiisusiyyot-
lorlo yanas1 milli xiisusiyyatlorin,
adot-onononin do tosiri oldugunu
nozord almaq lazimdir. Bir-birlorino
qarst daha ¢ox emosional bagliliglar
olan valideynlor qizlarma oglanla-
rina nisbaton daha tolobkar olurlar.

Or-arvad miinasibatlorindoki gor-
ginlik, narahatliq asason usagin 4 ya-
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sina qodor davam edir. Aydindir ki,
burada ilk usagin diinyaya golmosi
vo bununla bagl bas veron diskom-
fort nozordo tutulur.

Todqgigatin gedisinds bizi calb
edon mosalalordon biri do valideyn-
lorin qarsiliglh miinasibatlorinin usa-
gin psixi inkisafina neco tosir etmo-
sini miloyyanlogdirmokls bagl idi.

Maraqhidir ki, usagin psixi inki-
safinin miixtolif saholori ailodaxili
miinasibatlorin miixtolif sferalarin-
dan birbasa asilidir. Holo vaxtila
J.Piajenin todqiqatlarinda da goste-
rilirdi ki, usagin koqnitiv inkisafi va-
lideynlorin usagin tolim foaliyyasting,
onunla {nsiyyatdo hansi cohoto
diqget yetirmolorino uygun sokildo
inkisaf edir. Burada baslica yeri va-
lideynlorin 6zlorinin qarsiligli miina-
sibatlori vo onlarin usaga miinasi-
batlori tutur.

Valideynlorin garsiligli miinasi-
botlori, usagin diinyaya golmosilo
valideynlorin davraniginda bas veran
doyisikliklor digor amillorlo yanasi
cinsi xiisusiyyatlorlo do baghdir.
Valideynlorin soxsi keyfiyyatlori,
davranis Uslublari ilo yanasiata-ogul,
ana-qiz, ata-qiz, ana-ogul miinasibot-
lorindo do forq Oziinii gostorir. Ailo
hoyatindan o qador do razi olmayan
ata qizina qars1 daha aqressiv olur,
nainki ogluna. Ails hayatindan razi
olan ana ham qizina, hom do ogluna
qars1 eyni doracodo mehriban olur.
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Maraqhdir ki, ata ailo hoyatinin
neco olmasindan asili olmayaraq og-
luna qarst xeyli yumsaq miinasibot
basloyir, nainki qizina. Psixologlar
(C.Belski, C.Kovan va b.) gostarirlor
ki, ata ogul miinasibatlorinde ogulun
ataya bonzomoyo ¢aligmasi vacib rol
oynayir. Ailo miinasibotlorindo gor-
ginlik yasandiqda ana ilo qizin
identifikasiyasi onlarin arasinda 6zii-
nomoxsus bagliligin olmasi atanin
eyni zamanda qizina qarsl aqressiv
olmasinin sobablorindon biri kimi
meydana ¢ixir.

Ailodaxili miinasibatlor, or-arvad
vo ata-ogul miinasibotlori eyni za-
manda bosanmalara da tosir gostorir.
Bizim or vo arvadin ayrildigi 10 ailo-
do gadin vo kisilorlo apardigimiz
sOhbatlordon molum oldu ki, burada
ilk usagin oglan vo ya qiz olmasi da
miioyyon qodor tosiro malik olub.
Ayrilmig 10 ailodon 8-do ilk usaq
qiz, 2-sinds iso oglan olmusdur. Ol-
batta, bu faktin 6zl bir daha gostorir
ki, ilk 6vladin oglan va ya qiz olmasi
da ailonin sabitliyine, biitovliiyiine,
oradaki psixoloji miihits miioyyan
godor tosir edir.

Goriindilyti kimi, ailo hoyatinin
ilk illori kifayot godor psixoloji
gorginliklorlo misayiot olunur. Bu-
nun ilkin sabobi gonc ailodo or vo ar-
vadin yeni goraito, miinasibatlor sis-
temino adaptasiya olunmasi ilo
baglidir. Ciinki ailo hoyat1 subayciliq
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dovrii ilo, onun hoyat torzi ilo xeyli
forqli miihitin olmasi il farqlonir.
Valideynlorin 6z nikahlarina, bir-
birlorino miinasibati onlarin 6vladla-
rina da miinasibotloring tosir gostorir.
Ovlada miinasibotin 6zii iso usagm
psixi inkisafina tosir edir. Miisahi-
dolor gostorir ki, moktobogodor yas
dovrinds usagin psixi inkisafina
onun fordi xiisusiyyatlorindon daha
¢ox ailodaxili miinasibatlor, xiisusilo
usaga miinasibot daha ¢ox tosir edir.
Burada bir maogama da diqqgat yetir-
mok lazimdir ki, or-arvad, valideyn-
6vlad miinasibotlorine usagin oglan vo
ya qiz olmasi da xeyli tosir gostarir.
Ailo miihitinin ugurlu, rahat vo
ya diskomfort olmasi1 problemi ciddi
psixoloji problem olmaqla ails
hoyatinin ilk illorinds, adaptasiya
dovriinds bir sira profilaktik todbir-
lorin goriilmoasini zoruri edir.
Qadinlar iso ilk 6vladi oldugdan
sonra ailos islorins daha ¢ox vaxt ayir-
diglarmi, bu islordon ovvolki kimi
narazi qalmadiqlarini bildirmislor.
Qadinlarin ilk usagin diinyaya
golmosi ilo bagh kecirdiklori psixo-
loji gorginliklora baslica olaraq asa-
g1dakilart aid etmok olar. Qadinlarin
cavablarina uygun olaraq onlar1 na-
rahat edon baslica amillori onlarin
qiymatlondirmasine osason agagida-
k1 kimi qiymatlondirmak olar:
1. Orinin avvalki kimi ona digqot
yetirmomasi;
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2. Ailo maisat islorinda arinin ona
yardimg¢1 olmamasi;

3. Orinin deyinganliyinin artmas;

4. Orinin 0z isgini ailodon iistun
tutmast;

5. Zahiri gorkominin pislogsmasi;

6. Kollektivdon miioyyon miiddot
ayr1 dliismosi.

Olbotto, qadinlart narahat eden,
narazi salan soboblor daha coxdur.
Lakin onlarin bir qisminin O6tori
hisslor olmasi, situativ xarakter da-
simasini nozoro alaraq onlarin iizo-
rindo dayanmagi moaqsodouygun he-
sab etmoadik. Qadinlar1 narahat edon,
psixoloji diskomfort yaradan baslica
amillori asagidaki codvaldo veririk.
Aydindir ki, gostorilon bu alt1 amilin
bir gismi bir qrup iiclin osas gotii-
riliirdiiso, digor qrup iglin digor
amillor asas sayilirdi.

Ik usagm diinyaya golmosi ilo
kisilorin do narahat¢ilig1 artir, ailodo
diskomfort yaranir. Tobii ki, dediklo-
rimizdon heg¢ do belo natico ¢ixaril-
mamalidir ki, usagin diinyaya gol-
mosilo ailodo yalniz diskomfort artir.
Oksing, usagin dogulmasi ils ailonin
biutovliyili, or-arvadin mosuliyyot
hissinin artmasi, onlarin bir-birlorino
bagliliglarinin méhkomlonmasini heg
kim inkar eds bilmoaz. Bununla belo,
bizi ailodo yaranan gorginlik, nara-
hateiliq hisslori maraqlandirdigindan
burada asas diqqoti ona yonoldirik.
Sorgu noticosindo miioyyanlosdirildi
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ki, or vo arvadi, gadin vo kisini
usagin diinyaya golmosilo forqli
amillor narahat edir. Bu iso bir ¢ox
hallarda ziddiyyatlora sobab olur.
Yoni eyni situasiyant or vo arvad
forqli sokildo gavrayir vo ona mii-
vafiq olaraq ozlorini aparirlar. Kisi-
lori ilk novbadoailodo rahathigin
pozulmasi, solige-sahmanin pozul-
masi, arvadin daha ¢ox usaga diqqot
yetirmasi, vaxt ayirmasi narahat edir.
Ogor qadinlart bu situasiyada moss-
lonin daha ¢ox psixoloji torofi nara-
hat edirso, kisilori masalonin maoisot
torofi narahat edir.

Yuxarida deyilonlorlo yanast mo-
lum oldu ki, gonc oglan va qizin hals
ailo qurmamigdan ovval ailo hoya-
tina hazirlanmalar1 xiisusi 6nom
dagiyir. Ailo qurmamisdan ovvol
onlarin la bilmirlar. Tabii ki, roman-
tik distincolorlo ailo hoyatina bas-
layan gonclor bir ¢ox hallarda elo ilk
gilinlordon tizlosdiklori ¢otinliklora
doziimsiizliik gostarirlor. Umumiy-
yotlo, ailodaxili miinasibatlorin qu-
rulmasi bir ne¢co morholodon kegir.
Ik usaq olanadok kegon bir ilin
¢otinliklori. Bu, iki miixtolif ailodo
boyiiyon, torbiyo edilon vo birgo
hoyata baglayan gonclorin bir-birls-
rino adaptasiyast dovriidiir. Onlar
nikaha qodor bir-birlorini no qodor
yaxsl, yaxindan tanisalar belo birgs
hoyat kec¢irmoyo basladiglar1 vaxt-
dan baglayaraq osl tanighq o6ziinii
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gostorir. Sanki gonclik romantikasi
bir anin i¢arisindo dayisir, yeni moz-
mun kosb edir. Bu, ham do yeni
hoyat torzi, yeni mosuliyyot hissi
demokdir. Ikinci morholo ailoda
usagin diinyaya golmosilo baglayir.
Ik névbodo ailonin yeni bir iizvii
artir. Bununla borabar, or vo arvadin
psixikasinda, hoyata baxisinda, 6zii-
no vo basqalarina miinasibatindo 6z
oksini tapir. Ugiincii morholo dvlad-
larin bOyiimosi, miistoqil olmalari,
dordiincii morhslo iso nono-baba
olmaqla davam edir. Bu morhalolorin
har biri insan hoyat1 {i¢iin vacibdir,
lakin 6vlad torbiyosi, or-arvad miina-
sibatlori bunlarin igorisindo daha
vacib bir amildir.

Psixoloji odobiyyatda (9.9.0li-
zado, 1.S.Kon, L.Y.Verb, D.N.Isayev,
V.E.Kagan, A.Q.Xripkova vo b.)
ailodaxili miinasibatlorin hom iifiiqi
(ar-arvad miinasibotlor), hom do sa-
quli (valideyn-6vlad miinasibatlori)
istigamotdo quruldugu gostorilir.
Qeyd olunur ki, ovladlarin psixi
inkisafi vo torbiyasindo valideyn-
lorin 6zlorinin qarsiliglt miinasibaot-
lori valideyn-6vlad miinasibatlorin-
don heg¢ do az shomiyyat kasb etmir.
Hotta ovladlar boyiiyiib 6z ailolori
oldugda bels valideynlorinin bir-bi-
rilo miinasibatlori 6z tosirini saxlayar.

Ailodaxili miinasibatlorin tosiri
kicik moktab yasli usaglarda 6ziiniin
oksini daha bariz gokildo gostorir. Bu
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yas dovriindo ailo torbiyasi forma-
lasmagda olan usaq soxsiyystino,
onun psixi inkisafina daha ciddi tosir
edir. Ails tarbiyasinin 6ziinomaxsus-
lugu ilk ndvbado onunla sortlonir ki,
burada boytiklerin tasiri daha giiclu
olur.

Ailadaxili miinasibatlorin tadqi-
gindo kicik moktob yas dovriiniin
gotiriilmasi ham ds onunla baghdir
ki, mohz bu dovrdo usaqda ilkin
ustanovka yaranir, motivasiya-tale-
bat sferas1 formalasir, ailoya monavi
doyor kimi miinasibat baslonilmasi
togokkiil tapir. Valideynlorin qarsi-
liglh miinasibatlori, Ovlada qars1
miinasibatlori usagin 6ziinii qiymaot-
londirmosini, hisslorinin tamligini,
insanlarla {insiyyatinin somoralili-
yini mioyyonlosir. Todqgiqatlar belo
bir fikir irali siirmaye asas verir ki,
miixtolif ailo soraiti, xiisusilo ugur-
suz ailo miinasibatlori usagin 6z ailo-
si haqqinda tosovviirlorinds neqativ
toasstirat formalasdirir. Bu 1so 0z
oksini insanlara miinasibatdo, sox-
siyyatin formalagsmasinda, 6ziino vo
basgalarina emosional miinasibatdo
tapir. Bu monada ailodaxili miinasi-
batlorin strukturu vo kicik moktabli-
nin onu necd qavramasinin Oyranil-
mosi mithiim aktualliq kosb edir.

Ailadaxili miinasibatlords vali-
deynlorin niifuzu xiisusi 6nom dasi-
yir. Bozi ailolordo valideynlorden
biri, bazilorinda har ikisi, bazilorinda
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159 heg¢ biri yiiksok niifuz sahibi
olmur. Bu fikrin dogrulugunu vo
yeniyetma $oxsiyyatind onun tosirini
yoxlamagq t¢iin 98 nofor yeniyetmo
arasinda sorgu keg¢irdik. Sorgunun
naticosinda ailods valideynlorin nii-
fuz dorocasino goro onlari iki qrupa
ayirdiq. Birinci qrupa valideynlordon
har ikisinin vo ya birinin yiiksok,
digorinin orta soviyyados niifuzu olan-
lar1 aid etdik. Ikinci qrupa iso vali-
deynlordon hor ikisinin niifuzunun
qisman asag1 olanlar1 daxil etdik.

Birinci qrupa daxil olan ailolorda
yeniyetmolor ii¢iin daha c¢ox vali-
deynlorinin fikirlori 6nom dasiyir.
Onlar hotta yasidlarindan, yoldasla-
rindan da c¢ox valideynlorinin sézlo-
rind, maslohating inanir, omol edirlor.

Ikinci grupdan olanlar iigiin ya-
sidlar1, referent qrup tzvlori daha
cox tasir gostarirlor. Birinci qrupdan
ailoya daxil olan yeniyetmolor daha
cox valideynlorino oxsamaga calis-
diglart halda, ikinci qrupdan olanlar
159 O0zlorini basqa yasli adamlara, ya-
xud da kino gshromanlarina banzat-
mok istoyirlor.

Aydindir ki, valideyn niifuzu
ailodo yeniyetmo soxsiyyotino tosir
gostoron amillordon biridir. Burada
vacib sortlordon biri, hom do bas-
licas1 valideyn-6vlad miinasibatidir.
Biz valideyn-6vlad arasindaki emo-
sional miinasibati Oyronmok {i¢iin
Seferin metodikasi asasinda V.P.Lev-
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kovi¢ vo L.D.Kuzmiskaytenin modi-
fikasiya etdiyi metodikadan istifado
etdik.

Bu metodikaya osason ailodaxili
miinasibatlordo «mahabbat-diismon-
ciliky, «miistoqillik-nozarat» Gyroni-
lir. Valideyn-6vlad miinasibatlorind-
oki «mohabbat» ona asaslanir ki, va-
lideyn 6vladini basa diisiir, onun to-
sobbiis vo miistoqilliyina hdérmatlo
yanagir, arzu vo istoklorini nozors
alir.

«Sartlik-lageydlik» miinasibatlo-
rinds iso valideyn yeniyetmonin dax-
ili alomini nozors almir, onun maraq
vo meyllorino shomiyyat vermir vo s.

V.P.Levkovi¢ vo L.D.Kuzmis-
kayte bu miinasibotlorin asagidaki
kimi tosnifatini verir:

1. «Mohobboat-nozaraty. Valideyn
bu voziyyotdo yeniyetmoyos mohob-
batlo yanasir, biitiin islordo goyyum-
luq edir, lakin onun biitiin addimla-
rin1 nazarotdo saxlayir, sorbastliyino
imkan vermir.

2. «Mohabboat-miistoqillik». Bu,
demokratik miinasibotdir. Burada
yeni-yetmoya hormotlo yanasilir,
onun tosobblis vo miistoqilliyine
imkan va sorait yaradilir.
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3. «Sartlik-nozarat». Valideynin
yeniyetmo ilo miinasibati avtoritar
tislubda qurulur. Yeniyetmonin fikri
ilo valideyn hesablagmir, onun biitiin
horokot vo davranisini nozaratdo sax-
layir. Mogbul hesab etmodiklorino
gora yeniyetmoni ciddi cozalandirir.

4. «Laqgeydlik-miistoqillik». Bu-
rada valideyn 6vladina gars1 lageyd-
dir, onun daxili ailomi ilo maraqlan-
mir, he¢ bir horokotino ohomiyyot
vermir (71).

Ailadas ilk usagin diinyaya golma-
silo valideynlorin 0z aralarindaki
miinasibatlords keyfiyyot doyisiklik-
lari bas verir. Or-arvad miinasibatlori
ya pozitiv istigamatdo gliclonir, ya da
neqativ xarakter dasiyir. Kigik mok-
tob yas dovriindo or-arvad miinasi-
botlori eyni zamanda onlarin psixi
inkisafina, eloco do tolim foaliyyo-
tinin somaraliliyina tasir gostarir.

Yeniyetmalorlo valideynlorin qar-
siliglt miinasibotlori 6zlinomoxsus
mahiyyat kasb edir. Bu miinasibatlor
artiq birtorofli yox, qarsiliqli miina-
sibotlor xarakteri dasiyir. Valideyn-
ovlad (yeniyetmo) miinasibatlorini
yeniyetmolor bir, valideynlor iso
basqa ciir qiymatlondirirlor.
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COLUAJIBHO-IICUXOJIOTNYECKUX ®AKTOPOB,
BJIMSIONINX HA ®OPMUPOBAHUE OTHOIIEHU
MEXKJIY POIUTEJEN U PEGEHKOM

AOcTpaKkT

B crarbe nmaercst aHanu3 COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHUX (HaKTOPOB, BO3-
NEHCTBYIOMINX HA (JOPMUPOBAHUE OTHOIIEHUN MEXIy poAuTeNed u peGeH-
KOM. ABTOp YKa3bIBaeT, YTO OTHOIICHHSI MEXKIYy POAUTENed M peOeHKOM
HOCHUT CBO€OOpa3HbIil XapaKTep U B 3aBUCUMOCTH OT 3TOTO MOXKET MEHSITh-
ca. B crarbe cucremMarusMpyroTCs MCCIECIOBAaHUS OTHOCUTEIBHO JAaHHOU
chepsl U HAa TIEPBBINA TUTAH BBIJIBUTAETCS AaBTOPUTET POJUTENCH BO BHYTPH-
ceMelHbIX OTHomeHUsX. Oka3biBasi CBO€ KPUTHUYECKOE OTHOUIIEHHUE K
CEMENHBIM OTHOIIEHUAM B OTAEIBHBIX HMCCIEAOBAHUIX, aBTOP OTMEYAET,
YTO C MOMEHTA MOSIBIICHUS peOeHKa BO B3aMMOOTHOIIIEHUSX POAUTEINEH Mpo-
UCXOMST U3MEHHUSA. DTU OTHOIIEHUS B OTAEJbHBIX CIydasiX, €CIU U pa3BU-
BAIOTCS B IOJIOKUTEIBHOM aCIIEKTE, TO B PSIAE CIIy4aeB 3TH OTHOLIEHHUS XOTS
Y NPOTEKAIOT B MOJIOKUTEIIBHOM aCIIEKTE, TO B PAJE CIy4acB CTAHOBUTCS
npuurHa GOPMHUPOBAHUS HETATUBHOMN HANPABIEHHOCTH. ABTOP MPUXOIUT K
TaKOMY BBIBOJIY, UTO B CEMBSX, TJIe UMEIOTCsI 00Jiee TPOrPECCUBHBIE TPa -
WU, KYJIbTYpPHBIE MPUBBIYKHU, KOTOPbIE MPOSBIAIOTCA B BUIE MO3UTUBHOU
HaMpPaBJIEHHOCTH, PA3BUBAIOTCS B OOJIbINEH CTENIEHU B IIO3UTUBHOW HAIPaB-
neHHocTu. Hapsimy ¢ 3TM aBTOp yKa3bIBAa€T, YTO B CEMbSIX, HE3ABUCUMO OT
W3MEHEHUH B COLIMAJIbHOM OKPY’KEHHUH I1OJIOKUTEIBHBIE YCTOU, B CEMbE HE
JAF0T BO3MOXKHOCTH Pa3pylIUTh OTHOLICHUS POAUTEIECH M JIETEH, a TaKXKe
byskiuio cembu. CeMeliHbIe OTHOIIEHUS, 00yCIIaBIMBAIOT KaueCTBEHHBIC
(dYHKIIMM U3MEHHUN B OOIIECTBE.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING
THE FORMATION OF PARENT-CHILD ATTITUDES
Abstract

The article surveys the social-psychological factors influencing the
formation of parent-child attitudes. The author explains nevertheless the
parent-child attitudes possess a unique character, they might be modified
corresponding to family type, attitudes’ characters. The investigations
belonging to this field are systemized, the problems of parents’ power at
in-family attitudes are promoted in the article. By approaching the family
attitudes in various investigations critically, the author conveys that there
occurs differences in parents’ mutual attitudes in the reason of the first baby
appearing. In one side, these attitudes rise into positive direction in different
moods, on the other side they might cause the forming negative
enhancement. Consequently the author thinks that the habit of progressive
cultural behaviour customs, quality indicators and attitudes of the families
possessing mutual attitude regulation develops into positive direction.
Moreover the author submits that supreme values existing in the family
don’t give any chance the parent-child attitudes to be shaken unless the
modifications in social atmosphere. Furthermore these values define the
function of family, in-family attitudes, quality modifications and social
spirit.
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osial adaptasiya fenomeni
Smﬁxtelif istiqgamotlordon
Oyronilmigdir. Homin isti-
gamoatlordo adaptasiya sosial-psixo-
loji fenomen kimi miixtolif kollektiv-
lorda (Gerogiyev 1.A., Sviridov E.K.
Taranov E.l.vo b.), miixtolif tohsil
miiosissolorindo (Qalanova, Dmi-
tiriyev vo b.), istehsalat sahosindo
(Jumirkin, Proxvatilov, Salto vo b.)
va s. kimi saholords todqiq olunmusdur.
Psixoloji odobiyyatin (2,4,8,10)
tohlili gostorir ki, sosial-psixoloji
adaptasiyanin daha c¢ox totbiqi
aspektlorindon sayilan istehsalat
adaptasiyasi daha ¢ox Oyronilmisdir.
Kecon asrin 70-ci illorindon bas-
layaraq istor gorbdo, istor amerika
psixologiyasinda, istorso do rus vo
Azorbaycan psixologiyasinda bu
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sahodo ciddi todqiqatlar aparilmaga
baslanmisdir. Bu todqigatlarda bas-
lica mogam sosial adaptasiyanin
istehsalat konteksindon todqiq olun-
masidir.

Sosial-psixoloji adaptasiya feno-
meninin  bu aspektinin todqiqi
zamani B.N.Beznosikov gostorir ki,
adaptasiyanin istehsalat sahosindo
iki aspektini forqlondirmok olar:
pesokar adaptasiya vo sosial-psixo-
loji adaptasiya (1,s.16). Miuollif
pesokar adaptasiyani bir ¢ox hallarda
fordin 0ziiniitosdiqi ilo slagolondirir.

E.B.Taranov 0ziliniin todqiqatla-
rinda (2) gostorir ki, gonc is¢inin
omok kollektivino sosial-psixoloji
adaptasiyas1 ¢oxcohotli proses olub,
miixtolif amillorin tosir doracasi ilo
Olctliir. Bu proses comiyyatin miix-
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tolif soviyyolorindo miixtolif for-
malarda hoyata kegirilir. Miiollif
geyd edir ki, sosial-psixoloji adapta-
siya prosesindo forddo yeni sabit
keyfiyyotlor formalasir, kollektivo
pozitiv miinasibat ortaya ¢ixir, ano-
nalors vo tapsiriqlara miisbat miina-
sibat togokkiil tapir (2,s.57).

Adaptasiyanin  dyronilmasino
hasr olunmus todqiqatlar (3,5,13,14)
gostorir ki, fordin sosial adaptasiyast
o zaman miivoffoqiyyotlo hoyata
kecir ki, homin miiosissodo vo ya
kollektivda, sinifdo, tolobo qrupla-
rinda onun foallig1 ti¢lin, 6zini tos-
diqi iiglin olverisli soarit yaranir. Be-
lo sorait olmadiqda yalniz psixoloji
adaptasiya bag verir vo ford 6ziiniin
imkanlarini 1izo ¢ixara bilmir.

0.1.Zotova va 1. K.Kryajeva apa-
rilmis todqiqatlart tohlil edorak gos-
torirlor ki, fordin sosial-psixoloji
adaptasiyasina har seydon 6nco hoyat
soraiti vo foaliyyot sferasi ciddi tosir
gostorir. Hoyat soraitinin adekvat
qavranilmasi vo qiymatlondirilmosi
bu prosesin optimal togkiline zomin
yaradir (3,s.12).

Bununla belo qeyd olunmalidir
ki, soxsiyystin motivasiya sferasin-
dan vo fordi-psixoloji xiisusiyyatlo-
rindon asili olaraq foaliyyot soraiti
adaptasiyanin siirotlonmosino  vo
ugurluguna zomin yaratmis olur.

Kollektiv soraitindo adaptasiya
fordin sosial faalligini artirir, sosial
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foalliq iso 6z ndvbosindo sosial-
psixoloji adaptasiyanin keyfiyystino
tosir gostorir. Fordin adaptasiya
olunmaga calisdig1 kollektiv do,
qazanilan bilik bacariq vo vordiglor
do sosial adaptasiyanin siirotlonmo-
sini sortlondiron amil kimi ¢ixis
edorok onun optimalliq saviyyasinin
gostaricisi olur. Yoni bacariglar no
qodor yiiksok olarsa fordin adap-
tasiya stliroti do bir o qodor boylik
olma ehtimal1 da artar.

Sadalanan fikirlari imumlosdirsok
belo bir gonasto golo bilorik ki, adap-
tasiya o zaman bas verir ki, sosial
gercoklik soxsiyyetin fordiyyetini {izo
¢ixarmaga vo potensial imkanlari ger-
coklosdirmoys miivafiq soarit yaradir.
Bunsuz fordin sosial adaptasiyasi
cotinlogir vo onun miivaffoqiyyatlo
hoyata kegmasi prinsiplari pozulur.

Oksor hallarda sosial-psixoloji
adaptasiyaya hosr olunmus todqiqat-
lar osason fordin kollektivo uygun-
lagsmasi1 vo burada oratya ¢ixan amil-
lorin sistemlosdirilmoasino xidmot
edir. Bos goOroson adaptasiya li¢iin
miivafiq sorait olmadigda o neco
hoyata ke¢ir? Bu suallara birmonali
cavab vermoak ¢otindir. Bunun tigiin
miivafiq todqgiqatlara nozor salmagi
mogqsaodouygun hesab edirik.

Psixoloji odebiyyatin tohlili so-
sial-psixoloji adaptasiyaya hasr olun-
mus todqiqatlart sorti olaraq ii¢ qrup-
da tosnif etmaya imkan verir:
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1. Adaptasiya fenomenin Oyro-
nilmasinds konkret amilin
tohlili;

2. Adaptasiya fenomenin 0y-
ronilmosindo bir ne¢o amilin
tohlili;

3. Adaptasiya fenomenin Oy-
ronilmasinds qrup amillorinin
tohlili;

4. Adaptasiya fenomenin Oy-
ronilmosing sistem yanagma.

Birinci istigamotin torofdarlari

(Kriliseva, Markovkin vo b.) goti
olraq bildirirlor ki, adaptasiya pro-
sesing tosir gdstoran amillor oldugca
azdir vo homin amillor konkret
xarakter dasiyir. Masolon, tohsil vo
Ozlinotolqin buna misal ola bilar.
Lakin energetik potensial, miivof-
foqiyyoto c¢atmanin xarakteri vo
motvasiyasi, davranigin inteqrasiya
mexanizmi, mikro sosial ohato va s.
bizi maraglandiran fenomenin yoni
adaptasiyanin mexanizmlorini bii-
tiinliiklo agmaga imkan vermir. Buna
goro do ikinci istigamatin torof-
darlar1 ayri-ayr1 amillor arasindaki
qarsiligh olagoni dyronmoyo {listiin-
liikk vermirlor. Bu ndqteyi-nozordon
adaptasiyanin iimumi vo ya unversal
amilinin ayird edilmosi masalosi
homiso diggat morkozinds olmus vo
indi do todqiq edilmokdadir.

Aparilmis todqiqatlara (4,5,8,10)

nozor saldiqda goririik ki, muasir
dévrds imumi sokilds sosial adapta-
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siyant sortlondiron amillori tosnif
edorkon miixtalif prinsiplordon isti-
fado edirlor: daxili va xarici, subyek-
tiv vo obyektiv, fordi va qrup, sosial-
iqtisadi, siyasi vo s. Biitlin bunlarla
yanast adaptasiyanin qlobal vo
regional amillorini do diggat morko-
zino gotirirlor. Burada belo bir fakti
qeyd lazimdir ki, Azorbaycan res-
publikasinin avropaya inteqrasiyast,
miixtolif doyorlorin 6ziino yer tap-
mas1, adaptasiyada ciddi doyisik-
liklor vo ¢otinliklor yaradir ki, bu
cotinliklor do osason iqtisadi sahado
Vo yeni yaranmis miinasibatlor saho-
sinado daha gabariq 6ziinii gostorir.

Tobii ki, geyd olunan doyisiklik-
lor gonclorin, o ciimlodon yash
adamlarin adaptasiya prosesindo
miloyyon cotinliklor yaratsa da,
onlar1 aradan qaldirmaq miimkiin-
diir. Yoni bilavasito adaptasiyanin
qlobal vo regional amillorini nozora
almaqla vo ona tosir gostoron amil-
lorin psixoloji mexanizmini todqiq
etmoklo bu fakti idaro etmok vo
zoruri addimlar atmagq olar.

Qeyd edilon amillor igorisindo
dixtomik olan iki amili xiisus
forglondirir vo onlarin sorhini ver-
mayo calisirlar. Umumiyyatlo daxili
amil dedikdo soxsiyystin adaptasiya
imkanlarini, xarici amil dedikds iso
sosial-modoni  miihitin  soraitini,
onun doyisilmo mexanizmini vo s.
nazarda tuturlar.




Sosial psixologiya

Sosial adaptasiyanin kollektivdo
bas vermo mexanizmilorini emprik
sokilda dyranon I.A.Gerogiyeva dax-
ili vo xarici amillorin asagidak1 sis-
temini toqdim edir:

e Daxili amillors - sosial-demo-
grafik amllori, o ciimlodon yas, cins,
ailo voziyyeti, soxsiyyeotin doyarlor
sistemi, daxili psixoloji xiisusiyyat-
lor aid edilir.

e Xarici amillor qismindo iso
qrupun foaliyyati ilo bagl olan sil-
silo parametrlor, kollektivin sosial
toskili, spesifik amillor ¢ixis edir. (4)

Bu amillorin mozmununun tohlili
gostorir ki, adaptasiyaya ononovi ya-
nasmada osason adaptasiyanin xarici
amillori daha ¢ox todqiq olunub vo
daxili amillora elo do istlinlik ve-
rilmoyib. Belo yanasma adaptasiya-
nin 9nondvi basa diisilmoasindon
qaynagqlanir.

Ononovi yanasmada adaptasiya
otraf gergokliyo uygunlasma vo ya
adaptasiya kimi sociyyslondirilirdi.
Yoni burada xarici amillorin tosir
dorocasi asas gotiiriilorok adaptasi-
yanin daxili imkanlar1 hesablan-
mirdi. Bu iso son naticodo hom adap-
tasiya anlayiginin 0ziinlin mozmu-
nun doyismasing, hom do onun mex-
anizminin Oyronilmosinds yalniz
xarici amillorin iistiinliik doracosinin
sigirdilmasi ilo naticolonirdi. Fikri-
mizco belo yanasma todqiqat iigtiin
lazzmi naticolor vod eds bilmoz.
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Buna goro do adaptasiyanin xarici
amillori ilo yanasi daxili amillorini
do diggot morkozindo saxlamagq,
hotta soxsiyyeatin daxili imkanlar
noqteyi-nazorindon adaptasiyanin
tipologiyasini da vermok olar. Biitlin
bunlarla yanast qeyd olunmalidir ki,
adaptasiyanin daxili amillorinin no-
zoro alinmamasi bir sira amillordon
asilidir. Bu osason hor bir adamin
daxili psixoloji xiisusiyyatlori vo
daxili potensialinin 6lgilisliniin miix-
tolifliyi ilo olaqodardir.

Hor bir adamin daxili imkanla-
rinin 6l¢ii vahidi olmadigindan onun
adaptasiyada rolunun birtorafli qeyd
olunmasi albatta alimar {iglin ¢atinlik
yaradir. Bundan olvao xarici miihitdo
bas veron har hansi doyisiklik sox-
siyyetin daxili prizmasindan kecorok
vo sinaraq inikas olunur ki, bunu da
birmonali gokildo giymaotlondirmok
cox cotindir. Mohz bu c¢otinliklori
nozoro alan todqiqatcilar adapta-
siyanin daxili amillorini konkert sub-
yektin soxsiyyatinin fordi—psixoloji
xiisusiyyatlori tizorinds qurmuslar vo
tosnifat kimi fordi forqlori osas
gotiirmiiglor.

I.N Verisina, 1.A.Gerogiyevadan
forqli olaraq daxili vo xarici amil-
lorin asagidaki sistemini toqdim edir:

e Soxsiyyat amillori (demoqrafik
amillor, sohordo yasama miiddoti,
hoyat tocriibasi, psixoloji saciyyasi,
sosial-peso istiqamaoti);
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e Istehsalat amillori (emok sariti,
omoyin toskili masalolori, omok
haqqnin saviyyosi, is¢ilorin sosial
yetkinliyi va s.);

e Enoausalatdan konar amillor
(peso se¢imi vo kadir hazirligi mo-
solorinin hansi soviyyads olmast,
omok resurslarinin voziyyati, regio-
nun infra strukturunun inkisaf
SoViyyasi va s.)

[.N.Verisinanin tosnifatina miina-
sibat bildirsok gorarik ki, todqiqatci
daxili vo xarici amillori eynilogdirir.
Yoni bunlar arasinda elo do prinsipal
forglor qoymur. Yalniz bir parametro
goro forqlondirmo aparir: daxili
amillor sirasinda goxsiyyot amillori,
xarici amillordo iso istehsalat amil-
lorini 6no ¢okir. Fikrimizco bela
yanasma biitiinliiklo adaptasiyanin
daxili vo xarici amillorinin mozmu-
nunu agmir, insanin adaptasiyasinda
miithiim rol oynayan psixofizioloji
amillor diggotdon konarda qalir (5).

V.E.Tamarinanin (6) apardigi
tosnifat da maraqhidir. Bu tosnifatda
miuosllif aparict vo miivoqqoeti amillor
ayrid edir ki, bu da miioyyon
dorocods adaptasiyanin amillorini
gruplasdirmaga komok edir. Miisl-
lifin qonastinco aparici amillor
homiso adaptasiya prosesindo mii-
sayot olunur, miiovvaqoti amillor iso
situativ tosirloro malik olur. Bizim
genastimizca bu ciir tosnifat miioy-
yon mosalolori garanligda saxlayir.
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Bels ki, insana tosir gostoron amillor
homigo doyisilir vo yeni mozmun
kasb edir. Demoli daimi tosir gosto-
ron amillor yox doracasindodir. Bun-
dan bagga insanin tolabatlar1 peri-
odik oldugundan onlarin aktuallag-
mast soraiti do doyisir ki, bu da adap-
tasiyada yeni amillorin ortaya ¢ix-
masina zomin yaradir. Bu o demok-
dir ki, hor hansi amil tolabatin ak-
tuallasmas1 zamani vacib faktora
cevrilirki, bu da doyiskon, qeyri-
sabit xarakters malik olur.

Adaptasiyada dordiincii amil kom-
pleks amillorlo baghidir. P.S.Kiiz-
netsov adaptasiyanin miivoffoqiy-
yotli gedisino tosir gostoron yeddi
belo amil forglondirir:

e igtisadi amillor;

e Oziiniimiihafizo amillori;

e Tonzimedici amillor;

e Tokraredici amillor;

e Kommunikativ amillar;

e Koqnitiv amillar:

e Oziiniigiirgoklosdirmo amillori
(7, s.35).

Hor bir kompleks amillor 6zlindo
istisna amillori do ehtiva edir. Miiol-
lifo gbro iqtisadi amillor 6ziinds in-
sanin varliginin elementlorini inikas
etdirir. Buraya omok haqqi, alinmis
moavacib, maddi stimullar v s. daxil-
dir.

Oziiniimiihafizo is9 6ziindo fardin
Oztinlimiihafizosi vo tohliikasizliyi
ilo baglt olan amillorin gercoklos-
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mosini oks etdirir. Bu amillors fiziki
saglamliq, cinayat mosuliyyatino
colb olunmama vs s. daxildir.

Unsiyyot amillori insanm kollek-
tivdo {linsiyyatin qurulmasi {i¢iin sort
olan amillori 6ziindo ehtiva edir
(linsiyyotin genisliyi, ohato dairosi
va qrupda yeri).

Kognitiv amillor koqnitiv tola-
batlarin ger¢oklogsmosini 6zlindo oks
etdirir.

Oziiniiger¢oklosdirmo — koqnitiv,
iinsiyyot vo 0zlinmiihafizo amillorini
kompleks sokildo 6zlindo birlosdirir
vo inteqrasiyaedici sistem kimi ¢ixis
edir.

Oziiniiger¢oklosdirmonin kom-
pleks amili «miiavaffiqiyyat», «noa-
liyyot», «hakmiyyat» vo «ustalig»
kimi anlayiglarda 6ziinii tozahiir
etdirir.

Qeyd edilon kompleks amillorin
hamisi insanin tolabatlarint 6ziindo
oks etdirir. Birinci doérd aml insanin
birincili tolabatlarini, digor ti¢ amil
iso insanin monovi tolabatlarini
0ziindo ehtiva etdirir. Ogor tolabat-
larin ierarxiyast modelindon ¢ixis
etsok belo bir qonaot hasil olar ki,
birinci doracali tolabatlar 6donmaoz-
s9, inkici doracali tolabatlar 6dona
bilmoz. Demoli adaptasiyanin iki
saviyyesi: birincili vo ikincili soviy-
yosi vardir. Ogor ilkin adaptasiya
hoyat ke¢mirso o zaman daha mii-
rokkob soarito vo miirokkab sosial
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ger¢okliyo adaptasiya olunmaq ford
ticlin oldugca ¢otin olacaqdir. Bu
fakt nozoro alinmalidir.

P.S.Kuznetsov (7) adaptasiyanin
miivoffoqiyystli gedisino tosir gos-
toron amillorin tosnifati basqalarina
nisboton burada daha mogbul sayila
bilor. Lakin bununla belo miiollif
adaptasiya vo Oziinligercoklosdir-
moni eyni sistemdo nozordon kegir-
mosi bizim fikrimizco diizgiin dey-
ildir. Ona goro ki, insan ya Ozi-
niigercoklosdirir, ya da sarito adap-
tasiya olunur. Bu iki faktordan biri
secilmoalidir. Ancaq bununla yanasi
geyd olunan yanagmanin baslica
ohomiyyati ondan ibarotdir ki, bura-
da sistem-kompleks yanasmaya cohd
edilir vo sosial-psixoloji adaptasiya-
nin mexanizmilorinin dyronilmosinag
cohd gostarilir. Biitlinliiklo aparilmis
todgiqatlar1 tohlil etsok belo bir
gonato golo bilarik ki, istor psixolo-
giyada, istorso do sosial psixologiya-
da aparilmis todqgiqatlar bu miirok-
kob fenomenin sosial-psixoloji mex-
anizmini tam sokildo agmaga imkan
vermir.

Qeyd olunmalidir ki, adaptasi-
yadan forqli olaraq sosial-psixoloji
adaptasiyada bir sira forqli cohotlor
Oziinli gostorir.

Sosial-psixoloji adaptasiya de-
dikds yeni soraito uygunlasma, yeni
madoni dayarlori qavrama va s. ne-
zordo tutulur. Ancaq modoni amil-
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lorin nozoro alinmasi da adap-
tasiyanin tam mexanizmini agmaga
imkan vermir.

Sosial-psixoloji  adaptasiyanin
mexanizmini a¢gmaq Ugilin modo-
niyyat vo davranigin xiisusiyyatlo-
rino diqget yetirmok lazimdir. Ogor
biz eyni etnik soraitdo yasasaydiq o
zaman bizim adaptasiya prose-
simizdo heg bir problem olmazdi.

Bu giin miiasir dévrds C.Berri (8)
torofindon toqdim edilmis akkultura-
siyainin konseptual modeli olduqgca
ciddi ohomiyyat kosb edir. Bu model
90-c1 illorin avvalorindon baglayaraq
sosial-psixoloji adaptasiyanin mex-
anizmini agmaga yonoslmis on mii-
toraqqi vo elmi konsepsiyadir. Miisl-
lif akkulturasiyanin konfliktliyini vo
mirokkabliyini gdstormoklo yanasi,
geyd edir ki, insanlar agrisiz vo asan
sokildo qeyri-milli soraitdo adap-
tasiya oluna bilmozlor.

C.Berri (8) akkulturasiyant mo-
doni proseslorlo psixoloji proseslorin
qarsiligl tesiri kimi nazardon kegirir.
C.Berrinin fikrinco akkulturasiya iki
doyison amillo sociyyolonon dord
strategiyant Oziindo oks etdirir. Ho-
min strategiyalar1 muollif asagidaki
kimi tosnif edir:

e Assimliyasiya-bu zaman qrup
vo ya ford 0Ozilino moxsus
modoni doyarlori itirir, anacaq
basqalar1 ilo olagoni qoruyub
saxlayir;
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e Separasiya - bu zaman qrup va
ya fordlor 6z modoniyyatini
goruyub saxlayir, lakin bas-
qalar1 ilo olagoni saxlamairlar;

e Marginalizasiya-bu zaman qrup
Vo ya onun ayri-ayri lizvlori 6z
modoni doyarlorini itirir, lakin
basqalar1 ilo do olagoni saxla-
murlar;

e Inteqrasiya - bu zaman qrup vo
ya onun Uzvlori 6z modaniy-
yotini saxlayir, hom do 06z
modoni doyarlorini qarsiligl
sokildo basqa modoniyatloro
uygunlagdirir, onlarla six ola-
golor qurmaga ustiinliik verirlor
(8, 5.40).

Burada bir mogami da qeyd et-
mok yerino diisordi. Belo ki, oksor
hallarda ford tizv oldugu qrupun do-
minatilig1 sayosindo akkultuarasiya-
nin strategiyalarini se¢d bilmir. Cox
vaxt belo strategiyani separatizm ad-
landirilar. Biz bunu qonsu Ermonis-
tanin timsalinda gors bilorik. Dagliq
Qarabagda vo onun otraf rayonlarin-
da ermonilorin toratdiklori vohsilik-
lor, 6zlorini yiiksok tutmalari, bir et-
nos kimi basqalarina qaris1 diismon-
cilik, gonim kosilmo vo s. kimi
hallarin onlarin davranisinda vo amal-
lorindo istiinliik toskil edon separa-
tist qruplarin dominathig1 vo bir etnos
kimi onlarmn nekrofilliyindon irali galir.

Olbotto akkulturasiya strategiya-
lar1 icorsindo inteqrasiya strategiya-
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sinin  se¢ilmosi fordin adaptasiyasi
prosesinds on agrisiz kegon proses-
dir. Bu zaman insanlar 6z modoni
doyorlorini qoruyub saxlayir, basqga
madoni doyarlori do 6z modaniyyat-
lorina gobul edirlor. Sosial-psixoloji
adaptasiyada bu strategiyanin segil-
masinin miiasir dovrde gonclorimiz
iiclin ¢ox boylik ochomiyyati var. Bu
onunla baghdir ki, inteqrasiya posesi
gonclori 6z mlli-manovi doyarlorini
inkisaf etdirmoklo yanas1 basqa
pozitiv madoni doyorlori do 6ziinii-
kiilogdirir vo moadoni doyorlor daha
da zonginlosir.

Tohsil sahasindo, tibb sahasindo
belo inteqrasiyanin aparilmasi tobii
ki, modoni doyorlori daha da moh-
komlondirir vo onlarin golocokdo
daha da inkisaf etmosino zomin
yaradir.

Bir mosaloni do qeyd etmoliyik
ki, sosial-modoni miihitin doyismasi
soxsiyyotdon yeni sosial olagolor
qurmagi va bu olagalor konteksinda
Oziinlin doyorlor sistemini, peso yo-
niimiin, pesokar Oziinligercoklosdir-
moyi vo potensial imkanlarin bu
istigamotdo aktuallagdirmago tolob
edir.

Sosial-madoni miihitdon irali
galon bu toloblor soxsiyyotdon hom
sosial miihitin toloblorine uygun,
hom do Ozilinlin doyarlorini gergok-
logdirmoyo imkan veron davranis
strategiyasi vo ya adaptasiya mex-
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anizmi se¢moyi qarsitya moqosad
qoyur.

Yeni adekvat vo pozitiv idetiklik
yolunu segmoyo calisan gonclor elo
strategiya vo ya yollar segmolidirlor
ki, miirokkobloson sosial-moadoni
miithit onalarin arzu vo istoklorini
sixigdirmasin. Bununla bels se¢ilmis
strategiya onlarin qura bilocoyi yeni
davranig mexanizmilarini adaptasiya
etmoyo imkan vermolidir. Bir mo-
qam da qeyd olunmalidir ki, agor
ford 6ziiniin sosial-adaptasiya prose-
sindo genis olagolor sistemi yarat-
mirsa vo bu slagolori iqtisadi, siyasi-
psixoloji osaslara sOykonmirso, for-
din sosial-miihito miivoffoqiyyatlo
adaptasiya oluna bilocoyindon danig-
maq c¢otindir. Biitiin qeyd etdiklori-
mizlo yanasi, fikrimizco insan-miihit
sistemindo balansin pozulumasi yeni
mexanizmilorin yaranmasina gatirib
cixarir vo ford Oziliniin aktual tola-
batlarin1 6domoak li¢iin ciddi fiziki vo
psixi enreji sorf edir. Bu tolabatlarin
0zii emosioanal yasantilarini osa-
sinda dayanir. Ona goro do adap-
tasiyanin mexanizmini ayird edorkon
ortaya ¢ixan v tadqiq zoruri olan bir
cox problemlor 6ziinii gostorir ki,
bunlarin dyranilmasi olduqgca aktual-
dir.

Mogalonin elmi yeniliyi. Miiasir
dovrde gonclorin sosial-psixoloji
adaptasiya prosesinin gqanunauygun-
luglar1 vo adaptasiyanin miivoffoqiy-
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yotlo hoyata kegmosino tosir gos-
toron sobablor arasdirilir vo bu
sahado aparilmis todqiqatlar qruplas-
dirilir. Miioyyon edilmisdir ki, fordin
sosial-psixoloji adaptasiyasina hor
seydon Onco hoyat soariti vo foaliy-
yot sferasi ciddi tesir gostorir. Hoyat
soaritinin adekvat qavranilmasi vo
qiymaotlondirilmasi bu prosesin opti-
mal togkilino zomin yaradir, soxsiy-
yotin motivasiya sferasindan vo for-
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AOCTpaKT

B crarbe ananmu3upoBaioch pa3Hble acleKThl ()EHOMEHOB COIMATBHOM
amantanuu. ColpalibHas ajanTanus OblLIa HMCCIEA0BaHA B KOJJICKTHBAX
(I'eporuer U.A., Ceupunos E.K., Tapanos E.W. u ap.), B pa3Hbix o06pazoBa-
TenbHbIX yupexaeHusx (['amanosa, JIMutpuii u 1p.), B MPOU3BOIUTEIBHBIX
obnacteit (KemmbipkuH, [IpoxBamuros, Illanto u ap.), a Takke B APYrux
oOiacteii. B crarbeli Moka3aHo 4TO, OHA U3 aCIIEKTOB COIMAJIbHO-TICUXO0JI0-
TUYECKOM ajanTaluy MPOU3BOACTBEHHAS ajanTaliys Oblja U3yuyeHO OO0JIb-
me, Takxke OblIu uccienoBanbl ctatbi b.H. besnocukoBa, b.Tapanosa u
JPYTUX MHcaTeNel, a TakKe ObLIN BBIJCIICHBI IBA PA3INYUTEIbHBIC aCTICKTHI
B MPOM3BOJICTBEHHOM O0JIACTH aJamnTalIiy.

ABTOp pazau4mi NpodeCcCHOHANBHYIO aJanTallii0 C CaMO CO3HATENb-
HBIM MHAUBUYYMOM, TIPUBEJ K IIEHTPY BHUMaHUU (DAKTOPOB BO3/IECHCTBO-
BAaBIIMX Ha CO3JJaHUM COIMAJIbHOM ajanTanuu. ABTOp HCCIEIOBaBILINMA
aJlanTaIldio B pa3HbIX HAIPaBJICHUAX, MTOKa3and (OpMaTn3allii0 HOBBIX CTa-
OMJIBHBIX KaueCTB aJanTallii B COI[HAIBHO —TICUXOJIOTMYECKHUX MpoIeccax,
BBISIBUJI IO3UTUBHBIC OTHOIIICHHE KOJIJICKTHBA, a TaK)Ke MOKa3ajl OCHOBHEIC
napaMeTphl aJanTaluy U TMOJIOKUTEIbHBIE CBI3U TPAAUIUNA U TOPYUCHUH.

B crarbe oTMedeHO 4TO, UCCIIEIOBaHKE MOCBAIIEHHBIE O0yUeHNUN ajar-
TallMy, COLIMAJbHAs aJanTanys WHIUBUIyyMa B TO BpPEMs YAOBIETBOPH-
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Yildiz K.Y,

TEJIbHO OCYIIECTBISAECTCS, €CIU CO3JaeTCA MPUEMIIEMbIE YCIIOBUS I UX
AKTUBHOCTH B YUPEKICHUU WU )K€ B KOJUIEKTHUBE, B KJIACCE, C CTyACHTAMH
1o rpynime. Eciu Takoil BO3MOXXHOCTH HET, TOrAa MPOUCXOIUT TICUXOJIOTH-
Yyeckas aJanTanys U UHIUBULYYM HE MOXKET BBISIBUTh CBOM BO3MOYKHOCTH.

ABTOp NPUXOJIUT K TAKOMY BBIBOJIY YTO, Ha aJaNTaIMIO0 COIIMAIbLHO-TICH-
XOJIOTUYECKOTO0 MHJIUBUIYYMA, MIPEXK/IE BCETO OYEHb CHUIIBHO BO3JAEHCTBYET
YKU3HEHHOE MMOJI0KEHNE U cepa IeaTeIbHOCTH. AJIEKBATHO IPUHSTHIC K13~
HEHHBIE JISATCIIbHOCTH M WX OIIEHWBAaHHE JaeT OCHOBY Ha (popMHUpOBaHHE
ONTUMAJLHOTO TIpollecca, B MOTHBAIMOHHON cdepe JIMUHOCTH U 3aBHCH-
MBIl OT 0COOCHHOCTEH WHIWBHIYaTbHON—TICUXOJIOTHH JaeT BO3MOXXHOCTH
Ha aKTUBHOCTh YCKOPEHHUE aJalTallii U UX YCIIEXOB.

SOME RESEARCH PROBLEMS
OF PROBLEMS
OF SOCIAL ADAPTATION-PSYCHOLOGICAL

Abstract

In clause it was analyzed different aspects of phenomena of social
adaptation. Social adaptation has been investigated{researched} in
collectives (Gerogiev I.A., Sviridov E.K., Taranov E.L, etc.), in different
educational establishments (Galanova, Dmitry, etc.), in productive areas
(Jimirkin, Proxvalitov, Shalto, etc.), and also in other areas. In clause it is
shown that, one of aspects of social adaptation-psychological industrial
adaptation was 1is studied more, also have been investigated
B.N.Beznosikova, B.Taranova’s clause and other writers, and also two
distinctive aspects in industrial area of adaptation have been allocated.

The author has distinguished professional adaptation with itself a
conscious individual, has led to the center attention of factors influenced on
creation of social adaptation. The author investigated adaptation in different
directions, has shown formalization of new stable qualities of adaptation in
socially-psychological processes, has revealed positive the attitude of
collective, and also has shown key parameters of adaptation and positive
communications of traditions and assignments.
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Sosial psixologiya

In clause research the adaptations devoted training is noted that, social
adaptation of an individual at that time is well carried out, if is created
comprehensible conditions for their activity in establishment or in
collective, in a class, with students on group. If such opportunity is not
present, then there is a psychological adaptation and an individual cannot
reveal the opportunities.

The author comes to such conclusion that, on adaptation of
a socially-psychological individual, first of all vital position and a field
of activity very strongly influences. Adequately accepted vital to activity
and them estimation gives a basis on formation of optimum process,
in motivational sphere of the person and dependent on features
individual-psychology acceleration of adaptation and their successes
enables on activity.

Mogqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin iclasynda
miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokom Ne 6)

Roye¢i C.A.Tohmasib, psixologiya lizro folsofo doktoru, dosent

Mogqals 31yanvar 2011-ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur
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Nural S.S.

GONCLORIN SORVOT YONUMLORI VO OXLAQI DOYORLORI
PROBLEMIN®O DAIR PSIXOLOJI YANASMALAR

Nural S.S.
BDU-nun Sosial va pedaqoji

psixologiya kafedrasinin magistrantt

E mail: nural _semir@hotmail.com

Acar sozlar: gonclor, sarvat meyllori, monavi dayarlar, milli adat ana-

nalar, axlaq normalart

Key words: youth, value system, spiritual values, national customs and

traditions, moral rules

Knwuesvie cnosa: MO]IO()@Qbe, UEHHOoCmHble opueHmayul, ()yX06Hbl€
UEeHHocmu, HAYUOHAJIbHblEe obvluau u mpaduuuu, MOPAJIbHbLE HOPMbI

osor modaniyyati tarixi-

B nin aragdirilmasi sahosin-
doki gazanilmis tocriibo-

lor subut edir ki, insanlarin mono-
viyyati, oxlaqi normalar1 vo baxislari
ilo bagli olan milli-monavi dayar-
larin yaradicist xalqdir. Tabiotin hor
bir xalga boxs etdiyi on qiymatli
miras onun milli-manavi dayarlari,
oxlaq normalari, sorvat yoniimlori-
dir. Bu sobabdon do har seydon avval
vd hor sahodo, o cumlodon modo-
niyyat sahasinds modoniyyatin tos-
biti movzusuna ustunluk verilma
lidir. “Milli-monavi doyarlor golocok
nosilloro daha da zonginlosdirilmis
halda otirilmolidir.Stiibhasiz ki,
modoniyyat doyismoadon vo zongin-
lasdirilmadon varligin1 qoruya bil-
moz. Bu moagsadlo sarvat meyllori
yaradic1 saciyyali hor cur foaliyyat
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noviinlin tosviq edilmasi, yeni qabi-
liyyatlorin kosfedilmasi, istigamat-
londirilmasi, dayarlondirilmasi foa-
liyyatlorino miithiim shomiyyat veril-
molidir.”’(1)

Har zaman diqqate alinmalidir ki,
yalniz milli vo basori doyarlorin sin-
tezi vo diinya tocrubosi yoniindo
hayata kecirilon islahatlar sayasinda
diinyanin sosial, madani, iqtisadi
cohotdon inkisaf etmis dovlotlori
soviyyasina ¢atmaq miimkiindiir. So-
sial, modoni, iqtisadi toroqqiyo
xidmot edon bu prosesdo qarsiya
cixan problemlor iso bilavasito mo-
doniyyot sahosindo bogor tarixinin,
diinyanin inkisaf tocrubasinin oyrs-
nilmasini, kompleks olagalarinin
genislondirilmosini zorurato cevirir
ki, biitiin bunlara da yalniz miikom-
mol modoniyyot sayosindo nail
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olmaq miimkiindur.Dahi siyasatci
ulu 6ndor H. ©liyav mohz gonclorin
milli monavi doyarlorimizo no qador
onom vordiklorine xususi diqqat
yetirmisdir: “Biz 6z milli doyarlori-
mizi, adot vo ononolorimizi, oxlaqi
doyorlorimizi biitlin istiqamatlords
gorumaliy1q vo gonc nasli asrlor bo-
yu boylik sinaqlardan kegmis bu mo-
novi, oxlaqi doyarlor ruhunda torbi-
yolondirmoliyik...”(2)

Monavi dayarlorin qorunub sax-
lanilmasi v inkisaf etdirilmosi Azor-
baycan vo Tiirk gonclorinin modo-
niyyat vozifolorindon biridir.Miiasir
toloblors uygun olaraq, bu proses hor
iki xalqmn tarixi vo modoni onons-
loring, diling, dinina, milli monavi
doyorloring istinad edorok hoyata
kecirir. Sorvot meyllori milli-manovi
doyarlorimizin qorunub saxlanilmasi
vo golocok nosilloro catdirilmasi
ticlin boylik zomin yaradir.

Xalglarimizin olds etdiyi bu bo-
yiik nailiyyot, milli sorvotimiz olan
monavi doyarlorimizin istifadssini,
bosori doyorlorin torkib hissosi kimi
inkisafini vo inteqrasiyasini tomin
edir.

Miiasir diinya madoniyyatino in-
teqrasiya olundugumuza gora, mado-
niyyatimizin 6ziinds boyiik bir dayi-
siklik etmodon, yoni muhafizo edil-
masi zoruri olan milli soxsiyyotimizi
toskil edon xarakterik keyfiyyotlori-
mizi budamadan, milli-monavi do-
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yarlorimizo xalal gotirmadon, tocrii-
boys vo elmin mutoraqqi nailiyyot-
lorina soykenorok, forma doyisik-
liklorini suurlu surotdo aparmaq
macburiyystinds oldugumuzu qabul
etmoliyik. “Bu glin gonclor istaso-
lords, istomasalor do qloballagma
horokatindan, modoni inteqrasiya
prosesindon konarda qala bilmozlor.
Gonclorimiz bu prosesin musbot
cohatlorini comiyystimizin modoni
toroqqisino xidmot etdiyini danma-
magq sorti ilo, neqativ tozahiirlorinin
qarsisini almaq barado do diisiinmo-
lidirlar.(3, soh. 8-9)

Milli varligin 6ziliiniin, asasinin
modoniyyato, oxlaqi yonlimloro, sor-
vat doyarloring bagl oldugunu aydin
dork edon morhum prezident Heydor
Oliyev 13 avqust 2001-ci il tarixli
boyanatinda soylomisdir: “Biz 6z
milli-monavi dayarlorimizls, 6z dini
doyorlorimizlo, adat-ononslorimizlo
foxr edirik. Bizim xalqumiz yuz il-
larlo, min illorlo adoat-ononalarimizi,
milli-monavi doyarlorimizi yaradib-
dir vo bunlar indi bizim xalqimizin
monoviyyatint togkil edon amillor-
dir”.(bax. 4) Gonclor madoni hoyatin
yaradiciligini, modoni irso munasi-
bati, madoni sarvatlorin yayilmasini,
istifado olunmasini vo qorunmasi
kimi miithiim toroflori hortorafli oy-
ronmolidir.

Aparilmis Psixoloji vo Sosioloji
aragdirmalar gostorir ki, gonclordo
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monavi doyarlorin inkisaf etdirilmasi
yollar1 miixtolifdir. Bozi todqiqatlar
noticosindo aldo edilon faktlar gds-
torir ki, monovi doyorlorin, sorvat
meyllorinin, oxlaqi normalarin adek-
vat inkisaf etdirilmosi li¢lin Oziinii-
torbiyo, Oziinligiymatlondirmoa, 6zii-
nomiinasibot kimi fenomenlorin
adekvathig1 xiisusi ohomiyyoto ma-
likdir.

Gonclordo monavi doyerlor hag-
qinda tosovviirlorin méhkomlondi-
rilmasi oksar hallarda onlarin diistii-
gl soraitin sosial psixoloji ¢alarla-
rindan asilidir. Monovi doyarlorin
inkisaf etdirilmosi tigiin ilk novbado
gonclords 6ziinli qirymatlondirmanin
adekvatligina nail olmaq lazimdir.
Bunun {i¢iin gonclords 6ziinii reflek-
siya qabiliyyatinin inkisaf etdiril-
mosi lgiin onlarm O6ziinlimiisahido,
Oziintitohliling nail olmaq lazimdir.

Psixoloji adobiyyatin tohlili gos-
torir ki, monavi doyarlorin formalas-
dirilmas1 3 morholado hoyata kegiril-
molidir:

Birinci morhoalods gonclorin moe-
novi doyarlori, oxlaqi yoniimlori dork
edib gavramasi prosesi hoyata ke-
cirilmali, homin proseso ciddi maneo
olan amillor aradan qaldirilmalidir.

Ikinci morholode monovi doyer-
lor, sorvat meyllori, oxlaqi yontimlor
hagqinda moéhkomlonmis tosov-
virlori praktikaya totbiqi hoyata
kecirilmalidir.
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Ugiincii marholoda iso gonclorin
qavradig tesovviirlorin onlarin 6zii-
nii gercoklogdirmasi no vo monovi
tosokkiiliino neco tosir etdiyini
arasdirmaq lazimdir.

“Qeyd etmok lazimdir ki monovi
doyorlor sorvot vo normalarin mo-
nimsanilmasi li¢iin imkanlar yarada-
raq gonclori miisyyon omolloro
yonoaldorak vo digorlorindon qoruya-
raq, onu miioyyon moagsadlora tohrik
edorok 0z mozmununun, formasinin,
tislubunun vo obrazlarinin biitiin
varlig1 ilo gonclori manavi cohatdon
inkisaf etmis sosial baximdan foal
soxsiyyat kimi torbiys edir. Bu pro-
ses gonclorin yetkinlogsmosindo mon-
ovi doyarlori, sorvat yoniimlorini,
oxlaq normalarmi yetorinco diizgiin
dork etmosindo dorin iz buraxir.
Mohz doyorlorin, normalarin, yo-
niimlorin, idealarin monimsanilmasi
vo yaradicr siirotdo oks etdirilmosi
vasitosi ilo formalagan ganclor sosial
keyfiyyot qazanir, miioyyon foaliy-
yot novlorindo 6zlorini reallasdirir.
Bununla yanasi norma va sorvatlorin
monimsonilmosi naticosindo gonc-
lorin soxsiyyatlorinin formalagmasi
vo onlarin davraniglarinin tonzim-
lonmosi bag verir.”(5, soh 38-39)

Bildigimiz kimi gonclorin milli
adot ononolorimizi diizgiin sokildo
qavramasi vo onlart golocok naslo
otiirmasi do vacib masalalorden biri-
dir. Adoat ananonalor gonclorin hoyat
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torzinin gostaricilorini, onlarin dav-
ranig torzini, horokotlorini tonzim-
loyon, miioyyon monada maocraya
salan miirokkob vo olduqca vacib
faktorlardir. Adot ononolor sosial-
lasma prosesindo nosildon nosilo
otiliriiliir. Bu, homginin otraf miihitin
tosiri altinda bas vorir. Gonclarin
adot ononoloring onlarin yasadigi
miithitin madoniyyati ¢ox foal tosir
gostorir. Azorbaycan vo Tiirk adot
onanoslari arasinda oxsar alamatlorin,
yaxinliklarin olmasina baxmayaraq
bir ¢ox farqliliklorin do mévcudlugu
inkar oluna bilmoz. Bu oxsar vo ya
forqli cohotlor adot onononolors
dayil, eyni zamanda gonclorin oxlaqi
yoniimloring, idealarina, etiqadlarina
da aiddir. Gonclor arasinda diizgiin
olago vo linsiyyat qurmagq {igiin bir
sira meyarlara diqqot yetirilmosi
vacibdir.

Bir torofdon gozol oxlaq veo
davranis torzi gérmoklo otrafimizda
rogbat hissi yaranacaq, digor torof-
don do 0ziimiiz monovi doyarlors
nail olacagiq. Monovi cohotdon yox-
sul, milli adat ononslorimizs yabanci
miinasibot bosloyon goncloro rast
golmok olar. Bu giin torbiyonin asas
moqsadi Azorbaycan vo Tiirk gonc-
lorini diizgiin yola yonoltmok, onlar1
basa salmaq, onlarda xalqina, voto-
nino mohobbot, milli monavi doyar-
lorino hdérmot hissi asilamaqdir.
Bunun {i¢iin millotin, xalqin galacayi
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olan gonc noslin imumtohsil mok-
toblorindon kog¢diyini, hoyata mohz
orada vosiqo aldigini nozoro alaraq
onun monavi torbiyosing, ailo ho-
yatina xiisusi diqget yetirilmolidir.
“Gonclords  Oziintitorbiys prosesini
hoyata kecirmok ii¢lin onlarin mo-
navi keyfiyyatlors, 0ziino, basqala-
rina miinasiboti 0yronmok vo bu
yoniimdo psixokorreksiya islori
aparmak lazimdir. Xiisusilo gonc-
lorlo oxlaqi mithakimalori cavablan-
dirmaq t¢lin sorgular kegirmok vo
onlarin bu moévzu lizorinds diisiin-
mosino  gorait yaradmaq zoru-
ridir.”(6)

Qeyd etmok lazimdir ki, gonclor-
do monovi doyorlorin formalagma-
sinda kiitlovi informasiya vasito-
lorinin bdyiik rolu var. Miixtolif
sopkili veriliglorin hazirlanmasi va
ya yazilarin dorc olunmasi bu vo ya
diyor torzdo gonclorin monavi inki-
safina ciddi tosir goOstorir. Monovi
keyfiyyotlorin ~ formalasdirilmasi
ticin monovi idealin yaranmasi ¢ox
zoruridir. Miisbot yoniimli monovi
idealin yaranmas1 gonclori comiyyat
tictin faydali iglor gormoyo yonaldir.

Gonclords manavi keyfiyyatlorin,
oxlaqi normalarin, sorvot yoniim-
larinin inkisaf etdirilmosinin tisul vo
vasitolorindon biri do onlarda 6zii-
niidorketmonin formalasdirilmasidir.
”Gonclorin xarakterindon, comiyyat
haqqindaki  biliklorinin  imumi

133




Nural S.S.

soviyyasindon vo onlarin emosional
vaziyyatlo sabit olagosindon asili
olaraq monovi doyoarlor, oxlaqi nor-
malar, sorvot yoniimlori formalasir.
Burada filosoflarin, pedaqoq va psi-
xologlarin 6htasine boylik vozifalor
diisiir. Sorvat doyorlorinin tohrif edil-
masi milli adot anonalardon nagat tapan
ictimai miinasibatlorin gonc nasil
torofindon monimsonilmasing ongal-
liklorin toradilmosi, milli soykokii-
miizdon uzaqlasdirilmasi soxsiyyatin
0z simasini itirmasing, monaviyyat-
sizligina, manlik, sorof vo loyaqot
kimi oxlaqi hisslorin itirilmasing
sabob olur.”(6)

Miiasir soraitdo Azorbaycan vo
Tiirk monavi doyarlorin inkisaf amil-
lori movzusu sistemli gokildo aras-
dirtlmisdir. Osas mogsad modoniy-
yotin elmi, miiqayisoli vo tonqidi
tohlilini vermokdon, milli monovi
doyorlorimizin inkisafindaki rolunu
arasdirmaqdan vo sorh etmokdon
ibaratdir. Aragdirmada milli-monovi
doyarlorimizin rolu va yerinin miioy-
yonlosdirilmasi, madoniyyat do glo-
ballagma prosesinin neqativ tozahiir-
lori ilo tomasda doyorini itirmodon
gorunmasi istigamotindo qarsiya
goyulmus moqsad vo vozifolor bas-
lica yer tutur.

“Sorvot meyllori anlayisini tohlil
etmok Azorbaycan vo Tiirk gonclo-
rindo moadoniyyatin istigamotlorini
Oyronmok; sonra hor iki madoniyyat-
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do bas veron hadisalori, aldo olan
miivoffoqiyyatlori, modvcud olan
problemlori vo onlar1 neco aradan
qaldirmagi oyronmokdir.Har bir milli
modoniyyatin inkisafi {liclin vacib
olan modoni amakdashig1 oyronmak;
milli doyarlorimizin spesifik xusu-
siyyatlorini tarixi inkisaf fonunda iz-
lomok vo doyoarlondirmak; diinya 61-
kalorinin madoniyyatini tohlil etmok
vo onlarin miisbat cohatlorini milli
modoniyyatimizi qoruyub saxlamaq
sortilo; onun digor foaliyyot saholori
vo ictimai foaliyyot novlori ilo bagh
elementlorini tohlildon konarda qoy-
maq olmaz.”(7)

Azorbaycan vo Tiirk comiyyaot-
lorinin modoni hazirliginin zoaruri
gostaricisi, insanlarin ictimai istehsal
sistemindo real movqeyi, onlarin
ictimai-siyasi vo monovi hoyatda
istirak soviyyasi, suurluluq va sosial
foalliq dorocosidir.

Umumilikdo gétiirdiikdo, istor
sorvot meyllorinin, Oyronilmasi vo
olds olunan tacriibanin bagoriyyatin
toroqqisi namino istifado olunmasi
baximindan, istorss do diinya modo-
niyyetinin bu yoniimdo hoyata kegir-
diklori ugurlu noticolors nail olun-
masi, monovi doyorlorin muhafizosi
va tobliqi baximindan Azorbaycan vo
Tiirk gonclori haqqinda ¢ox sayli tod-
qiqatlar aparilmigdir. Sorvot yonliim-
lori sahasindoki nailiyyatlor vo elmi-
tonqidi qiymat, modaniyyat industri-
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yalar1 vo milli-monavi irsin qorun-
masi ilo bagh foaliyyotlor nozardon
kecirilmis, gonclorin modoni vo mae-
novi aspektlorino baxilmig, modoni-
asudo vaxt problemlori elmi psixoloji
cohotdon doyoarlondirilmisdir. Aparil-
mis arasdirmalar, bag veron proseslor
Azorbaycan vo Tiirk goncleri {igiin
umumi anlayis formalasdirmaga im-
kan yaradir.

Mon do golocoyin sosial psixolo-

loqu kimi Azarbaycan vo Tiirk gonc-
lori arasinda “‘Sorvet yoOniimlorinin
aragdirilmasi”na dair sorgu kegirtdim.
Arasdirmani ilk olaraq 2010-cu ilin
iyun, iyul aylarinda Tiirkiyoadoki gonc-
lorls hoyata kegirdim.

Daha sonra iso eyni prosesi
Azorbaycan gonclori ilo tokrarladim.
Sorguda olds etdiyim naticolora dair
qisa molumatlar asagidaki codval-
lords 6z oksini tapmisdir.

AZORBAYCAN GONCLORI (35 NOFOR)

1. YER 2. YER 3. YER
PROFESSIONAL SFERA 6(%17,1) 85(%242) 55(%15.7)
TOHSIL SFERASI 6,5(%18,5) 8(%2238) 7(%20)
ICTIMAI HOYAT SFERASI 1(%28) 2 (%5.7) 75(%21.4)
MOSGULIYYOT SFERASI 8(%228) 55(%15,7) 8(%228)
AIL® HOYATI SFERASI 135(%385) | 11(%314) 7(%20)

TURK GONCLORI (35 NOFOR)

1. YER 2. YER 3. YER
PROFESSIONAL SFERA 35(%10) 8,5(%242) 9,5 (% 27,1)
TOHSIL SFERASI 15,5 (% 44,2) 4(%11,4) 7(%20)
ICTIMAT HOYAT SFERASI 8(%22.8) 9(%25,7) 55(%15.7)
MOSGULIYYOT SFERASI 3(%85) 55(%15,7) 5(%142)
AILO HOYATI SFERASI 5(%14,2) 8(%228) 8(%228)

Goriindiiyli kimi yetmis nofor
gonc arasinda kegirilon sorguda forg-
11 naticolar olds etdik.

Azorbaycan gonclori bu 5 se¢im-
lordon 1-ci vo 2-ci yerlordo on
onomli olaraq ailo hoayatini, 3-cii on
onomli olaraq mosguliyyat sferasini
secmislar.

Tiurk gonclori 1so analoji olaraq
tohsil sferasi, ictimai hoyat sferasi vo
professional sferani se¢mislor.

Fikrimizco belo bir natico alma-
gimizin bir ¢ox forqli sobablori var-
dir. Azorbaycan gonclorinin ailo ho-
yatina, Tiirk gonclorinin iso tohsil-
karyera sferasina tistlinliik vermolo-
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rini asagidaki kimi agiqlaya bilorik.
Amma aciqlamadan ©onco onuda
geyd edok ki, bu noticolor timumi
olaraq oldo etdiyimiz naticolordon
¢ixarilan faiz nisbotloridir. Yoni bu o
demok deyil ki, Azorbaycanda hor
kas, biitiin hamu ilk olaraq ailo qur-
maga Ustlinliik verir vo ya oksino
Tiirkiyado hor kos miitloq tohsil alib
karyera qurdugdan sonra ailo hoyati
haqqinda diisiiniirlor. Sadoco imumi
sorgudan natico olaraq belos bir fikir
olda etmok miimkiin oldu.

Indi iso yuxarida da qeyd etdiyi-
miz kimi naticalorin niya bu sokilds
oldugu barosindo miisyyon agiqla-
malar verok:

Azorbaycan gonclorinin adat one-
noalors Tiirk gonclorindon daha ¢ox
bagliliglari, belo demok miimkiindiirse
dodo-baba qayda vo iisullarina hor-
mot, digor 0lko votondaslari ilo ola-
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MNCUXOJIOI'NYECKHUE TOAXOAbI
K MIPOBJEME IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIINIA
U HPABCTBEHHBIX HOPM MOJIOJEXH
AOcTpaKT

B crarbsx paznuyHbIX aBTOPOB AAETCs 0030p pa3iIMUYHbIX B3IVISAOB Ha
npo0JieMy LEHHOCTEHN, HEHHOCTHBIX OPUEHTALIMI MOpaI U HPABCTBEHHBIX
HOPM MOJIOAEXKH, a TAKKE MpodiieMa BIUSHIS 00bIuaeB v Tpaauiuii Ha Ghop-
MUpPOBaHUE JUYHOCTU. Mccienyroress obmue U OTIMYUTEIbHBIE CTOPOHBI
LEHHOCTHBIX OPUEHTAIMI a3epOaiiHKaHCKON U TYPELIKON MOJIOAEXKH U MTPH-
BOJIATCS HEKOTOPBIE JIAHHBIE, ITOJIYYEHHBIE B XOJI€ OIPOCa MOJIOAEKH ITUX
IByX HaponoB. Kak orMeuaercs B OPOCHUKE, HECMOTPsI HA CXOXKECTh Tpa-
JUIUI 1 00bIYaeB, UCTOPUUYECKUX KOPHEHM, Mbl OOHApYXWINA pa3ivuyuus B
pe3ysibTatax OTBETOB TYpPELKOW W a3zepOalKaHCKON MOJONEXKU. 31ech
OTPOMHYIO pOJIb UTPAIOT 00pa3 )KM3HU, OOLECTBO, B KOTOPOM >KUBET YeJIO-
BEK, KJIIMMAT, STHUYECKasl IPUHAJIEAKHOCTb, CBSI3U C IPYTUMHU CTPAHAMHM.

Kak u mMexay Momonéxpio APYyrux CTpaH, MEXKAY azepOaipKaHCKOW U
TYpPELKON MOJIOJIEKBIO CYLIECTBYIOT PAa3IMUMs BO B3MNIA1aX HA HALIMOHAJb-
HbI€ LIEHHOCTH, MOPAJIbHBIE LIEHHOCTH, CKJIOHHOCTH K MpoQeccusM, LeH-
HOCTHBIE OpreHTauu. 1103TOMy B 3TOM cTarbe OCBENIAETCS OIIPOC MOJIOE-
KM O HAIlMOHAJBHBIX IIEHHOCTAX, a Takke (OPMUPOBAHUE IIEHHOCTEH, UX
UCIIOJIb30BaHUE, TAK KaK 3T BOIPOCHI SBJISIOTCS AKTYaJIbHBIMHU.

PSYCHOLOGICAL APROACHES TO PROBLEMS
OF WEALTH DIRECTIONS AND MORAL
VALUES OF YOUTH
Abstract

There were appreciated the thoughts of youth to prosperity directions,
traditions, moral values and were defined how influence these values to
youth’s life in written article. There were used different informations for
investigating and comparisoning different and same sides of Azerbaijan and
Turkish youth in this direction of the same time news and short informations
about inquiry of the defining of prosperity directions which was between
Azerbaijan and Turkish youth were including to the article.
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Like explaning in enquire in spite of belonging same nation, resemblance
some customs and traditions, some similarities of historical roots we
observed different results between Azerbaijan and Turkish youth. There has
a great role of family’s life style, society in which you live, climate, ethnic
belonging, relations with other countries and others.

Like different nations there are different thoughts about national customs
and traditions, spritual values, moral values between Azerbaijan and Turkish
youth.. That is why this article and the results of enquire which noted in
article play very important and great role for right forming of thoughts of
youth about moral values, right appreciating of how and where must be used
them.

Moqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin iclasinda
miizakira edilorak ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 3)

Roye¢i C.A. Tohmasib, psixologiya tlizrs folsofs doktoru, dosent

Moaqalo 31yanvar 2011-ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur

Psixologiya jurnali 2011, Nel




Pedaqoji psixologiya

ISTEDADLILARIN TOLIMINDO
“QIYMOT”SIZ QiYMOTLONDIRMO
Qiymoatlandirilon sagird deyil, onun faaliyyatidir.

B.H.Oliyev,

AMEA-nn miix. iizvii, prof.

E mail:aliyevba@hotmail.com
E.B.Boaylarov,

TPI-nin s6ba miidiri, dos.

E mail-el 4444@mail.ru, elxan-beylerov@box.az

Acgar sozlor: tolim, istedadli, giymatlondirma, motivasiya, miiallim,

sagird, nailiyyat, saviyya.

Knrouesvie cnosa: obyuenue, oodapenmulil, oyenusanue, MOMuUEaAyus,
Vuumeinb, Y4eHuK, 00CmANCeHUe, YPOBECHMb.
Key words: training, talent, assessment, motivation, teacher, pupil,

achievement, level

agird foaliyyatinin qiymat-
londirilmosina yeni prin-
siplorin totbiqi istedadlila-
rin tomi ilo bagl bir sira masalolo-
rin do nozordon kegirilmasini zoruri
etmigdir. ©nonovi tolimdo “qiymot-
londirma”, “qiymatverma” va “qiy-
matyazma” sézlorino bir ¢ox hallar-
da sinonimlar kimi yanasilirdi. Miiasir
tolimdo bu anlayislarin ayird edilmo-
si va daqiq forqlondirilmasi vacibdir.
Qiymatlondirma nadir?
Qiymotlondirms - sagirdin tolim
foaliyyatinin tolimin mogsadlorine
miivafigliyi soviyyasinin miioyyan-
logdirilmasi tiglin:
— qiymoatlondirmonin maqsadino
miivafiq tolim faaliyyetinin planlas-
dirtlmasini vo toskilini;
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— tolim faaliyyati vo onun noti-
colorina dair molumatin toplanmasi,
qeydiyyati vo sorhini;

— toyin edilmis meyarlar osasinda
qiymotvermoni - foaliyyatin mogsad-
loro miivafiqliyi gdstoricisinin miioy-
yonlosdirilmasi prosesini;

— bu gostaricinin miioyyon qiy-
mot formasinda ifadesini vo sorhini;

— giymotdon istifado (onun totbi-
qi) prosedurunu 6ziindo ehtiva edon
prosesdir.

Bu geyd edilonlor asasaon, tolimdo
aparilan qiymatlondirmoys aiddir vo
basqa yanasmalarin da mimkiinlii-
yii, alboatto, istisna edilmir.

Qiymoatverms nadir?

Qiymotverms - sagirdin tolim
foaliyyatinin tolimin mogsadloring
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miivafigliyinin komiyyoat vo keyfiy-
yot gostoricisinin formalasdirilmast
prosesidir. Qiymoatvermoa miivafiqli-
yin komiyyat vo keyfiyyot gostoricisi
osasinda tolimdo oks-olagonin miim-
kiinliiytinii sortlondirir.

Qiymat nadir?

Qiymot — ononovi monada kon-
kret halda sagird foaliyyotino miina-
sibatin rogomlo ifadasidir. Lakin bir
¢ox hallarda bu ifadodo miisllimin
konkret sagirdo subyektiv miinasi-
bati, cari psixoloji durumu, sinifdoki
psixo-pedaqoji miihit vo s. amillor do
Oziinti oks etdirir.

Qiymot — miasir yanasmada
giymatvermo naticosinin miioyyaon
vasitolorlo ifadosidir. Bu vasitolor
rogom (1, 2, ..., 5, ...), simvol (“©”,
w4, yaza (fala”, ...), verbal
(“mozmunu yaxs1 acgiqladin, bir
godor aramla danissaydin daha tosirli
olardi”) vo digor verbal, kommuni-
kativ vasitolor (tobossliim, heyrot,
jest, mimika, ...) vo s. ola bilar.

Ononavi olaraq, qiymatlondirmo
vasitolorini toraziys, qiymotlondir-
maoni 189 torazi vasitasi ilo 6l¢ma pro-
sesino oxsadirlar. Torozinin nizami
pozuldugda, onun xatas1 adaton, hor
dofs eyni olur vo bunu nozors alaraq
diizglin ¢okini tomin etmok miim-
kiindiir. Subyektiv giymatlondirmos-
nin xotalar1 iso prognoza golmir vo
onun tarima ¢okdiyi insan asablori,
holo tam formalasmamis usaq sox-
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siyyatinin kovrok sinir sistemidir. Bu
xotalar, bazon biitlin tohsil sisteminin
foaliyyatini monasizlagdirir vo yalniz
tohsil sistemini deyil, miioyyaon bir sox-
sin, comiyyatin problemloring ¢evrilir.

Neco qiymotlondirilmomizi isto-
yirikso, elo do qiymoatlondirmaliyik.

Istedadli sagirdlor tolim prosesi-
nin miloyyon morholalorinda foaliy-
yotlorinin qiymatlondirmasino maraq
gostorir vo ehtiyac hiss edir. Bu, hor
seydon ovval onlara 6ziinsinam, 6zii-
niitosdiq vo yaradiciliq potensiallari-
nin daha somorali gergoklosdirilmasi
tigtin zoruridir. Bu amili nozors ala-
raq, muollimlor giymoatlondirmos pro-
sesindo dlizgiin strategiya se¢moli vo
bu prosesin biitiin aspektlorini no-
zora almalidirlar.

Milli kurikulumun totbiqi ilo
bagli istedadli sagirdlorin do tolim
foaliyyotlorinin qiymsotlondirilmo-
sindo verbal tosvir vo diger kommu-
nikativ vasitolordon genis istifado
mogsadouygun hesab edilir. Lakin
tohsil sistemimizdo belo qiymot-
londirmo ononasi bir qodor zoif
oldugundan, bu miirokkob prosesin
bozi psixo-pedaqoji moqamlart no-
zordon kecirilmolidir. Bu masalonin
osas agirligt hor bir miiollimin peda-
qoji ustaligr vo psixoloji fohminin
tizorino diisiir. Bu mosolo ilo bagh
bozi mogamlara yanasmamizi - mii-
nasibotimizi homkarlarimizla pay-
lasmagq istordik.
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Miiollim istedadl sagirdlorin tolim
foaliyyotino miinasibat bildirorkon
torif vo toqdirdon, tonqid vo iraddan
“zorgor” doqiqliyi ilo - psixo-pedaqoji
ustaligla istifado etmoli, onlarin fordi
xtisusiyyaetlorini, cari durumlarini vo
miihit amillorini nozoro almalidir.

1. Sagird real soviyyesino goro,
elo do ¢otin olmayan calismanin
hallino gors yiiksok torif vo ya ¢ox
cotin olan c¢alismadaki ugursuzlu-
guna goro sort tonqid edilorso, onun
motivasiyast azalar. Sagirdds elo
fikir formalasar ki, misllimin onun
real soviyyosi barado fikri yanhsdir,
yoni miollim onun soviyyasini
oslinds oldugundan daha asagi vo ya
oksino yuxari hesab edir.

2. Sagirdin real soviyyasino goro
¢otin olan c¢alismanin hollino goro
torif onda 6z giiclino inami, asan
mosalodoki ugursuzluguna goro irad
150 mosuliyyat hissini artirir.

Bu geyd edilonlor olbatto ki, fordi
xiisusiyyotlor vo konkret tolim soraiti
vo digor amillor nozors alinmagqla,
psixoloji incalik vo pedaqoji taktla
edilmolidir. Beloliklo, sagird foaliy-
yotini v iralilayislorini doyarlondi-
rorkon miollimin istifado etdiyi
ifadolor sagirdin sorf etdiyi zohmata,
gostordiyi cohdo vo oldo etdiyi real
naticoye miimkiin qodor adekvat ol-
mal1 vo miitloq xeyirxahliq, golocok
nailiyyotloro inam vo dostokloyici
ruhda ifads olunmalidir.

Psixologiya jurnali 2011, Nel

Bagqa sozlo, sagird foaliyyatinin
soviyyosindon asili olmayaraq, miisl-
limin totbiq etdiyi qiymotlondirmo
Oziinoinam vo Oziiniitosdiq aspek-
tindo sagirdo yalniz pozitiv tosir
etmolidir. Ovvaldo qeyd edildiyi
kimi, bu osassiz vo qeyri-adekvat
torif vo toqdir demok deyil. Bu irad
vo ya tonqid olsa belo, fordi, psixolo-
ji, subyektiv, obyektiv vo s. amillor
nozora alinmagla edilmosli, sagirdo
golocok  foaaliyyoti  baximindan
dastoklayici tosir etmalidir.

Tolim prosesindo vo qgiymatlon-
dirmo zamani istedadli sagirdlorin
foaliyyotindo izlonilon yenilikloro
xtisusi diqqget yetirilmalidir. Onlarin
foaliyyotinin yaradiciliq aspekti
xtisusi vurgulanmalidir. Biitiin hal-
larda miosllim istedadli sagirdin
yeniliklors, qeyri-standart yanagma-
lara, holloro meylini toqdir etmali,
stimullagdirmalidir.

Istedadl sagirdlorin foaliyyatinda
bas veron keyfiyyst vo komiyyot
doyisikliklori miitloq qabardilmali,
sagirdin vo valideyninin digqotindo
saxlanilmalidir. Bu sahado inkisafin
izlonilmasi vo foaliyyatin stimullas-
dirilmasi, pozitiv vo dayanigli mo-
tivasiyanin formalasdirilmast ticilin
xiisusi doftorlordo miivafiq qeydlorin
aparilmasit mogsodouygundur. Bu
doftorlors sagirdlorin maraql fikir-
lori, miisahidolori, ehtimallari, tok-
liflori, toxminlori vo miixtalif
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mozmunlu toxoyyiill mohsullar1 da
geyd edilo bilar. Fikirlorin mozmunu
vo gercokliyo uygunlugundan asili
olmayaraq onlara hérmoatlo yanasil-
mali, geydlor somimi olmalidir.
Miiollim vaxtasir1 bu doftors yazilan
maraql fikirlor otrafinda beyin hom-
losi, debat vo ya miizakiroalor togkil
edo, sagirdlorin yaradiciligint dos-
tokloya, toxoyyiillorini ganadlandira
bilar.

Yeni yanasmalarla bagli bir
mosalo do dogiglosdirilmalidir. Iste-
dadlilarin tolimindo qiymaotlondir-
modon rogbatlondirmo kimi istifads
etmok olarm1? Ogor olarsa, onda
qiymaotlondirmonin obyektivlik prin-
sipi pozulmazmi?

Qiymaotlotlondirmonin  konkret
olaraq, hor hansi bir prinsipindon
danigarkon qiymatlondirmonin maq-
sadi, novi, Usulu, vasitasi vo nati-
cosinin ifado formasi nozoro alin-
malidir. Hanst halda qiymotlondir-
modo rogbotlondirmodon istifads
etmok olar vo bunu neco etmok olar?

Summativ qiymotlondirmado rog-
botlondirmo monasiz, shomiyyatsiz
vo yolverilmozdir. Bu bitmis bir
prosesdo son naticonin tosbitidir.
Burada asas olan doqiqlik, obyektiv-
lik, soffafliq vo s. prinsiplordir.

Formativ qiymotlondirmodo rog-
botlondirmodon istifads etmok olar.
Bu halda natico verbal vo ya digor
kommunikativ vasitolorlo — jest,
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mimika vo s. ilo ifado olunmalidir.
Formativ qiymotlondirmodo qiymot
sagirdin ovvalki noticasi ilo miiqa-
yisado oldo etdiyi nailiyyati ifado
edir. Bu sabobdon, roqomls ifadoyo
ehtiyac yoxdur. Formativ qiymatlon-
dirmonin naticasi rogomla ifads olu-
narsa, ziddiyyatli hallar yarana bilor.
Mosalon, 1.9gor A-nin nailiyyati asl
“5”-ls, B-nin nailiyyati iso rogbot-
londirici “5”-lo qiymatlondirilorso,
onda qiymotlondirmonin odalstlilik
prinsipi pozulacaqdir. 2.9gor A-nin
naticasi “3”don “4”-5, B-nin naticasi
159 “5”-don “4”-5 doyisibso, anonavi
qiymotlondirmo baximindan onlarin
noticolori formal olaraq eynidir.
Miiasir formativ qiymotlondirmo
baximindan isa bu belo deyil.

A-nin foaliyyeti toqdir edilmali
vo dostoklonmoli, B-nin iso foaliy-
yotindoki problemlor arasdirilmali,
donilis yaratmaq {¢lin vasitolor
axtarilmali, tovsiyalor verilmalidir.
Bu faaliyyatlor iso yazili, verbal vo
digor kommunikativ vasitolorlo mii-
sayiot edildiyindon qiymatin rogomli
ifadosi sonraki foaliyyot baximindan
heg bir chomiyyat kosb etmir, oksina,
zadoloyici, azici tosir kosb eds bilor..

Sagirdlordo diaqnostik qiymaot-
londirmads 6ziinoinam hissini yarat-
maq ti¢lin ragbatlondirmodon istifads
etmok olar. Sagirds ifads olunan qiy-
motdo rogbatlondirmo, valideyns {in-
vanlanmis qiymotds dostoklayicilik
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ola bilor.Miiollimin 6z qeydlorinda
qiymat obyektiv vo doqiq olmalidir.
Qiymoatlondirma tolimin torkib
hissasi oldugu tigiin tolimin bir ¢ox
prinsiplori ona da aiddir. Qiymatlon-
dirma tolim prosesi ilo birlikdo bas-
layiwr, onunla davam edir vo sona
catir. Miiasir tohsil vo tolim natico-
yoniimlii olsa da, qiymatlondirmanin
osas mogsadi naoticonin qiymaotlon-
dirmosi deyil, bu naticonin miimkiin
godor yiiksok olmasi {i¢iin prosesin
0ziinii, onun ayri-ayr1 maqamlarini,
diiyiin noqtolorini giymaotlondirmok-
19, alinan naticolor osasinda prosesdo
iraliloyiglori tomin etmokdir.
Istedadli sagird ii¢iin mosgul
oldugu foaliyyatin mozmununun
ohomiyyoti, bir qayda olaraq, bu
foaliyyoto gors alacagi qiymatin oho-
miyyotindon yiiksok olur. Istedad-
lilarin diqget vo maragi osason,
mozmuna vo foaliyyotin 6ziino
yonoldilmoalidir. Elo edilmolidir ki,
onlarda komplekssiz (qisqancligdan,
gorazdon, siibhodon vo s.konar) daxi-
li gqiymatlondirmo bacariglar1 forma-
lagsin vo bunun noaticosindo onlara
konar qiymotlondirmanin tasiri “nor-
mal” adekvatliq ¢or¢ivesindon kona-
ra ¢ixmasin vo onlar belo tosirlorin
“asirind” ¢evrilmosinlor. Bu baca-
riqlar formalagdigdan sonra istedadli
sagirdlor giymotlondirmonin natice-
sindon sonraki foaliyyetlorinin diiz-
giin toskili ti¢lin istifado edo bilirlor.

Psixologiya jurnali 2011, Nel

Sagirddo obyektiv vo adekvat
qiymatlondirms bacariqlar1 forma-
lasdiqda o, dork edir ki, foaliyyatino
vo onun naticolorino miisbat vo ya
monfi tosir edon biitlin amillori vo
onlarin  tosir dorocasini  onun
0ziindon daha yaxs1 heg kos duya vo
doyarlondira bilmaz. Istonilon konar
qiymotlondirmado miioyyon qodor
mexanikilik, formalizm, subyektiv-
lik ola bilor vo burada qgeyri-adi bir
sey yoxdur. Bu realligin dorki iste-
dadlilarda noticolorinin  9sassiz
asagilanmasi vo ya “sisirdilmosinin”
ziyanl tosirloring gars1 miidafio ya-
radacaq. Sagirddo obyektiv Oziinii-
qiymotlondirms keyfiyyatinin for-
malagmasi ii¢lin o, todricon qiymaot-
londirmo meyarlarlarinin miioyyan-
losdirilmosing, konkret foaliyystin
qiymatlondirilmasi prosesino calb
edilmolidir. Istedadli sagird 6z
foaliyyatinin qiymatlondirilmasinda
istirak etmoli vo ya on azi qiymatin
meyarlar osasinda neco formalasdi-
gin1 aydin dork etmolidir. ©nonavi
tolimdoki formal giymotyazma me-
xanizmi tolim foaliyyatinin biitiin
toroflorinin  “qobul etdiklori” yeni
qarsiliglt gqiymotlondirmo miinasi-
batlori ilo ovoz edilmalidir.

Tolim prosesindo formalasan ob-
yektiv 6ziiniigiymatlondirms keyfiy-
yoti istedadlilarin sonraki hoyat vo
foaliyyotlorindo ohomiyyatli doyoro
cevrilocak.
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Istedadli sagirdlordo obyektiv
Ozlniigiymoatlondirma  qabiliyyati
formalasib inkisaf etdikdon sonra
onlarda refleksiya xtlisusiyyoti do
formalasir. Sagird dork etmoyo
baglayir ki, aldo edilmis hor hansi bir
nailiyysto vo ya soviyyoyo miixtalif
yanasmalar ola bilor vo bu normal
haldir. O, har bir yiiksok noticodon
daha ytiksok, hor bir asag1 naticodon
159 daha zoif naticonin miimkiinlilyii
gobul edir, real naticosino konardan
baxa bilir, onu cari sorait vo imkanlar
baximindan doyorlondirir. Sagird
Oziiniin “yaxs1” hesab etdiyino bir
bagqasmin “kafi” demosinin mim-
kiin vo asash oldugunu, 6z fikrinin
miitloq hoaqigoat olmadigini somimiy-
yotlo gobul edo bilir. Refleksiyali
qiymotlondirmods monasiz eyforiya
va tolasa yer qalmur.

Istedadlilarin  tolimindo  “qiy-
mot”’siz qiymotlondirmonin aparil-
mas1 son doroco ¢otin, inco Vo
ohomiyyatli mosaladir. “Qiymaot”siz
giymotlondirmonin aparilmasinda
onun kim torafindon vo neco aparil-
masi istedadlilar iiglin monovi-psixo-
loji aspektdo son doroco holledici
ohomiyyot kasb edir. Dayarlondirma-
nin komiyyot vo keyfiyyot yiki
rogomin deyil, “s6z”lin iizorino
diisdiikdo (yazili vo ya sifahi), bu
sOziin kim torafindon vo neco deyil-
maosi vo ya yazilmasi qiymatin torki-
bina cevrilir, onun agirliq morkazini
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toskil edir. Qiymaotlondirons miinasi-
bot, qiymotin ifado torzi, Uslubu,
mimika, jestlor vo s. giymaotlondir-
mado istirak edir. Tohsildo yeni ya-
nasmalara no godor meyl etsok do,
qiymatlondirmodo subyektivlikdon
uzaqlagsaq da, istedadlilarin toli-
mindo miiollim soxsiyyati, miisllim-
sagird miinasibatlori kontekstindo
miodllim faktorunun ohomiyyatinog,
“Arximed spirali” kimi, basqa key-
fiyyotdo vo daha yliksok soviyyado
qayitmali, onu diqget morkozindo
saxlamaliyiq.

Milli Kurikulumda miiallim sox-
siyyatino vo miiollim-sagird miina-
sibatlorine bdyiik 6nom verilir. Bu
yanagsmada miiollimo tolim prosesi-
nin planlagdirilmasinda, dorslikloro
vo oradaki movzulara miinasibatdo,
tolim strategiyalarinin se¢ilmosinda
vo reallasmasinda genis yaradiciliq
imkan1 verilmisdir. Istedadlilarin
tolimi ilo baglh foaliyyotdo miiollim-
lorin hazir nlimunslors omal etmolori
toqdir edilmir. ©ksino, miisllimin
tolim prosesinin toskilino sinfinin,
sagirdlorinin vo mdvcud tolim mii-
hitinin imkanlar1 baximindan yara-
dic1 miinasibati vacib hesab edilir.
Bu foaliyyotdo ugurun monbayi
miollimlorin pegokarligi, pesosino
miinasiboti vo soxsiyyot keyfiyyot-
loridir. Misllim 6z foaliyyoti baxi-
mindan yiiksok daxili motivasiyali,
sonatinin vurgunu, yiiksok pesokar-
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lig vo soxsiyyst keyfiyyatloring
malik, usaqlart vo onlarla iglomoyi
sevan, 0z vozifasini vo masuliyyastini
aydin dork edon, 6z giiciino vo ba-
cariqlarina inanan, Oziinomoxsus-
lugu ils secilon, parlaq bir soxsiyyaot
olmalidir. Bu ifadolor no qodor
tomtoraqli soslonso do, adi vo sado
haqigatlori ifads edirlor. Fikrimizca,
miiollim oslindo adi, “siradan biri”
olmamalidir. O, an azi, “Bizim Cabis
misllim” filminin bas gohromani
kimi, soxsi problemlorini vo maigot
qaygilarin1 gap1 arxasinda qoyub
sagirdlorinin garsisina onlara lazim
oldugu kimi ¢ixmagi bacarmalidir.
Bunu bacaran artiq siradan biri deyil,
Miiollimdir! Bacarmayan iso, on
yaxs1 halda, miisllimlik eds bilor ...
Yalniz daxili ilo zahiri alomi
homahong olan bir miiollim miiasir
yanasmaya uygun olaraq, hor bir
sagirdi soxsiyyot kimi qobul edocak,
onun fordi yaradiciligina, masalolora
minasibatino hormotlo yanasacaq,
maraq, problem vo qaygilarma qarst
hassas olacaq, onun loyaqotli golo-
coyi lclin iizorino diigon mosuliy-
yotin agirligina gatlasacaqdir. Osl
miollim hor bir sagirdinin ugur
sevincini vo ugursuzluq kodorini
onunla birgs vo miitloq somimi foroh
vo kodor hissi ilo yasamaga moh-
kumdur. Belo miisllimin yaradiciliq
diinyasinda biitiin sagirdlorinin “izi”
hakk olunacaq ve har bir sagird onun
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soxsiyyotindon  miisyyon  bir
xlisusiyyoti Oziindo oks etdirorok
soxsiyyot keyfiyyotino c¢eviracok,
yasadacaqdir.

Qiymotlondirms tolim prosesinin
sinir sistemidir. Orada bas veran hor
hans1 yanligliq biitiin prosesin
noticosing, xiisusilo istedadli sagird-
lorin golocok tolim faaliyyeotine hall-
edici tosir gostorir. Misllimin qiy-
moatlondirmodon miiasir tohsil false-
fosino uygun diizglin vo somorali
istifado bacarigi biitiin tolim prosesi-
nin ugurunu satlondirir. Misllimin
miasir giymotlondirmodo soristoli
sO0z sahibi olmasi ii¢lin asagidakilar
zoruridir:

e qiymotlondirms siyasotinin
mahiyyatini dork etmoali, basqalarina
da izah etmoyi bacarmalidir;

e yeni qiymotlondirmonin anono-
vi qiymatlondirmadan forqli cohatlo-
rini aydin tosavviir etmolidir;

e giymotlondirmanin predmetini,
usul, vasito va naticalorinin ifads for-
malarini bilmali va forqlondirmalidir;

e miixtolif ndv qiymotlondirmos-
lordo somorali olan iisul, vasito va
naticalorin ifado formasindan baca-
riqla faydalanmalidir;

e giymatlondirmanin maqgsadlori-
ni aydin tosovviir etmoli vo diqqot
morkozinds saxlamalidir;

e giymatlondirmanin prinsiplorini
milkommol bilmali onlara riayot
etmolidir.
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Sagird nailiyyatlorinin qiymat-
londirilmosi (SNQ) - sagirdlor tors-
findon tolim naticalorinin monimsa-
nilmasi vo monimsadiklorinin totbiqi
imkanlarinin qiymatlondirilmasi mog-
sadi ilo miixtalif monboalordon mo-
lumatlarin toplanilmasi vo tohlili
kimi do basa diisiiliir.

Istedadl sagirdin nailiyyatlorinin
qiymaotlondirilmasi {i¢iin onun bilik,
bacariq vo soristolori, onlara yiye-
lonma uslubu, onlardan istifado et-
mok vo natico ¢ixarmaq bacarigl
haqqinda molumatlarin toplanmast
va tohlili oldugca shomiyyatlidir.

Istedadlilarin toliminin 9ses maq-
sadlorindon biri onlarin faaliyyatini
stimullagdirmaq, inkisafini tomin
etmok, ona bolod¢ilik etmokdir. Bu

9dabiyyat:

1. Boaylorov E.B. Sagird nailiy-
yatlorinin qiymatlondirilmasinds ye-
ni yanagmalara dair // Kurikulum.
2011, Ne2, s. 50-59.

2. Baylarov E.B. Usaqlarda iste-
dadin miioyyonlosdirilmosi vo inki-
saf etdirilmosi. Istedadm isci kon-
sepsiyasi, “Aspoligraf”, 2008, 222 s.
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sobobdon giymatlondirmadan iralilo-
yislora xidmot edon, onun komiyyot
vo keyfiyyat gostoricilorini dlgon va
prognozlasdiran pozitiv tosir vasitosi
kimi istifado edilmolidir. istedadlila-
rin toliminin keyfiyyatinin doyarlon-
dirilmosindo sagird nailiyyatlorinin
qiymoatlondirmasi vo onun noti-
colorindon istifado mosalalori asas
meyarlardan biri kimi istifads edilir.

Istedadlilarin  tolimindo  bir
mosalo “qirmizi xatlo” kegmolidir —
onlar hor dofo diinen ona miiossor
olmayan nays iso bu giin nail oldu-
gunu aydin hiss vo dork etmolidir.
Bu amil tolim prosesindo istedadli-
nin 6ziinoshdrmat, dziinsinam, dyron-
mok gotiyyotini vo havasini stimul-
lagdiracaq.

3. Oliyev B.H., Cabbarov R.V.
Tohsilds soxsiyyat problemi / Mono-
grafik todqiqat: Baki: Tohsil, 2008,
134 s.

4. Mehrabov A.O., Baylorov E.B.
Testologiya vo miiasir tohsil. Baki:
“Adiloglu”, 2003, 208 s
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BE3OTMETOYHOE OHEHUBAHUE
B OBYUYEHUU OJAPEHHBIX JIETEM
AOcTpaKT

B crarbe n3nararorcs pesynbraThl UCCIECA0BAHUMN 110 BHEAPEHUIO HOBBIX
MPUHIIMIIOB OIEHUBAHUS B Mpoliecc o0yueHus: olapeHHbIX aeTeil. B pabore
BBISIBIIEHBI 0COOCHHOCTH O€30TMETOUHOTO OLIEHUBAHMSI a B IIpoliecce o0yye-
HUsI OJJApEHHBIX JIeTel. JlaH aHaIU3 pOJIbIO0 YUUTEIIS], €r0 MOBEACHUS U JINY-
HOCTU B 0€30TMETOYHOM OLIEHUBAHUH.

[TokazaHO Ba)XHOCTh OLICHMBAHUS HE TOJBKO KOHEYHBIX PE3YJIBTATOB
nporecca 00y4eHHs] OJJapSHHBIX JETEeH B OTIEIBHBIX 3TAMax 3TOrO MPOIleC-
ca, HO M caMoro mporecca o0yueHust Mexry 3TUMu 3tanamu. O00CHOBaHO
npUMeHeHHe 6e30TMETOUYHOTO OLIEHUBAHUS B IIpolecce (popMaTUBHOTO OIle-
HUBAaHUs JOCTHKCHUN ONApEHHBIX ydanuxcs. [lokasaHbl panuoHalibHbIE
crocoObl BepOaIbHOTO OIEHWBAHUS UX JOCTHKEHUSI.

NOT VALUABLE ASSESSMENT IN TRAINING
OF PRESENTED CHILDREN
Abstract

In the given article the results of researches realized on introduction of
new principles assessment in process of training of gifted children. In work
features assessment without a mark and in the course of training of
presented children are revealed. The analysis by a role of the teacher, its
behavior and the person in assessment without a mark is given.

It is shown importance to assess not only end results of process of
training of presented children in separate stages of this process, but also the
process of training between these stages. Application not valuable assess in
process formative assess achievements of the presented pupils is proved.
Rational ways verbal assessment their achievements are shown.
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some problems

ziintigergoklogdirma prob-
lemi kompleks, fonlor-
aras1 xaraktera malik ol-

dugundan bu problem psixoloji vo
folsofi elmlor sistemi ilo yanasi, pe-
daqoji elmlor sistemindo do dyranilir.

Pedaqoji elmlor sistemindo 6zii-
niiger¢oklogdirmonin Gyronilmosi ilo
bagl toplanmis tocriibo bu proble-
min aragdirilmasinin nozari-metodo-
loji sortlori kimi ¢ixis edir vo onun
psixoloji mexanizminin miioyyan-
losdirilmoasindo miistosna shomiyyaot
kasb edir.

Pedaqoji elmlor sistemindo «dzii-
niiger¢oklogdirmoy» anlayist «6ziinii-
tokmillogdirmoy», «Ozlnlinkisaf,
«Oziinliifadoy, «Oziinliidara» vo «0zii-
niitorbiyo» kimi anlayislarla ifado
olunaraq todqiqat obyektino ¢evril-
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misdir. Bu da tosadiifi deyildir. Ona
gors ki, pedaqoji yoniimdo aparilan
todqigatlar daha cox diqqeti sagird-
lorin tolim-torbiyosina vo onlarin
Ozliniinkisaf etdirmosi mosalolorina
yonoltmis vo Ozilinliger¢coklosdirmo
bu aspektdon todqiq edilmisdir.
«Oziiniitokmillosdirmo» fenomeni
peadoqoji todqiqgatlarda osason sa-
gird vo musllimlorin, tohsil subyekt-
lorinin 6ziiniitorbiys, Oziinlidork vo
Oziiniirefleksiya etmosi yonlimiindo
Oyronilmis vo bu elementlorin gox-
siyyotin Oziinliger¢oklosodirmosindo
oynadigr rol diggot morkozino goti-
rilmigdir. Bununla yanas1 geyd olu-
nan elementlorin pedaqoqlarda, tor-
biyagilords, valideynlordo tosokkiil
vo tozahiir istigamotlori do tadqiq
olunmus, dziiniitorbiyanin yol vo va-
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sitolori, onun soxsiyyotin formalagsma-
sinda rolunun aydinlisdirilmasinar.

Pedaqoji yoniimli todqiqatlarin
tohlili gostorir ki, qeyd olunan anla-
yislar pedaqogikada he¢ bir mohdu-
diyyot qoyulmadan istifado olun-
musdur. Belo ki, 6zilinliger¢oklosdir-
monin anoloji elementi olan o6zii-
niitokmillogdirmo istor Azorbaycan,
istorso do xarici 6lko todqgiqatcilari-
nin osarlorindo birmonali sokilda
tohlil olnumus vo onun formalasdi-
rilmasi yollarmi dyranilmis, bu pro-
seso Oziintiger¢coklosdirmonin son
naticasi kimi baxilmisdir.

Bir maraqlt mogam1 da qeyd et-
mok lazimdir ki, kegmis sovet peda-
qogikasinda uzun miiddst pedaqo-
qun Oziintitokmillogdirmasi problemi
todqiq olunmamisdi. Ciinki, mévcud
olan sterotiplor fonunda pedaqoqu
qiisursuz, sohv etmayan bir soxs ki-
mi goriirdiilor vo onun tokmil olmasi
stibho dogurmurdu. Totalitar sistem
cor¢ivoasindo pedaqoqa totbiq olunan
Ozliniitokmillogsdirma ixtisasartirma
ilo avaz olunmusdu ki, bu da bazon
formal sociyyo dastyirdi.

Tolim-torbiys prosesinin togkili-
no hosr olunmus oksor todgiqatlarda
Ozliniiger¢coklosdirmonin osas ele-
mentlorindon olan «oziinlitorbiyoy»
anlayisina homiso rast golmok olar.
Bu termindon holo gérkomli peda-
qoq K.D.Usinski, A.S.Makarenko vo
basqalar1 da istifado etmisdilor.
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Azorbaycan psixoloqu, professor
M.O.Homzoyev Oziinliger¢oklosdir-
monin tohsilds inkisaf etdirilmosinda
Oziiniitorbiyonin mithiim rol oynadi-
gin1 qeyd edir. Muollif yazir: «Hoyati
faktlar 6ziiniitorbiyonin genis imkan-
lara malik oldugunu bir daha tosdiq
edir. Bir cox gorkomli adamlar usaq-
ligdan pis tolim-torbiyo almalarina,
onlarin soxsiyyatindo bir sira qiisur-
larin olmasina baxmayaraq gonclik
va ya sonraki dovrds dziliniitorbiyoni
komayi ilo 6z soxsiyyatinin yuksok
morholosing yiiksolo bilmig, davranis
va faaliyystlorindoki qiisurlart aradan
qaldira bilmislor (1, s.51). Dogurdan
da birmanal1 sokilds geyd etmok olar
ki, 6ziinliger¢oklogdirma ziiniitorbi-
yadon cox ashidir. Pedaqoji todqiqat-
larda bu artiq silsilo faktlarla 6ziinii
tosdiq etmisdir. Amma gdrason hansi
halda oziiniitorbiyo oziiniigergoklos-
dirmayo gotirib ¢ixarir? Suala peda-
qoji baximdan birmonali cavab vermok
¢otin olsada onun arasdirlmasina
calisaq.

A.S.Makarenko Oziiniitorbiys an-
layist ilo yanast «oziiniiidaroetmoy
anlayigini da islotmis vo bunu tocrii-
bado hoyata kecirmoyo cohd gdstor-
misdir. Lakin ikinci anlayis 6ziinii-
ger¢oklosdirmoyo nozoron daha ¢ox
sosial mona kosb etdiyindon onun
todqiqi bir godor mohdudlasdirilmis-
dir. Bununla bels 6ziinliger¢oklosdir-
mo Ozliniin sosial mozmunundan
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basqa hom do fordi sociyys dasiyir.
A.S.Makarenkonun yanasamsinda
159 bu anlay1s torbiys alanlarin 6zlori
torofindon qrupun Oziintiidaroetmasi
maosalalorini oks etdirirdi(2,s.20).

A.S.Makarenko 6z asarlorndo bu-
na yaxin kontekstdo hom do «miis-
toqillik» anlayisindan istifado etmis,
bununla da 0z qorarlarina vo 06z
davranisina goro mosuliyyat 6ziinii-
gergoklosdirma kimi toqdim edilmis-
dir. Bu ciir anlamda dorc olunmus
pedaqoji asarlords vo onun rohborlik
etdiyi koloniyalarda «miistoqilliky»
anlayisina torbiyo alanin 0ziiniin se-
¢im etmoasi vo onu hoyata kegirmasi
mosalolori daxil edilmisdir. Fik-
rimizco mosalo psixoloji baximdan
bu sokilds qoyula bilmaz. Ona goro
ki, oslindo oOziinliger¢coklosdirmada
miistoqillik vo azadliq homin pros-
esin tamalanmasi tigiin vasito rolunu
oynayir. Bunlar1 eynilogdirmok me-
todoloji baximdan problemin halli
yollarint vo onun aydin basa diisiil-
masini ¢otinlogdirir.

Miiasir pedagog-novatorlar bu
anlayislarla yanas1 «0zfoaliyyot» ter-
minindon istifado edirlor. Ogor ov-
vollor bu anlayis asudo vaxtin moz-
mununu agirdisa, son dovrde onun
monas1 daha ¢ox «yaradici»liq fakt
ilo saciyyalondirilir.

Son illor pedaqoji todqiqatlarda
«oziiniiger¢oklogdirmoy» terminindon
genis istifado olunur. Daha ¢ox bu
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termin raz?1?qla, m?mnunlugla baglh
islodilir. Daha doaqiq desok, doyison
sosial soraito goro Oziinligercoklos-
dirmoadon momnun qalmamagqla baglh
mosalolor ortaya ¢ixarilir.

Tohsil sahosindo bas veran inno-
vasiyalar soraitindo, ilk ndévbodo
humanistlosdirmays cohd gdstarilon
zaman psixoloji biliklora, pedagoqun
vo sagirdin soxsiyyotino maraq
giiclondiyindon bu anlayis yenilikgi-
lik xatirina islodilmayo baslandi. Bu
baximdan oziinliger¢oklosdirmoa an-
layist vo ona yaxin olan anlayislar
personlagdirilir vo ya soxs avozliyinog
cevrilir, soxslosdirilirdi.

Pedaqoji foaliyyotdoki omokdas-
liq pedaqogikasi vo birgo yaradicilq
pedaqogikast kimi istigamotlorin
tosirt do burada 6ziinii gostorir. Pe-
daqoq torafindon sagird soxsiyyatino
lazimi maragin gostorilmosi pedaqo-
ji foaliyyato yeni mona gotirir, miiol-
lim-sagird miinasibotinds yeni ¢alar-
lar ortaya qoyur.

Pedaqogikada oOziiniiger¢oklos-
dirmo nozoriyyasi A.Q.Asmolov,
P.i.Pidkasistiy,  V.I.Slobodcikov,
L.M.Fridiman, I[.E.Vaxramov vo
basqalar1 torafindon inkisaf etdiril-
misdir. P.IPidkostistiy gostorir ki,
miiasir pedaqogikada insanin inki-
safi daxili ziddiyyatlorlo, fordin psi-
xofizioloji xiisusiyyatlori ilo, sosial
situasiyalarla sortlonilmis bir proses-
dir. Bu da inkisafin daxili mozmunu-
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nu vo xarici saboblorini agkarlamaga
zorurat yaradir (3,s.23). Yoni burada
Oziintigercoklogdirmo inkisafla eyni-
logdirilir. Buna osla belo yanagmaq
olmaz.

Molumdur ki, tolim prosesindo
usaq sosial tocriiboni {i¢ tisulla gav-
rayir: 1) “tobii torbiyo” - referent
qrup vasitasilo; 2) planl gokildo tor-
biyo vasitosilo; 3) Oziiniitorbiyo vo
Ozlniinkisaf vasitasilo.

Pedaqoji yoniimlii todgiqatlarda
ozliniiger¢oklosdirmo mohz sosial
tocriibonin hansit formada qavranil-
masindan asili olraq geyd olunan as-
pektdon daha ¢ox islonmisdir.

Tolim prosesindo Oziinligergok-
logdirmonin mexanizmini Oyronma-
yo ¢aligan P.I.Pidkastiskiy, L.M.Frid-
man vo M.Q.Qarunov gostarirlor ki,
isnanin potensial imkanlar1 tolim
foaliyyotinin rasional toskili noti-
cosindo tozahiir edo, gergokloso bilor
ki, bu da birbasa idraki gabiliyyot-
lorin inkisafi ilo baglh deyildir.

Tolim foaliyyetinin effektiv 6zii-
nitoskili, xarici nozarat olmadan,
komok edilmodon, miistoqil sokildo
hoyata kegirilmosi oziiniigergoklos-
dirmonin tozahiiriino gotirib ¢ixara
bilor. Belo soviyyado Oyronmo ov-
vollor, ali moktoblordo tolimin tos-
kilindo zoruri sayilirdi. Lakin faktlar
gostorir ki, son illordo bu proses
yuxart sinif sagirdlori tigiin do zoruri
vo magbuldur.
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Oziiniiger¢oklosdirmonin va dzii-
niiaktuallagdirmanin tohsil prosesin-
do rolunu bir sira miiolliflor (8;9;11)
torbiyacidon torbiys etmo metodla-
rinin effektiv otlirtilmosindo goriirlor
ki, bu da insanin kimliyinin 6zii {i¢iin
mioyyonlogdirmoyo komok edon
vasitolorin yaradilmasinda yardimgei
rol oynayir.

E.Y.Andirienko pedaqoji institut-
larin tolobolorindo vo miisllimlorin
pedaqoji foaliyyotindo 6zilinligergok-
losdirmoni todqiq edorkon, onun for-
malagmasinin ti¢ morholosini ayird
edir: a) informasiyalasdirici; b) ak-
tuallasdirici;c) modellosdirici (4,
5.60).

Informasiyalasdirict morholoda
psixoloji sartlor haqqinda biliklor sis-
temi, Oziiniaktuallasdirmanin va
Oziiniigercoklogsdirmonin imkanlari
vo s. formalagr.

Aktuallasdirici morholads tole-
bolor fordi foaliyyat vo tocriibo osa-
sinda kompententlik sistemi yaradir-
lar. Belo sistem Ozilinlin fordi qabi-
liyyotlorinin pesakar foaliyyotdo ge-
r¢aklasdirmasin tomin edir.

Modellosdirici moarholo praktika-
da yeni tisullarin, horokotlor sistemi-
nin qavranilmasi vo moéhkomlondiril-
moasi ilo bagl olub, yaradict pesokar
oziintidorketmo vo Oziiniitozahiiret-
mo prosesi vasitosilo hoyata kegirilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, E.Y.An-
dirienkonun (4) todqiqatlarinda 6zii-
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niiger¢coklogdirmonin {ic morahals-
sinin ayird edilmosi toqdirs layiq
haldir vo bu todqigatin naticalori toh-
sildo onun subyektlorinin 6ziinii for-
di sokildo gercoklosdiromsing sorait
yaradir. Lakin bu todqigatin natico-
lorinin totbiq dairasi vo onun hansi
tohsil sistemindo gergokloso bilocoyi
soraiti agiglanimir ki, bu da bu tod-
qiqatin ohato dairosini mohdudlas-
dirir. Bagqga bir torofdon etnik mii-
hitin forqliliyi do bunu miimkiinsiiz
edir.

Oziiniigergoklosdirmonin struktu-
runda miixtolif elementlorin ayird
edilmasi do bir todgiqgatlarin da ob-
yekti olmusdur. Belo ki, Q.K.Cern-
yavskaya (5) todqgigatinda 6ziiniiger-
¢oklogdirmonin strukturunda «ozii-
niidorketmo — dziiniidiisiinma — 6zii-
nii model — Ozilinii tokmillosdirma —
Oziinli tonzimlomo» halqasini ayirir.
O, 6ziintiger¢oklogdirmoni 6ziiniitos-
digin vo Oziinliinkarin vohdoti kimi
izah edorak fordin monavi prinsiplori
noqteyi-nozorindon soxsiyyatin 0zii-
niiger¢oklogdirmasi problemini qo-
yur (5,s.17).

Q.K.Cernyavskaya 0zliniiger¢ok-
losdirmonin hoyata kegirilmosindo
miihiim ohomiyyato malik 6ziiniitor-
biyonin bir sira masalolorini todqiq
edorkon bunlar1 soxsiyyatin 6ziinii-
foaliyyati vo sosial foalligi ilo identi-
fikasiya edilon hadisolor kimi basa
diisiir. O, Oziiniitohsil vo 6ziiniitorbi-
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yonin zoruri Unsiirlori kimi soxsi
intizami, 0ziinliidars qabiliyyatini vo
Ozilinonazarati nozordon kegirir vo
soxsiyyotin Oziinliger¢oklosdirmosi
vo Oziinimohdudlasdirmasi haqqin-
da masolalori dialektik vohdatdo vo
ziddiyyotds olan ikili tobisto malik
mosalo kimi aragdirir(5,s.25).

Bir ¢ox todqiqatlarda oldugu kimi
Q.K.Cernyavskayanin todqiqatinda
da soxsiyyotin Oziinliger¢oklogdir-
mosini onun «ozglrliyl, ozliyiti»
(«samost») ilo do eynilosdirilir.
Misllifin soxsiyyatin «0dzgiirliylini
vo ya Ozliylinii» saciyyolondiron
kateqoriyalar1 sistemlosdirmak cohdi
onlar ii¢ blokda qruplasdirilmasina
gotirib ¢ixarmisdir: koqnitiv  blok,
davranig bloku vo tonzimloyici blok.

Birinci bloka «Mon na bilorom?»
sualin1 cavablandiran «hal-ahvaly,
«0Oziinii musahid?», «0ziiniidork-
etmoy, «Oziinligiymatlondirma vo s.
kimi anlayislar daxildir.

«Mon no etmoliyom?» sualina
cavab veran ikinci bloka «6z-6ziino
hazirlanma, miistoqil hazirlanmay,
«Oziiniitohsil, soxsi tohsily, «0ziinii-
torbiyo» vo s. daxildir. Bu anlayislar
daha ¢ox tonzimloyici blokda yer
alir. Cilinki 6zunugergoklosdirmo
prosesinin tonzimlonmosi vasitalo-
rini oks etdirir. Belo ki, mosalon,
Oziintitorbiyoni todqiq edorkon c¢ox
vaxt «0ziinli inandirma, 6ziins tolqin
etmoy», «0z-0ziinii cozalandirmay,
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«0z-0zund omr etmoy, «0z-0zunu
yola gotirmo»y, «06z-0zlinii hovoslon-
dirmo», «0z-0ziino tasalli vermox»
vo s. kimi anlayiglardan istifado
edirlor.

Ucgiincii blok «Mon noys iimid
edo bilorom?» suali ilo baghdir. Bu
blok soxsiyyatin ilk iki bloku asasin-
da formalasir. Lakin eyni zamanda
bu bloklara tonzimloyici tosir gos-
torir. Uglincii bloka 6z-6ziino noza-
rotetmo, 0z-0ziinii tonzimlomo va
soxsi intizam daxildir. Burada soxsi
intizama aparici rol verilmasi gosto-
riglorin, hoyat planlarinin vo prog-
ramlarinin sabitliyine, yerino yetiril-
mosino daimi nozaroto sorait yarat-
masindan qaynaqlanir. Bloklara da-
xil olan anlayislar noinki qarsiligh
olagoyo malikdir, eyni zamanda on-
lar bir-birino niifuz edir. Oziinii for-
malasdiran model 6z «Monyinin,
Oziiniidorketmonin toplanmis noti-
casi kimi ¢ixis edarak, 0z real hora-
kotlorini ideallara, prinsiplora, istok-
lors uygunluq doracasini miiqayisa
etmoyo imkan verir (5, s.30).

Q.K.Cernyavskaya sonda belo bir
noticoys golir ki, Ozilintigercoklos-
dirmo dedikds insanin 6z istedadini,
qabiliyyatlorini, zokasinin, xiisu-
siyyatlorini sosial foaliyystin bu vo
ya digor sahosi vasitoasilo, 6zii ligiin,
kollektiv {igiin vo biitovliikdo comiy-
yot iiclin faydal sokildo hoyata ke-
cirilmosidir. Oziiniigercoklosdirmo
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insanin biitiin hoyat boyu davam
edir. Lakin onun bir sira aktlarini yas
xiisusiyyatlorindon va fordi-psixoloji
xlisusiyyotolordon asilili  olaraq
miloyyon soviyyaloro ayirmaq olar»
(5,s.31).

Tobii ki, Oziinligercoklosdirmo-
nin tozahiirtinde koqnitiv, davranis
vo tonzimloyici bloklarin rolunu
inkar etmok olmaz. Amma bu blok-
lar eyni zamada «Maon-konsepsi-
yaniny» qurulmasinda da aparici rola
malikdir. Onda sual olunur. Man-
konsepsiyanin oOziintiger¢oklosdir-
madon forqi nadon ibaratdir? Sual
bu todgiqatda agiq qalir. Fikrimizco
«Moan-konsepsiya»nin tamlgt 06zii-
niiger¢oklosdirmods miihiim oho-
miyyoto malikdir. Ancaq onlar ey-
niyyet togkil etmir.

Bir mogam da geyd olunmalidir
ki, oziintiinkisaf etdirmoadon 6ziinii-
gergoklosdirmoyo ¢atmaq qeyri-
miimkiindiir. Lakin oOziiniiinkisafet-
dirmodo daxili vo xarici soraitin
birlosmasi onu miirokkoblosdirir.
Belo ki, he¢ do homiso 6ziintiiknisaf
etdirmok tgiin ideal sorait olmur.
Hotta ideal soratin olmasi da, halo
pozitiv Oziiniiinkisafa nail olmaga
tominat vermir. Digor torofdon — in-
sanin inkisafi an ekstremal, olveris-
siz xarici soraitdo do bas vers bilar.
Yoni hor bir halda 6zliniiinkisaf ti¢iin
sorait yarandiqda belo onun hoyata
kegirilmasi he¢ do asan olmur.
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Pedaqoji todqiqatlarda (7;8;9;13)
diqgeti ¢okon mogamlardan biri do
Oziintigergoklosdirmoys 0z «Maony
ini dorketmosi prosesi kimi yanas-
madir. Qeyd etmok istordik ki,
O0zlniin “Mon”ini hoaqiqi monada
basa diismok — sOzilin biitiin mona-
larda ona ideal baxmaq demokdir.
Monovi realligin hoaqiqi dorki insana
Oziiniio subyektiv realligi — Oziini
proyeksiya etmoyoa imkan verir.
Pedaqojiyoniimlii todqiqatlarda bu
cohotin osas kimi gotirtilmasi
diqgeto layiq haldir. Lakin bununla
belo subyektiv realligin 6ziino pro-
yeksiya etmosinin mexanizmilorinin
neco formalasmasi vo tosokkiilli tam
aydinlig1 ilo bu yanasmalarda 06z
oksini tapmir. Hesab edirik ki, bunun
liciin fordin ontogenetik inkisafinda
Oziinlii spesifik cohotdon tozahiir
etdiron yas xiisusiyyetlorini nozoro
almaq lazimdir. Basqa ciir desok
Oziinligercoklosdirmonin yas xiisu-
siyyatlorinin vo Oziinliinkisafin mor-
holorini bu aspektdo arasdirmaq
zoruridir.

Qeyd etmoyi lazim bilirik ki,
inkisafin erkon morhalolorinds “6zii-
nliinkisaf — usagin fikirlosmodon,
dork etmodon yaratdigi davranis
motnidir. Bu matni oxuyub vo ona
tohrik edon boyiiklordon usaq yalniz
0zli hagqinda, onu 6z “Mon”1 haqg-
qinda molumat alir vo 6ziinii taniyir.
Demoali holo erkon yas dovrlorindo
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usaq Ozlnilitanima vasitosilo 0z
imkanlarin1 gergoklosdirir. Bu pro-
seslori sonraki yas dovrlorindo 6zii-
niirefleksiya, Ozliniidorketmo, 0zii-
niitorbiyo proseslori ovoz edir.

Q.A.Cukerman (6) pedaqojiyo-
niimdo apardig1 todqiqatda 06zii-
niiinkisafin yol vo vasitolorino hosr
etdiyi todqiqat isi do ciddi maraq
dogurur. Miiollif gostorir ki, bo-
yuyon, inkisaf edon usaqglarin 6ziinii
inkisafin subyektino ¢evrilmosi mo-
qamlart oldugca miixtalifdir vo bu-
nun li¢lin miioyyan yas dovrii aparici
xarakter dastyir. Belo bir yas dovri
kimi o yeniyetmoliyi gotiriir vo
gostorir ki, yeniyetmolik yas dov-
riindos insan 6zii-6ziinlin hom inkisaf,
hom do torbiya subyektino ¢evririr.
Yoni yas dovrii doyisildikco usaqlar
todricon obyektiv qaygilarindan ruhi
qaygilara, daxili qaygilara kegir vo
oziintiger¢coklosdirmoyo ¢alisir. Bu
fikirlo birmonali sokildo razilasmaq
olmaz. Dogurdan da oziiniinkisaf
miirokkab bir proses olmaqgla onto-
genetik inkisafin sonraki morho-
lalorindo, xiisusi ilo do yeniyetmolik
yas dovriindo daha tokmil xarakter
daigyir. Bu yas dovriinds yeniyetmo
0z kimliyini taniy1r, dork edir, 6ziini
refleksiya edir vo Oziiniiger¢oklos-
dirmoni asas motivo c¢evirir. Ancaq
Oziinliinkisafa cohd holo 0ziinii-
gergoklosdirmok deyildir. Bu halo
baslangicdir.
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Tosadiifi deyildir ki, mohz yeni-
yetmolik yas dovrindo Oziinliger-
coklosdirmonin diizgiin yolla get-
momoasi, onlarin 6zlorini qeyri-adek-
vat gercoklogdirmasino gotirib ¢ixa-
rir vo belo davranis torzlorinin ok-
soriyyoti antisosial davranisa gev-
rilir.

Pedaqoji aspektdo Ozilintigergok-
logdirmonin elementlorinin todqi-
qindo Azorbaycan pedaqoglarinin da
rolu az olmamisdir. Dogrudur bu
todqiqtalarda 6ziintiger¢coklosdirmao
birbasa todqiqat obyektino cevril-
mosd do, soxsiyyatin formalagmasin-
da vo tolim-torbiys prosesinin tos-
kilinds bu problems toxunulmusdur.
Xiisusi ilo do Oziintitorbiyonin tod-
qiginde B.9liyevin, K.Oliyeva,
9.Qadirov, N.Kazimovun, ©.Seyi-
dovun, H.Olizadonin, ©.Agayevin,
A.Abbasovun, S.Quliyevin, N.Mux-
tarovanin, R. Mahmudovanin, F.Riis-
tomovun vo basqalarinin sanballl
tadqiqat islorini geyd etmak olar. Bu
todqigat islorindo milli 6ziintidork-
etmonin, milli torbiyonin 6ziino mox-
sus cohatlori aragdirilmis va Oziin-
gergoklogdirmodo bu elementolorin
rolunun yiiksok olmasi gonatino go-
linmisdir.

Pedaqoji todqgiqtalarla bahom ak-
meloji todqigatlarda da Oziiniiger-
¢oklosdirmoyo aid maraqli faktlar
ortaya ¢ixarilmisdir. Belo ki,
B.Q.Ananyev, A.A.Boder, A.A.Der-
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ka¢, M.V.Kuzmina vo basqalart ak-
meloji aspektds insanin Oziiniitok-
millogdirmasing, gercoklosdirmosino
tosir gostoron amillori todqiq etmis
vo insanin yaradici potensialinin
pesakar foaliyyotdo gergoklosdirmo-
sinin yol va vasitolorini dyronmaoya
calismiglar. Yoni burada 6ziiniiger-
coklosdoirmoys peso seciminin asas
atributu kimi yanasamaislar.

Bir miihiim cohati do vurgulamaq
lazimdir ki, akmeologiyada 6ziinii-
aktuallagsdirma vo Oziinligergoklos-
dirmo prosesino fordin miitoxassis
kimi potensial imkanlarinin aktual-
lasmasi, pesakar foaliyyoto hazirhq,
tolim goraitino kegid kimi yanagirlar.

Akmeloji aspektdo 6ziiniigergok-
losdirma insanin zoruri horokot for-
masindan goxsiyyot yetiskonliyino,
pesakar zirvoyo yiiksolisi fonunda
nazardan kegirilir. Bu iso o demokdir
ki, 6ziintigercoklosdirms insanin yet-
kinliyi vo pesakar qabiliyyatlorin
tozahiirii ilo eynilosdirilir. Belo fi-
kirlo birmonali sokildo razilasmaq
olmaz. Ciinki bu O&ziinligercoklos-
dirmonin ohato dairasini mohdudlas-
dirir. Buradan no kimi naticoya gol-
mok olar?

ovvela, geyd etmoliyik ki, 0zii-
niiger¢oklosdirmo probleminin peda-
qoji vo akmeoloji todgiqat predmeti
kimi qoyulmas1 onun izahi tigiin yeni
yanagmalar1 askarlamaga imkan
verir. Bununla belo pedaqoji yoniimlii
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todqgiqatlarda 6ziiniigercoklosdirmo
Oziinlitorbiys vo Oziliniitonzimlomo
ilo eyniyyat toskil edir ki, bu da tolim
prosesinds onun inkisaf etdirilmasini
¢otinlosdirir.

Ikincisi, pedaqoji yoniimlii tadgi-
qatlarda Oziinliger¢oklosdirmo iki
istigamatdo—fordin ontogenetik inki-
saf prosesindo vo Oziiniitorbiyonin
hoyata kec¢irlmosi iiclin yol vo va-
sitolorin tapilmasi istigamatindo aras-
dirilir.

Ucgiinciisii, pedaqoji vo akmioloji
todqiqatlar gostorir ki, Oziiniiger-
¢oklosdirmoinin miixtalif aspektlori
Oyronilsa do, biitlinliiklo hami1 tors-
findon gobul edilocok konseptual ya-
nasma torzi iglonib hazirlanmamis-
dir. Bu 6ziiniiger¢oklosdirmonin mii-
rokkob strukturndan vo inkisaf ten-
densiyalarinin geyri-miisyyanliyin-
don xobor verir. Fikrimizco elo bir
yanasma torzi olmaldir ki, o, insanin
daxili alominin, soxsiyyat struktur-
larinin, xiisusiyyatlorinin qarsiligh
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olagasini vo onun hoyat foaliyystinin
miihiim saholorinds 6ziiniigergoklos-
dirmosi doracasini miioyyonlosdir-
moyo imkan versin. Bu yalniz 6zii-
niiger¢oklosdirmoys kompleks ya-
nasma torzindo miimkiindiir.

Moqalonin elmi yeniliyi. Moqa-
lodo soxsiyyatini Oziinligercoklosdir-
mosinin pedaqoji mosalolori hag-
qinda elmi-psixoloji fikirlor tohlil
olunmus, peadaqoji yoniimli todqi-
qatlar sistemlogdirilmis, pedaqoji
todqiqatlarda istifado olunana vo
oziintiger¢oklosdirmoys yaxin olan
anlayiglarin tohlili verilmis, onlarin
forqli cohatlorinin metodoloji asalari
gostaorilmisdir.

Moqalonin praktik shomiyyati vo
totbiqi. Mogalodon oldo olunmus
naticolor tolim vo torbiys prosesindo
istifado edilo, pedaqoji psixologiya
tizro miihaziro kurslarda faydalan-
magq, eloco do dzilintiger¢goklosdirmo-
nin inkisaf etdirilimosindo istifado
etmok olar.
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HEKOTOPBIE BOITPOCBI UCCJIIEJOBAHUSA CAMOPEAJIN3ALIUU B
KOHTEKCTE IIEJAT'OI'MYECKHUX HAYK

ABCTPAK

B crarbe n3ydeHbl HanpaBieHUs UCCIEIOBAHUSI CaMOpPEaIN3alliK B KOH-
TEKCTE MeJarornuecKnx HayK. 3/1eCh Ha MEepPEAHHI TUTaH BBIABUHYTHI OTIIH-
YUTENIbHBIE YePThl OHSTHS CAMOPEATH3AIlUU U TAKUX MMOHSATHH, KaK «CaMo-
YCOBEPIIIEHCTBOBAHUEY», «CAMOPA3BUTHEY», «CAMOBBIPAKEHHUE)», «CaAMO-
yIpaBIIEHUE)» U «CAMOBOCIIUTaHHUE». B cTarbe yKa3bIBaeTCs, UTO B UCCIEIO-
BaHUSIX, POBEJICHHBIX B MEIaroru4eckoM pycie, Oojblliee BHUMAaHUE Yie-
JST0Ch Y4eOHO-BOCTIMTATEILHBIM BOIIPOCAM U CAMOPA3BUTHIO yUaITUXCS; B
9TOM K€ acCIEeKTe UCCIeI0BaHa CaMOpeaTn3alysl.

OTMeuaeTcs, 4TO TaKue TMOHATHS, KaK «CaMOYCOBEPIIEHCTBOBAHUEY,
«CaMOPAa3BUTHEY, CAMOBBIPAKEHUEY, «CAMOYTIPABICHUEY» U «CAMOBOCIIH-
TaHHE», B MEIarOTUYECKUX UCCIEOBAaHUAX ObUTH M3y4Y€HBl B OCHOBHOM B
HaIpaBJIEeHUU CAMOBOCTIMTAHUS, CAMOIIO3HAHUS U PE(DIECKCUM yUAITUXCS U
yuHTenei, cyObekToB oOpa3oBaHMs, W ObUla OMpelelieHa pOoJib JaHHBIX
AJIEMEHTOB B caMOpeaau3aluu Tud4HocTU. Hapsny ¢ atum Obutn Bcceno-
BaHbI HAIIPaBJICHUsI CTAHOBIICHHS M TPOSBICHUS] OTMEUEHHBIX 3JIEMEHTOB
y MenaroroB, BOCMUTATENEH, pOAUTENeH, ObUTH BBIIBUHYTHI HA TIEPEIHUM
IJIaH MyTH U CPEACTBA CAMOBOCIUTAHMS, €r0 POJIb B (DOPMUPOBAHUU JTHY-
HOCTH.

AHanu3 Menaroru4ecKkux MCCIENOBAaHUN TOKA3bIBAET, YTO MOHSTHS,
OnMu3KMe K camopeanu3allid, ObUIM HCIONb30BaHBI B IEJaroruke 0es
orpaHudeHui. Tak, B M3BICKAHHMSIX M a3epOall/DKAaHCKUX M 3apyOEKHBIX
UCcleoBaTeyieil B OTHOIIEHUH CaMOYCOBEPIIIEHCTBOBAHUS, SIBIISIOMIETOCS
AQHAJIOTUYHBIM 3JIEMEHTOM CaMOpean3alii, ObUIA OJTHO3HAYHO MCCIIEI0BA-
HBI TyTH €ro (OPMUPOBAHUS, U ITOT MPOIECC PACCMATPUBAJICS KaK KOHEU-
HBI pe3yNbTaT camopeann3anui. ABTOpP MPUXOJUT K TAKOMY 3aKJIIOUYCHHUIO,
YTO HM3y4YEHUE CcaMopeanu3aluud B 00JacTH TMENaroruku HE MOXKET OBbITh
UCCJIEJIOBAHO BHE CTENEHM BIIMSHUS TEIAroruyeckou nestenbHocTh. Jlis
OCYIIECTBJIICHHUS] CaMOpEaTN3alliu B MEJarornuecKoi MesTeIbHOCTH JOMK-
HBI OBITH YMEHBIIICHBI HOPMBI U Taly O0IIeCTBa, YUYUTENs B y4eOHO-BOCIIH-
TaTEJILHOM TPOIIECCE OJIKHBI 00ECIIeUrBaTh MPEBpaIeHUE 1€ B MOTHUB,
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co3aaBarb YCJIOBHUA I TIO3HAHUS COOTBCTCTBUA KCIIACMOI'0O BO3MOXK-
HOCTsIM.

SOME PROBLEMS OF INVESTIGATION
OF SELFREALIZATION ON THE
CONTEXT OF PEDAGOGICAL SCIENCES

ABSTRACT

In the article the directions of investigation in the system of pedagogical
sciences of selfrealization have been features with “selfperfecting”,
“selfdevelopment”, “selfexpressing”, “selfmanaging” and “selfbringing” up,
have been put forward. In the article it is shown that. The investigations
carried out in the pedagogical field direct the attention to issues of perfection
of pupils and their selfdeveloping and selfrealization has been investigated
from this aspect.

It is noted that such conceptions like “selfperfection”, “selfdevelopment”,
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“selfexpression”, “selfmanaging” and “selfbringing up” have been studied
in the direction of “selfbringing-up”, “selfcomprehension” and selfreflection
of pedagogical subjects, mainlg pupils and teachers and also the role of
personality’s self-realization of these elements. Side-by side with this the
occurrence and formation directions of the mentioned elements in
pedagogues, educators, parents are also analysed and the role of ways means
of self bringing-up in the formation of the personality have been put
forward.

The analyses of investigations with pedagogical direction show that the
conceptions like selfrealization have been used without any limit in
thescience of pedagogics. Thus the analogical element of selfperfection
whish is the element of selfrealization were analysed not only in Azerbaijan
but also in research pieces of foreign investigators monosemantically and
ways of its formation have been studied and this process is appreciated as
final result of selfrealization. The author has come to conclusion that
learning of selfrealization in the pedagogical direction could never be taken
aside from the degree of influence of the pedagogical activity. For the
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realization of selfrealization in the pedagogical activity the norms and
restrictions must be decreased on the societies teachers should provide
changing of the aim to the motive in the tutional process and should provide
the condition for the comprehension of correspondence of the desirable
matter into the passivity.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin iclasinda
miizakira edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 6)

Rayci M.H.Mustafayev, psixologiya tizra falsofo doktoru

Moqalo redaksiyaya 2 fevral 2011-ci ildo daxil olmusdur.
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“OZUNONOZAROT SAHOSI” VO TOLOBOLORIN
TOLIM FOALIYYOTINDO ONUN PSiXOLOJi
ROLUNUN EKSPERIMENTAL TODQIiQi

Oliyev M.S.

ADPU-nun Umumi psixologiya
kafedrasinin bas miiallimi

E mail: M _a 1977 @mail.ru

Acgar sozlar: oziinanazarat sahasi, fordi oziinonazarat, qrup oziinonazarati
Kniouesvie cnosa: none camokoHmpons, uHOUBUOYANbHBIN CAMOKOHM-

POJb, 2PYNNOBOU CAMOKOHMPOTb

Key words: a self-control area, individual self-control, group self-control

A zarbaycanin golocok elmi
potensialini togkil edon tolabe-

lords 6ziinonozaratin tozahiir formalart
vo xiisusiyyatlorini izo ¢ixarmagq,
tolobalords tolim materialina tonqidi
miinasibatin formalasmasinda 6zlino-
nozarotin oynadigi rolun psixoloji
tohlilini vermok vo tolabalordo 6zii-
nanazaratin inkisaf etdirilmasi yollarin
miioyyonlogdirmok fikrimizco miiasir
tohsilin asas paradigmalarindan biridir.

Mo6vzunun aktualligl. Son iyirmi-
otuz ildo dziinonozarato maraq xiisusilo
artmigdir. Psixoloji odabiyyatda [1]
bunun sobablori miixtalif amillorlo
izah olunur. Oziinonazarat termininin
falsafi, sosial, hiiquqi veo dini noqteyi-
nazardan genis sokilds birgs yayilmasi
osas sabablordon birincisi kimi
gostorilir. Tkinci sobab Sorq dlkalorindo
meditasiya ustalarinin baden tizorindo
nozarat vo sliurun doyiskon hallar
sahasinds qazanilmis nailiyyatlori ola
bilar. Ugiincii sobab stressin toratdiyi
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xastaliklorlo miibarizods farmakoloji
miialico vasitolorine alternativin olma-
mas1 osas gotirilir. Psixoterapiyada
vo saglamliq psixologiyasinda 6zii-
nonazaratin islonilmasi vo tokmillos-
dirilmasi strategiyalarmin qurulmasi
cohdloari perspektivli sahoalordon birino
cevrilmokdadir.

Oziinonozarat anlayis1 psixoloji
odobiyyatda hom genis 2, 3,4, 5], hom
do dar [6,7] monada isladilir. Genis
monada Oziinenozarat 0ziine biitiin-
liikkls idaroetma proseslorini daxil edir,
dar monada iso Oziinonazarat yalniz
obyektin etalonla tutusdurulmasi kimi
xarakterizo olunur. Mohz bu yanag-
malar §ziinonazaratin funksiyalarini da
forqli sokilds tosnif etmoyo sorait ya-
radir. Biz todqiqatin gedisinds 6ziine-
nazaratin dar monada anlamidan irali
galon funksiyasini asas gotlirmiisiik.

Todqiqatin osas forziyyesi. Tad-
qiqatda bels bir imumi forziyyo asas
gotliriilmiisdiir ki, tolobalords 6ziine-
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nozarat tozahiir formalarindan asili
olaraq yalniz “6ziinonazarot sahosi”
yaradildig1 toqdirdo zoruri xiisusiy-
yatlor kasb edir vo davranisi yonaldon
mexanizma ¢evrilir.

Tadqgigatin metodoloji osaslar1 vo
metodikasi. Todqgigatin metodoloji osa-
sin1 muasir psixologiya elminds 6zii-
nanazaratin mexanizmlori, strukturu
vo tozahiirlori ilo bagl iimumi elmi
miiddoea vo prinsiplor togkil edir. Eyni
zamanda, belo miiddoaya istinad edilir
ki, hor hansa bir soxsdo 6ziinonazaratin
formalasmasi vo tozahtir xtisusiyyatlori
yalniz fordi-psixoloji xiisusiyyatlordon
deyil, homg¢inin xarici amillor siste-
minin tosirindon, basqa sozlo, “6ziine-
nozarat sahasi’ndon asilidir.

Qarsiya qoyulan vozifalorin
(toloboalordo Oziinonozarot mexaniz-
minin iso diismosindo fordi-psixi
xlisusiyyotlorin 6nominin psixoloji
tohlilini vermak; toloboalords 6ziine-
nozaratin tozahiir formalarini vo
xlisusiyyotlorini askara c¢ixarmaq;
tolobolords tolim materialina tonqidi
miinasibatin formalagsmasinda 6zline-
nozaratin oynadigi rolun psixoloji
tohlilini vermok) yerino yetirilmasi
vo ilkin miiddosalarin yoxlanilmasi
tictin miisahido, eksperiment, miixtolif
tipli anket vo testlordon istifado
olunmusgdur. Todqiqatin I vo II mar-
haloalorinds istifads olunmus konkret
metodikalar asagidaki kimi siralana
bilor:
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1. R Kettelin ¢oxfaktorlu soxsiyyot
metodikasinin (16 PF) komoyi ilo
soxsiyyat 16 fundamental cohotdon
miistaqil vo psixoloji mozmunlu fak-
torlarla tosvir olunur. Sorgunun fak-
torlarinin qurulusu hor bir ayrica go-
tiirtilmiis adam {i¢clin onun $oxsiy-
yatinin fordi-psixoloji xiisusiyyatlarinin
ehtimali modelini oks etdirir, hansi
ki, miioyyon hoyati situasiyalarda
onun real davranigini prognozlasdir-
maq imkan1 verir

2. Subyektiv nozarat soviyyasinin
Oyronilmasi metodu (SNS) effektiv
sokildo sinanilanin subyektiv nozarat
soviyyosini miioyyon etmoyo imkan
Verir.

3. Soxsiyyatin istiqgamotini miioy-
yan etmak Ti¢iin baladlosma anketindon
istifado olunmusdur. Metodikanin
komayile soxsiyyatin 6ziing, linsiyyato
Vo is0 olan istigamati 1izo ¢ixarilir

4. Ayzenk test-sorgusu bu giin ticiin
on ¢ox istifado olunan metodikalardan
biridir. iki faktor soviyyasindoa tosvir
olunur: ekstraversiya-introversiya vo
neyrotizm

5. K.Leonqgardin sorgusu xarakterin
aksentuasiyasini miioyyon etmok tigiin
totbiq olunur

6. Soxsi differensial metodikasi
sinanilanin ziino vo bagqalarina mii-
nasibatinin subyektiv aspektlori haq-
qinda 6ziinligiymatlondirma osasinda
qisa zaman kosiyinds zongin informa-
siya aldo etmoyo imkan verir
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7. Emosional sferada, faaliyyat vo
davranigda 6ziinonazaratin soviyyasini
izo ¢ixarmaq mogsadilo Q.S.Nikiforov,
V.K.Vasilyev vo S.V.Firsovanin hazir-
ladig1 sorgudan istifado olunmusdur

8. Talobolords 6ziinonazaratin tolim
foaliyyati ilo bagh xiisusiyyatlorini
iizo ¢ixarmaq lc¢ilin soxsi anketdon
istifado olunmusdur.

Alinmis naticalorin riyazi — statistik
tohlili SPSS Statistik 17.0 programi
vasitosilo hoyata keg¢irilmisdir.

Eksperimentin kegirilmasi prose-
duru.. Tadgigatin I vo IT morhalolorindo
miivafiq olaraq 131 vo 226 tolobo
istirak etmisdir. Sinanilanlar, asasan,
I va II kurs talabalori olmusdur. I mar-
hals 2004-2006-c1 illorda, II moarhala
159 2007-2008-ci illords aparilmisdir.
Bu maorhalalords alinmis naticalorin
tohlili avvolki maqalolords verildiyi
iiclin onu isiqlandirmag zoruri say-
miriq. Eksperiment proseduru todqi-

Talabalorin tolim materialina ton-
qidi miinasibotinin formalagmasinin
“Ozlinonazarat sahasi”’nin yaradilma-
sindan asililigin1 nazors alsaq, ehti-
malimiza gors, tolobalords 6ziine-
nozarot mexanizmi iso diismoyacokdir.
Asili doyisen timsalinda 6zlinonaza-
rotin klassik meyar1 sayilan etalonla
tutusdurma gotiirtilmiisdiir.

Ilk olaraq, se¢mo kecirilmisdir;
osason qrup birlogmolori soklindo vo
fordi olaraq 87-si gadin, 9-u kisi ol-
magqla 96 toloba eksperimentds istirak
etmisdir. Eksperiment tobii olaraq —
auditoriya soraitindo dors prosesindo
kecirilmisdir. Bununla da, sinanilanlar
eksperimentdo suni davranma imkan-
lar1 aradan qaldirilmigdir. Homginin
simanilanlarin eksperimentds istirak
motivlori konstant xarakteri kosb et-
misdir. Todqgiqatda faktor eksperimen-
tal plandan (3X3) istifado olunmusdur
(cadval 1):

qatin III morhalosini toskil edir. Cadval 1
Eksperimentin plani
I doyisen
11 dayisen Asan Orta Catin
;a Yl Xl Fll}‘l- Xl FIEH- Xl Fll}‘l—
>
E
:T'T'D YZ Xl F103 Xl F103 Xl FlUB
=
YE Xl F102 Xl F102 Xi F102
B
E g yoxdur Fiog Fiog Fin
o >
=
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Plana goro, eksperimental todqi-
qat1 asagidaki kimi xarakterizo etmok
olar:

— II miistoqil doyison: yanlis in-
formasiyanin movcudlugu haqqinda
tolimat;

— I miistoqil doyison: yanlis in-
formasiyanin ¢otinlik soviyyasino goro
doracalori;

— Il miistoqil doyisonin soviyyalari:

a) Yalniz yanlis informasiyanin
movcudlugu haqqinda molumat (Y7),

b) Yanlis informasiyanin say1
haqqinda molumat (Y2),

¢) Yanlis informasiyanin say1 vo
istigamati hagqinda moalumat (¥5).

— I miistoqil doyisonin doaracalori
va istifado olunmus informasiya asa-
gidaki codvel 2-da toqdim olunur:

Cadval 2

Asili dayisonin saviyyalori

informasiya

1I doyisonin soviyyolori

Yanlhis

Dogru

Asan

“Sosial inkisaf soraiti” anlayisini
elmo A.N.Leontyev daxil etmis-
dir.

“Sosial inkisaf soraiti” anlayisini

elmo L.S.Viqotski daxil etmigdir.

Orta

On qisa dalgali reng qurmizi

rongdir.

On uzun dalgali reng qirmizi

rongdir.

Catin

Serti vo ya nominal qrup dedik-
do, bir-birile real suratds slaqesi
olan, lakin muiayyan bir sorti ola-
moto, moasalon cins,yas vo peso
elementino goro todqiqat¢l tore-
findon ayird edilo bilon adamlar

kateqoriyasi nazards tutulur.

Serti vo ya nominal qrup dedik-
dos, bir-birile real suratds slaqosi
olmayan, lakin miioyyen bir sorti
slamoato, masalen cins,yas vo pe-
so elementino gors todqiqat¢r to-
rofindon ayird edilo bilon adam-

lar kateqoriyasi nozards tutulur.

— Yanlis informasiyanin ¢atinlik
soviyyasi onun movcud etalonlarla
tutusdurulmasi inkanlari va vasitalori
ilo miioyyon edilmisdir.

— Asili doyison: yanlis informasi-
yanin tapilmasi.

Qeyd: 11 doyison yanlis informasiya
biitiin soviyyolor iizro tam verildikdon
sonra eksperimentator torofindon
todqgiqatin gedisindo istifado olunur.
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Bu ona goro nozords tutulub ki, 6zii-
nonazaratin 150 diismasing tosir edocok
konar doyisonlor nozarotdo saxlanilsin.

Eksperiment asagidaki sokildo
aparilmisdir:

Miihazironin gedisindo miivafiq
movzu atrafinda danisilarkon vo izahat
verilirkon yanlis informasiya adi qay-
dada toloboloro deyilir vo onlar bu
informasiyan1 doftorlorindo qeyd
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edirlor. Bu ¢ox 6namli magamdir. Be-
1o ki, informasiyanin etalonla tutus-
durulmasi {igiin zaruri sortlardon biridir.
Sifahi qaydada informasiyanin itirilmasi
vo ya unudulmasi, ya da diizgiin yada
salimmamas1 ehtimali meydana galir.

Tadgiqgatin naticalarinin tohlili vo
izah1. Eksperimental todqgigatda alinmus

noticolor forziyyomizi tosdiq edir.
Biitiin qruplar {izro alinmis noticolor
sifra borabordir, bagqa sozlo, yanlis
informasiya heg bir kateqoriyada eta-
lonla tutusdurulub askara c¢ixarilma-
misdir. Oyani olaraq alinmig naticolor
grafik olaraq asagidaki codval 3-do
0z oksini tapmisdir.

Cadval 3

Eksperimentin naticalorinin orta gostaricilorinin
qruplar iizrs paylanmasi

1

0,54

-0,57]
-1

——aean
— orta
cetin

F104

1]
0,57

-0,5-
-1

F103

Orta

0,57

-0,57
-1

F102

1]
0,57

-0,5-]

F101

T
qadin

T
kisi

qgadin kisi

Nozarat vo eksperimental qruplar-
daki naticolor eyni olmusdur. Hotta
IT doyisonin istifado olunmasi ekspe-
rimentin naticolorinog ciddi tosir gos-
tormomisdir. Qrafikdon goriindiiyt
kimi istor qiz, istorse do oglan tolobalor
eyni natico gostormisdir.

Osas natica: Talobalords 6ziinone-
zarot mexanizmi tolim materialina ton-
qidi miinasibatdo formalagmir. Sabab:
“Oziinonozarat sahosi” yaradilmamisdir.

Psixologiya jurnali 2011, Nel

Sehvler siitunu: 95 % etib.int.

Izahat: Tolobolor miihazironin
onlarin golocok peso foaliyyotindo
onomini gobul edirlor. Naticolor codvel
4-do tosvir olunmusdur. Lakin miiha-
zira motninin dogrulugunu yoxlamaq
oziyyatino qatlasmaq istomirlor. No-
ticalar cadval 5-da tosvir olunmusdur.
Torofimizdon osas sobobdon nosot
edon asagidaki altsobablor 6no sunulur:

1. Miihaziro matninin yanhs ola
bilocayi ehtimali olmur;
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2. Talabolor miisllim soxsiyyating
va biliyino ¢ox etibar edir;

3. Talabalar tiglin maraq kasb etmir;

4. Miiasir zamanda informasiyanin
mahiyyatini anlamirlar.

Asagida cadvel 4—ds torafimizdon
hazirlanan anketin 11-ci suali (“Siza

golocok ugurunuz asilidirmi?”) tizro
statistik gostaricilor verilmigdir. Suala
“ha” cavabini vermis eksperimentdo
sinantlan tolobolorin sayr 55-dir
(52,4%). Eksperimentds istirak edon
tolobalordon comi 16-s1 (15,2%) “yox”
cavabini vermisdir.

deyilon miihazironin keyfiyyotindon Cadval 4
A1l
Kumulyativ
Tezlik Faiz Valid faiz faiz
Valid Ho 55 524 57,3 57,3
Demoak ¢atindir 25 238 26,0 83,3
Yox 16 152 16,7 100.0
Comi 96 914 1000
Otiiriilmiig Sistem torafindon 9 8,6
otirilmiis
Comi 105 100,0

Asagida codval 5—do anketin 3-cii
suali (“Miihazironi yazdigdan sonra
onun diizgilinliiylinii yoxlayirsmizmi?”)
izro statistik gostaricilor verilmisdir.

mentda sinanilan tolobolorin say1 comi
5-dir (4,2 %). Eksperimentdo istirak
edon toloboalordon comi 44-ii (41, 9%)
“yox” cavabini vermisdir.

Suala “ha” cavabimi vermis eksperi- Cadval 5
A3
Kumulyativ
Tezlik Faiz Valid faiz faiz

Valid Homiso 5 4,8 52 52
Bozon 47 44,8 49,0 54,2
He¢ vaxt 44 41,9 45,8 100,0
Comi 96 91,4 100,0

Otiiriilmiis Sistem torafindon 9 8,6
otirilmiis

Comi 100,0
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Alinmis naticalor onu gostarir ki,
anket vasitosilo oldo etdiyimiz
noticolorlo eksperimentds alinmis
naticalor arasinda miisbat korrelyasiya
vardir.

Eksperiment naticosindo oldo et-
diyimiz naticalori asagidaki miiddoa-
larla imumilasdira bilarik:

— Tolobolorin tolim materialina
tonqidi miinasibotinin formalagsmasmda
O0zlinonazarot mexanizminin 19
diismasi materialin etalonla tutusdu-
rulmasi prosesindo bas verir.

— Tolobolorin tolim materialina
tonqidi miinasibotinin formalagmasi
prosesindo 0ziinonozarot mexanizminin
iso diismasindos onlarm fordi — psixoloji
xuisusiyyatlori aparici rola malik deyil;

— Toalobalords 6ziinonozaratin for-
malasmasi daha ¢ox sosial vo mental
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faktorlarla slaqodardir;

— Tolabolordo 6ziinonozarst me-
xanizminin i$9 diismasi “0ziinonozarat
sahosinin” yaradilmasindan asilidir;

— “Oziinonozarat sahosi” fardi vo
qrup olmagqla iki formada tozahiir edo
bilor. Fordi 6zlinonozarat sahasi qrup
Oziinonazarati sahosindon daha ¢ox
asilidir;

— Talobalords 6ziinonazarat anlayi-
sinin qavranilmasi ilo onun konkret
totbiqi arasinda kaskin ziddiyyot vardir.

— “Oziinonozarat sahasi” fenomeni
daha dorin todqiqatlarla dyronilmoli
vo onun eksperimental todqiqi pers-
pektivlori miisyyan edilmalidir.

Mogqalo ADPU-nun “Pedaqogika
va psixologiya” fakiiltosinin elmi su-
rasinda miizakiro edilorok ¢capa mos-
lohot goriilmiisdiir (Protokol Ne 6).
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5. JIetama A.C. JlupakTudueckue
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«ITOJIE CAMOKOHTPOJIs1» U DKCIHHIEPUMEHTAJIBHOE
W3YYEHUE ETO IICUXOJOTrMYECKOM POJIA B YYEBHOM
JAEATEJIBHOCTHU CTYAEHTOB

BbIsBUTE y CTYIEHTOB Kak Oy/TyIlIero HayqHoro noTeHnuana Azepoaiipkana
(b opMBbI BBIpaXKEHHOCTU U 0COOEHHOCTH CAMOKOHTPOJIS, aHAJIU3UPOBATD TICH-
XOJIOTHUECKYIO POJIb CAMOKOHTPOJISI B (POPMUPOBAHUU KPUTUUYECKOTO OTHO-
HICHUS y CTYACHTOB K Y4eOHOMY MaTepuaiay U ONpeaeIuTh MyTH Pa3BUTHUS
CaMOKOHTPOJISl Y CTY/IEHTOB, 10 HAlllEMy MHEHHIO, OCHOBHAsI Mapaurma co-
BPEMEHHOTO 00pa3oBaHus. Y CTYJIEHTOB CAMOKOHTPOJIb HAYMHAET 00Ja1aTh
BaXXHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU B 3aBUCUMOCTH OT (DOPM BBIPAKEHHOCTH TOJIBKO,
€CJIM CO3/aTh «I10JIE CAMOKOHTPOJIS» M CTAHOBUTCS MEXaHU3MOM HaIpaB-
JISIFOIIMM TTOBe/IeHue. B Xo/1e morcKoBOro ucciie1oBaHust ObUIN UCTIOIb30BAHBI
COBPEMEHHbIE METOAMUKH MCUXOJOTHHU. BbUT MpoBeneH MOUCKOBBIM U MO-
TBEPKIAIOIIUNA dKCIIEpUMEHT. B pe3ynbrare MpoBeeHHOTO AKCIEPUMEHTa
OblIa MOJATBEpXkKJEHA THIIOTE3a HcCieAoBaHusA. Mexay pesyibTaraMu
AQHKETHOTO OIMpPOCa U SKCIIEPUMEHTA YCTAHOBJIEHA TTO3UTUBHASL KOPPEIISALIHSL.
Bbbut BhIsIBIIEH (PakT, UTO CTYACHTHI B 1IEJIOM [MOHUMAIOT 3HAUMMOCTh CaMo-
KOHTPOJIsI, HO HE HUCIIONB3YIOT €ro B cBoel yueOHoil aestenbHOcTU. «[lone
CaMOKOHTPOJISD» MPOSIBIIAETCS B MHIUBUYalbHOM U rpynnoBoi ¢popme. 1n-
JIMBUTyaJIbHBIA CAMOKOHTPOJIb OOJIBILIE 3aBUCHUT OT TPYIIIOBOTO CAMOKOHTPOJIS.
«ITone caMOKOHTPOJIS» AOIKEH U3ydarbesi 6oee 00bEKTUBHBIMH UCCIIE0-
BaHUSIMU U BaXKHO ONPEJEIUTh MEPCIEKTUBBI €0 SKCIIEPUMEHTAIBLHOTO U3-
YUEHHUS
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«A SELF-CONTROL AREA» AND EXPERIMENTAL
STUDY OF ITS PSYCHOLOGICAL ROLE IN THE LEARNING
ACTIVITIES OF STUDENTS

To reveal at students as future scientific potential of Azerbaijan of the
form of expressiveness and feature of self-control, to analyze a psychological
role of self-control in formation of the critical relation at students to a
teaching material and to define ways of development of self-control at
students, in our opinion, the basic paradigm of modern education. At students
the self-control begins to have important features depending on the forms of
expressiveness only if you create «a self-control area» and becomes the
mechanism directing behavior. During the exploratory study used modern
methods of psychology. Was conducted exploratory and confirmatory
experiment. As a result of this experiment confirmed the hypothesis of the
study. Between the results of the questionnaire and the experiment set a
positive correlation. Has revealed the fact that students generally understand
the importance of self-control, but do not use it in their learning activities.
«A self-control area» is expressed in the form of individual and group.
Individual self-control depends more on the group of self-control. «A
self-control area» should be studied more objective research and it is
important to determine the prospects for its experimental study
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1lo 6zlinomaxsus struktu-
ra malik miurokkab bir
sistemdir. Ailodo bas veron

hor hansi bir komiyyat vo keyfiyyot
doyismasi sagird soxsiyyatinin forma-
lagmasma hartorafli sokildo tosir gostorir.

Bir mosoloni xiisusi vurgulamaq
lazimdir ki, ailo tizvlari arasinda olan
miinasibat, movcud atmosfer soxsiy-
yatin ailods bir soxsiyyot kimi for-
malagmasinda, monovi tokamiiliindo
miithiim rol oynayir(3,s.25).

Moktab hoyati ilo bagh onu geyd
etmoliyik ki, bu gilin dovlot gonc naslin
torbiyasi iglorine kifayot qodor vosait ayi-
rir ki, comiyyat ti¢lin saglam soxsiyyot
bdyiitsiin. Bu zaman asas magsad ka-
mil vo 0ziiniitosdiq edo bilon soxsiyyot
yetisdirmokdir. Elo bir soxsiyyet ki, o
miiasir tolobloro cavab vermis olsun.
Bu baximdan ailo insanlarin torbiyo-

Psixologiya jurnali 2011, Nel

sindo mithiim rol oynayir. Molumdur
ki, 6vladlarina ilkin torbiya veron ailo-
lor onlar1 sonra moktabloro gondorir vo
maktablords tohsil alarkon hamin pro-
ses davam edir, soxsiyyat getdikco so-
siallasmaga baglayir. Bununla belo
hamin prosesin bas vermasi o godar do
sado deyil, oksino onlar ictimai vo modo-
ni baximdan olduqca miirokkob xarak-
ter dasiyir. Belo ki, mohz homin tolim
va torbiyyo prosesindo sagirdlorin sox-
styyati formalagir. Buna goro do mok-
tob hoyatinin diizgiin toskili vo onlarda
miivafiq islahatlarm ardicil aparilmasi cox
miihiim oshomiyyot kasb edir (4,s.26).
Moktob hoyati deyondo elo sorait
nozorda tutulur ki, homin soraitdo mog-
sodyonli, togkil olunmus tolim foaliy-
yotinda biliklor oxz olunur, soxsiyyat
hortorafli formada inkisaf edir, onla-
rin hiiquq vo maraqlar1 baga salinir.
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Ails hoyatinda vo moktobds oxz
olunan asas soxsiyyatin inteqral key-
fiyyatlorindon biri do Oziiniidorket-
madir. Bu els bir keyfiyyatdir ki, ford
onu saxson ozii yiyalonmolidir. Ozii-
niidorketms sosial hadisadir vo icti-
mai miinasibatlor vasitasilo oxz olu-
nur. Bu fenomeni todqiq edon mos-
hur alim Karl Rocersin fikrinco hor
bir ford 6ziiniin oldo etdiyi tocriibalor
sayosindo noticolor c¢ixarib onlari
qiymatlondirir. Bu idraki proseslor
noaticodo insanin 6zl haqqinda tosov-
viirlorini dork edir.

Oziiniidorketmo problemini aras-
dirmaga calisan todqiqat¢1 Labburen
vo onun homkarlar1 (1991) 1418 ya-
sinda olan 4100 nofor yeniyetmao ara-
sinda valideynlori taninmis olan,
kifayat qods comiyyastds niifuzu olan
usaglar1 segorok onlar {izorindo tod-
qiqat apararaq gordiilor ki, onlar bag-
ga yeniyetmolordon forqlonir. Homin
aragdirma gostordi ki, 6vlad torbiye-
sindo istifado edilon metodlarin oby-
ektivliyi miihiim ohomiyyot kasb edir.
Tocriiba gostordi ki, ailolordo sorbost
olan yeniyetmalordo 6ziinidorketma
prosesi yaxsi gedir. Onlarin tohsil so-
viyyosi, ictimai iglordo zoif istirak et-
solor do bu arasdirmalarin naticalori
hom do onu gostordi ki, valideyn diq-
gatindon konardan qalan yeniyetmo-
lor ictimai etimad gqazanmir, niifuz
sahibi olmur, davraniglarinda miioy-
yon problemlor 6ziinii gostorir
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Herz vo Kolon (1999) loyagotlo
valideyn davranis1 arasindaki alaqo-
lari aragdirarkon molum olmusdur ki,
yeniyetmolor 6zlorindon boyiiklor-
don dors alanada 6zlorini do boyiik-
lor kimi aparir. Valideyndon diizgiin
torbiys almayan yeniyetmolorin loya-
qgot hissi do asag1 olur. Bu aragdirma
naticosindo molum olmusdur ki, sort
torbiyo, giiclii nozarot, ozizlomoa, usaq-
larm islorino garigma, hor seyo qadaga
qoyma, onlarin azadliglarini, sarbaost-
liklorini mohdudlasdirma yeniyetmo-
lords 6ziintidorketmo prosesini zaiflodir.

Derton va Seri vo Sirsi (1997) da
0z todqiqatlarinda gostormislor ki,
valideyn, moktob vo miiollimlor elo
bir miihit yarada bilorlor ki, yeni-
yetmolor homin soraitdo dostlugq,
somimiyyati hiss edo vo bu da onlar-
da golocok haqda miisbot tosovviir
yarada bilor.Bu todgiqatda yeniyet-
molorin $oxsiyyotinin formalasma-
sinda moktob mithiim amil kimi qo-
bul edilir vo gostarilir ki, ictimai dii-
sinconin formalasmasina, Oziinii-
dork prosesino onun ciddi tosiri var.
Mohz bu yoniimds aparilmis todqi-
qatlarin metodoloj prinsiploring isti-
nad edorok todqigatda osas moqsad
ailo vo moktob hoyatinin miixtalif
parametrlor lizro yeniyetmoalorin gox-
siyyotinin formalagmasina tosirinin
psixoloji masalolorini aragdirilmisdir.
Todqgiqatda bir torofdon ailo soraiti
vo maktob hoyatindaki proses Oyro-

171




Abbaszads S.O.

nilir vo homin miihitdo yeniyetmolo-
rin 6ziiniidorketmao prosesi vo onlarin
soxslyyotinin formalagmasina tosiri
miioyyanlosdirilir. Ikinci torafdon do
psixologlarin, pedaqoqlarin vo s.
digqgotini ailo miihitino colb etmoklo
diqgeti bu prosesdo 6ziinli gdstoron
problemlora yonolmokdir. Bu todqi-
qatin materiallar1 tohlil edilorkon iki
metoddan istifado olunmusdur. Mii-
vafiq tadbirlor goriilondon sonra mo-
lumatlar toplanmis vo sonra ailo vo
maktab hoyati, onlarin sagirdlorin 6zii-
niidork prosesino tosiri dyronilmoyo
baslandi. ©lds olan materiallar, mig-
yaslar, forziyyolor todqiqatda yoxla-
nildi. Birinci vo ikinci forziyyolords
Pirson olago omsali gotiirtildii. 4 vo
3-cii forziyyalordo Varanes tohlillori
va 5-ci farziyyada t sinaq tisulu gabul

olundu. Eloca do etibarliliq tigiin Luin
sinaq metodundan istifado olundu.

Tadgigatdan alinan naticalor tohlil
edildi vo naticads asas hodof olan bu-
dur ki, golocokds alds olunan natico-
lordon istifado olunsun vo hadisalor
ovvaldon prognozlasdirilsin. Qarsiya
goyulan mogsadlara nail olmagq iigiin
oldo olan statistik naticolordon istifado
edilmis vo kigik qruplardaki niimu-
nolori sonra boyilik qruplarda totbiq
etmoya bagladiq. (Dilavar 1376). Biitiin
bu izahlar1 nozors alaraq bu todqiqat-
da belo bir fikir irali siiriiliir ki, alago
omsali, t sinagi, Varyanes tohlillori,
Luin sinaqlart istifado olunmalidir.

Pirson olaqo omsali miixtalif 6l¢ii
qiymatlori arasinda vo ailo hoyatinin,
tolobolorin Oziiniidorketmasinin qiy-
motlondirilmosi.

Cadval 1.
o | Ailo hayatinin 6lgiilori oo | shamiyyatli | say
g doracasi
1 olaqo 0/45 0/000 378
2 |aydm 0/26 0/000 348
3 dayoerlerin tozadi vo istiinliyii -0/008 0/88 348
4 | madoni-intellektual doyarlor 0/23 0/000 348
5 aylanca va istirahat 0/34 0/000 348
6 | dini etigad 0/24 0/000 348
7 toskilateiliq 0/40 0/000 348
8 ictimaiyyatgilik 0/44 0/000 348
9 zahiri nazarat manbayi 0/45 0/000 348
10 | ailo smagqlar 0/46 0/000 348
11 |ailo adatlorinin qirilmasi 0/28 0/000 348
12 | sarbastlik 0/39 0/000 348
13 | ailoya bagliliq 0/32 0/000 348
14 | ailodo sort adatlor 0/35 0/000 348
15 | somimiyyat 0/15 0/000 348
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1-ci codvoldoki olago omsalinin
naticalori bir daha gostorir ki, 15 me-
yardan 13 hal 6ziintidoerketmo prose-
sinin formalasmasina miisbot tosir
gostorir vo bdyilik ohomiyyat kosb
edir. Homin on bes 6l¢ii vahidindon
yalniz iki varianti: tozad vo somimiy-
yot Oziiniidorketms prosesine monfi
tosir géstormir.

1-ci cadvalds ailo hoyatinin 6zii-
niidorketma prosesi ilo slagadar ol-
mas1 Pirsun olago omsali ilo miioy-
yonlosdirildi. ©ldo olunan naticolor
eyni zamanda 2-ci codvolds 6z ok-
sini tapdi.

Sagirdlorin 6ziintidorketma pro-
sesinin ailo miihiti ilo alagosinin Pir-
son omsali ilo toyini.

Cadval Ne 2
Doyiskon N X S S? r r?
statistik say orta meyar | Varyanes olage Tayin
xiisusiyyatlor omsali omsal1
Ailo miihiti | 378 213/97 19/68 387/30 0/62" 0/3844
Oziiniidork | 378 298/9 34/11 1163/49
P =<0/01

Bu codval gostorir ki, sagirdlorin
Oziintidorki ils ailo miihiti arasindaki
olago r=0/62 — dir. Alfa soviyyasindo
bu 0/01 olmagla miihiim ohomiyyat
kasb edir. Eloco do r2=0/3844 odadi
gostorir ki, Varyanes qiymotlondirmo-
sinin 39%-1 talobalorin Oziiniidork-
etmosindo xtisusi oshomiyyat kosb edir.
Buna goro do,geyd etmok olar ki,
1-ci vo 2-ci cadvallar tadqigatin ilkin
forziyyolorini tosdiq edir.

Ikinci farziyya: ailo miihiti ilo sa-
girdlorin 6ziiniidorketmo prosesi ara-
sinda vardir.

Todgigat zamani ikinci forziyyo-
nin yoxlanilmasinda da Pirsonun ola-
go omsalindan istifado olunmusdur.
Bu forziyyslorin qica icmali 3-cii cod-
voldo 6z oksini tapmisdir.

Sagirdlorin 6ziintidork prosesinin
moktob hoyati ilo olagosinin Pirson
olago omsali ilo toyini.

Cadval Ne 3
Doyiskon N X S S? r 1
statistik say orta meyar | Varyanes slags Toyin
xiisusiyyatlor omsali omsali
Moktab 378 96/65 21/05 443/10 0/31™" 0/0961
miihiti
Oziiniidork 378 298/91 34/11 1163/49
P =<0/01
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Bu cadval gostarir ki, sagirdlorin
Oziintidorketmosi ilo moktab hoyati
arasindaki olago r=0/31 — dir. Alfa
soviyyesindo bu 0/01 olmaqgla mii-
hiim ohomiyyat kosb edir. Eloco do
12=0/0961 ododi gosterir ki, Varya-

nes qiymotlondirmosinin toqribon
10%-1 tolobalorin 6ziinlidorketmo-
sindo miihiim rol oynayir.

Miixtalif siniflorde qiz sagirdlorin
oziinlidorketma prosesinin ailo vo mok-
toblo olagosine dair Varnes tohlillori.

Cadval 4
Dayisma manbayi Umumi |Azad |Orta F ohomiyyatli
kvadrat | deraco | kvadrat SOViyya
Ails miihiti 148/19 2 74/09 | 0/16 0/84
Moaktab miihiti 4755/63 2 2377/81 | 4/65 0/01
Oziiniiderk 38/71 2 19/35 | 0/01 0/98

4-ci codvaldon molum olur ki,
miixtolif siniflords ailo hoyati ilo 6zii-
niidorketmo arasinda forqlor o qodor
dos cox deyil. F miigahido gdstaricisi
F=0/16-dir vo bu da F-don az demok-
dir. Bununla belos tg¢iincii siniflorda
Oziiniidorketma il9 ailo hoyati arasin-

da miioyyon alago mdvcuddur. Ciinki
homin grafada F miisahidosi F=4/6-dir vo
bu da cadvaldoki F hacmindon ¢oxdur.

Miixtolif siniflordo oxuyan oglan
sagirdlorinin Oziiniidorketmo prose-
sinin ailo vo maktobls slagosine dair
Varnes tohlillori.

Cadval 5
Dayismo monbasi Umumi |Azad |Orta F ohomiyyatli
kvadrat | doraca | kvadrat SoViyya
Ailo miihiti 1872/30 2 936/15 | 3/24 0/04
Moktab miihiti 3054/00 2 1527 5/08 0/008
Oziiniidork 12679/33 2 6339/66 | 6/161 0/003

5-ci cadvaldon molum olur ki, og-
lanlarin 6ziintidork prosesinin ailo vo
moktob olagosi miixtalif siniflor lizro
forglidir. Buna gora do 6ziintidark pro-
sesini ailo vo moktab hoyati ilo olaqo-
sinin 6zii do ti¢ oglan qrupu lizro apa-
rilmisdir. ©lds olan naticalari irali sii-
riilon dordiincii forziyyoni do tosdiq edir.

Besinci forziyye: qiz vo oglan sa-
girdlorin 6ziintidoerkinds ails vo mok-
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tob hoyati ilo alaqasi forqlidir.

6-ci cadvalds t sinag1 qizlari va
oglanlarin 6ziintidorkinds moktob vo
ailo hoyatinin miiqayisali tohlili ve-
rilir.

Alinmis naticolor gostorir ki,
qizlarin vo oglanlarin 6ziiniidork
prosesinin ailo vo moktob hayat ilo
olagosi orta qgiymsotlor baximindan
xiisusi ohomiyyat kasb edir.
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Doyigsmo T Azad | Ortaliglar | shomiyyatli
doraco | arasinda | soth
forq
Ails miihiti -2/05 309 4/64 0/04
Moktob miihiti -0/48 309 1/18 0/62
Oziiniiderk -3/72 309 14/52 0/00

Todqiqat zamani1 Pirson olaqo
omsali vasitosilo miioyyon olmusdur
ki, ailo hoayati ilo bagli on bes amil vo
onlardan on ii¢ii 1s9 6ziintidork pro-
sesindo miisbat hal kimi qiymatlon-
dirilmolidir. Yalniz iki tozadlar vo
0ziinaqapanma moanfi amil kimi qiy-
motlondirilmisdir.

Elo birinci sinaq forziyyosinds do
ailo hoyati ilo baglh 6ziiniidork olago
omsalinda prioritet hesab edilir. Oldo
olunan naticolordon aydin olur ki, bu
iki faktor arasinda doyismolor yiik-
sok soviyyodadir r=0/62 kimi verilir,
bu da alfa soviyyosi ilo 0/01 demok-
dir belaliklo aldo olan slago amsali
r2=0/3844 —dir bu da sagirdlorin ailo
miihiti 1lo baglh 6ziintidorketmosinin
39%-ni toskil edir.

Aparilan todqiqatda belo bir fakt
da ortaya c¢ixdi ki, yeniyetmalarin sox-
si hoyatina miidaxilo etmok, onlarin
sarbostliyini mohdudlasdirmag, onlari
daim nazarat altinda saxlamaq manfi
noticoloro gotirib ¢ixara bilor. Oksor
tadqiqatgilar yeniyetmolorin soxsiy-
yatinin formalagsmasinda ailo hoyati-
nin mithiim rol oynamasi faktini qo-
bul edirlor. Hoqigoton do ailo miihiti
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va ailo miinasibatlori soxsiyyatin for-
malagmas1 tliclin ilkin bazadir. Sox-
styyatin diizgiin istiqgamatdo formalas-
mas1 0zliniidorketmo prosesi vo miis-
bat istiqgamatda tosir gostarir.

Hocmi (2004) do todqgiqatlarinda
yazir ki, tohsil ictimai bacarigi omala
gatirir va bu 1sdo maktab miihiti mii-
hiim rol oynayar.

Bu zamani yegano forq ondadir
ki, qizlar miixtalif siniflords diisiin-
colorini moktablo forqli suratdo ola-
goalandirilar. Qizlar birinci, ikinci vo
ticlincii siniflordo xiisusi yas dovrii
yasayirlar vo bu ii¢ il miiddotindo sii-
rotli tokamiil yolu kegirlor. Buna go-
ra do ailo hayati iran kimi &lkolordo
xiisusi ohomiyyat kasb edir. Belo ki,
homin yas dovriinds qizlarin soxsiy-
yotinin formalasmasinda moktob ho-
yatt mithiim rol oynadigindan sinif-
lor lizro onlarin 6ziintidorketmo pro-
sesindo do forgli cohatlor 6ziinii gos-
torir. Homin yasda qizlarda moktob
hayat1 miixtalif clir toasstiratlar yara-
dir. Belo ki, homin siniflordo kegiri-
lon dors movzulart da bir-birindon
kaskin suratds forqlenir, bu da qiz
sagirdlordo xtiisusi bilgilor yaradir.
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Beloliklo, biitiin bunlar ona sabab
olur ki, miixtalif siniflorde sagird-
lorin moktablo bagli diistincelorinda
forqli cohatlor meydana ¢ixir.

Varyanes metodundan alinan nati-
color gostarir ki, maktab va ailo hoyati
mixtolif siniflor iizro gotiironds
oglanlarin diislincasins forqli formada
tosir edir. Belo ki, birinci, ikinci vo
tiglincii siniflords oglanlarin diigiincasi
forgli olur. biitiin bunlarla yanasi, ailo
vo maktab hoyati oglanlarin diisiince-
sind ohamiyyatli sokilds tosir gostorir.

Lviz vo Timuti (1998) do 6z tod-
qiqatlarinda qeyd etmislor ki, sa-
girdlorin diislincosina ailo vo moktob
hayatinin tosiri boytikdiir.

Eloco do Saven va Qalacer (1996)
0z tadqgiqatlarinda geyd edir ki, ilkin
siniflordo sagirdlor problemlorin holli
bacariglarina, ictimaiyyat¢ilik kimi
keyfiyyotlor oxz edirlor vo homin
keyfiyyotlor toloboalorin 0Oziintidork
prosesina ciddi tosir gdstarir.

S.La vo Kovak Liyank (1992) da
Pur ©Obdolinin (1381) todgigatlarinda
gostormislor ki, ailo hoyat1 ilo soxsi
diisiinco arasinda alaqo var. Bu slago
miixtolif siniflor iizro forqli xarakter
dasiyir. Danlup (2001) Lamburen vo
homkarlar1 (1991) vo Herz vo Qulun
(1999) bu naticaya golmisdir ki, ailo
vo moktob hoyati birbasa soxsi dii-
stinco ilo alagadardir. Bu slago miix-
tolif siniflor lizro forglidir. Varyanes
nozoriyyasing asason do oglan usaq-
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larinin miixtalif siniflor {izro diisiin-
colorindo ailo vo moktob hoyati ilo
olago forqli slamoto malikdir. Oglan-
lar yaslasdiqca onlarda 6zilindo razi-
liq hissi inkisaf edir vo onlar daha
cox dostlarinin,yasidlarinin dediklori
ilo oturub-dururlar. Biitiin bunlara
baxmayaraq birinci siniflordo sagird-
lorin diistincasi ikinci sinifdokindon
vo liglincii sinifdokindon koskin su-
rotdo forglonir. Yuxari siniflords artiq
oglanlarin diislincosino yasidlarinin
tosiri artir. Eloco do miixtolif siniflor-
do yeniyetmolorin moagsadi do doyi-
sir vo buna moktob miihiim tosir gos-
torir. Belo ki, birinci sinifdo onlarin
miloyyon mosolodo movqgeyi bir
idiso ikinci sinifdos artiq onlarin fikir-
lori forqli olur. Buna birbasa moktob
tosir edir vo sagirdlorin diisiincosinin
formalagsmasina moktob hoyatinin
tosiri ilbail artir.

Oldos olan naticalor gostordi ki, t
siag1 onu tosdiq edir ki, qiz vo og-
lan sagirdlorin ailo vo moktob hoyati
ilo baglh diistincolori do forglidir. Bu
da birbasa onlarda forqli diisiinco
torzini formalasdirir.

Bu forli cohatlori cinsi xiisusiy-
yotlorlo do olagolondirmok olar. Bu
fakti miixtolif saholor lizro todqiqat-
cilar da tosdiq edirlor vo geyd edirlor
ki, cinsi xlisusiyyatlor diisiincoyo
mithiim tosir gostorir. Psixologlarin
oksoriyyati bu fikirdadir ki, qizlar vo
oglanlar1 arasinda forqli diistincolor
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onlarin cinsi yetkinliklori ils baglidir

Lehi (1981) 6z todgiqatlarinda
gostorir ki, oglanlarda amiranslik
giiclti olur. Qizlarin psixologiyasinda
159 ideal kisi atasina oxsayan, oglan-
larda iso ideal gadin anasina oxsayan
qadinlardir.

Mobuya (1995) 6z todqiqatlarin-
da gostorir ki, ibtidai moktob sagird-
lorindo diislinco daha cox valideyn
miinasibatlorinin tasiri ilo formalasr.

Litovski vo Dusek (1985) 06z
todqiqatlarinda qeyd edirlor ki, 6v-
ladlarda 6ziiniiderk prosesinin inki-
safina onlarin torbiyosi tasir edir. bu
masolods oglan va qizlarin forqli xii-
susiyyotlori var. Belo ki, onlarda
loyaqot hissi, somimiyyat formalasir,
eloco do moanfi keyfiyyatlor olan to-
kobbiirliik kimi hallar yaranir. Biitiin
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bunlardan belo natico ¢ixara bilorik
ki, dislinconin formalasmasi istor
qiz olsun, istorso do oglan bir gayda-
da gedir vo onlarda loyaqat hissi ilo
borabor, hom do 06ziindon raziliq,
tokaobbiir yaranir.

Cinari (1379) 6z todqigatlarinda
qeyd edir ki, valideyn torbiyasi dvlad-
larin diisiincosinin formalagsmasinda
miihiim rol oynayir vo bu da miisbat
monada onlarin 6ziiniidorketma pro-
sesina ciddi tosir gostarir. O geyd edir
ki, oziiniidorketmo prosesindo cinsi
amilin rolu boyiikdiir vo oglanlara
nisbaton qizlar daha c¢ox valideyn
torbiyosine meylli olur. Bununla
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dirilarkon cinsi forq he¢ do miisahido
olunmada.
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IKCHEPUMEHTAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKOE
NCCIEJOBAHUE BJIMAHUA CEMBU U IKOJIbI
HA CAMOIIO3HAHME YYAIIUXCA

ABSTRAKT

B crarbe u3yvaercs BIMSHHE CEMBU M IIKOJbI HA CAMOIIO3HAHUE y4a-
muxcsi. ABTOp, cUCTeMaTu3upys (HakTopbl, BIMSIONIME HA CAMOIIO3HAHUE
yUYaIuXcs, aHAJM3UPYET MCCIEA0BaHUs, MPOBEJACHHBIE B 3TON 007acTH, U
Ha OCHOBE JJaHHOW METOJJ0JIOTUYECKOM Oa3bl MPOBOIUT IKCIIEPUMEHTATIBLHO-
TICUXOJIOTUYECKOE HccienoBanue. B uccienoBanuu ObUTM HCTIONH30BaHbBI
pazIUYHbIE MATEMATUKO-CTaTUCTHYECKUE MeTOAbl. C MOMOIIbI0 K03 uIu-
eHTa cBs3M [lupcoHa ObUIO YCTAHOBJIEHO, YTO TPUHAANATH (PAKTOPOB W3
NSATHAIATH, CBSI3aHHBIX C CEMEHHOM KM3HBIO, MOTYT OBITh OIEHEHBI KaK
IIOJIOKUTEINIBHBIM Cllydaldl B IIpolecce camMoIo3HaHusA. M3 monmydeHHBIX
pEe3yabTaTOB CTAHOBUTCS SICHO, YTO M3MEHEHUS MEXIY IBYMs (pakTopamu,
001aTafoNMMU  TTPOTHUBOIIOJIOKHBIM CTAaTyCOM, HAaXOSITCS Ha BBICOKOM
YPOBHE, UTO COCTABJISIET BBICOKMI MIPOLIEHT CAaMOITO3HAHUSI yYalIUXCs, CBs-
3aHHBIX C CeMeHWHOU cpenou. [lo MHEeHHIO aBTOpa, BMEUIATEIHCTBO B JIMY-
HYIO JKU3Hb MMOJPOCTKOB, OTPAHUYEHHUE UX CBOOO/IbI, TOCTOSTHHOE JIEPIKaHUe
UX IOJ KOHTPOJIEM MOTYT IIPUBECTHU K HETaTUBHBIM MOCHEACTBUAM. W neii-
CTBUTEJIBHO, CEMENHAS CpeJa U CEMENHbIE OTHOLLIEHUS SIBIISIIOTCS II€PBUY-
HO¥ 0a30ii 11 GOpMHUPOBAHUS TUIHOCTH. POAUTENbCKOE BOCTIMTAHNE UTPa-
€T BOXHYIO POJib B (DOPMHUPOBAHUU MBIIUICHUS JETEH, 1 OHO OJaroTBOPHO
BJIMSET HA MPOLIECC MX caMollo3HaHus. MccienoBaHue aBTopa MoKasaso,
YTO B MPOIIECCE CAMOIIO3HAHUS TI0JI UTPAET OOJBIIYIO POJIb U 110 CPABHEHUIO
C MaJpYMKaMHU JIEBOYKH OOJIBIIE CKIOHSIIOTCS K POAUTEIHCKOMY BOCIIHTA-
HUIO. BMecTe ¢ TeM IIpU UCCIIEI0BAaHUM BIUSHUS POAUTEIBCKOTO BOCIIUTA-
HUSL Ha TPOIECC CAaMOITO3HAHMS JieTed, He ObUIM BBHISBICHBI AJIEMEHTHI,
MMEIOIINE CEPbE3HOE 3HAYECHUE B TIOJIOBBIX Pa3InyusAX. ABTOp B KOHIIE MPHU-
el K TAaKOMYy BBIBOAY, 4TO (OpMHpOBaHUE JIMYHOCTH B MPaBUIHLHOM
HaIpaBJIEHUU BbIpaOaThIBAET MOYBY JIJIsi TO3UTUBHOTO M aJIEKBATHOTO CTa-
HOBJICHHS] CAMOIIO3HAHUS.
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EXPERIMENTAL-PSYCHOLOGICAL RESEARCH
OF THE IN FLUENCE OF A FAMILY AN A SCHOOL
TO THE SELF- KNOWLEDGE OF SCHOOLCHILDREN

ABSTRACT

Here is being investigated the in fluence of tha family and school to the
self-knowledge of schoolchildren.The author is systematizing the facts,
influencing to the self-knowledge of pupil,analyzing the researches,done in this
field, and on the basic of this methodological basis carried out experimental-
psychological researches.There were used various mathematico-statistical
methods. With the help of the coefficient of person is tie there were established
that thirteen factors out of fifteen dealing with family life can be estimated
as a positive case in the process of self-knowledge.As a result of obtained
results one can understand that the cganges between two factors having got
some contrary status is at a high level,which makes a high percentage of
self-knowledge of pupils connected with the family environment.For author
interference to the personal life of a youngster, limitation of their liberty,
constantly keeping them under some controle may bringto some negative
conseguences of course.And in reality,family environment and family rela-
tin are the first bases for the formation of a personality.Parental upbringing
plays an important role in tfe formation of the thinking of children, and it
beneficially influences to the process of self-knowledge.The researches of
rhe author shows that in the process of self-knowledge sex plays great role
and in comparison with boys, girls more often yield to the parental upbrin-
ging. And the same time while investigating the influence of parental
upbringing to the process of self-knowledge of children there were not any
elements having some serious value in set varieties.In the end the author is
coming to a conclussion that the formation of a personality in a right way
prepares necessary ground for positive and the adeguate establishing of
self-knowledge of course.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltasinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 5)
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HEMODIALIZ QOBUL EDON XOSTOLORIN
PSiXOLOJi PROBLEMLORI

Imanova S.R.

BDU-nun klinik psixologiya tizra magistranti

E mail: ulker imanova@mail.ru

Acar sozlar: Hemodializ xastalori, xroniki boyrak ¢atismazlig, dializ,
psixoloji problemlor, depresiya, tasvis, davranig pozuntulari, uygunlasma

catinliklori, cinsi problemlor

Knrouesan cnosa: ['emoouanusnvie 601bHble, XPOHUYECKAS NOYECYHAS
HeO0CmamoyHoCmb, NCUxXon02udecKue npoonemsl, ouaius, denpeccus, bec-
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Key woords: hemodialysis patients, chronic renal failure, dialysis,
psychological problems, depression, worry, behavioral, difficulties in

adapting, sexual violation.

tiasir dovrliimiizdo xosto-
liklori bioloji vo psixo-
loji pozuntular1 olan xas-

toliklor ideyasi ilo qruplasdirmaq diiz-
giin hesab edilmir. Xostoliklorin okso-
riyyati fiziki ¢atinliklorls yanast xosto-
lorin normal hayat faaliyystlorine monfi
tosir edir, psixoloji, sosial vo maddi
cotinliklorin yaranmasina sabab olur.
Xroniki xastoliklor zamani iso yaranan
psixoloji problemlor bioloji problem-
lorlo eyni saviyyado olur. Bunun {igiin-
do xroniki xastolorde miialico hom tibbi,
homda psixoloji istiqgamatds apariimalidir.

Xroniki boyrok catismazligl xos-
toliyi miiasir dovriimiizdo ¢ox genis
yayilmig xroniki xostoliklordon biri-
dir. XBC zamani yaranan psixoloji
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problemlor demok olar ki, bioloji
problemlorls eyni soviyyados yasanir.
XBC xostoliyi orqanizmimizds on
mithiim funksiyan1 hoyata kegiron
boyraklorin 6z funksiyasini hoyata
kecirmok qabiliyyatini itirmosi ilo
yaranir. Bu zaman orqanizmdas su va
elektrolit tarazligi pozulur, zororli
maddolor ganda toplanmaga bagla-
yir. Xosto ya az miqdarda idrara ¢1-
xir, ya da he¢ c¢ixa bilmir. Qanda
kreatin, fosfor vo s. bu kimi maddo-
lorin miqdart artir vo tibbi cohatdon
cotin problemlorin yaranmasina so-
bob olur. Bu problemlor xastolorin
olimiino sobab ola bilocok soviyye-
ds ciddi problemloardir. Bu xastoliyin
miialicosinds 2 istiqgamot movcuddur.
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1. Boyrok transplatasiyasidir. Bu
proses ¢ox c¢otinliklo basa golon bir
prosesdir va bahali omoliyyatdir. Bu-
nun {ligiin do ¢ox az xostolor boyrak
transplatasiyasi eds bilirlor.

Dializ amoliyyatidir. Dializ 2 ciir
olur. Prenotorial dializ vo hemodia-
liz. Hemodializ biitiin diinyada on
¢ox istifado olunan tisuldur. Hemo-
dializ zaman1 xostolorin qani xiisusi
aparat vasitosilo tomizlonir. Bu pro-
ses hoftodo 2-3 dofo olmagla 3-4 saat
middoatino aparilir. Bundan olavo
pohriz saxlanilir vo dorman miialico-
lorido gobul olunur.

Xroniki boyrok catigmazligi xos-
tolordo psixoloji vo sosial cohatdon
coxsayli problemlorin yaranmasina
sobab olur. Xostolor 6z xastoliklori
sobabilo bir sira itkilor vermak mac-
buriyystinds qalir. Hemodializ qur-
tardig1 hoyatin biitiin axarin1 doyisir.
Hemodializ xostolorin foaliyyat sfe-
ralarini, miistoqilliklorini, sosial ho-
yatlarinin mohdudlasmasina sabob
olur. Bunun tii¢iin do hemodializ xas-
tolorinds goxsayli psixoloji problem-
lor olur. Bu problemlordon depresiya,
togvis, uygunlagma ¢otinliklori, dav-
ranig pozuntulari, cinsi problemlor
on ¢ox yayilmis problemlor hesab
olunur. Hemodializ gobul edon xos-
tolorin on real haqigatlori onlarin ya-
samaq liciin aparata bagli olmalar1 vo
ondan asili olmalaridir. Bunun {i¢iin
do on boyiik ¢otinlik xostoliye vo
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mialico prosesino uygunlagsma ilo
olagodar yaranir.[1]

Abram va bir sira alimlor xastolo-
rin hemodializo uygunlagma miiddo-
tini 5 morholoya boliirlor.

1. Dializo baslamazdan ovvalki
marhala.

2. togvis vo ya miialicoyo baglama
marhalosi.

3. Yasama doniis marhalosi.

4. Depresiya yaxud real hoyata
doniis moarhalosi.

5. Uygunlasma yaxud razilasma
marhalasi.

Birinci morholodo xastalor asason
xroniki xostoliyin fiziki vo psixoloji
tosiri altinda olurlar. Xostolords daha
cox Oz hoyatlart vo onu itiro bilmo ilo
baglt qorxular yasanmir. Bu dovrdo xos-
toliyo tozo tutulma, onun haqqmnda ki-
fayot godor molumata malik olmama
ilo bagl tosvis vo qorxular yasanir.
Bu dévr yasam gorxusunun yaganmasi
ilo xarakterizo olunur. Oliim qorxusu,
timidsizlik, halsizliq, zehni ¢okkiinliik,
yorgunlug, togvis kimi duygular yasanur.

Ikinci marholodo xostonin hoya-
tinda yeni bir marholonin baslanmasi
kimi xarakterizo olunur. Artiq miia-
lico prosesi baslayir. Bu sabobdon ar-
t1q xostaliklo bagli qorxu vo togvislor
ovazing xastoliyin miialicasi ilo bagh
qorxu vo togvislor yasanmaga basla-
yir. Buna sabob kimi miialico prosesi
haqqinda kifayet godor molumata
malik olmama, mialico prosesinin
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cotinliyi, badonin miialicoyo reaksi-
yasint miioyyonlogdire bilmoms, timu-
miyyatlo miialico prosesi agrilarin sonu
olacagm1? kimi diislincolorlo bag-
lidir. Bu qorxu va togvislorin miioy-
yon doracodo garsisini almaq {igiin
xostolori miialico prosesi haqqinda
molumatlandirmaq vo onlara psixo-
loji yardim gostorak lazimdir.
Uciincii morholo yasama doniis
morholasi adlanir. Hemodializ basla-
nandan sonraki morholodir. Bu mor-
holodo artiq ilk iki morhalods yasa-
nan qorxular yasanmir. Comiyyato
qars1 duygusuzluq, etinasizliq, otraf
alomdon soyuma kimi duygular
azalmaga baslayir. Dializo qosuldug-
dan sonra ona qgars1 hiss olunan qor-
xularda aradan galxmis olur. Dializo
qosuldugdan sonra agrilar azalmaga
baslayir. Bunun ti¢lin do dializo xilas-
kar kimi baxilir. Xostolor uzun miid-
dot yasanan xastoaliyin agkar olunmasi,
miiayino prosesi, toshis qoyulmasi,
hemodializ prosenin baslanmasi pro-
sesindo yasanan ¢atinliklorin arxada
qaldigini diistinmoys baslayirlar. Bu-
nun li¢iinds sagaldiqlarini diistinmo-
yo baglayirlar. Onlarda miisbot aura,
disiincalor, yenidon yasama esqi
yaranmaga baslayir. Bu morhalo 3-4
hofto miiddstindo davam edir.
Dordiincii morholoni depresiya
morholasi yaxud real hoyata qayidis
morholasi adlandirmaq olar. Artiq bu
morhalodo hemodializo, hemodializ
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aparatina qarsi hiss olunan xilaskar-
liq duygusu, yasamagq ii¢iin bir apa-
rata bagl olmaq, cansiz bir ogyadan
asili olmaq diisiincasi ilo ovoz olunur.
Psixoloji problemlor yaranmaga bas-
layir. Yas tutma, timidsizlik, 6ziino
qapanma, uygunlasma problemlori
kimi duygular kegirilir. Bu marhalo-
do miialico prosesine baslonon timid-
lorin hoyata kegmomosilo bagl dep-
resiya yaranir. 3-12 ay miiddotindo
davam edir.

Sonuncu morhoslads realligla razi-
lagsma yaxud onu gobul etmo prosesi
tamamlanir. Yoni artiq xostolor 6lim
qgorxusunun qalmadigini, yasamaq
liciin bir aparata bagli olmalar fikrini
monimsayirlor, vo bunu gabul etmo-
yo baslayirlar. Xostoliyo vo miialico-
yo uygunlasilir, hoyata baglanmada
normal bir soviyyayo qalxilir.

Levy vo bir qrup alimlor iso he-
modializo uygunlagma prosesini 3 mor-
halays boliirlar.

1. Balay1 morhalosi.

2. Sehirli yuxudan ayilma yaxud
cosaratin qirilmasi marhalosi.

3. Uzunmiiddatli uygunlagsma mar-
halasi.

Levy qeyd edirdi ki, uzunmiid-
dotli hemodializin baslangicinda
xostolor onlar1 olimdon qurtaran
hemodializ aparatina minnat duy-
gusu ilo yanasirlar, onunla dost olur-
lar. Mohz buna gors bu dovrii balay1
adlandirirlar. Hemodializ aparati
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xostolorin hoyat qaynaqlari, yagama
sevinclori olur. Homginin boyroklos-
rinin yenidon faaliyyot gostorocoyino
iimid edirlor. Ancaq aparatla qurulan
dostluq uzun miiddot ¢okmir. Ciinki
bu dostluq artiq onlarin hoyatlarini
mohdudlagdirmaga baslayir. Bu dost-
lugun onlar torofindon verilon sosial,
psixoloji, maddi qarsiliglar1 olur.
Boyraklorin yenidon foaliyyot gosto-
rocoyi Uimidi bosa ¢ixmis olur. Bu
olamotlorin forqino varilmasi ilo
artiq sehirli yuxudan ayilma morho-
lasi baglayir. Bu morholodo xastolor
artiq hogqiqgotlori dork edirlor. Bu
haqgigotlor onlar1 aparata bagh yasa-
maq ya da Olim dilemmasi garsi-
sinda qoyur vo psixoloji cohotdon
onlarda depressiv shval-ruhiyys yar-
adir. Bu morhoalo xastolorin an ¢ox
psixoloji dostoys ehtiyact oldugu
morhalodir. Sonuncu morhalo iso
uzun miiddatli uygunlasma morhalo-
sidir. Xostolorin hemodializo uygun-
lasmasinda on vacib faktor xostoli-
yin, hemodializin vo bu hoyat torzi-
nin qobul edilmasidir. Bunu qabul et-
moya c¢aligan xoastolor inkar edib xos-
toliklorini gobul etmayan xostolors
nisbaton daha rahat, aktiv, miivoffo-
qiyyatli hoyat torzi kegirirlor. Uzun
miiddatli uygunlagsma morhalosi hot-
ta hemodializo uygunlagma prosesini
miivaffoqiyyatlo keciron xostolordos
belo psixoloji yardima ehtiyac yara-
dan morholodir. Bu morholo ya
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boyrok tranplatasiyasi ya da 6liim ilo
sona catir.[2]

Depresiya hemodializ xastolorin-
do on genis yayilmis psixoloji pro-
blemdir. ©gor vaxtinda forqins varil-
maz vo miialico edilmozso depresiya
dializin dayandirilmasina vo 6liimo
sobab ola bilar.

Depresiya dializ xostolorindo on
cox rast golinon psixoloji problem
olub hogigoton var olan, var olma
ehtimal1 olan vo ya xoyal edilon bazi
itkilora cavab olaraq formalasir.

Bu xostoliyo tutulub hemodializ
gobul etmoyo basladigdan sonra
xostolor mohdudlasdirilmis hoyat
torzi kegirmok mocburiyyatindo qa-
lirlar. Bundan olavo xastolor 6liim
qorxusu ilo tez-tez rastlasirlar. Hor
dofs hemodializ aparatina qosulduqg-
lar1 zaman xastalor bu qorxunu yeni-
don yasamaq macburiyyetindo qalir-
lar. Hoftodo 3 giin 4-6 saat miid-
datinds davam edon hemodializ pro-
sesinin qobul edilmosi ilo xastolorin
hoyatlar1 dializ aparatina, tibb is¢i-
lorino va ailosine macbur olma for-
masini alir. Bu proses onlarin 6zlori-
ni bagqalarindan hatta cansiz 1 agya-
dan asil1 hiss etmoalorino sobob olur.
Hemodializ qobul edorkon itirilon
zaman vo qalan zamanlarda da fiziki
cotinliklor vo psixoloji problemlarlo
bagli olaraq is rejimi korlanmaga,
sosial hoyat kasiblagmaga baslayir.
Is rejiminin korlanmasi vo mohdud-
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lagmasi, miialiconin bahalilig1 agir
maddi itkilora sabob olur. Bu itki-
lords onlar1 maddi cohatdon bagqala-
rindan asili voziyyeoto salir. Onlarin
0zlorino inamlarinin asagi diismosi-
na sobab olur. Pohriz saxlanilmasi ilo
su va qida gabuluna mohdudiyyatlor
qgoyulur. Bu mohdudiyyatlor onlarin
¢argivalarini daha da daraldir. Onla-
rin carasizliyini daha da artirir. Bun-
dan olavo orqan catismazligi olan
xostolordo ailo vo evlilik stresi
yiiksok olur. Ailalorin 6liimlo bagh
siibhoalari onlar1 narahat edir. Ailslori
onlar1 yormamagq, incitmomok iiciin
bazi problem vo ¢atinliklordon uzaq
tutmaga c¢alisirlar. Bunun zaman
kecdikco xastolari evlorinds vo aile-
lorin konardan tamasagi movgeyino
saldig1 miioyyonlogmisdir. Tamasaci
movgeyi onlarin ailslorinds s6z haqq-
larin1 ollorinden aldigini, sayilma-
diglarmi diistinmaloring sobab olur.
Hotta bozon ailolorindo 6zlorini ton-
ha hiss etmoyo baslayirlar. Xosto-
lorin hoyat yoldaslar1 rol doyisikliyi
edorok xosto baxicist yaxud tibb ba-
cis1 movqgeyindon ¢ixis etmoyo bas-
layirlar. Xostolor ailolorinin onlara
g0ra ozab-oziyyatlor ¢okdiyini, maddi
cotinliklor yasadiglarin1 diisiinorak
Ozlorini glinahkar hesab edirlor. Bii-
tin bu vo bu kimi hallar onlarda
carosizlik, Oziinoinamsizliq, zoiflik,
he¢ bir igo yaramayan biri olmalari,
yaxinlarina vo ailolorino oziyyotlor
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veran biri olmalar1 diistincalorini for-
malasdirir. Bu fikirlor depresiyanin
yaranmasina sabob olur.[3]

Depresiyasi olan xastolordo sada-
ladigimiz hallar daha dorindon ya-
sanmaga baslayir. Onlarin neqativ
diistincolori vo fikirlori daha dorin
olur. Belo xoastolor hor seydon soyu-
maga baslayirlar. Onlar {i¢iin hoyat
tamamilo monasini itirmis olur. On-
lar bu diinyaya yalnizca azab-oziyyot
cokmok iiclin goldiklorini diigiintir-
lor. Depresiya yasayan xastolor miia-
liconin onlara faydasinin olmayaca-
gin1 digiinmoys baglayirlar. Hemo-
dializ cadvalineg riayst etmirlor, poh-
rizlorini pozurlar vo hotta bozon
hemodializdon tamamils imtina edir-
lor. Yaganan depresiyanin noticosidir
ki, hemodializ qabul edon xastolordo
suisidal hallara tez-tez rast golinir.
Qeyd etdiyimiz hallar depresiyali
xostolorin ¢oxu torofindon suisid
formas1 kimi hoyata kegirilir. Xosto-
lorin ¢oxu buna cohd edirlorso do,
500 xostodon biri hoyatlarina qosd
edorok oliirlor.[3]

Hemodializ gobul edon xosto-
lords on genis yayilmis digor bir psi-
xoloji pozuntu yasanan togvis vo na-
rahatliglardir. Bu xostolor hayatlar
liclin homiso narahatliq kegirirlor.
Sabahin onlara noalor gotiro biloco-
yindon narahatliq qorxu hissinin ya-
sanmasina sobob olur. Aparata baglh
olduglarini, 6z hoyatlar1 tizorindoki
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nozarati itirmalorini diistinmoak, fizi-
ki cohotdon zoif diismolori, maddi
voziyyatlorinin ¢otinlogsmaosi, ailodo
0z movgelorini itirmalori kimi hallar
onlarin togvis vo narahatliglarini
artirir. Bu qorxu vo togvislor onlarin
diisiincalorinin  dohgatli senariyalar
soklini almasina sobab olur. Bu doh-
sotli fikirlor tosvis, qorxu vo nara-
hathiglarin1 daha da artirir. Tosvisli
xostolor digorlorina nisboton daha
hassas, asobi olurlar. Qiciqlara daha
tez reaksiya verir, tez osobilosir, tez
Ozlorindon c¢ixirlar. Bu xostolorin
Ozlorini vo hisslorini idars etmokds
cotinlik yasayirlar.

Cinsi pozuntular da hemodializ
qabul edon xastolords tez-tez rast go-
linon problemlardandir. Bir ¢ox tod-
qgiqatlar zamant hor iki cinsds do cin-
si istoyin asagi diisdilyli miioyyon-
logmigdir. Cinsi sferada pozuntularin
yasanmasina xastoliyin bioloji fak-
torlar1 ilo yanas1 homdo psixoloji
faktorlar1 da tosir edir. Xostalorin ya-
samaq macburiyyatindo olduglari
yeni hoyat torzi, bu hoyat torzino
uygunlagsma ilo olagodar yaranan
¢atinliklor, bunun naticosinda xasta-
lordo biruzo veran psixoloji prob-
lemlor depresiya, tosvis, qorxu vo
narahatliqlar cinsi pozuntunun ya-
sanmasina sobab olur. Kisilordo bu
problemlor daha dorin yasanir. Buna
sobob kisilorin yasadiglari maddi
problemlordon daha ¢ox tosirlonmo-
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lori hesab olunur. Ciinki bu halda
onlar 6zlorini ailo vo comiyyatdo mov-
ge vo statuslariin itirmis biri kimi
doyarlondirirlor. Ozloring olan inam-
larini itirirlor.[2]

Artiq gqeyd olundugu kimi yasa-
nan psixoloji problemlorin asasi he-
modializ mialica prosesinin ¢atinliyi
vo agirligi hesab olunur. Hemodializ
qurtardigl hoyat1 tamamilo doyisdir-
mok vo ¢otinlogdirmok qiidratino do
malikdir. Bunun iigiindo xostalorin
bir qismi hemodializ aparatina “xi-
laskar” gbzii ilo baxsalarda oksoriy-
yat ona onlar1 6zlino tabe edon gad-
dar “padsah” gozii ilo baxirlar.

Hemodializ gobul edon xastolorin
yasayls torzi tamamilo doyisdiyi
tictin onlarin psixoloji problemlor
yasamas1 normaldir. Ancaq bu xos-
tolor ailasi vo yaxinlari, miialico olun-
duglar1 xastoxanalarda monavi va psi-
xoloji dostok almadiqda bu problem-
lori listolomak vo 6hdasindon galmok
cotinlosir. Otrafdan alinan dostoyin
stress yaradan situasiyalarin tosirini
azaltmasi bir sira togdiqatlarda tos-
digini tapmisdir. Hemodializ xastalo-
rino belo dostok verildiyi zaman
onlar doyorlondirildiklori anlayirlar,
stress yaradan situasiyalara daha
davamli olurlar, problemli situasiya-
lardan ¢ix1s yolu tapmagq {igiin vari-
antlar axtarirlar. Belo xostolor basla-
rina golon axir xastoliyo baxmayaraq
yasamagqlarinin bir monasi oldugunu
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anlayirlar. Homginin toqdiqatlarda
manavi va psixoloji destok alan xos-
tolorin almayanlara nisbaton ¢ox
yasadiglar1 tosdiglonmisdir. (Cohen,
Wills 1985: Aktaran, Baltas 2000).
Otrafdan alinan dostoyin osasi no
olursa olsun xostodo 0ziino olan
inamu1 artirir.[2]

Biitiin bunlar1 nazors alaraq geyd
etmoliyik ki, hemodializ morkozlo-
rindo psixoloji dostok vermok {igiin
psixoloq xidmaoti miitlogdir. Psixolo-
qun xidmati bu morkozdo ¢oxsaxoli
olmalidir. Psixoloq hom xastalorlo,
hom onlarin ailslori, hamda tibbi per-
sonalla islomolidir. Xostolorlo islo-
mok {icilin iso xiisusi proqram hazir-
lanmalidir. Hor seans zamani onlarin
¢otinliklorini dinlonmoali vo qiymaot-
londirilmalidir. Psixoloji problemls-
rinin saviyyasi miloyyonlosdirilmali,
bu soviyyalora uygun olaraq is apa-
rilmalidir, psixoterapiya kurslar ke-
cirilmolidir. Xostolorin ailolori va tib-
bi personal xostalorin psixoloji ve-
ziyyati barodo molumatlandirilmali,
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IF'EMOAUAJIN3 U XPOHUYECKAS TTOYEYHAS
HEJOCTATOYHOCTbD

ABCTPAKT

Tema naHHOM CTaThbU IOCBSIICHA KIMHUYECKOM MPUPOJAE XPOHUUYECKOU
MOYEYHON HEIOCTAaTOYHOCTHU, OOJIE3HU, KOTOpas SBJISETCS OJHUM M3 pac-
IPOCTPAHSIOIIMMCS B HACTOSIMI J1€Hb.

XpoHHUYECKasl MOYeYHass HEJOCTaTOYHOCTh BO3HMKAET BIOCIIEJCTBUH,
KOT/Ia TIOYKH MTOCTETIEHHO TEPSIFOT CITIOCOOHOCTH OCYIIECTBIISTH CBOIO (DYHK-
uuo. ['emonuanus gaBiseTcs OHUM U3 ONTUMAJIbHBIX U HIMPOKO UCIOJIb3Yye-
MBIX METOJIOB IIPH JICUEHUH M1OYEK.

B crarbe paccmarpuBaercs cyTh T€MOIMANIN3A, KAK METOJ] JICUEHUS 3TON
6omne3nn. OTMevaeTcss MCUXOIOTUYECKUE MPOOIEMBbl, KOTOPhIE MOTYT BO3-
HUKHYTHb Yy OOJBHBIX, B XOJ€ TSHKEJIOr0 W TMPOAODKUTENIHOTO TpoIiecca
reMOJINaJIN3a.

HapaBne co cnaceHnem *u3HHU OOJBHOIO, MCIOJIb30BAaHUE 3TOrO BUIA
JICYCHHSI CO3/IAeT B JIMYHOH KM3HH OOJIBHOTO yitMy auckomdopra. OauH u3
BaXHBIX (PAKTOPOB SIBJIAETCS MTOCTOSHHAS 3aBUCUMOCTh OOJILHOIO OT armma-
para. 3aBHCHMMOCTb OT ammapara CO3JaeT HEKOTOPbIE ICUXOJIOTMYECKHE
poOemMbl y OOIbHBIX.

OpuH U3 pacnupoCTpaHEHHBIX MPOOJIEM CPeA ITHX OOJIBHBIX SIBISETCS
Jenpeccusl M ajanTtauus K BEICHHUIO Takoro oOpasa xu3HU. JliMrenbHOe
BpeMs, IPOBOAMMOE B OoJbHHUIlE, Oe3paboThlla, MarepualibHasl 3aBUCHU-
MOCTb OT JIpYI'MX U IIp. IOCTOSIHHO JABST Ha IICUXUKY OosibHOrO. B crarbe
OTMEYaeTCsl HEOOXOIUMOCTh NCUXOJOTMYECKOW MOMOIIM 3THUM OOJBHBIM.
OTmeuaeTcs, 4TO eciau He Oy/leT OKa3bIBaThCS MCUXOJIOTHYECKOW TOMOIIH
3TUM OOJIBHBIM, TO 3TO OoJiee YCYTryOMT CHTyallMi0 U B MTOTE MPUBEACT K
HE)KEJIATEJIbHBIM MOCJIEICTBUSM.
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PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF THE PATIENTS
RECEIVING HEMODIALYSIS

ABSTRACT

The present article deals with the chronic kidney failure that is one of the
widely spread and developing diseases nowadays.

Chronic kidney failure is born as a result of the gradually disfunction of
kidneys. Hemodialisis is the most optimal and widely used treatment
method of chronic kidney failure. The method of hemodialisis is a hard and
long term treatment method.

Hemodialisis changes the life that it saved. Because patients become
dependent on the apparatus for being treated. And being dependent on the
apparatus covers some psychological problems. Depression, anxiety and
adaptation difficulties among these problems are met with very often.

Patients who are treated with hemodialisis spend most of their time
in hospitals and as a result of it there occurs unemployment and after it
financial problems, being dependent from others, being unable to do what
negatively affect their psychology.

As well as in order to overcome difficulties the importance of family and
relatives and the support of psychologist for the patients are emphasiz in the
article.

Mogqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 5)
Roye¢i C.A.Tohmasib, psixilogiya iilizro folsofo doktoru, dosent
Moqalos 08 fevral 2011-ci ildo redaksiyaya daxil olmusdur

Psixologiya jurnali 2011, Nel



Psixologiya tarixi

AZORBAYCAN PSiXOLOQLARININ YARADICILIGINDA
MILLi-MONOVi DOYORLORIN SOXSiYYOT PSIXOLOGIYASI
ASPEKTINDO TOHLILI

Raohimova Q.V.

ADPU-nin yas va pedaqoji
psixologiya kafedrasinin miiallimi
E mail: Qariba 648@, live.ru

Acar sozlar: saxsiyyat, milli, manavi, dayalar, adat, anana, tasakkiil, amil,

xtisusiyyat, formalasma

Knwuesvie cnoea: nuunocms, mpaouyus, HAYUOHATbHLIU, YEHHOCU,
obvluall, cmaHo8ieHue, HpasCmMeeHHbll, hakmop, 0cobeHHOCmb, Hopmupo-

6aHue

Key words: personality, tradition, national, values, custom, becoming,
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oxsiyyatin togokkiilii, inki

safi, foalligt vo baglica

strukturlari, ictimai va so-
sial Movqeyi, tolobatlar1 vo ma-
raqlari, oqido vo inami, adst-onane-
lori, qarsiliglh miinasibatlori, hazirhq
soviyyosi, qabiliyyot vo xarakteri,
xasiyyaeti, Oziintidorki, monlik siiuru,
onun formalagsmasina tosir gdstoron
amillor, soxsiyyatin mahiyysti miia-
sir psixologiyanin an ¢ox Oyrondiyi
problemlordondir. Bu giin biitiin
humanitar elmlor, o ciimlodon iimu-
mi vo sosial psixologiya praktik ola-
raq soxsiyyot psixologiyast ilo
maraqlanir vo onun Oyronilmosine
calisir. Ciinki hor hansi bir co-
miyyatds biitiin ugurlar son naticado
soxsiyyatin bilik va bacariglarindan,
monavi, sosial tokmillogsmoasindan,
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ictimai-siyasi mdvqeyindon, oqids-
sindon, insanligindan, no dorocads
adot vo ononalors yiyslonmasindon,
xarakter vo qabiliyyatindon, 6zilini
dork edib anlamasindan, 6zlinii ger-
coklosdirmosindon asili olur. Soxsiy-
yatin togokkiilii tam, biitév bir pro-
sesdir. Bu prosesi miioyyon hisso vo
saholoro parcalamaq yalniz zahiri,
yaxud sorti ola bilor. Digor torofdon
soxsiyyotin togokkiilii vo inkisafina
tosir gostoron amillor nisboti do
nozord alinmalidir. Onun tosokkiilii
miixtolif amillorin 6ziinomoxsus so-
kildo qruplasmasi sayosindo bas
verir. Burada ¢oxlu amillor var. Bu
amillor igorisindo xalqin deyim vo
duyumlari, arxetiplori, milli etnik
xiisusiyyatlori, asrlor boyu sinaqdan
kegorak nasildon-nasla verilon adoat-
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onanalori, sosial-psixoloji davranis
normalari, biitovlikdo milli-monavi
doyorlori 0zlinomoxsus shomiyyato
malikdir.

Unutmamaliyiq ki, 6ziiniin milli
adot-ononasini qoruyub saxlamayan,
onlarin tosokkiil edib formalagmasi-
na qaygisiz yanasan bir xalq noinki
vahid bir millot kimi formalasa, hotta
06z movcudlugunu belo ifado edib
saxlaya bilmoz. Tarixi tocriiba gosto-
rir ki, s6ziin haqiqi monasinda vahid
millot kimi formalasmis, 6ziinli, 6z
kamilliyini kifayst gqodor aydin dork
etmig xalglar da noinki 6z xalqinin
adot-ononsloring qars1 qaygi ilo ya-
nagir, hotta ayri-ayr1 amillor belo
neco osrlor davam edon nasil sacors-
sini, ailo onanalorini qoruyub saxla-
y1r vo gonc naslo otiirdir.

Bununla da xalqin, millstin bii-
tovliiyl tomin etmoklo yanasi, gonc-
lorin goxsiyyatinin formalagmasinda
ondan genis istifade olunur.

Biitiin bunlar1 nozors alaraq psi-
xologlarimiz yaradiciliglarinin ilk
illorindon baslayaraq bu sahayo ciddi
fikir vermislor. Miistaqillik illorindo
159 bu problem daha ¢ox diggati calb
etmigdir. Soxsiyyotin milli monavi
doyorlor kontekstindo tohlili genis
bir sahoni ohato edir. Bu genis vo
mosuliyystli problemin todqiqi mo-
sololorini tobii ki, kigik bir jurnal
mogqalosindo ohato etmok qeyri-
miimkiindiir. Bunu nozoro alaraq
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homin todqiqatlart iimumilogdirorak
sorti do olsa asagidaki sokildo ver-
moyi daha moagsodomiivafiq saydiq.

1. Milli manavi dayarlarin sosial-
psixoloji mahiyyeti, onlarin soxsiy-
yotin formalasdirilmasindaki mov-
qeyi, soxsiyyat vo foaliyyot vo digor
problemlorls bagli aparilan todqiqat-
lar [O©. Bayramov, ©O. Olizads, B.
Oliyev, O. Baxsoliyev, R.Oliyev, R.
Cabbarov, R. Qadirova b.].

Bu istigamotdo yazilan osorlordo
milli monavi doyarlarin sosial-psixo-
loji mahiyyati faktlarla sorh olunur,
gonc naslin soxsiyyatinin formalas-
masinda milli-monavi doyarlordon
istifado imkanlar1 gostorilir.

“Psixoloji etiidlor” [1989], “Psi-
xoloji diistincolor” [O.S.Bayramov,
1994], “Azorbaycan giizoran psixo-
logiyasina dair” [1994], “Xomso”do
yas vo pedaqoji psixologiya moso-
lolori” [©.0. Olizados, 2002], “Etnik
psixologiya” [2001], “Kitabi-Dado
Qorqud “ dastanlarinda etnik psixo-
loji xtisusiyyatlorin inikas1” [O.S.
Bayramov, 2000], “Azorbaycan et-
nopsixologiyasina giris” [9.9. Oli-
zado, 2003], “Sagird soxsiyyatinin
formalasmasinin etnopsixoloji mosa-
lolori”[1995], “Soxsiyyst vo onun
formalasmasinin etno-psixoloji osas-
lar1” [R. Oliyev, 2002 v s.], “Etnik
psixologiya masalalori” [O.S. Bayra-
mov, 1996], “Tohsildo soxsiyyat pro-
blemi” [B.Oliyev, R.Cabbarov,




Psixologiya tarixi

2008], “N.Goncavinin psixoloji go-
ruslori” [9.9.0lizads, 2006], “Sox-
siyyotin inkisafinin etnopsixoloji
mosalolori” [R.Oliyev, 1985], “Sox-
siyyotin inkisafinin aktual psixoloji
problemlori” [O.S.Bayramov, 1981],
“Psixologiya tarixi”’ [2006], “Menta-
litet” [R.Oliyev, 2009], “Azorbaycan
milli-monavi doyarlorinin sosial-psi-
xoloji mahiyyati” [O.Baxsoliyev,
2011], “Daxilo poncora” [1978],
“Oxlaqi sorvotlor” [Z.GOylisov, 1966]
adlt osorlorin yazilmasi, “Erken
gonclik qruplarinda sosial persep-
siyanin etnopsixoloji xtisusiyyatlori”
[G.Hiiseynova 1995], “Kitabi-Dado
Qorqud” dastanlarinda Azorbaycan
xalqmin etnik-psixoloji xiisusiyyat-
lorinin inikas1” [I.M.Bayramov 1995],
Soxsiyyatin yaradici potensialinin
formalagmasiin psixoloji problem-
lori” [K.R. Oliyeva, dok.dis. 2008],
“Azorbaycanli usaq vo yeniyetmo-
lorin milli identikliyinin inkigafinin
sosial-psixoloji xiisusiyyatlori” [R.H.Qo-
dirova dok.dis. 2008] “Yeniyetmo
qizlarim soxsiyyatinin etnopsixoloji
xlisusiyyotlori” [R.M. Qarayeva,
nam.dis. 2010] adli doktorluq disser-
tasiyalarinin miidafio olunmasi de-
diklorimizs ayani siibutdur.
“Yeniyetmas qizlarin goxsiyyatinin
formalasmasinin etnopsixoloji xiisu-
siyyatlori” [R.Qarayeva] adli namizad-
lik dissertasiyasi da todqiq etdiyimiz
problem baximindan maraqlidir.
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Dissertasiyada qeyd edilir ki,
“Cinsi va fordi forglori nazors alma-
dan hazirda ictimai slagolori, miina-
sibatlori nizamlamaq miimkiin dey-
ildir. Miinasibatlorin normal, realliga
uygun olaraq, dovriin ictimai-igtisa-
di toloblorino miinasib qaydada ton-
zimlonmasi tiglin hom cinsi, hom do
etnopsixoloji xiisusiyyatlorin dyronil-
mosi vacibdir. Ciinki, cinsi va etno-
psixoloji forglorin nozoro alinmasi
tolim-torbiyo prosesinin diizgiin tos-
kilina, o ciimlodon fardlorin 6zlorini
pozitiv istigamatdo gercoklosdirmo-
sino zomin yaradir” [1, sohifo 3].

Miisllifin todqgigat zamani goldiyi
noticolor bunlardir: azorbaycanh
ailolords yeniyetms qizlarda etnopsi-
xoloji xlisusiyyatlorin qorunub sax-
lanilmast meyli halo do giiclii olub
hissi-emosional, monavi vo etik to-
sirlorlo tonzimlonir. Valideynlor qiz
torbiyasindo oxlaqin, monaviyyatin
vo aglin torbiyasing lstlinliik verirlor;
ailo torbiyosinds qizlarda etnopsixo-
loji anlayislarin, davranis normalari-
nin, xarakter slamatlorinin monimsa-
dilmasi onlara cinsi forqlor konteks-
tindon izah olunur; homyasidlarin
sosial qiymotlondirmolori yeniyet-
maqizlarin ziiniiqiymotlondirmasi-
no tosir gostormoklo onlarda milli-
madoni adot-ononslors miinasibatin
formalagmasin1 sartlondirir.

Bu sahads ilk doktorluq disserta-
siyast ~ R.Qodirova  torofindon
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yazilmigdir. “Azorbaycanli usaq vo
yeniyetmoalorin milli identikliyinin
inkisafinin sosial-psixoloji xiisusiy-
yotlori” adl1 dissertasiya ilk dofo ola-
raq Azorbaycanda usaq vo yeniyet-
molorin milli ruhda inkisaf vo torbi-
yosindo osas rol oynayan osarlordon
bir kimi qiymatlondirilo bilor. R.Qo-
dirova respublikamizda ilk dofs ola-
raq Azorbaycanli usaqlarda identik-
liyin inkisaf xiisusiyyatlorini dyron-
mis vo problemin etnopsixoloji ba-
ximdan sorhino nail olmusgdur.
Miiollif gdstormisdir ki, “Identi-
klik probleminin Oyronilmosi usaq
vo gonclordo votonparvarlik hisslo-
rinin inkisaf etdirilmasindo, onlarin
0z milli monini dork etmoasindo,
Oziinli bir votondas kimi tosdigindo
miistosna ohomiyyoto malikdir. Oz
milli monliyini dork etmoayon gonc,
0z votoninin vo xalqmnin layiqli
ovladi ola bilmoz. Milli identikliyin
formalagdirilmast vo bu prosesin
sosial-psixoloji ganunauygunlugla-
rinin hartorofli todqiqi zorursti hom
do, respublikamizin 20% orazisinin
ermoni isgalc¢ilar torofindon zobt
edilmasi vo bir milyondan artiq qag-
qin vo macburi kockiiniin olmasin-
dan iroli golmisdir” [2, sohifo 4].
R.Qadirova dissertasiya isindo
irali stirdiiyti fikirlor, elmi ideyalar,
toklif vo tovsiyalorlo bu istigamotds
aparilmig todqiqatlart daha da zon-
ginlogdirmis, eyni zamanda todqiqa-
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tin noticolorindon miiasir Azorbay-
can psixologiyasinda yeni vo aktual
elmi istigamotin konseptual osasi
goyulmusdur.

Miisllif bela bir naticoys golir ki,
“Tohsil va torbiys dili, valideynlorin
tohsil soviyyasi vo onlarin sosial sta-
tusu, moktobds tohsilin xlisusiyyat-
lori vo ilk novbodo tarix dorsliklori
vo tarixin todrisi, eloco do kiitlovi
informasiya vasitolori, geyri-formal
biliklor vo kollektivlor torofindon
toblig edilon normativlor azorbay-
canli usaq vo yeniyetmolorin milli,
etnolinqvistik vo dini identikliyinin
baza komponentlorinin togokkiiliindo
holledici rol oynayar.

Usaq boytidiikco milli identikliyin
subyektiv ifadosi gliclonir. Askar
edilmolidir ki, Azorbaycan dilindo
tohsil alan moktablilar tigiin, ilk ndv-
bodo 9 yash sagirdlor iiglin etnik-
milli identikliyin subyektiv chomiy-
yoti bir qodor artigdir. Biitiin yas
qruplarina aid usaqglar 6z milli qrup-
larina tstlinliik vermoayo meyllidir.

Azorbaycan dovloti miistoqilliyini
barpa etdikdon sonra 6lkodo baslan-
mis dovlot quruculugu vo milli quru-
culuqg proseslori identikliyin yeni
formalarinin inkisafi problemlori ilo
six baghdir. Dovlot legitimliyinin
0zl ¢cox cohoatdon onun milli identik-
liyini formalasdirmaq qabiliyyatin-
don asilidir. Azorbaycanda miqrasi-
yanin ylksok soviyyoyo catmasi,
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horbi miinaqisolor, 6lkomizdo bir
milyona yaxin qa¢qin vo maocburi
kogkiiniin oldugu soraitdo milli iden-
tikliyin inkisafi problemi xiisusilo
koskinlogir. Bu amillor identikliyin
milli, fordi (soxsi), modoni, pesokar,
dini vo basqa ndvlorinin formalag-
masina monfi tosir gostorir. Bu so-
raitdo Azorbaycan gonclorinin pozi-
tiv milli identikliyin stimullagdiril-
mast vo inkisaf etdirilmosi iigiin
dovlatin lizoring xiisusi mosuliyyat
distir” [2, sohifs 35].

Aparilmis todqiqat gostormisdir
ki, usaqlarin milli identifikasiyasinin
dorocasi onlarin basqa qrupa miina-
sibati ilo alaqgoli deyildir, yoni usag-
larin milli autqruplara miinasibati
onlarin 6z milli qruplarint basqa 6l-
kolords yasayan insanlar ¢ox miisbot
insanlar kimi giymatlondirirlar.

Bu osor milli monovi doyarlorin
sosial-psixoloji baximdan sorhindo
on qiymatli todqiqat osori kimi so-
ciyyolondirilmolidir.

K.Oliyevanin “Soxsiyyetin yara-
dic1 potensialinin togokkiiliiniin psi-
xoloji problemlori” adli doktorluq
dissertasiyas1 respublikamizda psi-
xologiya elminin perspektiv inkisa-
fin1 tomin eds bilocok yeni nozori
miiddoealar1 6ziinds oks etdiron miis-
toqil tadqiqat isidir.

Biitiin dovrlordo soxsiyyatin hor-
torofli inkisafina ciddi ehtiyac olmus-
dur. Bu mihiim vazifonin yerino
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yetirilmasi soxsiyyetin potensial im-
kanlarinin, soxsiyyatin inkisaf niive-
sini toskil edon keyfiyyatlorin, xiisu-
silo mistaqilliyin, tonqidiliyin, aqli
cevikliyin, oziiniidork vo 0ziinliqiy-
moatlondirmonin, magsadyonliiliyiin,
tosobbliskarligin vo s. inkisafini
sortlondirir. Homin keyfiyyatloro xas
yaradiciliq foaliyyoti soxsiyyati
inkisaf etdirir. Biitiin bunlar todqiqat
isinin aktual olmasini siibuta yetirir.
Dissertasiyada ilk dofs olaraq
psixoloji-eksperimental yolla yaradi-
ciliqg foaliyysti soxsiyyotin inkigaf
amili kimi 6yronilmigdir. Toloba sox-
siyyeotini inkigaf etdiron yaradiciliq
imkanlariin spesifik xtisusiyyatlori
askar edilmisdir. Todgiqatda miioy-
yon edilmisdir ki, yaradiciliq soxsiy-
yatin motivlogsma sferasi vo emosio-
nal miinasibatlor sistemi ilo, xiisusilo
soxsiyyatin monavi keyfiyyatlori ilo
olagodar tozahiir edorok soxsiyyati in-
kisaf etdirir, hortorafli formalasdirir.
Misllif belo noticoys golir ki,
soxsiyyotin yaradiciliq potensialinin
togokkiiliiniin somoraliliyi no qodor
yiiksok olsa, bir o qoder soxsiyyetin
yaradiciliq potensialinin osas kom-
ponentlarinin inkisafi asasinda duran
psixoloji sortlor daha tam sokildo no-
zoro almacaq vo reallagdirilacaqdir.
Yaradiciliq potensiali soxsiyyati bii-
tovliikdo saciyys edir vo ona soxsiyyo-
tin motivasiya, emosional, oqli vo
iradi xarakteristikalar sistemi daxildir.
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2. Elmi-kiitlovi xarakterli asorlor-
do, moqalolordo soxsiyyatin milli
monavi doyarlor baximdan todqiqi.

Bu osorlordo do yeri goldikeo
Azarbaycan psixologlart soxsiyyatin
formalagsmasinda milli monovi do-
yorlorin ohomiyyatini digqet morko-
zindo saxlamis vo maraqli tovsiyalor
iroli stirmiislor.

“Soxsiyyatin inkisafinin etnopsi-
xoloji masalalori”, “Etnopsixologiya
va etnopedaqogika: manbalor vo miia-
sir problemlor” adli respublika elmi
konfransiin materiallarini, omokdar
elm xadimi professor ©.S.Bayramo-
vun “Psixoloji diistincalor”, “Psixo-
loji etiidlor” adli kitablarin1 bu
baximdan qeyd etmok yerino diigor:
Etnopsixologiya vo etnopedaqogika
problemlorino hosr edilmis homin
konfransda diqqgoti calb edon yeni-ye-
ni problem toqdim olunmusdur. “Et-
nopsixoloji yanasmanin spesifikast
haqqinda” [O.F.Korimov, T.M.Ks-
rimova], “Azorbaycan sifahi xalq
odobiyyatinda etnopsixoloji mosa-
lalor” [Q.E.Ozimov], “Azorbaycan
nagil testlori” [©.9.0lizads], “Ailo-
do nosillorarasit miinasibatlorin bozi
miasir tozahiirlori” [C.A.Tohmasib]
vo basqa moruzolordo Azorbaycan
milli psixologiyasinin 6ziinomaxsus-
lugu, homin psixi hadisolorin ke¢mis
qan yaddas1 ilo bagliligi, miiasir psi-
xoloji baxiglarla uyusmalart otrafli
tohlil olunur vo maraqli forziyyalor
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irali stirtiliir. Konfransda irali siiriilon
on maraqli problemlordon biri do
millotlorarast miinasibatlorin etnop-
sixoloji masaloloridir. Homin bol-
moya toqdim edilmis “Etnoslararasi
miinasibotlora etnik stereotip vo
yoniimlorin tosiri” [9.S.Bayramov],
“Tat etnosunun bazi psixoloji mosa-
lolori” [A.U.Mommoadov], “Millot-
loraras1 miinasibatlors yanasmanin
bazi psixoloji masalolori” [Z.9.0ru-
cov], “Milli adat-ononalorin psixolo-
ji tohlili” [S.F.Sabanov, S.Sultanova]
adli vo basqa moruzolordo Azorbay-
can xalqnin etnik xiisusiyyatlori
sorh olunur vo ermoni tocaviizkarla-
rinin xalqumiza garst min illorlo kok
salmig stereotip vo yOniimlori tarixi
faktlarla agiglanir. Bu yolla da gonc
nosildo ermoni millotgilorine qarsi
nifrat hissi asilanir.
Respublikamizda nosr edilmis
psixologiya doarsliklorinds, dors vo-
saitlorindo do “Psixologiya” [1968],
“Psixologiya ogerklori” [I-II hisso-
lor: 1960-1961-ci illor], “Sagirdlordo
xarakterin torbiyasi” [M.Mohorro-
mov, 1963], “Psixologiya” [O.Bay-
ramov, ©.9lizado, 2003], iri hacmli
monogqrafiyalarda, elmi kiitlovi osor-
lords, “Azorbaycanda psixoloji fik-
rin tosokkiilii, inkisafi vo miiasir vo-
ziyyati” [2008], “Azorbaycan milli-
monavi doyarlorinin sosial-psixoloji
mahiyyoti” [O.Baxsoaliyev, 2011],
“Tolobonin idrak foaliyyoti vo sox-
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siyyatinin tosokkiili” [O.S.Bayra-
mov, 9.9.Seyidov, Baki, ADU-nun
nosri, 1981], “Tolim-torbiyo prose-
sindo soxsiyyatin foallagdirilmasinin
xuisusiyyatlori, yol vo vasitolori” [Kol-
lektiv miiollif heyoti, Baki, ADU-nun
nasri, 1984], “Soxsiyyatin inkisafinin
etnopsixoloji masalolori” [O.S.Bay-
ramov, ©.9.0lizads, 1.9.Seyidov vo
basqalari, Baki, ADU-nun nosri,
1985].

Soxsiyyetin milli monovi doyoarlor
baximdan todqiqi son zamanlar res-
publika psixologlarmin diqqgetini da-
ha ¢ox coalb edir. Bu bir ¢ox nami-
zadlik vo doktorluq dissertasiyala-
rinda “Erkon gonclik qruplarinda so-
sial persepsiyanin etnopsixoloji xii-
susiyyotlori” [G.Q. Hiiseynova, nam.
dis. Baki, 1995], “Yeniyetmolorin
monovi keyfiyyatlorinin formalagma-
sinda, tosokkiiliindo inam vo dini
etigadlarin rolu” [K.K.Tohmozova],
“Dini sliur soviyyosindo 6ziiniidor-
kin montiqi xiisusiyyastlori” [U.Siri-
yeva, nam. dis., Baki, 2004], “Azor-
baycanin conub zonasinda ailo kon-
fliktlori vo onlarin psixoloji tohlili”
[K.M.Siriyeva nam. dis., Baki, 1998],
“Nizami Goncovinin psixoloji go-
rislori” [Z.S.Siriyeva, Baki, 2002],
“Azorbaycan maarifciliyinin psixo-
loji konsepsiyasi” [N.T.Rzayev,
nam. dis., Baki, 2004], “Molla Nas-
roddin jurnalinda xalga vo miioyyon
sosial qruplara xas olan saciyyavi
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etnik-psixoloji xiisusiyyatlorin ini-
kas”1 [M.M Sadiqov, nam. dis., Baki,
2002], “Moktobogodor yash usaqlar-
da milli hisslorin formalasdirilmasi™
[[.H.Sultanova, nam. dis., Baki,
2000], “S.O.Sirvaninin irsinda etnik-
psixoloji xiisusiyyotlorin oks etdiril-
mosi  problemi” [K.K.Kazimova,
nam. dis., Baki, 2004] 6z oksini tap-
misdir. Homin osarlordo Azorbaycan
xalqina xas olan milli etnik xiisusiy-
yotlorin tozahiir formalar1 vo onlarin
gonc noaslin milli ruhda torbiys edib
formalagmasindaki rolu sorh olunur.
Respublikamizin goxsiyyatin milli
monovi doyorlorimiz baximdan tod-
qiqgindon, inkisaf tarixindon danisar-
kaon psixologiya elmlori doktoru prof.
R.Oliyevin xidmaotlorini xiisusilo
geyd etmoliyik. Onun elmi-psixoloji
yaradiciliginda bu problem qirmizi
xott kimi Oziinii gostorir. “Sagird
soxsiyyotinin formalasmasinda milli
xlisusiyyotlorin nozoro alinmasi”
[Baki, 1995], “Soxsiyyot vo onun
formalasmasimin etnopsixoloji osas-
lar1” [Baki, 2002] adli osorlorini vo
2004-cti ildo BDU-da hamin problem
tizro miidafio etdiyi “Sagird soxsiy-
yaotinin formalasmasinin etnopsixo-
loji asaslar1” adl1 doktorluq disserta-
siyasini xtisusi ilo qeyd etmaliyik.
Dissertasiyada Sorq filosoflarinin
soxsiyyat haqqindaki fikirlori, oglan
va qizlarin soxsiyyatinin milli zomin-
do formalagsmasinda valideynlorin
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rolu, oglan va qizlarin monavi tor-
biyasinin etnopsixoloji asaslari, milli
adot-ononalorin sagird soxsiyyetinin
formalagsmasma tosiri, moktobli sox-
siyyatinin milli ruhda formalasma-
sinda sagirdlarin psixoloji biliklorinin
nozoro alinmasi, sagird soxsiyyatinin
formalagmasinda sosial-psixoloji amil-
lorin rolu vo digor masalolor méveud
psixoloji-pedaqoji odobiyyatlara vo
miiollifin apardig1 tocriibolors istinad
olunaraq sorh olunmusdur. Tobii ki,
istor oglan olsun vo yaxud qiz forqi
yoxdur. Onlar ailodo soxsiyyat kimi
comiyyoto hazirlanir. Burada hom
ananin, xususilo atanin niifuzunun
boyiik rolu var. Adot-ononalori do
yaddan ¢ixarmaq olmaz. Bizim gan
yaddasimizda hokk olunan adatlor,
ononalor ¢ox Omiirlii olur. Onlari
rosmi ganunlarla tonzimlomak qeyri-
mimkiindiir. Muollif bunlar1 elmi
osaslarla sorh edir. ©On iimdosi iso
miusllifin geyd etdiyi kimi, sagird o
zaman soxsiyyot kimi formalasir ki,
onda milli geyrat, aqido, asl voton-
dasliq loyaqgoti olsun. Bunlar da dis-
sertasiyada genisliyi ilo oks olunur,
sagird soxsiyyetinin formalasmasinda
sosial-psixoloji amillorin ohamiyyati
aciqlanir. Miiollif hom xarici 6lkolorin
vo hom do Azorbaycan alimlorinin,
pedaqoq vo psixologlarimin bu sahado
apardiglar1 todqgiqatlara 6z miinasi-
botini bildirir vo onlardan boahralonir.
Biitiin bunlar genastlondiricidir.
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Miiollif geyd edir ki, “Bir xalq1
moglub etmak, torpagini istila etmok
istoyondo silah islotmozdon qabaq
homin xalqin monaviyyatint ogur-
layirlar. Onco onun adot-ononasini,
tarixini, kokiinii Oyronirlor. Zaif yer-
lorini tapirlar. Sonra 6z odobiyyat-
larini, madoniyyatlorini homin xalqa
tolqin edirlor” [4, sohifo 22].

Dissertasiyada tolim {i¢iin osas
olan “miiollimin etnopsixoloji kon-
sepsiyast vo sagird soxsiyyatinin for-
malagmasinda onun rolu” problemi
haqli olaraq 6n planda tohlil olunur.
Miiollimin bilik, bacariq, vordislori,
niifuzu, psixoloji hazirlig1 geyd olu-
nur. Misllim soxsiyystinin psixolo-
giyast gostorilir. Muallif Z. Qaralov-
dan, V.F.Lomovdan, L.R. Melnikov-
dan vo digor alimlordon misallar
gotirilir. Tolim-torbiyods miiollim
soxsiyyatinin rolundan danigilir. To-
limdo miollimin bilik, bacariq, vor-
dislori, qabiliyyastlorinin ohamiyyati
tutarh faktlarla izah olunur.

Miiollif soxsiyyotin formalasma-
sinda milli monavi doyarlorin rolunu
dissertasiyada otrafli sorh edir vo
bununla da XX osr Azaorbaycan psi-
xoloji fikir tarixinds 6z s6ziinii deyir.

XX osrdo Azorbaycanda soxsiy-
yotin milli monovi doyarlorimiz ba-
ximindan todqiqindon danisarkon
Baki Dovlot Universitetinin psixolo-
giya kafedrasinin [B.H.Oliyev] vo
Eksperimental psixologiya Elmi
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todqigat laboratoriyasinin [B.H.Oli-
yev, R.Cabbarov] foaliyyotini xiisusi
ilo geyd etmok lazimdir. Soxsiyyatin
inkisafinin aktual problemlori, milli
stiiur vo xarakterin inkisafi va to-
sokkiilii, Azorbaycanli usaq vo yeni-
yetmolorin identikliyinin inkigafinin
sosial-psixoloji xiisusiyyotlori vo
digor problemlor kafedra vo labora-
toriyada aparilan todqiqatlarin ana
xottini toskil edir. Baki Dovlot Uni-
versitetinin psixologiya kafedra si-
nin, xususilo onun rohbari millat vo-
kili, AMEA-nin miixbir iizvi, psixo-
logiya elmlori doktoru, professor
B.H.Oliyevin koémoyi ilo konkret
olarag bu sahoyo aid besdon cox
doktorlug, iyirmiys yaxin namizadlik
dissertasiyalar1 hazirlanmis vo mii-
dafioyo togqdim olunmusdur. “Toh-
sildo soxsiyyat problemi” [B. Oliyeyv,
R.Cabbarov. Baki, 2007] “Miisllim

9dabiyyat:

1. Qarayeva R.M. “Yeniyetmo
qizlarin soxsiyyatinin etnopsixoloji
xUisusiyyatlori”, Psixol.lizro fol. d,
Baki, 2010,avt. 26 sah.

2. Qadirova R. “Azorbaycanli usaq
va yeniyetmolorin milli identikliyinin
inkisafinin sosial-psixoloji xiisusiy-
yatlori”, Dok.dis., Baki, 2008,avt. 43 soh.

3. Oliyeva K.R. “Soxsiyyatin
yaradici potensialinin formalagmasi-
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Baki, 2008,
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toloba miinasibatlorinin talim prose-
sino tosiri”’[1988], “Oqli keyfiyyat-
lorin formalasmasinda etnik-moadoni
amillorin rolu” [Beynoslxalq konfran-
sin tezislori], “J.Piajenin nozariyyo-
sinin tolim foaliyyati iiclin ohomiy-
yoti haqqinda” [1996], “Soxsiyyoto
yeni baxis nozoriyyosi” [1999],
“Yeni tip miollim hazirligina dair”
[B.Oliyev, Beynolxalq elmi kon-
frans, Baki, 2007] vo digor onlarla
osar vo moqalalar prof. B.H.Oliyevin
bilavasito omayi ilo orsoys golmisdir.

Tadqgigat zamani1 moalum olur ki,
Azarbaycan psixologlart milli-mo-
navi dayarlarin psixoloji mahiyyatini
diizglin qiymotlondirorok, orada irali
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gatini yonaltmislor.

4. Oliyev R.I. “Sagird soxsiyyati-
nin formalagsmasinin etnopsixoloji
osaslar1”, (Dok. dis. avt.), BDU, 2004

5. Bayramov ©.S. “Soxsiyyatin
inkisafinin aktual psixoloji prob-
lemlori”, Baki, 1981, 190 sah.

6. Oliyev B., Cabbarov R. “Toh-
sildo soxsiyyot problemi”, Baki,
2008, 136 soh.

7. Olizads O. “Azarbaycanda gii-
zoran psixologiyasina dair”, Baki,
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AHAJIN3 HAIIMOHAJIBHO-HPABCTBEHHBIX
HNEHHOCTEM B JINYHOCTHO-IICUXOJOTrHYECKOM
ACIIEKTE B TBOPYECTBE
A3BEPBAVI)KAHCKHX IICUXOJIOTOB

ABCTPAKT

CraHoBienue, pa3Buthe U (POPMUPOBAHUE JTHUYHOCTHU SIBISIETCS CIOXK-
HBIM TporieccoM. CTaHOBJICHHE JTUYHOCTH TPOUCXOTUT MO BO3JIEHCTBUEM
U B pe3yabTare CBOeoOpa3HOM TpyNIUPOBKH pa3indHbiX (hakropoB. Cpenu
HUX 0C000€ MECTO 3aHMMAIOT HAIMOHAJILHO-HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH.

Hapon, koTopblii HE MOXXET COXPaHUThb CBOM OObIYaW, TPAIAUIIMN U HE
npuiiaraeT yCuIui i uX GopMHUpOBaHUS, HE MOXKET OBITh €TUHON HalUeH
U Jla)ke He MOXKET BBIPA3UTh CBOEH CYIIHOCTH.

YenoBeueckne KayecTBa, 0ObIYau M TPAIUIIMK, MEUTHl U YassHUS HApojia
HAXOJIT CBOE OTPAKEHHE B ATHX HAIMOHAIILHO — HPABCTBEHHBIX I[EHHO-
CTSX. A COLMATBHO-TICUXOJIOTMYECKUE Ka4eCTBa ATHX IIEHHOCTEH HaXOMsT
CBOE OTpa)KEeHUE B 00pa3IiaXx yCTHOTO HAPOTHOTO TBOPUYECTBA, PEIUTUO3HBIX
NPEJICTABIICHUSX W B TBOPYECTBE M3BECTHBIX MPOCBETHUTEIEH.

B crarbe roBopuTCS O poNM HAIMOHAIBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH,
naH 0000IIEHHBIN aHATIN3 TPOBOIUMBIX B PECITYOIMKE B 3TOM HAIPABICHHUH
MICUXOJIOTUYECKUX UCCIIETOBAHUN.

Oco0oe BHUMaHHE yAENSeTCS UCCIEeNOBAaHUAM a3epOalPKaHCKUX TICH-
xosoroB A.baitpamoBa, A.Anuzazne, C.Ceunnona, b.Anuesa, A.baxianuena,
P.Anuesa, P.J[xa66apoBa, M.Mycradaea, C.Memxkunoa, K.Anuesoii,
PI'aguposoii, D.llladueBoit, I"Kypbanosoii, K.KaseimoBoii, H.P3aeBoii,
N.Cynranosoii, M.McmaunmnoBoii u ap.

Cratbst MOXKET OBITH HIMPOKO UCIOIB30BaHA MEIaroraMu, MCUX0JIOraMH
U CTyACHTaMH, TOJy4YalolMMU 00pa30oBaHWE Ha CTYNEeHHM OakaiaBpuarta U
MarucTpaTyphl.
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THE ANALYSIS IN THE CREATIVE WORK
OF AZERBAIJAN PSIXOLOQS IN THE ASPECT OF PERSONALITY
PSYCHOLOGY OF THE NATIONAL-MORAL VALUES

ABSTRAKT

Formation of the personality and he is complex process forming
developing. Process of his formation happens thanks to grouping in the
specific picture of the different factors. Many factors influence to this pro-
cess. There is specific place of the national-moral values in the inside of
these factors.

He has guarded his folk custom and formation and careless people that
approachs to forming not only unique nation unkeeping, did their even
existence as like and should form and expressed their even existence as so
and cannot keep their even existence as like.

Desire and wishes, habit, some humane qualities of people find
expression in the same national-moral values. But socio-psychological
qualities in national-moral value be reflected in the examples of oral folk art,
religious ideas, creative work of the notable thinkers.

Psychological investigations carried out in Azerbaijan be analysed
generalize. Special attention is paid to A.Bayramov’s, A.Alizade’s,
S.Seidov’s, B.Aliyev’s, A.Baxshaliyev’s, R.Oliyev’s, R.Cabbarov’s,
M.Mustafaev’s, S.Machidova’s, K.Oliyeva’s, R.Qadirova’s, E.Shafiyeva’s,
G.Qurbanova’s, K.Kazomova’s, N.Rzaeva’s, [.Sulnanova’s, M.Ismailova’s
investigation in this area from Azerbaijan psixologs.

Specialists studying from article in the step of pedagogue and psixologs,
holder of a master’s degree and bachelor will be able to use widely.

Mogals ADPU-nun “Pedaqogika vo psixologiya” fakiiltasinin elmi sura-
sinda miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (Protokol Ne 5).

Royei R.V.Cabbarov, psixilogiya iiiizra folsofo doktoru

Mogqals redaksiyaya 28 yanvar 2011-ci ildo daxil olmusdur.
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BAKI DOVLOT UNIVERSITETININ PSIXOLOGIYA
KAFEDRASININ MUDIRI, AMEA-NIN MUXBIR UZVU,
PROFESSOR BOXTiYAR HOMZO OGLU OLIYEVIN
50 ILLIK YUBILEYI]

liyev Boxtiyar Homzo
oglu (20.03.1961, Ag-
dam) — psixoloq, falsofo

elmlori namizadi, psixologiya elmlori
doktoru (1998), professor (2000),
AMEA-nin miixbir tzvii (2007).
M.V.Lomonosov adina Moskva Dov-
lat Universitetinin psixologiya fakiil-
tosini bitirmisdir (1983), aspirantura
(1985-1988). “Millotlorarast tiinsiy-
yot sosial-psixoloji tohlil obyekti
kimi” movzusunda namizadlik (1989),
“Cinayat vo miilki prosesdo mohko-
mo-psixoloji ekspertizast problem-
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lori” movzusunda doktorluq disser-
tasiyalarini miidafio etmisdir (1998).
Azorbaycan Dovlot Universitetinin
psixologiya kafe-drasinda miixtolif
vozifolordo c¢alismis (1983-1997),
1997-ci ildon homin kafedranin mii-
diridir, “Psixologiya jurnali”nin bas
redaktoru, Beynolxalq Siyasi Psixo-
loglar Comiyyatinin tizviidiir.

AMEA-nin miixbir tiizvii, prof.
Boxtiyar Homzo oglu Oliyev, psixo-
logiya vo sosial falsofo sahasindo ta-
ninmis miitoxassisdir. O, M.V.Lomo-
nosov adina Moskva Dovlot Univer-
sitetinin  psixologiya fakiiltosini
1983-cii ildo bitirdikdon sonra Azor-
baycan Dovlot Universitetinin «Psi-
xologiya vo pedaqogika» kafedrasinda
toyinatla omok faaliyyatino baslamis-
dir. Psixologiya, pedaqogika vo
montiq fonlorindon universitetin hu-
manitar vo tobiot elmlori fakiiltolos-
rinds dors aparmisdir. Eyni zamanda
qiyabi aspirantura yolu ilo tohsilini
do davam etdirmisdir.

1984—-1987-ci illordo Azorbaycan
dovlat televiziyasinda ayliq «Idrak»
elmi-kiitlovi verilisin miisllifi vo apa-
ricist olmusdur. Azorbaycanda elmi
diinyagoriisiin, elmi tofokkiiriin forma-
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lasdirilmasi, comiyyatin, tohsilin
humanistlogdirilmasi, insan amilinin
ohomiyyati haqqindaki fikirlorin elmi
suratdo osaslandirilmasi istiqgamatindo
homin verilislorin boytik rolu olmus
va tamasagilarin rogbatini qazanmigdir.

AMEA-nin miixbir iizvii, prof.
B.H.Oliyev mohkoma-psixoloji eks-
pertizasinin imumi nozoriyyasini
isloyib hazirlayan ilk todqiqatc alimdir.
O, hamin nazariyyaya sdykonarok ilk
dofs olaraq fizioloji affektin miisyyon
edil-masinin yeni metodikasini vo
psixoloji meyarlarini, hom¢inin moh-
komo-psixoloji ekspertizasinin nov-
lorinin tosnifati sistemini miioyyan-
losdirmisdir. ©ldo edilmis naticolor
hiiquq praktikasinda istifado edilorok
cozanin fordilosdirilmosindo vo obyek-
tiv arasdirilmasinda istifado edilir.
“Fizioloji affektin” mohkama psixoloji
ekspertizasinin toskili vo kegirilmosi
prinsiplorini, ekspert-psixoloqun ro-
yinin siibutun bir n6évii qiymatlondi-
rilmosinin elmi-hiiquqi asaslarini
mioyyaonlogdirmisdir. Bu masoloya
dair elmi moqalslorlo beynolxalq vo
respublika elmi konfranslarinda ¢ixislar
etmisdir.

AMEA-nin miixbir iizvii, prof.
B.H.Oliyev homin todqigatlarina osas-
lanaraq Azorbaycanda ilk dofs olaraq
1990-c1 ildo mohkomo-psixoloji eks-
pertizasi elmi-todqiqat laboratoriyasini
yaradilmigdir. Homin laboratoriya 6z
foaliyyatinds o zamanlar Conubi
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Qafqaz va Orta Asiya respublikalarini
ohato edirdi.

Azorbaycanda ilk dofs olaraq
1999-cu ildo Baki Dovlat Universi-
tetindo «Eksperimental psixologiya»
elmi-todqiqat laboratoriyasini yara-
daraq idrak proseslori, soxsiyyat psi-
xologiyasi sahasindo elmi aragdirma-
lara rohborlik edir. Soxsiyyatin yara-
diciliq imkan vo potensialinin aktual-
lagmasi vo soxsiyyetin Oziinliger¢ok-
losdirmasinin metodoloji va psixoloji
osaslar1 todqiq edilir. i1k dofs olaraq
respublikada eksperimental psixolo-
giyanin 9saslari islonmisdir.

AMEA-nin miixbir {izvii, prof.
B.H.Oliyev «Soxsiyyato yeni baxis»
nozoriyyasini igloyib hazirlamis vo
bu nozoriyys osasinda fundamental
todgigatlarin aparilmasina elmi roh-
barlik edir. Onun siyasi liderin psixo-
logiyasi, siyasi liderin tipologiyasi,
timummilli liderin psixoloji portreti
kimi tadqiqatlar1 bu sahado nozoriy-
yoado movceud olan bosluglari doldur-
mus, comiyyatds gedon ictimai-siyasi
prosesloro tarixi soxsiyyetin niifuzu
arasdirtlmisdir.

AMEA-nin miixbir {izvii, prof.
B.H.9liyevin elmi yaradicilig1 ¢ox-
saxolidir. Onun todqiqatlarinda eko-
logiyanin vo sosial ekologiyanin
falsafi-psixoloji masalalori, tohsil vo
torbiyonin psixoloji osaslari, insanin
ekstremal soraitdo davraniginin ton-
zimlonmasi, Dekartin, Aristotelin vo




Psixologiya tarixi

Bohmonyarin fikirlorinin idrak
nazariyyasinin inkisafinda rolu, cinayat
vo miilki hiiququn, hamg¢inin krimino-
logiyanin asas masalalorinin, xiisusi
biliklorin hiiquq praktikasinda totbiqi-
nin metodoloji osaslari, milli dov-
latcilik vo demokratik inkisafin sosial,
folsofi vo psixoloji aspektlori, kiitlo
psixologiyasi, siyasi vo timummilli
liderin psixoloji portreti, sosial vo
psixoloji tadqigatlarin metodologiyasi
0z oksini tapmisdir.

Bu yeni istigamatlor {izro onun
todgigatlarina istinad edilorak vo bila-
vasito elmi rohbarliyi ilo 23 namizadlik,
5 doktorluq dissertasiyast miidafio
olunmus-dur:

Respublikamizda ilk dofs olaraq
1999-cu ilds «Psixologiya jurnali»ni
tosis etmis va elo homin dovrdon hal-
hazira kimi onun bas elmi redak-
torudur. Jurnal qisa miiddotdo respub-
likada va xarici 6lkoalords diggati colb
etmig, elmin inkisafinda boyiik rol
oynamisdir.

2005-ci ilds onun tasabbiisii vo rah-
borliyi altinda ilk dofs olaraq psixo-
logiya elminin rosmi internet saytlari
yaradilmigdir (www.psixologiya.az;
http://psixologiya.net). Azorbaycan
psixologiya elminin tobligindo, diinya
psixologiya elmino inteqrasiyasinda
jurnalin vo rosmi saytlarin shomiyyatli
rolu vardir.

Orazilorimizin Ermonistan silahli
qiivvalari torafindon iggali naticosindo
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gacqin vo macburi kdgkiine ¢evrilmis
bir milyondan artiq insanin psixoloji
rea-bilitasiyasi ilo bagli Ingiltoranin
Hasford universitetinin omokdaslari
ilo birlikdo prof. B.Oliyevin tosobbiisii
v rohborliyi altinda xiisusi program
hazirlanib hoyata ke¢irilmisdir.

Elmi-pedaqoji kadrlarin hazirlan-
masinda daima bilavasito istirak edir.
Bels ki, 2000-ci1 ildon hal-hazira kimi
psixologiya elmlori tizro AAK-1n dis-
sertasiya surasinin sadridir. Homginin
BDU-da psixologiya elmlori lizro
magistr dissertasiyalarinin miidafiosi
tizro ixtisaslasdirilmis Elmi Suranin
sodridir.

Elmi foaliyyotino goro 1999-cu
ildo Beynolxalq Kadrlar Akademiya-
siin hoqiqi tizvii se¢ilmisdir.

AMEA-nin miixbir iizvii, prof.
B.H.O9liyevin biitiin bu faaliyyati ilo
yanasi, ali moktoblorin bakalavr vo
magistr pillolori ligiin orijinal dorslik,
dors vosaiti metodik gostoris vo
programlarin miiollifidir. Eyni za-
manda Azorbaycanin limumtohsil
moktaoblorinin 8-ci, 9-cu, 10-cu vo
11-ci siniflori ii¢iin «Insan vo
comiyyot» dorsliyinin hommiiallifi
vo elmi redaktorudur. («Insan vo
comiyyot. VIII sinif iigiin dorslik
(Azorbaycan va rus dillorindo); «Insan
vo comiyyoty». IX sinif. (Azorbaycan
vo rus dillerinda); «Insan vo comiy-
yot». X sinif. (Azorbaycan vo rus
dillorindo); «Insan vo comiyyaty». XI
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sinif. (Azarbaycan va rus dillorindo);
Umumiyyotlo, 6 monografiyanin
(«Cinayot vo miilki proseslordo
mohkomo-psixoloji ekspertizas1
problemlori; “Mahkoma-psixoloji
ekspertizas1”; “Tohsildo soxsiyyat
problemi”; «ConnanbHO-TICUXOJIOTH-
YeCcKre MpoOJIeMbl JINY-HOCTU HECO-
BEPIICHHOJETHUX MPAaBOHAPYIIUTE-
nei»; «Mahkomo-psixoloji eksperti-
zasinin imumi nazariyyasi»; “Ilcu-
XOJIOTHYECKHE BOMPOCH M3YUYCHUS
IPECTYIUIEHUS .

23 darslik va dors vasaitinin, 150
elmi asarin muallifidir, xarici 6lkalorda
18 elmi osari ¢ap edilmisdir.

B.H.Oliyev elmi-pedaqoji foaliy-
yatlo yanasi, ictimai-siyasi foaliyyatlo
mos-guldur. Azorbaycan Respublikasi
Milli Maclisinin II Cagirisinin (2000-
2005-ci illor), III Cagirisinin (2005-
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2010) vo IV Cagirisin (2010-2015)
deputatidir. 2001-2005-ci illordo
Avropa Suras1 Parlament Assamble-
yasinin lizvii kimi «Elm va tohsil mo-
sololori komitasininy, «Monitoring
komitosininy lizvii vo «Genis miqyasl
miqrantlar vo kdgkiinlor isi lizroy» alt
komitonin sadri olmusdur.

2005-ci ildon hal-hazira kimi Azor-
baycan Respublikasit Milli Maoclisinin
«Elm vo tohsil komitosinin» sodr
miavinidir.

Azorbaycan Respublikast Prezi-
denti yaninda «Ofv masalolori {izro
komissiya»nin vo «Azarbaycan Res-
publikasinin Korrupsiyaya qarsi
miibarizo tizro komissiya»ynin tizviidiir.

Psixologiya jurnalinin redaksiya
heyoti AMEA-nm miixbir tizvii, prof.
B.H.9liyevo yaradiciliq ugurlart vo
mohkom can sagligi arzulayir!
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