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Umumi psixologiya

9ziz oxucular,

Professor Somoad Seyidovun ya-
radiciliq psixologiyasina hosr etdiyi
yeni osorini boyilk momnuniyyatlo
sizin diqgetinizo toqdim edirik. Bu
yaxinlarda prof. Somad Seyidovun
“Yaradiciligin fenomenologiyas1”
monoqrafiyas1t Bakida vo Moskvada
nosr edilmisdir. Elm ictimaiyyoti
arasinda maraqla qarsilanmis bu
osordo miisllif yaradiciligin psixolo-
giyasini yeni yanasma baximindan
nozordon keg¢irmis, bozi miibahisali
maosalolora aydinliq gotirmis vo ya-
radic1 soxsiyyatin yeni tipologiyasini
vennisdir.

Maoasalo burasindadir ki, homin
osorin tohlili miiallifin 6ziinlin genis
yaradiciliq imkanlarmma malik sox-
siyyat oldugunu aydin sokildo gos-
torir. Olbatto, yeni elmi fikirlorin or-
taya ¢ixarilmasi yaradiciliq foaliyyo-
tinin mohsuludur vo soxsiyyaotin ya-
radiciliq imkanlarinin gostoaricisidir.

Prof. Soamad Seyidov yaradicili-
gin fenomenologiyasmi Qadim Sorq
ononsloring uygun olaraq 6ziinomox-
sus orijinal bir tislubda nozmo ¢ok-
misg vo ortaya maraqli yeni bir asor
qoymusdur. i1k misralardan oxucunu
cozb edib seriyyot diinyasindan ke-
¢irorok elmi mogamlara ¢atdiran bu
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osor hom elmi, hom do badii doyo-
rino goro segilir.

Badii dildo golomo alinmis asordo
yaradiciliq prosesinin genezisi, ya-
ranma mokanlar1 monalandirilmis,
godim Hindistanda, Cindo, Yunanis-
tanda, Romada eyni zamanda orta
osrlordo Azorbaycanin folsofi fikrin-
do 0z oksini tapmis yaradiciliq ide-
yalart tohlil olunmusdur. Genis
tofokkiir, toxoyyll vo kreativ xiisu-
siyyotlori 6ziindo oks etdirmoklo
miuollif, “Yaradiciliq haqqinda oda”
seirindo yaradiciligin sobob vo
noticolorini gostorir, yaradiciligin
“Yaradana” aid olmasi qonaotino
golir. Osorin baslica gayasi ondan
ibaratdir ki, yaratmaq boytiik sevinc,
sosial 6liimsiizliiys nail olmaqdir.

Seirdo miiollifin haqq axtarisi
0ziinii yaradiciligda tapir. Haqqga qo-
vusmagin, onu dork etmoyin yolu-
nun yaradiciligdan kec¢diyini miollif
nozm vasitosilo poetik dildo ifado
edir. Oldugca zongin toxoyyiil vo
orijinal tofokkiir tislubunda yazilmis
bu seir do miisllif psixoloji hadise-
loro yeni yanasma sorgiloyo bilmis-
dir.

«Psixologiya jumali»ynin redak-
siya heyoti miisllifo yeni yaradiciliq
ugurlar1 arzulayir.

Redaksiyadan




Ceuoos C.U.

OJA TBOPYECTBY

Cameo Ceuoos

Pexmop Ynusepcumem Hnocmpannvix H3vixos,
OOKMOP NCUXOJIO2UHECKUX HAYKO8, npogeccop

A pacckazamo xouy Opy3bs
ucmopuro 00HouU
IIpobnemvl comnu nem HaA3a0 B03-
HUKWYIO ¢ OYUoU
beccmepmmuas yoice moeoa manuna
¢ 20n06ou
Myoarceti, scenarowyux nocmuusb cymo
JHCUZHU HENPOCMOU

Toeoa 6o enybune sexos, He 8edast
opy2o2o
Myopey kumatickuii u 2ypy u y4eHuK
Ilnamona
Tpaxmamwi couunsnu, Kax
803Hecmucy 00 boza
U kax meopumo He xyoice, uem
mMamywxa - npupooa

B mupy y kascooeo uz nac nemano
CcO8nadeHUll
OoHo u3 HUX npedcmasul s, He 8Uos
00bsICHEeHUU
Beow ne oano scecoa nonsme
NPUYUHBL OMKPOBEHULL
Ho nonvimamucs ux navmu nam
HYJHCHO De3 COMHeHUll

Muvr nocmapaemcs y3pems 6 necax

U OHCYH2AX OUKUX
Lusunusayuu, mupvi u meopuecmso

GelUKUxX
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Bosnuxnosenue nayx u noucxu
Oe3nuKux
Boowcecmeennvix uoeil, 6o3nuxuiux
6 KebsX MUuxux

Nuaua

Haunem, noowcanyi, c Mnouu —
MAUHCMEEHHOU CIMPAHbL
B neii uyonwim, Heobwviunvim 6ce
V2ONKU NOHbL
U k oywam omHnoweHus Ha nepewlii
83271510 CMPAHHbBL
OHu 6 mena pasnuunsle 8Celsimobcs
mam 6071bHbl

I1peo 830pom Hawum omxpwvleaemcs
Moeyuas peka
OHa — cnacenue Oyut UHOYCO8,
cesimol ee bpeea
Eti munnuonwl ocusznet omoams
cnewam cepoya
IIpeo nerwo byooa mepkuem
6 unocmacu meopya

ITvimasico ocoznamo cebs
8 CmMpYKmype Mupo30anusi
byooucm cucmemy cozoaem
Beouueckozo snanus
B cebe onysicoarowuii ackem own
VKA3a1 3HAMeHUs.
Onpedenusuiue Hayk oanvhetiuiee
ogudicenue
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Henocmuowcumo, umo 6 cmpoxax
Hnoutickux manyckpunmos
Haiimu nam yoanoce cneowi
Ce200HAUMHUX MPAHCKPUNIOS
B nux onucanusn daner npucyuyux
HAaM NOPOKO8
36yuam onu nponsue eexa Kax
20710¢a NPOPOKO8

YesoBeyeckne NOPOKH

OHu Ham wenuym cK803b 2004,
Umo uenogex NopoueH
On owubaemces 6ce2oa u Oblmv
He MOdcem mo4eH
Emy oosepumbcs nenwvss,
He co8epuleHeH OUeHb
Ho mwvi ocnywaemes ux, kax u
OO0JIICHO ObIMb BNPOUEM

Ecmb 6 uenosexe kauecmeo,
max yyum uac Iypy
Obmanvieams, Oypauumsbcs u
Ganvwu 1umo cresy
Beow 6 nomvicnax noockux
He Mmak-mo npocmo 21a3y
Yeuoems notcu nympo, nesuoumoe cpazy

Mol cmompum 6 mup u 8uOUM mo,
ye2o mam npocmo Hem
Mpui noo enusnuem meumsl dHcusem
VoHC MHO20 Jlem
Ona cunvna u max ciaoxda, 4mo
yacmo 4enosex
Ilonas 6 unnrosuro, comoe c Heli
CKOpOmMamu CB0l 8eK
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Moe ceé0b00n0e coznanue
Coz0amenv 3amoyul 8 mpPbMy
B nem oxna- 3anax, cnyx 6 nem
CMeHbl, 51 8 SMOM 30AHUU HCUBY
E2o0 5 suorcy, ocsazaro, eco
nonpobosamv Moy
Ho 3nawo mouno, ymo nokuny ezo
mozoa, Ko2oa ympy
Kax svlorcumuv 60o1cvemy cozoanuro,
KOJlb OH MAK C1ab u 0OUHOK
IIpocumv npocmums e2o nopoxu
UL 34 CNUHOUL 0ePAHCAMb KIUHOK
Kax 3awumumscs, yoepeuvcs
OyuiesHblil 0bpecmu NOKou
He sicoamwv 60orcecmeennoti 0echuypbi,
ee docmamy ceoeti pykoti !!!

Ceoti pazym, meno mpenupys,
cebs1 mvl Q0NAHCEH COMBOPUMD
3abvims Opy3eti, Konmaxkmol
OIUKUX U 2071000M CeOsl MOPUMDb
U 6 nonoocenuu ysemra
npubIU3UMBCA K ONANHCEHCMBY),
Takoul eOuHCmMBeHHbILL MBOU NYMb
K 3eMHOM) COBEPULEHCTNEY

Kuraii

Yemvipe 0CHOBHBIX NOPOKA
UHOUUCKULL Ma2 HAM ONUCA
He seoan on, umo psioom cooxy
Myopey KumaucKuil paccyincoa
OH makoice 06vACHUMb NLIMANCA
npobemvl Haute2o OvbIMusL
Hckan ucmounux cosepuiencmaa
6 ymenuu Kumo u cune A




Ceuoos C.U.

B ceoux mpyoax éocmounsiii eenuii
HAM UCMUHY OMKPbLL OOHY
UYmob uenogexom cmamv OOCMOUHbIM,
AKMUBHBIM HYIHCHO ObIMb emy
Pabomamw nao coboti ynopo,
He NOONycKams K cebe HyHcoy
Ho 6onvue bbime opyeum npumeponm,
B0KpY2 cebsi MeHAmb cpedy
I1o x00y sHcuznu, 2060puU OH,
mpu pasa oyoeulb mol 811001eH
K cebe noboswio socnuvlnaeun,
KOJIb Kpacomou He 060ejeH
Bmopas cmpacmu k opyeomy 6yoem,
Mbl SMUM 0APOM HAOeleH
A 6 ucmuny 611006usUUCD, OYyOeulb
K 8EPULUHAM 3HAHULL 803HECEH

I'penns
Om pek C8sUeHHbIX, 20PHBIX KPYU
¢ KUMAUCKYI0 CMeHoio
Ha 3anao nyme menepo nesxcum
K Deetickomy npuboro
30ecv 06a senukux epexa,
OPYAHCUBLUUX MeNHC COO0T0
Ocnogbl co30anu HayK, 4mo 3Haem
Mbl ¢ mo60oio

OHu 6 HayKy npusHecsi hopmaibHOU
JIO2UKU KYTbmMypy
Jyweenvix cun cnienu oykem,
cobpaeg 6 eOuHy1o CmpyKkmypy
Hm yoanocw packpvims 60 6cem
3aKOH NPOMUBOpe UL
Kaxk nobyscoarowuii npuem
K UCKYCCMBY KPACHOpeuuu

[6]
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B ceoem mpakmame o oyuie
gnepsvie Apucmomens
IIpeocmasun Ham Oywu nopmpem
6 anghac u maxoice 8 npopuis
C eeo uoeil, ¢ e2co mpyoos, NOKUHY8
acmponozuio
Ilcuxes 6 dom poownoil npuuina
8 HAYKY NCUXONOSUIO

ApaOckuii BOCTOK

Bobpaswiu cuny mpex meuenuii
8 00UH OONBULOL NOMOK

Apabcxuti mup 00veouHunICsA U
3abnucman Bocmok
B nem k I peyuu 1106066 cmewanacsy
€ MUCTIUYUIMOM

Yuenue nosoe cozoas, umo moi
306em Cyguzmonm.

B snamwix neckax Apasuu u
6 Ilepcuu naomennot
OnacHyro uepmy nepeuiaznyin Mypuiyo
OH cosepuiencmea eUMH cO30amenio
8celleHHoU
Bocnen, eco meopenusam crosamu,
umo He Mpym

U oepsuws, cmpannux owoH
NYCMbIHHBIX, cebs1 000cecmau
On “boea nemy kpome boea”
“/1 boz” cnosamu 3amenun
Becb mup nam baudcne2o socmoxa
ObLL nopasicen mem Kax
Benuxuii Hacumu 6e3 cmpaxa
B0CKIUKHYNL “aH anb xak”
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/la, kooxca cneszna ¢ eco mena, Ho
OH JHCUBEM 8 BEKAX
B cmuxax beccmepmmubix,
8 Xypyghusme, 8 cOUX YUEHUKAX
Kak ucmuny naiimu menepo
He CKpblmb 00po2y
Yemovipe cmaouu npotiou
U NPUKOCHeWbCs K 602y
Ha nepsoii cmaouu uenosex yznaem
wapuam
Bmopas 6 cepoye 6ocnvinaem,
mo bydem mapuxam
B nyuuny 3nanuu mor onveuivcs,
nosuaew mapugam
U 6020m cmanewis, Konb nocmucHeulb,
umo 3Hauum xa2ueam

Ho 6vin omkpuim ewge 0oun
UCTNOYHUK B0OXHOBEHUS
Knouwom mauncmeennuvim on cman
O0YULe8HO20 BOTHEHUs
Heuoicenus, pummuka, cnoea -
MUCUYECKUL IKCMA3
U npeo mobor oushwvie - nosma uib
pacckas

11

Bom mak 2anonom nponecnacw
oyuia no 8pemeHam
Ona packpeimuvcs obewana
00CMOUHEUUUM MYHCAM
Ho cnosa ceoezo ne cmana
8LINONIHAMb
U mbi no- npesicnemy ne 3uaem,
20e HaM ee UCKamb
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Tolcsiuenemusi npowiiu u Ml

nouManu HuUmbs

Kax nosoe cosoamo u eemxocmo
603P00UMDb

Ooun ghenomen nuwb He ModHcem
00vACHUMb
Kax uckopxoti oywa nonana é meno
HCUMD

OHa - 60oicecmeentblii 020Hb,

umo oceewaem nymo

susicenuro enepeo, 6edb HcU3HU
8 dMoM Cymb

Xombw epemenu cmpeny oopammuo
He 8epHYMb
IIpeo neul u epems 20108y CKIOHUNO
Ob1 Ha 2pyOb

Y nac enympu oconv 2opum,
OH NonbIXaem CUIbHO
E20 ne 6uono nuxomy, a srcorcem
OH HENnOCUTILHO
Tovl Oondicen gvinecmu 020Hb U3
BHYMPEHHe20 MUpa
Hnaue on coxcorcem e2o - ne
pacysemem Ilanvmupa

boe kaxcoomy oan oconex ons
meniomol OYUeBHOU

OH 6 Hac 8HymMpuU KAk Mass4oK
OBUIICEHUIO NONE3HDIL
Ho uacmo eacum mwvi e2o, cmecHAACH
3aceemumucs
He nonumas, umo menny 6e3 ceema
He pooumscs




Ceuoos C.U.

XonooHwltl, memHblll, CMPAUHDBLLL

MUp - €20 5 He MO0

OH nopooicoenue oyuiu, 20e mecma
Hem 02HI0

Pazeeamv cmpax, coepems nrooeti u
VHUUMONCUMb MPAK
Bosmoorcno, nuwb bnacocnosus oens
U Mulcau Opax.

111

Hy 6om u nooowinu mel kK ce2o0HsUL-
HeM) OHIO
U cumyayus, umo coeopumu, Opyaasi
Ha KOPHIO

Ce200Hs meopuecmea maxk MHOZ20,
Ymo 606CHo

I hazonam nosoe - podxcoarom

“Oe orca 610”

Boucmumny, meopume ne max-mo

npocmo, Hem
He 3ps cne3otl ymvim wexcnuposckutl
conem
U ne cnyuaiino eenuu kax Kapn FOne
u @peiio

Ceou mananmol omoanu, umoob cetl
Hatmu omeem

Tax nosenumens cHos, ucciedys newanu
C OywiesHbIX CUl CMAHYIL paA3TUYHble
syanu
On 6 ncuxuke Hawien NPUCManuuje
mopanu
Ommyoa xono0om Hecem Kaxk om

MOPCKOU Mucmpanu

Psixologiya jurnali 2011, Ne2

Tenepb mbl 3HAEM, YMO 8 CO3HAHUU
oosneem Cynep-320
E2o0 enuanue cunvho, noo Hum
KZ0KOuem 320
A cHu3zy matinbimu nymsamu
npouspacmaem Ho
Cniemas ypoenu KOpHAMU CA008
Cemupamuo
Hmak, 6 akmusnocmu meopya
Dpetio suden mpu nPUYUHbL
U x nepesoii enasHoti omHocul OH
UOUOO KOHUUHY
Kozoa ne moorcewv nontobums, Ho
cmpacmso mvl 20HUM
OHa 6 MBOPEHUAX MBOUX HCUBEM KAK
AHOHUM

Hcemounuxom donvuuux npooiem

gce20a CUHUMACcs Cmpax

Oono Hanuuue e2o HAOEHCO CYIUN0
Kpax

Ho no-opyzomy nocmynun ananusa
omey
OH cmpax ¢ Haoedxcoor noosen noo
c6adebHbIl 6eHel

HUx obsenuas, on obvasun: “nawen
5, HaKOHeYy,
T ybokyro mocky - ona u ecms meopey”

Ho 6vin u mpemuii oomunanm
8 AKMUBHOCMU MBOPYA
Hckamv eco @petio npeonucan Ham
8 NCuxuKe HYa
Beow 6 nem oicenanue npegzoumu u
ydue cmams omya
Ecmb sexmop pocma nuunocmu
¢ Hayana 00 Kowya
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10Y%

U One, u Aonep, u Macnoy ucxanu

mom dice nymo

Kaxk xnuey, meopueckuii npoyecc
CMapasco pa3zeepHyns

U co cmpanuy ceoux yuenuii onu
RLIMATUCL COYMb

Bce nanocnoe 6 meopuecmee e2o
PACKpbi8 HAM CYMb

IIapagokcsl TBOpUYeCTBA

Ho 6 delicmsusix meopuya, 6o écem
Umo OH o304l
Kaxoti-mo cmpannwiii ghon cebs nam
evioasan
11o006HO ¢ Heghmu sblUUEOUIUL NPU
0bpabomxe KOKC
JIroockux meoperut CywHoOCmvio
ABUILCS NAPAOOKC

O, Kak npusvlKau OyMams Mol, YMo

ucmuHa 00Ha
OHa kax ceemou 8 mpaxe OnyxHcOaro-
wum oama

Ho napaookcwi meopuecmea,
OMKPBIE NOOX0O OpY2oll

Hawm 2o6opam - 0se ucmumoi
B0NIOUEHbL 8 OOHOU

IHapagokce Joruxku

Bom mak, k npumepy, meopuecmeo
¢ MblulieHuem pooHs
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Hx ces3b 0asno doxazana om
0bwe2o KopHsl
Ho emecme ¢ mem uzsecmno,
umo meopyecmeo nopou
Huxkax ne obocrnosano moiciumens-
HoOU cmesell
Mput 3uaem, umo mviuinenue-
Jlo2U4ecKuli npoyecc
Y nocuxu ¢ morunenuem 83aummwiil
unmepec
Ho ecnu meopuecmeo ¢ mvluiienuem
He C853aHbl 8ce2od
To anocuunocms meopuecmea ecmo
Jl02uKa meopya

IMapagokc Mopau

Mopane u nocuxa no cenzim 6pamos
- OnusHeywvl
be3 nux ambuyuu céou ne eoniomsim
meopybl

Ho ecnu meopuecmeo omesepenem
JIO2UKU KAHOH

To amopanvrocms meopuecmasa

ecmynaem Kak 3aKOH

Kax meopuecmeso moeno eopye amo-
PAlbHbIM CMamu?
Kmo enpase yennocmo evicutyio
02V/IbHO 0CyHcoamu?
He mom nu, kmo 3ameuen
8 JfceNlaHull co30amb
Cpeoy, 20e HeB03MOHCHO
NPOMUBHOMY 80CCMAMb
Ho ntoosam 6 smom obwecmese

(o]



Ceuoos C.U.

He Haoo 3a0b16amb:
T'oe meopuecmao - uzeou, 6eovl
HeO00120 HCcOaMmb

ITapagokc konuyecTrBa

Ecmb napaookc konuuecmesa
Y MEopuecKux A61eHull
Beow s6H0 6 depuyume uucno ux
nposGNIeHUU
Ho eo3pacmanue meopuecmaa,
UHCaAUmMos, 03apeHutl
Yeunum nuwo nompebrnocms
8 Konuuecmee meopeHull

IHapanoke Kenannocru

O mom, ymo meopuecmeo HceianHo,
Mbl 4aCmo 2080pUM

Xeans xyoosicHuxa pabomy,
e2o0 mananm 6020meopum

Ho npespawas meopuecmeo

8 NpecmudIca UHCMpPYMeHm

Mbi gvi0aem bez0apHocmb
3a meopuecKkuii KOHMeHm

Ha, mv1 xomum, umob ece Kpyeom

meopunu yyoeca
U xaswcoomy ovina docmynna

MEOpeHUs 8blCOMA

Ho ecnu nooam edpye packpvimo
cekpem 60208
Boeamu cmanem mot unv coopuwyem
pabos?
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ITapagokc JeTepMHHAHTOB

V kasrcooco meopums ecmo
cOOCMBEHHbIl pe3oH
U cnooicro obvsacHumy, 603HUK
omKyoa oH
Ho uzvickas momus, mol 6yoeuis
youenen
Beow o ne mooicem 6vimo k Opy2omy
npuMeHeH

Ha, momusayus meopuecmea —
pernomen nenpocmotu
Hcmounux on pazeumus, He oacm
nonacms 8 3acmou
Ho obecneuus meopuecmay
0ocmouHble ni00bl
He 6yoem on noomankueams
Ha Hosble mpyobl

ITapagokc npoaykra

Ymobwl nowsams meopya, mei OyeHu
meopeHue
B Heeo enodicun on mpyo u ece ceoe
yMeHue
Ho yem 0ocmynnee ono u npowje
8 obpaujeHuu
Tem 6onvwe asmopy epo3um
6 ucmopuu 3a06eHue

I1Ipoodyxmuvl meopuecmea
6 Hau 0OUxXo0 8005

Cmanossames yacmuykou
Ce200HAUWHNE20 OHslL
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U mbi He Oymaem 0 mom, Kmo Ham ux
nooapu

Beow 6 nux cebs, ceoti mup
cozoamensb pacmeopuil

Ipumepom aprum mo2ym Ovimo
MBOpeHUsl HApoOa
Cmuxu, ckazanus, nechu,
nJAC U38ecmubl Ham be3 pooa
Ho ecnu anyborce 3aenanymeo
8 Hapooa 3nonero
To 6 Heu Konkpemubil Yeno8ex
POOU curo uoero
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odoniyyot vo soxsiyyot
problemi biitiin dovr-
lordo miixtalif istiqa-

motlordo aragdirilmis vo bu giin do
ciddi sokildo dyronilmokdadir. Oslin-
do, madaniyyatin osas elmi problema
cevrilmasi ondan irali golir ki, miiasir
zaman yalniz modoniyyat kontekstin-
do moévcuddur vo zamanin 6zl artiq
modoni amillorlo sortlonir. Zaman vo
zomany kateqoriyalar1 artiq tokes fizi-
ki hadiss kimi deyil, hom do daha ¢ox
sosial, sosial-psixoloji hadiss kimi
nozordon kecirilir. Madoniyyatinmi
zamani, yoxsa zamaninmi madoniy-
yaoti digto etmosi elmi miizakirslorin
osas movzusuna c¢evrilmisdir. Tosa-
diifi deyil ki, soxsiyyat madoniyyat vo
zaman kontekstindo nozaordon kegiri-
lorkon soxsiyyatin tipinin toyinedicisi
kimi madaniyyatin tipi vo ya zaman
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gotiiriiliir. Ciinki eyni zaman vo ya
madaoniyyatin insanlart digor zaman
vo ya madaniyyatin insanlarindan asash
sokildo forglonirlor. Qadim dovr, orta
osrlor dovrili, timumiyystlo, bu ciir
tosnifatlar gostorir ki, homin dovrlori
saciyyalondiron madaniyyatdir vo o
dovriin insanlar1 6z zamanlarinin ye-
tirmolori, homin modoniyyot doyorlo-
rinin dastyicilart olmuslar.

Zamanda geco ilo gilindiiziin iki
qiitb kimi ayird edilmasi insanin to-
fokkiiriindo zaman mohdudiyyati ya-
ratmisdir. Neco ki, xeyir vo sorin in-
san varligimin iki osas qiitbii qobul
edilmosi insan haqqindaki tosavviir-
lorin mohz bu ¢or¢ivoys salinmasina
xidmot etmisdir. Qeyri-maddi vo
maddi moadoniyyot abidslorinoe Gtori
ilkin nozor do gostorir ki, insan co-
miyyati bu iki qiitblin osasinda to-
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sokkiil tapmis vo inkisaf etmokdodir.
Ona goro do hom sifahi, hom do
yazili odobiyyatda insan zamanin
mohsulu, yetirmasi kimi tosvir edilir.
Zamanindan konara ¢ixmaq cohdlori
mifoloji tofokkiiro xas oldugu {igiin
zamanini qamgilayan, ona sigmayan
insanlar biitiin zamanlarda comiyyat
torofindon basa diisiilmomis, gobul
edilmomis vo on yaxsi halda comiy-
yotdon tocrido moruz qalmislar.

XIX asrin ortalarmda eksperimental
psixologiyanin asasini qoymus Vilhelm
Vundt belo naticoya golmisdir ki, sox-
siyyot onun formalagdigi miihitdon
konarda obyektiv suratdo dyranilo bil-
moz. Ona goro do V.Vundt xalglarin
psixologiyasi kimi ¢oxcildlik asarin-
do bu mosalaya diqgoat ¢okorok yazir-
d1 ki, xalglar va irqlor psixoloji ba-
ximdan da farqlidirlor. Har bir xalqin
niimayondosi—etnofor, homin xalqin
malik oldugu madoniyyetin dastyici-
sidir. Demoli, soxsiyyoti Oyronmok,
onun mahiyystini agmaq iiclin ilk
ndvbado onun formalasdigi madoniy-
yat, madoni miihit todqiq edilmalidir.

Tasadiifi deyil ki, XX asrin 20-ci
illorindo ABS-da yeni bir elmi istigamot
olan “culture - and — personality mo-
vement” yarandi. Bu istigamat modo-
niyyotlo soxsiyyetin qarsiligl slagasini,
soxsiyyati madoniyyatdo vo modaniy-
yotin yaradicist1 kimi arasdirirdi.
M.Mid vo C.Honigman bu istigamo-
tin predmetini fordin miixtalif modoni
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miihitlordoki diisiinco torzinin, hiss vo
ya emosiyalarinin neco horokot etdi-
yinin tohlili kimi miioyyanlosdirirlor.
Hatta belo bir fikrs do yer verilirdi ki,
modoniyyatin xarakterini formalasdiran
saciyyavi saxsiyyat tipi movcuddur.

Bu elmi istiqgamatin inkigafi Ameri-
ka antropologiyasinda etnopsixoloji
coroyanin gorkomli niimayondosi Rut
Fulton Benediktin “Simali Amerikada
modoniyyastlorin -~ konfiqurasiyasi”
(1932) vo “Maodoniyyatlorin modeli”
(1934) asarlorinin nasri ilo slagalondi-
rilir. Onun fikrincs, hor bir madaniy-
yotdo soxsiyyst vo onun psixikasinin
xtisusiyyotlori ilkin osasdir. Moado-
niyyotlorin konfiqurasiyasi mosalosini
nozardan kegirarkan, o, Nitssenin iroli
stirdiilyli madoniyyatlorin “appolon” vo
“dionis™ tiplorindon istifado edir vo
osaslandirmaga calisirdi ki, madoniy-
yotlorarast forglor ilk névbodo fordi
psixologiyadaki forqlordon irali golir.
Clinki madoniyyat “bdyiik ekranda ini-
kas edon fordi psixologiyadir™.

Sonraki todqigatlarinda R.Benedikt
modoni relyativist prinsipdon c¢ixis
edirdi. Onun fikrinca, hor bir modo-
niyyot hadisosi timumi modoniyyat
kontekstinds adekvat sokilds basa dii-
stilo bilor. Modoniyyatlaorin 6ziinomox-
suslugunu vurgulayaraq, R.Benedikt
hesab edirdi ki, comiyyatlo ford ara-
sinda ciddi qarsiligl slagslor mdvcud-
dur. Ona gora do saxsiyyat bu qarsiligh
olagalar sisteminds dyronilmalidir.




Umumi psixologiya

Stibhosiz ki, comiyyotds hor for-
din 6z yeri var vo bu elo bir ierarxik
sistem togkil edir ki, onun inkisaf so-
viyyasi bir torafdon, milli siirun so-
viyyosini, digor torofdon iso, milli
homrayliyin noticesi olan vatondas
comiyyatin inkisaf soviyyasini miioy-
yanlogdirir. Bu baximdan madaniyyat-
soxsiyyat qarsi-qarsiya qoyulmus
sistemlor kimi deyil, vahid agiq sis-
temin torkib hissalori kimi nozordon
kecirilmolidir. Comiyyastdo tolatiim-
lorin yagsanmasi, dagidici vo ya sistem
yaradict proseslorin intensivlogsmasi
moveud madoniyyatin strukturunda
soxsiyyatin yerinin ierarxiyada gey-
ri-adekvat doyismasilo bagli olur.

Moasalo burasindadir ki, bir mado-
niyyatin digor madoniyyotdon {istiin-
liyl vo ya bir fordin digor forddon
istiinliiyii “mon — 0”, “biz — onlar”
dixotomiyalarmi i salir vo bununla
da insanmn ikili miinasibat sisteminda
(gorxu — maraq) balansi pozur, emo-
sional gorginliyi artirir, yasanan
stress tonqidi vo miistoqil diistinconi
zoifladir, destruktiv davranisa rovac
verir. Maraqhdir ki, kiitlovi informa-
siya vasitolorindo, rosmi boyanatlarda
bu vaziyystin diizglin qiymatlondi-
rilmomosi, oksino, onun tobligi get-
dikco comiyyyatdoki mdvcud mii-
vazinati pozur, qiitblosmoni antigonist
mocraya yonlondirir. Burada osas
psixoloji mexanizmlordon biri kon-
kret modoniyyatdo oxlaq normala-
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rinin xarakterindon vo onun usagin
torbiyasindo tutdugu yerin 6nomindon
asilidir. Osas oxlaq kateqoriyalari olan
“abirli-hoyali” vo “giinahkarliq”, fordin
xalqin modoniyyatinin adekvat dagsi-
yicist olan soxsiyyot kimi togokkiiliine
tosir edir. Xiisusilo do yeni tarixi mo-
gamlarda, globallagmanin dorinlosdiyi
bir dovrds soxsiyyatin bohran1 mado-
niyyatin béhran ilo eyni vaxta tosa-
diif eds bilor. Bunu kéhnos ilo yeninin
miibarizosi prosesi kimi nozordon ke-
cirmok gotiyyan diizgiin olmazdi.
Amerika madoniyyast antropologi-
yasinin banisi Frans Boas hesab edirdi
ki, hor bir madaniyyat yalniz tarixi ha-
diso kimi nozardon kegirildikds diizgiin
basa diisiilo bilor. Madoniyyatlor bir tam
kimi gotiiriiliir vo yarandig1 zamandan
bu giino qodor kecdiyi inkisaf yolu
aragdirilir. Bu yanagsma ¢orgivosindo
aparilmis todqiqatlar gostorir ki, ibtidai
madoniyyatin sabitliyi, sadoliyi hag-
qmdaki fikir dogru hesab edils bilmoz.
Cilinki ibtidai madoniyyot niimunalari-
nin (osyalar, adotlor vo s.) tohlili on-
larin daima horokotdo, tokamiildo ol-
dugunu gostorir. Ona goro do hansisa
inkisaf etmis Avropa xalqnin mo-
doniyyatinin Amerika hindu modoniy-
yatindon vo ya har hansisa basqa belo
bir madoniyyotdon daha miirokkob va
tokmil oldugunu iddia etmak o qodor
do diizgiin olmazdi. Bu ona bonzayardi
ki, miiasir yazili adabiyyatmn dilinin si-
fahi odobiyyatin dilindon daha mi-
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rokkob oldugu iddia edilsin. ©Oslinda,
isaralor diinyasi daha miirokkobdir vo
onlar bilavasito insanin psixi inkisafi
vo miinasibatlor sistemi ilo sortlonir.
F.Boasm fikrinco, modoniyyat —
insanin boytliditkco monimsadiyi dav-
ranis modelinin macmusu vo 6ziiniin
madoniyyat rolunun gabuludur. Onun
yanagmasinda sosiomodoni determi-
nizm osas yer tutur ki, burada da sox-
siyyatin foalligi, onun psixoloji xii-
susiyyatlori arxa plana kegir. Halbuki
madaniyyat 6zl soxsiyyatin yaradici-
lig mohsuludur vo soxsiyyati dyron-
modon onun mansub oldugu mados-
niyyat haqqinda dolgun tosovviir aldo
etmok miimkiin deyil. Eyni zamanda
F.Boas geyd edirdi ki, madoniyyat
modeli insanin davraniginin toyin-
edicisi kimi ¢ix1s etmosino baxmaya-
raq, insanlar 0zlorini onun tosiri al-
tinda he¢ do homiso eyni ciir apar-
mirlar. Clinki modoniyyat monimsa-
nilorkon soxsiyystin daxili alomindon
kecorok miixtolif sokildo gavranilir.
Daxili alomls sortlondiyi {igiin do eyni
moadoniyyatin dastyicilarinin davra-
nisinda imumi cohatlorlo yanasi, hom
do xtisusi cohatlor 6ziinii biiruzs verir.
Umumiyyatlo, soxsiyyatin strukturu
ilo madaniyyatin strukturunu eynilog-
dirmoya cohdlorin asasinda no dayanir?
Madoniyyat modeli no tiglin soxsiyyot
modeli kimi nazordon kegirilir?

Rut Benediktin madaniyyatin kon-
fiqurasiyasi konsepsiyasina goro, hor
bir modaniyyat bir mévzu ilo — ma-
doniyyatin etosu 1ilo birloson modos-
niyyotdaxili elementlorin unikal
konfiqurasiyasina malikdir ki, bu da
nainki onlarin bir-birlorino uygunlu-
gunu, hom do mozmununu miioyyon-
losdirir. Din, ailo, iqtisadiyyat, siyasi
institutlar hamis1 birlikdo vahid tok-
rarolunmaz strukturu omolo gotirirlor.

Rixard Turnvald hesab edirdi ki,
comiyyatin simasini miihit vo ya in-
sanlarm irqi xiisusiyyatlori deyil mohz
onlarin 6zlori vo onlarm garsiligh tosiri
miioyyan edir. Insanlar miioyyon key-
fiyyatlorlo dogulmurlar, onlar miioy-
yon potensiya, imkanlarla dogulurlar.
Tarix miioyyon edir ki, bu vo ya digor
etnos baseilar” hansi imkani segocak,
misilsiz soxsiyyatlor vo ya onlar1 hansi
somto aparacaq]lar.

Madaniyyatin soxsiyyatin togokkii-
liinds shomiyyati psixoloji antropolo-
giyada genis aragdirilir. Psixoloji an-
tropologiyanin parlaq niimayandslori
C.Honigman vo M.Midin oasarlori bu
sahodoki arasdirmalara yeni tokan ver-
di. C.Honigman 0ziiniin “Soxsiyyat
vo moadoniyyat” osorindo modoniy-
yotlo baglh iki osas tip hadisoni ayird
edir: 1) sosial standartlasdirilmis
davranig — miioyyan qrupun harokati,
tofokkiirii, hisslori, 2) homin qrupun

'http://www.velesova-sloboda.org/antrop/bestuzhev-germanskaya-etnologia.html
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davranisinin maddi moahsulu. O, he-
sab edirdi ki, madoniyyat modeli nis-
baton méhkomlonmis faalliq, tofokkiir
vo hiss etmok(qavramaq) vasitosidir.
Ona goro do model hom ideal, hom
do real ola bilor. Model universal ol-
dugu kimi, xiisusi do ola bilar, yani
ayri-ayri qruplar, kisilor vo qadinlar,
miioyyon kateqoriya insanlar iiciin.
C.Honigmana gors, saxsiyyat fordi
davramisda inikas edan madaniyyatdir.
Osas mosalolordan biri do fordin dav-
ranigin madoniyyot niimunslorini neca
monimsomoasidir. Burada enkulutrasiya
prosesi miihiim rol oynayir. Enkultu-
rasiya modoni norma vo horokatlorin
formal vo geyri-formal mocmusudur.
Enkulturasiya zamani miioyyon ideal
soxsiyyat tipind xas olan davranig ste-
reotiplorinin modellogdirilmasi vo for-
malasdirilmasi bag verir ki, bu prosesdo
modoniyyot normalart monimsanilir.
Burada ideal soxsiyyot konkret modo-
niyyat doyorlorinin dasiyicist kimi
cixis etdiyi iiclin sosialazisiya prose-
sindon forqli olaraq, enkulturasiya za-
mani yalniz konkret madoni miihito xas
olan modoni doyorlor monimsanilir.
Elo ona goradir ki, oksor todqiqatcilar
soxsiyyat vo madoniyyati bu baximdan
eynilogdirirlor. Ciinki enkulturasiya
naticasinds ford miioyyan tarixi-lokal
soraitdo movcud olan modoniyyat nii-
munolorini, tocriibasini monimsayir.
Miixtslif xalglari madaoniyyastinin
todqiqi osasinda belo bir naticays
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golinmisdir ki, hor bir madoniyyat liglin
sociyyovi soxsiyyot tipi movcuddur.
Madoniyyatin tiplari ilo soxsiyyat tipi
arasinda da miioyyon olagolor mov-
cuddur. Qeyd etdiyimiz kimi, Rut
Benedikt modoniyyatin bir neg¢a tipini
ayird edir. Bunlardan appolonik, dio-
nisian vo paranoid tiplor konkret
xalglarin timsalinda tohlil edilmisdir.
Appolonik modaniyyst tipinds ford
yasadig1 qrupun onanaloring tabe olur.
Omokdaslq vo doziimliiliikk usaq yas-
larindan torbiyo edilir, davranisin
tonzimlayici normalar ayri-ayr1 ford-
lor torofindon deyil, formal strukturlar
torofindon miioyyon edilir. Bu tip
madoniyyatds biitlin norma vo doyor-
lor gqanun-gaydaya, ononolors, rasio-
nalliga, incosonotin vo elmin inkiga-
fina yonoliklidir. Avtoritar qaydalar
yolverilmozdir vo qabuledilmazdir.
Dionisian modoniyyatdo iso omok-
dashig1 fordiyat¢ilik, qaydalar1 zoraki-
liq, rassionallig1 is9 irrasionalliq avoz
edir. Avtoritar qaydalar dominantliq
toskil edir. Paranoid modoniyyat ti-
pinds iso miinaqisoys meyil, stibholi-
lik, basgasmin ugurunun ona ugur-
suzluq gotiracayi inanct asas yer tutur.

Miiasir dovrdo diinyada bas veran
hadisalorin tohliline modoniyyatin tip-
lorindon ¢ix1s edorok yanassaq, onda
gorarik ki, madaniyyatlorin togqusmasi
qloballagmanin toratdiyi on ciddi so-
sial hadisadir. ©lbotto, miinaqigslora
vo onlarin halling forgli yanasmalar,
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problemlorin giic vasitasilo, zor totbiq
etmoklo hollino cohd miixtalif 6lkarin
liderlorini bu cohotdon farglondirir.
Burada homin maosalonin iizorindo
genis dayanmagq fikirindo olmasaq da,
geyd etmoliyik ki, bu istigamotdo
aragdirmalarin aparilmasina boyiik eh-
tiyac duyulur. Ciinki Hitlerin, Stalinin
vo bu tipli soxsiyyatlorin bir torafdon,
Vasingtonun, Atatiirkiin vo bagqalari-
nin 159 digor torafdon, xalglarn tari-
xinds oynadigi rolu birmonali qiymaot-
londirmak vo ya onlar1 konkret modos-
niyyat tipinin formalagdirdigl soxsiy-
yat tipi kimi gqiymatlondirmak olduqgca
miirokkobdir. Amma, aslinds, burada
¢ox ciddi bir slage do mévcuddur.
Maraqhdir ki, enkulturasiya vo
akulturasiya proseslori miixtolif noti-
calara sabab olur. Bels ki, bazi hallarda
akulturasiya goxsiyyotin marginalli-
gina vo yaxud da manqurtlagsmasina
gatirib ¢ixarir. Mansub oldugu etnik
grupun doyorlor sistemini, davranis
normalarini, ononoalori adekvat mo-
nimsomoyan ford yetkin bir soxsiyyot
kimi tosokkiil tapmir, oksino soxsiy-
yatin bu vo ya digor formada deqra-
dasiyasina, psixopatiya vo psixi xos-
toliklorin meydana golmosing sobab
olur. Ciinki etnik identifikasiya sox-
siyyotin “Man obrazinin” vo ya “Mon
konsepsiyansinin osasinda dayanur.
Devid Masumoto modoniyyat vo

soxsiyyetin qarsiligh olagesini todqiq
edorok yazir ki, modoniyyst bizim
“Mon”in baza hissoesidir.” Insanlar
miloyyon modoni miihit daxilindo
inkisaf edondo, bu miihit onun “Man”
hissini elo mohdudlasdirir vo sortlon-
dirir ki, mon-konsepsiya yalniz homin
modoni miihit ticlin “konkret mona”
kasb edir’ Bununla da madoniyyat
bizim davranisimizi, fikir vo hisslori-
mizi maon-konsepsiya vasitosilo for-
malagdirir vo sortlondirir. Madoniy-
yotlor bir birindon forglondiyi kimi,
onlarin formalagdirdig1 soxsiyyetlo-
rin “Man”1 do forqlidir. Yasadigimiz
modoni miihit elo tolablor irali siirtir
ki, onlarin yerina yetirilmasi mévcud
onanolorin, norma v dayarlorin ma-
nimsonilmoasini lablid edir. Oslindo
ekosistemin torkib hissasi olan etno-
sistem tobii bir sistemdir vo etnofo-
run tobii miihitini togkil edir. Moadoa-
niyyatlorin qarsiligl tosiri zamani
“yad doyorlor” filtirdon kegir, qobul
edilonlor “6ziintinkii”losir vo etnofor
torofindon rahatligla monimsanilir,
islok qarsiligh davranis normasina
cevrilir. Lakin har bir fordin basqa,
yad modoni tUnstirlori 6z tobii miihi-
tino gatirmasi vo onun qobul edilmasi
o zaman miimkiin olur ki, bu doyarlor
moveud doyorlorlo uzlassinlar. Xii-
susan do Qoarba xas olan fordi mado-
niyyot normalarinin filtrasiya edil-

JIaBug Martymoto. UenoBek, Kynbrypa, ncuxonorus. CI16, 2008, ctp.74.
*JIaBug Marymoto  YUenosek, KyabTypa, nicuxomnorus. CI16, 2008, ctp.76.

Psixologiya jurnali 2011, Ne2




Umumi psixologiya

madon, yoni movcud doyarlor siste-
mi ilo uzlasdirilmadan kollektivgilik
madoniyyatino gatirilmasi ciddi fosad-
lar vero bilor. Clinki bizim no hagqmnda
va neca diistindiiyiimiiz, hiss etdiyimiz,
atdigimiz addimlar basqa modoniy-
yat iiclin anlagilan olmaya bilor. Hom
dos nozors almaq lazimdir ki, bir ¢ox
hallarda 6zgo madoniyyatin shomiy-
yotsiz, lazimsiz doyorlor istehsal et-
masi tosavviirii miinasibatlor siste-
mindo dominanthiq toskil edir.
Miixtolif modoniyyatlorin niima-
yandolori qarsiligl miinasibatlor zama-
n1 miioyyon harokatlor edir, fikirlor
sOyloyir, hoyata baxislarini ifado edir-
lor. Bu zaman onlar bir-birlorinin horo-
kotlorinin monasini anlamaga calisirlar.
Ciinki oksar hallarda edilon harokatlo-
rin va ya ifads edilon fikrin monasi tizdo
deyil, daha dorin qatlarda olur, bozon
iso forqli madoniyyatlords forqli mona-
lar verir. Basqa sozlo desok, onlarin
diizgiin qavranilmasi vo basa diistilmosi
yalniz homin maodoniyystin ononavi
normalari, davranis vo miinasibat tip-
lari, diisiinco torzi kontekstindo miim-
kiindiir. Basga modoniyyotin vo ya
“6zgd” moadoniyyatin niimayandosinin
davranisini basa diismok tiglin bilmoak
lazimdir ki, onun davranigi homin mo-
doniyyat li¢iin no qodor ononovi xarak-
ter dastyir. Ona gora ki, bir madoniy-
yatin dastyicisi (etnofor) torofindon di-
gor madoniyyat normalar1 gavranilar-
kon vo qiymotlondirilorken, adoton,
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etnofor 6z madoniyyat doyarlorindon
cixis edir. Etnofor hesab edir ki, onun
madoniyyatinin doyorlori daha mii-
kommol vo ohomiyyatlidir. Siibhasiz
ki, glizoran stiurunda bels bir tosovvii-
riin olmasi tobiidir. Amma bels tosov-
viirlor bazi hallarda yanlishiga yol agir,
insanlarin bir-birini adekvat qavrama-
sina vo anlamasina monfi tosir gostorir.
Bunun osasinda togokkiil tapan tosov-
viirlor vo ya giymatlor sistemi “onlar1”,
yani “‘yadlar1” giymotlondirmods etno-
sentrizma gatirib ¢ixarir. Bu baximdan
har bir madaniyyat hadisasi aid oldugu
modoniyyot normalart ¢orgivosindo
diizgiin basa diisiilo bilor. Bu yanagma
modoniyyat antropologiyasinda mada-
niyyat relyativizmi adlanir.
Madoaniyyat relyativizmi ideyasi
amerikan sosioloqu Uilyam Samner
torofindon irali siiriilmiisdiir. Onun
fikrinco, hor bir xalqin modoniyyati
onun doyorlor sistemi ¢or¢ivasindo 6z
madaniyyati kontekstinds diizgiin baga
diisiilo bilar. Bu fikri inkisaf etdiron
amerikan modoniyyot antropoloqu
Rut Benedikt hesab edirdi ki, adatlar,
ononslor, qaydalar, doyarlor moxsus
oldugu moadoniyyotdon konarda adek-
vat qiymatlondirils bilmaz.
Madoaniyyat relyativizminin 9sas
ideyas1 ondan ibaratdir ki, miixtolif
xalqglar torafindon yaradilmis vo ya-
radilan, istehsal edilon modoni doyar-
lor boraborhiiquqludur. Elitar vo ya
natamam modaniyyat yoxdur, hor bir




Ofondiyeva G.E.

modoniyyst 6ziino goro tokrarolun-
mazdir vo onlar1 doyarlik baximindan
miigayiso etmok diizgiin deyil. Mo-
doniyyati onun doyarlori vo anlayislar
kontekstindos diizgilin anlamagq olar.
Amerika futuroloqu A.Tofflerin bir
fikrini burada yada salmaq yerino
diisordi. Onun fikrinco, milyonlarla
ford 6z soxsiyyatlorine qovusmaq tiglin
identiklik vo ya miisyyan cazibali te-
rapiya axtarigina ¢ixiblar ki, xaosa,
daxili entropiyaya qalib goalsinlor vo
soxsi qadalarini yaratsinlar.
Umumiyyatlo, soxsiyyatin “Mon’-
Inin Mazmunu o zaman miioyyan mo-
na kosb edir ki, ford 6ziini kegmis
haqqimndaki tosovviirlo, golocoyin mo-
deli ilo, miioyyon harokot qaydalari ilo
eynilogdirsin. Aparilmis todqiqatlarin
naticalorinin tohlili belo bir noticoyo
golmaya asas verir ki, etnik identikliyin
xarakteri vo soviyyasi soxsiyyetin in-
kisaf xtisusiyyatlorini saciyyalondirir.
Aragdirdigimiz masalo ilo bagh
geyd etmaliyik ki, beynslxalq alomdo
1970-ci illordon baslayaraq modoni
irsin insanin davamli inkigafi, milli
identikliyi, soxsiyyatin ahongdar inki-
safi liciin xiisusi ohamiyyati diqqot mor-
kazina gotirilir vo ciddi miizakiralorin
movzusuna c¢evrilir. Bunun noticasi
kimi 1972-ci ildo YUNESKO torofin-
don iimumdiinya modoniyyat vo to-
biot irsinin qorunmasi haqqinda Kon-
vensiya gobul edilir. Bu sonadin asas
maqsadi hor bir madoniyyastdo miis-
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tosna tarixi, milli, modoni doyarlora
malik irsin qorunaraq golocok nosil-
lors 6tiirtilmosini toskil etmokdir. Cilinki
mohz homin modoni irs niimunalori
0ziindo moxsus oldugu xalqin kecdiyi
tarixi-modoni tokamiil yolunu vo do-
yarlorini akkumulyasiya etmigdir. Bu
irs hom do xalqin modoni genetik yad-
das1 da hesab edilo bilor. Milli 6zii-
niikimliyi dork etmoadon, bu milli kim-
liyi miioyyonlosdiron doyarlors yiyo-
lonmadon no 6zii, na basqalari, no do
yasadig1 diinya haqqinda diizgiin to-
sovviirloro malik olmagq, iraliys — inki-
safa dogru inamla getmok miimkiin deyil.

Burada qeyri-maddi modoni irs
masalosing toxunmagq vacibdir. Cilinki
YUNESKO-nun 17 oktyabr 2003-cii
ildo qibul etdiyi “Qeyri-maddi madoni
irsin qorunmasi haqqinda” Konvesi-
yanin 2-ci maddssindo deyilir: “Qeyri-
maddi madani irs” icmalar, qruplar vo
bozi hallarda ayri-ayri soxslor tors-fin-
don onlarin madoni irsinin bir hissosi
kimi gobul edilon tocriibalori, toqdi-
matlari, ifadolori, bilik vo bacariglari,
eloco do bunlarla baglh alstlori, agya-
lar, maddi moadoniyyat abidolorini vo
modoni mokanlart bildirir. Nasil-dan-
nasila otiiriilon belo qeyri-maddi ma-
dani irs daim icmalar vo qruplar toro-
findon, onlar1 shato edon miihito cavab
olaraq, onlarm tobiotlo vo 0z tarixlori
ilo qarsiliglt tosirindon asili olaraq
yaradilir vo onlarda éziinamaxsusluq
vo irsilik hissi formalagdirir vo
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bununla da madani miixtalifliya vo in-
san yaradicthgina hormot edilmosino
yardim gostorir”.* Konvensiyadan da
goriindiiyli kimi, nosildon-nosilo 6tii-
riilon bu geyri-maddi moadoni irs kon-
kret tobii miihit vo tarixi soraitdo yara-
dilir vo onlarin 6ziinamoxsuslu-gunu
hom ifads edir, hom do qoruyub saxla-
yir. Siibhosiz ki, konkret sosiomodoni
miihitdo toplanan tocriibo, homin mii-
hito uygunlagsmani tomin edon sosial
normalar maddi vo geyri-maddi mo-
doni irsdo 6z oksini tapir. Tosadiifi
deyil ki, maddi vo geyri-maddi mado-
ni irsin qavranilmasi zamani insanda
miioyyon hisslar, bu hissarlo miisaiyat
edilon miinasibatlor tozahiir edir. Ma-
solon, “Qiz Qalas1” vo ya biitovliikdo
“Baki Igorisohar kompleksi” “Qobus-
tan qayaiistii rosmlori” insanlart 6z
ke¢misini, sosial-madoni vo milli kim-
liyini dork etmoys, milli adst-onons-
lori, sociyyavi timumilogmis hoyat tor-
zini monimsomayd, otraf mihit vo
orada Oziiniin tutdugu yer haqqmnda
tosovviirlor alds etmoys imkan verir.
Moadoni irsdo kodlasdirilmis informa-
siyanin aldo edilmasi vo monimsanil-
mosi konkret tofokkiir torzinin, soxsiy-
yot tipinin formalasmasima gotirib
cixarir. Ona goro do miixtolif modoniy-
yotlordo miixtolif soxsiyyot tiplori vo

diistinco torzlori togokkdil tapir. Bu ba-
ximdan iimumi gokildo Sorq vo Qoarb
madaniyyat tipini, buna uygun olaraq
159 soxsiyyat va tofokkiir tiplorini ayird
edirlor. Madoni miixtaliflik modoniy-
yatlorarast dialoq vo madoniyyatlorarast
qarsiligh tosir zamam 6ziinii daha qa-
bariq sokildo biiruzs verir. Qarbdo mo-
doniyyatlorarasi qarsiligh tosiri qlobal-
lasma soraitindo yeni formada-modo-
niyyotlorin toqqusmast kimi toqdim
edirlor. Madaoniyyatlorin toqqusmasi
fenomeni yeni sosial hadiso kimi no-
zardon kegirilo bilmoz, on az1 ona goro ki,
bu qgarsiligl tosir ipak yolu, buna bon-
zar ticarat vo miibadilo yollar1 vasitosi-
lo daima movcud olmusdur. Mohz mo-
doni miixtoliflik modoniyyatlorin inki-
safina vo zonginlosmosino xidmaot edir.

Avropanin bazi aparici 6lkalorinin
siyasi iderlorinin, dovlat basg¢ilarinin
madoni miixtalifliklo bagl son illor-
doki ¢agirislart modoni miixtolifliyin
(multikulturalizmin) doévlet siyasoti
kimi iflasa ugradigini osaslandirmaga
yonoliklidir. Ingiltoronin Bas naziri
Devid Kemeron Munxende kegirilon
tohliikasizlik lizro konfransda bildir-
misdir ki, ingiltorsli gonc miisolman-
lar 6zlorini na atalrinin riayst etdiyi
ononovi Islamla, no do Qarb doyarlori
ilo eynilogdirirlor (identifikasiya).’

*YUNSKO-nun “Qeyri-maddi madani irsin qorunmasi haqqinda” Konvensiyasinin tasdiq edilmasi
barads Azarbaycan Respublikasinin Qanunu, 2 oktyabr 2006-c1 il, soh 2.

* Prime Minister David Cameron has delivered a speech setting out his view on radicalisation and Islamic
extremism // http://www.number10.gov.uk/news/pms-speech-at-munich-security-conference/
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Onun fikrinca, liberal comiyyat vo
ya 6lko miioyyaon dayarlors inanirlar vo
elo bir siyasot aparirlar ki, biitiin vo-
tondaslar homin doyorlorlo 6zlorini
eynilosdirsinlor. Burada daha ¢ox
sohbat assimilyasiya prosesindon gedir.

Almaniyanin kansleri Angela
Merkel iso 2010-cu ilin oktyabrinda
partiyasinin toplantisinda multikul-
turalizmin artiq dofn edildiyini bo-
yan etmisdi.® Fransanin Prezidenti
Nikola Sarkozi iso bildirmisdi ki,
ogor Siz Fransaya golirsinizso, onda
bir toplumda, milliyotdo orimoklo
razilagirsiniz. Ogor Siz bununla razi-
lagmirsinizsa, onda Fransada arzu-
olunmaz qonagsiniz.” Hor iki boyo-
natdaki fikir ondan ibaratdir ki, bir
0lko orazisindo miixtolif avtonom
milli icmalarin mévcudlugu yolve-
rilmazdir vo homin icmalarda birloson
milli azhiglar miitloq timumi toplumda
oriyib itmali (assimilyasiya), bunula
da 6z milli kimliyini unudaraq,
coxlugun malik oldugu milli kimliyi
gobul etmolidir.

Son illar Qarb 6lkalarinde madani
miixtolifliyo miinasibatdo miisahido
edilon bu kimi yanagmalar yalniz si-
yasi saciyyo dasiyir vo comiyyatin bir-
liyina, homroyliyins vo dayanigl psi-

xoloji iglimin inkisafina, soxsiyyetin
hartorofli formalagsmasina xidmat etmir.

Bu baximdan Azarbaycan Respub-
likasinin Prezidenti ilham Oliyev 7-8
aprel 2011-ci ildo Bakida kegirilmis
“Diinya Madoniyyaetlorarasi Dialoq Fo-
rumu’nda homin masaloys tamamilo
forgli miinasibot bildirmigdir. O, de-
misdir: “Azorbaycanda milli vo dini
doziimliiliiylin, toleranthigin yiiksok
soviyyads olmasi artiq faktdir. Bu, bizim
glic monbayimizdir. Hor bir comiyye-
tin giicii onun dini vo milli miixtalifli-
yindodir. Biz tam ominik ki, dini vo
milli amilindon asili olmayaraq, isto-
nilon comiyyotdo normal miinasibatlor
qurmaq miimkiindiir. Slbatto, bunun
ticlin onanalor lazimdir, eyni zamanda,
dovlot siyasoti do lazimi saviyyoado
apartlmalidir. Azorbaycanda hor iki
amil movcuddur. Hom tarixi kegmi-
simiz buglinkii soraiti bizim {i¢iin ya-
radir, eyni zamanda, dovlot siyasoti-
miz bu sahado birmonalidir”.?

Qeyd etmok lazimdir ki, nozor-
don kegirilon yanasmalar, xiisuson do
onlarin dovlot basg¢ilar1 torofindon
ifado edilmasi comiyyotdo miioyyon
siyasi diisiinco torzinin, siyasi stiurun,
tolerantligin formalagsmasina shomiy-
yotli doracado tosir gostorir. Soxsiy-

*Merkel: ,,Multi-Kulti ist absolut gescheitert™//http://www.bild.de/politik/2010/politik/ansatz-

multi-kulti-gescheitert-14331238.bild.html

” Le multiculturalisme est "un échec", affirme Nicolas Sarkozy //http://www.lepoint.fr/societe/le-
multiculturalisme-est-un-echec-affirme-nicolas-sarkozy-10-02-2011-1294163 23.php

¥ http://azerbaycanli.org/az/news-721.html
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yatin siyasi stiuru — insanin movecud
vo ya arzu edilon siyasoto vo ya siyasi
hadisolora subyektiv miinasibatini
bildiran hisslor, yonolis, baxislar, an-
lay1s vo tosovviirlor sistemidir. Siyasi
stiurun ti¢ torkib hissosini ayird edir-
lor: 1) siyasi ideologiya, 2) siyasi
psixologiya, 3) davranis elementi.
Qeyd etmok lazimdir ki, siyasi siiu-
run tosokkiilii sosiomodoni identik-
likdon baglayir. Molumdur ki, hor bir
madaniyyat insanlarda miioyyan soxsi
keyfiyyotlori formalasdirir vo usaqlar
kicik yaslardan bu modoni doyorlori
sosializasiya prosesindo monimsayir-
lor. Umumi sokildo deys bilorik ki,
Qorbdo fordiyyateilik modoniyyatinin
soxsiyyatin doyarlor sistemindo 6no
¢okdiyi doyarlor Sorqdoki kollektiv-
cilik madaniyyatin formalasdirdig do-
yorlor sistemindon forqli olacaqdir.
Eyni zamanda identikliyin vasitolori
tarixi goraitdon, siyasi sistemdon vo
siyasi ideologiyadan da xeyli doroco-
do asilidir. SSRi-nin méveud oldugu
1920-1991-ci illor orzindo sosializm
sistemindo, vahid sovet ideologiyasinin
tosiri altinda yeni madoniyyat tipi —
sosialist madoniyyati tipi vo sosialist
modoniyyatinin doyarlori SSRI-da
yasayan biitlin xalglar vo millatlor ti¢iin
universal hesab edilirdi. Olbatta, for-
din 6zilinii bu doyorlor osasinda bir
soxsiyyot kimi sosiomodoni identifi-

kasiyasi ciddi problemlor yaradirdi.
Osrlor boyu mévcud olmus xalq adot-
ononslorinin qadagan edilmosi, dini
azadligin mohdudlasdirilmasi, modoni
abidolorin mohv edilmasi va sairs bu
kimi sosial hadisolor soxsiyyatin adek-
vat sosiomodoni identifikasiyasini
cotinlosdirirdi. Zorla gobul etdirilon
siyasi ideologiya soxsiyyotin milli siiu-
runun, man-obrazinin, nahayat, siyasi
siurunun tohrif edilmosino, onun
diinyagoriisii vo oqidosinin ziddiy-
yatli inkisafina gotirib ¢ixarmisdi.
SSRIi-nin siiqutundan sonra miis-
toqilliyini oldo etmis milli respublikala-
rin xalglarinda milli oyanis bas ver-
mis, milli 6ziinaqayidis 6ztiniidorkin
yeni soviyyasino kegidi miioyyon etmis,
s0z, vicdan, dini etiqad azadlig1 osas
insan haqlar1 kimi votondas comiy-
yatindo gorarlagmigdir. Noticado, ye-
ni soxsiyyat tipi togokkiil tapmus, si-
yasi pliarizm soraitindo soxsiyyetin
yeni siyasi stiuru togokkiil tapmisdir.
Mohz yeni siyasi diislinco torzi dov-
lotin, xalqin hansi istiqgamatdo vo neco
inkisaf edacayine halledici tasir gostorir.
Miiasir Azorbaycan comiyyatindo
agl, biliyi, genis qabaqcil tofokkiirii
va hoyat tocriibasini harokstloring va
qobul etdiyi gorarlara géro mosuliy-
yatlo 0zilinds birlosdirmays qadir si-
yasotcinin olmasi sivilizasiyali dov-
lot quruculugunun an vacib amilidir.’

* Mehdiyev R. XXI asrdo milli dovlatcilik. - Baki: "XXI" — Yeni Nosrlor Evi, 2003.
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Bu tip soxsiyyot imumbagori vo
milli-monavi dayarlori formalagdiran
sosiomadoni miihitdo yetisir. Belo
miihitin asas elementlorindon biri do
geyri-maddi modoni irsdir. Masalon,
Azorbaycan asiq sonsti vo Novruz
bayrammin YUNESKO-nun Bogo-
riyyatin geyri-maddi modoni irsi si-
yahisina daxil edilmasi modoniyyaot-
loraras1 dialoq ii¢lin yeni olverisli
imkanlar yaratmisdir. Asiq sonati nii-
munoalorinin tohlili gostorir ki, istor
dastanlar, istor deyismolor, istorso do
gosmalar xalqin malik oldugu doyaor-
lori, diiglinca torzini, hoyat vo diinya
haqqindaki tasovviirlorini, etnik kim-
liyi, bagsqalarina olan miinasibati
0ziindo oks etdirir. Sifahi suratdo no-
sildon-nasilo otliriilon bu molumat
ford torofindon monimsonilir vo
onun davranis modelini formalas-
dirir. Asiq sonoati osirlorco cilalanib
tokmillogon zongin ononayo malik-
dir. Osrlor kecdikco nosildon-nasla
otiirtilorak bu gilinlimiizo galib ¢ixan
asiq sonoti xalqin ruhunu, zovqiinii
oxsayir, dovriin ictimai siyasi hoya-
tin1 vo ruhi diinyasim1 6ziindo oks
etdirir.

Bu istigamotdo YUNESKO ilo
olagolorin daha da genislonmosinda
Heydor Oliyev Fondunun prezidenti,
YUNESKO-nun vo ISESKO-nun xos-
moraml1 sofiri, Milli Maclisin depu-
tatt Mehriban xanim 9liyevanin foa-
liyyati xiisusi geyd edilmalidir.
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Diinyanin qabaqcil 6lkalorinin
madoniyyat siyasati sahasindoki toc-
riibasi nozors alinmagqla, Azorbaycanin
qeyri-maddi modani irsinin (diyarsii-
nasliq, folklor, sanotkarliq) qorunmasi
vo dostoklonmosi istigamatindo isla-
hatlara baslanilmisdir. Hazirda Azor-
baycanin qeyri-maddi modoni irs kon-
sepsiyast, abidoalorin dovlot reyestri,
inventar pasportlagdirilmasi, “Mugam-
tur, asiq-tur, xal¢a-tur vo Novruz-tur
beynolxalq modoni-turizm marsrutla-
rinin yaradilmasi” vo digor proqram-
lar, layiholor iizorindo is aparilir.

Hor il Azorbaycanin vo xarici
Olkolorin miixtalif sohorlorindo milli
morasim, adot-ononslor, sifahi xalq
yaradicilig1 vo milli oyunlar, xalq mu-
siqisi, rogslori vo teatr1, xalq totbiqi
sonati, anonavi dekorativ sonati vo
milli tosviri sonat anonalari ilo bagh
silsilo tadbirlor kegirilir. Xarici olko-
lorin Azorbaycanda, Azaorbaycanin iso
xarici 6lkolords kegirilon madoniyyat
giinlorinin moadoniyyatlorarast dia-
loq, tolerantliq, miixtolif moadoniyyo-
tin dasiyicist olan insanlarin bir-
birlorini adekvat qavramasi vo anla-
masi, doyarlar sistemindo modalarin
tapilmasinda boyiik rol oynayir.

Biitiin bu todbirlorin hamis1 insan-
larin moadoni irs vasitasilo 6z kimliyi-
ni dork etmoyo, adot-ononslorin, on-
lardak1 doyorlorin monimsaonilmasi-
no, biitovliikkde insanin monavi vo in-
tellektual inkisafina yonolib. Oslin-
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do, burada sohbot soxsiyyatin tosok-
kiiliindon, onun identikliyindon gedir.
Hor bir insan miioyyan sosiomodoni
mihitdo dogulur vo yasayir. Oksor
hallarda homin sosiomoadoni miihit
fordin “0zlintinkii”, “dogma moadoni
miihiti” olur. Belo olan halda, o, ho-
min madaniyyatin dastyicilari (etno-
forlar) vasitosilo topluma xas olan
adot-ononalori monimsoyarok soxsiy-
yot kimi togokkiil tapir. Homin pro-
sesdo fordin bir biososial varliq kimi
Oziinii otrafda olan sosial varliglarla
eynilosdirmasi vo ya forqlondirmosi
bas verir. Ilkin morholodo {imumi
meyarlar osasinda coroyan edon iden-
tifikasiya prosesi, sonraki morhe-
lalordo daha da differensiallasir. Dil,
din, cins va saira bu kimi imumi bir-
lasdirici sosial hadisalorin tasiri nati-
cosinda yeni, toromo hadisalor yara-
nir. Masalon, milli kimlik, dini man-
subluq daha da differensiallasir. Sox-
sin hansisa etnik qrupa moxsuslugu
he¢ do o demok deyil ki, onun davra-
nisinda yalniz homin madoniyyato xas
olan sociyyavi xiisusiyyatlori tozahiir
edacok vo mohkamlonacakdir. Ciinki
konkret sosiomodoni miihitdo dogul-
mus, torbiyo vo tohsil almig insan
homin miihit {iciin mogbul hesab
edilon madoniyyat elementlorini dav-
ranisinda tozahiir etdirmoklo sadaco
olarag mdvcud oldugu miihito asan-
ligla uygunlagir. Amma homin mae-
doniyyato xas olan doyarlorin onun
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soxsiyyatinin strukturunda, doyorlor
sisteminin iyerarxiyasinda hansi yerdo
olacagi, soxsi mona kosb edib etmo-
yacoyi tamamilo basga bir mosoladir.

Toassiiflo geyd etmoliyik ki, tari-
xin saxtalagdirilmasi, dini doyarlorin
yanlig izahi, dilin bilorokdon vo ya
bilmoyorokdon tohrif edilmasi, son
noticads iso osrlorin siizgacindon sii-
ziliib golmis millli adot-ononalorin,
tocrilbbonin qorunub saxlanmasinda,
gonc naslo otiirtilmasinds  diizgilin
yanagmanin olmamasi milli idenatik-
liyin, kimliyin tamligini vo tarazligim
pozur. Ciinki milli kimlik insanin
Oziintiifado imkanidir vo har bir in-
sanin diisiinco torzi, 6zli vo diinya
hagqindaki (mikro vo makrokosmos)
tosovviirlorinin determinanti mohz
madoniyyatdir. Masalon, Azarbaycan
musiqisi, xal¢asi, motboxi vo sairo
azorbaycanliin foaliyyetinin tozahii-
ri kimi nozordon kegirilmalidir.
Horgah onlar sosializasiya prosesin-
do adekvat qavranilmir, basa diistilmiir
vo monimsonilmirss, demoli, milli
identiklikdo deformasiyalar bas vero-
cokdir.

Soxsiyyastin sosializasiyasina yal-
niz modoni irsin monimsonilmasi
prosesi kimi baxmaq birtorofli ya-
nagmadir. Ciinki modoni tocriibs in-
sanin faaliyyatinin mahsulu oldugu
ticlin, 0, nainki monimsonilmoli, hom
do gqorunub saxlanilmali, yeni mado-
ni doyorlor yaradilmali vo sonraki
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naslo otiiriilmalidir. Bu proses kosil-
mozdir vo davamli inkisafin osasinda
dayanir. Azorbaycanin miixtalif bol-
golorindo meydana golmis vo bu giin
do insanlarn osas foaliyyat sahosino
daxil olan sonatkarligin otori tohlili
gostorir ki, homin sonot mohsullar
giindolik hoyatda istifado edilmoklo
yanasi, hom do onlarda oks edilmis
milli xiisusiyyatlor, ononolor, timu-
miyyatls, konkret davranig formalar
monimsanilir vo onlar soxsiyyatlor vo
gruplararas1 miinasibatlorin tonzim-
loyoci normalar1 kimi ¢ixis edirlor.
Milli sonoatkarliq milli kimliyin, iden-
tikliyin, soxsiyyatin “Mon obrazi’nin
togokkiiliinds shomiyyatli rol oynayir.
Milli sonat osarlorinds tocassiim etdi-
rilon simvollar toplumun otraf miihit,
sosial miinasibatlor, 6zlii haqqinda,
digor insanlar hagqinda olan tosavviir-
lorini ifads edir. Umumilosdirilmis
soxsiyyat tiplorinin, heyvanlara, osya-
lara, insanlara vo insanin 6ziino olan
miinasibatinin bu sonot osorlorinds
oks etdirilmasi natica etibarilo soxsiy-
yotin xarakterinin tosokkiiliiniin isti-
gamat vo saciyassini mioyyanlosdirir.
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Nozors almaq lazimdir ki, har bir
modoniyyat Ozlinomoxsus inkisaf
yolu ke¢ir, amma bunula yanas1 bii-
tiin modoniyyatlora xas olan timumi
cohotlor, elementlor vo ganunauy-
gunluglar da var. Belo bir yanagsma
hom modoniyyatlorin  qohumlug-
miixtaliflik, hom do multikulturalizm
kimi cohatlorini hortorafli nozordon
kecirmoys imkan verir.

Biitiin bu realliglarin dork edil-
mosi tokco nozori deyil, oldugca bo-
yuk totbiqi shomiyyat do kasb edir.
Belo ki, miiasir globallasan diinyada,
kiitlovi kommunikasiyalar vo modo-
niyyat mohsullariin genis viisot aldi-
g1 bir dovrde hor 6lkenin golocoyi,
ilk novbodo ilimumi proseslordon
tocridolunmaya yol vermodon homin
proseslorin miisbot bohralorindon
maksimum faydalanaraq, 6z milli mo-
doniyyatini, kimliyini qoruyub sax-
laya bilmasindon asili olacaqdir.
Fikrimizco, yalniz belo madoni ron-
garongliyi itirmomis vo eyni zaman-
da dinamik davamli inkisafa yono-
likli diinya golocak nasillarin tolobls-
ring cavab vero bilocokdir.

3. boac ®. YM nepBoOBITHOTO Ye-
noBeka. M. — JI., 1926.

4. boac ®. Ipanuibl CcpaBHH-
TEJIBLHOTO METOJIa B AHTPOMOJIOTUH //
AHTOJIOTUSI UCCIEAOBAaHUN KYJIBTY-
pol. T.1. UHTepnperanus KyJbTyphl.




Umumi psixologiya

— CII6.: YHuBepcUTETCKasi KHHIa,
1997. - C.515

5. beictpoBa A. H. JluuHocts B
KOHTEKCTe KyabTypbl. HoBocnbupck:
CI'AIIC, 1996.

6. Bacunwes JI. C. Uctopus Boc-
Toka, B 2 1. M.: Beicm. mk., 1994,

7. BBeneHue B KyJIbTYPOJIOTHIO.
Yyebnoe mocobue s By30B. M.:
BIIAZIOC, 1996.

8. Bebep M. Hayka kak mpusBa-
e u npodeccus // Camoco3Hanue
€BpONEHCKON KynbTypsl XX BeKa.
Mpeiciutenu v nucarenu 3amajga o
MeCT€ KYIbTyphl B COBPEMEHHOM
oo6mectse.M.: ITomutuzaar, 1991.

9. I'ymunes JI.LH. DTtHOCcdepa.
Hctopus nroneit u uctopust mpupo-
161 M.: Dxompoc, 1993.

10. T'ypesuu  A.S. IIpobGiembl
CPEAHEBEKOBOW HApPOJHOM KYJIbTY-
peL.M., 1981.

11. I'ypeBuu A. . Cpenneseko-
BbIIl MUD: KyJlIbTypa O€3MOJIBCTBYIO-
iero oonenAcTBa. M., 1990.

12.T'ypeBuu II. YenoBek Kak
mukpokocm // OHC. 1993. Ne6.

13.T'yccepnr 3. Crarbu 00
obHoBiennn // Bompocsr ¢umoco-
¢un. 1997. Ne 4.

14. IsBun Maimymoro Yenosex,
KyJabeTypa, ncuxonorus. CII0, 2008,

15. Epemees /1. B. Ucnam: o6pa3
KU3HH M CTHJIb MBINUICHUA. M.:
[Tomutuzpar, 1990.

16. Convention for the Safe-

Psixologiya jurnali 2011, Ne2

guarding of Intangible Cultural Her-
itage // http://www.unesco.org/cul-
ture/ich/ index. php?lg =en&pg=00006

17. Kon U. C. OtkpsiTue . M.,
1978.

18. Kon U. C. Pebenok u ooOue-
cTtBO. M., 1988.

19. Kynbrypa: Teopuu u npo0ie-
MbI. M., 1994,

20. KynpTypHasi aHTPOMOJIOTHS.
CII6., 1996.

21. Kon¢ymmii. S Bepto B apes-
HOoCcTb.M.: PecniyOnuka, 1998.

22. Jleu-bprons JI. IlepBoOBIT-
Hoe MeInnienne.M., 1930.

23. JIleu-Crpoc K. CtpykrypHas
anTponosorus.M.: Hayka, 1985.

24.Mud M . Kynasrypa u mmp
nerctBa. M., 1988.

25. Onucceil. YenoBek B HCTO-
puu. KynbTypHO-aHTpODONIOTHYE-
ckast uctopus ceroans. M., 1991.

26. Huue @. «3nast MyapoCcThb»,
adopuzm 304. Cou. T. 1. M., 1990.
C. 767.

27. Paccen b. Mcropus 3anagHoi
¢unocopun.HoBocubupck, 1994.

28. Toitnou A. IloctuxeHnue
uctopuu. M., 1991.

29.Yenosek u Kynbrypa: Uuam-
BU/yaJbHOCTh B UCTOPHU KYJIBTYPHI.
M.: Hayka, 1990.

30. FOnr K. I. Apxerun u cum-
Bos. M., 1991. C. 284.

31. ®yko M. Cnosa u Bemu. M.,
1977. C. 437-441.




Ofondiyeva G.E.

32. ®unocodust kynerypsl. Cra- and Historical Interpretation for Cul-
HoByeHue u passutue. CII6., 1998.  ture // Science, 1910, XLIII, pp. 193
33. Clark Wissler. Psychological 201.

JIn4YHOCTH B KYJIbTYPHOM KOHTEKCTE
AOcTpaKkT

B crarbe B KOHTEKCTE KYJIBTYphl aHATU3UpyeTcs (PeHOMEH JTMYHOCTH, B
KOHTEKCTE BPEMEHHU U IMPOCTPAHCTBA UCCIIEAYETCS KyIbTypa, Ha 3ToM (hoHe
JUYHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK JUHAMHYEeCKas cucrema. Hapsmy ¢ atumu
B LIEHTPE BHUMAHHUS OKA3bIBAIOTCS TaKHWE BOMPOCHI, KAK B3aMMOOTHOIICHHS
JUYHOCTH U KYJBTYpbI, 00pa3 MBIIIICHHUS JIUYHOCTH B PA3IUYHON KYJIBTYp-
HOU cpejie, a TAaKXKe POJIb €ro SMOLUN U YyBCTB B (JOPMUPOBAHUU KYIIBTYPHI.
OTmeuaeTcs, 4TO CYIIECTBYET XapaKTepHbIM 00pa3 TUYHOCTH, HOPMUPYIO-
MUK XapakTep KyIbTYpbl. ABTOP, paccMaTpuBasi BOMPOCHl KOH(PHUTYpaIH
KYJIBTYp, aHAIU3UPYET BBIABHHYTHIC HWUIIIIE THITBI KyIBTYp «amIloNIOH» U
«JIMOHUCY» ¥ TOBOPUT O KYJIBTYpe KaK O pa3IHyaroneiicss ICUXO0IOTHH, OTO-
Opakaroreics: B 00JIbIIOM dKpaHe.

ABTOp MOKa3bIBACT, YTO JOMUHUPOBAHHUE OIHOW KYJIBTYpbI HaJ APyrou
KyJIBTYpOi WM TIpeobialaHue OHOTO WHAMBHIIA HAJl APYTHUM WHIUBUIOM
NPUBOJIUT B ICHCTBUE TUXOTOMHUU «S1 — OH», «MBI — OHI» M 3TUM HapyIIaeT
0amaHC B CHUCTEME JBOMHBIX OTHOLICHWH (CTpax — MHTEPEC), MOBBIIIACT
SMOLIMOHATIFHYIO HAIPSHKEHHOCTB, MIEPEKUTHIN CTpecc ocaaliseT KpuTuye-
CKO€ M CaMOCTOSITEJIbHOE MBIIIJICHHE, TIOPOKIAET IECTPYKTUBHOE MOBEIe-
Hue. MlaTepecHo, 4To B cpeicTBax MaccoBoil nHpopMaIiu, opuinaIbHbIX
3asBICHUX, HETIPABIIIbHAS HEJOOIICHKA ITOTO MOJIOKEHHS, @ HA000POT, €ro
aruTanys MOCTETNIEHHO HAapyIIaeT CYyIIeCTBYIOMNN OanaHc, HaMmpaBisieT mo-
JSIPU3ALNIO0 B AHTaTOHUCTUYECKOE PYCIIO.

B crarbe mogpoOHO aHAMU3UPYIOTCS pa3IUYHbIE MOIXObI, CBI3aHHBIE C
KyJBTYpOH U TMYHOCTHIO M BBIPA)KAETCS OTHOILIEHUE K HUM. B KoHIIe aBTOp
NPUXOIUT K 3aKIIOUEHHUIO, YTO BOCHPUATHE KYJIBTYphl KaKUM-TO JIHIIOM,
IPOXOs Yepe3 BHYTPEHHIOIO MPU3MY, YCBAUBAETCS M TO3TOMY B MTOBEICHUH
HOCHTEJEH OMHAKOBBIX KYJIBTYp MPOSBISIOTCS M 00IIKe, 1 0COObIE YEePTHI.

Psixologiya jurnali 2011, Ne2



Umumi psixologiya

The Person in a Culture Context
Abstract

The phenomenon of the person in the article has investigated in a culture
context, and the culture has studied in a place and time context. On this bac-
kground, the person has researched as dynamic system. Beside it, there are
such questions in the attention centre, as interrelation of culture and the
person, a mentality of the person in the various cultural environments, and a
role of its emotions and feelings in culture formation. It noticed that there is
the special type of the person forming character of culture. At examining of
questions of a configuration of cultures types of cultures «Apollo» and
«Dionisy, put forward has analyzed by Nietzsche.

The superiority of one culture over another, or the superiority of one individual
over another I include a dichotomy «I — it», «<we — they» and by that breaks
balance of system of dual relations of the person (fear — interest), increases
an emotional pressure. Arisen thereof the stress weakens criticism and
independent thinking, gives an occasion to destructive behavior. Interestingly that
the wrong estimation of this condition in mass media and official news, on
the contrary, breaks existing balance in a society, directs polarization to an
antagonistic way.

In the article, the various approaches connected with culture and the
person has exposed to the wide analysis, the relation to them has expressed.
In summary, it is possible to draw a conclusion that the perception of culture
has acquired by any person through its internal prism and consequently in
behavior of carriers of the same culture has shown as the general and
especial lines.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol NeO1)

Roy¢i R.V.Cabbarov, psixologiya iizro folsofo doktoru
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YONOLISLIK PROBLEMININ MUQAYISOLI TOHLILIL.
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oqalo bashigma cixaril-
mis problemin Saorq vo
Qorb kontekstindo mii-

qayisali tohlili, imumiyyatlo yono-
ligliyin todqiqi tarixino nozor salma-
g1 tolob edir. Malumdur ki, Qarbda
yonalisliyin dyranilmesi 1918-ci ilo
tosadiif edir. Sonralar yonasligliyin
miixtolif istigamotlordo todqiqi bu
problem haqqinda bu giin kifayot qo-
dor nozori biliklorin oldo olunmasi
ilo naticolondi. Qeyd etmok lazimdir ki,
yonoliglik probleminin belo hortorafli
Oyranilmasine baxmayaraq sosial yo-
nalisliyin todqiqinds agiq qalan saho-
lor halo do 6z todqiqini gozloyir(5).
Bos Islam Sorgindo yonolisliyi
Oyronmok baximindan voziyyst ne-
cadir? Moalumdur ki, Sorqds (Qarbdo
oldugu kimi) psixoloji biliklor folsofi
fikir torkibindo inkiisaf edirdi. Vo o
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da molumdur ki, Islam Sorqindo on
genis yayilmis dini-falsofi coroyan —
tosovviifdiir. Tesovviifiin 6zoyini tog-
kil edon nafse qalib golmok, 6ziinii-
dorkdon kegorok Miitlog haqigatin
dork olunmasi, ilahi esq mogamlar,
bizim fikrimizca, yonalislik problemi
baximmindan nozordon kecirilo bilar.
Belo ki, nafsi yenmokls xarici qiciglar-
dan asililif1 azaltmagq, daxilo yonalmak,
harmoniyaya — Vohdati viicuda can
atmaq, aslindo pozitiv yonolmadir.

Maogalads ovvalco Qorbde yone-
lisliyin todqiqi nazordon kecirilmis,
sonra 159 Sorqda, dini-falsafi coroyan
olan tosovviifdo yonolisliyin neco
formalagmasinin izlonilmosino cohd
edilmisdir.

% ok ok

Bu giin sosial psixologiyanin

strukturunda shamiyyatli komponent
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olan yonolislik anlayisi ilk dofo al-
man alimlori torafindon eksperimen-
tal psixlogiyada situasiyaya cavab
reaksiyasinin siirotinin ke¢mis tocrii-
badon asililigini, bazi qavrayis illiizi-
yalarini, homginin har hansi bir situa-
siyada psixoloji proseslori sortlondi-
ron dorkedilmoaz hazirliq voziyyaetini
ifada etmok tictin islodilmisdir(1).

Sosial yonoliglik anlayisi iso ilk
dofo 1918-ci ildo U.Tomas va F.Zna-
netski torofindon fordin daxil oldugu
grupun doyorlorine subyektiv miina-
sibati kimi sociyyolondirilmisdir(2).

Keson osrin 30-cu illorindo giircii
psixoloqu D.Uznadze yo6nolisliyi
psixoloji fenomen kimi dorindon vo
hortorofli tohlil etmis(3), onun mok-
tobinin davamgilar1 iso bu nozoriy-
yoni dolgunlagdirmislar.

M.Q. Yarasevskinin geyd edir ki,
Uznadzeyo goro yonalislik tolobatin
situasiya ilo “goriisiindon” yaranir vo
situasiyanin tokrarlanmasi ilo moh-
komlonir. Uznadzenin nozariyyasindo
yonalislik soxsiyyetin asason fizioloji
tolobatlar1 soviyyasindo nozordon ke-
cirilir vo geyri-siiuri olan fenomen
kimi toqdim olunur(4). Lakin Uznad-
zenin nozoariyyasinin tohlili gostirir
ki, alim yonolisliyi osason limumi
psixologiya cor¢ivisindo todqiq et-
mis vo onun davamgilart ¢oxsayll
eksperimentlordon alinan naticolori
sosial miistoviyo gotirmoyo cohd et-
mislor. Yonolisliyi iimumpsixoloji
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proseslor kimi oyronon Uznadze ya-
zir: “Yonolislik subyektin biitov di-
namik voziyyoti, miioyyon aktivliyo
hazirliq voziyyatidir. Yonolislik iki
faktorla sortlonir: subyektin tolobat-
lar1 vo ona uygun sisuasiya ila.” (3)

Sosial yonalislik gorb vo amerika
psixologlar1 torofindon Gyronilmis-
dir. Ingilis dilindo yénolislik coxga-
larli attitude sozii ilo ifado olunur.
Uznadzenin fizioloji  tolobatlar
soviyyosindo Oyrondiyi yonolislik
ingilis dilindo set anlayisina uygun
golir, attitude iso miioyyon davranis
doguran, ¢ox vaxt dork edilmayon
emosional calarli miinasibat mona-
si1 verir. Dilimiza sosial yonolislik
kimi torciimo olunsa da bozon elo
attityud kimi do islonir. Psixoloji
odobiyyatda (1,5,7) sosial yonolis-
liyin todqiqat tarixinin asagidaki
morhalslari ayird edilir:

1. Attitude — in termin kimi elmo
gotirilmosindon (1918) II Diinya
miiharibasing qodor;

2. XX asrin 40-50-ci illori;

3. 50-60-c1 illar;

4. 70-ci illar.

1-ci morholodo genis viisot alan
problem, 2-ci morholods durgunluq
dovriinii kegirir.

50-60-cicillor asason yonolsliyo
artan maragqla, yeni ideyalarin yaran-
mast ilo xarakterizo olunur. 70-ci llor
is0 yeni durgunluq dovrii kimi saciy-
yalondirmok olar.
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Bu illordoki todqigatlardan oldo
olunana noticolori {imumiloasdirib,
yonalisliyin belo bir torifini almaq
miimkiindiir: sosial yonalislik sosial
situasiyanin ohmiyyatinin vo mona-
siin ford torofindon psixoloji yasan-
tisidir.

1935-ci ildo Q.Olport sosial yo-
nalisliyin sosial-psixoloji mahiyyatini
izah etmok ii¢lin ¢oxlu sayda todqiqat
isini arasdiraraq yonalisliyi sociyye-
londiron asagidaki xiisusiyyatlori
ayird etmisdir(6):

1. Yonoalislik stiurun vo asab sis-
teminin x{isusi voziyyatidor.

2. Reaksiyaya hazirligi ifado edir.

3. Toskilatidir.

4. Kegmis tocriiboyo osaslanir.

5. Davranisa istigamatverici vo
dinamik tosir gostarir.

Sonraki illordos sosial yonalisliyin
tocriibadon asililigini vo davranisi ton-
zimloyici xtisusiyyetlorini daha do-
rindon Oyronmok {i¢lin miixtalif eks-
perimentlor qoyuldu. Ik dofs L. T6rns-
tounun toklif etdiyi yonalisliyi 6l¢mo
skalasi metodundan istifado edildi.
Lakin todqiqatlar artdigca meydana
miixtolif suallar ¢ixirdi: Skala noyi
Olciir? Yonolisliyin struktur kompo-
nentlori hansilardir? Y o6nolislik hansi
funksiyan1 yerino yetirir? Bu suallara
cavab vermok istigamaotindo aparilan
todqgiqat islorindon alinan noticolor
yonolisliyi nozori cohoatdon dolgun
Oyronmak vo onun funksiyalarini,
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strukturunu miioyyonlogdirmoys im-
kan verirdi. Beloliklo, yonalisliyin dord
funksiys1 miioyyaonlosdi:

1. Uygunlagma;

2. Bilik funksiyast;

3. Ifado etmok funksiyast;

4. Miidafis funksiyasi.

Odabiyyatda “Yel todqiqatlart” adi
ilo mashur olan ¢coxsayli eksperiment-
lorin noticosi olaraq 1942-ci ildo
M.Smit sosial yonalisliyin iic kom-
ponentli strukturunu irali siirdii(1,7):

1. Koqgnitiv;

2. Affektif;

3. Konativ.

Alinan naticalor sosial yonslislik
fenomenini nozori vo empirik cohot-
don zonginlosdirso do, eksperiment
zamani miioyyanlosdirilon xiisusiy-
yotlorin kognitiv sahoyomi, yoxsa af-
fektif sahoyo, yoxsa biitovliikdo hor
tic komponenets aid oldugu aydin-
lasdirilmamis qalirdi. Buna bax-
mayaraq “Yel todqiqatlar1’” exspe-
rimentlorindon hasil olan “Mdhkom-
lonmis yonolislik davranisi toyin
edir’- qonaoti goxsiyyoti hortorofli
Oyronmok istigamotinds olduqgca bo-
ylik shomiyyat kosb etdi.

Lakin tarixo Lapyer paradoksu
adi ilo diison eksperiment bu naticoni
alt-tist etdi. Beloki, 1934-cii ildo
amerika psixoloqu Lapyer c¢inliloro
qars1 olan neqativ yonolisliyi real ho-
yatda yoxlamaq qorarina golir. O
dovrdo Amerikada ¢inliloro monfi




Umumi psixologiya

miinasibat var idi vo otellordo onlara
yer vermak istomirdilor. Lapyer iki
¢inli tolobs ilo 252 mehmanxanada
oldu va birindon basqa biitiin otellor-
do onlar1 normal qarsilayib yer ver-
dilor, standartlara uygun xidmot
gostordilor. 1ki ildon sonra Lapyer
251 otelo moaktub yazaraq bildirdi ki,
ogor o homin iki ¢inli toloba ilo bir
daha onlarin mehmanxanasina golor-
s9, yend do homin qonagporvorliyo
iimid edo bilormi? Moktuba cavab
veran 128 oteldon ancaq biri raziliq
verirdi, qalanlarin 52%-1 birbasa
“yox”, 48%-i iso dolay1 yolla nara-
ziliq bildirirdilor. Bu onu gostorirdi
ki, manfi yonalisliyin mévcudluguna
baxmayaraq, real hoyatda, o, 6ziinii
tam gostormadi. Yoni sosial yonalis-
lik he¢ do insanin real davranisini to-
yin etmir.

Lapyer paradoksu sosial yonalis-
liyo marag1 xeyli azaltsa da, sonraki
todqgigatlarda Lapyer eksperimenti-
nin catismazliglart nozoro alinaraq
yeni eksperimentlor qoyuldu vs insa-
nin eyni vaxtda iki yonolisliyo - ob-
yekto vao situasiyaya - malik olmasi
haqda (M.Roki¢), miixtolif situasiya-
larda yonolisliyin gah koqnitiv, gah
da affektif toroflorinin davranisa tosir
gdstormasi haqqinda (D.Kas, E.Skot-
land) fikirlor irali siiriildii(5,6).

Ancaq qgorb olkolorinin vossason
do ABS-nin sosial-psixoloji prob-
lemlorini todqiq edon P.N.Sixirevin
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qeyd etdiyi kimi, psixologlarin sosial
yonoligliyi belo genis sorh emok
cohdlorino baxmayaraq, metodoloji
mohdudiyyot sobabindon sosial yo-
noligliyin modelini yarada bilmo-
dilor(5).

Birincisi, biitiin eksperimentlor
laboratoriyada aparilirdi vo real ho-
yatda tosdiqini tapmirdi. ikincisi, ali-
nan naticolor mikromiihitlo olagodo
tohlil olunur, sosial miistovido nozar-
don kegirilmirdi.

Bu giin sosial psixologiya sox-
siyyotin strukturunda yonslisliyo
xiisusi oshamiyyat verir, bu prosesds
onun talobatlarini, motivlorini, ma-
raq vo meyllorini 6no ¢okir. Son tod-
qiqitlarda sosial yonalislik birmaonali
sokildo soxsiyyetin movqeyi (pozisi-
yas1) kimi deyil, hazirliq hali (dispo-
zisiyas1) kimi gobul olunur, mdoh-
komlonmis yonslislik vo periferik
dispozisiyalar forqlondirilir (Moqun,
1978). Sosial yonslisliyin todqiqi
sahoasindo oldo olunan belo boytlik
nailiyyotloro baxmayaraq, bu giin
psixologiya elmi soial yonolisliyin
doyismosinin sobobini holo ki izah
edo bilmir.

Belaliklo, yuxarida apardigimiz
yigcam tohlildon goriindiiyli kimi
sosial yoOnolislik davranisa tosir
etmok giiclino malikdir (gozlonilon
vo ya goOzlonilmoyon — bu, basqa
sualdir). Bizco, sosial yonalislik
“tolobat-situasya” modeli ilo, hotta
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“tolobat-yonalislik-situasiya” modeli
ilo do tam izah oluna bilmoz. Bizim
fikrimizca, “tolobat-daxili alom-
situasiya” soklindo nozordon kegiril-
molidir. Daxili alomin struktur kom-
ponenti kimi hisslor, siiur vo aktivlik
Oono c¢okilmoalidir. Hisslor vo siiur
olagosi emosional intellekt kimi
sosial yonalisliyin alave komponenti
kimi nozors alina bilor. Bizim togdim
etdiyimiz (13,14) soxsiyyatin mona-
vi-ruhi inkisaf morhalslorindo:

— tonqidi fikrin yaranmasina qo-
dor olan dovr;

— tonqidi fikrin yaranmast;

— daxili movgenin formalagmasi;

— se¢im.

—daxili moévgenin yaranmasi
morholasi sosial yonolisliyin
formalagmas1 prosesindo mii-
hiim ohomiyyat kosb edir. Bu
masalolar dorin tahlilini gozloyir.

Indiyo godor dedklarimizds pozi-

tiv yonalislik anlayisindan istifado
etmoadik. Masalo ondadir ki, indiya
gador dediklorimizin hamisi (bundan
sonra dedyacoklorimiz do) hom do
pozitiv yonalisliyo aiddir. Yonolisli-
yin formalagmasi prosesindon dani-
sarkon iso pozitivlik, mohz pozitiv
yonolisliyin formalagsmasi 6n plana
kegir.

* %k ook

Indi iso islam Serqinin on genis
yayilmis dini — folsofi coroyani olan
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tosovviifii aragdirdigimiz problem
baximindan nazardon kegirak.

Tosovviif dini-falsofi coroyan
olmagla yanasi, hom do psixoloji
corayandir.

Tosovviifiin hotta sothi tohlili do
gostorir ki, bu tolim biitovliikdo
insanin psixoloji, monavi-ruhani
inkisafi tolimidir. I¢cimizdo omanot
kimi dasgidigimiz ilahi zorrocik bizi
Yaradanimiza istigamotlondirir, ka-
millik yoluna yonoaldir. Tesovvif
islam dini zominindo yaranmis vo
inkisaf etmis tolim kimi 6ziinds irfa-
ni doyoarlori birlogdirir. N.Gdoylisov
“Quran vo irfan isiginda” kitabinda
yazir: “Tosovviif 6z zonginliyino
goro irfan doyorlorino borcludur.
Irfan ... mahiyyatca torigot mohdud-
lugundan vo yalangi ifrat meyllordon
uzaq pak vo isigh islam diistincosi
kimi taninir.” (8,s0h.70).

Tosovvif omoli tolimdir. Irfan
onun nozori asasidir. Tosovviifdoki
irfan islam dlinyagoriisii osasinda
formalagsmisdir. Sufi sirli biliklora
yiyolonmok ti¢iin mistik Yola (tori-
got) cixir. Biitiin boylik sufi mii-
tofokkirlori Yolda miioyyon mogam
vo hallarin olmasindan danigirlar.
Mogamlari insan qazanir, hal iso ona
Allah torofindon ota edilir. Hor bir
torigotdo bu hal vo moagamlar miioy-
yon qodor forglonsalor do onlarin
hamisinda tmumi cohotlor vardir
(8,9,10,11,12).
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Tosovviifdo asagidaki hal vo
mogamlar tasvir olunur.

Maoqgamlar:

Tovbs — pesmangiliq, zillotdon ol
cokmok, masiyyoto qayitmamagq
maoqsadilo edilon niyyat.

Vors — Tanridan basqa no varsa
har seyds ayiq olmagq.

Z6hd — diinya malindan rogboti
kosmok.

Foqr — ancaq Tanriya ehtiyac,
ondan basqa he¢ noyo ehtiyac duy-
mamag.

Sobr — iman, sobat vo doziimlii-
lik.

Tovokkiil — Haqqin iradosindon
basqga heg no hiss etmomok vo heg no
gbzlomamok.

Pza — gozadan ovval ixtiyardan ol
cokmok, gozadan sonra aciliq ¢ok-
momak, bola zaman1 mohabbot duy-
magq.

Hallar:

Miiragiba — bondo bilir ki, Haqq
onu miisahidos edir.

Qiirb — Haqq1 duymagq, ibadot vo
itaot.

Mohobbot — iirokdo mohabbot
yanir.

Xof — qorxu, pis islordon ¢okin-
mok psixologiyasi.

Rica — qolbin forohlonmaosi (go-
locoyo aiddir).

S6vq — galbin mohbubun goriisii
iiclin yerindon oyanmasi, yumsal-
masl.
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Uns — mohbubun camalini tam
anlamagqla yaranan lozzat hissi.

Xatircomlik — insanin golbinin
Tanrisina tam etimad baslomasi.

Miisahido — Haqqin gortimidiir,
galbin isiglanmasidir.

Yoqin — 6ziinden fani, Haqqa baqi
olmagqdir, Hagqin miisahidosi golb imani.

Indi iso tosovviifdoki hal vo
moqamlar1 bizim toklif etdiyimiz
(13,14) monovi-ruhi inkisaf morho-
lolori ilo uzlasdirmaga calisaq.

Nofsin mortoba-mortoba yenil-
masi, maddi alomdon asililigin mini-
muma endirilmisi, pis omollordon
pesmanciliq ¢okmok, onlara qayit-
mamaga qorar vermok (Allah garsi-
sinda s6z vermok), xeyira-gors inan-
maq, Haqqi duymagq, lirokdo mohab-
bot hissinin, qorxu hissinin yaran-
mas1 — 1-ci psixoloji durum;

Golocoyo inam vo bundan qay-
naqlanan foroh hissi, golbin ytiksalisi
— yeni psixoloji durum;

Oz halatindon raziliq, lozzat hissi,
insanin Allaha etlmad hissi — daxili
harmoniya durumu, qalbin isiqlan-
mast — pozitiv durum,;

Hor seyin Allahdan goldiyini qo-
bul etmok — psixoloji sakitlik mor-
halasi.

Bu haqda Qurani-Korimdo belo
deyilib:“Ey sakitlogsmis nofs! Mom-
nun halda vo momnunlugu qazanmis
olaraq Robbino don” (Qurani-Korim,

89, 27-28)
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Belolikla, yonalisliyin ii¢c kompo-
nentli strukturundan yanasdiqda
tovbo, vara, zohd kognitiv vo affek-
tiv komponentos, foqr vo sabr konativ
komponento uygun golir. Bizco to-
vokkiil mogami falsofodo nozordon
kegirilon hisslorin dork edilmasi vo
dork etdiyinin hissi yasanmasi mo-
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CpaBHUTeJbHBINH aHAJIU3 POOIeMbI MO3UTUBHON YCTAHOBKH.
(na Boctroke u Ha 3anaje)

AOCTpaKT

W3BecTHO, 4TO Ha 3amnaje UcciaeloBaHue IpoOIeMbl YCTAHOBKU MTPHUXO-
mutest K Hadary XX Beka. PazHocTopoHHee n3ydeHne 3Toi mpoodiaeMbl KOH-
YWJIOCh TEM, YTO COBPEMEHHAs IICUXOJIOTHS HAINOJHWIACH JOCTATOYHBIM
3HaHueM 00 ycTaHOBKH. HecMOTps Ha 3T0, B CTaThe OTMEUEHO, YTO I10 ITOBO-
Ny TOW IPOOJIEMBI €1e OCTAIUCH OTKPBITHIE BONPOCH (IEPEMEHHbBIE TPO-
OJsieMbl).

B crarpe 00oOmarorcst HayuHble mccienoBanue Y3Hanaze, Onmopra u
HluxupeBa, paccMaTpPUBAIOTCS CTPYKTYpHBbIE KOMIIOHEHTHI W (YHKIHH
YCTaHOBKH.

Kpome 3Toro aBTOp mbITaercs npociaeants GOpMUPOBAHUE YCTAHOB-
KU B CAMOM pPacIpOCTPAHEHHBIM PEJIUTHO3HO-MUCTUYECKOM yueHue Bocro-
Ka cygu3me. ABTOp OTMEUAET, UTO CaMbIii TOBEPXHOCTHBIN aHaIH3 cypu3ma
MOKa3bIBAET YTO, Cy(U3M ecTh ncuxonorndeckoe yuenune. Cypusm hopmu-
poBaJicsi Ha OCHOBE Hciama. Kak pelmrno3Ho-MUCTHIECKOE YUeHHE Cy(pu3M
COEJIMHSAET B ce0e BCE TyXOBHBIE LICHHOCTH.

UroObl BO33peTh OoXKeCTBeHHbIE 3HaHUS cypuszm mpoxoaut [lyTh, B
KOTOPOU MEPEKUBAECT MHOTO CTOSTHOK M COCTOSIHUN. B cTarbe omuchIBarOTCA
9TH CTOSHKM M COCTOSIHMSI M JI€JAETCSl MOMbITKA K COIMOCTABIEHUIO UX C
TPEXKOMIIOHEHTHON CTPYKTypOH YCTaHOBKM M NPEIOKEHHBIM aBTOPOM
3TANoOB JYXOBHOI'O Pa3BUTHUS JUYHOCTH.
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Comparatively analyse the problem of positive attitude
(In the East and West )

Abstract

It is known, that in the West research of a problem of attitude

is necessary to beginning XX of a century. Versatile studying of this pro-
blem has terminated that the modern psychology was filled with sufficient
knowledge of attitudes.

Despite of it, in article it is noted, that in occasion of this problem there
were open questions (variable problems).

In article are generalized scientific research Uznadze, Olporte and Shik-
hirev and structural components and functions of attitude are considered.

Except for it the author tries to track formation of attitude in the most
widespread religious-mystical the doctrine of the East sufism. The author
marks, that the most superficial analysis sufism shows that, sufism there is
a psychological doctrine. Sufizm it was formed on the basis of an islam. As
the religious-mystical doctrine sufism unites all cultural wealth.

That factor divine knowledge sufism there passes {there takes place} the
Way in which experiences many parking and conditions. In article these par-
king and conditions are described and attempt to their comparison to three-
componental structure of attitude and the offered author of stages of spiritual
development of the person is done.

Mogqala Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Dévlot Idaro-
cilik Akademiyasinin “Siyasi Idaroetmo” fakiiltosinin Elmi Surasinda miiza-
kirs edilorak ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 02)

Royc¢i ©.S. Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Moaqalos 20 oktyabr 2011-ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur
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TURIZM FOALIYYOTINDO IDARODETMO ETIKASI VO
ISGUZAR MUNASIBOTLORIN FORMALASDIRILMASI

Vasif Muradzada
ATI-nin Menecment va marketing
kafedrasimin dosenti,psixol.iizra f.d.

E mail: v.muradzade @tourism.edu.az

Acar sozlor: turizm foaliyyati, idaraetmoa, rahbarlik, tinsiyyat, motivasiya,
istehlakgi, etik davranis, isgiizar miinasibat,manavi-psixoloji miihit, digqat.

Knrouegwle cnosa: mypucmuueckas akmusHoCmb, pyKOBOOCmMeo, obuje-
HUe, MOMUBayuUs, d3MudecKue Hopmvl HO8eOeHUs, 0el08ble OMHOULEHUs, MO-
PAaNbHO-NCUXoI02uYecKkas cpedd, BHUMAaHue.

Key words: tourism activity, management, leadership, intercourse, motivation,
consumer, of ethics, business relation, moral psychological environment.

Oziiniiz necasinizsa, o ciir da idara olunursunuz.
Basciniz 6z icarinizdaki adamlardan ¢ixir.

on zamanlar O6lkomizdo
Sturizm foaliyyatino digqgot
artirllmig, regionda turist-

lorin on ¢ox iiz tutdugu bir dovlot
olaraq turizm zongin tariximizin,
modoniyyatimizin, o ciimlodon xal-
qumizin qadim, etnik koklors malik
adoat-ononalorinin ocnabi turistlorin
diggeatino c¢atdirilmasinda ohomiy-
yotli rol oynamaga baslamisdir. Bu
baximdan turizm faaliyystinin miix-
tolif toroflorinin aragdirilmasi, idars-
etmo etikast vo turizmlo bagh isgii-
zar minasibotlorin formalasdiril-
masi, turizm biznesindo qarsiya
cixan bazi problemlorin psixoloji
yoniimdon ¢o6ziilmosi, istehlaket
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Hz.Msahammad

davraniglarinin miioyyonlosdirilmasi
vo bu kimi masalalorin holli aktual-
l1iq kasb edir.

Idaroetmonin  sosial-istehsalat
mihitindo yeri vo ohomiyyati ilo
bagli halo xeyli maariflondirmao isino
ehtiyac duyulur. Turizm sektorunda
idaraetma sistemi vo igglizar omak-
dasligin, miinasibotlorin tokmillos-
moasi, inkisafi bu sahads qazanilmis
tocriiboni  dyronmodon, itimumilos-
dirmoadon, psixoloji problemlorlo
bagli dorin proseslori hortorofli tod-
qiq etmadon miimkiin deyil. Miiasir
insanin yiiksok soviyyoli zdvqiine,
istoklorine diinyavi etik normalara
uygun cavab vero bilmok bacarigi
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turizm sektorunun idaroetmo saho-
sinda calisan hor bir miitoxassisindon
xUisusi moharoat, pesokarliq tolob edir.
Bu anda L.Vovenarqin dediyi dahi-
yand sozlor yada diisiir: “Bozon bir
insani idars etmak biitdv bir xalq1 ida-
ro etmokdon ¢atin olur” [1, s.159].
Biitlin diinyada oldugu kimi Azor-
baycan respublikasinda da turizm
sonayesi son zamanlar siiratlo inkisaf
edir vo bu sahado olan pesolors, isgii-
zar miinasibotlore, isgiizar etika,
miiossiso madoniyyati vo s. masalo-
lors maraq giinii-giindon artir.Bu in-
kisafla slagodar olaraq yeni-yeni pe-
solorin omals golmosi insanlar arasin-
da perspektivli isgiizar miinasibatlorin
yaranmasina vo miivafiq olaraq ida-
roetmo etikasmin inco c¢alarlarinin
plixtolosmosina rovac verir. Bu za-
man yerli vo golma turizm sahasindo
calisan kadrlarin yiiksok etik bilik,
bacariq vo vardislors yiyslonmasinin
vacibliyi giindomdo duran masolo-
lordondir. Bu sahonin inkisafi ilo
bagl o6lkomizds yegano ali moktab
olan Azorbaycan Turizm Institutu-
nun hazirladig miitoxassislorin toh-
folori avozedilmozdir. Lakin bu halo
cox azdir. Olkomizds yerli vo golmo
turizm layiholorinin hoyata kegiril-
mosi tiglin ylksok ixtisasli kadrlar —
xarici iqtisadi foaliyyot miitoxossis-
lori, gid-torclimogilor, bolodgi-tali-
matgilar, habelo mehmanxana xid-
mati iscilori, ofisiantlar, tibb perso-
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nali kimi turizm sonayesinin kiitlovi
pesokar kadrlar1 holledici ohomiy-
yoto malikdir. Bu kadrlarin hor biri-
nin pesokarligla borabor, hom do
yiliksok etik idaroetmo modoniyyati,
istehlakgilarin miuxtolif xarakterli
psixoloji davranis ozolliklorine uy-
gun yanasma torzlori olmalidir.
O.0liyev vo E.Aslanovun “Beynolxalq
turizm hiiququ” dorsliyindo gostori-
lir ki, “Beynolxalq Omok Toskilati
turizm miiassisalorindo, mehmanxa-
nalarda vo digor xidmat miiossisalo-
rindo peso foaliyyotino dair standart-
larin islonib hazirlanmasi, turizm
sektorunda omok soraitino riayot
olunmasi vo yaxsilasdirilmasinin to-
mini, kadrlarin hazirlanmasi vo mas-
gullugun genislondirilmosi istiga-
motindo coxsaylt foaliyyst hoyata
kecirmisdir”[2, s.204].

Turizm sahosindo ¢alisan hor bir
is¢inin iggiizarligl, onun foaaliyyati-
nin somoaraliliyi omok soraitindon,
isglizar omoakdagligin saviyyasindon,
etik davranig torzindon, monovi-psi-
xoloji miihit vo digor amillordon asi-
lidir. Biitlin bunlar iso 6z ndvbasindo
omok psixologiyasi sahosindo olan
elmi todqgiqatlarin naticolorino osas-
lanmali, sdéykonmolidir. Is yerinin,
texnoloji proseslorin, amak bacarigi
vo vardislorinin formalasmasi, isteh-
salin idaro olunmasinda biitov texno-
loji ardicilligin tokmillogmasinin asa-
sinda todqiqat noticalori, soxsiyyotin
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pesokarliq keyfiyyatlorinin inkisafi,
qrup vo birliklorin isgiizar omokdas-
lig1 dayanmalidir. D.Voliyev “Yiik-
solis yollar1” [3, s.178] adl1 asorindo
isglizar miinasibatlori — insanlarin
bir-biri ilo qarsiliglt olagesi vo bu
zaman istifado edilon tsullar adlan-
dirir. Turizm sahasindo yaxs1 isgiizar
miinasibatlorin yaradilmasi {i¢iin ii¢
osas amil vacibdir. Birincisi, adalatli
rohborlikdir. Rohborlik — garsiya qo-
yulan moqgsado c¢atmaq li¢iin insan-
lar1 horokoto gotirmok iisuludur. Oz
entuziazmi ilo hamini heyran qoyan
vo 0z tabeciliyindo olanlarla birgo
calisan menecer, hakimiyyatini nii-
mayis etdiron vo is¢ilori islomoya hor
vasito 1lo macbur edon menecers nis-
boton daha ¢ox ugur gazanir. Osl
rohbar insanlara 6zlorinin potensial
imkanlarin1 askara ¢ixarmaq {ciin
komok etmolidir.

Yaxs1 isgiizar miinasibatlorin
osasini togkil edon ikinci amil iinsiy-
yotdir. Turizm iscilori, o climlodon,
bu sahodo c¢alisan rohborlor danis-
magqla, yazismagqla bir-biri ilo yalniz
islo olagadar informasiya miibadilosi
etmirlor, onlar hamginin 6z aralarinda
soxsi miinasibatlor vo qarsiliqh olago
mexanizmi yaradirlar. Somarali isgii-
zar linsiyyot doqiq vo tokobbiirdon
uzaq olmalidir. Bels {insiyyat nazarat
va qarsiligli hormoto osaslanmalidir.

[sgiizar miinasibotlorin iigiincii
miithiim amili motivasiyadir. Onun
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osas magsadi amok mohsuldarliginin
yiiksoldilmasidir. Mohommod Pey-
gombor buyururdu: “Insanlari doro-
colondirdik ki, bir birilori ilo is
gorsiinlor”. Insanlarin {istiinliiyii yal-
niz elm va oxlaq baximindan taninir.
Peygomborimiz islomoyi vo bununla
da ehtiyact olanlar1 dolandirmagi
Allah yolunda cihad etmok vo ya
giindiizi oruc, geconi iso namazla
kegirmoyo borabor tutmusdur. Is vo
islo tomin olunma insan hoyatinin to-
molidir. Bunun ugurlu olmast iso
insanin monavi gostaricisindan, 6zii-
no inamindan, pess hazirligi soviy-
yasindon asilidir. Ona goéra do omo-
yin mozmununun psixo-fizioloji
osaslarin1 monimsomok zoruridir.
Gorkomli alim T.Quliyev yazir:”
Omok omoaliyyatlarimin quruluslari-
nin psixoloji tohlili iki osas momen-
tin izahini vermaya imkan verir:

a) omok omoliyyatlarinin yerino
yetirilmasindo iscilorin psixoloji vo
fizioloji funksiyalaria verilon tolob-
lor. Burada orqanizmin bu vo ya di-
gor funksiyasina yiiksok gorginlik
yaradan amillorin agkar edilmosi ¢ox
vacibdir.

b) omok omoliyyatlarinin yerino
yetirilmasinds amals golon sahvlarin
soboblori. Bozon omok faaliyyoti
prosesindo iscilordo is¢i omoliyyat-
larinin ayri-ayr1 iinsiirlorinin yerino
yetirilmasi zamani yiiksok, xiisusi
garginlik tolob edon ¢atinliklor omolo
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golir. Belo omoliyyatlarin yerino ye-
tirilmasi is¢idon yiiksok gorginlikli
psixi funksiyalar1 iso qosmagi tolob
edir” [4, s.48].

Turizm sahosinds istehsalat omo-
liyyatlar1 zaman1 meydana ¢ixan psi-
xoloji proseslorin mahiyyatini nozor-
don kegirsok, onda bir daha sahidi
olariq ki, insanin psixologiyasinda
omok oasas rol oynayir. Is zamani
insanin digqati bira-bes artir. O, hiss
edir, gobul edir vo fikirlasgir. Bu za-
man omak psixologiyasi omakdo psi-
xoloji prinsiplorin rolunu miiayino
edir, daha dogrusu, amokds olan psi-
xoloji komponentlori Gyronir. Bura-
da osas etibarilo omokdo hissiyyat
prosesi, psixoloji proseslor, emosio-
nal proses, diqqgat, yaddas, diisiinmo
vo s. proseslori dyronmok mogsads-
uygundur.

Turizmdo omok faaliyyoti zamani
bas veran psixoloji proseslordon on
mithiimii diqgoatdir. Diqqot omok
foaliyyoti iiclin boylik ohomiyyato
malikdir. Diqgoet olmadan problem
hall etmok, hotta sado isi toskil
etmok vo yerino yetirmok miimkiin
deyildir. Diqqgoat dinamik psixi pro-
sesdir. Turizm faaliyyatinin hor hansi
bir sahosindo diqqoti tomorkiiz-
logdirmadon vo morkazlosdirmoadon
bir ¢ox omoliyyatlar1 yerino yetir-
mok miimkiin olmazdi.

Diqqgatin morkazlosmasi zamani
siurumuz bir obyekt vo ya bir
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foaliyyoto yonolir, bagqalarindan uzag-
lagir. Bagqa s6zlo, yalniz bir obyekto
yonalmis diqgot morkozlogmis dig-
got hesab olunur. Diggatin hacmi is9,
eyni vaxtda ohato olunan, aydin dork
olunan obyektlorin miqdar1 ilo
mioyyon edilir [5, s.297-298].

Omok foaliyyoti liclin digqgotin
paylanmasinin da shomiyyati boyiik-
diir. Diqgotin paylanmast dedikdo,
is¢inin diggatinin bir ne¢o obyekt vo
omok novil arasinda boliinmosi no-
zordo tutulur.

Diqqotin kegirilmasi, yoni diqqe-
tin bir obyektdon basqa obyekto sii-
rotlo kegmosi mithiim psixi keyfiy-
yotdir. “Bu zaman siliurlu suratdo
diqgeat bir obyektdon basqa obyekto
vo ya bir foaliyyotdon basqa foaliy-
yoto yonoldilir’[6,s.179]. Diqqgatin
kecirilmasi tezliyi oavvalki iso olan
maraqdan asilidir. Bundan basqa,
ogar isin icrasinin zaruriliyi avvalca-
don molum olarsa, bunu etmok daha
asan olur.

Real hoyat soraitindo qrup vo
birliklordaki sosial- psixoloji amillor
qarsiligh olago vo qarsiligh asililiq
soraitindo olur. Bozon sosial-istehsa-
lat soraiti miioyyon psixoloji natico-
lora gotirir vo soxsiyyatin zoruri key-
fiyyotlorini formalagdiraraq qrupda-
xili vo soxsiyyotlorarast miinasibot-
lorin qaydaya salinmasina xidmot
edir. Sosial-istehsalat miihitinds ida-
roetmo psixologiyasimin tolobloring
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ciddi omoal olunmalidir. ©ks halda
arzuolunmaz sosial konfliktoloji
problemlorlo qarsilagmali olacayiq.
Yaranmis sosial gorginlik vo miina-
qisolorin aradan qaldirilmasi iso
idaroetmodo xiisusi metodlar, peso-
kar bacariq vo vordislor tolob edir.
Adotan, turizm faaliyyati ilo mosgul
olan omok birliklori vo qruplarda
tabelikdo olanlarin normal omok
foaliyyotini tomin etmok iigiin zoruri
sorait yaradilir.

Turizm sahasindos ¢alisan rohbaor
digor toskilat vo miiassisalorlo birgs
omoak faaliyyati, isglizar omakdasliq
soraiti yaratmagi, hor bir omokg¢inin
bacariglariin realizo edilmasi iigiin
lazimi istehsalat goraiti togkil etmoyi,
0z is¢ilorindo ehtiyatlardan istifado-
yo mosuliyyatlo vo gonaotcilliklo
yanasmani formalasdirmagi bacar-
mali1, omok birliklori vo qruplarinda
olverigli mikromiihit yaratmagi
tomin etmolidir. Rohborin idarsetma
psixologiyasini yaxsi bilmosi isteh-
salat sahosi, muasir biznes vo sahib-
karligda ytiksok ugurlar qazanmagin
rohnidir. Is prosesindo rohbor onun
tabeliyindo olan turizm is¢isinin
sosial, psixoloji vo s. problemlori ilo
qarsilasir. Biitiin bu cohatlori nozora
almadan praktik olaraq turizm saho-
sindo somorali is aparmaq miimkiin
deyil. L.Yakkoka deyirdi ki, “Biitiin
idaroetma son naticodo basqa insan-
larin foalligin1 artirmaqdan ibarat-
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dir” [1,s.159]. Belo ki, soxsiyyotin
psixika vo davraniginda gedon doyi-
sikliklor bilavasito istehsalat, sosial,
ictimai miihitlo olagodo olduqda
daha ¢ox artir. Giiclii soxsiyyat lazim
olduqda ¢ox isloyir vo masuliyyatini
bilir. Rohbar iiclin zoruri keyfiyyot-
lordon biri do 6ziinii inandirma baca-
ngidir ki, o, idaroetmoado buna nail
olarsa, yiiksok ugurlar qazanar. Bu-
nun liglin gorok monan tomiz olasan.
Bu yerds ulu 6ndorimiz H.9liyevin
dediyi sozlor yada diisiir: “Rohborlik
etmok, yoni adamlar1 Oyrotmok vo
torbiyalondirmok ti¢iin gorok monovi
haqqin olsun” [1,s.156].

Qeyd etmoliyik ki, miiasir inkisaf
dovriinde comiyyatdo qrup, istehsal
vo istehlak¢r miinasibatlorinin for-
malagmasi1 bu sahado psixologiyanin
rolunu vo yerini mioyyanlosdirir.
Odur ki, muasir idaroetma sisteminin
inkisaft vo tokmillosmasi prosesi,
sosial istehsalat miihitindo isglizar
omokdasliq 6z yiiksolis dovriine
godom qoymusdur. Hazirda turizm
foaliyyati ilo bagli yeni-yeni peso
saholori meydana golmisdir vo bu
pesolorin hor birinin 6z spesifik etik
ozolliklori vardir. Turizm idaroetmo-
sindo peso etikasi turizm biznesi ilo
mosgul olan insanlarin peso foaliy-
yati ilo olagadar aralarindaki miina-
sibatlorin monovi xarakterini tomin
edon davranis kodeksidir. Turizm sa-
hasindo caliganlarin miixtalif peso-
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lorlo alagadar faaliyyat ndvlosrinin do
O0ziinomoxsus davranis normalari
var. Bu baximdan B.Bilalovun
dediklori lap yerino diisiir: “Turizm
sonayesi mistoqil diisiino bilon,
miixtolif problemlorin hollino sa-
vadli vo yaradic1 yanagsmagi bacaran
1$¢1yo maraq gostorir. Miiasir comiy-
yato daim 0z biliyini artirmag baca-
ran, 0z bacari@ini vo saristosini
tokmillogdiron miitoxassis lazimdir”
[7, s.482]. Turizm faaliyyoti ilo
mosgul olanlarin monavi hoyati ron-
garong oldugu ticilin onlar giindslik
foaliyyatlorindo miixtalif millatlorin
vo forqli tobagolorin niimayondolori
ilo goriisiir, eyni zamanda da miix-
tolif etik, oxlaqi, davranis situasiya-
lar1 ilo qarsilasirlar. Bu zaman onlar
monavi doyorlorimizs uygun, yliksok
soviyyali etik vo oxlaq normalarina
osaslanan pesokar xidmoto tstlinliik
vermolidirlor. Turizm sektorundaki
pesolorin hor biri peso oxlaqinin
prinsip vo normalarina zorgor doqig-
liyi ilo omol olunmasinin fovqiin-
dadir, zira, hor bir pesonin 6z ictimai
funksiyalari, ictimai moqgsad vo
vozifalori var. Bu peso qruplarinin
daxilindo insanlarin bir-birino vo
ger¢okliyo miioyyon miinasibatlori
yarandig1 Uc¢ilin konkret oxlaq qay-
dalar1 vo normalar1 mohz bununla
olagodar formalasir. Alimlorimizdon
S.Sahhiiseynova 06ziiniin “Etika”
osarinds yazir: “Peso oxlaqinin prin-
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sip vo normalar1 comiyyetin inkisa-
finin miisyyon morholosindo yaransa
da, doyismoz deyil. Peso oxlaqi nor-
malar1 sivilizasiyanin, oxlaq modos-
niyyetinin, insan miinasibotlorindoki
humanizmin inkisafi ilo bagli olub
oxlaqi toraqqinin bir formasi kimi do
nozordon kegirilo bilar. Pesolor mov-
cud olduqgca tarixon formalasmis
peso etikasi normalar1 da yasayacagq.
Bunlar hor kosi 6z calisdig1 sahado
mosuliyyatli olmaga sovq edir. Peso
etikasinin bozi prinsiplori hor bir
comiyyatin, millotin bu vo ya digor
comiyyatin prinsiplori ilo uygun
golso do, miioyyon konkret soraitdo
doyisikliyo moruz qalaraq fordiloso
bilor” [8, s.120].

Turizm foaliyyotinin osas gana-
dini istehlakeilar togkil edir.Bu ziim-
ronin psixologiyasi ¢ox miirokkab vo
rongarongdir. Lokal, yerli regiona
moxsus istehlakeilarin psixologiyasi
no godor ¢otin dyronilon vo miirok-
kobdirss, beynolxalq soviyyado is-
tehlake1 psixologiyasi da bir o qodor
miirokkob motivlorlo doludur. Bey-
nolxalq soviyyoado istehlak¢t psi-
xologiyas1 dedikds ayri-ayr1 dovlot-
loro, xalglara, millotloro moxsus
xarakterik xtisusiyyatlor, adat-one-
noalor vo sairdon irali golon foaliyyat,
davranis basa diisiiliir. Bir sozlo,
beynolxalq soviyyados istehlak¢i psi-
xologiyas1 madoniyyatlorarasi analiz
baximindan istehlak¢1 psixologiya-
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sinin tohliline osaslanir. Hazirda
diinyanin on iri holdinglorinds ayri-
ayr1 modoniyyatlori dyronon sobalor
moveuddur ki, bunun da sababi 6z
mohsullarini tok yerli bazarda deyil,
homginin diinya bazarinda da sata
bilmokdir. Bu barado daha c¢ox
nozori fikirlor sdylomok miimkiin-
diir. Qlobal bazarda ugurlu rogabat
vo ya beynolxalq sirkotlorin yerli
bazarda somorali is aparmasi ili¢lin
sirkotlor 6z menecerlorino beynal-
xalq istehlak¢ilarin madoniyyatini,
adotlorini vo ehtiyaclarini basa diis-
mokdo yardim etmolidirlor. Ciinki,
modoniyyatlor dogrudan da forqlidir
vo bu forglor haddon artiq boyiik
tosira sobob ola bilor. Istehlak¢ilarin
davranisina ¢oxlu sayda amillor tosir
edir. Biitin bu amillor dinamik xarak-
tera malik olmagqla har an doyise bilor.
Bu doyisikliklori prognazlasdirmag:
va istehlak¢ilara onlarin istodiklorini
onlardan gabaq miioyyon edib “toq-
dim etmok” lazimdir. Diinya qlobal-
lasmaga dogru gedir. Istehlakgilarin
davranis vo zdvqlori ¢ox tez tosira vo
doyisikliklors moruz qalir.

Bir sira todqiqatlarda [4,9,10,11]
turizmdo isgiizar etiketin prinsiplori,
xuisusiyyatlori, omoyin sosial moz-
munu, menecment vo marketingin
etik davranis qaydalar kifayot qador
aydin tohlil olunur, inkisaf perspek-
tivlori gostorilir. Miiasir ddovrde
turizm foaliyystinds etik normalara

Psixologiya jurnali 2011, Ne2

uygun isglizar miinasibatlorin qurul-
masinda vo marketinq idarsetmosin-
do marketerin miistosna xidmaotlori
danilmazdir. Marketer yenilik¢i ol-
mali, hom yeri goldikdo siyasi
gedislori analiz gabiliyystino malik
olmal1 vo goldiyi naticalori davranis
modellorinin  todqiqinds  ugurla
istifado edo bilmoslidir.Marketing
yeni — “qarsiliqlt miinasibotlor mar-
ketinqi” dovriinii yasamaqdadir.
Ugurlu qurulmus miinasibot firmaya
omiir boyu sadiq miistorilor qazan-
dira bilor. Istonilon istehsalgrya vo ya
satictya daimi miigtorilor, alicilar
“qazanmaq” vacibdir. Istehlak¢inin
colb edilmosi, yeni satis bazarlarinin
yaradilmasi1 vo realizasiya hocminin
artirtlmasmin on yaxsi tsullarindan
biri toklif edilon mohsul vo ya
xidmot li¢lin onu istehlak edonlorda
“momnunluq” hissini yaratmagi ba-
carmaqdir. Elo bu zaman da idaroet-
mo psixologiyasiin nailiyystlorin-
don bohrolonmok zoruridir. Fordi,
qrup doyorlori, etik normalarin xa-
rakter vo tobiotini todqiq edon idars-
etmo psixologiyasi soxsiyyatin psixi-
kasi, davraniginin fordi xiisusiyyatlo-
rino mikro vo makromiihita holledici
tosir gdstormoklo, onlarin formalag-
masinda bilavasits aparici rol oynayir.

Turizm faaliyyotindo idarsetmo
psixologiyasi soxsiyyotin sosial
foalligi monbolorini dyronmoklos,
onun ortaya ¢ixma Yyollar1t vo
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gqanunauygunluqlarin1 aragdirir, bu
soraitin optimal variantlarinin doqiq-
losdirilmosino kdmok edir. Idaroet-
modo psixoloji sabatsizliga yol ver-
mok iflasa gotirib ¢ixarar. Bununla
bagli dahi Konfutsi idaroetmonin
dord riisvaye1 tisulunu gostorir:

Qabagcadan xobordarliq etmoadon
isdon qovmaq — bu, qaddarhqdir;

Mohlat vermoadon, is¢idon natico
tolob etmok — bu, zorakiliqdir;

Isci ilo odavet aparmaq — bu,
nadanliqdir;

Iscinin omok haqqmm kosmok —
bu, adalatsizlikdir [1, s.157].

Turizm idaroetmosindo sosial
foalliq iso 6z ndvbosinds soxsiyyatin
inkisafit ti¢lin mihiim sorto gevril-
moklo, qrup daxilindo, omok birliyi
vo toskilatlarinda soxsiyyotlorarast
miinasibotlorin formalasmasi, isgii-
zar olagolorin méhkomlondirilmasi,
sosial-istehsalat miinasibotlori vo
turizm biznesinin rasional idaro
olunmasina komok edir.

Hor hansi bir turizm miiossisosi
tizvlorinin etik davraniglart vo nor-
mal isglizar olaqgolori peso strateqi-
yasini tam monimsomolori vo ona
riayot etmolorindon asihidir. Isgiizar
etika vo sosial masuliyyot sahibkar-
lar tigiin istehsalin somarali togkilin-
don he¢ do az ohomiyyatli deyildir.
Miiossiso moadoniyysti milli modos-
niyyotin torkib hissasi olmagqla,
toskilatin xiisusiyyatlori ilo bagli ola-
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raq miossiso daxilinds vo otraf mii-
hitlo olagoalordo 6ziinomoxsus cohot-
loro malik olur. Tiirk alimi E.Eren
yazir: “Miiossiso modoniyyati sosio-
loglar torofindon hor hansi bir
toskilat tlizvlorinin bolisdirdiklori
imumi doyorlorin, inam, anlayis vo
normalarin mocmusudur. Bir togkilat
daxilinds birloson vo yasayan insan-
lar homin toskilatin {izvii kimi onun
modoni xiisusiyyatlorini 6z varlig-
larina hopduraraq davranislarinda
onanolor, qaydalar vo alisqanliglar
yaradirlar. Lakin hor bir miiossiso
modoniyysti milli madoniyyatin tor-
kib hissasi olmaqla, digor miios-siso
madoniyyatlorinin tasirine do moruz
qalir” [3, s.179].

Miiasir dovrds turizm foaliyyoti
ilo maggul olan hor bir kos adobli,
nozakotli vo xeyirxah olmalidir. O,
hom do insan xarakterlorino bolod
olmali, onlarla iinsiyyot zamani yiik-
sok modoniyyat niimayis etdirmali,
nozakotlo danigmagi bacarmalidir.
Isgiizar miinasibatlorin formalas-ma-
sinda iso miiossiso modoniyyati ilo
borabor isglizar etika, icrag1 vo funk-
sional monovi mosuliyyat, funksio-
ner mosuliyyati, isgiizar miihit vo lo-
yaqot, sosial mosuliyyat, etiket prin-
siplori vo s. masalalorin daim digqoet
morkozinds olmasi vacib sortdir.

Cox toassiiflar olsun ki, 6lkomiz-
do turizm foaliyyotindo idaroetmo
etikasi, omok prosesindo isglizar
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miinasibatlorin formalasdirilmasi,
omok omoliyyatlarinin psixoloji
tohlili vo istehlak¢i psixologiyasinin
aragdirilmasi kimi problemlor dig-
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dopMupoBaHUe YNIPaBJIeHYECKOH ITUKH U 1eJT0BBIX
OTHOLIEHUH B TYPUCTHYECKOM JeJie

AOCTpaKT

B coBpeMEHHBIX YCIIOBUSX, 3TUKA YIIPABJICHUS I€TOBBIX OTHOIIICHUI HE
MOTEPSITIO CBOIO AKTYAJIIbHOCTh B CBETE PEUICHHUS HEKOTOPBIX HACYIIHBIX
npoOjeM CBSI3aHHBIX C TICUXAJOTHUYECKOM OCHOBOW B3aWMOOTHOIICHUMN
MEXIY pPa3Iu4YHbIMH CyObEKTaMH U OOBEKTaMU STHUX 3aUMOOTHOIIECHUU
MEXy TPOU3BOUTEIISIMHU U TTOTPEOUTEIISIMHU.

J1enoBUTOCTh, aKTUBHOCTH KaKJ0TO0, pabOTaIOIIEr0 B TYPUCTUUYECKOM
Ou3Hece, 3aBUCUT OT €ro YCJIOBUW padOTHI, JETOBBIX OTHOIICHHUSIX MEXKIY
COTPYAHUKAMH, STHUYECKUX HOPM IOBEACHUS, MOPAIBHO — ICHXOJIOTHYE-

CKOM Cpelbl U IPYTUX HEeMaJIOBaXKHBIX (haKTOPOB.
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CoBpemeHHasi cucTeMa PyKOBOJICTBA U €r0 MPOIIeCcC YCOBEPIIEHCTBOBA-
HUS B COLIUATILHO-TIPOM3BOJICTBEHHOM cdepe, AeNaeT MUPOKHUE Iard B CBOU
NEPHUO AKTUBHOTO Pa3BUTHSI.

B Hacrosiee Bpems, B CBS3M C Pa3BUTUEM Typu3Ma B HAIEH CTpaHE
OTKpPBUIMCHh HOBBIE TpodeccroHaIbHbIe ChEepbl, U KaK CIEICTBUU 3TOTO,
Kaxxaas cepa uMeeT cBou crierupudecKue, MHANBUIYaTbHbIE U STHYECKUE
kadectBa. Pabotaromnue B cdepe Typusma JIIOIU pa3IMyHBIX Tpodeccuii,
0OBIYHO UMEIOT CBOM crieu(pruecKkue HOpMbl OOIIEHUS. YUUTHIBAs TO, UTO,
oy paboTaromue B cepe TypusMa oOIIar0TCs C JTFOIBMHU Pa3HbBIX HAIHO-
HAJIBHOCTEH a TaKKe Pa3IMYHBIX COIMAIBHBIX CJIOEB, M CJIEIOBATEILHO,
o0IIat0TCs JIIOABMHU PA3JIMYHOTO XapaKTepa, HPaBOB, MOBEICHUS U ATHYE-
CKHUX TOHSATHUW, OHU JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH MHUPOBBIM CTAaHIAPTaM U
UMETh BBICOKHE TTPO(eCcCCHOHATbHBIE HABBIKM 00CTYKUBAHUS KIIMEHTOB.

B typuctuyeckom Ou3Hece STHKa JEIOBBIX OTHOIICHHH MEXIY IPO-
U3BOAMTENIEM M 3aKa3YMKOM UTPAET OOJBIIYIO POJib, U OTOT (HAKTOp, UMEET
OYEHb BAXXHYIO POJIb B CTAHOBJICHUH PA3BUTHS TYPUCTHUECKOTO CEKTOPA.

Tourism in the formation of management ethics and
business relations
Abstract

At present, the investigation of various parts of tourism activities, the
formation of ethics and business relations on tourism management, the
solution of some psychological problems encountered in tourism business,
determination of consumer behavior and such actual issues are of great
importance. Diligence of each employee working in the field of tourism and
his activity sufficiency depend on his labor environment, the level of
business cooperation, the way of ethical behavior, moral-psychological
environment and other factors. Process of development and improvement of
the modern management system, business co-operation in the social
production environment has reached to the peak. At present, the new
professional fields related to tourism activity appeared, and each of these
specific professions has its ethical and specific features. People working in
the field of tourism-related activities in the various professions have their
own norms of behavior. As the spiritual life of tourism employees is
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colorful, they meet with representatives of different nationalities and
different social classes in, as well as they face with various ethical, moral,
ethical situations their daily life. In this case, in accordance with their moral
values a high level of professional service based on ethical and moral
standards should be preferred.

The psychological analysis of the establishment of business relations in
tourism shows that taking into account cultural communication factor in the
regulation of producers and consumers’ behavior in accordance with ethical
standards will contribute to the development of the tourism sector.

Mogalo Azorbaycan Turizm Institutunun “Turizm isinin toskili vo idaro
edilmosi” fakiiltosinin Elmi Surasinda miizakiro edilorok c¢apa moslohot
gorilmiisdiir (protokol Nel2)

Roy¢i O. S. Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Mogqals 15 sentyabr 2011-ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur
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zorbaycan maarifgilori-
nin soloflorindon yalniz
Abasqulu Aga Bakixa-

nov 0z etik goriiglorinin miintozom
sorhini qoyub getmisdir. Azorbayca-
nin ilk maarifc¢ilorindon biri olan
Abasqulu Aga Bakixanov-Qiidsinin
etik gorlslorindo, onun biitovliikdo
diinyabaxisina moxsus ziddiyyatli
cohotlorin olmasina baxmayaraq Sorq
fanatizmina, sxolastik-mistik etikaya
qars1 bir etiraz duyulur. O, miitloq
monada dini-feodal etikanin ¢orgiva-
sindan ¢ixa bilmomissa do, islam fa-
natizmi v orta osr cohalotparastliyino
haqq gazandiran oxlaq nozoriyyolo-
rindon xeyli uzaglagmisdir.

Kegon asrin ortalarinda Azorbay-
canda dorin bohran keg¢irmoyo bas-
lamis olan, lakin halo 6z ictimai va
iqtisadi dayaqlar etibarilo mohkom
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olan feodalizm qurulusunun ig¢timai-
igtisadi hoyatinda bas veron doyi-
sikliklor feodal-zadogan silkina
monsub olan Abasqulu aga Bakixa-
novun diinyabaxisinda 6z inikasini
tapmisdir. A.Bakixanov orab vo fars
dillorini miitkommoal Oyronorok Sar-
gin Nizami, Fiizuli, Xagani, Firdov-
si, Sonan, Sadi, Masnoavi, Sobiistori
kimi miitofokkirlorinin oasorlori ilo
yaxindan tanis olmus, hobelo rus
dilini 6yronarok bunun vasitasilo rus
ictimai fikrinin gobaqcil ideyalarina
vo Avropa modoniyyatino do yiyo-
lonmisdir. hortorafli miikommol
biliyo malik olan A. Bakixanov bir
torofdon 6z votonindo hokm siiron
sxolastik dini-feodal mofkurasile ba-
risa bilmomis, digor torofdon iso bu
mofkuro 1ilo olagosini tam koso
bilmomisdir. Buna goro biz Bakixa-
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novun etikaya dair yazmis oldugu
osarlordo onun fiodal qurulusuna,
islam ideologiyasina, ¢arin miistom-
loko siyasotino qarsi radikal ¢ixisini
hiss etmirik. Lakin onun gorislori
etikanin bir sira muhiim problemlori
iizro dini oxlaqin g¢orgivasindon ¢ox
konara cixir vo mahiyyat etibarilo
dini ehkamlara qars1 cevrilir.
(1,206s.)

A.Bakixanovun etik goriislori
sistemli halda onun «Tohzibiil-ox-
lag», «Kitabi-nasihot» osarlorindo,
gismon iso «Giiliistani-Irom» asarin-
do sorh edilmisdir.

Bakixanov 6z goriislorindo bunu
osas goturur ki, oxlag masalslorinin
goyulusunda va hollinds yalniz dini
kitablar kifayst deyildir. Bundan
olavo diinyanin gabaqcil filosofla-
rinin vo miitofokkirlorinin bu sahads
apardiglar1 todqgiqatlar1 da dorindon
oyronmok lazimdir. O, «Tohzibi-
oxlag-» osarinin giriginds yazir:

«Mon aciz Abasqulu Qiidsi to-
xoallis, bakili, Mirzo Mohommodxan
oglu, 1248-ci hicri ilindo istodim ki,
dini kitablarin, xalqlarin gorkomli
adamlarinin, islam, yunan vo Avropa
filosoflarinin osorlori iizorindo apar-
digim bir neg¢a todqiqati, aqli totbig-
lords toplayaraq, bir miixtosor kitab-
ca tolif edom».(2,474s.)

Oxuculara togdim etmis oldugu
homin kitabgada A.Bakixanov oxlaq
mosalolorindo Allahin rolunu son
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dorocads azaldaraq onu yalniz «ilk
yaratmaq akti» ilo mohdud etmisdir.
A.Bakixanovun zonninco diinyada
sobabiyyot olaqosi hokm siirdiiyiin-
don vo hor sey sobablorin movcudlu-
guna bagl oldurundan oxlaqi horo-
kot vo davraniglarin da sabablari var-
dir vo bu saboblori aydinlagdirmadan
insan oxlaqi haqqinda diizgiin fikir
yuriitmok olmaz. “Ziddiyyetlorin
toplandig1 yer olan alom soboblorin
varligina baghdir”. Alomdo olan
nizam, gayda vo qanunauygunluq da
sobablorin mdévcudlugunun naticasi-
dir. Insan yalniz bu sobablori, ganu-
nauygunluglart dork etmok yolu ilo
Oziiniin vo bagqasinin oxlaqina noza-
rot edo bilor. Diqqotelayiq cohot
budur ki, Bakixanova kainatda olan
sobabiyyot olagolorinin vo ganuna-
uygunluqlarin obyektiv xarakter
dasimasina dair qiymatli fikirlor iroli
stirmiisdiir, Bu fikirlor yetkin vo
ardicil olmasa da, Bakixanovun diin-
yabaxisinda qabariq sokildo ifado
olunmus dialektika elementlorin
oldugunu soksiz siibut edir.
Bakixanov kainata muxtolifliyin
birliyi kimi baxir, horokot vo inkisafi
diinyanin 6zii kimi sonsuz hesab
edir. Buna goro do onun nozorinco
diinyada inkisaf vo doyisilmo qanu-
nauygunluq daxilindo bir-birilo ola-
qoli surotdo gedir. “Varligda yoxluq
yoxdur. Biz togyir tapmaga vo bir
haldan basqa hala ke¢cmoyo yoxluq
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ad1 vermisik. Biitiin seylor bir
sokildon bagqga bir goklo girmak {igiin
holak olur. Yalniz eyni varligdan
ibarot olan onun 6zii oldugu kimi
qalir. Bels ki, alomin butiin fordls-
rinds bu miitloq alomin fordlori olan
alomlords bu qayda vardir. Onlarin
dogulmalarma baslangic, 6lmslaring
1so qiyamot deyilir... Lakin bu
doyisiklik miitlog alomin intizami
dairasindon konara ¢ixmaz. Miinac-
cimlordon bir parasi bu aqidodadirler
ki, sabit ulduzlar hamisi giinaslordir.
Onlardan basqa da kohkosanda sabit
ulduzlar oldugca ¢oxdur. Demak o
glinoglorin  hamisinin  sayyarolori
vardir. hur soyyara bir alomdir. Bi-
zim alomimiz do homin soyyaralor-
don biridir...» (3, 116s.)

Insan oxlaqinin monboyini fov-
goltabii qiivvays baglh ilahiyyatcila-
rin oksino olaraq A.Bakixanov iddia
edir ki, insan oxlaqilin manbayi xari-
ci mithitdir, tocriibadir. Xarici miihi-
tin vo tocriibonin doyismasi natico-
sinds insan oxlaqi da doyisir. “Clinki
hor kos hor hansi bir comiyyat i¢ori-
sindo yasarsa, o comiyyatin oxlaqili
monimsar, yaxud o comiyyotdo ol-
maqda 0z zororini vo ona yaxinlas-
maqda miivafiq xeyrli gororok 6ziinii
onlara banzador”.

A.Bakixanovun noqteyi-nazarin-
co diinya insandan asili olmayaraq
doyisdiyindon insan tobioti do doyi-
sir. Diinyadan olahiddo bir sey
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olmayan, alom ciizlorinin on sorafot-
lisi olan insan» diinyada, comiyyatdo
bas veron doyisikliklorin tosirino
moruz qalmaya bilmoz. Bakixanova
goro insanin tobioti “daima doyis-
mokdo vo hovayi-nofs toboddiilatda-
dir”. Buna goro do insanlar heg bir
halda tolqiddon konara c¢ixmaga
qadir deyillor. O, insani daimi vo «on
qadir toqlid¢i» adlandirir.

A.Bakixanovun insanlarin oxla-
qmnin miixtalifliyi vo doyiskonliyi
haqqinda fikirlori bir sistem halin-
dadir. Onun zonninca «Insanlar sokil
vo simaca bir-birindon forqli oldug-
lar1 kimi, oxlaqca da miixtalifdirlor.
Diinyada iki nofor tapilmaz ki, on-
larin oxlaqi bir-birino oxsasin, hor
kosin har isdo slahidds royi vardiry.

A.Bakixanov insanin xasiyyot-
lorini fitri vo kasb edilon xasiyyatloro
bolorak, hotta ¢otin olsa da fitri xa-
siyyatlorin do xarici tosir noticosindo
doyismosinin mimkiinliiylinii iqrar
etmigdir.

A.Bakixanovun etikasinda insa-
nin biitiin monavi alomi, o ciimlodon
oxlaq haqqinda tosavviir vo anlayis-
lar1 insan yasa dolduqea, bilik vo
tocriiba aldo etdikco bunlarin bilava-
sito tosiri altinda doyisib formalasir.
«Insanmin xasiyyati iki ndvdiir. Biri
tobiotin verdiyi fitri xasiyyot, o biri
150 kasb edilon xasiyyotdir ki, elm vo
adotlor sobabi ilo omolo golir. Fitri
xasiyyati radd va ya qobul etmak ¢o-
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tindir. ©gor miimkiin olsa da bunun
liclin ¢ox riyazot vo zohmot ¢okmok
lazimdir. Kasb edilon xiisusiyyati iso
ilk vaxtlarda az bir soylo rodd vo ya
gobul etmok miimkundur. Lakin,
getdik¢o bu kosb edilmis xasiyyot
mohkomolonir vo «adot ikinci xasiy-
yotdir» dediklori kimi, macazda elo
kok salir ki, fitri xasiyyot kimi olur».

A.Bakixanovun oxlaqin doyiskon-
liyi vo xarici ictimai miihitin insan
oxlaqina tasiri haqqipda bu fikirlori
yalniz islam ilahiyyatcilarinin anadan-
golmo oxlaq haqqindaki ehkamlarina
qars1 deyil, habelo miitlog, obadi,
doyismaz oxlaq prinsiplorinin mov-
cudlugunu iddia edon oxlaq nozoriy-
yacilorino garst ¢evrilmisdir.

A.Bakixanov tocriibani, muhitin,
insan biliyini oxlaqi anlayis vo
tosavviirlorin monbayi hesab edarok
insan oxlaqini «saflasdirmaq vo
tokmillogdirmokdoy» tocriiba va bili-
yo miistosna bir ohomiyyot vermis-
dir. Onun nozorinco insan yalniz
diinyadaki miixtolif hadiso vo
proseslorin hoqiqi sobablorini askar
etmok yolu ils, diinyanin islori hag-
qinda da 06z tocriibo vo biliyini
artirmaq yolu ils axlaqca kamilloagar.
Insanmn yalmz oldo etdiyi bilik vo
tocriibo ona miioyyon horokotin xeyir
Vo ya sor olmast haqqinda hokm irsli
stirmoya imkan verar.

Insan «aqli tohgiqat aparmadan,
haqiqi xeyirverici bir umidin nadon
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ibarat oldugunu vo bas vers bilocok
sori gostoran qorxunun nd oldugunu
vo ondan no ciir saqinmaq lazim
goldiyini vo bu saqinmanin nego
miimkiin ola bilocoyini muoyyon edo
bilmoz.

A.Bakixanova goro insan 0z
aglina miioyyon hodd qoyub deyo
bilmoz ki, daha man hor seyi bilirom.
Ciinki insanin diinyada dork etmoli
oldugu c¢ox seylor vardir. Kim daha
0z bilik vo tocriibasini artirmaga
ehtiyac hiss etmirso o nadandir, agil-
ca yetkinlosmomisdir. Oz biliyino
hoddindon artiq inanmaq cohalot
olamatidir.

A.Bakixanov maslohot goriir ki,
«elm vo kamalimizin ndgsanlari ol-
dugunu vo hayavu-hovosimizin had-
dini asdigimi bildikdon sonra, insan
gorok 0z elm vo etigadina arxayin
olmasin... Isin dal-qabagmi dorin
diisinmodon ona ol atmasin; oqli
tohqiqatini, diinyanin boyiik adamla-
rimin vo xalglarimin gorkomli alim-
lorinin roylori ilo totbiq etsin vo
iimumon faydasina olan isi qgobul
etmokdon utanmasin. Ciinki bizim
heg bir isimiz toglidsiz olmamalidir,
he¢ olmazsa pisliys vo zaorors sobob
olan iso deyil, imumun faydasina
olan is toqlid edilsiny.(3, 94-110s.)

A.Bakixanovun etikasimnin mar-
koz masalalorindon biri xosbaxtlik —
afiyot oldo etmok haqqinda noazoriy-
yodir. Onun nozorinco insanlarin
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gordiiklori biitiin islorden son mog-
sod xosboxtlik oldo etmokdon iba-
rotdir. Bilik vo elm oldo etmok,
calismaq, basqalar1 ilo {insiyyotdo
olmaq vo i. a. iglori gororkon biz
homiso xosbaxtliys dogru can atiriq.
Oxlaqi saflagdirmaga calisarkon do
bizim giiddilyiimiiz maqsad xosboxt-
likdir. Lakin bola burasidir ki, bir
sira soboblor lizindon biz xosboxt-
liyin nadon ibarat oldugunu vo ona
catmaq yollarii ¢ox vaxt diizgilin
miioyyon edo bilmirik. Bunun nati-
cosindo arzu va istoklorimiz yerino
yetirilmomis pug olub gedir.
A.Bakixanova goro xosboxtliyin
meyar1 «qalbin rahotliyidir», sadlig-
dir. No vaxt ki, insan golban sakitdir,
rahatdir, heg bir seydon narahat dey-
ildir, he¢ sey onu kodorlondirmir,
hirslondirmir, onda o xosboxtdir,
oksina, o narahatdirsa, kodorlidirso,
tez-tez hirslonirso, onun no qodor
¢ox var-dovlati va rutbasi olsa da,
onu xosboxt adlandirmaq olmaz.
Bakixanova goro xosboxtlik sadligla
golir, sadligla da kedir. Ogor son
hotta xostolik zamaninda vo ya zin-
danda yatdigin zamanda sadlanir-
sansa, bu sonin ti¢iin xosbaxtlikdir.
Xosboxtliyi alds etmok ii¢iin yol-
lar miioyyon edilmosi maosalosindo
do Bakixanov qodim yunan folso-
fosinin ciddi tosirini hiss etmisdir.
Onun nozarinc, afiyot oldo etmayin
birinci vo osas sorti etidala (orta
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xotto) riayot etmokdon ibarotdir.
Molumdur ki, Demokritdon baslamis
Aristotelo godor godim yunan filo-
soflarinin ¢oxunun etikasinda «orta
hadd-qizil hadd» kimi geyd edilmis vo
orta hoddo riayst etmok miihiim ox-
laqi vozifo soviyyasing qaldirilmigdir.
Bakixanovun etnkasinda etidal kai-
natdaki qanunauygunlugun, qayda
vo nizamin romzi kimi verilmisdir.
Ona gora do Bakixanova gors etidala
riayat etmoyanlar, diinyanin obyektiv
qayda-ganunlarinin oleyhina ¢ixirlar.

A.Bakixanovun etikasinda etida-
qin rolu yalniz xosboxtliys ¢atmaq
vasitosi olmagqla bitmir, bununla
barabar, Bakixanova gors etidal hom
do oxlaq normalar1 vo prinsiplori
Olgiistidlir, hoddidir, nocib oxlaqi
sifotlorlo, monfi oxlaq sifotlori bir-
birindon ayiran sorhaddir. ©On nacib,
oxlaqi sifot belo 6z hoddin agsa 6z
oksina ¢evrilor. «Miixtosor miilahizo
etmoklo molum olar ki, xasislik pis
xasiyyatlordon biri oldugu kimi, israf
da onun kimi pisdir. Holimlik xasiy-
yotlorin on yaxsist hesab edilir,
ancaq yeri goldikdo qozabsiz do is
keg¢mir. Ehsan yaxsi seydir, lakin
yamanlarin haqqinda yaxsiliq etmok,
yaxsilarin haqqinda pislik etmok
kimidir... Dofolorlo tocriibadon ¢ix-
misdir ki, etidal hoddindon ¢ixan hor
bir isin tosiri oksino olur. Masoalan,
isrot getdikco adot soklini alir vo
axirda hor bir adi is pesmanciliga
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sobab olur. Azadliq ifrat dorogosino
catdigda Ozbasinaliga gevrilir. S6h-
rotparastlik insana qalib koalso, onu
0z nofsinin qulu edor. Zehnin itiliyi
fosadli vo pu¢ xoyallara qapilarsa,
axmaqliga cevrilor.

A.Bakixanova goro xosboxtliyo
catmagin ikinci mithiim yolu tovazo-
karligdir. Tovazdkar olmayan adam
he¢ bir vaxt sakitlik, goalb rahatlig
olds edo bilmoz. Tovazokarliq insa-
nin comiyyatdo movgeyini yaxsilas-
dirmaq, hom da ona daxilon, monovi
¢ohotdon tokmillosmokdsa komok
edir. Tovazokar olmayan adam 0z
oxlaqini saflagdira bilmoz. Ciinki to-
kobbiirlii adam heg vaxt 6z ndqsanin
vo zoif cohotlorini gore bilmoz. To-
vazokarligin «monavi manfaati onda-
dir ki, insan 6ziiniin ndégsan va aciz-
liyindon xobardar olar vo daha foxr
etmoz».(4,20 s.)

A.Bakixanova gora tokobbiir vo
lovgaliq nadanliq odamotidir. Onun
n9zarined insanin lovga va tokabbiir-
Il olmaga heg bir asas1 yoxdur.

«Maraql burasidir ki, bir ¢oxlar1
rlitbs, mal, nasib vo kamalina goro
0zlorini boyiik hesab edirlor. Halbuki
rlitbo sahibinin vozifodon konar edil-
diyi zaman ¢okdiyi qomi, vozifo ba-
sinda kegirdiyi zamanda etdiyi sad-
ligdan artiqdur...

Diinyanin malina goldikdo, de-
mok olar ki, o homiso aldon-alo ke-
¢on vo pug olan bir seydir.
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Nosobo goldikdo eyib olsun o
diriys ki, o6lisii ilo foxr eds, bu vasito
ilo do Ozuniin fozilotsizliyini etiraf
etmaya qalxisa. Qabiliyyetli ogulun
buna ehtiyaci yoxdur, naxoalof ogul
189 0z ata-babasimin lokasidir...

Kamaldan bohs etdikdo demok
lazimdir ki, ogor diqgotlo miilahiza
etsok, gorarik ki, alim na godor elm
Oyronsa c¢ox seyi bilmodiyini etiraf
edacokdiry.

Bakixanov monsub oldugu imti-
yazli feodal silklorini belo tokqid
atosnno tutaraq, 0zii xalqma xidmot
etmayin gdzol numunasini vermis vo
modoniyyat tariximizdo gorkomli rol
oynamisdir. O, «Tohzibi-oxlag»in
miigaddimasinds tovazokarligla geyd
etmisdir ki, «6ziim qiisurlu vo goflot-
dos oldugum halda, bagqalarina nasi-
hat vermoyo gabiliyyotim yoxdursa
da, lakin bu kitabca vasitasilo bir az
fayda oldo edilmis olarsa vo bunun
bozi mosalolori kamal ohli arasinda
yada salinar vo basqalarina da tosir
edorso soyimin doxi somorasiz qal-
mayacagina imidvaram. Osorim
buna layiq olmasa da, zonnimco, 6m-
rin bekaraciligda vo havavu-hovos-
do vo mordiimazarligda ke¢masin-
donsa, buna sorf olunmasi daha
yaxsidiry.(5)

A.Bakixanov 0z ideya irsinin vo
omoli faaliyystinin mohz bu miite-
roqqi cohatlori ilo XIX osrin ikinci
yarisinda yasamis maarifcilorimizin
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etik goriislorinin  formalagsmasina
ciddi tosir gdstormisdir.

Bir sira mosalalords fikir ayrili-
ginin olmasma baxmayaraq todqiq
etdiyimiz dovriin maarif¢ilori A.Ba-
kixanovun qoyub getdiyi zongin
ideya materialindan, onun fikirlorin-
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JTHKA ncuxoJornyeckue Bcrpeun A.bakbixanosa.
Abstrakt

A.bakbpixaHOB TTOBEPT KPUTHKE (He0/IaTbHBIE COCIOBUE, K KOTOPOMY OH
MPUHAJICKAI, CaM OH MOKa3ald IMPEKPACHBIA IMPUMEP CIIYKEHHUS CBOEMY
HapoJy, OH ChIrPajl BBIIAOLIYIOCS POJIb B UCTOPUU KYJIBTYPbI HApOAa.

B cBoém npousseaenuu « Texaubu-axsar» co CBOMCTBEHHON €My CKPOM-

HOCTBIO OH OTMETHJI, YTO, CaM s, OyIy4r B 3aTOYCHUI, UMEIT PSi/I HEIOCTAT-
KOB, TaK KaK y MEHSI HET TaJlaHTa U CIIOCOOHOCTH HACTABJIEHUS, TO C TIOMO-
MIbI0 3TON KHUKKHA MOXHO MPUOOPECTH KAKAK-TO IOJIb3Y, HEKOTOPHIC
peLIeHUsT BCIIOMUHAIOTCS B KPYTy CaMOJIOCTAaTOYHBIX JIFOJEH, HAJEIOCh, YTO
HE OCTAHETCSl B CTOPOHE U HE OyJIeT JeHCTBOBATh HAa OKPYKAIOIIUX.

Ecnu naxe moe npou3sBeieHUE HEJOCTOMHO 3TOT0, MHE TaK KaXETCs, YTO
9TO Jiyulie 0e3 JEHCTBUS K HEHYHBIX pa3BICUCHUN.

A.BaKkbIXaHOB CBOMM HJIEHMHBIM HAacJIeJUEM K CBOCH JIEeSTEIHLHOCTHIO,
POTPECCUBHBIMH B3IVISIAMH CKa3ajl MOJIOKHUTEIbHOE BIHMsIHUE Ha (Popmu-
pOBaHUE, 3THYECKUX B3INIAJIOB MPOCBETUTENIEN, STUUECKUX B3IVISAIOB IPO-
CBETUTEJIEH, )KUBYILIUX BO BTOPOM MOJI0BHUHE XX MOTOKUTENBHOE BIMSHUAE
Ha X (opMUpOBAHHE.
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A.Bakikhanov’s ethic-psychological views.
Abstrakt

A.Bakikhanov criticized the privileged feudal classes, he himself gave a
good example of serving to people and played a great role in the history of
our culture.

He emphasized modestly in his “Tahzibi-akhlag” that “I am imperfect
and ignorant though I have no ability of giving an admonition to others but
if they’ll derive benefit from this book, its some problems may be
remembered by people and if it influences to others I hope my efforts will
gain benefit. I hope my play isn’t worth that but it will be better to spent
more time for it than to spent life at slacker and in desire and villain.

A.Bakikhanov with his ideological heritage and practical activities made
a great positive impact on the enlighteners’ of the second half of the XIX
century.

Mogalo Azarbaycan Miisllimlor Instutu Gonco fialilinin Pedaqogika vo
psixologiya fakiiltesinin elmi surasinin iclasinda miizakiro edilorok capa
moslohot goriilmiisdiir (protokol NeO1)
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Acar sozlar: valideynlik fenomeni, valideyn-6viad miinasibatlori, vali-
deyn saxsiyyati, saxsiyyatin yaradici potensiali, dayar yoniimlori, valideynlik
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Key words: parentage phenomenon, childish-parental relations, the per-
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parent s functions.

osor tarixi boyu valideyn-
lik fenomeni bu vo ya
digor formada miitofok-

kirlorin digqatini calb etmisdir. Tari-
xi, milli, dini forglore baxmayaraq,
ictimai siiurda mohkom yer tutmus
doyor vo yazilmamis ganunlarin bir
coxu mohz ana vo ata movqgeyinin
niifuzu vo shomiyyastini vurgulayir.
Hor birimizin 6z valideynlori ilo
miinasibatlori dorin emosional kok-
lors malik olduguna gors valideynlik
fenomeninin sirf meontiqi tohlili
miioyyan godar cotindir. Bu fenome-
nin daimi aktuallig1 bir sira sobab-
lorlo olagadardir. Bilirik ki, insanin
soxsiyyat kimi formalagmasinda on
halledici tosir mohz on yaxin ohata,
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yaxin insanlarla miinasibatlo bagli-
dir. Qeyd etmok istordik ki, hotta
miloyyon sobablordon valideynlori-
nin biri vo ya har ikisindon mohrum
olaraq boyliyon (natamam ailalordas,
usaq evlorindo) usaqglar da ata vo ya
ananin “olmamasindan” irali golon
giicli, cox zaman bir sira psixoloji
miidafis mexanizmlori vasitosilo si-
xigdirilan, lakin hayat yolunda mii-
hiim tosir gostoron dorin hisslora
malikdirlar.

Psixologiya elminin bir sira saha-
larinda ad1 ¢okilon fenomen miixtolif
aspektlordon nozordon kegirilmisdir.
Demok olar ki, biitiin soxsiyyat
nazariyyolorinds valideyn-6vlad mii-
nasibotlorinin danilmaz rolu qeyd
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olunmusdur. Elo klassik psixoanali-
tik nozoriyyado soxsiyyetin inkisa-
finda erkon usaqliq dovri orzinds
valideynlorlo miinasibatlorin ovoz-
olunmaz rol oynadig1 gostorilmisdir.
Bir godor sonra A.Adler do fordiyyat
psixologiyasinin miiddoalarini irali
stirorkon vurgulamigd: ki, insanin
psixi saglamliginin meyari olan sosi-
al maraq avtomatik olaraq meydana
¢ixmayib, basqa insanlarin, ilk nov-
bads ananin, sonra iso digor ailo lizv-
lorinin tosirilo formalasir [1, s.175].
Epigenetik nozoriyyads iso E.Erik-
son insanin 0z ontogenetik inki-
safinda bir sira morhalalordon keg-
diyini, hor morhoalodo miioyyon zid-
diyotlorin meydana c¢ixdigini, yeni
keyfiyyatlorin qazanildigini gostor-
misdir. Ik morhololords bu vo ya
digor ziddiyotin neco hall olunacagi,
usagin hansi keyfiyyot oldo edocoyi
mohz valideynlorin ona neco yanas-
masindan asilidir. Masolon, hayatin
ilk ilindo inam-inamsizliq konflikti
ilo tzlogorkon usagmm E.Eriksonun
imid kimi adlandirdigi keyfiyyoti
oldo etmasi bilavasito onun anadan
aldig1 qaygi vo sevgidon asilidir.
Ogor ana emosional cohatdon soyuq
vo ya oksino hadsiz doracado haye-
canlhidirsa, usaq da biitovliikdo sosial
alomo etibar etmoyocokdir. Novbati
marhoalods iso usagin miistoqillik vo
Oziinonazarat oldo etmosi valideyn-
lorin ona todricon no doracads
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mistoqillik vermasi ilo baglhidir.
Ugiincii marholado usagin tosobbiis-
karliq, yoxsa giinah hissi aldo edo-
coyi do valideynlordon asilidir [1,
s.219-225].

Gortlindiiyii kimi, psixoloji nazo-
riyyolordo valideyn-6vlad miina-
sibatlori ilo bagh oksor todqiqatgilar
maraqlandiran osas masalalalor bu
prosesdo usaq soxsiyyetinin neco
formalasmasi, onun inkisaf dinami-
kasi, doyisiklikloro holledici tosir
gostoron amillordir. Usagin ahongdar
inkisaft liclin hansi sortlorin zoruri
olmasi diqgot obyektidir. Masolon,
K.Rocerso goro valideynin usaga
miinasibotdo qeyd-sortsiz, xosniy-
yotli digqeti usaq soxsiyyetinin inki-
safin1 tomin edir. Lakin tocriibo gos-
torir ki, real hoyatda belo miinasi-
botin Onilindo bir sira ongollor olur.
“Usaga yonimli” psixologiya impe-
rativ torzdo valideynin 6z &vladina
neco miinasibot baslomoli oldugunu
gostorir. Gilizaran psixologiyasinda
da mosalo ilo bagh tosovviirlor kifa-
yot godor sortliyi ilo secilir. Bunu
imumi sokildo “Valideyn 6vladim
sevmolidir!” kolmosi ilo ifado edo
bilarik. Lakin biz bilirik ki, insanin
hisslori, xiisusilo belo boyiik bir
gorginliyo malik emosional yasan-
tilar1 tam olaraq fikir va tosovviirlora
tabe ola bilmoz. Ona goro do ¢ox
zaman tocriibado valideynin ovladi-
na qarsi davranisinda hotta onun 6z
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tosovviirlorino zidd mogamlar iizo
¢ixir. Mohz bu sababdon, formal ola-
raq qaygikes, lakin ovladini séziin
haqiqi monasinda sevmoyan, usagin
ugurlarin1 arzulayan, amma onu bir
soxsiyyot kimi qobul edo bilmoyon
saysiz-hesabsiz valideynlor vardir.
Fikrimizco, belo hallarda direktiv
formada psixoloji aksiomlarin tatbiq
edilma cohdloari yersizdir. On huma-
nist vo konstruktiv yanagma belo
hallarin psixoloji koklorinin axtaril-
masidir. Bu istigamotdo axtariglarin
ortaya cixardigi suallar iso bizim
liclin valideyn soxsiyyoti fenomeni
ilo baghdir. Valideynlik funksiyala-
riin yerind yetirilmosi {igiin sox-
siyyot hanst keyfiyyotloro malik
olmalidir, ona verilon baslica toloblor
hansidir? Bu keyfiyyotlor no doro-
cado sabit vo doyismozdir? Mogsad-
yonlii psixoloji is naticosindo onlar-
da miioyyan doyisiklikloro nail ol-
maq miimkiindirmui?

Bilirik ki, insan ontogenetik inki-
safinda ovvolco valideynlorilo miina-
sibatinin tasirilo formalasir. Ona an
yaxin olan insanlarin vasitosilo co-
miyyotdo movcud olan doyor vo
normalari monimsayir, moanavi ideal-
larin osast qoyulur, onu soxsiyyot
kimi xarakterizo edon xlisusiyyot-
lorin inkisafi bas verir. Qeyd edildiyi
kimi bu prosesin bir sira aspektlori
hom psixoloji, hom do digor saho-
lordo Oyronilmisdir. Lakin sonra

Psixologiya jurnali 2011, Ne2

miioyyon yasda valideyn olduqda
soxsiyyatlo no bas verir? Valideyn
soxsiyyatinin inkisafi hansi istiqa-
moto yonoalir? Onun vozifasi yalniz
0z valideynlorinin vasitasilo comiy-
yatdon monimsadiyi fikir vo doyor-
lori, norma vo qaydalar1 golocok
noslo oOtirmokdonmi ibaratdir? O,
yalniz o6vladinin inkisafini tomin
edon bilik, ideya, doyerlorin sabit
dastyicisidirmi? Bu inkisafetdirmo
prosesindo onun 0zii ilo har hansisa
doyisikliklor bas verirmi? Bu doyi-
sikliklor arzuolunandirmi? Yoxsa,
yaxs1 valideyn 0z tosovviirlor siste-
minin doyismozliyini qoruyub sax-
laya bilon valideyndir? Biz hesab
edirik ki, valideyn-6vlad miinasibaot-
lorinin psixoloji todqiqi zamani bu
miinasibatlorin ovozsiz rolu homiso
qgeyd olunsa da, valideynlik statusu,
onunla bagli insanin hoyatinda bas
veran doyisikliklor lazimi soviyyado
aciglanmamisdir. Halbuki valideyn-
ovlad miinasibatlori valideyn soxsiy-
yating do 0z tosirini gdstormaya bil-
moz. Yoni, bir torofdon soxsiyyetin
artiq formalagmis xiisusiyyot vo
movcud inkisaf meyllori valideynlik
vozifolorinin icrasini sortlondirirso,
digor torofdon bu vozifalorin icrasi
da 0z ndvbosinda soxsiyyatin inki-
safinda 6z rolunu oynayir. Bu status
soxsiyyatdo miioyyon keyfiyyatlorin
gliclonmasi, ovvollor latent halda
movcud olan cohotlorin gergoklog-
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masi, digorlorinin zoiflomasing so-
bab olur. Soxsiyyatdo koklii doyisik-
liklorin bag vermosi imkan1 yaranir.
Lakin miiasir dovrdo comiyyotdo
mosalo ilo bagh getdikco tez-tez rast
golinon bir nozor noqtesi vardir.
Yetkinlik yasina ¢atmis bozi insanlar
ailo qurmag, hotta ails qurduqda bels
valideyn olmagqla bagli bir ¢ox to-
roddidlor yasayirlar. Bu toroddiid-
lora bir sira amillor tosir gostorso do,
bu amillordon biri 6vlad sahibi
olmagin insanin oziinliger¢oklosdir-
mosi yolunda bir ongol kimi gobul
edilmosidir. Belo meyllorin naticasi-
dir ki, hotta boazi qorb Glkoalorinda
saysiz-hesabsiz insanlar soxsiyyatin
secim etmok azadlig1 va s. bu kimi
ideyalara soykonorok limumiyyatlo
he¢ vaxt valideyn olmamaq gorarin
verirlor. Bu fenomen qorb o6lkolo-
rindo child-free (6vladdan azad)
kimi adlandirilir. Belo giiman etmok
olard1 ki, bu masalo bizim comiyyato
yad vo uzaqdir, azorbaycanl ailosin-
do belo hallar bas vers bilmoz. Lakin
bizim fikrimizco, miiasir dovrdo
Ovladdan imtina hallarinin artmasi,
hotta sosial cohotdon ugurlu ailolordo
belo valideynlik funksiyalarina for-
mal miinasibat, usagin monovi tolo-
batlarina qars1 biganalik, yerli-yersiz
olaraq, masolon ananin islomoadiyi
halda belo onun dayslors va s. tapsi-
rilmas1 elo qorb Olkolorinds child-
free fenomeni formasinda Oziini
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gdstoron problemin analoqudur. Bu
tendensiyanin qgarsisinin alinma yol-
lar1 olbotto bir sira istiqamaotlorlo
bagli ola bilor. Amma ilk ndvbado,
valideynlik funksiyalarinin yerino
yetirilmoasi tiglin zoruri olan keyfiy-
yotlorin aydinlasdirilmasi, bundan
cixis edorak onlarin formalasmasi
iclin lazim olan sortlorin miioyyaon-
losdirilmosi yerino diisordi. Basqa
s0zlo, miiasir dovrdo 6vladini ahong-
dar soxsiyyot kimi formalasdirmaq
ticin valideyn soxsiyyatino verilon
toloblor hansilardir?

Fikrimizco, valideyn soxsiyyo-
tinin psixoloji tadqiqi zamani diqqat
yonoldilmoali osas cohotlordon biri
soxsiyyotin yaradici potensialidir.
Hesab edirik ki, valideynlik funksi-
yalarini yerina yetirorkon bu amil do
0z rolunu oynayir. On iimumi sokil-
do yaradiciligi xarakterizo edorkon
yeni, orijinal vo comiyyat tigiin oho-
miyyoto malik mohsulun meydana
cixmast ilo noticolonon foaliyyot
nazords tutulur. Lakin biz hesab edi-
rik ki, yaradiciliga belo yanasma
birtoroflidir. insanin yaradici poten-
siali noinki miioyyon faaliyyat no-
viindo, hom do onun miinasibatlor
sistemi, hoyata yanagsmasinda toza-
hiir edir. Azorbaycan psixologlarin-
dan K.Oliyevanin tadqiqatlarinda
fikrimizlo sosloson maraqli bir mo-
gama toxunmagq istordik. O, soxsiy-
yotin yaradici foalliina miixtoalif
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tolimlordo neco yanasildigini iimu-
milosdirarak, qeyd edir ki, bir halda
bu hadisa insanin 6zliniitokmillosdir-
mosi, 0zlinliyaratmasi prosesi, digor
halda ise onu shato edon gercokliyin
doyisdirilmasi prosesi kimi nozordon
kecirilir [2, s.11]. Yaradiciliga mohz
birinci yanagsma bizim maraq dairo-
mizlo iist-lista golir. Nozar noqtomizi
bir qodor doqgiqlosdirmok istordik.
Bosoriyyat inkisaf etdikco hor bir
noslin garsisinda bir sira problemlor
yaranir. Bu problemlorin bir qismi
konkret neslin yasadigr dovr, onun
hoyat vo foaliyystindon bohralonir.
Lakin digor gisim problemlor daha
gabariq ifado etsok, konkret noslin
Oziinlin yaratdigi problemlor deyil.
Onlar 6ton nasillorin hall eds bilmos-
yorok otiirdliyli problemlordir. Tabii
ki, problem dedikds, biz psixoloji
problemlori nazards tuturuq. Bu psi-
xoloji problemlor adoton dork olun-
mayaraq, yaxud qismon dork oluna-
raq Otiiriiliir. Lakin insanin 6z yara-
dict potensialin1 reallasdirmasi yo-
lunda hayatin irali slirdiiyli ¢oxsayl
imkanlar mohz bu problemlorin halli
ilo baghdir. Insann valideyn kimi
Oziintigercoklogdirmosi hoyatin mii-
hiim sahasi oldugundan bir sira ¢o-
tinliklor valideyn-6vlad miinabibat-
lori zominindo meydana ¢ixa vo hall
oluna bilor. Ogor konkret naslin
niimayandosi 6z valideyn funksiya-
larin1 yerino yetirorkon nosildon-
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naslo Otliriilorok miioyyon miinasi-
bot, davranis vo roftar formasinda
tozahiir edon psixoloji problemi
askara c¢ixarib, dork edo bilirso,
basqa s0zlo insayt bas verirso, bu iso
0z novbasindo hollo tokan verarok
bir insanin vo ya ailonin hoyatinda
miisbot iraliloyislors gatirirss, bunun
ozii elo yaradiciliq deyilmi? Ayri-
ayr1 insanlarin, ailolorin, nosillorin
hoyatinda belo iroliloyislor natico
etibarilo comiyyat liclin shomiyyato
malikdir.

Yuxarida geyd etdiyimiz fikir heg
do yaradict foaliyyot novlori ilo
masgul olan insanlarin miitloq yaxsi
vo miifoffoqiyyatli valideyn olmasini
giiman etmoyo osas vermir. Tocriibo
vo glizaran miisahidosindon molum-
dur ki, bazon kifayst qodor yaradici
potensiala malik insanlar 6z 6vlad-
larina miinasibotdo geyri-konstruktiv
movqgedo ola bilarlor. Fikrimizco,
yaradicit potensialin valideyn-6vlad
miinasibatlorini konstruktiv mocraya
yonoltmosi liglin soxsiyyatin doyor
yoniimlorinin miivafiq iyerarxiyasi
olmalidir. Yoni, valideyn soxsiy-
yotinin psixoloji todqiqi zamani
zoruri hesab etdiyimiz digor meyar
mohz doyar yontimloridir. Bilirik ki,
ger¢oklik hadisolori miixtolif insan-
lar liglin eyni doyors malik olmur.
Daoyar yoniimlori insanin obyektlori
0z ohamiyyetino goro differensasiya
tisulu olaraq sosial tocriibonin
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monimsonilmasi prosesinds formala-
sir, moqsad, ideal, mithakimo, maraq
vo digor formada tozahiir edir [3, s.
389]. Belo giiman etmok olar ki,
valideynlik funksiyalarinin yerino
yetirilmosi {iclin insanin doyor
yoniimlori icorisindo ailo hoyati,
basqgalarinin xosboxtliyi, sevgi vo s.
kimi dayarlor 6n movqelords olma-
lidirlar. Umumilikdo gétiirdiikdo iso,
oxlaqilik, monovi doyorlorin, oqide-
nin  moéhkomliyi slibhosiz ki,
istonilon valideyn ii¢iin zoruridir.
Yuxarida geyd olunanlar soxsiy-
yatin dorin koklors malik aspektlori-
dir. Onlarin birden-birs, ani olaraq
doyigmosi geyri-miimkiindiir. Lakin
bu he¢ do valideynlik funksiyalari-
nin yering yetirilmosinin keyfiyyati-
no psixoloji tosirin qeyri-miim-
kiinliytino dslalst etmir. Bu yalniz
onu gostarir ki, agar ails institutunun
mithiim hissosi olan valideynlik
fenomeni ilo bagli problemlorin
todricon holl yollarin1 tapmasini
istoyiriksa, bu istigamatds aparilmali
olan psixoloji isin toskili zaman1 bir
sira mexanizmlor vo masolonin
coxsaxoliyi nozoro alinmalidir.
Valideynlik movqgeyi insanin
qarsisina bolke do hoyatda on ¢otin
tolobi qoyur. Bir torofdon valideyn-
don 06zilini 6vladlara hasr etmok, 6z
hoyatini daha ¢ox onlara uygun
torzdo qurmaq tolob olunur. Oksor
comiyyotlordo monz bu meyara
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uygun insanlar otrafdakilar toro-
findon rogbotlondirilir. Lakin diger
torofdon valideynlik vozifosino daha
bir tolob do verilir. Bu tolobi biz
Fromma istinadon ifado edo bilorik
“... ideal halda ana 6z mohabbati ilo
usaga yetkinlosmo yolunda mane
olmaga calismir... onun sorbast ol-
mas1 vo son noticodo ondan ayril-
mast arzusu ananin hoyatinin bir
hissosi olmalidir. Ata sevgisi prinsip
vo gozlomolorlo istigamatlonmali-
dir;... o boyiimokds olan usaga 6z
qiivvosini hiss etmoys vo nohayot
onun Oziiniin 6zii tiglin niifuza malik
olmasi vo ata niifuzundan sarbastlik
oldo etmosino imkan vermolidir “[4,
s.28]. Ela bir ¢ox ¢atinliklor do mohz
bununla olagodardir. Siibhosiz ki, in-
san onun ii¢iin an aziz olan va Oziini
hosr etdiyindon mohrum olmaqdan
qorxur. Mohrum olmaq ifadssini
valideyn—-6vlad  miinasibotlorino
totbiq etsok, qeyd edo bilorik ki,
burada miioyyon yasa ¢atdiqda usaq-
larin valideynlorindon uzaqlagmasi,
0zgolosmosi nozords tutulmur. Lakin
bozon valideyn 6z 6vladi ilo miina-
sibotlorinin xarakterinin doyismo-
sini, 6vladinin daha miistoaqil olma-
sini, 0z hoyat secimlorini soxsi
baxislarina miivafiq etmosini elo
ovladin ondan 0Ozgolosmasi kimi
qobul edir. Belo olduqda valideynlor
stiur soviyyosindo ovladin miisto-
qillogsmosini istasolor do, ¢ox vaxt
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tam dork etmodiklori miixtalif va-
sitolors ol ataraq, oangollor yaradirlar.
Bu ongollor adston, dorkolunmayan
psixoloji oyunlar, manipulyativ vasi-
tolor formasinda tozahiir edir. Yuxa-
rida valideynlik rolunun qarsisina
hoyatin qoydugu on ¢atin tolob de-
dikdos, mohz onu noazards tuturuq ki,
ana vo atanin valideyn sevgising
E.Fromm vo sonra digor psixolog-
larin da samil etdiyi keyfiyyotlorin
xas olmasi insandan hotta ona on
oziz olanlarin belo ona moxsus olma-
digin1 dork etmoasini, bunun namino
soxsiyyat kimi 6z inkisafinda boyiik
addim atmasini1 tolob edir. Ciinki 6v-
ladin1 hoyat adli geyri-miisyyanliyo
buraxmaq ii¢iin valideyndon bir
torofdon boyiik cosarat, digor torof-
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PoJub JuyHOCTH POAUTEIA B A€TCKO-POAUTEIbCKUX
OTHOLIHCHUAX

AOCTpaKT

DeHOMEH POAUTENILCTBA MIPUBJIEKA] BHUMAHUE MBICIUTENIEH B TEUEHHE
BCEW UCTOpHUM yesoBeuecTBa. HecMoTps Ha pa3nuuus, CBI3aHHbIE C UCTOPH-
YECKUMHU, HAIIHOHAIBHBIMH U PETUTHO3HBIMH (PaKTOPaMHU MHOTHE IIEHHOCTH
Y HEMMCAHHbIE 3aKOHBI, YCTOSIBIIIMECS B O0IIECTBEHHOM CO3HAHUU AKLIEHTH-
PYIOT aBTOPUTET U 3HAYUMOCTb MATEPUHCKOTO M OTLOBCKOI'O CTaTyCOB.
AKTyanbHOCTb TaHHOTO ()eHOMEHA CBSI3aHa CO MHOXKECTBOM NMpuurH. DeHo-
MEH POJIUTENBCTBA U IETCKO-POJIUTENBCKIE OTHOILIEHUSI paCCMaTPUBAIINCH B
NICUXOJIOTUYECKOM JIMTEpaType € pa3iMuYHbIX ToueK 3peHusd. Ho miaBHbIM
BOIIPOCOM, HHTEPECYIOIINM UCCIIEI0BATENIEN Yallle BCETO SIBIISIICS BOIIPOC O
BJIMSIHUM JIETCKO-POAMTENBCKUX OTHOLIEHUWH U HEMOCPEACTBEHHO Camoro
poauTeNss Ha pa3BUTHE JHWYHOCTH peOCHKA, O BaXKHEUIIMX YCIOBUAX
HEOOXOUMBIX JIJIsl €r0 TApMOHMYHOTO pa3BUTHA. JlaHHas cTaThs MOCBsALIE-
Ha M3YYEHUIO POJIM JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH pOJUTENe B mpouecce
JETCKO-POAUTENBCKUX OTHOLIEeHUH. Kpome Toro, aHaiu3upyroTcs pasind-
HBIE ITOJIXO/IbI, OTMEUAIOIIME CBSA3b MEKIY Pa3BUTHEM PEOEHKA U OTHOIIIE-
HUEM K HeMmy poaurteneid. OTMeyaeTcs, 4YTO BBISBICHHE JIMYHOCTHBIX
KaueCTB, BXKHBIX MPHU BBIMOJIHEHUHN POIUTENBCKUX (QYHKIMNA U YCIOBUS UX
pa3BUTHUS B IICHXOJIOTMYECKON JUTEpaType HEIO0CTaTOYHO OCBELIEHBI.
ABTOp paccMaTpUBAET BOIPOCHI, KACAIOLUIUECS JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEM
poautenel COOTBETCTBYIOIIMX TPEOOBAHUSAM K POAUTENLCKOM poiin. B kaue-
CTBE BRXHEHIINX TAaKUX OCOOEHHOCTEH BBIJICISIOTCS TBOPUYECKHMA TOTSHITH-
aJl ¥ LIEHHOCTHbIE OPUEHTALUU JUYHOCTU poauTesis. /JJlaHHble 0cOOEHHOCTH
JUYHOCTH OOJIAZAr0T TIIyOOKMMHU KOPHSMHU M HEMPaBUIHHO ObLIO OBI mMosia-
ratrbcsl Ha UX BHe3aIllHoe n3MeHeHue. Ho Tem He MeHee aBTOp BbIpakaeT BO3-
MOKHOCTb BJIMSIHUSI HA HUX B IPOLIECCE ONPEIEICHHOM LIeJIeHAIPaBIeHHON
MICUXOJIOTUYECKON PabOTHI.
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Axundzads H.T.

The role of parent’s personality
in the childish-parental relations

Abstract

The phenomenon of parentage attracted the attention of thinkers
throughout the whole history of mankind. Despite the differences, connected
with historical, national and religious factors many values and unwritten
laws kept in the social consciousness accentuate the authority and
significance of maternal and paternal statuses. The actuality of this
phenomenon is connected with many causes. The phenomenon of parentage
and childish-parental relations had been considered in psychological
literature from different points of view. But the main problem which
interested the researchers was the investigation of the influence of
childish-parental relations and spontaneity of the parent on the development
of the childish personality and the most important conditions which were
necessary for his harmonious development. This article is dedicated to the
investigation of the role of personal peculiarities of parents in the process of
childish-parental relations. Besides that here also are analysed different
approaches which point out the connection between the child’s development
and the attitude of the parents to him. It is marked that the exposure of
personal qualities which are important for realization of parental functions
and the conditions of their development had not been sufficiently attracted
in psychological literature. The author considers the problems which are
relevant to the personal peculiarities of parent’s corresponding to the
requirements of parent’s role. As the most important features are pointed out
the creative potential and value orientation of the parent’s personality. These
peculiarities of the personality have deep roots and it is wrong to think of
their sudden change. Nevertheless the author expresses the possibility of
influence on the personality’s peculiarities in the process of purposeful
psychological work.
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oaliyyotdo hafizo, eloco do
Fdigsr idrak proseslori ay-
riligda deyil, birgo sistem,
funksiya, model vo digor aspekdo ¢1-
x1s edirlor. Insan faaliyyetinin saho-
lori igorisindo elmi vo bodii yaradi-
ciliq saholori miihiim yer tutur. Bodii
yaradiciliq da 6z saholorino gora ¢ox
zongindir. Bu zonginlik yalniz inco-
sonotin saholori ilo deyil, hom do
sonot asarlorinin fori xiisusiyyatlori,
tislubu, xarakteri vo insanlara gos-
tordiyi tosirino goro forqlonir. Hor bir
osordo onu yaradan insanin fordi
tislubu 6ziinli gostorir. Bu, homin
osari yaradan insanin fordi psixoloji
qurulusu, ideallar1, arzulari, doyorlori
vo digor mosalolorlo izah olunur.
Bundan basqga yaradiciliq aktinin
naticalari onun muioallifinin hom fikri,
hom do, praktik foaliyyotinin istigamati
vo xarakteri ilo miioyyon olunur.
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Kosf olununlar, aslinds, no diin-
yanin realliglart no do insanin alt
stiuru ticlin yeni deyil. O, insanin
aglh, tofokkiirii li¢lin yenidir. Ona
gora do yaradiciligda asas amil aglin
vo ruhun bir-birino qovusaraq, hoqi-
gotin yoluna diismosi, sonda axtar-
digin1 tapmasidir. Bu yolun sonunda
istedad durur. Demoli, yaradiciliq
biitlin hoyati boyu insanin 0z iste-
dadina qovusmasi cohdidir. «Yetmis
taninmis bostokarin bioqrafiyasinin
tohlili gostorir ki, mohsuldar yaradi-
ciliq, gorgin tohsil dovriindon sonra
bas verir. Onlardan heg biri on illik
ustalifa yiyolonmozdon ovval mos-
hur osorlor yaratmayiblar. Taninmis
aktyor Jerar Filippdon sorusurlar:
«Hans1 insani kekyifiyyotlor Sizdo
ikrah hissi dogurur?» O, cavab verir:
«Qeyri-professionalliq. Ona gors do
yaradiciligin hor hansa sahosindo




Mansurova S.1.

saristosiz olanlar «monasiz ideyalary
m miolliflori olurlary (1, s.1).

Yaradic1 foaliyyoto baslayan hor
bir insanda noayi axtardigi haqqinda
ideya olur. Ancaq bu ideya onun ii¢iin
holo qaranliq, garmaqarisiq tosov-
viirlor kimidir. Yaradiciliq prosesin-
do bu tosovviirlor aydindir. Osas
ideya tapilir vo kosf edilir. Bu zoru-
rotdon iroli golon vo yaradiciligin
biitliin saholori iiclin saciyyovi olan
bir ganun var: siiur vo stiuralti saho
ilo daha yaxs1 olago yarada bilon, hor
iki sahonin yaradiciliq potensialin-
dan yararlanan, 6zl {i¢lin aydin olan
yeni ideyalar1 bagqalari ti¢lin alisiqli,
izah olunan aydin vo material baxi-
mindan dork olunan torzdo togdim
edo bilon insan - yaradici insandir.
Bu ganun, yaradiciligla mosgul olan-
lara da samil olunur.

Yaradiciliq foaliyyetinin dyronil-
moasind XIX asrin sonu, XX asrin
ovvoallorindon baglanmisdir. Bu dovr-
lords assosianist (H.Spenser, A.Ben),
gestalt — psixoloji (F.V. Koler,
K.Koffka, K.Levin), biheviorist
(C.Uotson, M. Vertgeymer, E.L.Torn-
dayk), analitik (Z.Freyd, K.Q.Yunq,
A.Adler va b.), kognivist (C.M.Ket-
tel, J.Piaje, C.Kelli, R.Solso) vo
humanist (A.Maslou, K.Rocers,
Q.Ollport, C.Rotter) yanagmalarda
miixtolif noqteyi-nozordon miinasi-
bat bildirilmisdir. O climlodon prob-
lemlo bagli genis todqiqatlarin
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aparildigi  Rusiya  moktobindo
(D.N.Ovsyanniko — Kulikovski, L.S
Viqotski, M.Q.Yorosevski, YA.Po-
nomaryov), o ciimlodon Azorbay-
canda (9.9. Olizado, S.Dodoyev,
S.1.Seyidov, Y..ibadov) yaradicili-
gin mahiyyaoti, psixoloji xiisusiyyat-
lori, yaradiciliq prosesini stimullag-
diran amillor yronilmisdir. «Bir ¢ox
taninmis adamlarin bioqrafiyasin-
daki iimumi movzu budur ki, onlar
hotta, erkon usaqliq dovriindo 06z
ideyalarini inkisaf etdiriblor, biliklor
oldo ediblor. Oz fikirlorini konkret

istigamots  yOnoaltmoyi sinaqdan
keciriblor» (2, s.437).
Yaradiciligla bagli ilk, daha

mitkommol elmi fikirlor assosianist-
loro moxsus idi. Bununla belo, asso-
sianizm empirik yanasma oldugun-
dan onlar yaradiciligin miirokkob
qurulusunu aydinlasdira bilmozdilar.
Onlar yaradiciliq prosesindo istirak
edon hafizoni, yalniz dork olunan vo
assosiativ qanunlara tabe olan proses
kimi nozordon kecirdilor. A.Ben
incosonatin vo idrakin garsiligl ola-
qosini izah etmoyo calisirdi. A.Beno
goro, qabiliyatlorin inkisafi badii ya-
radiciligin mozmun zonginliyindon,
insan oqlino bodii tosir gostoro
bilmok imkanlarinin no doracodo
genis olmasindan vo ohatoliliyindon
asihidir. O, baodii yaradiciligin moh-
sulu olan sonot osorlorinin yalniz
xarici mahiyyati ilo deyil, onlari
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monimsomak {iciin lazim golon psi-
xoloji proseslorin do mahiyyatilo
maraqlanirdi. Bu sahodon A.Ben
hayatin gbzolliyi, onun estetik xasso
va keyfiyyatlorinin badii inikas1 olan
incasonati, diinyani monimsomanin
on mihiim vasitasi hesab edirdi. O,
belo hesab edirdi ki, bdyiik estetik
hiss monbayi olan badii yaradiciliq
prosesinds insanin zdvqi zongin-
logir. Badii yaradiciliq insanin nainki
estetik zovqiinii, hayatin gozslliyin-
don z6vq almaq qabiliyyatini, hom-
¢inin oqlini, diisiincosini inkisaf etdi-
rir, ona yeni keyfiyyatlor asilayir, to-
biot qanunlarint dork etmasino
komoklik gostorir (3, s.78).
«Viirsburq moktobindo» obrazl
tofokkiir haqqinda ilk eksperimental
noticolor oldo edildi. Ancaq bu
todqiqatlarda yaradiciligin xarici vo
daxili proseslrionin olaqosi izah
olunmurdu. Digor torofdon, hafizo-
nin toxayytills slagasine do toxunul-
murdu. Onlar vo onlardan sonra
golon todqiqatcilar yaradiciligin, ha-
fizo vo tofokkiiriin imkanlart ilo bagl
olan toroflorino maraq gostorirdiloar.
Belo todqiqatcilar  gestaltistlor
M. Vertgeymer, V.Kdler vo b. idilor.
Onlarim osas miiddoalar1 tofokkiirds
biitdv obrazin olmasi ilo baghdir.
Psixoanalitik yanagmada insan
yaradiciliginin energetik mozmunun-
dan bohs olunur. Z.Freyd, A.Adler,
K.Q.Yunq vo b. yaradiciliqg mohsul-
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larunin insanin malik oldugu psixi
enerjinin mohsulu hesab edirlor.
Onlar ilk dofo olaraq yaradiciligda
stiuralti qiivvelorin rolunu aydinlas-
dirdilar. Z.Freyd onun cinsi enerji,
A.Adler natamamliq hissinin kom-
pensasiyasi, K.Yunq libidonun baza
enerjisi oldugunu gostordilor.
Humanist psixologiyada yaradi-
ciligin asas monbayino (Q.Ollport,
A.Maslou, K.Rocers vo b.) soxsi
iniksafin motivi kimi yanasirlar.
A.Maslouya goro bu, 6ziinii aktual-
lagdirma, Oziinlin gabiliyytolorini vo
hoyati imkanlarin1 azad sokildo real-
lasdirmaq, Q.Ollporta goro, soxsiy-
yotin biitovliiylinii tomin edon pro-
priativ cohdetmaya nail olmaqdir.
D.N.Ovsyanniko-Kulikovski,
M.Q.Yarosevski, A.Asmolov, N.Ley-
tes, V.Zingenko, E.Klimov, E.Soko-
lov vo b. todqiqatlar1 yaradicilq
foaliyyotinin daha genis arasdirilma-
sina imkan verir. Mohz bu todqiqat-
lardan aldo edilmis naticalor insanin
badii yaradiciliq foaliyyotine yeni
yanagmanin labudliylinii gdostordi.
Bels ki, badii yaradiciligda obrazli
emosiya tustiinliik togkil edir. Bunu
yaradiciliq prosesinin gedisindo
mozmun 6zl oyadir. Noticodo, mo-
solon kodor, dohsot 0zii-0zliiylindo
lirikk emosiyalar omolo gotirir. Bu
emosiyalar1 hafizo prosesi oyadir.
L.S.Viqotski comiyystin malik
oldugu moadeniyyati ayri-ayri fordle-
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rin psixologiyasi: hisslori, emosiya-
lar1, gavrayisi nitqi vo digor proses-
lori olagolondirarok hesab edir ki,
coxlu miixtalif simalar eyni bir tama-
sanin yaradicilari ola bilorlor. Burada
hor kosin yaradicilifi 6ziinomoxsus,
eyni zamanda, oxsar olacaq.

L.S.Vigotski xalqin yaradiciliq
mohsullar1 vo fordin yaradiciliq pro-
sesinin psixologiyast ila bagl olaraq
V.Vundtun yanasmalar1 vo miiasir
psixologiya arasinda prinsipial forqg-
lor axtarirdi. Ona goro do L.S.Vi-
qotski sosial psixologiyanin predme-
ti olaraq mohz insan psixologiyasint
goriir. Aydin masaladir ki, bu zaman
ovvalki, foaliyyat psixologiyasinin
predmeti 6z vozifosini differensial
psixologiyaya vermisdir. Burada ay-
ri-ayrt sahoalor lizro psixoloji xtiisu-
siyyotlor fordi forglorin Gyronilmo-
sind uygun galir. «Incosonat — fikir-
lorin moshur isidir» (4, s.45) fik-
rinds o, tomiz intellektual isdon bahs
edir. Belo ki L.S.Viqotskiya goro,
incasonot yalniz aghn, fikrin, ince-
sonat psixologiyasindaki digor biitiin
tosadiifi vo oxsar hadisalorin birgo
isini tolob edir.

Bir sira todqiqatcilar (D.N.Ovs-
yaniko-Kulikovski, L.S.Viqotski vo
A.N.Leontyev, M.Q.Yarosevski,
N.Leytes, V.Zingenko,Y.A.Ponoma-
ryov vo b.) yaradiciligl incosonat,
texnika, elm, tocriiba sayasindo yeni,
orijjinal doyorlor yaradan insan
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foaliyyati kimi izah edirlor. Bu foa-
liyyat 6zlindo hom do ictimai tocrii-
boni oks etdirir. Onlarin ndqteyi-
nozorind goro, yaradiciq — insan
foaliyyatinin 6ziinii ifadoyo, Ozilinii-
aktuallagdirmaya yonoldilmis torof-
loridir. «Yaradiciliq materiyanin atri-
butudur» (5, s.5).

Y.A.Ponomaryov yaradiciliq foa-
liyystinin mexanizmini sorh edorok
onun sosialist vo materialist izahin-
daki ziddiyyatlori gostorir. O, mate-
rialist yanagmalar1 siibho altina ala-
raq yaradiciliq prosesinin psixoloji
qurulusuna idealist yanagsmani mii-
dafio edir. Ciinki yaradiciliq heg¢ do
yalniz insan «potensialinin reallag-
mas1» olmayib, burada onun irade-
sindon asili olmayan tosvirlor do var
(5, s.10).

Yaradiciliq prosesindo psixi real-
lig haqqinda miivafiq vasitolorlo
informasiya otiiriiliir. Insan montiqli
olanlara yalniz onlara xas olan tod-
qigat¢1 motivasiyast ilo baxmir, hom
do bu zamanin sosial praktiksindan
cixis edir. Bu praktikaya vo onun
miixtolif formalarina yalniz o halda
maraq yaranir ki, hoyat tocriibasindo
psixi foaliyyotin toskilindo, onun
inkisafina sorait yaransin, stiurda
doyismolor bas versin. Mohz bu
cohati nozoro alaraq O.A.Konopkin
yaradicilig1 yeni informasiyaya olan
tolobatla olagolondirir. Yaradiciligin
osasinda yeni olan1 yaratmaq durdu-
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gundan, yeni informasiya oldo etmok
tiglin insan daim axtarisda olur. Belo
aydin olur ki, yaradiciliq informa-
siya tolobatinin yiiksok inkisaf soviy-
yasini yaratmaq v bu tolobatin 6do-
nilmasi prosesidir. Yeni informasiya
boladlayici — todqigedici foaliyyotdo
olds olunur. Yeni informasiyaya (siq-
nala) olan tolobat yiiksok emosional
somaraliliys malikdir. Belo emosio-
nal giic miidafio tolobat1 kimi sortsiz
reflekslo rogabot aparir. Bolodloyici
mohkomlondirmo ilo giiclondirilmis
sorti signala reaksiya ¢ox sayda yeni
bolodlogma cohdlori oyatmaq giiciin-
dodir. Aparilan biitiin todqiqatlarda
naticolor eynidir — canlilarda yeni
informasiya almaq vo ona bolodlos-
moyo daxili tolobat var (6, s.40).
R.V.Smirnov yaradiciliq prosesi-
ni tonzimloyon 9sob proseslorinin
sistemli qurulmasini onun naticolo-
rinin mithiim sartlorindon biri kimi
qiymatlondirir. R.V.Smirnov mor-
kozi aparatin neyrofizioloji osasla-
rin1 anlamaq {iclin alin nahiyosinin
funksiyalarinin xtisusilo maraq do-
gurdugunu bildirir. Onlarin foaliy-
yotinin pozulmast {iclin nitqin vo
tofokkiir foalliginin, tosobbiiskarliq
etmosi, az ohomiyyatli  hadisalors
yiiksok bagliliq daha spesifikdir.
R.Solsonun ndqteyi nozorindo
yaradiciliq haqqinda iimumi nozariy-
yonin olmamast sobabindon, digor
torafdon kifayst qodor digqot yetiril-
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madiyindon bu proses ¢otinlikls izah
olunur (7, s.436). Badii yaradiciliq,
digor sahalordon onunla forglonir ki,
badii asor 0ziinii son magsadini mo-
lum olan hafizo, tofokkiir vo toxoy-
yul elementlorino uzaqlasdiraraq
konkret vo fordi obraz yaradir. Badii
fantaziya stiurun miixtolif morhalsls-
rindo formasimi doyisorok hafizo vo
tofokkiir mohsullarinin  kdmayi ilo
real hoyatin obrazina c¢evirir. Bu pro-
seslorin neco qurulmasindan asili
olaraq ilk novbodo hafizo assosiasi-
yalar1 omolo golir. Bu assosasiyalar
sayasindo tofokkiirds vo toxoyytildo
analiz-sintez proseslori gedir.
M.Yakobson badii yaradiciliq
prosesinin, masolon, elmi yaradiciliq
prosesindon forqini ilk névbado hor
iki saho {izro coroyan edon proses-
lorin texniki toroflori ilo yanasi, fikri
omoliyyatlarin psixoloji qurulusunda
axtarir. «Rossamin yaradicilq tocrii-
bosinin qazanilmasi zamani o dork
etmoya baslayir ki, hansi is priyomlart,
hans1 yanagma vasitolori yaradiciliq
isino daha miinasibdir vo onu ugurla
yerino yetirmok olar. Bundan bagla-
yaraq o 0ziiniin yaradiciliq foaliyye-
tini tonzimloyir» (8, s. 18).
Y.S.Ibadovun geydlorinda bu ma-
soloyo miinasibot bildirilir. «Serlordo
oldugu kimi, asason xatlori do rossa-
min dlinin altinda yaranir. Masolon,
rus sairi A.S.Puskinin mediativ asar-
lorini gotiirok. Moalumdur ki, Pus-
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kinin olyazmalarinda biloyin coxlu
grafik vo kolligrafik niimunslori var-
dir. Qrafik obrazlarin yaradilmasina
Puskinin ilhamagalma, sonsuz diinya
ilo alagoaya girma texnikasi kimi bax-
maq olar. Pugkinin gokillorino bax-
digda onlardaki xatlorin gozallik vo
ardicillig1 hoqigoaton do insani valeh
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IIcuxosiornueckoe copep:kanue MpoUecca XyA0KeCTBEHHOI0
TBOpP4YeCTBA

AOcTpaKT

B crarbe paccmarpuBaeTcst npoOiemMa TBOPUYECTBA € Pa3HbBIX MOJXO0B.
Bech nyTh ncUX0n0ruM MPOHU3BIBAIOT JBa MOJIX0/1a — AETEPMUHUCTCKUN U
UHAETepMUHUCTCKUNA. HayanbHOl mpoOON EeTepMHHHUCTCKONM TPAKTOBKU
Oblja KJacCUYecKas acCOLMaTHBHAsI KOHLEILMS, KOTOpas HE BblIEpKalia
UCIBITAHUN TIEPE]] JIMLIOM SIBJIEHUH, HE BBIBOAMMBIX U3 €€ [NIABHOTO MOHATHUS
— accouuanuii. Eciu B 310Xy rocmnosicTBa acconpann3ma Bee (pakTopbl J0Ka-
JM30BBIBAINCH B IpENeiax CO3HaHUs (AyLIM) KaK 3aMKHYTOM CHCTEMBI,
U3JIy4alolled TBOPUYECKUE HMITYJIBCHI, TO JPYIMM HalpaBJIEHUEM CTall
dperian3m, TAe BIUSHUIO MOTHBAIIMOHHOTO (hakTopa (CEeKCyaabHOTo Bieye-
HUSI) Ha MTOBEJICHUE SIBISTIOCH TBOPYECTBO, KAK CIIOCOO M30aBIIEHUSI OT HETO
(«karapcuca»). OrpaHMYEHHOCTh NPEJICTABICHUI 3THX MOJIXOAOB OKa3a-
JTUCh OECIEepCIIeKTUBHON B aHAJIN3€ TBOPUECTBA.

[To3xe B pa3pabOTKe NCUXOJOTMU TBOPYECTBA PEIIAIONLYIO POJb IpHU-
o0OpeTaeT COLMOKYJIbTYpHAas AE€TEPMUHALUS, UCTOPU3M U CUCTEMHOCTb.

ABTOp, HUCXON U3 CUCTEMHOIO IOAXOAA, MOAXOJUT K PACCMOTPEHHIO
NESATENbHOCTA NMAMATH, KaK M JIPYTUX I[103HABATEIbHBIX MPOLECCOB KaK K
1EeN0CTHOM cucteMe. OJHUM U3 XapaKTEPHBIX TUIIOB CBA3M JUIsI KOMIIOHEH-
TOB IICUXHUYECKHUX OOBEKTOB SIBJISIETCS YPOBHEBAsI OPraHU3aLMs UX CTPYKTYPBbI.

B crarpbe Tarxke HaydHO OOOCHOBBIBAETCS TICHXOJIOTMYECKHE OCHOBBI
NaMsTH, OTMEYAETCS O pojii MHPOPMAIIMKA U OCOOCHHO MaMsTH B TBOpYE-
CKOM IIpoIIecce.
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The psychological content of the process of artistic creation
Abstract

The article considers the problem of creativity with different approaches.
All the way psychology is permeated by two approaches — deterministic and
indeterministic. Initial test of the deterministic interpretation was a classical
associative conception that failed the test in the face of phenomena-associa-
tions that are not derived from its main concept.

If the epoch of the associationism all factors were localized within the
consciousness (soul) as a closed system, radiating creative impulses, then
Freudianism became the other direction where the influence of the
motivational factor (sexual desire) on the behavior was a creation, as a way
to get rid of it («catharsis»). Limitedness of conceptions of these approaches
proved to be futile in the analysis of creativity. Later socio-cultural
determination, historicity and systematicity acquire a determinant role in the
development of the psychology of creativity.

The author, based on a system approach, considers the treatment of the
memory performance as well as other cognitive processes, as a holistic
system. One of the characteristic types of communication for components
of mental objects is their level organization structure. The article also
scientifically grounds the psychological fundamentals of memory and notes
the role of the information and especially the memory of the creative
process.
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liasir comiyyotdo inter-
net insan vo comiyyaot
hayatinin an vacib saho-

lorindon birina ¢evrilmokdadir. Inter-
net boyiik stiratlo insan comiyyatinin
movsudluq sahalorinin hor birino nii-
fiiz edir, insana hayatinda ¢ox gorakli
vasitayo ¢evriloron vagib funksiyani
yerino yetirmoys baslayir. internet
todricon comiyyatin biitiin tizvlorini
Oziinlin cazibasino salir. Tobi1 ki,
inkisaf dorocosindon, miiasir infor-
masiya texnologiyalarindan istifads
olunmas1 baximdan miixtalif dovlat-
lords internetdon istifado imkanlari
bir-birindon forglonir. Bazi 6lkalorda
internet yalniz morkozi saharlordo
Oziinii genis yer tutmussa, inkisaf et-
mis dovlotlordo bu xidmot ndévii on
ucqar bolgolordo belo inkisaf etmis-
dir. Internetdon tacridolma, osason,
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iqtisadi sobablorlo bagli olur. Bu 6zii-
nii kompiiter catismazliginda, inter-
net xidmoti sobokosinin tam qurul-
mamasinda, internetdon istifado et-
moyin iqtisadi baximdan somrali
olunmasi vo buna oxsar bir sira mo-
sololords 6ziinli gostorir. Buna bax-
mayaraq, miiasir telekommunikasiya
texnologiyalarinin siirotli inkisafi
internetin diinyanin biitiin noqtals-
rina yayilma imkanlarini genislondi-
rir, onu hor bir ailonin, soxsin maiso-
tino daxil edir.

Molumdur ki, informasiya comiy-
yoti yarim osrdon c¢oxdur ki, elmi-
todqgiqat obyektino ¢evrilmisdir. Bu
istigamotin formalagsmasinda E.Tof-
flerin, D.Bellin, M.Kastelsin vo bir
cox digor moshur alim-sosiologlarin,
filosoflarin apardiqlar1 todqiqatlar,
xiisusi rol oynamisdir. Todqiqatgilar




Mustafayeva G.N.

bosor tarixinin bu yeni keyfiyyot
morholasino miixtalif aspektlordon
yanagaraq, onun mozmunu tohlil et-
maya calismislar. Mohz, bu baxim-
dan informasiya comiyyatinin yara-
dilanmasina dair miixtalif sosial-fal-
sofi, iqtisadi, texnoloji vo s. yanas-
malar movciddiir [1].

Aydindir ki, Internet, bir torafdon,
miasir dovrdo insana bir ¢ox prob-
lemlorin hollindo yardime1 olursa,
digor torofdon, istor fordi, istorso do
ictimai hoyat li¢lin zororli fosadlarin,
hadisolorin  térodicisino gevrilir.
Miiasir diinya on yeni telekommuni-
kasiya texnologiyalarini yaratmaq vo
totbiq etmoklo global informasiya fo-
zasina daxil olmusdur. informasiya-
nin formalasdirilmasi, Otiirtilmosi,
yayilmasi vo gobulundaki miistoqil-
lik, azadliq ¢cagdas dovriin inkaredil-
moz gercokliyidir. Informasiya azad-
ligin1, onun dorhal otiiriilmasini te-
min edon on baslica vasito internet-
dir. Lakin internet xidmoti yalniz
informasiyan1 saxlamaq, 6tiirmak vo
yaymagqla kifayatlonmir. Miiasir in-
formasiya texnologiyalar1 diinyanin
hans1 noqgtolorinds yasamagqlarindan,
hans1 ding, aqidoys xidmat etmalorin-
don, hansi irgs, cinso mansublugun-
dan asili olmayaraq insanlar arasinda
kommunikasiya yaratmaq adamlarin
informasiya miibadilo etmok imkani
vermisdir. Insanlar bu imkanlardan
lazim1 gador istifads edirlor.
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Umumiyyatlo, informasiya co-
miyyaotinin 9sas folsofosi yasindan,
dilindon, dinindon, irgindon, sosial
Vo siyasi monsubiyyatindon, hamgi-
nin zaman vo mokandan asili olma-
yaraq, biitiin insanlarin informasiya,
bilik tolobatin1 6domokdon, onlarin
arasinda sosial kommunikasiya mii-
hiti yaratmaqdan, bilik vo diisiince-
lorini, istodiklori molumati comiyyaot
tizvliilorino catditmaqdan ibaratdir.
Onun osas moqgsadi informasiya
bollugunun yaradilmas1 vo bu prose-
sin kdmayi ilo, bir torafdon, bosoriy-
yotin qarsisinda duran problemlori
hall etmoak, digor torafdon, comiyyatin
inkisafin1 tomin etmokdon ibaratdir.

Qeyd olunanlarla yanasi, internet
informasiya tominatinin on yaxsi
otiirticlisli vo informasiya saxlayicisi
oldugu fgiin, eyni zamanda belo
informasiyanin gobulunun asanligi
internetdon istifado etmaya meylli-
liyi artirir. Internet miixtalif insanlar
arasinda linsiyyot yaratmaq imkani-
na malikdir. Eyni zamanda internet
masin-insan miinasibotini formalas-
dirir. Bu miinasibat miioyyon vozifs-
lorda elo sokil alir ki, insan masinla
vo ya basqa bir fordlo iinsiyyotdo
oldugunu unudur. Bozon kompiiter
onunla {insiyyoto girmis soxs l¢iin
canli varligdan daha miihiim miisa-
hiba, homso6hbato ¢evrilir. Kompiiter
onunla iinsiyyatds olan soxsi heg bir
cavabdehlik, mosuliyyot garsisinda
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goymur. Insana {insiyyat prosesindo,
0z sohvini diizoltmok imkan1 verir.
Onlayn rejiminde sahmat oyunu
prosesindo roqiblor bir-birini gérmiir
vo bir fordin digorine uduzmasi za-
mant qarsilighh miinasibotlordo heg
bir anlagmazliq yaranmir. Maginin
0zii ilo oynadiqda istonilon gedisi
qaytarmaq imkan1 olur vo ya ovvolki
oyunu yarimg¢iq baglayib yeni oyuna
baslamaq olur. Biitiin bunlar kom-
piitero meyliliyi artirir. Internetin
imkanlar1 onunla miitomadi mosgul
olanin sonralar bu magguliyyati izafi
hadds catdirmast {igiin zomin yara-
dir. Bu iso internet olan asililigin
yaranmasina gotirib ¢ixarmisdir.

Insan vo kompiiter arasinda qarsi-
ligh olagenin psixoloji vo sosial
cohotlorinin  dyronilmasi, habels
informasiya texnologiyalarmin so-
marali totbiqi metodlarmin axtarisi,
hazirki dévrdo miihiim ohomiyyat kasb
edir. Bels ki, kompiiterlorin giindalik
hoyatda totbiginin hom miisbat, hom
do monfi toraflori vardir.

Miiasir dovrds alkoqolizm, nar-
komaniya, qumar vo bunlara oxsar
aludogiliklo yanasi, internet olan
asililiq da genis yayilmaga baglamis-
dir. Internet asililig1 doguran sobob-
lordon an baslicast miiasir informa-
siya texnologiyasinin siiratli inkisafi
vo bu texnologiyadan istifado edon-
lorin saymnin da artmasidir. Hazirda
internet addiksiyaya xostolik kimi
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baxilmasa da, bu meylin miioyyon
fosadlar1 6zlinii qabariq gostorir.
Noticads internet-addiksiya miixtolif
elm saholorinds diqgoet morkozino
cokilir, Oyronilir.

Aparilan todqiqatlarin tohlilinden
aydin olur ki, kompiiterlo uzun
miiddot tomasda olan soxslorin psi-
xoloji xiisusiyyatlori arasinda mog-
sodo nail olmaqda israrli olmag,
miistoqillik, soxsi meyarlar osasinda
qorarlarin gobul edilmosino meylli
olmaq, yaradici foaliyyots meylli
olmaq, notico oldo edilon is prose-
sind Ustiinlilk vermoak, habels, soxsi
toossiiratlara qorq olmaq, soyuqqan-
lig, geyri-emosional iinsiyyot, kon-
flikto meyllik, eqosentrizm vo masu-
liyyot catismamazIigi kimi masalolor
Oziinli gostorir.

Internet-asilihigin elo mosalolari
vardir ki, onlar basqa problemlarin
todqiqi prosesindo vasitolori gokildo
Oyronilmisdir. Adduktiv davranisin
hoyatda, yasayisda ohomiyyatli olan
seyloro bigansliyin yaranmasina so-
bab olmasi, yaxin adamlarla {insiy-
yatin pozulmasi belo davranisa gora
ozab ¢okmo vo gilinahkarliq hissini-
nin O6ziinii gostorilmasinasi vordis-
don can qurtarmaq iiglin gostorilon
cohdlorin ugursuzlugu bi gobildon
olan xiisusiyyatlordir [1,s. 25]. Lakin
internet-asililigin digor asililiq nov-
lorindon osash forglori vardir. Belo
forglordon baslicasi internet asilili-
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gin daha siirotlo yaranib formalag-
masidir. Amerika psixoloqu Yanq
Kelmberlinin apardigi sorgu bels bir
fakt1 {izo ¢ixarmisdir. Internet-asili-
1181 olan soxslorin 25%-1 bu asililig
internetlo moaggul olmaga basladig-
dan alt1 ay sonra, 58%-1 sonraki alt1
ayda, 17%-1 iso bir ildon sonra qaza-
nirlar [2, s. 4].

Bir ¢ox miialliflor muasir infor-
masiya texnologiyalarinin torotdiyi
kompiiter vo internetdon asililigin
movcudlugu vo siiratli inkisafini,
xtisusi geyd edirlor. Davranis adduk-
siyasinin bu novlorini aydinlasdir-
maq lazim golir. Kompiiter va Inter-
net asililigla bagl ingilis vo rus dil-
lorinds bir sira elmi moqalslor yazil-
mis, miixtolif soviyysli aragsdirmalar
aparilmisdir. Xarici odobiyyatda
«internet asililig» anlayisi miixtolif
sokildo verilir. Masalon, rus dilindo
«3aBUCUMOCTb OT UHTEPHETA», «UH-
TEPHET 3aBUCHUMOCTBY, «HU30BITOU-
HOE/TaTalOrHYeCcKoe MPUMEHEHUE
Hurepueray, « MHTEpHET-a 1 AUKIUSD)
terminllorindon, ingilis dilindo
«Internet addiction disorder», «IADy,
«Internet Behavior Derendensyy,
«Internet Overuse, Patological Inter-
net Use» terminlorindon istifads olu-
nur. Bu fenomen, yoni internet asili-
liq internetdon qisa miiddsto olsun
belo ayrilmamaq meyli kimi geyd
edir. Internetdon mocburi aralanma
zamani internet asililigi olan soxs-
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lordo osoblosmo, 06zilindon¢ixma,
Oziinli narahat hissetmo kimi simp-
tomlar bas verir. Internet asililigi
olan soxslor internetdon istifado
etmo miiddotini planlasdira bilmir,
konkret islo bagl foaliyyot miiddati-
nin basa ¢catmasini hiss etmir, bir is-
don digorino kegir, real hoyatda
gérmoli olduglart islori unudaraq in-
ternetdon ayrilmilar. Masalon inter-
net oyunla mosgul olanlar bu oyun-
dan ol ¢okmok istomirlor.
Komputerdon uzun miiddat isti-
fado noticoesindo omoalo golon monfi
cohotlordon biri do “Addiksiya”dir.
Addikasiyanin (nitq pozgunlugu)
osasinda dayanmis psixoloji mexa-
nizmlor arasinda «axin tocriibasi»ini
qgeyd etmok olar, yoni foaliyyot ha-
lindan xiisusi hozz alma, belo ki,
insan sliurunda faaliyyatdon gozloni-
lon natico arxa plana kecir vo foaliy-
yot prosesinin 0zii insanin digqot
morkozinds olur. Basqa sozlo desak,
insan noticodon yox, i$ prosesinin
Oziindon lozzot alir. Bu hal intensiv
miisbat emosiyalarin tozahtirii ilo
miisahido olunur. Kompiiterlo garsi-
liglt alago prosesino qovusan insan,
bir nov gergoklikdon uzaqlasir vo
irreal, virtual aloma gorq olur. Lakin,
digor foaliyyot noviino tamamilo
kecirilmoyos imkan vermoyon «basa
catmamis foaliyyot» fenomeni, bozi
catismamazliglarin, komplekslorin,
laziminca inkisaf tapmamis qabiliy-
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yotlorin, otrafdakilarla {insiyyotdo
cotinliklor, digorlorlo  konflikto
olmaq kimi monfi keyfiyyatlorin
hiperkompensasiyasi kimi ¢ixis edo
bilor. Bununla yanasi, bir sira digor
hallarin ~ tozahiirii  sociyyovidir,
o ciimlodon, hakimiyyst vo sola-
hiyyat hissi, hoyacani, bu da 6z nov-
basinda 6ziinomoaxsus «mast olmay,
Oziinii virtual realligda hiss etma,
real gergokliklo wvirtual realliq
arasinda sorhadlorin silinmasi hali
ilo miisahido olunur. Internetdon
asililiq tozahiirlorinin arxasinda iso
cox vaxt digor psixi sampalar giz-
lonmokdadir.

Internet sahosinds psixoloji feno-
menlor arasinda istifadagilorin azad-
liq oldo etmolorini, onlarin real ho-
yatdan daha ¢ox mehribanliq gostor-
molarini, miixtalif personacli rollarin
oynanilmasi, hatta qarsi cinsin adin-
dan ¢ixis etmok kimi amillori do
geyd etmok olar.

Molumdur ki, insan foaliyyatinin
biitiin sahslorindo kompiiterlorin tot-
biq edilmo soviyyasi artdiqca, yeni
problemlorin meydana ¢ixmasina so-
rait yaradir. Psixoloqglar insanin yeni
informasiya texnologiyalara yiyalon-
masi ilo slagadar, asagidaki psixoloji
fenomenlori qeyd edirlor:

— personifikasiya «kompiiterin
canlanmas1» yoni, kompiiterin canlt
bir orqanizm kimi qavranilmast;

— kompiiterlo «linsiyyat» saxla-
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magq tolabati vo bels iinsiyyatin xii-
susiyyatlori;

— kompiiter qorxusunun miixtalif
formalari;

- bazi istifadoagilords eqzistensio-
nal bohranin yaranmasi, koqnitiv (si-
nir sistemi) vo emosional pozuntula-
rina sobab olan insanin daxili alomi-
nin pozulmasina vo doyismasi.

Molumdur ki, informasiyanin ¢o-
xalmasinin neqativ toroflorindon biri
do bozi insanlarda (homginin qgeyri-
istifadogilordo) kompiiter qorxusunun
omals golmasidir. Miasir dovrds bu
molhumun doaqiq torifi moveud de-
yil, eloco do kompiiter qorxusunun
miialico va profilaktikasinin imumi
gobul olunmus metodlar1 da mévcud
deyil. Oksor psixologlar kompiiter
qorxusu dedikds, kompiiterds islo-
dikds vo ya onun haqqinda diisiin-
diikdo yaranan qorxunu nozords tu-
turlar. Belo miioyyon edilmisdir ki,
kompiiter qorxusunun saviyyosi va-
sitosilo kompiiterds islomayi Oyron-
moyin miivaffoqiyystini gabagcadan
demok miimkiindiir. Q.Markulides
gostormisdir ki, kompiiter qorxusunun
movcudlugu kompiiter savadliligini
vo kompiiterdo islomoklo bagli ma-
rag1 xeyli dorocado asag salir. Kom-
pliterds hor-hans1 bir tapsirig yerino
yetiron zaman yiiksok hoyocan kegi-
ron insanlar, bir qayda olaraq kom-
plitero garst monfi miinasibot boslo-
yirlor. Digor torafdon, D.Kembel va




Mustafayeva G.N.

K.Perrinin geydlorino osason, bozi
hallarda monfi emosiyalar aktivlik
doracasinin artmasini stimullasdira
bilor, eloco do tapsirigin hall edilmo-
sino yonoalon soylori artirilmasina vo
bununla da bu faaliyyotdo ugur qa-
zanma ilo naticolonir [3, s. 7].

Qeyd etmok lazimdir ki sagirdlor-
do va toloboalordo kompiiter qorxusu,
cox vaxti pis qiymat almaq, digor sa-
girdlorlo miiqayisodo qabiliyyatsiz
vo agilsiz gorsonmok qorxusuna ox-
sar reaksiya kimi 6ziinii biruzs verir.
Miisllimlor vo sagirdlor tez-tez kom-
piiterds islomak tocriibasine vo vor-
disino yiyolonmok prosesindo rast
galinon ciddi ¢atinliklorle tiz-lizo go-
lirlor. Onlarda bels bir qorxu yaranir
ki, onlarin is yerlorino kompiiterds
daha yaxsi calisan insanlar sahib
cixacaqlar. Qorxunun digor bir amili
dos ondan ibaratdir ki, bazon sagirdlor
miisllimlordon daha yaxsi kompiiter-
do islomak bacarigina yiyslonirlor vo
bu da bozon miisllimlords miioyyan
qorxu yaradir.

Kompiiter gorxusunun novlorin-
don biri do «kompiiter stresi»dir. Belo
ki, bu pesokar foaliyystin kompiiter-
logsmasi ilo baglidir vo insanin kom-
pliterds islomasinag, adaptasiya olun-
masi prosesinda stres hallariin olma-
st geyd edilir. Homginin, kompiiterdo
1 zamani asas stressoqgen amil kimi,
foaliyyet tizorindo nozaratin itirilmo-
sini geyd etmok olar yoni, kompii-

Psixologiya jurnali 2011, Ne2

terdo garsiligl tosir voziyyati nozarat-
don ¢ixir. Stresso davamliliq ilk nov-
bado soxsiyyat keyfiyatlori ilo miioyysn
edilir. Belo ki, aktivlik, togobiiskarliq,
Oziinoinam, emosional stabillik vo
situasiyanin optimist qiymatlondiril-
moasi keyfiyyatlori, stresso davamli-
1g1n osas qayasi hesab edilir [4, s. 7].

Informasiya texnologiyalarindan
uzun miiddot istifado zamani omalo
golon manfi naticolor sirasinda auti-
zasiyani da qeyd etmok olar (realliq-
dan uzaglagsma, kompiiterdon vo
osason Internetdon asililiq sindro-
mu). Maragqlar dairasinin daralmasi,
ohomiyyotli foaliyyot ndvlorindo
istirakin ixtisara salinmasi vo yaxud
istirakdan tamamilo imtina edilmosi
ilo miisahido olunur. Bu problemin
aktualliq dorocosinin gostoricisi
kimi, ABS-da psixi xostoliklor
tosnifatinda 5-ci bolmo kimi - DSM-
5-1 «Kibernetik pozulma» bdlmosi
adinda geyd edilmosi toklif edilmis-
dir. Bu pozulmalarin simptomu kimi
kibermokanda bas veronlorin, be-
yindo yer almig diisiincalori vo psi-
xomotor narahatligi qeyd edirlor [5,
internet ssilkasi].

Internet asililig digar soxsiyyatin
maraqlari ilo tohlil olunan, masalon,
kitab oxumaq hovosi vo ya soyahot
etmo hovosi ilo miiqayiso olursa bir
sira psixoloji faktlar qeyd edilo bilor.
Belo ki, Internet alomino soyahot
soxsiyyotin «sinagqdan kegmoasi»
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i¢lin Oziinomoxsus bir vasitodir.
Belo gorq olma real alomdo yeni
«goriiniisiny peyda olmasina sabab
olur. Internet asililigla garsi-qarsiya
golmok bir miibarize kimi qobul edi-
lirso, onda bu prosesi ke¢on insanda
sosial-psixoloji problemlor 6ziinii
biruzo vermir. Sonda bels gorara gol-
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IIcuxosiornyeckue 3a1a4u UCHOJIb30BAHUS COBPEMEHHbBIX
UHGPOPMALHOHHBIX TEXHOJIOIMH

AOcCTpaKkT

B 310l cTarbe roBOpUTCA O MOJIOKUTEIBHBIX M OTPULIATEIIBHBIX Kaye-
CTBAX HCIHOJb30BAHHUS KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUM € ICHXOJIOTUYECKOU
TOYKH 3peHHs. IHTEpHET, XOTh U C OTHOUM CTOPOHBI, IOMOTAET YEJIOBEKY IPH
pEIICHHH HEKOTOPBIX MPOOJIeM B COBPEMEHHOM MUpE, C IPYroil CTOPOHBI,
CTAHOBUTCS IPUUMHOMN BPEIHBIX MOCIEICTBUNA U COOBITUH KakK VISl JIMYHOM,
TaKk ¥ JJisi OOLIECTBEHHOUW >Xu3HU. B HacTosiiee BpemMsi MMEET BaKHOE
3HAUECHUE M3YYEHHUE TCHUXOJIOTUYECKUX U COLIMAJBHBIX KA4eCTB B3aHMMHBIX
OTHOILIEHUN ME¥K]ly YEJIIOBEKOM U KOMITBIOTEPOM, TAKKE NMTOMCKHU BBITOJAHBIX
METOJIOB IPUMEHEHUSI HH(POPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHUH.
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Mustafayeva G.N.

ABTOp OJJHOBPEMEHHO BbIPa3HWJl CBOE MHEHUE O BEICHHH OIEpaluil 1o
CHCTEMaTU3allMd B 3TOM HallpaBJICHUU. B 3TOMN cTarbe BHECEHA SICHOCTH B
CYyIIHOCTh NOHATHM aNJUKIMs, UHTEPHET 3aBUCHUMOCTb, KOMIIbIOTEPHBIN
CTpeCC U T.J. U aHAIM3UPOBAHBI UX IICUXOJIOTUYECKNE JTOKYMEHTHI.

Hapsiny ¢ nepeunciieHHbIMU B CTarbe OJHUM M3 IIEPBOHAYAIBHBIX IPH-
YMH BO3HUKHOBEHUS MHTEPHET 3aBUCHUMOCTU YKA3bIBAECTCS CTPEMUTEIBHOE
YBEJIMUEHHUE T0JIb30BAHMSI COBPEMEHHBIMU WH(OPMAIIMOHHBIMH TEXHOJIO-
rusiMi. ABTOp B TOM UYHCII€ aHAJIU3UPOBAI BbIPAKEHHbIE U3MEHEHHUSI B IICH-
XOJIOTMYEKHUX KaueCTBAX JIMIL JIOJTO€ BPEMs CBA3aHHBIX C KOMIIBIOTEPOM H
MPEBPATUIT UX B OOBEKT TICUXOJIOTUYECKHUX MCCIIEIOBAaHUM.

Psychological problems of using contemporary
information technologies

Abstract

In this article told about positive and negative qualities of using computer
technologies in the view of psychology. Internet, on the one hand, helps
people to solve some problems in present day, on the other hand, causes
harmful consequences and events for private and social life. At present time
it is important to study psychological and social qualities of mutual relations
between man and computer, and search advantageous methods of using
information technologies.

The author at the same time expressed his opinion about running opera-
tions on systematization in this direction. In this article clarified essence of
concept addiction, internet dependence, computer stress and etc., and analy-
zed their psychological documents.

On level with listed in the article as one of the causes of beginnings of
internet dependence indicated soaring of using contemporary information
technologies. The author at the same time analyzed pronounced changes in
psychological qualities of persons concerned long time with computer and
reduced them to objects of psychological researches.
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nepBbie 00 OTIIOBCTBE M

OTLIOBCKOM BJIUSIHUM Ha

pa3BUTHE JIMYHOCTU pe-
OcHKa 3aroBOpWIM B Hayane XX B. B
paMKax HUCCIEeNOBAaHUN, NPOBOJHU-
MBIX Ha 0a3e MCHUXOaHATUTHYECKON
IIKOJIBI.

3. @pelil aKIleHTUPOBaJl BHUMa-
HUE Ha pOJIM OTLA B CTAaHOBJIICHUH
MOJIOPOJIEBOM HMIEHTUYHOCTU U Ha
TOM, KaK MpPEoJO0JIEeHuEe OAUIOBa
KOMITJIEKCa (MM KOMIUIeKca OJeK-
TpbI) CKa3bIBACTCS Ha JalbHEHIIEM
dbopMUpPOBaHUM TOBEACHHUSI U BO3-
MOXXHBIX OTKJIOHEHUH B PAa3BUTHHU
CEKCyaJIbHOCTHU U XapaKTepa 4esioBe-
ka. ComiacHO ero MHEHHS, UMEHHO
OTeI SABJISIETCS KIIF0YEBOM (UTYpOH B
KU3HU peOeHKa, OH ompeaenser
KECTKHEe paMKu (OpMUPOBAHUSA
JUYHOCTH MAJIBUMKa B YCJIOBMSX
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CTpaxa KacTpalliil W BBIPAKECHHON
THOOBH K MaTepu, KOTOpasi BHICTyIIA-
€T KaK OOBEKT BIICYCHHUS U TOJBKO,
JUIsL TeBOYKH JK€ OTHOIICHHUS C
OTIIOM ¥ TTOJICMOTPEHHBIC MATTePHBI
OOIICHHUSI MaTepu C HUM OIpeJe-
JSIOT €€ JMadbHEeHIIne OKUJaHUs 10
OTHOIIEHHUIO K MyxuuHe. (1)

3. ®pomMM monaraeTt, uTo Miaje-
HEI[ B MOMEHT POXKJICHUS UCITBITHIBA-
€T CTpax CMEpTH, OJHAKO OH
HECKOJIBKO MPEI0XpaHeH OT YyBCTBA
TPEBOTH, CBSI3aHHOW C OTACICHUEM
OT MaTepu CaMUM KPU3UCHBIM IPO-
neccoM poxacHus. HoBopoxieH-
HBIW MOYTH HE OTIMYAETCS OT TOTO,
KakKiM OH OBUT 10 MOMEHTa POXKIe-
HUSI, 1 HE MOXKET OCO3HaBaTh ceOs U
OKPYXKAaIONIMA €ro MHp KakK HEYTO
oObiBiee eme 10 Hero. OH BOCIPH-
HUMAeT TMOKa TOJBKO TOJIOKHUTETb-
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HOE JCHCTBUE TeIUla W THUIIH, HE
oTJIMYas UX OT UCTOUYHUKA - MaTEePH.
Mars - 3TO TenJjo, Muilla, COCTOSTHUE
YJIOBJIETBOPECHUSI M 0O€30MacCHOCTH.
PeanbHO TONBKO TO, YTO BHYTpPH;
BCE, YTO HAXOJIUTCSI BOBHE, PEANIbHO,
MOCKOJIbKY HEOOXOAMMO MIIAJCHILY,
HO HE KaK OOBEKTHBHAS IIEHHOCTb C
MPUCYLIMMHU €1 KaueCTBAMMU.

PeGenok pactet, pa3BuBaeTCs H
MOCTETNIEHHO MPHOOpeTaeT crocod-
HOCTh BOCITPHHHUMATH BEIIA KaK OHU
ectb. OH HayyaeTcsi BHJIETh MHOTO
JIPYTUX BEIICH, UMEIONUX pa3ind-
HBIE, CBOM COOCTBEHHBIE CYyIIIECTBO-
Bauus. OH yuuTCca 0OIIAThCA C
JIOIbMU, BCTYTAasi B OTHOIICHHS C
HUMU. MHOTHE STH TEepeKUBAHUS
oOmIeHus: OObEIUHSIOTCS B OIHOM
NepeKUBAHUU: I JTIOOUM, TMOTOMY
4TO s — peOEHOK CBOEH Marepu,
MOTOMY 4TO O€CIIOMOIIEH, HETIOBTO-
puM. DTO MOXKHO BBIPa3uTh B Ooiee
obmeir dopme: s TOOUM, TTOTOMY
yT0 370 1. Kak nonaraer O. ®pomm,
NEPEKUBAHNUE JTIOOMMOCTH MaTEPhIO
- TIACCMBHOE YYyBCTBO. MHE HUYETro
HE HaJ0 JeNaTh JUIsl TOTO, 4YTOOBI
OBITH JTIOOMMBIM, — MaTEpPHHCKAs
m000Bb Oe3ycioBHa. Bce, uto oT
MeHS TpeOyeTcsi, — 3TO OBbITh, OBITh
ee pebenkom.(2, c. 16)

Ho ecTp u HeraruBHasi cTopoHa B
ATOW «rapaHTUPOBAHHOW» JIFOOBHU.
Ee HEe TONBKO HE HYXHO 3aCIIyXKH-
BaTh, HO €€ U HEJb3s JIOOUTHCS, TEM
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Oonee koHTposnmpoBarh. Eciu oHa
€CTh, TO OHA paBHa OJAXXEHCTBRY,
€CJIM K€ €€ HET, 3TO BCE PAaBHO Kak
eciau Obl BCe MPEKpacHOE YILIO W3
KW3HU - U HAYETO HEJIb3s CHeJaTh,
4TOOBI 3Ty JI000Bb HCKYCCTBEHHO
CO3/1aTh.

Takum oOpa3om, peOEHOK, XOTs
TeIeph yKe JKUBET He B yTpoOe, Bce
€lIe MOJHOCTHIO 3aBUCHUM OT Mare-
pu. OHaKO J€Hb 3a JHEM OH CTaHO-
BUTCS BCE 00JIee CaMOCTOSTEIbHBIM:
YYHUTCS XOJIUTh, TOBOPHTH, IO3HA-
BaThb MHpP; CO BPEMEHEM CBS3b C
MaTephl0 HECKOJIBKO YyTpayuBaeT
CBO€ JKU3HEHHO HE00X0oIumoe
3HAaYEHHE, U BMECTO 3TOT0 Bce Ooee
u OoJiee BAXKHBIMH CTAHOBSITCS B3aH-
MOOTHOIIICHHUS C OTI[OM.

. ®pomM, BIEPBbIE ONMUCABIINI
CYIIECTBEHHOE pa3uuue MEXIy
MaTePUHCKON M OTIIOBCKOW JHO0O0-
BbIO, CYMTAET, YTO MAaTCPUHCKas
II000Bh IO CBOEW mpupoge 0e3-
yCJIOBHA. Marthb JIF0OUT HOBOPOXKICH-
HOTO MJIQJICHIIa, TIOTOMY YTO 3TO €€
TIUTS, IOTOMY YTO C €r0 MOSBICHUEM
B €€ MHpE MPOU3OIILIU Mpeodpaxke-
HUSI, CBEPIIMINCH KaKUe-TO Ba)KHBIC
OXKHJIaHUSI.

CBsi3b C OTIIOM COBEpPILIEHHO
uHas. Eciau math, MO BBIpaXECHUIO
D.Dpomma, - «3TO IOM, U3 KOTOPOTO
MBI YXOJMM, 3TO MPHPOIA, OKEaAH,
TO OTel] UMeeT CIabblii KOHTaKT ¢
peOEHKOM B TE€pBBIE TOJABI €ro
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KWU3HU, HE UIYIIMH HHU B KaKoe
CpaBHEHHE C MaTrepuHCKUM. «...Ho
3aTo OTeIl MPEACTABIISACT COOOU IPy-
O TMOJIOC YEJIOBEUYECKOro Cyllle-
CTBOBAHMS, TJI€ - MBICJIH, BEIIIH, CO3-
JAHHBIC YEJIOBEUYECKUMHU PYKaMHU,
3aKOH ¥ TOPSAOK, JUCIHIUIHHA,
NyTEIMEeCTBUS ¥ MPHUKIIOYCHHUS.
OTer — 3TO TOT, KTO YYUT peOeHKa,
KaK y3HaBaTh JOPOTY B OOJBIION
mup» (2, c.14).

C »o5TOil OTHOBCKOW (QyHKUIHUEN
TECHO CBsI3aHA W JpyTrasi, KOTOPYIO
MOYKHO Ha3BaTh COIHMAILHO-IKOHO-
Mmudeckor. Korma BO3HMKIIM YacTHas
COOCTBEHHOCTh M BO3MOXHOCTH
nepeaarb HAcIeICTBO OJIHOMY W3
MIOTOMKOB, OTEI[ CTaJl C HETEPIICHU-
€M JKJaTh TOSIBIICHUSI ChIHA, KOTOPO-
My OH MOT Obl OCTaBUTb CBO€ JIEJO.
WM oka3bpIBajICS TOT CBIH, KOTOPOTO
oTel] CYUTAJ HAanOO0JIEE ITOAXOISIIIAM
CBOMM TPEEMHUKOM, KOTOPBIA OBLI
0oJice BCEro IOX0X Ha OTIA W, CJie-
JOBATEIbHO, KOTOPOTO OH JIFOOMIT
OoJblIIe BCEX.

OtioBckas J1I000Bb — 3TO 00yC-
JoBieHHas Jr0060Bb. To ecTh mpuH-
Ul OTIIOBCKON JFOOBHM COCTOWT B
TOM, 4YTO peOEHKa 0T, MOTOMY
YTO OH YJOBJIETBOPSET OTIIOBCKUM
OXKHUJAHUSIM, JOCTOWHO HCIIOJTHSET
CBOM OO0S3aHHOCTH, WO IIOXOX B
4yeM-TOo Ha oTuHa. B oOycioBneHHON
OTIIOBCKOW JIFOOBM TaKKe€ MOXKHO
HAWTH, Kak U B 0€3yCJIOBHOW Mare-
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PUHCKOM, OTpUIATEIbHYIO U TIOJO-
KHUTETBHYIO CTOPOHBI.

OtpunarenbHOM CTOPOHOU sB-
JsieTcs y)ke caMm (akT TOro, 4To OT-
MOBCKass JIOOOBH JOJDKHA OBIThH
3acily’KeHa, 4TO OHa MOXET OBITh
yTepsiHa, eciu peOEHOK He CaenaeT
TOTO, YEro OT HEro XIyT. B camon
MIPUPOJIE OTLIOBCKOM JIIOOBU 3aKIIIO-
YEeHO, YTO MOCITYIIAHUE CTAHOBHUTCS
OCHOBHOM 100pOJIETEINBIO, HEMOCITY-
[IaHKE — ITIABHBIM TPEXOM, U HaKa3a-
HUEM 32 HEr0 MOXKET CTaTh yTpara
OTLIOBCKOM JIFOOBH.

I1010XKATENBHOM CTOPOHOU SIB-
JSETCSl TO, YTO TOCKOJIBKY OTIIOB-
ckasi JII0OOBb OOYyCIIOBJICHA, TO €€
MOYKHO TOOWTBCSI, OHa HAXOIUTCS B
npesenax KOHTPOJS JIMYHOCTH, YTO
OYEHb OTVINYAET €€ OT MATEPUHCKOM.

MuaneHen; HyXIaeTcss B Mare-
PUHCKOW 0O€3yClIOBHOW TI00BU U
3a00Te Kak (PU3UOJIIOTUYECKH, TaK U
ncuxudecku. bomee crapmemy pe-
OeHKy HeoOXoJMMa OTIIOBCKAs JIIO-
00BB, €70 aBTOPUTET U PYKOBOJCTBO.
Taxum 00pa3oMm, 10 MHEHUIO IICUXO-
aHAJUTUKOB, (QYHKIHS Marepu —
obecnieuyuTh pebeHKy 0e30macHOCTh
B JKM3HHU, (QYHKIHS OTIAa — YYHTb
€ro, pyKOBOJIUTH UM, YTOOBI OH CMOT
CHPABIATECA C MPOOIIeMaMH, KOTO-
pBI€ CTaBHT TEepe/I YETOBEKOM O0IIIe-
CTBO.

B wmpeansHOM ciiydae marepuH-
CKast JI00OBb HE O/DKHA MeEIIaTh
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pebeHKy B3pOcCleTh, HE IOOIMIPseT
ero 0ecroMOIITHOCTh, HAMPOTHUB, TI0-
MOTaeT CcTarhb HE3aBUCHUMBIM, CIIO-
COOHBIM OTJIeNHUThCs OT Hee. OTIOB-
CKasl k€ JIOOOBb SIBIISICTCSI HaIpaB-
JISIOIIEH; €M clieyeT ObITh TepIIeIn-
BOW U CHUCXOJUTEJIBLHOM, a HE yIPO-
JKaroUEerd U aBTOPUTAPHOM.

Eme 1o poxxnenust pebeHka oterr
OKa3bIBAET BIMSHUE HA €TI0 PA3BUTHE
yepe3 obecrieueHne OmaronpusTHbIX
ycanoBuil. biaromapst sMouMoHab-
HOW MONJEPKKE MYKa, >KECHIIUHE
yIa€Tcsi ¢ HAUMEHBIIIMMH TICUXOJIO-
THYECKUMU TTOTEPSIMU MPEOI0JIEBATH
TPYIHOCTH BO BpeMsi OEPEeMEHHOCTH.

[To3nnee oren; moMmoraer pasBu-
THIO pebeHka uepes urpsl. Urper ma-
TEPU W OTLAa MMEIOT pa3IuyHbIe
dbysakun. Urpel ¢ OTIIOM, B OTIIHYHE
OT UTP C MaTepblo, KOTOpasi yXaxu-
BAeT 32 PEOCHKOM U JIaeT €My 4YyB-
CTBO 0€30ITaCHOCTH M TEIljIa, ITOMO-
raroT Pa3BUTHIO MOTOPUKH peOCHKA,
OCBOGHHMIO  OKpY>KalUIero mpo-
CTPaHCTBA, COOCTBEHHOTO TEJa, YTO
SIBJISIETCSl BAXKHBIM YCJIOBUEM HHTEII-
JIEKTyaIbHOTO Pa3BUTHS PEOCHKA.

IIo muenuto B.®dteHakuca, B3au-
MOJIEMCTBHUE C OTLIOM MOJOKUTEIBHO
BJIMSIET HAa KOTHUTUBHOE pPa3BUTHE
nereil. OgHAKO €ro ucciaegoBaHUs
MOKa3aJid, YTO JIAHHOE YTBEPKJICHUE
CIIPABEJIMBO TOJIBKO [IJII MaJlbuu-
KOB. bblj1a BBIsIBJIEHA TIpsiMasi Koppe-
JAIUAS  MEXJY BOBJIEUEHHOCTHIO
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OTIIa B BOCIIUTAHUE W KOTHUTHUBHBI-
MH JOCTHKEHHUSIMHU UX CBbIHOBEU. B.
dTeHaKUC OOBSACHIET ATO TEM, YTO
OTeIl JIaeT MIPUMEP MPAKTUIECKOTO U
JNEUCTBEHHOTO PEIICHUS Pa3InYHbIX
MpOOJIEMHBIX CHUTYaIldi, IpHUYEM
BOBJICUCHHOCTh B H3Hb peOCHKa
MpeJronaraeT eme M 3MOIMOHAIb-
HO€ y4acTHe, U UMEHHO ITIOTOMY, YTO
OTEI] B 9TOM cClly4ae JaeT NpuMep
MY>KCKOTO MTOJIX0/a K PELICHUIO TIPO-
OJieM, ero BIWSHHE HE TaK 3aMETHO
Ha neBoukax (1).

Cpenu wuciuieioBaresied B 3TOM
obacTu MOXHO BbIETUTh M. JIaHT-
Meilep u 3. Mareiluuk, KOTOpbIe
MPOAHATU3UPOBAIM  MOMYJISIPHBIE
KHUTH O BocnuTaHuu netrer 3a 100
aet (¢ 1850 mo 1950 rr.). Onu xore-
JI1 YCTAaHOBUTH CABUTHU B T€X IIEHHO-
CTSIX, KOTOPBIE JOJIKHBI ITPOIIOBEIO0-
BaTh POAUTENH JETAM. bbl1 00HaApY-
YKE€H YCTOMYMBBIN CIBUI B 3HAUMMO-
CTU JTUX IIEHHOCTEH: MOHUKECHHUE
OIICHKH XapakTepa peOdcHKa U BO3-
pacTHbIC 3HAUYECHUSI MHTEJICKTYallb-
HOU U JEATEIIbHOCTHOW IPOJYKTUB-
HOCTH, YCIIEXOB B y4eOe M JKM3HEH-
HOM BBIHOCIMBOCTHU. [lOBBICHIIOCH
TaKXe 3HAUYCHHE SMOIMOHAIBHBIX
CBsI3€H MEXTy JIFOIbMH, OCOOCHHO B
30-50-e rr.

Taxxke obOcnenoBanue Oomee 20
TBICAY AMEPUKAHCKUX CEMEN, MPOBE-
nennoe [.C. bekep (1991), noka3zaro,
YTO JIETH, OTIIbl KOTOPBIX BOBJICYEHBI
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B MpoIecC UX 00pa3oBaHUs (HAMpU-
Mep, TOCELIAIT POAUTEILCKUE
coOpaHwusl), Yalie NoTyqatoT BHICIINE
0asutbl, 60IbIIe JTIOOSAT MIKOITY, pexke
ocTarorcs Ha Bropoit rof. (1, ¢.176)
B.H. /lpyuHuH nojaraer, 4To B
CXOJICTBE MHTEJJIEKTA YJIEHOB CEMbU
OPOSBIAECTCS WX OSMOIMOHAIbHAS
o6mu3ocTh. TakuM 00pazom, 1o ko3¢-
¢uImMenTaM KOppeNsauy WHTEIUICK-
Ta MOXKHO BBISIBUTH OJIN30CTH YWICHOB
CPEIHECTATUCTUYECKON ceMbH. TOT
¢axT, 4To, HampUMeEp, B TOCTCOBET-
CKOW CeMb€ MarTh Jajbllle OT OTLa,
9YeM CbIH, ChIH ONIKE K Marep, 4Yem
K OTILY, MOXET OOBSICHITH TaK Ha3bl-
BAaE€MbIN «MaTEepUHCKUIA APDHEKT»,
KOTJa KOPPEJSIUs WHTEJUICKTYallb-
HBIX CITIOCOOHOCTEMN JeTell U Marepeit
BBIIIIE, YeM JIeTeH U OTIOB.(3, ¢.86)
Taxke oren UrpaeT BaXKHEHIIYIO
pOIb B YCBOCHHH JETBMU MOPAJb-
HBbIX HOpM. Pogurenu yepes ciiosa u
CBOE IIOBEICHHME TaK WM HHAYe
BBIPAYKAIOT CBOE OTHOLIEHUE K OIIpe-
JICIEHHBIM COOBITHSIM HJIM TOCTYTI-
KaM JIFOJIEH, MPEAOCTaBIsAsl TAKUM
o0pa3oM MoJeNIu TOBEACHUS U
MOpaJIbHYI0 OLIeHKy. Kpome Toro,
poauTeNH, OCOOEHHO OTell, JAUCIIH-
IUIMHUPYIOT JI€TEeH, CTaBsl OIpele-
JICHHBIE PAMKH TOBEJCHUS, 000
3a OJIHM IOCTYNKHU M HaKa3bIBas 3a
Japyrue. OTO Ba)XXHO, IMOTOMY YTO
UMEHHO POJUTENN YIOBIECTBOPSIOT
noTpeOHOCTH pedeHKa, TaK KaK OH
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B3aMMOJICMCTBYET C OKpY Karolleh
Cpenoi cHavasia TOIBKO Yepe3 POoau-
TEJEH, KOTOPBIE B OTOM Ciydae
SBIAIOTCS. TMPOBOJAHUKAMH 0OIIIe-
CTBEHHBIX IIEHHOCTEH.

OnauM W3 TMaBHBIX (DaKTOPOB,
BIMSIONINX HAa YCBOCHHUE MOpPAab-
HBIX HOPM CUMTACTCS HIACHTH(HKA-
UL C POIUTENEM, O KOTOPOM TOBO-
pun emé 3. Opelia, U oTen B 3TOM
clyyae OCOOEHHO HEO0O0XOauM pe-
6¢uky. To, uTo MFOOOBH OTHA YC-
JIOBHA SIBJISIETCS BAKHEUITUM (PaKTO-
POM MOpPaNBHOTO Pa3BUTHUS PeOCHKA.

K mnoxoxxeMy BBIBOIYy MpHIIIa
O.b.UupkoBa, KoTopas B CBOEM
WCCIIEI0OBaHIN OOHAPYKIIIA, YTO OTeIl
urpaer 0osiee BaXKHYIO poib B (op-
MHUpPOBAaHUHN y PEOCHKAa OTBETCTBEH-
HocTu. [IponcxoauT 3T0 MOTOMY, YTO
OTLBI NPUIAOT OOJbIIEE 3HAYEHUE
CaMOCTOATEIBHOCTH, MPEIOCTABIISSA
JETSIM OTBEYATh 332 CBOM JICHCT-BHS,
yem Marepu. Jlumpb orenr cnocodeH
chopmupoBarh y pedeHKa CrioCOOHO-
CTH K MPOTUBOCTOSIHUIO TPYTIIIOBOMY
nasieHuto. Yem Oonbiie pedEeHOK
NIPUBSA3aH K MaTepH (110 CPABHEHUIO C
OTIIOM), TEM MEHEE aKTHBHO OH MOYKET
MPOTUBOCTOSATh arPECCHU OKPYKAI0-
nmx. Yem MeHbIe peOCHOK MPUBS3aH
K OTILY, TEM HIKE CaMOOLIEHKa peOeH-
Ka, TEM MEHBIIIE OH MPHUIAET 3HAYCHHS
JyXOBHBIM U COIMAITBHBIM IIEHHOCTSIM,
M0 CPAaBHEHUIO C MAaTepUATbHBIMU U
WHJMBHUIYyaTUCTUYECKUMU (3).
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Takxe, B3aMMOOTHOIICHHUS C
OTIIOM BIHSIOT Ha (opMHUpOBaHUE
IIOJIOPOJIEBOM MJEHTUYHOCTH. Term-
Jble U TPUHOCAIINE YIOBIETBOpE-
HUE OTHOIIEHUS JO0YepU C OTLOM
MIOMOTAIOT JIOUEPHU TOPJIUTHCS CBOEH
YKEHCTBEHHOCTBIO, KPOME TOTO, OTEIL
MOXXET BJIUATh W Ha >KU3HEHHBIE
IIPUOPUTETHI JI0YEPH — CEMEUHYIO
YKU3HDb WIK OPUEHTAIIMIO HA Kapbepy.

3a00Ta 0TI1a 3HAYUTENHHO YCUIIH-
BAaeT y MallbdMKa IMO3UTUBHOE BOC-
MPUSTUE, YCBOEHUE MYKCKOTO IOBE-
neHust U (OpMUpOBaHUE aJIeKBaTHON
MOJIOPOJIEBOM UIEHTUYHOCTH.

Jloka3zaHo U BIMSIHUE OTIIA Ha pa3-
BUTHE PA3IMYHBIX JIMYHOCTHBIX Xa-
pakTepucTuk pebenka. B 26-metHem
JIOHTUTIONIE, KOTOPBIM MPOBOIWICS B
CIIIA 1 B KOTOPOM IPUHSIIA y4acTUE
379 4denoBek, y4eHbI€ BBISICHUIIM, YTO
OJTHMM W3 BaXKHBIX (DaKTOPOB, OIpe-
JEIISIONIUX Pa3BUTHE SMIIATUU B JIET-
CTBE, - OTLIOBCKOE y4acTHe. Y OTLOB,
3aHUMABIIUXCS C JIETHbMHU HE MEHbIIIE
JIBYX pa3 B HEAEI0, JETH CTAHOBU-
JMCh HanOoJIee Ty TKUMH B3POCIIBIMH.

Taxke NeTu «BOBIEUYEHHBIX OT-
I[OBY JIy4YIlI€ CIIPABIAIOTCS ¢ QpyCT-
pamuei, 6ojee coruabeNbHbI, WX
CaMOyBa)X€HHE M ypOBEHb MPUTS3a-
HUM BBIIIIE.

E.Il. UnprH moaTrBepkaaet, 4ro
JIETH, KOTOpbIe OJIU3KH C OTIIOM, 00-
JaJIal0T 3HAYUTETHHO 00JIee BHICOKOM
CaMOOIICHKOH ¥ CTaOUJIbHOCTBHIO
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oOpa3a S, B CpaBHEHHH C TEMH, KTO
OMNMCHIBAET CBOM OTHOLIEHUS C OT-
1IOM KaK OTYY’KJI€HHbIE. [[eTH, OTLbI
KOTOPBIX TPUHUMAIOT aKTUBHOE yua-
CTHE B UX BOCIHUTAHUU, BBIPACTAIOT
0osiee OT3bIBUUBBIMU B COIIMAIIBHOM
miaHe. (4) B nacrosiiiee Bpemsi 1o
KOJIMYECTBY BPEMEHH U Ka4eCTBY 00-
LIEHUS BBIJEISAIOT HECKOJIBKO TUIIOB
B3aMMOJICHCTBUS OTIIA U peOeHKa:
TpaIMIIMOHHBINA OTEeI] — OTel] KaK
BOIUIOLIEHUE CUJIBL, aBTOpUTETA. Bax-
HEWIIEH 3a]1a4ei TAKOro OTLIA SIBJISET-
Csl cofiepKaHWe U 3alluTa MaTepu U
pebenka. Takum oOpa3oM, OH OTna-
JIeH OT peOeHKa U B3aUMOJICHCTBYET C
HUM TOJIBKO TOT/a, KOIJIa BO3HUKAIOT
pa3HomIacus U Marb HE B COCTOSIHUU
ux pazpewmuts. Ero ciioBo — 3akoH,
€ro MoBe/IeHUue OOCYKICHHUIO HE MO/I-
JIEKUT, €My CBOMCTBEHEH aBTOpUTap-
HBI CTWJIb BOCIIMTAHUS], SMOLIMOHAIIb-
HOM ONM30CTH ¢ pEOSHKOM HET, TaK KaK
TMOJ/IEP’KUBAETCS] AaBTOPUTET U BIIACTb.
Oren-napTHep — 3TO OTeIl Kak
oOpasell, TOMOIIHUK U TapTHEP IO
urpaM. Takol My)X4YMHA I[IOJAraer,
YTO JJIsI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS
pebeHka HeoOX0IMMO ydacThe 000uxX
ponutelnei. B ceMbe umeercs gocra-
TOYHO THOKOE pachpeercHue po-
JeH, TO ecTh KpoMe CBOEil paboThl,
OTell TAaKXKe yJIesieT BHUMAHUE Mpo-
O6nemam pebenka. Takum o0pasom,
OH UIpPaeT 3HAYUTENIbHYIO pPOJIb B
BOCITUTAHUU U KU3HU peOCHKA.
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* HoBbiid oren. Takoi oren npu-
HUMAET y4acTHE B CaMOM IIPOIIECCe
pOXKIeHUsT peOCHKa, TPUCYTCTBYET
Ha poJiax, MO3JAHEEe OH 3a00THTCS O
pebeHke-MIaJieHIle BMECTEe C Mmare-
PBIO, IMEET C HUM TECHYIO 3MOITHO-
HaJIbHYIO CBA3b. OJTHAKO HA 3TOM MOUBE
y HETIOJITOTOBJICHHBIX MY>KYHH MOTYT
BO3HUKATh PA3IUYHBIC CJIOKHOCTH U
NPEYBETMYCHHUS, BIUIOTH JI0 PEBHOCTH
pebEnka Kk Marepu. 31ech He00X0aH-
MO YETKO pa3nuvarb QyHKIHH U
OCOOCHHOCTH POJIH OTIAa U MaTEpPH.

CrnenoBarenibHO, XOTSI B COBpe-
MEHHOM OOIIIECTBE CYIIECTBYET JA0C-
TATOYHO IMPOYHBIN CTEPEOTHUIT HEKOM-
METCHTHOCTH OTIIa M €ro HEBKIIIO-
YEHHOCTH B BOCIHUTaHHUE peOEHKa,
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USAGIN SOXSI, INTELLEKTUAL VO MONOVIi
FORMALASMASINDA ATANIN ROLU

ABSTRAKT

Usagin torbiyosindo her iki valideynin istiraki usagin inkisafina daha
miisbot tesir gostorir. Vo hor biri 6z funksiyalarini yerino yetirmolidir. No
ana atani, no do ki, ata anani tam sokildo ovoz edo bilmoz. Valideynlor
ovladlar1 tgiin sosial doyorlorin bolodgisidir. Indiki zamanda muxtolif
soboblor gore atanin ovladina daha az diqget yetirdiyi musahide olunur.
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Lakin tam harmonik soxsiyyatin formalasmasi tigiin atanin istiraki zoruridir.
Usaqglarin monavi doyarlori derk etmosindo atanin rolu chox miihiimdiir.
Eyni zamanda, usagin miixtalif xasiyyatlorin formalasmasina atanin tesiri
tesdiq olunmus bir faktdir. Masalon, bir ¢ox problemlarin hollindo atanin
davranig1 ogul {i¢iin bir niimunadir. Ata gaygisi oglanlarda pozitiv qavrayisi
xeyli gliclondirir. Ve yaxud, qiz usaginin hoyatinda osas prioritetlors miisbot
tosiri ola bilor. Bura ailo qurmaq mosaloasi, vo ya karyera masololori aid
etmok olar. Vo bolko do, miiasir comiyyatin bir sira problemlori mohz
kisilorin gonc nasilin torbiyassindoe yetorli istirak etmomasi ilo baghdir.

THE ROLE OF FATHER IN CHILD'S PERSONAL,
INTELLECTUAL AND SPIRITUAL PROGRESSING

ABSTRACT

The participation of both parents in child’s education positively affects
on progressing of the child and at the same time adds much more value to
this process. Both of them have to fulfill their functions. Neither mother is
not able to replace father nor father can replace mother to the child.
Unfortunately, nowadays because of many different reasons there is a
tendency when fathers do not pay enough attention to their children. But the
active participation of fathers is crucial in upbringing wholy harmonic
person. The role of father is very important in children's understanding of
moral norms and ethics. It is a fact, that the father affects formation of
personal traits in children. And maybe the majority of modern society’s
problems is connected with the lack of father’s participation in education
and upbring of the younger generation.

Maqalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol NeO1)

Royc¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizra falsofo doktoru

Moaqalo redaksiyaya 06 may 2011-ci ildo daxil olmusdur
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CTPECC KAK ITPOBJIEMA XXI BEKA

Hauns Mamaesa

Hayunwiii compyonux, ookmop ¢unrocoghckux nayx
no ncuxonoeuu, HAHA Hncmumyma @unocoghuu,
Coyuonoeuu u Ilpasa omoena « Coyunocuu u

COYUATLHOU NCUXOTOSULY
E-mail: nanil964@list.ru

Acar sozlor: Gorginlik, depressiya, eustress, distress, psychodiagnostics,
psihoterapiya, NLP (neyrolingvistik programlasma)

Knwuesvie nonamusn: Cmpecc, denpeccus, 3ycmpecc, Oucmpecc, ncu-
xoouaenocmuxa, ncuxomepanus, HJIII (netiponuneeucmuueckoe npoepamu-
posanue), 8U3VAIbHAS, AYOUATbHASL U KUHECMEeMU4ecKdst MOOAIbHOCTIU.

Key wodrs: Stress, depression, sycmpecc, oucmpecc, psychodiagnostics,
psychotherapy, HJIII (neiiponunesucmuueckoe npozpamuposanue), visual,
ayouanvHas and kunecmemuueckas modalities.

3BECTHO, YTO O MPHUPOJIE
cTpecca B COLUAIBHOMN
IICUXOJIOTUH  UMEETCs
JOCTaTOYHO MHOIO0 HHTEPECHBIX
uccnenoBanui. Ho crpecc kak mpo-
omema XXI Beka uMeeT CBOM Xapak-
TEepHbIE 0COOEHHOCTH.

XXI Bek BCTYNUJI B UCTOPUIO KaK
BEK YCKOPEHHOro MpPOU3BOACTBA
MH(GOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKATUB-
HBIX TEXHOJIOTHi1, UTO B pa3bl YBEIU-
YWJIO camble HMIMpOKUe chepsl Mpo-
U3BOJICTBA U MEPENPOU3BOICTBA, YC-
JIO)KHUB TEM CaMbIM COLHAJIbHBIE
B3aMMOCBSI3U Ha BCEX YPOBHSX KHU3-
HEJIeATEIbHOCTH JIFOIEH: MEXTrocyaap-
CTBEHHBIX, MEXHUHCTUTYLIUOHAIb-
HbIX, KOPIIOPATUBHBIX M MEXKIINY-
HOCTHBIX. M Kak JIOTMYECKOE Clell-
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CTBHE 3TOTO CETOIHS MBI CTOJKHY-
JIUCh C TEXHOJOTUYECKUM JIaBJICHUEM
HE TOJIbKO Ha OKPYKAIOIIYIO0 CPEmy,
HO M Ha 00pa3 MBICITH U 00pa3 Ku3-
HU YesnoBeka. CeroaHs y»Ke akTUBHO
00CYXTar0TCS HE TOJBKO MPOOIEMBI
9KOJIOTHYECKOTO U TEXHOJIOTHYECKOIO
nopsaka. Kak Hukorga panee 000CT-
puiace mpobiaeMa W TCHXOJOTHYe-
CKOTrO 3/10pOBbs uenoBeka XXI Beka.

B nmanHOM cTarbe cTaBUIIaCh KOH-
KpeTHas IeJIb. paCCMOTPETh MPUPO-
Ty TICUXOJIOTUYECKOTO HaIPSIKEHUS,
JyIIeBHOTO JucKoM@opTa, KOHPIUK-
TOB MEPEKUBAEMBIX JIMYHOCTHIO U
HEKOTOPBIX IyTE€W BBIXOAA U3 CJIO-
YKUBIIEHCS CUTYyallUU.

N3BecTHO 4TO, MEKINYHOCTHBIC
KOH(IUKTBI OTHOCSTCS K OTHOMY M3




Mameoosa H.A.

CaMbIX CJIIOKHBIX 0OBEKTOB HCCIIE0-
BaHUsl B COILMAIILHON TICUXOJIOTHUHU.
Kak moxkazana mpaxTtuka HabmOmE-
HUH 32 )KU3HBIO KOJUIEKTUBOB CaMO-
ro pazHoro mpoduisi, MEKIUIHOCT-
HbI€ KOH(JIMKTBI B HHUX JIOBOJIbHO
4acTO MPUBOJST K pa3pylICHUIO 3710-
POBOTO COLHMAIBbHO-TICUXOJIOTHYE-
ckoro kiaumara. Ho mogoOHbie KOH-
(IIUKTBI MOTYT TMPOSIBIATH CeOS HE
TOJBKO B paMKaX KOJUIEKTHBA, HO
3a4acTy0 OHH Jal0T O ce0e 3HaTh B
MEXIJIMYHOCTHBIX CTOJTKHOBEHUSIX.

B Hamen moBceaHEBHOW XU3HU
JIFOITU, 00IIasiCh APYT C APYTOM OY€Hb
4acTO HE HaXOHAT OOIUX TOYEK
B3aMMOIIOHUMAHUS, U 3TO BIIOCIE/-
CTBUU TPUBOJIUT K BOZHUKHOBEHHIO
HEXXeNaTeNbHBIX U OO0JIE3HEHHBIX
MPOTUBOPEUHIA, KOTOPBIE TPUBOJIAT K
BO3HUKHOBEHUIO 3aTSIKHBIX KOH-
¢duukToB. Kaxxaast U3 y4acTBYIOIIUX
B KOH(IIMKTE CTOPOH JENaeT BCe,
YTOOBI ObLJIAa MPUHATA €€ TOYKa 3pe-
HUSI, HE 33/IyMBIBasiCh O JAPYTO#l CTO-
POHE, Y KOTOPOM €CTh TakXe CBOU
B3N]l Ha OOCYXJaeMble BOIPOCHI.
Henononnmanue poxpgaer HeaoBe-
pue, KOTOpOe J1ajbllle BEUIMBACTCS B
JIMCKYCCHUH, CIIOPBI, IEPEXOIAIINE B
dbopmy arpeccuu. Jpyrumm ciaoBa-
MH, HETaTUBHBIM HACTPOW BpEMEHa-
MU COMPOBOXKIAETCS IIUTEIbHOMN
BpaXeOHOM yCTaHOBKOM, 03a004EH-
HOCTBIO U JIPYTUMHU IMOIIMOHATBHO-
HETaTUBHBIMU MPOSIBIICHUSMU.
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B cBoe Bpems coBeTckuii Gpusmo-
sgor W.I1.ITaBaoB BBISIBWJ, YTO 3MO-
LIWAU SIBIIFOTCS HCTOYHUKOM CHIIBL,
BBITIOJTHSFOIIUX POJIb CBOEOOPA3HOTO
AKKyMYJISITOpAa HEPBHOW SHEPIUM HE
TOJILKO OMOJIOTMYECKOM, HO U COIIH-
aJbHOU KM3HU YernoBeka. be3 Hanu-
9isi HEOOXOAMMBIX AMOIUN — Kak
MOJIOKUTENBHBIX, TAK U OTPULIATEIb-
HBIX HEBO3MOKHA MOJIHOLIEHHAS J1es1-
TEJIbHOCTb. MBI UyBCTBYEM KayKJIbli
MHI' CBOEH MPOKUTOMN KU3HU: KaK B
YCJIOBUSIX TPOCTHIX OBITOBBIX, TaK U
0 CaMbIX HamNpsHKEHHBIX, JKCTpe-
MaJIbHBIX CHUTyallMil. DMOIUU MOJ-
NEpKUBAIOT HMHTEPEC K JKU3HHU,
HECMOTpPS Ha TO, YTO OHU COIPOBOXK-
JAI0TCS TIOPOMl MEePEKUBAHUSIMU KAK
B paJOCTH, TaK U B MOTPSICEHUSX.
Bocropr, adbdexTsl, cTpacts, cTpecc,
JENPEeCcCusl, arnaTtusi — 3TO CIIyTHUKHU
Hallel )KU3HM U Hael cynbObl. D10
HEOThEMJIEMbIE KOMIIOHEHThI HaIIei
MPUPOJHON U COLMAJIBHOW KU3HU.
(7.176)

Crpecc Kak MOHATHE OBLIO BBE-
JIEHO B OOMXO/ KaHAJCKUM YYEHBIM
I'ancom Cenwe. Eme B 1936 rony on
oOparuii BHUMaHHE, YTO OPTaHu3M B
OTBET Ha JI000€ TpeOOBaHUE CPEIbI
pearupyer HampspkeHueM (OyKBalib-
HO «CTPECC» U 03HAYAET «HAIPSKE-
Huey). IHbIMU clioBaMu, cTpece — 11e-
JecooOpa3Has TPHUCIIOCOOUTENbHAS
peakius, obecreunBaromas aianra-
U0 K MHOTOOOPa3HBIM YCJIOBHSIM
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xu3Hu. Cam Cenbe BBIIETHI JIBE
Pa3sHOBHUIHOCTH CcTpecca - (pu3nono-
TMYECKUi (3ycTpecc) U naroyioruye-
ckuil (muctpecc). Ilocnennuii BO3-
HUKAET MOJI ICHCTBUEM UpE3MEPHBIX,
HEOJAroNpUATHBIX pa3/ipakKUTeseH.

Coznarens Teopun ctpecca ['aHc
Cenbe yTBepxkaan: - «Ctpecc — 310
XU3Hb. [I0Ka MBI KUBBI, MBI TTOCTO-
STHHO OyZieM paJoBaThCs M Orop4arh-
cs. Koneuno, Hafo ymeTh pacciial-
JSITHCSI, OAHAKO €CIH AMOIMOHAIb-
HOE€ HaIpsDKEHUE BOBCE MCUYE3HET U3
HAaIllel KHU3HU - 3TO Oy/leT 03HAYaTh,
YTO KU3HBb 3aKOHUYMIIACh». (4.571)

CornacHo Cenbe peakius MOXET
IpOosIBIIATE ce0st B TpéxdasHoil cTa-
JIMH: COCTOSTHUE TPEBOTH (OPraHM3M
OILICHWBAET XapaKTep BO3JCHCTBHS,
BO3HHMKAET OIIyIICHHE TPYIHOCTU
«TPU3BIB K OPYKUIO», OMACHOCTH),
3aTéM MOMEHT TOBBIIIEHHOW pPE3H-
CTEHTHOCTH (COTIPOTUBISIEMOCTH —
KOTJ]a MOOWMITU3YIOTCS 3aIIUTHBIE CH-
JIbI OpraHn3Ma), ¥ HaKoHell, (pa3a uc-
TOIIEHUS (KOT/a YEJIOBEK ONIYIIAET,
YTO €ro CHJIBI Ha UCXO/IE).

ConpoTHB.IsieMOCTh
Opranusma

craaus craaus CTaqus
TPEBOTH ajzanTaulun HMCTOINEHHUA

HCXO/IHBII
VPOBEHb

JI0 HAYATIA

BO3JIEACTBHSA

BOJIE3Hb
\_/—

—>  BPEMiA

Puc. 2. Cmaouu pazsumus cmpecca no I.Cenve.
(FO Lepbamuix, Ilcuxonoeus cmpecca, c. 30).
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Kak BuaHO, >SMOLIMOHAJBHbBIE
NEepEKUBAHUSI MHOTOTPaHHbBl U B
COLIMAJIBHOM TICUXOJIOTUN KaXKJ0€ U3
IIOHATHNA OTPAXKAET ONPEICICHHBIN
HAcCTpOW YEJIOBEYECKOIO COCTOSHUS.
B cuiy Toro, 4to OHM HOCST CIOH-
TAaHHBIA XapakTep U 3a4acTylo
HEINpEACKa3yeMbl, 3TO 3aTPyAHSET
WX KIACCU(UKAIHMIO B COIMAIBHON
MICUXOJIOTHUH.

[lonoxurenbHble U OTPULIATENb-
HbI€ SMOLIMU HALIEr0 4yBCTBEHHOI'O
MHpa B HEKOTOPOU CTEIIEHH U OIpe-
JICJISIFOT Hallle IoBeaeHue. To ecThb,
HaCKOJIbKO Hallle 3MOLUOHAIbHOE
COCTOSIHME CIOCOOHO aJeKBaTHO
BOCIIPUHUMATh OOBEKTHBHO CIIO-
KUBLIYIOCSI CUTYalIO: B CEMbE, C
IPy3bsMH, C KOJUIETaMU MO padoTe.
UpesMepHO AMOLMOHAIIBHBIE pEaru-
pOBaHMsI Ha COLMAJIbHBIE CUTYAIIHUH,
BpEMEHAMHU IpPUHUMAs 3aTsHKHOMU
XapakTep, CIyXaT HCTOYHUKOM
cTpecca. BHyTpeHHsAs HanpsikeH-
HOCTb — 3TO COCTOSIHUE TI0JJaBIIEHHO-
CTM U HE BCEIJa €ro JIETKO CHSATb.
Kax ormeuaet C. CtenanoB «Jleuntsb
HAJ0 HE CHUMITOM, a MPUYMHBI HX
BO3HUKHOBEHMSI, T.€. PEIIATh IPO-
O1eMy, JIeXKaI[yl0 B OCHOBE ICHUXO-
JIOTHYECKOTo JucKoM(opTa - TOBe-
JeHYECKYI0 npobiemy. MHbIMU cio-
BaMH, YeJIOBEKAa BaKHO YEpe3 Ompe-
JeNIeHHO 00paboTaHHBIE METO/IbI
HaIpaB/IATh B CTOPOHY YCTpPaHEHUS
MPUYMH UX BO3HUKHOBeHMs. Ho kak
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HAaM Ka)XeTCsl, HAaCTOMYMBOE IIPO-
SIBJICHUE TEX WJIM UHBIX CUMIITOMOB
MOTYT IOJICKa3aTh B JAJIbHEUIIEM U
Ha CKPBITBIA XapakTep TON WJIN HHOU
601e3Hm». (4.569)

B ncuxonorndyeckon 3HIMKIIONE-
JIUU CTPECC KakK IMOHSTUE, MPOUCXO-
JUT OT aHIVIMICKOTO CJIOBA, O3HAYAI0-
IIEr0 HEPBHBIE MIEPErPY3KHU U CETOBA-
Hue Ha HuX. Ho Hamm HaOmromeHus
JTAI0T OCHOBAHUE ToJlararb, YTO CT-
pecc —ropazo 6osee MMPOKOE sBIie-
HHE, YeM MbI ce0e 3TO MPECTABIISIEM.

UccnepoBanusi mocieaHux JeT
MOoKa3aiu, 4YTO CTPECC Kak Hayallb-
Hasi TOYKa OTCYETa JAEeNpPecCHu
SIBIIIETCS. HanOoJIee pacpoCTpPaHeH-
HbIM HEeIyroM Hamero BpeMenu. Ho
CTpECC KaK COCTOSIHUE CBEpPX HaIlpsi-
KEHHOCTU MOXET HOCUTh B HEKOTO-
PBIX Clly4asix CKpBIThII, a BpeMeHa-
MU, BHEIIHE MPOSABIISIEMBIN Xapak-
Tep. CTpecchl, KOTOPbIE HOCST CKPbI-
TBIN XapakTep, (3aroHsieMsle B chepy
BHYTPEHHUX, XPOHUYECKUX MEPEKU-
BaHUi), ropaszno omacHee. HabGmro-
Jla€MbI€ B TIOCJIEHEE BpEMs Cily4yau
CYMIIMOB, Ha HAIl B3MJISA, SBIISIEOT-
Csl PE3YJIBTaTOM CKPBITBIX CTPECCOB.
DTO JI0BOJIBHO XapaKTEPHOE COCTOsI-
HUE HEPBHOUN CHUCTEMbI UHTPOBEPT-
HOT'O THUIIa COBPEMEHHOTO YEJIOBEKa,
peObIBAIOIIETO B COCTOSIHUU CTPEC-
ca. Torma xak oOpamlieHHBIH BO
BHEIIHUWA MUP DKCTPABEPT — HAKOII-
JICHHBIA THEB MOXET OOpaTuUTh Ha
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JPYTOTO YeJoBeKa (B CEMbE, KOJIIEK-
THBE U T.JI.)

Jlannast cnenuduka paccTpoii-
CTBa HEPBHOW CHCTEMBI PE3KO CHHU-
KaETCsl TPYAOCIOCOOHOCTh YeJIOBe-
Ka, 00O0CTpseTCS pa3ApaKUTEIb-
HOCTh MO TYCTSKaM, TOBBIIIACTCS
HETEPIHUMOE OTHOIICHHUE K OIU3KUM
¥ POAHBIM, YTO BIOCIEACTBUU TPHU-
BOJIUT K CTPAJaHUIO €r0 CaMOro, TaK
U OKPYKAIOLIUX €ro JIOAEH.

B To xe BpeMmsi uccienoBarenu
MPUXOJSAT K BBIBOJY, YTO CTpPECcC
HeceT B cebe OMOJIOTHYECKH IIEJIeCO-
o0pa3HyI0 peakinio OpraHu3Ma, 4To
OH HE TOJIbKO BBI3BIBAET HEPBHOE
HAIpsKEHUE B OTBET HA BO3JEH-
CTBUE HenpusTHocTer. JlanHOE
COCTOSTHUE 9TO TaKXKe€ MPUCIOCOOU-
TeJbHAs peakius, KOTopas sSBIsSeTCs
CBOETO poJila HEOTHEMJIEMBIM HHC-
TUHKTOM XKHU3HU. (5.48-51)

Belmie yxe ObUIO OTMEYEHO, YTO
Ype3MepHOe SMOIMOHAIBLHOE COC-
TOSTHHE MTPUBOUT K cTpeccam. U kak
CIEACTBUE 3aTSHKHBIX CTPECCOB
HACTyIMaeT COCTOSIHHUE JIETPECCHUH,
XpoHUYEcKasi popMa KOTOPOTO Tpo-
3UT BBUINTHCS B OOJIE3HM Kak (Pu3n-
YEeCKOro, TaKk W JIyXOBHOTO TUIAHA.
Takum oOpa3om, eciau MPOCIETUTH
JTUHAMHUKY JBI)KEHHUS CTpecca OT
nerkoit ee opmbl 10 00JIE3HEHHOTO
COCTOSIHUS yJaBJIMBAETCS Ta TPaHb,
3a KOTOPOM CTPECC NEPEXOAUT B MIIy-
Ookyro nernpeccrio. Bear B moBce-
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JTHEBHOW JKHM3HU MBI IEPEXKHBAEM
CUTyallud PAa3HOIO XapakTepa: Heo-
KUJAHHASI BECTh, KOTOpPasi HE OIPAB-
Jlaja HalluX HaJeK U OKUJaHUI Ha
JAHHBI MOMEHT: B Kapbepe, JIMYHON
KU3HU, BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C
apy3psiMu. W Ttakme curyanum coc-
TaBJIAIOT YacTh HAIllEd IpaKTUYe-
ckoil xu3uu. K aToMy MoxkHO f00a-
BUTb, YTO CYLIECTBEHHBIE XapaKTe-
PUCTUKU B HTHPOPMALTMOHHOM 00111€e-
cTBe (pocT HHPOPMALIMOHHO KOMMY-
HUKATUBHBIX TEXHOJIOIMH ) 3HAYUTEIIb-
HO YCJIOKHWJIM COLIMAJIbHBIE MTPOLIEC-
Cbl, YTO HE MOMKET HE OTPA3UThCS U
Ha crenu(uyecKkux OCOOEHHOCTSIX
crpecca u aenpeccun XXI Beka.

OropueHusi, CBA3aHHbIE C HEKO-
TOPBIMU IIJIAHAMU Ha [IEPCIEKTUBY, B
TO € BpeMs U JIOBOJIbHO HEOXKHIaH-
HO MOTYT I€pECceKaTbCsi C PajocT-
HbIMU COOBITHSAMH. J[lymaro, 4TO
KOKJIbIA M3 HAc Ha MPOTSKEHUU
BCEU CBOEH JKU3HU JTOBOJIBHO 4aCTO
IPOKUBAET UMEHHO 10/100HbIE B3aU-
MOIIEPECEKAIOIINE YYBCTBA NECCHU-
MU3Ma U ONTUMHU3MA, PAJOCTH U
nevanu. dakTuuecku U3 TUX MPo-
THUBOIIOJIOXKHBIX YYBCTB M COCTOUT
BCSI «TKAHb)» HAILIEW KU3HMU.

CaMoe CIIOKHOE, HO M B TO K€
BpeMs camasl BajkHas 3ajJlada, KOTO-
pasi BOSHUKAET NEPe]l COBPEMEHHBIM
YEJOBEKOM 3aKJIFOYAETCS B TOM,
YTOOBI CBECTHM K MUHUMYMY I'pO3s-
II1€ HEraTWBHbIE IEPEKUBAHUS B
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XpOHHYECKYH nenpeccuto. «Ha oc-
HOBE 3MOLMOHAJIBHBIX CTPECCOB —
numer akaaemuk CynakoB K.B. -
(bOpMHUPYIOTCS TICHXOCOMATUYECKUE
3a00JIeBaHUsA: HEBPO3bl, HAPYLICHUS
CEpPIECYHON JNESITENbHOCTH, apTepH-
ajJbHasi TUIEPTOHHUS, S3BEHHBIE
MOPAXKEHUS KEITyJOYHO-KUILIEYHOT'O
TpakTa, MUMMYHOJAE(MUIUTHI, DHIO-
KPUHOIIATUU U JaXe OIyXOJIEBbIE
3aboneBanus» (3. 11)

Bo3Hukaer Bompoc: eCTh Ju
MyTH BBIXOAA M3 ACNPECCHUU, €CIIU
ectb TO Kakue? [Ipakrnueckue ncu-
XOJIOTH BBIABUTAIOT Al 3(dexTun-
HBIX B CBOEH CYIIHOCTH METOJIOB IO
NPEAOTBPALLIEHUID  XPOHUYECKOUN
CTaJMM JIENIPECCUU: KaK METUKAMEH-
TO3HOE€ JIEYEHUE, TaK U METOAOM
TICUXOJIOTMYECKOTO BO3AECHCTBUS.

B nanHO#l cTaTtbe XOTEIOCH OBI
KOPOTKO, HACKOJIBKO [TO3BOJIIIOT PAM-
KM CTaTbU, OCTAHOBHUTHCSI HA OJHOM
U3 METOJIOB TICUXOJOTMYECKOTO BO3-
JIEUCTBUS W YaCTHOCTH HA METOJE
HJIIT (HeliponMHrBUCTUYECKOTO TPOT-
pPaMMUPOBaHHUS) OCHOBOITOJIOKHUKA-
MU KOTOPOTO, SBJIIFOTCSI AMEpPUKAH-
ckue ydenole Puuapn bengnep u
Jxon I'punaep. MoxHO cyuTaTh,
9T0 B cpepe MPaKTUIECKOH TCHUXO-
T€panuyu BO BTOPOM MonoBUHE XX
BEKa OBLIO BBIABUHYTO HOBOE Ha-
IIpaBJIEHUE, KOTOPOE OTTAJIKHUBAIOCH
OT TIABJIOBCKOM KOHIETIIMU «CIIUO-
KM YCJIOBHBIX pediiekcoB». (1.5)
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IIo MHEHHMIO OCHOBATENEN METO-
na HJIII xaxapli HOCHUT B TOJIOBE
CBOIO «KapTy Mupa». B ciayuae eciu
JJaHHas «KapTa MHUpa» 4YesioBeKa I0
KaKUM-TO MPUYMHAM HE COBIAJAET C
CO/IEpP)KaHUEM «HEBEPHOM KapTh»
T.6. C CUTYaTHMBHOW pEaJbHOU JEH-
CTBUTEJIBHOCTBIO, UMEHHO 37€ECh, 10
MHEHHUIO aBTOPOB, U BO3HHUKAET
TOYKA TIEPECEUCHUS OKHMIAEMOIO U
HENPEABUIACHHOIO, B pPE3yabTare
YEro cujia HalpsH)KeHHOCTH BHYT-
peHHero auckoMdopra ¢ Te4eHHeM
BPEMEHU BEJET K CTPECCY.

[Ipenynpenuts crpecc WM xe
NpPEJOTBPATUTh «CTAJUIO HCTOLIE-
Hus Benyyto k 6onesnu (I.Cenbe)
BO3MOXHO IIpU YCIJIOBUH, KOrjaa
YeJIOBEKA TOTOB IEPECMOTPETH B
OIPEAECIEHHON  CTENEHU  CBOIO
«KapTy MUpay». ITO HE 03HAYAET, YTO
OH OKOHYATeIbHO MOXKET OTOPOCUTH
ee B CTOpoHy. [1oHATE «kapTy Mupa»
JIPYTOTo 4eJIOBEKAa BOBCE HE BBIHYXK-
JIaeT IPOTUBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY
IIPUHSTH €€, HO BMECTE C TEM UMEH-
HO 3TO IIOHMMAaHHUE IIOMOTaeT He
yCyTyOUTh CTENeHb BHYTpPECHHEH
HaIpPsKEHHOCTH, KOTOpasi 3a4acTyro
U TIPUBOJUT K cTpeccy. Takum oOpa-
30M, BaXHBIM (PAaKTOPOM U MOXKET
OBITh CTEPKHEBOW OCHOBOMW aKTHB-
HOCTU «KapThl MHUpa» YellOBEKa, B
TOW WJIM MHOU CJIOKUBLIEHCS CUTYya-
AU, CIYXKUT MHUPOBO33PEHUECKAS
6aza. (2 —41,42)
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Meron HJII no3Bonser Harpa-
BUTh MBIIIJIEHUE YEJIOBEKa K €ro
MO3UTUBHOM CaMOMOTHMBALMM Ha
mo0oe JIeHCTBUE B CBOCH >KU3HH.
BripaboTka m0o3UTHBHOM MOTHBAITUU
y 4eJOBEKa, BIIABIIETO B TIYOOKYIO
Jernpeccuo, obierdaer mporecc
MOCTENEHHOT0 BBITECHEHUS Hera-
TUBHOW MOTHBAIUH.

B  wMopmenn, paszpabGoraHHOU
nocnenosarensimu HIIII - CtuBom u
Konnmnpa Amnmpeac (6), sicHO mpo-
CIEXKHUBAETCA JUHAMUKA JIBHXKCHUS
OT CUMITOMOB (CTpax, HEIOBEpHE,
3aTsKHASI TPEBOXKHOCTD) K XpOHUYE-
CKOMY COCTOSIHUIO — CTpeccy, C
OJIHOHM CTOPOHBI, a C IPyrou — JuHa-
MHKa OOpaTHOTO JBIIKEHUS K BOC-
CTAQHOBJICHUIO TO3UTUBHON MOTHBA-
MM, 3aMeHa JauckoMdopra KOM-
(GOpPTHBIM COCTOSTHUEM JIYIIH: YpaB-
HOBEILIEHHOE BOCIPUSTUE PEATbHBIX
YKA3HECHHBIX CUTYAIUH.

KHHECTETHUYECKAS
MOJAJIBHOCTb

YyBcTBYI0 cebs MmIoxo

BU3YAJIbHASA
MOJAJIBHOCTb
Buiky 3anauy

AYJIUAJIBHASA
MOJIAJIBHOCTb

T'oBOpIO «THI TOMKEH
9TO CHEJIATH)

HOBASA MOTUBALIMOHHASA
CTPATEI'UA

HJIII

AYJIUAJIBHASA

BU3VAJIbHASA | KMHECTETUYECKAS | JEHCTBYH
MOJIAJIBHOCTh

MOJAJBHOCTDH | MOJIAJIBHOCTh
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«Kak Oyzner 3mopoBo Buxy pe-
3yabTar YyBCTBYIO YIOBIETBOPEHHUE
Korzia Bce Oy/ieT clenano»

Cm. Cmus Amuopeac, Koumnupa
Anopeac «Cepoye pazymay» c.221

HecmoTpst Ha 3HaYMTENbHBIE yC-
nexu B 0OJacTH TCUXOTEpaIui,
ropoputb 0 TOoM, uro HJII — s1o
TOJILKO HAIIPABJICHHUE MCUXOTEPaIrun
OblI0 ObI HEBepHO. Bo3MOKHOCTH
HJIIT ropasno mupe — 310 pa3padboT-
Ka HOBBIX TOAXOJOB K OOYy4YEHHIO,
Pa3BUTHE MHOTUX CKPBITHIX CIIOCO0-
HOCTEH 4YelIOBEKa, BBISABICHUE HaU-
0onee WHTEPECHBIX W YCHEUIHBIX
MOJIeIe TIOBEIEHUS W MBIIIICHUS
JIIOJIeH, IOBBIIICHUE JHUYHOCTHOM

Jumepamypa:

1. bonpmoi TonkoBwiii Ilcuxo-
norudeckuit Cinoapp Tom 2; c.5

2. Cenbe I. Ctpecc 6e3 maucct-
pecca. M., IIporpecc, 1979 c.41, 42

3. CynakxoB K.B. Ilcuxocomaru-
yeckue 3a0oneBanust. M., 1998, c. 11

4. Cepreut Crenanos. [lomymsip-
Has [lcuxomorndeckas DHIMKIIONE-
nus. Crpecc. C.569-571

5. K.Pomxepc., KinueHToueHt-
pupoBaHHBIN /YemoBEKOIEHTPHUPO-
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3P PEKTUBHOCTH B MPOQECCHOHATD-
HOW JEATEIbHOCTH, CO3JaHHUE yC-
MenTHO (PYHKITUOHUPYIOIINX U CaMO-
PEryJIUPYIOMHUXCS — NPEANPUITUH,
IJIe MAaKCUMaJIbHO MCTIOIB3YETCsI TI0-
TEHIIUAJ KaXI0W JTUIHOCTH.

Hawm nipencraBnsieTcs, 9To METOT
HJIII taut B cede OobIlKe BO3MOXK-
HOCTH B MTOJIX0/IaX K MU3YUYEHUIO MPO-
ONEeMBI IETPECCUH, U MYTSIX BBIXOJA
n3 Hero. Bo3MmoxHOCTH HpUEMOB
npeacrasnsieMmbix HIIII eme He Bce
W3YYCHBI, W 3ajJa4a TMPAKTUYECKHUX
TICUXOJIOTOB Ha CETOJHS COCTOWT B
Oornee mTyOOKOM WX HCCIIEIOBAaHUMU.
Bormpocsl, mocTaBiieHHbIE B CTaThe,
paccMaTpuBaliuCh B MOPSJIKE TIOCTA-
HOBKH BOIIPOCA.

BaHHBIM TIOJIXOJ B TCUXOTEpaIuu.
Bonpocsr ncuxonoruu, 2001, No 2,
48-51

6. CtuB Anapeac, Konnupa Ana-
peac «Ceparie pazymay» c.221

7. Cangpomupckuit M.E. Kak
CIIpaBUTHCS cO cTpeccoMm? BopoHex,
2000, 176 c.

8. IOpwmit lepbarsiii. [Icuxomo-
rus Crpecca. M.,2008, c.30,48
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Stress XXI asrin problemi kimi
Abstrakt

Streslorlo bagli son illordo kecirilon todqigatlar gostorir ki, stress vo
depressiya bir problem olaraq miiasir comiyyat ¢or¢ivosindo genis yayilmis
bir problemdir. XXI asrds informasiya coxluguna gors insanin asob sistemi
vo iimumi psixoloji voziyyati gorginlosir.

Sosial-psixologiyada bir sira todqiqatlar gostorir ki, bu problem osason
osob sisteminin pozulmasinin bir formasidir. Ogor stress faktoru uzun
miiddat orzindo orqanizmo tasir gostorirsa, bu psixoloji doyisikliklora, hotta
somatik xastaliklora (asab sistemls bagli) gatirib ¢ixara bilar.

Moaqalado konkret olaraq bir ne¢o mogsad garsiya qoyulmusdur: psixolo-
ji gorginliyin mahiyyatini, ruhi narahatligi, soxsiyyatin daxili miinaqisosi vo
movcud soraitdon ¢ixis yollarini agiglamagq.

Burada xiisuson NLP-yo (neyrolingvistik proqramlasma) istinad
olunmusdur. Qeyd olunan bu metodun psixoterapiyada stresdon ¢ixmagin
bir yolu kimi vacibliyi vurgulanir.

The stress as the problem of the XXI sentry
Abstract

Researches of the last years have shown that stress and depression in a
modern society have become the most actual problem of our time. As never
before the problem of psychological health of the person of XXI century has
aggravated. At sharply affects his normal condition and is one of the forms
of frustration of nervous system. Therefore it causes dissatisfaction with life
and illnesses of a somatic (nervous) origin.

This article has a specific goal: to consider the nature of a psychological
pressure, soul discomfort, conflicts experienced by a person and some ways
out of the present situation.

One of the new methods of psychological influence NLP (neyrolinqvi-
stik programming) which comprises great opportunities in studying the pro-
blem of stress and depression is considered as well. Using the potential of
each person this method of psychotherapy facilitates the process of gradual
replacement of negative motivation.

AMEA-nin Falsofa, Sosiologiya vo Hiiquq Institutunun Elmi surasinin
iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 08)

Roye¢i C.A.Tohmasib, psixologiya lizra folsofs doktoru, dosent

Moaqalo redaksiyaya 31yanvar 2011-ci ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnali 2011, Ne2
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COIIMAJIBHOE TBOPYECTBO JIETEN JOIIKOJBHOI'O
BO3PACTA, KAK ®PAKTOP YCHEIITHOM
CAMOPEAJIM3AIIMHA JINYHOCTH

Aunyp bynamoea
Juccemanm HAHA,

Hnemumym @unocoguu, Coyuonozuu u Ilpasa

Email: aynur bunyatova@yahoo.com

Acgar sozlar: sosial yaradiciliq, maktobagadar yas, oziintiinkisaf, 6ziinti-
tasdiq, oziiniitarbiya, yaradici tafokkiir, toxayyiil, digqat, yaddas, amakdashg,

sosializasiya.

Knrwuesvie cnosa: coyuanvhoe meopuecmeso, OOUIKONbHLIUL 6803DACHI,
camopassumue, camopeanu3ayus, camo8oCRUmanue, meopueckoe Muluiie-
HUe, 8000padiceHue, BHUMAHUe, NAMAMb, COMPYOHULECMB0, COYUATUZAYUSL.

Key words: social creativity, preschool age, self-development, self-reali-
zation, self - education, creativity thinking, imagination, attention, memory,

cooperation, socialization.

BOPUYECTBO JAAPUT YEIIOBE-
Ky IPEKPACHYI BO3MOXK-
HOCTh BBIpA3UTh ceoH,
BBIPa3UTh CBOE OTHOILIECHHE K OKpY-
JKaroleM MUpy U JoasaM. B HEM
BOIUIOIIAIOTCS HAIUIW HAJEKAbl M
ONAacEHUsl, CTPaxh W MEUThI, KOH-
¢nukTel 1 npumupenus. WM rae-to
TBOPUECTBO CTAHOBUTCS HaIIUM
BEPHBIM IPOBOAHUKOM IIO HEIpPO-
CTOMY, 3a4acTyl0 IIPOTUBOPEUYUBOMY,
HO Oe3MEepHO HWHTEPECHOMY BHYT-
PEHHEMY MHUpY.
TBopuecTBO B colmanbHOM cdhepe
- 9TO TPOsBIEHHE OOIIECTBEHHOMN
AKTUBHOCTH JIMYHOCTH Ha OCHOBE
OCO3HaHMS OOIECTBEHHON 3HaAuYMU-
MOCTH JI€SITEIbHOCTH; HACBIIICHUE
€€ 2JIEMEHTAMHM WHUIIMATHUBBI, Kpea-
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THBa, TIOMCKAa HETPaJUIIMOHHBIX
MOAXO0J0B K PEHICHUI0 MpooeMm.
AKTHUBHOCTh M TBOPYECTBO SIBIISIIOT-
Cs OCHOBHBIMHU XapaKTEPUCTHUKAMHU
JIMYHOCTH OOIICCTBEHHOMN JesITelIb-
HOCTHU, OTPAKAIOIINMU CTEIICHb pea-
JU3allid U PA3BUTHS TOTEHIIAAIb-
HBIX BO3MOXKHOCTEH yeisioBeka. Co-
[IHaJIbHOE TBOPUECTBO - O0JIEE BHICO-
KHI, TI0 CPAaBHEHHUIO C OOIIECTBEH-
HOW aKTUBHOCTHIO, YPOBEHBH CaMo-
NEATeTbHOCTH JUYHOCTH, XapaKTe-
pU3yIOIMi €€ CIOoCOOHOCTh HEe
TOJIBKO BOCIPOM3BOJUTH OOIIECT-
BEHHBIC OTHOIIICHHS, HO U Mpeodpa-
30BBIBaTh MX, CO3/I1aBaTh HOBBIC.
ConpanbHOE TBOPYECTBO JACTEH
JOIIKOJLHOTO BO3pacTa TMpe/ICcTaB-
JseT OO0 COIUANBHO - 3HAYUMYIO
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JESITELHOCTD 0 CO3/IaHUI0 HOBBIX
MarepUaIbHbBIX U TyXOBHBIX IIEHHOC-
TEH B MHTEpECcaxX COIMyMa U SIBJISCT-
cs (hakTopoM camopeasin3anuy JIu4-
HOCTH B TPOIECCE TOCTHIKCHHS €IO
ycIiexa B 3TOH e TeIbHOCTH, 3aBOC-
BaHUS JIMJEPCKUX IO3UIUN B JINY-
HOCTHO 3HAYUMOU JICSATEIHHOCTH.
Ho xak BocmuTaTh 4eoBeKa, 4TOOBI
OH CMOT pellaTh HeCTaHIapTHHIC
KU3HCHHBIC 3aJla4yM, TPEO0JICTh
Tpamuiuu u ctepeotunsl? [IpakTrka
MOKa3bIBACT, YTO CIOCOOHOCTH K
TBOPYECTBY MOTYT OBITh Pa3BUTHI
IIPAKTUYECKU Y BCEX JETEU C HOp-
MaJIbHBIM HMHTEJICKTOM. B3pocibie
TpeOyroT oT pebeHka OBICTPOTO
BBITIOJIHCHUS 3a/1aHUs, HE JIaBasi BO3-
MOXHOCTH TOyMaTh M TOJKCIICPH-
MeHTupoBarb. [Ipu sToM pebGeHok
OOBIYHO CTapaceTCsl BCIIOMHUThH 3HA-
KOMBIIi €My BapUaHT PEIICHUS WA
CJICTIO KOTIUPYET JACHCTBHUS B3POCIIO-
ro. TBopuecTBO ke Tpedyer 00Jib-
el CaMOCTOSITEIIbHOCTA U HE3aBH-
CUMOCTH OT H3BECTHBIX DPEUICHHIA.
[ToaToMy BOCHHUTaHHE TBOPYECCKUX
CrocoOHOCTEN TpedyeT oT pebeHka
U B3pPOCJIBIX BPEMEHU U TEPIICHHUS.
[Ipu >TOM Ba)XHO OTMETHUTH, YTO
NIEPBOCTEIICHHYIO 3HAYUMOCTD TIPH-
obperaeTr oOnamaHue THUOKOCTBHIO
MBIIIJICHUS, YMEHHE COBEpIIaTh
BBIOOP, OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEH-
HOCTh W TMPUHHUMATHh PEIICHUS.
YcnenHoe 00ydeHne M HaXOXKICHUE
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CBOETO MECTa B KM3HU JIMYHOCTHU BO
MHOTOM 3aBHCHUT OT CBOEBPEMEHHO U
yCIIENHO C(OPMUPOBAHHBIX JIOIITKOIb-
HBIX  KIIFOUEBBIX  KOMIIETEHIIUH,
chopmynupoBannbix Jlx.Jlenopom
KaK «4eThIpe CTOJIa 00pa30BaHUS:
Hay4YHUThCS TO3HABATh, HAYYUTHCS
Jenarb, HAy4YUThCS JKUTh BMECTE,
HAY4YUTBhCS KUTh, BKIIOYAIONIUX B
ce0sl yMEHUE YYHUTHCS, YMEHUE Y-
MaTh, yMEHHE MIPUHUMATh PEICHUs,
YMEHHE YCTEIIHO 00IIAaThCs C OKpY-
YKAOIUMHU JTroabMu [1].

DT0 YeThIpe CTOIIa 00pa30BaHUs
B mpakTuke «Montessory pre school
group» HMMEIOT CJeNyIolue BUJe-
HUS: 9TO PACCMOTPETh H3y4aeMbIi
MpeIMeT CO BCEX CTOPOH, MPUYEM
NeATeNTLHOCTD JIOIITKOJIBHUKOB CTPOHT-
Csl MyTeM II03HABATEIbHBIX BOMPO-
COB BOCIIUTATEN K OOBEKTY IMO3Ha-
Hust. OHA HAYMHAETCS] BOIIPOCOM 4TO
3T0?, KTO 3TO?, KaKoi OH?, ueil oH?,
4TO OH JeJjlaeT? U Kak neiaer? UH-
JVBUyalbHbIE OTBETHI HA 3TH BOII-
POCBHI — ATO UX JIMYHBINA OTIBIT WIIU K€
MPUOOPETEHHBI YYyKOH OMNBIT BO
Bpems nuckyccuu. Hanpumep:

— Yto OBI THI U3MEHWI WU YHU-
YTOXKUI?

— JIBepu. Ilouemy? OHu MHE He
HAJ0eIH.

— B kakoe Obl ThI XOTEN KHBOT-
HOE MPEBPATUTHCS?

— B kora — o6oporus. [louemy?
OH MOXeT Bcex 0OMaHYTh.
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— CKaXx, KeM ThI X04eIllb OBITh —
MAJICHbKOM, B3pPOCIION WM TakKoM,
Kakas €CTh?

— Bspocnoii. Tlouemy? IloTtomy
YTO, sl XOUy U3MEHUTHCA.

— A xoresa Obl THI CTaTh MaJIBYH-
KOoM?

— Her. Ilouemy? IloTtomy wuro,
OHM IUJIOXUE U JIIOOAT IPaThCH.

— Yyar 11 3Bepu CBOUX JIETE?

— OHu He y4ar, NOTOMY YTO, OHU
HE 3HAIOT BpEMSL.

— Yto0sI THI X0TENA U300pecTu?

— Huuero He xouy m3obpect, s
xouy Jiomarb.[2]. Ha atom mpumepe
poJib menarora — BOCIMTATENs 3aK-
JIIOYAETCs B TOM, YTOOBI BBICIYIIIaB
BCE ATO JIOMOJIHUTH UX MHPOBO3pE-
HUE IIyTEM TaKUX BOIPOCOB Kak?,
KakuM oOpazoMm? u modemy?. OTH
BOIIPOCHI MMOMOTAIOT KaXJOMY BbIsi-
BHUTH CBOM JINYHOCTHBIE OTHOIIICHUS
K JIEWCTBUI0O W €ro MPUYUHHOCTH,
KOTOPOE€ BEAET K Pa3BUTHIO TBOpYE-
CKOT'O MOTEHITHAA.

B conumanbHOM TBOpUECTBE UEIIO-
BEK IMO3HAET ce0sl, OTKPBIBAET B ceOe
HOBBIE KadecTBa M CIIOCOOHOCTH.
Uepes nesaTeNbHOCTh OH ITO3HAET
OKPY>KaIOIINI MUP U YUUTCS Cylle-
CTBOBaTh B 3TOM MHpE, JOOUBATHCS
ycnexa. Ycmex JaeT 4esloBEeKY 0CO03-
HaHHE COOCTBEHHON KOMIIETEHTHOC-
Td. OlLeHUBasi YCHEUIHOCTh CBOUX
JICUCTBUM, YEIOBEK MCIILITHIBACT
YIOBJIETBOPEHUE OT TOT0, YTO OH
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n30paj onpeieICHHOE JIE10, 1 UMEH-
HO €0 JIeJIaeT XOPOLIO.

Pa3zButne TBOPUECKOTO MOTEH-
1yana JMYHOCTU JOJKHO OCYIIIECTB-
JATBCA C PaHHEro JETCTBA, KOIJAa
peOeHOK Mo/ PYKOBOICTBOM B3pOC-
JIOTO HAaYMHAET OBJIAJIEBATh Pa3Iny-
HBIMH ~ BHUJAMH  JIeSITEIbHOCTH.
OCHOBHOM pe3yNbTar JOMIKOJILHOTO
o0y4eHHs — 3TO pa3BUTHE TBOpUE-
CKOTO MBIIUICHHS, KOTOPOE CBSI3aHO
C pa3BUTHEM ICUXUYECKUX MpOIleC-
COB: BOCHPHUSTHS, MaMsTH, BOOOpa-
xKeHusi, peun. M Omarogaps pa3Bu-
TUIO 3TUX MPOIECCOB Y JIONIKOIbHU-
KOB OOpa3zyercsi Takue KIIIOUEBbIE
KOMIIETEI[MU KaK: YMEHHUE MM03HaBaTh
MUp, YMEHHUE CAMOCTOSITETTLHO JEHCT-
BOBaTh, YMEHHE YCIICIIHO OOIIAThCs
C IpYTrUMU JIOAbMU (OpraHU3alioOH-
Has, KpeaTWBHas, KOMMYHHKATHB-
Has) . Takke OTMETUM, UTO KIIIOUe-
BbIE KOMIIETEHIIUU JOIIKOJIHHUKOB
MOTYyT OBITh C(HOPMHpPOBAHBI B
chepe 3HAHUN, YMEHHI-HaBBIKOB,
TBOPYECTBA W 3MOLMHU-IIEHHOCTEN
MyTEM YCBOEHHUS COOTBETCTBYIOIIUX
KOMIIOHEHTOB COJIEp>KaHusi 00pa3o-
BaHus. [lpu aTOM, OmHU W TEe Ke
KJIIOYEBBIE KOMIIETCHIIMU OTIpesie-
JSIOT TPOAYKTUBHOCTH Pa3IMYHBIX
BHJIOB JeITeIbHOCTH. IlaBHBIMI
aKIIEeHT JeJIaeTCcsl Ha MPOAYKTUBHO-
CTH W KOHCTPYKTHBHOCTH TBOpYE-
ckoro MpluieHusi. OO0yuyeHue HaBbl-
KaM HEMIa0JIOHHOTO MBIIUICHUS U
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OTBIT PEIIECHUS TBOPYECKUX 3ajady
NpEeOCTaBISAET TaKyl0 BO3MOXK-
HOCTb. JItoau, 3aHUMAIOIIECs TBOP-
YECTBOM: HM300peTraTesid, y4YeHbIe -
JTABHO TOHSUTH, YTO OJIHA U3 TJIaBHBIX
OTMACHOCTEM, MEIIAIOIIast MOSIBICHUIO
HOBOW UJIEH - 9TO WHEPIUS MBIIILIC-
Hust. [Ipu pemenun nar060i mpoliie-
MBI B HallleM CO3HaHUHU B TEPBYIO
o4yepe/lb BCIUIBIBAIOT 3HAKOMBIE Ba-
pUAHTBI PEIICHUS U OHU TPETsITCT-
BYIOT TMOSIBIICHUIO HOBOTO, HEO-
OBIYHOTO, OPUTHHAIBHOTO. YUTOOBI
IOMOYb  MPEOJIOJETh  UHEPLHUIO
MBIIIJIEHUS, pa3padaTbiBalOTCS CIie-
[[UATbHBIC IPUEMBI U METObI, AKTU-
BU3UPYIOIME TBOPUYECKUU MPO-
mecc.[3]

Hayunsie moaxozsl k mpoOiieme
TBOpUECTBA HAyalld CKJIAJIBIBATHCS
Ha pyoexxe XIX-XX croneruit. Kon-
HEeMNus KPeaTUBHOCTU Ipuodpena
HOMyJSPHOCTH ocye padot Jx.I'ui-
dopna u E.Il.Toppanca. Uccnenosa-
HUSMU B O00JacTH KpeaTUBHOTO
MBIIJICHUS] 3aHUMAJINCh 3apyOek-
weie (Jx.Tundopn, 3.me bowno,
E.Il.Toppanc, JI.Tepmen, P.CrepH-
oepr, Il.A.I'anbnepun, JI.b.boro-
SIBIICHCKOM ), 1 OT€YECTBEHHBIE aBTO-
po1 (C.Ceunnos, A.Anuzane, K. Anne-
Ba, A.baiipamoB, D.beiinepos,
C.MemxunoBa). Ha coBpeMeHHOM
JTare UccleA0BaHus MPUPOJIBI Kpea-
TUBHOCTH, OOJIbIIIOE BHUMAHUE YJie-
JSIeTCS  BBISIBICHUIO MEXaHU3MOB
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TBOPUYECKOU JESITENBHOCTH U MPUPO-
Il TBOpUECKOro MbluieHus. [Tomu-
MO 3TOT0, CYIIECTBYIOT pa3JIMYHbIE
TEOPETUUYECKUE TOAXOJbl K H3yue-
HUIO TBOPUYECTBA, a TAaK)Ke Habuparo-
e MNOMYJISPHOCTh B HACTOSIIEE
Bpemst meronuku (I'.Jlomana, H.3aii-
uea, M.Mounrteccopu u 1p.) cro-
COOCTBYIOIIME PA3BUTHUIO TBOpYE-
CKOTO MBIIUICHUSI U KPEAaTUBHOCTH.
Jng ycnemHou JesATeNbHOCTH U
MOUCKa COOCTBEHHOW TBOpYECKOM
WHJMBUIYaJbHOCTU JUYHOCTH, a B
YaCTHOCTH JIOUIKOJBHUKY, HE00XO-
JTIMO TIO3HAKOMUTH C 0Aa30BBIMHU 3JIe-
MEHTAMU TEOpUH TBOPUECTBA U
COCPENOTOYUTh BHUMAHUE HA Pa3BU-
TUU YMEHUS NPUMEHSATH METOIbl U
MIPUEMBbl TBOPUYECKOTO MBIILICHHUS.
[Ipu 3TOM HEMalOBaXXHO, 4YTO, IS
TOTO, YTOOBI MAKCUMAJIHHO aKTyaJlH-
3UpOBAThb TBOPYECKUN MMOTEHLINAT
JeTel ¥ BOCIMTAHHUKOB CaMOpPa3BHU-
THE TeJarora TakXe JOJDKHO OBITh
HAIpPAaBIEHO HAa MPHUOOPETEHHE 3HA-
HUM M HaBBIKOB I1€aroruueckoro
TBOPUYECTBA.

B pabore B «Montessory pre —
school group» r. baky ocHoBaHHOI
Ha Oasze «llkonbr WMHTemIekTa»
6onpmie 10 5er ocymiecTBIsieTCs
pa3BuBarolllas Inporpamma s
JeTel JOIMIKOJIBHOTO Bo3pacTta, 6a3o-
BBIMU UJIESIMU KOTOPOU OBLIH:

— MOMOYb PeOEHKY OpraHu30BaTh
CBOIO JICSITEIBHOCTh, MOWTH CBOUM
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YHUKAJbHBIM IIyTEM, DPEaJn30BaTh
CBOI IOTEHIIMAJ B HanOoJIee MOTHOU
Mepe;

— COJIEHCTBOBATH JINYHOCTHOMY U
MHTEJUIEKTyaJIbHOMY Pa3BUTHIO pe-
OeHKa, IOABUTHYTH peOeHKa K caMo-
BOCIUTAHHUIO, K CaMOOOYYEHHUIO0 U
CaMOpa3BUTHIO;

— cnocoOcTBOBaTh (HhOpMHUPOBa-
HUI0O CBOOOJTHBIX, TBOPYECKUX U
HE3aBUCUMBIX MOJIEJIeH o0pa3a xKu3-
HU, TPETOCTABIISIONNX BO3MOXKHO-
CTH JUIA pealn3alyd JIMIHOCTHOTO
NOTEHITNANIA,;

OCHOBY MPOTpaMMBbI COCTABIISIOT
KOHIIEIINSI CEH3UTHBHBIX MEPHOIOB
pa3Butusi pebenka M.MonTeccopu,
MUMEIOIIETO CBOIO CTPYKTYPY H JHHA-
MUKY, @ TaK)K€ HAaydHOE MOJIOKECHUE
K.IInaxe, JI.Beirorckoro u npyrux
ABTOPCKHX TIOIXO/IOB PAHHETO pa3-
BUTHS, MpeAcTaBisAoniee coboi
[EJIOCTHYIO TEOPHIO Pa3BUTHUS JTUY-
HOCTU peOeHKa, OCHOBAHHYIO Ha
TYMaHUCTUYECKUX U KOHCTPYKTHBH-
CTKHMX TO3ULHUSIX, KOTOpasi CIIOCOOHA
OMOYb JIETSIM PAacCKpBITh CBOU
NOTEHIIMAJ BO BCeX chepax HAyUIHUTh
MBICJIUTh CBOOOJIHO, HEOPJIUHAPHO,
BJIAJIETh CIOCOOAMU pEIICHUs pa3-
HOOOpa3HbIX 3ajay, JIeHCTBOBATh
JIOTHYHO M CAMOCTOSITEIBHO.

[IporpamMmma ocHOBaHa Ha WHIU-
BUAYaJIbHOM TMOJXOJ€ K JIMYHOCTHU
pebenka ot 310 6 JeT N0 METOAUKE
MomnTeccopu, KoTopas MOMOTaeT

Psixologiya jurnali 2011, Ne2

pa3BUTh BHUMAaHUE, TBOPYECKOE U
JOTUYECKOE MBINIUICHUE, TaMsITh,
pedb, BOOOpaXEHHE, MOTOPHKY.
[Tomumo sToro ymensiercss ocoboe
BHUMAaHHE KOJUICKTUBHBIM HTPaM U
3aJIaHUSIM, TIOMOTAOIIUM OCBOUTH
HaBBIKM OOIICHUS, a TaKKe OCBOE-
HUIO OBITOBOM JACSITEIIBHOCTH, 4YTO
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO CaAMOCTOS-
tenpHOCTU. Hambomnee BaxkHOU 0CO-
O6eHHOCTBIO [IporpamMmbl SIBISIFOTCS
CEH3WTHBHBIC TEPUOJBI JIMYHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE KaXKIOMY BO3-
pacty peOeHKa U 11eJId BOCITUTAHUS.
K monoxuTenbHBIM MOMEHTaM pa-
6otel mo Ilporpamme oTHOCSTCS:
OTXOZI OT JKECTKOM perjiaMeHTaluu
KU3HU JIeTel, urposasi popma o0y-
YEHHUS W CaMOCTOSITEIIbHOE BBIMOJI-
HEHHME YyNpaXKHEHUU, pa3zHOooOpa3-
HBIX ()OPM OpTaHHU3AINH O0yUICHUS U
BOCITUTAHUS C IMUPOKUM HCIIOJIB30-
BaHUEM JIETCKOTO YKCTICPUMEHTHUPO-
BaHUS, CaMOCTOSITETLHOTO BBIOOpA
JIEThbMHU BHJIOB JIEATEILHOCTH U HX
CPEICTB, KOJUIEKTUBHBIX Pa0OT | T.II.

KiroueBass ocobeHHOCTH HIpoO-
rpaMMBbl — CO3/IaHUE CHEIHATbHOU
pa3BuBaronieit cpensl (MoHTeccopu-
Cpelbl), B KOTOPOl PEOCHOK CMOXKET
M 3aX04eT MPOSIBUTH CBOW WH]IUBH-
IyaJbHBIE CIOCOOHOCTH. 3aHATHS
HE TTOX0XH Ha TPATUITMOHHBIN YPOK.
Marepuansl HO3BOJISIIOT pPeOEHKY
CaMOMY YBUJICTh M HCIPABUTH CBOU
omuOku. Ponb nenarora cOCTOUT HE
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B 00yYeHHH, a B PyKOBOJICTBE CaMo-
CTOSITEITILHOM JICSITEIbHOCTRIO peOCHKA.
[TonydyeHHbIe pe3ysbTaThl IPOBE-
JIEHHON pabOoTHI TIO3BOJISIFOT CJIETIaTh
CJIEYIOIIUE BBIBOJIBI, YTO COILMAJIb-
HbI€ U KOTHUTHBHBIE OCHOBBI TBOP-
YecTBa JIeTel CIOCOOCTBYIOT camo-
MO3HAHUIO, CAMOPA3BUTHIO U CaMO-
peanu3anuy JETed JOUIKOJIbLHOTO
BO3pacTa MpH CIEAYIOIIUX COLMATb-
HO-TICUXOJIOTHYECKUX YCIOBUSIX:

— ONTUMHUCTUYCCKAS MO3MIUS TIe-
JIarOrOB B TIOHMMAaHUU BO3MOXKHOCTEH
JIOCTIDKEHHS yCrieXa KOKIbIM PEOSHKOM;

— IIPEA0CTABIICHUE IIIMPOKUX BO3-
MOXXHOCTEH ISl TIPOSIBJICHUSI U pa3-
BUTHS COLIMAJIILHON W KOTHUTHUBHON
AKTUBHOCTH JETCH;

Jumepamypa:

1. denop Tx. OGpazoBaHue: CKpbI-
TOo€ CcokpoBuie. HW3marenbcTBO
FOHECKO, 1996.

2. A.bynstoBa. Mup miazamu Jie-
teit. 2005- 75 c.

— paclIMpeHue HalpaBJICHUN
TBOPYECKOUN JESITENHOCTH, TIE pe-
OEHOK MOXKET OBbITh YCHEIIHbIM (HH-
TEJIEKTYalIbHOE, CO3UIATEIILHOE, XY-
JIOKECTBEHHOE TBOPUYECTBO, COIIHMA-
JIbHOE JTUJEPCTBO U Ap.);

— IIOCTAaJUWHOE pa3BUTHE MPO-
1[ecca caMopeaIn3aliy JTMYHOCTH TIPU
TICHXOJIOTO-TIEATOT MUECKOM MOIIEPK-
Ke yuutenen .[4]

CoOmroieHnu 3THX YCIIOBUH B
JIOIIKONBHBIX YUPEKICHUSX HA KOH-
nenwsix (JI.C.Beirorckoro, JK.ITuaxe,
M.MoHTeccopu) co31al0T HeoOXo-
JUMBbIE YCIOBUS 17151 (GOPMHUPOBAHUS
Y Pa3BUTHUSL TBOPYECKOTO MOTEHIINA-
Ja IETeH JIOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

3. OmapenHsie AeTH: TIEp. C aHTIL./
o6mr. pen. bypmenckoit u Ciry1koro.
- M., 1991, 223 c.

4. ® /. bynsarosa. KoHcTpykTHB-
Hoe oOyuenue. baky 2008, 350c.

COIUAJIBHOE TBOPYECTBO JETEM JJOIIKOJBbHOI'O
BO3PACTA, KAK ®PAKTOP YCHEIITHOM
CAMOPEAJ/IM3ALIIUU JINHHOCTHU

ABcrpakt

Kasxxip1it uenoBek yHuKalleH U MHAUBUyalleH. Ho He Kax bl criocoOeH
BBISIBUTh U BBICTABUTH CBOIO YHHKaJbHOCTH Ha BceoOIlIee 0003peHHue.
OcHOBHbBIEC MPUYUHBI, 3TO BOCIHUTAHUE, COIMANIbHAS Cpe/la, HY U KOHEYHO
3JIEMEHTAPHBIN CTpax HEMpUsATUs u ocyxaeHus. Ecnu ¢ nerctBa k peOEHKY
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OTHOCHTBHCA KaK K YHUKQJIbHOW JTMYHOCTH, TO Y JTFOOOTO YEIIOBEKa, OTKPOET-
Csl OTPOMHOE KOJIMYECTBO JOIMOJHUTEIBHBIX PA3IMYHBIX TAJIAHTOB.

AKT TBOpUYECTBA 3TO MPOLIECC BOSHUKHOBEHHUSI HOBBIX M IIPOAYKTUBHBIX
UJIei, KOTOpbIE BO3HUKAIOT B PE3Y/IbTAaTE B3aUMOJECHCTBUS IPUHIUIINAIBHO
Pa3HbIX CIOCOOOB MO3HAHUS MUpA.

dopMupoBaHUE TUYHOCTH YEIOBEKA MOXKET OBITh 2(PPEKTHUBHBIM JIHIITH
B TOM CJIy4ae, €ClId B 3TOM IIpouecce OyayT aKTyaau3upOBaHbl TBOPYECKHUE
BO3MOKHOCTH Y€JIOBEKA B PA3JIMYHBIX BUJIAX JAESITEIbHOCTH.

SOCIAL CREATIVITY OF CHILDREN OF PRESCHOOL AGE,
AS THE FACTOR OF SUCCESSFUL
SELF - REALIZATION OF THE PERSON

Abstrakt

Each person is unique and individual. But not everyone is capable to
expose the uniqueness on a general review. Principal causes, this education,
the life environment (the surrounding validity), well and certainly elementa-
ry fear of aversion and condemnation. If since the childhood to the child
OTHOCHUTCTBCSA as to the unique person at any person, the large quantity of
additional various talents will open.

The creativity certificate is process of occurrence of new and productive
ideas which result from interaction of essentially different ways of knowled-
ge of the world.

Formation of the person of the person can be effective only in the event
that in this process creative possibilities of the person in various kinds of
activity will be satirized.

Mogqale AMEA-nin Felsefo, Sosialogiya ve Hiiquq Institutunun Elmi
surasinin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa maslahat goriilmiisdiir (protokol
Ne 08)

Roy¢i H. ©.0lizados, pedaqoji elmlor doktoru, professor

Mogqals redaksiyaya 14 noyabr 2011- ci ilds daxil olmusdur
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ar bir xalqin milli menta-
litett vo Ozilinimoxsus
milli-etnik psixoloji xii-

susiyyatlorinin olmasihamiya bali-
dir. Bas goroson mentalitetin xalqin
digor etnik-psixoloji xtisussiyatlorin-
don forqi varmi? Mentalitetin miiasir
modoni vo sosial-psixoloji meyarla-
rin1 miidyyan etmak olarmi?

Kecon osrdo aparilmis tadqi-
qatlardan aydin olur ki, (9.S.Bayra-
mov [1], Z.Quli-zads [2], L.D.Mov-
simova [3], Z Sabanov [4],
B.Q.Ananyev [5], V.N.Pavlenko[6],
S.L.Rubinsteyn [7], P.P.Sulindin [§],
K.Yunq [9] bu vo ya digor milloto
monsub olan insanin davranis xiisu-
styyatlorini miioyyon etmok {li¢iin onun
mentalitetini dyronmasi olduqca va-
cibdir. Lakin mentaliteti dyronmok
i¢iin onun qiymatlondirilmasinin
modoni vo sosial-psixoloji meyarla-
rin1 miloyyan etmoak lazimdir. Lakin
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meyarlarin miisyyon edilmosi ilo
bagli arasdirma aparmazdan ovval
“mentalitet” anlayisinin 6z ilo ola-
godar masaloyo aydinliq gotirilmosi
mogsadouygundur.

“Mentalitet” termininin izah edil-
mosi ilo bagl elmi adabiyyatda miix-
tolif fikirlor vardir. Belo ki, M.Mid
[10] mentalitetin asagidaki torifini
toklif etmisdir: mentalliq (mentali-
tet) (latin dilindo mens, mentis —
agil, tofokkiir, dorrako, diisiincs torzi,
monavi tarz demakdir) — bu va ya di-
gar sosial-madani birliys monsub olan
insanlarin diinya-goriisii vo tosovvii-
lorini formalasdiran sosial-psixoloji
ustanovkalar, avtomatizmlor vo sliur
vordislerinin mocmusudur. Istonilon
sosial fenomen kimi mentalitetlor do
tarixon doyisir, lakin onlarda doyi-
sikliklor ¢cox long bas verir. Sosial
psixologlar mentalliga (mentaliteto)
oziindan avvalki nasillarin tocriibasi-
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nin qaliglarin1 dastyan qarsiligh ola-
goli psixoloji reaksiyalarin, tosovviir-
lorin vo keyfiyyatlorin, siiur vo kol-
lektiv sliursuzlugun sintezi kimi
“gqrupun Oziintidorkinin” [11, s.76]
dastyicist kimi baxir.

Mentalitetlor hor bir insanin fordi
ustanovkalarindan daha ¢ox ictimai
stiurun soxsiyyato aid olmayan torof-
lorini oks etdirir. Mentalitetin subyekti
ford yox, sostumdur. Onlar sifahi nitg-
do (comiyyatin verbal moadoniyyati)
va jestlordo, davranisda, adot-onono-
lordo vo etigadlarda tozahiir edir.

Miiasir humanitar elmlordo men-
talitet anlayis1 sorbast mona kasb et-
maya baslayir vo yalniz boyiik sosial
gruplar {i¢iin tipik olan bu vo ya di-
gaor modani stereotiplorin vo ya biitiin
comiyyotin monavi ohvalinin xiisu-
siyyotlorini monalandirmaq {igiin
deyil, hom do kicik insan qruplarmin
tofokkiir torzi, etiqadi, “ruhi vordis-
lorinin” izah olunmasi ti¢iin do istifa-
ds olunur.

Humanitar elmin niimayondolo-
rinin oksoriyyoti “mentalliq” vo
“mentalitet” anlayiglarini sinonim
kimi islotmoyo meyl edirlor. Lakin
onlarin no sinonim kimi, no do ayri-
ligda istifadesi miimkiin olmamisdir.
Sosiolingvistlor bu iki termini bir-
birino uygun golmayon terminlor ki-
mi nazordon kegirirlor. Onlarin fik-
rinco, “mentalliq” anlayisi “insanlarin
stiurunda tarixon miioyyanlosaon ling-
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vomadani birliklarin tocriibasini, da-
ha cox istifado olunan “mentalitet”
sOzii iso onun mozmun toraflorini
bildirir. Bir sira todqiqatlarda “men-
talliq” vo “mentalitet” anlayislarini
eynilogdirmirlor vo hesab edirlor ki,
sonuncu daha genis, Umumbaosori
ohomiyyoto (“orta osrlor mentalite-
ti”) malikdir, “mentalliq” termini iso
“tofokkiir” vo ya “hiss” anlayisina
miivafiq golir (mosalon, fransiz vo ya
rus mentalligi, zadogan mentalligi,
soxsiyyot mentallig1 vo s.) [12, s.45].

“Mentalliq” termini XIX osrdo
amerikan filosofu vo sairi R.Emer-
son (1803-1882), “Kollektiv mental-
liq” anlayis1 iso fransiz siyasat¢isi vo
tarix¢isi A. de Tokvil torafindon isti-
fado olunmusdur.

[k dofs “Mentalliq” termini elma
fransiz etnoloqu vo sosioantropoloqu
L.Levi — Briiel (1857-1939) torofin-
don gotirilmisdir. “Mentalliq” anla-
yisinin folsofi izahin1 alman alimi
E.Kassirera (1874-1945) vermisdir.
O, L.Levi — Briielin “mentalliq” an-
layisina aid etdiyi mozmundan ¢ixis
edorok mentalitetin novlorini otraf
miihitin, xtisusilo do tobiotin gavra-
nilmasi vasitasilo sistemlogdirmayin
miimkiinliyii fikrini irsli stirmiisdiir.

F.A.Ibrahimboyov “Miixtolif tari-
xi dovrlordo multimodoni qovusma
va psixoloji ideyalarin qarsiligl mii-
nasibotlori”’adli elmi maoqalosindo,
9.S.Bayramov vo ©O.9.0lizadonin
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1so etnik psixologiya ilo bagl elmi
osarlorindo  “mentalitet” anlayisin-
dan genis vo elmi sokildo istifado
etmigdir. R.9.Mehdiyev 2006-c1 ildo
“Milli mofkurs, dovlot¢ilik, miista-
qillik yolu ilo” II cildlik kitabinda
“mentalitet” anlayisinin falsofi torof-
lorini vo soxsiyyetin 6ziinadorkino
tosirini agiglamisdir.

Sosioloq — neofreydist E.Fromm
Oziiniin “Azadligdan qagis” (1941)
adli elmi isindo “sosial xarakter” an-
layisindan istifado etmis vo onu kol-
lektiv tosovviirlor vo ya mentalliq
anlayisinin sinonimi hesab etmisdir.
Fransiz psixoloqu Q.Butula goro
mentalliq fikirlor vo intellektual us-
tanovkalarin comi kimi insan vo
onun qavradigr diinya arasinda
“prizma” kimi mdcuddur.

XX osrin ortalarinda vo II yari-
sinda dil normalarina 6z mozmununa
goro “mentalliq” anlayisina yaxin
olan “episistem” (dorketmo sistemi
va diinyanin aqli goriiniisii) termini-
ni daxil edon fenomenologlarin vo
strukturalistlorin falsofi sistemlorin-
do mentalliq anlayisindan do istifado
olunmusdur.

Bununla yanasi, mentalitetin ye-
torinca genis elmi todqiqi tocriibasinin
olmasina baxmayaraq onun struktu-
ru vo tadqiqi metodlarinin daqiq tos-
nifatt holo do mdvciid deyil. Bunun
bir sobabi homin anlayisin bogoriy-
yotin stiurunda psixoloji toqdim
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olunmasina miinasibotdo yetorinco
coxformali vo ¢oxmodalli xarakte-
ristikas1 ilo olagodardir.

Lakin mentalliq vo mentalitet an-
layislarinin hom hocm, hom do moz-
mun baximindan xarakterizo edilmasi
ticlin burada irolicodon bazi magam-
lara aydinliq gotirilmosini zoruri
hesab edirik. Bu zorurat ilk novbado
geyd olunan masalonin halli ilo baglh
meydana ¢ixan ¢atinliklorlo baghdir.
Rus psixoloqu I.S.Kon haqli olaraq
qeyd edir ki, etnik vo psixoloji hadi-
solor bir-biri ilo six olagodardir.
birincilor yaradilmis madoniyyatin
spesifik olamaotlorindo, ikincilor iso
etnik Oziintidorkdo tozahiir edir.
Xalglarin  mentalitetlorinin  osas
olamatlori iso psixi hadisolorin biitiin
formalarinda, diinyanin etnomental
monzorasini formalagdiran tasovviir-
lor, hafizo, toxoyyiil, qabiliyyatlor,
oxlaqi-etik prioritetlor, doyor-mona
oriyentasiyalar1 sistemindo, millot
ticlin tipik olamotlor — milli xarakte-
rin prioritetlorindo, milli siiurun
moisot monalari, arxetiplor siste-
mindo, fikirlorin, etiqadlarin, madoni
onanolorin nisbaton tam mocmusun-
da vo s. tozahiir edir.

Problemin tohlilindon gdriindiiyii
kimi siiurun mental elementlori 6z
funksional imaknlarina gors koqni-
tiv, motivasion, emosional — doyar,
davranis — rol funksiyalarina ayrilir.
Stiurun mental elementlorinin belo
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funksional strukturu onlarin eksperi-
mental — psixoloji todqiqini bir godor
cotinlogdirir. Qeyd olunan fikri imu-
milosdirib belo gonasto golo bilorik
ki, stiurun strukturunun mentel ele-
mentlori kimi 6z keyfiyyot mozmu-
nuna gorod ayrica bir soxsiyyastin
monsub oldugu milli comiyyastinin
ideal qurulusu vo onun milli gohrs-
maninin ideal prototipi hagqinda
iimumi obraz-tosavviirlori kimi milli
fikir vo milli prototipi oks etdirir. Bu-
nunla olagadar olaraq, belo natico
cixarmaq olar ki, mentalitet vo onun
aspektlorinin diagnostikasi tadqiqatgt
iicin miioyyon metodoloji problem
kimi ¢ixis edir. Belo ki, mental ob-
razlar etnosun daxili psixi hoyatinin
konar miisahidodon gizli hadisolori
kimi movcuddur vo mentalitet vasi-
tosiz qavrayisa miiossor deyil
Faaliyyatin istigamati vo ya onun
oxlaqi qiymati realligin ilkin forma-
lagsmis modeli vo ya daha doqiq de-
sok, diinyada insan birliklorinin
foaliyyot modeli (“biz” obrazi) sok-
lindo movcud olan etnomental obraz-
larin torkibino daxil deyil. Bu o de-
mokdir ki, stiurun mental strukturla-
rinin gender aspektlorinin mahiyyo-
tini miioyyonlogdirmok ti¢iin toqdi-
qat¢1 yalniz sorgu metodunun totbiqi
osasinda toplanan empirik material-
lardan istifado edo bilmoz. Mental
todqgigatlarin hoyata kecirilmosi za-
mani eksperimental naticolorin inter-
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pretasiyast zamani bas vera bilocok
sohvlorin amortizasiyasi li¢iin adoton
etnomental tobagonin dastyicist kimi
todqiq olunanlarin stiurunun daha
dorin qatlarina enmayos imkan veran
diagnostik prosedurlar totbiq olunur.
Biitlin bunlar gostorir ki, mental av-
tomatizmlorin tarixi formalasmasi-
nin motivasion vo koqgnitiv aspektlo-
rinin eksperimental psixoloji todqi-
gini tomin etmok miimkiin deyil.
Belo ki, daha ¢ox transzaman hadi-
sosi olan va artiq todqiqatin kegiril-
mosi aninda xalqin stiurunda tam,
bitkin simvolik strukturlar soklindo
movcud olan mentalitet “real za-
man” kontekstindo yalniz cari toka-
miil vo ya onun dinamik strukturu-
nun yenidon formalagmasi ndqteyi-
nazaorindon dyranils biloar.
Mentaliteti ictimai ohval vo ideo-
loji oriyentasiya doyorlordon forg-
londirmok lazimdir. Mental olan
daha davamli xarakteri ilo forqlonir,
0z torkibino yalniz sorvat meyllorini
daxil edir. Lakin mentalitet yalniz
bunlarin xarakteri ilo mohdudlasmur.
O homdo, kollektiv va fordi stiurun
cox dorin soviyyesini ifado edir.
Mentalligin todqiqi zamani nozors
almaq lazimdir ki, doyerlor dorkolu-
nandir vo onlar hoyat ustanovkala-
rin1, yoni mental olanin yalniz dork
olunan qatini ifado edir. Umumilikda
iso mentalliq tohtolstiuru amildir.
Rus psixoloqu A.V.Petrovski vo
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M.Q.Yarosevskinin [7] fikrinco,
mentalliq stiursuzlugu ohato edorak
insanlarin hoyat vo praktiki ustanov-
kalarini, mohz homin birliys vo mo-
doni anonalors xas olan alomin sabit
obrazlarini, emosional iistiinliiklorini
oks etdirir.

A.V.Petrovski vo M.Q.Yarosevs-
kinin [7, s.17] yazdigina gora, agor
ictimai stiurdan imumbasori tomoli
toskil edon amili “cixsaq” “qaliq”da
homin comiyystin mentalitetini tapa
bilorik. Belo ki, masolon, gotl biitiin
xalglarin modoniyyatlorindo maonfi
reaksiya doguran on agir cinayot
hesab olunsa da, gan qgisasinin (ven-
detta — italyan dilindon torciimado
“intigam”) oxlaqi borasti mentalite-
tin otrafdakilarin  gdzlontilorine
cavab veron xalq ononssino uygun
olamati hesab olunur.

Deyilonlori timumiloasdirarak belo
notico ¢ixarmaq olar ki, mentalitet
Oziinlin saquli iyerarxiyasinda tobii
vo madoni, emosional vo oqli, fordi
va ictimai amillorin oldugu ¢oxkom-
ponentli vo ¢oxdlgiilii model kimi ¢1-
x1s edir. Mentalitet diinyanin sub-
yektiv tosviri kimi subyektin 6ziin,
basqga insanlari, subyektin hoyatinda
bas vermis, bas veran vo bas veracok
hadisolorin mokan ohatosi vo zaman
ardicilligini oks etdirir.

Soxsiyyatin mentalitetinin asas to-
rofi subyektin produktiv toxoyytilii-
niin yaratdigi fordi sosial tosovviir-
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lordir. Qavrayisdan forqli olaraq,
tosavviirlor vahid obyektin vasitosiz
movcudluguna osaslanir vo onlari
mona vo anlayislarla olagolondirir.
Tosovviirlor tokrarlanan duygu veo
qavrayis prosesindo formalasir. Bu-
nun sayasindo do tosovviirlordo ola-
motlorin seleksiyasi, onlarin inteqra-
siyast vo transformasiyasi bag verir.
Buna goro do bir cox todqiqateilar
etnik tosovviirlor toplusunu xalqin
mifoloji siiuru, onun etnosu, madoniy-
yoti vo folkloru (nagillar, dastanlar,
zarbi-moasollor, atalar sozlori vo s.)
hesab edirlor. P.P.Sulindinin mentali-
tet meyarlarinin qiymotlondirilmoa-
sing istinad edorok toklif etdiyi men-
talligin strata — tobogalorinin tohlili
cox maraqlidir[8, s.89].

Belo ki, P.P.Sulindin mentalitetin
insanin fordi inkisafinin biogenetik
xiisusiyyatlorinin macmusu kimi psi-
xofizioloji xarakteristikasini forqlon-
dirmayi toklif edir. Miuisllifin fikrinco,
bu meyarin psixoloji xiisusiyyatlo-
rini bu vo ya digor xalqmn mental
xiisusiyyatlorini reallasdirmaga im-
kan veron orta tipi formalasdiran
milli xarakteri 6zlindo inikas etdirir.

Ikinci meyar kimi o,mentallig1
iimumi etiqadlar, iimumi maraqlar vo
oxlaqi-etik qiymatlor, gozollik vo
monoviliyin imumi etik qanunlari,
onanavi vo yolverilon hagqinda anla-
yislar kimi gostoricilorlo olagodar
olan mentalligin sosial-madoni qa-
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tin1 forqlondirmisdir. Miisllif mental-
ligin qiymatlondirilmasinin ii¢lincii
meyar1 kimi goxsiyyatin, xalqin, mil-
lotin stiurlu foaliyyastini irali stirmiis-
diir. Qiymaotlondirmonin asas meyar-
lar1 kimi milli orazi hissi, millatin ig-
tisadi potensiali, mohsuldar qiivvalor
vo istehsalat miinasibatlorinin inki-
saf intensivliyi va s. gostoricilor ¢ixis
edir. Qeyd olunmalidir ki, mentalite-
ti etnik subyektlorin onlar1 ohato
edon alomlo qarsiliqh tosirinin dina-
mik sistemidir. Hans1 ki, bu prosesdo
miixtolif millotlors monsub olan insan-
larda psixi obrazin yaranmasi tocas-
stimii vo predmet foaliyystinds onunla
sortlonmis miinasibatlorin reallas-
masi bas verir vo bu diinya xalqlari-
nin vo millatlorinin inkigafinin forg-
londirici olamatlori kimi qeyd olu-
nur. Mentalligin giymontlondirilme-
sinin dordiincli meyart kimi milli
iinsiyyatin xiisusiyyatlori ¢ixis edir.
Mahiyyat etibarilo {insiyyst sosial
hadiso olub mentalligin iinsiyyat
prosesinds dil vo davranig madoniy-
yoti, temperament, bodon horokotlo-
rinin  xiisusiyyatlori, etik-modoni
normalar, mozmun vo doyor priori-
tetlori vo s. kimi gostoricilorinin ¢ox-
sayli olamat vo keyfiyyatlorlo xarak-
terizo olunur.

Nohayot, mentallifin qiymaotlon-
dirilmasinin besinci meyar1 kimi o,
xalglarin mentalitetindo milli-doyi-
siklik yaradan amili qeyd edir. Hans1
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ki,xalgin ruhunun vo golbinin xarici
tozahiirii kimi sivilizasiyanin (onun
agl, fikirlori vo obrazlar1) miihiim
elementlori olub, xalqglarin sosial —
milli foallig1 soklindo ¢ixis edir.

Fordin comiyyatds milli hayati vo
sosial foaliyyeti onun psixoloji sima-
sin1 yaradan xiisusiyyatlorin forma-
lagsmas1 vo mohkomlonmasini tomin
edir.

Mentalitetin qiymatlondirilmasi
meyarlarini on imumi formada asa-
gidaki kimi toqdim etmok olar:

— orazi, irq, iqtisadi sortlor, iglim
haqqinda obraz vo tosovviirlor, qav-
rayisin psixoloji vasitolori, insanin
siiurlu vo siiursuz tolabat vo motiv-
lori ilo sortlonon yasanti vo harokot-
lorinin xiisusiyyatlorinin qiymaotlon-
dirilmasi kimi qrup halinda etnobio-
loji proseslor;

— din, modoniyyat, etiqad vo ofsa-
nalor asasinda formalasan foaliyyatin
sturlu zoruri vasitolorinin qiymat-
londirilimasi kimi etnik stiur;

— etnik davranis (boylimokdos olan
naslin torbiyasi metodlar1 vo vasito-
lorinin, acdadlarin vo bilavasito vali-
deynlorin ibadatlorinin, intuisiya vo
vardislorin miixtalif formalarinin va s.
qiymatlondirilmasi);

— etnik foaliyyot (insan foalliginin
dinamik soraiti vo onun etnik foa-
liyyoti, milli problem situasiyasinin
movcudlugu vo onun inkisaf soraiti
kimi etnik xiisusiyyotloro goro
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foaliyyotin golocok naticoloring dair
ideal tosovviirlorinin qiymaotlondiril-
maosi);

— etnik iinsiyyat (subyektlor ara-
sinda dinamik rasinda olagolorin
qurulmasi va inkisafinin sosial etnik
formalarinin vo qarsiligh anlayigin
vahid strategiyasinin islonmasinin
qiymaotlondirilmasi);

— etnobirgo foaliyyot (milli mig-
yasda qarsiligh tosirds olan subyekt-
lorin sosial feallig1 formalarinin,
milli etnoslararasi miinasibatlorin
qurulmasi zamani problemli situasi-
yalarin birgs halli vasitolorinin qiy-
motlondirilmasi);

— inteqral etnososial foalliq (sub-
yekt, milli birlik vo ya etnoqrupun
sosial inkisafinin vahid milli proqre-
sinin determinasiyasinin qiymatlon-
dirilmasi).

Ogor yuxarida deyilonlori koskin
timumilosdirmoys ehtiyac olarsa,
xalqin mentalitetinin qiymaotlondiril-
maosinin osas universal meyarlarina
asagidaki sosial-psixoloji gostorici-
lori aid etmak olar:

Mentalliginin  dasiyicisi
subyektlorin sosial faalligi;

1. Birgo foaliyyetin xiisusiyyaot-
lori va sosial doyarlori;

kimi
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2. Xalqin (birliyin) sosial-kom-
munikativ qarsiliqli tosirinin xtiisu-
siyyatlori vo formast;

3. Sosial faaliyyst formalarinin
xtisusiyyatlori vo miitoraqiliyiliyi;

4. Insanlarmn sosial davranisinin
xiisusiyyatlori;

5. Ictimai siiurun xiisusiyyatlori;

6. Sosial psixikanin x{isusiyyatlori;

7. Insanlarin biogenetik inkisafi-
nin nisbati [12, 5.56].

Mentalitetin strukturu haqqinda da-
ha oyani tasavviirlor aldo etmok li¢iin
kollektiv mentalliq anlayisinda aydin-
lasdirmaq zoruridir. Kollektiv men-
talliq fordi mentalligdan qodimdir. Be-
lo ki,0, etnosun,millotin inkisaf tari-
xindo sinaqdan ¢ixmisdir. Basqa s6z-
lo deyilss o xalqn tarixidir. Kollektiv
mentallig1 fordi anlamaga aid olan
biitlin cohdlor gec vo ya tez olmagla
fordi mentallifa cevrilir. Ciinki xal-
qin igarisindon ¢ixmaqla biz onsuz
da hoyata aid xalq miidrikliyini 6z
soviyyomizo qaldiririq. Hesab edirik
ki, mentalli§in sosial-psixoloji me-
yarlarinin miioyyonlosdirilmasi hom
xalqumizin tarixi ononslorinin qorun-
mas1 baximindan, hom do milli 6zii-
niidorkin osas istiqgamotlorini dork
olunmasina yardime1 olacaqdir.
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COBPEMEHHBIE KYJIBTYPHBIE U COIIUAJIBHO-IICUXOJIO-
I'MYECKME KPUTEPUU MEHTAJIMTETA

ABCTpaKT

B crarbe OCHOBHOE BHHMMAaHHUE YIEHSAETCA M3YUYEHHUIO KYJIbTYPHBIX H
COIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX KPUTEPUEB MEHTAIUTETAa Ha COBPEMEHHOM
JTame pas3BUTHs 00ImIecTBa. 37ech 00O0OIAIOTCA M CUCTEMaTHU3UPYIOTCS
Hay4YHbIe PaOOTHI, TIOCBSIICHHBIE JAHHOW MpoOiieMe, OMpeAesIOTCs] METO-
JIOJIOTUYECKHE OCHOBBI MCCIENOBaHUs. [JIaBHOM CTOPOHOM MEHTAJIUTETa
JUYHOCTH SIBJISIIOTCSI UHJIUBUAYalIbHbIE COLIMAJIbHBIE MPEACTABIEHUS, CO3-
JTaHHBIE MPOTyKTUBHBIM BOOOpakeHHeM cyonekTa. B otinuuune ot Bocmpusi-
THS1, IPEJCTABICHHS] OCHOBBIBAIOTCS HA HETIOCPEACTBEHHOM OBITHE €IMHNY-
HOTO OOBEKTa U CBA3aHBI C HUM MOCPEJICTBOM 3HAUEHUM U MOHSATUH, Oiaro-
Japsi 4eMy MMEHHO Ha 3TOM YPOBHE MPOUCXOJUT CEJIEKIIMS MPU3HAKOB, X
UHTETpaius u Tpancopmaius. BeneacTBue 3Toro MHOTHE UCCIIEI0BATENN
CUUTAIOT STHUYECKUE MPEACTABICHUS HapoJa ero MU(OIOTUYECKUM CO3HA-
HUEM, THOCOM, KyJIbTYpoil u ¢onbkiiopom. Jljis moayueHus: 0osiee Harsi-
HBIX TPEACTABICHUNA O CTPYKType MEHTaJuTeTa HeoOXOIUMO YTOYHUTH
MOHATHE KOJUIEKTUBHOW MEHTalbHOCTH. KoOJUIEKTUBHAsT MEHTaJbHOCTh
JIpEBHEE MHIMBHUAYaJIbHON MEHTaJbHOCTH, TaK KaK OHA BbLAEprKalla UCIIbI-
TaHHE UCTOPUYECKUM PAa3BUTHEM ATHOCA, HAllMHU. Jpyrumu cioBaMu, OHa
SIBJISIETCS. UCTOpUEN Hapoa. Bce monbITKM MOHMMAaHUS KOJUIEKTUBHOM MEH-
TaJIbHOCTH KaK MHJIMBHUIYaJIbHON PaHO WM MO3IHO MIPEBPALIAIOTCS B UHU-
BUJIyaJIbHYI0O MEHTAJIbHOCTh. DTO MPOUCXOJIUT MOTOMY, YTO MbI, SIBIISISICH
BBIXO/IIIAMU W3 HaApoja, MOAHMMAEM JO CBOETO YPOBHS HAPOAHYIO MY/-
pOCTh, UMEIOLIYI0 OTHOILICHUE K >KU3HHU. B 3aKiIro4eHHH MOXHO CHENarb
BBIBOJI, YTO OIIPEAEIIEHUE COLMAIBHO-IICUXOJIOTHYECKUX KPUTEPUEB MEH-
TaJIbHOCTH OKA)KET IOMOIIb KaK B BBISIBIEHUUM OCHOBHBIX HAINpPaBIICHUM
HAllMOHAJILHOT'O CAMOCO3HAaHUs, TaK U C TOUKHU 3PEHUSI COXPAHEHUS] UCTOPHU-
YECKHUX LIEHHOCTEN HApOoAa.
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CONTEMPORARY CULTURAL AND SOCIO-PSYCHOLOGICAL
CRITERIA OF A MENTALITYS

Abstract

This article is dealt with contemporary cultural and socio-psychological
criteria of a mentality.Here the auther is systematizing the researches done
in this sphere before, determining the methodological basis of a psychological
approaches to the problem.For the author main side of a mentality of
a person is the individual social idea, created by the productive imagination
of a subject of course.Differing from the perception, imagination is being
based to the immediate existing of a single object and connecting them by
the meaning and the conception.Namily, due to this there done some
selections of signs in imaginations, their integration and the transformation.
That is why many researchers consider the whole complex of ethnic conception
as the morphological consciousness of a people, its culture and the folklore.
The author considers that for getting more visual imagination on the structure
of a mentality it is necessary to explain the notion on the collective mentality.
The collective mentality is more ancient than the individual mentality. As it
could keep the examine in the developing history of the ethnofe of a
nation.In other words, it is the history of a nation. All the attempts belonging
to the individual understanding of the collective mentality, sooner or later it
becomes the individual mentality, as far as we ourselves coming out of the
people we appreciate the popular wisdom belonging to a life. The auther in the
end comes to such a conclusion that the establishing the socio-psychological
criteria of a mentality would assist the preservation of historical traditions
of our nation and comprehensioning of main directions of national
selfconsciousness.
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vlonmoakdon bir miiddat
Esonra oksar ciitliiklor artiq
ovlad sahibi olmaq isto-
yini hiss edirlor. Qadin bu dovrds
xUisusi psixoloji morhalolordon kegir.
Hamilolik prosesinds tokco embrion
doayisikliys ugramair, hotta hamilo qa-
dinin orqanizmi istor cismani, i1Starso
do psixoloi baximdan miioyyon do-
yisikliya ugrayir. Hoqigoton do gadin
hamilolik dévriindo miioyyon emo-
sional yasantilar kecirirlor. Bu hiss-
lora tosvis, xarakterin ikilosmosi,
zehndo ovvoalki ziddiyystlorin boarpa
olunmasi, embrionun saglamlig ticlin
nigaranciliq hissinin olmasi, hamils-
lik dovriindo gadinin diicar oldugu
fiziki vo psixoloji agrilar daxildir [1,
s. 144-145].
Bu dovrda, xiisusils do hamilaliyin
ilk dovrlerinde qadinlarin iizlosdiyi
fosadlarin aradan qaldrilmasina yar-
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dim edon amillardan biri qadinin 6zii-
niidork etmo hissinin hansi soviyyo-
do olmasindan asilidir [2,s.115-129].

Oziiniidorketma fardin ziinii sox-
siyyoat kimi doyorlondirmosidir. Bu
doyorlondirmo 6z xiisusi davranisla-
rimizin aid oldugu zehni doyarlon-
dirmodan bohralonir. Oziiniidorket-
mo hom do fordin 6ziino qarsi1 olan
idrak etmosidir. Soxsiyyotin 0ziinii-
dorketmosi ¢ox cohatli, miirokkob vo
nisbaton do sabit strukturu malikdir
[3,s.423].

Mohsur tadqgiqatgr V.S.Merlina
gora Oziiniidorketma miirakkab psi-
xoloji struktura malik olmaqla
0ziindo bir sira komponentlori ehtiva
edir: 0zlinabanzatmonin (eyniyyatin)
dorki, Oziinlin psixi xiisusiyyot vo
keyfiyyatlorinin dorki, 6z “man” inin
darki, sosial - axlaqi qiymatlondirmao
[4, .86 ].
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A.G. Spirkin O6ziintidorketmonin
mahiyyatini aragdirarkon asagidaki-
lara diggot yetirmoyi mogsaodouygun
hesab edir. Onun fikrinca, 6ziiniidork-
etmd insanin 0z horokoatlorini, onun
naticasini, arzularin, hisslorini, ho-
yatda 6z movqeyini dork edib qiy-
matlondirmosidir [4,s.15 ].

Qeyd edilmalidir ki, aksar psixo-
loglarin goldiyi qonasts gors 6zilinii-
dorketmonin predmeti stiurdur.Ogor
stiur insanin otraf gercokliyino bo-
lodlosmasinin subyektiv sortidirsa,
Oziiniidorketmo 0z soxsiyyoting, 0z
daxili alomins boalodlosmasidir, bas-
qa so6zlo, ilk novbado iso 6zii haq-
qinda biliklorin, toassiiratlarin darki-
dir. Mohz 6ziinlidorketmo sayosindo
insan Oziinii tobiotdon vo insanlardan
ayr1, fordi gergoklik kimi dork edir.
Oztintidorketmonin osas mozmunu
A.Q. Spirkinin sézlori ilo desok,
bizim varligimizda, 6z “Maon” imizin
toyin oblastinda oks olunmusdur
[4,s.15].

Fikrimizco, Ozilinlidorketmo ali
psixi funksiyalarin inkisafinin zirve-
sidir. Bu fenomen insanin yalniz
xarici alomi 6ziindo oks etdirmosineg
imkan vermir, hom do insanm1 “inkias
olunmus “alomdon ayirmaga, 6ziinii-
tanimaga, vo Oziiniidorketmoyo im-
kan vermis olur”.

Rus alimi A.N.Leontyev 0ziinii-
dorketmo problemini yiiksok hoyati
ohomiyyatli, soxsiyyetin psixoloji
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zirvasi kimi saciyyslondirarak mov-
cud fenomeni elmi-psixoloji tonqido
miiyassor olmayan, “hsll olunmaz”
problem kimi qiymotlondirmisdir
[4,s.15].

Oksor todqiqatgilar Oziintidork-
etmod vo manlik siiuru fenomenlorino
forqlondirilmoyon, eyni mozmunlu,
sinonim anlayiglar kimi baxirlar.

Insanim 6ziiniidorketmasi ilk nov-
bado “monlik siiuru”nun, “Moan ob-
raza’in, “Mon — konsepsiya” nin,
Oziinligiymotlondirmonin inkisafi vo
tosokkiilii ilo six baghdir. Aparilmis
psixoloji todqiqatlar1 tohlil edorok
homin anlayiglarin prinsipal olaraq
bir-birindon ayrilmasini vo ya onlari
aydan forqlondiron kriteriyalarinin
oldugunu miioyyonlosdiro bilmodik.

Azorbaycan psixoloqu professor
9.S. Bayramov “Manlik siiuru” nu
asagidaki kimi sociyyslondirir: “Man-
lik siiuru insanin O6zlnl soxsiyyot
kimi tanimasi vo dork etmosi prose-
sidir. Manlik stiuru dedikds insanin
Ozilinlin qabeliyyatloring, fikir vo
hissloring, davranig vo faaliyytinin,
motivloring sliurlu miinasibati nozar-
do tutulur” [5,s.180 ].

Oziiniidorketmonin genezisi va
psixoloji mahiyyatindon danisarkon
ona yaxin olan anlayislar sistemindo
xiisusi maraq doguran Qorb vo Ame-
rika psixologiyasinda istinad obyekti
olan “Mon konsepsiya”dan danigma-
maq qeyri-miimkiindiir. ©Ovvalcodon
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geyd edok ki, Qarb vo Amerika psi-
xologiyasinda “malik stiuru”, ozii-
nlidorketmo anlayislar1 terminolo-
giya kimi demoak olar ki, islodilmir.
Psixoloji adobiyyatin tohlili gostorir
ki, Qorb vo Amerika psixoloqlari
“Mon” vo “Mon — konsepsiya”dan
danisirlar.

Elmi anlayis kimi “Man konsep-
siya’ya psixoloji adobiyyatda yaxin
zamanlara kimi rast golinmirdi. Ingi-
lis psixologiyasinin aparict xadim-
lori sayilan R. Berns “Man konsep-
siya” ya asagidaki kimi torif verir:
“Maon konsepsiya” — insanin 6zii haq-
qindaki biitiin tesovviirlorin vo onun
qiymatlondirilmasinin mocmusudur
[4,s.15].

Umumiyyotls, insan ford kimi
dogulur, comiyystdo miioyyaon sosial
keyfiyyotlor kosb edir vo soxsiyyoto
cevrilir.

Insanlarin soxsiyyato ¢evrilmosini
vo niimuno kimi todqiq olunmasini
sortlondiron cohotlori aydinlasdir-
mazdan ovval belo bir suala cavab
tapmaga calisaq: soxsiyyot nodir ?

Sovet psixologiyasinda soxsiyyo-
tin 50-don ¢ox torifi molumdur. Sox-
siyyat haqqinda hamai torafindon eyni
doracado gobul edilon torif olmasa
da, miiolliflorin demok olar ki, ha-
mis1 soxsiyyoti xarakterizo edorkon
iki cohoto xiisusi diqqgot yetirirlor.
Homin cohatlor asagidakilardan iba-
rotdir:
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Molumdur ki, insanin mahiyyati
0z gercokliyindo ictimai miinasibaot-
lorin macmusundan ibaratdir. Biitiin
ictimai miinasibatlor sistemi qanuna-
uygun suratdo maddi nemotlor isteh-
sal1 iisulundan asilidir. Istehsal pro-
sesindo insanlar maddi mohsullar,
yasay1s vasitolori yaratmagla kifayot-
lonmirlor. Onlar maddi nematlor
istehsal etmoklo 6z ictimai miinasi-
batlorini do istehsal vo tokrar istehsal
edirlor.

Yoni comiyyat soxsiyyat li¢iin sa-
daco olaraq miisyyon bir xarici mii-
hit deyildir. O, comiyyatin iizvii kimi
ictimai minasibatlor sistemino oby-
ektiv suratdo daxil olur.

Soxsiyyatin motivlori, cohdlori,
yonoliglori, adastlori, rogboti vo nif-
roti onun istehsala, miibadilo vo
istehlaka obyektiv miinasibatlorinin
neco olmasindan vo s. asilidir. Bu
prosesdo insanda miixtolif sosial
keyfiyyotlor formalasir ki, onlar da
sistemli xarakter dasiyir, insanin
omal va horokatlorinda, intellektual,
emosional, iradi vo b. xassolorinda
ifado olunur. Soxsiyyot dedikdo, hor
seydon ovval, fordi bu vo ya digor
comiyyatin iizvii kimi xarakterizo
edon sosial keyfiyyotlorin sistemi
nozordo tutulur. Moalumdur ki, sox-
siyyotin mahiyyatini “no onun saq-
qali, no qani, no abstrakt fiziki tobioti
deyil, sosial keyfiyyatlori togkil edir”
[5.s0h.127-128].
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Soxsiyyet ictimai proseslors daxil
olmaqla 6z hoyat soraitini foal su-
rotdo doyigmoya baslayir. O, miinasi-
bat subyektina, siiurlu foaliyyat sub-
yektino cevrilir. Bu o demokdir ki,
soxsiyyet ancaq siiur vo monlik siiu-
runun yaranmasi ilo birlikds amalo
golir. Soxsiyyst miirokkob fenomen-
dir. O, psixoloji baximdan miixtolif
xiisusiyyotlorlo xarakterizo olunur.
Bu noqteyi-nozordon asagidakilari
xtisusilo geyd etmok olar [5.soh.129]:

Ictimai foalliq. Soxsiyyot 06z
foaliyyot dairasini ardicil suroatds
geniglondirir, noinki 6z hoyat yolunu
miioyyan edir, hom do hoyat soraitini
doyisdirir, on miirokkab hayati situa-
siyalarda 6z daxili inamina vo hoyat
movqeyinad gora harokat edir.

Motivlorin davamli sistemi. Mo-
tivlorin — maraqlar, aqids vo s. {s-
tiinltik toskil edon sistemi formalasir
vo onlar soxsiyyetin istigamatini
mioyyon edirlor.

Soxsi mona. Soxsiyyatin tolobati-
na va s. uygun golon obyektlor onun
liclin soxsi mona kasb edir. Bu cohat
birinci névbado soxsiyyetin sosial
yonolislori vo hoyat movgeyindo, emo-
siya vo hisslorinds, maraq vo meyl-
lorinds 6ziliniin aydin ifadasini tapir.

Miinasibatlor. goxsiyyatin novasi-
ni toskil edir. Insanin basqa adamla-
ra, omoyo, seyloro, 0zlino miinasi-
botlori onun soxsiyyatini xarakterizo
edir. Soxsiyyetin monlik siiuru da
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natico etibarilo onun miinasibatlori
ilo miioyyon olunur va s.

Soxsiyyot ford iigiin subyektiv
olarag onun moni — 6zii haqqinda
tosovviirlor sistemi (mon obrazi, mon
konsepsiyasi) kimi meydana ¢ixir.
Soxsiyystin Ozlino verdiyi qiymat-
lorda, 6ziino hormot hissindos, iddia
soviyyasindo vo s. onun 6zii haqqinda
tosovviirlori oks olunur [5.soh.131].

Soxsiyyastin sosial psixoloji toh-
lilinin baslangic noqtasi insanin fordi
xuisusiyyotlori deyil, daxil oldugu
sosial sistem vo burada onun yerino
yetirdiyi sosial funksiya vo rol Oy-
ronilmasindan ibaratdir [6,s0h.519].

Soxsiyyot bizim hamimizin to-
sovviir etdiyimiz vo monasini bilmo-
diyimiz vo diiz vo ya yalns, onu
daima islotdiyimiz anlayislardan bir
hissosidir. Psixoloqlar belo hesab
edirlor ki, biz “Man “istifado etdiyi-
miz zaman, no istodiyimizi vo anla-
yisin hans1t mona verdiyini anlayiriq.
Soxsiyyotin monasi haqda nisboton
yaxs1 tanima oldo etmisik. Mon an-
layisini dilo gotirdiyiniz zaman, 9s-
lindo 6zilinliz haqda biitiin molumat-
lar1 bir anlayigda birlogdirirsiz. Man
anlayis1 bizi digor insanlardan forqli
oldugumuzu gostorir. Soxsiyyat bi-
zim xaricdo miisahido edilo bilacak
xuisusiyyatlorimiz digorlorinin tors-
findon gostorilsin. Buna osason
insanin $oxsiyyetini, onun digorlos-
1ing iz qoydugu tosiring asason demoak




Mostura Sadaqgat

olar; yoni nozords tutulan soxs neco
nozory garpir. Ogor madoniyyatlorin
vo qadimi sozlor kitablarinin, soxsiy-
yotdon etdiyi torofloro diqqgot etsok
gororik ki, onlar 6z toriflorindo sox-
sin tobioatinin miisahids edilo bilocok
toroflorini, digorlorinin vasitasi ila,
idrak olunan sokildo isars edirlor.

Amma goroson insanlarin §oxsiy-
yati yalniz zahirinin dediyi vo ya on-
larin bagqalarina ifa etdiklori roldur?
Insanlarin oksoriyyotinin zehninda
soxsiyyat liigotindon, bunlardan daha
aydin anlayis var. Adoton insanlar
digorlorinin xiisusiyyatlorinden ¢oxu-
sunu, zahiri badondon daha oasash va
dorin tosir edon miixtolif xiisusiyyat-
lor va sifotlordon com sokildo olana,
nisbat verirlor vo soxsiyyet bilavasito
miigahido edilmiyecok xiisusiyyatlor-
don va ya ola bilsin digorlerinin giz-
lotdiklori xiisusiyyatlor vo ya ola bil-
sin ki, bizim gizlotdiyimiz xiisusiy-
yatlordon ibarat bilirlor [7,s0h.120].

Prof. A. Siikiirov yazir: “Ford ho-
miso ¢oxlardan biridir. Ford anlayisin-
da insanin xtisusi, yaxud yegano olan
xassasi oks olunmur. Ona gore do 6z
mozmununa gors ¢ox kasibdir, lakin
hacmina gors o godar do zongindir, ¢iin-
ki hor bir insan — forddir” [8, s 333].

Professorlar ©.S.Bayramov vo
©.9. Olizadonin mdvgelori do bels-
dir ki, “soxsiyyat ancaq siiur vo man-
lik stiurunun yaranmasi ilo birlikdo
omolo golir” [9, s.107].
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Soxsiyyat anlayisini1 basa diismok
ticiin insanin mahiyyastine aydinliq go-
tirilmolidir. Falsofo elmlori doktoru,
prof. A.Siikiirovun geyd etdiyi kimi,
insan fiziki vo manovi, tobii vo sosial,
irsi vo hayatda oldo edilonlorin vohto-
tindon ibarat canli sistemidir. Insan
hom hadisalorin tabii alagosino qosu-
lur, ham da bioloji (biofiziki, biokim-
yovi, fizioloji) ganunauygunluglara
tabedir; insan siiuru psixik vo soxsiy-
yot soviyyasindon spesifik qanunauy-
gunluglar olan sosial varliga cevril-
misdir. Insan fiziki, morfoloji orqa-
nizm kimi kainatda materiyanin yiik-
sok, miitogokkil formasidir. Demali,
insan biitévlikdo bioloji, sosial vo
psixik-monovi Olgiilorin togkil etdiyi
tamliqdir” [8, s.321].

Mohsur todqiqatct Adlerin fikrino
osasan “Mon” soxs vasitosilo yaranir.
Insan 6ziinli gabaqcadan toyin olunan
olamatlorlo ilo xarici diinya ilo alago-
londirmir. O daima “Man”1 soxson
0ziindo olan tofsiro vo dorko osason
xarici diinya ilo olagolondirir. Oslindo
bizim bu izlori tocriibs etdiyimiz yol
(6z idrakindan olan tofsirdir), 6ziino
nisboton hazirladig1 yaradict baxisla-
rin osasidir vo bu onun soxsiyyatin no
miihitin na irsiyyatin toyin etmodiyino
osas gotirdiyi sababdir[10,s0h.450].

Henri Morinin nozoriyasindo
“Man” soxsiyyetin agilli hakimidir.
O “Mon’1 isinin martaboaloro soxsiy-
yoti qaydaya salmaqdan vo miidafio-
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sindon daha ¢ox oldugunu bildirirdi.
Soxsiyyotin morkozi elementi kimi
stiurlu sokildo qorar verir vo miisbot
davranis1 6ziindos oks etdirir. Morinin
fikrinco giiclii bir “Mon” bu ikisinin
arasinda 9sas vasito ola bilor, amma
zoif bir 6z goxsiyyati mitharibo mey-
danina cevirs bilar.

Bir todgiqatda ki hor iki 6ziindon
intelekti 6lcon vo uygunlugu yoxlayan
testlordon istifado olunmus, 56 hamila
anadan hamilolik dovriindo 6ziinii vo
ovladi gobul etmosinin eksperimental
tohlili aparilmigdir. Son naticalar elo
oldu ki, 6ziinii gobul edon vo gabul
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AHAJIN3 JIMYHOCTH KaK ONpeIeJuTeNsl CTeleHn
CaMOMO3HAHNS BO BpeMs 6epeMeHHOCTH

XenmrHa Bo BpeMsi 6€pEMEHHOCTH MPOXOAUT Yepe3 HECKOIBKO MCHXO0-
JIOTUYECKHUX 3TAIoB. B 3TOT nmepuo, 0ocoOeHHO Ha HavaJIbHOU cTaauu Oepe-
MEHHOCTH OJTHUM U3 (PaKTOPOB, MOMOTAIOIINUX OOPOTHCS C BCTPEUYAOITIMHU-
Csl CIIOKHOCTSIMU, SIBIISIETCS CTEIEHb YyCTBAa CAMOIIO3HAHUS W JIMYHOCTH
xKeHIuHbl. [lo ucThHe, KEeHIMHA BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH TMEPEHOCHT
oTpeieNIeHHbIE AIMOIIMOHAIbHBIE MTePEKUBAHMs. B 3TH 4yBCcTBa BXOIAT Tpe-
BOTa, Pa3/IBOCHUE XapaKTepa, BOCCTAHOBIEHUE MPEKHUX MPOTUBOPEUUIl B
NaMsITH, YyBCTBO OECIIOKOMCTBA 3a 3/10pOBbe IMOpHOHA, (PU3HUECKUE U TICH-
XOJIOTHUECKUe OO0, KOTOPHIM TIOJIBEPKEHA KEHIIMHA BO Bpemsi OepemMeH-
HoCcTH. CaMOII03HaHNE UHIUBUyyMa €CTh OlIEHKA ce0sl KaKk TUYHOCTU. JTa
OIICHKA UCXOIUT U3 Pa3yMHOU OIIEHKH, OTHOCSIIIEHCS K HAIIIMM OCOOCHHBIM
noBeneHusM. CaMONIO3HAHUE TAKXKE SBISIETCS PACCYIUTEIbHOCTHIO JIMYHO-
CTH TI0 OTHOLIIEHUIO K cebe. imenHo, Onarogaps caMoIio3HaHui0, TNYHOCTh
BOCIIPUHHUMAET Ce0sl KaK JeHCTBUTEIBHOCTD, OTIMYAIONTYIOCS OT IPUPOJIBI U
monen. «CaMoro3HaHue)» B JIMYHOCTH OOBSICHSETCS HE B OMPENESIONINX
HAIlle MOBEJCHHUE U SIBIISIONIMXCS MPUYMHON €ro CBOEro poja JYIIEBHBIX
BIIMSTHUSIX, @ BO3MOXKHO BO3HUKHOBEHHH B COBOKYITHON (JOPMBI BETBUCTHIX
BIMSIHUM, U1 PETYTHPOBKH O3HAKOMIISIOIIMX TOCTPOEHUH, TOTOBSIINX
3aJlaHUsl «CaMO0» MEXaHU3MOB, U Pa3yMHOU OIICHKHU U MTOBEICHMS.
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The analysis of personality based on digree of self-concept
during pregnancy

During pregnancy women’s pass specail stage. During this period,
especially in the first stages of pregnancy mothers faced by complications,
one of the factors which can help this women is self-concept and her
personality. Indeed, women during pregnancy were determined the emotional
experiences.This emotions are agitation, restoration of previous controversies
in the mind, anxaity sense for the health and saving of the embryo, the
faktors that suffer women during pregnancy which includes physical and
psychological pain. Self-concept help to person to do self-evaluation as a
personality. This assessment is related to their specific mental behaviores
and self-evaluation. Also self-concept is relate with individual’s self-perception.
Owing to the self-concept, human keep itself separate of another men and
nature, accept itself as a individual person. «Self-concept» is the main factor
of personalty. «Self-concept» determines the personality and our bihaviores
and its psychological impact on some kind of happened, also maybe the
«mechanisms of structural and cognitive assessment tasks that get ready
promotion and regulation of behavior is explained for the branched
influences.

Mogals BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne(O4)

Roye¢i R.H.Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent
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HayKe HET EIWHCTBA B
orpeneneHnu ceMbu. Oco-
OCHHO HECTOBOPYMBHI B
5TOM BOMPOCE MPEIACTABUTEIN pPa3-
HBIX HAyK, M3Y4aIONIUX YeJIOBEKa U
YeJI0OBEYECKOe COOOIIECTBO: Te/1aro-
T, GrI0COdBI, COMMOIOTH, METUKH,
TICUXOJIOTH, UCTOPUKH | T.1I.

o onpenenennto H.5. Conosbena,
CEeMbS - ITO «MaJiasi COIHaTbHAsI TPYTI-
na oOIllecTBa, BakHEHIas gpopma op-
TaHU3alWU JTMYHOTO OBITA, OCHOBAH-
Has Ha CYTNPYKECKOM CO03€ U POJ-
CTBCHHBIX CBS35X, T.€. OTHOIICHHSIX
MEXKTYy MYXKEM U KEHOU, POITUTEIISIMHU
U JIEThMH, OpaThsiIMU U CECTpaMH, U
JPYTUMH POJCTBEHHUKAMU, JKUBYIIIH-
MU BMECTE M BEIYyIIMMHU OOIIEee XO-
3siicTBOY. [ 1] AT XapueB naer el Ta-
KO€ OTIPEJICTICHNE: CEeMbsI - MaJasi Co-
[MUaJIbHAST TPYIIIA, WICHBI KOTOPOM
CBSI3aHBl OpauyHBIMHA WJIM POJICTBEH-
HBIMH OTHOIICHHUSIMH, OOIIHOCTHIO
ObITa, B3aMMHON TOMOIIBIO U MO-
pabHOM OTBETCTBEHHOCTHIO. [2]
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B3aumooTHoOIIEHU B ceémMbe, pac-
MPEJCTICHUE POJIEH 3aBUCHUT OT Tpa-
WA OOIIIEHHS, PKOHOMUYECKOTO U
COIIMATILHOTO COCTOSIHUS OOIIEeCTBa,
y4acTusi CynpyroB B BEICHUH XO351ii-
CTBa, B OOIIECTBEHHOM IPOU3BO/I-
CTBe, OT TUMa ceMbu. PaccmarpuBas
THIIBI CEMEH, MOXHO OOpaTUTBCS K
CaMOM pacnpoOCTPAaHEHHOW COBpe-
MEHHOUN CEMbE - CEMbE, COCTOSIICH
W3 MHOTHX MOKOJIEHUH. B 3TOM cembe
KUBYT BMECTE U JIETH, U ICYIIKU, U
0a0yIIKy MO OTIIOBCKOHM W TIO0 Mare-
punckout nuauu. Ho ceituac netu ya-
1€ JKUBYT OT/CJIBHO, COXPAHSISl POJI-
CTBEHHBIC OTHOIIICHUSI OJTHOU CEMbH,
OTHOIICHUSI OTBETCTBEHHOCTH WU
COJIUJIAPHOCTH.

VY pa3HbIX HapOIOB pa3IUYHbIE
tunbl cemen. I1.Copokun paccmar-
pHBAET TPU TUIA CEMEM:

1. Cembs marpuapxaibHO-OOIIIHH-
Has, ri1e peOCHOK MOJrOTaBINBACTCS
K CaMOCTOSITEJIbHOM KU3HU TOJ] aB-
TOPUTETOM TJ1aBbl ceMbU. C MepBBIX
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JTHEH KU3HU JICTH TIPUYICHBI K MTOJI-
YUHEHHUIO U 3aBUCUMOCTHU OT OOIIHU-
HBI, OT pOJia, a B OyayIiemM oHu OyayT
nojaratbCst He Ha ce0sl, a Ha CEMBIO,
Ha poJ, Ha oOmmHy. B 00mecTBeH-
HOM J)kU3HU KoHCcepBaTu3M. CBOOOIbI
JMYHOCTH HET, a BJIACTh HOCHT JIEC-
MMOTUYECKHN XapaKTep.

2. CeMbs HEyCTOMUYMBAS [TPUYYAET
MOJIOJIOE TTOKOJICHHUE IOJIaraThCsi HE
Ha CeMbl0, a Ha rocyaapcTBo. Llens -
TOTOBHUTH TOCYIAPCTBEHHBIX CITy)Ka-
MIUX, MTOCTYITHBIX YMHOBHHUKOB. Pe-
OCHKa y4yar He TOMY, 4TO €My IOTpe-
OyeTcsl B )KM3HH, @ TOMY, YTO HYKHO
rocynapcTy. st Bcex ofjHa mporpam-
Ma, KOTOPYIO OHH 3a0BbIBalOT MOCIIE
sk3aMeHa. U3 ceMbu BBIXOAST OOPO-
KpaThl 17151 TOCY/IapCTBA C OTPOMHBIM
YUHOBHUYBMM armaparoM. «Coru-
albHBIN yKiIaJg W OOIECTBEHHBIN
CTpPOW C TaKUM THIIOM CEMbH HEYC-
TOUMBBl. OHU TOIBEPKECHBI ITOJIH-
TUYECKUM CcTpacTsim». B Takom 00-
IIECTBE HEPEIKU MEPEBOPOTHI.

3. CeMbst MHIUBU Ty IUCTUYECKO-
ro THUIA TPUYYaET MOJOIOTO Yelo-
BEKa I0JIaraThCs TOJIBKO Ha cedst, Ha
CBOM 3HAHMS, SHEPTHUIO, BOIHO. JInd-
Hasi MHUIIMATUBA TOTYYaeT MOJIHYIO
cBobOomy. Pogurenu pano mpuydaror
JIeTel K CaMOCTOSITEJIbHOCTH, C JISThbMU
o0paliarTcs, Kak co B3pOCIIbIMU, UX
TOTOBSIT K B3POCJION JKU3HU, JAIOTCS
3HAHWS, HEOOXOJUMBIC B IKHU3HHU.
Kpome rocynapcTBeHHBIX Iporpamm
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o0Opa3oBaHUS CYIIECTBYIOT YaCTHBIE
IIKOJBI, YaCTHBIE BOCIMTATEIbHBIE,
MPOCBETUTENIbHBIE W HAyYHBIE Y4-
pexnaenus. Hapon, nmaromumii Takoe
oOpa3oBanue, HenoOeaum. B obme-
CTBE, IJI€ Takas CEMbs, y JUUYHOCTHU
IUpoKue mpasa. [3]

CormacaHo npyroit kimaccuguka-
LIUU, CEMbH JENIATCS HA TPAJULMOH-
HBIE U ArajuTapHble. B sranutapHoi
CEMbE YJIEHbl CEMbU IOJHOCTBHIO
paBHBI, UMEIOT PAaBHBIE TIPaBa U 004-
3aHHOCTU. IHTEpecHO, uTo Monoe-
KU CBOMCTBEHHO CMEUIMBATh YEPThI
TPAAULIMOHHOM U STAIMTAPHON CEMbH.
[lo naHHBIM oOWpPOCOB OOJBIION
BBIOOPKH OyAyIIMX MOJOJI0KEHOB
(438 map), 17,6% roHo1ieit opueHTH-
POBAJINCh HA IMCEBAOTPATUIIMOHHYIO
MOJIEJb CEMbH C ITIABEHCTBOM MY’Ka
0e3 ero OTBETCTBEHHOCTH 3a MaTe-
puanbHOe oOecneyeHue CEMbHU, a
28,4% HeBecT MNPUAEPKUBAIUCH
MCEBAOATATUTAPHON MOJEIH, B KO-
TOpOIi OBLITO OBI MOJTHOE PABEHCTBO B
3arpy’K€HHOCTHU OBITOBBIMU paboOTa-
MU, U B TO K€ BPEeMsI MPUIHCHIBAIN
MYy TPaJWLMOHHYIO OOS3aHHOCTDH
coJiepKaTh CEMbIO. [4]

K.Kupknarpuk BwIAEHsAECT TPHU
OCHOBHBIX BHJIa CYIPYKECKUX PO-
Jei: TpaluLMOHHbIE, TOBAPHUIIIECKUE
U TapTHEPCKUE, KOTOpPbIE TEM WIIU
MHBIM 00pa3oM CYyIIECTBYIOT KaK B
CO3HAHUU MOJIOZEKH, TAK U B CO3HA-
HUH B3POCIBIX.
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TpaauIOHHBIE PONU MPEAToia-
rarT CO CTOPOHBI JKEHBI: POXKJICHUE
U BOCIHTAHHWE JETEH, CO3laHue M
noJiepKaHue JA0Ma, 00CTyKUBAHUE
CeMbH, MPeJaHHOE TOJYMHEHHE CO0-
CTBEHHBIX HMHTEPECOB HHTEpecam
MY3Ka, MPUCTIOCOOICHHOCTh K 3aBU-
CUMOCTH, TEPIUMOCTh K OTpaHHye-
HUIO cephl AeSTEIBHOCTH.

Co cTopOoHBI My>Xa: IPETAHHOCTh
Marepu CBOMX JETEH, 3KOHOMMYE-
cKast 0€30I1aCHOCTh M 3aIlUTa CEMBH,
MOAJEPKAHUE CEMEUHOM BIIACTU U
KOHTPOJISI, TIPUHSATHE OCHOBHBIX pe-
IICHW, SMOIIMOHANIbHAs Oarogap-
HOCTh JK€HE 3a MPUHATHE MPHUCIIO-
COOJIEHHOCTH K 3aBHUCHUMOCTH, 00€ecC-
NIeUYCHNEe aTMMEHTOB TIPU Pa3BOJIE.

ToBapureckue poiu TpeOyIOT OT
YKEHBI: COXPAHEHUS BHEIITHEH MIPUBJIE-
KaTeJIbHOCTH, 00€CTIeYeHUSI MOPAJIb-
HOW TOAAEPXKH M CEKCYaJIbHOTO
YIOBIIETBOPEHUS MYKa, TMOMAJEpKa-
HUS TIOJIE3HBIX IS MY’Ka COIMAJIb-
HBIX KOHTAKTOB, )KUBOTO U MHTEpEC-
HOTO JTYXOBHOTO OOIIICHUS C MYKEM
U TOCTSAMH, OOecredeHrue pa3Ho00-
pasus )KU3HU U yCTPAHEHUS CKYKH.

OT MyXa: BOCXUUIEHHUS >KEHOM,
PBILIAPCKOrO OTHOIIEHUE K HEW, po-
MaHTHYECKasi JTF000Bb M HEKHOCTD,
obecriedeHusi CpeACTB JIJIsi HApSJIOB,
pa3BlIEYEeHUI, COIMATBHBIX KOHTAK-
TOB,ITPOBEJICHUS JOCYTa C AKEHOM.

Ponu maptHepoB TpeOylOT u OT
MY3Ka, U OT )KEHbI: YKOHOMHYECKOTO
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BKJIaJla B CEMbIO B COOTBETCTBUU C
3apaboTKOM, OOIIEel OTBETCTBEHHO-
CTH 32 JIETEW, y4acTusi B JIOMalIHEN
pabote, pacrpejelieHne MPaBOBOU
OTBETCTBEHHOCTH.

Ho, moMumo 00111er0, OT YKSHBI e111e
TpebyeTcs: TOTOBHOCTh OTKa3a OT
phIlIapCcTBa Cymnpyra (Tak Kak Cymnpy-
I'Ml paBHBI), pAaBHOI OTBETCTBEHHOCTH
3a TMoJJep)KaHuEe CTaryca CEeMbH, B
cllydae pa3Bojia U OTCYTCTBUS JeTei
— OTKa3 OT MaTrepuaIbHON OMOILH.

OT MyXa: OpPUHATHE PABHOTO
cTaryca >KeHbI U COTJIacUs C €€ paB-
HBIM y9aCTHEM B IPUHSATHH JIFOOBIX
peueHu. [5]

HeoOxoauMO OTMETUTH BaX-
HOCTb COBIIQJICHUSI MHEHUU BCTY-
naromux B Opak o pacrpeneneHuu
poneii B cembe. Tak, T.A. I'ypxo,
u3y4daBias (akTopbl CTaOMIBHOCTH
MOJIOJION CeMbH B KPYITHOM TOpOJIE
Ha BeIOOpKe u3 300 map (1983), cae-
Jana BBIBOA O BaXXHOCTH COIVIACO-
BaHHOCTU MHEHUUN MOJIOJBIX CYIIPY-
TOB O TOM, B KaKOW CTEIEHM >KEHa
JOJDKHA TIOCBATHTHL cebs1 mpodec-
CUOHAJIbHON JEsATEeNbHOCTH, a B
KaKoW — CEMEHWHBIM OO0S3aHHOCTSIM.
Ot ero penieHus 3aBUCHUT CTUJIb
OTHOIICHUA B CEMbE — TPaJAMIIMOH-
HBIW WUJIM COBPEMEHHBIN. MyKUMHBIL,
no MHenunto T.A.I'ypko, yame, yem
YKEHIITUHBI, OTCTANBAIOT TPAIUIIHOH-
HBIE B3I, 0OCOOCHHO B HEYCIICIII-
HbIX Opakax. CoBmajeHue MHEHUUH
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10 3TOMY BOIIPOCY BCTPEYAJIOCh B
74% ynaunbix OpakoB U quiib B 19%
HeynauHbelX. Mexay tem y 52%
BCTYIAIOLIMX B Opak map MoJHOCTbIO
pacxolsATcs YCTaHOBKHM Ha CTEIEHb
y4acTus 3aMYy>KHHUX JKEHIIUH B COLIU-
aJIbHOW aKTUBHOCTH.

B pa6ote 10.A . bakynunoii (1996)
10 UCCJIEIOBAaHUIO MOJIOJBIX CEMEM C
peOeHKOM-TIEPBEHIIEM TOJITBEPIU-
JIOCh paHee BBICKAa3bIBAEMOE IPYTHUMU
UCCJIEA0BATENAMM TIPEIIOIO0KEHUE
0 peLIarouIel PO COIIACOBAaHHOCTH
IPEACTABICHUNA O paclpeneIeHun
poJIel B CEMbE MEXKIy Cylpyramu, B
TO BpEMsI KaK caM XapakTep pacipe-
JeJeHus posieit (TpaauliuOHHBIN UK
SraJInTapHbI) HE CBSA3aH C YIOBIIE-
TBOPEHHOCTBIO OpaKkoM: IVIABHOE —
MPUHUMAIOT JIK €ro 00a cympyra.

Hampumep, B celbCKUX CEMbSIX
pacripeziesieHe OBITOBBIX U XO3Sii-
CTBEHHBIX O00f3aHHOCTEW Tpaju-
LIUOHHOE, IPU JTOM IIPU XOPOLIEH
CcpabOTaHHOCTH U OOIIHOCTH TOHU-
MaHUS [JIABHBIX M BTOPOCTENEHHBIX
XO3MCTBEHHBIX 3a/1a4 MEXAY CYII-
pyramu yJoBJIETBOPEHHOCTh OpaKkoM
BBICOKas. [6]

ITo muenuto T.A. I'ypko, Tak xe
OIHMM W3 BaXHBIX (HaKTOPOB CTa-
OMJIBHOCTHU MOJIOZBIX CEMEN — coria-
COBAaHHOCTb MHEHUH CYNpPYroB O
IPOBEJEHUU CBOOOJAHOIO BPEMEHHU.
My>K4MHbBI HEOBOJIBHBI OPUEHTALIN-
€M KEH Ha [IPEUMYLIECTBEHHOE TIPO-
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BEJICHUE JIOCyTa BHE JIOMa, a )KCHIIIU-
HbI HE COIVIAIIAIOTCS C pa3eiIbHbIM
C CYIpYyroM NpOBEICHHEM CBOOO/I-
HOTO BPEMEHU U C YCTAHOBKOU MY-
KEH Ha «3aKpBITYIO» GOopMy J0CyTa.
MHeHust CynpyroB 1o 3THM BOTIPO-
caM TOJIHOCThIO pacxoasatcs B 54%
HEYCIIELIHBIX CeMEN U TOJIbKO B 6%
ycnemHsbix. T.A. I'ypko noguepkuBa-
€T TakXke JAeCTaOWIN3UPYIONIYIO
POJIb PacCOIIaCOBAaHHOCTH BO B3IJIsI-
Jax Ha XapakTep pachnpeacicHUs
X035IUCTBEHHO-OBITOBBIX 00s3aHHO-
CTE! U Ha THUI IJIABEHCTBA B CEMbE.

He menbliee 3HaueHue s cra-
OunpHOCTH Opaka MMEeT M COTIaco-
BaHHOCTH TaK Ha3bIBAEMbBIX MEKITHY-
HOCTHBIX poJiell — cBOeoOpa3HOU
bUKcau TIOJIOKEHUS JIFOIEH B
CHUCTEME IPYMIOBBIX CBSII3EH.

Kak u comnumanbHble, MEXJIHY-
HOCTHBIC POJIM MOTYT BXOJUTH B
MPOTUBOPEUUS W TPEMATCTBOBATH
cemeiiHOoM rapmonuu. Hampumep,
KEHA XOUYeT OBITh ITIABOM CEMbH, HO
C 3TUM HE COIValllaeTcsi MYX, CUH-
TAIOIINI, 4TO el OoblIe mpucTaa
pPOJIb TOMOXO3SMKH.

CnenoBaresnbHO, B HOPMAaJbHO
a/IaNTUPOBAHHON CEMbE HE TOJIBKO CO-
[IUATBHBIC, HO U MEXJIMIHOCTHBIC PO-
JU JOJOKHBI OBITh: a) «y3aKOHEHBD»
YJICHAMH CEMEHHOTO COr03a, 0) 07100-
PSIEMBL, TTOJIEP’KUBAEMBI U JOTIOJTHSIE-
MBI (€CIM MY — «JIOMAIIHUN MYII-
peIy, TO KTO-TM0O0 W3 JIPYTUX dYiie-
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HOB CEMbH — «BOCTOPKEHHBIN TTOYH-
TaTeNby).

MexxIudHOCTHAs  ajanTaius
CyNpyTrOB UMEET TPHU aCIIeKTa:

1. addexTuBHbIN (3MOLMOHAB-
Hasl COCTABJIAIONIAs OTHOIICHU);

2. KOTHUTHUBHBIA (CTENEHb WX
MIOHUMAaHUs );

3. MoBeACHYECKUM (HEMOCPEACT-
BEHHO pealm3yroIieecs B HHUX I10-
BEJICHUE).

CyumHocTh BTOPUYHOM ajanTa-
UK — ATO Ype3MEPHOE MPUBBIKAHUE
CyNnpyroB JApyr K Jpyry, 3aOBeHUE
CyNpYy>KeCKOW JTI0OOBH U HEMOBTOPH-
MO-JIMYHOTO XapakTepa CEeMEHHOTO
oobenuHeHus. CrenyeT TOMHUTD,
YTO BTOpPWYHAs HETaTHBHAS ajarTa-
U CTOJIb K€ OIAaCHA, KaK M ITepBHY-
Hasl.

Xotenock 06l paccMOTpeTh Oosee
MOJIPOOHO CeMEHHBIE POJIU B €BPO-
neickor cembe. Ha TanHbIid MOMEHT
€BPOMNEUCKYID  CEMbIO  MOXHO
Ha3BaTh SrajUTapHOM, OAHAKO TaK
OBLTO JalIeKo He Bcerma. B mepwon
CpPEIHEBEKOBbSl M 0OoJiee TO3THHI
€BpOIIEHCKas CEMbs CYIIECTBOBAJIA B
KOHTEKCTE XPHUCTHAHCKOW PETUTHH
(penuruo3HBpIe CEMBbU CTaparTCs
JKUTh IO XPUCTHAHCKUM 3aKOHaAM M
BHAIIIe BpeMsl, a TaK K€ MOTYT IpH-
HATb JPYTHE PEIUTHH, COOTBET-
CTBEHHO, MOCTPOUTH CEMbIO, XapakK-
TEPHYIO0 UMEHHO JISl 9TOW PEJIMTHH).
B XxpucTuaHCkoM ceMbe >KEHIIMHA
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3aHMMAaeT MOAYMHEHHOE MECTO,
OJTHAKO OJITHOBPEMEHHO OHa BKJIIOYE-
Ha B cepy MCUXOJIOTHUECKON Onn-
30CTH C MY>KeM U CbIHOM. CTpyKTypa
XPUCTUAHCKON CEMbH, IO MHEHHUIO
JpyXuHUHA, TIOCTPOEHA TaK K€, KaK
U «OOKECTBEHHAs] CEMbs», TAE UyB-
CTBYETCS IPUCYTCTBUE OTLA, OJTHAKO
MaTh M ChIH TICUXOJIOTUYECKH OoJiee
OJIM3KH, TIPH TOM, YTO OTEIl 3aHHUMa-
€T IOMUHUPYIOIIEE MOJ0KEeHHUE [ 7]
TakoBa OCHOBHasi MOJEIb €BPO-
MEUCKOW CEMbH B TIEPUOJ TOCIOI-
CTBA XPUCTHAHCKOM LIEpKBU. B nanb-
HEWIlIeM UHCTUTYT CEMbU MpeTepIie-
Ball OOJNBIINE W3MEHEHHS. YBEIU-
YUJICs BO3PAcT CO3[aHUS CEMbH,
HEKOTOpbIE JIIOM BOOOIE HE Ke-
JIAl0T co3AaBaTh cemblo. Uy pasro-
BOpbl 00 OTMHpAaHUHM HWHCTHUTYTa
CEMbH WJIM TEpeXoJia CEMbU B ApY-
rue (opMbl, OJHAKO Ha JaHHBIN
MOMEHT MHCTUTYT CEMbU B €BpOIIE
BCE €€ COXPAaHSETCsl, XOTSI CEMbU U
SIBJISIFOTCSL Ha JAHHBIA MOMEHT dra-
JIUTApHBIMHU, a HE IaTpUapXajbHO-
OOIIMHHBIMHU, KaK 3TO OBLIO paHee.
Poccuiickast ceMbst Tak ke ¢op-
MHpOBaach B KOHTEKCTE XPUCTHAH-
CKOHM, B JJaHHOM CJIyyae IpaBOCJIaB-
HOW TpAJUIIMHU, OJTHAKO HMEET P
ommmuui. B Hen nonblie 3anepxani-
Csl TAKOM THUII CEMbU, KaK paCIIUPEH-
Hasg CEeMbs, COCTOAIAsl COCTOsIIas
13 OAHOM CYIPY>KECKOU Mapshl U JIpy-
TUX, HE SBISIONIUXCS CYNpyramu
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POACTBEHHUKOB pa3HOM CTeNeHu
OJIM30CTH, — OBJIOBEBIIMX POJUTE-
Jed W MpaApOAUTEIICH, HEXKEHATBIX
JieTel, BHYKOB, NMPABHYKOB, AS/bEB,
IJIEMSHHUKOB M T. JI.) U COCTaB-
Has (UMemliasi B CBOEM COCTa-
BE€ HECKOJIBKO CYNPYKECKHUX Map H,
TaK K€ KaK U PacCIIMPEHHAs] CEeMbs,
JPYTUX POJCTBEHHHUKOB). Bripouewm,
HE BCE YICHEI TaKO# OO0JIBIION CEMbU
00s13aTeIbHO KPOBHBIE POJICTBEHHHU-
KH, TeM Oojee Omm3kue. OHa MOXKET
BKJIFOYATH U 00JIee OTJaJICHHBIX POJI-
CTBEHHHUKOB (JABOIOPOJHBIX U TPOIO-
pOMHBIX OpaTheB W cecTep, BHyYa-
THIX TUIEMSIHHUKOB U T. I1.), @ TAaK)K€ U
JINI, CBSI3aHHBIX CBOMCTBOM, — 3SITh-
€B, CHOX, 30JIOBOK, JIEBEpPEN U M., —
U JIaKe JIFOJIeH, HE CBSI3aHHBIX C HEH
HA POJACTBOM, HHU CBOWCTBOM,
HO KHUBYILHUX MOJ TOW K€ KPbIIEH U
BEJYUIMX COBMECTHOE C JPYTUMH
YJeHaMH CEMbH JOMAITHEE XO3s5H-
CTBO: MPHUEMHBIE JETH, YYCHUKH,
MPUKUBAJIBI, pA0OTHUKH, TIPUCITYTA.

Ho napsiny ¢ Oonbiinmu Bcera
CylIeCTBOBaJia W Majas CeMbs,
COCTOSIBIIIAsl U3 CYNPY>KECKOU Mapbl
¢ IeTbMU, a uHorma u 6e3 nereii. OHa
MoIJla CYIIeCTBOBaTh B OJHOM U3
JIByX BUJIOB: KaK aBTOHOMHasl MaJjas
CeMbsi MO0 KaK «BCTPOCHHAs» B
OOJIBIIYIO CEMbIO, KaK €€ COCTaBHAs
4acTh.

Xorenock Obl Oosnee MOAPOOHO
paccMOTpPETh POJU B POCCHUCKOU
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cembe. Ecim roBOpuTh O CEMBE,
COCTOAIIEH M3 HECKOJIBKUX ITOKOJIE-
HHUI, TO BIACTh B HEW MPUHAJICKUT
CTapIIMM, OOBIYHO DPOIUTENSAM MY-
’a, OJHAKO OHH JOJKHBI OBITH MPHU
9TOM KPENKUMU U pabOTOCIIOCOOHBI-
MU. B cembe NpHUCYTCTBYIOT U He-
MOIIHBIE CTAPUKH, OAHAKO PEATIbHON
BJIACTH OHU HE UMEIOT.

OTteny B pyccKOll ceMbe OJIHIIE-
TBOPSJI 3aKOH W JOJII, 30HA €ro
OTBETCTBEHHOCTU — CYJUTh, IOOLL-
pPATh U HAKa3bIBaTb YJIEHOB CEMBH.
OH npuHUMaeT peuieHus, ooecneyu-
BaloOIIKe OIaronojayyne BCel CeMbH,
HE BMEILIMBAETCA B MEJKUE JIOMalll-
HUE XJIONOTHI, OJTHAKO BBIXOJUT Ha
IIEPBBIM IUIAH, KOIJa JEJI0 KacaeTcs
CyZIbOOHOCHBIX JUIsl CEMbH PEILICHU.

Ha wmarepu, kpome BeneHus no-
MAaIIHEr0 XO3AWCTBa, JIE)KUT OTBET-
CTBEHHOCTb 32 HPABCTBEHHBIN KIIU-
MaT B CE€Mbe, MOAJEpKaHUE B HEH
COIIacusi U MOKOs.

B nanpHeiiliem, ¢ Te4eHUEM HC-
TOPUM MU IIPUXOIOM COBETCKOM BIIa-
CTH BBIPOCJIO KOJMYECTBO HYKJIEap-
HBIX CEMEM, CeMbs CTajla CUUTAThCS
siUeKoi oOl1lecTBa, B JieJia KOTOpOU
MOYKET BMEIIMBATHCS TOCYIApCTBO.
[Tocne pacmama CCCP momoOHBIN
MOJIXOJT COILIET Ha HET, U JIeJa CEMbU
B ONpPEIECICHHOW CTENEHU CTalIn
CUMTATbCSl €€ JMUYHBIM JIeJIOM, B
KOTOPO€ TOCYIAapCTBO HE JOJKHO
BMEIINBATHCS (€CIH AEI0 HE KacaeTcst
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MPOTUBO3AKOHHBIX  JI€MCTBUM B
OTHOIIIEHUM 4YJIEHOB cembH). Pac-
IIPEAEIIEHUE POJIEd B CEMbE MOCTE-
IIEHHO CTAJI0 MEHSATHCS, 3BOJIIOLNO-
HUPOBATh ,MIPUCIIOCAOIUBATHCS K
COBPEMEHHOW OOCTaHOBKE, OJHAKO
HEKOTOPBIE TPAJULIMOHHBIE YEPThI
OCTAJIMCH JI0 CHX TIOP.

Tenepp mepeiemM K paccMoTpe-
HUIO CTPYKTYpPBI U poJiel B azepOaii-
JUKaHCKoW cembe. [lo MoemMy MHe-
HUIO, HAa JIAaHHBIH MOMEHT Tpeoliia-
JaeT  marpuapxaibHO-OONIMHHBIN
tun cembu. CTpyKTypa azepOaii-
JOUKAHCKOW CEMBH, OCHOBHBIE POJIU
€€ YJICHOB MoJPOOHO OMUCaHa B pa-
6ore I.I'ynmmeBa «ApxeTHNUYHBIE
azepu: JINKU MEHTAJIUTETa.

Cornacuo I'I'ynueBy, 1enb xus-
HU a3epOaifiJKaHIla COCTOUT CITyKe-
HUe ceMbe. Poxnenuss Majpuuka
CTAHOBUTCSI OCOOBIM TMPA3THUK IS
pona, o3HadaroumM (GOpMUPOBAHUE
HOBOM cembH B OymyiieM. OcHOBHas
LEJIb MY>KYUHBI - CIY>KEHHUE CEMbE.
VY Hero MoryT OBITh HENAJbl U JaKe
B3aUMHOE€ TIPE3PEHUE C IKEHOW,
OJHAKO CEMbIO, JIETeH OH JOJIKEH
JTO0UTH, a K HEJIFOOMMOM KEHE H0JI-
’KE€H OTHOCHUTBCS C TOJIEPAHTHOCTHIO,
TaK KaK OHa SBIISIETCS MATEPbIO €ro
nereil. CaMbIM TSKEJIBIM yIapoM
CyabOBl MOXET CTaThb OTCYTCTBUE
BO3MOXHOCTH  3aBECTH  CEMBIO,
nereii. B amoce «Jleme Topryn»
TaKUM MY>KYMHAM, HE HMEIOIIUM
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JeTed BHE 3aBUCHUMOCTH OT COCIIO-
BUS U paHTa Ha Mpa3IHEeCTBAaX OTBO-
JUJICS YEPHBIN 1IaTep.

B 10 %€ BpeMs My>K4MHA MPOBO-
JUT HEMOCPEJACTBEHHO B CEMbE HE
TaK y>X MHOTro BpemeHHu. OH cTpaH-
CTBYET, J0O0BIBasi MPOMHUTAHHUE JIJIsi
ceMbHu. [ yineB cunTaert, yTo TaHHbIN
apxeTun ObUIT cHOPMHUPOBAH B JIOHE
JTAJICKOM KOYE€BOMW KU3HH, €70 KOPHU
yxoadaT B npounoe. OCHOBHBIMU
MYXCKUMHU TPO(ecCusiMi CcUHuTa-
JIUCh — BOUH, OXOTHHK, [TACTYX, ITO3KE —
Kyneu. Y 3THX HNpogeccHil ecTb He-
Kas apXeTUIUYHAsT OCHOBA, IMO3BO-
JISFOIIAst ACCOIUMPOBATH JKU3HD MY K-
YUHBI C KOHHBIM OOpa3oM >KHU3HU
(Mozenb BCaJIHUKA) — YaCThIE U JI0JI-
TOBPEMEHHBIE CTPAHCTBUS BJAJIH OT
cembH. Takoii 06pa3 My>KUHHBI CHO-
cobcTBYeT (DOPMHUPOBAHUIO CIICIH-
(bUYecKUX KaHOHOB >KU3HH: MYKUH-
Ha B MOCTOSIHHBIX MOXOJaX, & CEMbs
(keHa, JeTH, CTapUKH) B MOCTO-
STHHOM O’KHJ/IaHUU €T0 BO3BPAIIICHHUS.
Cratyc HacCTOSIIEr0o MY>KYUHBI OH
oOpeTaeT B CTPAHCTBUAX IO MUPY C
1EeIbI0 TOOBIYM MPOTTUTAHUS.

[IpeObiBaHNE MYXUYUHBI B CEMbE
HE TOOIIPSETCS, K TAKOMY MYKUHUHE
MIOCTENIEHHO TEPSIIOT UHTEPEC U yBa-
KEHUE.

PaccMoTpuM apxeTurl sKeHITUHBI
B azepOaiipkaHckoi cembe. Cormac-
HO MHeHUIO [ I'ynneBa, neBouka yxe
pPOXKIAeTCs B aMILTya «HEBECTBD».
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Tak ke, Kak 1 MaJb4MK OHA POXKIa-
€TCs I TOro, YTOObI «3a/1aTh Havya-
710 HOBOM ceMbey. C TOro MOMEHTA,
KAaK JIEBYILKa IMOKUIAET CEMEWHBIN
oyar u mepedupaeTcss B JOM MyXKa,
OHa TOJIy4aeT BO3MOXKHOCTb 3aHSTh
MIOYETHOE MECTO B CEMEMHOMN nepap-
XUU — TeTepb OHA KEHA U MaTh, Xpa-
HUTEJIbHUIIA W XO34MKa odJara.
HNMeHHO 1o3TOMY MHOTHE azepOaii-
JOKAHCKHUE JIEBYIIKU CTPEMSTCS 3a-
MyX — IOCJIE€ 3aMy»XE€CTBOM OHH
00peTaroT BBICOKHUM COLMATIbHBIN
craryc. JKeHIMHBI yCTalOT OT ce-
MEHHBIX 3a00T, OJJHAKO €IIe OOJIbIIe
OHU CcTpajzalT oT Oe3aenbs. B
OTCYTCTBUU MYya KEHIIMHA CTaHO-
BUTCS XO35IMKOM JIOMAa W aBTOPUTE-
TOM 151 BceX. OTCYyTCTBHE BO3MOXK-
HOCTU MOCTPOUTH CEMBIO U MOCBS-
TUTHh JXKU3Hb €€ OOYyCTPOWCTBY —
HecUacTbe s a3epOailKaHCKON

Jumepamypa:

1. Tonory3zosa M.A., JI. B. Map-
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KCHIIUHBI.

Jletu B azepOailsKaHCKON CeMbe
paccMarpuBarOTCs B TEPBYIO OdYe-
penb Kak Oymymine co3aaTean HOBBIX
ceMeM, MaJlbuMKa C JIETCTBa Ha3bl-
BAIOT KHIIHU THIPBITHI, T.€. Oymaymmm
MY>KYUHOM, TEBOYKY — TEJIMH, HEBE-
cta. YacTo IEeTCTBO AEBOYKH COKpa-
IIEHO, OHA TOBOJIBHO PAHO HAYMHAET
paccMaTpuBaThCs KaK TeJIMH U BKITIO-
YaeTcsl B CEeMEWHBbIEe Jejla, COCTOSs-
mye B OOCTY)XMBAaHUM JAPYTHX Uie-
HOB CeMbH.[8]

[TonBonst UTOT CKazaHHOMY HEO00-
XOIUMO OTMETHUTh, YTO XOTS Kak
My, TaK M JK€Ha B a3epOaiimxaH-
CKOW CeMbE MOCBSIIAIT ce0sl Cy-
KEHUIO €, KaK yke ObUIO CKa3aHo,
JENaT OHU 3TO IO pazHoMy. Myx-
YMHA OPHEHTUPOBAH HA BHEIIHUU
MUp, KCHIIWHA — HA BHYTPEHUUU
MUD CEMBH.

5. Kopaner C.B. «lIcuxomorus
COBpEeMEHHOM ceMbu», M, 1988 r

6. Annpeea T.B. «CoumanbHas
rcuxojorusi», M, 2003 r

7. ApyxunuH B. H. «Ilcuxonoru-
YECKHE THUIIbI CEMBU B €BPOIIEUCKON
KylnbType», M, 1995

8. I'ymues I'I., «ApxeTunuyHsie
azepu: JMKH MEHTaJUTeTa», baky,
2002, 170 c.
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Aild tadqiqat obyekti kimi
Abstrakt

Bu moqalodo miixtalif miislliflorin baxislar1 osasinda ailonin timuni
anlayis1 arasdirilir, ailolorin tiplori, mixtslif millstlorin ailslorinds rollarin
paylanmasi isiglandirilir. Ailonin asagidaki nov tosnifatina baxilir: patriar-
xal, geyri-sabit, fordi, hom¢inin. Patriarxal ailonin {izvlari béyuklors, agsag-
qallara giivonir, geyri-sabit ailodo - dovloto, fardi ailodo - oziino. Basqa
tosnifata osaslanaraq, ailolo ononovi vo eqalitar ola bilor. Eqalitar ailodo
hliquglar vo vozifalor tamamilo borabordir.

Ails rollart isiglandirilir, vo or vo arvadin rollarin uygun golmasi ailo
sabitliyinin asas amili kimi nazards tutulur. Kirkpatrikin fikirino goro, ailodo
rollar li¢ qrupa ayrilir: anonavi, dostluq vo torofdasliq.

Azorbaycan, rus vo avropa ailolorindo tipik rollar aralasdirilir.
Xristyanliq rus vo avropa ailaloring, or-arvad rollarina boyiik tosir gostorib,
amma indinin zamaninda rollar doyisir vo ailo eqalitarlasir. Quliyevin
fikrino goro, azorbaycan ailoyo iso bizim kogori kegmisimiz bdyiik tosir
gostorib. Bagqa xalglarin ailolorindoki kimi, azorbaycan ailosindo or maddi
tominatla mosquldur, arvad iso - ailo daxili diinyasi ilo. Kocori kegmisi
nozozrdo tutaraq, orin bos-bos evdo oturmasi diizgiin sayilmair, ailonin maddi
tominati magsadi ilo o diinyan1 da gozo bilor, qalan ailo iizvlori iso onu
sobrsizliklo evdo gozloyir.
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The family as a subject of study in psychology
Abstract

In this article ve consider the concept of family by diferebt authors viev,
types of family and the distribution of roles in families of different nationalities.
We consider the following types of classifications: patriarchal family,
the unstable and individualistic family. In the patriarchal family members
of the family based on community, in the unstable to the state, in an
individualistic - at themselves. According to another classification, a family
may be traditional and egalitarian. In an egalitarian family rights and
responsibilities of family members are fully equal.

It is also considered forms of marital roles, as well as the coincidence
of role expectations of husband and wife as factors of stability in the family.

We examine typical roles in Azerbaijani, Russian and European families.
In the past, European and Russian families influenced Christianity, for the
moment there are several family roles have changed. According
to Guliyev, the Azerbaijani family influences our nomadic past.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne(2)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru

Mogqals redaksiyaya 06 may 2011-ci ilde daxil olmugdur
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GIRIiS

oyatin istonilon sahosin-
doki kimi, ictimai naqliy-
yat sahasinds ds psixolo-

ji amillorin olmas1 labiiddiir. Sosial
miinasibotlor sistemino aid olan
amillor birbasa 6lkodo iimumi psixo-
loji miihitdon, sosial nizam-intizam
vo ohalinin madoniyyat soviyyosin-
don asilidir. Ictimai nogqliyyatin
istirak¢is1 olaraq insanlar comiyyatin
tizvlori kimi sahib olduglar1 hoyat
doyarlorinin “viruslarin” homin mii-
hito daxil edirlor. Buna baxmayaraq,
hor seyi imumi sobablorlo izah et-
moak, noqliyyatda, yol sistemindo heg
bir sobob gérmomok yanlis olardi.
Belo amillor ¢oxdur vo onlar xiisusi
diqgot tolob edir.
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On {imumi amil — insanlarin icti-
mai naqliyyata, eyni zamanda naqliy-
yatda {insiyyot problemina, nogliyyatin
tohliikosizliyinin tomin edilmasing
miinasibatidir. Comiyyastin hoyatinda
mithlim yer tutmus saholordon biri
olan ictimai naqliyyat problemins qgar-
s1 miinasibot sivil 6lkalors xas xiisusi
diggat tolob edir. Biitiin inkisaf etmis
Olko votondaslarmin hor giin toxmi-
non yarisi ictimai naqliyyatdan isti-
fado edir. Bu sobobdon do hami bu
sahonin normal vo tohliikesiz olma-
ginda maraglidir. Olkomizdo son
zamanlar siirotlonmis avtomobiliza-
siyaya baxmayaraq, bu sahayo qarsi
comiyyotin miinasibotinin adekvat
doyisilmosi miisayiot olunmamisdir.
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Ictimai noqliyyatda aqressiyani
yaradan psixoloji amillor hagqinda

Sosial psixoloji mdévgedon ¢ixis
edorok ictimai naqliyyatda iinsiyyatin
va insanlarin qarsiliglt miinasibatlarinin
bir sira miithiim vo xtisusi aspektloring
digqgati colb etmok mogsadouygundur:

e ictimai noqliyyatda davranis

qaydalart haqqinda tobligatin
aparilmast;

* sosial intellektin, iinsiyyat mo-

doniyyotinin agagi soviyyasi vo s.

» giindolik stress;

Bu vo ya digor catigmamazliglar
stiriictilora, piyadalara vo sornisinlo-
ro tosir edir. Ictimai noqliyyatda ag-
ressiyanin yaranma sobablorindon
biri stirticiilorin geyri-pesakarligidir.
Siirlicli yalniz masin siirmoyi baca-
ran texnik kimi deyil, hom do bir
soxsiyyot kimi Oziinli gostorir. Avto-
mobil, avtobus idars etmo foaliyyo-
tino goro siikan arxasinda ayloson in-
sanin bir ¢ox keyfiyyatlori haqqinda
molumat aldo etmok olar: basqalarina
hormoat, mosuliyyat hissi, torbiyasi,
0ziino qars1 tolobkarlq, tomkinlilik,
bacariqliliq, risklik, ehtiyatliliq. Risk-
li manevrlor — siiriicti pesakarliginin
bir tozahtirii deyil, oksina, insanin in-
fantil oldugunun, soxsiyyatinnin yet-
kinlogsmadiyinin gdstoricisidir. Bu,
faktiki olaraq, yol hadisslorinin asas
psixoloji sobablorindon biridir.

Siirticiilorin qozanin tez qarsisi-
nin alinmasinda rol oynaya bilon bir
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cox mithiim psixofizioloji keyfiyyat-
lori do vacibdir. Tez reaksiya vermok
bacarigi, c¢eviklik, balans, emosiya-
larin tonzimlonmasi, risko doéziimlii-
lik, sabitlik, diqgetin paylanmasi,
kegirilmasi va s.

Siirticlinilin insanlara gars1 kobud
roftari, miioyyon miibahiso zamani
diggetinin pozulmasi noticosinda
qoza torado bilor. Tocriibali siiriicii-
nlin 9sas psixoloji xiisusiyyatlori -
yol voziyyatindo tez horokot etmok,
situasiyanin risk doracasini qiymat-
londirmok, onun, yarada bilocok
potensial ¢otinliklorini tohmin etmok
qabiliyyatloridir. Siikan arxasinda
stirlicii diqgotini yayimdira bilmaz,
tohlilkoyo tez reaksiya vermok ba-
carigina malik olmalidir. Siirliciiniin
qeyri-pesakarligi holo tocriibasinin
olmamasi ilo bagl ola bilar. Tacriibo
vo qot edilmis kilometrlorin say1
birbasa baglidirlar.

Psixoloqlar siiriiciiniin pesokar vo
tohliikesiz avtomobil idare olunma-
sinin yiiksok soviyyasinog ¢atana qodor
davranisindaki bir neg¢o maorhaloni
qeyd edirlor. 1-ci marhalo — bir nego
giin, hofto vo ya ay orzindo siikan ar-
xasina holo tam Oyrosmoyon siirlicii
yiiksok psixi gorginlik voziyyatindo
olur. Bu gorginlik garsisinda daya-
nan yeni masalalorin halli ligiin toc-
riibonin, yliksok soviyysli biliklorin
olmamasi ilo baglidir. Buna goro do
stirticii kritik vo konfliktli voziyyat-

135




fsayeva PT., Yusubova S.F., Hiimbatov R.A., Eyvazova A.M., Oruczada O.I

lordon gagir. Ikinci morholods siiriicii
tohliikoni lazim1 gadar qiymaotlondir-
mir. Uciincii morholodo tohliikonin
obyektiv qiymotlondirilmasi bas ve-
rir. Dordiincii morholodo tohliike-
sizlik hissinin azalmasi bas verir. Bu
morhoals siiriiciiliiylin 3-4 ilino vo ya
100 min km qot edilmosing tosadiif
edir. Psixologlar bu fenomeni belo
izah edirlor: siiriiciilorin professional
bacariglariin yiiksok soviyyasi ehti-
yatliligin itirilmosine, sohlonkarliga
gotirib ¢ixarir. Statistika gostorir ki,
on agir yol hadisalori tocriibali stirti-
clilorlo daha c¢ox bas verir. Bu bir
daha stibut edir ki, horokatin tohlii-
kaosizliyino tokco siiriicliniin tocrii-
basi deyil, bununla yanasi insanin
psixoloji xtlisusiyyatlori tosir edir. [4]
Intensiv avtomobilizasiya soraitindo,
nogliyyat vasitolorinin ¢oxalmasi
sobabindon yaranan tixaclar da bir
problem kimi boylik shomiyyat kosb
edir. Oksor hallarda sornisginlorin
naraziligina sobab olan siiriiciilorin
yolda roqabaotli davranisi, siiriiciilo-
rin arasinda yaranan miinaqisolordir.
Fikrimizco, sadalanan sabablor sor-
niginlorin ilk novbads hoyatlarinin
tohliiko altinda olmast vo gecikmo-
lori aqressiyaya sobab olur.

Ictimai noqliyyatda yaranan ag-
ressiyanin profilaktikasinin psixoloji
aspektlori

Yolda tohliikosizliyin, ictimai
nogliyyatda iinsiyyot soviyyasinin
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daha da ¢ox inkisaf etdirilmasi 6lko-
do timumi voziyyat, milli doyarlor vo
adot-ononolor ilo baghdir. Halo keg-
mis zamanlarda bizim modaniyyatin
osas xiisusiyyatlorindon biri godim
vaxtlardan qoca insanlara, agsaqqal-
lara hormot etmokdir. Son zamanlar
apardigimiz miisahidolor noticosindo
galdiyimiz todqiqatlardan ¢ixis eds-
rok geyd etmok istordik ki, yashilara,
qadinlara vo usaqlara yer vermok
hallar1 azalib. Cavanlarin intensiv,
yorucu giin rejimi, gilindoalik stress,
linsiyyot modoniyyati soviyyasinin
asagl dlismosi bunun osas sobab-
lorindon ola biler.

Aparilan tohlil osasinda bir ne¢o
sual yaranir: 1. Hans1 amillor ictimai
noqliyyatda aqressiya yarada bilor?;
2. Bu amillordon hansi ictimai nag-
liyyatda aqressiyaya daha ¢ox sobab
olur? 3. Homin amillori neco nozarot
altinda saxlayib aqressiyanin garsi-
sin1 almaq olar?

Nogliyyatda aqressiyanin toza-
hiirlorinin sosial-psixoloji todqiqi

Yaranan suallara cavab vermok
moqsadi ilo eksperimental todqiqat
aparilmigdir. Todqigatin mogsadlori
vo masaloalarindon ¢ixis edorak, sosi-
al-psixoloji sorgu osas metodika
kimi gabul olunmusdur.

Todqiqatda 1028 nofor istirak
etmisdir.

Todqgiqatin birinci morhalosindo
ictimai noqliyyatda hansi amillorin
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aqressiya dogurdugunu arasdirmaq
iiclin potensial amillorin siyahisi
hazirlanmisdir.

Tadqgiqatin ikinci marhalssindo
ictimai naqliyyatda insanlarin aqres-
siyasina an ¢ox sabob ola bilon amil-
lori toyin edilmosi moagsadi ilo sorgu
varaqi islonib hazirlanmigdir. Sorgu-
da aqgressiya yaradan amillorin siya-
his1 toqdim olunur:

1) Txaclar;

2) Siiriictilorin qeyri-pesokarligy;

3) Sos-kiiy;

4) Reklam;

5) Siiriiciilorin, sorniginlorin ko-

budlugu;

6) Antigiqiyena (qoxu, oturacaq-

larin voziyyati);

7) Soxsi masafonin pozulmas;

8) Nogliyyatda saticilar;

9) Dilangilor;

10) Havasizliq (metroda);

11) Siirat hoddinin pozulmasi;

12) Siiriiciilorin  dayanacaqdan
konarda saxlamaqlari;

13) Siiriiciilorin siqaret gokmasi;

14) Nogliyyatda keyfiyystsiz musiqi;

15) Uzun miiddot ayaq iistiindo
qalmag;

16) Nogliyyat vasitolorinin gecik-
masi. Amillordon basqa sorgu-
nu cavablandiran insan onu
narahat edon amillori olavo
edo bilar.

Sorgunu cavablandiran insana

amillorin tosirini 5 balliq sistemlo
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qiymatlondirmasi xahis olunmusdur.
(1-don 5-o0 kimi olan gkalada «1»
rogami «he¢ qiciglandirmir» , «5»
rogomi - «haddindon artiq qiciglan-
dirir», «3» rogomi iso - «miioyyon
doracads qiciglandiriry demokdir).
Uciincii morhalodo iso alinan ne-
ticolorin interpretasiyasi ligiin tezlik
tohlili istifado olunmusdur. Asagida
todqiqatin bazi naticolori gostarilib.

haddindan artiq qiciglandirir

N g
Uzun miiddot ayaq \
iistiinds qalmaq Q \
5%, N h

\
Nogqliyyatda keyfiyyatsiz A
‘musiqi )
6%
Siriiciilorin siqaret
gokmoasi

Sokil. Ictimai naqliyyatda aqressiyaya
an ¢ox sabab olan amillorin
qiymoatlondirilmasi gostorilib

Noatica

Todqiqat zamani oldo olunan no-
ticolor gostarir ki, nogliyyatda aqres-
siyaya an ¢ox sabob olan qiciq - $ox-
si masafonin pozulmasidir. Bu natico
toocclib dogurmur, c¢iinki ictimai
nogliyyatda soxsi mosafonin pozul-
mast qacilmazdir. Lakin buna bax-
mayaraq, biz bu fakt1 nozars alsaqda,
soxsi zonanin pozulmasi insanda
asaslandirilmamis aqressiya yaradir.
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Ictimai nogliyyatda aqressiyanimn
qarsisinin alinmasi, profilaktikasi
istigamatindo toxirasalinmaz todbir-
lor sirasina asagida geyd olunanlar
aid edilo bilor:

e ictimai sliurda, votondaslarin

stiurunda tobligat aparmaq olar
ki, bir-birina moadoni, miisbat mii-
nasibatlorindon, xos davranisla-
rindan ictimai naqliyyatda isti-
rak edon siiriiclilorin, sornisin-
lorin tohliikasizliyi asilidir.
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O0 uccienoBaHuM arpeccuy B 001IECTBEHHOM TPaHCIOpTe
AOCTpaKT

[IpumepHO TONIOBMHA Tpa)KJaH KaKIO0M Pa3BUTOW CTPAaHbI €XKEIHEBHO
CTAHOBUTCSI YYACTHUKOM JIOPOXKHOTO JIBM>KEHMSI, U TTIOATOMY BCE€ 3aUHTEpe-
COBaHbBI B HOPMAJILHOM U 0€30MacHOM (DYHKITMOHHPOBAHUH 3TOM cepbl, HO
B TO XK€ BpeMs, Mbl HaOJIFOJ]Ja€M BO3pPACTAaHUE arpecCHH B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIOPTE.

HecmoTpst Ha TO, 4TO MOCPEACTBOM CPEACTB MAccCOBOW HH(pOpMAIUU
JIOMU ©XKEIHEBHO IMOJydaloT WHGPOpMAnuilo 00 OTrpOMHOM KOJUYECTBE
JIOPOXKHBIX MPOUCIIECTBUN, MPUUYMHONW KOTOPBIX 3a4acCTyH) CTAHOBUTCS
HEBHUMATEJIbHOCTh U U3JIUIIHSAS arpECCUBHOCTD JIFOJEH-yUaCTHUKOB TPAHC-
MOpTa, 3TO HE JOCTATOYHO d(H(PEKTUBHO BIUSET HA U3MEHEHUE CUTYAIlNH B
0OIIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.
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Bosznukator Bonpocsr: Kakue (pakropbl MOTYT SIBIATHCS OCHOBHOM IPH-
YHHON arpeccuu B OOLIECTBEHHOM TpaHcropre? YTo MMEHHO 3acCTaBIsieT
Jroneit Bectu cedst Tak, a He mHaye? Kak MOXKHO OmpenesnTh OCHOBHOM (ak-
TOp, BBI3bIBAIOLIUI arpecCUi0 U KOHTPOJIUPOBATh €ro?

I'maBHOM 1E€NBI0 IIPOBENEHHOIO HCCIENOBAHUS SIBIISLIOCH BBISBIICHHE
($akTOpOB, KOTOpHIEC SBISIOTCS MPUUYMHAMH arpecCHH B YCJIOBHAX OOIIIe-
CTBEHHOIO TpaHcmopra. B craree paccMarpuBarOTCs ICHXOJOTHYECKHE
aCIIEKThI arpecCuy B 0OIIECTBEHHOM TPAHCHOPTE, IpobieMa OOIIeHus, IICH-
XOJIOTUYECKOM TOTOBHOCTH BOAUTEIIEH, IPEACTABIISIOTCS PE3YJIBTAThI UCCIIe-
JIOBaHMsI IPOSIBJIEHUI arpeccuu B 0OIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

About social-psychological research of aggression in public transport

Abstract

Approximately half of citizens of each developed country daily become
the participant of traffic and consequently all are interested in normal and
safe functioning of this sphere, but at the same time, we observe aggression
increase in public transport.

Despite the fact that every day through the media people get information
about the huge number of traffic accidents caused by carelessness and often
becomes excessive aggressiveness of human participants of transport, it is
not efficient enough influence to change the situation in public transport.

The questions arise: What factors might be the main cause of aggression
in public transport? What exactly makes people behave the way they do? How
can you determine the main factor that causes aggression and control it?

The article points out some psychological aspects of aggression in public
transport, communication problems, psychological aspects of drivers perso-
nalities, and presents the results of the study the manifestations of aggres-
sion in public transport. And the main purpose of our study was to identify
factors that are causes aggression in public transport.

Maqalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 6)

Royc¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Maqals redaksiyaya 08 aprel 2011-ci ildo daxil olmusdur
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URMIYA UNIVERSTETININ TOLOBOLORININ TOHSILININ
INKISAFINA OYLONCOLI TEXNIiKi VASITOLORIN TOSIRININ
MUQAYIiSOSI VO ARASDIRILMASI

Somad Abbaszada

BDU-nun psixologiya
kafedrarasimin dissertanti

E mail:samedabbaszada@mail.ru
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pasejiederue, OeMOKpamuquKoe NnoJlootcerue, nonos6ol @CZKWlOp, CpABHU-

MeNbHbIL AHANUS.

Key words: humanity, civilization, experiment, entertainment, democratic
situation, sex-factor, comparative analysis.

osor sivilizasiyasinin bii-

B tiin dovrlarinds insanlarin
ideal vo “rahat hoyat”
problemlori hagqinda mosalolor ho-
migo diggot morkozindo olmusdur.
Bozilori ideal hoyati sorvotdo, bozi-
lor1 hoyatin monasinin axtari-sinda,
bozilori iso imkansizlara kdmok et-
mokdo gormiislor, bir qism iso oy-
loncalorda gérmiislor. Iran psixoloqu
Murinin fikrinco bu mosaloalor igo-
risindo psixologlar torofindon daha
az Oyronilmis oylonco problemidir.
Yoni, vaxtilo Platonun , Aristotelin
on miihiim saydiqglar1 mosalo ilo bag-
lidir. (2, s. 25). Bos goroson oylonco
tolobolorin ideal hoyat hagqinda vo
onlarin tohsil almasinda no kimi rola
malikdir. Malumdur ki, hor bir co-
miyyatdo tolobolorin tohsil soviyyo-
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sinin yliksolmosi pioritet mosalolor-
don biri hesab olunmusdur.Miiasir
diinyada cavanlarin tohsil problem-
lori yaradici proses hesab olunur. Bu
baximdan tohsil soviyyasinin asagi
diismosi ciddi fosadlar yaradir. Hal-
hazirda todqiqatcilart bir mosolo dii-
stindiiriir. Goroson miisbot duygulara
tohsil soviyyosini artirilmasina nail
olmaq miimkiindiirmii? Mashur tod-
giqat¢1 Robert gostorir ki, tolobo-
lorin tolim faaliyyotindo miivoffo-
qiyyot gazanmalarr {iglin miisbot
emosiyalara malik olmali vo 6zlorino
inanmalidirlar. Digor torofdon iso
miisbot emosional shval hom do
inkisafi siirotlondiro bilor.Mohz bu
miidoan1 asas gotiiriib biz todqigatda
bu problemlorin hallino ¢alismis vo
tolobolorin  oylonco texnikasinin
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onlarin tohsil soviyyosine tosirini
aydinlasdirmaga calismisiq. Bu
todqgigatda oylonconin hoddini artira
bilon ii¢ texniki vasitodon istifads
olunmusdur. Istifado olunmus texni-
ki vasitolor agagidakilardir: 1. Maykl
Fordaysin on dord element layihosi;
2. Ictimai isdo kéniillii foaliyyot gos-
tormo layihosi; 3. Fikir vo hoyacan-
lar1 ifado edon texniki wvasitolar.
Qeyd etdiyimizin har biri barodo qisa
molumat verok. Fordaysa goro oylon-
colori artirmaq Ug¢iin bir nego forqgli
texniki vasitodon istifado etmok
lazimdir. Sorguda istirak edonlorin
89%-1 geyd etdi ki, Fordays prog-
rami vasitasilo kodorlorini unutdular.
Basqa bir sorguda 72% istirakeilart
qeyd etdilor ki, homin proqra-min
noticosindo onlarda miisbot emo-
sional ohval ruhiyyo yarandi. Tolo-
bolorin 49% qeyd etdi ki, bu pro-
gram onlar1 daha az sevindirdi. Qeyd
olunmalidir ki, bu program ictimai
islordo ictimai islordo koniliiliik
prinsiploring iistiinliik verir. Ictimai
isdo koniillii sokilds faal istirak etma
o demokdir ki, tolobalar al islari ilo
mosgul olur, ser yazir, hor hansi bir
sayt yaradir vo ya dostlar1 ilo asudo
vaxt kecirirlor. Bu lisulun asas xiisu-
siyyati odur ki, ehtiyac olan foaliyyot
novii tolobolor torofindon koniilli
olaraq secilir. Masalon, moktobda
har hansi fonni segcmok buna aid de-
yil. Yoni foaliyyot o sahs ilo baghdir
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ki, toloblor hor hansi bir isi hobbi
kimi 6zlori Uigiin se¢ir. Buna misal
olaraq har hansi bir idman néviiniin
secim osasint qeyd edo bilorik. Lar-
sun vo Kliober bu sahados todqiqatlar
aparmis vo mioyyonlosdirmislor ki,
bu islorin se¢ilmasi tolobalorin daxili
ehtiyaclarindan irali golir. (Larsun,
2000) Hovlan, Ander vo Larsunun
todqiqatlart gostorir ki, bu kimi foa-
liyyot novlorini se¢gmok tolobolords
loyagot hissini artirir, goxsi hoyat-
larin1 nozarot altinda saxlamaga
komok edir, bu vo ya digor doracado
onlarin tohsil soviyyasinin inkisafina
sobab olur. (Larsun, 2000). Fikir vo
hoyocanlarin ifadoasi tsuludur iso
oyloncalorde genis istifado olunur.
Bir ¢ox psixologlar geyd edirlor ki,
homin metod tolobolords azad
hisslor, ali duygular yaradir. Hoqiqoe-
ton do neqativ fikirlor insanda nara-
hatliq yarada bilor. Insanlar ¢alisir ki,
hoyocanli hisslori 6zlorindon uzag-
lagdirsinlar, ancaq eyni zamanda
yeni hoyacan yasamaga da can atir-
lar. Yeni yaranmis hoyocanlar get-
dikco artir. Bu hoyocanlar qiivvot-
londikca onlarin idarasi da ¢atinlosir.
Biz 6z todqiqatimizda homin iig
oylonco iisulunun sorhini vermoyo
calisacadiq. Belo oldugda sual ortaya
cixir: Maykl Fordaysin layihosi
oyloncani inkisaf etdirib tolobalorin
tohsil keyfiyyatlorini inkisaf etdirir-
mi? Ictimai isdo koniillii foaliyyot
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oyloncalori artirtb tolobolorin sava-
dinm1 artira bilirmi? Fikir vo ho-yo-
canlarin ifadosi texnikasi ilo aylon-
colori artirib tolabolorin tohsil soviy-
yosini inkisaf etdiro bilorikmi? Bu ii¢
metodu totbiq etmoklos aylonco vaxt-
larin1  artirtb  tolobolorin  tohsil
soviyyesini inkisaf etdirmok olarmi?

Tadqiqatin metodu

Bu todqigati aparmaq tigiin toc-
riibi metod osas gotiiriilmiisdiir. Oha-
linin statistikasi, niimunslorin gotii-
rilmasi metodundan istifado olun-
musdur. Bu todqigatda todqiqat oby-
ekti kimi Urmiya soharinin, otraf ra-
yonlarin ixtisas maktablarinin 2008 -
2009-cu 1illords miixtalif kurslarinda
tohsil alan 23563 nafor qiz va oglan
tolobo gotiiriilmiisdiir. Homin tolobo-
lor barads miifassal moalumat asagi-
dak1 cadvalds 6z oksini tapmisdir.

Mokan vo cinsi baximindan Isfa-
han sohor ixtisas moktoblorindo
tohsil alan tolobalorin sosial bolgiisii.

Cadval 1.
Bolga oglan | qiz Comi
1 4642 4109 | 8751
2 5738 6551 12289
3 9300 9571 1871
4 15380 | 15516 |30896
5 11188 | 12375 | 23563
Comi 46248 | 48122 | 94370
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Niimunolor segilorkon bir neg¢o
morholodan istifado olunmusdur. Ca-
lismisiq ki, Isfahanin bes bolgasin-
don niimunslor se¢ak. (Bu tadqgiqatda
bolgoalorin say1 5-dir) bu nahiyalor-
don 4 g1z maktabi vo 4 oglan maktobi
gotiiriilmiis vo hor bir moktobin do
miuvafiq siniflori se¢ilmisdir. Daxil
olan gruplar cinslar iizra bir qrup, vo
iz qrup iso smaq kimi se¢ilmisdir.
Umumilikds 6 grup sinaq {igiin toskil
edilmis vo 2 qrup Oyronilmisdir.

Bu todgigatin mogsadi talobalorin
tohsilinin yiliksolmasing aylonco tex-
niki vasitolorinin tosiri oldugunu
aydinlagdirmaq fgiin Fiordays vo
Oksford aylonca 6lgon sual kartlarin-
dan oylonco saviyyesini miioyyon-
losdirmak vo tolobolorin tohsil soviy-
yosinin Ol¢lilmasi ti¢iin istifado olun-
musdur. Eyni zamanda tolobolorin
demogqrafik torkibini miioyyonlosdir-
mok mogsadila, eloco do ailolorin de-
mogqrafiyasini toyin etmok ti¢lin de-
mogqrafik goraiti miioyyonlosdirmok
iclin tortib edilmis sorgu kartlarin-
dan istifads olunur.

Todqgigat isindo lazimi material-
lar1 oldo etmok mogsodilo tosadiifi
tolobalar secilmis vo onlarin raziligi
ilo smaq qrupuna daxil edilmis vo
tolimata uygun olaraq onlara suallar
verilmisdir. Miivafiq molumatlar ol-
do edondon sonra oylonca tisullarinin
texnikas1 qruplarin alti1 iclasinda
(hoftodo bir iclas) miizakiro olun-
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musdur. Els ki qruplar {izro proqram
kecirilib qurtardigda, sonra homin
gruplarin naticalori miigayiss olundu
va tohlillordon sonra natica ¢ixarildi.
Kegirilon iclaslarda agsagidaki moso-
lalors diqget yetirilmigdir. 1. Fikir vo
hisslorin bildirilmesi tisulu: birinci
iclasda asas mosalo bu idi: a) tisulla
tanigliq vo onun izahi, b) tolobolor-
don birinin xatiro doftorini oxumasi,
c) Fen Dvayer tolimi vo tokliflorin
verilmosi. Tolobalorlo miinasibatdo
vo onlarla tanishqda uygun sozlor-
don istifads edilmasing ¢alisiimisdir.
Sonra avvaldon hazirlanmis doftarlor
tolobalora verilmisdir. Toloboalordon
xahis olunmusdur ki, son illordo
yasadiqlart xos vo aci xatiralori dof-
tordo yazsinlar. Onlar1 inandirmislar
ki, onlarin doftorlorinin bagqalar
torofindon oxunmamasina tominat
verilmisdir. Todqiqat zaman bildiril-
di ki, bunu etmokds magsad onlarin
sevincini vo kecirdiklori hoyacani
miigahido etmokdir vo onlar1 hoyat-
dan z6vq almaga sovq etmokdir. On-
lara Fen Dvayerin fordin basqalari
ilo miinasibot qurmaq tolimi Oyre-
dildi. Bu texnikani1 6yrotmokdo maq-
sad o idi ki, kim basqalarina 6z prob-
lemlorini boyan edo bilir. Tolobalorin
cavablarini esidib onlarin buna
miinasibatini bilondon sonra sohbati
doyisdik vo onlarin problemlorini
sorusdug. Iclasmn sonunda sodr elan
etdi ki, iki noforin istiraki ilo
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tolobalorin problemlorini dyronmok
istoyir. Belo bir toklif verildi ki,
tolobalor 6zlorinin giindoalik xatiralo-
rini yazib iclasa gatirsinlor. “A” ban-
dino aid olan (Dvayer tolimi) xatiro-
lorin xiisusi oldugu deyildi vo elan
olundu ki, geydlor olunandan sonra
homin geydlor sonra cirilib atilacag-
dir. Alt1 iclasin har biri bir saat da-
vam etdi. Birinci iclasin giindalik
mosalosi asagidakilardan idi: a) tolo-
bolori sonraki iclaslarda istirak et-
moyo hoveaslondirmok; b) iclaslarin
kegirilmosinin mogsadi, iclaslarin
say1, ayloncalarls tanigliq, ayloncals-
rin zoruriliyi vo ohamiyyati, onlarla
olan olagoalor; c¢) hisslorin ifadosi,
emosional tofokkiiriin, nikbinliyin
artirilmasi {li¢lin  texniki vardislor;
d) tokliflorin verilmosi, gilindalik
hoyatda geyd edilonlorin texniki ic-
rasi; h) cari masolalor. Homin iclas-
larda osas masalo insanlarin basini
qata bilocok amillori miioyyaonlosdir-
mok vo miisbot emosiya yaratmag-
dir. Fordays ideyalarina gors nikbin-
lik yarada bilocok tisullar miixtolif-
dir. Nikbinlik tokco noyoso nail
olmaqla omolo golmir, oksina, bu
insanin fordin baxislar1 ilo olagodar
olan prosesdir. Miisbot hadisolorin
bollugu insanda nikbinlik vo monfi
hadisalorin bollugu iso bodbinlik
yaradir. Fordays nikbinliyi artirmaq
ticlin istayirdi ki, insanlar bas veron-
lordon miisbat notico ¢ixarsin. For-
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days Oyradirdi ki, hor hansi bir isi
gormozdon gabaq onu tosovviir et-
sinlor ki, homin isi miivoffoqiyyatlo
icra edo bilsinlor. Bu zaman onlar si
gorondo vo ya onu bitirondo onlar
homin igsdon lozzot alacaqlar. Bu ic-
laslarda todqiqat obyektlorinin dav-
ranisin texnikasi Oyradildi vo geyd
edildi ki, fikrin secilmosi, zehni noza-
rot, tasvir etmo onun torkib hissosidir.
Ictimai isdo koniillii faaliyyat metodu
kimi bir ne¢o omoli foaliyyot secildi.
Buna divar gozetinin ¢ixarilmasi, ol
ilo kukla diizoltmo, teatr sohnaciklori
daxil edildi. Hor iclas yeno bir saat
¢okdi. Birinci iclasda tolablor 6zlori-
ni toqdim edondon sonra onlara toklif
edildi ki, koniillii olaraq istodiklori
foaliyyot néviinii sec¢o bilorlor. Talo-
boalaras bildirildi ki, alt1 iclas bitandon
sonra on yaxsi qrup mioyyanlosdiri-
locokdir. Talobalor homin alt1 iclasda
0z tokliflorini vera bilorlar.

Mbilumatlarin analizi va
tahlili tisullar

Miivafiq tovsiyslor verilondon
sonra miivafiq analiz vo tohlilloro ke-
cirildi vo bu mogsad tigiin qizlardan
vo oglanlardan ibarat olan iki qrup-
dan istifado etmoklo oldo olunan
naticolor miiqayiso edildi.

Codval 2-do smaqdan ovval va
sonra Fordays oylonco paketindon
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olan standart qiymatlorin say1 vo orta
hoddi miioyyonlosdirildi.

Fordays oylonco paketindo todqi-
qat sinaglarinin qiymatlorinin gosts-
ricilori

Cadval 2.

Sinagdan sonra

Sinagdan avval

Standartdan
kanar
39/24

Standartdan
kanar
231/64 39/50 28
238/67 35/40 32
235/15 37/45 60
234/22 24/13 27
201/83 47126 29
218/02 35/70 56
26/85 24
38/36 21
32/60 45
31/69 21

miqdar | orta miqdar | orta

Oglan | 28
Hissin ifadosi | Qz 32
Comi 60
Fordays Ogln | 27
aylancasi Qz 29
Comi 56

228/82
238/88 41/46
233/85 40/35
206/56 38/41
214/72 57/02
201/64 471
238/25 39/07
231/05 48/12
234/65 43/60
215/14 30/68

Ictimai Ogln | 24
isdo koniillii Qiz 21
foaliyyat Comi | 45
Oglan 21

239/63
228/71
234/17
207/36

240/62 32/21 29
227/51 31/95 50

225/69 53/98
220/41 42/33

Eksperimental | Qz 29
qrup Comi | 50

Tadqiqat gruplarinin miiqayisasi:
sinagdan avval va sonra

240
220
200
180

Cadval 3-do smaqdan ovval vo
sonra Oksford oylonco paketindon
olan qiymsotlorin miqdarinin, orta
hoddinin vo standartdan konar olan-
larin istirakgilara cinsi xiisusiyyatlo-
rini nozars almagla miisyyanlosdiril-
misdir.

Oksford aylonco paketindoki tod-
qiqata dair sinaglarin qiymatino ve-
rilmis tovsiyolorin aragdirma morho-
lolori, cinsi vo qrupa tlizvlik baxi-
mindan gostaricilori.
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Cadval 3.
Sinaqdan avval Sinaqdan sonra

miqdar | orta | Standartdan | miqdar | orta | Standartdan
kanar kanar
Oglan 28 50/43 12/61 28 |57 15/62
Hissin ifadosi | Qz 32 47166 15 32 | 51471 16/41
Cami 60 49/04 13/80 60 | 52/09 16/01
Fordays Olan 27 48/70 1291 27 | 4419 12/57
aylencasi Qz 29 43/55 15/28 29 | 4534 15/34
Comi 56 46/12 14/9 56 | 45/15 13/95
Ictimai isda Oglan 24 55/08 11/80 24 54/04 15/97
konilli Qz 21 56/52 17/42 21 54 17/70
faaliyyat Comi 45 55 14/61 45 | 54002 16/83
Oglan 21 52105 10/81 21 55 9/81
Eksperimental | Qz 29 5724 15/49 29 | 54/10 18129
qrup Cami 50 54/64 13/15 50 | 54/55 14/05

Codval 4-do smmaqdan ovval vao
sonra Oksford oylonco paketindon
olan giymatlorin migdarinin, orta had-
dinin vo standartdan konar olanlarin
istirak¢ilara cinsiyyoti nozoro alin-
magqla miioyyonlogdirilmisdir.

Cinsi va qrupa lizvlik baximin-
dan arasdirma sinaglarinin cari vo
ovvalki illor tizro orta qiymoto dair
gostaricilori.

sinin artirilmasina tosir edo bilir
(Maykl Fordaysin on dord element
layihosi, ictimai isin koniillii foallar
va fikir vo hayocanlarin ifadssi).

Nikbinlik skalast {izro aylonco nov-
lorinin tosirino dair forqli doyismo-
lorin bir ne¢o Varyasiya tohlilinin
naticasi.

Amillor smaq Comi Azad Orta F ohamiyyatli | olags | Gozlenilon
yenilik | doroco | yenilik | omsali soviyyosi | _statistika

3800/180 1266/73 | 1/140 0133 0/02 030
590222 |3 196/74 1/679 017 0/02 0/44

allanca Fordays
vasitolori | Oksford

Cadval 5-da gostarilmisdir, todqi-
qatin yeniliyi ondan ibarotdir ki, For-
days vo Oksford aylonco skalasi tizro
nikbinliyin artimi qruplarda faorqli
olmast miithiim ohomiyyoti var.
(r>0/05) va bu forziyyo tosdiq olu-
nur. Yoni, oyloncolorin artmasi nik-
binliyin arttminda forq etmir?

Codval 6-da tohsilin inkisafina

Cadval 4 gylancolerin tosiri bir nego forq tizro
tohlil edilocokdir.
Sinaqdan avval Sinaqdan sonra . . . .
miqdar | orta | Standartdan | miqdar | orta | Standartdan TQSﬂln yllkSSlm@SlnS tasir ed@n
kanar kanar 1 . 1 L b d .
Hissnadesi |08 | 28 | 173 |13 | 3 1672|267 dylonca vasitalorinin bir ne¢a dayis-
Qz 32 17/43 2123 32 17/00 2/80 e . . .
w0 s e | 6 i 2n kon forglor iizro Varyasiya tohlillori
Fordays Oglan 21 14/35 2199 27 14/50 2824 . .
aylancasi Qu 29 16/74 230 29 15/94 278 gsaSIHda ngtlcglgrl'
Comi 56 15/54 2/64 56 152 2/51
Tctimai isdo Oglan 24 16/12 1/75 24 15/15 U Cadval 6'
koniillii Qi 21 15/55 2131 21 16/48 1/94
faaliyyat Comi 45 15/83 2003 45 15/81 2/08 Amillar | Smaq Comi Azad Oria | Fomsali | ohomiyyatli | olaga | Gozlanilon
Ofln | 21 | 1387 2/69 2| 1503 276 Orta bal 9/§esmhk 3m3 3/1?"'“‘ 159 19 o Us/;alusuka
Eksperimental | Q2 29 17/94 1/95 29 17/23 2/55
qrup Comi 50 15/90 232 50 16/13 2/65

Bu arasdirmada ilkin notico on-
dan ibarat oldu ki, li¢ ciliro aylonco
nikbinliyo, ixtisas moktoblorindo
tohsil alan tolobolarin tohsil soviyyo-
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6-c1 cadvalo digqot yetirondo go-
ruriik ki, qruplar arasinda tohsilin in-
kisafi ohomiyyot kosb edir (r>0/05)
vo bu da tohsillo oylonco arasinda
miloyyan olagonin oldugunu tosdiq
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edir. Yoni ayloncolar birbasa tohsilin
inkisafina tosir edo bilir.

Ikinci forziyomiz ondan ibarat idi
ki, Maykl Fordays aylonca nozariy-
yasinin tolobalorin tohsil soviyyasi-
nin yiiksalmosing tosiri danilmazdir
vo bu aragsdirmada da 6z tosdiqini
tapdi.

Orta balin, meyardan konar vo
cari tohsil ilinin inkisafi vo aylonco
hoddinin arasdirilmasina colb olun-
mus niimunalorin naticalori.

Cadval 7.

shomiyyatli

Orta bal Meyardan kanar
221/05 4/57

Fordays smagindan
sonra
Oksford sinagindan 49/03 1/48

sonra
Cari ilin orta balt 15/94 0/19

P>0/05

7-ci cadvalo diqget yetironds go-
ruriik ki, nikbinlik skalas1 lizro For-
days oylonco tisulunun tasiri o qodor
do yiiksok deyil (P>0/05) va sifirdan
yuxart qalxmir. Eloco do nikbinlik
skalas1 lizro Oksford oylonco {isu-
lunun tasiri do eyni zamanda yiiksok
deyil (P>0/05) vo sifirdan yuxari
qalxmur.

Todgiqatin  {i¢lincli  forziyyosi
gostarir ki, har hanst bir islo koniilli
foaliyyota dair aylonce iisulu daha
cox tolobolorin tohsilinin inkisafina
tosirinin  yoxlanilmasi1 Varyasiya
tohlillori ilo bir ne¢o variantda aras-
dirildi.
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Orta balin, meyardan konar vo
cari tohsil ilinin inkisafi vo aylonco
hoddinin aragdirilmasima calb olun-
mus niimunalorin naticalari.

Cadval 8.

Cadval 8.

Orta bal Meyardan kanar shomiyyatli

Fordays smagindan 226/48 5/13
sonra
Oksford smagindan | 49/95 1/67
sonra

Cari ilin orta balt 16/16 0/22

P>0/05

8-ci cadvala diqqgot yetirondo go-
ririik ki, nikbinlik skalas1 tizro icti-
mai isdo kontlli foaliyyot oylonco
tisulunun tosiri o godor do ¢ox deyil
(P>0/05) va forziyye sifirdan yuxari
galxmir. Eloco do nikbinlik skalasi
tizro quruculugda kontlli faalliq
oylonco tlisulunun tosiri digqetelayiq
deyil (P>0/05) vo irali siiriilon for-
zlyya sifirdan yuxari qalxmur.

Todqgigatin dordiincii forziyyasi
gostorir ki, hislorin ifadasi vo fikrin
ifado edilmosi ilo olagadar olan oy-
lonco lisulunun daha ¢ox tolobalorin
tohsilinin inkisafina tosir etmosi Var-
yanes tohlillori ilo bir nego doyis-
modo arasdirildi.

Orta balin, meyardan konar vo
cari tohsil ilinin inkisafi vo aylonco
hoddinin aragdirilmasima calb olun-
mus niimunalorin shomiyyati.
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Cadval 9.
Orta bal Meyardan kanar | shemiyyatli
Fordays  smagindan | 230/96 4/51
sonra
Oksford ~ smagindan | 53/34 1/46 P>0/05
sonra
Cari ilin orta balt 15/94 0/19

9-cu codvoldon goriirik ki, nik-
binlik skalas1 tizrs hisslorin vo fikrin
ifado edilmosi ilo alagodar olan ay-
loncs tisulunun tasiri o qadar do yiik-
sok deyil. (P>0/05) vo irali siiriilon
forziyys 0ziinii dogrultmur. Eloca do
nikbinlik skalasi {izro hisslorin vo
fikrin ifado edilmosi ilo olaqodar
olan ayloncs iisulunun tosiri o qador
do yiiksok deyil (P>0/05) va forziyya
Oziinli dogrultmur.

Sinagdan gabaq nozarot qiymot-
lori osasinda miigayisolorin notico-
lori.

Cadval 10.
Miivafiq | aylonca iisulu Orta Standartdan | shamiyyatli
doyisma farqlor | kenar
Fordays Hisslorin ifadasi - tosdiq qrupu 10/79 | 6/83 0/11
smagindan | Hisslarin ifadasi - Maykl Fordays tinsiiriinii
sonra 14-cii program1 9/90 6/49 0/13
Hisslarin ifadasi — quruculuga dair
koniillilik 4/47 6/98 0/52
Tasdiq - Maykl Fordays tinsiiriinii 14-cii
programi -0/89 6/69 0/89
Tasdiq - quruculuga dair koniillilik
Maykl Fordays tinsiiriinii 14-cii proqrami - | -6/32 | 6/97 0/37
Quruculuga dair koniillilik -5/43 6/90 0/43
Oksford Hisslorin ifadasi - tasdiq qrupu 131 222 0/55
simagindan | Hisslarin ifadasi - Maykl Fordays tinsiiriinii
sonra 14-cii programt 4/30 2/11 0/04
Hisslorin ifadasi — quruculuga dair
koniillilik 3/39 2/27 0/14
Tasdiq - Maykl Fordays iinsiiriinii 14-cii
programi 3/00 2117 017
Tasdiq - quruculuga dair koniillilik 2007 2/26 0/36
Maykl Fordays iinsii -cii proqram -
Quruculuga dair ko 092|204 0/68
Cari ilin Hisslorin ifadasi - tasdiq qrupu -0/55 0/29 0/06
orta balt Hisslorin ifadasi - Maykl Fordays iinsiirinii
14-cii programi 0/00 0/28 0/99
Hisslarin ifadasi — quruculuga dair
koniillilik -0/22 0/30 0/46
Tasdiq - Maykl Fordays iinsiiriinii 14-cii
programt 0/55 0/28 0/06
Tasdiq - quruculuga dair koniillilik 0/33 0/30 0/26
Maykl Fordays iinsiiriinii 14-cii programi -
Quruculuga dair koniilliilik 0/21 029 0/47
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10-cu codvoldon goriiriik, oldo
olunan orta ballar osasinda aparilan
miiqayisolorin noticalori (simaqdan
ov-valki giymotloro nozaron) Oks-
ford smagindan sonraki morholodo
miioy-yanlasir vo qiymatlor arasinda
elo qruplar var ki, hisslorin ifadosi vo
14 element iizrs forgli rogomlor mey-
dana ¢ixir. (P>0/05) Basqa qruplar,
sinaqdan qabagki yoxlayict qiy-mat-
lorin bir-biri ilo miiqayisasinds forqli
noticalor 6ziinii gotiiriir.

Todqiqatin besinci forziyyosi
gostorir ki, qiz vo oglanlardan ibarat iki
qrup Uzrs oylonco vasitolorinin forqi
coxdur. Bu doyiskonlik bir ne¢o Var-
yasiya tohlil vasitosi ilo do yoxlandi.

Qi1z vo oglanlardan ibarat olan iki
qrupun oyloncosino cinsi amillor
baximindan oylonco vasitolorinin
tosirinin Varyanes tohlillori osasinda
noticolori.

Cadval 11.
Miistoqil | Uygun Comi Azad Orta F ohomiyyatli | olagy | Gozlnilon
doyismo | doyismolor | yenilik | doroco | yenilk | omsalt soviyyasi | statistika
Fordays | 14337017 |3 4779009 | 4730 0/01 0/06 0/86
Oksford | 843/10 |3 28103 | 240 0/07 0/03 059
Orta 84310 |3 2228 11/12 0/00 014 0199

10-cu coadval gostorir ki, oks cin-
sin tosiri vo Fordays sinagindan
ovvol Oyrotmo tisulu vo orta balli
tohlil miisyyon ohomiyyot kosb edir.
(P<0/05) . Ancaq oks cinsin tosiri vo
Oksford simmagindan ovval Oyrotmo
tsulu vo orta balli tohlil he¢ bir
ohomiyyat kasb etmir. (P>0/05)
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Natica

Todqgiqatin asas mogsadi ii¢ oy-
lonco vasitosinin (Maykl Fordaysin
on dord element layihosi, hor hansi
bir isdo koniillii foaliyyat vo hissle-
rin, fikrin ifadosi) nikbinliyin artma-
sina, ixtisas moktob tolobalarinin
tohsilinin inkisafina tosirini yoxla-
maq, miiqayiso etmok vo onlar ara-
sindan uygun olani se¢gmokdir.

Tadqiqatin ilkin forziyyasinin ne-
ticasi gostordi ki, tohsilin vo nikbin-
liyin inkisafina oylonco vasitolorinin
tosiri miixtalifdir. (P>0/05) Bu birin-
ci forziyyado tosdiq olunmadi. Yoni
tohsilin inkisafina oaylonco vasitalo-
rinin tosiri forgli deyil. Talobalorin
tohsilin vo nikbinliyinin artmasina
tosir edoa bilocok aylonco vasitaloring
ovval aparilmis todqiqgat islorindo
rast golinmadi.

Todqiqatin ikinci forziyyosinin
naticalori do avvalki aragsdirmalari tos-
diq etmadi. Basqa so6zlo desok, Maykl
Fordaysin oylonco vasitolorinoe dair
metodu tolabolorin tohsilinin vo nik-
binliyinin artirilmasi tgiin heg¢ bir
ohomiyyot kasb etmir. Ovvalki todqi-
qatlarda da molumdur ki, manfi emo-
siyalarla yasayanlar, badbin adamlar
tohsil vaxti asag1 qiymotlor almaislar.
Ancaq bu mogalado soxsiyyatin sag-
lam formasi Fordays metodu osasin-
da miioyyonlosdirildi vo siibut edildi
ki, monovi problemlor yasayan
adamlar saglam diisiincs ilo yasayar-
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larsa va hisslorini ifada edib, fikirlo-
rini bildirsalor, onda homin insanlar-
da ictimai stiur formalasar vo ictimai
islordo kontllii foallara c¢evrilorlor.
Qeyd edilonlo bunu da slavo edos bi-
lorik ki,bununla bagli aparilan sorgu
deyilonlori tosdiq edir.

Moqalenin {i¢iincli forziyyosi 6z
tosdiqini tapir. Belo ki, oylonco
vasitolorindo miihim meyarlardan
sayilan ictimai isdo foalliq nikbinliyi
vo tohsilin inkisafini tomin edir. Bu
miiddoa Lu vo Arqayl (Coforinin tor-
climosi, 1382)irali siiriilon fikri tok-
zib edir. Tolobalorin layihads istiraki
alt1 ay oldu. Cox giiman ki, artiq
miiddato ehtiyac var idi ki, aylonca
vasitolorinin hocmi vo tosiri miioy-
yonlossin. Basqga bir ehtimal bundan
ibaratdir ki, daha ¢ox nikbin adamlar
todqgiqatda koniillii istirak edirlor.
Ovvallar do dediyimiz kimi, Qanin-
qam, Forqas vo Ayzen (Arqaylin
dilindon 2001) 6z todgigatlarinda bu
naticoyo golmislor ki, nikbin adamlar
daha c¢ox ictimai islordo istirak
edirlor. Bu bir daha gostorir ki, icti-
mai isindo koniillii istirak prinsip
etibarilo 0zlinii dogruldur. Sadoco
olaraq homin prinsips bunu da slavo
etmok lazimdir ki, koniillii foaliyyot
hom do moktobdon konarda ola bilor

Todqgiqatin dordiinclii miiddoast
deyilonlori bir daha tosdiq edir.
Basqa so6zlo desok hislorin ifadosi vo
fikrin bildirilmasi tolobolorin tohsil
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soviyyesinin artmasina sobob olmur
(P>0/05). Bu miiddoalar Maltasta vo
onun hamkarlarimin (Argayldan, 2001),
Coforinin  todqiqatlart ilo uygun
golmir. Ovvealds do geyd etdiyimiz
kimi bir ¢ox sivilizasiyalar, hotta
ailolor 0z hisslorini zaif ifads edirlor.
Bu hallar xiisusilo kisilordo miisa-
hida olunur. Elo kisilor var ki, uzun
miiddat gézlomokdon oziyyst cokir,
ancaq bundan bezmir. Ancaq elslori
do var ki, fikir vo hisslorini, hoyacan-
larin1 ag1q ifads edir vo ¢atinlikdon
cokinirlor. Bizo elo golir ki, hiss vo
hayocanlarini ifads etmokls yiingiil-
losmaya meyl edonlorin say1 goxdur.
Belo ki, bir qrupdaki 30 nofar iigiin
hoftodo bir saat olduqca az vaxt
hesab edildi.

Besinci miiddoa ilo olagodar onu
deyas bilarik ki, Fordays sinaq prinsi-
pindon sonra vo orta gdstorici prin-
sipindo cinsi xiisusiyyatlorinin tosiri
xtisusi ohomiyyot kasb edir (P>0/05).
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CpaBHeHMe M HCCJICIOBAHNE BJIUSIHUA Pa3BJeKATeIbHBIX
TEeXHUYECKHX CPEACTB Ha pa3BUTHE 00PAa30BaHUSA CTYACHTOB
YpMuUiicKoro yaupepcurera

Abstrakt

B crarpe ananusupyeTcsi CpaBHEHHE U MCCIIEIOBAaHUE BIHUSHUS pa3Biie-
KaTeJIbHBIX TEXHUYECKUX CPEACTB Ha pa3BUTHE OOpa30BaHUS CTYICHTOB
Ypmuiickoro yHUBepcUTeTa. ABTOpP YCTAaHABIMBACT BIUSHHUE Pa3BlIeKATEb-
HBIX TEXHUYECKUX CPEJICTB Ha pa3BUTHE OOPA30BaHMS U KaK OCHOBHYIO
1eNb OepeT Takoe MOJIOKEHHUE, YTO MOXKHO MOBBICUTh YPOBEHb 00pa30BaHuUs
C TIOMONIbIO TMOJIOKUTEIBHBIX YyBCTB. [Ipum BbIOOpE MeToAa co3laHus
noJOOHOTO TO3UTHUBHOTO YYBCTBAa aBTOP HCIOJB3YET pa3BlieKaTEIbHBIN
meto; @ponoiica u Okcdopna. B uccnenoBanuu ObUT MPOBEEH YKCIEPH-
MEHT MMUJIOTAXKHOTO XapaKTepa U Ha €ro OCHOBE MCCIIE0BaHbI BO3MOKHOCTHU
anpobanuu natu runore3. PakThl MOKA3bIBAIOT, YTO UMEIOT 3HAUYEHUE pa3-
JU4YMS B yBEJIMUYEHUU onTuMu3Ma B rpymnmnax (r>0,05). Mccnenosanue, npo-
BEJICHHOE aBTOPOM, MTOKA3aJI0, YTO CYIIECTBYET OINpe/Ie/IeHHAs CBA3b MEXKIY
oOpa3zoBanueM u paszBiedueHueM. CrenoBaTeiabHO, pa3BICUEHUE MOXKET
HEMOCPEICTBEHHO MOBWISATH Ha pa3BuTHe oopazosanus (r>0,05).

UccnenoBanue mnokaszajo, 4YTO PA3IMYHO BIMSHHE Pa3BIIEKATEIbHBIX
CPEJICTB Ha pa3BUTHE 0Opa30BaHUS U ONITUMHU3MA. ABTOP MPUIIET K TAKOMY
BBIBO/TY, YTO aKTUBHOCTH B OOIIECTBEHHOM paboTe, CYUTAIOLIASCS OJJTHUM U3
BaXXHBIX KpPUTEPHUEB, 00E€CIIEUNBAET Pa3BUTHE ONTUMM3Ma U OOpPa30BaHMUS.
Kpome TOro, nBa cpeactBa ompoca, HCHOJIb3yEMblE B HCCIEIOBAHHM,
BBISICHWJIM HEKOTOPBIE MPOOJIEMBI M TIOKa3aJH, YTO HEOOXOIUMO YUYUTHIBATh
M0JI0BOM (DaKTOP B BOIIPOCE O BIMSIHUM Pa3BiIEKaTEIbHBIX CPEACTB. ABTOP B
KOHIIE TPUXOAUT K TAKOMY 3aKJIIOUEHUIO, YTO pPa3BIIEUCHHE OKA3bIBAET MOJIO-
KUTEIbHOE BIUSHUE HA Pa3BUTHE 00pa30BaHUS U UMEET BaXKHOE 3HAYCHHE
B JIeJie TBOPUECKON OpraHU3alliy JI0CYTa CTY/IECHTOB.
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The comparison and influence of entertaining technical
means to the development of the students education
of the Urmian University

Abstract

Here is being analyzed the comparison and the researching of the influence
of entertaining technical means to the development of the students education
of Urmian University. The author estabhishing the influence of entertaining
technical means to the progress of education and as a basic aim has such a
beginning that it is possible to increase the level of education with the help
of some positive senses.When chvosing the method of formation of such
kind of positive senses the author is using the entertaining method of Fro
dose and Oxford. In the research work there done an experiment of pilotage
character and on its hases were done the possibility of the approbation of five
hypotheses.The facts show that there were some significance of differences
in increasing of optimism ingroups ( r>0,05). The researches carried out by
the author shows that there is a certain contact between the education and
endertainment.Accordingly, entertainment can directly influence to the
development of education ( r> 0,05).

The researches showed that the influence of entertaining means to the
progress of education and the optimism are rather condusion that the activity
in any social work estimating to be one of the important criteria ensures the
progress of optimism and the education.Except of all these two means of
questioning used in this research proved some problems and showed that it
is necessary taking into consideration sex factor on the question of the influence
of entertaining means. The author in the end comes to a conclusion that the
entertaining is rendering some positive influence to the development of the
education and has an important significance in creative organization of leisure
of students of course.
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nsanin saglamliq vaziyyati bir
¢ox amillordon asilidir. Bu

sirada tibbi, sosial, psixoloji
v bioloji amillor 6ndo durur. Biitov-
liikds saglamliq har bir insanin tabii
imkanlart ils yanasi, yasadigl miihitin
sosial soraitindon, o ctimlodon sosial
olagalordan, insanlarla qarsiliglt miina-
sibatlordan, sosial miihitdoki psixoloji
1glimdoan astil1 olur. Miiayyon olunub ki,
insanin saglamligl, eyni zamanda, onun
somorali faaliyyati ilo baghdir. Insan
no gador ¢ox ugurlar alds edorso, bu,
bodonin saglamliq voziyyotino do
pozitiv tasir gostormis olur.

Son onillikds psixoloji - pedaqoji
praktikada tohsil sisteminin biitlin
pillalarinda, o climladon ali tohsilds
tolim c¢otinliklori olan, todris mate-
riallarim kifayat qador yaxst monim-
sayo bilmoayon, imtahan borclari olan
usaq, yeniyetmo vo goncloro rast
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golirik. Bunun soboblorindon bir
gismi onlarin psixosomatik sistemin-
do yaranmis problemlorlo slagolidir.
Toossiiflondirici olsa da, miitoxas-
sislor bu hallarin getdikco artmasi
gonastindadirlor. Sobob kimi, ilk
novbado sosial miihit osas gotiirtiliir.
Molumdur ki, hazirda diinyada
globallasma gedir. Onun tosiri ilo
insan soxsiyyotinin sosiallagsmasi
problemi daha da miirokkoblosir.
Ona goro do, son illords, demok olar
ki, insan problemlari ilo maggul olan
elmlor sistemindo globallasma, onun
yaratdigl naticalor haqqinda tadqi-
qatlarin aparilmadigi sahs yoxdur.
Eloco do, bu tosirlor tibb elmi to-
rofindon, lakin yeni noqteyi-nozor-
don, xiisusilo sosial amil baximindan
aragdirilir, halli yollart axtarilir.
R.1.Oliyev miiasir dovrdo global-
lagmanin tosiri ilo comiyyotdo yara-
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nan problemlori xarakterizo edorok
yazir. “Azorbaycan comiyyotindo
hal-hazirda ¢ox rongarong psixoloji,
politoloji, manavi-axlaqi durum var.
Camiyyat balks do xaotik gokildo ax-
taris yolundadir. Bir sozlo, hor kos
yeni soraitdo Oziliniitesdiqo, 06z im-
kanlarmi reallasdirmaga cohd edir.
Bir qisim insanlar 6z avvalki movqe-
lorini, niifuz vo maddi imkanlarini
qorumaq yollar1 axtarirlar. Belods
roqabat artir, fikir, movqe ayriliglar
kaskinlasir” [1, s. 34-35].

Miiasir comiyyatlords insanin ¢o-
tinliklori yalniz onun fordi problem-
lorindon, yaxud digor sobablordon
deyil, hamg¢inin globallagsma zarurati
ilo iiz-izo galmasindan da yaranir.
Bu baximdan diinyada gedon global-
lagma prosesinin insanin monavi alo-
mindo, biitovliikkdo hoyatinda hansi
problemlori yaratmasini tosovviir et-
mok ¢otin deyildir. Belo naticoyo gol-
mok olur ki, psixikada yaranan belo
gorgin vaziyystin uzun miiddot da-
vam etmasi onun somatik sistemindo
bir sira problemlor, pozuntular, xos-
toliklor yarada bilor.

E.Q.Udagina (2), E.A.Basmako-
va (3), V.N.Stergin, L.N.Qiirbotova
(4) va b. torafindan tohsil sisteminda
aparilan todqiqatlar, miisahids vo eks-
perimentlor gostormisdir ki, psixoso-
matik problemlor yalniz yeniyetmao
vo gonclorin tolim ugurlarina deyil,
onlarin davranisina, miinasibatlori-
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no, Ozlinlireallasdirmalarina da neqa-
tiv tosir gostorir. Noticads bu voziy-
yatin 6zl olavo comatik problemlor
yaradir. Bu faktlar nozors alinaraq
miasir tohsil sisteminds somatik
problemlorin aradan gqaldirilmasina
yeni, inteqrativ yanagsmalar meydana
golmokdadir.

Son dovrlora gador insan saglam-
liginin qorunmasi ilo konkret bir elm
mosgul olmamisdir. Osrlor boyu
homin problem bu va digor elmlorin:
tobabaot, fiziologiya, gigiyena, etika,
pedaqogika vo d. torkibindo inkisaf
etmisdir. Son yiizilliklords iso xalq
tobabotinda, o climladan tibb elimin-
do gonc noslin saglamliginin qorun-
masi isi ilo onun profilaktika sahosi
mosgul idi. Profilaktika 6z isini bir
sira, masolon pedaqogika, biologiya,
fiziologiya, psixologiya, etika kimi
elmlorlo qarsiligl slagads qurur.

Bu elmlor igorisinds tibbin yeni
sahasi olan valeologiyanin mévzusu
profilaktikanin mévzusuna ¢ox yaxindir.
Hazirda valeologiya elmi onu 6ziiniin
predmeti hesab edir. Aktualligini no-
zora alaraq valeologiyanin mdévzusu
ilo bir godar yaxindan tanis olaq.

“Valeologiya elmi - (latinca -“sa-
lamatliq”,“sag-salamat”) insanin sag-
lamlig1 haqqinda elmi biliklorin bir-
liyini, vohdatini, onun sobablorini,
formalagmasini, saglamligin qorun-
mas1 vo méhkomlandirilmasini 6ziin-
ds ifads edir. Bu elm insan orqaniz-
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mino biitov halda yanagir. Goriin-
diiyli kimi, bels yanagma psixoprofi-
laktikanin prinsiplorine tamamilo
uygundur” [5, s. 1.].

Valeologiya sahasindo aparilan
todqiqatlar gostorir ki, insan orqaniz-
ming birtorafli yanasmagq, onun organ-
larini, yaxud psixikasini ayriliqda
miiayino, miualico etmok somoarali
naticalor vermir. Bu baximdan valeo-
logiya tibbido insan orqanizminin
saglamliginin qorunmasina vo moh-
komlondirilmasine kompleks yanasma
tokilf edon yeni bir inteqrativ sahadir.
Onun inteqrasiya etdiyi elmlora: sosio-
logiya, demoqrafiya, etnoqrafiya,
psixologiya, pedaqogika, etika vo d.
daxildir.

Valeologiyanin obyekti saglam,
yaxud xostolonmo orofosindo olan,
holo xastolonmomis insandir. Valeo-
logiyanin strukturu formalasmaqda
davam etdiyindon onun predmetini
do mohdudlasdirmaq olmaz. Hazirda
onun predmetino asagidaki masale-
lor daxil edilir:

1 saglamligin tibbi-sosial kateqo-

riyasinin miioyyonlosdirilmasi;
saglamligin formalagmasi yol-
larinin miiayyanlosdirilmasi;
fordi saglamligin qiymatlondi-
rilmosi metodlarinin islonil-
masi;

saglamligin qorunmasit vo
mohkomlondirilmasi qaydala-
rinin islonilmasi va s.
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Valeologiyanin maqsadi fordlori
Vo comiyyati insan saglamliginin qo-
runmast haqqinda biliklorlo maa-
riflondirmak, toblig etmok vo totbiq
etmokdir.

Valeologiya elmi insan saglam-
liginin profilaktikasinin bir sahasi
kimi yaranmisdir. O, xostoliklorin
yaranmasina xobordarliq etmok ma-
hiyysti dasiyir. Fundamental tibbi -
sosial bilikloro osaslanan valeolo-
giya elmi bir ¢ox sahalori ohato edir.
Belo saholordon biri do psixi xos-
toliklorin profilaktikast ilo baghdir.
Valeologiya vo psixoprofilaktikanin
maraglart da mohz bu sahodo {ist-
isto distir. Beloliklo, valeologiya va
psixoprofilaktikanin vozifolori asagi-
daki sahalords bir-birini tamamlayir:

— saglamligin biososial vo biopsi-
xoloji sortlorinin miioyyonlosdiril-
moasindo;

— psixi vo fiziki saglamligin qo-
runmasinda;

— saglamligin qorunmasi {izro
profilaktik islorin aparilmasinda;

— fordin saglam hoyat torzi haq-
qindaki biliklorinin imumilosdiril-
mosinda vo totbiqindoa;

— fordin konstitusional, fiziogno-
mik, davranig xiisusiyyatlori osasin-
da onunla profilaktik isin aparil-
masinda;

— valeoloji tohsilin nozoriyys vo
metodlarinin islonib hazirlanmasin-
da” [6, s.119].
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Profilaktikanin valeologiya ilo
qarsiligh olagasindo bir sira biliklor
sahasi: tibb, biologiya, psixologiya,
fiziologiya, genetika, sosiologiya,
kulturologiya, politologiya vo d.
saholorin inteqrasiyast yaranir. Bu
inteqrasiyanin mozmununu Oyron-
mok, iimumilosdirmok, uygunlagdir-
maq vo totbiq etmok hazirda aktual
problemlordon biridir. Onun totbiqi
hor iki elm sahosindon se¢ilmis
miivafiq metodlarla hoyata kegirilir,
lakin bizi burada maraqglandiran pro-
blem gonc noslin saglamliginin qo-
runmast mogsadilo ali tohsil siste-
mindo tibbi biliklorin todrisinds bu
masololorin ugurlu halli ilo baghdir.
Bunun {i¢iin, ilk ndvbada gonclorin
saglamligina neqativ tosir gostoron
amillori miioyyonlosdirmok vo on-
larin profilaktikas1 yollarini ayird et-
mok lazim golir. Bunun {igiin miiasir
gonclords tosadiif edilon psixosoma-
tik problemlarls tanis olaq.

E.Q.Udagina bildirir ki, hazirda
psixosomatik xostoliklorin bir sira
modellori yaradilmisdir. Mioyyon
olunub ki, iimumilikds psixosomatik
sahodo yaranan xostoliklorin etiolo-
giyast vo inkisafinda psixoloji prob-
lemlor baslica rol oynayir. Psixoso-
matik pozuntularin osas novii, maso-
lon, osob-damar sisteminin patologi-
yasi, bronxial asma, modo yarasi,
neyrodermit vo s. hesab edilir. Bu
saholordoki xroniki xostoliklor za-
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mani $oxsiyyatin strukturunda doyis-
molor omals golir.

Holo XX osrin ovvallorindo
R.A.Luriya torafindon bu kimi xasto-
liklorin daxili maonzarasi verilmisdir.
Somatik xastolikorin yaranmasi miid-
datinds onun insan psixikasina tosi-
rinin Oyronilmasi hazirda da aktual
problem olaraq qalir. Homin maoso-
loloro “psixosomatik fenomenlorin
psixosomatik simptomlar1” kimi ya-
nasilir. Bunun tg¢iin insan badoaninin
psixoloji xiisusiyyatlori do Syronilir
[2,s. 15].

L.N.Vinokurovun rahbarliyi vo
redaktasi ilo Yaroslav Dovler Uni-
versitetindo 2006-c1 ildo hazirlanmis
todris proqraminda da gostorilon
aspektloro ustiinliik verilmisdir. Ho-
min proqramda stress, posttravmatik
stress, psixoloji travma, travmatik si-
tuasiya, posttravmatik stresslordon
yaranmis pozuntular (PSYP), onlarin
novlori genis sokildo oks olunur.
PSYP osas olamoti, bas verdiyi osas
hadisalor, zohlotdkon simptomlari,
fordin tohliikasizliyi tiglin tohliiko
yaradan, qorxu hissi omolo gotiron
situasiyalar, oyaniqlig1 artiran simp-
tomlar, agir emosional voziyyat vo s.
movzulara da burada genis yer veri-
lir [7, s. 5-9].

D.Q.Sokolov bu slamatlardan bi-
11, hazirda tohsil sistemindo genis ya-
yilmis stress voziyyotinin aradan
qaldirilmast mogsodilo 6ziiniin bir
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sira “anti-stress” tezislorini irali sii-
rur [8, s. 6-17].

Birinci. Bu miisssisalorin anone-
vi, yaxud yeni doyorlorlo idaro edil-
mosindon asili olmayaraq tohsil sis-
teminin miixtalif sahalorindo maggala,
ev tapsiriglarinin yerino yetirilmasi,
miisabigo, dorslors vo imtahanlara
hazirliq islori fordlorin heg do har bi-
rindo xroniki stress voziyyoti yarat-
mir. Stressin yaranmasina yalniz toh-
sil miihiti deyil, hom dos fiziki, bioloji:
magqnit qasirgasi, atmosfer tozyiqinin
enmoasi, qizlarda menstruativ doyis-
molor, saglamligla bagl problemlor
va s. sobab ola bilar.

Ikinci. Stress amilinin fasilozsiz
tosiri yalmiz tolim foaliyyotinin so-
moraliliyini azaltmir, hom do pe-
daqoqglarin professional hazirligina
neqativ tosir gostorir. Noticods onlar-
da hoyat soraitinin vo is keyfiyyati-
nin asagl enmasi doyarsizlik hissi
yaradir, 6ziinii pis hiss edir, saglam-
lig1 pozulur. Bu da 6z ndvbesinda
tohsilin keyfiyyotini asagi salir.

Uciincii. Davamli olaraq simpa-
tik, yaxud adreno-kortikal sistemdo
qiciglanma, oyaniqliq yaradan xroni-
ki stress mado, onikibarmaq bagirsaq
yarasi, kolit omolo gotirir. Arteriya
zodolonmasi, hipertoniya, iiroyin
isemik xostoliklori bas galdirir. Bun-
dan olava, stress bilavasito immun
sistemi zoiflodorok bodonin infek-
sion xostoliklordo miibarizo apar-
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magq, alleqgiyaya, sis xostoliklorino
qarst davamli olmaq qabiliyyatini
asag1 salir.

Dérdiincii. insanin stress yara-
dan situasiyaya qarsi asobi, hikkali,
diismon miinasibati iimumilikdos for-
diyyatinds kin yaradir, 6ziinii olo ala
bilmir, insanlarla miinasiboti pislosir.
Bu, tliroyin isemik xostoliklorinin ya-
ranmasina, eloco do 6liim hallarinin
artmasina sobab olur.

Besinci. Stress saglamliga koklii
sokildo tosir gostororok miisbot oh-
val-rihiyyoni yaxsilasdiran faktorla-
rin saymi azalda, ovozindo monfi
faktorlarin sayini artira bilir.

Altinci. Soxsi xarakteristikalarina
goro stresso davamli insanlara bunlar
samil edilir: soxsi mogsadlora bagh
olan, situasuyaya noazarat eds bilon vo
ona qarsi durmaq qabiliyyati olanlar.

Yeddinci. Saglamliq {i¢iin zorarli
olan fizioloji reaksiya o halda yara-
nir ki, insan stress situasiyasina qarsi
foal sokilds durmaq, bu situasiyaya
minasibotini doyismok ovozinda
onun naticolorindon tosirlonir vo
hoyacanlanir.

Psixosomatik sistemin qorunmast
ilo bagl aparilan miiasir todqiqat-
larda baslica diqqet yetirilon prob-
lemlordon biri tolobs gonclordos 6zii-
niigiymatlondirmonin nizamlanma-
sidir. Bu istigamoatdo tibbi psixolo-
giyada, valeologiyada genis todqi-
qatlar aparilr.
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A.V.Zaxarov vo V.A.Sisenkonun
aragdirmalar1 bu sahado maraqli ne-
ticolor ortaya qoymusdur. Todris yii-
kiinli ¢otin yerina yetiron tolobolorlo
aparilmig todqiqatlarda oldo edilon
bu noticolora gors, sinanilanlarin
boytik oksoriyyotindo (63,3%) 6zii-
niigiymoatlondirmonin soviyyasi nor-
maldir. Tolabolorin 1/5-do gostarici-
lor asag1 (20%), 10 nofordo iso yiik-
sokdir (16,7%). Masalo bundadir ki,
Oziiniigiymoatlondirmonin asagi ol-
dugu tolobalorin xarakterindo bir sira
spesifik olamatlorin iistiin oldugu
askar edilmisdir.

Oziiniigiymotlondirmonin agag:
oldugu tolobolorin xarakterindo iis-
tiinltik toskil edon slamotlor [9, s. 32]

Cadval 1.
Keyfiyyatlarin Keyfiyyatlorin
ardicilligt Xarakter alamatlor ardicilligs Xarakter alamatlori
1 dogrucul 13 ehtiyatli
2 hoyatsevar 14 dagiq
3 qiiriirli 15 prinsipial
4 son 16 gatiyyatli
5 calbedici 17 qaygisiz
6 tomkinli 18 pedantik
7 iiziiyola 19 tokidli
8 xeyirxah 20 giizasto gedon
9 somimi 21 miihakimali
10 zorif 22 déziimlii
11 xayalparast 23 saligali
12 diisiincali 24 amoaksevar

Keyfiyyatlorin ardicilligr Xarak-
ter olamatlor Keyfiyyotlorin ardicil-
lig1 Xarakter slamatlori 1 dogrucul
13 ehtiyath 2 hayatsevor 14 daqiq
3 qiirtirli 15 prinsipial 4 son 16 qo-
tiyyatli 5 colbedici 17 qaygisiz 6 tom-
kinli 18 pedantik 7 {iiziiyola 19 to-
kidli 8 xeyirxah 20 glizosto gedon
9 somimi 21 miihakimoli 10 zorif
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22 doziimli 11 xoyalparast 23 sali-
goli 12 diisiincali 24 omoksevor
Tadqiqat naticesinds tolimdo ye-

ring yetirmayon vo 6ziiniigiymatlon-
dirmasi asag1 olan tolobslorde 6zii-
nomoxsus soxsiyyat keyfiyyatlori do
aslkar edimisdir.

58,3% — problemdon qagmagq,
cokingonlik;

16,7% — konfrontasiya;

16,7% — munasiboatlordo mosa-
fo saxlamagq;

8,3% — Ozlinonozarat.

8,3
16,7

58,3

Sakil 1. Tolimda yerina yetirmayan talabalor
tisiin saciyyavi olan saxsiyyat keyfiyyatlori

Stress amilini soxsiyyatin sosial-
lasmasindaki longimolor, ¢otinliklor
foallagdirir. Belo aydin olur ki, masa-
lon, toloblslorin 6ziiniigiymatlondir-
mosini agagi salan tolim ugursuzluqg-
lart vo onun yaratdig1 stress voziyyati
golocokdo psixosomatik xostoliklorin
osas faktorlarindan biri kimi ¢ixis
edo bilor.

Bir sira xiisusiyyotlor vardir ki,
toloboalords onlarin inkisafi tolim
ugurlaria monfi tosir gostorir. Mohz
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bu amil valeologiyanin, profilakti-
kanin inkisafinda onun sosial elm-
lorlo inteqrasiyasini aktuallasdirir.
Burada mogsod tolobalorde saglam
hoyat torzi ilo bagli maariflondirma,
milayino, mialico, psixoterapiya,
psixokorreksiya vo konsultasiya iglo-
rini hoyata kecirmokdir. Gostoilon
islor yalniz tibb miitoxassilori tors-
findon deyil, biitovliikdo pedaqoq-
psixologlar torafindon aparilmalidir.

Bir mosoloni do xiisusi olaraq
geyd etmok lazimdir ki, soxsiyyatin
holo moktoboagodor yasdan formalas-
masi asas gotiirtilorok tibbide saglam
hoyat torzinin inkisafi sahosindo
aparilan profilaktik islorin miimkiin
godor asagi yaslardan, yoni kigik
moktobli yasindan baslanmasi {i¢iin
yeni tokliflor irali siiriiliir. Belo hesab
olunur ki, insan saglam dogulsa bels,
har bir yas dovriinds onun qorunma-
sina ciddi ehtiyac vardir. Aydindir ki,
usaq Oziinl dork edona vo 6ziino xid-
mat gostormoyi bacarana godor onun
saglamliginin qorunmasina vali-
deynlor (yaxud onlar1 ovoz edonlor)
cavabdehlik dasiyirlar. Insan bu im-
kanlara moktab illorindon baslayaraq
stiurlu sokildo yiyalonir. Beloliklo
do, valideynlorin madaniyyastindan,
ailo torbiyasindon, tohsil aldigr mok-
tobin sosial miihitindon asili olaraq
hor bir insan stiurlu sokildo saglam
hoyat torzinin qaydalarint monim-
sayir vo onlara omol edir.
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Gostorilon amillor nozoro alina-
raq miasir tohsildo sosiallagsma pro-
blemi prioritet sayilir. Ona goro do
ali tohsil sahasindo aparilan todqiqat-
larda tolobalorin sosiallagsmasi, onun
sosial-pedaqoji-psixoloji problem-
lori, bunun ii¢iin lazim olan pedaqoji
soraitin yaradilmasi sortlori ohatali
sokildo Oyranilir. Masolon, V.N.Ster-
gin vo L.N.Qiirbatovanin apardiglari
todgiqatlarda tolobolorin 6ziinii sosi-
al baximdan hiss etmosinin xarakteri
vo sosial tohliikosizlik hisslori ara-
sinda olago oldugu aydinlagir [4].

Xiisusilo, demogqrafik tosirlorlo
tizlogmis, sosial miidafioyos, monovi
dostayo, diqgoto vo gaygiya ehtiyact
olan tolobalorin sosiallagsmas1 miiasir
tohsildo diqgot ¢okon maosalo kimi
vurgulanir. Problemo demoqrafik
amillorlo bagli yanasan todqiqatcilar
da kifayot gqodordir. Onlar demoqra-
fik amillorin tosirlorinin aradan
qaldirilmasi ii¢lin aparilan pedaqoji
isin yollarmi arasdirir, yeni tohsil
texnologiyalarinin totbiqi yolu ilo
toloboalorin saglamligi probleminin
halli {iclin metodikalar toklif edirlar.
Bu baximdan H.O.Olizado torbiyo-
nin demoqrafik problemlorin neqativ
tosirlorini aradan qaldirilmasi iic¢lin
olverisli yollar gostorir [9].

Bir sira todqiqatgilar iso tohsil
subyektlorinde psixoloji madoniyya-
tin artirilmasini, 6zlintimiidafio yol-
larinin  togkilini moqgbul sayirlar.
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Homin istigamotds L.S.Omrahli psi-
xoprofilaktik islorin toskilini, [6],
L.V.Miirsolboyova idrak foallig1 so-
raitindo tolobolorin psixofiziloji so-
viyyado tozahiir edon emosional stress
voziyyotinin korreksiyasini [12],
E.A.Bagmakova tohsil prosesindo
saglamlasdiric1 pedaqogikanin real-
lagdirilmasini [3], M.V.Borisova pe-
daqoqlarda emosional {iziintiiniin
aradan qaldirilmasmi [11], S.V.Ve-
kovisina vo V.M.Kulinigenko gonc
nosildo timumilikds bioetik mado-
niyyatin formalasdirilmasini [12],
S.Sineok badonin neqativ enerjidon
tomizlonmosini [13] somarali yol
kimi toklif edirlor.

Gortindiyii kimi, todqiqatcilar
gonc naslin hayatini yaxsilasdirmaq
iiclin yeni yollar axtarmaqdadirlar.
Bu axtariglar noticosindo ¢oxsayl
tibbi-psixoloji miidafio formalari,
metodlar1 yaradilir. Insanlarda sag-
lam hoyat torzinin formalasdirilmasi
usag, yeniyetma vo gonclorlo aparilan
profilaktik isin asas torkib hissosidir.
Bununla bagh olaraq onlarda alko-
holullu i¢kilor, siqaret vo narkotiklo-
19, vaxtsiz cinsi alagoalors qarst 6zii-
niimiidafis sisteminin yaradilmasina
xtisusi ohomiyyat verilir. Ona gors
do saglam hoyat torzinin formalagdi-
rilmasi sahosindo aparilan iglor ¢ox-
sayl1 saholori ohato edir.
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Hazirda psixosomatik sistemin
qorunmasi istigamotindo aparilan
islora bilavasito saglam hoyat torzino
aid edilon mosalalor daxildir. Bu mo-
sololoro imumilikda: glin rejimino
diizglin omol etmok, otraf alomin
ekoloji tomizliyi, sosial miihitin ne-
qativ tosirlorindon Oziliniimiidafia,
informasiya ilo hadsiz yiliklonmoa-
mok, foaliyyotin hansisa sahasinin,
xiisusilo yaradic1 foaaliyystin moh-
dudlagdirilmas1 naticasinds yaranan
monavi-psixoloji tosirlordon miida-
fis, siqaret cokmomok, alkohol qabul
etmomok va s. daxildir.

Hor bir koso aydindir ki, insan-
larin saglamliginin qorunmasi ti¢iin
istor dovlot qurumlari, istorse do tod-
qiqatcilar torafindon goriilon islorlo
heg do fordlorin problemlorini biitov-
likdo holl etmok miimkiin deyildir.
Ona goro do, fikrimizca: “hor kim
yliz il yasamasa, glinah onun 6ziin-
dadir” deyimins inanaraq 6z saglam-
liginizin qaygisina qalmaq daha
somoarali noaticalor verar, ¢linki, hor
kos no istadiyini vo buna neco nail
olmaq lazim goldiyini bagqalarindan
daha yaxs1 bilir. Bundan 6trii hom
tibb, hom psixologiya, hom do digor
miivafiq elmlordo kifayot qodor
vasitolor, yollar islonmisdir. Bizo iso
onlarla tanig olmaq, se¢mok vo isti-
fado etmok qalir.
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Klinik psixologiya

IIcuxocomaTuyeckune nNpoodieMbl y CTYI€HTOB U
HHTErPaTHBHOE OTHOLLEHHE K NPOPHIAKTUKE
AHHOTAIUA

B crarpe MeguIMHCKIE 3HAHHS H3YYaIOIIUECcs B BHICIIEM 00pa30BaHUU
paccMaTpuBarOTCs B UHTETPALIMU C TICUXOJIOTUEH, TEJarOrMKOM, COLIMOJIOTU-
el u ap. npeameramu. [lonuepkuBaercs, 4ToO MEAMIMHCKAs IUCLUUILIMHA,
KOTOpasi 3aHUMAETCS ICUXUYECKUMHU PACCTPOMCTBAMU U ICUXUYECKUMHU
acneKkTaMy COMAaTUYECKHUX PACCTPOMCTB, O0JI€3HEN MHTETPUPYET MO MMe-
HeM - Baseosnorus. Crofa OTHOCSTCS, B YACTHOCTH, CJIEAYIOLIUE TEMBIL: ICH-
XOMPOHUIAKTUKA, PeadMIUTaIS, 3APAaBOOXPAHEHNE, OLIEHKA U JIp.

B cBoem nonaxozne k npobiaemam 310poBbs U 0O0JI€3HH aBTOP OPUEHTHU-
pyeTcst Ha OGMONICHXOCOIMAIBHYIO MOieb. OCYIIECTBIIEMBIA B €€ paMKax
CUHTE3 JOCTHKEHUH HAyKU O NMOBEIEHUH U OMOMEIUIIMHCKUX HAyK [TPU3BaH
IIOMOYb YCIIEIIHOMY PELIEHUIO IPOOJIEMBI 3J0POBbS CTYIEHTOB U UCIOIb30-
BAHUIO 3TUX JIOCT)KEHUH B PO(QUITAKTHKE, HHTEPBEHIINU U PeaOMINTaLINH.

Bmecre ¢ Tem, 00BACHSAETHCS, YTO JTF000€ U3 HAIPABICHHUIA ICUXOMEIH-
IIUHCKOM paboThl, MPeyCMOTPEHHBIX 00SA3aHHOCTSIMH T1€1arora-rncuxosora,
IpeaIoiaraeT 3HaHUE BCEX YPOBHEH IMCUXONPO(UIAKTUKH, TUArHOCTUKY
UHAUBUAYAJIbHBIX CUXUYECKUX OCOOCHHOCTEW, pa3InyHble METObI IICH-
XOKOPPEKLUH, ICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHUE.
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Students’ psychosomatic problems and integrative
approach to prophylaxis

Annotation

In the article the medicine knowledge is educated in integration with the
psychology, pedagogy, sociology and with other subjects. Here is underlines
that, medicine discipline which deals with mental disorders and mental
aspects of somatic disorders integrates by the name — valueology. Here is
included such subjects as psychoprophylaxis, rehabilitation, health, evaluation
and so on. In her approach to the problem of health and disease the author
concentrates to biopsychosocial model. The carried out synthesis of behavior
and biomedical science has a mission of successful solution of health
problems of students and use of these methods in prophylaxis, intervention
and rehabilitation.

Also, in the article is explained that each direction of psychological
health work requires from educational psychologist the knowledge of all
degrees of psychoprophylaxis, diagnosis of individual mental features,
different methods of psychocorrection and psychological consultations.
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