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olumdur ki, soxsiyyot
yalniz real gergokliyo
uygunlagsmir, hom do

real ger¢oklik onun 06zii torsfindon
yaradilir. Comiyatin inkisaf istiqa-
matlorinin tohlilindon aydin olur ki,
soxsiyyot 0z otraflarinda tokco omok
alotlorinin, korpiilorin, becorilmis tor-
pagin daxil oldugu maddi alomi ya-
ratmir, eyni zamanda osas tolobat-
larin 6donilmasini tomin edon sosial
davranis vo normalarla tonzim olunan
qarsiligli miinasibotlor sistemini
formalagdirir. Bu qarsilighh miinasi-
batlor sistemi iso oldugca miirokkob
vo miixtolif xilisusiyyatlora malikdir.
Hor bir sosial qrupun 6ziinamaxsus
qaydalar1, normalari, adot vo ononalori
movcuddur. Onlar ise 6z ndvbasindos
xususi dil, davranis torzi, din, estetik
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baxislar, sosial institutlar sistemi va-
sitosilo ifado olunur. Bununla yanasi
hor bir soxsiyyot otraf miihiti fordi
gavrama naticosindo limumi gayda-
larin, adat vo ananoslarin tozahiiriiniin
unikal niimunolorini yaradaraq sosial
miinasibatlori qavrayir. Qarsiliqh
miinasibatlorin fordi vo timumi niimu-
nolori, homg¢inin onlara uygun golon
soxsiyyatin hoyat foaliyystinin maddi
vo manavi mohsullart bagori madoniy-
yat sahosinin osasini togkil edir. Bas
gbroson modoniyyat sosial-psixoloji
fenomen kimi hansi kontekstdon aras-
dirila bilor?

Moadoniyyat fenomenin Oyronil-
mosi XIX osrin sonu vo XX osrdo
humanitar vo sosial todgiqatlarin osas
problemlorindon biri kimi digqot
morkozinds saxlanilmisdir. XX asrin
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ikinci yarisinda 6z hallini tolob edon
qloballagma prosesloari ilo bagli, mil-
lotlorarasi linsiyyatin intensivlogmaosi,
modoniyyatlorarasi miinaqisolords fa-
natizm vo s. mosololorin aktuallig
fonunda problemo maraq get-gedo
artmaqdadir.

Elmi odabiyyatda madoniyyat anla-
yisina, onun mozmununa miixtalif
yanagmalar movcuddur. Bu elmi ter-
min ilk dofs olaraq Romada meydana
golmisdir. Qadim dovrds islodilon
“cultura” sozili torpagin becorilmasi,
torbiya, tohsil monalarini bildirirdi.
Sonralar iso bu s6z 6z ilkin monasini
itirdi vo insan davraniginin on miixtolif
toraflorini, hamg¢inin faaliyyot novlorini
bildirmaya basladi.

Umumiyyatlo, aparilan todgiqat-
larin tohlilindon aydin olur ki, elmi
odobiyyatda modoniyystin 250-don
artiq torifino rast golinir. Aparilmis
todqiqatlar gostoriri ki, madoniyyat
anlayisima daha ugurlu torif 1871-ci
ilde ingilis etnoqrafi E.Teylor tore-
findon verilmisdir. E. Teylor gostorir
ki: “modoniyyat... bu hor hansi bir
miirokkab tamdir ki, ona comiyyatin
bir iizvii kimi insan torafindon oldo
olunan biliklor, inanclar, incosonat,
oxlaq, qanunlar, adatlor vo digor qabi-
liyyat vo vardislor daxildir”(1l). Ogor
buna maddilogmis biliklori, etiqadlar1
va bacariglari olave etsok, malum olur
ki, modoniyyot comiyyat iizvlori
torofindon yaradilan, sosial olaraq
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monimsanilon vo boliinon har bir seyi
0ziindo ehtiva edir.

Madaniyyat sozliniin etimologiyasi
latmcadan torciimoads “torpagin
becoarilmosi”) fiziki omoklo bagli mey-
dana golmis, sonradan insan comiy-
yatinin inkisafi ilo slagodar onun monasi
doyisilmis vo hal-hazirda madoniyyat
anlayist davranis tsullarini, insan
adatlorinin 6l¢iisiinii, sorhadinin miioy-
yonlosdirilmasi tligiin istifads edilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, insan
torofindon yaradilan maddi, yaxud
monovi mohsul modoniyyat niimu-
nosi kimi xarakteriz olunmur. Belo
maohsulun modaniyyatin bir hissasing
cevrilmosi liclin onun comiyyatin
tizvlori yaxud bir hissosi torofindon
gobul edilmosi, onlarin siiurunda
mohkomlonmaosi, maddilogsmasi (de-
yok ki, dasda, keramikada, metalda
va s. yazilmasi, tosbit olunmasi va s.)
vacibdir. Belo 6ziinomoxsus yaradilmis
mohsul digor insanlara, sonraki
nasillora otiiriilo bilor. Bundan ¢ixis
edorok hor bir ford madoniyyats 6z
sosial irsinin bir hissasi kimi, ona
ovvalki nasillar torafindon Otiiriilmiis
onono kimi yanasir. Bununla onlarin
ozlori do madaniyyats tosir gostararok
lazim goldikdo onda doyisikliklor edir
ki, homin madaniyyat niimunslorindoki
bu doyisiklik 6z novbasinde galacok
nasillorin irsinin bir hissasing ¢evrilir,
ogor miisbot olarsa, sonraki nosillor
torofindon do yasadilir.
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Madoaniyyat sosial-psixoloji kon-
teksdon arasdirarkon onun dasiyicisi
olan soxsiyyot do diqget morkozina
gotirilmolidir. Soxsiyyatin sosiallag-
masi1 bilavasito modoniyyat kontek-
sindo miimkiin olur vo soxsiyyatlor-
aras1 miinasibatlor, etnik qruplar ara-
sindaki miinasibatlor madaniyyastin
vahid bir sistem kimi formalasmasina
tosir gostorir.

Qeyd edok ki, madoniyyat sosial-
psixoloji konteksdon arasidiri- larkon
kross-madoni todqiqatlara da digqqat
yetirmok zoruriir. Kross-madoni psi-
xoloji tadqiqatlarin on miithiim vo
baslica problemlerindon biri iso
soxsiyyatdir. Soxsiyyat konsepsiyasi
six suratdo “Mon konsepsiya”si ilo
baghdir. Psixologlari, antropologlar
vo humanitar elmlorin digor niima-
yandslarini soxsiyyat anlayiginin hansi
soviyyado olmasi, onun neco formalas-
masi, digor madoni kontekstlors tatbiqi,
miixtolif modoniyyatlords soxsiyyat
tozahiirlori arasindaki forqli vo oxsar
cohatlorin nalor olmas1 maosalolori
maraqlandirirdi.

Moadoni todgiqatlarda son illordo
mohsurlagmis soxsiyyatin bes faktorlu
modeli (BFM) xiisusi ohomiyyot da-
styir. Bu modeldos biitiin insanlar ti¢iin
imumi olan soxsiyyotin bes osas
xuisusiyyatlori vo ya oOlgiilori tosnif
eilir. Miixtalif modoni miihitdo soxsi
xarakteristikalarin 6lgiilmosi metod-
larm1 vo miixtolif modoniyyatlordo
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psixopatalogiyanm diagnostikasi {i¢iin
Olcii skalalarmmi nozordon kegiron
soxsiyyatin bes faktorlu modeli (BFM)
soxsiyyatin modoni Oziinomoxsus-
lugunu vurgulayan yanagmalar1 vo bu
istiqgamatin hiidudlar1 ¢or¢ivasindo ho-
yata kecirilon eksperimentlor soxsiy-
yatin hor seydon avval 6z madoniyyati-
nin mohsulu olmas1 hagqinda tosov-
viirlorin dogrulugunu siibut etmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, XX osrin
ovvallorinds soxsiyyot vo modoniyyatin
qarsiligh slagado oldugunu miioyyon-
losdirmok moqsadi dasiyan bir nego
miixtolif yanagmalar yaranmis vo on-
larin qarsiligh slagslorinin xarakterinin
Oyronilmasi li¢iin metodlar iglonib ha-
zirlanmisdir.

Bu garsiligl miinasibotlorin moz-
mununa diqqot ilk dofo etnoqraflar
torofindon hoyata kecirilmigdir. Bu
todqiqatcilara misal kimi M.Mid, V.La-
barr vo R.Benedikti vo b. geyd edo
bilorik. Flomin togigat¢ilar madoniyyot
vo soxsiyyotin dyronilmosinin elmi
yanasmasinin fundamentini isloyib
hazirlamiglar. Bunun osasinda sox-
siyyatin kross-modoni miiqayisali
todqiginin metodlari, eyni zamanda
giiniimiizds madani psixologiyasi ki-
mi mashur olan istigamatlor formalas-
misdir. Baxmayaraq ki, psixoloji vo
modoni antropologiyanin bir ¢ox
nlimayandslori soxsiyyatin formalas-
masinda anadangalma bioloji faktor-
larin rolunu gobul edirlor, ancaq bu
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fonlorin elma osas tothosi soxsiyyatin
madoni gortlonmis vo xiisusi madani
miihitdoe faaliyyot gostoran gliciin tosiri
altinda formalagmasi fikrini 6ziindo
ehtiva edon baxisla slagodardir. Bu
clir baxis gliman edir ki, soxsiyyot
bioloji vo tokamiil faktorlarinin deyil,
gostarilon madoniyyat ti¢lin tipik olan
fordin istiraki noticosindo modoniy-
yotdo foaliyyat gdstoran asas psixoloji
mexanizmlorin Gyranilmosi vo monim-
sonilmasinin naticosidir. Soxsiyyot
ham do sosial irsin dastyicisidir. Homin
irsi formalasdiran insanlar maddi va
geyri-maddi modoniyyat niimunalori
yaradirlar.

Bu baximdan biitlin sosial irso
maddi vo geyri-maddi modoniyyat-
lorin sintezi kimi yanagmagq olar. Qey-
ri-maddi modoniyyato insanlar tors-
findon islodilon so6zlor, ideyalar,
vardislor, adatlor va etiqadlar daxildir.
Maddi moadoniyyats iso insan torafin-
don yaradilan, daima doyisdirilon va
istifado olunan biitiin fiziki ogyalar
daxildir. Madoniyyatin bu iki ndviinii
miiqayiso edilmasindon bels bir natico-
yo golmok miimkiindiir ki, maddi
madoniyyat geyri-maddi madoniyyatin
noticasi kimi nozardon kegirilmolidir
vo onsuz yaradila bilmoz.

Ikinci diinya miiharibesinin torat-
diyi dagintilar bogoriyyst tarixinds on
boyiik facio hesab olunur, lakin bu-
nunla yanasi dagidilan korpiilor vo
soharlor qisa miiddotdo barpa olundu.

[6]
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Ciinki insanlar onlarin barpasi li¢iin
zoruri olan biliklori vo bacariglart itir-
momisdilor. Bagqa s6zlo, mohv edil-
momis geyri-maddi madoniyyot maddi
modoniyyati kifayot godor asan borpa
etmoyo imkan verir. Aparilmis todqi-
qatlar gostorir ki, madoniyyatin miioy-
yon comiyyat, yaxud sosial qrupla
olagoalondirimasine daha cox diqgot
yetirilir. Masalon, qeyd edirlar ki, rus,
fransiz, ispan modoniyyatlori var,
sohorin vo ya kondin modoniyyati
haqqinda danisilir, hor bir comiyyotdo
Ozlinomoxsus, basqalarmdan forglonon
qarsiligh olagads olan normalar, adot-
lor, etigatlar vo doyorlor sisteminin
movcudlugu ideyasim irali siiriirlor.
Comiyyatin, onun lizviilorini bir-birino
baglayan daxili sosial alagolor mado-
niyyotin biindvrasi, 9sas1 vo xarici
tosirlordon miidafiagisi kimi ¢ixis edir.
Comiyyatsiz modaniyyat inkisaf edo
bilmaz. Cilinki onun komayi ilo eyni
ciir madani niimunalor méhkamlondi-
rilir. Lakin moadoniyyatin vo comiy-
yotin sorhodlori oxsar deyil. Eyni za-
manda, har bir vahid comiyyato bir-
birindon xeyli forqlonon miixtalif
madoniyyatlorin (masalon, comiyyotdo
iki vo daha cox dilin yaxud bir ne¢o
dini etiqadin movcudlugu) olmasi
miimkiindiir. Belalikla, belo bir natica-
yo golmok olar ki, bir torofdon, hor
bir comiyyato moxsus moadoniyyat nii-
munolori miitlog sokildo onun biitiin
tizvlari torafindon boliisdiiriilo bilmoz,
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digor torofdon, onun bazi madoniyyat
niimunolori comiyyatin sorhadi xa-
ricind ¢ixa vo bir ne¢o comiyyotdo
gobul oluna biler.

Moadoniyyat fenomeninin sosial-
psixoloji hadiso kimi nozordon kegi-
rilmasi onun funksiyalarina aydinliq
gotirmayi tolob edir. Moadoniyyatin
funksiyalar1 ilo bagh forqli fikirlor
olsa da, onlar1 asagidaki kimi qrup-
lasdira bilarik:

1. Yaradiciliq funksiyasi. Mado-
niyyat genis yayilmis fenomen ol-
magqla ilk 6nco elm vo incosonatin
manbayi rolunda ¢ixis edir, sonra is9
simvolik formada yaradiciligin
naticalorinin qoruyucusu kimi 6ziini
biruza verir.

2. Informasiya dagima funksiyas.
Modoniyyot sosial molumatlarin
dasiyicist kimi informasiya funksi-
yasini da yerina yetirir. Bu baximdan
o noinki informasiyani toplayir vo
saxlayir, eyni zamanda xiisusi igsaralor
sistemi vasitasilo onun Otiirtilmosini
hayata keg¢irir. Bu zaman insan comiy-
yoti liglin miioyon tiisul vo vasitolor
formalagir ki, bununla da madoniyyatin
novbati kommunikativ funksiyasin
yaradir.

3. Kominikasiya funksiyast. Kom-
munikasiya vasitolori vo formalarinin
inkisafi insanin modoni inkisafinin
miihiim gostaricilorindon biridir.

4. Adaptasiya funksiyasi. Modoniy-
yotin informasiyon-kommunikativ
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imkanlar1 ona adaptiv funksiyani
hoyata ke¢irmoyo imkan verir, insanin
otraf miihito uygunlagsmasini tomin
edir.

5. Inteqrativ funksiyast. Qeyd edok
ki, sosial-psixoloji fenomen kimi
modoniyyatinin inkisaf etdirilmosi
qarsiliglt anlama vo empatiyanin ya-
ranmasini 6ziindo ehtiva edir vo
madoniyyatin inteqrativ funksiyasi
vasitosilo hoyata kegirilir. Bu iso 6z
novbasindo madoni miixtolifliyin ara-
dan ¢ixmasina deyil, multikultralizmin
yaranmasina gatirib ¢ixardir.

6. Sosial funksiyasi. Molumdur
ki, insanin 6ziinii konkret modoniyyatlo
identifikasiyasi onun sosial funksiyasi
vasitosilo hayata kegirilir. Bu funksiya
sosial tocrilbonin monimsonilmasi
vasitosilo 6zlino comiyyatin fordi
resurslarmi, doyarlorini vo normalarini
daxil edir.

Digor sosial-psixoloji fenomenlor
kimi madoniyyst do daima doyisik-
liklors maruz galir. Bu iss son naticado
insanin otraf alom haqqinda diisiin-
colorinds doyisiklorin yaranmasina
sobab olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, modoni
kontekstdo modoniyyat insan mov-
cudlugu fenomenologiyasinin tosviri
ticlin boyiik qiivvoyo malikdir. D.Se-
qalm fikrinco, modoniyyat vo kon-
tekstin olagolori praktik olaraq bir-
biri ilo garsiligli miinasibatdodir. Bu
baximdan biz elo modoniyyatin 6ziinii
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do “kontekst” kimi gobul eds bilorik.
Bununla bagli Mariola Maqovgevig
geyd edir ki, miixtalif modoniyyastlordo
(masalon, kollektiv va fordi) emosional
tozahiirlorin iisul vo vasitolorindo
forglor movcuddur.

Kross-madani tadqiqatlarin gedisin-
do modaniyyat konteksindo daha otrafli
todqiq edilmis soxsiyyat konsepsiyala-
rindan biri do lokus kontroldur (idaroaet-
mo, nozarat). Bu anlayis Rotter torofin-
don elma daxil edilmisdir. Rotter belo
bir miiddoa irali stirmiisdiir ki, insanlar
0z aralarinda bir birlorindon 6z dav-
raniglarini, eyni zamanda xarici miihitlo
qgarsiligh tesirinin vo atrafdakilarla miina-
sibotinin xarakterinin onlarin 6z nozarati
hiidudlar1 daxilindo yerlosmoayo no
daracads meylli olmalari ilo forglonirlor.

Nozaratin daxili lokusu ilo xarak-
terizo olunan soxsiyyeot 0z foaliyyo-
tinin naticalarini vo onlar arasinda vo
onu ohato edon insanlar arasindaki
miinasibatlorin ilk 6nco onlarin soxsi
davraniginin xiisusiyyatlori ilo miioy-
yan edildiyini diistinmaya meylli olur.

Nozarotin zahiri lokusu ilo xa-
rakterizo edilon soxsiyyet iso onlarla
bag veran hadisalori vo digar insanlarla
minasibatlorin xarakterini onlara mii-
nasibatds xarici tosirin vo onlar tors-
findon idars edilmoyon amillorin nati-
cosi oldugunu gobul edirlar.

Moveud odobiyyatin tohlili gos-
torir ki, madoni miixtslifliyin ifads-
sindo “itika” vo “imika” terminlorin-
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don istifado olunur. Bu anlayislar
madoni miixtolifliyin Gyronilmaosi {igiin
yaranmis iki yanagmani xarakterizo
edon ciit kateqoriyalardir. Bu termin
ilk dofo linqivist K.Rike (1967) tors-
findon iroli siiriilmiisdiir. Hor iki
anlayis kross-modoni psixologiyada
(madoni miixtalifliyin vo madoni mii-
hitin doyisilmosi zamani adaptasiya
problemlorini Gyronir) genis yayil-
misdi. Psixoloji adobiyyatin tohlili
gostorir ki, “itika” termini moadoniy-
yatlords timumi vo universal xarakteri-
stikalarin ifadosi li¢lin istifado edilir,
orijinal madoniyyati konardan dyron-
maoyi qarsisina magsad kimi

Digor sosial-psixoloji fenomenlor
kimi modoniyyat do daima doyisik-
liklors moruz galir. Bu iso son naticado
insanin otraf alom haqqinda diisiin-
colorindo doyisiklorin yaranmasina
sobab olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, modoni
jcontekstdo modoniyyat insan mov-
cudlugu fenomenologiyasmm tosviri
ticlin boyiik qiivvoyo malikdir. p.Se-
galm fikrinco, modoniyyat vo kon-
tekstin olagolori praktik olaraq bir-
biri ilo qarsiliglh miinasibatdadir. Bu
baximdan biz elo madoniyyatin 6ziinii
do “kontekst” kimi gobul eds bilorik.
Bununla bagli Mariola Maqovgevig
qeyd edir ki, miixtolif modoniyyotlordo
(moasalon, kollektiv va fordi) emosional
tozahiirlorin iisul vo vasitolorindo
forglor movcuddur.




Saxsiyyat psixologiyast

Kross-modani tadqiqatlarin gedisin-
do moadaniyyat konteksindo daha otrafli
todqiq edilmis soxsiyyat konsepsiya-
larindan biri do lokus kontroldur
(idaroetma, nozarot). Bu anlayis Rotter
tarafindon elmo daxil edilmisdir. Rotter
belo bir miiddoa irali siirmiisdiir ki,
insanlar 6z aralarinda bir birlorindon
0z davranislarini, eyni zamanda xari-
ci miuhitlo qarsiligl tosirinin vo otraf-
dakilarla miinasibotinin xaraterinin
onlarin 6z nazarati hiidudlar daxilindo
yerlogsmoyo no doracodo meylli olma-
lar1 ilo forqlonirlor.

Nozaratin daxili lokusu ilo xarak-
terizo olunan gaxsiyyat 0z foaliyyatinin
naticolorini vo onlar arasinda vo onu
ohato edon insanlar arasindaki miina-
sibatlarin ilk 6nca onlarin soxsi dav-
raniginin xususiyyatlori ilo miioyyon
edildiyini diistinmoys meylli olur.

Nozaratin zahiri lokusu ilo xarak-
terizo edilon soxsiyyet iso onlarla bas
veran hadisalori vo digor insanlarla
miinasiboatlorin xarakterini onlara
miinasibotdo xarici tosirin vo onlar
torafindon idars edilmoyon amillorin
naticosi oldugunu gobul edirlor.

Moveud odobiyyatin tohlili gos-
torir ki, madoni miixtalifliyin ifado-
sindo “itika” vo “imika” terminlorin-
don istifade olunur. Bu anlayislar
madani miixtolifliyin 6yronilmasi ti¢iin
yaranmi§ iki yanagsmani xarakterizo
edon ciit kateqoriyalardir. Bu termin
ilk dofs linqivist K.Rike (1967)
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toraofindon irali stirtilmiisdiir. Hor iki
anlayis kross-modoni psixologiyada
(modani miixtalifliyin vo madoni mii-
hitin doyisilmosi zamani adaptasiya
problemlorini dyronir) genis yayil-
misdi. Psixoloji adobiyyatin tohlili
gostarir ki, “itika” termini modoniy-
yatlords timumi vo universal xarakteri-
stikalarin ifadasi li¢lin istifada edilir,
orijinal madoniyyati konardan dyron-
moyi qarsisina magsad kimi qoyur.
Bu yanagma ¢orgivosindo vurgu hor
fenomends oxsar vo miixtalif olanlarin
tizorindo qoyulur vo bu ciir anlayislarin
texnikalarinin tosvir edilmasini 6ziindo
ehtiva edir.

“Imika” termini iso “fonemika”dan
yaranib, madaoni sistemin dyronilmasi
ticlin elmo daxil edilib. Rike imik yanas-
manin {i¢ cahatini geyd edirdi. Bunlar
asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

Ovvola, bu yanagma dil vo mode-
niyyatin yaranmasini “hissolors parga-
lanmig sokildo deyil, bir tam kimi
Oyronmoya imkan verir.

Ikincisi, onun yaranmasinin biitiin
miixtolifliklorinds fordi anlamaga im-
kan verir (sosial ustanovkalar, mo-
tivlor, soxsiyyot).

Ugiinciisii, imik yanasma 6ziindo
modoni validliyi yiiksoltmoyo gadir olan,
prognozlagdirilmis elm tigiin alternativ
tomal olan1 6ziindo ehtiva edir.

Qeyd edok ki, modoni miixtalif-
liyin mévcudlugu onun sistemlos-
dirilmosi, qruplasdirilmasi vo tohlil

(o]




Oliyev B.H., Mustafayev M.H.

liclin uygun (adekvat) prinsiplorin
secilmasini tolab edir. Bu istigamatdo
todqiqat aparan Qert Hofsted 1980-ci
ildo 6z kross-madoani todqgiqatlarini nagr
etdirdi. Bu todqiqatin gedisindo ¢ox-
millatli koorporasiyalarm 100.000-don
¢ox amokdasindan miisahiba alinmis-
dir. Tadgigatin magsadi modoniyyatdon
asil1 olaraq doyisilon doyarlor oriyen-
tasiyasini vo igo miinasibati miioyyan-
losdirmokdon ibarat idi. Tadqigatin
gedisindo modoniyyatin asagidaki
kateqoriyalari-individualizm, masku-
linizasiya, qeyri-miioyyaonlikdon
gqa¢maq, hakimiyyot mosafasi ayird
edilmisdir. Hof- stedin islorina istinad
edon Ander- sen (1994) bir neco
madoni xiisusiyyatlori tosnif etmisdir.
Bura asagidakilar1 aid edo bilorik:
Aciglhq vo ifadoalilik xiisusiyyat-
lori. Bu xtiisusiyyat fiziki vo psixoloji
olagodo insanlar arasinda rahat
mosafonin soviyyelorini oks etdirir.
Bu ciir davranisin tipik oldugu
maodoniyyatlordo insanlar tez-tez to-
xunmadan istifads edirlor, bir-birlorino
yaxin dururlar, bir-birlorinin gozlorine
baxirlar. Bu ciir modoniyyatlori olagali
(kontakt) madoniyyat adlandirirlar vo
adoton, isti iqlimi olan 6lkolordo
yasayan xalqglara aiddir (mosolon,
Araliq donizi 6lkslori), bunun oksi iso
“soyuq Olkolordo” yasayan xalqglarin
niimayandoslorindo miisahido olunur.
Fordiyyatgilik va kollektiveilik
xiisusiyyaetlori. Bu xiisusiyyat priori-
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tetlorin qurulmasinda bilavasito 6ziino
vo bagqalarina miinasiboti oks etdirir.
Fordiyyatgilik hokm siiron madoniy-
yotlords (ABS, Avstraliya, Boyiik Bri-
taniya, Belcika, Danimarka) qruplarin
maragqlar praktik olaraq nazors alimmir,
burada soxsi nailiyyatlor vo fordi mo-
suliyyetin yliksok rolu miithiim amili
kimi 6n plana ¢okilir. Kollek- tivizmdo
iso (Venesuela, Kolumbiya,Pakistan,
Tayland, Sinqapur) qrup maraqlarina
(ailo, adot-onaons vo s.) daha ¢ox tistiin-
likk verilir. “Qrup oriyentasiyali” yapon
modoniyyati ticlin geyd olunanlar bir
godor basqa formada Oziinii biruzo
verir. Bu madoniyyat {igiin diinyanin
dixotomik bolgiisii xarakterikdir: “ya-
ponlar” vo “ yadlar”.

Qeyd olunanlarla yanas1 modoni
miuxtolifliyin basqa xiisusiyyatlori do
vardir. Madoniyyatin daha bir xiisu-
siyyoti maskulinizasiya vo feminiza-
siya olamotlorinin olmasindan aghdir.
Hofsted moadoniyyatlori maskuliniza-
siyal1 (Avstriya, Meksika, Boytik Bri-
taniya, Almaniya, Italiya) vo femini-
zasiyali (Tayland, Isvegra, Finlandiya,
Cili, Portuqaliya) madoniyyatlors ayir-
misdir. Bu bolgi kisilor vo gadinlar
torofindon hoyata kegirilon sosial rol-
larda differensiasiya olamotino goro
tosnif olunub. Maskulinizasiyali mado-
niyyatlor o madoniyystlor adlanir ki,
burada kisi vo gadin rollar1 arasinda
forqin qoyulmas xiisusilo koskin xa-
rakter dasiyir vo “tipik kisi keyfiyyat-
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lari” son daraca vacib (6ziina ominlik,
roqabat hissi, maddi ugurlar) hesab
olunur. Feminizasiyali madoniyyatlor
150 0 modoniyyatloro deyilir ki, hor
iki cins arasinda sosial rollarin qaris-
masina icaza verilir vo eyni zamanda
“ananovi gadin keyfiyyatlorinin” (kom-
munikasiya doyerlori, xasto vo zaiflora
qayg1) mahiyyati daha artiq diqqgot
markozing gatirilir.

Hakimiyyat iearxiyasmm yiiksok
oldugu modoniyyatlordo (Hindistan,
Kolumbiya, Meksika, Sinqapur, Fi-
lippin) gilic va tosir kigik qruplarin
olindo comlosir, ohali arasindaki forqi
stimullasdiran avtoritar tendensiyalar
yaranir. Miivafiq olaraq, asag1 haki-
miyyot iearxiyali modoniyyatlords
(Avstriya, Danimarka, Norveg, Isvecra,
Isvec) hakimiyyot yayilmis deyil,
liderlorin davranisi demokratikdir.

Madoaniyyatin osas xiisusiyyatlo-
rindon biri geyri-miioyyonlikdon qag-
magqla bagldir. Bu iso 6z ndvbasindo
basa diisiilmoyon vo tosadiifi situasiya-
larda meydana ¢ixan narahatliq soviy-
yosi yaradir. Qeyri-miioyyonlikdon
gqagma soviyyosinin yiiksok oldugu
madoniyyatlords davranigin ciddi qay-
dalar1 miioyyon edilmisdir. Onlar iiglin
aqressivlik, tolerantligin olmamasi,
hoqigot axtarigina yonoliglik kimi
xuisusiyyatlor xasdir. Bu gostaricinin
asag1 oldugu modoniyyatlordo iso
asag1 aqressivlik, diislinco vo asagi
soviyyado emosionalliq xasdir.
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Andersenin tosnifatinda sonuncu
modoniyyot Ol¢iisii yiiksok vo asagi
kontekstli modoniyyot konsepsiyasidir.
Burada kontekst kommunikasiya pro-
seslori vasitosilo hoyata kegirilon vo
onun istigamatini toyin etmoys ko-
mok edon otraf miihit kimi toyin olu-
nur. Asagi kontekstli modoniyyat-¢ox
az anlayiglarin konteks torofindon
miioyyanlosdirilmasi xas olan dlkoloro
maxsusdur (Isvegra, Almaniya, Simali
Amerika vo Skandinaviya 6lkolori);
Bu o olkalordir ki, konteksto boytik
ohomiyyaet verilir (Cin, Yaponiya, Ko-
reya, Latin Amerika 6lkolori, Yunanis-
tan) vo onu yiiksok kontekstli modoniy-
yot 6lkolori adlandirirlar.

Bu giin diinyanin bir ¢ox olkolori
yeni siyasatin islonmasi istigamotindo
foaliyyot gostorirlor. Multi- modoniyyot
siyasati, avropa vo gorbdo morkozi yer
tutmaga baslayib. Multimodoniyyatin
osas magsadi ifrat etnik seperatizmin
olmamasimin madani tominati, bununla
bagli olan doyarlorin, adotlorin, davrani-
sin verilmomosi ilo baglidir. Bu tisulla,
madoni miixtslifliyin dyronilmasi, 6z
madaniyyatinin macburi deyil, doyarli
varliq kimi qavranilmasi, digor mado-
niyyatlordoki kimi, tolerantliq, poritet
osasinda madoni dialoga cohd, miixtolif
madaniyyatlorin niimayandalorinds
qarsiliqlt anlama vo hérmaotin forma-
lasdirilmasi ilo xarakterizo olunur.

Sonda belo gonaoto golmok olar
ki, madoniyyats sosial-psixoloji kon-
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tekstdon yanasdiqgda modoniyyatin
digor olgtilori 6z-6zliiytinds diggsatdon
konarda qalmamalidir. Bu kontekstdo
madoniyyat linsiyyat formasi, simvol-
lar vo isaralor sistemi, eloco do miioy-
yan qruplarm monimsadiklori normalar
va adotlorin macmusudur. Hesab edirik
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KVJIBTYPE B COHUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKOM
KOHTEKCTE

AOCTpaKT

B ctarbe ¢heHOMEH KYIIBTYpBI pacCMaTpUBACTCS KaK COIUAIBHO-TICUXO0JI0-
TUYECKOe MOHATHE, AHAM3UPYIOTCS U CUCTEMATU3UPYIOTCS UCCIIEIOBAHMUSI,
NPOBEJECHHBIE B JAHHOM HAIIPaBICHHUM, a TAKXKE BHOCHUTCS SICHOCTh B HX
dbyukiuu. Hapsiny ¢ 3Tum, B cTaThe 0TMEYAETCs, YTO OCHOBHAS 1IEIb MYJIb-
TH- KyJblypaliu3Ma CBs3aHa C KyJbTYpHBIM 00€CIEYeHUEM OTCYTCTBHUS
OTBpATUTENbHBIX (HOPM ITHHUECKOTO CerapaTu3Ma, repeiaun CBI3aHHbIX C
STUM LEHHOCTEH, TPATUIIHH, TOBEACHYECKUX HOPM. DTUM CIIOCO0 3aKITI0YaeT
B ce0e n3ydyeHue pasHooOpas3usi KyJIbTyp, HE IPUHYIUTEIBHOE, a [IGHHOCTHOE
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YCBOCHHE CBOEU KYJBTYpBI, CTPEMJICHHE, KaK U B JIPYIMX KyJIbTypax, K
TOJIEPAHTHOCTH, K JUAJIOTY HAa OCHOBE MIPUOPHUTETA, TPOOIEMBI (HOPMUPOBAHUS
B3aMMOIIOHUMAHUs U YBAKEHHU Y IIPEACTABUTEIIEH PA3JIUYHBIX KYJIBTYP.

B 3akimroueHnn MOXHO NPHUUTHU K TAKOMY BBIBOALY, IIPU ITOAXOJE K KYJIb-
Typ€ B COLMAIBHO-TICUXOJOTHYECKOM KOHTEKCTE APYrue €€ mapaMeTphl He
JIOJDKHBI OCTaBaTbCsl B CTOPOHE OT BHUMaHHMs. B 5TOM KOHTEKCTE KyJIbTypa
BBICITYIIAET KAaK COBOKYIHOCTH (popM OOIIEHHS, CHMBOJOB M 3HAKOB, a
TaKKe YCBOEHHbIX OIPEEIEHHBIMU IPYNIIaMy HOPM U Tpaauumii. Cunraercs,
YTO IPU PACCMOTPEHUU KYJIBTYPBI B KAYECTBE COLMATIBbHO-TICUXOJIOTNYECKOTO
deHomMeHa creayeT paccMaTpUBaTh TAKXKE Pa3IUYHbIC TMPOOIEMbI MYIBTH-
KyJBTYp aJ U3Ma, TOMECTUB 3TOT (haKT, KaK OCHOBOIOJATAIONINI (aKTop, B
LIEHTpE BHUMaHUs B KPOCC-KYJIBTYPHBIX HCCIEAOBAHUSAX.

CULTURE IN SOCIO-PSYCHOLOGICAL CONTEXT
Abstract

In this article the phenomenon of culture considered as a social and psy-
chological concept, analyzed and systematized studies in this area, and to
make clear in their function. Along with this, the article notes that the main
purpose of multiculturalism is related to the lack of cultural provision worst
forms of ethnic separatism, the transfer of related values, traditions, social
norms. This method encompasses the study of the diversity of cultures, not
forced, and the value-assimilation of their culture, the desire, as in other cul-
tures, tolerance, dialogue on a priority basis, the problem of formation of
mutual understanding and respect among different cultures.

In the conclusion we can come to that conclusion, at the approach to culture
in socio-psychological context of its other parameters have to stay away from
the attention. In this context, culture is a form of communication as a set of
symbols and signs, as well as certain groups of learned norms and traditions. It
is believed that consideration of culture as a social and psychological phenomenon
should be seen as various issues of multiculturalism, by placing this fact as a
fundamental factor in the center of attention in cross- cultural studies.

Maogalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltosinin Elmi surasinin
iclasinda miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne7)
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osar sivilizasiyasinin nitq

Bve yaz1 madoniyyatindon
sonra on boyiik nailiyyati

hesab edilon Internet dovlot sorhad-
lori bilmayan, cografi uzaqliqdan asilt
olmayaraq operativ vo etibarli infor-
masiya miibadilosini tomin edon boyiik
stiratlo yenilogon virtual informasiya
mokani, rahat vo olverigli iinsiyyot
vasitosidir. Bu giin Internet informasiya
prosesin on mithim vo zoruri ele-
mentidir. Internetin insan foaliyyotino
torkib hissasino ¢evrilmasi bir sira
istifadogilorin internet abiliina diicar
olmasina gotirib ¢ixarmusdir. Inter-
net-asililiq (en. Internet addiction) —
psixi nasazliq, daima Interneto
baglanmaq arzusu vo vaxtinda
Internetdon ¢ixmanin istifadogi iigiin
¢ox cotin olmasidir. Internet-asililiq
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miiasir dovrdo ¢cox genis miizakiraloro
sobab olsa da, onun statusu holalik
qeyri-rosmidir. Belo ki, Internet-asililiq
bir xastolik kimi psixi xostoliklor tos-
nifatina (DSM-IV) holo daxil edil-
momisdir. Internet-asililiq anlayis1 ilk
dofo 1994-cii ildo psixiatr Kimberli
Yanq torafindon sOylonilmisdir [1, s.
89-97].

Internet asililiq digor asililiglar -
alkoqol, narkotik vo azart oyunlara
asililiglar kimi sosial problemlor
yaradir, $oxsiyyatin monavi cohotdon
deqradasiyasina, ailolilorin dagilma-
sina, hotta bir sira hallarda cinayot
torodilmosino gotirib ¢ixarir. internet
asililiq holo davamli psixikaya malik
olmayan yeniyetmo usaqlar ti¢lin daha
tohliikolidir. [2, s. 10-15] Yeniyetmo
usaqglar adoton soboko oyunlarina
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meyllidir vo bu oyunlar onlar {igiin
yas xilsusiyyotindon iroli golon
roqibindon iistiin olmagi siibut etmok
arzusunu reallasdirmaq {i¢iin on
olverigli vasitodir. Yiiksok azart
daracasilo forglonon bu oyunlar isti-
fadocidon yiiksok digqget vo ceviklik
tolob etdiyindon uzun miiddst oynamaq
beynin giiclii yorulmasina, stress
hallarina gatirib ¢ixarir. Bundan slava
soboko oyunlarinin oksoriyyoti
zorakiliq, dohsat vo qorxu hisslorini
asilayir ki, bu da yeniyetmonin
psixikasina ¢ox monfi tasir gostarir.

Pitsburq Universitetinin professo-
ru doktor Kimberli S. Yanq Oz tod-
giqatlarinda Internet asilili1 tohlil
edorok onun 5 kateqoriyaya bolmiis-
diir [3, 5.475-479; 4,5.671-679; 5, s.
1-6]:

1. Kiberseksual asililiq — pornog-
rafik vo erotik saytlarla vo kiber-
seksa aludagilik .

2. Virtual tanisliga aludogilik.

3. Azart mosguliyyatlors - virtual
kazinolara, auksionlara va s.
aludagilik

4. Web-serfingo - sobokodo moh-
dudiyyastsiz informasiya axta-
risina vo “soyahoto” aludogilik

5. Kompiiter oyunlarina aludogi-
lik.

Internet asililig1 térodon soboblor
kimi kifayot qodor {insiyystin olma-
masini, seksual tolobatin 6donilmo-
masini, hoyatda ugursuzluq, ekzotikaya
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hoves, azratliligr gdstormok olar.
Sabokads istifadoginin vo Otiiriilon
informasiyanin anonimliyi, hatta bir
sira Olkolorin qanunlart ilo gadagan
olunmus informasiyalarin olyetorliyi,
virtual diinyanin “komfortlugu”,
on-line iinsiyyatin olverisliyi Internet
asililiq ticlin sorait yaradir. Bu iso
0z novbosinda, soxsin Ozlini sosial
izolyasiyasina, real alomdon uzaq-
lagsmasina hotta kriminal hadisalorin
bas vermosino gotirib ¢ixara bilir.
Masoalon, pornoqrafik saytlarin
vo xisusilo usaq pornoqrafik sayt-
larinin tosiri altinda kiberseksual asili
insanlarin 6z seksual fantaziyalarini
reallagdirmaq ti¢iin seks manyaka
vo pedofilo cevrilmosi riski xeyli
yiiksalir.

Internet asililiq ilk ndvbada
insanlarin vaxtini “slindon alir”. Bunun
naticosindo insan 6z vozifolorini
vaxtinda vo lazimi doracodo yerino
yetira bilmir. Bu iso sonda ailonin,
dostlarin, isin itirilmasina vo naticada
insanin monavi cohotdon mohvino
gotirib ¢ixarir.

Internet asililigin insan orqa-
nizmino birbasa tosiri az olsa da,
dolay1 yolla bu tosir sonradan ciddi
fasadlar toradir. Bels ki, Internet asili
insanlar adoton gecolor Internet-don
istifado edir vo yuxusuzluga qarsi
kofe va digor tonnalagdiran maddoslor
qabul edirlor. Yuxusuz gecalor xroniki
yorgunluga, immun sisteminin zaiflo-
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masina gotirib ¢ixarir, digor torafdon
uzunmiiddatli oturaq voziyyet vo geco
vaxti geyri-diizgiin isiqlandirma bir
sira xostoliklorin yaranmasina sabob
olur.

Qeyd edok ki, Internet asililigina
qarst miibarizo pedaqoji, psixoloji,
tibbi metodlarin kompleks yanagma-
sin1 tolob edir. Miibarizs iisulu asi-
liligin soviyyasina vo predmetino
uygun, fordin psixoloji xarakteristi-
kalarin1 nazors almaqla miioyyon
edilmoalidir. {1k 6nca fordin xarakteri,
aid oldugu temperament vo sosial -
pedaqoji tip miioyyon olunmalidir.
Bu fordin psixoloji miiayinesi za-
mani vo ya on-line olaraq yas qrupunu
vo sosial miihiti nozoro almagqla
hazirlanmis psixoloji testlor vasito-
silo miioyyan oluna bilor. Insanin so-
sial-pedaqoji vo temperament tipi
onun daxili potensialini, davranig
torzini, maraq dairasini, intellekt
soviyyesini xarakterizo edir vo $ox-
siyyoto psixoloji tosir metodlarinin
miloyyon edilmosi {iclin osas ele-
mentlordon hesab edilir. Codval 2-
do sosial-pedaqoji tiplor vo Internet
asililig1 ilo miibarizo {i¢lin miioyyon
olunmasi tolab olunan xarakterik xii-
susiyyatlordon bir negosi verilmisdir.

Internet asililigla miibarizoda bu
asililigin predmeti ilo yanasi, onun
yaranma sababinin vo gaynaginin
miioyyon olunmasi vacibdir. Bu
maqsadlo pasiyentin sosial durumunun
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vo tibbi molumatlarinin, xiisusilo
kecirdiyi xostoliklorin, psixiki
sarsintilarinin xronikasini dyronilmasi
tolob olunur.

Internet asililigla miibarizo {isul-
lar1 psaiyentin yas qrupunu noazoro
almagqla aparmalidir. Yas qrupundan
asili olaraq Internet asililigin predmeti
vo asililiq doracasi forqli olur. Bu
sobabdon usaglar vo yaslilar tigiin
fargli Internetdon asililigla miibariza
tisullar1 totbiq edilmolidir. Toassiif ki,
statistikaya goro Internet asililiq usaglar
vo gonclor arasinda daha siiratlo
artmaqdadir. Usaqlar arasinda Internet
asiliga diicar olamaq riskino goro
asagidaki yas qruplarin1 geyd etmok
olar:

1. 6-10 yash usaqlar. Bu yas qru-
puna aid olan pasiyentlordo Internet
asililigin asas sobobi valideynlorin
kifayot godor usaglarin tolim-torbi-
yasing vaxt ayirmamagi, diizgiin pe-
daqoji torbiyo tlisulunun secilmomo-
yidir. Bu tip pasiyentlords yeni maraq
hissi yaratmaqla, onun moktobdon
sonraki vaxtim diizgiin planlagdirmaqla
Internetdon asilihigm logv etmak olar.

2. 10-14 yasli usaqglar. Bu yas qru-
puna aid olan pasiyentlordo Internet
asililigin asas sabobi sosial mii-
hitdir. Bu yasda usaqlar daha c¢ox
boylikloro oxsamaq istoyir, sosial
hoyata inteqrasiyaya can atir, 6ziino
daha ¢ox diqgot tolob edir, todricon
onlarin maraq dairasi formalasir, kiit-
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lovi informasiya vasitolorinin tosiri
altinda kumirlori yaranir, bozon iso
hotta kimlorin iso fanatina ¢evrilirlar.
Internetdon daha c¢ox informasiya
olds etmok arzusu sonradan onlarda
Internet asililig1 yaradr.

3. 14-17 yash gonclor. Bu yas
intervall soxsiyyotin formalagmasi
dovriidiir. Insanda fizioloji va psixoloji
doyisikliklorin bas vermosi vo sosial
problemlor fonunda bu yas qrupuna
aid gonclorin Internetdon asililiq riski
xeyli yiiksokdir. Bu yas qrupuna aid
pasiyentlordo osason virtual tanighiga,
pornoqrafik vo erotik saytlarla
aludogilik, ekzotikaya, zorakarliga,
dohsatli filmlors hovas miisahids olu-
nur.

Usaq vo gonclor arasinda Inter-
netdon asililiga qars1 miibarizonin on
effektiv iisulu profilaktik todbirlor
iisuldur. Bu diizgiin pedaqoji torbiyo
iisullarinin tatbiqini, potensial imkan
vo bacariginin diizgiin vo vaxtinda
miioyyaon edilmasini vo totbiging so-
rait yaradilmasini, usaq vo gonclorin
asudo vaxtiin somorali togkili edil-
mosini, valideyn sevgisi, qaygisi vo
nazarotini tolab edir.

Internet asililigina qgars1 on eti-
barli miibarizolordon biri biometrik
texnologiyalarin totbiqino osaslanan
miibarizodir. Biometrik texnologiya
istifadogilorin biometrik metodlar
osasinda taninmasini — identifikasi-
yasini tomin edir. Biometrik taninma
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osasinda istifadoagilorin lokal soboka
Vo is¢i stansiya soviyyasindo (notbuk,
stoliistii kompiiterlor) interneto hom
qosulmasina, hom do Internetdon
istifado etmo miiddotlorino moh-
dudiyyatlor miioyyon etmok olar. Qeyd
edok ki, biometrik taninma anonavi
audentifikasiya tisullarindan, o
ctimladon parol, smart vo maqnit kart-
lar, tokenlorlo taninmadan daha etibarl
olub, isci stansiyalarinin vo lokal
sobokadon yalniz legitim istifadogilorin
istifadosini tomin edir.'

Biometrik audentifikasiya kecon
asrin 70-ci illorindon baglayaraq in-
formasiya ehtiyatlarinin vo sistem-
lorinin tohliikosizliyi ticiin totbiq edilir.
Biometrik qurgularinin ¢ox baha
olmas1 sobabindon onlar avvallor
kifayot qodor mohdud sferada, xii-
susilo moxfi informasiyalara isloyon
horbi, dovlat, qismon do maliyye-
bank sistemindo totbiq edilirdi.
XX asrin sonlarmdan baglayaraq global
informasiya sobokolorinin siirotli
inkisafi, informasiya comiyyoti qu-
ruculugunun sosial sifarisi, xiisusilo,
molum 2001-ci il 11 sentyabr ha-
disasi biometrik todqiqatlarin siirat-
londirilmosina ciddi vo onun praktikada
kiitlovi totbigine tokan verdi. Dovlot
vo kommersiya qurumlari torafindon
bu sahoys ciddi investisiyalar qoyul-
mast, ucuz vo kigik 6l¢iilii mikropro-
sessorlarin vo qabaqcil elektron
texnikanin istehsali naticasindo bio-
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metriya informasiya texnologiyasinin
torkib hissosino ¢evrildi. Biometrik
mohsullar bazarina miniatiir 6l¢iili
va bu sahadas lider olan Identix, Digital
Persona, Precise Biometrics, Visionics,
Ethentica, BioScript, Secugen, AcSys
Biometrics korporasiyalarina ciddi
rogabat gostormok iqtidarinda olan
Sony, LG, Compaq va s. daxil oldular
vo onlar daha ucuz vo miniatiir bio-
metrik sistemlorin istehsalini toskil
edo bildilor. Qeyd edok ki, biometrik
todqiqatlar sahosindo ugurlar, mohsul
bazarinin kifayat godor colbedici
olmasi, biometrik audentifikasiyanin
insan faaliyyatindo totbiq sferalarini
durmadan genislonmosini tomin edir.

Biometrik audentifikasiyaya in-
formasiya tohliikosizliyinin piaritet
istigamoatlorindon biri hesab edilir.
Onun vasitasilo kompiiter sistemin-
do olyetorliyin idars olunmasi tomin
olunur. Biometrik audentifikasiya
istifadagilorin unikal fizioloji xa-
rakteristikalarinin va psixoloji xiisusiy-
yatlorinin geydiyyatina vo xiisusi ba-
zada yerloson biometrik molumatlar
- sablonlar asasinda (masalon, bar-
magq izlori, alin hondasi dl¢iilori, goz
almaciqglari, sos vo s.) identifikasi-
yasina osaslanir. Audentifikasiya
miisbat naticolondikdo ugot yazilari-
nin statusundan asili olaraq istifads-
¢lyo is¢i stansiyanin vo lokal soboko-
nin resurslarindan miixtolif soviyyali
istifado hiiququ verilir. Bu hiiquqlar
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osasinda, xiisusi proqram tominati
vasitosilo istifado¢inin Internetdon
istifado qrafikini vo miiddotini ton-
zimlomok olar. Istifado miiddotini
tonzimlomoklo iso Internet asililig-
dan todricon azad olmaq olar. Hom-
¢inin usaqlarin valideyn nozarati ol-
madan Internetdon istifads etmosinin
qarsisini almaq olar.

Biometrik audentifikasiya sistem-
lori statik vo dinamik biometrik iden-
tifikasiya metodlar1 osasinda foaliyyot
gostorir. Statik metodlar istifadogini
unikal vo zaman keg¢dikco doyismoz
fizioloji xarakteristikalar1 osasinda
taninmasini miioyyan edir. Statik me-
todlara daktiloskopik — insanin barmaq
izloring, iiz cizgiloring, insanin goz
parametrloring gora vo s. identifikasiya
metodlar1 aiddir. Dinamik metodlar
iso insanin horokot torzino goro,
mosolon, sosin, insan yazisinin,
molumatin klaviaturadan daxil etmo
formasina gora identifikasiyasini tomin
edir [6, s.150-157].

Biometrik audentifikasiya sistem-
lori agagidaki keyfiyyot gostoricilor
ilo xarakterizo olurlar:

1) Rahat vo istifado {i¢iin sado
olmasi.

2) Etibarli olmasi. Etibarliq para-
metrli olaraq birinci vo ikinci tip
sohvlorin ehtimal gostoricisi gabul
edilmisdir. Birinci sohvlor olaraq si-
stemin sohv imtina ehtimali (FRR,
False Rejection Rate) — leqal istifa-
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doginin taninmasi, ikinci sohvlor olaraq
sohv icazo ehtimali (FAR, False Ac-
ceptance Rate) — konar soxslorin le-
gitim istifado¢i kimi taninma ehti-
mal1 gqobul edilir. Praktikada daha ¢ox
birinci vo ikinci sohvlorin ehti-
mallarinin boraboarliyi (EER, Equal
Error Rates) etibarliq parametri kimi
qabul edilir. ERR saviyyasi no qador
kicik olarsa sistem daha etibarli hesab
edilir. Mosolon, ERR=0,9 olduqda
biometrik sistem 900 nafordon yalniz
birini sohv etmo ehtimalina malik
olacaq.

3) Istifadocini taninma siiroti —
audentifikasiya miiddoti.

Asagidaki codvoldo bir sira bio-
metrik sistemlorin xarakteristikalar1
verilmisdir.

Praktikada, xiisusilo Internet
asililigina qars1 miibarizodo daha ¢ox
daktiloskopik tisuldan genis istifado
olunur. Bu insanin barmaq izlarinin
unikalligi ilo vo bu tisulun istifadogi
ticiin diskomfort yaratmamagi vo daha
ucuz basa golmasi ilo, yliksok opera-
tivliyi vo doqiqliyi ilo izah olunur.
Belo ki, miiasir kompiiter daktiloskopik
sistemlorinin insanit barmaq izlorino
gora taninma ehtimali 99% -don
coxdur.

Daktiloskopik audentifikasiya bar-
maq izinin - barmagin papilyar
naxislarini obrazinin etalon obrazla
miiqayisosino osaslanir. Barmagin
obrazinin yaradilmasi barmaq izle-
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rinin xarakterik noqtslarini vo ya bar-
magin biitov relyefi boy iizro
skanerlogsmasi ilo aparilir. Skaner-
logma prosesi bitdikdon sonra program
tominatt obrazi roqomsallagdiraraq,
xtisusi alqoritm osasinda xarakterik
parametrlori miioyyon edir vo onu
etalon obrazin parametrlori ilo
miigayiso edir. Miigayisonin noticosi
kompiiter sistemina girisi tonzimloyir.
Qeyd edok ki, barmaq izlorinin
tanimasi liglin optik, silistum vo ultra
sos skanerlorindon istifads edilir. Bu-
nun naticasindo noainki zadali, ¢irkli
barmagqlari, hotta “cansiz” barmagin
audentifikasiyas1 miimkiindiir. Qeyd
edok ki, daktiloskopik sistemlorda
barmaq izinin real obrazi yaddasda
saxlanilmir, bu da onun kiber cina-
yotkarlar torofindon ogurlanaraq,
bodniyyotli moaqgsodloro istifadosi
ehtimalin1 sifira edir [7, s.20-25].

Bu giin daktiloskopik sistemlor
portativ kompiiterlordo, daktiloskopik
klaviaturalar, sican qurgular1 vasitasilo
iso fordi kompiiterlordo genis totbiq
edilir. Masolon, Samsung firmasinin
istehsali olan Samsung NT10FP1800
notbuku mitkommaol daktiloskopik au-
dentifikasiya siste mo malikdir.
Istifadacilorin barmaq izlorina goro
identifikasiyasi hom BIOS [8, s. 115-
120] saviyyasindo, hom do amaliyyat
sistemi yliklondikdo bas wverir.
Istifadoginin  barmaq izlorinin
taninmasi  vasitosilo  homginin
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Biometrik sistemlorin xarakteristikasi

(Biometric ID)

Cadval 1.
Biometrik sistem Identifikasiya FRR FAR ehtimali| Identifikasiya
metodu ehtimah (%) (%) miiddati (s.)
Eye Dentify GOz parametrlori 0,001 0,4 1,5-4
Identix Barmag izlori | 00001 1,0 0,5
Startek BioMet Barmagq izlari 0,0001 1,0 1
Partners Recognition Olin hSdQSi' 0,1 0,1 1
parametrlori
System Olin hedasi. 0,1 0,1 1
parametrlori
«Kopnon» Barmagq izlori 0,0001 1,0 1
DS-100 Barmagq izlori 0,001 - 1-3
TouchSafe Personal(8) | Barmagq izlori 2 0,001 1
FingerScan (Identix) Barmaq izlori 1,0 0,0001 0,5
TouchSafe (Identix) Barmaq izlori 2,0 0,001 1
TouchNet (Identix) Barmagq izlori 1,0 0,001 3
Startek Barmagq izlori 1,0 0,0001 1
1D3D-R NDKEY Olin hadasi. 0,1 0,1 1
(Recognition Systems) parametrlori
E]J)?;r;tgl Persona) Barmaq izlori 0 o 1
Fill (Sony, 1/0 . 0,1 1,0 0,3
Software) Barmagq izlori ’ ’ ’
BioMause (ABC) Barmagq izlori - 0,2 1
Kopzon (Poccus) Barmagq izlori 1,0 0,0001 1
DS-100 (Poccust) Barmagq izlori - 0,001 1.3
BioMet Olin hodosi 0,1 0,1 1
parametrlori
Veriprint 2100 Barmagq izlori 0,001 0,01 1
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kompiiterin bark diskinin - vintgesterin
miudafiosi tomin olunur ki, bu da
kompiiter ogurlandigda bels onun in-
formasiya ehtiyatlarindan istifadoni
geyri-miimkiin edir. Samsung
NT10FP1800 notbukundan forqli ola-
raq IBM ThinkPad notbuklarinda bio-
metrik  audentifikasiya noinki
omoliyyat sistemino daxil olduqda,
homginin olavalorin yliklodikdo, Web
saytlarin agilmasinda tolob olunur ki,
bu da onu Internet asililiga qars:
miibarizodo on etibarli vasitolordon
birina ¢evirir.

Qeyd edok ki, Internet asililig1 so-
sial bir problem olduguna gors onunla
mibarizo kompleks yanagma tolob
edir vo bir 6lko torofindon deyil,
beynolxalq soviyyodo aparilmalidir.
Ayri-ayn 6lkolordo Internet-o qoyul-
mus qadagalar problemi holl etmoyo
qadir deyil vo bir sira halda oks tosir
effekti gostorir. Masalon, Cindo
Interneto dovlot nazaratinin olmasina
baxmayaraq, pornofilmlorin gohroman-
larinin oksariyyati cinlilordir. Virtual
diinya sorhod tanimadigindan qadagan
olmus materiallar miixtalif vasitolorlo
yayila bilir. Digor torofdon Internet
stiratlo yenilogon informasiya mokani
olduguna goro orada yayilan infor-
masiyalarin mozmununa praktiki ola-
raq nozarat miimkiin deyil. Buna goro
do insan Internetdon istifado etmok
modoniyyating malik olmalidir. Isti-
fado modoniyyati iso maariflondirmo,
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istifadog¢i maraginin istiqgamatlon-
dirilmasi vo usaqlarin diizgiin torbiyosi
ilo formalasir.

Internet asililigina garsi miibarizo
aparmagq ii¢iin internet-do aylonce va
azart xarakterli saytlarda istifadoci
kateqoriyalarini miioyyon edon real
mexanizmlor, xiisusilo ciddi yas moh-
dudiyyati totbiq edilmolidir. Isti-
fadogilorin statistikasi osasinda sayta
aludali istifadagilori miioyyon etmok
vo onlara vaxt mohdudiyyatlori tot-
biq etmok lazimdir. Miithiim mosalo-
lordon biri ds bu tip saytlardan giiniin
hans1 vaxtlaridan istifads edilmosino
nozaratdir. Belo ki, sayta aludo vo
azart insanlar iiclin geco vaxtlarinda
bu tip saytlardan ¢ixmaq xeyli ¢otin
olur, bu iso homin insanin normal is
rejiminin pozulmasina gatirib ¢ixarir.
Bu mogsadls sorti olaraq “Biometric
access control-2012” adlanan vao
AMEA-nin miixbir iizvii Rasim
Oliquliyevin rohborliyi altinda
hazirlanan program tominatina boytik
ehtiyac vardir. Proqram tominat1 Vi-
sual C# -2010 alqoritmik dili
vasitosilo, Silverlight texnologiyasini
totbiq etmoklo yaradilmigdir vo iki
funksional moduldan — istifadagi
geydiyyati vo biometrik idaroetmo
modullarindan ibaratdir. Qeydiyyat
modulu kompiiter istifadogilorinin
sablon biometrik molumatlar bazasi
yaradilmasin, istifadagiya toklif olu-
nan psixoloji testlorin vo anket molu-
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matlarinin naoticolorini tohlil edorak
onun yas qrupunu, aid oldugu sosi-
al-pedaqoji tipi, asililiq predmetini
va asililigin soviyyassini toyin edir vo
buna uygun olaraq istifadoci kateqori-
yalarin1 miioyyon edir. Hor bir istifa-
doci kateqoriyasina uygun istifado
Internetdon istifade miiddoti vo vaxti,
mohdudiyyatlor siyahisi1 yaradilir.
Qeyd edok ki, modulda noazordoa
tutulmus konfiqurasiyanin tonzimlon-
mosi imkani administrator hiiququ
olan soxsloro bu siyahini redakto
etmoyo imkan verir.

Biometrik idaroetms modulu isti-
fadocinin biometrik audentifikasiyasini
tomin edir vo “filtr” funksiyasini
yerino yetirir. Modul Web brauzer

yiiklondikdo avtomatik yiiklonir vo
ilk onco biometrik molumatlari
asasinda, masalon al 1zi asasinda bio-
metrik molumatlar bazasinda axtaris
aparir. Axtarigin naticosi miisbat ol-
duqda istifadaginin Internetden istifado
hiiququnu miioyyan edir. Bu hiiquga
uygun olaraq istifadoginin interneto
daxil olma vaxti vo giin orzindo
istifado ondan etmo limiti yol verdikdo
Interneto daxil olma bas verir. Bundan
sonra biometrik idaroetmo modulu
istifadocinin Internetdo olma vaxtini
vo daxil oldugu saytlar1 nozaroto gotii-
riir. Internetdon istifade miiddoti
bitdikdo vo ya “icazo verilmoyon”
saytlara daxil oldugda brauzer pon-
corasi xabordarligdan sonra qapanur.

Yas tosnifatlarinin tez tez rast qalon problemlori

Cadval.2

Yas tosnifati

Tez tez rast galon problemlor

Kigik maktobli yas problemlori (6-12)

Usaq qorxusu, tacaviiz,
hayacanli xroniki dorsda
miivaffaqiyyatsiz , pis davranis

Yeniyetma dovriiniin problemlari
(12-14)

Kobudluq, idara etmomok, gostorilon
qgeydlari nazare almamaq (genc
neqativizm)

Goanc dovriiniin problemlari (15-20)

Pis roftar, vaxtindan avval alkoqolizm,
narkomaniya, 6ziinii 6ldiirma

Cavanlarim problemlari (18 - 23)

Sarxoslug, narkomaniya, kasiblig,
igsizlik, stresslor
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Notica

Internet asililiq 6z ohato dairasini
getdikco genislondiron vo miiasir comiy-
yat liglin sosial problemlor yaradan bir
psixiki xostolikdir. Bu xastaliyo Inter-
netdon toyinatina gors istifado etmo-
yanlar va iradasi, psixikasi zaif olanlar
insanlar tutulur. Bu problemi hall et-
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BUOMETPUYECKASA AYTEHTUO®UKALUA
N BOPbBA C UHTEPHET 3ABUCUMOCTBIO

ABCTPAKT

B pabote uznoxeHsl conuaabHbie MpodaemMbl MHTEpHET 3aBUCHMOCTH,
aHAJIM3UPYETCS METOJbl U CUCTEMBI OMOMETPUYECKHX ayTECHTU(UKAIIUH.
BrisiBnisieM 0cOOEHHOCTH MO TICHXOJIOT UM, TIEJIATOTHKE, (DU3HUOIOTUH, METUIIHHE,
SPrOHOMHUKH TJI€ B JAIBHEUIIIEM ITPOBOANM KIACCU(PHUKAIUIO TIO BO3PACTHBIM
rpynnam. OnrchIBaeM 4acTo BCTPEUYAIOIIUECS TPOOIEMBI.

ABTOp OJJHOBPEMEHHO BbIPa3UJl CBOE MHEHUE O BEICHHH OIEpaluil 1o
CHCTEMaTU3allMd B 3TOM HallpaBJICHUU. B 3TOM cTarbe BHECEHA SICHOCTH B
CYIIHOCTb TIOHSITUN 3aBUCUMOCTh OT HHTEPHETA,,0MOMETpHsi, OnOMeTpruiecKast
ayTeHTU(UKAILNSA, JAaKTUIOCKOTUYECKUNA METOJ], UHTEPHET.

Hapsiny ¢ nepeuncneHHbIMuU B CTaThe OAHUM U3 IEPBOHAYAIIBHBIX [IPUYHH
BO3HUKHOBEHMSI UHTEPHET 3aBUCHUMOCTH YKa3bIBAE€TCSl CTPEMUTEIIBHOE YBE-
JIMYEHUE TIOIH30BaHUS COBPEMEHHBIMU HH(POPMAITMOHHBIMHU TEXHOJIOTHSIMHU.
ABTOp B TOM YHUCJIE aHAJIM3UPOBAJT BHIPAYKEHHbBIE U3MEHEHUSI B IICUXOJIOTHUYEKUX
KayeCTBax JIMI] I0JIr0€ BPEMS CBSI3aHHBIX C KOMIIBIOTEPOM U NPEBPATUII UX B
00BEKT TICUXOJIOTUYECKUX MCCIICIOBAHMIA.
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BIOMETRIC AUTHENTIFICATION AND CONTROL
OF METHOD BY INTERNET ADDICTION

ABSTRACT

The article deals with the social problems Internet addiction, examines
the methods and systems of biometric authentication. The peculiarities of
psychology, pedagogy, physiology, medicine, ergonomics, which further
carry out the classification by age groups. Describes common problems.

The author at the same time expressed his opinion about running
operations on systematization in this direction. In this article clarified
essence of concept dependence on the internet, biometrics, biometric aut-
hentification, fingerprint method, internet

On level with listed in the article as one of the causes of beginnings of
internet dependence indicated soaring of using contemporary information
technologies. The author at the same time analyzed pronounced changes in
psychological qualities of persons concerned long time with computer and
reduced t hem to objects of psychological researches.

Mogalo AMEA-nimn informasiya Texnologiyalari Institunun 17 sayli $6-
basinin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol
Ne03)

Royei R.V.Cabbarov, psixologiya iizra folsofo doktoru

Moaqalo redaksiyaya 16 sentyabr 2011-ci ildo daxil olmusdur
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€MEWHBIMU DPOJIIMU Ha-

3bIBAIOT YCTOMYMBBIE (DYHK-

MM CEMEHMHOM CHCTEMBI,
3aKPEIUICHHBIEC 32 KaXK/IBIM U3 €€ YJIe-
HOB. PoneBasi cTpykrypa ceMbu npej-
NUCBIBAET €€ WJIEHAM, KaK U B KaKOi
MOCJIEIOBATEIbHOCTH OHU JIOJIKHBI
B3alMOZEICTBOBATh APYT C JIPYrom
[1]. Hapsiny ¢ noBeneHrneM MOHATHE
pOJIM BKJIIOYAIOT B ce0sl JKeJIaHue,
eI, yOeK1eH!s!, 4yBCTBA, COLUAIIb-
HbI€ YCTAHOBKH, LIEHHOCTU M JIEH-
CTBUS, KOTOPbIE OKUJAIOTCA U MPHU-
MUCBIBAIOTCSI TOMY WM HUHOMY YJIEHY
CEMBbH.

Bosnukaer Bonpoc, 1 4ero He-
00XOIMMO M3yUYEHUE CEMEIHBIX POJIEH,
HACKOJIbKO aKTyaJIeH JIaHHbII BOIpoc?

B Hacrosimiee BpemMs Mup nepe-
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KUBAET IOXY NIEPEMEH, CTaphble MPE-
CTaBJICHUSI O TOM, UTO SBJISIETCS HOP-
MaJIbHBIM, TTPABIIILHBIM TIEPUOTNIEC-
CKU YXOJAT B IPOILIOE, 3aTEM BO3-
Bpaugatorcs. [ Ipoucxonut nepeoreHka
IIEHHOCTEH, caMa HEOOXOAUMOCTh U
aKTyaJIbHOCTb CEMbH IIOPO CTaBUTCS
0]l COMHEHMeE. JlaHHbIe TeHICHIINH,
0COOEHHO MOCHEIHSS MPEXK]IE BCEro
XapaKTepHbl JJIA 3alajHbIX CTPaH,
OJTHAKO B CBSI3U € I1o0anu3aluen OHu
BIUSIOT U Ha HacesneHue A3sepOaii-
JDKaHa, TMPEXKIEe BCEro Ha MOJIOIOE
noxoJsieHne. VIMEHHO nipecTaBuTenn
MOJIOJIOTO TTOKOJIEHUSI TIEPBBIMU Ha-
YUHAIOT PUMEPSTh Ha ce0s HOBbIE
MOJIEJIH TOBEJEHUS, B TO BPEMsI Kak
MIPEICTABUTEIM CTAPIIETO TOKOJIEHUS
B cpeiHeM ObIBarOT Oosiee KoHCEpBa-
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TUBHBL. BO3HMKaeT BOMpOC, KaKHWX
MIPEJCTaBICHUH MPUIECP)KUBAETCS MO-
JIOZIC’Kb B OTHOLIIEHUH Opaka U CEMbH,
CKJIOHSIFOTCSI JIM OHU K TPAUIIMOHHO-
My paclpeieJIEHUI0 PoJeil B CeMbeE,
WM K€ TPEANOYUTAIOT PAaBHOE KO-
JMYECTBO NpaB U obsa3aHHOCTEN. [pn
3TOM HEOOXOAUMO OTMETHUTh, UTO UJIE-
aJbHBIC TIPEJCTABICHUS O Opake U
pacnpenelieHu CEMEMHBIX POJIEN U
peaibHOE TOJIOKEHHE JIET MOXKET CY-
HIECTBEHHO Pa3JINYaThCA.
B obwem u yenom evioensiom cie-
oylowue cemelnble pou.
1. Ponu, onuceIBaroniye B3anMo-
OTHOIICHHSI WICHOB CEMbU HAa MUK-
POCHUCTEMHOM yYpPOBHE:
— Cynpy>XecKHe poiH: My, KeHa
— Ponu, oTHOCsIUECS K JETCKO-
POAUTEIBCKUM OTHOIICHUSIM:
MaTh, OTEIl, CbIH, JI0Yb

— Ponu, oTHOCsIIMECs k cUOIMH-
TOBOM MOJICUCTEME: OpaT, cecTpa.
2. Ponmm, onmcriBaronine B3anMo-
OTHOIICHHSI YICHOB CEMbH Ha MakK-
POCHUCTEMHOM ypPOBHE:
— Ponu, BO3BHUKHOBEHHE KOTOPBIX
00YCIJIOBJIEHO CEMEHHBIMU CBSI3SI-
MHU: CBEKOP, TeIla, HEBECTKA, 35ITh

— Ponu, 00ycioBieHHbIE KPOBHBIM
poacTBoM: OalyIika, JeTyIKa,
BHYK, JBOIOPOJIHBIN OpaT

B oannom uccneoosanuu 6vino npo-
8edeno uzyuenue poneti cynpyzos. Ilo
pacnpeoenenuio 61acmu cemelnbvie
PO Mo2ym Oblmb mpex munos:
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1. lleHTpanucTUYeCKU WU aB-
TOPUTAPHBII, C OTTEHKAMHU IaT-
pHapxaJbHOCTH, KOTJIa BO IVIaBe
CTOUT OJUH U3 CYNPYIoOB, B Ha-
LIEH CTpaHe POJIb JUAEPA 4aCTO
MIPUHAJJIEKUT KeHe. [ aBa win
JIUiep NPUHUMAET PELLIECHUS 110
BCEM OCHOBHBIM CEMENHBIM BO-
npocam, SBJISE€TCS WHULIAATO-
pOM, TEHEPATOPOM HJIEH.

2. ABTOHOMHBIM - MYy U JKEHa
pacupenensitoT poiu U He BMe-
MIUBAIOTCS B cepy BIUSHUSA
JPYTOro.

3. JleMOKpaTu4ecKuil — yrpasnie-
HUE CEMbEH JIS)KUT Ha Iiedax
000MX CYIIPYroB MPHMEPHO B
paBHOM CTereHu. [2]

Anewuna, I'oaman, /[yooeckas, me-
MOOUKA KOMOPBIX NOLOHCEHA 8 OCHOBY
UCCTIe006aHsl, BbLOCTIAIOM Cle0VIoujUe
MUnsl BHYMPUCEMEUHBIX POTEU:

1. OTBEeTCTBEHHBI 32 MaTepUallb-
HOe o0ecreueHue ceMbu. DTa POJb
BKJTIOYAET B ce0sl pa3InvHbIe 00sI3aH-
HOCTH, CBSI3aHHBIE C 3apa0daTbIBAHUEM
JieHer, obecreueHneM aJIeKBaTHOTO
YypOBHS  MaTepuajibHOro  Oia-
rococtostaust. OOBIYHO 3Ta POJIB BOC-
MIPUHUMAETCS] KaK MYKCKasl U €€ UC-
TIOJTHEHHE BO3JIAracTcs Ha IUIEYU MYXK-
YUHBI.

2. PacnipenienieHue posieit «X03siH»
- «X034iKay. [laHHas poib BKIIOYACT
B c€0sl MOKYIIKY MPOIYKTOB U IIPUTO-
TOBJICHUE NHIIH, YXOI 3a OACXKIOU,
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obecrieyeHue yroTa, TOpsIKa U Yd-
CTOTHI B JioMe. B OOJBIINHCTBE KYTb-
Typ 3Ta POJib 3aKpervieHa 3a KEeHOU
(Marepblo), XOTsI B COBPEMEHHOI ce-
MBE B 3TOM TIJIaHE MTPOU3OIILITN 3HAYH-
TenbHbIEe cBUrH. [1o ompocam, mpo-
BeJICHHBIM AJtenuHou u ap, 10 70 %
MY>KYMH TOTOBBI MPU3HATH, YTO ITa
POJIb T0JDKHA OBITH MOJIeTIEHA MEXKIY
JKEHOM U MY>KEM IOPOBHY.

Ponb OTBETCTBEHHOTO 1O yXOAy
32 MJIQJICHIIEM 3aKJII04aeTcs B Jiesl-
TEIBHOCTH 10 00ECIICYCHHUIO PEOCHKY
($U3MUECKOTO U MCUXUYECKOTO KOM-
dopra (YMCTOTHI, UM, TETIa, 00e-
peranusi OT OMacHOCTH U T.A.). Tpa-
JUITUOHHBIE HOPMBI MPEAMHUCHIBAIOT
BBITIOJIHEHUE ITON POJIM MaTE€PH, XOTS
srajiuTapHble HOPMBbI |, IMUPOKO pac-
NPOCTPAHUBIIUECS B TIOCIETHUE Jie-
CATUJIETHS, HECKOJBKO IMOUIATHYIN
3TO yOexIeHue.

Ponb BocrinTarens 3akiroyaeTcs B
peanuzaryu 00si3aHHOCTEN, CBI3aHHBIX
C pa3BUTHEM peOEHKA BO BCECTOPOHHE
pa3BUTYIO JUYHOCTh. PonuTenu yyar
pebeHKa, 4TO XOpOINOo, YTO IIJIOXO,
NPUBUBAIOT OTBETCTBEHHOCTb, AKKY-
paTHOCTb, YMEHHE BeCTH celsi Ipa-
BUWJIBHO C JPYTUMH JIFOJIBMH, TTOMO-
rarot B yueOe. Peanuzanus 31oit ponu
B IIEJIOM OIIPEJEINIIETCS HEKOTOPHIMU
crierdryeckumu dakropamu. [pesxie
BCETO TO, HACKOJIBKO POJTUTEIN BOOOIIIE
BKITIOUEHBI B ATy POJIb, 3aBUCUT OT UX
YpOBHsI 00pa30BaHus (YeM OH BHIIIIE,
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TEM MEHbIIE JETed B CEMbE U TEM
O0JIbIIIe BHUMAHUS YEIISETCS BOCIIHU-
TaHuio pedenka). Ha ocHoBannu MHO-
TOYUCJIEHHBIX JaHHBIX MOXKHO TOBO-
PUTh O TOM, YTO CTETIEHb BKIIFOUYEHHO-
CTU MY>Ka U JKE€HbI B BOCITUTAHUE OIIpe-
JEJIAETCA KPOME IPOYETo U MOJIOM pe-
Oenka. Ecm pebeHOK — MaJbuuK, TO
9Ta (PyHKIMS yalie pacrpeaeiseTcs
MEXAY POJIUTENISIMU IOPOBHY; €CIIU
XK€ B CEMbE PACTET JEBOYKA, €€ BOC-
MUTAHUEM 3aHUMAETCS MIPEK]IE BCETO
MaTh

Ponb cekcyanbHOrO nmapraepa. Jrta
pOJb BKJIIOYAET B ceOsi MPOSIBICHUE
pa3IMYHOIO PO/ia AKTUBHOCTH B ILJIAHE
CEKCyaJbHOIro0 mnoBeAeHus. Tpanu-
LHOHHO CYUTAETCS, YTO UHUIIUUPYET
U OIIpEJIEISIET XapaKTep CEKCYaIbHbIX
OTHOILLIEHUHU MYXK. [Ipu 3TOM pe3ynb-
TaTbl ONPOCOB CBUJETEIBCTBYIOT O
TOM, YTO MYXYHUHbI 3aMHTEPECOBAHbI
B AKTHUBHOCTHM JKEHIIUH KaK CEKCY-
aJIbHBIX NapTHEPOB. Hy>KHO OTMETHTD,
YTO B MOJIOABIX CEMbSIX KEHBI Yalle
BBICTYIAIOT MHUIMATOPAMH WHTUM-
HBIX OTHOIICHHUI, YeM B 0OoJjee Io-
AKUITBIX.

Ponb opranuzaropa pasBiedeHHi.
Brigenenue mogoOHO pos caMo 1o
cebe oTpaXkaeT Cepbe3HbIC N3MEHEHUS
B KU3HU OOIIECTBA, MOCKOJIbKY Ka-
Kux-HUOYb 50 JIeT Ha3a1 O KyJIbType
CEMEWHOr0 J0Cyra Uil MIHUPOKHUX
CJIO€B HACEJEHUsSI HE MOIJIO OBITh
peun. DTa poib BKIIIOYAET B CeOs BbI-
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JIBUPKEHUE Pa3IMYHOrO pojia MHUIUA-
TUB B c(hepe 10Ccyra, a TAK)Ke aKTHB-
HOCTb, CBA3aHHYIO C OpraHu3aluei
BBIXO/IOB CEMbU B TOCTH, B KHHO, C
IUTAHUPOBAHUEM U IIPOBEJECHUEM OT-
ycKa ¥ T.[I.

Opranu3zatop ceMelHoi cyOKyb-
Typsbl. llosiBenue sToi posn, Kak u
POJIM OpraHu3aTopa 10Cyra, OTPaKaeT
KOPEHHbIE U3MEHEHHUS1, IPOUCXO/ISAIIINE
B 00IIECTBE, U MPEKIE BCEr0 POCT
KYJBTYPHOTO YPOBHS IIUPOKHUX CIOEB
HACEJICHMS, KOTJIa JII0AU OOJbIIe Ha-
YUHAIOT UHTEPECOBATHCSI HAYKOMU, HC-
KyCCTBOM, XOAWTHb B KHHO, T€aTphbl,
My3en. Peanmsanys 3Tol ponu BKIIO-
yaeT B cec0S aKTUBHOCThH, Ha-
NpaBICHHYIO Ha (OPMHpPOBAHUE Y
YJICHOB CEMBHU OMPEICIIEHHBIX KYJIb-
TYPHBIX LIEHHOCTEW, TOCTATOYHO pa3-
HOOOPA3HBIX MUHTEPECOB U YBJICUEHUI.

Pone oTBEeTCTBEHHOTO 32 MOKIIEP-
YKaHUE POJCTBEHHBIX CBA3EH BKIIIOUAET
B ce0sl y4acTHe B CEMEMHBIX pUTyaIax
Y [IEPEMOHUSIX, OPraHU3aLINI0 0011Ie-
HUS C POJACTBEHHUKAaMU, COJEHCTBUE
MaTepHalbHOMY OO0€CIIE€YeHHIO, CO-
IUAJIbHOMY CTaHOBJIEHHUIO YJIEHOB CE-
MbH. Peanuzanus »Tou posi Tpagu-
[IMOHHO BO3JIaraeTcsi Ha O0OUX Cy-
IPYIOB, XOTS HECKOJIbKO OOJIBLIYIO
AKTHBHOCTb TPAIUIIMOHHO MPOSIBIISIET
pu 3ToM xkeHa. Hayo otmMeTuTs, 4to
B TOCIIEZIHEE BpEMsI B MUpE HaAOIIO-
JaeTCsl 3HAYUTEJIbHOE CHUXKEHHE
3HAYUMOCTH POJICTBEHHBIX CBS3EH,
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MPUYEM €CITA MOJIOJIbIE CYTIPYTH BITOJI-
HE YJOBJIETBOPEHBI KaY€CTBOM POJ-
CTBEHHBIX OTHOIICHUH, TO TTOKUIIBIC
CUUTAIOT, YTO POJICTBEHHBIX OTHOIIIE-
HUW cerdac JaJeKO HE JTOCTAaTOYHO.
Ponp «micuxoteparieBTa» sBIsIeTCS
OJTHOM W3 HamboJee MHTEPECHBIX U
BaYXHBIX B COBPEMEHHOM ceMbe. Hyx-
HO OTMETHUTb, YTO CaMO €€ TOSIBIICHHE
BBI3BAHO KOPEHHBIM H3MEHEHHEM
(byHKINN CeMbH, KOTJ[a OTHOM U3 OC-
HOBHBIX YEPT CTAHOBHUTCS YIIOBIIE-
TBOpPEHUE OTPEOHOCTEN YWICHOB Ce-
MBH B MIOJICPKKE, 3AIIUTE, TNIHOCT-
HOM KoMm(opTe. Peanmmzamus sToi
pOJNM CBsi3aHAa C AKTUBHOCTHIO, Ha-
MPaBJICHHON HA PEIICHNE JINIHOCTHBIX
npobaeM mapTHepa, — BBICIYIIATh,
BBIPA3UTh MPUHATHE, CUMITATHIO, T10-
MOYb pa3o0parscs B MpodieMe, IMO-
IMOHAITBHO TIoepykarh. OO0 OrpOMHOM
3HAYE€HUH, KOTOPOE MMEET 3Ta POJIb
B COBPEMEHHOH CEMbE, CBUACTEIb-
CTBYET yXe TOT ()aKT, YTO CTETICHb ee
peanm3anny YieHaMy CeMbH HanOoree
TECHO CBSI3aHa C YJIOBJIETBOPEHHOCTHIO
CynpyroB cBoum Opakom. JlaHHbIE
HEKOTOPBIX UCCIIETOBAHHIA TOBOPSIT O
TOM, YTO JKEHIIWHBI JyYIlle BBITIOJ-
HSIOT 3TY POJIb, YEM MYKUMHBL. [3]
Paccmotpum Gonee monpoOHO pac-
MIpeNIETICHNE CEMENHBIX POJIEH y TIPEI-
CTaBUTENEH Pa3IUYHBIX HAIIHOHAb-
Hoctei. CornacHo [.I'ynueBy, B azep-
0aiiHKaHCKON CEMbE TIPOUCXOIUT YeT-
Kast tudpepeHIraIys CEMEUHBIX PO-
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JIEW COTJIAaCHO MOJIOBOM MPUHAJIEHK-
HOCTH. My)XUMHa ¢ paHHUX JIET TO-
TOBHUTCS K POJIU IVIaBbI CEMbH, JI0OBIT-
YUKa U KOPMUJIbIIA, JKEHIIMHA — XO-
3K lomMaIHero odara. CIMIIkom
JIOJITOE TIPeObIBAHME MY>KUMHBI JIOMa,
3aHSITHSI )KEHCKUMH JIeJIaMH HE TIOOIII-
psA€TCsl, KaK M CJIMIIKOM JIOJITO€ Mpe-
ObIBaHME >KCHIIMHBI BHE aoma. [le-
BOUKa YK€ C pOXKJICHUs paccMaTpHUBa-
eTCsl KaK OymyIas HeBecTa, MaJIBIHK
— Kak Oymymuid Mmyx4drHa. OCHOBHas
3ajlaya aszepOaiipkaHIla — CO3JaHue
HOBOM CEMbH, €CJIM OH I10 KaKUM-JI1-
00 MpUYMHAM HE MOXKET 3TO CJIeNaTh,
TO HAYMHACT YyBCTBOBATH CEOsT HECUACT-
HBIM, HEPEATU30BAHHBIM B KU3HH.

Bocnuranuewm nere u opraHusa-
nMe pocyra (B OCHOBHOM JUIsl TEX
Ke JIeTel) 3aHMMaeTcs Marh. Takas
(GYHKIHS, KaK ICUXOTepareBTHIecKast
B pabote [.I'ynmueBa He paccmarpu-
Baercs [4]

O/1HaKO HEOOXOIMMO OTMETHTh,
YTO, HECMOTPS Ha TpeoOialaHue B
00IIeCTBE MPEJICTABICHUI O POIIU JI0-
MAIIHEN XO3UKH KaK OCHOBHOM PO
TS SKEHIIMHBI, Ha iepuroj 2008 roaa
YKEHIITUHBI COCTABIISLIN 49% paboueit
cwibl B AzepOaiipkane. B cenbckoit
MecTHOCTH 10 40% >KEeHIINH 3aHSTHI
B CEJIbCKOM XO3SIUCTBE U TPYIATCS Ha
HEOOJIBIINX CEMENHBIX Hazaenax [5].

Mow uccnenoBaHus OATBEPANIIH,
YTO MOJIOJIbIE a3epOaiiPKaHITbI M a3ep-
OalipKaHKH CXOMSITCS BO MHEHUH OT-
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HOCHTEJIHLHO POJIM MY>KYHUHBI KaK KOP-
MUJIbIIA CEMbHU, HUKTO U3 OMPOIICH-
HBIX HE CUMTAET, YTO MaTePHAILHOE
o0ecrie4eHre ceMbU — O0sI3aHHOCTh
My>Ka U )KCHBbI B PaBHOM cTeneHu. B
OTHOIIIEHUH POJIH XO35MHA U XO3SIHKU
CYIIIECTBYET OTHOCUTEJIIBHOE PaBHO-
npaBue, Oazupyromieecs Ha TOM, KTO
YTO JOJDKEH JienaTh B joMe. CortacHO
MPEJICTABIICHUSIM OIIPOIIEHHBIX, Pe-
MOHTHBIMH pabOTaMu 3aHUMAETCs
MYK, JOMAIITHIM XO35IICTBOM — JKEHa,
B OTHOIIEHUU TOKYTOK CYIIECTBYET
HeKoe paBHoOMpaBue. HTepecHo pac-
npesenenre B chepe BOCIUTAHUS JIe-
TEel — MPEJCTaBUTEIHN MYXKCKOTO T10J1a
B 70% ciydaeB CKIIOHSAIOTCS K TOMY,
YTO, XOTS B BOCIIUTAHUU JETEH He-
00X0TMMO PaBHOIIPABUE, BCE KE ITO
B Ooubllieil cTeneHu OOS3aHHOCTHU
KEHBI, B TO BpeMs KaK IpPEJICTaBU-
TEJIBHUIBI KEHCKOTO Tojia OoJblie
CTPEMSITCS K IOTHOMY PaBHOIIPABHIO
B JaHHOM cepe. B oTHOMIEHNH Op-
TaHW3allUU Pa3BICUCHUN U TOIIEP-
KaHUS SMOIMOHAJILHOTO KJIMMara B
CEMbE TaK XKe JCKIApUpyeTcs paB-
HOTIpaBHE.

B nanHoM ciydae Mbl MOXEM Ha-
OmronaTh, 4TO XOTSI BO MHOTUX BO-
MPOCaxX PECTOHCHTHI CKIIOHSIOTCS K
paBHOIpaBHUIO, (PAKTHUECKH pacIipe-
JieJIeHue poJiel B HEKOTOPBIX chepax
710 CHX TIOP OCTAETCSI TPAJAUIIMOHHBIM.
B wacTHOCTH, OT MYXKYHHBI JI0 CHX
TIOp OKHJIAETCsl, YTO OH Oy/IeT OCHOB-
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HBIM KOPMUJIBIIEM CEMbH, B TO BPEMsI
KaK JKSHIITUHA OyIeT XpaHUTeITbHULICH
JIOMAIITHEro ovara. fI cuuTaro JaHHYIO
MOJIEJTb B TOW WJIM UHOU CTENEHU MTPU-
€MJIEMOM, €CJIM MaTepHUalbHOE CO-
CTOSIHME CEMbHU 3TO mo3BoiseT. [Ipo-
0JIeMa 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO YaCTO
3apIUIaThl MOJIOBIX CIICIIUATMCTOB HE
OTBEYAIOT UX OXKUJIAHUSM, OHU CTaJl-
KHBAIOTCS C OTPE/ICTICHHBIMU ITPOOIIe-
MaMHU MPU COBEPIICHUH KPYITHBIX M0~
KYIOK, TIOUCKE OTJICJIBHOTO KUJIbsl U
T.II. B Takoii cuTyarum »KEeHIUHbBI TaK
K€ BKJIIOYAIOTCS B MPOIIECC MaTepu-
aIbHOTO ObecrieueHus ceMbu. Bripo-
4yeM, oA00Has CUTyalHsl CYIECTBYET
HE TOJBKO B A3epOaiikaHe.
Heo0xonumo oTMEHUTB, 4TO UMEH-
HO B CBSI3U C MOJ00HBIM MOJIOKEHUEM
JIeJ1, CTPEMIIEHUEM K Te€H/IEPHOMY pa-
BEHCTBY U T.II. MUPE MIPOU30ILIA U
MIPOUCXOJIUT JIO CUX TOP MEPEOICHKa
LIEHHOCTEN B IUIAHE CEMEUHBIX POJIEH.
N3-3a 60b1110¥ BKIFOUEHHOCTH YKEH-
IIMH B MPOIIECC MMPOU3BOJICTBA MaTe-
pHUABHBIX OJ1ar y HUX OCTA€TCsl MEHb-
i€ BPEMEHH Ha UCIOJHEHHUE TpaJu-
LMOHHBIX POJIEH, IO3TOMY OHH CTpe-
MSITCS K PaBHOIIPABUIO B TAHHOM Cce-
pe. Bo MmHOruX crpanax Hapsiy ¢ OT-
MyCKOM TI0 YXOIy 3a PeOEHKOM JijIst
YKEHIIIMHBI CYIIECTBYET TAKOM ke OT-
MYCK NIl MYXYHHBI, YTO CBUACTEIb-
CTBYET O 3aKpEIUICHUH PAaBHOMNPABUS
Ha 3aKOHO/ATEILHOM YPOBHE, OHAKO
BO3HUKAET BOIPOC, HACKOJILKO 3TO pea-
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JU3YETCs B )KU3HU.

B Poccum tak ke TpaaUIIMOHHO
Ha MY>KYHHY ITPUHSTO BO3JIaraTh 00si-
3aHHOCTU KOPMHUJIBIIA, JOOBITYUKA, a
Ha KEHIIUHY — 00S3aHHOCTH XO3SIHKH,
XpaHHUTEIbHUIIBI o4ara. Bo3Hukaer
BOIIPOC, COXPAHSIOTCS JIU MOA0OHBIE
TeHJeHIMN ceronusa? JlaHHbie Mac-
COBOT'O OIPOCa CBUJIETEIILCTBYIOT O
TOM, YTO Ha HOPMAaTHBHO-IIEHHOCTHOM
YPOBHE POCCHUSTHE YAaCTCHBKO BBICTY-
MAKOT 32 STAJIMTAPHOE paclpeieieHue
CEMEUHBIX PoJieH (XOTSI CTOPOHHUKOB
TPAJAMIIMOHHOTO €r0 BapUAHTA TAKKE
HEMaJlo), HO HE BCET/Ia MOI00HbBIE YC-
TaHOBKH BOIUIOMIAFOTCS HA MPAKTHKE.

Jleximapanuu 0 HEOOXOAMMOCTH
PaBEHCTBA CYNpPYIOB 3By4YaT 0COOEHHO
I'POMKO, KOI/Ia JIENIO KacaeTcsl BEACHUS
JIOMAIITHETO XO3SHCTBA: TPU YETBEPTU
onpoiieHHbIX (73%) 3asBISIOT, UTO,
10 X MHEHUIO, U MYK, ¥ )KEHA JTOJIK-
Hbl B PaBHOW Mepe y4acTBOBaTh B
3TOM npoiecce. B Tom, uto kacaercs
3apaboTKa, MOOOPHUKOB HJICH PABEH-
CTBa 00sI3aHHOCTEM OKa3bIBAETCS TO-
pa3io MEHbIIIE: TOJIbKO HEMHOTUM 00-
Jiee TPETH y4acTHUKOB orpoca (37%)
BBICKA3bIBAIOT MHEHUE, YTO U MYK, U
KeHa JOJDKHBI B PaBHOM Mepe yda-
CTBOBAaTh B (PUHAHCOBOM 00ECIICUCHUN
CEMBbH.

IIpu 5TOM poccusiHe 1OYTH BTPOE
Jarre BEICKa3bIBAIOTCS 32 COXPAHECHUE
TPAUIIMOHHBIX TEHIACPHBIX POJICH B
cthepe pabOTHI U JICHET, YeM 3a COXpa-
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HEHHE TAaKOBBIX B cdepe JOMaITHEeH:
MHEHHSI, 4TO 3apabaTbiBaTh — 00s3aH-
HOCTh MYXXYHHBI, MPUIEPKUBACTCS
60% ONpOIIEHHBIX, a MHEHHUSI, UTO BE-
CTH JIOMAIIIHEE XO3SMCTBO — O0s3aH-
HOCTh JKEeHIIUH, — 22%. Brpouewm,
BO3MOXKHO, 4acTh MpU3HAOMUX (Hu-
HAHCOBOE OOECTIEYCHHE CEMbU MYK-
CKOM OOSI3aHHOCTBHIO HE CTOJIBKO BbI-
CTYHaroT 3a TPAJAUIMOHHYIO MOIEIh
CEMbH, CKOJIBKO JIENAIOT CKHUJKY Ha
peaivy Halen KU3HH.

Uro kacaercsi peajqbHOTroO pachpe-
JICJICHUSI CEMEMHBIX POJIEN B CEMbSX,
TO OHO HECKOJILKO PACXOJIUTCS C CY¥K-
JEHUSIMU PECIIOHJIEHTOB O HOpME.
Tonbko 48% ONPOILIEHHBIX YTBEP-
KJIAIOT, YTO B OOJIBIITMHCTBE 3HAKOMBIX
UM CeMel CyNnpyrd Ha paBHBIX yda-
CTBYIOT B BEJECHHH JOMAIIHETO XO-
3s1icTBa, ¥ 42% roBOPST, 4TO 3T 005-
3aHHOCTb JIS)KUT B OCHOBHOM Ha TIIe-
yax >keHbl. O paBeHCTBE pacnpeiesne-
HUS paOOTHI TIO IOMY B COOCTBEHHBIX
CEMBSIX PECIIOH/IEHTHI TOBOPUJIIH €I1Ie
pexe: 24% ckaszaiu, YTO OHU Ha paB-
HBIX XJIONIOYYT 10 A0MY, a 33% — 4to
STUM 3aHUMAETCs] B OCHOBHOM JKEHA.
O ToM, 4TO Be/IeHUE XO35ICTBA JICKUT
Ha MY>Ke, TOBOPHJIA OY€Hb HEMHOTHE:!
3%, xoraa peyb IjIa O 3HAKOMBIX, U
5% — Korja peyb 1ia 0 COOCTBEHHOM
CeMbeE.

Cutyanusi ¢ 3apabOTKOM B He-
CKOJTBKO OOJIBIIIEH MEpe COOTBETCTBYET
NPEJICTABICHUSIM POCCHUSH O JIOJKHOM:
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52% rOBOpSAT, UTO B CEMBSAX MX 3Ha-
KOMBIX B OCHOBHOM OOJIbIlIE 3a-
padaTkIBalOT MYXYHHBI, O IPUMEPHOM
pPaBEHCTBE JOXOJI0OB CYIPYTOB CO-
obmarT 26% (B OTHOIIEHUU COO0-
cTBeHHOU ceMbH — 37% u 16% coot-
BeTCTBEHHO). Ho 3aT0 0 BhINOIHEHUT
KEHIIUHOW POJIM OCHOBHOI'O KOP-
MUJIbIIA YIIOMHHAETCS Yallie, 4YeM O
BBITIOJTHEHU U MY>KYUHOU POJIH JIOMO-
xo3siuHa: 8% OMPOIIEHHBIX CO00-
IIWJINA, YTO B 3HAKOMBIX UM CEMBSX
’KEeHa 3apabaTbiBaeT OOJblIe MYXa,
u 7% — 9TO Tak OOCTOUT JIeJI0 B MX
COOCTBEHHOI cembe. [6]

CormacHo ucclieIoBaHUAM pac-
MIPEJETICHNUS] CEMEUHBIX POJIEH B MU-
pe B 1iesiom u EBporie B 4aCTHOCTH,
HanpUMep, UCCIEeIOBaHUSIM, MPOBE-
nennbIM areHTcTBoM Kelly Services,
OOJBIIMHCTBO PECHOHJIEHTOB HEMO0-
BOJIbHBI CYIIECTBYIOIIIUM TIOJIOKEHHEM
JICIT ¥ XOTENH OBl yICTISATh CEMbE OOJTb-
me BpeMeHu. OIHAaKo CTpeMIICHUE
pabotaTh U 3apabaThiBaTh B JaHHBIN
MOMEHT BPEMEHHU HAXOUTCS BO TJIaBE
yra. AGCOMIOTHOE OOJBIITMHCTBO CYH-
TaeT, uTo 10 80% ceMeitHoro 10xo/aa
JOJDKHO TPUBHOCHUTHCS B OOIIYIO
OonuiKy MyxxunHou. K cioBy, ken-
IIMHBl HE TaK KaTeTOPUYHBI — OHU
cornacHsl Ha 70%. OnHako mpekpac-
Hasl TI0JIOBMHA Y€I0BEYECTBa HAMHOTO
TpeboBaTebHEe K CBOMM M30paHHU-
KaM B PSJIE JPYTUX MPUHIUITAATBHBIX
BONpocoB. Hampumep, MHOTHE KEH-
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HIMHBI CYUTAIOT, YTO MY>KUMHA 00sI3aH
CTOJIb € MHTEHCUBHO, KaK U IO Cy-
pyTra, 3aHUMAaThCS BEJICHUEM J0oMalll-
HEro XO03s4icTBa U ropasno Oosiblie
BPEMEHHU TPATUTh HA BOCIUTAHHE
nojipacrarouiero nokoyienus. Camu
K€ MY>KUYMHBI YBEPEHbI: TIPUBJICUCHUE
UX K BEJCHUIO «JOMa» JOJAKHO OBITh
MUHUMAJIbHBIM, MOCKOJBKY JTOOBIT-
YUKy HE MPUCTAJIO0 3aHUMAThCS MBITh-
€M IOCY/bl U BBIHOCOM Mycopa. [7]
B ob6mem u 1ienom HEoOXOAMMO
OTMETUTH, YTO MPOUCXOJUT MOCTE-
MEeHHasl MEepeolleHKa LIEHHOCTeW B
IJJAaHE CEMEUHBIX DPOJICH, IPU TOM
YTO 3a4acTylo JEKJIapUPyeMOe IMoBe-
JIeHue, ujeanbHas KapTUHA CEMbU U
peanbHOE MOJIOKEHUE BEIIEH HEPETKO
HE coBIagarT. Tak, B OTHOIICHUH
JIOMAaIITHETO XO3siicTBa Ha B Poccun
1 3anajHbIX CTpaHaX JACKIapUpyeTcs
paBHOIIpaBHE, OJJHAKO Ha JIeJIe MpPo-
JIOJKAeTCs B TOM MJIM MHOU CTEIIEHU
TPAJUIIMOHHOE paclpeiesieHre, B TO
BpeMs Kak B AsepOaiipkaHe JeKiia-
pupyemMoe U peajbHOE MOJIOKEHUE
BEIllEH coBIagaer. B 1o ke Bpems B
OTHOIIICHUU MaTepUaIbLHOTO 00ec-
MIEYCHUS CEMbU JICKJIAPUPYIOTCS Tpa-
JMLIMOHHBIE IIEHHOCTH, OJTHAKO B CBSI3U
C HEXBATKOW MaTepuaIbHBIX PECYPCOB
Y HEBO3MOXKHOCTBIO PEATM30BaTh MHO-
rUe MOTPEOHOCTH U JKEIAHUS TIPH 3a-
HSATOCTHU TOJIBKO OHOTO U3 CYIIPYTOB
YKCHIITUHBI TaK 5K€ BBIXOJIAT Ha PaboTy
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Y HAYMHAIOT BHOCUTD CYIIIECTBEHHBIN
BKJIaJ B CEMENHBIN OromKeT. B mannoit
paboTe He paccMaTpUBAETCsI BOIIPOC
HETIOCPEJICTBEHHO O JKEJIIAHWUU WU
HEKEJIaHUU >KEHIIIMHBI PeaTi30BaThCS
B cepe Kapbepsl, 3/1€Ch JUIIb pac-
CMaTpPUBAETCSI HEOOXOIUMOCTh pado-
TaTh C TOYKHU 3peHUs] (UHAHCOBOIO
00eCIeYeHHsI CEMbH.

Tak ’xe HEOOXOOUMO OTMETHUTH,
YTO HECOBIA/ICHUE POJIEBBIX YCTAHO-
BOK U OXUJAHUN MOXET MOCIYXUTh
MPUYHHON KOH(IUKTOB B CEMbE U
JIOBECTU BIUIOTH 0 pa3Boaa. Myx-
YUHA MOXKET CUUTATh, YTO €T0 3a7a4a
3aKJII0YAETCs JIUIIb B MATEPUATIEHOM
00eCIIeYeHUH CEMbH, U TIPEIBSIBISATh
OmpeJIeJICHHbIE TPETEH3UN B ClIy4ae
OTCYTCTBHS UUCTOTHI U YIOTA B JIOME,
TOTOBOM MUIIH, B TO BPEMsI KaK KEH-
I[MHA MOXXET CUUTATh, YTO CEMEUHbIE
00s13aHHOCTHU JTOJIKHBI OBITH pacrpe-
JIeTICHbI TOPOBHY U OOMKAThCSI B CBSI3U
C T€M, UYTO MYX HE >KeJIaeT JIeJIUTh C
Hel 3a00ThI 110 IoMy. B nanHOM ciy-
yae HEOOXOIUM JTMAJIOT, KOMIIPOMUCC
1 BBIPa0OTKa OOIIUX MTPABUII U HOPM,
00s13aTeIBHBIX JJIsI BBITIOJTHCHUS BCE-
MH 4jieHamMu ceMmbu. Ecnum xe mapa
elle He MOKEHUJIACh, IO MOEMY MHe-
HUIO, TOJI0OHBIE BOITPOCHI HEOOXO 11~
MO 00CYX/IaTh 3apaHee, YTOOBI B JajTh-
HEHUIIIeM He BO3HUKAJIO KOH(IUKTOB,
T.K. IPEJICTABJIICHUS] CYyIIPYTOB MOTYT
KOPEHHBIM 00Pa30M OTIUYATHCA.
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AILO ROLLARIN PAYLANMASININ PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

ABSTRAKT

Bu moaqgalods miixtolif miislliflorin klassifikasiyalar1 asasinda ails rollari
is1iglandirilir. 9sason do Alesina, Qozman, Dubrovskinin metodoloqiyasina
osaslanaraq. Ailonin agsagidaki nov rollarina baxilir: imumi rollar — or-arvad,
ana-ata, qiz-ogul, baci-qardas; Alesinanin tosnifatina goro xiisusi rollar:
ailoni maliyyo torofindon tamin etmo, ev islori ilo mosgul olma, usaqlara
torbiyo vermo, cinsi torofdas, ailo oyloncoklori toskil etma, psixoterapevt vo
s. Xisusi rollar agagidaki vozifalorlo baglidir: ailoni maliyys tersfindon
tamin etmo — ailo hoyat1 liciin adekvat miqdarda pulun qazanmasi; ev islori
ilo mosgul olma — evin tomiz saxlanmasi, yomok bisirmok, tomir islori;
usaqlara torbiys vermo — korpalore qaygi, usaglart Oyrotmok vo torbiyyo
vermok; ailo oyloncoklori togkil etmo — gazetlorin vo jurnalarin alinmasi,
istirahot giinlorin bir yerdo kecirilmasi; psixoterapevt — ailo miinagisolorin
hall olunmasi, ails iizvlorino problem hallinds kémok va s.

Ailado giiciin paylanmasina asaslanaraq da rollar arasdirilir. Bunlar ii¢
clir olur: avtoritar — ailonin basinda bir adam olur, biitiin ailo {izvlori onun
s0ziina baxir, avtonom - or-arvad ailo rollar1 6z aralarinda paylayir vo hora
obirisinin igino qarismir, vo demokratik — ailo idaro etmosi har ikisinin
izorindadir. Bu rollarin Azorbaycan va rus ailosindo neco moveud olunmasina
baxilir.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF THE DISTRIBUTION OF FAMILY ROLES

ABSTRACT

In this article we consider the distribution of roles in families according
to the various authors viws. Especially the distribution according to the
classification of Aleshina, Gozman, Dubrovskiy. We consider the follo-
wing types of roles: general — husband-wife, mother-father, son-daughter,
brother-sister and specific by Aleshina’s classification: providing, househol-
ding, upbringing, sexual partnership, entertainment organizing, psychothe-
rapy, ets. The specific roles associated with the following respon-
sibilities: providing — earning enough money to family life; house-
holding — keeping house clean, cooking, repairs; upbringing — taking care of
infants, upbringing and education of children; entertainment organi-
zing — issue newspapers and magazines, conducting joint output, psychothe-
rapy — resolution of family conflicts, assistance to family members in sol-
ving problems, etc.

The distribution of roles according to the distribution of power is studied
too. They are divided into: authoritarian — all power is concentrated in the
hands of one family member, autonomous — spouses separate spheres of in-
fluence and do not interfere in each others and democratic — the power is
divided evenly. The distribution of these roles in Russian and Azerbaijani
families is investigated.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin Elmi sura-
siin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne7)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Moqalo redaksiyaya 21 sentyabr 2011-ci ildo daxil olmusdur
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eynolxalq Bibliopsixolo-

B qiya Institutunun yaradi-
cilarindan biri olan Nikolay
Aleksandrovi¢ Rubakinin (1862-1946)
elmi irisinds ifado olunan “bibliopsi-
xologiya” anlayisi iki s6zdon ibaratdir
- “biblio” vo “psixologiya”. Olbatto,
burada ilk ndvbads kitabxanasiinasliq
kimi dorin bir elm sahosi digqot mor-
kozino golir. Azorbaycanda kitabxa-
nasiinasliq elminin banisi prof.
A.Xolofov kitabxanaya belo bir torif
vermisdir: “Kitabxana - elm, infor-
masiya, madoniyyat, tohsil, torbiyya
miiossisasi kimi cap osorlorinin vo
digor informasiya dasiyicilarini
toplayib miihafizo edon, onlarin si-
stemli, ictimai istifadosini toskil edon,
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comiyyatin intellektual vo monavi
potensialinin inkisafina xidmot
gostoron sosial institutdur” [1,245].
Maontiqls yanasdiqda prof. A.Xalofov
kitabxanaya verdiyi torifds ilkin olaraq
“elm” sOziini tosadiifi qeyd etmir.
Mohz elmin giicii il biitiin sahalords
ugurlar oldo olunur. Kitabxana elmlor
sisteminin ilkin menbayidir. Daima
artan informasiya axin, sistemli olaraq
mohz kitabxanalarda yerlosir vo ki-
tabxana isi foaliyyoti vasitosi ilo
comiyyatin istifadosino verilir.
Comiyyatin inkisaf tarixino nazor
saldiqgda kitabxana isinin, kitabxana-
stinashigim inkisaf xottini vo soviyyasini
aydin gormok olar. Zaman-zaman dai-
ma yeniliklor vo bununla olagsli
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miixtolif yeni saholor yaranir. Daha
doqiq desok, elmlor inteqrasiya vo
differensasiya etdikco bu yeniliklor
cilalanaraq daha yeni bir forma vo
mozmun alir. Kitabxanastinasliq elmi
do bu inkisaf tarixindo falsofs, tarix,
sosiologiya, riyaziyyat, iqtisadiyyat
pedaqogika, psixologiya vo s. elm sa-
halari ilo six slagads inkisaf etmok-
dadir. Bu elm saholorindon biri do
psixologiyadir. Bu barads prof.A. Xo-
lofov yazir: “Kitabxanagiinasliq insan
stiurunun formalasmasinda kitabin va
miitalisnin rolunu dyronarken psixo-
logiyanin elmi metodlarina asaslantr,
onun elmi naticolorindon, tovsiyalo-
rindon genis suroatdo istifado edir” [2,
256].

Yasadigimiz comiyyatds istonilon
bir foaliyyot sahasindo daima insanlar
arasinda linsiyyot osas olago, rabito
vasitosidir. Bu {insiyyst prosesindo
bir ¢cox inco vo miirokkob mogamlar
{izo cixir. Insan va onun daxili alomi,
otrafla miinasibatlori vo bu miinasi-
batlorin xiisusiyyatlori psixologiya el-
minin tadqiqat sahalorinds iizo ¢ixir.
Kitabxanac1 va oxucu, miialiflo oxucu,
kitabxana vo comiyyat arasinda alaqo
iinsiyyot vasitosi ilo yaranir. Bu
monada kitabxanag1 kadrlarin hazir-
lanmasinda, kitabxana isi foaliyystindo
movcud kollektivin togkili vo idara
olunmasinda sozsiiz ki, kitabxa-
nasiinasliq elmi psixologiya elminin
metodlarindan istifads etmays bilmoaz.
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Psixologiya va kitabxanasiinasliq el-
minin bir-birino olan inteqrasiyasi da
bu sobabdon irali galir. Prof.A. Xalofov
iso bu prosesin godim dovrlordon
baslandigin1 qeyd edir: “Psixologiya
ilo kitabxana isi vo kitabxanagiinasliq
arasinda olaqo lap qodim dovrlordon
movcud olmus, getdiges inkisaf edib
tokmillosmis, xiisusi elmi fonn olan
“Bibliopsixologiya va ya “Kitabxana
isi psixologiyas1” kimi yeni fonnlor
meydana golib formalagmigdir” [2,
256]. “Bibliopsixologiya” terminin
ikinci ohomiyyaotli torofi “psixologiya”
sozudir. Psixologiya klassik maon-
bolordo asagidaki kimi ifado olunur:
“Psixologiya beyindo obyektiv alomin
subyektiv surati kimi amolo golon
psixikanin faktlari, ganunauygunluglari
vo mexanizmlori haqqinda elmdir”
[4,19]. i1k baxisdan elo goriing bilor
ki, bibliopsixologiya oxucu vo miiallif
psixologiyasin1 arasdirir. 9slindo
mosoloys bu ciir dar ¢orgivodo
yanasma sohv olardi, ¢iinki oxucu va
musllif psixologiyas1 6zii do comiy-
yotdo bas veron mosoalolorlo dialektik
vohdatdas slagalidir. Aydindir ki, tarixin
gedisindo oxucu zovqlari, tolobatlari,
maraqlari, sorgulari, diinyagorisi
prinsiplori doyisirss, bu da 6z ndvbo-
sinda, muoalliflik vo biitiin kitabxana
isinin mexanizmini doyisir. Kitabxana
isi 0z foaliyystindo tokco oxucu vo
miiolliflo bagli mosalolori ohato etmir,
onun tohsil, torbiyya, elmi, informasiya
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tominat1 vo s. kimi funksiyalar1 da
yering yetirir. Ona goro do bu vo ya
digor toraflorin psixologiyasini dyron-
mok tli¢lin bir basa kitabxana isi
anlayis1 ilo olagodar maosolalorin
psixologiyast Oyronilmolidir. ©gor
bibliopsixologiyanin mahiyyatini oxu-
cu maragi ilo eynilosdirsok, bu
bibliopsixologiyanin mahiyyatini dar
carcivaya sala bilor. Masaloya psixoloji
aspektdon yanasdigda iso gérmok olar
ki, imumi olaraq comiyyotdo bas
veran biitlin proseslords oldugu kimi,
homginin kitabxana isi foaliyyotindo
do psixi proseslor hor an, hor doqiqo
insanlar1 miisahido edir. Bu monada
bibliopsixologiya elminin todqiqatgist
Nikolay Rubakin bibliopsixologiyani
iki istigamotdo: daxili vo vizual
monalarda izah edir: “Bibliopsixolo-
giyanin daxili monasi: Bu monada
bibliopsixologiya psixoloqiyanin bir
golu kimi ¢ixis edir. Bibliopsixologiya
sorbast mévcud olmaq hiiququna ma-
likdir. Bels ki, pedaqoji psixologiya,
hanst ki, onun obyektini usagin
psixologiyast v torbiyyasi toskil edir.
Bu monada psixologiyanin bir qolu
kimi bibliopsixologiya miistoqil
sahadir [6,41]. Vizual mona barado
fikir bildirmozdon avval geyd edok
ki, XIX-XX asrlordo yagamis N.Ru-
bakin bibliopsixoloji todqiqatinda
“kHkHOE Aeno” ifadasini islotmisdir.
Azorbyacan dilino torciimo olunarkon
bu ifado “kitab is1” kimi soslonir. “Ki-
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tab isi” anlayisi ilo “kitabxana isi1”
anlayisini eynilosdirmok sohv olard.
Kitab isi kitabin nosri, yayilmasi,
satis1, poligrafiyasi, nosriyyat moso-
lolorini va s. ohato edir. Olbatta, bu
proseslor kitabxana isi foaliyyotinin
fonunda {izo ¢ixir. Lakin N.Rubakin
bu fikirlori ilo kitab vo kitabxana isi
anlayislarina aydinliq gotirir: “Bas
kitab isi nadir? Bu is he¢ do sakitgilikdo
gedon bir proses deyil, bu he¢ do
kitab tozunun, kitab kiitlosinin
udulmasi da demak deyil, bunu kitablar
yigin1 kimi do basa diismok olmaz.
Bu is cosqun, yoni bu proses ictimai-
sosial, miibariz atmosfera ilo yaranir.
Ax1 bizim magsodimiz comiyyatimizi
bilikli, dorrakeli, siiurlu etmokdir.
Mogor kitab isini adi, 6li olan kitab
yigini ilo eynilosdirmok olarini? Ona
gora do mon deyirom: Bu is hoyatin
0zii vo miibarizadir” [6, 608]. Kitab
isini yiiksok monovi doyorlor ¢orgi-
vasinds ortaya qoyan N.Rubakin “ki-
tabxana” ifadosini genis vo rasional
analiz etmisdir: “Kitabxana co-miy-
yotin gozol bir golocoklo tominati
tictin giiclii bir silahidir, bu tokco elmi
biliklori yayan miiossiso deyil, hom
do comiyyatin sosial ohval-ruhiyyasini
toyin edon vasitodir. ©gor bu isi kitab
yering yetirirso, onda noyo goro
imumilikdo kitabxana-kitablarin
assossiyast bu igdo rol oynamasin?”
[6, 608]. Aydin oldu ki, N.Rubakinin
diistincosindo “Kitabxana” sosial-ic-
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timai sliurun formalagmasinda boytik
rol oynayan vasito kimi qiymot-
londirilmisdir. O, bir kitab1 miioyyon
biliyi, elmi o6ziindo oks etdiron
kitabxananin kicik modeli kimi ortaliga
qgoyur vo “nays gora do timumilikda
kitabxana-kitablarin asossiyasi bu isdo
rol oynamasin?” deyorok kitabxana
isini digget morkozina gotirmis olur.
Belo bir gonasto golmok olar ki, “kitab
151" ifadasini saslondirarkon N.Rubakin
kitabxana isinin fonunda torkib hissa
kimi rol oynayan prosesi nozordo
tutur. Bu prosesds fordin psixologiyast
On plana kecirso, kitabxana igindo iso
comiyyatin psixologiyas1 diqqot
morkozing golmis olur. N.Rubakinin
dili ilo desok, vizual monada bibliop-
sixologiya kitabxana isi vo onunla
bagli masalslorin psixologiyasini
aragdiran elm kimi ¢ixis edir. Bu
monada N.Rubakin xiisusi olaraq geyd
edir ki: “Bibliopsixologiyanin vizual
monada xiisusi obyekti mohz kitab
is1 nazardas tutulur” [6, 41].

Comiyyatdo bas veran biitlin psixi
proseslorin torkib hissasi kimi “kitab”
anlayist bibliopsixoloji yanasmada
psixi prosesin son noticosi kimi
qiymatlondirilir. N.Rubakin iso qeyd
edir: “Soz, ifado, kitab, kitablar y1gini,
biitiin adabiyyat, bu monada reaksiyani
yaradan amil kimi ¢ixis edir. Elo bil
ki, 6yronilon kollektivo vo soxsiyyoto
tosir edocak amil, qiciglandirici-reaktiv
rolunda ¢ixis edir” [6, 42].
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Burada iso maraqli vo vacib olan
bir cohat ondadir ki, kitab da 6ziindo
com etdiyi mozmunla boraber obyektiv
alomin torkib hissasi kimi ¢ixis edir.
Bir halda ki, ford subyektdir, onu
ohato edon alom iso ham obyekt, hom
do qiciglandirict reaktivdir. Istonilon
qiciq mahiyyot etibar1 ilo obyektiv
alomdon golir. Obyektiv alomo cavab
olaraq yaranan reaksiyalarin komiyyat
va keyfiyyot gostoricilorini reaksiya
veronin xarakteristikast kimi ifado
edon N.Rubakin yazir: “Bibliopsixo-
logiya elo mohz kitab isinin psixolo-
giyast barado elmdir, todqiq edilon
reaksiyalar, xarici olamaotlor asasinda
oyronon elmdir” [6, 42]. Yoni daha
doqiq desak, bibliopsixologiya kitab-
xana isi foaliyyatindo bas veron biitlin
proseslori reaksiyalar, xarici olamotlor
osasinda todqiq edir. Digor torofdon
istordim, qeyd edim ki, kitabin
yaranmasit N.Rubakinin yanasmasinda
belo ifads olunur: “Hamiya aydindir
ki, kitabin yaranmasi ilk 6nce danisiq
(sifahi nitq) vasitosi ilo baslanir, hansi
ki, sistemli olaraq yazilir vo bu sokildo
kristallagir-maddilogir” [6, 46]. Aydin-
dir ki, bu clir yanagsmada N.Rubakinin
kitabin yaranma prosesini sadodon
miirokkobo dogru inkisaf prinsipini
osas meyar tutaraq analiz etmisdir.
Burada ilkin sobob kimi sifahi nitq
osas gotiiriiliir, homginin sifahi nitq
ozliiyiindo reaksiya yaradan-qiciq-
landirict rolunda ¢ixis edir. Bu reaksiya
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is2 oslinda psixi prosesdir. Insan nitqi
psixoloji cohotdon psixi prosesdir.
Deyilon-lo olaqadar olaraq asagidaki
climloya bir daha nozar salaq: “Psixika
obyektiv alomin subyektiv inkasidir”
[4, 15]. Insanin daxili “mon” diinya-
sinda oks olunan obyektiv alomin
inkas1 kimi psixika 6zliiylindo zahi-
ri-vizual torafdon nitqds ifads olunaraq
Oziinli gostorir. Daha lakonik desak,
bu ciir saslonir, nitq psixikanin zahiri
torafidir. Prof.©.Bayramovun fikirlori
159 geyd olunan miilahizoni daha da
aydinlasdirir: “Dar monada iso psixi
proses dedikds duygu, gavrayzs, hafizo,
tofokkiir, nitq, toxoyyiil vo s. kimi
idrak proseslorini nazords tutacagiq”
[4, 9].

Basqa bir torofdon sifahi nitq
formasini doyisorok yaziya, alyazma
formasina kegid alir. ©lyazma iso ¢ap
mosulu-nosr formasina kegid alir. Psi-
xoloji yanasmada bu formalar qicig-
landirict rolunu dasiyir. Kitabxana-
stinasliq istigamotindo iso bu maddi
dastyict vo monavi doyarlori 6ziindo
oks etdiracok informasiya dasiyicisi
vo s. funksiyalarini yerino yetirmis
olur. N.Rubakin iso maraqli bir suali
ortaya qoyur: “Bu ii¢ forma(nasr,
olyazma, sifahi s6z) arasinda sorhad
varmu, birini digar ikisini 6yroanmodon
Oyronmak olarimi?” [6, 47]. Sifahi
nitq artiq yazi vo nosr formalarina
kecdikco psixi proses olan nitqin bir
cox elementlori (intonasiya, deyilis,
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vurgu, jestlor) 6z mahiyyatini itirmis
olur. Biitlin bu prinsiplori nozars alaraq
N.Rubakin yazir: “Nosr vo olyazma
osarlorini psixoloji noqteyi nozordon
Oyronmok tigiin yalniz bunu sifahi
danisigdan ayirmadan Oyronmok
lazimdir. Ona gors do bibliopsixolo-
giyanin obyekti-nosr, slyazma vo sifahi
danisiqlar sayilir.”’[6, 47]. Hor hanisi
bir nosrin, kitabin yaranmasi, onun
satis1, dovriyyasi vo s. kitabxana isi
foaliyyotindo com olunan biitiin
proseslor 6zliiylindo bir omak prose-
sidir. Niimuno olaraq 6zliiylindo omok
prosesi kimi mahiyyot dastyan kitab
isi elo bir omok prosesidir ki, burada
insan omoyinin miixtalif formalari or-
taya cixir. Bu proses zamani iso
istonilon kollektiv birlogorok vahid
bir tam kimi foaliyyot gostorir. Bu
proses zamani hom ford, hom dos kol-
lektiv miixtalif masolalori hall edir.
Yoni bu omok prosesi zamani bag-
langicdan sona qador hor bir fordds
miixtolif psixi hallar miisahido
olunmaqdadir. Digor torofdon, bu
omok prosesi zamani har bir is¢inin
psixoloji voziyyati vo limumilikds
kollektivin psixoloji hali miimkiin
deyil ki, mohsulda bir iz buraxmasin.
Psixoloji torofin isin gedigindo osas
gostorici kimi qiymotlondiron N.Ru-
bakin geyd olunanlar1 bu fikri ilo
tosdiq edir: “Iscinin psixologiyast vo
onun omoyinin psixologiyasi bu
omoayin naticasinds vo mohsulda kon-
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kret bir iz qoyur” [6, 48]. Omok
prosesi zamani biitiin ig¢ilorin psixi
voziyyati, bir-birina olan psi-xoloji
miinasibatlori, rohbarliyin kollektivao
miinasibatlori psixoloji baximdan
omoak mohsuldarliginin ilkin gostori-
cilorindon biridir. Biitiin bu masalslorin
fonunda N.Rubakin yazir: “Kitab isi
beloliklo amok vo omok prosesidir.
Kitab isinin psixologiyasi is9 bii ciir
omak vo prosesin psixologiyasidir”
[6,49].

Tarixilik prinsipi baximindan diqgoet
etdikdo aydin olur ki, XIX-XX oasrlordo
elmin inkisaf soviyyasi ilo bugiinkii
yeniliklor arasinda boyiik forq var.
Bu giin artiq sifahi, olyazma, nosr
tipi kimi klassik sayilan qiciglandi-
ricilardan forqli olaraq elektron nosr
tipi yaranmigdir. Bu elektron dasi-
yicilarin oxucuda, istifadogido yaratdig
tosir do 6zlinomoxsus xlisusiyyoto ma-
likdir.

Unutmaq olmaz ki, yasadigimiz
hoyat mokan, zaman, miihit kimi
anlayiglarla daima hesablasir. Hom-
¢inin qoyulan masolodo bu ii¢ aspekti
gormok olar. N.Rubakin bir omok
prosesi hesab etdiyi kitabxana isi
prosesindo hor bir is¢ini ayriliqda,
yoni daha doqiq desak, is¢inin igsdo
reaksiya vo horokotini aydinlig: ilo
Oyronmoayi zoruri hesab edir. Homg¢inin
is¢ilorin birlikdo Oyronil-mosini do
geyd edir. Noticodo iso N.Rubakin
yazir: “Bibliopsixologiyanin isi,
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vazifalari-kitab isi is¢ilorinin horo-
koatlorinin mokan, zaman, sosial mii-
hitin miixtolif aspektlorinda, voziyyot-
lorinds obyektiv dyronilmasidir ” [6,
48]. Bibliopsixologiyanin mahiyyati
fordin otraf miihito-obyektiv alomo
vo obyektiv alomin fordo olan tosiri
prosesindo aydinlasir. Obyektiv olaraq
geyd etmok olar ki, canli insan istor
oxucu, istor muallif, istor kitabxanagi-
bibliograf v s. istonilon bir soxs ic-
timai-sosial monsubiyyotindon asili
olmayaraq otrafa verdiyi reaksiya
osasinda, daha doqiq desok, psixi
miinasibati asasinda biblio-psixoloji
doyori ortaya ¢ixartmis olur. ©Ovvalco
bu doyor s6z soklindo yoni, sifahi
formada ortaliga ¢ixir. Sonra maddi
formalara (olyazma, nosr, elektron)
kecir. Bu doyorlor insanin giindalik
hoyatinda daima onu miisahido
etmokdadir. Diqqoatle analiz etdikdo
iso aydin olur ki, bu doyarlor sabit
formada qalmir, daima yenilogorok
dovriyyo edir. Noticodo iso istifado
edilorok 6z dayarini itirir. Bu doyarlori
kitabxana isi foaliyyotinin ya-
ranmasinda osas amil kimi qiy-
motlondirmok olar. N.Rubakin bu
mosolorin fonunda bibliopsixolo-
giyanin mazmununa asagidakilar da-
xil edir:
1) Nosr, olyazma, sifahi doyarlorin
yaranma prosesi;
2) Onlarm dovriyyassi, sosial mii-
hito otiiriilmasi vo onlara isti-
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gamatlondirms vo colbolunma
proseslori;

3) Onlarin utilizasiyasi proseslori.
Montiqls baxsaq bibliopsixolo-
giyanin hocmi aslinds onun
mahiyyatini tamlig1 ilo aydin-
lagdirir.

Ozliiyiinds har bir proses ayriligda
genis bir movzudur. Bu ii¢ proseslo
birlikde 6z hacmini va ¢akisini tayin
edon bibliopsixologiya oslinds
mahiyyatini genis monada ifado edir.
Bibliopsixoloji noqteyi-nozardon kitab
va kitabxana isi masaloalori bir ndqtado
durmayan, daima hoarokotdo olan,
doyison bir prosesdir. Bu prosesdo
159 hom maddi, hom do monavi doyor-
lor vohdotdo horokot edirlor. Buna
nlimuns olaraq glindolik hoyatimiza
miiraciot edok. Gotiirok istonilon bir
N miioallifli kitabi. Bu zaman insan-
muollif fikirlori vo diistincolorini oby-
ektiv alomdos gordiiklorini dork edib,
miioyyon diinya goriisli prizmasinda
kagiz iizorino kociirdiir. Sonra bu
olyazma nagr tipins kegir. Nogr tipino
kecono qodor iso nosriyyat isi
iscilorinin birgo foaliyyoti asasinda
maddilosorak kitab halina kecir. Sonra
1so bu kitab kitabxanalara, elektron
kitabxanalara, kitab bazarina daxil
olaraq dovriyys edir. Miioyyon za-
mandan sonra iso bu kitab miixtolif
sobobloro osason dovriyyadon ¢ixir.
Bibliopsixoloji yanagmada iso bu
gostordiyimiz niimunads har bir hisso
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miioyyon psixi tosirlorlo miisahido
olunur. Bu prosesin daxilinds iso bir
nego xiisusiyyoti N.Rubakin asagidaki
kimi xarakterizo edir: “Istonilon bir
kitabin trayektoriyasi kosik-kasik olur.
Oldoan-alo kecir, soxsdon saxsa, sosial
miihito otiirtilmo liglin miisyyon za-
man tolob olunacaq. Miixtoalif ke¢id-
lordon sonra hor hansi psixoloji bir
iz qalir. Otiironin psixologiyasi gobul
edonin psixologiyasindan miioyyon
qador forglonir. Insanim insana yanasma
psixologiyasi, kollektivin insana,
insanin kollektive yanasmas1 6zii
Ozliiylindo istonilon kitabin horokot
trayektoriyasinda bibliopsixoloji se-
ment rolunu oynayir ” [6, 51]. N.Ru-
bakinin geyd olunan fikirlori miiasir
dovrdo kitab marketinqgi, piyar
texnologiyalarmin nazari asasini togkil
edir. Gorlindiiyti kimi, ilk baxigdan
adi saslonan bibliopsixologiya daxilon
boyiik vo miirokkab olan sistemli pro-
sesi 6ziindo com edir. Lakin diqqati
N.Rubakinin yuxarida geyd etdiyi
“Otliron” vo “qobul edon” ifadolorine
yonoaltmak istordim. Mahiyyoto var-
digca aydin olur ki, bibliopsixologiya
folsofonin dialektika qanunu olan
“oksliklorin miibarizosi vo vohdoti”
qanunu ilo miisahido olunur. “Oks-
liklorin vohdati vo miibarizosi qganunu
inkisaf prosesinin daxili monboyini
vo horokatverici qlivvasini agir” [5,
193]. Yoni informasiyalasmis comiy-
yotdo istonilon informasiya zamanin
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miioyyon kasiyindo daima dovrii olaraq
bir monbodon digorino dogru
istigamotlonmokdodir. Bir monba
otiiron, digori iso qobul edondir. Eyni
zamanda N.Rubakinin yanagsmasinda
bunu miisllif vo oxucu, danisan vo
dinloyan, kitabi satan vo alan va s.
formalarda goérmok olur. Lakin bu
masalalorin fonunda N.Rubakin kitabin
fiziki monada Gtiiriilmosi ilo kitabin
mozmununun Gtliriilmasi masalolorini
ortaya cixarir vo belo bir fikirlo
miraciot edir: “Dinlomak ¢ox ¢otin
bir amokdir. Ondan ¢atini iso oxuma
prosesidir. Indi iso bizim garsimizda
sual var: Gorasan, bu ciir otiiriilma
va kecid proseslorindo nosr, olyazma,
sifahi s6ziin mozmunu pozulur, yoxsa
pozulmur?” [6, 52]. Tabii ki, bu sualin
holli boyiik bir prosesin yekunu
demokdir. Boyiik bir amok prosesinin
psixologiyasini dyronon bibliopsixo-
giya elmindo N.Rubakin bu prosesin
istirak¢isi olan istonilon bir soxsi “is¢i”
tituluna layiq goriir. Belo ki, o, bu
mosalo ilo baglh geyd edir: “Demali,
nast, olyazma, sifahi soziin 6z trayek-
toriyast boyunca horokoti prosesi
zamaninda istirak edon bu vo ya digor
soxslari biz “kitab isinin isgilori”
adlandiracagiq. Onlarin sirasina miiol-
lif, oxucu, yigici, redaktorlar, kitab
saticilart va s. daxil etmoak olar” [6,
52]. Bu fikirlordon belo gonasto golsok
ki, N.Rubakin kitab isinin isg¢ilori
sirasina “kitabxanaci’ni daxil etmirso,
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olbatdo bu geyri-montiqli hesab olu-
nacaq. Ciinki bir halda ki, nosr,
olyazma, sifahi soziin 6z trayektoriyasi
boyunca horokoti zamani isitrak edon
hor bir soxsi nozordo tutursa, aydin
masaladir ki, bu harakat trayektoriyasi
hom kitabxanadan, hom do orada
foaliyyat gostoran kitabxanacidan yan
kega bilmaz.

Gortlindiiyii kimi, boytik bir omok
prosesi olan kitab va kitabxana isindo
istirak edon istonilon fordi N.Rubakin
diggatdon konarda qoymur vo mo-
soloyo obyektiv yanasir. O, insani
geyd olunan masololordo 6n plana
cokir: “Bibliopsixoloji noqteyi nozor-
don istonilon bir doyerin 6z trayekto-
riyasi boyunca horakotindo an vacib
masalo insanin insana olan yanasma
psixologiyasidir ki, bu iso boyiik
ohomiyyot kosb edir. Biitiin kitab
isi(kitabxana isi) bu ciir yanas-ma-
lardan y18ilir, comlonir, ibarot olur ”
[6, 51]. Qeyd edilon fikrs istinadon
demak olar ki, kitabxana isi foaliyyati
zamani insan faktoru bibliopsixoloq
liclin On plana kegir. Bu amil iso
bibliopsixologiyanin osas xiisusiyyatlo-
rindon biri kimi ¢ixis edir. Eyni za-
manda etriaf edok ki, bibliopsixologi-
yanin diroklorindon biri olan “kitab-
xana i1~ foaliyystinds insan faktoru
osas digqot edon tolob edon masalo-
lordon biridir. Mohz kitabxana isi
iscilorinin vo rohbarliyinin comiyyatlo
qarsiligh faaliyyati osasinda kitabxana
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sosial institut statusuna malik olur. Cos-
miyyatin monavi doyarlorini sivil do-
racaya catdirmaga xidmot edon kitab-
xana isi faaliyyatinds har bir soxs boyiik
va biitdv bir canli prosesin vacib bir
hissasidir. Hor bir fordin-insanin bu
isdo gostordiyi miinasibat bibliopsi-
xologiya li¢ilin osas todqiqat obyektidir.

Beloliko, N.Rubakinin dili ila
desok, bibliopsixologiya hom do
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BUBJIHNOICUXOJIOTNYECKASA TEOPUSA
B AEATEJIBHOCTU HUKOJIASA PYBAKUHA N
BUB/INOTEKOBE/IEHUE

AOcTpaKT

bubnuoncuxonornyeckoe Hacnenue Hukonas PyGakuna - 3T0 Hay4dHOE
Haclleine BCero OMOIMOTeYHOro 00IIecTBa U MUPOBOM KyIbTYpHL. B craThe
paccmarpuBaerca Ooubnuoncuxonornyeckas teopuss H.Pybakuna. Hauano
XIX Beka, pa3Butre OMOIMOTEKOBETUeCKOM HaykH nonTankuBaeT H.Pybakuna
Ha TITyOWHHOW aHaJIN3 NMCUXOJIOTHH YUTATENsl, KHHKHOTO Jieya 1 Oubmuore-
YECKOM MpakTUKU. bblia moneiTka OTpa3uTh, 4acTh OOJIBIIOIO HAYYHOI'O Ha-
ciequust H.PyGakuna. M3y3as nacneaus PyOaknHa MOXXHO BUAET pa3HbIE
CTOPOHBI OMOIMOTEYHOTO JIENIO0, a TAaK K€ MOXKHA SICHO BUET CHITy KHHYKHOTO
¥ MHPOPMALIMOHHOIO IIOTOKA B COBpEMEHHOM obmiectBe. Teopust bubnumo-
IICUXOJITHM HYKJIaeTCsl B OY4EH CTpOoruM a"anuse. [loromy 4ro B crarbe oT-
poxaetcs pasubie B3rsuinbl H.A. PyGakuna Ha Mup 1 Ha *)u3H. Tak Kak ams
H.A. Py0akuna KHUTA ¥ KHIDKHOE JEN0 U OMOIMOTEYHOE AeNo 3TO paboTa
KaTopbIi TpeOyeT OO0 BHUMATETHOCTH, TBOPUECTBA ¥ TBOPUYECCKUN B3I
Ha peanHblid XHU3H. 1loToMy M3ydasl NCUXOJIOTMIO YUTATENs], IICUXOJIOTHIO
KHIKHOTO JIeJla, TICHXOJIOTHIO camMoro a)Topo MO)KHA IMOHST BEC MHUP B
acneTke KHWxkHOW nestenHoctu. Ilo B3rsnay H.A.PybGakuna yenoBek u
TBOPLECTBA, YEJIOBEK M KHUTA, YEJIOBEK U JKU3H HE OTAEIMMA IPYT OT ApyTa.
Knura u yenoBek, CO3HaHME YEIOBEKAa M KHHWIA KaK 3aKOH JHAIECKTUKH
BCET/IAa CYUIIIECTBYET BMECTE KAK €MHOE LIEII0E.
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THE BIBLIOPSICHOLOGICAL THEORY
IN NIKOLAY RUBAKIN,S CREATIVITY AND
LIBRARY STUDY

Abstract

Nikolay Rubakin’s bibliopsihological heritages is the scientific heritage
of all the library society and world culture. The article considers Nikolay
Rubakin’s theory from bibliopsihological point of view. The beginning of
the XIX century — the development of library science pushes N.A.Rubakin
to deep analysis of readers psychology, library work and practice. The
author makes an attempt to reflect a part of N.A. Rubakin’s rich scientfic
heritage. Learning Rubakin you can see different sides of the case library, as
well as can be seen clearly by the book and the information flow in today’s
The Society. Theory Bibliopsiholgy needs a very strict analysis. Because the
article reflects different aspects of library and reading. As for the
N.A. Rubakin book and the book business and library science is the work of
Cator requires more attention, creativity, and creativity on real life. For
studying the psychology of the reader, the psychology of the book industry,
the psychology of the author be understood the weight of the world in the
book working aspect. Fot the minf of N.A.Rubakin people and a man and
the book, and human life can not be separated from each other. The book and
the man, the human mind and the book as the law of dialectics is always
sushshestvuet together as a unit.

Mogals BDU-nun Kitabxanagilig-informasiya fakiiltosinin Elmi surasinin
iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol Nel2)
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MUASIR DOVRDO AZORBAYCAN AILOLORINDO
QARSILIQLI MUNASIBOTLORO TOSIR EDON AMIiLLORIN
EKSPERIMENTAL PSiXOLOJI TODQIiQi
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kafedrasinin bas miiallimi
E-mail: nasrullayeva@ mail.ru

Acar sozlar: ailo, comiyyat, saxsiyyat, ailadaxili miinasibatlor, cins, yas
xtisusiyyatlori, hayat torzi, eksperimental psixoloji tadqiqi

Knrouesvie cnoea: cemvs, obwecmeo, nuUHHOCMb, SHYMpUCEMeEUHble
OMHOWEHUsL, NOJ, B03PACMHbBIE OCOOCHHOCMU, 00PA3 HCUZHU, IKCNEPUMEH-

MANIbHO-NCUXONOCUYECKUL AHATUS.

Key words: a family, a society, the person, intrafamily relations, a sex,
age features, a way of life, the experimentally psychological analysis.

zorbaycan comiyyatindo
bas veron kokli, asasli
doyisikliklor hoyat vo

foaliyyatin biitiin saholorinoe, o clim-
lodon ailodaxili miinasibatlorin for-
malasmasina ciddi sokildo tosir
goOstormisdir vo tosir gostormokdo
davam edir. Bunun is9 bir sira sosial-
psixoloji osaslar1 vardir. Comiyyat
hoyatinda bas veron doyisikliklor, iqti-
sadi-siyasi sistemin doyismosi bir
torafdon Oziiniin sosial, hiiquqi tosirini
gostorirso, digar torafdon do monovi-
oxlaqi doyisikliya sobob olur. Biitiin
bunlar iso kompleks sokildo psixoloji
tosir vasitasing ¢evrilir.

Comiyyat hoyatinda bas veron
doyisikliklor, yenilosmo insanlardan
bir torofdon globallagsmaya, diinya
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dovlatloring inteqrasiyani tolob edirso,
digor torofdon do milli xiisusiyyatlo-
rimizin, adat-onanslorin qorunmasini,
inkisaf etdirilmasini tolob edir. Biitiin
bunlar hom ayri-ayr1 soxslorin hoyat
va diisiinco torzino tosir gostorir, hom
do biitovliikdo ailo hoyatina, ailodaxili
miinasibatlors tosir edir. Lakin insanlar
comiyyot hoyatinda bas veron belo
doyisikliys psixoloji baximdan hazir
deyillor vo bu hal comiyyatdo, eloco
do ailolordo bir sira problemlorin
yaranmasina sobob oldu. Insanlar
obyektiv tasirlori 6zlorinin subyektiv
baxislar1 osasinda qavrayirlar. Beloki,
bozilori situasiyani geyri-qonastboxs
hesab edir, onu doyisdirmoyo caligirsa,
basqgalari realliga uygunlasmaga cohd
gostorir. Hoyat goraitinin doyismaosilo
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soxsiyyatin davranis vo psixikasinda
da doyisiklik bag verir. Tabii ki, burada
digor amillorlo yanasi cins, yas
xtisusiyyetlori do asashi rol oynayar.
Yasli adamlarin hoyat torzi, sorait
doyisdikdo va xtlisusilo bu doyisiklik
pisliys dogru oldugda onlarda emo-
sional pozuntu, depressiya hallar1 bas
verir. Lakin onlara istor maddi, istorso
do monavi-psixoloji yardim oldugda
onlar bu vaziyystdon miioyyon qodor
cixa bilirlor. Eloca do gadin vo kisilor
sosial tosirlori forqli sokildo qobul
edirlor.

Psixologlar (N.V.Qrisina, A.V.Pet-
rovski, E.Erikson, K.Levin vo b.)
gostorirlor ki, sosial sorait, mévcud
situasiya xarici tosir olmaqla hor bir
ford torafindon forqli sokilde gavranilir,
dork olunur vo ona miivafiq cavab
reaksiyasi verilir, sosial voziyyat in-
terpretasiya olunur. Sosial, iqtisadi
soraitin 0zii, onun gavranilmasi, emo-
sional tosiri insanin hoyat soraitini
miioyyonlogdirir vo bu da homiso
olverisli olmur, insan fi¢iin béhran
voziyyaeti yaradir.

B.H.Oliyev vo R.V.Cabbarov
miasir dovrdo hoyati dinamikliyin
artdigini vo bunun miioyyon psixi
gorginliys sobob oldugunu yazirlar:
«Miiasir dovriin dinamikliyi yalniz
insan psixikasinin g¢evikliyini tolob
etmir, o, hom do insanin adaptasiya-
sinin miivafigliyini tolob edir. Di-
namiklik fonunda doyison comiyyat
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hor bir halda insan psixikasinda
miioyyon izlor buraxir. Dayison
miihitin tosirlorino adekvat cavab
vermoya ¢alisan insanlar emosional
gorginlik, stress hallar1 yaradir» (1,
s. 104). Tobii ki, stress, emosional
gorginlik yasayan soxsin bu psixi
voziyyati qarsilighh miinasibatlordo,
tinsiyyatdo do 6z oksini tapir, ailonin
psixoloji miihitinin formalagmasina
tosir gostorir.

Gonclorin monavi inkisafinin bazi
sosial-psixoloji cohatlorini aragdiran
M.H.Mustafayev manavi doyarloari ic-
timai hadiso, millotin formalasmasinin
miihiim sorti movgeyindon ¢ixis edir.
Gostorir ki, son zamanlarda tolim-
torbiyo prosesindo intellektual inkisafa
xiisusi Oonom verilir, monovi keyfiy-
yotlorin inkisafi arxa plana kegir. «Bu
1so ¢ox zaman milli mentalitetdon
uzaq olan bir sira cohatlorin yaran-
masina, formalagmasina gotirib ¢rxariny
(2, s. 3). Dogrudur, M.H.Mustafayev
gonclorin monoavi inkisafin1 todqiq
edorkon ailonin rolu, ailo miinasi-
batlorinin tosirindon bohs etmomisdir.
Bununla bels, gonclorin diisiinco vo
davranis torzi, diinyagdriistiniin forma-
lasmasinda ailonin rolu avozsizdir.
Bir torofdon valideynlor 6z dvladlarma
tosir gostorirlorso, digor torofdon
gonclorin 6zlori do ailodoki psixoloji
miihitin formalagmasina tosir gostarir.

Azorbaycan psixoloq vo pe-
daqoqlarinin todqiqatlarinda ailo tor-
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biyasi, ailodo qarsiliqlt miinasibatlor,
boyiik-ki¢iyin yeri vo s. problemlor
homiso 6n planda olmusdur. Bununla
belo, ailo masalalari, sosial-psixoloji
miihit, onun tosiri kimi problemlors
diqgot xiisusilo artmisdir. Biz do
bir torofdon homin todqiqatlara
istinad etmokls, onlara asaslanmagq]la,
digor torofdon sirf todqiqatimizin
moqgsadino uygun olaraq bir sira
cohatlori, Azarbaycan ailasinds qar-
siliqlt miinasibatlorin miiasir dovrdo
neco quruldugunu arasdirmaga calis-
diq.

Molum oldugu kimi, tarixon
Azorbaycan ailolorindo adoton ailo
bascisi ata (kisi) olmusdur. Ailonin
digor tizvleri, bir qayda olaraq, onun
iradosini gabul etmiglor. Ana iso 9sason
ev islorini yerino yetiron, usaqlarin
torbiyasi ilo masgul olan soxs rolunda
¢ix1s etmisdir. Ailonin sosial, iqtisadi
problemlorini iso ata holl etmisdir.
Dogrudur, 6ton asrin ikinci yarisindan
etibaron qadinlar da bu sahoado asas
olmasa da komokgi, yardime1 rolunu
oynamislar.

Miiasir Azaorbaycan ailslorinds,
xususilo iri soharlords ailonin struk-
turunda, rol bolgiistinda, sosial, igtisadi
problemlarin hallinds qadinlarin rolu
xeyli artmisgdir. Bu is9 istor-istomoz
qarsiligh miinasibatlorin qurulmasinda,
rol bolgiisiindo, biitdvliikds psixoloji
xlisusiyyotlorin yenilosmosindo 6z
oksini tapmisdir.

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4

Biitiin bunlar iso ailodaxili mii-
nasibatlorin daha demokratik tisluba-
tipo kegmosina sobob olmusdur. Belos
pozitiv inkisafla yanas1 ailodo, qarsiligh
miinasibatlordo, ailonin sosial-psixoloji
miihitindo bir sira neqativ hallar da
meydana ¢ixmisdir. Belo ki, gonc
ailolords bosanma hallar1 artmus, ailo
qurmaq istomoyon gonclorin faizi
coxalmigdir. Eyni zamanda gadinlarin
miixtolif saholordo foaliyyot gdstor-
molori ilo ailo-moisot masalolarini,
ailo tosarriifat1 sahasindoki islori yerino
yetirmolori arasinda uygunlagma
etmolori xeyli ¢otinlik yaradir. Qa-
dinlarin faaliyyst sahslorinin genis-
lonmaosi, ictimai islordo calismalari,
pesaokarliglarinin artmasi eyni zamanda
intellektual soviyyslorinin, yaradici
potensiallarinin yiiksolmasina sobab
olmusdur. Biitlin bunlar iso qadinlarin
idarosetmo qgabiliyyetinin, tosobbiis-
karligimin, miistoqil gorar gabul etmak
bacariginin formalagmasina sorait
yaratmigdir. Bu fakt qadinlarin
comiyyatdo, hoyatda, eloco do ailodo
Ozliniitosdiq vo Ozliniireallagdirmasimin
baslica psixoloji amili rolunda tozahiir
edir.

Bunlarla yanasi, Azorbaycan
ailolorindo miioyyon qodor ononovi
minasibatlor, rol strukturu hom
qadinlarin 6zlorinin, hom do kisilorin
stiurunda qalmaqdadir. Bu stereotiplor
ondan ibaratdir ki, qadinin birinci vo
baslica vazifasi ailo tosarriifatini idars
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etmok, usaqlarin torbiyosi ilo mosggul
olmaqdan ibaratdir. Buna gors do bir
¢ox hallarda gadinlarin ictimai islora
qosulmasi, sosial foallig1, ailonin idaro
olunmasinda qadinlarin rolunun
yiiksaldilmasi o godor do mogbul
sayilmir. Bu iso ailodo psixoloji
gorginliyin yaranmasi ilo miisayiot
olunur. Bazan iso ailods ciddi konflikto,
bosanmaya sobab olan amils ¢evrilir.

Ailo miinasibatlorindo bas veron
digor bir doyisiklik ononovi ailo
miinasibatlorinin eqolitar-ailods ar vo
arvadin sosial-igtisadi funksiyalarinin
borabarlogsmosi sferasina transfor-
masiyasi ilo baghdir. Ogor ovvallor
kisinin ailo basgis1 rolu ona ailonin
sosial-igtisadi tominatgisi vo idaragisi
statusunu verirdiso, indi bu status
miioyyon qodor or-arvad arasinda
boliintir. Bu iso gadinin kisidon xeyli
doracads sosial-igtisadi asililigini
azaldir. Ogor belo demok miimkiinsa
kisi belo bolgiiys miigavimat gostorirsa
miinasibatlor bosanma yolu ilo hall
edilir.

Tadqiqat gosterdi ki, sosial-iqtisadi
tominat1 yliksok olmayan ailolords
miinasibatlordo do problem yaranr.
Bu, 6ziini ilk novbodo or-arvad
miinasibatlorinds, onlarin vasitasilo
ovlada miinasiboatds 6z oksini tapir.

Problemli, xiisusilo qeyri-sabit
ailolorde maddi vaziyyatin ¢atinliyi,
moigat soraitinin pis olmasi daha ¢ox
dagidici faktora cevrilir. Sabit ailolorda
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do bu amil 6zilinli gostorir, lakin bu
dagidict amilo c¢evrilmir. Burada or-
arvadin bir-birlorini basa diismosi,
qarsiligh adaptasiya 0z tosirini gostorir.
Bununla yanasi, bir ¢ox hallarda yaxsi
tomin olunmus ailolordo do konflikt
Oziinii gostorir. Bu, daha ¢ox psixoloji
problemlor formasinda tozahiir edir.
Daha ¢ox iso or-arvad hor ikisinin vo
ya onlardan birinin doziilmoz xarakteri
ilo bagli olur.

Yuxarida deyilon amillorin tosirini
oyronmak ticlin biz halo ailo hoyati
qurmayan 120 toloba, 10 ilo qoder
ailo hoyati qurmus 60 nofor gonc or-
arvad, 15 ildon 30 ilodok ailo hoyati
qurmus 90 nofor or-arvad vo yasi
60-dan yuxar1 olan 50 nafor ar-arvad
arasinda sorgu kecirdik. Anket sor-
gusunun kegirilmosindo baslica
moqsad ailo hoyati qurarkon onlarin
osason nayi nozoro aldiglari, ailo
miinasibotlorindo maddi vo monavi
doyorloras neco ohomiyyat vermalori,
hans1 soxsi keyfiyyotloro digqgot
yetirdiklorini miisyyonlosdirmokdon
ibarat idi.

«Sizco ailo hoyatt qurarkon ilk
novbads nalori nozore almaq lazim-
dir?» — sualina respondentlor asagidaki
cavablar1 verdilor. Sorguya cavab
veran Gonca Dovlot Universitetinin
120 tolobasindon (65 qiz vo 55 oglan)
34,1 faizi ailo quracagi soxsin ilk
novbads ali tohsili, 31,2 faizi yaxsi
maas almasini, ailoni to-min etmasini,
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5,3 faizi yaxsi ailodon olmasini, 6,5
faizi zahiri gérkominin yaxs1 olmasini,
16,2 faizi xasiyyastinin yaxst olmasini,
4,0 faizi tanidig1 ailodon olmasini,
2,7 faizi valideynlorinin maslshatlorini
esidocaklorini bildirmislor. Tabii ki,
toloblor deyilonlordon bir negosini
kompleks sokildo gotiirmoyo tistiinliik
verirdilor. Masalon, ali tohsil vo maddi
tominat, ali tohsil vo zahiri goriiniis,
maddi tominat vo Xxos xasiyyat vo
saironi birlikde gostoranlor daha ¢ox
idi. Lakin biz onlara yalniz bir amili
gostormolorini bildirdik vo 6nom
verdiklori cohatlor 6ziinii yuxaridaki
kimi oks etdirdi.

Olbotts, tolobs oglan vo qizlarin
vacib saydiglar1 keyfiyyot vo cohatlor,
0z fikirlorini osaslandirmalar1 bir-
birlorindon mahiyyatco xeyli forqle-
nirdi. Belo ki, ailonin maddi tominati,
yaxsl maas alinmast qizlarin vacib
saydigi, birinci yers qoydugu amil-
lordon idi. Onlarmn az qala yaris1 (41,6
faizi) maddi tominata istiinliik
verirdilor. Ailonin qurulmasinda maddi
tominat1 vacib hesab edon tolobo
qizlarm gotirdiklori arqumentlor do
forglidir. Toloba qizlarin ailo qurarkon
vacib hesab etdiklori amillor i¢orisinda
ikinci yerds tohsil dayanir. Onlarin
29,4 faizi galocok hoyat yoldaslarinin
ali tohsilli olmasini arzulayirlar.

Tolobo qizlarin 6nom verdiyi
maosalolor sirasinda tigiincii yerdo xos
xasiyyatin olmasi durur (8,9 faiz). Bu
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keyfiyyoto iistlinliik veranlorin fikrinco
ailonin biitévliyt, xos hoyati hoyat
yoldaglarinin bir-birlorini basa diis-
molori ilo baglidir. Talobo qizlarin bir
qismi (6,7 faizi) hesab edir ki, go-
lacok hayat yoldaslari zahiri goriiniisco
gosong olmalidir. Tolobo qizlarin
4,8 faizi ailo qurarkon oglanin yaxsi
ailodon olmasini, 5,4 faizi tanidiglar
ailodon olmasini, 3,2 faizi valideynlorin
moslohotino qulaq asmagi vacib
saymislar.

Taloba oglanlarin is9 ailo qurarken
uistlinliik verdiklori amil vo keyfiyyatlor
toloba qizlardan xeyli forqlonir. Belo
ki, onlarin 38,7 faizi golocok hoyat
yoldasinin ali tohsilli olmasini istayir.
Tolobo oglanlarin 6nom verdiyi vo
boyondiyi keyfiyyatlor, amillor i¢ori-
sinda ikinci yerds qadinin xosxasiyyot
olmasi durur. Onlarin 23,5 faizi hesab
edir ki, qadin xosxasiyyat olduqda
kisinin do ailo hayat1 rahat kecir. Evdo
s0z-sohbot olmadiqda ev do borokotli
olur . ©homiyyat verilon iiglincli amil
maas vo pul qazanmagqla baglidir.
Tolobo oglanlarin fikrinco miiasir
dovrdo gadin vo kisi borabordir. Hor
ikisi eyni dorocodo ¢aligmalidirlar ki,
ailo yaxsi dolansin. Qadin da isloyib
pul gazansa, maas alsa kisinin ¢otinliyi
az olar.

6,3 faiz tolobs oglan qizin qosong
olmasini, zahiri gorlintigiinii ohamiy-
yaotli sayir. Amma onlarin da arqu-
mentlori forqlidir. Kimi hesab edir
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gqadin gosong olmalidir, kimiys goro
gosong qadin usaqlarin da gosong
olmasidir va s. 5,8 faiz tolobo oglanin
fikrinco qiz hokmon yaxsi ailodon
olmalidir. Yaxsi ailodo boyliyon qiz
valideynlorindon goriib-gotiiriir,
Oyronir. 2,6 faizi hesab edir ki, qiz1

tanidigin ailodon almalisan. 2,2 faizi
fikrinco evlononds asas s6z valideyn-
lorin olmalidir. Ogulun borcu valideyn
sOziino baxmagqdir.

Biz tolobs oglan vo qizlarin cavab-
larin1 asagidaki codvelda veririk.

Cadval 1
Talaba oglan va qizlarin ailo qurarkan iistiinliik
verdiklari amil va keyfiyyatlor (%-12).
Sira Toloboalarin iistiinliik verdiklori | Toloba oglan va Talaba | Toalaba qizlar
Ne si amil va keyfiyyatlor qizlarmn iimumi | oglanlar
cavablan
1. | Hoyat yoldasinin ali tohsilli olmasi 34,1 38,7 29,4
2. Ailonin maddi tominati 31,2 20,9 41,6
3. | Hayat yoldaginin yaxs1 aileden 53 5.8 4.8
olmasi
4. | Zahiri gorkemin yaxst olmast 6,5 6,3 6,7
3. Xasiyyatinin yaxs1 olmast 16,2 23,5 8,9
6. | Hoayat yoldaginin tanidig: aileden 4,0 2,6 5.4
olmasi
7. | Valideynlorinin meslohat bildiyi 2,7 2,2 32

Cadvaldon do goriindiiyti kimi to-
lobo gonclori ailo qurarkon, ilk
novbodo hoyat yoldasinin tohsili vo
ailonin maddi tominatinin tomin
edilmosi diisiindiiriir. Lakin burada
miloyyan forqli yanasmalar da 6zlinii
gostorir. Beloki, tolobo qizlar {igiin
golocok hoyat yoldasinin tohsilindon
daha ¢ox onun ailoni maddi cohotdon
tomin etmasi diistindiiriirss, oglanlar1
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golocok hoyat yoldaslarinin tohsili
diistindiiriir. Mosolonin diqqoti colb
edon cohotlorindon biri do miiasir
tolobo gonclorin ailo qurarkon vali-
deynlorindon daha c¢ox 0&zlorinog,
Ozlorinin se¢imina Ustiinlilk vermo-
loridir. Beloki, yalniz 2,7 faiz tolobo
valideynlorinin maslohot bildiyi
soxslo ailo qurmagq istodiklorini bil-
dirmislor. Bu iso bir torofdon onlarin
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daha ¢ox miistoqil olmaq arzusu,
cohdi ilo baglhidirsa, digor torofdon do
ailonin dayarlorine miinasibatin do-
yismasi ilo baglidir. Digor bir cohat
ailo miinasibatlorindoki ononovi ya-
nasmanin daha yaramadiginin gosto-
ricisidir. Indi gonclor daha qohum-
luq, tanigliq olagolorine goro ailo
qurmagi maqsadouygun hesab etmir-
lor. Basqa bir cohat iso maddiyyatin
xasiyyot vo zahiri goriiniigdon daha
¢ox Onom dasimasi ilo baglidir.

Beloliklo, 10 ilodok ailo hoyati
qurmus or vo arvada verilon «Sizco
ailo hayat1 qurarkon nolori nazors al-
maq lazimdir?» — sualina 60 nofor
(30 gadmn, 30 kisi) kisi vo qadinin
cavablarina nazor salaq. Sorgu kegi-
rilon 30 qadin vo 30 kisi eyni ailonin
tizvloridir.

Artiq ailo qurmus, se¢imini etmis,
ailo hoyati haqqinda basqalarinin
danigdiglari, romantik tosovviir vo
xoyallar qurmus soxslor deyil, mohz
realliglar1 yasayan, onun problemlori
hagqinda biliklori olan insanlarin
dediklori ilo tolobo sodyladiklori
arasinda forq olmali idi. Tabii ki, bu-
rada tolobs romantikasi yox, isloyon,
hoyat tocriibasi olan soxslorin forqli
miinasiboti 0zlinii gostordi. Onu da
geyd edok ki, bu morholodo sorgu
kecirdiyimiz insanlarin ailo hoyati
qurduglar1 miiddot arasinda xeyli za-
man forqi vardir. Kimids bu miiddst
1 il, kimids 9-10 ildir. Bir qisminin
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ailosinda 2-3 6vlad vardir, kimi holo
ovlad gozloyir. Bu iso ailonin struk-
turunda, miinasibatlor sistemindo 6z
oksini tapir. Burada yas forqi do nozoro
alinmalidir. Digor bir cohat or vo
arvadin (gadin vo kisinin) problemo,
ailo hoyatina, or vo arvadin rol vo
movqeyina forqli yanasmast ilo
baglhdir.

Biz, asagida 1-10 il arasinda ailo
hoyati qurmus soxslorin cavablarini
veririk.

Cadvoldon goriindiiyli kimi istor
qadinlarin, istorso do kisilorin oxsar
sokildo ailo hayatt quranadok vo ailo
hoyati qurduqdan sonra {stiinliik
verdiklori do-yarlor forqli olmusdur.
Belaki, ailo hayati quranadak kisi vo
qadinlarin 29,5 faizi hoyat yoldasi-
nin ali tohsilli olmasini istoyiblorso,
ailo hoyat1 qurduqdan sonra ali
tohsil amilinin nozoro alinmasini
18,6 faiz kisi gostormiglor. Lakin
ailonin maddi tominati ilo bagh
fikirlor demok olar ki, doyismoz
qalmigdir. Lakin burada forq kisi vo
qadinlar arasinda olmusdur. Belo ki,
ailo hoyati quranadok bu rogom
qadinlar arasinda 34,6 faiz toskil
etmisdiso, ailo hoyati qurdugdan
sonra 40,4 faiz olmusdur. Kisilor
arasinda iso bu nisbat gqismon do olsa
azalmisdir. 37,9 faizdon 32,5 faizo
diismiisdiir. Tolobolorlo ailo hoyati
qurmus soxslor arasinda miigayiso
apardigda forq belo olmusdur.
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Cadval2
Goanc aildlorin ails hayati qurarkan vo
ailo tacriibasindan irali galan iistiinliik verdiklori
amil vo keyfiyyatlor (%-13)
- Ails hayat1 quranadak ale hayan qurdugdan
é Or vo arvadin iistiinliik = 9 sonra
- verdiklari amil vo r ‘c’la o ‘c,la
= keyfiyyatlor arvadin | Arvad | or arvacin | prvad | Or
2 umumi umumi
cavablari cavablarn

1. | Hoyat yoldasinin ali

tohsilli olmasi 29.5 28,4 | 30,7 18,6 16,6 | 20,7
2. | Ailenin maddi teminati 36,4 34,6 | 37,9 36,5 40,4 | 32,5

3. | Hoyat yoldasinin yaxsi
ailoden olmasi 12,4

4. | Zahiri gérkomin yaxsi
olmasi 9,5

5. | Xasiyyatin yaxsi olmasi 4,2

6. | Hoyat yoldasinin tanidigi

aileden olmasi 3,3 2,5 4,1 5,6 7,6 3,5
7. | Valideynlarinin maslo- 4.6 3,7 5,6 3,3 4.5 2,1
hot bildiyi

1753 | 72 6,4 5,9 6,9

9,6 | 10,2 12,4 6,5 | 18,3

3,9 4,3 17,3 18,5 | 16,0

Toloboalordo maddi tominatin vacib-
liyi gostaricisi 31,2 faiz, ailo hoyati
quranlarda iso 36,5 faiz olmusdur.
Ailonin maddi tominatinin vacibliyi
ilo bagl fikirlor talaba qizlar vo ailali
qadinlarda oglan tolabolor vo kisilor-
lo miiqayisodo daha yiiksok olmus-
dur. Kigilordo vo tolobo oglanlarda
bu faiz 29,4 oldugu halda qadinlarda
41,0 faiz olmusdur. Bu da bir torof-
don gadin psixologiyasinin 6zii ilo
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baglidirsa, digor torofdon gadin-larin
maddiyyata daha cox tistiinliik ver-
molori ilo baglidir. Digor bir forq ho-
yat yoldasinin yaxsi ailodon olmasi
ilo baghdir. Ailo hoyati quranadok
kisi vo qadinlarin 12,4 faizi hoyat
yoldasinin yaxsi ailodon olmasini
istoyirdiso, ailo hoyati qurduqdan
sonra 6,4 faiz togkil etmisdir. Gorii-
niir, ailo hoyati quranadok oks torafin
ailosinin kim olmasi vacib sayilirsa,
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0z ailosi oldugdan sonra bu mosalo
qisman arxa plana kegir. Apardgimiz
sorgu naticosindo molum oldu ki, ho-
min dévrdo qurulan, yas1 ollidon yuxart
olan ailo basgilarinin ailo qurulmasi
ilo bagh fikirlori miiasir gonclordon
xeyli forqlonir. Beloki, miiasir gonc-
lor iiglin ailo qurarkon hoyat yol-da-
sinin ali tohsilli olmasi vo ailonin
maddi tominati vo bu isdo gadin vo
kisinin har ikisinin istiraki vacib sa-
yilirsa, {igiinci qrupa aid edilonlor

hoyat yoldasinin xosxasiyyat olma-
sini1, valideynlorin moslohatino qulaq
asmagi, hoyat yoldasinin yaxsi ailo-
don olmasini 6na ¢okirlor. Bu amil-
lorin gabardilmasi onlarla aparilan
sOhbatlordon do goriindiiyii kimi da-
ha ¢ox 0Ozlori ilo deyil, 6vladlari-nin
quracagl vo ya qurdugu ailolorlo
baglidir. Aydin mosaladir ki, yashla-
rin xeyli hissasi ailo qurmagla bagh
indiki gonclordon forgli diistincalora
malikdirlor.

Caodval Ne-1.3.

Yash naslin ailo qurarkan iistiinliik verdiklori
xiisusiyyatlor (%-19).

‘]S\‘l‘l'i} or vo arvad}n ii§tiinliik verdiklari gfnvi?r:;‘r/:i- Kisilor Qadunlar
osi xiisusiyyatlor cavablar
1. | Heyat yoldasinn ali tohsilli
olmasi 15,3 20,2 10,5
2. Ailenin maddi tominati 21,8 19,7 23,7
3. Hoyat yoldasinin yaxsi aileden
olmasi 15,0 13,5 16,5
4, Zahiri gorkemin yaxsi olmasi 14,0 11,2 9,5
5. | Xasiyyatin yaxsi olmasi 18,6 16,7 20,4
6. | Hoyat yoldasinin tanidig1
ailedon olmasi 8,9 8,2 9,6
7. Valideynlorin moaslahat bildiyi 10,0 10,5 9,5

Cadvaldon goriindiiyii kimi ailo
yoldasinin xasiyyatinin yaxsi olmast
miioyyan gadar ailo hoyat1 tocriibasi
oldugdan sonra vacib keyfiyyat kimi
hom gadinlar, hom do kisilor torofindon
geyd olunur. Gorlintir ails tocriibasinin
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noticoloring osaslanaraq onlar belo
gonaoto golirlor ki, ailonin sabitliyi,
rahatlig1 daha cox xarakterlo baghdir.
Qadinlar bu cohoto kisilora nisbaton
bir qodor artiq shomiyyat verirlor.
Biitiin yas dovrlori, eloco do gadin vo
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kisilor {i¢iin ailonin maddi tominati
birinci yerds durur. Bununla bels, istor
gonclar, istorsa do gonc ailolor maddi
tominata xiisusi diqqot yetirirlorso
(36,5 %), nisbaton yaslh nasil bu cohato
onlarla miiqayisodo az yer verirlor
(21,8 %). Bunun ovazinds hayat yol-
dasinin tanidiqlari ailodon, yaxst ailo-
don olmasi vacib amil kimi gotiiriliir.
Todqgiqata colb edilon digor yas
grupu yaglilardan ibaratdir. Bu qrupa
aid edilonlor 60 yagdan yuxarini ohato
edirdi. Bu yasin xiisusiyyati elodir
ki, ails tizvlori ailoni tork etmis, ogul
Vo qizin 0z ailolori yaranmigdir. Onlarin
bozilori ikilikds (er-arvad) qalmais,
bazilorinin ailo torkibi doyismisdir.
Yoni yeni nasil olan navoalorin oha-
tosindadirlor. Onlarin bir gismi isloyir,
boyiik bir gqismi iso islomir.
Apardigimiz sorgu noaticasindo
molum oldu ki, yasl nosil indiki mii-
hitdan, indiki dovrandan narazidirlar.
Naraziliglarinin xeyli hissosi maddi
cotinliklo baglidirsa, digor hissasi
ganclorin s6z9 baxmamalart ilo bagli-
dir. Digor bir cohat iso insanlarin bir-
birlorindon soyudugqlar1 baradadir.
Sosial hoyatda da bas veranlor on-
lar1 narahat edir. Xiisusilo, torpaglarin
yag1 tapdagi altinda olmasi, miihariba
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3KCl'lepHMeHTaJILHO-HCI/IXOJIOFI/I‘leCKOG HCCIea0BaHue (l)aKTOPOB,
BJIMAKOIINX HA B3AUMOOTHOILLICHHUA B CEMbBE B COBpeMeHHbIﬁ nmepuon

AOCTpaKT

B crarpe oTMeuaeTcs, YTO ceMbsl KaK COLUAIbHbIA HHCTUTYT BBIIOIHSIET
(YHKLHIO YCBOCHHSI COLMAIBHBIX HOPM KaXKIIbIM €€ WJICHOM, CJIEeJOBAHUS
UM, a TaK)Ke KOHTPOJIs. B coBpeMeHHbIH nepros GyHKINU CEMbH eriie 0omee
pacIIMpWINCh; HAa TEPEeIHUI IJIaH BBIIBHHYJIOCH U CTAJIO NMPHOOPETaTh
Ba)KHOE 3HAYEHUE HPABCTBEHHO-1yXOBHOE, BOCIIUTATEIBLHOE, SMOLIMOHAIILHOE
obmenue. Hapsiny ¢ aTum, B pe3ysrare 3KCIepUMEHTaTbHO-TICHXOI0THYECKOTO
aHaJIM3a MOXKHO CIeNaTh BBIBOJ, YTO M3MEHEHUS MPOUCXOJAT U B CaMHUX
BHYTpPUCEMEHHBIX oTHOWEHMIX. [loxkuibie mapsl Ooniee MpHUBsI3aHbI IPYT K
JpYTY, UEHAT APYT Apyra. A 17 OIMHOKUX MOKUIIBIX TP 3TO 3HAYMTEIIbHBIN
¢axTop. B moxkuinom Bo3pacTe KEHITUHBI CTAHOBSTCS 00Jiee aKTUBHBIMH, a
MYXYUHBI, HA000POT, MAaCCUBHBIMH. MyKUMHBI OBIBAIOT 0OJiee UyBCTBU-
TEJNbHBIMH, O0Jiee CBSI3aHHBIMU ¢ TpoNUIbM. [Icuxomornueckoe cocTosHUE
MOXHJIBIX JIFOZICH CTAaHOBUTCSA erle 0oJiee HANPsHDKEHHBIM, €CITM OHU HEY/I0B-
JIETBOPEHHBI CBOUMU JETHMH.

B 3axroueHnn 0TMEYaeTCsl, YTO €CIIM MOJIOJEKD C JIETKOCTBIO aallTUPYETCsT
K TpeOOBaHMUSIM BPEMEHH, TO MOXKHUIIbIE BOCTIPUHUMAIOT 3TO ¢ TpyaoM. EcTb
OIPE/IEIIEHHBIE PA3IN4Msl B [TOJIX0/1€ MYKUMH U )KEHIUH K CEMENHBIM OTHO-
LIEHUAM, K CEMEWHOM KU3HU. ECiu oykuiiple puaep >KUBAOTCS TPaIULMOHHbIX
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PUHIIMIIOB, TO MOJIOJIEkKb B 3TOM IUTaHe Oosiee coBpeMeHHa. EcTecTBeHHO,
YTO MHPOBO33pPEHUE, WHTEPEChl, OCOOCHHOCTU XapaKTepa MOJIOICKHU H
MO>KWJIBIX JIFOJEH MPOSBIIIOTCS IPU CO3JJaHUU CEMbH, TIOCTPOCHUN BHYTPH-
CEeMEHHBIX OTHOIIEHUI. Bce 3T MpHUUYMHBI JHOJKHBI OBITH W3YYEHBI, U B
JaJIbHENIIEM HAIPaBJIEHbI Ha IPOCBELICHUE JIFOIEH.

The Experimentally Psychological Researches of the Factors Influ-
encing on the Mutual Family Relations in Modernity

Abstract

In the article it has noticed, that the family as a social institute carries out
function of mastering of social norms by its each member, followings by it,
and the control item. During the modern period of function of a family have
even more extended; the moral-spiritual, educational, emotional dialogue it
has put forward and began to get great value on the foreground. Along with it,
because of the experimentally psychological analysis it is possible to draw a
conclusion that changes occur in intrafamily relations too. Elderly men steams
are more adhered to each other, appreciate each other. In addition, for lonely
elderly pairs it is the considerable factor. In advanced age of the woman there
are more active, and men, on the contrary, passive. Men are happen more
sensitive, more connected with the past. The psychological status of older
persons becomes even more intense, if they not satisfactory its children.

In the conclusion it has noticed, that if the youth with ease adapts for time
requirements the elderly perceive it hardly. There are certain distinctions in
the approach of men and women to family relations, to home life. If the
elderly adhere to traditional principles, the youth in this plan is more modern.
The outlook, interests is natural, features of character of youth and older
persons have been show at family creation, construction of intrafamily
relations. All these reasons should have been investigate, and further directed
on education of people.
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olumdur ki, soxsiyyetin
cins-rol davranisi, 0zii
haqqinda tosoviirlori,

elocodo milli mentaliteti onun
Ozliniireallagsdirmasina hartorafli tosir
gostorir. Bununla yanasi soxsiyyatin
pozitiv identikliyido onun 6ziiniitos-
digina, Oziinlidorkine tosir etmoyo
bilmaz. Aparilmis todgiqatlarin tohlili
gostorir ki, 6ziintiaktuallagdirma noainki
comiyyatds insan foalliginin istonilon
formasini tonzimloyon, eloco do
soxsiyyotin 0zii vo otrafindaki hoyat
haqqinda perspektiv tosovviirlorinin
formalagmasina osasl tosir gdstoron
davranigin sosial-madoni normalarinin
kompleksi proqrami kimi nozordon
kecirmok olar. Bu baximdan fardin
sosial hoyatin modoni normalarini
subyektiv assimilyasiya etmasinin
naticosi kimi 6ziintidorkin dorinliklo-
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rindon golon perspektiv tosovviirlor
sistemi va Oziiniiaktuallasdirma eyni
zamanda perspektiv “Mon” — obrazinin
qurulmasina cavabdeh olan 6ziintidork
strukturlarinin tonzimloyicisi kimi
cixis edir.

Haor bir comiyyatds “uzun miiddot
toplanan vo nasildon — nasls Gtiiriilon
onanalar vo davranisin milli adatlorin™
formalasdirdig1 spesifik sablon vo
davamli “soxsiyyat davranisi norma-
lar1” movcuddur . Konkret comiy-
yotdo lstiinliik togkil edon “orta” psi-
xoloji tip “osas etnotipik soxsiyyot”
anlayisiin niimunosi kimi ¢ixis edir.
Baxilan soxsiyyet 6ziinde kompleks
psixoloji xiisusiyyotlor ehtiva edir
ki, onlarin tadqiqi biitiin comiyyatin
“etnik gqadin vo ya kisi stereotipi
tosovviirlorini” miioyyan etmoys im-
kan verir.
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Osas tolabati ugurlu pesokar vo
soxsi Ozilinliaktuallasdirma olan miiasir
tohsilli goanclor {iciin tohsil motivasi-
yasinin rogabati soviyyasindo yalniz
bir mona verir — hoaqiqi monada 6z
hoyatinin subyekti olan yetkin sox-
siyyat 0z hoyat vaxtinin tam, uzun-
miiddatli toskil vo tonzim etmok
qabiliyyatino malik olmalidir [1,s.16].

Bels tonzimlonmanin movcudlugu
insana hadisalorin obyektiv ardicilli-
gindan asili olmayaraq hoyat mor-
halalorini, etaplarint forglondirmayo
vo hayata tamliq vermoyo imkan verir.
Insan golocokds bas veracok hadiso-
larls ke¢misdoa vo indi bas veran hadi-
solor arasindaki olagolori kifayot qodor
aydin dork etmodikds “miivoqqoti
saristosizlik” fenomeni yaranir vo bu
da soxsiyyotin sosiumda hoyata
adaptasiyasi soviyyasino monfi tosir
gostorir [2, .38].

Ugurlu soxsi Oziiniireallasdirma
noqteyi-nozorindon insanin gonc
yaslarinda ails, peso vo hoyat foaliy-
yotinin digor saholorindo golocoklo
bagli miioyyon tosavviirlori olmalidir.
Bu tosovviirlor miioyyon hayat iddialart
ilo baglh olur vo onlarin miioyyon
reallasdirilmasinin middotlori ilo
uzlagir.

Basga sozlo, zaman baximindan
sabit emosional chomiyyatli soxsiyyot-
lorarast miinasibotlor sistemi do
gonclorin 6z golocoklari barads per-
spektiv tosovviirlor sisteminin tam-
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liginin ayrilmaz komponenti kimi
cixis edir.

Soxsiyyotdo peso, ailo vo hoyat
foaliyyatinin digor sahslorinds pers-
pektivlori haqqinda tosovviirlor halo
gonc yaslarda formalasir, miioyyon
hayat iddialar1 ils bagli olur vo onlarin
reallagmasinin miioyyon zaman miid-
dotlori ilo uzlasir [3, 62]. Buna goro
do bir ¢ox hallarda hoyat hadisolori
sirasinin madoni mozmunlulugu va
xronoloji tamlig1 golocok tolabat
modellorinin dyronilon gender xiisu-
siyyetlorini determino etmasi sayasindo
miimkiin olur.

Bu o demokdir ki, insan pesokar
vo soxsi Oziiniireallagdirmaya nail ol-
maq li¢lin halo gonclikdo 6z “Mon”inin
subyektiv tamliginin formalasmasi
problemini holl etmolidir. Bu iso
soxsiyyatin 6z perspektivi haqqinda
tosovviirlorinin emosional — doyar vo
doyor — motivasiya aspektlorinin dork
olunmus mozmun vahidliyine nail
olmasinda tozahiir edir.

Buna goro do ugurlu pesokar -
soxsi Oziiniireallagsdirma hallarinda
hoyat perspektivi program sosiumda
identiklik tendensiyasti ilo yanasi soxsi
Oziinliayirma tendensiyast soklindo
homin sosiumun madoni vo monavi
doyarlorinin assimilyasiyasini, yoni
bu doyorlorin assimilyasiya vo yenidon
monalandirilmasinin naticolorini
0ziindo ehtiva etmolidir. Bu zaman
assimilyasiya dedikds mental sortlon-
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mis gender rollarim modani tokamiilii
nozaords tutulur.

Biitiin bunlar o demokdir ki, nor-
mativli islam comiyyotino nisboatdo
sosiumun oananalari, adatlori vo nor-
malari ilo moadoni ziddiyyat aspektindo
relyof olan gender tokamiilii daha te-
lyefdir vo golacak tolabat tasavviirle-
rinin strukturunda siibhasiz ki, sagird-
lorin vo gonclorde soxsiyyotdaxili
konfliktlor soklinds dorin vo agrili
psixoloji ziddiyystlori mdvcud ola-
caqdir. Bu halda soxsiyystdaxili kon-
flikt oglan vo qizlarin soxsi 6zilinii-
reallagdirmasinin qiymaotlondirilme-
sinin mental vo sosial-psixoloji me-
yarlarmin iist-iisto diismadiyi hallarda
onlarin 6z galocoklari haqqinda per-
spektiv tasovviirlorinin ziddiyyetinin
gostaricisi kimi nozordon kegirilmalidir.

Todqiqatlar (4,5,6 )gdostorir ki,
doyor oriyentasiyalari, gender rollari
vo onlardan dogan hoyat moaqsadlori,
affiliasiya vo nailiyyat motivasi-
yalarinin qarsiliqli slagasi soxsiyyatin
0z golocoyi ilo bagli subyektiv
tosovviirlorinin ardicil formalasan
komponentlori kimi bir sira mithiim
hoyati suallara cavab vermoys imkan
verir: nailiyyot aldo etmak ticiin soylori
hansi1 hoyat saholorino comlogdirmok
lazimdir, hans1 moarhoalads va konkret
olaraq noyo nail olmaq lazimdir,
qarstya qoyulmus mogsadlor hansi
vasitalorlo vo hansi miiddoto reallas-
malidir, soxsi 6zlintiaktuallagdirmanin
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fordi tolabatlari ilo comiyyotdo dav-
ranisin sort modoni determinasiya
olunmus rol modellori neco uygun-
lagdirilmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, insanin
0z golocayi ilo bagh tosovviirlorinin
tam formalagsmamasi onun doyor
oriyentasiyalarinin zoif formalagmis
iyerarxiyasinda (hansi ki, bu zaman
insan daha shomiyyatli hoyat foaliyyati
sahasini se¢o bilmir) [4], eloco do hor
bir madoniyyatin subyektin rol identifi-
kasiyasinda ¢ix1s edorak irali stirdiiyii
sosial gozlomolors miinasibotds hoyat
perspektivlorinin natamam konkret-
logsmosinds va soxsi geyri-adekvatligda
tozahiir edir [5,s.56].

Psixoloji todqiqatlar gostorir ki
[6], 0zlinligiymatlondirma, “Mon” —
obraz, davranisa lokus — nozarat, af-
filiasiya vo nailiyyat motivasiyasinin
qarsiligl olagasi, soxsiyyatin dayar -
tolabat kompleksi kimi soxsiyyat
xtisusiyyatlorinin formalagmasi ti¢lin
zaman, mozmun vo miitloq gender
uzlagmasi movcuddur Buna goro do
soxsiyyatin golocok tolabat haqqinda
tosovviirlor sistemi soklindo effektiv
olaraq miioyyan perspektiv hoyat plani
qurmast shomiyyatli doracodo foaliyyot
prosesinin ¢ziiniin mozmun vo moti-
vasion strukturlarinin differensasiya
vo eyni zamanda uygunlugu soviyyasi
ilo miioyyanlosir.

Genis monada bu, oglan vo qizlarin
foaliyyotin acar motiv — tonzim-
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layicilori arasinda miioyyon qarsiligl
olago soklindo konkret naticoys nail
olmaga ustanovkasinda tozahiir edir:
eyni zamanda mental sortlonmis gender
rollarinin miivafiqliyins oriyentasiya
vo milasir comiyyotin moadoni vo
manovi doyarloring nail olmaga moti-
vasiya (hoyat planlar1 vo otrafda-
kilardan gozlomoalordo vo comiyyatin
mental stereotiplorinds konformizm
va asililiq; gedonistik tolabatlarin (ka-
ryera, maddi doyorlor, rahatliq)
O0donilmosina yOnalis; rosmi olaraq
(ailo statusuna yiyalonmo va s.), yoni
timumilikds affiliasiya motivasiyast
vo Oziiniiaktuallagdirma motivasiyast,
bu da peso vo tohsil ugurlarina nail
olmaga vo ugursuzlugdan gqagmaga
soy demokdir.

Deyilonlori soxsi 6ziintiaktual-
lasdirma prosesinin modoni sort-
lonmosi movgeyindon timumilos-
dirsok, gonclorin sosial-psixoloji
transperspektivlorinin miivoffoqiy-
yotini qiymatlondiron miisyyon gen-
der komponentlorini forqlondirmoak
olar. Bu gender komponentlori
golocok tolabat modelinin struktur
elementloridir vo milli mentalitetin
gonclorin 6z golocaklori haqqinda
tosovviirlorinin gender xiisusiyyatlo-
rino vo onlarin soxsi Ozliniireal-
lagdirmasinin miivoffoqiyyotina
tosirinin qiymatlondirilmasi zamant
diagnostik indikatorlar kimi nozordon
kegirilir:
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Comiyyotin modoni vo monavi
ononaloring vo gender rollarinin
mohkomlonmis xiisusiyyatlorino
miinasibotdo hoyat perspektivlorinin
reallig1 saviyyasi;

Oz golocayi haqqinda tosavviirlo-
rinin mozmun differensasiyast;

Gonclorin 6z golocoklori barado
tosovviirlorinin miivoffoqiyyatinin
qiymotlondirilmosinin etnomental,
gender vo miiasir sosial-psixoloji
meyarlarmin uygun golmasi;

“Sosial Mon” vo “Pesokar Mon”
tosavviirlorinin comiyystin modoni-
etik normalarinda méhkomlonan gen-
der rollarina miivafiq olmast;

Transzaman perspektivindo golocok
tolabat modellorinin sosial-moisat,
pesaokar, doyor-motivasion vo gender
komponentlorinin semantik uzlagmasi
(“Mon diinon”, “Mon bu gin” vo
“Mon sabah” obrazlarinin uygunlugu);

Tohsil vo pesokar foaliyyatin trans-
zaman perspektivlori movqgeyindon
soxsiyyotin istigamotinin semantik
vahidliyi;

Comiyyato sosial-pesokar inteqra-
siya movqeyindon golocokds 6z gender
rollar1 haqqinda mental identik
tosovviirlar;

Soxsiyyatin transzaman aspektindo
sabit vo uzlagsmis soxsiyyotlorasi emo-
sional — kommunikativ olagalor si-
stemi;

Soxsiyyatin pesokar vo sosial 0zii-
niiaktuallagdirma prosesindo istirak
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edon doyorlor sistemi, motivlar,
davranigin oxlaqi-etik vo sosial prio-
ritetlorinin transzaman nisbatindo
uzlagmig movcudlugu;

Soxsiyyetin Oziiniiaktuallagdirma
prosesinds davranisin doyar-motiva-
sion komponentlorinin etnomental
mohkomlonmis gender rollarinin struk-
turundan dogan doyar vo prioritetlora
uygun golmasi;

Oz xalqma xas olan etnomental
doyorlori baximindan soxsiyyatin 6z
perspektivi haqqinda tosovviirlorinin
mozmununun gender uzlagmasinin
gostaricisi kimi darin soxsiyyatdaxili
konfliktlor sisteminin olmamas1
(golacak tolabat modelinin psixoloji
balanslagsmasi).

Belolikls, bels bir natica ¢ixarmaq
olar ki, soxsiyyetin 6z golocok pesokar
hoyati ilo bagli doyor-mona perspektiv
tosavviirlori sistemi hamiso 6z gender
rolu haqqinda subyektiv shomiyyatli
vo miixtolif soxsiyyat strukturlarinda
oks olunan tosavviirlorlo insan hoya-
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tinin etnomental gortlonmis doyorlori
haqqinda tosovviirlorinin sistemli mona
olagoloring inteqrasiyast ilo baglhdir.
Bu zaman miioyyon etnomental mona
strukturlar1 soxsiyyat torafindon dork
olunmaya bilor. Bu halda onlar, per-
spektiv hoyat adaptasiyasi kontekstindo
subyektin oasyalar vo hadisolor alomi
ilo qarsiliqlt slagasinin fordi gender
vo sosiomadoni xiisusiyyatlorini
miloyyonlogdirorok subyektin xarici
alom obyektlori ilo alags formalarmin
mana, asyavi vo davranis aspektlorini
forglondiron mental mona dispozi-
siyalar soklini alir. Soxsiyyat subyektiv
ohomiyyotli mona miinasibatlorini
sabit soxsiyyot sturkturuna g¢eviron
Ozlinomoaxsus psixoloji “istigamot
doyison siia” kimi nozordon kegirilo
bilor ki, bu da etnoslarin faaliyyat
gostormasi va inkisafi saviyyosindo
kiitlovi etnik stiurun normativ gender
vo sosiomadoni ustanovkalarini oks
etdiron etnomental mona dispozisiyasi
kimi nazordon kegirilir.
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Bomnpocs! BiIUsAHNS TeHIEPHBIX 0CO0OEHHOCTE
HA CaMOpeaIN3alHI0 JUYHOCTH

AOCTpaKT

B crathe 0cHOBHOE BHHMaHHE YAEJIEHO BOIPOCAM BIIMSHUS T€HIEPHBIX
0COOEHHOCTEH Ha MpoIecc caMopeanu3aluy JUYHOCTH. 3/1eCh CUCTEMATH-
3UpOBaHbl UCCIIEIOBAHUS, MPOBOAMBIIMECS B JAHHOW 00JacTH B pa3HOE
BpEMsi, OIpe/ie]IeHbl METOAO0JIOTHYECKHE OCHOBBI MOAX0a K npobieme. [eH-
JEPOJIOTHYECKUE 0COOCHHOCTH, HapsiAy C BIMSHUEM Ha caMopeaau3alluio
JUYHOCTH, OIPEICNSIIOT TaKKe €€ I[EHHOCTHbIE KOMIIOHEHTHI U, TaKUM
00pazoM, UTParOT POJIb YCTAHOBKHU 7St (POPMUPOBAHUS COOCTBEHHBIX B3IJIS/IOB.
Camopeanuzaiiysi COBpeMEHHOM 00pa30BaHHOMN MOJIONIEKU TPaHC(HOPMHUPYETCs
UCKITIOYUTENHHO B cepe ux mpodeccuoHaIbHOU AESITeNIbHOCTH, I1le OHU
TaKuM TyTeM aKTyalU3upyrTcs. B 3akiroueHuu Jenaercs BBIBOJ, YTO
JUYHOCTH JIOJDKHA PACCMATPUBATHCS KaK CBOCOOPA3HBIN MCUXOIOTUYECKHMA
«TEePEMEHHBIN JTyu», MpeBpallatonfil CyObeKTUBHO 3HAYMMbIE OTHOIICHUS
B TIOCTOSIHHYIO JINYHOCTHYIO CTPYKTYpy. DTO, B CBOIO OUepe/ib, JeliaeT He-
00X0UMBIM (HOPMHUPOBAHUE STHO-MEHTAJIBHO 3HAYMMOMW JTUCIIO3UIIMHU, OT-
paxkarorieit HopMaTHUBHBIE T€HJIEPHBIE U COLIUATIbHO-KYJIBTYPHBIE YCTAHOBKH
STHUYECKOTO CO3HAHUSI.
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The questions influencing gender peculiarities
to selfrealization of a person

Abstract

Here is being dealt with the question of influencing of gender peculiarities
of a person to selfrealization. The author is systemalizing the researches done
before, determines some methodological basis of the appraches to the
problem.For him genderological peculiarities of the influence to selfrealization
,determines its valuable components and plays the role of establishing in
formation of notion of a young man about himself. The author supposes that
the activity of youth having got contemporary education and main necessity
of whom are the successful professional and personal selfactualization are
being transformed only to the professional sphere and in this way they
become more selfactualizing ones.In the end the auther is becoming to such
a conclusion that the personality must be considered as a spesific psychological
«ray», changing direction and transforming sense relation with the subjective
importance to the stable personal structure.And all these make necessary the
formation of the ethnomental sense disposition attracting some normative
gender and sociocultural arrangement of the ethnic selfconsciousness.

Magalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi Surasinin
iclasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 7).

Roye¢i ©.S.Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Mogqals 15 iyul 2011- ci ilds redaksiyaya daxil olmusdur.
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thesises.

olumdur ki, gender-
soxsiyyatin baza xiisu-
siyyatlorindon bir olub,

insanin psixoloji vo sosial inkisafi ilo
sortlonmisdir. Soxsiyyatin inkisafina
genderoloji yanagmainin ideya vo
prinsiplori gender fenomeninin ¢ox-
aspektli strukturunda 06z oksini
tapmisdir. Aparilmis todqigatlar gos-
torir ki, gender fenomeninin ¢ox as-
pektli strukturu dord osas qrup
sociyyasi ilo sortlonir. D.Mayers onlari
asagidaki kimi qruplasdirir:

1. Bioloji cins;

2. Gender stereotiplori;

3. Gender normalari;

4. Gender identikliyi (1, s.257).

Soxsiyyatin inkisafina genderoloji
yanasmanin ideya vo prinsiplorindon
danisarkon sosializasiya prosesindon
danismamaq olmaz.

Sosializasiya prosesinin vacib
elementlorindon biri cins-rol sosia-
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lizastyasidir. Bu proses 6ziindo psixolo-
Ji cinsi va cins-rol differensasiyasini
oks etdirir. Fordin faaliyyatinin, sta-
tuslarmin, hiiquq vo vozifolorinin cinso
moxsuslugundan asililiginin diffe-
rensasiyast «gender rolu» kateqo-
riyasina aid edilir. Sosial vo normativ
gender rollar1 miioyyon sosial gozlo-
molori 6zlindo oks etdirir vo davranisda
tozahiir edir.

Gender rolunun inkisafi ana Os7-
HUHISH baglayir. Mayalanmis hiiceyro
XY xromosoma malikdirso, korpo ge-
netik erkoya cevrilir; XX xromosom
niimunasi genetik disi varliginin diin-
yaya golmosi ilo noticolonir. Y xro-
mosomlar1 olmadan genetik erkok
tosovvir edilo bilmoaz. Bozon, bu
gostorilon yoldan sapmalar da miisa-
hids edilir, bu da yalniz bir X xromo-
somu olan qadinlar ((Turner sindro-
mu), yaxud iki Xs vo bir Y xromosomu
olan kisilor kimi (Klinefelter sindromu)
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bir ¢ox sindromlarla sonuclana biloar.
Vaxtasir1 olaraq, bu sindromlar miioy-
yon idraki va fiziki qiisurlar formasinda
Uza GIXIT.

Toqgribon alt1 hoftolik hamilslilik
dovriinds testosteron hormonu hii-
ceyralorin erkok daxili orqanlarda
inkisafina tokan verir; basqa sokildo
deyilorso, orqanlar gadinin torodici
sisteminin ayrilmaz hissasing ¢evrilir.
Sonra, toqribon lic vo ya dord ay
orzindo zahiri cinsiyyat orqanlari
formalasir. Mohz ana batninds inkisaf
dovriinds kisi vo gqadinin hormonlarina
“bulagsmis” beyin “qadin”, yaxud
“kisi” beyni kimi segilib forqlons bilor
(mosalon, qadin beyinlori daha sim-
metrik olur vo bu bi¢imdas formalasir),
ancaq bu todqgiqatin xeyli hissosi heg
bir chomiyyatli notico vermomisdir.

Ana botnindoki cinsi diferensiasiya
dogusda kulminasiya ndqtasine gatir.
“Oglan oldu”, yaxud “qiz oldu!” kimi
nidalar esidilonds sossiallasmanin
biitlin zonciri iso distr. Etiraf etmok
lazimdir ki, ana batninds inkisafin
yolunda c¢ox ohomiyyotli konara
cixmalar ola bilor. Artiq yuxarida
geyd etdiyimiz kimi xromosom
anormalliglar1 ilo barabar, qadinlarin
erkok hormonlar1 (androgenlor) ilo
culgasanda ana botnindoki inkisaf
dovriindo mixtolif instansiyalar vo
erkok cinsi hiiceyralorin kisi hormon-
larinin funksiyasinin differensial-
lagsmas1 yoniindo hissiz voziyyaoti
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movcuddur. Hor iki situasiya usagin
stibhali cinsi orqanlarla dogulmasina
gotirib ¢ixarir. Belo voziyyotlordo
valideynlar ¢atin vo ozabli vaziyyatlorlo
rastlasirlar: voziyyaoti corrahi yollami
islah etmok lazimdir, yoxsa korponi
qadin vo ya kisi kimi boyiitmok
lazimdr.

Iki yasdan alt1 yasa qodor miiddot
gender rollarinin inkigafinda miithiim
ohomiyyat dasiyir. Mohz bu yaslarda
usaqlar cinslori hagqinda moalumata
malik olurlar.Bu mogamlarda “mon
oglanam”, yaxud “mon qizam” de-
mozdon qabaq strafindaki miinasibat
va hadisolori miioyyaon iislub bi¢cimindo
goriib tanimaqdan baslayir.

Z.Freydin (3) psixoanalitik nozo-
riyyasinds psixoloji-cinsi inkisafin
tictincii marholasindo oglan usagi Edip
bohrani ils iiz-iizo golir, bu vaxt onun
tiroyindoki, varligindaki anasina va
atasina yonolik baslodiyi arzularin
ohdosindon goldiyi vaxtdir. Freyd
qizlarin atalarma yonolik arzularini
oxsar proses kimi tosvir vo tosdiq
edir (Elektra kompleksi). Bir sira
miasir psixologlarin imuman bu
nozoriyyo ilo razilagmadigina bax-
mayaraq, Freyd genderin vo gender
rolu ilo bagl davraniglarin usaqliqgda
forqlondiyini nozors ¢arpdirir.

Hans1 gender rolunun nozori
izahindan istiafds edilocayindon asili
olmayaraq, bu ideya vo davraniglarin
erkon aldo edilmasi stereotip goncloro
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uygun golir vo onlarin foaliyyatlorini
stimullasdirir(3).

Usagin cinsinin onun hortorofli
inkisafinda rolu na qodor ohomiyyaot-
lidir? Cavab goriiniir, bels ola bilar:
“cox ohomiyyatlidir!” Valideynlorin
0z usaqglar1 haqqinda aldiglar1 birinci
hissasi onun cinsine aiddir vo ovlad-
larinin diinyaya goldiyini qiirurla xabor
veran yeni valideynlorin “Gvladiniz
oglandir, yoxsa qizdir” suali da ilk
novbads verilon sualdir. Hoqigoaton
do, cins gostoricisinin noticosi normal
olaraq gofil peyda olma anlamina
golir. Xostoxananin dogus s6basindo
vo ya usaq palatasinda valideynlor
bir qayda olaraq 6z balalarini “po-
longim” deya ¢agirirlar vo onlar usaq-
larin giiclii qisqirigini, ayaq atma vo
oldon yapismalarini da bu yolla sorh
edirlor. Bundan forqli olaraq, qiz
usaqlarina “sokorim”, “konfetim” deyo
miiraciot edir vo onlart moftunedici
sokildo tosvir edirlor. Diinyaya yeni
golmis usaq onun cinsini bildiron adla
sevalonir va bir ¢ox qorb comiyyat-
lorinds usaqlar dorhal ya mavi, ya da
¢ohray1 tongli paltarlarla bazadilirlor.
Mavis Hetherington vo Ross Parke
usagin inkisafi ilo bagl “miisahids-
cilorin oglan, yoxsa qiz usagini
gozladiklorini bilmok istomadiklori”
psixoloqun ¢atin voziyyotini tosvir
edirlor”.Hotta hoyatin ilk bir neco
giinlindo boazi qiz usaqglar1 laborato-
riyaya saglarina baglanmis, yaxud ba-
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laca tliksiiz baslarina baglanmis lentlo
aparirlar... Usaglarin anasindan 6vlad-
larinin aynino kombinezon geyindir-
maklo cinsin gizladilmasins daha bir
cohd edildikds, qizlara ¢ohrayi, oglan
usaqlarina iso mavi kombinezon
geyindirirlor.

Hotta erkon usaqliq dovriindo
onlarin adlari, geyimlori, usaqlara
“xos goldin” mesajlar1 vo onlarin
otaqlarinin boazdilmosi oglan, yaxud
qiz formasina uygun togkil edilir.

Marilyin Stern vo Katherine H.Kar-
rakero uygun olaraq, yashilar eyni
korpani o zaman hom giicli, hom do
cosarotli hesab edirlor ki, o, oglan
usagi olsun. Bu korponi o zaman hom
inca, hom do zorif adlandirirlar ki, bu
q1z usag1 olsun.

Bu vo digoar yollarda genderin ro-
lunun sosiallasmasi daha erkon
yaglardan baslayaraq formalasmaga
baslayir.

Iki yasdan alt1 yasa qodor miiddot
gender rollarinin inkisafinda miihiim
ohomiyyat dasiyir. Mohz bu yaslarda
usaqlar cinslori haqqinda molumata
malik olurlar, bu mogamlarda “mon
oglanam”, yaxud “mon qizam” de-
mozdon qabaq otrafindaki miinasibot
va hadisalori miioyyan {islub bi¢imindo
gorilib tanimaqdan baglayir. Bu illor
orzindo genderin rolunun inkisafinin
moarkozi movqe tutmasina goradir ki,
sosial vo soxsiyyetin inkisafi vo
miioyyon tokamiil prosesindon keg-
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masini ¢evraloyan oksor nazariyyalor
erkon usaqliq dovrino parlaq isiq
salir. Masalon, Zigmund Freydin psi-
xoanalitik nozoriyyasinds psixo-cinsi
inkisafin ticlincli morholosinds oglan
usagi Edip bohrani ilo {iz-iizo golir,
bu vaxt onun tirayindoki, varligindaki
anasina vo atasia yonolik boslodiyi
arzularin 6hdssindon goaldiyi vaxtdir.
Z. Freyd qizlarin atalarina yonolmis
arzular1 oxsar proses kimi tosvir vo
tosdiq edir (Elektra kompleksi).

Bir sira miiasir psixologlarin timu-
mon bu nozoriyys ilo razilagsmadig-
larina baxmayaraq, Z.Freyd genderin
vo gender rolu ilo bagli davranislarin
usaqlarda forqlondiyini nozors carp-
dirtr.

Eleanor Maccoby 1998-ci ildo
golomo aldig1 «iki cinsy» adli kitabinda
bu ayrilmanin qizlarin inandirma vo
tosir gostormo mogqsadi ilo dilloring
cox da etbiar etmadiklori enerjili vo
foal oglan yoldaslarindan gqagmaga
caligirlar.

Oglanlardan ibarat olan qrup gasin
iyinin galo bilmadiyi tam nizaml qay-
da ganun i¢indo yasamaga vo nofos
almaga tstiinliik verir.

Erik H. Erikson hesab edir ki,
yeniyetmoalik eyniyyot hissinin
inkisafinda mithiim doniis ndqtesini
bildirir. Bu illordo miisahido edilon
butin fiziki, sosial vo idraki do-
yisikliklor “Mon kimom?” kimi 6ziinii,
0z golbini axtarma ehtiraslar1 6n plana
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kecir. Belo bir geyri-miioyyonlik va
tohliikslilik daha sonralar hor hansi
soxsin gender roluna giiclii tosir buraxa
bilar(3).

Belo bir fakt1 etiraf etmok digqgoto-
layiqdir ki, gender rolalrinin inkisa-
finda oglan vo qizlarin miixtalif vo
forqli yol kegmolorino baxmayaraq,
basariyyatinn fundamental 6lgiilori vo
insani parametrlori forqlilikdon ¢ox
oxsarliga asaslanir.

Mavis Hetherington vo Ross Parke
usgin inkisafi ilo bagh “miisahido-
cilorin oglan, yoxsa qiz usagini goz-
lodiklorini bilmok istomadiklori” psi-
xoloqun ¢atin vaziyyatini tosvir edir-
lor”. Hatta hoyatm ilk bir ne¢a giliniindo
bozi qiz usaqlar1 laboratoriyaya
saclarina baglanmig, yaxud balaca
tilkkstiz baslarina baglanmis lentlo
aparirlar. Usaqlarin anasinin 6vladla-
rinin 9ynind kombinzon geyindirmoklo
cinsin gizladilmasino daha bir cohd
edildikds, qizlara ¢ohrayi, oglan
usaqlarina iso mavi kombinzon
geyindirirlor.

Cinsi togdimat valideynlorin usag-
larin1 “cinsind uygun” paltarla, oyun-
caq vo sa¢ dliziimii ilo bozodikds ilk
il arzindo davam edir. Bundan basqa,
onlar bir qayda olaraq 6zlorindon
yasca bOyiik qardas vo bacolarina
forqli reaksiya gostorirlor. Aydindir
ki, cins vaxtasir1 olaraq digor insanlarin
usaga neco reaksiya veracoyini miioy-
yonlosdiron ¢ox vacib bir atributdur.
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Bunlara asason demak olar ki, gen-
der sosiallagmasi vo gender haqqinda
tosovviirlor yas artdiqca doyisir,
yenilasir vo daha miikommaol xarakter
dagtyir. Demoli gender sosiallasmasinin
istigamatlori timiimuilikdo soxsiyyatin
inkisaf istigamatlori ilo identikdir vo
gender yanagmasini asas gotiirorkon
soxsiyyatin inkisaf istigamotlorini
tohlil etmok zoruridir. Dogrudur cinsi
inkisaf Oziinomoxsus inkisaf istiqa-
matlorino malik olsa da, psixologiyada
soxsiyyatin inkisafinda qadinin vo
kisinin inkisafinin forqli magamlarini
bir o gador do forglondirmirlor.

Azorbaycan psixoloqu ©.S.Bayra-
mov vo 9.9.0lizado gostarirlor ki,
«Cinsi dimorfizmin-cinslorin arasin-
daki morfoloji, fizioloji vo psixoloji
sortlorin formalagmasi zominindo oglan
va qizlarda cinsi xiisusiyyatlor omolo
golir. Onlar insanlarin timumi somatik
xarakteristikasindan tutumus moti-
vasiya sahoasino qodor miixtalif
soviyyalardo 6ziinii gosterir ( 4, s.354).

Tabii ki, cinsi xiisusiyyatlor usag-
larin yas xiisusiyyatlori ilo vohdatdo
tozahiir edir. Bu baximdan torbiyo
praktikasinda onlar1 bir-birindon
forqlondirmok heg¢ do asan deyildir.
Soxsiyyaetini inksaf xtisusiyyatlori kimi
yas xiisusiyyatlori do miioyyon yasl
usaqglarm hamaisi li¢lin eyni doracada
saciyyavi olan xiisusiyyatlordir.

Cinsi xtisusiyyatlor iso dixotomik
xarakter dasiyir, onlar ya oglanlar, ya
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da qizlar iicilin saciyyovi olan xiisu-
styyatlor kimi 6zilinii gostorir. Bu is9
o demokdir ki, yas xiisusiyyatlori cinsi
xlisusiyyotlorin tozahiiirlino tosir
gostordiyi kimi 6ziin gostorir (4, s.354).

Aparilmis todgigatlarin tohlilindon
¢ix1s edib demok olar ki, usaqlar
torofindon cinsi moxsuslugun geri
donmozliyi 6-7 yaslarinda biitiinliiklo
dork olunur, davranisda vo yonolislikdo
cinsi differensasiyanin artmasi
misahido olunur.

Yasli adamin gender tosavviirlori
vo ya identikliyi 6ziindo miirokkob
struktura malik sistem kimi 0zilinii
gostorir. Buraya onun cinsi 6zlinomox-
suslugu, seksual yonalisliyi, «seksual
senarilori», gender stereotiplori vo
gender istiinltiklori aiddir (5, s.564).

S.Bernini fikrinco oksor sosial
rollar ya kisiloro torofindon, ya da
qadinlar torafindon yerins yetirilir vo
halo erkon yas dovrlerinds 6z {insiy-
yotlorini 6z cinsino moxsus soxslorlo
mohdudlagdirmaga soy gostarirlor (6,
s.223).

Tobii ki, bunlarla razilasmamagq
olmaz. Ona goro ki, biz 0zliimizii
qadin vo ya kisi kimi eynilosdirorkon
gender baxislar1 osasinda 6ziimiizdo
0ziimiizo moaxsus qiymatlondirmao sis-
temi vo identiklik yaradiriq. Bizds
0z gender tosovviirlorimizo osaslan
motivasiya sahoasi yaranir vo biz
miioyyon foaliyyoto mohz homin
tosovviirlorin osasinda tohrik olunurugq.
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Mohz bundan sonra miixtalif qrup-
daxili vo qrupxarici proseslor yaran-
maga baglayir vo insanlarin davranigini
miioyyon stereotiplor osasinda forma-
lagdiran sistem ortaya ¢ixir.

Biitiin bunlara ssason demok olar
ki, mohz gender stereotiplori hor hansi
rolun sxemini ger¢oklogdirir vo bizim
gender hagqinda moéhkomlonmis
tasavviirlorimiz biza har hansi davranis
niimunasinin bels deyil, mahz bu ciir
olmasini xatirladir.

Sanki gender sxemlori, hor bir
halda daxil olan informasiyan1 mohz
movecud stereotiplor osasinda tohlil
etmoyo vo idars etmoyo hazirliq
voziyyatindo olur ki, bu da davranigin
sonraki gedisini istiqgamatlondirir.
Mohz buna goro do biz homiso
comiyyatdo gender forqlori hagqinda
danisir vo onlarin moéhkomlonmis
stereotip oldugunu soksiz qobul edirik.

Qender todgiqatlar1 birinci ndvbado
cinsin sosial, psixoloji vo sosial-
madoni xiisusiyyatlorin prizmasindan
Oyronilmanidir. Olbatta, iqtisadiyyat,
siyasot vo sosial miihit do burada
nozoro alinir. Horgond «gender
todqiqatlar anlayisi bizdo ns elmda,
no do ictimai hoyatda 6zilio yer
tapmamisdirsa da, o 6z predmetino
gora folsafi vo sosioloji tadgiqatlara
daha yaxindir. Bu baximdan qadin
harakatlarinin inkisafinin vo qadinlarin
voziyyatinin sosial-folsofi aspektinin
Oyranilmasini xiisusi gqeyd etmak olar.
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Lakin bu tadgiqatlarin nazars ¢arpacaq
forqlori do vardir.

Bels ki, qadinlarin sosial hoyatinda,
davranmisinda vo digor hallarda psixoloji
faktorlarin rolu bir vaxtlar qiymot-
londirilmomis, oan nohayat, qadinlarin
voziyyatinin torbiyavi-todrisi funksiya-
larinin Gyronilmasi ilo tamamilo mos-
gul olunmamisdir. Bununla olagadar
bir neco maogami geyd etmayi mag-
sodouygun hesab edirik.

Ovvala, yalniz XX osrin 90-c1
illorindon baglayaraq psixologlar vo
sosiologlar bu maosalalorin dyranil-
moasing diqgeti artirdilar. Onlar «qadin
hakimiyyat vo siyasotdo», «qadin vo
bazar», «qadin davranigiin psixolo-
giyasi» vo s. todqiqatlar aparmaga
basladilar.

Ogor ovvallor gadinlar bir omokgi,
on yaxst halda bir ana, usaqlarin
torbiyogisi kimi todqiq olunurdusa,
son zamanlar todricon qadinlarin vo-
ziyyatinin, onun comiyyatds sosioloji
rolunun vo psixoloji xiisusiyyatlorinin
biitiin miixtslifliyi ilo sosioloji ana-
lizina kegilir.

Ikincisi, hom Iran Islam Respub-
likasinda, hom Azorbaycan Respub-
likasinda, hom do xaricdo «gadin mo-
solasininy mozmunu nozard ¢arpacaq
doracado doyismisidr. Bir ¢cox inkisaf
etmis Olkolords qadinlar boytik nailiy-
yotlor qazanmis, onlar ictimaiyyot
torofindon sosial-iqtisadi vo siyasi
hiiquglariin taninmasina, analigin vo
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usaglarin miidafiosine nail olmuslar.
Eyni zamanda qadinlarin dovlot
idaroetmo sistemindo, istehsalatda
maraqlarini, namusunu, manliyini qo-
ruyan ganunlarin va inzibati qaydalarin
da gobul edilmasino nail olmuslar.
Indi «qadin mosalasininy» qoyulusunun
vo holli yollarinin agirhq morkozi,
comiyyatin sosial-iqtisadi vo siyasi
inkisafinin vozifo vo imkanlar1 ilo
toyin olunan gadin statusunun artmast
torofo daha ¢ox meyl edir. Belo ki,
gender todqiqatlar1 cinsin birinci-
bioloji aspektindan forqlonarak, onun
digor aspektlorinin do arasdirilmasini
mogsadauygun sayir. Son natica belodir
ki, gender psixoloji keyfiyyotlori
davranis modelini, faaliyyat ndvlorini,
gadin va kisinin pegosini sosial madani,
psixoloji aspektdo Oyronir. Ideoloji
baximdan da «qadin masalosi» dziiniin
bir6lgtliliytini itirib, miixtalifyonli
olmusdur.

Osas problem-o6lkonin inkisaf
yollar1 - comiyyati biitiinliikdo toba-
golondirdiyi kimi, gadinlar arasinda
da ayr segkiliya sobab olmusdur. Qa-
dinlar1 yalniz iimumi maragqlar: tohsilo,
sohiyyayo va qadin omayina dovlot
himayosi, isloyon qadinlara sosial
zomanotlor vo nohayot, usaqlarin
saxlanmasi, torbiyo olunmasi tigiin
lazimi goraitin yaradilmasi kimi
problemlor birlosgdirir. Digor torofdon
qadimnlar bazar iqtisadiyyatina kegid
dovriinds issizlikdon, comiyyatds so-
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sial vo maddi cohatdon tobagolosmo-
don, istehsal sahoalorindon konarlas-
dirllmagdan ilk névbads aziyyat ¢okir.

Bu sobabdon qadinlar is yerini
itirmok qorxusu altinda, yiiksok vo
zomanoatli omok haqqi verilon, lakin
fiziki cohotdon agir islordo caligmaq
macburiyyetindos qalirlar.

Oz novbosindo bu doyisikliklor
gadinlarin siyasilogmosinin, sosial
etirazin1 hoyata kegirilmosindo isti-
rakinin, partiyalarin vo ictimai horoa-
katlarin miixtolif kiitlovi birliklorin
torkibindo foaliyyot gdstormosinin
labiidliiylino sorait yaradirdi ki, bu
da comiyyatin ninkisafinin ke¢id vo
doniis dovrlori iig¢lin xarakterik
xtisusiyyatlordir.

Uglinciisii, qadinin comiyyatin
inkisafindaki sosial rolunun falsofi-
sosioloji analizino iki miixtalif baxis
movcuddur. Onlardan biri qadinlara
sosial-demokrafik qrup kimi, o birisi
1so miloyyon olunmus sosial statusa
malik, 6z spesifik demoqrafik xiisu-
siyyatlori ilo forglonan iri birlik, nadir
sosial qrup kimi baxirlar. Ikinci variant
daha ¢ox gobul oluna bilondir. Ciinki
qadinlar real movcud olan, empirik
geydo alinan nisboton tam vo sabit
sosial qrupdur. Onlar sosial vo siyasi
proseslordo istehsal saholorindo,
modoniyyatdo vo insan hoyatina xas
olan digor saholords foaliyyot gosto-
rirlor.

XX osrin tarixi (9sason son dovr-
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lors aid) «gadin-siyasotin obyektidir»
tezisinin dardiistincoliliyini, hotta sosial
vo monovi cohotdon tam doyorsiz
oldugunu siibut edir. ©ksina, qadinlar
praktiki olaraq tam azadliga ¢ixmamis
sosial qlivve, onun subyekti kimi son
dovrlords foaliyyatlorini artirmislar.
Bu qiivvo tarixin gedisino tosir edo
bilor, miixtalif vasitolorlo miidaxilo
edir, comiyyatin toraqqisini siirotlon-
dirir vo ya longidir, miinaqisolorin
yaranmasina vo ya onlarin hallino
sorait yaradir vo qarsisini alir.

Dordiinciisii, diinya tarixindon
molumdur ki, bir sira iri siyasi vo so-
sial-igtisadi bohranlar dovriindo
qadinlar ictimai horakatlarin yaranma-
smin togobbiiskarlari, bazon do liderlori
rolunda istirak etmislor. Bu zaman
onlar noinki «giiclii cinsi» tokrar
etmamis, hotta kisilora, onlarin oxla-
qina, diinyagoriisiino vo s. tosir
etmislor.

Siyacotin subyekti kimi, qadinlar
Ozlorinin sort olmayan strukturlu
Oztintitogkil formalarini (formal vo
geyri-formal) yaradirlar. Bu togkilat-
larda imumi maraq dairasi olan
gqadmlar ya az miiddoto vo ya uzun
miiddots birlosirlor. Bununla slagadar
hotta elmi odobiyyatda eynilogdirilon
«gqadm masalasi» vo «qadin horokati»
kateqoriyalarinin biri-birindon forglon-
dirilmasi zorursti meydana ¢ixir.

Besincisi, feminizmi ya nozariyyo
kimi, ya da qadinlarin ictimai hoyatda
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kisilorlo baraborhiiquqluluq ugrunda
vo hiiquq pozuntularina qarst gadin
horokat: kimi sorh etmoyo cohd
etmislor. Lakin homiso oldugu kimi
haqigot miixtolif fikirlorin birlogdiyi
noqtads meydana ¢ixir. Beloliklo, fe-
minizm-hom qadin harakatinin nozo-
riyyosi, hom da istor beynslxalq miq-
yasda, istorsa do onlarin milli vo tarixi
xiisusiyyatlorindon asili olaraq ayri-
ayr1 0lkalords olan vo ya inkisaf edon
qadin harokatinin 6ziidir. Acigini
demok lazimdir ki, lap son dovrlore
gador feminizm no psixoloji, no do
sosial-psixoloji movqgedon ciddi
arasdirilmamuisdir.

Diinyada qadin va kisilorin sosial
xarakteristikalarinin nozors ¢arpan
miixtalifliyi vo bioloji xarakteristika-
lariin oxsarlig1 bels notico ¢ixarmaga
imkan verir ki, bioloji cins insanlarin
sosial rollarinin forqlorinin izahi ola
bilmaz. Belolikls, gender anlayisi
meydana ¢ixarildi. Gender anlayisi,
bioloji cinsindon asili olaraq, insanlara
comiyyat torafindon tolqin ediblor so-
sial vo modoni normalarin macmusunu
ifads edir. Qadin vo kisilorin psixoloji
xiisusiyyatlorini, davranig modellorini,
peso vo foaliyyotinin novlorini
miioyyon edon bioloji cins deyil so-
sial-modoni gaydalardir. Beloliklo
verilmis informasiyalar1 imumlosdir-
sok belo gonato golo bilorik ki, co-
miyyotdo kisi vo ya qadin olmagq
yalniz bu va ya digor anatomik xiisu-
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siyyatlors sahib olmaq deyil, hom do
comiyyat torofindon miioyyon edilmis
bu vo ya digor gender rolunu icra et-
mok demokdir.

Mogalonin elmi yeniliyi. Magalado
soxslyyatin inkisafina gender yanas-
masinin dsas ideyalar1 hagqinda elmi-
psixoloji fikirlar tohlil olunmus, gender
yanasmasinin 9sas metodoloji mosalo-
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lori haqqinda miiddealar sistemlosdi-
rilmisdir.

Moaqalonin praktik shomiyyati vo
totbiqi. Moqgaladon oldo olunmus
naticalor tolim va torbiya prosesindo
istifado edilo, soxsiyyat psixologiyasi
lizro mithaziro kurslarinda faydalan-
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2007, 320 c.

7. Hxerimc @.JI. CamoucnoHso-
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Wnen n npuHIMNBI TeH1ePOJIOrHYeCKOro MoaXoaa
K Pa3BUTHIO JINYHOCTH
AOcCTpaKkT

Crarbst OCBSAIIIEHA UCCIISIOBAHUIO UJIEH U IPUHITUIIOB T€HIEPOJIOrMYECKOTO
MOIX0/1a K Pa3BUTHIO JIMYHOCTH. 371€Ch YKA3bIBAETCS, YTO OJJHUM M3 BaXKHBIX
AJIEMEHTOB MPOIECCA COIUATM3AINHN SBISIETCS TI0JI0-POJIEBAst COLMATH3AITHS.
DTOT MPOIECC OTPaKAET MCUXOJIOTUYECKUN TIOT | TOJIO-POJIeBYI0 nudde-
permmaryio. Jluddepennmarnys o pogy nesSITeIbHOCTH TMYHOCTH, €€ CTaTyCY,
OTHOCSIIUMCSI K TIOJTy TIpaBaM M OOS3aHHOCTSM OTHOCHUTCSI K KaTerOpUU
«poib reHzepa». ConuanbHbIe 1 HOPMATUBHBIC TEHICPHBIC POJIA COIEPKAT
B ce0e onpe/ielIeHHbBIC COIAIbHBIC HOPMATUBBI, BEIPAKAIOIINECS B IIOBEIICHUE.
['enepHas conmanu3anys ¥ IPeCTABICHUS O TCHIEPE MEHSIIOTCS C BO3PACTOM,
OOHOBIISISICH U TpuoOpeTast Bce Oojiee COBepIIeHHBIM Xxapakrtep. OTcrona
CJIEyeT, YTO HAMPABJICHUS TeHICPHON CONMAIN3AINN, B 00IIIEM, UICHTUIHBI
HaTpPaBICHUSM Pa3BUTHUS JIMYHOCTH, U, CJIEIOBATEIILHO, Oepst 32 OCHOBY I'eH-
JEPHBIA TOAXO0J, HEOOXOMMMO aHAIM3UPOBATh W HAIPABJICHUS Pa3BUTHS
muyHocTH. [IpaBna, moiioBoe pa3BUTHE XOTA W 00JaAaeT CBOCOOPA3HBIMU
HATPAaBJICHUSIMUA PA3BUTHS, BCE )K€ B TICUXOJIOTHH MPU M3YyUYEHUU TPOOIIeM
Pa3BUTHSI TMYHOCTU MY>KCKHE U KEHCKUE PA3INUMs B Pa3BUTUU HE YUUTHI-
BAIOTCSI.

B 3axirroueHne MOXKHO MPUATH K BBIBOJY, YTO CYITHOCTh MY>KYHHBI HITU
’KEHII[UHEI B OOIIIECTBE 3aBUCUT HE TOJILKO OT aHATOMUYCCKUX OCOOCHHOCTEH,
HO U OT HUCIIOJIHEHUS COOTBETCTBYIOIIEH COIMAILHO-TEHICPHON POIIH.
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THE IDEAS AND PRINCIPLES OF GENDER APPROACH
TO THE PERSONAL DEVELOPMENT

Abstract

The article are investigates the ideas and principles gender approach to
personal development. This indicates that an important element of the
socialization process is the sex-role socialization. This process reflects the
psychological sex and sex-role differentiation. Differentiation by type of
activity the individual, its status related to gender rights and obligations
related to the category of «gender role». Social and normative gender roles
contain certain social norms, expressed in behavior. Gender socialization
and perceptions of gender change with age, renewing and acquiring more
and more perfect nature. It follows that the direction of gender socialization
in general, identical to the directions of the individual, and therefore, taking
as a basis for a gender perspective, it is necessary to analyze the direction
and development of personality. However, although sexual development and
has a distinctive areas of development, yet in psychology in the study of
development problems of the individual male and female differences in
development are not considered.

In the conclusion, it can to say that the essence of a man or woman in a
society depends not only on anatomical features, but also on the performance
of the relevant social and gender roles.

Moqals BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltesinin Elmi surasinin
iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 7)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Maqalo redaksiyaya 17 noyabr 2011-ci ilds daxil olmusdur
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asr arzindos miisa-
hido olunan ag-
essivliyin misil-

siz inkisafi onu sosial — psixoloji
elmlorin todqigat obyektino gotirib
¢ixartdi. Diinyada gedon globallasma,
bohranlar  aqressivliyi  bizim
hoyatimizin atributuna ¢evirdi. Belo
ki, miiasir dovriimiizds siiratlo gedon
inkisaf bir sira sosial problemlorlo
yanasi insan davranisinda da miioyyon
pozgunluqglara gotirib ¢ixarir. Biitlin
bunlar iso tez 6ziindon ¢ixmaga, ag-
ressiv davranisin tozahiir xiisusiy-
yotloring, stress, depressiya vo s. kimi
davranis formalarinin insanlarin
hoyatinda adi hala ¢evrilmasino gotirib
cixarmisdir. Belo ki, aqressiya hansi
formada tozahiir etmasindon asili ol-
mayaraq 0ziino qarsi belo miinasibati
arzulamayan canliya xosarat yetirmoya
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istigamotlonmis davranis formasidir.
Aqressiya basqalarini incitmoyo
yonalon hor ciir davranis ya da
horokotdir. Aqressiyanin keyfiyyotlori
aciq vo gizli formada olur: gozab,
aciglama; kin; tam passivlik, qorxu;
foaliyyotdon stiurlu sokildo uzaqlas-
magq; darixmagq; depressiya; sarkazm,
kobud zarafatlar, basqasinin alcaldil-
masi; eqosentrizm, tokobbiirliiliik vo s.
Agqressiya psixoloji zoror vermo
niyyoti do dasiyir. Asagidaki hallar
aqgressiyaya sabob ola bilor:
1. Alkoqol, narkotik istifadasi vo
dorman zoharlonmolori;
2. Beyin zadolonmoasina sabab
olan gozalar;
3. Beyno tosir edan fiziki xastoliklor
(qaraciyor, boyrok xostoliklori
Vo S.);
4. Beyin xostoliklori;
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5. Sizofreniya, paranoid pozgun-
luqlar, soxsiyyat pozgunluqlari
Vo s.;

6. Yigilan enerjinin bosalda bil-

momasi;

7. Sevgi ohdosliklorinin 6donil-

momasi;

8. TV — doki siddoat sohnoalori;

9. Siddots itoloyon miihit;

10. Konfliktlar;

11. Ailodaxili emosional slagolorin

qirtlmast;

12. Ailo torbiyosi vo s.

Agressiyanin bag vermasing $oxsi
keyfiyyotlor do sobab olur. Homin
soxsi keyfiyyotlordon asagidakilari
gbstormok olar:

Emosional defisit — basqasinin
halina acimamagq, dordino sorik ol-
mamagq, insanlarin hisslorino vo
tolobatina biganalik

Aqgressiyanin gorazli nisanslori —
Oziinlin neqativ emosional mogsad-
lorini bagqalarina samil etmoak. Bunun
noticosindo otrafdakilarin miisbot vo
ya neytral horokotlori aqressiv cavab
reaksiyalar1 tolob edon diismongilik
kimi qiymatlondirilir.

Patoloji qiciglanma — hotta on xir-
da tohrikedici amilo qars1 dorhal re-
aksiya vermok. Belo adamlar tez
0zilindon ¢ixaraq, yaranmis miinaqisoli
voziyyotdo daha aqressiv davranis
formalar1 segirlor.

Internalliq — istonilon soraitdo
hadisalorin gedisino tosir edo bilmak
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inamidir. Todqiqatlarin noticasing goro
internal soxslor aqressiyani arzula-
diglart mogsoados ¢atmaq li¢iin vasito
hesab edirlor.

Xacalot hisso - soxsi “Mon” in ne-
qativ qiymaotlondirilmasi nozordos tu-
tulur. Qaribo goriinss do, tez-tez xocalot
¢okon insanlar 6zlorini tohqir olunmus
hiss etdikdos “giinahkar” olanlara qars1
hiddat vo diismongilik hissini bliruzo
Verir.

Agressiyanin 9sas hissasi tizdo oks
olunur: istehzal1 giillimsomo, narazi,
qasqabaqli ifado, qisqirmaq, gozlorin
bu zaman bir yers daha ¢ox zillonmisi
vo s. Umumiyyatlo, aqressiyani ci-
lovlamaq miimkiidiir.

Cox gliman ki, forddo 6ziiniitosdiq
aqressiyasini azaldan faktor ailodo vo
ya comiyyatdo olan avtoritar atmo-
sferin olmasindan meydana galir,
harda ki, 6ziiniitosdiq, s6z dinlomok
vo itastsizlik lisyankarligla eynilos-
dirilir. Bels ki, hor bir avtoritet digor
bir fordin 6z mogsadino ¢atmaq yo-
lunda edacokloring gilinah kimi baxir
vo hotta qorxur, ¢linki bu onun
avtoritetliyino xotor yetirs bilor. Buna
goro do tabe altinda olan adamlarin
beynina yeridilir ki, avtoritarlar xalqin
maraglarimi giidiirlor. Buna goro do
tabe olmaq Oziinlitosdiq ti¢lin on yaxs1
yoldur.

Oziino nozarat va agressiya arasin-
da qgarsiliglt olagolori Gyronon Meg-
harcinin todqgiqatlart noticosindo
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mithiim molumatlar aldo edilmisdir.
Zorakiligin ifrat formalarin1 miisahido
edon todqiqat¢t belo bir maraql
noticoyo golmisdir ki, on dohsotli
cinayatlori homiso geyri-faal, sobrli
vo tomkinli goriinon soxslor toradir.
Onlara 6zlorino hoddindon artiq nazarat
edon aqgressorlar ad1 verilmisdir. Belo
insanlara giiclii cilovlayici baglangic
xas oldugundan, onlar son ana — ag-
ressiya bas veronadok mogsadlarini
biruzo vermokdon sakit goriiniirlor.
Bu voziyyotdo onlar sanki “giic”
toplayirlar. Kriminal kegmiso malik
coxsayli agressiv omoallor torotmis aq-
ressorlardan forqli olaraq belslari qati
cinayatlor toradirlor.

Hor hansi geyri-konstruktiv soxsi
keyfiyyatlora malik olmaq he¢ do ag-
ressiv davranigi nozords tutmur. Ag-
ressiyaya meylli soxslordo aqressiyant
cilovlaya bilon vo ya oksino, belo
xiisusiyyato malik olmayanlarda ag-
ressiyaya tohrik edon kiilli miqdarda
amillor mévcuddur. Bu ndqteyi
nozordon, soxsi hoyata baxig, monovi
doyorlor sistemi, sosial ohatosi ilo
minasibatlori, fordi vo kollektiv
Oziintidorki miithiim shomiyyat kosb
edir. Cinsi faktorunu da xiisusi qeyd
etmok lazimdir. Qadinlarda aqressiv
davranis daha ¢ox qozobin ekspressi-
yast (cogsmasi) ilo bagli olub, miina-
qisali voziyyotin holli tsulu kimi
tozahiir edir. Kisilordo iso aqressiya
qarsiya qoyulmus mogsodo ¢atmaq
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ticin alot rolunu oynayir. Eyni za-
manda kisilor daha ¢ox aqressiya oby-
ekti gqismindo ¢ixis edirlor. Bu, ¢ox
giiman ki, potensial aqressorlar {i¢iin
qadinlarin daha az tohliiks yaratmasi
ilo baghidir. Tocriiba gostorir ki,
qadinlar daha ¢ox seksual zorakiligin
qurbani olurlar. (1,soh 225)

Kisi vo qadinlar homginin aqres-
siyaya miinasibotdo 6z yonolislori ilo
do farglonirlor. Kisilor bir qayda olaraq
daha az dorocodo glinah vo iztirab
hissi kegirirlor. Bunun oksins olaraq,
qadinlar aqgressiyanin onlarin 6zlorino
torof ¢evrilmoasindon daha c¢ox
narahatliq kecirirlor — masalon, qurban
(zorargokon soxs) torofindon zorbo
alinmasimmin miimkiinliyi. Yeni
molumatlara géro hom kisilor, hom
do gadinlar aqressiya haqqinda bir —
birina zidd niimuns (model) vo
nozoriyyolori 6zlindo saxlayirlar
(gizladirlor). Bundan olava, qadinlar
aqressiyaya ekspressiya kimi — aqressiv
enerjinin ¢ixmasi yolu ilo stressdon
azad olma vo gozobin ifado olunmasi
tisulu kimi baxirlar. Kisilor isa oksino,
aqressiyaya miixtolif sosial vo maddi
miikafat qazanmaq ii¢iin can atilan
davranis madeli hesab edon alot kimi
yanagsirlar. Kisilor aqressiyanin diiz
formalarina ol atmaga daha ¢cox meylli
olurlar, qadinlar isa qars1 torafo dolay1
yolla zoror yetirmoklo vasitoli horo-
kotlordon istifadoni {istiin tuturlar.
Mosolon, Lagerspets vo onun hom-
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karlar1 8-15 yas aras1 oglan vo qizlarla
0z siniflorinde oxuyan sagirdlorin
hirslondiklori zaman 6zlorini neco
aparmali haqda sorgu aparmislar. ©ldo
olunan molumatlar gostormisdir ki,
qizlardan forgli olaraq oglanlar 6ziindo
roqiba gars1 toqib, topik, savasmaq
kimi horokatlori birlogdiron aqressi-
yanin diiz formalarina tez — tez ol
atirlar. Lakin bunun oksino olaraq,
qizlara daha ¢ox aqressiyanin vasitoli
formalar1 xasdir, masoalon, qars1 torof
onun arxasinca bohtan atmag, kiisoyoni
baykot etmok, dostluq miinasibatlorinin
kasilmasi, inciklik niimayis etdirmok
Vo s.

Aqressiv davranisa tosir edon
amillordon biri do biokimyovi fak-
torlardir. Belo ki, aqressiyanin
oyandiricilarina qarsi hossasliq qanin
kimyovi torkibindon do asilidir. La-
borator todqiqatlar, polis montoqe-
lorindoki molumatlar alkoqolun
“aqressiyani zahirs ¢ixardigi” haqda
fikir sdylomoyo imkan verir. Zorakiliga
meylli insanlar i¢ckiys sohvot hiss
edirlor vo sorxos olduglar voziyyat-
lordo aqressiv olurlar. Belo bir fakt
molumdur ki, 65% qotl hadisalori,
55% ailo miinaqisalori vo zorakiliq
hallarinda cinayotkar vo ya qurban
(vo ya har ikisi) sorxos voziyyatindo
olmuslar. Alkoqol aqressivliyi o godor
giiclondirir ki, insanlar bu zaman 6z
davraniglarin1 tohlil eds bilmir va
onlarin naticalorini gérmas gabiliyyotini
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itirirlor. Alkoqol bir ¢ox hallarda sek-
sual aqressiyanin yaranmasinda baglica
sobab olur.

Agressivlik hamg¢inin kisi cinsiyyat
hormonu olan testosteronun qandaki
torkibi ilo do korrelyasiya olunur. Bu
hormonun tosirinin insandan daha ¢ox
ibtidai heyvanlarda giiclii suratdo mey-
dana ¢ixmasina baxmayaraq, zorakiliga
meylli kisilorin qaninda testosteronun
soviyyosini asagi salan dorman
preparatlari onlarin aqressivliklorinin
soviyyesini do asagi salir. Qadinlarin
da testosteronun ytiksok torkibi olan
kisilor elektron peycerlora daha asobi
reaksiya verirlor. Onlar homg¢inin daha
impulsiv vo qiciglandiricidirlar vo
frustrasiyanin 6hdasindon zaif galirlor.
Ceyms Dabbsin sozlori ilo desak, te-
stosteron — boyiik tosir bagislayan
kigik malekuldur.

Agressiv davranigin miizakirosindo
tez-tez adi hallandirilan digor
“togsirlondirici” kimyavi madds olan
neyrotransmitter serotoninin asagi
soviyyesidir ki, onun ¢atismamazligi
depressiya vaziyyatinds olan insanlar
ticlin do xarakterikdir. Zoraki horo-
kotlora meylli primatlar vo miixtolif
yasli insanlar iigiin ganda serotoninin
asag1 soviyyosi xarakterikdir. Bundan
basqa laborator sortlor daxilindo se-
rotoninin toplanmasinin onlar ii¢lin
x0s olmayan horokotlora aqressiv
reaksiyani vo onlarin elektrosokla
cozalandirmaga hazirlili@imi artirir.
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Futbol iizrs diinya ¢empionatinin oy-
unundan sonra qalib galon oyunculari
dostokloyanlorin ganinda testosteronun
torkibi artir. Maglub olanlar1 dostok-
loyanlorin ganinda testosteronun torkibi
azalir. Hor hansi sobablordon sosial —
iqtisadi statusu agag1 enon insanlarda
ganda serotoinin torkibi ¢ox olmur.
Tokamiil psixologiyasinin torafdarlart
giiman edirlor ki, tobiat bu yolla onlart
bolko do ugur gotiro bilocok risko
getmokdon qorxmanaga “hazirlayir”.
Aqressiyanin miirokkob davranis
olmasina baxmayaraq, onu beynin
miloyyon hissasinin idars etdiyini
demok olmaz. Belo ki, alimlor sinir
sisteminin mohz hansi hissolorinin
insanin vo heyvanin aqressiv dav-
ranisini yiingtillogdirmoyini miisyyon
etmislor. Bu zonalarin aktivlosmosi
odavotin giiclonmosino, dezaktiv-
logmasi iso onun zaiflomasina gotirib
ClXart.

Bu agressiyaya meylli insanlarin
beyninin anomaliyali olmas1 monasimn
verirmi? Bu suala cavab tapmaq {igiin
Adrian Reyn vo onun homkarlari
goddarlhigla usagligda onlar torofindon
yaranmis no baximsizliqla, no do
zorakiliqla izah oluna bilmoyon
qatillorin beyninin altivliyini 6lgmiiglor
vo antisosial davranislara meylli olan
kisilorin beynindo boz maddonin
komiyyatini miioyyon etmislor. Onlar
miioyyon etmislor ki, aqressiv davranis
iiglin cavabdeh olan bas beynin
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bolmolori iiclin qoza tormoz funk-
siyasini icra edon prefrontal gabiq
onlarda goddar olamayan qatilloro
nisbaton 14% daha az aktivdir. Onun
hocmi antisosial hoyat torzi siiron
soxslorda orta statistlikli insanlardan
oldugundan 15% daha azdir.

Beloliklo, sinir sistemi, genetik
vo bioloji faktorlar fordin aqres-
sivliyino ohomiyyatli dorocado tosir
edirlor.

Bos bizi aqressiyaya tohrik edon
amilloro hansilar aiddir? Bizi aqressiv
foaliyyato tohrik edon amillor sirasina
agriverici hisslor, haddon artiq sos-
kiiy, hiicum, sosial problemlorin
yaranmasi, qlobal istilosma, ekoloji,
kosmik vo miinasibotlordo yaranan
problemlor vo s.daxil edilir.

Natan Erzin adli tadqiqatci elektrik
corayani vasitasilo gofosdo olan iki
sigovulun bir-birina miinasibatda
davranigini 6yronmoyi qorar almisdir.
O, elektrik coroyanini qosmagi,
qofosdaki sicovullar bir-birins yaxin-
lasdiqda iso coroyani kosmayi plan-
lagdirmisdi. Lakin o, buna nail ola
bilmir. Belo ki, o, coroyan verdiyi an
sicovullar bir-birilarinin {izarine hiicum
etmis vo o caroyani sondiirmoyo
miivoffoq olmamisdir. Elektrik
corayant ilo zorbodon sonra aqressivlik
niimayis etdiron sicovullar o deracado
stiratlo bir — birinin izaring sigramislar
ki, sanki kimso diiymoni basmisdir.

(2, soh.447)
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Insanlarin aqressivliyi agr1 hissi
altinda giiclonir. Bizlordon ¢oxu
ayagimizin vo ya miqren zamani 0z
davranisimizi xatirlaya bilirik.
L.Berkovi¢ vo onun torafdarlari uni-
versitet tolobaloari tizorinds eksperiment
kecirmislor. Todqiq olunanlar ya bir
olini isti ya da elo soyuq suya salirlar
ki, bork agr1 vermaya baslayir. Ollorini
soyuq suda saxlayanlar daha osobi
halda olmus va sonra danigsmaislar ki,
homin vaxt onlar ekperimentin digor
istirak¢ilarma qars1 sOytislo hiicum
etmoyo belo hazir imislor.

Iqlim sortlorinin doyisilmosi
davranisa 0z tosirini gostoro bilor.
Stibut olunmusdur ki, xosagolmoz iy,
tiitlin tlistlisii vo havanin korlanmast
da aqressiv davranisa gotirib ¢ixartr.
Bununla yanasi daha ¢ox Oyronilon
otraf qiciglandirici isti hesab olunur.
Vilyam Qriffittin tolobolor arasinda
kecirdiyi sorguda iso tolobalor geyd
etmislor ki, onlar normal temperaturlu
otaga nisboton 32 daracali temperaturlu
otaqda 6zlorini daha yorgun, aqressiv
va konar soxsloro miinasiboatdo diis-
moncasing davranirlar.

Biitiin bu geyd etdiklorimizdon
olavo darisqalligin da miioyyon
monada aqressiv davranisa gotirib
cixardigl haqda da miioyyon fikirlor
movcuddur. Dolu avtobusda, sose
yolunda, asta yiiriiyon avtomobil
axininda gedon vo ya tolobo yataq-
xanasindaki dar otaqda iki noforlo
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qalan insana elo golir ki, o0 movcud
voziyyatda nozarati itirir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, aqg-
ressiyaya tohrik edon faktorlar qrupuna
sos-kily do daxildir. Ses-kilylin ¢ox
olmasi insanlar arasindaki miinasibat-
loro monfi tosir gostorir. Bir sira
molumatlarda aqressiv reaksiyalarin
tezliyi vo giicliniin kily effektloindon
birbasa asililig1 gqeyd olunusdur.

Agressiv davranisin formalagma-
sinda iqtisadi amillor do bdyiik rol
oynayir. Coxsayl todqiqatlar zoraki
omollorin shalinin asagi sosial toba-
golori arasinda daha ¢ox olmasini
tosdiq edir. Kasibliq, savadsizliq, igsiz-
lik, soxsin moagsada ¢atmaq imkanlarini
xeyli zoiflotdiyindon frustrasiyanin
vacib faktoru kimi aqressiv omolloro
meyli giiclondirir.

Sosial amillor sirasinda iso konar
miisahidogilorin tosirini do nazaratdon
qagirmaq olmaz. Onlar aqressiyaya
tohrik edo, onun qarsisini ala (vo ya
barismaq ti¢lin vasitogi ola), yaxud
bitorof gala bilorlor. Miisahidolor
gostorir ki, konar gsoxslorin yaninda
bas veron aqressiyanin intensizliyi
asagidakilardan asilidir:

a) Agqressorlarin konar soxslorin
aqressiyaya miinasibatini neco
qiymotlondirmosindon;

b) Miisahidogilorin sosial statu-
sundan (moas., homin adamin
omr vermok solahiyyatinin
olub-olmamasindan vo yaxud
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aqressiyaya nail ola bilmo-
sindon) (1,soh. 226)
Aqressiv davranisa tosir edon
amillotdon biri do modoni amillordir.
Beko ki, aqressiv davranisa tosir
gostoron modoni faktorlardan kiitlovi
informasiya vasitolorini, miasir kiitlovi
modoniyyatlordo genis yayilmis
kinofilmlor, kompyuter oyunlarini
geyd etmok olar. Bir sira tocriiboalordo
zorakiliq sohnalori ilo zongin filmlors
baxigdan sonra aqressivlik meyllorinin
giiclonmasi siibut olunmusdur.
Agressivlik yalniz yaglilarda deyil,
kicik yasli usaqlarda da rast golinir.
Aqressivlik kigik yash usaqlarda
normal bir reaksiya formasidir. Ag-
ressiya usagin giivonlik, xosboxtlik
ya da basqa bir ehtiyacin sokil
doyisdirorak basqa bir formada ortaya
cixmasidir. Homin usaqlar tez “part-
lamaga” vo davaya hazir olurlar.
Dayanmadan qaydalar1 pozur vo coza
alirlar. Bu usaglar cozadan tosirlon-
mozlor ya da qisa miiddotli tosir-
lonmis kimi goriinmoyos calisirlar.
Adi anlasilmazliglar1 da bilok giicii
ilo hall etmaya ¢slisirlar. Aqressiyasini
moglub eds bilmir vo homiso 6ziini
haqli ¢ixartmaga c¢alisir. Bu usaqlar
evdo, moktobdo homiso problem
yaradirlar vo boyiiklorlo davamli
garsidurma igarisinda olurlar. Umu-
miyyatlo, oglan usaqlar1 daha aqres-
sivdirlor. Usaqlarda aqressivliyin
bozi sobablori vardir:
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1. Aqressiv davranislarin vali-
deynlor torofindon miikafatlandi-
rilmasi;

2. Usagin boyiiklordon ciddi coza,
anlayissizliq vo yetorsiz sevgi gormasi;

3. Atanm uzun miiddstli yoxlu-
gunda, ananin davamli usagin strafinda
olmasiyla ortaya c¢ixan feministik
miihit;

4. TV va sosial iinsiyyaot vasitolo-
rinin manfi tasiri;

5. Valideynlorin usaqla aralarindaki
insiyyatin yaxst olmamasi;

6. Usagin ana-ata torofindon
doytilmosi;

7. Beyin zodolonmosi kimi fizio-
lojio problemlar (3)

1 — 3-cii siniflor arasinda oxuyan
usaqglarin ¢oxu aqressiv olmalarini
baci-qardaslarina hiicum edorok
gostorir. Lakin bazi hallarda moktob-
doki vo ya parkdaki basqa bir usaga
aqressiv davrana bilor. Qapini ¢irpmaq
vo ayaqlari ilo yers vurmaq kimi hal-
lara da rast golino bilor. 3-cii sinifdoki
usaglarmn ¢oxu 6zlorini moktobdo idaro
edo bilirlar. Bazi usaqlar 4-9-cu siniflor
arasinda aqressiv davranig gostormoyo
davam edirlor. Oglan usaqlar1 agressiv
roftarlarint birbasa iizlogorok vo ya
fiziki olaraq aqressiv davranislari
gostorarkon eyni yas qrupundaki qiz
usaqlart fiziki aqressivliys ¢ox nadir
hallarda ol atirlar. Qiz usaqlari
cokinorok, qacaraq, uzaq duraraq,
tohqirlor edorak aqressivliklorini ortaya




Ohmadxanova Z.R.

qgoyurlar. Arasdirmalar 4-cii sinifdo
aqressiv davraniglar sorgiloyon
usaglarin sonraki dovrlords do aqres-
sivlik gdstormoys meylli olduqlari
tosbit edilmigdir. (4) Lakin daha boyiik
usaqlar agressiv davranislarina nozarot
etmoyo ¢aligsalar da bozi hallarda
Ozlorini 1itiro bilarlor. Maoasalon,
kasibliqda, sosial miihitdo, qarisiqlig-
larda, izdihamlarda, gorgin qonsuluq
miinasibatlorindo vo ya tohdidedici
voziyyatlor qarsisinda... Valideynlor
usaqlarinin aqressiv davranislarina
ciddi vo mohkan, lakin sort olmayan
torzdo yox olmasina ¢alisgsa da, digor
xiisuslar aqressivliya sobab ola bilar.
Qonsular, moktoblor, media (TV, in-
ternet vo s.) vo giinliik hoyatdaki bir
sira hadisoalor kimi siddat vo vohsilik
mozmunlu xiisuslara usaq maruz galib
sahid ola bilor. Kig¢ik yaslardan
etibaron usagi oylondirmok {igiin
hoddindon cox televizor seyr etdi-
rilmasi hom usagin sagliqli, sosial
vo psixoloji inkisafina monfi tosir
edir, hom do usagin valideyn
torofindon nozarot edilmomis goriintii-
loro moruz qalmasi ilo bagli olaraq
yalnis davraniglarin meydana gol-
mosind sobab ola bilor. Giiniin hor
saatinda televizora baxilmasinin
usagin yas vo inkisafina uymayan
proqramlarla qarsilasma riskin
artirdigina diqqot ¢okon psixologlar
belo fikir irali siiriirlor: “Usaq televi-
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zorda goro bilocoyi boazi uygun ol-
mayan davranig goliblorini toqlid
etmoyo calisa bilorlor. Usaqlar cizgi
film izlodiyindo dogru vo yanlis
davraniglar1 ayird eds bilmirlor. Bu
sobabdon do usaqlara giin orzindo 1
— 2 saat1 kegmoyocok sokildo vo
miisbot xarakterlorin yer aldigi pro-
gramlar secilorok izlotdirilmolidir”.

Aqressiv davraniglarin usaqda
davamli sokildo olmasi halinda bunu
onomli bir problem oldugunu ifads
edon psixologlar bu davraniglarin
boytiklor torafindon giilorok qarsilan-
mas1 halinda usaqlarin aqressiv
davramiglara tosviq edildiyi ifado olu-
nur. Beloco boyiiklor etdiklorinin bazon
forqindo olaraq, bozon do forqindo
olamadan usag1 otrafindaki soxslora
vurmagi, onlarla kobud danigmagi bir
oyun kimi gobul etmays tosviq edirlar.
Bu sobabdon yarana vurma vo aqressiv
davraniglar boyiiklorin 6z davranis-
larini forq etmaosi vo bu ciir davranislara
sorhad qoymasi ilo ¢ox asan diizalo
bilor.

Cizgi filmlori do usaqglar aqressiv
davraniglara tohrik edir. ©vvalco bu
cizgi filmlorinin miisbat torafino nazor
yetirak: Cizgi filmlori rongli, obrazls,
sadadirlor. Oziiniin torbiyovi istiga-
motino gors oyunlara daha yaxindir.
Bozi cizgi filmlori usaqlara torbi-
yolondirici tosir gostorir. Onlara ¢otin
vaziyyatlordo neco davranmagi dyradir.
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Dacoallik edon, daim miibahisa edoan,
yola getmoyan usaqglarin sonunun neco
olmasini olara izah edir. Sanki bu
usaqlart bir ¢cox ¢otin voziyyastlordon
goruyur (mehriban olacagsan soninlo
oyun oynayacaqlar, ya da oksing ....)
Dogrudanda cizgi filmlorinin bu
istiqgamotdo neco do dyradici, torbi-
yolondirici xiisusiyyato malik oldugunu
goriiriik. Onlar sanki valideynlore 6z
ovladlarin1 yetisdirmokdo komok
edirlor. Lakin bozi cizgi filmlori
usaqglarda aqressiv fikirlorin yaran-
masia sabab olurlar. Masslon, bir
¢ox usaqlarin sevarak izlodiklori Tom
vo Jerry cizgi filmi. Daim qagaqag,
biri — digorini ya balta ilo vurur, ya
bogmaga calisir. Bazi cizgi filmlorinin
159 sujet xotti tamamilo anlasilmazdir.
Miiasir cizgi filmlori he¢ bir mona
kosb etmir. Yalniz qoddarliq, agressiya,
ganunsuzluglardan ibarat olur. Bunun
iicin do valideynlor cizgi filminin
iislubundan asili olmayaraq ¢alismali-
dirlar ki, onu 6vlad ilo birgs izlosinlor.
Onlarin suallarina cavab vermoyo
calismaq lazzimdir. Cizgi film bitdikdon
sonra onu miitloq miizakiro etmok
lazimdir. Usaq bu filmdos hans1 sohnoni
boyondi vo niya? No lgiin bas
gohroman o ciir horokot etdi? Monfi
gohroman diizgiin harakat etdimi? O
davranislart hoyatda tokrar etsok neco
olar? va s. (5) Miiasir dovrdo kom-
pyuter oyunlar1 usaq tofokkiiriini
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longidon on birinci amildir. Kompyuter
oyunlar1 azyaslt usaqlarda ¢ox agir
aqressiya yaradir. Usaqlar oyun
oynayarkon hansisa bir morholoni
keca bilmayands hirslonirlor. Bu zaman
onlar klaviaturanin vo ya si¢canin
diilymalorini aqressiv basirlar. Umu-
miyyatlo, ovvolki usaqlarla indikilori
miiqayiso etdikdo miiasir zamanin
usaqlarmi tofokkiir vo toxoyyiliiniin
cox asagi oldugunu miisahido etmok
olur. Masalon, usaq har hansi kitabi
oxuyub noyiso dork edib analiz edo
bilirsa, onun tofokkiirii inkisaf edir.
Miixtolif elektron oyunlar iso usagi
kiitlosdirmoya baslayir. Usaq kitabdan
bilik almaq istoyindon soyuyur. O
artiq normal comiyyotdo miiqayiso
aparmagi bacarmir.

Beloliklo, bir ¢ox KiV - televiziya-
larda, qozet vo jurnallarin sohifslori,
internet saytlari total fiziki vo seksual
zorakiligin aktiv tobligat vasitasi olub-
lar. Homin KIV-do tez-tez rastlasdi-
gimiz bir ¢ox hadisolor - hardasa
kiminss o6ldiiriilmasi, kiminso zor-
lannmast1 va ya kima goro iso dalagsma
hallari, tohqir edilmo yaxud algaldilma
hallari, yaxin adamlarin bir-birini
oldiirmasi vo s. bunu agiq aydin
gostorir. Bununla bels, yaddan
cixartmaq lazim deyil ki, TV kimi
KiV-no usaqlar da baxirlar. Bunlar
onlarin psixologiyasina manfi tosirlor
gostorir. Bu iso yalniz usaqglarin deyil,
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boytiklorin do psixikasina tosir edir. qoymalidir. Ax1 ailo comiyyatin
Buna ailolor nozarot etmolidir. Buna miistoqil fordlorinin faaliyyatini
gbra do hor bir ailo bascisi usaqlarina  formalagdirma va torbiys etmo vozifo-
internet, TV baxmaqda miioyyon vaxt sini yering yetirir.

9dabiyyat:
1. ismayilov N.V., Ismayilov F.N. 3. www.genbilim.com

Tibbi psixologiya vo psixoterapiya. 4. www.duyupsikiliji.com

Baki, 2002 5. www.dolunayozelegitim.com.tr
2. Jlopenu K. Arpeccusi. Mockaa,

1991

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4



Sosial psixologiya

AI'PECCUBHOE NOBEJAEHUE U ®AKTOPBI,
BJIMAIOLUE HA HEE

AOCTpaKkT

B crarbe aBTOp HHPOPMUPYET O arpECCUBHOM MOBEIEHUH U O Pa3JINYHBIX
(akTopax BIMAIONIUX HA HEE.

ATrpeccUBHOCTb — CBOMCTBO JJUYHOCTH, 3aKJIFOYAIOIIEECS B TOTOBHOCTH U
IPEIIOYTEHUN UCIIONb30BAHMS HACUIILCTBEHHBIX CPEICTB IS peaju3aluu
CBOMX IleJiell. Arpeccusi — MpOsBIEHUE arpeCCUBHOCTH B JIECTPYKTHUBHBIX
NENCTBUSAX, 1IEJIbI0O KOTOPBIX SIBJSETCS HAaHECEHHE Bpeda TOMY WJIM UHOMY
JUIYy. ATPECCUBHOCTD Y Pa3JIMYHBIX JIUIL MOKET UMETh Pa3JINYHYIO CTEIECHb
BBIPAKEHHOCTH — OT [TOYTH MOJIHOIO OTCYTCTBHS J10 MPEAEIBHOTO PA3BUTHS.

B mosiBneHnn arpeccUBHOTO MOBEIEHUS yUACTBYIOT MHOTHE (DaKTOPHI, B
TOM YHCJI€ BO3PACT, MH/IMBUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH, BHELTHUE (PU3NYECKHE
U collMasbHble ycioBus. Hanpumep, noTeHIMpoBaTh arpeCCUBHOCTD BIIOJIHE
MOTYT TaKu€ BHEIIHUE O0CTOATENbCTBA, KAK IIyM, Kapa, TECHOTA, SKOJIOTH-
YecKue mpooieMbl, MeTeoyciioBus 1 T.11. Ho pemmaroriryro pois B popMupoBaHUH
arpeccUBHOIO MOBEAEHUS IMYHOCTH, 110 MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA UCCIIEIOBaTENen
JTAHHOTO BOIIPOCA, UTPAET €€ HEMOCPEACTBEHHOE COLMATIBHOE OKPYKEHHE.

W Taxoke Ha BOSHUKHOBEHNH arpeCCUBHON MOBEICHUS BIIUSACTCS CIIE YOI
(aKTOpHI: ATKOTONIHM3M, TPUMEHUTh HAPKOTUKH, KOH(IUKTHI, BOCIIUTAHUE,
NICUXUYECKUE PACCTPONUCTB, HACUIIME U T.II.

Taxum 00pa3om, arpecCUBHOE MOBEACHUE JOCTATOUHO OOBIUHOE SIBIICHHE.
Bonee Toro, B npouecce conpanu3any JUYHOCTH arpeCCUBHOE MTOBEACHHE
BBITIOJTHSET psifl BaXHBIX (QYHKIMA. B HOpMe OHO 0CBOOOXIaeT OT cTpaxa,
IIOMOT'a€T OTCTaUBATh CBOU MHTEPECHI, 3AIUIIAET OT BHELIHEHN YTIPO3bl, CIIO-
cOOCTBYET aJjanTaluu.
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AGGRESSIVE BEHAVIOUR AND
THE INFLUENCING FACTORS TO IT

Abstract

In the article the author informs about aggressive behavior and on various
factors influencing on it.

Aggression — the property of the person consisting in readiness and
preference of use of violent means for realization of the purposes. Aggression
- aggression display in the destructive actions which purpose is harm drawing
to this or that person. Aggression at various persons can have various degree
of expressiveness - from almost total absence before limiting development.

In the occurrence of the aggressive behavior is participating many factors:
including age, social conditions, the private psychological features, alcoholism,
to apply the drugs, conflicts, upbringing, mental frustration, psychical
disturbances, violence and etc.

Thus, the aggressive behavior is enough everyday occurrences. Moreover,
in the course of socialization of the person the aggressive behavior carries
out a number of important functions. In norm it releases from fear, it helps to
defend the interests, protects from external threat, and promotes adaptation.
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Key words: family, student, personality, young family, society, marriage,
education, Progressive development, socially - moral compatibility, psycho-
logical compatibility, psychophysiological compatibility.

aman bizi hoyat yoldasi,
Omiir — giin yoldas1 se¢mok

azadlig1 ilo sinayir. Bu
se¢im azadligr sinagi hor kosin 6z
diinyagoriisiine, tohsil soviyyasino,
hoyata baxisina, maraq dairasino
osaslanir. Bu baximdan da se¢im
azadlig1 gonc oglan vo qizlardan
O0zlorina xisusi inami, Oziinidark
etmoni vo ailo mosuliyyotinin agir-
liglarini dastya bilmosini tolob edir.
Elo ona goro do mocazi monado
«ailo, su kimidir” deya bilorik. Suyun
kimyoavi formulu “H20”-dur, yoni,
hidrogen vo oksigenin birlogmasidir.
Hidrogen vo oksigen havada
dolasarkon sorbast vo azaddir. Bu iki
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azad maddo, azadliglarindan fodakarliq
edib havada birlogorkon, hoyat qaynagi
olan suya cevrilirlor. Ailo do hidrogen
vo oksigenin birlosmo misali kimidir.
Yoni, hor iki fordin azadliglarindan
fodakarliq edib molekul olmalaridir.
Bu sokildo yeni bir hoyat qaynagi
omolo gotirmoloridir, yeni bir hoyatin
baslanigicina ¢evrilmoloridir (1, 29).

Miiasir hoyat torzimizin ahong-
darligina, siyasi, iqtisadi, hiiquqi vo s.
tosisatlarin rongarongliyino baxmaya-
raqg, demok olar ki, hor bir sosial — ta-
rixi comiyyat tipinds ailo 6ziinomoxsus
sosial bitovliikk, neco deyorlor,
comiyyatin sabit 6ziilii, “niivosi” kimi
cix1s etmisdir.
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Miixtolif vaxtlarda ailoyo “Ailo
nikah, yaxud qan qohumluguna
osaslanan ki¢ik qrupdur. Ailos tizvlori
bir-birino moisot birliyi, monovi ca-
vabdehlik vo qarsilighh komoklo
baglidir”, “Ails bir- birino moisot bir-
liyi vo qarsiliglt mosuliyystlo bagh
olan adamlarin nikah vo ya qan
gohumluguna osaslanan birliyidir”
kimi toriflor verilso do onun sosial
funksiyast daim eyni olmusdur (2,
8). Ona goro do ailoni genis monada
bir kolmo, bir satir vo ya bir ciimlo
ilo ifado etmok ¢ox c¢otindir. Aila
obrazli sokildo “kigik dovlot” adlanir,
comiyyatin, dovlotin mévcudlugunun
vo toaraqqisinin tomoali, mohok das1
hesab edilir. Ailo comiyyatin glizgiisii,
onun baslica 6zoyidir.

Hor bir adam biitiin 6mrii boyu
osasan iki ailonin tizvii olur. Onlardan
biri valideynlorin ailasi, ikincisi is9
oglan vo qizlarin 6zlorinin yaratdigi
ailodir. Bu iki ailodon hor birinin 6z
tarixi, 0z taleyi vardir. Onlari iss eyni-
losdirmok olmaz. Lakin bu iki aila
goriinmaz tellorlo bir-birilo baglhdir.

Bu baximdan miixtolif sosial vo
psixoloji durumlarda olan ailslordon
olan gonc oglan va qizin, xlisuson do
tolobo gonclorin yeni ailo qurmast
Ozlinomaxsuslugu, fordi xiisusiyyatlori
ilo segilir, forglonir. Osasli olaraq so-
sioloji vo psixoloji odobiyyatlarda
ailonin miixtalif tiplori forqlondiril-
mokla, tolabalik illorindo qurulan
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ailolor iso miiasir ailo tipinin on optimal
modellarindon biri hesab olunur.
Talobolik illorinds qurulan ailsler,
toroflorin ideya — monovi alamaotino
gora quruldugu iiclin daha da ugurlu
olur. Lakin tolobalik illorinds ailonin
ugurlu qurulmasina mane olan sosial
—iqtisadi, pedaqoji, inzibati — hiiquqi
faktorlar vo s. soboblor vardir. Tolobalik
illari goncliyin 6ziinomoxsus dovridiir.
Tacriibo gostarir ki, tohsil soviy-
yasinin artmasi biitovliikds ilkin nikaha
daxil olma yasini longidon amillordon
biri kimi ¢ixis edir. Bu baximdan,
Azorbaycanda ali tohsil ocaqglarinin,
orta moktabi bitirdikdon sonra tohsilini
davam etdirmak istoyonlorin sayimin
artmasi qurulan ailolorin sayinin
todricon azalmasina tosir gdstoron
mithiim amillordon biri kimi ¢ixis
edir. Lakin buna baxmayaraq, tolobolik
illorinds qurulan ailolorin say1 yetorinco
coxdur vo onlarin problemlorinin
Oyronilmoasi olduqca maraqglidir. Bu
baximdan moqsadimiz tolobolik
illorindo qurulan ailolorin xiisu-
siyyetlorini vo nikahin ugurlu olmasina
tosir edon faktorlari dyronmokdir.
Tolobolik illorindo qurulmus
ailolorin xtisusiyyatlori ¢ox az todqiq
olunmusdur. Bununla bagli odobiy-
yatlar yetarinca deyil. Umumiyyatlo
tolabolik illorindo qurulmus ailolorin
xtisusiyyetlorinin dyronilmoasi kegon
asrin 80-ci illorin sonu 90-c1 illorin
ovvollorindon baglanilmisdir (3).
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Hor seydon ovval bilmok lazimdir
ki, tolobo ailolori dedikdo ailodo or
vo arvadin hor ikisinin vo yaxud da
toraflordon birinin sosial voziyyating
g0ra tolobo olmasi basa diisiiliir. Burada
osas sart toraflorin hor ikisi vo ya biri
toloba olmasidir. Bels gonc ailslordo
yas hoddi adoton 28 il, ailo tocriibasi
159 adaton 5 ildon ¢ox olmur. Usaqlar
159 adoton moktobagodar yasda olur.

Cox vaxt tolobalor gliman edirlor
ki, ali tohsil alarkon ailo qurmaq daha
asandir. Xisusilo do, qadinlar. Talo-
bolordon biri qazetds yazirdi: “Ikinci
kursda oxuyanda man valideynlorima
bildirdim ki, ailo hoyati qurmaq
istoyirom. Valideynlorim tez olimdon
tutdu, instituta apardi vo miiollim-
lorimlo birlikdo mono izah etmoyo
¢alisdilar ki, mon ilk névbadas institutu
bitirmsliyom, sonra iso ailo hoyati
qura bilorom. Biz valideynlorimizin
razilig1 olmadan da evlons bilordik.
Ancaq valideynlorimdon ¢ox qorxur-
dum. Belo gorara aldim ki, onlar
monim yaxsiligimu istoyirlor. Sonradan
elo vaxt golocok ki, ailom, hoyat
yoldasim, usaglarim da olacaq. Vo
biz ayrildiq. Indi monim 28 yasim
var. Monim evim, isim var. Lakin
ailom, usaqlarim yoxdur. Bundan
sonra limid etmirom ki, olacaq”.

Indi sual yaranmir — toloba vaxti
ailo qurmagq lazimdir ya yox? Aparilan
sorgu noticosindo molum olmusdur
ki, tolabalorin oksariyyati talobs vaxti
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qurulan ailolori dostokloyirlor. Soru-
sulanlarin oksoriyyoti hesab edirlor
ki, bu dovrdo qurulan nikahlar sox-
siyyotin inkisafina tosir edir: ailosi,
tohsili, comiyyat qarsisinda masuliyyat
hiss edir. Ailali tolobalor tohsilo ciddi
miinasibati, 130 miistoqil yanagmasi,
isdo, tohsildo ugura nail olmaq ti¢iin
daha magsadli olmasi ilo digarlarindon
secilir. Ailo vaziyyati tolobanin sorvot
meyilloring do tosir edir, intellektual
va sosial tolobatlarm tomin olunmasini
sortlondirir.

Talobalik illorinde qurulmus ailalor
0z torkibino goro 2 boyiik qrupa
boliiniirlor: a) usaq olan (39,6%) vo
b) usaq olmayan (60,4%) tolobo ailo-
lori.

Toahlil gostorir ki, tolobalik illorindo
qurulmusg ailolorin baslica xiisusiy-
yatlorindan biri ails torkibinin artma-
masina xiisusi diqqat yetirilmasidir.
Bu iso onlar ti¢iin homin dovrds aktual
olan tohsili basa vurmaq maragi,
yasayis yeri ilo baglh sixinti, maddi
cotinlik, usaga baxmaq c¢otinliyi ilo
sortlonir. Ciinki, onlar1 bir ailada
birlogdiron osason gonc oglan vo
qizlarin torbiyossinds maraqlarin, adat
-onanalorin, sosial vaziyyetlorindo
uygunlugunu sortlondiron sosial
miihitinin eyniliyidir. Bu amillar onlar
emosional yaxinlagsmaga vo ailo
qurmaga sovq edir.

Toloboa gonclorin yaxin golocok
hoyat planinda usagin diinyaya golmosi
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ikinci plana kecir. Ailodo usagin
diinyaya golmosi yeni, mosuliyyatli
morholonin baslamasini gostorir.
Miixtolif todqiqatlar gostorir ki,
gonclorin miioyyon hissosi maddi
cotinliyo gora, digor hissasi iso yasayis
yerinin olmamasina gors ailonin yeni
lizviiniin diinyaya golmosini toxiro
salirlar (yubadirlar).

Artiq 6vlad sahibi olmus tolobo
ailolorindo iso osas, vacib problem
“dors vaxti usagi harada vo kimin
yaninda saxlamaq” problemidir. Usa-
gin diinyaya golmosi ilo ciitliiklor bir
-birilorine az vaxt ayirmali olurlar.
Oksoriyyat ailolords iso soxsi goriislors,
dostlarla iinsiyysto vaxt qalmar.

Yuxarida sadalanan problemlor
ailodo konfliklara, toloba ailalarinin
mohkomliyinin pislosmasino, dogum
saymin azalmasina, tonha analarin
¢oxalmasina, usagdan imtina hallarmin
¢oxalmasina, ailonin osas funksi-
yalarinin itirilmosino gotirib ¢ixara
bilor.

Talobalik illorinds qurulmus ailo-
lorinin 6ziinomoxsus xilisusiyyot-
lorindan biri do toraflorin foaliyystinin
— tohsilo baglilig1 ils olan miiveqqati
sosial voziyyatidir.

Mohz ailonin progressiv inkisafi
ailo hoyatinin monovi-psixoloji toraf-
lorinin artan rolu ilo xarakterizo olunur.
Talabalik 6z sosial voziyyatini comiy-
yotin oxlagi vo monavi potensialini
artirmaq giliciindadir vo onun {i¢iin
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lazim1 gorait yaranir. Haqli olaraq
qeyd edilir ki, ailonin oxlaqi voziyyati
vo ar-arvadin tohsil almasi bir neco
kosismo noqtosino malikdir: birinci,
tohsil 6zii hoyat doyaridir, ikinci, tohsil
ailodaxili miinasibotlordo Oziini
gostoran etik biliklorin gliclonmasini
sortlondirir, tgiinciisii, tohsil oxlaqi
keyfiyyatlorin, hoyat mogsadlorinin
formalasmasma tosir edir. Oncodon qeyd
edok ki, haqigaton do, tolobalik illo-
rinds quruldan ailslor digor ailalordon
0z miivoffoqiyyatlilik, méhkomlik
soviyyosino goro forqlonir. Olbatto,
biitiin tolobo ailoslori eyni deyildir.

“Mohkomlik” vo “miivaffoqiyyat-
lilik” anlayislarini bazi todqiqatcilar
(T.A.Qurko, M.S.Maskovski) bir —
birindon forqlondirmirlor, onlar1 si-
nonim kimi istifado edirlor. Lakin
bunlar forqli anlayislardir. Lakin,
gorkomli alimlor E.Tiyt, V.Ukolova
vo s. haqli olaraq qeyd edirlor ki,
«mohkomlik» davamliliq, dayaniqligi
bildirir. «Miveffoqiyyatliliky — isin
xosa golon vo ya arzuolunan gedisidir.
Ailonin davamliligi, méhkomliyi
movcud olma va faaliyyatin konkret
moqsadlorinin olmasi, ailo qrupunun
homroylik soviyyasi ilo miioyyan olu-
nur. Nikahin miivoffoqiyyatliliyi nikah
— ailo miinasibatlorinin subyektiv —
obyektiv giymatlondirilmosidir. Bagqa
sOzlo, miivoffoqiyyatliliyin meyari,
ailo funksiyalarinin lazimi obrazlarinin
tomin olunmasidir (3).
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Talobalik illarinds qurulan ailalorin
xususiyyotlorindon biri do onlarda
uygunlasma ¢otinliyinin olmasidir.

Yeni yaranmig gonc, o climlodon,
tolobo ailslorinds ailo hoyatinin ilk il-
lori or vo arvadin bir-birino uygunlas-
masl, isinismasi dovriidiir. Bu miixtolif
soviyyolordo bag vers bilor. Bozilorin
tez, digorlorin iso gec. Orin, arvadin
maraqlarina, monafelaring, oyloncalo-
ring, xiisusiyyatloring, hatta qaribalik-
lorina uygunlasmaq, bazon hovsala,
doziim istayir. Nozors almaq lazimdir
ki, horasi bir ailodo bdyiiyiib torbiyo
almisdir, harosinin 6z xarakteri, zovq,
adoti vardir. Insanlara, moisot mosale-
laring, ar vo arvadin vazifaloring, dav-
ranig vo roftarma miixtolif ciir yanasirlar.
Hotta birini kadarlondiron, sadlandiran
hadiso digorins adi hal kimi goriiniir.

Or vo arvadin psixoloji cohatdon
bir-birino asanligla uygunlagsmasi vo
ya uyusa bilmomaosi tolobo ailoalori tigiin
daha boytik shomiyyato malikdir.

Psixoloqlar gostarirlor ki, nikahda
iki “Man”in qarsiliqh miibarizasi vo
psixoloji uygunlasmasi on il miiddstine
davam edo bilor (4,151).

Tolobolik illorinds qurulmus
ailolorin hayatinda uyusmanin asagi-
daki novlari daha miihiim rol oynayir.

1. Sosial — monavi uyusma;

2. Psixoloji uyusma;

3. Psixofizioloji uyusma.

Olds edilmis materiallar asasinda
uyusma ti¢iin saciyyoavi olan bir ma-
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raqlt xiisusiyyot miioyyon olunmus-
dur: orlo arvadin ideya-monovi sor-
vatlori, maraqlart vo zovloglori bir-
birino oxsar olduqda onlar bir-birina
daha ¢ox uyusurlar. Halbuki bazi tem-
perament vo xarakter xiisusiyyotlori
oxsar olduqca, or-arvad bir-birino ¢ox
vaxt ¢atinliklo uyusur, bazon iso uyusa
bilmir.

Sosial-monovi uyusma or-arvadin
ideya-monavi sorvatlorinin, hoyat
movgelarinin, on mithiim hoyat hadi-
sosi haqqinda baxislarinin vo qiymaot
meyarlarimin imumi olmasini nazords
tutur.

Psixoloji uyusma — or vo arvadin
maragqlar1 vo zovqiiniin uygun golmasi
ailodo olverisli psixoloji iglimin
yaranmasinin 9sas sortlorindondir.
Gonc ciitliiklor arasinda hisslorin
saxlanilmas1 vo mohkamlonmasinda
miisbot c¢alarlt linsiyyot olduqca
ohomiyyatlidir. Unsiyyat — dolgun,
daxili zongin vo emosional ¢alarl
hoyat {i¢iin vacib sortdir.

Psixofizioloji uyusma iso or-ar-
vadin temperament tiplori miioyyon
monada hall edici rol oynayir. Tad-
qiqatlar naticasinds malum olmugdur
ki, sanqvinik temperament tipi
ilo fleqmatik, xolerik temperament
tipi melanxolik vo fleqmatik tiplori,
melanxolik temperament tipi ilo
sanqvinik temperament tiplori ara-
sinda uyusma daha yaxs1 bas tutur

(5, 561).
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Eyni zamanda tslabalik illorindo
qurulan ailslors ailo hoyatinin togkil
olunmasi prinsiplorindon yanagsmagla
hamin ailonin tiplorini miioyyan etmok
olar. Haqli olaraq alimlor tolobolik
illorinda qurulmus ailalalori dord tipa
- demokratik, avtoritar, anarxik, qarisiq
tiplora boltirlor.

Demokratik ailo tipi - ilk avval
kollektivizm, barabor hiiquqlu, hor-
motcil miinasibatlor asasinda qurulmus
ailolor aiddir. Bu ailo tiplori aila
lizvlorinin emosional somimiliyi, ev
islorindo birgo foaliyyoti ilo digor-
lorindon forqlonir. Demokratik tip
ailolor ailodaxili miinasibotlorlo yanasi
onlarin omal etdiklori istigamatlori
ilo do digorlorindon forqlonirler.
Valideynlorin hoyat tocriibasi vo
usaqlarin hoyati mogsadlori timumi-
likdo comiyystin maraqglarina uygun
golir. Bu tip ailolordo yuxart sinif
sagirdlori votondasg, zohmaotkes insan,
ailoli roluna daha yaxsi hazirlanmis
olur.

Avtoritar ails tipi — bu ailolor is9
ailoni idaro edon, gorar gobul edon,
digorlori iso ona tabe olan tok bir
lider — ailo basc¢isina sahib olan
ailolordir. Ails tlizvleri yalniz Oyros-
diklarina gora bir-birilorine baghdirlar.
Avtoritet ailolordo iso qismon manfoot-
giidon — gedonist maraqlar1 olan vo
onu hoyata ke¢irmoyo can atan
ailolordir. Bu ailolarin usaglart miistoqil
hoyata digor ailo tiplorino nozoran

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4

daha pis hazirlanmis olurlar. Avtoritar
ailolor davamli, stabil olur, ancaq o
qadar do ugurlu olmur. Torbiysedici
funksiyasi comiyyatin iimumi maraq-
larina uygun golmir.

Anarxik tipli ailolor- iso bir-biri
ilo olagosinin olmamasi ils digarlorin-
don forglonir. Bu tip ails iizvlori sanki
hor biri 6z diinyasinda yasayir. Emo-
sional ohval-ruhiyya har seydon avval
“lageydlikds” ifads olunur. Hordon
1so “dlismongilik, sevmoma” hisslori
Oziinii biiruzs verir.

Qarisiq ailo tipi — tolaba ailolorinin
xtisusi novii kimi digqgeti colb edir.
Bu tipdo adindan da goriindiiyti kimi
digor li¢ noviin olamatlori Ozilini
gostorir (6).

Tolobalik illorinds qurulmus ailoe-
lorin xiisusiyyatlorindon biri do ailo
daxili moigat iglorinin yerino yetiril-
moasinda ¢atinliklorin olmasidir.

Talobs ailalori 6ziine yaxin bildiyi,
oziz, xosbaxt eda bilon, biitiinliikdo
onu gane edon insan axtarigi notico-
sindo qurulur. Golocok ar-arvad miina-
sibatlorinin xarakteri shomiyyotli
daracads nikah olagalori ilo naticalonon
motivlor, sobablorlo miioyyon olunur.

Siibut olunmusdur ki, tolobo
gonclordo ailo qurmaq motivlori
arasinda sevgi, ona yaxin olan manavi,
etik vo estetik doyorlor, gozlomolor
daha ¢ox tustlinliik toskil edir.

Sovet sosiologlar1 S.1.Qoloq,
Z.1.Faynburq, A.Q.Xarcev vo digorlori
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islorindo ailo qurmaq motivlorinin
haddindon artiq ¢ox oldugunu geyd
edirlor: sevgi, limiimi maraqlar,
zovqlorin uygunlugu, hayat torzi, mad-
di voziyyoet, tosadiifiiliik vo s.

Sevgi nikah slagalorinin emosional
osasi kimi digor motivlordon tistiinliik
toskil edir. Nikahda sevgi oksoriyyot
ctitliiklor ti¢iin ali doyordir. Ciitliklor
arasinda qarsiligh sevginin saxlanil-
masi ailonin ugurlu foaliyyeti {igiin
subyektiv xarakteristikalardan biri he-
sab olunur. Ciitliiklor arasinda miisbot
boyali emosional alags uygunlagma
dovriinds biitiin ¢atinliklori tistolomaya
komok edir. Xarakter vo giic hissi
taloba - ciitliiklorin “sosial optimizm”
soviyyesini miioyyon edir.

Nikahin emosional torofi gonc
ciitliiklor tictin oldugca shamiyyatlidir.
Nikahdan momnun qalmaq xarakter
vo giic hissi ilo baghdir. Ailo qurmagla
yaranan no maddi — maigot ¢atinliklori,
na olavo c¢otinliklor olmadan tohsili
davam etdirmok imkan1 xarakter vo
giic hissi godor nikahdan momnun
qalmaga tosir etmir.

Lakin nikahda sevgi hissinin
saxlanilmasi vo asudo vaxtin istifado
olunmasi xarakterinin arasinda olaqo-
lorin qurulmasi, ev islorino goro
masuliyyatin boliinmasi ailali gadinin
asudo vaxtini artirmis olur.

Tohlil gostorir ki, toloba ailolorinde
on optimali demokratik tipli ailo-
lordir.
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Lakin qeyd etmak lazimdir ki, ailo
qurmaga hazirlagan tolobolor bir sira
cotinliklarls rastlasir. Tahlili naticasindo
oldo olunmus materiala asasan tolaba
ailolorinin oksariyyastine xas olan bir
sira problemlori gostora bilarik: bu
asag1 golirin olmasi, tohsil vo ailo
ohdsliklarinin bir yerds olmasi, usagin
diinyaya golmosi vo onun torbiyasi
ilo bagl ¢atinliklor vo s.

Osas problemlordan biri — yasay1s
yeridir. Yaxs1 olardr ki, birgo hoyata
onlar ayr1 monzildo tok baslasinlar.
Ancaq ¢ox toassiif ki, bu nadir hallarda
bas verir. Ailali tolobolorin yasayis
yeri problemini miioyyon monada ya-
tagxana hall etmis olur.

Ikinci bir ¢atinlik tolobo ailolorinin
maddi cohatdon sixint1 kegirmasi ilo
baghdir. Ganclorin oksoriyyati ailo
hoyatinin ilk dovrlorinds ovvallor
esido bilocoyi problemlorlo garsila-
sirlar, halbuki, belo bir problemlo
qarsilasacaqlar1 vo onlart hall etmali
olacaqlar1 heg agillaria golmomisdir.
Kicik biidco gonc ailslordon maisat
problemlorini diqqotle idaro etmok
tolob edir. Bu sahado iso an azi1 sado
bilik vo bacariq vacibdir.

Latviyali sosioloq P.P.Zvidrinsev
torafindon tolobs ailalorinin biidcasi
haqqinda aparilmis tohlili gostordi ki,
valideynlorin maddi baximdan komo-
yino baxmayaraq isloyon gonc ailolora
nisbotdo onlar maddi baximdan ¢atinlik

cokirlor (7).
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Problemin digor miithiim aspekti
1so valideynlor torofindon tolobo
ailolorino miinasibatin doyismosidir.
Onlar daha sabirli olurlar. Bir ¢ox ali
moktob tolobolorine ailo komoklik
edir vo dostok olurlar: yatagxanalarda
yer ayrilir, pul ehtiyat1 verilir, tohsillo
usaqlarin torbiyssini uygunlagdirmaga
calisirlar. Biitiin bunlar miioyyon
monada toloba ailolorinin isinin
asanlasdirir. Tolabalorin 6ziinds do ni-
kaha, ailo hoyatina miinasibat doyisir.

Gonc ciitliiklor tez-tez valideynlo-
rinin kdmoyindon istifads edirlor. Bu
1so miixtalif saholordo miimkiindiir:
maddi, tosorriifat - moigot, monavi-
psixoloji vo usaqlarin torbiyasi ilo
baglh komoklikdir. Kémok — bu ailo
hayatinin ilk dovrlorinds avozedilmoz-
dir. Cilinki belo bir sorait gonclora
tohsili baga vurmaga, asude vaxtlarinm
daha maraqli vo somarali kegirmayo
imkan verir. Ancaq belo kdmok mii-
daxilo etmo doracasinds oldugda bu
gonc ailoys manfi tosir eds bilor. Ailo
haqqinda tosovviirlori yanlis formalasa
bilor. Bagqasinin hesabina yasama,
infantilizm, tiifeyli hoyat yasama kimi
monfi hallarla naticalono bilar.

Nikah adaptasiyast dovriindo
clitliiklordo nikah vo ailo haqqinda
imumi tosovviirlor formalasir. Gonc
ailolordo konflikt adaton ailo haqqinda
tosovviirlorinds ziddiyyst olmasi ilo
yaranir. Genis monada ciitliiklor
arasinda konflikt ad1 altinda konrekt
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situasiya vo ya osyaya miinasibatdo
yonolisliklori, mogsadlori, baxislari,
ideallar1, tosovviirlorinds ziddiyyeti
basa diistirik.

Ailo hayatinin qurulmasi tisulu iso
tokca konfliktin mozmun va tezliying
deyil, eloco do xarakterino tosir edir.
Ailonin hans1 soboba qurulmasindan
da onlarin halli Gisulu asilidir. Masalon,
demokratik tipli ailolords tokco birgo
qorarlar verilmir, onlarin hoyata ke-
cirilmasi ticlin do mosuliyyet bolgiisii
olur. Ciitlikklor gorar gobulundan no
godor razi qalirlarsa, o, godor do kon-
struktiv konflikt Gistlinliik toskil etmis
olur.

Konfliktin tezliyi, xarakteri vo
digor olamatlori qadin tolobolorin ev
islorinds vo usagin qaygisina qalma-
gina tosir edir(8, 164).

Talobs ailorindo ciitliiklorin asudo
vaxtlarinin geyri — gqonastbaxs kegmosi
konflikto ohomiyyatli doracado tosir
edir. Asudo vaxt iso gonc ailolordo
xiisusi ohamiyyoto malikdir. Ailonin
qurulmast yeni mosuliyyotlorin
yaranmasina sabob olur. Bu iso asudo
vaxtlarin azalmasin gostorir. Asudo
vaxtin mozmunu da doyismis olur.

Ciitliikklorin baxislarinin, diinya-
goriislorinin vahidlik soviyyasi, onlarin
neco toskil olunmasi da konflikto
sobab olur. Qeyd etmok lazimdir ki,
bir qayda olaraq qadin —tslabalor ni-
kahda qarsiligl sevgini vacib hesab
edirlor. Kisi — tolobalor iso bunu o
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gadar do yekdilliklo gabul etmirlor.

Belosliklo yuxarida qeyd edilonlori
nozoro alaraq asagidaki noticoyo
golmok olar:

1. Toloba ailslori — ailo hoyatinin
5 ildon artiq dovriinii ohato etmoyon
gonc ailolorin xiisusi néviidir.

2. Tolaba ailalori boytik stabilliklo
xarakterizo olunur. Ciitliiklor imumi
maragqlar, baxislar, tohsilo istigamot-
lonmasi ila birlogmislar.

3. Talobo ailolori valideynlordon
baoyiik asililiglarma gora do digar gonc
ailolordon forqlonirlor.

4. Tolobo ailalori do diger gonc
ailolor kimi maddi— maisat problemlori
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THE SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL SPECIFICATION
OF FAMILIES THAT WERE CREATED
DURING PERIOD

ABSTRACT

The author indicated in his article that students’ own families are the
special type of the family that cover only 5 years of all life period. Also it’s
noted that students’ own families characterized as very stable one. The
spouses are allied around same interests, views, along the education. Likewise
students’ own families distinguish from other young families by the high de-
pendence from their parents.

Students’ own families have the same financial difficulties like other
young families. Their problems regarding the living place and terms have a
special importance.

In this article it is specially underlined that students’ own families allied
according to general regularities. And these are generalities that occur on
young families. That is why sometimes students’ own families problems
considered as problems of some modern families.

The author indicates that the initial period of such new allied students’
own families and young families is the period when both spouses get
accustomed to each other. It occurs at different time of family life. Some
families pass this period faster than others. Sometimes habituation to wife’s
interests, benefits, enjoyments, specifications even to oddities requires high
patience and tolerance.

At the conclusion it’s noted that students’ own families require special
care. Interesting with problems and demonstrating of initiatives, improving
of life stile, the wish and ability to restart will be reason for successful
students’ families.

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4
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COILIMAJIBHO - ICUXOJOI'MYECKUE CBOMCTBA CEMEM
CO3JAHHBIX B CTYAEHUYECKHUE I'OJbI

ABCTPAKT

B crarbe aBTOp OTMEYAET, UTO CTy/IeHUYECKast CEMbsl OTHOCHUTCS K 0CO00i
KaTeropuu MOJIOJIBIX CEMEi, KOTopasi COCTOUT He Oojiee 5 JIeT Bceil ceMeHoi
*U3HU. OTHOBPEMEHHO OTMEYAETCS, YTO CEMBU CO3/IaHHBIE B CTY/IEHUECKHE
ro/lbl XapaKTepU3yloTcs CTa0MIbHOCTBIO. [lapbl BCTynaioT B COH03 BOKPYT
€IMHBIX MHTEPECOB, B3MIAIO0B, MOTyUYeHHUsI 0Opa3zoBaHus. Takue ceMbu OT-
JMYAIOTCSI OT MOJIOJBIX CEMEN OOJNBIIION 3aBUCUMOCTBIO OT POJIUTENCH.

Hapsny ¢ aTum cembu, Co31aHHBIE B CTYIEHUYECKUE TO/IbI, CTAJIKUBAIOTCS
C TAKUMH K€ MaTepUaIbHO-KHUTEHCKIE MPOOIeMaMu, YTO U OCTaJIbHBIE MOJIO-
nble cembr. Oco0oe BHUMaHUE NMPUBJIEKAET MpoOIeMa MecTa JKUTEJIbCTBA.

B nannoil crarbe 0c000 MOTYEPKUBACTCS MHEHHUE, UYTO CTYIACHUYECKHE
CeMbH CO3/Ial0TCs Ha OCHOBE O0IIMX 3aKoHOMepHOCTe!. K TakoBbIM OTHOCATCS
o01uMe 4epThl MOJIOJBIX ceMel. IMeHHO 1o 3TOi npruirHe MHOTHE MTPOOIEMBI
CTYIEHUYECKHX CEeMEeH pacCMaTpUBAIOTCS C MPHU3MBblI OOLIUX MPU3HAKOB CO-
BPEMEHHBIX CEMEM.

ABTOp OTMEYaET, YTO BHOBb CO3/IaHHOIN MOJIOZION CEMbE, B TOM YHCIIE B
CEMbE, CO3IaHHOU B CTYIECHUYECKUE IOJIbI, [IEPBBIC HECKOJIBKO JIET YXOIAT Ha
IPUBBIKAHUE CYIIPYTOB APYT K APYTY. DTO IPOUCXOIUT B pa3HbIC MEPUOJBI.
B HEKOTOPBIX CEMBSIX ATOT MPOIECC MPOTEKAET OBICTPO, @ B HEKOTOPHIX MPO-
1IECC MOXKET 3aHATh HECKOJBKO noublie. [IpuBbIkaHue Myka K MHTEpEcaM,
IPEeMMYIECTBaM, Pa3BICUECHUSIM, OCOOCHHOCTSIM M JIaXe K CTPAHHOCTSIM
’KEHbI MHOT/Ia MOXET MOTPeOOBaTh TEPIIEHUS U TOJICPAHTHOCTH.

B kxoHILE aBTOp IPUXOAMUT K TaKOMY BBIBOLY, YTO MOJIOABIE CTYICHTBI
HYX/Ial0TCsl B 0000 3a00Te. 3aMHTEPECOBAaHHOCTH B Pa3peIIeHUuH MpodIeM
U TIPOSBICHUE WHMUIIMATUBBI, 3HAYUTEIbHOE YyyulleHue olOpa3a >KHU3HH,
KeJlaHHe W YMEHHE HayaTh BCE 3aHOBO MOTYT MOCITYXHUTb (POPMHUPOBAHUIO
YAAUHBIX CTYIEHYECKUX CEMEN.

Magals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin Elmi Surasiin
iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 5)

Rayci M.H.Mustafayev, psixologiya iizro falsofo doktoru

Mogqals redaksiyaya 15 sentyabr 2011-ci ilde daxil olmusdur.

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4



I'ycetinosa /1.0.

B3AMMOOTHOIIEHUS POOIUTEJIEN
C IETBMMU B HEITOJIHBIX CEMbAX

JDicamuna Iyceitnosa

Mazeucmpanm kageopwl coyuanroHol u

nedazocuveckotl ncuxonocuu baxuncrkoeo

Tocyoapcmeennozo Yuueepcumema
E-mail: h_jamilya@mail.ru

Acgar sozlor: tamam ailalor, natamam ailalor, bosanma, valideyn,ovlad,

tarbiya, valideyn sevgisi.

Knrouesvie cnosa: nonnvie cemvu, Henonuvie cemMbl, pazgoo, pooumens,
PeObEHOK, sBocnumanue, pooumenbCckas io06b.
Key words: two-parent families,single-parent families, divorce, parent,

child, upbringing, parental love.

eMbs SIBISCTCS BaKHEH-

IIAM MCTOYHHMKOM COIU-

aJILHOTO ¥ DKOHOMHYECKO-
rO pa3BUTHs OOLIECTBA, OHA ITPOU3BO-
AT CaMO€ INIaBHOE OOIEeCTBEHHOE
OorarcTBo — 4yenmoBeka. CaMoil BaKHOI
(GYHKITEH CEeMbH SIBIISIETCS BOCITH-
tanue gereil. CeMeHOE BOCIIMTaHUE
PEBBIIIACT TI0 CBOCH AYMOIIMOHATHHO-
CTH J1000€ Jpyroe BOCIHUTAHHE, T.
K. €T0 «IPOBOTHUKOMY SIBIISIETCS PO-
JIATENIbCKast JTI000Bb K JCTSIM, BBI3bI-
BAIOIasi OTBETHBIC YYBCTBA JETCH K
POTUTEIISIM.

CeMbst — 3TO Upe3BbIYANHO CIIOKHO
OpraHu30BaHHAs CTPYKTypa ¢ pa3Ho-
IIJIJAHOBBIMH B3aMMOOTHOIICHUSIMH -
OTHOIICHUS MEXIY POIUTEIAMU U
JETHMH, B3aUMOOTHOIICHUS MEXIY
CYIpyraMu, MEXIy CyIpyramMu U Ux
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POIUTENISIMU, MEXAY CTApLIUMH U
MJIQIIUMH IeTbMHA. M B KaxXI0H U3
ATHUX IJIOCKOCTEN MOKET BOBHUKHYTh
KOH(JITUKT.

CeMbsl HEBO3MOXKHA 0€3 KOH(IHK-
Ta, HO MOCTOSHHbIE KOH(IUKTHI SB-
JSI0TCA OCHOBHOW MPUYMHOM HeOna-
TOIIOJIYYHOU CEMENHOM KU3HU U pac-
najia CeMbH.

J171st B3pOCIIBIX M IETEW CEMbS 3HA-
YUT COBEPUIEHHO pa3Hoe. B3pocibie
CaMU CO3/1al0T CEMBIO, ITO UX COOCT-
BEHHBII BBIOOp, UX pPEIICHHE, COBEP-
Ia€MOE B 3PEJIOM PA3MBILUIEHUH U
BIIOJIHE CO3HATEIBHOM BO3pacre. A
U1 peOEHKA BCE ATO - MPEABICTOPUS
€ro CyILIEeCTBOBaHHUSA, CBOET0 poja
HCTOPUYECKAsl PEAIbHOCTD; IO3TOMY
mobasi ccopa, KOH(IUKT B3POCIIBIX
BOCIIPUHUMAETCS] peOEHKOM KakK pas3-
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pyLIEHUE peaJbHOCTH, Cpelbl 00u-
tanus.(1)

B dgenoBeueckoil kynpType (HuK-
CHpYeTCsl, KAaKOH JOJKHA OBITh CEeMbs
C TOYKHU 3PCHUsSI HPABCTBEHHBIX ICH-
HocTei obmectsa. Ho monstue «Hop-
MaJbHON CEMBHU» OYEHBb YCIIOBHO.
HopmanbHOoM MOKHO CUMTATh CEMBIO,
KOoTOpasi o0ecreunBaeT Tpedyembli
MUHAMYM OJIarOCOCTOSIHHS, COLU-
AJTBHOW 3alIUTHI M PA3BUTHSI €€ YJIe-
HOB, CO3/1a€T yCJIOBUSI JIJISl COLIMAJIN-
3aUN JIeTed O JOCTHMIKEHUS UMHU
MICUXOJIOTUYECKOMN U (PU3NYECKOM 3pe-
JOCTH.

[lo MHEHHIO W3BECTHOTO MCUXH-
arpa E.A. Jluuko (2), ceMbs BKIIIOYaET
CIIEIYIOIINE XapaKTePUCTHKH U HX
BapHUAHTHI:

1. CTpyKTypHBIi COCTaB:

— TIOJTHAs CeMbS (€CTh MaTh U OTEII)

— HETIONTHAsI CeMbsl (€CTh TOJBKO
MaTh WJIM TOJBKO OTEIT)

— UCKaXeHHasi uiu nedopmupo-
BaHHAS CEMbs (HATUYIHE OTYNMA
BMECTO OTI[a HJIH MauY€XH BMECTO
MaTepu)

2. OyHKIMOHAJIbHBIE OCOOEHHOCTH:

— TapMOHHUYHASI CEMbS

— JIUCTAPMOHUYHAS CEMbsI

JlucrapMOHUYHBIE CEMbU OBIBAIOT
pa3HbIMHU. BpIgensioT cruemyrommue
IPUYMHBI TUCTAPMOHUU:

— HET MapTHEPCTBA MEXIY POIH-
Tens MU (OWH W3 HUX JOMHHHPYET,
JPYTOH TOJBKO TOIHHSICTCS])
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— IECTPYKTypUpPOBaHHAS CEMBbS
(HeT B3aUMOTIOHUMAHUS MEXKTY
YJIEHAaMH CEMbH, HET 3MOIIHO-
HAJIBHOM MPUBSI3aHHOCTH U CO-
JTUAAPHOCTH MEXAY WICHAMH
CEMbH B PEUICHUU KU3HCHHBIX
po0iem)

— pacnajaromascsi cembs (JOMH-

HUPOBAHKE OTHOTO YJICHA CEMBH
C YPE3MEpPHOUN 3aBUCUMOCTBHIO
JPYTHX, )KECTKAsl perIaMeHTALUS
CEMEWHOU XWU3HHM, OTCYTCTBUE
SMOIIMOHAIBLHON TETUIOTHI)

Henonnas cemps — 310 rpymnma Omm-
KAUIIMX POJCTBEHHUKOB, COCTOSIIIAS
13 OJTHOTO POIUTENSI C OJJTHUM WJIH HE-
CKOJIbKIMH HECOBEPIIEHHOJIETHUMHU
netbMu. HermonmHast ceMbsi BOSHUKAET
B CHUTY Pa3HBIX MPUYMH: POXKICHUS pe-
O0&nka BHe Opaka, CMEPTU OJHOTO U3
poauTenel, pacTopeHus Opaka JTuoo
Pa3aeTbHOTO MPOKUBAHUS POAUTENCH.

B coorBercTBUM C 3TUM BBIIE-
JISTIOTCSL OCHOBHBIC THIIBI HETIOIHOM
CEeMbH - BHEOpauHasi, OCUPOTEBIIAs,
pa3Ben€HHas1, pacnaBmascs. Paznu-
Yar0T TAK)Ke OTIIOBCKYIO U MaT€pPHH-
CKYIO CEMbH, KOTOPBIE 1 COCTABIISIOT
abCcoIOTHOE OOJIBIIMHCTBO CPENIU HE-
TTOJTHBIX CEMEN.

B nacrosiiee Bpemst B o01iecTse
Jare BCTPEYaroTCsi MaTePHHCKHE Ce-
MbU (CEMBU MaTe€pU-OAMHOYKH) HE-
KEJT YeM OTI[OBCKHE CEMBH.

B HemomHOM ceMbe OIMHOKAS MaTh
umeeT 0os1ee BRIPAKEHHYIO YCTAaHOBKY

101
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Ha BOCIHUTAHUE JCTEH, 4eM MaTh B
notHoM ceMbe. [Iporecc BocnuTanus
M BCSl CHCTEMa OTHOIIIEHUM MaTepH C
J€TbMH 3MOIIMOHAJILHO 00Jiee HAaChI-
IIEHBI.

[Ipu »>TOM B TOBENEHUU MaTEpH,
KacaroleMcs €€ B3aMMOOTHOIIIEHHUH C
MIOJIPOCTKOM, HAOJTFOIAFOTCS JIBE Kpaid-
HocTU. OAHOUW M3 HUX BBICTYIAET
MPUMEHEHUE )KECTKUX MEP BOCIIUTA-
TEIBHOTO BO3ICUCTBYS, B TIEPBYIO OUe-
pellb MO OTHOIIEHUIO K MaJIBUUKaM.

Bropas kpallHOCTh B NOBEICHUU
Marepu (HampuMmep, B CITydae pa3Boja)
3aKJIF0YAETCs B TOM, YTO OHa CTpe-
MUTCSI CBOMM BJIUSIHUEM KOMIICHCH-
poBarh TO, YTO, IO €€ MHEHUIO, JIETU
HEJO0MOJIy4YaloT HU3-3a OTCYTCTBUS
otia. Takas MaTh 3aHUMAET ONEKar0-
IIy10, OXPAaHUTEJIbHYI, KOHTPOJIU-
PYIOIIYIO NO3UIINIO, CACPKUBAIOILY IO
WHUIMATUBY MOAPOCTKA, UTO CIIOCO0-
CTBYeT (POPMHUPOBAHUIO IMOITHOHAITb-
HO PAaHUMOM, OE3bIHUITMATUBHOM, He-
CaMOCTOSITEIbHOM, TOAJaloIencs
BHEIIHUM BJIUSHUSIM, yIPaBJIseMOM
W3BHE, STOMCTUYECKOMN JIMYHOCTH.

HccnenoBanus mMoKa3bIBalOT, YTO
B TEUEHME TNIEPBOIO rojia Mocjie pasz-
BOJIa, KaK MaJbYUKH, TaK U JIEBOYKHU
JEMOHCTPUPYIOT Oosiee TpeboBaTelb-
HOe, OECIOKOMHOE, arpecCMBHOE M
HETOCIYIIIHOE TTIOBEJICHUE B OTHOIIIE-
HUSIX CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU
10 CPAaBHEHMIO C JETbMH U3 MOJHBIX
cemeit. (13)
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OtcyTcTBHE OTIIA B CTy4ae pa3Bojia
Y UHTEpeCyIolIel nHPOPMAIH O HEM
CKa3bIBA€TCs HA BOCIIUTAHUU PeOEHKA
CaMbIM HEONArONPUSITHBIM 00Pa30M.

OnHu crenuagucThl MOJIAraroT,
YTO B OOJILITUHCTBE CIIy4aeB TyIIEB-
HBIE PaHbl, KOTOpPbIE TIOTYYalOT JIETH
B pe3yJibTare pa3Bojia, BIIOCIEICTBUU
COBEPIIECHHO 3aJICYUBAIOTCS; IPYTUE
K€ HACTauBalOT Ha TOM, YTO Tepe-
KUTOE TOTPSICEHUE OKA3BIBAET JUIH-
TEJIbHOE BIMSHUE U MEIIAET B JaJTb-
HEHIIIeM MOJTHOIIEHHOMY SMOITOHAITb-
HOMY U COIIMAJIbHOMY Pa3BUTHIO JINY-
HOCTH peOcHKa.

Ho BO3MOXXHBI U IpyTHi€ BApUAHTBHI.
Y4eHble 0TMEUaroT, 9YTO PEOEHOK, BOC-
MU THIBAOIIUKACS OJUHOKOW MaTephlo,
KaK TpaBUJIO, B3pociieeT ObIcTpee,
yeM peOEHOK, pacTymuid B IMOJHON
cembe. Ho GpicTpoe B3pocieHne Bo3-
MO>KHO TOJIBKO y T€X JIETEH, YbH TICH-
XUYECKUEe TOTPEOHOCTH B TMEPBBIX
Tpex Kpyrax (moTpeGHOCTh B 3a00Te,
B YYEHUH U B SMOIHOHAIHLHOM
CaMOYyTBEPKJICHUN ) Ha COOTBETCTBYIO-
IIUX ATanax pa3BUTHsI peOeHKa HAIILTH
nmoiaHoe ynoBieTrBopeHue. Ilorpe0d-
HOCTh B COLMAJIBHOW OpUEHTAINU
cTaHOBUTCS npobnemarnyHoit. Ho u
371€Ch, KaK MOKa3bIBAIOT HAOIIOCHUS
TICUXOJIOTOB, ISl OJIMHOKOW Marepu
He Bc€ nmoTepsiHo. Ecimu pebEHoK smo-
IIMOHAJILHO Pa3BUT, €CJIH Y HETO yCTa-
HOBWJIMCHh TPABWJIbHBIE OTHOLICHUS
C Marepblo, €CIM B HEM CBEIEH 10
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MUHHUMYyMa KOMIUIEKC YTPau€HHOI'O
OTLIa, €CTh HAJEXK/Ia, YTO OH HE pac-
TEpSIETCSl MPU 3HAKOMCTBE C JIMIIOM
IPOTUBONOJIOKHOrO Mosa. OaHaKko
JUISL MaJIbYMKa, BOCIUTHIBAIOLIETOCS
Marepbio, MPOOIEeMaTHIHO O3HAKOM-
JIEHUE C COLIMAJIBHON POJIBIO MY)KUMHBI
Y YCTAHOBJIEHHE COOCTBEHHOM MOJI0-
BOU UJCHTHYHOCTH.

Kax ormeuaet B.C. Myxuna, Boc-
MMUTAHUE JSTEeH B HEIMOJIHOM CEMBbE
obimagaer psAaAOM OCOOEHHOCTEH.
BceneacrBue oTcyTCTBUSL OTHOTO M3
poauTenen, OCTaBIIEMYCS IPUXOANUTh-
cst OpaTth Ha cebs perIeHrne Bcex Ma-
TepUAIILHBIX ¥ OBITOBBIX TIPOOJIEM Ce-
Mbu. [Ipu 3TOM emMy HE0OXOAMMO TaK-
K€ BOCIIOJTHATH BO3HUKIIHNHA 1e)UITIT
BOCIIUTATEIbHOTO BIMSHUSA Ha JETEH.
CoBMmelIeHns BceX 3TUX 3a/1a4 BECbMa
3arpynHUTeNsHO. [losToMy GonbImH-
CTBO HENOJHBIX CEMEN UCTIBITHIBAIOT
MaTepuaIbHO-OBITOBBIE TPYAHOCTH U
CTAJIKMBAIOTCS C MEAarornyecKuMu
npooremamu. [lcuxonoruueckuii Kim-
MaT HENOJHOW CEMbU BO MHOIOM
omnpenensieTcs 00JEe3HEHHBIMU TIEpe-
YKMBAaHWUSIMH, BOSHUKIIIMMHU BCIIEACTBUE
OTCYTCTBUS OJHOTO U3 poauTeiei. (4)

Io cnoBam M.JIanrmeiiepa u 3.Ma-
TeiueKa, B CEMbE KaK IbIM OT/IC/IbHBIN
YJIEH BBINOJIHSIET €CTECTBEHHBIM 00-
pa3oM OIPEACIIEHHYIO POJIb U YIOB-
JIETBOPSET KU3HEHHBIE TOTPEOHOCTH
pebeHka - pu3nvecKue, IMOIMOHATb-
HbIE, UHTEJUIEKTyaIbHbIE U MOPAJIb-
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Hbele. Ecniu B ceMbe OTCYTCTBYET Ka-
KOM-IT100 OCHOBHOM YJIEH, TO JICTKO
BO3HUKAET OMACHOCThH JCMPHUBALINU
JUIsl peOeHKa, TaK KaKk HE BCET/1a MOXK-
HO 3aMECTHUTh POJIb, KOTOPYIO JaHHBIN
YJICH CEMbU JOJIKEH OBLI OBl BBITION-
HATH B OTHOIICHUHU PEOCHKA U B OT-
HOIIIEHUH BCEW CEMENHON €MHUIIEI.
(5, c.146)

Coracho uccienopanmsiM E.O.Cvup-
HoBoi 1 B.C.CoOkuHa (6), Hanbonee
pacrpoCTpaHEHHBIMU CTUJIIMH BOC-
MUTAHUS B HEMOJHBIX CEMBbSX SIB-
JISFOTCSL:

— HEYCTOMYUBBIN CTUJIb BOCIIUTA-

HUS

— TUIOMPOTEKIIHS

— MOTBOPCTBYIOIIAS TUTIEPIPOTEK-

st

— HMOIIMOHAILHOE OTBEPIKEHNUE

— MOBBIIIEHHAs! MOpaJIbHASI OTBET-

CTBEHHOCTD

Ilox HEYCTOMYMBBIM CTUIIEM BOC-
MUTAHUS TTOHUMAETCsl HEeMOCe0Ba-
T€JIbHOCTb, HEMOTUBUPOBAHHOCTH
AMOIMOHATBHBIX MPOSIBICHUH, KOTIa
MOXBaJIa WM yOPEK 3aBUCAT OT Ha-
CTpPOEHHUS, a HE OT OOBEKTUBHOTO IO~
BeJieHUs peOEHka. B pesynbrare Ta-
KOTO BOCTIMTaHWUsI, peOEHOK yCBauBaeT
TOT (paKT, YTO BCE MPOUCXOISIIEE 3a-
BHCUT HE OT €ro MOBEACHUS, a OT
BHEIIHUX NMPUYKH. B KOHEuHOM cueTe,
OH BOOOIIIE OTKA3bIBAETCSI OT MOMBITOK
MOHATH MPUYUHHO-CIIC/ICTBEHHBIE CBSI-
3U OKPY>KaloIIero coluyma, He aHa-
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JU3UPYET COOTBETCTBUE CBOUX IIO-
CTYNKOB COIMAIbHBIM HOpMaM, He
CIOCOOEH OILIEHUTh CBOM TIEPEKMBa-
HUSI, TIOCTYIIKH.

Bocnuranune mo Tumy rumnomnpo-
TEKIIMM 03HAYAET MOHMKEHHOE BHU-
MaHue K peObeHKy. B atom cirydae po-
JUTENIA KpaiiHe Mallo HHTEPECYIOTCS
JIeJIaM1, YCIIeXaMHt, TIepeKUBAHUSIMU
pebenka. @opMabHO 3aMpeThl U mpa-
BHJIa B CEMbE CYIIIECTBYIOT, TpeOOBa-
HUSl K PEOCHKY TPEIBSIBISIOTCS, HO
pOIUTENN HE KOHTPOJIUPYIOT UX BbI-
nonHeHue. Curyarusi 6€CKOHTPOIIb-
HOCTH, @ TO U OC3HAI30PHOCTH pe-
O0&Hka oOycioBiieHa MO0 paBHOMY-
IITUEM POAMTEINICH, THO0 UX Ype3Mep-
HOW 3aHSITOCTBI, COCPEIOTOUYEH-
HOCTBIO Ha JIPYTUX KU3HEHHBIX MTPO-
OnmeMax.

Ecnu runonpoTekius coueraercs
C XOpOIIMM 3MOIMOHATIBLHBIM KOH-
TaKTOM, TO TaKOW peOEHOK pacTeT B
CUTYaIlH BCEJI03BOJICHHOCTH, Y HETO
HE BbIpa0aThIBACTCS MIPUBBIYKA K OP-
TaHW30BAaHHOCTH, TJIAHUPOBAHUIO
CBOCIro IOBEJICHUS. Y TaKuX JeTeu
3aTpy/HEHA CaMOPETYIISITHS.

K cepbe3HbIM HEraTHMBHBIM T0-
CJIEJICTBUSM TIPUBOAUT BOCIUTAHUE
B YCJIOBHSIX TUIIOMTPOTEKIIMU B COYE-
TaHUM C DMOIMOHAIBHOU XOJOJ-
HOCTBIO poautesieii. B atom ciyuae
PeOEHOK TOCTOSTHHO OIIYIIAET CBOIO
HEHY>KHOCTh, 00/IEIEHHOCTH JIACKOM
U JTFOOOBBIO, U AT TIEPEKUBAHUS CIIO-
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COOCTBYIOT (hOPMUPOBAHHIO y HETO
KOMILJIEKCA HEIIOJIHOIEHHOCTH, BBI-
COKOH arpeCcCUBHOCTH.

Haubonee yacto naHHbBIN TUI BOC-
MUTAHUSI BCTPEUAETCS B COIMAIILHO
HEOJIaronoay4YHbIX ceMbsiX. Tam, rae
POIUTENN 3T0YNOTPEOISIOT AJIKOTO-
JIeM, BeyT aMOpaJIbHbIN 00pa3 )KU3HH,
JeTU OOBIYHO 3a0pOIIEHBI, MpPeo-
CTaBJICHBI CAMHM ce0e, JIUIIIEHBI dJie-
MEHTapHOTO yXojia U 3a00Thl; 4acTo
MPUMEHSIOT K JIETSIM (PU3ruecKue Ha-
Ka3aHusl.

[ToBbilIIeHHOE BHUMaHUE K PEOEH-
Ky B COYETAaHUU C TECHBIM SMOIHO-
HaJIbHBIM KOHTAKTOM, TIOJTHBIM TIPHUS-
THEM BCEX TMOBEJIEHYECKUX MPOsBIIE-
HUW O3HA4YaeT BOCIHUTAHHE IO THITY
MOTBOPCTBYIOIIEH TUIIEPIPOTEKIINU.
B stom cnyuae poautenu cTpemsTcs
BBITIOJTHUTB JIFOOYIO MIPUXOTH PEOEHKA,
OrPaJUTh OT TPYIHOCTEH, HETIPUATHO-
CTel, oropueHui. B Takoi cembe pe-
OCHOK Bcerjga HaxOIUTCS B ILIEHTPE
BHUMAaHMS, OH - OOBEKT O00O0XKAHMS,
«KYMHUP CEMBIY.

«Cnemas» 1000Bb IMOOYKIAET PO-
TUTENIel TpeyBeInYuBaTh €ro CIio-
COOHOCTH, HE 3aMeYaTh OTPUIATEIb-
HbIE Ka4€CTBa, CO3/1aBaTh BOKPYT pe-
6€HKa aTMoc(depy BOCXUIIEHUS U TI0-
xBajbl. B pe3ynbrare, y aereut gop-
MUPYETCS STOIIEHTPU3M, 3aBBIIIICHHAS
CaMOOIIEHKA, HEMEPEHOCUMOCTh TPY/I-
HOCTEM W NPENATCTBUM HA MYTH K
VIOBJIETBOPEHMUIO JKkemanuil. OHU cun-
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TalOT ce0sl CTOSIIUMU BHE KPUTHUKU,
oCyXJeHui u 3amedanuii. CBou He-
yaaul OHU OOBSCHSIIOT HECIHpaBe.l-
JUBOCTBIO OKPYXKAIOUIUX JUOO CIIy-
YaiHBIMHA 0OCTOSITEIIbCTBAMH.

[TosToMy nuHOCTB, chopMHpO-
BaHHAsI B YCJIOBUSIX BOCIIUTAHUS I10
TUITY TMOTBOPCTBYIOIIEH TUMEPHPO-
TEeKIUU, OYEHb YaCTO HCHBITHIBAET
OTpUIIATEIbHBIE TEPEKUBAHUS TIPU
MEPBBIX JK€ CTOJIKHOBEHUSIX C pealib-
HOCTBIO.

Pe6énok, mUImENHBINA CUIIBHBIX U
HEJIBYCMBICIICHHBIX J0Ka3aTebCTB
POIUTENBCKOM JIFOOBU, BOCIUTHIBAIO-
HIUXCSA B YCJIOBUSAX SMOIMOHAIBHO-
r'O OTBEPKEHUS, UMEET MaJIO BO3ZMOXK-
HOCTEH 17151 POPMUPOBAHHUS BBICOKOTO
CaMOYBa)X€HUsI, TEIJIBIX U JIpYyKe-
CTBEHHBIX OTHOUIIEHWUH C JAPYTrUMH
JIFOJIBMU U YCTOMYMBOTO TTOJIOXKUTEIb-
HOTO 00paza «5».

[To manHBIM psia uccaenoBarenein
(A.N. 3axapos, A.11. ®ypmanos, A.C.
CeMeHIOK), HenOOpOKEIaTeIbHOCTh
WM HEBHUMAHUE CO CTOPOHBI POJIU-
TEJICH BBI3BIBAET HEOCO3HAHHYIO B3a-
UMHYI0 Bpax/1e0HOCTh y AeTeil. JTta
BPaXIEOHOCTh MOXET TPOSBISITHCS
KaK SIBHO, TI0 OTHOILIEHUIO K CaMHUM
pOIUTENAM, TaK U CKPBITHO. be3oT-
4y€THasl, HEMOTUBUPOBAHHAS JKECTO-
KOCTb, MPOsIBIIsieMass HEKOTOPbIMU
JI€TbMHU, HEPEIKO OKA3bIBACTCS CIIE]I-
CTBHEM MMEHHO JIETCKUX MEPEeKUBa-
Huii. Ecim ke 3ta arpeccust Hanpas-
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JISIETCSI BHYTPb, OHA CTAHOBUTCSI TTPH-
YIUHOW HU3KOTO CAaMOYBa)KEHUS, TyB-
CTBa BUHBI U TpeBOTU. PeOEHKOM THi-
TOTATCSA, €r0 MOTPEOHOCTH WUTHOPH-
PYIOTCsI, MHOT/Ia C HUM KECTOKO 00-
pamatorcst. Pogurenu (mnm ux «3a-
MECTUTEIIN - Madexa, OTYUM H TIp.)
CUMTAIOT pebEHKa 00y30il W MPOSB-
JSTIOT O0I1Iee HETOBOIBCTBO PEOEHKOM.

YacTo BcTpeuaeTcst CKPBITOE IMO-
IIMOHAJILHOE OTBEP)KEHUE: POAUTEIH
CTPEMSITCS 3aByaJIUPOBATh peaTbHOE
OTHOIIIEHHE K peOCHKY MOBBIIICHHON
3a00TOI 1 BHUMaHUEM K HEMY. DTOT
CTUJIb OKa3bIBAaET HauboJee OTpulla-
TEJIbHOE BO3JCHCTBUE HA pa3BUTHE
pebenka. (6)

JKecrokne B3aMMOOTHOIIIEHUS] MO-
T'YT MPOSIBIISITHCSI OTKPBITO, KOTJa Ha
peOeHKe CPBIBAIOT 3110, TPUMEHSISI Ha-
CWJINE, WU OBITh CKPBITBIMH, KOTJa
MEX]Ty POIUTESIMU U PEOEHKOM CTOUT
«CTEHa» HMOIMOHAILHOMN XOIOIHOCTH
U BpaXXJ1I€OHOCTH.

JIpyroi1 Tun BOCIUTAHUS — IOBBI-
IIIEHHAs! MOPAJIbHASI OTBETCTBEHHOCTb.
Ot pe6énka TpeOyIoT YeCTHOCTH, TI0-
PSIOYHOCTH, YyBCTBA JI0JITA HE COOT-
BETCTBEHHO €r0 Bo3pacTy. IrHopupys
MHTEPECHl U BO3MOXKHOCTH peOEHKa,
BO3JIararoT Ha HETO OTBETCTBEHHOCTD
3a Gnarononyuue onu3kux. EMy Ha-
CWJIBHO TIPHUIHCHIBAIOT POJIb «TJIABHI
ceMmbmn». Pourenn HagerTCs Ha 0CO-
6oe Oymymee cBoero pebEHKa, a pe-
0&HOK OonTCs MX pa3zodapoBarh. Yacto
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eMy TOpyYaroT 3a00Ty O MIIAJIIINX
JEeTAX Wi o mpecTtapenbix. [1oBbI-
IIEHHAs1 MOpaJibHAsl OTBETCTBEHHOCTh
BBI3BIBAET arpECCHUI0, & TAKKE TPEBOTY
U CTpaxu.

[Icuxonornueckue UCCiIe0BaHUS
(A.M.3axapoB, A.C.CnuBakoBcKas,
E.O.CmupHoBa, B.C.CoGkun, 1.J1anr-
Meiiep, 3.Mareliuek u Jp.) CBHUIE-
TEJILCTBYIOT, YTO B CHJIy Ha3BaHHBIX
NPUYMH JIETH W3 HEMOJHBIX CeMEH,
10 CPaBHEHUIO CO CBEPCTHUKAMU M3
TIOJTHBIX CeMei, 00JIaIat0T PSIOM TICH-
XOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH, KOTO-
pbie B OOJBITMHCTBE CIIy4aeB HOCAT
SIPKO BBIPAKEHHBI HETaTUBHBIA Xa-
pakrep.

Tak, A.C.CnuBakoBckasi yTBep-
MKJIA€T, YTO JICTU U3 HEMOJHBIX CEMEH,
10 CPaBHEHUIO CO CBEPCTHUKAMU M3
TIOJTHBIX CEMEH, UMEIOT 00JIee HU3KYO
IIKOJIbHYI0 YCIIE€Ba€MOCTbh, Ooliee
CKJIOHHBI K HEBPOTUYECKUM HapyIiie-
HUSIM ¥ TPOTHBOIIPABHOMY TOBEJIE-
HUIO. B pesynprare uccienoBaHu
JIETeH MIKOJILHOTO BO3PacTa, BOCIIHU-
THIBAIOIIMXCS B YCIOBHSIX HEMOJIHOM
CEeMbH, Y HUX OBLIN BBISBIICHBI TIPO-
SIBJICHUS] MH(PAHTHIILHOCTH, TIOHKEH-
HOW CaMOOIIEHKH, HETaTUBHOTO OT-
HOIIICHUS K POJUTEIISAM, HAPYIICHHS
MOJIOPOJIEBOTO TIoBeAcHU.(7)

ITo cnoBam A.U. 3axaposa, K 1icu-
XOJIOTUYECKUM OCOOECHHOCTSIM JIETEH,
BOCTIUTHIBAIOIIUXCS B HETOJHBIX
CEMBSIX, CIIeJIyeT OTHECTH TATOCTHOE
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YyBCTBO OTJUYHS OT CBEPCTHHUKOB,
HEYCTONYMBYIO, 3aHIKEHHYIO CamMo-
OLICHKY C aKTyaJIbHOW TOTPEOHOCTHIO
B €€ MOBBIIICHUH, HEQ/IEKBATHYIO TPe-
00BaTEIBPHOCTh K MAaTEPH U BBICOKOE
’KeJlaHWe U3MEHEHU ee TOBE/ICHUs,
AKTUBHBIN TOMCK «3HAYMMOTO B3pOC-
soro».(8)

[To mannsiM E.O. CmupHOBOU U
B.C. CoOkuna, JeTIM M3 HEIOJIHBIX
ceMel JUIsi UX TIOJHOILIEHHOTO IICH-
XMYECKOTO Pa3BUTHsI HE XBaTaET CBOE-
BPEMEHHOM 3MOIIMOHAJIBHOU MOJ-
JEPKKU W TOHUMAHUS B3POCIBIMU
cBoeoOpa3ust (OPMUPOBAHMS UX Xa-
pakTepa, MPU3HAHUS B CEMbE WIIU
Cpei CBEPCTHUKOB; HEMIOCPE/ICTBEH-
HOCTH B BBIPQKEHUHM YYBCTB (KOr7a
JIETH CTAHOBSITCS CKOBaHHBIMU, Ha-
MPSLKEHHBIMU, YPE3MEPHO CEPHE3HBI-
MU, BOCIPUHUMAIOT BCE CIIUIIKOM
OyKBaJIbHO, TEPSIIOT CIIOCOOHOCTH TIO-
HUMATh [IYTKU U FOMOP); KHU3HEHHOTO
TOHYca, 00IPOCTH, AYIIEBHOTO MOIBE-
Ma, BOOJIYIIIEBIICHUST; YBEPEHHOCTH B
cebe U PelnTeNbHOCTH B IEHCTBUSIX
U TIOCTYMKax; CIOCOOHOCTH JIETKO
YCTaHABIIMBATh KOHTAKTHI U JUTATEITEHO
MOJIZICP)KMBATh UX HA B3aUMOIIPUEM-
JIEMOM YPOBHE; THOKOCTU M HEMPHU-
HYJICHHOCTU B OTHOIIICHHSX, YMEHUS
MPUHUMATh U UTpaTh poiu. (6, ¢.68)

Heo6xoamumMo OTMETHTS, UTO B psijie
CITy4yaeB IICUXOJIOTHYecKast atMocdepa
HEMOJIHOM CeMbH JTOCTATOYHO Oaro-
MpUSATHA U HE CO3/IaeT 3aTPyIHEHUN
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B (popMUpOBaHNY 3PEIOiA, TOTHOICH-
HOM nuyHOCTH. CylIeCcTBYET JI0CTa-
TOYHO MHOTO OOpaTHBIX HPUMEPOB:
B (hOpMaJIbHO MOJHOW, HO 3MOIMO-
HAJIBHO HEOIAromnoIyYHOl CEMbE pe-
OEHOK CTAJIKUBAETCS C TOpa3ao Ooiee
CePbE3HBIMU TICUXOJIOTMIECKUMU TIPO-
OnemMamu.

Takum 0Opa3om, HEMOTHASI CEMBS,
XOTSl U CTaJIKMBAETCA C PAIOM 00b-
EKTUBHBIX TPYIHOCTEH, HO, TEM HE
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NATAMAM AILODO
VALIDEYN-USAQ MUNASIBOTLORI

Abstrakt

Ailo comiyyatin sosial vo iqtisadi inkisafinin on miihiim monboyi, onun
on miihiim sosial sarvat istehsali — insandir. ©n vacib funksiya ailods usaqlari
torbiya etmokdir. Ailo miinaqisosiz miimkiin deyil, lakin daimi miinaqisolor
disfunksional ailo hayati yaranmasina va ailalorin dagilmasina asas sabab
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olur. Boytikler vo usagqlar {iciin, ailo forqli movhum demokdir. Boytiklor 6z-
lori ailo qurur, 6z se¢imi, 0z gorari, stiurlu sokildo bu addimu atirlar. Vo bir
usaq ti¢lin bu - onun mdvcudlugu, tarixi realligin bir noviidiir.

Natamam ailo miixtolif sobablor iiziindon yaranir: nigahdan konar usaqlarin
dogusu, bosanma vo ya valideynlorin ayrilmasi,valideynlerin birinin vofati.
Buna asason natamam ailalorin asas novlorini geyd etmok olar — nigahdan
konar, bosanmis, ayrilmis vo s. Baxmayaraq ki, natamam ailolor bir sira
obyektiv cotinliklorlo {izlosir, eyni zamanda onlar usaqlarin tam torbiyosi
ticlin kifayat qodor potensiala malikdir.

PARENT-CHILD RELATIONS IN SINGLE-PARENT FAMILIES
Abstrac

The family is the most important source of social and economic development
of society, it produces the most important social wealth - the man. The most
important function is to educate the children of the family. The family is not
possible without conflict, but the constant conflicts are a major cause of
dysfunctional family life and family breakdown. For adults and children,
family means very different things. Adults get married, it’s their own choice,
their decision, committed and mature reflection it is conscious age. And all
this for a child - the background of its existence, a kind of historical reality,
so every row, the conflict is perceived by adult children as the destruction of
the reality of the environment. Incomplete family arises due to various
reasons: the birth of a child outside of marriage, death of a parent, divorce or
separation of parents. In accordance with this highlights the main types of
incomplete families - illegitimate, orphaned, divorced, broken up. There
are also paternal and maternal family, who make up the vast majority of
single-parent families. Single-parent family, although it faces a number of
objective difficulties, but, nevertheless, has the potential for good parenting.

Moqals BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltesinin Elmi surasinin
iclasinda miizakiro edilorak ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 15)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Moqalo redaksiyaya 21 sentyabr 2011-ci ilde daxil olmusdur

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4



Sosial psixologiya

CPABHUTEJIbHBIA AHAJIN3 HEHHOCTHBIX OPUEHTAITAN
MOJIOAEXKU ABEPBAMIKAHA U IOJIBIIU

ITynaii Mycmadghaesa

Mazucmpanm xageopvi coyuanbHou u
neoazoecuueckou ncuxonocuu bBI'Y
Email: eesti_ mg@mail.ru

Acgar sozlar: milli dayorlor, avropa dayarlori, avropaya inteqrasiya,
gonclor, garsiliqh tasir, miigayisali tahlil, naticalarin sarhi

Knrwuesvie cnosa: nayuonanvhvie yemHocmu, esponelicKue YyeHHoCmu,
e8pouHmezpayusi, Mono0ExiCh, B3AUMOBIUSHUE, CPABHUMEIbHBIU AHAIU3,

uHmepnpemayus pe3yivmamos

Key words: national values, European values, euro integration, young
people, mutual influence, comparative analysis, interpretation of results

€HHOCTh — 3HAUYUMOCTH

TS JIFONICH TEX MIJTH WHBIX

MaTepUaJIbHBIX, TYXOB-
HBIX HJIU MPUPOIHBIX OOBEKTOB, SIB-
neHu [1].

LleHHOCTHBIE OpPHEHTAIUU TPE-
CTaBJISIOT COOOM CIOXKHBIE 00pa3o-
BaHMsI, KOTOpbIe BOUPAIOT B ce0s paz-
JMYHBIC YPOBHH M (HOPMBI B3aHMO-
JEeWCTBUS OOIECTBEHHOTO W WH/IU-
BUJIyalIbHOTO B IMYHOCTH, CIIEHU(DU-
yeckoii (popmoil OCO3HAHHS JTUY-
HOCTBIO OKPY’KAIOIIETO MUPA, CBOETO
IPOIUIOTO M OyIyIIero, CYIHOCTH
CBOETO cOOCTBEHHOTO «S»[2].

W3 BbIlIE yKA3aHHOIO CIENYET,
9TO OOIIECTBO UTPAET BAXKHYIO POJIb
B (hOpMHPOBAHHH CUCTEMBI IIEHHOCT-
HBIX OpreHTAlA. CBSI3U C ATHM Ipe-
CTaBISICTCSI UHTEPECHBIM IPOBECTH
CpaBHEHHE CUCTEMBI LEHHOCTHBIX
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OpPHUEHTAIMH B IByX Pa3IMYHbBIX KYITb-
Typax.

Harre nccnenoBanue ObUI0 poOBe-
neHo B A3sepOaiimxane u [lonbie.
Azepbaiikan u [lonpima obmamaror
KaK CXO)KUMHU, TaK U Pa3TUYHBIMU Yep-
tamu. O0e CTpaHbl OTHOCUTETIHHO He-
JTaBHO 0OpEIM HE3aBUCUMOCTh U B3SUTH
Kypc Ha unTerpaumto ¢ EC. EcrectBeHHo,
9TO MPUBOAUT K M3MEHEHUSIM B JKU3-
HU OOIIIECTBA, YTO B CBOIO OYEpeb HE
MOXKET HE CKa3bIBaThCs HAa CO3HAHUU
JIFOZIEH, B IIEPBYIO OUEPEb, MOJIOAEKHU.
NmenHo mononéxp B CUly OIpene-
NEHHBIX TIPUYHH (HAIPUMEP, HEOTIpe-
JeNEHHOCTD UX OOIIECTBEHHOTO TTOJIO-
KEHUsI, TIOUCK ceOsi U T.J.) paHblle
OCTaJIbHBIX pearupyeT Ha TaKkue repe-
MeHbI. FIMEHHO MOJIOIOCTh SIBIISIETCS
CEHCUTHBHBIM TIEPUOJIOM sl hOPMU-
pOBaHUs CUCTEMBI LIeHHOCTEH [3, 491].
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OpHako HEe HYKHO 3a0bIBaTh, YTO
[Tospmia eBpomelickas cTpaHa M C
2004 roga nomHonpaBHbIN uiieH EB-
poretickoro coro3a[4, 398]. Azepbaii-
JDKaH ke reorpaduuecku HaXOoIuTCs
Ha rpanuie EBporbsl u A3un u QyH-
JTAMEHTOM B3aMMOOTHOIIIEHUH A3ep-
Oaikanckort Pecniyonuku (AP) u
EBpocoroza (EC) sBnsercs corna-
HIEHUE O MapTHEPCTBE U COTPYIHU-
yectBe. Kak reorpaduueckoe moo-
YKEHHE, TaK U TIOJIUTHYECKAsi CUCTEMA,
pa3inyHble UCTOPUUYECKUE U KYIlb-
TypHBIE KOHTEKCTBl Pa3BUTHsI 0011Ie-
CTBAa B 3TUX CTPaHaX JIOJKHBI OBLITH
MIPEK/IE BCErO MPOSIBUTHCS B BBIOOpE
MPUOPUTETHON CUCTEMBI LICHHOCTEM.
W TpyaHO HE COrMacuThCs € TEM, UTO
«lleHHOCTh €CTh HEUYTO BCEIPOHU-
Karouiee, ONpeeaouee CMbICT U
BCET0 MUPA B 1IEJIOM, U KaXKJI0H JINU-
HOCTH, M KaXKJIOTO COOBITHS, M KaX-
JIOTO MoCTymnKay [5, 356].

B cBa3u ¢ 3TMM Ham mnpencras-
JSI€TCSI UHTEPECHBIM CPAaBHUTH LI€H-
HOCTHBIE OPUEHTALUU MOJIOAEXKU B
3TUX JIBYX CTpaHax.

MBI cTaBuiM CleayIoLue 3a1a4uu:

1. Onpenenuts TOMUHUPYIOIINE

IIEHHOCTH a3epOaiiKaHCKOU
MOJIOJEXKH
2. Onpenenutsb JTOMUHUPYIOIINE
LIEHHOCTH TOJIbCKOY MOJOAEKHU
3. CpaBHUTH IOMUHUPYIOIIIUE [IEH-
HOCTH a3zepOalKaHCKON u
ITOJILCKOM MOJIOJEKHU
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HccnenoBanue nmpoBoaUiIOCh B 2
stana. [lepBbIit 3Tanm ObUT TPOBEIEH
B AsepOaiikane.

B uccrnenoBanuu, npoBeeHHOM B
Azepbaiikane, npuHsio yaactue 20
yejgoBeK B Bo3pacte 18-25 ner. B
OOJBITMHCTBE ATO OBLIU CTYIECHTHI
BY30B baky.

Bnauasne pecrioH1IeHTOB MPOCUITN
Ha3BaTh HAIIMOHAJIbHBIC U 3amaHbIe
LIeHHOCTH (eBpomneiickue). Jlaiee oHn
IIOJIyYMJIA CIIMCOK LIEHHOCTEH, HC-
MOJIb30BaHHBIX B MeToAuKe Pokunua,
W UX TIONPOCWIM OTHECTHU JIaHHBIE
IIEHHOCTH JMO0 K BOCTOYHBIM (Ha-
[IMOHAIBHBIM), THOO K 3aragHeiM. B
pe3yabTare Mbl OJTYYUIN CIIUCOK Ha-
IMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH (13 17 11eH-
HOCTEM) M CITUCOK €BPOICHCKUX 1ICH-
HocTel (13 24 ieHHoCTEN ).

Ha BTopoM stame Mbl npocuinu
PECIIOHICHTOB IIPOPaHXMPOBATH 11€H-
HOCTH OT CaMbIX BaKHBIX JJII HUX
JI0 CaMbIX MaJIO3HAYMMBIX, 0003HaYas
nudpamu ot 1 g0 17 1715 HAIMOHAITb-
HBIX IIEGHHOCTEH, r7ie 1 — camasi BaykHast
IIEHHOCTh, a 17 — camas Maj0o3Ha4YHu-
Mast, 1 OoT 1 jmo 24 nmius 3amagHbIxX
LIEHHOCTEU.

Jliis nanbHeen paboThl MbI HC-
MOJIB30BaIM TOJILKO 10 BOCTOUYHBIX
ueHHocret u 10 3anaanbix. Pe3ynb-
TAaTOM SIBJISIETCSI CIIMCOK HAITMOHAJIb-
HBIX (BOCTOYHBIX) M 3aMajHbIX I€H-
HOCTEH, BKIIoyaronux mo 10 neHHo-
CTEH:
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Cmenenwv 3nauumocmu yeHHocmel
(Oannvie no Azepbatiodicary)

Tabnuya 1

HauuonanbsHble IEHHOCTH (BOCTOYHBIE)

EBponeiickue 1IeHHOCTU

Tpagnuuu

HeszaBucumocTts

My»kcKoe cI0BO

Cembs HurepecHas pabora
I'ocTenpuuMHOCTB Kapsepa
CripaBeIMBOCTD

MHeHMe OKpY KaroIMX

YBepeHHOCTH B cebe

Kak BuHO 13 Tabnume! 1, Hanmo-
HaJbHBIEC U 3amaJHble [IEHHOCTH Ha-
HIMX PECIOHJEHTOB KOPEHHBIM 00-
pa3oM OTIMYArOTCs APYT OT apyra. B
MOHSTUE HAIIMOHAJIbHbIE IIEHHOCTH
BKJIFOYEHBI XapaKkTepHble ISl A3ep-
OaiixaHa 0COOEHHOCTH KYJIbTYPHOMR
TpaJuLIMU (TPaJAULIUU, CEMbS, FOCTE-
IPUUMCTBO, PEJIUTHO3HAS TOJIEPAHT-
HOCTB), a TaK)X€ XapaKTePHU3YIOI1e
HAallMOHAJIbHBIM MEHTAJIUTET HpaB-
CTBEHHbIE LIEHHOCTH (MY’KCKO€E CJIOBO,
YBOXCHHE CTApUIMX. MHEHHUE OKpY-
HKAFOLLHX, )KEHCKas YeCTh U BEPHOCTB ).
3anagHple IEHHOCTU — 3TO MPEX]e
BCEro JMOepanbHO-1EMOKPATHYECKIE
LEHHOCTH, TAKHE KaK CAMOCTOSITEIIb-
HOCTb (HE3aBUCUMOCTb ), UHTEpECHAas!
pabora, Kapsepa, JeMOKpaTHsi, IpaBa
rpaXkaaH.

YBakeHHe K CTapIINM IIpaBa rpaxgan

JXeHckas ropaoCTh U YHCTOTA Hemoxkpatus
YecTtHOCTH

Matsp

Penirno3nast ToJIEpPaHTHOCTb OTBETCTBEHHOCTD

BepHOCTS XeHIMH Oo0pazoBanue
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Jlanee MBI cOCTaBHIIM OO CITCOK
n3 Tex 10 BOCTOUHBIX (HALIMOHAJIBHBIX)
n 10 3anagHBIX [IEHHOCTEH, 3aITiChIBas
HX B CMEIIIaHHOM ITOC/ICI0BATCIILHOCTH,
Y TIPOCWJIM PECIIOH/IEHTOB O PaHXH-
POBaHUU WX MO CTEMEHU 3HAYUMOCTH.

IIpu ananuze pe3ynbTaToB oOIle-
HUBaJId, CKOJbKO M3 10 LIEHHOCTEH,
BbIOpPAHHBIX KaKk HauOosee 3HaYUMbIe,
TIPUHA/ITIEXKAT K BOCTOYHBIM, a CKOJIBKO
K 3amajHbiM. Pe3ynbrarel ObUTH Tie-
peBeICHBI B TIPOLICHTHI.

Kak moka3siBaeT Halle HCCIeno-
BaHME, OMPOIIEHHBIE MOJIOJIBIE JIFOIU
MIPEIIIOYUTAIIH EBPOIIEHCKHE [IEHHOC-
™ (73%), y 9% B paBHOl cTeneHu
MpEeACTaBICHbBl U BOCTOYHBIC U 3a-
MaJHbIC IIEHHOCTH, W TOJBKO 18%
PECIIOHJICHTOB MPEANOYUTAIOT Ha-
[IMOHAJIbHBIE (BOCTOYHBIC) IICHHOCTH.
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Bropoi sTan Haiiero uccieaona-
HUs1 ObUT poBezieH B [onbie. B stom
UCCJIE0BAaHUU NMPUHUMAIN y4acTUe
30 yenoBek B Bo3pacte 18-25 ner.

Y4uuTsiBass HEKOTOPbIE 0COOEHHO-
cTtH, uccienonanue B [loabiie numeno
HECKOJIBKO HHYIO (hopMmy, ueM B Azep-
Oaitpkane. [oBopst 00 0COOEHHOCTSX,
B IIEPBYIO OuU€pe/lb UMEEM B BUIY
pacnpoctpanenHoe B [lonbiie MHe-
Hue, uto [lobiia He OTHOCUTCS HU K
3anany, HU K BocToky.

B cBsg3u ¢ 3TUM Halle uccienoBa-
nue B [lonbiie umesno cremyronuit
xapakTep. BHagane MbI ipocuim pec-
MOH/ICHTOB HAa3BaTh MOJIbCKUE (HA-
[IMOHAJIbHBIE), EBPOTICHCKUE (HATIPH-
Mmep, BenukoOputanus, ['epmanus,
@paHiusg 1 Jp.) ¥ BOCTOUHBIE (HA-
npumep, crpanbl KaBkasa, apadckue)
IIEHHOCTH. B pe3ynbrare momydunu
JaHHBIE, KOTOpbIC TPEICTABICHBI B
tabnure 2.

lleHﬁocmu, 6bl6upa€ﬂ/lbl€ NOJIbCKUMU pecnOHOeHmaMu

Tabnuya 2.
Hauponansuele  nesHocTH | EBpomeiickue LeHHOCTH Boctounsle ueHHOCTH
(mombCKue)
Pemurus JleHsru Pemirus
Cembs Pa6ota Cembst
Pabora Jlpyx0a Jlensru
Jlom (Obpasosanue CoxpaHerue  COOCTBEHHOIA
KYJIBTYpb
JleHbru Jlom Jlom
ObpasoBaHue Kapsepa Pabora
Kapsepa TonepaHTHOCTH Tpaguuyu
Tpamuumu Cewmbs Jlpyx0a
®unancoBas cTabMIBHOCTE | 310POBBE 310pOBbE
310poBbe Pemurus Kapoepa
JTi060Bb [TpodeccroHanbHBIi ycmex
Jlpy3es Caobona
3aboTa
Cuactpe
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HNHTepecHo, 4TO Ha 9TOM K€ dTare
uccrenoBaHus B AzepOaiipkane, Kormua
MBI IIPOCUJIN PECIIOHIEHTOB Ha3BaTh
HallMOHAJIbHBIE (BOCTOYHBIE) U €BPO-
NEeNCKHUE IEHHOCTH, HUKTO U3 HUX HE
OTHOCHUJI OJIHY U Ty 7K€ LEHHOCTb 1 K
BOCTOYHBIM, U K eBponeuckum. Ha-
IpUMEpP, €CJIM KTO-TO CUUTAJ, YTO
«Marb» - 3TO HALMOHAJIbHAS! LIEHHOCTb,
TO OH YK€ HE TOBOPUJI, YTO OHA MOXKET
OBITH U €BPOIEHCKON IIEHHOCTHIO0. bo-
Jee TOTro, Yy PECHOHJECHTOB HaOIO-
JaJicsl BBICOKMI YPOBEHb COOTBETCTBHUS
B OTHECEHHUM T€X WJIM UHBIX IIEHHO-
CTEel K BOCTOYHBIM JIMOO €Bpomei-
ckuM. B Ilonpme curyamus npyras.
Kak BHIHO W3 TaOMUIBI, MOIBCKUE
PECIIOH/IEHTBI MOTYT OJHY U Ty XK€

LIEHHOCTh OTHOCUTb U K KaTeropuu
HallMOHAJIbHBIX (MTOJIbCKUX), U €BPO-
MEUCKUX, U BOCTOYHBLIX IIEHHOCTEH.
Hanpumep, HEekoTOphie Ha3bIBAIU
«JIOM» KaK MOJIbCKYIO LICHHOCTb, JIPY-
rMe — Kak eBpOIEeHCKyIo JH00 BOC-
Tounyto. [loaToMy ist TOrO, YTOOBI
OTHECTHU Ha3BaHHbIE LICHHOCTH K O/I-
HOM M3 TpeX Kareropuil (LLEHHOCTH
MIOJIbCKHUE, €BPOIEHCKUE MO0 BOC-
TOUYHBIE), TOJICYMTAIHN, CKOJIBKO pa3
PECTIOHIEHTBI OTHOCHIIN KXK/TYIO 1IEeH-
HOCTh K TOJIbCKUM, €BPOINEHCKUM
100 BOCTOYHBIM IIEHHOCTIM. 1 iist
COCTAaBJICHUS] OKOHYATEJILHOTO CITUCKA
WCIIOJIb30BaM MO 2-3 LIEHHOCTH U3
K701 Kareropuu (Tadm.3).

Lennocmu, gvlOupaemvlie NOILCKUMU PECNOHOEHMAMU
(no memoouke Poxuua)

Tabnuuya 3
Ilonbckue nenHoctu | EBpomnelickue neHHOCTH BocTounsie nerHocTn
(HaUMOHAJIBHEIE)
CeMbs Jlensru Pemurus
Pabora Ob6pa3zoBanue Tpaguuuu
JIx060Bb Kapsepa

Jlasiee MbI ITPOCHIIN PECITIOHICHTOB
Ha3BaTb CPeAU LICHHOCTEH, MCIOJIb-
30BaHHBIX B MeToAMKe Pokuya, 1nosb-
cKHe (HallMOHAJbHBIE), EBpOIEHCKue
Y BOCTOUYHBIE IECHHOCTH. B pe3ynbrare
NOJIy4rsI 16 eHHOCTEeN:

Takum 00pa3om, Ha OCHOBE OIPOCca
pecnonieHToB 13 [lombim nomyunnu
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CJIEIYIOIININ CTIUCOK IIEHHOCTEM: 0e3-
OIAaCHOCTb CEMbH, TPAAULIUH, OOecIe-
YeHHAas >KU3Hb, ONIYIEHUE CMBICIA,
BHYTPEHHEE PaBHOBECHE, JICHBIH,
PaBEHCTBO, OJWHAKOBBHIC IIIAHCHI
JUIsL BCEX, JUYHOE oOasHue, yM,
CEMbSI, YUCTOTA, HE3ABUCUMOCTb, JIO-
TUKa, [apM, JTt000Bb, MOCIyIIAHUE,
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Cmenenwv 3nauumocmu yenHocmet no memoouxe Poxuua
(Oannvie no Ilonvuie)

Tabnuya 4

[osbckue eHHOCTH EBpomneiickiie [ieHHOCTH BocrouHbIe IEHHOCTH
be3onacHOCTb cembr OlecrieueHHast JKHU3Hb Ym/myzpocTh

OurymeHne CMpICTa BHyTpeHHee paBeHCTBO

PaBenctBo n  ommHaxossle | [llapm

IIAHCHI VTS BCEX

OOmecTBEHHOE MIPH3HAHIE JlimaHoe o0astHue

Cpobona YucroTa

JKuzup, nonHas snevatnennin | [locnymanue

Hesasucumocts BexmBocTh

Jloruxa

oOpa3oBaHHE, BEKIUBOCTh, paboTa,
0OIIIECTBEHHOE TpHU3HAHUE, KU3HD,
MOJTHAsl BIEYATIIECHUM, Kapbepa, CBO-
0oma, IoM.

Jlanee MBI POCUIIM HAILUX peC-
MOHACHTOB MTPOHYMEPOBATh ATHU TO-
HSTHUS 10 CTETICHW 3HAYMMOCTH.

J51st TOro 4TOOBI ONpENIETUTh, Ka-
KM€ IIEHHOCTH JIOMUHUPYIOT Y pec-
MOH/ICHTOB, TOJCYUTAIU TMPOIEHT
MOMBCKUX (HAIMOHAIBHBIX), €BPO-
MENHCKUX U BOCTOYHBIX IIEHHOCTH Cpe-
au 12 1neHHocTeH, BBIOPAaHHBIX Kak
camMmble BakHbIe. B pesynbrare momy-
YUJIM clieyronue nanusie: 47% pec-
MOHICHTOB MPEANOYUTAIOT EBPOTIEH-

CKHe IIEHHOCTH, 23% - HaIlMOHaILHBIC
(MoNbCKKE) EHHOCTH U TOJIBKO 7%
OTJAIOT TPEINOYTEHUE BOCTOUHBIM
HEeHHOCTAM. Y 7% pEeCIOHJEHTOB B
PaBHOI Mepe MPeACTaBIICHbI TIOJILCKHE
(HaIMOHAJIBHBIE), EBPOTIEHCKIE 1 BOC-
TOYHBIE IEHHOCTH. bbutH Takke pec-
MOHJICHTHI, Y KOTOPBIX TOMUHUPYIOT
HallMOHAJIbHBIE (TIONIbCKUE) U €BPO-
neiickue neHnoctu (10%), Hanmo-
HaJTbHBIE (TTOJTBCKHUE) ¥ BOCTOUHBIE (3%0)
1 eBporneiickue u BocTouHble (3%).

B nensax cpaBHeHUs! JaHHBIX, T0-
JTy4eHHBIX B AzepOaiimkane u [1osb-
11e, MOXKEM IPEICTaBUTh UX B BUJE
TabNIuIL:

Pe3ynemamul uccneoosanus 6 Azepbaiiosxcane

Tabruya 5
Harmmonansusie nenHoctd | EBponeiickue neHHOCTH HanmoHnansHele+eBponenickue
(a3epbaiimxaHcKue) LIEHHOCTH
18 % 73 % 9%
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Pe3ynemamul uccneoosanus 6 Azepbaiiosxcane

Tabnuya 5
Hauuo- Hoabckue+ | Hanmo- Haumuo- .
. Egpo- S " 5 EBponeii-
HAJIbHBIE N Bocrou- eBpomnen- | HaJbHbIE | HAJbHbIE
NEeHCKHe CKHe+BOC-
HEHHOCTH HbI€ CKHe+BOC- +eBpo- +BOCTOY-
LEHHOC- e N TOYHBIE
(moab- LEHHOCTH TOYHbIH nemckue HbIE
™ LEHHOCTH
CKHe) LEHHOCTH | IEHHOCTH | LIEHHOCTH
23% 47% 7% 7% 10% 3% 3%

1) Kak BugHO M3 Tabmuir 5 u 6,
PECIIOH/ICHTHI Kak B A3zepOaiipkane,
Tak u B [TosnbIiie mpenoynTaroT 1eH-
HoCcTH eBporneiickue (73% B A3zep-
Oaitmxane u 47% B Ilonwine). Ho un-
TepeCHBIM (haKTOM MOXKET OBITH TO,
yto X0Ts [lonbiia sBisercss eBpo-
MEVUCKOU CTPAHOM, T€X, KTO MPEIIO-
YHUTAET €BPOIEHCKIE IIEHHOCTH, 3/1€Ch
MEHbIIIE [TOJIOBUHBI, a B A3zepOaiimKane,
KOTOPBIif OTHOCUTENHHO HEJTABHO BCTAJ
Ha Iy Th HHTEerpanuu ¢ EBponeiickum
COI030M BBIOOD B MOJTb3Y €BPOMEHCKUX
LIEHHOCTEM ropas/o BbIIIIE.

2) Taxxe crneayetr oOpaTuTh BHU-
MaHUE, YTO MPOLIEHT TeX, KTO MpeJ-
MOYUTAET HAIIMOHAJIbHBIEC IIEHHOCTH,
B [lonbie Boiie (23%), yem B Azep-
Oaitmkane (18%). U xors B 0benx
CTpaHax MOJIOAEKb MPEIOUUTAET €B-
porerickue eHHoCTH, B [losbiie pas-
HUIIA MEX]Ty HAIIMOHAIBHBIMH (T10JIb-
CKUMH) U €BPONIEHCKUMU IEHHOCTSAMU
He Takas Oosblnas, Kak B AzepOaii-
JOKaHe.

[Touemy Tak npoucxoaut? Moxer
OBITh, 3TO MOXXHO OOBSICHUTH MPO-
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UCXOSIMMU B AzepOaiikane mpo-
neccamu. [locne oOpeTeHus He3aBU-
CHMOCTH CTpaHa CTaJla pa3BUBATHCS
B HaIpaBJICHUW MHTETpaAllUU C €BPO
coro3oM. [IpeanpuHumarorcsi Mephl,
y100bI EC npuHsIO0 CTpaHy Kak paB-
HOro naptHepa. M, KoHeuHO ke, MO-
JI0JI0€ TIOKOJICHHUE, CO3HAHHE KOTOPOTO
pa3BUBAETCS YCIOBUSX, KOTJIa XOTA U
TOBOPHUTCS O TOM, YTO MBI HE JIOJIKHBI
3a0bIBaTh O HAIlMOHAJIBHBIX I[E€HHO-
CTSX, a B JICWCTBUTEIILHOCTH BBIOpaH-
HBIH ITyTh PA3BUTHS PUBOJIUT K TOMY,
YTO BO3HHUKAET MOTPEOHOCTH MPUHSATH
3amajHble IIEHHOCTH, HEC MOXKET He
OPUEHTUPOBATHCA Ha E€BPONEHCKHE
IICHHOCTH.

Ho Benp Ilonbma Toxke OTHOCH-
TEILHO HEJJaBHO MpuoOpesa He3aBU-
CHMOCTh U YCTAaHOBMJIA KypC Ha €B-
pounterpanuto. Ho, HecmoTps Ha
ato, Ilonbiia Bcerma Oblia cTpaHOM
eBponenckon. M, KkoHeuHO ke, OHa
U3JlaBHA TOJMTUYCCKH, PYKOHOMUYEC-
CKH, KYJIBTYPHO M T.JI. CBsi3aHa C EB-
poroii. Bce 3TO0 mpUBOIUT K TOMY,
yTo OT IloabIy He 0KMAAIOT TaKUX
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OOJIBIINX TEPEMEH, B TOM YHCIIC U B
CHUCTEME LIEHHOCTEH, Kak oT Azep-
Oaiipkana.

Ho mouemy MMEHHO MOJIOIEKb
paHblIe OCTaIbHBIX Pearupyer Ha 1e-
pemensl B obmecte? He cekper, uto
MOJIOOCTh — 3TO TOT IEPUOJL )KU3HH,
KOTOPBIA XapaKTEepU3yeTCsl MOMCKOM
ce0s1, COOCTBEHHOIO MecTa B 0OIie-
cTBe. MONOAOCTH — 3TO CEHCUTUBHBIN
NEPHUO/I 17151 HPUHSITUSL CUCTEMBI LIEH-
HOCTHBIX OpHEHTalM. J{71s1 TOM rpyTi-
bl XapaKTEPEeH MOCTOSHHBIN MOUCK
HOBOTO, OTOpaChIBAaHUE CTAPBIX BEP-
cuii. MOXXHO CKa3aTb, UTO MOJIOAbIC
JIOAM — 3TO caMasl COLMAJIbHO aK-
THUBHas rpynna. Bece 3To nmpuBoaur k
TOMY, YTO UMEHHO MOJIOJbIE JIFOAU
Tak OBICTPO pearupyroT Ha COIHAIIb-
HBIE [IEPEMEHBI U IPUHUMAIOT HOBBIE
CHUCTEMBI IEHHOCTEMN.

3)Heobxonumo Takxke yka3arh Ha
caenyrouiee. bolbIIMHCTBO peCIIOH-
JIEHTOB, Kak B A3epOaiikaHe, TaK U
B [lomb1ie nepesn 3aroiHeHUeM aHKET
B CBOMX KOMMEHTapUsIX YKa3bIBalH,
YTO OHM MPEANIOYUTAIOT CBOU HAIIMO-
HaJIbHbIE IIEHHOCTU, & HE €BpOINEH-
ckue. Ho xak MblI yxe BHAENH, He-
CMOTpsI Ha 3TO OOJBIIMHCTBO B pe-
3yJIBTATe OTAAJIO IPEANIOUTEHUE 1IEH-
HOCTSIM €BporeruckuM. Kak MOxHO
9TO 00BsiIcHUTH? Ham MOXeT moMoub
B 3TOM ()eHOMEH KOH(POPMHOCTH, KO-
TOPBINA TaK XapaKTEepPEH ISl 3TOM BO3-
pacTHOM TPYIIIIBL.
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ExenHeBHO MOYKHO ClIbIILIATH pa3-
TOBOPHI O TOM, YTO MPOUCXOAUT B EB-
porie, 4To JIFOAW TaM HUYEro He yBa-
xaroT U T.1. C Ipyroil CTOpOHBI, He-
BO3MOYKHO HE BUJIETh, KAK Pa3BHBACTCS
EBpora, kakoB TaM yYpOBEHb KU3HHU.
Bor u oka3piBaeTcs, 4TO, C OJIHOM
CTOPOHBI, MPOSBIISiSE KOHPOPMHOE TIO-
BEJ/ICHUE, MOJIOJIbIC JIFOITU COTVIAIIAIOT-
Csi C MHEHHEM OOJBIIMHCTBA M OT-
BEPraroT €BPOIEHCKUE IIEHHOCTH, HO
C JPYTOil CTOPOHBL, UMEIOT TEHACHIIUIO
K EBpormne u ee HeHHOCTSIM.

4)Heobxoaumo Takke OOpaTuTh
BHUMAaHHE Ha TO, KaK MOHUMAETCS
TIOHSTHE «EBPOIMEHCKHUE IIEHHOCTH»
B AsepOaiimxane u I[lompmre. Kak
BU/THO U3 OTBETOB MOJIOAEKU U3 A3ep-
OaifpkaHa, 3TO B IMEPBYIO OYepeb
IIEHHOCTH, CBSI3aHHBIE C JIEMOKpaTHUei
(memMokpatwsi, IpaBa TpaxKaaH, He3a-
BHUCHUMOCTB), @ TAK)KE IICHHOCTH, CBSI-
3aHHBIE C JOCTIKEHUSIMU B Kapbepe
1 00pa3oBaHUH (Kapbepa, HHTEPEeCHAas
pabora, oOpa3oBanue). B oTBeTax
pecnionienToB u3 [lombim Toxe ObUTH
JaHHBIC BapUaHTHI, HO KPOME TOTO
ObUTM Ha3BaHbBI [ICHHOCTH, CBSI3aHHbBIE
C MaTepHalibHbIM OJarocoCTOSTHUEM
(obecrnieueHHas KU3Hb, IEHBIH).

5) IlpencraBisieTcsi TakKe WHTe-
PECHBIM CPaBHUTH TOHUMAHKE TIOHSTHS
«BOCTOUHBIE IIEHHOCTI» B A3epOaiimka-
He ¥ [lonbmie. Kak yxe ynomMuHanocs
BBIIIIE, B TIOHSITUE HAIIMOHAILHBIE [IEH-
HOCTH BKJIFOYEHBI XapaKTEPHbBIE IS
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A3zepbaiiykaHa 0COOEHHOCTU KYJlb-
TYpPHOU TpajuLIUK (TPAIULMH, CEMbS,
TOCTENPUUMCTBO, PEIUTHO3HAS TOJIE-
PaHTHOCTB), a TAKXKE XapaKTePU3YIO-
1Y€ HAIMOHAJIbHBI MEHTAJIUTET HPaB-
CTBEHHBIE LIEHHOCTHU (MY>KCKO€ CIIOBO,
YBa)KEHUE CTApIIMX, MHEHUE OKpY-
HKAFOLLHX, JKEHCKAs YeCTh U BEPHOCTB ).
OpnHako ke TMOJIbCKUE PECIIOHIECHTHI
Ha3BaJIl B KQU€CTBE BOCTOYHOM IIE€H-
HOCTH TOJILKO | M3 3THUX IIEHHOCTEH —
Tpauuy. OcTaibHbIE IEPEYNCIIEHHBIE
UMH IEHHOCTH OTJIMYAIOTCSA OT TeX,
KOTOpbIE Ha3BaJId a3zepOaiiyKaHCKuE
pecrionieHTsl. 1 lobckne pecnosIeHTbI
yale BCEro Ha3blBaJu BOCTOYHBIMU
JTyXOBHBIE/HEMaTepUaJIbHBIE IIEHHOCTH
(BHYTpEHHEE PABHOBECHE, YM, UUCTOTA,
HociylaHue, o0asHue U T.11.).

Taxxe cienyer yka3aTh, 4YTO JJIs
Azepbaiimkana [lonpma — eBponeii-
CKas CTpaHa, C TaKUMH K€ LIEHHO-
CTAMH, Kak B I epmannn, Opanunu u
npyrux crpa"ax Espomnbl. Ho, xax

Jumepamypa:

1. http://psihotesti.ru/gloss/tag/tsen-
nost/

2. http://plook.ru/index/cennosti-
formiruyutsya-v-rezultate-osoznaniya/

3. Myxuna B.C. Bo3pacTtHas ncu-
XOJOTHSL: (PEHOMEHOJIOTHSI Pa3BHUTHS,
JIETCTBO, OTpoUeCcTBO. M., AKagemusi,
1999, 603, c¢.491
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MOKAa3aJI0 HaIlle UCCIIEA0BAaHHE, TTOb-
CKasi MOJIOIEXKb HE Pa3/iemsieT dTOro
MHeHus. [leHHocTH, Ha3BaHHbBIE Ha-
[IUOHAJILHBIMU, OTIUYAIOTCSA OT TeX,
KOTOpPBIE OBLITM OTHECEHBI K EBPOTICH-
CKHM IIEHHOCTSIM. 371€Ch IOMUHUPYIOT
IIEHHOCTH, KOTOpPBIE MOXHO OBLIO
OBITh Ha3BaTh CEMEHHBIMHU (CEMbS,
0€30MMacHOCTh CEMbH, JIOM).

Takum oOpa3zom, Kak MOKa3aio
HaIlle UCCIIeIOBAaHUE, B COBPEMEHHBIX
YCIIOBUSIX MOJIOAEKD Kak AszepOaii-
mkaHa, Tak 1 [lompim OomnbIe opu-
SHTHPOBaHA HA €BPONEHCKIE IEHHO-
CTH, YeM Ha CBOU HalmoHaibHbIe. Ho
9TO MHTEPECHO, MPEACTABICHUE O
TOM, YTO K€ TAKOE EBPOTEHCKHE IIEeH-
HOCTH HE OMPEAENICHO OAHO3HAYHO.
Bo3M0HO, MOTOAEXKE MPUBICKAIOT
HE caMU 3TH 1IEHHOCTH, a 00pa3 (ypo-
BeHb) ku3HMU B EBporie, n npunsTHEe
3TUX «EBPOIEUCKUX)» LEHHOCTEH SIB-
JISIETCSI JIUILIB CLIOCOOOM MPUOIU3UTHCS
K HEMY.

4. TeimoBckuit M., KeneBnu 1.,
Yoneuep E. Ucropus [loapmm. M.,
Beco mup, 2004, 544, ¢.498

5. Jlocckuit H.O. bor u mupoBoe
3n0. M., Pecniy6nuka, 1994, 436,
c.356
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AZORBAYCAN VO POLSA GONCLORININ
SORVOR MEYLLORININ MUQAYiSOLI TOHLILi

Abstrakt

Azorbaycan va Polsa arasinda hom oxsar, hom do forgli cohodlor var.
Miistoqillik gazandigdan sonra har iki 6lko Avropa ittifaqi ilo inteqrasiya
yolu se¢misdir. Bu tobii comiyyatds va balslikls insanlarin stiurunda miioyyon
doyisikliklora gatirib ¢ixarir. Lakin Polsa — Avropa 6lkasidir, Azorbaycan iso
Avropa ilo Asiyanin sorhadinds yerlosir. Tobii ki, cografiya, siyasi sistemi,
eloco do tarixi vo modoni forqliliklor doyorlorin formalagmasina tosir
gostormisdir. Bununla slagodar olaraq bu iki 6lkads qiivvads olan doyarlori
miiqayiso etmok maraqli goriiniir. Azorbaycanda vo Polsada aparilan aragdirma
gostorir ki, avropa doyerloring iistiinliik veran gonclorin pay1 Azarbaycanda
Polsadan ¢oxdur. Lakin “avropa doyorlori” anlayisi bu iki 6lkado forqli basa
diisiiliir. Azorbaycan gonclori li¢iin bu ilk névbado demokratiya (demokratiya,
votondas hiiquqlari, mustoqillik) vo karyera vo tohsil nailiyyatlori (karyera,
maraqli is, tohsil) ilo bagli olan dayarlordir. Lakin Polsa gonclori iigiin bu
hom do maddi nematlorls bagl dayarlordir (pul, tomin hayat). “Sorq doyarlori”
anlayisinda da forq askar olunmusdur. Sorq doyarlori kimi iki 6lkonin
respondentlori tamamilo forqli doyarlor sadalamisdilar. Yalniz “onona” anlayist
har iki 6lks respondentlori torafindon istifads edilmisdir.

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE VALUE ORIENTATIONS
OF YOUNG PEOPLE OF AZERBAIJAN AND POLAND

Abstract

Azerbaijan and Poland have similar and different traits. After finding
independence these two countries took the way of euro integration. Of
course this leads to some changes in the life of the society and therefore in
the people’s consciousness. But Poland is European country; Azerbaijan is
situated between Europe and Asia. Naturally, the differences in geography,
political system, as well as differences in historical and cultural context
influenced the formation of values. In this context it seems interesting to
compare the value orientations prevailing in these two countries. Research
conducted in Azerbaijan and Poland showed that the percentage of young
people who share European values in Azerbaijan is higher than in Poland.
However, the term «European valuesy is understood in these two countries
in different ways. For the Azerbaijani youth this is primarily the values
associated with democracy (democracy, civil rights, and independence) and
achievement in career and education (career, interesting work, education).
For the Polish youth, but this and the values associated with material
wealth (to ensure life, money). Differences were found when comparing the
«Eastern values.» Respondents from both countries as eastern called quite
different values. Only the concept of «tradition» was used in one and in
another country.

Maogalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltosinin Elmi surasinin
iclasinda miizakiro edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 15)

Roye¢i R.H.Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Moqalo redaksiyaya 21 sentyabr 2011-ci ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4



Zeynalabdinova 0.X.

MUOLLIMLORIN MONLIK SUURUNUN
TODQIiQi VO FORMALASMASI

Osli Zeynalabdinova

AMEA-nin Falsafs va Siyasi-Hiiqugi Tadgiqatlar Institutunun
Sosiologiya va sosial psixologiya sébasinin dissertanti

E-mail: azeynalabdin@yahoo.com

Acar sozlar: manlik siiuru, refleksiya, kognitiv, affektiv va davranig kom-

ponent, Man konsepsiya

Kntoueswie cnosa: camocosnanue, pegnexcus, KocHUMuUGHwl, agpgex-
MUBHDBLL U NOBEOEHYECKULl KoMnoHeHm, A KoHyenyus
Key words: selfconsciousnes, reflection, cognitive,affective and behaviour

component

titlin dovrlordo bogar toc-
Brﬁbesinin nosildon-nasla
otiirtilmasi missiyast miiol-
limlorin {izorino diismiisdiir. Bu giin
tohsil paradigmasinin texnokratik-
don humanistiks dayisdiyi bir zaman-
da miisllim soxsiyyati, onun erudisi-
yasi, madoniyyati, monlik siiuru xii-
susi ohomiyyot kasb edir. Ciinki on-
suz tolim vao torbiyonin miithiim mo-
salalarinin halli geyri miimkiindiir.
Miiallim amayinin psixologiyasi-
nin Oyronilmasi sahosindo todqigat-
lar coxsayli vo miixtolifdir. Lakin bir
gayda olaraq, elmi todqiqatlarda
miollim ya foaliyyatin subyekti, ya-
xud da iinsiyyatin subyekti kimi ¢1-
x1s edir. Psixologiyada miiallimlorin
monlik stiurunun kifayot qodor vo
genis todqiq olunmamast fakti, ilk
novbado, soxsi “Mon” kimi miirok-
kob obyektin Oyronilmosi metodlari
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kimi holl olunmamais problemin
movcudlugu ilo izah olunur. Monlik
stiurunun pedaqoji ustaligin morkozi
elementi kimi gotiirtildiyi todqi-
qatlar komiyyotco mohduddur (sox-
styyotin monlik stiuru vo miiollimlorin
monlik stiurunun mahiyyaeti, struktu-
runun falsofi-psixoloji tadqiqi —
Akopov Q.V., Kon 1.S., Koziev V.N.,
Mitina L.M., Savrasov V.P., Spirkin
A.Q., Sokolova E.T., Stolin V.V,
Cesnokova 1.1., Soroxova E.V.).
Monlik siiuru hor seydon ovvol
misllim faaliyystinin tonzimlayici
funksiyasint (Koziev V.N.) yerino
yetirmaklo, idaroetma subyekti kimi
(Savrasov V. P.) pedagoqun movqe-
yini oks etdirir, pedaqoji linsiyyat vo
soxslyyat sistemindo Ozlniidorkin
naticasi kimi ¢ixig edir. (Mitina L.M.)

Monlik stiurunun inkisafinin yiik-
sok soviyyasi pedaqoji foaliyyot vo
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iinsiyyatin effektivliyinin psixoloji
sorti kimi ¢ixis edir. Monlik stiuru-
nun yiiksok inkisaf soviyyosi miiol-
limin 6zii haqqinda pesakar kimi kom-
pleks tasovviirlori vasitasilo miioyyan
edilir vo asagidaki torkib hissolori
0ziinds birlosdirir: miisllim smoyinin
soxsi konsepsiyasinin formalasdigi
norma, qayda vo modellorin dorki;
0ziindo pesokar keyfiyyatlorinin vo
0z faaliyyatinin qiymotlondirilmasinin,
insiyyot vo soxsiyyatin (monlik
siiurunun koqnitiv aspekti) dorki,
0ziino pesokar kimi emosional
miinasibot (manlik stiurunun emosio-
nal aspekti) vo onlarin arasinda horokot
etmok (monlik siiururnun davranis
aspekti).

Son zamanlar miiollimlorin monlik
siurunun Oyronilmasi ilo bagh
todqiqatlarda (Bobrova E.M., Koziev
V. N.,) miiallimlorin manlik siiurunun
qurulusunun nozori tohlili onun struk-
turunun soxsiyyotin monlik stiurunun
strukturu ilo tst-listo diisdiiyiinii vo
qarsiligh olaraq bir-birini tamamlayan
ii¢c — koqnitiv, affektiv vo davranis
altstrukturunun birlosmasindan ibarat
oldugunu géstorir. Bu I.Vagkovun
miusllimlorin monlik stiuru ilo bagh
apardig1 todqiqatlarda daha aydin
ifado olunmusdur. (cadval Ne 1) (1)

Koqnitiv komponent

Monlik siiurunun bu komponen-
tindo Oziintidorketmo prosesini vo
naticoni insanin 6zii haqqindaka biliklor
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sistemini forqlondirmok zoruridir.
Miisllimin “Mon obraz1” xiisusilo
kognitiv xarakterli olub, daxili va
xarici amillorin tosirilo dovri olaraq
dayisikliklore moruz qalmasina bax-
mayaraq nisboton sabit toromadir.
Yuxarida geyd olunan sistemlordon
hor hansi birindo miusllim 06ziini
diizgiin yaxud dorindon basa diiso
bilmirso monlik siiurunun yiiksok
soviyyesindon danigmaq olmaz.

Koqnitiv komponent manlik siiu-

runun strukturunda aparici movqeyo
malikdir.

Affektiv komponent

Miiollimlarin monlik siiurunun af-

fektiv komponenti li¢ ndv miinasibatin
mocmuyu ilo xarakterizo olunur:

1) 6z pedaqoji horokatloring,
mogsad vo vozifoloring, bu
moqsadlors ¢atma vasitoloring,
0z isinin naticasine miinasibat;

2) sagirdlorlo qarsiliqli miina-
siboatlor sistemino; pedaqoji
linsiyyatin asas funksiyalarina
— informasiya, sosial-perseptiv,
prezentativ, interaktiv vo af-
fektiv funksiyalarin realizo
olunmasina miinasibat;

3) 0z peso keyfiyyotlorino vo
biitovliikdo bir pesokar kimi
0ziind miinasibat

Miiollimlarin monlik siiurunun af-

fektiv komponentinin baslica altstruk-
turlarindan biri 6ziiniigiymatlondir-
madir. Ciinki 6zlinligiymatlondirma
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stiuru
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Miisllimin Man konsensivasi T

prosesinin naticosi olaraq soxsiyyatin
0ziino sabit imumilasdirilmis miinasi-
boti yaranir. Ogor miiollimin 6zii hag-
qinda, 6z soxsi vo pesokar kimi keyfiy-
yotlori haqqinda bilikloro malikdirso,
bu biliklor va 6ziinii giymoatlondirmo
osasinda 6ziino emosional — doyer
miinasiboti yaranir.
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Sovet psixologiya elminds soxsiy-
yatin 6ziinligiymatlondirmasine ¢oxlu
sayda todqiqatlar (LV.Borozdina,
L.i.Bojovig, Y.A.Zalugenova, A.V.Za-
xarova, 1.S. Kon, V.S.Muxina, O.N.Mol-
canova, S.L.Rubinsteyn, V.V.Stolin,
[.I.Cesnokova vo b.) islonilmisdir.
K.A.Abulxanova Slavskayanin,




Pedaqoji psixologiya

L.I.Bojovigin, A I.Lipkinann islorindo
Ozlinligiymotlondirmonin osasinda
soxsiyyotin daxilon gobul etdiyi
dayarlorin (etalon) durdugu gostorilir.
Soxsiyyotin qobul etdiyi doyorlor
nainki 6zliniigiymatlondirmanin, onun
biitiin keyfiyyotlorinin asasini qoyur.
Mohz 6zilintigiymatlondirms doyarlorin
soxsiyyotin formalagmasina tosirini
sortlondirir. Bu monada 6ziintiqiymaot-
londirmoni subyektin biitiin hoyat
foaliyyetina tosir edon vo onun daxili
alominin keyfiyyat xiisusiyyatini inikas
etdiron osas soxsiyyaot toromasi hesab
etmok olar. Oziiniigiymatlondirmonin
osasinda konkret fordin 6ziino emo-
sional miinasibatini miioyyon edon
va eyni zamanda 6zii haqqinda biliklor
monboyi olan refleksiv horokotlor
dayanir.

Xarici alimlor ¢ox vaxt 6zilinliqiy-
matlondirmoni bilavasito soxsiyyatin
0zii vo onun inkisaf xiisusiyyotlori
ilo baglayirlar (A.Bandura, V.Ceyms,
B.Skinner, O. Mid, K.Rocers, Q. Yunq
va b).

Davranis komponenti

Zahiri tozahiirlor miisllimin manlik
siurunun davranis komponentini
xarakterizo edir. Zonnimca, bu alt-
strukturun baglica psixoloji mexaniz-
mini miiollimin 6ziindon vo 6z peso
faaliyyotindon razihigidir. Oziindon
razi miollim sagirdlorlo iinsiyyot
zaman1 hayacan vo daxili gorginlik
yasamir. Adekvat 6ziiniiqiymotlondir-
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ma vo 0ziind pozitiv miinasibato malik
olan miiollim, qgeyri-adekvat 6zilinii-
qiymotlondirmosi olan miiollimdon
forqli olaraq sagirdlorlo sarbast linsiy-
yotdo olur, onlar1 qobul etdiyini
nlimayis etdirir. Bununla da miisllim
usaqglarin 6ziiniigiymotlondirmasine
v Ozlino miinasibatlorine miisbat tasir
gostorir, onlar1 tolim foaliyyatindo
miivoffoqiyyato stimullagdirir. Beloliklo
sagird soxsiyyatina inkisafetdirici tosir
etmis olur.

Mbon konsepsiya

Miisllimin monlik stiurunun va
onun son mohsulu- Man konsepsiyanin
inkigafinin psixoloji zomini miiollimin
bu vo ya digor foaliyyoto, davranig
aktlarina, 6ziiniirealizoys angal olan
¢otinliklorin konstruktiv aradan
qaldirilmasindan ibaratdir. ©gor o, bu
cotinliklori aradan qaldirmag biicar-
mirsa miivaffoqiyyatsizliklorin baglica
sobabini monlik sliurunda, daha
dogrusu onun yiiksok olmayan inkisaf
soviyyesindo axtarmaq lazimdir. Bu
iso o demokdir ki, qeyri-adekvat
Oziiniigiymotlondirma, 6ziino neqativ
miinasibat, zaif dziiniitonzim pedaqoji
tinsiyyotdo sagirdloro monfi tosirini
gostoracok. Yaranmis ¢otinliklori dork
etmoyi bacarmamaq voziyyati bir
godor do agirlasdirir. Vo oksino,
miollimin monlik stiur soviyyosi no
qodor yliksokdirso, o, foaliyyotindo
rastlagdig1 ¢atinliklori aydin gors bilir.
Bununla yanasi, adekvat 6ziiniiqiy-
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matlondirmaya, 6ziino miisbat miina-
siboto vo 0ziino inama malik olan
misllim ¢atinliklori aradan qaldirmaq
lictin konstruktiv yollar tapir vo bu-
nunla da monlik siiuru sferasini
geniglondirir.

Refleksiya

Comiyyotin miiasir inkisaf dov-
riindo miiollimin pesokarligina yeni
tolablor qoyulur. Miiasir pedaqoq 6z
peso foaliyyatini tohlil, korrekto vo
tokmillogdirmayi bacarmalidir. Bunun
liso zoruri sorti peso foaliyyotindo
refleksiyadir. Refleksiya nadir?

Refleksiya sozii “reflexio”- latin
sOziindon gatiiriiliilb monas1 “geriyo
miiraciot”, “inikas” demokdir. Ononavi
anlamda refleksiya subyektin 6z daxili
alomini, psixi akt vo hallarini dork
etmasi prosesi kimi basa dusiiliir.
Anlay1s elma sliuru hor seydon ovval
tofokkiir kimi qiymaotlondiron fransiz
alimi Rene Dekart (1596-1650)
torafindon gatirilmisdir. Onun sozlori:
“Dork edon olmaq — demali 6z tofok-
kiirtin tizorinds diistinmoak vo refleksiya
etmokdir”. XVII asrdos ingilis filosofu
Con Lok (1632-1704) ilk dofs olaraq
refleksiya anlayisin1 miiasir anlamda
islotmisdir. O, stiurda refleksiya vo
duygular1 ayirir. Refleksiya xiisusi
bilik monboyi kimi stiurun daxili
harokotino yonaldiyi halda, duygularin
predmetini zahiri ogyalar togkil edir.
Refleksiya insanin 6z daxili alomini
dork etmasi, 0ziinlin fikir vo hisslarini
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tohlil etmosi, 6zii haqqinda mithakimo
yuriitmosi, otrafdaki adamlarin onu
neco qavradigini vo qiymatlondirdiyini
dork etmasi prosesidir. (2).

Sosial psixologiyada refleksiya
subyektin basqalarinin “refleksiya
edoni”, onun goxsiyyat xiisusiyyatlo-
rini, emosional reaksiyalarini vo koqg-
nitiv tosovviirlorini neco basa diis-
diiylinii dork etmasi formasinda ¢ixis
edir. Bu anlamda refleksiyanin 6yro-
nilmosi kommunikasiya vo birgo
foaliyyot (imitasion vo toskilati oy-
unlarda, psixoloji treninqglordo,
masalalorin kollektiv hallinds vo s.)
zamani hoyata kecirilir. Refleksiv
horokotlor monlik stiurunun inki-
safinda {linsiyyot vo basqalari ilo
qarsiliqlt tosir zamani xiisusi rol oy-
nayir.

Refleksiya yaradiciligin baglica
xarateristikasidir deyo bilorik. Cilinki
insan 0zl li¢lin idarsetmo obyektino
cevrilir. Buradan belo demak olar ki,
refleksiya “giizgli” kimi insanda bas
veron biitiin doyisikliklori inikas
etdirmoklo soxsiyyatin inkisafi li¢iin
osas sort olan Oziinliinkisaf vasitosi
kimi ¢ix1s edir.

Refleksiyaya manlik stiuru mexa-
nizmi kimi baxmaq olar. Refleksiya
oks olago prosesindo tamamlanir vo
zonginlosir. Bu iso fordo 6z foaliyyotini
vo lnsiyyotini korrekto etmoyao,
davranigini ixtiyari olaraq idaro etmoyo
imkan verir.
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Ominliklo demok olar ki, insanin
refleksiya bacarig1 onun soxsiyyastinin
inkisafi vasitosidir. Bu monada ref-
leksiya giiclii inkisafetdirici funksiyaya
malikdir. Refleksiya tmiiollimin pecoar
kimi Mon konsepsiyasint zonginlos-
dirir. Oziinii miixtalif situasiyalarda
miisahido etmoklo vo 6z imkan va
bacariglarini qiymatlondirmaklo, hom-
karlar1 ilo 6ziinli miigayiso etmoklo
pedaqoq 6ziiniin giiclii vo zaif torof-
lorini, soxsiyyetinin fordi xiisusiy-
yotlorini daha yaxs1 dork edir. Ref-
leksiya zamani alds edilmis 6ziintidork
tocriibosi miiollimin 6zii haqqinda
soxsiyyat vo pesokar kimi tosavviir-
lorini genislondirir vo zonginlosdirir.
Bu iso ona golocoklo bagli daha adek-
vat mogsadlor qoymaga imkan verir.
Refleksiv tohlilo malik pedaqoq bir
qayda olaraq profesional kompetentlik
niimayis etdirir vo qoydugu mogsadlora
daha tez g¢atir. Burada refleksiyanin
Oziiniidorkedici vo 0Ozniitonzimedici
funksiyasi tozahiir edir. Bununla da
miiollimin psixoloji saglamliq vozifasi
hall olunmus olur. Demali refleksiya
miollimlordo adekvat Mon konsep-
siyanin formalagmasina miisbat tosir
etmoklo yanasi, homg¢inin sixoloji
saglamligini da tomin etmis olur.

Monlik siiurunun inkisafi man-
balari

Miiallimlarin manlik siiurunda ref-
leksiv proseslorin spesifikas1t miiol-
limdon 6ziinili, 6z yerini, horokot
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imkanlarimi diizglin qiymotlondirmak,
sagirdlorin goziinds 6z “portret”inin
xiisusiyyatlorini nazore almaq baca-
rigini tolob edon pedaqoji foaliyyatin
miixtolif real-praktiki situasiyalar ilo
sortlonir. Pedaqoji foaliyyatin tohlilinin
timumi prinsiplorino asaslanan miisl-
limin Oziintohlili onda soxsiyyatin
zoruri keyfiyyoti kimi pedaqoji
refleksiyani inkisaf etdirir. Beloliklo,
refleksiya pedaqoji amak faaliyyotindo
ikili xarakter dastyir: miisllimin mon-
lik stiuru mexanizmi kim vo $ox-
siyyatin zoruri keyfiyyoti kimi. Pe-
daqoji refleksiyant mohsul formasinda
empatiya daxil olmagqla aftektiv-koq-
nitiv bir toroma hesab etmoak olar.

Soxsiyyoatin monlik stiurunun
inkisafinin aas monboalori insanin
soxst praktiki foaliyyoti vo iinsiy-
yotdirso, onda buna miivafiq olaraq
miuallimin manlik stiururnun inkisafi
prosesino vo soxsiyyot vo pesokar
kimi kompetetliyino ominliyin for-
malagmasina da iki qrup daha 6nomli
amillor tosir edir. Bir qrup amilloro
miislimin bilavasito sosial artafinda
olan insanlardan — misllim hom-
karlarinan, miidiriyyotdon, sagird-
lorindon aldig1 qiymat vo gozlomalori
aiddir. Digor qrupa amilloro iso miiol-
limin 6zliniin motivasiya-doyar oiyen-
tasiyas1 vo 0zii haqqinda, 6z praktik
pedaqoji foaliyyotindon irali golon
pesokar kimi tosovviir vo gézlomalori
daxildir.
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Miiollimin manlik siiuru

Miisllimin Man konsepsiyasi

Mboan anlam

Mboan miinasibat

Miiollimin manlik sliurunun pro-
sesi imumilogdirilmis formada asa-
gidaki cadvalda gostarilir:

Cadvali gisa olaraq belo izah etmok
olar.

Miisllimin faaliyysti elo bir foa-
liyyatdir ki, o, demak olar ki, hor giin
axtarigdadir. Miiallim har giin miixtolif
situasiyalarla garsilasir. Qarsilasdigi

. Oziiniitohlil
Miisllimin verbal Mon davranig vo
va qeyri Yerbgl refleksiya
kommunikasiyasi
Cotinliklorin
aradan
qaldirilmast
va pedaqoji
Homkarlarin, omoym
. naticalori
rohboarliyin,
sagirdlorin,
valideynlorin
miiollim
haqqinda fikirlari
oksalaqe
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cotinliklorin aradan qaldirilmasi ticiin
daima yeni somorali yollar axtran
miisllim bu yollari tohlil edir vo ama-
yinin naticalarini qiymatlondirir. Mo-
tivasiya-doyor oriyentasiyasina pyko-
nan bu tahlil asasinda miiallim 6ziiniin
pesokar kimi kognitiv “Man obrazi n1
yaradir. Bu 6ziiniigiymatlondirms za-
mani o, emosional hallar yasayir. Be-
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laliklo, miiallimin manlik siiururnun
koqgnitiv vo affetiv altstrukturlar1 dav-
ranig altstrukturunu miioyyaonlosdirir.

Digor torofdon, miisllim konardan —
miollim homkarlarindan, sagirdlordon,
miudiriyyatdon oks laqo vasitasilo
molumat alir. Verbal vo geyri-verbal
kommunikasiya noticosindo alinmis
molumat miisllim torafindon ya qobul
edilir, ya da inkar edilir. Miollim
torafindon qobul olunmus informasiya
onun Mon konsepsiyasinin formalag-
masinda onun torafindon nozars alinir.
Molum masaladir ki, miiallimin 6ziinii

9dabiyyat:

1. Skolniy psixolog Ne13-2000-ci il
2. ©.9lizadas. Miiasir Azarbaycan

qiymatlondirmasi ils agqalarinin onu
qiymatlondirmasi uy6un olmaya bilar.
Bunun naticasindo miisllimin daxilinds
holli tolob olunan ziddiyot yaranir.
Tabii ki, manlik stiur soviyyasi yeksok
olan, 6z giicling, sorigtosing giivonon
miiollimdo konardan verilon giymot
he¢ bir psixoloji gorginlik yaratmur.
Oksing dorin tohlil vo refleksiya tigiin
sobab olur. Manlik siiur soviyyosi
asag1 olan miiollim ti¢ilin iso konardan
verilon qiymatlo 6z qiymati arasinda
olan uygunsuzluq giiclii dagidic1 amilo
cevrilir.

moktobinin psixoloji problemlari.
Baki-2004, s.341

NCCJEJOBAHUE U ®OPMHUPOBAHUE
CAMOCO3HAHUE YUUTEJEN

AOCTpaKT

DyHIaMEHTaIbHBIM YCIOBUEM MPO(PECCUOHAIBHOTO Pa3BUTHS CIIEIHA-
JIMCTOB, paOOTAIOIINX C JIFOIBMHU, SIBIISIETCS OCO3HAHUE STUMHU CTICIIUAIACTAMU
HE0OXOTMMOCTH U3MEHEHHs, IPeoOpa30BaHusl CBOET0 BHYTPEHHETO MHUpa U
MOKMCKA HOBBIX BO3MOXXHOCTEH CaMOOCYIIECTBICHHs B TIPO(dheCcCHOHATLHOM
TpYyZie, TO €CTh MOBBIIIEHUE YPOBHS MPO(HeCCHOHATBLHOTO CaMOCO3HAHUS.

Jlns meparora, o0JaJaroIero BHICOKUM YPOBHEM MPOQECCHOHAIBHOTO
CaMOCO3HAHUS U YOKJEHHOTO B CBOEH KOMIIETEHTHOCTH, BHEIITHUE OIIEHKU
HE CTAHOBSTCS MPUYMHONW BO3HUKHOBEHHS TCHXOJOTHYECKOM 3allUTHI U
SMOIIMOHATIFHOTO HAMPSHKEHUS, a CIyXKaT MpeMETOM ITyOOKOro aHalu3a u
pednexcun. OgHAKO UIsl yUUTENs] ¢ HU3KUM YPOBHEM MPO(ECCHOHATBEHOTO
CaMOCO3HAHUSl PACXOXKJECHUE BHEIIHUX OIEHOK C COOCTBEHHOM OIICHKOU

MPEeBpAIAETCs B CHIIBHBIN (hpycTpupyromuii hakrop.
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Upe3BbI4aiiHO BaXKHBIMH JIJIsI pa3BUTHS MPO(HECCHOHATHLHOTO CaMOCO3HAHUS
IeJlarora SIBJISIIOTCS. €r0 LEHHOCTHBIE OPHUEHTALlMH, YCTAHOBKH, BENYILHE
MOTHBBI, OCHOBOTIOJIATAIOIINE TPUHIIUITB O0YYESHHsI, KOTOPHIE OH peaau3yeT
B CBOEM TpY/IE.

RESEARCH AND FORMATION THE SELFCONSCIOUSNESS
OF THE TEACHERS

Abstarct

Fundamental condition of professional progress of the experts working
with people, comprehension by these experts of an indispensability of
variation, transformation of the private world and search of new possibilities
of self-realization in professional work, that is increase of a level of
professional consciousness is.

For the teacher possessing a high level of professional consciousness and
convinced of the competence, external assessments do not become the
reason for occurrence of psychological protection and an emotional pressure,
and serve subject matter of in-depth analysis and a reflection. However for
the teacher with a low level of professional consciousness the divergence of
external assessments with own assessment turns in strong gppyctpupyromuii
the factor.

For progress of professional consciousness of the teacher its valuable
orientations, the installations leading motives, fundamental principles of
training which it realizes in the work are extremely important.

AMEA-nin Falsofs, Sosiologiya vo Hiiquq Institutunun Elmi surasmimn
iclasinda miizakirs edilorak ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 03)

Royci M.H. Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru
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PEDAQOJI FOALIYYOTDO MUSLLIMIN OZUNUTOHLIL
QABILIYYOTININ INKISAFININ PSIXOPEDAQOJI
PROBLEMLORI

Mbhabbat Valiyeva
ADPU-nun dissertanti
e-mail: veliyeva @inbox.ru

Acgar sozlor: pedaqoji proses, adekvat gqiymatlondirma, oziintitahlil
qabiliyyati, reflekslivlik, problem-situasiyalarin yaranmasi, oziinii gavrama,
oziintimiisahida, oziinti anlama, 6ziinanazarat.

Knrwueswie cnosa: nedacocuueckuii npoyecc, adeKk8amuoe OYeHUBAHUS,
CnocoOHOCMb camoananusa, peguexcus, oopazosarie npooiemMHble CUmya-
yuu, camosocnpusmue, camoHabno0eHue, CAMONOHUMAHUE, CAMOKOHM-

pOib.

Key words: pedagogical process, adequate evaluation, self-analysis

ability, reflection,

arranging  problem-situation,

self-perception,

self-observation, self-understanding, self-control.

tasir dovrds comiyye-
tin doyisilmosi bir ¢ox
saholordo yeni miinasi-

botlor sistemini ortaya ¢ixarmagqla
yanasl, tohsil amilino do hortorfli to-
sir gostorarok, onda yeni miinasi-
botlor mokani yaradir.

Tohsil sistemindo kohna prinsip-
lorin vo ya miinasibatlor sferasinin
movcudlugu tohsil subyektlorinin
yeni soraito, eloco do yeni modoni
doyarlor sferasina transformasiyasini
vo inteqrasiyasini ¢otinlogdirir, bir
sira hallarda 1so ona mane olur. Co-
miyyatin doyisilmosi bir torofdon
saxslyyata xas olan sosial keyfiyyat-
larin yetkinliyini sortlondirirsa, digor
torofdon onlari madoniyyat sferasin-
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da foal yaradiciliga sovq edir. Ancaq
bu faal yaradiciliq imkanlar1 miioy-
yon sorait olmadan vo ya kohno
miinasibatlorin movcudlugu soraitin-
do 1izo ¢i1xa bilmir.

Aparilmis todqiqatlar (1;3;5;7)
gostorir ki, comiyyatdo movcud olan
sosial institutlar vo onlarin effektiv
foaliyyoti hor seydon onco tohsilin,
xtisusilo do pedaqoji foaliyyotin hor
hans1 bir yoniimdo inkisafi ilo sort-
lonir. Miiasir soraitdo soxsiyyatin
formalasmasi istigamotlorinds yeni
kreativ calarlarin formalagmasi,
onun homin tarixi soraito uygun
davranis taktikasinin stimullasdiril-
masi comiyyatin hor bir lizviiniin, o
climladon miusllimin 6z faaliyyastini




Valiyeva M.M.

refleksiya etmosi fonunda daha da
dinamikloasir. Dark olunmus mogsad
foaliyyetin istigamatlorini aydin so-
kildo toqdim edirso, homin foaliy-
yotin vaxtasiri tohlili onun mozmun
cohatlorini, keyfiyyatini artirir.

Pedaqoji foaliyyat prosesinin mor-
kozi elementi miisllim oldugundan,
onun Oziinlintohlil qabiliyyati bu
prosesin monalandirilmasinda, miisl-
limin 6z keyfiyyastlorini tohlil edib,
Oziinlin catismazliglarin1 aradan
galdirmasinda miistosna shomiyyato
malikdir. Bununla yanas1 6ziiniitohlil
qabiliyyati pedagqoqun Oziiniitokmil-
losdirmasinin stimulu rolunu oyna-
yir. Mohz bu aspektdon musllimin
Oziiniitohlil qabiliyysti onun peso
foaliyyeotinin tonzimlonmaosindo xii-
susi ohomiyyoto malikdir vo onun
aragdirilmas1 pedaqoji foaliyyotin
zaruri problemlorindon biri kimi ¢ox
aktualdir.

Aparilmis todqiqatlar (1) gostorir
ki, miiollim oOziinlirefleksiya etmo-
don peso sahasindo zoruri olan so-
viyyoya nail ola bilmir. Onun soxsiy-
yotinin pozitiv yonimdo formalas-
mast da mohz 6ziiniitohlil vo 6ziinii
adekvat qiymotlondirmo sayosindo
bas tutur.

Miiollimda real ¢otinliklorin miioy-
yon edilmasino qarst hazirligin
formalagmasi xiisusi toskil olunmus
formada vo bu cotinliklorin aradan
qaldirilmast {igiin real imkanlar
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movcud oldugda bas tutur. Moktobin
metodiki xidmati bu problemo kom-
pleks yanasdigda vo miisllimo bir
sira komokliklor gostorildikds, prob-
lem sistemli vo kompleks sokildo
ger¢oklosdirilo bilor [1, s. 56].

Oziiniitohlil hor seydon 6nca
prosessual sociyyo dastyir. Oziinii-
tohlilin prossesualligi 6ziindo ger-
¢cokliyin montiqi dorkini nozordo
tutur vo situasiyanin elementloro
boliinmasi, onlarin vohdatdo gotiiriil-
mosi, golocok perspektivlorin gabaq-
cadan duyulmasi sayasindo inkisaf
etdirilo bilor. Tolim prosesindo 6zii-
niitohlilin inkisaf etdirilmosi pedaqo-
ji foaliyyotin optimal togkili {igiin
vacib prosedurlardan biridir.

Oziiniin  foaliyyotinin tohlili,
midllimin 6zilino tonqidi miinasibot
boslomosi, ke¢mis, indi vo golocok
ononolor osasinda 6z foaliyyotini
qurmast onda hadisoloro montiqi
yanagma torzi formalasdirir. Belo
yanagma miisllimdon analitik vo
assosiativ qabiliyyatlorin, miistoqil-
lik vo mantiqilik kimi tofokkiir key-
fiyatlorinin inkisaf etdirilmosini
tolob edir.

Oziinii pesokar kimi dork etmaosi
miidllimin 6zlinidorketmasi, 6ziino-
nozarat etmosi, ¢otinliklorin adekvat
qiymatlondirilmasi fonunda daha
effektiv togkil olunur. Mohz bu key-
fiyyatlorin vo qabiliyyatlorin inkisaf
etdirilmosi miiollimin Oziiniitohlil
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qabiliyyetini artirir. Onu peso foaliy-
yotindo zoruri olan zirvoyo yiiksal-
mosing gotirib ¢ixarir.

Qeyd olunan movgedon miiol-
limds Oziiniitohlil gabiliyystinin in-
kisaf etdirilmasina ¢oxamilli analitik
proses kimi yanasmaq vo pedaqoji
tocriibonin Oziinonozarst vo Oziinii-
tokmillosdirma perspektivi iizorindo
qurulmasina nail olmaq olar. [1,
s.57].

Pedaqoji foaliyyotdo Ozliniitohli-
lin ohomiyyatinin aktullagsmasinin
sobablorindon biri do miiasir dovrdo
miollimlik pesosino diqgot vo qay-
ginin asagl diismosi, eloco do, onun
comiyyotdo imicinin azalmasi ilo
olagolondirilo bilor. Bu imicin art-
masi li¢lin miiollimin davranis tor-
zini doyismasi, 0zlintitohlil osasinda
yeni davranig stereotiplorin? yiyo-
lonmasi vacibdir.

Lakin miiollimlorin peso tolo-
batlarinin 6donmaosi aspektindo geyd
olunanlar az effektiv goriniir vo
pesokar Oziiniidorketmodo ciddi
problemlor yaradir. Bununla yanasi,
pedaqoji is¢ilorin bilik, bacariq vo
vardislorinin tohlil edilmasing, vaxt-
asirt onlarin foaliyystinin qiymat-
londirilmasine az diqqoet yetirilir ki,
bu sonda geyd olunan problemlor
yaradir.

Moktobdo metodiki isin genislon-
dirilmasi, pedaqoji-toskilatciliq isi-
nin toskil edilmasi, miiallimin 6zii-
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niitohlil gabiliyyastinin inkisaf etdir-
masini tomin edir, onun foaliyyatini
foallasdirir.

Psixopedaqoji odobiyyatin (C.Bru-
ner, A. Konarjevski, S.V. Kulgnevig
va b.) tohlili Oziiniitohlilo miioyyon
refleksiya c¢org¢ivasindo, tohlil vo
torkib fonunda, eloco do sobab-natico
olagosinin qurulmasi aspektindon
yanasmagq imkani yaradir. Miiallimin
Oziiniitohlil gabiliyystinin mahiyys-
tinin acilmast miiollimin peso key-
fiyyatlorinin, pedaqoji foaliyystinin
psixoloji aspektlorinin aydinlasdiril-
masina gorait yaradir.

Qeyd olunmalidir ki, 6ziintitohli-
lin psixoloji komponentino baslica
olaraq tofokkiir xiisusiyyatlori daxil
edilir vo tonqidilik burada osas
keyfiyyot kimi sociyyslondirilir. Bu
prosesin hoyata kegirilmosi miiolli-
mo Ozilinlin peso foaliyyatinin mii-
rokkob dinamikasina nozor yetirmo-
yo Vo son naticoni gormoys zomin
yaradir.

Oziiniitohlil qabiliyyatinin inki-
saf etdirilmasi {iciin miisllimin 06z
foaliyyatinin gedisine nazor salmasi
noyi diizglin, noyi sohv etdiyini
adekvat miioyyonlosdirmasi fonunda
miimiikiindiir. Istor dors prosesinda,
istorsa do dorsdon sonra misllim 6z
foaliyyotini refleksiya etmoli, onun
catismayan cohatlorini gérmayi ba-
carmalidir. Eyni zamanda onlarin
aradan qaldirilmas1 {giin iradi soy
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gdstormali, Oziiniin imkanlarini adek-
vat qiymatlondirmalidir. Biitiin bun-
larin hoyata kegirilmosi holo 6ziinii-
tohlilin tam sokildo basa ¢atmasina
nail olmaga imkan vermir. Bunlarla
yanag1 0zliniitohlilin mozmun torafi-
na do digget yetirmok, onun psixolo-
ji cohatlorini aydinlasdirmaq lazim-
dir. Oziiniitohlilin mozmun aspekti
Q.K.Slevkonun fikrinco, daxili 6zii-
nilitonzim mexanizmino, basqa sozl?
desok, tolobatlara, istiqamatliliys vo
«Man-konsepsiya»sina osaslanir. Bu
movgedon ¢ixis edorkon miollimo
pesokar dorketmonin vo 0ziinii dork-
etmonin subyekti kimi baxilir. Siib-
hasiz belo yanagma 6z ndvbasindo
Oziiniitosdigetmo, Ozilniiifado, 0zii-
nligercoklosdirmo kimi soxsiyyot
keyfiyyatlorinin pedaqoji praktikada
totbiqino zomin yaradir. Belo yanas-
ma pedaqoqun 6z foaliyyatinin sub-
yekti kimi ¢1x1s etmasina sorait yaradir.

Miiollimin 6ziiniitohlilinin adek-
vathg sagirdlorlo, valideynlorls, o
ciimlodon, 6z homkarlari ilo miinasi-
botlorinin  boraborhiiquqlu osaslar
tizorindo qurulmasini asanlasdirir,
situasiyani adekvat qiymatlondirmo-
y9, bagqgalarina miinasibatin ¢alarlari-
n1 doyismayo imkan verir. Mohz bu-
na goro do 6z foaliyyatinin analizino
harakatlor arasindaki qarsiliglt miina-
sibatlorin magsadomiivafigliyine yo-
noaldilmis, subyektin bir faaliyyat no-
viindon basqalarina miinasibotdo
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yeni bir foaliyyst ndviino kegmosi
kimi qiymotlondirmak olar. [2, s. 66].
Umumiyyatlo 6ziiniitohlil prosesindon
danisarkon refleksiya prosesini do
digget morkozinds saxlamaq lazimdir.

Aparilimig todqiqatlarda reflek-
siya akt1 xtisusi yer tutur. Bildiyimiz
kimi, refleksiya 6ziinonozarat forma-
sinda davranis vo foaliyyatin tonzim
edilmosini hoyata kecirir. Refleksiv-
lik 6z amal vo horokatlorini tohliletmo
qabiliyyetindos tozahiir edorok foaliy-
yot vo davranigda 6z catismazliglarini
gérmok vo onlara tonqidi yanagmaq
zominindo reallasir. S.Y.Qolovinin
fikrinco, refleksiya - subyektin daxili
psixi aktlarini vo voziyyatlorini dork
etmosi prosesidir (3).

A.V.Zaxarov refleksivliyi usag-
larda miioyyon situasiyalarda 6ziinii
qiymaotlondirorkon siibho vo hoyo-
canliligin mévcudlugu zomininds bir
torofli sokildo variantlarinin secilmo-
sindon qagmaq cohdi kimi saciyye-
londirilir (3).

Refleksivlik 1.I.Cesnokovanin
fikrinco, Oziinlidorketmonin bir sira
elementlorinin (0zlinliqavrama, 6zii-
niimiisahida, Oziiniitohlil, 6ziinlianla-
ma v9 s.) tozahiiriiniin miimkiinluyu-
nu tomin edir. Fordds refleksivliyin
soviyyesi onun 0zii haqqindaki bilik-
lorinin obyektivliyini miioyyon edir.
Dogrudan da 6zl haqqinda adekvat
bilikloro malik olma 6ziiniitohlilin
pozitiv inkisafini sortlondirir (3).
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Oziiniitohlil m&vqeyindon peda-
qoji foaliyyotin morkozi elementi
olan miisllimin foaliyyeotin? 6z foa-
liyyotini monalandirmasi kimi yanas-
maq olar. Bu da miiollimin daxili
alomindo bas veron hor hansi emo-
sional yasantilara real miinasibotinin
aciqlanmasina gotirib cixarir. Noti-
codo bu proses problem-konflikt
situasiyalar1 6ziindo inkisaf etdirir vo
miisllmin 6z «mon»ing, davranis?na,
sosial rolunun doyismosino sobob
olur.

Aydindir ki, insanin hor hansi
foaliyyot ndviiniin tohlili sosial toc-
riibonin vo insanin daxili alominin
dork olunmasma yonoslmisdir. Bu,
onu gostorir ki, foaliyyatin tohlili,
«Moany»in daxili vo xarici diinyasinda
bas veron hadisolor subyekt ii¢iin ay-
dinlagir. Pedaqoqun 6ziiniitohlil pro-
sesini aragdiran A.S.Rubinsteyn gos-
torir ki, pesokar foaliyyetin gedisindo
diinyan1 dork edon miiollim, daxili
diskomfortla vo ziddiyyatlorlo qarsi-
lagir. [2].

Miiollim torofindon onun 6zl
iiclin aydinlasdirilmis «Mon kimom,
necayom va necd olmaliyam?» mid-
doas1 onun hadisolorin sonraki gedi-
sino minasibotini doyisir. Bir sira
hallarda bu voziyyot miiollimdo pe-
sokar ¢otinliklor yaradir. Bu ¢otin-
liklorin aradan qaldirilmasi, onun
iiclin yol vo vasitolorin axtarilmasi
miusllimin artiq 6ziliniitohlil prosesini
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hoyata kecirdiyino bir isaradir. Bu
oldugca toqdiroalayiq haldir. Ona
gors ki, miiasir tohsil sistemindo vo
miiasir soraitdo muollimin 6z faaliy-
yotini ciddi sokildo aragdirmasi va
onu refleksiya etmasi hallarina de-
moak olar ki, ¢ox az rast galinir.

Ziddiyyastlorin dork olunmasina
calismaq, problemin miioyyon edil-
masing cohd gostormak hor bir halda
Oziiniitohlil mexnizmini bilmays vo
ondan somoroli istifado etmoyo go-
tirib gixarir.

Misllimin 6zlinii pesokar kimi
dork etmasi prosesi hor seydon 6nco
Oziinli peso sahosindo dorketmosi ilo
naticolonir vo Oziinonazarat, Ozilinii-
diagnostika, 0ziliniigiymatlondirmo
vasitosilo hoyata kecirilir. Bu keyfiy-
yatlorin vo inteqral xiisusiyyatlorin
dork olunmasi vo onlarin praktik foa-
liyyotdo istifadesi miiollimin 06zii-
niitohlil prosesini hoyata keg¢irmoyo
sorait yaradir.

Lakin biitiin bunlarla yanas1 qeyd
etmoliyik ki, 6zliniitohlil prosesinin
Oziinamoaxsus marhalalori var vo bu
morhalalorin hor biri 6ziinamoxsus
ardicilligla hayata kecirilmolidir. Bu
prosesin ilk morholosi 6zilinonazorat
morholosidir. Bu, onunla baghdir ki,
Oziinonazarot normativ tapsiriqlarla
faktiki voziyyot arasinda geyri-mii-
vafiqliyi aradan qaldirmaga komok
edir. Bu baximdan 6ziinonozarat pe-
so foaliyyotindo miisllimin Oziinii-
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tohlili {icilin ideal sayila bilor. Ciinki
bu proses miallimo zoruri olan zid-
diyyatlori aradan qaldirmaga vo 0z
foaliyyotinin somarali tosklino goti-
rib ¢ixara bilir.

Oziiniitohlil miiollimo pesa faaliy-
yotindo ortaya ¢ixan ¢otinliklor haq-
qinda informasiya verir vo pedaqoji
diagnozun qoyulmasinda miihiim rol
oynayir, korreksiya isinin aparilma-
sinda zoruri todbiro ¢evrilir. Qeyd
olunan proses Oziiniidiagnostika ilo
sortlonir vo onun komayi ilo miiallim
Oziinilin goxsi keyfiyystlorinin vo qa-
biliyystlorinin hansi soviyyads olma-
sin1 anlayir vo onu aradan qaldirr.

Basqa sozlo Oziinlidiagnostika
pedaqoji foaliyyotdo vo miisllimin
foaliyyatindo bas veron ¢atismazliq-
larin sobob-notico olagesini aydin-
lagdirmaga imkan verir. Belo situa-
siyalarda miiollim 6z foaliyystino vo
Oziinilin soxsi keyfiyyatlorino hom 6z
baximindan, hom do basqgalarinin
noqteyi-nozorindon baxmagi bacar-
malidir. Oks halda oldo olunmus
informasiyalar yalniz informativ
olagoalor kimi qalacaq vo miisllimin
Ozlniitohlilinin sonraki morhoalosi
zoruri sort kimi ¢ixs etmoyocokdir.
Bu baximdan 6ziiniitohlil prosesinda
Oziinlidiagnostika on zoruri olan
morhalslordon biridir vo deyardik ki,
osasidir.

Qeyd olunanlardan belo bir go-
naoto golo bilorik ki, peso foaliyyo-
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tindo Oziinlitohlil qabiliyyotinin
inkisaf etdirilmosino ¢oxamilli bir
proses kimi yanasmaq vo bu prosesi
pedaqoqun 0z faaliyyetini, 0z tocrii-
bosini Ozlinonazarat vo Ozlnidi-
aqgnostika osasinda ¢atinliklorin dork
olunmas1 vo golocok perspektivlorin
qiymaotlondirilmasinin hoyata kegi-
rilmasi prosesi kimi doyorlondirmok
olar.

Biitiin bunlarla yanas1 miiallimin
Oziintitohlil qabiliyyatinin miivoffs-
qiyyatli inkisaf etdirilmosi iigiin
pedaqoji-toskilati tominat da miihiim
rol oynayir. Moktobdo olverisli psi-
xoloji iglimin yaradilmasi, miiolli-
min sosial-iqtisadi voziyyatinin yax-
silagdirilmasi, informasiya bollugu,
dorslorin innovativ vasitolorlo tomi-
nat1, metodoloji isin hortorafli toskili
vo s. kimi mosalalorin yerli-yerinda
halli bu isin optimal togkiline zomin
yaradir.

Umumiyyatlo aparilmis tadgiqat-
lar gostorir ki, miiollimin 6ziiniitohlil
qabiliyatinin inkisaf etdirilmosi osa-
son iki yolla hayata kegirilir: «Mon-
lik» stiurunun formalasdirilmasi vo
ger¢okliyin adekvat dorki. «Monlik»
stiurunun inkisaf edirilmasi hor sey-
don ovval miisllimdon 6zlinohdrmaot
soviyyosini yliksoltmoyi tolob edir.
Oz “moni” haqqinda tosovviirlarin
adekvatlig1 miisllimin yanlhshga yol
vermosinin qarsisini alir vo onun 6z
imkanlarin1 zoruri istigamotds tosdiq
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etmasing gotirib ¢ixarir. Bu sahods
miisllimin Oziiniidorketmasinin ¢ox
vacib ohamiyyaeti vardir.

Psixologiyada foaliyyot nozoriy-
yasinin banisi A.N. Leontyev 6ziinii-
dorketmo problemini yiiksok hoyati
ohomiyyatli, soxsiyystin inkigafinin
psixoloji zirvasi kimi saciyyslondirir
vo ondan istifadonin yetkin soxsiyyat
ticlin zoruri oldugunu vurgulayir. Bu
da onu gostorir ki, miisllimin 6zlinii-
tohlilindo onun Oziiniidorketmaosi
aparici fenomendir(4).

Qeyd olunan cohotlorlo yanasi,
miusllimin 6zlintitohlil qabiliyystinin
inkisaf etdirilmasi tiglin onun sosial
sifarigdon irali golon toloblori qiy-
motlondirmoasi, comiyyatdo bas veran
doyisikliklori nozarotdo saxlamasi vo
6z imkanlarim1 miimkiin pedaqoji
foaliyyoto uygun sokildo aktuallas-
dirmasini tolob edir.

Aparilmis todqiqatlarin tohlilin-
don ¢ixis edib miuollimlordo 6ziinii-
tohlinin formalagmasinin soviyyoalo-
rini mioyyon edo bilorik: asagi so-
viyya (hissi-emosional soviyy?), orta
soviyyo (dork olunmus soviyyo),
yiiksok soviyyo (sistemli dork olun-
mus soviyya). Bu soviyyolori agagi-
daki coadvaldo daha aydin gors bile-
rik.
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Oziiniitohlil  komponentlorinin
formalagmasinin inteqral gdostori-
cilorinin miisllimin gabiliyyatlorinin
inkisaf soviyyosino gors vo 6z foa-
liyystinin tohlilina goro asagidaki
xtisusiyyatlorini gostora bilorik:

— spontan analitik horokotlor - bu
horokotlor biitiinliiklo emosiya
va hisslorlo miisayat olunur;

— pedaqoji baximdan ohomiyyatli
olan situasiyalarin dork olun-
mast vo fikrin naticoys yonol-
dilmosi;

— ziddiyyotlorin ayird edilmosi,
dork edilmasi, sistemlosdiril-
masi vo onlarin tonqidi mdvqe-
don qiymatlondirilmasi.

Qeyd olunan fikirlori sistemlog-
dirib belo gonato golo bailorik ki,
togdim edilon model miiollimin
Ozlniitohlilinin inkisaf etdirilmosi
yoniimiinds onun peso foaliyyatinin
ugurlulugunu tomin edir vo miiollim
soxsiyyati pesokar keyfiyyotlori
sociyyolondirir, onun peso zirvasing
yliksolmosino tominat verir. Hesab
edirik ki, miasir tohsildo muollimin
Oziiniintohlil qabiliyystinin inkisaf
etdirilmosi giliniin zoruri toloblorin-
dondir vo tohsil isg¢lori bu fakti
nozord almalidirlar.
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Oziiiintahlil komponentlari saviyyalarinin
formalasmasinin meyarlarin

Cadval 1.
Saviyyalerin gostaricilori
Orziiniitohlil
komponentlori Asag Orta Yiiksok
1 2 3 4
Oziinonozarat | Spontan nozarat, bu | Segimin dork Ovvalor dyranilmis hadisalorlo,
zaman biitiin nozarat | olunmasi, zoruri faktlarla, biliklorlo
intuisiya vasitosilo faktlarn asossisiyalarin qurulmasi, yeni
hoyata kegirilir qarsilagdiriimasi keyfiyyatlorin ortaya
¢ixmasinin olago vo
astliliglarmin dorki
Oziiniidiagnostika | Diagnostikamnin Problemi gérmok Problemin vo onun
aparilimast tiglin bacarig1 vo onun prioritetlorinin ayird edlilmosi,
bilik,bacariq vo yaranmasi sabablorini | onun sobob-notico slagalorinin
vardislorin olmamas: | miioyyon edo bilmok | miioyyonlogdirilmosi
Catinliklorin dork Faaliyyatin Ortaya ¢ixa bilocok fasadlarin
Cotinliklorin sk oll.l‘r}{na51 Prosesinin natiocasinin dork gabaqcadan goriilmosi vo
S — zoif ifadosi olunmasi onlarin aradan qaldiriimast
tigtin avvalcadan gorarlarin
gobulu
Oziiniigiymatlondirmo | Oziiniigiymotlondirms | Ovvalor istifado Pedaqoji problemlorin tonqidi
vardislori zaif inkisaf | olunmus metodlarin | giymsotlondirilmasi vo 6z
etmasi kombinasiya edilmosi | foaliyyatinin noticolorini
v onlarin yaranma prognozlasdirmaq gabiliyyati
sobablorinin tapilmast
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HEJAT'OI'MYECKHUE ITPOBJIEMBI PA3BUTUSA CAMOAHAJIA-
TUYECKOM CIIOCOBHOCTH B IEJAT'OTHMYECKOU JESI-
TEJBHOCTHU YUUTEJIA

AlcTpakT

CraThsi TOCBSILIACTCS TCUXOINENArOTHYECKUM IpolieMaM pa3BUTHUS
HaBBIKOB CaMOaHaIM3a YYHUTEJS B MEJarornyeckod AesTeIbHOCTH. 37Iech
yKa3bIBAETCSA, YTO YUYHUTEIb, SBJSISICH OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM II€laroruye-
CKOM JIEATEIIbHOCTH, SIBISETCS U OCHOBHOM CHJION B IIPETBOPEHUU B JKU3Hb
ONTUMANbHON opraHuzanuu oOyueHus. [y OJaromnosydyHoro pa3BUTHS
CHOCOOHOCTEH caMoaHaIn3a yUuTeNst 0COOYIO pOJib UTPAET MEAaroruaeckoe
OpraHu3alMOHHOE o0ecreueHue.

Co3znanue 6JaronpusATHOTO IMCUXOJIOTMYECKOTO KJIMMara B IIKOJIE, YTy4-
IIEHHE COIMAIbHO-IKOHOMUYECKOTO MOJIOKEHUS YUUTENs, HH(POpMAIMOH-
HOE n300mIne, obecrneueHrne ypokoB MHHOBaTUBHBIMU CPEICTBAMH, OPTaHU-
3alusl METOAOJIOTUYECKON paboThl U APYTUX MONOOHBIX paboT criocoOCTBY-
€T ONTUMAJbHON OpraHu3anuu 3Toi padorsl. CamoaHanu3 naeT nHpopma-
IO YYUTENIO0 O TPYAHOCTSX, BO3HUKIIMX B MPO(PECCUOHATHLHON AesITeNb-
HOCTH, U UTPAET OCHOBHYIO POJIb B COCTABIICHHE ME€JarOrH4eCcKOro JMarHo-
3a, MPEBPAIIAETCs B HEOOXOIUMOE MEPOIPHUITHE B BEICHUU KOPPEKIIMOH-
HOU paboThl. YKa3zaHHBIN Mpolecc 00yCIOBIMBAETCS CAaMOANArHOCTUKON U
¢ €€ MOMOIIBIO YUYUTENIb MOHUMAET, HA KAKOM YPOBHE HaXOJIUTCS €ro JIHY-
HbI€ KaueCTBa M CIIOCOOHOCTH U UCKIIOYAeT UX. B Takux cuTyanusx y4u-
TEeJb JOJDKEH YMETh PacCMaTpuBaTh CBOIO JESATENBHOCTh U CBOM JIMUHBIC
KauecTBa, U CO CBOCH TOUKH 3pEHHMSI ¥ C TOUKHU 3pEHUs Ipyrux. B nporuBHOM
ciydyae mpuoOpeTeHHble MH(POpPMAIMU OCTAIOTCS TOJBKO, Kak HH(OpMa-
IIMOHHBIE CBA3H M B MOCIEAYIOMIMNX 3TANAaX caMOaHAIN3a YUUTENs He OyIyT
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BBICTYIIaTh KaK OCHOBHBIE MTOKa3aTeIN. ABTOP MTOKA3bIBAET, YTO Te1aroruye-
CKasl JeSTENbHOCTh OTIMYAETCS] OT JAPYTUX BUAOB JIEATEIHLHOCTH CBOMMU
cnenupuYecKUMH OCOOCHHOCTAMH. B cTarbe oTMeEdaercs, 4To Yy4HUTelb
OTJIIMYAeTCSd HE TOJIKO CBOMMH CHOCOOHOCTSIMH, MpodecCHOHATbHBIMU
KaueCTBaMH, aKaJIEMUYECKIUMH YMEHUSIMHU, HO TaK e aHAJIM30M CBOEH JT4-
HOCTH M pedIieKCcren.

ABTOp MIPUXOJUT K BBIBOJTY, YTO B COBPEMEHHOM 00yUYEHHUU CaMOaHaIH3
y4HUTENsl B TIEJAarOrHYECKON JESTENbHOCTU SIBIISIETCS TpeOoBaHWMEM IHS U
paboTHUKM 00pa30BaHUSI IOJKHBI YUUTHIBATH STOT (DAKT.

THE PSYCHO-PEDAGOGICAL PROBLEMS
OF THE IMPROVEMENT
OF TEACHER’S SELF-STUDY ABILITY
IN PEDAGOGICAL ACTIVITY

Abstract

The article deals with the research of the problems of the teacher’s
self-study ability in pedagogical activity. It shows that the teacher is both
the main element of the pedagogical activity and the main force in
implementation the optimal arrangement of the teaching process.
Pedagogical arranging provision also plays an important role in the
successful improvement of teacher’s self-study abilities.

The detailed solution of the creation of suitable psychological
atmosphere, the improvement of teacher’s social-economic situation,
information abundance, innovative provision of the lessons, all-round
arrangement of the methodological work and etc. establishes a strong
foundation for an optimal arrangement of this work. Self-study gives the
teachers information about the difficulties which they face in their
professional activity, plays an important role in defining pedagogical
diagnosis and becomes a necessary measure in correction work. The
mentioned process is stipulated for self-diagnosis and with the help of it
teachers define the level of their personal qualities and abilities and improve
them. In such situations teachers should be able to see themselves with both
their own and others’ eyes. Otherwise all received information will still be
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as informative relations and the later stage of teachers’ self-study won’t
be the necessary condition. The author mentions that the pedagogical
activity differs from other kinds of activities mainly according to its
specific features. The article says that teachers don’t only differ according
to their capabilities and proficiency, but also for the analysis of their
personality and reflection. In conclusion the author mentions that teachers’
self-study improvement in modern education is one of the necessary
requirements of the day and educators must take it into consideration.
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olumdur ki, xroniki ag-
rilar bir sira psixi voziy-
yotlarlo eynislosdirilir

vo oksor hallarda diizgiin diaqonoz
goyulmasini vo hokimin xoastonin
voziyyatinin tam sokildo bas diismo-
sino manegilik torodair. Xiisusilo do
xroniki agrilar zamani ortaya ¢ixan
iztirablar bir n6v homin agrin1 xatir-
ladir vo xastonin psixi sferasina hor-
torfli tosir gdstorir. 1960-c1 illorin orta-
larina kimi hesab edirdilor ki, agri
hiiceyralorin zadolonmaosina verilon
qacilmaz sensor cavabdir. Bu vaxta
gador agr1 duygularinin affektiv aspek-
tino az ohomiyyat verilirdi. Eloco do,
agr1 duygularinin yaranmasinda mii-
hiim rol oynayan psixoloji amillar, o
climlodon genetik amillor, cinsi
amillor, kegmis tocriiba, hoyacan so-
viyyosi vo gézlomolor diggotdon ko-
narda qalirdi. Son illords bu faktlarin
nozora alinmasi agri duygulariin
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mexanizminin mioyyonlosdirilmo-
sindo vo agrimin hokim torafindon
daha anlasigli gavramlimasi {i¢iin bir
sira naaliyystlor aldo olunmusdur.
Demok olar ki, hor kas he¢ olmazsa
bir dofo bas agrisi, dorinin yanmasi,
kasiklor vo s. kimi zodslonmoalora
moruz qalmigdir. Homginin omoliy-
yatlara moruz qalmis insanlarin,
agrimin bitiinliiklo monasint vo ma-
hiyystini dork etmis insanlarin agri
haqqinda tosvviirlori digorlorindon
forqlonmosi he¢ kimo sirr deyildir.
Ancaq bir sual meydana ¢ixir. GO-
roson bu agrilar har hansit orqanin
patologiyast zamani ortaya c¢ixir,
yoxsa ¢okdiyimiz iztirablar xroniki
agrinin yaranmasina vo formasina
tosir edir?

Tibbi vo miialico isino ¢ox boylik
maliyya vasatinin yatirilmasina bax-
mayaraq bu giindo ¢oxlar1 xroniki
agrilardan oziyyot ¢okir vo onun
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diizglin olmayan miialico tisullar1 ilo
mialicosi davam edirlor. Ancaq
miioyyan natica iralids sdylodiyimiz
kimi yoxdur. Bas goroson sobab
nadir? Bunun ii¢lin agr1 ilo iztirabim
forqli cohotlorini vo mexanizmini
aydinlagdirmaq lazimdir.

On son tadqiqatlarda agr1 — orqa-
nizmin bioloji tamliginin zodslonmo-
si vo tohliiko duygusu kimi saciyyo-
londirilir (5,s0h.7). Iztirab iso — «man-
konsepsiyanin» (0ziiniin) deforma-
siyast vo ciddi tohliiko duygusu olub,
kognitiv dissonansm yaranmasi ilo
ortaya ¢ixir. Yoni insan 6ziindon nayi
gozloyir, o kimdir vo realligda no is
gorlir vo s. kimi tosovviirlor arasin-
dak1 ziddiyyat kimi sociyyalonir (6).
Bir sira xostolor xroniki agrilardan
mohz ona goro oziyyet cokirlor ki,
xostolik onlarin «kimliyini» doyisir.
Onlar 6z avvelki «Man» lorini sanki
itirirlor.

Molumudr ki, fizioloji soviyyodo
xroniki agr1 neyroendokrin sistemlo-
rindo yorgunluqla, disforiya ils,
psixi vo fiziki foaliyyotin pozulmasi
ilo miisahido olunan genislonmis vo
destruktiv sterss yaradici cavabla
miisahido olunur. Funksional moh-
dudlagma vo bu diskomfort duygula-
rin konstelyasiyasi neqativ diisiinco
torzinin formalagmasina vo xastonin
fordiyyatinin geyri-adekvat dork olun-
masina gotirib ¢ixarir. Belo bir qo-
nast hasil olur ki, yaranmis voziyyaot
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psixi funksiyalarin longimosino va
orqanizmin iztirabina zomin yaradir.
Pasiyentlor normal foaliyyat gostoro
bilmadikdo, normal sosial foaliyyot-
do istirak edo bilmoadikds vo ailo ha-
yatinda bir sira problemlor yasadig-
da artiq iztiraba mohkum olurlar. To-
bii ki, xostalorin iztirab ¢okmosing
mixtolif amillor sobab ola bilor.
Hokimin baslica vazifasi mohz xro-
niki agrilardan yaranan iztirabi ara-
dan qaldirmaq vo bunun sayasindo
pasiyentin normal hoyata gayitma-
sin1 tomin etmokdadir.

Bir masolo do geyd olunmalidir
ki, agridan forqli olaraq iztirab ho-
kimlor ii¢lin ¢ox da anlagilan duygu
vo ya hiss deyil. Eloco do onun agri
ilo alagosi elmi baximdan tam aras-
dirilmadigindan onlar bu sahoys elo
do ohomiyyot vermirlor.

Agrinin Oyronilmosi ilo bagh
Beynolxalq asossasiyada (4) agri
«artiq bas vermis vo potensial tohlii-
kodon yasanan xosagolmoyon emo-
sional vo sensor duygular kimi
saciyyoladirlir. Tobii ki, agrilarin
duygularin bir novii kimi toqdimi
he¢ kimdo siibho dogurmur. Lakin
duygularda miisahido olunan emsio-
nal yasantilarin duygu soviyyosino
qalxmas1 lgiin qiciglandiricinin in-
tensivliyi vacidir. Yoni duygunun
omols golmaosi {igiin hom hiss lizvii-
niin, ham ds qiciglandiricimn miiva-
fiq qarsihigh tosiri olmalidir. Mohz
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bu zaman duygu amolo golir. Ancaq
iztirab hali belo deyildir. Hossaligm
yliksolmasindo agr1 adaptasiya vo
organizmin yasamsi Uc¢lin ohomiy-
yatli informasiyani dagyir. Emosional
elementlor iso zodolonmoanin orqanizm
liclin bioloji shamiyyatini oks etdirir.

«Iztirab» vo «agr» anlayislarimni
c¢ox zaman qarigdirir vo ya onlari
sinonim anlayislar kimi islodirlor.
Demoak olar ki, onlarin hor ikisi tam
fargli fenomenlordir. Iztitrab — daha
genis anlayisidir vo onun yarnmasma
miixtoif amillor sabab ola bilor. Agr
1S9 onun yaranmasinada yalniz br
amildir. Hor ciir agr iztirab yaratmir
va har ciir iztirab da agr1 formasinda
yasanilmir.

Bir sira hallarda iso onlar qarsi-
ligl tasirdo vo vohdotdos olurlar, izti-
rab hansisa itki vo ya travma ilo bagh
olan vo okasar hallarda psixoloji alil-
liya gotirb ¢ixaran xosagolmoyon vo
ya uygun olmayana dézmokdir.

[ztirab prosesini basa diismak vo
dork etmok li¢ilin insanini sosial va
psixoloji vohdetinin anlamaq zaruri-
dir (7, soh. 122). Cassel hokimlordon
pasiyentlors insan kimi yanasamgi
tofdlif edir. O geyd edir ki, insan tari-
xi prosesdo vo sosiallasmada 6ziiniin
unikal fordoaiyyatini oldo edir ki, bu
da hokmilar torafindon dork olunma-
lidir. Cassel hesab edir ki, iztirab
soxsiyyatin biitiiovliiyniin bir hisso-
sinin nazars ¢arpacaq pozuntusudur.
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Fikrimizco bu mosalalorlo razilasma-
maq olmaz. Bizim gonastimizcs izti-
rab «Moniny inteqartiv biitovlyiiniin
pozulmasimin dork olunmasidir. Bu
cox miirokkab vo ¢oxcohatli anlayis-
dir (7,soh. 120).

Klinik todqiqatlar gostorir ki,
badonin asagi vo yuxari otraflarinin
amputasiyasi noticosindo ortaya ¢i-
xan duygular tosdiq edir ki, beyindo
insan badoninin biitovliiyli haqqinda
tosvviirlor vardir vo onlar he¢ vaxt
pozulmur. Insan 6z qolunun itirdikdo
qol haqqmida tesovviirlor beyindo
qalir, lakin golun 6z realligda olmur.

Belo duygular todqiqatgilar ¢ox
zamana «Mon agent» adlandirir.
Bihoverist yanagsmada «Mony» 0z
tolabatlarinin axtariginda olan vo on-
larin tomini hoyata kecirmoyo cali-
san, otraf ger¢okliklo tarazligi qoru-
yub saxlamaga calisan moqo- sod-
yonlii agentdir. «Mon agent» 0z
miinasibotlorini bagqa amadlarla bir
halda kopperasiya pirnsipino, digor
halda iso rogabat prinsipine gors qu-
rur. Secilon tisul har bir halda fordin
qarstya qoydugu vazifolora catmagi
vo miloyyon noaliyystloro qovusma-
g1 dikto edir. «Mon agent» in effek-
tivliyi haqqinda soxsi tosovviirlor in-
sanin 0zind inaminin Saviyyasini
miioyyon edir vo Oziinlineffektiliyi
adlanir. Bu tosovviirlor patoloji agri
voziyyatlorine uygunlagmada mii-
hiim rol oynayr.
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Koqgnitiv «Man» — kognitiv soviy-
yado «mony» duygusunun daha artiq
fundamental proseslordo mohsulu
kimi 6ziinii toqdim edir. «Man» hissi
ke¢mis, indiki voziyyati vo galacayi
0ziindo oks etdirmaklo golocak iglori
prognozlasdirir. Bu xiisusiyyatlor bir
sira patoloji hallar kegirmis, o clim-
lodon beyinin travmasi zamani bas
veran pozuntulari olan pasiyientlor-
do demok olar ki, miisahids olunmur.
Bununla bels bir sira xastoliklords o
climlodon sizofreniyalarda «Maon»
hissinin tohrif olunmasi, nosiseptiv
sistemin ciddi zodslonmosi zamani
da agriya qars1 geyri-hassaliq miisa-
hids olunmaqdadir. Saglam adamlar-
da «Mon» hissi demok olar ki, fordi
xarakter dasiyir vo insanlar bir-birin-
don Oziinligiymatlondirma, emosional
pozuntular1 doyismok hazirligr va s.
movcud olur.

Bununla yanas1t agri duygulari-
nin yaranmasinda emosional doziim-
liliikk yasauygun doyisir. Burada
dinamik «man» miithiim rol oynayir.
Yetkinlik yasinda qarsiliqhh miinasi-
botlor vo sosial identitfkasiya daha
da tokmillosir.

Fizioloji baximdan dagidic1 hadi-
solorin vo voziyyatlorin psixo-sosial
fosadlar1 fordin Oziiniiidentifikasiya
soviyyesino gora bir-birindon forqglo-
nir. Ol azalslorinde omals golon arti-
rirtlor orta yasl nasil ii¢iin els do cid-
di fosadlara gotirib ¢ixarmir, amma
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pesakar miisuqi¢i Ui¢lin bu dramatik
facioyo, onun golocok perespektivlo-
rind horatorfli zorbs vura bilor.

Hor bir konkret situasiyada iztira-
ba uygunsuzluq miioyyon soviyyado
fordin comiyyotdoki statusundan,
0zii haqqinda tosovviirlorindon ¢ox
asilidir. Mohz bu ndqteyi-nozordon
agrimin fordi soxsilor tiglin ohomiy-
yati, ¢okdiyi iztirabin shomiyyati ilo
eynilosdirilo bilmoz. Sadaca olaraq
agr1 vo iztirabin dinamikasina nozor
yetrsok gororik ki, birini zamana
digorinin is9 saniyalora ehtiyact var.
Bu baximidan onlar1 eynilosdirmok
cotindir. Basqa bir torofdon iztirab
bir basa soxsiyyatin strukturunu mohv
edir, onun golocak perespektivlorinin
tistiindon xott ¢okir, agr1 iso miivog-
goti onu normal voziyyatdon uzaq-
lagdirir. Bir halda hokimlarin masa-
loyo miidaxilosi miisbat natico verir,
digor halda iso bunu sdylomok yeri-
miimkiindiir.

Goroson agr1 psixi voziyyatlora
neco tosir gostorir? Miitamadi agri
psixi proseslords, voziyystlorde vo
xassolordo miioyyon doyisiklik yarada
bilormi? Basaq ciir desok agri neca
istirab yaradir? Onun psixoloji vo
tibbi mexanizmini dyronomak olarmi?
Suallara birmonali cavab vermok
cotindir. Hokimlor hesab edirlor ki,
agr1 fordi-subyekti yasantidir vo hami
liclin imumi olan resepti ortaya qoy-
magq bir qoador ¢atindir. Bu noqteyi-
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nozor inadiricidir, ancaq bitkin deyil.

Molumdur ki, hiiceyralorin zodalon-
masi agri impuluslar1 yaradir. Priferik
vo moarkozi mexanizmilor sensitizasiya
mexanizmi vasitasilo agrini bir qador
do artira bilor. Lakin bununla belo
hiiceyrlorin zodolonmasi eyni vatxda
iki agr1 noviinlii — nosiseptiv vo ne-
yropatik agrilar1 yarada bilor. Tokrar
impu- luslasdirma vo digor proseslor
priferik aparati, eloco do onurga beyi-
no aparan yollar1 senistizizasiya eds
bilor ki, bu da agrinin siddstinin
azalmasina gotirb ¢ixara bilor. Tala-
musa daxil olan signallar tohliiko
haqqinda moalumat verir vo bu zaman
onurga-talamik yollar stressor kimi
foallagir, hipotalamusun xiisusi mad-
dalor ifraz etmasino sabab olur vo
milovoqqati adaptiv neyroendokrinlor
vasitasilo signala cavab verirlor. Uzun
miuddstli signallar vo agrilar, eloco
do nosisieptiv vo neyropatik agrilar
neyroendokrin tonzimini poza bilor
ki, bu orqanizm {igiin fosadlara gotirib
gixarir.

Hor hansit monfi tocriiba, sters-
sor rolunda ¢ixi1s edib, agr1 yarada vo
hemostatik sistemin fizioloji vo psi-
xoloji pozuntusuna sobab ola bilar.
Belo tosirlor hom miisbat, hom do
monfi xassoyo malik olurlar. Neqativ
fizioloji tasirlor (onlart stresorlar kimi
do toqdim etmok olar) 6zilindo trav-
matik zodslonmalari, toksik effektlori,
gan itirlmasini, temperaturun do-
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yismasini oks etdirir. Bir sira psixoloji
tosirlorin neqativ sterssorlar kimi
do organizmo monfi tosiri mim-
kiindiir.

Monfi psixoloji tosirlors vo voziy-
yoto nozarot edo bilmodikds, otraf
alomdo bas veronlori prognozlasdira
bilomokdo orqanizm otraf ger¢okliklo
oks olago mexanizmini itirir. Belo
hallarda koqnitiv ustanovkalar vo ne-
qativ inam, gozlomolor — dogrudur,
yalandir ziddiyyasti arasinda galir vo
agrinin siddotlonmosing vo ya onun
xroniki voziyyoto kegmosino gotirib
cixara bilir. Ona gore do agr1 zamani
olavo neqativ hallarin yaranamsina
yol vermok olmaz. Belo ki, homin
neqativ hallar ikinci doracali agrilar
kimi do 6iinii toqdim edo bilar.

Hoar ciir neqativ psixoloji tosirlar,
o climlodon sterssorlar endokrin vo
nevraloji adaptaiv formaya malik olur,
davranigin doyisilmasino yonodilmis
hemostaz sisteminin borpasina gatirib
cixarir. Lakin bu miitamadi olarsa
olavo enerji itkisine sabob olur. Ogor
stressor miitamadi tosir gostorirso bu
zaman dezadaptasiya bas verir, fiziki
va psixoloji vaziyyastin doyismasing,
agrt duygularmin omoslo golmosing
imkan verir.

Psixoloj stressorlardan forqli olaraq
fizioloji stressorlar simpatik sinir si-
steminin hoartorofli vo genis sokildo
foallagmasma sobaob olur, bir sira mad-
dalarin o, ctimladan kortizolnin yaran-
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masina vo oks olago mexanizmi vo
dovretmo sayosindo bioloji aktiv
maddolorin orqanizmids tarazligini
goruyub saxlayir. Xroniki xostolordo
agrilar zamani belo tosirlor miixtolif
psixoloj xastaliklorin vo pozuntularin
ortaya ¢ixmasina gorait yaradir. Demok
olar ki, xroniki agrilardan vo xasto-
liklorden oziyyat ¢okon pasiyentlorin
oksariyyatindo irslido sdylodiyimiz
kortizolun artiglamst ils ifraz1 miisa-
hids olunur.

Ogor saglam adamlarda bu proses
giiniin yarisinda bas verirsa, pasiyent-
lords bu proses hom giinorta, hom da
axsam basa verir ki, bu da onurga
beyin maddssinin goxalmasina, ganda
va sidikde mayenin miqdarinin atrma-
sina sabab olur. Kortizolun ifrazi
sagalma porsesi qurtardiqgdan sonra
barpa olunur. Biitliin bunlar gdstorir
ki, orqanizma har ciir neqativ psixoloji
tosirlor, o climlodon xroniki agrilar
onun hemostaz sistemindo maddolor
miibadlasini pozur vo neyroendokrin
vozilorinin daima gorginlikdo iglomo-
sino vo orqanizmin barpa olunam-
yacaq xostoliklora tutulmasia goti-
rib ¢ixarir. Bu olduqca tohliikali haldir
vo xronik agrilarala miibarizods yeni
yollarin vo vasitalorin tapilmasi
¢ohtlorini bir qodar do artirir.

Aparibmis todqiqatlar( 1;2;4;8)
gostorir ki, xroniki agrilart olan
xostolordo stress faktoru 6z omriini
uzadir, istahanin asagi diismosino, fi-
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ziki aktivliyin azalmasima, somatik
hipersenzitivliyin yaranmasina, diqqe-
tin morokozlogo bilmomsino gotirib
CIXart.

Uzun miiddatli neqativ psixoloji
tosirlor zamani insan 6ziint imidsiiz,
X9st9, bir 1§90 yaramayan vo golocaksiz
tosvviir edir. Giirlindliyi kimi belo
hallar da biz depresiyadan danisiriq.
Lakin bu depresiya deyil iztirabur.
Homginin depresiya iztiraba nisabaton
daha dorin vo genis anlayisidir. iztirab
zamani bilavasito golocoklo bagli olan
Oziiniinglinahlandirma, 6zlintialgatma
va s. kimi psixopatoloji voziyyetin
olmasi ¢ox da vacib deyil. Depresiya
zamani iso9 belo hallarin olmasi va-
cibdir. Agn situasiyasinda diskom-
fortdan vo momnuiyyotdon insani
morhum edon agrimin 6zii ilo, hor
seydon ovval iso insan 6z fordiyyati,
zoifliyi ilo vo xostoliyin tozahiirlori
ilo miibarizo aparmilidir.

Bir masolo do qeyd olunmalidir
ki, sensor duygular o zman meydan
c¢ixir ki, belo hallarada insan 6z
zoifliyini, fordiyyotini tamamils dork
etmir. Xroniki agrilari olan vo xroniki
xostolor is9 on vacib problem kimi
agrin1 digqot morkozino gotirirlor. Bu-
radan belo bir qonaot hasil olur ki,
agrinin 6z deyil, daha ¢ox pasiyent-
lorin zsifliyi, fordiyyati vo agrilari ilo
miibarizo apara bilmomasi onu agridir.
Insan tosvviir edir ki indi o kimilir,
ke¢misdo kim olub, golocoyi neco
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olacaqg bu tosvviirlor arasindaki
ziddiyyatlor soxsiyyatin inteqrativ-
liyini vo biitovliylinii sual altinda
qoyur. Bu yalaniz onun real voziyyo-
tino deyil hom do golocok planlrma
Vo soxsiyyating tosir gostorir.

Mohz bu voziyytodon dogan
soxsiyyatin inteqrativ pozuntulari onun
hoyat yolunu qarismasinin vo
iztirablarin kokiinds dayanir. Siddstloi
agr1 xroniki agridan daha giiclii dis-
komfort yaratsa da, onun iztirab
yaratmasi ¢ox az ehtimal edilir.

Fizioloji soviyyado ogor xroniki
agriya nozarot edilmirss o, artiq sters-
sora ¢evilir. Eloco do, agr1 siptomlari
hor hansi sokildo izoloyasiya eldilo
bilinmadiyindon o, orqanizma pozucu
tosir gostorir.

Xroniki agrilarin hotta patofi-
ziologiyas: belo balli olmadigda o,
orqanizmdo yorgunluq, ylixunun
pozulmasi, izafi isitirahot vo foa-
liyytdon uzaqlasma, ohval-ruhiyyonin
enmasi vo s. kimi hallar yaradir. Xosto-
lords progressiv, hoyati tohliikasi olan
xostoliklorin agrilari, onun patogen
effektlori iimiidstizliik hissini artirir,
qorxu vo hoyacan yaradir, hoyata
kegirilon todbirlorin shamiyyatini azal-
dir, xostaliyin 6ziiniin miialico olun-
mas1 yollarini izolyasiya edir ki, bu
da sonda xosto ligiin faciovi hallara
gatirib ¢ixarir.

Faktlar (6;7;8) gostorir ki, pasi-
yentlorin oksariyyati hor seydon ¢ox
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xostoliyin onlardan tolob etdiyi
cotinliklordon iztirab ¢okirlor. Bununla
belo tocdqiqatlar gostorir ki, bir sira
aqgressiv metodlarin o, ciimlodon an-
tineoplastik metodlarin totbigindon
ortaya ¢ixan yat- rogen effektin 6zii
xroniki agrilar vo alava iztirab yaradir.
Oksar pasiyentlor xastoliyin vo agrinin
gedisindo ortaya ¢ixan neqativ hal-
larla miibarizo aparmaq iqtidarinida
olmadiqlarindan dordin va iztirabin
hakmiyyati altina diisiir vo bu tosirlor
agrilari xroniklogmosina vo getdikco
darinlogmasine gatirib ¢ixarir.
Agrinin ciddi faktor oldugunun
basa diisiilmasi hokimlorin onun aradan
qaldirilmasina saylorinin artirtlmasini
zaruri edir. Hokimin baslica vozifosi
agrim1 vaxtinda vo effekitiv miuialico
etmakdon ibaratdir. Hokimlor agrinin
iztiraba ¢evrilmoasinin garsisim almali
vo basa dismolidirlor ki, agrinin
vaxtinida aradan qaldirilmamasi (agor
o orqanizm {giin elo do tohliikali agr1
deyil) onun iztiraba g¢evrilmoasino vo
xastolords daha ciddi problemlor, psixi
pozuntular, depressiv alamotlor ortaya
cixara bilar ki, bunun da miilicosino
daha ¢ox vaxt vo daha ¢ox maliyyo
vasiti sorf oluna bilor. Bir masolo do
qeyd olunumalidir ki, agridan yaranan
qorxu vo digar psixoloji vaziyyatlor
subyektiv qiymatlondirilir vo pasi-
yent homin qiymetin tosiri altinda
hisso qapilir. ©9gor qorxu nozarot
altindan ¢ixirsa, yoni agrimin hor




Klinik psixologiya

hanst ciddi fosadlara vo ya O6liimo
gotirib ¢ixara bilocok cohatlori xasto
torafindon sigirdilirso o, zaman hoyata
kegirilon miialicovi tadbirlarin elo do
ohomiyyati olmur vo orqanizm bir
nov Oziinii izoliyasiya edir.

Hokimin ilk tibbi yardimda psi-
xoloq kimi ¢ixis etmosi vo agrinin
qorxullu olmamasi baradas fikirlori vo
tovsiyyalori pasiyentin sakitlog- mosing
vo agriin dorinlogmomosing zomin
yaradir. Tobii ki, hor hokim hom do
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ITUMOJIOT U XPOHUYECKUX BOJIEM U
POJIb PABJIMYHBIX ICUXOJOTUMYECKHUX
BJIMSHUHA B X BOSHUKHOBEHUHU

ABcTpak

B crarbe uccrnenyercst STUMOIIOTHSI XPOHUYECKHUX OOJIEH U POJb pa3iny-
HBIX TICUXOJIOTUYECKHUX BIUSHUN B UX BOSHUKHOBEHHUH. 3/1€Ch YKa3bIBACTCS,
YTO CTpax W JIPYTUe MCUXOJIOTUYECKHE COCTOSHUS, TOPOXKIaeMbie OOJIbIO,
OIICHUBAIOTCSI CYOBEKTUBHO M y MAllMEHTa O] BIUSHUEM 3TOTO MPOUCXOIUT
camoBHymieHue. Eciu 601pHOM TepseT KOHTPOIb Haj 00JIbIO, T.€. KOT/Ia OH
caM TpeyBeIUYHUBACT MOCIEACTBHS OOIH BIUIOTH J0 JIETAIBHOTO UCXO/IA, TO
1 2P PEKTUBHOCTD JICUCOHBIX MEPONIPHUITHI IPU ITOM 3aMETHO YMEHBIIIACT-
csi. Oco3HaHue BpauaMu OOJIM B Ka4eCTBE CEphe3HOro (akTopa JelaeT He-
00XOTMMBIM €€ cKopeiiiiee ycTpaneHue. [IepBeIM J1e510M Bpad JOIKEH CBOE-
BpeMeHHO 1 3(h(HeKTUBHO OOPOTHCS ¢ OOIIBIO, a 3aTeM TIEPEUTH K MOPOKIAOIIEH
€€ 00JIe3HH, YTOOBI MTPEIOTBPATUTE CTpaiaHusl 00IbHOTO. B IpOTHBHOM CiTy
yae y OOJIbHBIX MOTYT BOZHUKHYThH CEPhE3HbIE ICUXUUYECKUE PACCTPOICTBA,
NpU3HAKKU JIeTIpecCuu. AHaMU3Upys MPOBEIEHHBIE WCCIEIOBAHUS, aBTOP
OPUXOAUT K TaKOMY BBIBOMY, YTO XPOHHUYECKHE OOJIM U POJIb Pa3IMUHBIX
TICUXOJIOTUYECKUX BIMSIHUI B UX BOSHHUKHOBEHUH HE MCCIICIOBAIUCH B CH-
CTEMHOM IIIaHe. ABTOP CUMTAET, YTO MPEAOTBPAIlCHHE MTPEBpalleHus 00u
B JIOTIOJTHUTENIbHBIN CTPECCOp MOIJIO Obl AaTh MEIUIIMHE LEJbIA psfl Mpe-
UMYIIECTB.

Psixologiya jurnalt 2011, Ne4



Klinik psixologiya

ETYMOLOGY OF CHRONIC PAINS AND ROLE
OF VARIOUS PSYCHOLOGICAL INFLUENCES
IN THEIR OCCURRENCE

Abstract

In the article are investigated the etymology of chronic pains and a role
of various psychological influences in their occurrence. Here is underlined,
that the fear and other psychological conditions generated by a pain are
estimated subjectively and the patient under the influence of it has an auto-
suggestion. If the patient loses the control over a pain i.e. when he exaggerates
consequences of a pain up to a lethal outcome also efficiency of medical
actions thus considerably decreases. Comprehension by doctors of a pain as
the serious factor does necessary its prompt elimination. First of all the
doctor should struggle in due time and effectively with a pain, and then pass
to illness generating it, to prevent sufferings of the patient. Otherwise
patients can have serious mental frustration, depression signs. Analyzing the
carried out researches, the author comes to such conclusion, that chronic
pains and a role of various psychological influences in their occurrence were
not investigated in the system plan. The author considers that prevention of
transformation of a pain in additional ctpeccop could give to medicine
variety of advantages.

Magalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi Surasinin
iclasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 7).
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