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drak insan foaliyyotinin on
murakkab novidiir. O, insan-

dan konarda movcud olan oby-
ektiv alomin onun hiss tzvlerina,
beynino tosirindon yaranan inikas pro-
sesidir. Burada subyektlo obyektin
qarsilighh miinasibati 6n plana kegir.
Mohz belo bir qarsiligli miinasibot
olmasa, idrak prosesinin bas vermosi
miimkiin deyildir. Idrak ham do psixi
inikas prosesi olub, fordin ontogenetik
inkisafinda xarici alomi oks etdirmosi
sayosinda tocriibo oldo etmosini, bilik
gazanmasini tomin edir. Yoni idrak
fordin ger¢okliyo bolod olmasini, otraf
miihiti dork etmasinin asas sortidir.
Odur ki, idrak ayrica bir fordin
dorketmo foaliyyotindon konarda
movcud ola bilmaz. O, obyektiv varlig
oks etdirir vo psixi inikasin tarixon
inkisafinin noticasidir.
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Idrak foaliyyoti orqanizmlo miihit
arasinda miivazinot yaratmaqla:

a) insanin davranisini tonzim edir,

b) insanin golocoyo miinasibatini,
golocokdo ola bilonlora yonalmosini
tomin edir.

Bunun sayosindo insan golocok
foaliyyatini planlasdirmaq, golocoyi
gérmok imkani oldo edir. Basqa sozlo,
insanin idrak foaliyyoti hom do onun
golaocoyi qabaqcadan gormok bacarigi
vo imkanidir. Belo bir keyfiyyat insana
sosiallagsma va ictimai-tarixi tocriibani
monimsoma sayosindo milyossor
olmusdur.

Demoli, idrak proseslori 6z mexa-
nizming vo strukturuna gors hom hey-
vanlarda, hom do insanlarda miioyyon
imumi cohatloro malik olsa da, im-
kanlarina, inkisaf xiisusiyyatlorino vo
soviyyoaloarino gora bir-birindon koklii
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suratdo forglonir. Genetik cohotdon
idrak faaliyyati passiv formadan aktivo,
vasitosiz formadan vasitoliyo dogru
inkisaf yolu kecir. Lakin bunlar bir-
birindon obadi ayrilmir, bu bazon do
hatta fordin, séziin genis monasinda,
voziyyatindon asilidir. Lakin imumi
mexanizm hami ti¢lin eynidir.

Qeyd etdik ki, idrak psixi inikas
prosesidir. Mohz psixikanin strukturu
(ehtiyaclar sistemi, tolobatlar sistemi,
planlagdirma, icra marhalasi vo oradaki
doyisikliklor) vo yeni harokatlors, ya-
xud horakat strategiyasina kegid idrak
foaliyyetinin yerini vo mdovqeyini,
hans1 blokda yerlogdiyini aydinlas-
dirmaga komok idrakin insanlarda so-
sial soraitlo sortlonmosi, ictimai-tarixi
tocriiboni monimsomays vo onu daha
da zonginlogdirmaya yonolmasi onun
daha yiiksok saviyyslorinin - empirik
vo nozari idrakin meydana golmasini
sortlondirmisdir. Xiisuson do nozari
idrak insanin cisim vo hadisolorin
mahiyyotinog niifuz etmosina, onlarin
yalniz indiki voziyyatini deyil, hom
do kegmisini vo galocak perspektivini
oks etdirmoyoa imkan vermisdir. Bu-
nunla da idrakin mokan vo zaman
hiidudlar1 hoddon ziyads genislonmis
olur. Basqa s6zlo, idrak insana 0ziiniin
movecud oldugu mokan vo zamanin
hiidudundan kenara ¢ixmaga imkan
Verir.

Belaliklo, goriindiiyti kimi idrak
foaliyyotinin insanin hayat vo
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foaliyyotindo rolu oldugca shomiy-
yotlidir. O, insanmn, demok olar ki,
biitiin foaliyyot saholorinds, eloco do
onun diinyagdriisiiniin formalagmasin-
da, sosial tacriibesinin zonginlogmasin-
do yaxindan istirak edir.

Idrak miirokkob psixi faaliyyot
kimi 6z torkibino noinki bir sira
proseslarini, hom do emosional - iradi
proseslori daxil edir. Onlarin garsiliqh
olagasi zominindo idrak motivlori
formalasir vo naticado goxcohatli idrak
foaliyyoti bas verir. Insanin idrak
foaliyyaeti ilo emosiyalar1 arasindaki
miinasibat idrakla motivlosmo arasinda
rabito yaratmaq cohatdon ¢ox shomiy-
yotlidir. Insanin idrak faaliyyati emo-
sional proseslorlo qarsiliqlt miinasi-
botdo, dialektik vohdotds coroyan edir.
Belo bir dialektik olago insan emo-
siyalarinin idrakin tohrikedici amili
kimi ¢ixis etmasindo Oziinli aydin
suratds biiruzs verir. Bu cohati aydin
tosovviir etmok iiglin insanin zehni
hisslorini (siibho, toacciib, inam va s.)
xatirlamaq yerino diisordi. Mohz bu
hisslor, ilk névbads, insan1 «hoqigot
axtarmagay tohrik edir. Clinki tama-
milo yeni vo ya tam gozlonilmoz
cisimlo rastlasarkon insanin kegirdiyi
heyrat, tooccilib hisslori onu homin
obyekti otrafli dork etmoyo yonoldir.
Bu zaman qarstya belo bir sual ¢ixir:
gorason hor hanst bir yeni cisim
adamlarin hamisinda eyni hisslori
oyadir? Siibhosiz ki, yox. Cisim va
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hadisolorin insana tosiri onun tolobat
— motivasiya sahosi ilo bilavasito
baghdir.

Insan cisim vo hadisolori, ilk
novbada, 6z tolobatlarinin 6donilmasi
baximindan se¢ib oks etdirir. Bu
morholo cismo yonoalmonin osasini
toskil edir. Yalniz bundan sonra onun
cazibadarligi, xosagalon olmasi yeni
tohrikedici sabab kimi tosir gostormoya
baslaynr.

Ikinci torofden, insan idrakinin
foaliyyati yalniz nisbaton asagi soviy-
yali «emosional tonla» deyil, mahiy-
yotca sosial soviyyo dasiyan ali hiss-
lorlo do tonzim olunur, istiqgamotlon-
dirilir. Demoli, insanm emosiya vo
hisslori onun idrak foaliyyastinin tohrik-
edici amili kimi ¢ix1s edir.

Bu morholodo idrak foaaliyyoti
yalniz 6z qurulus vo mozmununa gors
deyil, hom ds daxili motivlorine gora
miirokkob xarakter alir. {1k tohrikedici
amil tolobatlar, onlarin hissi vo ya
ideal formada anlasilmasidir. Tolobat1
0doyacok obyektlorin ayird edilmasi,
onlarin atrafli dork olunmasi, onlara
dogru can atmagq tolobatlarin térotdiyi
foalligdir. Bu, motivlogsmonin blingv-
rosini, baslica zominini togkil edir.
Bundan sonra homin zomindo faydali-
ligin xosagolonlo, daha faydalinin
daha olverisli ilo culgalagmasi prosesi
bas verir. Bu soviyyado obyektlora
miinasibotin differensiyast vo ya
forglondirilmasi 6ziinii gostarir. Yalniz

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

maddi vo ya iizvi tolobatin 6donilmasi
deyil, hom do xosagolon cazibadar
cohatlora meylin giiclonmasi nozors
carpir. Tolobatlar emosional boya kasb
etdikco, insani1 onlar1 6doys bilon
obyektlors istigamatlondirir, arayib-
axtarmaga tohrik edir. Bu soviyyodo
insan idraki ilo emosional proseslor
culgasir, miirokkob idrak foaliyyotinin
gedisi vo istigamati toyin olunur. Or-
qanizmls miihit arasindaki miirokkob
olago vo miinasibatlori toyin vo tonzim
edon idrak faaliyyatinin 6zii orqanizm
ticiin bir zarurate, ciddi tolobata ¢evrilir.

Insan iiciin zoruri molumatin
alinmamasi orqanizmds narahatligin
yaranmasina sabab olur. Informasiya
achiginin qarsisini almaq ticiin idrak
obyektina tolabat, bu iso 6z ndvbasindo
idrak foaliyyotino tolobat dogurur.
Idrak tolobatinin 6zii idrak foaliyyoti
tictin tohrikedici amilo ¢evrilir. Bu
halda insanda axtarisa sonmoz hovas
yaranir. Bu sadoco hovas soviyyasindo
qalmir, maraq, meyl, arzu, istok forma-
larinda tozahiir edorok idrakin
istiqgamating, intensivliyina ciddi tosir
gostorir.

Idrak insan soxsiyyetinin biitiin
cohatloring niifuz edir. Bu da ondan
irali golir ki, idrak, hor seydon avval,
foaliyyotdir. Burada xarici informa-
siyalar sadoco olaraq oks etdirilmir.
Idrak passiv proses deyil, sosial cohot-
don vo soxsi saciyya dastyan foal pro-
sesdir. Demoli, idrak noinki 6z
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torkibino miixtolif soviyyali inikas
proseslorini, hom ds soxsiyyatin tolo-
batlar-motivasiya sistemini do daxil
edir. Bir halda ki, idrak foaliyyotdir,
hor bir foaliyysto xas olan bir sira
cohoatlor ona da aiddir. Buraya foaliy-
yatin motivi, moagsadi, tonzim edilma
xtisusiyyaetlori, faaliyyatin icra edil-
masinin yol vo vasitalori vo s. daxil-
dir.

Olbotto ki, ilk ndvbado, idrakla
motivasiya arasindaki qarsiliql
miinasibato diqgoet yetirmok zoruridir.
Burada yalniz bir mossloys toxunu-
lacaqdir. Onu bir misalla izah edok.
Toaloba ¢ox boyiik cohdls lazimi ods-
biyyat axtarir, miioyyon fonno aid
program materialin1 xiisusi soylo
oxuyub dyronmaya can atir. Bu halda
onun idrak foaliyyoti hom miisyyon
obyekto - ixtisas fonnino yonolmis
olur, hom do burada xiisusi faalliq,
ilk novbads, idrak faallig1 nozaros car-
pir. Lakin biz masolonin halo zahiri
torafini goriiriik.

Qarstya bels bir sual ¢ixir: goroson
bu toloboni belo bir foalliga tohrik
edon sobob nadir? Bu suala cavab
axtarmaq, hor seydon ovval, insanin
idrak foaliyyotinin motivlogmasi ilo
olagodardir. Burada toloboni idrak
foalligima tohrik edon saboblor ¢ox
ola bilar (toqaiid almagq, olagt olmaq,
0z Ustiinliiylinli siibut etmok, fonni
sevmok vo s.). Tohrikedici foalliq
doguran amillor ham do qisamiiddotli

[6]
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va kegici ola bilor. Bu hallarda idrak
foaliyyotinin miixtolif soviyyolordo
motivlosmasi nazords tutulur.
Motivlogsmo dedikdo orqanizmi
foallagdiran vo homin faallig1 istiqa-
motlondiron tohriklor basa diisiiliir.
Bu mozmun idrak foaliyyati ilo
olagodar olaraq da saxlanilir. Yoni
insan1 foal idrak faaliyyatino yonoldon,
istigamoatlondiron amillor onun idra-
kinin motivini togkil edir. Motivlosmo
anlayis1 genis monada psixologiya el-
minin biitiin sahslorinds istifads olu-
nur, hom do motiv rolunda tolobatlar
vo maraqlar, hovos vo emosiyalar,
yonolis vo ideallar ¢ixis edo bilor.
Motivlosmoa dedikds insanin idrak
foaliyyotini horokoto gotiron vo
istigamotlondiron amillor basa diistiliir.
Burada «maddiloson», asyavi mozmun
kosb edon tolobatlarla yanasi ictimai
hoyatin mohsulu olan motivler do mii-
hiim rol oynayir. Bu monada insanin
idrak faaliyyetinin motivlogmasi sosial
soclyya dastyir. Motivlosmo dedikdo
insan foaliyyatini vo ya davranisini
hoyat ohomiyyaetli soraito, cisimlora
istiqgamatlondiran, tohrik edon psixoloji
tOroma vo proseslorin mocmusu nozor-
do tutulur. Belo bir yonolis vo isti-
qamotlonma sayasindo insanda homin
cisim vo hadisalara se¢ici miinasibat
yaranir, psixi inikas daha mogsadyonlii
olur, yoni insanin idrak faaliyyasti daha
foal olur. Buna gora ds insanin nainki
idrak faaliyyetini, hom do davranigini
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basa diismak, izah etmok ti¢lin motiv-
losma agar rolunu oynayar.

Molumdur ki, hor bir canli orqa-
nizm otrafdaki cisimlors, hadisalora
secici miinasibat basloyir. Yoni bir
halda miioyyon cisimlor qrupundan
bir qismi secilib ayrilir, digor qismin-
don imtina edilir. Bu secilib ayrilan
cismo, hadisoys miinasibot basqa olur.
Belo ki, homin zoruri cisimlor, hadi-
solor otrafda yoxdursa, ona ehtiyac,
tolobat yaranir. Bunun sayasinds onlar
axtarilir, oldo edilir vo tapilir. Belo
bir axtarig akt1 lazimi cismi tapincaya
godor davam edocokdir.

Demoli, cismo olan tolobat orqa-
nizmin axtarig istiqgamatini vo bununla
borabor foalligin1 tomin edocokdir.
Ogor obyekt oldo edilirso, subyektin
foaliyyati bitmis hesab olunur. Orqa-
nizmin miioyyan obyekto belo foal
miinasibati vo ya yonolisi bir halda
anadangolmo, irsi (instinktlor), digor
halda iso hoyatda qazanilan davranis
formalari (vordislor) ilo sortlono, toyin
edilo bilor. Davranisin, miihitlo
olagenin, faalligin basit formalar1 daha
¢ox heyvanlar alomina xasdir. Insanm
foallig1 bir ¢ox hallarda indiki anda,
bazon hatta timuman méveud olmayan
obyektin — mogsadin az-¢ox uzun
miiddot axtarilmasima y&nolir. Insanmn
idrak foaliyyati, xiisuson toxoyyiili
ona imkan verir ki, otrafda oimayan
cismin ideal suratini yaratsin vo ondan
0z foaliyyatinin tohrikedici sobabi
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kimi istifado etsin. Bu zaman ideal
amil idrakin, eloca do agyavi foaliyyatin
motiving g¢evrilir, yoni insanin psixi
va fiziki foalligi ideal amillo motivlosir.

Umumiyyatlo, motivlosmo dedikda,
insan1 bu vo ya digor horokat vo roftar
yering yetirmayos yonaldan, istiqgamat-
londiran, onu faallasdiran tohriklori
basa diisiiriik. Motivlosmo orqanizmi
foallagdiran vo homin foallig1 istiqa-
motlondiran tohriklordir. Motivlosdirici
amillor 6z tozahiir xilisusiyyotlori vo
vaziyyatlorine gors 3 qrupa boliiniir:

«Organizm nas {i¢ilin foal vaziyyoto
golir?» sualini tohlil edorkon homin
foalligin monbayi kimi tolobatlar vo
instinktlor nazardoan kegirilir.

Ogor organizmin faalliginin noys
yonoldiyi, noyin xatirino basqasini
deyil, mohz miioyyan bir davranis vo
foaliyyat aktin1 segmoklo bagli olmasi
tohlil olunursa, onda, har seydon ovval,
motiv davranigi istigamatlondiron
sobob kimi arasdirilir.

Davranisin dinamikasinin neca vo
hansi torzdo tonzim edilmosilo baglh
masalo hall edilorkon hisslorin, emosi-
yalarmn, subyektiv yasamalarin, yonoligin
insan davranisina tozahiiri arasdirilir.

Insanin idrak foaliyyati do bu 3
qrup amillorlo motivlogir. Hor bir toh-
rikedici qrup vo ya amilin idrak
faaliyyatinag tosiri 6ziinomoxsus cohot-
lors malikdir. Belo ki, idrak foaliy-
yatinin motivlogsmasi ¢ox miirakkab
proses olub, bir-birino zidd olan
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tohriklori tohlil vo torkib etmoyi,
miigayiso etmoyi, se¢mayi, nohayat,
gorar gobul etmoyi zoruri edir. Bu
proses psixoloji cohotdon bir do onunla
miirakkablosir ki, he¢ do real motivle-
rin hamist subyekt torofindon eyni
doracodo aydin dork edilmir, yoni
mioyyon isi, amoliyyatt hazirlayib
hoyata kegirorkon onun biitiin tohrik-
edici sobablorinin hamisi eyni soviy-
yado aydin dork edilmir, bazon onlar
miioyyon is icra edildikdon sonra
0ziinii aydin suratdo biiruzs verir.
Demoli, istor insanin idrak foaliy-
yati, istorsa do icra foaliyyatino motiv-
losmo miixtalif gokildo tosir gostorir.
Bu ondan irali galir ki, motivler miix-
tolif miinasibat vo ya nisbatdo olur.
Idrak faaliyyati vo ya icra faaliyyatinin
motivi ilo xarici sorait arasinda belo
hallar da ola bilor. Homin amillordon
asili olarag motivlosmo bir halda
foaliyyaeti giiclondirs, digor halda iso
onun normal gedisine monfi tosir
gostorar, istor icra, istorso do idrak
foaliyyotinin mohsuldarliginin asagi
diismasing sabab ola bilor. Motivlasma
faaliyyato 0 zaman manfi tosir gostorir
ki, eyni foaliyyotin bir-birino zidd
olan bir ne¢o motivi olsun. Yaxud
miloyyan isin, harokatin yerins yetiril-
masi liglin lazim olan obyektiv imkan-
larla ziddiyyaet toskil etsin. Orta mok-
tobi qurtarmis sagirdin golocak
foaliyyot ndviinti, ali moktabi, ixtisas
sahasini se¢mosi ilo olagodar onun
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foaliyyatinin motivlogmoasindo nozoro
carpan ziddiyyotlor buna misal ola
bilar. Qabiliyyat vo bacarigina, hazirliq
soviyyosino gormoni, yoxsa hovas,
arzu va istoyino goro, yaxud bagqalari-
nin tohrikilo hor hansi ali moktabi,
ixtisas se¢gmok son naticads foaliyyato
ciddi tasir gostorir. Bozon ali moktabi
HI-IV kurslardan qoyub getmok, yaxud
miioyyon foaliyyot sahosindon iiz
dondarmak vo s. kimi hallar motivlos-
monin insanin idrak foaliyyati vo ya
icra faaliyyatino neca tosir gostormaosin-
don asilidir. Nozordon gacirmaq olmaz
ki, motivlosma qiitblii saciyya dasiyir.
Istor idrak foaliyyati, istarso do icra
foaliyyoti hom miisbot, hom do manfi
motivlorlo olagadar ola bilor. Lakin
bu qiitbliiylin 6zii simmetrik sociyyo
dasty1r. Yoni foaliyyato tosiri cohotdon
miisbot vo ya manfi motivlogsma eyni
doracados tozahiir etmir. Motivlosmo-
daki belo bir qiitbliik yalniz faaliyyatin
xarakterina gora deyil, hom ds insanin
yag xiisusiyyatlorino goro do nozors
carpir. Yeniyetmonin 0z «qohromanli-
g1y, «casaratini» siibut etmak ti¢lin
kimi iso vurmasi, dorsi gqosdon poz-
masl, ictimai gadagaya mohol qoyma-
masi va s. buna misal ola bilor. Demali,
motivlosmonin insanin istor idrak,
istorso do icra foaliyyotino tosiri
miixtolif soviyyali olur. Bu, bir toraf-
don, foaliyyoto miisbot vo ya adekvat,
digor torafdon iso pozucu, longidici —
bir s6zlo, monfi tosir gostorir.
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Insanm istor idrak foaliyyati, istorsa
do icra faaliyyatinin somaraliliyini yiik-
soltmok ti¢lin miithiim psixoloji amil
kimi faaliyyot motivinin optimallagdiril-
masi ideyas1 irali sliriilmiisdiir. Bu,
insanin hom idrak, hom do icra foa-
liyystinin somaorsliliying tasir edon
miihiim psixoloji amildir. Idrak faaliy-
yatinin samoraliliyi motivlogsmonin
optimalliq soviyyasindon ¢ox asilidir.
Motivlosmonin optimal soviyyaosi an-
layis1 psixologiya elmina bizim asrin
ovvallarinds Yerks vo Dodsonun
(1908) todqgiqatlart sayasindo daxil
edilmisgdir. Miioyyon edilmisdir ki,
motivlosmanin optimal soviyyasi ylik-
saldikco, icranin keyfiyyati do yiiksalir.
Psixoloji todqiqatlar gostorir ki, hor
bir konkret halda motivlogsmonin op-
timal soviyyasi var. Homin optimal
soviyya is9 hall edilon masalonin ¢atin-
liyindon asilidir. Masals ¢atin oldugu
halda optimal soviyys zoif motivasiya-
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da olds edilir, amma masalo ylingiil
oldugda o qiivvatli motivasiyaya
miivafiq golir.

Biitiin bu dediklorimizdon sonra
bels bir naticoys golmok olar ki, idrak
foaliyyati insan soxsiyyatinin struk-
turunda ¢ox miihiim yer tutur, hotta
miioyyan manada onun biitiin istigamo-
tini miioyyonlosdirir. Ciinki idrak
foaliyyoti soxsiyystin 6z biliklorini
praktik foaliyyatds totbiq etmak baca-
g1 yaradir, 6z biliklorinin obyektivli-
ying, diizgiinlilylino inam oyadir, cisim
va hadisolorin mahiyyaetini qgarsiligh
olaqo vo asililigda dork etmoyo imkan
verir. Demali, idrak faaliyyetini forma-
lagdirmagq tigiin bir toraofdon soxsiyyotin
emosiyalarina, hissloring tosir edilmali,
digor tofordon iso dyranilon problemin
praktik shomiyyati monimsonilmalidir
ki, onlarin 6zii homin soxsi mahiyyati
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CTPYKTYPA U IICUXOJIOI'MYECKOE YPEI'YINPOBAHUE
AEATEJBHOCTHU UHTEJIVIEKTA

AOcTpaKkT

B crarbe paccMOTpeHBI BOIPOCHI CTPYKTYPBI U IICUXOJIOTHYECKOTO ype-
T'YJIMPOBAHUS ACATEIbHOCTH UHTEIUIEKTA.

Bnauane packpbiBas CyTh J€ATE€IBHOCTH UHTEIUIEKTA, PACCKA3bIBAECTCS O
€ro CTPYKType U O MEXaHU3Me, OTMEYasi BAXKHOCTb POJIM ACATEIbHOCTH UH-
TEJUIEKTA B KU3HU yesoBeka. [logpoOHO aHanM3upoBaHa CylIHOCTh HallpaB-
JEHUI 00JaCTH YeJIOBEYECKOM MOTHMBALIMM, POJb BOJEBBIX MPOLECCOB U
SMOLMOHAJIBHOCTD BXOJAINAs B COCTAB, KAK CJIOKHBIN ICUXUYECKHUN ITPOLIECC
UHTEJUIEKTa. B cTarbe aHanM3upoBaHO B3aUMOOTHOILEHUE MEXKAY HHTEIUIEKTOM
Y MOTUBAllME€W B JIMLE MOTHUBOB JEATEIBHOCTH MUHTEIUIEKTOB CTYIECHTOB, U
BBISICHSJIOCH, YTO (haKTOPBI, KOTOPHIE HAMPABIIAIOT YEIIOBEKA HAa AaKTUBHYIO
JEATEIIbHOCTh U €CTh €r0 MOTHMBBI MHTEJUIEKTa. [lanee, paccka3biBaeTcs 0O
XapaxkTepe MOIIPHON MOTHUBALMH, IPOAHATIN3UPOBAB ITOJI0KUTEIbHBIX U OT-
pHULIaTENbHBIX NOHATHN MOTUBALINH.

BrisicHunace AeATenbHOCTh MHTEIUIEKTA YEJIOBEKAa M JEATEIBHOCTD
YEJI0BEKa, U BO3JAEHCTBME MOTHUBALIMM HA HUX B PA3JIMYHBIX YPOBHSX, TO
€CTh BBISICHWIIOCH aJICKBATHBIE U PA3PYIINUTEIbHBIE ITOCIEACTBUS.

B crarbe BBIABUHYIN UACHO, YBEIIMUNUTD MOJE3HOCTh BAXKHOTO IICHXOJIO-
TMYECKOTO IMPUHIINIA B JESITEIbHOCTH NHTEIVIEKTA YEJI0BEKA ¥ ONITUMAIIBHOCTD
MOTHUBALAN IEATEIBHOCTH. MOXXHO IIPUITH K BBIBOAY, YTO I103HABATEIbHAS
JEATEIbHOCTD, SIBJISIETCSI OUEHb BaKHBIM MECTOM B CTPYKTYPE UEJI0OBEYECKOU
JIMYHOCTH, U 1aK€ B HEKOTOPOM CTEIIEHH OIIPEACIIAET €r0 HAIPABIICHHUE.

Psixologiya jurnali 2012, Ne2
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THE STRUCTURE AND PSYCHOLOGICAL
REGULATION OF COGNITIVE ACTIVITY

ABSTRAKT

In this article the structure and psychological regulation of cognitive
activity were considered.

First of all, publishing of the essence of cognitive activity and its
mechanism and structure were declared and we also were informed about
the role of cognitive activity on human life. As an integral part of a complex
mental process of cognition, emotional and volitional processes, the role of
motivation in the areas of human nature were analyzed. In the article the
footing between cognition and motivation was analyzed in the case of
motives of cognitive activity.

Then arguing about the polar disposition of the motivation the positive
and negative concepts of the motivation were analyzed, too. Human cognitive
activity and executive activity and the motivation the effect of different
levels on them, the adequate and destructive effects have been found.

In the article human cognitive activity and executive activity, important
psychological factor in raising the efficiency of the activity put forward the
idea of optimizing the motive activity.

In short we can come to a conclusion, cognitive activity occupies a very
important place in the structure of the human personality, even in a certain it
determines all of its direction.

Maogalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltosinin Elmi surasinin
iclasinda miizakiro ediorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 03)

Royei R.V. Cabbarov, psixologiya iizrs folsofo doktoru
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VO INKISAF iSTIQAMOTLORI
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probabilities.

on onilliklords psixologiya
S elminds yeni-yeni saholor,
homin sahslorin istigamaot-
lorini miioyyonlosdiron nozariyyslor
yaranmaqdadir. Bu noazoriyyslorin
miiolliflari torafindon aldos edian faktlar,
elm ictimaiyystino toqdim olunan
dalillor insanin psixikasi, dorketmasi,
soxsiyyati vo foaliyyati haqqinda daha
konkret, imumi moalumatlar aldo
etmoaya, aldo edilmis diagnostik notico-
lorin interpretasiyasini aparmaga imkan
verir. Belo saholordon biri ideya mon-
soyi halo godim filosoflar torofindon
goyulmus, lakin elm olaraq XX asrin
50-ci illorindon formalagmaga baslamis
kognitiv psixologiyadir.
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Anlayis olaraq “koqnitiv psixolo-
giya” 6z monsoyini eramizin ovvallo-
rindo Sorq vo Qorb filosoflarinin
goriiglori asasinda yaranmis “qnoseo-
logiya” (qnostika, qnostisizm, qnostik)
elmindon gotliirmiisdiir. “Qnoseolo-
giya” — idrak nozoriyyesi hagqinda
yaranmis godim elmlordon biri vo an
osas1 hesab olunur. Bu elmin daha
genis monada inkisafi Yunan mokto-
binin adi ilo baghdir. Idrak nozoriy-
yasinin yaranmasi va inkisafinda eloco
do hind, ¢in, tiirk, arob filosoflarinin
miihiim rolu olmusdur.

Hazirda “koqnitiv’’ anlayis1 unau-
Tucxkst (“‘syM rpaHa canuc”’-Msioisb,
HSTXKS) - JsIpKeT™Ms MstHachiHda qabul
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olunur. Kognitiv psixologiya dorketmo-
nin ssasinda duran idrak proseslorinin
qurulusunu, proseslorarasi olagolori
Oyronon sahadir. Bu baximdan hor
bir idrak prosesi hom do koqnitiv pro-
ses kimi Oyranils bilor, lakin kognitiv
proses daha genis anlayisdir. “Koqnitiv
peoseslor” dedikds — qiciglayicilarin
reseptorlara tosir etdiyi andan baglaya-
raq dorketmo sahasinds sensor
informasiyalarin iglonmosini, alinmis
naticalors gors cavab reaksiyalarmin
hazirlanmasini tomin edon biitiin (id-
rak, emosional va iradi proseslor, for-
diyyatin, saxsiyyatin, tipik, doyigmayan
komponentlori va s.) proseslor nozordo
tutulur. Notico olaraq kognitiv psixo-
logiya biitiin psixi proseslori ohato edir.
Buraya: duygu, qavrayis, digqet, hafi-
79, tofokkiir, toxayylil, nitq, emosiya,
irado, onlarin araliq morhololori vo
inkisaf proseslori, eloco do davranisin
biitiin tobagolori daxildir (online bib-
lioteka. http://www. bestlibrary. ru.).

R.Solso, geyd edildiyi kimi, “koq-
nitiv proseslor” dedikds, “qiciqlayici-
nin peseptorlara tosir etdiyi andan
baslayaraq onun {i¢iin bilik formasinda
olan cavab reaksiyalarinin hazirlan-
masini vo sensor informasiyanin islon-
masini tomin edon proseslor”i nazor-
do tutur (1, s. 47). V.N.Drujinin vo
D.V.Usakova koqnitiv proseslori -
insanlarin diinya haqqinda aldigini
informasiyani neco tosovviir etmasi,
hafizods saxlanilaraq biliys cevir-
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masi, bu biliklorin faaliyyats totbiqi
prosesi kimi izah edirlor (2, s. 12).

Gortindiiyti kimi, hor hansi kognitiv
prosesa informasiyalarin iglonmasi
kontekstindo baxilir. Masalon, tolim
prosesinda subyektin kognitiv faaliyys-
tinin qarsisinda duran baglica problem
epizodik hafizodon alinmas infor-
masiyanin baza biliklorino ¢evrilmo-
sini vo toqdim edilmosini tomin etmok-
dir. Bunun iiciin dorketmonin daha
miirokkob proseslorini: gorar qobulu,
yaddasaxlama, tosvirin gqavranilmasi
kimi mosaloalori daha sado morhaloyo
kecirmok lazim galir. Bu sahads sub-
yektin koqnitiv qabiliyyatlori vo kog-
nitiv iislubu baslica rol oynayir. Miiasir
tohsildo subyektin tolim foaliyyotinog
do onun ayri-ayri idrak proseslorinin
(tofokkiir vo hafizonin) istiinliiklori
deyil, biitovliikdo kognitiv vo kreativ
(yaradic) faaliyysti ndqteyi-nozorindon
baxilmalidir. Demali, dorketma foaliy-
yotino kognitiv yanagma daha ohatoli
vo daha obyektivdir.

Koqnitiv psixologiyanin baslica
moqsadi gorar gobulu, yaddasaxlama,
tosvirlorin qavranilmasi kimi miirokkob
dorketmo proseslorini daha daqiq
oyronmokdir. Bundan slava, koqni-
tiv psixologiya yaddasaxlamanin asan-
lagsmasi, diggatin giliclondirilmasi, qo-
rar gobulunun tezlosdirilmasi, eloco
da bu proseslora mane olan, qarsisini
alan faktorlar todqiq edorok onlarin
aradan qaldirilmasi yollarin1 miioy-
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yonlosdirmokdir. Hazirda diinya toc-
riibosindo praktik psixologiyada tot-
biq olunan koqnitiv psixoterapiyanin
metodologiyasinda da bu kimi mosa-
lolor durur.

Qeyd edilonlordon aydin olur ki,
kognitiv proseslor koqnitiv sahoyo
aid edilon idrak, emosional vo iradi
proseslar vo proseslorarasi olagolordir.
Koqnitiv sahs - informasiyanin alin-
mast (duygu), emal edilmosi (qavra-
y1s), yerlosdirilmosi, saxlanmasi (ha-
fizo), tohlil-torkib edilorak yeni ide-
yalarla birgo yekun noticonin ¢ixa-
rilmasi (tofokkiir, toxoyyiil) vo tog-
dim edilmasi paylanmasi, otiiriilmasi
(kommunikasiya) igini yerino yetiron
miirokkob sistemdir. Kognitiv sahada
informasiya on miixtolif iisullarla iglo-
nilir. Hazirda kibernetik todqiqatlar
sayasinds informasiyanin emal edil-
masinin blok modeli formalagmisdr.
Buna uygun olaraq kognitiv sahonin
iradi-emosional baximdan tonzimlon-
masinin sosial-koqnitiv nazariyyslori
belo (Festinger, Kelli, Bandura, Rotter
vo b.) mévcuddur.

Koqgnitiv psixologiyanin yaranmast

Koqnitiv proseslorin garsiligh
olaqgasi haqqinda ilk elmi miilahizalor
assosionistlor torafindon irali stirlilmiis-
diir. Assosiasiya prinsipinin elmi 9sas1
[.M.Secenov va I.P. Pavlov torafinden
yaradilmisdir. I.P.Pavlova gora, asso-
siasiya iki, yaxud bir ne¢o qiciglan-
diricinin eyni vaxtda bas veron
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miivoqqoti slagosindon bagqa bir sey
deyil. Onlar assosiasiyalar1 psixi
proseslorin olagoliliyi, oxsarlig1, oks-
liyi, bu vo ya digor doracoado davamli,
miirokkab sistemi kimi izah edirlor
(dic.academic.ru).

Assosiativ psixologiya moktobinin
niimayandasi A.Ben psixi foaliyyotdo
bunu osaslandirmali olan kifayat qodor
imkanlarin oldugunu osas gotirarok
artiq assosiasiya ganununu miioyyon
etmoyin mimkiinliyiinii qeyd edirdi:
“Duygu, diisiinco vo emosiyalarin ov-
valki faaliyyati onlarin qarisiq, yaxud
oxsar sokildo assosiasiyasi zamani
daha yaxs1 yaranir, avvalki harokatlor,
duygu, fikir, emosiyalar bir-biri ilo
qarisdigda daha asan bas verir, homin
anda ruha ayri-ayr1 cisimlordon, toos-
siratlardan daha yaxin olur” (4, s.
333).

XX osrdo gestaltpsixologiya vo
biheviorizm haqqinda tosovviirlorin
meydana golmasi ilo bilik haqqindaki
fikirlor kokli doyisikliklora moruz
qaldi. O zaman gestaltpsixologiyanin
niimayondolori daxili proseslorlo bilik
arasindaki uygunlugu izah etmoyo
caligirdilar. Bu zomindo XIX osrin II
yarisindan baslayaraq koqnitiv sa-
honin komponentlori: gavrayis, hafizo,
tofokkiir, nitq vo s. Oyronilmosino
ciddi todqiqatlar hosr edildi. Qavrayis
problemlarini gestalpsixologiyada 0y-
ronilirdi. Psixi proseslors (qavrayisa)
gestalt yanagma assosionizms cavab
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olaraq meydana goldi. Koklori Avst-
riya moktabi ilo bagli olan bu coroya-
nin niimayandslori (Brentano, May-
nong, Erenfels, Vitasek, Benusi vo b.)
qavrayisa elementar duygularin comi
kimi baxirdilar. Onlar miixtalif duygu-
larin birlosmasi, mokan vo zamanin
qavranilmasi, saslorin yayilmasi, saho-
sindo maraqli totqiqatlar aparmisdilar
(5).

Gestaltpsixologiyanin daha bir
niimayandasi O.Kiilpe bu fikirds idi
ki, tofokkiirii 0yronmok ti¢lin sinani-
lanlardan diisiinmoyi xahis etmok, 6z
tocriibalorini yazmagq kifayotdir, lakin
ideyalarin assosiasiyasi kimi mii-
hakimalori Oyronmokdon oOtrii fordi
tocriibodon do olavo “no is9” basqa
bir sey tolob olunur. Bu “no iso”ni
Kiilpenin sagirdlori “siiurun ustanov-
kalar1” (Max va Ort), yaxud “horokot
etmayo hazirliq” (Uaytt), determina-
siya edon onono (Ax) adlandirdilar.
O.Kiilpenin yetirmolori sliurun moz-
mununu anlamaq {giin fikri omoe-
liyyatlarin bas verdiyi moqamlar1
hissalora bolorak digqgoti hor dofo bu
moqamlardan yalniz birina yonalt-
mayi toklif edirdilor. Masolon, onlar
sOzlorin assosiasiyasi aninda dord
moqami ayird edirdilor: hazirliq mor-
holasi; s6z-stimulun tozahiirii; cavabin
axtarilmasi; sdz-cavabin tozahiirii (5).

Nohayaot, gestaltistlor fransiz tod-
qiqat¢isi A.Bine ils eyni vaxtda, lakin
bir-birilorindon xabarsiz tofokkiiriin
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obrazlarsiz olmasi gonasting goldiloar.
Bu natico tofokkiiriin mozmunu ilo
hansisa bagqa bir seyi olagolondirmok
haqqinda Kiilpenin nozoriyyasinda
mithiim doyisiklik yaratdi. Belo ki,
Q Kiilpenin tofokkiirds funksiya adlan-
dirdig1 yaradici ustanovkalarin olmasi
ideyasi1 Oziinli dogrultmadi. Sonralar
bu funksiyalarin digor psixi prosess -
toxoyyliilo aid oldugu siibut edildi
(Mak-Kennon, Gilford, Testou, Rubin-
steyn, Tixomirov vo b.)

Homin dévrdo G.Ebbinhauz tors-
findon materialin vo serin komoyilo
hafizonin dyronilmaosi {iglin tam saslon-
dirmo vo qoruma metodu da yaradild.
O, hafizonin tokrarlarin sayindan,
unutmadan vo zamana goro doyigmo-
sindon asililigi, biitiin bunlarin yad-
dasaxlama normasina tosiri kimi bir
sira mithiim problemlori aydinlagdirdi.
G.Ebbinhauzun bu todqiqatlarinda
bilavasito kognitiv anlayislardan s6hbot
getmoso do proseslor arasindaki
miirokkob slagslorin yalniz mohdud
psixi hadisaldon ibarat olmadig di-
gor todqgiqateilar kimi onun torafindon
do gobul edilirdi. Oksar todqiqatcilar
(Miiller, Bexteref, Ben, Ceyms, Stern,
Ebbinhauz vo b.) proseslorarasi
olagolorin yaradilmasinda hansisa bir
“qiivvonin” iglodiyini diistiniirdiilor.
Homin “qlivva” (psixi) “enerji adlan-
dirilirdi. “Psixologiyanin osaslar1”
osorindo G.Ebbinhauz da hiss
orqanlarinin spesifik enerjisi vo his-
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setmonin qanunauygunluglarindan sis-
temli qaydada bohs edirdi. “Duygu-
larimizin boylik vo asas forqi periferik
organlarin xiisusiyyatlorindon asili-
dir. Xarici qiciglayicilarin xassalori-
nin asilt oldugu bu morkozi sahado
onlar daha miistogildirlor. 1.Miiller
toraofindon do geyd edilmis bu prinsip
“hiss orqanlarinin spesifik enerjisi
haqqinda tolim” adlanir” (6, s.142).

Bihevioristlordo biitiin daxili olan-
lar “araliq tonoffiislors™ aid edilirdi.
R.1.Bliyev yazir: “Torndayk va Uotso-
nun islori davranigin formalasmasi ilo
bagh ¢oxsayl, miixtalif istiqgamatli
eksperimentlorin aparilmasina imkan
yaratdi. Bu todqiqatlar gostordi ki,
psixi hoyatin biitiin saholorini S-P
sxemind 9sason dyronmok miimkiin
deyil. Hokmon daxili amillor nozora
alimmalidir. Bu amil klassik bihevio-
rizmin modifikasiya olunmasina vo
neobiheviorizmin yaranmasina sobo
oldu. E.Totndayk ilk dofo Gyronmo
prosesini miisahido etmoklo situasiya
ilo orqanizmin cavab reaksiyasi ara-
sinda asililiq oldugunu miioyyonlos-
dirdi” (7, s. 256).

XX asrin birinci yarisinda Amerika
psixologiyasinda biheviorizm iistiinliik
toskil edirdi. Homin dévrds shomiyyat-
li doracado kosflor edilmis, yeni me-
todlar islonmisdi. 1932-ci ildo E.Tol-
men miioyyon etdi ki, labirintdo ¢ixis
yolu axtaran sicanlar yemoyo rast
goldikdo onu gétiiriir, novboti dofo
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sohv etmadon homin yers gedon yolu
diiz tapirlar. E.Tolmen bunu heyvan-
larin 6z otrafinin xoritosini isloyarak
lazim goldikdo onlar1 canlandirmalari
kimi izah etdi. “Bu “xorito” sonralar
“kognitiv xorito” adlandirildi. E.Tol-
menin si¢anlarla kegirilon eksperiment-
lorinds koqnitiv xaritonin olmasi miix-
tolif baslangic noqtslordon mogsadin
tapilmasi ilo bagl yaranmisdi. Demok
olmaz ki, Tolmenin todqiqatlar1 miiasir
koqnitiv psixologiyaya tasir gostordi,
lakin onun heyvanlarda koqnitiv
xaritonin meydana golmasi haqqndaki
izah1 koqnitiv qurulusda biliyin neco
tosovviir olunmasini aydinlasdirdi”
(1, s. 35).

Psixologiyada koqnitiv istigamatin
yaranmasi vo inkisaf tarixi haqqinda
coxsaylt yanasmalar vardir. Bu
yanagmalarda koqnitiv istigamotin
XIX asrin sonlarindan baglayaraq XX
asrin 60-c1 illorino qoador inkisafi ilo
bagl forqli miilahizolor irali siiriiliir.
Mosalo burasindadir ki, aslindo psi-
xologiyada koqnitiv faktlarin toplan-
masi tarixi holo elmi psixologiyanin
yaranmasindan ovvolki dovrloro
tosadiif edir, lakin ogor sohbot bila-
vasito koqnitiv faktlardan gedirss, o
zaman biz yalniz (slini) intellektin vo
(kognitiv) foaliyyotin qurulusu,
soxsiyyatin sosial-koqnitiv yonalisliyi
kimi miirokkob fenomenlor haqqinda
kifayot qodor eksperimental dolillorin
toplandig1 bir dévrdon - XX asrin 60-c1
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illorindon bohs edo bilorik. Mohz
hamin d6vrds psixologiyada gostorilon
saholor tizro yeni elmi kosflor edildi,
insanin stiurlu foaliyyating, soxsiyyoti-
no yeni yanagmalar meydana goldi.
©.90.9lizado bu barodo yazir: “60-c1
illorin avvaellari idi. Bogoriyyat tarixin-
do ETT dovrii baslamisdi. Zamanin
meyarlar1t ETT dalgasinda viisatlo
doyisirdi. Moaktobdo, tohsildo do yeni
miinasibat omolo golirdi. Pedaqoji
tofokkiir yenilosirdi: miiasir tohsil
konsepsiyasi formalasirdi. ©Ononovi
didiaktik sistem koklii suratds tonqid
olunurdu. Tohsilin humanistlosdiril-
masi dovriin baslica tolobino ¢evri-
lirdi” (3, s. 81).

XX osrin 50-ci illorinin sonundan
baslayaraq todqiqatc¢ilarin digqqgoti
ovvollor biheviorizm torafindon
sixigdirilaraq artiq eksperimental psi-
xologiya tli¢lin maraqgsiz hesab olu-
nan proseslora: diqqget, hafizo, obraz,
semantik toskilatlanma, dil proseslori
va tofokkiiro dogru morkozlosdi. Psi-
xologlar getdikca davranis psixologi-
yasindan onun nizamlanmasina tosir
gostoran daxili proseslorin dyronilmo-
sind yonaldilor. Bununla da koqnitiv
psixologiyanin mévqgeyi mohkomlondi.
Aydin oldu ki, kognitiv sahs onu omo-
lo gotiron gestalt anlayislardan, bihe-
vior sistemdoan, intellektdon, bir sozlo,
30-40-c1 illordo psixologiyada dobdo
olan problemlordon koskin sokildo
forqlonir. Psixologiya tarixindoki
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arasdirmalara goro (Petrovski, Yaro-
sevski, Plotonov, Oliyev vo b.) bihe-
viorizmo qarst “gevrilis” Amerika
psixologiyasinda bag verdi. Bu “kog-
nitiv inqilab” idi. Amerika biheviorist-
lori kognitiv inqilab1 ikinci diinya
mitharibosindo Almaniya psixoloji
moktobinin Amerika torpagina gotiril-
masi sayssinde miimkiin oldugunu
diisiiniirdiilor. Burada sohbot psixo-
logiya tarixindo bas veron olduqca
miihiim hadisalordon, gestaltpsixolo-
giyanin gorkomli niimayondslorinin
ABS-a kiitlovi emiqrasiyasindan gedir.
Bundan basqa, Amerika psixolog-
lar1 J.Piajenin todqiqatlari ilo do tanis
olmaga baslamisdilar. intellektin ge-
netik osaslar1 sahasinds J.Piaienin
oldo etdiyi noticolor insanin idrak
sahosing, intellektin imkanlarina yeni
yanagma tolob edirdi. Biitiin bunlar
idrak vo dorketmoyo yeni baxislarin
meydana golmosing sobobo oldu.
Mosalon, E.Qatri ortodoksal (sabit vo
ardicil sokildo bir moaslokin torafdari
olmaq) paradigmani ciddi sokildo ton-
qid edarok gostorirdi ki, psixologlar
orgqanizm Ug¢ilin verilon stimullarin
ohomiyyotini basa diismokdon Otrii
artiq perseptiv vo koqnitiv proseslorin
tosviri 1lo masgul olmalidirlar.
R.Solso qgeyd edir ki, kognitiv psi-
xologiya insanin psixi hoyatin1 dav-
ranis vo reflekslo mohdudlasdiran
biheviorizmas qars1 “peyvond effekti”
yaratdi. Bununla bels, onu botovliikds
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inkar etmadi. 1967-ci ildo bu sahoda
U.Haysserin 6ziinds bir ¢ox koqnitiv
todqigatlari birlosdiren ilk asar - “Kog-
nitiv psixologiya” nosr edildi. Bu asor
dorketma sahasindo todqiqgat aparanlara
yeni istiqgamot verdi. Koqnitiv psi-
xologiyanin ilk yaradicilar1 R.Fitts,
U.Sik, D.Haymen, R.Effon vo b. idilar.

Avropa todqiqatgilarinin noqteyi-
nozoringd gora, kognitiv psixologiya -
duygu, qavrayis, diqqget, hafizo vo
tofokkiiriin assosiativ olagalori osasinda
dorketmoni dyronmolidir. Onlar koq-
nitiv psixologiyaya daha ohatoli
yanasaraq yalniz idrak proseslori
soviyyasindo aparilan todqiqatlarin
kognitiv sahoni tam ohato etmodiyini
bildirirlar. Oslido bu halda, masalon:
osyavi omoliyyatlar estetik tosirlor,
proprioreseptiv duygularla bagli olan
intuisiya vo digor bu kimi faktlar
digqgotdon konarda galir. Halbuki Av-
ropa koqnitivistlori bu proseslori 6z
predmetino daxil etmirlor. Noticodo
dorketmo proseslorini bu ciir, idrak
proseslori soviyyasindo qruplasdir-
maq faktlarin mohdudlagdirilmasina
gatirib ¢ixarir.

P.Fress va J.Piajenin molumatlarm-
da gostorilir ki, 1948-ci ildo Viner,
Sennon va Uiverin kibernetika, no-
zarat vo alagalor haqqindaki nozoriy-
yasi psixologiya sahasinds yeni pers-
pektivlor acdi. Bu nozoriyyays gors,
olagalor sisteminds gobul olunanlar
gobul edonlordon avtomatik asili dey-
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ildir. Kibernetik monada informasiya
moalumatin mahiyyastindon deyil, onun
geyri-mioyyonliyindon asilidir. Bu
180 duygularin, qavrayisin vo davrani-
sin todqiqi ilo miigayisods insan aglina
tamamilo yeni baxis idi.

Olagolor nozoriyyosi riyaziyyatda
ehtimal nazariyyasi kimi taninir. Kog-
nitiv psixologiyada iso ehtimal nozo-
riyyasing - insanlararasi stimul vo re-
aksiya arasindaki olagolorin sistemi
(Miiller, 1956) kimi baxilir. Hazirda
ehtimal modelindon ¢ix1s edarak toh-
sil sahasindo insan davranisini daha
timumi planda 6yronmok cohdlori art-
maqdadir (8).

Biitlin bunlar insanin idrak foaliy-
yotinin sistemli qurulmasi, idrak pro-
seslorinin bir-biri ils slagoli islomasinin
qanunauygunluqlar1 hagqinda yeni
elmi faktlar ortaya qoydu. Homin
faktlarin mdévcud nozoriyyalor toro-
findon izah edilmosi miimkiin deyil-
di. Istor gestaltizm, istordo do bihe-
viorizmin verdiyi izahlarda birtorof-
lilik vardi.

Koqnitiv nazariyyalor

XX osrin ortalarinda aparilan
eksperimental todqiqatlar gostorirdi
ki, filogenezdo formalasan insan dav-
ranis1 nasillor torofindon monimsoni-
lir, qorunur va aktual foaliyyoto modi-
fikasiya olunur. Bu yolla insanin sosal
tocriibosindo yalniz 6ziiniin fenotipik
imkanlari, fordi tocriibasi deyil, o
ciimladon filogenetik tocriiba do istirak
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edir. Homin fenomen koqnitivizmin
yaranmasina qodor psixiatriyanin v
parapsixologiyanin predmetino daxil
idi, yaxud soxsiyyatin psixologiyasin-
da, xiisusilo psixoanalizdo altsiiurun
fenomenal imkanlar1 kimi 6yranilirdi.

XX osrin ortalarinda diinyada elmi-
texniki toraqqi siiratlo inkisaf etmaya
basladi. Insan intellektindon maksi-
mum istifado etmoklo yanas1 omok
foaliyyotinds, sosial hoyatda onu
nizamlamagin, idars etmayin yollarim
da miioyyonlsdirmok zorurato ¢ev-
rildi. Bu baximdan kognitivizmin osas
maqsadi Oyronmao nazariyyosini $ox-
siyyot psixologiyasina gotirmok idi.
Bunlar psixologiyada yeni elmin
yaranmasi Ui¢iin soraiti yetisdirmisdi.
Homin soraiti R.Solso “koqnitiv in-
qilab” adlandirir (3, s. 36). R.Solso
hesab edir ki, homin dévrds yeni kog-
nitiv inqilabi sortlondiron asas faktorlar
asagidakilar idi.

Biheviorizmin “ugursuzlugu”.
Stimula qars1 reaksiyani dyronan bi-
heviorizm insan davranisinin miixts-
lifliyini 6yrons bilmadi. Beloliklo da
aydm oldu ki, vasitosiz stimullarla
dolay1 sokilds bagli olan daxili fikri
proseslor davranisa tosir gostorir, Bo-
zilori hesab edirdi ki, bu daxili
proseslori iimumi kognitiv psixologiya
nozariyyasing daxil etmokls miisyyon
etmok olar.

Olaqgs nozoriyyssinin meydana
galmasi. ©lago nozariyyosi tadqqiqat-
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cilar1 diqgat, kibernetika vo informa-
slya nozariyyasi iizra signallarin miioy-
yan olunmasi {igiin kegirilon eksperi-
mentlors tihrik etdi.

Miiasir linqvistika. Idrakla baglh
olan suallar dairasine dil vo qramma-
tika sahasinds yeni nozariyyolor daxil
edildi.

Hafizonin Gyronilmasi. Verbal
Oyronmo vo semantik togkilatlanma
hafizo nozoriyyasi ticiin méhkom osas
yaratdi ki, bu da naticods yoxlanilmis
digor koqgnitiv proseslorin vo sistem
hafizo modellorinin inkisafina gatirib
cixardi.

Kompyuter elmlori vo digor
texnoloji nailiyyastlor. Kompyuter elmi
vo xiisusilo onun bir b6lmasi - siini
intellekt (SI) informasiyanin hafizada
saxlanmasi vo dilin 6yranilmasi forziy-
yaloring (miiddoalarina) baxmagi moc-
bur etdi. Eksperimentlor {i¢iin yeni
psixoloji texnologiyalar todqiqtcilarin
imkanlarimi genislondirdi.

3. Miiasir koqnitiv nozariyyalor.

Miiasir kognitiv psixologiyada 2
istigamot: koqnitiv vo sosial kognitiv
istigamatlor yaranmisdir. Osasinda
gestaltpsixologiyanin prinsiplorinin
durdugu bu istigamotlorin asas tanin-
mis niimayondolori L.Festinger, C.Kelli,
A.Bandura vo C.Rotter vo b. hesab
olunurlar. Psixologiyada koqnitiv el-
min formalasdig1 XX asrin 60-c1 illori
va asrin sonunda koqnitiv psixologi-
yanin 9sas istigamatlori sensor vo mo-
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tor saholorda, hafizo obrazlarinda, intel-
lektdo bas veran psixi proseslora yo-
naldilmisdi. Homin tadgiqatlarda insan
psixikasinin miihitlo garsiliqlt infor-
masiya alaqosi dorindon arasdirilirdu.

Sosio-kognitivistlor siibut edirlor
ki, insanin davranisi daxili hadisalorlo
(inam, gbzlomo, 6ziinligavrama) otraf
miihit faktorlarinin qarsiligh tosiri ilo
nizamlanir. Onlar klassik gestaltist-
lordon va bihevioristlordon forgli olaraq
insanin davranigina yalniz mexaniki
fizioloji proseslorlo tonzimlonon fakt
kimi deyil, insan1 ohato edon miihitin
biitiin amillorinin (buraya kosmik
tosirlor do samil olunur) daxili amil-
lorla (siiur vo siiuralt1 da daxil olmagla)
qarsiligh razilagsmasi kimi yanasirlar.

L.Festinger psixologiyada 1957-
ci ildo islonmis “koqnitiv dissonans”
nozoriyyosi (cognitive dissonance
theory) ilo taninir (ingilisco-cognition
- bilik, dissonance - uygunsuzlug,
ziddiyyat). Bu sosial-psixoloji nazoriy-
yo homin dovrdo Amerika psixolo-
giyasinda fikri konstruktiv situasiyala-
rin konarlasdirilmasinda miilahizs,
attidyiid, inam kimi kognitiv anlayislar-
dan vasito kimi istifado edilmosinin
izahina yonolmisdi. Bu nozariyyanin
osas xiisusiyyatlorindon biri ustanov-
kada affekt vo intellekt, amosional
va kognitiv komponentlarin vahid so-
kildo birlosdirilmosidir.

Koqnitiv dissonans nozoriyyasinin
mahiyyatini L.Festinger insanin 6z

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

attityiidlori vo miilahizolori ilo
ziddiyyat toskil edon, yetorincs alverisli
olmayan harakatlors yol vermasi ilo
izah edir. A.N.Leontyevin anlayis1 ilo
desok, insan ticilin foaliyyyot vo omo-
lin soxsi monasi aydin olmadiqda va
ya onun {i¢lin gobuledilmoz olduqda
koqnitiv dissonans voziyyati yaranir.
Koqnitiv diasonans nozoriyyosindo
deyilir ki, insan diisdiiyli olverissiz,
cotin situasiyalarda 6z horokotlorini
qiymatlondirorkon interpretasiyanin
mimkiin vasitolori i¢orisindon ona on
az narahatliq yaradan, vicdan azabi
veran yolu secir. Bunu izah etmok
tictin A.N.Leontyev mohbus-inqilab-
cilarin (“dekabristlorin”) foaliyyatini
tohlil edir. Onlar ¢ala gazmaga mocbur
edildikda, tobii olaraq bunu monasiz
vo xosagolmoz is kimi qoabul edirlor:
koqnitiv dissonans mohbuslar torofin-
don homin isi somvolik sokilds - ¢a-
rizmad qabir qazmaq kimi qobul etmo-
lori ilo konarlasdirilmigdir. Bu ideyaya
goro, foaliyyatin $oxsi monasi yaran-
misdir. Dissonans hom do keg¢mis
omollordon, masalon, miioyyon situa-
siyalarda etdiyi horokoto goro ona
vicdan ozabi veran hallardan da yarana
bilir.

Kognitiv dissonans nozoriyyasinin
bir sira qollar1 vardir. Onlardan biri
“Ozlinligavrama nazoriyyasi”’dir. Bu
N9Zoriyya $oxsiyyatin sosial ustanov-
kalarinin - 6ziintidorketmo konsepsi-
yas1 (Man-konsepsiyanin) vo attidytiid-
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lorin izahina yonalmisdir (D. J. Bern,
1967, 1972). Homin nozariyyada
gostorilir ki, biz 6ziimiizii 6ziiniianaliz
yolu ilo deyil, 6zlinlimiisahido yolu
ilo dork edirik.

Koqnitiv dissonans nazariyyasinin
daha bir qolu “ikili kodlagdirma no-
zoriyyasi”’dir. Bu nozoriyys A.Payvio-
nun ideyalar1 osasinda formalagmisdir.
A.Payvio iddia edir ki, hafizodo iki
qarsiliglt tosir gostoron sistem var:
obrazli vo soziil-mantiqi. Yaddasax-
lama vo yadsalma zamani onalrin hor
ikisi birgs igloyir. Ali psixi funksiya-
larin dinamik lokallasma sistemi
nozoriyyasi iso A.R.Luriya, M.B. Tep-

lovun, funksional sistem nozoriyasi
iso P.K.Anoxinin todqiqatlarina osas-
lanir.

Bu sahads daha bir sosial-koqnitiv
nozoriyya E.Erikson torofindon islon-
mis “psixososial inisaf” adlanir (1950,
1963). Homin nazariyyads E.Erikson
soxsiyyatin hoyati boyu kecdiyi 8
inkisaf morholosindo miisbat vo monfi
hisslor sahasinds qazanilanlarin, eloco
do itirilonlorin normativ ardiciligini
tosvir edir. Soxsiyyastin iimumi inki-
safinda tolobatlarin rolu, bu zomindo
bas veran psixoloji bohran amili 6no
cokilir (cadval 1.).

E.Eriksona gora saxsiyyatin ke¢diyi inkisaf marhalori

Cadval 1.
Yas marhalalori Yaslar Psixososial bohran Faal cohat
osasli etimad- asash
1. Anal-hissi 1 yasa qodor etimadsizliq iimid
.. utancaqliq vo L
2. S6zli- cinsi 1-3 yas ssrbestlil? —qsiibhe iradi qlivve
3. Lokomotor- 1.6 togabbiiskarlig- d
genital O yas glinahkarliq maqse
. omoksevarlik- )
4. Gizli-oyanma 6-12 yas natamamliq etibar
) . 6zlinabanzarlik- q
5. Yeniyetmolik 12-19 yas calpasiq horokatlor sadaqet
mohromlik-
6. Erken yasliliq 19-25 yas Sziiniitocridetmo mahabbat
mohsuldarlig- 5
7. Orta yasliliq 25-64 yas durgunluq qayegl
Ozlunitamamlama- o
8. Son yasliliq 64- 6lona qodor {imidsizlik miidriklik
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Birinci slitunda yas dovrlori,
ikincido bu dovrloro miinasib yas
hoddlari, iiglinclido yas dovrlerinin
real (pozitiv) vo manfi (neqativ) kom-
ponentlari, sonuncuda har bir yag dév-
rliinds soxsiyyatin “Maon”inin qazanil-
mis mivoffoqiyyatli, iistiin cohatlori
sadalanir. E.Eriksonun soxsi miilahi-
zolorino gora (epigenezis prinsipi) hor
bir marhols 6ziindon avvalki morhalodo
konfliktlorin hoalli torzi, onun yeni
morholado inteqrasiyasi ilo sortlonir.
Bohranlarin bu vo ya digor doracads
hollino uygun olaraq insanin toka-
milii ovvalki morhalslords bas vermis
psixi hadasalor asasinda gedir.

Koqnitiv nazariyyslarin inkisafinda
C.Kellinin da rolu boyiikdiir. C.Kelli
insan soxsiyyatinin potensialini yiiksok
qiymatlondirarok “insanlar todqiqatci
kimidirlor” movqgeyini bildirir (9, s.
436). Onun “‘soxsi konstruktlar” nozo-
riyyasi miiasir psixoloji alomo yaxst
molumdur. Bu nozariyyo istor soxsiy-
yatin fordi problemlorinin izahi, istorsa
do comiyyatin biitiin sahalorinds insan
minasibatlori ilo bas veranlorin inter-
pretasiyasi ti¢iin an islok konsepsiyadir.

C.Kellinin kognitivizmini baslica
tezislori bunlardir: “Faktlar vo hadisslor
(insanin biitlin tocriibosi kimi) yalniz
insanin stiurunda movcuddur. Onlarin
sorh olunmasinin miixtalif vasitolori
var...Reallig-bizim realliq kimi izah
etdiklorimizdir. Faktlara homiso
mixtolif ndqteyi-nazordon baxmaq
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olar...Kainatda hamiso bizim aglimizi
aydmlagdiran “konstruktiv alternativlor
moveuddur” (9, s. 435). C.Kelli bizim
diistincalorimizin vo davranigimizin
ke¢mis hadisolorlo miioyyon olundugu
genastinddir.

Sosial-kognitivizmin niimayandosi
A.Bandura miiasir soxsiyyat psixologi-
yasinin on aktual problemlorindon
olan Oziintiildarsetmonin konsepsiyasini
yaratmigdir. Bu konsepsiyaya goro,
insanlar 6z davraniglarmna stiurlu sokil-
do nazarat etmoyo gabildirlor vo bunu
edirlor. Oziiniiidaroetmonin funksiyasi
soxsiyyatin daxili qiivvalori torofin-
don yaradilir vo otraf miihit torofindon
miidafio olunur. Beloaliklo, onlar xarici
mongalidir. Daxili tasirlor iso insanin
yerind yetirdiyi horokatlori nizamlayir.
Bandura ominlikls bildirir ki, “ali in-
tellektual gabiliyyatlor, masolon sim-
vollar tizerinds amoliyyatlar bizo otraf
alomo tosir gostormok tligiin giicli
silah verir. Verbal vo obrazli repre-
zentasiyalarla biz tocriiboni o soviy-
yodo qoruyub saxlayiriq ki, golocok
davranisin istigamatlondiricisi olsun”
(10, s. 379). A.Banduranin bu sahodoki
ilk moghur osolori “Sosial dyronmo
Vo saxsiyyetin inkisafi”dir (1963). Bu
sirasinda “Oyronmonin sosial nozo-
riyyasi” (1977), “Tofokkiirlin vo dav-
ranisin sosial osaslar1” (1986) kimi
asarlori do geyd etmok olar.

Bu coroyanin daha bir tomsilgisi
C.Rotterdir. Onun sosiokoqnitiv yanas-
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masinda osas fikir davranig poten-
sialindan istifadonin mahiyyati ilo
baglidir. C.Rottera géra, méhkomlon-
dirmonin doyori onun praktik noti-
colori ilo dlgiliir. O, davranisin prog-
nozunun formulunu goéstormisdir:
Davranis potensiali=gdzlomo+mah-
komlondirmonin doyari (5).
C.Rotterin apardigi todqiqatlarinin
osas hissosi soxsiyyatin doyisonlori
iizorindo morkozlogir. Bu doyisonlori
Rotter “nozarst lokusu” adlindirir.
Onun xidmatlorindon biri do nozarat
lokusunun 6l¢ii skalasini yaratmasidir
(Skala I-E, 1966). Bu skala 23 ciit
mocburi secimlordean ibaratdir. Umu-
milikdo C.Rotterin yaratmis oldugu
sosial Oyronmo nozoriyyasi miiasir
kognitiv psixologiyada on aktual eks-
perimental todqiqatlar sirasindadir.
“Internalliq vo eksternalliq skalas1”
ad1 ils tanman Rotter testi goxsiyyotin
davraniginin potensial imkanlarini
aydinlagdirmaga imkan verir. Prob-
lemls bagh C.Rotterin “Sosial dyranma
vo kliniki psixologiya” (1954),
“Soxsiyyatin sosial-Oyronma nozariy-
yoasinin xiilasasi” (miistorok), “Sosial
Oyranmo nazariyyasinin yaranmasi vo
inkisafi” (1982) osorlori nogr olunub.
Azaorbaycanda koqnitiv sahonin
Oyranilmasi ilo bagli olaraq ©.S.Bay-
ramov, ©.9.Qadirov (tofokkiir),
©.9.9lizado (toxayylil va yaradiciliq),
A.U.Mommoadov (hafizo), R.1.D1iyev
(psixi proseslor) vo b. tadqiqatlar
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aparmiglar. Son illor orzindo ©.O.
Olizads tohsilds koqnitiv biliklorin
totbiqi (“hisslor vo idrak™, “toxoxxiil”,
fantaziya binomu”, yaradiciliq”, “is-
tedadli usaqlar” vo d.) bu sahasindoki
todqiqatlari daha da genislondirorok
tohsilin taksonomiyasinin isloyib
hazirlamisdir.

Son onilliklorin tadqiqatlar1 gostorir
ki, dorketmo, monimsomo, dyronmo
vo yaradiciliq proseslorino koqnitiv
yanasma daha obyektivdir. Koqgnitiv
psixologiyanin asas vozifasi qiciglayi-
cinin peseptorlara tosir etdiyi andan
baslayaraq bu sensor informasiyanin
islonmasini va ona bilik formasinda
cavab reaksiyalarinin hazirlanmasini
tomin edon proseslor: duygu, qavrayis,
obrazlarin dork olunmasi, diqqgot,
hafizo, yadda saxlama, anlayislarin
formalagmasi, tofokkiir, toxoyyiil, dil,
emosiya vo inkisaf proseslori, eyni
zamanda davranisin biitiin tobogo-
lorinin xiisusiyyatlorini yronmokdir.
Homin istigamotdo aparilan son
todqigatlarda on aktual sokildo Oyro-
nilon problemlor bunlardir: siini in-
tellekt, kreativ obrazlar, yaradiciliq
vo psixolingvistikadir. Masolon, bu
sahodo daha sox moshur olan Vi-
noqradin insan hafizasi vo kompiiter
sistemi arasindaki alaqgo (1975), Dek
va Sekkin informasiya texnologiyala-
rinin 3qli naticado, insan intellektindo
rolu (1982, Risberq vo Inqvarin (1979),
Tulvingin (1989), Retersenin (1990),
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Oyemannin (1991) neyropsixologiya
sahasindoki son eksperimental todqi-
qatlarinin naticolori bdylik rezonans
dogurmusdur. Bu naticalor insan bey-
ninin imkanlarinin 6yronilmasi saho-
sinds yeni yollar agmisdir.

T.D.Marsinovskayanin qonaoti
beladir ki, kognitiv psixologiya daha
cox hesablama qurgularinda informa-
siyanin yenidon islonmosi va insanin
dorketma proseslorinds yerina yetiril-
mosi arasindaki analogiyaya osaslanir.
Burada ¢oxsayl1 dorketmo strukturlari
(bloklar) vo hafizo kimi icraedici
proseslor (Atkinson) ayird edilir (11).

Koqgnitiv psixologiyanin inkisafnda
neyrocarryiyyonin do rolu boytikdiir.
Masalon, koqnitiv inqgilaba qodor,
1959-cu ilds Penfildin eksperimentlori
gostordi ki, xiisusilo gicgah sahalords
tocriibonin geydo alinmasinda mne-
mik (hafizo) funksiyalar1 xiisusi rol
oynayir. Koqgnitiv proseslorin konver-
gensiyasini tonzimloyon funksional
sistemlorlo bagh edilmis bu kosflor
kognitiv tislubun fordi, genetik amillor-
1o bagli olmasini aydinlasdirdi, tolim
soraitindo, sosial miihitdo onun inkisaf
etdirilmasi liglin miinasib yollar miioy-
yanlosdirmays imkan verdi. Homginin,
kognitiv sahonin emosional-iradi sis-
temlorlo, onlarin iso stiuralt1 saho ilo
olagasi isi haqqinda forziyyer 6ziinii
dogrultdu.

Hazirda koqnitiv sahonin isini
tosvir edon bir ¢ox nozoriyyalor mey-
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dana c¢ixmigdir. Onlarin oksoriyyoti
daha ¢ox hafizo (mnemonik obrazlar,
ikonik hafizo), tofokkiir (infor-
masiyalarin emal1), nitq (psixoling-
vistika) vo biitovliikds intellektin (siini
intellekt) araliq proseslorinin izahina
yonalmisdir (Hebb, Pribram, Hofman,
Horn, Atkinson, Sifrin, Tulving, Tom-
pson, Santa, Lombers, Yagina, Zingen-
ko, Gippenpeyter, Vinoqrad, Roma-
nova va b.) Bu todgigatlarinda miioy-
yon edilmisdir ki, masalon, exoik sax-
lanma, ikonik hifz etmodon daha uzun
miiddotlidir. ©gor qisamiiddatli (ope-
rativ) anbara miioyyon digqot ayrilmis
olarsa, oraya informasiya daxil ola
bilor. Ancaq biza elo golir ki, hamin
anbara tosadiifon hor hansi informa-
siya daxil ola bilor.

Eyni zamanda neyrofiziologiyada
biitovliilkde morkozi asab sistemindo
sensomotor, dorketmo zonalarinin
vegetativ vo affektiv hoyatla bagh
olagolari siibut olunub. Belo ki, alin
nahiyasinds yerlogon bu moarkozlor
affektiv hoyatla, soxsiyyatlo six ola-
godadir. Bununla yanasi, aydin olub
asab markozlorinds miirokkab, miixts-
lif hissolorin bir-birino tosir gostor-
mosi ilo yanasi, morkozogagma vo
moarkozdongagma impulslari arasindaki
uygunlugu nizamlayan sistem var. Bu
movge kognitiv psixologiyani davra-
nigin sado reaksiyalarinin stimula tosiri
kimi masololora daha dorindon bax-
maga, problemi hazirki koqgnitiv
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yanagmalar osasinda izah etmoyo
yonaldir.

Natico olaraq bunlar1 qeyd eds bi-
lorik ki, kognitiv psixologiyanin ya-
ranmasinda vo inkisafinda bu vo digor
nazariyyslorin mithiim rolu olmus-
dur. Bu nozoriyyalordos irali siiriilon
fikirlor, kognitiv proseslarls bagl oldos
edilon faktlar insan idrakinin giz-
linlorini aydinlasdirmis, oyun, tolim
vo omoak faaliyyetindo daxili imkan-
lardan daha somarali istifado etmok
yollarin1 gostormismisdir. Bu sahado
kosflor davam edir. Xiisusilo tohsil
sahasinds sagirdlorin koqnitiv foaliy-
yoti ilo bagh ciddi todqiqatlar apa-
rilir.

Bu tadqiqatlar miioyyon etmisdir
ki, kognitiv psixologiyanin mahiyyo-
tindo sado qiciga garsi insanin goz
horokatlorinin  yonsldilmosindon
baslayaraq, qavrayisa daxil olmus bu
signallarin hafizodo, tofokkiirdo,
toxoyyiildo islonmosi vo ona cavab
reaksiyast verilono godor bas veron
biitiin proseslor durur. Bunlar insanin
sosiallagmas1 prosesindo bas verir.
Ona gora do koqgnitiv proseslora biito-
viilkdo sosiallagma prosesindo dorket-
moys daxil olanlar aid edilir. Digor
torofdon, koqnitiv foaliyyat sliurun
yalniz hazirki andaki imkanlar1 osa-
sinda deyil, filogenetik tocriiba, sii-
uralt1 proseslorls do baglidir. Gosto-
rilonlor asas gatirilorok miiasir kognitiv
psixologiya ayri-ayr1 koqnitiv pro-
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seslori dyronmokdon daha ¢ox irado,
hiss vo emosiyalar, toxoyyil vo
yaradiciliq, intellekt vo istedad, mne-
monik obrazlar kimi movzular1 6zii-
niin predmeting daxil etmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo
irali stirtilon masalalor psixologiyanin
yeni saholorindon birina - kognitiv
psixologiyanin yaranmasi vo inkisafina
hoasr edilmisdir. Hazirda insanin idrak
foaliyyatina ayri-ayri idrak proseslori-
nin toplusu kimi deyil, oksina, vahid
kognitiv qurulus kimi baxilir. Kognitiv
qurulusun problemlori yalniz idrakin
deyil, hom do soxsiyyat, onun moti-
vasiya vo ustanovkasinin problemlori
kimi 6yranilir. Burada gostarilon nozo-
riyyalar, bir tarafdon insan faaliyyating,
masalon miiasir kompiiter texnologi-
yalarindan istifado, onlarin islonmaosi
va naticonin oldo edilmasing, digor
torofdon soxsiyyetin daxili potensia-
linin inkisafina vo 6ziiniifoallagdirmaya
kompleks yanagma hesab olunur. Bu,
foaliyystin miiasir toloblor osasinda
tonzimlonmosino tamamilo yeni bir
yanasmadir.

Problemin praktik ohomiyyoti.
Gostarilon koqnitiv nazariyyslords
sagirdlorin tohsil miivaffoqiyyatlorinin
artirllmasinda miihiim rolu olan koq-
nitiv quruluslarin tohlili aparilir, kog-
nitiv sahonin komponentlori, kognitiv
tislubun xtisusiyyatlori izah olunur.
Bu baximdan koqnitiv nazariyyalori
oyronmoklo sagirdlori miiasir infor-
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masiya texnlogiyalarinin iglonmasina,
simvollasdirma, modellosdirmo,
layihalogdirma priyomlarmin totbiqino
istigamotlondirmok miimkiindiir. Bu-
rada baslica vozifs sagirdlorin koq-
nitiv Uslubunu miioyyonlosdirmak,
giindolik foaliyyotdo monimsoms vo
totbigetmo zamani haqqinda bahs et-
diyimiz nazariyyslords toklif olunan
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KOTHUTUBHBIE TEOPUU, UX BOBHUKHOBEHUE
N HAITPABJIEHU S PABBUTUSA

ABCTPAKT

B crarbe 00cyxmaercs BONpoChl O TEOPUSX KOTHUTUBHOM ICHXOJIOTHU.
Tak 4TO, MHOTOYHMCIIEHHBIE HCCIIEOBAHMS, MPOBOJUMBIE YUEHBIMU 3TOTO
HalpaBJieHUsl, ObUIM HAIIpPaBJIEHbl HA W3Y4Y€HHE KOTHUTHBHOW CTPYKTYpHI,
KOTHUTUBHOTO I0JI1 U KOTHUTUBHOMW JIEATEILHOCTH B Pa3HbIX CUTyalUsX,
ocobenHo B 00yuennn. Cpenu 3Tux paboT He0OXOAMMO OTMETHTD U3yUEHHUE
TeX MpeoOpa3oBaHUi, KOTOPHIE MPOUCXOAAT B CEHCOPHOW MH(pOpPMAINU C
MOMEHTA €€ MOMAJAHUA Ha PELENTOP U 0 IOIYYEHUsI OTBETHON PEaKLIHH.
[Ipu n3ydyeHun Bopocsl, 00eCeYnBaAIOIIUX CIOCOOHOCTD YEJIOBEKA PACIo3-
HaBaThb CUTHAJIbI BHELIHETO MUpPA, MCCIEAOBAHMS YUYEHBIX ONUPAJIUCH HA
JAaHHBIE ACCOLMOHU3MY, I'€ITAJIbT-IICUX0JIOIMH U OUXEBUOPU3MY, KOTOpBIE
OBLIIM IOATBEPXKJACHBI HA HOBOM YPOBHE aHaJIM3a IMPOLIECCHl BOCIPHSTHS,
NaMsTh, MBILLUIEHUE, PEUb, AESITEILHOCTD U JIp.

B nocnenHee Bpemsi KOTHUTUBHAsSI IICUXOJIOTUSI BCE OOJbIIE OPUEHTUPYETCS
Ha JOCTH)KCHMS CMEXHBIX HallpaBlIeHHW. B COBpeMEHHONW KOIHUTHUBHOU
NICUXOJIOTHH 00Jiee PAacIpOCTPAaHEHHBIMH CTaIH COLMAIbHO-KOTHUTHUBHEIE
no71xo71bl. ColraibHO-KOTHUTUBHBIH ITOIX0]T PACCMAaTpUBAET PEUMYILIECTBEHHO
CHOCOOBI ONEPUPOBAHUS MMO3HAHUE U ACSITEILHOCTU C €IWHBIM LEIBIM H
U3y4aeT B ’TOM HAIIPABJICHUU BHJIbI B3aMMOCBSI3U SJIEMEHTOB B KOTHUTUBHOU
cucteme. MOKHO yTBEpKIaTh, YTO 3TH TPYbl IPUBEIN K TOMY, UTO COLH-
aJbHO-KOTHUTUBHBIN IOAXOJ SBJISIETCS B HACTOSIIEE BPEMS OJHHUM M3
HanOoJIee PacpOCTPAHEHHBIX HAIIPABICHUN B COBPEMEHHOM MICUXOJIOTUUECKOM
HayKe, CTaB peajbHON aJbTEpHATUBON HH(POPMALMOHHOMY IOAXOLY BO
MHOTHUX c(epax KOTHUTUBHOM IICUXOJIOTUH.
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COGNITIVE THEORIES, THEIR CREATION AND
DIRECTIONS OF DEVELOPMENT

ABSTACT

The article discusses the theories of cognitive psychology. Thus, nume-
rous studies conducted by scientists in this direction, have focused on the
cognitive structure, cognitive and cognitive field work in different situations,
especially in education. Among these works is necessary to note the study of
the transformations that occur in the sensory information from its contact
with the receptor and to obtain feedback. In the study of questions to ensure
a person’s ability to recognize the signals of the external world, research
scientists relied on data associationism, Gestalt psychology and behaviorism,
which were confirmed at a new level of analysis processes of perception,
memory, thought, speech, activities, etc. Recently, cognitive psychology is
increasingly focused on the achievement of related areas. In modern cognitive
psychology became more widespread social and cognitive approaches. The
socio-cognitive approach considers mainly the knowledge of how to operate
and work with a single entity and studies in this area forms the relationship
of elements in the cognitive system. It can be argued that these works have
led to the socio-cognitive approach is currently one of the most popular
trends in modern psychological science, becoming a real alternative to the
approach of the information in many areas of cognitive psychology.
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STRESS DAVRANISIN TONZIMLOYICISI KIMI
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Miiasir dovrda comiyyatin inkisaf
tempinin siirotlonmasi, psixoloji
diskomfort, narahatliq i¢orisindo
yasayan insanlarin sayinin koskin
sokildo artmasi, insanin bas veron do-
yisilmolors uygunlagsmasinin ¢otin-
losmasi miixtalif psixoloji stress hallari
yaradir ki, bu da miioyyon foaliyyaot
saholorindo ugursuzluglarin ortaya
¢ixmasina, insanin psixoloji durumun-
da narahatliglarin yaranmasina gorait
yaradir. Eyni zamanda nevrozdan va
depressiyadan oziyyot ¢okonlorin,
xosagolmoyon voziyyatlordon sikayot
edonlorin ¢oxalmasi, biitovlukdo isa
sosial-psixoloji vo iqtisadi gorginlik
marginal davranisin, narkomanlarin,
alkoqola aluds olanlarin sayinin
artmasina gotirib ¢ixarir. Biitiin bu
voziyyatlorin yaranmasinin miixtolif
soboblori olsa da, onlarin ig¢orisindo
dominat rol stresso moxsusdur. Bas
gorason stress yalniz xosagolmoyon
hallar yaradir? Onun foaliyyato tohrik-
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etmo xiisusiyyati yoxdurmu? Hansi
hallarda stress davranigin tonzim-
loyicisi kimi ¢ixig edir? Bu suallara
cavab vermozdon ovval stress prob-
leminin tadqiqina hasr olunmus tod-
qiqatlara nazar salaq.

Stress — ingilis s6zii olub insanin
psixi halstindo bas veron gorginlik
va sixintini bildirir. Professor ©.S.Bay-
ramov v professor ©.0.0lizado stres-
su asagidaki kimi saciyyalondirirlor:
«Stress-insanin  gdzlonilmaz gorgin
soraitlo rastlasarkon kecirdiyi emo-
sional halatdir. Yoni, gofloton tohliikali
voziyyatdo vo ya miirokkob soraitdo
tocili slirotdo miistoqil gorar gobul
etmok, horokot lazim olarkon insanda
Ozlinii biruzs veran halatdiry( 1, c.166).

Stress-insanin faaliyyat va linsiyyat
prosesindo ¢otin vo miirokkob fiziki,
zehni islor gorarkan, elco do tohliiko
zamani tocili vo mosuliyyatli gorar
gobul etmok zorurati garsisinda qaldig-
da kecirdiyi psixi voziyyetdir (2,s.360).
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Son dovrlords ¢ap olunmus psixo-
logiya ligotindo stresso asagidaki kimi
torif verilir: «Stress-miixtolif ekstremal
tosiro cavab olaraq insanda yaranmis
emosional halotdir. Stress anlayisina
insanlarin genis emosional halatlori da-
xildir. Stress anlayisi ilk olaraq fizio-
logiyada yaranmis vo orqanizmin hor
hans1 xosagolmoyaon tasirlora qeyri-
spesifik reaksiyadirn(3,c.386). Proble-
mao hasr olunmus ¢oxsayli monbalorin
tohlili gostarir ki, stress insanin giindolik
foaliyyatindo, xiisusi soraitds rastlagdigi
cotin vo miirokkob amillorin yaratdigi
psixi gorginlikdir. Umimilikdo gétiirdiikdo
stress insanin vo ya heyvanin ¢otin
soraito, adot etmodiyi vo gozlomadiyi
voziyyota diisdiiyii zaman yaranir.

Stress problemina tarixi-psixoloji
yanasma gostorir ki, stressin baslica
olaraq boyrakiistii vozilorin foaliyyati
naticasindo yaranmasi hokimlors halo
440 il bundan oavval molum idi. ilk
dofs olaraq bu masaloni B.Evstaxski
1563-cii ildo irali siirmiisdii. Lakin
bir sira monbalar bu problemin kokii-
niin daha ovvallora gedib ¢ixdigim
gostorir. 1842-ci ilds T.Kerling miioy-
yon etdi ki, bodon yaniglar1 zaman
mado-bagirsaq tarktlarinda naso aydin
olmayan hallar bas verir. Tibbin bir
sira xastoliklorini arasdiran T.Ad-
disonda eyni vaziyyatlo qarsilagsmisdi
(4). Bu baximdan kegon asrin avval-
lorino goador stress boyrakiistii vozilorin
foaliyyati ilo alagelondirilir, ona tibbi
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va neyroendokroloji anlayis kimi ba-
xilirdu.

Stress termini canli orqanizmin
qeyri-spesifik gorginliys endokrin vo-
zilorin funksiyas1 vasitosilo reaksi-
yas1 kimi sociyyslondiron vo ilk dofo
onu elmo gotiron H.Selye vo T.Mak-
Kounom (1935) olmusdur.

Stress sahasindo ilk fundamental
todgiqgatlar stressin yaranma mexa-
nizmi, onun psixofiziologiyasinin arag-
dirtlmasina yonalmuminup.

Qeyd etmok lazimdir ki, 1936-c1
ildo moashur Kanada fizioloqu H.Selye
bir bioloq kimi stressi fizioloji yanasma
baximindan giymotlondirirdi vo ona
orqanizminin 0zlind qars1 yonolon
istonilon tolobo Oziinemoxsus, qeyri-
adi reaksiyasi kimi yanasirdi. O, miix-
tolif stressor ndvloring tipik reaksiya-
larin movcudlugunu geyd etmis vo
bu reaksiyalarin macmusunu umumi
adaptasiya sindromu adlandirmisdir.

Nozoro almaq lazimdir ki, stressin
ilkin nozoriyyosi daha ¢ox fizioloji
sociyyo dastyirdi. Mohz H.Selyedo
stressi fizioloji yanasma baximindan
qiymatlondirirdi vo organizmin 6ziino
qarst yonoalon istonilon tolobo 6ziine-
moxsus, qeyri-adi reaksiyasi kimi ya-
nasirdi. O, miixtolif stressor novlorino
tipik reaksiyalarin moévcudlugunu
geyd etmis vo bu reaksiyalarin mac-
musunu imumi adaptasiya sindromu
adlandirmigdir. Bu sindromun H.Selye
3 morholosini forglondirirdi:
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1. Hoyacan reaksiyast;

2. Miiqvimot dovrii;

3. Bosalma dovrt (5, ¢.36).

Aparilmis todqiqatlar (10;11)
gostorir ki, asason biitiin xostoliklor
vo badboxt hadisolor stressin tosiri
noticosindo omolo golir. Ononavi
tosovviirlora goro insanin bodoni vo
ruhu birgs qarsiligh tesirde vo slago
sokildo faaliyyot gostorir. Mohz bu
sobabdon stress 0z tasirini hom insanin
badoning, ham ds ruhuna gostars bilir.
Hoar bir xarici ya daxili soraitdon irsli
golon tolobo cavab olaraq bodonin
illor boyunca vo tokamiil naticosinda
omols galmis eyni tipli imumi fizioloji
refleks soklindo reaksiya verir. Bu
reflekso «vur ya da qag¢» adi verilib.
Belo refleks adoton insanin 6ziindon
asil1 olmayarag, avtonom sinir sistemi
torafindon avtomatik siirotds bir sira
biokimyovi vo fizioloji reaksiyalar
soklindo bas verir. Masalon, iirok
doylintiisii vo nofosalma siiratlonir,
ozololorin gorginlik soviyyesi artir,
qanin vo bizim badonimizin diger
mayesspuH torkibi doyisir vo s. Biitiin
bu reaksiylar badoni hazirliq halina
gatirib, hor hanst bir tohliikoni aradan
galdirmagq ti¢iin badoni soforbor etmok
maqsadini giidiir. Lakin masalo ondadir
ki, bu reaksiyalarin hor biri, agor uzun
miiddot davam edorsa, bodona zoror
vurur. Gorginlik voziyyeti qisa mid-
dotli vo dorhal cavab veron-fiziki
harakatlorin icrasini tolob edirlor.
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Miiasir comiyyotas Oam BepsH
TUHAMUK JOdumMsuisip no fiziki
miibarizoni, nd tez gagmaq imkanin,
na do stressun aradan qaldirilmasini
tomin edir. Bu sobobdon stress
soraitindo diison adamin badoni
miixtolif xastoliklors maruz qalir.

Muasir comiyyatdo bas veron di-
namik doyisilmoalor no fiziki miiba-
rizoni, no tez qagmagq imkanini, no do
stressin aradan qaldirilmasini tomin
edir. Bu sobabdon stress soraitindo
diison adamin boadoni miixtalif xasta-
liklors moruz qalir.

Fizioloji baximdan stress zamani
boyrakiistii vozdon qana adrenalinin
va ya noradrenalinin udpassl apTsIp.
Buraxilmis maddolorin (hormonlarin)
tosiri naticasindo lirok tez-tez doyiin-
moyd baslayir, qanin tozyiqi artir,
qanda sokorin gostoricisi yiiksokir.
Biitovliikds biitiin maddslor miibadi-
losi siiratlonir. Noticodo ag ciyora vo
ozalalors daha ¢ox hocmdo gan galir
vo badonin imkanlar1 vo faaliyyati
yerina yetirmok ii¢lin qabiliyyati qisa
miiddato artir. Lakin uncan dorhal
harokot etmoazsa, uzun siiron vo zararli
noticolorlo qarsilasa bilor. (Masalon,
boyrak, lirok-damar foaliyyatlorinin
pozulmast).

Stibhasiz biitiin bunlarla yanasi
qalxanvari vozin qana buraxdigi hor-
monlarin tasiri noticosindo maddalor
miibadilasi siiratlonir vo alinan enerji
psixi foaliyyoti tomin etmok iigiin
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daha tez monimsonir. Lakin bu proses
uzun middat orzindo bas verdikdo
bodanin iiziilmasing, ariqlamasina vo
nohayot fiziki kollapsa yoni, tlirok
foaliyyotinin birdon dayanmasina
gatirib ¢ixara bilor.

Stress probleminin psixoloji ma-
hiyyotindon danisarkon geyd etmok
lazimdir ki, 6z-6zliiytinds bizim stresso
reaksiyalar sistemimiz digor canh
novlorin vo orqanizmlorin miivafiq
sistemlorino uygun olaraq funksio-
nallasir. Bu monada stressorlarin
funksionallagmasi biitiin canlilarin, o
ctimlodon do heyvanlarin vo insanlarin
orqanizminde banzor funksionalliga
malikdir. Insanin méveudluq soraitinin
xUisusiyyatlori miiasir diinyada miix-
tolif stressorlarin ¢oxlugu ilo sortlonon
davranis reaksiyalari ilo fizioloji tolo-
batlar baximindan birbasa olagodar
deyildir. Bu monada soxsi miinasibaot-
lords ortaya ¢ixan problemlor, omok
foaliyyatinin bu vo ya digor sabablor-
don idars olunmasinin miimkiinsiizliyii
sadalanan amillor sirasina aid edilo
bilor. Aydindir ki, belo amillori heyvan-
larin sovqtabii vo instinktiv tolobatlari,
reaksiyalari ilo miigayiso etmok miim-
kiin deyildir. Masalon, heyvanin 6z
ovunu izlayon zaman moruz qaldigi
stresslorin tosir mexanizminin xiisusiy-
yatlori tamamilo forglidir. Lakin insan-
lar da 6nco geyd edildiyi kimi biitiin
canlilara moxsus olan fizioloji xarak-
terli stress reaksiyalar1 kegirirlor.
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Bir sira hallarda miivafiq reaksiyalar
insanin miirokob voziyyotdon ¢ixisi
ticlin tosiredici vasito va sabab rolunu
oynasa da, oksor hallarda miivafiq
voziyyatlordon daha ¢ox digor reaksi-
aylara, mosolon, miixtolif alter-
nativlorin, raziliq vo anlagsma yollarinin
axtarigina tstlinlik verilir. Bundan
olavo, canli heyvan li¢giin stress ilk
novbado, bu vo ya digor doracado
hoyati tohliiko toskil edon vasitalorlo
miibariza tisulu kimi ¢ixis edir. Insanlar
ticlin iso bu qobildon olan hadisalar,
yani stress torodon amillor adston, ¢ox
nadir hallarda onlarin mévcudlugu vo
hoyat foaliyyoti tiglin tohliiko toskil
edir. Bunun noticasi ona gatirib ¢ixarir
ki, insanlarin stresso reaksiyalar sistemi
dofolorls foallasir. Belo voziyyatlor in-
sanin hayatini nozors ¢arpacaq daracado
miirokkoblosdirir, onun {iglin miioyyan
problemlor yaradir. Miivafiq foalliq
timumilikdo stressin 6ziindon daha
COX orqanizmin gargin vaziyyatlorindo
adekvat reaksiyalar sistemindo miioy-
yon dayaniqliq yaradaraq orqanizm
tictin boylik potensial tohliiko yaradir.

Miiasir dovrdo do stressin ney-
rofizioloji cohatlori ilo yanasi, ham do
psixoloji cohatlori do aragdirlir vo onun
yaranmasinda psixoloji amillor osas
amil kimi digqst morkozinag gotirilir.

Umumiyyatlo stresi toroden amillor,
sobablor stressormap adlanir. Qeyd
edildiyi kimi stress orqanizmin daha
cox gozlonilmoz halda, geyri-adi eks-
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tremal tosirloro moruz galmasi ilo
olagodar olaraq bag verir vo miixtolif
tozahiirlora malik olur. Stress 9sab si-
steminin emosional yiiklonmasi za-
mant insanda yaranan hoddon artiq
qiivvetli vo uzunmiiddatli psixoloji
gorginlik hali kimi miisyyan olunur.
Oksar hallarda fiziki saglamliga manfi
tosir edir. Stress voziyyatindo adamlar
cox vaxt otraf cisimlori belo diizgiin
qavramiur, hafizolori dolasir, diggatlorini
basga obyekto kegira bilmirlor. Demali
stress 0z mahiyyati baximindan psixi
foaliyyato pozucu tasir gostorir. Ancaq
bu hamiss belo olmur.Stress faaliyyoto
tohrikedici tosir do gostorir.

Streslorin tosnifatt zamani onlarin
miisbot vo monfi formalarini, antro-
pogen, psixi-sinir, istilik, horarat, is1q
stresslorini, eloco do stressin bir sira
digor formalarini ayird edirlor. Miisbat
vo monfi stresslorlo yanasi, stressin
neytral formalar1 da movcuddur. Belo
ki, adoton miisbat chomiyyat kasb et-
moyan stresslorin heg do hamis1 monfi
tosiro malik olmur vo oksino monfi
mona kosb etmoyan stresslorin heg¢ do
hamisinin miisbot mozmuna malik
oldugunu sdylomok miimkiin deyil.

Aparilmis todqiqatlar (5) gostorir
ki, stresslor 6z mozmununa gors iki
istigamotdo qruplasdirla bilor: psixoloji
stress, sosial stress.

Psixoloji stressi miixtolif soboblor-
don - fordlorin qrupda bir-birile
uygunlasa bilmomasindon, sos-kiiydon
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va s., sosial stresslor iso sosial davranis
vo sosial garsiligh tosir sistemindo
uygunlasma reaksiyalarinin miirokkob
tarazligini tolob edon gorginliyin ortaya
cixmasindan yaranir.

Nozoro alinmaldir ki, stress prob-
leminin dyronilmasine hosr olunmus
todgiqatlarda insanin fordi-psixoloji
xuisusiyyatlori ilo stressin tosiri arasin-
daki olagoinin Oyronilmosi miiasir
dovrdo aktual problem kimi 6no
cixmigdir. Bu todqiqatlarda stressin
intensivliyinin miixtalif insanlarda
yaratdig1 6ziinomoxsus pozuntularin
Oyronilmasing ¢alisilmigdir. Bu da onu
gostorir ki, ekstremal tosirlors insanin
reaksiyasi, onun gqavranilmasi va stres-
sin tosirinin qiymatlondirilmosi xosa
golmoyon amil kimi yalniz anadan-
golmoa va ya bioloji baximdan méhkom-
lonmis mexanizmlarlo sortlonmir, hom
do fordin psixoloji xiisusiyyatlorindon,
yasadiglr miihitin, tolim-torbiyonin
xiisusiyyatlorindon do asilidir. Soxsiy-
yatin bu xiisusiyyetlorindon konkret
gotiiriilmis insanin fordi-psixoloji
reaktivliyi, miixtolif situasiyalarda
psixoloji stress soraitindo dominat olan
davarnnis reaksiyalar1 da asilidir.

Stress voziyyatindo miixtolif iglorin
yering yetirilmosi zamani miisahido olun-
musdur ki, stressin tosiri insanin fordiy-
yatindon, onun stressa qarsi aktiv vo ya
passiv olmasindan da ¢ox ashidir (6).

Qloballasan diinyani osas fonunda
miiasir hoyatimiz stressiz mumkun
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deyildir. Birinin iirokdon sevindiyi,
mohkom sadyanaliq etdiyi, digorinin
1so golbon kodorlondiyi, iirokdon
agladig1r hallar cox olur. Butun bu
hallar 6nco geyd edildiyi kimi, insan-
larin moruz qaldig1 miivafiq stresslorlo
miisayiat olunur.

Stress zamani nevrotik simptomlar
misahido olunursa onun naticosindo
mixtolif psixosomatik xostoliklor- ise-
miya, infakt, diabet,endokrenoloji
xastoliklor va s. ortaya ¢ixir. Fiziki agrilar
insana badonin {izlosdiyi fosadlardan
xabar verdiyi kimi, nevrotik simptomlar
da insanin iizlagdiyi psixoloji problem-
lora diqget yetirmasi zoruratini {izo ¢1-
xarir. Oksor todgiqatcilarin fikrinca, heg
do biitiin stresslor ziyanl olmur. Oksing,
bozon onlar insani ¢otin voziyyotdo
qiivvesini soforbor etmoys tohrik edir.

Stressi davranisin tonzimloyicisi
kimi sociyyslndirorokon AMEA-nin
miixbir iizvii, professor B.H.Oliyev
vo R.V.Cabbarov gostorirlor ki,
«Miioyyon situasiyalarda psixoloji
gorginlik (stress) situmullasdirici oho-
miyyato malik olur vo tolobolors 6z
biliklorini saforbar etmays, garstya qoyul-
mus tapsiriglari hall etmsak ti¢ilin sox-
si potensialdan istifado etmoyo ko-
moklik gdstorir. Ona gors do har ciir
stresin aradan qaldirilmasina deyil,
onun optimallasdirilmasina (korreksi-
yasina) ¢alismaq lazimdir. Burada bir
neco magami gozlomok xiisusi vacibdir.
Yiiksok hoyacanli tolobolords onun so-
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viyyosini asag1 salmaq, labil psixikaya
malik, inert, az motivasiya olunmus
tolobalords bu saviyyani artirmaq vacib-
dir. Buradan belo bir natico ¢ixir ki, heg
do stressin biitiinliiuklo korreksiyasi
deyil (bir sira situasiyalarda bu miimkiin
deyil) onun magsodouygun idars olun-
masina ¢alismaq lazimdir» (7, s.112).

Aparilimis todqiqatlar (4;7) gostorir
ki, eyni stress tosirlorine miixtolif for-
dalor eyni reaksiya vermirlor vo stres-
sin yaratdig1 pozuntular da eyni moz-
muna malik deyildir. Birmonali sokildo
miioyyon edilmisdir ki, fordin stresso
reaksiyast tipi vo davranigin istigamot-
liyi stress voziyotindo soxsiyyotin
psixoloji xiisusiyyatlorindon asilidir.

Ayri-ayr1 insanlara miixtolif dore-
coli stresslar gorakli olur. Insanlar gox
az hallarda passiv hoyat torzino meylli
olurlar. Hatta, on qiisurlu insanlar bels,
mohdud hoyat soviyyasi ilo razilas-
murlar. Digar torofdan, stressin olmamasi
va ya onun haddon artiq olmasi eyni
doracado insanlarin ¢oxu tliglin xosa-
golmoaz sayilir. Stress naticosindo or-
ganizmin maruz qaldigi xasarat kifayot
godoar boyiik oldugda organizm bosalir,
stistlosir, zaifloyir vo mohv olur.

Stresslor bozi hallarda orqanizmin
«yatmig qlivvasini oyatmagy» baximin-
dan miisbat tosir gostorir. Lakin giicli
davamli, dayaniqli stresslor siistliiyo,
Ozliniimohva gatirib ¢ixarir vo miixtolif
psixosomatik, psixi-sinir pozgunrulara
sobab olur.
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Ancagq stress orqanizmin tonzimlo-
yicisi kimi ¢ixis etikdo molum olur
ki, stress insan varliginin ayrilmaz
torkib hissasidir. Todqgiqat¢ilar hesab
edirlor ki, stresslorin movcudlugu
zoruri xarakter dastyir. Bu o demokdir
ki, stresso moruz qalmadan bioloji vo
sosial varliq kimi m&vcud olub yasa-
maq miimkiin deyil. Bu aksiomadir.
Clinki, yalniz mohv olmus adam stress
kegirmir. Lakin stressin tosiri miitomadi
oldugda onun naticesindo usaqlarda
vo yeniyetmolordo aqressivlik vo
osabilik hisslori 6ziinli agiq sokildo
biruzs verir. Onlar tokco yad insanlara
qarst deyil, yaxin otrafina miinasibatdo
do monfi mdévqe tuturlar. Bu gostorir
ki, har bir halda stress tozyiqi, sixmtimni
vo gorginliyi oks etdirir.

Stresso organizmin tonzimloyicsi
kimi yanasdigda muasir elmds 6z
oksini tapmis eustress adlanan miisbat
stresslori vo distress adlanan monfi
stresslori forqlondirmoyi mogsadouy-
gun mecab eaupuK.

Eustresslor vo ya miisbot stresslor
miisbot emosiyalarin somorali harmo-
niyasini ifads edir, orqanizmin miito-
harrikliyini, dinamikliyini stimullas-
dirir. Distresslor vo ya monfi stresslor
1so arzuolunmaz fasadlara, monfi,
naticolors gotirib ¢ixarar. Distress 6z-
Ozliiylindo kodor, badboxtlik, siistliik,
foaliyyotsizlik, ehtiyac demokdir.
Kaodar hissi bolke do ruhun on sirli
tozahtirlorindon biridir. Kodora, goma,
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bataraq otraf alomdon ayrilmis insan
yenidon bu diinyaya gozilinii agmaga
miivoffoq olur vo hayatin monasini
Oziinlin yagamasinda gortir.
H.Selyenin fikrinco, stress hoyat
zOvql yaradan amildir. Usagin tolim-
torbiyoasi, formalagmasi vo inkisafi
prosesindo stressin stimullagdirici,
yaradici tosiri xtisusilo vacibdir. Stress
biitovliikdo kompleks proses olub,
0zlindo ham fizioloji, hom da psixoloji
xtisusiyyatlori ifado edir. Orqanizm
stress vasitosilo Oziinlin miidafio
qiivvesini soforborliys alir, bununla
da stressin tosirino miiqavimot gostorir
vo ya ona uygunlasir(5, ¢.65).
Stressdo tokco meonfi olamatlor
deyil, reiin equiauitn kuMu miisbot
xiisusiyyotlor do 6ziinii gostorir. Stress
davraniginin ilkin miisbot xtisusiyyoti
lideri miidafio etmok, ona etimad
gostarmok ,miirakkab vaziyyotds onun
ardinca harokat etmok arzusunun mey-
dana ¢ixmasinda 6z oksini tapir. Belo
ki, cox zaman ciddi, adi soraitdo bas-
qalarindan seg¢ilmoyon soxslor eks-
tremal voziyyetlordo aparici fiqurlara
cevrilo bilir. Oz qotiyyatlori, diizgiin
qorar gobul etmok gabiliyyatlori ilo
basqalarinin diqgotini colb edon bu
soxslor 0z iizorlorine masuliyyot
gotliriir, insanlara bohranl vaziyystdon
miivoffoqiyyotlo ¢ixmaga inam hissi
oyadirlar. Bu soxsiyyotin stress
voziyyotindo meydana ¢ixan ikinci
miisbot xiisusiyyatidir. Uglincii miisbat
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xiisusiyyat miirokkab voziyyatlords
qanlhgli ragbat hissinin oyanmasindan
irali golir. Bu zaman insan amin olur
ki, ¢otin anda onu miidafio edocaoklor,
darda qoymayacagqlar.

Istonilon stress dziindon sonra
doyismoz iz qoyur, orqanizmdo
miloyyan biokimyavi proseslors tokan
verir. Biitlin bu «iz»lorin todricon
comlonmaosi organizmin qocalib
siradan ¢ixmasina sobab olur. Hor bir
insan 0z xosboxtliyini comiyyatdo,
ailodo axtarir, xosboxt hoyat arzusu
kimliyindon asili olmayaraq biitiin in-
sanlar ii¢clin hoyati mona kosb edir.
Bu monada sosial hoyatda meydana
¢ixan problemlor do bir ¢ox hallarda
oksor insanlarin hoyatin1 bdhrana
yuvarlayan baslica amils ¢evrilir.

Stress anlayist zaman-zaman
ohomiyyatli doyisikliklora moaruz qa-
laraq, daha genis mona kosb etdi.
Miiasir dovrdo stressi daha gox stressor
kimi togdim edirlor. Todqiqatlarda (7:8)
stressor anlayisi1 yalniz fiziki deyil,
hom do psixoloji tosirlors samil edil-
moklo borabor eyni zamanda monfi
emosiya yaradan biitiin hadisolors ca-
vab reaksiyasi kimi gqobul olunmusdur.

Biitiin bunlar1 timumlosdirib deay
bilorik ki, stress orqanizmin qarsisina
goyulan, 6hdasindon golo bilmayacayi
yiiksok toloblora, stressli situasiyaya
geyri-spesifik cavabdir. Hor birimiz 6z
hayatinda odalstsizlik, inciklik, tohqir,
bazan iso 6z tohliikasizliyimizs birbasa
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hads ilo garsilasmisiq ki, biitiin bunlar
stressin yaranmasina zomin formalagdirir.
Orazimizin 20%-don ¢oxunun
ermoni isgal¢ilar1 torofindon qosb
edilmosi milyonlarla insanin yaxin
vo dogmalarinin kodori vo itkisini
yasamasina macbur olmus vo biitiin
bu hadisolor sarsidici stress vo pos-
travmatik stressin yaranmasina gatirib
cixarmigdir. Miixtolif psixoprofilaktik
todbirlorin aparilmasina baxmayaraq
bu sarsintilar holo do insanlarin ¢iy-
ninds agir psixoloji yiiks ¢evrilmisdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, psixoloji
stressi gériinmoyan, lakin insan orga-
nizmino dagidict tosir giliciine malik
radiasiyaya bonzotmok olar. Aparilan
todqiqatlar gostormisdir ki, ytiksok
doracali psixi travma almis usaglarin
faizi hadsiz yiiksokdir. Moktobdo, yaxud
ailodo travma almis usaq oldugda, hom
miuollimlor, hom valideynlor bozon
bilmirlor ki, onunla 6ziinii neco aparmaq
lazimdir, ona neco komok etmok olar.
Homginin belo usaglan olan valideynlor
Ozlori do sarsinti kegirmis olurlar.
Oziino kémok edo bilmoyan bdyiik isa
albatto, 6z usagina komok eds bilmoz.
Stress soziiniin miisbat vo ya manfi
mozmun almasi onun hansi kontekstdo
islodilmasindon asilidir. Bir torofdon
,stress hayat1 canlandiran, xilas edondir,
o biri torafdon iso hoyati mohv edo
bilacok bir qiivvadir.
Stress - hoyatdan iroli golon vo
adamm badonins vo aglina moveud olan
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uygunlasma imkanlarmin qarsisinda
goyulan toloblordir. ©gor bu imkanlar
goyulan tolabloro {istiin golirso vo xarici
tosirdon hozz almaq hissu duyulursa,
demali, stress lazimli vo faydalidir.
Oks halda yoni stress gqobuledilmozdirso,
onda o- somarasiz vo arzuedilmozdir.
Burada verilmis informasiya bizs bir
ne¢o gonasto golmoyo imkan verir.
Ovvala, stress hom lazimli, faydal
hom do lazimsiz, somorasiz bir sey
kimi qiymotlondirilo bilor. O biri
torofdon ,stress genis daironi ohato
edon miixtalif hadisalora - stressor,
yoni adamin qarsisinda tolob qoyan
amil kimi , yanagmaq imkanin verir.
Ikincisi - stressin tosiri altina
diismok tokco bas veron hadisalorin
torkibindon asil1 deyil. Stresso ugramaq
daha ¢ox adamin bag veron hadisoyo
miinasibatindan, cavab reaksiyasindan
asilidir. Vo ili¢lincli, mohz insanin
daxilindaki qiivva stressa qarst miiba-
rizoni, cavab reaksiyasini tomin edir.
Vo ogor bu qiivvoyo moruz galan
adam lazimi soviyyado cavab vero
bilirso, demoali, o, yaranmig goraito
uygunlasa bilir, oks halda, moglubiy-
yoto ugrayir. Sressin no oldugunu
daha yaxs1 anlamaq ti¢lin biz hom
xarici soraiti, ordan iroli golon toloblori,
hom do 6z daxili imkanlarimizi nozor-

Odabiyyat:

1. Bayramov O.S. Olizado ©.0.
Psixologiya. Baki: 2003, 540 s.

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

don kecirmoali vo bilmaliyik.

Stress-hoyatin labiid vo tobii sortidir.
Geri qalmus Olkalords stressorlar birinci
novbado insanin fiziki cohotdon sag
vo salamat qalmasini tomin edon soy-
lorlo baghdir. inkisaf etmis comiyyat-
lorda is9 stressorlar insanlarin alds etdik-
lori sosial nailiyyatlor, hoyat standart-
larinin daim ytiksolmasi ilo baglidir.

Biitiin bunlarla yanagi sonda qeyd
etmok lazimdir ki, insan iigiin 6z
faaliyyyatini faal psixi tonzimi mithiim
ohmiyyat oksb edir. Lakin bu cohatlor
insanin anadangalma mexanizmlarinin
onun davransinin vo faaliyyatinin
naticaloring tosirini mohdudlasdira
bilmoz. Nozors almaq lazimdir ki,
psixi cohatdon hasaas adamlar homiso
stress voziyyatino hazir voziyyatdo
olur vo miixtolif stress amillori onlarda
ciddi pozuntular yaratmir. Psixoloji
cohotdon passiv olan vo xarici tosirloro
bir o qodor do chomiyyot vermoyon
soxslor iso oksing stress voziyyotindo
daha cox psixoloji vo psixofizioloji
pozuntulara moruz qalirlar. Buna goro
do stress voziyyotinin insana tosirini
aydinlasdirarkon onun fordi-psixoloji
xiisusiyyatlori ilo yanasi, tolim-torbiya
istigamotlorini, orqanizmin ney-
rofizioloji xtisusiyyatlorini do nazars
almaq lazimdir.

2. Psixologiya. Ali moktablorin ba-
kalavr pillasi iiciin dorslik / prof.S.I.Se-




Hosonova S.0O.

yidov vo M.O.Homzoyevin elmi
redakorlugu ilo. Baki: Nurlan, 2007,
700 s.

3. Ilcuxonoruueckuii cioBaphb,
[Ton. O6m. pen.A.B. Ilerposckoro,
M.I" Apomesckoro. M.: Ilomur3an,
1990, 494 c.

4. Baum A. Stress, intrusive im-
agery and chronic stress // Journal
Health Psychology, 1990. Vol. 9. P.
653-675.

5. Cenpe I. Ctpecc 6e3 qucrpecca.
M.: IIporpecc, 1979, 124 c.

6. http://medvvman.ru/patolog/
HTML/notes

7. Oliyev B.H., Cabbarov R.V.

Tohsildo soxsiyyot problemi. Baki:
Toahsil, 2008, 134 s.

8. bopuesaccep M. Crpecc B yciio-
BUSX Tpynaa // IHOoCTpaHHas TICHXO-
norust. 1994. T. 2. Ne 1(3). C. 44-51.

9. Bumonac B. K. Ilcuxonoruue-
CKHE MEXaHHU3MbI SMOIMOHAIBHBIX
saBineHnd. M.: U3g-Bo Mock. yH-Ta,
1982, 150 c.

10. I'pumax JI. I1. Pe3epBbl yeno-
Beyeckor ncuxuku. M.:Ilomutus-
nat,1987,286 c.

11. Barone D. F. Developing a
Transactional Psychology of Work
Stress //Journal Social Behavior and
Personality, 1991. Vol. 6, Ne 7.p.31-38

CTPECC KAK PEI'VJIATOP IIOBEJAEHUSA
ABCTPAKT

B crarbe oTmeuaeTcs, YTO yCKOpEHHE TEMIIOB pa3BUTHUS OOIECTBa Ia-
paieIbHO BJIeUYeT 3a cO00M TUCKOMQOPT, pe3Koe yBeITuUueHue yrcia oecro-
KOMCTB, @ TAK)KE BBI3BIBAET PA3JIMUHBIE CTPECCOBBIE CUTYAIINH, CBSI3aAHHBIE C
TPYIHOCTSIMU MPUBBIKAHUS JIFOACH K IPOUCXOAIIIM U3MEeHeHHUsIM. HecMoTpst
Ha TO, YTO MpobIemMa cTpecca u3ydaercs B HECKOJIbKHUX 00JIacTsAX HAayKH, BCE
e 3aTPyJHUTENILHBIM BOIPOCOM MO-TIPEKHEMY OCTaeTcs rnpoliemMa OIHO-
3HAYHOM crcTeMaTu3aliy (PaKTopoB, BBI3BIBAIOINX CTPECC. 31€Ch YKa3bIBACTCH,
YTO CJICJACTBUEM TAaKHX IMEPEMEH SIBIAIOTCS HApYyILICHUS 4YeIOBEYECKOU
NICUXUKH, MEHSIETCSl 00pa3 MBILLUIEHUS JTHOJEH, UX HEHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOE
nojie. B craTbe B KOHTEKCTE COBPEMEHHOCTH U CTOYKHU 3PEHUSI HCTOPUUECKOTO
UCCJIEIOBAHUS CTPECCA PACCMATPUBAIOTCSL CTPECCOBBIE CUTYyalluH, a TaKKe
HEaJ/IEKBAaTHAs OTBETHAs PEaKLsl HAa HUX YeJI0OBEYECKOro oprannsma. Cuenyer
YUUTBHIBATh U TO, YTO KaXbI M3 HAC €KEAHEBHO CTAJKHUBAETCS C HEcCIpa-
BE/JIUBOCTHIO, OOUA0N, OCKOPOJIEHUSIMHU, a MOPOIO JIaXe C SIBHOM yrpo3oi
JUIS JTMYHOM O€30MacCHOCTH, YTO B CBOIO OYEPE/b CO3/1aeT «OJIaroaTHyIO»
NIOYBY JIJIsl MOSIBJIEHUS CTpecca. 3€Ch TaAKKEe OTMEUAETCsl, UTO PETYJIsipHbIE
CTPECCOBBIE CUTYALIMH PUBOAAT K MOSBIEHUIO TICUXOCOMAaTHYECKHUX OOJE3HEH.
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B 3akimroueHue aBTOp CTaThU NMPUXOAUT K TAKOMY BBIBOIY, YTO CTPECC
CIOCOOEH cO371aBaTh HE TOJBKO HeraTHMBHbIE cuTyanuu. OH TakXe Urpaet
HEMaJIOBAXXHYIO POJIb B TIOSIBJICHUH (PaKkTOpa, YCUIIMBAIOIIETO JEATEIbHOCTD.
JIromu ¢ IeTKOpaHUMOM TICHXOJIOTHUEH TTOCTOSHHO OBIBAFOT TOTOBBI K CTPECCOBBIM
CUTYaIlUsIM U pa3JINYHbIC HETaTUBHBIC ()AaKTOPHI HE BBI3BIBAIOT Y HUX KaKUX-
100 Cephe3HBIX MCUXUYECKUX HapylieHui. [loaTomy, nzydas cTpeccoByro
CUTYaIHs KaK PEryIupyomui (GakTop, HE0OXOIUMO YUUTHIBATh TAKKE JTHY-
HOCTHO-TICUXOJIOTMYECKHE KaYECTBA YEIIOBEKA, €r0 yUeOHO-BOCTIUTATEIBHYIO
HAIPaBJICHHOCTh, a TAKKE HEUPO(YU3UOIOTUIECKYIO OCOOCHHOCTh OpTaHu3Ma.

STRESS AS A BEHAVIOR REGULATOR
ABSTRACT

In the article it is noticed, that acceleration of rates of development of a
society in parallel involves discomfort, sharp increase in number of anxieties,
and also causes the various stressful situations connected with difficulties of
accustoming of people to occurring changes. In spite of the fact that the
stress problem is studied in several areas of the science, nevertheless an in-
convenient question still there is a problem of unequivocal ordering of the
factors causing stress. Here it is underlined, that a consequence of such
changes are infringements of human mentality, the mentality of people, their
volume-motivational field varies. In article in a context of the present and
croukw sight of historical research of stress stressful situations, and also ina-
dequate response to them of a human body are considered. It is necessary to
consider and that each of us daily faces injustice, insult, insults, and at times
even with obvious threat for personal safety, that in turn creates «fertile» soil
for stress occurrence. It is here too noticed, that regular stressful situations
lead to occurrence of psychosomatic illnesses. In summary the author of
article comes to such conclusion, that the stress is capable to create not only
negative situations. It is also plays an important role in occurrence of the
factor strengthening activity. People with easily vulnerable psychology
constantly happen are ready to stressful situations and various negative
factors do not cause in them any serious mental infringements. Therefore,
studying stressful a situation as the regulating factor, it is necessary to
consider also self-psychological qualities of the person, its teaching and edu-
cational orientation, and also neurophysiology feature of an organism.
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dasir dovrdo agil vo
hisslor problemi, emo-
sional vo rasional olan-

larin qarsiliql alagasi daha c¢ox tad-
qiqatcilann digget morkozindadir.
Xiisusilo do emosional intellektin
totbiq darisainin genislondiyi bir vaxtda
bu problemlarin garsiliqli alagasinin
Oyranilmasi vo onlar arasinda qarsiliql
inteqrasiyanin ayird edilmosi vacib
problem kimi 6ziinti gostarir.
Inteqrativ sistem kimi emosional
intellekt agli va hissalorin vohdatini
0ztinda aks etdiras, insanin daxili emosi-
yalarini dark eds va onlar1 idara etma-
y9, Oziiniin faaliyyatinds vo {linsiyyo-
tinds emosiyalarin idars edilmasinda
miihim sistem kimi ¢ixis edo bilor.
Molumdur ki, emosional intellek-
tin 0yronilmasi kecon osrin 90-c1 il-
larindan baslayaraq hoyata kecirilma-
yo basland1 vo homin dévrds emosio-
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nal intellektin Oyronilmasine hasr
olunmus tadqiqatlar1 barmagqla saymaq
olardi. Bu giin isa bu problemls
miixtolif 6lkolords ¢oxsayl todqiqatlar
aparilir. Onlarin igorisindo R.Baron,
K.Kennon, L.Morris, G.Orioli, D.Ka-
ruzo, D.Qolman va basqalarinin
tadqiqat islorini geyd etmak olar.

Nozars almaq lazimdir ki, ilk do-
fo olaraq emosional intellekt termini
1990-c1 ildo C.Meyor vo P.Salovey
torofindon iglodilmisdir.

Emosional intellekt dedikdo «sox-
siyyatin emosional vo intellektual in-
kisafina zomin yaradan, nailiyyoto
catmaga cohd, emosiyalarin tozahiiriinii
va ifadasini qiymatlondirilmasi, emo-
sional biliklorin vo emosiyalann basa
diisiilmasi, eloca do onlarin idars olun-
mast qabiliyyatidir [2, s. 48].

Emosional intellektin inkisaf et-
dirilmasi bir sira problemlorin galocak-
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do halling avvalcadon gorait yaradir.
Ona goro do emosional intellektin in-
kisafinin qaygisina usaq vo yeniyet-
molik yas dovriindo qalmaq lazimdir.

Mohz usaq vo yeniyetmo dovriindo
emosional intellekt 6ziiniin inkisafinin
aktiv fazasina daxil olur vo onun inki-
saf etdirilmosi bir o qodar do ¢otinlik
torotmir. Ona gors ki, bu yas dovriindo
monlik stiuru formalasir, 6ziintireflek-
siya qabiliyyati artir vo desentrasiya
(basqalariin movqgeyindo dayanmag,
onlarin tolabat vo hisslorini basa diis-
mok) yliksoalir. Ona goro do bu, yas
dovriindo emosional intellektin inkisafi
iiclin hoyata kecirilmis biitlin todbir-
lor sistemi bu fenomenin tokmillosdiril-
masing gotirib ¢ixara bilar.

Oziiniin daxili diinyasin1 basa
diismoya ¢alisan yeniyetmodo emo-
sional intellektin inkisaf etdirilmasi,
0ziind margin artmasina vo 6z foaliy-
yotinds hisslorls tofokkiiriin slagasini
dork etmoyo zomin yaradir.

Bu giin diinyanin oksor 6lkolorin-
ds emosiyanin v intellektin qarsiliqlt
olagasini 6ziinds oks etdiron problem-
lorin 0yronilmasino hosr olunmus in-
stitutlar agilir vo usaqlarda emosio-
nal intellektin inkisaf etdirilmasi prog-
ramlar1 yaradilir [2, s. 230].

Emosional intellektdon danisar-
kon qarigya mithiim bir sual ¢ixir.No
ligclin emsional intellekti inkisaf et-
dirmak bu qodor zoruridir. Onsuz
Otlismok olmazmi?
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Pedaqoqlar va psixoloqglarda tobii
ki, belos bir sual yarana bilor ki, iimu-
miyyatlo emosional intellektin inkisaf
etdirilmomosi no kimi ¢atismazliglara
gatirib gixara bilor?

Aparilmis cox sayl todqiqatlar
gostarir ki, lazimi soviyyods inkisaf
etmomis emosional intellekt vo onun
asag1 soviyyasi sonda bir sira keyfiy-
yatlorin méhkomlondirilmasino goti-
rib ¢ixara bilor ki, bu da aleksitimiya
adlanir. Xatirlatmaq yerino diisor ki,
aleksitimiya — 6z emosiya va hisslori-
nin dork olunmasinda ¢otinliyin ya-
ranmasidir vo bu zaman bir sira psi-
xosomatik xostoliklorin yaranmasi
ticlin olverisli sorait ortaya ¢ixir.

Belo olan halda 6z hisslarini basa
diismok onlar1 tohlil etmok vo dork
etmok, eloco do onlar idaro etmok
soxsiyyat xaraktkeri dasiy1r, psixoloji
vo somatik saglamligin méhkomlon-
dirilmasing pozitiv tosir gostorir. Mohz
bu baximdan emosional intellektin
inkigaf etdirilmosi bir sira problemlorin
golocok perspektivlorini avvalcodon
hall etmoays imkan verir.

Bundan basqa todqiqatcilar miioy-
yon etmislor ki, sosial vo soxsi hoyatda
miivoffoqiyyotin 80-%-ni yoni ¢ox
hissosini mohz emosional intellekt
miloyyon edir, yerdo galan 20-%-ni
iso intellekt (1Q)- oqlli gabiliyyatlor
hall edir [3, s. 57]. ©lda olunmus bela
bir notico todqiqatgilara kegon asrin
90-c1 illorinds soxsiyyatin miivoffaqiy-
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yatlorino nazar salmaga vadar etdi vo
aydinlasdi ki, montiqi tofokkiir vo
usagin ohato dairasi holo onun golocak
inkisafinin vo nailiyyatlorinin girovu
deyil. Hor seydon vacib usaqlarda
emosional intellektin inksafinm hoyata
kegirilmosidir. Usagin emosional
intellektinin yiiksokliyi hogigston onun
golocok perspektivlorinin agandir.
Tadqiqatgilarin gonastincs usaq emo-
sional intellekto nail olmasi {i¢iin asa-
g1dakilart 6ziindo ehtiva etmolidir:

1. Oz hisslorini idara etmayi bil-
moali, yoni onlann sorhadi ke¢masino
imkan vermomaolidir;

2. Oz emosiyalanna siiurlu tosir
gbstormayi bacarmalidir;

3. Oz hisslorini miioyyan etmoli,
ondan neca varsa elo do gobul etmali
vo ya onlar1 tanimalidir;

4. Oz emosiyalanm 6ziiniin vo
basgalannm xeyrino istifads etmoyi
bacarmalidir;

5. Umumi mogqsodlori iist-iista
diison va ya baxis bucaglan uygun olan
insanlarla effektiv linsiyyat qurmagi
bacarmalidir;

6. Basqalannm emosiya va hiss-
lorini dork etmoli, 6ziinii onlann ye-
rind qoymagi bacarmali, onlarin dord-
lorino sorik olmalidir [3, s. 58].

Amerika vo avropa todqiqatgilar
emosional intellektin inkisafinin bir
sira yas xiisusiyyatlorini ayird etmo-
yo nail olmuslar. Faktlar gostorir ki,
hoyat tocriibosinin artmasi emosio-
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nal intellektin inkisafina sobab olur
vo xiisusilo do yeniyetmalik vo gonclik
dovriindo bu keyfiyotlor daha foal
olur. Bu o demokdir ki, usaqlarda
emosional intellektin saviyyasi boyiik-
lora nisboton agagidir v onlara borabor
ola bilmaz. Ancaq bu o demok deyildir
ki, usaqliq dovriindo emosional in-
tellektin inkisaf etdirilmasi mogsadouy-
gun deyildir. ©ksino bir sira faktlar
gostorir ki, xiisusi 0yradici programlar
usaglarda emosional kompotentliyi
artirir vo onlarin emsional intellektini
yiksoaldir. [2, s. 37].

Bos goroson emosional intellekti
O0lgmok olarmi? Belo motobar vo si-
naqdan ¢ixmisi metodikalar varmi?
Vo onlann metodoloji prinsiplori psi-
xologiya elminin prinsiplorine uygun
golirmi? Biitlin bunlara uygun olaraq
emosional intellektin diaqnostikasi
haqqinda séylomok istordik.

Mbolumdur ki, emosional intellek-
tin psixoloji masalalori xarici 6lke-
lordo daha prioritet kosb etdiyinden
onun diagnostik aparati da mohz xa-
rici Olkoalordo inkisaf edir vo onlarin
adaptasiyasi hololik apanlmamisdir.
Miiasir dovrdo emosional intellektin
Ol¢iilmosini hoyata kecirmoyos mii-
voffoq olan 3 qrup metodikalar mov-
cuddur:

1. Emosional intellektin struk-
turuna daxil olan ayri-ayri qabiliy-
yotlori 6lgmoyos miivoffoq olan meto-
dikalar;
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2. Tadqiq olunanlarin 6zilintinhe-
sabatina vo 0ziliniigqiymotlondirmasi-
na hasr olunmus metodikalar;

3. Multi-qiymatlondirms metodi-
kas1. Burada hor hansi insanin emo-
sional intellektini 6l¢gmak ti¢lin ona
tanis olan 10-15 nafaor verilmis anketi
doldurur.

Qeyd etmok lazimdir ki, emosio-
nal intellektin ¢oxfaktorlu metodika-
st MEIS birinci qrup metodlara aid-
dir. Bu metodika 1999-cu il C. Meyer,
P.Salovey vo D.Karuzo torofindon
hazirlanmisdir.

MEIS 6ziinds yazili matni oks et-
didir vo «bali», «xeyr» cavab vari-
antlarin1 oks etdirir. MEIS 6ziino
todqiq olunanani holl etmsli oldugu
bir ne¢o variant mosaloni: emosiya-
larin dork olunmasi, 6z emosiyalari-
ni tosvir etmok bacarigini, miixatlif
emosiyalan vo onlarin qarsiligh sla-
gosini miioyyonlosdirmoyo yonoldil-
mis mosaloalori, homginin emosiyala-
rin idaro olunmasini 6ziinds oks etdi-
ron tapsiriglar daxil edir [2, s. 97].

Todqiq olunanlarin &ziintihesa-
batma vo Oziiniigiymatlondirmosinag
hosr olunmus metodikalar qrupuna
159 emosional kofissenti miioyyan et-
mak liclin R.Bar-Ona torafindon hazir-
lanmis EQ-I anketi daxildir. R.Bar-
On bu metodikani yaratmagq ti¢iin iy-
irmi il todqiqat aparmigdir. Mohz onun
sayosindo emosional omsal kofissenti
elmi dovriyyoys buraxilmisdir. Bu

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

metodika klassik 1Q-yo qarsi daya-
nirdi.

R.Bar-Ona anketi 1997-ci ildo bu-
raxilmis vo 14 dils torciimo edilmisdir.
Metodika daha ¢ox usaq variantlarini
oziindo oks etdirir vo 6-18 yash mok-
tablilorin testlosdirilmasi li¢lin nazar-
do tutulmusdur. Haggmda danisilan
anket emosional intellektin bes kompo-
nentini 6lgmayo imkan verir:

1. Soxsiyyotdaxili xiisusiyyatlori
(6ztinohormat);

2. Soxsiyyetlorarast miinasibatlo-
11 (basqasinin dordins sorik olma, mo-
suliyyatlilik);

3. Adaptasiya olunma gabiliyyati
(6z emosiyalarini doyigon soraito uy-
gun adaptasiya etmok);

4. Stressin idara olunmasi (emo-
sional stresso doziimliiliikk vo emosio-
nal sabitlik);

5. Umumi shval-ruhiyya (optimizm).

Multi-qiymotlondirmo metodika-
s1 EI-360 2000-ci ildo doktor C.Pau-
liu-Fray torofindon hazirlanmisdir.
Olgmo 6ziindo 6ziiniiqiymatlondir-
moni vo on nofor bagqasinin qiymot-
londirmasini (ailo, homyasidlar, hom-
karlar vo s.) oks etdirir. Diagnostika
posesi intrenet vasitosilo hoyata
kegirilir. Bu metodika 0ziiniin emo-
sional intellektini vo basqalarinin so-
nin intellektin haqqinda qiymstlon-
dirmalarini gavramaga imkan verir.

Goriindiiyii kimi emosional intel-
lektin Olgiilmasi {i¢lin genis areala
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malik metodikalar vardir vo qasiya
goyulmus mogqgsoddon asili olaraq
metodikalarin se¢imindo mogqsado-
miivafiqliyi nozors almaq lazimdir.
Bos goroson usaqlarda emosional in-
tellekti neco inkisaf etdirmok olar?

Aparilmis todqiqatlar (1;2;4) gos-
torir ki, emosional intellektin inkisaf
etdirilmosi li¢lin iki yanagsma mov-
cuddur:

1. Vasitali;

2. Vasitosiz.

Todqiqatlar gostorir ki, emosio-
nal intellektin formalasmasina bir s1-
ra keyfiyyatlor, o climlodon, emosio-
nal sabitlik, 6zlinomiisbat miinasibat,
daxili lokus nazarst vo empatiya hor-
torafli tosir gostorir. Belo olan halda
geyd olunan keyfiyystlorin inkisaf
etdirilmasi dolayisi yolla emosional
intellektin inkisaf etdirilmosing gatirib
¢ixaracaqdir.

Emosional intellektin birbasa va
ya vasitosiz sokildo inkisaf etdiril-
mosi li¢lin iso usagin refleksiya qa-
biliyyatinin yiiksodilmasi, empati-
yanin v 0ziinlitonzimin hoyata kegi-
rilmasi sayosindo miimkiindiir.

Ayri-ayn todqiqatlarin tohlili vo
miixtolif metodikalarla aparilmis
sorgular gostorir ki, emosional intel-
lektin inkisaf etdirilmasi ii¢lin agagi-
daki1 prinsiplorin nozors alinmasi va-
cibdir:

1. Emosiyalarla tanigliq vo ya on-
larin tokrar edilmosi, isin optimal
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toskili {liclin psixoloji anlayislarla
tanislq;

2. Emosional gorginliyin aradan
qaldirilmasi, azad davranisin tozahtir-
lorini vo spontan davranis formalas-
dirmag;

3. Oyun metodlarindan istifado
etmok emosional, davranis vo koqni-
tiv soviyyado miixtolif kommunika-
siya vasitolorinin totbiqini ger¢ok-
losdirmok;

4. Miixtolif rollu situasiyalar qur-
maq vo usagin 6z emosiyalari ilo ma-
nipulyasiya etmok imkan1 yaratmag;

5. Kognitiv strukturlarin inkisaf
etdirilmosino yonolmis tapsiriqlardan
istifado, miixtolif emosional voziy-
yatlorin sabab va noaticasini dork etmok.

Umumiyyatlo usaglarla qrupp sok-
linds i zamani miixtolif metodlardan
istifada tovsiyo edilir:

1. Kommunikasiyanin verbal vo
geyri-verbal vasitolorini inkisaf etdir-
moak, soxsiyyatlorarasi linsiyyatin qurul-
masinda miithiim rol oynayan oyun
tapsiriqlar: hazirlanmast;

2. Miixtalif nov diskussiyalar, oy-
unlar, psixodrama elementlorindon
istifado edilmoasi;

3. Oziiniigiymotlondirmanin yiik-
salmasing, 0ziind inamin va Oziiniin
soxsi loyaqgot hissinin dork olunma-
sina yonalmis tapsiriqlarin hazirlan-
mast;

4. Relaksasiya edon, psixoloji gor-
ginliyin, hoyacanliligin azadilmasina
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yonalmis Oziiniitonzim proqramlarin
hazirlanmasi.

Aydin olur ki, emosional intellekti
usaglarda inkisaf etdirmok olar. Bos
boytiklordo neco bu prosesi inkisaf
etdirmok ticiin yol vo vasitolor mov-
cuddurmu?

Qeyd etmok lazimdir ki, bir sira
texniki vasitolor vo metodikalar usaq-
larda oldugu kimi boytiklordo do emo-
sional intellekti inkisaf etdirmaya im-
kan verir. Mohz buna gora do boyiik-
lordo emosional intellektin inkisaf
etdirilmasinin do gaygisina qalinma-
lidir. Boyiiklordo emosional intellekti
vo emosional kompotentli- yi inkisaf
etdirmak ticlin ger¢cokliyin emosional
qyimatlondirilmasini vo qavrayis pro-
sesini tokmillosdirmok vacibdir.

Aparilmis todqiqatlar (5;6) goste-
rir ki, boyiiklordo emosional intel-
lekti vo emosional kompotentliyi in-
kisaf etdirmok tii¢iin iki osas tisul var-
dir: otraf gercoklyin qavranilmasi vo
onun obrazinin yaradilmasi. Psi-
xologiyada bu proses assosasiya vo
diassosiya adlanir.

Asossasiya olunmusg baxisi torzi
gostorir ki, insan yaganilan situasiyanin
daxilindadir, ona 6z gozleri ilo baxir
vo 0z emosiyalarina vasitosiz ¢ixist
vardir.

Diassosasiya metodu iso hadiso-
lori konardan giymatlondirmayo im-
kan verir, insan 6ziiniin emosiyalari-
na konardan baxir vo naticods insan
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real situasiyada yeri olan 6z emosiya
va hisslori ilo alagosini itirir.

Neqativ emosiyalardan vo diskom-
fortdan uzaqlagmagq ti¢lin oksor miito-
xossislor hoyacanlardan vo xosagolo-
moyon tossliratlardan disassosasiya
etmoyi tovsiyo edirlor. Bunun {i¢iin
19 situasiyadan fikron ¢ixmaq vo ona
konardan baxmaq vacibdir.

Metaforik olaraq gostormok isto-
yirik ki, toxayyiildo 6zii haqqinda
filmo baxilmasi zamani hadisolorin
aydinligin1 azaltmaq, rongli obrazlari
qara-ag obrazlara ¢evirmok asandir.
Noticado xosagolmayon situasiyanin
tosiri todricon azalir vo insan1 hoyacan-
landirmir. Bu da insana 6z horokotlorini
soyuq basla tohlil etmoyo imkan ve-
Iif.

Oks asossasiya prosesi do burada
effektlidir. Bela ki, hor bir kos xosa-
golon tossiiratlara yenidon qayida vo
onlar1 daha pozitiv emosiyalarla ovoz
eds vo bununla da 6ziiniin shval-ru-
hiyyasini qaldira bilor. Bunun {igiin
asossasiya vasitosilo yenidon ovvolki
tossliratlara qayitmaq tigiin 6ziiniin
daxili alomino nozor salmaq, hadiso-
lorin pozitivliyini 6z gozlori ilo gora,
hadisoni yenidon yasaya vo bununla
da vizualizasiya vasitasilo 6zlindo ho-
yat esqi formalasdira bilor.

Assosasiya yaratma bagqalart ilo
tinsiyyot prosesina do komok edo bilor.
Molumdur ki, kommunikasiya pro-
sesindo daha ¢ox xosagalmayon hadi-
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solorin detallar1 fokus néqtesine diisiir
vo kommunikatorla séhbot zamani
daxili gorginik yaradir. ©gor qeyd
olunan proseduradan istifado olunarsa
homsohbatlo ger¢oklosdirilon proses
hor iki soxs tliglin xosgolon olacaq
vo ohoval-ruhiyyoni qaydasina sala-
caqdr.

Belo olan halda emosiya tofok-
kiirdon asili voziyyato diisiir. Mohz
tofokkiir vo toxayyiil prosesinds insanin
ke¢mis, golocok obrazlart vo onlarla
bagli olan emosional yasantilar
xatirlanir. Ona gora do 6z toxayyliliini
idaro edon soxslor emosiyalarim da
idara eds bilir vo onlarda emosional
intellekt yiiksok tokmillogsma soviyye-
sino malik olur.

Goriindiiyti kimi usaglarda oldu-
gu kimi boytiklorde do emosional in-
tellekti inkisaf etdirmok ti¢ilin lazimi
godor vasitalor vardir ki, bu da homin
prosesi inkisaf etdirmoyo yetor. Be-
loliklo sonda belo bir noticoya gol-

Adabiyyat:

1. berozen T. MoryuiecTBo couu-
anpHOrO MHTesiekra. Munck: Ilo-
nyppu, 2004, 208 c.

2. Opme I. DMo1MOHAIBHOE MBIIII-
JIEHUE KaK UHCTPYMEHT JOCTHUKCHUS
ycnexa. M.: CII+, 2003, 272 c.

3. Taitnakep .B., Busunrep V.

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

mok olar ki, emosional intellektin
inkisaf etdirilmasi zoruridir vo tolim-
torbiyo prosesindo bu amil nozora
alinmalidir. Oks halda emosional kom-
potentliyin agag1 diismosi vo miinasi-
botlordo zoruri olmayan obrazlarin
vaxtasirt onlarin davranisina tosiri
kosilmoyacokdr.

Mogqalonin elmi yeniliyi. Moqa-
lodo emosional intellekti inkisaf et-
dirilmasi masolalori hagqimda psi-
xoloji fikirlor tohlil olunmus, bu sa-
hodo aparilmis todqiqatlar sistem-
losdirilmis osas metodoloji mosals-
lori haqqinda miiddoalar tohlil edil-
mis, emosional intellekti usaqlarda
vo boyltiklords inkisaf etdirilmasinin
yol vo vasitolori gostorilmisdir.

Mogqalonin praktik shomiyyati
va tatbiqi. Mogalodon olds olunmus
naticalor usaqlarda emosional intellekti
inkisaf etdirilmasi isindo istifado edilo,
imumi psixologiya lizro miihazira
kurslarinda faydalanmagq olar.

Tpennposka [Q: Bamr myTs K ycrexy.
M.: ACT, ctpens, 2004,174 c.

4. Xyxnaea O.B. Tponunka k
ceoemy . M.: T'enesuc, 2001,280 c.
5. <http://www.elitarium.ru>

6. <http ://rovego. livej oumal.
com/2428300.html>
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SMOIIMOHAJIbHBIA UHTEJJIEKT U
CIIOCOBBI EI'O PA3BUTUA

AbcTpacTt

Cratbs nocBsLIEHAa aHAIU3Y TEOPETUYECKHX B3IVISII0B, CBA3aHHBIX C IMO-
LUOHAJIbHBIM MHTEJUIEKTOM M CIIOCO0AaMU €ro pa3BUTHA. 37€Ch YKa3bIBACT-
Csl, YTO SMOLIMOHAJIBLHBIM UHTEIUIEKT - 3TO CIIOCOOHOCTH, CO3aroliasi OYBY
JUISl SMOLIMOHAJIBHOTO Y MHTEJUIEKTYaJIbHOTO PA3BUTHUS JUYHOCTH, MOIBITKA
JOCTHKEHUS L€, OLIEHKA MTPOSIBJICHUS U BbIPAKEHUS AIMOLIUNA, TOHUMaHHE
SMOLMOHAJIBHBIX 3HAHUM M 3MOLIMM, a TaKXKe ynpaBieHue uMmu. Passurue
SMOLIMOHAJIBLHOIO MHTEJUIEKTA 3apaHee CO3[AaeT YCJIOBMS JUIS pPELIEHUsl He-
KOTOPBIX MPOOJIEM, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTH B OymymeM. [Tostomy 3a60-
TUTBCS O PA3BUTHH SMOLMOHAJILHOTO MHTEJUIEKTA Ha/l0 B IETCKOM U IOAAPO-
CTKOBOM BO3pacTe.

B crarpe oTMeuaeTcs, YTO UMEHHO B JIETCKOM U IIOJPOCTKOBOM BO3pacTe
SMOLIMOHAILHBIA UHTEIJUIEKT BCTYIAET B CBOIO aKTUBHYIO (ha3y U €ro pa3Bu-
THE HE BbI3BIBAET KAKUX-TMO0 0COOBIX TPYAHOCTENU. DTO MPOUCXOIUT MOTO-
MY, YTO B 3TOM Bo3pacTe (HOpMUPYETCS 0CO3HAHUE COOCTBEHHOTO «SI», mo-
BBIIIACTCSI CIOCOOHOCTh K pPe(IIeKCHH, a TAK)KEe BO3PACTACT JCICHTPAIIHS
(oTcTaMBaHUE Yy KUX MMO3ULIUNA, TOHUMaHUE X MOTPEOHOCTEN 1 uyBCTB). B
CBSI3M C 3TUM BCSl CUCTEMA MEP, IPEAIPHUHSITHIX JIJIs1 Pa3BUTHUS SMOLIMOHAb-
HOI'0 MHTEJUIEKTA B YKa3aHHBIX BO3PACTHBIX KATETOPHUIX, MOKET PUBECTHU K
YCOBEPIIEHCTBOBAHUIO 3TOTO (peHOMEHA. ABTOP YKa3bIBaeT Ha TO, YTO TOHS-
THE JIOBEPHSI XOTSI U HE SABJISETCS 0OBEKTOM COLMAIBHO-IICUXOJIOTUYECKOTO
aHaJIn3a, BCE )K€ OHO OBUIO MPUMEHEHO B HEKOTOPHIX CIIOCO0AaX MCHUXOJIOTH-
YECKOro BO3/EUCTBHs. B 3aKitoueHHH aBTOp MPUXOAUT K TAKOMY BBIBO.Y,
YTO pa3BUTUE SMOIIMOHAJILHOTO NHTEIIEKTA SIBISETCS HEOOXOAMMBIM U 3TOT
(aKTOp JOKEH YUUTHIBATHCS B y4eOHO-BOCIIMTATEILHOM Tiporiecce. B mpo-
TUBHOM Ciy4ae OyJeT MPOUCXOAUTHh MOCTOSHHOE CHUKEHHE IMOLIMOHAIb-
HOM KOMIIOHEHTHOCTHU U MEPUOJUYECKOE BIMSHUE HA MOBEACHHE HEOOs3a-
TEJbHBIX JIJI1 OTHOIIEHU 00pa3oB.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND WAYS
OF ITS DEVELOPMENT

Abstract

The article is devoted to analysis of the theoretical sights connected with
emotional intelligence and the ways of its development. Here it is underlined,
that the emotional intelligence is the ability creating soil for emotional and
intellectual development of the person, attempt of achievement of the
purpose, an estimation of display and expression of emotions, understanding
of emotional knowledge and emotions, and management of them. Development
of emotional intelligence creates in advance conditions for the decision of
some problems, which can arise in the future. Therefore, to care of
development of emotional intelligence it is necessary at children’s and
teenage age.

In the article it is marked, what exactly at children’s and teenage age the
emotional intelligence enters the active phase and its development does not
cause any special difficulties. It occurs because at this age comprehension
own «I» has formed, ability to a reflexion raises, and increases decentralization
(upholding of another’s positions, understanding of their requirements and
feelings). In this connection all system of the measures undertaken for
development of emotional intelligence in specified age categories, can lead
to improvement of this phenomenon. The author specifies that the concept
of trust though is not object of the socially-psychological analysis, nevertheless
it has been applied in some ways of psychological influence. In the conclusion,
the author comes to necessarily development of emotional intelligence and
this factor should been considered in teaching and educational process.
There will be otherwise a constant decrease emotional componentiality and
periodic influence on behavior of images unessential to relations.
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INTERNET VO KOMPUTERIN PSiXOLOJi FAYDALARI
VO FOSADLARI
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tasir diinyada elm vo
texnologiyanin inkisafi
sadoco insanlarin yasa-

di1g1 miihito deyil homds onlarin qar-
siligh olage va interaktiv miinasibat-
lorino tosir edorok insanlarin 6zlori
vo otrafdakilar haqda diisiincalorini
do doyiso bilmisdir. Qeyd edilon do-
yisiklik vo tosirlorin aydin tozahiir
niimiinalorindon biri aylonca vo asudo
vaxtin kegeirilmasi torzinin doyigsmo-
sidir. Buna misal olaraq kompiiter
oyunlarinin asas aylonca ndviine vo
asudo vaxt1 kecirmok vasitosine ¢evril-
mosini gostormok olar ki, bir ¢oxlar1
bu voziyyati vo onun naticalorini
narahatligla izloyir vo dyronmayas ¢ali-
sirlar.

Umumilikda bels bir sual ortaya
cixir ki, internet vo kompiiter oyunlari
istifadocilori real diinyan1 ovoz edobilo-
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cok bir diinyaya daxil edo bilirmi?
Bu oyunlar insanlar1 ortafdakilardan
uzaqlasdiraraq individualizm, sosial
tocrid vo digorlorindon tam miistaqil
olmaga dogru istiqgamotlondira bilormi?
Bu tocrid vo kollektivdon ayrilma
insanlarin kollektiv daxilinds sosial
davranigsina tosir edorok onun adi
davranis torzinin doyisilmasino sabab
ola bilormi?

Toqdim edilon moqalonin asas
mogsadi internet vo kompiiterdon
istifadonin faydal1 vo ziyanl cohatlorini
tohlil etmok vo manfi tosirlorin qarsisimni
almagq tigtlin profilaktik tisul vo todbirlor
toklif etmokdir. Miixtolif arasdirmalarin
naticalorine osason kompiiter vo in-
ternet oyunlari sosial tocrid vo tonha-
lasmaya [Zimbardo, 1982], sosial ola-
golorin vo humanist hisslorin zoiflo-
masing sabob olur [Monteqi, 2001].
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Uzun miiddot kompiiterdo aqressiv
oyunlarla mosgul olmaq fordin shval-
ruhiyyasino monfi tosir edo bilar,
miinsibatlori zoiflodos vo aqressiv reak-
siyalarin sayini artira bilor.

Kompiiter istifadogilori real
diinyada sosial olagonin yaradilmasi
vo idare edilmesi bacarigmi itirmis
olurlar. Lakin nozaro almaq lazimdir
ki, sosial interaksiya vo qarsiligl ola-
golor evdo, is yerindo vo moktobdo
optimal davraniglar, faaliyyatlor vo
emosiyalari idaroe etmak ti¢iin vacibdir.
Fordlorarasi slago vo davranislar ma-
hiyyat etibart ilo slagalorin vo dostlug-
larin méhkomlonmasina vo yaxud bu
olagolarin zaiflomasina sabab ola bilor
[Dehbozorgi, 1993]. Fordlorarsi davra-
niglarin geyri-optimal olmas1 miixtalif
amillordon asili ola bilar: sosial slagolor
zominindo fordin rohbor tutdugu
modellords catigmazliq, tocriibs qa-
zanmagq U¢lin soraitin olmamasi, 0y-
ronma (monimsama) sahasindo ¢atis-
mazliq, optimal davranig bacariglarinin
zoif olmasi [Onasori, 1993].

Digor torafdon internet elmi, horbi
vo ticarat miiossisalorindo miixtalif
todqgiqatlar1 hoyata kegirmak {icilin
alverisli vo neytral vasitadir. Internet
bilik vo molumatin aldo edilmasi vo
artmasi sahosindo ohomiyyatli rola
malikdir. Insanlar on tez bir zamanda
internet vasitoasi ilo biri-biri ilo alago
yaradir, internetdo foaliyyot gostorrkon
Ozlinoinam hisslorini giiclondirir,
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oylonco mogsadi ilo ondan istifado
edir va internet vasitasi ilo voziyyoti
daima nazarot altinda saxlaya bildiyini
hiss edir. Kompiiter oyunlarinda ford
oyundan lozzot almaqla yanasi,
miibarizodo daha d6ziimli olur, mo-
kan1 tosvir etmo qabiliyyati artir, ab-
strakt tosovviirlor yaradaraq montiqi
natico ¢ixarma qabiliyyati ylksalir
vo oyun zamani daha siiratlo vo dig-
gotlo amal etmayi dyronir. Eyni zaman-
da internetdon istifado edon fordlor
virtual olagolor zominindo miixtalif
tonqidlora daha d6ziimlii olur, huma-
nist hisslor vo internet vasitosi bagqala-
rina komok etmo tocriibasi artir vo
beloliklo insan 6z slagalorindon mom-
nun qalmis olur. Uz-iizo olagolorin
oksino olaraq internetdo interaksiya
imkanlar1 daha genis olur vo qruplar-
ars1 forqlordon asili olmayaraq insanlar
virtual fozada interaktiv olago imkanini
oldo etmis olurlar. Adoton insanlar
ovvallar tanis olduqglar fordlorls inter-
netds do olage saxlayirlar. Yoni virtual
olago vo faasliyyatin pozitiv yaxud
neqativ olmasi internetdon istifado
metodu vo soviyyoasindon asilidir
[2002].

Sosial dostok davamli olaraq in-
ternet vasitosi ilo qarsiligh olagado
olan insanlar qrupu vasitasi ilo verilo
bilor. Clinki virtual danisiq otaglarinin
tizvii olan bu insanlar arasinda bir
nov birlik vo tanisiliq hissi yaranir vo
onlarin arsinda §ziinomaxsus normalar,




Umumi psixologiya

doyorlor, meyarlar, isaralor sistemi vo
dil movcud olur. Noticodo qrup ara-
sinda bir nov qrupdaxili dinamika vo
sosial dostok imkani yaranmis olur
ki, real hoyatda miioyyan problemlori
olan tizvlar {igiin bu sosial dostoyin
olduqca boylik kdmaoyi olmus olur.
Internet vo kompiiterdon ifrat
darocadas istifadonin manfi naticalari:
Internetdon hodsiz va ifrat dorocado
istifado xronik, yayqin vo ciddi
problemlors (o ciimlodon; fiziki, psi-
xoloji, ailovi vo maddi) sobab olaraq
soxsin fordi vo sosial funksiyalarini
hoyata kec¢irmosino do mane ola bilor.
A) Bio-fiziki ziyanlari: Interneto
bagliliq qara ciyards, homg¢inin tirok-
damar sisteminds miioyyon problemlo-
rin yaranmasina sobab ola bilor. Noti-
cadoa bodonin miidafis sistemi zaifloyir
va fordin peso va tohsil foaliyystlorine
monfi tosir etmis olur. Eyni zamnda
idman vo lazimi dorocods horakatin
olmamasi biloklor vo kiirok nahiyasin-
do 9sab sisteminin pozulmasi vo goz
agrisia gotirib ¢ixarir [omidvar, 2002].
Balard v Vistin alds etdiklori noti-
colora goro (1996) usaglarda kompiiter
oyunarinin naticosinds omalo golon
diismengilik hissi ilo tozyiq (qan toz-
yiqi) arasida birbasa slaqo mévcuddur
vo mohz elo bu sobabdon do agressiv
oyunlar1 oynamaq tozyiqin artmast
ilo yanas1 tirokddylinmonin siirotlon-
masi vo diismoangilik hissinin yaranma-
sia da sabob olur. Morfi vo homkar-
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larinin oldo etdiklori noticoloro goro
(1997) agressivliyo sobab olan oy-
unlarda fiziki foaliyyotin azalmasi
usaqlarda reaksiyalarin geyri-normal
olmasi, diismongilik hissinin giliclon-
mosi, homginin lirokddyiinmonin
artmast kimi fizioloji problemlora
sobab olur.

Melit hesab edir ki, (1997) internet
vo kompiiter oyunlar1 bazon insanlarda
epilepsiya ilo naticalona bilor vo oyun
zamani badondo horakoati vo emosiyant
tonzimloyon dopamin maddasinin
miqdart artir [Yanq vo Diyus, 2001].

B) Ailo daxilindo problemlor:
internetdon ifrat doracods istifado
ailodaxili olagoalor, 6vlad-valideyn
miinasibatlori vo dostluglara monfi
tosir edo bilor. Eyni zamanda internet
giindolik hoyat torzi vo insanlarin adi
foaliyyatina monfi tosir edarok ailodo
fordin 6z funksiyasini yerino yetirmo-
sino do mane ola bilar. Hatta internetin
bosanmaya sobob olmast ilo bagl sta-
tistik molumatlar gostorir ki, bu pro-
blem olduqca shomiyyatli masalslor-
don biridir. Usaglar valideyni dinls-
moayib onlara qars1 ¢grxmasi kimi prob-
lemlori do buraya olavo etmok olar.
Internetdon istifado hoddindon artiq
olduqda ailonin iqtisadi durumu da
pislosir, evdo yalan danismaq adi hal
almuis olur, ails tizvlori miixtalif cina-
yotkar vo deviant harokatlora meylli
qruplara iizv olmaga rogbot gostorir,
ogurluq vo narkotik maddolordon
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istifadoyo meyl artir vo natico etibari
ilo ailo dagilir.

C) Tohsil sahasindo problemlor:
internetdon istifado tolobo vo sagird-
lorin tohsil faaliyyotine miisbat tosir
etmir. Yanq 0z todqiqatlarinda (1996)
tosdiq edir ki, internetdon istifads
edon toloba vo sagirdlorin 58 faizi
tohsil sahasindos problemlorlo rastlasib,
miixtolif fonnlordon kosilib vo hotta
davamiyyot baximindan belo digor-
loring nisbaton daha gerids qalirlar.

Beridi qeyd edir ki (1990), tohsil
foaliyyoti yaxst olan sagirdlorin 43
faizi internetdon istifado edorok gecolor
gec yatdiglari ti¢lin lazim1 soviyyado
dorslore hazirlasa bilmoyib bir ¢ox
fonnlords kasilib vo hotta moktobdon
qovulublar. Gelin vo Kipersin oldo
etdiklori naticalora gors (1990) kom-
ptiter oyunlarina uistiinliik veran sagird-
lorin oksoriyyati davranig baximindan
basqgalar1 ilo miiqayisado daha g¢ox
problemlors malik olurlar [Omidvar,
2002].

Internetdo pornoqrafiya: pornog-
rafiya kiitlovi informasiya vasitolorindo
insanlar1 ehtiraslandirmaq moqsadi
ilo cinsi va seksual foaliyyatlori niima-
yis etdirmok amoalina deyilir [Piyers,
2000]. Pornoqrafiyada niimayis
etdirilon insanlar sadoco bir lozzot vo
ehtiras vasitosi kimi tosvir edilirlor.
Aragdirmalar gostorir ki, internetdo
pornoqrafiya foaliyyoti artmaqdadir
va adoton homin faaliyyatlords sadaco

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

cinsi alagoalor deyil homdo hado-qorxu
vo tocaviizlo yanasi olan seksual
hekayolor niimayis edilir [Mahata Pla-
za, 2003].

Todqiqatgilar internetds hoyata
kecirdiklori 18 monitoring zamani
cinsi-seksual mozmunlu 917410 film,
sokil vo hekayo ilo rastlamisdirlar.
Hal hazirda seks ticarati bir ¢ox inter-
net saytlar1 vo istifadocilorini ohato
edir [Vahedi, 2003]. Yanq hesab edir
ki, pornoqrafiya vo virtual slagolorin
olamatlorini aggidaki kimi tosnif edir:
1) Yuxu rejiminin doyismasi (gec ya-
tib tez qalxmaq). 2) Daha cox tok
qalmaq tolobati. 3) Giindolik foaliy-
yatdo pozuntu. 4) Ailodaxili alagoalorin
zoiflomosi. 5) Fordi davranisda
doyisiklik. 6) Cinsi meylin zoiflomasi.

Internetdon ifrat dorocads istifadoyo
stimul yaradan amillor aggidakilardan
ibarotdir: pulsuz vo geyri-mohdud
formada internetdon istifado etmok
imkani, vaxt grafikasinin olmamasi,
valideyn nozaratindon azad olaraq vo
yeni bir sarbastlik tacriibasi, goriintiilor
vo faaliyyatlords senzuranin olmamasi,
stress  torodon  voziyyotlordon
uzaqlsmaq meyli, tocrid meyli, sosial
lagalordon qorxmagq, ugursuzluglari
unutmaq li¢lin danisiq otaglarinda
(paltak) sohbotlogmok, multi-media
imkanlari (sos, tosvir vo goriintii).

Internetdon ifrat dorocads istifadoyo
zomin yaradan amillor: evlilik alagale-
rindon momnun olmamag, is yerindo
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stress va tozyiq, fiziki giiriiniis baxim-
dan cazibadar olmamagq, ailodaxili
miinasibatlordon momnun olmamagq,
sosial faaliyyotlorin mohdud olmasi,
emosional cohotdon problemlorin
(hayacan, depressiya) olmasi, maliyyo
problemlori, miixtalif bagliliglar vo
asililiglardan xilas olmaga cohd vo
tonhaliq.

Internet vo kompiitera bagliligin
ehtimal edilon olamotlori: fordi oriy-
entasiyalarda doyisiklik, yuxu vaxtinin
doyismosi, glindalik foaliyyatlords po-
zuntu, fordlorarsi olagoloro daha az
vaxt ayirmaq, tonha galib 6z xiisusi
hoyatin1 yasamaga meylin artmasi,
yalan danmigsmagq, haddindon ¢ox yorgun
olmagq, sosial aylonco vo foaliyyatlora
meylsiz olmaq, boyiiklori esitmomok
vo cavab gaytarmaq, tohsildo prob-
lemlor, dostlardan tocrid olmag,
havassizlik, cinsi meylin zaiflomasi
vo ciddi nazarat gliciine malik olmaq
illuziyas1 (ford hesab edir ki, otrafa
vo otrafda bas veranlors nozarat etmok
giiclino malikdir. Ciinki o virtual foza-
da 6z adini, cinsiyyatini, milli mon-
subiyyat vo hotta goriiniisiinii uydura
bilor vo yalan¢i identikliklo 6ziinii
togdim edo bilar).

Internet vo kampiiterdon qaynaq-
lanan patoloji voziyyato qarsi profi-
laktik todbirlor:

Profilaktik todbirlorin islonilmo-
sindo tohliiks yaradan amillorin aradan
qaldirilmasi vo istifadogilorin miixtalif
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tohliikalordon qorunmasi asas gotiiriil-
molidir. Olbotto bu tip todbirlorin
ugurlu olmasinin osas sorti modoni
dayarlorin va istifadagilorin qorunma-
sina gorait yaradan amillorin vo
homg¢inin tohliikoyo sobob olan
faktorlarin doqiq Oyronilmosidir.

Profilaktik programlar ii¢ soviyyado
- birinci saviyyali, ikinci saviyyali vo
ticlincii saviyyali profilaktik tadbirlor
formasinda islnib hazirlanir. Birinci
soviyyali tadbirlor daha ¢ox interneto
baglihigin vo olagodar problemlorin
meydana ¢ixmasinin garsisini almaga
yonoalmisdir. ikinci soviyyali todbirlor
faktiki olaraq yaranmis problemlorin
doqiqglosdirilmasi vo ardan qaldirilmasi
tictin ilkin miidaxils vo problemlarin
daha ¢ox yayilmasinin garsisini almaga
hesablanmisdir. Ugiincii soviyyali
todbirlor interneto bagliliq sobabi ilo
miixtalif problemlaralo (evdon yaxud
moktobdon qagmag, deviant horokatlor,
cinayat, Oyronma sahosindo problemlor
va s.) rastlagan qruplarm "miialicosine"
yonalmisdir. Umumilikdo profilaktik
todbirlorin asas moqgsadi asagidaki-
lardan ibaratdir:

1. Internet vo kompiiter oyunlari
haqda daha otraflt molumatlandirmag.

2. Qorar gobulu sahosindo 6ziino
inam vo funksionallig1 artirmagq.

3. Sosial effektivlik hissi vo qgarsi-
ligh olagoe yaratma qabiliyyatinin
giiclondirilmasi, giicsiizliik hissini

zaiflotmok.
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4. Internetin alternativlorini tanitdir-
mag.

5. Casaratli olmagi 6yrotmok (oral
va geyri-oral).

Qabaglayici (profilaktik) foaliyyot-
lorin metodlart:

1. Umumi vo xiisusi tolimlar,
moktaoblords braguralar paylamagq, qru-
plarla is, fordi va kollektiv soviyyado
mosq etmok, modellsdirmok, tolim
kitabgalar1 vo CDlor yaymag.

2. Gonclor vo yeniyetmolor iigiin
miixtolif morkozlor yaratmag, aylonco-
lords istirak, programdan konar foaliy-
yotlords istirak vo peso foaliyyatlori.

3. Kognotiv, davranis vo noazori
qavrayis moharatlorini yliksoltmok.

4. Sosial effektivlik hissini giiclondir-
mak, treyninglords va ayloncalorda istirak.

5. Tabiotdon z6vq almaq (idman,
parklara getmok, alpinizm va s.).

6. Oziiniitoqdim metodlarin: (fikir
bildirmok, gorarlarin gobulunda aktiv
istirak etmok, ailo vo qohumlar toplan-
tilarinda istirak ) 6yrotmok.

7. Miioyyan zaman grafikino uygun
internetdon istifads etmok.

8. Asudo vaxtda internet vo kompii-
terlo yanasi digor foaliyyatlori do ho-
yata keg¢irmok.

9. Internetin sobab oldugu tohliiko-
lor hagda molumatli olub elektron
poct adresindo 0z soxsi malumatlarin-
dan istifado etmomok.

10. Ovladlarla fiziki olagalorin
qurulmasina hossas olmaq, onlarin
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kompiiter vo internetdo olan
molumatlarina nozarot etmok.

Butvin vo Pents (1999) asgidaki
profilaktik planlar1 toklif edirlor:

A) Molumatlandirma: interneto
bagliliq hagda insanlarin molumatini
artirmagq.

B) Emosional (psixoloji) tolimlor:
Oziinsinam hissini yiiksaltmok, 6ziinii
aktivlosdirmo vo mosuliyyat hissi ilo
gorar gobul etmok.

C) Qatilik moharatlorini dyrotmok:
sosial bacariq vo sosial effektivlik
hissini ytliksaltmok.

D) Problemlordon ¢ixis moharot-
lorini, kognotiv moharatlori, fordlor-
arast kommunikasiyanin tosirlorino
qars1t miiqavimat vo cosaratlilk hissini
artirmag.

E) Fordi davranisda doyisiklik
edorok hoyat moharatlorini artirmag,
effektiv olago yaratmaq moharatlorini
Oyratmak, "dinlomok" vo "danigmaq"
moharatlorini yliksaltmok.

F) Qorar gobulu bacarigini artir-
magq, 6zlinii ifado moharatini yiiksolt-
mok, psixoloji tozyiqlor qarsisinda
miigavimat giiciinii artirmaq [Omidvar,
2002].

Notica:

Sosial moharatlorin zoiflomasi vo
ailodaxili problemlorin ¢oxalmasina
sobab olan amillardon biri, cox ehtimal
ki, kiitlovi kommunikasiya vasitolori,
xtisusi ilo internet vo kompiiterdir.
Bu problemlora sobob olan amillori
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doqiglosdirmak vo tohlil etmokls homin
problemlors qars1 profilaktik planlar
toklif vo totbiq etmok olar. Garak bu
tip vasitolordon (internet vo kompiiter)
istifado zominindo nalorin dogru olub-
olmadig1 Oyradilsin, internet vo
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Mehriabad Matlabi

IHCUXOJIOTNYECKASA ITOJIB3A U BPEJI OT
MHTEPHETA 1 KOMIIBIOTEPA

AOcCTpaKT

Cpenu 0OCHOBHBIX TEM, KOTOPBIE MPUBJIEKAIOT BHUMAaHNE YUEHBIX-UCCIIE-
nosateneit IHTepHeTa 1 KOMIIBIOTEPA, BBIACIAIOTCS TPOOIEMBI UX BIUSHUS
Ha c(heprl comanbHOTO NoBeeHus. M3BecTHO, UTO MpOBeIeHHE 3HAYUTETBHOTO
BPEMEHMU I1€pe] KOMIIBIOTEPOB U B MIHTEpHETE 0Ka3bIBAIOT BIUSHUE HA B3au-
MOOTHOILIEHHS] HHIMBH/IA CO cpenioid. [ IpoBeieHHbIe nccien0BaHms IOKA3bIBALOT,
YTO JJAaHHOE OOCTOSITEIILCTBO B OOJIBIIMHCTBE CIIyYaeB MIPUBOAUT K COLMATIBHOM
U30JISLMHU, OCIA0JIeHHIO CBA3EH C OKPYXKAIOUIMMH, YMEHBIICHHIO YHCIIa
npy3ei. KpoMe Toro, B ceMEHBIX OTHOLIEHUAX TAK)XKE Pa3BUBAIOTCS HeEra-
TUBHBIE MTPOOJIEMBI. B CTaTbe TAKXKE PAcCMAaTPUBAIOTCS MPOOJIEMBbI, BO3HU-
KaroIe CO 3/J0POBBEM MH/IMBU/IA, TIOBBIILICHUEM PUCKa MH(APKTa, OCIa0IeHHUIO
UMMYHHOU cuctemsbl. [IpuBonsarcs ¢axTsl TOro, 4to ykaszaHHbIE (DAKTOPBHI
CHOCOOCTBYIOT HEy/lauaM B yueOe, O0€CCOHHUIIE U T.JI. paCCMaTPUBAIOTCSI BO-
IPOCHI MTPEOOIEHUS JaHHBIX HEraTUBHBIX SIBJIEHUI B JKU3HM 4YEJIOBEKA, B
TOM YHCJIE U MpoduIaKkTHuecKkre MeponpusTus (O0eceapl, crenuaibHoe 00-
YYEHHE U T.1.).
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PSYCHOLOGICAL BENEFITS AND HARMS
OF THE INTERNET AND COMPUTER

Abstract

Among the main topics that attract the attention of researchers of Internet
and computer are highlighted problems of their effect on social behavior. It
is known that carrying a lot of time in front of computers and the Internet
have an impact on the relationship of the individual with the environment.
Studies show that this fact in most cases leads to social isolation, impaired
relationships with others, and fewer friends. In addition, the family relations
are also developing a negative issue. The article also highlights the issues
arising from the individual's health, increasing the risk of heart attack,
weakening of the immune system. The facts that these factors contribute to
failure in school, insomnia, etc. deals with overcoming these negative events
in a person's life, including prevention activities (discussions, special
education, etc.).

Moagalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltesinin Elmi surasinin
iclasinda miizakirs ediorok capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 02)
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raktikadan molum oldugu
kimi, xilisusi qaygiya ehti-

yac1 olan usaqlarin comiy-
yoto inteqrasiyasi onlarin sosiallas-
masinin miioyyan vaxt tolob edon
marholasidir. Artiq tohsil sahasine in-
teqrasiya edilmoalorino baxmayaraq,
hals do bu usaqglarin tolimo tam colb
olunmalar1 sahosindo hall olunasi
mosalolor ¢oxdur. Bilirik ki, onlarin
tobii imkanlarinin mahdudlugu fiziki,
intellektual, emosional sferaya monfi
tosir gostorarak, sosiallagmalari iigiin
problem yaradir. Hazirda hoyata
kecirilon icma osasli reabilitasiya
saglamliq imkanlart moahdud usaqlarin
comiyyats inteqrasiyasini tomin edir
va sosial reabilitasiyaya asaslanan bu
foaliyyatin sayosinds usaqglarin sosial
statusu borpa olunur. Yeni minillikdo
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saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar
sosial-pedaqoji xidmotin obyekti deyil,
oksine 6ziinii aktuallagdirmagi bacaran
comiyyatin foal subyekti hesab olunur.
Odur ki, belo usaqlarin erkon yas
dovriindo askarlanib, reabilitasiya
yoniimlii todbirlora colb olunmalari
qagilmazdir.

Moktaboagodoar yas dovriinds usag-
larin miihito dezadaptasiyasi, ictimai
miinasibatlors daxil ola bilmomalari,
eloco do miioyyon vordislori vaxtin-
da dyronmomolori onlarin psixi, fiziki,
sosial inkigafinda longimalors, 6ziino
xidmotdo, linsiyyatda, tolimdo, golocok
pesa vordislorinin monimsonilmosindo
miioyyan ¢otinliklors sobob olur. Kigik
yasli moktablilorin iso miihito
adaptasiyasi, iradosinin inkisaf
etdirilmasi, 6ziino inamin yaradilmasi
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va digoar hisslorin diferensasiyast tigiin
xlisusi i§ aparilmalidir. Saglamliq
imkanlar1 mohdud usaqlarin sosiallag-
masina mane olan subyektiv faktorlarla
miibarizodo onlarin psixoloji sabit-
liyinin mohkomlondirilmosine va ilk
novbads usagin otraf alomi qavrama
bacarigina, 0ziino miinasibating, 6z
potensial giiclinli miioyyon edo bilmo-
sino vo s. diqget yetirilir. Bu zaman
ailodoki qarsiliglt miinasibatlorin do
rolu boyiikdiir. Son zamanlar saglamliq
imkanlar1 mohdud usaglarin sosial-
maigot problemlarinin halli vo digor
sosial xidmaotlorin gostorilmasi, onla-
rin sosial-madani reabilitasiyasi, asudo
vaxtin daha somarali kegirilmasi kimi
problemlarin halli, eloca do comiyyatdo
maariflondirma islorinin aparilmasi
belo usaglarin sosiallagsmasina tosir
goOstoron stereotiplorin do aradan
qaldirilmasinda boyiik rol oynayir.
Usaglarin sosial tocriiboni monim-
soyarak comiyyato inteqrasiyast onlarin
fiziki, psixi, sosial potensiallarinin
optimallagdirilmasi sayasindo miim-
kiindiir. Bu, sosial reabilitasiya foaliy-
yotinin baslica mogsadidir. Bels
foaliyyotlordo xiisusi togkil olunmus
tolim vasitosilo saglamliq imkanlar
mohdud usaqlarin ictimai miinasi-
batlor sistemina daxil olmalar1 vo psi-
xoloji, fizioloji imkanlart g¢orgivo-
sinda comiyyaets layiqli, doyarli, moh-
suldar goxsiyyot kimi formalagmasi
diggot markozindos olur. Tolim-torbiya-
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nin yering yetirilmosindo psixo-texniki
vo pedaqoji vasitolor kompleksinin
hazirlanmasi da asas masaladir. Sosial
reabilitasiya prosesinin mahiyyati
totbiq olundugu saglamliq imkanlar
mohdud usagin xiisusiyyoti vo ona
yonoaldilmis tosirlo miisyyon olunur.

Sosial reabilitasiya - imumi rea-
bilitasiya foaliyystinin miithim torkiib
hissasi olub tibbi, psixoloji, pedaqoji,
sosial-iqtisadi reabilitasiya todbirlori
cor¢ivasindo yaranir vo psixoloji, pe-
daqoji metodlarla hoyata kegirilir.

Psixoloji reabilitasiya pozulmus
psixi proseslorin, psixi xassoalorin
korreksiyasi vo ya kompensasiyasina,
psixoloji saglamligin boarpasina
yonalmis kompleks todbirlordir. Isin
osasin1 emosional sferaya tosir edorak,
soxsiyyatin miisbat istiqamatdo dayisil-
moasi togkil edir. Psixoloji reabilitasiya
hamginin bir reabilitasiya todbirindon
vo ya formasindan digorino kecid
zamani psixoloji hazirligi da tomin
edir.

Pedaqoji reabilitasiya prosesindo
iso saglamliq imkanlar1 mohdud
usagqlar tolim faaliyyotini monimsayir,
sado bilik vo tocriibo qazanir, eyni
zamanda pedaqoji baximsizliq natico-
sindo yaranan digor hallar1 aradan
qaldirmagq ti¢iin todbir goriiliir. Peda-
qoji reabilitasiya comiyyatin sosial
gqanunauygunluglar1 asasinda torbiyo
vasitalorinin tosiri ilo magsodoydnolmis
sokildo hoyata kegirilir.
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Tibbi reabilitasiya sayosindo sag-
lamligin fizioloji cohatdon qorunmast
vo mohkomlonmasi, xastalik natica-
sindo pozulmus fiziki funksiyalarin
barpasi vo inkisafi, kompensator im-
kanlarin iizo ¢ixarilmasi vo foallas-
dirilmasi1 prosesi hoyata kegirilir ki,
bu da saglamliq imkanlart mohdud
usaqlarin psixi cohotdon inkisaf
etdirilmasinds bdyiik rol oynayir.

Tibbi, psixoloji, pedaqoji vo digor
reabilitasiya foaliyyotlorinin yerino
yetirildiyi soraitdo sosial adaptasiya
mosalosi meydana ¢ixir. Sosial adap-
tasiya soxsiyyatin sosiallagmasinin so-
sial-psixoloji mexanizmlarindondir vo
fasilosiz olaraq usagm biitiin hayat1 boyu
bas verir; miixtalif qruplarda, miihitdo
har dofa fordin sosial rolu gobul etmasi
ilo naticalonir. Ford 6ziinii vo 6z sosial
olagoalorini no godar ¢ox dork edirss,
adaptasiyanin effektliyi do artir [1; 199].

Sosial adaptasiyanin miixtolif hoyat
foaliyyoti proseslorindo kompleks
sokildo hoyata kegirilmoasi usagin hom
saglamligini, omok qabiliyyastini, hom
do sosial movqgeyini, hiiquqi voziy-
yatini, manavi-psixoloji tarazligini,
0z gliciino vo imkanlarina inamini
borpa etmaya imkan verir. Bir s6zlo,
usagin mihito foal monimsamo yolu
ilo uygunlagmasi bas verir. Sosial
mihitin foal monimsonilmosi yeni
hoyat soraitino, ictimai movqeyo,
maisat ¢otinlikloring, peso faaliyyatinin
xUsusiyyatlorino tez vo az itkilorlo
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uygunlagsmaga imkan verir [2; 274 ].

Sosial adaptasiya vo sosial reabi-
litasiya bir-biri ilo six olagads olan
foaliyyatlordir. Sosial reabilitasiya 6zii
iki morholados hayata kecirilir: birinci,
sosial miihito foal miinasibat miisahido
olunan sosial-moisot adaptasiyasi vo
ikincisi, sosial miihita passiv balodlos-
madir ki, burada da mogsadin gobul
olunmasi bag verir. Sosial adaptasiya
usagl maisot vo omok foaliyystino ha-
zirlay1r, miistoqil zaman, mokan balod-
losmaosing sorait yaradir. Sosial-moisot
adaptasiyasi liglin togkil olunmus mos-
gololordo Ozlinoxidmaot, omok foaliy-
yoti, maisat texnikasi vo vasitolori ilo
miistoqil horokat vardislori qazanilmasi
iglori aparilir. Mosgololords birgo
faaliyyot zamani usagin sosial miihito
bolodlogmasi lizro is gedir. Birgo
foaliyyat zamani insanlarla qarsiliqh
miinasibot miixtalif foaliyyotlorin
toskili tocriibosini qazandirir. Sosial
miihito balodlogsmo iso usagin otraf
miihiti miistoqil monimsomasidir. Usaq
foaliyyatin naticosini aldo etmak ticiin
qarsiliglt miinasibotds olmagq, basqasi-
nin qaygisina qalmagq, kollektiv isdo
birgo foaliyyati planlagdirmaq vo real
imkani monimsomo bacarigina
yiyalonir [3; 89].

Strukturuna gors sosial reabilitasiya
foaliyyetinin iic osas komponentini
qeyd etmok olar [ 1; 199 -207].

1) mogsadin qoyulmasi vo foaliy-
yotin planlagdirilmast;
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2) tosir vasitolorinin se¢imi vo
tatbiqi;

3) nozarat vo qiymotlondirma.

Sosial reabilitasiya foaliyystinda
maqsad saglamliq imkanlart mohdud
usaqlara miinasibatdo insan goxsiyyati-
nin mahiyyatini derindon dork etmaya
osaslanir. Sosial reabilitasiya mogsodo-
yonalmis proses kimi soxsiyyotin
inkisafina yonalorss, usaq 6z poten-
sialin1 mistoqil lizo ¢ixara bilir.
Mogsad, usagin psixodiagnostik vo
basqga vasitolorlo Gyronilmosi natico-
sindo alinmusg biliklorlo miioyyan olu-
nur. Strukturuna goro sosial reabili-
tasiyanin mogsadi pedaqoji foaliyyotdo
oldugu kimidir. Onun ii¢ néviinii geyd
edirlor: ideal moagsad, imumi strateji
halli olan maqsad, timumi taktiki holli
olan mogsad.

Ideal maqgsad soxsiyyatin hartarofli,
fiziki, intellektual inkisafi vo 6ziinii-
aktuallasdirmaya cohdi kimi doyor-
londirilir.

Umumi strateji halli olan magsod
soxsiyyatin daxili nizam-intizamini,
otrafdakilarla somoroli miinasibot
qurmasini tomin edir.

Taktiki halli olan mogsad ideal vo
imumi strateji halli olan magsaddon
yaranir. Belo mogsad torbiyoedici,
tolimlondirici, inlisafetdirici, korrek-
siyaedici vo s. prinsiplorino asaslanir.

Kegirilon sosial reabilitasiya todbir-
lorinin imumi magsadi ilkin olaraq
saglamliq imkanlart mohdud usaqglarin
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qarsilarinda mogsadqoymaya nail
olmaqdir. Reabilitasiyanin davami
miitoxasisin, valideynin saglamliq
imkanlart mohdud usaqlarda stimulun,
daxili gliciin oyadilmasi, onlarin fordi
bacariqlarini iizo ¢ixara bilmosindon
asilidir. Bu monada o, miixtolif metod
vo priyomlardan istifado edorok dia-
qgnostik, korreksiyaedici, inkisafetdirici,
tolimlondirici, konsultativ vo s.
foaliyyati togkil edir.

Foaliyyatin iiglincii struktur kom-
ponenti nozarot va qiymatlondirmadir.
Miitoxoasis prosesin gedisi zamani
geriyo nozor salaraq miimkiin imkan
vo vasitalorlo noticoys no qodor
yaxinlasib —yaxinlasmadigini yoxlayir.

Sosial reabilitasiya foaliyyasti usaq-
larla isloyon miitoxassisin foaliyyatinin
foaliyyatin strukturuna uygun olma-
sindan, toskilat¢iligindan cox asilidir:

toskilati is;

diagnostik is;

inkisafetdirici vo korreksion is;

maslohat vo sdhbatlarin aparilmasi;

saglamligin qorunmasi vo hoyat
foaliyyati tohliikesizliyinin tomini;
sosial nozarat isi.

Toskilati faaliyyst hazirliq vo
toloblorin qoyulmasi marhololorindon
ibarotdir. ©Ovvalca sosial reabilitasiya
isinin layihosi hazirlanir, problemin
halli yollari, mahiyyati miioyyon olu-
nur; kegirilocok korreksion va inkisaf-
etdirici moggololorin sortlori, mozmunu
vo formasi; usaqlarin oyun, omok,
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xidmoti foaliyystlori doqiqlosdirilir.
Sonraki morhaloys tolablor, istoklor,
maoslohotlor, gostorislor, geydlor da-
xildir. Tolim-torbiya prosesindo pe-
daqoji tolobkarliq qoyulur. Tolobkarliq
asag1 disdiikdo usagin foaliyystinin
toskili soviyyasi do asagi diisiir.

Diagnostik moarhalo iso agagidaki
yollarla yerina yetirilir:

molumatlarintoplanmast;

molumatlarin islonilmasi vo inter-
pretasiyast;

gorarin ¢ixarilmasi- psixoloji dia-
gnozun goyulmasi vo onun asasinda in-
kisaf pozuntularmin miioyyan olunmasi.

Diagnozdan asagidaki hallarin mtioy-
yonlosdirilmasi {i¢iin istifado olunur:

—usagin sosial-psixoloji portretini
qurmagq ugun;

— onun soxsiyyat kimi inkisafinda
giiclii vo zaif cohotlori aydinlasdirmaq
ucln;

— sosial reabilitasiya isinin mozmun
va formasini miioyyanlosdirmok tigiin;

— korreksiya isinin vasito vo forma-
larm1 segmok tigiin;

— psixi vo soxsi inkisafin doyis-
masini izlomok tligiin sosial reabilita-
siya prosesinin miixtolif morhalo-
lorindo.

Miitoxassis diagnoz zamani ugagin
motivasiyasini, foaliyyats hassasligim
nozors almalidir.

Inkisafetdirici faaliyyat v korrek-
siya zamant isi didaktik prinsiplorlo
qurmaq lazimdir. Bu is usagin idraki,
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emosional, iradi, sosial sferasina
yonaldilmali, hartorofli psixi inkisafina
xidmot etmolidir. Is fordi plan iizro
aparilir. Programin yerina yetirilmasi
miixtolif ciir qarsiligh tosirds olaraq
omok foaliyyati, xidmati islor, tolim,
xlisusi inkisafetdirici oyunlar,
mosgololor (omokdasliq, iinsiyyat,
basqalarinin hiss vo hoyacanlarini
analmaq, Oziinligiymotlondirma vo
Oziiniitohlili bacarmaq vo s.) vasitosilo
hoyata kecirilir. Bu prosesdo hom
usagin sosial tocriibosi genislonir, hom
do intellektual cohotdon inkisaf edir.
Psixokorreksiya isi konkret problem
- ikinci pozuntu iizorinda qurulur. Is
fordi vo qrup soklindo aparilir.

Konsultativ isin magsadi tinsiyyat-
doki catinliklori aradan qaldirmagq, 6z
psixi vo fiziki imkanlarini anlamaga,
Oztiniitohlilo komok etmok, giicli
emosional sarsintilarin, stres, miinaqiso
va s. hallarin aradan qaldirilmasidir.
Usagqlarla, valideynlorlo, digor miito-
xoassislorlo s6hbatlorin aparilmasi da
aiddir.

Usagin sosial reabilitasiyasi igini
toskil etmok {iglin miitoxassis xastoliyin
yaranmast, gedisi vo miiddatini bilme-
lidir. Homginin usaglarin 6zlori bilmo-
lidirlor ki, saglamliginin naticasi qi-
dalanmadan, fiziki horokotlordon, pis
vardislordon, otraf miihitdon asilidir.
Saglamlasdirici isin osasinda fiziki
giiclin vo imkanin inkisafi, méhkom-
londirilmasi durur.




Sosial psixologiya

Sosial nazarot morhalosine iso
asagidakilar daxildir:

-problemin xarakterinin vo halli
yollarinin miioyyan olunmast;

-usaga xidmot gostoracok miitoxos-
sis vo xidmaot yollarinin tapilmasi;

-lazimi sonadlorin hazirlanmasi;

-miitoxassislorlo qarsiligli s6hbat
zamani ugagin psixoloji miidafiosinin
tomini;

-goriilon islore nozarat.

Sosial reabilitasiyanin somoralili-
yini reabilitasiya todbirlorinin na doro-
codo morhoalali, fordi, kompleks, ardicil
vo fasilosizlik prinsiploring riayaot
olunmasindan asilidur.

Aparilan sosial reabilitasiya isinin
miioyon keyfiyyot gostaricilori olur:

Faaliyyotin magsodyonliiliiyii isin
sonunda usagin hansi $oxsi vo psixi
keyfiyyatlori qazanmasi kimi basa
diistiliir.

Faaliyyatin vasitali ifado olunmasi
usaqglara birbasa deyil, dolay1 yolla
tosirin yonoldilmoasidir. Belo foaliyyaot
dills ifado olunmagla, oxlaq vo doyor
normalarmin tasiri ilo bilinir. Foaliyyot
o zaman effektli olur ki, usaq foaliy-
yatin tosirini stiurlu sokildo dork etsin.
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Sosial reabilitasiyanin intensivliyi
- har bir miitoxassisin foaliyyoto fordi
stimulunun olmast ilo sartlonir. Bu, sinir
sisteminin miixtalif xiisusiyyatlorinin
movcud olmasi, homginin miixtalif
tisul vo vasitolordon istifado edib ef-
fektiv natico aldo etmasi ilo do baghdir.

Dinamiklik-faaliyystin baslangic
anindan moqgsado nail olana qodor
reallagsmasi ilo sortlonir. Yalniz psixi-
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torofli inkisafina nail olmaq miim-
kiindiir.

Faaliyyotin effektivliyi- naticoyo
maksimal doracods yaxinlagmagqla bi-
linir vo doyisikliklords keyfiyyot me-
yar1 qorunmalidir. Somoraliliyin asas
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dayisiklikdir, yoni reabilitasiya poten-
siali hesabina usagin sosial-iqtisadi
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MPOBJIEMA COIIMAJIBHOM PEABUINTALIUN
AOcCTpaKT

B crarbe yka3biBaeTcs, 4TO COIMAIBHO-PEAOHITUTAIIMOHHAS JEATSIIEHOCTh
BO3HUKJIA B CUCTEME MEIUIIMHCKMX, TICUXOJIOTUUYECKHX, MEJAarOTHUYeCKUX U
COIMATTbHO-DPKOHOMUYECKUX PEaOHMIMTAIIMOHHBIX MEPOITPHUSITUI, IPOBOTUMBIX
C LIEJIBIO YCTPAHEHHS MJIH BO3MOYKHO 00JIee ITOJTHOM KOMITCHCAITUH OTpaHIMYSHUIN
JKU3HEACATEIbHOCTH, BBI3BAHHBIX HAPYIIEHUSIMU 3[J0POBbSI CO CTOMKUM pac-
cTpoiicTBoM (pyHKIMH opranu3ma. OHa SIBJISIETCS] COCTABIISIOIIM KOMIIOHEHTOM
o01mei peabMIINTAITMOHHOM ASATEILHOCTH M MIPEACTABISAET CO00M cUCcTeMy
CIICIIMAJIbHBIX MEPONPHATHH, HAIPaBICHHBIX Ha CO37aHHE U OOeCIeueHue
YCJIOBUH JIJIS IOJTOTOBKY MHBAIMIAOB K UHTETPALMUA B COLUAIBHYIO KU3Hb,
BOCCTaHOBJICHHE UX COITMAJILHOTO CTaTyCca U CIIOCOOHOCTEH K CaMOCTOSTEIIbHOM
00IIIeCTBEHHON U CEMEWHO-OBITOBOM aJanTaliy, Pa3IuYHbBIX BUIOB MaTPO-
HaXka ¥ COITMATBLHOTO O0CTYKHBaHUS.

B TecHoli cBsi3u ¢ MEOUIIMHCKOM, IICUXOJOTMYECKON M MEAaroruueckon
peaduIuTalue HaXOAUTCs MPOoIecC conuanbHOM amantanun. CoranbHas
aJIanTaIusa — MOCTOSTHHOE, aKTHBHOE MPUCTIOCOOICHNE HHIUBUIA K YCIIOBUSM
COLIMAJIbHOM CPEJIbl, a TAKXKE PE3YJIbTAT 3TOr0 Mpolecca.

Paznuyaror qBa TMIA a1aNTAIMOHHOTO MPOLIECCA: AKTUBHBIN U TTACCUBHBIM.
B niepBom citydae B mpoliecce aganTtaiydy HaOronaeTcsl akTHBHOE BO3/ICHCTBHE
Ha COILMAIILHYIO CPEITY, B IPYTOM — OTIPEEIISETCS MTACCUBHBIM, KOH()OPMHBIM
MPUHSATUEM LIEJIEA U OPUEHTALIMU OKPYXKAIOIIEH €ro COUAIBHON CPEBI.

ConpanbHO-peabuIuTallOHHAs IS TEIPHOCTD, KaK U JIF00as apyras Jes-
TEJIbHOCTh, UMEET CBOKO CTPYKTYPY.

Psixologiya jurnali 2012, Ne2
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PROBLEM OF SOCIAL REHABILITATION
Abstract

It’s marked in this article, that social-rehabilitation activity engendered
in system of medical, psychological, pedagogical, and social-economical
actions. These actions had the aim to remove or compensate life limitation,
connected with breaking of health, and firm disorder of organism functions
as much as possible. That activity is part of general rehabilitation activity,
and is system of special actions. These actions are aimed to create and
guarantee conditions to prepare invalids to integrate into social life, recover
their social status and give opportunity for independent social and family
life adaptation. Different kinds of patronage and social service are also
included here.

The process of social adaptation is closely connected with medical,
psychological and pedagogical adaptation. As a matter of fact, social
adaptation is permanent accommodation of individual to his social surrounding
conditions, and it’s result of that process.

There are two kinds of adaptation process- active and passive one. In first
case in adaptation process the active influence of social surrounding is
observed. In other case that process is defined by passive perception of sur-
rounding aims.

Alike other kinds of activity, rehabilitation activity has it’s own structure
also.

Mogqalo ARTPI-nin Elmi Surasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohat gé-

rilmiisdiir. (Protokol Ne 4).
Royc¢i R.H.Qadirova, psixologiya iizro elmlor doktoru, dosent

Moaqalo redaksiyaya 17 fevral 2012-ci ildo daxil olmusdur
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oxsiyyat identikliyi proble-
min ilk dofs insanin tobiot
va kosmosla ahangdarliginin
dagilmas1 dovriindo yaranmisdir. Daha
sonra bu problem falsofads asas yer-
lordon birini tutdu. Miisair dorvdo
hayat tempinin kaskin sokilds siirat-
lonmasi insan sasxsiyyaotinin miixtalif
komponentlarinin inkisafinin barabor-
sizlik tempini giiclondirdi. Buna gora
da xiisusi yolla va yeni keyfiyyatlorlo
soxdiyyatin inteqrasiyasini vo aktuali-
zasiyasinin yeni yollarin1 axtarmaq
lazimdir. Son d6vrdo bas veron sosial
proseslorin xiisusiyyatlorino baxmaya-
raq, onlar avvalki doyarlor sistemini
vo soxsi monam radikal sokildo do-
yisdilor, hom¢inin yeni sistemlarin
axtarist u¢lin aydin orientasiyalar
vermadilar.
Stiur strukturunun tamligi onun
foaliyyatinin iki mexanizmi ils alaqge-
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dardir: 6ziinti kima vo ya noyasa ban-
zotmo (Ozlintidentifikasiya) vo 0z
“Moan”in intellektual tohlili (refleksiya).
Tosokkiil tapmis Oziinliidentifikasiya
normalar1 insanda todricon 6zii hag-
qinda davamli tosovviir formalasdirir
ki, bu da psixologiyada soxsiyyot
identifikasiyasi (eynilogdirma, banzat-
mo) adlanir.

E. Erikson yeniyetmolik dovriini
insan hoyatinin on vacib vo ¢otin
oldugunu hesab etmisdir. O, geyd
edir ki, psixoloji garginlik, hans1 ki,
soxsiyyatin biitovliikdo formalasmasimi
tomin edir, tokca fizioloji yetismodon
deyil, hom da comiyyatin manovi abi-
havasindan asilidir. Erikson nozoriyyo-
sinda 1dentiklik bu daxili varisliyin
hissi, daima doyisilon zamanin axa-
rinda miistaqilliyin sabitliyi, soxsiy-
yotin inkisafinin metomorfozudur.
Basqa monada identiklik- bu dayarlor




Sosial psixologiya

vo sosial-madoni normalar osasinda
0ziiniin toyin edilmasidir, hansinin ki,
dastyicilar1 basqa adamlar vo qruplardar.

Bozilorinin islorinda: identiklik-

Oziiniiinkisaf, psixi saglamligin krite-
riyast, 0z fordiyyatinin hoyatinin mona-
sinin, 6ziinilin aktuallasmasinin sosrt-
lorinin axtarigi vo kosfidir. Yeniyet-
monin psixologiyasina miinasibatdo
identiklik 6ziiniikosf, tapinti, 6ziinito-
yinetma, Oziiniitosvir, ziinliqiymaot-
londirms kimi xarakter xiisusiyyotlori
daxil edir. Soxsiyyat identikliyinin
mahiyyatini nozordon kecgirorkon
asagidakilara digqot yetirmok lazimdir:

* Saxsiyyat identikliyindo koqnitiv
komponentlori ayird etmok la-
zimdir, bununla yanasi yeniyet-
molik dovriindo kognitiv kom-
ponent 6z monasina vo inkisaf
tempino goro emosional doyarlori
gabaglayir.

* Hor bir yas qrupu soxsiyyot iden-
tikliyinin koqnitiv vo emosinal
doyerlorinin komponentlori ilo
elementlori arasindaki spesifik
miinasibatlori xarakterizo edir,
bununla yanas1 soxsiyyot iden-
tikliyinin strukturu 6zii haqqinda
miixtalif tosavviirlor vo miixtoslif
gruplari onun haqqinda fikirlori
biitov bir sistemdo birlosir. Ye-
niyetmoliyin yliksok yas struk-
turuna inteqrasiya edir.

* Soxsiyyat identikliyinin kognitiv
komponenti 13-14 yasindan bas-
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layaraq daha da differensiyalagmis
va adekvat olur, emosional doyarli
komponent iso bu doyisikliklors
tab gotirmir vo yeniyetmolik yas
dovriiniin biitlin marhalalorinds
birmonal1 olaraq qalir.

* Eyni yas qrupuna malik olan
yeniyetmolorin pozitiv soxsiyyat
identikliyinin osas xarakteristi-
kalar1 bir-birine yaxindir. Soxsiy-
yat identikliyinin neqativ struk-
turu koqnitiv komponentlords
oldugu kimi emosional-dayarli
komponentlords do forqlidir.

Yeniyetmolik yas dovriiniin xtisu-

siliyi ondan ibaratdir ki, bu identiklik
bohrani (E.Erikson termini) hoyatin
bohrani ilo six baghdir. Boyiik insanin
qarsisinda duran masalalorin ¢atinliyi
bir torofdon 6z roluna comiyyat toro-
findon aydinliq gotirmok, digor
torofdon iso hoyata mona veron vo
istiqgamotlondiron qabiliyyatlorini,
Ozliniin soxsi unikal maraqlarmin baga
diisiilmasi ilo baghdir. Praktik olaraq
hor bir hoyati situasiya insandan
miloyyaon sec¢im tolob edir, hansi ki, o
hoyatin miixtolif sferalarinda 6z
pozisiyasini ayird edir. Identikliyin
strukturu 0ziline soxsiyyot vo sosial
identikliyini daxil edir. Bununla yanas1
identiklikdo xarakteristikanin iki n6vii
movcuddur: miisbat — neco ki, insan
olmalidir vo monfi — necs ki, insan
olmamalidir. Identikliyin yaranmasi
yeniyetmonin sosial-ominamanliq fo-
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nunda bas vero bilor. Yasidlarla, hom-
yasidlarla yiiksok, qarsiliqli anlama
doracasindo vo lazimi yiiksok qiymot-
londirmads bas vers bilor. Bu situa-
siyada davranis situasiyasinin se¢imi
real iinsiyyot ¢orgivosindo yaranir.
Xosagolmoz situasiyada yeniyetmolor
ticlin identiklik bohrani ¢otin yasanir,
onda otrafdakilarla problemlor daha
da artir. Yeniyetmolorin vo gonclorin
soxsi identikliyo malik olmas1 ¢ox-
cohotli prosesdir. Bu yas ddvriindo
yeniyetmolik béhraninin vo otrafdaki-
larla konfliktin soboblorindon biri
Ozliniin boyiimiis imkanlarinin yenidon
qiymaotlondirilmasidir, hansi ki, miis-
toqilliye vo sorbostliys, “6ziinli ¢ox
istomok™ xastaliyine va incikliys meyli
ilo tonzim olunur. Boyiikloro qarsi
toglidgiliyin atrmasi, otrafdakilarin
loyaqgotini algaltmaq tosabbiisiing,
onlarin boyiikliiyiinii gobul etmomak,
onlarin hor hansi hiiquga malik
olmasin1 yeniyetmolords iti reaksiya
yaradirdi ki, bu da tez-tez konfliktlorin
yaranmasina sobab olur.
Homyasidlarla tinsiyyoto balodlos-
mo, adoton yeniyetmolor torafindon
rodd edilmok qorxusundan yaranir.
Saxsiyyatin emosional rifahi yoldasla-
rinin minasibati vo qiymaotlondiril-
mosindon daha ¢ox asili olur. Oxlaqi
maraqlar, tosovviirlor, inandirmalar,
sobablor intensiv formalasir. Hansi
ilo ki, yeniyetmoalor 6z davraniglarini
idaro etmoyo baslayirlar. Cox vaxt
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yeniyetmolorda boyliklorin tolobatlari
ilo iist-listo diison 0z tolobat vo nor-
malar1 formalasr.

Oziiniigiymotlondirmonin forma-
lasmasinda ugurlu foaliyyat asas rol
oynayir. Yeniyetmolik bohrani hom
do yeniyetmonin realliga miinasiba-
tindo yanlisliq situasiyasinda yarana
bilor. Bu bohranin miihiim slamotlo-
rindon biri 6z “Man”indan, tonhaligin-
dan, diinyadan qirilmasi, narahatligi,
usaqlasmasidir. Depersonalizasiya
soxsiyyat bohraninin agiq fenomenidir.
O, pozulmanin genis ¢ar¢ivosini ohato
edir. Bozi muslliflor depersonalizmo
dorin pataloji hal kimi baxirlar, soxsi
maragin va hisslorin 6zgoninkilosdirma
fenomeninin yaranmasi ilo tozahiir
olunur. Homginin depersonalizasiya
“hisslorin hiiququn .pozulmasi, yaxsi
Vo pis, dogrunu vo yalani qiymatlondiro
bilmomok va's.”

Soxsiyyat depersonalizasiyasi boh-
ran1 anlayisina hor seydon ovval ek-
sistensial-fenomenoloji alamot kimi
cixis edir. “Mon”in agkar olunma pro-
sesi, Oziinligiymoatlondirmoayo meyl,
Oziinligiymatlondirmonin sisirdilmosi
va otrafin qiymaotlondirilmasi arasinda
toqqusma ziddiyyatli konfliktlora
gatirib ¢ixarir: avtoritetin rodd edilmo-
sindon, onlarmn asililiga magsadi ilo
yeniyetmoa Ozlnl miihafizasiz, 0z
identikliyindo vo aftanomlugunda
toraddiid edir, o, hisslorin ardicilli-
gindan va 0z faaliyyatinin bagliligin-
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dan tocrid olunub. Bu ona gatirib ¢1-
xarir ki, onun hayati1 6ziiniin qo-
runmasina yonoslib, ancaq hoyati
toloblori onun mdévcudluguna tacaviiz
kimi gabul olunur.

Oz daxili alominin stabilliying
omin olmamagq, narahatciliq, onunla
baglhdir ki, bu itmis ola bilor. Biitiin
bunlar tez-tez stressin yaranmasinin
asast ola bilor. Oziiniidorkin bohranl
prosesloari ilo yeniyetmolorin qruplas-
mas1 reaksiyanin xiisusiliyi ilo six
baghdir. Qrupun qaydalarina omal
edorak yeniyetmalor qoddar cinayatlara
ol atirlar, bununla onlara hoyati vacib
olan “Mon”in qrup ilo olagolorini
borpa edirlor.

Agressiya- bu davranigin miixtolif
formasidir, bagqga soxso ziyan vurmaq
Vo ya ona ziyan vurmaga istiqgamot-
lonib. Ilk baxisdan belo miioyyanlos-
dirmo sado vo somimi goriiniir, homgi-
nin aqressiya adi stiur pozisiyasi ilo
s1x olaqodardr.

Usaglarda aqressiv davranigin mo-
delini {i¢ asas monbadon gotiiriirlor.
Aqressiv usaqlar bir qayda olaraq
usaglarin inkisafi ilo az maraqlanan,
qaygi ilo az ohato olunan ailodo sobir
vo sakit basa salmaq ovozino giic,
fiziki cozalandirmaya tstiinliik veron
ailolordo boyiiytirlor. Mohz ailods
usaq ilk sosializasiya morholosini
kecir. Ailo tizvlari ilo miinasibatin
osasinda o basqa insanlarla miinasiboti
Oyranir. Davranigi formalarimi dyronir,
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hansi ki, o da yeniyetmolik vo yasa
doldugdan sonra saxlanilir. Usaqlarda
aqressiv davranigin fiziki cozalandirma
ilo gabagini almaq cohdi bumeranq
addim atmani yada salir. Yalniz buna
baxmayaraq cozalandirma arzuolun-
maz effeklor verir, hom do o davranis
modifikasiyasina tosir qiivvesi ola
bilor. Alimlorin apardigi todqiqat
naticosindo cozalandirma, ogor miioy-
yon sabobloro gdra toyin edilirso, o
zaman davranisda ciddi doyisikliklora
gotirib ¢ixarir. Yeniyetmolor basqa
usaqlarla qarsiliglt tosir prosesindo
do davranisin miixtalif molellorini
monimsayir. Homginin aqressiv davra-
nigin miixtolif formalar1 yeniyetmolorin
homyasidlar1 ilo {insiyyoti zamani
yaranir. Homyasidlarla oyun usaqlara
aqressiv reaksiyalarin dyronilmosino
imkan yaradir (moasolon ol-ayaqla
vurusma, tohqir).

Agressiv usaqlar1 homyasidlar
sevmirlor vo adoton Ozlorindon
konarlasdirirlar. Aqressiv usaqlar, aq-
ressiv yeniyetmolorlo birlogsmoyo
meyllidirlor. Aqressivliyin yiiksok
doracasine malik olan yeniyetmolordon
homin usaqlar iz dondora bilorlor,
ancaq miinasibotlor hansi ki, yeniyet-
molordo bozi homyasidlart ilo balod-
losir, bu da aqressiv olmayan torofdon
he¢ do az vacib deyildir.

Ailads zorakiliq dovriiniin miigahi-
dosi gostarir ki, davakar valideynlorin
davakar usaqglar1 olur. Jeles asakar
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etdi ki, valideynlorin zorakiligina
moruz qalan usaqlar, aqressivliyi 6z
valideynlorina garsi niimayis etdirirlor.
O belo toyin edir ki, zorakiliq ilo
torbiyo torbiyonin on manfi tisuludur.

Usaglar vo yeniyetmolor on horis
tamasagilardir, hotta onlardan bozilori
televizor qarsisinda aylarla vaxtlarini
kegirir vo onlarin baxdiglar verilislorin
bozilorinds zorakiliq tasvir olunur. Bu
hoyocanli fakt televiziyanin yeni-
yetmolorin davranigina no kimi tosir
gostormosini dyronan tadqiqatlara cox
boytik tokan verdi. Biitliin bu todqi-
qatlarin mocmusundan alimlor belo
bir notico oldo etdilor ki, televiziya
zorakiliq vo soxsiyyetlorarast miinasi-
botlorin daha da aqressiv sokildo for-
malagmasina qadirdir. Amerikada
aparilmis todqiqatlara asason televiziya
insanlart aqressiv reaksiyali olmagi
Oyradir, ona gora do onlardan ¢oxu
televizorda tosvir olunan zorakiligi,
problemlarin halli iiglin real vo sosial
cohatdon gabul olunan tisul kimi goriir-
lor. Yeniyetmolor bu dovrde golocok
ideal1 hagqqinda fikirlogmoya baslaynr,
diinyaya daha dorindon vo timumilos-
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mis baxis aldo edir. Yeniyetmolor bu
yasda giiclii montiqi tofokkiiro malik
olurlar. Homin vaxtda da gavrayis vo
yaddas kimi psixi funksiyalarin galocok
intellektualizasiyasi bas verir. Umumi
intellektual inskisaf tosovviiriin inkisafi
ilo baghdir. Yeniyetmolik yasinda in-
tellektual miihit, nozori refleksiv
tofokkiiriin golocokdo inkisafi ilo
baglidir. Beloliklo, yeniyetmolik
bohrani-limumiyyatlo normal tozahiir-
diir, soxsiyyatin inkisafina sahidlik
edir, bununla yanasi bozi neqativ
faktorlarin vo sortlorin movcudlugu
bu bohran voziyyati aqressiv davraniga
gotirir. Yeniyetmodo aqressiyanin
yaranmasi nozoriyyalorinds biz osas
iki tendensiyani geyd edo bilorik. Bu-
rada sohbot ya bioloji mexanimdon
gedir, hansinda ki, neyrofizioloji
faktorlarin vo beynin daxili funksional
voziyyati geyd olunur, ya da birinci
planda aqressiv davranigin dinamik
nazariyyasi qarstya qoyulur. Todgiqatci-
larim apardig1 naticalar bir daha stibut
edir ki, bir ¢ox yeniyetmalors soxsiyyot
identikliyi, homg¢inin aqressiyanin ver-
bal novii kimi keyfiyyatlor xasdir.
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psixologiyanin miiasir problemlori.”
Baki, 2003
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NIAEHTUYHOCTH JIUYHOCTHU U OCOBEHHOCTH
MMPOABJIEHUA ATPECCUBHOCTH

AOcTpaKT

B crarbe roBoputcst 00 HIEHTUYHOCTH JTUYHOCTH U OCOOEHHOCTSIX MPO-
SIBJICHUS arpeCCUBHOCTH. ABTOP OTMEYAET, UTO arpeccusi, Oyayuu Gpopmoi
MIOBEJICHHSI, HAlleJIeHa HAa MPUYUHEHHE (PU3MUECKOTO U MCUXOIOTUIECKOTO
yiiep6a komy- mu60. Arpeccus — MOBEJACHHE, MPOTUBOPEYAIIEE COIIMATLHBIM
HOopMaM. OCHOBHOI LI€JIbIO, BBIJIBUHYTOW B CTaThe, SIBISIETCS] MCCIIEA0BAHNE
9TUX Npu4uH. [To MHEHHIO aBTOpA, IPUUMHOMN arpeCCUBHOTO ITOBEIAECHUS SIB-
JISIETCSI KEJTaHUE YEJIOBEKAa OTOMCTUTh KOMY-TO M OIIPAB/IaHHUE 3TOTO MOBEICHNSI.
ArpeccruBHOE MOBEICHUE TPUBOIUT K IPYOBIM U OCKOPOUTEIBHBIM PEaKIIHsM,
YTO 3aBEPILACTCS CMEPTHIO, HACWIINEM U npecTyruienueM. [Iposienue dop-
MUPOBaHMI arpeCCUBHOTO MOBEACHUS CBA3aHO HE TOJIBKO OMOIOTUYECKUMHU
¥ IICUXO0JIOTMYECKUMHU Kaue€CTBAMM YEJIOBEKA, HO M 3aBUCUT OT OTHOILEHHUS K
cebe, STHUYECKHUX YCIOBUN, CUCTEMBI 00pa30BaHUs U BOCIIUTAHUS, UHUBU-
JyaJIbHO-TICUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH, CaMOIIOHUMAaHUs, YPOBHS, Xa-
pakTepa BHYTPUCEMEHHBIX OTHOMIEHUH W OT Apyrux QaxTopoB. Tak kak
MHOTHE (PaKTOPBI OKa3bIBAIOT BIMSHUE HA BO3HHUKHOBEHHUE, (HOPMUPOBAHHE
arpeccUBHOIO NIOBEECHNUS, OHO SIBJISIETCSI OYEHD CJIOKHBIM U MHOTOCTOPOHHUM
npoueccoM. BHyTpucemeiinble OTHOLIEHUS, B YaCTHOCTH B3aUMOOTHOILIEHUS
MEX]Ty POAUTEISIMUA U JETHbMH UMEIOT OOJIbIIIOE 3HAYCHNE B BOSHUKHOBEHUH
arpeccuBHOro noseaeHus. Cpeau JETEPMUHAHTOB arpeccuu CiaeayeT Moa-
YepKHYTh U (pu3HUecKyto cpey. HeparmonaisHoe N0Ib30BaHNE KOMITBIOTEPOB,
IPOCMOTP OCTPOCIOKETHBIX (PUIBMOB B IOCIIEIHUE BPEMEHA CII0COOCTBOBAIIO
BO3HMKHOBEHHIO HOBOTO BH/JIa arPECCUU - BUZEO arpeccuu. Takum oOpasom,
arpeccusi CJIOXKHBIN IICUXOIOTUYECKUI (PEHOMEH, CBsI3aHHBIN Kak ¢ OHOJIO-
THYECKUMH, TaK ¥ COIMATbHBIMU (haKTOpaMH.
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PERSONAL IDENTITY AND MANIFESTATION
FEATURES OF AGGRESSION

Abstract

The article deals with personal identity and manifestation features of ag-
gression. The author states that, being a behavioural form, aggression is
damaging anybody in a physical or psychological way. Aggression is the
contrary behaviour to the social norms. The main goal set forth in the article
is investigating these reasons. According to the author, the reason of
descending to the aggressive behaviour is encouraging people to take revenge
on somebody and gaining the right to this behaviour. Aggressive behaviour
leads to rudeness towards people and offensive reactions that, in most cases
the end of this results in death, violence and crime. Manifestation features of
aggression is not only connected to biological and psychological characteristics
of the person, but also depends on his attitude to himself, ethnic condition,
instructive and educational system, personal psychological nature, self-un-
derstanding, nature, level of family relations and other such factors. As
different factors affect formation of aggressive behaviour, it is a complex
and multilateral process. In the formation of aggressive behaviour family re-
lations, especially mutual relations of parents and children are of particular
importance. Among determinates of aggression physical environment should
also be noted. Recently, the use of computers in non-rassional way, watching
dramatically illustrated movies caused the formation of new type of aggression
— video aggression. So, aggression is a complex psychological phenomenon
both with biological and social factors.
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QIZLARDA 9XLAQI DAVRANISIN VO MOSULIYYOT
HISSININ FORMALASMASINDA COMIYYOTIN
SOSIAL-PSIXOLOJi MOSOLOLORI

Quliyeva Sahnaz Mustafa
Sumgayit Dovlat Universiteti
E- mail: quliyeva. shahnaz@mail.ru

Acgar sozlar: oxlaq, masuliyyat, oziiniitorbiya, davranis, oziiniiqiymat-
landirma, oziiniidark, miiasir, dovr, ganc qizlar, psixoloji problemlar.

Kniwoueesvie cnosa: npascmeennocms, nogedenue, OmeemcmeeHHOCMDb,
Ccamosocnumarue, CamooyeHKd, CAMOCO3HANUE, COBPEMEHHDI, MOL0ObLe De-

6YUWIKU, ncuxoiocudecKue I’lp06Jl€Mbl.
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tasir dovrdo sosial psi-
xologiyada digqoti colb
edon maosalalordon biri

comiyyotin gonc qizlarin oxlaqi
davraniginin vo mosuliyyat hissinin
diizgiin formalagsmasinin rolunu todqiq
edib aydinlasdirmasindan ibarotdir.
Biz bilirik ki, comiyyot tokg¢o kigik
sosial qruplar vasitosilo deyil, hom
do kiitlovi informasiya vasitolori ilo
eyni zamanda, tobligat vasitolorilo
gonc qizlarin oxlaqi davraniginin, borc
vo mosuliyyot hissinin formalagsma-
sinda osas rol oynayir. Gonc qizlarin
oxlaqi davraniginin, borc vo mosuliyyot
hissinin formalasmasi prosesi miirok-
kob xarakter dasimaqla ardicil vo
miintozom olaraq hoyata kecirilon
xtisusi rohbarlik tolab edir.

Oxlaq - ictimai stiurun formalala-
rindan biri olub, insanlarin monovi
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simasini, 0ziino, basqalaria biitov-
liikkdo comiyyoto miinasibatini ifado
edon keyfiyyatlorin mocmusudur. Co-
miyyat inkisaf etdikco, ictimai-iqgtisadi
formasiyalar doyisdikco oxlaqi key-
fiyyetlordo do doyisikliklor olmusdur.

Miiasir doévrdo gonc qizlarin dav-
raniginin diizglin formalagmasi {li¢iin
onlara asilanan oxlaqi keyfiyyotlor
min illor boyu xalq torofindon yara-
dilmis olan osas limumbaogor oxlaqi
sarvatlori, hom do insanlarin davranis
vo qarsiliglt miinasibalorine aid miiasir
normalar1 ohato edir ki, bu normalar
da qizlara lap ki¢ik vaxtlardan etibaron
iizv oldugu ki¢ik sosial qruplar
vasitosilo asilanir. Qizlara asilanan
oxlaqi keyfiyyatlorin sosial-psixoloji
mahiyyoti ondan ibaratdir ki, o
istonilon situasiyada 6z insanparvarlik,
nazakatlilik, sadalik, adoblilik, marifat-
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lik, votonparvarlik, xeyirxahliq, diizliik,
dogruguluq, amoksevarlik kimi key-
fiyyatlori ilo otrafdakilara niimuns ol-
sun. Bu baximindan ails ilkin kigik
sosial qrup kimi comiyyatin osas torkib
hissasi olmaqla xtisusilo boylik rol
oynayir.

Olkomizds gonc qizlarm hortorafli
soxsiyyot kimi diizglin inkisafinin
osas masalalordon biri qizlarda oxlaqi
stiurun diizglin formalasdirilmasidir.
Ona goro do hor bir ailodo qizlarda
lap kicik yaslarindan etibaron oxlaqi
tosovviir, bilik vo anlayislarin yaran-
masi qaygisina qalmaq lazimdir. Bu
prosesdo valideynlor daha ¢ox moasuliy-
yat dastyir. Clinki qiz usag ilk novbado
ailods torbiya alir. Onun sonraki taleyi,
hoyatda tutacagi movqe do ailo
miinasibotlorindon ¢ox asili olur.
Boytiklorlo iinsiyyat prosesindo qiz
usag1 xalqimiza moxsus oxlaqi sorvat
vo ideallar sistemino yiyolonmoklo
0z davranig va roftarini tonzimlomoyi
Oyranir. Ona gora do valideynlor kigik
yaslarindan etibaron qizlarla miinasi-
botlori diizgiin qurmali vo onlarda
Oziiniitorbiyonin diizgiin formalagma-
sina c¢alismalidirlar ki, yenidon
torbiyayo ehtiyac duyulmasin. Bunun
tictin do qizlarla miinasibat hérmaot
va tolobkarliq prinsipine osaslanmali
va qizlarin har bir davranis vo roftarmin
motiving xiisusi diggat yetirmali, lazim
oldugda diizgiin istiqgamat verilmalidir.
Oxlaqi davranisin diizglin formalas-
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masi1 Uglin situasiyadan asili olaraq
miivafiq tisul vo vasitolordon istifado
edimoalidir. Oksino, miivafiq tisul vo
vasitolordon diizgiin istifade edimalmo-
mosi noainki qizlarin davranis vo
roftarindaki qiisurlarin aradan galxma-
sina sabab olmur, hom do homin
quisurlarin daha dorin koklor salmasina,
yeni manfi olamotlrin daxil olmasina
gotirib ¢ixarmagqla oxlaqi sliurun
diizgiin formalasmamasina sobob
olur[3, s.57-58].

Cox vaxt boyiikler torofindon
qizlara 6z davranig vo roftarinda oxlaqi
biliklora malik olduqglar1 halda ona
omol etmadiklori tez-tez irad tutulur.
Bu tez-tez tutulan iradlarin sosial-
psixoloji naticosi ondan ibaratdir ki,
qizlarda 6ziins qars1 inam itir, biliklo
omol arasinda olago pozulur, biliyin
totbiqi li¢ilin miinasib sorait yaranmur.
Bu baximindan valideynlor yalniz
Oylid-nasihat¢i olmaqdan uzaqlagmali
va qizlarda oldos etdiklori oxlaqi bilik
Vo tosovvlirlori 6z davraniglarina totbiq
etmok meyli vo adoti yaratmaga
caligmalidirlar. Bunu iso yalniz s6zlo,
verbal yolla hayata kegirmok miimkiin
deyildir. Hor seydon oavval qizlarin
stiuruna yeridilon oxlaqi bilik vo anla-
yislar onlarin inamia g¢evrilmalidir.
Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
qizlarda oxlaqi bilik vo anlayislarin
inama c¢evrilmosi {i¢iin homin bilik
vo anlayislarin davranis motivlori vo
onlara uygun axlaqi adatlor sistemindo
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mohkomlondirilmasi tolob olunur.
Miisbat oxlaqi hisslori qizlara agilamaq
iiclin elo situasiya yaratmaq lazimdir
ki, onlar qiivvatli miisbat niimuna ilo
qarsilagsin, homin prosesdo istirak
etsin vo miivafiq hisslor kecirsin. Bu
zaman qizlar 6z inam va idealt mov-
geyindon ¢ixig edorok 6ziinii vo biitlin
otrafdakilar1 giymatlondirmoyo basla-
yir. Bu prosesdo bdyiiklorin, valideyn-
lorin qizalra olan miinasibati giiclii
xarici tosir qlivvasi kimi 6ziinii gostarir.
Qizalrin xarici tosirlo daxili alominin
qarsiligh olagosinin, ona gostorilon
xarici tasira $axsi miinasibatinin xa-
rakteri burada miithiim rol oynayair.
Ona goro do qizlarin soxsi tocriibosi
boytiklorin ondan talob etdiyi oxlaq
normalarina zidd olarsa, qizlar bu
toloblori formal olaraq monimsoyoar,
ona yalniz bdyiiklorin nazarati zamani
omal edor. Hoyati hadisolor gostorir
ki, qizlarla garsiligli miinasibatlor
diizglin qurulmadiqda boytiklorin
toloblorina formal sokilds tabe olmur,
O0ziini ona qarst qoyur, 0z $9Xsi
oqidasinds qalir vo 6ziino yoldaslq
miihiti, yoni referent qrup secir,
davranis vo roftarin1 da homin qrupun
normalari osasinda tonzimloyir. Normal
soraitdo belo qizlarin valideynlorinin
toloblorini monimsomasi vo onu 6z
tolobino ¢evirmasi birdon-bira bas
vermir, bu bir sira moarhalslordon keg-
moli olur. Ik dovrlorde qizlar homin
tolobi xarici, macburi tolob kimi qobul
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etmoli olurlar. Sonra homin tolabi
koniillii olaraq gobul edir, 6z vozifosini,
borcunu dork edir. Son maorholado
konarda verilon oxlaqi tolob qizlarin
soxsi, daxili tolobinos ¢evrilir va 6ziinog
qgars1 hoqiqi tolabkarliq meydana golir.

Qizlarda oxlaqi stiurun diizgiin
formalasmasi ticiin ki¢ik yaslarindan
onun siiuruna, hissloring, davranigsina
mogsadyonli, ardicil olaraq tosir
gostormok lazimdir. Bunun {iciin
comiyyatin oxlaqi ideallar1 vo toloblori
ilo tanis etmok, oxlaqi biliklori oxlaqi
aqidalora ¢evirmak, bu oqidalorin si-
stemini yaratmagq; sabit oxlaqi hisslor
vo oxlaqi keyfiyyatlor, yliksok davranig
madoniyyati vo oxlaqi adatlori forma-
lasdirmaq lazimdir. Ona gora do qiz-
larda Ozlorindo soxsiyyotin miisbot
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmali vo
0z davraniglarindaki bu vo ya digor
nogsan1 aradan qaldirmalarina cohd
gostormak siiurunu formalagdirmaq
lazimdir. Onlarin 6z soxsiyyotino
tonqidi yanasmasi, 6z davranislarini
tohlil edib qiymatlondirilmasi, qlisur-
larin1 gérmosi vo dork etmasi hissinin
diizgiin inkisafi oxlaqi stiurun diizgiin
formalasmasinda osas amillordon bi-
ridir. Oxlaqi stiuriin diizglin formalas-
masinda qizlarda 6ziiniitorbiys prog-
raminin diizgiin tortib edilmasi, yoni
hans1 keyfiyyatlori inkisaf etdirmok
lazim goldiyini, hansilarmin iso aradan
qaldirmagin zoruru oldugunu miioy-
yonlogdirilmosi xiisusi ohomiyyyat
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kasb edir vo buna valideynlor yaxindan
komoklik gostormolidirlor. Kigik
yaslarindan qizlarla miinasibat diizgiin
qurulduqda Oziiniitorbiya prosesi do
diizgiin formalagir. Noticoads gonc qiz
0z davranig vo roftarina diizgiin nazarot
edir vo qiymotlondirir. Biitiin bu
proseslar qizlarda oxlaqi stiurun diiz-
giin formalagmasini sosial-psixoloji
baximindan tonzimloyir.

Qizlar1 torbiyo etmok c¢otin vo
mosuliyyatli isdir. Ata-ananin biitiin
horokoatlori, diistincalori,foaliyyat vo
davranislar qizlarda soxsi keyfiyyaot-
lorin formalasmasinda monfi vo miisbot
istiqgamotdon tosir gostorir. Ciinki
valideynlor qizlarinin davraniglarina
fikir verdiklori kimi qizlar da 6z ata-
analarinin horokotlorino goz qoyur,
onlarin davranis vo roftarilari ilo
maraqlanirlar. S6zii ilo omali vohdot
toskil etmoyan valideynlorin davranis
vo roftart qizlarin monlik siiuruna
tosir edir. Ona gors valideyn unutma-
malidir ki, o, 6z qizlariin hartorafli
soxsiyyat kimi diizgiin formalagmasina
goro dovlat qarsisinda hiiquqi va ic-
timai masuliyyat dasiyir. Qizlar ii¢iin
ana niimunoasindon tasirli vasito yox-
dur.Bu sababdon do ana 6z davranisina,
danisigia, insanlarla miinasibating
fikir vermoli, oxlag normalarina
hérmatlo yanagmali vo qizina niimuna
olmalidir. Ciinki qizlar ata vo analarinin
timsalinda sosial tocriiboni monim-
sayirlar[5, s.206,207].
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Qizlarin yaginin kigik vaxtlarinda
valideynlorinin $oxsi nlimunosi daha
boylik shomiyyat dasiyir. Kigik yash
qizlarin géziinds ana vo ata etalondur.
Buna gora do valideyn qizin1 soxsiyyot
kimi diizglin formalasdirmaq iigiin
ozl ardicil olaraq Oziiniitorbiys ilo
mosgul olmalidir. Oziinotorbiya
bilavasito qabaqeil miitoraqqi ictimai
oxlaqgla olagodardir. Gonc qiz comiy-
yotdo movcud olan miitoraqqi oxlaqin
toloblorini monimsomok, onu 0z
oqidosing, vordislorino ¢evirmok,
mitoraqqi ictimai axlaqin toloblarini
0z horakat vo davraniglarinin meyari
etmak yolu ilo 6ziinii diizgiin istigamat-
do torbiyo edo bilor. Gonc qizlarin
Ozlinotorbiya prosesi miixtolif amilloro
istinad etmoklo qizlarin oxlaqi
hoyatinin miixtslif sahalorinds 6ziinii
mixtalif sokillorde sosial-psixoloji
baximdan tozahiir etdirir. Oziiniitor-
biyonin osas istinad vasitolorindon
biri 6zlinonazaratdir. Gonc qiz 6zlino
nozarot etmoyi, 6z ndqgsanlarini gor-
moyi,0z davranis vo roftarina konardan
baxa bilmoyi, 6z omallorinds yaxsini
pisdon secmoyi bacarmalidir ki, 6z
oxlaqi stiurunu ,goxsiyyatini diizgiin
inkisaf etdiro bilsin. Comiyyatimizdo
holo do gonc qizlarin 6ziinonozarst
qabiliyyati eyni deyildir. Bu ondan
iroli golir ki, Oziinonozarst ictimai
quruluslarin tobiati ilo, comiyyatin
hoayat torzi ilo bagl oldugu kimi, eyni
zamanda, ayri-ayrit qizlarin fordi
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stiurluq doracosindon, onlarin 6ziinii-
dorketma qabiliyystindon, madoni
inkisaf soviyyasindon do asilidir. Hor
bir qizin davranis vo roftarina nozarati
onun agil vo zokasinin, diigiinco vo
stiurunun tozahiiri kimi 6ziini biiruza
verir. Gonc qizlarda etnik 6ziiniidor-
ketmonin tozahiir formalarindan biri
do 6ziinagiymotdir. Oziinagiymot hor
bir gonc qizin 6z oxlaqi harakat vo
davranislarina, oxlaqi keyfiyyatloring
oxlaqi qiymat vera bilmok gabiliyye-
tidir. Qizlar qiymat verarkon 6ziiniin
soxsindo O6zgosinin gozii ilo baxir,
0ziinii 6z todqgigat obyektino ¢evirarok
sosial-psixoloji baximdan tohlil edir|1,
s. 100].

Har bir xalqin, etnik qrupunun
qizlarin davranig va roftarlarinin for-
malagmasinda 6zlinomoxsus etnik psi-
xoloji xiisusiyyatlori oxlaq normalar1
movcuddur. Bu etnik psixoloji xiisusiy-
yatlor igarisinds etnik 6ziintidorketma,
etnik Oziiniigiymatlondirmos qizlarin
oxlaqi davraniginin inkisafina, foaliy-
yotinin somoaraliliyins tosir edir. Olko-
mizin sosial-iqtisadi, siyasi-modoni
inkisaf soviyyosindon asili olaraq
qizalrin diinyagoriistindo, 6ziino vo
bagqalarina miinasibatindo amalo golon
doyisikliklor onlarin 6ziinii yeni nor-
malar vo toloblor asasinda qiymatlon-
dirmasina tasir gostarir. Gonc qizlarin
oxlaqi doyarlorimizlo bagli biliklorinin
formalagsmasinda comiyyat kiitlovi in-
formasiya vo tobligat vasitolordon do
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istifado edir. Xalqumizin oxlaqi doyor-
lori ilo bagh movziilarin, verilislorin
televiziya vo motbuat sohifolorinds
miintozom olaraq isiqlandirilmasi
qizlarin 6zlorinin kimliyini dork
etmosing vo buna miivafiq olaraq dav-
ranis vo roftarlarini diizgiin qiymatlon-
dirilmosino imkan yaradir. Oziinii
torbiys edos bilmok, 6z oxlaqmi tokmil-
losdirmok tizorindo islomoyi bacarmaq
eyni zamanda gonc qizin azadliginin
da on mithiim gdstaricilorindon biridir.

Gonc qizlarin oxlaqi siiurunun
formalasmasinda hom ds onun iinsiy-
yotdo oldugu rofigolor kigik sosial
qrup kimi asas rol oynayir. Qizlarin
oxlaqi stiurunun formalagmasinda
nainki rofigolor, hotta onlarin vali-
deynlori do vasitoli sokildo tosir
gostorir. Bunun {igiin do valideynlor
har zaman 6z qizlarinin rafige se¢iming
nozarat etmoli vo onlarin valideynlo-
rinin $oxsiyyeti ilo maraqlanmalidir.

Bozi ailolords qizlarla diizgilin qu-
rulmayan miinasibat onlarmn ailodo
tocrid olunmasina sabab olur ki, bu
da onlarin ailods iinsiyyat tolobatinin
o0donilmomosine sobab olur. Belo
qizlarin bazon homyasid qizlar arasinda
da tinsiyyaet tolobat1 6donilmadiyindon
onlar oglanlar arasinda iinsiyyot
tarofdas1 axtarmali olurlar ki, bu zaman
da onlarin se¢imi diiz vo ya sohv ola
bilor. Ona goro do hor bir ailods qiz
usaqlarinin oxlaqi davranisinin diizgiin
formalasmasi ticiin ona saglam miihit
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yaradilmali, onunla miinasibotds onun
maragqlari, tolobat-motivasiya sahasi
nazars alinmalidir. ©On vacib psixoloji
masoalolordon biri qizlarda oxlaqi
davranisin diizgiin formalagmasi ti¢lin
onun xarakteri, temperament vo
qabiliyyatlorinin tipi nazare alinmali,
onlarla iimumi deyil, fordi miinasibot
qurulmali, eyni zamanda davranis vo
roftarlarinin diizgiin inkisaf1 ilk
novbodo mosuliyyot hissi diizgiin
formalasdirilmalidir. Masuliyyat hissi
qizlarmn har bir harokat vo davraniginin
yalniz 6zii tiglin deyil, ailo {i¢lin do
no ilo naticolonacayini basa diismoyo
imkan yaradir. Bu baximdan da
mosuliyyat hissi qizlarin na etdiyinin
maonasini diizgiin, stiurlu olaraq dork
etmosini nozords tutur. Mosuliyyat
hissino malik olan qizlar he¢ do
cozadan qorxdugu ti¢iin deyil, ailoni,
gohum-aqrabani pis voziyyato salma-
magq ligiin pis harokotlordon ol ¢okir
vo hor bir horokating diqget yetirir.
Mosuliyyat hissi qizlar1 loyagotlo
davranmaga, foaliyyot gostormoyo
tohrik edon qiivvatli hisslordon olmagla
onlarda oxlaqi slurun diizgiin
inkisafina xidmot edir.

Gonc qizlarin davranisi, horokati,
foaliyyoti comiyyatlo baglidir. Odur
ki, oxlaqi sliurun obyekti ayri-ayri
adamlar, insan qruplari, rofigoaler,
miinasibatodo oldugu qizlar, qizlar
arasindaki miinasibatlor, hoyati hadi-
salar, eloco do 6z harokat vo davranisi
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ola bilor. Ogar bu hadisalore miinasibat
moveud comiyyatin birgo yasayis
qaydalarina uygun galorso, miioyyon
oxlaq normalarina miivafiqdirso, o
zaman qizlarda miisbot oxlaqi hisslor
yaranir. Bozon do qizlar comiyyatdo
movcud olan oxlaq normalarina uygun
horakot etmir, 6z monafeyini comiy-
yotin monafeyindon iistiin tutur. Bu
halda onda fordiyyatcilik, badxahliq,
paxilliq va s. kimi manfi oxlaqi hisslor
kok salir. Oz horokot vo davranisinin
ictimai oxlaqga, sosial normalara, mil-
li-manavi dayarlors uygun golmadiyini
dork edon vo bunun tigiin dorin iztirab
keciron qizlarda toassiif, heyfslonmok,
utanmagq, xocalot ¢okmok kimi oxlaqi
hisslor bas qaldirir. Miixtalif hoyat
soraitindo yasayan qizlarin oxlaqi
hisslori, diistincalori do mazmun etibari
ilo bir-birindon tamamils forqlonir.
Qizlarin oxlaqi davraniglarinin diizgiin
formalagmasinda torif vo mozommaot
olunma, raogbatlondirms vo cozalan-
dirma menfi tohriklorin vo diizgiin
olmayan davranis formalarinin garsi-
sii alir. Istorso ailoda, istorso do
moaktobda toriflonma va rogbotlondirma
sisirdilmomali, eyni zamanda mozom-
moat vo cozalandirma da odalstli olma-
lidir. Qizlart torifloyorkon vo rogbot-
londirorkon c¢alismaq lazimdir ki,
davranig vo roftarlarina miivafiq doyar-
londirms aparilsin ki, bu qizlarin 6zlori
torofindon davranis vo roftarlarinin
diizgiin qiymotlondirilmasino vo
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Oziiniitorbiyonin, 6zlinonazaratin diiz-
giin formalagmasina imkan yaratsin.

Qizlarda oxlaqi davranigin vo mo-
suliyyot hissinin diizgiin formalas-
masinda moktab, sagird kollektivi do
osas vo daha iigurlu rol oynayir.
Moktaba yenico godom qoymus qiz
usaqlarinda neco davranmasi iigilin
onun istinad etmoli olacagi genis
oxlaqi tosovviirlori, oxlaqi biliklori
olmalidir. Ciinki qizlar siyasi, iqtisadi,
dini, hiiquqi moévgeyindan, pesosindon,
tohsilindon va s.-don asili olaraq forqli
ailo miinasibotindo boyiidiiyiindon
forqli baxislarla moktob miihitino
godom goyur. Bu baximdan da bozon
boytiklorin ailodo diizglin olmayan
davranis va roftarlarinin tosiri altinda
qizlarin siiurunda yaranan oxlaqi
bilikor tohrif olunmus xarakter dasiya
bilor. Ona goéro do qizlarda oxlaqi
davranisin vo buna miivafiq mosuliyyat
hissinin diizglin formalasmasi ii¢iin
ilk olaraq onlarda oxlaqla bagl biliyin,
tosovvliriin diizgiin formalagmasina
diqgat yetirmok lazimdir.

Hor bir sagird kollektivi 6z
tizvloring tosir edir vo onlardan miiva-
fiq davranis torzine amal etmayi tolob
edir. Misllim vo sagird kollektivinin
qizlari oxlaqi davranmisinin diizgiin
formalagmasinda saglam tonqidi, ciddi
tolobkarlig1 qiisurlarin aradan qaldiril-
masinda xiisusilo chomiyyat kosb edir.
Moktobds qizlarin oxlaqi davraniginin
formalasmasinda miiallimin sozii ilo
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omoali vohdat tagkil etmoli vo miisllim
soxsi niimunosindon diizgiin istifado
etmolidir. Sagird kollektivinin tizvlori
arasindaki dostluq, qarsiligli anlagma,
bir-birinin qaygisina qalmagq, bir-bi-
rinin sevincind vo kodorino sorik qal-
magq, eyni zamanda usaqlarin bozilori-
nin roftar vo davranislarinda 6ziini
gostoron lageydlik, lovgaliq, tokob-
biirliik, kobudluq vo s. keyfiyyotlor
sosial-psixoloji baximdan qizlarin
davranis va roftarmin formalasmasina
0z tosirini gostorir. Sagird kollektivi
hor bir qizin 6ziini dizgiin dork
etmosinda, 6z davranis vo roftarini
sosial normalar osasinda diizgiin
qiymatlondirilmasine masuliyyatlo
yanagmasinda miihiim rol oynayir vo
qizlarin soxsiyyot kimi diizglin for-
malagmasinda saglam roqabot apar-
malarina imkan yaradir[3, s. 59-60].

Miiasir dovrdo Qarbo inteqrasiya
etdiyimiz bir zamanda inteqrasiyanin
mahiyyati qizlara diizgiin anladilma-
lidir vo onlar dork etmoalidirlor ki,
diinyanin hans1 mokaninda olmasindan
asilt olmayaraq xalqimiza moxsus vo
bizim bir azarbaycanli kimi taninma-
gimizda miisbot milli oxlaqi keyfiy-
yotlorimizi hor zaman davranig va
roftarlarinda oks etdirmoali, bunun
ticin hor zaman mosuliyyat hissini
unutmamali vo elmi inkisafla inteqra-
siyaya uygunlagmalidirlar. Ona goro
da istor ailodo, istor moktobdo, istorsa
do biitovliikkdo comiyyat ¢orgivosindo
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planli, ardicil, miitogokkil tolimatlan-
dirma islori aparmalidir. Ona gors ki,
6lkomizin golacok sosial-igtisadi, siya-
si-madoni inkisaf soviyyasi bugiinkii
gonc qizlarin tohsil almasindan, inte-
lektual saviyalorinin yiiksok olmala-
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sindan c¢ox asilidir. Ciinki bugiinkii
gonc qiz sabahin anasi, ailo basgisi
Vo comiyyato 6vlad torbiyos edib togdim
edon, eyni zamanda, comiyyatin
inkisafinda 6z ictimai foallig1 ilo xii-
susi rol oynayan Azorbaycan xanimudir.

3. Homzayev M.O. Pedaqoji psi-
xologiya. Baki, Maarif, 1991

4. Goyusov Z. Daxilo poncoro.
Baki, 1978

5. 9lizado ©.9. Usaq vo yeniyet-
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COINAJIBHO-IICUXOJIOI'NMYECKHUE NPOBJIEMbI
®OPMUPOBAHUA Y JEBYIIKH OTUYECKOI'O
IHOBEJEHUA
N YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH

AOcTpaKT

OnHo¥t U3 aKTyalbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOCTH SIBIISIETCS IPABUILHOE
BCECTOpOHHEE (PopMUpOBaHUE JUYHOCTU IOHOW JeBylIKU. B crTarbe K
BE/IYIIMM aCTIEKTaM Pa3BUTHUS JMYHOCTH JIEBYIITIKU OTHOCSATCSI HDABCTBEHHOE
CO3HAaHWE, HPABCTBEHHOE MOBEJEHHE, IOJT U YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH. C
9TOH LETbIO, MMyCTh U B KpaTKoil (hopme, aHaTM3UPYyETCs POJib OOIIEeCTBA
IPOUCXOASAIINE B HEM COLUATBHO-TICUXOJIOTUYECKUE TIPOIIECCHI.

Ha mpouecc ¢opmupoBanusi caMOCO3HaHHsI, CAMOBOCIIUTAHUS, HPaB-
CTBEHHOTO MTOBE/ICHUS U YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH OTPOMHOE BIIUSTHUE OKa-
3BIBAIOT BCE HEOONBIINE COMATIBHBIE TPYTIIbI, CPEACTBA MacCOBOM MH(OP-
MallH, a TakK ke JFo0bIe criocoObl mponaransl. [Ipu mpaBuiIsHOM caMoBOC-
NUTAaHUHA COOTBETCTBEHHO (POPMHUPYETCSI CAaMOOIIEHKa U CaMOKOHTPOJb. B
CTaTbe KOHIEHTPUPYETCSI BHUMAaHUE HA TOM, 4TO MpH (HOPMUPOBAHUH HPaB-
CTBEHHOTO TIOBEJICHHS M YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH JEBYIIEK, TUIHBIE 0CO-
OEHHOCTH WX JTOJDKHBI 00S3aTeIbHO YUYUTHIBAThCA. J[aHHAs Mes ¢ TICUXO0JIo-
THYECKOM TOYKH 3PEHUS MIUPOKO 00CYKIaeTCs aBTOPOM CTaThH.
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GIRL’S ETHICAL BEHAVIOR AND SENSE
OF RESPONSIBILITY IN SHAPING THE SOCIAL AND
PSYCHOLOGICAL ISSUES

Abstract

One of the pressing issues of today is the correct round personality deve-
lopment a young girl. The article of the leading aspects of personality deve-
lopment girls are moral conscience, morality, duty and responsibility. For
this purpose, even in summary form, examines the role of society and place
in it the social and psychological processes.

On the process of self-awareness, self-education, morality and responsibility
are having huge impact small social groups, the media, as well as any
method propaganda. With proper self-education, respectively, formed by
self-esteem and self-control. The article focuses on the fact that the formation
of moral behavior and responsibility of girls, their personal characteristics
should be taken into account. This idea from a psychological point of view
has been widely discussed by the author of the article.

Mogqalo SDU-nun Folologiya Elmi Surasinda miizakire edilorok ¢apa
maoslohot goriilmiisdiir (protocol Ne 7)

Royc¢i O.S. Bayramov, psixologiya elmlori doktoru, professor

Moaqalo redaksiyaya 23 yanvar 2013-cii ildo daxil olmusdur.
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INTERNET UNSIYYOT VASITOSI KiMi

Xayala Qasimova

ADPU-nun Umumi Psixologiya
Kafedrasinin 2-ci kurs magistri
E-mail xeyale adpu@mail.ru
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Key words: new technology,computer, net, virtual communication

nsan comiyyati ibtidai icma
qurulusundan informasiya

comiyyotino qodor tokamiil
yolu ke¢cmisdir. Comiyyatin toskili
dsullarinin doyisilmasi ilo yanasi
istifado olunan on miixtalif vasitalor
kimi, texnikalarda doyisilmisdir. Cox
vaxt yeni vasitolorin monimsonilmasi
tokamiiliin tokan verici amili olmusdur
(ilk insanlarin kosf etdiyi agac alstlorin
balta vo digor domir alstlorinadok
tokminlosdirilmosi aid edilo bilor)
Bels ki, bu 6z novbasinda yeni foaliy-
yot noviiniin totbiqino vo kdhno
tsullarin tokminlogdirilmasine imkan
vermisdir. Belaliklo kompyuter texno-
logiyasinin meydana ¢ixmasinin elmi
inkisafinin obyektiv ganunauygunlugu
hesab etmak olar. Ik dévrlords kom-
pyuter riyazi hesablamalar1 stirotlon-
dirmok kimi dar ¢orgivado olan
masalalorin halli {iglin istifado olu-
nurdusa 10, 20 1l sonra bir ¢ox faaliyyat
ndvlarinin hayata kecirilmasinin vacib
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sortino gevrilir. Informasiyalarin islon-
mo va Otiiriilma siirati, monimsanilma
va istifadasinin rahat olmasi kompy-
uterin ilinsiyyat vasitasi kimi totbiqina
imkan verdi. Telefon, teleqraf, poct
xidmatlari insanlarin talabatin1 6dasa-
lorda, onlar internet qodor sads eyni
zamanda bela siirato malik deyildilor.
XX osrdo ictimai inkisafin osas
tendensiyasi soharlorin boytimasilo
bagli idi. Ohalinin yiiksak konstrasiyasi
vo say1 ictimai hayatin yeni qanun-
larinin yaranmasina, hayat ritminin
yiiksolmasino sobab olur. Bu ciir
meqapolislor ii¢lin, bir insanin giin
orzindo tanimadigi insanlarla garsi-
lasmas1 xarakterik haldir. Informasi-
yanin c¢oxlugu insan ii¢lin olavo
cotinliklor yaratdigindan, o, informa-
siya gobulunu azaltmaga ¢alisir.
Belaliklo “boyiik sohar effekti ad-
lanan” hal yaranir ki, bu zaman
basqalarinin hoyatina miidaxils
etmomok hoyatin normasina ¢evrilir.
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(S.Milgram”Sohar hoyat1 tocriibasi;
todqiqat)noticodo “’soxsi hoyat hii-
ququ”’-nu pozmaq qorxusu insanlarda
adi hala cevrilir vo daha ciddi va
dorin miinasibot yaratmaqda ¢otinlik-
lorin yaranmasina sobab olur. Bu iso
0z nodvbasindo “daha boylik sohar,
daha cox faiz yalniz insanlar’kimi
paradoksal voziyyotin yaranmasina
sobab olur. Ozgalorin ising qarismamag
kimi, hoyat normasi insanlarin bir-
birina yaxinlagdirilmasini ¢otinlosdir-
moklo, istonilon formada diqqot
gostarilmasi 6z ndvbasinds 6zgasinin
hoyatina miidaxilo kimi basa diisiiliir.
Insanlar tobii olaraq el iinsiyyato eh-
tiyac duyurlar ki, onlar bu zaman 6z
fikirlori, ideyalari, hisslori problem-
lorini boliigsiinlor, eyni zamanda garsi
torafin dostoyino, inamina nail olsunlar.

Bos tinsiyyat nadir ?

Unsiyyat dedikdo biz nitq vo nitq-
don konar tosirin komaoyi ilo hoyata
kegirilon garsiligli miinasibati nozords
tuturuq. Unsiyyot insanlar arasinda
tomasin yaranmasi vo inkisafi prosesi
kimi meydana ¢ixir. He¢ bir insan
birliyi insanlar arasinda tomas yarat-
madan birgs foaliyyati hoyata kegiro
bilmoz vo qarsiliqlh anlagsma yarada
bilmoz. Unsiyyat insanlar arasinda
birgo foaliyyot tolobatindan dogan
tomasin ¢oxplanl inkisaf prosesidir.
Basqa sozlo tlinsiyyet iki vo daha ¢ox
insanin miinasibatlori aydinlagdirmaq
vo timumi natico aldo etmoak mogsadilo
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0z soylorini olagolondirmoays vo
birlosdirmoyo yonolmis qarsiliqli
tosirino deyilir. Unsiyyot miixtolif
vasitolorlo hoyata kecirilir. Onlarin
icorisindo nitq xilisusi yer tutur.
Unsiyyatin ekspressiv mimik vasitolori
do miihiimdiir: tobassiim, tors baxis,
mimika, ol vo badonin ifadali horo-
katlori, vokal mimikasi — bunlardan
hor birinin iinsiyyat prosesinds 6z
yeri vardir.

Demok olar ki, soxsiyyatin tosok-
kiilii tinsiyyat prosesinin mohsuludur.
Belo ki, iinsiyyat sayosindo insan
keyfiyyotco doyisir, onun hortorafli,
ahongdar inkisafi miimkiin olur, o,
miioyyon ictimai vozifoni yering yetirir,
sosial rolu ifa edir, zoruri roftar vo
davranig normalarina, praktik foaliyyot
vardisloring yiyolonir, otraf alomo foal
suratds tosir gdstormaya can atir.

Bazi psixologlarm tinsiyyot haqqin-
da fikirlorino diqqot yetirok — A.A.Bo-
dalyev iinsiyyoti belo izah edir:
linsiyyot insanlar arasinda elo bir
qarsiligh foaliyyotdir ki , bu zaman
onlar bir-birini dork edir, bu vo ya
digor qarsiligh alagoyas girirlor vo bu
zaman onlar arasinda miioyyon
qarsiliglt miiracist yaranmis olur. Bo-
daleyv soxsiyyatlorarasi linsiyyato va-
cib moisat sorti kimi baxir ki, bunsuz
noainki insanin ayri-ayri psixi funksi-
yalarin proses vo xiisusiyyatlorin,
eloco do biitovliikds soxsiyyatin tam
formalasmasini miimkiin hesab etmir.
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Unsiyyat miistoqil faaliyyat novii ola
bilor. Lakin oksor hallarda iinsiyyat
bu vo ya digor faaliyyat novlorinin
torkib hissasi kimi tozahtir edirki, bu
zaman o homin foaliyyat sortlorine
uygun olaraq formalasir. Unsiyyoto
eloco linsiyyatin bas verdiyi icmanin
xarakteri vo bu icmaya aid olan osas
foaliyyot noviido ciddi tosir gostorir.
Insanm aid oldugu icmalar iinsiyyot
etalonunun formalasdirirlar.

Badaleyv soxsiyyotlorarasi osas
insiyyat novii kimi borabor miittofiglor
arasinda olan dialoqu iinsiyyat hesab
edir. O iinsiyyot prosesindo insanin
iki rolunu ayird edir:O subyekt kimi
0z miittofigini dork edir, ona qars1 6z
miinasibotini toyin edir(maraq,
etinasizliq, nifrot vo s. )hor hansi kon-
kret bir moasolonin holl edilmasi
maqsadilo ona tosir edir vo eyni za-
manda tinsiyyatds oldugu soxs ii¢iin
idrak obyektins ¢evrilir. Bodaleyv bu
ciir anlayis1 “simpto kompleks”hesab
edir. Bu iso anlayis vo tosovvlir sistemi
kimi iinsiyyat prosesinde arzulanan
naticonin alda edilmasi {iciin, verbal
va qeyri-verbal linsiyyat vasitolorinin
konkret uygunluqla totbigini hoyata
kegirir.

A.V. Petroviskiyo goro-iinsiyyot
insanlarin birgo foaliyyatin toloblorin-
don yaranan, onlar arasinda ¢oxtorafli
olagalorin inkisaf prosesidir. Beloliklo
iinsiyyat faaliyystinin informativ, kom-
munikativ aspekti qisminds 6ziini
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gostorir. Unsiyyat kommunikasiya
kimi gobul etmis insan hor hansi bir
osyan1 yaradaraq bu osya vasitosilo
Oziinii, 6zlino xas olan xiisusiyyatlori,
fordi keyfiyystlorini digor insanlara
nlimayis etdirir, 6ziinii sanki digor
insanlarda oldugu kimi, 6zgo kimi
oziindo davam etdirir. Oziinii 6zgodo
davam etdirmak ikinci ndv linsiyyat
hesab edilir. Burada foaliyyot
tinsiyyatin vacib elementidir.

B.Q.Ananyev {iinsiyyeoti insanin
“ogyalar ailomi, insanlar alomi” ilo
olaglorinin qurulumasi vo inkisaf
etdirilmasi vasitasi kimi toyin edir. O
tinsiyyoti osas foaliyyst novii kimi
toyin edir. Unsiyyatin insan faaliyyo-
tinin osas vo baslica amillorindon
olmasinin sobobi ondan ibaratdirki,
insan bu yolla digor insanlarla 6z
slagolorini qurur. Insanlararasi miina-
sibatlor bir qayda olaraq, 6zlorinin
daxil oldugu ictimai miinasibatlor si-
stemi ilo toyin olunurlar. Insan
davraniginin istonilon soviyyosinda

a) insanlar haqqinda molumatlar,
soxsi miinasibatlor

b) komminikasiya vo {insiyyot
prosesindo insanin 6z horokatinin
tonzimlonmaosi

c) soxsin 0z daxili alomini yarat-
mas1 arasinda qarsiliqlt olago mov-
cuddur.

Belolikls ictimai miinasibatlor iin-
slyyetin soxsi miinasibtlorini yaradirlar.
Mohz {insiyyetin fordi miinasibotlori
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osasinda insanlart komminikativ
cizgilori formalasir. Hoyat tocriibosi
osasinda formalasmis {insiyyoti
qarsiligh anlayisi, nainki iinsiyystin
motiv vo tisullarinin inkisaf etdirilmo-
sinda, elocodo insanin Oziinii dork
etmosi son doraca vacibdir. Unsiyyatin
insan hayatinda yerini, rolunu 6yronon
rusiya psixologlarindan forqli olaraq,
gorb psixoqologlar1 daha ¢ox iinsiyyat
texnikasiniinkisaf etdirilmosi kimi
tocriibi mosalalorlo mosgul olmuslar.

Unsiyyat prosesindo miioyyon
¢otinliklor miisahido olunur. Onlar
adoton sosial vo psixoloji xarakter
das1yir. bu ¢otinliklor soxsin miioyyon
fordi-psixoloji xilisusiyystloro malik
olmasindan irasli galir. Psixologlarin
fikrinco, iinsiyyat prosesinds omolo
golon c¢otinliklori aradan galdirmaq
iclin insanlarda tinsiyyot vordiglori
asilamaq vo iinsiyyat madoniyyatini
asilamaq vo iinsiyyat madoniyyatini
artirmaq lazimdir. Miasir dovrdo
linsiyyat vordislorini agilamagin tosirli
vasitasi kimi sosial psixoloji treningdon
istifado olunur. Sosial psixoloji trening
sosial psixologiyanin totbiqi masolo-
lorindon biridir. Oziinii dork etmo,
tinsiyyat va qarsiligl tosir vardislorinin
formalasmasi sahasindo qrup metod-
larinin islonilmasi vo totbigi onun
osas vazifasini toskil edir. Unsiyyat
prosesinda insanlar bir-birino miixtalif
yollarla psixoloji tosir gostorirlor.
Sosial psixologiyada bir anons olaraq
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psxioloji sirayot, tolqin, inandirma ,
toglid kimi vasitolori forglondirirlor.

Miiasir dovriimiizds texnologiya
inkisaf etdikco insanlar internetdon
linsiyyat qurmag, yeni tanisliglar oldo
etmok {iciin istifads edirlor. Internetin
hom miisbat, hom do monfi cohatlori
vardir. Internetlo bagl, xiisusi ilodo
virtual iinsiyyoatlo bagli mogqalolor
vardir ki , buna misal olaraq

G.Markin “ Amerika sosial psi-
xologiya “jurnalinda dorc olunmus
moqalosini gostora bilorik. Mogals
halo 201l avval dorc olunmusdu. Bu
mogqalo internet, xiisusilo virtual
tinsiyyatlo baghdir. ”Zaif tellorin glicii”
adli moqalosindo

G.Mark geyd edir ki, monim kisik
yash qizimda bilir ki, atas1 bu kigik
kompyuterin garsisinda oturanda, sanki
ailosi godor yaxin olan insanlarla
tinsiyyot qurur. Monim dostlarim
arasinda diinyanin miixtolif yerlorindon
olan insanlar var. He¢ vaxt gormadiyin,
tanimadigin insanlar yazisa, dostlasa
bilorsan. Bundan basga Reinqoldun
internetlo bagh fikirlorini “sosial aq-
resiya vo soxsi miinasibatlor” adli
mogqalosinds qeyd edir. O inanir ki,
internet soxsiyyatlor arasi bolgii yaradir
vo insan yalan¢i adlar yaradaraq,
digorlorini daha tez 6ziino inanmasina
sobob olur. O geyd edir ki, internetin
insanlar iizorindoki niifuzu monfidir
vo internetds ki, linsiyystimiz bizi
real hoyatdan ayirir. Mi¢ Parsel iso
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geyd edir ki, internet vasitosilo xtiirafat
torofdarlanin iradssiz insanlar tizorindo
tosiri daha giicliidiir. Belo zoif xarak-
terli insanlara tez tosir edorok onlar1
hotta xastolondirs vo depresiyaya sala
bilorlor. Olbatdo ki, insanlar daha
diqgotli olmalidirlar. Qeyd etdiyimiz
kimi, bazi insanlar tonhaligdan bezib,
0z rahathigin1 burda tapirlar. Homin
insan 6z manfi enerjisi ilo qarsisindaki
insana tosir edor vo onuda passiv-
logdiror. Internet hoyatimizi doyisdirir.

Bos neco oldu ki, internet belo
stiratlo inkisaf etdi vo hoyatimizin
onomli pargasina cevrildi. Internetin
indiyo godor, neco bu ciir siiratli
saviyyoya goldiyini bilmok ii¢lin qisa
tarixgosing baxaq. Internetin yaradicist
Tim Berners-Linin arzusu ineternetin
semantik vo ya monali gokilds yarat-
maq olmusdur. Semantik internet
bizloroa manali bir diinyanin gapilarin
actr. internetin hoyatimiza daxil oldugu
bu zamanda, hoyatimiz eyni olmaya-
caq, hayatimizi rongarang edacok

Bas avvallar neco idi ?

1980-ci illordo Avropa Niiklear
Arasdirma Morkozi yoni CERN-do
komyuter professoru Tim Berners-
Li, Enquire adli bir sistem yaratdu.
Bu sistemdo insanlar gordiikolort soxsi
sohifolorindo paylasa bilordiler.
Homginin soxsi sohifolords hiperlinklor
vasitasi ilo, lazim olan materiallarida
paylasa bilmok imkani vardi. Bernes-
Li dord il sonra CERN-o yeni
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aragdirmalar {igiin gayitdi. O biitiin
fiziklorlo fikirlorini boliismak tigiin
bir platforma yaradilmasi fikrini irsli
stirmiisdiir. Ancaq bu fikri paylasdiqgda
gozladiyi qaygini ala bilmomisdi. La-
kin miidiri Mayk Sendal 6z islorini
davam etdirmasi T{gciin tapsiriq
vermisdir. Tim Berners-Li islorini Ne-
xtStation adli kompyuter sirkati ilo
olagolondirdi. ©vvalco Nextstation
hagqinda molumat verak.
NextStation Stiv Cobs torafindon
yaradilmigdi. 1990-c1 ildo Berners Li
CERN-do birgo isladiyi C. Robert ilo
internetin  yaradilmast islorini
siiratlondirdi. Oz proyekting “Diinya-
nin Genis Toru” (WWW) adi qoy-
dugdan sonra, internet ti¢iin hor kigik
detali tamamlamaga bagladi. HTTP,
HTML adl ilk internet sehifolori
yaratdi. {lk dofs yaradtigi internet
sohifolor tokco NextStationda isloya
bilordi. NextSation da isloyon Nikola
Pello, demok olar ki, har bir komyu-
terdo isloyo bilon internet sohifosi
yaratdi. CERN-ds lahiyanin iglonmasi
tictin ndmralori kompyuterin sistemino
yazdi. Beloca ds isloyonlor némrs ax-
tarmaq liclin homin kompyuters bas
vururdular. Homin vaxt iso bunlarin
tosiscilori heg¢ Ozlori do, bilmirdilor
ki, qisa miiddotdo bu sistem diinyanin
hor torofine yayilacaq. 1991-ci ildo
fizik Paul Kunc CERN-sirkotino goldi
va internet yaradicist Tim Bernerslo
tanis oldu. Paul Kuns yaradilan bu
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sistemin Avropa sorhodlorini asaraq
ilk dofo Amerikada yayan ilk adam
olmusdur. Bundan sonra vaxt daha
tez kecdi. Sehifolor alimlorin, elm
adamlarinin 6z paylasdiglarindan slavo
adi insanlarda sohifolordo artiq nosa
paylasirdilar. Biiglinkii vo sabahki in-
terneti diistinmodon, biz nazor yetiro
gorok kecmisdo internetlo bagli nolor
edo bilordik .

[k énco veb 0. 1 den danisaq Tim
Berners-Lee-nin yaratdigi WorldWi-
deWeb lahiyasi ancaq hor hansi bir
molumatin mohdud bir yerds olmasini
tomin edirdi. Lahiya ilk 6ncs fizikgilor
arasinda molumat paylamagi nozordo
tuturdu. Ancaq fizikgilorindos istifads
etdiklori sohifalor insanlar iigiin agiq
sayilirdi. Internet 1. 0 hoyatimizda
1991-ci ildon 2004-cii ilo gador qaldi.
Belo siiratlo inkisaf edon texnologiya
iclin bu siirat ¢cox qisa goriiniirdii.
Ancaq bu vaxt orzindo Web 2. 0
yaradildi. Ancaq xatirlayaq ki, Web
1. 0 ¢ox genis funksiyalar1 yox idi.
ovvollor yalniz soxsi molumatlar
paylanisilsa da, sonralar daha genis
molumatlar paylas maga basladilar.
Web 1. 0 —da hoyatimiza bu qodor
tosir edon sohifolor yox idi. Homin
sohifolora ziyarotcilor baxa bilordi,
ancaq heg bir olavo eds bilmozdiler.
Bu yazidan sonra siz bir 6ziiniiz
diisliniin zaman keg¢dikco internetin
funksiyalar1 neco doyismis vo
genislonmisdir. Insanlarin bir giin
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aglina golmozdi ki, on yaxinlarini bu
texnologiya vasitasi ilo axtaracaq vo
olago quracaqlar. Internetin hoyatimiz-
da rolu boyiikdiir. Bugiinkii insanlar
hansisa bir situasiya ilo qarsilagsanda,
homin an reaksiyalarin1 bildirmak
istayirlar.

Keg¢misdon bori insanlarin basqa
tanimadig1 insanlar1 kosf etmok,
linsiyyot qurmaq hovoslori artmisdir.
Bu istoyin artmasi , texnologiyanin
daha da inkisaf etmasino sobob olur.
Buna gorodo bizim maraq dairomiz
genislonir, har yeni yaradilan texno-
logiya bizo maraqli golir va istifado
etmoyo cohd edirik. Ancaq no gador
cox istifado etsok, asililiq halina diiso
bilorik. Web 2. 0 bizim slaqo qurma-
g1mi1z va 6ziimiizdon bohs etmoyimiz
liclin yaradildi. Artiq internet sohifolo-
rindo molumat paylasa bilirik, soxsi-
losdirir, vo birdon artiq isi eyni anda
yering yetiro bilirik. 2004-cti ildon
bori is9 internet hoyatimiza stiratli bir
sokildo tosir etdi, hoyatimiz da mithim
rol ald1.

Yaradilmis bloglar, Wikipediya,
vo video paylasimini yerino yetiron
youtube-da getdikco artan niiftizii Web
2. 0 nin necs 6nomli oldugunu siibiit
etdi. Yaradilan sohifalorin genis istifado
olundu. Bunlara misal olaraq diinya
axtaris sistemi kimi moshur olan Go-
ogle u misal gatirs bilorik. Ancaq bu
saytlar qisa miiddot orzindo sahibino
doyor qazandirdi. Web 2. 0 yaradildi
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vo 1 do olmayan {istilinliikloro sahib
oldu, indi iso biz Web 3. 0 haqqinda
danigaq. Web 3. 0”Semantik Web
termini yenado ilk olaraq Tim Ber-
ners-Li torofindon yaradilmisdi. Bas
biz sosial hoyatda xosboxt ikon, niya
daha artigini istoyirik ?

Web 2. 0’don Web 3. 0’-0 ke¢cmok
ticiin bir sobob varmidir?Ovvalco geyd
edok ki, virtual va real hoyatimizda
biz forqindo olmasaqda c¢otinliklor
vardir. Virtual alomdo hor hansi bir
molumat almagq istosok bir ne¢o yerdn
ke¢moli oluruq. Ancaq dogru slagolor
qurmaq ii¢lin Semantik Web biza
dogru yolu se¢mokdo kdmok edacaok.
Yol gostormasindon olave olaraq,
mohz homin molumati sldo etmoyimizo
komoklik edacok. Web 3. 0 vasitasi
ilo, molumati yoxlamaq daha asan
olacaq, lakin holodo nalorinso catis-
madig1 hiss olunur. Biitiin sosial
torlarin birlogmasi artiq vacib idi. Bir
ne¢o miiddot avval Twitter ve Face-
book biitiin maghur saytlari birlogdirdi.
Web 3. 0 —in da yaradilmasi demok
olar ki, bizim {i¢lin daha miikommal
natcilor veracok. Lakin giin kec¢dikco
kompyuterlorin bucur imkanlar1 artiqca
qarsimiza bizi diisiindiirocok suallar
cixir. GOrason buclir yeni noticolor
azadligimiz azalirm1?

Hor bir komyuterin paylasmaga
icazo verdiyi va icazo vermadiyi malu-
matlar vardir. Comiyyatlor bu texno-
logiyalar vasitosilo olaqo yaradaraq
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daha da inkisaf edacak. Lakin bir ¢ox
texnologiya cohotdon inkisaf etmis
olkalar 6z sahib olduqglart malumatlar
paylasmaqdan ¢okinoacoklor. Bunuda
nozors ¢atdiraq ki, ABS prezidenti
Barak Obama dovlat toskilatlarindaki
malumatlarinternet vasitosi ilo payla-
silacaq. Ancaq yenado ABS-1n Ofqa-
nistandaki apardigi doytisdo etdiklori
qanunsuzluqlar1 isbat edon Wikileaks
adl sayta tozyiglor gostormasi aydindir.

Dovlat sirlorin paylagmaq istoyon
Wikileaks bolkodo Tim-Berners Li
nin molumat paylasma istoyini yerino
yetironlordon olacaq. Oslindos iso yeni
internet sohifslorinin yaradilmasi bir
tapmayaca banzoyir. Web 3. 0 bizo
bizim tosovviir etmoyacoyimiz im-
kanlara sahibdir. Ancaq yenads forqli
suallar ortaya ¢ixir. Dogru molumati
neco oldo edo bilorik?Bu suallarin
cavabt Web 3. 0 ilo ortaya ¢ixacagq.
Hoyatimiza dogru tosir edacok. Web
3. 0 hoyatmiza indidon tosir etmoayo
baglayib artiq. Biz forqino belo var-
masaq o hor yerdo qarsimiza ¢ixacagq.
Televizorda internet, internetdo tele-
vizor asri baslayib artiq. Umumi olaraq
“biitdvlogmis diinya” fikri ortaya ¢ixir.
Bununlada yanas1 biitévlogmis insanlar
fikri ortaya ¢ixir. Bundan olave olaraq
bizlori momnun edacok televizor qodor
miikommol keyfiyyatlo agilan videolar,
3 D formath canlanlandirmalar vo s
hayatimizda artiq boytik tosir etmisdir.
Hal hazirda texnologiya buclir siirotlo
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inkisaf etmisdir. Biz bundan sonrada
hals yeni-yeni kosflorlo qarsilagsacagiq.
Internetin belo siiratlo inkisafi, ayri-
ayr togkilatlarin, insanlarin paylasdigi
molumatlar ¢oxaldiqca biz real ho-
yatdan qopurug. No godor ¢ox mo-
lumat varsa, biz bir o qodor ¢ox vaxt
kecirdirik. Lakin getdikco doqigaler,
saatlarla ovoz olunur.

Elo insanlarda olurki onlar demeok
olarki giinlorin boylikbir qismini
internetdo kegirdirlor. Getdikco kom-
pyturs olan maraq artir vo bu asililiq
yaradir. Insanlar avvalco bunu anlamur.
Lakin psixi pozgunluga qodor agir
noticalar vers bilar. Internet istifadogi-
lorinin 6z hoyatlarinda qisa miiddotdo
internetin rolundan danisarkon onlara
hom miisbot homdo manfi tosiri oldu-
gunu gora bilorik. Internet vasitosi ilo
{insiyyot bizo no verir? Internetdon
bildiyimiz kimi miixtolif yas dovrlo-
rindo olan insanlar istifado edir. Istor
gadin, istor kisi olsun internetdo tinsiy-
yati real hoyata nisbaton daha maraql
oldugunu geyd edirlor. Bir ¢oxlarinin
fikrinco internetds iinsiyyat qurmagla
onlar bir nov 6z komplekslorini, utancaq
hisslorini gizlods bilirlor vo 6zlorinin
linsiyyat qabiliyyatlorini inkigaf etdirir-
lor. Ogor rel hoyatda tinsiyyast problemi
varsa, o virtualliga daha ¢ox meyl edo-
cok. Bels iinsiyyat insanlarin fikirlorini
diisiinorok catdirma gabiliyyatini inkisaf
etdiro bilor. Yoni biz real iinsiyyat za-
mant bazon diisiinmoys az vaxtimiz
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olur. Lakin virtual tinsiyyatds biz aldi-
gimiz mesaja daha sonra cavab vera
bilorik. Bundan basqa virtual tinsiyyatdo
insan qarsindaki insani vizual olaraq
gormodiyindon daha rahat bir sokildo
danisir vo fikirlorini gatdirir.

Bos internet bizo hans tistiinliiklori
verdi?

1. Biz internet vasitosi ilo diinyanin
mixtolif yerlorin elmi vo soxsi
molumatlar1 paylasa bildik. Bu
paylasma asan, tez vo ucuz etmok
miimkiin oldu

2. Miixtolif saytalardan molumat
toplamaq vo birlogdirmok miimkiin
oldu. Daha sonra iso mohz axtaris
saytlar1 yaradildi vo bu saytlardan
molumat almaq asanlasdi. Bunlara
misal olaraq altavista. com, yahoo.
com V9 s gostora bilorik.

3. Internetds virtual gozetlor payla-
silir. Insanlar bu qozetlori oxuyub on
son moalumatlari oldo edo bilirlor.

4. Is axtarmagq, bos is yerlori yerlos-
dirmok miimkiindiirki. Issiz insanlar
ozlorino buradan is axtara bilorlor. Is
elan1 yerlosdiron insanlar, olaqgo tele-
fonu qoymagla onlarla slaqgo yaratmaq
miimkiindiir

5. Miixtolif sirkatlor 6z mohsullarimi
internet vasitosi ilo satirlar.

6. Insanlar internet vasitosi ilo
insiyyat qururlar.

7. Onlayn tohsil gazandirdi bizs.
Yoni internet vasitosi ilo, pulu
0domaokls tohsil ala bilorik
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Baos hansi nogsanlart qazandirds ?

1. Viruslar

2. Tohliikosizliyin olmamasi

3. Bozi saytlarin insanin goxsiy-
yotind manfi tasiri vo s

4. molumatlarin ¢oxlugu vo han-
sinin daha dogru oldugunu bilmomak

Homginin insanlarin kitab, ogsya,
geyim, elektronik avadanliglar1 daha
rahat oldo edilmasi internet vasitasilo
hoyata kegcirilir. Bu kimi rahat alis-
veris insanlara daha maraqlt golir.
Bunlara misal olaraq elektorink kitab
sohifalorini misal gostors bilarik. Belo
kitablara E-kitab deyilir, yoni elektron
kitab. Bu kitab real hoyatdaki kitab-
lardan forqlonir. Burada daha tez
molumat tapmagq asandir. Osas hissalor
is9, rongli horflorlo verilir, digqoti
daha tez colb edir. Kitabdaki bozi

9dabiyyat:

1..O.S. Bayramov, ©. O. Olizado,
Sosial psixologiya. Baki -2003, s. 90-
120

2. Topsisekwmii FO. Hazan B Oymy1iee
// Mup Internet. Ne10. - M., 2001. - 35 c.

3. As examples, consider the theo-
retical work of Daft and Lengel 1986
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yerlor iso goriintiilii vo sosli ola bilor.
Lakin bu biitiin e-kitablara aid etmok
olmaz. Lakin bu kitablar1 da, kagiz
tizorind koclirdiib istifado etmok olar.
Bundan basqa miixtolif 6lkslordon
sifaris etdirmok miimkiindiir. Gordiiyt-
miiz kimi, biigiinki internet insanlarin
digor dovlatlorlo olagesini miixtalif
sokildo qurur. Insanlar heg vaxt iizlorini
gormadiklori ilo yazisir, danisir fikir
miibadilosi aparirlar. Internet bizo no
verdi sual1 iso miixtslif olacaqdir. Mi-
lyonlarla insanlar vo milyonlarla hoyat.
Bir ¢oxu ancaq zororindon, bozilori
iso xeyirindon danisacaq. Ancaq qabul
etmok lazimdir ki, internet miiasir
dovriimiiz ti¢iin vacib olsada, linsiyyat
sahomizi qitlasdirdi vo bizi real
hoyatdan ayirdu.

4. UckycctBo obmenus B Un-
TEpPHET, WIM CKa3KoTepanusi B Jei-
ctBuu // Mup IIK. - 2003. - 215 c.

5. Kpoxa On1. Beé€ 06 Internet: Py-
KOBOJICTBO U KaTanor. — Kues : BHV,
2002. - 156 c.
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MHTEPHET KAK CPEACTBO OBIIEHUA
AlcTpakT

C pa3BuTHEM HAayKH TEXHOJIOTHS TAK)KE pa3BUBAETCs, OOHOBIsieTCs. JIroau
HAYMHAIOT UHTEPECOBATHCS BCEH 3TOM HOBU3HOW. B COBpeMeHHOM MUpE Ha
CETOJIHSIIHUI JI€Hb UCITOJIb30BAHUE KOMIIBIOTEPOB OYEHBb PACIIPOCTPAHEHO.
KonnyecTBo KOMIIBIOTEPOB YBEIUYWIOCH U PACIIPEIEINIIOCH IT0 BCEMY MUPY
BO BCE TOUKM ILJIAHETHI. 3aTeM MosiBWIcAd uHTepHET. He mpoio HeMHOro
BPEMEHU, KAK BE3E, [10 BCEMY MUPY BO BCEX CTPaHaX HA4aJIM MCIOJIb30BAThH
UHTEpHET. IHTEpHETOM MOJIB3YIOTCS KaK JETH Tak W B3pocible. IHTEepHET
BHayase ObLJI CO3/IaH IS TOTO 4TOOBI MOJTy4YaTh HHPOPMAIUIO O HAyYHBIX
MCCIIEIOBAHUAX U paclpoCTpaHATh uX. [103ke ero Hayaau UCIOIb30BaTh U
oObr4HbIe TpakaaHe. JIroau Havamu co3faaBarh C APYT APYroM cBsizu. Jlronu
y>K€ MOTYT 3HAKOMUTBHCS C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU , IOCHLJIATh UM MUCbMa U
pasroBapuBaTh Uepe3 Buzeo HabmoneHre. KoMmbroTephl CTallv MOMy/ s PHBIMHY,
a TEJIEBU30Pbl HAYaJIM MAJIO ITpo/IaBaThcsa. Bo BCceM MUpe UHTEpecC K TEIEBU-
30paM YMEHBIIAETCH.

VYke MHOTHE al0T TPEANoYTeHUE TTOyYeHUI0 HH(OPMAaIIUK Yepe3 UH-
TEPHET, 3arpy»arh U CMOTPETh Yepe3 Hero (PHIIbMBI KITUIIbI

B coBpeMeHHOE BpeMsi C pa3BUTUEM TEXHOJIOTHUH JIFOIH MOJIb3YKTCS UH-
TEPHETOM JUJI1 TOTO KOMMYHMKAIIMM M MMOCTPOECHUS OTHOLIEHHUU. IHTepHeT
UMEET U TIOJIOKUTENbHBIE, U OTPUIATENIbHBIE CTOPOHBL. Uem Qoblie JTronu
MOJIB3YIOTCS MHTEPHETOM, TEM OOJIBIIIE OHH OTAAJISIOTCS OT PEATbHOM YKU3HH.
C pa3BuUTHEM TEXHOJOTUHU peaibHOE 00IeHne YMEeHbIINI0Ch. Ho pa3Butue
TEXHOJIOTHH CO3/1aJI0 YCIIOBUS JUISl TOCTPOCHMsI OoJiee yIOOHBIX U IECTIEBbIX
OTHOIIIEHUH.
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INTERNET IS A MEANS OF COMMUNICATION
Abstrct

After the development of science technology changes and updated.
People are interested new technology. Nowadays we use computer a lot. The
number the computers increased and distributed evry places of the world.
Then net created. After short time net used everywhere in different countries.
Ineternet is used by teenagers and adults. At first time internet created for
share scientific information. Then simple people used. People start to com-
minacate with each other. People could send letters and also coud see each
other with web camera. computers were famous and tv sold very little. The
interest for Tv is decreased. Many people give priority to get information.
They watch film and clip in the internet. Internet has both positive and
negative sides. As well as people use net much more isoleted from real life.
And after development of technology the real communication decreased.
But development of the technology created the conditions for people to use
comfortable and cheap contact

Internet has both positive and negative sides. As well as people use net
much more isoleted from real life. And after development of technology the
communication decreased. But development of the technology created the
conditions for people to use comfortable and cheap contact.

Azaorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetinin Pedaqogika vo psixologiya
fakiiltosinin Elmi surasinda miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir(pro-
tokol Ne05 )

Roye¢i R.H.Qadirova, Psixologiya elmlori doktoru, professor

Mogqals redaksiyaya 11 yanvar 2012-ci ilds daxil olmusdurur
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nsan hayatt bazi prinsiplora,
ohomiyyatli qaydalara, daimi

va miisbat davraniglara bagl
olaraq davam edir. Usaq {i¢iin ailo
miihiti hayat prinsiplarinin qazanildigt
ilk vo on vacib miihitdir. Ailo ya sox-
siyyoti yaradir, ya da onu dagidir,
ailo hokmii altinda usagin psixi sag-
lamligini ya formalagdirmaq olar, ya
da onu pozmagq. Ailo hor hansit bir
soxsi meyli havaslondirir, eyni za-
manda digorlorino mane olur, soxsi
ehtiyaclar1 tomin edir, insanda “Mon”-
in yaranmasina imkan yaradir. Vali-
deyn kimi dogulmurlar, valideyn kimi
formalagirlar. Bu hoyatin tobii qanu-
nudur.Bu harmoniya usagi ictimai
hoyata hazirlanmis insan kimi daxil
edir. Valideynlorin niimunasi psixi
inkisafin, torbiyonin, manavi cohatdon
saglam soxsiyyat kimi formalagmanin
osas amilidir. Usagin biitiin xarakter
xUisusiyyatlori, miisbot vo ya monfi
davranisglart ailo miihitindo formalasir.
Ana, ata vo digor ailo lizvlorinin hal
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vo horokatlori usaq ti¢iin davranig
niimunalorini togkil edir. Usaq bir fo-
toaparat kimi hor bir harokatin soklini
¢okir vo onu zehninds saxlayir. Oz
davraniglarin1 da gordiiyii hal vo
horokatloro uygun formalasdirir. Bu
sababls ana, ata va digor ails tizvlari
usagin zehni vo davranis inkisafinda
birinci daracada rol oynayir. Vali-
deynlor usaginin neco olmasini istoyir
vo ondan nalor gozloyirlorss, usaga
da elo miinasibot gdstormolidirlor.
Ana vo atanin miisbat davranislari,
s6z vo xabardarliqlarindan daha
tosirlidir. Usaqlar toglidetma yolu ilo
Oyronirlor, ona goro do onlar iigiin
horokot s6zdon daha ¢ox tosirlidir.
Usaq esitdiyini deyil, gordiytinii
Oyronir vo totbiq edir. Masolon, ana-
sinin ona tazyiqli yemak yedirmasini
usaqlar oyuncaqlarina yemok yedir-
dorkon totbiq edir, ana vo ata arasinda
gordiiyli siddoti oyun oynarkon
yoldaslarma totbiq edirlor [1,soh.111].

Iki seven iirak, iki yari biitiin hoyat-
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larin1 birlikdo yasamagq, usaq diinyaya
gatirmok vo onlar1 torbiys etmak tigiin
bir tamda birlasir — bununla da ailo
yaranir. Vaxt kecir vo bu ailodo sevincli
hadiso bas verir, soxsiyyatini torbiys
etmoak lazim olan usaq dogulur. Belolik-
1o, on miirakkab proses — torbiys pro-
sesi baglanir.On erkon usaqliqda biitiin
sonraki insan hoyatinin biindvrasi
goyulur vo bu biindvronin méhkomliyi
tobii ki,onun hansi materiallardan
toplanmasindan asilidir. Malumdur ki,
problemli, ¢atin torbiyo olunan, s6zo
baxmayan, kompleksli vo s. usaqlar
homiso ailodo yaranmis yanlis miinasi-
botlorin naticosidir.

Usagqliq hor bir insanin hoyatinda
unudulmaz dovrdiir. O,giinasin iliq
stialar1 ilo, sevgi va valideynlorin qay-
g1s1 ilo doldurulmusdur. Moahz ailoda
usagin otraf mithit haqqinda, xeyir
va sar, dogru vo yalan, masuliyyat vo
vozifa va s. haqqinda ilkin tosavviirlori
formalagir. Valideyn sevgisi insana
davamliliq ehtiyati verir, psixoloji
tohliikasizlik hissini formalasdirir.
Ailods usagin fiziki torbiyasi, onun
oxlaqi keyfiyyatlorinin torbiyosi hoyata
kecirilir, usagda omok bacarigi for-
malasdirilir. Moktob yasina ¢atma-
mis usaq onu ohato edon diinyayla bu
yolla tanis olur, onun hartorofli torbi-
yasi vo inkisafina zomin yaranir.

Ailads usaq soxsiyyatinin inkisafi
psixologiya va pedaqogika ii¢lin asas
problemlordon biridir. Bos ailods

Psixologiya jurnali 2012, Ne2

usagin goxsiyyetini no formalasdirir?
Yalniz diizgiin ideyalarin vo baxislarin
bilavasits tolqin edilmasi vo valideyn-
lorin soxsi nlimunasimi?

Ailads usaqglarm torbiyosi masaloalo-
rindon on vacibi saglam soxsiyyot
formalagdirmaqdir. Ailo comiyyatin
fundamental hiiceyrosini toskil edir
vo soxsiyyetin inkisaf etdiyi sosial
institutdur. Usaqlarla tinsiyyat, onlara
qayg1, valideyn sevgisi, torbiyodo isti-
rak insanlarin ailo hayatinin osasini
toskil edir. Toassiif ki, ailolor homigalik
mohkom vo birlogmis voziyyatds qal-
murlar, giinlimiizds dagilan ailolors do
az rast golinmir. Miiasir ailo bohran
yasay1r, bosanmalarm faizi artir. On pisi
odur ki, or vo arvad 6z problemlorini
hall edorkon usaqlarini unudurlar.

Valideyn vo usaq arasindaki miina-
sibot homiso valideynlorin 6zlorinin
miinasibatlori, ailonin hoyat torzi, sag-
lamliq, smin-amanliq ilo six baglhdir.
Xeyirxah atmosfer vo ailo miinasibot-
lorinin xeyirxah sistemi usaga tohlii-
kasizlik hissini verir vo eyni zamanda
stimullagdiraraq onun inkisafini yonal-
dir. Burada xiisusi rolu siibhasiz ki,
valideyn sevgisi oynayir. Sevgi —
usagim emosiyalari, oxlaqi keyfiyyatlori
vo Ozling inamin inkisafinda on boyiik
vo ovozolunmaz vasitadir [2,s0h.15].

Usaq tigiin ailo doguldugu yer vo
osas yagama miihitidir. Vo yalniz ails-
do usaq onu fiziki vo monavi cohotdon
inkisaf etdirocok hoyat torzini dork
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edir. Ailonin usagin soxsiyyatinin
inkisafina tosiri asagidaki gaydada
hoyata kegirilir: Ailo tohliikesizlik
hissini tomin edir, atraf miihitlo
qarsiligh tosir vaxti usaga tohliikosizlik
zomanat verarak, onun todqiqatinin
vo miinasibatlorin yeni tisullarint mo-
nimsonmasing zomin yaradir; usaqlar
davranisin miioyyon tisullarini vali-
deynlorindon oxuyaraq davranisin
hazir modellorini monimsayirlar;
valideynlor lazimli hayat tocriibosinin
monbayidir; valideynlor havaslondir-
mo, rogbotlondirmo, cozalandirma
totbiq edarak vo ya usagin davraniginda
sarbastliyin 6zii tiglin miinasib doraco-
sing icazs verarak usagin davranisina
tosir edirlor; ailodo {insiyyot usaga
soxsi baxislari, normalari, ustanovka
vo ideyalart istehsal etmoyo imkan
verir; usagin inkisafi ona ailodo
linsiyyat liclin no godor yaxs1 sorait
verilmosindon asilidir, bura ailo
lizvlorinin linsiyystinin aydinligi da
aiddir.

Hor ailonin usagin soxsiyyatinin
inkisafina imkan yaradan 6ziinomaxsus
torbiys novii vardir. Ails torbiyasinin
novii deyarkon, valideynlorin usaqlara
miinasibatinin on tipik {isullarini an-
lamaq lazimdir. Ailodo miinasibatlorin
neco formalasdigini, valideynlorin
coza va rogbotlondirmo {i¢lin hansi
metodlardan istifads etdiyini, ailonin
hans1 oxlaqi doyarlor formalagdirdigini
bilmok ohomiyyatlidir. Psixoloji
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odobiyyatda ailo torbiyasinin novbati
novlorini  ayirirlar:  Sohlonkar,
miibahisali, diisiincali, xobardaredici,
nazaratedici, sofqot gostarici, ahangdar
[3,s0h.16].

Sohlonkar ndv onunla saciyyolonir
ki, erkon yasdan valideynlor usaga
horakatlorinds tam nozaratsiz azadliq
verirlor. Belo ailolordo boyiiklor cox
vaxt 0zlari ilo, islori, dostlari ilo mos-
gul olurlar. Usagin manovi voziyyeti
onlar1 az narahat edir, onlar usagin
ehtiyaclaria vo istoklorine lageyddir-
lor, bazon iso sadoco onlara diqqgoti
yOnaltmoyi lazimli hesab etmirlor.
Qeyri-moantiqi sokildo coza vo dostok
metodlarindan istifads edirlor. Onlar
usag1 cozalandira vo dorhal birco o
moyus olmasin, valideynloro mane
olmasin deya onu rogbatlondirs bilarlor.
Belaliklo valideynlor usagla miinasibot-
lorini elo qururlar ki, usagda onu ohato
edonlorlo qarsiligh tosirin on olverisli
formalarinin axtarisini, yaltaqliq kimi
keyfiyyotlorin usaqlarda tozahiirlinii
stimullagdiraraq geyri-ixtiyari sokildo
torbiyo edirlor. Belo valideynlor usaqgla-
rina onlart ohato edonlorlo ikitizli
miinasibat niimunoslorini daima gosto-
rirlor, usaqlarin yaninda basqa insanlari
miizakiro edirlor. Belo ailolords usaqglar
“alverislilik” prinsipini tez dork edirlor:
olverisli insanlar, problemlorin hallinin
ailo ticlin olverisli yollari, olverisli
miinasibatlor vo s. Belo ailolords
davranis formalariin se¢imindo usaq
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azaddir vo onlarin ailonin darinliklarin-
do saxlamali olduglart ¢oxlu sirlori
vardir vo bu o demokdir ki, onlar hor
zaman ehtiyatlt olmalidirlar. Bels ailo-
lords valideynlor hotta 6z usaqlarin
intellektual foaliyystini ondan mak-
simal xeyiri ¢ixartmagq ti¢lin stimullas-
dirirlar.

Erkon yasdan ailo torbiyasinin
miibahisali noviindo valideynlor 6z
usaginin horakotlorinde gorkomli vo
geyri-adi olanlar1 axtarirlar. Usagin
Oziiniin foallig1 daim rogbatlondirilir.
Bozon usaga verilon dostok yalniz
monovi xarakter deyil, hom do maddi
xarakter dastyir. Valideynlor basqa
usaglarla 6z usagini daim miiqayiso
edirlor vo ogor bu miiqayise onun
xeyrind deyilso ¢ox ozab ¢okirlar.
Usaqglarinin istedadlarinin {izo ¢ixmast
iiciin valideynlor ona foaaliyyotin
miixtolif novlorinds 6zilinii sinamaga
imkan verirlor, usaq bunu istomirso
macbur belo edirlor. Belo hartorafli
inkisaf he¢ do usagin maraqlari ilo
deyil, valideynlorin eqoizmiyls bagli-
dir. Valideynlor slverisli flirsot yaranan
kimi ugaginin tennislo maraqlandigini,
vokalla mosgul oldugunu vo s. otraf-
dakilara bayan etmok istoyirlor. Tez-
tez bu ona gotirib cixarir ki, usaq
basqa usaqlarin tizorindo 6z ustiinlii-
yiing arxayin olur. Usagin erkon usaq-
ligdan miixtolif dornoklords istiraki
tez-tez onun saglamligiyla bagh
problemlors, xroniki yorgunluga gotirib
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cixara bilir. Usaga torbiyovi tosirdo
valideynlor dostok metodlar1 kimi,
hom do coza metodlarindan istifado
edirlor. Usagin davranisi ailods qobul
edilmis normalara uygun olmasa
sonraki coza yalniz sort yox, hom do
amansiz ola bilor [3,soh.17].

Usaga 6z sevgisindo valideynlor
bazaon korpanin insani keyfiyyatlorino
diqqgot yetirmirlor. Usaqlarini konarda
biitiin iddialardan vo hiicumlardan
miidafis edon insanlar1 usagin haqli
va ya hagsiz olmasindan asili olmaya-
raq birinci yera qoyurlar. Usaqglarini
incidonloro iso dozmiirlor, onlarin
boylik vo ya usaq olmasina digqot
yetirmodon konfliktli situasiyaya daxil
olmaga qorxmurlar.

Ailo torbiyasinin diistincali ndviin-
do on erkon usaqligdan valideynlor
usaga horokotlorin tam azadligini
verirlor, ona sinaq vo sohv yolu ilo
soxsi tocriibo aldo etmok imkani
verirlor. Oz torbiyavi metodlaridan
onlar qisqirma vo danlaqglar ¢ixarirlar.
Usagin valideynlori hesab edirlor ki,
onun foallig1 tobii ¢ixis1 tapmalidir.
Usagin torbiyasindo onlar mocburi
oOl¢iilordon vo fiziki cozalardan “usaq
Ozl Ozlino liroyinco foaliyyot seco
bilor” fikri ilo istifado etmirlor. Amma,
onlar yalniz tovsiys vo moaslohot
vermokdo haqlidirlar.Belo torbiyo
tipindo valideyn vo usaq arasinda iliq
vo xeyirxah miinasibatlor formalasir.
Usaq boytiklo borabor ailo moslohot-
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lorinds istirak edir, ailo mosalalorini
hall edir. Valideynlor nozarot edirlor
ki, usagin ustiinliiytine he¢ vaxt no
yad insan torofindon, no do qohumlar
torofindon miidaxilo olunmasin. Belo
usaqlarin valideynlori usaglarinin daxil
oldugu kollektivds azarkesliklo istirak
edirlor. Erkon yasdan usaqlar 6z ailo-
sinin bdyiik tizvlorino hérmot etmayo
aligirlar, ¢linki, valideynlori do belo
harakat edirlor. ©goar bels ailods usaq
pis horokat edirso, onda valideynlor
coza vermaya tolosmirlor. Onlar usaga
0z sohvini fikirlosmays vo dork etmoyo
imkan verirlor. Bu miihitdo boyiiyon
usaqlar adoton hor seylo maraglanan
va aktiv olurlar.

Ailo torbiyosinin xobordaredici
novindo soxsiyyatin infantil sosial-
psixoloji tipi formalasdirilir. Bu novo
sobab erkon usaqgligdan usagin xastoliyi
vo valideynlorin xarakterik xiisusiy-
yatlari ola bilor. Usagin tez-tez xosto-
lonmoyi noticosindo valideynlor
fovgoelads hor seydon siibhalonon olur-
lar vo onun naxoslugunun istonilon
tozahiirtino agrili reaksiya verirlor.
Valideynlor bir doqiqo belo usagi dig-
gatsiz vo himayasiz qoymurlar. Belo
ailodo usaq aktiv foaliyyotdon praktiki
olaraq mohrum edilmisdir, valideynlor
0zii usaga noyin maraqli ola bilocayini
miioyyan edirlor, 6zlori usaq oyunla-
rinin togobbiiskaridir, 6zlori usagin
davranisini tonzimloyirlor. Valideyn-
lorin belo foaliyyati onunla izah oluna
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bilor ki, onlar evdo homisalik aldo
edilmis nizam1 pozmaga, usaq torofin-
don togabbiistin hor bir tozahiiriindon
qorxurlar. Erkon usaqligdan valideynlor
0z torofindon, gqohumlar torofindon,
homg¢inin yad boyiiklor vo usaqlar
torofindon ola bilocok cozalardan 6z
usaqglarin1 hasarlamaga c¢alisirlar vo
usagin istonilon siltaghigindan ¢ox
tez-tez raz1 qalirlar. Usaq boytidiikdon
sonra iso maddi stimullasdirmadan
istifada edirlor ki, o valideynlors ta-
beolmadan ¢ixmasin vo onlarin sozii-
nobaxan olsun.

Ailo torbiyosinin noazarotedici
tipindo soxsiyyotin hoyocanli tipi
formalasdirilir. Asagidaki soboblor
buna imkan yaradir: Usaq usaq evindo
torbiyo olunur vo ya goyyumluga
gotliriilmiis ailodo boyliytirss vo onlar
usaqla sort roftar edirlorss; valideynlor
ozlori kifayot qodor amansiz ailolordo
torbiyo olunublarsa; valideynlor 6z
usaqlar1 hagqinda basqa insanlarin fi-
krini oshomiyyatli hesab edirlorsa va
onu usaqlarin torbiyosindo asas hesab
edirlorso; usaq uzun miiddst valideyn-
siz qalirsa, buna usagin uzun miiddot
miialico miiessisasinds olmasi va ya
usaga evdoki kimi roftar edilmodiyi
bir miihitdo olmasini misal gotirmok
olar. Usaq bu halda diskonfort hiss edo,
stress voziyyati kecirdo bilor. Biitiin
bunlar usagin qapali, goddar va toca-
viizkar olmagina gatirib ¢ixara bilor.

Belo ailolords usagim azadlig: ciddi
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tonzimlonir vo nozarat edilir. Valideyn-
lor usaga diqts edirlor ki, o no geyin-
molidir, kimls dostluq etmalidir, onlar
0zlori usaq giinliik rejimini miioyyon
edirlor. Onlar kifayot qodor aktiv
sokildo coza metodlarindan istifada
edirlor. Bozi valideynlor onlarin
ailolorinds do bels coza metodlarindan
istifado edildi vo onlar yaxsi insan
kimi boytidiilor fikri ilo 6zlorini haqh
sayaraq kifayot qodor amansiz fiziki
cozalardan istifado edirlor. Belo
ailolordo usaqlar valideyn novazisi,
torifi vo dostoyindon mohrum edilmis-
dir. Bu miihitdo boyliyon usaqlara ic-
timai cohotdon insanlarla miinasibot-
lords hirslilik, stibhalilik va ehtiyatliliq
kimi xtisusiyyatlorin tozahiirl, asag
Oziinoqiymotlondirmo, 6ziino inam-
sizliq, tonqido manfi miinasibat kimi
soxsiyyat keyfiyyatlori xasdir.

Ailads maddi firavanhigin yoxlugu,
pis moisot soraiti, ailo iizvlorinin
manavi yaxihiginin yoxlugu, valideyn-
lordon birinin yoxlugu torbiyonin
osas sortidir. Cox vaxt usaq 6z hayatin
valideynlorlorini miisahido edorok on-
larla kecirir. Bu ona gatirir ki, usaq
valideynlors foal komok edorak hoyatin
goynuna erkon atilir vo omok foaliy-
yotino qosulur. Usaq kollektivino
diisorkon onlar 6ziinii ehtiyyatla aparir
Vo 0z ailesindon danigmagi arzu etmir.
Belo ailolordo rogbatlondirma vo ya
coza metodlarindan istifado etmoyo
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ehtiyac yoxdur. Ciinki, bu soraitdo
usagqlar kifayot godor erkon boyiiytirlor,
onlar, ailoda olan ¢atinliklari vo ailonin
yasadig1r xosboxtliyi goriirlor vo
anlayirlar. Belo ailolordo usaqlarin
ehtiyaclar1 agil vo imkan daxilindo
Odonilir. Bu onu gosterir ki, valideynlor
0z usaqlarini sevirlor, amma heg vaxt
onlar1 nazlamirlar. Ciinki, anlayirlar
ki, onlarin valideynlik borcu usaga
cotinliklorlo miibarizo apararaq, on
kicik galobaya sevinorak real diinyada
yasamagi dyratmokdir.

Torbiyonin ahongdar tipinin ma-
hiyyati elo 6z adinda ifads olunub.
Belos torbiya tipli ailolords usaq hamiso
istonilondir. Usaq iliq vo dost atmos-
ferindo dogulur, torbiys olunub bdyii-
yiir. Valideynlor bdyiik diggeti ciddi
torofdar olduglar1 ononslorin va 6z ailo
adotlorinin formalasmasina ayirirlar.

Torbiyonin belo tipindo usaqlar
artiq erkon usaqligdan 6z diistincolorini
gostorir vo 0z horokotlorini osaslan-
dirirlar. Valideynlor usaqglarindan 6z
harokatlorinin dork edilmasini tolob
edirlor. Onlar 6zlori do usaglariyla
bagl diistincali harokot edirlor. Belo
usaqlar diizgiin dostluq edo bilir, do-
stlarla linsiyyatdo homigo somimi vo
diizgiin olur, 6z problemlorini agiq
boliistirlor, 6z hoqiqi hisslorini giz-
lotmirlor.

Ailo torbiyasinin tipi no olursa ol-
sun, hor halda hor iki valideyn usaga
lazimdir — onu sevaen ata vo ana. Or-
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arvadin arasinda miinasibatlor usagin
soxsiyyatinin inkisafinda boyiik tosire
malikdir. Miinaqisali, gorgin voziyyat
usag1 9sobi, aglagan, s6zo baxmayan,
tocaviizkar edir. Valideynlorin arasinda
ziddiyyatlor travmatik sokildo usaga
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POJIb CEMbH B ®OPMHUPOBAHUHN
JUYHOCTH JETEM

AOcTpaKT

Cewmbs nipencTaBisieT coboil GpyHIaMEeHTAIBHYIO sTYEHKy 0OIIecTBa, co-
[UAJIbHBIA MHCTUTYT, T€ Pa3BUBAETCS JTUYHOCTH. OTHOUICHUS MEXIY CY-
npyraMmu UMEIOT TPOMaIHOE BIMSHUE HA Pa3BUTHE JTUYHOCTH pebeHka. Po-
TUTETH SIBIIIOTCS MCTOYHUKOM HEOOXOAMMOTO XU3HEHHOTO ombiTa. KoH-
¢druKTHAs, HanpsHKEHHAs 00CTAHOBKA JIENAIOT peOeHKa HEPBHBIM, IIAKCUBBIM,
HETOCTYIIHBIM, arpecCuBHBIM. CeMbsl CO3[aeT JMYHOCTh WM pa3pylIaeT
€e, BO BJACTH CEMbH YKPENHTh WU IOAOPBATH ICHUXHYECKOE 30POBHE
pebenka. [Tpumep oTiia 1 MaTepu SBISIOTCS IABHBIMU (DaKTOPaMH B3POCIICHH,
BOCIIMTAHUS M PA3BUTHS NCUXUYECKH, TYXOBHO 3A0POBOM tmuHOCTU. [leTn
ydaTcsl y poauTelielt OnpeaeieHHbIM ClI0CO0aM MOBEICHUs, yCBanBast Ompe-
JICNICHHBIE TOTOBBIE Monenu moBenaeHus. OOImeHne B CeMbe IMO3BOJISET
pebenky BrIpabaThIBaTh COOCTBEHHBIE B3MIISABI, HOPMbI, YCTAHOBKH U UJICH.
Pa3Butue pebenka Oyner 3aBUCETh OT TOrO, HACKOJIBKO XOPOILIHE YCJIOBHS
JUI OOIIEHUS MPEJOCTABICHBl €My B CEMbE; PAa3BUTHE TAKXKE 3aBUCHT OT
YETKOCTHU U SICHOCTU OOIIeHUs ee uieHOB. CeMbsl Juisi peOeHKa - 3TO MECTO
POXIEHUS U OCHOBHAs cpena ooutanus. 1 ToiabpKo B cemMbe mo3HaeT peOeHOK
TOT 00pa3 KU3HHU, KOTOPbI (PU3MUECKH U JYXOBHO PA30BHET €TO.
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FAMILY'S ROLE IN FORMING THE PERSONALITY
OF CHILDREN

Abstract

The family is the fundamental unit of society, a social institution, which
the personality forming. The relationship between husband and wife have an
enormous impact on the development of the child. Parents are the source of
the required experience. Conflict, tensions make the child be nervous,
whining, disobedient, aggressive. Family creates personality or destroys it.
In the power of the family to strengthen or undermine the mental health
child. Example, father and mother are the main factors of growing up,
education and development of psychically and spiritually healthy personality.
Children learn to certain modes of behavior from their parents, for adopting
ready certain behaviors. Communication in the family allows the child to
develop his own views, norms, attitudes and ideas. Development of the child
depends on how the communication organized by the family, the development
also depends on the precision and clarity of communication of family’s
members. Family for a child - the birthplace and the main habitat. And only
in the family the child understand the lifestyle which develop him physically
and mentally.
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MUASIR PSIXOLOGIYADA “MUOLLIMIN ROHBORLIK
USLUBU” PROBLEMININ QOYULUSU

Sabino Olizads
BDU-nun doktoranti
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Acar sozlar: iislub, fordilik, fordi iislub, rahbarlik, liderlik, miiallimin
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nsan fordinin sosiallasmasina
Iverilsn toloblorin daha da art-
d1g1, onun miihitls slagalorinin
genislonmasi zoruratinin yarandigi
miiasir dovrds insan qruplarinin idars
olunmasi masaloalori do aktuallagmusdir.
Artiq idaraetmoyo avvalcodon miioy-
yon edilmis direktiv toloblorls, norma
vo qaydalarla yanasmaq ¢otinlogdi-
yindon bu sahado foaliyyot gostoran-
larin rohbarlik tislubu, insan fardlarini
vo qruplarini idareetmo qabiliyyati
sosial psixologiyanin predmetino daxil
edilmis, istor xarici Olko alimlori
(A.Adler, K.Levin, C.Mayers, A.Mas-
lou, Q.Olport, E.Fromm va b.), istor
Rusiya (V.V. Davidov, Y.L.Kolominski,
[.S.Kon, N.S.Leytes, A.N.Leontyev,
V.S.Merlin, A.V. Petrovski vo b.)
istarso do Azarbaycan tadqiqatgilarinin
(©.S.Bayramov, ©.0.0lizads, M.O.Hom-
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zoyev vo b.) toadgigat mOvzusuna
cevrilmisdir.

Problem miiollimlorin rohbarlik
foaliyyoti istiqgamotindo do todqiq
edilmis, tohsil qruplarinda vo kollek-
tivdo soxsiyyetlorarasi miinasibatlor
kontekstindo miiollimin rohborlik
foaliyyeti genis sokilds dyronilmisdir.
Bu istigamotdoki arasdirmalarda
(A.V.Mudrik, E.I.Roqov, F.P. Tonkix,
[.P.Skuratova, S.L.Belix vo b.)
miioyyon edilmisdir ki, miiasir miial-
limin keyfiyyatlori igarisindo onun
roh-borlik iislubu xiisusi ohomiyyot
kasb edir.

Son illordo misllimin rohbarlik
tislubunun psixoloji qurulusuna daxil
olan bir sira komponentlarin: pedaqoji
tinsiyyat, qarsiliqli miinasibatlor, emo-
sional olagolor, rohborlik vo tabegilik
qaydalarinin doyisdiyini nozors alsaq
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misllimin rohbarlik tislubunun sosial
mahiyyatinin no godor artdigini gors
bilarik. Ciinki, hor koso malumdur ki,
bugiinkii miiallim XX asrin miiallimi
kimi “torbiyoedici”, “tosiredici”, “niifuz-
edici” imkanlara malik deyil, yoni,
miollim 6zliniin bu funksi-yalarini
ovvalki qaydada yering yetira bilmir.

Bas na doyisib? Noyo gors, xiisusilo
son 10-15 il orzindo moktobdo
miiollimin rohbarlik foaliyyati ilo bagh
olan tosiretmo imkanlar1 zaiflomok-
dodir? Bu suallara cavab verak: «Sox-
siyyatin tolim vo torbiya prosesindo
inkisafinin identifikasiyasi tolim vo
torbiyonin boylik materialin Gyronil-
mosind hesablanan, ikinci doracali
hadisalarlo beyni yiikloyon, ¢cox zaman
stimullasdirmayan, oksino inkisafda
maraq dairosi, maraq vo tolabatlari
ozon kohno metodlarindan imtina
etmayi tolob edir». (1, s.307) Bu
realliqdir. Apardigimiz miisahidolor
gostorir ki, halo do miisllimlorin boytik
oksariyyati tacriibalorindo kohno me-
todlara tstiinliik verirlor. Halbuki
tolim vo torbiyonin metodlart ilo
soxslyyatin inkisafi arasinda asililiq
vardir. Bu mosaloyo diggoat yetiron
B.H.Oliyev vo K.R.Oliyeva diqgoti
Traun vo Leytin todgigatlarina calb
edir. Onlar apardiglar1 todqiqatlara
osaslanaraq , belo gonasto golirlor ki,
tolim tisullart ilo soxsiyyatin arasinda
moveud olan bu asililig1 nozers alaraq
tohsil sahosindo ¢aligan miitoxossislor
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tolim soraitini, mihitini sagirdloro
uygunlasdirmalidirlar. (2, s.181)

Qeyd edilonlor hazirda miisallimin
rohborlik {islubuna yeni 6lgiilorlo
yanasma talob edir, ¢iinki comiyyetin
galacayi miisllimdon, onun idaroetmo
va rohbarlik bacarigindan asilidir.

“Miisllimin rohborlik tislubu” psi-
xologiyada arasdirilan hom yeni
problemlor sirasindadir, hom do homin
anlayisin ayri-ayr1 komponentlori istor
klassik, istorso do miiasir psixologiyada
genis sokildo Oyronilmisdir. Bu
“miuiollimin rohborlik tislubu™ anlayisi-
nin mozmunca yeni keyfiyyot doyi-
siklikilori ilo baghdir.

Uslub - har hansisa bir isin xarak-
terik uygunlugu olan 6ziinamoxsus
qaydada yerino yetirilmo vasitosidir.
L.P.Skuratovanin todgigatlarindan aydin
olur ki, “lislub” anlayis1 yunan sozii
“stylos” soziindon gotiriilmoklo
“cubuq’” monasini verir. Qadimdo belo
cubuqdan xtisusi l6vhads yazi yazmaq
tclin istifado olunurdu. Demoli,
Oziiniin baglangic mahiyyastino goro
bu anlay1s insanin ogyalarla horokatinin
fordi, 6ztinamoxsus cahatlorini bildirir.
“Uslub - 2l (insan psixikas1) vo otraf
miihit arasinda korpii, slagolondiricidir.
Uslub insanm &ziinden yaranir, yaxud
onun qarsiliqlt slagods oldugu mate-
rialla, son naticodo miihitlo sortlonir.
Beloliklo, insanin fordiliyi vo onun
miihitlo qarsiligh slagesindon iislub
yaranir” (3, s.1).
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Qeyd olundugu kimi, iislub ford
vo miihit arasindaki sarhad voziyyati
tutur. Bir torofdon, iislubu yaradan
insandir, digar torafdon, o hansisa foaliy-
yotin, yaxud foalligin iislubu (yazi
islubu, sokilgokma, dorketmos vo s.)
kimi ¢ix1s edir. Uslub fenomenin todqi-
qina iki torafdon yanasmaq miimkiin-
diir: ya iislubu yaradan insanin 6ziiniin
fordiliyini dyronorak, ya da iislubun
yarandig1 foaliyyati tohlil edorak.

Asagida biz miiollimin rohborlik
(fordi) tislubunu da mohz foaliyyot
fonunda nozordon kegirocoyik.

“Fordi lislub” anlayisi latin s6ziin-
don (“individuum”- ayrica, xiisusi)
gotiiriilmaklo, hom do godim Yunan
s0zii “‘atomos’un tarctimoasidir (boliin-
moyon). Genis monada fordilik —
“ayrica varligin, insanin hansisa tok-
rarlanmaz 6ziinomoxsus tozahtirtidiir.
Fordi tislubun 6ziinomaxsus vo on
mihiim xtisusiyyatlorinin dinamik
toskili temperamentlo baglidir. Tem-
perament dedikds, insan beynindo
omolo golon psixi proseslorin qiivvosi,
bu proseslorin coroyanetms siirati,
emosional oyanma vo shvalin davam-
liliginda ifads olunan fordi xassolor
nozorda tutulur. Eloco do, bu ifads
altinda hisslorin miinasib soviyyasi,
davranigin tobioti, tolobat, maraq vo
hovasin miioyyon mozmunu basa
duisilir (4).

Fordiliyin qurulusu, onun fizioloji,
psixoloji vo sosial xarakteri ilo bagh
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aragdirmalarda (A.Adler, Q.Ollport,
V.S.Merlin, B.M.Teplov, A.Lazurski,
S.L.Belix, F.P. Tonkix vo b.) miioyyon
olunmusdur ki, fordilik - ayrica bir
insanin Gziinomoxsus, yalniz onun
Ozlino xas olan xiisusiyyatlorinin
tokrarsizligidir (5) .

Son illords tislub daha ¢ox fordi-
liyin (yaxud grupun) sociyyovi olamati
kimi gabul olunur. Bu miirokkabliklari
nozors alaraq “fordilik”, yaradiciliq”,
“yaradici fordiyyat”, “pedaqoqun fordi
yaradiciig1”. “pedaqoqun fordi iislubu”
kimi anlayislara ayriligda baxilir (6).
Bu naticaya golmak olur ki, fordi (pe-
daqoji) iislub - konkret pedaqoqa xas
olan pedaqoji horokatlorin, roftar vo
miinasibatlorin, linsiyyotin xiisusi
maneralarin 6zlinomoxsus xattidir.

Miiollimin fordi tislubunun miioy-
yonlogdirilmasi istigamatindo A.K.Mar-
kova, A.L.Nikonova miiallimin fordi
is tslubunun diaqnozlasdirilmasi
yollarint gostormis (7), M.A.Xolod-
naya (8) vo I.P.Skuratova (3) fordi
(kognitiv) is tslubunun tosnifatini
aparmislar. Belo ki, fordi tislubun bir
sira xiisusiyyatlori: tempi, horokotin
stiroti, cevikliyi, icra torzi vo s. asob
sistemi ilo baglidir. Osab sis-teminin
tiplori ali sinir faaliyyatinin xiisusiyyat-
lori ilo xarakterizo olunur. Fordi tislu-
bun formalagmasi prosesinds insanin
fizioloji tobiotindon, genetik xiisu-
siyotlorindon bioloji qurulusundan
asili olan komponentlor sosial miihitin,
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xtisusilo modaniyyetin tosiri ilo bir
sira doyisikliklore moruz qalir. Fordi
islubun osob sistemi ilo baglhilig: da
bu soviyyads basa diisiiliir.

Xarakter fordi-psixoloji keyfiyyot
oldugundan bir sira xiisusiyyatlor vardir
ki, fordi tislubun mohkomlondirilma-
sindo xtisusi ohamiyyat kasb edir. Buraya

fordin amaya miinasibati ilo bagli olan
xtisusiyyatlor: masuliyyatlilik, soligalilik,
intizamlihq kimi xarakater olamatlori
aiddir. Pedaqoji proses olverisli olduqda
mohkomlonarok davranis torzing gevrilir.
Miisllimin rohborlik foaliyystindoki
baslica vazifalorindon biri do bu sahado
Ozliniinizamlamaya nail olmaqdir.

Mitallimin fordi 15 tislubunun asas komponentlar

temperament: reaksiyalarin bagverms vaxt va stirati, 1510 fard

emosional baglil

bu va digar situasiyalara reaksiya vermanin xarakteri
talim metodlannin segilmasi

tarbiya metodlarinin segilmasi
pedaqoji iinsiyyat iislubu

sagirdin (usagin) harakatlarina diqqat yetirmok

bu va digar rogbatondirma-cozalandirma metodlarina tistiinliikk vermosi

usaqlara yonaldilmis pedaqoji-psixoloji vasitalarin tasirl

Sakil 1. Miiallimin rahbarlik tislubunu formalasdiran sosial-psixoloji komponentlor
(R.S.Nemov, 9, 5.538)

R.S.Nemov da miisllimin rohbarlik
(fordi) tislubunu yuxarida geyd olunan
masalalorlo alagolondirir. O hesab edir
ki, “istedadli, yaradici insan 6zii -
fordiyyotdir. Pedaqoqda fordiliyin
formalagmasi usagin yaradici soxsiyyot
kimi torbiys olunmasini tomin edir”
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(9, s.537). R.S.Nemov pedaqoji foa-
liyyotdo fordi iislubun formalasma-
sinda baslica yet tutan bir sira
komponentlori ayird edir (sokil 1).
Rohborlik — idars edonlorin idaro
olunanlara tosir gdstormok, onlarin
foaliyyatini istigamatlondirmok, ni-
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zama salmaq, dovlstin, comiyyatin,
nohayst qrupun maraqlarina uygun
olaraq insanlarin qgarsiliqli miinasibot-
lorindo modoni, sosial vo hiiquqi qay-
dalarla tonzimlonon sosial olago
formasidir. Bu olaqgo fizioloji, sosial-
psixoloji, etnik, iqtisadi-siyasi tosirlor-
don amolo golon 6ziinomoxsus kom-
ponentlarlo qurulur. Homin slagslords
iqtisadi-siyasi vo monavi-psixoloji
amillorin uygunlugu xiisusi ohomiyyat
kasb edir. Onlarin osasinda idaroetmo-
nin psixologiyasi dayanir.

Kurikulumun toloblori asasinda
hoyata kecirilon miiasir tohsildo
miusllimin rohborlik faaliyysti “fasi-
litator” anlayisinda timumilogir (10).
Sosial psixologiyada fasilitator anlayist
Q.M.Andreyeva (11), Y.R.Ayello vo
E.A.Duthitt (12) vo b. torofindon
Oyronilmisdir.

Miiollimin fasilitator kimi foaliyyot
gostormosi tohsil miiossisolorindoki
sagird qruplarinda, real tocriibo {igiin
nozordo tutulur. Sosial psixologiyada
bu masaloys kicik qrupdaki qarsiligh
olagolor, rohbor vo tabe olanlarin
(miisllim vo sagirdlorin) omokdasligi
kontekstindo baxilir. Q.M.Andreyeva
kicik (sagird) qruplarin xiisusiyyastlorini
izah edorkon diqqgati onlarin torkibina
yonaldir. Bels ki, bu quplardaki in-
sanlar foal olduqda birgo foaliyyot
miisbot noticolonir (11).

Qruplarda birgo foaliyyatin togkili-
nin somaraliliyi belo faaliyyatds sensor
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sti-mullarin daha intensiv olaraq
artmast ilo izah edilir. Gostorilon halda
bir fordin faaliyystinin naticosi digarine
tosir gostorir. Onunla birgs foaliyyot
gostoran digor fordlor do 6ziinii foallas-
dirmaga c¢alisirlar. “Bu effekt - “sosial
fasilitasiya”dir (la-tinca - socialis -
ictimai, facilitare, yiingiillosmok
demokdir). Bu anlayis “basqala-rinin
istirak1 ilo foaliyyot godstormok”
monasini ifads edir. Sosial fasilitasiya
an-layisinin mahiyyati budur ki, birgo
foaliyyot zamani basqalarinin istiraki
digorinin do harokatini stimullagdirir
vo asanlasdirir” (11, s.185).

Q.M.Andreyeva bu mosalolori
aydinlagsdirmaq lclin R.Zayonsun
todgiqatlarindan niimuno gostorir.
Homin todqiqatlarda yaxs1 hazirlanmis
adamlar - yiingil, zoif hazirlanmis
adamlar - agir islor gormoyo sévq
edilirlor. Eksperimentin mahiyyati
belo izah olunur - qiciq dominant
reaksiyan1 oyadir. Todqiqatla bagh
olaraq bu naticoya golo bilorik ki,
qrup foaliyyatinds basqalarmin istiraki
olduqda onlarda qiciglanma artir. Zoif
xarakterli qrup iizvlorinds qiymatlon-
dirmays qarsi1 ehtiyatkarliq vo qorxu
hissi yaranir, diqget yaymir. Iradi -
emosional baximdan hazirligh tols-
balorda, oksino rogabot maragi, 6zii-
niiinkisaf hovasi artir, tohsil motivlori
mohkomlonir (11, s.182).

Miiollimin fasilitator (bolodgilik)
foaliyyotini L.S.Viqotski belo izah
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edir ki, agor miiallim sagirdo bilavasito
tosir gostormok giiciindo deyilso, o
zaman ona sosial miihit vasitosilo
tosir eda bilar. Sosial miihit, L.S.Vi1-
qotskiya gora, torbiys miihitinin haqiqi
dostoyidir. Hor bir miisllimin asas
rolu bu dastoyi idars etmokdir. “Bag-
ban ¢i¢oyin boy artmasi tigiin baslon-
diyi soraitin horaratini, nomisliyini,
gon-su bitkilorlo arasindaki masafasini
doyigsmokls, kokiinlii yumsaltmaqla,
torpag1 qarisdirmaqla...tosir edir.
Tarbiyagi do beloco miihiti doyismoklo
usagi torbiya edir” (13, s.84).
L.S.Viqotski pedaqoji prosesdo
torbiyaginin iki rol oynadigini gostarir.
Hor bir insan omayi 6z tobiotino gors
ikilidir. Bir torofdon, istehsalin togkil-
edicisi vo idaraedicisi, digor torafdon
0z masininin hissasi kimidir. L.S.V1-
qotski buna yapon riksalarinin isini
misal gostarir. Riksa 6z ardinca araban
sohar boyu dartib apararaq fiziki gii-
clinii, agirligini, azalo va asab giiciinil,
at giiclinii, buxar, yaxud elektrik giicii
ilo oavoz edir. Bununla yanasi, riksa
elo rolda ¢ixis edir ki, onu no at, na bu-
xar, no do elektrik avoz edo bilmaz:
0, yalniz 6z masininin hissosi kimi
¢ix1s etmir, hom do onun komandiri,
ideraedicisi, nizamlayicisidir. Miislli-
min fasilitator (balodloyici) foaliyye-
tindo asagidakilar osas gotiiriiliir:
* miiollim vo sagirdlorin birge
omokdasligi, onlarin qarsiligh
hormat va etibari;
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» sagirdlorin olduqlar1 kimi gobul
edilmoasi vo miiollim torofindon
onlarin daim dastoklonmasi;

* sagirdlorin qabiliyyatlorinin in-
kisafi, tofokkiiriin stimullasdi-
rilmasi;

* sagirdlords 0yronmo motivasiya-
sinin yaradilmast;

* onlarin sinif miihitina, miiallimin
somimi miinasibating uygunlas-
mast.

Miisllimin fasilitator foaliyyatino
onun bodon horakatlori, sos tonu, jest,
mimika, miiraciot etmoasindon va
sagirdlors adekvat reaksiya vermosin-
don bas-layaraq biitiin pedaqoji soris-
tolori aid edilir. Bu soristolora (kom-
petensiyalar) pe-daqoji prosesdo vacib
olan biliklor, bacariqlar, dayarloar, ida-
roetmo, rohbarlilik vo liderlik key-
fiyyotlori daxildir.

Azorbaycan psixologiyasinda da
problemlo bagli todqiqatlar apa-
rilmisdir. ©.9. Olizado miiasir
moktobdo miiollimin rohborlik etdiyi
tohsil qruplarmin sub-yektlori olan
sagirdlorlo qarsilighi olagolorini -
“miiollim-sagird” miinasibatlori kimi
sociyyoalondirorak yazir: Miiasir
moktobin bir ¢ox kokli masalalori,
ilk novbodo 6zonli torbiyo effektlori
mohz bu saha ilo, osas moziyyatloring
goro daha c¢ox “valideyn-ovlad”
miinasibatlorine bonzayon “miisllim-
sagird” miinasibatlari ilo sociyyolonir”
(14, s.242).
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Bir sira todqiqatgilar: M.O.Hom-
zoyev, Y.S.Korimov, R.I.Oliyev,
M.C.Ismayilova va b. valideyn-usaq,
torbiyagi-usaq, miollim-sagird miina-
sibatlori, pedaqoji {linsiyyot, onun
sortlori, miiollimin rohborlik foaliyyoti
prosesini diqqat markozino gotirmislor.
Onlarin tadqiqatlarinda sagirdin
(usagin) tohsil ugurlarinin miiollimin
pedaqoji foaliyyotinin somoralilik
daracasi il qarsiligh alaqosi gostoril-
misdir. M.O.Homzayev pedaqoji kol-
lektiv vo ona rohborlik mosalolori ilo
bagli olaraq yazir: “Pedaqoji kollekti-
vin faaliyyeotinin somaorsliliyi onun
tizvlarinin bir gox cohatdon vahidliyini
tolob edir. Buraya kollektiv tizvlorinin
sagirdlora gars1 ustanovkasi, torbiyonin
magsadini, sagirds tasiretmd metodunu,
sagirdlorlo garsiligli miinasibat iislu-
bunu va s. aid etmok olar” (15, s. 209).

A.M.Mustafayev birgo foaliyyot
soraitindo soxsiyyatlorarasi qavrayisin
dinamikasini 6yronmis (16), C.Q.Ali-
yev Gonc miisllimlorin pedaqoji
foaliyyoti prose-sindo garsilagdiglari
cotinliklorin psixoloji tohlilini apar-
mis (17). K.B. Salamova talabalarin
birgo foaliyyat prosesindo iinsiyyatinin
psixoloji xtisusiyyatlorini gostormis
(18), M.I.Ismayilova torbiyag¢inin
iinsiyyot tislubunun moktobogodor
yasli usaqglarin garsiligh miinasibating
(19) tosirini miioyyonlogdirmisdir.

A.M.Mustafayevin “Birgs foaliyyat
soraitindo soxsiyyatlorarasi qavrayisin
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di-namikas1” adli dissertasiya igindo
miiollif sosial persepsiya probleminin
todqiqinin osas istigamatlori, sosial
gavray1s va sosial idrak, birgs foaliyyat
soraitindo soxsiyyatlorarasi qavrayisin
prinsiplori, sosial-perseptiv proseslorin
atributiv —foaliyyat vasitaliliyi, qrupda
soxsiyyetlorarasi qavrayisin tadqiqi
problemlori, todris prosesindo soxsiy-
yotlorarasi gavrayisin osas xiisusiyatlori
genis aragdirilir. Onun goldiyi nati-
calars goro, “soxsiyatlorarast qavrayisin
vo anlamanin na doracads diizgiin v
adekvat olmasi 0ziinii xtisusilo birga
foaliyyet soraitindo biiruzo verir. Bir
torofdon xiisiyystlorarasi miinasibot-
lorin yaxsilasmasina, digor torofdon
birgs faaliyyat naticalorinin keyfiyyo-
tino holledici tosir gostorir, insana 6z
faaliyyetini optimallasdirmaq yollarini
axtarmaqda olverigli sorait yaradir”
(16,s.17).

V.N.Myasisev aragdirmalarinda
birgs foaliyyotdo iinsiyyot vo miiraciot
arasinda uygunlugun olub-olmamasini
da miioyyon edir. Bunun sobobini
tinsiyyotdo olanlarin ayri-ayriliqgda
fordi xtisusiyyotlorindo deyil, hom do
linsiyyot soraitindo, daha tez-tez
tinsiyyatds olan insanlarin togkil etdiyi
kicik qruplarin xarakterindo axtarir.
O hesab edir ki, qarsiligh foaliyyot
prosesinin xarakterinds qarsiligl mii-
nasibatlor vacib rol oynayir. Qarsiligh
foaliyyot prosesindo yaranan toossiirat-
lar miinasibatlori mohkomlondirir,
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dagidir vo ya yenidon qurur. V.N.Mya-
sisev hamg¢inin geyd edir ki, “linsiyyat
psixi proseslorin bu vo ya digor xa-
rakteristikalarina, insanin psixi voziy-
yot vo xiisusiyyatlorina tosir edorak
onu kokiindon doyiso bilor” (20, s.142).

Bu todqiqatlarda qrup miinasibot-
lorindo rohbarlik probleminin psixoloji
mahiyyati aydinlagdirilir. ©.S.Bayra-
mov, 9.9.9lizado masaloys belo
miinasibat bildirirlor: “Hocmindon vo
xarakterindon asili olmayaraq qrup-
daxili miiansibatlor paritet (latinca —
paritas vo ya paritatis - boraborlik de-
mokdir) xarakter dagimir, basqa s6zlo,
grupda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor
qrup tizvlorinin sosial-psixoloji sta-
tusunu oks etdirir. Sosial psixologiyada
bu “rohbar is¢i”, “lider”, “tabe is¢i” va s.
kimi anlayislarla ifads olunur... Roh-
borlik - nisbaton yiiksok soviyyali tos-
kilatlar torafindon rosmi surotds tosdiq
edilmis osasnamo ¢orgivasindo rosmi
solahiyyatin totbiqi yolu ilo qrupun
idaro olunmasi prosesidir” (21, s.225).

Bu tohlillordon goriindiiyti kimi,
moktobdo, pedaqoji prosesdo miiolli-
min soxsiyyati vo pesokarligr inkisaf
edir. Onun soxsiyystinin vo fordiy-
yatinin professional toroflori formalasir.
Miiollimin fordi rohbarlik tislubu da
bu inkisaf prosesindo yaranir. Pedaqoji
yaradiciliq iso fordi yaradiciliq, uni-
kalliq olmadan miimkiin deyildir. Miiol-
lim buna istifads etdiyi pedaqoji tex-
nologiyalar sayasindo nail olur. Pe-
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daqoji texnologiya - miisllimin togkil
etdiyi pedaqoji prosesin planlagdiril-
masl, totbiqi, strategiyalarin miioy-
yonlosdirilmoasi, miivafiq forma vo
uisullar, olverisli pedaqoji tolablor (pe-
daqoji prosesin tamlig1, inkisafyoniim-
liliik, soxsiyyotyomliiliik, foaliyystin
stimullasdirilmasi, dastokloyici miihitin
yaradilmasi) osasinda hoyata kegiril-
masi vo miiasir mexanizmlarlo qiymot-
londirilmosi masaloalorini ohato edir.
Bu zaman biliklorin monimsonilmo-
sindo insan resurslar vo texnoloji resurs-
lar hesaba alinmali, pedaqoji prosesdo
daha somorali tohsilo nail olmaq maq-
sadi ilo miiollim va sagirdlor arasinda
omokdasliq, garsiligli emosional bag-
liliq olmalidir. ©gor miisllim 6ziiniin
rohbarlik tislubunu diizgiin formalag-
dirarsa, fikrimizca, buna nail ola bilar.

Miiollimin fardi iislubunun inkisa-
fina onun pedaqoji mévqgeyi do tosir
gostorir. Pedaqoji movqe - pedagoqun
sagirdlorlo qarsiliglt miinasibotindo
fikron tutdugu voziyyat olub, onlarla
davranis se¢imini miioyyon edir. Pe-
daqoji movge, hom do miollimin
saxladig1 psixoloji mosafoni xarakterizo
edir. Onu musllimin sagirds “yuxari-
dan” (eqoist), “asagidan” (bigano),
“yanas1” (omokdasliq) yanasmasi
miioyyon edir.

Bu prosesdo konkret isi hoyata
kec¢irmok licilin ilk ndvbadoa fordlorin
etnik (etnofizioloji vo etnopsixoloji)
qurulusla bagli olan bir sira monovi-
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psixoloji keyfiy-yatlorinin adaptasiyast
tomin olunmalidir. Rohbarlik sahasindo
yeni tisul-idaronin formalagmasi tigiin
dorin genetik amillorin yenidon qu-
rulmasi, yeni diislinco vo horokat tor-
zingd, uygunlagmasi lazim golir. Ciinki
davranis {iglin xarakterik olan ¢oxsayl
araliq mexanizmlor vardir ki, onlarin
hoarakoti uzun illor boyu miivafiq sos
vo s0z signallarina uygunlagsmisdir.
Bu uygunlasma hom daxili amillordon,
hom do sosial miihitdon asili olub
foaliyyatin naticalorinin yeni keyfiy-
yotdo olmasini tolob edir. Gostorilon
prosesdo hom ford, hom do miihit
iictin olverisli olan amillorin ayird
edilmosi fordlorin yeni isgiizar qarsi-
ligh olagoloro yiiksok soviyyodo
adaptasiyast iiciin situasiyani aydinlag-
dirmaga, mexanizmlori miioyyonlosdir-
maya imkan verir. Bu zaman qarsiligh
miinasibotloro maraq, hor iki torof
ticiin foalligin fordi davamliligi, miisbot
genetik gqanunauygunlugu tempera-
ment xassasinds oldugu kimi davranis-
da da Ozilinii gostormolidir. Biitiin
bunlarin bas vermoasi ohomiyyatli
doracado praktik tofokkiirdon, onun
inkisafi l¢lin yaradilmis soraitin
somarali tosirindon asilidir. Stereotip-
lorlo rogaboto giro bilocok monovi,
oxlaqi keyfiyyotlorin formalasmasi
birdon-birs deyil, todricon bas verir.
Dinamik inkisaf ii¢ilin ardicil yaradict
faaliyyat olunur. Inkisaf etdirilmoli
olan komponentlor bunlardir: senso-
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motor reaksiyalar; refleksiyanin in-
tensivliyi vo modallig; asob sisteminin
davamli foaliyyeti; psixi proseslorin
assosiativ foaliyyati; tofokkiirds gedon
mantiqi proseslorin siirati vo moahsul-
darlig1; motor foaliyyotin maksimal
tempi; qavrayisin tamlig, tofokkiiriin
itiliyi vo toxoyytliin genisliyi; psixo-
fizioloji qurulusun yeni normalari
monimsomoyo bitdvlikdo hazir
olmast; bu prosesin siirati, dinamikliyi,
miitohorrikliyi.

Beloliklo, aydin olur ki, rohbarlik
vo idaroetma masolalori 6ziinds siyasi,
iqtisadi, sosial, psixoloji, pedaqoji,
moadoni vo etnik amillari birlogdiran
coxsaxoli, mirokkob prosesdir. Bu
baximdan timumilikds biitiin sahalor-
do, o cumlodon tohsil sisteminda
rohborliyin psixoloji mozmunu 6ziinds
dovlatin strateji maraqlarindan bagla-
yaraq ohalinin yasay1s torzi, monavi-
oxlaqi durumuna qodor olan biitiin
masalolari ifads edir. Tohsil qruplarma
rohborlik edon insan 6ziindo har seydon
ovval yasadigi miihitin modoniyyaotini
dasiyir. Bu modoniyyot genetik
hafizodon baslayaraq adot-ononloro,
ailo doyarlorino godor biitliin mosalolori
ohato edir. Miiollim iso dovlstin vo
comiyyatin ideologiyasinin dasiyicisi
olmagqla onlar arasinda slagslondirici
rolunu yerina yetirir. Ona gors miiol-
limin rohbarlik tslubuna da sosial,
ictimai va siyasi mahiyyat koasb edon
strateji mosolo kimi baxilmalidir.
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ITOCTAHOBKA ITPOBJIEMBI «CTWJIb PYKOBO/ICTBA
YUYUTEJSA» B COBPEMEHHOM IICUXOJIOTUA

AOCTpaKT

B naHHO#W cTaTbhe CTWJIbL PYKOBOJCTBA YUMTEISI pacCMaTPUBAECTCS B
KOHTEKCTE COLHMATBHO-TICUXOJIOTUYECKUX MCCIEAOBAHUI MPOBEACHHBIX B
XX n XXI Bekax. [yt onpeneneHus CyIHOCTH MPoOJeMbl BHaUajle JaeTCs
aHaJIM3 MOHATUIA CTWIISI U MHAUBUAYaIbHOCTH. OTMEUAETCs, UTO B TICUXOJIOTUH
B OTHOLICHWHU AITUX TMOHATUH HMMEIOTCs pasHouTeHusa. [Ipexnae Bcero, K
CTHJIIO OTHOCSITCS TaKMe 0COOCHHOCTH, KaK CTPOSHHE HEPBHOM cHCTEMa Ye-
JIOBEKA, €ro XapakTep, 0COOCHHOCTH U JPYTHE KaueCTBa, XapaKTePU3YIOIIHe
JUYHOCTH 4YesioBeka. CTHIIb U CTIOCOOHOCTH pacCMaTPUBAIOTCS B PA3IMYHBIX
KOHTEKCTax.

B crarbe Tak e aHaTu3UPYIOTCA MMOHATHS, CB3aHHbBIC CO CTUIIEM, TAKUE,
KaK «UHIWBUIYAJIbHBIM CTHJIbY», «KOTHUTHUBHBIN CTHJIBY», <«JIMYHOCTHBIN
CTUJIbY. Pa3bsACHSI0TCS poJib UHAMBUYIBHOTO CTHIISI PYKOBOJICTBA B YIIPAB-
aeHnn. OTMEYaeTcsl, YTO KKJ0€ U3 TUX MOHATUH BbIPAYKAET MHANBUIYJIbHBIC
TUMOJIOTMYECKUE XaPAKTEPUCTUKH B JEATEIILHOCTU U Mo3HaHus. K mpumepy,
B IICUXOJIOTHUH IMOHSATHE KOTHUTUBHOTO CTUJIS MHOTJA ITIOAMEHSCTCS MMOHATHEM
CTWJIS MBILIJICHUS. 37I6Ch UMEETCS B BUTy OCO3HAHKE, BOCIIPUATHE, COXPAaHEHHE
uH(opMaIiY B MaMSITH.

OpnHoli 13 MpoOIEMBI PACCMATPUBAEMBIX CTAThE, SIBISICTCS TAK)KE TIOHATHE
dacunmTaropa Jaroiiee BO3MOKHOCTh KaueCTBEHHOM OIIEHKH MHMBUTYJIbHOTO
CTHJISL PYKOBOJUTENSA, (POPMHUPOBAHMS €TO MEIarornuyecKuX CIOCOOHOCTEH.
JlesTenpbHOCTh yUnTeNs KaK pacuiiMTaTopa rmoapasyMeBaeT ero aesTeIbHOCTh
B YUeOHOM Tpy1Ie, B yUeOHBIX 3aBEJICHUX, B YCIOBHUSAX PEaTbHOM MPAKTUKH.

B commanpHOl mcuxosoruu JaHHas mpodiemMa paccMaTpuBaeTcsl Kak Ha
YPOBHE B3aMMOCBSI3€i B MaJIOW I'PYIINE, B KOHTEKCTE COTPYIHUYECTBA PYyKO-
BOJIUTEIIS U MOAYUHECHHBIX (YUUTENeH U YICHUKOB).
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THE INVESTIGATION OF TEACHERS’ LEADERSHIP STYLES
PROBLEM IN MODERN PSYCHOLOGY

Abstract

Teachers’ leadership styles are investigated in the article within the fra-
mework of socio-psychological researches conducted in the 20th and 21st
centuries. In order to elucidate the essence of the problem, the notions like
style and individuality are analyzed. It is mentioned that generalization is
conducted under the notion of style in psychology. This notion takes into
consideration the structure of nervous system and some other issues that
characterize the temper and individuality. Here the notions of style and
ability are analyzed in different contexts.

In the article the structure and specific features of an individual style are
investigated together with the notions, like “an individual style”, “a cognitive
style” and ““a personal style”. The role of an individual style of a person in
the field of management and leadership is analyzed in the article and the
author comes to such a conclusion that each of these notions indicates the in-
dividual and typological characteristic features of comprehension and activity.
For example, the notion of “a cognitive style” in psychology is explained
like ““a thinking style” as well. Here the manner of human being’s thinking,
understanding, and memorizing of the information characterizes a cognitive
style.

One of the issues in the article that stands at the focus of attention is the
notion of “facilitator” which gives a chance to evaluate a teacher’s individual
style and plays a role in the formation of his pedagogical abilities. The
activity of a teacher as a facilitator is considered as a real experience in the
pupils groups in the educational institutions.

In social psychology this issue is analyzed in the light of cooperation and
mutual relations between leaders and subordinates (teachers and pupils) in a
small group.
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orsdo sagirdlorin idrak
foaliyyatinin toskili vo
onun foallasdirilmasi

miisllimdon boyiik ustaliq tolob edir.
Prof. B.Oliyevin sozlori ilo desok
“muollim 6z foaliyysti baximindan
yiiksok daxili motivasiyali, sonatinin
vurgunu, yliksok pesokarliq vo soxsiy-
yot keyfiyyotlorino malik, usaqlart vo
onlarla islomayi sevon, 6z vozifasini
vo masuliyyastini aydin dork edon, 6z
giicling va bacariqlarina inanan, 6zii-
nomoaxsuslugu ilo secilon, parlaq bir
soxsiyyat olmalidir. Milli Kuriku-
lumda miisllim soxsiyyotino vo miisl-
lim-sagird miinasibatloring boyiik Gnom
verilir[5]. Miisllim sagirdlori oxumaga
macbur eda bilar, lakin onlar1 idraki
foalliga, dork etmaya ¢alb etmasi onun
pesasino miinasibatindon irali galir vo
bu foaliyystds ugurun monbayi onun
pesokarligidir, ¢linki idrak faaliyyati
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zamani sagirdin bilikdon aldig1 sevine
hissi, 0zlinoinam idrak foalliginin
motivina gevrilir.

Aparilmis miisahido vo arasdir-
malar gostorir ki, tolim ugurlari tok-
co sagirdin qabilliyi, biitovliikkdo qa-
biliyyaeti ilo deyil, ham do tolim mo-
tivasiyasi ilo miioyyon olunur.

Psixologiyada motiv vo motivasi-
ya konsepsiyasinin ilk sohifolori (Aris-
totel, Heraklit, Demokrit, Platon, So-
krat vo b. ) halo eramizdan, ovval
yazilsa da, fundamental tarixi XIX-
XX asrlords baslayib. (Z.Freyd, N.Ax,
K. Levin, I.PPavlov, U. Mak — Daugqoll,
U.Ceous, E.Torndayk vo b.) vo
miixtolif psixoloji maktoblorin
arasdirmalarinda viisotlo inkisaf edir.
Bu arasdirmalarda motivasiyanin
soxsiyyat konsepsiyast XX asrin psi-

xoloji ugurlar ilo diqqgeti xiisusilo
colb edir [1, soh. 218].
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Moktob tacriibasinds har bir miial-
limi belo bir sual diistindiirtir: Sagir-
di yaxsi oxumaga yonaldon, tohrik
edon nadir ? Bazi sagirdlords no iiclin
bels soy olmur ? Daha konkret desok,
bozi sagirdlords tolim faaliyyati neco
motivlosir? Belo suallara cavab axtaran
miiollim sagirdlords idrak maraqlarim
miioyyon etmoya calisir. Miioyyon
edilmisdir ki, ayri-ayr1 yas dovrlorindo
(kicik moktobli, yeniyetmalik, erkon
gonclik, yetkin gonclik motivlorin
tosir glicli miixtalif olur. Todqiqatlarla
(9.9lizads, M.Homzoyev vo b).
miioyyon edilmisdir ki, biitiin yas
dovrlarinds sagirdlari tolim foaliyyeting
yonaldon motivlar yalniz bir motivdon
ibarat olmur. Tolim prosesinds eyni
vaxtda bir-ne¢o motiv istirak edo bilor.
Stibhasiz onlardan biri aparict olur.
Prof. M. © Homzoyevin todqigatlarina
goro [2, soh. 78] I-I1I sinif sagirdlori
liciin idrak tolobatlar ilo bagli olan
motivlor Ustiinliik toskil edir. Yeni-
yetmolik dovriindo homyasidlar ilo
vo boyiiklorlo emosional {insiyyot
tolobati, Oziintitasdiq talabat ilo bagh
tolabatlar aparici rol oynayir. Yuxari
siniflordo iso 6z soxsi hoyatinin
maonasini, 6ziiniin comiyyatdoki yerini
axtarmaq 9sas olur.

Olbotto, tolim motivi 0z-0ziind,
kortobii surotdo amolo golmir. Tolim
— idrak maraglar1 faaliyyastinin 6ziiniin
gedisindo formalasir. Bu noqteyi-
nozordon an baslica mosalo mohz
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todris foaliyyatinin neco hoyata kegiril-
mosi ilo baghdir. Bu halda E.P.ilin
yazir ki [8, soh. 262], darsi elo apar-
magq, elo yekunlasdirmaq lazimdir ki,
sagirdlor goriilmiis isdon, meydana
¢ixan ¢atinliklorin aradan galdirilma-
sindan vo yeniliyin dork edilmasindon
razi qalsinlar.

Prof. ©.9lizads moktobdo sagird-
lorin maraqlarini asagidaki sistemlo
Oyronmoyi maslohat goriir [3].

- I sinfa gobul olunarkon usaglarin
maktobo hazirligi il yanasi maraqlari
da dyronilir;

- [-IV siniflords maraqglarin inkisaf
dinamikas1 tohlil olunur;

- sagirdlor IV sinifdon V sinfo
kegondo onlarin maraqlart da dyronilir;

- hor 1l V-XI siniflordo sagirdlorin,
onlarin valideynlori va sinif rohbarlori
ilo anket sorgusu kegirilir;

- Xiisusi qabiliyyatlorin inkisafi
testlosdirilir;

- VIII-XI siniflorde sagirdlorin
maraglar1 pesoyoniimii istigamatindo
arasdirilir.

Umumiyyatlo, maraq effektinin
yaradilmasinda mdvcud fikir vo
miilahizolor bir-negs istiqgamatdo irali
stiriilmolidir. Yaxs1 olar ki, sagirdlor
bir-ne¢s qruplara boliinsiinlor, qoyulan
mosoloni miixtolif istiqgamotdo izah
etsinlor, miixtolif versiyalar, ehtimallar
irali siirsiinlor. Miisllimin rohborliyi
altinda hogigotin tapilmast miioyyon
edilsin.
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Motivlar tolim foaliyyotinin xarak-
tering, sagirdin tolimo olan maragina
vo miinasibating tosir gostorir. Ogar,
sagird pis qiymot almamagq, tonbehdon
gagmaq li¢iin oxuyursa, onda o, daima
gorginlikdo olur va tolim prosesindon
zOvq ala bilmir. Motivlosmo insan
davranisinin harakatverici qiivvasi
kimi, soxsiyyatin strukturunda aparici
yer tutur. O, soxsiyyetin istiqamati,
xarakteri, emosiyalari, qabiliyyatlori,
foaliyyoti vo psixi proseslori kimi
struktur toromolorini ohato edir.
A.N.Leontyevin fikrinco motiv insan
beyninds oks olunaraq, onu foaliyyoto
tohrik edon vo homin foaliyyati miiva-
fiq tolobatlarin 6donilmasine yonoldon
subyektiv halotdir [9, soh. 342].

A.N.Leontyev motivlori “basa
distilon” vo “real tosir gdstoron”
motivlors ayirir. [9, soh. 342] Sagird
basa diistir ki, oxumaq lazimdir. Lakin
bu onu hals tolim faaliyyati ilo mosgul
olmaga tohrik etmoya do bilor. Ogor,
valideyn deso ki, dorslorini hazirla-
masan oynamaga getmoyacokson, bu
real soraito tosir gostoron amil oldugu
iiglin o, dorslorini hazirlayir vo
oynamaga gedir.

Moktab tolimina zoif hazirlanmis
sagirdlords tolim foaliyyatinin motiv-
losmasi, bazi hallarda toqlidi xarakter
dasiy1r. Bu ciir sagirdlor tolim foaliy-
yotini boOyiikk qardas vo bacilarini,
yaxin dost vo yoldaslarinm toqlid et-
makls yerins yetirirlor.
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Kicik moktoblilors miisbat tolim
motivlori asilamaq o godor do asan is
deyildir. Ona goro do, tolim isini
hoyata kecirorkon, sagirdi foaliyyato
yonoaldacok zoruri motivlora diqqget
yetirilmoali, oksino arxayincilig, la-
qeydlik yaradanlar iso uzaqlasdirilma-
lidir. Bazon sagirdlorin haddon artiq
tolim tapsiriqlan ilo yiiklonmasi bir
cox hallarda idrak motivlorinin
yaranmasina manfi tosir gostarir.

Ibtidai siniflordo tolim faaliyyatinin
motivlogsmasi problemini dyronorkon
biz Baki sohorindo N sayli orta
moktabin II, ITI vo IV siniflori tizorinda
todqiqat xarakterli is apardiq. Ekspe-
rimental segmoni II, III va IV sinif
sagirdlori icorisindon, hor birindon 10
nofor zoif, yaxst vo olagi oxuyan
sagirdlordon formalasdirdiq. Umumiy-
yatlo, eksperimental todqgiqgatlarda 60
nofor sagird istirak etdi. Todgigatin
aparilmasinda bizo maktobin rahbarliyi,
sinif miiollimlori vo maktabin psixo-
loqu komoklik gostordilor.

Todqiqgatin aparilmasinda osas
mogqsad kicik moktoblilordo tolim
foaliyystinin motivlogsmasini vo buna
tosir edon amillori dyronmok idi.
Qoyulan mogsads uygun todqigatin
asas vozifolori miisyyan edildi:

1. Eksperimental soviyyads kigik
moktoblilori (I, III, IV sinif sagird-
lorini) tolim faaliyystina tohrik edon
motivlori Oyronib, tohlil etmok vo

gruplasdirmag;
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2. Sagirdlorin tolim faaliyyatinin
motivlosmasino tosir edon amillori
Oyronib tohlil etmok;

3. Sagirdlorin tolim faaliyyatinin
motivlesmasinin inkisaf dinamikasini
(ayr1-ayr1 siniflords tolim faaliyyotinin
motivlosmasinin tozahiir xiisusiyyot-
lorini miiqayiso etmoklo) dyronmok
va tohlil etmok;

Todgigatin obyekti ibtidai sinif
sagirdlori (II, I1I, IV sinif sagirdlori),
predmeti iso kicik moktoblilords tolim
foaliyyatinin motivlogmosinin
Oyronilmasi oldu.

Tadgiqgat prosesindo garsiya qoyu-
lan problemin spesifikliyini nozoro
alaraq, anket sorgusu, eksperiment vo
miisahido metodlarindan istifado edildi.

Sagirdlors asagidaki anket sorgusu
toqdim olundu:

1. Oxuyuram, ¢iinki miisllimlo
linsiyyat xosuma galir

2. Oxuyuram ki, yoldaslarimdan
geri galmayim

3. Oxuyuram ki, valideynlorim
razi qalsinlar

4. Oxuyuram ki, ¢cox bilim

5. Oxuyuram ki, sinfimiz qabaqcil
olsun

6. Oxuyuram ki, golocokdo boylik
adam olum

7. Oxuyuram ki, sinifdo slag¢i mon
olum

8. Oxuyuram ki, mioallimlorim
mani tariflosinlor.

Sonra sagirdlors tapsirildi ki, onlar
gane edon miiddoanin altindan xott
¢oksinlar.

Alinmig noticoalori tohlil etmok
ticlin asagidaki cadvali tortib etdik:

Cadval
Swra| Siniflor Motiviasmalarin faizla ifadasi
Mﬁe}limle Yoldas- Va}ideyn— Cox | Sinfimiz | Golocok-| Sinifdy Miiollim-
tnstyyat larllmdan lorim raz1 bilim| qabaqcil | doboyiik| slagi lorim
xosuma gerl qalsm
golir gqalmayim olsun adam olun] mon moni
olum | tariflasin
1. | 11 |174 |217 |255 301182 162|311 |24.1
2. m 181 224 249 [30,7]189 157 1309 |252
3. v 17,9 23,1 25,1 31,2192 17,3 29,9 | 23,1
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Cadvaldon goriindiiyti kimi, biitiin
siniflorda “¢ox bilmok™ va “slag1 ol-
magq istoyi” istlinliik toskil edir, bu
159 belo bir natico sixarmaga imkan
verir ki, sagirdlords idrak maraqlar
vo Oyronmak istoyinin ¢ox olmasi
kifayot godor 6zlinii biruzs verir. Bunu
iso onlarda tolimo maragin artmasi
vo tolim foaliyyatine olan istoyin,
motivasiyanin istlinlityii kimi xarak-
terizo etmok olar. Gorlindiiyii kimi
kicik moktob yaslarinda da tolimin
inkisafetdirici funksiyast oOziinii
gostorir. Bunu togkil vo idaro edon
iso musllimdir. Sagirdlorin tolim
zamani foalligimin artirilmasinda, in-
teraktiv tolim metodlarindan istifado
etmoklo miivoffoqiyyot qazanmala-
rinda miiollimin rolu boyiikdiir. O,
moveud tolim programlarina uygun
olaraq sagirdlordo tolim motivlori
formalasdira bilor. Yuxar: siniflordo
tolim gostaricilorinin yiiksok olmasi,
asag1 siniflordoki miivoffoqiyystdon
astlidir.

Sinif miiollimi 6z pedaqoji usta-
ligindan istifado edorok sagirdlor
arasinda bilik yaris1 kegirmok, mii-
voffoqiyyoto gora qruplara yer vermok
kimi tadbirlar kegirmokla ki¢ik mok-
tablilorda tolim motivlarinin formalas-
masina alverigli sorait yaradir.

Motiv vo maraq idrak faaliyyatinin
osasini togkil edir. Tolimds maragin
ohomiyyatini Y.A.Komenski belo geyd
etmisdir ki, maraqgsiz dyronilon elm
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istahsiz yemoklo miiqayiso olunur [7,
soh. 110]. ©gor sagird hor hans1 bir
fonni sevirso, onunla maraqlanirsa,
biz miisllimlor onun bu istoyini, ar-
Zusunu vo maragini nozard alib, homin
fonnin sirlorini dyronmokds ona
komoklik etmoliyik.

Asag1 siniflordon baslayaraq
sagirdlora 6z qarsilarina maqgsad qoy-
maq vo ona omoal etmoys calismaq
bacarigini torbiys etmok lazimdir.
Misllim giindslik tomrinlor, nozarat
v hovaslondirma tadbirlorinin komayi
ilo bu bacarigin moéhkomlonmaosino
va vardisa ¢evrilmasing nail olmalidir.
Bu zaman motivlordon asili olaraq
tolim usaq ti¢lin miixtolif mona kosb
edo bilor. Masalo halli ilo masgul olan
bir sagird yaxsi qiymot almaqla
misllim vo valideynlorin rogbatini
gqazanmaq motivi (mdvqge motivlori)
ilo, digor sagird mosslonin somorali
halli yolunu tapmagqla ¢atinliklori ara-
dan qaldirmaq motivi (tolim idrak
motivlori) ilo, liclinci sagird iso
golocak riyaziyyatci kimi hazirlagmaq
motivi (sosial motiv) ilo ¢alisa bilar.
Biitiin bu hallarda mogsad eyni olsa
da (mosaloni holl etmok) motivlordon
asil1 olaraq tolim faaliyyatinin monasi
da doyisir[4].

Beloliklo, motiv sagirdin tolim
foaliyyotinin xarakterino, tolimo
miinasibatino birbaga tosir gostorir.
Ogor sinif miiollimi 6z sagirdlorini
O0lkomizin moshiir ziyalilar1 vo
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alimlorinin hoyat vo yaradiciligi ilo
tanig edirso, usaqlar1 zohmoto alisdi-
rirsa, basgasinin zohmatins layiqinca
gqiymot vermoyo Oyrodirso, onlarda
ictimai shomiyyatli tolim motivlorinin
formalagmasina imkan yaradir.

Kigik moktabli yas1 dovriindo genis
sosial motivlar hodsiz boyiik shomiy-
yot dasiy1r. Clinki usaqlar boytidiikco
sinifdon - sinfo kecdikco genis sosial
motivlorin ¢okisi tolim foaliyyoti
motivlori i¢orisindo daha agir (¢ox)
olur. Miiollimin toklif etdiyi ictimai
ohomiyyat kasb edon tapsiriglari, onun
miixtolif novlorini sagirdlor boyiik
maraqla yerino yetirirlor. Aparilan
psixoloji tadqgigatlara istinadon demok
olar ki, yaxsi oxumaq imkani olan,
maraq dairosi genis olan ¢alisqan
sagirdlordo xeyli miqdarda sosial
motivlora, tolim motivlaring, niifuz
gorumagla bagli motivleri mohdud
olanlara rast golmok miimkiindiir. La-
kin belalorinin i¢orisinds istisna hallara
da rast golmok olur ki, onlarda motivlor
sistemi miixtolif tolim motivlori vo
bozi sosial motivlordon ibarat olur.
Bu ciir motivlosmo strukturunda,
adoton “miivoffoqiyyot”, “qiymat”,
“maraq” vo ya “qiymot”, “miivoffoqiy-
yot”, “niifuzunu qorumaq” sistemi
tistiinliik toskil edir [6, soh. 54-55].

Motivlori mozmun vo forma ba-
ximindan prof. ©.9lizado vo prof.
H.9lizads asagidaki kimi izah edirlo
[7, soh. 110-112].
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Mozmun baximindan:

1. Tolimin sagird ii¢lin $oxsi mona
kasb etmasi

2. Motivin foallig

3. Motivlorin timumi strukturunda
motivin yeri

4. Motivlorin miistoqil surotdo
omolo golmasi va tozahiir etmosi.

5. Motivlorin dork olunma soviy-
yosi.

6. Eyni bir motivin miixtalif
foaliyyat tiploring todris fonlorine vo
todris tapsiriqlarina samil edilmosi.

Motivlorin formaca miixtolifliyini
miuslliflor agagidaki kimi sorh ediblor
[7, soh111].

1. Motivlorin davamliligt

2. Motivlorin emosional ¢alarlari
vo ya modallig

3. Motivlerin qiivvesi vo isfado
xiisusiyyatlori.

Motivlorin ifads formalari onlarin
mozmunu ils bilavasits baglidir.

Ayri-ayr fonlorin todrisi prosesindo
sagirdlords tolim motivasiyasinin, ilk
novbados daxili motivasiyanin forma-
lagdirilmast psixoloji baximdan xiisusi
ohomiyyato malikdir. Miiasir moktob
tictin bu son doaraco aktual problemdir.
Prof. ©.0lizado vo prof. H.Olizado
qeyd edirlor ki [7, soh. 112], onu
ugurla hall etmoak ti¢ilin sosiologlarin,
hiiqugsiinaslarin, psixologlarin hokim-
lorin, pedaqoglarin vo metodistlorin
yaxindan istiraki ilo kompleks todqi-
qatlar aparilmalidir.
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MMPOBJIEMA MOTUBAIIMU B YYEBHOM ITPOLHECCE
AOCTpaKT

MoOTHBBI BO3IEHCTBYIOT Ha XapakTep mpoiecca ooydeHusi. DopMupyroT
MHTEpEC ydaluxcs, K mporeccy oOyueHus. B craTbe cTaBUTCS aKIIEHT Ha
MOTHBAIIMIO Y4eOHOTO Mpoliecca, Kak OCHOBHOTO (hakTopa B HaYaJIbHOM
mikosie. OpraHu3aiys ¥ aKTUBAIHsI TIO3HABATEIBHOM IEATETLHOCTH YUYCHUKOB
BO BpeMsi ypoka TpeOyeT OT memarora OombIIoro macrepctsa. llemaror
MOYKET 3aCTaBUTh YUYCHUKA YYUTHCS, OJHAKO MPUBIICYD €T0 K TI03HABATEIHHOM
NeSITEeTbHOCTH, aKTHBU3UPOBATh TIO3HAHNE peOEHKA 3aBUCHT OT MPOQECCHO-
HaJIM3Ma TIelarora, Beb KIMEHHO TO YYBCTBO YBEPEHHOCTH, PaJOCTH TIO-
SIBUBIITECS B TIpOIlecce OOYYCHHUsT pa3BUBAIOT MOTHBAIIMIO IIKOJBHHUKA, CO-
OTBETCTBYIOIIYIO CTPYKTYpe yueOHol aestenbHoCcTH . [Ipobmema popmupo-
BaHMS MOTHBAIIMH B MJIQ/IIIEM IIIKOJILHOM BO3PACTE OMPENCISCTCS TEM, YTO
UMEHHO B INepuoj o0ydeHus peOEHKa B HaYaIbHOM IIIKOJIE, KOTAa yuyeOHas
JEeSITETLHOCTD SIBIIIETCSI B CTAaTyCe BEAYIICH JACATEIHbHOCTH, BAXKHO CO3/1aTh
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PEINOChUTKH (POPMHUPOBAHUS MOTUBAIIMM YUYECHHUSI, U K KOHIy OOydeHUs B
HAuaJbHOW MIKOJE MPHUAATh MOTHUBAIMU ONpeAesEHHYI0 (OpMy, TO €CTh
caenarh e€ yCTOWYMBBIM JINYHOCTHBIM 00pa30BaHUEM yUEHHUKA.

B coBpemeHHOI 1Ko BOIIPOC O MOTHBAIIMU YYSHHS 0€3 IPEyBeTNYCHUS
MOKET OBITh HA3BaH IIEHTPAJIbHBIM, TaK KaK MOTHUB SIBIISIETCS MUCTOYHUKOM
JESITENIBHOCTHU | BBITIOIHAET (DYHKITUIO TTOOYKICHUS U CMBICIIO00pa30BaHUSI.
Mnaamuii mKOJBHBIN BO3pACT OIATONPHUSTEH ISl TOTO, YTOOBI 3aJI0XKHTh
OCHOBY [Tl YMEHUS, KEJAaHUS YUUTHCS, T. K. YUEHBIE CUUTAOT, UTO PE3YIILTATHI
JESITEIbHOCTHY Y€JIOBEKA 3aBUCT OT MHTEIJIEKTA, & B YACTHOCTU OT MOTHBOB.
DopMHUPOBAHUE YK€ B HAYAIBHBIX KJIACCAX MOTHUBOB, PUIAIOIINX JIaJIbHEHIIEN
yaé0e peOEHKa 3HAYMMBIH JIJISI HETO CMBICT, B CBETE KOTOPOTO €10 COOCTBEHHAS
ydeOHas 1eATeIbHOCTh CTAHOBMIIACH OBI JUIsl HETO caMa 10 cebe KU3HEHHO
BAYKHOM II€JIbIO, @ HE TOJIBKO CPEACTBOM ISl TOCTHOXKEHUS JAPYTUX IeJei,
SBIIIETCS KpaiiHe He0OXOIUMBIM, 0e3 4ero najbHeias yuéoa MIKoIbHUKA
MOXXET OKa3aThCid MPOCTO HEBO3MOXKHOW. Kak moka3bIBaeT OMbIT, MpU
CTUXUIHOM ()OPMHUPOBAHUH MOTHBAIIMOHHOM C(ephI IEATEILHOCTH YUAITUXCS
y MHOTHX W3 HHX HE (QOpMUPYIOTCS HeoOXomuMmble Nisi 3(PGHEKTUBHOTO
oOyuenusi MmotuBbl. Clie/IOBaTeIbHO, IIKOJIA U YUYUTENS JIOJDKHBI B3STh Ha
ce0st yrpasieHue mporeccoM (GopMUpOBaHUS MOTHBAIIMOHHOUN cepshl aes-
TETHHOCTH YYaIIUXCS.

THE PROBLEM OF MOTIVATION
IN THE LEARNING PROCESS

Abstract

Motives affect the nature of the learning process. Form the students'
interest in learning. The article places emphasis on the motivation of the
learning process as a major factor in elementary school. The organization
and activation of cognitive activity of students during class requires the
teacher a lot of skill. Teacher can make students learn, but to bring him to the
cognitive activity, to increase the knowledge of the child depends on the pro-
fessionalism of teachers, because it is a sense of confidence, joy appeared in
the learning process develops student motivation, the proper structure of
learning activities. The problem of building motivation in primary school
age in the fact that it was during a child in elementary school, when the
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learning activity is in the status of the dominant activity, it is important to
create the conditions of formation of learning motivation, and by the end of
primary school to give a form of motivation, that is, make it sustainable
personal education student.

In today's issue of school learning motivation without exaggeration be
called the central as well as the motive of the source activity and the function
of motivation and of meaning. Primary school age is favorable to lay the fo-
undation for the ability and desire to learn, as scientists believe that human
activities are dependent on intelligence, and in particular of the motives.
Formation already in primary school motifs, giving further your child's
education is significant for a meaning in the light of which his own learning
activities would become for him in itself a vital goal, and not just a means to
achieve other goals, is essential, without which further student learning may
be simply impossible. Experience shows that when the spontaneous formation
of the motivational sphere of activity for students, many of them do not form
necessary for effective learning motives. Consequently, the school and the
teachers need to take control of the process of formation of the motivational
sphere of activities of students.

Magalo BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltesinin Elmi surasinin
iclasinda miizakiro ediorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 02)
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eniyetmolik dovriindo in-
kisaf siirotlo gedir vo
soxsiyyatin formalagmasi

prosesinds ¢oxlu doysikliklor nozoro
carpir. Onlarda homyasidlar arasinda
Oziintitosdigetmo, boytiklora qars1 goti
etiraz, giiclii emosional voziyyot vo
hoyocanlanma olamotlori agiq
gorsonmoyo baglayir.

1.S.Kon geyd etmisdir: “Yeniyetmo
va gonclorin davraniginda elo bir sosial
vo ya psixoloji saha yoxdur ki,
ke¢misdo vo ya indiki zamanda ailonin
tosirino moruz qalmasin™ [1, s.68].

Cox toassiiflor ki, bu giin usaqglar
boyliyon ailolords xeyli catismazliglar
var. Buna goéro do V.A.Krutetiski
“Yeniyetmolorin psixologiyasi” osorin-
do gostorirdi ki, yeniyetmo konfliktinin
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monboyi ailo {izvlorinin ona olan
miinasiboatindadir. Dalasma, ailodon
uzaqglasma, mocburiyyat, cozalandirma,
gorxu va s. kimi hallar bunlara daxildir.

Coxlarimiza malumdur ki, miiasir
soraitdo ailolordo bdyiiyan yeniyetmo-
lorin yasantilar1 nozoro alinmadan
tozyigloro moruz qalir vo bu zaman
onlar 6zlorini qurban kimi hiss edirlor.
Bu iso destruktiv konfliktlorin asasi
olan agressivliyin formalagmasina
sorait yaradir. Noticodo yeniyetmolordo
oxlaqi tasovviirlor miisbat yoniimdon
inkisaf etmir, Oziiniitosdigetmodo emo-
sional kobudluq, dagidici tisullardan
istifado aci1q sokildo tozahiir etmoyo
baslayir.

Bu baximdan deyao bilorik ki, kon-
flikt hagqinda tosovviirlorin formalas-
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masina tasir edocok asas masalolordon
biri torbiyye miihitinin, xiisusilo
madoani bilgilorin hansi tipde olmasidir.
Nozars alsaq ki, usaglarm torbiyasindo
ailonin rolu va niifuzu daha ochomiyyat-
lidir, onda bu tiplorin aydinlasdirilmasi
maraqli olardi. Amerika antropoloqu
va etnoqrafi Margaret Midin madoniy-
yat tiplorino diggot etmok bu masolo-
lorin bozi toroflorinin ag¢ilmasina
komok etmis olardi. M. Mid usaqlara
tosir xiisusiyyatlorine goro madoniyyat-
lorin {i¢ tipini forqlondirirdi: postfiqu-
rativ, kofiqurativ, prefiqurativ [2, s.48].

Postfiqurativ modoniyyot — bu
comiyyatin hiss olunmayacaq doracodo
doyison on-onovi klassik variantidir.
Bu modoniyyoto goro “baba yeni
dogulmus novasini olino gotiirarak,
onun golocayi ligiin 6zliniin ola olan
ke¢misindon basqa heg¢ no tosovviir
edo bilmir”. Yaglilarin kegmisi- onlarin
usaqglarmin golocayi liglin on yaxst
sxemdir. Bu xott lizro do usaga mii-
nasibot formalagir vo torbiyyavi tosirlor
gostorilir. Belo madoniyyastlordo miioy-
yonlasdirici rolu yash nasil oynayir.

Kofiqurativ moadoniyyot — bu
madoniyyat ndvii 6z dovriiniin insan-
larina daha ¢ox tosir gdstoron davranis
modelidir. Toqlid iiclin ideal forma
kimi artiq ke¢misdokilor deyil, bu
giin olanlar osas gotriiliir. Bu madoniy-
yatin tarbiyye prosesinds {iglincii nasil
(nons vo baba) istirak etmir. Usaqglar
miistoqil sokildo 6zlorinin hoyat
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torzlorini formalasdirirlar. Bu zaman
usaq vo yeniyetmolordo KIV-in vo
basqa otraf tosirlorin naticasinds yeni
modoniyyatlorin formalagmasi miim-
kiinliiyii artmaga baslayir.

Prefiqurativ madoniyyst — M.Mido
gora bu madoniyyat tiplori XX asrin
60-c1 illorindo yaranmaga baslamisdi.
Miiolifo goro bu modoniyyatin osas
xiisusiyyati comiyyatin siiratli inkisafi
sobabindon golocoyinin  geyri-
miioyyanliyidir. Hatta iki nosil arasinda
maodoni bilgilorin 6tiiriilmo formasin-
daki forq o qodor artacaq ki, bu zaman
usaglar aldiglar bilgilari valideynlorino
otliracokloar [2, 5.48-49].

Miisllifin yaratdigr moadoniyyat
tiplorino nozor salanda goriiriik ki,
bizim comiyyatmizo daha yaxin olani
postfiqurativ madoniyyat tipidir. Bolka
do elo ona goradir ki, yashlarla, xiisu-
silo valideynlorlo yeniyetmolar arasinda
konfliktlor tez-tez bas verir. Zidiyyaot-
lori yaradan osas sobablorindon biri
ds valideynlorin usaqlarinda gérmok
istadiklori keyfiyyotlor iistiindadir.
Bels ki, gqeyd etdiyimiz bu modoniyyat
tipinin asas xtuisusiyyati odur ki, yash
nasil 6zlorinds on-onavi olan vo daha
yaxs1 hesab etdiklori keyfiyyatlori 6z
usaqglarinda gérmok istoyirlor. Sanki
ozlorinin keyfiyyatlorini bir etalon
olaraq usaqlarima totbiq etmays cohd
edirlor. Burada iso tobii ki, yanagsma
diizglin qurulmadiqda yeniyetmo —
valideyn konfliktlori qag¢ilmaz olur.
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Hec siibhasiz ki, bu ciir miinasibatlor
vo konfliktlorin holli tisullar1 yeni-
yetmads konflikt haqqinda tosovviir-
lorin formalagmasina tosirsiz otligmiir.

Aragdirmalardan moalum olur ki,
yeniyetmolik yasinda konflikt situasi-
yalarin tonzimlonmosindo, davranis
taktikalariin se¢ilmosindo homyasid
usaqlarla qarsiligli miinasibatlorin do
xeylt doracads rolu var. Koqnitiv psi-
xologiya niimayondslori goxsiyyatin
inkisafinda molumat vo biliklorin
formalagsma mexanizminin iki yolla
bas vermosi miimkiinliyiinii iddia
edirlor. Onlara goro sosializasiya
prosesinds insan davranis1 haqqinda
molumatlar imitasiya vo dolay1 Oy-
ronmo Usullar1 vasitasilo hoyata kegi-
rilir. Imitasiya yolu ilo davranis nii-
munolorin dyronilmasi daha ¢ox vali-
deynlorin soxsi nlimunasi iizra, dolay1
yol ilo 6yranmo iso hamyasid usaqlarin,
film gohromanlarinin vo s. soxslorin
davranis modellori iizra formalasir[3,
s.108].

Kanada psixoloqu Albert Bandu-
ranin “sosial 0yronma’ nazoriyyosino
gora K1V, xiisusilo televiziya usaq vo
yeniyetmolorin davranislariin model-
logdirilmasi ligiin osas monbadir [4,
s.95]. Banduraya gors usaqglar aqressiv
harakatlors vo destruktiv davranislara
o halda bagslayirlar ki, onlarin davranis
modeli boyliklorin, xiisusilo ailo
tizvlarinin, film gohromanlarinin zoraki
harokatlori asasinda formalasir. “Sosial
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Oyronma” nazariyyasing gors aqressiya
monimsanilon vo hoyata kegirilon so-
sial davranis formalarindan biridir.
Davranisin bu formasi insanlarda in-
strumental sortlonma proseslori vo so-
sial modellosmo hesabina mohkom-
lonir. Destruktiv davranis arzu olunan
natica ilo bitdiyi toqdirds ford ndvbati
dofs do bu iisula ol atacaq.

“Sosial dyronma” nozoriyyosine
istinadon deya bilorik ki, hor bir vali-
deyn ailods usaqglarina 6z davranislar
ilo miisbat rol modellori asilamalidir.
Tobii ki, bu modellar yeniyetmalordo
konflikt hagqinda konstruktiv tosovviir-
lorin formalasmasinda avozolunmaz
nlimuno olacagq.

XXI yiizillik texnologiyalar asri
oldugundan onun miisbat toroflorilo
yanagi bir sira monfi xiisusiyyotlori
do goriinmokdadir. Belo ki, yeni ifor-
masiya monbalorinin, mobil telefonla-
rin, internetin yaranmasiyla artiq hor
seyo maragi olan yeniyetmolorin
tinsiyyatindo koklii keyfiyyot doyigmo-
lori bas verib. Bu giin yeniyetmolorin
canli iinsiyyati virtual linsiyystdon
gerido qalir. Bazi yeniyetmolor ailo
tizvlori, sinif yoldaslar1 vo qgohumlarmn-
dan ¢ox, tanimadiqlar1 insanlarla vo
ocnabi yeniyetmolorlo iinsiyyot qu-
rurlar. Bununla da onlarda yeni referent
gruplar yaranir. Bozon yeniyetmolor
basqalarinin miioyyon davranislarini
gosdon yamsilayirlar. Onlar doylis
sohnolorini oks etdiron filmlors daha
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cox meyl gostorirlor. Bu filmlords
olan goaddar sohnalor do onlarda aq-
ressivliyin vo destruktiv xarakterli
konfliktlorin yaranmasinda az rol
oynamir.

Nozoars alsaq ki, bu {insiyyot for-
malar1 insan psixikasinda no doracoado
asilihiq yaradir, onda masalo aydindir.
Belo hallar hom do insanda oasobilik,
agressivlik vo psixoloji yorgunluq yaradir.

Son illords psixoloji aragdirmalar
texnalogiyanin siirotli inkisafi ilo
olagadar insan psixikasinin yeni bir
xiisusiyyatini, “Robot sindromu”nu
askar etmislor. Bu sindromun mahiy-
yatini o toskil edir ki, insanlar artiq
texniki vasitolordon, xiisusilo elektron
oyunlardan, kriminal xarakterli flimloro
baxmaqgdan, o cilimlodon virtual
iinsiyyat vasitolorindon genis istifado
etdiklorino goro onlar hotta canli in-
sanlara belo monitorlardki oyunlarin
doyiis sohnolorini oks etdiron cansiz
obrazlar kimi yanasirlar. Noticoda
yeni tipli kriminal davraniglar forma-
lagir. Masolon, uzun miiddot doyiis
sohnoalorini oks etdiron virtual oyunlarla
giinlinli kegiron yeniyetmo ¢ox asan-
ligla hansisa insana fiziki xator yetira
vo hotta onu 6ldiire bilor.

Tadqiqatlar gostarir ki, yeniyetma-
lor arasinda yaxin insanlar vo homya-
sidlarla olan geyri saglam miinasibotlor
xroniki distress soraiti yaradir, o da
0z novbosindo insanin psixoloji vo
fiziki vaziyyetinds aks olunur. Noticads
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yeniyetmalorin saglamliginda doysik-
liklor yaranir vo nevrozlara, xosagol-
moz hallara, suisido sabab olur.

L.N.Vinokurov nevrozlarin yaran-
masinda agagidaki psixoloji faktorlar
forqlondirir [5, s. 58].

Ailo tizvlari arasinda konfliktlor,
onlarin disharmoniyasi, torbiyadoki
catismazliglar, yaranmis xroniki psi-
xotravmatik sorait, valideynlorin
Oziiniin nevrotik xiisusiyyatlori vo s.;

Moktab konfliktlori, usagin todris
yiikiino uygunlasa bilmomaosi, miiolli-
min diismon miinasiboati, sinifin
doyisdirilmasi, pis usaq kollektivi,

Miixtolif xosagolmoz hadisalor
zamani koskin psixoloji travmalar;

Valideynlorin alkoqolizm, narko-
maniya v psixi xastoliklors tutulmasi.

Destruktiv konfliktin on pis natico-
lorindon biri do, soxsiyyatlorarasi kon-
fliktlor zamani goraito sosial-psixoloji
dezadaptasiyadir. Bu zaman dezadapta-
siyanin noticasi olaraq yeniyetmalor
intihara cohd edirlor. Biitiin insanlarda
adaptasiya ikili xarakter dasiyir. Hor
bir insan tokrarolunmazdir vo ona
goro do adaptasiya prosesi miixtolif
insanlarda eyni olmur. Sosial adapta-
siya prosesindo insan soraito deyil,
daha cox daxili alomindo bas veran
proseslora: oOziinii alo alma, ogli va
ruhi ¢otinlik, dziiniitesdigetms yollari
va digor daxili narahatligqlar ilo iiz-
{izo galir. Insan ruhon azad olmaga
calisir. Azad iso o insandir ki, o bunu
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oziindo hiss edir. Insanin daxilon
rahatcilig1 onun 6ziine vo otrafda bas
veranlora miinasibatinds {izo ¢ixir [5,
s. 19].

Biitiin yuxarida dediyimiz hallarin
azaldilmasi ii¢lin iso valideynlor,
misllimlor va yaxin insanlar yeniyet-
molornan olan {insiyyatlorino tokrar
baxmalidirlar. Yazdigimiz bu xosagoal-
moz neqativlorin qarsisini almaq vo
on azindan onlarin tosir imkanlarini
azaltmagq ticiin isa valideyn-yeniyetmo-
moktab garsiligl omokdashgma miiasir
soraitds hiss olunacaq doracods boyiik
ehtiyyac var. Bu omokdasliq olmadan
miisbat tarbiyyavi tosirlordon damismaq
monasiz ola bilor. ©ks halda iso
yeniyetmalorin insan miinasibatlorine
olan yanasmasinda vo yaranmis
miinaqisoli situasiyalarda destruktiv
davranis formalari iistiinliik toskil edo
bilor. Elmi asarlorin tohlili, apardigimiz
miisahido, sorgu va psixoloji eksperi-
mentlorin naticolorino osaslanaraq
yeniyetmolordo konflikt hagqinda
tosovviirlorin formalagmasina tosir
edon asas faktorlar1 asagidaki sxemda
oks etdirmisik.

Belolikla, elmi odobiyyatin tohlili
gostordi ki, yeniyetmolik yasinda
ylksok aqgressivlik va konflikt bu yas
dovriine kecidi sartlondiran 6ziinamox-
sus xtiisusiyyatdir. Ancaq bu o demok
deyil ki, doyismoz olan bu proses ilo
bagli fikirlor 6z toxunulmazligim
saxlamalidir. Bu baximdan haqli ola-
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raq bozi muoslliflor hesab edir ki, ye-
niyetmoliyo kec¢idin bohrani otraf
miihitin tosirlorindon, habelo psixo-
loji-pedaqoji miisayiatdon, identifika-
siyanin xarakterindon, ailodoki iqlim-
don, homyasidlar vo miiollimlorlo
olan miinasibotlordon ¢ox asilidir.
Aparilmis todqiqatlar vo tohlillor
gostorir ki, miiasir goraitdo yeniyetmo
konfliktlorinin movcud soviyyado
Oyronilmasi, onlarin destruktiv dav-
ranislsrinin azaldilmasi tizra fordi vo
qrup soklinds meyarlarin hazirlanmasi
aktualdir. Yeniyetmo konfliktlorinin
yaranma mexanizminin, ganunauy-
gunluglarinin vo bas vermo sababls-
rinin izo ¢ixarilmasi golocokds ye-
niyetmo qruplarinda, yeniyetma - yaslh
miinasibatlorindo bas vera bilocak
ziddiyyatli situasiyalarin konstruktiv
hollino miisyyon doracods somorali
tosir etmis olacaq. Xiisusilo bu prob-
lemo hazirki doviirde moktoblords
“sagird-sagird”, “miollim-sagird”,
ailolords iso “valideyn-6vlad” miina-
sibatlorinds daha ¢ox tosadiif olunur.

Elmi yeniliyi: Moqalads ilk dofo
olaraq miiasir soraitds yeniyetmolorin
destruktiv konflikt prosesi yaranma
sobablori baximindan todqiq edilir.
Isin elmi ohomiyyoti ondan ibarotdir
ki, aragdirilmalar naticesindo yeniyet-
mo konfliktlorin yaranmasina tosir
edon miiasir soboblor vo onlarin doyis-
mo xisusiyyatlorino nozori aydinliq
gotirilmisdir.
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IMPUYUHBI TIOAPOCTKOBBIX KOH®JIMKTOB
B COBPEMEHHBIX YCJIOBUAX

AOcCTpaKT

[TopoCTKOBEII BO3pacT XapakTepu3yeTcsi OICTPHIM Pa3BUTHEM U U3ME-
HeHUEM (opMUPOBaHUS TUIHOCTH. OTHOIIEHUE CEMbH K MOAPOCTKY UTPAET
HE MAJIOBAYKHYIO POJIb. YCIOBUS BOCIUTAHUS SIBISIOTCS OJTHUM U3 TJIABHBIX
3a7a4 B (OPMUPOBAHUU TPEACTABICHUS TOAPOCTKAMU O KOH(MIUKTE.
Paznmuuaror 3 Tumna KyneTyp ocoOeHHOCTel BiIusiHUS Ha aereid. [Ipouecc co-
[UaTN3aIuU peOCHKA MTPOXOIUT Yepe3 UMHUTAIMIO B3POCIBIX U KOCBEHHOTO
u3zydeHus. BwiOupas BUpTyanbHOE OOIIEHHE peaTbHOMY, BBI3bIBAIOIIAS B
MOCJEAYIOIIEM 3aBUCUMOCTh. [Icrxomornueckue ucciaeoBaHus MPUBEIN K
TaKOMY OTKPBITHIO 0COOEHHOCTH TICUXUKH YeJIOBeKa Kak CHHIIpoM «PoboTay.
B nocnenyromieM npuBo/is K MICUXOJIOTUYECKON JIe3a1anTallui, KOH(PIUKTaM.
[IpencraBnenue NoapOCTKAMH MOHATUS KOH(DIUKT, TPUYUHBI PA3BUBAIOIIHE
KOH(ITUKT.

Wcxonst u3 Bhlle CKa3aHHOTO MOYKHO CJIEaTh BBIBOJI, YUTO B COBPEMEHHBIX
YCJIOBUSIX BIIUSIET TIOJIPOCTKA Pa3HbIe (PAKTOPHI K MPECTaBIeHNE O KOH(IUKTaX.
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CAUSES OF CONFLICTS OF JUVENILE
IN THE MODERN CONDITION

Abstract

Adolescence is characterized by rapid development and change of identity
formation. The family to the teenager plays unimportant role. Conditions of
education are one of the main objectives in the formation of young people
view the conflict. There are 3 types of cultures influence the characteristics
of the children. The process of socialization of the child passes through
imitation of adults and indirect learning. Choosing a real virtual communication,
causing the subsequent dependence. Psychological research has led to the
discovery of such features of the human psyche as a syndrome of «Robots.
Subsequently leading to psychological maladjustment, conflict. Presentation
of the concept of conflict adolescents, causes developmental conflict.

Based on the above it can be concluded that in the present conditions
affect different factors for adolescent idea of conflict.

Moqalo ADPU-nun pedaqogika va psixologiya fakiiltosinin Elmi surasinin
iclasinda miizakiro ediorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 05)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Moqalo redaksiyaya 15 fevral 2012-ci ildo daxil olmusdur
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MOTIVASIYA SISTEMININ INKISAF XUSUSIYYOTLORI
VO ONUN SAGIRDLORIN TOHSIL FOALIYYOTINO TOSIRI
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eyd edok ki, motivasiya
daxili amil kimi fordin
ehtiyaclarindan qaynaq-
lanib ontMmiioyyon foaliyyato istiqa-
matlondirir. Aydindir ki, yronms in-
san davraniginda bas veron doyisikli-
yin miioyyon bir ndviidiir vo mohz
elo bu sobabdon do Gyronaonlorin
(sagirdlorin) qabiliyystlori, motivlori
vo maraqlarinin tohlil edilmosi miihiim
ohamiyyat kasb edir. Bu istigamotda
aragdirma aparan gorkomli todqiqatet
B. Blomun fikrinco zaman vo miihit
Oyronmaya tasir edon amillordon biridir
[1, s.77]. Sagirdlordo Gyronmoklo
bagl stimul olmadigi toqdirinds belo
Oyronma prosesinin dayandirmaq ol-
maz va belo soraitdo onlarda stimul
yaratmaga cohd daha olverisli metod
hesab edilir [1, s. 78].
Molumdur ki, pedaqoji psixolo-
giyada motivasiya todqiqat¢ilarin osas
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gotiirdiiklori doyison olub, onun miix-
tolif soviyyelorini sagirdlorin tohsil
miihitindo davranisini vo tohsil
nailiyyatlorini qiymatlondirmaoklo
oOlgiirlor [6, s. 31]. Qeyd edok ki, inki-
saf motivi yaxud nailiyyot motivi de-
dikds “o tip foaliyyatlordo ugur qazan-
maq vo yaxud istirak etmok meyli vo
istoyl nozordo tutulur ki, bu zaman
ugur qazanmagq insanin fordi soy vo
qabiliyyatindon asihidir” [7, s. 326].
Bir masaloni do geyd etmok lazimdir
ki, moktablords kurikulum vo timumiy-
yotlo tohsil prosesi avvalcodon nazir-
lik torsfindon planlasdirilir vo tolim
mexanizmlori avvalcadon islonmis
olur, amma sagirdlorin §yronmays olan
meyli vo imumilikds dyronmo moti-
vasiyasi ¢ox ciddi shamiyyat kosb edir.
Toqdim edilon maqalads tohsil moti-
vasiyasi vo onun sagirdlorin dars pro-
sesing tasiri masalolari tohlil edilmisdir.
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Aydmdir ki, psixologlar vo pedaqog-
lar homiss motivasiyanin tohsil saho-
sindoki ugurlar vo ugursuzluqglarda
oynadig1 rola xiisusi diqqat yetirirlor.
Motivasiya termini mona etibari ilo
davranigin sabab vo mahiyyatini 6ziin-
do ehtiva edir. Son illords psixologlarin
vo pedaqoqlarin digqgotini colb edon
osas masalalordon biri tohsil motivasi-
yasidir. Tohsil motivasiyasi iimumilikdo
fordin tohsil miihitino golorak tohsil
prosesinda istirak edib diplom almasina
sobab olan stimul, tolob vo amillor
macmusunu 6zlinds ehtiva edir.

Qeyd edok ki, psixopedaqoji odo-
biyyatda tohsil motivasiyasi ilo slaqe-
dar miixtolif nozoriyyslor mévcuddur.
Bunlardan biri “6ztinlimiioyyanlos-
dirmo” nozoriyyesidir ki, 1985-ci ilo
Desi vo Rianin torafindon irali siiriil-
miisdiir. Oziiniimiioyyanlosdirma naze-
riyyasi insanin comiyyat kontekstindo
formalasan vo dinamika, motivlor,
emosiyalar vo optimal yasam torzi
sahasindo ortaya ¢ixan toloblorini si-
stemli formada tohlil etmoyo calisir.
Bu nozoriyyosinin asas xiisusiyyatlorin-
don biri ondan ibaratdir ki, diger mo-
tivasiya nozariyyolorinin (o ctimlodon;
sosial-koqnitiv nazariyyonin) oksino
olaraq insan1 vahid vo biitov bir sistem
kimi nozordon kegirir vo mohz elo
buna goro do daxili vo xarici motiv
vo stimullarin iyerarxik modelini
togdim edir. Bu model iss 6z novbo-
sindo todqgiqatgilara miixtolif soviyyoli
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motiv va stimullarin naticalarini ayri-
ayriligda tohlil etmoyo imkan verir.
Bu modelin baslica miiddoas1 ondan
ibaratdir ki, motivasiya prosesinin mii-
kommal tohlilini vermak ti¢iin ti¢ amil
— “daxili motiv”, xarici stimul” vo “ma-
raqsizliq” (stimulun olmamasi) diqqot
morkozindo saxlanilmalidir [11 s. 113].

Bununla bagli geyd etmoak olar ki,
“Daxili motiv” insanlarin 6z daxilindon
qaynaglanib, hansisa horokoti etmoyo
vadar edon giic vo stimula deyilir vo
bu harokat sabab olacagi miikafatlar-
dan asil1 olmayaraq ford {iglin ohomiy-
yatli olub onun momnunluguna zomin
yarada bilir.

Qeyd edilon “Oziiniimiioyyanlos-
dirma” nazoriyyasinin 9sas miiddoa-
larindan biri ondan ibaratdir ki, insanlar
dogulduglar1 andan etibaron tohrik
olmaq vo dyronmays meylli olurlar
vo bu tobii meyl miihit torafindon
dostoklonir. insanlardaki bu tobii meyl
“daxili motiv” anlayis ilo ifads edilir
ki, buda mozmun baximdan ii¢ psi-
x0loji tolobin 6donilmosindon asilidir.
Bir istigamotdo todqiqat aparan bir
cox alimlarin fikrinco bu tli¢ tolabin
Odonilmasi psixoloji saglamliq, inte-
raksiya vo fordin otrafdakilarla optimal
olaqo yaratmasi tigiin ciddi ohomiyyot
kasb edir. Bu ii¢ tolobi asagidaki kimi
tosnif etmok miimkiindiir.

1. “Loyaqot hissi”, yoni ford 6ziinii
miixtalif foaliyyat novlori ilo mosgul
olmaga layiq birisi hesab etmolidir.
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2. “Miistoqillik hissi”, yoni ford
0z davranis vo harokatlorinoe tam hakim
oldugunu vo onlara nozarot etmok
iqtidarinda oldugunu hiss etmalidir.

3. “Moansubiyyat hissi”, yoni ford
digorlori torafindon gobul edildiyi vo
sevildiyini hiss etmolidir.

Qeyd edilan tig asas tolabin ddanil-
mosi insanlarda 0ziino inam hissini
giiclondirir. Bu zaman insanlar daha
aktiv olub, psixoloji cohotdon daha
saglam ola bilirlor. Lakin bu tolablorin
Odonilmadiyi toqdirds ford 6ziine garsi
inamsiz, pessimist vo lageyd olmus
olacaqdir [10, s. 117].

Psixoloji odobiyyatda xarici stimula
insanlar1 xarici miikafat vo mohkom-
londirma vasitasi ilo miioyyan horokot-
lora macbur edon motivasiyaya kimi
baxilir. Bagqa s6zlo xarici stimul miix-
tolif mogsadlora nail olmaq vasitasi
olan horokot vo davraniglari hoyata
kegirmoklo bagli dziinii gostorir. In-
sanlar xarici motivin tasirind moruz
galdigda nayiso aldo etmak {igiin lazim
oldugundan daha ¢ox cahd gostorirlar.
Xarici stimul yaxud motivasiya dord
osas gostaricidon ibaratdir ki, iyerarxik
olaraq an yiiksok soviyysli miistoqillik-
don (meontiqli nizamlama) on asagi
soviyyeli miistoqilliys (xarici nizam-
lama) godor doyiso bilor. Yoni xarici
motivasiyada agagi soviyyali miistoqil-
liyo malik olan soxs lageyd, maraqsiz
va stimulsuz oldugu halda yiiksok so-
viyyeali miistoqilliye malik olan ford
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daha hovaslo isloro yanasib, daxili
stimul istigamotindo horokot etmis
olacaqdir.

Qeyd edok ki, stimulsuz vo moti-
vasiyadan mohrum insanlar he¢ bir
xarici vo yaxud daxili tohrik ilo
(momnunluq hissi, daxili qiymatlon-
dirmo, xarici miikafatlar vo stimul-
lagdiricilar) tosirlonmirlor vo natico
etibart ilo bir ¢ox foaliyyotlordon boy-
un qagirib imtina edirlor. Bu baximdan
stimulsuzluq (motiveless) anlayisi
daha ¢ox “Gyronilmis ¢arasizlik” (Le-
arned helplesseness) anlayisina ox-
sayir. Bu zaman ogor ford hiss etso
ki, hoyata kecirdiyi foaliyyot vo
horokoto onun nozarst qabiliyyaoti
(imkan1) yoxdur vo homin foaliyyat
xarici nozaratdon tosirlonir stimulsuz-
luga ugramis olub miixtolif foaliy-
yotlordon boyun qac¢irmaga meylli
olacaqdir [10, s. 115].

Umumilikdo tohsil motivasiyasi
ilo hoyacan arasindaki olagolors hosr
edilmis todqiqatlarin naticolorinin
tohlilino osason geyd etmok olar ki,
daxili motivasiya 0ziinoinam, daxili
sakitlik, masuliyyat hissi vo yaradiciliq
qabiliyyoti kimi gostaricilorlo six
baglidir vo onlar arasinda diiz miite-
nasib asliliq vardir. Stimulsuzluq iso
0z novbasindo daha ¢ox geyri-adekvat
roftar vo davranislarla (o ciimlodon;
tohsildon yayinma, hoyacan, alkoqo-
lizm, masuliyyetsizlik vo s.) olagodar
olaraq 0ziinii gostarir.
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Qeyd edok ki, gorkomli tadqiqatct
Stober vo homkarlar1 2009-cu ildo
tohsil motivasiyast ilo “monovi kamil-
lik” arasinda olagoni dyronmak {igiin
140 nofordon ibarot segmo qrupda,
koniilliliik prinsipine asaslanan mo-
navi kamillik vo comiyyaet torafindon
tolob edilon (macburi) monoavi kamillik
istoyi ilo tohsil motivasiyasi arasindaki
olagoni todqiq etmoyo c¢alismislar.
Olds edilmis naticalorden aydin oldu
ki, koniilliililys osaslanan monavi ka-
millik ilo daxili motivasiya arasinda
pozitiv va birbasa slago movcuddur.
Eyni zamanda bu iki doyigonlo imta-
hanlarda hoyacan hissi arasinda oks
tonasiibiin mévecud oldugu da miisyyan
edilmisdir. Homg¢inin imtahanda hoyo-
can kecirmoklo comiyyat torafindon
tolob edilon (macburi) monavi kamillik
arasinda birbasa olagonin movcudlugu
askar edilmisdir. Oyranmo metodlari
v hoyacan arasinda olagonin dyranil-
mosing dair miixtalif todqiqatlarin
naticalori gostorir ki, hayacan hissi
zoif Gyronma gabiliyyatine malik olan
tolobalords daha ¢ox miisahido edilir
vo bu hissin onlar iizorinds manfi to-
siri daha ¢oxdur. Hotta hoyacan onla-
rin malumati toplama, islomo vo yad-
dasaxlama foaliyyotino do monfi tosir
edo bilir. Bu iso homin tolobalorin
tohsil prosesindo bazi ugursuzluglarla
qarsilasmasina zomin yaratmig olur.

Mbolumdur ki, inkisaf vo inkisafa
meyl uzun miiddot elmi arasdirmalarin
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todqiqat obyekti olmusdur vo hals do
inkigaf motivi alimlorin maraq dairs-
sindo olan movzulardan biridir. Inkisaf
meyli (motivi) giiclii olan insanlar
Ozlorinin tokmillogdirmays vo daha
somarali foaliyyot gostormoya ¢aligirlar.
Onlar daha mosuliyyati olub vo daima
digqgot calb edon faaliyyatlorlo masgul
olmagi sevirlor, homg¢inin hor zaman
0z qabiliyyetlorini digorlori ilo mi-
qayise fonunda giymotlondirmoyi
xoslayirlar. Inkisaf motivini bir ¢ox
saholordo (peso, moktob, yarislar, id-
man vo s.) miisahido etmok miim-
kiindiir.

Qeyd edok ki, “Tohsildo inkisaf
motivi” anlayisi tohsil sahasindo ire-
liloyis vo 6yronma ilo naticolonon foa-
liyyat vo davramslari ohata edir. Inkisaf
motivi ilo tohsil vo dyronmo sferasi
arasinda olagonin olmasini forz edon
maoshur alimlor Pintri¢ vo Degrot 6z
todqiqatlari sayasine bels bir naticays
golmigdirlor ki, inkigsaf motivi ilo toh-
sil vo Oyronma sferasi arasinda alaqo
yaratmaq li¢ metod vasitosilo miim-
kiindiir. Bunlara agfgidakilar aiddir.

1. Fordin tapsirig1 yering yetirmok
ticlin istinad etdiyi dolillor.

2. Fordin yerina yetirdiyi tapsirigla
olagadar 6ziino inam1 vo 6z qabiliy-
yatlorindon amin olmasi.

3. Sagirdlorin tapsiriqlara qarsi
emosional (hayoacan, qiirur, utanmaq
hissi, glinah hissi, osobilosmo vo s.)
reaksiyalar1 [11, s. 23].
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Bu istigamotdo todqiqat aparan
alimlorin fikrinco, tohsil motivasiyasi
0z foaliyyetini on yiiksok meyar vo
gostaricilora osason qiymaotlondirmo
meyli vo 6z faaliyyatinds yiiksok nai-
liyyat aldo etmok cohdindon ibaratdir.

Siibhasiz sagirdlorin tohsil motiva-
siyast miixtolif soviyyalords ola bilor
vo moahz els ona gora do onlarin dav-
raniginda ciddi forglor miisahids edilir.
Yoni tohsil motivasiyasi yliksok soviy-
yado olan sagirdlor digorlorine nisboton
dorslorino daha maraqla yanasirlar,
daha ¢ox c¢alisirlar vo ali tohsil almaq
iclin daha ¢cox amok sorf edirlor [4,
s. 69].

Umumiyatlo “Moktobda tohsil
motivasiyas1” dedikds inkisaf vo
Oyronmoya sabob olan davranislarin
mocmusu nazords tutulur. Tohsil
motivasiyas1 miixtalif amillorle bagh
ola bilar ki, onlardan tohsil ocaginin
xarakterik cohatlori v sosial xiisusiy-
yotlor on miihiimloari hesab olunurlar.
Tohsil ocagiin xarakterik cohatlori
(o ciimlodon; miisllimloar, dors vosaiti,
auditoriyalar, coza vo miikafat sistemi,
moktobdaxili emosional atmosfer,
tadris metodlar1, miiollimlorin davranis
va zahir gérkomi) tohsil motivasiyasina
ciddi tosir gostormok qabiliyyatino
malikdir.

Bu istigamoatds aparilan todqiqat-
larmn tohlilindon aydin olur ki, sagirdin
ugursuzluguna misllimin reaksiyast
vo miinasiboti onun tohsil motivasiyast
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vo inkisaf imkanlarina tosir gostorir.
Bu tip voziyyatlordo bozi misllimlor
osobilosdiyi halda bazilori sagirdi basa
diismoya vo onunla 6z hisslorini pay-
lasmaga iistiinliik verirlor. Gorkomli
todgigatct Gronlundun oldo etdiyi
elmi noticolors asason miisllimin sagir-
din ugursuzluguna goro osabilogmo-
sinin sobobi onunla baghdir ki, o, sa-
girdin kifayot qodor caligmadigini
zonn edir vo biitiin bunlar1 sagirdin
intellekt baximdan zoif olmasi ilo
olagalondirir. Miisllimin bu reaksiyasi
sagirddo bir nov aqressivlik meylini
yarada bilor. Lakin sagirdi basa diis-
moyo calisib, onunla 6z fikirlorini
paylagmaga tistiinliik veron miiollimlor
sagirdin aqressivlosmaosi vo asobilos-
masing sabob olmurlar. Bu tip miiol-
limlor sagirdin bacariq vo qabiliyyat-
lorinin bundan ibarat oldugunu gqabul
edib vo sagirddon olavo bir sey goz-
lomirlor. Yoni onun gabiliyyat vo in-
tellekt soviyyasi ilo barisa bilirlor. Sa-
gird iso muisllimlorinin reaksiyalarina
uygun olaraq onlara miinasibot basloyir
[4, s. 70].

Qeyd edok ki, moktob “mikroca-
miyyat” olaraq 6zlino xas sosial soraiti
vo miixtolif motivasiyaya malik xii-
susiyyatlori ilo secilir. Oslindo mok-
tobin rosmi formada deyil, gizli for-
mada sagirdo Otlirdliyli vo asiladigi
diisiinco vo yanagma torzi onlarin toh-
sil motivasiyasina ciddi tosir edir. Bu
istiqgamotdo aparilan todqiqatlarin
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naticalorine géra moktob miisllimlo-
rinin tohsilo verdiyi doyor vo qiymot
sagirdlorin tohsil motivasiyasina
miihiim tosir gostarir. Ciinki motivasiya
sistemi ilo dayarlor vo giymatlondir-
molor arasinda ciddi alaqgo mévcudur
va bu olagonin yiiksok soviyyado ol-
mas1 miixtolif arasdirmalar zamani
stibut edilmisdir.

Siibhasiz tohsil motivasiyasina tosir
edon amillordon biri moktobdaxili
emosional alagolar vo emosional iqlim-
dir. Gorkomli tadqgiqat¢1 Spauldingin
fikrinco, miiollimin osas mogsadi sa-
girdlo olverisli vo normal slaqoni
yaratmaqdir. ©lbotto bu olagonin
yaradilmasinda hor bir miiollimin
0ziino xas metod vo tsullart vardir
ki, bu metod vo isullar miollimin
soxsiyyot xiisusiyyatlorindon xeyli
doracada asilidir. ©ldas edilmis natico-
lora osason sagird-miiollim arasinda
emosional olaqgs ilo sagirdlorin tohsil
motivasiyasi vo tohsil sahosinds inkisaf
soviyyesi arasinda ciddi oslago mov-
cuddur [4, s. 68].

Qeyd edok ki, miiollimin todris
metodu da motivasiyaya tosir edon
mithiim amillordon biridir. Sagirdin
emosional tolobloring uygun olan me-
tod onlarin tohsil zomininds inkisafina
vo daha stimullu olmasina sabab ola
bilor. Eyni zamanda auditoriyanin
strukturu da tohsil motivasiyasina
ciddi tesir edon amillordon biri olub
vo sagirdlordo tohsilo daha ciddi
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yanagsmaga stimul yarada bilor. Ro-
qabat miihitino ¢evrilmis auditoriyada
yiiksok gabiliyyato sahib olan sagirdlor
qurur hissi duyaraq daha stimulla
calisacaqlar. Lakin ytiksok gabiliyyato
malik olmayan sagirdlords motivasiya
soviyyasi agsagl olmus olacaqdir.

Bu istigamotdo todqiqat aparan
todqgigatgr Kavington hesab edir ki,
rogabato osaslanan auditoriyada yiiksok
qabiliyyatli sagirdlor qiiruru hissi ya-
sadig1 halda az istedadli vo asagi
qabiliyyato malik sagirdlor utanc hissi
yasayib, onlarin tohsil sahosindoki
ugursuzluglari gabiliyyatsizlik slamaoti
kimi goriinmiis olacaqdir. Eymz
(Ames) iso hesab edir ki, rogabot mii-
hitli auditoriyalarda sagirdlorin okso-
riyyoti uduzmuslar (ugursuzlar) sira-
sina daxil olub, az hissasi ugurlu ola
bilirlor.

Tohsil miisssisonin caza vo miikafat
sistemi do tohsil motivasiyasina tosir
edon amillordon biridir. iranda hoyata
kecirilmis todqgiqatlarin naticolorine
goro miikafatlandirma daha tosirli bir
metod olaraq sagirdlorin tohsil
motivasiyasina miisbat tosir edib, on-
larda daha giiclii stimul yarada bilir
[5,s. 36].

Moktobdaxili emosional olagolor
va vaziyyat do sagirdlorin tohsil miti-
vasiyasina vo nailiyyatlorine tosir edon
amillordon biridir [12, s. 42]. Xiisusilo
orta moktob sagirdlori ilo hormatlo
vo somimi davranmagq onlarin tohsilo
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OCOBEHHOCTH PA3BUTHUSA MOTUBAIIMOHHOM
CUCTEMBI 1 EE BJIIMAHUE HA YYEBHYIO
JNAEATEJBHOCTb HIKOJIBHUKOB

AOcTpakT

CkJ1a1pIBArONIASICS B TIPOIIECCE )KU3HA MOTHBAIIMOHHAS CHCTEMA JIMYHOCTH
SIBIIIETCSI OCHOBHBIM HMCTOYHUKOM €€ aKTHBHOCTH W Pa3BUTHS. Y UYUTHIBAS
MHOTOACIIEKTHOCTb TIPOOJIEMbI Pa3BUTHSI MOTHBAITMOHHOM CHCTEMBI, B TAHHOU
CTaThe PACCMATPHUBAIOTCS TOJILKO CTOPOHBI, KOTOPBIE OXBaTBIBAIOT TEPUOJ
IIKOJIBHOTO OOYYEeHUS U JICNIAETCs aKIEHT Ha PO MOTHBAIMH B TIPOIECCE
y4eOHOU JeATeNbHOCTH. B mociienHue roasl mpodieMa MOTHUBAIUHA B
00y4eHnH, Kak OCHOBHOTO YCJIOBHS YCIIEIITHOTO PA3BUTHS, CTAJIO MTPEIMETOM
AKTUBHOTO BHUMAHHUS TICIXOJIOTOB. B cTarbe uepes npu3my oOIIero pa3BUTHs
JUYHOCTH aHAJTU3UPYIOTCSI COBPEMEHHBIE TICUXOJIOTHUECKHUE TTOIXO/IbI, Ka-
caromuecs MotuBanuu o0ydeHus. OTMeuaeTcs, 9To Ha pa3BUTHE YUCOHBIX
MOTHBOB BIIUSIFOT COIMAJIbHBIE (PAaKTOPBI, B YaCTHOCTH Ta arMocdepa IMo-
IIUOHAJILHOTO U HHTEJUICKTYaJIbHOTO B3aMMOICHCTBYS U B3aUMOIIOHIMAHWSI,
KOTOpAast CKJIAJIBIBACTCSI MEXK/y YUUTEIIEM U YUEHUKOM, a TAKKE MKy yde-
HHUKaMU B IIIKOJIE.

Psixologiya jurnali 2012, Ne2
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MOTIVATION AND STIMUL FOR DIFFERENT WORKS
IN THE MAIN NEEDS OF HUMAN ACTIVITY

Abstract

Human activity haven't motivation.One of them learning and generall
education.Motivation as a meaning of construction exolamination and course
of reason. Zest years psychologists attract of attention <education motivation>
Education motivation is a reason of learning at school and progress. Education
motivation has the same factors. With related social conductions and specifical
characters in education. Spectfical characters in education (teachers, conditions
in audience, methods of education, prize and punishment system, emotional
relations in school, appearance of teaches, antitrade of teachers hear the
school children. And reactions the features of pupils and teachers etc).
Formation of education motivation and shows arising of strongress.

The system at school prize and punishment one of the serious factors in
education. These all notes of changing represents in articles.

Moqals BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltesinin Elmi surasinin
iclasinda miizakirs ediorok capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 04)

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, dosent

Moqalo redaksiyaya 16 fevral 2012-ci ildo daxil olmugdur
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