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Umumi psixologiya
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Tslim prosesindo tolobo goxsiy-
yatinin formalagmasi prosesini
sociyyalondirarkon, «Moany» — konsep-
siya anlayisit kimi miihlim mogamin
tizorindo dayanmaq vo onun tolobonin
emosional sahasinin inkisafina tosirini
agkar etmok bizo miihiim goriindii.

«Mon» — konsepsiyanin oan mii-
hiim funksiyasi — soxsiyyatin daxili
uzlasmasinin, onun davranisinda nis-
bi dayanigliligin tomin edilmosidir.
Soxsiyyatin inkisafi, onun foaliyyati
vo davranisi «Man» — konsepsiyanin
ohomiyyatli tosiri altindadir. Qeyd et-
mok lazimdir ki, ali moktabda tolim
dovri o6zliylinds olduqca miirokkob
adaptasiya prosesidir. Tolobonin rast-
lagdig1 ¢otinliklor istor insanin xa-
rakterinin, temperamentinin, yoniim-
lorinin xiisusiyyotlorindon, istorso do
onun emosional sahosinin xiisusiy-
yotlorindon asilidir.
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Tolobo soxsiyyatinin formalagma-
sina psixoemosional proseslorin tosiri
haqqinda masoloni todqiq edorkon biz,
hayacan, aqressiya, qorxu, frustrasiya
kimi mogamlarin tizorindo dayanmagi
zaruri hesab etdik, ¢linki onlar tolim
dovrii orzindo, sessiya zamani tolobo-
nin siibhosiz miisayiotcilori olurlar vo
onun emosional gorginliyinin gacil-
maz unsiirloridirlor. Siibhasiz ki, hor
bir soxs, kim az, kim iso ¢ox dors-
cada, bu hisslari kegirir. Lakin bizim
liclin, onlarin meydana golmo so-
boblorinin, onlarin nevrotizasiyanin,
adaptasiyanin soviyyosino vo S.-yo
tosirinin askar edilmasi miihiimdiir.

[lk dofs «hoyocan» anlayist
S.Kyekerqor torofindon iroli siirtil-
misdiir. O, hoyocani, geyri-miioyyon
dorkedilmoyon qorxu-qiisso kimi go-
bul edorok, insan hoyatinin tarixini
miuoyyonlogdiron baglica amil hesab
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edirdi. Bozi osorlordo qorxu bazal
emosiya kimi nozordon kegirilir, ho-
yacan is9 onun asasinda, digoer fun-
damental emosiyalarla kombinasi-
yada formalasan hal kimi qobul edi-
lirdi (1, soh.31). Demali, differensial
emosiyalar nozoriyyasing asason, ho-
yacan — qorxunun digor baza emo-
siyalart ilo qovusmasi naticosindo
yaranan dayaniqli kompleksdir. Bu
movqe lokal xarakter dasiyir vo gos-
torilon noazoriyyonin hiidudlarindan
konarda nisboton az ardicillifa ma-
likdir. I.Sarason, diggetin y&nolmo-
sindan irali golorok, hoyacanla qorxu
arasinda forqi gostorir: qorxu zamani
insanin diqqati zahirs yonolmis olur,
hoyacan zamani iso o insanin daxili
voziyyatini tosbit edir. Bir ¢ox halda
hayacan vo qorxu qarsiliglt ovoz olu-
nan anlayislar kimi istifado olunur-
lar.

Ononavi olaraq, hoyacanin dyro-
nilmasinin Z.Freydin osarlorindon
baslandig1 hesab olunur. Freyd hoyo-
canin 3 noviini forqlondirmisdir:
realistik, nevrotik vo axlaqi. O belo
hesab edirdi ki, hoyacani— «Eqo»nu,
intensiv impulslardan irali golon
tohliiko haqqinda xobordar edon
signal rolunu oynayir. Cavab olaraq,
«Eqo», asagidakilar da daxil olmaq-
la, bir sira mithafizo mexanizmlorin-
don istifado edir: sixigdirilma, pro-
yeksiya, ovozolunma, rasionallagdir-
ma vo s. Z.Freydo goro, «Qorxu —
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affekt voziyyotidir, yoni, «hozzal-
maq — hozz almamaq sirasindan olan
miioyyon duygularin, gorginliyin bo-
salmasinin miivafiq innervasiyalari
vo onlarin qavranmasi ilo, birlosmo-
sidir, habels, ¢ox giiman ki, ohomiy-
yotli miioyyon hadisonin oks olun-
masidir» (2, soh.18).

Alfred Adlerds hayacan problemi
onun markozi vo universal natamam-
lig hissi konsepsiyasina daxildir.
«Natamamliq hissi» terminindon
A.Adler, digor psixologlarin «hoyo-
can» terminindon istifado etdiklori
kimi istifads edir. O natamamliq fak-
tin1» natamamliq hissindon» forqlon-
dirir. Natamamliq hissi digor insan-
larla miigayisodo formalasir. Sub-
yekt 6z «Mony»-ini natamam bir hal
kimi qobul etmoya baslayir. Oziiniin
«Man»-ina miinasibatda, hadisalorin
obyektiv voziyyati ilo bagli forma-
lasan bu hiss, 6ziiniin natamamligini
kompensasiya etmok vo Oziiniin
uistiinliiytiniin komayils tohliikasizlik
oldo etmok meyli yaradir. O belo eh-
timal edir ki, natamamliq hissi insanin
Oziintiinkisafa, yliksolmoyo vo kom-
pensasiyaya olan biitiin meyillorinin
monboyidir. Nevrotik natamamliq
hissi nevrotik xarakterin formalas-
masinin harokatverici qlivvosidir.

Karen Xorni iso hoyacanin acig-
aydin irrasionalligindan va hayocanin
acizliyindon danisir. «stor qorxu,
istorsa do hoyacan tohliikoys adekvat
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reaksiyalardir, lakin qorxu halinda
tohliiko labiiddiir, obyektivdir, hoyo-
can halinda iso o (tohliiko) gizlidir vo
subyektivdir. Basga s6zlo, hoyocanin
intensivliyi, konkret adam ti¢iin veri-
lon voziyyotin dasidi§i monaya pro-
porsionaldir. Hoyocanin soboblori
iso, mahiyyat etibarilo, ona molum
deyildir». Hoyacanin torkib hissalo-
rindon biri — qorxudur. «Qorxu — for-
din bioloji vo ya ictimai movcudlu-
guna tohliiko téradon voziyystlords
meydana ¢ixan vo hoqiqi vo ya uydu-
rulmus tohliikonin monbayine yo-
nalmis emosiyadir.

Biitovliikdo, hoyocan — soxsiyye-
tin ugursuzlugunun, onun dezadapta-
siyasinin subyektiv tozahiiridiir.
Emosional diskomfortun yasantisi,
gbzlonilon tohliikkenin gabaqcadan
duyulmasi kimi hayacan insanin, ho-
yocanin situativ yasanmasizamant
aktual olan vo daimi hoyacan halinda
hipertrofiyaya ugramis badondo da-
yaniqlt sokildo dominantliq edon
ohomiyyatli tolabatlarinin 6donilmo-
masinin ifadasidir.

Demoli, hoyoscan — soxsiyyatin
cizgisi, qorxuya hazirlanmasidir. Bu,
gorxuya miivafiq reaksiyani tomin
edon, miimkiin olan tohliike voziyye-
tindo sensor vo horoki gorginliyin,
moqsadyonlii hazirlanmis digqgatin
artmasi voziyyaetidir.

Qorxu, situativ vo soxsiyyat baxi-
mindan kaskin va xroniki sortlonmis,
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instinktiv vo ictimai vasitolonmis hal
kimi tosnif edilir.

Ifado olunma soviyyosina gora
qorxu dohsats, hiirkiiys, qorxunun
0ziing, narahatliga vo hoyocana bolii-
niir. Oziiniin monfi calarina baxma-
yaraq, insanin psixi hoyatinda qorxu
miixtolif funksiyalar1 yerino yetirir.
Tohliikoys reaksiya kimi, qorxu
onunla goriismokdon yaxa qurtarma-
ga imkan verir vo bu yolla psixi
tonzimlonmo sistemindo adaptiv rol
oynayir. Bu — ohato edon gergokliyin
dork edilmosinin 6ziinomaxsus vasi-
tosidir. Miioyyon monada qorxu —
«Mon»-in xaricdon yad, geyri-moq-
bul tosirdon miihafizo olunmas: iisu-
ludur, qorxu, daxili psixi resurslarin
inteqrasiyasini dastokloyarok, xarici
tohliikke garsisinda «Mon»-i soforbor
edo bilor.

Qorxu hoayacanin on baslica tor-
kib hissosi oldugundan, onun 6z xii-
susiyyotlori movcuddur. Funksional
olaraq, qorxu gozlonilon tohliiko
haqqinda xobordarlliq kimi ¢ixis
edir, diggati onun monboyinds com-
losdirmoys imkan verir, ondan yaxa
qurtarmaq yollarini axtarmaga vadar
edir. Onun affekt giicliino catdigi
halda, o davranis stereotiplorini (qa-
¢is1, donub qalmagi, miihafizo aqres-
siyani) asilamaga qadirdir. Ogor
tohlilkkonin monbayi miioyyon edil-
momisdirse vo ya taninmamisdirsa,
bu halda, meydana golon hal hoyo-
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can adlanir. Hoyacan — tohliikonin
geyri-miioyyanliyi voziyyatlorindo
meydana golon vo hadisslorin ugur-
suz inkisaf edocoyinin gozlonmo-
sindo 1izo ¢ixan emosional voziyyat-
dir.

Hoyacanin suratli tosvirini gestalt
terapiyanin banisi F.Perlz vermisdir:
«...hayacanin diisturu ¢ox sadodoir:
Hoyocan — indi ilo onda arasinda
pozulmadir» (3, soh.178).

Son illor hayacani, tohliike voziy-
yatinin aradan gotiiriilmadiyi halda,
davam edon qorxu kimi vo ya asagi-
daki li¢ komponentin mocmusu kimi
tosvir etmoyo Ustiinliik verirlor:
1) «ifado oluna bilmayon vo xosagoal-
moz qabaqcadan hissetmonin sub-
yektiv yasantisininy; 2) «bodonin
reaksiyalarinin (torlomonin, nofosal-
manin tezlogmosi»; 3) konar olunma
vo ya yaxa qurtarma ilo bagli olan
davranigin» (4, soh.71).

Psixoloji-pedaqoji odabiyyatda
hoyacanin basa diislilmasina bir nego
yanagmani forqlondirmak olar. Bozi
todqiqatcilar hoyocani osas etibarilo
stress voziyyatlori ¢orgivasindo, ¢o-
tin, tohliikali, geyri-adi soraitdo mey-
dana golon miivogqqgoati monfi emosio-
nal voziyyet kimi nazordon kegirirlor.
V.S.Merlin vo onun ardicillar1 hoyo-
cani temperamentin xassosi kimi
gobul edirlor. Onlarin todqiqatlarinda
hayocanin gostoricilori ilo asob siste-
minin baslica xassolori (zoiflik, ota-
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lotlilik) arasinda hoqigoto uygun
korrelyasiyalar sldo edilmisdir.

Bozi rus tadqiqatcilar belo hesab
edirlor ki, hayacan — timumilikds va-
ziyyatin geyri-qonastboxs kimi qiy-
motlondirilmosi zamani meydana ¢1-
xan emosiyadir. 9gor hoyacanin
monboyini aradan qaldirmaq mim-
kiin deyildirso, hoyocan qorxuya
kegir.

N.D.Levitov hoayoacan haqqinda
danisarkon geyd edir ki, bu — «elo bir
emosional voziyyotdir ki, bu zaman
hom homin vaziyysti yaradan xiisu-
siyyotlorin, hom do soxsiyyatin,
onun davranigina ohomiyyatli dors-
codo tosir gostoron daxili vo xarici
toosstiratlarinin nozoro alinmasi va-
cibdir».

Hoyacanin meydana golmosi so-
boblorini sociyyslondirorkon qgeyd
etmok lazimdir ki, Levitovun sozlo-
ring goro, «hoyacan voziyysti hoyat
torzi sortlorindo, vordis olunmus
davranisda, doyisikliklordon, dina-
mik stereotipin pozulma sobablorin-
don irali goliry. Hoyacan voziyyati,
Ozlinlin yaranma sobablorindon biri
kimi, xosagolmoz halla, tohliiko ilo
sorti olaraq bagl olan qiciglandiri-
ciya malikdir. Bu voziyyotdo, onun
komponenti kimi, hoyacan hissi ¢ixi1s
edir» (5, soh.88).

Psixoloq F.B.Berezin torofindon,
ilk dofs olaraq, «hayacan sirasi» ter-
mini istifado edilmis vo onun baslica
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gradasiyasi formulo edilmis, onlarin
milkommal tosnifat1 verilmisdir. Bu
zaman psixoloq 6 soviyys forqlon-
dirmigdir: daxili gorginlik duygusu
(ona hayocanin an asag intensivliyi
vo adaptasiya baximindan on yiiksok
ohomiyyat xasdir); asabilik; hoyocan
0zii; qorxu; giiclii hoyacan; hoyacan-
li-qorxulu qiciglanma (6, soh.385).

R.S.Nemovun tayinino gors, «ha-
yacan — insanin, daim vo ya situativ
olaraq tozahiir edon, sociyyovi icti-
mai voziyyatlordo yliksok narahatliq
voziyyetino golmok, qorxu vo hayo-
can kecirmok xiisusiyyatidir».

Beloaliklo, «Hayocan» anlayisi ilo
psixologlar insanin yasantilara, ehti-
yatliliga vo monfi emosional rongo
malik olan narahathiga yiiksok me-
yillo sociyyelonon voziyyetini ifado
edirlor.

Tohliiko haqqinda signal kimi
hoyocan diqgeti, voziyyatin 6ziindo
borgorar olan, mogsads nail olmaq
yolunda miimkiin olan g¢otinliklora,
maneolora ¢okir, qiivvolori soforbor
etmayo vo bununla da on yaxs1 nati-
coy9 nail olmaga imkan verir. Buna
gora do, hoyacanin normal (optimal)
soviyyosi onu gergokliyo somaorali
sokildo uygunlagsmagq tiigiin zoruri bir
hal (adaptiv hoyocan) kimi nozordon
kegirilir.

Miioyyon edilmisdir ki, hoyocan
tokco soxsiyyetin, qorxu emosiyasi-
nin norma ilo miiqayisodo daha tez-
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tez yasanmasini tohdid edon neqativ
cizgisi deyildir, miisyyon soraitlordo
o hotta ford i¢iin vo onun ictimai
funksiyalarinin yerino yetirilmoasi
ticlin faydali da ola bilor. Askar oldu
ki, «ytliksak hayacanli» insanlar o qo-
dor do miirokkob olmayan montiqi
tapsiriglarin yerino yetirilmosinin
ohdasindon daha yaxs1 golirlor, am-
ma miirokkob masalolori «hoyacan-
s1z» sinaq istirak¢ilart daha yaxsi hoall
edirlor. B.Veynerin vo K.Snayderin
todqiqatlarmin gostordiyi kimi, «ho-
yacanl» vo «hayacansiz» fordlorin
faaliyyetinin miivaffoqiyyatliliyi miix-
tolif sortlordon asili olaraq doyisir.
Hoyacanli soxslorin faaliyyatinin so-
maraliliyi, onlarin isinds miivoffoqiy-
yat haqqinda xaborlordon sonra daha
da artir, hansi ki, hoyocanli olmayan
sinaq obyektlorini sinaq tocriibale-
rindo, xiisusilo sohbot miirokkab tap-
siriqlardan gedonds, miivoffoqiyyat-
sizlik haqqinda xobor daha ¢ox
stimullagdirirdi. Bu eksperiment-
lordon miisllif bels naticoys golir ki,
gbzlonilon ugursuzluqdan ehtiyat
edon soxslori, isin araliq morhals-
lorindo, miivoffoqiyyot hagqinda
xobarlorlo stimullagdirmaq moagsados-
uygundur, eyni zamanda ovvalcodon
mivoffoqiyyst yonimli soxslori,
tapsirigin yerind yetirilmosinin gedi-
sindo yer alan miivoffoqiyyatsizliklor
haqqinda informasiya daha c¢ox
motivlosdirir.
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H.Hekhauzenin gostordiyi kimi,
insan1 narahat edon vo onun tigiin toh-
likks yaradan vaziyyatlorin (agri, stress,
ictimai status Ugiin tohlikko vo s.)
tosiri altinda, yiiksok vo zoif hoyo-
canli insanlar arsinda forq daha kos-
kin iizo ¢ixir. Yiiksok hoyocan meyilli
insanlarin davranisina miivoffoqiy-
yatsizlik qorxusu xiisusils giiclii tosir
gostorir, ona gora do bu ciir fordler
onlarin faaliyyatinin, onlarin isinin
gostaricilorini pislogdiron miivoftfs-
qiyyatsizliyi haqqinda xaoborlora
qars1 hassasdirlar. ©ksino, miivoffs-
qiyyst (hatta uydurulmus) haqqinda
informasiya ilo oks alaqge bu ciir in-
sanlar1 stimullasdirir, onlarin foalli-
g1 artirir. Hekhauzen homginin
hoyacani goxsiyyatin voziyyatino (T-
voziyyat) vo xassosino (T-dispozi-
siya) ayirir. «T-voziyyot, avtonom
osab sisteminin foallagsmast vo ya
qiciglanmasi ilo miisayist olunan vo
ya olagodar olan tohliikkonin vo
gaorginliyin subyektiv, stiurlu sokildo
qavranilan duygularla sociyyolonir.
T-dispozisiya — motiv vo ya oldo
edilmis davranis dispozisiyasidir»
(7, soh. 229).

Soxsi vo situativ hoyacanin daha
yaxs1 forglondirilmaosi ii¢iin, Spilber-
ger (8,soh. 89-90) birincini «T—xas-
so» kimi, ikincini iso «T-voziyyot»
kimi isaro etmisdir. Soxsi hoyacan
daha sabit kateqoriyadir vo ali asob
sisteminin novil ilo, temperamentlo,
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xarakterlo, torbiya ilo vo oldo edilmis
xarici amilloro reaksiya vermo stra-
tegiyalar1 ilo sortonir. Situativ haye-
can daha ¢ox cari problemlordon vo
yasantidan asilidir — belo ki, masu-
liyyotli hadisodon ovval insanlarin
oksoriyyatinds o, adi hoyat soraitindo
oldugundan daha yiiksokdir. Bir
qayda olaraq, soxsi vo situativ hoyo-
canin gostoricilori 6z aralarinda
olagolidirlor: soxsi hoyacan gostori-
cilori yiiksok olan insanlarda oxsar
voziyyetlordo situativ hoyocan daha
yliksok soviyyodo tozahiir edir. Bu
clir asililiq soxsiyyotin Oziinliqiy-
mating tohliike voziyyatlorinds xiisu-
silo ifado edilmisdir. Bu zaman
hoyacani miisayiot edon monfi, neqa-
tiv emosiyalar insanin, daha yiiksok
hassas reaksiya vermok qabiliyyati
liclin 6dayacayi «qiymat»dir va o,
nohayoat etibarilo, ictimai tolablors vo
normalara daha yaxs1 uygunlasir.
Elmi odabiyyatda, hoyacanla qor-
xu arasinda forqin fizioloji soviyyado
tapilmasi cohdlori mdévcuddur. Belo
ki, K.Meyin islori gostordi ki, bu iki
hal vegetativ soviyyada tozahiirlorindo
0z sociyyolorino malikdirlor. Miiol-
lifin miisahidolorino gors, giiclii
gorxu modonin foaliyystinds longi-
molors sabab olur, hanst ki, hayacan
onun haraki vo sekretor funksiyalari-
nin giiclonmasi ilo miigayiat olunur.
S.Epsteynin konsepsiyasinda ho-
yacanin vo qorxunun forglondiril-
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mosi liglin davranig meyart irali siirii-
liir. Miiollif iddia edir ki, dork edil-
mis vo mioyyon edilmis tohliiks,
istor qorxunun, istorsa do hoyacanin
manbayi ola bilor vo bunlar arasinda
forq, tohliikoyo reaksiya verilmosi
zamani konkret addimlar etmok im-
kaninda 6ziinli bliruzo verir. Belo ki,
qacis, tohliikoyo cavab reaksiyasi
kimi, qorxunu yaradir, cavab reaksi-
yasinin 6zii bloka alindigda iso (mo-
solon, imtahan veran zaman) hoyo-
can aktuallasir.

Hoyocanla qorxu, soxsiyyatin
strukturunda frustrasiya edici {linsiir-
lorin movecudlugu arasinda qarsiliqlt
olagoni, onun emosional cohatindo,
nozordon kegirorkon, aqressivlik an-
layisia da digqgot yetirmok lazimdir.

Oziiniin hoyacanin vo agressiv-
liyin Oyronilmasino hosr edilmis
osarlorindo Z.Freyd bu fenomenlor
arasinda qarsiliqlt slagoni 1izo ¢ixar-
migdir. O aqressivliyi, hoyoacanh
(situativ vo ya soxsi olmasindan asili
olmayaraq) insanlarin hansisa bir
miihafizo mexanizmi kimi qgobul
edir. Forglor ancaq ondadir ki, soxsi
aqressiya movcud olduqda, aqressiv-
lik daha dayanigh olur.

Psixoanalitik izahda aqressiv
davranigsin monbayi kimi «tanatos» —
oliima vo dagidict faaliyyats instink-
tiv meyl ¢ixis edir. Oziiniin ilk islo-
rindo Freyd iddia edirdi ki, «biitiin
insani olan, enerjisi hoyatin qorunub
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saxlanilmasina, mohkomlonmosing
vo yenidon meydana golmasino yo-
nalmis Erosdan vo ya hoyat instink-
tindon irali golir». Bu konstektds ag-
ressiya, sadoco olaraq, libido xarak-
terli impulslarin bloka alinmasina
cavab reaksiyasi kimi nozordon kegi-
rilirdi.

A.Adler {i¢iin aqgressivlik siiurun,
onun foaliyyatini toskil edon ayril-
maz hissosidir. Canlimateriyanin
universal xassosi kimi Adler yaris-
mant, birincilik ugrunda miibarizoni,
uistiinliik oldo etmok meylini hesab
edir. Lakin bu baza qosulmalar1 an-
caq diizglin basa diislilmiis ictimai
maragin macrasinda autentik olurlar.
Aqressiv sliur aqressiv davranigin
miixtolif formalarin1 — agiq aqressi-
yadan onun simvolik formasina qo-
dor — meydana gotirir.

Uilson aqressiyan» bir ford tors-
findon, digor fordin azadliginivo ya
genetik uygunlagsma imkanini azal-
dan, fiziki horokot vo ya belo bir
harokatin yerino yetirilmasi tohliiko-
si» kimi miioyyan edir.

A.Bandura aqressiya dedikdo,
onu «ictimailogsmo prosesindo, icti-
mai moéhkomlonmo zamani miivafiq
tsulun miusahido edilmasi vasitasilo
qavranilmis davranig» kimi basa
diisiir. Davranis niimunasi soxsiyyot-
lorarasi tosir vasitosi kimi nozordon
kecirilir. Buna goro do, burada oho-
miyyatli diggat ictimailogsmanin ilkin
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vasitogilorinin tosirinin  dyranilme-
sind ayrilir.

Aqressivlik, fordin psixi xassolo-
rinin miirakkob strukturunun kompo-
nenti olan miioyyon bir struktur kimi
nozordon kegirilir.

Aqressivlik dagidici davranisa si-
tuativ vo ya soxsi meyil kimi ifads
edilir.

Levitov aqressivlik voziyyatini
«qozabin, Oziinlinozaratin itirilmosi
ilo, stenik yasantisi» kimi tosvir edir.

E.Fromm aqressivlik dedikdo,
«digor insana, canliya vo ya cansiz
obyekto zorar vuran (v ya zaror vur-
mag1 nazords tutan) addimlara me-
yil» kimi basa diisiir.

Homginin aqresiyanin miixtalif
novlorini nazordon kegirmok lazim-
dir. E.Fromm insan aqressiyasinin bes
osas noviinl forqlondirir: xos xassali,
bad xassali, instrumental, yalang1 ag-
ressiya, mithafizo. O, adaptiv, hoyati
dostokloyo bilocok, xos xassoli va
hoyatin qorunmasiilo bagli olmayan,
bod xassoli aqressiyani forqlondirir.
Bioloji adaptiv aqgressivlik — fordin
vital maraqlarina tohliikoyo cavab
reaksiyasidir; o filogenezdo borqorar
olmusdur vo hom heyvanlara, hom do
insanlara xasdir. Bioloji adaptiv olma-
yan aqressiya — bad xassali aqressiya-
dir, yoni destruktivdir vo gqoddardir.
O heg¢ do homlodon va ya tohliikodon
miihafizo deyildir; o bioloji baxim-
dan zorar vo ictimai dagint1 gatirir.
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Bundan iroli golorok, aqressiv
tozahiirlori iki baglica ndvo ayirmaq
olar: birincisi — motivasiya aqressi-
yast Oziinligiymat kimi, ikincisi —
instrumental aqressiya bir vasito ki-
mi (bu zaman belo ehtimal edilir ki,
hom birinci, hom ds ikinci forma is-
tor stiurun nozarati altinda, istorso do
ondan konarda meydana golo bilor vo
onlar emosional yasantilarla (qozoblo,
diismongiliklo) olagolidirlor. Praktiki
psixologlar1 motivasion aqressiya,
soxsilyyato xas olan destruktiv meyil-
lorin bir basa tozahiirii kimi daha ¢ox
maraqglandirmalidir. Bu clir destruk-
tiv meyillorin soviyyasini miioyyon
edorok, daha yiiksok ehtimalla agiq
motivasion aqressiyanin meydana
cixma imkanini prognozlasdirmaq
olar. Bu ciir diagnostik prosedurlar-
dan biri — Bass-Darka sorgusudur.
A.Bass, 0zlniin xoloflorinin bir sira
miiddoalarint qobul edorok, aqressi-
yan1 Oziindo tohliiko ehtiva edon vo
ya digorlorino zaror gatiron istonilon
davranis kimi miioyyon edorak, aq-
ressiya vo diismongilik anlayislarini
forglondirir.

Agressivlik davranis modeli kimi
nozordon kegirilir, emosiya, motiv vo
ya yoniim kimi yox. Agressiyanin
tosvir edilmosi iiglin A.Bass 6ziino
asagidaki ii¢ skalni daxil edon kon-
septual hagiyo toklif etmisdir: fiziki
— verbal, foal — geyri-foal, birbasa —
dolay1. O aqressiv horokotlor kimi
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ancaq canli moxluqglara zoror vuran
horokatlori, homg¢inin resipientin vo
ya qurbanin bu ciir davranisdan yaxa
qurtarmaga can atdigi zaman haro-
katlori gabul edir.

Oziiniin, aqressiyanin vo diisman
miinasibatin tozahiirlinii forqlondiran
sorgusunu yaradaraq, A.Bass vo
A.Darki reaksiyalarin asagidaki nov-
lorini farqlondirmiglor: fiziki aqres-
siya, dolay1 aqressiya, osobilik, ne-
qativizm, inciklik, siibhalilik, verbal
aqressya, glinah hissi.

Belolikls, bu tadqiqatcilarin islori
ilo tanis olaraq, hayacanla aqressivlik
arasinda qarsiligh olagonin mdvcud
oldugunu, yoni hayacanin mévcud ol-
dugu zaman davranisda aqressivliyin
meydana goldiyini agkar etmok olar.

Miixtolif mislliflor 6z todqiqatla-
rinda aqressiyani v aqressivliyi miix-
tolif ciir toyin edirlor: insanin, «&z
orazisinin miihafizosi» {i¢lin, ana-
dangolmo reaksiyasi (Lorens, Ardri);
hokmranliq meyli kimi (Morrison),
soxsiyyotin, onu ohato edon diismon
mihito cavab reaksiyasi (Xorni,
Fromm). Aqressiyani vo frustrasiyani
olagalondiron nozoriyyalor olduqca
genis yayilmiglar (Maller, Dub,
Dollard). Moahz Dollardin, Dubun,
Millerin, Maurerin vo Sirsin, aqres-
sivliyin frustrasiyaya cavab reaksi-
yast oldugu barado tezisin formulo
edildiyi, osorinin sayosindo, aqres-
sivliyin miistoqil cizgi kimi forqlon-
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dirilmasi timumiyyat torafindon qo-
bul edildi.

Adoton hoyocanl toloboalor — 0z-
lorino olduqca inamsiz olan, qeyri-
sabit Oziinligiymoto malik adamlar-
dir. Onlar torafindon namslum olanin
qarsisinda daim kecirdiklori qorxu
hissi ona gatirib ¢ixarir ki, onlar ol-
duqca az-az hallarda tosobbiis gos-
torirlor. ©hatosindokilorin diqgatini
0ziina colb etmomayi stiin tuturlar,
Ozlorini nlimunavi aparirlar, toloblori
doqiq yerino yetirmoyo c¢alisirlar —
intizam1 pozmurlar. Bu ciir insanlar1
tovozokar, utancaq adlandirirlar.

Hoyacan bir ¢ox halda tolobonin
davranigint gortlondirir. Hoyocanin
miloyyon soviyyoasi — soxsiyyetin
foal davraniginin tobii vo miitloq xii-
susiyyoti kimi — movcuddur. Hoyo-
canin saviyyesi tolobonin miioyyon
nov voziyyoto daxili miinasibatini
gostorir vo onun homyasidlar ilo vo
yaglilarla qgarsiligli miinasibatlorinin
xarakteri haqqinda dolayisi ilo me-
lumat verir.

Bu soviyyo optimal soviyyoni
asdiqda iso, hoyocanin yiiksok soviy-
yasinin tozahiirii haqqinda danigmaq
olar. Yiiksok soviyys bu vo ya digor
ictimai voziyyatloro kifayot etmoyon
emosional uygunlasma haqqinda
sohadot eds bilor. Bu hayacan saviy-
yosino malik olan tolobolor 6zlorino
zoif, bacarigsiz bir adam kimi mii-
nasibat baslayirlor. Hoyacan 6ziina,
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digor insanlar vo gergokliyo miinasi-
boti gomgin calarlara boyayar.

Hoyacanli tolabolor, bir gayda
olaraq, qrupda hami torafindon gobul
edilmirlar, lakin tocrid do edilmirlar,
onlar tez-tez on az populyar olanlarin
sirasmna daxil olurlar, ¢iinki oksar
hallarda 6zlorine arxayin deyildirler,
qapalidirlar, iinsiyystdo az olurlar, vo
yaxud, oksing, haddon artiq iinsiyyat
meyilli, zohlotokon vo ya qozobli
olurlar. Onlarin populyar olmamagq-
larinin sobabi hom do onlarin, 6zlo-
ring arxayin olmadiqlari {iziindon, to-
sobbiiskar olmamalaridir vo demali,
bu tolobalor soxsiyyatlorarasi qarsi-
liglt miinasibatlordo he¢ do homiso
lider ola bilmozlor.

Hoyacanli tolobalorin togobbiissiiz
olmasimin naticosi o olur ki, onun
homyasidlarinda onun iizorinds do-
minant olmaq meyli meydana ¢ixir,
bu iso emosional fonun asagi diismo-
sing, Unsiyyotdon gagmaq meylino
gatirib ¢ixarir, linsiyyat sahasilo bag-
I1 olan daxili miinaqisolor meydana
golir, 6ziino inamsizliq giiclonir.

Oziino arxaymn olmayan, hoyo-
canli insan homiso siibhalidir, siib-
hali olmaq iso digorlorina miinasi-
botdo inamsizliga gotirib ¢ixarir. O,
basqalarindan ehtiyat edir, onlardan
homlo, istehza, toxunmalar gozloyir,
digorlorino istiqgamotlonmis aqres-
siya soklindo psixoloji miihafizo
reaksiyasinin yaranmasina sabab

12 Psixologiya jurnali 2012, Ne3

olur. Eloco do psixoloji miihafizo
reaksiyast. Bu, «tohliiko» monbayi
olan soxslorlo {linsiyystdon imtinada
vo onlardan uzaq olmaq meylindo 6z
oksini tapir. Bu clir toloboalor, bir qay-
da olaraq, tonhadirlar, 6ziino qapa-
nirlar, az foaldirlar. Bu, adaton, tolim
foaliyyatinin miivaffoqiyyst soviyye-
sindo vo ohatosindo olanlarla slago-
lorin sazlanmasinda 6ziinti gostorir.

Beloliklo, biz goriirik ki, hoys-
canli tolabolors agagi0ziiniiqiymat vo
0ziinohOrmot xasdir, onlarda 6ziino
vo 0z qlivvasino inam yoxdur vo on-
lar 6zlorini bu diinyada tonha hiss
edir, 6ziino qapanirlar. Bu iso tolo-
bonin goxsiyyetinin natamam inkisa-
fina sobab olur vo qrupda onun sta-
tusunda oks olunur.

Sessiyanin gedisindo toloboalordo
meydana ¢ixan hayocanla qorxu ara-
sinda qarsiligh olagoni xiisusi qeyd
etmok lazimdir. Bels ki, O.V.Kreyni-
nanin todqgigatinda miioyyon edilir ki,
imtahan orofosindo tolobolorin qor-
Xusunun soviyyasi miioyyon $oxsi
xtisusiyyetlorlo, davranis formalari
ilo, tolim foaliyyatinin islubu ilo,
motivasiya ilo qarsiligh olagodadir.
Imtahan orofasindo tolobolorin qorxu
soviyyesinin, habelo onun koqnitiv,
emosional va fizioloji sahoslorindo
baslica tozahiirlorinin saviyyosinin
yiliksolmasi soxsiyyatlorarast miina-
sibatlorin novlarinin (aqressiv, siib-
hali, asili, tabe, dostcasina, alturist),
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0zlino miinasibatds soxsi davranisin
formalarinin (dominantliq, monfi do-
minantliq, manfilik, emosionalliq)
ifado olunma doracasi ilo bagldir. Ganc
oglanlarda vo qizlarda imtahan orofo-
sindo qorxunun tozahiiriinds forqlor
mioyyan edilmislor. Qizlarda qorxu
soviyyosinin yliksolmosi, daha yiiksok
doracado, otrafdakilara miinasibatdo,
oglanlarda iso — 6zlino miinasibatdo
disharmonik fordi meyillorin iistiin-
liik toskil etmasi ilo sociyyalonir.
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CBA3b 1 KOHLEINLHNHU C XAPAKTEPOM
SMOIMOHAJBHON HANIPSIKEHHOCTH
ABCTPAKT

Uccnenyst Bonpoc BIMSAHUS ICUXO3MOIIMOHAIBHBIX MIPOLIECCOB Ha (op-
MHUPOBAaHUE JIMYHOCTH CTYIAEHTa, HaM MPEJCTAaBUIOCh HEOOXOAUMbBIM OCTa-
HOBHUTBCSI HAa TAKMX MOMEHTax KakK TPEBOXKHOCTb, arpeccusi, ctpax, (ppyc-
Tpauus, TaK Kak OHU SIBJISIFOTCS HECOMHEHHBIMU CIIyTHUKaMH CTYJEHTa Ha
OPOTSHKEHUH NTeproa 00y4eHHUsl, BO BpEMsI CJJTaul CECCUU U ABIISIOTCS] HEU3-
O€KHBIMH 3JIEMEHTAMHU SMOIIMOHAJILHOTO HAMPSKEHUS YeJIOBeKa.

Xapakrepusys npoliecc pOpMUPOBaHUS JTUYHOCTHU CTY/IEHTA B MPOIIECCe
oOyueHus, HaM MPeICTaBUJIOCh BaXHBIM OCTAHOBUTHCS HA TAKOM Ba)KHOM
MOMEHTE, KaK MOHATHE S KOHLIEMIIMU U TMOIbITAThCS BBISIBUTH €€ BIUSHUE
Ha Pa3BUTHE SMOIMOHAILHOUN cepbl CTyAeHTA.

Baxneiimeit pyHKIMeH S-KOHUEMIIUK SIBISIETCS 00€CTIeYeHHe BHYTPEH-
HEll CONIACOBAHHOCTH JINYHOCTH, OTHOCHUTEIBHOW YCTOWYMBOCTH B €rO
noBe/ieHuU. Pa3BUTHE TMYHOCTH, €€ AESITeIbHOCTH U MOBEJEHUS HAXOIATCS
1O/l CYLIECTBEHHBIM BIHUSHUEM si-KoHUenuuu. Creayer OTMETHTh, YTO
nepuoa oOyueHHss B By3€ BecbMa CJOXHBIM aJanTallMOHHBIN Ipoliecc.
TpyaHOCTH, KOTOPBIE UCIIBITHIBAET CTYIIEHT, 3aBUCAT KaK OT OCOOCHHOCTEN
Xapakrepa, TeMIIEpaMeHTa, YCTAHOBOK YEJIOBEKa, TAK U 0COOEHHOCTEN ero
SMoLIMOHaIbHOM cepbl. Hamu Oblia mpeanpuHsATa MOMBITKA HE TOJBKO
paccMOTPETh MCTOPUIO BOIPOCA, HO M IPOBECTU YETKOE PA3TPAHUYCHHE
MEX/1y TAKUMU MOHATUSIMH, KaK TPEBOKHOCTh, TPEBOTa, IPUUMUHBI BO3HHUK-
HOBEHHS CTpaxa U MEXaHU3M BO3HUKHOBEHHUS arpeccu.

Teopernueckuii 0030p Hay4HOW JUTEPATYphbl MO3BOJWI CHAENaTh BbI-
BOJIbI O TOM, YTO JIAHHBIN BOMPOC SIBJISIETCS] BECbMA aKTyaJbHbIM U JTUCKYC-
CHUOHHBIM.
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«I»-CONCEPCION AND ITS RELETIONSHIP WITH
CHARACTER OF EMOTHIONAL TENTION
ABSTRACT

During research of psychoemosional condition of students, we discov-
ered many factors which have significant influence on forming of their per-
sonality such as frustration, nervousness, fear and aggression. Mentioned
above factors going along with students throughout session and examina-
tions which can cause emotional tension to students. We should emphasize
«I» conception in forming of students, because it has huge impact on future
emotional development of students.

The most important point in this «I» conception is forming of world
vision and approx steadiness in students behavior. Development, activity
and behavior of students are under significant influence of the «I» concep-
tion. We should keep in mind that educational process at university is diffi-
cult adaptation process. The solution of the difficulties which encounter stu-
dents during education depends on character, temper and personal features
of individual. We tried not only analizing the history of problem but explic-
itly delimitate ideas such as anxiety, uneasiness, and reveale up the root
causes of fear and aggression.

Theoretical review of the scientific literature gives us confidence to say
that the question is very actual and could be discussed.

Mogals SDU-nun Filologiya fakiiltasinin Elmi surasinin iclasinda miiza-
kirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 08)

Roy¢i M.H. Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru

Maogqals redaksiyaya 10 may 2012-ci ilds daxil olmusdur
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ilo, dovlotin tomoali oldugu

kimi, insanligin, bosoriyyo-
tin do davamui iigiin ¢ox onomli bir
linsiir, haminin rahathqla siginib,
isindiyi bir mokandir. «Ailo maso-
lasi, biitiin dovrlorda insanlari, dov-
lotlori diisiindiiron, onlar tigiin hor
seydon zoruri olan bir mosoladir.
Onun neco olmasi, tomoalinin neca
qurulmasi, 6vladlarin torbiyoasi, mon-
sub oldugu millotin vo dovlotin
golocayinin osas sortlorindondiry [7,
s. 78].

«Ailado valideyn — 6vlad miinasi-
batlari, ailonin strukturundan, nasillor
arasinda minasibatlorin xarakterin-
don, ovladlarin cins vo yas xiisusiy-
yotlorindon, qohumlara miinasibatin
xarakterindon va s. asilidiny [8, 5.336].
Tarixo belo nozor salsaq gororik ki,
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hor bir xalqda ailo inkisaf etdikco
orada valideyn — 6vlad miinasibatlori
do miirokkabloasir, ¢oxsaholi, ¢ox-
planlt olur. Homin miinasibatlor sis-
teminin miixtolif tozahiirlori mey-
dana ¢ixir.

Usagin xarakteri ata vo ana ara-
sindaki miinasiboto osason formala-
sir. Bir ailodo nolor yasanirsa, otrafda
da o 6z oksini tapir. Valideynlorin bir
-birino miiracioati, qarsiliqli miinasi-
boti usaqlar ti¢iin bir 6l¢ilidiir. Bunlar
hiss olunmadan usagin xarakterini
formalasdirir. Ata-ana bir-birino hor-
mot edir, miiraciotlorindo xos sozlor
isladirso, usaq da hor birinin yerini
buna goro miioyyonlosdirir vo onlara
gars1t miinasibati do bu Olgiilor iizo-
rindo formalasdirir. ©gor usaq anaya
gars1 kobuddursa, bu atanin miinasi-
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botindon iroli golir. Ata vo analar
ovladlarimin torbiyssinde bu magam-
lar1 nozors almalidirlar.

Miiasir goraitdo usaq vo ailo prob-
lemlorinin tadqiqi, yenilogon vo glo-
ballagan siyasi proseslor zominindo
insanlarin ailo hoyatinda bas veron
doyisikliklorin sosial-psixoloji ya-
nasma baximindan dyronilmasi kifa-
yot qodor boylik aktualliq kasb edir.
Bu monada comiyyatdo gedon yeni-
logsmonin, ictimai-siyasi doyisikliklo-
rin tobii axar1 usaq vo ailo mosalolo-
rinin mahiyyatine vo mozmununa
holledici tosir gostorir.

Usaq gozlorini gergok alomao ailo-
do agir. Adamlar arasinda gercok
miinasiboto do burada rast golir: ailo-
do ata, ana vo basqa yaslilar arasinda
olan garsiligh olago vo miinasibaotlor
roftar vo davraniglar, siibhasiz ki,
ona qiivvetli tosir gostorir vo onda
yenico yaranmaga baglayan bu vo ya
basqa xarakter slamotino miioyyan iz
buraxir [ 3. 5.182 ].

Dilimizds aforizma ¢evrilmis «Har
bir sey usaqligdan baslanir» fikri bu
yas dovriiniin insanin hayat1 vo tale-
yindo holledici rol oynadigint bir
daha stibut edir.

Molumdur ki, ailo insan hoyatina
cox boylk tosir gostorir. Usaq ticiin
ailo ictimai tocrilbo monboyidir. O,
burada toqlid etmok {i¢iin niimuno ta-
pir vo sosial yiiksalisi bag verir. Bu
dovrds usaq soxsiyyatinin inkisafina
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ailonin, movcud ailodaxili sistemin,
eloco do valideyn-6vlad miinasibot-
lorinin tosiri daha ¢ox olmalidir.
Ogor biz saglam monoviyyath nosil
yetisdirmok istoyirikss, o zaman ha-
miligla: usaq baggasi, ailo vo icti-
mailik problemini hall etmays borc-
luyugq.

Soxsiyyatin psixi cohatdon sag-
lam formalasmasi, ailodaxili miinasi-
batlorin neco qurulmasindan, hor bir
tizviiniin hanst niimunslori tizorindo
torbiyo olunmasindan asilidir. Ailodo
qazanilan miisbat tocriibo noticosin-
do usagin sonraki inkisafi, onun po-
zitiv «Moan — obraz1» asason normal,
cox nadir hallarda iso ¢otin olur. Usaq
ailodoki neqativ tocriiboni biitiin
hayati boyu 6zii ilo dasiyir vo bu, bir
qayda olaraq ailodo goxsiyyotlorarasi
(dialoji vo monoloji) miinasibatlordo
osas rol usaqliq dovriiniin ohomiy-
yatliliyi, usaq soxsiyyatinin «Maon —
obrazi»nin formalagmasi vo qurulmasi
dovriinds valideynlorin vo usaqlarin
bir-birini qavramasi vo dork edo bil-
mosi ilo baghdir. Usagin inkisafinda
ailodaxili iinsiyyot miithiim rol oy-
nayir: usaq ata-ana ilo {insiyyotdo
formalasib orsoyo ¢atir, onun bir $ox-
siyyet kimi inkisafinin 6ziili qoyulur
[5.8.75].

Miiasir ailo iki mithiim funksiya-
ya malikdir: ailonin biitiin izvlorinin
emosional tominathilig1r vo usaqglarin
comiyyat hoyatina hazirliligi. Lakin
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ailo do comiyyotdoki inkisafla bir-
likds dayisilir, ailo do comiyyat kimi
bohranlar kegirir vo inkisaf edir.

Bu giin bu problem xiisusilo qa-
bariqdir. Bozon usaqlar valideynlorlo
bir-birini basa diismoyarokdon miix-
tolif xosagolmoz emosional hisslora
moruz qalir, bozilori ailo dairasinds
sevgi vo diqgot catismazligi hiss
edorok evdon gqagmaga cohd edirloar.
Ailo moisotindos dostluq vo raziliq
har seydon qiymatlidir. Ailodo hami-
nin iizoring diison vozifs vo qaydalar
movecuddur, homin normalara birmo-
nalt sokildo riayot olunmalidir [6.
s.25].

Miiasir comiyyatin psixoloji va pe-
daqoji biliyi yiiksokdir. Valideynlo-
rin usaqlarin psixoloji torbiyasi barodo
sohbaotlori elmi terminlor vo arqument-
lorle zongindir. Lakin bazi valideyn-
lor vo pedaqoqlar ¢ox vaxt sohbatin
canli, duygulu, dorrakoli usaqdan
getdiyini unudurlar. Bu ciir noqteyi-
nazori boliisdiirmoak torofdarlar: aila-
doki qarsilight miinasibatlors usagin
otraf alominin qavrayis prizmasin-
dan baxir vo usagin davraniginin,
onun soxsi xarakteristikasinin yalniz
ailo hoyatinin real sortlori ilo deyil,
hom do usagin daxili faalliq doracasi,
onlarin qavrayisi ilo miioyyonlogdi-
rilmasini osas tuturlar.

Valideynlorlo usaqlarin qarsiliqh
miinasibat problemlori ilo bir ¢ox
miolliflor: A.T.Kovalyov, B.Levi,
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V.L.Titarenko, I.Kon,Y.Korgak, D.Spok,
K.Ross, V.Satir, A.Dela Tore vo b. mos-
gul olmuslar. Bu planda A.V.Dobrovig,
A.A.Bodolyov, L.S.Viqotski, D.B.EI-
konin, A.S.Spivakovski, L.I.Bojovig,
A.A.Rean usagin psixi inkisafinin
imumi qanunauygunluglarini, usa-
gin tobiatini vo onun marhoalologsma-
sini oks etdirmislar.

Azorbaycanda usaq psixologiyasi
sahasindo ©.K.Zokiyev, S.S.Agayev,
O.S. Bayramov, M.C. Mohorromov,
M.O.Homzoayeyv, 9.9.9lizado,
Z.M.Mehdizads, Q.E.Ozimov, O.O.
Qodirov, R.I.Oliyev, I.N.Colobiyev
vo basqalart miihiim todqigatlar apar-
mislar. Digor miislliflor do valideyn
sevgisi, valideynlorin vo usaqlarin
qarsiligli miinasibatlori vo usagin ai-
lodo «Moan — obrazi»nin formalasma-
s1 prosesini todqiq etmiglor. Nozori
odobiyyatin tohlili gostorir ki, osas
diqgot ailodo soxsiyyetlorarast mii-
nasibatlors, ailo torbiyasine vo usaq-
larda «Moan — obrazi»nin diizgiin for-
malagmasina yonoaldilmalidir.

Usagin «Mon»i daim yeni torbiya
osasinda doyisir, lakin 6ziinde biitov
sistem xiisusiyyatlorini qoruyub sax-
layir. Usagin «Mon»i davranist isti-
qamatlondirmir. O, fordin dork edil-
mis tocriibasi asasinda foaliyyati mo-
tivlosdirir. Bu zominda tocriibonin vo
qavrayisin «Mon»i kimi taninan
mozmunu stiur torafindon dork edilir
va gobul olunur [1. s. 7].
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Usaqda «Man — obrazi»ynin diiz-
giin formalagmasi ailo hoyatinin bii-
tiin sahoalori: onun moigat, emosion-
al, oxlagi vo monovi miihit torzinin
eloco do usaga miinasibotin togkili ilo
six olagodardir. Bunun da naticosin-
do soxsiyyotdo «Monyin formalas-
masi saglam mikromiihit tomin edon
ailodaxili, oxlaqi, monovi miinasibot-
lorin qurulmasindan baglanir vo agor
usaq xos, saglam ailodo boyiiyiirso,
bu daha miivoffoqiyyotlo bas verir.
Dialoji ailo tinsiyyotindo usaqdaki
ali baslangic realizo olunmali vo
foallagdirilmalidir, ¢iinki bu mono-
viyyatdir.

Monoviyyat soxsiyyotin daxili
keyfiyyati vo onun ikinci osasidir.
Monaviyyatsiz insan prinsipial dia-
loga qadir deyil. Ailodo dialoq yalniz
miiloyyon monaviyyat potensialinin
movcudlugu zamani miimkiindiir.

Usagin ailo tizvlori vo otrafdaki-
larla konstruktiv miinasibot qurmaq
cohdlori, bu qarsilight slagods birgs
tozahiir edo bilon miinaqigolori hall
etmok vordiglorinin miithiim gostori-
cisi ola bilor. Hor bir insan {igiin
¢otin situasiyalarda xarakterik olan
davranis lislubu vo otraf ictimai mii-
nasibotlor sistemino foal daxil olma
prosesindo, «0zii vo oraday 6z mov-
qeyini dorketmo marhalslorinds top-
lanmaga baslayir. Bu, kigik yasdan
baslayaraq usaq soxsiyyeotinin vo
«Mon — obrazi»ynin formalagmasi
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prosesinin dyronilmosinin aktualligi-
mt sortlondirir. Umumiyyatlo, usaq
dovriiniin daxili mogsadini osason
yaslagma togkil edir: boyiimoyin mo-
nimsonilmasi, Oziinlinkilosdirilmasi
vo reallagdirilmasi, yaslilarin 6zlori
ticlin do mithiim tapsiriq kimi ¢ixis
edon 6z «Man — obraziynin qurul-
masidir.

Yaglilarin usaqliq dovriino miina-
sibati — bu miinasibatin xiisusi mor-
holosidir, lakin miasir voziyyotdo
yash ilo usaglarin bu problemi mii-
hiim koskinlik vo ohomiyyatlilik
kasb edir. Sohbat yalniz «atalar va
usaqlar» probleminin adi qiymatlon-
dirilmasindon deyil, hom do valideyn
-0vlad monovi qarsiligh foaliyyeti
planinda daha genis sosiomodoni ya-
nasmada ¢oxplanli insan miinasibot-
lorinin miirokkoblogmosi keyfiyyo-
tindon gedir. Bu bdyiiklorin yalniz
usaqglar1 boyiitmok, torbiyo etmok,
oyrotmok movqgeyi deyil, hom do
xlsuson $oxsi «Moni »no miinasi-
botidir. Biitiin voziyyetlords yaslila-
rin movqgeyi usagin sosial alomi
monimsamasinda vasitagilikdir va
bu planda bdyiiklorin inkisafda olan
usaqlarla omokdaslig1 praktik olaraq
sosial-psixoloji soviyyado nozordon
kecirilmomisdir. Ailodos yash 6ziiniin
vasitocilik rolunu yerino yetirorkon
homiso usaglara miinasbotdo miioy-
yon aparict, toskiledici, imumilosdi-
rici movqge tutur vo praktiki olaraq
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usaga linsiyyot subyekti kimi deyil,
tosiretmoa obyekti kimi yanasir ; yasl
usaqglara qarsiliglt foaliyysti dialoq
soviyyasinda deyil, monoloq soviy-
yosindo tosir etmoyo imkan vo sorait
yaradir. Bu prinsip — boytiklorls usaq
minasibatlorindo hoékmrandir. O,
yaslt diinyasinin mohz tohsil vo tor-
biya sisteminin qurulmasinda toza-
hiir edon mdvqeyini miioyyonlosdirir
Bu zaman garsiligli miinasibatlorin,
linsiyyatin vo boyiimokds olan usaq-
larin real bas veron 0ziiniiinkisafinin
mozmun Xxisusiyyatlorino kifayot
gador diqget yetirilmir.

Qarsiliglt anlagsma vo tinsiyyatin
dork edilmaosi eyni istigamatliliya iis-
tiin golir vo usaglarin boytiklor tors-
findon onlarin tosirini monimsayan
va Oziliniinkiilosdiron bir ndv «gobul-
edici» kimi qavranilir. Usaqlarla
subyekt — subyekt miinasibatlorin
qurulmasinda 6zlorinin sonuncu
movqgeyini miioyyonlogdirorkon vo
usagin subyekt oldugunu elan edor-
kon (ustanovkalarda, motivasiyalar-
da, bu miinasibatlorin 6z mahiyyaetli-
liyindo) valideynlo usaq arasindaki
dialoga, onlarin oxlaqi iinsiyyat birli-
yino, qarsiliglt foaliyyot tosirino
istiqgamotlonon yash faktiki olaraq
usaga bir obyekt kimi baxir. Hor¢ond
ki, son illor usaqlarla yaslilarin qarsi-
liglh miinasibatlori psixoloji, sosial-
psixoloji, pedaqoji todqiqatlarda da-
ha ¢ox yer tutsa da, bir qayda olaraq,
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usagin realizo imkanlarinin axtaris
soviyyesini onun torbiysedici tosirin-
do gobul etmok lazimdir. Usaqlari
foallasdirmaq mogsadini qoyarkon,
onlara soxsiyystin Oziintiinkisafinda
komoklik gostororkon, biz ovvalki
kimi daha yiiksok soviyyado onlarin
tolobatlarini, motivlarini, voziyyatlo-
rini, daha agag1 soviyyado iso onlarla
foal movgeys hovos oyatdigimizi
Olcliriik vo Oyronirik. Cox vaxt oks
foaliyyati tohlil etmirik, dialoga da-
xil olmuruq, onun «Mony»ini gobul
etmirik, usaqlarin real obyektivliyini
mioyyanlogdira bilmirik. Bir sozlo,
yaghilarla usaqlarin qarsiligh foaliy-
yot problemi indiya kimi nainki islo-
nilmomis, hotta miivafiq elmi soviy-
yado qoyulmamisdir: otraf miihit,
mozmun, isullar, inkisaf edonlorin
vo yaslilarin qarsiligh foaliyyatinin
xarakteri miioyyonlogdirilmomisdir.
Bu planda yash vo usaq diinyasinin
movqgeyinin, hor bir usagin yash ilo
dialoqunun subyekti va toskilatgisina
cevrilmosinin mozmunu vo mahiy-
yotini miioyyonlosdirmok xiisusilo
vacib hesab olunur. Miinasibatlorin
yalniz bu ciir soviyyasi dialoq omalo
gotirir ki, bu da 6z névbosinds ilkin
olaraq 6ziinii gobul edon usagin poz-
itiv — «Man — obrazi»nin saglam for-
malagmasina tosir gostorir. Sadoco
miiasir comiyyatdo keyfiyyotco bas-
ga monzara: yasli vo usaqlarin defor-
masiya olunmus qarsiligli miinasi-
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botlori izlonilir. Usagin 6z valideyn-
lori ilo iinsiyyot vo dialoq qurmaq
tocriibasinin olmamasi ¢ox vaxt
onun digor insanlarla tinsiyyotini do
cotinlogdirir [ 4. s. 24].

Indiki zamanda humanistliyin da-
ha artiq doracods comiyyatin mogsadi
kimi tozahiir etmosi vo har bir in-
sanin fordilogsmasi problemi miithiim
tendensiyaya cevrilir ki, bu da usag-
lara fordi yanagma tolobatini artirir.
Indiki anda valideynlords ¢oxlu dax-
ili miikosllofiyystlorin vo usaqlara
miinasibatlorin yox olmasi miigahido
olunur. Usaga qarst hormot, ciddi
digqget catismazligr aydin gorsonir.
Bozi hallarda usagin yasla olagodar
artan diqqotlilik tolobatlar1 vo fasilo-
siz zoiflomolori, sonra iso valideyn-
lor vo qohumlar torafindon tolob olu-
nan diqgetin olmamas1 miisahido
olunur. Onlar geyim, qidalanma vo
0z usaqlarinin moadoni ayloncalari
haqqinda tadricon qaygikeslik toza-
hiir etdiron (hotta bir ¢cox usaqglarda
bozon noticodo intiharadok catan,
toklik hissini inkisaf etdiron) {linsiy-
yot imkanlarini realizo etmirlor. Bu
zaman usaqlarda yaslilara nisboton
daha aci1q formada 6ziinligobuletma-
mo vo ya 0ziino qarsi qeyri-adekvat
Oziiniigiymatlondirmak hissi forma-
lasir. Usaqligin funksionallagmasi-
nin asasini toskil edan sosial inkisa-
fin bu mihiim miihiti praktiki olaraq
pozulur.
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Bdoyiiyon usaga inamin olmamasi,
onu sosial shomiyyastli iglordon ko-
narda qoyur. inkisafda olan mokta-
bogodor yash usaqlarin ¢ox vaxt
valideynlori torofindon basa diistil-
momoasi, hormotinin olmamasi ilo
qarsilanir ki, bu da koskin soxsiyyat
daxili miinasibatloro vo soxsiyyatin
inkisafinin siini surotdo longimosino
gotirib ¢ixarir. Usaq 6ziino miinasi-
boti yash adamlardan Gyronir [2. s.
44].

Bizim torofimizdon usagin «Maon
— obraziynin formalasmasinin osas
gostaricilorinin  Oyronilmosino hasr
edilmis eksperimental todqiqata 50 ailo
colb olunmusdur: ailalorin miisahi-
dosi, usaglar vo valideynlorlo s6hbat,
baza metodikas1 ¢ar¢ivasinds bunun
ticin T.Lirinin modifikasiya olun-
mus interpersional diaqnostikasin-
dan, eloco do S.Budassinin skalalar
lizro Oziinligiymatlondirmo testindon
istifado olunmusdur.

Tadqiqat naticesindo alinmig mo-
lumatlardan belo notico ¢ixarmaq
olar ki, miiasir comiyyatds valideyn-
lorls usaqlarin qarsiligh slags miihiti
ilo bagli problemlor plan1 holo tam
islonilmomisdir. Ciinki usaq ¢ox vaxt
Oziinii sosial alomin subyekti deyil,
yaslilarin qaygis1 obyekti kimi qabul
edir. Ailads soxsiyyetin formalagsma-
siin Oyronilmosinin morkozi prob-
lemi, onda qeyri-tamliliq hissi vo
«Moan — obrazyin formalasmasini
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yaradan, tozahiir etdiron inkisafin so-
sial situasiyasidir.

Usagin pozitiv «Man — obrazi»ni
toskil edon xiisusiyyatlor sistemi
usagin $oxsi xiisusiyyatlori arasinda
daha miihiim ohomiyyat kosb edir.
Hesab edirik ki, bu sistema asagidaki
xtisusiyyaetlor daxildir:

Saglam 6ziinlingiymatlondirmo;

Oziiniigobuletmo;

Oziin haqqinda adekvat tosovviir;

Oziinohdrmotin yiiksok daracasi;

Oziinoinam;

Gilinahkarliq hissinin olmamasi.

Tadgiqgat naticosindo torafimizdon
moktobaqgodar yaslt usagda «Mon —
obraziynin formalagsmasinda ailonin
roluna dair agsagidakilar miioyyonlos-
dirildi:

Usagin soxsi keyfiyyatlori icori-
sindo usaq soxsiyyetinin optimal in-
kisafi iiclin usagin pozitiv «Mon —
obraziyni togkil edon xtiisusiyyatlor
sistemino malik olmasi daha miihiim
ohomiyyat kosb edir.

«Man — obrazmnin pozitiv for-
malagmas1 ailodo {stlinliik toskil
edon Unsiyyst miihitindon asilidir.
Biz iki osas iinsiyyot ayird edirik:
usaqlarla valideynlor arasinda monavi
cohotdon tarazlasan qarsiliqh foaliy-
yot ailodo oxlaqi-doyorverici — yo-
noldilmis soxsiyyotin dominantliq
toskil etdiyi dialoji miihit vo formal-
standartlagdirilmis, avtoritar vo digor
mohsuldar {linsiyyat iisullar1 arasinda
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xarakterik olan monoloji miihit. Usa-
gin pozitiv «Mon — obraziynin for-
malasmasinin optimal sorti ailodo
dialoji, soxsi vo monovi istiqgamot-
londirilmis iinsiyyot miihitidir.

Ailo tinsiyystinin dialoji miihiti-
nin determinatoru usaqla xeyirxahli-
gin, sevginin, gozolliyin, diizgilinli-
ylin, hoqiqiliyin, morhomatin, tole-
rantligin, inamin, ecazkarliginin vo
fordiliyin doyarlondirmasidir.

3. O, pozitiv «Moan — obraziynin
saglam formalasmasi, ailodo vo yal-
niz ails linsiyyatinin pozitiv goraitin-
do miimkiindiir.

Dialoji tinsiyyst miihitine malik
ailolor {igiin qarsiligh inam, xeyirxah-
liq, ac1qlig, birgs faaliyyat, omokdaslq
sorbast foaliyyot se¢imi xarakterik-
dir. Bizim fikrimizca, biitiin bu key-
fiyyatlor usaga sevginin ifadosidir.

Monoloji iinsiyyot miihitino ma-
lik olan ailalor iigiin iso — ifadonin di-
daktik iislubu, omretmoyo tolobat,
geyri-dostluq, inamsizliq, gobul etmo-
mok, birgo foaliyyotin olmamasi
xarakterikdir.

Beloaliklo, psixoloji miihiti dialoji
vo monoloji tipli ailslor arasinda da-
ha ohomiyyatli forgler 6ziinliqiymat-
londirmo meyarlar1 eyni zamanda
0ziino inam vo giinahkarliq hissinin
olmamasi iizra gostoricilorlo miioy-
yanlogdirilir. Bizim pozitiv «Moan —
obrazi» barodo tosovviirlorimizdoki
xarakteristika onu tosvir edir.
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Ailo {nsiyystinin dialoji miihiti
vo usagin pozitiv «Mon — obrazi»
arasindaki davamli gostoricilori sta-
tistik olagolorin mdévcudlugu, ailado
psixoloji ilinsiyyot miihitinin, osason
do usaqla tinsiyyetin dialoji xarak-
terinin, onun pozitiv «Man — obraz»
vo Ozilinligiymotlondirmonin forma-
lagsmasinin tasirindon xobar verir.

Boazon valideynlor usagin iinsiyyat
tolobatin1 deyil, maddi tominatinin
O0donmosina daha ¢ox fikir verirlor.
Noticodo usaqlarda qeyri-adekvat
Ozlintigiymatlondirma: yalnizliga,
otrafdakilar1 qobul etmamaoys, adob-
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MCUXOJOTUYECKHUN KJIMMAT
CEMbBU U ET'O BJIMSAHUE HA ®OPMHUPOBAHUE
«1 — OBPA3A» PEBEHKA JJOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

ABCTPAKT

Hanuuue ycTOMYMBON CTAaTUCTUYECKOM CBA3M MEXKIY IOKa3aTeIsIMU
JUAJIOTUYECKOTO KJIMMaTra CeMEMHOTo OOIICHHs U MOKA3aTeIsIMU MTO3UTHB-
HOW SI-KOHIIeTIIINK peOeHKAa CBUIETEIBCTBYET O CEPbE3HOM BIIUSIHUH, KAKOE
OKa3bIBAET TICUXOJIOTUYECKHUI KJIMMAT OOIIEHUS B CEMbE, B YaCTHOCTH JHa-
JIOTUYECKUN XapakTep oOiieHust ¢ pebeHkoM, Ha (HOpMHUpPOBAHUE €T0 TO3H-
TUBHOM S — KOHIIENIIUM U CAMOOIICHKH.

CoBpemeHHasi ceMbsi UMEET JIB€ OCHOBHBIE (YHKIMH: (HOPMUPOBAHHE
SMOIIMOHAJILHOW YAOBIETBOPEHHOCTH BCEX HWIEHOB CEMbH U TOATOTOBKA
neTel K Ku3Hu B oOmecTBe. Ho U ceMbsi M3MEHSIETCSl BMECTE C Pa3BUTHEM
obmectBa. OHa 6oseeT TeMu ke 00JIE3HSIMU U JOCTUTAET TEX KE YCIEXOB,
YTO U 00IIECTBO.

[IposiBiisisi MOBBINIEHHYIO 3a00TY 00 O/1eK 1€, TUTAHUU, KYIBTYPHBIX pa3-
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OF THE FAMILY AND ITS INFLUENCE
ON THE FORMATION OF THE «IMAGE»OF
A CHILD UNDER SCHOOL AGE

ABSTRACT

The availability of a stable statistical Association between indicators of
climate family communication and indicators of positive self — concept of
the child testifies to the serious impact which renders the psychological
climate of communication within the family, in particular dialog nature of
communication with a child, for the formation of its positive self-concept
and self - esteem.

Modern family has two main functions: formation of the emotional
satisfaction of all members of the family and preparation of children for life
in society. But the family changes together with the development of society.
It she is sick of the same disease and achieves the same success as the soci-
ety.

Showing more care about clothes, food, cultural entertainment of their
children, they do not have the possibility of communication with them, not
to mention the dialogue, with the result that many children develop a sense
of loneliness, amounting sometimes to despair, growing cynicism, which
manifests itself in more open than in adults form s, is formed by the failure
of himself or inadequate self - esteem.
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sagin psixi saglamliginin
tomoli moktoboqgodor yasda
qoyulur. Bu dévrds psixikanin quru-
lusu formalasir, usaq sosial miinasi-
botlors daxil olaraq comiyyatin bora-
borhiiquqlu tizviine ¢evrilir, lakin bu
formalasmanin mohz hansi anda,
hans1 yas morholosindon baglanmasi
psixologiyada hoalo do miizakiro mov-
zusudur. Yanasmalar forqli, izahlar
1S9 qgonaotboxs deyil. Bunula bels,
usaga torbiyovi tosirlorin gostorilo
bilmasi imkanlaria asaslanaraq pe-
daqoji psixologiyada bu prosesin on-
togenezin postnetal inkisaf morholo-
sindon, yoni usagin anadan oldugu
andan baslanmasi fikri gqobul olunur.
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Psixoloji todqiqatlarda usagin
normal psixi inkisafi bir sira amil-
lorls olagolondirilir. Fransiz todqiqat-
cist Anri Vallon bu sirada kdrponin
stidomoar dovriindaki organik inkisa-
fin1 6no ¢okorok anadan oldugu an-
dan baglamaqla onun tobii qurulusu-
nun inkisafi ii¢lin yaradilmis soraiti
osas amil kimi gotiiriir. «Usagin hor
bir yas dovri tikintini xatirladir. Onun
hansisa bir torafi foaliyyati tomin edir,
digor daha ohomiyyatli hissosi galo-
cok vozifalorin yerino yetirilmosini
tomin edorok yalniz sonraki illords
Oziini dogruldur. Beloliklo, timumi
onond genotipin, yaxud, yeni dogul-
mus korponin, fordin malik oldugu
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potensialin {izo ¢ixarilmasindan
ibaratdir» (1, s. 39).

A.Vallon hoyatin ilk illerinde
yaslinin (ata-ananin) usaga verdiklo-
rini onun qalan biitiin hoyatinin on
boylik mohsulu kimi doyorlondirir.
«Usaq uzun miiddot on elementar ho-
yati tolobatlarini belo 6domok iigiin
carasiz olur. Ona gora do usagin ho-
yatinda otraf alomdo tapmali oldugu
tolim imkanlar holledici ohomiyyot
kasb edir» (1, s. 47).

Yanus Korcak mohz bu dovrds
usaga ananin hoadsiz mohabbatinin
vacibliyini qeyd edir. Usaqdaki nara-
hatliglar1 hokim dermanlari ilo deyil,
ana mohabbati ilo aradan qaldirmagi
maslohat goriir, xiisusilo gecolor usa-
ga gostorilon qayginin shomiyyatini
vurgulayir. Y.Korgak gonc analara
bunlar1 tdvsiyos edir: «Oziiniizii bu
gecalordon mohrum etmoyin. Onlar
usaga hec¢ bir kitabin, moslohotin
vermadiklorini verir. Onlarin doyori
yalniz biliklords deyil, dorin manovi
cevrilislordadir. Ana ilo birgs yasa-
nan gecolor usagi ohomiyyotsiz dii-
stincolordon uzaglagdirir. O, soylo
otraf alomi Oyronmoyas can atir. Oha-
tosindo oldugu qorxulu giiclors {istiin
golmok iiclin cohd gostorir, Oziinii
qullug gostoron xeyirxah ruh-qoru-
yucularmin yerino qoyur» (2, s. 18).

Bununla bagli Azorbaycan maar-
if¢isi Y.V.Comonzominlinin do ma-
raql fikirlori var. O, yazir: «Analiq
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bir usaq dogmaqdan ibarot deyil.
Ana insanlara cismani vo ruhani diri-
lik veron arvadlara deyirlor ki, tor-
biya, elm vo ¢ox biliklors islah olu-
nub kamilliyo catiblar. Ana o oziz
arvadlardir ki, nocib 6vladlar basla-
yirlor. Bu 6vladla 6z soxsi vo ictimai
vazifalorini anlayirlar. Ana haqiqi bir
arvaddir ki, torbiys verib meydana
cixartdigr ovladi yasadigi miihitdo
ata vo anasinin basini uca elayir, xos
oxlaqi, elm vo istedadi ilo haminin
rogbotini qazanir» (3, s. 133).

Usaglarin normal psixi inkisafin-
da miistoqillik asas sortdir. D.B.El-
konin miistaqilliyin halo ki¢ik mok-
tobagodor yas dovriindo 6zlinii gostor-
diyini tosdiq edir. Bu miistoqillik
onunla ifads olunur ki, har bir sag-
lam usaq 6ziiniiinkisaf yolu ilo daim
yashlarin asililigindan qurtarmaga
can atir: «Bu istoyi sado horokatlorlo
ifado edir. Miistoqilliklo bagli olan
biitiin cohdlor «man 6ziim» ifadssin-
do iimumilosiry (4, s.143). D.B.El-
konin, usaqlarin yasidlarla birgs foa-
liyyotindo inadkarliq vo neqativiz-
min bas vermasini do bununla ola-
golondirir.

Digor todqgiqatcilar (L.I.Bojovig,
M. Lisina, A.A.Lyublinskaya, E.A.Pan-
ko, M.S.Yeqorova, T.M.Maryusina,
Q.A.Repina) bu mosalslori todqiq
edorok gostorirlor ki, usaq 3 yasinda
comiyyoto mohz belo miistoqillik
cohdi ils daxil olur. Bir torafdon 6zii-
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nii tantyaraq, 6ziino tam inanaraq vo
arxayin olaraq rollu oyunlara qosu-
lur, digor torafdon do tez-tez giizostli
movge tutur. Uzlosdiyi hor bir yeni-
liyo miinasibat bildirmays ¢alisir. Bu
miinasibotdo ke¢mis tocriibasindo
yaranmig toossiiratlarla yanasi miis-
toqil horokatlori, 6ziinoinam hissi ye-
ni mozmun alir. Oziinoinam hissinin
yeni mazmunu hadisalors segici mii-
nasibotdo ifado olunur. Yas bohrani
kimi xarakterizo olunan 3 yas mor-
holasinin  ziddiyystlori, xiisusilo,
onun yaslilarla miinasibatindo aydin
tozahiir edir.

D.Bruner (5), J.Piaje (6), L.S.Vi-
qotski (7), S.L.Rubinsteyn (8) va b.
usaqglarin psixikasini inkisaf etdir-
mok mogsadilo lazim olan biliklori
monimsatmak {i¢iin aparilan igin sis-
temli qurulmali oldugunu bildirirlor:
ovvalki oqli omoaliyyat vordiglorini
inkisaf etdirmak; sorti alagolorin yeni
sistemini formalagdirmaq; yeni ola-
golari avvalkilordon ayiraraq sobab-
notico olagoloari ilo uzlasdirmaq. Bu-
nunla baglh olaraq L.S.Viqotskinin
fikirlorinds bels bir miiddea irali sii-
rullir ki, torbiya edon soxs 0Oziiniin
maqsadindon irali galon vozifalari ilo
usagin motivlori, maraqlart vo 06z
foaliyyetini yerino yetirmok vozifo-
lorini olagolondirmolidir. Burada
usagin inkisafinin osas sorti olaraq
onun Ozfaaliyyati gotiiriiliir. Digor
torofdon, usagin tocriibosi biitovliik-
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da sosial miihitlo miiayyanlosir. Ogor
torbiyo edon soxs usaga birbasa tosir
etmok giiclinds deyilso, 0 zaman mii-
hit vasitosi ilo ona tosir gostors bilor
(7, s. 47).

Yas psixologiyasinda moktobo-
godor yasin sonunda usaqlarin psixi
imkanlar1 elo xarakterizo olunur ki,
0, 0z tolobatlarini yash vo yasidlarla
birgs foaliyyotdo 6domoyo daha ¢ox
maraq gostarir, bu zaman 0ziini for-
diliyi ilo birgo gobul etdirmoys cali-
sirlar. Daha dogrusu, bu onlarin fo-
aliyyot motivlorinde baslica yer
tutur. Bu dovrdo usagin foaliyyatindo
osas diqget insanlarla qarsiligli mii-
nasibotlorde 0Oziiniitasdiqa yonalir.
Ogsyalarla davranma tocriibasi son-
raki yas dovrlorindo do tokmillog-
mokdo davam edir, lakin usaq li¢iin
prioritet ola bilmir. Ciinki o, artiq ho-
yat1 liglin xiisusi ohomiyyaot kosb edon
osya vo hadisolori taniyir. Onlarin
olamat va xiisusiyyatlorino balad ol-
magqla bir ¢ox avtomatlagsmis horo-
katlor sistemini monimsomis olur.

A.A.Rean moaktobaqador yasin
sonunda usaqglarin 6zlorini tosdiq et-
moyo, boyiiklorin yaninda etibar qa-
zanmaga daha ¢ox ehtiyac duyduqla-
rint bildirir. Bu yagin xiisusiyyatlorini
nozaro alaraq torbiyaci onlarin mis-
toqilliyi, yaradiciligr va togobbiiskar-
ligin1 ifado etmok iicilin sorait yara-
dir. Torbiyagi, bir qayda olaraq, hom-
¢inin usaqlara 6z kegmis tocriibo,
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bilik va bacariglarini niimayis etdir-
mok liglin do sorait yaradir. Onlarin
qarsisina daha ¢otin yaradict moso-
lolor qoyur, iradesini inkisaf etdirir,
cotinliklorin 6hdssindon galmayi, bir
isi sona kimi yerina yetirmoayi dos-
tokloyorak usaqlart yeni vo yaradici
foaliyyato istiqamatlondirir (9, s. 97).

Qeyd edilonlor belo demoyo asas
verir ki, moktabagador yasli usaglarin
psixi inkisafi yalniz yashlarla alve-
rigli linsiyyst vo qarsiliqlt miinasi-
botlor zomininds qanunauygun qay-
dada gedir. Bu prosesdo valideyn vo
torbiyogilor rolu daha boyiikdiir.
Usagin ailodo valideyn, moktobaqoe-
dor torbiyo miiossisasindo torbiyogi-
lorlo qarsiliglt miiansibatlorinds iin-
siyyot tolobati 6donilmodikdo, birgo
foaliyyot gostormok imkan1 olmadiq-
da psixi inkisafin dinamikas1 pozu-
lur. Apardigimiz tohlil gostormisdir
ki, ailodo vo moktobaqodor torbiyo
miiossisolorindo usaga miinasibotdo
yanasmalar forqlidir. Ailods valideyn-
lorin torbiyovi tosirlori ilk novbada
usaqlarin fiziki, usaq baggalarinda
159 oqli inkisafina yonoaldilir. Bu iss tor-
biyado birtorofliliys aparir. ilk ndv-
bads ailads usaqglarin iinsiyyat tolobati
Odonilmadikds usaq torbiyo miiossi-
solorinds do onun naticalorini aradan
qaldirmaq ¢otin olur. Yalniz torbiys-
cilor usagin ailo problemlarini nazors
aldiqda, onlara fordi yanagsdiqgda mok-
tobogodor yasin sonunda usaqda
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fordiyyot formalasir. Halbuki bu sa-
hads tarbiyagilar bir cox obyektiv vo
subyektiv ¢otinliklorlo tizlosirlor. Tor-
biyagilorin peso hazirliginda onlara
bu sahodo lazimi biliklorin kifayot
qador verilmomosi, praktik bacarig-
larin 6yrodilmomasi isin daha yiiksok
soviyyado qurulmasina imkan vermir.

Torbiyagci — valideyn tinsiyyatinin
birinci torofindo torbiyogi durursa,
ikinci torofindo valideynlor dayanr.
Molumdur ki, usaglar moktobogodor
miiossisoloro miixtolif ailolordon go-
lirlor. Buna godor usaq ailodo miioy-
yan bilik, bacariq vo vardiglors yiyo-
lonir. Ona gora do ailo usagin ilk tor-
biyagisi hesab olunur. Digor torof-
don, hazirda ailslords usagin psixi
inkisafina neqativ tosir gostoran ¢ox-
sayli amillor mévecuddur ki, torbiyaci
bu amillorin mahiyyastini, valideynin
soxsiyyotino vo usagin psixikasina
tosirini miioyyanlosdirs bilmalidir.

Valideyn-torbiyog¢i miinasibatlori
birdon-birs formalagmir. Bunun ii¢iin
miioyyon miiddat tolob olunur. Homin
miiddat orzindos torbiyagi valideynlo
elo is aparmalidir ki, qarsi torof
omokdashigin dorinlogmosine maraq
gostorsin, tosobbiislo ¢ixis etsin. Ey-
ni zamanda, valideynin bu mosuliy-
yatlo, yaxud etinasiz yanagsmasindan
asil1 olmayaragq, torbiya¢i 6z cohdlo-
rini davam etdirmalidir.

Tadqiqatlar (T.A.Markova, E.A.Pan-
ko, X.A.Talibova, E.R.Oliyeva vo b.)
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gostorir ki, valideynlorlo torbiyaci ara-
sinda ahangdar miinasibatlora yalniz
demokratik tipli vasitolorlo nail ol-
maq mimkindir. Bunlar usaqda
miistoqilliyin, foalligin tosobbiiskar-
ligin, mosuliyyatin inkisafina komok
edir. Valideyn va torbiyogilor homiso
0z moqgsadlorini birlogsdirmok {igiin
usagin fordiliyini nazoro almali, ona
neco komok etmoyin yollarin1 mii-
oyyanlosdirmolidirlor.
T.A.Markovanin, L.Q.Yemelya-
nova va L.V.Zagikin problemlo bagh
yanagmasi bununla baglidir ki, mok-
tobogodor torbiyo miiossisolorinda
foaliyyot gostoron torbiyagilorin vali-
deynlorloa slagolori hartorafli vo moz-
munlu qurulmalidir. O torbiyaginin
valideynlorlo iinsiyyotinin yaxsilas-
dirtlmast yollarin1 gotormisdir. Bir-
incisi torbiyoginin usagin ailosindo
olmasidir. Burada bir ne¢o mogsad
var. Ik ndvbodo usagin ailo soraitini
vo ailo torbiyasi Oyronilir. «Ailado
ananin hom tosorriifat, hom do pe-
daqoji funksiyani yerino yetirdiyi,
atanin iso 0z hoyatini yasadigi ¢ox-
sayl1 ailolor var. Burada pedagoqun
tokidli, aziyyatli isi tolob olunur. Ola
bilsin ki, moktobaqodor miiassisonin
rohbori, hokimi, valideyn komitosi-
nin sadri do kdmoys golsin...Belo
atalarin usagin torbiyasina colb olun-
mast ailodoki qarsiligli miinasibat-
lora do tosir gostoriry (10, s. 36).
Ailado olmagq, T.A. Markovaya goros,
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asagidaki konkret masololori aydin-
lasdirmaga imkan verir:

— ailodo usagin giin rejiming omol
olunmas1 voziyyati;

— usagin oyunlarina nozarotin edil-
mosi, onlara moslohat vo isti-
qamat vermok;

—usagin omoys calb olunmasi,
orta vo boyiik qrup usaqlarinin
ailodo amok bolgiistinds istira-
ki, fordi vo yaslilarla birgo
foaliyyet, usaq amoyins rohbor-
lik;

— foaliyyot prosesindo usagin qar-
sisina moagsadin qoyaraq mo-
tivlorin horokoto gotirilmasi;

—niimuno gdstormok, maslohat
vermak, isin keyfiyyatlo yerino
yetirilmosino nozarot etmok,
qiymaotlondirmok;

— moigotds, glindalik hoyatda va-
lideynlorin usaqla {nsiyyatini
toskili: istirahat zamani, gozin-
tido, usaqlara nagil oxuyarkon,
foaliyyot prosesindo {insiyyot
qurarkon, usaqlara gigiyenik
adotlor vo vordislor, yaslilara
hormat hissi agilayarkon vo s.
(10, s. 37).

L.S.Omrahli, N.T.Rzayeva (11),
M.C.Ismayilova (12) va U.A.Ofon-
diyanin (13) arasdirmalarinda mok-
tobogodor yas dovriindo yaslilarin
usaq foaliyyetino rohborliyindon ge-
nis bohs olunur. Olbatts ki, yaslilarin
nozarati olmadan onlarin miistoqil
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foaliyyot gostormolori real deyil, la-
kin, usaqlarin foaliyyetino yaslilarin
nozaroti tamamilo yeni istigamotdo
qurulmalidir. Bu sahodo hom vali-
deynlor, hom do torbiyagilorin {izo-
rind boyiik mosuliyyat diisiir.
E.A.Muxagyova hesab edir ki,
usagin psixi inkisafinda torbyagilorin
hoyata kecirmali olduqlari miihiim is
ailo ilo «vahid tohsil mokan1» yara-
dilmasina nail olmaqdir. O, proble-
min aktualligmmi hazirda moktabo-
godar torbiya sistemindo gedon moz-
mun doyismolori ilo slagalondirir. Bu
sahado miisbat naticalarin alds olun-
masini an somarali yolu kimi mokto-
bogadar yas dovriindo pedaqoqlarin
valideynlorlo miitomadi omokdas-
ligin1 gostorir. «Mon 0Oziim iic¢iin
valideynlorin tolim prosesino colb
edilmosinin kriteriyasint miioyyon-
losdirdim. Bu, valideynlorin tolim
prosesino «bagliligi» oldu. Ovvalco
bu kriteriya komiyyat gostoricilorini
ifado etmoklo hansi sayda valideynin
miiossisoys golmasindon asili idi:
valideynlorin iclaslar vo konsultasi-
yalarda, usaq bayramlarinda, tematik
moggololordo, sorgilordo, miisabi-
golords, ekskursiyalarin toskilinda,
«Aciq qap1 giinlorinndo istiraki,
pedaqoji prosesin canlandrilmasina
onlarin komoyi vo s. Daha sonra
Oziim Ulgiin keyfiyyot gostoricilorini
ayird etdim: foal valideynlar, icrag1 -
valideynlor, miisahidoci valideynlor»
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(http://vospitatel.rabota-s-roditel-
yami/).

E.A.Muxagyova valideynlorin to-
lim prosesi haqqindaki diistincolori-
nin doyisdirilmasinin yollarini axta-
raraq bu gonaoto golir ki, bu, ailonin
tiplorindon asil1 olur:

1) pedaqoji prosesdo foal istirak
edon, usagin ugurlari ilo maraqglanan;

2) maraqlanan, lakin problemin
hallini miitoxassisin kdmayi ilo hall
etmoyo istiinliik veron;

3) bigano, «moni do belo torbiyo
ediblor» prinsiping stlinliik veran.

E.A.Muxagyova voziyyotdon ¢i-
x1s yolu olaraq valideynlords dorket-
manin istigamatini doyismayi maqgbul
hesab edir. Bunun {i¢iin valideynlorin
psixologlarla birgo foaliyyoti, goris
vo konsultasiyalarin, treninglorin
toskili, tolim prosesindo usaqglarin
istirakinin birgo miizakirasi olverisli
yol kimi qeyd olunur. Eyni zamanda,
valideynlorlo aprilan isdo asagidaki
foal metodlar 6na ¢okilir: evo qonaq
getmok, valideyn iclaslar1 kegirmok,
valideynlorin istiraki ilo maggalolor
toskil etmok, birgo layiholor hoyata
kecirmok, usaqglarin ol islorinin sor-
gisi, ekskursiyalar, «xeyirxah omal»
giinlori, ag1q qap1 giinlori, valideyn-
lorin usaqlarla birgo hazirladiglar
fotosorgilor va s.

Torbiyagilorlo valideynlorin qar-
siligh slagalorinds hoyata kecirilmoli
olan mosalolordon biri do maktobs-
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qodor miisssisalorin yerlosdiyi orazi-
lords foaliyyat gdstoran sosial insti-
tutlarla olagolorin qrulumasi olmus-
dur. Belo institutlara usaq teatrlari,
idman toskilatlari, xeyriyys comiy-
yotlori, QHT-lor vo d. daxildir. Onla-
rin kdmayi ilo torbiyagi vo valideyn-
lori birlesdiron dornoklar, klublar,
teatrlar, yarislar, miisabigolor do tos-
kil olunmusdur. Sosial institutlarla
qarsiligh olagolor usaq bagcasinin
pedaqoji heyati (miidir, sosioloq, tor-
biyaci, psixoloq, defektoloq) vasito-
silo togkil olunmus, istiqgamotlondir-
mis, nozarat edilmisdir.

Sosial institutlarla qarsiligl ola-
genin iki prinsipial qrup formalarin-
dan istifado olunmusdur: vozifo-
funksional; sosial sahoalar.

Birinci qrup qarsiligh slago for-
malar1 usaq miiossisosinin toyinati
ilo bagli olaraq usaqlarin sosial
miidafio sistemindo ona ayrilan rol
va yerlo miioyyonlosdirilir:

— hor bir usaq miiossisosine usag-

larin gqobul edilmosi masalalori;

— moktobogadoar tolim diagnostik
vo korreksiya masalalori (psi-
xoloji-tibbi pedaqoji komis-
siya, tohsil orqanlar1 vo toski-
latlar1 ilo garsiligh olago);

— moisot moasalalori iizro (ailo vo
usaqlarla bagli komita, toskilat,
sosial tominat sObolori, sosial
miidafio organlar1 vo miiossiso-
lori ilo olago);
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— torbiyo miiossisolori vo ailo ilo

is moasalalori;

— tibbi profilaktika, mialico vo

usaqlarin saglamlagdirilmasi.

Qarsiliglt slagonin ikinci qrupu
miuiassisasinin sosiallasdirilmasi li¢iin
vacibdir. Bu is usaq bagcasinda tor-
biyo alan usaqlarin sosiumla qarsi-
ligh olagosini tonzimloyon todbirlo-
rin hoyata kecirilmosino yonoldilir.
Homin olagolorin yaradilmasinda
tarbiyacilor vo valideynlor birgs foa-
liyyot gostorirlor. Bozon iso tosob-
biiskar torof valideynlor olur. Bu mo-
sololorin halli yolu ilo torbiys olu-
nanlarin hoyatinin yaxsilagdirilmasi,
otraf alomlo qarsiligli olagolorinin
genislondirilmosi, usaqlarin tolim-
torbiyo soraitlinin doyisdirilmosi,
eyni zamanda, onlarin sosial adapta-
siyasi, sosial foallig1 tomin olunur.
Bu problemlorin hallinda: ekskursiya,
gozinti, gorlslor, bayram sonliklori,
yubileylor, ad giinlori, miisabigolor,
yariglar, sohorciklor, o climlodon,
totil vaxti istirahat yerlorino soforlor,
sosiallasdirma morkozlorinin baza-
sinda miivoqqoti istirahot osas vasi-
tolordir.

Torbiyaci vo valideynlorin birgo
foaliyyatindo usaqglarin tolim-torbi-
yosinin mozmunu ilo bagli olan
masalolor do var. Bu masalalarin hal-
lindo torbiyaci valideynlorlo miito-
madi olagolor saxlayir, onlara miiva-
fiq saholor iizro lazim olan maos-
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lohatlori verirdi. Valideynlor torafin-
don 0z usaqlarina pedaqoji nozarati
giiclondirmok ii¢lin asagidaki istiqa-
moatds is aparilmisdir.

— Praktik foaliyyato rohborlik.

— Intellektual faaliyyoto rohborlik.

— Pedaqoji miisahidonin diizgiin

qurulmasi.

— Usaq foaliyyatinin somorali togkili.

—Usagin yas xiisusiyyatlorinin

nozors alimmasi.

Bu islor valideynlors pedaqoji va-
sitolorin forma vo mozmununda do-
yisiklik yaradaraq real vasitslors uy-
gunlagdirmaga, usag: tolim foaliyyo-
tino aligdirmaga imkan verir.

Umumilikdo moktoboagodar yas
dovriinds valideynlorin va torbiyagi-
lorin usaq foaliyyotino rohborliyi
Oziinomoxsus qaydada qurulmalidir.
Bu yasda usaqglarin yaglhilarin noza-
roti olmadan onlarin miistoqil foaliy-
yot gdstormolori real deyil.

Burada aparilmis tohlillor bir sira
masalolori imumilosdirmays imkan verir.

1. Usagin psixi inkigafinda vali-
deyn vo torbiyagilorin rolu onunla
miioyyan edilir ki, insan comiyyatin-
do yaranmis sosial tocriibo usaga
yaslilar torofindon tolim, torbiys vo
tolqin vasitasi ilo otiiriiliir. Usaqlarin
yaslilarla qarsiliqli miinasibotlorindo
miintozomlik, olagolilik, mozmun
vohdati gozlonilmadikds, sosial toc-
riibonin dyradilmasi prosesi olverisli
qurulmadiqda usaqlar torofindon bu
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tocriibanin monimsanilmasi do ¢atin-
losir. Noticodo usaqla miihit arasinda
etimad itir, miihito boalodlosmado,
adaptasiyada, o climlodon 6ziinii vo
miihiti dorketmads problemlor yara-
nir. Bu sobobdon usaqglarin psixi
inkigafindaki longimo vo yayimnma-
larin sosial mongayi bir qayda olaraq
onun yaglilarla: ailods valideynlorlo,
ictimai torbiys mioassisolorindo iso
torbiyacilorls linsiyyast torzinds, qar-
siligli miinasibatlorindo axtarilir.

2. Valideynlori ailodoki diqqotsiz-
lik vo {linsiyyat ¢atismazligi tiziindon
usaqda yaranan psixoloji problemlor
haqqinda mslumatlandirmaqla, on-
lara usaqlarla birgo vaxt kegirmoayin,
linsiyyot vo miinasibatlori tonzimlo-
moyin yollarim1 Syrotmoklo psixi
inkisafda yaranan problemlorin bir
qismini: sosial rollara adaptasiyani,
birgo foaliyyoto maragi, foaliyyetin
planlagdirlmasi vo icra bacariglari
inkisaf etdirmok mimkiindiir.

3. Moktobogodar torbiyo miiossi-
solorindo foaliyyot gostoron torbiyo-
cilorin ailalorin demoqrafik prob-
lemlori haqqinda molumatli olmasi,
har bir usaga ails torbiyasine vo fordi
xiisusiyyatlorino uygun yanasmanin
yollarii bilmasi, tolim masgalolorin-
do usagi foallagdirmagq {igiin 6z isino
soristoli yanasmasi, miiasir is forma-
larindan istifado etmosi usaqlarin
psixi inkisafinda onun rolunu artiran
baslica amillordir.
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4. Valideyn vo torbiyagilorin psi-
xoloji biliklorlo maariflondirilmasi,
usaqglarin psixi inkisafinin xiisusiy-
yatlori haqqinda malumatlarin artiril-
masi, psixi inkisafin yollar1 ilo bagl
praktik islorlo tanigliq onlarin omok-
dasliq motivasiyasin1 artirir, bu
sahado 6z maraglarini birlogdirmayo
say gostarirlor. Usaqlara sistemli psi-
xoloji xidmaot gostormakls, yoni vali-
deyn-usaq-torbiyo¢i omokdasligina
dordiincii torafi — usaq psixoloqunu
vo ya ailo psixoloqunu da olavo et-
moklo naticolorin  somoraliliyini
artirmaq olar.

Problemin elmi yeniliyi. Son illor
usaqlarin psixi inkisafi ilo bagl olan
yanasmalarda valideynlorlo yanasi
ona yaxn olan ailodonkonar insanla-
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OCOBEHHOCTH BOCIIMTAHUS POAUTEJIBCKOI'O
COTPYJITHUUYECTBA B ICUXUYECKOM PA3BUTHU JIETEN
JOHIKOJBHOI'O BO3POCTA

ABCTPAKT

B crarbe yka3biBaeTcs, YTO B ICUXUYECKOM Pa3BUTHH peOEHKA, B3aMMO-
OTHOLICHUSI MEXKIY POAUTEISIMU U BOCIIUTATENSIMU SABJISIETCS BaXKHBIM yCIIO-
BrueM. OIHAKO, B CEMbE U B AETCKUX JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUIX, TOXOAbI K
peOeHKY He BCerja JalT OXKHUAAeMbli pe3yabTar. B cembe, BIMsIHUE B BOC-
NUTAaHUX B TIEPBYIO OUEpEIb HAMIPABIISAETCS HAa (PU3MUECKOE BOCIIUTAHUE, a B
JETCKUX CaJaX Ha YMCTBEHHOE Pa3BUTHE. A 3TO B BOCIUTAHUU JAET OJIHO-
CTOpOHHEE pa3BuUTHE. Eciu B ceMbe HE YIOBJIETBOPSETCS MOTPEOHOCTH B
0OLIEHNH, TO B JETCKUX YUPEXKICHUAX TOXKE TPYAHO OyJeT JTUKBUIUPOBATH
NOCJIEICTBUS TAKOTO BocIHUTaHMsl. TOJIBKO B TOM cilyyae, KOIjia BOCIIUTATENb
YUUTBHIBAET CEMEWHBIE MTPOOIEMbl peOeHKa, IPU UHAUBUAYATbHOM IOAXOAE
K HEMY, K KOHILy JIOILIKOJIbHOIO BO3pacTa B pedeHKe (hopMHUpYyeTCsl MHAUBH-
NyaJlbHOCTb. XOTSI B 3TOM HaIlpaBICHUM BOCIMTATEIN CTAJIKUBAIOTCS C
PSAAOM OOBEKTHBHBIX M CyObEKTUBHBIX TPYAHOCTEH. B mpodeccuonanpHoi
NOJATrOTOBKE BOCIIUTATENEH, HEAOMOIYYEHUH 3HAHUI B 3TOM HAIlpaBICHUH,
HE/IONOJyYEHUH NMPAKTUYECKUX HABBIKOB HE AT BO3MOKHOCTh ITOCTPOUTH
UX poOOTYy Ha BBICOKOM YpOBHE.

B crarbe roBoputcst 0 TOM, 9TO He(PYHKIITMOHUPOBAHUE TICUXOIOTOB B JIET-
CKUX YIPEXKICHUSIX CO3/IaI0T 3HAUNTEIbHBIC TICUXOIOTUIECKUE TPOOIIEMBI B
NPOBEJEHUN MPOCBETUTENBCKON pabOThl B ICUXOJOTMYECKOM pPa3BUTUU
MEX/ly POAUTEISIMU U BOCIIUTATENIMUA B UHUBUAYAIbHOM MOJIXO/IE K JIETSIM.
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THE FEATCERES OF THE PRE-SCHOOL AGED
CHILDREN IN THE PSYCHICAL DEVELOPMENT
OF THE COORPORATION OF PARENT AND
NURSERY SCHOOL

ABSTRACT

It is shown in the article that the satisfaction of the need for communica-
tion and mutual relations with parents and nursery teachers development are
important factors in the childs psychological/ Moreover? The approach to
children in families and nursery schools is not always the same as it is
expected. Parents upbringing impacts in families are directed to their phys-
ical development, whereas in nursery schools this is directed to childrens
mental development. And this leads to one-sideness in the upbringing. First
of all, if childrens communicative demands are not satisfied in families, then
it is difficult to eliminate its results in educational establishment. Only if
nursery teachers take childrens family problems into consideration and
approached them individually, at the end of pre-school age individuality is
formed in them. However, nursery teachers face a number of objective and
subjective challenges in this field. As enough necessary knowledge is not
given to nursery school teachers during their professional training and they
are not taught practical aptitudes, this does not enable the work to be
arranged at high level.

In the article it is shown that as psychologists do not work in educational
establishments, conducting enlightenment work among parent and nursery
teachers about their roles in childrens psychological development, rendering
advice, teaching the ways of individual approach to children, the challenges
in the arrangement of group psyco-correction are noted as important psycho-
logical problems.
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Bir elim 6yranmak istadikda son
Calis ki, har seyi kamil bilasan.
Kamil bir palangi olsa da insan,
Yaxsidwr yarim¢iq papagg¢iligdan.

oxslyyatin norma va patoloji
baximdan qiymatlondirilmoa-
sing, yas morhololorino osason for-
malagsmasinin tohlilino aid coxsayl
osarlor movecuddur. Lakin psixoloji
odobiyyatda mohz kamil soxsiyyatin
psixoloji meyarini, mexanizmlorini
miioyyanlogsdirmaya cohd edon sis-
temli todqiqatlar aparilmamisdir. Bu
baximdan kamil soxsiyyati psixoloji
aspektdon todqiq etmoklo onun ma-
hiyyotinin miioyyonlosdirilmosi mii-
hiim shomiyyat kosb edir.
Hor bir insan dogulan andan ka-
millosonodok olan 6z fordi tocriibo-
sinda eyni yolu (asililigdan miisto-
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qillik gazanmaga godar olan) kegir.
Burada ilkin sosial niivo qisminda
«usaqg-ana» diadi ¢ixis edir. Qeyd
edok ki, «usag-ana» diadi oksar psi-
xologlar tarafindon psixoloji simbioz
kimi xarakterizo olunur. Simbioz
anlayis1 biologiya elmi c¢orgivasinda
istifado edilorkon iki canli noviiniin
bir-birinin miisyyan tolobatlarini
0doyorok vo bir-birindon asilt sokildo
birgo yasayisini nozordo tutur (ayri-
ligda onlar ya timumiyyastlo mévcud
olmurlar, ya da ¢otinliklo tizlasirlor).
Psixologiya elmindo iso simbioz
anlayisindan bir fordin digorindon vo
ya onlarin hor ikisinin bir-birindon
psixoloji asililiginin nazards tutuldu-
gu hallarda istifado edilir. Beloliklo,
usaq ana olmadan otraf miihitlo
qarsiligl alagads ola bilmoz. Usagin
inkisafi todricon onun bu asililigdan
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azad olmasini sortlondirir. Siibhosiz
usagin inkisafi bir sira morhslolor-
don vo bohranli magamlardan kegir.
Soxsiyyat mexanizmlori demok olar
ki, 1618 yaslarda kamil soviyyoyo
catir. Bu iso insana otraf miihitlo
artiq mistoqil olaraq garsililigh ola-
gads olmaga imkan verir. Olbatts, bu
he¢ do hor zaman bels olmur. Burada
bir sira doyisikliklorin olmasi1 da
miimkiindiir. Birinci, nevrotik inki-
saf halinda anadan simbiotik asililiq
kamillikdon bir ¢ox illor 6tona qodar,
hotta bozon qeyri-saglam olagonin
istirak¢ilarindan birinin 6liimiine qo-
dor davam edir. Ikinci, anadan sim-
biotik asililiq bazen digor asililiqla
ovoz oluna bilor. Buna misal kimi,
otrafdakilarin royindon konformist
sokildo asililig1 geyd eds bilorik. Bu
1S9 soxsiyyati 0ziiniifado etmo azad-
ligindan, otraf miihito mistoeqil mii-
nasibot boslomokdon mohrum edo
bilor. Bu zaman ilk novbads iki amilo
xiisusi olaraq digqgat yetirmok lazim-
dir. ©Ovvoala, qeyd olunanlardan heg
do elo notico ¢ixarmaq lazim deyil
ki, insan miistoqillik aldo etmoyinca
onun saxsiyyati mévcud olmur. Sox-
siyyat insanin movcudluq formasi-
dir. O 6z moveudlugunun ilkin mor-
hololorindo belo otrafdaki insanlar
arasinda miioyyon modvqeyos malik
olur vo zaman kec¢dikco 6z miistoqil-
liyini qazanaraq tamamilo azad olur.
Ikinci, soxsiyyaotin inkisafi yalniz
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miustoqillik oldo etmoklo bitmir. Bu
yol ¢ox uzundur, onun marhalalorin-
don biri 6ziiniitonzimlomayo, 6ziinii-
idaraetmoya, xarici tohriklordon asili
olmamaga nail olmaqdir, digori 6z
malik olduqlarini, qabiliyyatlorini
reallasdira bilmokdir, tiglinciisii iso
0z mohdud «Mony»ini inkisaf etdiro-
rok, onu daha {imumi qlobal doyor-
lorlo eynilosdirmoyi bacarmaqda
ifado olunur [4, s.161].

Qeyd edok ki, soxsiyyoto olan
psixoloji yanagmanin digor yanas-
malardan mosolon, pedaqoji yanas-
madan forglondirici xlisusiyyati odur
ki, o gqiymatlondirici deyil. Bu o de-
mok deyil ki, psixoloji yanasmada
qiymotlondirmo iimumiyyatlo mov-
cud deyil vo ya miixtolif davranis
formalar1 eyni sokildo qiymaotlondi-
rilir. Masalo ondan ibaratdir ki, bu
halda qiymet artiq insan qavranil-
digdan sonra formalasir. ©vvalco
insan obyektiv olaraq qavranilir vo
yalniz bundan sonra, zorurst oldugu
halda ona qiymot verilir. Ononovi
pedaqogika iso ideal tip formalasdir-
maq zoruratindon ¢ixis edir vo hor
zaman konkret soxso bu ideal priz-
masindan baxir. Bu iso soxsin 0zii-
nligiymatlondirmasino mane olur.
Soxsiyyato tipoloji yanasma iso 0z
qiymaotlondirici xarakteristikasi baxi-
mindan ononavi pedaqoji yanasmaya
daha yaxindir. Humanist yanagsmanin
banilorindon biri olan Q.Olportun
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fikrinco, biitlin tipologiyalar sorhad-
lorin olmadig1 yerds sorhad yaradir.
Har bir tipologiya garsimiza qoydu-
gumuz moqgsad osasinda miioyyon
olunur. Bu baximdan goxsiyyat hor
hanst timumi sorho aid edilmoadon
miixtolif hiidudlarda, miixtolif aspekt
vo tozahiirlordo dork edilmalidir [5,
s.177].

Bu istigamatds aparilan todqiqat-
larin tohlilindon aydin olur ki, sox-
siyyotin strukturunda ii¢ ierarxik
soviyyo movcuddur. Qeyd edok ki,
bu soviyyolor arasindaki forq sorti
xarakter dasiyir. Ali soviyyo soxsiy-
yotin niivo strukturudur, psixoloji
skeletidir. Ikinci soviyyo soxsiyyatin
diinya ilo miinasibotloridir, onun
mozmun torafidir, yoni mahiyyatco
«insanin daxili alomi»dir. Nohayot
iiclincli, asagl soviyyo soxsiyyetin
qulafi olub, onun ii¢iin tipik olan xa-
rici tozahiir formalarmi vo vasitolo-
rini 6zlinds ehtiva edir.

[k 6nca, soxsiyyatin qilafi hesab
olunan, t¢ilincii soviyyoni nozordon
kecirok. Bu soviyyoyo xarakter, qa-
biliyyet vo ifa edilon rollar daxildir.
Bildiyimiz kimi psixologiyada sox-
siyyot dar vo genis monada tohlil
olunur. Xarakter anlayisi soxsiyyatin
dar monadaki anlaminin hiidudlarin-
da oksini tapib. Xarakter adi altinda
soxsin miixtolif situasiyalardaki dav-
ranig qaydalar1 tohlil edilir. Belo-
likla, soxsiyyatin xarakterdon soziin
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dar monasinda forqi ondan ibarotdir
ki, xarakter soxsiyyeotin yarimstruk-
turudur vo demoak ki, ona tabe olan-
dir. Inkisaf etmis kamil soxsiyyat 6z
xarakterini yaxs1 idaro etmoyi baca-
rir vo onun tozahiir xiisusiyyatlorinog
nozarat etmoyo qabildir. Belsliklo,
xarakter tabe olan movqeys malikdir
vo onun tozahiirii konkret halda bu
tozahiirlin hans1 motiv vo maqsad-
loro qullug etmasindon bilavasito
asilidir. Masalon, mehribanliq xarak-
ter xiisusiyyati olaraq ilk baxigdan
miisbot xiisusiyyot kimi qgimotlon-
dirils bilor, lakin onun hom do forqli
motiv vo magsadlors qulluq etmosin-
don asili olaraq monfi sokildo do qiy-
motlondirilmok ehtimali mévcuddur.

Soxsiyyastin digor yarimstrukturu
qabiliyyatlor hesab olunur. Psixoloji
odobiyyatda qabiliyyotlor hagqinda
bir ¢ox ziddiyyatli fikirlor irali sii-
rilmiisdiir: gabiliyyot dogulusdan
fordo moxsusdur, istonilon qabiliy-
yoti formalagdirmagq olar, insanlar 6z
qabiliyyatlorino goro borabor olurlar
va s. Tobii ki, insan 6ziiniin yliksok
cohdi hesabina olsa belo istonilon
foaliyyoti formalasdira bilor. Qabi-
liyyot iso soxsiyyatin bu vo ya digor
foaliyystdo ugurlulugunu vo bu foa-
liyyoti cohd olmadan icra etma im-
kanlarin1 xarakterizo edon xiisusiy-
yatidir. Demoak hor hansi bir miirok-
kab foaliyyati qabiliyyst olmadan da
formalasdirmaq miimkiindiir, qabi-
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liyyatin Oziinli iso formalagdirmaq
miimkiin deyil. Tolim praktikasi qa-
biliyyatlori kompensasiya edo bilar.
Yoni, hor bir foaliyyst coxvariantli-
dir vo fordi torzin inkisafi noticosin-
do fordi xiisusiyyatlorin optimal isti-
fadosi tigiin imkan yaradilir.

Qeyd edok ki, «Mon kimom?»
sualina cavab verarkon insanlar ¢ox
zaman digor insanlarla sabit miina-
sibatlor sistemindoki rollarini tosvir
edirlor: «ana», «hoyat yoldasiy,
«midllimy, «sagird» va s. Sosial rol
da soxsiyyetin struktur elementidir.
Belo ki, soxsiyyot garsiliglt miinasi-
botlora daxil olarkon miisyyen tolob-
lorlo garsilarsir. Bu toloblors, gozlon-
tiloro miivafiq olaraq o, 6z sosial
rolunu icra edir. Rollar1 asason sosial
normalar formalasdirir. Cox zaman
1S9 «norma vo doyarlor» haqqinda
danisirlar. Onlar arasindaki asas forq
bundan ibaratdir ki, soxsiyyat doyor
osasinda hoyati, iimdo mogsadlarini
irali sliriir. Homginin, soxs miioyyon
bir doyari hatta sosial qrupun tosiri
altinda qobul etso do, bu imitasiya
etmok xarakteri dasisa belos, soxsin
0z se¢iming, Oziinli bu doyarlo eyni-
losdirmosino osaslanir. Norma isa
mohdudlasdiric1 xarakter dasiyir vo
ona riayat etmok do, etmomok do
olar. Hor bir kigik vo boylik sosial
qrupda 6z rol gozlontilorini omolo
gatiron normalar sistemi movcuddur.
Doyorlor sistemi vo normalar sistemi
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arasinda koskin forqin olmasi iso ba-
zon rol konfliktlorinin yaranmasina
sobab olur. Elmi odabiyyatda kon-
vensional vo qeyri-formal rollari
forqlondirirlor. Konvensional rol
insanin miioyyon situasiyada miitloq
izlomoali oldugu sablondur: peso rolu
(miiollim, satici, polis) va s. Qeyri-
formal rol da sabit sablon olub insan-
dan miioyyon davranig gozlomoklo
olagodardir. O daha doyiskondir, mohz
hans1 insanin bu rolu icra etmosin-
don asilidir (qaygikes ana vo s.).
Basqa sozlo, geyri-formal rol iso
insanin Oziidiir. Cox zaman sosial
qruplarda kifayot qodor doqiq struk-
tur vo geyri-formal rollar ierarxiyasi
movecud olur. Cinayi qruplarda bu
daha da sort sokildo 6ziinii gostorir.
Insan hoyati boyunca yeni rollar
monimsayir. Hor bir rolu iss ilk 6nco
texniki olaraq, yoni 0zl liclin mo-
nimsomoalidir. Belo ki, rolun hom
texniki vo hom do mona toroflori
movecuddur. Lakin hor iki torofin
monimsanilmomaosi ilo  olagodar
cotinliklor mévecuddur. Ilk tipik va-
riant — bu vo ya digor konkret sosial
miihitdo, sosial situasiyada miioyyon
modoni davranisi, rolu monimsoma-
mokdir. Ikinci tipik problem rolu
qobul etmomokdir. Insan garsisinda
olan gozlontilor sistemini ¢ox gozal
anlaya, dork edo bilor, lakin prinsi-
pial sokildo onlara riayst etmoyo
bilor. Bu halda geyri-rol vo antirol
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davranisindan danismaq olar. Cox
zaman, xususon do yeniyetmolik
dovriinds insan prinsipial olaraq rola
riayot etmok istomir, bununla da
sanki Oziiniin roldan daha yiiksok ol-
dugunu tosdiq etmok istoyir. Rolun
mona torafini qobul etma, bilavasito
soxsiyyoti tosvir edir, rolun mona
torofinin gobul edilmomaosi, yalniz
texniki torafinin monimsonilmasi is9
yalniz bir situasiyadan digor situasi-
yaya kecid l¢iin alot funksiyasini
icra etmis olur. Insanin noyi sevdi-
yini, nay9 nifrot etdiyini, noyo eti-
nasiz qaldigimi bilmok onu soxsi
planda dork etmoys imkan verir. Bu
sahaya daxil olmagqla biz soxsiyyatin
struktur tohlilinin ikinci — mozmun-
mana saviyyasind ke¢mis oluruqg.
Belaliklo, biz artiq miioyyanlos-
dirdik ki, xarakter, qabiliyystlor vo
rollar soxsiyyeotin tam mahiyyatini
aciqlamir. Daha doqiq desok, onlari
soxsiyyotin daha genis anlamina aid
etmok olar. Lakin soxsiyystin dar,
daha doqiq anlamda mahiyysti ona
tamamilo basqa yanasma tolob edir.
Biz bilirik ki, soxsiyyeat insan1 hey-
vandan forglondiron mithiim anlay1s-
lardan olub, yalniz ona moxsusdur.
Yalniz hor bir insana xas olan iso —
onun daxili alomidir. Daxili alom
yalniz xarici olanin obrazi deyil, bu
clir obraz heyvanlarda, hotta ibtidai
heyvanlarda da mdvcuddur. Daxili
alom 0z spesifik mozmununa malik
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olub 6ziinlin formalasma vo inkisaf
qanunlaria malikdir. Bu iso ¢ox za-
man xarici alomdon asili olmur.
Heyvanlarin davranisi ¢ox zaman iki
amildon asil1 olur: avtomatik instink-
tiv reaksiyalar doguran xarici stimu-
lar vo daxili gorginlik vaziyyati. Bu
iki amilin qarsilight olagasi bozon
davranigin miirokkob determinasiya
mexanizmlorino sobab ola biler.
Lakin bu ciir davranis hor zaman bir
montiqo — aktual tolobatlarin tomin
olunmas! montiqina tabe olur. insan
davranist da qismon bu montiqo ta-
bedir. Lakin insan davranisini yalniz
bu sokildo giymotlondirmok dogru
olmaz. Insan mévcudlugunun mon-
tiqi amerika psixoloqu Salvador
Maddinin konsepsiyasinda doaqiq
sokildo 6z oksini tapmigdir. Maddi
0z tadqiqatlarinda 3 qrup insan talos-
batim1 forqlondirir. Onlardan ikisi
ononavi olub oksor psixologlar tors-
findon ayird edilir — bioloji va sosial.
3-cli qrup tolobatlart Maddiys qoader
he¢ kim tosnif etmomisdi. 3-cii qrup
tolobatlart Maddi psixoloji adlandi-
r1b onlara mithakimoya, tosovviirs vo
simvolagdirnmaga olan tolobatlar
aid edir. Maddi insanda hans1 tolo-
batlarin 6n plana ¢ixmasindan asili
dirir. Bir halda insanda bioloji vo
sosial tolobatlar dominant olur, psi-
xo0loji tolobatlar iso zoif tozahiir edir.
Bu halda insan 6ziinii aktual tolabat-
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larin tomin olunmasit montiqino
miivafiq olaraq aparir. Maddi soxsiy-
yotin bu ciir inkisaf yolunu konfor-
mist adlandirir. Digor halda iso
soxsiyyotin fordi inkisaf yolunda
psixoloji tolobatlar dominant mdv-
geyo malik olur. Insan bioloji ehtiyac
vo sosial rollar ¢argivosindon ¢ixar-
magqla 6z davranisinin situativliyini
mohz miihakima, tosovviir, simvol-
lagdirma sayosindo dof etmoyi ba-
carir. Onun komoyi ilo yalniz
movecud alomin monzorasini deyil,
hom do arzu edilon va digor miimkiin
alomlorin monzorasini qura bilir.
Gorkomli psixoloq Viktor Frankl
geyd edir ki, heyvan ona goro sox-
siyyat deyil ki, onun ti¢lin garsisinda
olan alom movcud deyil, onun ii¢iin
yalniz otraf miihit movcuddur.
Soxsiyyet iso miihitdo deyil alomdo
yasayir. Homginin, insan davranisi
iki montigo asason qurulur. Eyni bir
insan hoyatinin miixtalif morhalsls-
rinds forqli montigs osaslanan davra-
nis niimayis etdiro bilor. Onlardan
biri reaktiv montiq olub aktual tolo-
batlarin 6donilmasing yonolmis, di-
gori iso mona montiqi ola bilor [1,
s.114].

Monaya tolobat vo doyorlor daxil-
dir. Insan iiciin noyin daha ¢ox oho-
miyyato malik oldugunu 6z tolobat
vo doyarlori miioyyon edir. Monalar
insanlarda miixtalifdir. Ona gors yox
ki, miixtolif insanlarin tolobat va
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doyorlori tist-listo diismiir, hom do
onlarin fordi reallasma yollar1 da
Oziinomoaxsusluga malikdir. Maso-
lon, bozi cinaystlor motivsiz adlanir.
Lakin psixologlar miioyyon ediblor
ki, onlar motivsiz olaraq bas vermir.
Bozon motivsiz adlandirdigimiz
cinayaotlorin osasinda Oziiniitosdiq
tolobati durur. Bu tolobat insanlarda
forqli sokildo reallasir: bozilorindo
oks cinsin rogbotini qazanmagq, bir
qisimds karyerada ugur oldo etmok,
bir qisimds iso zorakiliga meyl dos 6z
oksini tapir. Bunun iso osasinda sox-
siyyotin xosagolmoz formalasma
amilori dayanir. Soxsi dayarlor insa-
nin daxili alomini comiyyat vo ayri-
ayr1 sosial qruplarin hoyat foaliyyoti
ilo olagolondirir. Olbotto insan heg
bir doyori avtomatik olaraq qobul et-
mir. Sosial doyorin soxsi doyoro
¢evrilmasi tiglin insan onu Oziinlinkii
kimi duyaraq qrupla borabor praktik
olaraq reallagdirmalidir. Tolobat vo
soxsi doyarlor soxsiyyetin daxili alo-
mini forqli sokildo toskil edir. Belo
ki, tolobatlar soxsiyyatin daxili alo-
mindo «Mon»don ¢ixis edon arzu vo
cohdlor gismindo oks olunur. Soxsi
doyorlor iso oksino «Moan»don asili
olmayan, obyektiv olaraq modvcud
olan miikommal cohatlor — ideal for-
masinda oks olunur. Homg¢inin, talo-
batlardan forgli olaraq soxsi doyor ilk
novbodo cari an vo situasiya ilo
mohdudlagmur, ikincisi, doyar insani
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daxilinds olan «na»ys iso deyil, xa-
ricdo olana calb edir, tigiinciisii, do-
yor eqoistik xarakter dasimir, oksino
qiymatlondirmays obyektivlik ele-
menti qatir. Olbatts, bu obyektivlik
nisbidir. Hotta on imumi qobul edil-
mis doyorlor belo konkret soxsin
daxili alominin bir qismi olaraq
transformasiya olunur vo 6z forqli
cohotlorini qazanir [2, s. 24].
Mbolumdur ki, sabit miinasibatlor
daxili alomin digor mithiim elemen-
tini toskil edir. Miinasibat insan {i¢iin
ayri-ayri obyektlorin, hallarin, insan-
larin vo onlarin daxili oldugu sinif-
lorin konkret monasini xarakterizo
edir. ©gor bir goxs liclin shomiyyatli
olan dayarlorin say1 on yaxsi halda
30-40-a catirsa, insanin mona zon-
ginliyini togkil edon konkret miinasi-
botlorin say1 demok olar ki, sonsuz-
dur. Miinasibotlorin monbayini bir
qayda olaraq fordi tocriibo togkil edir.
Bizim {i¢iin bu vo ya digor insanin,
osyanin, hadisonin monasini miioy-
yon edon ali instansiya iso bizim to-
lobat vo doyorlorimizdir. Miinasibat-
lor bu vo ya digor doracodo timumili-
yo malik olur: hor bir insanin konkret
soxso miinasibati ilo yanas1 iimumaon
biitiin insanlara qarsi miinasibati
movcud olur; qadinlara, kisilors, qo-
calara, goncloro, amerikalilara, tiirk-
lara, tohsililara, tohsilsizlorara, hokim-
lors, miisllimlors, sariginlara, osmor-
lora. Beloliklo, konkret soxso qarsi
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olan miinasibatimizi ¢ox zaman ho-
min goxsin hansi kateqoriyaya mox-
sus olmasina garsi olan miinasibaoti-
miz miioyyan edir. Lakin bu zaman
istisnalar da miimkiindiir. Bu onunla
olagodardir ki, konkret soxso olan
miinasibot onunla fordi iinsiyyot
saviyyesindo yaranir. Oz aforizmlori
ilo moghur olan Lixtenberq qeyd
edirdi ki, pis kimi taninan insanlar
hor zaman onlar1 yaxs1 tanidiqda qa-
zanirlar, yaxsilar iso oksina itirirlor.
Homginin, tama olan miinasibatlo
onun ayri-ayri hissolorino olan mii-
nasibot do forqli ola bilor.

Bizim tolobat vo doyorlorimiz
yalniz konkret insana, agyaya, hadi-
soyo vo onlarin iimumi sinfino olan
miinasibotimiz formasinda tozahiir
etmir. Bir insanin miixtalif obyekt-
lori tosvir va tosnif edorkon miixtolif
meyarlardan istifado etmasi molum-
dur. Lakin on maraqli olan odur ki,
miixtolif insanlar eyni obyekti tosvir
edorkon miixtolif meyar vo olamat-
lordon istifads edirlor. Bu meyar vo
olamatlor sistemini, psixoloqlar kons-
trukt anlayisi ilo ifads edirlor. Kons-
trukt insanin daxili alominin mithiim
xarakteristikast hesab edilir. Bu
anlayis amerika psixoloqu C.Kelli
torofindon irali siirilmiisdiir. Kelli
ilk dofs fikir vermisdi ki, insanlar
osya, insan vo hadisolori miixtolif
konstruktlar sistemino osason qavra-
yir, tosnif edir vo qiymoatlondirirlor
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vo hotta tocriibo bu konstruktlarin
sohv prognoza sobab olmasini gos-
torso belo onlar 6z konstruktlarini
dostoklomoyo meyilli olurlar. Kelli
insanin aqressiya vo sobrsizliyinin
sobabini onun 6z adoti konstrukla-
rindan imtina etmoyo gadir olma-
masit il izah edir. Oksar konstruktlar
iki qiitblii skalaya osason miioyyon
edilo bilor. Masalon, hava isti vo ya
soyuq ola bilar, lakin eyni havani iso
conublu soyuq, simalli iso isti kimi
gobul edos bilor. Soxsiyyati xarakteri-
zo edon mona konstruktlari insana
moxsus olan talobat vo doyars osason
verilir, bir qlitblin hor zaman yaxs1
olmasi1 arzu olunan vo doyorli olma
ilo olagodardir. Mahiyyat etibarilo
har bir mona konstruktu obyekti sox-
siyyatin doyar vo tolobati ilo miiga-
yiso edir. Mona konstruktlart sayo-
sindo biz istonilon predmet vo ya
hadisoni yalniz aktual tolobatlar priz-
masindan deyil, hazirda aktual olma-
yan tolobat vo doyorlorlo miigayiso
edorok qiymatlondiro bilorik. Belo
ki, insan {i¢iin bu vo ya digor ogya vo
hadiso no godor ohomiyyatlidirso
onun qiymaotlondirilmasi {i¢lin bir o
godor miirokkob vo fordi konstrukt
sistemindon istifads olunur.
Beloliklo, biz soxsiyyotin ikinci
strukturu olan daxili alomini nazor-
don kecirdik. Insan {iciin ohomiyyatli
olan monalarin monba vo dastyicisi
tolobat vo soxsi doyarlor, miinasibot
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vo konstruktlardir. Soxsiyyatin struk-
turunda xiisusi yer tutan monalardan
birinin tizorinds dayanaq. Bu hoyatin
monasidir. Hoyatinin monasinin ns-
don ibarot olmasi masalasi psixolo-
qun solahiyyat sferasina daxil deyil.
Soxsiyyot psixologiyasinin maraq
sferasina hoyatin monasinin vo ya
onun olmamasinin insan hoyatina
neco tosir etmosini miloyyonlosdir-
mok daxildir. Hoyatin monast kon-
kret insanin bu monani nodo gérmo-
sindon asili olmayaraq psixoloji real-
liqdir. ©sas fundamental psixoloji
faktlardan biri monanin itmasi, hoya-
tin monasizlig1 hissinin genis yayil-
masidir. Bunun birbasa noticasi
narkomaniya, intihar, zorakiliq vo
psixoloji xostaliklor olur. Ikinci
fundamental psixoloji fakt odur ki,
stiursuz saviyyoada hayatin miioyyon
monasi vo istigamati hor bir insanda
3-5 ilo toplanir vo eksperimental-
psixoloji vo klinik-psixoloji metod-
lar vasitosilo askarlanir. Nohayot
tciincli fakt hoyati istigamotdo
miioyyon edici rol oynayir. O 6zlinda
hoqigi monani ehtiva edir. Beloaliklo,
har bir insanin hayatt noyo iso yo-
noaldiyino goro mona dasiyir, lakin bu
bazon insan torofindon dmriiniin so-
nuna godor dork edilmoyo bilor. Ho-
yati situasiya insan qarsisinda 0z
hoyatinin monasini dork etmok vozi-
fasi qoya biler. Oz hoyatinin mona-
sin1 dork etmok vo formalasdirmaq
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0z hoyatin1 biitlinliiklo qiymaotlondir-
mok demokdir. Bu ¢ox insana miios-
sor olmur. Belo ki, burada yalniz ref-
leksiyaya qabillik deyil, daha dorin
amilor mithiim ohomiyyat kosb edir.
Ogor kimsonin hayati obyektiv ola-
raq loyaqotsizdirso, geyri-monovi-
dirso, cilizdirsa bunu dork etmok
onun Oziinohérmot hissini tohliikko
altina qoyur. Oziinohdérmoat hissini
qorumaq {i¢lin homin soxs real
hoyatin hoqiqi monasindan imtina
edir vo hoyatinin monasiz oldugunu
elan edir. Bu o demak deyil ki, onun
hoyatt monasizdir, sadoco loyaqatli
monadan mohrumdur. Psixoloji ndg-
teyi-nozordon baglica olan hayatin
monas1 haqqinda tosovviirlorin dork
edilmosi deyil, real giindslik hayatin
real mona ilo dolgun olmasidir. Tod-
qiqatlar gostorir ki, mona qazanmagq
u¢iin miixtalif variantlar mévcuddur.
Insan hoyatinin monas1 golocok
(mogsad), indi (hoyatin tamhigi vo
dolgunlugu hissi) vo ke¢cmiso (ya-
sanmis hoyat noticolorindon mom-
nunluq) osaslana bilor [2, s.33].
Indiyo qodor haqqinda danisdig-
larimizi1 har bir soxsa aid etmok olar.
Har bir kosin bu vo ya digor xarakteri
var, miixtolif qabiliyyatlore malikdir,
hor kos sado vo miirokkob rollar
oynayir. Nohayot hor bir kosin hotta
primitiv belo olsa 6z daxili alomi, 6z
tolobat vo soxsi doyorlori var. Lakin
bundan sonra belo bir sira suallar
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cavablandirilmamis qalir. Xarakter,
qabiliyyat vo rollar insanin konkret
hoyat soraitino daha yaxsi adaptasi-
yasina gorait yaradir. Soxsiyyotin
daxili alomi, mona sferasi onu xarici
alom reallig1 ilo bir tam olaraq alaqoe-
londirir vo soxsiyyatin xarici alomlo
miinasibatlor sistemino miivafiq ola-
raq onun hoyat foaliyyatini tonzim-
loyir. Lakin bu sxems soxsiyyatin
Oziinlideterminasiyasinin tozahiirlori
daxil deyil. Soxsiyyotdo elo bir xii-
susi olan var ki, ona yalmz 0z
xarakter, qabiliyyat vo rollarini idars
etmoys imkan vermir, hom do bu
zaman o 0z tohriki ilo se¢cim situa-
siyasinda miixtolif alternativlorin
ohomiyyatini ixtiyari olaraq doyisir.
Insan davranisinin 3 miimkiin vasi-
tosi haqqinda danigsmaq olar: mov-
cud stereotiploro vo adoti horokot va-
sitolorino miivafiq (xarakter va rolun
maontiqi), xarici mithitlo miinasibato
mivafiq (hoyati zorurstin mona
montiqi) vo azadliq vo moasuliyyot
osasinda 0z soxsi se¢ciming miivafiq.
Oksor goxsiyyat nozariyyalori spesi-
fik insan fenomeni olan se¢im, azad-
liq vo mosuliyyati nozoro almir vo
izah etmir. Bu sobobdon do yeni,
ekzistensial soviyyoayo qalxmaq la-
zimdir. Burada asas ¢otinlik ondan
ibarotdir ki, biz soxsiyyatds azadliq,
secim vo ya mosuliyyot adlanan hor
hans1 struktura rast golmirik. Bu sox-
siyyetin gabiliyyat, tolabat, rol vo ya




Giinel Aslanova

miinasibot kimi yarimstrukturu de-
yil. Bu onun 6z mozmununa malik
olmayan movcudluq formasi, vasito-
sidir. Soxsiyyotin formalagsma vo
tosokkiil prosesindo onlar insanin xa-
rici mihitlo miinasibotindo morkozi
yer tuturlar. Azadliq insanin determi-
nasiya novlori vo formalarimi dof et-
mok imkanidir. Insanin azadhig1 bii-
tiin asililiglardan azad olmaq demaok-
dir. Bu heyvanlarda, eloco do hor bir
insanda movcud deyil. Bununla
yanasi insanin azadligi yalniz qeyd
edilon olago vo asililiglardan azad
olmaq deyil, hom do onlar1 dof et-
mok demokdir. Azadliq aktivliyin
xuisusi, dork olunan formasidir vo o
biitlinliiklo subyektin 6zii torofindon
idars olunur. Basqa s6zlo bu nov ak-
tivliyo nozarot edilir vo mioyyon
moqaminda ixtiyari olaraq sona ¢ata,
doyisdirilo vo ya basqa istigamoto
yonoldilo biler. Insanin daxilon azad
olmamasi ilk névbads ona tosir edon
xarici vo daxili qlivvolori anlama-
masi, ikinci, hoyatda miioyyon bir
istigamotinin olmamasi, bir torofdon
digor torofo meyillonmasi, ti¢linci,
gorarsizliq, hadisolorin xosagolmoz
gedisinin qarsisint ala bilmomaoya
geyri-gabilliyi, situasiyadan ¢ixa bil-
momasi, aktiv qlivva qisminds onun-
la bas veroanlora mane ola bilmomasi
vasitosilo tozahiir edir. Mosuliyyot
189, insanin 6z qabiliyyatlorini otraf
miihitdo vo 6z hoyatinda doyisiklik-
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lorin sobobi kimi dork etmoasi, hom-
¢inin, bu qabiliyyati siiurlu sokildo
idaro etmosidir. Mosuliyyat hor bir
canliya xas olan tonzimetmonin xii-
susi noviidir, lakin kamil insanin
mosuliyyati sorvot meyillori ilo sort-
lonon daxili tonzimetmadir. Insanin
vicdani onun birbasa olaraq davrani-
sinin bu meyarla uygunsuzluq doro-
cosini oks etdirir. Daxili azadliq ol-
madan miikommoal soxsiyyat mosu-
liyyoti méveud ola bilmoz. Insan
yalniz situasiyan1 aktiv sokildo
doyiso bilmosini dork etdiyi halda
belo cohdi gobul edo bilor. Oksi do
movcuddur: daxilo yonalmis aktivlik
zamani insan hadisaloro tosir etmok
qabiliyyatini dork eds bilor. Oz in-
kisaf formasina goro mosuliyyot vo
azadliq ayrilmaz olsalar da, onlarin
tosokkiil forma vo mexanizmlori
forqlidir. Azadligin togokkiil yolu ak-
tivlik hiiququ vo soxsi se¢imli sorvot
meyllori gazanmaqdan ibarstdir. Mo-
suliyyotin togokkiil yolu iso aktivlik
tonziminin xaricdon daxilo Gtiiriil-
mosidir. Inkisafin ilkin marsholole-
rindo spontan aktivlik vo onun ton-
zimi arasinda ziddiyyat miimkiindiir.
Amma hor ikisinin kamil halinda
onlar arasinda ziddiyystin olmasi
miimkiin deyil. Onlarin goxsi sorvot
meyillori aldo etmoklo olagodar in-
teqrasiyast is9 insanin diinya ilo mii-
nasibatds yeni soviyyayo ke¢maosinin,
Oziinlideterminasiya soviyyasinin vo
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soxsiyyot saglamliginin gdstoricisi-
dir. Monaviyyat iso insan mdvcud-
lugunun miioyyon vasitosidir. Mano-
viyyat olmadan miistaqil soxsiyyatin
movcudlugu miimkiin deyil. Yalniz
bu geyd etdiklorimizin osasinda
soxsiyyatin inkigafinin asas formulu
tamamlana bilor: ovval insan 6z
movcudlugunu dostoklomok {igiin
foaliyyatds olur, sonra iso foaliyyatds
olmaq {i¢iin 6z movcudlugunu dos-
tokloyir.

Aydindir ki, «Many» — soxsiyyatin
sonuncu instansiyasidir. Mon insanin
0z soxsiyyotini 6z-0zii iiglin agma-
sidir. «Mony bir nego tobagadon iba-
rotdir. Birinci tobago fiziki mendir.
Fiziki «Moany» 6z badonini, fiziki qii-
surlarin1 duyma, saglamliq vo ya
xostoliyini dork etmokdir. Cismani
va ya fiziki «Mony» formasinda biz o
godor do soxsiyyati deyil, onun maddi
substratini duyuruq. Bu iso 6z nov-
basindo onun vasitasilo tozahiir edir
vo basqa ciir do ola bilmoz. ikinci to-
bogo «Many sosial «Mony adlanir vo
Oziinlin bu vo ya digor rol vo funk-
siyalart dagidigini duymasi vasitasilo
tozahiir edir. Sosial «Mon»in domi-
nantligina misal olaraq biitiin dovr-
lordo vo millotlords mdvcud olan
biirokrat obrazini gostors bilorik. Bu
clir soxslor 6zlorini vozifo funksiya-
larinin  mocmusu kimi qavrayir,
«Monylori Sosial «Mon»don basga
demok olar ki, he¢ no ehtiva etmir.
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Ucgiincii toboqa psixoloji «Monxdir.
O 0z soxsi cohatlorini, motivlarini,
tolobatlarini vo qabiliyyatlorini dork
etmayi ehtiva edir vo «Man neco-
yom?» sualina cavab verir. Dordiinci
tobago «Moany» duygularin, azadliq vo
mosuliyyatlo bagl yasantilarin moc-
musudur. Onu ekzistensial «Man» do
adlandirmaq olar. Ciinki onda ali,
hansisa konkret soxsiyyat strukturu-
nun deyil, ekzistensial soviyyonin
soxsiyyot xiisusiyyatlori, soxsiyyotin
otraf miihitlo miinasibatinin imumi
prinsiplori oks olunub. Nohayot
besinci morholo Oziinomiinasibat vo
ya «Moan»in monast demokdir. Ozii-
nomiinasi-batin an yiiksok morhalosi
qismindo Ozilintigiymatlondirms —
0ziino imumi miisbat vo manfi mii-
nasibat ¢ixis edir. Ilk névbado 6zii-
nohormot (6ziino sanki konardan,
real istlinlik vo catismazliglarla
sortlonon miinasibat) vo dzilintigobul
etmoni (0zilino bilavasito emosional
miinasibat, bu miinasibati izah edon
haor hansi cohatin «Man»do olub vo
ya olmamasindan asili olmayaraq)
ayird etmok lazimdlhir. Cox zaman
ylksok 0Ozilinligobul etmo nisboton
asagl Oziinohdrmotlo birgo vo ya
oksino miisahido edilir. Ikinci, 6zii-
nomiinasibatin qiymatlondirmodon
az ohomiyyato malik olmayan digor
soviyyasi onun mitkommalliyi, inteq-
rasiyaliligi, avtonomlugu vo xarici
qiymatlordon asili olmamasidir. Ozii-
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nomiinasibatin insanin biitiinliikkdo
hoyatina iz salan biitiin bu xiisusiy-
yotlori valideyn torbiyosi ilo forma-
lagir. Daxili azadligin asasinda duran
pozitiv 6ziinii qiymotlondirmo sevgi
ilo, azad olmamaga aparan monfi
qiymotlondirmo iso sevgisizliklo
yaradilir. Saglam avtonom sox-
siyyatin hoyat foaliyystindo 6ziino-
miinasibatin baslica funksiyast ho-
yatda hor seyin gaydasinda olmasi vo
ya olmamasi haqqinda signal rolunu
oynamagqdan ibaratdir. insanin baslica
mogsadi miisbat 6zliniigiymoatlondir-
moni qoruma vo ya manfilikdon hor
vachlo gagmaq ola bilor. Bu halda
ogor hoqiqi otraf alom monzorasi
soxsiyyatin Oziinligiymatlondirmo-
sini tohliikko altinda qoyursa o real
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hoyati proseslori inkar edir vo ya
tohrif edir. Bu halda insanin aktivliyi
ylksok 6zlinliqiymatlondirmasini hifz
etmok mahiyyaoti dasiyir. Lakin bunun
naticalori xosagalmoz olur. V.Frank-
lin xosbaxtlik vo 6ziiniiaktuallasdirma
ilo bagh fikirlorini do digor niimuna
qismindo gostormok miimkiindiir.
Frankl geyd edir ki, yalniz moagsado
yetmoyon bumeranq geri qayidir.
Beloliklo, insanin O6ziinliqiymatlon-
dirmosinin xarici qiymotlondirilmos-
lordon asili olmamasi, bu qiymatlon-
dirmonin mitkkommoalliyi, yoni, inteq-
rasiyaliligl, avtonomlugu vo bununla
yanasi adekvat olmasi, daxili vo xa-
rici potensialina miivafiq olmasi sox-
siyyot saglamliginin vo kamilliyinin
gostoricisidir.

4. Onnopt I'. CraHoBiIeHUE JTUY-
Hoctu: M36pannsie Tpyasl / [[lep. ¢
ann. JI.B. TpyOuismoit u JI.A.JIleonTbe-
Ba]; mox oomr. pen. . A. JleonTnena.
M.: Cwmpici, 2002, 461 s.

Xwvemn JI., 3urnep . Teopum
muaHOCTH (OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS,
HCCJIEIOBAaHUSI U TPUMEHEHHE).
CII6.: TTutep, 2003, 608 c.
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IHCUXOJOTUYECKOI'O U3YYEHUA
3PEJIOT'O IMYHOCTH

ABCTPAKT

JImarocTh — 3T0 (hopMa CyIIECTBOBAHUS UEIOBEKa, KOTOpas MOHAYAITY
3aHMMAET €J[Ba 3aMETHOE MECTO CPEeIN APYTUX, 00jiee MPUMUTHBHBIX (GOPM
€ro CyIIeCTBOBaHUS, 3aTeM BCce Oosbiiee U Ooblliee U, HAaKOHEIl, CTAHOBHT-
csi abcomoTHO Tpeobmanaromield. Pa3BuTne TUYHOCTH HE 3aBEPIIACTCS C
oOpeTeHreM aBTOHOMHOCTH W CaMOCTOSATEIbHOCTH. OHO TIPOXOIUT eIlle
JUTMHHBIN Ty Th. 3penasi JMIHOCTh — 3TO, BO MIEPBBIX, 001a/1ar01Ias camoyie-
TEPMHUHAIMEH, CaMOyTpaBlIeHUEM, HE3aBUCUMOCTBIO OT BHEIIHMX MOOYX-
JICHUH, BO BTOPBIX peam3aIus JNIHOCTHIO 3aJI0KCHHBIX B HEE CHJI M CITO-
cOoOHOCTEH, B TPETHUX MPEOJOJICHUE CBOETO OTPAHMYECHHOTO «S1» M OTOX-
JeCTBICHUE ¢ Oosiee OOmMMMU I100aIbHBIMH ILieHHOCTIMU. «CB0OOIAY,
«OTBETCTBEHHOCTBY, «BBIOOP» — ATO HE DJIEMEHTHI WIIA MOACTPYKTYPHI 3pe-
JIOW JIMYHOCTH. DTO UMEHHO CITIOCOOBI, (OPMBI €€ CYIeCTBOBAHUS M CaMO-
OCYIIECTBIICHHSI, HE UMEIOIINE CBOETO cofepkanus. B mpomecce cranose-
HUSL 1 (POPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH OHU 3aHMMAIOT IIEHTPAILHOE MECTO B
OTHOIICHHSIX YEJIOBEKA C MHPOM, CTAHOBSITCSI CTEPYKHEM €T0 KU3HEEATEIb-
HOCTH ¥ HAIOJHSIOTCS IICHHOCTHBIM COJEPKAHUEM, KOTOpOE MPHIAeT
CMBICIT UM camMuM. HamonHssch coiep)kaHueM CMBICIIOBOTO YPOBHS OHH, B
CBOIO O4Yepe/ib, ONPEACIISIOT JIMHUN PAa3BUTHUS CMBICIIOBOH c(ephl, CO3Mar0T
TO CHJIOBOE TIOJIE, B KOTOPOM OHa (hOPMUPYETCH.

PSYCHOLOGICAL STUDY OF MATURE
PERSONALITY

ABSTRACT

Personality is a form of human existence. During the early stages of the
existence every human has a certain position around the people. Over time,
he gains independence and become completely free man. Second, the
development of the personality is not only to gain independence. This road is
very long. Mature personality is achieving to self-regulation, to self-control,
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independent on the environment, also can realize what he can and developing
own limited «I» and combining it with common global values. «Freedomy,
«responsibility», «choise» are not individual structures and elements of
personality. These are form and way of personality, which have not their
contents. But in the process of formation of personality they have central
position. This position related to human interaction with the environment.
They also determine the development of the semantic sphere.

Moagqalo BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltosinin Elmi Sura-
sinin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne4)

Rayci R.V.Cabbarov, psixologiya tizra falsofo doktoru

Moaqalo redaksiyaya 10 may 2012-ci ilds daxil olmusdur
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O ITPABOMEPHOCTH UCITIOJIb30OBAHUA
XYAOKECTBEHHOI'O TEKCTA KAK MATEPHUAJIA
JJIA IICUXOJIOTHYECKOI'O AHAJIM3A

Arocyn Anueesa

baxunckuu Cnasanckuu Yuusepcumem

E-mail: ayqush@list.ru

Acgar sozlor: psixologiya, badii adabiyyat, ganunauygunluq, psixoanaliz,
tadqiqat metodu, analitik psixologiya, miinasibat

Knioueswie cnosa: ncuxonocus, XyoodcecmeeHnas aumepamypa, npaso-
MEpHOCMb, NCUXOAHANU3, MEMOO UCCIe008aAHUs, AHATUMUYECKAs NCUXOLO-

cus, OnHoulerHue

Key words: psychology, artistic literature, legality, psychoanalysis,
research’s method, analytical psychology, relationship

I Iocne paboT TakuxX BBIIAO-

OUX  TICUXOJIOTOB,  Kak
3.®peiin, JI.Beirorckuit, K.FOHT,
D.OpoMM M MHOTMX JApPYrUX, HC-
MOJIb30BABIINX MaTepHa XyJ0XKeCT-
BEHHOU JIMTEpaTypbl IS CBOMUX
MCCJICIOBAHUH, BPS/I JIM Y KOTO OCTa-
€TCsl COMHEHHE B 11e1eCO00Pa3HOCTH
WCIIOJIB30BAHUSI TAKOTO MaTepuasa.
Ha nam B3mIs1, CYIIECTBEHHO YXKe
TO OOCTOSITENILCTBO, YTO (PyHIAAMEH-
TaJbHbIE TEPMHUHBI TCUXOAHAIU3A
B3AThl U3 XYJI0KECTBEHHOM JUTEpa-
Typbl. TepMUHBI D0unos xommiexc,
Komnnaekc Hkapa, xomnnexc /[emem-
poi-Ilepcegponvr  HETOCPENCTBEHHO
OTpakaroT U3BECTHYIO MO XyI0XKECT-
BEHHOU JUTEparype cymMmy HHQOp-
Manuu. MHbIMH cloBaMM, Xyaoxe-
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CTBEHHas JIMTeparypa NpeicTaBuia B
MaKCHMaJIbHO BBIMYKIJION (popme TOT
3HAK U TOT XyHAO0KECTBEHHBIN 00pa3,
32 KOTOPBIM CTOSIT aKTyaJIbHbIE IS
COBPEMEHHOM MCUXOJIOTUH TTOHSATHS.

OnuH n3 kopudeeB COBpEMEHHON
ricuxoyornueckoit Hayku, Kapn I'yc-
taB FOHTr B cTathe «O0 OTHOIIEHUHU
aHAJIMTUYECKOM TICUXOJOTUU K TPO-
W3BEJICHUAM XYyI0KECTBEHHOM JIUTE-
parypb» MUILIET cleayolee: «3aaa-
Ya TOBOPUTH 00 OTHOLIECHUM aHaJIM-
TUYECKOM MCUXOJIOTUH K MTPOU3BE/IE-
HUSIM XYJI0’)KECTBEHHOM JIUTEpaTyphbl
MPe/ICTAaBIsETC MHE, HECMOTPS Ha
TPYAHOCTb, J>KEJaHHBIM CIy4aeM
MPOSICHUTh CBOIO TOYKY 3pEHHs B
BBI3BIBAIOILIEM CTOJIb MHOTO CIIOPOB
BOIpoce 00 OTHOILIEHUU TCHXOJIO-
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T B UCKyccTBa. be3 comHenus, ooe
00J1aCTH, HECMOTPS Ha UX HECPABHU-
MOCTb, HAXOIATCSA B OIMIKAWIIUX
OTHOIIEHUSX JAPYT C IPYTOM, B OTHO-
IICHUSX, HETIOCPEICTBEHHO B3bIBAIO-
LIUX K UCCJIEMOBAHUIO. DTH OTHOIIIE-
HUS OCHOBBIBAIOTCS Ha TOM (hakTe,
YTO KOHKPETHOE 3aHSATHE HCKYC-
CTBOM SIBJISICTCSI TICHIXOJIOTMYECKOM
JESATeTLHOCTBIO M, TIOCKOJBKY OHO
SIBJSICTCSI TAKOBOM, OHO MOXET U
JIOJDKHO OBITh TIOJIBEPTHYTO IICHXO-
JIOTUYECKOMY PacCMOTPEHHUIO, ITOTO-
MY 9TO TIOJl ’TUM yTJIOM 3pEHHSI OHO,
KaK ¥ JJr00as BBITEKAroIas M3 IICH-
XHYECKMX MOTHBOB 4YelloBeuecKas
JEATeIIbHOCTD, SBISIETCS OOBEKTOM
ncuxonorun» (4, 106-107).

B »Ttom ¢parmeHte u3 craTbu
K.I"}OHra nmeercst HECKOJIBKO Kpaii-
HE CYIIECTBEHHBIX MOMEHTOB, YTO U
noOyIMII0 HAC TIPUBECTH ATy IIUTATY.
Bo-niepBbix, BaxXHO camo 10 cede To
obcTosTenbcTBO, 4To HOHT, MMes B
BHJy HEIMOHMMAaHHE OYEBUIHOCTH
dakTa, pemiaeT BBICKA3aThCA TI0
3TOMYy TI0OBOIY. BO-BTOpBIX, CTOJIB
3HAMEHATEIPHO HCIOJIb30BaHUE MM
TaKOro CHJIBHOTO CIIOBA, KaK 63bl-
8amb — B3blBANUUX K UCCLe008a-
Huto. To eCTh XyJI0’)KECTBEHHAS JINTE-
paTypa B3bIBaeT K MCUXOJIOTHYECKO-
My uccienoBanuto. llenecoobpazno
00paTUTHCS K TOJKOBBIM CJIOBapsM,
4TOOBI ele pa3 MPOYYBCTBOBATH
3HAYEHHUE CJIoBa 83b18amsb. B CrioBa-
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pe C.M.OxeroBa, caMOM MOILYJISIp-
HOM CJIOBape COBPEMEHHOIO PYCCKO-
TO s3bIKa, 3HAUYEHUE ITOTO CIIOBA OII-
penensercs CIeAayomuM 00pa3oM:
«B3bIBATb (BbICOK.) 0Opamarbest ¢
MIPU3BIBOM, 3BaTh. B3vieams 0 nomo-
wu. B3zvieamb K ubemy-H. pasymy,
mu-nocepouio» (5, 85).

Ha nam B3misin, riaron e3sieamo
B TekcTe KOHra o3HauaeT «HacTosi-
TEbHO TpeOOBaTh», «KPUUYATHY.
NubiMu clioBaMU, XyH0KECTBEHHAs
auTepatypa Kpuuum O TOM, YTO B
HEW COIEPKUTCS YHUKAJIBHBIN MaTe-
puan s aHAJIUTUYECKOU TICHXOJI0-
ruu. XapakrtepHo, yto FOHr cnenu-
aJIbHO OTMEYAeT COPHOCTH BOIIPOCa
it cBoero BpeMenu. CrenoBaTelib-
HO, B 1922 roay npuBieyeHue xXyao-
KECTBEHHOW JUTEPaTypbl K HCCIe-
JIOBaHMSIM 110 AHAJUTHUYECKOW IICH-
XOJIOTHH €lle He ObLIO OJIHO3HAYHO
MPUHSITO BCEMHU TICUXOJIOTAMH, YTO U
MOOYAMJIO TAaKOro BBIJAIOIIETOCS
TeopeTrka, kak FOHT BBICTYIUTH 1O
TOMY TMOBOAY. B CHOCKax Kk crarhe
ormeuaercs: «Jloknaa, mpodyuTaH-
HbIl B OOIIECTBE IO M3YYCHHUIO HE-
MEIIKOTO SI3bIKA U JIUTEPATYphl B
ropuxe, maii 1922» (4, 106).

Onurpadom B moboit pabote mo
MICUXOJIOTHH, OOBEKTOM KOTOPOM
SBIIICTCS XYIOKECTBEHHAs JIMTEpa-
Typa, MOTYT OBITh MPEANOCIIAHbI 3TU
cioBa Onra: «irobast BeITeKaromas
U3 TICUXUYECKUX MOTHUBOB YeJIOBeUe-
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CKasi IeITENbHOCTB, SABISIETCA 00bEK-
TOM IICUXOJIOTHH.

JI.C.BoiroTCcKkuii oOpaiaercs K
ONBITY BBIJAIOIIETOCS peXxuccepa
K.C.Cranucnasckoro. Ho B janHoM
cinyyae K.C.CtaHuCIIaBCKUI BBICTY-
IIAET HE B POJIM pPEKUCCEPA, a B POIU
IICUXOJIOra-UHTEPIPETATOPA XYIO0-
)kectBeHHoro Ttekcra: «(K.C.Cra-
HUCJIABCKUIL: 32 TEKCTOM JIEKUT I0JI-
TeKCcT.) Besikasg peub MMeeT 3a/1HI00
MBICIIb. Beskas pedb eCcTh HHOCKa3a-
Hue. [B yeM sta 3amHss MBICTB?
Kpectpsauckuit xonok y I Yenencko-
IO TOBOPUT: «SI3bIKa HET y HaIlero
Opara».]» (3, 162).

TyT MOXHO KCTaTu BCIIOMHHUTH U
3HameHuTble cTpokn P.M.TroTueBa:
«Kax cepamy Beickazath cebs. Jpy-
romy Kak noHste te0s. [loiimer nu
OH, Y€M ThI XHMBEIIb. MBICIH U3pe-
YEHHAas! €CTh JIOKb.

N3BecTHO, UTO 3TH TIOTYEBCKUE
cTpoku oueHb HpaBuinuch ®.M./loc-
TOeBCKOMY. Pa3zymeercs, HpaBWIHCH
OHM €MY HE TOJIKO KaK IT0ATHYECKUE
CTPOKHM, HO KakK BBIPaKEHUE HEJNO-
ctynHoi ucTuHBL. CyTh B TOM, YTO
BepOaiu3alnms HE COOTBETCTBYET B
a/IeKBaTHOM (pOpME MBICISIM U UYB-
ctBaMm. CeromHsi W JIMHTBHUCTHI MIPH-
3HAIOT, YTO B Ipoliecce BepOanusza-
MU KOHLIENTOB OCTAETCs HEKUH Iy-
XOBHBIA OCTAaTOK, KOTOPBIA HE MOJI-
JaeTCsl ONHCAHMUI0, HO KOTOPBIN
MO’KHO TOJIBKO MEPEKUTD.

XynoxecTBeHHass JIMTEpaTypa,
0COOEHHO B JIMLIE TaKMX €€ BblIalo-
IIXCS MPEICTAaBUTEIIEN, KaK
®.M./locroeBckuii u JI.H.TomucTtoii,
KaK pa3 ¥ IbITAETCS ONPENETUTh TOT
NyXOBHBIA OCTaTOK, KOTOPBIM HE
BepOAIN3yETCsl, HO MEPEKNBACTCS.

Xyl0XKECTBEHHAs! TUTEparypa Imo
CYLLUECTBY MPEJCTABISIET CO00I 0CO-
Ob1ii Bua peduexcun. B mpunnumme
HayKa U XY/I0’)KECTBEHHAsl JIUTEPATY-
pa M MHUpe HCKYCCTBO B LIEJIOM
SIBIISTFOTCSI TTApaJUIETbHO CHOPMHUPO-
BaBIIMMUCSA U MNapaJljIeNbHO Cylle-
CTBYIOIIMMHU (OpMaMHU TO3HAHUS
OKpy>karoniero Mmupa. Ecim naxe cam
Hay4YHbId JHUCKYpC INPUBJIEKAETC K
aHalnM3y B CaMbIX pa3HbIX, B TOM
YHUCJIE€ M ICUXOJIOIMYECKOM, acIeK-
Tax (4TO COCTaBIISIET MPEAMET TAKOU
HayKH, KaK HayKOBEJEHHUE), TO XyJ0-
KECTBEHHAsl JUTeparypa TaKxke
3aKOHOMEpPHBIM 00pa3oM CTAHOBUT-
csi OOBEKTOM aHall3a CaMbIX pas3-
HBIX HayK, B TOM YHUCJE U IICHUXOJO0-
rUU. AHaIUTUYECKasl IICUXOJIOTHSA,
oOpalliasicb K BBIJAIOIIUMCS 00pa3-
aMm XyIOKECTBEHHOU pedIieKcHu,
HaJieeTCsl OOHAPYXUTh Ty 3A0HION
Mmbicib, 0 koropoi ropoput JI.C.Bol-
TOTCKHIA.

Ecan 3TOT IyXOBHBIM OCTaTOK
KOHIIENITa HE BepOanusyercs, He
MEPEBOJUTCS HA SI3BIK CJIOB, TO OH
MOXET TOJIbKO NEpEeKUBAThCI U
conepexuBarbcs. [lpennonaraercs
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CUTYyaIlusi JYXOBHOTO POJICTBA, KOT/Ia
nBa WM Ooyiee yeloBeka OOHapy-
JKUBAIOT HJICHTUYHBIC pEaKIuu Ha
OJIUH U TOT k€ cTUMyI. B 3TOM ciy-
Yyae CJIOB JCHCTBUTEIBHO HE HAJO.
Jleno He B TOM, YTO CHUTyalus Tpe-
oJloieBaeT BepOaNbHBIH YPOBEHBD,
HAXOJIUT WHBIE CPEJICTBA ISl TIepe-
nauu cmeicia. CyTh B TOM, 4YTO B
cJIOBax OTIAgaeT HEOOXOIHUMOCTb.
Jltonu 4yBCTBYIOT OJIHO M TO XK€, U
KXl TOYHO 3HAET, YTO APYrou
qyBCTBYET TO *ke. Kcratu, cutyarus
TaKOTO JTyXOBHOTO POJICTBA I CHU-
Tyalusi TEPEKUBAHUS JTyXOBHOM
OJIM30CTH OYEHb TOYHO OIMCaHa B
NPOU3BEJCHHUSAX THCaTeNel JK3U-
CTEHIIMAJIUCTOB, B YAaCTHOCTH, Y
K.II.Caprpa. Bpsan nu rme-to emie
MOKHO BCTPETUTH CTOJIb K€ TOYHBIE
oOpa3iibl HeBepOaIbHBIX U HeBepOa-
JIM3YEMBIX CUTYAIUH.

OO0pareHne aHaTUTHIECKOM TICH-
XOJIOTHH K XYJIO’)KECTBEHHOM JIUTepa-
Type 3aKOHOMEpPHO, MOCKOJIbKY OHa
MPEIOCTABIISIET B €€ PaclopsKeHUe
LEHHEUIINKA MaTepuall, KOTOPbII
Oompllie HUTAE HE mMeeTcs. Mckyc-
CTBO B NPUHIIUIIE TOYHEE MEPTBOTO
cllenKa, KakuM Obl MaKCHUMaJlbHO
PUOTMKEHHBIM K JICHCTBUTEILHO-
CTH OH HU ObUI. TYT MOXXHO BCIIOM-
HUTh OYEHb MHOTO HIMPOKO M3BECT-
HBIX TIpuMepoB. Hampumep, n3Bect-
HbIe cioBa D.JHrenbca 0 TOM, 4YTO
JUIS TIOHUMAaHHS CYTH ITOJUTIKOHO-

54 Psixologiya jurnali 2012, Ne3

muu pomanbl O. ne banb3aka nanu
€My 3HAYUTEIThHO OOJIbIIE, YeM BCE
TPyAbl SJKOHOMUCTOB TOTO BPEMEHH.
Wnu ToT U3BeCTHBIN (akT, 4TO Mpa-
MOpHasi KUCTh PyKH, clienanHas Mu-
KeJIaH/KeI0 OO0JbIlle COOTBETCTBYET
KUBOMY OPHUTMHAIY, YEM THUIICOBBII
CJIETIOK C 3TOM pyku. M3BecTHO, 4yTO
TOJIbKO Ttocsie kapTuHbl Kioga Mone
JIOHJOHIIbl TOHSJIM, YTO TyMaH Hajl
JIOHAOHOM JHEUCTBUTEIBHO PO30-
BbIi, XOTs BHaYaJI€ BECEIIO CMESUINCh
HaJ «paHTa3usIMmu» XyJqoxKHUKA. Bu-
JUMO, MMEHHO 3TO HMeENl B BHUIY
A.C.IlyumkuH, korja nucai: «Xyiny u
MOXBaJIy IPUEMIIM PAaBHOAYIIHO U HE
OCIIOpUBAN TUTYIILIA.

CoBepIlIEHHO OYE€BUIHO, YTO XY-
JIO’)KECTBEHHAsl JINTEpATypa OKa3bl-
BAeTCAd YPE3BBIYAWNHO TOYHOU U
aJiekBaTHOU Qopmoil peduiekcun B
CUJIy HEOCO3HAaHHOIO MpejicTaBie-
HUsI MeXaHu3Ma PaboThl MOACO3HA-
TenpbHOro. Beab XyloKHMK HE cTa-
BUT TIepe]T OO0 1enn n300paskeHust
MexaHu3Ma OeccosHarenbHoro. OH
MIPOCTO PHUCYET KU3Hb, HO B 3TUX
3apUCOBKax MaHU(pECTUPYyeTCs HC-
THUHA XU3HU, IOCKOJIbKY XYI0XKHUKY
yraeTcsi n300pa3uTh ee BhITykIo. Kak
ormeuaer ®.B.baccuH, «oco3HaHHE
OOBEKTHBHON JEHCTBUTEIHHOCTH,
KaK TakoOBOM (€€ «IIpe3eHTHPOBaH-
HOCTb» B CMBbICJE, NIPUIABAEMOM
stoMy TepMmuHy A.H.JIeOHTbEBBIM),
DIyOOKO BIMSET Ha BCE IMOCIEAYIO-
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11e€ Pa3BEPTbIBAHUE MBICIUTEIBHON
aKTUBHOCTHU M moBeneHus» (1, 255).

Cuunraercs, 4TO MCHXOJIOTHYE-
CKHI aHajau3 CcrnocoOEeH BBIABUTH
CaMH YCIIOBHUSA, HEOOXOIUMBIE ISt
npe3eHTaluu JIeMCTBUTEIBHOCTH.
DTa Marpula OJHO3HAYHO JIOKUTCS
Ha CTPYKTYpYy XYAOKECTBEHHOTO
npousBefeHus. MHbIMU cloBamy,
IICUXOJIOTUYECKAN aHAIN3 XyJ0XKe-
CTBEHHOI'O0 TEKCTa B BBICHIEH cTere-
HU YQPEKTUBHO BBISBISET KaK CaMu
yCIJIOBUSL pabOThl ICUXUYECKOTO Me-
XaHW3Ma, TaK U JOTMKY B3aUMOJEH-
CTBUS OECCO3HATENbHBIX CTUMYIIOB U
CTOJIb 5k€ 0€CCO3HATENbHBIX COOTBET-
CTBYIOLIMX pEAKIMI HA 3TH CTUMYJIBL.

B s10i1 cBsI3u ymecTHO OBLIO OBI
IPUBECTU OJAHY IUTaTy U3 KOJI-
nexktuBHOM paborsl ®.B.baccuHa,
B.C.Porenbepra u W.H.CmupHosa
«O mpUHLHUIIE «COLMAIBHON 3HEp-
run» [ AMMoHna». Peus uner o mera-
(dopudHOCTH A3bIKA MIKOIBI [ AMMO-
Ha. Hekotopsble nccnenoparenu naxe
OTMEUAIOT, YTO M3IHIIHAS MeTado-
puuHOCTH KOHUenuuu I.AmMmona
3aTpy/HSIET MOHMMAHUE OCHOBHBIX
ee mnonoxeHuu. B aTon cBsA3M
®.B.baccun, B.C.Porenbepr wu
N.H.CMupHOB  yKa3blBalOT, YTO
«oTMeuas, 4yTo AMMOH npuOeraer K
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A36IKy MeTadop, MBI THIIEM, YTO 3a
TUMH MeTadopamMu CKpbITa TIry0o-
Kasi MBIC]Ib, TOJTHOCTBIO OIPABIIbI-
Barollass oOpa3Hblil CTUJIb €€ BbIpa-
xeHus» (2, 103).

Takum oOpa3oMm, CTaHOBHUTCS
COBEPIIEHHO OYEBUAHBIM, YTO TICH-
XOJIOTHYECKUN TUCKYPC 3aKOHOMEp-
HBIM 00pa3oM MpHOOpETaeT XyJ0XKe-
CTBEHHBIN XapakTep. Boobie npun-
U 3aKOHOMEPHOCTH 00pa3oBaHUs
KOHLIENTYaJIbHON MeTaophl CEroans
MPU3HACTCS YYEHBIMH CaMBIX pa3-
HBIX HANpaBJICHUN W HAyYHBIX 001a-
creii. I1oI0THO XyH0KECTBEHHOTO
MPOU3BEICHNUS B JICHCTBUTEILHOCTH
mpencTaBisieT co0oi OOIbIIyI0 U
CIOXHYIO cucTeMy wmeradop, 3a
KOTOPBIMH CTOUT peambHOCTh. O0-
pa3zHoe n300pakeHHEe ICHCTBUTEIIb-
HOCTH OKa3bIBa€TCA OUYEHb CEepPbe3-
HBIM MEXaHHU3MOM, CIOCOOCTBYIO-
MM BBITYKJIOMY MPEICTaBICHUIO
MeJNpualIluX JeTajel, yOeraromux
OT JII00OTO JAPYroro, He 0Opa3HOTO,
omnucaHus U u3o0paxeHus. Xynoxe-
CTBEHHAsl JIUTEpaTypa OKa3bIBACTCS
CBOCOOPa3HBIM MHKPOCKOIIOM, TIOT
KOTOPBIM SICHO BHJIHBI BCE PEAbHO-
CTH TICUXMYECKOW IKU3HH Kak
OTAEJIBHBIX JIFOACH, TaK M O0IecTBa
B LIEJIOM.
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BODIii MOTNIN PSIXOLOJIi TOHLILIN
MATERIALI KiMi iSTIFADO OLUNMASININ
QANUNAUYGUNLUGUNA DAIR

ABSTRAKT

Maqalo badii matnin psixologiya elminds istifadesinin qanunauygunlu-
guna hosr olunub.Psixologiya vo yaradiciligin qarsilighh miinasibatlori illor
boyu bir ¢ox alimlori maraglandirmisdi. Bu istigamat uzrs aparilan todqi-
qatlarda kifayat qodor niimunslor movcuddur. Gérkomli psixolog-alimlorin
osarloring istinad edorok siibut edilir ki,badii motn psixoloji tohlilin ovoz-
edilmoaz materialini toskil edir. Oslindos bu fikrin heg siibuta ehtiyaci yoxdur,
¢linki ¢coxdan vo hami torofindon gobul edilmis bir fikirdir. Badii adabiyyat
va psixologiya elmi otraf alomin dork olunmasinda aparici rol oynayir vo bu
iki sahonin bir-birilo bagliligi mohz badii odobiyyatda 6z oksini tapir. Badii
osarlor tizorinds aparilan psixoloji tohlillor insan psixologiyasin1 anlamaga
boyuk komoklik gostora bilor. Homginin yaradiciliq psixologiyasinin
inkisafi {iclin bu ciir todqiqatlar zoruri xarakter dasiyir. Bu baximdan
Azarbaycanda psixologlarin badii motnin psixoloji todqiqatlarda istifado
olumasinin qanunauygunlugu mosalasi son illor aktuallagib.
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ON THE MATTER OF APPROPRIATENESS
OF USAGE THE FICTIONAL TEXT AS MATERIAL
FOR PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT

Article focuses on the legitimacy of using literature in research psychology
and examines the problem of interrelation of psychology and art, emphasiz-
ing that the art is a psychological activity and in work of art is contained an
unique material for analytical psychology. Based on the works of eminent
psychologists it is proved that fiction is invaluable material for psychology
and paid attention that science, fictional literature and art are parallel existent
forms of cognition of the environment. In fact, this idea is self-evident, since
a long time ago all has been accepted. However, for unknown reasons, in
Azerbaijan, the issue of the legality of bringing material of fictional literature
to the psychological studies suddenly became relevant. The analysis shows
that, since the formation of the now psychology fictional literature has been
used successfully by psychology luminaries as the material for the study.

Moaqalo BSU-nun Pedaqoji fakiiltosinin elmi surasinin iclasinda miiza-
kira edilorak capa maslohat goriilmiisdiir(protokol Ne9 )

Roye¢i R.V.Cabbarov psixologiya iizrs falsofo doktoru

Maqalo redaksiyaya 25 may 2012-ci ilds daxil olmusdur
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BHOCHCI[HGG BpeMs pobiema
AKKYJIBTYpaIuu J0CTaTOYHO
HIMPOKO PACIpPOCTPAHUIACH BO BCEM
MUpe. AKKYIbTYpamusi SBISETCS
MPOIIECCOM B3aUMOBIUSHUS KYJIb-
Typ, BOCHPHSTHS OJHUM HapOAOM
MOJTHOCTBIO WJIM YaCTUYHO KYJIBTYPhI
npyroro Hapona. Ilpu akkynbrypa-
IIUU OJIMH HApOJ yCBAaMBAET HOPMBI
JPYTroTo Hapojaa, HO COXPaHSET CBOE
STHUYECKOE CaMOCO3HaHHUE, MPOHC-
XOJIUT B3aUMHOE MIPUCTIOCOOIEHUE U
yHOA00JICHHE PA3NIUYHBIX KYJIBTYD,
pacTeT cTpemiileHHue HapoaoB odpec-
TH HalMOHAIBHYIO CaMOCTOSATEIb-
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HOCTb, MPOTHUBOCTOSTH IKCIIAHCUU
6onee moryumx nepxkaB. [Ipumepbl
aKKyJIbTypaian3Ma J0CTaTOYHO pac-
npocTpaHeHbl Bo BceM mupe. [lyTh
aKKyJIbTypallul TPOXOJAT MHOTO
pa3/eNIeHHbIX HAPOJOB, BBIHYXKICH-
HBIX TPUCTIOCAOTUBATHCS K YCIO-
BUSIM KYJIBTYPHO SI3bIKOBOM cpefibl. K
WX MIPUMEPY OTHOCSITCS IPOKUBAHUE
pycckux B JlarBuu, Ykpaune, jnaru-
HoamepukanieB B CIIIA, upanckue
azepOaiiypkaHel ¥ T.a.). IlepBbie
WCCIIeIOBAaHUS aKKYJIbTYpAIlK ObLITH
CBSI3aHBI C W3YUYCHHEM BIIUSHHS
aHTJIO-CAKCOHCKOW KYJIBTYpPHI Ha
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uHACHIeB U adpoamepukaHieB. B
koHe XIX Beka aMmepuKaHCKHE
stHosioru [x.Ilaysn (1880) u V.Xa-
3U3 MPUMEHWIN TEPMUH «aKKYJb-
Typauus» AJs1 0003HaYEHUs MpolLecca
yHnoAoOJIeHUs U Tepeladyud JIEMEH-
TOB OJHOM KYJIBTYpBI Apyrou. Bro-
CJIEICTBUU HCCIEJOBAHUSA AKKYJb-
Typajau3Ma ObUIM IPOBEAEHBI B JIPY-
MX pErMoHax Mupa.

[lepBble TEOPETUUECKHE TIOJIOKE-
HUS 00 aKKYJIbTypalu3Me ObUTH pa3-
paboTaHbl AaBCTPUICKUM COIIMOJIO-
roM u atHonoroM P.TypuBanb-nom
(1932), 3aTem amepuKaHCKUMHU KyJIb-
TypanTponoinoramMu P.JIuHTOHOM,
P.Pendumnmom u M.XepckoBuriem.

[loHsTHE «aKKYNIBTYpaLUs OIpe-
JIEJsieTCsl KaK CMEHa KyJbTyp, IMpo-
UCXOJSUINX B MPOLECCE MOCTOSIHHO-
IO NPSAMOI0 KOHTAaKTa MEXAY ABYMs
Ppa3IUYHBIMU KYJIBTYPHBIMH IpymHna-
mu. Ceiluac 3TO IMOHUMAETCA Kak
(eHOMEH JUYHOCTHOTO YPOBHS H
0003Ha4YaeTCsl MOHITHEM «IICHXOJO-
ruyeckas akKyJabTypauus». 3]eCh
AKKYJIBTypalusi CBsi3aHa C ICHXOJ0-
TMYECKUM H3MEHEHHEM WHAMBHUA,
KyJBTYpHasl TpyIa KOTOPOrO KOJI-
JEKTUBHO HWCTBITHIBACT (HEHOMEH
akkynasTyparui. Heodxognmo otme-
TUTh, KAKOTO pOJa U3MEHEHMsI IPO-
UCXOJAT MpHU akKynbTypauuu. Cie-
JyeT BBIACIUTH cleayroue (akTo-
pbl, HENOCPEACTBEHHO BIIMSIOLINE
Ha MHIUBUAA: (PU3NIECKUE H3MEHE-

HUS (HOBOE MECTO MPOKUBAHMUS,
HOBBIM THN BEJCHHUS XO3SUCTBA,
MOBBINIEHHAsT aTMOc(hepHast 3arpsi3-
HEHHOCTb), OMOJIOTUYECKHE U3MEHE-
HUS (HE3HaKOMble 3a0o0JeBaHMUs,
WH()EKITNH); TOJIUTUIECKUE N3MEHE-
HU (TTonaJjaHue MoJl ONpeIeICHHbIN
KOHTpPOJIb M IIOTEps YacCTH CBOEH
ABTOHOMHH ); SKOHOMHUYECKHUE HU3ME-
HeHus: (HOBBIC (DOPMBI 3aHATOCTH,
paboTa); KyJIbTypHbIE H3MEHEHUS
(SI3BIKOBBIC, PENUTHO3HBIE U MEXK-
JUYHOCTHBIE OTHOLICHUS).

C ncuxoJIOrH4ecKoil TOYKH 3pe-
HUS Ha JUYHOCTHOM YPOBHE BKIIIO-
YAIOTCS  L[EHHOCTH, aTTUTIONBI,
crmocobHocT, MOTHBEL. IlomoOHEBIC
W3MEHEHHUs ONPENEIAIOTCs KaK IMOo-
BEJICHYECKHUE CJIBUTHU, TJI€ MEHSIOTCS
CYIIECTBYIOIINE UICHTHUKAIIHS,
aTTUTIONBl W Pa3BUBAIOTCS HOBBIE:
JUYHOCTHAs UJCHTHPUKAIHSI U
STHUYECKAsT HUJECHTU(UKAINS, KOTO-
pble 4acTO CABUTAIOTCS B CTOPOHBI
OT CBOMX HayaJbHBIX MOKa3aTeseH.

Ha nmuarOCTHOM ypOBHE B ITpoLiec-
CE aKKyJIbTypaliy 4acTo MOSIBIISIFOTCS
COIIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE TMPO-
OJIEMBI: OHU OTHOCSITCS K TIOHSITHIO
«aKKYJIBTYypaIMOHHBIN cTpeccy. Eme
¢ Hayana 90-x rr. 6osjee mpennoyu-
TaEMOU UM aJeKBaTHOU MOJEIBLIO
M3Y4YEHHUs TICUXOJIOTUYECKOW ajar-
Tallid MHUTPAHTOB CUUTACTCA TakK
Ha3bIBAEMBII «CTPECC aKKYyJbTypa-
uun». JlaHHas MofeNnb HUCXOAUT U3
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CUTyallMM, KOTJa JIIOAM, aJalTu-
pYysCh B MHOM KYyJIbTYpe, HE MOTYT C
JIETKOCThI0 W3MEHUTh CBOW CTHUIIb
MOBEACHUS W y HUX BO3HHUKAET
Cephe3HbIl KOH(IUKT B MpoIecce
aKKyJIbTypauuu. VCTOUHUKU BO3-
HUKIIUX MPOOIeM Jiexar He B CaMOoit
KYJIBTYpE, @ B MEXKKYJIBTYPHOM B3au-
MOJIEUCTBUH, B CaMOM MPOILECCE
AKKYJIBTypaIluu.

CaM TepMHH «aJanTamus» — 3TO
IPOIIECC MPHUCIIOCOOICHUS] MHINBHU-
Jla B MPOLECCE aKKYJIbTypalluu U €€
nocyencteus. CylecTByOT pas3Hble
CTpaTeruy MPUCIOCOONICHUS, KOTO-
pble OPUBOIAT K pPa3HbIM THUIIAM
ajanrtauuu. BelIenstor Tpu BuUAa
CTpaTreruii WHIWBUJIA: TIPUCIIOCO0-
JIEHUE, PEaKIus U OTKa3.

B cnydae npucnocoOnenus mpo-
UCXOJISIT U3MEHEHHUSI, KOTOPBIE YMEHb-
MIAI0T KOH(IMKT MEXIy Cpeliod u
WHJMBUJOM NIyTEM IPUBEACHUSA B
FapMOHMYHOE COCTOSIHUE CaMy JIMY-
HOCTb U cpeny. Hampumep, B mpo-
1ecCce aKKy/IbTypaluu WHIUBUJ MO-
YKET U3MEHUTh CBOIO MaHEPY T'OBOPUTD,
OJIEBATHCSI; OH MEPEHUMAET IPENAro-
JlaraeMblid JIOMUHAHTHBIN CTEPEOTUIT
MOBE/ICHUS O0IIEeCTBA.

B cinydae peakuuum H3MEHEHUS
MIPOUCXOJISAT B HAIIPABIECHUU «OTBET-
HOTO yhapa» MO Cpele, YTO MOXKET
MPUBECTH K U3MEHEHUSIM B Cpele U
cONMMXKeHHsl ¢ Hel MHANBUAA (KYib-
TYypHbIE€ HYXIbI).
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B cnywae orkaza mpoucxomsat
W3MEHEHUs, Hal[pUMeEp, Ha COKpallle-
HU€ KOHTAKTOB CO CPEIOM: UHANUBU/L
WJIU TPyIa yAajuseTcs U3 aJanTuB-
HOHM 30HBI, YTO MOXET MPOUCXOIUT
nu00 T1ojJ JeWCTBHEM BHEIIHHUX
HEMPEOAOTUMBIX (PaKTOPOB, KOO 10
cobcTBeHHO# Boye. Hampumep, o0-
parHasi Murpaius (Bo3BpalieHue Ha
POJIMHY) WJIH TMOSBJIEHUE STHUYECKU
OJTHOPOAHBIX AaHKJIABOB B 30HE aJiall-
TalUM HCKIIIOYAIOT aKKYyJIbTypa-
LHMOHHBIM KOHTAKT. Tperbst crpare-
rusi (OTKa3) 4YacTO HAXOIUTCS BHE
chepsl BIUSHUS WHIMBUIIOB, KOTO-
pble TPeOBIBAIOT MO JaBICHUEM
0oJiee KPYIHBIX U CUIIbHBIX KYJIBTYP-
HBIX CUCTEM.

Takum 00pa3zoMm, CyIIeCTBEHHBIM
SBIJISIETCSL TO, YTO MHJMBUbI Pa3JIU-
YaloTCsl BHYTPU TPYNIbI [0 CBOUM
MIOBEICHYECKUM MOJIEIISIM.

B coBpeMeHnHOU sMTEparype 1o
aKKYyJIbTypaluu IPOBOJUTCS paszfe-
JIEHWE MEX]Y COLMOKYJIBTYpPHOU U
IICUXOJOTMYECKON ajanTanueid Kak
KOHEYHBIMHM pPE3ylbTaTaMu J0JITO-
BpPEMEHHOU akKynbTypauuu. [Icuxo-
JIOTUYECKas a/lalTalusi OTHOCUTCS K
COBOKYITHOCTHM BHYTPEHHHUX IICHUXO-
JIOTUYECKUX TMOCIEACTBUN (siCHOE
YyBCTBO JIMYHOM WIIA KYJBTYPHOU
HWJICHTUYHOCTH, XOPOIIEE ICUXOJIO-
TUYECKOE 3[I0POBbE U JOCTHUKECHUE
TICUXOJIOTUYECKON YIOBJIETBOPEHHOCTH
B HOBOM KYJIBTYPHOM KOHTEKCTE).
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CouuokynbTypHasi — aganTamus
OTHOCHUTCS K COBOKYITHOCTH BHEIII-
HUX TIOBEICHUYECKHX CIEACTBUM,
CBSI3W MHIWBUJOB C MX HOBOH cpe-
JIOM, BKJIIOUAIOIIEH MX CIIOCOOHOCTH
pemarb €XeIHEBHBIE COIMAJIbHO-
KyJIbTypHBIE TIPOOIEMBI KaK B CEMbE,
ObITY, Tak 1 Ha pabote. B nmocnenxee
BpEMsI BBIACISIOT M SKOHOMHUYECKYIO
a/IanTaIuio, Kyaa OTHOCAT HaJudue
WIA OTCYTCTBHE DPaOOTHI, yIOBJIET-
BOPEHHOCTh €H0 U CTeleHb 3Pdek-
THUBHOCTH B HOBOM KyJbType. Koneu-
HBIM pe3yNbTaT aKKyIbTypaluu —
JONATOBPEMEHHAsT aanTalus, KOTO-
pasi XapakTepu3yeTcss OTHOCUTEIBHO
CTaOMIBHBIMU  HM3MEHECHHUSIMU B
WHANBUIYATHbHOM WJIH TPYHIOBOM
CO3HAaHUU B OTBET Ha TpPeOOBaHUS
cperpl. AanTanus MOXeT IPUBECTU
WIN HE TPUBECTH B B3aUMHOMY
COOTBETCTBUIO MHIWBUJIOB U CPEIIBI;
OHa MOXKET MPEACTaBIATH COOOU He
TOJABKO TpPUCHOCOOJIEHHE, HO U
COTIPOTUBIICHUE M TIOTBITKH H3Me-
HUTBH CBOKO cpeay. Xopolasi ICUX0-
JOTHYECKasl afanTanus OmpenessieT-
Cs ICUXOJIOTUYECKOMN YIOBJIETBOPEH-
HOCTBIO U XOpPOIIUM (PU3NOTIOTHYIE-
CKAM CaMOYyBCTBHEM, 3aBUCHUT OT
JUYHOCTHBIX (DaKTOPOB, COOBITHIA
KHU3HU M COIMAIBHOW TOICPIKKH.
ConmokynsTypHasi afanTanus 3aBH-
CUT OT 3HAHUS KYJIBTYpPbI, CTETICHU
BKJTIOYEHHOCTH B KOHTAKThI M MEX-
IPYINIOBBIX ycTaHOBOK. CornacHo
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UCCIIEI0BAaHUIO KAHAICKOIO IICHXO-
aora Jx.beppu, axkKyapTypauus
CBs3aHa C JABYMs OCHOBHBIMHU IpO-
OremMaMu: MONACPKAHUIO KYIBTYPBI
(cTeneHp CcOXpaHEHUsl KyJIBbTYpHOUH
UJEHTUYHOCTH), y4acTHUE B MEXK-
KyJIbTYPHBIX KOHTAKTax (CTENEHb
BKJIFOUEHUS B UHYIO KYJIBTYpPY).

B 3aBucuMocTH 0T KOMOMHAUU
oreetoB [[x.beppu BeIIEnseT 4 oc-
HOBHBIC CTPAaTE€TUN AKKYJIbTYpaIu3-
Ma: aCCUMUWJISILUS, cenapanus, Map-
TMHAJIA3AIMUS U UHTErpalusl.

AccuMMISIUs — BApUAHT aKKyJlb-
Typaluy, Opu KOTOPOM 3MHUIPaHT
MOJIHOCTBIO HACHTHPUIUPYETCA C
HOBOM KyJBTYPOH M OTPULAET KYJb-
Typy 3THUYECKOIO MEHBIIMHCTBA, K
KOTOPOU IIPUHAJICIKHUT.

Cenapauusi — MNpeACTaBUTENN
STHUYECKOTO MEHBUIMHCTBA OTPHU-
[AIOT KYJIbTYpy OOJIBIIMHCTBA W
COXPAHAIOT CBOM JTHHUYECKHE OCO-
OeHHOCTH. MapruHanuszanus O3Ha-
4aeT, ¢ OJHOU CTOPOHBI, IOTEPHO
UACHTUYHOCTH C COOCTBEHHOW KYJIIb-
TypOH, C IPyroil — OTCYTCTBHUE UJICH-
TU(QUKAUN C KyJIbTypOil OONBIINH-
CTBa. JTa CUTyalusl BO3HUKAET U3-3a
HEBO3MOXXHOCTH  IOJJEPKUBATH
COOCTBEHHYIO UIEHTUYHOCTb (B CHITY
KaKUX-TO BHEIIHUX MPUYUH) U
OTCYTCTBHE MHTEPECA K IOIYYECHHIO
HOBOM HUJEHTUYHOCTH (BO3MOXKHO,
13-3a JTUCKPUMUHALUKA WIK Cerpera-
LU CO CTOPOHBI ATOU KYJIBTYPBI).




Mexpuban Jurobosa

WuTerpanus npencraisier co0oi
UJICHTU(DHUKAIIAIO KaK CO CTApOM, TaK
U C HOBOU KYJIBTYPOM.

ComtacHO JaHHBIM HCCIIEI0BaTe-
JIel, SMUTPAHTHI, TPUOBIBAIOIITUE HE
MOCTOSIHHOE JKUTEIhCTBO, CKIOHHBI
K aCCUMIUTSIITUHI, YeM BPEMEHHO Ipe-
ObIBaroIMe B JaHHOM cpene. B cBoro
ouepellb, JIOAU, SMHUTPUPYIOIIUE B
HEJIAX MMOTyYeHHUsT 00pa30oBaHUs WITH
B CHJTY SKOHOMHUYECKHUX MIPUIHH, ac-
CUMUJIMPYIOTCS JIOBOJILHO JIETKO, B TO
BpeMs Kak OEKEHIIbI, KaK ObI «BBI-
TOJIKHYTBIC» TTOJIUTHYESCKUMH KaTak-
JU3MaMHM, TICUXOJOTUYECKH COMpPO-
TUBJISIFOTCSI Pa3pbIBY CBA3EH C pOIU-
HOM, aCCUMUJIMPYIOTCSI TOPa3io J10Jb-
1€ ¥ ¢ OOJIBIIUMH TPYIHOCTSIMH.

CeromHsi 1ENbI0 aKKYJIbTypallun
CUHMTACTCS JIOCTH)KCHHE MHTETPAIIU
KyJIBTYp, Jalollee B pesynabrare Ou-
KYJBTYPAJIbHYIO WJIH MYJIBTUKYIIBTY-
PaJbHYIO JINYHOCTh. JTO BO3MOXKHO,
€CJIM B3aUMOJICUCTBYIOIINE TPYIIIbHI
OOJIBIIIMHCTBA ¥ MEHBIIMHCTBA J00-
POBOJILHO BBIOMPAIOT 3Ty CTpare-
TUI0, UHTETPUPYIOIIAsl TPyTIa roTo-
Ba MPUHATh YCTAHOBKU U IEHHOCTH
HOBOM 11 ce0sl KyJAbTYPHhI, a JIOMHU-
HaHTHas TPyNnna roToBa MPHUHATH
ATHUX JIIONIEH, YBaXkasi MX IpaBa LEeH-
HOCTH, aJalTUPYs COIlMAIbHbBIC HHC-
TUTYTHI TOTPEOHOCTSAM 3TUX TPYMIL.

VYCIemHOCTh aKKyJIbTypaliu B
MICUXOJIOTHYECKOM AacCIIeKTe OIlpesie-
JSIeTCSl  TO3UTUBHOM ATHUYECKOU
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WJACHTUYHOCTBIO U 3THUYECKOM TO-
JIepaHTHOCThIO. MHTErpamuu coort-
BETCTBYIOT IO3UTHUBHASA 3THUYECKAs
WJCHTUYHOCTh M ITHMYECKas ToOJe-
PaHTHOCTb, ACCUMIJISILIMN — HETATUB-
Has ATHUYECKAs HMASHTUYHOCTh U
STHUYECKAS TOJIEPAHTHOCTh Cemnapa-
MU — T[IO3UTHUBHAsI ATHHYECKAs
WJICHTUYHOCTh U UHTOJEPAHTHOCTD,
MapruHajJu3allii — HeraruBHas
3THUYECKAs HMJCHTUYHOCTh M HHTO-
JIEPAHTHOCTb.

DopMUPOBAHUE MYJIBTUKYJIBTYP-
HOTO 00IIIeCTBa B Pa3BUTHIX CTPaHAX
CBSI3aHO C B3aHMMOJACHCTBHUEM CJIHS-
HHUEM C MECTHBIM HACEJICHUEM JIpYy-
TUX STHUYSCKUX OOIIMH, KOHBECCHUI,
KyJbTyp. BO3HHKHOBEHHE TaKOro
MYJIBTHKYJIBTYPHOTO OOIIIECTBA BBI-
3bIBAET IMBUJIM30BAaHHBIA Pa3jioM B
3amagHoM OOIIEeCTBE, BO3HHUKHOBE-
HHE Pa3HONIACUH, IIPOTUBOPEUUN.

CaMm TepMUH — «MYJIBTUKYJIBTYpa-
mm3mMy» nosgBuicd B Kanage B 60-x T
XX B. mis 0003HAYECHHUS COCTOSHUS
STHOKYJIBTYPHOI'O, pPacoBOIr0, peiu-
THO3HOTO Pa3HOOOpa3usi HaceICHHS
cTpaHbl. B rpaHunax ogHoro rocy-
JlapCTBa COCYUIECTBYIOT Pa3IUyHbIC
ATHOKYJIBTYpPHBIC, KOH(ECCHOHATb-
HbIe 00pa30BaHUSA W T.JI., HIMEIOITUE
MIpaBO Ha COXPAaHEHHE CBOMX 0COOCH-
HBIX 4epT, o0Opa3a KU3HH, IPOTHKTO-
BAaHHOTO KYJIBTYPHOU CHEIU(UKON.

MyNbBTUKYABTYpaIu3M B TO XKe
BpeMsI 3TO CIIOCOO KOHTPOJIS U pery-
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JSAUAN  MYJIBTUKYJIBTYPHOU CpPEIb
MOCPEICTBOM BO3IECUCTBHUS COLIMU-
anpHBIX (pakTopoB. [0BOpsS O MyInb-
TUKYJIBTYpPQIA3ME HYKHO CKa3aTh O
CYIIECTBOBAHUH PA3JIMYHBIX STHU-
YECKHUX, HAIMOHATBHBIX KYIBTYP,
CONMMXKEHUE C ATUMHU KyJIbTypaMmu,
CIHMSTHUE C HUMU.

B MyneTHKYNETYypHOM 00IIIECTBE
WHAWBUBI U TPYIIIBI JOJDKHBI TIPO-
TUBOCTOSITH JBYM BemaMm. OnnHa
OTHOCHUTCS K TIOJJICPKAHUIO U Pa3-
BUTHIO STHHYECKOTO CBOEOOpa3ms
WHAVBHUAA B 00ImIeCTBE; apyras — K
YKEJITAHWIO MHIUBHU/Ia KOHTAaKTHPOBATH
C JPYTHMH DJTHOCAMHU, IIOMbBITKA
BBISICHUTB, SIBJISICTCS JIM OTHOIIIEHUE
¢ Oornee KPYIMHBIM 3THHYECKHM CO-
OOLIECTBOM LIEHHBIM M CIIEAYET JIU
WX HallaXXUBaTh. 37€Ch OTMEYAIOTCS
IIEHHOCTH, aTTUTIONBI WHINBU/IA.

[Ipu nmepeesne nHAMBUIA U3 OJ-
HOU KYJIBTYPBI B APYTYIO TTOSIBIISTIOTCS
nBe obmmue G(OpMBI aKKYJIbTypa-
[IMOHHBIX W3MCHCHHI: TIOBEICHYE-
CKHE CIIBUTH M aKKYJIBTYPaIlMOHHBIN
ctpecc. llepBas ¢opma mnpenmnouu-
TaeT U3MEHEHUS B MPUOOPETEHHBIX
paHee MOJIETISIX TIOBE/ICHUS B CTOPOHY
MojieJiel MOBEEHUsI HOBOTO 0O0I1IIe-
CTBa. DTOT MPOIIECC BKIIIOYAET B ce0e
W3yYCHHUE HOBBIX U OTKa3 OT CTaphIX
HOpM TIOoBeAieHUs. Brtopas ¢dopma
MPEJIOJIaraeT PsJi CTPECCOBBIX IICH-
XOJIOTHYECKUX (DEHOMEHOB, KOTOPbHIE
BKJIFOYAIOT B c€0€ KOH(IIUKT U 9acTO

BBUIMBAIOTCSI B HOBBIE (DOPMBI MTOBE-
JICHHS, 3aTParuBaloNINe TOBCEIHEB-
HYI0 XU3Hb uHAuBHAa. [lpupoma u
macmrTad HOBEAEHYECKHUX CIBUIOB
O4YeHb TepeMeH4YnBbl. WHauBUI B
pe3yibrate NpUOOpETaeT HOBHIE
(dbopMBI TIOBEZICHUSI U MEHSIET CBOU.
Bo Bpems mepBOro KOHTakTa MOTYT
MOSIBUTHCS HE3HAYUTENBHBIE H3Me-
HEHHsI, HO BMECTE C MPOIO0DKCHHEM
KOHTAKTa TOBBIIIAETCS CTETIEHb y4a-
CTHSI B HEM MHJIMBUA U MOBBIIIACT-
Cs1 KOJIMYECTBO MPOOIIEM, CBI3aHHBIX
c koHTakToM. CTeneHb ydacTHsl U
KOJIMYECTBO NPOOJIIEM 3aBUCUT OT
pa3HbIX (aKTOpOB (JINYHOCTH MOTH-
BallMll MUTPAIMH) /0 aKKYJIbTypa-
Ui, ¥ (paKTOpoB, BOZHUKAIOUINX BO
BpeMsl aKKYJIbTypaluu (aKKyJIbTypa-
[UOHHBIE CTpPATerud WHIWBHA).
Camu 1o ce0e MOBEAECHUYECKUE CBUTH
COCTOAT M3 JBYX Pa3IU4YHBIX (hEeHO-
MEHOB: H3yY€HHE IOBEICHYECKUX
Mojiesield HOBOM KyJIBTYPbI U OTOpachl-
BaHWE TIOBEJEHYCCKUX YEPT COOCT-
BEHHOW KyabTyphbl. IIpn BO3HUKHOBE-
HUM KOH(IMKTA BO3ZHUKAET (peHOMEH
aKKyJIBTYypPAIMOHHOTO CTpecca.
3HaUNTENbHOE TMO3HAHUE HOBOM
KyJIBTYpbI B KOMOMHALIMH C OIPAaHYEH-
HBIM OTOpachIBAaHHEM CBOCH KYJIBbTY-
PBI IPOMCXOIUT TP MCTIOIE30BAHUH
WHTETPALMOHHON CTPATEeTHH, IPOTH-
BOTIOJIO’KHBIM pe3ybTaT MOTydaeTcs
pU MapTrUHAIM3AIMHA, KOTJa OTMe-
4aeTcs HU3KUA YpPOBEHb MO3HAHUSA
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HOBOM KyJIBTYPBI U TIOJTHOE OTOpaChI-
BaHUE CBOel KynbTyphl. Korma oOpa-
3€11 MOBEICHMS HaBSI3bIBAETCS IOMU-
HUPYIOLIEN IPYIIION, TOrIa BOZHUKAET
cerperamusi ¢ TeM, 4TOOBI JIEPKaTh
JIFOAEU U3 IPYTOM TPYIIIbI «HA CBOEM
mecte». Kondmmkr Bo3pactaer mnpu
cenapamuy ¥ MapruHalu3alud, TaK
Kak 00e 3TU CTpaTeruu moapazyme-
BAIOT COINPOTUBIICHUE JTOMUHUPYIO-
ieMy o0IIIeCTBY WM €T0 OTPHUIIAHHKE.

Takum o0Opa3oM, akKyJIbTyparus
o3Ha4aeT (PEHOMEH, BO3HHUKAFOIIHMI
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AKKULTURIZMIN PSIiXOLOGIYASI VO
MULTIKULTURALIZM

ABSTRAKT

Miiasir dovrdo akkulturasiya problemi ¢ox genis yayilmaqdadir. Mado-
niyyatlorin kasismasi, bir xalqin o biri xalqin madaniyystinin tam vo ya az
monimsomosi, gobul etmosi akkulturasiya problemini bir gabariq sokildo
ortaya ¢ixarir. Akkulturalimzlo bagl diinyada bir ¢ox misal gotirmok olar.
Akkulturasiya yolunu bir ¢ox 6z vaotonindon ayrilmis xalqlar kecir. Yeni
modoniyyot vo yeni dil miihitino ¢otin vo mocbur uygunlagirlar (Latviyada,
Ukraynada ruslar, ABS-da latinoamerikanlilar, Iran azorbaycanlilari va s.).

Psixoloji akkulturasiya fordin psixoloji doyisikliyindon bohs edir. Burada
ona tosir edon amillor ortaya ¢ixir: fiziki amillor (yeni yasayis yeri), bioloji
amillor (yeni xastoaliklor) siyasi amillor vo s.

Multikultural comiyyatin formalagmasi inkisaf etmis 6lkolords yerli oha-
liys digor etnik qurumlarin toqqusmast ilo, slagasi ilo bagl olur. Belo comiy-
yotin yaradilmasi ziddiyyatlor yaradir vo metodik konfliktloro gatirib ¢ixarir.

THE PSYCHOLOGY OF AKKULTURATION AND
MULTIKULTURATION

ABSTRACT

The article discussed the problem of acculturation and address the psy-
chological aspect of the urgent problem of our time. Acculturation is a
process of cultural interaction, is the perception one people fully of partially
culture of other people.

In acculturation a nation leans the rules is a mutual adaptation of the dif-
ferent cultures their growing desire to gain national independence to resist
the expansion of more powerful countries. Examples of acculturation are
fairly common around the world. Way of acculturation are separated by
many peoples forced to adapt to the cultural and linguistic back rounds
(Russian in Latvia, Ukraine, Latinos in the United States, Iranian Azeric and
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others). Acculturation on the psychological level is the psychological change
in the invidual. There include factors directly affecting the physical changes
(anew place of residence), biological changes (unfamiliar diseases) political
changes etc.

The formation of a multicultural society in developed countries has been
associated with the merger the local people of other ethnic communities,
cultures. At causes rift in the civilized society leads to controvessy contra-
dictions, ethnic conflicts.

Magqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi Surasi-

nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne4)
Roayci R.H.Qadirova, psixologiya tlizro elmlor doktoru, professor
Moqalo redaksiyaya 22 may 2012 —ci ilds daxil olmusdur
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BJIUSIHUE COIIUAJIBHBIX MHCTUTYTOB
HA CTAHOBJIEHUE HAIITMUOHAJIUCTUYECKOI'O
XAPAKTEPA U HAIIMOHAJIBHOM UJEW STHUYECKHX

I'PYIII B ABEPBAUI)KAHE

Hapmun Mameoosa
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Acar sozlor: sosial institutlar, millotcilik, etnik qrup, etnik stereotiplor,

milli ideya

Knroueguie cnosa: COUAJIbHBIC MHCTHUTYTbI, HAIUMOHAJIU3M, STHHUYCCKAA
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I Ip06neMa HallMOHAIU3Ma B
COBPEMEHHOM MHUpE MPHOO-

pena orpomHoe 3HaueHue. Ctpemiie-
HUE OTCTauBaTh MHTEPECH COOCTBEH-
HOM HaIlMU 3a CYET IMpeJICTaBUTENeH
JIPYrUX ATHUYECKUX OOIIHOCTEN
3aHSJI0 MECTO PEIUTHO3HON HeTep-
MUMOCTH, KOTOpasi elie B HeJAaBHEM
BpeMeHU (10 MepKaM MCTOPHUH)
Jexania B OCHOBE JKHU3HHM YeJIOBe-
yecTBa. Ha mouBe HaIlMOHAJIBLHOM
HETEPINHUMOCTH COBEPUIAIOTCS Mpec-
TyIUIeHUsl, yOuicTBa (PKCTPEMHUCT-
CKMIl HalMOHAJIU3M), OT KOTOPBIX
CTpaJaeT MHOXXECTBO HEBUHHBIX
mozaeit. Jlaxe Te aroam, KOTopble He
COBEpIIAIOT HACWIBCTBEHHBIX JEH-
CTBUU MPOTUB MPEACTABUTENEH JIpY-
TUX 3THUYECKUX TPYIII, CTAHOBSTCS

nationalism, ethnic group, ethnic

KEpTBaMU HapYUICHUSI «HOPMAaJIb-
HOTO» B3aMMOJICHCTBHS B HAIIIEM I10-
JHMKYJIBTYpHOM oO1iecTBe. Bo MHOTHX
JIONAX CUJIBHO HEXKETaHWe MHUPHO
COCYIIIECTBOBATh C TPEICTABUTEIIS-
MU pa3HBIX HAI[MOHATBHOCTEH, KO-
TOpO€ OOYCIIOBIIEHO Pa3HBIMH IPH-
YrHaMU (KaK BHYTPUIMYHOCTHBIMH,
TaK U OCOOCHHOCTSIMH COITHAIBHOM
cpenbl). llupokoe pacnpocTpaHenne
MOJTy4YHIIa MpoodiieMa TOBCEMECTHOM
MIOJIBEP)KCHHOCTH JIIONICH BIIASHUIO
(mKoma, UHCTHUTYT, paboTa, TEIEeBU-
JICHUE, PaJro, MHTEPHET, TeYaTHbIC
CMMU u ap.), moa BO3AEHCTBUEM KO-
TOPOTO B HAITUX YMax (OpMUPYIOTCSI
MIPE/ICTaBIICHHUS, IPETIOYTSHNUS, MHE-
HUSL O PA3JIMYHBIX CTOPOHAX HaIIeH
KW3HU, B TOM YHCIIE WU O B3aHMO-
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JEUCTBUHM C «HE TaKUMH, KaK MBI».
HanwonanbHas wujes, IporraraHav-
pyromascs HalluM TOCYIapCTBOM,
MOJKET CIIOCOOCTBOBAaTh YpEryiIupo-
BaHUs JaHHOU mpoOnembl. OO0 3TUX
BOIIPOCAxX MbI M PAacCKa)XeM B JIaH-
HOU CTarhbe.

llonsamue wnayuonanuzma, e2o
8UObL U UCOYHUKU

Yro Ttakoe HamumoHaimusm? Ilo
MHeHuto b.AHnepcoHa, HallMOHa-
JU3M TIPEJICTaeT Tepel HaMH Kak
HEKoe 4YyBCTBO (0e3 0coboro smo-
IIMOHAJBLHOTO HakKalia), BEpHEe MHU-
POBO33pEHUE, IPUCYIIIEE HAIMH, KaK
HEUTO «BOOOPAXKEHHOMY», JaXKe pe-
JUTHUIO COBPEMEHHOTO OO0IIecTBa,
KOTOpasi SBISIETCS Pe3yIbTaTOM J0JI-
TUX pa3MBIIIICHUA YeI0BEUeCTBa
[1]. . Xob6cbaym »xe momaraj, 4To
«HAITMOHAIU3M — 3TO MOJUTHYCCKAS
nmporpaMMa M, ¢ TOYKH 3PCHHS HC-
TOPHH, OTHOCHUTEIHHO HOBOE SBIIC-
HHUE. B COOTBETCTBUU C 3TOM KOH-
HEeNIuend, TPYIMIbl, MOHUMAIOIINE
ce0s KaK «HAIMW», UMEIOT IIpaBa
CO3/1aBaTh TEPPUTOPHAIBHBIE TOCY-
JapcTBa TOTO THIIA, KOTOphIE cdop-
MHUPOBAIUCH TMoOciae PpaHIy3CKON
peBomouum» [2].

10.YepHsBckass BBIJEISICT JBa
THIIa HAITMOHAIM3Ma, 8 HMEHHO BOC-
TOYHBIA W 3anajHblii. [lepBbii TUIT
HAI[MOHAJIM3Ma XOPOIIIO COOTHOCHUTCS
C TeM, KaKhe HACTPOCHBbS 3apOJIv-

68 Psixologiya jurnali 2012, Ne3

JIUCh B HEMELKOW POMAaHTUYECKOU
JuTEeparype, U A0 HACTOSIIEro Bpe-
MEHU paclpoCTpaHEH B CTpaHax
BocTtounoii EBpombl (»BOCTOUYHBII
HallMOHAJIU3M», WU «POMAHTUKO-
SMOLIMOHAJIBHBINY). BrTopoll Tun
HallMOHAJIM3Ma HaIpsIMYIO CBSI3aH C
MOJIMTUYECKUMH COOBITUSIMU DpaH-
LY3CKOM PEBOJIIOLIMH, U pACIIPOCTpa-
HEH B cTpaHax 3arnajaHoi EBpomnbl u
CHJA (»3amagHblil HAITMOHAIU3MY,
WA «IOJUTUKO-CTPYKTYPUPOBAH-
Hb1») [3]. Takke B nuTeparype 1o
JAHHOMY BOIIPOCY MOXHO BCTpeE-
TUTHCSL C TMOJAPA3/ICICHUEM HAINO-
HaJlu3Ma Ha TrOCYyAapCTBEHHBIN
(Tpa’kJaHCKUW, TEepPUTOPHUATBHBIN)
u sTHHYecKui. llepBbiii BUA, npus-
BaHHBII KOHCOJIUIUPOBATH, 00BEIN-
HATb BCE HACEJIEHUE CTPAHbI C IIO-
MOUIBIO CUCTEMBI TOCYIapCTBEHHBIX
WHCTUTYTOB, Oa3uUpyeTcsi Ha CBOOOI-
HOM CaMOOIPEJEICHUN JUYHOCTHU
(Tak, Tpy3uH, KOTOPBIM poAWIICS U
MIPOXKIIT BCIO KU3HB B A3epOaiimka-
HE, HE 3HAIOIIUI SI3bIKA U KYJIBTYPbI
COOCTBEHHOW CTpaHbl Ha CBOEM
OTbITEe, MOXET CBOOOJHO CYUTATh
cebs azepOaitmkanuem). [pyroi
BHUJ| HAlMOHAJIW3Ma, STHUYECKUH,
eule pasieisieTcss Ha CIeayoIIue
J1Ba MOABU/JA!

a) TIOMUTUYECKUN — 3]1eCh OCHO-
BaHMEM BBICTYNAET MOHUMAHUE Ha-
MU, KaK 3THUYECKOM TPYIIIbI JIIO-
Nei, KoTopasi XejaeT JAOCTUYb U
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COXpPaHUTHb CBOIO TOCYIapCTBEH-
HOCTb, BKJIIOUAIOIIYyI0 B ce0si CO-
[UATbHBIC WHCTUTYTHI, MPUPOIHBIC
pecypchl, KyIbTypHYIO CHCTEMY,
SKOHOMUKY U Ip.

0) KyJIbTYpHBIM — 3/1€Ch BaXKHBIM
SIBIIIETCS. TO, YTO HAPOJl XOYET COX-
pPaHHUTH CBOIO LEIOCTHOCTb, TPalu-
IIUH, S3BIK, KYJIBTYPY, HCTOPHUECKOE
Hacleane, HEHHOCTH.

UYamnie Bcero HauOOJIBIIYIO OMac-
HOCTh TPEJCTABIISIET MOTUTHUCCKUI
HAITMOHAIIN3M, KOTOPBIM CTPEMHTCS
JOCTHYb TMPEUMYIIECTB BO BIIACTH,
UJICOJIOTUH, KYJIBTYpe, DKOHOMHKE
TOJIBKO /11 OJTHOTO Hapoaa (B yuiepo
JIPYTHM).

HcTounnkamu ke HallmoOHAIM3Ma
BBICTYTIAIOT KaK BHYTPHJIMYHOCTHBIC
MPUYUHBL (KOMIUJIEKC HEMOJIHOIICH-
HOCTH, arpecCHBHOCTb, OTCYTCTBHE
TOJICPAHTHOCTH H JIp. ), TAK U COIHAITb-
HbIS: 0€3padoTHIIa B CTPaHE, OTCYTCT-
BU€ TIO3UTUBHOW WIACHTUYHOCTH,
TIO/IaBJICHUE OOJILIITMHCTBOM ATHUYEC-
KAX MEHBIIUHCTB, TOHCHUS, a TAKKe
CYIIECTBOBAaHUE STHUUECKHUX YCTaHO-
BOK, CTEPEOTHUIIOB U TMPEAPACCYIKOB,
0 KOTOPBIX IIOWJIET peub Jajiee.

OmHuyeckue cmepeomunsi, ycma-
HOBKU U NpeopaccyoKu KaKk coyuans-
HO-NCUXONI02UYECKAsl NOY8A HAYUO-
Hanu3mMa

Kak Baiipamos A.C. roBopu, co-
[IMAJIbHBIE CTEPEOTHUITBI WIIH CTEPEO-
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TUNU3AIUS — 9TO KJIACCU(PUKAIIS U
OLICHUBAaHNE HEKOTOPBIX MBICICH U
cooOpakeHu#, Ha OCHOBE COIMATb-
HOTO BOCTIPUSTHS COOBITHI U 00BEK-
ToB. CollManbHBIE CTEPEOTUIIBI MO-
T'YT HECTH KaK MOJIOKUTEIbHBIN, TaK
W OTpULIATENbHBIN Xapakrep [4, c.
119].

[To onpenenenuto T.I.Credanen-
KO, COIIMAbHBIE CTEPEOTHUIIBI — ITO
CXEMAaTU3UPOBaHHBIE,  JOBOJBHO
YOpPOIIEHHBIE 00pa3bl Pa3IMYHBIX
COIIMATBHBIX OOBEKTOB, KOTOPHIE
OTIMYAIOTCS «BBICOKOW CTEMEHBIO
COITIaCOBAaHHOCTH WHIMBHUIYaJIbHBIX
npencrasneHuiny. OHM yCBanBalOTCA
JIONBMH €IIe B paHHEM JIETCTBE,
OOBIYHO OT POAUTENICH U APYTHX BTO-
PUYHBIX HCTOYHUKOB U MCTIONB3YIOTCS
B 00MXOJ€ €llle JO BO3HUKHOBEHUS
YETKOTO TPEACTABICHUS O KaKOM-
mbo obwvekTe. Hampumep, maneHs-
KU CBbIH, YeH OTEI[ HE JIFOOUT ame-
PHUKaHIIEB M 3TOTO HU OT KOTO He
CKpBIBAET, TOTOB 3allMIIATh TO3H-
IIUIO POJUTENS, TOKa3bIBasi BCEM TO,
O YeM Ha CaMOM Jiele€ HEe HMEEeT
SICHOTO TpeicTaBienus [5, c. 280].

OTHUYECKHE CTEPEOTHUIIBI — 3TO
YIPOILEHHBIE U CXEMAaTUYHbIE TIPEeI-
CTaBIIEHUS 00 STHUYECKUX TPyIax.
[Ipumepamu MOTYT BBICTYTIaTh CJie-
TYIOINE BBICKA3bIBAHUS: «HEMIIBI —
NPAKTUYHBIE W IMYHKTyaJIbHBICY,
«BCE PYCCKHUE JIEHUBbIE, HO oO0OIa-
AT HIAPOKOH b13711(0)7 0
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CKUTAUIBI — TPYAOIIOOUBBIN HAPOI»
u 1p. [1o MEeHnI0 MaitymoTo, Henb3st
OJTHO3HAYHO TOBOPUTH, YTO CTEPEO-
THUIIBI «IJIOXW», TAK KaK CUTyalus He
Bceraa sipisiercst npoctoid. Crepeo-
TUTBI OBIBAIOT HE TOJBKO HETaTHB-
HbIMHU, HO U MO3UTUBHBIMH, TO €CTh
MOTYT CojiepKaTh B cebe mHpopma-
U0 O XOpOIIMX KayecTBax CoO-
[IHAJILHOTO O0BEKTa (IPUMEPOM
MOXET CIIY)KUTh CTEPEOTHIl O HEM-
11ax, MPUBEIACHHBIA BBIIIE). DTHU-
YECKHUM TakKe Kak u JIIo0o# Jpyrou
CTEpPEOTHUIl COCTOUT U3 TPEX YACTEM,
a WUMEHHO: W3 HalMX 3HaHWil 00
3TOM 3THOCE, Halluu (KOTHUTUBHBIN
KOMIIOHEHT); HalIero 3MOLUOHAaJb-
HOTO OTHOILIEHHUSI M OLIEHKH K JaH-
HOM STHUYECKOM TpyIie (3MOIUO0-
HaJIbHBIN), a TaKKe HEKoer (HOpMbI
MOBEJECHUS 0 OTHOUIEHUIO K YJie-
HaM JIaHHOW TpynIibl (ITOBeJEHYEC-
KH).

Jlanee, mox 3THUYECKOM ycTa-
HOBKOW MBI Oy/IeM TOHMMAaTh TOTOB-
HOCTb YEJIOBEKa BOCIPUHUMATH Ha-
LUOHAJIBHYIO TPYIIILY U €€ MpeacTa-
BUTEJICH ONPEIEICHHBIM CIIOCOOOM.
[IpumepoM STHHYECKOM YCTaHOBKHU
MOKET OBITh CITydaii, KOTJla, pyCCKUe
OXKHUJAIOT MpHUe3aa HemileB (Ou3Hec-
NapTHEPOB) U HACHBIIIAHBI 00 HX
MyHKTYyaJIbHOCTU U TOYHOCTH. Ho Te
OMa3/bIBAIOT, HE MPEAYNPEIUB, TOT-
J1a Y PYCCKUX MOXKET POJAUTHCS MHO-
IO HETIPUATHBIX MBICJIEH (Hanmpumep,
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WHOCTpaHHbIE  OU3HEC-TIapTHEPHI
MPOCTO OOMaHYIH, KKUHYIH» UX), B
TO BpeMs, KaK 3TO HE SBIAETCSA
npasaord. B nmaHHOM ciydae Takas
YCTAHOBKA TECHO IMEPEIUIeTaeTCs C
STHUYECKUM CTEPEOTHUIIOM O TOY-
HOCTH ¥ TTyHKTYaJIbHOCTH HEMIICB.

ITo JI.Maiiepcy, npenpaccynku,
Oynb TO AITHUYECKHE, TEHJIEpPHBIE,
BO3pAaCTHBIC U JP., IO CYyTH, SIBIISIOT-
Csi OTPULATEIBHOM YCTAHOBKOW IO
OTHOIIEHUIO KaKOW-TMOO M3 ATUX
rpynn u ee npencraBurensiM. K de-
JIOBEKYy B TaKOM CIIy4ae OTHOCSTCS
yKe HeToOpOKeIaTeIbHO TOIBKO U3-
3a TOro, 4TO OH TPUHAIJIEHKHUT K
KakoM-JIn00 HEHABUCTHOW COILMAJIb-
HOoi oOmHuocTH. Jlrogu, KOTOphIE
PYKOBOJICTBYIOTCSI TIPEIpacCyIKaMu,
HE MOTYT aJeKBaTHO OIICHUBATh
IpPYTUX, HE TOXOXHUX JIIOJeH, H,
CJICAOBATCIbHO, OOBEKTUBHO K HHM
otHocuThes. [lpenpaccynku MoryT
TOBOPUTH O HAIIEM OCO3HAHUU TOTO,
KTO MBI Takue, U 00eCIeunBaTh CO-
[IUAJIbHOE TIPU3HAHUE, MOTYT CITyKHTh
3alUTOM OT BCSAKOTO POAA TPEBOT
(BHELIHUX WJIM BHYTPEHHUX); MOJI-
JEPKUBAIOT TPOSIBICHUE STOHM3Ma,
Omaromapsi KOTOPOMY MBI MOXEM
MOJIYYUTh YIOBOJBCTBUE, CHUMAS
TaK nperpaisl [6].

Takum 00pa3oM, STHUYECKHUE
CTEPEOTHIIbl, YCTAHOBKU U Tpeapac-
CYIKH SIBJISIFOTCSL OJIarofiaTHOM Co-
UAJIbHO-IICUXOJOTHYECKON ITOYBOM
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JUTS BOBHUKHOBEHHS YyBCTBA HAILIMO-
Halu3Ma, a TaKXe COOTBETCTBYIO-
mux (GOpPM €ro MPOSBICHHUSL.

Denomen GIUAHUA 8 COYUATLHOU
ncuxono2uu

Tenepp ke CKaKeM HECKOJIBKO
CIIOB O TOM, YTO COOOW TpEeACTaB-
JseT (EHOMEH COIMAILHOTO BIUSI-
HUs B ricuxonorun. Kak orMedeHo B
kaure AmmeBa b., Amumesoit K.,
Jl>xab0apona P., peGeHOK pa3BuBaeTCs
Y BOCIIUTHIBAETCSl B 0OIIecTBE. DTO
BOCITUTAHUE TPOXOJIUT dYepe3 Clie-
TYIOIINE COIHMAIbHBIE WHCTUTYTHI:
CeMbs, IIKOJIa, CPEICTBA MacCOBOM
uHpopmanuu [7, c. 111]. IIpomecc
COIMAJIGHOTO BIIMSIHUAS TIOJpa3yMe-
BaeT IOJ CO0OW Takoe TOBEIECHUE
OJTHOTO YEJIOBEKA, IEbI0, a TaKKe
CIEACTBUEM KOTOPOTO, SIBJISETCS
W3MEHEHUE TOBEJICHUS, YyBCTB WJIU
MBICIIEH 110 OTHOIICHHWIO K HEKOEMY
O00BEKTY, CTUMYIY JPYroro 4eyo-
Beka. TakoBBIM CTHMYJIOM MOXKET
OKa3aThCsl JI00ast COIUAIBHO 3HAYU-
Masi CUTyaIlusi, TaK HalpuMep, mpoo-
jgema abopToB, KaKOM-TMOO0 MPOAYKT
nwin pevicteue. ColpanbHOE BIIUSI-
HUE MTPOUCXO/IUT, B OCHOBHOM, B 3-X
chepax B3aUMOICUCTBHS — MEKITHY-
HOCTHBIX B3aMMOOTHOIICHUSX, CIIC-
[IMAJIGHO CO3[aBaeMOi cpene yOoexK-
JICHUS ¥ COIMAIIbHBIX WHCTUTYTOB, B
YaCTHOCTHU CPEICTBAX MAaCCOBOW MH-
dopmanmu. B atux obmactsax co-
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[IUAIbHOE BIMSHUE Pa3IHyacTcs 10
JIBYM XapaKTepHUCTHUKaM: CTEMEHHU
WH/IMBHTyaJTbHOCTU U IIUPOTE OXBa-
Ta IEJIEBOI aynuTOpUH (TeX, Ha KOTO
BIUsAI0T). [IpuMepoM nepBoii cpenbl
MOXeT OBITh CHUTyalus, KOrjga JBa
apyra yOeXKIaroT TOBapHINa MOCTY-
NUTH ONPENEIEHHBIM CIOCOO0M,
KyIa-HUOyIb TIOWTH, WU HApuMep
POAMTENN HACTAWUBAIOT HA MOCTYI-
JICHWE CBOETr0 peOCeHKa Ha Ty WIIH
MHYIO CHEIHaJbHOCTh, B KadueCTBE
CHEIUATBHO CO3/1aBaeMOM Cpebl
yOexXIeHusI MOXKET BBICTYIATh CH-
Tyanusi TyXOBHOTO WJIM TIOJIUTHYEC-
KOTO JHJAepa Tepea ayIuTophuer —
37IECh CTENEHb WHANBUIYAIN3HPO-
BaHHOCTHU Oyner Huxe; CMU — 3to
npuMep BIUSHUAS HAa MHJUIAAPIBI
JOZIeH, MPUYEM XapakTep cooOiie-
HUil OyneT HanMMeHee WHAMBHIya-
neH. Penmurust taxke MOXET OTHO-
CUTBCA K 3TOMY BHJy COIIMAJIHHOTO
BITHSTHUAL.

CounanbHOE BIHSIHUE B Cpefe
CpPeICTB MaccoBOW uWH(pOpManuu,
0COOEHHO B Hall€ BPeMsl, OUYEHb aK-
TyaJbHO — 3TO BO3/ICCTBUE TEIICBU-
JCHUS, TIEYaTHBIX W3JaHWHA, WHTEP-
HETa, KOTOpbIe TepeaaBas Ompere-
JICHHYIO HH(POPMAITHIO, CTIOCOOCTBYIOT
(OpPMUPOBAHUIO HAIIETO OTHOIICHUU
K TIPEACTABUTEISIM MHOTHX HAaIlHO-
HanpHOCTEM [7, ¢. 119]. Tlo croBam
baiipamoBa, pa3BuUTHE CTEPEOTHUIIOB
B Pa3iMYHBIX ATHUYECKUX TPYIIaxX
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3a4acTYIO CKJIAJIbIBAIOTCS U3 KYJIBTYPbI
u Tpaauuuii [4, c. 122]. B nHacros-
iee BpeMsi BCE Yallle MporaraHjin-
pyeTcs HMHOCTpaHHas KyJIbTypa,
NOAPOOHO TPAHCIUPYETCS] BOCHHBIE
koH(nukTel o TB, paauwo, B rase-
Tax, YTO U3MEHSET HaIlle OTHOIICHUE
K TEM WU WHBIM HAIIMOHAJIBLHOCTIM
KapJAMHAIBHBIM CITIOCOOOM.

Hayuonanvnas udes xak oourn u3
Ccnoco6o8 ypezynupogarus npooie-
Mbl HAYUOHATUZMA.

HarnmonanbHast ujies — cucrema-
TU3UPOBAaHHOE O0OOIIEHUE HAINO-
HAJBHOTO CaMOCO3HAaHUSs, OMpelie-
JSOIIas CMBICI CYIIECTBOBAHUS
TOTO WJIM UHOTO HAPOJIa, ITHOCA WU
Harmu. HanuoHayibHast wues mpu3-
BaHa JaTh OTBET Ha PsJI BOIPOCOB,
XapaKTepU3yIoIMX Hapoa. B uact-
HOCTH, BOIIPOC MCTOPHH M BO3HUK-
HOBEHHUS HaIlUM, a TaKXe BOIPOC 00
UCTOPUYECKOW MHUCCHUH U O CMBICIIE
CylllecTBOBaHus [8].

Pamu3 MextreB oTMETHII ClieTy 0-
miee: «Hamus ecth Bonst K co3uma-
HUIO, a YaIle K npeodpaszosanuto. To,
9710 (HOPMUPYET HAIUIO — 3TO 00be-
JTMHEHHAs! BOJISI K COBMECTHOM KH3HH.
Ho nanms, He oOpeMeHeHHas uieeH,
oOpeueHa Ha BeIMupanue. be3 naen
HUYETrO0 HE CO3MJIAeTCs, OHA HYXKHA
JUTSL TOTO, YTOOBI YTO-TO CO3/aTh. B
9TOM U 3aKJIFOYAETCs CMBICI HAIIUU.
OnHaKo HY>KHBI IMYHOCTH C CUIIBHBIM
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XapaKTEPOM 1 BBICOKUM UHTEJUIEKTOM,
HYXHBI UJ€s U BOJS K CO3UIAHUIO.
be3 nmuyHOCTENM HAIMsl HE CKJIAJIbI-
BaeTcs. VIMEHHO OHHM SBJISIOTCS
JECTBUTEIILHBIMU KOHCTPYKTOPaMU
sTHOCca. [eliiap AnueB cuMTal, 4To
TOJIKO HAIIMOHAJIBLHOE HAYaJlo — a3ep-
0aifPKaHCTBO, PABEHCTBO U COTPY/I-
HHUYECTBO TPEJICTABUTENICH BCEX Ha-
[IMOHAJILHOCTEN, HAaceNromx Azep-
OalikaH, HAllMOHAJIbHAs KOHCOJIH-
Janys, 3aluTa HalMOHAIBHBIX Y-
XOBHBIX IIEHHOCTEH, 00ITIast HCTOPHS
U OOIIHOCTh S3bIKA OOIICHHUS
MO3BOJIAT KAXKAOMY a3zepOailKaHILy,
HE3aBUCHUMO OT STHUYECKON IIPUHA/I-
JISKHOCTH, OIIYIIaTh ceds camonoc-
TaTOYHBIM YE€JIOBEKOM, IMPHU3BAHHBIM
y4acTBOBaTbh B CTPOHUTEIBCTBE 00-
1Iero Jist Bcex joma. leitnap AnveB
MMOHUMAJI, YTO HCTOPHUSI HE CTaTHY-
HBII ()EHOMEH, YTO OHA M3MEHSIETCS
1 00oraIaeTcss HOBBIMU COOBITUSIMHU
U SBIICHUSIMH, U YTO TPHUACT BpEMs,
Koraa a3epOailPKaHCKUK HapoJ 00-
pPETET YBEPEHHOCTD B 3aBTPALLIHEM JTHE,
cJeA0BaTeIbHO, — HAJI0 CMOTPETh B
Oymyiee, 1ymMarb O TOM, KaK HE OT-
CTaTh OT JIOKOMOTHBA UCTOPUU» [9].

ITo maenuro P.MexTuena, MOXXHO
BBIJICIUTH HECKOJIBKO MIEPHUOIOB (hop-
MHPOBAaHHUS HAIlMOHAJIBHON HJIeH
azepOaiKaHIIEB:

IIepBrIil 3Tan BOMIOLMU HALMO-
HaJILHOM HAeu oxBaTbiBaeT 1828—
1875 roxpl.
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Bropoii atan cBa3aH ¢ yupexae-
HueM B 1875 ronmy B baky ['acan
O0exoM 3apmabu MmepBoil cpenu poc-
CUHCKHUX MYCYJIbMaH ra3eThl « DKUH-
yn» («llaxapb») Ha azepOaiikaH-
CKOM SI3BIKE, W OXBaTBhIBACT IEPHUOJ]
1o Hayana XX Beka.

Tperuii stan Oeper Hayayio ¢
peBomtonuu 1905—-1907 rr. B Poccun
¥ 3aBEPIIACTCS MaJCHUEM 3aKaBKa3-
ckoro Ceiima B mae 1918 ropa.
[Tonmutryeckne COOBITUS ITHX JIET
CBITPAJIA OTPOMHYIO POJIb B JKH3HU
azepOaii/PKaHCKOTO Hapona, OKa3aB
3HAYUTEIILHOE BIUSHUE HA PA3BUTHE
€ro oOIIeCTBEHHO-TOTUTHYECKOTO
CO3HAHMA.

YeTBepThlii aTaI HCTOPUHU (HOPMH-
poBaHMs a3epOalKaHCKOW HaluUo-
HAJBHOW WJIEM OXBATHIBA€T KOHEI]
Mmas 1918 — konen anpens 1920 rr.,
xorga B Tudumuce Ha mepBoM 3ace-
nmanun HanmonanasHOro coBeta ObLIO
NPUHATO PEIIeHHE O MPOBO3IJIAIIE-
HuUM A3sepOaiikaHa HE3aBUCHUMBIM
rocyaapCcTBOM.

[Taterit 5Tan nporecca GopMupo-
BaHUS HAITMOHAJILHOU UJIeH, TI0O MHE-
Huto P.MexTtuesa, MOXKHO OXapakre-
pHU30BaTh KaK TMEPUOJ] TTOTUTHYECKO-
ro npoOyxaeHus azepOaiKaHCKOTO
Hapo/Ia, ero aKTUBHOTO y4acTHsl B TO-
JUTUYECKUX TPOIIECCAX, U OH CBSI3aH

C HApOIHBIM [IBIKCHHEM B KOHIIE
1987 —nauane 1988 rr., neperieammm
BITOCJICZICTBHH B KaY€CTBEHHO HOBOE
JBIDKEHHE — HAIMOHAIBHO-0CBOOO-
nuTenbHoe nociie stHeaps 1990 .

[ecroii sTan B (popMuUpOBaHUU
HAIIMOHATBHON HJEH MOYKHO OIIpe-
JeUTh KaK TepuoJ TMepepacTaHus
HAI[MOHATBHOTO CO3HAHHUSI B 0CO3-
HaHue a3epOailpkaHCKOW Hauuen
HEOOXOAMMOCTH CO3JaHUSI CBOETO
HE3aBHCHUMOTO TOCYAapCTBa.

Cenpmoii 3Tan uctopuu (HopmMu-
POBaHUs HAITMOHATIBHON HUJIEH CTAJIO
YCTaHOBJICHHE OO0IIEeCTBEHHO-TOIH-
THYECKON CTAaOMIBHOCTH, CO3JaHHE
OCHOB OyIyIIero 3KOHOMHYECKOTO
pocTa M TMOJUTHYECKOTO DPA3BUTHS
ctpansl [10].

Wzyuenue omnbita HopMupoBaHUs
azepOaii/pKaHCKOM HAIIMK B KOHTEKCTE
BCEX BXOISIINX B HEE 3THOCOB Kak
€IMHOTO, IIEJIOCTHOTO COIUATBHO-
MOJIUTUYECKOTO OpraHu3Ma — 3TO
BaXHEWINAs 3ajada, KOTOpas CTOUT
Iepes; Halle T'yMaHHTApHOM Hay-
KoM. MBI He JOJKHBI OIlacaThbCs
OTKPBITO TOBOPUTH O HOBBIX KOMIIO-
HEHTAaX HAIMOHAJIBHBIX MPUHIUIIOB,
rpakJaHCKOM HAIIMOHAU3ME KaK 3a-
IIUTHUKE HAMOHAIBHOW KYyJIBTYPHI
OT HamaJoK W3BHE, OT BHYTPEHHETO
ocJ1a0JIeHNs U pa3pyLIEHUs.
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AZORBAYCANDA ETNiK QRUPPLARIN MILLOTCILIK
XUSUSIYYOTIN VO MILLI IDEYASININ INKIiSAFINDA
SOSIAL INSTITUTLARIN TOSIRI

ABSTRAKT

Mogqalada Azarbaycanin etnik qruplarin stereotiplorin inkisafinda sosial
institutlarin tosiri sorh olunur. Aparilan tohlillor onu siibut etmisdir ki, etnik
stereotiplorin inkisafi millotcilik xtisusiyyatine tosir gostorir. Millatgilik vo
milli ideya problemlori Azorbaycanda vo biitiin diinyada psixologiyanin on
vacib masalolorindon biri kimi todqiq olunur. Millatciliyin maenbalori vo
novlori miizakire edilir. Millatgiliyin osas monboyi ham do onun sosial
sobabi do ola bilor. Ailo vo moisot sahasindo, moktob vo is ilo bagl bozi
davraniglar, miinasibatlor millotgilik xiisusiyyastin inkisafinda halledici tosiro
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malikdir. Maqaloado etnik stereotiplorin barodo molumat verilir. Etnik
stereotiplor ailodo, moktobdo, isdo vo kiitlovi informasiya wvasitolori ilo
inkisaf edir. Stereotiplor miioyyaon etnik qruplarin gavrayisa monfi tosir edo
bilor. Bu inteqrasiya osasinda, insanin hansi bir sosial qrupa Oziini aid
edilmo hissi yarana bilor. Bu hiss bir torofdon mdvcud standartlara uygun
golir, digor torofdon qrupa moxsusluq hissini inkisaf edir. Homginin milli
ideya problemlori, onun moarhallori bu maqalads tohlil olunur. Milli ideyanin
formalagmasi bu problemi hall etmok ti¢ilin bir tisul kimi istifado edilo bilor.

IMPACT OF SOCIAL INSTITUTIONS IN MAKING
NATIONALISTIC NATURE AND NATIONAL IDEA
OF ETHNIC GROUPS IN AZERAIJAN

ABSTRACT

The article is about the impact of social institutions in the development
of stereotypes of ethnic groups of Azerbaijan. The analysis proves that the
nature of the impact ethnic stereotypes develop of nationalism. The prob-
lems of nationalism and the national idea are one of the most important
problems of psychology in Azerbaijan and all over the world. The sources
and types of nationalism are discussed. The social may be the reason of the
main source of nationalism. Family, school and work have a decisive influ-
ence on the development of relations characteristic of nationalism. The arti-
cle provides information about the ethnic stereotypes. The ethnic stereotypes
are developed in the family, at school, at work and in the media. Based on
this integration, a person can have a sense of belonging to a particular social
group. It gives feel of existing standards on the one hand, on the other hand,
the group is developing a sense of security and self-assessment. In addition,
the problems of the national idea, its stages are described in this article.
Formation of a nation al idea may help to solve this problem.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro ediorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne2)

Royei R.V. Cabbarov, psixologiya iizra folsofo doktoru
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I I OIPOCTKOBBII BO3pPacT — Bpe-
Msi OypHOTO, MPOTHUBOpE-

YUBOI'O Pa3BUTHUS, CMEHSIOILEIO I1e-
pUOA OTHOCHUTEIIBHO YMEPEHHOIO
pa3BUTHsl peOEHKa B MPEbIIyIINE
rojibl BO3pacTHOro pa3sutusi. UMeH-
HO B 3TOT [IEPHOJ TPOUCXOJAT CyIIe-
CTBEHHbIE WM3MEHEHUs, OIPEEIICH-
HbIE HOBOOOpPA30BaHUSI B TICHXUKE
pe O&nka, Bemymue K (HopMHUpOBa-
HUIO JIMYHOCTU U CTAHOBJIEHUIO €r0
UJICHTUYHOCTH.

[ToapocTKOBBINM BO3pACT — MEPHUOL
OTYAasIHHO-OYpHOTO W JIOCTaTOYHO
HEPABHOMEPHOTO POCTa U Pa3BUTHS
OpraHu3Ma, Korja MpoOUCXOAUT YCKO-
PEHHBI POCT TeJIa, COBEPLICHCT-
BYETCSl MYCKYJIbHBIN amnmapar, ujaeT
pOLECC OKOCTEHEHMS.
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IToapoCTKOBBINM BO3PACT — MEPHUOL
(U3NOTOTHIECKOTO POCTA, ITOJIOBOTO
CO3pEBaHUs, KOTOPBIN CBA3aH C MOSIB-
JIEHUEM HE TOJIBKO MEPBUYHBIX, HO U
BTOPUYHBIX IOJOBBIX MPHU3HAKOB,
(dbopMHpOBaHUS OTHOLICHUH, YyBCTB,
Apy>KObI, TIOOBH ¥ HEHABUCTU B UX
JIEMCTBUTEIILHON aMOMBaJICHTHOCTH.
OTH U3MEHEHUS B OpraHu3Me 1oJIpoc-
TOK B 3HAYUTEIBHOMN CTENIEHU CEPhE3-
HO PAacCcMaTpHUBaeT KaK CYIIECTBEH-
HBII KpUTEPUN CTAHOBIICHHSI B3pPOC-
J0CTH, POPMUPOBAHUS UIEHTUIHOCTU
U HEKOTOPOIO pPAaBHEHMS Ha YyXKe
O7HM3KO€ B3POCIOE COIMAIBHOE OK-
pYXKEHHE.

IIcuxosmornuecknue uCCIEN0Ba-
HUS1 TO3BOJISIIOT BBLIEISATH CIIEAYIOIINE
OCHOBHBIE JTallbl IICUXHYECKOTO
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pa3BUTHS JETEH: MiIaJeHYecTBO (OT
poxkaeHus 10 1 roga), mpeiIomKoIb-
HBIII BO3pacT WM paHHEE JETCTBO
(ot lroma mo 3 ner), MOIMIKOIBHBIN
Bo3pacT (ot 3 nmo 7 ner), muaamui
HIKOJBHBIN Bo3pacT (o1 7 1o 10-11 ner),
CPEOHUN WIKOJIbHBIA, WA MOAPOCT-
KOBbIH Bo3pacT (ot 11 go 14—15 ner),
CTapUIMi LIKOJIBHBIM BoO3pacT (OT
14-15 no 17-18 mer) [1, 512].

[TogpocTkOBBI BO3pacT MEPUOL
pa3Butus aereit ot 11-12 no 15 ner,
YTO COOTBETCTBYET CPEAHEMY IIIKOJIb-
HOMY BO3pacTy, BO3pacTy yd4allero-
ca V=VIII knaccoB [2, 261]. Jlanee
ABTOPBI YKA3bIBAIOT, YTO MOJPOCTKO-
BbII BO3pACT HA3bIBAIOT MHAYE Mepe-
XOJIHBIM BO3pPAacTOM, TaK Kak OH
XapaKTEPU3YETCsl IEPEXOJIOM OT JIET-
CTBa K IOHOCTHU, OT HE3PEJIOCTH K
3pENOCTH.

NmenHo mostoMy, B OTIMYUE OT
COBETCKHX PYCCKUX aBTOPOB B OoJiee
COBPEMEHHBIX H3/IaHUSX, HAIPUMEP
B kHure [peiic Kpair npenaraer He
pa3BOAUTH JAaHHBIM M CIHEAYOLIUN
ATalbl BO3PACTHOTO PAa3BUTHUSI U CO-
OTBETCTBYIOIIYIO I71aBy CBOECU KHUTH
Ha3bIBAET MOAPOCTKOBBIN U IOHOIIIE-
ckui Bo3pact. Ha Ham B3misia, 31ech
aBTOP BBIACNSIET BEChbMa BaXHYIO
0COOEHHOCTh MEPEXOTHOTO MEePHOoa
— «IIyTh» MEXKy JE€TCTBOM M B3pPOC-
JIOCTBIO JUIMTCS TIOYTH IIEJI0C JeCs-
tunetue. Yacto ObIBaeT TPYAHO OI-
pelenuTh Hayalo W KOHEI[ 3TOro

nepuona. MHorna oH HadyMHAETCS
MPEXKAEBPEMEHHO, 10 MOSIBICHUS
SBHBIX MPU3HAKOB IOJIOBOTO CO3pE-
BaHus. JleTu HayuMHAIOT JCHCTBO-
BaTh, KaK MOJPOCTKH, €Ile /10 TOrO,
KaK IPOUCXOJAT COOTBETCTBYIOLIUE
¢duznonornveckue n3mMeHenus. Ode-
BUJTHO, B 3TOM BO3pacTe MPOSBIIAET-
Csl BO3PAaCTHOM MaKCHUMAaJIM3M 3TOTO
nepuoga. PebeHOK XoueT Makcu-
MaJbHO YCKOPHUTH IEPEXO BO B3pPOC-
JocTh. Jlerm HaumHaloT MpUAABaTh
OrPOMHOE 3HAYEHHE CBOEMY BHEIL-
HEMY BHUIY, IOJIPOCTOK, 3aMeyaro-
IIUH BOJIOCSIHOM HAJIET HAa BEPXHEH
ry0e HauMHAeT KaX bl IeHb OPUTh-
cs, 4TOoOBl 3TO (haHTa3MpOBAHUE
MYXCKHUX YCOB CTajl0 HAaCTOSILIEH
JNENUCTBUTENIBHOCTHIO. Takum 00pa-
30M, ONPEAENINTh, KOT/1a HAYMHAETCS
u TeMm Oosee, Koraa KOHYAETCs 3TOT
BO3pacT, 0COOEHHO C ICUXOJIOTHYe-
CKOM TOYKHM 3pEHUs, YPE3BBIYANHO
CJIOXHBIN Tpotiecc [3 , 552].

PebeHok runeps3MoLMOHAIBHO
3aBUYET B3POCIOMY, XOU€T ObITh Ha
€ro NO3MIUHU, AETCKUA MOTUB K
«BJIACTU» CTapaercsi TpaHcPHOpMU-
poBarbcs U3 BOOOpaXaemoro B Jei-
CTBUTEJIbHBI MOTHUB JIOMHUHHUPOBA-
HUSL.

I'maBHast yepra SMOLMOHAIBHO-
TICUXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHSI OIPOCT-
Ka — (POpMUPOBAHHE 3a4aTKOB CaMO-
co3HaHusA. Ero BKIIOYEHHOCTb B
ONpeAeEHHYI0 CUCTEMY YeJloBeve-
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CKHUX OTHOIIICHUI MPOTEKaeT mapai-
JIEJIBHO € €0 O0paIIeHHOCTHIO K ca-
MoMy ce0e, T.e. K CaMOOCMBICIIE-
HUt0. DAaKTUYECKHU, OJHOBPEMEHHO,
9TO M €CTh MPOIECC CTAHOBJICHUS Ca-
MOOILIEHKH 1tosipocTKa. [ToTpedHOCTh
OIICHUTHb CBOM BO3MOYKHOCTH BO3HU-
KalOT TI0J] BIUSTHUEM PaCTyIIUX Tpe-
OOBaHMUIi CO CTOPOHBI OKPY>KAIOIIINX:
B YYEHUU, B OOIIIEHUU C JIPY3bsIMU, B
CeMbe U TPYAOBOH JESATEIBHOCTH.
[TonpocTok BUAWT, YTO TeHepb OH
MHOTO€ MOXXET CaM, YTO OH CTaHO-
BUTCsI OoOJiee 3HAIONINM, YMEIIbIM,
cwibHbIM. [loT4yac oH CKJIOHEH nepe-
OIICHMBATh CBOM BO3MOXKHOCTH, HE-
pPEAKO MOMyCKaeT OLIMOKH, IenaeT
He00OCHOBaHHbBIC BBIBOJBL. [loHNMAa-
HUE CBOMX COOCTBEHHBIX, WHJUBU-
JTyaJIbHBIX Ka9eCTB — TO JIMIIB OHA
U3 CTOPOH €r0 CaMOCO3HaHUs, KOTO-
pasi 3a4acTyro BbIpakaet cebs B pop-
Me TTOJIPOCTKOBOTO MaKCUMAaJIU3Ma.

BMmecte ¢ Tem B 3TOM BO3pacte
napasuiebHO MPOUCXOJIST U TOJIOXKHU-
TEJIbHBIE N3MEHEHHSI B CAMOBOCITPHSI-
THUU, B YaCTHOCTU PACTET CaMOyBa-
JKEHUE W TOBBIIIACTCS OIleHKa ceOs
Kak nuyHoctu. [1o mepe B3pociaeHus
MEPBOHAYAIILHO TIIOOANBHBIE OTPHU-
[aTeJIbHBIE CAMOOIICHKU TMOAPOCT-
KOB CTaHOBsTCs Ooniee nuddepen-
IIUPOBAHHBIMH, XapaKTEPU3YIOITUMHU
MOBEJICHUE B OTNIEJBHBIX COIMAJIb-
HBIX CUTyaIusiX, a 3aTe€M U YaCTHbHIE
MOCTYTIKH.
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B pasButuu pednexcun, T.e. Cro-
COOHOCTH OCO3HAHUS IMOJIPOCTKAMU
COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTB W HEJMO-
CTaTKOB, HAOIIOJAETCA TEHJCHIIUS
KaK ObI IPOTUMBOPEUHBOTO XapaKTe-
pa. Eciin Ha mepBol craauu moapo-
CTKOBOT'O MepHUoAa MHOTUE MOCTYII-
KM OCO3HAIOTCSI JIUIIh TOBEPXHOCT-
HO, TO CJHEAYIOLIHUNA 3Tall Pa3BUTHS
3amoiHseTcs Ooyiee yCTONYMBHIMU
yepTamMu XapakTepa, HpHOIuKaio-
e €ro K JMYHOCTHBIM OIICHKaM
CBOETO MOBE/ICHHUSI.

C BO3pacToM MEHSETCS U BOC-
MPUATHE TOJIPOCTKAMHU OKPYKaro-
mux Jofaed. OLEHKH CTaHOBATCS
Bce Oosee 0000IIEHHBIMU B COOTHO-
CATCS HE C MHEHHSIMHU OTIEIbHBIX
B3POCIIBIX, KaK 3TO OBLIO B MJIA/IIIIEM
IIKOJIBHOM BO3pacTe, a ¢ WjeallaMu,
1eHHOCTsIMU U HopMmamu. Conepika-
HUE OI[EHOYHBIX HPABCTBEHHBIX JTa-
JIOHOB TIPOJIOJDKAET PACHIUPSITHCS U
YIIyOJsATHCS, OHU CTAHOBATCS OoJiee
YTOHYEHHBIMH U AudepeHnnpo-
BaHHBIMH, WHIUBHUIYAIbHO Pa3Iny-
HBIMH.

JIoOMMHaHTON B MOBEIEHYECKOU
YCTPEMIIEHHOCTH MOIPOCTKA BBICTY-
naeT oOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMHU U
MEePBBIC IIaru K COIMAIM3AIMN KaK
Hayajgy MyTH B OCBOCHHH HOPM 00-
meHusi. CornacHO TOYKH 3PEHHUU
DPpUKCOHA, Cpela COIMAIN3aINU — B
JAHHOM Clly4ae, TPyIa CBEPCTHU-
KOB, KOTOpasi B OJHOW CUTyallMu
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CHOCOOHO BBIpaXkaTh ceOs KaK MoJIo-
YKUTEJIbHBIN UCXO[, B CMBICJIE — Ha-
XOXKACHUs cBOero «JS», B apyrou
CUTyallud, MOXET OBbITh MPOSBIECH
KaK HEraTUBHBIM MCXOJ — IyTaHULA
poJIel, ONMHOYECTBO, YyBCTBO HEIIO-
HSATHOCTH; HOBOOOpa30BaHUS — YT-
BEP)KIACHUE CBOEN MHIMBUAYAJIbHOCTH,
HE3aBUCUMOCTH, OPMUPOBAHUE Ca-
MOCO3HaHMS, CaMOOIIpEJEIEHHUH,
«4YyBCTBO B3POCIOCTH», TOSBIECHUE
CeKCyaJIbHbIX MHTEpecoB [4, 176].

B nerckux m noapocTKOBbIX IPpyI-
nax MOTYT OBITh BBIJCNIEHBI (YHK-
MOHAJIbHO-POJIEBBIE, SMOLIMOHAIBHO-
OLICHOYHBIE, JTUYHOCTHO-CMBICIIOBbBIE
OTHOILIEHMSI MEXIYy CBEPCTHUKAMHU.
OcHoBHast (YHKIHS SMOLIMOHATBEHO-
OLICHOYHBIX OTHOIIEHHH B MOJPO-
CTKOBOM Ipynne — OCYIIECTBICHUE
KOPPEKLIUU MOBEJEHUS CBEPCTHUKA B
COOTBETCTBUHU C IPUHATHIMU HOpMa-
MH COBMECTHOHM aesTelbHOCTH. Ha
NEpBbIM TUIaH 34€Ch BBICTYIAIOT
SMOLMOHAJIbHBIE MPEANOYTEHUS —
CUMIATUW, AHTUIIATHH, SMIIATHH,
JpY>KECKHE MPUBA3AHHOCTHU U T.II.

B T0 e Bpemsi HeraTUBHBIE B3au-
MOOTHOILIEHUSI MEXIY POIUTEISIMU
U JEThbMH, OCOOCHHO B ITOAPOCTKO-
BOM BO3pacTe, UMEIOT YETKYIO TEH-
JEHIUIO COXPAaHATHCS U YCUIIMBATh-
Csl B paHHEW B3pOCIIOCTH, MEPEXOAS
U3 CEeMEWHBIX OTHOIICHWH B Ooiee
HIMPOKUNA KPYI COLIMAJIBHBIX B3au-
MOOTHOLIEHUH.

XOpoIIo U3BECTHO, JE€TH BOCIIHU-
TaHHBIE B YPE3MEPHO CYPOBBIX YCJIO-
BUSX, YCBAaUBAIOT 3TU CKIIOHHOCTH U
WCIBITBIBAIOT TPYAHOCTH U IpoOIie-
MBI KaK C POJIUTENIAMH U YUUTEISIMU,
TaKk M CO CBEPCTHUKAMHU, HE HMes
BO3MOXXHOCTU CJIEPKMBAaTh CBOU
ATOMCTUYECKUE MOPBIBBI MU arpec-
CHUIO, U B CBOIO OY€peJlb BOCIPUHU-
MalOTCAd POJUTENIIMU U OKpYXkaro-
IIUMU B HETaTUBHO.

[lcuxonoru cuuTaroT, YTO MPEa-
CTaBJICHMsSI 3TUX JIETEN O POAMTEIAX
HOCAT O0Jiee HEeraTUBHBIN XapakTep,
YeM y HOPMAJIbHO BOCIMTAHHBIX, U
CBSI3aHbl C HAPYLIEHUSMU SMOLMO-
HAJIBHOM PETYNISLNUH, arpeccuer u
HEMPU3HAHHOCTBIO CPEAM CBEPCTHHU-
KOB. BakHO 3aMeTHUTH UTO, sIBIEHUE
arpeccud HE HOCHUT CIUIOUIb Hera-
TUBHBIW, OTPULATEIbHBIA XapakKTep,
Kak ObUIO CKa3aHO BbIIIE, PEOCHOK
pacTeT, CTAaHOBUTCS B3POCIBIM, U
caM yXe JI0JKEH OpPUEHTHUPOBATHCS
B OKpYKalILEM MHpE, U KOHEYHO
MPUCTIOCA0NUBATHCS, BOOPYKAACH,
BCEMHU HEOOXOAUMBIMU (popmamMu
3alllUThI, T.€. arpeccuss B JIaHHOM
cllydae 3a4acTyl0 HOCUT OOOpOHU-
TEJIbHBIN XapaKTep.

B CMMU MOXHO 4acTo BCTPETUTH
03a004eHHYI0 HH(OPMALIUIO O COBEP-
HIAIOIIMXCS B CaMbIX Pa3HbIX CTpa-
Hax HAaCHWJIbCTBEHHBIX MPECTYyILIE-
Husix. [Ipu3Bannbie criocoO6cTBOBATH
CHIDKEHUIO JECTPYKTUBHOCTH, MOPaJIb-
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HbIC, PEJIUTHO3HBIC U TIPABOBBIC HOP-
Mbl HE B COCTOSIHUU TOJIHOCTHIO
npenoTBpatuTh ee. Jlaxe cambie
KOM(pOPTHBIE YCIIOBUS CYyIIECTBOBA-
HUS HE TPHUBOIAT K CHIKCHHIO
JNECTPYKTUBHOCTH, IIPUYEM OHA PO-
SIBJIICTCS. HE TOJILKO B OTHOIICHHUH
JrONEH ApYr K APYry: W MPHUPOIAHAS
cpela, W TAMSITHUKH KYJIBTYPbI, U
NPOCTEHIITNE TIPEIMETHI ITOJIBEPraroT-
cs1 0ECCMBICIIEHHOMY pa3pyIICHHIO.

B Hacrosiiee BpeMsi poct jaec-
TPYKTUBHOCTH HAOJIIOACTCS B CBS3H
C JIOKHBIM TOHUMAaHHUEM CBOOOIBI,
HO T10 CYTH MHUMOIU 8000001, NOO B
YEeJIOBEUECKOM OOIIECTBE HE CyIIe-
CTBYET €80000bl 0e3 omeenmcmeeH-
Hocmu.

Baoicuyro ponv 6 npedynpedsicoe-
HUU A2PecCUBHO20 NOBEOEHUsL USPAIOm
obyuenue u eocnumanue. P.Kpamu-
@uno u H. Jlesuncon npusnaiom,
YMo HAO A2PeccusHvIMU Npossile-
HUAMU HeoOXo0uM NpoOYMAHHbLU
KOHMPONb, VYCMAHABIUBAEMbIU 8
npoyecce 60CNUMAMeNbHO — 00pa-
3aeamenvHOl  coyuaruzayuu. B
pe3yibmame COYUAIU3aAYUU MHo2Uue
yuames pezyiuposams Ce0u azpec-
CUBHBlE UMNYIbLCBL, AOANMUPYACH K
mpeboganuam obwecmsa. Jlpyeue
JHce OCMaromes 8ecoMd aAepeccus-
HbLMU, HO Y4amcsl NPoseisimy azpec-
curo bonee MOHKO: uepe3 Cl08eCHble
OCKOpONeHUsl, CKpblmble NPUHYHCOe-
HUS, 3a8YanUpPOBaHHble MpedoB8aHUs
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U npoyee (ckpvimas azpeccus).
Tpemvu Huyemy He Hayuaromcs u
NPOAGIAIOM CB0U ACPECCUBHbLE UM-
nYIbCbl 8  QU3UUECKOM HACUTUU
(HeKOHmMPOUpYyemMas azpeccusl).
Pasnonnanosocms  nposenenus
YY8CMeEa azpeccuu 0CLONCHAEN NPo-
yecc ee GulAGNEHUS U KOHMPOTA 6
npaKmuke 0CNUMaHus U obpaso6a-
HUsl (KOHKpemHuas KyIbmypHas cpeod,
cemetinble mMpaouyuu, dSMOYUOHAb-
Hblll POH OmMHOWeHUs pooumenel K
pebenKy, manaHmiusslii neoazoz u
ammocghepa wKonbHbIX Opy3el).
Jpyroit MexaHnu3m Oercrsa, pas-
PYLIUTENBHOCTh, UMEET T€ KE KOP-
HU, YTO U CaJIOMa30XU3M, HO TIPUH-
[UMHAATBHO OTIWYAETCS TEM, YTO
IEIbI0 €€ SIBISETCS YHUYTOKEHUE
00bEeKTa: OT 4yBCTBa COOCTBEHHOTO
Oeccrirst MOYKHO C JIETKOCThIO M30a-
BUTBHCS, Pa3pPYIIUB BECh MUP BOKPYT,
a TO, YTO MPU ITOM HHJUBU]l OKa-
KETCsI B TIOJHOM OJMHOYECTBE,
HUCKOJBKO HE MPOTUBOPEUYHUT €To
HeasiM — 3TO HUeanbHOE OJIMHOYe-
CTBO, KOTJla yrpo3a pa3pylIeHHS
OTCYTCTBYET BOBcE. Paspymmurensb-
HOCTh OBIBAET JIBYX BHJIOB: PEAKTHB-
Has — B OTBET Ha arpeccuio M3BHE,
YTO €CTECTBEHHO, aKTUBHA M MOCTO-
SIHHO JKUBYIIAsi B UHIAUBUIE, U TOJIb-
KO JKJTyIllast TOBOJIA JJIsi CBOETO IMPO-
sBieHus. Ecnu pa3pylmmTenbHOCTh
HE UMeeT 101 COO0M TPUYHH, YeII0-
BEK CUHMTAETCSl MCUXUYECKU HE3/0-
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POBBIM, OJHAKO, KaK M B CIyd4ae C
CaJoOMa30Xu3MOM, Pa3pyLIUTEIb-
HOCTb YacTO pamuoHanu3upyercs. B
clly4ae, €Cclid HE yJaeTcsi HallTh 00b-
eKT peamu3aluu pPa3pymIuTEebHBIX
TEHJCHIMN WHIWBUAA, OHH MOTYT
OBITH HAIIPABIIEHBI HA HETO CAMOTO U
NPUBECTH K MOTBITKE CAaMOyOHUIICTBA.
W cTOYHUKOM 3THUX HETaTUBHBIX TEH-
JICHIINN TaKXe MOTYT OBITh TPEBOTA
U CKOBAaHHOCTb. M301MpOBaHHBIN
WHIWBH] OTPAHUYECH B CaMOpEaH-
3alyu, eMy He XBaTaeT BHYTPEHHEH
YBEPEHHOCTH — HEOOXOAMMOTIO YCJI0-
BUSI CaMOpeaTH3allHH.

Urak, B cratbe JaH KpaTkuil 00-
30p (HACKOJIBKO 3TO MO3BOJISIOT PAMKU
CTaTbu) HEKOTOPBIX TEOPETUUECKHX
pa3paboToK MaTepuaia Io Mpoo-
JeMe JAECTPYKTHBHOTO TOBEICHUS
arpecCUBHBIX TOAPOCTKOB. A Kak
0OCTOSIT Je/1a B MOBCEIHEBHOM pado-
T€ TCUXOJIOTa-KIMHUIMCTA. Hinke
OPUBOASTCS HEKOTOPBIE CiIydau
NOBEJICHHsI, OOPATUBIINXCS K HAM B
KJIMHUKY TOAPOCTKOB C arpecCuB-
HBIM JIECTPYKTHBHBIM MTOBEICHHEM.

P.A. — 14 ner. UmeeT HanpsikeH-
HbIE OTHOIIEHUS C POJHBIMH, YJICHA-
MU cembu. OcoOeHHO BpaxaeOeH K
poaHoMy oTiry. OTel 4acTto ero us3-
OuBaeT Ha yauIle, B IIKOJIE HA Ta3ax
y Bcex. CeMbsl B 3HAUUTENBHOM CTe-
NIEHU TIPOOJIEMHAs1, OTHOLLIEHUS IPYTHX
YJIEHOB CEMbH, TAKXKEe HET0OpOoKeIa-
tenbHble. OMHAXIBI, KOTJa OTeIl
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y3HaJI, YTO €T0 ChIH KypHUT, OH CHJIb-
HO M30MII eTo B MapKe Mepes ux J10-
MoM. Jloma ke pa30un OmrofeuKo
JUIsl BApEHbSI HA €ro rojiope. Mamb-
YUK BO BpeMs MMOJOOHBIX M30HMEHUN
MEPEHOCUT HUCTEPUUECKHE MPUTIAI-
ku. B mocneanee Bpemst 1eMOHCTPH-
POBaJ MONBITKY BEIOPOCUTHCS ¢ Oa-
KOHa C DJEMEHTaMU CHUMYJISLHH.
Korma pomurenu yexanmu B paioH,
JIeTH OCTAJIMCH IoMa OHH. Bedepom
oTHeC ceMmeiHble (ororpadum B
MarasuH, a HOYbIO TOMIEN K CTOPOXKY
IIKOJIBI, W 3aCHYJ TaM Ha KpBIIIE.
OTen HEOXKUJAHHO BEPHYJICS, HAIIIET
€ro, M30WI Ha YIAUIE W TOTAIIHI
TIOMOM.

I''B. — 14nert. JIeBouka. Pogurenn
pebenka pazonumich. JKUBET ¢ Mare-
poio. Umeet mpoGnemsr ¢ otiiom. Bee
CBEpCTHUKHM €€ M30eraroT, B IIKOJIE
Ha HEEe IUIOXO CMOTPST, HUKTO HE
X04eT ¢ Heu pasroBapuBarb. llo
TeneoHy IMO3HAKOMHIJIACh C TMap-
HEM, KOTOPBIM HAMHOIO CTapuie Hee
(emy 35 ner). OHU yXe 3HAYUTEIb-
HOE BpeMsi OOIIAI0TCS M0 TeJleOoHY.
Onnaxnasl pemmiachk yOexarb U3
noma. CoOpaB Koe-Kakue Bellld, yXO-
Ut U3 noma. [lapens, y3HaB mpo ee
yXOJI, IEPECTAET TOBOPUTH C HEH 110
TeneoHy, U MEHSIET HOMEP CBOETO
tenedona. [lomumus HaxomuT Je-
BOYKY B OJTHOM M3 MacCa)KHBIX CaJlO-
HOB. PaHee paOorana ydeHulend B
KEHCKOM mapukmaxepckoil. CBoro
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JESITENIbHOCTD OIICHUBAET IOJIOXKHU-
TEJILHO, CYHUTACT ceOs CBOOOIHBIM
YEJIOBEKOM.

A K. — 13 net. [IpoGnemsl osiBU-
JUCh TOCIIE BPEMEHHOTO OThE3/a
orua. HexommyHuKaOenbHbIN, HU C
KeM He JaauT. B mkoie co BcemMu
neperca. Ho koraa B ToCTsX WK ke
TYJISIET 110 YIIUIIEe BCeX OOUTCS, TyMaer,
YTO OHM MOTYT C HMM YTO-TO CJie-
nate. He mmeer npyseii. Jloma Oe-
300pa3HUYACT, YTO-TO JIOMAET M CBa-
auBaeT Ha Oparta. CHUIBHO 3aBUIYET
OpaTy ¥ TMOATOMY BCErja TOBOPHT,
YTO POJTUTENH JIIOOAT TOJIBKO €ro
Opara, a He ero. JlomMa roBOpuT, 4TO B
IIKOJIE W Ha YIHile Bce OONbHBIE,
3apasnble. OTel XO4eT HaJIAJUTh
OTHOIICHHsI C PEOCHKOM, HO y HEro
9TO He noitydaercs. HopManbHo cnur,
HO TOBOPHT, YTO Y HETO OECCOHHMIIA.
['oBopHUT, UTO Y HETO MUTPEHB, KOTO-
poM y HEero Ha camoM jene HeT. [pu-
TBOpsieTcsi OoybHBIM. TaiiHO JToMaeT
JIO0MMBIEC BEIM CBOEro Opara. YB-
JIEKAeTCsl KHUTaMHU, KOTOpbIE PEKo-
MEHJIYIOTCsl 0ojee cTapiieMy BO3-
pacty. XoueT cTrarh BpauoM, KOria
BBIPACTET, YTOOBI MPUUYUHATH OOIb
JIPYTUM JIIOISIM, Ieiasi UM YKOJIBI.

A.P. — 13 net. Otenr ymep. Ilepen
STUM OH Ha HECKOJIBKO JIET yexal B
Poccuto, u mocne npuesna pedbeHoK
HE cTaJl ¢ HUM roBoputb. Cectpa
BbIIUIA 3amyXK. llocie aroro, xorma
nprexansa K HUM B TOCTH, OHa HeE

82 Psixologiya jurnali 2012, Ne3

craja ¢ Hel pasroBapuBarb. He
umeet noapyr. He pasroBapuBaer c
JIIOABMU, KOTOPbIE IPUXOJAT K HUM B
TOCTH, U /1K€ HE TOBOPHUT, 3]IpaB-
ctByite. [locne cmepTu otma Oblia
CyMIIMJalibHasi TOMBITKA, Mope3ana
BeHbl. OTKa3blBaeTcsi OT Ipuema
nun. He xoueT cmeHuThH Oenbe,
OJIeXay, UcCKymnarbcst B Oane. He
XOUeT BBHIUTH Ha YJIHILY U MOOBITH HA
pupoje, He coOMomacT MpaBuia
TUTHEHBI.

Knunuka necTpykTUBHOTO MOBE-
JNE€HUsl HAIISIHO J€MOHCTPUPYET
pOJIb U MECTO CEMbH KaK MCTOUHHKA
CTAQHOBJICHUSI 3a4aTKOB JI€CTPYKTHUB-
HBIX HaKJIOHHOCTEeW. Bo MHOrmx
CEMbsIX, /i€ MIPU3HAETCS MPaBO MO~
pOCTKa Ha HM3BECTHYIO CaMOCTOSI-
TEIbHOCTb, C YBAXKEHHEM IPUHUMA-
€TCsl €r0 MHEHUE — IOAPOCTOK pas-
BHUBAETCS U B3POCIIEET €CTECTBEHHO,
T. €. OTHOCUTEJIbHO CIIOKOIHO, U HET
npoOiieM ¢ MOparopueM HUIACHTHY-
HOCTH.

B HekoTOphIX ciyuyasx HEyeMHas
MOTPEeOHOCTh U JKEeJIaHUE MOAPOCTKA
Ha B3pPOCJIOCTh MOJIABIISIETCS W3JIHILI-
HE MEJIOYHOU OIEKOW OKPYKAOLIUX
B3POCIIbIX, W3JIMIIHEH MKECTKOCThIO
KOHTpOJs. Takue poAuTeNny MyTaroT
TaKue BelM Kak 3a00Ta 0 pebeHke u
CTAHOBJIEHUE CaMOCTOSITEIbHOCTHU
pebeHKa, 4To SBISICTCS CaMOM Ba-
HOH BeXOH OMO — COLIHO — IICUXHUYE-
CKOTO Pa3BUTHUSl KaXIOW YBaXKaro-
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meil ceds nuuHocTtu. ECTh maxe
HEKOTOPBIE POAUTENH, I KOTOPBIX
pebeHok ux ocobas «coOCTBEH-
HOCTb». OHHU Jla)ke CUUTAIOT, YTO pe-
OeHKa cleayeT BOCIHUTHIBATH CYPOBO
U JJaKe CIIeIyeT HaKa3bIBaTh OUTHEM,
YTOOBl PEOEHOK CTal XOPOLIUM Ye-
JIOBEKOM, T.€. SIBISIFOTCSI CTOPOHHH-
KaM¥ BOCTIMTAHUS ITyTEM PO3OT.
Takum 00pa3oM, pPOAUTENHCKOE
HeoBepre K peOeHKY COCOOCTBYET
HeBepHIO0 peOeHKa B COOCTBEHHBIE
CHJIBI, BO3MOXKHOCTH, COOCTBEHHBIN
OTBIT W TPHUBOAWT K TOMY, YTO OH
HAYMHAET «3aBOEBBIBATH» CAMOCTOS-
TENTBHOCTH CAMBIMU Pa3HOOOPa3HBIMH
JIPYyTUMU CIIOCO0aMH U CPEJICTBAMH,
KOTOPBIE YK€ OCYIIECTBISIOTCS 0e3
ydacTus poaurenei. B 3tom nmo Ha-
IeMy MHEHHIO Tpareius KaxyImxcs
CYACTIMBBIMH, a HAa CaMOM Jielie
NOKHHYTBIX, OJMHOKHUX JETEH, KOTO-
pPBIX POOUTENH B JIydIleM Ciydae
oOecrieunBaioT MarepuainbHo. [lo-
3TOMY, TOJIPOCTOK CTAHOBHUTCS YIIPSI-
MBIM, HEMOCIYIIHBIM, TPYObIM U
pacTeT HEMOHUMAaHUE MEXTYy HUM H
poauTensiMu, peOeHOK y)Ke HaYMHACT
COBEPIIATh TIOCTYIKH B YTOY CBOEMY
¢danTacTnyeckomy Jro, HO, K COXa-
JICHUI0, B HEKOTOPBIX OTHOIIEHUSX
TaKWe JICSTHUSI TaXKe OCYKIAr0TCS.
Pamku Hamreit crateu mpenmnosna-
raroT ONpeAeTCHHbIC OTPAHUYCHHUS B
HAIIUX PACCYXJCHUSAX U WHTEpIpe-
tanusax. Jleaas 3aKIHOYUTEIbHbBIC

00001IeHNT HEJB3S HE BCIOMHHUTH
Benukoro 3.dpeiina. «ITOT ClaBHBIN
pebenok, — numer Ppeiig, — oOHa-
PYXWJI OECIOKOWHYIO TPUBBIUKY
3a0pachiBaTh BCE MaJICHbKUE MPE.I-
METhI, KOTOPBIE €My TOTMaaau, Ja-
JIEKO OT ceOsi B yroJl KOMHAThI, O]
KpOBaTh W MPOYUE YIIIBI, TaK 4YTO
pa3bICKUBaHUE W COOHMpaHUE UTPY-
IEK TMPEICTABISUIO HEMATYIO PadoTy.
[Ipu 5TOM OH MPOM3HOCHI C BHIpa-
KEHUEM 3aWHTEPECOBAHHOCTH U
VIOBIIETBOPEHHSI TPOMKOE U TIPOJIOJ-
KUTEJIBHOE 0-0-0-0!, KOTOpOE IO
€IMHOTIIACHOMY MHEHUIO MaTepu U
HaOIroIaTeNs, He ObLIO MMPOCTO MEXK-
JIOMETHEM, HO O3HAYal0 « MPOYb «
[5, 41].

Ot6pacbiBaHuE MpeaMeTa, TaK
YTO OH MCYE3aET, MOXKET OBITh yIOB-
JICTBOPEHUEM TOJIABJICHHOTO B YKHU3-
HU UMITYJIbCa MIIICHHSI MaTepH 3a TO,
YTO OHA yIuIa OT peOeHKa, 1 MOXKET
UMETh 3HAYCHHUE TPSIMOTO HETIOCITY-
MIaHWS: «71a, WA IPOYb, MHE TEOsI HE
HAJI0, S CaM XO4Yy, YTOOBI ThI YIIIA «
[5, 44].

[To ®peiiny, nepuon AETCTBA U
€CTh TEpPUOJl HEMPEPHIBHOTO TPaB-
MUpPOBaHHMsI, YHUKECHHS pedeHka. U
€CJIM y TPaBMaTUYECKOTO HEBPOTHKA
YCJIOBHUS, B KOTOPBIX BO3HUKJIA TPAB-
Ma, HaBSI3YMBO BOCITPOU3BOISATCS B
CHaxX, TO y peOeHKa ATa ke TEHJCH-
U K HaBSI3YUBOMY ITOBTOPCHHIO
MIPUBOJUT K UTPAM.
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DTO Upe3BbIYAIHO BAYKHBIN IPUMEP
3.Dpeiiia 0 €CTECTBEHHON MOJIbOe
pebenka. [loxkamyiicra, poauTtenu,
nopa BaM, HaKOHEI[ YCIBIIIATh KPUK
nymu pebenka. C peOGeHKOM HaI0
OBITH HE TOT/A, KOT/Ia BaM Y/I00HO, a
TOT/a KOTJla €My HYXKHO Balle IMpu-
CYyTCTBHME, Ballla MCUXOJIOTHYECKAS
sk3ucteHuus. He oreepraiire Bamie-
ro pebeHka, WM K€ caMu Oyrmere
OTBEPrHyThl MMH, KOTJa IOMMETE,
YTO CJIeJIajii OMIMOKY. DTO-TICUXO0JI0-
rusi peOeHKa U Dro-TICUXOJIOTUS PO-
UTeNne TOJKHBI COCTaBUTh €IUHBIN
remTajbT CEMEMHOM XU3HU U Ce-
MEWHOM Teparvi.

ComitacHo 3urmyHay u AHHe
®peiizl, OTPOYECTBO U FOHOCTD SIBJISIET-
csi OypHOIi cTajueil u3-3a Jpamaru-
YECKUX ICUXOJOTUYECKUX H3MEHE-
HUN, MPOUCXOJALIUX B 3TO BpPEMS.
buonoruueckue u arpeccUBHBIE Biie-
YeHUsI, KOTOpPbIE MPeObIBAIM B CIISIU-
K€ Ha JJAaTEHTHOU CTaJuu, TeNnepb yr-
POKaIOT OBJIAJIETh JT0 U Pa3pyIIUTh
€ro 3alllUTHbIE MEXaHU3MBI.

D.OpUKCOH corjiamaics, 4To B
OTPOYECTBE U IOHOCTU OTPOMHBIN
MPUTOK SHEPI'UH, CBA3AHHBIN C BIlE-
YEHUSMH, HOCUT pPa3pyLIUTEIbHbIN
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XapakTep, HO OH BUJIEI, YTO ITO BCETO
JUIIb YacTh MpoOiemMbl. J[eBOUKH U
MaJIBYMKHU, UCTIBITHIBAIOT OECIOKOM-
CTBO M 033JJa4€HHOCTD TAKXKE B CBSI3U
C HOBBIMH COITMATBHBIMU KOH(IUK-
TaMH ¥ TPEOOBAHUSIMU M WX IPHUTS-
YKCHUSIMHU 1 OTTAJIKUBAHUSIMH, 8 TAK)KE
¢ ux nytanuieil. OCHOBHOH 3afaueit
MOJPOCTKA U FOHOIIM, KaK CUUTAI
D.OpuKCOH, SBIAETCI OOpeTeHHe
HOBOTO YYBCTBAa MJICHTUYHOCTH OTO
— HaXOXJIeHHE ce0sl U CBOETr0 MecTa
B 0oJiee IMHMPOKOM COITMAJILHOM I10-
psanke. CyImHOCTh KpHU3UCA ITOTO
BO3pacTa BbIpaxkaeT cebs uepe3
UJICHTUYHOCTh TIPOTUB CITYTAHHOCTHU
poueii [6, 31].

[TompocTKoBasi IETUHKBEHTHOCTD
B ITOJIABJISIIOIIEM OOJIBIITMHCTBE UMEET
YUCTO COLMAJIbHBIC MPUYUHBI — HE-
JocTatku BocnuTanus. [Ipex e Bcero
JIETMHKBEHTHTHBIE TTOJIPOCTKH BhIpac-
TalOT B HEIIOJHOW ceMbe, T.e. 0Oe3
OTIIa, UJIU B ceMbe J1eOopMUPOBaH-
HOM — C HEJIAaBHO MOSIBUBIIUMCS OT-
YUMOM, pexe, ¢ Mauexou. Pocty ne-
JUHKBEHTHOCTh CPEIH MOJIPOCTKOB
COITYTCTBYIOT COILIMANIbHBIE TIOTpPsICe-
HUS, BJIEKyIIHE OE30TIOBIIUHY U
JIMIIaroe ceMeHom oneku [7, 16].
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YENIIYETMOLORIN DESTRUKTIV VO
DEVIANT DAVRANISLARININ PSiXOLOJI
XARAKTERISTIKASI

ABSTRAKT

Mogaloado yeniyetmolorin destruktiv davranisi arasdirilmis vo bu istiqa-
motdo aparilmis todqiqatlar sistemlosdirilmisdir. Homginin aqressiyanin
tobioti, miixtalif elmi coroyanlarin vo miiolliflorin bu anlayisi neco interpre-
tasiya olunmasi psixoloji todqigatin obyektino ¢evrilmis, bu tip davranigin
kokiindo duran masalolor analiz edilmisdir. Yeniyetmolik yas dovriiniin bir
sira fizioloji vo psixoloji aspektlori nozordon kegirilmisdir. Mogalodo aqres-
siv yeniyetmolorin destruktiv davranigini izah edon bozi nozori aragdirma-
lara qisa nozor salinmig, homginin problemin konkret praktik moslohatlor
osasinda tocriibi osaslarimada digqot yetirilmigdir. Arasdirilan qrup kimi,
aqgressiv destruktiv davranish yeniyetmolor sec¢ilmisdir. Yeniyetmonin vali-
deynlori ilo olan miinasibati diggot morkozino gotirilmisdir. Yeniyetmo sox-
siyyatin inkisaf morhololori nozordon kegirilmis, yasla bagl olaraq orga-
nizmdo gedon doyisikliklor arasdirilmisdir. Miixtolif ailo tiplorindo alinan
torbiyonin, forqli noticolora gotirib ¢ixarmasi gostorilmisdir. Valideynlorlo
miinasibatin necosliyinin rolu diqqoto ¢okilmigdir. Destruktivliyin kokiindo
duran bozi mogamlar nozordon kegirilmisdir. Aqressiyanin forqli tozahiir
formalar1 miigayiso olunmusdur.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTIC
OF DESTRUCTIVE BEHAVIOR
OF THE TEENAGER

ABSTRACT

The destructive behavior of the teenager (among adolescents ) and
destruction in general have been researched in the article. In addition to that,
the nature of the aggression and interpretation of this concept made by
different authors and current scientific trends have been compared.
Delinquency and criminal behaviors including various forms of the aggression
have been differentiated. Various real samples were analyzed based on the
facts underlying this type of behavior. Adolescence age period have been
considered in a number of physiological and psychological aspects. In
article the short review (as far as it article framework allows) some theoretical
development of a material on a problem of destructive behavior of aggressive
teenagers is given. And as affairs in daily work of the psychologist-clinical
physician . Some cases of the behavior, addressed to us are given to clinic
of teenagers with aggressive destructive behavior.

Magalo AMEA-nim Falsofa, Sosiologiya vo Hiiquq Instutununun Sosio-
logiya va sosal psixologiya sobasinin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa mos-
lohat goriilmiisdiir (protokol Ne6)

Rayci R.H.Qadirova, psixologiya tlizro elmlor doktoru, professor
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OCNOBIi TOLOBOLORIN AZORBAYCAN DILiNi
MONIMSOMOSINDO MUOSLLIM
SOXSIYYOTININ ROLU

Rahila Cabrayilova
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Knroueswie cnosa: ooyuenue a3viKy, npasuia sa3vlka, npogeccus nedazoed,
CMYOeHUeCKas HCU3Hb, CReYUaIUCmvl N0 COYUANbHOU CIYAHCOE U NCUXOI02UL,
00U eHAYUOHAILHBIL TU0ep, MOMUBAYUS A3bIKA

Key words: language teaching,sion of teacher, student life, experts in social
service and psychology, the national leader, the motivation of the language

lkonin vo comiyyatin inki-

safi tohsilin keyfiyyati ilo xa-
rakterizo olunur. Tohsilds alds olu-
nan nailiyyatlor vo gostaricilor mahz
tohsil is¢ilorinin pesokarligindan irs-
li golir. Bu monada miiallim pesasi
prioritet xarakter dastyir.

Umummilli liderimiz Heydor
Oliyev do miiallim pesasini yiiksok
giymotlondirorak soylomisdir: «Mon
yer lziinde misllimdon basqa yiik-
sok ad tanimiram.» [1]

Miiollimlik pesosi 6ziiniin spesifik
xlisusiyyatlorino goro digor pesolor-
don xiisusi forqlonir. Miiollim 6z ixti-
sasini, tadris etdiyi fonni dorindon
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bilmokls yanasi, tolobolors garst mii-
nasibatlorindo demokratik, humanist
prinsiplari nozars almalidir. Misllim
0z tolobolorini Oyrotmoklo borabar,
hom do yeri goldikco onlardan 6yron-
molidir. Tacriiba gostorir ki, bazi
miiollimlor sinifds yalniz yaxsi oxuyan
tolabalarls is aparir, gerido qalanlara
159 digqet yetirmir, onlarin miizaki-
roya qosulmasina sorait yaratmirlar.
Bu isa son naticada tolabalorin oksa-
riyyatinin daha da passivlogsmasinag,
tolimo maraqlarinin  zaiflomasing
gotirib ¢ixarir. Belo toloboalor hoyatda
da 6zlarini tasdigloys bilmir, yoldas-
lar1 ilo miinasibat yaratmaga ¢atinlik
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cokirlor. Ona goro do hor bir miiollim
ilk névbads biitlin tolabolori olo al-
maga, onlarin foalliginin artirilmasina
nail olmaga caligmalidir. [2, s.318]

Bizo molumdur ki, Azobaycan
dovloti miistoqillik oldo etdikdon
sonra Olkomizo maraq daha da art-
misdir. Bu 6ziinii homginin gonclor
vo yeniyetmolor arasinda daha c¢ox
gostormoya baslamisdir. Artiq hazir-
liq kurslar1 foaliyysto baslayib. Bu
hazirliq kurslarinda tohsil almagq
istoyan acnabi tolobalarin say1 ildon-
ilo artmaga baslayir.

Ali moaktobo daxil olmaq fakti
gonclarde 6z giiciine, qabiliyyatina,
inam1 artirir. Toloboalik hoayati onlar-
da ciddi maraq dogurur. Yeni miihit-
do olan ocnabi tolabsleri forgli ye-
nilikler 6ziine calb edir. Talobalorlo
iso ilk Onco votonimizlo tanisligdan
baslamaq lazimdir. Vatonporvorlik
torbiyasine hasr olunmus matnlordon
istifado etmok vacibdir. Bunun {i¢iin
sifahi nitq osas rol oynayir. Azoerbay-
can dilini menimsama prosesi onlar-
da boazi c¢otinliklor yaratsa da ona
alismaga can atirlar. Fasilosiz olaraq
todris materiallari, onlara dors deyon
misllimlor bir-birini ovez edir,
auditoriya, todris miiossiselari, yasa-
y1s yerinda soraitin doyismasi imu-
miyyotlo, motivasiyada psixoloji do-
yisikliklors do gatirib ¢ixarir.

Ocnobi tolaboalorin Azarbaycan
diline yiyolonmasi prosesinde bir
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maosoloni xiisusi vurgulamaq olar
ki, torbiye olunan, dil dyrenmoaye
maraqli acnoabi tolebs ne qoder ca-
vandirsa, onun inkisaf tempi do bir o
qoder siiretlo gedir, dili menimsa-
moado ocnoabi telebalerin motivasi-
yasi da miixtalifdir.

Tolobenin todris foealiyyatinin
subyekti kimi formalagmasi iki tip
motivin vasitosilo hoyata kegir:

a) miivaffoqiyyotin motivloegsmasi;

b) idrak motivlesmasi.

Ikinci tip motivlesmo insanin to-
lim idrak fealiyyatinin asasini togkil
etmoklo onun fikri fealiyystinin
tobistine uygun golir. Bu ciir motiv-
lor problem situasiyadan dogur,
tolobalarle misllimin diizglin qarsi-
ligh tesir ve miinasibatlorinde inki-
saf edir. Noticods talim prosesinds
miiveffoqiyyot motivlogsmasi idraki
pesd motivlegsmasine tabe olur.

Misllimin nitqinin mazmunlu,
anlasiqli, tesirli ve ifadali olmasi to-
labslorin elmlori yiiksok soviyyods
monimsomslorine, onlarin tslim-
torbiyo isinin miivoffoqiyyatine miis-
bat tosir gdstorir.

Tolim zamani obyektiv alomin
qanunauygunlugunu oks etdiren veo
insan tacriibasinin naticalerini imu-
milagdiron miloyyon elmi moafhum-
lar, vo onlarla alage teloboaye ardicil
olaraq Oyradilir. Telim prosesindo
tolobe mathumlari menimsamaklo
kifayotlonmir, 6ziinlin idrak tecrii-
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bosini genislondirib derinlosdirmoak
ticlin bu hazir, monimsoanilmis maf-
humlardan bir material kimi istifade
edir. 9Osas mosolo, moefhumlarin
tolobalore menimsadilmasidir. Bu,
miiollimin meharstindon asilidir. [3,
s.288]

Ocnobi telebalarin diizgiin miisa-
hidesini toskil etmoak, getdikco mii-
sahide materialin1 zonginlasdirmak
lazimdir. Cisimlar miixtolif torafden
miisahide edildikdo telobalorde on-
lar haqqinda aydin, ayani tosevviir-
lor yaranir, 6yrenilon cisimlor hag-
qinda yaranan moafhum hafizedo
mohkomlenir. [4, s. 289]

Mbolumdur ki, tolim zaman1 acnabi
tolobaye fikirlerini mileyyen clim-
lalorle diizgiin ifade etmayi Oyradir-
ler. Hor ciimle ise miieyyen fikri,
hokmii bildirir. Demsoli, tolebonin
qurdugu cliimlolor lizorindo miisalli-
min apardigi is boylk shemiyyote
malikdir. Bu halda tolobsalerde 6z
fikirlerini diizgiin ifade etmak baca-
ng1 inkisaf edir. Lakin bu ve ya diger
grammatik qaydani serh etmak {igiin
tolabanin qurdugu ciimlolorin moaz-
munca obyektiv varliga uygun golib-
golmadiyi bazi miisllimleri az ma-
raglandirir. Onlar asas meyar olaraq
climlonin qrammatik cohoatdon diiz-
giin olmasini gotiiriirlor. Cox zaman
tolobalar ¢ox sade, basit ciimlolor
qururlar; bels ciimlolor iso bilik eh-
tiyatin1 zonginlosdirmir. [5, s.291]
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Ali moktob tolobolorinin torbiya
edilmosindo moqsad hoartorofli inki-
saf etmig golocok ali tohsil qazanmius,
yiiksok keyfiyyotli, asl ziyali, sosial
cohotdon foal, votonparvor votondas
keyfiyyotloring yiyslonmis insan ha-
zirlamaqdir. Buna gors ali moktobdo
ocnabi tolobalorlo bagh diisiiniilmiis
torbiys isi sistemi olmalidir. Bunsuz
miiasir ali moktob qarsiya qoydugu
moqsado nail ola bilmoz.

Tolobolors dil toliminin magsad
va vazifalorine uygun olaraq tohsilin
biitlin pillslori asagidaki maozmun xot-
lori iizrs toyin edilmisdir:

Dinloyib — anlama vo danigsma;

Oxu;

Yazi;

Dil qaydalari.

Dinlayib-anlama vo danigma —moz-
mun xatti tolabalords danisanin fikri-
ni dinloyib-anlamaq vo buna miina-
sibat bildirmok bacarigin1 formalas-
dirir. Informasiya monbalorindon ali-
nan molumatlara tonqidi yanagmag,
osas ideyan ikincidoracali ideyadan
forqlondirmok vo inandiric1 sokildo
toqdim etmok vordislori agilayir:

— miisahibinin fikrine miinasibot
bildirir vo 6z movqeyini osas-
landirir;

— miixtolif informasiyalar1 secib
tohlil edir, imumilossdirir vo bun-
lara miinasibat bildirir;

— miisahido etdiyi sokil, osya,
monzard vo hadiso asasinda
hekayo qurur;
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— todbirlordo miistoqil ¢ixis edir;

— dinloyani inandirmagq tgiin fik-
rini miixtolif vasitolorlo osaslan-
dirir;

— danigarkon nitq etiketlorindon
(salamlasmagq, tobrik etmok, to-
sokkiir etmok, {lizr istomok) is-
tifado edir.

Oxu — olifbanin Oyrodilmosini,
diizgiin, stiratli, ifadoali vo stiurlu oxu
lizrs ilkin bacariglarinin formalagdi-
rilmasini, liigat ehtiyatinin zongin-
losdirilmasini, Azorbaycan xalqinin
dili, tarixi, oxlaqgi-monavi keyfiyyot-
lori, modoniyyati, incosenati, adot-
onanalori haqqinda ilkin tosovviirle-
rin yaradilmasini tomin edir vo asa-
g1daki tolim noticalorini formalasgdirir:

— motni diizglin, stratli, ifadsli vo
stiurlu oxuyur;

— miixtolif motnlori biitév soz-
lorlo sasli vo sassiz oxuyur;

— oxudugu matnlorin mozmununa
miinasibat bildirir;

— motnin hissalori arasinda mona
olagolorini miioyyanlogdirir;

—badii vo elmi-kiitlovi motnlori
forglondirir.

Yazi — mozmun xatti tolobanin séz-
lori vo climlalori aydin (oxuna bilon
sokildo) yazmasini, konkret soraito
vo moagsado uygun olaraq climlolor
qurmasini, fikirlorini abzaslarla ifado
etmasini, todricon ilkin yazi iizro ba-
cariqlar qazanmasini, tosviri vo mii-
hakimo xarakterli motnlor qurmasini
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asagidaki tolim naticaloring nail ol-
masini tomin edir:

— tolaba kigik vo boyiik harflori,
sOzlari va climlalori aydin yazir;

— miisahids etdiyi ogya vo hadiso-
lor hagqqinda tosviri xarakterli
kicikhacmli motnlor yazir;

—omoali yazilar (maktub, arizo, elan,
divar gozetino moqals, torcli-
meyi-hal) tortib edo bilmosini
niimayis etdirir;

— yazida kolligrafiya, orfoqrafiya
vo durgu isarslori qaydalarina
omoal edir.

Dil gaydalari — mozmun xotti dil-
imizin fonetik, leksik vo qrammatik
qurulusu ilo baghh minimum bilik vo
bacariglarint yigcam, sado qaydalar vo
aydin sorhlor soklinds tolobolors catdi-
rilmasini, orfoqrafiya vo durgu isaralo-
ri vordiglorin asilanmasini tomin edir:

— yas haddino uygun zoruri fone-
tik, leksik, grammatik bilikloro
yiysalondiyini niimayis etdirir;

— se¢diyi dil faktlarini qruplasdi-
raraq toqdim edir;

— dinladiyi fikri anladigini niima-
yis etdirir;

— sifahi nitq bacariglarina malik
oldugunu niimayis etdirir;

— qarsilasdig1 s6zlorin monasini ba-
sa diisdiiyiinti nlimayis etdirir.

Goriindiiyt kimi, bu sartlor acnabi
tolobalords nitq bacariginin forma-
lasmasina, linsiyyst modoniyyatino
yiyalonmolorine imkan yaradir, nati-
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codo miiollim pesosinin sosial-psixo-
loji mexanizmlori artiq 6zlini tolim
prosesinda biiruzs verir.

Dilin yaxs1 dyronilmasi iigiin to-
lobalar arasinda har sahado borabor-
lik tomin olunmalidir. Tadrisds tolo-
bolorin yeri ¢ox ohomiyyatli oldu-
gundan Tohsil Nazirliyi keyfiyyatli
miusllimlor yetisdirmok ii¢iin tiirkco
miollimlorinin ixtisasartirma proq-
ramlarin1 yenidon nozordon kegirib
inkisaf etdirmolidir. Ali moktoblorlo
omokdasliq edilorok tiirk comiyyati-
nin hadoaf vo ehtiyaclarina cavab veras
bilon miisllimlor yetisdirmalidir.
Miiollimlorin realist, montigli, inan-
diric1 vo elmi izahlarin olmasi tomin
olunmalidir. Qisasi, keyfiyyotli vo
miasir tirkco muollimlor hazirlan-
malidir. Dilimizin kegmisi vo mada-
niyyati 6ns ¢okilmali vo dilin hayati-
mizdaki shomiyyati montiqlo comiy-
yoto izah olunmalidir.

Inkisaf prosesinda olan &lkomiz-
do hor sahods oldugu kimi, tohsilds
do elmi arasdirmalara yer verilmoli-
dir. Tohsil sahosindoki problemlors
cavablar tapilmasi vo proressiv ho-
dofo gostorilmosidir. Biitiin bunlar
hamis1 sadoco dovlotin vozifasi de-
yil, bu sahoads fordlorin, geyri-dovlot
qurumlarinin hatta valideynlorin ko-
moklorino ehtiyac vardir.[6, soh.31.]

Azorbaycandan Tiirkiys universi-
tetlorino ali tohsil almaq vo digor
miixtolif ixtisaslari yronmak iiciin ge-
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don azarbaycanl tolobolorin Tirkiyo
tiirkcosini 0yronmosinds vo Tiirkiye-
don iso daha cox ali tohsil almaq
maogsadilo Azarbaycan universitetlo-
rino miixtolif ixtisaslar1 dyronmok
ticiin golan tiirkiyali tolobolorin Azoar-
baycan dilini dyronmosinds qarsiya
cixan bir ¢cox linqvistik, eloco ds ling-
vistik-metodiki problemlor bizi so-
ziin dar monasinda Tirkiys tiirkcosi
ilo Azarbaycan tiirkcasinin miigayisali
Oyronilmosi vo Oyradilmasi sahosin-
do genis aragdirmalar aparmaga, bu
odobi dillor vo ya tiirkcolor arasin-
daki oxsar forqli cohotlori askarla-
maga sovq edir. [yeno orada, s.35]
Azorbaycan dilinin &yronilmasi
zamani miodllimlor igdon vo dogru
danismalidirlar ki, gonclorin diqqati-
ni calb edo bilsinlar, tolobalori Azoar-
baycan dilini dyronmoys hovaslon-
dirsinlor. Misllim yeni vo yaradici
tohsil metodlarindan istifado etmo-
lidir. Azarbaycan dili elmi tomallors
uygun olaraq O6yrodilmolidir. Hor bir
miiollim toloboalorlo davranislarina
nozarat etmolidir. Onlar yeniyetmo-
lor vo goncloarin psixologiyasini ¢ox
yaxst bilmolidirlor. Oxumagi, yaz-
mag1 sevdirmoyi hor bir miiollim
bacarmalidir. Hor bir tolobinin Azor-
baycan dilini ¢ox yaxsi Oyronmasi
tictin giindo bir saat Azorbaycan di-
lindo yazilmis seirlori yiiksok soslo
bir otagin i¢indo oxumalidir. Eyni
zamanda tarixi filmloro baxmalidir.
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Biitiin bunlar dilin asanligla gavra-
nilmasina komok edon amillordondir.
Tiirkiyodon Azorbaycan universitet-
lorino golon tolobolora Azorbaycan
dilinin 6yradilmosi movzusunda kurs-
larda Oziinii isbatlamig tocriiboli
misllimlor rohborlik torafindon vozi-
folondirilmalidir. Bunun ii¢iin do bu
is¢ilor xiisusi olaraq se¢ilmalidir. Bu
secimdo bu miisllimlorin sadoca
misllimlik vozifolori deyil, Azorbay-
can adot vo ononolori do Oyrodacak
qabiliyyatds olmalari da vacibdir.

Biz miisllimlorin baslica mogsadi
Olkosindon asili olmayaraq tohsil al-
maga golon tolobolori hom tohsil al-
dig1 6lkonin milli, monovi doyarlori
haqqinda molumatlandirmaq, hom
do 0z veatoning, elino, sadagatli, vo-
tonparvar vo elmli, savadli gonclor
yetisdirmokdon ibaratdir.

Universitet rohbarlori hor yatag-
xanada miitloq bir psixoloq va sosial
xidmot miitoxassislori toyin etmali-
dir. Bu miitoxossislor tiirkiyali tolo-
bolorin otrafa adaptasiya ¢otinliklori-
ni aradan qaldirilmalarina kémoklik
edacokdir. ©goar saydigimiz miiddea-
lar Tiirkiys Cumhuriyyati Milli Toh-

9dabiyyat:

1. ©lizado ©.0O. Miiasir Azorbay-
can moktobinin problemlori. Baki:
Maarif, 1998. 367s.

2. Olizado ©.9. Yeni pedaqoji
tofokkiir. Baki: Maarif, 2003. 321s.
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sil Nazirliyi vo Azorbaycan Respub-
likas1 Tohsil Nazirliyi torafindon
yering yetirilorsa, tolobalor do darsle-
rini bu istigamotdo qurarlarsa Azor-
baycan dilini dyronmok problemi
xeyli azalacagq. [6, s.157]

F.e.d. Ozyiirek problemlo bagh
haqli olaraq geyd edir ki, Azarbaycan
dilinin dyradilmasi kitablarinda mov-
zular giinliikk yasamla olaqgoli olmali-
dir. Eyni zamanda tolobalorin yas vo
bilik soviyyalari do nozora alinmalidir.
Bu hom do psixoloji masaladir.

Demok olar ki, har bir miiallim to-
limda acnabi tolobalar tigiin hom tos-
kilatg1, hom do ¢atinliklor yaranan za-
man komokei (moslohatci) kimi ¢ixis
etmoli, tolobalora psixoloji aspektdo
fordi yanagmani hoyata kegirmolidir.

Umumiyyatlo, dil yrotma prose-
sindo miiollim xarici tolabolorlo no
edocayini vo naticads nays nail ola-
cagini, onlarda hansi psixoloji key-
fiyyotlor yaradacagini ovvalcodon
diirtist dork etmoasa, 6z pedaqoji-psi-
xoloji faaliyyotindo miivoffoqiyyot
qazana bilmoz vo ocnabi tolobaloro
dil motivasiyasinin sirlorini asilaya
bilmoz.

3. Mommodov A. Talimin psixo-
loji osaslar1. Bak1:1993. 201 s.

4. M.Homzoyev. Yeni vo pedaqoji
psixologiya. Baki: Maarif, 1996.
189 s.
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rin ndzara alinmasi. Bak1:1992. 118 s.  lemlori. Baki:Toahsil, 2005. 256 s.

COIUAJIBHO-IICUXOJIOTUYECKASA POJIb JIMYHOCTH
YUYUTEJA B YCBOEHUHU ABEPBAMI)KAHCKOT'O SI3BIKA
NMHOCTPAHHBIMHU CTYAEHTAMMA

ABCTPAKT

Ponb yuurtens B (opMUpPOBaHUM JIMYHOCTH y4Yalerocsi OOIEU3BECTHA.
O06 3TOM XOpOII0 KaK-TO CKa3ajl oOUIeHAIIMOHANIbHBIN JIuaep azepOaiiKkan-
ckoro Hapoja ['eitmap Anues: «s He 3Har0 0oJiee BBICOKOTO 3BaHUS Ha 3emMIie,
HEeXeNu 3BaHus yuutens». [Ipodeccus yuutens no cBoMM cnerupuiecKkum
LEJISIM U BBITOJIHSIEMBIM 3a/1a4aM UMEET psiJi 0COOEHHOCTEM, KOTOPbIE OTIH-
YaloT ee OT JPYyrux crneunanbHocTedl u npodeccuil. Croga OTHOCATCS U psif
COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH, KOTOpBIE XapaKTEepU3YIOT
JMYHOCTh yuutens. Hapsiny ¢ miyOokuM 3HaHuEM cBoel mpodeccuu y4u-
TeJb AOKEH B OTHOIIEHUH YYallluXCsl BbIpabOTaTh HEOOXOAUMbIE TPUHIIH-
bl IOBEJICHUS, OCHOBAHHBIE HA JIEMOKPATHUYECKUX IIEHHOCTAX, TYMaHUCTH-
yeckux npuHuunax. Hapsany ¢ miyOokuM 3HaHMEM Xapakrepa, CoCOOHO-
CTEH U HABBIKOB yYaIlUXCS HEOOXOAMMO MOCTOSTHHO paldoTaTh Haj COOOM,
COBEPIIEHCTBOBATh CBOE€ MACTEPCTBO.

[Ipu noctymieHny B By3 Y MOJIOJIBIX JIFOJIE BO3PACTAa€T YBEPEHHOCTD B
cebe, cBou cuiibl U MacTepcTBO. CTyneHuecKast )KM3Hb CTAHOBUTCS JUIsl HUX
UHTEPECHBIM KU3HEHHBIM 3TallOM. OTO OTHOCHUTCSI U K HHOCTPAHHBIM CTY-
neHTaM. B HOBOI [uist HUX cpelie OHM MOJy4YaloT HOBBIE 3HAHUS M YMEHMUS.
Conepxanue peud U oOpalleHUil MpernoaaBaress, €e YeTKOCTb U PUTOPH-
Yyeckasi IpaMOTHOCTh CIIOCOOCTBYIOT MPaBUIIBHOMY U YCIIEIITHOMY YCBOECHHUIO
y4eOHBIX 3HAaHUH, ycrexy B 00yuyeHuH B 1eJoM. B 1ienom oOydeHue s3bIKy
MHOCTPAHHBIX CTYJICHTOB TpeOyeT OT MPETOAABATENsI HE TOIBKO 3HAHUM U ITpaK-
TUYECKHUX HABBIKOB MPU OOYUYEHHH, HO TAK)K€ M HAJIMYUA Psiia COLUAIIBHO-
NICUXOJIOTUYECKHUX KaueCTB, TAKMX, KAK OPraHU3aTOPCKUE CIIOCOOHOCTH, OIl-
peneneHHbIe YepThl XapaKTepa, IPOsBJICHUE BOJIU BHICOKOM CaMOOIICHKH.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ROLE IN THE
ASSIMILATION OF THE TEACHER’S PERSONALITY
AZERBAIJAN FOREIGN STUDENTS

ABSTRACT

The teacher’s role in shaping the personality of the student is well
known. This is well once told a national leader Heydar Aliyev: «I do not
know of a higher rank in the world, rather than the title of teacher.» Teaching
profession in their specific aims and objectives of running a number of fea-
tures that distinguish it from other professions and occupations. These inclu-
de a number of socio-psychological features that characterize the personality
of the teacher. Along with a deep knowledge of their profession to a teacher
for students to develop the necessary principles of behavior based on
democratic values and humanitarian principles. Along with a deep knowl-
edge of the character, abilities and skills students need to constantly work on
themselves, improve their skills.

Upon admission to a college for young people increases self-confidence,
their strength and skill. Student life becomes for them an interesting life
stage. This also applies to foreign students. In the new environment for
them, they gain new knowledge and skills.The content of speeches and
addresses the teacher, her clarity and rhetorical literacy contribute to the pro-
per and successful assimilation of educational knowledge, success in lear-
ning in general. In general, foreign language instruction requires the teac-
her’s students not only knowledge and skills in teaching, but also the presen-
ce of a number of socio-psychological traits, such as managerial ability, cer-
tain personality traits, the manifestation of the will of self-esteem.

Mogqals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin Elmi sura-
sinin iclasinda miizakirs edilorok capa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 4)

Roye¢i H.O.0lizado, pedaqogika iizro elmlor doktoru, professor
Mogqals redaksiyaya 10 aprel 2012-ci ilds daxil olmusdur
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MOKTOB PSIXOLOQUNUN PESO OZUNUDORKININ
FORDI-TiPOLOJIi XUSUSIYYOTLORI
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Acgar sozlar: moktob psixoloqu, 6ziinii dorketmo, peso 6ziintidork prosesi,
psixoloqun pesokar stiuru, pesokar shomiyyatli keyfiyyotlorinin dork olunmasi
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Key words: school psychologist, self-understanding, self-consciousness
of the profession, psychologist and professional awareness, of the important
qualities of a professional understanding.

zlnii dorketmo — insanin 0z
hoyat foaliyyati vo soxsiyyati
barado biliklorin dork olunmasi va
toplanmas prosesidir. Oziinii dorket-
mao insanin aotraf miihiti dork etmasi
prosesina daxildir vo bu diinya ilo mii-
nasibaotlorin yaranmasinin miithiim
sartidir. Insanin inkisaf etmasi prose-
sindo 6zlinii derketms 6z faaliyyatinin
miistoqil toskil olunmasinin, davra-
nisin iradi 6ziini tonzimlomasinin,
0z nailiyyatlorinin va soxsi keyfiyyat-
lorinin adekvat qiymatlondirilmasinin,
digor insanlarla miinasibatlorin qu-
rulmasinin, pesokar vo soxsi Oziinii
tosdiglomanin sorti kimi ¢ixis edir.
Psixologiyada 0Oziinii dorketmo
stiur prosesinin ilkin morholasi kimi
gobul olunur vo miirokkob, c¢oxso-
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viyyali qurulusa malikdir. Birinci,
osas vo yeniyetmo yasina qodor
usaqlar tliclin yegano soviyyado 0zii-
ni dorketmo Oziini digor insanlarla
miigayiso vasitosilo hoyata kegirilir.
Ikinci morholoda &zii haqqinda
biliklorin oldo olunmas1 6ziinii tohlil
vo Oziinii dorketmo yolu ilo hoyata
kecirilir ki, bunun {i¢ilin artiq zoruri
zominlor yetismis olur. Oziinii dork-
etma prosesinin mozmunu da oha-
miyyoatli sokildo ¢otinlosir. Oz mon-
boyi kimi {insiyyoto vo foaliyyoto
malik olan 6ziinii dorketmo prosesi
sado Oziinili gobul etmodon soxsi dav-
ranigin vo faaliyyatin qiymaotlondi-
rilmasinag gadar inkisaf edir.
Hal-hazirda 6ziiniidorketmo so-
viyyelorinin hanst mozmunda toza-
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hiir etmasi barodo xiisusi todqiqatlar
yoxdur. Bizim fikrimizco keyfiyyot
xarakteristikalarinin halli barads mo-
solo mihiimdiir ki, onlarin inkisafi
O0zliini dorketmonin dinamikasini,
onun soviyyasini oks etdirir.

Ideal Mon miixtolif funksiyalart
yering yetiro bilor. Bozon bu obraz
sOzilin osl monasinda ideal olur vo
miisbot cohotlorin monfi cohatlor
tizorindo boyiik iistlinliiylinii nozordo
tutur. Bu zaman insan 6z davranisini
ideala baxaraq, qurmaga calisir.
K.A.Abulxanova-Skavskaya hesab
edir ki, doyeri ideal «Moany»in foaliy-
yotindo insanin daxili faalliginin
komponentlori gizlonir [1, s.301].
T.V.Arxireyevanin fikrino osason
«real Mon ilo ideal Mon arasinda
forq insanin 6z idealina no doracado
yaxinlagdigin1 vo ya uzaq oldugunu
geyd edir» [2, s.29].

Oziiniidorketmonin miihiim xa-
rakteristikasi refleksivlikdir. Reflek-
siyanin $oxsiyyatin xiisusiyyatlorinin
oks olunmasina daxil olmasi bu pro-
sesi adi oqli mexanizmdon insanin
Oziintidorketmosinin miirokkab psi-
xoloji mexanizmina ¢evirir. N.I.Qut-
kina refleksiyanin bu néviinii insanin
stiur sahosindo refleksiya, insanin
soxsi stiurunun 6zii torofindon Oy-
ronilmosi kimi miioyyon edir [4,
s.120].

Oziinii dorketmonin daha bir mii-
hiim xarakteristikas1 0z xiisusiyyot-
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lorinin vo imkanlariin tonqidi dork
olunmasi bacarigidir.

Perspektivliyin, refleksivliyin vo
Ozlinii dorketmonin tonqidiliyinin
tozahiir etmosi vo inkisaf etdirilmosi
liclin biz todqgiqat hoyata kecirdik.
Bu todqiqatda 49 iimumtshsil mokto-
binin psixoloqu istirak etdi. Psixo-
loglara «Mon 06ziim haqqimda no
bilirom?» movzusunda insa yazmaq
toklif olunmusdur. Isin miiddoti vo
hocmi mohdudlagdirilmamisdir.

Torofimizdon hazirlanmis kon-
tent-analiz psixologlarin 6zlorini tos-
vir etmolorinds iki fikir qrupunu
miioyyon etmok imkanin verdi:

1. Oziinii inkisaf etdirmonin ob-
yekt mozmununu oks etdiron fikirlor
ailo {lizvlorinin, dostlarin, anket vo
biografiya molumatlarinin, bu vo ya
digor praktiki foaliyystin oks olun-
malar1 agsag1 soviyyadadir. Daha yiik-
sok soviyyoli obyekt fikirlori psixo-
loga maddi vo sosial obyektlora mii-
nasibatini, noyaso malik olmagq istoyi-
ni, havaslorin tosvirlorini oks etdirir.

2. Oziinii dorketmonin subyekt
mozmununu dks etdiron fikirlor toh-
sil motivlorine, mixtolif foaliyyot
novlorindo ugurun oldo olunmasina,
colbedici peso sahibi olmaga, 6ziinii
timumilikdo yaxin vo uzaq golocok-
do gormok haqqinda fikirlors, daha
yaxst olmaq cohdlorinog, golocokdo
soxsiyyatin miisbat cohatlorini aldo
etmak istoyina hasr olunmusdur.
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Oz daxili diinyasinin tozahiirloring
miinasibati oks etdiron fikirlor ref-
leksiv xarakter dasiyir. Bu 6z soxsiy-
yotinin miixtalif toroflori vo xiisu-
siyyatlori barads fikirlordir. Burada
psixologlarin 6z soxsiyyatlorinin
xiisusiyyaetlorini, istoklorini, tolobat-
larin1 ehtiyatla, tonqid etmadon dork
etmok bacarigi oks olunur. Bu qrupa
biz 6zlino qars1 tonqidi fikirlor, 6zii-
nli tonzimlomonin va 6ziinii inkisaf
etdirmonin tonqidi dork olunmasi
baradas fikirlori do daxil etdik.

Tadqiqatlarimiz insanin 6zii haqg-
qinda biliklorin sadalama soviyyasinin
subyektiv fikirlorindo perspektivliyi
gostormisdir. Oziiniidorketmonin ref-
leksivliyini vo tonqidiliyini psixo-
loglar miinasibat soviyyesinin sub-
yektiv fikirlori vasitosilo oks etdirir.

Insanin 6zii haqqinda biliklori
daha dorinlasir, psixologlar 6z soxsiy-
yatlorinin xiisusiyyatlorini tohlil vo
miizakirs etmok bacarigina vo istoyino
malik olur, onun miioyyon toroflorino
tonqidi yanasir, 6ziinii doyigsmok vo
0zlni inkisaf etdirmok imkanlarinin
oldugunu dork etmoyo baslayir, bu
vo ya digor xisusiyyetlorini oldo
etmok bozi hallarda iso 0Ozlorinin
miloyyon arzuolunmaz cohatlorini
doyismok istoyini bildirirlar.

Psixologlarin 6ziinti dorketma pro-
seslorinin fordi — tipoloji xiisusiyyat-
lorinin tadqiq olunmasi zamani biz
forz etdik ki, hor psixoloqun Mon
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obrazinin mozmununda perspektiv-
lik, refleksivlik vo tonqidilik saviy-
yolori 6z aralarinda korrelyasiya
edir. Forziyyoni tosdiq etmok ii¢iin
biz asagidaki mosololori qarsiya
qoydugq:

1. Hor sinaqdan kegirilon psixo-
loqun 6ziinii tosvir etmolordo mov-
cud olan fikirlorinin sayma goro
oziinii dorketmosinin perspektivlik,
refleksivlik vo tonqidilik soviyyole-
rini miioyyan etmok;

2. Perspektivlik, refleksivlik vo
tonqidi fikirlorin 6ziinii derketmods
nisbatino uygun olaraq psixologlarin
tiplorini miioyyon etmok.

Biitiin psixologlarda todqiq olu-
nan xarakteristikalar eyni soviyyado
togdim olunmamigdir. Bozi psixo-
loglar 6ziinii derketmo prosesini da-
ha koskin ifado edir, digorlori 6z
keyfiyyatlorinin refleksiyasini nii-
mayis etdirir, basqalar1 iso 6zlorino
qarst haddindan artiq tonqidi yanasir.
Bu sobabdan biz psixoloqlar1 onlarin
insalarinda hansi 6ziinii dorketmo
xarakteristikalarinin daha koskin
ifado olunmasindan asili olaraq tip-
lors boldiik.

Noticads biz {i¢ tip psixoloq oldo
etdik:

1. Biitlin ti¢ gostarici iizra yliksok
soviyyoyo malik psixoloqlar;

2. Qarisiq tip, bu psixologlarda
miixtolif perspektivlik, refleksivlik
va tonqidilik saviyyalori uygunlasir;
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3. Biitiin li¢ gosterici lizra asagl
soviyyaya malik psixologlar.

Yiiksok perspektivlik, refleksiv-
lik vo tonqidilik saviyyslori eyni za-
manda yalniz 8% psixologda rast
golinir. Bu psixologlarin 6zlorini
gobul etmosi dolgunlugla vo istor
real Man, istorso do ideal Moan sub-
yekt mozmununa istigamatliliyi ilo
forglonir.

Onlar 6zlorinin yalniz goxsiyyatin
miisbat keyfiyyatlorini deyil, homgi-
nin, manfi xiisusiyyatlorini do gabul
edirlor, ciinki daxili ehtiyatlarina
istinad edorok doyisilmok imkanla-
rin1 gortirlor. Masalon, bir 6ziinii tos-
vir etmd niimunasi: «Mon hesab
edirom ki, man giiclii insanam, ¢iinki
hor seyo 0zlim nail olmaga ¢aligiram.
Mon ¢ox magruram, bu sababdon do
miloyyon vaxtlarda konfliktdo mon
birinci kontakt yaratmaga ¢otinlik
¢okirom. Mon neco olmaq istoyirom?
Cox guman ki, oldugum kimi qal-
maq. Toki xudbin olmaymm. Umumi-
likda, doyisiloromsa, yalniz miisbot
istigamoatdo doyismoak istoyaromy.

Biz hesab edirik ki, perspektivlik,
refleksivlik vo tonqidilik soviyyalori-
nin mohz bu clir uygunlamasi psi-
xologlarin 6zlorini inkisaf etdirmo-
lori li¢ilin zomin yaradhir.

Tadqgigatimizda psixoloqglarin ok-
sariyyati (47%) qarisiq nov ifado et-
dilor: onlarin perspektivlik, refleksiv-
lik vo tonqidilik soviyyalori miixte-
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lifdir. Bu psixologlarin 6ziinii dork-
etmo xiisusiyyatlorini nozordon kegi-
rok: onlardan bozilori yalniz bir
gostoricinin yliksok soviyyosino ma-
likdir. Secimin 47%-don bu ciir
psixoloq 29% toskil edir.

Yiiksok refleksivliya vo asagi
perspektivliyo malik psixoloqlar
Ozlorini analiz etmokdon daha ¢ox
0zlorini «qurdalamaga» meyllidirlor.
Onlar boyiik hovaslo 6z hoyatlarini,
islorini, otrafdakilarla miinasibatlo-
rini miizakiro edirlor. Onlar bu ho-
yatda hor seydon razidirlar, 6zlorin-
don razidirlar.

Bu ciir psixoloqlar «falsofogilik-
lo» mosgul olmaga baslayir, 6z fi-
kirlorini bildirir, diizgiin hayat vo in-
sanlarla diizgiin miinasibot haqqinda
tovsiyolor verirlar.

Adoton psixologlar asagi pers-
pektivlik vo refleksivlik zamani ytik-
sok tonqidilik soviyyosino meyilli
olurlar. Onlarin ifadslori ¢ox koskin
ola bilar, genis izahatlar verils bilar:
«Monim pis ohvalim olur, bazon psi-
x0z. Bu zaman mon elo bir horokot
edo bilorom ki, sonra hoyatim boyu
onun cavabin vermoali olaram». Bu
zaman usaqlar 6z ugursuzluglarinin
vo moanfi diistincalorinin sababi bara-
sindo diisiinmiir, he¢ vaxt bunu do-
yismoya caligmirlar.

Beloliklo, qarisiq 6ziinii dorketmo
tipino aid olan psixoloqglarda siiurlu
vo osaslandirilmis 6ziinii doyismo
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istoyi ifado olunmamisdir. Demok
olar ki, yiiksok perspektivlik, reflek-
sivlik vo tonqidilik saviyyaleri stiurlu
vo osaslandirilmig 6ziinii doyismo
istoyini tomin etmir ki, bu da 6ziini
inkisaf etdirmo vo Oziinii tokmillos-
dirms planlarinin qurulmasina goti-
rib ¢ixarsin.

Qaris1q 6ziinii dorketma tipina iki
gostoriciyo goro yiiksok soviyyoyo
malik psixologlar da aiddir. Onlar
18% tagkil edirlar.

Asagi perspektivlik, lakin, yuxari
refkleksivlik vo tonqidilik soviyyasine
malik olan psixologlar 6zlori hag-
qinda dorin biliklor niimayis etdirir,
0z soxsiyyetlori haqqinda hom miis-
bot, hom do monfi cohotlori geyd
edirlor. Adston bu onlarin shvalini
pozur, lakin, 6ziinii doyismok isto-
yini oyatmur.

Asag1 refleksivlik vo yiiksok
perspektivlik vo tonqidilik soviyyo-
sino malik olan psixologlar — on az
sayli qrupdur. Onlarin 6zlorini dork
etmok istoyi adoton monfi cohotlor-
don azad olmaq arzusu ilo tozahiir
edir. Bu psixologlar ii¢iin hotta go-
locokds 6zlorinog garsi tonqidi yanas-
ma xasdir.

Onlar 6z ¢atismazliglarini aradan
qaldirmaga cotinlik ¢okocoklorini
bildirirlor («Pis vordis — miioyyan
monada asililiqdir, masalon siqaret
¢cokmok kimiy»). Bozilori iso buna
imumiyyotlo inanmir: «Maon sakit,
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yaxsi, agilli olmaq istoyirom, lakin,
mondo bu alinmiry. Forz etmok olar
ki, bu cilir 6zlino inamsizhiq giiclii
doyismok istoyi zaman zoif analiz vo
soxsi imkanlarinin refleksiyasi ilo
olagolidir.

Asag tonqidilik vo koskin ifads
olunmus perspektivlik vo refleksiv-
lik saviyyaesi ilo psixologlar qrupu az
saydadir. Bu ciir psixologlar {i¢iin
mioyyon dorocodo Ozlorino garsi
vurgunluq xasdir. Onlar 6z giiclii co-
hotlorini yaxs1 bilir, 6z soxsiyyatlo-
rinin xiisusiyyatlori barads refleksiv
torzdo diisliniir, 6zlori barado an so-
morali sokildo danisirlar. Perspektiv
fikirlor adoton ideal Mon obrazinin
tosvir edilmasi ilo olagoalidir.

Beloliklo, demok olar ki, hotta
Oziintidorketmonin iki xarakteristika-
sinin yliksok ifado olmasi moktob-
lilors 6zilini inkisaf etdirmo istoyini
0z hoyat yolunun aydin, soffaf vo
olverisli perspektivi kimi dork etmok
imkanini vermir.

Ucgiincii tips aid etdiyimiz psixo-
loglar 6ziintiderketmonin asag1 inki-
saf soviyyesini nlimayis etdirir. O,
ozii, 0z foaliyyeti vo islori haqqinda
obyektli fikirlorlo tozahiir edir. Bu
psixologlar 6zlorini yalniz xarici
alom ilo miinasibatlor, onlara moxsus
osyalar, onlar1 ohato edon insanlar
vasitosilo dark edirlor. Lakin, demok
olar ki, psixologlarin tigds bir hissasi
homg¢inin, oOzlorini refleksiv va
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tonqidi gobul etmirlor vo 6z inkisaf et-
molorinin perspektivlorini dork etmirlor.

Umumilikda, bizim tadgiqatimiz-
da alds olunan molumatlar psixoloqg-
larda 6ziinli dorketmonin fordi inkisaf
xiisusiyyatlorini xarakterizo etmok im-
kanmi verir. Oziinii dorketmonin
perspektivliyinin, refleksivliyinin vo
tonqidiliyinin inkisafi six qarsiligl
olagads bas verir, onlarin soviyyolori
miisboat torzds psixologlar Mon obra-
zinda korrelyasiya edir. Insanin 6zii
haqqinda biliklorin perspektivliyi-
nin, refleksivliyinin vo tonqidiliyinin
yiiksok soviyyasi psixoloqlara soxsi
inkisaf perspektivlorini dork etmok,
0z giiclii taraflorini vo soxsiyyotlorinin
miloyyon olunmasinda zoruri doyi-
sikliklori tohlil etmok imkanin1 verir.

Psixologlarin pegokar siiurunun
strukturu.

Usaglarla isloyon miitoxossislorin
pesokar inkisafinin fundamental sorti
bu miitoxassislor torofindon 6z daxili
diinyalarinin doyisdirilmasinin, ye-
nilonmasinin, pesokar foaliyyotlo
0ziinii tosdiq etmanin yeni yollarmin
axtariginin, yoni, pesokar sliurun
soviyyesinin yiiksoldilmasinin zoruri
oldugunu anlamaqdir.

Psixoloji faaliyystin zonginliyi,
emosionalligi, hartorofliliyi psixolo-
qu ciddi sokildo 6zlinii pesokar kimi
Oyronmoya macbur edir.

Bu zaman soxsiyystin bu vo ya
digor pesokar ochomiyyali keyfiyyot-
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lorinin dork olunmasi ilo yanasi 6ziino
qars1 miloyyon miinasibat do forma-
lasir. Bundan alavo, psixoloq 6z amo-
yindon raziliq vo ya naraziliq hissini
kegirir, «Mon obrazinin» psixoloqun
ideal obrazina uygunlugun olub, ol-ma-
digin1 emosional sokilds gobul edir.

Biz psixoloqun pesokar stiurunu
onun Oziinli dork etmosi kimi qobul
edirik, birincisi, pesokar foaliyyot
sistemindo, ikincisi, psixoloji iinsiy-
yot sistemindo, {i¢linciisli, ictimai
soxsiyyat sistemindo.

Bu ciir anlamdan irali golorak,
biz psixoloqun pesokar siiurunu asa-
gidaki strukturunu nozordon kegir-
moyi toklif edirik: (bax codval 1).

Stiur strukturunda hor bir kom-
ponenti ikitorofli nozordon kegirmok
lazimdir: dinamik baximindan vo na-
tico baximindan.

Cadval 1

Psixoloqun pesokar siiuru

Effektiv alt struktur

Koqnitiv alt struktur
(Man-darketma)
Oziinii O
psixoloji
foaliyyat

Davranus alt struktur
(Man-miinasibat) (Man-davranis )

Oziinii
soxsi

inkisaf

Oziinii
psixoloji
iinsiyyat
: ind

Soxsi Saxsiyyatlor | Oz soxsi
harakatlor arast inkisafi
sistemina sistemo sistemino
S - st

anlama anlama anlama

Oziinii tonzimloma
saviyyasi

Psixoloqun Man obrazi | Qlobal 6ziina miinasibat

Psixoloqun Man-konsepsiyasi

Koqnitiv komponent.

Psixoloqun pesokar stiurunun bu
komponentinda bizim fikrimizca 6ziinii
darketma prosesini va naticoni — pe-
sokar pedaqoq kimi «Man obrazina
uygunlasdirilan 6zii haqqinda bilik-
lor sistemini forqlondirmak lazimdir.
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Bizim fikrimizo osason psixolo-
qun «Maon-obrazi» subyektin 06zii
haqqinda tosovviirlorinin timumilos-
dirilmis sistemidir ki, bu sistem 0zii-
nii li¢ bir-birini slava edon vo bir biri
ilo kosison sistemdo dorketmo pro-
seslorinin naticosinds formalasir:
psixoloji foaliyyotdo, psixoloji iin-
siyyotdo vo soxsi inkisafda. Psixolo-
qun «Man» obrazi ictimai koqnitiv
xarakters malikdir vo nisbaton sabit
amildir, baxmayaraq ki, daxili vo xa-
rici tosirlor altinda miitomadi doyi-
siklikloro moruz qalir.

Psixoloq torofindon 6ziinii dorin-
don vo ya geyri-diizgiin anlama bas
veran halda 6ziinti derketmonin yiik-
sok saviyyesi barods danismaq ol-
maz. Koqnitiv komponent siiur siste-
mindo aparict komponent kimi tog-
dim olunur.

Aftektiv komponent.

Psixoloqun pesokar sliurunun bu
komponenti {ic ndév miinasibatin
macmusu ilo xarakterizo olunur:

1) 6z psixoloji harakatlor sistemins,
0z mogsad vo vazifaloring, bu maq-
sadloro nail olmaq wvasitoloring, 6z
isinin naticalaring;

2) psixologlarla soxsiyyotlorarasi
miinasibat sisteming, psixoloji iin-
siyyotin osas funksiyalarinin hoyata
kecirilmosino — informasiya, sosial-
perseptiv, toqdimat, interaktiv vo
affektiv funksiyalarinin.
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3) 6z peso shomiyyatli keyfiyyot-
lorino vo iimumilikdo 6ziino bir pe-
sokar kimi miinasibat.

Psixoloqun pesokar sitiurunun
affektiv alt strukturu ilo slagdar olan
mihiim anlayislardan biri 6ziini
qiymatlondirmadir.

MON - konsepsiya.

Psixoloqun pesokar siiurunun vo
onun son mohsulu Mon-konsepsiya-
nin psixoloji zomini psixoloq toro-
findon bu vo ya digor foaliyyat nov-
lorino, davranis aktlarina vo Oziini
reallagsdirmaq bacarigma manecilik
toradon problemlorin konstruktiv so-
kilds aradan qaldirilmasidir.

Bas o, biitiin bu ¢atinliklora qalib
galo bilmirsa? Qeyri-konstruktiv olur?
Ugursuzluglarin osas sobobini yeno
do pesokar siiurda axtarmaq lazim-
dir. Bu o, demokdir ki, geyri adekvat
Oziinii qiymatlondirma, 0ziine qarsi
monfi miinasibat, zaif 6ziinili tonzim-
lomo bacarigi psixoloji linsiyyot za-
mani sagirdlora do otiiriiliir.

Yaranan c¢otinliklori dork etmok
bacariginin olmamagi voziyyasti daha
da miirokkablosdirir. ©ksino — psixo-
loqun pesokar siiur soviyyasi na qo-
dor yiiksok olsa, bir o qodor do psi-
xoloq 0z foaliyyotindo yaranan
cotinliklori vo manealori aydin dork
edir. Bu zaman adekvat 6ziinii qiy-
moatlondirmoys, 6ziino ominliys vo
0ziind qars1 pozitiv miinasibato malik
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olaraq psixoloq c¢otinliklorin aradan
galdirilmasinin konstruktiv metodla-
rin1 tapmaq vo bununla da 6z pesokar
stiur sahosini genislondirmok imka-
nina malik olur.

Refleksiya.

Bu proses soxsiyyetin inkisafinin
refleksiya kimi miihiim fenomeninin
movcud olmasi1 sayosindo inkisaf
edir. ©Ononovi anlamda bu termin
subyekt torofindon daxili psixiki akt
vo vaziyyatlorin dork olunmasi baca-
rigini ifads edir.

Eyni zamanda sosial psixologiya-
da refleksiya subyekt torofindon
digorlorinin «refleksiya edoni», onun
soxsi xlisusiyyatlorini, emosional
reaksiyalarint vo koqnitiv tosovviir-
lorini neco anladiglarint dork edir.
Refleksiyanin ikinci monasinda 0y-
ronilmasi kommunikasiyalar zamant
va birgo foaliyyatds bag verir: toqglid
vo toskilati-foaliyyot oyunlarinda,
psixoloji treninglor zamani, masalo-
lorin kollektivda halli zaman, toski-
lati sistemlordo olagolor zamani.
Refleksiya horokatlori stiurun inkisaf
etdirilmosindo digor insanlarla iin-
siyyat vo olago zamani xiisusi rola
malikdir.

Stiurun inkisaf monbalori.

Psixoloqun pesokar siiurunda
refleksiya proseslorinin spesifikasi
psixoloji foaliyyotin miixtalif real-
praktiki hallari ilo asaslandirilmigdir
ki, onlar da psixologdan 6ziinii, 6z
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yerini, imkanlarmi, horokot variant-
larin1 diizglin qiymatlondirmak, sa-
girdlorin gbzlorinde «0z portretinin»
xtisusiyyatlorini nozoro almaq baca-
riginin moveud olmasini tolob edir.

Psixoloqun psixoloji faaliyystin
timumi prinsiploring osaslanan 6ziinii
analizi onda soxsiyyotin pesokar
ohomiyyatli keyfiyyati kimi psixo-
loji refleksiyani inkisaf etdirir. Belo-
liklo, refleksiya psixoloji foaliyystdo
ikitorofli ¢ixis edir: psixoloqun pe-
sokar sliurunun mexanizmlorindon
biri kimi vo soxsiyyatin pesokar oho-
miyatli cohati kimi.

Mbohsul formasinda psixoloji ref-
leksiya empatiyani daxil edon affek-
tiv mohsuldur. Soxsiyyatin stiurunun
inkisaf etmosinin osas monbalori
soxsi praktiki foaliyyst vo iinsiyyot
oldugundan psixoloqu pesokar siiu-
runun inkisaf prosesino vo soxsi pe-
sokar soristoliyino ominliyin forma-
lasmasina da iki on ochomiyyatli fakt-
lar qrupu tosir gostorir. Bir qrupa bi-
lavasito psixoloqun sosial strafinin —
sagirdlorin, kolleqalarin vo rohborli-
yin niimayandslarinin qiymatlondirici
fikirlori, digor qrupa iso soxsi moti-
vasiya vo doyori oriyentasiyalar,
Oziindon bir pesokar kimi psixoloji
foaliyyatdon iroli golon gozlomalor
daxildir.

Inkisaf prosesi.

Psixoloq, glindalik pesokar foaliy-
yotindo ¢atinliklorin aradan qaldiril-
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masi ticlin yeni vo effektiv yollarin
miioyyon olunmasini tolob edon hal-
larla gilindslik foaliyyot zamani qar-
silagarkon bu vo ya digor sokildo bu
yollar1 tohlil edir vo 6z omaoyinin
naticalorini qiymatlondirir.

Bu tohlilin osasinda psixoloq
Oziiniin bir pesokar kimi koqnitiv
«Man obrazini» formalasdirir 6zlini
qiymatlondirma prosesindo emosio-
nal hoyacan kegirir. Psixoloqun pe-
sokar stiurunun koqnitiv vo affektiv
alt strukturlar1 davramis alt struktu-
runu miioyyon edir.

Bununla yanas1 oks olago vasi-
tosilo psixoloq xaricdon informasiya
alir, bu informasiyada miisllimlorin,
moktob rohborliyinin, sagirdlorin
qiymatlondirici fikirlori mdvcud
olur. Verbal vo geyri verbal kommu-
nikasiya naticasinde bu informasiya
ya psixoloq torafindon gobul olunur,
ya da ki, rodd edilir. ©lbatdo ki, di-
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UHIUBUAYAJIBHO-TUIIOJOTHYECKHUE OCOBEHHOCTH
IMPOPECCHOHAJBHOU CAMOITIO3HAHMUSA IICUXOJIOTA

ABCTPAKT

@yHIaMEHTaJIbHBIM YCIOBUEM MPO(PECCUOHAIBHOIO Pa3BUTHUS CHEIH-
AIHMCTOB, pabOTAIOMINX C JIOABMHU, SBISIETCS OCO3HAHHUE 3TUMU CIEIHAIUC-
TaMU HEOOXOIMMOCTH WM3MEHEHUs, MpeoOpa3oBaHusi CBOETO BHYTPEHHETO
MHUpa 1 TIOMCKA HOBBIX BO3MOXKHOCTEN CaMOOCYIIECTBICHHs B npodeccuo-
HAJIBHOM TPYJE, TO €CTh MOBBLIINICHHE YPOBHS MPOodhecCHOHATBHOIO camo-
co3HaHus. [Ipy 3TOM HE TOJIBKO MPOUCXOAUT OCO3HAHME TE€X WA HHBIX
npo(decCHOHaTBbHO 3HAYUMBIX KaueCTB JINYHOCTH, HO U OPMUpPYETCS OIpe-
JIeJIEHHOE caMooTHoUIeHue. KpoMe Toro, MKOJIbHBIN ICUXOJIOT UCIIBITHIBAET
YyBCTBO YIOBJIETBOPCHHOCTH WJIM HENOBOJILCTBA CBOUM TPYAOM, SMOLMO-
HAJIBHO TEPEeXUBAET COOTBETCTBHE «o0pa3za S».

Mps1 nonumaem npodeccuoHaIbHOE CaMOCO3HAaHUE TICUXOJIOTa KaK 0C03-
HaHUe ceOsl, BO-NIEPBBIX, B CUCTEME NPO(EeCcCCHOHATBLHOU NeATeIbHOCTH,
BO-BTOpBIX, B CHCTEME I€Jaroru4ecKoro-rcuxoJoru4eckoro oOIeHus,
B-TPEThUX, B CUCTEME COOCTBEHHOM JIMYHOCTH.
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the school counselor feels a sense of satisfaction or under allowance is their
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Insamn 0z gliciinii, imkan vo
cohdlorini qiymatlondirmak,
onlar1 xarici sortlora, miihitin tolob-
lorino uygunlagdirmaq, 6z qarsisina
bu vo digor mogsad qoymaq bacari-
gin1 ifads edon Oziinligiymotlondir-
mo psixikanin inkisafinda miithiim
ohomiyyat kasb edir. Oziiniigiymot-
londirmo — insanin 6ziinii-6zii haq-
qindaki biliklorine goérs biitdv, vahid
halda dork edorak qiymatlondirmasi-
dir. Bu analyisla bagl insanin 6zii-
niidorketmosi, soxsi keyfiyyastlorini
basqgalar1 ilo miigayiso vo tohlil et-
masi, bir sira keyfiyystlorini onlara
uygunlagdirmasi, doyoarlondirmosi
basa diisiiliir. Insan bu imkanlara ilk
novbads alverisli ailo miihitinds yi-
yalonir. Demali, 6zlinliqiymatlondir-
manin qanunauygun inkisafinin ilkin
sorti ailo miihitinin, ailodoki qarsiligh
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miinasibotlorin olverisliliyidir. Mii-
naqigali ailo miihitindo bdyiiyon ki-
cikyaslt moaktoblilorin 6ziiniiqiymat-
londirmo xiisusiyyatlorinin Oyronil-
masi bu baximdan shomiyyatlidir.

Amerika todqiqatgisi, U.Ceyms
Oziinligiymotlondirmo anlayisini irali
stirorkon onu «6ziinohérmat» anlayisi
ilo ifado edirdi. «Oziinohdrmot bizim
haqiqi qabiliyyastlorimizin potensial
qabiliyyotlors miinasibotidir... Ozii-
nohdrmot = ugur/iddia.

U.Ceymsa gors, Ozilinligiymatlon-
dirma saviyyasi iki oksqiitblii anona-
don yaranir:

— foaliyyatds 6zilinligiymotlondir-
moni, 0z ugurunu miimkiin qodor
yiiksok soviyyoado saxlamag;

— ugursuzluga diicar olamamaq,
eyni zamanda adot edilmis Oziinii-
qiymatlondirmani miivaffoqiyyatsiz-
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liklo {iz-iizo qoymamagq ii¢lin iddia
soviyyasini azaltmagq,

U.Ceymsin ndqteyi-nozorindo kon-
kret bir foaliyyat sahasindo bu ono-
nolori qobul etmok vo Oziini, 0z
ugurlarini real qiymotlondirmok sox-
siyyotin inkisafi ii¢lin on mihiim
faktordur.

M.V.Qamezo kicikyasli moktob-
lilorin 6zlinligiymotlondirmasinin osa-
sinda duran mosalalori sorh edir.
Onun todqiqatlart gostormisdir ki,
kicikyasli moktoblilorin 6ziiniiqiy-
motlondirmasi 6zii hagqindaki tosov-
viirlorlo eynidir. O, 6zl haqqindak1
tosavviirlora gore kicikyasl moktab-
lilori li¢ qrupa boliir [1, s.176].

Birinci qrupa 6zl haqindaki qiy-
motlondirmolori adekvat vo davamli
olan usaqlar daxildir. Bu tosovviir-
lara bir ¢ox masalalar, baslicasi, eloca
do on miirokkabi soxsiyyatin imumi-
losdirilmis keyfiyyatlori daxildir. Bu
grupa aid olan usaqglar 6z horokatlo-
rini tohlil etmok, onun motivini ayird
etmok, 6zl haqqinda diistinmok ba-
carig ilo xarakterizo olunurlar.

Ikinci qrup usaqlarda 6zii haqqin-
daki qiymotlondirmolor geyri-adek-
vat vo davamsizdir. Oz keyfiyyatlo-
rini xarakterizo etmok, horokotlorini
aydinlagsdirmaq bacarig1 zoifdir.
Oziina xas olan az sayda keyfiyyat-
lori dork edirlor. Yalniz bozi situasi-
yalarda 6ziinii adekvat qiymotlondira
bilirlor. Homin usaqlarda 6zlinonoza-
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rotin formalagmasi tigiin xiisusi roh-
barlik tolob olunur.

Ucglincii qrupa aid olan usaqlarda
0zl hagqindaki toesovviirlor basqala-
rinin, xiisusilo yashlarin verdiyi qiy-
motlondirmalorls eynidir. Onlar 6zii-
niin daxili ailomini 6yronmays ma-
raq gostormirlor. Ozii haqqindaki
tosavviirlor davamsiz, 6ziiniiqiymaot-
londirmo geyri-adekvatdir. Bu saha-
do tosovviirlorin inkisafi zoif gedir.
Ozii haqqinda kifayot godar tosovviir-
lorin olmamas1 bu usaqlara praktik
foaliyyotdo diizgiin istigamotlonmo-
yo, obyektiv giiclinli vo imkanlarini
totbiq etmoyo imkan vermir.

M.V.Qamezo kicik moktabli ya-
sinda 6zli haqqinda tosovviirlorin
formalagsmasimin usagin qiymotlon-
dirici foaliyyotindo, basqa insanlarla
linsiyyot prosesindo bas verdiyini
bildirir. Belo ki, homin prosesdo ki-
cikyasli moktablilor 6z keyfiyyot-
lorini ayird edirlor. Bu sahads psixo-
loji ligat inkisaf edir, qiymotlondir-
mo vo Ozilinligiymotlondirmo dife-
rensiallasir, 6z davranisini izah et-
moak, tohlilini vermak qabiliyyatlori
Uz9 GIXIT.

L.1.Bojovig [2], V.V.Sorokina [3]
vo b. todgiqatlarinda kigikyasl mok-
toblilorin 6zlinligiymotlondirmo saho-
sindo bir sira ¢otinliklorin kokiiniin
ailo miinasibotlorino gedib ¢ixdig1
askar edilmisdir: «Sagirdlordo tolim
ugursuzlugu yaradan amillorin tohlili
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gostarir ki, valideynlorin onlar1 anla-
mamasi, sevgi vo miidafionin catig-
mazlig1 bu ugursuzluglarin asas sabab-
lorindondir. Belo usaqlar osas mii-
dafiodon mohrum edilmis voziyyotda
mirokkob moktob hoyatina daxil
olurlar. Maktob toliminin obyektiv
cotinliklori, peadqoji tosirin avtoritar
sirri ilo onlarin emosional ugursuzlu-
gunu daha da dorinlosdirir» [2, s.51].

L.I.Bojovi¢ vo V.V.Sorokina hom
do miioyyon etmislor ki, ailodo va-
lideynls 6vlad arasindaki miinasibat-
lorin gorginlogmasi emosional gorgin-
liyi do artirmaqla davranis foalligina,
idrak proseslorinin intensivliyini lon-
gidir. Naticodo ailo miinasibatlorinda
miinaqigali voziyyot usagin moktob
hoyatinda, tolim foaliyyotindo hall-
edici amilo cevrilir. Belo gorgin voziy-
yotdo olan kigikyaslt moktobli tolim
materialin1 pis monimsoyir, diqqgati
daginiq olur, miisllimlor vo homya-
sidlar1 ilo miinaqisoyo meyil edir.

Digor torafdon, ailo miinaqigolori-
nin olmasi, istonilon halda ailo iizv-
lorinds stress yaradir. Miinaqiso ailo
tizvlorinin 6z vozifalorinin dhdasin-
don golo bilmamasi, rol gézlomals-
rinin 0zlinii dogrultmamasi, ailoado
rol toqqusmalar1, monafelorin iist-lis-
to diismomasi sababindon bas verir.
Burada valideynlorin soxsiyyati, ailo
hoyatina miinasibati, soxsi keyfiy-
yaotin uygunluq doracasi xiisusi geyd
olunmalidir.
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M.i.Lisina kicikyasli moktobli-
lordo dorketmonin ailo torbiyasinin
tipindon asili olmasi gonastindadir.
O hesab edir ki, 6zii hagqinda daqiq
tosovviiro malik olan kigikyasli mok-
toblilorin torbiys aldiglari ailslords
valideynlor onlara kifayat qodor vaxt
ayirr, fiziki vo oqli xiisusiyyatlorini
yaxs1 qiymotlondirir, ancaq inkisafin
real voziyyatdon yuxari oldugunu
distinmiirlor. Halbuki, bir sira vali-
deynlor 6z usaqlar1 haqqinda real to-
sovviirlordon usaq olur, onlarin im-
kan vo qabiliyyatlorini 6z istodiklori
vo arzuladiqlar1 meyarlarla doyorlon-
dirir, golacokdo miitloq boyiik ugur-
lar oldo edocoyini diisliniir, oslindo
bunun ii¢lin ciddi sokildo cohd gos-
tormir, usaqlar1 cozalandirmir, tez-
tez hadiyya alirlar. Ozii hagqinda be-
lo yalang1 tosovviirii olan kigikyaslh
maoktoblilor bagqalarinin real qiymaot-
londirmalorine hazir olmadiqlarin-
dan moktobds tez-tez xosagolmoz
situasiyalarla {izlosirlor.

Ozii haqqinda asag1 tosovviira
malik olanlar, M.I.Lisinaya goro,
valideynlorin usaqlara lazim olan
qader vaxt ayirmadigi, asagi qiymat-
londirildiyi, nizam-intizam tolob
olunmadigi, hads-qorxu golindiyi,
cozalandirildigr ailolords boytiytirlar.
Ailads valideynlorin, eloco do basqa-
larinin usaqla kobud davranisina la-
geyd yanasildigindan bu usaqlar
Ozlorini tohlikasiz hiss etmir, 6ziino
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vo imkanlarina doyor vermir, 6ziini
asag1l qiymatlondirir, naticads tolim
ugurlar1 da zoif olur [4, s.74].
M.I.Lisina, homginin miioyyon
etmisdir ki, 6zli haqqinda doqiq to-
sovviira 1 olan usaqglarin boyudiiyl
ailolordo valideynlor onlara kifayot
godor vaxt ayirir, fiziki vo oqli
gostoricilorini miisbot qiymotlondi-
rir, ancaq bu inkisafin he¢ do yasid-
larindan forgli olaraq qeyri-adi so-
viyyado getmosini fikirlogsmirlor. Bu
valideynlor usagin moktobdoki ugur-
larin1 diizglin prognozlasdirir, usaq-
lar hodiyyalorlo deyil, mévqe bildir-
makla rogbatlondirilir, coza verildikda,
adoton linsiyyotdon mohrum edilirlor.
O.P.Makusina bildirir ki, ogor
ovladda yeniyetmolik dovriinds bels,
valideynlordon asililiq davam edirso,
ailodo bunlarin garsis1 alinmalidir,
clinki valideyn vo 6vlad arasindaki
psixoloji bagliliq vaxtinda [kigik mok-
tob yast dovriindo] borabarhiiquqlu
miinasibatlor miistovisino kegirilmo-
dikdo, onlarda 6ziiniigiymotlondirmo
zaifloyir. O.P.Makusinaya goro, psi-
xoloji bagliliq fenomeninin asas gos-
toricilori agsagidakilardir [5, s.140]:
— kognitiv [0ziinlin zoif, digorlo-
rinin imkanli vo giiclii olmas1 kimi
qavranilmasi1 fonunda yaranan giic-
stizliik hissi];
— motivasiya [basqalar1 torofin-
don qorunmaga va rohborliys ifads
olunan saviyyado tolobat];
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— emosional [miistoqil davranis
tolob edon, xiisusilo xarici qiymot al-
mayan situasiyalarda yaranan hoyo-
can, yaxud qorxu hissi];

— davranig [basqalarina soxsiy-
yotlorarasi tasira getmok {iciin giizost,
komok axtarisi, rogbatlondirma].

R.1.Oliyev ailodo valideyn vo 6v-
lad arasindaki koqnitiv miinaqisonin
naticolorini belo asaslandirir: «Tad-
qiqatlar gostorir ki, ana ilo 6vlad ara-
sindaki koqnitiv konflikt bir ¢ox
hallarda usagin tolimo neqativ miina-
sibatino sobob olur. Bu iso tobii ki,
valideyn-6vlad miinasibatlorinin kor-
lanmasi ilo naticalonir» [6, s.50].

Usaq ailodo miixtslif hoyat situa-
siyalarin hom istirak¢isi, hom do sa-
hidi olur. Cox zaman bu situasiyalar
onlarda he¢ do miisbot toossiirat
yaratmir. Aydin mosaladir ki, miina-
qisoli situasiyalar ailodo yaranan
xosagolmoz tosssiiratlarin osas mon-
bolorindon biridir. Todqgigata colb
etdiyimiz [Baki sohori, Yasamal
rayonu] Korimovlar ailosindon olan
9 yasli ©hmad psixologla sohbatindo
«Ailonizds bas veran on xosagolmoz,
yadinda qalan hadisoni tosvir et»
tapsirigina belo cavab vermisdir:
«...Atam anamla dalasanda ¢ox qor-
xuram. O anamla ¢ox vaxt biz evdo
olmayanda, ya da biz yatanda dala-
sir. Atam elo bilir ki, biz [3 yasl ba-
cis1 Qoamori nozords tutur] yatmaisiq,
ancaq mon ¢ox vaxt yata bilmirom.
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Qorxuram ki, yeno anamla dalasar.
Ona gora do bozon soharlor gec duru-
ram. Dorsdo yatiram. Miiollim moni
danlayir. Deyir ki, tonbolson, dorslo-
rini oxumursan, dorsdo yatirsan...»
Ondan bu barodo atasina no iso
deyib-demodiyini sorusduqda ©h-
mad bels cavab verdi: «Demays qor-
xuram, bilso anamdan siibholonar.
Bir dofs yeno dalasirdilar. Anam ona
yalvarirdi ki, sas elomasin. Mon d6zo
bilmadim. Yerimdon qalxib onlarin
otagima kegdim...[bunlar1 deyorkon
Ohmod g6z yaslarini saxlaya bilmir,
ollori ila sifotine dayaq verib gorgin-
liyini, hayacanimi gizlotmaya ¢ali-
sir]. O anamin yaninda durmusdu,
onu hadoloyarok deyirdi: «Bu usaq-
lar olmasaydi elo sabah ayrilardiq,
gondorordim soni atanin evino, mo-
solo do bitordi». Anam aglayirdi, sosi
cixmasin deya agzini ollori ilo tut-
musdu. Atam moni gérmiirdli, anam
iso gordii, daha borkdon aglamaga
basladi. Mon do agladim. Atam sosimi
esidib dayandi. Golib moni qucaq-
ladi, bagrina basdi. O moni ¢ox sevir.
Istodiyim hor seyi alir, no istosom
onu edir, ancaq bilmirom anamla
niys dalagirlar. Ona dedim ki, niys
anami incidirson? Boynuna almadi.
Dedi ki, sohbat edirlor, sadoco sasi
borkdon ¢ixib. Ancaq yalan deyirdi.
Indi az-az olur, ancaq bilirom, yeno
do dalasirlar. Bazon eva sahars yaxin
golir. Anam iso ¢ox kefsiz olur,
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yemoak yemir, elo hey yatir. Bizo da-
yomiz baxir. Anam evdo olsa da ona
darixdigim vaxtlar olur. Anam mon-
don c¢ox utanir..Mon do utaniram.
Usaqlardan hec¢ kimo demirom. Isto-
mirom ailomdo dava-dalas oldugunu
bilsinlor. Bilsalor mani olo salarlary.

Ailo miinaqisalorinin yaratdigi
neqativ toassiiratlar, goriindiiyi kimi,
usagin 0zii, 6z ailosi ilo bagh qiy-
matlondirmolorinin tasiredici amilin-
don biridir.

A.1.Zaxarov miinagisoli voziyyat-
do usaglarda bu kimi hallarin omaolo
golmasinds oglanlarla qizlar arasinda
forqlorin oldugunu miisyyon etmis-
dir. Qizlara nisbaton oglanlarda nev-
rotik tozahiirlor 6ziinii 4-6 dofs ¢ox
biiruzo verir. Bu, yalniz oglanlarda
sinir sisteminin nisbaton daha hassas
olmasi, gorginliklorls slagadar deyil,
hom ds onlarin ailods vo moktobdoki
cinsi torbiys ilo baghdir. Noticodo
qizlar tolimdo miivaffaqiyyatsizliyin
yaratdig1r gorginliklori forqgli foaliy-
yot saholorino qosulmaqla [ailo-
moigat, yaradicilig, iinsiyyat vasito-
lori] asanligla aradan qaldira bilirlar.
Oglanlarda iso daxili gorginlik hoys-
canliliq, bazon nevrotik voziyyot
uzun miiddot davam edir. Naticado
usaqlarin linsiyyat darasi daralir, mii-
nasibatlor pozulur, bazon do miina-
qisolor omolo golir [7, s.165].

Aydin maosolodir ki, hansisa tipo
aid olan ailolordo usagin torbiyasi ilo

109




Ramids Mammodova

kimin neco masgul olmasi da ailoda-
xili miinaqisalorin hollino tosir gos-
torir. Bu, miinaqisoni hom artira,
hom do azalda bilir. Masalan, bir sira
ailolordos usaqlarla qarsiligli miinasi-
botlor adat-onanslor, stereotiplor osa-
sinda qurulur. Bu sahodoki konserva-
tivlik bozon ailo miinaqisolorinin
miithiim saboblorindon birins ¢evrilir.
Miinaqisolorin xarakterindo ailo bas-
¢ismin problems miinasibati halledici
olur. Beylogan rayonundan olan 10
yaslt Torano atas1 haqqinda bunlari
deyir. «...Sinifdo bahar bayramina
hazirlagirdiq, Miiollim moni Bahar
Qi1z etmok istodi, atam qoymadi. So-
limo Bahar Qiz oldu. Evdo aglayan-
da o moni vurdu, anamla da dalasdi-
lar. Usaqlar bilmosin deys dedim ki,
Oziim istomirom. Hami dedi ki, qor-
xursan bacarmazsan. Ancaq mon
yend do onlara he¢ no demodim.
Ciinki atam demisdi ondan icazasiz
bir is elosom moktobo getmoyo qoy-
mayacaq. Mon moktobi sevirom.
Miiollimoni do, usaqlari da...Atam
bizo homiso kobudluq edir. Istodiyi-
miz seyi almaga qoymur. Paltar alan-
da da 6zl alir. Anama da, mono do
xoslamadigimiz seylori aldirir. Anamin
uzun paltardan xosu golmir, ancaq o
alir. Sonra da anam geyinmok isto-
mir, dalasirlar...»

Kigikyaslt moktablilorlo apardi-
gimiz sohbatlords ailesindo miinaqi-
solorin oldugu ehtimal etdiyimiz
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sagirdlordon biri do Baki sohor Ya-
samal rayonundan olan 8 yasli Hoson-
zada Stibhan idi. Onun dediklsrindon
belo aydin oldu ki, ailods ana, ata vo
iki qardas yasayir. Valideynlor ara-
sinda dava-dalas tez-tez olmasa da
gorginlik var. Ana hamiso 6z hoya-
tindan naraziliq edir. Onlar arasin-
dak1 naraziliglar mohz ananin usaq-
larin tolim-torbiyasi ilo az maraqlan-
masindan bas verir. Siibhan deyir:
«Atam tikintido isloyir. Sohor tezdon
gedir, axsam gec golir. Cox yorgun
olur...Anam tibb bacisidir...O da
isloyir. Cox vaxt dorsdon sonra evdo
VIII sinido oxuyan qardasimla birgo
olurug. Onunla tez-tez dalasiriq.
Mons dors oxumaga imkan vermir,
olo salir, soligosizlik edir. Anama de-
yir ki, mon elomisom. Anam da
homigs ona inanir. Deyir ki, mon do
atam kimi forsizom, bacarigsizam.
Atam ona deyir ki, usaga belo sozlor
demo, artiq bdyiiylib, ancaq anam
qulaq asmir. Moani tez-tez danlayar...
Bir dofo atamla dalasdilar. Anam
qardasima vo 0ziino bahali paltarlar
almisdi. Atam ona dedi ki, bu evdo
sizdon do basga adamlar var. Hamini
nozord almaq lazimdi. O, qardasimi
da gotiiriib dayimgils getdi, bir hofto
orda qaldilar. Atam demisdi ki, bir do
evo qayitmasinlar. Mon atama yalva-
rirdim ki, anami1 evo gatirsin. Onlari
dayim barisdirdi... Dorsdon pis qiy-
mot alanda anamin vo gardagimin
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bilmasini istmirom. Maktobdo todbir
olanda, miollim cagiranda homiso
atam golir. Miollimo do deyir ki,
atam yaxsidir, monimlo maraqlanir.
Bozon, bayram giinlori 6z ilo is ye-
rino, bazra, nonomgilo gedirik.
Anamla qardagim bizimlo getmirlor.
Anamla nonom kisiiliidiirlor. Onlar
¢ox vaxt bir yerdo magazaya, ya da
gozmoya gedirlory

Bu misalda ananin ailo baggisina
bigano miinasiboti, 6valdlar arasinda
ayri-seckilik salmasi miianqiso yara-
dan amil kimi geydo alinmigdir. Bu
vo d. hallar qars1 torofdo do adekvat
miinasibot yaratdigindan noticods
ailodo rol qarigmalar1 bas verir. Hans1
ki, qeyd olunan hallar kigikyash
moktoblido geyri-adekvat 6ziiniiqiy-
motlondirma, 6ziing, 6ziiniin bacariq
vo qabiliyyatloring siibho, soristosiz-
lik kimi hisslor oyada bilir.

Daha bir niimunodo ailodaxili
miinaqisonin kigikyasli moktoblido
yaratdigl Oziimoinamsizliq, Oziini
asag1 giymotlondirmo aydin tozahiir
edir. Beylogan rayonundan 8 yash
Turan bunlar1 deyir: «Manim {igiin
ailomizdo on pis glin evo qonagin
golmosidir... Hor dofo qonaglar go-
londo anam bizi noyoso goro danla-
yir, bozon do doyiir. O istoyir ki,
qonagqlara yaxst qulluq edok. Anam
istoyir ki, onlara ser deyok, giindolik-
lorimizi gostorok. ©gor 2, 3 alsaq
aciglanir. Deyir, biz pis qizlariq,
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atamiza oxsayirlq. Onun kimi baca-
rigsiziq... Bir dofo mon riyaziyyat-
dan 3 almigdim. Homin giin xalamgil
goldi. Xalam sorugdu ki, bu giin nego
almisan. Mon yalan danigdim. De-
dim giymot almamigsam. Anam giin-
doliyimo baxdi, xalamgil gedondon
sonra 3 aldigima goroe moni vurdu.
Ona goro pis qiymot alanda birinci
anamdan qorxuram. Ya da miollim-
don xahis edirom ki, giindaliys yaz-
masin, yoxsa anam doyor. Onsuz da
anam giindoliyima arabir baxir. Cox
calisiram, ancaq yaxsi qiymet ala
bimiromy.

Misllimin verdiyi molumatdan
bels aydin oldu ki, Turanin valideyn-
lori ilo dofalorlo apardigi sohbotloro
baxmayaraq no ana, no do ata usag-
larin tolim ¢otinliklori ilo maraqglan-
mir, onlara toloblor qoymagla vozifs-
lorini bitmis hesab edirlor. Todqi-
qatda bu ailoni biz gqarismayan tipo
aid etdik.

Kigcikyali moktablilorin ailslorin-
doki garsilqili miinasibotlorin bu ki-
mi xarakterini, onun miinaqigalilik
soviyyasini vo homin vaziyyatin
usaqlarin 6ziintigiymatlondirmosine
tosirini 0yronmok {i¢iin Baki vo Bey-
logan gohorlorinin hor birinds 24 ailo
[comi — 48 ailo] tizorindo todqiqat
apardiq. Todqiqatda 48 nofor [eloco
do yuxarida adlart gqeyd olunan] ki-
cikyaslt maoktoblinin 6ziinliqiymat-
londirma saviyyasinin ailodaxili mii-
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nagqisalorlo olagasini dyronmok noazor-
do tutulurdu. Bu mogsadlo V.V.Sto-
lin, T.L.Romanov va Q.P.Butenko
torofindon islonmis, ailo hoyati, or-
arvad miinasibotlorindon raziliq vo
naraziligin ~ miioyyonlosdirilmosi
liciin olverisli olan anket-sorgudan
istifado etdik [8, 5.284-290].

V.V.Stolin, T.L.Romanov va
Q.P.Butenko torofindon islonmis bu
anket-sorgu sinanilanin nigahdan
raziliq vo naraziliq doracasinin eks-
press-diagnostikast mogsadilo totbiq
olunur. Sorgu miixtalif sahalora:
O0zunun vo partnyorunun gavrayisi,
movqeyi, qiymotlondirmasi, ustanov-
kast vo s. miioyyonlosdiron 24 mii-
lahizodon ibarat birdl¢ili skaladir.
Hor bir miilahizo 3 cavab variantina
uygun golir. Sorgudaki naticolorin
hesablanmas1 ardicilligi  beladir.
Ogor smanilanin sec¢diyi cavab
variant1 agarda gostorilonlorlo {ist-
isto diisiirsa, homin cavab 2, araliq
varianta olan «B»-ya uygun golirso 1
bal, bunlardan he¢ birino uygun
galmirso 0 bal, bundan sonra biitiin
cavablar iizro yekun bal hesablanir.
Test ballarinin miimkiin diapazonu
0-48 baldir. Yiiksok natico nigahdan
raziliq hissini bildirir. Ballara goro
noticalor 7 kateqoriyada nozordon
kegcirilir: Sorgu tizro naticalore gors
48 ailodo or-arvad arasindaki mii-
nasibotlor asagidaki soviyyodo ol-
musdur.
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—tamamilo ugursuzdur: 0-16
bal — 1 aila.

—ugursuzdur: 17-22 bal — 5 ails.

—daha c¢ox ugursuzdur: 23-26

bal — 2 aila.

— kegid soviyyodadir: 27-28 bal —

6 aila.

—daha ¢ox ugurludur: 29-32

bal — 21 ailo.

—ugurludur: 33-38 bal — 8 ailo.

—tamamilo ugurludur: 39-48

bal — 3 aila.

Ogor bu naticolori sorti qaydada
ugursuz [1-3], ke¢id soviyys vo
ugurlu [5-7] olmagqla 3 yera bdlsok
asagidaki gostoricilor alinir:

ugursuz — 8 ailo [17%]; kecid
soviyya — 6 ailo — [12%]; ugurlu — 32
ailo [67%].

Naticalora goro faiz gostoricilori
ugurlu ailolorin hesabina daha ¢ox-
dur. Ugursuz ailonin dagilmaq tohlii-
kasi arofasinde oldugunu noazors al-
saq, 17% notico gonaotboxs sayila
bilmaz. Ogor 48 ailonin 8-1 ugursuz,
6-s1 kegid voziyotindoadirse, o halda
homin ailolordo miinaqisoli voziyye-
tin olmasi ehtimal1 boyiikdiir.

Bu todqiqatin gedisindo kigik-
yasli moktoblilor ©.Korimov, S.Ho-
sonzado [oglanlar], T.Mommadova
vo T.Oliyevanin [qizlar] ailslorin-
doki noticolor diqqot morkozindo
saxlanilmigdir. Homin ailolordo ho-
qigaton miinaqgisalorin olub-olmama-
si1 Oyranmak ticlin digor 44 ails ilo
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birgo «Miinaqisoli situasiyalarda or
vo arvadin qarsiligh tosirinin xarak-
teri» testindon istifado etdik [8,
$.291-302]. Homin test metodikasin-
da or-arvad arasindaki qarsiliqlt tosi-
rin miinaqisoli xarakter dasiyan 32
situasiya tosvir olunub. Sinanilanlara
miloyyaon situasiyaya miimkiin reak-
siyanin 2 olamotini 6ziindo birlosdi-
ron skala togdim olundu: homin
situasiyalardaki foalliq, yaxud pas-
sivlik, miinagisodo hoyat yoldasi ilo
raziliq, yaxud naraziliq. Belo situa-
siyalarda smanilan 6ziinii necs apar-
maginia daha ¢ox yaxin olan, miina-
sib variant1 se¢ir. Skalanin sol torafi
razilagmamagq, neytral narazi miina-
sibat, raziligin passiv ifadssi, sag
torof raziligin foal ifadosini bildirir.
Skalalarin boliinmoasi «-2»-don vo
«t2»-ya uygun golon mahiyyoto
goro geyd edilir. Testdoki situasiya-
lar hom qadin, hom do kisilor ti¢iin
islonmisdir. Bu testi ovvalki todqi-
qatda istirak etmis, ugursuz oldugu
ehtimal edilon 8 vo kecid soviyyado
oldugu ehtimal edilon 6 ailodoki or
vo arvadla [comi 28 nofor -14 or, 14
arvad] kecirdik.

Cavablar skalasi

- 2: goti olaraq raz1 deyilom ki, o,
homin situasiyada belo edir vo belo
deyir, raz1 olmadigimi foal sokildo
bildirorark 6z fikrimds qaliram;
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-1: raz1 deyilom ki, o, homin
situasiyada belo edir vo belo deyir,
0z narazilifimi bildirirom, ancaq
miizakirodon qagiram;

0: hes bir gorar vermirom, mii-
nasibatimi bildirmirom, hadisonin
gedisini gozloyirom;

+1: tam razryam ki, o belo deyor,
ancaq miinasibatimi bildirmoyi va-
cib hesab etmirom;

+2: tam raztyam ki, o homin si-
tuasiyada belo deyir vo belo danisir,
onu foal sokildo miidafiqo vo toqdir
edirom [onun torafindoyom].

Or-arvad ciitliiylindo bas veron
miinaqisalori dyranarak tolimatda ol-
dugu kimi, daha ¢ox toqqusmalarin
bas verdiyi 8 sahani ayirdiq.

Or-arvad ciitlilyiindo bas veron
miinaqisolorin sobablori

Cadval 1.

8.8, Miilahizalor Or | Arvad | Comi
Qohumlar va dostlarla miinasibatlards olan problemlar. | 3 2 5
Usaglarin tarbiya masalalari.

Avtonomiyaya cohdetmanin tozahiirii.

Rol gozlomelarinin pozulmasi.

Davranis normalarindaki fikir ayrilig.
Taraflardan birinda d ligin iizo gixmasi.
Qisqancligin yaranmast.

Pula miinasibatda yaranan forglar.

Gl b Sl bl b el Ll
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Ailslordaki miinaqisolorin yaran-
ma saboblorini dyronorok onun osa-
son rol gézlomalarinin pozulmasi ilo
bagli oldugunu miioyyon etdik. 5 no-
for or vo 4 nofar arvad daha ¢ox hoa-
min miilahizo iizro naraziliglarini
bildirirler [2,12,27,29-cu miilahizo-
lor]. Qohumlar va dostlarla miinasi-
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batlordo olan problemlor, o climlo-
don usaqlarin torbiyo masaloalori
ikinci sobabdir [1,5,8,20,4,11,16,23].
Hor iki miilahizo {izro 5 nofor nara-
zidir. Dordiincti yerdo davranis nor-
malarindaki fikir ayriligt durur — 4
nofor. Novboti yeri avtonomiyaya
cohdetmodon yaranan naraziliq tu-
tur — 3 nofor. Toraflordon birinde do-
munantligin izo ¢ixmasi vo qisqanc-
l1igin yaranmasi sobabindon miinaqi-
so yaradanlar eynidir — hor biri lizro
1 nofor.

Sagird ©.Korimovun ailosindoki
milanqgisonin sabobi 3 vo 7-ci [av-
tonomiyaya cohdetmonin tozahiiri
vo qisqancligin yaranmasi], S.Ho-
sonzadonin ailosindoki problem 2 vo
4-cli skalaya uygundur [usaqlarin
torbiyo masalalori, rol gozlomolori-
nin pozulmasi]. T.Mommadovanin
ailosindo bas veron miinaqisolorin
sobabi 4-cii [rol gozlomolorinin po-
zulmasi], T.Oliyevanin ailo miinaqi-
solori iso 5-ci skala [davranis norma-
larindaki fikir ayriligi] ilo {st-iisto
diistir.

Kigikyagli moktoblilordo 6ziinii-
qiymatlondirmanin inkisafina ailoda-
xili miinaqigalorin tosirini dyronmok
ticlin 48 nofor kigikyasli moktobli ilo
is1 davam etdirdik. Ovvalco E.Kless-
manm «Ug agac» proyektiv metodi-
kasimin komoyi ilo kicikyasli mok-
toblilori todqiq etdik [http:// jun
gians. kiev.ua].
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O .Koarimov, S.Hasonzada, T.Mom-
modova vo T.Oliyevanin sokillorin-
doki saciyyavi xiisusiyyatlor Oziinii
ataya [9.Korimov], yaxud anaya
[S.Hosonzado] inkaredici miinasibat,
tapsiriqda valideynlora eyni ciir bi-
gans yanasma [T.Oliyeva], ailo iizv-
lorina garsi ciddi, ails tizvlorino qarsi
neqativ miinasibat [T.Mommaodova]
kimi ifado edilmisdir. Homyasidlarin
cokdiklori digor sokillordo iso belo
ziddiyyatlora az rast golirik. Bundan
basqa, S.Hosonzado vo T.Mommado-
vanin ¢okdiklori rosmlor psixi inki-
saf soviyyolorino uygun golso do,
9.Korimov vo T.Oliyevanin rosmlori
haqqinda bunlar1 demok olmaz. Bu
rosmlor hom texniki, hom do moz-
mun baximndan psixi inkisaf soviy-
yasindon geri qalirdu.

«Kicikyasl moktoblilorin 6ziinii-
qiymotlondirmoasinin dyronilmasi»
adlanan daha bir metodikanin mog-
sadi «ideal» vo «antiideal»a uygun
golon sozlor naborunun kémoyi ilo
Oziinligiymoatlondirmonin komiyyat
soviyyasinin miloyyan edilmasi ol-
musdur. Bu metodika II- IV siniflor-
don olan 36 nofar kigikyasli moktobli
ilo kegirilmisdir.

Tolimat: Qarsinizda bir sira miis-
bot vo monfi keyfiyyatlor var. Onlar-
dan hansinin Sizds oldugunu diisii-
niirsiiniizso verilmis voraqdo ardicil
yazin.
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I siitun II siitun
idealdir ideal deyil
gorxmazliq lovgaliq

xeyirxahliq kobudluq
maraqlanmaq tonbollik
amaksevarlik qorxaqliq
hormatcilllik paxilliq
sabirlilik yalangiliq
vicdanliliq acgozliik
dogruculluq dalagqanliq
tokidlilik goddarliq
faalliq kiisayanlik

Ogor «Ideal» siitunundan 8-9 key-
fiyyat geyd olunursa, koeffisient key-
fiyyotlorin sayma goro 0,9, yaxud
0,8 olacaqdir. Bu, 6ziinliqiymatlon-
dirmonin yliksok soviyyesini bildirir.
Ogor «ideal deyil» siitununda eyni say-
da keyfiyyat geyd olunursa, bu, 6zii-
nliqiymotlondirmonin asagi soviyyo-
sini bildirir. Noticalor belo olmusdur.

«Kigikyaslt moktoblilords 6ziinii-
giymotlondirmonin dyronilmasi»
metodikasiin naticalori

Cadval 2.

Koeffisientlor
0,7-0,6 0,5-04 0-03
I saviyya 11 saviyya 111 saviyya 1V soviyya
2 nafar 16 18 0

36 nafor

Gozladiyimiz kimi, usaqlarin bo-
zilori II siitunda verilmis keyfiyyot-
lorin yalniz bir negosini [kobudlug,
tonbollik, dalasganliq, goddarliq, kii-
sayanlik] geyd etmislor. Ona goros do
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naticalor I siitundan se¢ilmis keyfiy-
yotlorin komiyyotino goro islonmis-
dir. I vo IV soviyyelors daxil edilmis
sagirdlorin cavablarinda iso II siitu-
nun naticolori nozoro alinmigdir.
Haqgqinda bohs etdiyimiz kigikyagh
moktoblilor ©.Karimov, S.Hosonza-
do, T.Mommodova vo T.Oliyevanin
secimlori daha I, I vo III soviyyalor
arasinda boliiniir. S.Hosonzado — 1,
O.Korimov vo T.Oliyeva — 1I,
T.Mommodova — III soviyyo iizro
naticalor gostormislor.

Istor aparilmis nazori tohlillar, is-
tor usaqlarla sdhbatlor, istorss do ver-
bal vo geyri-verbal [proyektiv] me-
todikalarin noticolori belo qonaoto
golmoya osas vermisdir ki, kigikyaslh
moktoblilords ailodaxili miinaqisole-
rin tosiri ilo 0zilinligiymotlondirmoni
zoiflodon, usaqda Oziineinamsizliq
yaradan birinci amil onlardaki qorxu
hissidir. Usaqlar mohz qorxduqla-
rina, nadonso [bizim todqiqatimizda:
tohqir olunmaqdan, danlanmaqdan,
nodonso mohrum edilmokdon va s.]
ehtiyatlandiglarina goro neyrtal ol-
maga, Oziiniimiidafio movqeyi tut-
maga tistiinliik verirlor. Bu amili no-
zard alaraq ndvboti morholodo miina-
qisoli ailolordon olan ©.Korimov,
S.Hasanzadoa, T.Mammadova vo T.Oli-
yevanin, eloco do [-IV siniflords toh-
sil alan daha 17 kigikyasli moktobli
ilo E.IRoqov torafindon islonmis,
5-17 yaglilar {i¢iin nozords tutulmus
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gorxu hissinin miioyyonlosdirilmasi
izro metodika totbiq etdik.

Tolimat 1: «Sono miixtalif situa-
siyalar sadalanacaq. Onlardan qor-
xub-qorxmadigint cavablandirmali-
san. Calis cavablarinda somimi ol».

Cavablar «Bali», «Xeyir» fikirlori
ilo bildirilir. Yekunda «Bali» cavabi
verilon situasiyalarla bagli sohbot
aparilir, sobablor aydinlasdirilir.

Suallar:

S.s. | «Nadan qorxursan?» sual iizra miilahizal «Bali» | «Xeyir»
) Tok gqalmaqdan 12 9
) Olmokdan 17 4
¢ | Hansisa usaglardan 6 15
. Miisllimlarden 7 14
. Miisllimlarin soni cazalandirmasindan 9 12
o 2 almagdan 13 8
. Lovha qargisina ¢ixib cavab vermokden 11 10
. Valideynlorin ¢liimiindon 22 0
. Darsi danisarkon sohv etmokdon 13 8
) Sinifdaki digar sagirdlarin sena giilmasindon 8 13
. Darsa gecikmokdon 7 14
. Yoxlama yazi isindon 8 13
. Xortdandan, cindon, divdon 9 12
o Qorxulu yuxudan 6 15
¢ | Qaranliqdan 15 6
. Ayidan, itdon, horiimgokdan, ilandan 19 2
. Magindan, qatardan, toyyaraden 8 13
. Covgundan, tufandan, yagisdan, qardan 7 14
) Cox hiindiirliikds olmaqdan 6 15
) Kicik, dar otaqdan 8 13
. Sudan 6 15
) Alovdan, yangindan 15 6
. Miiharibadon 8 13
. Qandan 11 10
. Hokimdon 18 3
o | Iyno vurdurmagdan 20 1
. Agridan 17 4
. Valideynlorinin dalasmasindan 20 1
) Cizgi filmindoki personajlardan 5 16

Verilmis miilahizalorin bir qismi
fiziki tohliikoyo [6lmok, hokim, iyno
vurdurmag, agri, alov, yangin, ayz, it,
horiimgoak, ilan, su, miiharibo vo s.],
xuisusilo tobiot hadisalorino aiddir.
Usaglar tobii olaraq bu tohliikolora
qars1 qorxu hissi yasayirlar. Onlarin
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daha ¢ox qorxduglar1 psixoloji tosir
valideynlorin 6limii — 21 nofor [hom-
¢inin ©.Korimov], valideynlorin da-
lasmas1 — 20 nofor [O.Korimov,
S.Hosonzado, T.Oliyeva], qaranliq —
15 nofor [O©.Korimov, T.Mommaodo-
va], 2 almaq [S.Hasonzado, T.Oliyeva,
T.Mommodova] va dorsi danisarkon
sohv etmok, 16vho qarsisina ¢ixib ca-
vab vermokdir — 13 nafor [O©.Karimov,
S.Hasonzads, T.Oliyeva, T.Momma-
dova].

Bu metodikalarin naticolori gos-
tormisdir ki, ailodaxili miinaqisolorin
neqativ tosirlori kicik moktob yash
usaqlarda aydin miisahido edilir.
Onlar ailodo bas veron miinaqisali
situasiyalarin tosiri ilo utancaq, ¢o-
kingon, qapali, aqressiv, bozon do
orkdylin olurlar. Ailo miinasibatloe-
rindo miinaqisoli voziyyot usaqlarda
bir qayda olaraq hoyacanliliq yara-
dir. Hoyacanliliq soxsiyyatin xiisusi
psixoloji halsti kimi 6zilintiqiymaot-
londirmonin soviyyasini ohamiyyatli
doracado asag salir. Adekvat olaraq,
Ozliniigiymoatlondirmosi zoif olan
usaqglarda hoyocanlanliliq soviyyasi
daha yiiksalir.

Ailodaxili miinaqgisalorls tizlosmis
usaqglarda yaranan yiiksok emosio-
nalliq, miivazinatsizlik do 6ziiniiqiy-
moatlondirmonin asagi salan amildir.
Uzun miiddst valideynlorin kiistilii-
liyt, bir-birine hogaratli sozlor de-
mosi, qarsiliqlt ittthamlar onlarda
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utanc, 0ziiniin qiisurlu olmasi natamam-
liq, atilmishq vo tonhaliq kimi hissi
yaradir. Belo psixoloji hal «Ug agac»
metodunda daha aydin tozahiir edirdi.
Tohlillor gostordi ki, asag 6zlinliqiy-
matlondirmasi olan usaqlar 6zlsrindon
narazi olurlar. Bu, ailodo usagin daim
valideynlor torsfindon tonqid olundu-
gu, irad bildirildiyi, onlarin qarsisina
bacarigindan artiq tapsiriglarin, tolob-
lorin qoyuldugu hallarda bas verir.

Tohlillor zamani miioyyon olundu
ki, yiiksok Oziinligiymotlondirmaya
malik olan usaqglarin boyiidiiyl ailo-
lordo usaq soxsiyyotino digqot [ma-
raq, zovq, dostlara miinasibot] kifa-
yot godor tolobkar olur. Belo ailolor-
do asagilayici cozadan qagirlar, usaq
layiq olduqda toriflonir. Asagt 0zii-
niigiymoatlondirmo [o godor asagi ol-
masa da] evdo ona verilon azadlig-
dan istifado edirlor, ancaq bu azad-
lig — nozarstsizlik, valideynlorin
usaqglara bigano miinasibotidir. Yiik-
sok Oziinligiymoatlondirmoadon o za-
man bas verir ki, usaq ailodo tez-tez,
layiq oldugundan ¢ox toriflonir, rog-
botlondirilir, hadiyyslor alinir. Noti-
codo usaq material miikafatlandir-
maya adotkordo olur. Bozi miinaqi-
soli ailalords valideynlorin har hansi
biri ovladin1 6z «torafino ¢okmok»,
ailodo torofmiiqabil oldo etmok, qars1
torafin ondan zoif bacarigsiz, sevil-
moyaon oldugunu siibut etmok ii¢iin
doa belo hallar bas verir.
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Hesab edirik ki, ailodo usagin
Oziinomoxsusluq tolobati 6donildik-
do, ona moxsus olan insanlar, osya-
lar, mokan haqqinda tosavviirlor ya-
radildigda, Oziinoh6rmot tolobati
0donildikds, tohqirs, yersiz tonqido
yol verilmadikdo, usagin hiiquqlari-
na, soxsiyyotino hdérmotlo yanasil-
diqda, yerli-yersiz miidafio olunaraq
ozizlonmadikds, onun gors bilocoyi
islori basqalart deyil, 6zii gordiikdo
usaqda Oziiniigiymotlondirmo spon-
tan inkisaf edo bilor. Ona goro do
usaqda Oziinligiymotlondirmo me-
yarlar1 haqqinda diizgiin tosovviir
yaradilaraq 6zlino moxsus olanlarlari
qorumaq, basgalarina moxsus olan-
lara hormotlo yanagmaq, géz dikmo-
mok, yalniz 6z zohmsotilo dyiinmok
modoniyyoti  formalasdirilmalidir.
Tolobatlarin sixisdirilmasinin qarsisi
alinaraq lazimsiz tolobatlardan ko-
nillii imtina bacarigr asilanmalidir.
Oziiniigiymotlondirmonin inkisafi
stereotip yanasmalarla deyil, situa-
siyaya, fordi imkanlara uygun sokil-
do bas vermolidir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Todqi-
qatda kicikyash maktoblilorin maktob
ugurlari, bu sahado 06ziiniiqiymaot-
londirmonin rolu ailodaxili miina-
sibatlorlo slagolondirilir, bu sahado
valideynlarin rolu, onlarin garsiligh
miiansibotlori holledici faktor kimi
diqgoat morkozino gotirilir.
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Tadqiqatin praktik ahamiyyati.
Todqgiqatda irali siiriilon fikirlordon
ailoya psixoloji xidmatin toskilinda,
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BO3JAENCTBMS HA OKPYKAIOIIYIO CPEJTY
CEMBbU CAMOOIIEHKA MJIAJIIMNE IIKOJIbHUKHA

ABCTPAKT

Cembs BISIETCSL IEPBUYHBIM U OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM COLIUAJIBHOTO
yCTpoiicTBa o0miecTBa. B rcuxonorum, B MEpBYIO O4Yepe/lb, B KOHTEKCTE
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MaJIbIX TPYNI U3Yy4aETCA CTPYKTypa CEMBH, COAEPKAHNE BHYTPUCEMEUHBIX
otHoleHu. [loaToMy, 1Is1 BBISICHEHUSI OCOOEHHOCTEW BHYTPUCEMENHBIX
KOH(IMKTOB MBI, B MEPBYIO OUY€pE/b, JOJIKHBI BHECTH SICHOCTb OIpeelie-
HUIO B KOHTEKCTE MAJIBIX TPYIII €€ NCUXOJOTHYECKOW CYIITHOCTH, YCTaHOB-
JIEHHBIM B HEU CBS35IM, COBMECTHOM JEATEILHOCTU U JETEPMUHAHTE 00IIIe-
HUs. DTO HaM HYKHO /17151 BBIICHEHUS XapaKTepa B3auMOOTHOIIICHUHN, TPUYHH,
MPUBOASIINX K KOH(IMKTHOMY MOJTOXKEHUIO MEXKTYy YWICHAMH MAJIbIX TPYIIIL.

DISPUTED FAMILY ENVIRONMENT
THE YOUNGCHILDRINS IMPACT SELF-ASSESSMENT

ABSTRAKT

The article deal with family conflicts, their futures, their creating reasons
and the types of family conflicts. It nis noticed that family conflicts occur on
the basis of some factors: the composition of the family, value similarity of
family members purpose and position, performance of its functions and role
expectations. The first conflicts occur within family members which is
suitable for conflicts in any social situation. Crisis situations is a major
social origin of conflicts.

The other issue which is mentioned in the article is commitment of
family conflicts with culture, national customs and traditions. So expectations
of customary rules of family members and go beyond the stereotypes cause
to conflicts. Especially one of the factors is that parents do not fulfill their
obligations in education of their childrens.

Family factors related to several factors: physiological [payment of sexual
needs], social [problems of family life], psychological [moral and psychological
contradictions] and educational [error situations occur in upbringing of children].

It is clear from the analyzes in the article that for normal development of
children family must fulfill its socialization, communicative and protective
functions.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir. (protokol Ne28)
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Psixologiyada moktoboqgoador
yas dovrii 3—6 yas morholo-
sini ohato edir. Bu dévrdo usaqlarda
miixtolif keyfiyyot doyismolori bas
verir. Biitlin bunlar usagin sosial so-
raito, hoyatin tolobloring imkan verir.
Moktobagodor dovr usagin foaliy-
yatin subyekti kimi formalagsmasinin
ilkin morhalasi kimi 6ziinii gostorir
vo bu zaman moqsaodoydnalisliyin
osasi qoyulur.

Moktobogodor yas dovriindo hom
timumi, hom do xiisusi gabiliyyatlo-
rin formalagmasi imkanlar1 yaranir
vo Oziinii gostormoaya baslayir. Hom-
¢inin moktob yasina ¢atmis usaqlar
gercokliyi dork edir, idrak proseslo-
rinin inkisafi cohatdon kifayot qodor
irali getmis olurlar. Bunlar todris
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programini manimsomak ti¢lin lazimi
imkanlar yarada bilirlor. Lakin usa-
g1n moktaba psixoloji hazirligini tok-
co bunlarla mohdudlagdirmaq olmaz.
Usaqda qavrayisin, diqgetin, toxoy-
yuliin, hafizo, tofokkiir vo nitqin
inkisafi ilo yanast onun mixtolif
foaliyyot ndvlorini, xiisusi ilo tolim
foaliyyatini miivoffoqiyystlo yerino
yetirmosi iigiin tolim foaliyystindon
qorxmamast zoruridir (1, s 25).
Qorxu hissinin omoalo golmasi vo
korreksiyasi sosial vo psixoloji cohot-
don aktualliq dastyan masololordon-
dir. Qorxu hissinin yaranmasi, mov-
cud olmasi vo onun dof edilmasi bir
cox mashur psixoloq veo fiziologlari
hor zaman maraqlandirmisdir. Qorxu
dedikdo no basa diisiiliir? Adston bela
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deyirlor ki, bilinmoyan seylor insan-
lar1 qorxudur. Tobii ki, hor yas dov-
rino gors qorxularin novlori do
doyisir. Yenico anadan olmus usagin
tohliikko hissi ilo bagh olaraq ilk ke-
cirdiyi emosiyada qorxu sayilir. Ar-
tiq ilk aylarindan usaq ovvalca gofil
soslordon, tanis olmayan soraitdon,
yad insanlardan qorxmaga baslayir.
Usaq boytdiikco onun qorxu hisslori
do, boyiiyiir. Usaqlar adoton on ¢ox
ana-atalarindan ayr1 qalmaqdan qor-
xurlar. Valideynlor 6zlorido bilmo-
don 6vladlarinda qorxular yaradirlar.
Onlar usaqlarin nadinclik etmosinin
qarsisini almagq li¢iin ¢ox vaxt «moni
cox osablogdirirson, soni atib gedo-
com basqa usaqlarin yaninay, «soni
aparib qaytaracam» kimi ifadolor
islodirlor. Bu zaman usaqlarda on do-
ziilmaz hiss olan qorxu hissi yaranir.

Usaglar valideynlorinin onlar1 sa-
kitlosdirmok tigiin dediklari biitiin
sOzlorin haqigoton gercok olduguna
inanirlar. Boytiklor qorxutmaq tisu-
lundan nizamli davranislar1 tonzim-
lomak tigiin istifads edirlor. Ama qor-
xutmaq ¢ox rahat bir yoldur. Fosad-
lar1 iso agirdir. Qorxularin usaqglarda
bazon siddstdon belo, daha cox to-
sirlori qalir. ©sasondo, hor zaman ho-
kimlo gorxudulan usaqglar xostolon-
diklorinds valideynlor 6zlori ¢ox pis
voziyyatdo qalirlar. Cox sado bir
misal ¢oko bilorik yemoyini yemo-
yon usaga valideynlori «bax yemo-
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yini yemasan hokim ¢agiracam, sona
iyno vuracaqglar» vo s. deyirlor. Usaq
homin anda qorxudan yemoyini ye-
yir, lakin sonra hoqiqotonds iyno
vurulmasi lazim golondo ortaya bo-
yiik problemlor ¢ixir vo usaqda iste-
rika hallar1 yaranir (2, s 30).

Miioyyon hallarda qorxu hallar
usaqlara irsi kegir. On kicik seylor-
don belo qorxan, hayacan hissi kegi-
ron, 6ziino inamini itiron valideynlo-
rin Ovladlarida 6zlorino bonzayirlor.
Bozon analar glin boyunca 6vladla-
rma goro hoddindon artiq narahat
olurlar. «Aman yixilar», «dalasary,
«xostolonary va s. kimi fikirlor onlari
doqgiqaba-doqiqo izlayir. Belo etmoklo
onlar usaqlarint qorumaq ovazind
onlar1 yagadiglar1 miihitdon uzaqlas-
dirtr, usagin etmok istodiklorino qa-
dagalar qoyur vo horkosin tohliikali
oldugunu torbiys etmis olurlar. Usa-
gin bilik dairosi no qodor genis-
lonirss, fantaziyasi artirsa, bir o
qador do o insant izloyon tohliikoni
anlaya bilir. Normal vo miihafizo-
edici qorxu ilo patoloji qorxu ara-
sinda forq movcud olsa da, hor bir
halda qorxu hisslori ugaga mane olur.
Usaq hor seydon vo hor kosdon qo-
rundugu li¢lin 6zlnii qorxaq vo ba-
carigsiz kimi hiss edir.

Valideynlor artiq 6vladlari ilo ba-
carmadiqda bozon onlar1 «<ALLAH
soni cozalandiracaqy» fikri ilo qorxu-
durlar. Ki¢ik yasda usaqglar «Allah»-1
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beyinlorindo tam formalasdira bil-
madikloari {igiin daha ¢ox panika ya-
sayirlar. Gormadiklori, tanimadiqlari
bir qiivvonin onlara coza, agr1, isgonco
veracoyini disiliniib daxili alomle-
rinds ¢ox narahat olurlar.

Birdo hor hansi bir hadisaylo
bagli yaranmis qorxular vardir. Mo-
solon evo ogrunun girmasi, usaqlarin
goza kegirmosi, valideynlorin basina
gorxunc bir hadisonin golmasi va s.
kimi hadisolor do, usaqlara qorxu
hissini yasadir. Bu hisslor usaqlari
narahat edir vo onlarda tik, enurez,
kokolomo, pis yuxu, qiciglanma,
aqressivlik vo digor bu kimi sinir
pozuntularina sabob olur.

Usaqglarin yas dovrlorino nozor
salsaq gororik ki, 4-6 yas aras1 usaq-
larda (moktobogodor yashi usaqlar)
qorxular daha ¢oxdur. Bunun sobo-
bini bir ¢ox amillo aydinlagdirmaq
olar. Bir ¢oxu moktobagodor yash
usaqglarin yas xtsusiyyatlorinin art-
masindan asili olur vo miivoqgoti xa-
rakter dasiyir. Artiq bu yasda oksor
usaqglar moktobogodor tohsil miiossi-
solorindo tohsil almaga baslayirlar.
Yavas-yavas giinlorinin ¢ox hissosini
valideynlorinin avozino pedoqoqlar-
la, torbiyogilorlo ke¢irmoya baslayir-
lar. Ustolik noyisa dyronmayo basla-
yirlar. Biitlin bunlar iist-listo onlar
iclin ¢ox agir proseslordir. ©gor bu
yasda olan usaqlarda qorxu hissino
diizgiin yanasilarsa, omologolmo
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soboblori anlagilarsa, bu hisslor izsiz
yox ola bilar.

Moktab qorxusu, maktoblo bagl
hor hansi bir problem yoxdursa
(moasalon, siddat, miiallimin tohqire-
dici sozlori vo s.), onda ana vo usaq
arasindaki six vo mohkom olagadon
asilidir. Daha dogrusu bu, usagin
anadan asililigindan qaynagqlanir.
Usaq buna anasin1 itirmo, ondan ayr1
diismo siibhosi ilo yanasir. Bununla
yanasi, moktobli usaglar bir torofdon
artlq moktobli olmasi ilo foxr edir,
digor torafdon yeni faaliyyst noviino
daxil olmasi ilo bagli qorxu hissi onu
narahat edir. Ciinki indi o, sagirdlor
liclin nozords tutulan qaydalara omal
etmoali, homiso eyni vaxtda zonglo
sinfo girib sinifdon ¢ixmali, biitiin
dars orzinds sakit oturmali, [6vhonin
qarsisinda dors danigsmali, miiallimin
biitiin tolob vo gostarislorini yerino
yetirmolidir. Biitlin bunlara iso heg
bir usaq hazir olmur. Ona géra do, bu
yeni toloblora ¢ox ¢otinliklo uygun-
lagirlar.

Biitiin bu proseslor ilk 6nco mok-
tobogodor tohsil miiossisolorindon
baglayir. ©gor ilk zamanlar onlar al-
diglart qiymatlorin (qeyri rosmi) ha-
misina eyni miinasibat basloyirlorso,
todricon onlar qiymatlori forqlondirir
vo asagi balli giymaotlor onlar1 hoyo-
canlandirir, narahat edir. Onlar yeni-
don asag1 qiymot alacaglarindan qor-
xur. Digor torofdon pedaqogqlarin,
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torbiyogilorin yalnig secilmis linsiy-
yot tislubu, usaqglara yalnis yanagma
torzi, eloco do usagin sohv edacoyi
togdirdo pedaqoqun danlaq hodofino
cevrilmosi bu qorxunu daha da giic-
londirir. Noticodo iso bozi usaqglarda
moktob fobiyasi yaranir. Onlar mok-
toba getmok istomir, bunun ti¢iin min
bir bohano gotirirlor. Bu proseslor
moktobogodor yash usaqlarda toza-
hiir edon qorxularin sobabini, eloco
do onlarmn aradan galdirilmas yolla-
rinin todqiqini aktual edir.

Usaglarin moktobo getmoyo bag-
lamaglar1 boyiiklorin evdon kogmok-
lori, universiteto getmaoklori, yeni iso
baslamagqlari, evlonmoklori vo s.
proseslorlo eynilosdirilo bilor. Bunu
misallarla izah edo bilorik. Mosolon:
is yerindon toyinatla basqa bir sohora
gondorilmisinizss, Oyrosdiyiniz vo
xosladigimiz vordislordon uzaglasa-
raq basqa bir gohors, basqa bir evo
koegmak; qohumlarmizdan, tanidigi-
niz vo sevdiyiniz insanlardan uzag-
lagsmaq; yeni bir mokanda tanimadi-
gin1z insanlarla birlikds islomak siz-
do hoyacan, qorxu, sixinti duygusu
yarada bilor. Bu miiddst diizgiin qiy-
motlondirilmess sonda depressiv
hallarla {iz-iizo qala bilorsiniz. Usaq-
larda da, moktobs baslamaq miiddati
diizgiin istigamotlondirilmazsas, on-
lar moktobdo oxuduqglari miiddot
orzindo oxsar ¢otinliklorlo qarsilasa
bilorlor vo biitiin bunlar galici olaraq
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usaqda akademik vo ictimai inkisaf
gerilomolorino, onun narahat bir
soxsiyyat tipi oldo etmasing, moktab,
imtahan, dors Vo hoyat
mivoffoqiyyatsizliklorino  gotirib
cixarar.

Usaglar moktabo basladig1 giino
qodor osason evdo ana-ata, nono-
baba, dayo kimi insanlarin arasinda
digget morkozindo olur, biitiin
tolobatlarinin rahatliqla 6dondiyi, hor
kosdon vo har seydon qorunduglari
bir miihitdo bdoylyiirlor. Moktoba
baglayaraq ilk dofo ailodon, bu tanig
etibarli mithitdon uzaqlasirlar. Forqli
bir miihitds tanis olmadiqlar insan-
larin, yeni yoldaslarin, hor kaso ba-
rabar maraq doyor va sevgi gostoron
bir miisllimin rahbarliyi altinda, tok
morkoz ndqtosi olmadan, miisllimin
sevgisini vo maragmi digor yoldas-
lariyla paylasaraq; tualet ehtiyacini,
cantasini qoruma-dasima, maktobdo
pencayini, list geyimini geymo kimi
ehtiyaclarin1 boytlik nisbotde 06zii
qarsilayir. Yoldaslariyla yaxsi dolan-
ma, paylagsma, omokdasliq etmok,
yeni seylor Oyronmok, davraniglari-
nin masuliyyatini dork etmok voziy-
yatiylo qarsi-qarsiya qaldigi bir ho-
yatin qapisini aralamis olur. Moktaba
baslama dovriindo usagin yasadigi
miisbot hadisolor onun moktobo tez
bir zamanda Gyrosmasi, miiollimini
vo yoldaglarini sevmosi, onlarla oy-
lons bilmasi, oyunlar oynamasi, fon-
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lori asanligla gavramasi, ehtiyacla-
rin1 qarsilamaq U¢iin yardimlar ala
bilmosi vo qarsilasdigi problemlordo
muslliminin yaninda oldugunu gor-
mosi usagin maktoba vo yeni hoyata
uygunlagmasin1 asanlagdirir. Yaxud
oksino miuollimi, yoldaslar1 torsfin-
don gobul edilmadiyini, sevilmodiyi-
ni, problemlor i¢indo tok oldugunu,
ana-atanin Oziinii moktobo gondors-
rok evdon uzaqglasdirdigini, artiq 6zii-
nii deyil evdo qalan qardasini (baci-
sin1) sevdiklorini, yalnizlastigini
diisiinon usaq, yeni hoyatinda ¢otin-
lik, macbur edilmolor, ¢arasizliklor
vo qaygilar yasaya bilor. Uzun miid-
dot bu manfi diisiincalor i¢indo qalsa
usagin moktobos, miiollimo, Oyron-
moyo qarst istoklori, bacaracagina
dair inam vo inanc meydana gotirmasi
¢otinlogar. Beloliklo usaq moktoba
baglama dovriindo moktob qorxusu,
moktob fobiyasi, miivoffoqiyyatsiz-
lik inanct vo basqa problemlorin
tomolini atmaga baslaya bilor.
Valideynlor moktobo baslama
dovriinlin usaq baximindan shomiy-
yotini qavrayaraq sliurla horokot
etmoli, moktobo baslama hoftosindo
lazim olsa is, istirahot, forqli mokan-
lara soyahot kimi ehtiyaclarini toxiro
salmalidirlar. Homin miiddstdos ailo-
do on ohomiyyatli mévzu bu olmali-
dir. Usaq moktobdo olarkon ehtiyaci
oldugunda ana-atanin yaninda oldu-
gunu hiss edocok etibarla horokot edo
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bilmalidir. Dars giinii ana-ata usagi
miuollimlo tanis etdikdon, birlikdo bir
az sOhbot etdikdon sonra, 6zlorinin
moktobdo olacaqlarini, istoyarso to-
noffiisdo onu gorabilocoklorini sdy-
loyorok sinifdon ayrilmalidirlar.
Usagq sinifdo qalmaq istomirss tozyiq
vo siddot gostorilmomolidir. Ilk giin
bir saat, ikinci glin yarim giin, sonra
daha uzun bir miiddet maoktobdo
qalaraq, evdon moktob hoyatina
yumsaq bir ke¢id etmosi tomin edil-
molidir. Amma moktobds gala bilon
usaqglar1 osla tez-tez sobasiz olaraq
moktobdon gotlirmok, dorslorindon
ayirmaq olmaz. Usaqda moktaobi tez-
tez axsatmaq diislincosinin meydana
golmosinin qarsist hor zaman alin-
malidir.

Usaq axsam moktob qurtardiqgdan
sonra uzun miiddst ana-atani yalniz
gbézlomok moacburiyyotindo qalma-
mali, ana-ata usaga soz verdiklori za-
manda moktob bitdiyi an orda ol-
mali, moktob hoyatina dyrosmoyino
gors onu kigik jestlorlo, hadiyyalarlo
sevindirmoli, aforin demsolidirlor.
Moktabdon evo gayidan usaga vali-
deynlori bir miiddot vaxt ayirmali,
dorhal ev islori vo yemok hazirlamaga
ke¢cmodon usaga maraq gostormoali,
moktob haqqinda danismasina, toc-
riibalorini dilo gatirmasing icazo ve-
rilora duygular1 boliistilmali vo mok-
toba getmoklo ohomiyyatli, qiymatli
bir is etdiyi disiincosi ona izah
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olunmalidir. Beloco usaqlar moktob
vo 0Ozlori haqqinda valideynlori ilo
s6hbato dyroncali olar. Bu usaqlari
asanliqla anlayaraq c¢ox problemin,
problem halina c¢evrilmadon hall
edilmosina do imkan verir. Usaqlarin
moktobo baglamasi vo uygunlagmasi,
on yaxsi sokildo ana-ata, miiollim vo
usaq omokdaghigr ilo tomin edilo
bilor.

Valideynlorin usaqlarin nadincli-
yindon sonra «belo etson soni mok-
toba gondorcom! Orda docollik etdi-
yindo miiollim sono qisqiracaq, do-
yacak! ... va s» sozlor sdylomasi, usaq
cox balaca ikon deyilmis olsa belo,
0-6 yas araliginda usaga deyilonlor
birbasa vo filtrsiz olaraq stiur alti
soviyyesindo Oyronilib dogru qobul
edilocoyindon, usaq moktobo getmo-
sini «anami atami incitdim, dacallik
etdim, giinahkaram o soboblo anam-
atam torofindon moktobo gondoril-
moklo cozalandirildim» soklindo gobul
edo bilor. Belo olan hallarda usaq-
larda moktobo vo miisllimlors qarst
miisbot miinasibat olmayacagq.

Moktab dovrii usagin hoyatinda
oldugca uzun vo ohomiyystli bir
miiddati ohato edir. Daha ilk giindon
moktoblo barisiq olmaq, usagin ho-
yatin digar sahaloriyls do, barisiq ol-
mast demokdir. Ana-atalar usaqlarinin
erkon yasda, 2—-3 yasindan etibaron
moktoblo olagodar miisbot duygular
oldo etmoyo baglamalari {igiin fiirsot-
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lor yarada bilmolidirlor. Maosolon;
usaq anasi ilo ¢dlo ¢ixib, yolda bir
qrup sagird gordiiklorindo, ana onlar1
isaro edorok «Sagirdloro bax... yol-
daslariyla neco go6zol goriintirlor...
sondo bir giin onlar kimi bir sagird
olacagsan... sondo belo gbzol for-
malar geyinacokson. Sonin moktob
alig-verisini birlikdo edocoyik. Mok-
tobdoa sani sevon, sonindd onlar1 sev-
diyin musllimin, yoldaslarin olacagq.
Ehtiyaclarin1 qarsilamagq ii¢lin onlar-
la komoklasocaksany, «Baxiram hor
glin bir az da boylyib, sagird
olmaga daha da yaxinlasirsan! Sonin
sagird oldugunu diistinmok moni do
cox xosboxt edir! Moktob formasi
sond ¢ox yarasacaq! Hom do, mok-
tobdo coxlu yeni molumat Gyrone-
cokson.» kimi ifadolor hor zaman
istifado olunmalidir.

Evdo moktobli boyiik qardas ya-
xud baci varsa, kigik usaqla birlikdo
moktobda(sinifdo) boyiik usaq ziya-
rot edilmoali, miiallimla tanis olunma-
11, moktobin bagcasinda, oyun saho-
sindo birlikda bir az zaman kegiril-
moli, usaqlarin moktobds etdiklo-
riylo, ayloncaloariylo, miivoffoqiyyot-
loriylo olagadar hekayo kitablari
oxunmali, bazi moktob mahnilar1 6y-
rodilmoali, moktoblo slagodar oyunlar
oynanmali vo usagin zehnindo miisl-
lim vo maktoblos bagl miisbat fikirlor
meydana gotirilmosino ¢alisiimalidir.
Usaq moktobdon ovval moktoboqe-
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dor tohsil miiossisosing getmoyibso
vo moktab ilinin baslanmasina 1 hof-
to galana godor onunla moktab bars-
sindo danigilmayibsa, homiso evdo
boytiklorlo zaman keciribsa, moktob
tocriibosi olan vo moktobagodoar toh-
sil miossisolorindon faydalanmis
usaqlara nisbotdo moktobs uygunlas-
mas1 daha gec vo giic olar. Bunu
bilorok horokot etmok, yuxarida izah
etdiyimiz sokildo davranmaq ¢ox
problemin yaranmadan hall olunma-
sina komoklik demokdir.

Ana-atalarin  moktobds usagin
qarsilasacagi cotinlikloro qarsi olan
narahat¢iligini usaqlar dorhal sezir
vo qorxular1 daha da artir. ©vvalco
bu analarin sakitlosmosi vo 6zlorindo
moktob haqqinda miisbot fikirlor
inkisaf etdirmoyo ehtiyaclar1 vardir.
Problem ananin usaga garsi mey-
dana gotirdiyi bagliliqdirsa ilk avval
bu problem hall edilmalidir. Usagin
moktoba baslama dovriiniin «moktob
gorxusu vo moktob fobiyasi»na
cevrilmomasi usagin ana-atayla olan
insiyyotinin sevgi vo inamdan mey-
dana golmosindon, vo moktobo bas-
lama dovriino yumsaq bir keciddon
oldugca asilidur.

0-6 yas dovriindo anayla usaq
arasindaki bagliligin problemli ol-
masi, (etibarsiz, hoddindon artiq
asil1) ana sevgisinin haddindon artiq
ya da geyri-kafi olmasi, usagin evdo
mosul bir azadliqla 6ziinii isbat edo
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bilmomasi, qardas-bact qisqancligi,
bu dovrds kegirilon agir xostoliklor,
xostoxana hokim dorman fobiyasi,
ana-ata itkisi (6liim, ayriliglar), ails-
do ana-ata miinaqisesi, inkisaf dovrii
pozulmast kimi mosalolor usagin
maoktoba baslamasinda vo uygunlag-
masinda problemlor yagamasina so-
bob ola bilor. Bu usaqglarin moktobo
uygunlagsma miiddoti cox daha uzun
bir miiddot ¢okir. Usagin moktoboqe-
dor tohsil miiossisalorindo tohsil al-
mas1 vo bu miiassisalorin miisbat to-
sirlorindon istifado edorok ibtidai
sinifo baglamasi onun moktobo uygun-
lagmasini no qodor asanlasdirirsa,
moktobaqodar tohsil miiassisalorindo
oldo edilmis problemlor bir o godor
cotinlosdirir. Dirnaq yemo, barmaq
ommy, altin1 islatma vo s. kimi dav-
raniglari biitiin bunlara misal gostor-
mok olar. Maktobgodor tohsil miios-
sisalorindo yasanan; usagin sevdiyi
bir miisllimin getmosi, yerino golon
muollimle eyni inam va sevgi tlinsiy-
yotinin, bagliliginin qurulmamasi,
ailodo yeni bir qardas-baci doguldu-
gu li¢iin usagin baxcaya gondorilmo-
si, xtisusilo tok usaqlarin vo sakit bir
evdo boyliyon usaqlarin yiiksok sosli
miodllim vo yoldaglardan qorxaraq
ehtiyaclarini dilo gotirmomasi, evdo
hor ehtiyaci dorhal basqalar1 torofin-
don 6donilmis usagin baxgada ehti-
yaclari {i¢lin siraya ke¢masi, rogabot
icindo olmasi, miibarizo etmosi,
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buna Oyrosmaodiyi liclin bitorof qal-
mast va ehtiyaclarini 6days bilmomasi
va s. usaqda istonilmoyon uygunlas-
ma problemloring, inkisaf problem-
lorino meydana golmosina sabob ola
bilor. Bu sobablo usaqlart moktobo-
qador tohsil miiossisolorino gondor-
mozdon avval homin miisssisoni se-
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CTPAX IEPE]I IIKOJIOHM Y JOMKOJbHUKH

ABCTPAKT

B crarbe BO3HUKHOBEHHE M KOPPEKIIUS YYBCTBA CTpaxa aHAIM3UPYETCS
B COILIMAJILHOM M TCUXOJOTHMYECKOM OTHOIIEHHUSX. OTMEYaeTcs, 4TO XOTS
3apOXKJIEHHE, CYLIECTBOBAHUE U MTPEOI0JICHHE YyBCTBA CTpaxa BCEraa Haxo-
JAJIOCh B ILIEHTPE BHUMAHMS HCCIIEIOBATENICH, MCCIIEAOBAaHUS B JAHHOM
HalpaBJICHUH HE 00JIaJal0T CHCTEMHBIM XapakTepoM. B 3Tom 1iaHe, B
CTaTh€ aBTOP HE TOJIKO BHOCHUT SICHOCTb B CyTh IOHSTUS CTPaX, HO U CTpe-
MUTCSI TIPOAHATIM3UPOBATh (PaKTOPHI, MOPOXKAAIOIINE ero y Aerei. Hapsay
CO BCEM ATHUM, B CTaThe OTMEYAETCs, YTO BUJIbI CTPaxa MEHSIOTCS B 3aBUCH-
MOCTH OT BO3pacTHOTO ypoBHsl. [lepexrnBaemasi HOBOPOXKJICHHBIM PEOCHKOM
nepBasi SMOLUA B CBSA3U C YYBCTBOM OIACHOCTH cuuTaeTcs crpaxoM. C mep-
BBIX JK€ MECSIIEB peOCHOK HAUMHAET OOATHCS, CHaYaia, HEOKHM/IaHHBIX 3BY-
KOB, HE3HAKOMOI 00CTaHOBKH, 4yxuX Jtoaei. [lo Mmepe Toro, kak pedGeHOK
pacTert, pacTyT U 4YyBCTBa €ro CTpaxa.

B xonme ormeuaercs, 9To JAETH OOJBIIE BCETO, KaK IPaBUIIO, OOATCS
ocTtaBarbcs 0e3 poxurteneld. Pomurenu, caMmu TOro He Beaas, MOPOXKIAIOT Y
nereit ctpax. CTpeMsiCh Ipeceyb JETCKHUE Majl0CTH, OHU YaCTO UCIIOIb3YIOT
TaKHe BBIPAKEHUs, KaK «HE HEPBUPYH MEHsI, a TO Opolry TeOs U YUy K apy-
TUM JIETSIM», «BepHY Te0s1 00paTHO» U T.J1. B 3TUX ciyuasx y eTei u 3apox-
JIAETCSI CaMO€ HEBBIHOCUMOE YyBCTBO — CTpax.
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FEAR BEFORE THE PRESCHOOL AGERS
ABSTRACT

This article is dealing with the origin and correction of sense of fear in
social and the psychological relations. Here mentions that though the origin,
existence and overcoming the sense of fear always were researching in this
direction do not possess a systematic character. In this case, the author not
only introduces any clearness in essence of the notion of a fear, but he as
well tries to analyze the facts, be getting it in children. Together with all
these in this article is being mentioned that the types of fear can be changed
depending on age level of course. Enduring by the new-born child the first
emotion in connection with the sense of a danger is considered to be fear.
Beginning from the 15t months a child begins to be afraid, firstly from
sudden sounds, unfamiliar surroundings, unknown people and etc. As far as
the child grows, the sense of fear of a child grows too.

In the end is being mentioned that the children are mostly afraid of losing
their parents. And parent themselves never wishing to be like this they
willingly engendering it in their own children. And trying to stop childrens’
prank they often use such an expression like «don’t make me nervous,
otherwise I’ll leave you here and go to other children», «I’ll return you
back...» etc. In these cases in children appears the most intolerable sense —
fear.

Mogals BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro ediorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne 4)

Roy¢i M.H. Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru

Mogqals redaksiyaya 01 may 2012-ci ilds daxil olmusdur
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AZORBAYCANDA ISTEDADLILIQ
PROBLEMININ
PSIXOLOJI TODQIQi TARIXINDON

Bu giin Azorbaycanda istedad
problemi, istedadli usaqlarin
inkisafi, istedadli insanlarin dostok-
lonmosi dovlatin diggot morkozindo
saxladig1 miithiim masalolordondir. Bu-
na oyani slibut Azarbaycan Respub-
likasinin Prezidenti Ilham Oliyevin
soroncami ilo tosdiglonmis «Xiisusi
istedada malik olan usaqlarin (gonc-
lorin) yaradiciliq potensialinin inki-
safi lizro Dovlot Programi»nin hoyata
kecirilmasini gostormak olar. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, istedad
probleminin Azorbaycanda hom elmi
todqiqinin, hom dos istedadlilarin icti-
mai baximdan dostoklonmosi forma-
larmin qodim tarixi vardir. Buna
baxmayaraq, bu problemin hortorafli
aragdirilmasina halo do boyiik ehti-
yac duyulur. Bununla slaqgoadar iste-
dadliligin elmi va sosial todqiqi tizro
magqalalor silsilesinin ¢ap olunmasi
nazaords tutulur. Bu silsile, gorkomli
alim, ilk azorbaycanli psixoloq vo
psixiatr, Azorbaycanda eksperimen-
tal psixologiyanin banisi, uzun mid-
dot Azorbaycan Psixologlar comiy-
yotinin sodri Fuad ©hmad oglu Ibra-
himbayovun moqalssi ilo agilir.
Insanin on bdyiik sorvati onun zo-
kasi, yaradiciliq qabiliyyati, fitri iste-
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dadidir. Faktiki, bu ciir keyfiyystlorin
olub-olmamasi, yalniz hor hansi
foaliyyat noticosindo askar olunur.
Lakin onlarin naden vo neco omalo
golmosi, inkisafi yollari, no zaman
Vo neca tozahiir etmosi tobiotin on
boyiik sirlorindondir. Eyni zamanda,
bu, cox aktual, misilsiz natico vera
bilocok vo daima maraq doguran bir
problemdir.

Bosor tarixinda elo bir miitofok-
kir, filosof, sorkardo, miidrik dovlat
bascisi olmayib ki, istedadli insan
mosalosing digget yetirmosin. Ona
gora ki, onlar 6zlori do istedadli ola-
raq, belo insanlarin comiyyota, 6lkaya
verdiyi faydani qiymatlondirs bilib-
lor. Dark ediblor ki, vaxti-vaxtinda
(yas baximindan daha tez olsa yax-
sidir) istedadi ilo segilon insanlara na
qodor ,cox diqqot, dostok verilso, bir
o gadar do bdyiik somors oldo etmok
olar. Bu fikir muxtalif dovrlordos,
miixtolif sivilizasiyalarda irali siirii-
liib. Konfutsi, Platon, Qanuni Soltan
Stileyman va basar tarixinde iz qoy-
mus digor soxslor hotta bu moagsadlo
xiisusi sistemin yaradilmasini toklif
etmislor.

Azorbaycanda XIX-cu asrin sonu
— XX osrin ovvalorindo istedadli
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gonclor varli neft maqgnatlar1 torafin-
don secilir vo onlarin tohsilino sor-
mayolor qoyulurdu, onlar diinyada
taninmis universitetlordo oxumaga
gondorilirdi. Bunu, Azorbaycana
golmis vo neft sayssindo zonginloson
xaricilor yox, mohz azorbaycanlilar
edirdi. Bunlarin adlar1 artiq ballidir —
Zeynalabdin Tagiyev, Musa Nagiyev,
Somsi Osodullayev, Murtuza Mux-
tarov, Asurboyov qardaslar1 vo s. Bu-
nun davami olaraq Azorbaycan De-
mokratik Respublikasinin ilk gorar-
larindan biri istedadli gonclorin dos-
toklonmosi barodo gorart olmusdur.
Bolseviklor hakimiyyato golondon
sonra bu istiqgamatdo bir miiddot islor
somarali aparilmisdir.

Fuad ©hmad oglu Ibrahimboyo-
vun elmi faaliyyoto baslamasi mohz
bu dovra tasadiif edir. O, 1925-c1ildo
Azorbaycan Dovlot Univesitetini
bitirdikdon dorhal sonra Bakida eks-
perimental-psixoloji  laboratoriya
toskil edir, va onun o dovrde movcud
olan on miiasir psixoloji avadanlig-
larla tochiz edilmosino Azneftin ko-
makliyi ilo nail olur. Laboratoriyanin
ilkin islorindon biri Istedadliligin
psixoloji osaslarimin Oyronilmasine
hasr edilir. Bunun sobabi, bir torof-
don istedadli soxslora dovlotin kos-
kin tolobati, digor torafdon isa siiratlo
inkisaf edon eksperimental psixolo-
giya vasitosilo problemin hall olun-
masina inam idi. Yeni psixoloji
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todqiqat tslubun — test tislubun da
artiq misbot vo monfi toroflori askar
edilmisdir ki, bu da 6z ndvbasinda
istedadliliq ilo bagli problemlorin
halli yollarinin tapilmasina zomanat
verirdi. Laboratoriyada milli zomin
osasinda giperemosiyalarin horokot-
ifadali vo intellektin todqiqi ilo ola-
qadar, oqli funksiyalarin qgeyri-ver-
bal yeni todqiqat metodikalar1 islo-
nib hazirlanmisdir. F.Ibrahimbayo-
vun bu laboratoriyada apardigi elmi
isinin parlaq naticosi kimi, 1930-cu
ilds Insan davranisi {izro I Umumitti-
faq Qurultayinda onun hazirladig vo
toklif etdiyi «Milli respublikalarda
psixotexniki todqiqatlar aparan isci-
lor iiclin gostorislor» rosmi sonad
kimi gobul edildi. 1931-ci ildo Le-
ninqrad sohorindo kegirilmis VII
Beynolxalq Psixotexnik Konfransin-
da bu yanasma miitoxassislorin dig-
gotini calb etdi vo xiisusi olaraq
vurgulandi.

Lakin, qisa miiddstdon sonra 6lko-
do ideoloji ab-hava tamam doyisdi
va 1937-ci illorin ilk repressiyalarina
moruz qalanlar da mohz psixotexni-
ka ilo mosgul olan miitoxassislor
oldu, hotta istedadlilig mévzusu on
giicli ideoloji tozyiqlo iizlosdi vo
movzuya qoyulmus qadaga 50-ci
illorin ortalarma kimi davam etdi.
Bu, anlagilandir ¢iinki, miitloq bora-
borlik, «he¢ noyo baxmayaraq eyni-
lik» ideyast istedadliliga zidddir.
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Metodoloji baximdan osaslandi-
rilaraq todqiqatlarin dayandirilmast
tolob olundu, moévzular doyisdi.
1948-ci ildo F.Ibrahimboyov habs
olundu. Ona qars1 iroli siiriilon itti-
ham istedadliliq mosalasi ilo moasgul
olmasini vo problema milli zomindo
yanasmasini ehtiva edirdi.

Jurnalin bu ndmrasinds XX asrin
20-30-cu illorinin sonunda F.Ibra-
himboyovun apardig1 todqiqatlarla
bagh «Usaglarda istedadin inkisafi-
nin milli xtisusiyyatlorinin dyranilmae-
sindo eksperimental vo test tisulu ilo
todqiqi» moqalasi toqdim edilir.

F.Ibrahimboyovun arxivindon go-
tiiriilmiis bu moqals ilk dofadir ki is1q
lizli goriir. Maraqli burasidir ki, mo-
qalodos aparilmis todqiqat iizro konkret
gostaricilor olan sohifalor yoxdur.
Vaxtilo, Fuad miiollimin dediyino
gora, bu sohifalori digor kagizlarla
birlikdo habsi ilo olagadar evindo
aparilan axtarig zamani gotiirtiblor.

dos. Rona Ibrahimbayova

Falasafa doktoru (psixologiya),
Baki Doviat Universiteti,
Gender va tatbiqi psixologiya
kafedrasimin miidiri

USAQLARDA ISTEDADIN INKISAFININ MILLI
XUSUSIYYOTLORININ EKSPERIMENTAL VO
TEST USULU ILO TODQIiQI

Usaglarda istedadin inkisafinin
milli xiisusiyyatlorinin eksperimental
todqiqi problemi indiys godor belo
kaskinliklo qarsiya qoyulmamisdir,
halbuki elmdos onun asaslandirilmasi
vo formalasdirilmas: tigiin kifayot
gadar tacriiba vo metodoloji dalillor
toplanmigdir.

Bizim asas magsadimiz bu prob-
lemin miisyyanlasdirilmasi tiglin va-
cib olan bir sira mosalolorin arasdi-
rilmasindan ibaratdir.

XIX asrin sonu vo XX asrin avve-
lini psixologiyanin nazari masalalari-
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nin halli Gi¢iin eksperimental tisuldan
genis istifado olunmasi dovrii va fordi
psixologiyanin ondan ayrilaraq ay-
rica bir saho kimi formalagsmasi dov-
rii kimi xarakterizo etmok olar.
Formalagmas1 alman psixoloqu Vil-
yam Sternin adi ilo bagli olan bu gonc
saho fordi vo ya differensial (daha ¢ox
belo adlanir) psixologiya qisa bir miid-
datdo hom metodoloji vo metodiki, hom
do onun totbiq sferast baximindan
xeyli inkisaf etmis vo piixtologmisdir.
Fordi psixologiyanin, eloca do,
usaqlarin inkisafini 6yronan pedolo-
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giya elminin son illordo giiclonmaosi
vo inkisafi somorali torbiyo mosololori,
doyison sosial sorait, 6lkonin madoni
soviyyasinin siiratlo artirilmasi, texniki
toroqqi vo nailiyyastlorin genislon-
masilo bagl talob olunan kiilli mig-
darda ixtisasli kadrlarin hazirlanmasi
masalasilo six suratdo olagodardir.
Pedologiyanin predmeti olan usaq
orqanizminin plastikliyi, asanligla qav-
ramaq vo buna goroa do onun inkisafinin
diapazonunu genislondirmok xiisusiy-
yatlori bu problemi daha da aktual edir.
Fordi psixologiyanin morkozi
(aparict) bolmolorindon biri fordi
istedad masolosinin dyronilmosidir.
Cox sayli, miixtolif metodlara
malik olan vo tocriiboydnlii todqgiqat-
lar1 ehtiva edon bu istigamat hal-ha-
zirda glindolik tolobata ¢evrilmisdir
Istedadliliq problemi fordi psixo-
logiya cor¢ivasindo qoyulmus maso-
lolorin hoalli {i¢lin eksperimental vo
test tisullarindan genis istifado edir.
Psixologiya vo pedologiyada ol-
dugu kimi psixologiyanin digaor bol-
molori — nozori masoalolorlo mosgul
olan psixologiya vo fordiyyastin psi-
xikasinin inkisafini tadqiq edon onto-
genetik psixologiya {i¢iin do eksperi-
mental metod zoruri hesab olunur.
Lakin filogenetik psixologiya, yo-
ni har hans1 xalqin, irqin vo millotin
psixoloji xiisusiyyatlorini arasdiran
ictimai tokamiil (filogenetik) psixo-
logiyasi bu vaxta qodor demaok olar ki,
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eksperimental metoddan istifads etmir.

Belo ki, R.Sulte geyd edir ki, filoge-
netik psixologiyada eksperiment miis-
tosna hallarda istifado oluna bilor vo
miitlaq (hokmoan) zaruri deyildir (kur-
siv —monimdir F.1.), ona gora ki, ge-
netik psixologiya psixi proseslorin
Oziinili yox, psixi foaliyyotin konkret
naticasini — dili, dini, adatlori miisa-
hidos edir.

Eyni fikir, amma tamam forqli so-
bobloro gora, dilgilar, tarixgilor, filo-
loglar torafindon do dastoklonir vo bu
cox qabariq sokildo mohtorom akade-
mik Ovsyaniko-Kulikovskinin s6z-
lorinds ifado olunur: «hor hansi mil-
lotin psixikasinin O6ziinomoxsuslu-
gunu duymaq istoyirsinizso, onun di-
lini ham giindslik danisiq dili («canl
nitq»), hom do odabi-badii ifado
funksiyasinda dyroniny.

Bu halda miisllif hor hans1 mills-
to xas olan psixi xtlisusiyyatlorin filo-
genezindon daha ¢ox onun movcud
voziyyatindon danisir vo onun toyin
olunmasinin yalniz bir yolu — «dil ilo
tanishg» gostorilir.

Belo ki, fordi, ontogenetik vo
imumi psixologiyanin eksperimen-
tal metoddan genis istifads etdiyi bir
vaxtda, siniflorin, xalglarin, irqilorin
vo millatlorin xiisusiyyetlorini dyro-
non imumi psixologiya bu imkana
mohol qoymur — o godor do tutarh
olmayan bu yanlis fikirin doyigmasi-
nin vaxti artiq ¢atmisdir.
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Ogor millat bir bioloji vahid kimi
coxlar1 torafindon siibho altina alinar-
sa belo, milli xiisusiyyatlorin mov-
cudlugu siibho dogura bilmoz.

Bu, insan psixikasinin tohlilino
bioloji ndqteyi-nozordon yanasdig-
da, tomamilo anlagilandir.

Bizim sinir-psixi aparatimiz, bii-
tovlikde insanin vo iimumiyyatlo
heyvan organizminin qurulus (toskil)
sistemi iimumbioloji noqteyi-nazor-
don hec¢ zaman 6z filogenetik inki-
safin1 bitiro bilmoz.

Umumbioloji monada tokmillos-
mo prosesi sonsuz vo hoyatin bu vo
ya digor formada movcud olmast ilo
bagli bir proses kimi diisiiniiliir. Eyni
zamanda, orqanizmin miixtalif hisso-
lorinin tokmillogmasi tempi tamamilo
forqli olacaqdir. Noviin qrup slamot-
lorini insanin miisahido etmasi geyri-
miimkiindiir, ondaki fordi xiisusiy-
yatlor iso dorhal g6zo ¢arpr.

Fordi olamot ndv olamotine no
godor yaxin olarsa, onun doyismo
tempi do bir o godor long olacaqdir
(mohz buna goro heyvanlarin zahiri
gorliniisii ilo sinir-psixi aparatinin
doyismo tempindo cox bdyiik forq
vardir.) Hoyat (yasamaq) ugrunda
miibarizo prosesindo tosirloro moruz
qalan asas organ insanin beynidir.

Bu tosirlor izsiz gala bilmoz vo
beyin otraf miithuto uygunlasaraq 6z
dorin daxili strukturu c¢orgivesinda
daima miirokkablosir. Buradan aydin
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olur ki, miihit miirokkoblosdikca, ha-
yat ugrunda miibarizo giiclondikco
sinir aparati da miirokkoblosir vo bu
komiyyot miirokkobliyi keyfiyyot
forqlorina gatirib ¢ixarir.

Ogor hal-hazirda elm artiq insa-
nin psixi hoyatini imumiyyatls sinir
sistemilo vo xiisusilo do beyinin foa-
liyyati ilo baglayirsa, onda bu hoya-
tin rongarongliyi vo polimorflugu si-
nir aparatinin miirokkoblik doracasi
ilo izah olunmalidir. Otraf miihit si-
nir sisteminin inkisafina tosir gostor-
moklo fordlorin psixi hoyatini da
doyisdirir.

Ekoloji soraitdon (miihitdon) asili
olaraq sinir-psixi aparatin filogenetik
inkisafi miixtolif istigamotlordo gedo
bilor vo noaticodo miixtalif soraitdo
yasayan vo biri digorindon forqli
olan fordlorin psixi xiisusiyyatlori
alinir. Bir mihit digor miihitdon no
qodor forqlidirso, psixi foaliyyotin
mozmunu, psixi proseslorin keyfiy-
yoti vo tempi do bir o godor forqli
olacaqdir. Cografi, etnoqrafik, moi-
sot, sosial, iqtisadi, professional vo s.
xtisusiyatlor fordlorin psixi hoyatina
0z, miistosna tosirini gostarir.

Modoniyyatin vo sivilizasiyanin
giiclonmasi naticosinds ictimai qrup-
larin qarsiligl tinsiyyati vo bir-birino
uygunlagmasi ilo bir sira belo forqlor
aradan gotiiriiliir. Lakin moadoniyyat
va sivilizasiyanin tosiri bir cox digor
soraito 0z tosirini gostora bilmir.
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Bozilari irsi yolla kegon bu sortlo-
rin macmuu 6z nisanalarilo (slamat-
lorilo) bir qrup fordi digor qrup ford-
don ayiran bu vo ya digor dorocado
dayanigh forqlor toérodir — bunlar
milli forqlor adlanir.

Bu forglor sirasinda, dil forqindon
baslayaraq ta fizioloji vo antropoloji
forqlora goadar, psixi hoyatin forqlori
do vardir.

Ketlenin nisbaton bdyiik (say
baximindan — red.) etnik xalqlara
«fordlorin tesadiifi yigimi kimi yox,
tobiyotin ganunlar1 ilo idaro olunan
ictimai orqanizm» baxist yuxarida
geyd olunan miilahizalorle birlikdas,
eksperimental {isul vasitosilo millo-
tin milli xiisusiyyatlorinin arasdiril-
masi istoyimizi osaslandirir, ololxii-
sus, nozors alsaq ki, «bu orqanizmdo
bas veran fiziki vo gismon do psixi
hadisolor tosadiifi deyildir» (Ketle).

Belo forglorin toadqiqi ilo masgul
olmaq hom elmi nozori, hom do
praktiki baximdan ¢ox bdyiik maraq
dogurur.

Milli forglorin arasdirilmasi holo
godim zamanlardan movcuddur.
Milli keyfiyyatlorin psixoloji maso-
lalorina mohtasam traktatlar va kigik
brostirlor hasr olunmusdur. Bu mo-
sololorin tosvir edilmasi ti¢lin yshudi
xalqmin psixologiyasina hosr olun-
mus ¢oxsayli asorlordon bir negosini
misal gostormok istordim. Heg¢ bir
psixologiya yohudilorin psixologi-
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yas1 godor genis tosvir edilmomisdir.
Bunun ¢ox sobablori vardir, lakin
onun toforriiatina varmaq bizim ti¢iin
maraqli deyil. Hor halda yudoizm
cox godim zamanlardan bori bir ¢ox
miuollifin elmi arasdimalarinin ob-
yekti olmusdur.

Seneka, Ssiseron, Tselsiy, Qerder,
Siller, Volter, Monteskye, Ernest Re-
nan, E.Mayer, Vaqgner, Sopenqauer,
Cemberlen, Zombartin vo bir ¢ox
digorlorinin adlar1 yshudiliyin vo
yohudi xalqmnin psixologiyasinin dy-
ronilmosi ilo baglhdir.

Onlarin oksariyyati metafizik
tifiiglor baximindan yohudi xalqinin
psixologiyasina xiisusi osorlor hosr
edorkon biri-birins kifayat qodar zidd
olan naticolora golmislor. (04.10)

Bununla bels, bu qadar ozab-oziy-
yatdon sonra, onlar 6z gonastlorindo
..... haghdirlar ki, «hor zaman vo hor
yerdo yohudilar ilo iizlogon avropa-
lilar onlar1 uzaq Asiyanin hor hansi
kicik bir xalqindan pis tantyirlary

Hoaqigoton do, moralist Kant yo-
hudiliyi amoralliqda, pessimistlik vo
idealistlikdo, Sopenhauer — realizm-
do vo optimistlikds giinahlandirr,
Renan haddon artiq primitivizimi,
Hartman -realizmi, Cemberlen —
formalizmi, Zombart — teleologizmi,
Marks — kapitalizmo meyilliliyi
onlarin ayagina yazir. Rixard Vaqne-
rin royino goro, o, qeyri-musiqilidir,
Dyiiring vo Zombartin rayino gors
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iztirabl1 vo ¢evikdir, Bertelsin royino
goro geyri-badiidir, Otto Veynin-
gerin rayino osasaon is9, onlarin kisi-
lorina digor xalglarin kisiloring
nisboton daha yiiksok doracado gadin
keyfiyyotlori moxsusdury.

Mogor yohudi milloti haqigoton
tosvir olundugu kimidir? Mogar toh-
lillor naticosindo mislliflorin fikir-
lorindo dorin ziddiyatlor g6zo carp-
mir? Alinmis noticolordo siibho
doguran axi nadir? Tosovviir etmok
olardi ki, millotin xiisusiyyatlorinin
togdim edilmasinds Kant vo Sopen-
hauer kimi falsofi tofokkiir nohonglo-
rinin mohtosom ad1 kifayotdir.

Oslinds iso belo deyilmis! Noti-
co vo miilahizalorin diizglin olmasin-
da soxsiyyot holo hor sey demok
deyil. Alinmis naticolorin haqiqiliyi
prognozu metod vo yalmz diiz-
giin metod vasitosilo miioyyan olu-
nur. Nevropatoloq, psixiatr vo psi-
xologlarin II Qurultayinda akademik
B.N.Bexterev demisdir ki, «basqasi-
nin ruhunu miisahido etmok miim-
kiin deyil, onu yalniz yozmaq olar,
amma yozum miisahido deyil, eyni
zamanda, yozulmanin naticasi yoza-
nin movgeyindon (sensualist, vol-
yuntarist va s.) asilt olaraq miicorrad
(nozori) forma alir»y. Milli xiisusiy-
yotlorin todqiqindo hadisolorin, ho-
rokotlorin, sozlorin, nitqin ifado
torzinin vo asarlorin yozumu moso-
lasi noainki nozorilosdirmoadon, hotta
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«miisahidoginin» emosional yonii-
miindon asilidir.

Buna olava edordim ki, miicorrad
naticolorin vo sdzlorin ixtiyari yozu-
mu, ayri-ayr1 soxslorin horokotlorini
Vo comiyyati miisahido etmok yolu
ilo gedilorsa heg bir millst vo ya xal-
qin diizgiin Gyronilmosi miimkiin
olmaz.

Psixologiya, eksperimental metodun
ona totbiq edildiyi zamandan bagla-
yaraq faydali vo somorali elmo ¢ev-
rildi. Eynilo do milli psixologiya
eksperimental metoddan istifado et-
moyo basladigi zamandan eksperi-
mental psixologiyanin Ozilinlin real
vo faydali sahasing ¢evrilor vo hom-
¢inin sosiologiya, siyasi iqtisad vo
digor elmlor {iclin zoruri baza ola
bilor. Milli xiisusiyyatlorin arasdiril-
masinda eksperimental metoddan
istifado edilmasi masalasi qoyulma-
sa da, xalglarin vo millatlorin psixi
xiisusiyyatlorinin dyronilmasi zoru-
roti uzun muddatdir ki, movcuddur.

«Siyasi antropologiya» kitabinda
Voltman qgeyd edir ki, badon xiisu-
siyyatlorinin nasildon naslo otiirtil-
mosini miioyyan etmok liclin fiziki
doyisikliklorin statistikasini izlomok
no godor lazimdirsa, bir o godar do
irsi vo anadangolmo qabiliyyatlorin,
eloco do psixi, (zehni, ruhi) keyfiy-
yotlorin nosildon nosilo otiiriilmasi-
nin antopometriyast bir o qodor la-
zimdir.
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Professor Efrussi 1923-cii ildo
psixologlarin 1 qurultayina yekun
vuraraq istedadliligin todqiqindo
homogen metodikanin tatbiq edilmo-
sini tolob etmisdir. Bununla o, bela
hesab edirdi ki, metodikanin homo-
genliyi xiisusilo sonradan rus usaq-
larinin miiayinasinin naticalorini di-
gor millotdon olan usaqglarin natice-
lori ilo miiqayiso etmok li¢iin lazim-
lidir. Rusiyada yasayan miixtolif
millotlorin (xalglarin) (rus, tatar,
yahudi, ¢uvas) usaqlarinin aqli inki-
saf soviyyosinin miiqayisosi bu qu-
rultayda professor Necayev torofin-
don do irali siirtilmiisdiir.

Genis kiitlolors aid edilon biitiin
eksperimental-psixoloji islordo em-
pirik materiallarin tohlili bolmasindo
todqiq olunanlarmm milli keyfiyyato
goro paylanmasina rast golinir. Tok-
co bu fakt onu gostorir ki, miislliflor
torafindon milli alamatlors vo bu ola-
motlorin todqiqatda istirak edonlorin
psikixasina tosirino no qodor ciddi
ohamiyyat verilir.

Beloliklo, millotlorin psixologiya-
sina aid edilon milli istedadin psixi
xiisusiyyotlorinin dyronilmasi masalo-
sinin elmi asasda tohlili mogsadilo on-
larin obyektiv aragdirilmasi zoruridir.

Lakin biz milli istedad dedikdo,
nayi nozords tuturuq vo onun Oyro-
nilmasing neco yanasmaliyiq?

Milli istedad mofhumu miixtolif
clir basa diistiliir, lakin geyd etmok
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lazimdir ki, no mona verilirso ver-
ilsin, son naticodo milli, irsi istedad
ifadasi fordi istedad monasinda basa
diistilmalidir. (Ekzemployarski)

Fordi istedad mothumu iso indiyo
godar psixologiyada aydin vo birmo-
nal1 sokildo miioyyon edilmomisdir.

Vilyam Sternin dediyins gors oqli
istedad «fikrin hayatin istonilon yeni
toloblorino uygunlasmast gabiliyyo-
ti» demokdir, bu iso 6z novbasinda
bu vo ya digor fordin psixi inkisa-
finin soviyyasindon asilidir.

Demoli, istedadin fordin psixi
keyfiyyostlorinin yiiksok soviyyosi
kimi miisyyon edilmasi daha diizgiin
olardi.

Xiisusi olaraq qeyd edilmolidir
ki, son dovrlora godor istedadr Gyro-
norkon yalniz intellektual saho no-
zord almirdi, lakin psixi foaliyyetin
ayrilmaz digor iki sahasinin — emo-
sional vo iradi — nozors alinmamasi
he¢ do o demok deyildir ki, onlar
imumi istedad anlayisina daxil de-
yildir. Bunun sobabi psixi foaliyyetin
bu sahslorinin todqiq edilmomasilo
bagli metodlarin lazimi saviyyads is-
lonilmomosidir.

Indi iso eksperimental vo fordi
psixologiyaya istinad edok vo onla-
rin bu problemin qoyulusu ii¢iin hansi
materiallardan istifado etdiklorino
baxag.

Istedadin ekperimental vo nazori
todqiqi ilk dofo genis miqyasda
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usaqlar tizorindo aparilmisdir. Bu
todqiqatlarda zehni cohotdon geri
qalmis vo ya fitri istedada malik
usaqlarin secilmosi praktik xarakterli
mogsad kimi qoyulmusdur. Onlarin
normal moktobdon miivafiq miiossi-
soloro eksperimentatorlar garsisinda
ilk dofo olaraq standartlasdirilmis
metod-testlorin hazirlanmasi zorurs-
tini meydana ¢ixarmisdir.

Belo metoda niimuno kimi ¢ox
sado olan vo qoyulan toloblors tam
cavab veron Bine vo Simonun medo-
dunu gostormok olar.

Bu metod usaqglarda psixi xiisu-
styyatlorin miixtolif dovrlordo toza-
hiirlori, daha dogrusu, miirokkablos-
mosi haqqinda kifayot qodor diizgiin
prinsipa osasaslanir.

Belo ki, psixi xiisusiyyatlorin
miioyyan soviyyasini tolob edon hor
hans1 tapsirigin yerino yetirilmasi bir
yas liciin hall olunan, digor yas ii¢iin
hall olunmayandir.

Psixi inkisafin fiziki yasa (yas
dovriino) miitonasibliyini askar et-
mok ti¢lin Bine vo Simon ¢ox sado
tapsiriq—testlor hazirlamislar.

Onlar hesab edirdilar ki, istanilon
testin yerino yetirilmosi osasinda
usagin psixi inkisafinin soviyyosini
miioyyan etmak vo bunu, usagin fizi-
ki yasi ilo miiqaiso etmok miimkiin-
diir. Hor hansi yasa test tapsiriqla-
rinin uygunlugu iso empirik yolla,
yoni, istonilon yas qrupundan olan
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75 faiz usaqlarin test tapsiriqlarini
yerind yetirmolori osasinda miioyyon
edilirdi

Noticodo 3—15 yasli usaglar iiglin
oqli istedad testlorinin yas skalasi
yaradilmigdir.

Miiolliflorin osas cohdlorindon
biri sagirdlorin moktob biliklorinin
vo tosadiifi biliklorin tosirini oks
etdiron testlorin istisna olunmasi idi.

Ikinci redaksiyada, daha dogrusu,
1911-ci ilds is1q lizli goron iiglincii
nosrdo, moktobds gazanilmis vo di-
gor tosadiifi bilikloro vo yeknosokli-
kora istinad edorak, yerino yetirilo-
cok testlorin say1 artiq azaldilmigdir,
4 yas istisna olmagqla, hor yas iiclin
5 test (4 yasina qodor vo 4 yaslilar
tiglin 4 test)

Bu metod miixtalif dilloro torcii-
mo edildikdon sonra ilk miislliflor
torofindon irali siirtilon toloblors (test
tapsiriglarinin hor hansi yas qrupuna
aid edilon usaqglarin 75 faizi torofin-
don yerina yetirilmasi) cavab vermo-
diyindon redakto doyisikliklorino
moruz qalmisdir. Bu doyisikliklori ti¢
kateqoriyaya bolmok olar: birinci —
testin skalanin bir hissosindon digor
hissasino, digor yasa aid (ondan
boyiik, ya da ondan kigik) kegiril-
masi; ikinci — miixtalif 6lkalordon va
millotdon olan usaqlar ligiin 6z ma-
hiyyatino goro miinasib olmayan
testlorin skaladan ¢ixarilmasi; li¢lin-
cli — Bine vo Simon torafindon istifa-
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do olunmayan yeni testlorin skalaya
olavo edilmasi.

Miixtoalif Olkolordo edilmis bela
doyisikliklorin miiqayisosi bir ¢ox
masoloni aydinlagdira bilordi va iste-
dadligin inkisafinin milli xiisusiy-
yotlorinin Oyronilmosi imkanlarmin
olub-olmamasini tasdigloyardi.

Bine vo Simon skalasimin yuxa-
rida gostorilon ili¢ kateqoriya doyi-
sikliklarindan birincisi bizi daha ¢ox
maraqlandirir — 6ziinii daha aydin
biruze veran vo yozumlara yol ver-
moyon, miixtolif miuolliflor torofin-
don test skalas1 iizra test tapsiriqlari-
nin yerinin doyisdirilmasi. Miiqayiso
ticlin biz Bine vo Simon skalasinin
1911-ci il redaksiyasinin islonmosi
noticosindo alinmis Almaniyada
Bobertaq skalasi, Amerikada Termen
vo Caylds skalasi vo Rusiyada pro-
fessor Sokolovun skalasini gotiir-
miisik .

Bu skalalarda 102 test mévcud-
dur vo bunlardan bir ¢oxuna yalniz
bir, iki vo ya iic miiollifds rast gol-
mok olar. 21 test iso hamisinda (dor-
diinds do) vardir.

Bu testlor asigadakilardir vo gos-
torilon yasa aiddir.

Hor testin yaninda miislliflorin
skalada onu hansi yasa aid etdiklori
geyd olunur. Fitri istedadi daha solist
formada miisahido etmok mogsadilo,
biz sadalanan testlordon daha c¢ox
torbiyovi tasirlori vo ya moktab bilik-
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Cadval 1
Hanst yasa aiddir
Ne Bunevo | Termen v | Bohertaq | Sokolov
Testin ad Simon Caylds
Fransa Amerika | Almaniya | Rusiya

1 | Osyalarin sokildo sadalan- 3 3 3 4
mast

2 | Acar, pul (sikka) va qufiln 4 3 3 3
diizgiin adlandirilmast

3 | 3 tokragemli roqamlarin tok- 4 3 4 4
rar edilmosi

4 | Oz cinsinin diizqiin adlandi- 4 3 4 3
rilmasi

5| iki agirhigin miigaisosi 5 3 4 5

6 Diizbucaglinin qurulmast 5 4 6 7

7 | Sakila baxib Kvadratin tas- 5 4 5 5
viri (¢okmok)

8 | Estetik miiqaiso 6 4 6 6
Totbiq olunmasini gostormak-

9| 1o konkret ogyalarin miioyyon 6 4 S 6
edilmos

103 tapsingin dorhal icrast 7 5 6 5

11 Sokila baxib onu tasvir etmak 7 7 6 8

12 | Sekilo baxib rombu tasvir 6 7 7 7
etmok

13 | Sag va sol tarafinin miioyyan 7 6 7 6
edilmasi

14 | 4 osas rongin miiyyan edil- 7 5 3 6
masi

15| 3 yiingiil suala cavab vermok 9 6 8 8

16 5 ragamin tokrarlanmast 8 8 7 8

17 | Sokilda atismazhiqlari tap- 8 7 7 7
maq

18 1 20-don 1-0 kimi geriya say 8 8 8 9

19 | 2 asyani azbardon miiqayisa 3 38 8 9
etmak
3,6,9,12 u 15 qram ¢okiya

20 | malik yiiklarin artan sira il 10 9 9 10
istiqamotdo_diiziilmosi

21 | Qarigiq salmmig sozlordon 1,12 12 11,12 13
ciimla qurmagq

lorinin toplanmasini oks etdiron test-
lori istisna etmisdik. Asagidaki test-
lor ¢ixarilmigdir: 1-Ogyalarin sokil-
do sadalanmasi, 2—Agar, pul (sikko)
vo qifilin diizgiin adlandirilmasi,
4-Oz cinsinin diizqiin adlandiril-
mas1, 9-Totbiq olunmasini gostor-
moklo konkret ogyalarin miioyyon
edilmosi, 13-Sag vo sol torofinin
miioyyon edilmosi, 15-3 ylingiil sua-
la cavab vermok.

Bundan sonra biitiin muslliflordo
rast golinon galan 15 testin naticalo-
rini miiqayiso edorok onlarin gostori-
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cilorindon yiiksok olanlart qeyd edi-
rik, belo ki, sirada olmaqgla dord
miuollifdon hor birinds gostorilon
minimal yas 0-la igsars olunur.

Cadval 2
Bine - Simon Té;n:;'; Bobertaq Sokolov
Testin adi Y
Ya Sirada Ya Sirada Ya Sirada Ya Sirada
$ forgi $ forqi $ forqi s forqi
13 tskraqa.mh ragamlorin 4 1 3 0 4 1 4 |
deyilmasi
2| Iki agirhigin miiqaisosi 5 2 3 0 |4 1 5 2
3 Diizbucaqlnm qurulmast | 5 1 4 0 6 2 1 3
4 $ek|‘laj baxib kvadratin 5 1 4 0 5 1 5 1
tosvirl
5 | Estetik miigaisa 6 ) 4 0 6 ) 6 )
6 3 tapgingn derhal icrast 7 2 5 0 6 1 6 0
7 | Sokila baxib onu nasvir 7 | 7 | 6 0 8 )
etmok
8 | Sokila baxib rombu tasvir 6 0 7 1 7 1 7 1

etmok

9 | 4 osas rangin milyyan
edilmasi

S raqomin  tokrarlanmast 8 1 8 1 7 0 8 1

11 | Sekilda catigmazhiglart
tapmaq

12 | 20-don 1-a kimi geriya
say

13 | Yadda saxlamagla 2 agya-
nin miiqaisisi
3,69,12 1 15 qram

yiiklarin ~ artan 10 1 9 0 9 0 10 1
isti da diiziilmasi

15 | Qanq sahmmis oo |l o |l o ||
sozlorden ciimlo qurmaq
15 test iizro forgin comi 15 3 12 18
Orta hesabla hor test
minimal yast ona aid 1 0,2 08 12

edilon yasi agir.

Alinmig rogomlordon belo noti-
coya golmok olar ki, eyni testlor daha
kigik yaslara Termen vo Cayldsin
skalas1 iizro, daha boyiik yashlarda
1so professor Sokolovun skalasi tizra
toqdim edilir. Termen vo Cayldsin
skalasini osas skala kimi gotiirsok vo
digor skalalarla miiqaiss etsok, gore-
rik ki, eyni test digor miialliflorde
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daha boyiik yas {iciin totbiq olunur,
belo ki, Bobertaq orta hesabla 0,6
yas, Bine vo Simon 0,8 yas, prof.-
Sokolov 1 yas.

Bir cohoti do nozordon qagirmaq
olmaz ki, miixtolif testlor miixtolif
Olkolordo yas artimina o godor do
ciddi riayat etmirlor, masolon profes-
sor Sokolov torofindon skala tizro 1 yas
artiml1 testlorlo yanasi digor miol-
liflordo minimal soviyyado yerlosdi-
rilon testlor mévcuddur (6-c1 vo 11-ci
testlor).

Biitiin miolliflor torsfindon vur-
gulanan prinsipi nozoro alsaq, yoni
yalniz sinananlarin 75%-1 torafindon
yering yetirilmis bu vo ya digor testi
bu vo digor yasa aid etmok olar.
Miixtolif muolliflorin genis empirik
baza osasinda oldo etdiyi eksperi-
mental materiallardan oldo olunan
rogomlors istinad edorok demok olar
ki, Termen vo Cayldsin sinananlari
(istirak edonlori) Bobertaqin sinanan-
larina nisbaton, bunlar isa 6z ndvba-
sindo, Bine vo Simonun empirik ma-
teriallarina nisboton daha istedadl
olmuslar. Istedada goro sonuncu yeri
professor Sokolovun sinananlar1 tu-
tur. Toossiif ki, ad1 ¢okilon miiollif-
lorin empirik materiallarinin xarak-
teri haqqinda kifayot qodor dolgun
molumatimiz yoxdur.

Bine vo Simonun todqiqatlarinda
sinananlarin Paris fransizlarindan vo
professor Sokolovun todqigatlarinda
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150 MXTS-nin psixologiya laborato-
riyasindan kegmis Moskva ruslarinin
olmas1 hagqindaki molumat skalanin
biitiin gostoricilorin milli istedadla
bagli mosalalarin isiglandirilmasina
totbiq edilmosi tigiin kifayat deyildir.'

Eyni zamanda bu gostoricilor
miixtalif millotlor vo xalqlar torafin-
don eyni testin icrasinda yas sapdir-
malarmin mévcud olmasinin tosdig-
lonmosi tigiin kifayot qodor sociyyoe-
vidir.

Oqli istedadin milli xiisusiyyatlo-
rinin forqini eksperimental yolla
miloyyonlogsdirmok imkanint biz,
usaq psixikasinin inkisafinin keyfiy-
yot xiisusiyyatlorini 6z dorinlik moh-
dudlugu sobobindon ehtiva edo bil-
moyon Bine vo Simon metoduna
nisbaton bu mogsad tigiin daha giicli
dolillori ehtiva edon differensial-
psixoloji metod vasitosilo aparilmis
tadqiqatin naticalori ilo tanis olduqda
gora bilorik.?

Xiisuson do ona goro ki, Bine vo
Simon metodu boyiik yashlar ticiin
uygun deyildir, milli istedadliligin
todqiqi iso konkret millot niimayon-
dalorindoe hom bu va ya digor keyfiy-
yotlorin mixtolif yas dovrlorindo
tozahiiriinii, hom do artiq kamillos-

mis fordlorindo komiyyat vo key-
fiyyot xtisusiyyatlorini ehtiva etmo-
lidir.

Bine vo Simon metodunun boyiik
yasli usaqlar, xiisusilo do onun prin-
sipinin yaglilar iiclin kifayyst olma-
digimin sobabini A. Perelman aydin
sokildo gostorir: «Bine vo Simon
metodunun asasisini togkil edon aqli
istedadliligin global qiymatlondiril-
masi prinsipini bdyiik yash usaqlart
liclin artiq ona goro uygun hesab
etmok olmaz ki, bu yaslarda kigik
yaglara nisboton daha vacib ayri-ayri
psixi proseslorin qiymotlondirilmasi
va bu proseslorin gliciiniin nisbatini
miioyyon etmok, Istedadhigin milli
forqlorinin differensial-psixoloji me-
tod vasitosilo agiglanmasi imkanla-
i1 gostormok ticlin fohlo-yeniyet-
molorin tadqiqi iizro Bakida Azneft
torofindon aparilmis pesosegimi
materiallarin1 gostormok istordik.

(«Turk-yeniyetmolorin ogli iste-
dadliliginin tadqiqi tocriibasi» moqa-
losinds. Bu materiallarin otrafli toh-
lili verilmisdir. Baki soharindo hokim-
tobiotslinaslar comiyyetindo toqdim
edilmisdir.)

Azneft fabrik-zavod sagirdlori
moktoblorinds isloyon vo oxuyan ye-

"Ev torbiyasinin vo maktab biliklerinin siananlarin naticalarine aydin tasiri olan testlor kateqori-
yasini testlorin iimumi siyahisindan istisna etmosak bels, eyni smonzaroni miisahids edorik.

*Bine va Simon metodunun va onun miixtalif 6lkalords edilmis redaktalorindoki forqlarin tofsilath
tohlili hal hazirda Azarbaycanli usaqlar ii¢iin skalanin tortib edilmasi ilo slagodar toqdim edilir
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niyetmolorin todqiqi ona gors doyar-
lidir ki, onlar bu halda eyni soraitdo
eyni metod ilo todqiq olunan, tox-
mini eyni moktob hazirligima malik
olan, oksariyyati fohlo rayonlarinda
yasayan, sinfi baximdan fohlo yeni-
yetmolori olan miioyyon doracoyo
gadoar eyni material toskil edon qrupu
tomsil edirlor.

Bu todqigatdan gotiiriilon bir ne-
¢o rogom, kiitlolorin differensial-psi-
xoloji metod vasitasilo istedadinin
milli xtisusiyyatlorinin dyronilmasini
askar edo bilor.

Bu oyrilards smanan tiirk usaqgla-
rinda daha genis viisot almis hafizo-
nin digor tiplorine nisboton «haro-
kot» formasi diqqgoati colb edir, rus-
larda iso mohz bu sahodo gerilik
vardir.

Olbatto, bu smagin noticalorini
imumiyyatlo biitiin tiirk millotino
totbiq etmok olmaz, yalniz ona goro
ki, todqiqat sirf milli xiisusiyyatlorin
arasdirilmasi li¢lin aparilmisdir.

Bu gobildon olan todqigatlarda
milliyyatin ayrica bir sinfini, tobo-
goni gotiirmak olmaz. Burada biitiin
tobagolorin vo qruplarin — gohor vo
kondlilorin, fohlo, momur vo ziyali-
larin todqiqi zoruridir. Amma, yalniz
statistik gostoricilordo mdévcud olan
uygun nisbatdo gotiiriilmoalidir. Bun-
dan olavo belo todqgigatlarin daha
genis empirik bazasi olmalidir. Belo
todgiqatin noticosindo asagidaki
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niimayiskarano xarakteristika almaq
olar.
Cadval 3
AZNEFTIN fabrika-zavod
moktoblorinds oxuyan tiirk vo rus
yeniyetmolorinin
NOTICOLORININ
MEDIANASI
MEJIMAHA PE3VJIbTATOB
00cCIIeI0BaHuUs TIOPKCKUX U PYCCKUX
MOJIPOCTKOB, 00YyJArOITHUXCS
B ®ab3aByuax ASHEDOTU

istirak edonlarin Hazirhq 1-ci 2-ci 3-cii
1-ciriib | 4-ciriib
xiisusiyyatlari grupu tadrisili | tadrisili | tadris ili

Digqat 62 64 84 62 62 67
Hafizo 2 32 36 28 35 38

Diigiinca Konstruktiv 2 43 62 62 2 70

Diisiinco Kombinator 26 37 43 50 54 50
Tofokkiir 13 30 60 4 51 5

Analitik tofokkiir 25 41 57 44 50 40

Sintetik ~ tofakkiir

(rogomlor faizlori ifados edir. Rus-
lara aid rogomlor h-m. P.P.Popovun
todgigatlarindan gotiiriilmiisdiir)

Bu rogomlor silsilosini toforriiati
ilo aragdirmadan, bir torofdon, azor-
baycanlilarda ruslarla miiqaisodo
ayri-ayri psixofiziki funksiyalarin
daha yiiksok dinamikliyini, digor to-
rofdon iso ruslarin daha boyiik iste-
dadliligini geyd etmomok olmaz.

Elo bu ragomlorls bagl yuxarida
deyilonlori tosdiqloyarak geyd etmok
lazimdir ki, bu rogomlor iimumiyyatlo
azorbaycanlilarin vo ya ruslarin psixi
xtisusiyyotlori barodo miilahizolorin
irali siiriilmasi {i¢iin asas ola bilmoz.
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Ogor eksperimental-psixoloji tod-
qiqat oqli istedadin milli xtisusiyyat-
lorinin imumi monzoarasini askar
edirsa, onda, «horoki istedadiny tod-
qiqi milli simanin O&yranilmosinda
mithiim rol oynaya bilor.

Azneftin yuxarida adi ¢okilon pe-
$o se¢imi materiallar1 asasinda dok-
tor V.Vadimov torafindon horaki iste-
dad todqiq edilmis vo onun «Yeni-
yetmolorin horaki sferasina istehsalat
toliminin tosiri» isindo maraqli bir
togobbiis 6z oksini tapmigdir.

O, horaki istedadin tokraran tod-
qiginds ... (al-qolun sabatligi, sag
qol horokotlorinin doqiqliyi, sag
qolun horakatlorinin itiliyi vo zarba
sorrastligl) azorbacanlilar vo ruslar
arasinda forglor goriir vo bunun ne-
ticosindo «limumiyyatlo

Rus sagirdlori ilo miiqayisado
azorbaycanli sagirdlorin tomkinlik
qabiliyyeti ¢cox yiiksokdir.

Elo oradaca, mohsuldarliq baxi-
mindan, tolimdo refleksoloji sistemin
somaralilliyinin qiymatlondirilmasi
zamani qeyd olunur ki, «siibhasiz.
refleksoloji tolim sistemi orqanizm-
do biindvrasi qoyulmus qabiliyyat-
lorin agkarlanmasi tigiin imkan yara-
dir», bu tobii qabiliyyotlor iso, gii-
man etmok olar ki, azorbaycanl
usaqlarda daha yiliksokdir. Onun,
molumatina osason «reflesoloji sis-
tem ilo aparilmig tolim noticasindo
azorbaycanl sagirdlordo rus sagird-

Psixologiya jurnali 2012, Ne3

lora nisbaton horoki funksiyalar daha
cox inkisaf etmisdir».

O zaman daha pis olur ki, yuxa-
rida toqdim edilon millatin xarakte-
ristikasi... (elyazmanin 17, 18, 19-cu
sohifolari ¢ixarilib).

MULAHIZOLOR

1. Milliyatlorin psixologiyast bu
vaxta godor soxsiyyetin todqiqinde
eksperimental metoddan demok olar
ki istifado etmir.

2. Miixtalif olkolordo usaqlarin
Bine vo Simon metodu ilo eksperi-
mental yolla todqiq edilmasi natice-
sindo, milli xiisusiyyatlorin askara
¢ixmasi miialliflori bu metoda diiza-
lis etmoyo macbur etmisdir

3. Bine vo Simon metodu ils tot-
biq olunan testlorin miixtalif 6lkolor-
doki forqlori osasinda onlarin empi-
rik materiallar1 haqqinda miilahizo-
lor irali siirmok miimkiindiir, lakin
bu miilahizolor mohdud xarakterli
olacaq vo yalniz usaqglara aid edilo
bilocak.

4. Differesial-psixoloji metod ay-
ri-ayr1 fordlorin psixi strukturunun
xiisusiyyatlorini agkar edir.

5. «Milli istedad» dedikdo fordi
istedadin imumilasdidrilmasi nozar-
do tutulursa, hor hansi1 millat daxilin-
do ayri-ayri fordlorin eksperimental-
psixoloji tadqiqinin naticolori osasin-
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da millotin genis yayilmis psixoloji
konstitusiya formalarini meydana
¢ixarmaq miimkiindiir

6. Milli psixologiyanin vo iste-
dadin psixologiyasinin Oyronilmo-
sindo millotin miiasir voziyyatindo
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psixi xiisusiyyotlorinin agkar edil-
mosi ligiin miitloq eksperimental me-
toddan istifado olunmali vo bu metod
bu vaxta godor millatlorin psixolo-
giyasinda islonon metodlara miitloq
olava edilmalidir.
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AZORBAYCAN MAARIFCILIK FOLSOFOSININ TOMSILCISI
A.A. BAKIXANOVUN YARADICILIGINDA TOSOVVUF
IDEYALARININ PSIXOLOJI INIKASI

Loman Verdiyeva

AMEA-nmn Falsafa, Sosiologiya va
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ﬁ zorbaycan folsofosi anlayist
tarixon Azorbaycanda vo

0lko xaricindo yasayan miixtalif dil,
din vo moadoniyyatlorin dasiyicilar
olan azorbaycanlilarin folsofi irsinin
tosokkiil vo tokamiiliinii ohato edir.
Miiasir elmi molumatlara goro,
Azorbaycanda falsofi-psixoloji fikrin
inkisafi dordiincii minilliyine godom
qoymusdur. Bu 6lkods gqodim dovr-
lordon baslayaraq yliksok siviliza-
siyalarin bir-birini ovoz etmoasi, miix-
tolif dil, din, hoyat torzlorinin ¢ulga-
lasmas1 Azorbaycan etnosunun mo-
novi moadaoniyyatinin mahvari olan
falsofi-psixoloji fikir vo diinyagorii-
stiniin togokkiil vo tokamiilii iiglin
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miinbit zomin yaratmigdir. Olkonin
folsofi-psixoloji modaniyyatinin in-
kisafinda onun cografi movqeyi, to-
bii zonginliyi, tarixon yliksok sohor
madoniyyati, daim miixtalif dil vo
din dasiyicilar1 olan regionlarla sla-
galorinin moévcudlugu mithiim rol
oynamisdir. Bunlarin sayasindo artiq
e.9. I minillikdon etibaron xalqlari-
nin ictimai siiurunda varligin bag-
langic1 vo sonu, tokamiilli, insan vo
miihitin, maddi vo geyri-maddinin,
rasional vo irrasionalin miinasibatlo-
rinin, haqiqgat, xeyir, sor vo adalatin
coxcalarli olagolorinin dorkino yo-
nalmis folsofi-psixoloji miilahizolor
vo onlart ehtiva edon mifologiya vo
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dinlo bagl, koklori kegmis minillik-
loro gedib c¢ixan miixtalif ideoloji
coroyanlar olmusdur.

Azorbaycanda falsofi fikrin inki-
safin1 izlomok tiglin kegmisin miihiim
yazili abidslori aragsdirmalar aparma-
ga genis imkanlar yaradir. Folsofi-
psixoloji diinyagoriisliniin togokkiili
insanin tobioto miinasibotindo fetis,
totem, ruh, ilahilor vo s. bu kimi
tozahiir formalari ilo bagli olmusdur.

Azorbaycan vo biitovliikkdo Sorq
folsofi fikrindo vo monovi moadoniy-
yot tarixindo gorkomli yer tutan
alim-filosoflar Azorbaycan, Iran, Of-
ganistan, Iraq, Tiirkiys, Yunanistan,
Misir, Suriya, Hindistan, Orta Asiya
Olkolorinin sosial qurulusunu, dini,
elmi, oxlaqi, folsofi goriislorini Oy-
ronmis, miixtolif dil, din vo modoa-
niyyato malik olan bu bolgalor hag-
qinda otrafli molumatlar vermisdir-
lor.

Lakin XVII-XVIII osrlor biitov
Azorbaycanin falsofi-psixoloji fikri-
nin nisboton vahid siyasi vo sosial-
monavi inkisafinin son yiizilliklori
olmusdur. XIX oasrdo «Giiliistan» va
«Tirkmongay» miigavilslorino osason
Azarbaycan Conub vo Simal hissalo-
rino boliindii. Conubi Azarbaycanda
folsofi fikir Olkonin tarixi modoni
ononalori iizorinds vo Iranin siyasi-
modoni hoyatinin kontekstindo toka-
miiliinii davam etdirdi. Rusiya impe-
riyasina gatilmig Simali Azorbaycan
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1so dil, din vo milli mentalitet baxi-
mindan yeni sosial-madoni reallig-
larla iizlosdi. Simali Azorbaycanin
ideoloji 6ziinamaxsuslugunu iss Ru-
siyanin siyasi-hiiquqi vo iqtisadi mii-
nasibatlorinin 6lkoys niifuz etmosi,
feodal tohkimgilik miinasibatlorinin
tozahiirlori, ¢arizmin Azorbaycan
xalqinin dini-etnik assimilyasiyasina
yonoldilmis siyasoti miioyyon edirdi.
Rus carizmi 06lkodo ali riitbali din
xadimlorinin toyinindo foal istirak
edir vo Islam ideologiyasindan gariz-
min siyasotino borast gazandirmaq
ticlin istifado etmoyo c¢alisir, fana-
tizm, movhumat vo kohnolmis feo-
dal-patriarxal oxlaq normalarinin
yayilmasini dostokloyirdi. Carizmin
idaro tisulunun neqativ cohoatloring
baxmayaraq, Rusiyanin homin dovr-
do Simali Azorbaycanin ictimai-
siyasi hoyatina miisbat tosiri do
olmusdur. Rusiyanin 6lkodaxili so-
sial proseslori vo imperiyada koskin-
loson sosial ziddiyystlor Azarbaycan
xalqinin etnik Oziiniidorkino tosir
edirdi. Islamin rosmi tomsilgilorinin
bir qisminin ¢arizmlo sazigo girmosi
Olkoda ovvallor do genis yayilmis
qeyri-ortodoksal torigotlorin sayini
artirirdi. Torigotlorin folsofosi oksor
hallarda panteizmo osaslanir, icti-
mai-siyasi mévqeyi iso har nov ziil-
miin tonqidino yonalirdi.
Azorbaycanin zadogan ziyali to-
bogosinin bir hissosi XIX asrdo toh-
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sil almaq ii¢iin Islam 6lkaloring, di-
gor hissosi iso Rusiyaya vo Avropaya
gedirdi. Sonuncular tohsil aldiglart
6lkolords dil va elmls barabar homin
6lkolorin monavi-madani doyarloring
yiyalonir vo vatona qayitdigda bu do-
yorlori 6z milli doyarlori vo manovi
onanalori ilo birlogdirorok Azorbay-
can xalqinin ideologiyasinin vo fal-
sofi-psixoloji inkisafinin togokkii-
liino tokan verirdilor. Noticodo, Azar-
baycanda universallig1 ilo forqlonon
maarifcilik coroyani yaranirdi. Avro-
pa vo Rusiyada oldugu kimi, Azor-
baycan maarifcilori do ictimai bdh-
randan ¢ixis yolunu xalqn maarif-
lonmosindo goriirdiilor.

Beloliklo, XIX osrdo Azaorbaycan
ger¢okliyinin sosial-modoni inkisafi-
nin taloblorine cavab veran vo univer-
sallig1 ilo sociyyslonon maarifgilik
harokatinin ideologiyas1 vo folsofi-
psixoloji goriislori  formalasirdi.
Olkonin ideologiyasinda maarifgilik
folsofasing diqgetin artmasinin sobo-
bi ovvolki dovrlora nisboton xalq
tohsilinin ¢ox agir voziyyato diismasi
idi. Azorbaycan maarifciliyinin me-
doni bazas1 vo dlkonin sosial-siyasi
voziyyeti Qorb vo Rusiya maarifeili-
yindon bir sira xiisusiyyatlori, ilk
novbads, dino miinasibati ilo forqlo-
nirdi. Bu forqi yaradan real obyektiv
sobob rus carizminin Azorbaycan
xalqini dinindon, dilindon vo milli
modoniyystindon ayirmaq ve onu
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etnik assimilyasiyaya ugratmaq siya-
soti idi. Ciinki etnik varligini qoru-
yub saxlamagq xalq {igiin 6z din, dil vo
madoniyyati ilo bagliligini itirmomok
demok idi. Dil vo moadoniyystdon
forqli olaraq, Azorbaycan maarifci-
lori dino miinasibotdo miixtolif mov-
gelordo dururdular. Bu miinasibot
din xadimlorinin Rusiya miistomloko
sistemind miinasibatindon vo maarif-
¢i ideologlarin soxsi diinyagoriislo-
rindon asili idi.

XIX osr Azaorbaycan maarifcilik
folsofosinin ilk tomsilgisi psixolo-
giya, mantiq, filologiya va s. sahalor
izra asarlorin miisllifi, sair va filosof
Abbasqulu aga Bakixanov olmusdur.
Onun Azarbaycan maarif¢iliyinin ilk
dovriino aid folsofi-psixoloji goriis-
lori «Oxlaqin torbiyslonmosi» (Toh-
zibiil-oxlaq), «Nosihotlor kitabiy,
«Isiqlarin yerlosdiyi yer», «Camalin
aynasi» vo s. osarlorindo, homginin
moshur «Giiliistani-Irom», «Qiidsi-
nin bag», «Qidsinin ganunlar»
osorlorinds oksini tapmigdir. A.Baki-
xanovun folsofi-psixoloji diinyago-
riisiiniin formalagsmasinda onun en-
siklopedik biliys malik olmasi, soxsi
elmi axtariglari, tomsil etdiyi Azor-
baycan vo Sorq modoniyyoti vo
folsofasi ilo yanast, rus vo Avropa ic-
timai fikri, folsofi ononolori ilo ta-
nislig1 mithiim rol oynamigdir. Onun
folsofosinin osas qayosi maariflon-
ma yolu ilo kamil soxsiyyat yetisdir-
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mok, odalatli comiyyst qurmaq ol-
musdur.

A.Bakixanovun hoyati, foaliyyoti
gorkomli alimlorimiz torafindon tod-
qiq olunmus, hagqinda kitablar nosr
edilmisdir. Buna baxmayaraq A.Ba-
kixanovun elmi-adobi foaliyyatinin,
irsinin tosavviirlo bagliligi haqqinda
az yazilmisdir.Bozon bu movzuya
toxunulmamis, boazon inkar edilmis,
bozaon iso tosavviiflo baglt oldugunu
diinyagoriisiiniin ziddiyyatli olmasi
ilo alagolondirmislor. Morhum Onvor
ohmodov A.Bakixanovun folsafi
diinyagoriisiinii sorh edorkon bu mo-
soloya diqgatlo yanagmisdir.

A.Bakixanovun irsindo kamillos-
manin sufizmdon golon mistik (torki-
diinyaliq yolu ilo Allaha qovusmaq)
vo diinyada modoni, folsofi-psixoloji
inkisafla bagl zoka vo elm kimi iki
yolu gostorili,. Mahmud Sobiistori,
Yusif Qarabagi vo bagqalariin irsin-
da do gostarilon bu iki yol A.Bakixa-
novun kamillosmo konsepsiyasi
liciin tomol idi. Onun yaradiciliginda
0z diinyagorlisiino goro Monsur
Hollac, Colaloddin Rumi, Mahmud
Sobiistori, Ovhadi Maragayi, Obdiir-
rohman Cami vo qeyri-ortodoksal
baxislar1 ilo taninmis basqa panteist
sufilorin irsi do xiisusi ohomiyyat
kasb edir. Onlarin osarlorindaki voh-
dat ol-viicud, sufi gqnoseologiyast vo
sufilik diinyagdriisiiniin basqa saho-
lorino hosr olunmus timumilosdiril-
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mis xiisusi bolmoalar sufi falsafasinin
Oyronilmasi liglin mithiim monba idi.
Onlarin diinyagoriisiindoki idealizm-
lo panteizm, gnoseoloji baxislarinda
sufi gnosisi — maorifot vo universal
oqlle insan oqglinin bagliligi, elmlo
praktikanin vohdoti, kamil insan vo
tokmil comiyyot haqqinda konsepsi-
yaya vo humanist oxlaq normalarina
sOykonon odalotli diinya qurmaq
ideyalarina A.Bakixanov da 6z osor-
lorindo genis yer vermisdir. O, osri-
nin elmi nailiyyatlorindon ¢ixis eds-
rok monovi tokmillosmoado elmo,
elmlo omolin (praktikanin) baglili-
gina vo movcudatin rasional dorkino
xtisusi ohomiyyat verirdi.
A.Bakixanovun folsafi, psixoloji
vo etik goriislori, osason «Oxlaqi ka-
millosmox»(Tohzibiil-oxlaq) vo «Nasi-
hot kitabi» (Nosihotnamo) osarlorin-
do oksini tapmigdir. Homin asarlordo
folsofonin, psixologiyanin, folsofi-
psixoloji vo etik kateqoriyalarin torifi,
onlarin nisbiliyi, mévcudatda sobs-
biyyat, inkisaf vo ganunauygunlugun
problemlorindon bohs olunur. Bu
problemlorin rasional dorkini onlarin
kamilloson insan torafindon hoall edil-
masi osast kimi tosovviir edon A.Ba-
kixanov, mohz bu yolla vahid ailo
saydig1 basoriyyatin xosboxtliys cat-
masina inanirdi. Digor torofden,
A.Bakixanovun sufizm tomayiillii
diinyagoriisiino gora, hoqiqi xosboxt-
lik mistik kamillosma yolu ilo voh-




Psixologiya tarixi

doti dorketmo vo fona yolu ilo baqa-

ya (Ilahi abadiyyota) qovusmagqdir.
A.Bakixanov nozm osarlorindo
tosavviiflo bagli coxlu sayda sozlor
(hoqgiget, marifot, yol, fona, boqa,
hal, sirr, esq, mohobbot, saqi,
mey, sorab, kosf, nofs, asiq, mosugq,
vohdat vo s.) islotmisdir. Bazon to-
sovviifi monada iglotdiyi anlayislarin
monasini da agiglamig, bu monalar
arasindaki ayrilig1 incoliklo izah et-

misdir:

Bir mey istor, qiivvat vera o mey
dina, agila,

O mey yox ki, onunla din, agil,
hiinar dagila.

Nosr formasinda yazilmis «Toh-
zibiil-oxlag» osori oxlaq masalolo-
rind hasr olunsa da, miiallifin tosov-
viifi baxiglar1 burada da 6n plan-
dadir. O, tez-tez sufilordon (Sonai,
Movlana, Sadi, Qasimi-Onvar, Ha-
fiz, Sobiistori vo s.) igtibaslar gotirir,
onlarin oxlaqin goézolliyino dair
yazdiglarimi togqdir edir. Hakim Sonai
A.Bakixanovun daha c¢ox miiraciot
etdiyi sufidir ki, Obdiirrohman Cami
onun haqqinda yazmisdir: «Sufilor
tayfasinin on boylik sairlorindondir.
Sufilor, sozlorini qilivvetlondirmok
ui¢iin bu soxsin serlorindon daim do-
lil va sahid olaraq istifads etmislory.
Osarin xatimo hissasindo A.Bakixa-
nov tosovviifi gortislorini daha qaba-
r1q vermigdir:

Psixologiya jurnali 2012, Ne3

Morifat iigiin esqdan basqa
haqiqi yol yoxdur,
Har magama ancaq bu yolla
gedib ¢atmaq olar.

Hoar kas hoqigot vo marifats, fona
va boga alomino esq vo mohobbat ilo
yetiso bilor. Esqin moskoni kimi
tiroyi homiso tomiz, pak saxlamaq,
onu nofsani pisliklordon qorumaq
lazimdir. Orada o, Allahin nurlarini,
biitiin seylorin hogigotini oks etdirar.

Beloliklo, A.Bakixanovun sufi-
lorin «vohdati-viicud» anlayisini qo-
bul etdiyi aydin goriiniir. Hotta mog-
hur «vohdati-viicud» alimlorindon
Ibn ol Farido ydnolorok:

Ibn 2l Forid kimi fiirsat tapa
bilsom man hargah,
Xalqt yeni xabarlordon
eyloyardim man agabh....... deyir.

A.Bakixanovun osorlorindo elmi
ciddilik vo somimilik vardir. O, Qu-
ran ayolorino vo hadisi-sorifloro tez-
tez miiraciot etmis, Sorq vo Qorb
miitofokkirlorinin doyorli fikir vo
ideyalarindan bohrolonmisdir.

Miiasir dovrdos belo shomiyyotini
itirmoyon vo getdikco ¢igoklonon
tosovviif elminin miixtolif mosalalori
haqqinda A.Bakixanovun osorlorin-
do bohs etmasi, zonnimizca, klassik
irsimizo varislik hisslorindon dog-
musdur. Tosovviifi goriislorin no
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godor aydin agiglasa da, onun sufi
olub-olmamasi1 qaranliq olaraq
qalmaqgdadir.

Biitiin tedqiqatgilar A.A.Bakixa-
novun tesevviifi oserlerini daha ¢ox
«Giiliistan» elmi-odobi maclisinden
sonra yaratdigini déne-dono vur-
gulamiglar. Bu, haqigaten, belodir.
Belo ki, sufilerin diinyagoriisiine
Senainin, Ruminin, Sedinin, Hafi-
zin, Ibn ol Feridin, Sebiisterinin,
Caminin asarlorini oxuduqdan sonra
rogbot basloyon A.A.Bakixanov bu
dofo 6z dostlarinin simasinda osl
sufilere rast golmisdir. Hom Abdul-
la ol-Qodari, hom do Tahircanh
Omiroli naqsibandi seyxlori olub,
«Giiliistan» elmi-odabi maclisinin
bize malum olan ii¢ iizviinden ikisi-
dir.

Mbolumdur ki, 1835-c1 ildo A.A .Ba-
kixanov meazuniyyete ¢ixmis, Quba-
nin Omsar kondindo, atasinin mali-
kaneasinde yasamaga baslamisdir.
Homin illorde Abdulla a1l-Qadari vo
Omiroli Tahircanlinin istiraki ile
«Giiliistan» elmi-adebi maclis toskil
olunmugdur. Maclisin toskil olun-
masinda osas moqgsad dini elmlor
(xlisuson tosovviif) vo sufi odabiy-
yat1 atrafinda miizakireler aparmaq
idi. Burada klassik sairler, sufiler
miitalis edilir, onlara nazirslor yazi-
lir, yaxs1 ser yazmaq maqsodile ya-
riglar toskil olunur, falsefi-psixoloji
sohboat vo miibahiselor aparilirdi.
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Bu baximdan, «Giiliistan» elmi-
odobi maclisinin tarixinde miieyyen
yeri var vo sonraki 8dabi maclisle-
rin baglangict hesab oluna bilor.

Abnymna sut-I'omapunun (ILlabbr
Molla Abdulla Axund) «Gtliistan»
elmi-adebi maclisinds istirak etdiyi-
ni ilk defo Firudun boy Kogorli gos-
tormisdir. Sonraki miislliflor onu,
sadoco, xatirlamig, fealiyyetine iso
toxunmamislar. Abdulla sl-Qadari
haqqinda nisbaton dolgun malumati
Movlud Yarohmadov vermis, noqsi-
bondiyyo miirsidi oldugunu ise qeyd
etmomisdir.

1835-ci ilde Abdulla sl-Qadari
digor naqgsibondiyye seyxi Tahir-
canli Omirsali ilo ©Omsar kendinds
A.Bakixanovu ziyarat etmis, burada
«Giiliistan» maclisinin asasini qoy-
musdur. O, Abbasqulu Aga Bakixa-
novun soxsi kitabxanasindaki Tofto-
zani Sadoeddin Mosud ibn Omerin
«Miitovvel sorhi-telxis» (erab dilin-
do), Dovletsah Semargendinin
«Tozkiratiig-stiara» (fars dilinds),
Abbasqulu Aga Bakixanovun «Gii-
liistani-Irom» eserlerinin iiziini ko-
cirmiisdiir. Abbasqulu Aga Bakixa-
nov ona naqsibondiyye boyiiklorin-
den Olisir Novainin (v. 1501) «Ca-
har divan»in (6zbok dilinde) bagis-
lamigdir.

1838-ci ildo ©lgadar kondina qa-
yidan Abdulla sl-Qadari burada mad-
roso a¢cmisdir. Madrasanin agilma-
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sinda Abbasqulu Aga Bakixanovun
yeznasi qaziqumuqlu Mirze Mae-
hommoad xan yaxindan komoklik
gostormisdir. Madrosoda A.Bakixa-
novun asarlarinin do todris edildiyini
gliman etmok olar. Sonralar seyxin
oglu Hoson sl-Qadari «Asari-Dagistan»
oserini mehz «Giiliistani-Irom»in
tosiri altinda ve ona istinaden Azer-
baycan tiirkcosi ilo yazmisdir.
1846-c1 ildo Abbasqulu Aga Ba-
kixanov Abdulla sl-Qadari vo Omi-
roli Tahircanli ile birlikde Serq se-
forine ¢ixir. Bu megsodle onlar Iran-
da, Osmanlida olmus, Makkoda Ka-
boni ziyaret etmis, Madinays yol-
lanmiglar. Lakin Abdulla 91-Qadari
Fatime vadisinde dostlarin1 — Ab-
basqulu Aga Bakixanovu vo ©mirali
Tahircanlin1 veba xastoliyinin yo-
luxmasi naticasindo abadi itirmisdir.
Abdulla ol-Qoadari vetens qayit-
mis, Olgadar moadroesesinde toedris
foaliyystini davam etdirmisdir.

Odabiyyat:

1. U6n an-Acup. Tapux an-ka-
MuUIb. b.,1940;

2. I'yceitnoB H. U3 ucropun 00-
IECTBEHHOW U (Pritocopckoit MpIc-
au B AzepOaitmkane XIX Beka. b.,
1949; beprensc A.E. Hacup-u Xoc-
poB 1 ucMauiauism. M.,1959;

3. Makosensckuii A.O. ABecra.
b., 1960;
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Omiroli Tahircanlinin «Gili-
stan» elmi-edobi maclisinde istirak
etdiyini ilk defo Mdvlud Yarshme-
dov gostormisdir. Onun monbasi
Abdulla sl-Qoedarinin nevelorinin
s6hbstlori olmusdur.

Omiroli Tahircanli 1790-c1 ildo,
Quba xanliginin Tahircanli kendindo
(Qusar rayonu) anadan olmusdur. Ilk
tohsilini Qubada madrosade almigdir.
Burada Abbasqulu Aga Bakixanovla
birlikde oxudugu revayet olunur.
A.Bakixanov ilo elmi-odebi alagoalori
«Gtlustan» maclisinin faaliyystinds
1835-ci ilden 6ziinii gostormisdir.

Belaliklo, ictimai goriislorinds ka-
mil insan vo tokmil comiyyat konsep-
siyasindan ¢ixis edon A.Bakixanov
stibut etmoyo calisird1 ki, diinya niza-
minin dsasini sosial barabarsizlik tos-
kil edir. Biitiin bu geyd olunan fakt-
larda Abbasqulu Aga Bakixanovun
sufizmo meyil etdiyi, nogsbondiyyo
seyxlorina rogbot baslodiyi goriinir.

4. Qasimzado F. Qom karvani,
yaxud ziilmotdo nur. B., 1968;

5. Kymmzane 3.A. Xypydusm u
€ro mpeacTaBUTENN B A3epOaiiKa-
He. b., 1970;

6. Mommadov Z. XI-XIII asrlorda
Azorbaycanda folsofi fikir. B., 1978;

7. Azaorbaycan folsofosi tarixi. B.,
1994; Teromer 3. dunocodckas
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mbiciib B CoBeTckoMm A3sepOaiimka- 9. Obu Oli Hoson ibn Oli Xaco

He. *Kparkwmii ouepk. b., 1979; Nizamiilmiilk. Siyasotnamo. Baki,
8. CaraneeB A.B. baxmaniiap an- 1987;

A3zepbaiipkaH U ero SHIIUKIIOE N - 10. A.A.Bakixanov Secilmis osor-

yeckuit Tpyn «ar-Taxcum». b., 1983; lari. Baki 2008 (Yeni nosr)

ICUXOJIOT'MYECKUA AHAJIN3 UIEN CYOU3MA
IPEJCTABUTEJISI ASBEPBANT)KAHCKOU
IMPOCBETUTEJbBCKON ®UJIOCODPUN
A.A.BAKUXAHOBA

ABCTPAKT

[lepBbIM mpeacTaBuTENEM MPOCBETUTENbCKON dunocoduu 19 Beka, aB-
TOPOM MHOTHUX IPOU3BENIEHUH B cdepe JOTUKH, (PUI0JIOTUH, TICUXOJIIOTHH U
B Ipyrux cdepax spusercs A. bakuxaHos.

B dopmupoBanun ¢pumocodckoro- mcuxogorunueckoro MUPOBO3PEHUS
A.baknxaHoBa Ba)KHOE MECTO CHITPAJIO €r0 BJIAJICHNUE SHIMKIONEINYECKUM
3HaHHMEM, JIMYHbIE Hay4dHble HcclefAoBaHus umocopus Azepbaiixana u
Bactoka, xotopyto oH mpeactanisi. [TaBHas TeHaeHNus ero dumocopuu
OblJla MyTeM MPOCBEUICHUS] BOCIUTATh 3PENyI0 JIMYHOCTb, CIPABEIINBOE
o011ecTBo.

B nHacnenuu A.bakuxaHoBa co3peBaHMe Mpuxojsiiee U3 cypusma, cBs-
3aHHOE€ C MUCTUYECKHUM U KYJIBTYpHO (PUIT0COPCKUM MCUXOJIOTUYECKUM Pa3-
BUTHEM B MHpE, ObLIIO TIOKAa3aHO JIBA ITyTH, KaK JIapOBaHUE U HayKa.

[To cydusmy TeHAEHIIMO3HOTO MUPOBO33peHus A.baknxaHoBa, HACTOs-
1I€€ CYACThE — ATO IIYTEM MUCTUYECKOTO CO3PEHHUSI OCO3HATh €UHCTBO.

Brictynas ¢ koHenmue yenoseka u oomiectsa, A.baknxaHoBa meITajics
JTIOKa3bIBATh, YTO OCHOBY MUPOBOTO MOPSJIKA COCTABISAET COL[MAIbHOE HEpa-
BEHCTBO.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE IDEA OF SUFISM
OF THE REPRESENTATIVE OF THE AZERBAIJAN
EDUCATIONAL PHILOSOPHY OF A.A.BAKIKHANOV

ABSTRACT

The first representative of the Azerbaijan educational philosophy of the
19 century, the author of many works in the sphere of logic, philology,
psychology and in other spheres is A.Bakikhanov. In the formation of
philosophical-psycological outlook of Bakikhanov, the important role
ployedhis possession of encyclopaedic knowledge, own scientific research-
es, the philosophy of Azerbaijan and East which he represented. The main
tendency of his philosophy was to cultivate a mature personality, just
society.

In the heritage of A.A.Bakikhanov the mature is coming from Sufism
fixed with mystical and cultured-philosophical-psycological development in
the word was shown two ways as talent and sciencecoming forward with
scientific success of science of his time, a special importance he gave to
science in the spiritual flourishing, connection of science with work, crea-
ture of national acknowledgement.

A.A.Bakikhanov’s philosophical, psychological and ethical views
reflected in his works as «Moral Mature» and «The book of Moralizing.

For A.A.Bakikhanov’s Sufism of tendentious outlook, a real happiness is
realize a unity and find a fair literature.

Coming forward with conception of mature man and society,
A.A.Bakikhanov had tried to improve, that the foundation of word’s
sequence formed a social unequality.

Magalo AMI-in Ganco filialinin Pedaqogika va psixologiya kafedrasinin

iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir(protokol NeO3 )
Royci ©.S. Bayramov psixologiya tizro elmlor doktoru, professor
Mogqals redaksiyaya 25 may 2012-ci ilds daxil olmusdur
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