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zorbaycan Respublikasinin

Prezidenti ilham Oliyevin
sodrliyi i1lo Nazirlor Kabinetinin
2009-cu ilin 9 aymnin sosial-igtisadi
inkisafinin yekunlarina hosr olun-
mus miisavirodo Azorbaycanin ugur-
lar1 gostorildi. Iqtisadi analizlorin
imumi monzorasindo gabariq nozo-
rocarpan bir mogam da Azorbayca-
nin artiq nainki Conubi Qafqazda,
hatta Avropa mokaninda vo diinyada
aparict dovloto cevrilmosi ilo bagh
fikrin soslonmosi oldu. Bu modvqge
sOzlorin mentiqi diiziimine deyil,
iqtisadi gostoriciloro vo bu iqtisadi
gostoricilor osasinda tosokkiil tapmis
siyas1 nailiyyotlora sdykonir. Bu
miisavirodo dovlot bascisi diinya
diizoninds bas veron gozlonilmoz
siyasi-iqtisadi proseslori, macrasin-
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dan cixan beynoalxalq miinasibatlori
tohlil edorak Azarbaycanin movqeyi-
ni, maraqlarimi israrla qorumaq oz-
minds oldugunu bir daha boyan etdi:
“Biz 6z milli maraglarimiz ugrunda
axira godor miibarizo aparacagiq.
Bizim miibarizomiz odalot miiba-
rizosidir, haqg-odalot bizim torofi-
mizdadir. Olbatto ki, biz 6z milli ma-
raglarimizi istonilon yollarla miida-
fio edacoyik™.Beynolxalq miinasibat-
lorin Conubi Qafqazda miirokkob-
liyina, siyasi hadisalorin kulminasiya
noqtasine catmasina baxmayaraq,
dovlot basgisinin artiq son iki ayda
kecirilon oksor tadbirlords siilh prob-
lemins daha ciddi toxunmasi, israrla
Azarbaycan dovlatinin maraqlarini
qoruyacagini bildirmasi bir daha
belo gonasto golmoyo imkan verir ki,
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Olkonin xarici siyasati doyizmoz ola-
raq qalir. Qafqaz bolgasinin Yer kii-
rosindo miinaqigolorin obadi yurd
saldig1 on diggati ¢okon noqtolordon
biri olduguna goérs onun siyasi psi-
xologiya elminin baxis bucagi altin-
da nozordon kegirilmosi xtisusi oho-
miyyat kasb edir.

Qafqaza siilhii kim gatirmalidir

Mon ominliklo deys bilorom ki,
bugilinkii Azorbaycan yiiz il, min il
ovvalki Azarbaycanin sorafini 6ziino
qaytaracaqdir. Azorbaycan Prezidenti
[lham Bliyevin Baki Ddvlot Universi-
tetinin 90 illik yubileyinds dediyi ilk
baxigdan sado vo adi goriinon sozlorin
arxasinda Olkonin bir neco osrlik
biografiyasina vo Azarbaycan xalqi-
nin azadliq miibarizasina verilon qiy-
motin lakonik siyasi diisturu durur:
“Biz osrlor boyu basga ddvlotlorin,
imperiyalarin torkibinds yasamisiq,
ancaq 0z milli doyarlorimizi, anonals-
rimizi qoruya bilmisik, saxlaya bilmi-
sik. Oz ana dilimizi saxlaya bilmisik.
Noyin hesabina?! Ona gors ki, Azor-
baycan xalqinda milli ruh homiso
yiiksok soviyyado olmusdur. Bu giin
globallasan diinyada bolko do buna
daha da cox fikir verilmoalidir”. Azor-
baycan dovlati biitiin beynoalxalq
qurumlarla omokdaslhq edir vo siilhiin
alda edilmasi istigamatinds yorulma-
dan nikbinliklo calisir. Belo miiba-
rizodo milli ruhun, milli oxlaqin qo-
runmast vo modoni irsin inkisaf et-
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dirilmasi dovleti giliclondiron, insan-
lar1 vahid ideya otrafinda birlogdiron
osas psixoloji amillordon biridir.
Azarbaycan bir dovlot kimi inkisaf
edir, bolgonin liderino cevrilir vo
diinya diizoninds soziinii ¢cokinmadon
deyan real qlivvadir. Biitiin bu ugurlar
insanlarin siiuruna miisbot tosir edir,
onlarin psixoloji durumunda pozitiv
doyisikliklor yaradir vo hor bir Azor-
baycan votondasi aydin dork edorok
goriir ki, bolgads haqiqi siilh ugrunda
on pragmatik addimlar Azorbaycan
dovlati, Azorbaycan Prezidenti toro-
findon atilir. “Qafqaza siilhii kim
gotirmoalidir?” - suali artiq 6ton asrin
90-c1 1illerinin ovvalindoki kimi
hamini ¢agdiran ritorik sual deyil.
Mon bir daha conab ilham Oliye-
vin 6lkomizin galacayi barado sdyls-
diyi fikirloro qayitmaq istoyirom:
“Ancaq biz elo etmoliyik ki, Azorbay-
can uzun illar, onilliklor bundan sonra,
asrlor boyu miistaqil 6lko kimi yasa-
sin vo nainki yasasin, yaxsi yasasin.
Diinyada miistoqil sayilan 6lkolor
coxdur. Ancaq agor biz bir az dorino
baxsaq, gorarik ki, onlarin he¢ do hor
biri miistoqil siyasot aparmaq iqtida-
rinda deyildir. Bunun mixtolif
sobablori vardir v bu, tokca bugiin-
kii siyasi monzora deyil, bu, osrlor
boyu belo olubdur. O 6lkalor 6ziino
diinyada layiq yeri tutar ki, o 6lkolor
0z hesabina yasaya bilsinlor, basqa
Olkolorin yardimina onlarin ehtiyaci
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olmasin — no siyasi, no iqtisadi
cohatdon, na do dlkolarin ehtiyacla-
rinin 0donilmasi baximindan. Azor-
baycan bu oOlkeslordondir. Baxmaya-
raq ki, biz miistoqilliyi oldo edonds,
bolko do Azarbaycan on agir voziy-
yotdo idi”.

O zaman dogrudan da Azorbay-
canin daxilindoki siyasi voziyyot ba-
rit ¢olloyino bonzoyirdi. Qisa bir
miiddsat orzindo anarxiyadan sabit-
liya kecidin tomin edilmosi 6lkonin
dovlot kimi giiclonmosi, inaml1 isla-
hatlarin aparilmasi, insan azadlig-
larinin vo fikir miixtslifliyinin qorun-
masi biitiin siyasi va iqtisadi gorgin-
liklorin aradan gotiiriilmasine imkan
verdi. Bu, ulu 6ndor Heydoar Oliyevin
miistosna foaliyyatinin naticasi idi.

Azorbaycana qars atilan tohliiko-
li addimlar, biitiin topkilor va tozyiq-
lor he¢ bir notico vermoyibdir. Bizi
longidiblor, imkan vermayiblor ki,
bu masalolori daha da siiratlo hall
edok, amma bu tobii vo tarixi proses
artlq qanunauygunluq xarakteri
aldig1 liciin Azorbaycan inkisafindan
galmayacaq, addim-addim iraliloyo-
cok. Eyni zamanda, inkisaf etdikco,
problemlor daha ¢ox olacaq. Inkisaf
yeni realliglar, yeni problemlor yara-
dir, keyfiyyotco daha bdyiik, daha
agir, daha ¢okili masalslor giindoma
golocokdir. Lakin biz artiq kegid
dovrinii basa vuran, yeni siyasi
alotloro ugurla yiyolonorok 6ziino ar-
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xalanan bir dovlat kimi bir ¢ox mo-
sololori hall etmak giiclino qadirik.
Diinya siyasatinde 6ziinii biiruzo
veran bazi neqativ tendensiyalara
baxmayaraq, Azorbaycan xalqr 6z
hiiquglarinin odalotli miidafiosini
inamla davam etdirir. Azorbaycan
yiiksok iqtisadi gostaricilora va sii-
rotlo inkisaf etmak iiclin daha bdyiik
potensial imkanlara malikdir. Biz
giiclii orduya sahib olan siilhporver
dovlotik. Diinya sohnosindo bas
veran siyasi proseslor vo artiq aligdi-
gimiz tarixi odalotsizliklor Azarbay-
can ordusuna imkan verir ki, xalqin
ona verdiyi mandat osasinda isgal
edilon torpaqlarin azad edilmosi ilo
bagli iizorino diison missiyan1 yerino
yetirsin. Bu, Azorbaycan xalqmnin
beynolxalq hliquq normalarina uygun
golon vo iimumiyyatlo, bagori qanun-
larla uzlasan haqqi, vozifasi vo bor-
cudur. Artiq Azorbaycan xalqr bu
secimi etmok macburiyyatindadir!
Dogrudur, dovlotimiz vo onun basgisi
conab ilham Oliyev siilh danisiglarina
onom verir, bu soylorin davam etdi-
rilmasi istigamotindo ciddi addimlar
atir, amma davam edon adalotsiz mii-
nasibatlor onu gostorir ki, Azorbay-
can xalq1 6z miigoddoratin1 6zii hall
etmokdo daha da israrli olmalidir.
2008-ci ildo Conubi Qafqazda
bas veran hadisalorin ac1 tocriibasi vo
Azorbaycan Prezidentinin bu odun,
miinaqisonin Qafgaza yoluxmamasi
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liclin gostordiyi pragmatik vo diisii-
nllmis soylori onu siibut edir ki,
Azarbaycan noinki bolgado, hom do
diinyanin siyasi sohnasindos real qiliv-
vadir vo onunla bir ¢cox masalalorin
hollini miizakiro etmok, adalatli vo
obyektiv ¢ixis yollarini razilagdirmaq
artiq siyasi zorurotdir. Homginin,
diinyan1 silkoloyon bu hadisslordo
diizgiin, pragmatik vo ehtiyatlt mov-
ge niimayis etdiron yegano dovlot
Azorbaycan idi. Neco olur ki, agir
voziyyato dlison Giirclistana heg ki-
min komok edo bilmodiyi halda Azor-
baycan bu komoyi hortorofli gos-
tordi? Ona goro ki, diinyamiqyash
siyasotci Ilham Oliyev aydin goriir-
di ki, bu miinaqiso lokal xarakter
dasimir. O, alovlanaraq noinki biitiin
Conubi vo Simali Qafqazi, hom do
daha genis regionlar1 ohato edo biloar.
Bu iso bosoriyyat ligiin ¢ox boyiik
folakotlora gotirib c¢ixarardi. Azor-
baycanin dovlat bascisi diinya giiclo-
rind bu sado hoaqiqgoti anlada bildi.

Biitiin bu stilhsevor addimlar ona
dolalot edir ki, dovlotimiz bolgado
biitiin xalglarin borabor inkisafinda
maraqlidir. Bu bizim xarici siyasatin
qayosini toskil edir. Bolgado zoif
dovlet varsa, biz onun inkisafina to-
kan veririk, ¢iinki iqtisadi cohotdon
regionda geri qalan dovlotin mov-
cudlugu iimumi balansin pozulmasi
ilo yanasi, bizim iqtisadi maraqlari-
miza da uygun golmir.

[6]
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Bu tendensiya sezilondir vo on
diqgetolayiqi odur ki, Azorbaycanin
yiirlitdilyii siyasot on saglam siyasot-
dir. Azorbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti ITham ®Oliyevin titanik soy-
lorlo hoyata kecirdiyi, reallasdirdigi
praqmatik siyasoti giic dovlatlori,
diinyanin niifuzlu beyin morkozlori
askar goriirlor. Diinyaya yeni saglam
bir siyasi gliciin golmosi realligdir.
Bu, baris, inkisaf, toroqqi vo stabillik
giiciidiir. Amma nodonss yeni siyasi
giivvonin arenaya ¢ixmasini, bagoriy-
yotin diizgiin istigamotdo inkisaf
etmosine tokan veron saglam siyasi
giiclin 0ziinii miasir diinya diizonin-
do biiruzs vermosini qisqancligla qar-
silayanlar var. Aciq torzdo boyan
edilmoss do, Azarbaycanin sl-qolunu
baglamaqla onun niifuzuna xalol
gotiron vo imkanlarin1i mohdudlasdi-
ran soylor misahido olunur. Lakin
etiraf etmok vacibdir ki, Azorbayca-
nin yeni giic morkozi kimi formalag-
mas1 labiiddiir vo bu proses tobii
torogqqinin yeni morhoalosi kimi inki-
safindan qalmayacaq. Azorbaycan
diinya siyasi sisteminin torkib hisso-
sina cevrilorok bolgads tutdugu geo-
siyasi mdvqeyo, iqtisadi vo siyasi
nailiyyastlorino gors artiq bu prosesin
niivosino ¢evrilmokdodir. Ona goro
do bu tokamiiliin mohdudlasdirilmasi
geyri-mimkiindiir. Onu miioyyon
qader uzatmaq ve ya longitmok olar,
amma onun qarsist alina bilmoz.




Psixologiya

Aparict dovlatlor bunu na gador do-
rindon anlasa, no qodor bu omokdas-
liga 6nom vermoyin, onunla hesab-
lagmagin vacibliyini dork etsolor,
zonnimcd, noinki Conubi Qafqazda,
Rusiyada, Avropada, habelo biitiin
diinyada oksor miinaqisolor, hotta
Israil-Folostin problemi kimi on ag-
ril1 mosalo do 6z hallini tapa bilor.

Azarbaycan - Qarb va Sarqin
maraqlarinin toqqusdugu noqta

Qorblo Sorqin maraqglarinin Azor-
baycan adli bir kosismo noqtosi
movcuddur. Birmonal1 sokilds bu iki
qiitbiin kasisma noqtasindo 6z mona-
felorini qorumaga calisan Amerika
adli iiclincli bir ndqtonin gortinma-
yon yerini tapmaq c¢otindir. Qarb vo
Sorq bir sistem kimi gobul edilirsa,
Amerika bizdon gorbds yerlogsmosi-
no baxmayaraq, burada goriinmiir.
Ciinki Qoarblo Amerika arasinda bu
glin miioyyon roqaboat, koskin
miibarizo movcuddur. Bu rogabotdon
Ingiltoro Avropa ddvlotlorino nisbo-
ton konarda durur vo bu prosesloro
Amerikanin torafdasi kimi qatilma-
maga calisir. Bu miibarizonin mahiy-
yotini aragdirmaq asan olmasa da,
belo bir paralel aparaq. Amerikanin
vaxtilo Fransaya atom bombasini
vermokdon imtina etmosi bu iki
dovlotin miinasibatlorine soyuqluq
gotirdiyi kimi, bu giin Fransanin
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togobbiiskarligl ilo qurulan Avropa
Ittifaqr da Amerikanin bozi siyasi-
iqtisadi  dairolorinin maraqlarina
uygun deyil. Ona goro do Amerika
[raga girando Avropa Ittifaq: 6lkolori
bunun sleyhinos ¢ixdi. Diizdiir, sonra
timumi maraqlar har iki torofo miioy-
yan raziliglara golmoyo imkan verdi.
Neco ki, Minsk qrupunun hamsadr-
lori Tiirkiys ilo Ermenistan arasinda
sorhadlorin agilmasi masalasinda
g0z qirpiminda bir araya golo bildilor
vo yekdil movgedon ¢ixis etdilor.
Lakin Ofqganistanda biz tamamils
basqa bir ssenari miisahido edirik.
Pakistanda siyasi hakimiyyot doyis-
dirildi, iranda bu alinmir, Cinin
iqtisadiyyat1 siiratlo inkisaf edir.
Azorbaycan, Cin vo Singapur iqtisa-
diyyat1i hazirda diinya iqtisadiy-
yatinin inkisafinin osas determinant-
laridir. Onlarin yaxinlagmasi miioy-
yon iqtisadi proseslorin istiqgamotini
doyiso bilor. Lakin soéhbat bu birlos-
monin Olgiilorinin boylik vo kigikli-
yindon yox, ¢okisindon gedir. Azor-
baycan artiq elo bir diplomatik acara
malikdir ki, onunla bir ¢ox siyasi
masalolori agmaq vo homginin bag-
lamaq mimkiindiir. Cinin iqtisadiy-
yat1 bu gilin bir ndmrali iqtisadiyyat-
dir. Onun arxasinca Sinqapur vo
Conubi Koreya golir. Bizim bu dov-
lotlorin hor it ilo iqtisadi omokdas-
ligimiz, garsilighh maraqlarimiz var.
Qorbo do, Sorge do kegid buradandir.
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Bu kecidlori do sortlondiron oasas
amil Azarbaycandir.

Yoni, bu artiq tosdiqini tapmis bir
realligdir. Diinyanin yeni diiziimi
deyilon bir anlayis var. Azarbaycan o
yeni diiziimi sortlondiron amillordon
birino ¢evrilib. Neco ki, 1918-ci ildo
yaradilan Azaorbaycan Xalq Climhu-
riyyati qisa bir miiddotdo aparict
amilo ¢evrildi. Amma indi XX asrin
sonunda vo XXI osrin ovvalindo
Azorbaycan tamamilo basqa bir
Azorbaycandir. Elmi, intellektual,
siyasi, madani va iistogal boylik iqti-
sadi potensiala malikdir. Azorbaycan
bolgado problemlarin halli istigamae-
tini doyiso bilon ciddi faktor, hol-
ledici amil kimi bir ¢ox layihslorin
ger¢oklogdirilmasini sortlondirmoklo
yanasi, bozi glic morkozlorinin layi-
holorinin reallasmasinda da prob-
lemlor yaradir. Azorbaycan diinyada
stilhiin, stabilliyin, iqtisadi inkisafin,
yiiksolisin maragindadir. Serhadlori-
miz, iqtisadiyyatimiz, siyasotimiz,
modoniyyatimiz hamiya agiqdir.
Bundan yaxs1 no ola bilar ki? Heg bir
olavo sort qoymadan biz bir sistem
kimi qapali deyilik, isgal¢iliq
niyyatlorimiz yoxdur. Realliq ondan
ibaratdir ki, artiq diinya siyasstinin
bir Azorbaycan calari meydana
golmisdir. Bu da c¢ox toassiif olsun
ki, hom dostlarimiz torafindon ¢otin
basa disiilir, hom do siyasi
roqiblorimiz torafindon hozm olun-
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mur. Moshz gic morkozlorinin
odalotsiz movqeyi, isgalct dovloto
biitlin beynolxalq hiiquq normalarini
pozaraq yardim edilmosi Azorbay-
canda dayarlorin giiclonmosing, mil-
li ruhun dirgalising, insanlarin hag-
sizliga qarst vahid movgedon ¢ixis
etmosino xidmot edir. Eyni zamanda,
demokratik  ononolorin, siilhiin
qarantt kimi 6zlorini toqdim edon
dovlatlorin niifuzu noinki Azor-
baycanda, hotta biitiin diinyada hal-
lini gozloyan saysiz-hesabsiz miina-
qisolordon aziyyat ¢okon milyonlarin
goziindo siirotlo ¢okmokdadir. Bu,
inkar1 miimkiin olmayan psixoloji
amildir. Onu da vurgulamaq vacibdir
ki, artiq Qorbin siyasi sorhgilori vo
analitiklori do NATO-nun vo Qoarbin
biitiinliikde Qafqaz regionunda dii-
stiniilmiis, tarixi realliqlara vo bolgo-
doki xalglarin maraqlarin1 tomin
edon savadli siyasoti yeritmok gii-
clindo olmadiqlarini geyd edirlor.
Amerikanin elo bir dovrii var idi
ki, orada istonilon demokratik tox-
umlar ciicorti verirdi, inkisaf edirdi,
diinyada bas veron proseslora ciddi
tosir qilvvosino malik idi. Indi iso
Amerika bohran kegcirir, artiq orada
ovvolki miinbit sorait yoxdur, Ameri-
ka comiyystinin keyfiyyotco doyis-
mosi, siyasi vo iqtisadi islahatlarin
aparilmasinin zoruriliyi vo sohnoyo
cixan yeni qlivvelorin foalligi bu
dovlati 6z niifuzunun qorunmasi
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iicin ciddi addimlar atmaga vadar
edir. Qlobal bohran psixoloji faktor
kimi ¢ox miirokkob fosadli tenden-
siya oldugundan, ilk névbads, Ame-
rika ilo qiirralonan hor bir sado ABS
votondasina agir zorbo kimi doydi.
Yeni morholo bohrandan c¢ixmagi,
insanlara ovvalki ominliyi qaytarma-
g1 tolob edir. Bu giin orada insanlar
doyordon diisiir, bosori kriteriyalar
itirilir, insanlar arasinda olan miina-
sibatlor do ali hisslordon uzaglasaraq
siyasi vo iqtisadi texnologiyalarin
tosiri altina diisiir, miixtolif “glic vo
beyin markozlori”nin aloting ¢evrilir,
getdikco realliglar1 qiymatlondirmok
imkanlar1 mohdudlasir. Bunun on
bariz niimunosi Qafqazda Azorbay-
canin adalatli mévqeyinin biitiinliik-
do Qarb torafindon hom comiyyatin
siravi insanlari, hom do dovlet
qurumlar1 torafindon yetorinco dork
edilmomasidir. Ceymstaun fondunun
elmi amokdas1 Vladimir Sokor bela
hesab edir ki, Qafqazdaki miinaqiso-
lor Qarb ddvlatlorinin lageydliyinin
bohrasidir: “Etnik zominda bas veran
miinaqisolorin dovlatlor arasinda
miharibslorlo davam etdirilmosi
yalniz SSRI-don qalan miras dey-
ildir. Bu hom do Qorb dovlatlorinin
passivliyinin v lageydliyinin natica-
sidir”.

Mon Qafqazda isgal¢1t dovloti
dostoklomakdon  ¢okinmoayonlors
Oton asrdo Avropada fasizmi himayo-
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sino alan dovletlorin ikinci cobhani
acaraq alman fasistlori ilo 6liim-di-
rim savasina ¢ixmagq Ug¢iin antihitler
koalisiyasinda neco birlosdiklorini
xatirlatmagq istoyirom. Ola bilsin ki,
bu narahat¢iligimiz qorbli dostlari-
miza inandirici golmosin. Lakin
miiasir Avropada Almaniya kimi ne-
hong bir dovlot bu tohliikolori real
sayir. Bir ne¢o ay bundan 6nco
Alman Bundestaqinin Qafqazla
bagl yaydigi boyanatda bu bolgode-
ki voziyyastin nainki qonsu dovlatlar,
hotta biitiin Avropa iiclin tohliikolors
sobob olmasi ilo bagli movqe
birmonali1 sokildo bildirilmisdi. Bu
giin global siilho atilan addimlarin
kolgasindo boyiik tohliikalorin cii-
cortilori askar goriiniir. Fikrimizco,
calinan hoyacan tobili Qarb dovlatlo-
ri torofindon iggaldan oziyyot ¢okon
dovlatin genetik narahatciliglar
kimi yox, baseriyyatin Ikinci Diinya
miiharibasindon do agir tohliikolor
qarsisinda nlimayis etdirdiyi ba-
gislanilmaz biganolik kimi dork
edilmalidir.

Ogor diinya birliyi siyasatin agini
qarasindan ayira bilmirsa, isgal¢ini
dostokloyorok isgaldan oziyyot ¢oko-
nin blokadasin1 gormok istomirsa,
miinaqisalori qarimis qizlarin cehizi
kimi osrdon-asro Otiiriirsa, tobii ki,
Azorbaycan da buna etirazini bil-
dirmali, bolgads miiharibonin alov-
lanmamasi, xalglarimiza yeni facio-
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lorin liz vermomasi ligiin beynolxalq
qurumlarin siyasi biganoliyino rog-
mon siilhiin tominatcist missiyasini
0z lizorino gotlirmolidir. Bu missiya
isgal altinda olan orazilorin separat-
c¢ilardan tomizlonmosindon ibaratdir.

Toossliflo geyd etmok istoyirom
ki, Ermanistanla Azarbaycan arasin-
da olan miinaqisonin, yoni Azaorbay-
can orazilorinin iggali probleminin
holli masalosine cavabdeh olan
ATOT-in Minsk qrupunun homsodr-
lorinin iki 6lko arasindaki protokol-
larin imzalanmast morasiminds nii-
mayis etdirdiklori foalliq 6lko icti-
maiyyati torofindon heg¢ do birmonali
qarsilanmadi. Oslinds, onlarin bu
masaloys heg¢ bir aidiyyati yox idi.
No {i¢iin burada Almaniya, Ingiltoro
istirak etmirdi? No {i¢lin Avropanin
digor 6lkalori bu masolodon konarda
qaldilar? Niya bu proseslora Sorq
Olkalorinin tomsilgilori vo ya bu tipli
miinaqisolordon oziyyat ¢okon dov-
latlor gatilmadi? U¢ homsadr 6lkonin
tomsilgilori isgalcilya monovi vo
siyasi arxa kimi c¢ixis etdilor, son
naticado yeno do bolgads yiiz illik
miinaqisolorin ilhamvericisi vo apa-
rict qiivvosi kimi ¢ixis edon Ermo-
nistan1 miikafatlandirdilar. Ona goro
do Azorbaycan vo Ermonistan res-
publikalarinin prezidentlorinin Mol-
dovadaki goriisiindos boynunda qalib
colongini hiss edon Sarkisyan da
geyri-konstruktiv movqge niimayis
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etdirmokdo soloflorindon geri qal-
madi.

O, Tiirkiyayo sofori orofasindo bu
dovlotin orazisindo vaxtilo Ermonis-
tan dovlotinin yerlogdiyini boyan
etdi. Bir dovlot bas¢isinin basga bir
dovloto garst belo bir boyanat vermo-
si, isgal¢iliq niyyatini aciq vo ¢okin-
modon bildirmasi tosdiq edir ki,
Ermonistan separat¢i plan hoyata
kecirir. Diinya birliyi tarixdon ibrat
alaraq Ermonistan rohborliyinin bu
aqressiv siyasatinin qarsisini vaxtin-
da almali, isgal¢1 dovlota layiq oldu-
gu siyasi qiymoti vermolidir. Oks
halda, noinki Qafqaz, biitiinliikdo
Avropanin vo biitiin diinyanin agir
facioloro siirliklonmok sanslar1 get-
dikco arta bilor.

Miiasir siilhiin savas
problemlori

Giintin reallig1 ondan ibaratdir ki,
Azorbaycan Avropa ailosinin tam,
borabarhiiquqlu bir lizvii kimi Avro-
pada, imumiyyastlo, diinyanin siyasi
mistovisindo bas veron proseslora
kokli deracads miidaxils eds bilocok
dovlata ¢evrilib. Lakin Azarbaycanin
diinya siyasotina, diinya iqtisadiyya-
tina vero bilocoyi bu tohfonin daha
da genis olmasi, bu faalligin somors-
li bohrosini biitliin xalglarla, diinya
birliyi ilo soxavatlo boliismosing
ciddi manes olan agrili bir problem
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indiyodok 6z hollini tapmamisdir.
Azorbaycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham Oliyev Nazirlor Kabine-
tinin 2009-cu ilin 9 aymnin sosial-
iqtisadi inkisafinin yekunlarina hosr
olunmus miisavirasindo xiisusi ola-
raq vurguladi ki, bélgonin asas prob-
lemi Ermonistan-Azorbaycan, Dag-
liq Qarabag miinaqisosidir, Azorbay-
can torpaqlarinin iggal altinda olma-
sidir: “Bu mosoloni konarda qoyub
hansisa basqa mosoaloni holl etmok,
monco, hom siyasi, hom do monovi
cohotdon diizgiin deyildir”. Hoqiqoe-
ton do Azorbaycani bir dovlot kimi
daim sistemli tozyiqlor pressingi
altinda saxlayan vo siyasi-iqtisadi
dirgolisindo ciddi ongollor yaradan
agrili mogam Azorbaycan orazilori-
nin iggali ilo baghdir. Bu giin prob-
lem xtisusilo aktualliq kosb edir.
Ciinki bas veron globallagsma proses-
lori, agir igtisadi boéhran diinyada ar-
tiq siyasi cografiyalarin doyisilmasi
tendensiyalarinin giliclonmosino go-
tirib ¢ixarib. Yoni, diinyanin miioy-
yon giic morkozlori horbi vo siyasi
miinaqisolorin miizakirasi zamani
adalatli ¢ixig yollarmin biitiin variant-
larin1 nozordon kegirmodon, miioy-
yon dairolorin beynolxalq hiiququn
normalart ilo ziddiyyst toskil edon
siyasi-iqtisadi maraqlarinin tomin
edilmosino tstlinliik verirlor. Bozi
hallarda iso imumiyyatlo, miinaqise-
nin hsllina qosulan toroflords, yum-
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saq desak, obyektiv informasiya qit-
lig1, realliglar1 vo tohliikolori yeto-
rincd qiymatlondirs bilinmomaosi
miinaqisolorin hoallindon daha ¢ox
onlarin darinlosmasina ravac verir.
Qafgazda siilh problemini arag-
dirtb miisyyon gonaoto golmozdon
onco diinyanin imumi siyasi monzo-
rosini Otari do olsa nozardon kegirak.
1914-cii ilo kimi miiharibalor lokal
xarakter dastyirdi vo Avropanin bir
hissasinds viisot alanda o biri hisse-
sindo songiyirdi. Umumiyyatlo, XX
osr biitlinlikdo miharibslorin mig-
yaslariin globallagmasi ilo xarakterizo
olunur. Birinci Diinya miiharibasino
33, ikincisino iso 72 dovlet qatildi.
Olonlorin say1 birinci miiharibado 10
milyon, ikincisinds iso 50 milyondan
(bozi monbolors asason 70 milyon-
dan) artiq oldu. Ikinci Diinya miihari-
basinds hoalak olanlarin say1 Yer tizlin-
do bugilinodok bas veron biitiin 902
miiharibado vo 1615 harbi miinaqisoda,
o climlodon Birinci Diinya miiharibs-
sindo holak olanlardan artigdir. Oton
osrin horbi miistovisindo bas veran
miiharibalorin vo onlarm ardinca da-
vam edon siyasi proseslorin tarixini
varaqloyonds bu giin bozi mosalalori
aydinlagdirmaq asanlasir. Belo ki,
indi planetimizds corayan edon hadi-
solorlo Gton osrdo diinyanin siyasi
cografiyasinin doayisilmasini qarsisi-
na moqgsad qoyan boyiik miiharibo-
lorin cohdlori arasinda miioyyon
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oxsarliglar1 aydin sezmok olur.
Homin d6vriin qiidratli dovlatlori bu
vo ya digor sokilda: ya aciq isgalct
miihariboalorlo, ya da ki, mixtalif
pardolonmis siyasi siiarlar altinda
diinyanin siyasi cografiyasini doyis-
moyd cohdlor gostarirdilor.

Digor vacib bir masalo Yer kiirs-
sindo ehtimal oluna bilon orzaq qit-
I1g1 ilo baglidir. Ekspertlorin analizi
onu gostarir ki, diinya ohalisinin say1
on milyarda yaxinlasarsa, Yerin
sakinlorinin ticdo birini ciddi achq
tohliikalori gozloyir. Planetimizdo bir
milyarda yaxin insan artiq acligdan
oziyyot ¢okir. Enerji resurslarinin
naqli vo onlarin tohliikasizliyinin to-
min edilmosindoki problemlor do
diinyada gedon horbi vo siyasi
proseslara, o climlodon miixtalif tipli
miinaqisolors tasir edir. Yalniz igmali
su ilo baglh BMT-nin molumatina
gora, 300-don yuxar: “siist kozoron”
miinaqisonin 20-si artiq horbi kon-
fliktlo noticolonmisdir. Goriindiiyt
kimi, bohran, orzaq qithigi, su ehti-
yatlarinin catismazligi, iqtisadi to-
sobbiisiin olo kecirilmasi cohdlori
miinaqisolorin bazasini toyin edir.

Bu giin diinyada bas veron mii-
haribslor vo miinaqisolor haqqinda
doqiq moalumat vermok c¢otindor, bu
rogomlor ayri-ayr1 dovlotlorin elmi-
todqgigat morkozlori torafindon miix-
tolif yanagmalar osasinda hesab-
landigindan son rogamlor do miixte-
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lifdir. Heldelberq Institutu (AFR)
2006-c1 ilde Yer kiirosinds 278 sort
tobiotli miinaqisoni qeydo almisdir.
ABS-1in Miidafio molumatlar1 mor-
kozinin hesablamalarina goro 1iso
diinyada yalniz 15 miinaqisonin ol-
dugu bildirilir. Stokholmlu ekspert-
lor iso homin il 19 boyiik miinaqisoni
qeydo aliblar. Rusiyanin todqiqat
morkozlori 6ton asrin son 10 ilindo
belo miinaqisalorin yalniz postsovet
mokaninda 160-a, diinyada iso holak
olanlarin saymin 10 milyona ¢atmasi
haqqinda molumat verirlor. Bu ro-
gam Birinci Diinya miiharibasinda
holak olanlarin sayma borabordir.
Biitlin miinaqisalorin ton yaris1 Afri-
kanin payina diisiir. Beynolxalq eks-
pertlorin bazilorinin hesablamalarina
gora, miinaqisolords har il 300 mino
yaxin insan hoyatina son qoyulur.
Olonlorin oksoriyyoti dinc sakin-
lordir. Statistika iso Birinci Diinya
miharibasindo O6lonlorin yalniz 5
faizinin, Ikinci Diinya miiharibasin-
do 1s9 artiq 70 faizinin dinc sakinlor
oldugunu hesablamisdir. Faktiki
biitiin miiharibolor vo miinaqisoalor
naticosindo diinyanin siyasi xoritosi-
nin sorhoadlorin doyismosi planeti-
mizo siilhil vo arzu edilon stabilliyi
gatirmak giiclinds olmadi.

Siyasi cografiyanin belo doyisdi-
rilmasi, proseslorin siini, tarixi real-
liglar vo diinya diizonins yeni qosu-
lan dovlatlorin haqli tolablori nozoro
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alimmadan, konfliktlordo isgalc1 torof
kimi ¢ixis edon dovlatlorin ambisi-
yalart macrasinda istiqgamotlondiril-
masi arzuolunan hal deyil. Miasir
qloballasmanin miqyaslar1 vo bozi
miiommali mogamlari bu giin diinya-
nin yasamis oldugu iqtisadi boh-
randan daha agir, daha boyiik miq-
yasli facioloro gotirib ¢ixara bilar.

Siyasi sahmatda pat situasiyast

Ogor Azarbaycan-Tiirkiys iqtisa-
di olagolori Ermonistanin zoiflomo-
sing, onun isgal¢c1 siyasotindon ol
¢okmosino xidmot edirso, miinaqiso
hall edilmadon Tiirkiys-Ermonistan
sorhadlarinin tacili agilmasi birmo-
nal1 sokilds bolgada siilhiin vo iqtisa-
di toraqqinin aleyhins yonalmis olur.
Eyni zamanda, ortaya belo bir sual
da cixir: Qafqazda bir dovlstlo sor-
hadin ag¢ilmasina 6nom verilirso,
niys digor dovloatlo sorhadin agilma-
s1, imumiyyotlo, giindomo ¢ixaril-
mir? Oslinds, diinya birliyinin atdig1
bu ugursuz addim hec¢ bir siyasi
mantigo sigmamagqla yanasi, hom do
bolgoads siilhiin vo omin-amanligin
borqorar olmasina da qotiyyon xid-
mot etmir.

Amma biz noyin, hansi realligla-
rin sahidiyik? Naxcivan bir anklav
olaraq 20 ilo yaxindir ki, iqtisadi blo-
kadada saxlanilir, Ermonistan toro-
findon ¢ox ciddi vo sort manealorla
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tizlosir, 100 minlorlo insan agir
durumda yasayir. Naxcivan blokada-
da olmasaydi, Azorbaycan ona indi-
kindon daha ciddi yardim edo bilor-
di, bu bolgs ugurlarini birs on arti-
rardi. No Tiirkiyonin Qars miigavilo-
sindon iroli golon Ohdoliklorini xa-
tirladan var, no do, yumsaq torzdo
desak, diinya birliyi bir 6lkonin mux-
tar respublikasinin blokada soraitin-
doki mohrumiyyatlorini gérmak ists-
yir. Isgal¢1 dovlatin blokadas1 aradan
qaldirilir, sorhodlori agilir, onun to-
cavliziino moruz qalan muxtar
respublikanin blokadasini he¢ kim
digtinmiir, xatirlamir. Bu iki fakti
yanast qoyun vo boylk giiclorin is-
galc1 dovloto gostordiklori qoyyum-
lugla, miihasirodo yasayan yliz min-
lorlo insanin taleyino niimayis etdir-
diklori bigansliyi miiqayiss edin.
Diinyada demokratik doayarlari, insan
haqlarint qorumagi tmdo vozifasi
kimi elan edon dovlatlorin bu addim-
larin1 qonsularinin yiiz illik isgalla-
rindan bogaza golon Azorbaycan
xalqt neco qiymotlondirmolidir? Bir
milyon qac¢qin Avropanin demok-
ratik doyarlori vo siilh soylori hag-
gqinda hansi1 gonaoto golmolidir? Bu
halda bosori adalat torazisinin hansi
meyarlarla iglomasinin forqinds olan
varmi?

Bu suallar tobii ki, bizi diistindii-
ron gadar do Avropa Birliyini diistin-
dirmoli, narahat etmolidir. Hom
Avropa Birliyi, hom ABS vo hom do
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gonsu dovlotlor miinaqgiselorin hol-
linds elo konstruktiv mévqge niimayis
etdirmolidirlor ki, he¢ kimda siilhiin
dalana dironmosi, sahmatin siyasi
taxtasinda pat voziyyatinin goriintii-
sii barado tosovviir yaranmasin.

No vaxtsa Avropa Surasi Parla-
ment Assambleyasinda Ermanistanin
kosntitusiya islahatlar1 ilo bagh
gotiirdiiyli  6hdoliklorin icrasinin
miizakirasinin neco kegdiyini xatir-
layiram. O zaman biz masalo qaldir-
diq ki, Ermonistan 6z konstitusiya-
sindan qonsularina olan orazi iddia-
lar1 ilo bagli maddolori ¢ixarsin.
Bunun oleyhino getdilor, AS PA-da
buna g6z yumuldu. Onda biz ikinci
bir toklifi irali siirdiik ki, Ermonistan
gonsu ddvlatlorin sorhadlorini tani-
masi ilo bagl boyanatla ¢ixis etsin.
Cox toosstiflor olsun ki, AS PA-nin
monitoring komitasinds 2 giin davam
edon siyasi miizakiralordo ermonilor
ciddi miidafio olundu. AS PA da,
ermonilora dostok veron digor dov-
lotlor do gorara goldilor ki, bu moz-
munda bayanatin verilmasino heg bir
ehtiyac yoxdur. Boyiik dovlotlorin,
AS PA kimi niifuzlu togkilatin Ermo-
nistanin a¢iq sokildo qonsu dovlot-
lora garsi orazi iddialarina goéz yum-
mas1 neco basa diistilmalidir? Belo
gonasta golo bilorik ki, bu odalstlo
yeridilon siyasatdon daha ¢ox mii-
naqisalorin diigtiniilmiis sokildo idaro
olunmasina, tonzimlonmoasino va
golacokda lazimi macraya yonaldil-
masing hesablanan addimdir.
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Zonnimizca, bu, Avropa Ittifaq:
qarsisinda duran an ciddi masalolor-
don biri olmalidir. Ciinki enerji boh-
raninin yasanmasi bir daha onu gos-
tordi ki, Avropanin boytik tohliikolor-
lo qarsilasmaq ehtimali ytiksokdir.
Enerji ehtiyatlarinin, onlarin noqli-
nin tohliikasizliyinin on giiclii tomi-
natgis1 siilhdiir vo buna basqa alter-
nativ yoxdur. Diinya bunu dork
etmolidir. Isgal¢1 giivvalorin, agres-
sorlarin vo onlarin himayoadarlarinin
hom Qafgazda, hom do diinyanin
digor bolgolorindo qarsist no qoader
tez alinarsa, na qodar tez onlar siilha
macbur edilocoksa, bu, vahid Avropa
Evinin vo biitiin diinyanin tohliiko-
sizliyini bir o qador do artiracaqdir.

Yegano miisbot hal kimi Almani-
yanin v bir sira Avropa dovlatlori-
nin sorhadlorin agilmasinda foal
istirak etmomasidir. Bu, Almaniya-
nin hom ehtiyatli movqeyi, hom do
alman xalqnin genetik yaddasinda
yasanilan faciolorin insan aglina
sigmayan nohang miqyaslari ilo bag-
lidir. Diinyanin siyasi xoritosi alman
xalqmin faciossi tizorinds doyisdiril-
di. Ona goro do biitlin bu mosalalor-
do Almaniya digor Qorb dovlot-
lorindon daha ehtiyathidir, biitlin inco
moqamlara haossasligla yanasir vo
boyanatlarinda sorhodlorin doyisdi-
rilmamaosi prinsipinin pozulmaz ol-
dugunu bildirir. Ciinki Almaniya 6z
ac1 tocriibasindon belo praktikanin
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bogoriyyoti hanst facioloro siiriik-
ladiyini yaxs1 bilir. Digor dovlotlorin
ds bunu unutmamasi vacibdir.

Biitiinliikds diinya birliyinin Qaf-
qazda stilhiin tonzimlonmasi istiqa-
motindo atdig1 addimlar1 sahmat
dilino ¢evirsok deyo bilorik ki, gedis-
lorin hamis1 sahmat taxtasinda heg
kimin etiraf etmok istomodiyi pat
voziyyotini xatirladir. Toassiif ki,
diinya sahmat taxtas1 deyil vo hor
fiqurun arxasinda bir xalqin faciosi
dayanur.

Taokrar sahviorin tohliikalori

Bozi mogamlarda doaqiq elmlorin
miioyyon qanunlarinin da miinaqisoe-
lora totbiq edilmosi comiyyotdo bas
veron siyasi proseslori dork etmoyo
imkan verir. Nyutonun “Taosir oks
tosira borabordir” ganununun on
sado izah1 ondan ibaratdir ki, hor
hans1 bir cismo miioyyan qiivvo ilo
tosir edilirso, homin cism do ona tasir
edon qilivvonin giiclino barabor qiiv-
va ilo oks tosir gostorir. Miiasir diin-
yanin siyasi monzorasino diisiiniil-
momis vo ya miloyyon maraqlara
xidmoat edon diizalislorin edilmasin-
do israrl1 olan giic morkozlori vo bazi
dovlotlor geci-tezi 6z daxillorindoki
siyasi proseslordo Qafqazla bagh
atilan sohv addimlarin oks tosiri -
agir naticalori qarsisinda aciz qala-
caqlar. Burada tohliikolor nodon iba-
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rotdir? Birincisi, miasir diinyada
miloyyon siyasi qlivvalor, giic mor-
kozlori vo superdovlstlor birmonali
sokildo isgal¢1 dovlotin tarixi aqres-
sivliyine son qoymalidirlar.
Azorbaycan siilhiin maragindadir.
Diinya birliyi do siilhiin, demokratik
proseslorin kesiyindo durdugunu bo-
yan edir. Bos onda na iigiin biz tohlii-
kolordon danisiriq? Bu tohliikalor
dogrudandami mévcuddur vo onlar
hanst monbolordon bohralonirlor?
Biz 6ton osrdo fasizmin tiigyan edib
boyiik miiharibolora sobob olma-
sindan danigdiq. Bu asrin ovvealindo
da bels tohliikalor 6ziinii aciq biiruzo
vermoyo baglamisdir: birincisi, diin-
ya birliyinin siilh saylori gozlonilon
noticolori vermir, ikincisi, planetdo
miinaqigolorin say1 azalmir. Digor
tohliikolor Avropanin bazi dovlotle-
rindo real qiivvo kimi fasist tomayiil-
li horokatlarin yenidon bas qaldir-
mas1 ilo baghdir. Elo bu osrin
ovvalindo Fransada fasistlorin haki-
miyyato golmok sanslart ¢ox boyiik
idi. Isvecro votondaslarmin 60 faizi
Ozlorini gat1 antisemit sayirlar. Avs-
triyada fasist tomayiillii qlivvalorin
hakimiyyato golorok “Avstriya avs-
triyalilar ticlindiir!” stiar1 ilo bagqa
millotlorin niimayondolorinin 6lke-
don c¢ixarilmasini proqramlarina
daxil etmolorini xatirlasaq, bu tohlii-
kalorin no gadar real oldugunu tosov-
viir eds bilorik. Belslikls, Nyutonun
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adin1 ¢okdiyimiz ganununa osason,
miiasir diinya diizonino edilon anor-
mal tosirlor, bir qayda olaraq elo
anormal da oks tozyiglora sabob ola-
caq.

Ax1 Oton asrin 30-cu illerindo
diinyanin bir ¢ox dovlotlori fasist
Almaniyasi ilo omokdasliqda heg bir
tohliike gérmiirdiilor. Hitler hakimiy-
yoto golmomisdon 6nco do, hakimiy-
yato goldikdon sonra da 6z 1sgalci niy-
yatlorini gizlotmaso belo Avropa dov-
lotlori fasist Almaniyasi ilo agiq
omokdasliga getdilor, bu rejimin
torado bilocayi faciolorin forqino var-
madan, onun iqtisadiyyatimin inkisa-
fina tokan verdilor. Hor bir Avropa
dovlatinin vo 6ton asrin Avropa vo ABS
oligarxlarinin 6z soxsi, siyasi v iqti-
sadi maraglarin1 glidmasi birincisi al-
man xalqinin, son noticads iso Avro-
pa dovlatlorinin, Asiya 6lkslorinin vo
biitlin diinyanin faciosi ilo naticolon-
di. Yoni, fasist ideologiyasinin inki-
safina verilon tokan fasizmin biitiin
diinyaya yayilmasina sobab oldu.

Olboatta, biz bir dovlot kimi Av-
ropa doyarloring yiiksok qiymot veri-
rik, onlarin siilh soylorini alqislayi-
riq, biitiinlikdo Avropa Birliyi ilo
omokdasliqda, ikitorofli miinasibat-
lorin inkisaf etdirilmasinds, miinaqi-
solorin birgo tonzimlonmasindo ma-
raqliy1q. Boytik toasstif hissi ilo qeyd
etmok lazimdir ki, bu omaokdaslhq
biitiinlikdo siilh prosesino tokan
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vermok ovozind miinaqisonin don-
durulmasina yonslmisdir.

Hoyacanli magam ondan ibarat-
dir ki, tarixin yanhslqlar tokrar olu-
nur: Avropada, Amerikada giic dov-
latlori kegmisin aci dorslorini unuda-
raq aqressoru basoriyyat tigiin tohlii-
kalors sobab ola bilocok isgaldan ¢o-
kindirmok ovozing, onu sirniklondir-
mokdo, onun iqtisadi inkisafina to-
kan vermokds bohso girir, yarisirlar.
Bununla yanasi, Azorbaycan torofi-
nin zoruri tokliflori kifayat qador no-
zord almamag tobii sayirlar.

Tobii ki, global diinyada gedon
proseslor vo biitiinliikdo siyasi vo
horbi tohliikslorin axari1 nozarstdon
konarda deyil. Bas veron hadisalor
izlonilir, arasdirilir vo analitiklor
torofindon silizgocdon kegirilir. Sorq
va Qarb arasinda maraqli miinasibat-
lor sistemi inkisaf etmokdodir. Bu
proses ac¢iq getmir, asrlor boyu diin-
yanin siyasi mistovisindo miixtalif
variasiyalarda inkisaf edon hadisolor,
konfliktlor vo biitlinlitkdo beynoalxalq
olagolor yeni bir mozmunda Sorq-
Qorb miistovisinde glindoma ¢ixa-
rilir. Bunu qarsidurma yox, iqtisadi
ambisiyalardan irali golon siyasi
ziddiyyatlor toplusu kimi qiymatlon-
dirmok olar. Ziddiyyeatin kokiindo
tobii ki, toraqqiye, tokamiilo gotirib
cixaran inkisaf durur. Amma bozi
hallarda bu ziddiyyst mahiyystini
doyismodon doarinlosorok miinasibot-
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lorin gorginlogmasing, reqresso goti-
rib ¢ixaran qarsudurmaya gevrilir.
Tarixon do belo olub: ziddiyyatlor
inkisafin miioyyon bir morholosinda
miinaqisoyo qosulan toroflorin ¢ok-
masing, madoniyyatlorin dagilmasi-
na sobab olub. Mdvcud diinya siya-
sotinin psixoloji analizi belo bir
tendensiyanin yenidon giindoma
goldiyini xabar verir.

Qorb-Sorq ziddiyysti dorinlagor-
s9, onun Qarb-Sorq garsidurmasina
cevrilmok ehtimali qagilmazdir.
Bunda maraqli qiivvelor genis viisat
alan ekstremizmo qars1 aparilan mii-
barizolorin  somorasiz  oldugunu
diinya ictimaiyyatinin siiuruna yerit-
moyo calisirlar. Guya ki, biz onun
qarsisini ala bilmirik, ¢iinki bu la-
biiddiir. Belo mévgenin insanlarin vo
comiyyatlorin siiuruna yeridilmosi
miloyyon diisiiniilmiis siyasi niyyatin
dostoklonmasinoe xidmat etdiyi {igiin
Ozliiytindo tohliikoli addimdir. Bu
movgenin Oziiliindo Darvinin toka-
miil nozoriyyosinin kobud vo tohrif
olunmus mexaniki totbiqini gérmok
olar: “Yasamaq ugrunda miibariza”.
Yoni, comiyyat tobiotin bir hissasi
kimi gobul edildiyindon tobiotin qa-
nunauygunluglart ona da samil
edilir. Ona goro do bir ¢oxlar1 toro-
findon normal gobul edilon vo dos-
toklonon bels voziyyot aslindo siyasi
psixologiyanin patologiyas: kimi
qiymatlondirilmalidir.
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Tokamiil nozoriyyosi inkisafa
dogru aparir, mohvo dogru yox! Yo-
ni, hoyat giicliilorin yasamas1 mona-
sinda deyil, saglamlarin daha ¢ox ol-
mas1 monasindadir. Cilinki saglam-
dan saglam toroyir vo hoyat inkisaf
edir. Giicliniin daha da qudratli,
giiclii olmas1 onun obadi o9zomotinin
tominatgist ola bilmoaz! Oksina, bela
qiymatlondirma tosssiif ki, tokamiil
nozoriyyosini tohrif edir, giicliilorin
glicli olmasi ugrunda miibarizo
tezisi irali ¢ixir. Bu da biitiinliikdo
bosoriyyotin  saglam  inkisafina
xidmot etmir. “Kd&zoron miinaqiso
ocaglar’”nin Yer kiirosindo saxlanil-
masi, dondurulmasi vo miioyyon mo-
qamlarda koriiklondirilmosi homin
oraziloro giic morkozlorino istonilon
moqamda miidaxilo etmoyos, bu
orazilords iqtisadi, siyasi vo horbi
proseslori istodiklori macrada inkisaf
etdirmoyo imkan verir. Belo tohliiko-
lorin reallig1 bizi bir sira addimlar at-
maga, movqeyimizi ag¢iq bliruzo
vermoyd macbur edir. Ona gors do
hesab edirom ki, bu giin diinyanin
diqqotini goken Iraq miinagisosindon
Conubi Qafqaz miinaqisosi daha
qabariq vo aktualdir. Conubi Qafqaz
miinaqisasi zahiron lokal goriinme-
sind baxmayaraq, onun koklori Cing,
Yaponiyaya qodor uzanir, Avropa
mokanina toxunur. Ciinki Coanubi
Qafqaz Iraq demok deyil. Buradan
tarixi Ipok yolu kegir, boyiik enerji
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ehtiyatlar1 bu mokandan naql olunur
vo buradan Avropaya dasinilmasi no-
zords tutulan ciddi enerji layiholori-
nin hoyata kecirilmosi miizakiro
edilir. Miinaqisonin bu bolgads indi-
ki voziyyotdo dondurulmasi, hallinin
yubadilmasi sonda dorinlosorok bii-
tiin sistemi iflic halina sala bilor.
Conubi Qafqaz1 enerji resursla-
rin1 Otiiron dohliz kimi nazardon ke-
¢irsok, miinaqisonin dorinlogmasinin
biitlinliikds enerji noglinds vo Avro-
panin stabil enerji resurslart ilo
Sorqdon tomin edilmosindo tohlii-
kolorin yaranma ehtimalinin koskin
surotdo artmasini miisahido edoco-
yik. Eyni zamanda, homin olkalor
gbzlonilmoz siyasi gedislordon asili
voziyyata diisorok son noticodo “ya-
samaq ugrunda miibarizo”nin neqa-
tiv aspektlori ilo iizlogo bilorlor. Yo-
ni, enerji resurslarinin boliisdiiri-
Imosi ugrunda aparilan miibarizo
tamamilo basqa miistoviya kegorok
mahiyyoat vo mozmununu doyiso
bilor. Azarbaycan enerji resurslarin
sivil yolla timumi enerji dohlizino
birlosdirmokls 6z inkisafi ilo borabor
bogariyyetin do inkisafina calisma-
sina baxmayaraq, giic markazlorinin
diinyanin siyasi qanunlari ilo uzlas-
mayan addimlar1 vo siyasi gorarlari
hadisalorin arzuolunmaz istigamoto
yonalmasina sabab ola bilar.
Tiirkiys ilo Ermonistan arasinda
tocili imzalanan protokollar, siibho-
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siz ki, Azarbaycan ti¢lin gézlonilmoz
oldu. Planetdo miinaqisolorin yiizlor-
lo olmasina baxmayaraq, onlarin
aqibotini holl etmoyo c¢alisan giic
moarkozlorinin sayr hadden ziyads
azdir. Bu dovlotlor tobii ki, prob-
lemlorin mahiyyatini arasdirmag,
son qorart vermokdo obyektiv vo
subyektiv cotinliklorlo tizlosir, bir
cox hallarda miinaqisoni torodonlo
ondan oziyyot ¢okon torof arasinda
forqi aydinlagdirmadan sablon vo ya
odalotsiz qorarlar qobul edirlar.
Toroflori qarsiligli kompromislora
macburi sévq etmoklo miinaqisolorin
tarixi soboblorini, aqressoru vo mii-
naqisonin qurbanina ¢evrilon torofi
toyin etmodon konfliktin dondu-
rulmasina ¢alisirlar. Beloliklo, miina-
qisolorin miivoqqgoti dayandirilmasi
vo atoskosin elan olunmasi bir sira
dovlatlar, giic morkozlori vo beynal-
xalq qurumlar torafindon siilhiin oldo
edilmasi kimi toqdim edilir.
Siibhosiz ki, xalglar, dovloatlor
arasinda dostluq bosoriyyatin vo siil-
hiin garanti kimi qiymaotlondirilmali
va inkisaf etdirilmolidir. Lakin bura-
da osas meyar kimi bu olago vo
miinasibatlor toplusunun biitlinliikkdo
vahid siyast mexanizm soklindo
stilho istigamatlondirilmasi, aqresso-
ra qars1 siyasi vo iqtisadi topkilor
¢olongindon ibarot olmasi vacibdir.
Bu miinasibotlor diinya xalqlarinin
sosial rifahina, biitiinliikdo meqoig-
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tisadi sistemlor toplusunun bogoriy-
yoto xidmot etmosino yoniimlon-
molidir. Amma biz miiasir diinyanin
siyasi miistovisindo bunun ovozindo
bosoriyyot iiclin tohliikoli kéhno si-
yasi modellorin totbiq edilmosinin,
elo yarandigi giindon isgalgiliqla
masgul olan bir dovlstin mozlum va
ozabkes qiyafosindo xiisusi tomtorag-
la novazislonmosinin sahidi olurug.
Iki dovlet arasinda imzalanmis
protokollarin icrasi Qafqazda miioy-
yan giic markozlorinin obadi doyane-
yi rolunu oynayan aqressor dovlotin
iqtisadiyyatinin  ¢i¢coklonmasing,
onun iggal¢1 ordusunun daha da giic-
lii olmasina xidmot edocokdir. Ya-
randig1 giindon orazilorini qonsulari-
nin hesabina genislondiron vo dovlat
gerbino Agr1 dagini hokk edon Ermo-
nistanin sorhadlorin acila bilocoyi
halda Tiirkiyadon yararlanacagi, iqti-
sadi sanslarin hesabimna giiclonacoyi
soksizdir. Bu halda Tiirkiyoyo, Azor-
baycana vo Giirciistana qarst Ermo-
nistanin orazi iddialarinda israrl
olmayacagina kimin tominat verace-
yi aydin deyil! Isgal¢1 dévlatin siyasi
movgeyinin, ordusunun giiclonmaosi,
superdovlotlorin onu dostoklomosi
tarixon Qafqazda iizlicii miiharibolo-
rin davam etdirilmasina sobab ol-
musdur. Oton asrin avvalinds Alma-
niyada oxuyub, diinya proletar horo-
katinda niifuz qazanaraq, Qafqaza
Leninin qurdugu sosialist sisteminin
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komissar1 timsalinda ayaq basib,
fasist kimi Bakida qurginlar téradon
Saumyani xatirlamaq kifaystdir. Ta-
rix Ug¢iin bu, yaxin vo ibrotamiz
kegmisdir.

Basqga bir mogqami1 Qafqaz miqya-
sinda nozordon kecirok. Ogor Azor-
baycanla Tiirkiyo arasinda iqtisadi
minasibatlorin yiiksok soviyyoado
dinamik inkisafi har iki dovlat tigiin
faydalidirsa, Azorbaycanin iqtisadi
potensial1 Tiirkiysnin iqtisadi poten-
sialinin artmasina xidmot edirso,
Ermonistanla Tiirkiyo arasinda sor-
hodlorin ac¢ilmasi da Ermonistanin
iqtisadi dir¢olisino boyiik tokan vers-
cok. Ona gora do miioyyaon giic mor-
kozlorinin tozyiqi altinda atilan bu
addim da Tirkiys ilo Azarbaycanin
milli maraqlar1 ilo tam ziddiyyot
toskil etdiyindon, bilavasito Erme-
nistana verilon on ciddi iqtisadi
dostokdir. Azorbaycan he¢ vaxt razi
ola bilmaz ki, onun iqtisadi nailiy-
yatlorindon isgal¢t Ermanistan dovl-
oti bohralonsin va inkisaf etsin! Buna
nainki Azarbaycan, hotta heg bir sivil
dovlat no yol vermali, na do ki, sorait
yaratmalidir. O ciimladon Tiirkiys do!

Diinyanin kiitlovi informasiya
vasitolorinds ¢ixis edon siyasot-
cilorin vo ekspertlorin bir qismi
Tirkiys ilo Ermonistan arasinda
protokollarin imzalanmasin1 Conubi
Qafqazda siilho, bolgodo stabilliyin
yaranmasina xidmot edon amil kimi
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vurgulayirlar. Oslinds, qeyd etdiyim
kimi, bu isgal¢1 dovloto biitlin
mistovilords, biitliin istigamatlords
yandirilan yasil is1q, siyasi vo iqtisa-
di dostokdir. Amma miinaqisodo isti-
rak edon toraflorin har ikisi ilo yaxin
dostluq olagosi qura bilon vo siyasi
nlifuz gazanan ugiincii toraf siilhiin
bargorar olmasinda, konflikt istirak-
cilariin barisa gotirilmosindo ciddi
rol oynaya bilor. Ogor eladirso, Tiir-
kiyo ilo Israil arasinda, onlarin
osrlora soykeonon dostluguna kolgo
salmaqda kimlor maraqlidir?

Rusiya ekspertlorindon Sorqe ya-
xindan bolad olan, tiirk vo Azorbay-
can dillorini yiiksok soviyyado bilon
BDU-nun sorqstinasliq fakiiltosinin
mozunu Stanislav Tarasov bels yazir:
“Oldo olan molumatlara gors, xaric-
doki ermoni diasporu bu yaxinlarda,
tarixi ermoni dovlotciliyinin moarko-
zini elan etmok mogsadilo “Miihaci-
rotdo olan Ermonistan hokumatinin”
formalasdirilmasina baslayacaq. Bu
sobobdan da belo genasts golmok olur
ki, s6hbaot ermonilorin Yaxin Sorqe
daha ciddi inteqrasiyasmin baslan-
masindan gedir. Indiki Ermonistan
tarixi resurslar tilkonmis “Rus layi-
hasi” kimi nozordon kegirilir. Sorhad-
lorin agilmasi ilo bagli protokollarin
Tiirkiyado ratifikasiyasi morhalosin-
do Ankaraya Qarabag maosolosinin
giindomo golmosi ilo bagl elo bir
layiho toqdim oluna bilor ki, Qarabag
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problemi ikinci daracali masalo kimi
arxa plana c¢okilor”.

Tiirkiya-Azorbaycan
miinasibatlori sarsimazdir

Ermonistana yardimin Qarabag
probleminin hoall olunmasina dostok
veron siiar kimi KIV-lors atilmas1 da
he¢ bir montiqe sigmir. Eyni ssenari
Tiirkiyo-Azaorbaycan miinasibatlori-
na do gotirilir. Artiq bazi “beyin mor-
kozlori” iki dost, daha dogrusu
dogma, qardas xalqin siyasi liderlos-
rini qarsi-qarsitya qoymaq, miinasi-
botlori  korlamaq, diismongiliyo
godor dorinlosdirmok tiglin analitik
yazilarla ¢ixig edirlor. Bu ideyanin
ictimai sliura sirinmasi ermoni kiit-
lovi informasiya vasitalorinds 6ziinii
aciq biiruzo verir. “Miistoqil” olduqg-
larmi1 elan edon ekspertlorin ana-
lizlorinds Tiirkiys ilo Ermonistanin
ortaq maraqlar1 qabardilir, Azorbay-
can-Tiirkiyo miinasibotlori iso todri-
con arxa plana sixigdirilir. Belo siya-
si “qiymotlondirmo” — Tirkiyoe-
Azorbaycan dostlugunun zoiflomosi-
ni siibut etmoklo iki qardas dovloti
toqqusdurmaga calisan qilivvalorin
son moqsadlori tobii ki, aydindir.
Miixtolif “beyin morkozlori’nin real-
liq kimi toqdim etmoys calisdiglar
ikinci movzu yeni “xristian-miisal-
man” birliyinin yaranmasini niima-
yis etdirmokdir. Tiirkiya-Ermonistan
minasibotlorinin timsalinda halo
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formalasmayan vo Oziini tosdiq
etmayon “xristian-miisalman” birliyi
bayraq edilir, Qafqazdaki miinaqiso
diinya ictimaiyyotino artiq hollini
tapmus ikinci dorocali miinaqise kimi
toqdim olunur. Toassiif ki, bels siyasi
fokuslarin bogoriyyot {icilin, biitiin
diinyada real vo haminin arzuladigi
siilh {i¢ilin no daracada sarsidici oldu-
gunu basa diismok istoyonlor azdir.

Avropanin yaxin tarixindon bir
misala diqqoat yetirok: Al-ya iizv ol-
maq istoyon Tiirkiyoyo bir neco il
ovval Avropanin siyasi liderlorindon
biri belo demisdi: “Tiirkiyo miisol-
man dovlotidir vo ona Al-do yer yox-
dur”. Buna cavab olaraq Rocob
Tayyib Ordogan ritorik bir sual ver-
misdi ki, mogor Avropa Ittifaqi da bir
xristian klubudurmu? “Xristian-mii-
solman” birliyi diinyanin golocok
stabilliyi, siilhiin tominat¢ilarindan
biri kimi diggoatolayiq ideyadir vo o
inkisaf etdirilmalidir, lakin bu ide-
yanin siyasi fond, diplomatik hiyls,
eksperiment kimi toblig edilmasi
yolverilmozdir!

Oslindo, “xristian-miisalman” bir-
liyini vo timumiyyatlo, sivilizasiya-
lararas1 dialoqu tomsil edon bariz
niimunolori tarixdo istonilon qodor
tapmaq mimkiindiir. Bunun on sado-
si vo yadda qalani orta oasrlordo oksor
Avropa dovlatlorinds yohudiloarin
togiblordon, onlara tutulan divanlar-
dan qagaraq Sorgo iiz tutmasi, bura-
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da sigmacaq tapmasidir. Orta osrlor-
do Ispaniyadan qovulan 300 min
yohudini Tiirkiyonin ganadi altina
almasi bu giin siini sokildo stiurlara
yeridilon “Tirkiys-Ermanistan dost-
lugu”ndan daha diqqotolayiq misal
deyilmi?

Tarixi realliglardan bohrslonmo-
yon, miloyyon siyasi maraqlarin to-
min edilmasini giidon bels ikili stan-
dartlar miinaqigolorin dorinlogmosino
sobab olur. Digor torofdon, Azorbay-
can orazilorini iggal edon bir dévlatlo
olagolorin tonzimlonmosi vo Tiirki-
yoya tarixi dostluga sodagotini qoru-
yan Israil kimi ddvlotlo miinasibot-
lorin siini sokildo korlanmasi, 6 asr-
lik somimi dostlugun siibho altina
alinmast goroson hansi maraqlarin
tomin edilmosini giidiir? Siyasi psi-
xologiyada istinad noqtslorinin beld
koskin doyismosi basadiisiilon deyil
vo Tiirkiyoyo bu gedislorin hansi
miisbot dividendlori gotirocoyini do
prognozlagdirmaq ¢otindir.

Biitiin bunlarin ovozindo Sorqdo
Tiirkiyonin timsalinda yeni bir giic
morkozinin formalasmasi1 haqqinda
giiniin siyasi realliglar1 ilo uzlas-
mayan utopik vo yanlis bir mévqe
ortaya qoyulur. Iraq vuruldu, ©fqga-
nistan ¢okdiiriildii, iran yegano giic
morkozi kimi qalsa da, miittofiglori
va roqiblori arasinda balansin doyis-
mosi onun ti¢lin ciddi basagrilar1 vo
gbzlonilmoyon siyasi slirprizlorlo
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doludur. Tiirkiye miioyyon giic mar-
kozlorinin dostoyi vasitasi ilo Sorqds
siilhii dostokloyon, onun inkisafina
calisan yeni giic morkozino cevril-
mok niyyatindo oldugunu biiruzs
vermokdadir. Hotta onun niifuz dai-
rosinin Conubi Qafqazdan sonra
Orta Asiyaya kimi genislonacoyi
nlimayis etdirilir. Siyasi niyyatlorin
vo ya miioyyon giic markozlorinin
slini texnologiyalarinin labiid realliq
kimi toqdim edilmosi cohdlori yan-
lishgdir. Belo diisiiniilmomis, sona-
dok gotiir-qoy edilmomis toloskon
siyasi gedislor yeni miinaqiso ocag-
larinin meydana ¢ixmasina, siilhiin
bolgado uzun miiddst borgorar olma-
masina gotirib ¢ixaracagq.
Tiirkoyinin atdig: biitiin miitoraq-
qi addimlar1 biz destokloyir, tiirk vo
Azarbaycan xalglariin dostlugunu,
tarixi gardash@imi qeyd edirik, bu
miinasibatlori kimsonin sarsida bil-
maoyacayini boyan edirik. Tiirk os-
gori 1918-1919-cu illords Sorqds ilk
demokratik dovlot olan Azorbaycan
Ciimhuriyyetinin miistoqilliyi ugrun-
da, Azarbaycan Demokratik Respub-
likasinin bayragi altinda vurusub,
Azorbaycan bayragimi tiirk osgori
goruyub. Toossiiflor olsun ki, 1923-
cl ilds Tirkiys Climhuriyyati quru-
landa, artiq Azorbaycan Xalq Ciim-
huriyyatinin siiqutundan 3 il kegirdi.
Azorbaycanin  azadligit ugrunda
vurusan tiirk vo Azarbaycan asgorlo-
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rinin qan1 yerds qaldi. Qaranliq mot-
loblora toxunmadan toossiif hissi ilo
qgeyd edirik ki, bu climhuriyyatin
azadlig1 ugrunda aparilan miibarizo
stiqut etdi. Halbuki Sorqdo yaranan
ilk demokratik tiirk respublikasini,
onun ucalan bayragmi biz goz bo-
boyi kimi qorumaliydiq. Umumiy-
yotlo, bitiin tirkdilli xalqlarin
bayraqlar1 bir tiirk bayragi kimi hor
birimiz liclin miiqoddos vo ozizdir.
Istor Tiirkiyo bayragi, istor Azor-
baycan bayragi, istorso qiurgiz bay-
rag1 olsun!

Doyiisan “beyin markazlori”

Faktiki bu giin planetimizdo apa-
rilan miuhariboalorin xarakterinin vo
taktikalarinin doyismosi xiisusi ak-
tualliq kosb edir. Tanklarin, zirehls-
rin doylsiinii indi basqa tipli savas-
larla davam etdirirlor. Burada infor-
masiya miiharibasino, miixtalif “be-
yin morkozlori”nin totbiq etdiyi
miinaqise vo savas texnologiyalarina
xiisusi onom verilir.

Umumiyyoatlo, “beyin markozlo-
ri”’nin yaranmasi Ikinci Diinya mii-
haribosindon sonra ABS-da viisot
aldi. Indi iso Amerikada foaliyyot
gostoron belo miiessisalorin say1
600-don artiqdir. Belo “agil fabrik-
lorinin” biitliin diinyada artmasi artiq
tendensiya halin1 almisdir. Onlarin
osas mogsadi ictimai sliura tosir et-
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mok, beynolxalq siyasotdo miioyyon
giic morkozlorinin siyasi maraqlari-
na, horbi doktrinalarina uygun siyasi
movgeni vo ictimai siiuru formalas-
dirmaqdir. Bu morkozlor comiyyotdo
vo diinyada bas veren global proses-
lori analiz edir, avvalcodan bas vera
bilocok hadisalarin perspektivini gor-
moaya ¢alisir vo miioyyon giic morkoz-
lori ti¢iin tokliflor hazirlayirlar. “Be-
yin markozlari” har hansi bir dovlatin
Vo ya giic markazinin siyasi strategi-
yasiin intellektual bazasini tochiz
edir, miioyyon siyasi texnologiyala-
rin, diplomatik niyyastlorin reallas-
masi istigamatindo analitik-elmi vo
informasiya dostoyini hoyata kecirir-
lor. Artiq ABS-da foaliyyat gdstoron
siyasi partiyalar siyasi layiholorin
islonilib totbiq edilmasinds intellek-
tual korporasiyalardan geri qalirlar.
Yoni, hor hansi bir “beyin morkozi”
on boylik vo niifuzlu partiyadan daha
mobil, daha ¢evik vo salis islomak
qabiliyyatino malikdir.

Bu baximdan Azorbaycan Res-
publikasinin Prezidenti yaninda Stra-
teji Arasdirmalar Morkozi (SAM)
xiisusi ohomiyyat kosb edir. Belo ki,
bu togkilat yaranmasinin ikinci
ildonlimiinii yeni geyd etmasino bax-
mayaraq, Azorbaycanin hom xarici,
hom do daxili siyasotindo ciddi rol
oynayan niifuzlu bir quruma c¢evril-
misdir. Onun faaliyyati hom 06lko
daxilindo, hom do beynolxalq arena-
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da ciddi hiss olunmaqdadir. Bels ki,
SAM faaliyystinin elo birinci ili
Amerika, Avropa vo Asiyanin aparict
boylik dovlotlorindo osason homin
dovlstlorin niifuzlu “beyin morkoz-
lori” ilo birlikds kegirdiyi “doyirmi
masa’larda, elmi-praktiki konfrans-
larda Azorbaycanin daxili vo xarici
siyasotino hosr edilmis on aktual
movzularla maruzslor etmis, eyni za-
manda, Qorbin aparict miitoxossis-
lorinin, politologlarmin vo on niifu-
zlu “beyin morkozlori’nin aparici
miitoxossislorini diskussiyalara do-
vot etmisdir. Digor torofdon, SAM-1n
Olkonin hiidudlarindan konarda ke-
cirdiyi todbirlors aparici motbuat
organlarinin niimayandslarinin dovat
edilmasi Azorbaycanin mdvqeyini
diinya ictimaiyyatino yeni siyasi
texnologiyalarla ovvalkindon forqli
vo genis mozmunda c¢atdirmaga
imkan vermisdir.

“Conubi Qafqazda tohliikosiz-
liyin maneaslori: regional omokdasli-
gin realliglart vo perspektivlori”
movzusunda bu giinlordo SAM-in
toskil etdiyi Baki konfransinda
Ceymstaun Fondunun elmi isgisi
Vladimir Sokor Qorb ddvlotlorinin
siilh soylorini bir ciimlo ilo belo
doyarlondirib: “Regional tohliikosiz-
liyin tomin edilmasindo Qarb siyass-
ti 0z foaliyyatsizliyini nlimayis etdir-
di”. Fikrimizco, artiq sorho ehtiyac

duyulmur.




Boaxtiyar Oliyev

Avropa siilhii, yoxsa savasi
qoruyur

Istor Rusiya, istor Fransa, istorso
do Amerika diinyada on giiclii dovlat
vo hom do Minsk qrupunun hom-
sadrlori kimi Qarabag miinaqisosinin
hall olunmasini, Azarbaycanin isgal
edilmis orazilorinin vo macburi kdg-
kiinlorin geri qaytarilmasi {i¢ilin
mosuliyyatli bir mandatin sahibi-
dirlor. Onlarin osas vozifosi, daha
genis anlamda tarixi missiyast Qaf-
qazdaki miinaqiso ocagini aradan
gotiirmak, iki xalqin siilh soraitinda
yasamasina zomin yaratmaqdir. Cox
toassiif olsun ki, bu missiyan1 yerino
yetirmok ovozino Tiirkiys Ermonis-
tanla sorhodlorin agilmasina macbur
edilir.

Maraql situasiyadir: Ermonista-
na xatirladan yoxdur ki, bugilinadok
o0, bir dovlot kimi Tiirkiyonin orazi
biitovliylinii tanimir, bu dovloto
qarsi israrli olaraq orazi iddialarinda-
dir vo hotta 6z konstitusiyasina bu
maddaslori hokk edib saxlayir. Bag-
lanilan protokollarin heg¢ birindo
Ermonistan garsisinda qonsu dovlot-
lora qars1 orazi iddialarindan imtina
edocoyi ilo bagli miiddoalar nozor-
don kegirilmadon sorhadlorin acil-
masina raziliq verilir. Bu, sivil diin-
yada bas veron beynolxalq miinasi-
batlorin tohliikali siyasi patologiyasi
kimi qiymatlondirilmalidir.
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Ogor bu giin, XXI asrdo Avropa-
nin gozil qarsisinda isgal¢t Ermonis-
tan qosunlar1 vo onlarla birlikds olan
muzdlular Azorbaycan kondlorini
atoso tutursa, sorhad bolgolorinds 6z
torpaqlarini okib-becoron sads kond-
lilori gotlo yetirirlorso, bu o demok
deyilmi ki, qgonsu Ermonistan dovloti
isgalct kimi 0z ideyalarindan ol ¢ok-
mok niyystinds deyil? Belo aqres-
siya giic morkozlori torofindon dos-
toklonirso, demoli, bunun bolgado
miinaqisalorin alovlanmasina gotirib
cixaracagina siibho belo etmok lazim
deyil! Toassiiflor olsun ki, diinyanin
demokratik dayarlorini, siilhii qoru-
maq missiyasint imdo vozifolori
kimi elan edon dovlatlor hom Qafqaz
bolgasi, hom do diinya {i¢iin tohliiko
doguran boyiik folakotloro rovac
verirlor.

Avropa Ittifaqina daxil olan dov-
lotlor 6z aralarindaki sorhadlori agir,
vahid valyutaya kegir, vahid enerji
mokani1 yaradir, bir-birlorino qar-
siliglt orazi iddialar siirmok ovozino
vahid ordunun yaradilmasini miiza-
kiro edirlor. Belo halda diinyanin
digor bolgolorinds “miirgiiloyon mii-
naqiso ocaqlari’”nin saxlanilmasi,
sorhadlorin doyisdirilmasi toloblorini
irali siiron qiivvalorin bilavasito vo
dolayisiyla dostoklonmosi hansi zo-
rurotdon irali golir? On toacciibliisii
odur ki, Conubi Qafqazda sorhod-
lorin doyisdirilmasino daha boytik
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ohomiyyat verilir. Maraqlis1 odur ki,
masolonin mahiyyatini diqqatls aras-
dirdigda, ilk ndévbado, boylik dovlot-
lorin vo miixtalif giic markozlorinin
bu masoaloya ikili miinasibati iizo ¢1-
xir. Tooccliblii deyilmi, Avropa
Olkolori 6z aralarinda sorhadlori sof-
faf saxladigi, qarsiligh orazi iddia-
larinin miizakirasini siyasi diskus-
siya mOvzusu kimi giindomo gotir-
modiklori halda, Qafqazda sorhad-
lorin doyisdirilmasino 6nom verilir,
bolgonin prioritet problemi kimi
miizakiralora ¢ixarilir. Halbuki Coa-
nubi Qafqazda biitiin xalqlar 6z
miigoddoratlarini holl ediblor. Diin-
yanin basqa bolgosindo belo prob-
lemin olmasina baxmayaraq, onun
iizarindan siikutla kegilir, biz iso ikili
standartlarin tozyiqi altinda beynal-
xalq diskussiyalarin miintozom do-
yaclonon predmetino cevrilirik, mii-
naqisalor qizigdirilaraq uzadilir. Bu
150 no Azorbaycan, no ermoni, no do
ki, digor xalqlarin xeyrinadir! Ogor
biz Qafqazda yasayan biitiin xalqla-
rin birgo omokdasligini, siilhdo yasa-
masin1 vo firavanligini istoyiriksa,
onda bu masalalora ndqto qoymali vo
xalqglar arasinda dostlugun, iqtisadi
omokdagligin yollarini birgs arama-
liy1q.

Bizim orazilorimizin Ermonistan
torofindon isgal edilmosino, Azor-
baycan ohalisina qars1 soyqirimi ak-
tinin toradilmasing, etnik tomizloma-
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lorin aparilmasina vo biitiin bunlarin
naticasinds bir milyondan artiq azor-
baycanlinin macburi qa¢qin vo kog-
kiin voziyystino diismosine baxma-
yaraq, ABS-1n 907-ci diizaligino osa-
son Azorbaycana qarsi totbiq edilon
iqtisadi sanksiyalar uzun miiddotdir
aradan gotiirtilmiir, oksing, iggal¢inin
silahlanmasina genis imkan yarat-
magq, iqtisadi ¢igoklonmosino tokan
vermok ti¢lin tocili olaraq sorhodlo-
rin agilmasit Tiirkiyodon tolob edilir.
Bu giinlori diinya birliyi, o ciimlodon
aparici dovlotlor mocburi kogkiinloro
komok edorak onlari 6z tarixi voton-
loring, dogma torpaqlarina qaytar-
maq, Dagliq Qarabagda ermoni vo
Azorbaycan icmalarmin birgo siilh
vo dinclikdo yagamalarini tomin et-
mok iiclin biitiin vasitolordon yarar-
lanmaq, bununla da qonsu xalglar
arasinda inami, etimadi vo dostlugu
mohkomlondirmok ovozing, diinya-
nin on hossas regionunda qarsi-
durmani, toraflor arasindaki diismon-
ciliyi daha da dorinlosdirirlor!
Azorbaycan hom siyasi, hom do
iqtisadi miinasibatlords balansin qo-
runmasina cohd edon bir dovlotdir.
Zahiron bu sado vo pragmatik bir
siyasi kurs kimi goriinso do, onun
hoyata kecirilmosi miirokkabdir vo
boylk siyasi dorrako, pragmatik to-
fokkiir tolob edir. Qiirurla qeyd et-
mok olar ki, biitiin bu keyfiyyatlori
Prezident Ilham Oliyev 6z siyasi
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gedislorindo kifayot godor aydin nii-
mayis etdirmisdir.

Istonilon basqa siyasoat, istonilon
sohv atilan kigicik addim belo Azor-
baycan ii¢iin ciddi maneslor yarada
bilor. Qafqaz kimi tarixon miinaqise-
lorde bogulan bir bolgads belo miid-
rik, saglam vo pragmatik siyasotin
tokbasina aparilmasi iiglin siyasi
irado vo xarizma lazimdir. Azaorbay-
can Prezidenti conab ilham Oliyev
motin, siyasi iradsli lider kimi apa-
rict qlivvoys malikdir. Artiq bir ¢ox
diplomatlar agiq qeyd edirlor ki,
Azarbaycanin bu artan qiivvosi bozi
dairslorin maraqlarini tomin etmir.
Ciinki bir ¢cox mosalalordo Azorbay-
cana dikto etmok miimkiin deyil vo
siyasi realliglar boaraborhiiquqlu to-
rofdaslarin danisiglarin1 tolob edir.
Bu giin biitiin diinyanin digqgoati Co-
nubi Qafgaz bolgosino yonslmisdir.
Azarbaycan diinyanin siyasi sistemi-
na elo daxil olub ki, onu konarlagdir-
magq, proseslorin axarina miidaxils-
don tocrid etmok artiq geyri-miim-
kiindiir. Biitiin problemlorin hallinds
Azorbaycanin mdvqgeyinin ortaya
goyulmasi, onun maraqlarinin tomin
edilmosi zorurato gevrilir.

Miioyyon qiivvalarin tosiri altinda
Tiirkiys bolgads giic morkozing ¢ev-
rilon real qiivvo kimi toqdim edilir.
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Mabhiyyat etibarilo iso horokoto goti-
rilon siyasi mexanizmlorin foaliyye-
tinin perspektivlori Tiirkiyonin zoif-
lodilmasini hodofo aldigi miisahido
edilir!

Artiq Ermonistan-Azorbaycan,
Dagliq Qarabag miinaqigosinin yasi
onilliklorlo Olciiliir. Beynolxalq qu-
rumlarin, inkisaf etmis dovlotlorin,
biitiinliikdo Avropa Ittifaqr vo ABS-1n,
ATOT-in, Islam Konfrans1 Toskilat: vo
Minsk qrupunun, bir s6zlo, siilh isti-
qamotindo 6z soziinii demok istoyon
biitiin qurumlarin movgelorino Azor-
baycan diqqgotlo yanasir vo siyasi dia-
loqun davam etdirilmoasindo isgalct
torofdon daha maraql oldugunu nii-
mayis etdirir. Bu giin beynolxalq
qurumlarin oldo etdiyi on boyiik
nailiyyot “miinaqisonin geyri-miioy-
yon miiddotodok dondurulmasidir”.
Bu iso faktiki olaraq Conubi Qafqaz-
da beynoslxalq hiiquq normalarinin if-
lic edilmoasi demokdir. Ciinki heg bir
dovlat 20 illik miinaqisonin tarixindo
beynolxalq hiiququn normalarina
miiraciot etmomigdir. Bu praktika iso
yaxin zamanda Avropanin 6ziindo
oks-sodasini veracok. Cilinki siyasi
miistovido, tibbi terminlo desok, belo
“boad xassoli sigin” qarsis1 vaxtinda
alinmirsa, onun biitiin diinyaya
yayilma ehtimali labiiddiir.




Psixologiya

9dabiyat:

1. AnneB b. HekoTopsie BOnpocChl 3. MextueB P. Ha nytu x geMok-
TUIIOJOTUH JTUYHOCTH MOJIUTAYECKO- PaTHW: PAaSMbINUICHUA O MOCICIAMH.

ro siuaepa \\ BDU-nun xabarlori, Ne3, baxy, 2007.
2009. 5.165-174 4. Tourou A. IMocTukenue UCTo-
> 5B pun. M., 1991.
2. bxke3unckuii 3. Benukas max- 5. Todduiep 3. TpeTbs BosHa. M.,
MarHas gocka. M., 2002. 2010.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2



Boaxtiyar Oliyev

MNCUXOJOTI'MYECKHUE PASMBIIIJIEHUSA O HOBBIX
IF'EONNOJIMTUYECKUX PEAJIUAX

ABCTPAKT

B crarbe aHanu3upyeTcs TeonoIMTHYECKas CUTyalusl B PErMOHE U pac-
CMaTpUBaeTCs He3aBUCUMas MONUTHKA A3epOaiiykaHa B 3TOM KOHTEKCTE.
OCHOBHOE BHMMAaHHUE B CTAThE YAEJIECHO PA3JIUYHBIM ACIEKTaM YCIIEIIHOW
nonutuku [pesunenta Azepbaiimxanckoin Peciyonuku Mnbxama Anuesa.
B crarbe aHaNM3UPYyIOTCS OTAENIBHO B3SIThIE HE3aBUCHMbIE MTPOOJIEMBI: KTO
JoJbKeH mpuHecTr Mup Ha KaBkaz?, reorpadusi ¥ NCUXOJIOTHS CTOJIKHOBE-
HUsl UHTEepecoB 3amnajza u BocToka, mpoOiieMbl BOWHBI U MUPa, OTHOILLICHUS
mexay Typuueit u AzepoaiixanoM, 60pb0a «MO3TOBBIX LIEHTPOBY.

B sTOM KOoHTEKCTE Ha MepeaHull MIaH BhIABUTAETCS ApMsHO-A3epbaii-
mxanckui u HaropHo-Kapab®axckuii KOH(QIUKT, €ro NoJIUTHYECKUE U TICH-
XOJIOTUYECKUE pe3ysbTaTel. B Xo7e NpoBENEHHOr0 COLMAIHO-IICHXOJIO-
TUYECKO aHAJIN3a ABTOP MPUXOAUT K MHEHHIO, UTO «EAMHCTBEHHBIM yCIIEXOM
MEXIyHApOAHBIX OpPraHMU3alui, 3aHUMAIOIINUXCS DPEIICHUSM 3TOr0 KOH-
¢uMKTa, Ha CETOAHSIIHUNA JEHbY, ABISAETCA «3aMOPaKUBAHME» KOH(IUKTA
Ha HEOoNpelelIeHHbIH CpoK. A 3TO (PaKTUYECKH O3HAYaeT HECOCTOSITENb-
HOCTb U MapaJiid HOPM MeXayHapoaHoro npasa Ha IOxHom Kaskase.

B konue crarbu aBTOp OoTmMedaer, 4yTto 3a 20 JETHIOK HCTOPUIO KOH-
¢GyIMKTa TOCPETHUKHU TOCTOSSHHO UTHOPUPOBAIM HOPMbI MEXAYHAPOIHOTO
npaBa, XOTs MpodIeMa PEelIuTcsl TONIbKO B paMKaX HOPM MEXIYHapOIHOTO
npasa u pe3antonniit OOH mo 3Tomy KOHQIIHKTY.
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PSYCHOLOGICIAL REFLECTIONS ON THE NEW
GEOPOLITICAL REALITIONS

ABSTRACT

In the presented article the geopolitical situation in the region is analysed
and the independent policy of Azerbaijan in this context is looked through as
well. Various aspects of successful policy of the President of Azerbaijan
Republic-Ilham Aliyev are brought to the center of attention in the article. In
the article, Who should bring peace to the Caucasus?, Azerbaijan-as the
point of conflicting interests of West and East, war problems of modern
peace, stalemate situation in political chess, Turkey-Azerbaijan relations,
fighting "brain centers", Europe protects peace or war and etc. issues are
analyzed as independent problems, and only in mutual relations. In this
context, Armenian-Azerbaijani-Nagorno-Karabakh conflict, and the
political and psychological effects of that are put forward. In the result of
political-psychological analysis, the author concludes that, "today's
achievement obtained by international organizations"is the freezing of
conflict for the indefinite period. And this is practically means, the paralysis
of norms of international law in South Caucasus.

At the end of the article, the author notes that during the period of 20
years of the history of conflict the mediators always ifnored the norms of
international rights, though the problem must be solved only in the frame of
international rights and rezolution of UNO.
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Mﬁasir dovrii saciyyslondiran
osas cohatlordon biri do

SSRi-nin siiqutu, yeni miistoqil dov-
latlorin yaranmasi, onlarin yeni icti-
mai-siyasi sistemo transformasiyast
vo bunun naticasinds ikiqiitblii diin-
yanin siyasi mozarasinin doyismosi-
dir. Olbatts, yeni siyasi realliglar yeni
problemloarin ilk konturlarin1 da ciza-
raq xeyli problemlorin, miinaqiso-
lorin meydana golmasina sabab oldu.
Burada homin masalolora genis yer
vermadon yalniz Azorbaycanin 6z
miistoqilliyini oldos etdikdon sonra mil-
li dovlat quruculu gunun bozi mass-
lolorino, daha dogrusu yeni siyasi
realligin sortlondirdiyi yeni siyasi giiu-
run togokkiiliiniin bozi psixoloji mo-
gamlarma diqqgoti ¢gokmok istordik.
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Mbolumdur ki, 1991-c1 ildo Azoar-
baycan 0z miistoqilliyini oldo etdik-
don sonra sosial-siyasi sistemin trans-
formasiya prosesi basladi. Bu pros-
esin long getmosino baxmayaraq,
hakimiyyot institutlarinin vo ovvalki
siyasi sistemin doyorlorinin do-yis-
masi naticasinda insanlarin siiurunda
vo psixologiyasinda miihiim doyisik-
liklor bas verirdi. Insanlar avvollor
onlara tanig olmayan siyasi davranis
modellorini qisa zaman kosiyindo
monimsomok vo ya onlara alismaq
macburiyyotindo idilor. Onlar ii¢lin
tamamilo yeni olan, eyni zamanda,
holo axiradok formalagmayan doyor-
lor sistemino uygunlagsmali idilor.

Molum oldugu kimi, comiyyastin
siyasi, sosial, modoni hoyatt miixtolif
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sosial qruplarin siyasi siiurundan,
onlara hakim olan ideya vo ohval-
ruhiyasindon ¢ox asilidir. Bu monada
comiyyatin daha foal hissasinin, yoni
gonclorin siyasi stiurunun durumunu
nozord almaq xiisusi ohomiyyot kosb
edir, ¢iinki golocok onlara moxsus-
dur. BMT-nin humanitar masalolor
iizra beynolxalq komissiyas1 doyison
amillor arasinda yeni dovlot vo icti-
mai horokatlarla, miasir texnalogi-
yalarla, transmilli sirkatlorlo va s. ya-
nasi, goncliyi doyisikliyin real vo
ohomiyyatli giicli kimi miioyyanlos-
dirir. BMT-nin sonadlorindo qeyd
olunur ki, gonclorin saymnin artmast
ilo onlar comiyyatin formalasmasin-
da daha giiclii amilo ¢evrilirlor. XXI
yiizilliyin sonuna kimi 30 yasinadok
soxslorin yer kiirosinin ohalisinin
toxminan 60 faizini, 25 yasinadak in-
sanlarm iso 50 faizo yaxinim togkil
edocayi guman olunur. Istonilon hal-
da golocokds comiyyatin siyasi, iqti-
sadi vo sosial strukturlarint miisyyon-
losdiracak giic kimi gonclikls hesab-
lagsmaq lazim golocokdir. Gonclor ar-
tiq miiasir comiyyatin monavi hoya-
tinin inkisafinin mithiim amili kimi
cixis edir. Amma comiyyatin inkisa-
finda gonclorin rolu, aslinds, layiq
oldugu yerdon ¢ox asagidadir.

Ona gora do bu giin Azorbaycanin
ictimai-siyasi hayatinda 6ziinomaxsus
yer tutan vo miioyyon siyasi ¢okiyo
malik azorbaycan gonclorinin siyasi
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stiurunun formalagmasi sosial institut-
larin vacib funksiyalarindan olmalidir.

Tolerantlq, siyasi yetginlik, voton-
dasliq, votonporvorlik, masuliy-
yatlilik prinsiplori osasinda torbiyya,
hamginin dévlot hakimiyyatinin foaliy-
yotind etimad, oslinds, gonclorin
siyasi vo sosial mokana ugurla inteqra-
siya etmasing, eyni zamanda, ortaq
dayarlors vo normalara uygunlagsma-
sina yardim edir, comiyyatin yenilog-
masing vo onun stabilliyine zomanat
Vertir.

Mona etibar1 ilo tadqiqatcilarin
oksoriyyati siyasi stiuru coxolciili,
yekcins olmayan, daxilon ziddiyyot-
li, ¢oxtarazli toromo mofhum kimi
nozardon kegirir.

Bir qayda olaraq, siyasi siiur, hor
seydon avval, insanlarin giizoraninin
sosial-iqtisadi soraitini oks etdiron
ictimai stiurun novii kimi sorh olu-
nur. Artiq biitiin diinyada qabul edil-
mis ononoavi anlamda siyasi stiur, hor
seydon ovval, insanlarmn varliginin
sosial-iqtisadi soraitinin inikas etdi-
ron ictimai stiurun novii kimi sorh
olunurdu. Biitlin diinyada qobul edil-
mis ononoys uygun olaraq siyasi
stiur daha genis kontekstdo nozordon
kegirilir. Belo ki, hom biitévliikds
siyasatin psixi inikasinin tam mahiy-
yoti, hom do onun miixtolif soviyye-
lordo vo miixtalif voziyyatlordo 6ziinii
biruzo veron subyektiv komponent-

lori aragdirilir.
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Miiasir elmdas siyasi siiurun varli-
gina iki yanagma torzi movcuddur.
Belo ki, Biheviorist yanasma torzinin
torofdarlar1 siyasi sliura insanin
rasional qavrayis formasi kimi baxir-
lar. Yoni hakimiyyot sferasinda oy-
nadig1 rolu vo funksiyalar1 gercok-
losdirarkon istifado etdiyi diinya
goriisiiniin vo tosovviirlorin macmu-
sunu nozordon kegirirlor. Bu clir
yanagmada insanin siyasi hadisalora
miinasibatdo 6z mdvqeyini miioyyon-
logdirmasing, onlar1 gqiymotlondirmoa-
sino har hansi bir xiisusi tolob qoyul-
mur. Belo oldugda isa, natico etibari
ilo, siyasi stiurun formalasmasi prob-
lemi do aradan qalxir.

Ikinci, yani aksioloji yanasma tor-
z1 siyasi stiura bir név siyasi qavrayi-
sin miloyyon saviyyasi kimi yanasir.
Bu noqgteyi-nozordon ona homginin
miixtolif adi, imumbasori diinyago-
rlslori vo insani doyarlor daxil edilir,
amma insanlarin siyasi siiurunun
mahiyyati onun qabiliyyati ilo, qrup
maraqlarini ayirmaq bacarigi ilo,
habelos onlar1 digor qruplarin tolobo-
lori ilo tutusdurmag, miiqayiso etmoak,
homg¢inin masalalarin halli vo reallas-
dirilmasi tigiin dovlotdon istifado
etmok yollarmi vo tsullarint goro
bilmok gabiliyyati ilo miioyyonlosdi-
rilir. Belolikla, siyasi siiur tosovvii-
riin elo bir morhoalasi kimi basa dii-
stliir ki, hakimiyyat sferasinda 6zii-
nlin siyasi istirakini reallagdirmaq vo
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zoruri funksiyalarini yering yetirmok
ticlin insan homin morhslaya can atir.

Siyasi siiur-insan comiyyatinin mo-
novi hoyatinin miihiim elementlorin-
don biri olmagla yanasi, onun inkisa-
finda miihiim rol oynayir. Siyasi siiu-
run formalagmasi bir sira amillorlo
yanasi, psixoloji amillordon do asili-
dir. Bu baximdan siyasi siiurun inki-
safi bir sira kognitiv elementlordon vo
psixoloji proseslordon ayr1  gdtiiriilo
bilmaz. O, dorketmanin digor forma-
lart ilo garsiligh alagads olur vo kifayot
godor six sokildo monovi tosovviir-
lorlo baghdir. Comiyyat hoyatinda
bir ¢ox siyasi miinasibatlor qanunla
tonzimlonsa do, hiiququ stiur ilo si-
yasi siiur qismon kosisir, biri digori-
nin istiqgamotlorini miioyyonlosdirir.
Tesadiifii deyil ki, bozan bir ¢ox co-
miyyotlordo ganuna miinasibat belo
siyasi baxislarla miioyyon olunur.

Miiasir dovrds tolaboalordo siyasi
sturun formalagsmasimnin miioyyon-
losdirilmasi bir torofdon siyasi siiu-
run inkisaf mexanizmini miioyyon
etmoyo, digor torofdon iso onlarin
comiyyoto baxislarinin xarakterini
aydinlagdirmaga zomin yaradir.

Aparilmis todqiqatlarin tohlili
gostorir ki, siyasi stiurun ilkin rasio-
nal elementi — siyasi ideologiyadir.
O siyasoat, siyasi hakimiyyat, dovlot
vo ictimai miinasiboatlor haqqinda
ideyalari, anlayislar1 vo tosovviirlori
oziinds ehtiva edir.
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Siyasi stiurun ikinci struktur ele-
menti siyasi psixologiyadir (hisslor,
emosiyalar, ohval-ruhiyys). Nozoro
almaq lazimdir ki, insan sadaco to-
fokkiirlo, yoni rasional elementlo si-
yasi sferada idaro oluna bilmaoz.
Ciinki siyasi subyektin davranigina
onun emosional miinasibati, yasan-
tis1 ohomiyyatli doracados tosir edir.
Siyasi ideologiyadan forqli olaraq
siyasi psixologiya comiyyotdo genis
yayilmisdir. Bir qayda olaraq, yalnis
dork olunmus siyasi anlayislar vo s.
onun informasiya bazasi kimi ¢ixis
edo bilar (3).

Siyasi siiurun iigiincii struktur
elementi rolunda daxili ustanovka vo
foaliyyoto hazirliq kimi davranig
elementlori ¢ixis edir. O, 06ziindo
siyasi ideologiya vo siyasi psixolo-
giyan birlogdirir. O, bilavasito insa-
nin iradi moévqgeyi, oqidasi vo praktik
faaliyyoti ilo bagl olur. Ideoloji va
psixoloji elementlor ideya-psixoloji
osasa, foaliyyatin ilkin gortinin yaran-
masina xidmot edir, davranis ele-
menti is9 bilavasito onun daxili stim-
uluna xidmot edir.

Siyasi siiur noinki siyasi anlayis
va proseslori 6ziinds oks etdirir, eyni
zamanda siyasi reallig1 formalasdirir.
Siyasi sliur ictimai tocriiboni qabag-
laya, hadisolorin inkisafin1 prognoz-
lagdira vo bununla yanasi siyasi
foaliyyoto miisbat tosir gostors biloar.
Ogar o sosial haqigatlori tohrif olun-
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mus sokildo oks etdirirso, bu zaman
siyasotdo volyuntarizmo gatirib ¢ixa-
ra bilor: siyasi subyekt ictimai
hoyatin obyektiv qanunlari ilo hesab-
lasmir, ixtiyari qorar qobul edarok
subyektiv istoklorlo idaro olunur.

Qeyd olunmalidir ki, pesokar si-
yasi siiur siyasotcilora, dovlot qul-
lugcularina moxsusdur. Bu ciir siiur
formas1 hakimiyyot, demokratiya
haqqinda sistemlosdirilmis biliklors
malik olmasi ilo, imumi vo regional
soviyyado siyasi proseslori idaro et-
mok bacarigint 0ziindo oks etdirir.
Praktik planda siyasatcilords diletan-
tizm lazimi biliklorin olmamasinda,
toskilati gabiliyyatsizlikdo, 6z horo-
kotlorinin, qobul etdiyi qorarlarin
naticalorini goro bilmomokds ifado
olunur. Mohz buna goro do pesokar
siyasi sliurun formalagsmasina miiasir
soraitdo xiisusi diqqgot ayirmaq la-
zimdir.

Bu mogsadle talobo gonclorin si-
yasi situasiyaya, onun doyisikliklorina,
osas siyasi doyorloro, ideologiyaya
miinasibatlorini 0yronmaok {igiin tora-
fimizdon sorgu kecirilmisdir.

Todqgigat zaman1 asagidaki anket
sorgularindan istifado olunmusdur.

1. Azarbaycanda siyasi vaziyyati
qiymatlondirmak {igiin sorgu anketi.
Bu anket 25 sualdan ibarstdir. Bu
sorgu anketi tolobalarin siyasi voziy-
yoto verdiyi qiymaotlori 6ziindo oks

etdirir.
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2. Gonclarin siyasi liders miinasi-
botinin dyronilmasi anketi. Bu anket
20 sualdan ibaratdir. Bu sorgu gonc-
lorin siyasi liderloro miinasibaotinin
Oyronilma-sino hasr edilmisdir.

Haor iki anket sorgusu 300 nafori
ohato etmokls respublikamizin miix-
tolif ali moktoblorindo tohsil alan
tolaba gonclar tizorinds kegirilmisdir.

Sorguya verilmis bozi cavablara
digqet yetirok. Siz o6lkodoki siyasi
voziyyeti neco qiymatlondirordiniz?
Sualmi tolobs gonclorin 80%-1 ol-
verisli kimi doyarlondirmisdir. Sizin
fikrinizco, 6lko ohalisi comiyyatdoki
hazirki sosial-siyasi doyisikliklora
neca yanasir? sualina tolobs gonclo-
rin 85%-1 optimist miinasibat baslo-
diklarini geyd etmislor. Bu baximdan
onlar 6lkods hoyata kegirilon sosial-
siyasi doyisikliklordoki ugura inan-
diglarin1 niimayis etdirmislor. Siyasi
foaliyyatds istiraka 6z miinasibotini-
zi miloyyon edin fikrino sorguda
istirak edonlorin 60%-1 foal istirak
edirom cavabin1 vermislor. Voton-
daslar hans1 vasitolorlo siyasotdoki
doyisikliklors tasir edo bilarlor? sua-
lina iso toloba gonclorin 90%-1 ha-
kimiyyot organlarina seckilorindo
istirak etmoklo cavabini vermislor.

Aparilan todqiqat zamani aydin oldu
ki, siyasi partiyalarm tizvii kimi foaliyyat
gostormak istoyonlor sorguda istirak
edon toloba gonclorin sadoco 5%-do
miisahids edilmisdir. Daha ¢ox faiz iso
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yalmiz seckilordos istirak etmokdo ma-
raqli idilor. Yoni toloba gonclorin oksor
hissasi bu prosesdo segici gismindo
istirak etmak istoyirdilor (80%). Bura-
dan belo gonasto golmok olar ki, tole-
balorin vatondas kimi inkisafi, eloco do
onlarin siyasi stiur soviyyesi kifayot
qador yiiksokdir. Verilon cavablar osa-
sinda belo naticoys golmok olar ki,
gaonclor 6z golacayino, karyera qurma-
ga siyasotlo mosgul olmaqdan daha
cox maraq gostorirlor. Oksar halda to-
lobalarin siyasoto maragi sadocs onla-
rin informasiya almasi ilo baghdir,
foaliyyot sahasi kimi iso siyasot onlari
ozloring calb etmir. Todqgiqgatda istirak
edonlorin yalmz 40%-1 siyasi infor-
masiya almaqla maraqlanir, 60%-1 iso
bilavasito vo ya dolay1 yolla olsa belo
siyasi proseslorin istirak¢isina gevril-
mok istomir.

Kecirdiyimiz sorgunun naticalori
onu gostorir ki, tolobalor 6z cavabla-
rinda ilk névbado sosial problemlo-
rin hollini 6n plana ¢okirlor. Eyni
zamanda comiyyotdo monovi doyor-
lorin inkisaf etdirilmosi, comiyyoto
yararli olan votondas formalasdiril-
mast mosalolori do bu cavablarda
prioritet yer tutur. Eyni zamanda ca-
vablardan aydin olur ki, hakimiyye-
tin mohkomlondirilmasi vo hakimiy-
yot orqganlarinin giiclondirilmosing
elo do ehtiyac yoxdur. Hakimiyyat
yetorinco giicliidiir vo xalqin istok-
lorini 6ziindo oks etdirir.
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Sorgunun naticolori gostorir ki,
ictimai islo mosgul olundugu, sosial
lahiyolorin yerino yetirildiyi miasir
dovrdo siyasi toskilata iizv olmaq
artiq gonclorin sosial aktivliyi ti¢lin
indikator rolunda ¢ixis etmir. Bu ba-
ximdan hal-hazirda gonclorin ara-
sinda siyasi foaliyyotdo bu ciir istirak
formalart minimuma enmisdir.

Apardigimiz todqiqat bizo asagi-
daki1 naticalora golmayo imkan verir:

— Siyasi hadisoloro miinasibotdo
gonclorin siyasi sliuru artiq formala-
sib, onlar comiyyotdo gedon proses-
lori adekvat dork edirlor;

— Gonclor konkret siyasi hadiso-
lora lageyd yanasmirlar, oksino onlar
siyasi situasiyani diizglin qiymotlon-
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THE FOUNDATION FEATURES OF POLITICAL
CONSCIOUSNESS OF YONGHT
IN THE TRANSITAR SOCIETY

ABSTRACT

In the article are studied main features of formation of political con-
sciousness, are defined directions of development of political consciousness
at students during the modern period; also are specified the elements making
a dominant in structure and formation of political consciousness at students.
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1 7 99-cu ildo Fransanin
conubunda yerloson
Averona mesolorindo ovgular homin
mesado tok yasayan oglan tapirlar.
O, na psixi, no do fiziki cohatdon in-
sana oxsamirdi. Dordayaq gozir,
heyvan kimi yeyir, yaxinlasan har
kosi digloyirdi. Homin ddvriin tanin-
mis psixiatri Pinel oglant miiayina
edarak ona agil zsifliyi diagnozu qo-
yur. Kar usaqlarla is lizro ixtisaslas-
mis gonc hokim Itar bu diagnozla
razilagmayaraq Viktor adlandirdiglar
bu oglanin davranisini holo erkon
yasdan insanlardan tocrid olunmasi
ilo olagolondirir. itar Viktorun tolim-
tarbiyasini 0z iizarina gotiiriir. O amin
1di ki, lazim olan gadar say gostori-
lorso, Viktorun davranisinda doyis-
molor yaratmaq miimkiin olar.
Nohayat, 5 i1l omok sorf etdikdon
sonra Itar qarsisina qoydugu mogqse-
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do ¢ata bilmoyacayini etiraf edir. Go-
nclik yasinda Viktor yalniz miuxtalif
osyalar1 forglondirmayi, bir neco s6z
toloffliz etmoyi, onlardan bir negosi-
ni yazmag bacarirdi. Bununla da
Viktorun ugurlarina son qoyuldu.
Artiq he¢ bir iraliloyis oldo etmok
miimkiin olmadi. Eyni zamanda,
usaqligindan insan comiyyatindon
ayrt dismiis Viktorun {iinsiyyato
alisdirilmasi, davranis maneralari-
nin, rol davraniglarinin 6yrodilmosi
cohdi iflasa ugradi. Biitiin bunlar
psixologiya alominds bir ¢ox suallar
yaratdi. Homin suallardan baslicasi
bu idi: “Insan dogularken onu digor
canlilardan farqlondiron davranis,
foaliyyot vo linsiyysat imkanlar ilo
dogulurmu, yoxsa biitlin bunlar son-
ra olds edilir?”.

Oslindo, Viktor hissiyyatsiz de-
yildi. Oksina, basqalarindan daha
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cox hiss edir, goriir, esidir, qoxu
duyurdu. Bos onun modoni miihito
adaptasiyasinin ¢atinliklori, rol dav-
raniglarina aligsa bilmomaosi no ilo
baglidir? O.S.Bayramov vo ©.0O.
Olizado suali belo cavablandirirlar.
“Insanlarin davranmis1 miivafiq rol-
larla miisyyon olunur. Bos bu zaman
insanlarin bir-birino qarsiliqh tosiri
no ilo sortlonir? Rollar nazoriyyo-
sinin banisi C.Mid suala belo cavab
verir: qarsiliqh tosirin togkili agildan
asilidir. ©gor agil rollar1 gobul etmok
vo toxoyyiildo faaliyyetin alternativ
variantlarin1 oynamaq qabiliyyatino
malik olmasaydi, fordlor 6z foaliy-
yotini uzlasdira bilmozdilor” (1,
151).

Psixologiya elmindos bu kimi
hadisalorin yaratdig1 suallar1 cavab-
landirmaq {iclin silsilo todqiqatlar
aparilib. Homin todqiqatlarda Yer
kiirosinin miixtalif orazilorinds tapil-
mis ‘“‘usag-canavar’, ‘“usaq-ceyran”,
“kicik Tarzan” va b. insan comiyyo-
tino alisdirilmast mogsadilo ciddi
saylor gostarilib, lakin onlarin davra-
nisinda ohomiyyatli forqlor bas ver-
mayib. Bu usagqlar, osason vohsi ola-
raq qaliblar. Alimlorin goldiyi gqonast
bu olub ki, usaglar no qodor kigik
yaslarinda tapiliblarsa, ona modoni
davranis gaydalarinin 6yradilmasi do
0 godor asan olub.

Oslindo, buradan daha bir sual da
yaranir: “Magor normal hesab etdi-
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yimiz insanlar, yoni biz hamimiz
kifayat qodor vo eyni soviyyado mo-
doni (rol) davranis normalarina yiyo-
lono bilmisikmi?”. Olbatto ki, yox.
Fikrimizco, bu suala siibhos ilo yanag-
maga gorok yoxdur. Sadaca bir dost
moslisindo oturarkon, ictimai noqliy-
yatda olarkon, qonaq qobul edorkon,
yola salarkon 6z davranislarimizi
Ozliniimiisahido yolu ilo izlomok
yetorlidir. Psixologiya elmindon an-
layist olan hor kos bu sualin cavabini
verd bilor - kim no godor modoni
davranir. Bu miixtoliflik iki amillo
baglidir: fordi qurulus (temperament,
xarakter, qabiliyyat) vo madani
miihit, shatosindo bdyiidiiylimiiz in-
sanlar, submodoniyyat vo etno-
modoniyyat faktorlari.

XIX asrin 70-ci illorindon bagla-
yaraq psixologiyada miixtolif coro-
yanlarin tomsil¢ilori arasinda geyd
etdiyimiz masololoro cavab axtar-
maq meyillori yarandi. Onlar insan
davranisimin inkisafini, xtisusiyyatl-
orini, rol davranisin qurulusunu
Oyronmoyi qarsilarina moqgsod qoy-
musdular. XIX osrin sonlarinda artiq
insan davranigini izah etmok tigiin
ilk elmi faktlar toplanmigdi. Canlilar
sistemindo davranisin psixologiyasi
(daha ¢ox psixofiziologiyasi) Gyroni-
lorok insan davranis1 ali sinir
sistemina malik olan digor canlilarin
davranigindan forqlondirildi. Aydin
oldu ki, insan davranisinin mon-
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soyindo sado reflekslor vo reak-
siyalar dursa da bu davranis yalniz
heyvanlara xas olan mexaniki psixo-
fizioloji aktlardan ibarat deyil. Noti-
codo davranigla bagli qoyulmus bir
cox suallara cavab tapmaq miimkiin
oldu: “Davranis” - xarici alomin q1-
ciglayicilarina qarst canlilarin gos-
tordiklori har ciir aqli, hissi vo psixo-
motor (fiziki) reaksiyalardir. Bozi
filosoflar bir horokotin davranis say1-
la bilmasi ti¢lin canlinin bu davranis-
da sistemli rolunun olmasimni asas tolob
kimi irali striirlor. Davranis cansiz-
lara xas deyil. Yalniz canlilardaki
boz1 avtomatik reaksiyalar buna aid
edilmir. Ali sinir sistemino malik
olan canlilarda davranis morkozi
beyindir (http:// tr. wikipedia.org/).
Hazirda psixologiyada davranisin
Oyronilmasi ilo bagl olan elmi
faktlar davranig nozoriyyolorindo sis-
temlosir. Bu nozoriyyolordos canli sis-
temlorin sado qiciglanmasindan bas-
layaraq yalniz insanlara xas olan
stiurlu vo yiliksok soviyyali rol
davranislarina qodor biitiin elmi
faktlar toplanib. Fiziologiya, psixo-
logiya (biheviorizm), sosiologiya,
etiologiya vo d. elmlorin nozori
bazasini toskil edon homin faktlar
imumilikdo davranig psixologiyasi-
na aiddir. Davranig psixologiyasi
canli varliglarin davranisinin dina-
mik inkisafin1 6yronir. Bu elm psixo-
logiyada insan vo heyvan davranisi-
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nin tokamiilii, eloco do embrionun
dogusaqodorki inkisafi ilo bagh
suallara cavab axtarir.

“Davranig” anlayis1 psixologiya
kontekstinds dyronilorken ilk névbo-
da biheviorizms miiraciat olunur. Bu
nozoiyyoyo goro, davranig - Oyron-
monin predmetidir, lakin bu prob-
lemls yalnmiz biheviorizm mosgul
olmur. Faaliyyat anlayigint da homin
kateqoriyaya daxil edo bilorik. Bu
problemo daha ohatoli yanasma iso
bizi folsofs tarixine aparir, ¢iinki halo
elmi psixologiyanin yaranmasina
qodor folsofodo davranisin bir sira
masalalori izah edilirdi (2, 5).

Folsofi yanagmalarda davranis
problemino bir neg¢o aspektdo
yanasilir. Onlardan birincisi budur
ki, folsofi anlamda davranig prob-
lemi subyekt vo obyektin qarsiligh
miinasibatinin problemi kimi gotii-
rilir. Masolon, R.Dekart bildirirdi
ki, maddi alom subyektdo doyisik-
liklor edorok ona tosir gdstorir. Bu,
“aozab¢okmo” fenomeninin refleks-
loridir. R.Dekart davranist ruhun
isinin naticosi olan reflekslor va
davranis kimi iki monada izah edirdi.

C.Berkli subyektiv alomin oho-
miyyatliliyini xiisusi olaraq vurgu-
layirdi. O, 1720-ci ildo nosr olun-
mus “Horokot hagqinda” (De Motu)
osorindos horokat vo zamanla bagl el-
mi kasflori barado malumat verir. Bu
osordo C.Berkli davranmis aktinda
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istirak edon toroflori obyekt vo sub-
yekto ayiraraq davranan torofin ob-
yektiv alomdoki subyektiv foallig:
fikrini ortaya qoyurdu (http://libes.ru/).

XIX-XX oasdo tobiot vo comiy-
yotlo bagli olan biitiin elmlori 6z
tosirino almis “Darvinizm nozoriy-
yosi” davranis problemino do yeni
baxisin asasini qoydu. Canli sistem-
lorin tokamiilii haqqindaki bu tolim
canli orqanizmlorin davranigini izah
etmoyo imkan verdi. “C.Darvin
hesab edirdi ki, insan emosiyalarinin
tozahiirii heyvanlardan kogtiriilmis
horokotlordir” (3, 79).

Davranis haqindaki biitiin nozo-
riyyalords bu akt fiziologiya ilo ola-
golondirilir. Holo C.Uotsonun bihe-
viorist ideyalarindan ovval V.Bexte-
revin refleksologiya sahosindo irali
stirdiiyti fikirlords psixikanin fiziolo-
giyasiz movcudlugunun miimkiin
olmadig: bildirilirdi. “Har hans1 yas
morholosindo davranisin, sadaco ola-
raq nozordon qagcirilan, yalniz fizio-
loji, sosioloji anlayislarla izah olu-
nan “siiursuz”, araliq morhalalori
vardir... Bu istigamotdo klassik
eksperimentlordo on ¢ox Oyronilon
saholor: dori-qalvanik reaksiyalar,
gozqurpma refleksi, ollorin, yaxud
barmagin elektrik toku ilo agr1 qicig-
lanmasindan dartilmasidir. Homin
todqgiqatlar bir ¢ox hallarda Pavlov
sortlondirmoalarinin klassik sxemina
uygun aparilirdi. Bu, sortsiz vo sorti
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reflekslorin qarsiligh tosirindon ref-
lektor sahoda omoalo golon kogiiriil-
mo hadisosinin miisahidosinoe imkan
verir” (3, 235).

Kogiiriilmo horokati onunla izah
edilir ki, bir sira hallarda, mosalon
agridan barmagin ¢okilmasi reak-
siyast zamani, bu harokat tohliikodon
ga¢cmanin sorti reaksiyasi kimi qobul
olunur. Eyni zamanda bels refleksiv
horokat, sortsiz qiciglayicinin toza-
hiiriins hazirliqdir. Yoni, burada sort-
siz refleks 0z funksiyasini sorti ref-
lekso koctlirmoklo onunla birgs cixis
edir. Aydin olmusdur ki, insanda
refleksiyanin bu soviyyesi, shomiy-
yotli dorocoads sortsiz qiciglayiciya
olan reaksiyadan forqlonir. Bu forq
horokotin stiurla olagosinin qurul-
mas1 mexanizmi ilo baghdir.

P.Jane horokoto — psixikanin
vahid torkib hissasino daxil olanlarin
bitovliyli kimi yanasirdi. P.Janeyo
goro, psixi hadisolor — horokotin
“hazirlayict” hissasi, tofokkiir bu
“harakatin hazirhq vasitasi”dir. Bu
tam horokot deyil, xilisusi obrazlar
vasitosilo hoyata kegirilon sinaq
horokatidir. Hisslor — horokotin axici-
liq tempini vo onun yering yetirilmo
vasitosini gortlondiron nizamlayici-
dir. Psixikanin dogulmasi canli orqa-
nizmin aktiv foaliyyetinin meydana
cixmasi ilo baghdir. P.Jane 6ziiniin
konsepsiyasini doqiqliklo hazirla-
misdi: “Insanlara davranisin psixolo-
giyasini dyronmak ii¢lin yalniz siiura
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istinad etmok kifayot deyil. Bunun
ti¢iin hom do davranisin inama osas-
lanan yiliksok formasini da unutma-
maliylq. Ona elementar davranis
iizorindo qurulan aktin xiisusi for-
mas1 kimi baxilmalidir. Bu psixolo-
giyan1 “davranigin psixologiyasi”
adlandirmagq olar” (3, 70).

C.Uotsonun siiur vo davranis
haqqindaki fikirlori XIX osrin
sonunda psixologiyada yeni bir
corayanin - biheviorizmin yaranma-
sina imkan verdi. C. Uotson siiurun
varligina siibho ilo yanasaraq insan
foalligiin davranig aspektindo dyro-
nilmosini daha miinasib bilirdi.
Onun qonaotino goros, xaricden
miisahido edilmosi miimkiin olma-
yan siiur elm {i¢iin do movcud ola
bilmaz. C.Uotsonun bu fikirlorini
ohato edon osori 1913 - cii ildo
“Psixologiya biheviorizm ndqteyi
nozorindon” adi ilo ¢ap olundu.
Osordo irali siiriilon osas fikir bu idi
ki, psixologiyanin predmeti insanin
subyektiv alomi deyil, xarici tosirlor
noticosindo meydana c¢ixan dav-
ranisin fiksasiya olunmus obyektiv
xarakteristikasidir. Davranisin tohli-
linin diisturu S (situasiya) vo R
(reaksiya) arasindaki olagodir. R-o
cavab veranlar iki yera bolliniir (2, 43):

irsi (reflekslor, fizioloji reaksiya-
lar vo elementar emosiyalar);

yeni oldo edilonlor (vordislor,
nitq, mirokkob emosiyalar, sosial
davraniglar).
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Biheviorist yanagsmada davranis
hom do Oyronmonin naoticosi kimi
gostorilir. Bununla belo, C.Uotson
davranisin Oyronilmasi problemini
ortaya qoymagqla psixologiya el-
mindo yeni bir todqigat sahosi agmis
olsa da, onun davranisa siiur vao
psixikadan ayrilmis sokildo baxmasi
coxlar1 torafindon tonqidls garsilan-
di. L.S.Viqotski, psixoloji bohranin
tarixini tohlil edarkon bunun sobs-
bini onunla izah edirdi ki, C.Uotso-
nun  subyektiv  psixologiyanin
ziddiyystindon yaranan bihevio-
rizmindo davranis R naborundan
ayrilmadan Oyronilir (5, 63).

C.Uotsonun biheviorizmi davra-
nisin determinist movgeyini tosdiq
edir. Yoni, buradan S-o goro R-in
ardicilligla bas verocoyi noticosino
golmok olar. Sanki davranis - az
plastik, doqiq proqramlasdirilmis
foaliyyotdir. Digor torofdon, C.
Uotson psixikanin subyektivliyini
osas gotirorok onu davranisdan
ayirirdi. Halbuki, C.Uotsonun ardi-
cillar1 davranisa belo yanagsmani
mohdud hesab etdilor.

XX asrin avallorindos neobihevio-
rizm meydana goldi. Onun ilk niima-
yondolorindon biri E.Tolmen 1idi.
E.Tolmen S-R sxemino araliq doyi-
sonlori (obraz, mogsad, tolobat) ola-
vo etdi. E.Tolmeno gors, davranis -
canlinin xassoalorini xarakterizo edon,
onu moqgsado aparan horokot aktinda
daha uygun vasitolora hazirligin
tozahiiriidiir. E.Tolmen davranisin
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determinasiyasinin ti¢ miixtslifliiyini
forqlondirdi (psychology.ru):
a) S-in miistoqil olmayan doyi-

sonlori vo orqanizmin fizioloji
voziyyati;

b) organizmin ndv xassoalori,
qabiliyyaetlori;

c) ganismis daxili doyismolor -
niyyot vo dorketma proseslori.

Daxili doyigmolori E.Tolmen -
“kognitiv xarita”adlandirir. Kognitiv
xorito Oziinds elo koqgnitiv qurulusu
oks etdirir ki, o, S vo moqgsad
arasindaki uygunlugu ifado edir.

Neobiheviorist K.Xall “S-O-R”
diisturunu midafio edorok orqganiz-
min daxilindo bir sira goriinmoyon
proseslorin coroyan etdiyini gostordi.
K.Xall homin proseslori obyektiv
tosvir etmayin miimkiinliiyling omin
idi. Bu goriinmoyon proseslorin
naticalori dyronma vo bacariqlardir.
Davranisin baglica determinanti iso -
tolobatdir. K.Xall tolobati istiqgamo-
tino vo vasito se¢iming gors forqlon-
dirir. Yeni olagoalorin qurulmasinin
miithiim gorti tolobatlar1 zoiflodon S,
R vo mohkomlondirmadir. Tolobatlar
bu faktorlarin bir-birino qarigsmasi
liclin yaranan yeni olagolorin osas
sortidir. K.Xall yeni olagoalorin
qurulmasinda mohkomlondirmonin
holledici rolunu gostorir. Onun
gonastindon bels aydin olur ki, mdh-
komlondirms - davranis problemindo
miithiim ohomiyyat kosb edon oks -
olagadir (6).
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Rusiya moktobindo do davranis
psixologiyasi Oyronilib. 1863-cii ildo
[.M.Segenov “Bas beyin reflekslori”
osarindo davranisin fiziologiyast ilo
bagli mdvqeyini ortaya qoydu. .M.
Secenov morkozi longimonin mexa-
nizmini a¢di. Bu todqiqatda tama-
milo miistoqil irads prinsipindon
izah olunan ixtiyari (iradi) davrani-
sin material mexanizmi askar edildi.
Belo ki, miistaqil oldugu diisiiniilon
aktlar miioyyon material gaydalara
tabedirlor. Istonilon psixi faaliyyot-
do, refleksdo oldugu kimi baslangic,
inkisaf vo son var. 1.M.Segenov
reflekslo (sado davranis formasi)
psixi foaliyyot arasinda analogiya
apardi. Bu analogiyaya goro, xarici
(tocrlibi) vo daxili (psixoloji) fo-
aliyyat 0z isini psixi foaliyyot ¢orgi-
vosindo qurur. “Iradi” aktlarin
osasinda xarici S dayanir. Irado
bizim daxilimzdoki basqasinin so-
sidir (7).

Tofokkiiriin osasinda faaliyyatin
dayanmasi ideyasin1 miidafio edon
[.M.Segenov ciddi determina olun-
mus ononayo sadiq qalaraq insan
faalligini gobul etmirdi. .M.Segenov
hesab edirdi ki, disiinco - “cevril-
mis” foaliyyotdir. Xarici miisahido
olunan davranis psixi foaliyyatin son
morholasidir. XX osr psixologi-
yasinda davranis nozoriyyalori igari-
sindo P.Y.Qalperin (8), S.L.Rubin-
steyn (9), A.N.Leontyev (10) va b.
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psixi olanlarin sosial ohomiyyatli
horokoatlordon meydana ¢ixdigim
bildirdilor.

Yuxarida qeyd etdiyimiz oks-
olago problemindo C.Miller, E.Qa-
lanter, K.Pribramin (11) tomsil
olunduglar1 daha bir neobiheviorist
konsepsiya da var. Homin nazariyye-
ciloro goro, orqanizmin daxilinds
EHM-lorin inkisafinin tosiri altinda
bu programlara anoloji olaraq R-in
S-3 tasirini nizamlayan mexanizm vo
proseslor yaranir. Belo mexanizm vo
proseslor qismindo onlar obraz vo
plan1 gostarirlor. Obraz - insanin 6zl
vo diinya haqqinda biliklori, plan -
miioyyon mogsad oldo etmok iigiin
omoliyyatlarin bas vermo ardi-
ciliginin alqoritmidir. Bu qurulusda
davranis - horokotlor seriyasi, insan -
hesablama masim1 kimi gotiriiliir.
Planin strategiyas: obrazlarla yara-
dilan sortlorle hoyata kegirilon sinaq
osasinda qurulur. Smaq - omoliyyat-
larin diizgiin hoyata kecirilmosini
miioyyonlosdiron davranis prosesi-
nin biitov monbaoyidir. O halda oks-
olago davranisin ugurlu hoyata
kecirilmasinin asas sartina ¢evrilir.

B.Skinnerin operant Oyronmo
konsepsiyasinda R-in méhkomlondi-
rilmoasindon séhbot gedir. B.Skinne-
rin gonasting gors, miirokkob horoki
foalliqlara, davranig aktlarina or-
ganizmin uygunlasmasi foal siagqlar
sayasindo yaranir, tosadiifi ugur iso
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onun moéhkomlonmosine gatirib ¢1-
xartr. Goriindiiyli kimi, neobihevio-
rizm bitovlikdo davranisa daxili
faktorlarla miihit faktorlarinin eyni
doracoli tosirini gobul edir. Bu
yanagmada, davranisa, hom do
moqsadyonlii, secici, biitdv horokot-
lor sistemi kimi baxilir (12).
Hazirda davranis psixologiya-
sinda yeni coroyanlar da yaranmis-
dir. Belo coroyanlardan biri A.Ban-
duranin vo C.Rotterin sosial dyron-
mo nozoriyysloridir. A.Bandura
sosial davranisin miikommalliyini
soxiyyotin Ozilinoinam hissi il
olagolondirarok bu hissin bes kom-
ponentini forqlondirir: vozifonin
miioyyonlosmosi; dorketmo texnika-
sindan istifado; oks-olagonin qurul-
mas1; basqalarinin tocriibasindon
istifado; stimul. Biitiin bunlar moh-
komlondirms yolu ilo hoyata kegiri-
lir. Onun iki formasi var: asaslt 6zii-
niimohkomlondirma; 6ziiniimohkom-
londirmo. Oziiniiméhkomlondirma
soxsi tocriiboyo istinad edir. A.Ban-
dura onun ti¢ komponentini gostorir:
Oziintimiisahido; 6ziiniigiymatlondir-
mao; 6ziinocavabdehlik (13).
C.Rotterin “Sosial 6yronma” no-
zoriyyasindo osas fikir davranis po-
tensialindan istifadonin mahiyyati ilo
baglhdir. C.Rottero gors, mohkom-
londirmonin doyori onun praktik no-
ticolori ilo Olgiliir. O, davranis
potensialinin formulunu asagidaki
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kimi gostormigdir: davramis poten-
siall = gozlomo + mohkomlondir-
moanin doyari (14, 423).

C.Rotter davranis1 istigamotlon-
diron tolobatlar sirasina taninma
statusu, miidafio-asililiq, dominant-
l1q, miistoqillik, mohabbot vo bagli-
liq, fiziki konfortu daxil edir. Talo-
batlarin asas komponentlori: tolobat-
larin potensiali, tolobatlarin doyori,
foaliyyotin azadligi vo minimal
maqsaddir. C.Rotterin an bdyiik xid-
motlorindon biri do 1966-c1 ildo
moshur nozarot lokusunun Olgi
skalasini (“Skala I-E”) yaratmasidir.
“Skala I-E” skalas1 23 ciit mocburi
segimdon ibarotdir. “Internalliq vo
eksternalliq skalas1” adi ilo taninan
Rotter testi soxsiyyotin davraniginin
potensial imkanlarini aydinlasdirmaga
imkan verir.

Tadgiqatin nazari ahamiyyati.

Informasiya texnologiyalarimin
inkisafi, qloballagsmanin tosiri ilo 61-
koloraras1 modoni olagolorin genis-
lonmosi, tohsido, istisadiyyatda va d.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

saholordo amokdasliq miihitinin ya-
radilmas1 zorurati ilo bagli olaraq
insan davraniginin yiiksok soviyyado
qurulmasina diqgot daha da artmig-
dir. Mogalodo insan davranisinin
fundamental problemlori, onun miia-
sir dovr madoniyyati iiclin vacib olan
toroflori, roqabotoqabilliyin inki-
safinda miihiim shomiyyat kosb edon
Oziinimohkomlondirmonin inkisaf
etdirilmasi yollar1 haqqinda nozori
fikirlor imumilogdirilir.

Tadgqiqatin praktik ahamiyyati.

Davranis horokor aktidir. Todqi-
gatda qoyulmus masalolor davranis-
da icra olunan horokotlorin siiurlu
nizamlanmasinin vacibliyini gdsto-
rir. Oz foaliyyatini tobii qiivvalorin,
tolobat, hiss vo instinktlorin ixtiya-
rina buraxmis soxslor liciin bu zorarli
onano hesab olunur. Burada qoyul-
mus mosalolorin davranisda nozora
alinmas1 moqgsodo nailolmanin on
ugurlu yoludur.
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HNCUXOPU3NOINIOTNYECKOE OCHOBAHHUE U
KYJIBTYPHOE YCJIIOBHUE ITIOBEJIEHUN

ABCTPAKT

3,Z[GCL PAaCCMOTPCHBI BOIIPOCHBI O HCTOPHUHU BO3HHKHOBCHHA IICUXOJIOTHU U
HN3YyUYCHHC IMOBCCHUA. HpOCJlCI[I/IJII/I Pa3BUTHC OCHOBHBIX KOHIIETIIMI BIUIOTh 10
XXI Beka. yBI/I)leJ'II/I, YTO B KOHIIC OTOI'0 BCKAa PA3JIMYHBIC TCUCHUSA, IPOTUBOCTO-
ABIIMC APYT Apyry, CTAHOBATCSA B3aUMOIJOIIOJIHAIOMIUMHU W TPUXOHAT K Ooiee
HIUPOKUM MPEACTABJIICHUAM O IIOBCIACHUU YCIIOBCKA. B cratse O6’B$ICH$I€TC${, 4qTo
Ka)KJIbIM 4eJIOBEK an/I06peTaeT HUHAUBUAYAJIBHOCTD ITOBCICHUS B IMPOLCCCC (I)I/I3I/I-
YCCKOI'o, YMCTBCHHOI'O U COHUAJIBHOI'O PAa3BUTUA. W nns xkaxgoro HOPMAJIbHOTO
YCJIOBCKA OYCHBb BaKHBI U3YUCHUS COLNAJIbHBIX B3auMooOTHomeHui. Emie noma4dcep-
KHBACTHCA, YTO B HACTOAMICTO BPEMA ICUXOJIOTHSA IMOBCACHUHN PAa3BUBACTCA I10JI-
HBIM XOI0M. HpO,[[OJ'DKaeTCH HaKOIUICHHUE 3HAHUI O IIOBEJCHUN YeI0BEKa. O,[[I/IH us3
TAKHUX AKTYaJIbHBIX HaHpaBJ'IeHI/II\/'I — 9TO KOHICIIIIHMH A.BaHz[prI u I[)K.POTTepa.
HGJ'IB OTUX HaHpaBJIeHHf/'I, IMPUBJICYb BHUMAHHC CY6’B€KTa K pa3JIMYHBIM ACIICKTaM
CBOCTO IMOBCACHUA U ITIOMOYb JIYHULIC IMMOHATH, YTO OH co0oif IpEaACTaBIACT U YTO
Hago, MpCANpUHATD YTOOBI MOAKPCIUIATE CBOC IMMOBCIACHUC. I[J'IH 9TOTO pa3pa60-
TaHbI PA3JIMYHBIC ITYTU: CaAaMOIIOAKPCIIJIICHU, C&MOC(I)(I)GKTI/IBHOCTB " ap.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL BASIS AND
KULTURNOE CONDITION BEHAVIOR

ABSTRACT

It examines questions about the history of psychology and the study of beha-
vior. Traced the development of the basic concepts up to the XXI century. Saw that
at the end of this century various currents, opposing each other, are complementary
and come to a broader understanding of human behavior. The article explains that
everyone gets individual behavior in the physical, mental and social development.
And for every normal person is very important study of social relationships. More
podcherkivaetsya that currently develops behavioral psychology in full swing.
Continues to accumulate knowledge about human behavior. One of these topical
areas — this concept and A.Bandura Dzh.Rottera. The purpose of these directions,
to draw attention to the subject of the various aspects of their behavior and help to
better understand what it is and that it is necessary to undertake to reinforce their
behavior. Have been developed for different ways: samopodkrepleniya, samoeftek-

tivnost etc.
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orb psixoloji adobiyyatinda

usagin anadan vo ya digor
yaxinlarindan ayr1 diismosinin agir
noticolorini oks etdiron ¢oxsayl
materiallar moévcuddur. Holo ¢ox-
cox ovvallor belo bir fikir tosdiq
olunmusdu ki, usagin erkon dovrlor-
don yaxinlarindan ayrilmasi ciddi
sokildo onun golocok taleyino tosir
gostorir. Bir ¢ox miiolliflor bunlara
siibut kimi dramatik, hotta faciovi
tosir goOstoron coxsayli faktlar da
gostorirlory (1, s. 117).

Bir sira psixologlar iso gostorirlor
ki, boytklorin, xtisusilo ananin qoy-
yumlugundan mohrum olmus usaq-
larda adoton qorxu vo nevroz ola-
motlori daha yiiksok soviyyoyo catir.
Z.Freyd siibut edirdi ki, anasindan
tocrid olunmus usaqda komoksizlik,
gorxu hissi yaranir vo 6mrii boyu bu
hiss onu izloyir. A.Cersfild iso 6zii-
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niin «Emosiyalarin inkisafi» osorin-
do gostorir ki, ailodon konarda bo-
ylyon usaqlarin soxsiyyaoti tam inki-
saf etmir, onlarin emosiyalar1 zongin
olmur. Yeniyetmolik yasi dovriindo
onlarin otraf alomlo ola-golori kasib,
zoif sokildo qurulur. Onlar analari ilo
olmali olan miinasibati otrafdaki
adamlardan birinin timsalinda tapir.
Bu bas vermodikdo onlar sonraki yas
dovrloring, onun toloblorino adap-
tasiya olunmaqda ¢otinlik ¢okirlor.
Bir c¢ox xarici 6lko psixologlari
(A.Freyd, H.Sellivan, A.Adler vo b.)
gostarirlor ki, usagda «Mon» mahiy-
yoti etibarilo sosialdir. Usaq dogul-
dugdan sonra onun soxsiyyoti tod-
ricon boyiiklorin tosiri altinda forma-
lasir. Yaxin boyiiklorin mdévgeyi,
giymotlondirmasi usagin «emosional
miuhitini», «psixoloji mihitini» for-
malagdirir vo bu da usagin 0ziinii-
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tosdiqi, Oziiniiinkisafinin asasini
qoyur.

Bu problemlo bagli M.I.Lisina
Deyvisin todqiqatlarina istinad edo-
rok belos gonaato golir ki, maktobaqgo-
dor yas dovriinds usagin ana ilo to-
masda olmasi miihim rol oynayur.
Deyvisin todqiqatinda otraf miihit-
don tamamilo tocrid olunmus bes va
alt1 yasl qizlardan bohs olunur. Bes
yasinadok evin daminda tok yasayan
qiz homin miihitdon gotiiriildiikdon
sonra daha bes il yasayir. Sonraki bes
ildo qiz fiziki cohotdon yaxs1 inkisaf
etso do onun psixi inkisafi normal
soviyyayo qalxmir. Toxminon oxsar
mihitdo yasayan alt1 yash qizin iso
miihiti doyisdikdon sonra inkisafi
normal sokildo gedir. Bes vo alt1 yash
qizlarin miihitlorinds yegano, amma
baslica forq onda idi ki, alt1 yash qiz
daim lal vo kar olan anasinin yaninda
olmusdur. Homin miihitdon gotiiriil-
diikdon vo sistemli tolimo calb olu-
nandan bir hofto sonra qiz miioyyon
soslori toloffiiz etmayi Oyrondi. Iki
aydan sonra bir sira frazalar toloffiiz
edo bilirdi. Doqquz aydan sonra iso
qi1z yazmag1 vo oxumagi dyronmisdi.
On alt1 aydan sonra onun aktiv sz
ehtiyat1 2000 s6zdon artiq idi. Halbu-
ki tapildiglart vaxt hom birinci, hom
do ikinci qiz agildankom tesovviiri
yaradirdi. Birinci qizin sonraki illor-
do eyni formada tolimo calb olunma-
sina baxmayaraq psixi inkisafindaki
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longimoni aradan qaldirmaq mim-
kiin olmadi. Ikinci qizda iso bir il
yarimdan sonra biitiin qiisurlar islah
olunmus, fiziki, psixi inkisafi nor-
maya ¢atdirilmis, soxsiyyatin forma-
lasmasinda heg¢ bir problem o6ziinii
gostormomisdir. Ikinci qizin bels sii-
rotli inkisafinin sobabini psixoloqglar
onun otraf miihitdon tocrid olun-
masina baxmayarag, lal-kar olsa belo
anast ilo birgs olmast ils izah edirlor.

Amerika psixoloqu D.M.Bolduin
hesab edirdi ki, usaqlarin yalniz
idrak proseslorinin inkisafi yox, hom
do emosional vo monavi inkisafi da
oyronilmalidir. D.M.Bolduina goro
usagin soxsiyyotinin formalagmasi
tocrid olunmus sokilds deyil, ictimai
proseslorin fonunda Oyronilmalidir.
Ciinki sosial miihit yalniz xarici go-
rait deyil, hom do usaq soxsiyyatinin
inkisafinin daxili amilidir. Burada da
ailo miinasibotlorinin xiisusi rolu
qgeyd olunur. Bolduin gostorir ki, to-
lim prosesindo biitiin sagirdlore eyni
davranis normalari, oxlaq qaydalari
va biliklor dyradilir. Fordi forgler iso
yalniz bu biliklorin monimsonil-
mosindo deyil, hom do comiyyato
adaptasiya olunmaqda meydana
GIXIT.

Bolduinin soxsiyyatin sosializasi-
yas1 ilo bagl fikirlori do maraq
dogurur. O, sosializasiyanin asasini
oziintiqiymatlondirmado gortir. Belo
ki, yaxs1 adam ona gore yaxsidir ki,
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onu otrafdaki insanlar yaxsi kimi
qiymatlondirirlor. Otrafdakilarin qiy-
moatlondirmosi ilo Oziiniiqiymatlon-
dirmas birlikdo timumi dayarloar siste-
mi yaradir. Bu zaman sanki iki nor-
malar dairasi dar; usagin yasadig
ailo muhiti vo genis; onun yasadigi
0lko, xalq, insanlarin dairasi mévcud
olur. Bunlar1 iso 0ziinds ailo torbi-
yosi, miihiti sortlondirir. Belo ki,
ailonin 6zii do torbiys, miinasibatlor
siste-minds istor-istomoz sosial nor-
malara istinad edirlor.

K.Xorni iso usagin psixi inkisa-
findan bohs edorkon valideynin usa-
ga qarst soyuqlugu, hadsiz goyyum-
lugu, ailodoki gorgin miihiti, ailodoki
ayriseckiliyi, eloco do usagin hodsiz
ozizlonmasini manfi hal kimi doyar-
londirirdi.

Xorni mibhitlo usaq arasindaki
miinasibati «koklii hoyacanlanmay
adlandirirdi. O, bu ciir hayacanlan-
manin iki néviini ayirirdi: fizioloji
va psixoloji.

«Fizioloji hoyocana o, usagin
yemoayo, komforta vo s. olan toloba-
tin1 aid edir. Usaq hayatinin birinci
hoaftosindo «qorxur ki», onu vaxtinda
yedirtmosinlor, bolomosinlor vo s.
Lakin vaxt kecdikco ana usagi yediz-
dirdikca, boaladikco usagda bu qorxu
otiib kegir. Ogor usagin bu tolobati
vaxtli-vaxtinda 6donilmaso, onda ho-

yacan hissi artir vo nevroza g¢evriliry
(2, 5.298).
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K.Xorniys gora psixoloji toloba-
tin Odonilmosi xeyli miirokkabdir.
Ciinki «Mon» obrazi ilo psixoloji
tolobat arasinda qarsiligh asililiq var.
«Monyin 6zii do iki hissadon: 06zii
haqqinda biliklor vo 6ziino miinasi-
botdon ibarotdir. «Maony»in bu iki
torofinin tist-listo diismosi iso otraf-
daki adamlardan asilidir. ©Otrafdaki
adamlarin qiymotlondirmasi ilo real
«Mony arasinda forq olduqda usaqda
nevroz bas verir.

Freydin bir sira davamgilart (Q.
Roxeym, B.Malinovski va b.) ailoda-
xili konflikti ailonin strukturu, xalqin
adot vo ononosi baximindan Oyron-
miglor. Onlar ononovi ailoalori (qobilo-
lori) todqiq etmislor. Burada Avropa
ailosindon forqli olaraq ailolor mat-
riarxaldir. Usaq ana xattino aid edilir.
Ata ailodo yasasa da wusagin gan
qohumu sayilmir. Ata ailoni maddi
cohotdon tomin etmolidir. Lakin
onun usagi torbiyo etmok, cozalan-
dirmaq hiiququ yoxdur. Biitiin bu
funksiyalar1 ananin qardasi (dayi)
yerino yetirir. Belsliklo, Trobriand
ailolordo gaydalar Avropa ailolorindon
tamamilo forqlidir. Belodo Z.Freydin
ogul atasina raqib kimi baxir, ondan
qorxur fikri 6zlinii dogrultmamalidir.
Ciinki ata ogluna vo qizina qars1 eyni
miinasibat basloyir, hor ikisine xeyir-
xahcasina yanagir. Ikinci miihiim
cohot usaqglarin 4-5 yasinadok ana
sidii ilo gidalanmasi ilo baghdir.
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Maraqlidir ki, xiisusi olaraq Trob-
riandlilar1  0yronon B.Malinovski
hom birinci, ham do ikinci amilin
tosiri ilo usaqlarda heg bir «Edip kon-
fliktipnin bas vermadiyini miioyyon-
losdirir.

Buradan bels bir natico ¢ixarmaq
miimkiindiir ki, miixtalif madoniyyat
formalari, adot-ononalarin tosiri nati-
cosinds insanin bioloji mahiyyatindo
olan xiisusiyyatlori doyisdirmok
miimkiindiir. Yoni Z.Freydin avropa
ailosi osasinda irali siirdiiyii konsep-
siya ononavi ailolords 6ziinii dog-
rultmur. Tobii ki, bu da psixi inkisaf
vo soxsiyyatin formalasmasinda ailo-
daxili miinasibatlorin, ailo torbiyo-
sinin, torbiys prosesindo milli xiisu-
siyyatlorin nozors alinmasinin zoru-
riliyini bir daha tosdiq edir.

Modoni-tarixi soraitin, ailo torbi-
yasinin, ailodaxili miinasibatlorin
inkisafa tosirini Oyronon M.Mid
gostorir ki, biitlin bunlar kompleks
sokildo soxsiyyatin strukturunu miioy-
yonlosdirir. Istonilon comiyyotdo
usaq universal bioloji imkanlarla
diinyaya golir. Masolon, onun ko-
moksizliyi, boyiiklordon asililigi,
temperament tipi vo s. bura aiddir.

Lakin har bir xalq bu timumi olan
bioloji imkanlardan forqli sokildo
istifado edir, onun miixtalif sahala-
rini inkisaf etdirir. M.Mid gostarir ki,
orta asrlor Avropasinda ailodo dogu-
lan ilk oglan usagina xiisusi iistiinliik
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verilirdi. Bozi gobilolordo qiz usa-
gina, bazilorinds oglan usagina daha
cox diqqot yetirilir, ozizlonirdi. Miix-
tolif xalglarda yas xiisusiyyotloring
xtisusi 6nom verilir. Bir ¢cox xalqlar-
da usaq ilk gonclik dovriino godor
mikommol insan sayilmir. Filip-
pindo iso oksing, boyiiklors aid olan
bir ¢ox cohatlor ana botninds olan
bes ayliq usaq liciin do eyni mahiy-
yot kosb edir. Hotta ana botnindoki
bu usaq Olorso, onu da boyiklori
neco dofn edirlorss elo dofn edirlor.

Adoat-onanoaloar, sosial muhit hotta
usagin tofokkiir torzini, xarakterini
mioyyanlogdirir. Samoa aborigenlo-
rini dyronon M.Mid uzun illor apar-
dig1 todqiqatlar, miisahidolor notico-
sindo belo gonasto golir ki, onlarin
usaqlig1 Avropalilardan osaslh sokil-
do forglonir vo bu onlarin psixi
inkisafina, xarakterino, davranisina
osasli tosir gostorir. Samoal1 usaqla-
rin 4-7 yaslarinda osas vozifosi
ozlorindon kigik usaqlara qulluq
etmokdir. Onlar kigik baci-qardaslari
ilo oynayir, onlar1 gozdirir, davrani-
sina nozarat edir. Usaq birdon-birs
goyyumluq edilondon qoyyumluq
edona cevrilir vo bu da onun soxsiy-
yotinin formalagmasina koskin tosir
gostorir. Qoyyumluq edon usaqda
siltagliq yox olur, o, yeni soraitin
toloblorine uygunlasir.

Valideynlari ilo bir otaqda yasa-
yan usaqlar hoyatin sosial normala-
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rina tez aligirlar. Avropali usaqlardan
gizlin saxlanilan qaydalarda bu
usaglar {igiin he¢ bir mohdudiyyot
goyulmur. Bu usaqlar omok foaliyyo-
tino tez qosulurlar. 10—12 yaslarinda
onlar demak olar ki, boyiiklorin gor-
diiyti biitlin islori gortrlor. Beloliklo,
onlarin sosial movqgeyi ilo boyiik-
lorin sosial mévqeyi arasinda heg bir
forq qalmur.

Yeniyetmolik yas1 bohrani onlar-
da bas vermir. Halbuki bir ¢ox psixo-
loglar bu yas béhraninin sobablorini
bioloji amillorlo sorh etmoya caligirlar.

Yeni Qvineyada digor bir gobilo
iizorindo todqiqat aparan M.Mid
usaqglarin psixi inkisafina, xarakteri-
n9, hoatta temperamentina boyliklorin
neca tosir etdiyini gostorir. Bu qabi-
lodo insanlar bir-birino mehriban
davranir, olbir caligir, xeyirxah mii-
nasibotdo olurlar. Qabilads biitiin
islor qarsiligh komok vo amakdasliq
iizorindo qurulub. Bu sosial ustanov-
ka usaglarin torbiyosindo do biitiin
dolgunlugu ilo 6z oksini tapir. Hoalo
hayatinin birinci ilindon usaq otraf-
daki yaslilarin: valideynlorin, qo-
humlarin, qonsularin gaygist ilo
boytiyiir. Usagla mehriban davrani-
lir, xos tlinsiyyst qurulur. Usagi ana
stidiindon gec (4-5 yaglarinda), hom
do todricon ayirirlar. Bu da psixo-
analitiklorin dediyi kimi, psixoloji
travmanin qarsisini alir. Boytiklorin
usaga qarsi yegano mohdudiyyati
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onun aqgressivliyinin qarsisin1 almaq-
dan ibaratdir. Dava, miibahiso vo bu
kimi davranisin qarsist homin doqiqo
almir. Usagin kini, qozobi cansiz
osyalara otiiriiliir. Mosolon, agacla
dasi, agaci, torpagi vurmagqla.

Digor bir gabilods iso usaqligdan
aqressivlik, gilic totbiq etmok Oyro-
dilir. Usagin torbiyasi ciddi vo tolob-
karliq iizorindo qurulur. Valideynlor
usaga cox az vaxt ayirir, bu zaman
he¢ bir emosionalliga yol vermirlor.
Torbiyado daha ¢ox cozalandirma-
dan istifado olunur. Ona goro do bu
gobilodo miinasibatlor sistemindo
osason aqressivlik, eqoizm, qoddar-
liq 6zlinti gostarir.

Yuxarida gostorilon todqiqatlarin
tohlili gostorir ki, usaq vo yeniyet-
molorin psixi inkisafinda, soxsiyyot
kimi formalasmasinda otraf miihitin,
boytiklorin, xtisusilo ailodaxili mii-
nasibatlorin rolu ovozsizdir. Usagin
psixi inkisafinda onun mansub oldu-
gu xalqin hoayat torzi, milli xiisusiy-
yatlori, iqtisadi voziyyati 0z tosirini
gostorir. Ciinki hor bir xalqin, hor bir
ictimai miihitin torbiysye verdiyi
toloblor vardir ki, o da birbasa vo ya
dolayisiyla ailo torbiyoesindo, miina-
sibotlor sisteminds 6z oksini tapir.
Elo comiyyatlor var ki, orada torbiys
isini yashlar hoyata kecirir. Inkisaf
etmis Olkolords iso bu funksiyanin
yerino yetirilmosi vaxtasirt doyisir,
osas tosir dairasi yashilar olur.
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Yasl nosil torbiyodo tobii ki, 6z
sozlinii deyir. Lakin elmi-texniki torog-
qi, qloballagma, millatlorarasi alagslor-
in giiclonmosi ailo torbiyssindon, gar-
siliglt miinasibatlordon do yan kegmir.

N.A.Loginovaya gostorir ki, mik-
romiithit makromiihitdon asilidir.
Bununla bels, soxsiyyatin inkisafina
ayriligda gétiiriilmiis bir vo ya bir ne-
¢o amil deyil, biitévliikde hayat torzi
vo tosir edon amillorin hamist kom-
pleks sokildo tosir edir. Burada hom
do har bir soxsiyyatin fordi xiisusiy-
yatlori 6nomli rol oynayir (3, s. 159).

Psixoloji adobiyyatda psixi inki-
safin digor tosnifat1 da var. S.L.Ru-
binsteyn soxsiyyetin Oziiniin foallig
ilo yanas1 otraf miihitin, ictimai hadi-
solorin da vacib rol oynadigini yazir.
«Hoyat hadisolori insanin hoyatina
ciddi tesir gostorir vo uzun miiddat
onun hoyat torzini miioyyonlosdirir»
(86, 5.684).

Psixoloji odobiyyatin tohlili onla-
rin asagidaki kimi timumilosdirilmo-
sino imkan verir:

1) Psixi inkisaf, onunla birlikdo
hisslor vo davranis insan hoyatinin
hansisa morholasi ilo mohdudlasmur,
biitovliikdo hoyati boyu 6z tosirini
gostarir;

2) Otraf miihit, ictimai-tarixi
proseslar, sosiomadoni inkisaf soviy-
yosi imumi sokildo hor koso tosir
gostormoklo yanagi fordi xtlisusiyyaot-
lordon do ¢ox asilidur.
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Yoni, iimumi, hamiya eyni dors-
codo totbiq edilo bilocok vahid for-
mula yoxdur. Usaqliq, yeniyetmolik,
gonclik, hotta yetkin yaslarda inki-
saft tomin edo bilocok miixtalif for-
malar vardir. Cilinki hor bir soxsin
otraf miihitlo miinasibati 6zlinomox-
sus mahiyyat dasiyir vo hor kos otraf
miihitin tosirini bir ciir qobul edir,
ona adekvat miinasibot bildirir.

Z.Freydin konsepsiyasina goro
insan xarakteri 4 yasina qodor forma-
lagir. Tobii ki, psixologlar, o ciimlo-
don neofreydistlorin 6zii bu konsep-
siyant qobul etmomislor. Bununla
belo, aqressivlik, konflikt vo s. key-
fiyyotlorin mohz usaq yaslarindaki
hayat torzindon asili oldugunu boyiik
oksoriyyat gobul edir.

Son illords psixologlar psixi inki-
safi, soxsiyyotin formalagmasini
ailonin sosial-iqtisadi voziyyati baxi-
mindan arasdirirlar. Gostorirlor ki,
agir soraitdo, maddi ¢otinliklor igori-
sindo yasayan ailolordo bdyiiyon
usaqlarin inkisafi ilo tomin olunmus
ailodo boyiliyon usaqlarin inkisafi
arasinda boytik forq vardir.

Elmi odobiyyatda qarsilighi mii-
nasibatlorin qurulmasi, usaqlarin tor-
biyasindo valideynlorin istiraki, rolu
barado fikirlor miixtolifdir. V.P.Zin-
cenko hesab edir ki, valideynlor ailo
torbiyoasi ilo mosgul olmaqda ¢otinlik
cokir. Bunun {igiin xiisusi torbiyo
maarifi sistemi olmalidir. Torbiyo
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maarifini ailonin 6z iizorino gotiir-
masi 6ziinii dogrultmur. Valideynlor
bilmir ki, bu barads isi neco qursun-
lar, s6hbotlor aparsinlar. Eyni za-
manda onlar noyin, no zaman edil-
mosini, hansi sohbotlorin aparil-
masini bilmirlor. Soxsi tocriiba kifa-
yot etmir, elmi odobiyyat iso azdir.
Odobiyyat kifayot qodor olsa belo
valideynlor bu isdo hom soristoli de-
yillor, hom do ona kifayot godor
ohomiyyot vermirlor (4, s.65).

Ictimai miihitlo ailo torbiyosi,
ailodaxili miinasibatlorin qarsiliql
tosiri ilo bagl yuxarida istinad etdiy-
imiz todqiqatlara osaslanib deyo
bilorik ki, ailo torbiyosinin xiisusiy-
yotlori, valideynlorin soxsi keyfiy-
yatlori, torbiys tislubu, usaqlara mii-
nasibati, onlarin oqli inkisafinda isti-
raki, inkisafetdirici oyunlar, otraf
miihitin rongarongliyi, usaqlarin 6z-
lorinin fordi xiisusiyyetlori kompleks
sokildo onlara tosir gdstorir. Bununla
belo torbiyo isindo, xiisusilo psixi
inkisaf vo davranisin formalasmasin-
da miithiim yer tutan moktoboqador
yas dovriindo valideynlorin rolu
ovazsizdir.

Psixologlarin galdiyi gonastdon
biri do ondan ibaratdir ki, anonovi
comiyyoatlordo usaqlarin inkisafi,
hoyata miinasibatlori ilo onlarin va-
lideynlorinin miinasibati arasinda o
qador do kaskin forq 6ziinii gostor-
mir. Clinki bu comiyyatlorin inkisaf
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stiroti zoifdir, koskin doyismolor bag
vermir. Burada usaqlar demok olar
ki, yalmz valideynlorin kecgdiklori
yolu kegirlor. Miiasir comiyyatlordo
do valideynlor 6vladlarini 6z istodik-
lori, arzuladiglart kimi torbiys etmo-
yo caligirlar, lakin usaqlar onlarin
istadiklori kimi deyil, miihi tin tolob-
lori osasinda boyiiytirlor.

Miiasir dovrdo Azorbaycan co-
miyyotindo gedon proseslor, qlobal-
lasma vo inkisaf etmis diinya dovlot-
lorino inteqrasiya, tohsil sistemindo
aparilan islahatlar usaq vo yeniyet-
molorin torbiys modelinin toxminon
asagidaki kimi qurulmasini tolob
edir. Bu modelin toxminon mahiy-
yati beladir ki, torbiys sistemi ugagin
tizorinds nozarats deyil, onun yanin-
da olmaga deyil, onunla birlikds ol-
maga osaslanmalidir. Torbiyonin
mogsadi usaq soxsiyyatini inkisaf et-
dirmoys yonoldilmalidir. Yoni tor-
biya isi do, tolim do birmonali sokil-
do soxsiyyotyOniimlii olmalidir. Bu-
nun Ugiin iso asagidaki vozifolor
hoyata kegcirilmalidir:

a) psixoloji miidafio. Usaq otraf-
dakilara inanmalidir. Onlar hoyata
sevinc monbayi kimi baxmalidirlar;

b) soxsiyyotin formalagmasina
calismalidirlar;

c) usagin fordi xiisusiyyatlori
nazord alinmalidir;

¢) bilik, bacariq vo vordislor qa-
zanilmasima moqsad kimi yox, $ox-
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POJIb CEMBbH B ICUXUYECKOM
PABBUTHUU JETEM

AOcTpaKkT

ABTOp CTaTby MPUXOJUT K TAKOMY MHEHHIO, YTO B TPATUIIMOHHBIX OOIIIE-
CTBaxX MEXIy, BO B3IVISIIaX K JKU3HU JETEeH U UX POAUTENEH HET CyIIeCTBEH-
HOU pa3HHIBl. Tak Kak B TaKMX OOLIECTBaX Pa3BUTHE MPOUCXOIUT 3aMel-
JIEHHBIMU TEMIIAMH, U OCTpasi pa3HUIIA HE YyBCTByeTCs. B Takux obmiecTBax
netn (PaKTUYIECKH TOBTOPSIOT MPOWIEHHBIA POAUTENAMU MyThb. B coBpe-
MEHHBIX O0IIECTBAX POJUTEIN TAK)KE CTPEMSITCSI BOCITUTHIBATH CBOMX JIETEH
110 CBOEMY JKEJIaHUIO, COINIacHO TpeOoBanusaM cpenbl. [Ipouecce rmodanu-
3allMM, UHTETPALlM B MUPOBOE COOOIIECTBO, IPOUCXOAIIEE B COBPEMEH-
HOM A3zepOaiiskaHCKoM 001ecTBe, MPOBOIMMBIE B 00pa3oBaTellbHOM cdepe
pedopMbl OKa3bIBAIOT, YTO BOCIIUTAHUE HE O3HAYAET TOJILKO KOHTPOJIb Hal
pebeHkoM, Ha TPUCYTCTBUE PSIOM, a 3AKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI TIOCTO-
SITHHO HaXOJUThCS BMecTe ¢ HUM. Llenp BocnuTaHus 3akitodaercs B pa3BU-
TUU JTUYHOCTH. BocmurarensHas pabora, Kak U 00y4eHue, TOKHBI OJHO-
3HAYHO MMETh JINYHOCTHOE HampaplieHHe. B mporecce mocTpoeHust oTHO-
IIEHUH U OOIIEHUS POAMTENH JOJDKHBI CTPEMHUTHCS K COTpyAHHYECTBY. B
CEMEHHBIX OTHOIIEHUS MPU OOIICHUHU C JETHbMH, POAUTENH JODKHBI MPe-
MOYUTATh HA MOHOJIOTH, a [ualior. Tak kak Auanor odoraiiaetr 00e CTOPOHBI.
NMeHHO B X0€ 3TOro Ipolecca pPOAUTENN Y3HAIOT MOTPEOHOCTH CBOMX
JIETEl 1 OCHOBBIBAIOTCS HA ATH JKEJIaHUS B JI€JI€ BOCIIUTAHUS.
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Nasrullayeva Z.

ROLE OF FAMILY IN THE PSYCHOLOGICAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN

ABSTRACT

In the article, the author has concluded that there isn’t observed so sharp
distinction in the development of children, between their attitudes toward
life and their relations with parents in traditional society. As the develop-
ment speed of this society is weak, and sharp changes do not exit. Here
almost children pass only the way from where their parents had passed. In
modern society, parents also want to brining up their children how they want
and wish, but children are not like how they want, they grow up on the needs
of environment. In modern period, process emerged in Azerbaijani society,
globalization and integration to the developed world states, reforms imple-
mented in educational system shows that upbringing system doesn’t mean
influence over child, not being around children, but it is based on being
together with the children. The aim of upbringing is the direction towards
the development of child’s personality. So that both upbringing and educa-
tion should be directed towards formation of personality. Parents should
mutually try in the process of relations and communication. In family rela-
tions when parent establish communication with children, they should prefer
dialogue rather than monologue. As dialogue enriches both parties. Parents
learn what their children want, and during upbringing process they refer to
these factors.
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IDRAK FOALLIGI VO ONUN STRUKTURU
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oxsiyyotin foalli§i mosolosi

comiyyatin inkisaf xiisusiy-
yatlori, insanin sosial-siyasi foalligi-
nin yiiksalmasi, yaradiciliq baximin-
dan shomiyyatlidir. Aydindir ki, co-
miyyat ligiin foal soxsiyyat qeyri-faal
soxsiyyotdon forqli olaraq daha
vacibdir. Foaliyyotin istonilon no-
viinds miitoxassisin rolu onun faalli-
ginin gostaricisi ilo xarakterizo olu-
nur. Umumilikdo foalliq insanin
omoyd, comiyyato, otraf gercokliyo
miinasibatini ifads edir.

Idrak foallig1 soxsiyyotin &yro-
nilon hadiso, proses, obyektlorin
daxili mahiyystino niifuz etmoyo
istigamatlonon foalligidir. Bu, sox-
siyyatin problem vo yaradict maso-
lalalorin  hallina yonalmis davaml
horokatlori, diggatinin markozlos-
mosi, psixi proseslori vo yeni bilik-
larin axtaris1 asasinda meydana gixir.
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“Idrak foallig1 faaliyyatin prosessual,
dinamik xarakterini izah edir”(l,
soh. 81)
Idrak foallig1 soxsiyyatin asagi-
dak1 keyfiyyatlorini xarakterizo edir:
— diggoatinin morkozlogmosi, gor-
ginliyi vo davamliligy;
—sablondan vo hazir olandan
uzaqlagsmaq meyli;
— hovas;
— yuksok oOziiniitogkil vo omaoys
qabillik;
— masalonin halli yollarinin axta-
risinda inadkarlq.
Idrak foalliginin strukturu asagi-
dakilardan ibarotdir (2, soh 10-12):

Idrak foallig
xarici (motor-horaki) reproduktiv
daxili (fikri) axtaris
yaradici
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Idrak foalligt vo onun strukturu
problemini tolobalorin tolim foaliy-
yoti osasinda tohlil edok.

[Ik novbado tolobalorin tolim
prosesindo tozahiir edon idrak foal-
liginin strukturunda daxili (fikri) vo
xarici (motor-horoki) foalli§i qeyd
etmoliyik. Xarici foalliq miisllim
torofindon asanligla miioyyan olunur
vo ya onun olamatlori xaricon aydin
goriliniir: tolobo foaldir, foaliyyatdo-
dir (miihaziralordo o zaman-zaman
naso qeyd edir, praktik mosgoalolords
maosalalori holl edir), diggatini mar-
kozlosdirmayi bacarir, miiallimo ba-
xir, hotta mimikasi ilo reaksiya verir.
Bu zaman onun daxili (fikri) foallig
moggolodo dyronilon materiala deyil,
tosadiifi suallara yonolo bilor. Bir
¢ox horakotlorin xarici ifadesi kifa-
yot qodor oxsardir. Belo ki, xaricon
foal goriindiiyii halda tolobs miihazi-
rodo qrup yoldasi ilo yazisa bilor vo
ya basqa fonno hazirlasa bilor va s.
Odur ki, biliklorin dorin, foal mo-
nimsonilmasi {i¢lin xarici foalliq ki-
fayot deyil. Burada xarici foalligla
yanast, daxili foalliq da xiisusi vacibdir.

Daxili (fikri) foalliq onunla
xarakterizo olunur ki, o, xarici faal-
ligin olamatlorinin olmasii toxmin
edir. Bundan bagqa daxili foalliga bir
sira spesifik olamotlor xasdir: oqli
giiclin, fikri omoliyyatlarin (tohlil,
torkib, miiqayiso vo s.) gorginliyi;
moggolodo dyronilon movzuya, yara-

nan tolim tapsirigina, problemo da-
vamli daxili maragin olmasi, oqli
omoliyyatlar vo diqqetin dyronilon
materialin anlagilmasima yonolmasi.
Miisllimin miihazirasi, tolim mate-
rial1 yalniz o halda anlasilan ola bilor
ki, tolobo 0z tohlil-torkib foaliyyo-
tini, 6z diqgotini onlara yonaltsin, 6z
qarsisina bu materiali anlamaq, mo-
nimsomok moqgsodi qoysun, daha
doqiq desok 6z daxili vo xarici foal-
ligin1 uygunlagdirsin.

Bundan basqa tolobonin tolim
foaliyystinde foalligin strukturunda
reproduktiv vo yaradict foallig1 da
ayirirlar. Foalligin strukturunda bu
iki ayrilma tolobonin idrak faaliyye-
tindo davranisi, onun yronilon ma-
teriala miinasiboti, onun foaliy-
yotinin xarakteri: hovosi, yaradiciliq
elementlorinin tozahiir doracasi,
foaliyyatin naticasi: yenilik elemen-
tlorinin olmasi ilo slagalidir.

Tolobonin foaliyyatinin xarakteri-
nd asason reproduktiv vo yaradici fo-
alligin olamotlorini codvoldo gos-
torok.
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Reproduktiv Yaradici
foalhq faalhq
hoveasin olmamasi | havaslilik

masalolari, tapsirig-
lar1 sablona osason
hall etmak

miistoqil axtarigin,
yaradiciliq element-
lorinin olmast

xarici foalliq elemen-
tlorinin olmast

daxili faalliq ele-
mentlarinin olmasi
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Reproduktiv faalliq. Reproduksi-
ya yenidonqurma, barpa etmo, horo-
kotlori tokrarlamadir. Moggalolor vo
ya miistoqil islor zamani tolobo
miusllimin gostordiyi horakatlori icra
edir, mosaloni sablona asason holl
edir. Bu zaman tolobado moasgololora
tolobat vo maraq da olur. Tolobo foal
goriiniir. Lakin onun biitlin faaliyyati
hazir biliklorin monimsonilmasina,
tapsiriqlart pedaqoqun gostordiyi
vasitolorlo hall etmays yonalir. Bilik-
lorin monimsanilmasi prosesi fikri
foalligin zoif soviyyosindo coroyan
edir. Mosalon, gostorilon yollarla
tipik mosalolori hall edir vo ya semi-
nar mosgolosinds basqasinin kon-
spekti osasinda ¢ixis edir, suallara
cavabi dorslikdon hazirlayir vo dorsa
cavab verorkon kitab ciimlslorindon
istifado edir, buraxdigi miihaziro
matnini yoldasinin doftorindon kogii-
rir vo s. O, mogsaodo nail olmaga
yonalmis foalliq gostorir. Onun foal-
Iig1 biliklorin xatirlanmasina, avval
monimsanilmis faktlarin, mosalale-
rin hoall tsullariin istifadosino asas-
lanir. Ogor ali tohsil miisssisosinda
biitiin tohsil miiddstinds tslobonin
tolim foaliyyati reproduktiv foalliq,
yaddasin inkisafi (xatirlamaq qa-
biliyyeti), miisahidocilik, hazir obra-
zlardan istifado bacarigr osasinda
toskil olunursa, onda ali moktobdon
yaradict omoyo hazir olmayan icragi
tip miitoxassis ¢ixacaq.
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Yaradici foalliq — insanin gergok-
liyo miirokkob miinasibati, intellektual,
iradi, emosional proseslorin birgo
cixis etdiyi xassolorin kompleksidir.
Yaradic1 faalliq tolobonin Gyronilon
osya, hadisalorin mahiyyatino niifuz
etmoak, ¢atinliklorin aradan qaldiril-
masinin yeni isullarinin totbiqi mey-
lidir, masals halling yenilik element-
lori gatirmak gabiliyyastidir. Bels foa-
liyyotdo yaradic1 goxsiyystin xiisu-
siyyotlori, yaradic1 qabiliyyatlori
aydin sokildo tozahiir edir. Bu key-
fiyyotlor Y.A.Ponomaryovun todqiqat-
larinda 4 qrupa ayrilmisdir: 1) per-
septiv: diqqgatin qeyri-adi gorginliyi,
yiiksok toassiiratliliq, qavrama qabi-
liyyati; 2) intellektual: intuisiya, yiiksok
fantaziya, uydurma, dncodon gormo,
biliklorin genisliyi; 3) xarakteroloji:
sablondan uzaqlasma, orijinalliq, ho-
voslilik, inadkarhq, ytliksok Oziinii-
toskil; 4) motivasiyaedici: yaradici-
liq prosesinds tolobatlarin 6donilmasi,
yaradici foaliyyot meyl (3, soh 14).

Tolobonin idrak foaliyyotindo ya-
radici foalliq onun horokatlorinin ha-
disolorin, predmetlorin xassolorinin
daha dorinliyini askarlamaga, bozon
159 yeni lazimi maddi vo monavi do-
yorlora yonolmasi ilo xarakterizo
olunur.

Yaradici foalliq miisbat emosion-
al voziyyot — hadisonin, kosfin ma-
hiyyating niifuz etmokdon xosbaxtlik
duymagq kimi hisslor dogurur.
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Foalligin struktur elementlori bir-
birilo qarsiligh baghdirlar. Tolobonin
tolim faaliyyotindo onlar uygunla-
sirlar. Ali moktobdo tolim foaliy-
yatini tolobanin reproduktiv foalligi,
icraciliq foaliyyeti olmadan tosovviir
etmok miimkiin deyil. Burada s6hbot
tolobonin reproduktiv vo yaradict
foalliginin daha optimal uygunlu-
gundan, onun idrak foalliginin peda-
qoji aspektdo mogsadyonlii sokildo
toskilindon gedir.

Talim prosesindas tolobalor adoton
obyekt, hadiso vo proseslorin yalniz
xarici olago vo xassalorini toyin edir,
he¢ do homiso onlarin daxili mahiy-
yoting varmir vo ya biliklorin miiolli-
min miihaziro materialindan hazir
monimsanilir. Idrak foallig1 asasinda
toskil olunmus tolim iso tolobonin
foaliyyotini hadiso, proses vo ob-
yektlora hortorofli baxmaga, miix-
tolif element vo olamatlorin daxili vo
xarici garsiliglt olagoalorini aydinlas-
dirmaga yonaldor.

Idrak foalliginin inkisafi bir sira
masololori tolab edir:

a) tolobolordo maraq yaradacaq
mozmuna malik material se¢moak;

b) foal axtaris foaliyyetini (prob-
lem, idraki masaloloar, yaradict mass-
lalorin halli) togkil edon materialin
ortaya qoyulmasinin planini qurmaq;

c) tolobalorin foal axtaris foaliy-
yotini togkil edon tolim vo todrisin
tisul vo vasitolorinin daha somorali
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uygunlasmas1 variantlarindan istifa-
do etmok;

d) miollimin biliklorin qazanil-
masi, masalo vo problemlorin holli,
tapsiriqlarin yerino yetirilmasinin
gedisati hagqinda miitomadi molu-
mat almasi;

e) midllimin tolobolorin foal id-
rak tolobatini stimullasdirmaq {i¢iin
psixo-pedaqoji tsullardan istifado
etmasi.

Tolabolorin idrak foalligr miiol-
limin, kollektivin, dostlar qrupunun
va aila tizvlorinin tosirile inkisaf edir.
Ustolik soxsiyyotin digor xassalori
kimi idrak foalligt da hom miiolli-
min, hom do tolobonin Oziiniin tobii,
elmi vo ictimai foaliyystinin birliyi
osasinda formalasir. Tocriibanin,
miisahido vo eksperiment material-
lariin Oyronilmosi osasinda tolo-
bonin idrak foalliginin inkisafina so-
rait yaradan bir sira didaktik
moaslohatlor formalasdirmaq olar:

1) Ali moktobds todris todqiqata
uygun qurulmalidir, bels ki miitoxos-
sis hazirliginda tolim-axtaris vo elmi
isin toskili prinsipi osas dayan-
malidir. Bu o demokdir ki, tolim
foaliyyatindo tolobani todgiqatgr mov-
geyindo qoyan hadisalorin, predmet
vo sortlorin miitoqil, foal dorkinin
forma vo metodlarinin totbiqini tolob
edon sortlor yaratmaq lazimdir. O,
Oziinii yalniz miiallimin verdiyi hazir
biliklorin istifadogisi kimi yox, hom
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do biliklorin elmi axtarisinin istirak-
¢1s1 kimi hiss etmoalidir.

2) Toalobolordo miioyyon psixoloji
vo monavi keyfiyyatlori torbiyo
etmok; inadkarliq, baslanilan isi sona
catdirmaq vardislori, qorarliliq, mii-
sahidogilik, mosalalorin halli gedisa-
tina, vasitolorine doyisiklik gotirmok
meyli va s.

3) Tadris talobalorin elmi idrakin
metodlart ilo silahlanmasina xidmot
etmolidir. Elmi todqiqat idrakin kon-
kret metodlarmin totbiqi olmadan
miimkiin deyil, eynils tolobalor idrak
foaliyyotinin metodlar1 ilo silahlan-
madan tolim prosesindo biliklorin
foal monimsonilmosi vo yaradict ax-
tarts mimkiin deyil. Tolobolorin adi
idrak foaliyyoatindo elmi idrakin me-
todlarinin istifadoasinin togkili vacibdir.

Bugiin pedaqoji saholordo, xiisu-
son do ali moktoblords yalniz mate-
rialin mohkomlonmasi vo xatirlan-
masin1 bacaran miitoxossislorin ha-
zirlanmasina yonolmis tolim tonqid
olunur. Qeyd olunur ki, osas olan go-
locok miitoxassisi togkilatin, hoyatin,
omok sartlorinin irali stirdiiyii miirok-
kob problemlari yaradici hall etmaya
Oyratmok, onu miistaqil tohlil etmok,
omok foaliyyotindo meydana c¢ixan
konkret situasiyalar1 miigayiso et-
mok bacarigini formalasdirmaqdir.

Idrak foalligmin toskil olunmasi
birbasa miiollimin vo tolobonin is
iisulu ilo bagl olsa da, asason tolobo-
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nin foaliyyatinin xarakterindon asili-
dir. Ogor miisllim elmin hazir natico-
lorinin xatirlanmasini talob edon tisullar
vo masgalonin toskilinin passiv forma-
sin1 totbiq edocokso, onda artiq yuxari
kurslarda da talobs yalniz reproduktiv
faalliq saviyyasindo dyronacok.

Bunlarla yanasi tolobolorin idrak
foalliginin inkisafi miisllimdon onla-
rin idrak faaliyystine diizgilin rohbor-
lik, tolimin totbiq olunan forma, me-
tod vo vasitolorinin pedaqoji baxim-
dan moqsadyonliiliiylinii anlamagi
tolob edir. Bu problemin halli bir
ne¢o vacib moqamdan asilidir. Ov-
vola ali moktobin elo didaktikasi
hazirlanmalidir ki, orada tolobalorin
yaradict foalliginin inkisafin1 sort-
londiron moggolo formalarindan isti-
fado olunsun. ikincisi, mosgalolorin
daha foal formalarmin totbiqi ti¢lin
miollimlor tolimin daha somorsli
metod vo vasitalari ilo silahlanmali-
dirlar. Hom do foal tolim foaliyyeti
iclin sortlorin yaradilmasi, tolobolo-
rin elmi axtarisi, biliklors foal yiye-
lonmonin {isul va vasitalari ils silah-
lanma, bacariq vo vordiglorin forma-
lagdirilmasi zoruridir (1, sah. 16).

Odabiyyatlarin todqiqi naticosin-
do tolobalorin foal idrak foaliyystini
tomin edon asagidaki psixo-pedaqoji
sortlor miioyyon edilmisdir:

— tolim prosesinin formalasdirici,
inkisafetdirici vo torbiyoedici vozifo-
lorinin birliyinin tomin olunmasi;
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— didaktikanin prinsiplorindon pe-
daqoji baximdan diizgiin istifado et-
mak: elmilik, nozariyya ilo tocriibanin
olaqgasi, faalliq vo stiurluluq; fordi-dif-
ferensial yanagma, problemlilik, toli-
min professional istiqgamatlonmasi;
tolobolarin tolim faaliyyetinin onlarin
elmi, ictimai faaliyyotlori ilo six bag-
l1il1ig1 masalolorine diggoet yetirmak;

— tolimin emosionalligint tomin
etmak vo moggalolorde xosagolon ig-
lim yaratmagq;

— tolimin meto, Uisul vo vasitala-
rinin dinamikliyi, rongarangliyi, on-
larin tolobolorin foal todqiqatciliq
foaliyyeotino yonolmasi;

— tolobolorin miistoqil islorinin
(auditoriyadan konar) diizgiin toskili;
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— bilik, bacariq vo vordislorin no-
zarat vo qiymatlondirilmasinin dovrii-
liylinii tomin etmok, somaraliliyin
artirilmasi;

— tolobalorin faal tolim faaliyyati-
nin psixoloji vo pedaqoji motivlor
sisteminin istifads olunmasi.

Qeyd olundugu kimi tolabalorin
idrak foalliginin inkisafinda onlarin
tolim faaliyyatinin togkil formalari,
todris vo Oyronmo metodlar1 vacib
rol oynayir. Lakin he¢ do biitiin mog-
golo formalar1 vo ya metodlar tols-
balorin idrak foalligini sortlondirmir.
Ona goro do tolim mosgalalorinin
toskilinin foal formalarindan istifado
olunmalidir.

3. IlonomapeB A.A. Ilcuxonorus
TBOpYECTBa U negaroruka. M., 1976

4. Morris G. Charles. Understan-
ding psychology/third edition, New
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MNO3HABATEJIBHAA AKTUBHOCTb
N EE CTPYKTYPA

ABCTPAKT

B crarpe mokaszaHo, 3Hau€HUE aKTUBHOW JIMYHOCTH B OOIIECTBE, OBLIO
OTMEYEHO, YTO POJb IKCIEPTa Ha JTFOOOM BUJIE JAESATEIBHOCTU XapaKTepU3y-
eTcs MOKa3aTesieM €ro aKTUBHOCTH. 1 0Bops 0 BricTymnas yepe3 noHMMaHus
IIPUPOJIBI AKTUBHOCTH OINKMCAHO IO3HABATEJILHOM akTUBHOCTHU. Mccnenosa-
JIOCh KaueCTB 4YEJIOBEKA, KOTOPOE XapaKTepU3yIOT IT03HABATEIbHON aKTHB-
Hoctu. KpoMe Toro, B crarbe nokasaHa CTpyKTypa IIO3HAaBATEIbHON AKTUB-
HOCTH. ABTOp UCCIIEOBaJI Pa3IMYHBIX CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB IIO3HABa-
TEJIbHOW aKTMBHOCTH B mpouecce oOydyeHusi cTyaeHToB. [lpu wnsydenue
JUTEpPaTyphl B TO3HABATENILHOM JI€ATEIbHOCTH CTYACHTOB OBLIN BBISBIICHBI
psiza MCUXOJIOrO-NEeAArOTHYECKUX YCIOBUI. B KOHIIE KOHIIOB, [UIsl pa3BUTHE
IIO3HABATEJIbHOM aKTUBHOCTU CTYAECHTOB JAHO HEKOTOPBIX AMIAKTHUYECKUX
COBETOB, M CKa3aHO YTO B PAa3BUTHUM I1I03HABATEIbHOM AKTUBHOCTH CTYIEH-
TOB UTPAET BAXXHYIO POJIb ()OPMBI OPTAaHU3ALNHU UX JIEATEIBHOCTH 00yUCHHS
Y METOJIbI IIPENoJjaBaHus 1 u3ydyeHus. TeM He MeHee, He Bce (OpMbI U METO-
JIbl TIOTOTOBKHU CTYJAEHTOB OOYCJIOBIMBAET TO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH
CTyaeHTOB. M 1mo3ToMy JOMKHBI OBITh MCHOJNb30BAaHbI aKTHUBHBIE (DOPMBI
oOy4JeHHS.
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COGNITION ACTIVITY AND
ITS STRUCTURE

ABSTRACT

The paper shows the value of an active person in the community, it was
noted that the role of the expert in any kind of activity is characterized by
the index of its activity. Speaking of Speaking through understanding the
nature of the activity described in the cognitive activity. We studied the
human qualities that characterize the cognitive activity. In addition , the arti-
cle shows the structure of the cognitive activity. The author researched the
various structural elements of cognitive activity in the learning process of
students. If the study of literature in the cognitive activity of students iden-
tified a number of psychological and educational conditions. In the end, for
the development of cognitive activity of students given some teaching tips,
and said that in the development of cognitive activity of students is impor-
tant forms of organization of learning activities and teaching methods and
learning. However, not all forms and methods of preparation of students
causes of cognitive activity of students. And therefore should be used active
forms of learning.

Magalo AMI-nin Filologiya vo pedaqogika fakiiltosinin iclasinda miiza-
kira edilorak capa moslohat goriilmiisdiir (protokol Ne9)

Rayci ©.S.Bayramov, psixologiya tizro elmlor doktoru, professor

Mogqals redaksiyaya 19 mart 2013-cii ildo daxil olmusdur.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2



Umumi psixologiya

ZOLZOLONIN STRESSOGEN AMIL KiMi
INSAN PSIiXiKASINA TOSIRI

Nuriyyds Quliyeva
BDU-un Psixologiya
kafedrasinin doktoranti

E-mail:nuriyye quliyeva@hotmail.com

Acar sozlor: stressogen saraitin yaratdigi psixi zada, psixi zadadon
sonra barpa, tabii falakatin psixikada tozahiirlori, stressogen saraitin insan

davranmisinda tozahiirii

Knrouesvie cnosa: ncuxuueckasi mpasma NOAGUBUUAACS BCLeOCMBUU
CMpeCcco2eHHOU cumyayuu, peaduiumayusi nocie NCUXuideckou mpasmol,
ompasiceHue npUpoOHbIX 6eOCMEULL 8 NCUXUKe, OMPANCEHUe CMPEeCCO2eHHOU

cumyayuu 6 nogeoeHuU Yenoeexd

Key words: trauma brought about by stressful situations, rehabilitation
after trauma, a reflection of natural disasters in mind, the reflection of
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Stress gilindolik hoyatimizin
ayrilmaz bir hissosidir. Giin
orzindo bir vo ya bir nego dofo stresli
voziyyatlo qasilasiriq. Yas, cins,
etnik qrup forqi olmadan tohliikali
stressogen soraitlo qarsilasdigda
buna miioyyon reaksiya veririk.
Stress yaradan soraitin siddoti vo da-
vamlilig1 burada miihiim rol oynayir.
Belo ki, ogor miioyyon miirokkob,
agir vo gozlonilmoz hoyati situ-
asiyalar stressogen sorait olub insan
psixikasina vo davranisina monfi
tosir gostorir. Miiharibolor, tobii fola-
kotlor, zalzalalar, sel basqinlari, tor-
paq stirismalori, yanginlar, qozalar
va s. tohliikali stressogen sorait kimi

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

qiymatlondirilir. Bu problem ciddi
psixoloji todgiqatin obyektidir. Ona
goro do silsilo moqalolor vasitasilo
miixtolif stressogen soraitlords insa-
nin psixi reaksiyalari, davranisi,
onun ruhi saglamligi vo s. bu kimi
masalolor aragdirilacaq. Bu moqals
todgigatin ilk problemi olan tobii
folakotlor zamani insanin davranig
vo psixikasmin  xiisusiyyatlorinin
todqiqine hasr olunmusdur.

Tobii folakotlor son dovrler ak-
tualdir vo onlarin insanlarin psixika-
sina tosiri masololori genis izah tolob
edir. Oslindo miiasir hoyat tempi,
miasir texnologiyalarin inkisafi,
giindolik informasiya axininin insan-
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lar torofindon monimsanilmasi zoru-
roti, comiyyotdo miisahido olunan
sosial, iqtisadi va siyasi proseslor on-
lar1 psixikasina keyfiyyotco yeni
tosiri ilo digqet ¢okir. Noticads in-
sanlarda gorginlik miisahids olunur
vo miioyyon stressogen tosirloro
adekvat reaksiya vermo qabiliyyati
zoifloyir. ©gor olavo olaraq comiy-
yotdo ekstremal voziyyot yaradan
tobii folakotlor bas verorso ohalinin
psixi saglamliginda arzuolunmaz
izlor qoyur. Bu hallar psixoloji stress
olub miixtolif ekstremal tosirlora
(stressorlara) cavab olaraq bas qal-
diran insanin emosional hallarinin vo
horokatlorinin comidir. Psixoloji
stressin inkisafina bir ¢ox amillor
tosir edir; bunlardan stress hadisonin
sociyyesini, insanin hadisoni sorh
etmosi, insanin ke¢mis tocriibasinin
tosiri, situasiya hagda molumatliligi,
insanin fordi vo soxsi xiisusiyyot-
lorini sadalamaq olar. Homg¢inin
stress, 0z novbasinda, insanin psixi
proseslorinin gedisino do tosir edir.
Insan stress tosirina fizioloji, emo-
sional vo davranis soviyyoasindo
cavab verir [1, s.50].

Stress voziyyotindo adamlar ¢ox
vaxt otraf cisimlori belo diizgilin qav-
ramirlar, hafizolori dolasir, digqgotlo-
rini bagsqa obyekto keciro bilmirlor,
gozlonilmoz qiciqlayicilara geyri-
adekvat reaksiyalar verirlor. Bozon
tam ¢asir, moqsadyonlii horokot edo
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bilmirlor. Bozon iso, oksindg, stress
voziyyeti elo bil onlarin qlivvo vo
enerjisini artirir, fikri aydinlasir,
¢otin mosaloni tez vo asanligla hall
edir.

Psixoloji stressin novlorindon biri
olan emosional stress iso tohliikali,
qorxulu, yaxud dorin inciklik sorai-
tindo tozahiir edir. Bu halda psixi
proseslorin, emosional halatin coro-
yaninda, foaliyyotin motivasiya
sahosindo doyisiklik bas verir. Noti-
codo insanin horokoatlorinda, nitqindo
pozgunluq 6ziinii biiruzo vers bilir.

Buna goro do ayri-ayr1 adamlar-
da, eloco do miioyyan sosial qruplar-
da uzun miiddot davam edon stress
voziyyotinin aradan qaldirilmasi
xtisusi psixoloji tosvir vasitolori to-
lob edir. Bu da respublikamizda indi-
ki soraitdo qagqin vo kdockiinlordo
stress halatini aradan gotiirmok ticlin
psixoloji xidmoti zoruri edir [2,
s.166—167].

Son illor diinyada tobii folakotlo-
rin artmasi insanlari narahat edir.
Tabii folakotlor zamani ilk gilinlords
insanlarda miisahido oluna bilocok
hallar:

* Emosional reaksiyalar: miivog-
goti sok, qorxu, qozab, giinahkarliq,
utancaqliq, carasizlik vo timidsizlik
hisslori vo ya emosional donuqluq
hal1 (heg bir hiss ke¢irmomoak)

» Zehni reaksiyalar: qorarsizliq,
oldugu mokani, saati, giinii bilmo-
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mok, diqqgatin azalmasi, yaymmasi,
diggeti bir masalo lizorindo morkoz-
losdirmokdo ¢otinlik, yaddagin itiril-
masi, arzu olunmayan xatiralorin xa-
tirlanmasi, 6ziini glinahlandirma

» Fiziki reaksiyalar: gorginlik,
yorgunluq, yuxu problemi, fiziki
agri, Urok doOyiintiilorinin artmasi,
istah azalmasi vo ya artmasi, lirok
bulanma, ani diksinmo, narahatlq,
cinsi istoyin azalmasi

» Ictimai reaksiyalar: is, moktob,
dostlug vo ailo hoyatinda yasanan
problemlor; narahatliq, inamsizliq,
insanlardan uzaqlasma, 6ziinii tocrid
olunmus kimi hiss etma, miinasibaot-
lordo soyuqluq, hoddindon artiq
mithakimo edici olmaq, miinaqigoyo
meyllilik, hor seyi nozarot altinda
saxlamagq istoyi (3) .

Tobii folakot yagamis bir ¢ox in-
san yuxarida sadalanan stress reak-
siyalart ilo qarsilasir vo qisa miiddot
orzindo bunlarin oksoriyyatindon
xilas olub daha da giiclons bilor. Am-
ma bazilorindo travma sonrasi stress
(posttravmatik stress) pozuntusu,
hoyocan pozuntular1 vo depressiya
olamatlori meydana ¢ixa bilor. Belo
stress keciron soxslordo qorxu, hoyo-
can, osassiz toqib qorxulari, gqozob
tutmalar1 misayot olunan aqressiv-
lik, depressiya tozahiir edir. Onlar1
miixtolif dohsgatli yuxular toqib edir.
Bozon onlar 6zlorino qosd etmok
istayirlor, bozon iss sag qaldiglarina
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gors Ozlorini glinahlandirirlar. Onlar
tok qalmaga calisirlar, yasanilmis
hadisolori xatirladan hor seydon
qacirlar. Homin insanlar1 bas vermis
hadisoalorlo baglh xatirolor, qorxular,
bu cilir yuxular rahat buraxmir. Hor
hans1 sasin kiminsa torofindon deyi-
lon tosadiifi soziin tosiri ilo hadisa ilo
bagli assosasiyalar yaranir. Bunun
noticosindo do geyri-adekvat reaksi-
ya, affektiv osob tutmalar1 tosadif
edilir. Otrafdaki insanlara konfliktli
miinasibotlor yarana bilor. Belo in-
sanlar torofindon yasanilmis ¢ox
giiclii depressiya onun 6ziino qosdi
ilo noaticalons do bilor. Bunu garsisini
almaq miithiim mosalodir (4, s.11).

Zodaodon sonraki stressin pozun-
tularinin olamatlori agsagidaki kimidir:

1. Son doaracs sayiqliliq vo haye-
can (tosvis)

2. Hafizonin pozulmasi

3. Yuxunun pozulmasi

4. Giinah hissinin olmasi

5. Sarsidic1 hadisoni yada salan
harakoatlorden ¢akinmao

6. Sarsidict hadisoys bonzoyon ya
onun isarasi olan hor bir horokotin
tosiri naticesindo pozuntularin giic-
lonmosi

7. Ol ¢okmoyon hoyocan, tosvis
toradon siiratlor

8. “Donmus hal”

Zolzolo kimi gozlonilmoz, bizo
zarar vera bilocok bir hadisa ilo rast-
lasdigimiz zaman qorxmaq verdiy-
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imiz tobii bir reaksiyadir. Qorxu bii-
tiin insanlarin yasadigi bir hissdir.
Bizo zoror veracok bir hal ilo qarsi-
lagdigimiz zaman beynimiz v sinir
sistemimiz bizi bu tohliilkoyo qarsi
hazirlaynr.

Mosalon, xayali olaraq hor hansi
bir avtomobilin siirotlo bizo torof
goldiyini diisiindiikdo bir anliq 6zii-
miizii gorginlosdirir vo ya geri ¢okili-
rik. Bunu eds bilmoyimiz {i¢iin bado-
nimizds ifraz olunan bazi hormonlar
ozololorimizo daha ¢ox gan getmo-
sini tomin edir vo beloco ¢ox tez
horokot edirik. Bu da tohliikali voziy-
yotlordon gagmagimizi tomin edir.
Zolzolo vaxti biitiin bunlar siiratlo
bas verdiyi vo qarisiqliq oldugu ti¢iin
bunun forqino varmiriq. Biitiin bun-
lar bizdon asili olmadan vo qeyri-
ixtiyari olaraq bas verir. Ciinki belo
voziyyatlordo bodonimiz avtomatik
olaraq horokot edir.

Bizi qorxudan hallarda badonimi-
zin verdiyi bir basqa tobii reaksiya da
donub galmaqdir. Bu zaman insan bii-
tiin olanlar garsisinda donuq bir vo-
ziyyatdo harokotsiz olaraq qalir (5).

Deyilonlori timumilosdirorak zal-
zolo zamani verilon reaksiyalart 3 dov-
ra bolo bilarik:

1. Sok dovri. Bu dovrde zoror-
¢okmis soxs psixoloji olaraq sokda-
dir. Mogsadsiz olaraq gozir vo yara-
lanmanin forginds deyil. Oziina vo
digor qoza qurbanlarina komok et-
moyos cohd gdostormir. Tarix, yer,
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zaman anlayislar1 garisir, siiur itir.
Zolzolonin tosirindon yemok yemo-
yon, donuq voziyyot almis insanlar
buna niimuns ola bilor.

Sok reaksiyast badonin psixoloji
miidafio olunma mexanizmidir. Bu
hal 1-2 giin davam eds bilor. Bozi
soxslordo panika, tolag vo tohliikali
davranislar miisahido olunur. “Mon”
morkozli meyllorin giiclii oldugu
soxslordo bir ne¢o doqiqo gecikmo-
nin gec ola bilocoyino vo qagarsa
xilas olacagina inandigindan tohlii-
ko ani1 ilo qarsilasdiginda riskli dav-
ranir. Oziinii 2-ci, 3-cii martobadan
atib zodo alan vo ya 6lon insanlarda
bu ciir reaksiyalara rast golinir.

2. Passivlosmo dovrii. Bu dévrdo
zarargokon soxs tolqino agiq vo me-
yilli haldadir. Kémok etmoya golon-
lorin tovsiyyolorini dinloyir, etmoyo
calisir, lakin sado islori belo edo
bilmakdas bacarigsiz vaziyyastds olur.
Zororgokon sanki usaqliginin passiv
vo asili illoring geri doniir.

3. Borpa dovrii. Bu morhalado
narahatliq hali ytliksokdir. Zaror ¢o-
kon goxs tolasli vo hoyocanlidir. Ha-
disoni diistincalorinds vo yuxularin-
da tez-tez yasayr, diksinir vo narahat
olur. Yuxunun dorinliyi pozulur,
oyanmaqda ¢otinlik ¢okir, qarisiq
yuxular gorir. Hadiso ilo olagoli
diqgot artir, lakin digor mdvzularla
bagh diqqot azalir. Zolzslodon tosir-
lonon soxs hadisalori sigirtmoyo me-
yilli olur, davamli olaraq zslzolodon
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danigir, xilasetms omoliyyatinin
geyri-kafiliyindon sikayot edir. Bu
miiddatds osab, aqressivlik, diigmon-
cilik hisslori 6zlinti gostorir. Bu dovr
saglam insanlarda bir ne¢o gilin sonra
kecib gedir (6).

Xiisusilo tobii folakotlor sonrasi
zorar ¢okon insanlarin toxminon 10-
15%-1 hadisodon ¢ox qisa miiddot
sonra Oziinii toplaya, hadisalorin tosiri
ilo miibarizo apara bilir vo hotta “li-
der” rolunu da oynayir. Toxminan zo-
ror ¢okanlorin 70%-1 hadisadon tosir-
lonir vo “stress reaksiyalar1” gostorir.
Bu grupa daxil olan soxslora edilocok
har clir dostok vo xiisusilo psixososial
dostok islori ¢ox ohomiyyotlidir. In-
sanlarin vermis olduglar1 “stress reak-
siyalar’”’nin uzunmiiddatli vo ya qisa-
miiddatli olmasi onlara verilon dos-
toklo birbasa olagolidir. Yerdo galan
10-15% insan iso travmatik hadisalo-
rin uzun miiddat tasirinds qalir.

Hor no godor falakotlors moruz
qalanlarin oksoriyyati bu hadiso qar-
sisinda ylingiil soviyyali stress reak-
siyalar1 versalor do hor 3 insandan
biri “Travma Sonras1 Stress Pozun-
tusu”na isaro edocok bir sira daha
agir stress reaksiyalar1 vero bilir.
Agir stress reaksiyalar1 bunlardir:

* Dissosiasiya-0ziinii realdan uzaq
va ya badoninin konarinda hiss etma,
miioyyan dovrii xatirlamagq istoyonda
bagin tamamilo bos olmas1 vo heg bir
sey xatirlaya bilmomok.
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* Yenidon yagsama (re-experienc-
ing)- dohsot verici xatiralori yenidon
yasayirmis kimi hiss etmo

* Narahat edon xatirolordon
uzaqlasa bilmok {ii¢lin daha ovval
etmodiyi davraniglar1 niimayis etdir-
mok. Moasolon, evdon ¢ixmamagq,
dostlarla iinsiyyotdon qagmaq vo s.

» Narkotik vo spirtli igkilordon
istifado

» Hoddindon artiq qiciglanma hali
(hyperarousal)-panik ataklar, aqres-
sivlik, gorginlik, narahatliq

* Togvis pozuntusu-giindalik foa-
liyyati dayandiracaq qodar narahatliq
hali, haddindon artiq ¢arssizlik hissi,
diistinco vo davraniglarda obsessiyalar

» Agir depressiya-tiimidin, doyor-
lilik hissinin, motivasiya vo ya hoya-
tin monasinin tamamilo itirilmaosi.

* Psixotik olamotlor: halliisinasiya,
sanr1 (delision), geyri-adi diisiinco vo
obrazlar (7).

Stressogen soraitdo insan orqa-
nizminds asagidaki doyisikliklir mii-
sahido olunur:

* Yigilmis yag vo sokor qana qa-
risir

* Tonoffiis siirotlonir

* Qanda eritrositlor artir

« Urok ddyiintiilori goxalir va qan
tozyiqi yiiksolir

* Qan laxtalanma mexanizmi ho-
rokato kegir

* Ozalo gorginliyi artir

* Hozm yavaslayir vo ya dayanir
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* GOz bobakloari boylyliir

* Biitiin duygular aktivlosir

* Hipofiz vozi xabordar edilir.

Stressorlara qars1 reaksiya hom
do “Umumi Uygunlasma Sindromu”
(General Adaptation Syndrome)
adlandirilir.

Hans Selye torofindon 1977-ci
ildo imumi uygunlasma slamatinin
3 morhalasi ayird edildi:

1. Hoyocan reaksiyasi

2. Miibarizs dovri

3. Yorgunluq dovrii.

I. Hoyocan reaksiyasi. Bu reak-
siya insanin vo ya heyvanin xarici
qiciglandiricini stress olaraq gobul
etdiyi voziyyotdir. Orqanizm bu
morholado soka vo ya sokla miibari-
zayd (countershock) girir. Sok miid-
dotindo badon temperaturu vo qgan
tozyiqi diisiir, tirok sanki dayanacaq
kimi olur. Bunun dorhal ardindan
sokla miibarizo dovrii golir. Orqa-
nizm bu vaziyyeotlo miibarizo apar-
magq liciin aktiv fizioloji cohdlor gos-
torir. Yuxarida sadaladigimiz avto-
nom foaliyyot meydana ¢ixir. Mag-
sod miibarizo apararaq vo ya uzag-
lasaraq orqanizmi qorumagqdir.

II. Mibarizo dovrii. Bodonin
miigavimati normaldan daha yiiksok
olur. Bodon qarsisina ¢ixan bu stress
yaradan voziyyoto garst miigavimati-
ni artirir. Bu voziyyatdon uzaglas-
maq vo ya ona uygunlasmaq macbu-
riyyatindo qaldigindan digor stres-
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sorlara qars1 miigavimoti zsifloyir.
Masalon, badon qobul etdiyi bir tok-
sing qarsl miigavimat gostormo dov-
riindadirss, onun soyuqdoymaoyas qar-
s1 miiqavimati asagl saviyyada olur.
Mosalon, QICS’li insanlarin adaton
bosit bir soyuqdoymodon xilas ola
bilmoyorok 6ldiiklori molum faktlar-
dandir. ©gor miigavimat dovrii mii-
voffoqiyyotli tamamlanarsa, bodon
normal voziyyating qayidir, oks toq-
dirds badon qiivvatdon diisiir.

III. Yorgunluq dovrii. Stress yara-
dan hadiso ¢ox ciddi vo uzun miiddot
tokraron hoyacan dovrii reaksiyalar
meydana ¢ixa bilir. Hor canlinin
adaptasiya bacari8i ilo enerjisi forg-
lidir vo mohduddur. Yuxu vo dincal-
mao boadonds enerjini borpa edir, amma
davam edon vo miiqavimot gostorilo
bilmoyon stresslor natocosindo miiva-
zinat pozulur, adaptasiya enerjisi tiiko-
nir. Biitlin bunlardan sonra tiikkonmo
vo yorgunluq Oziinii gostorir. Artiq
yenidon borpast miimkiin olmayan
izlor orqanizmds 6ziino yer edir. Bu,
xastaliklors yaxalanmagm on uygun
dovriidiir (8, s.25-26).

Zolzolo folakotindon yalniz yet-
kinlor deyil usaqlar da ciddi toesirlo-
nir. Usaglar da yetkinlor kimi zolzo-
ladon qorxur. Ustalik, usaqlar onlar
goruyan vo tamamilo inandiglari
valideynlorinin va digar yetkinlorin
bu hadiso qarsisinda c¢arasiz qalma-
sindan narahatliq duyurlar.
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* Moktobogodor yashi usaq bu
folakotin ana-atasinin tosdiglomadiyi
bir diislincosi vo ya davranist sobo-
biyls bas verdiyini giiman edir.

* Moktabli usaqlar iso tobii
hadisolori anlaya bilirlor. Lakin belo
boyiik bir folakoti daha ovval etdik-
lori xosagolmoz davranisa goro
onlara verilon bir coza olaraq qobul
edos bilirlar.

* Yeniyetmolorin zalzolo anlayisi
yetkinlorin diisiincolorine olduqca
yaxindir. Lakin bu folakotin onlarin
basina golmosindan qozab hissi keci-
rirlor.

Usaglarin zolzolo folakoti qarsi-
sinda reaksiyalar1 bir-birindon forqli
ola bilor. Bozi usaqlar zslzolonin
dorhal sonrasindan bozi davranis
doyisikliklori gostordiyi halda, digor
grup usaqlar giinlor vo hoftolor, hotta
aylarla he¢ bir sey olmamis kimi
davranib daha sonra problemli dav-
raniglar gostors bilarlar.

Usaglarin zolzolodon tosirlonmo
dorocasini bir sira amillor miioyyon
edir. Bunlar asagidakilardir:

* Ailonin reaksiyasi. Usaq zslzo-
ladon birbasa tasirlonmasa beloa aila-
sinin zolzolo qarsisindaki reaksiyasi
vo qorxularindan ¢ox tosirlono bilor.
Usagin zolzolo qarsisinda carosiz
qalan ailosing etibar1 sarsila bilor.
Ailasinin folakot qarsisindaki qorxu
vo qaygisindan on ¢ox da moktobo-
godor yas qrupundaki usaqlar tosir-
lonir.
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e Zororin doracosi. Usagin zolzo-
lods sahid oldugu ya da aldig1 zoror
va itki no godor boylikdiirss tosirlon-
mo doracasi do bir o gador ¢ox ola-
caq. Xiisusilo, ailodon bir vo ya daha
cox insanin 6ldiyii, agir yaralandigi,
usagin Oziiniin yaralandigi, evinin vo
moktabinin yararsiz voziyyotds ol-
dugunu gordiiyli hallarda usaq bu
folakotlo miibarizo aparmaqda ¢otin-
lik gakir.

* Yas/Cins. Usaqglarin zehni yet-
kinlorinkindon daha elastik vo doyis-
moyd daha uygun oldugu {i¢iin usaq-
lar hom miisbat, hom do monfi tosir-
lora daha aciqdirlar. Bu sabobdon fo-
lakat zamani bas veran hadisalordon
tosirlonmo ehtimallar1 daha yiik-
sokdir. Cins baximindan qiz usaqla-
rinda sassizlik, sakit olma, qapaniq-
liq, oglan usaqglarinda isa hiperaktiv
davraniglar (oldugu yerdo dura
bilmomok, davamli olara horokot
etmo) daha ¢ox miigsahido olunur.

* Daha ovval yasanmis hadisalor.
Zolzolodon ovval stressli hayatlar
olan usaglar bu folakotdon daha ¢ox
tosirlona bilirlor. Masalon, siddoto
moruz qalmig, ana-atasi bosanmis,
ailodaxili miinaqisonin sahidi olmus
vo ya ailasindo ciddi saglamliq prob-
lemi yasayan usaqlar bu kimi fola-
kotlordon daha ¢ox tosirlonirlor.
Ancaq yasca boyiik olub ovvalki il-
lordo stressli voziyyatlor yasamis vo
bununla miibarizoyo miivoffoq ol-
mus usaqlarin zolzolo folakotinin




Quliyeva N.

yaratdig1 tosirlorindon do digor usag-
lara nisboton daha tez ¢ixmasi miim-
kiindiir.

« Igtisadi amillor. Ailonin golir
monbolorinin mohdudlasdigi vo ya
tamamilo olmadigi, ehtiyaclarinin
garsilanmasinin axsadigir hallarda
usaq daha cox tosirlonir.

* Sosial dostok. Ana-atanin usagi-
na olan maraq vo dostoyinin azalma-
s1, usagin yoldaslar1 vo qonsulari ilo
olagodo oldugu ictimai miihitin po-
zulmasi da usagin diizolmosini ge-
cikdirir.

Zolzolonin usaqlar tlizorindoki
timumi tosirlori asagidaki kimi toza-
hiir eds biloar:

» Zolzolonin tekrarlanacagindan
vo ya bu folakoti xatirladan seylor-
don (mosolon, tocili yardim, osgor,
xilasedici, toz qoxusu, duman kimi)
gorxa bilor

* Ani soslordon vo sos-kiiydon
gorxa bilor

* Zolzolodon sonraki hoyati hag-
ginda narahat ola bilor

* Daha tez incino, aglaya bilor

* 9vvolco sossiz olan bir usaq
zolzolodon sonra aqressiv vo ya son
bir usaq i1so oksino utancaq vo iirkok
ola biler
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» Diqgotini toplamaqda ¢atinlik
¢oka bilar

» Tok otagda yatmaqdan qorxdu-
gu Uclin ana atast vo ya digor bir
adamla birlikde yatmagq istoyo bilor

* Yuxuya getmodo c¢otinlik ¢oko
bilor

» Moktoba vo ya baxcaya getmok
istomayo bilor

* Barmaq ommok, altin1 islatma
kimi daha kicik yaslarda gostordiyi
davranislart  tokrar sorgilomoyo
baslaya bilor

« Istah1 kosilo bilor

* Modo bulanmasi, qarin agrisi,
bas agrisi, qusma kimi fiziki reak-
siyalar gostoro bilor

* Danismaqda cotinlik ¢oko bilor

* Kicik usaqlar giin arzindo dofs-
lorlo zolzolo ilo olagodar oyunlar
oynaya bilor

* Yetkinlorin shomiyyatsiz gordii-
yii bir obyekt usaq ii¢lin cox shomiy-
yotli ola bilor. Masalon, sevilon bir
oyuncagini ya da yastigini itirmo
usagi ¢cox narahat edo bilor (9).

Sadalanan bir c¢ox xiisusiyyatin
tozahiir etmosi usagin zalzalo tobii
folakotindon aldig1 izlorin dorinliyini
gostorir.
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BJIUSIHUE CTPECCOTEHHOM CUTYAIIUU HA
YEJOBEYECKYIO IICUXUKY 3EMJIETPACEHUE
KAK CTPECCOTI'EHHASA CUTYALIUA

ABCTPAKT

B crarbe paccmarpuBaeTCs 3eMIIETPSCEHHE KaK CTPECCOTCHHAsl CHUTYa-
IIUsT ¥ UCCIIEYETCS €€ BIUSHUE Ha YeJIOBEUCCKYIO TICUXUKY U ITOBEJICHHE.

ABTOp, HaApsIAy C pacCMOTPEHHEM OOIIEIICUXO0JIOTHYECKON XapaKTepH-
CTHUKH 3eMJICTPSCCHHS KaK CTPECCOTEHHOM CHUTYyaIliu, KOTOpas HE TepseT
CBOCH aKTyaJIbHOCTH M B TOCJIEHEE BPEMS BOJHYET JIIOACH, TaKKe aHaIIH-
3UPYET €€ BIMSIHUE Ha YEIIOBEUECKYO TICHXUKY, OTBETHBIC PEAKITUU YEJIOBE-
Ka, PU3NOIOrnYecKrue N3MEHEHHUS, MPOUCXO/ISIIHNE B OPTaHU3ME.

B crarbe mana o0mias XxapaKTepHUCTHKA CTPECCOBBIX PACCTPONCTB BO3HH-
KalOIIUX BCJICJICTBHE TPAaBM SBJISIOIIUXCS PE3YJIbTATOM 3EMIICTPSICEHUS U
MIEPEYNCIICHBI UX MTPU3HAKH.

ABTOp TaKk)Xe M3y4dWiia BOIIPOCHI BIUSHUS 3€MIICTPSCCHUS HA JETCKYIO
NICUXUKY. B cTarbe OCBEIIEHBI PEeaKIuy Ha 3eMJIETPSICEHHE KaK MPUPOITHOE
Oe/IcTBHE, IO BO3PACTHBIM TpymraM. 3aTeM aBTOp OTMETHIJIAa COOTHOIIEHUE
0COOCHHOCTEH psiia PakTOpPOB — PEaKIMu CEMbH, CTEIICHH yIepOa, HaJIH-
YUs B IPOILJIOM CHUTYallMd CTIOCOOCTBYIOIIMX BO3HUKHOBEHHIO IICHIXHYE-
CKHX TpPaBM, SKOHOMHYECKOW CHTYallluH, COITMAIbHON TOJIEPIKKH, BO3paC-
Ta, 1oJ1a Ha CTETICHb BO3JIEHCTBUS 3eMIICTPSICEHHUS.

B crarpe aBTOp mepeunciania MpHU3HAKK TSHKEIIOTO CTpecca KOTOPBIE
MOTYT BO3HUKHYTH y JACTEH M B3pOCIBIX, a TAK)KE OTMETHIIA Cliel], KOTOPBIN
OCTaBJISICT 3eMJICTPSICCHHUE Ha YETIOBEUCCKON IMICUXHKE.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2
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THE INFLUENCE OF STRESSFUL SITUATION ON HUMAN
PSYCHEEARTHQUAKE AS STRESSFUL SITUATION

Abstract

The earthquake is considering as stressful situation and its impact on the
human mind and behavior is researching in the article.

The author, together with consideration of general psychological charac-
teristics of the earthquake as stressful situation, which does not lose its rel-
evance and excites people in the recent time, and also analyzes their impact
on the human psyche, human responses and physiological changes in the
body.

A general description of the stress disorders arising from injuries result-
ing from the earthquake and a list of their symptoms are given in the article.

The author also examined the impact of the earthquake on the child's psy-
che. The response to the earthquake as a natural disaster, by age group, is
highlighted in the article. The author then noted ratio of peculiarities of sev-
eral factors - the reaction of the family, the extent of damage, or prior expe-
riences contribute to the emergence of mental trauma, economic situation,
social support, age and gender on the impact of the earthquake.

The article listed signs of stress that can occur in children and adults, and
also noted a trail that leaves the earthqua ke on the human psyche.

Mogals BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltosinin Elmi Surasi-

nin iclasinda miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol NeO1)
Roye¢i R.H.Qadirova, psixologiya iizra elmlor doktoru, professor
Moqalo redaksiyaya 25 aprel 2013-cii ildo daxil olmugdur
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MOKTOBOQODIR YASLI USAQLARDA
“MON — OBRAZI”’NIN FORMALASMASINDA
YASIDLARIN QARSILIQLI TOSIRI

Giilnars 9lixanova

BPKIYI-nin Psixologiya va ictimai
elmlor kafedrasinin bas miiallimi,
ARTPI-nin doktorant:
E-mail:giilnare.alixanova @mail.ru

Acgar sozlar: qarsiliql miinasibatlor, tinsiyyat, homyagsidlar, monavi inki-

saf, qarsiligh tasir, agiq sohbat.

Kniwouesvie cnosa: mescnuunocmuoe omuoulenue, ooweHue, ceepCcmHu-
KU, MOPATbHOE pazeumue, 83aumooeticmeaue, OmKpbimblil pa3eo8op.
Key words: interpersonality relation, intercourse, coevals, moral devel-

opment, cross-coupling, opened talk.

Maktabaqsdar yaslt usaglarin
psixi inkisafinda, soxsiyyot

kimi formalagsmasinda onlarin yasid-
lar1 ilo qarsiliglt miinasibotlori mii-
hiim rol oynayir. “Mon — obrazi” nin
formalagsmasinda onlarin goriisdik-
lori soxslorlo tinsiyyot vo garsiligh
miinasibatin do ¢ox boyiik ohomiy-
yoti vardir. Usaqlarin iinsiyyoti vo
qarsilighh miinasibatlori bir — biri ilo
six olagodar olduguna goro onlarin
hor ikisinin arasdirilmasi ¢ox vacib-
dir.

Moaktabagadoar yas dovriinds usag-
larin {insiyyati situativlikdon azad
olub, idraki mozmun kosb etmoya
baslayir. 4-5 yaslh usaqlarin iinsiyyat
foaliyyatindo idrak motivlori, yasli-
larin torifino tolabat hissi gliclonir,
soxsi Unsiyyot motivlori yaranir.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

Usaglarin {insiyystinds verbal im-
kanlar geniglonir, onun asas vasitosi
olan nitqin inkisafi, s6z artimi siirot-
lo artmaga davam edir. Bu, usaga
yaslilar vo yasidlart ilo foal nitqli
linsiyyoto qosulmaq imkani verir.
2—4 yash usaqlarin linsiyyati praktik
— emosional qarsiliqli miinasibatlor
miistovisindo quruldugu hal-da, 4-6
yasli usaqglarda yasidlari ilo situativ —
isglizar omokdasliga tolobat giiclonir.
Unsiyyatin mozmunu usaglarin birgo
oyun faaliyyatinin xarakterindon
asil1 olur, homyasida tolobat hissi vo
onu tanimaq motivlari giiclanir.
Moaktabagadar usaq kollektivinda
differensasiya prosesi giiclonir: bozi
usaqlar foallagir; basqalari iso tocrid
olunur vo ya gobul olunmur. Usagi-
nin homyasidlar1 arasinda movqe-
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yino bir ¢ox amillor, baslica olaraq
yasidlarinin dordine sorik olmagq
hissi, onlara komok etmak istoyi osas
yer tutur. A.V. Zaparojetso goro, oyun
prosesinda usaqlar gercokliyin oyun
modelini yaratmagqla 6z aralarinda sor-
bost garsiliglt miinasibatlor vo birgo
foaliyyot asasinda birlogsmis olurlar.

Moktobogodor yasli usaglarin
soxsiyyotyoniimiin inkisafinda dig-
gati calb edon xiisusiyyatlor sirasin-
da rol — cins vo iradi davranis forma-
lar1 shomiyyatli yer tutur. Usaqlarda
iradonin inkisafi onlarda motivloesma
sahasinin, usagin formalagsma yolun-
da olan soxsiyyatinin istigamati ilo
six baghdir. Iradonin ilkin keyfiy-
yotlorinin formalagmasi zominindo
onlarda todricon davranisin ixtiyari
formalar1, motivlorin ilk qarsiligqh
tabeliliyi yaranir [1; s. 149].

Homyasidlarla {insiyyot usagin
inkisafina miihiim tosir gdstorir,
moktobagodor yash usaqlarin psixi
saglamlig1, yaradici potensialinin in-
kisafi linsiyyotin rovanligindan oho-
miyyatli doracads asilidir. B.Q.Anan-
yev holo 30-cu illordo usagin yasid-
lar1 ilo {insiyyeti problemino xiisusi
ohamiyyet verarok yazirdi: “Usagin
inkisafinin miisyyon marhalosindo
onun 6ziinliqiymotlondirilmasi; yol-
daglarinin qiymotlondirmasi vo ona
verdiklori qiymatlorindon asilidir”
[2; soh. 35]

Moktobagodar usaqglarin yasidlar
ilo linsiyyatinin va qarsiligh tosirinin
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onlarda “Moan”- obrazinin formalas-
masina tasirini totqiq edarkon usagin
bu miinasibotlordon konarda noyi
itirdiyini, yasidlar ilo iinsiyyatds vo
qarsiliglh miinasibatds noyi qazandi-
gin1, onlar bu linsiyyato vo qarsiligh
tosiro colb edonin no oldugunu
mioyyonlosdirmok miimkiindiir.

Yaslilarla iinsiyyat vo qarsiligh
tosir (ilkin tinsiyyeot) usagin hoyatin-
da cox ohomiyyatlidir. Usaga yalniz
boytiklorlo qurulan garsiligli miina-
sibatlor kifayot etmir. Erkon usaqliq
dovriindon baslayaraq yasidlarla {in-
siyyot vo qarsiligli miinasibato tolo-
bat ohomiyyatli doracado artir. N.A.
Menginskaya geyd edir: “valideynlor
basa dismolidirlor ki, bdyiiklorlo
tinsiyyot vo qarsiligli miinasibotlor
he¢ vaxt usaqlarla linsiyyati vo garsi-
lighh miinasiboti ovoz eds bilmoz.
Usagi bundan mohrum etmoklo biz
onun $axsiyyetinin inkisafi prosesini
longidirik [ 3; s.157 ]

Usagin yasidlar ilo {linsiyyati vo
birgo qarsiliqlt foaliyyoti onlara
miioyyon omallori gabul etmoys vo
ya radd etmoyo, basqa usaqglarin ho-
rokotlorini qiymotlondirmays, 06z
foaliyyatlorini basqa adamlarin foa-
liyyaeti ilo uygunlagdirmaga, on noha-
yot usaqda “Mon”- obrazinin diizgiin
formalasmasina sorait yaradir. Eyni
zamanda, yasidlarla iinsiyyat vo qar-
siligli miinasibatlor zaman1 yaranan
dostluq usagin o6ziiniigiymatlondir-
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mosinin inkigafi li¢lin optimal im-
kanlar agr.

D.Q.Mids goro, usaq basqa adam-
larla garsiligli miinasibat vo iinsiyyat
noticasindo Ozilinii todricon sosial
obyekt kimi dork etmoyo baslayir.
Usaq oyun prosesindo oyun gayda-
larmi1 monimsayir, ona omal edir.
Beloliklo do, sosial miihitin tosiri
altinda onda “Mon” ideyas1 yaranir.
Yasidlarla tinsiyyot vo qarsiligl tosir
zamani iso usaq Ozl ilo borabor
insanlarla tomasda olmaq, onlarla
borabarhiiquglu miinasibat yaratmaq
imkant oldo edir. Tadgiqatgilarin
imumi gonastine gore bu ciir linsiy-
yot vo qarsiligh tosir dairosi usaga
sosial miihitin gapaliligini vo onunla
bagl olan eqosentrizmi aradan go-
tirmoayo komok edir. Usagin yasid-
lar1 ilo linsiyyati zamani qarsiligh to-
siri onun $oxsiyyatinin formalagma-
sinda daha boylik rol oynayir.
A.Bandura miioyyonlogdirmisdir ki,
usaqlar bir qayda olaraq, avvalco bo-
yiiklori, sonra miivoffoqiyyst qaza-
nan yasidlarini toqlid edirlor. Usaqlar
hotta onlarin gozlori qarsisinda ugur-
suzluga diigar olan yasidlarin1 da
toqlid edirlor.

Miisahidolor gostorir ki, yasidlar
ilo qarsiligli miinasibatds usaq ¢ox
vaxt alturist davranis niimayis etdi-
rir, onlarin qeydina qalir, lazim gol-
dikdo yoldaslarina tomonnasiz yar-
dim edirlor. Eyni zamanda yasidina
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qars1 aqressiv vo tolobkar ola bi-
lirlor.

E.V.Subbotskiys gors, usaglarda
homyasida qars1 tonqidi miinasibot
daha asan vo siirotlo formalasir.
Onlar yasidinin sohvlorini daha tez
goriirlor. Q.A. Sukerman iso gostor-
misdir ki, yasidlar1 ilo {insiyyot vo
qarsiligli miinasibat zamani usaqlar-
da 0z fikirlorinag, so6zlorina, horokot-
lorino tonqidi miinasibatin formalag-
masina, onlarin basqalarinin fikirls-
rindon, arzularindan asili olmama-
sia sabab olur, “yasidinin yaxin in-
kisaf zonasin1 “yaradir. V.S.Muxina
150 usagin yasidlar ilo linsiyyati vo
qarsiligli miinasibotini “Mon — ob-
raz1” nin formalagsmasina qarsiliqh
tosirini qeyd edorok gdostorir ki,
moktobaqodor yas dovriindo usaqda
ilk dofs olaraq ictimai raylo razilas-
maq vo konforizm xiisusiyyatlori
yaranir. Usaqlar, hotta bu onlarin
soxsi toosstiratinin va fikirlorinin
oksing olsa belo, yasidlarinin fikirlori
ilo razilagmaga, ¢oxluga tabe olmaga
baglayirlar.

Yasidlarinin miihitinds usaqlarin,
osason do liderlora cavab vermoyi
va s. seylori dyranirlor. Hotta bir qo-
dor boylik usaqlara da dostlugun
emosional — soxsi toroflori onlara
yaxs1 tosir gostororok, ¢otinliklorin
vo problemlorin 6hdasindon golmoayo
imkan yaradir. Noticodo usaq 0z
toraddiidlori vo hayacanlarini yasid-
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lar1 ilo boliisorkon onlarin da garsi-
sina belo problemlorin ¢ixdigini
miioyyanlosdirarok sakitlosir.

Psixoloji odobiyyatdan molum-
dur ki, yashlarla {insiyyst vo qarsi-
liglh miinasibot usagin yasidlart ilo
insiyyotinin vo garsiliglt miinasibo-
tinin xisusiyyatlorini do miioyyon-
logdirir. O, eyni zamanda homyasid-
larla iinsiyyot vo garsiligll miinasi-
botlorin yaranmasina da 6z formalas-
diric1 tosirini gostorir. Yasidlarla
linsiyyat alomi 6ziinlin xiisusi mono-
vi doyorlori vo davranis normalari,
yaranmig onanalori bir nasildon digor
naslo Otlirmak vasitolori olan sub —
madoniyyati togkil edir. Usaqlar dav-
ranis vordislorini, iinsiyyst qurmaq
vo bununla da bir-birilorine qarsiligl
tosir gostormoyi 0z yasidlarindan
Oyronirlor” [4; s. 223 ].

Y.L.Kolominskiyo goro usagin
yasidlar qrupunda fordi inkisafina
grupun basqa lzvlorinin qarsiligh
miinasibatlorindon konarda baxmaq
olmaz. Yasidlarla iinsiyyot vo qarsi-
liglh miinasibatlorin tacriibasi natico-
sindo soxsiyyotin monavi keyfiyyot-
lori formalasir.

Apardigimiz todqiqatlar gostorir
ki, usaqglar arasindaki sosial asililiq-
larin rugseymlori ilkin olaraq qarsiliglt
miinasibatlordo tozahiir edir vo usaq
qrupuna asagidaki struktur kom-
ponenetlor daxildir:

1. Unsiyyat, birgs foaliyyat za-
mant qarsiligh tosir vo qrup lizvlori-
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nin bir — birino qars1 davranist;

2. Soxsiyyaetlorarasi emosional
miinasibatlore, isglizar miinasibatlor
(birgo foaliyyeat), qiymaotlondirmo
(usaqglarin bir —birini qiymaotlon-
dirmosi) vo soxsi miinasibatlor;

3. Koqnitiv vo usaqlarin bir-birini
qavramasi vo anlamasi (sosial per-
sepsiya) aiddir ki, bunun noticosindo
qarsiligh gqiymatlondirme vo 6ziinii-
qiymatlondirmas tozahiir edir.

Soxsiyyotlorarasi miinasibaotlor
insiyyat, foaliyyot vo sosial persep-
siya zamani 0zilinii gostarir.

Moktobogodor yas dovriindo qar-
siligl miinasibatlorin dyronilmasindo
“usaq comiyyati” problemini irali stir-
mis A.P.Usovanin apardig todqiqat-
lar ohomiyyoatli yer tutur. A.P.Usova
geyd edir ki: “Usaqglarin ictimai tor-
biyasinin holledici amillorindon biri
usaqlarin comiyyotidir ki, onun
daxilinde insan ictimai varliq kimi
formalasir. Burda biz usag1 0z
hoyatini1 yasayan subyekt kimi ma-
raqlari, tolobatlari, qarsiligh olage-
lori olan, comiyyatds 6z yerini tutan
bir insan kimi va bu kicik usaq co-
miyyatinin bir lizvii kimi gortirik”.
A.P.Usova ilk dofs olarag bu miina-
sibatlori vo onlarin usaq kollektivi-
nin yaranmasinda, usaq $oxsiyyati-
nin ictimai cohotlorinin formalasma-
sina tasiri milayyan edilmisdir.

A.A.Royak tinsiyyot prosesi za-
man1 yasidlar ilo qarsiliglh miinasi-
botlorin qurulmasinda ¢otinlik ¢okon
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usaqlarin 6yronilmasi ilo bagli todqi-
qatlar aparmisdir. Cotinliklorin sabab-
lorini miioyyonlosdirmozdon ovval,
o, ilk ndvbado qarsiligli miinasibat-
lorin tolobat vo motiv xiisusiyyot-
lorini tohlil etmis, usaglarin yasidlari
ilo qarsiligli miinasibotlorini dyron-
migdir. Demoali, usaqlarin yasidlar
ilo linsiyyati vo foaliyyatindo garsi-
ligh tosir zamani yaranan ¢otinliklo-
rin asagidaki novlorini geyd etmok
olar:

1. Usaq yasidlar ilo {insiyyato
can atir, amma yasidlar1 onu oyuna
gatmuirlar;

2. Usaq yasid1 ilo iinsiyyato can
atir, usaglar onunla oynayirlar, amma
onlarin {insiyyoti formal xarakter
dasiyir;

3. Usaq yasidlarindan uzaqlasir,
amma usaqlar ona qars1 qaygikes
miinasibot gostormayo caligmirlar;

4. Usaq yasidlarindan uzaglasrr,
onlar da usaqla miinasibotdon qagirlar.

Biitiin bu c¢otinliklorin sobabini
usagin hortorofli {insiyyoti {i¢ilin
mioyyon keyfiyyotlorin: qarsiligl
simpatiyanin; yasidlarla birgs foaliy-
yoto maragin; birgo foaliyyoto soy;
basgasinin halina yanmag; bir-birino
uygunlagmaq bacarigi; oyun li¢iin la-
zim olan bacariq vo vordislorin ol-
mamasi ilo izah etmok olar.

Bu ciir problemlor todqiqat apar-
digimiz ailslorde do 6ziinii gostorir-
di. Belo ki, yasidlar ilo birgs oyun
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bacariqlart olmayan, iinsiyyotsiz vo
bir-birilori ilo qarsiligli miinasibot
qura bilmoyon usaqlar ¢ox vaxt usaq
qrupunda tocrid olunmaq vaziyyati-
no golib catirlar. Homyasidlarla {in-
siyyat vo qarsilighh miinasibot qur-
maqda c¢otinlik yaranirsa, usaq bunu
cox boylk tirok agrist ilo yasayir.
Usagqlarla belo qarsiliglh miinasibot-
lor usagin otrafdakilara olan miinasi-
botino do manfi tosir gostorir, bu da
usaqda qapaliliq, osobilik, hotta
aqressivlik kimi arzuolunmaz xiisu-
siyyatlorinin formalagmasina gotirib
¢ixara bilor. Bu kimi hallar bazon ot-
rafdakilara gars1 etinasizliq yaradir.
Moktaboqgador yaslt usaq no bag-
caya, no do golocokdo moktobo get-
mok istomir. Belo usaqlar ticlin mok-
tobdo yasidlari ilo miinasibotdo do
cotinliklor yaranir. Tocriibalor gosto-
rir ki, bu keyfiyyotlorin yenidon
qurulmasi asan olmur. Ona gora do
usagin qrupda qarsilighh miinasibot-
lorindoki hor bir miivoffoqiyyatsizlik
fakti diggotdon konarda qalmamali
vo imkan daxilinds onlara miisyyon
tosir gostorilmolidir.

Moktobogodor yashi usaglarin
dostlugu osason birge oyun zamani
yaranir. Bu oyunlar zamani usaqlar-
da bir-birino bagliliq hissi, yoldaslari
ilo oyuncagqlar1 boliigdiirmok baca-
rg1 asanligla meydana ¢ixir. Usaq
qrupun, ailodo, hoyotds dostlug vo
yoldasliq hisslorinin, qarsiligl
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komaoyin yaranmasi vo inkisafi {igiin
daha olverisli sorait yaranir.

Usagin torbiyo olunmasi vo “Mon”
obrazinin diizgiin formalagmasi ti¢lin
onun dostlar — hamyasidlarla birgs
olmasi ¢ox vacibdir. Usaq homyagsid-
lar1 ilo oyunda boraborhiiquqlu olur,
yasidlar1 ona boyiik baci vo qardasla-
rinin oksino olaraq ¢ox vaxt giizosto
getmirlor. Yalmz yasidlar kollekti-
vindo usaq diizgiin inkisaf edir,
lazim goldikdo 6zilinti miidafio etmok
bacarigina yiyalonir. Kollektivds
usaqlar arasinda dostluq miinasibot-
lori ¢ox vaxt birgo oyun maraqlari-
nin, bir-biring qarsi simpatiyanin,
hormatin olmasi, xarakterlorinin bir-
birino uygun golmosi vo miixtolif
olmas1 asasinda yaranir.

Azorbaycan psixoloq vo pedaqog-
larinin todqiqatlarinda, elmi moqals-
lorinds do iinsiyyot vo qarsiligl mii-
nasibatlor problemi 6z oksini tapmis-
dir. ©.9.0lizado, ©.S.Bayramov,
R.1.Oliyev, M.D.Homzoayev, ©.0.Qo-
dirov, M.C. Ismayilov, S.Y. Abdul-
layeva, C.Y. Oliyeva vo b. osorlo-
rindo moktabaqodor yash usaqlarin
iinsiyyot vo qarsiligli miinasibat-
lorini tatqiq etmislor.

Soxsiyyetin formalagsmasinin et-
no-psixoloji aspektdo arasdirilma-
sinda R.1.Dliyevin todgigatlart mii-
hiim chomiyyat kasb edir. O, soxsiy-
yotin formalagsmasinda etnik xiisu-
siyyatlorin rolunu miioyyonlogdir-
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mis, onun etnogen vo ictimai mii-
hitdon asililigin1 arasdirmigdir, oglan
va qizlarin homyasidlar ilo dostlugu,
soxsiyyatlorarast miinasibatlorine do
toxunmugdur. Musllif yazir: “Oglan-
lar 6z homyasidlar1 olan oglanlarla
daha tez yaxinliq edirlor. Qizlar iso
Ozlinli Ustiin tutmayan adamlarla
dostluq etmok istayirlor. Belo ¢ixir
ki, qizlar 6z dostoloring yalniz xosla-
rina goloni, oglanlar isa boylik okso-
riyyoti gobul edirlor. Oglanlar oyun
zamani Xosuna golon vo ya golmoyon
koslo torof miigabili olmaqdan qag-
mirlar. Adoton oyun zamani oglanlar
soxsi miinasibatlordon daha ¢ox toraf
miigabilinin oyun ustaligini nozors
alirlar”.

R.I.Oliyev usagin yasidlari ilo
tinsiyyoti vo qarsiliglt miinsibatino
boylik ohomiyyat verir. O, gdstorir:
“Yasidlar ilo iinsiyyot vo foaliyyot
usaga dorin sosial psixoloji tocriibo
toplamaq imkani verir, nainki yasli-
larla iinsiyyot. Usagin usaqla garsi-
liglt miinasibatlorini neco qurmasini
0zii tocriibodo gazanmasa, heg¢ bir
yasli — no miiollim, no do valideyn
onu usaga oyrado bilmoz ” [5; s.109].

Z.M.Mehdizado do usaq soxsiy-
yatinin inkisafinda yasidlar qrupu-
nun boylik tosiro malik oldugunu
gostormisdir: “Belo ki, usaq yasid-
larla tinsiyyat soraitinds todricon mo-
nimsadiyi oxlaq normalarini tocriibo-
do totbiq etmok zorurati ilo garsilasir,
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bu normalar1 vo qaydalar1 miixtolif
konkret soraitdo yerino yetirmoyo
calisir. Usaqglar birgo foaliyyotdo
arasikosilmodon miioyyan voziyyot-
lorlo qarsilasirlar, yasidlar arasinda
xeyirxah miinasibotlor tozahiir edir,
timumi mogsadi aldo etmok xatirino
soxsi arzularindan imtina etmok
bacarigi yaranir” [6; s.6]. Ona goro do
moktobogadar yash usaglarin yasid-
larla davranis gaydalar1 vo sosial
normalari monimsamolorini onlarin
qarsilighh miinasibatlorinin diizgiin
qurulmasina tosir gostoron vacib
amillorden biri kimi gostormok olar.
Soxsiyyatin hortorofli inkisafi iigiin
istor ailo daxilindo, istorsa do konar-
da onun yasidlar ilo qgarsiligh foa-
liyyati vacibdir.

Usaq tinsiyyati usagin hortorofli
inkisafi li¢iin lazim olan sortlordon
biridir. Yeni insani keyfiyyot olan
kollektiveilik, yoldasliq, 6ziinii olo
ala bilmok, ictimai davranis vordis-
lori bagqalart ilo qarsiligh foaliyyot
noticosindo daha asanligla formala-
sir. Bu vozifalorin hoyata kegirilmo-
sindo moktobaqador torbiys muossi-
solorinin rolu avazsizdir.

Oz yasidlar ilo iinsiyyot xiisusilo
ailodo tok olan usaglar ii¢cliin daha
vacibdir. Ax1 usaq belo tobii tolobat-
dan irali golon {insiyyato lap korpo-
likdon can atir. Yasidlar ilo iinsiyyat
ona tocriibo qazanmaga, maraq vo
meyllorini hoyata keg¢irmoyos imkan
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verir. Nozoro almaq lazimdir ki, usaq
otraf miihitin, o climlodon yasidlar
ilo omokdasligin noticosindo torbiyo
alir. Hor hansi bir foaliyyat — oyun,
masgolo, omak, aylonco usaq ii¢lin o
zaman daha ohomiyyotli hesab olu-
nur ki, onun torof miiqabili var. ©On
ohomiyyatlisi iso odur ki, na ilo, noyi
Vo neco oynamagi, miinaqisali voziy-
yatlordo neco harokot etmayi (slin-
don almagi, yoxsa xahis etmoyi, bo-
lisdiirmoyi, yoxsa birlikdo istifado
etmoyi) usaqglar 6zlori miistoqil hall
edo bilirlor. Birgo foaliyyst zamani
soraitin doyismosi onlardan odalostli
olmagi, hor iki torofin raziliga golo
bilmasini talab edir.

Usagin yasidlart ilo avvalco usaq
bagcasinda, moktabdos, sonra iso to-
loba vo amoak kollektivindo diizgiin
miinasibat yarada bilmasi onu hoyata
hazirlayir. Bu iso ¢ox vacibdir.

Real garsiligli miinasibatlor iso -
imumi isin icrasi zamani usaqlarin
0z oyun yoldaslar ilo, oyun siijeti
haqqinda danisarkon, rollar1 boliis-
diirorkon oyunun gedisindo garsiya
¢ixan anlasilmazliglar1 miizakiro
edorkon tozahiir edon miinasibaotloro
deyilir.

Umumiyyatlo, birgo oyun faaliy-
yoti prosesindo usaqlar 6z horokatlo-
rini basqalari ilo uzlasdirmaq, qarsi-
liglt komok vo garsilighh anlasma,
eyni zamanda iinsiyyoto girmo baca-
rigina yiyalonirlar.
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Usaq baggaya golir. Bu 6zii-6zIii-
yilindo onun ii¢lin olamatdar bir hadi-
sadir. Hoyat torzinin doyismasi onu
yeni adamlarla — usaq vo yasllarla
olago aramaq macburiyyatindo qoyur.
Usaq baggasinda o, 6ziiniin miistaqil
vo boylik olmaq kimi tobii tolobatina
uygun golon ¢oxlu dstlnliiklorlo
rastlagir. Maraq vo tolobatina maksi-
mum cavab veron soraito dusir.
Burada yasidlarinin ohatosinds olur,
ailonin an kigik tizviindon kollek-
tivin eyni saviyyali lizviino cevrilir.

Usaqlar baggaya goldiklori ilk
glinlor 6zlorini miixtolif gsokildo
aparirlar. Bozilori yasidlar ilo tez dil
tapir, yeni miihito tez uygunlasir,
kollektivdo 6z yerini tutur, digorlori
ev lcln darixir, dogma adamlarin-
dan ayrila bilmir, yasidlar1 ilo oyna-
magq istomir, tiglincii qrup 6z istoyini
yoldaslarinin istayi ilo uygunlasdir-
maqda c¢otinlik ¢okir, digarlori 1so
yasidlar ilo asanliqla dil tapir, cevik-
lik vo sorbostlik gostorirlor.

Usaglar ¢cox miixtolifdirlor, sosli
kiiylii, sakit, garagabag, ya da linsiy-
yotlidirlor, hamis1 da valideynlorin,
torbiyacinin vo onlar1 ohato edonlo-
rin digqotino mohtacdir.

Usagqglarin davranisi noyi gostorir?
Aydindir ki, onlara yanagsma da eyni
ola bilmaz: birinin aqressivliyinin
garsisint almaq, onda mehribanliq,
somimilik torbiys etmok, digorinin
iso ¢okinma, qorxma adotini aradan
qaldirmaq lazimdir.
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Bir ¢ox hallarda ailodo usaq ya-
sidlarindan tocrid edilir; valideynlor
evdo sos-kily olmasini, saligonin po-
zulmasini istomir, usagin pis tosirloro
uyacagindan ¢okinirlor. Valideynlor-
do belo bir inam var ki, ogor ailodo
tok usaq boyiiylirss, o, tok galmamali,
dostlar1 olmalidir.

Usagqlarin iinsiyyoti vo maraqlari
birlogdikdo xiisusi mona kosb edir.
Usaq baggalar1 bu sahodo hor ciir
imkana malikdir. Umumiyyatla, iin-
siyyot ¢oxsaholidir.

Usaqglar vo boytiklor arasindaki
aciq sohbot garsilighh miinasibatdo
inam yaradir. Usaqlar onu dinloyon
vo basa diison, maslohat veran hom-
sOhbati xoslayirlar.

Usaglarin fikrini 6yronmok boytik-
lor iiclin vacibdir. Bu, usagin, intel-
lektual vo manavi inkisafini, maraq
vo tolobatin1 dyronmok monbayidir.
Usagin soylodiyi fikirloro osason
onun ailasi, noyi dyrandiyi, ailode onun
yeri, yaslilarin bir-birino miinasibati,
onlarin monaviyyatr, omaya maragi
va s. barodo molumat almagq olur.

Calismaq lazimdir ki, usaq 6zii-
Oziinlin yaxsi olduguna inansin. Bo-
zon usaq istomodon, usaq bagcasinin
qaydalarini bilmodiklorindon sohv
harakat edir. Bels hallarda boyiikdon
daha ¢ox hassasliq tolob olunur. O,
harokot motivini, voziyyati diizgiin
nozord almalidir.

Boyiik usaqla albir i goro bilmok
bacarig1 formalasdirmagq ticlin biitiin




Olixanova G.

imkanlardan istifado etmolidir. Usaq-
lar hay-kiiysiiz, davasiz danigsmagi
vo davranmagi dyronmalidirlor. Usag-
lar bir-birilorino qaygi gostormoyi,
tosokkiir etmoyi, sohv is liglin iizr
istomayi, yol vermayi bilmalidirlor.
Onlar bu toloblori bildikdo vo omal
etdikdo daha sakit, mehriban va
linsiyyatli olurlar.

Apardigimiz todqiqatlar notico-
sindo malum oldu ki, magsodyonlii
torbiyo vo qarsiligh tosir naticosinda
hor bir usaq asagidaki qaydalara
omoal etmoklo yasidlari ilo miinasi-
botini tonzimloys bilor:

1. Evdoki biitlin ogyalar1, oyun-
caqlari, bagcada usaqglara aid olan
hor bir sey haminindir. Basqasinin
oyuncaglarin1 icazasiz evo aparmaq
olmaz;

2. Oyuncaqlardan, birgo istifads
olunan hor bir seydon hami eyni
doracads istifads edo biloar;
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3. Hor bir kos iimumi oyun qay-
dalarina tabe olmali, basqalarinin
fikri ilo hesablagsmalidir;

4. Lazim goldikds kdmok etmaoyi,
giizosto getmoyi bacarmaq lazimdir;

5. Bagqasmin oyuncagmi zorla
almaq, on yaxsisini 6zlino gotiirmoak,
xosislik etmok, bagqalarina komanda
vermok, zorakiliq ayibdir;

6. Son tok deyilson, basqalar1 da
var, olbir isin miivoffoqiyyati iiclin
dil tapmalisan. ©gor ¢oxluq hesab
etso ki, son hagsizsan, onda giizosto
getmolison;

7. Ogor istayirson, soni do oyuna
gatsinlar, onda dostcasina danis,
inadkarliq etmo va s.

Umumiyyatlo, usagin yasidlari
ilo linsiyyaot vo qarsiligl tosir notico-
sindo oldo etdiyi tocriiba onun dav-
ranigina tosir edir, o, ictimaiyyotin
royi ilo hesablasmagi oyronir, kol-
lektivgilik vordisi gazanr.
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B3AUMOJENCTUE CBEPCTHUKOB
COOPMHUPOBAHHOCTHUOBPA3A
“s1” B JOIIKOJIBHOM BO3PACTE

ABCTPAKT

OO6reHne co CBEPCTHUKAMH — 3TO «CTEeUPUUISCKU BU JEATEILHOCTH
U MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUW». B X0/e 3Toro o0I1ieHust BeIpadaThIBacTCs
HaBBIKM COILIMAJIBHOTO B3aWMOJCHCTBHUS, YBEIUUUBACTCS HAOOp €ro CoIlu-
aJBHBIX POJIEH, pacuIupsieTcs MpeacTaBiIeHue 0 cOOCTBEHHOM TuaHOCTH. [1o
muennio M.C. Kona, «BkIrOYeHHE B OOIIECTBO CBEPCTHUKOB PACIIUPSCT
BO3MOKHOCTH CaMOYTBEPKJICHHUS peOeHKa, TaeT €eMy HOBBIE POJI M KPUTE-
pun camoorieHoK. [lo Mepe Toro, kKak pacHupsieTcs U oboramaercs Kpyr
€ro» MPUHAIICKHOCTEH», BBIPAKAIOIIUICS CIIOBOM «MbI», YCIOKHSIETCS U
«obpa3 A». ObIeHne co CBEpCTHUKAMHU ATO €IIE€ M «CIeupuIeCcKuil BT
AMOITMOHAIBLHOTO KOHTaKTa», 00€CIIeUnBAIONINNA peOECHKY YyBCTBO AMOITHO-
HaJLHOTO OJIAromoay4usi 1 yCTOMUMBOCTH. OHO Takke o0jerdyaer «aBTOHO-
MU3AIUIO0 OT B3POCIBIX).

['maBHBIM AETEPMUHAHTOM IPOSIBICHUS MEXIUYHOCTHBIX OTHOIICHUM B
TPYIIIEe CBEPCTHUKOB SIBIISICTCS COBMECTHAS JICSITEIBHOCTD, €€ Colep)KaHue
U IIEHHOCTHBIC XapakTepUCTUKH. [IpobiieMa TUYHBIX B3aMMOOTHOIIICHUI B
TpyIIlie CBEPCTHUKOB BCET/a MPUBIICKATO BHUMAaHHE ICHXOJIOTOB. Yarie
BCETO B JIUTEPAType ITH OTHOIICHUS XapaKTEPU3YIOTCS Y30CTHIO MEMKITHY-
HOCTHBIX CBSI3€H, PEICTABIISIONTNE COOON OTHOIICHHUS MEXKITY ABYMS J1€Th-
MU, TPYIIBI THO0 BOOOIE HE BO3HHUKAIOT, TUOO MPOSBISIOTCS MU30IUYC-
ckH. B3anMmHBIE MpeanouTeHUsT MEXTy MaJbdUKaMHU M JIEBOYKAMU MPAKTH-
YECKU OTCYTCTBYIOT. JIMIEPCTBO HOCUT OJAMHOYHBIM XapakTep, Kakaas U3
MOJICTPYKTYp UMEeT CBOero Jmjaepa. MccnemnoBarean UCXOIAT, UTO Y MIIajI-
ITUX IIKOJIBHUKOB TIPe00Ia1aeT SMOIMOHATFHOE OTHOIIICHUE K TOBAPHUILIAM.
OCHOBHBIMH MOMEHTaMH BBIOOpA OKa3bIBAIOTCS UTPOBBIC. Y OOIBITMHCTBA
0OIlleHHe TOJBKO B IIKOJE, TaKUM O0pa3oM IO COACpP)KAHUIO, IIUPOTE,
YCTOMYUBOCTH MEXKITMYHOCTHBIC OTHOIIICHHS OCTAIOTCS Ha HU3KOM ypPOBHE
pa3BuTHsa. Takum 00pa3oM MHOTHE YCJOBHS CIIOCOOCTBYIOT MPOIOJIKESHUS
pa3BuTHsA «oOpa3a S» mimaamero MKOJIbHUKA, MO BO3JACHCTBUEM pacIu-
PSAIOIIETOCS COIUAIBHOTO OKPYKECHHS M YCIOKHSIOIMIECHCS JesITEIHbHOCTH,
Pa3BUBAIOTCS a/ICKBAaTHBIE CAMOOIICHKH, a 3HAYUT M cama JIMYHOCTh B IICJIOM.
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THE INTERACTION OF FORMATION SVESTNIKOV
IMAGE OF THE " I" IN THE PRESCHOOL YEARS

ABSTRACT

Communicate with peers — is "a specific kind of activity and interpersonal
relations."In the course of this communication is produced by social interaction
skills, increasing its range of social roles, increasing understanding of the
self. According to the IS Kohn ,'inclusion in peer groups enhances self-
affirmation child gives him new roles and criteria for self-assessment. As
soon as the circle expands and enriches its" accessories " , expressed by the
word "we" is complicated and "self-image".Communication with peers is
also" a specific kind of emotional connection "that provides the child a sense
of emotional well-being and sustainability. It also facilitates" autonomization
from adults ."

The main determinant of manifestations of interpersonal relationships in
the peer group is a joint activity , its contents and value characteristics. The
problem of personal relationships in the peer group has always attracted the
attention of psychologists. Most often in the literature, these relations are
characterized by the narrowness of interpersonal relationships, which
represent the relationship between the two children, groups or do not occur,
or occur sporadically. Mutual preferences between boys and girls are
virtually absent. Leadership is a single character , each of the substructures
is their leader. The researchers originate that prevails in primary school
children 's emotional attitude to his comrades . The highlights are the choice
game. The majority of communication only in the school, so as to content,
breadth, sustainability interpersonal relations remain at a low level of
development. Thus many conditions contribute to further development of
the " self-image " of the younger schoolboy, under the influence of an
expanding and increasingly complex social environment, activities, develop
self-esteem, and hence the very identity as a whole.

Mogqalo Baki Pedaqoji Kadrlarin Ixtisasartirma vo Yenidonhazirlanma
Institutunun Psixologiya vo Ictimai elmlor kafedrasinin iclasinda miizakiro
edilorok capa maslohot goriilmiigdiir (protokol Ne 11)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizro folsofo doktoru

Mogqals redaksiyaya 09 yanvar 2013-cii ildo daxil olmusdur
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aima mosqcilori vo boksgu-

lar1 bir sual narahat edir.
Yarisda rogibo neco qalib golmok
olar? Bu sual otrafinda idmangilarin
mosqlorinin planlasdirilmasinin qu-
rulmast liclin yeni yollar, istiga-
matlor axtarilir vo aragdirilir. Daima
miitoxassislor torofindon bu istiqa-
motdo todqgigatlar vo tokliflor irali
striiliir. Bokscular da bu gostariglor
lizorindo ciddi soylo ¢alisaraq, mosq-
lords nizam, intizam qaydalarina
miimkiin godor riast etmolidirlor [1,
soh. 54-59].

Tobii ki, bokscularin mosqlorindo
fiziki vo texniki hazirligla yanasi,
psixoloji hazirliglar1 da demok olar
ki, an pik noqtodo durur. Psixoloji
cohatdon zoif boksgu digor keyfiy-
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yotlori yiiksok olsada o, heg¢ bir
zaman yariglarda yiiksok natico vers
bilmoz, idmangilar vo mosqgilor belo
hallara ¢ox tosadiif etmis olarlar.
Bozon boks¢u mosqglor zamani, spa-
rinnglordo on yiiksok noticoni verir.
Lakin yaris zamani homin bokscu on
zoif roqibinag belo uduzur. Olbotto ki,
boksg¢uya yaris zamani tamasagi
auditoriyasi, roqib azarkeslori, is1q
effektlori, rongarong afisalar, yarisi
idara edon hakimlorin gorginliyi,
uduzmagq, nakauta diismok qorxusu,
utanmaq vo s. hadsiz tosir gostorir
[2;3:4].

Idman noticolorinin, yariglara
psixoloji hazirhigin saviyyaesi, iradi
xiisusiyyatlori, onlarin torbiys olun-
masinin inteqral yollar1 vo vasitolori
toyin olunur.




Umumi psixologiya

Qarstya qoyulan vozifalorin
yering yetirilmosi liglin miixtolif
metodiki ~ fondlordon  istifado
edilmisdir. Burada testlorin kdmaoyi
il iradi keyfiyyatlorin psixodiaqnos-
tikasi, miisahido, foaliyyot mohsul-
larinin tohlili, mosqgilorlo, idman-
cilarla, miitoxossislorlo fordi sorgu
va sohbatlar va elaca do boksgularin,
masqgilorin royinin Oyronilmosi do
xiistisi yer tutmusdur. ©ldo olunan
ilk materiallar pedaqoji-psixoloji
tohlildon keg¢irilmis, miivafiq nozori
vo praktik naticolor ¢ixarilmisdir.

Boksda psixoloji tadqiqat metod-
larina aiddir:

1. Psixoloji miisahida.

2. Cihazlar, xiisusi test va
tapsiriglarin kdmaoyi ilo bokscgularin
psixi proses vo hallarmin: psixoloji
vo emosional voziyyatlor, diqqst,
hafizo, tofokkiir, gavrayis vo s.
obyektiv todqiqi.

3. Reaksiya vaxtinin tadqiqi.

4. Anket, sohbat vo sorgu komoayi
ilo boksgunun subyektiv voziyyati-
nin hesaba alinmasi.

Psixoloji miisahido pedaqoji mii-
sahidonin ayrilmaz hissosidir. Onla-
rin 9sas mogsadi — mosq edon boks-
cularin soxsiyyastinin xisusiyyatlori
va davranisi, onlarin kollektivo mii-
nasibati, psixoloji vaziyyatlori, qabi-
liyyatlori, ayri-ayr1 aqli keyfiyyaotlo-
ri, digqoti, iradosi vo s. askar edilmo-
sidir [6, soh. 45-46].
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Psixoloji miisahido boksgularla
torbiyovi is aparmagq ti¢iin osas mate-
rial verir vo buna goro do daimi vo
diggotlo kecirilmolidir. Boks¢unun
psixoloji vaziyyatinin todqiqi miixte-
lif cihazlarin (taxistaskoplar, reaksi-
yaol¢onlor, psixoloji vo emosional
gorginliyi toyin priborlar) hacmin,
tofokkiiriin, coldliyin, diqqgatin,
xasiyyotin vo s. toyin edon testlorin
komoayi 1ilo kecirilir. Tacriibonin
nozori tohlili vo timumilosdirilmasi,
secilmis todqigat movzusu ilo bagh
10-15 1l orzinds toplanmis odabiy-
yatin 0yronilmosindon baglanir. Elmi
informasiya coxdur, buna goro do
odabiyyatin Gyronilmasini vo axtarisi
asanlagdirmaq ticilin biblioqrafiyadan
istifado edirlor. Tocriiba isinin asas-
larin1 dyronarok biz idman mosqinin
sonadlorini (fordi planlar, idmangi-
larin giindoliklori, anketlor, yarisla-
rin hesabatlar1 vo protokollart vo s.)
tohlil edib imumilosdiririk, omokdar
mosqcilor, miiallimlor, elm isgilori vo
bokscularla sohbotlor edilmisdir.
Idman sonodlorinin tohlili ¢ox
qiymotli todqiqat tsuludur [7;8].
Yariglarin, hesabatlarin vo protokol-
larin komoyi ilo bokscunun doyiis-
lorinin say1, onun ¢ixiglarinin sabit-
liyi hagqinda malumat olde etmok
olar. Sonadlor materiallar xiisusi
anketlor vo sorgu voragolori aiddir.
Lakin noazoro almaq lazimdir ki, bu
sonadlor hansisa bir tisulun keyfiy-
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yatli olmaginda holledici rol oynaya
bilmazlor. Elmi todqiqatin osasi
tacriibo vo faktlardadir. Eksperiment
zamani Oyronilon idmangimin faaliy-
yot gostormoasi hor hansi bir eksperi-
mental tapsirigr (texnika, taktika)
yerino yetirilmosi ligiin soraiti niy-
yotli surotdo yaradilir vo homin
soraiti istadiyi vaxt doyisir. Eksperi-
ment zamani todqigatgr foal torof
kimi ¢ixis edir.

Tobii eksperiment zamani bok-
scular mosqgcilorinin tobii soraitindo
mosgul olurlar. Raundlar arasi
fasilodo test tapsiriqlarinin verilmosi
kecirilir. Belo voziyyotdo todqiqat
tobii soraitdo kecir, mosqin strukturu
vo ardicilligt pozulmur. Laborator
eksperiment zamani bokscularin
mosq prosesinin tocriibasindon uzaq
olan, sinagin naticosino tosir edo bi-
lon xiisusi sorait vo voziyyst yara-
dilir. Masalon: xiisiisi hazirlanmis va
sos kegirmoyon otaqda boks¢unun
reaksiya vaxti Ol¢iiliir. Belo voziy-
yotdo laborator eksperimenta daqiq
standart sorait xasdir.

Pedaqoji eksperiment idmanla
bagl todqigat¢ilarin on osas meto-
dudur. O, xiisusi dyrotmo vo mosqin
torbiys formalarinin bu vo ya diger
metodlarin vo fondlorin effektli aras-
dirilmas1 magsadils kecirilon xiisusi
pedaqoji isdir. Pedaqoji eksperiment
bokscularin eksperimental vo noza-
rot qruplarin olmadigini nazards tu-
tur. Qruplart toyin etmozdon ovvel
onlarin yasi, idman staji, dorocosi,
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hazirhigi, saglamliginin voziyyati vo
texnikanin monimsomasinin Soviy-
yosi miloyyon edilir. Sayma goro
eksperimental vo nozarot qruplari
eyni olmalidir. Bu qruplardan alinan
naticalori bir-biri ilo miiqayiso edo-
rok miioyyon noticoyo golirlar.
Notico miisbot mona kosb edorso,
yoxlanilan vasito vo yaxud fond
effektlidir. Elmi todqiqat islorino
lazim olan sorait onun tocriibodo
qiymaotindon, boksun nazari vo toc-
riibi problemlorinin yeni hollindon
asilidur.

Iradi keyfiyyotlori dyronmok
liclin bokscular1 biz Amerikada
idaretmo sahasinds kadrlarin sosial —
psixoloji hazirlig1 {izro miitoxassis
Stiuzen Dellingerin torafindon islo-
nilmig riyazi testlordon istifado
edirik. Test bizi bokscularin soxsiy-
yotinin vo onun iradi keyfiyyot-
lorinin tez bir zamanda Oyronmoya
imkan verir, bu da mosq soraitino
uygun olan bir hadisadir [9;10].

Idman sahosindo xiisusilo boks
idman noviindo oldo edilmis sayl1 vo
keyfiyyatli naticalorin riyazi statistik
tohlilsiz dorin elmi todqiqatlar apar-
maq miimkiin deyil. Todqigatin nati-
colorini riyaziyyat statik iisulla toh-
lilin magsadi onanavi lisuldan forqli
olaraq ¢oxlu informasiya almaqdir.
Riyazi statik T{isuldan idmanda
istifado olunmas1 todqigatin naticals-
rini formullarla vo halli ilo bitmir.
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Noticalorin tokmillasdirilmasinin ri-
yazi tisulla aparilmasi todqiqatin
dorinliyindon asilidir. Tadqiqatda biz
Oyrondiyimiz problemi, kontrol test-
lorin az sayli olmaqgla bokscularin
korrelyasiya koeffisientin holli ilo
kifayotlondik. Lakin indi miiasir
praktiki elmi todqiqata daha ¢ox sis-
temli strukturlu yanagma ilo zongin
olan, todqgiqat gostoricilorinin say1
cox olan tadqiqat kompleksinin kegi-
rilmasi tolob edilir. Cox zaman buna
goro oldo edilon ilkin molumatlarin
hartaorafli tohlili azliq edir. Bu voziy-
yotdo todgiqatcilar noticonin emal
edilmosi ticlin adekvat tisullardan
istifado edirlor, moasalon: alinmis
eksperimental noticolorin masinla
emal etmo vo qiymsatlondirmok im-
kan1 veron faktorlu tohlil ilo biz
bokscularin iradi keyfiyystlorin qu-
rulusunun tadqiqi zamani naticolori
effektiv olaraq tohlil edirik.

Bokscularin yarisqabagi psixoloji
kefiyyotlorinin formalasdirilmasinda
kollektivin bdyiik rolu vardir. Homin
kollektivin fikri, royi ilo hesab-
lasirsa, boksgunun irads torbiyosindo
belo kollektivin rolu daha boyiik
olur. Idman kollektivinin verdiyi
miisbat qiymot gostorilon soy vo
bozon kecirilon xosagolmoz emosi-
yalar miigabilindo onun ti¢iin miika-
fat olur [11;12].

Miintozom suroatdo icra edilon
ugurlu iradi horokotlor sayasindo

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

soxsiyyotdo 0z qiivvolorino inam
omolo golir vo o, idman qrupunda,
yoldaslarinda birgo foaliyyatdon
raziliq hissi duyur. Idmangilarin
idman keyfiyyotlori yalniz mosq-
¢inin tosiri naticosindo vo garsiya
qoyulmus mosalalorin holli zamani
deyil, homdo onlar bokscunun 06z
tizorindo islomasi sahasindo vo ho-
min is prosesinds inkisaf edir. Bok-
scunun soxsiyyetinin iradi keyfiy-
yatlorinin inkisafi prosesino miioy-
yon yas dovriindo, homdo olduqca
mihiim bir amil — O6ziiniitorbiyo
olavo olunur. Bokscu, stiurlu olaraq
Oziindo lazimi iradi keyfiyyatlor
torbiyo etmoya baslayir. Qeyd etmok
lazzimdir ki, boksgunun psixoloji
yarls vo mosq hoyatinin heg¢ bir
sahasinds Oziinlitonzimetmo meyli
iradi horokotlor sahosindo oldugu
kimi aydin vo parlaq tozahiir etmir.
Psixoloji foaliyyetin he¢ bir sahosin-
da, moasalon; na toxayylil, na tofokkiir
sahasindo vo yaxud basqa saholordo
bokscu 0zii lizorindo hakim oldu-
gunu iradi horokotlor sahosindo
oldugu qgodor aydin suratdo hiss edo
bilmir. Ona goro do boks¢unun
soxsiyyatinin togokkiiliindo onun
inkisafinin elo dovrii miithiim mor-
holo toskil edir ki, homin dovrdo
hortorafli inkisaf edon idmang¢i 6z
harokat vo idman davranigini tonqidi
cohotdon qiymatlondirmayi bacarir,
homds 6z soxsiyystinin keyfiyyot-
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lorini doyisdirmok vozifasini qoyur.
Oziiniitorbiyos bokscu ii¢iin cazibali
goriinon vo doyorli sayilan suroto
miivafiq sokilds bas verir.
Soxsiyyetin foalligini siiurlu ola-
raq Ozlniitokmillosdirmo prosesino
ke¢masi bozon idmangi hoyatinda
doniis noqtesi olur. Ciinki, idmangi-
nin Oziinii dorketmasinin xarakteri
doyisir, Oziinii gqavramasinda yeni
cohdlor meydana c¢ixir. Adoston, bu
Oziiniitorbiyo prosesi iradi horokatlor
sahosindo 0z tizorindo islomokdon
baslayir. Boks¢unun rinqdo iradi
foaliyyoti sahosindo, 6z {iizorindo
isinin ugurlu olmasi {i¢lin qarsiya
birdon-biro hoddon artiq boyiik,
icrast miimkiin olmayan mosalo qo-
yulmalidir. Masoalon: yaris vaxtt 6z
qlivvasino kifayot godor boalod ola-
raq, avvalcadon heg bir hazirliq gor-
momis Oziinii doyliso hazirlamag.
Bokscu iradi horokatlor sahasindo
mosq etmolidir ki, 6ziinii doyls
zamani idars edo bilsin, hiss etsin ki,
Oziinli qiivvetli, lakin bayonilmoyon
impulsiv istoklordon ¢okmoyo mac-
bur edo, 0zlinii saxlayan va qoloboyo
dogru arzunun hoyata kecirilmasini
yering yetirsin [13]. Olbatts bokscu
0z yarig foaliyyotindo ogor daim 6z
iradoasini mosq etdirsa, 6ziinli homiso
gbrocayi 10 hazir voziyyotds saxla-
yirsa o, Oziiniitorbiyo sahosindo bir-
don-birs ¢otin yaris soraitindo voziy-
yotdan golobe ilo ¢ixa bilor. Iradonin
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mosqi miintozom suratdo maragsiz,
bilavasito caziboli olmayan, lakin
diisiintilmiis vo faydali horokotlorin
icrasindan ibarotdir. Bu o demokdir
ki, bokscu 0z-0zlinii miixtalif taktiki
horokatlori icra etmok {li¢lin miintoe-
zom surotdo iradi soy goOstormoyo
macbur etmolidir. Oz tonbolliyini,
geyri-miitogokkilliyini, intizamsiz-
ligin1 aradan galdirmaq ii¢lin bu islo
o, siiurlu suratdo mosgul olmalidir.
Belo horokotlori miintozom sokildo
yering yetirmoklo idmang1 daha ¢otin
iradi mosalalorin icrasina kegmok
imkan1 oldo edir, ¢iinki getdikco
onun 6ziind inami artmaga baslayir.
Idmangnin 6ziinii rinqds idaro etmo-
sini dork etmoasi, 0z ibtidai tolabat-
lari1 daha yiiksok qobildon olan
moqsadlors tabe edo bildiyini dork
etmosi ona qlivvat verir, onu daha
qotiyyaetli edir, onu 6z goziindos ucal-
dir. Iradi horokatlor sahasindo apari-
lan miintozom Oziiniitorbiys isi bok-
scunun iradi foalliq hali yaratmaqla,
onu bdyiik yarisda golobo gazanmaq
mosalolori namino 6z soxsiyyatindo
doyorli keyfiyyatlori torbiya etmok
ugrunda daxildon hazirlanmis olur.
Iradi vo fiziki hazirhgindan, islodiyi
texniki fondlorin miixtolifliyindon,
doyiis siirotindon, zorbonin tosir
giiciindon vo s. asilidir.

Bokscunun iradi keyfiyyatlorini
tokmillosdirmok {i¢lin mosq zamani
sorti vo soarbast doyitislordon istifado
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edirlor. Bu metodiki fond bokscu-
larin iradi kamillogmasi tigiin osasdir.
Bu doyilisdo roqibin horokoti genis
tapsiriqlarla sortlonir, ancaq bunlar
homiso boksgunun miioyyon istiqa-
motdo tokmillogdirilmasi mogsadini
gidiir [5, soh. 16-22]. Genis tapsi-
riglt sorti doylis roqiblorin ikitoroafli
tosirindon ibarotdir. Onlarin hor biri
hiicum etmok, miidafio olunmaq vo
oks hiicum etmok hiiququna malik-
dir. Hor iki bokscu burada istodiyi
kimi miixtolif zorbalordon, miidafio
horokotlorindon istifado edo bilor vo
O0zlino yaxin ddylis bacarig ilo
kamillogor. Genis tapsiriqlt sorti do-
ylis adoton raundlarla verilir (bir
mosqdo sokkiz — ona qodor). Belo
doytislordo boks¢unun texniki — tak-
tiki ustaliginin artirilmasi ilo borabor
eyni zamanmda xiisusi fiziki vo iradi
keyfiyyotlori do inkisaf edir. Sorti
doyiisdon forqli olaraq sorbost
doytislordo raqiblorlo istonilon kimi
harokot etmoyo imkan verilir, onlarin
harokotlori mohdudlasdirilmir. Sor-
bost doyiis osas horokotdir ki, bokscu
0z xiisusi manevrli taktikasinit miioy-
yonlosdirib ddyiisdo totbiq etsin.
Boksgunun 6z qarsisina qoydugu
maqsad va tapsiriqlardan asili olaraq
sorbast dOylis cox intensiv vo ya ¢ox
sado, asan ola bilor. Lakin hor iki
halda bokscular doytistin gabiliyyotli
vo yaradiciliq cohotco mozmunlu
olmasina ¢alismalidirlar. Xiisusi hal-
da iso moasqci boksgunun mosq so-
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viyyaosini yoxlamaq mogsodilo ona
ti¢ raundlu doyiisiin kegirilmosini
moslohot goriir. Belo doylis yaris
soraitind yaxin vo uygun olmalidir.
Uygunluq prinsipi boksc¢ulardan
konkret talim masq va yaris tapsiriq-
larin1 yerino yetirdiyi zaman zoruri
olan psixoloji istigamatini formala-
rin1 tolob edir. Qarsidaki yariglara
hazirliq zamani boksgunun idman
ustaliginin tokmillagdirilmosinds uy-
gunluq prinsipi xiisusi rol oynayuir.
Belo hallarda moasqgi bir nego sira
osas cohdlorsiz yiiksok naticolor
qazanmaq miimkiin olmayan sortlori
nozoro almalidir. Bunlara qarsidaki
yariglarin vaxti vo xiisusiyyatloring
uygun boks¢unun masqinin planlag-
dirilmasi, istirahat vo qida masalalori
aiddir. Bokscunun hazirhigint gals-
cok osas roqiblorin fordi xiisusiyyot-
lorini, yarig doylslorinin gorginli-
yini, tamasagilarin reaksiyalarini vo
s. nozors alaraq qurmaq lazimdir.
Fasilosizlik vo tokrarlanma prin-
sipi masqlorin vo istirahot inter-
valinin optimal novbs ilo 6z arala-
rinda vo avvalco bokscunun hazirliq
dovrlorinds avozetmasini nozars alir.
Mosqei tolim-mosq prosesini elo
planlasdirmalidir ki, boksg¢unun
isgérmo qabiliyyotinin artmasina vo
borpa olunmasina zomanat yaratsin.
Beloliklo, sonraki mosqlori barpao-
lunma vo “borpaolunmadan artiq”
fazasinda ke¢gmok lazimdir. Ancaq
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vaxtasiri, xiisuson yarisqabagi hazir-
l1iq marhoslasindo mosqe¢i idmanginin
badonins xiisusi yiiksok tolablor qoy-
magq vo sonraki istirahat zaman1 mii-
barizo qabiliyyatinin yliksolmasinog
nail olmagq iigilin moasqlori boksgunun
gisman barpaolunma fazasinda kegi-
ro bilar. Belo kaskin masqlor zamani,
doziimliik torbiya olunur vo idman-
cinmn bodoni doyisilon daxili miihit
soraiting; oksigen catismazligi, ganin
reaksiya doyisikliyi vo s. uygunlasir.
Fasilosizlik vo tokrarlanma prinsipi-
nin osas xiisusiyyatlorindon biri do
ondadir ki, hor bir dorsin moasq effekt-
liyi avvalki masqin naticosindo amolo
golmis mosgetmo soviyyasinin doyi-
sikliklori tizoring yiiklonir. Miixtslif,
toxminan eyni yiiklii istigamatli mosq-
lor; doyls tocriibosi, texniki-taktiki
ustaligin tokmillogdirilmosi, timumi
fiziki hazirhiq vo s. Hatta hazirhig bir
soviyyado olan boksgularda barpao-
lunma proseslorinin davamiyyatino
miixtolif tosir gostorir. Boksg¢unun
doéziimliylinli artirmaga yonoldilmis
mogqdon sonra idmancgiya daha ¢ox
istirahat intervali vermok lazimdir,
noainki, stirot keyfiyyetlorinin torbi-
yasi zamani. Ciinki, hor bir keyfiy-
yotin 0z 0l¢l yiikii moveutdur.
Fasilosizlik vo tokrarlanma prin-
sipinin hoyata ke¢irmok {i¢iin mosqei
maosqin istiqgamatindon, yiikiin xiisu-
siyyatlori vo hocmindon, boksgunun
hazirliginin soviyyasindan, eloco do
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onun hazirliq morhslosindon asili
olaraq metodiki osaslandirilmis isti-
rahotin xarakteri vo intervalini seg-
molidir. Mosq zamani istirahot inter-
val1 muxtolif ola bilor: 1-20 doqigoe-
yo godor vo daha artiq. Masalon, hor
iki doqigolik texniki — taktiki usta-
ligin tokmillosdirilmasi mogqlordon
sonra bokscuya 1 doqiqgolik istirahot
verilir, bu zaman idmanginin badoni
qisman borpa olunur. Ogor bokscu
mosqdo ¢atin se¢diyi “sparring” do-
yus keciribso, onda istirahotin miid-
doti 20 doqigo vo daha artiq ola bilor
vo bokscu kifayot dorocodo borpa
olunur. Masqlorin arasindaki istira-
hotlori optimal intervalin davamiy-
yoti do miixtolif ola bilor, lakin bu 48
saatdan artiq olmalidir. Boksgunun
sonraki borpaolunma siirating tokco
istirahotin davamiyyati yox, elocado
onun xarakteri miihlim tosir gostarir.
Boks tacriibasinds aktiv istirahat ge-
nis yayilmisdir. Bunun mahiyyaoti
ondadir ki, boksg¢u kifayot qodor bo-
yliik hocmds mosq yiikiindon sonra
passiv istirahot etmir, geyri spesifik
haraki foaliyyoto kegir vo onu ytik-
sok olmayan intensivlikdos yerino ye-
tirir. Todqiqatlar siibut edir ki, id-
mangcilar aktiv istirahot vaxti daha
tez borpa olurlar, noinki passiv isti-
rahot vaxtl. Boksgunun aktiv istira-
hatin vasitolori kimi mosqgi atletika,
tizgiicliliik, idman oyunlar1 va s. isti-
fado etmoalidir. Boksgcunun barpaolun-
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ma miiddatinin azalmasi ti¢iin aktiv
istirahoatdon istifads edorak idmangi-
nin funksional imkanlarini artirmaga
vo onu yorgunlugdan qorumaga keg-
mok olar. Aktiv istirahotdon olave
bokscu tocriibasinds stressin miisbot
tosirindon istifado etmoli, 6ziindo
gorginlik hali yaratmalidir, lakin bu
gorginlik miioyyon 6l¢iido olmalidir.
Stress voziyyotini nizamlayan bir
sira Usullar vo metodlar (pedaqoji,
psixoloji, psixoformoloji va s.) mov-
cuddur. Onlar stress voziyystini ya
artirir ya da azaldir. Bazi metodlar
profilaktika vasitosi kimi istifado
edilir, bozi metodlar iso xiisuson
yeniyetma bokscularin vaziyyatini
bilavasito starta ¢ixarkon vo yarisla-
rin gedigindo toshih edir. Tacriibado
smaqdan kecirilmis daha operativ
metodlar haqqinda s6hbst acaq. Bu
metodlar yeniyetmo bokscular ii¢iin
daha eftektivdir. Metodlarin bazilo-
rindo bilavasito idmangilar fordi isti-
fado edo bilorlor, bazilori iso miita-
xossislorin komayini va istirakini zo-
ruri hesab etmoalidir [5]. Stress, xiisu-
silo do yiiksok stress xarici cohotdon
cox aydin iizo ¢ixir: horoki foalliq
artir, al-qol horakati giiclonir, mimika
doyisilir, linsiyyeot intensivliyi artir,
sosin intonasiyasi doyisir, horokat ni-
zamsiz olur, vurnuxma yaranit, tez
osoblosma hallar1 amolo golir.
Roqibin qolobo gostaricilori no
godor asagi olsa, boksgu miibarizoyo
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bir o godor ¢ox iiroklo qosulur. Ogor
roqib oksino 6lka, Avropa vo yaxud
diinya ¢cempionudursa, boksgu onun-
la ¢ox ehtiyatla miibarizs aparir hotta
deyordim ki, ondan ¢okinir. Cox hal-
larda 6z golobosini onun yiiksok
nailiyyotlorino qurban verirlor. Yarig-
lar zamani belo hislorin yaranma-
mast li¢lin bokscu yarisgabagi 6ziino
inami, azimkarlig1 6z-6ziindo torbiyo
etmoli vo inadkarligla miibarizoyo
hazirlagmalidir. Hotta todgiqatlar
siibut edir ki, idmang1 6z komanda
yoldaglarina, mosqgisino, dostlarina
vo ailosing sz verdiyi halda 6ziindo
daha ¢ox mosuliyyat hiss edir vo ya-
risda qarsilagdigi hor cotinliyo rog-
mon ozmlo miibarizo aparir vo qalib
golir.

Ik dofs mosqgo baslayanda boks-
cu daha ¢ox hansi olini isladirsa on-
dan baslamasi daha yaxsi olard.
Bunun iigiin rahat bir yerdo uzanmagq
vo ya oturmaq lazimdir. Bu mogsqdo
bir olds agirliq hissini yaratmagq iigiin
diggatini 6585 saniys orzindo ho-
min fikrin Ustiino toplayirsan. Hiss-
lor goziiyumulu voziyyatds kegir-
molison vo lirayindo tokrarlamalisan
(monim sol olim agriyir, mon tam
sakitom). Sonra “bir” demoklo alin
voziyyetini doyisir, “iki” demoklo
dorindon nofas alir, “li¢” demoklo
gozlinli agirsan. Bir doqigadon sonra
biitiin proses tokrarlanir. Bokscu
artiq bu hissiyatlar1 bodonindo hiss
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etmoayi vordis halina salir. Buna bax-
mayaraq dord aydan tez olmayaraq
bu elementlor ayr1 ayriligda hor ay
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CIIOCOBbI U METOABbI U3YUEHUSA
INCUXOJIOT'MYECKHUX KAYECTB BOKCEPOB
B COPEBHOBATEJIBHOU AEATEJIBHOCTH

ABCTPAKT

N3ydeHne NCUXoNoruuecKkux KauecTB OOKCEpOB B IPOLIECCE COPEBHOBA-
TEJILHOM EATEIHHOCTH UMEET 0coOeHHOE 3HaYeHue. JIMIHOCTHBIE 0COOEH-
HOCTH y OOKCepOB JOKHBI (popMupoBaThes B eauHcTBe. CHila mejaroruye-
CKHX BO3JIEHCTBUI TpEeHEpa-IPENoAaBareis Ha CO3HAHUE, YyBCTBA U IIOBE-
JICHUE BOCIIUTAaHHUKOB JIOJKHA COOTBETCTBOBATh MX BO3PACTHBIM U MHIU-
BUyaJIbHBIM OCOOEHHOCTSIM.

CocTosiHME ICUXOJIOTMYECKOM OATOTOBIEHHOCTH UTPAET 0COOYIO POIlb,
3a4acTyro SIBJISieTCs pemarouuM B cxBarke. CIOPTCMEH, HE yMEIOLIMi
COBJIA/IaTh C YPE3MEpPHBIM BO30Y)XIEHHEM HaKaHyHE BbIXOJa Ha PHHI,
HEYBEPEHHBIN B CBOMX CUJIaX, BOBpeMs 00s1 HE CMOXeET ObICTPO MOOMIN30-
BaThbCs U pa3yMHO JelcTBoBaTh. Hao0opoT, eciu Gokcep XOpoIo ICHxoo-
TMYECKH TOATOTOBJIEH, CIIOKOEH, YBEpPEH B cele, JIETKO YIPABISET CBOMM
HAaCTPOEHUEM M JEHCTBUSAMU B 000, OH U MPU CUIIBHO AEHCTBYIOIUX (haK-
Topax (MPOITyCKe CUIILHOTO y/apa, HeyJjadax B aTakax | T. 11.) cymMeeT MoOu-
JIM30BAThCS, MPABHIILHO OIICHUTh OOCTAaHOBKY, Y4€CTh BO3MOKHOCTH CBOU U
IPOTUBHUKA U YCHEIIHO PELIUTh TaKTUYECKHUE M TEXHHYECKHeE 3anaun. He
Ha/l0 3a0bIBaTh, 4YTO OOKCEp, YUacTBYysl B TYpHUPE, KOTOPBIM AIUTCS 10 12
JTHEH, UMeeT TpU-4eTbIpe 00sl M JIOJKEH ObITh MCUXOJIOTHUYECKH TOTOB K
KaXXJIOMy U3 HHUX.

[Ipn mcuxonormyeckoi MOATOTOBKE OOKCEpa Ha IMEPBBIN IUIAH BBIIBH-
raloTcsl €ro MHAWBUIYyaJbHBIE KaueCTBA; MOITOMY TPEHEpP JOJKEH ObITH
JOCTATOYHO 3PYAUPOBAH B 001aCTH MCUXOJIOTHH, NEAATOTHUKH, (PU3UOIOTHH
U BpaueOHOIro KOHTPOJIA C TeM, 4TOObI JOCKOHAJIBHO M3YYHUTh CBOETO MOJ-
OMEYHOro M Hauboyiee MHAUBHAYAIU3UPOBATH MOJATOTOBKY C YYETOM €ro
CIIOCOOHOCTEHN U YyCIIOBUM UX Pa3BUTHS.
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WAYS AND METHODS OF THE STUDY
PSYCHOLOGICAL QUALITY BOXER
IN SOREVNOVATELINOY ACTIVITY

Abstract

The Study psychological quality boxer in process competition to activity
have especial importance. The Larval particularities beside boxer must be
formed in unity. Power pedagogical influence trainer-teacher on conscious-
ness, feeling and behaviour alumnus must correspond to their age and the
individual particularity In (the) trainings of the boxers physical and he (she,
it) is (the) psychological preparation side by side with preparationing possi-
ble to say (the) technician that peak gets up (stands, stops) in the point (dot,
full stop). He (she, it) cannot yield high results any (no) time (tense) weak
boxer other qualities be in (the) competitions from (the) psychological side
(peculiarity) high, sportsmen and coach (trainer)s are possibles where/which
have/has met to such circumstances (cases) much. But competition time
loses to the same boxer the weakest competitor so.

Accordance principle concrete training (instruction,doctrine) demands
(the) necessary psychological direction being (been) of time (tense) fulfilled
(the) tasks of training and competition forms from boxers. Time (tense) of
preparation to forthcoming competitions accordance principle plays the spe-
cial part improve (perfect) of the sport mastery of the boxer. Trainer a few
rows without basic efforts high results overlook conditions which do/does
not be possible of to earn in (the) such circumstances (cases).

Mogqala Azarbayjan Dovlot Badan Tarbiyesi vo Idman Akademiyasimin
«Idman Tokmiibarizliyi» fakiiltosinin Elmi surasmmn iclasinda ¢apa tovsiya
olunmusdur (protokol Ne2).
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YARISLARA HAZIRLIQ MORHOLOSINDD® IDMANCININ
SOXSi KEYFIYYOTLORININ OYRONILMOSI
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I dmanin biitiin idmangilara to-
loblori eynidir. Buna baxma-
yaraq hor idman ndviiniin psixoloji
baximdan 0ziino moxsus Xiisusiy-
yotlori vardir. iIdmangilarda bir nego
imumi xarakteristikalari miisahido
etmok olar, lakin onlar bir-birindon
davranis reaksiyalar1 ilo forqlonir
[1]. Son 40 ilds psixologiya iizra in-
sanin 9sasan $oxsi xususiyyatlorino
qiymat veran ¢ox sayda asarlor mey-
dana ¢ixib. Idmanginin soxsi keyfiy-
yotlorinin qiymatlondirilmasi iizro
sinagdan ke¢mis yeni metodikalar
hazirlanmigdir. Alinan naticolors bax-
mayarag, halo do «idmanginin soxsiy-
yoti» hagqinda tam monzorani tosvir
edo bilmomislor, lakin oldo olunan
molumatlar idmangilarla isloyon mosq-
cilorin boyilik maragina sabob olmus-
dur. Bu molumatlara osaslanaraq,
mosqei idmangilarin soxsi keyfiyyot-
lorini, fordiliyini vo tolabalorinin

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

imkanlarin1 daha yaxs1 anlayir [2; 3;
4; 5].

Soxsiyyeotin miioyyonlosmasi ehti-
mali, fordin stressloro, ictimai olago-
loro vo otraf miihitdoki bas veron ha-
disoloro davamli xarakteristikalari-
mn méveudlugu demokdir. idmangmin
soxsiyyatini dork etmosi onun ugurlu
foaliyyoti, yariglarin sortlorine tez
uygunlagmasi vo limumi emosional
rifahi tiglin miihiim mona kasb edir [6].

Yaris foaliyystinin idmangilarin
soxslyyating tasiri problemlori mii-
toxossislor torofindon yiiksok digqgoto
sobob olmusdur. Bu moévzu iizro ¢ox
sayda mioliflor, moasolon F.Genov,
O.V.Dagkevig, Nquyen Zuy Fat,
V.A.Plaxtienko, Y.Q. Kudryasov,
A.V.Radionov, Y.M.Bludov, O.F Bat-
rova, Y.N.Silin, S.V.Kocetkova,
S.P.Cetvertakov vo s. islomislor.

Uzunmiddotli giilos praktikasi-
nin aparilmasi idmangimin (giiloscinin)
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soxsi keyfiyyotinin formalasmasi
prosesing tosir edir, asasonda: tasob-
biiskarliga, inadkarliga, doztimlili-
yg 69, iradoya, gotiyyatliliys, mord-
liyo, mogsadyonliililys vo intizam-
liliga [7].

Yaris foaliyyotinin sortlorino uy-
gunlasaraq, adekvat voziyyatlorin ax-
taris moaqsadlori vo idmangilarin soxsi
keyfiyyatlorinin miivafiq foaliyyatlori
(iradi  giicin  reallagdirilmasina)
miioyyon tozahiir qazanir. Giilos sort-
lorino uygun olaraq, an ovval taktiki
ifado edilmis motivlor, davranis va
ixtisaslagsmis horokot omoaliyyatlarinin
olagolori xarakterikdir.

Tosobbiiskarliq miistaqil vo moaq-
sadyonlii giilos tisullarinin axtarigin-
da, onlarin taktiki komponentlorinin
hazirliginda va istifadssindo, roqibs
onlar1 zorla gobul etdirmok togobbii-
stindo, inadkarliq iso — maqsadlorin
hoyata ke¢cmasino cohd ardicilligin-
da, yarislarin hor pillssinds, aralig-
daki vo sonuncu mogsadlors ¢atma-
da 6ziinii biiruzs verir [8].

Doztimliiliik tokbotok doyiis za-
mani1 hadisolorin siirotli ke¢id alma-
masinda, goraitin omolo golmasi vo
ya yaranmasi zamani foaliyyato kok-
lonmasi zamani noticoni oldo etmok
ticlin real sortlordo, ohomiyyatsizlora
mohal gqoymama vo sobablorin az
ehtimalli uygurunun faaliyyatlorinin
istifadosinda. Oz névbasinda, dziinii-
idaroetmonin adekvat qorarlarinin
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enerjili axtarisinda vo gofildon amolo
golon voziyyatlords istifado olunan
horokatlords, yaris miihitinin ¢otin-
lagsmosinds biruzs olur.

Qotiyyatlik effektiv foaliyyot
se¢imi, doylslorin taktiki kegirilmosi
vo onlarin idmangilarin yarislarda
oldo edocoyi naticalori iiglin xiisusi
vacib soraitlordo istifadosi ilo biiruzo
olur. Ciiratlilik iso zorbo alma vo ya
doylisdo uduzma qorxusu, yarislarda
naticonin asag1 diismosi voziyyatlori-
nin yaranmast zamani enerjili foa-
liyyatin se¢ilmasinds ifado olunur.

Mogsodyonliiliikk secilmis idman
novine moéhkom bagliligda, ugur
oldo etmok istoyindo, moqgsadi dork
etmo vo onlarin soxsi va ictimai oho-
miyyotini nozoro alaraq real nailiy-
yoting osaslanir. Idmangmim ixtisa-
sin1 artirma tapsiriqlarini yerino ye-
tirmo istoklorini, yariglarda tolob
edilon mogsadlori reallasdirmaga so-
maralosdirici cohdlora can atma ar-
zusunu tabe etmoyi bacarmalidir [9].

Diqqgati comlogdiron vo uguru ol-
do etmok {li¢lin vasitolorin axtarigina
cohd, 6ziinii naraziliq bildirmokdon
saxlamaq vo basqa daxili vo xarici
davranis reaksiyalarinin maneasi,
doyiislordo son doroco gorginliyin
qorunmasina hazirliq giilos¢inin ya-
r1s intizamini xarakterizo edir.

Osas psixiki keyfiyyatlordon biri
iradodir. idman foaliyyatindo onun
ohomiyyati ondan ibaratdir ki, o id-
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mangiya Oziinli miixtolif dorocali
¢otinliklori dof etmok iigiin idars et-
mayo imkan verir.

Irado — insann siiurlu vaziyyotda
davranisini idaro etmosi, mogqsad-
yonlii harokatlor vo omallori yerino
yetirorkon daxili vo xarici ¢otinlik-
lorin dof edilmosidir.

Segenov .M. iradenin psixoloji
mahiyyatini vo iradi foaliyysti daha
yaxst agiqlayib: «irade ancaq horo-
koti idars eds bilon simasiz bir amil
deyil, — o hotta 6ziinii qoruma his-
sosinin oksino olaraq, oqlin vo
monavi hissin faaliyyatini idare edon
foal hissasidir.

Irado foaliyyotdo biiruzo olur.
Onlari osas alamati ondan ibaratdir
ki, miixtalif ¢otinliklori dof etma ilo
olagodardirlar. ©On osas xiisusiyyot
onlarin harakatlorls olagasidir, hom
onlarin yering yetirilmasing, hom da
onlardan qorunmaya istigamatlonon.

Stiurlu ¢otin akt olaraq, konkret
psixoloji strukturu olan, iradi foaliy-
yatlor magsadli faaliyysti vo onunla
bagli motivlori anlamaqdan baslayir.

Soxsiyyotin iradi tozahiirlorinin
tohlili, asas psixoloji komponentlori,
onun iradi strukturunu va iradi key-
fiyyatlorinin forqlondirmoys imkan
yaradir.

* intellektual-«qorar1 isi bilon
adam kimi vermak bacarigi».

* emosional-«iradonin giiclii ho-
rokoto gotiricisi» kimi.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

* icrac1 — «faaliyyetin stiurlu 6zii-
ni stimullasdirma vo tonzimlon-
maosi» kimi.

Sadalanan keyfiyyastlorin dyronil-
mosi idmanda bas veran iradi cohd-
lorin sorf edilmosi ilo olagodar
miixtolif maneolorin mogsodyonlii
aradan qaldirilmas1 prosesinds bas
Vertir.

Idmang¢inin iradi foaliyyatinda
intellektual, emosional vo icragi
komponentlor homiso vohdot togkil
edir. Bu komponentlorin miitkommal-
losdirilmasi prosesinds iradi keyfiy-
yatlorin dyranilmasi yerina yetirilir.

Intellektual komponentin mii-
kommollosdirmasi —birinci névbada
idmancilarin imumi vo xiisusi bilik
sistemi ilo: idman¢inin texniki va
taktiki xtisusiliyi vo qanunauy-
gunlugu, fiziki inkisaf vo mosqlorin
metodikasi, soxsiyyotin psixologi-
yas1 va psixoloji hazirliginin xiisusi-
liklori, iradi keyfiyyotlor vo s. ilo
silahlanmasidir. Ikincisi iso bu bilik-
lorin idman yariglar1 zamani yorgun-
luq voziyyotindo vacib qorarlarin
qobulu, risk vo tohliikko soraitindo
istifado edilmosidir.

Bu sortlordo hoall edilon tofokkiir
masalolori sadalanan keyfiyyatlorin:
zehin agiqhgi vo fikir rahathig, ce-
viklik, montiq, diisiinconin dorinliyi,
miistoqillik vo tonqidgilik, sarbastlik
vo orijinallig, hadisslori duyma qa-
biliyyetinin inkisafina tokan verir.
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Emosional komponentin miikom-
mollosdirilmasi idmang¢ida monovi
va sorof hissi motivlarinin aktualiza-
siyasini, idmang¢inin sohratparostlik
hisslarini, rogabat hissini, miikomal-
losmo vo Oziinliaktualizasiya motiv-
lorini tomin edir.

Icrag1 komponentin miikomollos-
dirilmosi — on oasas gobul olunmus
gorarlarin stiurlu mobilizasiyasini
yering yetirmo bacariginin monim-
sonilmasidir.

Burada holledici rolu psixoloji
cohotdon Oziinii irado etmo fond-
larine yiyslonmo, masqlor vo yarislar
prosesindo miixtolif psixotexnika
osasinda formalasan iradi cohdlori
gosto ni konkret ifado edo bilmosidir.

Bu keyfiyyatlor idmanginin sinir
sisteminin foaliyyat tiplori, ictimaiy-
yot vo idman foaliyyoti torofindon
toqdim olunan sortlor ilo olagelidir.

Osas iradi keyfiyystlor: mogsad-
yonliilik, inadkarhq vo torslik, qo-
tiyyotllilik vo ciiratlilik, tosobiis-
karliq vo miistoqillik, doziimliilik vo
oziiniiidaroetmo, intizamliliqdir. Ira-
di keyfiyyotlorin qisa xarakteris-
tikas1 on ovvoal, subyektin mogsada
catma meyilliliyini vo soxsi yiiksok
foalligin1 6ziindo oks etdirir.

— mogsadyonliiliik — idmanginin
qarsisinda duran magsadlorin va tap-
siriglarin diizglin qavranmasi, ustali-
ginin vo omoksevarliyinin artirma-
sina foal vo dayanmadan can atma.
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— inadkarliq vo torslik — verilmis
mogsadi dayanmadan, uzunmiiddotli
vo faal oldo etmo, o climlodon bir
cox gozlonilmoz ¢otinliklorin 6hds-
sindon galmo va ¢otinliklori yenmok
ticlin pozitiv mogsaodlordir.

— qotiyyatlik vo cosarot — idman
foaliyyotinin mosul mogamlarinda
diisiinlilmiis qorarlar1 vaxtinda tap-
maq vo gobul etmok bacarigi, torad-
diid etmadon onlar1 yerino yetirma,
aktiv horokot etmo, eckstremal xarak-
terli gorxulu, ¢otin mosul soraitlordo
moqsada ¢atmadir.

— togabiiskarliq vo miistoqillik — 6z
foaliyyatine ixtiragiliq vo sonatkarliq
daxil etmo bacarigidir, miistoqil qo-
rar qobul etmasi vo 6z horokotloring
goéro covabdeh olmasi, hadisolorin
tosiring, basqa insanlarin liderlik po-
zisiyalarinin tutmasi ilo slagadar foa-
liyyatino miigavimat gostormaosidir.

— doziimliiliik vo 6ziliniiidaroetmo
— stiurun aydin olmasi, davranisi
homiso nozaratdo saxlama, hisslori-
ni, istoklorini, fikirlorini ekstremal
soraitdo yaranan hoyacanini vo mo-
yuslugunu, intensiv gorginliyini va
qorarsizligini, agr1 baryerino yaxin-
lagsma ilo slagodar artan badbinliyini,
gozlonilmoz c¢otinliklori vo uygun-
suzluqlar1 idars etmadir.

— intizamhliq — 6z faaliyyatini
kollektivin tapsiriglarina vo davranis
normalarina tabe etmok, tapsiriglarin
vo homin idman ndviiniin spesifik
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alqoritmlarinin sozsiliz yerino yetiril-
masi, daxili aktual voziyyetin idman
ndviiniin bir sira tapsiriqlarinda ifados
etmok bacarigidir.

Idman foaliyyati prosesindo artan
biitiin iradi keyfiyyotlor miisbot vo
monfi cohotloro malikdir — ciirat-qor-
xu, ominlik — toraddiid vo s. Bu
idmanginin iradi hazirhigi tigilin segil-
momosi lazim olan konkret vasito-
lors vo tisullara isaradir.

Homiso oldugu kimi hor idman-
ciin artlq miioyyon olunmus iradi
keyfiyyotlori variasiyast 0z yerini
tutur, mogsad onlardan on giicliilo-
rini vo hamginin gerido qalanlart ci-
lalayib lazimi soviyyoyo ¢atdirmaq-
dadur.

Idmanginin soxsiyyatinin xiisusiy-
yatlori olan iradi keyfiyystlor, kom-
pleks soklindo vacib xiisusiyyatlori
«idman xarakterli» miioyyon edir —
goloboni eldo etmok ii¢lin irads
yiiksok kobudlugu, soforborlik imka-
nin mohdudlasdirilmasini, ominliyi,
emosional vo timumi psixoloji daya-
niqliligi 6ziinds comlosdirir. Bu
xiisusiyyotlorlo borabor idmanginin
intizamliliq, isglizarliq, amoksevor-
lik kimi xiisusiyyotlori do dyranilir.

Belo ki, horoki foaliyyotdo ifado
olan iradi keyfiyyatlorin inkisafi, 6z
ilkin maddi sortlorinds fiziki bacari-
gin, horaki vordiglorin miikommal-
losmasini, idmancinin iradi bacari-
ginin praktiki tapsiriqlarinin fiziki,
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texniki vo taktiki hazirliq osasinda
hall olunmasini nazards tutur. Hazir-
ligin bu toroflori noinki bir-birilo
olagodardir, hotta bir ¢ox cohotlordo
oxsardirlar.

Idman psixologiyasi1 haloki, osa-
son psixodiaqnostika, requlyasiya
korreksiya, optimizasiya psixologi-
yasidir vo ancaq idmanginin §oxsiy-
yotinin formalagmasinda problem-
lorin holli Gigiin yarayir. Lakin mohz
burada idman faaliyysti prosesindo
omals golon vo idmanginin ugurunu
mioyyon edon bir ¢ox psixoloji
problemlorin hollinin acar1 vardir.

XXI osrin idman psixologiyasi-
birinci ndvbads idmanda soxsiyyetin
harmonik formalagmasi prosesini
tomin edon, analiz etmo bacarigini
vo idmangida amoalo golon problem-
lori 6ziiniin hall etmo hazirliginin
psixologiyasidir. XXI osrin idman
psixologiyasinin vacib masalolorin-
don biri, homiso mosqginin, idman-
cinin yariglara hazirligi zamani rast-
lasdig1 psixoloji programlar sistemi-
nin hazirlanmasi («komandanin vo
idmanginin psixoloji stabillik saviy-
yasing c¢ixarilmasiy, «yarig sezonu
orzinds idmanginin psixoloji stabil-
liyinin idars olunmas1», «komanda-
nin vo idmanginin idman hazirliginin
yiliksok haddinoe catdirilmasi», «eks-
tremal yarig voziyyetlorindo idman-
cinin psixiki etibarliliginin formalas-
mas1», «idmanc¢inin ohomiyyatli

103




Mommoadov Z.

yariglarda istiraki vo hazirligr za-
mani psixiki voziyyastinin idars olun-
mas1», «komandani, idmangini id-
man foaliyyatinin ekstremal sortlo-
rindo idaro etmok {i¢lin mosq¢inin
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MN3YUYEHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB CHOPTCMEHOB
B IIEPHO/ NOATI'OTOBKU K COPEBHOBAHUSAM

ABCTPAKT

B cniopre TpebGoBanus ko BceM crioprcMeHaMm oauHakoBbl. Ho, He cMoTps
Ha 3TO, B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa CIIOPTAa UMEIOTCSI CBOM ICHXOJOTUYECKUE
0COOEHHOCTH. Y CHOPTCMEHOB MOXKHO HaONIOIaTh HEKOTOpbIE OOIIHMe Xa-
PaKTEPUCTHKH, KOTOPBIE OTJIMYAIOTCS APYT OT ApYyra B peaklMH IMOBEAECHUS.
OnpeneneHue JIUMYHOCTU MPEANOIAraeT, YyTo CYIIECTBYIOT YCTONYMBBIE
XapaKTePUCTUKHU, KOTOpPBIE SIBIISIOTCS OTpPaKEHHWEM HHIMBUAA K cede, K
CTpeccopaM, COIMAIbHBIM KOHTAKTaM M K COOBITHSIM OKPY>KaIOLIeH Cpebl.
[ToHnmaHue TMYHOCTH CIIOPTCMEHA MOYKET UMETh OTPOMHOE 3HAYEHUE IS
€r0 YCHEIIHOW AeTeNIbHOCTH, AJIs1 OBICTPOH alanTaliy K YCIOBUSM COPEB-
HOBAaHMW M Ui OOIIEr0 SMOLMOHAIBFHOTO CaMOYYBCTBUSA. JlnurenpHas
IPAKTHKA BEJECHUS CIIOPTUBHOIO €IMHOOOPCTBA HAKIIA/IBIBAET OTIIEYATOK HA
nporiecc GOpMUPOBAHUS KaueCTB JIMYHOCTH OOpIia 1, B YaCTHOCTH: HHUIINA-
TUBHOCTH, HACTOWYMBOCTH, BBIICP)KKH, caM0o00IagaHmsl, peuIuTeIbHOCTH,
CMEJOCTHU, LEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, JUCIUILIMHUPOBAHHOCTH.

[IpucnocabanBasichk K yCJI0BUSIM COPEBHOBATEIBHOM J€ATENBHOCTH, OCY-
IIECTBIISIS IOUCK aJIEKBATHBIX CUTYallUsIM HAMEPEHUH U ONTUMAJIbHBIX AEH-
CTBUI KauecTBa JMYHOCTU Oopla NpUOOpETaroT OINpe/eeHHbIE POsBIe-
Hus. [IpumennTenbHO K 00CTaHOBKE OOEB OHH MPEXE BCETO XapaKTEPHBI
TaKTUYECKH BBIPAKEHHBIMA MOTHBAMHU, TIOBEJIEHUEM U CBA3SIMU CO CIIEIHa-
JU3UPOBAHHBIMU JIBUTATEIbHBIMU OIEPALUSIMHU.
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STUDY LARVAL QUALITY ATHLETE AT PERIOD
OF PREPARATION TO COMPETITIONS

(AZSAPCS- author, Department of Psychology)

In sport of the requirement to all athlete alike. But, not review on this,
there are their own psychological particularities depending on sports. Beside
athlete possible to observe some general features, which differ the friend
from friend in reactions of the behaviour. The definition of identity, implies
that there are stable specifications, which are a reflection of the individual
to himself, stressors, social contacts and environmental events. Understand-
ing the individual athlete can make a huge difference to its success for faster
adaptation to the conditions of competitions and for general emotional well-
being. Long practice of sports martial arts has an impact on the individual
fighter and in particular: creativity, perseverance, tenacity, sela-control,
determination, courage, perseverance, discipline.

Adapting to the conditions of competitive activity in the search for ade-
quate preparedness intentions and best quality action fighter have certain
personality symptoms. With regard to the situation of fighting they primar-
ily are tactically strong explanation, conduct and relationships with special-
ized motor operations.
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ANANIN DAVRANIS KEYFiYYOTIi USAGIN
BAGLILIGINA TOSIRi

Monteziriniya 9kbor

AMEA-nmin Falsafa, Sosiologiya va
Hiiquq Institutunun dissertanti
E-mail:montazeriniya@ Yahoo.com

Acgar sozlar: usaq baglhligi, ana davranisi
Knruesvie cnosa: npusszannocmos pebenka, MamepuHckoe nogeoetie
Key words: child’s attachment, maternal behavior

Baghhq iki insan arasinda da-
vamli “emosional olago” vo
baglantiya deyilir vo bu zaman torof-
lorin biri digor torofo (bagliliq sub-
yektino) olan yaxinlig1 qorumaga ca-
lisir va bu slagonin davamliligindan
omin olacag1 vaxta qodor homin
yaxinlig1 qorumaga soy gostorir. Boul-
binin fikrinco, [1, s.105-117] ana vo
usagin yaxinlagsmasina sabaob olan bu
“emosional qarsiliglt olagolor” bag-
liligin ilkin tozahiirlori hesab edilir.
Bagliliq iki insan arasinda hayatin
biitin marhslslorinds slagoni qo-
ruyur.

Boulbinin fikrinco, ana-usaq ara-
sinda bagliliq davranis sistemlorinin
bazisinin aktivlosmosinin naticasidir.
Hoyatin ilk ilinin sonunda oksor
usaqglarda ananin ayrilmasina dozii-
mi artiran davranis sistemlori aktiv-
losmoyo baslayir vo bu sistemlor
effektiv formada biitovlesdiron ana-
nin sasi vo onu vizual olaraq gormak
va yaxindan hiss etmoys imkan verir.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

Demali ii¢ yasina gador homin dav-
ranig sistemlori (aglamaq, ardinca
baxmaq vo s.) asanliqla tohrik olur
vo aktivloso bilir. Sonralar bu dav-
ranis sistemlori daha az tohrik olunur
vo usagin ananin uzaqligia doziimii
artmis olur. Yeniyetmolik vo gonclik
caglarinda ford {i¢iin bagliliq simas1
(fiquru) forglonir [yens orada, s.105-
117].

Hor halda Boulbi ana vo usaq ara-
sindaki olagonin ohomiyyatli oldu-
guna tokid edir vo hesab edir ki, so-
mimi vo davamli bir slagonin tocrii-
ba edilmasi usagin psixoloji saglam-
l1g1 tiglin vacibdir. Tobii olaraq bu
olago vo bagliliq ana yaxud onu daimi
olaraq avoz edon soxso yonolmisdir.
Demoli bir ¢ox psixonevrozlarin vo
soxsiyyat pozuntularinin osas sobabi
usagin ana qaygisindan mohrum
olmasi vo yaxud bagliliq simast ilo
normal olagonin olmamasidir [2,
5.89-93].
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Ana-usaq baghlhgi:

Tobii biheviorizm nozoriyyoasino
osason yaslilar bir sira torbiyo vo
qayg1 cavablarimi irsi olaraq kosb
ediblor vo homin cavablar usaglarla
miinasibatdo lizo ¢ixmis olur. Usaq-
lar da tobii olaraq homin qaygi vo
torbiyonin bozi cohatlorino dogru
istiqgamatlonirlor. Klassik todqiqat-
larda meymunlarin balalarinda usaq-
ana oks-olagosi (feedback) todqiq
edilmisdir. Korps meymunlar bir
gofaso qoyulmusdurlar vo orada iki
tip siini ana var idi. Kérpo meymun-
lar bir név ananin iizorindo qurasdi-
rilmis momolordon siid omo bilor-
dilor (bu analarin tizari sort vo kobud
moftillorle ortiilmiisdiir). Diger nov
ananin {izori yumsaq yunla Ortiil-
miisdiir, amma onun iizorindo korps-
lorin stid ammaosi liglin momo quras-
dirilmamigdir. Meymunlar qidalan-
maq Ugiin tlzori moftillo Ortiilmis
ananin yanina getsolor do osason
vaxtlarinin ¢oxunu tizori yunla ortiil-
miis ananin yaninda kegirdilor. Qor-
xulu vo xiisusi voziyyatlordo korpo
meymunlar {izori yunla Ortiilmis
anaya siginirdilar vo onlar boytdiik-
don sonra tizori yunla Ortiilmiis ana-
nin geyimini giivonlik obyekti kimi
0zlori ilo dasiyirdilar.

Insanlarin korpolori iizro hoyata
kecirilon todqiqatlar gostorir ki, [13,
$.69-99] korpoalor daha ¢ox olago va
insiyyotdo olduglar1 vo oynadiqlari
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adamlara baglanirlar. Hotta tizvlori-
nin say1 ¢ox olan ailolordo bir nego
bact vo qardasi olan kigik usaqlar
adoton ev islori ilo mosgul olub,
usagla az maraqlanan anaya deyil,
onlarla oynayib, onlara daha ¢ox
vaxt ayiran boylik baci vo qardasla-
rina (xala yaxud bibiloring) baglanir-
lar. Biitiin bu naticolora osason
demok olar ki, psixoanaliz vo dyron-
mo nazoriyyasinin bozi miiddoalari-
nin oksino olaraq insanda bagliliq
qida deyil, daha ¢ox iinsiyyot vo
qarsilighh miinasibat ilo olaqodardir
[14,5.95-110].

Usaga gostarilon qayginin
keyfiyyati

Miixtalif todqiqatlarin naticolori-
no 9sason usaqlara ciddi qaygi, dor-
hal onlarin istoyino reaksiya gostor-
moak, onlar1 sevmak vo sevgi ilo ya-
nasmaq sobob olur ki, miixtolif icti-
mai vo iqtisadi tobagoyo aid olan
usaqlar analarina bagli olsun vo bu
bagliliq giivonli bagliliq (securely
attached) hesab edilir [13, s.992].
Bunun oksini do miisahido etmok
olar. Yoni giivonsiz baglanilan (inse-
curely attached) usaqlarda analar ilo
usaq arasinda fiziki kontakt vo alaqo
azdir, onlara digqgot optimal voziy-
yotdo deyil, onlara gostorilon qaygi
monoton vo yorucu oldugundan bo-
zon usaqlarin aziyyat ¢cokmasing belod
sobob olur [7, s. 917].




Sosial psixologiya

Ananin usaga qeyri-uygun qay-
g1s1 bagliligda problemlorin yaran-
masina sobab olur. Usaqla “kobud”
davranmaq vo yaxud ona qarsi
“diqqatsiz” olmaq inamsiz bagliligin
hor li¢ novil ilo (¢ekingen, ambiva-
lent vo geyri-miitosokkil) olagodar-
dir. “Kobudluga” moruz qalan usaq-
larda qeyri-miitogokkil bagliliq ve-
ziyyatini migahido etmok he¢ do
¢otin deyil. Daima depressiyada olan
analar1 vo 0z ozizini itirdiyi {igiin
daima kodorli olan valideynlorin
usaqglarinda parisan vo qeyri-miito-
sokkil bagliliq voziyysti yaranmis
olur [5.992].

Ananin xtisusiyyatlori, bu amilin
usagin sosial-emosional inkisafina
vo bagliligina tosiri:

Boulbinin fikrinco, ananin xiisu-
siyyatlori bagliliq olaqesino ciddi
tosir gostarir. Ananin bu olagoyo ver-
diyi tohfolor sadoco onun tobiotindon
tosirlonmir, hom do ananin digor
fordlorlo olago vo miinasibotlorindon,
ailodaxili miinasibotlorinin xarakte-
rindon, monimsadiyi doyor vo mo-
doni sorvotlorin xarakterindon tosir-
lonir [s.112]. Buna gora do usaq diin-
yaya golmodon ananin onunla neco
davranacagini miioyyon monada
prognozlagdirmaq olar.

1. Ananin davranis tarzi:
Boulbi usaqin bagliligina tosir
edon amil kimi ananin davranis for-
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masina tokid edir. Boulbinin fikrin-
co, usagin korpalik, usaqliq vo yeni-
yetmolik illorinds bagliliq obraz: ilo
olagodar yasadigi tocriibolori onun
bagliliq davranis1 vo bagliliq torzine
ciddi tosir gostorir. Demali, usaq vo
ana arasindaki qarsiliglt miinasibat
ilo usagin bagliliq formasi arasinda
ohomiyyaotli slago moévcuddur [9,
5.591]. ©Ogor ana usagin hoyatinin ilk
ilinda onunla somimi, hassas va cav-
abdeh olago yarada bilmoso bu amil
usaqin hoyatinin sonraki illorindo
dayaniqli davranis problemlorinin
yaranmasina sobab ola bilor[5,
s.761].

Bir ¢ox todqgigatin naticosindo
miioyyon edilmisdir ki, usagin hoya-
tinin ilk ilinde ananin onunla neco
davranmasi (ananin davranis for-
masi1) ilo bagliliq formasi arasinda
ohomiyyatli alage vardir. Homin tod-
qigatdan oldo edilon naticalora osa-
son bagliligin giivenliyi ilo ananin
gostordiyi sevgisi vo qayginin for-
masi, o cimlodon miilayim vo meh-
ribancasina danismaq, omr etmo hal-
larinin az olmasi, miisbat vo go6zol
ifadalor islotmok, doziimliilik, usa-
gin istoklorino dorhal reaksiya gos-
tormok vo tez toskinlik vermok vo
homg¢inin miikafat verici xaraktera
malik qarsiligh sosial olagolor ara-
sinda ohomiyyatli olago mévcuddur
[6, s.1182]. Buna goro do ananin
davranis formasi usaqin bagliliq
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torzini sortlondirir. ©vvalco geyd
edildiyi kimi, giivon baglanilan
usaqlarin analar1 giivonsiz baglani-
lan wusaqlarin analarina nisbaton
xarakter etibar1 ilo daha miisbat, son
ohval-ruhiyyali vo rahat bir miihit
yaratmaq bacarigina malikdirlor.
Glivon baglanilan usaqlarin analari
laboratoriya tapsiriqlarinda, nozarot
zamani, planlagdirmada usag tosdiq
vo hassasliq sinaqlarinda daha yiik-
sok bal toplamigdilar. Lakin glivon-
siz baglanan ¢okingon usaqlarin ana-
lar1 bagqa analara nisbaton nozarat vo
planlasdirma baximdan zsif olub vo
daha az bal toplamigdirlar [9, s.589].

Feinman vo Luis (1983) belo he-
sab edirlor ki, usagin ilkin yaslarin-
dan etibaron ananin davranis formasi
usaqin otraf diinyaya miinasibot vo
reaksiyasina tosir edir. Bu iki todqi-
qat¢1 10 ayliq usaqglar1 Gyronorkon
eksperiment zamani usaqlarin anala-
rindan istodilor ki, usagin yaninda
yad adamlara qarsi ti¢ forqli davranis
torzi niimayis etdirsinlor: 1. Neytral
davranis torzi. 2. Sifahi olago vo miis-
bot horokot. 3. Ananin usaqla yad
adam haqqinda danismast vo yad
adami1 usaga pozitiv formada toqdim
etmosi. Todqiqin noaticolori gostordi
ki, usaqlar on ¢ox li¢lincii voziyyatdo
yad adamla dostluq miinasiboti ya-
radirdilar. Yoni ana usaga yad adam
haqqinda miisbot sézlor dedikdo usaq
yad adama da miisbot yanasirdi vo
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ilk iki voziyyotdo niimayis etdirilon
dostluq miinasibati zaif olmusdu.

“Ananin davranis torzi”nin tosiri
maoktobdon avvalki illordo do davam
edir vo usagin 6z yasidlarma vo
miusllimlorine miinasibatinin forma-
sina tosir edir. Beloliklo natico almaq
olur ki, usaqlarin boytiklor vo hom-
yasidlar ilo davranis torzini forma-
lagdiran osas determinant ana-usaq
arasindaki qarsiliglt olagonin keyfiy-
yatidir. Ananin usaqla slagosi somi-
mi olmadig1 toqdirde (xiisusi ilo qiz
usaqlarinda) usaqlar bagca misllim-
lorino daha yaxin olmaga caligirlar.
Ana usaqla aqressiv alago yaratdiqda
usaq da 6z novbasinds digor usaqlara
qarst aqressiv olur. Evda pozitiv vo
somimi 9laqo vo miinasibot miisahi-
ds edon oglan usaqlar1 bagcada da 6z
yagidlart ilo somimi vo dostcasina
miinasibot yaradirlar [yeno orada,
s.99].

Ananin davranis torzinin digar bir
ohomiyyatli cohati usaq “oyunlari-
na” vo usaqin “maraqlanma davrani-
sina” miidaxilosinin hocmi vo soviy-
yasidir. Bu haqda miixtalif roylor vo
fikirlor movcuddur. Bazilorinin fik-
rinco ananin usagin islorino haddin-
don artiq midaxilssi, onun sorbost-
liyini mohdudlasdirmasi, onun otrafi
kosf etmok vo maraqlanmaq foaliy-
yatini mahdud etmasi usagin bagliliq
formasi vo sosial inkisafina monfi
tosir etmis olur. Lakin bu mdvzu ilo
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olagadar hoyata kegirilon todqiqat-
larin naticolori biri-biri ilo Ust-iisto
diismiir vo bu haqda fikir ayrilig
movcuddur. Bozi todqiqatin natico-
loring gors ananin miidaxilasi usagin
naraziligina sobab olsa da, usagin so-
sial inkisafina, ananin omokdasliq
toloblorine verdiyi reaksiyanin key-
fiyyating, oyunlarda istirakina vo ot-
raf miihitlo maragqlanmasinin soviy-
yasing heg ciirs tasir etmir [8, 5.920].
Bu naticolore baxmayaraq ananin
midaxilosi ilo usagin bagliliq torzi
arasinda bir név olagonin mdvcud
oldugu siibut edilibdir. Belo ki, ana-
nin haddindon artiq miidaxilosi eti-
barsiz sokildo bagliliq ilo slaqodar-
dir.

Eyni zamanda usaqla ananin
vizual kontakti vo usagin davrani-
sinin ana torofindon haddindon artiq
mohdudlasdirilmasi ilo usagin davra-
nisinin miisbot emosiyalarla moh-
dudlagdirilmasi, usagin intellekt co-
hotdon inkisafi vo usagin otrafdaki
osyalarla oynamasi arasinda neqativ
korrelyasiya vardir [3, s.1993].

Ev hoyatindan moktob hoyatina
kecid illorinds valideynin usagin
bagca foaliyyotlori vo tapsiriglari ilo
maraqglanmas1 vo miidaxilosi usaqda
mistoqillik hissinin inkisafina vo
onun giivon baglanilmasina tosir
edir. Baglilig vo uygunlagsma saho-
sindo problemi olan usaqlarda vali-
deynlo miinasibatlorin dagqin-miite-
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sokkilliyi golocokds ciddi problem-
lora vo doyisikliklora sobab olan amil
kimi giymotlondirilir. Inkisaf modeli
miintozom olan usaqglarda valideynlo
minasibatlorin nizamsizliga ugra-
mast usaqlarin bagga tocriibolorinin
keyfiyyatins tosir edir [9, s.15].

Arasdirmalar gostorir ki, usaq-
larinin oyununda istirak edorok ho-
vaslo vo somimiliklo usaqla oyna-
yan, ona oyuncaqglardan neco istifa-
doni miisbat ifadalorlo basa salan va
oyuncaglarin no ii¢lin oldugunu on-
lara anladan analarin usaqlar1 bagli-
liq baximindan daha c¢ox etibali go-
kilds bagliliq tipine aid olurlar. Oks
davranis vo miinasibato malik olan
analarin usaqglariin g¢ekingon sokil-
do baglanilmasi ehtimal edilir [16,
5.383]. Umumilikdo anas1 asag1 so-
viyyado diqgoet gostorarok garsiligh
olagodo olan usaglar, anasi yiiksok
soviyyado diqgot gostorib qarsiligh
olagads olan usaqlara nisboton daha
tez Ozlorini ¢arasiz vo aciz hiss edir-
lor vo 6z homyasidlar ilo daha az
oynayirlar. Bu tip usaqlarin 6zlorini
giicsiiz hiss etmosi intensivliyi (xii-
susilo ananin miivaqqoti ayrilmasi
kimi gorgin voziyyatlordo) 6z anasi
ilo somimi vo qarsiligh slagoys ma-
lik olan usaqlara nisboton daha yiik-
sokdir [15, s.101].

Valideynin davranig torzi usagin
bagliliq obraz1 haqqinda tosovviirle-
rinin formalagsmasimna da tosir edir.
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Koren Karikin (2000) fikrinco “vali-
deynin gaygi torzi” iki ohomiyyatli
sahoyo ciddi tosir edir: 1. Usagin ana
ilo alagasinin alverisliliyi. 2. Ananin
usagini emosional olaraq basa
diismasi. Ikinci cohot ananin diinyan:
vo miixtalif problemlori usagin ba-
x1sindan vo ndqteyi-nozorindon toh-
lil etmoasine komok edir. Cox maraq-
lidir ki, “valideynin qaygi torzi”
nasildon naslo otiiriiliir. Olbatts, bu
miiddoan: siibut etmok ticlin kifayot
doracado todqgigatlar aparilmayib vo
bu hagda ciddi tedqiqatin aparilma-
sina ehtiyac var.

Burada qeyd edilosi digor bir
mosalo valideynin kobud davrani-
sinin usaqlarda bagliligin inkisafina
monfl tosirloridir. Demok olar ki,
valideynin kobud davranisi sadaco
usaqda bagliligin formasma deyil,
ham da bu prosesin digoer morhololo-
rind monfi tosir edir vo ehtimal edilir
ki, valideynin kobud davranis1 galo-
cokdo nevrotik soxsiyyatin formalas-
masina sabob olsun.

Ehtimal edilir ki, valideynin
usagla kobud davranisi “travmadan
sonraki stress” tocriiba etmis usag-
larda bu patoloji slamotin daha da
giiclonmosina sobab olur. Iyuler vo
homkarlarinin (2000) hoyata kegir-
diyi todqiqatin noticalorino osason
valideynin kobud davranisina moaruz
galan usaglarin 76 faizindo inamsiz
bagliligin ¢ tipinden (¢akingon,
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ambivalent vo dasqin-miitosokkillik)
biri miisahido edilmisdir. Giivonsiz
baglanilan dasqin-qarisiq usaqlar ya
monfi “Mon” obrazina malik olmus-
dular, ya da travmadan sonraki stress
olamoatino goro yliksok bal toplamis-
dilar. Miixtolif todqiqatlardan oldo
edilon naticalors gors neqativ “Maon”
obrazina vo travmadan sonraki stress
olamotino malik olan usaqlar iimu-
mon valideynin kobud davranisina
moruz qalmis usaqlardan ibarot
olublar. Qeyd etmok lazimdir ki,
digorloring nisboton daha ¢cox monfi
tosovviiro malik olan usaglar bu ka-
teqoriyaya daxil edilmir. Yoni digor-
lorino nisbat monfi tosovviiro malik
olmagqla valideynin kobud davranisi
vo travmadan sonraki stress olamo-
tinin arasinda heg bir alago yoxdur.
True (2001) valideynin davranis
torzi vo onun usaqlara tosiri hagqinda
¢ forziyys irali siirmiisdiir: 1. Usa-
gin glivon baglilig1 ana ilo usaq ara-
sindaki olagonin keyfiyyati ilo olago-
dardir. 2. Glivon bagqglanilan usaqla-
rin analar1 giivonsiz baglanilan usaq-
larin analarina nisbaton ugagin istok
vo tolabatina daha hossas olurlar.
3. Dasqin-qarisiq bagliliq ilo ananin
monfi vo kobud davranisi arasinda
olago movcuddur. Movcud statistik
molumata osason dasqin-qarisiq $o-
kildo baglanilan usaqlarin analari
usaqlarla “qorxu hissi tolqin edon”
davranisa malikdirlor. Ananin belo
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davranis1 usaqlarda giivonsiz bagli-
ligin formalagsma ehtimalin1 3 dofs
artirir. Ananin usaqla “ac¢iq” yaxud
“qapali” olagoyo malik olmasi da
bagliliga tosir gostoron amildir.
Glivon baglanilan usaqlar (xiisusilo
oglan usaqlar1) daha ¢ox ana ilo agiq
olagonin olmasmma meyllidirlor.
Lakin giivonsiz baglanilan dasqin-
qarisiq usaqglar (hom oglan, hom qiz
usaqlar1) ana ilo qapali slagoys malik
olurlar. Hor halda acgiq olagoali
analarin usaqlarinda giivonli bagliliq
formas1 miisahido olur [4, s.347].

Yuxarida geyd edilonlordon sonra
belo bir sual ortaya ¢ixir ki, vali-
deynin davranis torzi nodon vo hansi
amillordon tosirlonir? Bu suali
cavablayarkon analarin usaqlarin
qaygis1 ilo olagodar problemlora
optimal reaksiya vermok bacarigi da
nozora alinmalidir. Analarin davranis
torzinin miioyyonlogdirmak {igiin no-
zaro alinan amillorin bozisi asagida-
kilardan ibaratdir: analiq gabiliyyati,
ana-usaq arasindaki olagonin keyfiy-
yoti, ananin “Mon” obrazi, hoyat
yoldas1 ilo miinasibotin formasi,
usaqin foaliyyot keyfiyyoti vo tem-
peramenti.

Aydimndir ki, ananin yiiksok gabi-
liyyot vo bacariq hissi vo onun 0z
ovladina bagliligi usaga qaygi ilo
olagadar problemlorin hoallindo oho-
miyyotli rola malikdir. Homginin
ananin pozitiv “Man” obraz1 vo ho-
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yat yoldast ilo optimal miinasiboto
malik olmasi onun usagin qaygisina
qalmaqda daha ugurlu olmasina
sobob olur. Eyni zamanda ananin
ovladin qaygisina qalmaqda ugurlu
olmasi onun 6z analiq bacarigi vo
korpasino bagliliq soviyyasindon,
homginin usaqin faaliyyat vo aktivlik
soviyyasindon xeyli doracado asilidir
[12, s.24].

2. Ananin hossasligl vo miisbot
reaksiyast:

Bagliliq nozoriyyesinin osas fi-
qurlarindan biri olan Boulbi, Insors,
Esrof vo Felsonun qobul etdiyi bas-
lica forziyyo bundan ibarotdir ki,
bagliligin keyfiyysti usaqin yaxin va
yanasi olmagq talabatina cavab olaraq
gostorilon ana qaygist vo ana
hassasliginin saviyyasindon asilidir
[yeno orada, s.917].

Ana hossasliginin soviyyosi de-
dikds usaqin tolob vo ehtiyaclarina
ananin dorhal uygun vo optimal
reaksiya vermasi vo usaga yaxin
olmasi qabiliyyoti nozordo tutulur.
Hassasligin daha doaqiq izah1 bundan
ibarotdir ki, hossasliq movcud ehti-
yaclara vo tolabata aciq olmaq,
onlar1 dorhal ayira bilmok vo diger
oxsar hadisolora do optimal reaksiya
gostormak qabiliyyotidir. Ana hos-
sasligr oslindo moharatli siirliciiniin
masin siirorkon masinin har hansi bir
yerindo ciizi doyisiklik vo gatismaz-
11 dork etmo gabiliyyotino oxsayar.
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Hassas ana usagin ehtiyac va tolaba-
tin1 bilir, onlart diizgiin istigamatdo
analiz edir vo dorhal uygun reaksiya-
n1 gdstormis olur [11, 5.1099]. Insors
todqiqatlarinin birinds giivonli bag-
liligin formalagsmast vo normal inki-
safina tosir edon ana davranisi gosto-
ricilorini miioyyon etmisdir. Bu gos-
taricilor agagidakilardan ibarotdir:

1 — Usagla ananin arasinda fiziki
olagonin coxlugu (xiisusilo hoyatin
ilk 6 ayinda) vo ananin narahat usagi
sakitlogdirma bacarigi.

2 — Ananin usagin tolob vo istok-
lorino qars1 hossas olmasi, usagin
islorino miidaxilo zamani onun ruhi
voziyyaeti ilo uygunlasmaq bacarigi.

3 — Usagin 0z harokatlorinin nati-
colorini hiss etmosi ii¢lin uygun
miihitin yaradilmasi. Bels ki, usagin
ictimai togobbiislori proqnozlasdiri-
lan naticaloarlo sonuclansin.

Ogor qeyd edilon sortloro riayot
edilorso, ciitliik (ana vo usaq) arasin-
da aktiv vo son bir miinasibot yaran-
mis olar vo homin miinasibot glivonl
baghligin formalagsmasi vo inkisafi
ilo naticolona bilor. Lakin qeyd edi-
lon goraitin tomin olunmadig1 toqdir-
do ciitliiylin miinasibatlorindo bir
nov naraziliq yaranar ki, bu da inam-
s1z bagliligin formalasmasina zomin
yaratmig olar. ©gor usagin arzu vo
tolablori diqgoto alinmazsa (6donil-
mosa) bagliliq olagoesi zominindo
ciddi tohliikalor vo ¢atismazliglar
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yaranmis olar vo bu g¢atismazliglar
bagliligin inkisaf prosesino monfi to-
sir edor [yens orada, s.110].

Ana hassasligl hotta usagin agla-
ma miiddotino do (soviyyasing) tosir
gostorir. Bagqa sozlo, usagin aglama-
st ilo ananin reaksiyasi arasinda ciddi
olago movcuddur. Ananin cavab vo
reaksiyasimin ardicilligr vo coldliyi
ilo usagin aglama miiddoati vo aglama
tezliyi arasinda olago vardir. Hoyatin
ilk bir ilindo usaqlarin aglamasin-
daki fordi forq ananin reaksiya vo
cavab vermosinin bir név inikasidir.
Burada anadangalmao forglorin rolu o
qodor do ciddi deyil. Usaqglarin agla-
masin1 dayandirmaqda fiziki olaqo
ananin edocoyi on tosirli vo uygun
miidaxilo novii hesab edilir. Usagin
ana ilo olagosinin bir iisulu olub
diistiniilmiis bir horokat hesab edilon
aglamaq usagin bir yasindan sonra
azalir vo usaq daha forqli olago me-
todlarin1 totbiq edir. Olbotto, digor
olago metodlarinin da totbiqi vo
doyismosi ananin usagin toloblorino
cavab reaksiyasindan asilidir.

Ana hassaslig1 vo bu amilin bag-
liligin formasina tasiri haqda miixte-
lif vo bazaon ziddiyyaetli fikirlor mov-
cuddur. Mohz elo buna goéro do
todqigategilar miixtolif 6lgmo metod-
larindan istifado edorok ana hassas-
liginin usagmn baglanilmasina tosir
giiclinii miioyyon etmoya calisiblar.
Bu metodlarin birindo ciitlik (ana-
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usaq) 3 doqigalik bir iclasda istirak edir-
lor. Ana kamera vasitasi ilo miisahida
edilir. Burada anadan bir anketi ya-
zil1 olaraq cavablandirmaq xahis edi-
lir. Homin zaman usaq he¢ bir oyun-
caq olmayan bu otaqda otrafi axtarir.
Bu todqiqi hayata keg¢irmokdon mag-
sod ananin anketi cavablayaraq usaga
nd doracads hassas va diqgatli olmasin
miioyyon etmok olmusdur. Oslindos
burada anketi cavablamaq vozifasi
usaga diqget vo gaygi vozifosi ilo
qarsi-qarsiya dayanir. Bu 6lgmo me-
todu Smit vo Petersonun vasitasi ilo
1988-ci ildo toklif edilmisdir. Kegi-
rilon bu todqiqin naticolorine asason,
giivon baglanilan usaqglarin analari
anketi cavablayaraq usagini1 narahat
gordiikdo dorhal anketi konara qo-
yub usaqi sakitlosdirmoyo caligirlar
vo yaxud mehriban baxislarla usaga
onun konarinda olduqglarini anlatmaga
caligirlar. Amma giivonsiz baglanilan
ambivalent usaqlarin analar1 anketi
cavablayaraq usagin narahat oldu-
gunu miisahido etdiklori halda sanki
onu sakitlogsdirmokds aciz vo baca-
rigsiz kimi davranirlar. Giivonsiz bag-
lanilan ¢akingon usaqglarin analari iso
usagin narahath@ina diqgot etmok
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yerino anketi cavablandirmaga da-
vam edirlor [10, s.1099].

Qeyd edilon todqgiqatin natico-
loring asason aydin olmusdur ki, ana
hassasligi soviyyesi ilo ananin yasi
arasinda hec bir slago yoxdur. Lakin
ananin tohsil soviyyasi ilo ana hos-
saslig1 soviyyosi arasinda miisbot
olago miisahido edilmisdir [yeno
orada, s.917]. Ehtimal edilir ki, yiik-
sok tohsilo malik olan analar usagin
inkisafi vo boylimo maorhalolori ilo
tanis oldugundan usaqlarina daha
hassas vo diqqotli olurlar. Onlar 6z
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evlilik hoyatindan momnunluq dors-
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amillor usagin bagliliq davranisina
tosir gostorir. Mohz elo buna gore do
usagin bagliliq davraniginin tohlilin-
do miioyyon yegano amili osas gotiir-
mok diizgiin hesab edilmir.
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OCOBEHHOCTH BJIMSAHUSA KAYECTBA INOBEJAEHUSA
MATEPHU HA IPUBA3AHHOCTDH PEBEHKA

ABCTPAKT

[lenpro MaHHOTO WCCIENOBAaHUS OBUIO M3YYCHHE B3aMMOCBSI3U MEXIY
NPUBSI3aHHOCTBIO peOeHKa M (pakTopamMu MaTepUHCKOro mnoBeAeHus. 60
Marepei u gereit ot 1-5 et 6puTM 0TOOpaHBI HA OCHOBE MeToaukH "Q-cop-
TUPOBKA TEHACHIMI MMOBEJCHUS B IPYyIIE" U MAaTEpPUHCKON JENIPUBALIMH.

Jlns aHanm3a COOpaHHBIX JAHHBIX OBUIM MCIOJIL30BaHBI MPOTOTHUIIBI U
UepapXuuecKuil perpecCUOHHbIN aHaIu3 (MHOTOCTYTIeHYaTbli). Pe3ynbrarsl
MOKa3aji, 4TO €CTh 3HAUYMMbIE CBSI3M MEX]y MPHUBSI3aHHOCTHIO peOeHKa U
dakTopaMu MaTEPUHCKOTO MOoBeACHMsI. KpoMe Toro, aHamm3 ImKai mokasai,
YTO €CTh 3HAYMMBbIE CBSI3M MEXIY MPHUBSI3aHHOCTHIO PEOCHKA U YyBCTBAMHU
TEeIJIa U PaJOCTH B MAaTEPUHCKOM TOBEJICHUH.

THE RELATIONSHIP BETWEEN
CHILD’S SECURE ATTACHMENT AND FACTORS
OF MATERNAL BEHAVIOR

ABSTRACT

The purpose of this research was to study the correlation between child’s
secure attachment and factors of maternal behavior. 60 mother-child clusters
were randomly selected from others who had at least one child within the
age range of 1-5. The data gathering instruments included two question-
naires: Attachment Q-Sort [AQS] and Maternal Behavior Rating Scale.

Prototype and hierarchical regression analysis [stepwise] were used to
analyze the collected data. Results showed that there are positive and signif-
icant relationships between secure attachment of a child and factors of
maternal behavior. Also, analyzing the subscales indicated that there are
positive and significant relationships between the child’s secure attachment
and sensitivity, warmth and joy in the maternal behavior.
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itlin zamanlarda oldugu ki-

mi, bu giin do gotiyyatlo de-
ya bilarik ki, hor bir valideyn istoyir
ki, saglam diisiincali, saglam oqidali,
gabiliyyotli, comiyyat ligiin yararl,
har bir isindo masuliyyatli, oxlagli vo
torbiyoli 6vlad yetisdirsin. Bu arzunu
reallasdirmaq tiglin valideyn miioy-
yon yasa kimi c¢aligir, amma yeni-
yetmolik vo gonclik yasina ¢atanlarla
13 miioyyon c¢otinliklorlo miisayiot
olunur. Ciinki bu yasda olan gonc hor
seyi Oziinlin bildiyini, hotta on
dogrusunu bildiyini iddia edir,
0ziindon boyiiklora “gerido galmis”
kimi baxir. Onlarin tobirinca, boytik-
lor zamanla ayaqlagmirlar. 20-25 il
bundan ovval sohor iso, axsam evo
toloson, hor aym sonunda normal
maasg alan va ailosini iqtisadi baxim-
dan orta soviyyodo tomin edon
ailolor, toassiif ki, indi azdir. Bu giin
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Gonco soharindo 0zol sektorda
isloyonlorin sayr dovlot miiossiso-
lorindo c¢alisanlardan ¢oxdur. Buna
gora do bir valideyn 8 saat islomoli
oldugu halda, bunun iki misli qodor
omok sarf edir ki, ailosini dolandira
bilsin. Belo ¢otin zamanda ailonin
sosial-igtisadi durumunu diisiinon
valideyn, tobii ki, 6zii do psixoloji
sarsint1 yasayir. Elm vo texnikanin
siirotlo inkisaf etdiyi, kompyuter
osrinda valideyn ovladi ilo kifayat
gadar tinsiyyatds ola, onun prob-lem-
lori ilo daha yaxindan maraqlana,
otrafindaki dostlarini, yoldaslarini
yaxindan tanimaga vaxt tapmur. Ozii-
nii boytik, yasl kimi hiss edon ye-
niyetmo vo gonc sorbast hoyata daxil
olur.

Yaxsi bilirik ki, usaq “ag kagiz-
dirsa”, yeniyetmo vo gonc “‘siin-
gordir” — otrafindaki oksor seylori
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monimsoyir, Oziiniinkiilosdirir.
Gordiyliniin goxunu 6ziino, hoyatina
totbiq edir. Basqalarindan secilmok
liclin Oziinii “boyiik” kimi aparan
belo yeniyetmo vo gonclorin bazilori
0zlori do bilmoadon deviant davranisa
meyillonir. Gonclor an aktiv sosioloji
subyekt olduglarindan comiyyot
torafindon gobul edilmoyaon davranis
torzini daha tez monimsayir, belo hal
Oziinli onlarda daha qabariq sokildo
gostarir. Saharimizds bu giin gonclor
arasinda normadan konar davraniglar
ovvalki illorlo miigayisods daha aktu-
al bir mosaloyo ¢evrilmisdir. Normal
davranigsdan forqli olaraq deviant
davranis gonclorin sakit hoyat torzini
doyisir. Bagqalarinin diggatini calb
etmok ticlin onlar 6zlori qorara golir,
0z hoyat torzlorini buna uygun
sokildo qurmaga c¢aligirlar. Getdikco
clizi hiss olunan normadan konar
davraniglar kok salaraq, daha
darinlara gedib cixir. Naticads bu hal
genis viisat alaraq cinayat omolloring
gadoar gedo bilir.

Gonclordo deviant davranislarin
inkisafi zamani onlarin miisbot ox-
laqi hisslorinds (1, 351) (xeyirxah-
liq, amoksevorlilik vo s.) kiitlosmo
prosesi gedir vo bu da onlarin golo-
cok hoyatlart iigiin baslangic olur.
Son zamanlar gonclor arasinda de-
viant davraniglar insanin 6zliniin-6zii
ilo, onu ohato edon alomlo, insanlarla
garsiligli miinasibotinin, qarsiliqh
misbat tosirinin, qarsiliqli amok-
dasligin, linsiyyatin, qayg1 vo sevgi-
nin olmamasi noticosindo daha genis
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viisat almisdir. Deviant davranisi
osason iki qrupa ayirmaq miimkiin-
diir:

1. Psixi saglamligdan konar, in-
sanda gizli vo ya askar psixopotolo-
giyalar — astenik (zoif), sizoid, epi-
leptoid vo s. 6ziinii gostarir.

2. Birgo yasayls zamani monavi
oxlaqi normalardan konar sosial pa-
tologiyanin miixtolif formalar1 - oy-
yasliq, fahigalik, narkomanliq, cina-
yotkarliq bas qaldirir. Bu ciir davra-
nislarin asasini psixoloji patologiya-
nin miloyyon formalarindan vo ox-
lagsiz davraniglardan, 6zlino qosd
edon, bagqalarina zoror veran insan-
lar togkil edir. (2)

Biitiin sadalanan deviant davra-
niglar bir-biri ilo zoncirvari sokildo
baglidir, yoni biri digorine baslangic,
tomal ola bilir. Biz moqalodo deviant
davranisin bir sahoasi olan narko-
maniyadan danisacaq, arasdirmalar,
tohlillor aparilacaq vo bu kimi dav-
ranigin aradan qaldirilmasi {igiin tok-
liflor iroli siiracoyik. Ilk ndvboda
narkomaniyani1 vo narkotika istifado-
¢isini nazardon kegirak.

Narkomaniya — insani narkotik-
don fiziki vo psixoloji olaraq asili
edon, ona qars1 aludogilik yaradan,
orqanizmi fiziki va psixoloji olaraq
ona torof ¢okon bir xostolikdir. Cina-
yot omoli olaraq iso on asan pul
qazanma yoludur. Son zamanlarda
narkotiko aludogiliyin artmasi, xiisu-
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silo do gancloar arasinda 6liimiin inki-
safina, somatik vo psixoloji xostolik-
lorin, hotta sonsuzlugun inkisafina
sorait yaradir. Bundan basqa, nar-
kotik els bdyiik bir baladir ki, narko-
manlar onun tosiri altinda istonilon
cinayat hadisasini torotmoys qadir-
dirlor. Bels insanlar asason narkotik
gobulundan sonra soxsiyyoto zidd
olan horokotlor, mosslon, ogurlug,
qarat, soygunculuq vo s. deviant
davraniglar1 hoyata kecirirlor. Yuxa-
rida geyd etdiyimiz kimi, narko-
manliq sonsuzluga sobob olur. Bun-
dan basqa, narkomanlarin diinyaya
gotirdiklori usaqlarda miitloq fiziki
vo ya psixoloji g¢atismamazliglar
Ozlinii gostorir ki, bu da ailonin
faciosi ilo noticolonir. Belo insanlar
narkotikdan asil1 olurlar. Bu, onlarin
oxlaqa zidd hoarokotlori ilo miisayiot
olunur.

Narkotik vasitalori, homginin far-
makoloji vasito olub qisa miiddat
orzindo insanin psixoemosional vo-
ziyyatini dayisir. Masalon, kokoin,
amfetamin kimi maddslor psixoloji
tonzimloyici rolunda ¢ixis edib,
insan1 depressiyadan c¢ixarir, hiper-
aktivliyinin soviyyosini asagi salir.
Heroin, morfi vo metadon kimi mad-
dolorin gobulu zamani utancaqliq
hissi aradan qalxir, insanin hor hansi
bir horokotlo olagodar olaraq pes-
mangiliq, toassiif kimi oxlaqi hissin
qarsis1 almir, o, Oziinii giiclii hiss
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edir. Beloliklo, narkotik wvasitolar
insanin qiisurlarini gizlodorok, daha
gabariq vo aci bir qlisurun meydana
galmasinag sobab olur.

Narkomanliq elo bir xostolikdir
ki, osason gonclori, issizlori, vali-
deyn nozaratindon konarda qalanlari
ohato edir. Bu xostoliys tutulanlar
osason asagidaki motivloro osaslanir:

1. Narkoman dost vo ya tanisin
tosiri altina diisorok, goncliyo xas bir
xiisusiyyot olan maragin qurbanina
cevrilir;

2. Qosuldugu qrupun tzvlori
torofindon qobul edilmosi {i¢iin, on-
larin siralarina qatilmaq tigiin narko-
tikdon istifads edir.

3. Ganc 6z miistoqilliyini gdstor-
mok TU¢lin;

4. “Aydin tofokkiiriin” vo ya
“yaradic1 ruhlandirma” nailiyyatini
gbstormok iiglin;

5. Bihus olaraq bu diinyadan
tamamailo ‘“uzaqlasaraq, rahatliq
tapmas1” ugun;

6. Qiirurunu sindiran hor hansi
bir davranigsdan, voziyyotdon uzag-
lagmas1 {igiin narkotik maddo gobul
edir.

Mikromiihit narkomanlarin foa-
liyyati li¢iin osas ola bilor. Burada iso
baslica rolu ilk olaraq ailo, sonra iso
otraf miihit oynayir.

Todqiqata 7-si — 17-20, 5-1 — 21-
25, 5-1 — 26-29 yaslarinda 17 nofor
(5-1 gqadin olmaqla) narkotika istifa-
docisi colb edilmisdir. Ik névbodo
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gonclorin ailolori haqqinda malumat
aldig. Sorgu naticasinds malum oldu
ki, bunlardan 3-niin ailosi natamam
ailadir, 5-1 ixtilafh ailslordondir, 5-1
iqtisadi cohatdon asagi soviyyali, 4-ii
1so kifayat qodor maddi tomin olu-
nanlardir. 17 nofordon 3-ii dovlot
miuossisasinda, 5-1 0zal sektorda
calisir, yerdo qalan 9 nofori iso
1gsizdir.

Todqiqatin ilk suali belo idi:
“Narkotiki neco yasindan qobul
edib?” Gonclorin boyiik oksoriyyati
ilk dofs 17-18 yasinda narkotik
qobul etdiyini bildirdi. Malum oldu
ki, onlarin az qisminin narkotiklo
tanigligt son 2-3 ili ohato edir.
Respandentlorin ¢oxu narkotiko ilk
olaraq toksiki maddslorlo (hablor,
moisatds istifado olunan maddalorin
otrino meyil edorok vo s.) basladigimi
gostormisdir. Ikinci sualimiz belo
idi: “Narkotiko hanst ehtiyacdan
aluds olmusan?” Cavabdan goriiniir
ki, bu, sadoco, maraqdan irsli
golmisdir. Sagirdlorin bir qismi 6z
mistoqilliklorini siibuta yetirmak,
bir qismi problemlordon azad olmaq
tictin narkotikdon istifads etdiklorini
gostormisir. Novbati sual onlarin ilk
dofs narkotiki neca alds etdiklorino
aid 1di. Forgli vo oxsar cavablarla
qasilasdiq. Ilk gonclik illorindo
narkotiko baslayanlarin oksoriyyati
otrafindaki dostlarinin qonagi olmus,
todricon buna alismis, noticodo
narkotik aludogisino c¢evrilmislor.
Deyilonlordon goriiniir ki, narkotik-
don istifadoys sahosindo on miinbit
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yer miihitdir, otraf alomdir. Goncin
dostlart necadirss, gonc do onlara
oxsamaga calisar. Burada ailo do
mosuliyyotdon konarda qalmur.
Ailoalorin nozarati azalanda, goncloro
hoddon artiq sorbostlik verilondo
notico yaxsi olmur. Disilintiriik ki,
sorbostliklo yanasi goncloro hor
harokotindo mosuliyyot hiss etdiril-
molidir.

Respondentlorimizin boytiik okse-
riyyoti artiq asagi doza ilo kifa-
yatlona bilmir. Sohhatlorinds prob-
lem yasanir, onlarda {irok-damar,
gara ciyor vo boyrok xostoliklori
Ozilinlii biliruzo verir. Sorusanda ki,
“Bunun on c¢ox kimo zorori var,
comiyyatomi, 6ziintizomi?” Cavablar
belo oldu: “Hor ikisine do!”. O
zaman biz suali daha konkret-
logdirdik vo “sizco, comiyyato no
kimi zoror doyir?” deyo sorusdugq.
Cavab miixtalif oldu. Kimisi bu kimi
hallarda asayisi pozdugunu; bozisi
narkotik almaq {cilin cinayots ol
atdigin1 sdylodi. Bozilori do “Oziim
pesman oldugum halda tok qalma-
yim deyo, otrafima adamlar yigmaga
calisiram” vo s. cavablar verdilor.

Todqgiqatdan goriniir ki, oksoriy-
yot 6z halina normal baxdig: {i¢iin
narkotikin ailosino deyil, comiyyato
zororli oldugunu bildirmisdir. Bozi
respondentloro goro, bu davranig
onlarin hayatinin bir pargasidir vo
ailo do bunu belo gobul etmolidir.
Belolori “Pesmanciliq hissi kegirirsi-
nizmi?” sualina “Xeyr” cavabi
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vermislor. Bunun miialicasinin olma-
digimm1 desolor do, oslinde miialico
almagq istoyirlor. Oslinds belo tozadli
fikirdon do notico ¢ixarmaq olar ki,
bu insanlarin iradesi zoifdir, amma
yena do biz elmo sdykonarak respon-
dentlorimizin iradosini yoxlamaq
ticlin onlarla test kecirdik. Natico
gbzlodiyimiz kimi oldu. 17 nofordon
12-sinin iradasi zaif, yerds galaninin
159 orta soviyyali idi. Lakin bu hals o
demok deyil ki, iradsli insanlar
belalorinin sirasinda deyil.

Bundan bagqa, biz sosiloglarla
birlikdo tortib etdiyimiz anket
osasinda 17-18 yashi Gonco sohor
sakinlori vo orta moktob sagirdlori
arasinda (120 nofor) da sorgu
apardiq. Sorguya baglamazdan avval
respondentloro mixtalif narkotik,
psixatrop vo toksik maddoslorin
siyahisindan ibarot codvel togdim
edildi. Siyahida olan maddslorin
coxu respondentloro tanis idi.
Aydinlagdi ki, onlarin bu barado
daha genis molumati var. Sorgu
naticosindo 17 yasindaki gonclorin
narkotiklo ilk tamighgi toksik
maddoalordon, hablordon, kofeindon,
moisotdo istifado olunan kimyovi
maddolorin otrindon istifads ilo
basladigi meydana c¢ixdi. 17-18
yasindaki gonclordon oksoriyyoti
toksik maddoslordon istifado edorok
eyforiya halinin yasanmasindan hozz
alirlar. Onlar diisiintirlor ki, artiq
mistoqildirlor, boyiiklor kimi her
istadiklorini eds bilorlor.
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Sorgumuz anonim xarakterli idi.
Molum oldu ki, narkoman kimi
taninmayanlarin oksoriyyoti psixat-
rop maddolordon istifado edirlor.
Belo gonclorin bir qismi (17%)
maddi cohotdon tam tomin olun-
muslardir. Digor hissasi iso (33%) az
tominathilar, (38%) issizlor, (13%)
ailodo problemi olanlardhir.

;A= H_E-;I n
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Taodqiqatlarimiz gostordi ki, psix-
atrop hablordon, toksik maddolordon
istifado edon gonclordo homin mad-
dolora qars1 psixoloji asililiq yaranir.
Onlar eyforiyan1 tokrar yasamaq
tictin bihugedici preparatlara meyilli

olurlar. Epizodik qobul olunan
preparatlar zamanla miitomadi qobul
olunmaga baslayir. Gonclor bunu
daha ¢ox fordi qaydada deyil, qrup
soklindo hoyata kegirirlor. Belo
gonclor cinayatin istonilon sahasing
- ogurlug, soygunculuq, qarot, adam
Oldiirmo, fahisolik vo hotta 0ziino-
qosdo do gadirdilor. Narkotik oldo
edo bilmoyon gonc ilk ovvallor
ailodon ogurluq etmoyo baslayir,
todricon bu cinayat xarakterli omalo
uyaraq, soygunculugla da mosgul
olur, bagqalarinin evini do qarat edir.
Todqiqatlar zamani hokim ekspert
belo bir hadisoni danigsdi. Gonc geco
saat 3-do tocili tibbi yardim mor-
kozino basqin etmis, tibb bacisini,
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dispetceri vo ndvbot¢i hokimi 6ldiir-
mokla hadoloyarak onlardan ampul-
lar1 almis vo dorhal gézdon itmisdir.
Buradan goriiniir ki, narkoman har
seyo qadirdir.

Bundan basqa, geyd edo bilorik
ki, narkotik maddonin xroniki qobu-
lu zaman1 orqanizmin foaliyyotindo
doyisikliklor bas verir. Belo ki, qabul
olunan dozanin vaxti qurtardigdan
sonra narkomana oziyyot verir —
onun azololorindo agri, bas gicollon-
mosi, irokbulanmasi va s. bas qaldi-
rir. O, miitloq tokraron narkotik qo-
bul etmok mocburiyyatindo qalir.
Noticodo fiziki pozuntu ilo yanasi
hom do psixoloji pozuntular da
Oziinli gostorir. Belo gonclordo ado-
ton neqativ emosional voziyyat olan
frustrasiya daha genis miisahido
olunmaqdadir. Narkotik maddodon
bu sokildo asililiq naticesindo onun
gobulunun miitomadi olmasini gort-
londirir. Bu halda isa onlar belo mad-
dolori aldo elomasi ligiin hor vasito-
don istifadoys meyilli olurlar. Onlar
istadiyino nail olmagq ii¢lin noinki bir
nafara, hoatta ohato dairasinds olan -
dostlarina, ailo lizvloring, is yoldas-
larina, timumilikdo comiyyoto belo
zoror vurmaga qadir olurlar. Bu da
yuxarida qeyd etdiyimiz neqativ
emosional voziyyotin yaranmasi ilo
bas verir.

Bozon do artiq gobul olunan doza
kifayot etmir ki, narkoman ovvalki
psixi-fiziki voziyyatinds olsun. Ona
goro do hor dofo dozami artirmaq
maocburiyyotindo olan gonc yenos do
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deviant davranisa ol atir. Hotta bozon
elo olur ki, agli basindan ¢ixan insan
intihar edir: ya 6zlinii hiindiir bir yer-
don yerdon yers atir, ya da daha yiik-
sok dozan1 6zl do bilmadon, yiiksok
eyforiya hozzini almaq mogsadilo
qabul edarok hayata kegirirlor. Elo
bu sababdon do Goncads gonclor ara-
sinda O6ziinagosd hallar1 da artmaq-
dadir.

Gonco Sohor Bas Polis Idaro-
sindon aldigimiz raqomlori miiqayiso
etsok, gorarik ki, hogigoton do cina-
yot torodon gonclor arasinda narkoti-
ka aludoagilorinin say1 giinii-giindon
artir. Belo ki, 2007-ci ildo 8 nofor
geydiyyata alinmisdirsa, 2008-ci ildo
bu rogom 10-a yiiksolmis, 2009-cu
ildo 9, 2010-cu ildo do 12, 2011-da
50 15-0 yliksolmisdir.

e

Belo yiiksoaligin vo enisin sobobini
biz ham sosial-psixoloji, hom do iqti-
sadi amillordo axtarmaqla yanasi,
goncloro arasinda aparilan torbiy-
yonin soviyyasinin do nisboton agagi
diismosindoa, onlara sosial nazaratin
zoif olmasinda, asag1 soviyyali toh-
sildo vo keyfiyyotsiz maariflondir-
mado do axtarmaliyiq.

Yas kateqoriyalarina goro iso
diagrami asagidaki sokildo qurdugq.
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Narkoman gonclarin illor tizro vo
yas kateqoriyalarina goro miiqayiso
diagramiu.

Bu diagramda agiqg-askar goriiniir
ki, illor tizra miigayisalar naticasinda
18-20 yas arast gonclor narkotiko
meyillilikdo daha foaldirlar. Diizdiir,
bu rogomlor haqiqi olmaya bilar,
clinki ragomlar hor giin doyisir, am-
ma todqiqatlar da gostorir ki, ovvalki
illorlo miigayisade gonclor arasinda
deviant davranis olan narkomanliq
genis yayilmisdir.

Todqiqatla asagidaki naticoyo
golmok olar:

Narkomaniyanin yayilma areali
osasan gonclor olduguna goérs onla-
rin buna qursanmasi, meyil etmosi
miixtalif iqtisadi va sosial-psixoloji
tosirin naticosinds hoyata kecirilir.
Gonc ya hozz alma xatiring, ya qrup-
dan secilmomok ti¢iin, ya da dostla-
rinin tasiring diisorak 6ziinii basqala-
rina boyiik adam kimi toqdim etmok
mogsadilo narkomaniyaya uyur. O,
miixtolif hoblordon, toz, toksik
maddolordon istifadoyo meyil et-
moklo, ohato dairasinin sosial-psixo-
loji tosiri naticosindo — ogurluq, soy-
guncguluq, qarot, fahisalik, Oziino
gosd kimi cinayi omolloro qursanir.
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Demoli, biitiin deviant davraniglar
bir-birina zoncirvari sokildo bagli ho-
yata kegirilir. Istomosa do macburon
bir davranig1 hoyata keg¢irdiyi halda
digor deviant horokati etmok macbu-
riyyotindo qalir.

Tadqgigat zaman1 miisyyan olun-
du ki, bu kimi hallarda comiyyatdon
tocrid olan, ictimaiyyot torofindon
qinaq obyektino cevrilon gonclor is-
lah amok kaloniyalarina diisiir, ya da
yiiksok maoblogdo borc alib sonra
borcunu gaytara bilmadiyi li¢lin 6zii-
na gosd edir, yaxud bu barado diisii-
niirlor.

Narkoman gonclorin reabilitasi-
yasl Ug¢iin tokliflorimiz bunlardir:

1. Ilk ndvboda ailo yeniyetmo vo
gonclor iizorindo 06z nozarstini
giiclondirmolidir.  Onun  yaxin
otrafini, dostlarin1 tanimali, prob-
lemlori ilo tanis olmalidir.

2. Sosial nozarat giiclondiril-
molidir. Bunu moktabda, ali moktab-
lordo, isloadiyi yerds psixoloq, peda-
goglar vo miisllimlori hoyata kegir-
molidirlor.

3. Umumi tohsil vo ali moktob-
lordo ildo 2 dofo olmagla anonim
sorgu kecirilmoali, narkotiko meyilli
yeniyetmo vo gonclor miioyyan edil-
molidir. Onlarla anonimliyi qorumaq
sortilo miitomadi s6hbatlor aparmall,
psixoloji testlordon faydalanmagla
imumi voziyyat miioyyon olunmali,
zoruri yardim gostorilmalidir.
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4. Bundan basqa, gonclorlo, onla-
rin ailolori ilo miitomadi olaraq sem-
inarlar toskil edilmoli, maariflondir-
ma islori aparilmalidir. Belo ki, tohsil
alanlara narkotik vasitolorin onlarin
saglamligina, gigiyenalarina, normal
seksual vo intim hayat torzino zaror-
lori basa salinmali, onlara ailo va ni-
kahin ohomiyyati barodo molumat
verilmolidir.

5. Belo gonclori, anonimlik qo-
runmaq sortlorilo, dispanserde qey-
diyyata salaraq, hor zaman onlarin
yaninda oldugunuza inandiraraq,
mialicasini togkil etmok lazimdir.

6. Islah-omok kaloniyalarindan
azadliga buraxilan gonclorin comiy-
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BJIUAHUSA CONUAJIBHO-IICUXOJOTI'MYECKUX U
IKOHOMUNYECKUX ®AKTOPOB U BOSBHUKHOBEHUSA
HAPKOMAHUWMU U ET'O PEABUJINTAIIUA

AOCTpaKT

OgHuM U3 aKTyallbHBIX M TPeOYIOMIEro pPEIIeHUs Ba)XHBIX BOIMPOCOB
SIBJISIETCSL IIIMPOKO PACHPOCTPAHEHHBIN CPEId MOJIOJIEKHU Cllydail IeBUAHTa.
C u3MeHeHueM nepuoja U BpeMEHU MPUYUHBI TAKUX HEraTUBHBIX CIIy4aes,
WX COJEPKAHUS U eI TaK)Ke MEHSIOTCs. B cpaBHEHUU ¢ MPOILIBIMU T0/1a-
MU CETOJIHsI MCKAaTh NMPUYMHBI PACIIMPEHHUs apeaja TaKUX CIIy4aeB HaJo
UCKaTh B COITUATBHO-TICUXOJIOTHYECKIX U SKOHOMUYECKHX (paKTopax.

B crarbe B IeHTpe pacCMOTPEHUSI HAXOAUTCSI HAKPOKOMAHUS KaK CITydaid
neBuanTa. Ha ocHOBe cpaBHEHHS OMPOCOB, SKCIEPTHHIX OLIEHOK, MH(pOpMa-
LU, MOTYYEHHBIX U3 MPaBOXPAHUTEIbHBIX OPraHOB M MPE/ICTABICHBIX HA
rpadukax X OTPaXKAIOMUX MOCBAIIEHBI MOJIOJIEKH , TAK KAK UMEHHO MOJIO-
JIeXKb SIBIIIETCSl TOM HamOoJiee MPUBIEKAEMOW Cpefoi Il HapKOMaHUH.
Kpome »Toro nenaercst akeHT Ha COUUAIBHO-TICUXOJOTUYECKUX U AKOHO-
MUYECKHUX (PaKTOpax M MOKA3bIBAETCS WX BIMSHUE HA TIOSBICHUU HAIIPOKO-
MaHUHU, U TIPEJICTABIICHBI MPEUIOKEHUS JIJIs1 peabuInuTallid HAPKOMAHOB.
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INFLUENCES OF SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL AND ECO-
NOMIC FACTORS OF DRUG ADDICTION AND HIS REHABILI-
TATION

Abstract

One of the most pressing and important issues requiring solutions is
widespread among youth deviant case. With the change of time period and
the reasons for the negative cases, their content and purpose are also chang-
ing. In comparison to previous years today to look for reasons expansion of
the range of such cases must be sought in the social, psychological and eco-
nomic factors.

In an article in the center of the consideration is addiction as deviant case.
Based on a comparison of surveys of expert assessments, information
obtained from law-enforcement agencies and to the diagram reflecting their
focus on youth as the youth is that most attracted medium for drug addiction.
Besides the emphasis on the social, psychological and economic factors and
demonstrate their impact on the appearance of addiction and made sugges-
tions for the rehabilitation of drug addicts.

ARTPI-nin psixologiya va yas fiziologiyasi s6basinin iclasinda miizakiro
edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol NeO5)

Royci R.H.Qadirova, psixologiya tlizro elmlor doktoru, professor

Moqalo redaksiyaya 15 aprel 2013-cii ildo daxil olmusdur
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adin soxsiyyaotini tohlil et-

maya calisan todqiqatgilarin
bir qismi qadin soxsiyyatinin inkisa-
fim1 soxsiyyetin iimumi inkisaf me-
xanizmlorindon forglondirmomayin,
todqiq edorkon eyni meyarlar totbiq
etmoyin torofdari, digor qisim iso ra-
dikal mdvqge niimayis etdirarok gadin
psixologiyasina tam forqli yanagma-
nin, imumi inkisaf mexanizmlorin-
don konar todqiq edilmosinin torof-
daridirlar. Tobii ki, qadin soxsiyyo-
tinin psixoloji xiisusiyyatlori vo
psixoloji inkisaft 6ziinomoxsuslugu
ilo secilir. Lakin bilavasito radikal
movqge niimayis etdirorok gadin sox-
siyyotini xiisusi kateqoriya kimi
ayirmaq, burada soxsiyyotin imumi
inkisaf prinsiplorini nozoro almamaq
va ya qadin soxsiyyatini sirf imumi
meyarlara osaslanaraq todqiq etmok
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birtoraflilik hesab oluna bilor. Biz
qadin soxsiyyetinin inkisafini ono-
novi psixoloji konsepsiyalardan
uzaqlasaraq gadin psixologiyasina
yeni baxis corcivosindon izah et-
moya cohd edacayik. Ik énco gadin
soxsiyyatinin inkisafi {i¢lin zoruri
hesab etdiyimiz sortlori — modoni
miihiti, onun miinasibatlor sistemini,
Oziinli basgalarma hosr etmok tolo-
batinin tomin olunmasint vo emo-
sional tohliikasizliyini nazardon ke-
cirok.

Qadmin hoyatina madoni miihit
xiisusi olaraq tosir edir. Qadinlar bir
gqayda olaraq patriarxal comiyyot-
lordo geyri-borabor vo xiisuson do
qarsiligsiz miinasibatlors daxil olma-
ga macburdurlar. Onlar soxsi vo icti-
mai hoyata aid olan miithiim hadiss-
lora tosir gostormaya gabil olmadiq-
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larindan ozab ¢okirlor. Bu xiisuson
azsaylt moadoni vo etnik qrup niima-
yondalorine aiddir. Onlar qadin
olmalarindan olavo seksual orien-
tasiya, sosial-igtisadi movqge vo yas
baximindan da irqi diskriminasiyaya
moruz qalirlar. Oslindos, insanlar
arasindaki forq soxsi inkisafin
monboyi ola bilar. Lakin comiyyatdo
bu forqlor ¢cox zaman “normal” va
“arzuolunan” vo ya “anormal” va
“arzuolunmaz” kimi ierarxik prin-
sipa asason qurulurlar. Noticads iso,
forq soxsi inkisafi sortlondirmok
ovozine miinasibatlor dncasi qorxu-
nun, insanlarin bir-birino qars1
inamsizliginin, bir-birino yadlasma-
sinin sababi olur. Coxluga aid olan-
lar, hansi insani keyfiyyotlorin
mithim oldugunu miioyyonlosdir-
mok hiliququnu ¢ox vaxt 0z iizor-
lorino gétiiriirlor. Insanlar dominant
modoniyyatin miioyyon etdiyi sorti
doyorlor ierarxiyasina osason anlagi-
lirlar. Oslindo iso insanlar arasindaki
forqi daha dorindon anlamaq dolayist
ilo insan soxsiyyoti vo soxsiyyatlor-
aras1 miinasibatlorin inkisafin1 anla-
magin on yaxsi yollardan biridir.
Gorkomli tadqiqat¢t  Stounun
miinasibatloro morkazlosmis modeli
gadinlarin hoyatinda iinsiyyatin apa-
rict rol oynadigini, tonha galmaq vo
tocrid olunmanin iso 9zablarin asas
sobobi olmasi mosalosini 6n plana
¢okir. Razilasaraq qeyd edirik ki,
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qadinlarin psixoloji inkisafi onun
digor insanlarla miinasibati vasitasilo
bas verir. Qadmin hayatinda vo psi-
xoloji inkisafinda goxsiyyotlorarasi
miinasibatlorin rolu mithiimdir. Mii-
sahido etdikdo gortiriik ki, qadinlar
cox zaman azadliq vo miistoqillik
ugrunda miibarizo aparmaq ovozino
qarsiligl miinasibatlords istiraka vo
insanlarla {linsiyyato can atirlar. Bu
istigamotdo aparilan todqiqatlarin
tohlilindon aydin olur ki, gqadmin
soxsi inkisafi mohz miinasibatlordo
bas verir, homg¢inin insanlarla {insiy-
yot qadinin psixoloji cohotdon rahat
olmasina miithiim tosir gostorir vo
eloco do, miinasibatlordo qarsiliqli-
liga nail olmaga cohd etmok qadin-
larin biitiin hayatlar1 boyunca davam
edir. Unsiyyota, emosional alaqalora
olan tolobat hor bir insanin hoyatinda
birinci yerdo durur. Insan ozablarinin
boylik gisminin sobobini insanlarla
olagonin olmamasi, psixoloji tacrid
toskil edir. Psixoloji tocrid olunmus
insan digor insanlar torafindon anla-
silmasina vo hotta bu echtimalin
miimkiinliiyiino belo inanmur. Insan
digorlari ilo qarsiligh olagodo moh-
dudiyyet iiziindon yaranmis manes-
lori dof etmoys gabil olmadiqda onda
yaranmig Oziino qapanma da agir
ozablar yarada bilir. Cox zaman bu
utancaqliq vo gars1 torafin onun ii¢lin
cox darixmasina baxmayaraq 0zl
haqqinda tinsiyyasto layiq olmadigini
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diisiinmak kimi asag1 6ziinii qiymot-
londirma ilo miisaiyst olunur. Ogor
insan Oncaodon soxsiyyatlorarast mii-
nasibotlorin alinmayacagindan qorx-
ursa, sonra onun bu miinasibatlora
daxil olmaga cohd etmasi gorginlik
yaradir, bu gorginlik iso hiss vo dii-
siincolorin azad tozahiiriine mane
olur. Qadinin soxsiyyatlorarasi mii-
nasibotlora daxil olmaq qabiliyyati
vo bu miinasibatlori qorumasi onun
saglam psixi inkisafinin tamamilo
zoruri keyfiyyatidir. Oslinds, bu fikir
gqadima moxsus bozi keyfiyyotlorin
quisur olaraq giymatlondirilmasi fik-
rini tamamilo inkar edir. Cox zaman
gadinlarin kisiloro nisbaton daha
somimi sokildo emosiyalarini ifado
etmolori quisur sayilir. Amma hami-
miz bilirik ki, bu soxsiyyotlorarasi
miinasibatloro xilisusi mona verir.
Psixoloji adobiyyatda qadinlarin {in-
vanina kifayst qodor, masolon, “iste-
rik” vo ya “haddon artiq asili” kimi
tohqiredici ifadoalor do islodilir. Aras-
dirmalar zaman1 miioyyan edilmisdir
ki, ¢ox zaman kisi tocriibasi insan
inkisafinin anonovi psixoloji model-
lori baximindan yanlis olaraq sorh
edilir. Oglanlarin rogabat, qiivve vo
miistoqilliye Ustliinlilk vermolari,
biitliin bunlara meylli olmalar1 aslin-
do comiyyatin onlara olan tozyiqinin
naticosidir. Qadinlara goldikdo iso
onlarin digqeti osason basqalar {i¢iin
mosuliyyst dasimaga, onlarin qay-
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gisina qalmaga istiqgamotlondirilib.
Stibhasiz, qadin psixologiyasina
yeni baxig anonavi psixoloji anlayis-
larin yenidon nozardon kecirilmosini
tolob edir. Bu baximdan “asililiq” da
yenidon nozordon kegirilmosi tolob
olunan anlayislardandir. Moalumdur
ki, gadinin iinsiyyato cohd etmosi, 6z
emosiyalarmi somimi ifado etmasi
¢ox zaman ona “asili” embleminin
vurulmasina sobab olur. Bu sobab-
don do qadinlarin iinvanina “asili”
sOziinli tohqir kimi islotmokdon
¢okinmok lazimdir. Etibar vo soala-
hiyyatlorin 6tiiriilmosini artiq miioy-
yan etdik, indi iso “asililigin” saglam
psixoloji inkisaf vo gsoxsi inkisaf
iclin zoruri miisbot keyfiyyot oldu-
gunu tosdiq etmoliyik. Bu anlayisa
yeni mona vermoklo odaloatsiz itti-
hamlardan hom imtina etmis, hom do
onlarin garsisini almis oluruq. Miis-
toqillik vo sorbastlik bizim comiyyos-
timizdo haddon artiq yliksok qiymot-
londirilir, bu iso qarsiliq vo etibar
olmadan miimkiinsiiz olan insan
miinasibatlorinin mohv olmasina sa-
bab olur. Klassik nozoriyyslor bir
qayda olaraq ayrica avtonom §oxsiy-
yotin psixoloji inkisafinin todqiqino
morkozlosib vo montiqi tofokkiir vo
mistoqilliyo xiisusi 6nom verir. Am-
ma miiasir nozariyyelor iddia edir ki,
qadiin hoyatinda baslica horokotve-
rici qlivve linsiyyats cohd, garsilighidir.
Mbolumdur ki, insan miinasibatlo-
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rinin niivasi empatiya vo qarsiligh
etibardir. Empatiya 6ziindo moti-
vasiya (digor insani tanimaq cohdi),
qavrayis (verbal vo geyri-verbal in-
formasiyan1 qavramaq qabiliyyati),
emosiya (digorinin hislorini anlamaq
imkani1) vo idraki (linsiyyotdon mona
cixara bilmok qabiliyyati) ehtiva
edir. Bagqa sozlo, empatiya — digor
insan1 anlamaq vo onun daxili alo-
mind niifuz etmok qabiliyyati vo bu-
nu homin insanin anlamasini tomin
etmokdir. Qarsiliqliliq insanlarin
soxsi inkisafi ii¢lin zoruri olan agiqg-
liq vo somimiliyi nozards tutur. Qar-
siligliliq har bir insanin digor insanin
hoyati tocriibosino biitiinliiklo hor-
mot etmosidir. Yaxinliq, boraborlik,
six lnsiyyot, bir-birini emosional
dastokloma dorin tominolunma hissi-
nin yaranmasina sabab olur vo bu
he¢ do patologiyanin deyil, boyiik
ehtimalla psixoloji saglamligin gos-
toricisidir.

Insanlarla slago vo onun olmama-
s1 soxsiyyotin inkisafina tosir edon
baslica mogamlardir. 9slindo bu
anlayislar hansi monani ehtiva edir?
Empatiya burda baslica rol oynayir.
Empatiya sirli hal kimi deyil, emo-
sional-idraki imkanlar kompleksi
kimi tosvir edilmolidir. Ehtimal
olunur ki, etibar, empatiya vo mosu-
liyyat insanin psixoloji inkisafinin
osasinda durur. Xiisuson do, qarsi-
lighh empatiya soxsiyyato dorindon
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tosir edir, ¢ilinki bu halda iki torof bir-
birino dostok gostororok emosional
qarsiligh olage vo idrak prosesino
calb olunmus olurlar.

Artiq qeyd etdiyimiz kimi insanin
psixoloji inkisafi onun digorlori ilo
tinsiyyati prosesindo bag verir vo bu
xiisuson gadimlara aiddir. Unsiyyot
prosesi qarsiligli empatiyani ehtiva
edir. Bir insan digorindon 0ziino
qarst anlayis gordiikdo onda yeni
fikir vo hislor yaranir, daha etibarl
olur. Belolikls, hor iki insanin qar-
siliglilig1 sayasindo onlarda qarsiligh
miinasibot vo togobbiis yaranir. Ok-
soriyyotimiza digor insana qarsi olan
yaxinliq hissi vo homginin hor hansi
olagonin alinmadigi halda yaranan
sixilmisliq hissi yaxsi tanigsdir. Hom-
cinin iki partnyor aktiv iinsiyyotdo
olduglarindan 6zlorini hotta digor
insanlarla qarsiliqh olagolords belo
daha omin hiss edirlor vo hor iki torof
0z dayarini, shomiyyatini hiss etmis
olur. Eloco do bu onlarda partnyor
haqqinda (onun fikirlori, hislori) ye-
nilik oldo etmoklo yanasi, yeni olago-
lor qurmaq arzusunu da qiivvot-
londirir.

Aparilmis todqiqatlarin tohlilin-
don aydin olur ki, qadinlar miinasi-
botlora xiisusi ohomiyyat verdiklo-
rindon yaxin, etibarli miinasibatlori-
nin olmamasi onlar {i¢ilin ciddi manfi
naticalors sobab olur. Klinik tacriiba
gostorir ki, insan ii¢lin on dohsotli
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folaket psixoloji tocriddir. Bu tonha-
liq deyil. Els bir hisdir ki, son diger
insanlarla {insiyyotdo olmaq imkani-
nin olmamasini diisliniirson. Yaran-
mis casqinliq hali giinah kompleksi
ilo miisaiyat olunur. Oziinii kdmaok-
siz, giicsiiz vo situasiyani yaxsiliga
dogru doyismoyo qeyri-qabil hiss
edon insan bundan qagmagq ti¢iin on
aglasigmaz psixoloji manevrlora
cohd edir. Bir insanla {insiyyotdo
ugursuzluga moruz galarkon insanlar
digorlori ilo {insiyyoto girmayo vo
qarsilighh anlagmaya nail olmaga
cohd edirlor. ©gor qadin soxsiyyat-
lorarast miinasibatlora tosir etmoyi
bacarmirsa, onda basqa gorarlar qo-
bul edocok: doyisilmoasi miimkiin
olan yegano insani, yoni, 0zilinli do-
yismoaya cohd edacok. Baslicasi iso o
0zii vo otrafdakilar haqqinda fikir vo
tasovviirlori doyismoya cohd edir. Bu
cohdin asas sobabi isa odur ki, o 6zii
tictin miihiim olan insanlarla miinasi-
botlora problemsiz sokildo daxil
olmaq istoyir. Beloalikls, gadin yaxin
insan ilo 6z arasinda alinmayan
olagoni qaydaya salmaq ti¢iin hiss vo
emosiyalarini, xiisuson do “qeyri-
diizglin” saydiglarin1 yenidon nozor-
don kegirmoayo macburdur. Bu proses
ailodo do bas vero bilor. Valideyn-
lorin qaygikes olmadiqglar1 ailalordo
usaqglarda miixtolif psixi pozuntular
bas verir. Qizlar bels naticoyo golir-
lor ki, onlar iigiin zoruri olan insan-
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larla olagolori qaydasinda saxlama-
gin yegand yolu 6ziinii basqalarinin
onu gormok istodiklori kimi apar-
maqdir. Masoalon, ailodo ona tolqin
edo bilorlor ki, yalniz yaxs1 olmayan
insanlar kodor, qorxu kimi emo-si-
yalar kecira bilorlor. Aydin masalodir
ki, o belo hislori olmayan insan
olmaga cohd edocok. Bu yolverilmoz
emosiyant doguran hadiso bas ver-
diyi halda isa o 6ziinii itirir, ¢linki 6z
hislorini ayird edocok durumda ol-
mur va yalniz bir sey bilir: hiss etdi-
yini hiss etmomalidir, bu emosiyalari
ke¢irmomolidir.

Aydindir ki, gadin soxsiyyastinin
inkisafinin digor zoruri sorti olan
emosional tohliikosizlik 6ziinii qobul
etmo, frustrasiyaya qars1 doziimliiliik
vo emosional nozarati 6ziindo ehtiva
edir. Oziinii qobul etmok 6z zoif vo
giiclii toroflorini anlamagi vo 0z
varligini bir biitiin olaraq qavramagi
ehtiva edir. Frustrasiyaya qarst do-
ziimliiliik iso stresso, arzu vo istok-
lora qarsi olan manesloro olan do-
zimliiliikkdo tozahiir edir. Emosional
nozarot 1S9 $oxsi emosiyalara elo
sokildo nozarot etmokdir ki, bu za-
man insanin sosial funksiyalari
mohv olmasin. Bu emosiyalarin daha
konstruktiv istigamats yonlondiril-
mosidir. Miioyyon emosiyalarin toza-
hiirii yalniz zaman keg¢dikdon sonra
nozora garpir. Tasovviir edok ki, soxs
daim hoyocan vo narahatgiliq yara-
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dan miihitdo boyiiyiir. Noticodo
miioyyon zaman kecdikdon sonra o
daim digor insanlara goro hoyocan
kegiracok. Bu baximdan 6ziimiiz vo
digorlori haqqinda tosovviirlori da-
gitma tohliikasi olan “qadagali” fikir
vo hislorin yaranma ehtimali hor
zaman var. Bu hislordon biri nifrot-
dir. He¢ kim nifrat olmadan 6ziiniin
fikri obrazina olan sui-qosd vo digor
insanlarla iinsiyyat imkanlarina olan
daimi tohliikoys qars1 dura bilmoz —
gec vo ya tez nifrot yaranacaq. ©On
mihiimii iso, tosvir edilon proses
baslica ziddiyyoto - “claqo-yadlasg-
ma” paradoksuna gotirib ¢ixaracagq.
Sonra iso insanlarla oalagoni qayda-
sinda saxlamaq {¢iin insanin hoqiqi
mahiyyoti, “mon”i, insanlardan
uzaqlasaraq gizlonir. Insan miinasi-
botlori 6z hiss vo fikirlorini tozahiir
etdirmokdon imtina etmok hesabina
goruyur. O getdikco Ozlindon daha
da uzagqlasir, noticods osas psixoloji
inkisaf monboyini — digor insanla
iinsiyyot prosesindo qarsiliqlt ola-
geni itirir. Onun 6ziindo “buzlasdir-
diglar1” doyismok vo miikommollog-
mok imkanina malik deyil — moso-
lon, onun 6zii vo digorlori hagqinda
fikirlori yalniz soxsiyyaotlorarasi mii-
nasibatlords bas veran emosiyalarin
qarsiliglt miibadilssi olmadan adek-
vat ola bilmoz. O real hadisalor
haqqinda getdikco az informasiya
almaqla hansisa fikri obrazlarin

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

tortibi ilo mosgul olur. Cox zaman
tinsiyyot prosesindo yaranan xroniki
yadlagma tamamilo tonhalagmaq va
uzaqlasmaq kimi depresiv voziyyato
gotirib ¢ixarir. Patriarxal comiyyotdo
bu miioyyon monada biitiin gadinlari
tohliikko altina alir vo asason onlarin
oksor psixoloji ozablarinin (fobiya,
narkomaniya, alkoqolizm, hozm
pozuntusu depresiya, soxsiyyotin
ikilogsmasi, sarisan hallar vo s.) asa-
sinda durur.Insanm psixoloji inki-
safina “olago-yadlasma” paradoksu
nazorindon baxmaq bizo noainki hor
iki cinsi yaxs1 anlamaga vo psixoloji
problemlorin hansi sokilds yarandi-
gin1 izah etmays komok edir, ham do
pasientlorlo optimal islomok yolunu
da tapmaga komok edir. Biz miioy-
yon etdik ki, insanlarin iinsiyyoto
daxil olmaga aktiv cohd etmolorino
baxmayaraq psixoloji problemlor
onlarin digorlori ilo miinasibatlora
daxil olmalarma imkan vermoyon
miloyyon mexanizmlora malikdirlor.
Homg¢inin, bu bizim konflikt, nifrat,
utancaqliq kimi psixoloji anlayislari
yenidon qavramagimiza sobab olur.
Unsiyyat prosesindo konflikt vo
nifrat noinki mdévcuddur va hatta zo-
ruridirlor. Yoni, utancaqliq empatik
anlayis oldo etmok imkaninin olma-
masli zamani yaranir.

Bu baximdan “slaqe-yadlagma”
paradoksunun onlara neco tosir etdi-
yini anlamaq {i¢lin biz ugursuz
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ailolordo psixoloji iqlimi tohlil edo
bilorik. Belo ailolords valideynlorin
qapaliligi, onlarin usaqglart sixigdir-
masi ailo tizvlorini bir-birindon yad-
lagsmasina sobab olur. Psixologlarin
bu ailolors olan xiisusi diqqgoti todqi-
qat¢ilara usaqlarin neco iinsiyyot
defisiti hiss edorok insanlardan yad-
lagmasini izlomoys imkan verir. Be-
laliklo, “slaqe” vo “yadlasma” anla-
yislarii vurgulamagla birbasa soxsiy-
yaotin psixoloji problemlorinin maz-
mununa istinad etmis oluruqg. Sox-
siyyatloraras1 miinasibatloro anonovi
nozariyyalar ¢or¢ivosindo do diqgot
yetirmisdir. Lakin oksor mogamlar
geyri-miioyyon galmisdir. Ciinki bu
nazoriyyoalor “fordilosmo”, ‘“haki-
miyyot”, “bolgii” kimi anlayiglardan
istinad noqtesi kimi istifads etmis vo
bununla da insanin psixoloji voziy-
yotinin biitOv monzorasini vermo-
mislor. Insan yalmz digor insanlarla
miinasibatlor ¢or¢ivasindo nozordon
kecirilmoalidir, ¢iinki onun psixoloji
inkisafi mohz soxsiyyotlorarast mii-
nasibotlor vasitosilo bas verir. Qar-
siliglt empatiyali miinasibatlore olan
tolobat ilkin insan tolobatlarindandir;
yadlagsma iso psixi pozuntularin ya-
ranmasina sabab ola bilor. Bundan
olavo insanlar arasinda olmaq vo on-
larla aktiv iinsiyystdo olmaqla insan
0z hoyatinda daha bdyiikk ugurlara
nail ola bilor vo 6z yaradici poten-
sialin1 tamamilo agiqlaya bilor.
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Artiq insan miinasibatlorinin nii-
vosinin empatiya oldugunu geyd et-
dik. Lakin gadinin digorlori ilo qar-
silqil1 miinasibatlorinds tozahiir edon
digor bir xiisusi hal da var. Bu qadi-
nin Oziinii digorlorino hasr etmok
istoyidir. Qadimnin 6ziinii digorloring
hosr etmok istoyi o qgodor qabariq
tozahiir edir ki, bu istoyin tozahiirlinii
Vo tomin olunmasini qadin soxsiyyo-
tinin inkisafi tiglin zoruri gortlor sira-
sina daxil etmok miimkiindiir. Alloe-
port Oziinii basqalarna hosr etmok
istoyinin iki formasmi forqlondirir:
mohromlik vo sofgot. Mohromlik
hissi valideyn, usaq, hoyat yoldas1 vo
ya yaxin dosta qarsi duyula bilor.
Saglam soxsiyyatin sevgisi sartsiz olur.
Ikinci forma olan sofgat iso insanlig1
anlamaga osaslanir vo biitiin insan-
larin sevgiyo layiq oldugunu nozordo
tutur. Yoni, digor insanlar1 onlari itti-
ham etmodon, miihakimo etmodon,
zoifliklorin hamiya moxsus olmasini
bilorok sortsiz sevmok. Olport bu
sevginin yalniz saglam, kamil sox-
siyyato xas olmasi fikrini irali siirtir.
Lakin biz bu anlayis1 qadin soxsiy-
yotinin hoalo kamillosmadon 6nco
belo, inkisafi ligiin zoruri sort hesab
edirik. Qadin sevgisi (ana) daim sort-
siz olub bagislayandir. Kisi sevgisi
(ata) iso miithakimoedici, qiymatlon-
dirici vo cozalandirandir. Bu saobob-
don do 6ziinii bagqalarina hasr etmok
kisilor tigiin kamillik zirvesinds nail
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oluna bilon xiisusiyyat ola bilor, la-
kin gadin tobioton bu hisso malikdir.
Qadinin soxsiyyati kamillik zirve-
sino ¢atmadan belo bu xiisusiyyoto
malik olmus ola bilir. Lakin bu xiisu-
slyyatin olmamasi artiq miisyyan psi-
xoloji pozuntunun olmasinin vo inki-
safin rovan getmadiyinin gostaricisidir.

Nozari tohlillorimizi eksperimen-
tal olaraq tosdiq etmok tigiin cinsi
gadin olan 50 tolobo arasinda Ket-
telin 16 amilli soxsiyyot sorgusunu
kecirdik. Sorgunun E amili lizro
yluksok bal toplanildig: halda A amili
tzro do yiksok bal toplanmalidir
forziyyosini irali siirmoklo hor iki
amili miiqayiso etdik. A amili lizro
yuksok bal tinsiyyaotcillik, asagi bal
159 gapaliliq gostoricisidir. E amili
tzro yuksok bal miistoqillik, asagi
bal 1so asililiq gostoricisidir.
Taodqiqatt kegirmokdo mogsodimiz
gadin soxsiyyotino yeni baxis
car¢ivasindo qadin goxsiyyatinin
kamillosmo prosesino baglamasi
tctin toklif etdiyimiz zaruri sortlorin
rolunu tosdiq etmokdir. Fikrimizco,
kompleks zaruri sortlordon biri hesab
etdiyimiz miinasibatlor sistemindo
gonaotboxslik A amili vasitosila,
kamillogma prosesinin ilk marhalasi
hesab etdiyimiz asililigdan azad
olma iso E amili vasitosilo agkarlana
bilor. Ehtimalimiza gors kamillogsma
prosesina baglamis soxsiyyat E fak-
toru iizra yiiksok bal toplamali, bu
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prosesa baslamamis soxsiyyot iso E
faktoru lizro asag1 bal toplamalidir. E
faktoru tzro yiiksok bal toplamus,
yoni kamillosma prosesino baslamis
soxsiyyot ilkin zoruri sortlorin hor
birino malik olmali, o ciimlodon A
faktoru tizro askarlanan miinasibatlor
sistemindo  qonaotboxslik  {izro,
yuksok bal toplamalidir. Qeyd etdiy-
imiz kimi, miinasibatlor sistemi

gonaotboxs olan soxs lnsiyyato
meylli, oks toqdirds isa qapali, utan-
caq olur. Toadqigat zamani molum
oldu ki, 50 nofar arasindan 37 nofor
E faktoru iizro yiiksok bal (7-10), 7
nofor orta bal (3-6), 6 nofor 1so asagi
bal (0-3) toplamislar.

E amili tizro yiiksok bal toplamis
37 noforin A amili lizro topladigi
ballar1 tohlil etdikdo malum oldu ki,
33 nofor yliksok, 3 nofor orta, 1 nofor
159 asag1 bal toplamisdir.
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Yoni, E amili lizro yiiksok bal
toplamis 37 nofordon 33-ii (89%) A
amili tizro do yliksok bal toplamislar
vo irali  siirdiiylimiiz  hipotez
tosdiqini tapmisdir.

Belaliklo, qadin soxsiyyatine yeni
baxis ¢orgivesindo qadinin kamil
soxsiyyoto c¢evrilmasinin  kisinin
kamil soxsiyyato gevrilmo prosesin-
don forqli oldugu gonastino goldik.
Qadin soxsiyyotinin kamillogmasi
ticlin bir neg¢o zoruri sortin kompleks
olaragq movcud olmasi labiiddiir:
miivafiq modoni miihit, qonaotboxs
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HOBBIN MOJXO/I K IMYHOCTHU KEHIIIUHBI

ABCTPAKT

Taxum 06pa3oM, B paMKax HOBOTO MOAX0/[a K IMYHOCTH KEHIIUHBI, TPH-
IIUTA K BBIBO/LY YTO, MPOIECC TPEOOPa30BaHMSI 3PENIOi JIMYHOCTH JKEHIITUHBI
OTJIMYAeTCs OT MPEOOPa30BaHUS 3PEJIOi JTHUYHOCTU MYx)4nHbl. Co3peBaHue
KEHCKOW JTMYHOCTU TPeOyeT HEKOTOPHIX HEOOXOIUMBIX: COOTBETCTBEHHAS
KyJAbTYpHasl cpe/ia, yAOBIETBOPUTEIbHAS CHCTEMa OTHOIICHHH, »KEJIaHue
MOCBSITUTH Ce0sl IPYTUM U SMOIMOHAbHAsE Oe3onacHoCcTH. MIMeHHo, Omaro-
napsi IpeoOnIaaHieM ITHX KadecTB, KEHIIWHA CMOXET MPOUTH BO BCEX
TpEX ITAIOB 3pETOCTH (Ha IEPBOM dTarle, JMIHOCTh 00JIaJaeT caMo AeTep-
MUHAIMHU, CAMOYTIPaBIICHUH, HE3aBUCUMOCTH OT BHEIIHUX MOOYXICHUIA;, HA
BTOPOM 3Tarie MPOUCXOANTh pean3alysl 3aJI0)KEHHBIX B HEE€ CHII U CTI0CO0-
HOCTEH; Ha TPEThEM 3Tare JIMYHOCTH MPEOJOJEET CBOEr0 OrpPaHUYEHHOTO
«S» 1 oTOXKAECTBIACTCS C OoJiee OOIMMMU ITI0OABHBIMH IICHHOCTSIMH), U
CTaTh 3peJION JUYHOCTHIO. J[pyrumu cioBamu, 0€3 3THX HEOOXOIUMBIX
yCIIOBUH (3T yCIIOBUN HEOOXOIUMBI TOJIBKO ISl KEHIINH), 6e3 o0pa3oBa-
HUS UX, HE BO3MOXKHO, YTOOBI )KEHIIMHA CTajla 3PEJION JTUYHOCTHIO.
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Giinel Aslanova

NEW APPROACH TO THE WOMAN’S PERSONALITY
ABSTRACT

According to new approach to the woman’s personality we have come to
the conclusion that the process of maturing woman's personality is different
from the process of maturing man's personality. Maturation of woman's per-
sonality requires some necessary: the suitable cultural environment, the sat-
isfactory system of relationships, the desire to devote themselves to others
and emotional security. Woman who predominance of these qualities can go
through all three stages of maturity (in the first stage, a person achieves self-
determination, independence from external motives, on the second stage,
she can realize embedded in her powers and abilities, but in the third stage
she will core with limited "I" and identified with the more common global
values), and become a mature person. In other words, without these neces-
sary conditions (these conditions are necessary for women only), or without
the formation of these conditions, it is not possible for a woman to become
a mature person.

Mogals BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltosinin Elmi Surasi-

nin iclasinda miizakiro edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol NeO1)
Royci ©.S.Bayramov, psixologiya tizro elmlor doktoru, professor
Mogqals redaksiyaya 24 yanvar 2013-cii ildo daxil olmusdur
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SOXSIYYOTIN DAVRANISININ TONZIMLONMOSINDO
SOSIAL NORMALAR

Parvans Babayeva
BDU-nun Psixologiya
kafedrasinin dissertant

E-mail:parvanagurbanaliyeva@gmail.com

Acar sozlar: sosial normalar, identiklik, grupdaxili miinasibatlaor, sosial
qarsiliglh miinasibatlor, qrup iizviari, sanksiyalar, adat va ananalor, hiiquq

normalari
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Key words: social norme, personality, group, social mutual relationship,
group members, sanction, tradition, legal normes.

ildiyimiz kimi, insanlar 6z

hoyat foaliyyoti proseslorin-
do daim bir-birilo qarsiliql slagado
olurlar. Fordlorin qarsiliqh alagalari-
nin miixtalif formalari, homg¢inin
miixtolif sosial qruplar arasinda (vo
ya daxilindo) yaranan olaqgolor icti-
mai olagolor adlanir.

Ictimai miinasibotlorin osas hisso-
si onlarin tizvlerinin ziddiyystli ma-
raqlarnt ilo xarakterizo olunur. Belo
ziddiyyatlorin noticosindo comiyyatin
iizvlori arasinda yaranan sosial kon-
fliktlor meydana galir.

Qeyd edak ki, insanlarin maraqg-
larmin uzlagmasi vo aralarinda ya-
ranmis konfliktlorin yumsaldilmasi
vo birlosdirilmasi iisullarindan biri
normativ tonzimlomadir (yoni ford-
lorin davraniglarinin miioyyon nor-
malar vasitasilo tonzimlonmasi).

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

Soxsiyyotin davranist miisyyon
sosial normalar asasinda qurulur. Bu
normalar1 tarixon formalasmis dav-
ranig standartlar1 kimi miioyyonlos-
dirmok miimkiindiir vo onlarin yerino
yetirilmosi fordin vo qrupun sosial
tamliga colb olunmasi iiglin vacib
sort kimi ¢ixis edir.

Qeyd etdiyimiz kimi ictimai mii-
nasibatlorin subyekti olan insanlarin
vo sosial qruplarin horokot vo foa-
liyyotlori sosial normalarla tonzim-
lonir. Molumdur ki, norma (norme) —
latincadan torciimads niimuns de-
mokdir.

Sosial normalar dedikds, insanla-
rin ictimai miinasibatlorlo sortlonon
va insanlarin stiurlu faaliyyatinin ne-
ticosi olan davranisinin imumi qay-
dalar1 vo niimunolori basa diisiiliir.
Sosial normalar tarixon, gqanunauy-
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gun sokildo meydana ¢ixir. Bu ba-
ximdan onlarin meydana golmo
prosesindo ictimai siiurdan siiziilorok
mohkomlanir vo lazimi ictimai mii-
nasibotlords vo aktlarda yenidon ya-
ranir. Bu vo ya digor 6l¢iido sosial
normalar tinvanlanmis insanlar {i¢iin
icras1 vacib sayilir, yerino yetirmonin
miloyyon prosedur formasina vo
O0ziini reallasdirma mexanizmind
malikdirlar. (2)

Elmi odobiyyatda sosial normala-
rin miixtolif tosnifati vardir. Sosial
normalarin yaranma va reallasdiril-
ma xususiyyatlorindon asili olaraq
forqlondirilmosi daha vacib sayilir.
Bu mogsodlo bes miixtalif sosial nor-
ma toyin olunmusdur. Bunlara mo-
navi normalar, adat-onanalorin nor-
malar1, korporativ normalar, dini vo
hiiquqi normalar daxildir.

Manavi normalar insanlarin xeyir
vo sar haqqinda tosovviirlorinin, oda-
lot vo odalatsizlik, yaxsiliq vo pislik
haqqinda davranis gaydalarint miioy-
yon edir. Bu normalarin reallagsmast
comiyyatin royi vo insanlarin daxili
inami ilo tonzim olunur.

Adat-ononolor — ¢oxsayl tokrarin
noticosindo vordise ¢evrilmis davra-
nis qaydalarini 6zlindo ehtiva edir.
Adi normalarin reallasmasi vardisin
hesabina tomin olunur. Aydindir ki,
monovi mozmunlu adotlor xasiyyot
adlanir. Adotlorin miixtolifliyi insan-
larin miioyyon fikirlori, dayorlori,
davranigin faydali formalarinit qoru-
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yub saxlamaq cohdlorini ifado edon
ononolor hesab olunur. ©nonoslorin
digor noviinli insanlarin ailo, moigot
vo dini miihitlordo davraniglarini
nizama salan ayinlor togkil edir.

Molumdur ki, ictimai toskilatlar
torofindon miioyyon olunan davranis
qaydalar1 korporativ normalar adla-
nir. Onlarin reallasmasi bu toskilat-
larin {lizvlorinin vo hoamg¢inin ictimai
birlosmolorin 6zlorinin daxili inami1
ilo miioyyon olunur.

Dini normalar dedikdos, dini ki-
tablarda gostorilmis davranis gqayda-
lar1 nazords tutulur. Bu ciir sosial
normalarin reallasmasi insanlarin
daxili inam1 ilo tomin olunur.

Hiiquqi normalar dovletin giicii
vo niifuzu ilo miihafizo olunan
dovlat, bazon do bilavasits xalq tors-
findon qoyulan vo ya sanksiyalas-
dirilan davranis qaydalaridir.

Sosial normalarin miixtalifliyi
eyni vaxtda deyil, zaruriliyina goro
biri digorinin ardinca meydana gol-
misdir. Comiyyatin inkisafi ilo onla-
rin hamisi daha da miirokkoblos-
miglar. (7)

Bir sira todqiqat¢ilar hesab edir-
lor ki, sosial normalarin ilk névi hoa-
lo ibtidai comiyyotdo yaranmis ri-
tuallardir. icras1 asason 6ncodan cid-
di sokildo verilmis davranmis qayda-
lar1 ritual adlanir. Ritualin torkibi o
godar vacib deyil, baslica mona onun
formasindadir. ibtidai insanlarin ho-
yatinda hadisalor rituallarla miisayiot
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edilirdi. Qabilo iizvlerini ova Otiir-
mo, gobilo bascisinin se¢ilmosi, qo-
bilo bascilarina hadiyye toqdim
olunmasi vo b. rituallarin mévcud-
lugu hagqinda molumatimiz var.
Sonradan ritual horokotlordon ayin-
lor meydana goldi.

Ayinlor eyni zamanda boazi romzi
foaliyyatlorin yerino yetirilmasi qay-
dalaridir. Rituallardan farqli olaraq
ayinlor ideoloji (torbiyovi) mogsad
dasiyir vo insan psixikasina daha
dorindon tosir gostorirdilor.

Meydana ¢ixma zamani etibari
ilo ndvbati sosial normalara — onono-
lori aid etmok olar. ©nonalor insanli-
gin inkisafinin daha ytiksok pillosi-
nin gostoricisidir. Ononalor demok
olar ki, ibtidai comiyyotin hoyatinin
biitlin saholorini nizamlayirdi.

Ibtidai icma qurulusunda mey-
dana golmis sosial normalardan biri
do dini normalardir. Ibtidai insan
tobiotin giicli garsisinda 6z acizliyini
bilir vo sonda ilahi giico istinad edir-
di. Ilk dini sitayis obyekti real mov-
cud olan cisim — biit idi. Sonralar in-
san hor hans1 bir heyvana vo ya bit-
kiya, yoni totema sitayis etmoyo bas-
ladi vo sonuncuda 6z ocdadint vo
miidafiogisini gorlirdii. Sonra totem-
1zm animizmls (“anima” — latinca ruh)
ovoz olundu, yoni ruha, ruhlara vo ya
tobiatin iimumi $6vqiine inam yarandh.

Coxsayl todgigatlarin naticalori-
no goro, mohz animizmin tomolindo
miasir dinlor meydana golmisdir.

Psixologiya jurnali 2013, Ne2

Zamanla insanlar geyri-tobii varlig-
lar arasinda bir qodor forqli olanlari -
Allahlar1 ayirdilar. Belsliklo, ilk
coxallahliliq (biitparastlik) vo tokal-
lahliliq dinlori yaranda.

Ibtidai comiyyotda dini vo anonovi
normalar ilo paralel oxlaq normalari
da formalasdi. Onlarin yaranma
zamanint miloyyon etmak miimkiin
deyil. Yalniz onu geyd etmok olar ki,
oxlaq insan comiyyati ilo birlikdo
yaranmis vo on vacib sosial tonzim-
loyicilordon biridir.

Sosial normalar bu vo ya digor
sosial gqrupun maraqlarint nozors
alaraq miioyyon sosial qruplar tors-
findon yaradilir. Hor qrupun sosial
normalar1 miioyyon qaydalar soklin-
do meydana ¢ixir. Birincisi, hor bir
soxsin bu vo ya digor situasiyada
davraniginin istigamatlondirilmasi,
ikincisi, miioyyan insan birliy1 tors-
findon onlarin davranislarina sosial
nazarato osasan Oziinil biruzs verir.

Aydindir ki, sosial (vo ya qrup)
normalar adoton kigik qruplarda
davranis standartlar1 vo onlarda
movcud olan miinasibatlorin tonzim-
layicisi kimi 6ziinii géstora bilor. Bu
istigamotdo arasdirma aparan todqi-
qatcilar rasmi va qeyri-rosmi mii-
nasibatlor sistemi ilo sortlonmis qrup
normalarinin miixtalifliyini tohlil
edorok kicik qruplarda sosial nor-
malarin mozmununu miioyyanlosdir-
moyo calismislar. Onlar1 asagidaki
kimi tosnif edo bilorik.
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1. Normalar sosial garsiliqli mii-
nasibatlorin mohsuludur vo qruplarin
hoyat foaliyyati prosesindo meydana
GIXIL.

2. Qrup har bir miimkiin voziy-
yoto uygun norma miioyyon etmir,
onlar yalmiz qrup {i¢lin miioyyon
ohomiyyat kosb edon foaliyyot vo
situasiya osasinda yaranir.

3. Normalar ayri-ayr1 qrup iizv-
lori vo onlarin oynadiqlar1 rollardan
asili olmayaraq situasiyaya timumi-
likds totbiq oluna bilar vo sosial rol-
larin yerino yetirilmosini nizamlaya
vo homg¢inin davranigin rollu stan-
dartlar1 kimi ¢ix1s edo bilar.

4. Normalar1 qrupun onlar1 qabul
etmo soviyyosing giéro miioyyon
edirlar: bazi normalar demak olar ki,
biitlin qrup tizvlori torafindon gobul
olunursa, digorlorini ¢ox az sayda
lizv dostoklayir.

5. Normalar homginin yol verilon
vo miivafiq diapazonlu sanksiyalarin
rodd edilmasinin soviyyasina gors do
forglonir. (4)

Belolikla, qrup normalar1 qrupun
miioyyan mogsadi iiclin onun vahid
toskilati qaydalar osasinda foaliyyo-
tini nizamlayir. Bu gaydalarin toza-
hiir formalar1 vo saviyyslori miixte-
lifdir vo genis diapazonu ohato edir.
Bura xarici monovi, estetik vo s.
amillori aid etmok miimkiindiir. Bu
zaman Xxiisusi vurgulamaq lazimdir
ki, qrup qaydalarinin foaliyyoti fordi
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davranisa sosial nozarotlo birbasa
bagldir.

Bununla yanasi, burada bir mo-
soloni do geyd etmok lazimdir ki,
grup qaydalarma omol olunmasinin
0zii do miivafiq sanksiyalarla tomin
olunur.

Molumdur ki, sosial sanksiyalar
(latinca, “sanction” — sarsilmaz, goti
gorar) — sosial idaro vasitosidir,
qrupun inteqrasiya funksiyasini ye-
ring yetirir vo onun lizvlarinin davra-
niglarini tonzimloyir. Sosial sanksiya
dedikds comiyyeot vo ya sosial qru-
pun ictimai ohomiyyatli situasiyada
fordin davranisina olan reaksiyasi
basa diisiiliir. Bu baximdan mozmu-
na goro elmi odobiyyatda miisbot vo
monfi sanksiyalar ayird edilir. Bu
sanksiyalar i1so 6z ndvbasindo qrup
licin arzu olunan faaliyyati havas-
londiron vo arzu olunmaz faaliyyato
coza qismindo Oziinii biruzo vera
bilor. Homginin formal (rosmi tos-ki-
latlardan c¢ixan) vo qeyri-formal
(qgeyri-rosmi toskilatlardan c¢ixan)
sanksiyalar1 da forqlondirirlor.

Sosial sanksiyalar comiyyatin
tizvlorini sosial normalar1 yerino
yetirdiyino goro miikafatlandirmaq
vo yaxud da onlar1 pozduqglarina,
homginin deviantliga gora cozlandir-
magqla sosial nozarot sistemindo agar
rolunu oynayairlar.

Deviant (qobul edilmoayon) davra-
nis olaraq sosial normalarin tolobls-
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rind uygun olmayan davranig tipi
nozordo tutulur. Bozon belo gobul
edilmoyan davranislar pozitiv xarak-
ter dasiyaraq miisbot noticoloro goti-
rib ¢ixara bilar. Lakin bir ¢ox hallar-
da qobul edilmoyon davranigsdan
comiyyato ziyan vuran monfi sosial
hadisalor kimi danisirlar. Bununla
belo, dar monada deviant davranis
ad1 altinda 6zt ilo cinayi coza gotir-
mayan va cinayot olmayan pozulma
hallar1 basa diisiiliir.

Mogsad va istigamatdon asili ola-
raq deviant davranisin destruktiv vo
asosial tiplori ayird edilir. Birinci
tipa soxsiyyetin 0ziino zoror yetiron
pozulma hallar1 (alkoqolizm, intihar,
narkomaniya vo b.), ikinci tips iso
imumilikde insanlara zoror yetiron
davranis pozuntusu (ictimai yerlordo
davranis qaydalarinin pozulmasi,
omok intizaminin pozulmast vo s.)
aid edilir. (6)

Deviant davranisa zidd olan dav-
ranis formasi: konformist (latinca,
conformis — oxsar, uygun) davranisdir.
Konformist davranig olaraq comiy-
yotdo gobul olunan norma vo doyor-
lors uygun sosial davranig nazords
tutulur. Notico etibarilo, normativ
tonzimloma vo sosial nozaratin osas
vozifosi comiyyatdo mohz konformist
davranis tipinin tokrar istehsalidir.

Belolikla, sosial normalar davra-
nigin istiqgamotlonmos funksiyasini,
onun qiymsotlondirilmasi vo ona
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nozarat funksiyasini yerino yetirir.

Siibhasiz ki, davranisin tonzimet-
mo mexnizmi kimi sosial normalar
noinki qrup tizvlorinin davraniglarini
tomin edir, eyni zamanda qrupdaxili
mixtolifliyi  tonzimloyir. Onlar
qrupun status-rollu strukturunu yara-
daraq onun movcudlugunu, sabitliyi-
ni dostokloyir. Qrup normalarinin
osas mogsadi ictimai faaliyyotdo
qrupun vahid sistem kimi movcud-
lugunun tomin olunmasi ilo baglhdir.
Bu baximdan fordin qgarsisinda qoy-
dugu mogsad bir ¢ox hallarda mohz
qrup normalart ilo miioyyon olunur.
Qrupun fords tosiri fordin 6z foaliy-
yotini qrupda gobul olunmus nor-
malarla uygunlagdirmaq istoyinds vo
qrupun qobul etmadiyi normalardan
yan kegorok homin foaliyyotlordon
qagmaginda 6ziinii biruzs verir. Ford
qrup normalarini $oxsi davranig stan-
dartlar1 kimi gobul etmadiyi, psixo-
loji cohotdon qrupa colb edilmadiyi
halda qrupun tam doyorli iizvii sayila
bilmoz. Ogor o, hazirki qrup norma-
lar1 ilo razilasmirsa, onda o qrupun
sadoco psixoloji deyil, nominal lizvii
hesab edils bilor.

Bir masoloni do geyd etmok yeri-
no diisordi ki, qaydalarin vaxti qru-
pun vo soxsin asas amili kimi ¢ixis
edo, onlarin faaliyyotini yeni vo
geyri-adi situasiyalarda mohdudlas-
dira, eyni zamanda qrup vo fordin
inkisaf prosesini longido bilor.
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Bu vo ya digor sosial normalar ki-
¢ik gruplarla yanas1 boyiik qruplara
da aid edilo biler. Qeyd edok ki, kigik
gruplarda yaradilan sosial normalar
bu qrupa aid olan birliyin kiitlovi
qavrayist ilo six baglidir. Bu masalo
ilo baglh Qarb todgigatcilart miioyyan
etmiglor ki, geyri-formal osasda ya-
radilmis qruplarda tez-tez kecilmasi
miimkiin olmayan omok mohsuldar-
l1g1 soviyyesindo yazilmamis stan-
dartlar meydana ¢ixir. Mohsuldarliga
belo mohdudiyystin qoyulmasi sa-
hibkarlar torofindon yiiksok intensiv-
liklo calisan fohlolorin kortobii mii-
barizs tisullarindan biri sayilir.(3)

Beloliklo, sosial normalar nainki
rosmi qruplarin, homg¢inin qeyri-
rosmi qruplarin magsadyonlii foaliy-
yatlorinin naticosindo meydana ¢ixir.
Bu, xiisusilo kigik qruplarda 6ziini
daha parlaq sokildo biruzs verir.

Bu istigamotdo aparilmis todqi-
qatlarin tohlili gostorir ki, istehsalat
toskilatlarinda ilkin istehsalat kollek-
tivlori 6z lizvlori garsisinda miixtolif
tolablor qoyurlar. Bu toloblori agagi-
dak1 kimi tosnif eds bilorik:

— omok aktivliyinin inkisafi;

— professional ustaligin yiiksalmasi;

— imumi madani saviyyanin yiik-

salmasi;

— kollektivds iinsiyyot soviyyasi-

nin yiiksoldilmasi.

Stibhasiz ki, kollektivin soxsiyyot
qarsisinda qoydugu toloblorin xarak-
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teri kollektivin sosial-demogqrafik
xtisusiyyatlorindon vo onun istirake¢i-
larinin moadoniyyatlorinin lazimi so-
viyyesindon asilidir. Bu istigamoatdo
todqigat aparan Macar psixologlari
[.Balint vo M. Murani qeyd edirlor
ki, brigada tlizvlorinin miinasibatlori-
nin omayin tohliikasizliyine olan
miinasibating aid olur.

Miioyyon olunmusdur ki, miioy-
yon bir istehsalat kollektivindo elo
situasiya yaranmisdi ki, onlar texniki
tohliikosizlik qaydalarina omaol et-
mirdilor (yliksoklikdo isloyorkon
tohliikosizlik komaorlorinin istifa-
dosi). Kollektivin yeni tlzvlori do
hormot qazanmagq ti¢iin tohliikosizlik
qaydalarina omal etmirdilor ki, bu da
sonradan bir sira neqativ cohatlorin
meydana ¢ixmasina rovac verir. (3)

Bu sobabdan do istehsalat kollek-
tivindo soxsiyyotin effektiv idaro
olunmas1 amillorindon biri do homin
sosial normalarin yaranmasi vo hom-
¢inin onlarin xtisusiyyatlori vo isgi-
lora tosir giicliniin nozore alinmasi ilo
bagldir.

Bu istigamotdo arasdirma aparan
todqiqatgilar qeyd edirlor ki, dav-
ranisin tonzimloyicisi kimi sosial
normalarin effektivliyi osason o hal-
larda 6ziinli gostorir ki, fordin mox-
sus oldugu qrup eyni zamanda onun
referent qrupu olur. Elo qruplar da
olur ki, soxsiyyet 6ziinii daha ¢ox ey-
nilogdirir. Bu zaman referent qrupun
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sosial norma vo doyarlori ford {igiin
foaliyyot etalonu sayilir (baxmaya-
raq ki, fordin 6zl onun torkibins da-
xil deyil). Masolon, asag1 keyfiyyot
gostaricilorino malik gonc is¢i 0zl
tictin referent qrup kimi yiiksok key-
fiyyat gostaricilori olan kollektivi se-
cir vo 0z qrup foaliyystini mohz
homin kollektivin qrup normalart ilo
olagolondirir.

Belaliklo, bu vo ya digor soxsin
davranisinin sobabini miioyyaonlos-
dirmok {iciin ilk névbado onun refer-
ent qrupunun norma vo doyarlorino
giymot vermok lazimdir. Bu zaman
hor bir soxs bu tip referent qruplar-
dan bir negosing iizv olur vo bu va
digor amillordon gah biring, gah da
digoring istigamatlons bilir.
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Qeyd edok ki, fordin 6z statusunu
qarsilagdirdig1 soxslor onun iigiin re-
ferent qrup hesab olunur. Bu baxim-
dan qrup o halda referent hesab olu-
nur ki, basqalar1 fordi onunla eyni-
logdirir. Bu istigamotdo arasdirma
aparan todqiqat¢ilar iscilorin cinsi,
yaglar1 vo miioyyon normalara istiqa-
motlonmalori arasinda olagonin ol-
dugunu miioyyon etmisdilor.

Umumilikds, iscilorin sosial nor-
malar1 sistem soklindo Oyronmaosi
(sosial-demogqrafik vo professional-
ixtisaslagsma xiisusiyyotlordon asili
deyil) idaragilik miinasibatlorinin
optimallagdirilmas1 vo omok foaliy-
yotinin effektiv sokildo stimullasdi-
rilmasinin asas sortidir.

4. http://humanitar.ru

5. http://mysociology.ru
6. www.grandars.ru

7. www.psyera.ru
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COLUAJIBHBIE HOPMbBI B PEI'YJIMPOBAHUH
JIMYHOCTHOI'O ITOBEJAEHUSA

ABCTPAKT

B crarhe aBTOp YTOUHSIET MOHATHE COLUATBLHON HOPMBI U UX POJIb B (hOp-
MUPOBAHUU JUYHOCTU. OTMEUAET UTO COLMATbHBIE HOPMBbI KaXO0U IPYIIIbI
MOSIBJIAFOTCSI B BUJIE HEKOTOPBIX ITPABUIL.

B crarbe cucrematusupoBaHbl (HAKTOPHI BIUSIONIME HA COIHMAIbHBIE
HOPMBI MaJIbIX TpyIil. KpoMe 3Toro, B crarbe OonpeesieHbl BUIbl COLMAIIb-
HBIX HOPM, HCCIIEJIOBaHHSI IPOBEJICHHBIE B ’TOM HaMpaBlIeHUU 0000IIEHBI 1
CHCTEMATU3UPOBAHBI.

B crarpe aHanu3upyroTCs Takue NOHATHSA, KaK HOpPMa, LIEHHOCTb,
MOpaJbHbIE HOPMBI, JIEBUAHTHOE IIOBEICHUE U T.J. ONPEACISIIOTCS TAKUE
IOHATHUS, KaK PEryJUpOBAHUE TMOBEACHUS HHIAUBHUJIIOB, XapaKTEPU3YETCA
OIICHMBAIOIIAsl M1 KOHTPOJIUPYIoas (PyHKIIUU COIUATBHBIX HOPM.

OTtmedaercs, 4To, COIMaTbHBIE HOPMBI 00€CTIEYMBAIOT HE TOJIBKO MOBE-
JICHHS YWIEHOB 3TOM IPYNIbl HO U PErYJIMPOBAHUE BHYTPUTPYIIIOBBIX IIPO-
LIECCOB BCTyNasi MEXaHU3MOM pEryiupoBaHus nosenaeHusd. Cinegyer orMe-
TUTh, YTO OCHOBHAS 11€J71b COLMATBLHBIX HOPM 3aKJII04aeTcs B 00eCIeYeHUH
CYLIECTBOBAHHUS I'PYIIIbI KAK €IUHOU CUCTEMBI.
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SOCIAL NORMS IN THE REGULATION OF
BEHAVIOUR OF PERSONALITY

ABSTRACT

Author clarified the phenomeno of social norme and their roles in the for-
mation of personality was analized in the article. It’s noted that, the social
normes of each group occur in the forms of certain rules.

At the same time the factors that affect the content of social norms were
systematized in small groups. In addition, the types of social norms in article
were identified and by generalizing the researches in this direction were sys-
tematized.

Such expressions like norme, value, moral norms, deviant behaviour etc
were clarified and their roles in controlling of behaviour of personality was
identified in the article. It is pointed out that, social norms fulfill the func-
tions of estimation and control to the directions of behaviour.

In conclusion it is maintained that the social norms as the regulation
mechanism of behaviour not only provide behaviours of group members but
also regulate the difference of intragroup. It is also noted that the main aim
of norms of group was to provide the ex istence of group as a unique system
in social activity
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function.

Aile comiyyatin glizglisi,
onun baglica 6zoyidir. Ails-
nin imumi sosioloji inkisaf ganu-
nauygunluglart da mohz comiyyaotlo
baglidir. Ailo ictimai — tarixi hadiso-
dir. Ailo miinasibatlori comiyyotdo
borgorar olmus ictimai miinasibot-
lorlo sortlonir. Comiyyat doyisdikco,
ailo do doyisir vo inkisaf edir.

Ailo — kigik sosial qrup olmasina
baxmayaraq ¢ox miirokkobdir. Ailo-
nin 0yronilmasi homiso aktual mov-
zu olmusdur. Etnoqrafik todqiqatlara
goro insanlart 3 dovro ayirmaq
miimkiindiir: vohsilik, varvarliq vo
sivilizasiya vo bu dovrlorin hor biri-
nin 6ziinomoxsus davraniglari, miina-

sibatlori vo ailo formalart moévcud
idi.
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Ailalor ilk yarandigda qrup niga-
h1 kimi mévceud idi. Bir qrup kisi vo
gadinlar kommunal nigahda yasa-
yirdilar. Vaxt kegdikea digor bir ailo
grupu formalagsmaga basladi ki, bu-
rada gadin xiisusi yer tuturdu. Usaqg-
lar qadinlarm qrupunda yasayirdilar,
boyiidiikdon sonra iso kisilorin qru-
puna kegirdilor. Ilk avval endoqa-
miya (nasil arasinda miistoqil miina-
sibatlor) movcud idi, sonralar sosial
Tabunun yaranmasi naticosindo ek-
zoqamiya (yunan soziindon, ekzo —
xaric, qamos — nigah) — 6z nasil
arasinda nigaha qadaga yarandi. Bir
godor sonra punual ailo — qardaslarin
vo bacilarin 6z hoyat yoldaslarini
ohato edon nigah qrupu yarandi. Bu
ciir ailods bact vo qardaslar arasinda
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cinsi miinasibot qadagan olunurdu.
Qohumluq ana xotti ilo miioyyon
olunurdu. Bu ciir ailalori L. Morgan
Simali Amerikada yasayan hindi
tayfalarinda miisahido etmisdir (1,
s.58).

Sonralar poligam nigahlar: ¢oxar-
vadliq, coxorlilik formalagmigdir.
Tayfalarda yeni dogulmus qizlari
olduriirdiilor, bu da kisilorin ¢ox
olmasina gotirib ¢ixarmisdir ki, bir
qadinin bir ne¢s ori var idi. Usag ata
xottindon miioyyon etmok miimkiin
olmadigina goro usaqglarin secim
hiiququ anada qalirdi. Cox arvadliliq
miharibsalorde kisilorin itgisi ilo
baghdir. Kisilor sayca az olduglarina
g0ra bir neco arvad almaq ixtiyarina
malik idilor.

Ailads aparici rol qadindan (mat-
riarxat) kisiyo (patriarxat) kecdi.
Qadinin rolu usagin, atanin varisinin
dogulmasina kecdi. Qadindan ailo
sodaqoti tolob olunmurdu, ¢iinki
analiq homiso aydindir, ataliq iso
yox. Nigah miinasibatlorinin dinami-
kasi kisilor vo qadinlar arasinda olan
nigah qrupunun fordi nigaha kegmo-
sini oks etdirir.

Ailo bir ¢ox elmlorin todqiqgat ob-
yektdir — sosiologiya, iqtisadiyyat,
hiiquq, etnoqrafiya, psixologiya, de-
mogqrafiya, pedaqogika vo s. Bu elm-
lorin hor biri 6z predmetino uygun
olaraq ailoni miixtalif toraflordon 6y-
ronir. Iqtisadiyyat — ailonin istehlak
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aspektlorini vo onun maddi fayda-
sinin vo xidmotinin istehsalda istira-
kin1 dyronir. Etnoqrafiya — miixtalif
etnik xiisusiyyatloro malik ailonin
hoyat torzini dyronir. Demogqrafiya —
nosil artirmada ailonin rolu. Pedaqo-
gika — torbiya bacariglari Oyronir.
Ailo miinasibatlorinin psixologiyasi
ailodaxili miinasibatlori, ailodo sox-
siyyotlorarast miinasibotlori Oyronir
(2, 5.45).

Ailonin 6ziinomoxsus funksiya-
lar1 vardir. Funksiya latin szii olub,
monasi icra etmok. foaliyyot gdstor-
mok demokdir. Ailonin funksiyalar
onun hayat foaliyyatinin baslica isti-
qamatlori nozordo tutulur. Bu fun-
skiyalar asagidakilardir:

— Igtisadi — moaigot funksiyast:

— Reproduktiv funksiya:

— Usaqlarin torbiyasi funksiyast:

— Cinsi funksiya:

— Manovi tinsiyyat funksiyasti:

— Emosional dostok funksiyas:

— Rekreativ (borpaedici) funksiya:

— Sosial tonzimetmsa vo nozarat fun-

ksiyasi:

Bir-biri ilo qarsiliglt slagads olan
homin funksiyalar, hor seydon avval,
ailonin sosial mahiyyatini oks etdirir
vo ictimai-tarixi xarakter dasiyir.
Onlarin mozmunu sosial amillarlo —
ailoyo comiyyot torofindon verilon
toloblor, ailo hiiququ, oxlaqi-madoni
normalar, comiyyatin ailoys gostor-
diyi real yardim vo s. ilo miioyyon
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olunur. Ailo ii¢lin sociyyovi sayilan
biitlin xiisusiyyotlor 0zliniin hayat1
manasini onun funksiyalarinda tapir.
Oziiniin bu spesifik funksiyalar1 elo
ailo kicik qruplarin digor ndvlorin-
don koklii suratdo forglonir. Bu haqg-
da aydin tosovviir oldo etmok {igiin
onlarla ayri-ayriliqda tanis olaq.

Ailonin reproduktiv funksiyasi
onun hoyatinin miithiim bir sahasini -
usaqlarin dogulmasi sahasini ohato
edir. Ailodo nec¢o usagin olmasi
mosalosini adoton or-arvad birlikds
hall edirlor. Ailonin planlasdirilmast
or-arvadin psixoloji yetginliyi vo
hazirliq soviyyesi ilo do baghdir vo
birlikds hall edirlor.

Ailonin tosorriifat — moisot funk-
siyast onun hayatinin xiisusi ohomiy-
yoto malik olan miixtalif toroflorini -
evin soligo-sohmani, tosorriifati,
biidcasi, idara olunmasi, amok vazif-
lori vo s. ohato edir. Ailonin tosor-
rifat-moigot funksiyasi tokco onun
maddi hoyatin1 deyil, monovi hoya-
tin1 da sortlondirir.

Ailonin torbiyo funksiyasi da
coxcohatlidir: oxlaq torbiyasi, estetik
torbiyasi oqli torbiya, fiziki torbiyo,
siyasi torbiyos, omok torbiyosi... —
bunlarin hamisi onun osas istigamaot-
loridir. Torbiyo genis anlayigdir.
Askarliq vo demokratiya soraitindo
0, comiyyatin baslica funksiyasina
cevrilmisdir. Usaqlar1 tokco aila
deyil, usaq bagcasi, moktab, texniki
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peso moktobi vo basqa sosial institut-
lar torbiyo edir. Bu miirokkob vo
coxcohotli prosesdo ailonin 0Oziino-
MoXsus yeri var.

Cinsi funksiya — bu funksiya da
ailonin hoyatinda boylik rola ma-
likdir. Or vo arvadin cinsi baximdan
da bir-birilorino uygun golmasi ails-
nin ugurlu vo xosbaxt olmasina tasir
edir. Statistikaya goro ailo bosan-
malarinin bir hissosini cinsi uygun-
suzluq vo ya cinsi hoyatda problem-
lorin yasanmasi sobab olur (3,s.95).

Monavi linsiyyat funksiyasi ailo
tizvlori arasinda monovi unisoyyati,
informasiya miibadilosini, ailo {izv-
lari liclin daha 6namli olan sosial-si-
yasi, peso, ictimai hoyat problemlo-
rinin miizakirasini; ailo tizvlorinin
soxsi va intellektual boylimasi ticlin
soraitin yaradilmasini nozords tutur.

Emosional dostok funksiyasi — bu
funksiya insanin miioyyon qrupa da-
xil olma vo tohliikosizlik hissini to-
min edir. Miiasir ailodo bu funksiyanin
digor bir aspekti kimi soxsiyyotdo
Oziinli aktuallagdirma tolobatini for-
malagdirmaq kimi 6ziinii gostorir.

Ailonin tiplori :

Nuklear ailo: bura valideynlor vo
ovladlar daxildir. agor ailodo 6vlad-
lar yoxdursa, onda bu ailo ancaq
valideynlordon ibarotdir. Bu tip ailo
XX osr tigiin tipikdir.

Genis nuklear ailoa: bu tip ailolor-
do daha yasli naslin niimayondolori
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do olur, masalon nona vo ya baba vo
ya ayrit qohum.

Natamam aila: bu ailods bosanma
vo ya 0liim hadisosino goro valideyn-
lordon biri olur. Mosalon tok anali
usaq. Bosanma hallarinda ata holo do
ailoni maddi cohotdon tomin edir.
Oliim hadisolorindo ata yaddasda
miisbot obrazda qaldigi halda, bo-
sanma hallarinda ata ana torofindon
manfi obrazda gostorilir.

Funksional natamam ailo: nuk-
lear ailo olub, bu ailods valideynlor-
don biri 6z funksiyasini yerins yetir-
mir. Bunun bir ne¢a sababi ola bilar:
agir vo ya xroniki xastoliklor, profe-
sional faaliyyatinin spesifikliyi, uzun-
middatli ayrilig. Bu ciir pesolors
uzunmiiddatli ezamiyyatlor, qgeyri-
standart is qrafiki vo yiiksok emo-
sional gorginlikli faaliyyatlo mosgul
olan insanlar bir ¢ox hallarda 6ziinii
ailodo reallasdira bilmir.

Qaris1q aila: bu ciir ailslordo,
hoyat yoldaglarindan birini digor ailo
iizvii ovoz edir. Masalon, buraya ana
vo atasi ayrilmis vo ya miixtoalif yer-
lordo yasadiglarina gors ailonin ne-
no, baba vo novodon ibarot oldugu
ailolori aid etmak olar.

Bundan olava, ailenin bir ¢ox
tiplorini ayird edirlor: yeni evlonmis
ailolor, gonc ailslor (0.5 ildon 1.5 ilo
godar), usaq gozloyan ailo, orta yagh
ailo (3-10 il), yuxar1 yash ailo (10-20
il), yash ails (artiq 6vladlarmi boyiit-
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mis vo hal hazirda navalari ilo mas-
gul olur). Ailodo usaglarin sayina go-
ro usaqsiz, tok usaqli, az usaqli vo
cox usaqli ailolori forglondirirlor.

Ailodoki rollara osason ailonin
asagidaki novlorini ayirirlar: avtori-
tar, demokratik vo liberal ailo.

Avtoritar ailo: ononovi avtoritar
ailods rol bolgiisii doqiq aydinlasdi-
rilib. Or vo arvadin rollar1 miioyyon
edilir. Avtoritar ailo patriarxat (hokm-
ranliq ataya moxsus olur) vo matri-
arxat (hokmranliq anaya moxsus
olur) tipdos ola bilor.

Liberal ailo: xiisusi rol bolgiisii
vo vozifosi olmayan ailodir. Adoton
bu ciir ailolora gonc, usaqgsiz ailolor
aid edilir. Usagin dogulmasi ailodo
rollarin yaranmasina vo paylagilma-
sia gotirib ¢ixarir vo bu zaman ya
demokratik, ya da avtoritar iislub se-
cilir. Demokratik aila: ailo 6zvlarinin
borabor hiiquqlugu, funksiyalarin
boliinmasinds miistorak istirak, rol-
larin vo vozifolorin bolinmasinda
elastiklik ilo xarakterizo olunur
(4,5.72).

Hor bir sosial qurupda oldugu
kimi, ailodo do psixoloji iqlim insan-
larin hoyat foaliyyotinin mithiim bir
sahosini toskil edir, ailo tlizvlorinin
giimrahlig1 vo foallig1 bilavasito on-
dan asil1 olur.

Ailonin psixoloji iqlimi orlo ar-
vadin, valideynlorlo usaqlarin, usag-
larla usaqlarm qarsiliqli miinasibat-
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lorinin xarakteri ilo miisyyon olunur
va bilavasito onlar1 oks etdirir.

Basqa sosial qruplar kimi, ailodo
do psixoloji iqlimi dixotomik 6l¢ii-
lords (elverisli

— olverissiz, saglam — qeyri- sag-
lam) sociyyolondirirlor. Qarsiliqlh
hormaot, gaygi, etibar, masuliyyat vo
tolobkarliq — olverigli psixoloji iqli-
min olamatloridir. Bu olamatlordon
hor hansi birinin olmasi vo ya oks
olamato ¢evrilmosi, ailodo psixoloji
iglimin pislogmosini, todricon alve-
rigsiz psixoloji iglimin yaranmasini
gostorir. “Saglam — geyri-saglam”
dixotomik o6l¢ii iso ailodo berqorar
olmus psixoloji iglimi manovi cohat-
don sociyyalondirir.

Psixoloji iqlim dinamik xaraktera
malikdir, Or-arvad miinasibatlorinda
hotta Otori naraziliq yarandiqda psi-
xoloji iglim bu va ya diger doracads
doyisir. Ails ticlin gozlonilmaz olan
hor hans1 bir hadiso va ya sorait onun
psixoloji igliminas 6z

— Ozliiylinds deyil, mohz or-arvad
vo ya valideyn-6vlad miinasibot-
loring tosir edir.

Ailads psixoloji iqlimin yaradil-
mast miixtalif sortlorlo baghdir. So-
sial-psixoloji uyusma onlarin igori-
sindo xlisusi yer tutur. Hor bir sosial
qrupda psixoloji iqlim soxsiyyatlor-
arast miinasibotlorin xarakteri ilo
miioyyan olunur. Ailods do qarsiligl
miinasibaotlorin genis sobokosi yara-
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nir. Ailo inkisaf etdikco, or-arvadin
miinasibatlori do miirokkab-lasir.

Insanm bir soxsiyyat kimi psixo-
loji xiisusiyyatlori ¢oxdur. Or- arva-
din bir-birino uyusmasi {i¢lin onlarin
hamist eyni dorocodo ohomiyyatli
deyildir. Miixtolif hoyati faktlarin
tohlili gostorir ki, bu uyusma daha
cox onlarin ideya-monovi sarvatlori,
maraglari, temperament tipi, xarak-
ter olamatlori vo s.ilo bagilidir. Bun-
lara miivafiq olaraq uyusmanin asa-
g1daki novlorini forqlondirirlor:

1. Sosial-ideoloji uyusma.

2. Psixoloji uyusma.

3. Psixofizioloji uyusma.

Sosial-ideoloji uyusma 6z kokii-
nii ailonin ideya sorvotlorindon alir.
Ailonin ideya sorvotlori dedikdo,
onun ligiin shomiyyatli olan ideyalar
-sosial, monavi vo estetik ideyalar
nozordo tutulur. Bu ideyalar ailonin
xeyir va sar, hoqgigot vo yalan, go-
zallik vo ¢irkinlik, odalot vo odalot-
sizlik hagqindaki tesovviirlorini oks
etdirir. Onlar ailoni hoyat tocriibasi
gedisindo daha da tokmillosdirir,
yeni mona kasb edirlor. Ogor or-ar-
vadin hoyat mévqeyi, on miithiim ho-
yat hadisosi barasindo baxislari,
tosovviirlori, qiymat meyarlart bir -
birino uygun golirso, ailodo miina-
qiso soraiti, 9sason, yaranmir.

Psixoloji uyusma da miixtolif xii-
susiyyotlorlo 6ziinli gdstorir. Or-ar-
vadin rol gozlomolori, maraqlar1 vo
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xarakter olamaotlori onlarin bir-birino
psixoloji uyusmasinda xiisusilo mii-
hiim rol oynayar.

Ailo rollart miixtolifdir. Buraya
on az1 kisi vo qadin, or vo arvad, ata
vo ana rollar daxildir.

Insanin hoyata olan toloblori 6z
oksini adoton onun maraqlarinda ta-
pir. Bu vaxt insanda xarici alomo
miinasibat doyisir, o, miivafiq cisim
vo hadisalors xtisusi diqgat yetirmo-
yo baglayir. Maraqlar — insanin emo-
sional alomi ilo birbasa baghdir, in-
san1 maraqlandiran seylor onun {igiin
soxsi mona kasb edir.

Psixofizioloji uyusma miixtolif
amillorlo sortlonir. Onlarin igarisindo
orlo arvadin temperament tipi xiisusi
yer tutur. Xarakter temperamentlo bag-
lidir. Xarakterin zahiri ifado formalari
vo adoton insanin temperamenti ilo
miloyyon olunur. Xarakter hoyatda qa-
zanilir, bilavasito torbiyonin mohsulu-
dur. Temperament iso irsidir, insanin
sinir sisteminin miioyyon xiisusiyyatlori
onun davranig vo roftarinda tempera-
ment olamotlori kimi tozahiir edir.

Ailodaxili miinasibatlords 2 altsis-
tem movcud olur: or-arvad miinasi-
batlori vo valideyn

— Ovlad miinasibotlori. Bu iki alt-
sistem arasinda miioyyan qarsiliqh
minasibotlor mévcud olur. Ailodo
bir ne¢o usaq boytidiikdo burada yeni
alt sistem yaranir: usaqlar arasinda
olan miinasibotlor.
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Hor bir ailo 6z hayatinda prob-
lemlorlos tizlosir ki, bu da ailads kon-
fliktlorin yaranmasina sobab olur.
Konflikt miixtalif toraflorin, fikirla-
rin, maraqglarin toqqusmasi notico-
sindo yaranir. L.A.Petrovskaya kon-
fliktlorin asagidaki kateqoriyasini
vermisdir: strukturu, dinamikasi,
funksiyalari, tipologiyasi.

Miiasir psixologiyada konfliktlori
qarsisint almaqdan ¢ox, konflikti
effektiv holl etmok daha tstiindiir.
Konfliktlordon qagmaq ailodo oks
fikirlorin daha da dorinlogsmasino go-
tirib ¢ixarir. Konflikt konstruktiv va
destruktiv ola bilor. Konflikt ailodoki
miinasibotlori borkido vo ya tama-
milo mohv edo biloar.

Ailado bir nec¢o usaq boyiidiikdo
burada yeni altsistem yaranir: usaq-
lar arasinda olan miinasibatlor.

Hor bir ailo 6z hayatinda prob-
lemlorlos tizlosir ki, bu da ailads kon-
fliktlorin yaranmasina sobab olur.
Konflikt miixtalif toraflorin, fikirlorin,
maraqlarin toqqugmasi noticosindd
yaranir. L.A Petrovskaya konfliktlo-
rin asagidaki kateqoriyasmi vermis-
dir: strukturu, dinamikasi, funksiya-
lar, tipologiyasi.

Miiasir psixologiyada konfliktlori
qarsisint almaqdan ¢ox, konflikti
effektiv holl etmok daha tistiindiir.
Konfliktlordon qagmaq ailodo oks
fikirlorin daha da dorinlogsmoasino
gotirib ¢ixarir. Konflikt konstruktiv
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va destruktiv ola bilor. Konflikt ailo-
doki miinasibatlori borkids vo ya ta-
mamilo mohv edos bilor.

Valideyn-6vlad miinasibatlorinin
emosional toraft usagin ugurlu psixi
inkisafin1 miioyyonlosdirir, onun di-
namikasina tosir edir.

Valideyn-6vlad miinasibatlorindo
bir ne¢o miinasibot noviini qgeyd
etmok lazimdir:

— Usagin sortsiz emosional gabul
olunmasi1 (he¢ noys baxmayaraq
sevgi vo bagliliq). Sortsiz emosional
gobul olunma valideynin usagin
soxsiyyotinin vo davraniginin dif-
ferensasiyasini nozordo tutur. Vali-
deyn torofindon usagin miioyyon ho-
rokotlorino goéro monfi qiymaotlondi-
rilmasi vo tohmoti, usagin soxsiyyo-
tinin asag1 qiymotlondirilmasine vo
ya emosional monanin inkar edilmo-
sino gotirib ¢ixarmir. Emosional
miinasibatin bu novii usaq soxsiyyo-
tinin inkisafi ti¢iin ¢ox olverislidir,
mohz bu zaman usaq tohliikasizliyo,
sevgiyo, qaygiya olan tolobati 6do-
nilir.

— Sorti emosional gabul edilmo
(usagin davranisi, ugurlar ilo sortlo-
non sevgi). Bu halda usaq valideynin
sevgisini 6z nailiyyati, diizgiin dav-
ranisi, toloblorin yerino yetirilmasi
ilo qazanmis olur. Sevgi elo bels ver-
ilmir, o amok vo zohmotlo qazanilan
miikafatdir. Bu ciir hallarda valideyn
sevgisindon mohrum olma cozalan-
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dirtlmanin bir novii kimi ¢ixis edir.
Valideynin bu ciir miinasibati usaqda
tolagligm vo 0ziine inamsizligin ya-
ranmasina sabab olur.

—Usaga ambivalent emosional mii-
nasibot (pozitiv vo neqativ hisslorin,
sevgi vo diismoangiliyin uzlagsmasi).

— Indifferent miinasibat (etinasiz-
l1iq, emosional soyuqluqg, mosafo sax-
lama, asag1 empatiya). Bu clir miina-
sibotin osasinda valideynin infantil-
liyi vo soxsi yetiskonliyin olmama-
sidir.

— Gizli emosional rodd edilmo
(etinasizliq, usaga neqativ emosional
miinasibat). Usagin agiq emosional
rodd edilmasi.

Valideyn torbiyosini asagidaki
novlori do ayird edilir: avtoritet, av-
toritat, liberal, indifferent. Avtoritet
tislubunu usagin miistoqilliyini dos-
tokloyon, demokratik iinsiyyot tslu-
bunu reallagdiran valideynlor dostok-
loyir. Avtoritet lislub usagin asagi
emosional gobul etmo va yiiksok no-
zarat ilo forglonir. Avtoritar valideyn-
lorin linsiyyst lislubu - amr vo tolob
etmok, tolobatlar sistemi vo qada-
galar doyisilmozdir. Liberal iislubun
xiisusiyyatlori — isti emosional qabul
edilmo, nozarotin asag soviyyosi. Bu
tislubda toloblor vo gaydalar demok
olar ki, movcud deyil, rohborlik so-
viyyosi asagidir. Indifferent iislub
valideynlorin torbiyo prosesino az
diqgeti, emosional soyuqlug, usaga
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qarst uzaqligla, nozarstin asagi so-

viyyasi ilo saciyyslonir.

Spivakovskiya goro valideyn sev-

gisinin novlari:

Sevginin
novi/radd edilmo

Sevginin/
radd edilmonin

Valideynin davranist

Valideynin mosloyi

1. Tasirli sevgi

Simpatiya, yaxinliq,
hormat

Usagin qobul edilmasi,
onun hiiquq va vazifasinag
hormat, kdmays hazirliq

“Mon usagimi oldugu
kimi sevirem, o hamidan

2. Uzaqlasdirilmis sevgi

Simpatiya, hormat,
uzaqliq

Usagin gobul edilmasi,
diggatin va qayginin
azlhig1

“Monim yaxs1 usagim
var,

3. Tosirli morhomot

Simpatiya, hormatsizlik,
yaxmliq

Usagin qobul edilmasi,
ona inamsizliq, yiiksok
qayg

Baxmayaraq ki, monim
usagim ¢ox agill deyil, o

4. Morhomaotli

Simpatiya, hormatsizlik,

Usagin qobul edilmasi,
uzaqlasdirma, yiiksok

“Manim usagimi
giinahlandirmaq olmaz,

uzaqlagdirma uzaqhq miidafio obyektiv
Antipatiya, hormotsizlik, |Usagin rodd edilmosi, “Oz usagimi sevmirom,
5. Radd etma . . . . .
uzaqliq iinsiyyetin azaldilmasi, gdrmok do istomirom
. . o Usagin radd edilmosi, “Monim usagim pis
6. Nifrot Antipatiya, hormatsizlik, tam nozarat, olduguna gors ziilm

yaxinliq

cozalandirmanin tatbiqi

¢okirom”

Antinativa. hérmot Usagin rodd edilmoasi, “Monim usagim
7. Toqib etmo patlya, ’ tam nozarat, kobud yaramazdir vo men bunu
yaxinliq .
davranis stibut
Antipatiya, hormotsizlik, |Usagm radd edilmasi, “Man bu yaramazla

8. imtina

uzaqliq

nazaratsizlik, etinasizliq

danigmaq

Valideynin soxsi loyaqgoti onlara
nlifuz qazandirir. Bozon ailodo siini
osaslar tiizorindo qurulan niifuzlara
da rast golmok olur. Bunlar qisa
miiddotlo olur tez dagilir. No vali-
deynin niifuzundan, no do usagin itaot
etmosindon bir sey galmir. Belo siini
nlifuzun bir ¢ox novlori vardir tozyiq
niifuzu, uzaqliq niifuzu, lovgaliq nii-
fuzu, pedantizm (usaqlarla biirokrat
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kimi iraloyirlor) niifuzu, bosbogazliq
niifuzu, mohabbat niifuzu, alo alma
niifuzu vo s. (5, s.107)

Hoqiqi valideyn niifuzu votondas-
liq foaliyyatino, votondasliq hissino,
usagin hayatini Oyrono bilmasino,
ona yardim gostormasind vo torbiyo
liclin mosuliyyot dasimasma osasla-

nir.
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IMOIINOHAJIBHBIE OTHOLIEHUSA CEMbS
MNCUXOJOTI'MYECKUX TPOBJIEM ®OPMUPOBAHUA

ABCTPAKT

ABTOp OTMEYaeT, YTO CYLIECTBOBAaHME OMHAPHOIO CHUMBOJA B JIFOOOM
oOrmiecTBe sIBIIsIETCS ceMbsl. Takum 00pazoMm, JIst H3MEpEeHUs! ypPOBHSI TIOHHU-
MaHMs YHUKAJIbHOW COLIMAJIBHOTO MHCTUTYTa oOmiecTBa. B coBpemMeHHBIX
YCIIOBHSIX, OOIIMHA, TOCYAaPCTBO, HEBO3ZMOXKHO toSOWUr BHE CHCTEMBI COLIU-
QIBHBIX U TOJIUTUYECKUX OTHOIIEHU. C JAPYroil CTOPOHBI, CYIIECTBOBAaHHUE
9TOTO YHUKAJILHOTO MPOEKTa U (PYHKIIMU MaJIbIX Tpymil. Hu 1y1s koro He cek-
peT, 4TO MHCTUTYT Opaka TECHO CBsi3aHA C MHCTUTyTa ceMbu. OO 3TOM
coobmaer opuIuaNbHBIN 1 HEOPUIMAIBbHBIE CPECTBA YPOBEHb COXSsayh
B3aMMHBIX 0053aTENIbCTB U OTBETCTBEHHOCTH. Qadm Ka)kK7oro mapTHepa B
CeMbE, U CEMEHHOMN >KM3HH MYKYMH B 3THX OTHOUICHUSIX, HEOOXOIUMOCTD
3a00THTHCS O CEMBE , JKeJasi MPUCTIOCOOUTh.

Haxkonern, cienyer oTMETUTh, OTHOIICHUS B POIUTEIBCKOW — peOeHKa,
cemMbH -cOopa Oblia BHICTABICHA POJACTBEHHUKOB HEBECTHI — MaTh, KEHUX —
KUTICHUS ¥ APYTUE TIOA0OHBIE COAepKaHUE U KOHKPETHBIE (POPMBI OTHOIIIE-
HUW UMEET CMBICIL.
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EMOTIONAL FAMILY RELATIONS SOCIAL
PSYCHOLOGICAL ISSUES FORMATION

ABCTRACT

The author notes that the existence of a binary character in any society is
the family. Thus, to measure the level of understanding of the unique social
institution of society. In modern conditions, the community, the state, it is
impossible to tosowur outside the system of social and political relations. On
the other hand, the existence of this unique development and function of the
small group ganunauygunluqlan. It is no secret that the institution of mar-
riage is closely linked to family institution. This is the official and non —
official level coxsayh means of mutual obligations and responsibilities.
Qadm each partner in the family, and the family life of men in these rela-
tions, the need to care for the family, eager to accommodate .

Finally, it is noted . relationships within the parent — child, family — a col-
lection was exhibited relatives of the bride — mother, the groom — Boil and
other similar content and specific form of the relationship makes sense.

Magqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi Surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir(protokol Ne(4)

Royei R.V. Cabbarov, psixologiya iizra falsofo doktoru

Moqaloredaksiyaya 14 fevral2013-cii ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnali 2013, Ne2
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KiCIK MOKTOB YASLI USAQLARDA MOSULIYYOT
HiSSININ INKIiSAF XUSUSIYYOTLORI

Aynur Mustafayeva
BADPU-nin Il kurs magistrantt
E-mail:aynurps 88@mai.lru

Acar sozlor: Kicik maktabli, ali hisslor, axlaqi hisslor, mahsuliyyat hissi
Kniwouesvle cnosa: mnaowuil wKonbHUK, 8blCUiUe YY8CMABA, 4YECMEA

Hpaeda, 4yecnieo omeemcmeerHHOCnU.

Key words: junior schoolchild, supreme senses, sense of disposition,

sense of responsibility.

li hisslor biitiinliikls sosial

amillorin tosiri ilo sortlonir
vo inkisaf edir. Insan1 ohato edon
sosial gergokliyo miinasibaoti, eloco
do soxsiyyatin kegirdiyi mirokkob
(ali) hislori ilo tozahiir edir. Demali,
insanin tobiot hadisoloring, comiy-
yoto vo comiyyatdoki oxlaq normala-
rina, ganunlara, basqa insanlara,
millatlora, eloco do tobiot vo insan
gozollikloring, bir sozlo gergakliya
olan miinasibati onun ali hisslorinin
obyektini togkil edir. Insanlarin dav-
ranis1, qruplar arasindaki gqarsiligh
miinasibatlor, insan modoniyyatinin
mohsullar1, incasonat osorlori, co-
miyyatin idaro olunmasi va birgoya-
say1s qayda-qanunlari, dork olun-
masi vacib olan problemlor vo s. ho-
migo insanlarda miioyyon hisslor
dogurur. Belo hisslor ali hisslor kimi
saciyyolondirilir. Ali hisslorin moz-
munu $axsiyyatin inkisaf saviyyasin-
don, diinyagoriisiindon, bilik vo ba-
cargindan, oqido vo inamindan asili
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oldugu fticlin subyektiv xarakter
dasiy1r.

Yonoldiyi sosial idrak obyektin-
don asili olaraq ali hisslorin 4 novii
forqlondirilir: oxlaqi, intellektual,
estetik vo praksis hisslor.

Oxlaqi hisslori hom do monovi,
diinyagortisii hisslori do adlandirir-
lar. ©xlaqi hisslorin obyekti ayri-ayri
adamlar, kicik qruplar, kollektivlar,
dovlat, idara va toskilatlar, ictimai
hadisalar, insan miinasibatlori, mov-
cud ganunlar, qaydalar vo insanin
0zii vo kegirdiyi hisslor ola bilor.
Demoli, oxlaqi hisslor, miioyyon
comiyyot daxilindo gobul olunmus
oxlag normalar1 osasinda sosial
gergokliyin hadisolorinin  qavranil-
mas1 zamani insanin kecirdiyi hiss-
lordir. Insanin oxlaqi hisslori, miiva-
fiq oxlaq normalarina basladiyi sub-
yektiv miinasibatlo bagli olur.

Oxlaqi hisslor sosial mahiyyat
kasb etdiyi ii¢lin osason ailo, moktob
vo digor sosial institutlarda hoyata
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kecirilon torbiys islori ilo six baglhdir.

Inam, dostluq, hérmat, yoldaslaq,
xeyirxahliq, mohabbat, insanparvor-
lik, vatonparvarlik, borc, hoya va
mosuliyyat hissi va s. oxlaqi hisslora
misal ola bilor. Bazon doa elo olur ki,
insan movcud olan oxlaq normala-
rina uygun olaraq horokot etmir. Bu
ilk ndvbado homin soxsin 6z monafe-
yini hor seydon iistiin tutmasindan
irali golir. Belo olan halda homin goxs
miivafiq normalara miisbot miina-
sibat baslomadiyi tigiin, monfi hislor
kecirir. Diismoangilik, paxilliq, fordiy-
yotcilik, mosuliyyatsizlik, hoyasiz-
liq, vicdansizliq, namuzsuzluq va s.
bu ciir hislordir.

Bazon do eld olur ki, insan 6z ho-
rokotinin, roftarinin comiyyotdoki
miivafiq normalara uygun olmadigi-
ni, diizgilin horakot etmadiyini sonra-
dan basa diisir. Bu zaman omolo
golon iztirab, xocalot, toossiif, pes-
mangiliq, riisvayciliq da oxlaqi hislor
hesab olunur. Demoli oxlaqi hislor
qavrayis obyektino baslonon miisbot
vo ya monfi miinasibatlorin oks etdi-
rilmosidir. Insanin miinasibati onun
siiuru ilo tonzim olunur. Odur ki,
gonc naslin torbiyosi isindo oxlaqi
stiurun inkisaf etdirilmasi 6n plana
¢okilmalidir. Clinki, 6ziintiderketmo-
nin koklori stiurla, oxlaqi hisslorlo
bilavasito baglidir. Digor torofdon
monlik stiuru da bir qayda olaraq ox-
laqi siiura sdykonir vo onunla qar-
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siliglt olagodo daha somorali inkisaf
edir.

Insan comiyyati inkisaf etdikco
oxlaq, davranig normalart zonginlo-
sir, miirokkoblogir. Bosoriyyatin ox-
laqi tocriibosi tarixi laboratoriyadir.
Oxlaq insan {i¢lin davranisin ovoz-
edilmoz «kompas» rolunu oynayair.
Bu kompas ictimai hoyatda, insan
madoniyyatinin xtisusi alominds —
sosial sorvotlor alomindo balodlos-
moyo imkan verir. Artiq 2-3 yasin-
dan usaqlarda oxlaqi hislorin toza-
hiirlori 6ziinli biiruzo vermoys basla-
yir. Moktobogadar yasl usaqda onun
boylidiiyli torbiyovi mokan onun
oxlaqi hislorinin inkisafina bilavasito
tosir gostorir.

Kig¢ik moktob yasina kegidlo ola-
qodar usaq Oziiniin inkisafinin yeni
sosial situasiyasina daxil olur. Usaq
yeni tipli qarsiligli miinasibatlorlo
qarsilasir vo bu osasda onun yasid-
lar1 vo boytiklorlo linsiyyati ohomiy-
yotli keyfiyyat doyisikliklorine ugra-
yir. Tolimin aparici foaliyyat noviinog
cevrilmosi, tolobat — motivasiya sfe-
rasinda bas veron doyisikliklor, kog-
nitiv foaliyyotin yenidon qurulmasi
vo nohayot, miollim — sagird vo sa-
gird — sagird miinasibatlorinin xarak-
terinin doyisilmasi vo biitlin bunlarin
usagin psixoemosional inkisafi ilo
miisayiot olunmasi oxlaqi davranisin
formalagmasi li¢lin alverisli zominin
yaranmasini tomin edir. Ali hisslorin
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torkib hissosi kimi formalasan oxlaqi
hisslor vo bu hisslorin konkret toza-
hiir formalarindan olan maosuliyyot
hissi kicik yaslinin davranisina, so-
sial-oxlaqi doyorlorin, o climlodon
qarsiliglt miinasibatlorin qayda vo
toloblorinin monimsanilmasing asaslt
suratdo tosir gostorir.

Aparilmis psixoloji miigsahidslor
gostarir ki, moktaba daxil olan usaq,
moktobogodor yas dovriindon forqli
olaraq, yeni tipli sosial toloblorlo
qarsilagir vo bu amil onun psixoloji
Vo psixoemosional voziyyatinag bila-
vasito tosir gostorir. Tolim faaliyyati
vo onunla bagli davranis miihiti
usaqda mohsuliyyot hissinin tosok-
kiiliinii qagilmaz edir. Ilk ddvrdoe
mohsuliyyat hissinin motivlogmosin-
do valideynlorin vo miiollimin irali
stirdiiklori toloblor daha ohomiyyatli
mona kosb edir.Belo ki, miivafiq
toloblorin irali siiriilmosi zominindo
kicik yaslh moktobli tapsirilan isloro
mohsuliyyot hissi ilo yanasir vo
miollimin bununla slagodar soslon-
dirdiyi qiymotlondirici miilahizalor
usagin psixoemosional vaziyyating
bilavasito tosir gostarirlor. Valideyn-
lorin rogbatine nail olmaq vo hom-
yasidlari igorisindo olverisli mdvqe
tutmaq arzusu tolimo mohsuliyyatli
vo vicdanli miinasibatin daha aktiv
xarakter dagtmasini sortlondiron psi-
xoloji amillor kimi xarakterizo oluna
bilirlor.Qeyd etmok lazimdir ki, IIT —
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IV siniflords tolimlo, qrupdaxili dav-
ranigla olagodar tozahiir edon mo-
suliyyat hissi todricon motivlosmayo
dogru istigamotlonir.Bu prosesdo
valideyn vo misllimlorin usaga
yonoltdiklori pedaqoji tosir vasitolo-
rinin aglabatan xarakter dagimasinin
mithiim shomiyyati vardir.

Biitiin insan foaliyyoti siiurlu vo
magsadouygun faaliyyatdir. Siiurlu
mogsad insan foaliyyatinin asasini
toskil edir. Mohsuliyyat hissi insanin
roftari, davranis1 vo foaliyyot prose-
sindo Oziinii biruzo verir. Demali,
mosuliyyat hissi insanin biitlin oxlaqi
hoyatin1 ohato edir. Masuliyyat hissi
soxsiyyoto 0z oxlaqi horokatlorineg
nozarat etmok imkani verir. Bu da
soxsiyyotin ictimai foalligini tomin
edir, onun oxlaqi davraniglarini ton-
zimloyir, comiyyat liclin vacib olani
segmoyos vo onlart tolob olunan
soviyyada icra etmoya sorait yaradir.

Moktobo yenico gqodom goyan
usaqglarda sinif yoldaglarina, miislli-
masing, moktabds foaliyyot gdstoron
digor is¢ilors vo verilmis tapsiriglara
qarst mohsuliyyatli miinasibatin ya-
ranmasindan tobii ki, danismaq diiz-
giin olmazdi. Belo ki, mohsuliyyat
hissi usaqda 6ziinii, otraf muhiti dork
etdikdikdon sonra siiurlu miinasibat-
lo yanagmagi bacarmaqla baglidir.
Tobii olaraqyuxarida deyilonloros
osason geyd etmoliyik ki, kigik mok-
tob yasl usaqlarda dork olunmus
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mohsuliyyat hissindon danigsmaq
olmaz. Lakin buna baxmayaraq bu
yas dovriindo mohsuliyyst hissinin
sado tozahiirlorino tosadiif olunur.
Odur ki, maktaba yenico daxil olmus
usaqglarda osas yeri “tolqin olunmus
hormot”, yoni valideynlorin, yaxin
insanlarin miinasibatlorindon irali
golon hormot hissi vo yaxud da
estetik baximdan onlarin gozlorini
oxsayan — soliqoali, gozol, zovqlii
geyinon insana qarst rogbot hissi
bosladiklorindon o kaslorin do tapsi-
riglarin1 hoveslo yerino yetirmoyo
calisirlar. Buna goro do miisllimls-
rin, o climlodon valideynlorin 6zlori-
nin do niimuns olmalari, 6z {lizorle-
rino diison 6hdoliklora masuliyyatlo
yanagmalar1 miithiim faktordur.

Ogor ata vo yaxud ana hor bir isi
usaq Uclin Ozl edirso, hotta usagi
0ziino xidmoto belo alisdirmairsa,
onda mohsuliyyat hissinin inkisafini
gozlomok obosdir.A.S.Makarenko
bunun torbiyoyo pis tosir etdiyini
geyd edorok yazirdi: “Goriirom ana
Oziinli usaqglarinin qulluggusuna ge-
virmisdir — bela bir qurulus diizgiin.
Ana 0Oziinii qullugguya cevirdikdo
qiz, yaxud ogul ananin omayi osasin-
da aga kimi yasayir, o biri torofdon
ana 0z soxsi hoyatinin gozolliyini
itirir. Oz vazifosinin usaqlara sado
qullugguluq etmoklo mohdudlasdi-
ran ana artiq torbiya veron ana deyil,
06z usaqlarinin  qulluggusudur”.
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[A.S.Makarenko, sec¢ilmis osorlori,
1950, soh. 309-310]

Toossiif hissi ilo geyd etmok
lazimdir ki, bozi ailolords usaglarda
mohsuliyyat hissinin torbiyasino
ciddi yanasmirlar. Bunun naticosindo
bozi usaqglarda holo kicik yaslardan
baslayaraq mohsuliyyatsizlik 6ziinii
gostorir, onlar horokot vo davranisla-
rinda, eloco do onlara tapsirilan islo-
rin yerino yetrilmasi iiciin he¢ kos
qarsisinda mohsuliyyat hiss etmirlor.
Buna goro do usaqda mohsuliyyast
hissini torbiys vo inkisaf etdirmok
liclin ona miintozom olaraq ona
mogsadouygun sokildo torbiyovi to-
sir etmok lazimdir. Bunun {i¢ilin va-
lideyn bir torofdon ailodo usaq tigiin
olverisli sorait yaratmali, digor torof-
don oOzlorinin soxsi davranisi ilo
onlara niimuns olmalidir.

Usaqlarda mosuliyyot hissini tor-
biyo edib inkisaf etdirmok {i¢iin ilk
novbados onlarin fordi xiisusiyatlorini,
monfi vo miisbot cohatlorini miioy-
yonlosdirmok lazimdir. Usaglar ¢ox
vaxt no etmok, 6ziinli neco aparmaq
lazim oldugunu, noyin miisbat, noyin
monfi oldugunu anlamalidirlar. Bo-
zaon do usaqlar biitiin bunlar1 basa dii-
siir, lakin ona omaol etmirlor.

A.S.Makerenko yazirdi: “Sizin
0z davranisiniz on holl edici mosalo-
dir. Els bilmayin ki, siz usag1 onunla
danisanda vo ya onu Oyrodonds . . .
torbiyalondirirsiniz. Siz onu hayati-
nizin hor bir aninda, hotta evdo
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olmadigimiz zaman da torbiyo edir-
siniz. Sizi geyiminiz, insanlarla da-
nisiginiz, roftarmizin bunlarin usaq
iiclin boyiik ohomiyyati vardir.Usaq
sizin hayatiizin ahanginds on kigik
doyisikliyi goriir, yaxud hiss edir. Si-
zin fikirloriniz, disiincoloriniz g6zo
goriinmoyon yollarla ona catir. Siz
bunlar1 gérmiirsiiniiz ”. Buna goro do
usaglarin hoyatinda soxsi niimuno
boyiik ohomiyyot kosb edir. Nahaq
yera deyilmayib ki, hor bir usaq ya-
sadig1 evin giizglisiidiir. [A.S. Mak-
erenko,Se¢ilmis asarlori 1960, soh 347]

“Tolqin olunmus mohsuliyyat”
todricon iki istigamatdo inkisaf edir.
Bu, ilk névbads sagirdlorin bir qis-
mindo onlarin 6zlorinin goldiklori
natico ilo birlosorok qismon dork
olunmus olur vo oxlaqi roftarin isti-
qamotlondiron sado sokildo olsa da
mohsuliyyat hissino ¢evrilir.

Ikinci halda iso, sagirdin malik
oldugu tosovviirlorlo gercok hoyat
arasinda uygunsuzluq omoslo golir;
bu vaxt mohsuliyyatin yerini lageyd-
lik tutur, hom do zaman keg¢dikca bu,
lazimi torbiyovi tosir olmadiqda
daha ac1q sokildo 6ziinii biruzo verir.
Belo miinasibat hom tolimo, hom do
tolim tapsiriqlarinin yerino yetril-
masing miinasibatdo 6ziinii gostarir.

[-1II sinif sagirdlorindo masuliy-
yot hissi nisbaton yeni xiisusiyyatlor
kasb etmoyo baslayir, tolim- torbiyo-
nin tosiri ilo mohsuliyyast hissinin
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ohato dairosi nisboton genislonir.
Bilik dairasi, homginin oxlaqi roftar
haqqindak: tocriibesi genislonir, o,
0z horakatlorini avvalki yasa nisba-
ton daha doqiq dork etmoys baslayir.
Sagir 0zli vo bagqalart {i¢iin tolim
foaliyystinin monasini todricon anla-
yir, sinif kollektivinin miivoffoqiy-
yoting sevinir. Mohz bu xiisusiyyatlo
olagodar olaraq onda 6ziinii géstoron
mohsuliyyot hissi do mozmunca do-
yisir vo nisbaton diisliniilmiis sociy-
yo dastyir.

HI-IV sinif sagirdlorindo idrak
proseslorinin, ali hisslorin, o climlodon
oxlaqi hislorin inkisafi davam edir.
Bu vaziyyat mohsuliyyat hissindo do
oziinii gostorir. Beloliklo mohsuliy-
yot hissi daha imumilogmis sociyyo
dasimaga baslayir. Bu yas dovriindo
sagirdlordo otrafdaki adamlara,
onlarin roftarlarina tonqidi yanasma
qabiliyyeti artir, tolqini vo toqlidi
masuliyystin movqeyi todricon zaif-
loyir vo onun yerini dork olunmus
mohsuliyyot hissi tutmaga baslayir.
[II-1V sinif sagirdlori I-II sinif
sagirdlorindon forqli olaraq bu vo ya
basqa isin yerino yetirilmosino 6z
tosobbiislori ilo yanasir, konardan
gostoris olunmasini o qador do goz-
lomirlor. Lakin, bu cohot gézdon qa-
cirilmamalidir ki, [TI-1V sinif sagird-
lorinin hamisinda mosuliyyat hissi
yiiksolon xott iizro inkisaf etmir vo
bu hiss onlarin talabatina ¢evrilmir.
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Xiisuson indiki vaxtda az yash
usaqlarla daha mohsuliyyatli is apar-
maq, onlarda yiiksok oxlaqi voziy-
yatlarin — asason mohsuliyyat hissinin
formalagmasina soy etmoli, garsilas-
digimiz sosial vo iqtisadi ¢otinliklo-
rin aradan qaldirilmasinda onlarin
birgs foaliyyatini diizglin istigamaot-
londirmayi bacaraliyliq. Bu iso son
daraco ¢otin va gorgin is tolob edon
bir prosesdir.

Biz sadoco olaraq usaglarimiza
oxlaqi biliklor vermoklo kifayatlon-
momoli, verilmis biliklorin oxlaqi key-
fiyyotlora ¢evrilmasino nail olmali-
y1q. Oks toqdirde usaqlarimiz oxlaqi
anlayislar1 bildiyi halda oxlaqi dav-
ranmayacaqlar. Bagqa sozlo desok,
oxlaqi biliklorin roftar vo davranis-
larina totbiq etmoyacaoklor.

Bir sira nozoriyyagilor miioyyan
faktorlara istinad edorok mohsuliy-
yot hissini insanin kamillik doracasi
ilo olagolondirirlor. Bu, tosadiifi de-
yildir, axlaqi mohsuliyyot mohz insa-
nin todricon heyvanlardan vo 6ziiniin
“zooloji foaliyyati” lizorindo yiiksal-
maya, 0zii qarsisinda, eloco do basqa
insanlar garsisinda miioyyon vozifs-
lor dasimaga vo bu vozifolor iizorin-
do diistinmoyos bagladigi dovrdon eti-
baron yaranmigdir. Zaman keg¢dikco
mohsuliyyot hissinin mozmunu da
doyigmisdir. Mohsuliyyat hissi icti-
mai inkisafin mohsulu olmagla bora-
bar, ham do inkisafin gostoricisidir.
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Moktab vo ailonin torbiyovi tosiri
altinda usaqda 6z davranisina cavab-
dehlik, onu idars etmok mokomlonir,
dinamik stereotip soviyyasino yiik-
solir, bu da 6z ndvbasinds mosuliy-
yot hissinin daha prinsipial xarakter
dagimasina gotirib ¢ixarir. Usagin
yas1 artdiqca diizgiin torbiyovi tosir-
lor naticosindo mosuliyyat hissi daha
da dorinlosir, vicdan hissino qodor
yuksolir, onun daimi nozarat¢isino
cevrilir. Belo olduqda, usagin isi vo
horakatlori tizorinds konar nozaroto o
godor do ehtiyac galmir. Goérkomli
psixoloq ©.S.Bayramov haqli olaraq
gostorir ki, basqa hislor kimi mo-
suliyyot hissi do usagin hoyat tocrii-
basi prosesindo meydana golir va
todricon inkisaf edib mohkomlonir.
Usaqglarda mosuliyyst hissi onlarin
oglinin vo iradosinin inkisafi kimi
cox uzun vo miirokkob bir yol kegir.

Belolikla, aparilan psixoloji tohlil
osasinda belo bir {imumi gonaoto
golmok olar ki, kicikyaslh moktaobli-
lordo mosuliyyat hissinin inkisafi
soxslyyatin “mon - konsepsiyasi” nin
miioyyonlogmosindo vo usagin so-
siallasmasinda, xiisusilo oxlaqi dav-
ranisin vo bu osasda oxlaqi siiurun
tosokkiiliindo miistosna ohomiyyato
malikdir. Odur ki, ki¢ik yasli mok-
toblilorlo aparilan pedaqoji prosesdo
oxlaqi hisslorin inkisaf etdirilmosino
xiisusi ohamiyyet verilmali vo apa-
rict foaliyyotin koqnitiv vo psixo-
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emosional imkanlarina istinad et-
moklo usaqlarda mohsuliyyat hissinin

9dabiyyat:
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OCOBEHHOCTH PA3BUTHUS YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH Y MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB

ABCTPAKT

[Ton BocmUTATENHEHO-O0YYAOIIMM BO3JEHCTBUEM IIKOJIBI U CEMBU Y
pebeHKa TOBBIIIAETCS OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOE IOBE/IEHUE, YCHIMBACTCS
yIpaBlieHUE UM JIOWIS 10 CTETIEHU CTEPEOTHIIA, a 3TO B CBOIO OU€peib JOBO-
JUT YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 10 0oJiee MPUHIMIUAIBLHOTO XapakTtepa. C
BO3pPacTOM B Pe3yJibTaTe BOCHHUTATEIbHO-00yYaOIIel JIesTENbHOCTH YYB-
CTBO OTBETCTBEHHOCTH y pebeHka eme Oojee yrmyOnsisich JOCTUTaeT 4yB-
CTBa COBECTH, ITOCTOSIHHOTO CAMOKOHTpOJIsl. B Takom cirydae HET HEOOXOoaH-
MOCTH CO CTOPOHBI KOHTPOJIUPOBATH JIeHCTBUA pedeHka. Brimatomuiics ncu-
xonor A.C. baiipaMoB BepHO yKa3aj, 4TO YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH TaKXKe
KaK M WHbIC YyBCTBA MOSBISETCS B Pe3yIbTaTe >KM3HEHHOTO OMBITA MOCTe-
TIEHHO Pa3BUBASCH U YKPEIUIIsiCh. UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH Y JIETEH TaKKe
KaK 1 Pa3BUTHE UX yMa U YyBCTBA BOJIM IIPOXOUT JIOJITHUI U CIOKHBINA MYyTh.

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBE MPOBEIEHHOTO MCUXOJIOTHYECKOTO aHaIn3a
MOKHO MPUUTH K TAKOMY OOIIIEMY BBIBOJY, YTO Y MAJIOJIETHUX IIKOJIHbHUKOB
pa3BUTHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTU MMEET 0c000€ 3HAUYEHUU TP OIpeie-
JeHuH "KOHIeNINH 51" U coruanu3anuu pebeHka, B 0COOeHHOCTH B (popmu-
POBaHUM YYBCTBA HpaBa U HPABCTBEHHOTO co3HaHUs. MTak, B megaroruye-
CKOM TIpoliecce MPOBOAMMOM C MIIAJIITUMU IIKOJIBHUKAMH JIOJDKHO MpUAa-
BaThCsi 0c000€ 3HaYEHWE HA Pa3BUTHE YYyBCTBA HpaBa U CIEAYET JOCTHYb
JIOBEJICHUS YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Yy JIeTeH O aKTUBHOCTH CChUIASICh HA
KOTHUTUBHBIE M TICHXOMOIIMOHAJILHBIE BO3MOXKHOCTH BEAYIIUX JEATEIb-
HOCTEH.
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FEATURES OF GROWING OF A SENSE OF
RESPONSIBILITY IN A JUNIOR SCHOOLCHILDREN.

ABSTRACT

The child's responsibility for his behavior is increased under the impact
of education & training that he get at school and family, the process of con-
trolling them is also increased reaching the level of stereotype, what in its
turn results with bringing the sense of responsibility to more principle char-
acter. Reaching an age the child's sense of responsibility is going deeper up
to sense of conscience and self-control as a result of educational & training
activity. In that case there is no need for outside control under the child's
activities. There was correctly pointed out by psychologist A.S. Bayramov
that the sense of responsibility as well as other feels appears as a result of
life experience developing step-by-step and becoming stronger. Child's
sense of responsibility also as well as his intellect culture and sense of will
passes a long and complex process.

Thereby, on the base of psychological analysis we can come to such a
general conclusion, that progress in junior schoolchild's sense of responsi-
bility has a special importance to define "ego concept" and social growth of
child and particularly in forming of moral sense and moral consciousness.
This, in pedagogical process carried out with junior schoolchildren, special
significance has to be attached on development of moral sense and it is nec-
essary to activate childrens' sense of responsibility referring to cognitive and
psychoemotional opportunities of leading activities.

Mogals ADPU-nun yas vo pedaqoji psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel0)

Royci R.H.Qadirova, psixologiya tlizro elmlor doktoru, professor

Moqalo redaksiyaya 29 mart 2013-cii ildo daxil olmusdur
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