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GIRIS

atoloji insanin neqativ torof-
lori lizorinds yaranan psixolo-
giya insanin pozitiv toraflorino digqgot
etmomis vo bununla da insani1 ancaq
monfi torofdon sociyyolondirmisdir.
Lakin insanlar boyiik pozitiv giico
malikdirlor. Nohayat, kegon osrin so-
nunda psixologiya elmi pozitiv psixo-
logiyanin simasinda diggotini insa-
nin pozitiv toraflorino yonaltdi vo bu
istigamotdo miioyyon addimlar atd.
Hoyatda ugur gazanan miivoffo-
qiyyatli insanlarin tohlili gostorir ki,
onlar diisdiiklori monfi situasiyalarin
sabablarini xiisusi bir “alatla”- xiisu-
si bir torzlo izah edirlor. Bels insan-
lar pozitiv yonoligliyo malikdirlor.
Pozitiv yonalisliyo malik olan in-
sanlarin goézlomolori do pozitiv olur.
Onlar golocok hagqinda nikbin da-
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nisir, az stress kecirir, az hoyocanla-
nir vo depressiyadan tez ¢ixirlar.
Yonolislik insanin daxili movqge-
yidir. Yonolisliyin pozitiv formalas-
dirilmas1 mohz bu baximdan oho-
miyyatlidir. Belo ki, bu proses daxili
movgenin pozitiv formalagsmasi ilo
noticalonir. Insanm biitiin foaliyyati
189 yonolislik tizorindo qurulur. Pozi-
tiv yonolisliyin noticolori — inam,
mohobbot vo yaradiciliqdir.
Moévzunun islonmo doracasi. Son
dovrds pozitiv psixologiyanin yaran-
masi ilo bagli Amerika psixologlari-
nin bu sahodo ugurlu todqiqat islori
yeni faktlar1 {izo ¢ixarmis vo pozitiv
psixologiya xeyli inkisaf etmisdir.
Aragdirmalar gostorir ki, Qorb alim-
lorinin todqiqatlarinda bir sira moso-
lolor fundamental Gyronilmis vo nik-
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bin naticoalar oldo edilmisdir. Pozitiv
Psixologiya Assosiasiyasinin yaradi-
cilarindan olan M.Seligman 6yranil-
mis acizlik vo Oyradilmis nikbinlik
(Seligman, 1975, 2002, 2006), B.Fred-
rikson pozitiv emosiyalar (Fredrik-
son, 1998), M.Ciksentmihali axina
diismok (Handbook of Positive Be-
havior Support. 2011) fenomemlarini
arasdirmislar. Umumiyyotlo, soxsiy-
yotin pozitiv keyfiyyatlorinin onun
Oziinii hiss etmosino (Boniwell I,
2012), saglamligina, pozitiv emosi-
yalarin qocaliga neco tosir etmasing

(Deiner E. and Seligmn, 2002), ne-
qativ emosional halstlora qalib gol-
mokds pozitivliyin rolu masoalaloring
bir sira todqiqatlar hosr edilmisdir
(Chein I, 1948; Fredrickson B. and
Levenson R, 1998; Biswas-Diener
R, 2002). Lakn pozitiv yonalisliyin for-
malasmasi problemina toxunulmamis,
0, diqgotdon konarda gqalmisdir. Qeyd
edok ki, yonaligliyin pozitiv istiqa-
motdo kdklonmosi diinyanin pozitiv
qavranilmasimi formalagdirdigina go-
ro boyiik ohomiyyat kasb edir vo ak-
tual problem kimi meydana golir.

TODQIQATIN MOQSOD VO VOZIFOLORI

Tadqigatin magsadi toloba-ganclo-
rin yonalisliklorinin no doracads po-
zittv oldugunu eksperimental yoxlamag-

dan ibaratdir. Bunun ti¢iin eksperimen-
tin metodikasinin hazirlanmasi bir vo-
zifo kimi tadqiqatin qarsisinda durur.

TODQIQATIN METODIKASI

Pozitiv yonalisliyin eksperimental
todqiqi miioyyon ¢atinliklorlo baglhdir.
Belo ki, yonolislik davranisin 6zii
olmay1b, ona hazirliq voziyyatini bil-
dirir. Miisahido olunmayan fenomeni
Oyronmok is9, albatto ki, ¢otindir.

Qarsimiza tolobo-gonclorin yono-
lisliklorinin no daracads pozitiv olma-
sin1 yoxlamagi magsad qoydug. Sorgu
ti¢ ali moktobda I, II, III, IV kurs tolo-
balori vo magistrantlar arasinda apa-
rimigdir. Sorguda comi 1293 tolabo
istirak etmisdir. Anketlotdon 123-i
miixtolif sabablordon etibarsiz sayil-
misdir. Beloliklo, sorguda istirak edon
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1170 nofardon 30%-1 I kurs, 24%-1 11
kurs, 19%-1 III kurs, 18%-i IV kurs
tolobolori vo 9%-1 magistrantlardirlar.
Pozitiv yonsligliyin struktur kom-
ponentlarini ks etdiron cavablar almaq
niyyatilo, biz otuz bes sual hazirladiq.
Suallar ti¢ istiqgamotdo secilmigdir.
Birinci, tolobalorin 6zlorini neca
gavradiglarmi miioyyanlagdirmak ticiin
verilon suallar. Ikinci, tolobalorin ho-
qigetonmi pozitiv olduqglarini miioy-
yonlogdiran suallar. Ugiincii, pozitiv
yonoligliyin formalagsmasina miisbot
vo ya manfi tosir edon amillori miioy-
yonlosdirmoyo komok edon suallar.
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Necanci kurs talobasisiniz?

Aparilan sorgudan bir ay sonra
DIiA-da her kursdan biri eksperimen-
tal, o biri kontrol olmagqla iki qrup
secdik. Biitiin qruplara “Hoyatda san-
sin1 neco qiymatlondirirson?” suali
ilo miiraciot etdik. Anketlori yigan-
dan sonra, sahari giin eksperimental
gruplarda Azirbaycan Dovlat Gonce-
lor Siyasatinin Proqramindan, onun
tolabolor {igiin acdig1 perspektivlor-
don, har bir tolobonin xaricds oxuya
bilmok imkanindan, bundan basqa
tolobalor iigiin olan miixtalif tohsil

proyektlorindon — Rumi proyekti,
Hote proyekti, Erasmus proyektin-
don, DEAD xattindon va s. danisaraq
molumat verdik. Homin giin bir aka-
demik saatdan sonra hom eksperi-
mental, hom do kontrol qruplarda
diinenki anketlorin itdiyini soyloye-
rok, toloboalordon homin suala bir da
cavab vermolorini xahis etdik. Kont-
rol qruplarda noticolor doyismoz
qaldig1 halda, eksperimental qruplar-
da naticalor doyismis, Oziini sansh
qiymaotlondiranlorin say1 artmisdir.

I9SAS MOZMUN

Sorgunun materiallarin1 hor kurs
lizro ayriligda tohlil edib, orta gdsto-
ricilori miioyyonlosdirmisik. Orta
gostaricilor faizlo gostorilmisdir. On-
lardan bir ne¢asino nozor salaq.
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1. “Xosboxtliyi nodo goriirsiiniiz?”
— sualma verilon cavablarin tohlilin-
don molum oldu ki, I vo II kursda
tolobalor pulu kifayot qodor yiiksok
qiymatlondirsalor do, III kursda bu
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gostarici azalir, IV kursda yeno do
bir az qalxsa da, magistraturada yeno
miioyyan qoador azalir. Ailoya biitiin
kurslarda vo magistraturada puldan
vo isdon daha ¢ox yer verilir. Iso iso

kursdan-kursa kec¢dikco miinasibot
yiiksolon xott lizro dayisir.

Asagida biitlin kurslar vo magistra-
tura {izro cadvaldon ¢ixardigimiz imumi
naticolori diaqram vasitosilo gostorak.

Diagram 1

Biitiin kurslar va magistratura iizra verilon
cavablarin iimumi géstaricilori

Ailada

Xosbaxtliyi nada goriirsiiniiz?

Diagramdan da goriindiyl kimi
tolaba vo magistrantlar ailoys puldan
vo isdon daha ¢ox onom verirlor.

2. Usaghigin xosbaxt ke¢ibmi? —
sualina verilon cavablarin tohlilindon
aydin oldu ki, vaziyyat kifayat qodar
genaatboxsdir, bels ki, usaqlig1 xos-
boxt kegmoyonlorlo miiqayisado,

[6]
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biitiin kurslarda vo magistraturada
80%-don ¢ox insanin usaqligi xos-
boxt kecibdir.

Asagida biitiin kurslar vo magistra-
tura lizro cadveldon cixardigimiz
imumi naticalari diagram vasitasilo
gostarak.
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Diagram 2
Biitiin kurslar va magistratura iizra verilon cavablarin
timumi gostaricilari

Usaqligin xosbaxt ke¢ibmi?

19,8% kifayat qodor gostorici ammni xatirlayalar igorisinds on yiik-
olsa da, goriindiiyti kimi oksor ¢ox- sok gostarici II kursda (68,1%), an
lugun usaqlig1 xosbaxt kecibdir. asag1 gostorici magistraturada (51%)

3. Usaqligda on xosboxt anin alinmisdir.
olubmu? — sualina verilon cavablarin Aldigimiz timumi noticoni diagram
tohlilindon aydin oldu ki, an xosbaxt vasitasilo gostorak.
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Diagram 3
Biitiin kurslar va magistratura iizra verilon cavablarin
timumi gostaricilori

8%

Yox

Usaqligda an xogbaxt anin olubmu?

Usaglig1 xosbaxt kecon 80,2%-don  70,3%-1 ha, 19%-1 yox, IV kurs talo-
55,5%-1 on xosboxt anin1 xatir-layir.  bolorinin 66,1%-1 ha, 17%-1 yox,

4.Usaqliqda on xosagolmoz (bad- magistrlarin 53,4%-1 ho, 18,3%-1
boxt) anin olubmu? — sualina I kurs yox deys cavab vermislor. Cavablarin
talobalorinin 22,7%-1 ha, 57,8%-1 tohlilindon aydin oldu ki, usaqliqgda
yox, II kurs tolobalorinin 22%-1 ha, keg¢irdiyi xosagolmaz (badboxt) ani-
65% 1 yox, III kurs tolobalorinin ni1 xatirlayanlar da kifayst qodordir.
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Diagram 4
Biitiin kurslar va magistratura iizra verilon cavablarin
timumi gostaricilori

ol

Yadima galmir

Usaqligda an xogbaxt anin olubmu?

Usagliqda xosagolmoz ami xatir- 5. Usaqligda xosbaxt aninin sabo-
lamayanlar daha ¢oxdur. Bu, pozitiv bi — sualina verilon cavablardan mo-
haldir. Hor¢ond ki, sorusulanlarin tox- lum oldu ki, bu, osason qeyri-maddi
minon 1/4-1 xosagolmoz (badboxt) an1  sobablorlo baghidir.
xatirlayirlar. Bu, kigik rogom deyil.

Diagram 5
Biitiin kurslar va magistratura iizra verilon cavablarin
timumi gostaricilori

Maddi sabsb Qeyri-maddi sabab

Usaqligda xosbaxt aninin sababi:

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2 El
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Qeyri-maddi sobabin tstilinliiyilini
bels izah etmoak olar ki, hatta maddi so-
babla bagli olan hadisslor do emosional
rangine gore yadimizda daha ¢ox qalir.

6. Usaqgligda on xosagolmoz (bad-
boxt) anin sobobi — sualina verilon

cavablarin tohlili gostordi ki, on xosa-
golmoz (bodboxt) anin sababloari do,
osasan, geyri-maddidir.

Umumi naticolori diagram vasito-
silo gostorak.

Diagram 6

Biitiin kurslar vo magistratura iizra verilon cavablarin
timumi gostaricilori

Maddi sabab

Qeyri-maddi sabab

Usaqligda an xosagalmaz (badbaxt) anin sababi:

Bunu da yuxaridaki kimi emosio-
nal rongin, emosional tonun yaddasi-
mizda daha yaxsi qalmasi ilo izah
etmak olar.

7. Indi xosboxtsinizmi? — sualina
verilon cavablarin tohlili gostordi ki,
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biitiin kurslarda vo magistraturada
xosbaxt olanlar, 0ziinii xosbaxt hiss
etmayonlordon daha ¢oxdur.

Umumi naticolori diagram vasito-
silo gostorak.
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Diagram 7
Biitiin kurslar va magistratura iizra verilon cavablarin
timumi gostaricilari

Indi xosbaxtsonmi?

Diagramdan goriintir ki, usaqhigi da geyri maddi sobab boyiik tistiinliik
xosbaxt kecon 80,2%-don 65,8%-1indi  kosb edir.
do 6ziinii xosboxt sayir. Indi 6ziinii Umumi noticalori diaqram vasito-
xosboxt saymayanlarin say1 iso artib.  silo gostorak.

Xosboxtliyinin sobabi — sualina
verilon cavablar gostordi ki, burada

Psixologiya jurnali 2015, Ne2
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Diagram 8

Biitiin kurslar va magistratura tizra verilon cavablarin
tmumi gostaricilori

Qeyri-maddi

Xosbaxtliyin sababi

Diagramdan goriiniir ki, respon-
dentlor indiki anda da xosbaxt olma-
larinin sabobini maddi olanla alaqe-
londirmirlor.

9. Hoyatda xosboxt olmaq ii¢ilin
no lazimdir? —sualina verilon cavab-
larin tohlili gostordi ki, baxmayaraq
ki, yuxaridaki suallarda usaqliqda vo
indi xosbaxtliyin sobobi kimi geyri-
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maddi sabob ustlinlik toskil edirdi,
tolobolor hoyatda xosboxt olmagq
ticlin Ustiinliiyli pula verirlor. Yaxsi
bilik vo azmkarligi IT vo IV kursa qo-
dor miioyyon godor qiymsotlondir-
solor do, magistraturada bu gostori-
cilor asag1 disiir.

Umumi noticolari diaqram vasito-
silo gostorak.
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Diagram 9

Biitiin kurslar va magistratura tizra verilon cavablarin
timumi gostaricilori

Hoayatda xosbaxt olmagq ii¢iin na lazimdur?

Goriindiiyt kimi respondentlorin
oksariyyati (dorddos iicii) xosbaxt olmaq

iiciin maddi sobobi gostormomis,
geyri-maddi sobaba tstiinliik vermislor.

NOTICO VO TOKLIFLOR

Belalikla, sorgunun naticalarinin
tohlilindon molum oldu ki:

1. Talaba vo magistrlor xosboxt-
liklo bagli cavablarinda pulu kifayat
gadar yiiksok qiymaetlondirsalor do,
ailoya daha bdyiik Ustiinliik verirlor.

2. Talobs vo magistrantlarin bo-
yiik bir oksariyyastinin usaqligi xos-
boxt kec¢ibdir va indi do 6zlorini xos-
boxt sayirlar vo usaqliqda da, indi do
bunu geyri-maddi sobablo izah edir-
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lor. Taloba vo magistrantlarin okso-
riyyati (dorddo igii) xosboxt olmaq
iciin maddi sobabi gostormomis,
geyri-maddi sobobo iistlinliik ver-
mislor.

3. Taloba vo magistrantlarin bo-
yiik oksariyyatinin xosbaxtlikls bagl
suallarda pula, maddi olana iistiinliik
vermamoloring baxmayaraq, onlarin
hoyatda on ¢ox aldo etmok istodiklori
maddi seylordir (pul, masin, ev).
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Toalobo vo magistrantlarin boytik
oksariyyatinin xosbaxtliklo bagl sual-
larda pula, maddi olana iistiinliik ver-
mombolorino baxmayaraq, onlarin ho-
yatda on ¢ox oldo etmok istodiklori
maddi seylordir (pul, masin, ev).

Adabiyyat:

3. Toloba vo magistrantlarin bo-
yuk oksoriyyatinin dostu vardir.

7. Toloba vo magistrantlarin bo-
yiik oksoriyyati hayatda ugur qazan-
magin rohni kimi yaxsi biliyi gosto-
rirlor. Vo ikinci yerdo pulu gosto-
rondan sonra, ozmkarlig1 segirlor.
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IKCHHEPEMEHTAJIBHOE UCCJIEJOBAHUE
®OPMHPOBAHUSI TIO3UTUBHON YCTAHOBKHA

ABCTPAKT

Crarbs MOCBSAIIEHA HYKCIEPUMEHTAIBHOMY HCCIIEIOBAaHUIO MpoOIte-
MbI ()OPMUPOBAHUS TO3UTHBHOW YCTAHOBKU. ABTOpP OOBSCHUI METOIHUKY
ornpoca, 000CHOBBIBAJ BHIOOP BOIPOCOB M aHAJIU3UPOBAT MaTepHalbl IKC-
nepuMeHTOB. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl OBLIN MOKA3aHBI B BUJE JHArpPaM-
MbI. B KOHIIE aBTOP MOABITOXKWUIT TIOTYYECHHBIC PE3YJbTaTHI.

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2




Umumi psixologiya

THE EXPERIMENTAL RESEARCH ABOUT
THE FORMATION OF POZITIVE ATTITUDE

ABSTRACT

The article is devoted to the problem of the experimental study about the
formation of positive orientation. The author explains the methodology of
the survey substantiates choosing the questions and analyzes the materials
of the experiment.

The obtained results are shown in diagrams in general. In the end, the
author summarizes the results.
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ANNOTASIYA

qualede yeniyetmolordo monfi
emosiyalarin yaranmasinda

temperamentin tosiri moasalolori genis
planda tohlil olunur. Bu tohlillor asa-
sinda yeniyetmolorin psixi inkisafin-
da neqativ maneslor yaradan manfi
emosiyalar vo onlar1 inkisaf etdiron
amillordon biri olan temperament tip-
lori iizro arasdirma aparilir. Xiisuson
do monfi emosiyalarin inkisafina da-
ha c¢ox sorait yaradan xolerik vo

melanxolik temperament tiplarini 6n
planda gostormoklo, onlarin xiisusiy-
yatlorina aydinlhq gatirilir.
Usaqglarda movcud soboblordon,
monfi emosiyalarin inkisaf etmasin-
ds vo monfi kompleks emosiyalarin
formalagmasinda boyiik rol oynayan
temperament tiplorinin, onlarin
sosiallasmasinda spesifik tosiro malik,
ailo vo moktab miihitinds nozors alin-
masi xiisusi olaraq tovsiyyo olunur.

GIRIS

Soxsin fordi-psixoloji xiisusiy-
yotlorindon biri olan temperamentin
tiplori vo onlarin usaqlarin psixoloji
inkisafinda rolu daim digqot morko-
zinds olan masalalordan biridir. Azar-
baycan alimlorindon ©.S.Bayramov,
R.I.Bliyev, rus alimlorindon N.N.Da-
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nilova, A.L.Krilova, L.D.Stolyaren-
ko, V.S.Merlin, A.V.Batarsev va bas-
galar1 soxsiyyatin inkisafinda 6nomli
rol oynayan temperamentin tiplori
ilo baglh maraqli todqgiqatlarin miiol-
lifidirlor. Soxsin inkisaf prosesindo,
xtsusilo do yeniyetmolik yas dov-
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riindo fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin
nozora alinmasi miihiim ohomiyyat
kosb edir. Ciinki temperament tiplo-
rindo movcud olan monfi xiisusiyyat-
lor yeniyetmolordo monfi kompleks
emosiyalart giiclondirir, onlarda ag-
ressiyanin soviyyasini artirir.

1. Yeniyetmolordo monfi emosi-
yalarin yaranmasinda temperamen-
tin rolu probleminin nozors alinmasi
mahiyyat etibarilo mithlim ohomiy-
yot kasb edir. Monfi emosiyalarin in-
kisaf edorok formalagsmasinda vo
monfi kompleks emosiyalarin yaran-
masinda, soxsin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorinin do boyiik rolu vardir.
Fordi-psixoloji xiisusiyyatlor dedik-
do xarakterin tiplori, xarakter aksen-
tuasiyast vo temperamentin tiplori
nozordo tutulur. Onlarin hor biri psi-
xikanin inkisafina 0ziino moxsus
olaraq tosir edir. “Temperament
insanin elo bir anadangalmo xiisusiy-
yotidir ki, onlar intensivliyin, tosiro
cavabverma siirotinin dinamik xarak-
teristikalarini, emosional qiciglanma
vo tarazliq dorocesini, otraf miihito
uygunlagma xiisusiyyaetlorini sortlon-
dirir.” [3,s.385]. Temperament fordin
forqli xassolorininin, onun psixi foa-
liyystinin dinamik xiisusiyyatlori vo
bu foaliyyati toskil edon psixi pro-
seslor vo psixi halostlor baximindan
tozahtirlinii forqlondiron xtlisusiyyati-
dir. Temperaments goro insani xa-
rakterizo edorok miioyyon xiisusiy-
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yotlorini ayird etmoklo kateqoriyala-
ra ayirmaq olur. Temperament tipi-
nin vasitosi ilo insanlarin psixi hal-
larini, yasadig1 hisslorini, hadisolora
miinasibatini, emosional neyrotizmini,
qiciglara hossasligini digor xiisusiy-
yatlori miioyyonlogdirmok miimkiin-
diir. Temperament insanlar1 fordi-psi-
xoloji xtisusiyyatlorine gors forqlon-
dirmo imkam yaradir. “Umumi ak-
tivlik, horoki aktivlik vo emosio-
nalliq temperamentin osas xassalori-
dir. Bu o demokdir ki, tipindon asili
olmayaraq onlar hor bir adamin tem-
peramentinin  xarakteristikasinda
baglica yer tutur. Lakin biitiin tempe-
rament tiplorinds onlar eyni formada
ifado olunmurlar. Har bir temperament
tipinin bu baximdan 6z xiisusiyyatlori
vardir” [1,s.456-457]. Temperamentd
g0ra insan1 xarakterizo edorok miioy-
yon xiisusiyyotlorini ayird etmoklo
kateqoriyalara ayirmaq olur. Tempe-
rament tipinin vasitosilo insanlarin
psixi hallarini,yasadigi hisslorini,
hadisalora miinasibatini,emosional
neyrotizmini, qiciqlara hassasligini
vo digor xiisusiyyatlorini miioyyan-
logdirmok miimkiindiir. Bundan bas-
ga temperament soxsiyyatin bir icti-
mai varliq kimi formalagmasinin psi-
x0-bioloji asas1 kimi ¢ixig edir. Bu
baximdan usaqlarin vo yeniyetmolo-
rin saglam psixikaya malik olaraq
inkisaf etmosinds temperamentin to-
sir1 do inkar olunmazdir. Boalka da,
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on osas pisxoloji xiisusiyyastidir de-
sok, yanilmariq. Temperamentin tip-
lori 6zlinomoxsus xiisusiyyotlora ma-
likdir vo har bir tip bu xiisusiyyatlora
uygun olaraq, miivafiq linsiyyat to-
lob edir. Hor bir soxsin bas veran
hadisalore reaksiyas1 miixtalifdir.
Sanqvinik temperament tipi ¢ox
horakotli olmalar1 ilo forqlonir, ho-
yatin doyismis sortlorino asanligla
uygunlasa bilirlor. Senzitivlik onlar-
da clizidir. Sanqviniklor otraf hadi-
soloro tez reaksiya versalor do, basqa
insanlarla {insiyyoto asan girir vo
digor insanlarin harakatloring, oksor
hallarda koskin meonfi reaksiyalari
olmur. Bu sobabdon do Sanqivinik
usaglarla {insiyyot qurmaq asan olur.
Onlar hadisalors aqressiv yanasmir,
maraqli oyunlara diqqgotini yonoldo-
rok sonlonir, moktobli yas dovriindo
1o yeni materiali asan qavrayirlar.
Lakin onlar ¢ox diqqgatli vo horakatli
olduglar ii¢iin maraqli, onlarin dig-
gotini calb edon oyunlara vo aylon-
colora meylli olurlar. Bu baximdan
lazimdir ki, onlarin maraqlarina uy-
gun hovoslor yaradaraq oyunlara vo
dorslora calb edoason, oks halda iso
onlar darixmaga baglayaraq 0zilino
“gyloncolor” axtaracaq. Onlar istira-
hotlors, maraqgli ayloncoalora ¢ox iis-
tiinliik verirlor. Cox vaxt valideynin
onlarin istoklorini normadan artiq
nozoro alaraq, onlara hor ciir sorait
yaratdiqda bu usaqlar tokobbiirlii,
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Oziinll sevon vo pis vordisloro mey-
illi ola bilirlor.

Xolerik temperament tipi yiiksok
hoayocanlanma qabiliyyati vo miiva-
zinotsizlik horokoti ilo xarakterizo
olunur. Adaton bu tips aid olan in-
sanlarin hisslori mimikasinda aydin
ifado olunur. Bu temperament tipi
liclin osobililik vo hotta aqressiya
tipikdir. Xolerik usaqlar sanqivinik-
lor kimi aktiv, faal olsalarda onlarda
tinsiyyot ¢otindir. “Cotin” torbiys
olunan usaqlar oksor hallarda xolerik
vo melanxolik temperament tipino
aid olan usaqglar1 hesab etmok olur.
Xolerik usaqlar ailodo vo moktobdo
qaydalara riayot etmir, dava-dalas
yaradir, dorslords pozuntulara yol verir.
Xoleriklorin xiisusiyyotlorini doyis-
mok cox c¢atindir. Onlarla tolim-tor-
biyo isi ¢ox vaxt aparir. Onlarin
diggatlori miixtalif saholora paylan-
digina vo emosional neyrotizmi gey-
ri-stabil oldugu {i¢iin bir qodor ¢otin-
liklor yaradir. Agressivliys daha ¢ox
meylli olan xoleriklorlo iinsiyyatdo
kobud yanasmalar gotiyyon yol ve-
rilmozdir. Koskin gadagalar, kobud
roftar, sort toloblor xoleriklordo monfi
emosiyalardan nifrot vo qozab emo-
siyalarinin inkisafin1 aktivlosdirarak,
onlarda aqressiyanin saviyyasini da-
ha da yiksoldir. Xoleriklor tez-tez
fikir doyiskonliyine meyillidirlor. Bir
insana baslodiklori simpatiya tez bir
zamanda antipatiya ilo do ovoz olu-
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nur. Xoleriklorin qiciglara hossaslili-
ginin son haddo olmasi onlarin aq-
ressiv olmalarina gorait yaradir. On-
larda affektiv pozuntu hallar1 tipik
xarakter dasiyir. Ona goro do soxsiy-
yotlorarasi miinasibatlordo xoleriklor
oksoron “davakarliga” meylli olurlar.
Xoleriklordo tez-tez doyison fikirlor,
onlarda sosial miihitlorini qavrama-
larinda ¢otinliklor yaradir. Unsiyyot
vo foaliyyat dovrii prosesindo tolos-
konliklori naticasinds, qarsilasdiqlari
ugursuzluglarin glinahkar1 kimi qgars1
torofi goriir. Bu da xoleriklorin nifrot
Vo (ozobinin yaranmasina sabob
olur. Lakin xoleriklor no godor qo-
zobli olsalarda onlarda oksoron kin
emosiyast movcud olmur. Buna bax-
mayaraq xolerik tipino aid olan soxs-
lordo daha ¢ox rast golinon monfi
xiisusiyyat, onlarin yiiksok hoyacanl
va qiciglara tez reaksiyali olmalari-
dir. Bu xiisusiyyat xoleriklards fizio-
loji affektiv pozuntunun yaranmasina
sobab olur. Buna baxmayaraq xole-
rik tipino aid olan yeniyetmolorlo to-
lim-torbiya isi ¢ox ¢otin olsa da,
onlarin sublimasiyalar1 diizgiin for-
mada hoyata kecerildikdo tohliikoli
olmurlar.

Flegmatik temperament zoif qicig-
lanma ilo forqlonir. Psixi proseslor
zoif foaliyyot gostorir. Hor hansi bir
tinsiyyato vo foaliyyoto “aligqanlig”
uzun miiddot ¢okir, ancaq o, homin
eyni istiqgamotdo inadla axira godor
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islomoyi bacarir. Flegqmatik giicli,
stabil neyrotizmo malik tipdir. Onun
osab sistemi qarsilasdigi monfi qi-
ciglara reaksiyasi zamani, 0z tarazli-
gin1 saxlamasi ilo xarakterizo olunur.
Ceviklik noqgteyi-nozorindon sang-
viniko zidd olaraq bas veranloro la-
geyid, sakit vo ¢ox yavas reaksiya
verir, 0z miihitinin doayiskonliyine
meylli deyil. Sanqvinik kimi giiclii-
diir vo xarici qiciglara yaxst miigavi-
mot gostors bilir. Fleqmatiklorin so-
yuqqganli olmalar1 onlarda ¢ox vaxt
empatiyanin inkisafina maneo yaradir.

Zif tip hesab olunan melonxolik
insanlar adoaton, 6z zaifliklori ilo sociy-
yolonirlor. Xarici tosirlora qarst zoif
miiqavimat gostarirlor. Melanxo-
liklor c¢otinliyo oziyyotlo reaksiya
gostarirlor, tohliikeli anlarda giicli
gorxu hissi kegirirlor. Melanxoliklor-
do longimo prosesinin movcudlugu,
onlarin faaliyyatlorinin pislogsmasing
gotirib ¢ixarir. Melanxolik tipino malik
olan usagqlarla tolim-torbiys isinin
aparilmasinda bir qador ¢atinliklorlo
lizlosilir. Zoif sinir sistemino malik
melanxoliklo iinsiyyot hissiyath vo
ehtiyatli miinasibat tolob edir. Me-
lanxolik ifrat dorocods hassas, hissiy-
yatli oldugu ti¢iin, tinsiyyotds oldugu
soxsin jest vo mimikasindan diisiinco
va fikirlorini oxuyur. Onlar daha ¢ox
pessimist olduqlarina géra monimso-
diklori informasiyalara neqativ mii-
nasibot bosloyarok, uzunmiiddotli
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depressiya hali yasayirlar. Melanxo-
liklor astagol, passiv, bir isin 6hde-
sindon ¢atinliklo goldiklorine vo qa-
pali olduglarina goro ¢ox vaxt vali-
deynlori torofindon ¢ox da sevilmir-
lor. Melanxolik usaqlar ailo miihitindo
qasilasdiglar1 sort miinasibotlordon
oziyyat ¢okorok ozilir, 6ziino qapanir,
Ozilinlin goraksiz oldugunu qoabul
edir. Belo oldugu halda onlarda “asa-
giliq kompleksi” yaranir. Bu kom-
pleks yeniyetmolik yas dovriinds da-
ha askar formada 6ziinii biruzs verir.
Melanxolik temperament tipino aid
olan yeniyetmolordo, gom-qiisso, dord,
kodor, kin, nifrot, gozob kimi monfi
kompleks emosiyalar formalasaraq,
onlar1 sosial miihitlorino qars1 ¢ixma-
larina macbur edir.

Gostorilon xiisusiyyotlora goro
qotiyyatlo iddia olunmur ki, insanlar
4 temperamentd boliinmaklo biitov-
liikdo xarakterizo olunur. Insanlarm
qruplara ayrilmasi sortidir. “Yunan
modelina goro hor bir insan bir tips
uygun golmolidir. Miiasir nozoriyyo-
lor iso bir insanin dord tips do uygun
oldugunun birinin is9 iistiin goldiyini
gostormokdadir” [7, s.197]. Hor bir
temperamentin daxilinds digor tem-
peramentlorin  xiisusiyyatlori mov-
cuddur. Yalniz har bir soxsds bir tem-
perament ustiinliik toskil edir. Situa-
tiv doyismolords digor tiplor 6zilini
askar biruzo verir. “He¢ bir insan
tam olaraq introvert vo ya ekstrovert
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deyildir. Hor bir insanin hom intro-
vert, hom do ekstrovertdir. Aradaki
forq, iimumi olaraq soxsiyyati idaro
edon mdvqge ilo baghdir. Bundan
basqa siiurun mdvqeyi ilo, stiuraltini
idaro edon movqge bir-birina ziddir.
Hor bir ekstrovertin stiuraltinda int-
rovert vo ya introvertin siiuraltinda
1so ekstrovert movcud olur” [5,
s.186]. Burdan belo naticays golmok
olur ki, temperamentin tiplori tam
olaraq, tok bir tips malik deyildir.
Onlarin daxilinds hor temperament
tiping xas olan xiisusiyyat movcuddur.
Bu sobabdon temperament tiplorindo
movcud olan tipik qilisurlarin inkisa-
finin qarsisin1 almaq miimkiindiir.
Tobii ki, 6z tozahiirlorindo tempera-
ment yalniz sinir sisteminin irsi xiisu-
siyyatlorindon asili deyil. Tempera-
mentin ham inkisafinda, hom do onun
necd biruzo vermasing sosial miihit
giiclii tosir edir. Bu tosir prosesinda
hor bir temperament tipino moxsus
olan manfi xiisusiyyatlor torbiyo olu-
naraq zorarsizlago vo ya oksino daha
da inkisaf edo bilor.

Yeniyetmolor arasinda aparilan
tadqgiqatlar sorgular naticasindo, monfi
emosiyalarin yaranmasinda va inkisa-
finda temperamentin rolunun danil-
mazlig1 bir daha molum oldu. Malum
oldu ki, temperamentdon irali golon
xiisusiyyatlor hadisolorin qavranilma-
sinda, hadisalora miinasibat baslomada
monfi vo miisbot xarakter dasiyaraq
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emosiyalar1 formalasdirir. Sanqvinik
va fleqmatik temperamentinds miioy-
yon oldu ki, daha ¢ox monfi emosi-
yalar istiinliik toskil etmir. Bu onla-
rin tarazligini saxlama vo emosional-
neyrotizminin stabilliyi ilo slagadardir.
Lakin geyri-stabil emosional neyro-
tizmo malik olan xolerik vo melon-
xolik temperament tiplorindo daha
cox manfi emosiyalarin tistiinliik tog-
kil etmosi miioyyon olundu. Bir daha
molum oldu ki, yeniyetmalarin fordi-
psixoloji xlisusiyyatlorinin nozors
alinmamasi, miinasibatlorin diizgiin
qurulmamasi xarakter vo temperament-
don iroli golon, irsi xarakter dasiyan
monfi xtisusiyyatlorin daha da inki-
safina gorait yaradir. Yeniyetmolordo
monfi xilisusiyyatlorin yaranmasi va
inkisafi tobii ki, onlarin ailo vo mok-

tob miihiti ilo birbasa olagalidir. Vali-
deyn vo miiollimlorin ciddi tolobkar-
1181, onlardan yiiksok keyfiyyatlor goz-
lomalori, tatbiq etdiklori kaskin fiziki
va s0z zorakilig1 yeniyetmolorin istok-
larino qgars1 gixir. Unsiyyat prosesin-
doki anlasilmazliq, valideyn, miiol-
lim, yeniyetmo ti¢bucagi arasinda
miinasibotlorin sort, miinaqisoli qu-
rulmasi, yeniyetmolords kodor, dord,
gom, qiiss9, haya, utancaqliq, qorxu,
nifrot, kin, qozob emosiyalar1 forma-
lagdirir ki, bu da onlarin emosional
sferasinda pozuntularin yaranmasina
sobab olur. Tolim-torbiys proseslorindo
biitlin usaqlara eyni movqgedos yanasma
tamamilo yanligdir. Hor birinin 6zii-
nomoxsus fordi xiisusiyyatlori oldu-
gu kimi, sosial miihitlorindon do
fordi yanagsma movqeyi tolob edir.

MOSOLONIN QOYULUSU

Molumdur ki, manfi emosiyalarin
formalagmasina vo inkisafina qarsi-
liglt olagods olan bir sira almillor
tosir gostorir. Manfi emosiyalarin
formalagmasina vo inkisaf etmosino
xiisusi tosir gostoron amillor igorisin-

ds temperamentin tiplori 6zlinomox-
sus rol oynayir. Bunu osas gotiirorok,
monfi emosiyalarin yaranmasinda
temperamentin rolunun miioyyonlos-
dirilmasi ilo bagli sorgudan istifado
olunmus, noticolor iglonilmisdir.

METOD

Monfi emosiyalarin yaranmasinda
temperamentin rolunun miioyyan olun-
mas1 magsadi ilo, Sumqayit sohorin-
doaki 25 saylt va 9 sayli orta maktob-
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lorda, 70 nofar yeniyetmolor arasinda
sorgular kecirilmisdir:

Sorgunun noticolori asagidaki
codvoldoki kimi timumilogdirildi.
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Monfi emosiyalarin temperament tipina
gora qiymatlondirilmasi:

Monfi emosiyalar

Ne Tempramentin tiplori Cavablarm say: %-1a
1. Sanqvinik 40

2. Xolerik 29

3. Flegmatik 17

4. Melonxolik 14

Sorgunun naticesinde miisyyan
edildi ki, valideynlorin vo miisllim-
lorin yeniyetmolorlo miinasibatinin
diizglin qurulmamas1 va yeniyetmo-
lorin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin
nozora alinmamasi yeniyetmolarin
emosional sferasinda neqativ tosir edo-
rok, manfi emosiyalarin formalagma-
sina sorait yaradir. Yeniyetmolor
suallara cavab verorkon, eloco do
aparilan mizakirolor noticosindo
aydin oldu ki, maonfi emosiyalar daha
cox melonxolik vo xolerik tempera-
ment tiplorinds ustlinliik toskil edir.
Sorguda menfi emosiyalarin miioy-
yon edilmasi ilo bagl suallara hor
temperament tiping aid olan yeniyet-
mo 0z emosiyalarima uygun olaraq
reaksiya bildirmisdir. Bu gostaricilor
naticosinda aydin oldu ki, valideyn-
lorin vo miusllimlarin lageyid miina-
siboti, empatik yanagsmamasi, sevgi
gostormomasi, yeniyetmo hissino
hormotlo yanasmayaraq, onun asagi
qiymatlondirilmasi vo bu xarakterli

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

digor yanasmalar daha ¢ox melonxo-
lik temperament tipins aid olan yeni-
yetmolordo dord, kodor, qom, qiisso,
kin kimi manfi emosiyalari, xolerik
temperament tipino aid olan yeniyet-
molordo 1so nifrot, gozob, hoyacan
kimi monfi emosiyalar1 formalagdi-
rir. Bundan basqa valideyn vo miiol-
limlorin yeniyetmaya hada-qorxu
golmasi, onlarin qiisurlarini yoldas-
lar1 vo basqa insanlar arasinda soylo-
mosi, onlarin soxsiyyotino hormaot
etmoyorak asagi qiymoatlondirmasi
davranis movgelari melonxolik yeni-
yetmolordo daha ¢ox qorxu, hoyo-
can, utancaqliq, hoya, gom-qiisso ki-
mi monfi emosiyalari, xolerik yeni-
yetmalords 1so nifrat qozob, qorxu,
hayacan kimi manfi emosiyalar1 for-
malasdirir. Beloliklo do, nozoro al-
maq lazimdir ki, yeniyetmolorin bir
soxsiyyot kimi formalagsmasinda
onun fardi-psixoloji xiisusiyyati olan
temperamet tiplori mithiim rol oy-

nayir.
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NOTICO

1. Yeniyetmolordo monfi emosi-
yalarin yaranmasinda temperamen-
tin rolu kifayst qodor dyronilmayib.
Bu baximdan problemin tadqiqi ma-
raq dogurur va diqgati colb edir.

2. Toqdim olunan metodlar, tov-
siyyalor yeniyetmolordo monfi emo-
siyalarin yaranmasinin vo onun inki-
safinin garsisinin alinmasi baximin-
dan ohomiyyatlidir.

3. Olds olunan naticalors istinad
etmoklo yeniyetmolordo yaranan
monfi emosiyalarin inkisafinin qarsi-
sinin alinmasina nail olmagq olar.

Beloliklo arasdirmalarin sonunda
bu noticoyo golindi ki, monfi emosi-
yalarin yaranmasinda vo inkisafinda
temperamentin tiplorinin xiisusi to-
siri vardir. Hor bir fords xas olan xii-
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susiyyatlorin oksariyyatinin, eloco do
temperamentin anadangolmo xarak-
ter dasidigi iglin, onlar1 tam doyigmok
miimkiin olmasa da, miioyyon qodor
torbiyo edorok, doyismok miimkiindiir.
Torbiys zamani bacariqlar, vordiglor
doyisir. Buna goérado tolim-torbiyo
islorinds, yeniyetmolordos movcud
olan temperamentin tobii catigsmamaz-
liglarinin  tonzimlonmasine kdmaok
edo bilon bacariglari, vordiglori, dav-
ranis normalarin1 formalasdirmaq
mogsadouygundur. Yeniyetmolorin
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Maqalads miiasir dovrdo ye-

niyetmo vo gonclordo Inter-
net asililiginin sosial-psixoloji mo-
saololori aragdirilir. Dovriimiizdo ye-
niyetmolor arasinda Internet asilihig
problemi aktual oldugundan bu mo-
qalados problemin qarsiligl tasir pro-
sesindo internet addiksiyanin yeni-
yetmalorin goxsiyyatindoki doyisiklik-
lorin istiqgamatlori ilo bagli mosalo
goyulmusdir. Internetdon asililiq sin-

dromu — Internet addiksiya asili
harokat torzi kimi todqiq olunur. Ad-
diksiyanin olamotlori, bu olamotlorin
Oyranilmasindo xarici v yerli todqi-
qatcilarin arasdirmalart analiz edilir.
Yeniyetma va gonclords global sabo-
konin yaratdigi asililigin sosial-psi-
xoloji xtisusiyyatlori vo bu asililigin
onlarin psixikasina monfi tosiri, bu
tosirin aradan qaldirilmasi iisullari
aragdirilir,

GIRIS

XXI asrda hayat va faaliyyatin bii-
tiin sahalorinde ciddi doyisikliklor
bas verir. Bunlar iso kompleks sokilda
insanlarin psixikasina, qarsiliqhh mii-
nasibotlor sistemino asasl tosir gos-
torir. Bas veran koklii doyisikliklor
igarisindo Internet, sosial sabokalor,
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ondan istifados xiisusi yer tutur. Bu iso
insanlarin ondan asililigint demoak
olar ki, qacilmaz faktora ¢evirir.
Amerika psixoloqu S.Xarrisin ma-
raqlh bir deyimi var: “Qorxulu orasi
deyil ki, vaxt galocak, kompiiter insan
kimi fikirlagocak, qorxulu olan odur ki,
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vaxt golocak, insanlar kompiiter kimi
diistinacok”’[8]. Deyason son onilliklor
yeni kommunikasiya texnologiyalari-
nin stiratli inkisafi ilo S.Xarrisin hoyo-
canla soylodiklorinin slamaotlori goriin-
moyo baglayib, ciinki elektron pogt,
Internet, roqemsal televizor hoyatimiza
davamli sokildo daxil olaraq ononovi
kiitlovi informasiya vasitalorini ikinci
planda qoymusdur. Comiyyatin hor
bir ilizviiniin, eloco do bdyliyan naslin

yararlana bilocoyi informasiyanin
hocmi dofalorlo artmisdir. Internet
vasitosilo miixtolif informasiyalarla
boytimokds olan gonc naslin stiuru ilo
manipulyasiya etmok ¢ox ylksok
hodda ¢atib. Insanlar1 daha gox tasviso
salan, belo informasiyalara nozarstin
olmadig1 elektron KiV-lorin vo Inter-
net mokaninin boytiiyan noslin monovi
va axlaqi doyarlorinin formalagsmasina
gostordiyi cox pis tosirdir [9].

INTERNETDON ASILILIQ SINDROMU

Inkisaf edon texnologiya va inter-
net sobokosinin siirotlo yayilmasi
insanlar1 yeni bir problemlo qarsi-
qarstya qoyub: “Internet addiksiya”,
Internet asililiq.. Mahiyyatino goro
Internet asililiq sindromu, addiksiya
tibbi — psixoloji pozgunlugun bir
novii olub, diinya psixologlarinin
todqigat obyektinag ¢evrilmisdir.

Oslindo addiksiya (lat. addictus —
borclaria goro qul olmaga mokum
edilmis), narkomaniyadan da genis
asililigdir. Asili horokot torzi belo
tozahiir edir: Siz onu idaro eds bil-
mirsiniz, daha ¢ox o sizi idaro edir.
Hiss edirsiniz ki, onu etmokdon, onu
gotiirmakdan, onun talob etdiyi kimi
horokot etmokdon basqa ¢ixis yolu-
nuz yoxdur. Hoyatinizda bu va ya di-
gor vordis elo kok salir ki, sizin li¢lin
hiss edilmoz olur. Daha giiclii effekt
oldo etmok tigiin siz onu get-gedo
daha ¢ox edirsiniz. Sixinti, tonhaliq,
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fiziki ozab vo s. kimi xosagolmoz
hisslor {iroyinizo damanda siz miin-
tozom olaraq onu edirsiniz. Hiss
edirsiniz ki, onun komoyi olmadan
siz hoyati problemlorinizin 6hdosin-
don golo bilmirsiniz. Siz, hoyatinizin
¢ox hissosini onunla miibarizodo
keciro bilarsiniz. Siz heysiyyatinizi
itirir, ruhon zoifloyirsiniz. Sizin bii-
tiin hoyat torzinizin (ailo, karyera,
dostlar), fiziki vo monavi saglamligi-
nizin dagilma tohliikkosi yaranir.
Noticoda, o bozilorini oldiiriir. Ad-
diksiyaya, kimyovi vo emosional
asililig, o ciimlodon do qarsiligh asi-
lihq daxildir. Umumdiinya Saglam-
liq Toskilatin (UST) toyinatina go-
ro kimyoavi asililig, ruhi, bazon do
somatik voziyyotdir.[4] Emosional
asililiq iso azarth voziyyast kimi toza-
hiir edir ki, digor asililiglardan forqli
olaraq bu zaman foaliyyat gostormoak
arzusu, koskin acliq vo yaxud da
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susuzluq kimi hayati ohomiyyat kasb
edir vo insan1 tamamilo olo alir. Bu pa-
toloji emosional talabat1 tomin edor-
kon, addiktds z6vq va yiingiilliik hissi
omolo golir. Adduksiyanin 5 morho-
losini gostormoak olar [13]:

1. Insan, 6z psixi voziyyatini nis-
boton asanligla doyisdirs bils-
coyi bir vasito askar edir.

2. Cotin anlarda o, adoati lizro bu
vasitodon istifads edir.

3. Addiktiv davranis onun bir his-
sasi olur vo bu tongid edils bilmoz.

4. Addiktivlik soxsiyyatin hoyatini
tamamilo ohato etmoya baslayir.

5. Psixika vo orqanizmdo bioloji
proseslor dagilir.

Istonilon qeyri-kimyovi asililiq
kimi Internet asililig1, miioyyan dav-
ranis formasindan asili olaraq davra-
nis havesinin vo emosional asililigin
fenomeni kimi tozahiir edir. Bu nog-
teyi-nozordon, asililiq asagidaki ola-
motlorlo saciyyalondirilir:

— Miqdan artirmaq: Internetdo

kecirilon vaxt artir.

— Davramis formasmin doyis-
mosi: Internet foalligi real hoyat for-
masini ovoz etmayo baslayir.

— Logvetms sindromu: internet
foaliyyotindon konarda emosional
voziyyaetin pislosmasi bag verir [4].

Problemin oOyranilmasinda xari-
ci va yerli praktika

Xarici Olkolords internet asililigt
20 ildon artiqdir ki, dyranilir. Tk dofo
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bu termin, pozgunluq hali kimi
1995-ci ildo amerikali doktor Ayven
Qoldberq torofindon tosvir edilmis-
dir. Qoldberqin magsadi bu pozgun-
luq halinin rasmi psixiatrik standart-
lara daxil edilmosi olmamisdir, onun
toklif etdiyi tosvir psixoaktiv maddo-
lordon sui-istifado etmoklo bagl
pozgunlugun tosvirino osaslanirdi.
Kompiiter asililigini ilk todqiq edo-
rok (1980), onu “texnoelita xosto-
liyi” adlandiran ingilis psixoloqu
M.Sotqanin saylorine baxmayaraq
mohz Qoldberqin todqiqatlar1 sayo-
sindo 1998-ci ildon Internet — addik-
tologiya psixoloji problem kimi gabul
olunmaga baslanmisdir. Qoldberq bu
pozgunlugun asagidaki osas olamot-
lorini gostormisdir [19]:

— Internetdon istifado xastolik ya-
radan monfi stress voziyyati vo
ya distress yaradir;

— Internetdon istifads fiziki, psixo-
loji, soxsiyyat, iqtisadi vo ya
sosial statusa xalal gotirir.
Sonralar bu nov asililiga hosr

olunmus elmi islorin say1r getdikco
artmisdir ki, burada da miixtolif psi-
xoloji maktab vo caorayanlarin nozor
noqtoalorini qeyd etmok olar. Ameri-
ka psixoloqu K.Yanq torafindon bu
nov asililigin baslica ilkin sortlori vo
inkisaf morhololori miioyyoan edil-
misdir. Onun morkozindo ii¢ soviy-
yoli model islonib hazirlanmisdir ki,
bu da interneto baglhiligr izah edirdi.
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A.Qoldberq vo K.Yanq torofindon
internet asililiginin diaqnostik me-
yarlar todqiq edilmisdir. Doktor M.
Orzak internet asililiq iiclin sociy-
yavi olan fiziki vo psixoloji slamaot-
lori ayird etmisdir. M. Qriffits tors-
findon iso 9sason oyun asililig osasin-
da internet asililiginin formalagma
imkanlar1 Oyronilmisdir. R.Devids
internetdon patoloji istifado edilmo-
sinin koqnitiv-horokot modelini tok-
lif etmisdir[18].

Rusiyada iso A.E.Voyskunski bu
asililigin toyini tiglin 6z meyarlarini
isloyib hazirlanmigdir. V.D.Mende-
levig internetdon asili soxsiyyotlorin
tipini arasdirmigdir. V.A.Loskutova
torofindon, rusdilli ohali arasinda in-
ternet istifadagilorinin kultural xiisu-
siyyotlori dyronilmigdir. A.E.Jickina,
A.Y.Yeqorov, N.A.Kuznetsova,
E.A.Petrova, 1.V.Cudova vo basqa
todqiqatgilar torofindon internetdon
asili istifadogilorin xiisusiyyatlori
todqiq edilmisdir[16]. Rus alimi
Korolenkoya gors addiktiv davranis,
destruktiv davranisin bir novii olub,
0z psixi voziyyastini miioyyon mad-
dalorin gobulu vasitssilo realligdan
uzaqlasmaga vo yaxud miioyyon os-
yalar vo ya aktiv foaliyyot novlori
tizorindo diggotini comlomoayo cohd
etmokda tozahiir edir ki, bu da inten-
siv emosiyalarin inkisafi ilo miisayot
olunur. Internet sabokosindon, kom-
piiter oyunlarindan asililiq alkoqol
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va ya narkotik asililigdan heg do toh-
liikosiz deyil, ¢linki usaqglarin vo ye-
niyetmolorin halo méhkomlonmomis
psixikasina mohvedici tosir edir. Bir
sira alimlor 6z todqiqatlarinda siibut
etmislor ki, beyinin biitiin neyrokim-
yovi sistemlorini vo orqanizmin psi-
xofiziki proseslorini ohato edon, ham-
¢inin moarkazi sinir sisteminin (MSS)
disfunksiyasina gatirib ¢ixaran addik-
siyanin miixtolif novlori usaqglarin vo
yeniyetmolorin inkisaf prosesino ¢ox
giiclii tosir edir[12]. Gent Universi-
tetindon olan belgikali alimlorin mo-
lumatlarina goro is9, kompiiter addik-
siyast, 0z ndvbosinda, beyindo miioy-
yaon sinir baglantilariin faaliyystdon
galmasina gotirib ¢ixarir. Bununla
belo, Internetdon asili soxsiyyatlorin
psixoloji xiisusiyyetlori, eloco do
Internetdon asililigin profilaktikasi-
nin daha effektli istiqamatlori kifayot
godor dyronilmomisdir.
Respublikamizda bu asililigin
arasdirilmasi vo onunla miibarizo sa-
hasindo ©Oliquliyev R.M., Mahmu-
dov R.S, Domirgiyeva M.D. vo bas-
qalariin ¢ox shomiyyatli todqiqatla-
rim1 qeyd etmak olar. Internet asilili-
gmin daha genis anlamda agiglamasini
veron Oliquliyev R.M., onu “eska-
pizm” (ing. escape — qagmaq, uzaq-
lasmaq) termini ilo ifado etmisdir.
Belo ki, miiasir folsofods bu termin
vasitosi ilo insanlarin, comiyyatin
realliglardan uzaqlasaraq, illiiziyalar,
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fantaziyalar alomino gapilmasi ifado
olunur [5].

Yeniyetmoalorda qlobal sabakanin
yvaratdigr asiiligin sosial-psixoloji
xtisusiyyatlori:

Qeyd etmok lazimdir ki, yeniyet-
mo dovrii insanin sonraki hoyatina
tosir gostoron miithiim morholadir.
Belo ki, bu dovr orqanizmin, homgi-
nin biitovlilkdo soxsiyyotin do yet-
kinlogsmosini vo formalasmasini oha-
to edorak, asas hoyati doyarlors, hor
seydon ovval iso 6z saglamligina
miinasiboti miioyyon edir. Mohz
buna gora do Internetin addiktiv po-
tensiala malik olmasi1 oksor todqi-
qatgilar torofindon arasdirilir. Bu
sahodo taninmis todqiqat¢1 Pitsburq
Universitetinin profeessoru Kimber-
li-Yanqmn fikrinco Internetdon asi-
liliq asagidaki amillorlo miioyyon
edilir [7]:

— Interaktiv va pornoqrafik tosvir-
lorin asan oldo edilmaosi, olye-
torliliyi.

— Fordi nozarat vo 6tiiriilon infor-
masiyanin anonimliliyi.

— Stiuralt1 soviyyads on-line {in-
siyyoto inam yaradan daxili
hisslor.

Kimberli Yanq asagidaki dord sla-

moti gostorir [19]:

— E-maili (elektron poctu) tez —
tez yoxlamagq istoyi;

— Interneto ndvboti dofo cixisi
daim gozlomak;
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— Insanin Internetdo haddon ziya-
do vaxtin1 keg¢irmosi barodo
otrafdakilarin sikayaoti;

Insanin Interneto haddon artiq pul
xorclomosindon otrafdakilarin sika-
yati.

Meyarlarin daha genis inkisaf sis-
temini Ayven Qoldberq aragdirib,
onun fikrinco kompiiter asililiginin
timumi cohotlori bir-birlori ilo six
olagoli olan bir sira saciyyavi psixo-
loji vo fiziki olamaotlordon ibaratdir
[7]:

Psixoloji slamatlor:

1. Kompiiter arxasinda yaxsi
ohval-ruhiyyo vo ya ruh yiik-
sokliyi;

2. Dayana bilmomok;

3. Kompiiter arxasinda kegirilon
vaxtin miitamadi olaraq artiril-
mast;

4. Ailoyo vo dostlara qarsi etina-
sizliq;

5. Kompiiterdon konarda boslu-
gun, ruh diskiinliiyliniin, oso-
bililiyin hiss edilmasi;

6. Iso gotiirono vo ya ailo {izvle-
rino 0z foaliyyati barads yalan
danigmagq;

7. Isdo vo ya tohsildo problemlor.

Fiziki olamatlor:

1. Karpal kanal sindromu (azalo-
lorin uzun miiddot gorginlogmaosi
ilo olagadar ollords sinir gov-
dolorinin tunel zodslonmaosi);
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2. Gozlords qurulug;

3. Migqren tipli basagrilart;

4. Bel agrilari;

5. Qeyri-miintozom qidalanma, qi-
da gobulu vaxtinin 6tiirtilmosi;

6. Soxsi gigiyenaya lageydlik;

7. Yuxunun pozulmasi, yuxu reji-
minin doyisilmasi.

Kimberli Yanq bu asililigin bes

osas kateqoriyasini toyin edir [18]:

1. Kiberseksual. “Boytiklor” tigiin
interaktiv {insiyyot otaqlarin-
dan vo ya kiberpornoqrafiya-
dan asililiq.

2. Kibermiinasibatlor. Real dostlar
vo ailoni ovoz edo bilon {insiy-
yot otaglarinda, interaktiv oyun-
larda vo konfranslarda ya-
ranmis dostluq miinasibatlori.

3. Hoddon ziyads sobokoys coalb
edilma. Soboko qumar oyunla-
rina calb edilmo, interaktiv
harraclardan va soboko vasitosi
ilo ticarot etmo voziyyotindon
ibarotdir.

4. Informasiya ilo hoddindon ar-
tiq yliklonma. Veb-saytlara had-
don artiq girmo vo baza molu-
matlarinda axtariglar.

5. Kompiiter asililig1. Osason usaq-
lar vo yeniyetmoalor arasinda
kompiiter oyunlarindan vo ya
programlagdirmadan hoddin-
don ziyada istifado.

Demoli, Internetdon, kompiiter-

don patoloji istifado yeniyetmolordo
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kompiiter oyunlar1 asililigr kimi
psixi pozgunluq yaradir. Kompiiter
oyunlart asililigr biitiin diinyada
ciddi bir xostalik kimi gobul olunur.
Ciinki, oyun asililig1 insani1 real ho-
yatdan uzaqlasdirir. “Forbes” jurna-
linm “DFC Intelligence” arasdirma
sirkoti ilo birgo hazirladigr 2011-
2012 illorino dair hesabata goro,
diinyada on ¢ox oynanilan oyunlar
bunlardir: Leagne of Legends, World
of warcraft, Minecraft, Hercos of
newerth, Diablo III, Batt lefield 3,
Maple story, Starcraft II, World of
tanks, Call of Duty: Modern warfare.
Umumilikds bu oyunlardan birincisi
13 milyard saat, sonuncu isa 127
milyon saat oynanilib [22].
Statistikaya gora, Avropa Olkolo-
rindo kompiiter oyunlar1 oynayanlar
giin orzindo toxminon, 12-15 saat kom-
piiter basinda olurlar. ABS-in Harvard
Universitetinin apardig1 arasdirma-
nin naticosi hor 100 nafordon 40-nin
bu oyunlardan istoso do ol ¢oko bil-
madiyini gostarir. Son 10 ilds yapo-
niyali gonclorin boyiik bir hissasi
kompiiter oyunlar1 sababi ilo otaqla-
rina qapaniblar. Hazirda 300 mindon
¢ox yaponiyali gonc otaqlarindan
yalniz axgam yemaoyi vaxti ¢ixirlar.
Kiicoys iso ayda bir, o da ¢ox vacib
bir sey olsa ¢ixan belo gonclorlo ya-
nas1 10 ildir otagindan ¢ixmayan da-
ha agir voziyyotdoki xastolor do var.
Bu tip insanlara “hikikomori” deyilir
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(hikikomori — yaponca monasi geri
cokilmoak, olini otoyini ¢okmok de-
makdir). Belo insanlarin ¢goxu giiniin
20 saatin1 oyun oynamaga ayirir.
Yaponiyada hikikomorilori ictimai
hoyata gaytarmagq {i¢iin xtisusi toski-
latlar qurulub[16]. Cindo oyun asili-
1181 olan yeniyetmo oyunda qiymatli
olan qilincini ogurladig: {igiin basqa
bir oyuncunu 6ldiirmiisdii. Bu hadi-
sodon sonra Cin hokumaotinin gorari
ilo online yoxlama sistemi vasitosi
ilo 3 saatdan ¢ox oynanilan oyunlar
irolilomir, oksino geriloyir. Arasdir-
malara goro, getdikco genis kiitlo
arasinda populyarliq gazanan kom-
pliter oyunlari, 11-35 yas araliginda
olan insanlara daha cox tosir edir,
belo ki, onlar giinds 20 saata yaxin
oyun oynayirlar...[21]

Beloliklo, kompiiter asililig1
asililigin  biitlin ndvlorine malikdir
vo hami {igiin iimumi olan meyarlara
uygun golir: kompiiter arxasinda
vaxtint kecirdiyino goro mihiim
isloro lageyd yanasma, ohomiyyatli
insanlarla miinasibatlorin pozulmasi,
horokotlorini insanlar pisloyon za-
man 0zlinogapanma vo bu davranisa
xas olan osabilik, giinahkarliq hissi
vo ya narahatliq, bu xiisusiyyatlori
ugursuz dof etmok cohdi [3].

Qlobal kompiiter sobokasinin manfi
tosirlorindon biri do slibhali mozmuna
malik miixtolif molumatlarin yayil-
masidir. Qeyd etmok lazimdir ki,
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yeniyetmalorin psixi vo ya fiziki sag-
lamligina birbasa tohliikko yaradan
mohz belo informasiyalardir. Belo ki,
onlar comiyyotdo monovi-psixoloji
miihit yaradir; cinayot miihitino $o-
rait vo psixi xostoliklorin artmasina
zomin yaradir. Yeniyetmolor qlobal
sobokonin malik oldugu tohliikoni
gormiirlor. Diinya statistikas1 miioy-
yon etmisdir: 8-15 yas aras1 10 usaq-
dan 9-u sobokodo pornografiya ilo
qarsilasir, toxminon 17%-1 qadagan
edilon resurslara daxil olur vo toxmi-
nan 5,5%-1 orada gordiiklorini hayatda
sinaqdan keg¢irmoyo hazirdirlar [22].

Pornoqrafiya, pirotexnika, suisid,
bu vo ya digor narkotik vasitolorin
tosirini miizakirs edon saytlar mov-
cuddur. Buradan yeniyetmolorin
saglamligina tohliikoli olan aludogi-
lik yarana bilar.

Catlarda vo digor saytlarda toh-
liikali insanlarla tanisliq. Statistikaya
gbro bu on boylik riskdir. Yeniyetmo-
lor radikal siyasi qruplar, satana tori-
gotlori kimi onlar iigiin arzuolunmaz
gruplara daxil ola bilarlar.

Qumar oyunlarina colbedilmo.
Hotta adi oyuncaqglar belo usagin vax-
tinin ¢oxunu almaqla, onu dorsdon
va sakit istirahotdon ayira bilor, psixi
vo fiziki saglamligina diizaldilo bil-
moyacaok ziyan vura bilorlor.

Umumiyyatla, yeniyetmolorin in-
terneto getmolori texnolojidon ¢ox,
psixoloji-pedaqoji vo sosial prob-
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lemdir. Psixologlarin royino goro
anonimlik vo gadagalarin olmamasi
gizli komplekslordon azad olmaga
gotirib ¢ixardir, yeniyetmolori 6z
davranig torzlorini doyismoyo, 6zlo-
rini daha sorbast hiss etmoyo vo hotta
bozi monovi sorhadlori agsmaga sévq
edir[22]. Cox vaxt virtual horiimgok
o godor toruna biirliylir ki, usaq vo
yeniyetmolorin ondan xilas olmaga
giiclori galmir. Onlar {i¢iin kompiiter
oyunlari vo ya Internetdon istifado real
hoyata gevrilir, aktiv ictimai foaliy-
yati, hobbi vo yaradiciligi, homya-
sidlar1 ilo s6hbati avaz edir.

Rusiya Elmlor Akademiyasinin
akademiki A.M.Novikov gonc naslin
psixikasinin moruz qaldig: tohliiko-
don 6z ciddi naraziligint bildirarok
belo hesab edir ki, KIV-in(burada In-
ternetin) gonc naslin psixikasina tosi-
ri atom bombasinin partlayis giiciino
barabardir vo informasiya yayiminin
monfi noticolorine goro mosuliyyot
mosalosini 6n plana ¢okir [14].

Beloliklo “Internet asililigr” — he¢ no
ilo qarsis1 alinmas1 miimkiin olmayan
Internetdon istifado etmok arzunu
tosvir edon termindir. Son vaxtlar
miitoxassislor arasinda “kompiiterdon
patoloji istifado” anlayis1 da moshur-
lasmisdir ki, bu da kompiiterin peso-
kar va ya tohsil maraqlarindan ¢ixaraq
informasiya oldo etmok monbayina,
eloco do insanlarla slago qurmaq va-
sitolorina xidmaotini ifads edir [16].

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

Internet asililiginin yeniyetma
soxsiyyaotin psixikasina monfi tosiri

Yeniyetmoyo Interneto daxil ol-
mag1 qadagan etmok miimkiin deyil,
lakin ondan savadsiz vo maontigsiz
istifado etmok noticosinds yaranan
manfi hallarin qarsisin1 almaq bizim
olimizdadir, bunun {i¢lin ona Oziinii
sobokodo diizgiin aparmagi Oyrot-
mok lazimdir. Asililigin hall edilmo-
sinin on sado vo miimkiin tisulu — di-
gor asililigin aldo edilmasidir: saglam
hoyat torzi, canli tobiotlo iinsiyyat,
sokil ¢okmok kimi yaradiciliq vo tot-
biqi masguliyyat bir qayda olaraq in-
san1 asililiqgdan xilas edir.

Virtual mokan on az1 yeniyetmo-
nin inkisafina vo onun diinyagoriisii-
nd ciddi tosir gostora bilor, maksimum
159 onun saglamligina, hotta hoyatina
tohlilko yarada bilor. Buna goro do,
istonilon soy Internetin usagqlar {igiin
daha tohliikasiz olmasina yonolmae-
lidir [10].

Psixologlarin rayina goro, yeddi
yasinadok usaqlarda, eloco do 12 ya-
sinadok yeniyetmoalords virtual vo real
diinyalar ¢ox vaxt eyni olur, buna
gbro do onlar birincisi, kompiiterin
ekraninda gordiiklori ilo ekrandan
konar, hoqiqotds bas veranlori ayird
edo bilmirlor; ikincisi, kifayot qodor
tohsilli olmadiqlarindan xeyri-sordon
ayira bilmirlor, noticodo bu ciir
hoddi-buluga ¢atmamiglar o6zlorini
kompiiter gohromanlari, eloco do




Sosial psixologiya

“monfi personajlar” kimi aparmaga
baslayirlar[15]. Qlobal sabokads olan
yeniyetma 6ziinii haddi-buluga catmis
kimi goloma vers bilor ki, bunu real
hoyatda etmok olduqca ¢otindir vo adi
hoyatda onun {i¢iin ¢atin olan foaliyyot
novlaring ¢ixis alds eds bilar: auksion-
larda istirak etmok, siibhali maliyya
sOvdologmolori baglamaq, miioyyon
etik-oxlaqi normalardan konar had-
di-buluga catmiglarla soboko {insiy-
yotinin aparildigi yerlors daxil olmaq
va s. Bundan olave, haddi-buluga cat-
mamis usaq valideynlorindon “gizli”
Internet vasitosilo virtual qumar oyun-
larinda istirak edo, bu oyloncalora
ailo biidcosindon kiillii migdarda pul
sorf edo bilor [11;15].

Uzun middot virtual tinsiyyato
aluds olan yeniyetmalor canli {insiy-
yotin na oldugunu yaddan ¢ixarir vo
canli sOhbotdo aqressiv, kobud va
bozi hallarda cinayoto meyilli olur-
lar. Bu ciir aqgressivliyi respublika-
mizda da bozi yeniyetmo vo gonclor
arasinda miisahido etmok olar. Baki-
nin Xotai rayonu orazisindo internet
klubda iki yeniyetmonin catda etdiyi
miibahiso istiindo bicaqlanmast ilo
hoyatini itirmasi, miixtolif vaxtlarda
eyni sobabdon bir ne¢s analoji hadi-
sonin bag vermasi internet-asililiginin
comiyyatimiz li¢lin no qodor tohlii-
kali oldugunu gostorir [17].

Yeniyetmo dovrii, psixi inkisafin
cox ¢otin dovriing aiddir. Koskin 6tii-
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son psixi doniis, onun son doraco
miirokkobliyi vo ziddiyyatliyi ilo
saciyyolondirilir. Yas fiziologiyasin-
da bohran dovrlori inkisafin normal
gedisinin pozulmasimin miimkiinlii-
ylii baximindan nozordon kegirilir,
psixoligiyada iso tosirlorin formalas-
masina yeniyetmonin hossasligi ba-
ximindan yanasilir. Sabit dovrlordon
forqli olaraq, boéhranli dovrlor inki-
safin doniis noqtoloridir ki, bu zaman
nisbaton qisa vaxt ¢orgivosindo sox-
siyyotin formalasmasinda miihiim
doyisikliklor bas verir [6]. Malumdur
ki, bu yas dovriinlin on miihiim psi-
xoloji an1 Oziiniidorketmo hissidir.
Mohz bu zaman yeniyetma, real mii-
nasibatlor zomininds 6ziini “boyiik”
hiss edir. Beloliklo, yeniyetmo yasin
psixolji xiisusiyyatlori, soraitlorin
kompleksi, ilk novbado ictimai so-
raitlo vo yeniyetmonin hoyat torzi,
onun torbiyasi vo praktiki foaliyyati-
nin xiisusiyyati ilo miioyyon edilir.
Bu dovrds yeni foaliyyst ndviiniin
axtarigi bas verir. Yeniyetmonin ho-
yatinda hanst foaliyyotin aparict
olmasindan asili olaraq, internet asi-
lilig, miinaqisoli davranis, xroniki
ruh diskiinliyti, virtual fozanin real
hoyata {istlin tutulmasi, sosiumda uy-
gunlagsma ¢otinliklori, kompiiter
arxasinda keg¢irilon vaxta nozarat qa-
biliyyatinin itirilmosi, internetdon
istifado imkaninin olmamasi sobo-
bindon narahatliq hissi kimi bir sira
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psixoloji problemlorin formalasma-
sina zomin yaradir. Yeniyetmo, Inter-
netdon istifads edorak, “fikirlogsmok™
vo “Oyronmok” cohdinin ovozine
“axtarig1” Ustlin tutur. Yeniyetmaolo-
rin ¢oxu agiq etiraf edirlor ki, vali-
deynloari torofindon qadagan edilmis
saytlara tez-tez girirlor. Belo ki,
onlarda icazasiz hor seyi aldo etmok
xiilyas1 omolo golir. Bu, cozasizliq
insan haqqlarinin pozulmasma goti-
rir. Lakin cozasizliq xiilyasi tolo ola
bilor vo real hoyatda ciddi fosadlar
yaradaraq monoaviyyatin qiymotdon
diismosino gotirib ¢ixara bilor. Belo-
liklo do Internet addiksiyanin soxsiy-
yatin doyigmosinds menfi rolu, de-
mak olar ki, danilmazdir [6].
Yeniyetmonin usaq diinyasindan
boytklorin diinyasina, bir sosial rol-
dan digorine kegid prosesi ¢atin vo
ziddiyyastlidir. Onun uygunlasma,
hoyat faaliyystinin miixtalif struktur-
larina inteqrasiya soylori, onu 0z
hoyat modelinin axtarigina, 6z sosial,
professional, soxsi miiqoddoratini
toyin etmoyo vadar edir. Hor hansi
bir qrupla, toplu ilo eynilosdirmo,
yeni sosial soraitlors uygunlasma zo-
rurati amalo golir. Internet addiksiya-
ya meyilli yeniyetmolorin soxsi xa-
siyyatlorindo, onlarda yeni duygula-
rin axtarisini geyd etmok olar ki, bu
da bir sira sobablorlo saciyyslondi-
rilir [1]: Yiksok dork etmo osaslari,
yeniliyo hoves, miiasir texnologiya-
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nin totbiginin nadir imkanlarimi dork
etmok, linsiyyat vo oyloncalor, yara-
dic1 isin yerina yetirilmosindo, o
climlodon do miixtolif yeniyetmoa
problemlorinin hallinds va s. sorbast-
lik gostormok [2]. Addikt yeniyetmo
kompiiter personajinin roluna girmo-
y9, 0zlinlin virtual “Mon”ini olds et-
moyo calisir, ¢iinki “virtual Mon”
uygunlagma problemindon azaddir, o
giiclii, agilli vo ¢evikdir, onun silah,
pul oldo etmoyo imkani var ki, bunun
komayi ilo virtual alomds istodiyini
ala bilor vo s. Oyunu yenidon bagla-
magqla asanligla hoyata gatirilo bilon
virtual gohromanindan forqli olaraq
o, real(fani) hoyatda he¢ do giicli vo
varli deyil. Bu baximdan, virtual real-
ligdan ¢ixis, fovgolinsan rolundan
0zlinlin adi insan vaziyyating qayidist
demokdir ki, bu da yeniyetmani he¢
dos gane etmir. Kompiiter gohromani-
nin gozii ilo virtual aloma baxan ye-
niyetmonin 6zlinii homin gohroman-
la miigayiso etmasi, yanlis uygunlas-
ma problemini giiclondirir, insanin
hayocanini artirir ki, bu da ruh dis-
kiinliiyii vo depressiya yaradaraq oh-
val ruhiyyonin doyisilmosino tosir
gostorir [16].

Belosliklo, kompiiter oyunlarindan
asil1 yeniyetmonin emosional psixi vo-
ziyyatindo ruh diiskiinliiyiiniin {i¢ osas
miimkiin sobobini ayirmaq olar [21]:

1. Kompiiter oyunlarina tam tals-

batin olmasi vo eyni zamanda
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bu tolobatin tam tominatinin
geyri-mimkiinliiyi.

2. Addikt yeniyetmolor torofin-
don siiurlu suratdo kompiiter
oyunlarma alude olmagin prak-
tiki olaraq faydasiz oldugunun
va, natico etibart ilo, psixoloji

asililiq sobobindon bu hovaso
son qoymagin mumkiinsiizlii-
yii ilo yanas1 6ziiniin do fayda-
sizlizliginin subyektiv toassiirat.
3. “Real Monls” “Virtual Maonin”
uygun golmomosi noticosindo
0ziino geyri-adekvat miinasibat.

NOTICO

Beloliklo, yeniyetmonin asudo
vaxtlarinda na ilo mosgul olmasi, bos
vaxtini neco toskil etmosi golocokdo
onun s$oxsi keyfiyyatlorini, tolobatla-
rin1, doyarlorinin yoniimiinii, diinya-
goriisiinlin formalagmasini, imumi-
likdoa 1s9 onun comiyyatdo movqgeyi-
ni iralicodon miioyyon etmoyo imkan
verir. Son illorda bir ne¢co moktabdo
7—11-ci sinif sagirdlori lizorindo,
ayri-ayri siniflordo K.Yanqin asililiq
testlori osasinda apardigim miisahi-
dolor, anket-sorgular bir daha siibut
edir ki, problem genis miqyas (65%)
almigdir. Vo bu gostoricinin 6lkomiz
iclin hans1 miqyasda oldugunu ehti-
mal etmok catin deyil... Internet va-
sitosilo yeniyetmonin holo moéhkom-
lonmomis psixikasina ¢oxlu monfi-
liklor tosir gostorir. Zorakiligla dolu
amansiz kompiiter oyunlari; siijetlori
gotl vo terror ilizorindo qurulmus
miuasir filmlor; faydali saytlarlarla
yanasi, hom do tohliikoli saytlarla
dolu olan Internet yeniyetmoyo mon-
fi tosir gostorir. Yeniyetmolor, Inter-
netdo olarkon ¢ox boylk tohliiks ilo
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qarsilasirlar, c¢linki onlar boyiiklora
nisbaton {izorlorino golon boyiik in-
formasiya axininmi siizgocdon kegir-
mok gabiliyyatine malik deyillor,
mohz buna goro do onlar on miida-
fiosiz auditoriyan1 togkil edirlor.
Kompiiter modoniyyatinin asilan-
masi, istifadogilorin 6zlorini torbiyo-
londirmosi Internetdon asililigdan on
yaxst dormandir. Beloliklo, qlobal
sobokolordo yaranmis miihit boyii-
yon nosildo monfi psixoloji xiisusiy-
yotlorin formalagsmasina ohomiyyatli
dorocodo tosir gostorir. Sozsiiz ki,
miiasir soraitdo yeniyetmoni soboko
resurslarindan istifadedon tocrid et-
mok miimkiin deyil vo bu heg diiz-
giin do deyil. Lakin, kompiiter sobo-
kolorinin monfi informasiya tosirini
neytrallagdirmaq ticlin yollar aran-
malidir. Bu prosesdo xiisusi rolu ailo
oynamalidir. Yeniyetmolorin Inter-
netdo qalmalarin1 tohliikosiz etmok
liclin istonilon avadanligdan: onlarin
kompiiterindon, noutbukundan, plan-
setindon vo ya smartfonundan siib-
holi saytlara daxil olman1 bloklasdi-
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ran vo monfi, “tohliikali” informasi-
yalara aparan bannerlorin, istinad-
larin, tosvirlorin gofloton goriinmo-
sini qadagan edon xiisusi operatorla-
rin yaradilmasi moaqsadsuygundur.
Xaricdo bu praktika movcuddur vo
“Valideyn nozarati” adlanir vo istifa-
dogilora baza {izro bir ne¢co milyon
saytt filtrlogdirorok (siyahi daima
yenilonir) tam sokildo Internetdon
istifado etmok, keyfiyyotli kontento
cix1s aldo etmok imkan verir [20].
Vo nohayot, Internet asililigi
“Psixi pozgunluq iizro diagnostik vo
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COLHUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHE
OCOBEHHOCTU UHTEPHET- 3ABUCUMOCTH
Y IHOAPOCTKOB U MOJIOAE KU

ABCTPAKT

B nannon pa60Te IMOCTABJICH BOIIPOC O HAIIPABJICHUAX U3MCHCHUA JINY-
HOCTH IMOAPOCTKA, Y KOTOPOI'0 B IIPOLCCCC B3aUMOJICHCTBUS C I/IHTepHeTOM
Pa3BHUBACTCA IICUXOJIOTHYCCKAA 3aBUCHUMOCTb, HHTCPHCT aJJUKIUA - 3aBU-
CHUMOCTD. Hpo6neMa I/IHTepHeT — 3aBUCHUMOCTH CPCAH ITIOAPOCTKOB ABJISACTCA
aKTyaHBHOﬁ B HACTOAIICC BpEM:I. B crarbe HCCICAYIOTCA COLIUAJIbHO-TICUXO-
JIOTUYCCKHEC BOIIPOCHI MHTCPHCT-3aBUCHUMOCTH B COBpeMeHHOﬁ OIIOXC Yy IO~
POCTKOB 1 MOJIOACIKH. HHTepHeT ~aJIUKONA UCCIICAYCTCA KaK (bopMa 3aBU-
CHUMOI'O IIOBCICHUA. HpI/I3HaKI/I AJIUKIOUW; B OCIIAX U3YUCHUSA OTHUX IIPpU3HA-
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KOB aHAJIM3UPYIOTCS PabOTHl 3apyOEKHBIX W MECTHBIX HCCIICIOBATEIICH.
Benyrcs uccnenoBanus 1o BBISBICHHIO HHCTPYMEHTOB OOPHOBI ¢ COIMAITh-
HO-TICUXOJIOTUYECKUMU MPU3HAKAMH 3aBUCUMOCTH TOAPOCTKOB U MOJIOZE-
KU OT INI00ATBHBIX CETeH, OTPUIIATEILHOTO BO3ICHCTBHUS ATOM 3aBUCHMOCTH
Ha UX IICHXHUKY M pa3paboTKa METOJIOB €€ YCTPaHCHHMS.

TEEN AND YOUTH INTERNET ADDICTION AND
SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ISSUES

ABSTRACT

The question of the directions of teenager’s personality change, the psyc-
hological dependence of which develops in the course of interaction with the
Internet, the Internet dependence — an addiction is put in the present work.
The problem of the Internet dependences among teenagers is actual now.
The article examines the social and psychological issues of Internet addic-
tion in the modern era in adolescents and young adults. Internet addiction is
studied as a form of addictive behavior. Traits of addiction; the works of
foreign and local researchers are analyzed in order to study these traits.
Researchs are conducted to identify tools to combat social-psychological
features of teens and adolescents dependence from global networks, the
negative impact of this dependence on their mental health and development
of methods to address it.

Thanks to fovorable psychological climate school high-level manage-
ment that can be formed.
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ANNOTASIYA

Mogalads ali tohsil miisssisale-
rindo qarsiligli miinasibatlorin sosi-
al-psixoloji xtisusiyyatlorindon bshs
olunur. Gostorilir ki, miiallim-taloba
miinasibati yalniz misllimlorin pe-
sokarligindan yox, daha c¢ox soxsi
keyfiyyatlorindon, niifuzundan asili-
dir. Tolobalorlo aparilan anket sorgu-
sunun tohlili gostordi ki, intellektual
saviyya ilo soxsi keyfiyyatlorin voh-
dot toskil etdiyi miiallimlore tolobs-
lor daha hormotlo yanagirlar. Yiiksok
intellekti olub, lakin talobalorlo iin-
siyyot qurmagi bacarmayan miiollim-
lori talabalor o godar do bayonmirlor.

Maogalads eyni zamanda pedaqoji
faaliyyatdo temperament tipinin rolu
Oyronilmisdir. Molum oldu ki, bu
sahado hor bir temperament tipinin
Oziinomoxsus miisbot vo monfi co-
hatlori vardir. Bununla bels pedaqoji
foaliyyot liclin daha yaradici olani
sanqvinik vo fleqmatik temperament
tiploridir.

Mogalado miisllimin foaliyyotin-
do tizlosdiyi neqativ cohotlor aragdi-
rilmis, onlarin tosnifati aparilmisdir.
Ali tohsil miiossisalorinda tolim-torbi-
ya prosesing, qarsiliglt miinasibatloro
tosir edon amillor izo ¢ixarilmisdir.

PROBLEMIN QOYULUSU

Psixoloji adabiyyatda miinasibat,
qarsiligh miinasibat, qarsiliqli miina-
sibatlor anlayish genis tohlil olun-
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mus, onun tosnifati verilmisdir.Eyni
zamanda gostorilmisdir ki, bu miina-
sibatlor comiyyot hoyatinda bas ve-
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ron doyisikliklordon asili olaraq za-
man-zaman doyisir.

Bir sira psixologlar (B.F.Lomov,
S.L.Rubinsteyn, A.V.Petrovski,
V.N.Myassiev vo b.) miinasiboti
idrak foaliyyoti ilo vohdotdo gotii-
rlirlor. Bununla bagli S.L.Rubinsteyn
yazir: “Psixi hadisalorlo bagli olan
obyekt bir qayda olaraq fordin tolo-
bat vo maraqlarinda 6z oksini taprr,
tosir giiclindon asili olaraq onda emo-
sional-iradi miinasibot yaranir” (1,s.7)

Digor qrup psixologlar (Q.M.And-
reyeva, Y.L.Kolominski, ©.S.Bayra-
mov, ©.0.9lizads vo b.) miinasibati
sosial-psixoloji kontekstdo arasdirir,
foaliyyat, ilinsiyyat prosesindo qarsi-
ligh slags vo tosir kimi xarakterizo
edirlor. Xarici 6lks psixologlart (K.Le-
vin, Y. Tomas, E.Erikson, L.Festin-
ger va s.) bu problemi qrup effekti,
omokdasliq, konformizm vo s.
aspektlordo arasdirmislar.

Miiasir dovrde garsiliglt miinasi-
botlor sistemindo insanin 6ziinii toq-
dim edo bilmoasi ¢ox vacibdir. Bu,
xususilo idaraetma foaliyyati ilo mos-
gul olanlara daha c¢ox aiddir. Roh-
barlik edan soxs ilk ndvbada 6ziiniin
giiclii vo zoif cohatlorini bilmali, da-
xili imkanlarini, potensialin1 diizgiin
vo obyektiv sokilde giymotlondirmayi
bacarmalidir. Miiasir dovrdo ali
maktoblordo miiallim va rohbar is¢i-
lordon daha genis foaliyot gostormok
tolob olunur. Miosllim indi yalniz
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bilik vo informasiyalar vermoak funk-
siyasin1 yerino yetirmoklo mohdud-
lasa bilmaz.

Miisllim niifuzu inteqral xarakter
dasiyir vo 6zlindo pesokarligla yana-
st kollektivdo niifuz qazanmagi, qar-
siliglh miinasibatlor qurmagi, soxsiy-
yot kimi niifuz sahibi olmag: birlos-
dirir. Onun niifuzu daha ¢ox goxsiy-
yoti vo 0z pesosinin mabhir bilicisi
olmagqla olciiliir. Basqa sozlo, miisl-
limin niifuzu ¢ tip pedaqoji bacarigin
yiiksok inkisafi vo vohdati naticosin-
do formalasr.

Bura aiddir: fonnini bilmok, kom-
munikativ vo qnostik qabiliyyotloro
malik olmag.

Misllim niifuzunun gostaricilori
ilo asagidakilardir:

Miiollimin 6ziintiqiymatlondirmasi
ilo tolobalorin onu giymatlondirmasi
arasindaki nisbat.

Miirokkab va ziddiyyatli informa-
siya vo molumatlar1 diizglin tohlil
etmok, miirokkob pedaqoji vo hoyati
situasiyalardan loyaqotlo ¢ixmagq.

Biz, todqiqatimizda ilk novbado
tolobolor, eloco do miiollim yoldas-
lar1 arasinda niifuz gazana bilon vo
niifuz qazana bilmoyon miisllimlorin
kompleks xiisusiyyatlorini miisyyan-
losdirmoya ¢alisdig. Molum oldu ki,
niifuz gqazanan miisllimlorde miisa-
hidogilik, tolobolorino hormotlo ya-
nasa bilmoak, onlarin sosial vo intel-
lektual foaliyyatini stimullagdirmagq,
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ceviklik, pedaqoji gorarlarin gobu-
lunda sablongulugdan qagmag, linsiy-
yot qurmagi bacarmaq vo bundan
z6vq almaq kimi keyfiyyatlor vardir.
Niifuz qazana bilmoyon muosllimlor
ticlin avtoritar {insiyyat, monoloji
linsiyyat, tolobolorinoe hdrmatlo yana-
sa bilmomok, onlarin naliyyatlorini
qiymatlondirs bilmomok kimi key-
fiyyotlor xarakterikdir.

N.V.Kuzmina, M.K.Tutuskina vo

b. apardiglar todqiqatlara asason pe-
daqoji foaliyyat {igiin vacib olan asa-
gidaki xiisusiyyatlorin olmasini gos-
torirlor:

1. Konstruktiv foaliyyot. Bura to-
lim-torbiys {i¢lin vacib olan
materiallarin se¢ilmosi, sagird-
lorin fordi xtisusiyyetlorini no-
zoro alaraq dinamik inkisafi
tomin etmok;
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2. Toskilatciliq gabiliyyati. Bura

0z davranisimi idaro edo bil-
mok, 0z foaliyyati ilo sagirdle-
rin foaliyyotini uzlasdirmagq,
sagirdlorin fikir, maraq vo me-
yillorini nazars ala bilmok;

. Kommunikativ foaliyyot. Bura

muollim vo sagirdlorin birgo
foaliyyoti, qarsiliqli miinasi-
botlor, pedaqoji linsiyyot mo-
doniyyoti aiddir;

. Refleksiv foaliyyot. Bura miiol-

limin 6ziiniin pedaqoji foaliy-
yatini tohlil etmok vo adekvat
qiymatlondirmak, 6ziinii dork
etmok, davranigini tonzim edo
bilmok, 6ziliniitosdiq etmok vo s.
aiddir (2, s.7). M.K.Tutuskina
pedaqoji foaliyystin psixoloji
modelini asagidaki kimi verir.
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Sokil: Ne 1.
Pedaqoji faaliyyatin psixoloji modeli
Miiallimin fordi xiisusiyyatlori
1. Soxsi (psixoloji portret) ‘17
2. 9qida va diinyagoriisii
3. 9xlaqi simasi
4. Pedaqoji qabiliyyati
S. Pedaqoji istigamati vo motivasiya
6. Masuliyyat va etibarhilig
Miisllimin faaliyyotinds yaradici proses
Elmi axtarislar Subyektiv-emosional
(pedaqoji) yarimsistemi (psixoloji) yarimsistemi
1.Tadqis etdiyi fonn iizrs 1.Psixofizioloji voziyyat
elmi biliyi € Pedaqoji 2.Psixoloji vaziyyatini
2.Psixoloji-pedaqoji ustahg) idara eds bilmasi
biliyi 3.Unsiyyot
3. Pedaqoji tofokkiirii 4.Pedaqoji qabiliyyati
4.Pedaqoji problemlori 5. Oz emosional
elmi sokilda = = | vaziyyatini idars edd
asaslandirmaq bacanigi i E bilmasi
5.Tadris-torbiyo ) = ‘5o | 6.Aktyorluq maharati
metodlarim bilmak =2 2 2
6. Mantigi-pedaqoji T £ z &
oye . Ay O Y
qabiliyyati - A =
Pedaqoji tasir Tarbiyaedici va psixo-
qabiliyyati terapevtik tasiri

!

Sagirdin fordi xiisusiyyatlori
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Tadgiqatlar vo bizim apardigimiz
misahidolor pedaqoji foaliyyotdo
daha gabariq sokildo 6ziinli géstoron
cotinliklori asagidaki kimi qruplas-
dirmaga imkan verir:

— Ozlinlin fordi xiisusiyyatlorini,
soxsi keyfiyyotlorini vo peda-
qoji foaliyystini diizgiin tohlil
edib qiymatlondirs bilmomaok;

— tolobalarin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorini basa diismomoak vo
nozors almamag;

— yoldaslar1 vo tolabolorlo {insiy-
yot qura bilmomok;

— 0zlinlin psixoloji vaziyyatini
idars edo bilmomok.

Tolobalorin 6z miiollimlori bars-
do no diistindiiyiinii vo onlarda hansi
keyfiyyatlori bayondiklorini Gyron-
mok mogsadilo Azorbaycan Dovlot
Pedaqoji Universiteti vo Azorbaycan
Turizm vo Menecment Universite-
tindo 150 nofor tolaba ilo sorgu ke-
cirdik. Sorguya ADPU-nun 70, Azor-
baycan Turizm vo Menecment Uni-
versitetinin 80 tolobasi istirak edirdi.
Talobalordon 92 nofori qiz, 58 nofori
oglandir.

Anket sorgusu bels idi: “Miisllim-
lorinizds hansi keyfiyyatlori boyanir-
siniz?”” Toalobalorin verdiklori cavab-
larin imumi moanzarasi belodir.Onlar
misllimlorin soxsi keyfiyystlorindon
xeyirxahliq, lnsiyyatcillik, hoyatse-
varlik, gotiyyatlik, somimilik, tolobs-
lori basa diismok kimi xiisusiyyatlori
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miisbat gqiymotlondirirlor. Miiallimin
intellektual keyfiyyotlorindon iso
aglin ¢evikliyi, fonnini bilmok, genis
diinyagoriisiine malik olmagi qiymaot-
londirirlor. Talobalari daha ¢cox miial-
limin intellekti ilo soxsi keyfiyyatlo-
rinin vohdot toskil etmoasi gane edirdi.
Istonilon sahado son hodd tolobalori
gane etmir.

Yiiksok intellekti olub, lakin tala-
bolorlo linsiyyat qurmagi bacarma-
yan muosllimlor tolobolor torafindon
asag1 qiymatlondirilir vo onlar1 “zoh-
lotokon” adlandirirlar. Cox danisan,
hadsiz tinsiyyatcil olanlart iso 6zlo-
rino yaxin bilir, lakin “sads”, “bos-
bogaz” adlandirirlar.

Biz eyni zamanda misllimlorin
tolobolordo hansi keyfiyyotlori qiy-
moatlondirdiklorini 6yronmok mogse-
dils sorgu kegirdik. Sorgu 50 nofor
miuollim arasinda kegirilmisdir. Miisl-
limlorin cavablarinda birmonali sokil-
do tolobonin intellekti qiymaotlondi-
rilirdi: agilhdir, qabiliyyastlidir, yaxs
tofokkiirii var, yaxsit oxuyur vo s.

Eloco do oksina: oxumur, kiitdiir,
dorslori ilo maraglanmir va s.

Tolobalorin soxsi keyfiyyatlori ilo
bagli miisllimlori torafindon qiymot-
londirmads iso vahid mdévqge yoxdur.

Todgiqat zamani bizi maraqlandi-
ran mosalolordon biri do miisllimls-
rin psixoloji portreti ilo bagl idi.

Kollektivin idars olunmasi isinda
miivoffoqiyyot qazanilmasi eyni




Cavid Oliyev

zamanda rohbarin fordi-psixoloji xii-
susiyyetlorindon, temperament, qa-
biliyyot vo xarakterindon, onlarin
sintezindon ¢ox asilidir.

Psixologlarin bir ¢oxu hesab edir-
lor ki, temperament kiitlovi pesolordo,
o ciimlodon idaroetmado foaliyyatin
naticasing tasir etmir, yalniz prosesin
gedigindo Ozilinli gostorir. Ogor bu
deyilonlors istinad etsok vo nozoro
alsaq ki, idarsetms 6zii prosesdir vo
proses 0zii do naticoya tosir edir, on-
da gobul etmoliyik ki, idaroetma ilo
temperament tipi arasinda birbasa
bagliliq vardir.

Temperament tipi vo idaroetmo
foaliyyoti arasindaki asililigt miioy-
yonlosdirmok {ii¢lin biz Turizm vo
Menecment Universitetinds vo Azor-
bayan Dovlot Pedaqoji Universite-
tindo 58 nofor muollimlo sorgu ke-
cirdik. Sual bels idi ki, temperament
tiplorindon asili olaraq faaliyyatlori
zamani hansi caotinliklorlo qarsilasir,
eloco do ugur qazanirlar.

Cavablarin tohlili gostordi ki,
miisllimlordon 19 nofari xolerik, 22
nafori sanqvinik, 9 nofori melanxo-
lik, 8 nofori fleqmatik temperament
tipino aiddir. Hor bir temperament
tipino aid olan manfi vo miisbat key-
fiyyatlor miioyyonlosdirildi. Molum
oldu ki, onlardan bazilori foaliyyoti
cotinlosdirir, digorlori asanlagdirir.

Sorgudan da moalum oldu ki, pe-
daqoji foaliyyotdo daha vacib olani

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

qarsiliglt miinasibat vo iinsiyyatdir.
Burada iso temperament tipinin xii-
susiyyaetlori baslica rol oynayir. Ma-
lum oldu ki, pedaqoji foaliyyotdo da-
ha miinasib olan1 sanqvinik vo fleq-
matik temperament tiploridir. Foaliy-
yotdo ¢otinlik torodon cohatlor iso
aqressivlik, asabilik, quruluq, otalst
kimi keyfiyyatlordir.

Hoyacanlanmaq, ohval-ruhiyye-
nin tez-tez doyismosi do foaliyyato
manfi tasir gostorir. Siaq olunanla-
rin 6zlori do gostarirdilor ki, xolerik
foaldir, enerjilidir, cosarotlidir. Bu-
nunla yanas1 hovsolosizdir, hay-kiiy-
cudiir. Cotinliyo diisondo onu hoall
edo bilir. Lakin c¢il@inligi, hovsale-
sizliyi iso mane olur.

Sanqvinik magsadyonliidiir, iinsiy-
yotcildir, liderliys meyillidir. Proble-
min kollektiv hollindo maraqgl deyil.

Melonxoliklor bir ¢ox hallarda
intizamin pozulmasina dozs bilmir,
intizami pozulmasmi 6ziino qarst
edilon goroz hesab edir. Yeni soraito
uygunlagsmaga  ¢otinlik  sokir,
togabbiis gostormirlor.

Molumdur ki, istonilon foaliyyot
sahasindo, o ciimlodon pedaqoji foa-
liyyotdo miivoffoqiyyst qazanilmasi
kollektiv {izvlorinin garsiligli miina-
sibatlorindon asilidir. Bizi tolobolorin
miusllimlorle qarsiliglt miinasibotlori
barads fikirlori maraqlandirdigi tigiin
onlarla sorgu kecirdik. Sorguya I kurs
tolobalari calb olunmusdu. Moalum
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oldu ki, miiallim-toloba miinasibat-
lori barados onlarin tesovviirlari o qo-
dor do genis deyil. Sorgu kecirilon
100 tolobonin 54 nofori miinasibat-
lorin yalniz tolim faaliyyeti ilo, 35
nofori tolim vo universitetin foaliy-
yati ilo baglt oldugunu bildirmisdir.
11 nofor tolobo soxsi garsiligli, mo-
navi-psixoloji miinasibatlorin, linsiy-
yotin, tolim prosesindo vo ondan ko-
narda vacibliyini gostormisdir.

“Misllimlorlo qarsiligli miinasi-
botloriniz sizi qane edirmi? Sualina
talobalarin 36,0 %-1 tam razi, 32,0 5-1
nisbaton razi, 24,0%-1 nisbaoton nara-
z1 oldugunu, 8,0%-1 tam narazi oldu-
gunu bildirmigdir. Narazi olanlar
miuollimlorlo yanasi, universitetdon
daha ¢ox sey gozladiklorini, lakin
onu gdérmadiklorini bildirmislar.
Digor bir naraziliq onlara daha ¢ox
sarbastlik verilmomasi, miihaziralo-
rin cansixicl olmasi vo s. ilo oslaqoe-
londirilir.

Tolobalorlo s6hbatdon molum ol-
du ki, onlar miiallimlarin ilk névbo-
do pesokarligini, 6z fonnini no doro-
codo bilmasini, sonra diinyagorii-
stinti, biliyinin ohataliliyini, daha
sonra soxsi keyfiyyatlorini osas gotii-
riirlor.

Biz, misllimo inam vo onlarin
tapsiriglarinin yerino yetirilmosi ara-
sinda asililiin olub olmamasina
diggat yetirdik. Malum oldu ki, tolo-
bolor arasinda niifuzu olan miisllim-
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lorin tapsiriglarini onlar daha hovos-
15 va saligoli sokilds yering yetirirlor.
Intizamin, qarsiligli miinasibatlorin
siiurlu sokilda, inam, etimad asasin-
da qurulmasi tolabolorin motivasiya
sferasina da tosir edir. Onlar tolimin
yalniz soxsi yox, hom do ictimai mo-
na kosb etdiyini dork edirlor.

Moktab hayatindaki miixtalif foa-
liyyat, linsiyyat, sosial normalar, in-
tizama omol olunmasi qaydalar
1daraetms tlislubundan,
kollektivdoki psixoloji miihitdon ¢ox
asilidir. Mohz buna goro do son
illordo tohsil sistemindo idaroetmo
tislubu vo strukturuna, onun somara-
liliyinin artirilmasina xtisusi shomiy-
yot verilir. Tabii ki, bunlarin hoyata
kegirilmasi {i¢lin miisllimdon bir sira
keyfiyyatlor tolob olunur. Bura irado,
emosiyalarin idaro olunmasi, psixo-
loji gorginlik voziyyatinds 6ziinii alo
ala bilmok, pedaqoji linsiyyato giro
bilmok, talabalorlo qarsiliql miinasi-
botlori tonzimlomok va s. aiddir.

Biz miisllimlordon miisllim niifu-
zuna tosir eds bilon keyfiyyaotlori ar-
dicilligla vermoyi xahis etdik. Umu-
mi gonaast belodir:

Pesokarliq vo 6z fonnini dorindon
bilmok.

— Oz fikirlorini obrazli vo anlasi-

lan formada catdira bilmok;

— Yiiksok madoniyyat vo erudisiya

— Yaradic1 tofokkiir;

— Qeyri-verbal linsiyyat bacarigi;




Cavid Oliyev

— Oziiniin mdvqeyinin olmast;
— Toloboni basa diismok, onun
miisbat vo moanfi cahatlorini bil-

mok;
—Insanlara  qars1  diggotcil,
sobirli, odalstli vo xeyirxah
olmag;

— Cotin voziyyotdon bas agmaq

vo ondan ¢ixmagi bacarmag;

— Saligali zahiri goriiniis.

Biz eyni zamanda kollektivin ida-
ro olunmasina, pedaqoji foaliyyoto
mane ola bilon keyfiyyatlorin do ve-
rilmasini xahis etdik. Miiallimlorin
cavablarini asagidaki kimi timumilos-
dirmok olar:

— Oziindon razihq, kobudlug, gey-

ri-somimilik.

— Utancaqliq.

— Toloboloro qars1 odalotsizlik,

kobud roftar.

— Pintilik va tonbollik.

— Yersiz emosionalliq.

— Pedaqoji modoniyyotin asagi

soviyyado olmasi.

Bu deyilonlordon do gdriindiiyii
kimi, pedaqoji foaliyystdo misllimin
soxsi keyfiyyotlori ilo pesokarligi
vohdat toskil etdikds, ugur qazan-
maq mimkiindiir.

Istor qarsiligl miinasibatlor, istorsa
do auditoriyanin idaro olunmasi ba-
ximindan misllimlor bir sira hallar-
da arzuolunmaz situasiya ilo tizlogir
vo ya onlarda giiclii emosional gor-
ginlik yaranir.
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Miisllimlorlo apardigimiz sorgu-
ya osasan, onlarin ¢atinlik, hoyacan
vo qorxularinin sabobini iki qrupa
ayirmagq olar: xarici vo daxili faktor-
lar. Xarici faktorlara tolobalorin dav-
ranisi, onlarin vo rohbarliyin miinasi-
bati, daxili faktorlara iso {insiyyst qura
bilmomok, komplekslorin olmasi,
utancaqliq, yliksok 6ziintiqiymatlon-
dirms v9 s. aiddir.

M.K.Tutuskina miisllimlorin qor-
xu v cotinliklorini asagidaki kimi
qruplasdirir:

1. Tolobalorin misllima gars1 bi-

ganoliyi.

2. Miiollimin dediklorini tolobo-
lorin gobul etmomasi.

3. Tolobalorin 6z islori ilo mosgul
olmasi.

4. Tolobs saymnin auditoriyada
coxlugu.

5. Giiliine goriino bilmok.

6. Rohborlik torafindon tonqid
oluna bilmak.

7. Tolobalorlo optimal mosafs ya-
rada bilmomok vo giiliis hodo-
fino ¢evrilmoak.

8. Talabalorin inam vo etimadini
dogrulda bilmomok.

9. Toalobalars lazim olan informa-
siyani vera bilmomok

10. Auditoriyada sakitlik vo dig-

gat morkozindo olmag.

11. ifrat doracado mosuliyyet hissi.

12. Bayanilo bilmamok qorxusu

(2, 5.18).
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Aydindir ki, gostorilon bu qorxu
faktorlarinin hamisi heg¢ do bir miioal-
limds olmur. Deyilonlari nozors ala-

raq, biz miisllimlorin qorxu va ¢atin-
liklorinin tosnifatin1 apardiq vo onu
asagidaki codvoldo veririk.

Cadval 1

Miiallimlarin qorxu va ¢atinliklarinin tasnifati

Xarici faktorlar

Daxili faktorlar

1. Tolobolorin davranisi ilo bagl

sobablor: tolobolorin miisllimo | 2
qars1 etinasizlig1, intizamin po-

zulmasi, yersiz suallarin veril- 3
mosi, aktiv sokildo monfi mii- :
nasibat, auditoriyadan c¢okin- 6

mok.
2. Rohbarliklo bagli saboblar: co-
zalandirmadan ¢okinmok, nii-

fuzdan diigsmok. 8

1. Unsiyyat gatinliyi.

. Diizgiin basa diisiillmomok vo gobul olunma-
magq, giiliinc goriine bilmoak.

. Kommunikativ {insiyyat qura bilmomaok.

. Ugursuzluga diiso bilmok.

. Soxsi keyfiyyatlordon irali golon ¢otinlik.

. Oziiniin pesokarligina inanmamagq, qeyri-
standart situasiyalarda 6ziinii itirmok.

7. Oziiniin zahiri gériiniisiindon irali golon nara-
hatliq

. Oziindon raziliq

Qarsiliglt miinasibotlordo gorgin-
lik yaradan problemlordon biri do
formal yanasmadir. Bels ki, bir ¢ox
hallarda rohbor hesab edir ki, o,
kollektivo yox, kollektiv ona uygun-
lagmalidir. Bozon do oksino olur.
Rohboar kollektive az etimad gostorir
vo hor bir isi 6zii yerino yetirmoyo
calisir. Problem yarandiqda iso daha
cox avtoritar idaroetmoyo istiinliik
verir vo bu da gorginliyi artirir. Tabe-
ciliyindo olanlara “Basa diisdiiniiz-
mii? “ — deyo miiraciot edir.

Qarsilighh miinasibatlords, xiisu-
silo pedaqoji kollektivin idaro olun-
masinda no pozitiv, no do neqativ
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miinasibat vo linsiyyat qurulmadiqda
psixoloji miihit daha gorgin olur. Be-
lodo miisllim, eloco do digor rohbor
is¢ilor davranig strategiyasini tez-tez
doyigsmoli olur. Miiollim c¢aligir ki,
auditoriya ilo miinasibati normallas-
dirsin. Bu alinmadiqda tozyiq tisulu-
na ol atir vo bu artiq miinasibatlorin
pozulmasidir. Qrupla qarsiligli mii-
nasibotdo nohayot miiollim ¢aligir ki,
bozi seylori “gdrmasin, esitmosin”.

Biz tolobalora musllimlords qiy-
moatlondirdiklori vo gérmok istodik-
lori keyfiyyotlori yazmagi toklif et-
dik. Sorgunun naticolorinin tohlili
asagidaki kimidir:
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Zahiri goriiniis vo davranis. Ozii-
nii neca aparir, auditoriyaya neca daxil
olur, mimikasi, jesti, geyri-verbal {in-
styyati. 37.2% toloba miisllimi bu xii-
susiyyating goro bayanir vo ya boyonmir.

Miiollimin birinci mithazirasi. Nitqi,
emosionalligl, materiali neco sorh
edo bilmoasi, tolobolora miinasibati.
34% toloba bu xiisusiyyati qeyd edir.

Tolobalora qarsi miinasibati. To-
lobalora qarsi diqqgotceildir, tolobkar-
dir, onlarla dil tapa bilir. 17% tolobo
bu xiisusiyyoti gostorir.

Fonnini yaxs1 bilir, yiiksok intel-
lekto malikdir. Bu xiisusiyyati 8.5%
tolobo geyd edir. Goriindiiylti kimi,
tolobalori daha ¢ox miisllimin onlarla
qarsiligli miinasiboti maraqlandirir.

Istor qarsiliqli miinasibatlor, istor

tolobalorin sosial foalliginin artiril-
mast, istorsa do idaroetmos prosesinin
somoarali togkili baximindan asagida-
kilarin hoyata ke¢irilmoasi zoruridir:

— idrak foalligini artiran, eloco do
torbiyoedici todbirlorin kegiril-
masi;

— tolim materiallarinin diistindii-
riicii olmasi;

— dlinyagoriisiiniin - vo monavi
keyfiyyotlorinin formalasdiril-
masina xidmat edon todbirlorin
kegirilmosi;

— tolobalorin psixi saglamligini,
soxsi keyfiyyotlorini inkisaf
etdiron praktik islorin goril-
masi;

— ixtisasla bagli fundamental bi-
liklorin verilmasi.

NOTIiCO

Yuxarida deyilonlori imumilosdi-
rorok belo gonasto golmok olar ki,
pedaqoji kollektivin idaro olunmasi,
qarsilighh miinasibat vo {insiyyatin
qurulmasi, tolim-torbiys isinin somo-
roliliyi ilk névbado, pedaqoji moado-
niyyatdon vo psixoloji biliklordon
asilidir. Hor bir miiollim, rohbar is¢i
Oziinlin vo tolobolorin fordi xiisusiy-
yotlorini nozors alaraq foaliyyatini o
istigamotdo qura bilorsa, istor miina-
sibotlor, istor foaliyyot, istorso do
soxsi niifuz qazana bilmok baximin-

dan ugur gqazanacagina iimid boasloyo
bilar.

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

Ali tohsil miiossisalorinds tolim-
torbiyo prosesinin daha da somaorali
1dara olunmasi onun diizgiin planlas-
dirilmasindan, biitliin vasitolorin va-
hid mogsaod otrafinda birlosdirilmo-
sindon vo onlarin soxsiyyotin inki-
safina no dorocado tosir etmosindon
¢ox asilidir.

Tolim-torbiyo prosesinin gedisi,
onun naticalori vaxtasiri tohlil olun-
duqda, comiyyatin toloblori baximin-
dan soxsiyyatin formalagmasi diggotdo
saxlanildigda golocok miitoxossislor
onlara lazim olan keyfiyyatlori tolim
prosesindo gazana bilorlor.
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Tolim-torbiys prosesinin idare hazirligdan gedir. Pedaqoji-psixoloji
olunmasi idarsedonin 6ziindo miioy- hazirliq kollektivds qarsiligli miina-
yan keyfiyyotlorin olmasi ilo sortlo- sibatlorin, miisbat psixoloji iqlimin
nir. Ilk névbado sohbot pedaqoji yaradilmasinda miihiim rol oynayr.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF MUTUAL RELATIONS
IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

ABSTRACT

The article deals with socio-psychological features of mutual relations in
higher educational institutions. It is shown that student-teacher relations
depend on not only the teacher’s professionalism, but also his or her perso-
nal qualities and authority. The results of blank inquiries pointed that the
teachers whose intellectual level equals with personal qualities are mostly
respected by students. However students don’t like those teachers who have
high intellect but less capacity to get on well with students. Similary the
article surveyed the roles of temperament types in the pedagogical activity.
It turned out that in this field each temperament type has unique positive and
negative points. Nevertheless the most creative temperament types are san-
guine and phlegmatic for the pedagogical activity. Besides it investigated
and classified negative points that teachers meet. The factors which influ-
ence educational processes and mutual relations in higher educational insti-
tutions were revealed.
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HNCUXOJIOTMYECKHUE OCOBEHHOCTHU
B3AMMOOTHOIIEHUWHI B BBICIINX YUYEBHBIX
3ABEJIEHUAX

ABCTPAKT

B crarbe paccMaTpuBarOTCs COIMATBLHO-TICUXOJIOTOYECKIUE OCOOCHHOCTH
B3aMMOOTHOIIIHBIN B BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBeleHUsX. [loka3zaHo, 4TO B3awW-
MOOTHOIIIEHHUS TTPENOIaBaTENb-CTYAEHT 3aBUCST HE TOJIBKO OT BBICOKOM KBa-
TudUKAINA TIPeTiofaBaTeis, HO B OONBIIONW CTENEHHW OT €r0 JIMYHOCTHBIX
XapaKTEPHBIX 0COOEHHOCTEH W 3aHMMAEMOTO MOJI0KEHUsS. AHAIN3 aHKETHO-
ro omnpoca, IPOBEICHHBI CO CTyACHTaMH, BBISBHII, YTO CTYJICHTHI B OOJIb-
WEN CTEIEHU YBAXaKT TEX IPENOCcaBaTesei y KOTOPbIX UHTEIJIEKT U JINY-
HOCTHBIE KadecTBa OblpakeHbI B Oujie equHoro Ieioro. CTylaeHThl HEe Tak
YK IICHAT MIPOToAaBaTeNiei , 00J1aIatoIIiX BRICOKMMHU HHTEIUICKTYaIbHBIMH
HaBBIKAMbI, HO HE CTIOCOOHBIX CTPOHUTHh C HUMH XOPOIIHMX B3aHMMOOTHOIIIE-
HUH.

B cratbe 0IHOBpEMEHHO TPEIECTABICHBI UCCIEAOBAHUS TUIIOB TEMIIE-
paMeHTa B IEIaroruyeckor AEATEIbHOCTU. BhUIO BBISBIEHO, YTO JaHHOU
001acTH I KaXKI0T0 TEeMIIEpaMEHTHOTO THIIa UMEIOTCS CBOC0Opa3HbIe Kak
MOJIOKUTEJIbHBIE TaK U OTPhILaTeNIbHbIE 4epThl. OHOKO UCCIIeI0BAHUS TIPO-
BEJIM K TOMY, YTO JJISl TI€JIOTOTUYECKON AEATEILHOCTHA B BOJIBIIOW CTEIICHU
MIPUTOIHBI CAHTBUHUKH U (PIIErMaTHKH.

B crarbie ucciienoBaHbl HETaTUBHBIE CTOPOHBI MEAATOTUYECKOU JI€STEIIb-
HOCTH ¥ mpoBejicHa nX Kiaccudukaius. Beumi BeIsBIIeHb1 (DAKTOPBI, BIUSIO-
IMe Ha MPOoIEecchl 00yUYCHHS U BOCIIUTAHUS, a TAK)KE HA B3aWMHBIC OTHOIII-
HHE B BBICIITUX YU4E€OHBIX 3aBE/ICHHSIX.

Moqalo ADUP-nun Pedaqogika vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne04)

Rayci R.1.Oliyev, psixologiya iizro elmlor doktoru, professor

Moqals redaksiyaya 16 sentyabr 2014-cii ilds daxil olmusdur
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KiCIKYASLI MOKTOBLILORIN QRUP MUNASIBOTLORINO
TEMPERAMENT XUSUSIYYOTLORININ TOSIRI
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Maqalsde geyd edilir ki, mii-
nasibat 6ziinds insanin fordi
qurulusu va sosial amillorlo sortlonon
bir sira xiisusiyyatlori birlosdirir. Bu
xiisusiyyatlor sirasinda temperament
tipinin do 0zlinomoxsus yeri vardir.
Temperament tipinin miinasibatloro
tosiri kigikyasli moktoblilorin qrup
minasibatlorindo do 6ziinli gostorir.
Bu tosir ilk novbado sagirdlorin birgo
foaliyyoti zamani miistoqil qruplas-
mada tozahiir edir. Bundan basqa, sa-
girdlor torof miigabilin se¢ilmasi bir
sira amillora goro doyisir: miiollimin

verdiyi tapsirigin xiisusiyyati, onun
hollindos totbiq edilocok tisullar, veril-
mig miiddot, tapsirigin xarakteri vo s.
Sagirdlords yaranan ominlik hissinin
do temperament tipi ilo olaqosi bura-
da tohlil edilir. Bununla yanasi, mo-
galodo bohs edilon masalolor sirasinda
miiollimin temperament tipino goro
sagirdlora miinasiboti do vardir. Aydin
olur ki, onun sagirdloro yanasmasi
kicikyasli moktoblilorin qarsiliql
miinasibotlorindon do yan kec¢mir.
Ozlorinin qrup se¢imlorindo sagird-
lor miiallimin royini nozors alirlar.

GIRIS

Psixologiya elminds todqiq edi-
lon bir ¢ox anlayislar kimi “miinasi-
bot” anlayis1 da ilk novboado 6ziiniin
miirokkobliyi ilo digqati colb edir. O
0ziindo insanin harokat, davranis, kom-
munikativ bacariq, oxlaq normalari
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cor¢ivasindo miinasib qaydada hoyata
kecirilon proses olub ¢oxsahali quru-
lusa malikdir. Burada ayri-ayr1 insan
subyektlorinin fordi-psixoloji xiisusiy-
yatlari, sosial rollari, onlarin yasadig:
ictimai miihitdo mdvcud olan igtisadi
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miinasibatlorin qarsiligh slagosi, voh-
doti comlosir.

Miinasibat, bir torofdon insanin
baslangic xiisusiyyati, fordiliyi, tem-
peramenti, digar torafdon sosial toc-
riibosi, ailo modoniyyati vo sosial-

lagsmas1 noticosindo formalasir. Yo-
ni, fordi-psixoloji xiisusiyyatlor,
tolobatlar, davranis torzi, motiv vo
mogqsadlor, yonolislik garsiligli mii-
nasibotlorin yaranmasinin osasinda
durur.

PROBLEMIN iSLONMO DORICOSI

Psixikanin inkisaf soviyyasing, so-
sial miihitin toloblorina, soraiting, for-
din tolobatlarinin 6donilmo soviyyo-
sind uygun olaraq miinasibotlor daim
yenilogir vo doyisir. Psixoloji inkisa-
fin yalniz miioyyan marhalasinds in-
san davamli miinasibat qura bilir. So-
moarali, har 1ki torafi raz1 salan miina-
sibat sosial olagolor sistemindo 6zii-
nomoxsus yer tutur. insan miinasibot-
lori bu alagolords bag veran linsiyyot
prosesindo reallasir (1, 156).

V.N.Myasiseva gora, miinasibat -
insanlarin bir-birini qavramasinin vo
dork etmasinin miihiim sahslorindon-
dir. Bu problem 6ziinds fizioloji vo
sosial amillorlo yanas1 daha ¢ox psi-
xoloji amilleri birlosdirir. Unsiyyat va-
sitosilo reallagan qarsiliqli miinasibot-
lor “sosial persepsiya”yolu il nizam-
lanir (2, 4). Miitoxassislor (R.S.Ne-
mov, 9.S.Bayramov, ©.9.0lizado,
B.F.Ov¢innikov, V.S.Qoncarov va b.)
miinasibatlorin inkisafinda, homgi-
nin, arxetipik v stereotipik tasirlorin
do qarsiliglt miinasibatlors tasirinin
nozoro alimmasinin vacibliyini vur-
gulayirlar.
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A.l.llina ominlikle bildirir ki,
miinasibot toroflorin sosial yoniimii
kimi Oziinii gostorir. Bu baximdan,
insanlarin qarsiligli miinasibatlori,
homg¢inin 6z dovriinlin ictimai-iqti-
sadi miinasibatlorindon qaynagqlanir.
Hor bir tarixi-ictimai morhoalodo mii-
nasibat 6ziinomoxsus mazmun kasb
edir (3, 73).

Miinasibatlor insana xarici alomin
obyekt vo hadisalorinin yalniz zahiri
deyil, hom ds mahiyyati ils yaxindan
tanis olmaq imkani1 verir. O, insanla-
rin sosial mithitin miixtalif saholorino
se¢ici vo siiurlu olagolorinin biitov
bir sistemini ifads edir. Bu kontekst-
do, miinasibatlorin somarali olmasi tiglin
miihitin gercokliklorinin dork edilma-
si, hadisalaor arasindaki sabab natico
olagalorinin Gyranilmasi lazim golir.
Biitiin bunlar son naticodo insana ya-
sadig1 comiyyatdo sosial balodlosmo
imkani verir. O, 6z davranisini norma-
lara uygun sokildo nizamlaya bilir.

0.0.0liyev hesab edir ki, ayri-ayr
fordlorin qarsiliqlt miinasibotlori
timumilikdo comiyyatin sosial-psixo-
loji mihitini miisyyanlosdirir. Belo
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ki, gobul olunmus faktdir ki, ford di-
gor insanlarla garsilighh miinasibot-
lorlo tonzimlonan {insiyyot vo birgo
foaliyyat prosesindo formalasaraq
inkisaf edir, soxsiyyato ¢evrilir (4, s.
96).

Aparici proseslorin doyismosi ilo
yaranan yeni miinasibat tipi bir insan
qrupunun digor insan qrupu ilo
minasibatindo do doyismo yaradir.
Burada qruplararast miinasibatlorin
tonzmlonmasindoki ononovi meyar-
lar yenilori ilo ovoz olunaraq biitov-
liikds hiiquqi-igtisadi-monovi baxm-
dan tonzimlonir. Belo yenidonqurul-
ma prosesi psixoloji gorginliklorls,
konfliktlorla, garsidurmalarla miisa-
yiot olunur. Togkilatlarin, gqruplarin
idaro edilmasinds yeni metodlarin,
moasolon iqtisadi yeniliklorin totbiqi
zamani longidici amillor do meydana
¢ixa bilir. Real soraitdo qruplararasi
minasibatlorin dinamikasinin doyis-
masi comiyyatin biitiin sahoslori ilo
eyni torzdo getmasa do onlari birlog-
diron kifayot godor timumi cohotlor
vardir.

Moktob qruplarindaki qarsiliql
miinasibatlor do belo miirokkobliklor
fonunda qurulur. Sagirdin yasi no qo-
dor boytikdiirsa, miinasibatlorin moz-
munu da bir o godor goxsaxalidir.
Bununla belo, hor bir yas qrupunda
sagird subyektlorinin qarsiliqgh mii-
nasibatlori forgli xtisusiyyatlora vo qu-
rulusa malikdir. Masalon, biz II si-
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nifds tohsil alan fleqmatik tipli, eyni
soxsiyyat tipino malik sagirdle VII si-
nifdo oxsar fordi qurulusa malik olan
sagirdlorin miinasibatlorinin eyni
mozmuna malik olmasina omin de-
yilik. O ciimlodon, bir sinifdo toh-sil
alan eyni temperament tipino malik
olan homyasidlarin da bagqalar1 ilo
eyni qaydada miinasibot qurdugunun
az-az sahidi oluruq. Burada forqlor
Oziinli gostarir, lakin elo oxsar cohot-
lor vardir ki, tohsil prosesindo onlara
istinad edorak sagirdlorin diferensia-
siyasini apara, onlara oxsar metodika,
tisul va vasitalorls fordi yanasa bilirik.
Kicik moktabli yast dovriindo usag-
larda qrup miinasibotlorinin formalas-
maga baslamasi onlarin aparict foa-
liyyati olan talim prosesindo bag verir.
Tolim foaliyysti zamani sagirdlor
0ziinli hom tolim prosesindos, hom do
homyasidlarla birgo foaliyystdo ni-
zamlayaraq miiollimin tapsiriqlarini
yering yetirirlor. Ki¢ik moktoblilorin
qrup miinasibatlorinin formalasdiril-
mast sinif rohbari torofindon kollek-
tiveilik torbiyasinin torkib hissosi kimi
hoyata kegcirilir. “Hoalo ononovi toh-
sildon bizo molumdur ki, kollektiv-
cilik anlayisinin monasi — insanin qrup
maragini $oxsi maragindan iistiin tut-
masidir. Burada sosial identiklik soxsi
identiklikdon daha iistiin olmaqla for-
di modoniyyatdon forqli olaraq kon-
formizm — miisbat, eqoizm — monfi
keyfiyyot kimi gobul edilir (5, 219).
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Bir sira miitoxassislor (Lomov, Ne-
bilisin, Myasisev, Teplov vo b.) bu
qonastdadir ki, insanin fordiliyi ilo
bagli olanlar ontogenezin yuxari qat-
larina dogru getdikco zoiflomir, oksi-
no, miihit faktorlar1 6no ¢ixir. Burada
mexanilki tosirlor axtarmaq dogru
deyil. Bu baximdan, genetik vo miihit
faktorlarinin tosirino qarsi bas veron
bu doyismolorin monbayi hazirda
tadgiqateilar (E.I.Seblanova, M.A.Xo-
lodnaya, I.P.Skuratova) torafindon
insanin koqnitiv qurulusunda axtarilir.
“Ogor ontogenezin ilk dovrlorindo
(usaqligin I vo II moarhalasinds) insa-
nin fordi qurulusu tam dolgunlugu,
orijinalligr ils iizo ¢ixirsa, soxsiyye-
tin formalagsmasinin daha miikom-
mol morholasi hesab olunan yeniyet-
molikdo bu qurulusun nizamlanmasi
kognitiv sistemlo baglanir” (6, 45).

Insanin fordiliyi psixologiyada
genis todqiq edilmis problemlordon
biri olsa da, bu sahodoki elmi aras-
dirmalarin ilk muolliflorinin (A.Ad-
ler, R.Kettel, J.Piaje, D.B.Ananyev,
B.S.Merlin, V.I. Teplov vo b.) galdi-
yi naticolor (asab proseslorinin qiiv-
vo vo mitoharriklikdon, yiingtllik
va coldlikdon bagqa bir-birine dina-
mik tosir gostormok, tonzimlomok va
istigamot vermok xassolorino malik
olmasi) haqqmndaki fikirlor hazirda
da psixologiyada doyismoz olaraq
qalir. Psixologiyanin hals ilkin labo-
rator aragdirmalarinda bu forqlor
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badonin boylik vo kigik motor horo-
katlorindan inca psixofizioloji mexa-
nizmlora godar biitiin sahalordo qeydo
almmisdir. ik onilliklorde bu prob-
lem, sadoco olaraq, “fordi forqlor”
mabhiyyati dasiyirdi. Son illorin tod-
giqatlarinda iso ona daha ohatoli —
davranisin fordiliyi, foealiyyatin for-
diliyi, fordi tislub, fordi qabiliyyatlor
va d. aspektlordon yanasilir.

Tadgiqatlar miioyyon etmisdir ki,
linsiyyot zamani ki¢ikyasli moktobli-
lordin biri-birine miinasiboti onlarin
temperamenting uygun olaraq doyi-
sir. Noticado bu onlarin {insiyyat dai-
rosinin ya genislonmosino, foal {in-
siyyatdo tomsil olundugu homyasid-
larin saymin daha ¢ox olmasina, ya
da tinsiyyotin mohdudlasmasina, bir
cox xisusiyyatlorino goéro {insiyyot
subyektlorinin se¢ilmasing, qarsiliqh
anlamada cotinlikloro gatirib ¢ixarir.

Digor bir fakt temperament tipi-
nin reaktivliyi ilo baghdir. Belo ki,
ibtidai sinif miiollimlori daha c¢ox
cald, suallara tez bir zamanda cavab
veran, tapsiriqlart qisa miiddotds vo
diizglin holl edon sagirdlori daha
yiiksok qiymatlondirirlor. Bu qiymat-
londirms sinifdoki sagirdlorin hamin
sagirdlor haqqindaki attidytidlorino
do tosir gostarir.

Mosalon, M.A.Xolodnaya bu sa-
hodoki arasdirmalart timumilasdirs-
rok geyd edir ki, oldo edilmis faktlara
goro (M.A.Qulinoy), refleksivlor da-
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ha ¢ox miistoqildirlor. Digqotdo yiik-
sok davamliga vo morkozlog-mayo,
eloco do yaxst gormo vo esitma hafi-
zosino malikdirlor. Tapsiriglarin halli
zamant 9ks olagolordon somarali qay-
dada istifado edirlor. Todqiqatcilar
(Qulinoy, Tumann) belo insanlarin
sosial miihitdo daha ¢ox dominant
olduglar1 genastindodirlor. Onlar 6z
sohvlorindon ehtiyatlandiglarina goro,
foaliyyetinin noticolorinin keyfiyyo-
tindon narahathiq kecirirlor. Bundan
basqa, bir qayda olaraq refleksivlor
diizgilin cavaba goro rogbotlondirmoyo
(miikafatlandirmaya) az hossasdirlar.
Diizgiin cavaba goro impulsivlorin
miikafatlandirilmasi onlarda novbati
cavablarin longimasino sabab olur.
Bunun ardinca, miikafatlandirma za-
man1 impulsivlik todqicon azalir.
Yiiksok nozarot altinda daha somo-
rali naticalor alds edon impulsivlorin
oksino olaraq refleksivlor doqiq elm-
lorin Gyronilmosi zamani nozarot az
olduqda tapsiriqlarin 6hdsasindon
daha yaxsi1 golirlor (7, 240).

Bozi miitoxassilor (Nebilisin,
Zankov, Lomov va b.), aslindo tem-
peramentin miinasibatlordoki rolunu
ominlik hissi ilo do slagolondirirlor.
Ciinki ominlik daha dorin vo davaml
psixoloji fenomendir. Usaqligdan
baglayaraq insanlar otraf alomi dork
etmoya calisirlar. Oz tocriibesini miioy-
yon sistemo adaptasiya vo togkil et-
mok liglin insan ona uygun montiqi
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olaqo axtarir. Bu, usaga miihit vo bas-
ga insanlarla qarsiligh olagolorindo
miioyyan naticolar alds etmoys imkan
verir. Beloliklo, usaqda 6zii, ohato-
sindo oldugu insanlar, botovlikdo
diinya ilo baglh miioyyon ominliklor
yaranir. Sabit fikirlor, goriislor vo
meyillor formalasdiqca usaq omin-
likls otrafinda coroayan edon hadisalo-
rin istirakg¢ist olur, miinasibotloro
girir, bu miinasibatlordo 6z yerini vo
rolunu miioyyonlosdirir, hotta basqala-
rinin miinasibatloring tonqidi yana-
sir. Kigikyasli moktoblilor 9—10 yas-
larinda artiq belo tonqidi miilahizalor
sOylomok imkanina malik olurlar.
Onlar, hotta, 6z miisllimlorini do ton-
qid etmokdon ¢okinmirlar: “Siz ona
mondon yuxart qiymeot verdiniz”,
“Siz moni dorsdo durguzmadiz”,
“Siz moni tolosdirirsiz, mon do ¢asi-
ram” va s. Olbatto, onun miilahizalori
tamamilo yanlis da ola bilor. Hor hal-
da kigikyasli maktobli ominliklo 6zii-
niin temperament xisusiyyatlori ilo
birgs formalasmis fordiliyinin miida-
fiasino qaxmag: bacarir. Bu halda o,
0ziiniin daxili ominliyi ilo tosdiq edil-
mis informasiyalart gqobul etmoyo
meyil gostorir, siibhali, amin olmadig
informasiyalardan iso imtina edir.
Bir s6zlo, kicikyash moktoblido ya-
ranan aminlik onun fordiliyinin (tem-
peramentinin) davamli xasosi kimi
¢ix1s edorok onu miinasibatlordo bas-
galar ti¢lin torof miigabilo gevirir.
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Kicik moktobli yasi dovriindo
sagirdlor daha ¢ox misllimlo iinsiy-
yoto meyl edirlor. Qruplarla is forma-
sinin {istiin cohoatlorindan biri odur ki,
bu zaman sagirdlor digor sinif yol-
daslar1 ilo do omokdashiga alisir, {in-
siyyot qurur, fikir miibadilosi aparir,
Oziiniin movqge vo fikirloring, miila-
hizo vo doyarlonidrmoloring, o clim-
lodon zdvqlorine ominliyini artirir,
bu yolla 6z fordiliklorini moéhkom-
londirirlor. ©nonavi dorsdon forqli
olaraq burada dors sagird-misllim
tipli dialoq tizerindo deyil, sagird-
qrup-miiollim formasinda togkil olunur.
Qrup isinin somorali togkili sagird-
lordo bazi keyfiyyatlorin formalag-
masina miisbat tosir edir. Bu keyfiy-
yatlori agsagidaki kimi qruplasdirmaq
mimkiindiir:

— todris materiallarin1 daha dorin-

don manimsayirlar;

— dorslords vo dorsdonkonar tod-
birlordo miistoqil, yaradict va
moqsadyonli foallig niimayis
etdirirlor;

— sagirdlor arasinda qarsiliglt omok-
daslq genislonir, six linsiyyat ya-
ranir, lageydlik aradan qalxir;

— bir-birlorini daha yaxs1 basa dii-
stir, bir-birino hormatls yanasir-
lar;

— 0ziino inam hissi giiclonir, onlar
6z imkanlarmi daha doqiq qiy-
motlondirs vo 0ziino nozarot
edo bilirlar;
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— golocok miistoqil hoyat tigiin
zoruri olan bilik va bacariqlara
yiyalonirlar.

Qruplarla is zamani sagirdlor qru-
pun uguru namind 6z tolobatlarini,
istoklorini bogmaga caligirlar. Bu za-
man onlarda Oziiniidorketmo daha
intensiv vo daha siiratlo inkisaf etmo-
ya baslayir. Qrup miinasibatlorino ki-
cikyasli moktoblilorin tepmerament
xiisusiyyatlorinin tosirinin daha bir
torofi ibtidai sinif miislliminin usaq
psixologiyasi vo onun fordliyi haq-
qindaki bilikloridir. Bu baximdan,
ibtidai siniflords sagirdlorin qrupla is
bacariqlarinin inkisaf etdirilmosi
miiallimlorin saristasindon ¢ox asili-
dir. Qruplarla i formasi artiq birinci
sinifdon baslayaraq totbiq olunur. Bi-
rinci sinif sagirdi ligiin bu yeni foa-
liyyot noviidiir. Misllimlor bunu ne-
zord alaraq sagirdlors digor bacarig-
lar1 agiladiglart kimi, qrupdaxili birgs
foaliyyot vordisglorine yiyslonmayi
do dyratmolidirlor.

Qrupla is zamani aparilan qiymat-
londirms I sinif sagirdlori {igiin daha
moqsadouygundur. I siniflordo qrup-
larla is formasindan ilk dofa istifado
edorkon qrup iizvlori mioallimlor
torofindon toyin olunur. Bu qruplar
daimi gruplar adlanir. Ibtidai tohsilin
sonraki illorindo do miiollimlor bu
gruplardan istifado edirlor. I sinfin
baglangicinda daimi qruplarla iglomok
daha mogsodouygundur. Bu zaman
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miuollim gruplar lizro sagirdlori kom-
plekslosdirarkon elo secimlor edir ki,
qruplarin soviyyasi eyni olsun. Oks
halda bir qrup ancaq gicli, diger
qrup iso ancaq zoif sagirdlordon iba-
rot ola bilor. Bu da sagirdlorin mov-
zunu lazimi soviyyads monimsomae-
sing, qruplarin foaliyyatinin somorali
togkilino monfi tosir gostoracokdir.
Deyilonlar sonraki dovrlors aid deyil-
dir. Bir neco dors qruplarin torkibini
doyismoz saxladigdan sonra sagird-
lordo qrupdaxili vordiglor formalag-
mis olur. Bundan sonra onlarin digor
sagirdlorlo omokdasliq etmolori {igiin
qruplarin torkibini doyisdirmok la-
zimdir.

I siniflorlo bagli olan tadbirlords
do eyni zamanda belo bir fakt tos-
diglonacokdir. Belo olduqda osash
faktlar bunu siibut etmoya imkan ve-
rocokdir. Bu goriislordon kegirilocok
osas mogam verilmis istinadlar uy-
gun olan fakt vo hadisolordon ibarot-
dir. II sinifdon baslayaraq sagirdlorin
qrupla is bacariglarinin formalasdi-
gin1 miisahids etdikdon sonra miisl-
limlor onlara qruplart 6zlorinin seg-
molorino imkan yaratsalar daha mag-
sodouygun olar. Bu yasdan baslaya-
raq usaqlarda oOzilinoinam inkisaf
etmaya baglayir. Mohz bu sababdon
onlar artiq kimlorlo daha yaxs1
omokdasliq edo bilocoklorini miioy-
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yonlasdirs bilirlor. Birinci dofs sohv
edo bilsalor do, ndvbati qruplarla is
zamani daha ugurlu se¢im edo bilirlor.

Tadqgigatin mogsad vo vazifalori.
Insanin fordiliyi, xiisusilo tempera-
ment xiisusiyyatlorinin miinasibatdo
tozahiirli psixologiyada aparilan
todqiqatlarda homiso aktualdir. Bu
onunla izah edilir ki, insanlar miina-
sibatdo yalniz fordi diistinco, horokot
vo icra torzino goro deyil, ham do
onun davranisda ifadesing, c¢atdiril-
masina goro do forqlonirlor. Tempe-
rament tipinin miinasibatlors tosiri
kicikyasl moktoblilorin qrup miina-
sibatlorinds da 6ziinii gostorir. Bu to-
sir ilk novbodo sagirdlorin birgo
foaliyyoti zaman1 miistoqil qruplas-
mada tozahiir edir. Kigikyasli mok-
toblilorin temperament xiisusiyyatlo-
rinin qrup miinasibatloring tosiri za-
mant usagin fordiliyi biitdv bir feno-
men kimi ¢ixis etdiyindon tempe-
ramentin tosirini miloyyonlosdirmok
0 godor do asan olmur. Bununla bels,
hesab edirik ki, miilkommal islonmis
metodika bu sahads biza dalillor oldo
etmoyo imkan vers bilor. O zaman
aldo edilmis noatico ibtidai siniflorda
kicikyasli moktoblilorin qrup miina-
sibatlorinin tonzimlonmosindo tempe-
rament amilinin nozors alinmasi yol-
larin1 da misyyaonlosdimoys imkan
veracokdir.
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TODIQATIN METODIKASI

Baki1 gohorindo yerlogon 314 sayli
tam orta moktobin ibtidai sinif sa-
girdlori arasinda anket sorgusu kegi-
rilmigdir. Bu todqiqatimiz ii¢lin ha-
zirladigimiz metodikanin totbiqi za-
mani sagirdlorin qrup tizvlorini 6zlori
segmolori iiglin imkan verildi. Dars
sagirdlorin Ozlorinin sec¢diyi qrup
toskil olundugdan sonra anket sorgu-
su aparildi. Anketin sullarindan bi-
rinds sorusulur ki, “Hansi1 qrupda is-
lomok xosuna golir?”. Bu suala 23
sagirddon 18-1 6zii se¢diyi qrupda

islomoya tistlinliik verdiklorini qeyd
etmiglor. 5 sagird, daimi qrupda is-
lomoyo tstiinliik verdiklorini bildir-
mislor. Anket sorgusunun naticalo-
rind gora belo bir qonasts goldik ki,
sagirdlorin 70%-1 6zl se¢diyi qrupda
islomoya, 30%-1 daimi qrupda islo-
moyd Ustlinliikk verdiklorini bildir-
miglor. Sual yaranir: “Bu se¢imlordo
sagirdlorin temperament tipinin qar-
siligh giymotlondirmalors, referent
gruplarin miioyyanlosdirilmasing to-
siri varmi?

NOTICO

Sagirdlorlo qrurp se¢imlorinin so-
bobloari ilo bagl apardigimiz séhbot-
lor, verdiyi suallar, o cilimlodon,
onlarin qrupdaki birgo foaliyystinin
miisahidasi biza bels bir qonaasts gol-
moya asas verdi ki, he¢ do kigikyash
moktablilorin qrup miinasibatlori bu
onlarin temperament tipindon asil
deyildir. Bu asililiglar 6ziinii bir nego
istigamotdo gostordi:

1. Sagirdin tepmerament tipinin
faiz gostoricilori daha ¢ox fleqmatik,
yaxud melanxoliks yaxindirsa, onlar
operativ omoliyyatlarin aparilmasi
lazzim golon tapsiriglarin hallindo
sanqvinik v xolerik tipli homyasid-
lar1 ilo miinasibatlords 6zlorini daha
rahat hiss edir, onlarin kdmoyins ar-
xalanir, qrupun ugurlarina ominlik
hiss edirlar;
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2. Sagirddon az hocmli, lakin dig-
gat, morkoazlogsmo tolob edon, yazili
togdimatlar tolob olunan tapsiriglarin
hollinds qruplagmalarda sabirli, sa-
kit, tomkinli homyasida daha ¢ox gii-
vonirlar;

3. Qrup miinasibatlorine tempera-
ment tipi ilo yanasi1 xarakter vo gabi-
liyyatlorin ds tosiri oldugundan usaq-
larin miistoqil qurplasmalarinda fikir
doyismaloari olur, onlar hansi tapsirig-
larda kimlorlo qurplasmanin daha ol-
verisli olmasini gorarlasdirmaqda ¢otin-
lik ¢okirlor, bu halda iistiinliik xarakter
uygulugu olan homyasidlara verilir.

Goriindiiyii kimi, kigikyaslt mok-
tablilorin temperament xiisusiyyatlo-
rinin qrup miinasibatloring tosirini
mioyyonlosdirmok c¢otin prosesdir.
Burada usagin fordiliyi biitov bir fe-
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nomen kimi ¢ixig etdiyindon tempe-
ramentin tosirini miioyyanlosdirmok
o godor do asan olmur. Bununla belo,
hesab edirik ki, miitkommal islonmis
metodika bu sahado bizo dolillor oldo
etmoyo imkan vers bilor. O zaman
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BJIMAHUE TEMIIEPAMEHTA HA MEKJIMYHOCTHBIX
OTHOIINEHUH B I'PYIIE MJIAJIIIUX NIKOJbHUKOB

ABCTPAKT

B crarbe roBoputcsi 06 0COOEHHOCTSIX MJIAJIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa,
O TPYIHOCTSIX B YCTaHOBJIEHWU B3aUMOOTHOIIEHHUH B rpymnmne.OnbIT Mex-
JUYHOCTHBIX OTHOUIEHUH C JIPYTUMU JIIOJIbMH, B3POCIBIMU WJIM CBEPCTHU-
KaMH, SIBJSIETCS (PyHIaMEHTOM /ISl Pa3BUTHUS JIMYHOCTH peOEHKa, CTaHOBJIe-
HUS ero caMmoco3HaHusa. OCHOBOMOJAaraIas 3Ha4uuMOCThb MTPOOJIEMbI B3au-
MOOTHOIIICHUH JIeTel B MocieHee BpeMsi 0COOCHHO MPUBJIEKAET BHUMAHHE
TICUXOJIOTOB U MeJaroroB. B crarbe Halwia cBoe OTpaKeHUE POJib CBEPCTHH-
KOB B aJIalTalluU. YKa3bIBa€TCs, YTO MPaBUIIbHAS a/laliTallks K IIKOJIE 3aBH-
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CUT KakK OT B3aMMOOTHOIIEHUH, TaK W MPaBUIBHOTO MOCTPOCHUS YUEOHOU
nearenbHocTH. Hapsay ¢ 3TuM npenojasaresin OKa3blBatOT OCHOBHOE BIIHSI-
HHE HA MO3ULMI0 YYEHUKA B TPYIIIE, YCTAHOBJIEHUE B3aUMOOTHOILLIEHUH CO
CBEPCTHUKAMU.

THE IMPACT OF TEMPERAMENT CHARACTERISTICS
IN THE GROUP RELATIONS OF PRIMARY
SCHOOLCHILDRENS

ABCTRACT

Characteristics of junior school aged period, difficulties in the field of
making mutual relations in the group are discussed in the article. It is shown
that, even though mutual relations start from preschool period, they reliably,
systematically establish in the training—educational and mutual intercourse
processes with his/her peers and adults only when the child goes to school.
The school life means both new collective and change of activity form. It
can lead to psychical and physical tension. Ways of solving problem are
shown in the article. Firstly, it is connected with child’s a little bit adaptation
to the school life beginning from preschool period, secondly, game charac-
teristic of training activity in certain time.
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GIRIS

Miiasir dovrdo milli manlik stiu-
runun inkisaf xiisusiyystlorini sort-
londiron cohatlorin dyronilmasi yeti-
son naslin soxsiyyatyonimliilik seo-
viyyosinin yliksoldilmasi baximin-
dan xiisusi ochomiyyat kosb edir. Hans1
ki, bu cohatlorin dyronilmasi dovlot
direktivlorinin qarsida qoydugu toxi-
rosalinmaz vazifalorin hoalli baximin-
dan da zoruridir. Qeyd etdiyimiz ki-
mi Azorbaycan Respublikasinin Pri-
zidenti mdhtorom Ilham Bliyev co-
nablarinin imzasi ilo tosdiqini tapan
“Azorbaycan tohsilinin inkisafi lizro
dovlot strategiyasi”nda osas istiga-
motlordon biri soristoyo osaslanan
soxsiyyotyOniimli tohsilin  mozmu-
nunun yaradilmasi vo yaxsilagdiril-
masi1 hesab olunur. Burada hor hansi
bir sagirdin, xiisusilo yeniyetmalorin
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bir soxsiyyat kimi formalasdirilmasi
tictin onlarin hortorofli inkisaf etdi-
rilmasi nozordos tutlur. Bu baximdan
yetison naslin har hansi bir niimayan-
dasinin bir soxsiyyet kimi yetisdiril-
mosi lc¢ln soaristoli miiallimlorin,
pedagoq vo psixologlarin mogsad-
yonlii planlt vo miitogokkil foaliyyoti
naticasi olaraq onlarin milli manlik
stiurunun inkisafin1 tomin etmoalori
miasir dovrdo mithiim aktualliq
kasb edir.

Moasalonin qoyulusu: Ona goros do
yetison noslin niimayandslorinin bir
soxsiyyot olaraq formalasdirilmasina
xidmat edon milli monlik sliurunun
inkisaf xiisusiyyatlorini gortlondiron
osas cohatlorin dyranilmasini moqse-
douygun hesab etdik. Milli manlik
stiurunun inkisafin1 sortlondiron co-
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hatlor ¢ox olsada biz onlar1 lokonik
olaraq asagidaki sokildo miioyyon-
losdirdik:

— Klassik o6rnoklordon dyiid-no-
sihat kimi istifado etmok;

— Dovlot romzlorino hdérmot vo
ehtiram torbiyyosi osasinda ox-
laqr meyarlar1 miioyyonlosdir-
mok;

— Dovlot rohbarlorine rogbot his-
sini gliclondirmoklo tolim-torbi-
y9 islorinin hoyata kecrilmasi.

Klassik 6rnoklordon dytid-nosihot

niimunasi kimi istifado olunmasi bir
neg¢d cohatdon miihiim shomiyyot kosb
edir. Birincisi, klassik 6rnoklori yara-
dan gorkomli simalarin hoyatini, ya-
radib-yasadig1 dovriinii, yaradiciligini
Oyronon yeniyetmo-gonclor monovi
cohotdon zonginlosir. Ikincisi, klas-
siklorin yaradiciligindak: torbiyovi
fikirlori, oxlaqi keyfiyyatlor asilayan
tovsiyyalori, dayarlori, kolamlar1 6y-
ronarak 0z hayat tocriibasinds istifado
edon yeniyetma vo gonclorin monavi
simas1 ilo yanast monlik siiuru da
inkisaf etmis olur. Ugiinciisii, klassik
ornaklor yetison naslin niimayonds-
lorinin bilik, bacariq vo vordislor
sistemini formalasdirir. Hansi ki,
formalasan bilik, bacariq vo vordis-
lor sistemi milli kokdon galon signal-
lar, informasiyalar milli-monavi de-
yarlor kimi onlarin milli manlik stiu-
runun formalasdirilmasini tomin et-
mis olur. Bas, biitiin bunlar1t mogsod-
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yonlii vo planli olaraq hoyata kegir-
mok tli¢lin hansi yollardan istifado
etmok lazim golir? Olbatto ki, istor
ailodo, istor sosial miihitdo, istorso do
moktobdo yeniyetmo-gonclorin milli
monlik stiurunu formalasdirmaga
xidmot edon yollar ¢oxdur. Hansi ki,
bu yollardan biri moktob psixoloqu-
nun klassik 6rnoklordon istifado et-
makls yetison naslin milli monlik stiu-
runun formalasdirilmasi {li¢lin somo-
roli tadbirlor plant hazirlamasidir.
Holli tsullari: Masalon, moktob
psixoloqu klassik 6rnaklor i¢orisindo
XIIT osrds yasamig Azorbaycan xal-
qmnin goérkomli simalarindan biri
olan Xaco Nosroddin Tusinin sagird-
lorin milli manlik siurunun forma-
lagdirilmas1 baximindan sociyyovi
olan torbiys 6rnoklorindon sinif saat-
larinda daha ¢ox istifads eda bilar. O,
Tusinin torbiys oOrnoklori osasinda
tortib etdiyi didaktik materiallar1 bir
vo ya bir neco abzasdan ibarot
olmaqgla matn kimi hazirlayib, hamin
motnlori kompiiter texnologiyalarin-
dan, innovativ vasitolordon istifado
etmoklo sagirdlorin yaddasina kogii-
rlir. Sagirdlor homin matnlori avval-
co esidir sonra qarsilarindaki
plansetdon oxuyurlar. Oxu basa catir
vo nohayat sinif 16vhasinin iistiindo
qurasdirilan innovativ goriintiilor
16vhasindos goriirlor. Maktab psixolo-
qu Oyiid-nosihot xarakteri dasiyan
motni sOhbot kimi tohlilo colb edir.
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Oyiid-nosihat xarakterindo olan
bu sohbatlorin tohlili vo miizakirasi
zamani onun “Milli monlik siiuru-
muzu inkisaf etdiron Oyiidlor” mov-
zusu soklindo sinif saati iiglin segon
moktab psixoloqunun dyiid xarakter-
li asagidaki fikirlorino digqet edok.

Usaqglar bizim hor birimizin
“mon”1 moévcud oldugu kimi, “Milli
monliyi” do mdvcuddur. Lakin hor
bir forddo 6z-6ziino “milli monlik”
no yarana, no inkisaf edo, no do for-
malasa bilor. ©gor bir ford 6z milli
monliyi tigiin zoruri olan axlaqi nor-
malari, monavi keyfiyyatlori vo milli
monovi doyorlori sevmoso, onlara
ehtiram gostorib onlar1 6z, “mon”i
liclin neco deyorlor kompas kimi
gobul etmoso onun monlik siiuru
inkisaf etmoz. Monlik sliuru yaran-
masa, milli monlik stiuru da amoalo
galo bilmoez. Holo XIII asrde Xaco
Nosraddin Tusi milli manliyi yara-
dan monovi doyarlorin oks olunma-
sin1 zoruri hesab etmisdir. Tusiyo
goro monlik sliurunun 9sasini qoyan
oxlaqi-monavi keyfiyyatlordon ilkini
iffotdir. Iffot deyondo hoyaliliq, abir-
liliq, ismotlilik kimi oxlaqi sifotlora
malik olmaqla somimi, holim, dinc
sobirli, soxavatli olmaq basa diistiliir
Vo s.

Dovlot romzlorino hérmot vo
Dovlat rohbarlorine ragbat hissini ic-
timai royo asaslanaraq torbiys etmok
daha mogsaodouygundur. Ictimai roy
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ictimai siiurun elo tozahiiriidiir ki,
burada boyiik sosial qruplarin, bi-
tovliikkdo xalqin aktual hadisolors
miinasiboti (yaxud onlarin qiymot-
londirilmosi) oks olunur. Adoton,
belo hadisolor ciddi ictimai maraq
doguran, ictimai monafelors toxunan
hadisolor olur. Otraf gergokliyin
qiymaotlondirilmosi miixtalif qrup vo
tobogolorin movqeyini oks etdirir.
Homin qrup vo tobogolor ictimai
royin ifadoagiloridir [1,s. 241].

Moktob psixoloqu hor hansi bir
todbirds ictimai roye istinad edorok
toqdim etdiyi faktlar1 ictimai siiuru
oyadan faktlar kimi toqdim edarso bu
zaman moktablilorin milli monlik
stiurunun inkisafi tigiin stimul yaranar.

Tutaq ki, moktob psixoloqu istor
ailodo, istor moktobdo, istorsads icti-
mai toskilatlar, ictimaiyyotin niima-
yondolari, bir s6zlo moktobdonkonar
torbiya miassisalorindoki ¢ixislarin-
da Bakida kegirilon ilk Avropa oyun-
larindak1 golobalorin moktoblilora
tinvanlanan oxlaqi-monovi meyarla-
rin1 miloyyanlosdira bilorso, demali,
milli monlik stiurunun inkisafi ilo
bagli problemin hollindo dogru,
mivoffoqiyyatli addim atmis olur.

Moktob psixoloqunun ailods, mok-
tobdo, ictimai togkilatlardaki ¢ixis-
larinda ictimai royo istinad edorok
moktoblinin milli monlik stiurunun
inkisafin1 tomin edon faktlara istinad
etmosi do ¢ox faydalidir.
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Ictimai royin niifuz giicii oksariy-
yatin sliuruna osaslanmasi ilo sort-
lonmisdir. Burada ¢ox shamiyyotli me-
solo homin oksariyyatin diizgiin ndq-
teyi-nozordo, diizgiin mdévgeds olub
olmamasidir. ©gar oksariyyat diizgiin
noqteyi-nazordadirse, diizgiin mov-
qgedo dayanirsa, o zaman ictimai roy
oksariyyotin yetkin royi kimi ¢ixis
edir ki, bu da onun sosial chomiyyo-
tini vo vo praktik tosirini artirir. Kiit-
lalorin stiurunun azdirilmasi ictimai
royin funksional imkanlarin1 azaldir
[1,s.242].

Oksinog ictimai roys istinad edon
faktlar votono, xalga, millats, on im-
dasi dovlato, dovlot rohborino bas-
ucalig gotirirsa belos faktlar moktab-
lilords qirur hissi yaradir, onlarin milli
monliyinin inkigafini tomin edir.

Ona goro moktob psixoloqu bii-
tiin bunlar1 nozarstdo saxlamalidir.
Ictimai roya istinad edorok moktobli-
lorin milli manlik stiurunun inkisa-
fina tokan veron faktlarin moktobli-
lor torofindon digor sosial qruplara
otiirilmoyini tomin etmolidir.

Ictimai roy comiyyati idaroetmo-
nin demokratik vasitasi olub, ohali-
nin mixtolif qruplarinin monafelo-
rinin, ohval-ruhiyyosinin konkret
sosial-psixoloji formada ifadosi ka-
nalidir. Ona goro do demokratiyanin
inkisaf etdiyi Olkolords on miixtalif
ictimai problemlorin hallinds ictimai
royin miintozom suratdo nozors alin-
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mas1 vacib prinsiplordon biri sayilir
[1, s. 242).

Moktob psixoloqunun ¢ixislarin-
da elo fragmentlor ola bilor ki, homin
fragmentlor ictimai royin osasinda
formalasan oxlaqi-monovi meyarlar
soklinds sevinclo, mohabbatlo, ehti-
ramla garsilana bilor. Masalon “Xal-
qn yekdil fikrino goro ilk Avropa
oyunlarinda 6z ails tizvlorilo birlikdo
istirak edon o6lko prezidenti Ilham
Oliyev galib idmangilarin hor birinin
miibarizasini ¢ox diqqatle izladiyi
liciin idmangilar prezidentin bu horo-
kotini etimad kimi qobul edorok
boylk ruh yliksokliyi ilo miibarizo
aparmiglar” kimi ictimai ray9 istinad
edon moktob psixoloqu onlarla, ytiz-
lorlo, balka do minlarlo moktablinin,
xiisusilo yeniyetmo-gonclorin millo-
to, xalqa, onun rohbarino olan mo-
habbotini noinki giiclondirir, hotta
onlarin millatin, xalqin, dovlatin vo
onun rohbarinin ugrunda canindan-
qanindan ke¢gmoys hazir olan soxslor
kimi yetismasino psixoloji tosirini
gbstormis olur. Yaxud “Olko prezi-
denti Ilham Oliyev conablar1 bdyiik
Ondorimiz, {imummilli liderimiz
Heydor Oliyevin yetison naslin oxla-
qi-monavi, fiziki inkisafin1 formalas-
dirmaga xidmat edon siyasi kursunu
layiginco davam etdirorok 6lkodo ilk
Avropa oyunlari toskil etdi. O, 6z
soxson Atosgahdan odu gotiirorok
onu estafet kimi yeniyetmoloro,
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goncloro otiirdii. Avropa oyunlarinin
mosali biitiin 6lkoni garig-qaris dola-
saraq yetigon noslin niimayondslori-
nin canini 9gar belo demok miimkiin
olsa, isitdi. Onlara horokot verdi. Bu
horarsat onlar1 Vaton ugrunda miiba-
rizoy9, Votonimizin sorhodlorinin to-
xunulmazligint qorumaga soslodi.
Bu horarat idmangilarimizin golobo-
sino tokan verdi. Mohz ona goro
oyunlarin 56 medalin1 qazandiq. Bu
medallarin bir qismini yetmalorimiz,
qalanlarini iso gonclorimiz qazandi-
lar”.

Gortindiiyii kimi ictimai roayo isti-
nad edorok moktob psixoloqunun top-
ladig1 faktlarin psixoloji tesir giicii
moktablilorin milli manlik stiurunun
inkisaf etdirilorok, formalasdirilmasi
baximindan xiisusi ohomiyyat kosb
edir. Bu monada polemikalarin da
psixoloji tosir giicii boyiik olur. Bu
sadalanan keyfiyyatlorin formalas-
masinda polemikaya giro bilmok
mithiim yer tutur. Polemika sagird-
lords tonqidi tofokkiirii, iradoliliyi,
nitq inkisafim1 vo s. formalasdirr,
onlarin utancaqliq, qisqancliq, qapa-
lilig kimi manfi keyfiyyatlorini ara-
dan qaldirr.

Olbotdo, yeni miihitin tolab etdiyi
digor keyfiyyatlor do vardir ki, onlar
holo kicik moktob yaslarindan sa-
girdlora dyrodilmalidir [2,s.126].

Polemika zamani da segilon fakt-
larin sambalina, psixoloji tosir glicii-
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no digqqot etmok lazim golir. Yeniyet-
mao vo gonclori polemikaya colb edon
moktob psixoloqunun yeri goldikco
Avropa oyunlariin qalibloring isti-
nad etmoasi ¢ox faydalidir. Maktob
psixoloqunun “2 dofo olimpiya ¢cem-
pionu, diinya vo avropa birincisi, ilk
Avropa oyunlarmin qizil medalgist
[lham Zokiyev mon bu golobomi
Xalgqima vo Prezidentimo ithaf etmi-
som” deyorok bu fikri polemikanin
morkoz néqtasing ¢evirmasi yeniyet-
mo vo gonclorin bu mossloyo miina-
sibatini ortaya qoya bilor. Bu faktlar-
dan istifado edorok moktoblilori
polemikaya colb edon Nax¢ivan so-
hor 12 sayli moktobin psixoloqu po-
lemika istirak¢ilarinda boyiik ruh
yiiksokliyi yarada bilmis vo onlara
nozordo tutulan psixoloji tosiri gos-
tora bilmisdir. Hansi ki, bels psixoloji
tosirlor prosesindo yetison naslin ox-
lagi stiuru oyanir. Belo oyanis iso
milli manlik stiurunun inkigafinin asasi
kimi 6zilinii gostormaya baslayir.
Oxlaqi stiur — oxlaqi bilik vo to-
savviirlorin (yoni nayin yaxsi, xeyir,
halal, noyin pis, sor, haram olmasi
baradoaki bilik vo tosovviirlori), goriis
vo anlayislar ohato edir. Xalqin milli
psixologiyasi, adot-ononslori, 6z ifa-
doasini 6nco mohz bu bilik vo tosov-
viirlords, goriis vo anlayislarda tapr.
Hoyatda, moisotdo, basqalar1 ilo
miinasibatdo, roftar vo davranisda no
demok olar, no olmaz? No yaxsidir,




Capay Quliyev

nd pisdir, sortdir? No adalstlidir, haqq-
dir, halaldir, no adobsizlikdir, nahaqdir,
haramdir? No kimi islor fozilotdir,
nolor rozilotdir, gobahotdir, giinah-
dir? Etnopedaqoji materiallarda bu
ciir suallarin cavablari ilo (imumiy-
yatlo, oxlaqi kateqoriyalarin mahiy-
yoti ilo) bagli coxlu fikirlor var. On-
lar xalqin ilk névbado, oxlaqi siiuru-
nun ifadosidir. Homin fikirlor insanin
daxili prizmasindan kegib Oziiniin-
kiilosondo diinyabaxisinin six torkib
hissasi olan aqidaya ¢evrilir vo nacib
davranig, xeyirxah horokot, xos rof-
tar {igiin motiv rolunu oynayir [3,
s.314]. Belo psixoloji motivlogsmo
yetison naslin, elocads yeniyetmo-
gonclorin tofokkiir torzini bir név in-
kisaf etdirir. Bu zaman usaqglarda
xronoloji tofokkiiriin formalasmagi
baglayir. Hans1 ki, bu xronoloji to-
fokkiir onlarin polemika imkanlarini
artirir.

Xronoloji tofokkiir nodir? Yoni
tarixi hadisonin yerini, vaxtin1 doqiq
bilmok, miixtolif vaxtlarda, yerlordo
bas vermis hadisalorin miigayisasini
aparmaq, sobablori barodo montiqi
notico ¢ixarmagi bacarmaq [2,s.127].

Polemika zamani sagirdlor siiurlu
olaraq Votonino, xalqina, millsting,
onun miibarize ruhuna, galobs ozmi-
n9, humanist keyfiyyotloring, 6rnok
xarakterli adot-ononoloring, oxlaqi-
monavi keyfiyyatlorino, milli monovi
doyorlorine, milli moadoniyyatino
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olan miinasibatlorini, sevgi vo mo-
hobbatini, hérmoat vo ehtiramlarini
miiqayisoli sokildo bildirmoklo 6z
monlik stiurunu tozolomok imkani
oldo edir. Kéhno adot-ononolorin ye-
nilorlo ovozlonmosi, milli-monavi
doyorlors sivilizasiya vo inteqrasiya
dovriiniin toloblori baximindan yana-
silir.

Belo yanagma moktoblilorin xro-
niki tofokkiir torzini inkisaf etdirir.
Belo yanagsma moktoblilora tarixi
hadisonin bas verdiyi zamani, insan-
lar1 homin dovrds inanclarini, tofok-
kiir vo davranig torzlorini, hadisoyo
miinasibatlorini miioyyonlogdirmok,
yoni homin ddvrlo miasir dovriin
diisiinco torzinin oxsar vo forqli co-
hotlorini  mioyyonlosdirib  dork
etmok tocriibosi yaradir [2,s.127].

Elo tarixi hadisalor var ki, onlar
ornaklor kimi toqdim olunduqda
yalniz milli hisslori oyadir. Yoni yal-
niz milli dayarlor baximindan bilik,
bacariq, vordiglor sistemini borpa
edir. Lakin elo tarixi hadisoalor do var
ki, onlar hom milli, hom do iimum-
bosori doyorlori 6ziindo oks etdiron
bilik, bacariq, vordislor sistemini
formalasdirir. Belo formalagsma pro-
sesi do milli manlik stiurunun inki-
safin1 tomin edon sortlordon hesab
olunur.

Bakinin 134 sayli moktabinin
sagirdi Tofiq Hiiseynov vo Agdam
sohorindoki 1 sayli orta maoktobin
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sagirdi Sodroddin Bayramov suda
bogulan moktoblini xilas etmis, lakin
0zlori iso holak olmuslar. Basgasinin
hayatini xilas etmok ii¢lin 6z hoyatini
qurban vermis olan Tofiq Hiiseynov
vo Sadraddin Bayramov kimi yeni-
yetmolords nocib oxlaqi hisslorin in-
kisaf etdiyi aydin surotdo goriiniir.
Qardas Giirciistanda tobii falakot za-
mani (1987-ci ilin yanvar—fevral ay-
larinda) Agdamin Mahrizli kondin-
don olan siravi osgor Rahib Mommo-
dovun 6z hoyati bahasina 28 nofori
tobii folakot osirliyindon xilas etmasi
hoqiqi igidlik niimunasi vo yiiksok

beynalmilsl¢iliyin parlaq ifadssi de-
yilmi?! “Molodoj Qruzii” gozetindo
dorc olunmus materialda deyilir:
“Rahib dostlugun vo qardagligin, in-
sani borcu yerino yetirmoyin no de-
mok oldugunu yaxsi bilirdi. Homiso-
lik olaraq Qaladidi kondinin qadin-
lart vo kisilorinin, usaqlarinin vo
qocalarinin golbinds yasamagq {igiin
6liimo sino gormisdi” [4, s.177].

Polemika zamani belo faktlarin
gotirilmasi sagirdlordo oyanan monlik
sturunun milli manlik siiuru soviy-
yasing yiiksoldilmosino sorait yarat-
mis olur.

NOTICO

Biitiin bunlar demoyo asas verir
ki, milli monlik stiurunun inkisafini
sortlondiron cohotlora istinad etmok
cox faydalidir. Belo ki, yetison naslin
milli manlik stiurunun inkisafin sort-
londiran cohatlors istinad etmoklo;

Milli monlik stiurunun inkisafini
sortlondiron cohoatlorin moagsaodyonlii
vo miitogokkil olaraq gozlonilmasi,
onlara istinad olunmasinin nazora
alimmas1 monlik stiurunun bimodal
inkigafi tigiin xiisusi soraitin yaradil-
masini tomin etmis olur. Bu o demak-
dir ki, manlik stiurunun bimodal xarak-
teri eyni zamanda ham 6z “maon”ing,
yoni subyekto, hom do “qeyri moan”s
yoni obyekto moxsus olan biitiin
olamatlori, keyfiyyatlori vo psixoloji
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xiisusiyyotlori 6ziindo oks etdirmis
olacaqdir.

Biitiin bunlarin naticosindo mon-
lik stiurunun struktur vahidlori olan
Oziiniidorketmo, Oziinligiymotlondir-
mo, Oziliniitalqin, 6ziinohoérmot kimi
adekvat giymatlondirms meyillori giic-
lonacokdir.

Gostarilonlorin hamisi, yoni man-
lik stiurunun inkisafin1 sartlondiron
cohatlorin, xiisusilo ictimai rayin
nozaoro alinmasina riayst olunmasina
omal olunmasi, polemikalarin elmi-
pedaqoji-psixoloji osaslar iizorindo
qurulmasi miiasir soraitdo yetison
naslin milli manlik stiurunun forma-
lagsmasina komok edocokdir.
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B3I HA HAIMOHAJIBHYIO WIEHTUYHOCTD
B IIEJAT'OI'MYECKOM ITPOLECCE U OCOBEHHOCTH
EE PAZBUTHUSA B COBPEMEHHOM MHUPE

ABCTPAKT

[leneBast peanuzaius yCJIOBUHM Il pa3BUTHSI HAIIMOHAJIBHOW MIECHTHY-
HOCTH 00€ecreunBaeTcs, ONUPasACh Ha €€ Pa3BUTHE Yepe3 CO3JaHusl 0COObIX
YCJIOBUW YUUTHIBAETCSI OMMOJIaJIbHOE Pa3BUTHS CAMOCO3HAHUs. DTO O3Haya-
€T 4YTO OMMOJAIbHBIA XapaKTep CaMOCO3HAHMS OTpakaeT B cebe OHOBpe-
MEHHO NMPUHAJIEKHOCTH BCEX YEPT, KAYECTB U IMCUXOJOTHYECKUX OCOOEH-
HOCTEH CBOETO «3roy, T.€. CyObEKTa U «HE 3roy, T.€. 00bEeKTa.

Takum oOpa3oMm, 0COOCHHOCTH Pa3BUTUS YCIOBUU /camopean3aius/
UJEHTUYHOCTH, B COBPEMEHHOM MHPE YUUTHIBAET COOJIIOACHHIE 00IIECTBEH-
HBIX HOPM M MHEHU Ha OCHOBE MOJIEMHUYECKHX HAyYHO-TIEaroruke-rcuxo-
JIOTUYECKUN BO3MOYKHOCTEH W TIOMOTAET MOAPACTAIOUIEMY ITOKOJICHUIO B
dhopMHUPOBaHUH CBOEH HAITMOHAIBHOW UACHTUYHOCTH.
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VIEWS ABOUT THE NATIONAL IDENTITY
IN THE PEDAGOGIC PROCESS AND ITS DEVELOPMENT
PECULIARITIES IN THE MODERN WORLD

ABSTRACT

Target realisation of the prerequisites for the national identity development
is done by relying on its development through creating special conditions
and taking account of the bimodal development of self-consciousness. It
means that bimodal character of self-consciousness reflects attributes,
qualities and psychological peculiarities of self “ego”, i. e. subject, and “non
ego”, i. e. object.

Thus, in the modern world development characteristics of conditions for
self-realisation/ identity takes into account observance of social norms and
opinions based on polemic scientific-pedagogic-psychological opportunities
and helps the youth to form its national identity.

Magalo NMU-nun Pedaqogika vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne(04)

Roygi R.V.Cabbarov, psixologiya lizro folsofo doktoru, dosent

Magqals redaksiyaya 15 sentyabr 2014-cii ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2



BJIMSIHUE POJIUTEJIBCKOM PE®GEPEHTHOM I'PYIIIBI
HA ®OPMUPOBAHUE MOJAEJIN COIUAJTIBHO
AHOPMAJIBHOTI'O NOBEJAEHUA TIOAPOCTKOB

Comila Quliyeva,
Baki Déviat Universiteti, Psixologiya
kafedrasinin doktorant:

Acgar sozlar: sosial anormal, gender, davranis, korreksiya, stereotip

Knrouesvie cnosa: coyuaibHasx aHopmalbHOCMb, 2€H0€p, I’l06€()€Hl/l€,

KOppeKyus, cmepeomun

Key words: social abnormality, gender, behavior correction, stereotype

BBEJAEHUE

ConmanbHO aHOpMalbHOE TOBE-
JIeHHe KaK TICUXOJIOTO-Tearornye-
ckas mpoOsiema oOydeHUs U BOCIIH-
TaHUS MOAPOCTKOB XapaKTepHU3yeTcs
0COOCHHOW aKTyallbHOCThIO. Bo
MHOTOM HHTEpec K 3TOil TeMe o0yc-
JIOBJIEH BO3pACTAIOLIEH POJIbIO Kaue-
CTBa 00pa3oBaHUsA, JAOCTHUKEHHE
KOTOPOTO HEBO3MOXXHO, €CIIM cam
oOyy4arouuiicsi HaXOIUTCAd B CHUTYya-
MU KOH(PPOHTAIMHN KaK ¢ HOpMaMu
MOpaJi, TaK U C OKPYKAIOLIUMHU €ro
ONMU3KUMH JIIOAMU (YUUTEIIS, POIU-
TE€JH, CBEPCTHUKH).

OTMETHM, UYTO «CIUTHOCTBY» TEO-
PETUYECKOM TPAKTOBKH TOHATHH
«coluajbHas aHOPMAJIbHOCTBH» U
«JIeBUALIUSD TPUBOAUT K TOMY, YTO
U3 T0JIsi BHUMAHUS TIe/1aroroB U MCH-
XOJIOTOB «BBINAAAET» LEJbIA MIIACT
HETaTUBHBIX MICUXOJIOTMYECKUX TPaHC-
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dbopmaruii TMYHOCTH, KOTOPBIE pa3-
BUBAsCh HE JMATHOCTUPYEMO, 00s13a-
TEJbHO NPUBOIAT K YCTOMYHMBOU
aBTOMATH3allMH JIEBUAHTHON MOJIETTN
noBe/IeHUs noapocTka. Takum oOpa-
30M, BBIJIEJICHUE MOTPAHUYHOTO C
JIEBUAHTHOCTBIO CTaTyca COLMAJIb-
HOM aHOPMAJIBHOCTH U HEOOXONIHU-
MOCTh CO3/IaHUs Ha 3TOM TeopeTuye-
ckoiri mmarpopme dhPEKTUBHBIX
IpOrpaMM TeIaroru4eckoro BIIUs-
HUSl U TICUXOJIOTUYECKOM KOPPEKITUU
MOBEJICHYECKUX OTKJIOHEHHUH MOIPOCT-
KOB OOYCIIOBWJIM TPUKIAIHYIO 3Ha-
YUMOCTh TEOPETUYECKOTO IMOUCKA B
ATOM HaIpaBJICHUU.

Crenenn pa3paboOTKH MPOOIEMEI.
[Ipexxne Bcero, HEOOXOAMMO OTMeE-
TUTh, YTO TPAJAUIMOHHO MpoOIEMy
COIIMAJIbHOM aHOPMaJbHOCTU pac-
CMaTpUBAIOT B KOHTEKCTE JIEBHAHT-




Tibbi psixologiya

HOT'O CTaryca JUYHOCTH, HE BbIACIISIS
COLMAJIBbHYK aHOPMAJIBbHOCTh KakK
GYHKIIMOHAIIBHYIO  TIPEAAUCITO3H-
LHAIO JICBUAHTHOCTH, HE paccMaTrpu-
Bas COLMAIBHYI0 AHOPMAJIbHOCTh
KaK TPaHMYHOE MEXIy HOpPMOU U
J€BHAHTHOCTHIO (PYHKIIMOHAIHHOE
COCTOSIHME LEHHOCTHO-CMBICIIOBOM
chepsl JIMYHOCTH, HE BBIXOJAIIEE 32
paMKH TPaBOBOM M MEIUIHUHCKOU
HOpMBI [ 1,2,3,4].

DTO NPUBOJUT K TOMY, YTO O JINY-
HOCTHBIX U COIMAJIBLHBIX MpoOIemMax
TPYAHOBOCIUTYEMBIX MOJIPOCTKOB
TPAJULIMOHHO PAaCCYKIAlOT B KOH-
TEKCTE KOPPEKIIUU WU HEOIAronpHu-
ATHBIX COLUAJIBHBIX YCJIOBUHM, WU
HETaTUBHOT'O BIUSHUS MOJIENEH J1eT-
CKO-POJIUTENIBCKOTO B3aUMOJICHCTBUS.
[IbITasicb KOPPEKTUPOBATH CIICACTBUE,
Mbl HE HCKOpPEHSIEM Iiearoruye-
CKYIO MIPUYHMHY, BCJIEACTBUE YETO, HE
3Hasi BHYTPEHHEN IICUXOJIOTNYECKON
MEXaHUKH, Mbl HE MOXET pealin30-
BaTbh CaMO€ INIABHOE: KaK IPeJOTBpa-

TUTH (HOPMHUPOBAHUE COLHATHHO-
AHOPMAJIFHOTO TOBEJCHUS U KaKOBa
pPOJIb HE TOJIBKO COIMOKYJIBTYPHOTO
OKPYXCHHSI, HO ¥ CaMOW JIMYHOCTHU
MOJIPOCTKA B ATOM.

['maBHBIN HETOCTATOK COBPEMEH-
HBIX TEOPETHUKO-TIPAKTHUECKUX HCCIIe-
JIOBAaHUU MO TpoOseMe COLUAbHO
QHOPMAJILHOTO TTOBEJACHHUS COCTOUT
B TOM, YTO TEOPETUYCCKH HE pa3Be-
JICHBI TIOHSTHSI CTAaTyCOB «COIIHAJIb-
Hasi aHOPMAJILHOCTBY» M «JICBHAHT-
HOCTbY». AHanu3 KOPPEKLMOHHOMN
MpaKTUKU TMoKa3biBaeT [4,5,6,7,8],
YTO TEOpPETUYECKasi HEepaCUJICHEH-
HOCTh 3THUX TIOHATHIA 00yCIIaBITUBACT
CIOKHOCTH TPO(PUIAKTHUCCKON U
KOPPEKIIMOHHOW pabOTHI C COIHAIIb-
HO aHOPMAJIBHBIMU TTOJIPOCTKAMH.

ILlenp m 3amaum ucciaea0OBaHUS.
Ilenpro naHHOM CTaThbU SBJSETCS
JTUATHOCTUYECKasT JIECKPHUIIIUS TTPO-
necca (HOPMHUPOBAHUS COIMAIBHO
AHOPMaJBLHOW MOJIETN TOBEICHUS
MOJIPOCTKA.

3AJAYU UCCIIEAJOBAHUSA

HccnenoBarh MCUXOMOTHYECKHE
0COOEHHOCTH TPOSIBIICHUS COIMATb-
HO aHOPMAaJIbHOM MOJIEIIV MOBEICHUS
MOJIPOCTKOB B KOHTEKCTE T€HIEPHBIX
XapaKTePUCTUK UX SI-KOHIIeTIINH;

[IposicHuTs OCOOCHHOCTH BIHSI-
HUS POAUTENbCKOU pedepeHTHOMN
rpynnsl Ha GOpMHUpPOBaHUE TEHIEP-

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

HOM creru@UKN TPOSBICHUS COIU-
aJbHO AaHOPMAJbHOM MOJENN MOBE-
JIEHUS B MOJAPOCTKOBOM BO3PaCTE;
[IpensioxuTh CUCTEMY TIPAKTHYE-
CKHX PEKOMEHJAIHNI C LETbI0 OINTHU-
MU3aIUH KOPPEKITMOHHOM 1e/1aroru-
Yyeckoil paboThl C COLMAIIBHO aHOP-
MaJIbHBIMHU TOAPOCTKAMHU.
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Tunomesa uccnedosanuu: TeHACP-
HbIE 0COOCHHOCTH COIIMAJIbLHO aHOP-
MajbHOT'O ITOBEJICHHS IIOJPOCTKOB
SIBIISIFOTCSL CIEACTBUEM Je()OpMUPO-
BAaHHBIX IICHHOCTHO-CMBICJIOBBIX CTPYKTYP
uX SI-KOHIENIUU, KOTOpbIe (HOPMH-

PYIOTCA IO/ BO3CHCTBUEM MOJICJIEN
POAMUTENBCKOTO TIOJIOPOJIEBOIO MTOBEIE-
HUSI U XapaKTEPU3YIOTCSI ONPEICIICH-
HBIMH TUTIOJIOTMYE€CKMMU SMOLIMOHAITb-
HO-IMHAMUYECKUMHU U COLEPIKATEIb-
HBIMH O0COOCHHOCTSIMU MPOSBICHUS.

METOAUKHU U METOAOJIOI'UA HCCIIEJOBAHUA

B kauecTBe TeOopeTHUYECKOH TIIaT-
dhopmbI KccienoBaHus ObLITN BhIOpa-
HBI:

— TOJIOKEHUSI CHCTEMHO-JIESITENb-
HOCTHOTO MOAXO0/la K TMOHUMAa-
HUIO JUYHOCTH Kak CyObeKTa
aKTUBHOM NesITeIbHOCTH
(M. A.bex, B.A.Tarenko, 11IBan6
IO.M., Makcumenko C./.,
K.A.AGynsxanoBa-CnaBckasi,
C.A.Makcumenko, C.JI.PyOun-
IITEHH);

— TMOJIOKEHUE O 3HAYMMOCTH KOM-
MYHHUKATHUBHO-KOHTPYIHTHBIX
COITMAJIbHBIX OTHOIICHHUH JIMY-
HOCTHU CO CBOUM MHUKPOCOIIHATb-
HBIM OKPYKEHHEM KaK COIHaIIb-
HO-TICUXOJIOTUYECKOU OCHOBBI
JUTsl POPMHUPOBAHUS JIMYHOCTHIO
YCIEIIHOW peaau3alud CBOUX
YKU3HECHHBIX MEePCIICKTHB
(K.A.AbynpxanoBa-CnaBckas);

— OCHOBOIIOJIAralOIUM CUCTEM-
HBI TPUHIIMIT TICUXOJIOTHH O
€MHCTBE MCUXUYECKOTO U Jesl-
TE€JIbHOCTHOTO YpOBHEH 00bB-
€KTHBAIIUU Y€JIOBEKA B COIITYME

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

[1.A.I'anbnepun, b.I.AHaHbeB,
C.JI.Py6unmreitn, A.H.Jleon-
theB, JI.C.Beirorckuii, K.Ilna-
toHOB, B.I1.3uHuenko, b.®.Jlo-
MOB U JIp.);

— MOJIOKEHHUE MPO JTUYHOCTH Kak
CyObEKT aKTUBHOM JAESTEIIBHOCTH,
KOHIIETITyaJIbHbIE€ OCHOBBI TEO-
PHU IICUXOJIOTMYECKON U COLIM-
aJIbHO-TICUXOJIOTMYECKOM aj1arl-
tanun 4enoseka (M.J1.bex,
B.A.Tareuko, IIBano 1O.M.,
Makcumenko C. /1., K.A.AOyinb-
xaHoBa-CnaBsckas, A.A.Pean,
2.9pUKCOH);

— WUHTETPATUBHBIE TOJOXKEHUS O
METAaCHUCTEMHOM MPUPOE Hay4-
HOTO 3HaHUS B paMKax CHHEP-
TeTUYECKOM MapaurMbl MCUXO-
JIOTU KaK WHTErpaIiy MO3UTH-
BU3Ma M T'YMAaHUTApHOW Napa-
JIUTMBI [9].

B nccnenoBanuu ObUIN BBIAEIEHBI
CJIEMYIOIINE CUCTEMHBIC PETUCTPHU-
pyeMble TIepeMEHHbIC (JIMarHOCTH-
yeckue pedepeHTsl PeHOMEHa COlU-
aJbHO AaHOPMAJIBHOTO TIOBEICHMS ):
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a) IEHHOCTH M CMBICIBI KakK
CTPYKTYpPHbIE KOMIIOHEHTHI Ca-
MOCO3HaHUS MOAPOCTKOB;

b) S-koHIeNHUs KaKk CHUCTEMY
npeCTaBIeHN 0 cebe Kak o
HOCHUTEJIE OIPEACICHHOTO TO-
J1a, TeHIEPHBIX OCOOCHHOCTEHH,
COLIMOKYJIBTYPHOTO  OIIBITA,
JTHYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH,
CyOBEKTUBHOTO OTHOILIEHUS K
COIIMAJIbHBIM HOPMaM;

C) caMOOIIeHKa KaK COIOCTaBIIe-
HHUE CHUCTEMBI CYyOBEKTHUBHBIX
npecTaBiIeHUu 0 cebe UCIIbI-
TyeMbIX «S peanpHOe» U «Sl
HJICaJIbHOCY.

d) Obpa3 S kak oTpakeHHe Iie-
JIOCTHOCTH I'€HJIEPHOU U COLU-
AJIbHOM MJICHTUYHOCTH.

B mcciaenoBanum mcmoib3oBaics

CJIeIYIOIIUM TUArHOCTUYECKUM UHC-
TpyMeHTapuil (METOAMKU U TPOLie-

TypBI):

1. JlmunoctHbiit onpocuuk T.JIu-
pu «S peanpHOe — A mpeans-
Hoe» [10];.

. Onpocuuk C.bem [11];

3. MeToz HE3aBUCHUMBIX IKCIIEPT-
HBIX OIeHOK [http://studope-
dia.info/1-60607.html //Drarmb
IPOBEICHUS HKCIIEPTHOTO
ompoca, [12]];

4. MeTtoanka JTUYHOCTHOTO au(-
depennmana (aganramus HAN
uM. B.M.bexrtepena) [13].

5. @peitbyprckuil TUUHOCTHBIN
onpocuuk [Das Freiburger
Personlichkeits-inventar
FPI) U.®apenbepr, X.3apr,
PI'amnen ABTOpPBI METOAMKH:
J.Fahrenberg, R.Hampel, H.Selg.
Omnpocuuk FPI (popma B)];

6. Tect «CMBICIOKU3HEHHBIE OpU-
eatanun» (Metoguka CXKO)
J.A.JleontbeBa [http://psyca-
bi.net/].

\S]

OCHOBHOE COAEPXXAHHME U PE3YJIBTATbI UCCJIEAJOBAHUA

Buccnenoanuu npuHuMao ydyac-
THE 73 YeraoBeKa UCIBITYEMbIX MOJI-
POCTKOB MAaJIbMMKOB U JIEBOYEK C
COLIMAJILHO aHOpPMaJIbHBIM CTaTy-
COM, JUISI TIOBBIIICHHUS BaJMJIHOCTH
MPOLEYPhl UCCIIECIOBAHUS B KCIIE-
pUMEHTE y4acTBOBaja Ipylina HOp-
MaJIbHBIX TOAPOCTKOB (TO €CTh, HE
HMMEIOIIUX CTaTyCca COLMATIBLHON aHOp-
MaJIbHOCTU — KOHTPOJIbHAS TpyIIa)
B konuuecTBe 40 yenoBek. Tak, kak

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

BUJIHO U3 aHanu3a puc. 1, conuanb-
Hasi aHOPMAJIbHOCTh KakK Je(EKTUB-
HOCTh SI-KOHIIENUMU MU MOKa3areib
TyOOKOM BHYTPEHHEW MPOTHUBOpE-
YUBOCTH JIMYHOCTH TIOAPOCTKA (Cpei-
HUeE ToKa3arenu pasHuibl A S paenb-
Hoe —f wuaeanpHOE TO IIKalam
meroauku T.JIupu cocraBuin He
MeHee 5-6 6aI0B) yaile CBOWCTBEH-
Ha MOAPOCTKaM MajabdukaMm. Maib-
YUKl cocTtaBmwiv 64,4% oT o0Iero
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KOJINYECTBA BBIOOPKH, JICBOYKH COC-
taBuin 33,6%.

YcBauBaemass B IOAPOCTKOBOM
BO3pacTe TEeHJEpHas >KEHCKas poJib
yaule nepeaaeTces A1eBo4ykam OT CTap-
IUX JKEHIIMH pOAa U OTpa)xaer
0a30BbI€ TPUHIUIIBI TTOCTPOCHHUS
TpaJIUIIMOHHON a3epOailKaHCKoU
CEMbHU: IOBEJAECHUE KEHIIIMHBI peria-
MEHTUPOBAHO YBAXKECHUEM K MYKY,
OTLLY, OPUEHTALIMEN HA AKTUBHYIO POJIb
MY>KUMHBI KaK 3alIUTHUKA U ONOpPY

cembu. COINOCTaBIECHUE CPEIHUX
rokasaresen pazHuubl A 4 paenbHOE
—5 uaeanpHOE MO MIKajdaM METOAM-
ku T.JIupu B conocraBieHuu noapo-
CTKOB M3 KOHTPOJIbHOW TPYMIIbI
«HOpPMa» M MCCIEAYEMOW TpyIIIbI
«collMabHasi aHOPMAJIbHOCTbY, 1103-
BOJISIET 3aKJIIOYHUTh, YTO COLMAJIBHO
aHopMaJbHasi IOBEJEHUE Bceraa
SIBJISIETCS IPOU3BOJIHOM OT MPOTHUBO-
peunBoil KOH(MIUKTHOW SI-KoHIIem-
LMW U CAMOOLIEHKU MOAPOCTKA.

Bar/Column Plot (PacnpegenaHie no NonoBomMy NpHaHaky MCrbITyembsx
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Manbuuku (64.,4%)

77 Becero CA nogpocTroe (B %)

Puc. 1. Pacnpedeneniue ucnvblmyemulx no noi080My HPUHAKY
8 IKCnepuMeHmanbHou epynne (6 % om obwe2o Koauuecmad 4ucieHHOCHU 8bl00pKU
ucnvimyemuix ¢ coyuanrvHo anopmanvuvim (CA) cmamycom)

B comocraBinenuu ¢ coluaibHO-
KyJIBTYPHBIM aHAMHE30M HCTIBITYEMBIX
TPYTITBI «COIMATbHASI AHOPMATEHOCTHY
MOXHO YTBEpXJaTh, 4YTO YIIepO-

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

HOCTb CUCTEMA CaMOIPEICTABICHUI
IOJPOCTKA 4YacTO CBsI3aHA C HEHOC-
TaTKOM 3MOIIMOHAJIbHO-3AUTHON
(YHKIIMM CEMbH: HETOJIHBIE CEMbHU
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(34,5%), yumepOHass poauTEIbCKast
S-xonnenuus (56,8%), Kpuzuc Mex-
JIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHUH pOAUTENEH
(78,8%), HEOOCTATOK KOMMYHHUKA-

TUBHOMU KYJBTYPBI U OOLIUX KYJIBTYp-
HBIX BO3MOXKHOCTEW poOAUTEIECH

(87,9%) (cm. puc. 2).

Oco0eHHOCTH B3aMOOTHOIIEHMI B pOI[I’ITCJIbCKOﬁ mapey
OAPOCTKOB € pA3IMYHBIM CTaTyCOM IIOBEICHUA

HepnoctaTok Ky nbTypbl 061eHusa Po
Kpusuc oTHOLWEHWIA Po

Yuwep6Has A-koHuenuma Po

HenosHaa cembsa
0% 20%

H Hopma

1

/S
100%

40%

60% 80%

B CoumansHas aHOPMa/IbHOCTb

Puc. 2. Cpasnumenvhas ouazpamma 0cobeHHoCmel 83auMOOMHOUEHUs
6 pOOUMENbCKOU CEMEUHOU nape y noOpoCmKo8
€ PA3IUYHBIM CINAMYCOM NOBEOEHUs.

B nemoM MOXHO yTBEpKAaTh,
YTO MOJEIb COLMATIBHO AHOPMAJIBHOTO
MOBE/ICHUS MTOJIPOCTKOB, XapaKTepH-
3yIOHIasiCsl PE3KUM M HECOBMECTH-
MBIM C YCJIOBHUEM 3MOLMOHAJIBLHOTO
0J1aromnoryuust OKpy>Karolux JIonen
3a0CTPEHUEM HOPMATUBHBIX T€HIEP-
HBIX XapaKTepUCTUK MOBEAEHUS (TH-
IIEPPOJIEBOE TIOBEJICHUE TIOAPOCTKOB,
KOI7la MaJIbMUKHU-TIOIPOCTKU THUIEp-
MacKyJMHHBI, a JAEBOYKU runepde-
MUHUHHBI) BCETJIa PACCMAaTPUBACTCS
KaK IPOSIBJIEHUE COLMAIIBHOW aHOp-
MaJIbHOCTH. OTpHLATENbHBIA JINY-
HBI TpUMeEp B3POCIBIX B JAHHOM
CJIy4ae SIBJISIETCS TVIABHBIM YCIIOBUEM

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

dbopMHpOBaHHE COITMATTEHO aHOPMATTh-
HOM MOJeNU TMOBEACHUS JMYHOCTH
MOJPOCTKA, O YEM CBUJIETEIBCTBYIOT
JIOCTaTOYHO BbICOKHE KO3 dULINEH-
Thl KOPpEJSLMOHHON CBsA3u Kkopp
MEXJy [OKa3zaTelasiMU HWHJIEKCOB
(GEeMUHUHHOCTH M MACKYJIMHHOCTH
POAUTEIBCKOTO U MOAPOCTKOBOIO
MOBE/ICHUS.

Manpurku B OONBIIEH Mepe MmojI-
BEP>KEHBI BIMSIHUIO TPYTIOBBIX MOJI-
POCTKOBBIX OXHJAHUH H YaCTO
MOJIeIb UX TUIIEPPOJIEBOTO MOBENE-
HUsl 00yCJIOBJIEHA HE TOJIBKO POJIHU-
TEIbCKUM HPUMEPOM, HO M YIICH-
CTBOM B PA3JIMYHBIX MOAPOCTKOBBIX
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rpynnax (cM. puc. 3) UccnenoBanue
BBISIBUJIO MHTEPECHBIN ()EHOMEH «TeH-
JIepHON TpaHchopMaIm»y KOTOPBIN

MPAKTUYECKU HEM30ESKEH I CUTYa-
[IA1 HETIOJTHOU CEMBMU.

3HaYHMbI€E CB €pP CTHHKH

KHHO H nHTEpaTpHbIE T'ep OH

Bnusaxie MaTEpH

BmisiHiie oiia

YneHCTBO B COLHANIBHBIX
rpyImax

0%

YienbHBII BeC Pa3THIHbIX BHAOB COIHOKYIBTYPHBIX
BIIHSHITI Ha ()OPMIpPOBaHIIE TeleppOIeBoi MOJETH
COIMATBFHO aHOPMATBFHOTO MTOBE [EHI TIOAPOTCKOB

B MamHYHKH

B JIeBOUKH

50%

100%

Puc. 3. /luacpamma coomnouieHus pasnuiHbix GaKxmopos coyuarbHO20
BIUAHUSA HA HOPMUPOBANUE SUNEPPONEEOU MOOENU COYUATLHO AHOPMATLHOZO
noseoeHus: NOOPOCMKO8

B HenosnHOM ceMbe KEeHCKas Tpa-
JTUIIMOHHAS POJIb CTAHOBUTCS DKJIEK-
THUYHOM, JKCHIIMHA, BBIHYKJICHHAs
CaMOCTOSITEILHO COJIEPKaTh CEMBIO
1 3a00TUTBCS O ee 0JIaroCOCTOSTHUU
MPaKTUYECKH BCETJa MaCKYJIMHH3U-
PYIOTCS. YUHWTBHIBas, 4TO MOIPOCTOK
MIPUHUMAET B KauecTBe 0Opasiia reH-
JIEPHOUN UIAECHTU(DHUKAIIUN Ty €IUHCT-
BCHHYIO JIOCTYIIHYIO M 3HAUYUMYIO
MOJIENIb POAUTEIHCKOTO TOBEACHUS,

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

KOTOpasi peajibHO CYILIECTBYET, MOXKHO
MOHSTh, IOYEMY B HETIOJIHBIX CEMBbSIX
MaJBYMKH 4Yalle BCEro (PeMUHU3U-
pYIOTCSI WM aHJIPOTHHU3UPYHOTCS.
DTO MPOUCXOAUT BCIEACTBUE OTCYT-
CTBUs 00pa3iia My»CKOTO MacKyJIUH-
HOT'O THUIIAa TOBEJICHHUS B CEMbE, IO
NpUYMHE HAJIWYUs CWIBHOW BIACT-
HOW MaTtepu (M TMACCUBHOTO OTIIa,
€Clli CeMbsl TIOJIHAs), a JIeBOYKHU
YaIre B TAKUX CITy4dasiX, O/ BIUSIHUEM
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TeX Xe (PaKTOpOB MACKYIMHHU3YH-
PYIOTCHI.

BuIBOABI: MOXKHO 3aKIIOYNUTH, YTO
OOIIIeHNE MOAPOCTKOB C COIMAIIEHO
aHOPMAJIbHBIM MTOBEJCHUEM, HE3ABU-
CUMO OT TEHJIEpPHOIO IMpHU3HAaKa Xa-
paKkTepu3yeTcss MOBEPXHOCTHOCTHIO,
WKIMBEHUYECKUM TTOTPEOUTEIIbCKUM
OTHOLIEHHWEM K JpPyromy, CTpemIe-
HUEM MaHUITYJTUPOBATh.

ITogoOHbIe cTHIIEBBIE 0COOCHHO-
CTU TOBEJEHUS COLMAIBHO aHOP-
MaJIbHBIX MMOAPOCTKOB 00YCIIOBIICHBI
OTPHUIIATEIILHBIM TMPUMEPOM POJIH-
TEJIHCKOTO0 COLMAJIBLHOTO ITOBEACHMS
U TIPUHATBIMU B CEMbE COITUATBHO-
KyJIBTYpHBIMU cTepeoTunamu. Corpans-
HO aHOpPMaJIbHO€ IOBEIECHUE 3TO
MPOU3BOJIHASL OT CJOXKEHHS COIHU-
QNBHBIX, KYJIBTYPHBIX, JIMYHOCTHBIX
W TEHJEPHBIX OCOOCHHOCTEW pPOIH-
TEJIHCKOT'O ITOBEACHHS.

ITcHXOIOrHYeCKUM MEXaHHU3MOM
(hopMHUPOBaHHUS COMATEHO aHOPMAJTh-
HOT'O TOBE/ICHUS 37IECh BBICTYNAET CO-
BEPIIAEMbII POJUTEIIIMH MOPaITb-
HBI TOCTYTIOK-BBIOOP, KOTOPBIM IO
CBOEMY CMBICITy OTPa’KaeT CoAepKaHne
POAUTENBCKOTO HErATUBHOTO KU3HEH-
HOTO OIbITAa M, ABTOMAaTU3UPYSICh,
3areyaryieBacTCs B 0a30BbIX MCHTAJIb-
HBIX CTPYKTypax CO3HAHUSI MOJIPOCTKA.

[Icuxonoro-nenaroruyeckast Kop-
pEeKIUsl COLMAIbHO AHOPMAJIbHOIO

Psixologiya jurnalt 2015, Ne2

MOBEJICHUSI PACCMATPHUBACTCS Kak
KOMIUIEKCHAsI 3a/iada, KoTopas Tpe-
OyeT, BO-MIEPBBIX, OOHOBIICHUS CHUC-
TEMbI POIUTEIICKOTO TOBEACHHS U
POIUTENBCKUX TpeOOBaHUM, a, BO-
BTOPBIX, TECHOTO COTPYIHHYECTBA
IITKOJIB U CEMbH, CO3/IaHUS COIHAITb-
HO I[EHHBIX HOBBIX (DOPM JCSITEIILHO-
CTH TOAPOCTKA, MPUHIIUITHAIBHOTO
HOBOTO TTPOAYKTHBHOTO €T0 BKJIIOUE-
HUSl B CUCTEMY YUEOHBIX U MEKITHY-
HOCTHBIX OTHOIICHWH, HAKOTIJICHUS
¥ OCMBICTICHHSI TOAPOCTKOM COIHAIb-
HO IICHHOTO KOHCTPYKTUBHOTO OTIBITA
B3aMMOJICHCTBUS CO CBOUM COIIHAITb-
HBIM OKPY>KECHHEM.

[Ipennaraercst mATUCTyNEHYATAS
MOJIETTh KOPPEKLIUHU COLMATBHO aHOP-
MaJbHOTO TTOBEACHMUS:

1 — ycranoBnenue pamnmnopta, ¢hop-
MUpOBaHUE peEePEHTHON TPYIIIIHI,

2 — IEMOHCTpAaLKs COUUAIBHO LIEH-
HOTO oOpasia pearupoBaHUS WU
MOJIEJTH TIOBEJICHUS;

3 — CTUMYJISIUS ¥ 3aKPETUICHUE B
NESITEIPHOCTA B (pOpME TOCTYIIKA-
BbIOODA;

4 — ¢dopMupoBaHHE MEHTAIHHO
pPa3BUBAIOLIEN CPEAbl U CHCTEMBI
00paTHOM MOOLIPUTENBHOM CBA3H;

5 — CHUCTEMHOCTb M IIOCJIEIOBA-
TEIBHOCTH OCYIIIECTBIICHHSI BCEX KOP-
PEKIIMOHHBIX IIIaroB.
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Jumepamypa:

l.

IMaraku ®. Hexotoprie mpoliie-
MBI OTKJIOHSFOIIIETOCS (JI€BUAHT-
Horo) noseaeHust // Ilcuxomoru-
yeckuil xxypHai. T. 8. Ne 4. 1987.
C. 92—102.,

. Kopouenko IL.I1., Tonckux T.A.

Cemp myteit k karactpode: Jec-
TPYKTUBHOE TIOBE/ICHUE B COBPEMEH-
HoM mupe. — HoBocubupck, 1990.

. 3manoBckas E.B. [leBuanrosno-

rust. lIcUXoJIorus OTKIIOHSIOIIE-
rocst mopeseHusa.- M.: Akagemus,
2004 - 288 c.,

. KoBaabuyk M. A. [Ipodpunaxkrika

JIEBUAHTHOTO TIOBEJICHUS CTapIlie-
KkiaccHuKoB: Monorpadus. SApo-
cnaBnb: M3g-o  AT'TTY  uwm.
K. . Yuuckoro, 2002 - 242 c.

. JIynun U.NU. Bousaue ceMbu Ha

(hopMupOBaHUE OTKIIOHSIOIIETOCS
MOJIOPOJIEBOTO MOBEACHUS peOeH-
ka: ABtoped. aucC. KaHI. TMCHX.
Hayk. - JI., 1987. -19c.

.Jynun M.H., CraposoiiToBa

I'.B. lccnenoBanne poauTesbCKUX
MOJIOPOJIEBBIX YCTAHOBOK B Ppa3-
HBIX 3THOKYJBTYPHBIX cpeaax. //
DTHHYECKUE CTEPEOTHIIBI MYK-
CKOI'O0 U JKEHCKOrO moBeaeHus /
[Ton pen. A.K.baiioypuna, 1.C.Ko-
Ha, C. -IlerepOypr, uzn-so «Hay-
Ka», 1991. - C. 6 - 16.

7. BoakoB K.H. Ilcuxonoru o te-

naroruyeckux mnpoonemax: K.

8.

Hnst yaurens / Ion pen. A.B.bo-
nanesa. — M.:IIpoceenienue, 1981 .
Hexpacosa U.H., Cennes B.B.
[lcuxonorust u megaroruka mpoo-
JIEMHBIX TOJPOCTKOB: MOHOTpa-
¢us / M.H.Hekpacosa, B.B.Cen-
HeB; JloHelKHil Hay4YHO-HUCCIIe10-
BATEJIbCKU MHCTUTYT. — JlOHEeK:
N3n-Bo «Hoymumx» (JloHenkoe
otnenenue), 2011. - 256 c.

. Hopabakos A.H. Pemenne xoMm-

IUIEKCHBIX MpPOOJIEM B HEKJIACCH-
yeckoil mapanurme // Teopus u
METOI0JIOTHSA Ticuxoioruu: [loct-
HEKJIacCu4ecKasi IMepcreKTuBa /
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VALIDEYN REFERENT QRUPUNUN YENIYETMOLORIN
SOSIAL ANORMAL DAVRANIS MODELININ
FORMALASMASINA TOSIRI

ABSTRAKT

Mogalonin mogsadi valideyn referent qrupunun tasiri ilo yaranan, daya-
niqlt intra/interpsixoloji sortlorlo formalasan yeniyetmonin sosial anormal
davranis modelinin yaranmasi prosesinin tosviri vo diagnostik optimal-las-
dirtlmasidir. Sosial anormal davranis modelinin formalagma prosesindo vali-
deyn referent qrupunun ohomiyyatini diqqoto alaraq bu mogqalodo sosial
anormal yeniyetmonin davranisinin gender xiisusiyyatlorinin formalagma-
sina usaq — valideyn miinasibatinin tiplorinin tosirinin psixoloji amillorinin
eksperimental todqiqat naticolori togdim olunmusdur. Miiasir moktob pedo-
qogikasinin vo psixoloji praktikasinin effektiv psixo-pedoqoji korreksiya
programlarinin yaranmasina vo miiasir moktobdo tohsil-torbiyo prosesinin
optimallagdirilmast metodu kimi eyni zamanda golocok yetkin insanin
hortorafli ahongdar soxsiyyot kimi inkisaf etmosino keyfiyyotli hazirliq sorti
kimi sosial anormal davranisin profilaktikasina ehtiyaci var.
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Comila Quliyeva

INFLUENCE OF PARENT REFERENCE GROUP
ON THE FORMATION OF ABNORMAL MODELS
OF SOCIAL BEHAVIOR OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

The article presents the results of a study of the phenomenon of abnormal
social behavior. Considering how preddispozitsiya social deviant behavior
abnormality diagnostically optimized samotsoyatelny a psychological
phenomenon by conducting a preliminary analysis of the construct the
operational. Obtained diagnostic descriptors (variables) of the study. It is
shown that the stylistic features of the behavior of social disturbance caused
by teenagers negative example of parental behavior and accepted in the
family of gender stereotypes.

The model of social and correction of abnormal behavior, highlighted the
psychological mechanism of correction. Practical recommendations for the
optimization of correctional work with socially abnormal teenagers.

Moqalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne3)

Roygi R.F.Ibrahimboyova, psixologiya tizro elmlor doktoru

Moqals redaksiyaya 16 fevral 2015-ci ildo daxil olmusdur
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