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tiasir Azarbaycanin inkisafi

konsepsiyasi azorbaycanci-
lig mofkurasi osasinda demokratik
doyorlor comiyyatinin tosokkiiliinii
nazards tutur. Demokratik doyarlorin
yaranmasi vo comiyyatdo oturugmast
1S9 borabor, saglam roqaboti, bazar
iqtisadi miinasibatlorini, soffaf secki-
lari, asas insan hiiquq va azadliqlari-
nin tomin edilmoasini 6ziindo ehtiva
edir. Kecid comiyyatlarinds bu pro-
sesin hoyata kegirilmasi ilk novbado
yeni naslin siyasi sosializasiyasinin
mozmun vo xarakteri ilo saciyyalo-
nir. Ciinki comiyyatin demokratik vo
hiiquqi prinsiplor asasinda idars edil-
mosi golocokdo siyasi hakimiyyato,
biznes sahasino yiyolonocok gonc
nasildon asili olacaqdir. Bu giin ha-
zirlanan gonc kadrlar sabah 6lkonin
taleytiklii mosalalorini hall etmali ola-
caqlar. Onlarin siyasi moadoniyyati,
yonoliglori, maraqlari, tolabatlari, no-
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hayoat, siyasi diistinco torzi, siyasi siiu-
ru comiyyatin doyarlor sisteminin for-
malagmasinin istigamatverici orien-
tirlori olacaq]lar.

Bununla bagli akademik Ramiz
Mehdiyevin bir fikrini qeyd etmok
yering diisordi. O, yazir: “Siyasi sis-
temin on mithiim elementlorindon biri
vatondaslarin comiyyatin vo dovlatin
idaro olunmasinda istiraki barodo
onlarin hakimiyyat institutlar1 ilo vo
0z aralarinda olagolori hagqinda do-
yar vo normativ tasavviirlori ohato
edon siyasi stiurdur” (3, s.338). De-
moali, gonclorin, xiisusilo do gonc si-
yasi liderlorin siyasi siiur vo moado-
niyystinin formalasmasi onlarin si-
yasi sosializasiyasina xiisusi diqgatin
yetirilmasi zaruri edir. Bu, comiyys-
tin tranzitar olmasi ilo bagh deyil,
hom do o6lko ohalisinin toxminon
60% toskil edon gonclor qrupunun
sosia, madoni, tohsil vo siyasi ba-
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ximdan yekcins olmamalar ilo ola-
qodardir. Bugilinki goncliyin dasiyi-
cist oldugu doyarlor sistemi miixto-
lifliyi vo bazi hallarda iso ziddiyyat-
liliyi ilo saciyyalonirlor.

Postsovet mokani anlayisi 6ziiniin
soclyyavi xiisusiyyatloring goro mii-
rokkab psixoloji mozmuna malikdir.
Genis bir orazini, miixtalif xalqglari,
madoniyyatlori ohato edon, cografi
cohotdon bir-birine nisboton baglh
olan miistoqil dovlstlorin yerlosdiyi
orazilor bu anlayis altinda birlosdiri-
lir. Bu anlayisla xalqglari, 6lkolori
miioyyan mokana aid edon digor anla-
yislarla miiqayiso etdikdo (avropa
mokani, sorq mokani va s.) onlarin
mahiyyat etibart ilo tam forqli hadi-
solori inikas etdirdiklorini gormok
¢otin deyil. “Postsovet mokan” feno-
meninin psixoloji mozmunun tohlili
gostorir ki, burada osas meyar siyasi
diisiinco torzinin Uimumi osaslara
malik olmasidir. Uzun illor sovet
ideologiyasinin maqsadyonlii tosiri
altinda vahid sovet xalqi, kommu-
nizm qurucusunun oxlaqinin forma-
lagdirilmasina cohd edilmis vo nati-
codo yeni tip insanin-sovet insanin
obrazi yaradilmigdir. Hor bir sovet
votondagi 0zilinli kommunizm quru-
cusu olan hartorafli inkisaf etmis sox-
siyyatlo eynilosdirmoys meyillondi-
rilirdi. Bir halda bu siiurlu suratdo
bas verirdiso, digor halda bu proses
dork edilmoyon psixi proseslor so-
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viyyasindo bas verirdi. Keg¢misin
“qaliglar1t” olan bozi milli adot-ono-
nalorlo miibariza, dinin avozing ateiz-
min tobligi ona yonalmisdi ki, insan-
larin forqli modoniyystlorini yaddas-
lardan silorok, sovet modoniyyatinin
doyorlorini hor bir insanin doyarlor
sistemina ¢evirorok miittofiq respub-
likalarin xalglarinin sovet xalqi ola-
raq konsolidasiyasina nail olsunlar.
Soxsiyyetin sosializasiyasi biitov-
liikdo comiyyotdo toplanmis sosial
tocriibonin deyil, mohz sovet ideolo-
giyasiin siizgacindon ke¢mis vahid
sovet tocriibasi osasinda hoyata keci-
rilirdi. Bu igdo asas vurgu yetismokdo
olan ganc naslin torbiyasina edilirdi.
Miixtolif gonclor toskilatlar1 yarat-
magla onlarin sovet kolletiv stiurunun
dastyicilarina gevirirdilor. Real hoyatla,
daha dogrusu, sovet sorhadlorindon
konarda bas veran hadisalor, min il-
lor boyu tarixin siizgocindon kegib
golmis milli hislers, adst-onanolora
uygun golmoyan yeni sovet diisiinco
torzi bir ¢ox hallarda soxsiyyotin
stiurunun dorin béhrani ilo miisahido
edilirdi. Bunu daha qabariq sokildo
sovet hakimiyyatinin ilk onilliklorin-
ds ziyalilarin yeni stini hoyat torzi ilo
barismaz miinasibatlorindo tozahiir
edirdi. Tosadiifi deyil ki, garsiya qo-
yulmus moqgsadlors ciddi angal olan
“kéhno burjua” diisiincasi ilo miiba-
rizo baslamis vo on minloarlolo ga-
baqcil ziyali sovet rejimi torofindon
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qotlo yetirilmisdir. Ziyalilar vo tari-
xi-modoni abidolor mohv edilmis,
milli diigtinco dasiyicilart xalq diis-
monlaori elan edilmislor. Beloaliklo,
stalinizmin osas kimi soykondiyi
Con Lokun “insan beyni tomiz 16h-
vadir vo ora no yazarsansa, o da oks
olunacaq” fikri eybocar, tohrif olun-
mus sokildo siyasot olaraq hoyata ke-
cirilirdi. Olbotta. Bu, postsovet mo-
kani fenomenin yalniz bir torofidir.
Sovet dovriindo sosial va siyasi iden-
tikliyin formalagmasinin osas me-
xanizmi belo qurulmusdu.

Bozi todqiqatgilarin  fikrinco
(Adorno T., Almond Q. vo basqga-
lar1), kortobii itastkarliq vo gabaqca-
dan yaradilmis monfi fikir 6z baslan-
gicini ailodon goétiiriir. Ona goro ki,
bir ¢ox hallarda valideyinlor usaqglari
on adi seylora goro bozon ciddi su-
rotdo cozalandirir, tonboh edir, hotta
alcaldic1 vo tohqiredici horokotlordon
bels ¢okinmirlar. Bunun naticasi ola-
raq usaqlarda onlar iizorindo xiisusi,
avtoritar hakimiyyoto malik olan
valideyinlorino vo digorlorine qarsi
diismongilik, nifrot vo qisasciliq
hisslori togokkiil tapir (5, 6, 7, 9).
Lakin onlar bu adavati no biruza, no
do dork etmok niyystinds olmurlar.
Ciinki bu halda onlar1 daha agir
aqibat gozloya bilocoyini diisiiniirlor.
Digor torofdon iso valideyinlora hor-
mot etmok, onlar1 sevmok normativi
ilo onlara garst diismon miinasibot
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bir araya sigmadigina gora, dorin $ox-
siyyatdaxili miinaqiso yasana bilor.
Bu miinaqisonin halli yolu iso goriin-
miir. No etmok olar ki, bagqa cixis
yolu galmir vo usaqlar kicik yasla-
rindan onlarin {izorindo hokmranliq
edon valideyinlorino vo basqalarina
olan antaqonist hisslori bogmayaraq
0z aqressivliklorini, kin-kiidrotlorini
comiyyatin zoif {izvloring, heyvanla-
ra, osyalara qars1 yonaldirlor. Daxil-
do dork edilmoyon bir amansizliq,
nifrat hissi onlarin daxili alomloarini,
otraf miihit vo orada yerlori hagqinda
tosovviirlori formalasdirir. Belo bir
yonoliglo formalasan insanlarda az-
higlar, zoiflor, o climlodon milli az-
liglar haqqinda manfi tosovviir for-
malasir. Onlarin davraniginin osasmn-
da dayanan bu psixoloji mexanizm,
eyni zamanda onlarin sosial, siyasi
identikliyini, siyasi davranigini va si-
yasi diinyagoriisiinii miioyyonlosdirir.

Avtoritar soxsiyyotin formalas-
mas1 haqqindaki bu nazariyys avtori-
tar rejimlori, homin rejimlori yaratmis
avtoritar goxsiyyatlorin vo ohalinin
boylk bir hissosinin onlara dostok
vermosinin soboboni izah etmoyo,
onlariin davraniginin psixoloji me-
xanizmini agmaga imkan verir. To-
sadiifi deyil ki, II Diinya miiharibs-
sindon sonraya tosadiifon edon bu
nozariyys stalinizmi vo fagizmi, ho-
min siyasi liderlorinin davranigim
basa tohlil edorak, kiitlonin onlarin
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iradslorino tabe olmalarinin sirrino
isiq salir. Sovet lttifaginda milyon-
larla insanin qirginina rovac vermis
Stalin vofat edondon sonra belo xalq
onun {i¢iin ac1 goz yaslar1 axitmaqda,
“atalarin1” itirdiklori li¢lin dorin dep-
ressiyaya diismiisdiilor. Eyni hal Hit-
lerin Almaniyadaki hakimiyyati
dovriino do tam samil etmok olar.
“Yeni ali irqin atas1” olan Adolf Hit-
lerin ¢ixiglari, hoyata kecirdiyi siya-
sot, psixi qlisurlu insanlarin, yshudi-
lorin vo digor azliq vo “zoiflorin”
kiitlovi qigimi xalq1 vacdo gotirirdi.
Bu liderlor homin dévrde gonclorin
ideal1 idilor. Onlar buna inanaraq 6z
liderlorini do buna inanmaga yonlon-
dira bilmisdilor.

1980-ci illarin sonu, 1990-c1 illarin
ovvolindo miittofiq respublikalarda
bas veron sosial-siyasi hadisalor xalq-
larin 6z milli kimliklorini yenidon
dork etmok prosesini siiratlondirdi.

Boxtiyar Oliyev soxsiyyat proble-
mind “yeni baxis” nozoriyyasini sorh
edorok yazir: “Psixikanin yiiksok so-
viyyesi fordin 6z moadoni diin-yasini
yaratmaqla meydana golir, homin
diinyan1 inikas etdirmok zoruratin-
don yaranir vo 6z ndvbasindo madoni
va tobii alomin yeni keyfiyyatdo dork
edilorok doyisilmasino sobab olur.
Beloliklo, insan {i¢iin “diinyanin
monzarasi” vo “obrazi” yaranir. Insa-
nin “dlinyanin obrazini” neco yarat-
masindan asili olaraq onun 6z “diin-

[6]
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yasinin obrazi” tosokkiil tapir. Bu iki
“obraz” arasindaki olaqo vo asililiq
dialektik vohdot toskil edorok bir-bir-
lorini sartlondirirlor.

Insanmn homin diinyaya daxil ol-
masl, daha dogrusu, homin diinyada-
k1 miinasibotlor sistemino daxil ol-
mast vo o miinasibatlori monimso-
mosi vo dork etmasi fordin soxsiyyo-
to ¢cevrilmosi, soxsiyyat kimi inkisafi
prosesidir” (2, s.3).

Sosial-konstruksionist yanasma-
nin torofdarlart hesab edirlor ki, dil
sosial tocriibonin dinamik formasi
olaraq sosil alomi, identikliyi, sosial
miinasibatlori vo diinya haqqindaki
tosovviirlori formalasdirir. Burdan
1s9 bela naticoyo galinir ki, mental pro-
seslor vo kateqoriyalar sosial, diskursiv
tocriibo noticosindos yaranirlar (20).

Miixtalif diskurslarin elementlo-
rinin kombinasiyasi1 yeni bir diskur-
sun yaranmasina gotirib ¢ixarir ki,
bu da natico etibar ilo sosiomadoni
diinyanin doyismosino sabob olur.
Basqa sozlo desak, istor otraf gercok-
liyin hor hansisa obrazi, istor do siya-
si gergoklik diskursda yaranir, yoni
kosntruksiya edilir. Buradan da elo
yanasmanin mahiyyoti aydin olur.
Bu prosesdo diinyani vo mdvcud ger-
¢okliyi anlamanin nisbaton davamli,
amma tarixi vo madoni baximdan ¢e-
vik formalar1 yaranir. Insan onlara
sOykaonorak biitlin ger¢okliyi, o clim-
lodon do siyasi gercokliyi tosvir vo
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sorh edir. Olbatta, bu formalar togkil-
edici elementlor kimi ¢ixis edirlor.
Bu hadisonin mahiyyetini yuxarida
nozordon kecirdiyimiz s$oxsiyyoto
yeni baxis nozoriyyasi osasinda izah
etmok miimkiindiir. Ciinki obrazin
yaradilmasi zamani onun mozmunu-
na comiyyotdo qobul edilmis norma
vo qaydalara uygun olan vo miioyyon
mona, ohomiyyat kasb edon molumat
daxil edilir. Beloliklo do insanin si-
yasi gercoklik hagqinda movcud
tosovvliri, biliklori formalasir. Ona g6-
ra do insanin nitqinda, istonilon mag-
sodyonlii yazili ifadesinds, motndo
(diskursda) onun ger¢oklik haqqin-
daki tosovviirii, ona necd anlamasi 6z
oksini tapir. Bu, hom do soxsiyyatin
comiyyatdoki movqeyini, voziyyati-
ni, durusunu gostorir.

Conatan Potter vo Edvard Derek
hesab edirlar ki, diskurs-tohlilds asas
diggot diskursda yaradilan otraf ger-
cokliyin, comiyyetin, hadisolorin vo
daxili psixoloji diinyanin versiyalari-
nin toskili vasitolorine yonoldilir
(22). Ciinki diskurs - seyloro, hadiso-
loro miioyyon mona vermokdir.
Soxsiyyat torofindon hoyata kecirilon
bu monalandirma hadisolorin dork
edilmosindo, diinya hagqinda tosov-
viirtin yaranmasinda shomiyyatli rol
oynayir. Bizim danigigimiz, nayi iso
s6hbot zaman1 vo ya yazida xiisusi
olaraq vurgulamagimiz vo vurgula-
yaraq monalandirmagimiz istor-isto-
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moz basqalarina tosir edir, oslindo
moqsad do elo bundan ibarat olur.
Onlarada miioyyon toossliratlar oya-
dir, fikir formalasdirir. Bununla da
biz hom onlarin, hom do 6zlimiiziin
otraf alom haqqindaki diistincolori-
mizo, onun qavranilmasina, sosial
ger¢okliyin stiurda inikasina (diskur-
sun yaranmasina) tosir gostoririk.

Nozordon kegirilon yanagmalarda
cixis edorak toloba gonclorin siyasi
identikliyini aragdirdiq. Arasdirma
zamani “Mon vo siyasot” mdvzu-
sunda kigik insanin yazilmasindan
istifado edilmisdir. Insa mévzusunun
secilmosi onunla olagodadir ki, tolo-
bolorin diskurslarda siyasot, siyasot-
cilor, Ozlorinin siyasi identikliyi vo
siyasot diinyas1 haqqindaki tosovviir-
lori neco yaratdiglarini tohlil etmok
mimkiindiir.

Insalarin mozmunu tohlil edilor-
kon siyasat vo digor anlayislara verilon
sorh, torif, miollifin soxsi mdvqeyi,
movzunun on azindan 4 isdo tokrar-
lanmas1 nazors alinmisdir. Belaliklo,
tohlil zamani1 miiollifin siyasi pro-
seslordo, sosial foaliyyotdo soxsi isti-
rake¢1lig1 vo ya buna miinasiboti diq-
got morkozindo olmusdur. Hor bir
muollifin siyasot anlayisina verdiyi
sorh vo ya torif siyasot haqqinda to-
sovviiriin  konstruktu kimi qiymot-
londirilmisdir.

Insalarin tohlili zaman1 Norman
Ferklo torafindon toklif edilon tonqi-
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di diskurs-tohlilds bir torafdon, matn
miuollifinin siyasot fenomenin ma-
hiyyastini neco agmasi, digor torofdon
159, motn miiollifinin 6lkonin siyasi
hoyatinda, siyasi proseslordo soxsi
istirak¢iligina miinasibati, yanasmasi
da giymotlondirilmisdir. Soxsiyyatin
siyasi identikliyinin psixoloji mahiy-
yotini agmaq Ug¢lin bu moqgamlar
xiisusi ohomiyyat kosb edir. Burada
siyasi stiurun kognitiv, emosional-
gqiymatlondici vo konativ kompo-
nentlori agig-aydin tozahiir edirlor.
Soxsiyyat siyasi gercoklik hagqinda
molumati miixtalif monbas va sistem-
lordon alir ki, bu da oldo edilmis
molumatin komiyyat vo keyfiyyatino
ciddi tosir gostorir. Lakin osas ¢atin-
lik onlarin qiymaotlondirilmasi vo bu-
na uygun olaraq davranigin, miina-
sibatin miioyyanlogdirilmasindo mey-
dana ¢ixir. Soxsin homin molumat-
lara movcud gaydalar corgivasindo
mona vermasi voziyysti kokli su-
rotdo doyisir.

Naticoalorin tohlili gdstarir ki, bazi
tolabalor, iimumiyyatla, “passiv’ tipo
meyillonorak, siyasi hadisolordon
uzaq dayanmaga calisirlar. Onlarin
molumatlart sothi xarakter dasiyur.
Bozi tolobolor iso, oksina, Ozlorini
siyasi ger¢coklikdon konarda tosovviir
etmirlor, biitlin ictimai-siyasi proses-
lora qosulmaga, orada istirak etmayo
can atirlar. Onlarda bels bir tosovviir
var ki, siyasi foal olmadan hoyatda
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layigli yer tutmaq, istoklori hoyata
ke¢irmok hoddon ziyado c¢otindir,
hotta bozi hallarda miimkiin deyil.
Ogor “passiv” tips aid edilon tolobo-
lor 6z matnlorinds siyasi anlayisa to-
rif vo ya sorh vermokdon uzaq-dirlar-
sa, “foal” tipo aid etdiyimiz tolobolor
belo sorh vo tohlilloro meyillidirlor.
Nohayot. Ucgiincii bir tipi do qeyd
etmok olar. Bu tipi sorti olaraq “siya-
sot¢i” tipi adlandirmaq olar. Bu tipa
aid etdiyimiz tolobal hesab edirlor ki,
siyasot giiclii soxsiyyatin yaratdigi
baxislar sistemidir. Comiyyati onlar
yonlondirirlor vo insanlarin, sosial
gruplarin davranisina birbasa tosir
gostarirlor.

Siyasi diskursun todqiqi notico-
sinda toloba goncloarin siyasi identik-
liyinin psixoloji xiisusiyyatlori arag-
dirilmis vo siyasi identikliyin tiplori
miloyyanlosdirilmisdir. Hor bir tipin
siyasi stiurunun togokkiiliiniin psixo-
loji xtisusiyyatlori do tohlil edilmis,
onun mexanizmlori arasdirilmisdir.
Bu iso imkan verir ki, soxsiyyati si-
yasi sliur vo identikliyinin inkisafina,
onun comiyyotdo foal mévqe tutma-
sia yonolikli todbirlor togkil eilsin,
eyni zamanda hor bir tipin konkret
soraitdo nilimayis etdirocoyi siyasi
davranis1 prognozlasdirilsin.

Bir mosaloni do xiisui geyd etmok
istordik. Siyasi identikliyin tosokkii-
rindo dork edilmayon motivler oho-
miyyatli rol oynayirlar. Holo 1930-cu
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illords Erix Fromun insan davranisi-
nin dork edilmoyon motivlori ilo
bagli apadigi todqiqalr buna oyani
misaldir. Masolon, tarixi soxsiyyot-
lordon kima daha ¢ox rogbotin olma-
s1 $oxsiyyatin avtoritar, yoxsa demo-
kratik lidersa bonzomoys meyilli ol-
dugunu gostorir.

Umumiyyatla, siyasi siiur nisbo-
ton yeni yaranmis inikas formasidir
vo 0, comiyyatdo bas veran doyisik-
liklorin tosiri altinda ¢evik doyiskon-
lik xiisusiyyotino malikdir. Siyasi
stiurun ¢evikliyi soxsiyyotin hoyati-
nin biitlin saholorino birbasa vo ya
dolayis1 ohomiyyaetli tosir gostoron
siyasi prosesloro tez aligmagi tomin
edir. Ogor yeni soraito tez bir zaman-
da uygunlagsma bas vermozso, onda
comiyyatlo soxsiyyot vo ya bdyiik
sosial qrup arasinda holli tezliklo
mimkiin olmayan miinaqisolor bas
verd bilor. Bu ya garsidurmaya, ya da
soxsiyyotin yeni sosial ger¢oklikdon
uzaqlasmasina, yadlagsmasina, ton-
haligina sobab ola bilor. Siyasi pro-
sesloro apatiya, biganslik voziyyoti
Oziinimiidafio mexanizmi kimi do
yarana bilor. Soxsiyyetin belo emo-
sional voziyyati onun sosial miinasi-
batlor sisteminds 6z yerini, sosial ro-
lunu, sosial mdvqgeyini toyin etmoyi
cotinlogdirir. Soxsiyyotin mdvcud
siyasi ger¢okliyi, coroyan edon siyasi
hadislori dork etmok, qiymatlondir-
mok, bu proseslordo 6z yerini vo ro-
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lunu dork etmok asan olmur. Onun
psixi saglamlig1 vo inkisafi shomiy-
yatli doracado monfi tasirlors moruz
galir. Mon suratinin tamlig1 pozula
vo ya aktual gergokliyo adekvat ol-
maya bilar.

Bir ¢ox todqiqatlarda soxsiyyatin
siyasi siiuru altinda siyasi siiuru baga
distirlor. Halbuki fordi soviyyodo
siyasi sliur siyasi ger¢oklik haqqinda
biliklorin olds edilmasi, giymatlondi-
rilmoasi vo buna uygun olaraq davra-
nigin ixtiyari olaraq tonzimlonmaosin-
don ibarat psixi prosesdir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi is-
tor sosial qurup, istorso do onun iizvii
olan ayrica bir ford olsun, onlarin hor
biri diinyanin miioyyon ‘“xoritosi”
malikdirlor. Bu “xoritoys” uygun
olaraq onlar diinyani, homin diinya-
da 6zlorini dork edir, 6z islorini, ha-
rokotlorini planlasdirir, gorarlar qo-
bul edir vo hoarokato kegirlor. Oslin-
do, diinyanin formalagmis xoritosi vo
diinyanin manzarasi anlayislarini bu
halda eynilosdirmok olar. Burada
mithiim bir cohati geyd etmok lazim-
dir. Dlinyanin insan beyninds forma-
lagmig xoritosi vo ya monzorasi ger-
cokliyin mexaniki inikas1 deyil.
Diinyanin mozorasi oldo edilmis mo-
lumatlarin emosional giymatlondiri-
lorok soxsiyyat vo ya sosial qurup
torofindon monalandirilmis inikasi-
dir. Eyni hadisonin miixtalif sosial
qruplar vo ya ayri-ayri insanlar tors-
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findon forqli olaraq qavranilmasi,
dork edilmasi, yadda saxlanilmasi ger-
coklik hagqinda tesovviirlorin diffe-
rensiallasmasina sobab olur. Elo bu
goro do soxsiyyatin istor sosial, istor
dini, istorsa do siyasi identikliyi eyni
bir miihitdo, moadoniyatds, qrupda
forqli xarakter dasiya bilor.

Con Kellinin soxsiyyat konstrukt-
lar1 nozoriyyasi do buna xeyli aydin-
liq gotirir. Onun fikrinco, insanin
giindalik hoyatdaki davranisi todqi-
qat, axtarig foaliyyotino bonzoyir;
soxsiyyatin psixi proseslorinin togkili
onun golocokdo bas verocok hadiso-
lori ovvalcodon tosovviir etmok
(konstruksiyalasdirma) imkan1 ilo
mioyyanlasir vo onlarin antisipasiya-
sindaki forq onlarin soxsi konstrukt-
lar1 ilo sortlonir (11). C. Kelli hesab
edirdi ki, diinyada els bir sey yoxdur
ki, onun haqqinda iki fikir olmasin.
Obyektiv ger¢oklik movcuddur, am-
ma har kas onu bir ciir, 6zlinoamaxsus
dork vo sorh edir (11, s.7-12).

Con Kelli diinyada bas veranlori
dork vo ya izah etmok tligiin insanin
0z subyektiv tocriibosi osasinda ya-
ranan dayaniqli vasito, sxem vo
tosnifatlart soxsiyyot konstruktlari
adlandirir. Ogor bu konstruktlar ha-
disolori “ugurlu” sorh etmoyo vo ya
prognozlasdirmaga imkan vermodik-
lori halda onlar doyisdirilo, ya da on-
lardan tamamilo imtina edilo bilor.
Soxsiyyat konstruktlart bipolyar
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olurlar (yaxsi-pis, sirindil-acidil, xos-
niyyot-badniyyat, bacariqli-bacariq-
s1z vo s.). Konstruktun formalasmasi
liclin soxsi tocriibada konstruktun hor
iki qlitbii oxsar vo forqli obyektlorlo
tomsil olunmalidirlar. Konstruktu as-
kar etmok {iciin on az1 ii¢ obyekt qar-
stlagdirilmalidir. Onlardan ikisi oxsar,
biri iso forgli olmalidir. Ciinki hor bir
halda insan ii¢ obyektlo miiqayisoni
elo aparir ki, onlardan ikisindo
hokmon oxsar xassalar, li¢linciido iso
forqli xasso askarlanir. Bu zaman
soxsiyyotin konstruktlari 6zlorini
biiruzo verirlor. Istor sosial obyekt-
lori, istorso do sosial hadisalori mii-
qayiso edorkon soxsiyyot 6z kon-
struktlar sistemini igo salir, onlar1 to-
zahiir etdirir vo bununla da 6ziiniin
kimliyini géstormis olur. Basqa sozlo
desok, hom otraf vo hom do 6z daxili
alominin beynindo mdvcud olan
monzorasini tozahiir etdirir. Soxsi
konstruktlarin eyniliyi ger¢okliyin
monzarasinin eyniliyini sortlondirir.
Soxsi kostruktlar sistemi ikisoviyye-
lidir: 1) “niive” konstruktlar bloku.
Burada toxminon 50 konstrukt domi-
nantdir vo qarsiligli miinasibatlords
on ¢ox onlardan istifads edilir; 2) pe-
riferik konstruktlar. Onlar fordi ola-
raq bir nec¢o ylizdon bir nego mina
godor ola bilarlar.

Soxsi konstruktlar1 ¢ox olan insan
kognitiv miirokkob soxsiyyat, az olan-
lar iso koqnitiv sado soxsiyyat adla-
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nirlar. Soxsiyyat konstruktlart nozo-
riyyosindo soxsiyyot toskil edilmis
soxsiyyot konstruktlar: sistemi kimi
basa dusiilir. Onun strukturu iso
konstruktlarin fordi 6zlinomoxsus
ierarxiyasindan ibarotdir.

Soxsiyyat kostruktlart nozariyye-
sino goro, insanlarin bir-biri ilo uyus-
masi1 onlarin istifado etdiklori soxsi
konstruktlarin oxsarligindan asilidir;
tohliiko hissi 0 zaman yaranir ki, soxsi
konstruktlar ciddi sokildo gozlonil-
moz dayisikliys moruz qalir (sadiq
dost bildiyi soxsin xoyanotkar oldu-
gunu askar etdikdo, siyasi idealin
yanlig oldugunu anladigda vo s.); ma-
raglarin daralmasi depresiyyaya so-
bab olur. Bir s6zls, soxsiyyat 6z diin-
yasinin monzorasini Ozii yaradir,
doyisdirir vo dagidir. Qobul etdiyi
molumatlarin tohlili osasinda insan
0z forziyyelorini irsli siiriir, onu yox-
layir, naticolor ¢ixarir vo buna uygun
olaraq basqgalarinin vo 6ziiniin davra-
nisini, miinasibatlorini prognozlas-
dirir, idaro etmoyo ¢alisir. Obrazl
sokildo desok, hor insanin 6z diinyasi
var. Onlarin oxsarliginda forqlilik,
forqliliklorinds iss fordi duyumlu bir
oxsarlig mévcuddur. Bunu soxsiyyo-
tin implisit nozoriyyasi do hesab et-
mok olar.

A.N.Leontevin soxsi mona anla-
yis1 da onun $oxsiyyot nozoriyyosi-
nin osasinda dayanir. Fordin goxsiy-
yata ¢evrilmosi ilk ndvbads “slagali
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SOXS1 $oxsi mona sisteminin” tosok-
kiirtidiir (13). Bu fikir L.S.Viqotski-
don golirdi. Onun fikrinco, affektiv
vo intellektual proseslorin vohdatini
toskil edon dinamik mona sistemi
movcuddur. Hor bir ideyaya gercok-
liys insan torofindon yenidon islon-
mis affektiv miinasibot daxildir. Ho-
min miinasibat insana tolabatdan
tofokkiiriin molum istigamotino vo
fikrin dinamikasindan davranisin
dinamikasina vo soxsiyyatin konkret
foaliyystino birbasa horokoti miioy-
yan etmayo imkan verir (10).

C.Kellinin soxsiyyot konstrukt-
lar1, L.S.Viqotski vo A.N.Leontevin
soxsi mona kateqoriyalar1 soxsiyyo-
tin fordi stiurunun tosokkiiliinli, o
climlodon, siyasi siiurun tosokkii-lii-
niin psixoloji mexanizmins aydinliq
gotirirlor.

Rut Benedikt gostorirdi ki, har bir
modoniyyotin ¢oxlu sayda konfiqu-
rasiyasi var. Onlarm hor biri daya-
niqli norma vo niimunalor siste-min-
don ibaratdir. Bu modani konfiqura-
siyalar insanin noinki davranis vo
tofokkiiriniin  hiidudlarini, hom doa
onun Oziintiger¢oklogdirmasinin gort-
lorini miioyyonlosdirir (17).

Yuxarida nozordon kegirdiyimiz
har {i¢ yanasmanin miiqayisoli tohlili
bir daha gostorir ki, insanin siiuru
onun monimsadiyi madoniyyst nor-
ma vo niimunalirinin osasinda for-
malagir. Lakin fundamental, daya-
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nigli norma vo niimunslorlo yanasi,
C.Kellinin periferik konstruktlar blo-
kuna, L.S.Viqotski vo A.N.Leontevin
saxsi mona sahasina daxil olan norma
va niimunalor tarixi-madoni inkisafla
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INCUXOJIOTNYECKHUE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHUA
MNOJIUTUYECKOT'O CO3HAHUA

ABCTPAKT

B crarbe u3yuarorcs cofepikaHue U XapakTep MOJIUTUYECKOTO COIHAIIN-
3allMd MOJIOAOTO TMOKOJCHHS, aHAJIU3UPYeTCsl cucTemMa (aKkTopoB, OKa3bl-
BAaIOIIMX BIMSHUE HA (OPMUPOBAHUE MX MOJUTUUYECKON KYIBTYPbI, OPHEH-
Talui, UHTEPECOB, 00pa3a MOIUTUYECKOTO MBILIUICHHUS] M MOJTUTHYECKOTO
co3HaHus. C 1eNIbI0 U3YUYEeHHsI CYIECTBYIONINX Y CTYACHUYECKONH MOJIOAEKHU
MPEJICTABICHUI O MOJIUTUYECKON NEeWCTBUTEILHOCTH TPOBOJIUTCS aHAIU3
pEe3yabTaTOB COYMHEHUS Ha Temy «S u monuTuka». Ha ocHoBaHuU 3TOTO
aHaJM3a PacCMaTPUBAIOTCS MCUXOIOTHYECKHUE 0COOCHHOCTH MOTUTHIECKON
UJCHTUYHOCTU CTYICHUYECKON MOJIOJEKH, U OMPENEISIOTCS TUIIbI TOJUTH-
YEeCKOW MIACHTHYHOCTHU. 3/1€Ch, B TO K€ BpeMs, B OTICIBHOCTU paccMaTpH-
BAIOTCS TICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH (hOPMUPOBAHMS KaXJOTO THUIIA, a
TaK)Ke UCCIEAYIOTCS €T0 MEXaHU3MBI.
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PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES FOR FORMING
POLITICAL CONSCIOUSNESS

ABSTRACT

The article studies the content and nature of political socialization of the
younger generation, and analyzes the system of factors that influence
the formation of their political culture, orientations, interests, the image of
political thinking and political consciousness. In order to study the ideas of
political reality existing among students, an analysis of the results of the
essay on the theme “I and politics” is conducted. Based on this analysis,
psychological features of the political identity of student youth are
considered, and types of political identity are determined. Here, at the same
time, the psychological peculiarities of the formation of each type and its
mechanisms are examined separately.
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MILLI VO VOTONDASLIQ iDENTIKLIiYININ
TODQIQI iISTIQAMOTLORI
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Azarbaycan dovlatinin qarsi-
sinda duran miihiim vozifo-

lordon biri, yalniz sosial vo iqtisadi
dirgaliso nail olmaq deyil, hom do
milli quruculuq islori ilo do moaggul
olmaqdir, yoni 6z milli dovlstino
malik olan millatin formalasdirilma-
sidir. Bu proses iso milli identikliyin
formalasdirilmasi ilo six olagolidir
v bu, xiisusila polietnik torkibo ma-
lik 6lkslora xas olan mossladir. Bu
mosalo otrafindaki diskussiyalar,
mibahisolor aktiv sokildo multikul-
turalizm kontekstinds aparilir. Bu-
nunla yanasi, multikulturalizm milli-
etnik azliglarin comiyyato inteqra-
siyasi strategiyasi kimi basa diisiiliir.
Bu iso (yoni multikulturalizm) 6z
novbasindo, deyok ki, insanin
fordiyyot kimi hiiququ vo azadlig-
larin1 hor seydon iistiin tutan libera-
lizmdon forqli olaraq azliglarin kol-
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lektiv hiiquq vo maraglarina (goxsiy-
yatin fordi vo ortaq hiiquqlar1 da da-
xil edilmoklo) {stiin-liikk verilmasi
kimi basa diisiiliir.

Azorbaycanda asrlor boyu miixte-
lif xalglar, modoni, etnik vo dini
qruplar ¢iyin-¢iyino yasamis va siilh
soraitindo movcud olmuslar. Bu pro-
sesdo miixtolif qruplarin bir yerds
movcud olmast problemlorini holl
edon Ozlinomaxsus modoniyyat for-
malasmisdir. Bu cohati nozors alaraq,
demok olar ki, Azorbaycan tarixon
tobii sokildo formalagmig “multikul-
tural” comiyyatin bariz niimunasidir.

Comiyyatin bu xiisusiyyatinin
miisbot toroflori ilo yanasi, 6z ¢otin-
liklori do vardir. Cotinliklordon dani-
sanda geyd etmoliyik ki, bu ¢otinlik-
lor ilk novbado, onunla slagodardir
ki, polietnik comiyyatin mévcudlugu
soraitindo dovlot millotin formalas-
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dirtlmast ticlin on giiclii vo “tobii”
resurs sayilan etnik milliyyatcilikdon
istifado edo bilmir. Bir torafdon bu,
azorbaycanlilarin uzun miiddot 6zlo-
rini ayri-miistoqil milli-etnik toplum
kimi dork etmosini mohdudlasdirir
vo agkar milli kimlik siyasatini ho-
yata ke¢irmoyo mane olurdu.

Amma digor torofdon, etnik-milli
identikliyin daha ¢evik formalarinin
meydana golmasing, daim doyison
tarixi landsafta ugurla uygunlagmaga
sorait yaradirdi. Identikliyin bu sokil-
do toskil edilmasinin miisbat naticalo-
rindon biri do odur ki, o, ke¢miso
“baxmir” vo miiasir yeniliklors agiqdir.

Tabii ki, milli identiklikls bagli bu
voziyyat Azorbaycan comiyyati qarsi-
sinda identiklik siyasotinin secilmasi
masalosini qoyur. Milli identikliyin
iki inkisaf istiqgamotini forqlondirmoak
olar ki, bunlardan birincisi milliliya
osaslanir vo 6z movcudlugunun asas
sorti kimi bu vo ya digor comiyyatin
har bir tizviiniin malik oldugu miioy-
yon etnik vo moadoni keyfiyyatlorin
moacmusunun miitloq sokildo olmasini
tolob edir. Ikincisi votondasliga osas-
lanir vo ag1q comiyyatin mévcudlugu-
nu tolob edir. Aciq comiyyat iso 0z
novbasindo, miixtalif milliyyatlors vo
irqloro moxsus insanlarin qosuldugu
ictimai sazis osasinda formalasmasi
ehtimal edilon comiyyatdir.

Fikrimizca, dovlotimizin tarixi
golisimlorini, etnik miixtalifliyini,
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habelo diinyadaki ¢agdas inkisaf ten-
densiyalarini va geopolitik manzors-
sini nazaro alarsaq, comiyyotdo etnik
milli deyil, mohz votondas milli
identikliyinin inkisafi daha aktualdir.
Masalonin bu sokildo qoyulusu vo-
tondasliq identikliyi anlayis1 vo onun
milli identikliklo slagosi masalasinin
daha detall1 vo otrafli baxilmasini to-
lob edir.

Vatondasliq identikliyinin forma-
lagsmasinin vacibliyini xiisusi olaraq
geyd etmok zorurot dogurur, clinki
bu proses, eyni zamanda hom soxsiy-
yatin etnik Oziiniitosdiqini, ham do
imumbasori vo iimummodoni doyar
vo normalarin gobulunu 6ziindo ehti-
va edir.

Soxsiyyatin votondasliq identik-
liyinin daha effektiv formalagdiril-
mast liclin séziigedon prosesin ma-
hiyyastinin anlasilmasi, strukturunun
doqiq dork edilmasi vo on osas1 adek-
vat diagnostikasi iigiin lazim olacaq
gostaricilorin forqlondirilmasi, todqi-
gatin se¢ilmasi va naticolorin izlonil-
masi son doraco shomiyyatlidir. Bu
sobobdon goxsiyyotin votondasliq
identikliyinin formalasdirilmasi gos-
taricilorinin toyin edilmasi problemi
xUisusi aragdirma tolob edir.

Vatondasliq identiklikliyi proble-
min arasdirilmasina rus alimlori xii-
susi diqget yetirmislor. Bu islorin
tohlili gbstorir ki, soxsiyyatin voton-
dasliq identikliyinin mahiyyatinin vo
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struktur torkibinin anlagilmasi saho-
sindo aparilan todqiqatlar miixtolif
istigamatlora ayrilir.

Bir sira tadgiqatgilar (N.L.ivano-
va va b.) vatondasliq identikliyini et-
nik identiklikls bir yerds gotiiriirlor.
Miiollifin fikrinco, psixologiyada
votondaslq identikliyi daha miirok-
kab va hals 6z yerini tapmamis anla-
yisdir, ¢iinki miiasir elmin on miiba-
hisoli vo ¢oxmonali anlayisi olan —
millot anlayisi ilo six baglidir (7).

T.Vodolajskaya 6z todqiqatlarin-
da votondagliq identikliyini — soxsiy-
yotin bu vo ya digor qrupa aidliyi za-
mani bazis ehtiyaclarmin reallasdi-
rilmasit kimi miioyyon edir (3).
M.A.Yusin iso votondagliq identik-
liyini votondasin soxsiyyati ilo statu-
sunun (ictimai mdvqeyinin) eyniliyi
kimi, 6z vatondasliq durumunun qiy-
motlondirilmasi kimi, votondasliqgdan
irali golon vozifolorin hoyata kegi-
rilmosino hazir olmaq vo onlar real-
lasdirmaq qabiliyysti kimi, hiiqug-
lardan istifado vo dovlatin hoyatinda
foal istirak kimi doyarlondirir (11).

R.Y.Sikova votondasliq identikli-
yina ictimai-sosial identikliyin struk-
tur komponenti-torkib hissasi kimi
yanasir vo onu (yoni vatondasliq
identikliyini) — soxsiyystin koqnitiv
vo emosional soviyyolorindo subyekti
uygun sosial qruplarla eynilosdirmo
prosesinin naticosi kimi miioyyon
edir (10).
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Bir sira todqiqat iglorinds dovlot
vo votondagliq identikliyi anlayisla-
rinin forqlondirilmasinin vacibliyi
vurgulanir, bu da votondasliq anlayi-
sinin miiasir izahlarindan birino uy-
gun golir. L.M.Drobijeva da bu fikrin
torofdaridir vo belo hesab edir ki,
vototdasliq identikliyi, dovlot iden-
tikliyindon, vo xiisuson do etnik
identiklikdon forqgli olaraq, vahid
modoniyyati, ortaq doyarlor se¢imini
vo ya mifik “milli orazi”ni nozordo
tutmur. Sosial-psixoloji yonimlii
todqigatlarda, bu anlayislar ¢ox za-
man yaxin monali, hotta sinonim ki-
mi togdim edilir (5).

Rus todqiqatgis1V.P.Qrigoryev belo
hesab edir ki, votondasliq identikliyi —
insanin millstlo (xalgla) sorbast so-
kilds eynilogdirilmasi, insanin 6lko-
nin ictimai vo moadoni hoyatina qosul-
masi, 0ziinii rusiyal1 hiss etmasi; rus
millstinin kegmisi, indisi vo golocayi-
no moxsuslugunu hiss etmosidir (4).

Gorkomli rus psixoloqu vo alimi
A.Q.Asmolov “votondagliq identikli-
yi” anlayigini soxsiyyotin imummo-
doni osaslarla miioyyon dovlatin vo-
tondag comiyystino monsublugunu
dork etmosi kimi izah edir, bununla
yanasi, midllif qeyd edir ki, voton-
dagliq identikliyi anlayis1 votondasliq
anlayisindan forqli olaraq soxsi me-
naya da malikdir (8).

Tadgiqat¢ct A.Q.Sanina belo he-
sab edir ki, votondasliq identikliyi
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dovlotin maraqlart otrafinda birlos-
mok, konsolidasiya olmaq faktoru-
dur, bu sobabdon do onun votondas-
larin stiurunda vo horokatlorinds kok
salmaq doracasi, comiyyatin biitov-
liyiiniin, siyasi vo monavi birliyinin
tomolidir. Basqa sozlo, bu anlayis stiur-
larda no godor dorin kok salarsa,
comiyyat bir o godor biitdv olar.

Pedaqogika elminds votondasliq
identikliyi ¢ox zaman bu sokilds izah
edilir:

— bu vo ya digor dovlotin votondas
comiyyatino moansublugunun
(bu monsubiyyat ford iigiin no-
zoracarpacaq ohomiyyoto ma-
likdir vo onu, kollektivin tizvi
kimi sociyyslondiron votondas-
liq meyarina asaslanir) dorki;

— goxsiyyatlo votondasliq statusu-
nun eynilosdirilmasi, votondasliq
durumunun fordi qiymatlondi-
rilmasi, votondasligdan irali go-
lon vozifalorin icrasina hazir ol-
magq vo onlar1 hoyata kecirmoak,
hiiquglardan istifado etmok,
dovlotin hoyatinda foal istirak
etmak (6).

Belolikla, votondasliq identikliyi
anlayisinin formalagmasi problemino
hasr edilmis todqiqatlar tohlil edorak
belo bir naticoys golmok olar ki, bu
anlayis todqiqatcilar torofindon bir-
monal1 sokilds izah edilmir, bu hadi-
sonin dork edilmasinds onlar arasin-
da vahid nozor ndqtesi yoxdur, bura-
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da yalniz vatondasliq identikliyinin tod-
qigat¢ilarin elmi maraq dairolorino
uygun olaraq miixtolif aspektlordon
tohlilindon sohbot gedo bilor. Sozii-
gedon terminin izah edilmasi liglin elmi
yanasmalara son zamanlaradok osa-
son sosiologiya va politologiyada, vo
yalniz son dovrlar psixoloji vo pedaqo-
ji elmlords rast golmok miimkiindiir.

Gonc insanin vatondasliq identik-
liyi ailo, moktob soraitindo vo vahid
orazi biitovliiyli osasinda formalagir.
Mohz moktobdo usaq ailo insanindan
basqa, hom do ictimai insana ¢evrilir.
Bu sobobdon gonc nasildo votondas-
liq identikliyinin formalasdirilmasi
problemi xiisusi pedaqoji shomiyyat
dasty1r vo onun hoalli tam sokildo toh-
sil miiassisalorinin biitiin soviyyalo-
ring toxunur.

Vikipediya azad internet ensiklo-
pediyasinda votondasliq identikliyi
bu sokildo aydinlasdirilir: Votondas-
liq identikliyi (homg¢inin dovlot-
votondas identikliyi, milli-votondas
identikliyi) — konkret dovlatin voton-
das comiyyotino fordi monsubluq
hissidir, hansi ki, bu votondas comiy-
yatino kollektiv subyekt kimi horo-
kot etmok imkani verir.

Votondasliq identikliyi anlayisi-
nin izaht zamani iki miithiim aspekti
forqlondirmok miimkiindiir. Birinci
halda, ford iigiin boyiik shomiyyato
malik olan bu vo ya digor dovlotin
votondas comiyyatino monsublugu-
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nun dork edilmasi nazords tutulur. Bu
noqteyi-nazordon, votondasliq iden-
tikliyi sosial-ictimai identikliyin,
yani emosional vo qiymaotverici fordi
dayari olan soxsiyyatin haor hansi bir
sosial qrupa monsublugu barado for-
di biliyin bir komponeti kimi go-
tiriiliir. Miivafiq olaraq, votondasliq
identikliyinin strukturu ii¢ asas kom-
ponenti 6ziinds ehtiva edir: kognitiv
— bu vo ya digor sosial kiitloyo mon-
subluq barosinds bilik, giymaotlon-
dirici — monsubluq faktina pozitiv-
miisbat vo ya neqativ-monfi miinasi-
botin mévcudlugu, nohayat, emosio-
nal — birinci ikisinin naticasi kimi,
vatondas comiyyatinin {izvliyiina
qobul edilmosi vo ya edilmomosi.

Fordi-kollektiv subyekt kimi so-
ciyyalondiron ikinci aspekt bir bii-
tov — tam va kollektiv subyekt kimi
qobul edilon, ortaq cohotlorine goro
birlogmis insan kiitlolori ilo qarsilas-
dirilan votondas comiyyatinin mov-
cudlugu vo inkisafinin saciyyovi co-
hatlori ilo olagadardir. Votondas co-
miyyoti ad1 altinda 6lkonin, bir qayda
olarag, miioyyon ononoloro malik,
timumi tarixi, dili vo modaniyyati,
Ozlinamaxsus emosional slagalari olan
ohalisi toqdim edilir. Bu zaman bu
dovlstin mévcudlugu faktini tosdig-
loyon birlosmonin siyasi osas1 mii-
hiim ohomiyyat dasiyir.

Votondas comiyyatinin kollektiv
subyektivliyinin yaranmasi vo mov-

Psixologiya jurnalt 2016, Ne2

cud olmasi faktorlar1 arasinda asagi-
dakilar xiisusi shomiyyoto malikdir:
1) miflordo, ofsanslords vo simvollarda
saslonan timumi tarixi kegmis (timu-
mi tale yolu); 2) vatondas comiyyatinin
0ziino verdiyi ad; 3) kommunikasiya
vasitosi olan, forglondirilon monala-
rin vo doyarlarin saslonmasi sartlorin-
don olan timumi dil; 4), comiyyot da-
xilindo qarsiliqlt miinasibatlorin vo
comiyyatin institutsional qurulusu-
nun asas prinsiplorini fiksasiya edon
birgoyasayis tocriibasi asasinda qurul-
mus iimumi modaniyyat (siyasi, hii-
quqi, iqtisadi); 5) soziigedon comiy-
yatdo emosional vaziyyatlorin, xiisu-
silo real siyasi horokatlarla olagadar
olan voziyyatlorin birgo yasanmasi.
Kollektiv subyektivlik milli 6ziinii-
dorkin asasim togkil edir.

Millat — konkret arazini (voton) tu-
tan, imumi tarixi, yaradilig mifi olan,
timumi madoni doyarlora, simvollar
vo onanoalors malik insan toplum kimi
miloyyon edilo bilor (2). Dovlot iso
doqiq ¢okilmis sorhadlori olan, hansi
ki, hokumat bu sarhadlor daxilinds si-
yasi institutlar vo qobul edilmis qanun-
lar vasitasi ilo fordler lizorinds 6z ha-
kimiyyatini barqarar edir, miistoqil si-
yasi togkilat kimi miisyyon edils bilor.

“Votondaslq identikliyi” anlayisi
“milli identiklik™ anlayis1 ilo o halda
sinonimlik taskil edir ki, millat anla-
yisina — dovloat-siyasi olamaotlors
goro toskil olunmus iimumvatondas-
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liq toplumu kimi yanasilsin (B.An-
dersen, A.Smit, E.Hellener vo b.). Belo
yanasma zamani milli vo votondasliq
kateqoriyalari iist-listo diisiir. Milloto
etnik birliyin miioyyon inkisaf mor-
holosi kimi baxilmasi zamani iso
“votondasliq identikliyi” vo “milli
identiklik” anlayiglar tist-iisto diismiir,
sadoco Olkoyo, dovloto vo etnik
comiyyato monsublugu ifado etmasi
baximindan yan-yana golir. Etnik vo
votondasliq identikliyi bir-biri ilo six
olagodadir vo bir-birindon asilidir.
Cox hallarda bu anlayislar titul vo gey-
ri-titul etnos U¢lin forqli chomiyyato
malik olur vo bir-biri ilo ya qarsiligh
dastok miinasibatinds (birincilor — yani
titul etnoslar {i¢iin), ya da rogabat vo
qarsidurma miinasibatindadirlor (ikin-
cilor — yoni geyri-titul etnoslar {igiin).

Bu anlayislar altinda milli stiurun
inkisafi prosesi nozordo tutulur vo
usagin mansub oldugu milli toplumu,
vatonini, onun tarixini, miflorini, do-
yorlorini, simvollarini, anonalorini vo
adotlorini dork etmosini ehtiva edir.
Bununla yanasi, belo hesab edilir ki,
usaq bu timumi modoni doyerloro,
simvollara, tacriiba vo adatlore uygun
olaraq harokot etmoyi, yasadigi dov-
lati, hokumoti vo dovlot miisssisalo-
rini, polis vo ordunun rolunu Gyranir.

Amma bu cohatlorin tistiinliik ga-
zanmasl lglin vacib sortlordon biri,
miiasir multikultural, demokratik, va-
tondas comiyyatinin qurulmasi ti¢lin
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moqsadoyonlii siyasotin aparilmasi-
dir. S6hbot milli-vatondasliq identik-
lik siyasatinin segilmasindon gedir.
Basqa sozlo desok, azorbaycanlilarin
identikliyinin togkili xiisusiyyatlorini
bilmak vo milli identiklik siyasatini ona
uygun qurmagq lazimdir. Bu da o demok-
dir ki, etnik milliyyateiliyo osaslanan
ononavi dovlst quruculugu niimuns-
lorini kor-korana toglid etmok olmaz.
Birincisi, bu niimuns bizo uygun
deyil, gunki xalq arasinda etnik milliy-
yotcilik ononolori movcud deyil.
Cagdas globallasma vo kommunikativ
inkisaf zamaninda iso onun (etnik mil-
liyyateilik) instalyasiyasi ilo mosgul
olmaq monasiz vo limidsiz bir isdir.
Ikincisi, vaxtilo etnik milliyyotgi-
liyo asaslanmis miiasir dovlstlorin 6zii
bels insan haqqlari, azliglara hormot
vo votondas azadligi ideyalari osa-
sinda yaranmis multikultural voton-
das comiyyatlorinin qurulmasi iiciin
boytik soylor gostarirlor. Forqli mo-
doniyyat, din vo etnik qruplarin tari-
xi birgoyasayls ononslorino malik
olan Azorbaycan, miiasir vo multi-
kultural comiyyoto nisboton rahat
kecid ti¢iin hor clir soraito vo poten-
sial imkanlara malikdir. Yuxarida
deyilonlori nazore alaraq qeyd etmok
olar ki, milli quruculuqda osas istiqa-
mat ohalinin dovlot vo milli qurucu-
luga daha genis sokilda calb edilmo-
sindon, votondas comiyyatinin for-
malasdirilmasinda yaxindan istirak




Rona Qadirova, Turana Babayeva

etmoasini tomin etmokdon vo insan-
larda milli votondasliq identikliyi vo
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HAITPABJIEHUSI UCCJIEJOBAHUSA HAIITMOHAJIBHOM
U TPAXKJIAHCKON UIEHTUYHOCTH

ABCTPAKT

['pakmaHckast UACHTUIHOCTD U 0COOEHHOCTH €€ (DOPMHUPOBAHUS SIBIISTFOTCS
OCHOBHBIMHU BOIIPOCaMH, 00CYKJIaeMbIMH B cTaThe. B CBs3M ¢ 3TUM, pac-
CMaTPUBAIOTCS] MCCIIEIOBAHUSI, TOCBSIICHHBIE JaHHOU mpoobieMe. MoKHO
CKazaTh, YTO Ha CETOJIHS y MCCIeAoBaTeNield HET eUHOTO B3MNIsAa Ha MPOO-
nemy. [IpoBeneHHBIM CPAaBHUTENIbHBIN aHAIW3 MOHSATHUWA HALMOHAJIbHAS W
rpaKJIaHCKasi UJEHTUYHOCTD, MTO3BOJUI BBHICBETUTh MUX CXOXKECTh U Pa3Jiv-
YHe, 4YTO B CBOIO OUEpEIh MMO3BOJUIIO PA3TPAaHUUUTh 3TUX NMOHATUS. Hapsiay
C 3TUM, B CTaThe 00CYKIAIOTCS 0COOEHHOCTH (DOPMUPOBAHUE TPAKIAHCKOM
Y HAIIMOHAJILHOW UICHTHYHOCTHU B A3epOaiipkane. Onupasich Ha TIPOBEICH-
HBIN aHAJIN3, BBISBICHHBIC XAPAKTEPUCTUKU TPAXKIAHCKON HUJIEHTUYHOCTH,
JICJTAt0TCsI BBIBOJBI 00 OCHOBHBIX TCHJICHIIUSX €€ Pa3BUTHS.

NATIONAL AND CIVIL IFDENTITY/DIRECTIONS
OF RESEARC SCIENCE SEAREHES DIRECTIONS

ABSTRACT

Civil identity and features of her formation are the main questions discussed
in article. In this regard, the researches devoted to this problem are considered.
It is possible to tell that for today researchers have no uniform view of a
problem. The carried-out comparative analysis of concepts national and civil
identity, has allowed to highlight their similarity and distinction that has in
turn allowed to differentiate these concepts. On a row with it, in article features
formation of civil and national identity in Azerbaijan are discussed. Being
guided by the carried-out analysis, the revealed characteristics of civil identity,
conclusions about the main tendencies of her development are drawn.

Maqale BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-

nin iclasinda miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel)
Roye¢i ©.S.Bayramov, psixologiya lizra elmlor doktoru, professor
Maqals redaksiyaya 14 yanvar 2016-c1 ilds daxil olmusdur
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PRO AND CONTRA CTEPEOTHIIOB ITIOBEJAEHUA U
BOCIIPUATUA (HA MATEPHUAJIE HIOBECTHU
P.ABPAT'NMBEKOBA «CJIOXKEHHUE BOJIH»)

Kamuna Pacumosa

Huccepmanm uncmumyma ¢hunocoguu u npasa npu
Asepbationcanckoi Hayuonanvnou Axademuu Hayk

Acar sozlar: attitiid, stereotip, sosial persepsiya, gavrayis, saxsiyyat, sox-

si movqe, sabab-natica alaqasi

Kniouegvie cnosa: ammumiod, cmepeomun, COUUAIbHAA nepuyenyusl,
eocnpuiamue, TUYHOCms, JTUYHOCMHAA NO3UYUA, I’lpulll/lHHO-CJZGOCWZGQHHa}Z C643b

Key words: the attitude, stereotype, social perception, perception, perso-
nality, personal position, causal relationship

B nmporecce OOIICHHUS WU
CO3/IaHUS TICUXOJIOTHYECKUX
MOTHBAILIMH WHIMBHUJ, KaK MPaBUIIO,
YOPEKIAET KOHKPETHYIO CUTYAIHUIO,
9TOOBl 3BEHBS MPUYHMHHO-CIIEJCT-
BEHHOM IIeN He MPUBEIN K HEeXKea-
TEJIBHBIM TIOCIEACTBUsAM. Bocmpu-
HUMAsi OKPYXKAIOIIUX C BBICOTHI COO-
CTBEHHOM MO3UIINHU, YETIOBEK CIIOBHO
aBTOMATUYECKH OTJISIbIBACTCA HE
TOJIKO Ha JPYTUX, HO W OIICHUBAET
CBOE moBeieHue. BmecTe ¢ Tem npo-
UCXOJIUT peanu3alus yCTpeMIICHUMN
M0 OTHOIICHUIO K BOOOpakaeMoMy
co0eceIHUKY WU KOHKPETHOMY
JUILY.

Ho 310 nums Havaao OOJBIIOTro
MyTH, TI0 KOTOPOMY HAYMHAET CTYy-
naTh 4YEJIOBEK Ha TMEpPBOM CTaauu
BOCIIPUATHS W TOHUMAHUS JIPYTHX.
JIns OTKpPBITOM M LIEHHOCTHOW JIEK-
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Japalyy JJUYHOCTHOU MO3UIIMH ITO-
ro sIBHO HexocTarouHo. Yame Bcero
YEeJIOBEK CTpeMUuTcsi (KOHEYHO, B
CUJIy CBOETO MHTEJUIEKTa) K IITyOuH-
HOMY BBISICHCHHUIO TIPUYUH MTOBEICHUS
MapTHEPOB MO OOIIEHUIO U COOTBET-
CTBEHHO PEBHOCTHOMY BBISICHEHHUIO
X JUYHOCTHBIX KadecTB. Ho Tak
Kak uH(pOpMaIKs O YeJIOBEKe, MOTy-
YeHHas B pe3ysIbTare MpeBapUTellb-
HOI'O HAOIIOACHUS, OOBCKTHUBHO HeE-
JOCTaTOYHA JJIsi JOCTOBEPHBIX BBI-
BOJIOB, HAaOIIOAaTeNTh HAYMHAET TIepe-
OupaTh B CO3HAHUM pa3JINYHBIC Ba-
pUaHTBI IPUUMHBI MoBeaeHus. [Ipu-
YUHHAs WHTEPIpEeTalus MOBEICHUS
HAOI0IaeMOT0 WHAMBHUAA HEPEIKO
CYIIIECTBEHHO BIMSET M HA CaMOTO
HaOIIOMaTeNsl.

MpbI yka3anu Ha OAMH U3 Xapak-
TEPHBIX TPU3HAKOB COLHATBHOU
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MEepLENIUNA, KOTOPBI, C OJHOU CTO-
POHBI, CBSI3aH C JKeJIaHUEeM MaHHu(e-
CTUPOBATh JINYHOCTHYIO MO3UIIHUIO, C
IPYroM, — ONPEIEIIUTh OTHOIIEHUE K
JPYTUM, OLICHUBAs UX MOBEJICHUE 10
coOcTBeHHBIM MepkaM. [lo pe3yiib-
Taram MOCIETHUX TICUXOJIOTHYECKUX
HCCIIeIOBaHUM BBIPHCOBBIBAETCS Kap-
TUHA, B KOTOPON «MHTEIEKTYaJIbHO
MOJAKOBAHHAS» JIMYHOCTD (T.€. YeJIO-
BEK ¢ BBICOKMM [Q) BocmpwHHMAaET
YEeJI0BEYECTBO YETKO Pa3JIeIEHHBIM
Ha MOpPaJbHYIO W HHTEICKTyaslb-
HYI0 27uTy. MopajbHas 4acTh — 3TO
«CcIIMBKM» oOmiecTBa. J[pyras gacTh
YEeJIOBEYECTBA BOCIPUHUMAETCS UM
Kak O0e3ayMHas M CKydaroIas Macca,
CKJIOHHAs K KOH(POpMH3MY, KOTOpas
cocTaBisieT OOJIBITUHCTBO. Tem ca-
MBIM TMOCTYJUPYETCS HaAIMOHAJIH-
CTUYECKasi B OCHOBE CBOEU MBICIIb O
MPEBOCXOJICTBE OJHUX JIFOAEH Hal
npyrumu. YenoBeuecTBo pasaensiercs
Ha «Muorux» u «HemHorux». Jlencr-
BUS TIEPBBIX, XOTS U OTBEYAIOT
OOIIEKYIBTYPHBIM M CTAHIAPTHBIM B
o0IecTBe  MOPaJbHO-ITHYECKUM
HOpMaM, TEM HE€ MEHEE XapaKTepH-
3YIOT JIFOJEW C HU3KUMHU MaTepUab-
HBIMH M JIYXOBHBIMHU 3alpocCaMH.
BTophIX MO 4YKMCIEHHOCTH HAMHOTO
MEHBIIIE, © OHU BXOAST B DJIUTY, HO
MOJABJISIFOT CBOCIO CUJIOM U aBTOPH-
teToM «MHorux». B coorBeTcTBUU €
TaKUM JICJICHUEM B HaIllel CTaThe
Mbl XOTHM BKpaTIil€ yKa3aTh Ha BO3-

Psixologiya jurnalt 2016, Ne2

HUKAIOUIME MTPOTUBOMOJIOKHbBIE TEH-
JIEHLIUU CTEPEOTUIIOB MBIIUICHUS U
Bocrpusatus. O MexaHu3Me HuX 3a-
poxenusi, GOPMUPOBAHUS U COBEP-
HIEHCTBOBAaHUS B COBPEMEHHOM TCHU-
XOJIOTUU JIMYHOCTU MMEETCS] MHOT'O
KPUTUYECKUX paboT; 3HAYUTEILHO
MEHbIIIE HCCIIEIOBAHUN, B KOTOPBIX
HacTosas mpobiieMa paszpaboTaHa
Ha Marepualie XyJ0KECTBEHHBIX
MIPOU3BEACHUM.

3a moATBEpKACHUEM HUIEU JBY-
CTOPOHHOCTH CTEPEOTHUIIOB, BBIHECEH-
HBIX B 3aTOJIOBOK CTaThH, 00paTHUMCs
K noBectu Pycrama M6parnmbexona
«Cnoxenne BonH». E€ neHTpainb-
HBIU reporl — Mypry3 siBisieTcs Bia-
JIeNbIIEM HEOOJBIIION MSCHOM JTaBKH.
Bcemu npaBnamu U HenpaBIaMHu OH
cTapaeTcs U3bICKaTh CPEJICTBA K pac-
HIMPEHUI0 CBOEW MPOJIOBOJILCTBEH-
HOM 0a3bl 3a CUET JIMKBUIALUHU WIH
nepeaucioKalul  OMOIMOTEUHOTO
dbonma. DTOMY BapBapCKOMY akTy
IIPOTUBOCTOUT YYaCTHUK Benukon
OreuecTBeHHOU BoOMHBI, [epoii Co-
Berckoro Coro3a akageMuk Acamos.
Ha done aTux neyanbHBIX COOBITHIA,
C OJHOU CTOPOHBI, IPOSABISIOTCS
pa3Hble KauyecTBa Xapakrepa JuTepa-
TypHBIX TepoeB. C apyroii, cpabaTbi-
BAIOT OIpEAEIEHHbIE CTEPEOTUIII
MBIIUIEHHUS] U Bocrpusitus. Hekoto-
pble U3 HUX, N0 HAlIEMy MHEHHIO,
OTpaXaroT BOCTIPUATHE CaMUX ceOs,
CUTyalUuH U OKpyxaromux. [Ipuuém,
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OOJIBIIMHCTBO U3 HUX SBIIAET COOOM
TUIWYHBIA 00pa3elr] CTEPEOTUITHOTO
MBIIIJIEHUS, KOIZla 3a7a4d COLMAlIb-
HOM nepuenuuu B JULE OTAEIbHBIX
MEPCOHAKEN IMOBECTH MNOAYUHEHBI
JIOTUKE CJIENOrO CJIEOBAHUS HEKUM
HiTamiam MOBEIEHUS.

Kakux nmMeHHO? YkakeM Ha HUX
110 TPEM OCHOBHBIM 3MM30]1aM, KOTO-
pble, 10 HAlllEMy MHEHHIO, YETKO U
SCHO MPOCMAaTPUBAIOTCA B 3TOM IO-
BecTH. llepBbIil cTepeoTun mosene-
HUSl B paMKax Kay3aJbHOW aTpuly-
MM — PACIO3HAaBaHUE CYOBEKTOM
BOCIIPUSATHS PEaKLUU APYTrOro 4eso-
BEKa IMYTEM OCJIOKHEHHUS METOoJa
HaAOJIOIEHHUSI MHOTO pojia JOTIOJIHU-
TEJIBHBIMU JE€UCTBUAMH. MypTy3
HEKOTOpoe BpeMms HaOiwomaer 3a
oudnorpadom, 3aBeyrolie YuTaib-
HBIM 3aJIOM OJHOW W3 OaKWHCKUX
OMOIMOTEK, KEHIIMHOU MPEKIOHHO-
ro BO3pacTa, BCIO >KM3Hb IMPopado-
TaBUIE HAa HUBE IMPOCBEIICHHUS.
Habnronenune sBUIIOCH KaTanam3aro-
POM HOBOT'O BHUTKa B IIPOLIECCE BOC-
OpUATHS €€ JIMYHOCTHBIX KayecTB.
bubnuorpad uyecrtna, mnpesaHHa
CBOEMY JIelly, CJIEZIOBATEIbHO, HAJ-
JIEXKAJO0 IEPEUTH, C OHON CTOPOHBI,
K Oosiee TIIATEIBHOMY H3yYEHHIO
IPUYMH €€ MOBEJEHUS, C APYTroi — K
PELIUTEIBHBIM JIEUCTBUSIM.

MypTy3, NOCTaBUBIIMN IEpEN
co00i1 1eb PaCIIMPUTh Mara3uH Iie-
HOIO OOMaHa, MOAKYIa U MOMJIOCTH,
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npemiaraetr Ooumonuorpady B3STKY.
Jl5ist Hero 3To OOBIKHOBEHHAS U BbI-
rO/IHas CIIeNIKa, OCHOBaHHAs Ha B3Be-
mmBaHuM pro and contra mMocTaBIeH-
HOU npoOseMbl. OIHAKO OHA CpbIBa-
€TCsl 110 NMPUYMHE YECTHOCTU U Oec-
KopeicTus naptHépa. Torma cpaba-
TBIBAET APPEKT BTOPOTO CTEPEOTHIIA
NOBEJCHUA: CJIEAYeT KOHKpeTHas
peanuzanus 3aJyMaHHOTO TUTaHa, TO
€CTh YaCTUYHOE MPETBOPEHHE €r0 B
KHU3HB 110 TPUYUHE TOTO, YTO IPYTOH
NOKyHaTelb MOXXET OINEepPeIuTh B
pUBaTH3AIMH OUOIHMOTEYHOTO (HOH-
na. IlomytHo Myprys, pasymeercs,
HAJICeTCSl Ha OTBETHOE MOHUMAaHHE
00OIOTHO BHITOTHOW CIIENTKU M YKPETI-
JICHUE JTMYHOCTHON TO3HIIHH.

[To xomy uTeHHsI TOBECTH MPOSIB-
JSIeTCSL TPETUH CTEPEOTUT BOCIIPHSI-
THUSI CUTyallMH: YeM OOJIbLIE U CKOPO-
CTpeIJIbHEE COOTBETCTBHUE €TI0 MOCTYTI-
Ka OyZyIIMM DPOJIEBBIM OXKUIAHUSM
CO CTOPOHBI Oubmmorpada, Tem, 1o ero
KaHOHUYECKUM TIOHSTHSIM, MEHBIIE
neunuT nHPOPMAIH. 3HAYUT, C/IEN-
Ka OyZIeT HOCUTb CKPBITBIN XapakTep,
94ero OH, COOCTBEHHO, M TOOMBACs.
BHOBL MBI HaOIIOa€EM, KaKk B CTe-
PEOTHIAX TMOBEACHUS U BOCIIPHUITHS
JIAt0T 0 ce0e 3HaTh IBE CTOPOHBI 3TO-
ro npouecca. B cBoto ouepenp Ouo-
JTHOTEeKapb, HECMOTPS Ha CBOi Oosee
yeM 80-71€THUI BO3PacCT, TAKKE pac-
CMaTpHUBACT «PALMOHATIN3ATOPCKOE)
OpEeIOKEHHE TOProBIla CKBO3b
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MIPU3MY BOCHPHUSTHUSI €r0 MOPTpETA.
W oH ckiaabIBaeTCsl HE B €0 MOJIb3Y.
(«Mapust HukonaeBHa paccmesiiach,
C HHTEpPEeCOM pa3misijbiBajia Bia-
JieNblla Mara3uHa, MbITasCh MOHSTh,
KyZla OH KJIOHHUT»). Moma4yaauBas
JTy3J1b B KOHEUHOM UTOT'E 3aBEPIIACTCS
TeM, YT0 MypTy3 npeacTaér BOJIIOH-
TAPUCTOM M KapbepucToM. JKeHmu-
Ha MPOCUYUTHIBAET BCE XO/Ibl, 3asIBIISIS:
«BBI X0TUTE paclIMpUTh CBOM Mara-
3uH. ['acTpoHOM BMecCTO OMOIMOTE-
KM — BIIOJIHE B JIyX€ HAILEro BpeMe-
HU... MHE HUKaKuX JI€HEr HE HYX-
HO» [2, c.16].

31ech, Ha HAIl B3NS, CTaJIKU-
BAIOTCSl JIBa 3TaJlOHA IOBEACHHUS,
BOCIIPUSATHS U IOHUMAHUS YEJIOBEKa
YEJIOBEKOM. Y HMHUIIMATOpa MpeJio-
xeHust oomena (Mypry3a) BeIpado-
TaH CTEPEOTUI U3BEUHOI'O «MaTepu-
aJbHOTO TOJIONIa» OBIBIIEH YeCTHOMN
COBETCKON HHTENJIUTeHIUH. DTOT
IITaMII, TI0 ero YOeKEeHHUI0, JTOJDKEH
cpabaTbiBaTh YETKO M 0E30TOBOPOU-
HO. 1 B mpouecce nmo3HaHusl OJHUM
YEJIOBEKOM CBOWCTB Xapakrepa Jpy-
rOro JOMUHUPYIOIIMM OKa3bIBAETCS
pOJIb TE€X MEPOK, KOTOPHIE COOTBET-
CTBEHHO IPUKJIAJBIBAIOTCS K MO3HA-
BaeMoM nuuyHOCTH. OHH, COOCTBEH-
HO, JAal0T BO3MOXXHOCTb OTHECTH
BOCIIPUHUMAEMYIO JIMYHOCTh K OII-
peleIEHHOMY KJIACCY B TOM CUCTEME
MICUXOJIOTUYECKUX U JUTEPATyPHBIX
TUIIOB, KOTOpasi CJIOXKWJIAach Yy I03-
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Harolero cyorekra. Tak, y Myprysa
3a roJibl HAXOXKJEHHUS Ha «IIPECTUK-
HOI» paboTe 3aBeayIiero HeOOJb-
MM MSICHBIM Mara3uHoM C(hOpMHU-
poBasics HaOOp KauecTB, KOTOPHIE OH
HUCKYCCTBEHHO IPUIIUCHIBAET TEM
JUIaM, KJ1acCc KOTOPbIX, KaK €My BO
BCSIKOM CJIy4dae IMpEeJCTaBISAETCS, UM
TOYHO YCTAHOBJIEH.

UTo ke 3T0 3a KJ1acc, WK KaTero-
pus Jroaen? 9To UMEHHO Ta MHOTO-
ymuciieHHas rpynmna («MHoruey), Ko-
TOpasi MaTepuajIbHO 3aBUCHMA, KaK
noquépkuBaeT P.MOparumbexos, mo-
pOI0 BBIHYXKJIEHA OblIa «XBaTaThCs
3a COJIOMUHKY», YTOOBI IPOKOPMUTH
CBOU CEMBbHU. Y JIOAEH ITOU IPYyNIIbI
TOXKE BBIpAaOaTHIBAJICS COOCTBEHHBIN
CTEpEOTUI TOBEAECHUS, B OCHOBE KO-
TOPOTO JieXala CKIOHHOCTb K IOK-
JoHeHuto cuibHOMYy. [lomamas mon
BJIACTH JIFOJICH, AIOIINUX UM XJIeO Ha-
CYLIHBI, OHU BOJICH-HEBOJIEN HJIea-
JM3UPOBAIIA OOJTUK «XO035€B 3EMIIH.
Takum 06pazom, BO3HUKAIIO JIOKHOE
«MPUNUCHIBAHUE) KAYECTB JINYHOCTH,
3aBEJIOMO UMHU HE 00JIaatoIMHU.

[TokazarenbHO, YTO IMOCTYIHUpYE-
MO€ HaMU SIBJICHUE B 3alaJHOEBPO-
nerickoi ncuxonoruu (Kemnu, Baiii-
HEp) MOJYyYMJIO MCKOMOE Ha3BaHUE
crepeorunu3anuu. B Hero, coracHo
HAy4YHO-TEOPETUUECKUM U3bICKAaHUSIM
Ha3BaHHBIX UCCJIEN0BATENEH, BXOIU-
J¥ BOCTpUATHE, KiIacCUpUKalus U
OIICHKa OOBEKTOB, (PAKTOB M COOBI-
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THH IIyTEM paCIpPOCTPAHEHUS Ha
HEro XapakTEpUCTUK KaKou-mubo
couuanbHoM rpynnsl. Ho npu onope
Ha XyJOXECTBEHHOE MPOU3BEICHUE
MBI CTAJIKHUBAEMCS C «JBYMsI CTOPO-
HaMU MeJaJIn» B MOBEJAECHUHU U BOC-
IPUATHH JTUYHOCTBIO KaK OKPYKaro-
IIUX, TaK U COOBITUI. DTO U €CTh Pro
and contra(«3a» M «IIPOTHUBY») WHTE-
PECYIOIIEro Hac ICUXOJIOTHYECKOrO
¢denomena. B cBoro ouepens Habop
T€X KaueCTB, KOTOPbIE YEJIOBEK IPHU-
JlaeT I103HABAa€MOW UM JIMYHOCTH,
COOTBETCTBEHHO OBUIM UMU HA3BaHbI
«IOJOKUTEIBHBIMU JTMOO OTpHULA-
TEJIbHBIMU OLIEHOYHBIMH CTEPEOTH-
namMu (HETOYHOE, 00Illee 3HAHUE O
YyepTax JIMYHOCTH, YCTaHOBKAax, B3I-
asaax, KyJabType MOBEACHUS JIIOAEi»
[3, c. 460-470].

Hakonen, cienyer 3aMeTUTb, 4TO
3HAYEHHE CTEPEOTUIIOB MIOBEICHUS U
BOCIIPUATHUS B 3TOM IIOBECTH COC-
TOUT €€ U B TOM, YTO peakuus Ha
nercteus MypTy3a M HEKOTOPBIX
BBICOKOIIOCTABJIEHHBIX TOCYNApCT-
BEHHBIX YMHOBHUKOB Halllell pec-
MyOJIMKHA CO CTOPOHBI OKPY>KAIOIIUX
MOPOXKAAOT MHOTOYUCIEHHBIE OT-
TEHKU 3MOLMI (COOCTBEHHOW paJIoCTH,
BOXKJICJICHUW, HCIIOJIHEHUS MEYTHI,
YTPAYEeHHbIX WJUTKO3UM U T.I1.) JHOEH
B CBSI3U C JKCIIPECCUEN JIPYTOro Ye-
noBeka. Tpu ykazaHHBIX BUAA CTe-
peoTuna MNOBEAEHUSU BOCHPUATHUSA
JUYHOCTU U CUTYallUM B LEJIOM B
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nosectu Pycrama MOparnmoOexosa
«CroxxeHue BOJTHY MIPUBOIAT K KPAXy
YTBEPXKACHUE THYHOCTHON TIO3UIIHH,
B KOTOPOM INIABHBIA OTPULIATEIbHBIN
MEPCOHAX IO BIOJHE MOHSITHBIM
NpUYMHAM JTOOMBAJICS TIOJIOKHUTEIb-
HOTO MPHU3HAHUS CO CTOPOHBI.

Ho nacrosmmii crepeorun mpo-
SBIISICTCSL 37IECh U B HEBEpOAIbHOM
dopme. Kak ymaércs BBISICHUTBH, OH
SICHO TIPOSIBIIICTCS B JPYTOM IIPH-
MeuaTeIbHOM 3I1130/1€ 3TOM MTOBECTH.
CBsi3aH JaHHBIN CTEpeOoTUn ¢ obpa-
30M J00pOT0, MPOCTOrO U HAMBHOTO
MOJIOJIOTO Y€eJI0BEKa 10 UMEHU DJiib-
7ap, KOTOPBINA B HIYTJIMBOM Pa3roBO-
pe npobonTancs cay4alHOW MOIMyT-
YUIE B TOM, YTO COOCTBEHHOPYUYHO
SIKOOBI TTPOIITUII CPOK CTYIEHYECKOTO
Owiera. B roHomeckoMm 3amnaie OH
MOBEJAT HE3HAKOMKE, YTO <JIOBKO
oOMaHyn «A3podior». ITa HEBUH-
Hasl IIyTKa 9yTh HE OKa3aJlaCh POKO-
BOM, IIOTOMY YTO IacCaXupka H3
aBToOyca OblIa CTIOApAECCOM, a Ha
O6eny Dnbaapa u Toro ke peica. Cu-
Tyalus mepe;] OTIETOM TPO3UIIa CTaTh
HETOMPABUMOM, HO B JEJI0 HEOKH-
JTAHHO BMEIIIAJICSl YIIOMSHYTBIA aKa-
nemuk AcanoB. OH IpeACTaBUICS, U
Ha JIEBYNIKY HEHU3IIIAIMMOE BIICYAT-
nenue mpousBén opaeH leposi Co-
BeTckoro Coro3a. AcanoB He ObLT e
3HAKOM, W ABTOPUTETHOEC MHEHHE
CIIO)KHJIOCh TOJIBKO Ha OCHOBE HeE-
BepOanpHOro mramna [2,c.7-10].
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B cBoE€ Bpemsa o Takoro pona
mTaMIIax (CTEPeOTUITax ) MUcall BHI-
HeIM 1icuxojior A.A. bopaineB B
MoHorpaduu «Bocnpustiue u moHu-
MaHHE YeJIOBeKa 4YeloBeKkom» [1,c.
200]. B vacTHOCTH, OH TOBOPHJ O
TepPBOM BIICYATIICHUHU YeJOBEKa MPH
JIMYHOM 3HAKOMCTBE. JTO Ta ICHUXO-
JIOrM4ecKas yCTaHOBKa, CBOETO pojia
aTTUTIOMN, KOTOpasi Mpearnoaraet ro-
TOBHOCTbD K JICHCTBHIO, Ha 0a3e CUM-
BOJIMYECKHUX aTPUOyTOB: 3HAKOB, OT-
JIUYUMA, OPACHOB, aMyJI€TOB W T.II.
CpabaTbIBaeT CTEPEOTHIT, KOTOPBII
MO3BOJIIET YEJIOBEKY B JIHOOOW MO-
MEHT MpeACTaTh Nepe]; CBOUM cole-
CEJHUKOM B COCTOSIHUHM «IIOJHOM
TOTOBHOCTH». Tak v Mpon30I1ILIO0 IPH
MEpPBOM 3HAKOMCTBE CTHOAPAECCHI C
HEU3BECTHBIM €M1 4eIOBEKOM. «Pro»
JUIS CTHOAPJIECCHI 3aKJIYajioch B
TOM, YTO BOCHHBIH KUTEJb, ITOTOHBI,
opJiep, paBHO Kak CeJible U POCKOIII-
HbIe (KakK Y JIFOJIEW TBOPUYECKOTO TPY-
71a) BOJIOCHI, JIOBEPIIHMJIHA TMOPTPET
YeJIOBEeKa COJIMIHOTO, KOTOPOMY BITOJI-
HE MOKHO J1I0BEpsITh. «Contra) BBISB-
JIGHO HaMHW B TOM, 4TO OJbaap s
JICBYIIIKA B HACTOSILEN CIEHE OKa-
3aJICsl OTCTPAHEHHBIM OT Pa3BOpaAYH-
BaOIIMXCS COOBITUI — HEMOTO BOC-
npusTus dugHoctu. [Ipu kpaTkoBpe-
MEHHOM KOHTAaKT€, 10 XapaKTePHBbIM
O0COOEHHOCTSIM COITMAIBHOM TepIier-
IIMH, CTIOapjecca BBIHYXIeHa Oblia
OTEPETHCS HA CJIOKHUBIIIHECS ATAJO-
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HbI BocnpusTus. CTepeoTu noseje-
HUS M BOCHPUSTUS ChITPajl CBOIO
pOJib, CUACTIMBYIO [Jd OibAapa,
XOTSl U HECKOJbKO COMHHTEIbHYIO
JUIsL peryTaliyd caMoro MPOBOJIHHKA
B a’poduiore. Ho MoxHO crenaTh
BBIBOJI, YTO HE TOJIKO CaMbIi IPO-
recc obmeHust GopMHUPYET MPaBHUIIb-
HO€ BII€YATIEHHE O YeJIOBEKeE.
«MEépTBBIE aKceccyapbl» TOXKE BIIU-
CBIBAIOTCS B OOIIIYIO CXEMY COIHAIIb-
HoIl nepueniuu. CTroapaecca mose-
puia akaJeMUKy U pa3peliunia Jiib-
Jnapy yJaererb. Tak y3aKOHUIOCH
30JI0TO€ MPaBUIO BOCHPUATUS U
MOHUMAaHMsI CITy4ailHOTO cOOeCeTHU-
Ka: MPU MOMEHTAJIbHOM CpPaBHEHUH
C ONpPE/ENICHHbIM 3TAJIOHOM (IITaM-
MIOM, CTEPEOTUIIOM) Ha OCHOBE HEKO-
TOPBIX OOIIMX TMPU3HAKOB MEXKIY
JIIOIbMU, YETIOBEK MPUIIHUCHIBAET EMY
OJTHOBPEMEHHO M MHOXXECTBO JpYy-
TUX YEpT, HE BCErjga XapaKTepHBIX,
HO crnenuduuecKkux, KOTOpbIe, IO
OTIBITY, OOBIYHO BCTPEUAIOTCS Y JIFO-
JIed TAKOTO THIIA.

Asep0baiiKaHCKHI ITMcaTeNb BECh-
Ma OCTPOYMHO 3aBEPIIUJI 3Ty CLEHY
HE CTOJBKO CTECHEHHEM Objapa
(«A3BIK MOI1 — Bpar Moii», KaK IIIacUT
HapoJHasi TOrOBOPKa), CKOJIBKO
SIBHBIM 3aMEILIaTEIbCTBOM JIEBYLIKH.
J11s1 He€ BBIIEONMCAHHBIA CTEPEOTHIT
oKazajcsi JeicTBeHHOU «dopmyroit
JOBepUs». AKaJeMHUKy cTroapiaecca
TYyT K€ YMO3PHUTEIBHO NpHUIHUCaja
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PSIT TIONIOXKUTENBHBIX W HEOOBIKHO-
BEHHBIX KauyecTB. Hukakux apyrux
peleHuil OHA TMPEANPHUHSITH B JIaH-
HOM cHTyauuu yxe He momia. Ho B
CUJly TOro OOCTOSTENIbCTBA, YTO
NOPTpET DiibJlapa CJIEA0BAJIO JIOTH-
YECKHM 3aBEpIIMTh, B pealUcTUYe-
CKO€ TPOU3BEACHUE J00ABIAETCS
HOTKa pomaHTU3Ma. OJIHO BE3EHHUE,
Kak B JioTepee, MOTSAHYJIO0 3a co00M
apyroe. «B camonére oHM OKa3aauch
paaoM. DTO yxe ObUIO MOXOXKE Ha
qyz10. — YTO K ThI Takoil OONTYyH? —
CIIPOCHJI yCaTblii TE€PO M BBITALUI
U3 MOTPENAHHOTO NopTdens OyThul-
Ky BOJIKHM U JBa OyTtepOpoja ¢ Kpa-
KOBCKOM Kojibacou» [2, c.14]. Ecte-
CTBEHHO, IS IPOJOHKEHUSI 3HAKOM-
CTBAa C MOJIOJIBIM YEJIOBEKOM. OTO
«contra» akaJeMHUKa 110 OTHOLIEHHIO
K Onpaapy. OnHako ecTh pa3HuLA:
AcaoB OTHOCUTCS K HEOOJyMaH-
HBIM CJIOBaM FOHOTO I'eposi ¢ oTeye-
CKOM CHHCXOJUTEIbHOCTBIO, TOTAA
KaK CTrHapJiecca CKIOHHA ITPOCTO HE
3aMeyarb MOJIOJOT0O YeIOBeKa.
Haxonen, tperunt smnm3on 3ToM
MIOBECTH CBS3aH C HEAJEKBAaTHBIM
BOCHPUATHEM JCUCTBYIOIIUMHU JIH-
namu youiictBa akagemuka. [lo Ha-
HIEMY MPEATOI0KEHUIO, PACXOXKIE-
HUS B OIIEHKAX, KOTOPBIE MBI, COOCT-
BEHHO, W PEIIWIN Ha3BaTh pro and
contra CTEPEOTUIIOB IOBEACHUS H
BOCIIPUATHS (IIO TPETbEMY 3IHU301Y)
CBSI3aHBI C YMEHHEM TTO3UTUBHO WU
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HeraTuBHO auddepeHmpoBars He-
KOTOPBIE XapaKTepPHbIE 0COOEHHOCTH
IIOTPaHUYHOM cuTyanuu. bonee To-
ro, mo unaee P. MOGparumbekosa, B.
COLIMAJIbHBIN KOHTEKCT BIIUCHIBAETCS
K TOMY K€ €€ U MOpaJIbHO-3TUYe-
cknii acniekT. OH He Bcerna, KOHed-
HO, YYMTBIBAE€TCS COBPEMEHHBIMU
YYEHBIMU-TICUX0JIOTaMU B IIpolLecce
pa3pabOTKU TEOPUH CTEPEOTHIH3A-
1M, HO Ul XYJO)KHHKA CJIOBAa OKa-
3bIBAE€TCA HE TAaKUM YX M PEAKUM
saBieHueM. M moromy BBIISIUT
BIIOJIHE 3aKOHOMEPHBIM, YTO IOCIE
yOuiicTBa akajgemuka AcaJaoBa BOC-
HOPUATHE CUTYALUU TAKKE 0KA3aJI0Ch
HecTannaptHeiM. Kazanock Obl, cTe-
PEOTHUIT BOCTIPUATHUS 3TOU OeIbl Tpe-
0oBasl OE30rOBOPUHOIO OCYKJICHUS.
Ho namemy nucarento ynaérces pac-
CTaBUTh Bc€ TOYKHM Hax I, ¢ ogHOM
CTOPOHBI, UCXOJs W3 ICUXOJIOTHYe-
CKMX MOTHMBHUPOBOK IOBEIAECHUS LIEH-
TPaJbHOIO JEHCTBYIOLIEIro JIMLA, C
JIPYrol — HICTOPUYECKUX PEATUN TEX
JET, KOTOpbIE HAXOIATCsS B LIEHTpE
BHUMAaHUs aBTOPA IMOBECTH.

Bot nouemy M6parnmOexoB cBu-
nerensTcTByeT: «llucarens oneHun
youiicTBO AKaJeMUKa KaK IpHU3HAK
OKOHYaTeJIbHOI0 MOTPYKEHUs B IIy-
YUHY MPECTYNHO-OJIUIapXHUuecKoro
pexxuma; Mapar cuén 3710 nedajibHOE
COOBITHE AOCTATOYHBIM OCHOBAaHUEM,
YTOOBI BCTPETUTHCS U BBIMUTH. CUacT-
JIMBYMK HAXOJMUJICS [Je-TO 3a FPAaHU-
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1en; AJIMKY 3BOHUThH HE CTalu — OH
MPOAOIIKAI )KHUTh B 3abpate u, Oy/y-
YH CTapIlie UX BCEX, C BBICOTHI CBOUX
CEeMHUJIECATU JIET HMHTEPECOBAJICS
TOJILKO TE€M, YTO BXOIMJIO B OJIVKaA-
LM KPYT €r0 KU3HU: CEMbS, APY3bs,
cocenu. lloxoxkas Ha Trpy3HHCKYIO
napuily Tamapy U3 MIKOJIBHOTO y4ueo-
HHUKa HUCTOpUM >keHa Mapara Ha
COOOIIIeHHEe O MPECTYIJICHUH >Kapu-
J1a Ha CKOBOPOJIKE MSICO C IOMU0pa-
Mm» [2, ¢.27-28]. Hakonen, Dnbaap
BOCIpHUHSUT akT youiicTBa AcamoBa
C UCKpEHHEH 00JIbIO B CEp/IIIE.
JKeHckas peakius Ha Jpamaru-
YeCKHUEe COOBITHSI TOXKE TOKa3aTellb-
Ha. «CuuTtaercs, 4yTo AJid BBIIOJIHE-
HUS TPAAULMOHHOW POJIM IOMAIITHEN
XO35IMKM JKEHIIWHA JOJDKHA Pa3BU-
BaTh CBOM CIIOCOOHOCTU OBITH UyT-
KOH, cocTpajaTenbHON M 3a00TIH-
BOM. B TO Bpems Kak MyKuyMHaM
MPEANUCHIBAETCS OPUEHTUPOBATHCS
Ha JIOCTHXKEHHUSI, OT KEHIIUH TPeOy-
€TCs OPUEHTUPOBAHHOCTh Ha JIIOAEH
U CTPEMJIEHHE K YCTAaHOBIIEHUIO
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OMM3KUX MEXIIMYHOCTHBIX B3aUMO-
oTHomeHuil «monaraer Kieukuna
[4, c.18-19].

DTH )KEHCKUE OXKUJAHUS HAXOHAT
SICHOE€ OTPAXKEHUE B PEAKLUU >KEHbI
Mapara, koTOpasi B OTBET Ha BeCbMa
cepbE3HOE U MeyaabHOe COOOIIeHNE
0 MPECTYIUIEHUU aBTOMAaTUYECKHU
MPOJOJIKAET <«OKApUTh Ha CKOBOPOI-
K€ MACO C MOMHUJOpamu». ITO, Ha
Halll B3I, TUIIMYHO KEHCKUH cTe-
PEOTHUIT BOCHIPUATHSI COOBITHS, COB-
Mellarolliee aBa Jena, U3 KOTOPOro
HEMPOCTO BBHIOPATH TIIABHOE HA JIaH-
Hbli momeHT. Ho, pasymeercs, P.
N6parnMbexoB nanék OT OryJlIbHOTO
OUYEpPHEHMsl JIMI[ MKEHCKOIro MoJa.
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cxemy camooreHku. Kak mnoarsep-
XKJEHUE 3TUX CJIOB 3BYUHUT aBTOP-
CKHMH Iaccax 0 TOM, 4TO xkeHa Mapa-
Ta He ObUIa KECTOKOCEPIHOH; OHa
AJIEMEHTApHO oOcoba Hemanékas, u
3TUM Y€ MHOTO CKa3aHo.

3. Keaumm k. [Icuxonorust auyHoOC-
TH: TEOPHs TIMIHOCTHBIX KOHCTPYK-
toB. CII0., 2000, 375c.
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muaau3anusa. YuyeOHoe Iocooue.
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PRO AND CONTRA DAVRANIS VO QAVRAYIS
STEREOTIPLORI (R.AIBRAHIMBOYOVUN
«DALGALARIN MUBARIiZOSi»
POVESTININ MATERIALI OSASINDA

ABSTRAKT

Mogalado on xarakterik stereotiplorin otraf vo hadisolorlo davranma vo
qavrayist haqqinda danisilir. Sosial persepsiyanin bozi slamoatlori miiollifs
odobi asorin fonunda foaliyyot gostora bilocok miixtalif invariantlarda agkar
togdim olunur.

Bizim miisahidalorimizo gora, son illor milli motbuatda soxsiyyat psixo-
logiyasiin fordi problemlorine aid moagqalslor tocrid olunmus halda deyil,
digor elmi fonlors paralel olaraq goriinmoya basladi.

Aragdirmalar misllifs imkan verir ki, o, sosial qavrayisin doyarlordon vo
oxucu stereotipindon asili olmasi, sosiumun normativlori sosial gavramaya
tosir edir gonaotine golir. Moqalo lazimi nazari soviyyads yazilib vo bir
yeniliyi ilo forqlonir.

PRO AND CONTRA BEHAVIOR STEREOTYPES AND
OF PERCEPTION R.IBRAGIMBEKOVA
«ADDITION OF WAVESy)

ABSTRACKT

Discusses the most characteristic stereotypes of behaviour and perception
of the environment and events. The author presents signs of social perception,
which function in different invariants based on the literary work.

Based on the research, the author concludes that social perception
depends on values, attitudes and stereotypes of the reader, furthermore,
norms of society significantly affect the social perception. Article contains a
proper theoretical background and has a novelty approach.

Moagalo AMEA-nin Folsofo vo Siyasi-Hiiqugi Todqigatlar Institutunun
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MUASIR AILO TIPLORININ PSiXOLOJi

XARAKTERISTIiKASI
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Dos., Gonca Doviat Universiteti
Psixologya kafedrasi

Acgar sozlar: ailo tiplori, usaqlarin bir soxsiyyat kimi sosiallasma-
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XXIesr diinya psixolog-
loglariin, sosiolog-
larinin qarsisinda duran asas vazifo-
lordon biri hortorofli diinyagoriislii
mistoqil soxsiyyot votondas yetisdir-
mokdir. Har kasa ballidir ki, godim
soy koka malik Azarbaycan xalqinin
on yiiksok etnik dayarlorindon birin-
cisi ailadir. “Kitabi-Dado Qorqud”,
dastanlarinda nagillarimizda ailo
modelino namus geyrot kimi qiymaot
verilib. Psixologiyada yaxs1 adam —
g6zal ailo bascisidir: namuslu, loya-
gotli ogul-qiz boylidiib, geyratli vo-
tondas yetisdirmokdir. Ailoys comiy-
yot torofindon verilon toloblor, ailo
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Hor usaq bir torafdon dahi va
har bir dahi bir torafdonusaqdir.

Artur Sopenhauer

hiiququ, axlaqi-madani normalar, ca-
miyyatin ailoya gostordiyi comiyyo-
tin real yardimlar, ailo {i¢iin spesifik
funksiyalari, tiplori var. (1). Magse-
dimiz anonavi ails tiplarindon forqli
miasir ailonin funksional xiisusiyyot-
lorini arasdiraraq homginin ailo tip-
larinin psixoloji mahiyyatini agmagqla
valideynlori diizglin biliklondirarak
0z Ovladm diizgiin torbiys etmok
imkanlarin1  gdstormakdir. Daim
inkisafda olan usaq soxiyyeti {i¢iin
ailosindon aldig1 sevgi, qaygi, diiz-
giin tolim-torbiys irsiyyat amillori
cox 6nomlidir. Giizoran psixologiya-
st deyimlorino goro ‘“usaq ailonin
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giizgiisidiir”. Hogqigoton do usagin
psixoloji voziyyati ata vo ananin xa-
rakterik xtisusiyyatlorindon, davra-
nislarindan, ails tiplorindon vo tolim
vo torbiyo metodlarinin diizgiin apa-
rilmasindan ¢ox asilidir. ailo quracaq
ciitliiklor valideynlik marhalasi hag-
qinda biliklors, 6z ailo vo qohumla-
rindaki tocriiboloro yiyolonmolidir.
Bu sobabdon ata vo ana ilk 6ncs 6z
ailo tipini miioyyonlosdirmalidir. (3)
Ononovi ailo tipi ata vo anadan
basga nono babaya yash noslin yuk-
sok niifiizii kegon onlara hormat his-
sinin torbiyosino iistiinliik verilir. (2)
belo tip ailolorde boyliyon usaqlar
nasildon-nasilo kegon anovi norma-
lar1, tez sosiallagir, ictimai yerlordo
tez adaptasiya olunur. Onlar ononovi
normalar1 asanliqla monimsayir, la-
kin miistoqil olmadiqlarma gors, 6z
soxsi ailolorini yaratmaqda cotinlik
cokirlor. Onlarda tosobbiiskarliq vo
ceviklik, linsiyyst qurmaq bacariqg-
lar1 zoif inkisaf edir.
“Usaq-markoziyyatci” tipli ailolor-
do valideynlorin baslica vozifolori usa-
gin xosboxtliyini tomin edilmasino
yonolir. Ailo yalniz usaq {li¢iin mov-
cud olur. Qarsiligh tosir asagidan-
yuxariya, usaqdan valideyno dogru
istigamatlonir. Belo ailolords “usaq-
valideyn” tipli psixoloji simbioz
movecud olur. Noticodo usaqda yiik-
sok ziiniigiymotlondirmo, infaltilizm,
orkOyiinliik, soxsi goroklilik hissi
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formalagir. Usaq-morkoziyyatci ailo-
lordon ¢ixmis usaqlarin boyiidiikdon
sonra ailo shatosindon konarda sosial
minasibatlordo tez-tez konfliktlor
yasamasi, moktobdo, horbi hissodo,
omok kollektivindo sosial dezadapta-
siya riski yiiksok olur.

Avtoritar ails tipi (haddindon ar-
tiq tozyiqei) ailo tipi — ¢orgiva va 0l-
clido salinmis insan hoyatini hoddon
¢ox mohdudlasdirilir. (3) Sovet dons-
mindon forgli olaraq bu yasadigimiz
comiyyotdo bu ciir davranislar usaq-
larada usaq nevrozlugu, aqressiya
yaradir. Bu tip ailolordo do gaydalar
maoqsadsiz vo birtorafli istoyo sdyko-
nir. Mos. tolimo, torbiys vo ya asudo
vaxtdan ii¢ sortdon birino diqqgot yeti-
rilir. Avtoritar tipli ailslords valideyn-
lorin qoydugu qaydalar hoddindon
artiq sort olur. Bu dustincali valideyn-
lor usaqglarin xarakterlorini 6z beyin-
lorindoki ¢orgivadoki yerlosdirmok
istayirlor. Valideynlorin usaqlarindan
gozlodiklori haddindon artiq yiiksok
olur. Hotta bozon usagin yasindan
daha artiq davraniglar gostormoasini
tolob edirlor. Bu ciir valideynlor
usagin oldo etdiyi hor hansi bir uguru
qiymatlondirmok vo miikafatlandir-
maq avazino ondan daha artigini edo
bilocoyini diisiiniir. Usaqlarda 6zgii-
vonsizlik, inamsizliq hissi iistiinliik
toskil edir. Usaqglarin valideynlori ya-
ranan Unsiyyot konfliktli ilk olaraq
usagin Oziino olan glivon vo etibari
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azalmaga baslayir. Bu ciir usaqglar
hoddindan artiq tozyiq altinda oldug-
larindan daha cox sakit, sassiz, kiis-
kiin, utancaq vo qorxaqliq, osason
basqasinin tosiri altina diison usaqlar
olurlar. Belo monfi hisslor usaqlarda
monfi stress yorgunluq yaradaraq
biitiin viicuda tosir edir, fizoloji vo
psixoloji gorginlik yaradir, tez agla-
gan olur, 6zunaqiymoatlondirmada
ozlorini asagi qiymoatlondirirlor. La-
kin yeniyetmolik yasimnin sonunda
yas artdiqca artiq, boylik moktobli
dovriinds sanki usaqlarin xarakterin-
do bir partlayis birdon bira doyiskon-
liklor yaradir. Sakit vo utancaq usaq-
lar birdon biro iisyankar, inadgi,
torshor seyo bas galdiran olurlar.
Usaglarinin bu tip xarakter gostor-
diyini goéron valideynlor, hoalli yolu
olaraq usaqlara tozyiqi daha da arti-
rirlar. Valideynlor vo misllimlorin
usaq soxsiyyating foaliyyat, unsiyyot
tolim torbiyasina diizgiin verilmoyon
rogbatlondirmo vo coza todbirlori
onlarin golocoyine bir Omiir boyu
zoncirlor vuraraq onlari monovi co-
hotdon mohv edor, usaqlarimizin nif-
rotlo dogulmamasi uciin ailo tiplori
haqqinda biliklora hor kos yiyalon-
molidir.

Laqeyd ails tipi noainki 6zloring,
hotta usaglarina qarsi da olduqca la-
qeyd olurlar. Usagin giindolik reji-
mindo vacib olan mosalalori lazim
golmadikdado Onomsomirlor, masu-
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liyyotlordon gagmaga calisirlar. (3).
Bu valideynlor cox nadir hallarda
goro bilorik ki, ata vo yaxud ana usa-
g1 ilo eyni vaxtda maraqlanir. Belo
ailolords tinsiyyot on axirincit morho-
lodadir. Bu valideynlor (osason ata-
lar) usagla somorali vaxt kegirmoyi,
onlar1 aylonce markazlaring, kinoya,
oyun zallarina yaxud restoranlara
aparmaqda goriirlor.

Valideynlor usaglarinin verdiyi
suallara ya timumiyyatlo cavab vermir,
vo ya on yaxst halda qisa cavablarla
cavablandirir (3). Belo valideynlor
har zaman 6zlorinini an yuksok vali-
deyn kimi qiymotlondirorok daim
ovladlarinin maddi ehtiyaclarini
o0domok iiclin foaliyyot gostordiyini
deyorok usaqlarini 6zlorindon uzaq-
lagdirirlar. Laqeyd tipli ailolordos faiz
etibarilo atalarin lageydliyi daha
yiiksokdir. Xiisuson 6lkomizds “usa-
g1 ana torbiya etmolidir” diigiincosing
osaslanaraq atalar 6z mosuliyyot-
lorindon boyun qacirirlar. Bu ailodo
formalasan usaqlarda monfi eqoist
vo orkOyiinliik hisslori davranisinda
qabariq biruzo edir. Bu valideynlor
usaqlarin emosional ehtiyaclarini
qarsilamaq ti¢lin usagin istodiyi hor
bir maddi hadiyyoni alir vo bu yolla
Oziiniin valideynlik vozifasinin 6h-
dosindon layiginco goldiyini diisii-
niir. Usaqlarda maddi tolobatlar iis-
tiinliik toskil edir, yeniyetmolik ya-
sinda {insiyyot c¢atismazligindan
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tonhaliq yaxin yoldas dost se¢o bil-
mir. Ozlorini valideyn sevgisindon
mohrum olduglar1 hiss eledikco ¢ox
aqressiv mosuliyyotsiz eqoist olurlar
maoqsadlori valideynlorin musllimlo-
rin sinif yoldaslarinin digqetini 6zlo-
rino ¢gokmokdir.

Bu tip usaqlarin beyninds mok-
tobdo vo ya baggada Gyradilon ailo
modeli ilo 6z ailo modeli iist {sto
diigmiir. Buna goro do onlar hor
zaman Ozlorino basqa ailo tiplori
axtarmaq diisiincosindo olurlar. Tobii
ki, bu axtarig usaqlar1 zororli vordis-
lors meyil etmoyo yoOnlondire biloar.
Oz iinsiyyat tolobatini ailosiylo 6do-
moyan usaq onunlaiinsiyyot qurmaq
istoyon hor bir insana qars1 tinsiyyaot
tolobatlarini 6domok ii¢iin hoddon
¢cox somimi olur va tez aldadilir. Bu-
nun sonu iso xosagolmoz hadisalorlo
bitir.

Qoruyucu ails tipi 6vladin1 qoru-
ma, ailosini qorumaq osyalarinm dii-
siincasi an basda hor kos li¢iin sev-
diklorini qorumaq anlamina golir.
Valideyn ii¢lin onun on doyarlisi 6z
ovladidir. Qoruyucu ails tipi 6z ilkin
qurulusuna gors avtoritar ailo tipi ilo
cox oxsardir. Lakin on boytik forq bu
tip valideynlorin usaqlarina qarsi
olan qayg1 vo sevgi hissinin intizam
hissindon 6ndo golmasidir. — (3). Bu
clir ailolordo usaqlarina haddindon
cox diqqot gostorirlor. Bu daha ¢ox
analara xas olan bir xiisusiyyatdir.
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Psixologiyada adoton analarin bu ciir
davraniglarini onlarin emosional va
sevgi boslugu ilo olagolondirirlor.
Yetori godor sevgi gérmoyon gadin
usaqlara hoddindon artiq diqqot ver-
moklo sanki bu boslugu doldurmaga
calisir. Ananin her seyi ozii etmasi yo-
ni, boylik yas dovrlorino qodor usaq-
lari1 6zlori yedizdirmoyo calisirlar.
Usaglara 6z yatagimi yigisdirmaga,
paltarlarini, oyuncagqlarini, kitab dof-
tor, golomlorini yigisdirmaga imkan
vermir, usagin miioyyon vardislora
yiyalonmosine mane olur. Oziinoxid-
mot omoayindon mohrum edir yoni,
valideyn usagin paltarlarmi 6zii ge-
yindirir, ol-liziinii 6zii yuyur, hotta
kifayot qodor Oziinii idaro edo bilo-
cok bir yasa ¢atmis usagin tualet vo
hamam vordislorini do 0zl etmoyo
calisir. Belo usaglarin monfi cohoti
haddindon artiq emosional olmalari-
dir ki, hor hansi bir kigik ugursuzluqg-
lar1 6z troyino salar vo buna goro
uzun miiddat i¢ino qapaniq ola
bilorlor. Belo usaglar hor zaman asili
insanlar olur vo basqasi torofindon
asanligla idaro olunurlar ¢ox sohv-
lors yol verirlar.

Hoddindon artiq anlayishi ailo
tipi. Bu ciir valideynlor rogbotlondir-
mo vo cozanmn harada verecoyinin
yerini vo sorhadini bilmir. Usagin
har bir etdiyi horoksto miisbot dav-
raniga goro onu miikafatlandirmaq
usagin goxsiyyastinin diizgiin inkisa-
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finin garsisint alir. Miiasir zamanda
gonc ailolor diistiniirlor ki, usagin et-
diyi hor bir monfi davranisin qarsi-
sin1 almaq tigiin ona qars1 miitloq an-
layish olmaq lazimdir. Lakin unudur-
lar ki, usaqlarin miioyyon yas dovrii-
no kimi etdiklori diizgiin olmayan
horokatlori korreksiya etmok tigiin
valideynlor anlayis gostormoklo
yanas1 kicik fiziki giic totbiq olun-
mayan cozalar da totbiq etmalidirlor.
Ciinki hoddindon artiq anlayish ol-
maq vo usagin etdiyi monfi davranis-
lara g6z yummaq usaqlarda bir ¢ox
davranis problemlorinin yaranma-
sina sobab ola bilor. Anlayigh ailo
tipi miikommaolo yaxin ails tipidir, la-
kin anlayisli olmaq hor sohv horokot-
lora qars1 gz yummaq demok deyil.
Miioyyon gayda vo mohdudiyyatlor
miitloq olmalidir. Bu ciir ailalordo
usaqlarin s6z haqqi hor zaman digor
ailolorin usaglarindan daha tstiindiir.
Ona goro do bu ciir ailslordo usag-
larin 6ziinii ifads bacarig1 daha yaxsi
olur. Buna sabobdir ki, bels usagla-
rin dost ¢evrasi hor zaman daha
genis olur. Anlayislh ailslorin usaqla-
rinda aqressivlik, lisyankarliq daha
az goriiltir. Bunlarin oksi olaraq belo
usaqlar bas vero bilocok hadisoloro
qars1 daha anlayish olurlar. Anlayish
valideyn tiplorinin etdiklori on
onomli sohv usaglarin sohvlorindon
natico ¢ixarmasina imkan vermomao-
loridir.
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Demokratik (or-arvad) ailotipli
ailo modeli yuxarida geyd edilon ailo
modellorindaki bir cox davranis qay-
dalarinin toplumunu 6ziindo oks et-
dirir. valideynlorin osas moagsadi “or-
arvad”tipli ailolordo torbiyovi tosir”
tifiqi” — baraborhiiququglarin-valideyn-
lorlo usaqlarin dialoquna osaslanir.
(2) ailolordo hoyata kesirilon tolim
torbiyo prosesindo daim usagin arzu
istoklori maraqglart nozoro alinir,
boyiik moktoblinin maddi vo moanavi
tolobatlarina, asudo vaxtinin somrali
kesirmolori ugilin olindon golonlori
edorki, onlar1 xosbaxt eda bilsin. Bu
clir ailalor usaqlara ciddi giin reji-
mino riayst edorlor, bu gaydalara
ciddi, mosuliyyatlo amoal etmolorini
gozloyorlor. Bu tip ailolordo vali-
deynlor hor zaman usaglarinin yanin-
da olmaga calisirlar. Bunu xiisusilo
vurgulayaq, usaqlarinin yaninda ol-
maga calisirlar, onlarin ovozino noso
etmirlor. (3). Sohv etdiklori zaman
onlar1 tohqir etmak yox, onlara sohv-
lorinin {izorindo yenidon c¢alismaga
motiv verirlor. Demokratik ailolords
do usaqlara sorhadlor qoyulur, lakin
bu sorhadlor tutarsiz olmurlar. ©On
Oonomlisi, usaqlar bu sorhodlor ¢orgi-
vasindo Ozlorini xos vo qaygisiz hiss
edo bilir, Qeyd etdiyimiz kimi, vali-
deynlorin on boyiik sohvlori usagla-
rindan istoadiklorini almasi ti¢lin on-
lara coza vo ya miikafatin neco veril-
mosinin qaydalarinin arasinda qal-
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malaridir. Demokratik ailo modeli-
nin an bdyiik forqi bu inco mogami
diizgiin doyorlondirmoloridir. Demo-
kratik ailo modelindo valideynlor bu
iki tisuldan birini segmoyi yox, ok-
sing, har iki tisuldan diizgiin istifado
etmayi bacarirlar. Bu tip valideynlor
cox yaxst bilirlor ki, usaqlarina hom
coza, hom mikafat, hom miioyyon
cor¢ivolor miitloq lazimdir.

Valideynlor no godar ovladlarinin
hartorofli bir soxsiyyot kimi inkisaf
edorok boylimosini istoyirlorso ov-
ladlarim1 yaxindan tanimali hor an
onlara sevgi, qaygi, masuliyyat,
miistoqillik, borc, votonporvorlik,
insanparvarlik, idrak proseslorinin
diizglin inkisaf etdirilmosiki, tolim
vo torbiyado miifovvoqiyyot oldo
etmosi ii¢lin, yaxsi insan xarakter Xii-
susiyyotlorini davraniglarinda forma-
lagmast ugiin ailo tiplorina goro
monfi vo miisbat keyfiyystlora dorin-
don yiyolonmalidirlorki, garsiya ¢i-
xan gatinliklori aradan galdira bilsin.
Qarsiya ¢ixan sotinliklori dof etmok
tictin tokliflorimiz.

Miiasir ailo tiplorinin formalas-
masinda ailonin struktur tiplorinin
xiisusi rolu vardir. Strukturuna gors
ailolor 2 tips boliiniir. Miiasir dovrdo
ailonin funksional (normal) ve dis-
funksional (geyri-normal) (2).

Funkional (normal) ailo 6ziinii
cevik ierarxik hakimiyyst sturuktu-
ru, aydin formalasmis ailo qaydalari,
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giiclii valideyn homrayliyi vo nasil-
lor arasinda somimi vo mehriban mii-
nasibatlorlo xarakterizo olunur. Ailo-
do usaqlarda qrup homroyliyi, bora-
barlik vo azadliq, miistoqillik, boytik-
lors qarsiliglt hérmot vo qaygi hissi,
Ozlinoinam, masuliyyatlilik, gotiyyat-
lilik, iradi keyfiyyatlor formalagir.

Disfunksional (geyri-normal) ailo
termini adoton, ailo sisteminin genis
kontekstinds ails {izvlorindon birinin
vo ya bir neg¢osinin ailodo qeyri-
adaptiv movqeyini vo soxsi inkisafi
ticlin zoruri sortlorin tomin edilmo-
diyini oks etdirir. (2) Disfunksional
ailolordo usaqglar vo valideynlor ara-
sinda dezaptasiya iinsiyyot devsiti,
tocrid vo radd edilmoak, coza qorxu-
su, 9sobi gorginliklo bdyiiyiirlor. Va-
lideynlor vo usaqlar arasinda garsiya
cixan cotinliklor. valideynlor ara-
sinda qadin kisi cinsi xiisusiyyatlori-
nin diizgiin qurulmamasi ailo rolla-
rinin ailods qadin-kisi, valideyin rol-
larinin  diizgiin qurulmamasi hor
kasin 6z soxsi “man”ing tolabatlarina
haddon artiq digqet verarok “biz” in
formalasmamasi. Ailodo konfiliktlor
xroniki xarakter dasiyir. Yumor, no-
vazis, qayg1 hissinin olmamasi usaq
soxsiyyatindo pessimis hallarin inki-
safina zomin yaradir.

1. ©nonavi alolords usaglar ono-
navi normalart asanligla monimsayir,
lakin miistaqil olmadiglarma gors, 6z
soxsi ailolorini yaratmaqda cotinlik
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¢okirlar. (2. ) Onlarda togobbiiskarliq
vo ¢eviklik, linsiyyot qurmaq baca-
riglarnt zoif inkisaf edir, valideynlor
usaqlardaa yaranan kommunikativ
tinsiyyat ¢otinliklorini aradan qaldir-
magq li¢iin daim tolim vo torbiyonin
komayi ilo usaqlara tomrin vo masq
yoniimlii tapsiriglar vermolidirlor.

2. “Usaq-moarkoziyyatei” tipli ailo-
lords valideynlorin baslica vozifalori
usagin xosboxtliyino ifrat dorocods
diqqot yetirir. Belo ailolordo “usag-
valideyn” tipli, yoani “psixoloji sim-
bioz” movcud olur. (2) Noticado
usaqda yiiksok oOziinligiymotlondir-
mo, infaltilizm, orkdytinliik, soxsi
goroklilik hissi formalasir. Usaq-
morkoziyyot¢i ailolordon  ¢ixmis
usaqglarin boyiidiikdon sonra ailo
ohatosindon konarda sosial miinasi-
botlords tez-tez konfliktlor yagsamasi,
moaktobdo, harbi hissads, amok kol-
lektivindo sosial dezadaptasiya riski
yuksok olur. Bu monfi xarakter xiisu-
siyyatlorini aradan galdirmaq tigiin
usaqlarda hor igo tez adaptasiya olmagq,
0ziino inam, omok foaliyyati vordis-
lorini inkisaf eletdirmok, miisbat ira-
di keyfiyyetlor agilamaq lazimdir.

3. Avtoritar tipli ailolordo moq-
sodsiz gaydalar bir sira usaqlarada
usaq nevrozlugu, aqressiya, Ozgii-
vonsizlik, inamsizliq, yeniyetmo
yaglarinda iso miistoqilliyin yerino
tisyankarliq artir, valideynlor iso
daha ¢ox aqressiv olurlar. bu usaqglar
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mosuliyyatli diqgetli iradali oldugu
uciin valideynlor usaglarint mogsad-
yonli, tolim kdmayi ilo torbiys edo-
rok vo hor yas dovriino uygun asudo
vaxtlarini, giin rejimini diizgiin bol-
molidirlor ki, usaglarda yaranan monfi
hallari todricon aradan gotiira bilsinlar.

4. Laqeyd ailo tipindobdyiiyon
usaqglar 0z istoklorinin elodikco ¢ox
aqressiv mosuliyyatsiz eqoist olurlar
mogqsadlori valideynlorin miiollim-
lorin sinif yoldaglarinin diqqgotini 6z-
lorina gokmokdir. Oz iinsiyyat tolo-
batini ailo do 6domoyon usaq onunla
linsiyyat qurmagq istoyan hor bir insa-
na qarsi Unsiyyot tolobatlarini 6do-
mok li¢lin haddon ¢ox somimi olur
vo tez aldanirlar. Valideynlor vo
miollimlor yeniyetmolik yasinda bu
tip usaqglara daha cox digqqat yetirmo-
lidir. Ciinki tonhaliq, iinsiyyot
catismamazligi, bioloji, psixoloji vo
cinsi yetisgonlik, tobii nevrozluq
0zlnli qapanma hissini iinsiyyot
defisiti yaradir.

5. Qoruyucu ailslordo boyiiyon
usaglarin monfi cohotiusaqlarda
intellekt qabliyyatlor, az inkisaf edir,
emosianal hisslor inamsizliq, irads-
sizlik hec noyi miistoqil edo bilmo-
mok daha ¢ox inkisaf edir. Vali-
deynlor vo miiollimlor tolim prose-
sindo usaqlara mohsulliyyatli, 6zlinii
inkisaf etdiron tapsiriglar vermoklo
vo daim nozarstdo saxlamagla diin-
yagoriisii oqidesini mohsulliyatli,
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idrak proseslorini diizgiin inkisaf et-
dirororok ¢otinliklordon gqorxmayan
soxsiyyet kimi yetisdira bilorlor. Va-
lideynlor ozlari deyil, nazarat etmok-
lo usaqglara 6z islorinin ohdosindon
asanligla golmolorini asilamalidirlar.

6. Demokratikailolords usaqlarin
oziinii ifads bacarig1 daha yaxsi olur.
Usagqlarin dost ¢evrasi hor zaman da-
ha genis olur. Demokratik vo an-
layish ailolorin usaqlarinda miiste-
qillik, foallig, 6zlino inamkimi miis-
bot keyfiyyotlor formalasir. Bunlarin
oksi olaraq belo usaqlar bas vers bi-
locok hadisolora garst daha anlayish
olurlar. Demokratk vo anlayish tipli
ailolordo valideynlorin etdiklori on
onomli sohv usaqglarin sohvlorindon
diizgiin notico ¢ixarmalarini oyrat-

9dabiyyat:
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2. Nurah Calabiyev. “Ails psixolo-
giyas1”, Baki, 2015.
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momoloridir. Valideylor, miiollimlor,
torbiyyagilor usaqlarin tolim-torbiyo-
sindo, davranislarinda rast goldiklori
sohvlori anlayish gobul edir vo usag-
larin 6z sohvlorindon natico ¢ixart-
masini asilamalidirlar.

Hor koso ballidir usagin psixikasi
ag kagizdir usaq vaxti ora yazilan
monfi miisbot no varsa stiur altina
kecib ozilino yuva asar zamani gel-
dikco insanin xarakter vo davrani-
sinda miisbat vo monfi, emosianal
hisslor kimi tozahiir eder. Biz psixo-
loglar, valideynlor vo miiollimlor tor-
biyacilor calisamaliyigki usaq diin-
yasina miisbot hisslor asilayaq ki, ya-
x1in golocokds onlarin xalqimiza fay-
dal1 votondaslar kimi formalagdigini
olds edok.

3. Anara Baxsaliyeva. “Usagimin
psixoloquyam”. Baki, 2014.

4. Calabiyev N.Z. Usaq psixologi-
yast. Baki, 2005.
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GIRIiS

Biitﬁn dovrlords 6ziino inam
ugurlu olmagin sinonimi ki-
mi basa diisiilmiisdiir. Lakin onlarin
tamamilo eynilogdirilmasi diizgiin
deyildir. Molumdur ki, 6ziino inami1
olmayan insanlar nainki soxsi hoyat-
da, hom do peso foaliyyatinds bir cox
problemlorlo qarsilagirlar. Belo in-
sanlar ti¢lin ugura nail olmaq ¢ox ¢o-
tindir, onlarin soxsi fikri otrafdakila-
rin fikrindon asilidir. Oz giiciino siib-
ho etmok hoddon artiq tosviso, ondi-
soya vo ya longliyo, diisiiniilmomis
harakatlor etmoyo, sorfoli tokliflor-
don imtina etmoys vo ya foaliyyot-
sizliya vadar edir.

Aparilmis todqiqatlar (1,s.235)
gostarir ki, 6zlinainam soxsi psixoloji
vo fiziki qlisurlara goro narahatliq,
Ozlinii qiymatlondirmonin asagi soviy-
yosi, kiitlovi ¢ixiglar qorxusu, allorin
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torlomosi, bogazda qohar vo danisiq
zamani ¢otin tonoffiis, niifuzlu soxs-
lor qarsisinda tolag, bagqalarin fik-
rind gors xastolik doracosinds vasva-
siliq, diggot morkozindo olmaq fikri
zamani dohgato golmok, bas veranlora
gora giinah va xacalot hissidir. Ozii-
nd inam1 olmayan insanlar miirokkob
situasiyan1 tohlil etmayo, mosuliyyat-
li gorar gobul etmoya qadir deyillor.

Oziino inam1 olmayan insan “di-
gor” insanlarin comiyyatinda psixo-
loji cohotdon rahat yasaya bilmir,
sorbast surotdo {iinsiyyotdo olmaq
onun liciin ¢cox ¢atindir. Bu soxslor
liclin biitlinliiklo tohsils,iso, biznesa
vo ya karyeraya adaptasiya olmaq
¢otinlosir. Oziino inam1 olmayan in-
san onu tohqir edono cavab vermok
zorurating gors stress voziyyoti ke-
¢iro bilor.
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Todqiqatlar (6,s.70) gostorir ki,
biitiin bu neqativ hallarin bozilorinin
olmamasi bels 6ziino inam1 olmayan
insanin hoyatinda psixoloji rahatlig
pozur.

Soxsiyyat psixologiyasini toadqiq
edon alimlorin fikrinco 6ziino inam-
sizliq irson kegir. Bu “optimist” no-
Zorlyyaya 9sason, 0ziino inamsiz do-
gulanlar dmiir boyu mohkumdurlar.
Bihevioristlor hesab edirlor ki, ko-
munikativ iinsiyyot vordislorinin
olmamasi 6ziino inami aldo etmoya
mane olur.

Psixoanalitiklor 6ziino inamsiz-
ligda siiursuz sokildo sixigdirilib ¢i-
xarilmis daxili konfliktin zahiri
simptolarin1 goriirlor.

Sosial psixologlar iddia edirlor
ki, xarakterin digor keyfiyyotlorinin
oksoriyyati kimi 0zilino inam usag-
ligda formalasir vo neqativ torbiyonin
naticosidir.Bas goroson dzilinoinamin
psixoloji mahiyyatinds hansi niians-
lar tistlinliik toskil edir.

Problemin islonmo doracosi.
Oziinoinam miioyyan psixoloji kon-
strukturlara aid edilorok miixtolif
aspektdon sorh edilmisdir. Oziinoinam
maxtolif todqiqatcilar torofindon
“yonoliglik” kimi (Y.S.Prangsvili),
intellektual voziyyot kimi (Volo-
darski M.N.), gorginlik soviyyasi
kimi (Nayenko N.I.), ohomiyyotli
hoyacan kimi (Kotik M.A.), intellek-
tual emosiya kimi (Vasilyev 1.A.),
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relevant “Mon”in koqnitiv elementi
kimi, homg¢inin relevant “Mon”in
emosional yasantis1 kimi (Xantikka
Y.), intellektual oyunlarda soxsi ho-
rokatlorin strategiya aspekti kimi
(Kosov B.B., Karpov A.Y.) sociyye-
londirilmisdir (5,s.99).

Bu todqgiqatlarda “6ziino inam”
termininin komayi ilo miixtolif psixi
hallar tosvir edilir, onun psixoloji
mahiyyoati vo mohdud ohato dairasi
miioyyan edilmirdi. Rusiya todqiqat-
c1s1 I.L.Zinovyevin ndqteyi-nozorino
gbra Ozlino inamla bagli olan biitiin
hallar1 stabilliyo malik olan bazi hi-
potetik vahid mexanizmin davranis
tosvirini togkil edon biitdv bir simp-
tom kompleksi kimi nozordon kegir-
mok lazimdir. Beloliklo, miiollifo
goro Oziino inam inteqrativliyin,
terarxiyasinin, konfliktsizliyin vo
bozi mona strukturunun differensasi-
ya doracasinin oks edilmosi kimi ¢1-
x1s edir. Mozmundan vo bu struktu-
run davranisda timumilosdirilmasi-
nin saviyyasindon asili olaraq 6ziino
inam miixtolif formalara tarnsforma-
siya edo bilir (5,s.124).

“Oziino inam” fenomenina ya-
nasmalarin miixtolifliyino baxmaya-
raq, psixologiyada yaranan bu kon-
struktun basa diisiilmosindo iki asas
miiddoan1 vo miivafiq olaraq, todqi-
qatlarin iki aparici istiqgamatini ayi-
rirlar: 6z miithakimolorinin dogrulu-
guna ominlik vo 6ziino ominlik.
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L.V. Vayner onlar1 miivafiq ola-
raq, situativ vo soxsi aminlik adlan-
dirir. O hesab edir ki, onlar qarsiligh
olagolidir vo subyektiv ominliyin
formalaridir. Onun fikrinca, konkret
situasiyaya diison zaman, bir torof-
don, insanin artiq malik oldugu toc-
riibo sayasindo, digor torafdon iso, bu
situasiyada yaranan miinasibotlor
sistemi sayosindo subyektiv ominli-
yin formalasmasi bas verir. Bu toc-
riibo vo miinasibatlori I.V.Vayner
sorti olaraq subyektiv fon adlandirr.
Onun royino osason, yiliksok soxsi
ominliyin hom yiiksok, hom do asagi
situativ aminliklo birlosmasi miim-
kiindiir, hom do yiiksok effektivliya
nail olmaq iiclin yliksok soxsi omin-
liyin asag1 situativ ominliklo nisboti
optimaldir (4,5.251).

Miihakimoalordo ominlik adston
qorar gobul edilmosi prosesinin so-
ciyyosi kimi basa diisiiliirdii. Hesab
edilirdi ki, o asagidaki funksiyalari
yerino yetiron sistemli psixi toromo-
dir: kognitiv funksiya — alinmis in-
formasiya, 0z biliklori hagqinda sub-
yektin refleksiyasi, gorarlarin dogru-
lugunun ehtimal edilon prognozu;
tonzimedici funksiya — bu proseslor-
lo alagoli olan va gorarlarin gizliliyi-
no vo naticosing tosir edon hoyacan
va vaziyyatlor (bu vo ya digor forziy-
yonin onun dogruluq prognozundan
asilt olaraq goabul edilmasi) vo kog-
nitiv-tonzimedici funksiya — qorar-
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larin dogrulugunun qiymatlondiril-
masi (8,5.50-60).

Oziino inama goldikdo iso, bir
cox molumatlar digor psixi hallarin
tadqiqi zaman oldo olunmusdur. Bu-
na gors do 0ziline inam miuxtalif psi-
xoloji tadgiqatlarda miixtolif gokildo
saciyyolonir. Masolon, C.Volpe bu
konstruktu digor insanlarla miinasi-
botdo soxsiyyatin agilmasinin gosto-
ricisi kimi, Liberman — “0ziiniiifa-
doya qabiliyyat kimi”, A.Lazrus —
“emosional azadliga vordis kimi”
ifada etmisdir (6,s.134). A. Ri¢ vo Q.
Sreder 0ziino inama beld bir torifini
vermiglor: “ogor ifadoedilmo tokco
dastoyi itirmok riski ilo deyil, hom da
cozalanma ilo bagh olarsa, o zaman
Oziinosinam hisslorin vo ya arzularin
ifado edilmosi sayasindo soxsiyyot-
lorarasi situasiyalarda osaslandirma-
n1 dostoklomok vo ya giiclondirmok,
axtarmaq qabiliyyatidir.” (6, s.88).

Y.A.Serebryakova 06ziino inami
lic gostarici ilo dlgtilon spesifik 6zii-
nii giymotlondirma kimi nozordon
kecirir. Bunlar1 sorti olaraq hocm,
sabitliik doracasi vo adekvatliq dors-
cosi ilo sociyyolondiro bilorik. Bu
noqteyi-nazordon, ominlik eyni za-
manda omoliyyat, texniki vo soxsi
“Man” in doyerli torafing aid edilon
yiiksok vo sabit 6zlinliqiymotlondir-
mo kimi ¢ix1s edir: “Iddianin, nailiy-
yotlorinin g$oxsi standarti vo onlarin
osasinda formalasan noticoys nail
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olmaq barads prognozun va beloaliklo
0zlino yonalmo soviyyoasi barado
sOhbot gedirss, 0zlinligiymotlondir-
mo hocmini vo sabitliyini saxlayir”
(5,5.56-61).

Oziino inam problemino “Mon-
konsepsiya”nin arasdirilmasi istiqa-
motindo do toxunulur. “Man- kon-
sepsiya’nin 0ziino inamla bagli olan
tic aspektini ayirirlar. Onlardan bi-
rincisi, 6zlinouygunlug, yoni subyek-
tin gabiliyyat vo keyfiyyotlorinin
onun motivlorine vo maogsadloring
uygunlugu (V.V.Stolino gors), hom-
¢inin, ideal “Mon”in vo real soxsi
“Man”s uygunlugu (K.Rocersa gora).

Ikinci aspekt — “Mon-konsep-
siya”nin torkib hissolorinin daxili uz-
lasmas1 vo inteqrasiya edilmosi,
soxsi “Mon”in fasilosiz Ozliniiey-
nilogdirilmosi vo vohdatinin hiss
edilmosi.

“Mon-konsepsiya”nin  Oziline-
inamla bagli olan dglincii aspekti
digor insanlarla vo gobul edilon vo
tokmilloson mogsadlorin ¢atinliyi ilo
miigayisodo 6z imkanlarinin soviy-
yosinin qiymatlondirilmasine aidir.
Buradan bels bir natico ¢ixir ki, yal-
niz c¢ox spesifik vo kifayot qodor
miloyyon edilmis “Mon-konsep-
siya’’s1 0zlinoinami generasiya etmo-
yo qadirdir. Ozii haqqinda konsep-
siya doqiq ierarxiya lizorindo quru-
larkon, yiiksok inteqrasiya edilorkon,
orada konflikt askar edilmir vo o
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imumi dayarlor sistemi ilo ziddiy-
yotds olur. O zaman biitév soxsiyyo-
tin keyfiyyoti kimi ¢ixis edon 6ziino
inam yaranir (5,s.75-81).

Rita vo Rocer Ulrix 6ziino inamin
tic aspektini oks etdiron model toklif
edirlor. Bunlardan birincisi kognitiv
element, ikincisi emosional element,
timiinciisii iso sosial miihitlo garsi-
ligh alagado olarkon meydana ¢ixan
davranis elementloridir. Oziino inam
dedikdo onlar fordin sosial miihitlo
qarsiligl olagoads olarkon taloblor vo
hesabatlar togdim etmok vo onlarin
hoyata ke¢maosino nail olmaq qabi-
liyyati basa diisiirlor. Onlarin fikrin-
o, 0zlino inama homginin, 6ziinohe-
sabat vo toloblora malik olmaga ica-
zo vermok (0zii-0zlino miinasibot
lizro moagqsadlar), onlari {izo ¢ixarma-
ga clirat etmok (sosial qorxu va tor-
mozlanma) vo onlar1 hoyata kecir-
mok vordislorino malik olmaqdir
(7,5.78-85).

V.Q.Romek vo V.B.Visotski 6zii-
no inamin bir-birindon asili olmayan
torifini isloyib hazirlamiglar.Lakin
geyd edilmoalidir ki, bu toriflor prak-
tik olaraq uygun golmir. Onlarin fik-
rinco, “0ziina inam 6z harokatlorinin,
gorarlarinin, vordislorin  dogru,
yerinda olan kimi gobul edilmasi vo
ya Oziinligobuletmadir (8, s.52-60).

Bununla yanas1 V.Q.Romek geyd
edir ki, 6zlino inamin vacib kompo-
nenti ford torofindon soxsi davranis
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repertuarinin 6zl torafindon qiymot-
londirmasidir. Onun effektivliyino
inam oOziieffektivliyo inam vo dav-
raniga inam arasinda slagodon asili-
dir (7,5.80-89).

Oziinoinamin osas soxsiyyot de-
terminantlar gqismindo ugur motiva-
siyasi, irado, Oziinonozarat vo hoyo-
canlilig, sosial-psixoloji determi-
nantlar qisminds iso 6zilinligobul et-
mo, tosobbiis vo sosial olagolords co-
sarot kimi baza strukturlari askar
edilmisdir (8,s.52-60).

Biheviorist istigamatin niimayan-
dalari 6zline inamin meydana ¢ixma-
sinin ii¢ qrupunu ayirirlar: miisbot
hisslorin ifads edilmasi, neqativ emo-
siyalarin tozahiiri vo basqalarina
rodd cavabi vermak bacarigi.

A.Lazarus 6ziino inam fenomeni-
ni todqiq edorok onun formalasma-
sinda dord amil ayirdetmisdir. Onlar
asagidakilardir:

1. Basqalarina® yox” demok qa-

biliyyati.

2. Kémoys cagirmaq, xahislo mii-
raciot etmoak qabiliyyati.

3. Neqativ vo pozitiv emosiyalar
vo hisslori ifado etmok qabi-
liyyaoti.

4. Unsiyyoto tosobbiis etmok ba-
carigl (sohboto baslamaq, da-
vam etmok vo ya bitirmak qa-
biliyyati).(6,5.98)

Belolikla, bihevioristlor bu nati-

coya goldilor ki, bu vo ya digor qabi-
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liyyatin vo ya bacarigin olmamasi vo
ya inkisaf etmomosi 6ziino inamin
asag1 diismosino gotirib ¢ixarir. Buna
gora do insana 6ziino omin olmasina
mane olan amillori azaltmaga vo ya
aradan qaldirmaga onun inaml1 dav-
ranis vordislorino Oyrotmoklo, hom-
¢inin, sado 6ziino inam treningi keg-
moklo nail olmaq olar (6,s.102).

Ancaq belo noqteyi-nozor timu-
milikdo Oziinoinamin biitiin aspekt-
lorini 6ziindo chtiva etmir. Belo ki,
V.Q.Romekin fikrinca, 6ziino inam-
sizliga zoruri inamlh davranig vordis-
lorinin olmamasinin sobob olmasi
barodo ehtimal tosdiq olunmur. Apa-
rilmis todqiqatlar gostorir ki, bir ¢ox
0ziino inamsiz olan insanlar zoruri
inaml1 davranis vardislorino malik-
dirlar, lakin onu har hansi sobablora
goro onlart istifado edo bilmirlor.

V.Q.Romekin tosavviiriinds inaml1
davranis miivafiq sosial miihitdo ins-
anin Ozlinliger¢coklosdirmosini tomin
edon voardislorin madani sokilda nor-
malasdirilmis repertuaridir. Konkret
insanin inamli1 davranis repertuari bir
torafdon, sosial normativ inamli dav-
ranig xarakteristikas1 ilo miioyyon
edilir (6ziino inamli olan insanin
hans1 vardislora malik olmasi barada
comiyyotdoki tosovviirlor), digor
torafdon, soxsi davranig repertuart ilo
vo onlarm kasigsmasi ilo yaranir.

Bir sira todqiqatlar gostorir ki,
linsiyyot ¢atigsmamazligi, sosial mii-
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hit torofdon sosial olagolorin olma-
mast vo ya yeknasoqliyi 6ziino ina-
min ohomiyyatli sokildo asagi diis-
masino gatirib ¢ixarir. Bazi todqiqat-
larda Oziinoinamin asagi soviyyosi
“Oyroadilmis carasizlik”la sortlonir.
R.V.Cabbarov yazir ki, “carassiz-
liyin siini surotdo yaradila bilmadiyi
insanlar vo heyvanlar 6z hoyatlar
boyunca dofalorlo miixtalif soviyyali
cotinliklorlo garsilasmiglar vo onlar-
da ugursuzluga gars1 doziim yaran-
misdir. Beloalikla, ovvalki tocriiba
ugursuzluga qarst doziimliliyli vo
axtaris foalligini artirir. Insanlar {izo-
rindo aparilan todqiqatlar carasizli-
yin formalasmasinin xarici tosirlor-
don vo ovvalki neqativ tocriibadon
asili oldugunu tosdiq etdi (3, s.98).
Bu da onu gostarir ki, dyradilmis ¢a-
rosizlik Oziinoinami sixisdirir vo
insant situasiyanin girovuna ¢evirir.
Oziinoinam fardin soxsi mogsod-
lorinin ugurlu reallasma cohdlorinin
pozitiv mohkomlondirilmasinin iis-
tiinliik toskil etdiyi zaman miixtalif
vo adekvat geri olagosinin olmasi za-
man formalagir. Digor insanlarin po-
zitiv qiymotlondirilmasi (fordo mii-
nasibat) sosiallasmanin gedisinds 6z
vardis vo qabiliyyatlorinin adat etdi-
yimiz pozitiv 0zilinii qiymotlondir-
moaya doyisilir (7,s.34-44).
Y.A.Serebryakovanin apardigi
todqiqatlar gostordi ki,0ziino adekvat
minasibatin formalagsmasinda xarici
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gqiymotlondirmo ilo miiqayisodo
soxsl tocriiba asas rol oynayir. Digor
torofdon, yiliksok adekvat xarici qiy-
matlondirmo 6ziinii qiymatlondirme-
ya haddon artiq giiclii, lakin birtorofli
tosir edir. Hotta o bu foaliyyotdoki
kecmis tocriiboyo ziddiyyot toskil
etso do, onu toqib edir. Hom do Y.A.Se-
rebryakova 06zlino inamli soxslori
oldo edilmis noaticolor osasinda deyil
(onun fikrinco, bu tesadiifon do bas
vera bilar), totbiq edilon vasitolorin
xarakterino asason segir (5,s.70-82).

Z.VKuzmina gostorir ki, 6zlino
inam, hor seydon oavval, 6z foaliyyo-
tinin xarici qiymotlondirmays deyil,
Oziinii qiymotlondirmasino osaslanir
vo tonqidin inkar edilmasini ehtimal
edir.

Beloliklo, 0zlino inam miixtalif
psixi hallarin tosviri vasitosilo izah
edilirdi. Bu hom 6ziinii ifadoyo, hom
yiiksok sabit 6zilinii qiymatlondirma,
hom do 6ziinii gobul etma qabiliyyo-
tidir. Oziina inamin dzayi kimi fordin
0z vordisloring, bacariglarina vo qa-
biliyyatlorino miistoqil olaraq islon-
mis sabit pozitiv miinasibat ¢ixis edir.

Toadqiqatin moagsad vo vozifalori.
Aktual psixoloji fenomen qismindo
“Oziino inam” masolasi yarim asrdon
artiqdir ki, psixologlarin diqgotini
0ziino colb edir. Hotta istonilon psi-
xoterapiya prosedurlarinda 6ziinoi-
namin artirilmast bir némrali vozifs
hesab edilir. Demok olar ki, son
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dovrlordo oOziinoinam fenomenino
maraq avvalki illoro nisboton genis
viisot almigdir. Bu problemo maragin
artmasi onunla slagadardir ki, son on
ilds 6ziine inamin todqiqi fonlorarasi
xarakter dasimaga baslamis vo iqti-
sadiyyata, siyasoto, eloco do insan
hayatinin ehtimal edilocok prognoz-
lagdirilmanin miihiim rol oynadigi
digor saholords do genis yayilmisdir.

Nozors almaq lazimdir ki, bununla
olagadar “6ziine inam” fenomeni qorar
qobul edilmosi problemi ¢orgivoasindo
daha ¢ox todqiq edilmis vo problemlo
bagli coxsayli tadqiqatlar aparilmigdir.

Todgigatin metodikasi. Problemi
aragdirmagq ti¢lin Bak1 sohorindo yer-
lason ali moktoblordon birindo Baki
Dovlat Universitetinin bir qrup tole-
bosi arasinda test sorgusu kegirilmis-
dir. Sorguda 19-20 yas qrupundan olan,
20 nofor gonc toloba istirak etmisdir.
Sorgu 2016-c1 ilin iyun ayinda kegi-
rilmisdir. Sorgu 32 sualdan vo hor
suala verilon cavab is9, 5 miimkiin
cavabin birindon ibarotdir. Cavablar
alindiqdan sonra hesablama asagida-
k1 kimi aparilir;

Hec vaxt-0 bal

Nadir hallarda-1 bal

Arada-2 bal
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Tez-tez-3 bal

Cox tez-tez 4 bal

0-25 bal.

Oziiniigiymotlondirmonin, &zii-
noinamin yiiksok olmasindan xabor
verir. Hans1 ki, bu vaxt insan, basqa-
larinda tutulan iradlara diizgiin yana-
sir. Bu halda insan 0ziindoki catis-
mazliqlar1 goérmiir vo buna goro
mosuliyyot hissi kegirmir.

26-46 bal. Belo yanagsma 0ziinii-
qiymatlondirmenin, 6zlinoinamin or-
ta voziyyetidir.Bu vaxt insan 0z ¢atis-
mazliglar ii¢lin oziyyst ¢cokmir, tod-
ricon basqalarmin fikirlori ilo razi-
lagir.

46-128 bal. Oziiniigiymatlondir-
monin, §ziino olan inamin asagi so-
viyyosidir. Belo ki, insan bu halda
tonqidi geydlori ¢ox agir gobul edib
¢otin kecirir. Bagqalariin fikirlori ilo
razilmasmaga calisir. Homiso 6ziin-
doki c¢atismazliqlara goro oziyyot
gakir.

Osas maozmun. Olds edilon nati-
colorin tohlili gostordi ki, gonclorda
Oziinsinamin v Oziinligiymatlondir-
maonin saviyyosi kifayot qodor yiik-
sok deyil.

Alman naticolor iso asagidaki ki-
mi paylanmisdir:
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Cadval 1.

Oziiniigiymatlondirmonin saviyyalori

Soviyyalor Faizlo
Yiiksok 20 %
Orta 35%
Asagi 45 %
Comi 100 %

Beloaliklo, noticolordon do goriin-
diiyii kimi gonclorde 6ziiniigiymat-
londirmonin vo Ozilineinamin soviy-
yosi kifayot qodor yiiksok deyil. Tod-
qiqat aparilan qrupun demok olar ki,
yarisi agagl 0zlinligiymotlondirmaya
malikdir. Ikinci yerds iso dziiniigiy-
motlondirmanin orta soviyyasi durur.
Ogor problemo hartorafli yanassaq

bu hadisoyo tosir edon bir ¢ox fak-
torlar1 nozordon kegirib daha sonra
on vacib faktoru tapmaliyiq. Onlar-
dan bir necosing iso daxildir; mad-
diyyat, otraf miihitin sortlori, sosial
tosirlor, tohsil, torbiyo vo s. Sadala-
nan faktorlarin tosirini iso problemlo
bagl aparilan bir sonraki todqiqat
islorinds hall etmoayas ¢alisacagiq.

NOTICO VO TOKLIFLOR

Azorbaycan respublikasinda bu
problem osason tolobolorin vo mok-
toblilorin 6zlorine vo 0z bilikloring
inamin artirilmasina, oziiniitosdiqino
yonalmis masalolorin dyranilmasing
istigamotlonmisdir. Lakin bu feno-
menin Oyronilmosino hasr edilmis
todqgiqatlarin ¢oxlamasina baxmaya-
raqg, geyd etmok lazimdir ki, bu giin
istar yerli, istorso do xarici psixologi-
yada 0ziino inamin Oyronilmasinda
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ifado edilmis yanasma, miioyyon
moktab, hamginin, doqiq vo hami to-
rofindon gobul edilmis yanasma holo
yaranmamisdir. Problemin hollinds
sistemli yanasma prinsipi on planda
saxlanilmali vo mdvcud qurumlarla
birgo todqiqat islori aparilaraq, on
son informasiyalardan da istifado
olunaraq maariflondirmo vo korrek-
siya islori toxirsasalinmaz plan kimi
hayata kegirilmalidir.
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PEHHOCTH Ha OPTraHU3aIlUI0 MBIC-

MN3YUYEHUE INICUXOJIOT'MN ACIIEKTOB ®PEHOMEHA
CAMOYBEPHHOCTHA

ABCTPAKT

Ota cTaThs JOBOAMUTCS A0 CBEAEHUS BBIBOJA U INCHUXOJIOIMYECKHUX IPO-
6nem. Cremyer OTMETUTh, YTO 3TOT WIIU JI000H JApyroi TaJaHT WK OTCYT-
CTBUE HaBBIKOB MJIM OTCYTCTBUE Pa3BUTHS MPUBOJUT K CHUKECHHUIO YBEPEH-
HOoCcTH B cebe. Takum 0OpazoMm, JIOOU YBEPEHBI, YTOOBl YMEHBIIUTH WM
YCTPAHUTH MPEMATCTBUSA, TIOATOMY CaMOYBEPEHHOTO MOBEICHUS, 00yueHHUE
HaBBIKaM, a TAaKXKe MPOCTON YBEPEHHOCTH B ceOe MOXKET OBITh TOCTHUTHYTO
nyTteM oOydenusa. Ho 3Ta Touka 3peHHs HE BKIIIOYAET B ceOsl BCE ACTEKTHI
BbIBOJIA. VccnenoBaHUS OKAa3bIBAIOT, YTO OTCYTCTBUE JOBEPHUS, BHI3BAHHOE
OTCYTCTBHEM HEOOXOTUMBIX HABBIKOB, YTOOBI OBITH YBEPEHHBIM BEPOSTHOE
MOBE/ICHUE HE YTBEpXkAeH. VccienoBanns MOKa3bIBatOT, YTO MHOTHE JIFOIH,
KOTOpBIE HE PEHIAOTCS] UMETh HEOOXOAMMBIC HABBIKH, YBEPEHHOE IMOBEE-
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HUE, HO OHU HE MOXET UCIOJIb30BaTh €ro Mo KakuM-1ubo npuuynHam. Cre-
IyET OTMETHUTD, YTO, IPECIEAYS] CAMOYBEPEHHOIO IMOBEACHUS B COLIMAIILHOU
cpene, KoTopasi 00ecreunBaeT CTaHIapThl penepTyapa KyJIbTYpPHBIX MTPUBBI-
4yeK. ABTOpP MPUXOAUT K BBIBOJY, UTO, C OIHOM CTOPOHBI, perepTyap noBeje-
HUSI KOHKPETHOTO YEJIOBEKa, YBEPEHHOTrO B cebe, yBEPEHHOE MOBEJACHHUE U
XapaKTePUCTUKU OIPEIEISAIOTCS COUMAIbHBIMA HOPMaMHU, C APYTrou CTOpo-
HBI, (OPMUPYETCS TIEpeCEUCHUEM JTIMYHOTO MTOBEACHHUSI perepTyapa.

DIRECTIONS OF SELF-CONFIDENCE
PHONEMONEN IN PSYCHOLOGY

ABSTRACT

The psychology issues of self-confidence is brought to attnetion in this
article. It is noted that, this or other talant or lack of skills or lack of development
causes decrease of self-confidence. Therefore, it barriers to self-sure to
reduce or removing people, so skills of self-confident behavior teaching
him, may to achieved a simple self-confidence to have training too. But this
view does not include all aspects of the self-confidence. Researches show
that, such probability is not approved about the lack of confidence caused by
necessary don’t be confiden behavior habbits. Researches show that, a lot of
people who are hesitant to have the necessary confident behavior habbits,
but they can not use it for whatever reasons. Should take into consideration
that, confident behavior is the repertoire of the standards cultural form that
habbits providing self-realization of human in suitable envoirment. The
author conculudes that, on the one hand confident behavior repertoire of a
particular person and are determined by social norms to confident beahvior
characteristics, on the other hand, is created by personal behavior repertoire
and intersection of them.

Moqalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Nel)

Roygi R.V.Cabbarov, psixologiya lizra folsofo doktoru, dosent

Moqals redaksiyaya 02 sentyabr 2016-c1 ildo daxil olmusdur
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INPOBJIEMA HAPPATUBA B COBPEMEHHBbIX
NCCIEJOBAHUSAX

@Dapax Aouzesanosa

bakunckuu T'ocyoapcmeennviil Yuueepcumem

ooxkmopanm kageopvr Coyuanvras u
Ileoacozcuueckasn ncuxonocus

Acar sozlor: narrativ, diskurs,narrativ yanagma, saxsi mana

Knroueswvie cnosa: nappamug, ouckypc, Happamuguslii N00Xo0, TUYHOCHI-

HbLU CMBIC]T

Key words: narrative, discourse, narrative approach, personal meaning

COBpeMeHHaH HayKa TATOTEET
K MEXIUCHIUITHHAPHBIM HCC-
nenosanusMm. [Ipu 3ToM uccienosa-
TEIW CTAJKUBAIOTCA C MpoliemMon
HAaXOXJIEHHs1 COOTBETCTBYIOILIETO ITOC-
TaBJIICHHOW 3ajJlau€ WHCTPYMEHTA.
Cpenu coBpeMeHHbIX HccieIoBaTeNeit
0C000# MOMYJIAPHOCTHIO TOIB3YETCS
HAppaTuB,KOTOPBIA TO3BOJIAET IPO-
BOJUTH MCCJIEIOBAHUS HA CTHIKE Ta-
KHUX JUCUUIUIMH, KaK TICUXOJIOTUS U
SI3BIKO3HAHUE, (PMITOCO(USI U COITHOIIO-
rus. B cBsizu ¢ 3TUM HccnenoBareb-
napparosor E.I.'Tpy6una, ormeuaer:
«[Ipenmy1iecTBO HappaTHBa KaK MEX-
JTUCUUIIIMHAPHON KaTeTOPUH COCTOUT
B TOM, YTO OH CBSI3aH C CYIIHOCTBIO,
B OIPEJICTICHUN U MOCTHKEHUU KOTO-
poii OOJIbIIEe «TEXHUYECKHUX), «HUHC-
TPYMEHTAJIBHBIX» BO3MOXHOCTEH.
Happarus, Tak ckasarb, mpeamnoia-
raer JJIsi CBOETO MOCTUKEHHUS OOIb-
LIy aHaIuTugHOCTH» (1, c. 65).
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Cy1iecTByeT HECKOJIBKO BEPCHIl O
MPOUCXOXKJEHUN TEPMHUHA, TOYHEE,
HECKOJIBKO MCTOYHUKOB, U3 KOTOPBIX
OH MOr ponautbesi. CoriacHo OJHOM
U3 HUX, HAUMEHOBAHHUE «HAPPATUBY»
OepéT UCTOKH OT CIIOB harrare u gna-
rus, KOTOpbI€ B IEPEBOJIE C JTATHHCKO-
ro s3blKka O3HAYAIOT «3HAIOIMHH O
4éM-1100» U «IKcepT». B anrmmii-
CKOM SI3bIKE€ TaK)KE €CTh ITOX0XKEee 110
CMBICITY W 3BYYaHHUIO CIIOBO narrati-
Ve — «pacckasz», KOTOPOE HE MEHee
MOJIHO OTPAXKAET CYTh HApPaTUBHOM
KOHIICTIIIHMH.

O0a >TUMOJIOTHYECKUX UCTOUYHH-
Ka, MPEJJIOKEHHBIE BbIIIE, HECYT B
ceOe eIMHBIM CMBICI — JIOHECCHHE
CBOET0 JIMYHOIO YHHUKAJbHOIO 3Ha-
HUS JI0 APYTOro, paccKa3, UHCTPYMEHT
nepenadyd JIMYHOTO OIbITAa 4Yepe3
ucroputo. Mcropum xu3HH, B LIEHT-
p€ KOTOPBIX JEHCTBYIOLIUM MEePEkKU-
BAIOIIMM CYOBEKTOM SIBISIETCA Cam
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paccKa3umK, MPEACTABISIIOT COOOM
aBToOuorpaduu.

HappatuB — 3T0 HEKOe TOBECTBO-
BaHUE O 4€M-ITHOO0 U, SBISISCH CIIO-
coOOM TO3HAHHS MUPA, MO3BOJSET
CUCTEMATU3UPOBATh, YIOPSIOUYUTH,
pacnpocTpaHuTh MHMOpMaNHIO, a
TaK)Ke OTAEITBHBIM TyMaHUTAPHBIM
OTpaciisiM H3yYHUTh YEJIIOBEYECKYIO
MPUPOLLY.

Ecnu nposecTn napasiens ¢ 1o-
HSITUEM paccKas, TJe paccka3z — 3TO
Croco0 KOMMYHHUKAIIMH, CITIOCO0 IT0-
Jy4deHUss W Tepenadn (PpakTU4ecKon
(kauecTBeHHOMN) MH(pOpPMAIUHU, TO B
HapparuBe, 10 MHeHHIO C.3eHKuHa
(2,524),akneHT nenaeTcs HE Ha CO-
ObITHE paccKa3blBaHMS,a Ha CaMU
paccka3bIBaeMble COOBITHS — UX CYTbh,
coliepkaHue W OOBSICHEHHE OTIOJ-
HSIFOTCSI JIMYHBIM OTHOIIIEHHUEM pac-
CKa34yMKa, €ro MOHUMAaHHEM CYyTHU
NPUPONIbI Belled B MOMEHT IOBe-
crBoBanus. To ecTh, HappaTUB BO3-
HUKaeT TOIJa, KOrJaa B OOBIKHOBEH-
HBIM paccka3 J00aBISIFOTCS CyOBbeK-
TUBHBIE YMOIIUU 1 OIICHKH MTOBECTBO-
Bateid. [losBrsercs He0OXOMUMOCTh
HE IIPOCTO JOHECTH HHQPOPMAIIUIO
710 CIyIaTels, HO MPOU3BECTH BIIe-
YyaTjeHue, 3anHTepecoBaTh, 3acTa-
BUTbH CJIYIIATh, BHI3BATH OMPEICIIEH-
HYI0 peakiuio. IHbIMU clioBaMU, OT-
JM4Yre HappaTHBa OT OOBIKHOBEHHOTO
pacckasa Wiu MOBECTBOBAHUS, KOHC-
TaTUPYIOMIETO (aKThI, - B IPUBHECE-
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HUU B paccKa3 4YyBCTBEHHOT'O OTHO-
HICHHSI K COOBITHSIM pacckasa OT pac-
CKa3umka. DTO MOXKET TakKXKe Ipo-
SBISTHCS B yKa3aHUM MPUUYUHHO-
CJIEJICTBEHHBIX CBSI3€M W BUICHUU
CYObEKTHBHBIX JIOTUYECKHX IETIOYEK
MEX/Ty ONHUCHIBAEMBIMH COOBITUSIMHU.
[IpocnexuBaroTcs 3HAYUMBIE TIy-
OWHHBIC CBS3U, JEJIAIOTCIAKIIEHTHI
Ha TOM, YTO JIMYHO 3HAYHMO.

Yuénelie fI.BpOKMeﬁep u P.Xappe
B cBo&M Tpakrtare «Happatus: mpo-
O7eMbl ¥ OOCIIaHUs OJHOM aybTep-
HATUBHOW TMapagurMbl» MpeJiarain
MOHUMATh €ro Kak Croco0 ymops-
JOYMBAHUS 3HAHUN H TPUIAHUS
cmbicna onbITy(3). [lo ux MHeHWUIO,
HappaTUB — 3TO UHCTPYKITUS IO COC-
TaBieHuto ucropuit. To ecTh Habop
OTPeeIEHHBIX JMHTBUCTUYECKUX,
MICUXOJIOTUYECKUX U KYJIbTYPHBIX
KOHCTPYKLIMHM, MOCPEACTBOM KOTO-
PBIX MOXKHO COCTaBHTh MHTEPECHBIN
pacckas, B KOTOpoM OyzieT 4€TKO yra-
JBIBATbCSI HACTPOCHHE M COO0OIIe-
HUE — TIOCIIaHKe Happaropa.

Happartus — «o0bscHsronumii pac-
CKa3», €CIU TMO0JIb30BaThCSl TEPMHUHO-
Joruei amepukanckoro ¢punocoda u
uckyccrBoena Aprypa [danto (4).
Aptyp /JlaHTO mojaraer, 4To ¢ €ro
MOMOIIBI0 MOXKHO HE IMPOCTO pas-
MBIIUISATh WM TOBOPUTH O MHpE, a,
CKOpee, aHAJIM3UPOBATh CIOCOOBI
Pa3MBIIUIEHUA M BBICKAa3bIBAHUU O
MUpE.
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W3 Bcero BhILIENIEPEUNCIEHHOTO
CIIEyEeT, YTO CTPYKTypa HappaThBa
HEOJHO3HAuHa, (OpMBI €ro HecTa-
OWJIbHBI, HE CYIIECTBYET KaKUX-JIU-
00 ux 00pa3IoB B MPUHITUIIE, U B 3a-
BUCHMOCTU OT KOHTEKCTAa CUTyaluu
OHU HAIlOJIHAIOTCS UHIMBUyaIbHBIM
COZIEp>KaHUEM, JINYHBIMU YyBCTBAMHU.
[To3TOMYy KOHTEKCT WM JUCKYpC, B
KOTOPOM BOIUIOLIAETCS TOT WU
WHOI HappaThB, — HEMaJIOBa)KHas
4acTh €ro CyLIECTBOBAHUS, €CIU HE
camasg miaBHas. Ecim paccmarpu-
BaTh CMbICJI CJIOBA B IIMPOKOM IIOHHU-
MaHUH, JUCKYpPC — 3TO peyb B IPUH-
LUIIE, S3bIKOBAs JEATENBHOCTD U €€
nporecc. OgHako B JaHHOU (hopMmy-
JUPOBKE TEPMHUH <«JUCKYpC» HC-
MOJIb3YETCs 111 0003HAUYEHUs OIpe-
JNEIIEHHOIO0 KOHTEKCTa, HEOOXOIMMO-
IO [P CO3/1aHUU JIFOOOT0 TEKCTA, KaK
Ta WIM UHAs NO3ULUS CYyIIECTBOBA-
HUs Happarua. B nuckypce 3Haun-
MO KaK CBOOOIHOE MPOSIBICHUE TIPO-
THUBOIIOJIOKHBIX TOUEK 3pEHUs — 1ha-
JOTUYHOCTb, TaK M MPOSBIECHUE
coriacusi BO MHEHHUSAX 00 OIHOM U
TOM K€ — MOHOJIOTUYHOCTh, OOHAPY-
JKEHUE OOLIEro M Pa3IMyarollerocs.
Happatus e, coriacHO KOHUENIUU
MIOCTMOJIEPHUCTOB, — 3TO OTYACTH
JUCKYpPCUBHAs PEAIbHOCTh, KOTOpast
B HEM U PaCKpbIBACTCA.

@paHIy3CKUM TEOPETUK JINTEpa-
Typsl 1 noctmonepHuct JKan-Opan-
cya Jluorap Ha3bpIBan HappaUuio OJ-
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HUM U3 BO3MOXHBIX TUIIOB AUCKYpCA.
CBou uzen oH MompOOHO M3NaraeT B
MoHorpaduu «CocTosiHIEe MOIEPHA»
(5). Hcuxonoru u punocodsr Men-
cbpoxmenep u Pom Xappe onuceisa-
JM HappaTUB KakK «IOABUJ JUCKYP-
ca» (3).

Takum o0OpazoM, OYEBUIHO, YTO
HOHSTHUSL «HAPPAaTUB» U «IUCKYPC»
HEOTJEIUMBI APYT OT ApyTa U CyLIeCT-
BYIOT NapasuienbHo. OJJHaKO TUCKYpC
Jaimie BCEro mposiBisercs B Oecere
JIBYX pPacCKa34MKOB, TaM JIBa Pa3HbIX
B3IVISJa, JBAa PA3JIMYHBIX MHEHMS
O3BYYEHBI THOO ONMUCAHBI KaK B3I
Ha OJIHO U TO € C Pa3HbIX PaKypCOB,
II0-pasHOMY oOILeHeHo. Torma kak
HappaTuB, Kak YK€ YIOMHHAJIOCh
BbILIE, Yallle MOYHO OTHECTHU K
MOBECTBOBAHUIO OJIHOTO YEJIOBEKA C
€ro JINYHBIM MPOSIBIIEHHBIM OTHOILIE-
HHUEM U OLIEHKOW K JIOOBIM THAJIOTH-
YECKHUM MO3ULMUSAM I'€pOEB paccKasa.
Kaxxnoe HOBOe MOBECTBOBAaHUE OJI-
HOM U TOM K€ HCTOPUH COBEPILIAETCS
YEJIOBEKOM M3 pa3HbIX COCTOSHUUI
CO3HAHUS U C Pa3HbIM KOJIMYECTBOM
YKU3HEHHOI'O OIbITA, KOTOPBIA BCE
Oonee u Oosee BO3pacTaeT U Hakar-
JMBAETCS Y KaXXJIOro 4YeJOBEKa CO
BPEMEHEM KHU3HU. bosee Toro, npu-
CYTCTBYET KaXIblii pa3 HOBBIA CIIy-
hiareiab, TOT, Ui KOrO aJpecOBAHO
NIOCJIAaHHUE PaccKa3a, €CIM Mbl UMEEM
BBHJly’)KMBOW paccka3 HappaTuBa B
peXuMe KUBOIO KOHTAKTa, a He
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NUCbMEHHO. B 3TOM CBSI3U rOBOPUTCS
O TIPUCYTCTBUU pacCKazyuKa/Happa-
TOpa ¥ TIOBECTBYEMOTO MHPA, T.€. OTI0C-
penoBaHHOCTH 3TOTo Mupa (6, c. 12).

Takum 00pazom,HaIMYUE WHOTO
ciymaressi, Tu00 WHOW ayTuTOpUU
ciymiareseil yxe camo 1o cebe mo-
KET BHECTHM HMHOW SMOLMOHAJIBHBIN
OTTEHOK U TOBJHUATH HA OTHOIIIEHUE
paccka3uMka K paccKa3blBAeMOMY
¥M HappatuBy. 1 B KakOH-TO MOMEHT
MOBECTBOBAHUE HAUYMHAET BIUATH Ha
Hally >KU3Hb, KOHTPOJHPOBATH €€,
MBI CaMU CTaHOBUMCSI TEMH aBTO-
OounorpaduueckuMu HappaTHUBaMH, B
KOTOPBIX MBI “pacckasbiBaeM ~ (7).

YHUKaNBbHOCTh TPUPOJBI Happa-
THBa TOJIOKEHA B OCHOBY pa3palda-
TBIBAEMOTO B COBPEMEHHOI HayKe Hap-
paruBHOrOo mnoxaxona.HapparusHeii
TIOJTXO]T CKJIAJILIBACTCS U3 UCH, BbIJI-
BUTA€MbIX B paMKaxX Pa3HbIX JTUCIIHII-
muH: stHorpaduun (K.I'mpu, 3.bpy-
Hep, B. Ban ['ennern, B. Tepuep), ncu-
xonoruu (/x.bpynep, T.CapOum,
JI.C.BBITOTCKMI U JIp.), TEOPHUH JIH-
teparypsl (B.IIponn, M.M.baxtus,
H.®pait), ucropun cucteMm IO3HA-
Hust (M.®yxo, K.I'epren), 6uonoruu
u teopuu cucrem (I'baiitcon, Y.Ma-
TypaHa). PaboTy 1o cBeneHuIo 3THX
ujieil B €AMHOE HEYTO, TOJyUYHBIIIEe
Ha3BaHUE HApPATUBHON NPAKTUKH,
MpozieNiaan — Mo OOJbIIEH YacT, HO
HE UCKJIIOYUTENbHO — Malikn Yaut u
JIPBua DICTOH.
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B coBpemMeHHOI NCUXO0JI0TUH MO/~
XOJIbl K HAPPATUBHOM MpoOIeMaTHKe
MOXKHO pa3/IeNIuTh Ha JABAa OCHOBHBIX
HaIpaBJIeHUsl — HAppaTHUBHAs MICUXO-
JIOTHUSI, WIN «TEOpHsD» Happarusa, U
NICUXOAHAJIUTUYECKAsl Tepanusi, Win
«mpakTtuka» Happarusa(8).Happa-
THUBHBIA METOJI B IICUXOJIOTUU U TEP-
MHUH «HappaTUBHas ICUXOJIOTHS»
MPUHAJICKUT aMEPUKAHCKOMY TICH-
XOJIOT'Y-KOTHUTHBHCTY JlxepoMy bpy-
Hepy. Ero u ncuxonora-KpuMHHAIKC-
ta Teogopa CapbuHa MOXXKHO CUHTATh
OCHOBOIIOJIO)KHUKaMU JIAHHOM r'yma-
HUTapHO oTpaciiu. CoracHo TEOpun
Jx.bpyHepa, xu3Hb — 3TO uepena
MOBECTBOBAHUM M CYOBEKTHBHBIX
BOCHPUSATHM TE€X WJIM UHBIX UCTOPUH,
1[eJIb HappaThUBa — B CyObEKTUBAIIUU
mupa. T.CapOuH sxe mpuaepKuBaeTcs
MHEHHMSI, YTO B HappaTUBaX COEIU-
HSIFOTCS (PaKThI M BBIMBICEJ, OTIPEJIe-
JISIFOIIME OTIBIT KOHKPETHOT'O YEJIOBEKA.

B ncuxonorun npuHUMaeTcs TOT
¢dakT, 4TO HE CYIIECTBYET HHUKAKOTO
BCEOOILEro €IUHOr0 OJMHAKOBOIO
JUIsl BCEX CMbICTIA U BCEerJa JenaeTcs
yaapeHue Ha ToM (pakTe, 4TO camoe
BAKHOE IyTELIECTBUE YEJIOBEKa I10
YKU3HHU — 3TO OTKPBITHE COOCTBEHHBIX
WH/IUBUIyaJbHBIX CMBICIOB. JInu-
HBIII CMBICI — 3TO TO YHHMKAJBHOE,
BBIOpAHHOE M3 BCEr0 MHOT000Opa3us,
YTO TPEET U 3aXKHUIaeT B YEJIOBEKE
MOTHBALIMIO KUTh U 3aHUMAThCSI BaXK-
HOW JIMYHO [JIsI HETrOo JesiTelb-
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HOCTBIO, JIIOOUTH U TBOPUTH, pacCKa-
3bIBATH JIETSM U BHYKaM HCTOPUU U3
CBOUX ITyTELIECTBUHN B OUCKAX JINY-
HOT'O CMBbICJIa OBITHSI.

Harpy»xeHHOCTh HappaTHhBa JIM4-
HOCTHBIMU CMBICIAMH T1O3BOJISIET
WCIIOJIb30BaTh €ro JiJisi y3HaBaHUS
YeJIOBEKa U €r0 ITyOWHHBIX 3aTPy/I-
HEHUM, KOH(IUKTOB, pa3zodapoBa-
HUW U CTPaxoB MOCPEJCTBOM aHAJIU-
3a €r0 PaccKazoB O HUX M UX COOCT-
BEHHOW KU3HU. DTa crienurka Hap-
paTuBa MO3BOJSIET MIPUMEHSTH €r0 B
MICUXOTEPaIuu.

B nicuxorepanuu Takxke yCreuHo
MIPUMEHSIETCS] HAPPATUBHBIN MOAXO/I.
OH ObL1 pa3padoTaH aBCTPATUHCKUM
rncuxoiaoroM MaiikioMm YaWtoM u
HOBO3€EJIaHJICKUM TICUXOTEPaIrieBTOM
JaBunom nctonom. CyTh €ro B TOM,
9TOOBI CO3/1aTh BOKPYT JICUAIIETOCS
(kyMeHTa) orpeeEHHbIE 00CTOSTE b
CTBa, IIOYBY JUI1 CO3JAaHUS CBOEH
HUCTOPUH, C MPUBICUCHUEM OIpEJie-
JEHHBIX JIOIEN U COBEPIICHUEM OIl-
peleIEHHBIX TOCTYNKOB, 1a0bl B
UTOTe KJIMEHT pealln30Bal B CBOECH
JKU3HU BOJIHYIOIIMM €ro HappaTuB
1100 Mud-cueHapuii, 0OHapyKUBas
M0 XO/AY CBOM JIMYHBIE CMBICIBI Ha
onbiTe xu3HU. HappatuBHble Tepa-
MIEBTHl COCPENOTAYMBAIOT CBOIO pa-
00Ty Ha pacckazax O KU3HEHHBIXCO-
OBITUSIX U ABJISIIOTCA MMOCPETHUKAMU
B Pa3BUTHH U 000TAIIEHNUN dTUX TI0-
BECTBOBAHUM.
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Meronnueckn HappaTWBHasl Te-
panus BKJIFOYAET 1Ba OCHOBHBIX KOH-
HEMNTa — JEKOHCTPYKIUIO COOBITHI 1
UX OCMBICIICHHE MOCPEICTBOM IIOC-
TaHOBKHU BOIIPOCOB KJIIMEHTY M dMIIa-
THHUHOTO B3auMojaeicTBus ¢ HUM. OH
Na€T BO3MOXXHOCTb YCTAaHOBUTH
B3aMMOCBSI3b MHTPAICUXUYECKOTO U
COLUAIBHON PEAIBHOCTH.

N3 Bcex uctopuil Kakas-To BOJI-
HyET CO3HaHUE KJIMEHTA Ha KayKIbI1
JTAHHBI MOMEHT OOJIbIIe BCEX Ipy-
TUX, SBISETCA CaMOW aKTyaJbHOM
JUIsl €r0 IyTEUIECTBUS 10 KU3HH, a
3aTeM,IPOKUB JAHHYK) HCTOPHUIO B
YKU3HU HA JIMYHOM OIIBITE, UCIIBITHI-
Bas T€ YyBCTBA, KOTOPBIE Yy HETO BbI-
3bIBACT €T0 HAPPATUB, YEJIOBEK 3aBEP-
IIA€T €r0 U 0OCBOOOKIAETCS ISl ITPO-
JKUBAHUS MHBIX BOJIHYIOIINX €TI0 Hap-
paruBoB. BriOop HapparuBa KpaiiHe
VHJVBHIyaJIcH.

Ecin HapparuBHaANCHXONOTUSA
CUUTAETCA CKOpEe TEOPETUYECKON
OTpAaCiIbIO, TO B IICUXOTEPAIIUHA HAP-
PaTUBHBIN MOAXOX YXKE€ IEMOHCTPHU-
PYET CBOE MIPAKTUYECKOE IPUMEHEHHUE.
MHOX€eCTBO HCLEICHUNA OT Pu3nIe-
ckux Ooye3Hedl TPOMCXOOUT TpHU
oOHapyXeHHH, IMepepaccKa3bIBaHUU
U 3aTeM IPOKUMBAHUU 3HAYUMOTO
JUIS pacCKa34MKa B JTAHHBIA MEPUOJ
HappatuBa.Ha Ham B3misan kpaiiHe
BA)KHO IIOCJIE pacckaza HUCTOPHUH
IIONIPOCUTH CIIyLIaTelsl IePECKa3aTh
pPacCKa34MKy cpasy e 3Ty HCTOPHIO,
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TO, KaK OH €€ yCJbIIlIall U BO3MOXKHO
BU3yanu3uposail. Ecnu cioymarens rne-
pepacckas3blBa€T MCTOPUIO PACCKa3-
YuKa, 3allOMHUB U TIOBTOPUB 3MO-
LMOHAJIbHO 3HAYUMMBbIE WHTOHAIWU,
OTHOLIEHUE, CMBICI U MOXET «OT-
3epKaNTh)» paccka3 KIMEeHTa, TOr/a,
YCHBIILIAB CO CTOPOHBI HAppaTuB O
caMoM ce0e WM JPYTUX, paccKas-
YUK OCO3HAET CTENEHb «HEMOXO0XKEC-
TH» YYBCTBEHHO-3MOLIMOHAJIbHOU
3aMHTEPECOBAHHOCTH, HMEIOILIENUCs
B €r0 paccka3e U Iepeckase ciylla-
TEJIEM TOTO K€ HappaTuBa, KaK pa3-
JUYHBl aKUEHThl W 30Hbl JIMYHOU
3aMHTEPECOBAHHOCTHU B TO WJIM HHOE,
KaK Ba)KHO ObITh BHUMATEILHO YCIIbI-
IIIAHHBIM U TIOHATHIM, KaK HEOOBIYHO
MOPOW YBUJETh BIPYIOM CBOE OTpa-
xenue. Yacto yepes momoOHoe 0T3ep-
KaJlMBaHWE PACCKa34uK OOHapYyKU-
BAE€T HEINPOSICHEHHBIE, HOBBIE IS
ceOst MOMEHTBI, KOTOPBIE TOPOii OT-
paxaroT ero «clienble IMSITHa» Ipo-
CTO Yepe3 MHTOHAIMK U HeBepOalb-
HOE€ KOMHUPOBAHUE 3MOLIMOHAIBHBIX
aKIIEHTOB paccKasa.

HappatuB kak penpeseHTanus
CyOBEKTUBHON pPEaTbHOCTH — 3TO
pedIeKCUBHBIN TpOIEcC JTUYHOCT-
HOM M COIMOKYJIBTYPHOUM HIeHTHU(DU-
KallM1, KOHCTPYUPOBAHUE BOCIIOMU-
HAaHUU U OCMbICIeHHs coObIThii. Ha
Ka)XJI0M OoJiee BRICOKOM CTauu pa3-
BUTHUS CO3HAHUS OCMBICIICHHE COOBI-
TUW U3 JIMYHBIX BOCIIOMUHAHUI Oy-
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JIET UHBIM, TO €CTh OJUH U TOT XK€
HappaTuB OyleT IO-pa3HOMY BOC-
MPUHUMATBCA U OCMBICIIUBATHCA, UX
noHnuMaHue OyneT Bcé Oosee u 6onee
yOIyONsTBCS M PACHIMPATHCA. IJTH
MIPOLIECCHI XapaKTEPU3yeT JUHAMUY-
HOCTb, I3MEHYMBOCTb, UHTEHIIMOHAIb-
HOCTb, B OCHOBE MX JICKHT HEKHMU
CMBICJT WJIH JKEJIaHUE.

Jx I1ukok m J[. XosnaHx roBopsT
0 TOM,UYTO HappaTUBBI CO3AAIOTCS HE
KOHKPETHBIM 4YeJIOBEKOM, a (hOpMHU-
PYIOTCSl COLIMATIbHBIMU, KYJIBTYpPHbI-
MU ¥ UCTOPUYECKUMH COIJIAIICHUS-
MU ME¥XK]ly pacCKa3uMKaMu U CIyllia-
tenem(9). [losToMy Tembl U CTPYK-
Typa MOBECTBOBAHUS U COJAEPKAHUS
JIEMOHCTPUPYIOT SIBJICHUSI COLUAIIb-
HOM PEAJIbHOCTH, B KOTOPOW KUBET
paccka3uuk. JKW3HEHHBIM NOyTh U
pacckasbl 0 HEM pacCcKazuuka MOTYT
otnuyarbes. [lcuxonorus Happarusa
MO3BOJISIET PACKPBITH IPUPOAY YENIO-
BEKa BO B3aMMOCBSI3U C IICHUXOJIOTHU-
YeCKOM 1 COIMAIBLHON COCTABIISIONICH.
NubiMU crioBaMHU, UCTOpPHUS KU3HU
SIBJISIETCS OTPAYKEHUEM BHYTPEHHETO
MUpa Y€JI0BEKA U CBA3aHA C UCTOPU-
€l BCEr0 4eJIOBEUECTBA B €€ KYJIb-
TYPHO-UCTOPUUYECKOM IPOUYTEHHUMU.
CyuiecTByeT pa3jinunue Mexy COlLuU-
aJbHO-KYJBTYPHBIMU U WHJIUBHIY-
aJbHO-TICUXOJIOTHYECKUMU  (popMa-
MU MBICIIM B HappaTuBe, MPU 3TOM
o0e mo3unuu GyHIaMEHTATbHBI, HO
HEOT/IEJIMMBI IPYT OT ApyTa.




Dapax Aoueezanosa

T.Capbun nucan o TOM, 4TO Hap-
PaTUBHBIN aHAJIN3 COOBITHIA SBIISCTCS
HEKHM «3aMEHUTEJIEM) [TO3UTUBUCT-
CKOT'0 ITOJX0/la K U3yYEHHIO BHYTPEH-
Hero mupa denoseka (10).

Takum 00pazom, OYEBUIHO, YTO
HappaTUBHAAKOHIIENIINS YCIELUIHO
UCIIOJIb3YETCSl NMPAKTUYECKH B JIIO-
OBIX 00JaCTsIX, U3YYAIOLIKUX YelIOBe-
YECKYIO HaTypy.

[To MHEHUIO HEKOTOPBIX YUEHBIX,
HalpuMep TEOpeTUKAa M MPaKTHKA
HappatuBHOM nicuxosorun Jx.bpy-
HEpa, BU3yaJIbHbII HappaTHB — 3TO
He oOnau€HHas B ¢GopMy TeEKcTa
peanbHOCTh, a CTPYKTYpPUpPOBaHHAas
U yIOpsAJ0YEHHAs! peub BHYTPH Hap-
paropa, rojoc BHyTPEHHHUX aKTOB €T0
CO3HaHMUS. DTOT IpPOLECC OH Ha3Baj
HEKUM CIIOCOOOM KOHCTPYHPOBAHUS
U YCTaHOBIJIEHUs peasibHOCTU. Kax-
IIbIi YEJIOBEK TECTUPYET PEATbLHOCTh
METOZOM IPO0 U OIIMOOK, pa3IMYHBIX
NEeUCTBUM U AedaTelbHOCTU. [lpo-
TECTUPOBAB KAKOW-TO KOHKPETHBIN
Y4aCTOK peajbHOCTH,paCCKa3uUK
KOHCTPYMPYET U YCTAaHABIUBAET B
aKTaX CO3HAHUs CBOM YHMKAJIbHBIN
HappaTUB, 3aT€M YCTAaHABIUBAET €ro
— BCTaBJISIET B PEAJIbHOCTH CBOM 00-
paszel, 0OHapyKEHHBIN B pe3yJbrare
€ro JINYHOTO TECTUPOBAHMS — IKCIIE-
pumeHTa. B urore nocpeacTsoM ciioB
IIPOCTO M3JIMBAETCS HApYXKy sCHas
KapTHUHAa — BBIBOJ, BU3yaJu3alus —
OTKPBITHE YEro-To, paHee HE HCIIbI-
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TaHHOTO pacckazuukom! U neiicTBu-
TEJIHHO, TOT/Ia He «OyKBEHHAs) JIMH-
TBUCTUYECKast 000109Ka (HopMHpyeT
HappaTHB, a MOCJIEI0BATENILHO U3JI0-
JKEHHBIM W JIOTUYECKU IMPABUIbHBIN
TekcT. Takum 00pa3om, BU3yalIH3U-
pOBaTh HAppaTWB MOXKHO, O3BYYHB
€ro: pacckas3aB YCTHO WJIM HalucaB B
BUJIE CTPYKTYpPUPOBAHHOIO TEKCTO-
Boro coobmuierns. CoBpeMeHHbIE Me-
TOJBl TMCHUXOJOTMU TaKXKe IMpesia-
raroT HApUCOBATh HAppaTHB (HAMPH-
Mep, MyIbTHUIBMBI O€3 CIIOB U €CTh
IPOPHUCOBAHHBIN HAPPATUB), IPOTAH-
LIEBaTh CBOIO MCTOPHIO (KakK akTep
HNAHTOMHUMBI), TUOO MPOMNETH B TOJIO-
cax, TOHax, pUTME U MEJOIusX 0e3
CIIOB (HappaTuB B MY3BIKE), 1a0bI
IIPOYYBCTBOBATH INIYOXKE CyTh Happa-
TUBA JUIsSl pACCKa3uMKa U CIyIIaTes.

IlogBoass WTOI, MOXKHO CKa3aTh,
YTO HAPPATHUBHBIC TEXHUKH, KAK HHC-
TPYMEHT TO3HAHUs, TaK WJIA WHAYE,
HaluuiM ce0e MpUMEHEHUuEe B O0OJb-
IIMHCTBE TYMAHUTAPHBIX HAyK, KO-
TOpbIE U3Yy4arOT MPUPOAY YeJIOBEYE-
CKOW JIMYHOCTU U CpPEedy ero ooura-
Hus. HappaTuBbl HEOTACIHMBI OT
CYOBEKTUBHBIX YEIIOBEUECKUX OIIe-
HOK, TaK K€ KaK YEJIOBEK HEOT/IETIUM
OT coIlyMa, B KOTOpPOM (OopMUpY-
€TCsl €0 MHIMBUTyJIbHBIN KU3HCH-
HBIM OIBIT, @ 3HAYMT, COOCTBEHHOE
MHEHUE U CYOBEKTUBHBIN B3I Ha
OKPYKAIOIINA MHpP, CYOBEKTUBHBIE
CMBICITBI ObITHS. Pe3tomupys Bbliie-
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U3JIOKEHHYI0 MH(POPMAIHIO, MOKHO
chopMyIupOBaTh CIEAYIOIIEE OIMpe-
JIeJICHe HappaTuBa: HappaTUB — 3TO
CTPYKTYPUPOBAHHOE, JIOTHYHOCIS
pacckazyMka MOBECTBOBAaHUE, OTpa-
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ITPOBJIEMA HAPPATUBA B COBPEMEHHbBIX
NCCIEJOBAHUAX

ABCTPAKT

B crarpe maercst TpakTOBKa TaKOTO TEpMUHA, KaK HappaTuB; (heHOMEeH
HappaTHBa paccMaTpHUBAETCs KakK KJIHOY K MMO3HAHHUIO YeJIOBEKa, oOHapyxe-
HUIO U PACKPBITUIO HANPABIEHHOCTH JIMYHOCTH, a HAPPATUBHBIA MOIXO —
KaK CBOETO pojia JIEIMKATHBIA MHCTPYMEHT, HAXOJSALIUNCS Ha CThIKE MEX-
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IUCHUTUTMHAPHBIX TYMAHUTAPHBIX HMCCIEIOBAHHUM, MO3BOJISIOMNN TITyOXKe
IIOHATH U U3YyYMTh IPUPOIY YEJIOBEKA. PacKpbIBA€TCSA COOTHOIIEHUE MOHS-
THA HAppaTUB, pacCcKa3 M AUCKYPC, KaK CYIIECTBYIOIIME IApajuIeIbHO U
HEOTAEINMBIE Ipyr OT Apyra. lloguepkuBaercss BaKHOCTb ayIUTOPHUH TPH
HappaTUBHOM II0BECTBOBAHMM KaK CBA3b MHTPAIICUXUYECKOTO C COLMAJIb-
HOM PEaJIbHOCTBIO IPOUCXOASALIETO M B3aMMOBIIMSHHE CIIyLIaTellss U pac-
CKa34MKa; YIIOMUHAETCS] UMEIOINN MeCTO (PeHOMEH KOHTPOJIS MepecKa3aH-
HOW aBTOOMOTrpaduelt caMoro MOBECTBYIOLIETO.

THE PROBLEM OF NARRATIVE
IN CONTEMPORARY STUDIES

ABSTRACT

The article gives the interpretation of the term, as a narrative; narrative
phenomenon is seen as the key to human knowledge, the discovery and dis-
course of the individual focus and narrative approach - as a kind of a delicate
instrument, located at the junction of interdisciplinary humanities research,
allowing a profound study and realization of human nature. The relationship
between the concepts narrative, story and discourse, as existing in parallel
and inseparable from each other is revealed. The importance of the audience
with the narrative story is highlighted within the intrapsychic relationship
with the social reality of what is happening and interference between listener
and narrator; the phenomenon of the retelled autobiography that controls the
narrator.
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GIRIS

Azarbaycan dili grammatika-
sin1 Oyrotmayin osas yollari
eynilo ana dili grammatikasini Oyrotmok
liclin totbiq olunan yollardir. Burada
da ana dili darslorindo oldugu kimi,
miiollimin izahati, dorslik iizorindo
is, qgrammatik tohlil, miiollimin roh-
barliyi il dil faktlar1 vo misallar tizo-
rindo aparilan miigahidslor vo omali
calismalardan istifado olunmalidi
Psixolog-alimlor orfoqrafiya toli-
mini dil dorsinin on miihiim saholo-
rindan biri hesab edirlar. Onun diizgiin
toskili orfoqrafik vordislorin formalag-
masinda miithiim ochomiyyat kosb edir.
Orfoqrafiyanin monimsonilmosi-
nin istor metodiki, istorss do psixoloji
aspektdo 6ziinomxsus problemlori var.
Belo problemlardon biri “orfoqrafik
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sayiqliq” vo onun ocnobi tolobolora
asilanmasi problemidir.

Psixoloq alimlarin orfoqrafiya vo
durgu isarslorinin monimsonilmosi
psixologiyasina hosr olunmus todqi-
qatlar1 gostorir ki, ocnobi tolobolori
diizgiin yaz1 vardisloring yiyslondir-
mok ii¢lin onlarin orfoqrafik qayda-
lar1 bilmalori vo bunun osasinda mii-
vafiq fikri is priyomlarina yiyslon-
moaloari zaruri sartlordondir. Lakin bu,
hals kifayast deyil.

Problemin islonmoa daracasi.
D.Slobin, H.Xomski, L.V.Viqotski
vo A.A.Leontyev psixolinqvistika mo-
sololorini dil, nitq madaniyyati, tofok-
kiir, linsiyyot mosalolorini aragdirmis-
lar. A.I.Zimnya ocnobi tolabolorin
rus dilini, R.V.Ozyiirek iso Azorbay-
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can dilinin Gyranilmasi, onun ayri-ayri
aspektlori barados todqiqatlari ils dig-
qgoti calb edir.

Azorbaycan todqiqatgilart A.Ab-
dullayev, H.Isaxanli, M.Qurbanova
vo N.Salamova Azorbaycan dilinin
todrisi tarixi, dil problemlorinin ¢o-
tinliklori, acnobi tolobolora Azorbay-

can dilinin monimsanilmasi yollarina
dair filoloji, pedaqoji, dilgilik as-
pektdon todqgiqatlar aparmislar. Pro-
fessor M.Homzoyev orfoqrafiyanin
todrisi prosesindo sagirdlorin tofok-
kiirtiniin formalasmasi, “orfoqrafik
say1qliq”probleminin asilanmasini
tadqiq etmisdir.

TODQIQATIN MOQSOD VO VOZIFOLORI

Mogalonin asas moagsodi Azaorbay-
can dili gqrammatikasinin 6yronmayin
sosial-psixoloji problemlarini todqiq
etmokdir. Bu mogsodo ¢atmaq li¢iin
asagidakilar1 yering yetirmok lazimdir:

— Azorbaycan dili qrammatikasini

—9cnabi tolobalora “orfoqrafik
say1qliq” bacariginin asilanma-
sini tomin etmoak;

— Ali maktoblords acnabi tolobe-
lora Azarbaycan dilini dyratmok
mogsadi giidon programlari toh-

Oyratmoyin asas sosial-psixoloji lil etmak.
yollarin1 gostormok;
TODQIQATIN METODIKASI

Todqgiqatda Liri R.Amtxauerin in-
tellektual struktur testlorindon, A.V.Sut-
sun FIRO-B sorgusundan istifada
edilmisdir.

Ocnobi tolabolorin intellektual in-
kisaf soviyyosinin adaptasiya prose-

sind tasirl soviyyasini tadqiq etmok
iiclin asagidaki metodlardan istifads
edilir:

Yas ¢otinliklori testi (Ravenin me-
todu), K.Rocers vo R.Daymondun
metodlar1i, monimsomoanin tohlili.

9SAS MOZMUN

Tacriliba gostorir ki, bazon acnobi
tolobolor orfoqrafik qaydalar1 bilmo-
loring, fikri priyomlardan istifado et-
moyi bacarmalarina baxmayaraq,
yena bu vo ya digor sohvo yol vero
bilirlor. Belo ki, miivafiq qayda tizro
caligmani yerino yetirorkon bu vo ya
digor orfoqrafik qaydaya diizgiin
omal edir, lakin sonralar imla, ifada
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Vo ya insa yaz1 prosesindo homin gay-
da ilo olagodar sohvo yol verirlor.
Bunun baslica sobablorindon biri
orfoqrafiya tolimi prosesindo sagird-
lordo «orfoqrafik sayigligin» yara-
dilmas: ilo slagodardir.

«Orfoqrafik sayiqlig» yazi zama-
n1 miivafiq orfoqrami gors bilmok vo
onun diizgiin yazilisina omal etmok-
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don ibaratdir. Ona gora do misllim
tolobalare orfoqramlart gora bilmok,
onlar1 bir-birindon forqlondirmok,
basqa sozlo, «orfoqrafik sayiqlig»
bacarig1 asilamaqdir 2, s.3].

Ocnabi tolobalors «orfoqrafik sa-
yiqlig» bacarig1 agilamagq {igiin birinci
novbads onlarda dil materialin1 mii-
sahido etmok bacarigini inkisaf etdir-
mok lazimdir. Bu iki bacariq bir-bi-
rilo six sokilds baghdir. Dil materia-
Iin1 miisahido etmoyo alisan tolobo
miivafiq orfoqramlar1 asanligla sezo
bilir vo onlara aid gqaydalara omal et-
moya calisir. Molum oldugu kimi,
miisahido planli, mogsadyonlii qav-
rayisidir. Ona gora do tolim prosesindo
onlar1 dil materiallar1 iizorindo miisa-
hids aparmagq bacarigina yiyolondirmok
vo bu yolla da onlarda «orfoqrafik
sayiqliginy» formalagsmasina nail ol-
magq vacib sortdir. Bunun {i¢iin sagird-
lorin qarsisina miivafiq qavrama mag-
sodi qoyulmalidir [2, s. 3-4].

Basqa bir moaqgalosindo M.Homzo-
yev gostarir ki, acnabi tolabalorin orfog-
rafik qaydalarin1 asanlasdirmaq ticlin
homin gaydalarin vurgu va intonasiya
ilo no kimi slagoyo malik oldugunu izah
etmok faydalidir. ilk dovrlords sagird-
lorin (acnabi tolobalorin) diggatini bu
cohato yonoltmok, onlarin golocokdo
yazi zamani homin xilsusiyyatdon
istifado etmolorine zomin yaradir.

Miiollim ¢alismalidir ki, kegilmis
qaydani basa salarkon, bunu vurgu

Psixologiya jurnalt 2016, Ne2

vo intonasiya ilo olagolondirarkon
onlarin diizgiin gavrayislarina osas-
lansin; dyronilon gaydanin izahinda
konkret, oyani materiallardan istifado
etsin. Bu halda tosovvviir yarana vo
yaranmi§ olan homin tosovviirlor on-
larin yaz1 zamani ke¢mis olduglari
qaydani diizgiin xatirlamalarina vo
yazida sohv etmamolorine komok edar.

Tadgiqat prosesindo aydin oldu
ki, bozon miisllimin nitqindo vurgu
vo intonasiyani diizgiin islotmomasi
ocnabi tolobonin nitqini sohv gavra-
masina va beloliklo yazida da sohvo
yol vermosina sobab olur. Ona gora
do miisllim ¢alismalidir ki, ifads et-
diyi ciimlo vo sozlordo vurgunu vo
intonasiyani diizgiin islotsin.

Qeyd etmok lazimdir ki, ocnabi
tolobalorin do ¢ox vaxt yazida sohv
etmoloring sifahi nitqlorindoki qiisur-
lar da sobab olur. Belo ki, toloba ciim-
loda va ya s6zds vurgunu diizgiin is-
lotmodikdo miirokkab soziin bitisik,
yoxsa ayr1 yazilacagini miioyyonlos-
dirs bilmir. Onu toloffiiz etdiyi kimi
do yazir. Mohz bu cohati nozors ala-
raq sagirdlorin sifahi nitqlorindoki
quisurlar1 aradan gqaldirmaga calis-
maq lazimdir. Onlarin sozlori vo
climlolori dasidig1 monadan asili ola-
raq diizgiin vurgu vo intonasiya ilo
ifados etmoalorinog nail olmaq zoruridir.

Ocnabi talabalor do “ki” baglayi-
cilariin orfoqrafiyasinda ¢coxlu sohvo
yol verdiklorino goro bu cohato
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xiisusi fikir vermok lazimdir. Malum
oldugu kimi, da, do, ki hom sokilgi,
hom baglayici, hom do odat kimi
islonir. Qrafik cohotdon oxsar olan
qiciglandiricilar forglondirmok tigiin
onlarla ciddi islomok lazim golir.
Xiisusilo “ki” baglayicisinin yazilig
qaydasint monimsomok bir qodor
cotinlik toradir. Ciinki “ki” sokilgi
s0zlo bitisik, odat vo s.baglayict kimi
ayr1, mirokkob baglayict omalo gol-
dikds iso yeno do bitisik yazilir. Bii-
tin bu xiisusiyyatlori forqlondirs
bilmok iso yeno do bitisik yazilir.
Biitiin bu xiisusiyyatlori forqlondiro
bilmok sagirddon ciddi soy tolab edir.
Bunun {ti¢lin iso miithiim amillordon
biri vurgu va intonasiyadir. Odur ki,
misllim sagirdlorin (acnabi tolobalo-
rin) diqgatini daim bu cohato yonalt-
molidir. Bu zaman miisllim ciimlado
verilmis monani da vurgu v9 intonasi-
ya ilo olagolondirmoyi unutmamalidir.
Belo olduqda sagirdlor (ocnabi
tolobalor) hamin orfoqramlarin yazi-
lisinda sohvlora yol vermoz, diizgiin
yaz1 vardiglorino osaslt suratdo yiyo-
lonmis olarlar [3,s. 89].
M.Hamzoyev gostarir ki, orfoqra-
fiyanin todrisi zamani tolobolorin to-
fokkiiriiniin faallasdirilmasinda onlarm
qarsisina fikri moagsod qoyulmasidir.
Fikri mogsad lazimi cavab tolob et-
molidir. Toloba bu mogsadin yerino
yetirilmosinin  ohomiyyatini dork
etmolidir. Fikri mogsad tolobonin fi-
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kirlogmasine “molum olmayan” maso-
lalori dyronmasing va elaco do toac-
clib, siibho, inamsizliq hisslorindon
“azad olmasina” imkan veran magsad-
dir. Qarsiya qoyulmus aydin vo kon-
kret sokildo ifado olunan fikri mag-
sad cisim vo hadisoni tam, dorindon
vo diizgiin qavramaga, tofokkiiriin
foallasmasina imkan verir [2, s.52].

Belo oldugda ocnobi tolobolorin
stiurlu foaliyyoti artir, onlar tosadiif
etdiklorini tohlil vo miiqayiss edirlar.
Bir sozlo, fikri moagsad acnobi tolo-
bolorin Oyrondiklori dil materialina
stiurlu miinasibot bosloyir, onlarda
dilo maraq yaranir.

Ocnobi talabalorin “qarsisina fikri
moqsad qoyulmasi onlarda tofokkii-
rin foallagdirilmasina, tolim material-
larin1 somorali sokildo monimsomayo
tosir edon psixoloji sortdir. Lakin or-
fografiya tolimi zamani onlarin tofok-
kiirlinlin faallasdirilmasi, onlarin stiur-
lulugunun artirilmasi ti¢lin tokco bu
kifayat deyildir. Orfoqrafiyanin todrisi
zamani elo yollardan da istifado et-
mok lazimdir ki, sagirdlorin (ocnobi
toloboalorin) fikri foaliyyati asanlagsin,
bu yol onlara miisahido etdiklori
faktlar1 timumilosdirmays, miioyyan
naticalora golmayo, aqli natico ¢ixar-
maga imkan yaratsin” [2, s.55].

Bu ciir imkanin yaradilmasi ii¢lin
lazim olan miihiim psixoloji sortlor-
don biri forfoqrafiyanin todrisi za-
mani miiqayisaden istifado etmokdir.
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Miigayiso anlamaya boyiik yar-
dim gostarir, tofokkiiriin foallagsmasi-
na komok edir. Boyiik rus pedaqoqu
K.D.Usinski miiqayisoys yliksok qiy-
mot verarok demisdir: “...miiqayiso
hor clir anlamin va har bir tofokkiiriin
osasidir. Diinyada biz hor bir seyi
miigayiso vasitasilo bilirik. Ogoar biz
heg bir seydon forqlonmoyan bir seyo
rast golsok (ogor belo sey miimkiin-
diirso) biz homin seyin haqqinda heg
bir s6z deya bilmorik™ [7, s. 249].

Dogrudan da bu orfoqrafiyanin tod-
risi zaman1 miiqayisadon istifado or-
foqraflar arasindaki oxsarliq va forqi
tapmaga imkan verir, bu prosesdo
sagird homiso foal olur. Oyrondiyi
ogqfoqramlar arasindaki oxsarliq vo
forqi tapmaga calisir. Belo olduqda
150 sagird bu vo ya digor orfoqramin
yazilisin1 mexaniki deyil, siiurlu ola-
raq monimsayir. Demoli, dyronmo
prosesindo tofokkiirii foallasmis olur.

Molum oldugu kimi, miiqayiso
zamani hadisalor arasindaki oxsarliq,
ya da forq miioyyonlogdirilir. Bu
noqteyi-nozordon orfoqrafiyanin tod-
risindo iki ciir miiqayisodon istifado
etmok olar: 1) oxsar orfoqrafik qay-
dalarin miiqayisosi; 2) bir-birindon
forqli olan orfoqrafik qaydalarin mii-
qayisasi [2].

Cap olunmus moatni oldugu kimi
kogiirtmok ocnabi toloboalora sozlari
sohvsiz yazmagi dyradir. Bu yazi no-
vii onlar1 bir sira bagqa komokei is-
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lordon azad edib, onun biitlin diqqoe-
tini sOzlorin diizgiin yazilisina yonalt-
diyindon, daha gonaastli yollardandr.

Lakin iiziindon oldugu kimi ko-
glirtmonin bozi monfi cohotlori do
vardir. Bu nov yazi mexaniki olur,
ocnabi toloboayos miistoqil diisiinmoak
imkan1 vermir. Beloliklo do mosuliy-
yoti azalir vo yazi maragsiz olur. Uziin-
don kogtirtmonin bu manfi cahatlorini
azaltmagq ticlin: 1) secilon motn ma-
raqli olmalidir; 2) ocnobi toloboyo
motni mexaniki suratdo deyil, stiurlu
olaraq koclrtmok tapsirilmalidir;
3) motnin liziinli koglirorkon acnabi
tolobolorin diqqoati orfoqrafiya vo
hiisnxot toloblorini gézlomys calb
olunmalidir.

XX osrin sonlarinda Azarbaycan
miistoqillik gazandiqdan sonra respub-
likamizin xarici Olkalorlo hortorofli
olagoalori daha da genislondi. Bununla
olagadar Azorbaycan dilinin todrisi
sahasindo yeni vozifolor irali stiriil-
dii. Azorbaycan dilinin Oyronilmosi
iki istigamotdo zorurato cevrildi:

Miixtalif funksiyalar1 hoyata ke-
¢iron xarici votondaslara Azorbaycan
dilinin intensiv yolla dyradilmasi;

Ocnobi toloboloro Azorbaycan di-
linin dyradilmasi yollart.

1994-cii ildo Baki Dovlot Univer-
sitetindo f.i.f.d. Mahbuba Qurbano-
vanin tortib etdiyi “Xarici votondas-
lara Azorbaycan dilinin intensiv 0y-
rodilmosi” (metodik gostorislor)
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kitab1 nosr olundu. Kitabda gostorilir
ki, xarici votondaslar qisa miiddotdo
Azorbaycan dilini boyiikk maragla
Oyraonir, bu dildo yazib-oxuma vor-
disi aldo edirlor. Qeyd edilir ki, pro-
qram, mohz xarici 6lko votondaslari-
na dilimizin, xiisuson, danisiq dilini
az bir vaxtda 0yrotmok ii¢lin nazordo
tutulmusdur. Proqramda saatlarin
miqdar1 verilmoyib. Ciinki miida-
vimlorin istoyi, monimsoma gabiliy-
yotindon asili olaraq, kurslarin da
miiddoti miixtalif ola bilor.
Proqramda Azorbaycan dilinin
monsoyi, alifbasi, soslori vo horflori
haqqinda molumat verilir. Azarbay-
can dilinds iki sosin qrafik isarasi k
horfi izah edilir. Burada xarici tolo-
balar iiclin spesifik olan saslor iizo-
rindo xtisusi dayanmigdir. Miiollim
hor bir harfs (sas9) aid bir ne¢a ¢ox
islonon vo sado s6z yazib toloffiiz
edir vo bu prosesin icrasini tolobadon
tolob edir. Homin so6zlorin ingilisco
torciimasini tolobays miitloq ¢atdir-
maq lazimdir. Masolon, “2” sasing
ald “mon”, “son”; “g” sosino aid
“gal, get”; “ii” sosino aid “giil, ti¢”
vo s. Bu yolla onlar ilk dorslords tox-
minon 50-55 s6z Oyronirlor. Sonra
dinlayicinin har biri ayri-ayriligda he-
min sozlori toloffiiz edir. Toloffiizii
¢otin olan sozlarin harasindon bir so-
tir yazdirmaq daha yaxs1 natico vera
bilor. Elo ilk dorsdo salamlagsma vo
xudahafizlogsmoni, eyni zamanda
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tanis olmagi bildiron qisa climlolor
oyradilir. Kecilmis sozlor ndvboti
dorsdo dinloyicilordon sorusulur.
Miiollim Oyrotdiyi sozii ingilisco
deyir, dinloyici homin s6ziin torcii-
masini azarbaycanca deyir. Masoalon,
hand — ol; and — vo; this — bu; that
(heit) — o vo s. Umumiyyatlo, hor
dorsdo miidavimlors 20-25 yeni s6z,
bozi kurslarda iso hotta 35-40 tozo
s0z Oyratmok olar [5, s.2-3].

Gostorilir ki, bagqa dillorden forg-
li olaraq Azarbaycan dilinds vahid hal-
lanma formas1 var. Isim, sifot, say,
ovazlik, mosdor vo feli sifatlorin,
tokco com isimlorin hallanmasinda
prinsipial forq yoxdur. Xarici vaton-
daslar vo geyri-azorbaycanl tolobo-
lor sonu ¢, k samitlori ilo biton s6z-
lorin yazilisinda vo hallanma zamani
q, & [, y kecidini monimsomokdo
cotinlik cokirlor. Ona goro do belo
sOzlorin hallanmasi tizerinds xiisusi
dayanmaq lazimdir.

Birdon ona qodor saylar1 yazi tax-
tasinda latin qrafikasi ilo yazib oxu-
magq, sonra miidavimlors oxutdurmaq
saydan birlosmolor diizoltmok lazimdir.

Ahong ganununu ke¢gmomisdon
ovval saitlar (inco vo qalin, dodaqla-
nan vo dodaqlanmayan), samitlor
(kar vo cingiltili) hagqinda molumat
verilir, ahong qanunu izah edilir.

Azaorbaycan dilinde vurgunun
s6zdoki yeri haqqinda molumat veri-
lir. Bozi sokilgilorin vurgu qobul
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etmomosi (inkarhiq kateqoriyasinin
sokilcisi — ma, feli baglama diizol-
don —madan vo zorf diizoldon ya va s.).
Vurgusuna gors forqlonan sozlor, he-
canin novlori, forqli heca modelloari,
sOzlorin sotirdon-satrs kegirilmo qay-
dalar1 6yradilir. Niimuna {i¢tin bir-iki
climlo gotiirtib sozlori hecalara bdlo-
rok oxutdurmaq vo sotirdon-sotro
kegmoni 0yratmok vacibdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbay-
can dilindo say onluq sistemo osas-
lanir. Ondan yiizo kimi saylar1 yaz-
dirib dyrotmok, say birlosmalori vo
onlarin oxunmasi toskil olunmalidir.

Azorbaycan dilinin ligot torkibi
hagqinda molumat verarok qeyd
edilmoalidir ki, asl Azarbaycan s6zlori
ilo yanasi Azorbaycan dilindo ¢oxlu
orab, fars, rus, o ciimlodon Avropa
mongali sozlor var. Avropa monsali
sOzlor Azorbaycan dilins rus dili va-
sitasilo kegib.

Soziin torkibine goldikde onun
kok vo sokilgidon ibarat olmasi haq-
qinda molumat verilmoli vo qeyd
edilmolidir ki, sokil¢i hesabina
Azorbaycan dilindo ¢oxlu yeni soz
yaratmagq olar.

Diqqato c¢atdirmaq lazimdir ki,
Azarbaycan dilinds cins kateqoriyasi
yoxdur. Isimlordo cins forqi leksik
yolla ifads edilir.

Isimlordo monsubiyyat kateqori-
yast miiqayisali sokildo (rus vo ingi-
lis dili ilo) izah etmok, soxslor ara-
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sinda, osyalar arasinda, soxslorlo
osyalar arasinda (onun kitab1 va s.)
monsubiyyatin mahiyyatini a¢gmaq
¢ox vacibdir.

Azorbaycan dilindo felin seman-
tik vo qrammatik cohatdon on zongin
nitq hissasi haqqinda molumat veril-
moli mosdoar (infiantiv), felin omr for-
masini, Azorbaycan dilinds felin ka-
teqoriyalarint iimumi sokildo izah
etmok lazimdr.

Azorbaycan dilinds haftonin giin-
lorinin ad1 hagqinda moalumat vermok,
vaxtin saatla deyilisini sokil asasinda
Oyrotmak, hor dorsdo dinloyicilordon
ayin taixini, hoftonin hansi giinii ol-
dugunu vo vaxti sorusmaq, verilmis
on feli tosdiq vo inkarda indiki
zamanda soxsloro goro doyisdirmak,
dinloyicilore “Qrammatika dorsindo”
adli bir lotifo dikto edib yazdirmaq,
sonra torclimo edib danigdirmaq
lazimdir.

Fellorin qurulus novleri hagqinda
zorfin monaca novlori haqqinda
gismon moalumat vo misallar vermak,
ev heyvanlari (quslar1) vo vohsi hey-
vanlar aid 20-30 yeni s6z Oyrotmok,
Azaorbaycan tobioti vo heyvanat
alomi haqqinda dinloyiciloro molu-
mat vermok do ¢ox ohomiyyatlidir.

Ismi birlosmolor haqqinda bilik-
lori méhkomlondirdikdon sonra miisl-
lim dinloyicilora feli birlogsmalor,
onlarin amalo golmasi, torkib yarat-
masi molumat vermolidir. O, geyd
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etmolidir ki, feli sifot, feli baglama
vo masdor Azarbaycan dilinds torkib
yarada bilor vo bu torkibdo climlonin
bir miirokkab {izvii kimi ¢ixis edirlor.

Ocnabilors moalumat verilmalidir
ki, amr ciimlasinin omr, arzu, tohrik,
nosihot vo s. calarlar1 olur. Omr
climlasinin xabari, adaton, felin omr
formasinda olur. Magsad vo intona-
siyadan asili olaraq “buyurun”,
“vaxst”, “cox gozal” vo s. s0z vo
ifadolor omr cilimlolorino miixtalif
mona calarlart verir. Qeyd edilmali-
dir ki, naqli, sual vo omr ciimlolori
yiiksok hiss vo hoyacanla deyildikdo,
yaxud belo ciimlolordo nida istirak
edorso, climlo nida climlasing ¢evrilo
bilor.

Qosmalara goldikdo gqosmasinin
ingilis dilinds iki ciir funksiya dasi-
masi, homin qogmanin Azorbaycan
dilinds iki ciir yazilisi, qeyri-miioy-
yon avozliklor, ingilis dilinin inkar
ovozliklorinin Azarbaycan dilindo
ifadosi digqgoto catdirilmalidir.

Danisarkon vo ya yazarkon bas-
qasinin nitqini dinloyiciyo, oxucuya
catdirmaq lazim golir. Basqasinin
nitqi iki tisulla verilo bilor: vasitoli
Vo vasitosiz. Vasitosiz nitqi vasitoli
nitqo ¢evira bilorik. Bu zaman vasi-
tosiz nitqin biitiin slamatlorini saxla-
maga ehtiyac olmur.

Baglayicisiz vo baglayicilarla
omolo golon tabesiz miirokkob clim-
lolor iizorinds i aparilmali, dinloyi-
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cilora ¢igoklor vo agaclara aid 20-30
yeni soz Oyrotmok, onlarda bitkilor
alomi haqqinda tosovviir yaratmagq,
bas vo budaq climlo mosalasi, budaq
ciimlonin noévlori, tabeli miirokkaob
ctimlonin torflorini baglayan”ki” bag-
layicisinin rolu vo ohamiyyatindon
bohs edilmalidir.

Qrammatik, nozari materiali 6yrat-
mok, sz ehtiyatlarin1 artirmaq, ra-
bitoli nitqi inkisaf etdirmok ii¢lin
miollim elmi-kiitlovi motnlor do
tortib edilmolidir. Belo motnlordon
biri: “Taobii sorvatlorimiz” adlandiril-
sa yaxs1 olar [5, s.17].

Kitabda miixtslif matnlor vo dia-
loglar acnobilors — votondaglara vo
tolobaloro Azorbaycan dilini Oyrot-
makls respublikamizin tarixi, mado-
niyyati, adobiyyati, tobioti haqqinda
biliklori asilamaqdir.

Bundan basga Baki Dovlot Uni-
versitetindo yuxarida adi ¢okilon
“Nitqin inkisafi” fonni qeyd edildiyi
kimi ocnobi tolobolori Azorbaycan
dilini 6yrotmok mogsadi giidiir.

Toqdim olunan proqram “Nitqin
inkisafi” fonninin programinda nazor-
do tutulur ki, Baki Dovlot Universi-
tetindo tohsil alan xarici tolobolor
Azorbaycan dilindo miiollimlori din-
lomok, diizgiin yazmaq vo dorslori
danismaq vordislorine yiyolonmokls
yanasi, aydin vo rovan nitqo do malik
olmalidirlar. Bu mogsadlo onlarin
Azorbaycan dilindo olan motnlori
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ifadsli oxumalar1 tolob olunur. Veril-
mis seirlori ozbarlomok va auditori-
yada hiindiirdon azbor demok maoslo-
hot goriiliir. Programda yazilir: “Nit-
qin inkisafi” fonnindo istifads olunan
motnlor sadodon miirokkabo dogru,
kicikdon boyiiys dogru prinsipi osa-
sinda qurulmalidir (auditoriyanin so-
viyyesindon, dinlayicilorin arzusun-
dan asil1 olaraq, motnlords doyisiklik
etmok, yeni motnlordon istifado
etmok olar).

“Nitqin inkisafi” fonni Azorbay-
can dilinds sifahi vo yazili nitqo yi-
yolonmok mogsadilo nozords tutulan
fondir. Bu, asason, badii adobiyyatdan
miixtolif tipli matnlori ifadsli oxumagq
vo yazmagq Usulu ilo aparilir. Program-
da nozordo tutulan odobi parcalar
auditoriyada miiollim torofindon ifa-
dali oxunur, sonra hor toloboya oxut-
durulur. Oxu zamani tolobonin nit-
qinds bas vera bilon ndgsanlara diq-
got yetirilir vo sdzlorin, climlolorin
diizgiin ifadssi yering yetirilir. Audi-
toriyada oxunan motnlordon miioyyon
hissolorinin evdo doftora kogiiriil-
mosi maslohat goriiliir. Matnlor seir
vo nasr pargalarindan ibarat olur. Seir-
lori azbarlomoak talob olunmur, ancaq
ozbarlomok yaxsi olard.

Qeyd edildiyi kimi, “Nitqin inki-
saft” fonnindo 224 vo 264 saat dors
yukii verilir. Bu 112 dors hesab olu-
nur. Hor iki dors, yoni dord saata bir
motnin ifadoli oxunmasi vo monim-
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sonilmasini hoyata kecirmok olar. Bu
moqsadlo az1 66 motn secilib colb
edilmoalidir. Ancaq miisllimin vo to-
lobalorin se¢imino do miioyyon qo-
dor imkan verilir. Tolobolorin yaradi-
ciliq imkanlarina da sorait yaradilir.
Ogor biri 0z seirini vo ya hekayasini
oxuyursa, oxusun. Yoni bu dors miioy-
yon godor yaradict olmali, bir godor
odobi-badii dornok xarakteri dasima-
lidir 2, s.3-4].

Programda Azorbaycan Respub-
likasinin Dovlot Himnindon baglaya-
raq gohromanlarimiz, modoniyyot
niimunolorimiz, musiqi madoniyyati-
miz, gorkomli soxsiyyetlorimiz, sair-
lorimiz va mitofakkirlorimiz, filosof-
larimiz hagqinda molumatlar vo on-
larin yaradicilifindan niimunalor 6z
oksini tapmisdir.

1997-ci ildo Xozor Universitetin-
do professor Hamlet Isaxanlinmn, Elza
Ismayilovamn vo Firongiz Nosirovanin
musllifi oldugu xarici votondaslar vo
ocnabi tolobalor liclin “Azorbaycan
dili” darsliyi nosr olundu.

Doarsliya 14 dors daxildir. Onlarin
hamisinin ingilisco qarsilig1 verilmis-
dir.

Ovvola Azorbaycan slifbasi, horf
birlosmolori (onlara aid Azorbaycan
vo ingilis dillorindo misallar veril-
moklo), imla vo toloffiiz verilib. Bun-
dan sonra:

Tanisliq. Vidalasma. 2. Miollim.
Tolobolor. 3. On ¢ox islonon s6z va
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ifadolor. 4. Miiraciot formalari. 5. Peso.
Sonot. Madoniyyat. 6. Saylar. 7. Diin-
ya. 8. Ronglor vo geyimlor. 9. Ev vo
ev ogyalart. 10. Ailo. Qohumlar. 11. Or-
zaq mohsullar1. 12. Xasso. 13. Hava.
Tobiot hadisolori. 14. Oxu motnlori.

Kitabin asas mogsodi acnobilors
— xarici igglizar insanlara, diplomat-
lara ocnobi toloboloro Azorbaycan
dilinin danisiq vo yazili formalarini
Oyrotmokdir. Hor bir dorsin sonuna
dialoglar, oxu matnlori verilib.

NOTICO VO TOVSiYOLOR

Beloliklo, Azarbaycan dilinin ac-
nobi tolobolors Oyradilmosi onlarda
milli madoniyyatimizo tolerant mii-
nasibotin formalasmasina sobob
olur.

Ali moktoblordos todris-tolim pro-
sesindo azorbaycanli vo acnabi tolo-
bolorin modaniyyatloraras: amokdas-
l1g1 qarsiliglh tosirlo yanasi xalqlarin
milli 6ztinomaxsuslugunun qorunma-
sin1 da ono ¢okir. Belo miinasibatlor
zamani ikili proses bas verir. Hom
acnabi talobalorin davranis, onona vo

9dabiyyat:

1. BDU-nun xarici talabalorla is $6-
bosi ligiin (tortib edon S.S.Musta-
fayeva). “Azorbaycan dili vo odo-
biyyatinin todrisi metodikas1”.
“Nitqin inkisafi” fonninin proqra-
mi1. Baki: Baki Universiteti Nos-
riyyati, 2011, 35 s.

2. Homzayev M.9. Orfoqrafiyanin
todrisi prosesindo sagirdlorin to-
fokkiiriiniin formalasmasina dair//
«Azorbaycan miiollimi» jurnali,
1964, Ne 6, s. 52-58.

Psixologiya jurnalt 2016, Ne2

adotlorino miisbot emosional miina-
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dilini Oyrondiklori xalqin madoniy-
yotino hormot hissilo yanasirlar. Bir
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birina gars1 tolerantliq, modoniyyat-
lorin qarsiligli zonginlogsmasino do
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3. Homzayev M.9. «Orfoqrafik sa-
y1qlig» vo onun agilanmasi yollari
haqqinda//Azarbaycan dili vo odo-
biyyatinin todrisi, 1983, Ne 3, s. 3—6.

4. Homzayev M.O. Orfoqrafik qay-

dalar1 anlamaq vo monimsomok-
do vurgu vo intonasiyanin rolu//
Azorbaycan Dovlst Elmi-Todqi-
qat Pedaqoji Institutunun osarlori,
1962, ll c., s. 81-123.

5. Xarici votondaglara Azorbaycan
dilinin 6yradilmo yollart (metodik
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COIIMAJIBHO-IICUXOJIOTMYECKHE
MMPOBJEMbBI ITPU U3YUYEHUU I'PAMMATHKH
A3EPBAVIKAHCKOTI'O SI3BIKA

ABCTPAKT

CraTbsi U3y4aeT BaXKHOCTb COIMAIbHO-IICUXOJIOTUYECKON BOCIIPUUMYH-
BOCTH BO BpEMsI U3yU€HHUs T'paMMaTHKHU a3epOaii>KaHCKOTO s3bIKa, U TOKa-
3bIBAET LIEHHOCTh M3yuyeHusi opdorpaduueckux npaBui. ABTOp rOBOPUT O
HOJIOXKUTEIBHOM (P (PEKTe «UCIONIb30BaHUs 0a3bl POAHOTIO S3bIKa» BO BPEMSI
M3yYeHUs azepOailKaHCKOro, «(QUIBTPOBAHUS BO BPEMsI MBICIUTEIBLHOTO
IIpOLECCay, IPOBEACHHS CPAaBHUTEIILHOIO aHAJIU3a 4acTell peuu, epeBoja,
OCMBICIIUBAHUS, U HCIIOJNb30BAHUS METO/a aKTUBHOIO MBILUIEHUS. ABTOP
NPUXOAUT K BBIBOIY, YTO M3y4YEHHE a3epOailKaHCKOTrO si3bIKa oOoraaer
BHYTPEHHUI MHUpP MHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB, U CIIOCOOCTBYET BO3HHMKHOBE-
HUIO TEIUIBIX YYBCTB K KyJIbType A3epOaiiakaHa.
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The articles studies the importance of socio-psychological perception
during learning of Azerbaijani grammar, and shows the value of learning ort-
hographic rules. The author speaks about the positive effect of “leaning on
native language” at the time of mastering Azerbaijani, «filtering during thin-
king process», conduction of comparative analysis of the parts of speech,
translation, meaning, and using the methods of active thinking. She comes
to the conclusion that learning Azerbaijani enriches the outlook of foreign
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ANNOTASIYA

Moaqalads yeniyetma kollektivlarinda psixoloji iqlimin formalasmasinda
maktab psixoloqunun rolundan bahs olunur.Malumdur ki,miisbat psixoloji
iqlim yeniyetma kollektivlorinda saglam miihitin asas gosaricilorindan biri-
dir. Maktab psixoloqu oz is tacriibasindan istifads edarak yeniyetma kol-
lektivlarinda psixoloji iglimin alverisli,istonilon saviyyada olmast tigiin
lazimi tadbirlor hayata kegira bilor.

GIRIS

Ha21rda praktik psixologiya
sahasi moktablords tatbiq olun-
maqdadir. Bu giin demak olar ki, is-
tonilon moktobdo bu sahoyo cavab-
deh olan soxso — moktob psixoloquna
rast golmok miimkiindiir. Maktoba
psixoloji xidmatin baslica mogsadls-
rindon biri do sagirdlorin psixi sag-
lamliginin tomin olunmasindan iba-
rotdir. Tohsilo psixoloji xidmotda
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asas tapsiriq — sagirdin inkisafi iigiin
alverisli psixoloji iglimin yaradilma-
sindan ibaratdir. Bu iso 6z novbasin-
do sagirdlorin homyasidlart vo bo-
yiiklarlo somarali linsiyyatinin togkili
ilo miioyyon olunur. Slverisli psixo-
loji iglimin yaradilmas1 mosuliyyatli
1 olmaqgla yanasi eyni zamanda
yaradici igdir. Bunun {i¢iin psixoloji
iqlimin tobiati ilo baglh biliklora
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malik olmaq, tonzimlonmasi yollari-
n1 bilmok, kollektiv tizvlorinin qarsi-
ligh miinasibatlorindo dogru situasi-
yani se¢gmak bacarigiin olmasi psi-
xoloq ti¢iin vacib cohotlordondir.

Yeniyetmo kollektivlorindo olve-

risli psixoloji iglimi formalagdirmaq
vo mithafizo etmak tigiin moaktob psi-
xologlar1 asagida qeyd olunan somao-
roli isullardan istifads eds bilarlor:

— psixoloji iqlim — sinifdoki yeni-
yetmolorin birgs faaliyyatinin,
soxsiyyatlorarast qarsiliqli mii-
nasibatlorinin naticoesidir. Psi-
xoloji iglimin méhkomlonmasi
liclin moagsad qoymaq vo usaq-
larin birgs faaliyyati liglin sorait
yaratmaq, birgo tapsiriqlarin
yerino yetirilmosi yollar1 hag-
qinda onlara informasiya ver-
mok, foalliglarini, togobbiiskar-
liglarmi, yaradiciliglarint moh-
komlondirmok lazimdir;

— yeniyetmolori birlogdirmak iiglin
imumi maraqlar1 tapmaq vo
onlarin asasinda timumi isi tos-
kil etmak;

— sinfin onanolorini formalasdir-
maq vo moktobin ononovi islo-
rinds istirak etmok;

— ogor bos vaxt varsa — yeniyet-
moalorin onu birlikds kegirmasi-
nd nail olmagq: gozintiys ¢ixmaq,
istirahat etmok va s.

— har hans1 bir ohomiyyatli hadiso
zamani  kollektivin  biitiin
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tizvlorinin birgo toassiiratina
nail olmagq, har bir sagirdin sin-
fin emosional hoyatina daxil ol-
masini tomin etmok. Bunun
ticlin psixoloqun sinif vo yeni-
yetmoloro miinasibotindo aktiv
movge olmalidir;

— insani doyarlorin sinif kollekti-
vina daxil olmasini tomin et-
mok, somimiyyati, xeyirxahlig
qiymatlondirmak, neqativ emo-
siyalardan konstruktiv yolla
uzaqlasmaq, 6z fikirlorini bas-
galarina macbur yeritmomak, hor
kasin maraqlarma hérmat edo-
rok imumi naticays golmok;

— yeniyetmolorin moktobds 6zlo-
rini rahat hiss etmolari li¢lin so-
rait yaratmaq, musllim vo sa-
girdlor arasinda sabit olverisli
miinasibotlors nail olmaq;

— kommunikativ madaoniyyati, iin-
siyyot vo omokdasliq bacarigla-
rin1 inkisaf etdirmok;

— grup iizvlorinin basqa insanlari
basa diismok tolobatlarini vo ba-
cariglarini, onlara tolerant mii-
nasibot boslomoalorini inkisaf
etdirmak.

Moktabin praktik psixoloqunun
yeniyetmo kollektivi ilo apardigi
islor moktobdaxili psixoloji iglimin
yaxsilagdirilmasina yonalmis on osas
istiqgamotlordon biridir. Hesab edirik
ki, yeniyetmalorls fordi vo qrup sok-
lindo isloyorkon moktob psixoloqu
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miitloq miisllim vo valideynlorlo do
six olago saxlamalidir. Unutmagq ol-
maz ki, yeniyetmolorin psixi saglam-
liginin qorunmasi moktab psixolog-
larmin osas vozifolorindon biridir.
Psixoloji iqlimin normal olmadig:
halda bu vozifoni layiqinco hoyata
kecirmak geyri-miimkiindiir. Bu hal-
da alverisli psixoloji soraitin olmamasi
naticosinds yeniyetmo soxsiyyatinin
inkisafina vo tolim miivoffoqiyyati-
nin tomin olunmasina nail olmaq
miimkiin olmur. Naticads problemli
yeniyetmolor mosoalosi meydana ¢i-
xir. Lakin burada osas problem yeni-
yetmads deyil, ona qars1 olan miina-
sibatda, geyri-saglam psixoloji iqlim-
dodir. Eyni zamanda yeniyetmoloro
psixoloji iglimin mahiyyatini basa
salmaq lazimdir. Hor bir yeniyetmo
0zii do psixoloji igliminin formalas-
masinda rolu oldugunu bilmalidir.

Yaxs1 olar ki, bununla bagh sagird-
lorin istiraki ilo miixtalif todbirlar,
doyirmi masalar, diskussiyalar toskil
olunsun. Malumdur ki, yeniyetmolik
dovriinds tolimo maraq nisboton aza-
lir. Burada digor amillorlo yanasi
yeni situasiyaya sagirdin adaptasiya
olunmasindaki ¢atinliklor do sobab
olur. Adaptasiya olunmaq miuddati
no godor ¢ox davam etso, tolim ma-
raqlar1 da o qodor azalir.

Psixoloji iqlimin formalagsmasin-
da moktab psixoloqunun asas rolu ham
do ondan ibaratdir ki, o kollektivda
miisbot psixoloji iglimin yaranma-
sina mane olan amillori vaxtinda as-
kar eds bilsin vo bununla bagl kon-
kret yol vo vasiltolor irali siirmok qa-
biliyyatino malik olsun. Buna goro
do moktab psixoloqu ilk névbado 6z
vozifalorini yaxsi bilmoali, niifuzunu
mohkomlondirmayi bacarmalidir.

MOSOLONIN QOYULUSU

Tohsil sisteminda psixoloji xid-
matin 9sas maqsadi sagirdlorin psixi
saglamliginin qorunmasi vo inkisaf
etdirilmosindon ibarotdir. Yeniyet-
monin psixi saglamligi onun ohval-
ruhiyyasindon asilidir. Emosional
gorginlik, uzun stiron monfi emosi-
yalar beyindo durgun oyanma ocaq-
larinin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
Oziiniibarpa mexanizmlorinin pozul-
mas1 zamani durgun manfi emosiya-
larin daimi mohkomloandirici, tasiri
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zoif hissonin dagilmasina sabob ola
bilor, 0 zaman psixosomatik vo nev-
rotik narahatliq inkisaf edir. Malum
oldugu kimi emosional ugursuzluq
moktob nevrozlarinin, aqressiv dav-
ranisin vo insanin mondvi alominin
bir ¢ox deformasiyalarinin osasinda
durur. Buna goérs do emosional ugur-
suzlugun profilaktika vo korrek-
siyast moktab psixoloqunun foaliy-
yotindo osas istigamatlordon birini
toskil edir.
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METOD

Yeniyetmo kollektivlorindo psi-
xoloji iqlimin dyronilmasi magsadilo
misahido, eksperiment vo miixtolif
psixodiagnostik metodlardan(testlor,
anket sorgular) istifado olunmusdur.
Psixoloji iglimin formalagmasina
moktob psixologlarinin hansi tohfo-
lori vera bilocoklori ilo bagh Azor-
baycanin miixtolif sohor, rayon vo
kond moktoblorindo ¢alisan praktik
moktob psixologlari ilo anket sorgular
kecirilmis, iroli siirtilon maraqgl roy
va tokliflordon istifado olunmusdur.

Sinifdas psixoloji iglimi dyronmak
vo formalasdirmaq tigiin asagidaki-
lara istiqgamotlonmis psixoloji-peda-
qoji tisullardan istifado etmok olar:

— sinfin qgeyri-rosmi strukturunu
miloyyon etmok, lideri vo onun
grupdaki rolunu miioyyaonlos-
dirmok;

—sinfin rosmi vo qeyri rosmi
strukturunu korreksiya etmok
(mosolon: rosmi liderin tokrar
se¢ilmoasi);

— sinfin homroylik soviyyasini vo
psixoloji atmosferi miioyyon
etmok;

— kollektivin homroyliyino nail
olmaga istigamotlonmis oyun-
larn totbiq edilmosi;

—sinifdo konfliktlorin sabobini
miloyyon etmok vo onlarin kon-
struktiv hollino nail olmagq {i¢iin
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sosial-psixoloji gaydalarin tot-
biq olunmasi;

— sagirdlorin fordi xiisusiyyatlori-
nin oyronilmosi;

— kommunikativ bacariglarin in-
kisafi;

— pedaqoq va sinif rohbarinin sox-
siyyatinin, onlarin pedaqoji
tislubunun sagirdlorlo qarsiliqh
foaliyyat tosirini miioyyon etmok;

— kollektivdo garsiliglt miinasi-
botlorin sosial-psixoloji korrek-
siyasi (sosial-psixoloji trening-
lorin, psixoloji konsultasiyalarin
kecirilmosi).

Sinifds alverigli psixoloji iqlimin
formalagmasinin yollar1 yeniyetmo
kollektivinin idars olunmasi vo for-
malagmasi yollar1 ilo oxsarliq toskil
edir. Istonilon kollektiv 6ziindo ictimai
faydali mogsadlori ilo, birgo foaliy-
yoti, $oxsi vo qrup maraglart ilo forg-
lonon, 6z hayatini siiurlu vo davaml
toskil edon insanlarin birliyini oks
etdirir. Psixoloji iglim iso bir torof-
don kollektiv tizvlori arasinda qarsi-
ligh faaliyystin xarakterini oks etdirir,
digor torafdon iso bunu sortlondirir.

Qeyri-saglam psixoloji iqlim
monfi emosiyalarla bagli oldugu ticiin
yeniyetma kollektivinin vo soxsiyyaoti-
nin inkisafina longidici tosir gostorir.

Umumiyyatlo, yeniyetmalorin sag-
lamliq voziyyatlorina tosir edon bir
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sira amillor movcuddur . Sagirdlorin
saglamliglarma tosir edon agagidaki
amillori qeyd etmak olar:

— gigiyenik amillor;

— togkilati-pedaqoji amillor;

— psixoloji amillar.

Psixoloji amillor igarisinde mok-
tobdaxili psixoloji iglim probleminin
Oziinomoaxsus yeri var. Belo ki, mok-
tobdaxili psixoloji iqlimin alverigsiz
olmasi yeniyetmolorin psixi saglam-
liglarina tasirsiz otiigmiir. Moktobin
on baslica vozifalorindon biri iso sa-
girdlorin xogbaxt golocokloring tomi-
nat vermokdon ibaratdir. Bunun {i¢iin
159 ilk novbada sagirdlors saglam ol-
mag1 Oyrotmak lazimdir.

Moagsad-yeniyetmonin hom fiziki,
ham psixoloji, hom do manovi cahotdon
saglam olmasi ti¢lin sorait yaratmag-
dan ibarotdir. Bunun {ic¢lin nozora
alinmasi vacib olan amillordon on bas-
licast sinifdo goxsiyyotlorarasi miis-
bat atmosferi tomin etmokdon ibarotdir.

Sinifdo olverisli iglimin olmama-
s1 soxsiyyat ligiin tohliikolidir. Belo
oldugda insanda yiiksok hayacan,
asag1 Oziinligiymotlondirma, miida-
fio hissinin olmamasi 6ziinii bliruzo
verir. Biitiin bunlar son naticoda sox-
siyyotin inkisafini longidir. Oziinii-
idars inkisaf etmodikdo, sinfin bir his-
sosi vo eyni sagirdlor foal olduqda,
digorlori iso passiv miisahidogi vo ya
tonqid¢i movqgeyindo qaldigda nara-
ziliq, inciklik, bozon paxilliq vo
hiddat hisslori bas qaldirir. Bu ciir
monfi tosssiiratlar todricon yigilaraq,
olverissiz psixoloji iqlimin yaranma-
sia sobab olur. Bunun da naticosin-
do qarsiliglt miinasibatlordo aqressiv-
lik, vo ya oksina kollektiv tizvlorinin
moyus ohval-ruhiyyasi 6zilinii biruzo
verir. Psixoloji iqlimin formalagsma-
sina tokco iso miinasibot tosir etmir,
hom do qrup tlizvlorinin 6zloring vo
basqalarina olan miinasiboti tosir
edir.

NOTICO

1. ©lverigli maktobdaxili psixoloji
iglim soraitindo yeniyetmonin emo-
sional alominds-xeyirxahliq, tohlii-
kasizlik, yaradiciliq, yiiksok ohval-
ruhiyyo, is qabiliyyatinin artmasi,
azadliq, Oziiniitesdigetmo hissinin
olmasi diqqgoati colb edir. Olverissiz
moktobdaxili psixoloji iqlim sorai-
tindo iso — tohliiko qorxusu, aqressiv-
lik, ohval-ruhiyyonin asagi olmasi,
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depressiya, aqressivlik, tonbollik, qa-
paliliq 6ziinii biiruzs verir.

2. Olverisli moktobdaxili psixoloji
iqlim yiiksok soviyyali tohsilo zoma-
nat verir. Belo ki, yeniyetma yaxs1
oxumaga can atir, todris material-
larin1 daha yaxs1 monimsoyir, sagird
psixi cohotdon saglam, intellektual
cohotdon 6z giic vo qlivvosing inamli
sokildo inkisaf edir. Umumtohsil
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miiossisalorinds saglam psixoloji iqli-
min tomin olunmasi pedaqoji isin on
vacib komponentini toskil etmoklo,
saglam golocoyo zomanot verir.

3. Olverigsiz psixoloji iqlim sa-
gird kollektivinin {imumi inkisafini
longidir. Orada monfi emosiyalar,
monfi enerji toplanir.

Miiasir dovrds psixoloji xidmaot
sahasinds praktik psixoloqun istifado
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POJIb IKOJIBHOT' O IICUXOJIOTA ®OPMUPOBAHUU
MCUXOJOTMYECKOM ATMOC®EPBI
B IIOAPOCTKOBOM KOJIVIEKTUBE

ABCTPAKT

B crarbe roBOpUTCS O pOJIM MIKOJIBHOTO TICUXOJIOTa B (hOPMUPOBAHHUH
TICUXOJIOTUYECKON arMocdepbl B MOAPOCTKOBOM KojuiekThBe. OmHOU U3
IJIAaBHOM POJIM TICUXOJIOTMUYECKOM CITy>)KOM B IIKOJIE SIBISIETCSI OOECIIEUeHHE

3IIOpOBOﬁ MCUXWKH Y IKOJIbHUKOB.

B cBsi3u ¢ 3TUM B cTaThe HOI[pO6HO OIIMCBIBAIOTCA U IIPCJIararorcsa KOH-

KPETHBIC MCTOAbI U ITPCIIIOKCHUA.

Psixologiya jurnalt 2016, Ne2




Pedaqoji psixologiya

THE SCHOOL PSYCHOLOGISTS ROLE
IN THE FORMALIZATION OF PSYCHOLOGICAL
ATMOSPHERE IN TEENAGERS COLLECTIVES

ABSTRACT

The article is about psychologists role of role in the formalization of
psychological atmosphere in teenagers collectives. One of the main objectives
of psychological services at school is to contain the students psychological
health. There are concrete evays, advice evhich are evidely ekplained evith it.
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