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GIRIS

P lazars almaq lazimdir ki,
effektiv foaliyyat vo qarsi-

ya qoyulmus maosalonin operativ
sokilds yerino yetirilmasi iiglin po-
lis amokdaslar1 nainki xisusi bilik,
bacariq vo vordislors, eyni zaman-
da miioyyon soxsi keyfiyyatloro do
malik olmalidirlar. Mohz bu so-
babdon miiasir soraitdo pesoyo ya-
rarliliq soviyyesinin diagnostikasi
vo prognozlasdirilmasi sisteminin
inkisaf1 hor zaman oldugundan da-
ha ¢ox aktualdir.

Polisdo isloyon insanlarin peso
yararlihi@i agig-askar onun soxsi
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorindon
asihidir. Hazirda totbiqi psixologi-
ya sahosindo isloyon miitoxossislor
bir torofdon, konkret ford {iciin sa-
bit, tomal xiisusiyyatlor kosb edon,
digor torofdon iso faaliyyotin effek-
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tivliyi vo etibarliligina tosir edon fordi
davranis reaksiyalart vo psixi vo-
zlyyati miioyyon edon soxsiyyot xii-
susiyyatlorinin dyronilmosino daha
cox digqot yetirirlor. (3, s.65). Sox-
siyyat keyfiyyotlorinin dyronilmasi
0z xarakterinin, temperamentinin
vo dominanthq edon psixi vaziyy-
otinin xiisusiyyatlorino gors polisdo
xidmot etmoya na doracods yararh
olmas1 va pesoyo etibarli olmasinin
vo ya oksino, etibarli vo yararh
olmamasinin askar edilmoasinin ef-
fektiv tisullarindan biridir. Ancaq
bu mogsadlo mashur metodik pri-
yomlarin istifado edilmoasi vo yeni-
lorinin islonib hazirlanmasi onlar-
dan istifado edilmosinds ciddi sor-
hadlorin miioyyon edilmasini, stan-
dartlasdirma iigiin boyiik hocmdo
todqgigatlarin aparilmasini, meto-
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dikalarin validliyini vo soxsi xiisu-
siyyatlorin qiymatlondirilmasi kri-
teriyalarinin iglonmosini talob edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bozi
psixoloji xassalor (temperament, kog-
nitiv stil, emosional sabitlik va s.)
yiksok vo asagi pesoyo yararliliq
soviyyasinin tozahiir etmasino zo-
min yaradir, digorlori iso (digqgotin
morkozlogmosi, mosuliyyat) aktiv-
lasdirici, stimullasdirici rolunda ¢1-
x1s edir. Onlar faaliyyotin miioyyon
stil va toskilini formalasdirir, ticincii
xassalar iso (informasiyanin qavra-
nilmasi, gorar gobulunda ceviklik,
psixomotorika) faaliyyati bilavasi-
to idara edir, onun xarakterini va
normativ tozahiirlorini miioyyon
edir (4, s.105).

Polis omokdaslarinin va hiiqug-
mithafizo iscilorinin faaliyyotinin
optimallig1 yalniz onlarin bu sahodo
gazandiglar1 bilik, bacariq vo vor-
dislorlo sortlonmir, burada onlarin
malik oldugu fordi-psixoloji xiisu-
styyatlor do peso foaliyyatino horto-
rofli tosir gostorir.

Qeyd etmok lazimdir ki, polis
omokdaslarinin peso foaliyyotinin
strukturunda fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorin nazors alinmasi olduqgca
vacib masalalordon biri olmagla
yanasi, hom do miiasir dovrds hii-
qug-miihafizo foaliyyotinin toskili-
nin zoruri sartlorindan biri kimi ¢1-
xis edir. Bu baximdan mixtalif
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peso sahiblorinin foaliyyatinin 6zii-
nomoxsuslugu homin faaliyyatin
normativ togkili i¢lin baslica sort-
lordon biridir. Lakin homin foa-
liyyatin 6ziiniin toloblori ilo yanast
onun icragilarinin fordi-psixoloji
xiisusiyyatlorinin bu faaliyystin adek-
vat toskili tiglin mithiim rol oyna-
yan cohat kimi qiymatlondirmak do
miimkiindiir. Ciinki oksor hallarda
fordi-psixoloji xiisusiyyatlor foaliy-
yotin miivaffoqiyyatli toskili tiglin
agar rolunu oynayair.

Problemin mahiyyati vo tasviri.
Polis amokodaslarinin streso daya-
nighigimin fordi-psixoloji xiisusiyy-
otlorinin dyronilmasing son dovrle-
ro qodor elo do samballi tadqiqatlar
hasr olunmamisdir. Bunun baslica
soboblorindon biri polis sisteminin
gapali olmasi vo orda aparilan psi-
xoloji iglorin ictimaysto agiqlan-
mamasidir. Amma polisin foaliyy-
oti vo onun hiiquqi faaliyyotine
ciddi tadqiqatlar hasr olunmusdur.
Bu sahads aparilimis tadqiqatlar asa-
son iki istigamatdo qruplasdirila bilor:
birincisi imiimpsixoloji tadqgigat-
lar, ikincisi hiiquqi tadqiqatlar.

Respublikamizda  B.Oliyev,
9©.Bayramov, 9.9lizado, 1.Seyi-
dov, S.Macidova va b. 6z asarlorin-
do soxsiyyat, stress, fordi-psixoloji
xisusiyyotlor hagqinda genis molu-
matverici monogqrafiyalarin vo tod-
qigatlarin mdiollifloridir. Onlarin
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todqiqatlart istor iimumpsixoloji
problemlorin yronilmosindo, istorso
do polisin faaliyystinin hiiquq psi-
xologiyast baximindan todqiqine
samball1 tovhadir.

Bunlarla yanasi, o6lkomizdon
xaricda da, bu, sahaya hasr olunmus
genis tadgiqatlar (T.Kerling, H.Seyle,
T.Mak-Kounum, P.B.Zilberman,
N.F.Fedenko, V.L.Vasiliyev, M.I.D1-
yacenko, V.L.Marisuka, S.M.Oya-
nin, V.E.Milman, Y.Reykovski,
L.M.Abolin, V.V.Romanov va b.)

Tadgigatin maqgsadi. Polis omok-
daslarinin streso dayanilighigina
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin tosir
doracasini dyronmokdir.

Tadqiqatin forziyyasi. Todqiqat-
da belo bir forziyyo osas gotiiriil-
miisdiir ki, polis amokdaslarinin
streso dayaniliqlig1 bir sira amillor-
lo yanasi, onlarin fordi-psixoloji
xiisusiyyatlorindon asilidir.

Tadqiqatin metodlari. Todqiqat-
da asagidaki metodikalardan isti-
fado edilmisdir:

1) Smisek sorgusu (Xarakterin
aksentuasiyasini miioyyon edon
sorgu kitabgasi).

2) Ayzenk metodikasi.

Mblumatlarin riyazi-statistik emah
metodlar1 vo marhalalori

Todqgigat isindo qoyulmus tap-
siriqlarin holli Gicin moalumatlarin
arasdirilmasi naticosindo alinan
molumatlarin emali vo tohlili zamani
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miiasir riyazi statistik metodlardan
istifado olunub — molumatlarin mii-
gayisali vo korrelyasiya tohlili.

Todqiqat iki qrup-miioyyon is
tocriibasina malik olan polis isgilori
va yeni igo gotiiriilmiis polis is¢ilori
tizorindo aparimisgdir.

Koreliyasiya tohlilinin naticalori

Omokdaslarin soxsiyyatinin ak-
sentuasiya tipinin diagnostikasi
iciin Smisekin sorgusundan istifa-
do edilib. Sorgunun nozari asasini
K.Leongardin «aksentuasiyali sox-
siyyatlor» konsepsiyasi togkil edir.
Alinmis naticolor «goxsiyyotin ak-
sentuasiya profili» soklinds toqdim
olunmusdur.

K.Leonqardin ayird etdiyi ak-
sentuasiyali soxsiyyatlorin 10 tipi iki
grupa boliiniir: xarakterin aksen-
tuasiyalar1 (niimayiskarana, pedant,
langiyan, qiciglanan va temperamen-
tin aksentuasiyalar1 (gipertim, dis-
tim, hoyacanli — qorxaq, tsiklotim,
affektiv, emotiv).

Apardigimiz tadqiqat gostordi ki,
polis iscilarinin 10% niimayiskar tip
togkil edir. Onlarin davranisi yliksok
sixisdirma qabiliyyoti, davranisi-
nin niimayiskaranoliyi, diribashg,
cevikliyl, asan tomas qurmasi ilo
xarakterizo olunur. Xayalparastliyo,
yalanc¢iliga vo riyakarliga, 6z simasi-
nin bozodilmasine yonalmis avan-
tiirtizma, adobazliga meyillidir. Li-
derliyo can atma, taninmagq tolobati,
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nozors ¢arpmamag perspektivi onu
sixir. O insanlara yiiksok uygunlas-
ma gabiliyyati, haqiqi dorin hissalorin
istisnas1 halinda emosional labillik

Smisek sorgusu tizra miiqayisali tahliln naticalori

(insiyyat manerasinin zahiri yum-
saqlig1 halinda) niimayis etdirir. Hod-
siz eqosentrizm, heyranliq, sofgot,
porastis, heyrat istoyi nozors ¢arpir.

Cadval 3.1.
Ne| Skalalar qruplar M Standart | T P
sapma
1. | Hipertimlik | Yeni igo gotiiriilmiis polis is¢ilori | 17,82 | 3,90 0,56 -
Mioyyon is tocriibesine malik | 17,10 | 5,51
olan polis is¢ilari
2. | Tlismo Yeni iso gotiriilmiis polis is¢ilori | 11,59 | 2,19 -2,52 | 0,05
Miloyyon is tocriibesine malik | 12,80 | 3,69
olan polis is¢ilori
3. | Emotivlik | Yeni igo gotiiriilmiis polis is¢ilori | 9,26 5,19 0,08 -
Miloyyon is tocriibesine malik | 9,15 5,19
olan polis is¢ilori
4. | Pedanthiq Yeni iso gotirilmiis polis is¢ilori | 8,65 3,33 0,27 -
Miioyyan is tacriibasine malik | 8,40 3,02
olan polis is¢ilori
5. | Narahatliq | Yeni iso gotiiriilmiis polis is¢ilori | 3,00 4,37 -0,13 | -
Miioyyen is tocriibesine malik | 3,15 3,70
olan polis is¢ilori
6. | Siklotimlik | Yeni igo gotiiriilmiis polis iscilori | 8,56 3,63 1,19 -
Miioyyon is tocriibasine malik | 7,35 3,57
olan polis iggilori
7. | Nimayis- Yeni igo goturillmiis polis is¢ileri | 13,18 | 3,91 3,10 0,00
karanslik 1
Misyyen is tocribesine malik | 9,90 3,46
olan polis is¢ilori
8. | Qiciglan- Yeni igo gotirilmiis polis is¢ilori | 3,53 4,14 -2,02 | 0,05
ma
Miioyyon is tocriibssine malik | 4,80 491
olan polis is¢ilori
9. | Distimlik Yeni igo gotiirtilmiis polis is¢ilori | 6,71 3,77 -1,69 | -
Miioyyan is tocriibasine malik | 8,85 5,55
olan polis is¢ilori
10{ Cosqun Yeni igo gotiriilmiis polis is¢ilori | 10,76 | 4,85 -1,98 | 0,05
Mioyyon 1is tocriibesine malik | 13,20 | 4,18
olan polis ig¢ilori

Psixologiya jurnali 2016, Ne4




Saadat Abbasova

Pesokar foaliyyatinin miivoffoqiy-
yot soviyyosinin miixtalif oldugu
qruplarda soxsi xiisusiyyatlor iizro
monali forqlor asagidaki parametrlora
nisbatdo almib: ilismo — bu gdstorici
tizro alinmig monali forglar (p=0,05)
gostorir ki, miioyyon is tocriibasino
malik olan polis iscilorinin orta
saviyyado iinsiyyet, usandirma, nasi-
hat vermoyo meyllilik, qaradinmozlik
xasdir. Bu ilismolor “al¢aldilmis va
tohqir edilmis” rolunu 6z {iizorino
gotiirmoklo 6z linvanlarina saslondi-
rilon iradlardan uzun miiddot miitoos-
sir olurlar. Onlar kollektivdo
mohsuldar garsiligl alaqo qurmaqda
cotinlik ¢okir vo buna goro do tez-tez
xidmat yoldaglar1 vo komandanligla
ixtilafda olurlar. Fikir ayrhqlar ti¢iin
osas sobablor kimi onlarin fikrinco,
xidmoti yiikiin odalotsiz boliisdiiriil-
mosi vo onlarin intizamliligt vo ¢alis-
qanligina qorazli miinasibotdir. Nii-
mayiskaranslik—bu gostorici tlizro
alinmis monali forqlor soviyyasinde-
dir (p=0,001). Bu onu gostorir ki,
miloyyon is tocriibasino malik olan
polis iscilori noinki 6z dairasindo,
hom do ictimai asayisin qorunmast
lizra xidmoti vazifolorini yerins yeti-
rorkon votondaglarla asanligla tomas-
da olurlar. Onlara saglam karyerizm
xasdir — omokdaglar 6z ambisiyalari-
n1 gizlotmir, togobbiis gostorir, lider-
liyo can atirlar. Onlar ii¢lin monavi
tosviq todbirlori, masolon, togokkiir
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elan edilmasi vo ya sadoco rohborlik
torofindon toriflonmok 6nomlidir.

Todqiqat noticesindo miioyyon
edilidi ki, yeni igo gotiiriilmiis polis
is¢ilorindo ohomiyyatlilik soviyyesi
(p=0,05). Bu gostarici bir qodar yiik-
sokdir, lakin mazmunlu sokilds inter-
pretasiya edilo bilmoz. Belo ki, onun
komiyyat xarakteri miivafiq aksentua-
siyasinin olmasindan xabar vermir.

Cosqunluq tizro aparilan tohlil
yeni igo gotiiriilmis polis iscilorindo
ohomiyyatlilik soviyyasi (p=0,05)
ohval-ruhiyyonin ani doyismosino
meyllilik vo hisslorin 6ziinii parlaq
sokilda biiruzs vermasi kimi xarakte-
rioloji cohotlor askarland: ki, bu da
stibhasiz xidmoti-dOylis tapsiriqlari-
nin yerina yetirilmosi zamani yersiz-
dir vo uzunmiiddoatli ezamiyyotlordo
yoldaslarla {insiyyati miirokkoblogdi-
rir. ©lagalorin qurulmasinda sathilik
bu amokdaslar1 miixtalif asosial sox-
siyyatlor qarsisinda hossas edir. Alin-
mis naticalari tohlil edarak belo fikra
golmok olar ki, daha pesokar-miivof-
foqiyyatli omokdaslar otrafdaki insan-
lara vo bas veran hadisalora miisbot
miinasibati miioyyon edon daha yiiksok
keyfiyyatlor niimayis etdirirlor. Eyni
zamanda onlar xidmat yoldaslar1 to-
rofindon toqdiro vo rohborliyin rog-
botlondirilmosino daha cox ehtiyac
duyurlar.

Bununla yanas eksperimentdo
Ayzenkin temperament tipinin Oyro-
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nilmosi metodikasindan da istifads olun-
musdur. Burada temperament tiplori-
nin frusturasiya yasantilari ilo oalaqge-
sinin miiloyyan etmok baslica moagsad
olmusdur. Bu metodika ilo apardigi-
miz todqiqat gostordi ki, frustrasiya
voziyyoti daha ¢cox o temperament
tiplorindo miisahido olunur ki, onla-

rin hadisaloro doziim soviyyosi asa-
g1dir vo tez-tez hadisolora pessimist
miinasibat basloyirlor. Neyrotizmin
yiiksokliyi do frustrasiya voziyyatinin
yaranmasini sortlondirir. Bu baximdan
frustrasiya voziyystinin dinamikliyi
ilo temperament tiplori arasinda miioy-
yan asiliq oldugunu ehtimal etmak olar.

* xolerik

¥ sanqvi -
nik

® flegma-
tik

Sakil 1. Polis iscilorinda frustrasiya saviyyasinin gostaricilari

Apardigimiz roy sorgusu vo Ay-
zenk metodikasinin tohlili gdstordi ki,
polis is¢ilorinin temperament xiisu-
siyyatlori miioyyon parametr lizro do-
yisir. Sokil 2-don goriiniir ki, fleqma-
tiklor bagga temperament tiplorino go-
ro ustiinliik togkil edir. Belo ki, royi
sorusulan polis is¢ilorinin 36%-1 fleq-
matik temperament tipino malik ol-
musdur. On asag1 temperament gos-
toricilori sanqviniklordo miisahido
olunmusdur. Nozoro almaq lazimdir
ki, kadr secimindo liderlik xiisusiy-
yotloring gora polis iscilori daha do-
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minatliq kosb edon keyfiyyatlors go-
ro sec¢ilmolidir. Royi sorusulanlarin
20% qaris1q temperament tipino ma-
lik olmusdur.

Naticoalor vo amoli tovsiyalor:

— Apardigimiz todqiqat gostordi
ki, polis amokdaslarinin fordi-psi-
xoloji xiisusiyyatlorinin onlarin pe-
so faaliyyatina tosiri yalniz pesokar
keyfiyyatlorinin movcudlugu ils
ol¢iilo bilmoz.

— Peso keyfiyyatlori ilo yanast
polis amokdaslarini iso gotiirorkon
onlarin fordi-psixoloji xiisusiyyat-
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lori nazoras alinmalil, onlarin stresa
dayaniqliq saviyyasi miiayyan edil-
molidir.

— Qeyd edilon cohatlorin nazora
alinmamas1 vo polis amokdaslari-
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BJIMUSIHUE UHIUBUYAJIBbHO-IICUXOJIOT MYECKHUX
OCOBEHHOCTEM HA YCTOUMYUBOCTD
COTPYIHUKOB IOJIULUU K CTPECCY

ABCTPAKT

Henpunstie BO BHUMaHue MHAMBUAYATbHO-TICUXOJIOTHYECKUX 0COOEH-
HOCTEH MOJMLEUCKUX HAa MEPONPHUATHUSAX TOCYIapCTBEHHOW Ba)KHOCTH WU B
CJIOKHBIX CUTYaIUSAX MOXKET MPUBECTU K CEPHE3HBIM NOcIeAcTBUSIM. C 3TON
TOYKHU 3pEHHUsI, KpallHE Ba)KHO IMOBBIIIEHUE YCTOWYHNBOCTH MOJULEUCKUX K
CTpECCy, 1 Ha ’TOM OCHOBAHUM YYMTBIBATh UX UHIAUBUIYAJIBHO-IICUXOIOTH-
YeCcKre 0COOEHHOCTH. 37IeCh OTMEYAETCS, YTO TUYHOCTh — 3TO COBOKYITHOCTD
MHIUBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEW M KAa4ecTB, XapakTepa, TeMIepaMeHTa U
CHOCOOHOCTEN. DT 0COOEHHOCTH, TPEXKIE BCETO, MPOSBISIIOTCS B MOBEE-
HUU U TIpo(decCHOHaIbHON eaTenbHOCTH noauleiickoro. Hapsay ¢ atum,
BbIOOD Mpodeccuu TakKe 3aBUCUT OT TEMIIEPAMEHTA U XapaKTepa YesloBeKa.

INFLUENCE OF INDIVIDUALLY-PSYCHOLOGICAL FEATURES ON

(o]
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POLICEMEN’S STABILITY TO STRESS
ABSTRACT

No acceptance in attention of individually-psychological features of
policemen to actions of the state importance and in difficult situations can
lead to serious consequences. From this point of view, increase of policemen
stability to stress, and on this basis to consider their individually-psychological
features is the extremely important. Here it is noticed, that the person is a set
of specific features and qualities, character, temperament and abilities.
These features, firstly, are shown in behaviour and professional work of the
policeman. Along with it, the trade choice also depends on temperament and
character of the person.
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GIRIS

Azorbaycan ictimai hoyatina
dorindon daxil olmaq ti¢lin an giicli
vasito Azorbaycan dilini dyronmok-
dir. Azarbaycan xalqinin togokkiiliin-
do, inkisafinda miistasna rol oyna-
yan, onun varligimin ayrilmaz atribu-
tu olan Azorbaycan dilinin niifuzu
artmigdir. Azorbaycan dili diinyada
siyasot, madoniyyat, elm dili, linsiy-
yot vasitosi kimi sohrot qazanmisdir.

Azarbaycanda torciimo isi ilo ya-
nasi, onun acnabi tolobolar torafindon
maonimsonilmasi prosesini giiclondir-
moklo, onlarin comiyyotimizo adap-
tasiyasina komok etmis olariq. Tad-
qiqatlar gostorir ki, birinci kursda
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tohsil alan tolobalor Azarbaycan dili-
ni homiso ugurla monimsays bilmir-
lor. ©cnabi tolobalor 6z Glkalorinda
lazimi soviyyads tohsil ala bilmodik-
lorindon Azarbaycan dilini lazimi so-
viyyado monimsays bilmirlor. Siib-
hasiz ki, acnabi tolobalor Azorbaycan
dilini 6yronarkon dil gabiliyyatino vo
dil faalligina malik olmalidirlar. Dil
qabiliyyati dil¢iliyin, dil foallig1 iso
psixolgiyanin sahosi hesab edilir.
Dil vo onun dastyicist olan acnabi
tolobolor arasinda mohdudlagsmanin
bir ne¢o soviyyosi mévcuddur. Bun-
lar real vo potensial miilahizolordir.
Bu dil qabiliyyatini tosvir etmok
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ticlin zoruridir. Diinyada ana dili hor
bir xalqin, hor bir millotin monavi
sorvatidir. Ana dili hor xalqin varli-
ginin movcudlugunun asas kompo-
nentidir. Insan korpolikdon monsub
oldugu xalqin dilini laylalar, baya-
tilar, oxsamalar vasitosilo monimso-
moyo baslayir. Moktobagodor va
moktab yaslarinda, gonclik va ahilliq
dovrlorini bu dillo kegirir. Hor bir
insan 6z ana dilini bilmoaya borclu-
dur vo onu g6z bobayi kimi qoruma-
lidir. Bildiyimiz kimi, Azorbaycan
dili diinyanmn on gozal dillorindon
biridir. Dilimizin axiciligi, incoliyi
bu dili ¢oxlarina sevdirir. Eyni za-
manda Azorbaycan dilindo ¢oxmo-
nal1 sézlor, omonim, sinonim, anto-
nimlor 6z zonginliyi ilo bu dilin go-
zolliyini daha da artirmaqdadir. Bu
dili dyronmok istoyon hor bir kos
ciddi ¢aligmalidir.

Molum oldugu kimi, Azorbaycan
dovloti miistoqillik oldo etdikdon
sonra Olkomizo maraq daha da art-
migdir. Bu 6zlinli hamginin gonclor
vo yeniyetmolor arasinda daha ¢ox
gostormayo basladi. Artiq hazirliq
kurslar1 foaliyyoto basladi. Bu ha-
zirhq kurslarinda tohsil almaq isto-
yon acnabi tolabolorin sayi ildon-ilo
artmaga baglayir.

Problemin islonma doaracasi. Boazi
todqigatgilar D.Slobin, H.Xomski,
L.V.Viqotski vo A.A.Leontyev psi-
xolinqvistika masalalorini dil, nitq
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modoniyyati, tofokkiir, linsiyyat mo-
sololorini arasdirmislar. A.I.Zimnya
acnobi tolobalorin rus dilini, R.V.Oz-
yiirek iso Azorbaycan dilinin dyro-
nilmasi, onun ayri-ayr1 aspektlori ba-
rods todqiqatlar ilo diggoti colb edir.

Pedaqoji-psixoloji adabiyyatda
praktik psixologiya, psixodiagnosti-
ka, testlor vo sorgulara aid xeyli tod-
qiqat asarlori comlosmisdir. Bu saho-
do praktik psixologiyanin ayri-ayri
aspektlori arasdirilmigdir. A.Mehra-
bian, M.S.Mohoammad-Eminov prak-
tik psixologiya test vo sorgular tortib
etmislor.

Azorbaycan todqiqatcilart A.Ab-
dullayev, H.Isaxanli, M.Qurbanova
vo N.Salamova Azorbaycan dilinin
todrisi tarixi, dil problemlorinin ¢o-
tinliklori, acnabi tolobolora Azorbay-
can dilinin monimsanilmasi yollarina
dair filoloji, pedaqoji, dil¢ilik aspekt-
don todqiqatlar aparmaslar.

Azorbaycan todqigatgilarinin di-
gor bir qrupu problemin ayri-ayr1 as-
pektlorini arasdirmiglar. Moasalon,
AMEA-nin miixbir iizvii, professor
Boxtiyar Oliyev, professorlar Obdiil
Olizado, Muxtar Homzoyev, Kamilo
Oliyeva, psixologiya iizro folsofo
doktoru Rosid Cabbarov pedaqoji
psixologiya, yas psixologiyasi, tolim
psixologiyasi, tolim prosesinin moti-
vasiyasi, tolim, torbiys vo tohsil psi-
xologiyasi, ©.Bayramov, S.Omiras-
lanova, ©.Qadirov, N.Kazimov,
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R.Mammadzada, A.Mammadov, ©.Ho-
simov, ©.Pasayev vo basqalari iso
Oziiniitorbiys, oqli inkisaf xiisusiy-
yatlori, idrak prosesi, tolimin psixo-
logiyas1 masalalarini todqiq etmislor.

Gorilindiiyii kimi, mévzunun ayri-
ayr1 aspektlori miixtolif todqiqatcilar
torofindon arasdirilsa da, acnabi talo-
balorin Azarbaycan dilini monimso-
mosi pedaqoji cohotdon hartorofli,
sistemli Oyronilmomisdir. Bu sahs-
daki boslugu doldurmaq ¢ox 6nomli-
dir vo mdvzunun todqiqi olduqca ak-
tual, shomiyyatli vo doyarlidir.

Tadgiqatin magsadi acnabi tals-
balorin xarici dili monimsomok soviy-
yasindoki motivasiya prosesini, adap-
tasiya mosalalorinin nazari-metodo-
loji osaslarmi, onlarin Azaorbaycan
dilini dyronmok sahasindoki baslica
xiisusiyyatlorini sosial-psixoloji aspekt-
don todqiq etmokdir.

Tadqiqatin vazifalari. Bu mog-
sodo catmaq tl¢ilin asagidaki vo-
zifalori yerino yetirmak lazimdir:

— problemo dair psixoloji-pedaqoji

odobiyyati tohlil etmok;

— xarici dil dyronmanin sosial-psi-

xoloji mahiyyatini a¢ib gdstormok;

—ocnabi tolobolorin Azarbaycan

dilini 6yronmasi zamani qarsi-
ya ¢ixan ¢otinliklorin aradan qal-
dirilmasi yollarin1 miioyyon et-
mok;

—ocnabi tolobolorin Azarbaycan

dilini Oyronmosinin eksperi-
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mental-psixoloji  cohatlorini
sorh etmok.

Tadqiqatin metodikasi. Ocnabi
tolobolorin tolim motivasiyasi, adap-
tasiyas1 Azorbaycan dilinin &yronil-
masi probleminin eksperimental-psi-
xoloji xiisusiyyatlorini vo psixodiag-
nostikasini 0yronmok ti¢iin asagidaki
anket, sorgu vo s. metodlardan isti-
fado edilir:

— Talim faaliyyotinin motivasiyasi

metodikasi;

— Terminal doyarlor sorgusu me-

todikasi.

— Hoyat monas1 yoniimii testi.

— Liri testi.

— C.Holland testi.

— C.Kettel testi metodikasi.

— Bine vo Simon testi.

— R.Amtxauerin intellektual struk-

tur testi.

A.V.Sutsun FIRO-B sorgusu (sox-
siyyatloraras1 miinasibatlor sorgusu).

Ocnabi toloboalorin intellektual
inkisaf soviyyosinin adaptasiya pro-
sesino tosiri saviyyesini tadqiq et-
mok TUc¢lin asagidaki metodlardan
istifado edilir:

— Yas ¢otinliklori testi (Ravenin

metodu).

— K.Rocers vo R.Daymondun me-

todlar1.

— Sosiometrik sorgular.

— Monimsomonin tohlili.

Osas mazmun. Olkomizdoki ac-
nabi tolobolors Azaorbaycan dilinin
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todrisi ilo olagodar kitablar, dorslik-
lor cap edilmoyo basladi. Bu dors
kitablar1 Azarbaycandaki dors proq-
ramlarina uygunlasdirilmalidir. Bun-
lar olbotto ki, miitoxassislar torafin-
don todqiq edilir vo sonra ¢apa ha-
zirlanir. Yaxin-uzaq Olkolordon gol-
mis tolobalor bu dili 6yronmoak {i¢iin
miitoxassislorlo daimi iinsiyyotdo
olmalidirlar. Onlar giindalik dorslori-
ni vo tapsiriqlarini azarbaycanli tolo-
bolor vo Azarbaycan dili miisllimlori
ilo miizakiro etmolidirlor. Ilk nov-
bados intonasiyalara, vurgulara digqqot
yetirmali vo onlar dilin ochamiyyatini
bilmolidirlor.

Azorbaycan dili ilo digor xarici
dillor arasindaki inco forqglori todris
prosesindo ocnabi tolobalora anlat-
maq lazimdir. Elo todris bu forqgin
lizorindo qurulmalidir. Ilk ndvbado
sado vo anlasigli ciimlolordon istifa-
do edorok tinsiyyat qurmaq lazimdir.
Dil 6yronon gruplar 10 nofordon ¢ox
olmamalidir. Ocnabi talabalora dors
deyon miollimlorin soviyyasino va
hazirligina da nazarat olunmalidir.

[lk névbado toloboalors nitq (da-
nismaq) vo yazmagq darslori kegilmo-
lidir. Miiallim 6zii danismaqdan ¢ox
tolobani danigdirmagi bacarmalidir
vo bu sahado daha ¢ox say gostor-
molidir. Diskussiya texnikasi tolobo-
loro diistinmok vo danismaq vor-
dislori qazandirir ki, bu da oldugca
onomlidir [3, s.46].
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Dili 6yronmok lazimdir. Hor bir
kasin liigat ehtiyatinin zonginlogsmo-
sinda dil bir xozinadir. Bunun iigiin
dili sevmok azdir, bu dildo olan
sifahi xalq odobiyyati nlimunslorini,
klassiklorin yaradiciliglarini, miiasir
dovriin odobiyyatini miintozom ola-
raq oxumaq lazimdir. Dil fikrin oan
inca cizgilorini ifade edir. Odur ki,
hor bir dovlotin niifuzu onun intel-
lektual sorvatindon asilidir.

Hal-hazirda Azorbaycanda min-
lorlo toloboyo xaricdo tohsil almaq
liclin imkan yaradilib. Onlar tohsil
aldiqlar1  6lkolords Azarbaycani
loyaqotlo tomsil edirlor. Indi oksor
Olkolords diasporamiz da foaliyyot
gostorir. Artiq Azorbaycanin diinya
dovlotlori arasinda xiisusi yeri
vardir. Biitiin 6lkolordo sofirliklo-
rimiz diasporamizla birlikdo xaricds
tohsil alan azorbaycanli tolabolorlo
six olago saxlayir, onlarin o6lko-
mizdon konarda da xalqimizin adina
layiq davramisina, tohsiline do
diqgot yetirirlor. Homin o&lkolordo
miixtolif xarakterli todbirlor kegiri-
lir, onlara yasadiqlar1 vo tohsil aldig-
lar1 6lkalor hagqinda miitomadi mo-
lumatlar verilir. Bizim 6lkomizds do
belodir. Xaricdon goalib bizds tohsil
almaq istoyon gonclors ilk novbada
tohsil aldiglart 6lko haqqinda otrafli
molumat verilir. Bakinin vo 6lkomi-
zin biitiin gozolliklorini xarici tole-
bolora oyani goOstormok onlarin
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stiurunda ciddi doyisikliklora sobob
olur.

Gonclorimiz beynolxalq dillori
yaxs1 bilirlor. Azarbaycan dilinin do
beynolxalq dilo ¢evrilmosi arzusu
saslonir. Lakin etiraf edilir ki, “Azor-
baycan dili ingilis dili kimi beynal-
xalq dil ola bilmoz. Bu reallig1 tobii
qobul etmok lazimdir, az1 ona goro
ki, Azorbaycan sahosino goro ¢ox da
boyiik 6lke deyil” [1, s.12].

Ocnobi tolobolor “Tohsil hag-
qinda” Azaorbaycan Respublikasinin
2009-cu il 19 iyun tarixli Qanunun
43 vo 44-cii maddoslorinoe uygun ola-
raq Azorbaycanda tohsil almaq hii-
ququna malikdirlor.

Aydindir ki, son dovrlora qodor
dil¢ilikde dil miicorrad bir anlayis
kimi todqiq edilmisdir. “Dil 6ziindo
vo 0zii liglin” prinsipi ilo kifayatlo-
non struktur dilgilik moktobi ideya-
larmin siiratlo inkisaf etmosi do za-
man etibarilo ¢ox da uzaqda deyil.

Dilin osas funksiyasi iinsiyyot
funksiyasidir. Clinki o, dil strukturu-
nun va inkisafinin gercoklogsmosi ba-
rosindo doqiq anlayislar verir. Dilin
yerdo qalan xiisusiyyatlori iinsiyyo-
tin toromo funksiyasidir.

Indi Azorbaycan dilinin 6ziino-
moxsus inkisaf qanunlari ilo cilalan-
mis, kamil qrammatik qurulusu, zon-
gin s6z fondu, genis ifads imkanlari,
mikommol olifbasi, yiliksok soviy-
yali yazi normalar1 vardir. Bununla
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yanasl, ana dilimizin dyranilmasi vo
totbiqi sahasindo holo goriilosi islor
coxdur.

Talabolors dil toliminin magsad
vo vazifalorine uygun olaraq tohsilin
biitun pillolori asagidaki mozmun
xotlori  {lizro toyin edilmisdir:
dinlayib — anlama va danisma, oxu,
vazi, dil gaydalari.

Dinloyib-anlama vo damisma —
mozmun xatti tolobalordo danisanin
fikrini dinloyib-anlamaq va buna
miinasibat bildirmok bacarigini for-
malagdirir. Informasiya menbolorinden
alinan molumatlara tonqidi yanagmagq,
osas ideyani ikinci doracali ideyadan
forqlondirmak vo inandirict sokildo
togdim etmok vordislori asilayir.

Yazi — mozmun xatti ocnabi talo-
bonin sozlori vo ciimlolori aydin
(oxuna bilon sokildo) yazmasini,
konkret soraito vo mogsodo uygun
olaraq ctimlolor qurmasini, fikirlorini
abzaslarla ifado etmosini, todricon
ilkin yaz1 iizro bacariqlar gazanma-
sini1, tosviri vo mithakimo xarakterli
motnlor qurmasii asagidaki tolim
naticaloring nail olmasini tomin edir:

—ocnabi tolobo kicik vo boyiik
horflori, sozlori vo cimlalori
aydin yazir;

— miisahido etdiyi osya vo hadi-
solor hagqinda tosviri xarakterli
kicik hacmli motnlar yazir;

—omoli yazilar (moktub, orizo,
elan, divar gozetino mogqalo,
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torclimeyi-hal) tortib eds bilmo-
sini niimayis etdirir;

— yazida kalligrafiya, orfoqrafiya
vo durgu isarslori qaydalarina
omal edir.

Dil qaydalar1 — mozmun xotti
dilimizin fonetik, leksik vo qgramma-
tik qurulusu ilo bagli minimum bilik
va bacariqlarini yigcam, sado qayda-
lar vo aydin sorhlor soklinds tolobo-
lora catdirilmasini, orfoqrafiya vo
durgu isarolori vordislorin agilanma-
sin1 tomin edir:

— onlarin yas haddins uygun zs-
ruri fonetik, leksik, qgrammatik
biliklora yiyalondiyini nliimayis
etdirir;

— sec¢diklori dil faktlarini qruplas-
diraraq toqdim edir;

— dinlodiklori fikri anladigini nii-
mayis etdirir;

— sifahi nitq bacariqlarina malik
olduglarmi niimayis etdirir;

— qarsilagdiglar1 s6zlorin monasini
basa diisdiiklorini niimayis etdirir.

Goriindiiyli kimi, bu sortlor acno-
bi toloboalorde nitq bacariginin for-
malagmasina, iinsiyysat madoniyyati-
no yiyslonmolorino imkan yaradir,
noticodo miisllim pesosinin sosial-
psixoloji mexanizmlori artiq 6ziinii
tolim prosesinds biiruzs verir.

Dilin yaxs1 dyranilmaosi {i¢ilin oc-
nobi tolobolor arasinda hor sahoado
boraborlik tomin olunmalidir. Tod-
risdo tolobolorin yeri ¢ox ohomiy-
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yotli oldugundan Tohsil Nazirliyi
keyfiyyatli miollimlor yetisdirmok
tictin dil miosllimlorinin ixtisasartir-
ma proqramlarint yenidon nazordon
kecirib inkisaf etdirmolidir. Ali mok-
roblorlo omokdasliq edilorok pesokar
miollimlor yetisdirmoalidir. Qisasi,
keyfiyyatli vo miasir dil miiallimlori
hazirlanmalidir. Dilimizin kegmisi
vo modoniyyoti 6no ¢okilmoli vo
dilin ictimai hoyatimizdaki ohomiy-
yoti montiqlo ocnabi tolobalors izah
olunmalidir.

Inkisaf prosesindo olan &lkomiz-
dos hor sahods oldugu kimi, tohsilda
do elmi aragdirmalara yer verilmali-
dir. Tohsil sahoasindoki problemlor
holl edilmoli vo miitoraqqi tisullar-
dan istifado olunmalidir. Biitlin bun-
lar hamist sadoco ddvlotin vozifosi
deyil. Bu sahodo biitiin fordlorin,
geyri-dovlot qurumlarinin, hotta va-
lideynlorin kdmayina ehtiyac vardir»
[2,s.31].

Ocnabi tolobolorin  Azarbaycan
tolim-todris sistemino adaptasiyasin-
da Azorbaycan dilinin monimsonil-
mosilo yanasi, tolim-todris zamani
torbiya isinin togkili formalar1 xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Ocnobi tolobo-
lorin torbiyosinin togkili formalari
onlarin dil dyranma prosesinds mii-
hiim rol oynayir. Torbiyonin moz-
mununu milli vo iimumbasari mana-
vi doyoarlorin macmuusu toskil edir.
Ocnabi toloboalora  votonparvarlik
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asitlanmaqla onlarda Azorbaycana
sevgi hislori formalasdirilir.
Azorbaycan pedaqoji-psixoloji
prosesindo ocnobi tolobolorin torbi-
yosi qlobal strateji mogsod giidiir.
Torbiyo zamani ocnobi tolobolorin
yas forqi vo cinsi xiisusiyyatlori no-
zord alimir. Bu zaman ocnabi tolabe-
lorin hissloring, stiurlarina vo davra-
nislarina tosir gostormok lazim galir.
Azorbaycanin ictimai-siyasi, mado-
ni-monavi, tolim-torbiys miihitine
adaptasiya olunan ocnobi tolobolor
tokco milli pedaqoji-psixoloji torbi-
yanin naticosindo milli vo imumbe-
sori doyarlori monimsomir, hom do
Oziintitorbiyo vasitosilo 6z xarakteri-
ni, tobistini, miisbot monada doyisdi-
rir, tokmillosdirir vo formalasdirir.
Bunun {i¢lin onlar 6z tizorindo
stiurlu, mogsadyonlii vo miistoqil su-
rotdo islomoali olurlar. Oziiniitorbiyo
insanin 0ziinds zehni, monavi, fiziki
va estetik keyfiyyatlori, adst, roftar
va davranisi tokmillogdirmayo yonol-
dilmis siiurlu vo miintozom foaliyyot-
dir. Yenidontorbiyays nisbaton 6ziinii-
torbiyo daha ¢otin, daha kamil, daha
miirokkob prosesdir. Ciinki ilkin
torbiyados do, yenidontorbiyado do iki
torofin istiraki zoruri sortdir. Oziinii-
torbiyo zamani ocnobi tolobolor tor-
biyacinin nozarsti vo rohborliyi ol-
madan miistaqil, 6z tosobbiisii ilo zo-
ruri saydigi monovi keyfiyyotlori
monimsayir. Torbiyag¢inin bilavasito
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nazarati olmadan, onlarin maslohat-
lori osasinda acnobi tolobaslorin co-
miyyot liclin faydali keyfyyatlori
moqsadyonlii vo planli surotdo mo-
nimsanilmosi dziiniitorbiyadir. Ozii-
niitorbiyonin 6zlinlimiisahids, 06zii-
niidorketma, 6ziiniitalqin, 6ziiniimac-
buretmo, Oziinonazarast, Oziintitohlil,
Ozlniitonqid, Ozlnilistnama vo s.
tisullart var.

Yenidontorbiyo acnabi tolobolorin
soxsiyyotindo, roftar vo davranisinda
misahido edilon qiisurlarin, zororli
keyfiyyotlorin aradan qaldirilmasi-
dir. Yenidontorbiyo nisboton xeyli
¢otin prosesdir. Ciinki yenidontorbiyo
zamani dcnobi tolobalorin 6z avvalki
miihitindo formalagmis boazi qiisurlar
aradan qaldirilmali vo miitomadi is
aparilmalidir. Miollim bir torofdon
acnabi tolobanin siiurunda hokk olun-
mus yanlis oxlaqi va ya digor monovi
keyfiyyatin yanlighigmi isbat etmali,
onu inandirmali vo aradan qaldir-
maga calismali olur. Digor torofdon
dos o, dof edilon qlisurlu xiisusiyyat-
lorin avozinds yeni miihit vo comiy-
yot U¢iin faydali olan keyfiyyotlori
ocnabi tolobolora asilamaga calisir.
Ocnobi tolobonin siiurunda vo ya
davranisinda kok salmis zorarli ola-
matlorin magsadyonli, planl vo mii-
togokkil suratdo logvi vo onlarin ovo-
zindo ictimai ohomiyyat kosb edon
milli vo imumbasori keyfiyyatlorin
ona asilanmasi yenidontorbiyadir.
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Beloliklo torbiys vo onun torkib
hissosi olan Oziiniitorbiys vo yeni-
dontarbiys ocnabi tolabalorin Azarbay-
can sosiomadoni miihitino adaptasi-
yasina xidmaot edir.

Ocnobi talobalors xeyirxahligla ya-
nasilmalidir. Xos ovqat yaradilmalidir
ki, acnobi tolobo dyrondiklorini daniga
bilsin. Osabilik, gorginlik acnabi tolo-
bani ¢asdirir, o, bildiyini dogru-diiz-
giin ifado etmokdo ¢otinlik ¢okir. Hor
bir acnabi tolobonin psixologiyasini,
fordi xtisusiyyatlorini bilmok lazimdr.
Darsin gedisinds bu boyiik ohomiyyat
kasb edir. Qrupda ips-sapa yatmayan
acnobi talobaloarls is aparmaq lazimdir.

Miiasir psixologiyada ocnobi
tolobalor tiglin xarici dil hesab olu-
nan Azorbaycan dilinin dyronilmosi-
nin miiasir metodikasinda aktiv vo
passiv iisullardan istifads edilir. Ru-
siya todgiqatcist I.I.Rezvin 6ziiniin
“Dilin modellori” asarinds dilin sin-
tetik modellorino miinasibotds anali-
tik vo oks modellari forglondirir. Miial-
lifin fikrinco, bu iki model dil¢iliyin
iki miimkiin tosviri ndviino uygun
golir. Bunlardan biri dil sistemina
nitq faktlarindan, ikincisi iso dil
sistemindon nitq faktlarina gedon
yoldur. Hans1 sokildo iso onlar kom-
munikasiyanin iki aktinin aspektino
— dinlomays (“analiz”) vo danismaga
(sintez) uygun golir” [8, s.12].

Miiollif “dorkolunan™ analitik vo
sintetik modellori garsi-qarsiya qo-
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yur. ©ks modellor “sintetik modellos-
rin oksariyyati liclin “qurulmus ola
bilor” va sintetik modellori (uygun
olaraq) danisan vo dinloyon model-
lordon ayirir” [9, s. 5].

A.A Leontyev I.Rezvinin mdvqe-
yini tonqid edorak gostorir ki, birin-
cisi, I.I.Rezvinin sistemindo miixtolif
meyarlarla forglondirilmis modells-
rin tiplori bir-biring aydin sokildo garst
goyulmayib. “Biz hor seydon avval
dil¢ilik modellarinin iki miixtolif
donorliyi modelini nozords tuturuq.

Aydindir ki, dilin todrisi, timu-
miyyatlo dil gabiliyystilo olagodar
bizi maraqglandiran ndqteyi-nozors
goro, istifado edilmis qaydalarin
xarakterino qoyulmus slave mohdu-
diyyetlarsiz belo imkanlarin olmasi
fakt1 olduqca az maraq dogurur.
Sadaco olaraq deyas bilorik ki, biz ak-
tiv vo passiv qrammatikani, dinlomo
vo danmigmani ayri-ayriligda Oyrona
bilmorik. Buradan miioyyon model-
lor tipinin ilkin voziyystino qayitma
voziyyatinin mohdudlasdirilmasi zs-
rurotini meydana golir. Bununla da
bir-birino donan distrubitiv modello-
rin analitik vo sintetik variantlarin-
dan danigmaq daha qanunauygundur,
lakin bu monada donmoyi, deyak ki,
doyison sintetik vo nozori ¢oxlu ana-
litik modeli nozordon kegirmok diiz-
giin deyildir” [7, s.59-60].

Miiollif ikincisi analizin naticolo-
rinin vo sintezin osas materialinin
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bir-birilo eyni olmadigimi gostorir.
Analiz va sintezin kommunikativlori
kimi nitqin qavrama sortilo nitqin
motivasiyasinin miixtolif novlori bir-
birindon ayrila bilor.

Ugiinciisii, linqvistik analitik mo-
del vo miifaviq olaraq sintetik tip
psixoloji vo psixolingvistik reallig
oks etdirmir. Buna sobob odur ki,
nitq foaliyyati dogma vo yad dillora
lageyddir. Bu homiso miithiim omae-
liyyatlar sistemidir.

Gorkomli Rusiya alimi L.V.Serba
aktiv vo passiv qrammatikani dilgilik
asasinda forqlondirss do o, psixoloji
ohomiyyoti do dastyir. Serbanin fik-
rinca: “Passiv qrammatika hor hansi
dilin qurulus elementlorinin shomiy-
yatini, funksiyalarin1 onlar1 formala-
rindan, daha dogrusu onlarin xarici
toroflorindon ¢ixis edorak Oyronir.
Aktiv qrammatika bu formalarin
totbiq edilmasini dyradir” [11, s. 84].

Gortindiyti kimi, ocnobi tolobo-
loro Azorbaycan dilinin xarici dil
kimi todrisi zamani aktiv vo passiv
qrammatikanin dinlomo, danisma,
yazmanin vohdoti — bununla Azor-
baycan comiyyotino vo tolim-todris
prosesino adaptasiyasi prosesi real-
lasmis olur. Ciinki adaptasiya foal
foaliyyst {iglin zomin rolu oynayir,
eyni zamanda onun soamarsliliyinin
zoruri sortidir. Adaptasiyanin acnobi
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talobalorin bu vo ya digar sosial rolu
yerino yetirmokdo miisbot shomiy-
yoti bundadir.

Notico vo tovsiyolor.Biitiin bu
adaptasiya formalari, eloco do oqli
foaliyyotin gostoricisi olan intellek-
tual inkisaf soviyyesi vo idraki foa-
liyyotinin tonzimloms funksiyasi
olan diqgot vasitosilo ocnobi tolo-
balor todrisds ugurlar qazanar, Azor-
baycan dilini dorindon Oyronorak
qarsilarina qoyduglart mogsodo —
ixtisaslarina uygun fonlori do dorin-
don monimsaya bilarlor. Ocnabi tolo-
bolorin Azorbaycan comiyyatino vo
tohsil prosesino adaptasiyasi uzun
cokon proses olub onlarin 6lkomizds
tohsil aldiglar1 vo yasadiglar1 dovrdo
davam edir. Ocnabi tolobonin ugur-
lar1 bir ¢ox amillordon asilidir ki, bu-
rada oqli foaliyyotin osas gostoricilo-
rindon biri olan intellektual inkisaf
dsas yer tutur.

Ocnobi tolobolorin  Azorbaycan
ali moktoblorinds ugur qazanmasin-
da Azorbaycan dilinin Oyronilmosi
masolosi 9sas vo baslica yer tutur. Bu
sahado ¢otinliklor, sohvlor Oziini
gostorso do pesokar miiollimlor bu
cotinliklori aradan qaldirmagi baca-
rirlar. Biitlin ali moktoblorin ocnobi
tolobalor ticlin hazirliq kurslarinda
xlisusi proqramlar, dors vasaitlori
hazirlanmisdir.
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ABCTPAKT

Crarbs uccleayeT COMaTbHO-TICUXOJIOTHYECKHE MPOOIeMbl HHOCTPAH-
HBIX CTY/JICHTOB B IIPOLIECCE UX aJlalTalluy K a3epOaiiIKaHCKON 00I1eCTBEH-
HO-KYJIBTYpPHOU JKU3HU, HEOOXOIMMOCTh H3Y4Y€HHUs azepOailJKaHCKOIro
sI3bIKa, TTPOOJIEMBI TIEPEBO/IA, CITOCOOHOCTH K M3YUYCHHIO S3bIKA U UX OOIIHA
YPOBEHb MHTEIICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHA. ABTOP MOKA3bIBAaCT BaXKHOCTH Ha-
JIMYUSL COOTBECTBYIOIIETO YPOBHS MHTEIUICKTYAIbHOTO Pa3BUTHS HHOCTpPAH-
HBIX CTY/IEHTOB, KOTOPbIE TIOCTAaBUIIM Ce0E 11eIbI0 CBOOOAHO OBJIAJIE€Th IHCh-
MEHHBIM U Pa3TOBOPHBIM a3epOaifPKaHCKUM SI3BIKOM, W BBIPA)KAET YBEPEH-
HOCTb, YTO CTYJCHTbI, UMEIOIINE COOTBETCTBYIOIUI YPOBEHb HUHTEIIJICKTY-
QJIBHOTO Pa3BUTHS U HYXHBIH YPOBEHb BHUMATEIHHOCTH CMOTYT YCIIEITHO
BBIYUYHTb a3epOailKaHCKH.
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XULASO

Meqalede nozori istiqamaot iiz-
1o koqnitiv tislubun gorar qo-

buluna tosirinin psixoloji aspektlori
arasdirilmisdir. Kognitiv tislubdan
no zaman vo no ligiin istifado olundugu
gostorilmisdir. Idaroetmo gorarlarinin
keyfiyyot soviyyasi vo gqabulu tisullar
gorar gobulu edon subyektin psixoloji
voziyyatindon asililig1 miioyyon edil-

misdir. Alimlorin, todqiqatcilarin iroli
stirdiiklori nozariyyolors asaslanan mo-
galodo kognitiv iislubun idaraetms qo-
rarlarinin gobulunda rolunun ovoz-
edilmoz oldugu, idaroetmo qorarla-
rinin  mahiyyatinin anlasilmasinda
gorarlarin hazirlanmast vo qobulu
proseslorino tosir gostoron amillor
holledici mévgeyi geyd olunmusdur.

GIRIS

Molumdur ki, gorar gabulu ilo
bagl tokrarlanan situasiyalarda insa-
nin (rohbarin) davranisi dayaniqliliq
keyfiyyati oks edir ki, bunun da psixo-
loji osasinda qgorar gobulunun miioy-
yon iislubu dayanir. Vo, bu tslublar
kognitiv, emosional va iradavi pro-
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seslorin inteqrasiya soviyyasinin
miixtalifliyi ilo xarakteriza olunurlar.
Bununla bahom, gorar gobulu iislub-
larina iyerarxik sistem (individual
foaliyyot tislubu vo soxsi togkilin xii-
susiyyatlori ilo alagads olan), foaliy-
yot islubu, inteqral individualligin
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sistemyaradan funksiyas1 kimi baxi-
la bilor.

Qarar gobulunun iislub xiisusiyyat-
lorinin montiqi osaslart soxsiyyatlo
situasiyanin qarsiliqli tosiri prosesin-
don qgaynaglanir. Qarsiliqlt tosirin
“boraborlosdirilmasi” iki yolla hoya-
ta kegirilir:

1. Otraf

tosviri;

2. Insan tobiotinin potensiallig1

va cevikliyinin miixtolif soviy-
yalorini oks etdiron psixoloji
nazariyyanin qurulmasi.

Aydindir ki, yalniz bu yolla qorar
gobulu prosesinin xiisusiyyatlorini as-
karlamaq mimkiindiir.

Qorar gobulu prosesinin insanin
otraf alomls garsiliqli tosiri kimi arag-
dirtlmas1 iki miihim moagami ortali-
ga cixarmaga imkan verir: 1) Prob-
lemli situasiyamin  ilkin = qiy-
motlondirilmasi, obrazin yaradilmast;
2) Situasiyanin  doyisdirilmasi.
[B.®panxa (1990)] iki torof arasin-
daki1 qarsiligh tosir kimi arasdirilan
qorar gobulundaki kognitiv kompo-
nentd siiurun struktur toskili xiisusiy-
yotlori prizmasinda baxila bilor.
Situasiyanin dorkedilmasi vo foaliy-
yot strategiyasinin formalasdirilmasi
ilo bagh koqnitiv proseslorin formal
— dinamik xarakteristikas1 kimi koq-
nitiv tislub ¢ixis edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kognitiv
tislubun tobisti ilo bagli tam sokildo

mihitin  zoaifliyinin
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anlasilmaya holo do, nail olunmamis
vo bu aspektdon yekdillik yoxdur.
Bozi tadqiqatlarda gostarilir ki, kog-
nitiv tislub beynin yarimkiirolori ara-
sindak1 assimmetriya, intellektin so-
viyyasi, temperamentin xassalori vo
soxslyyotin motivasiyasi ilo alagodo-
dir. [11,s.56] Digor torofdon, qeyd
edilir ki, kognitiv tislub — sosio-mo-
doni amillorin tosiri altinda formala-
san yaranigdir. [12,s. 78-81]
Beloalikls kognitiv tislub — indivi-
dualligin baza xarakteristikalar1 si-
rasina daxildir. Koqnitiv islub:

1. Bioloji vo sosio — modoni amil-
lorin miirakkab qarsiliqli tosiri-
ni 6ziinds ehtiva edir;

2. Uslub parametrlori individual-
ligin ¢oxsayl miixtslif psixolo-
ji xarakteristikalar1 (sensomo-
torika, psixofizioloji xarakteri-
stika, temperament) ilo korrel-
yasiya baghligindadir. [1,
soh310]

3. Individual xassalorin biitiin so-
viyyalari ilo slagodadir, indivi-
dual foaliyyot tislubuna tosir
gostorir, eyni zamanda, homin
tislubdan asiligdadir. [3,soh
105]

4. Individual variativliys malik-
dir, hor hans1 bir faaliyystin
miivaffoqiyyatliliyine aidiyyati
var vo insan biliyi, bacarigi ilo
eyniyyotdo deyildir. [10,soh

154]
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Idaroetma gorarlarinin mahiyyo-
tinin anlasilmasinda qorarlarin hazir-
lanmasi vo gobulu prosesloring tosir
gostoron amillor holledici rol oyna-
yirlar. O.Kulaqgin [14,s.184]yazir ki,
soziigedon amillori iki boyiik qrupda
birlosdirmak olar: 1) situasiyali; 2) sox-
si. Mohz ikinci qrup amillor — olalxii-
sus rohbarin soxsi 0zalliklari, birinci
grupla miiqayisodo, daha az sayh
todqgiqatlarda 6zilino yer ala bilmisdir.

Aydindir ki, insanlarin psixoloji
foaliyyot kifayot qodor miirokkab
mozmuna vo struktura malikdir vo
bu aspektdon homin faaliyyatin psixi
proseslor macmusu kimi toqdimati,
onun arasdirilmast vo Oyronilmasi
noqteyi-nazarindon zoruri metodoloji
tolob kimi ortaliga ¢ixur.

Psixi proseslor, bir qayda olaraq,
ti¢ qrupa boliiniir:

1) Idrak prosesi (kognitiv): Qorar
gobulu prosesindo holledici ohomiy-
yot dasiyir. Bu proseso asagidakilar
samil edilir:

— Duygu, qavrayis, hafizo, tofok-

kiir, toxayyiil, diqqget.

Qorar gobulu yaxud se¢im prob-
leminin hollinds istifade olunan in-
formasiyanin gobulu, saxlanmasi vo
emali mohs bu proseslor vasitosilo
hoyata kegirilir.

2) Iradovi proses;

3) Emosional proses.

Koqnitiv iislubun asas funksiya-
larma asagidakilar aid edilir: 1) Adap-
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tasiya: individualligin sosial, miihit
vo foaliyyatin toloblorino uygunlas-
dirilmasi; 2) Kompensator: forma-
lagsma individualligin giiclii toraflori-
no istinadla vo zoif toroflorin nozors
alinmasi ilo aparilir; 3) Sistemyarat-
ma: bir torofdon, individuallgin ov-
vollor formalasmis xarakteristikasi
osasinda lislubun formalasmasina so-
rait yaradir, digor torofdon iso insa-
nin davraniginin ¢oxsaylt aspektlori-
no tosir gostorir; 4) Oziiniiifado: dav-
ranis manerast yaxud foaliyyatin
hoyata ke¢irilmosinin imkan1 verir;
Oziiniiifado funksiyas1 — kognitiv iis-
lubun tinsiyyot sferasinda real insani
davraniginin variativliyino tosiri
probleminin  yetorli  soviyyado
olmayan Oyronilmosi mosalosi ilo
baghdir. Eyni zamanda, belo bir ehti-
mal movcuddur ki, hiss (sensor)
girisdo obyektlorin differensasiyast
c¢ixigda davranis reaksiyalarinin dif-
ferensasiyasina gotirib ¢ixaracaqdir.

Idaroetmo qorarlarinin keyfiyyot
soviyyasi vo qgobulu iisullar1 gorar
gobulu edon subyektin (rohborin)
psixoloji voziyystindon diizmiitona-
sib asililiqgdadir.

Miiasir psixologiyada psixi ve-
ziyyot hansisa faydali naticolors ¢at-
ma yoniimiinds insanin daxili vo xa-
rici stimullara verdiyi cavab reaksiyasi
kimi basa diisiiliir. Bu aspektdon,
psixi voziyyati xarakterizo edonlorin
bir qrupu, masalon, yorgunluq, apa-
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tiya, depressiya vo s. idrak prosesino
(tofokkiir, hissetma vo s.) monfi tosir
gostormoklo qobul edilon gorarlarin
keyfiyyot saviyyesini asagi salirlar.
Digor torofdon, miisbot qobul edi-
lonlar, masoalon, eyforiya psixi pro-
seslorin normal gedisini poza, situa-
siyanin obyektiv qiymotlondirilmasi-
no imkan vermoys vo yekun etibari
ilo gorarlarin keyfiyystino monfi iga-
roli tosir gdstara bilor.

Psixi xassolor yaxud psixikanin
keyfiyyot mozmunu qorar qobulu
prosesinds daha ¢ox dayanigli amil-
lor kimi ¢ixis edirlor. Individumun
psixi xassolor coxlugu, adoton iki
sinfo ayrilir:

1. Umumi xassalor: Psixikanin
biitiin insanlara xas olan on ti-
pik vo fundamental xiisusiyyat-
lori vo hor seydon avvol, infor-
masiyanin saxlanmasi vo emali
prosesindo individual imkan-
larin mohdudlugu; Moasalon,
molumdur ki, qisamiiddatli
yaddasin hacmco mohdudlugu
secim aninda baxilan alternativ
variantlarin say1 azalir: real
olaraq, 4-5 variant ( o da, nadir
hallarda) nozordon kegirilir;

2. Individual xassolora soxsiyyo-
tin imumi xarakteristikasinin
keyfiyyotco ziinomoxsuslugu,
konkret formalar1 vo tozahiir
dorocosi aid edilir. Masalon,
informasiyanin emal tezliyi
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oksor individumlar {i¢iin miioy-
yon mohdudluq — 6lgtilori ndq-
teyi-nozordon — hamu {igiin ey-
ni deyildir. Qarar gobulu pro-
sesing tosir doracasini adekvat
sokildo anlamaq mogsadils
individual xassolori iki qrupa
ayirmagq olar:

— Hissovi xassalor: konkret indi-
vidumda ayri-ayr1 psixi proses-
lorin ifado olunma doracasi vo
inkigaf soviyyasi.

— Xassolorin sintetik tozahiirii:
temperament; xarakter; qabiliy-
yat; soxsi yoniimliiliik.

Tadqiqatlar gostorir ki, sadalanan-

lar gorar gobulunun individual {islu-
bunun formalagsmasina birbasa, qo-
bul edilon gorarlarin keyfiyyot soviy-
yasing iso dolayist ilo tosir gostarirlor.

Qorar gobulu prosesino shomiyyatli

dorocado tosir gostora bilonlor sira-
sinda lstiinliiklor sistemi, soxsiyyo-
tin iddialihq doracasi vo koqnitiv
islubu xtisusi yer tutur.

Individiumun hoyat tocriibosi,

psixi xassalori, tohsili vo torbiyasinin
xarakterik xiisusiyyotlori osasinda
formalasan ustiinliiklor sistemi, fordi
doyorlori inami, otrafa baxislarini vo
monafelori mocmu halda 6ziindo
ehtiva edir. Bu anlamda hor bir fordi
istlinliiklor unikal xarakter dasiyir.
V5, se¢im aninda yaxud gorar gqobulu
prosesindo “igo diisiir”. Bu prosesin
miitomadi sociyyo dasimasi, yoni
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daima tokrarlanmasi tistiinliiklor sis-
teminin homiso aktiv olmasini sort-
londirir.

Qorar gobulu prosesino ohomiy-
yatli sokilds tasir gostoran vo indivi-
dual psixi xassolorlo birbasa bagli-
ligda olan digor bir amil soxsiyyetin
iddialiliq soviyyesidir: Hans1 miirok-
koblikdo olan problemin hollinds
Oziinli bacariqli hesab etmok doraco-
si. Yoni, insanin 6z potensial imkan-
larin1 qiymotlondirmo soviyyasi mohz
homin individiumun iddialliq soviy-
yosini oks etdirir.

Adotan, 1ki formada tozahiir edir:
Xiisusi (hissavi) — miioyyon foaliy-
yot sferalarinda (mos:iqtisadiyyat,
siyasot, elm va s.); Umumi — insanin
hoyat1 vo foaliyyatinin oksor istiqa-
motlorindo, ikinci halda, iddialiliq
soviyyasi insan Oziini bir soxsiyyot
kimi qiymotlondirmasina istinad edir.

Nohayat, gorar gobulu prosesi ilo
olagodar soxsi xassolor sirasinda kog-
nitiv lislub olahiddo shomiyyat kosb
edir. On sads anlamda koqnitiv tislub —
insanin intellektual foaliyyotindo in-
dividual forqgliliklor kimi basa diisii-
liir. Ononavi intellektual bacariglardan
(fikri masalalorin tez vo doqiq halli)
forqli olaraq, koqgnitiv iislub — proble-
min hansi tisullarla hall edildiyins tosir
gostorir. Daha konkret sokilds ifads etsok:

— Intellektual gabiliyyat — informa-

siya emali proseslorinin effek-
tivliyino;
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Koqnitiv tislub is9, bu proseslorin
idaraedilmasing, basqa sézlo, maso-
lonin halli aninda informasiya emali-
nin bu va ya digor tsullarinin segil-
masi ilo “masgul olur”. Eyni zaman-
da, digor qabiliyyatlor kimi, kognitiv
islub da genetik sociyyelidir, amma,
onlardan forqli olaraq, zaman axini
stirocinds inkisaf etmir, yalniz giicle-
nir vo “agirlagir”. Bu monada, kogni-
tiv tislub dorketmo foaliyyotinin daxili
toskili tisulu kimi do sociyyelondirilo
bilor. Umumiyyaetla, bels bir qonast
var ki, kognitiv tislub — intellektual
qabiliyyatlorin xiisusi novii olmagla,
problemlorin hollinin tezliyi vo diiz-
glinliiylina nail olma hazirligini
deyil, rohborin 6z faaliyyatini togkil
etmo vo informasiya emal1 proseslo-
rind noazaroti hoyata kegirmo anlami-
n1 dastyir. Kognitiv tislub — iki ifrat
“qutb” arasindaki diapazon kimi
miixtolif parametrlor osasinda miioy-
yonlosdirilir.

“Koqnitiv iislub” anlayist ilk dofo
mohz psixologiyada elmi dovriyyoyo
daxil edilib. Bir sira todqiqatlarda
sOziigedon anlayisin tokamiilii prose-
sini — tokco zaman o6l¢iilori ilo deyil,
hom do semantik monatutumu aspekt-
don —li¢ marholoya boliirlar. [15, 5.126]

1. {lkin morholods iislub — sox-

siyyot psixologiyast konteks-
tindo — insanin 6z sosial otrafi
ilo fordi 6ziino xas iisullarla
qarsiligl tosirinin tosviri rakur-
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sundan nozordon kegirilirdi.
(A.Adler, Q.Olport) Basqa
s0zla, tislub — fordin psixoloji
inkisafinin yiiksok soviyyosi-
nin tozahiirii aspektindo gotii-
riiliir vo soxsi xassa kimi inter-
pretasiya olunurdu. Eloco do,
osas digqot davranigin fordi as-
pektlorinin mithiimliliyii ize-
rindo comlosir vo daha ¢ox
keyfiyyot sociyyasi dastyirdi.

2. Ikinci moarholo — iislubun toka-

miilii prosesindo XX osrin
ortalarinda meydana ¢ixdi.
Mohz bu morhoalodo “koqnitiv
islub” anlayis1 yarandi. Bu
doévrdo koqnitiv tislub — infor-
masiya emalinin fordi 6ziino
moxsus Usullarla hoyata keci-
rilmasi kimi sorh edilir. [13,
s.143-145]

Vo, nohayat, liglincii morholodo
(XX osrin sonlar1) iislub “anlayisinin
hiperiimumilosdirilmosi” tomayiili
[6,5.131] formalasdi. Oziindo ¢ox-
sayli konkret koqnitiv iislublar1 ehti-
va edon metaanlayis ortaliga qoyul-
du. Yoni, faktiki olaraq, iislubla psi-
xoloji foaliyyotdoki fordi forqgliliklo-
rin eynilosdirilmasi bas verdi.

M.Xolodnaya kogqnitiv iislubu
intellektual foaliyyotin prossesual
xarakteristikasl kimi sociyyolondirir:
“ Koqnitiv iislub — diinyanin indivi-
dual “monzarasini” qurmaga imkan
veran inca instrumentlordir”.[3,soh
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67] L.Qurova [JI.JL.I'yposa (1991)]
yazird1 ki, kognitiv tislub — “... foa-
liyyot strategiyasiin se¢imind tosir
gostormoaklo, gorar gobulunun kogni-
tiv mexanizmlorinin torkib hissasi
kimi ¢ixis edir”.

Digor baxiglara gors, koqnitiv
islubun interpretasiyas: individual
tislub anlayisi ilo six bagliliqdadir.
Basqa sozlor, kognitiv iislub — indi-
vidual tislubun xiisusi formas1 kimi
¢ixis edir. E.A Klimanin fikrinco, foa-
liyyaot tislublarinin tozahiirii coxsay-
Iidir. ““... individual tslub dedikdo,
insanin forqli fealiyyot slamatlorinin
(soxsiyyatin xiisusiyyatlori ilo bagli-
ligda) biitdv biz sistemini basa diis-
mok lazimdir”. [4,s0h47]

A.B.Libino goro is9, koqnitiv
islub — goxsiyyatin xarakteristikasinin
formal — dimanik vo inteqral xassosi
kimi individual tislubun torkibi iinsiir-
lorindon biridir. O, soxsiyyatin struk-
turunun formal — dimanik modelinin
4 osas inteqral parametrlorini gostorir:
temperament, iislub, qabiliyyat (intel-
lekt daxil olmagla) vo xarakter. Us-
lubun faaliyysti — miixtalif psixoloji
yaranislarin parametrlori arasinda qar-
siligh alagolorlos slagoalonan mexanizm-
lor vasitosilo tomin olunur: tempera-
ment —intellekt, xarakter — qabiliy-
yat, qabiliyyot — temperament, tem-
perament—xarakter. [5,soh.182]

Problemlorin qoyulusu vo halli
tislublart (tofokkiir {islubu, intellek-
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tual lislub) dedikdo, individual 6zii-
noxas tsullarla problemli situasiyanin
askarlanmasi vo formalasdirilmasi,
onun holli vasitalorinin axtarisi tisul-
lar1 basa diistiliir. Hor hansi bir prob-
lemo miinasibatdo insanin yaradici
yanagsma vo miistoqillik doracasin-
don asili olaraq tofokkiiriin agagidaki
tislublar1 forqlondirilir: Adaptiv, ev-
ristik, todqiqat, innovativ vo mona-
yaradan tslublar. [6,s0h.311]

Dorketms iislublaril informatika-

nin bu vo ya digor formada toqdimi-
nin ifads torsindo, intellektual noza-
rot mexanizminin formalasmasinda,
problemlorin qoyulusu vo halli tisul-
larinin individualliq doaracoasindo,
eloco do koqnitiv va affektiv tocriibo-
nin inteqrasiya doracosindon tozahiir
edirlor.

Koqnitiv tislubun név miixtalifli-

yina asagidakilar: aid edirlor:

1. Saho asililigt — sahodon asili
olmayan: Bu anlayis hiss qav-
ramanin individual xiisusiyyot-
lorini xarakterizo edir. Birinci
halda bas veronlorin qiymat-
londirilmasinds ayani goriintii-
don alinan tosovviira daha ¢ox
inanilir, situasiyanin detallas-
dirilmasi vo strukturlagdirilmasi
zoruriliyinda goriinon saha ¢o-
tinliklo kego bilirlar. Ikinci iis-
lubda isa, oksino, daxili tacrii-
boya osaslanir, sahonin tasirin-
don asanligla uzagqlasir, situa-
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siyadan detallar1 doqiq sokildo
ayira bilirlor. Saho - rohborin
oldugu real situasiyadir.

. Konkretlik — abstraktliq. Bu

tislubun osasinda anlayislarin
differensasiyasi vo inteqrasiyasi
dayanir. Konkret konseptual-
lasma anlayislarin yetorsiz in-
teqrasiyast vo ciizi differensa-
siyast ilo sociyyolonir. “Kon-
kret” individumlar {i¢iin asa-
gidaki psixoloji keyfiyyatlor
xarakterikdir: dixotomiyali to-
fokkiira meylliklik; avtoritet vo
statusdan asililiq; geyri-miioy-
yonliys doziimsiizliik; gorarla-
rin  stereotipliyi; davranisin
situativ xarakteri; hipotetik
situasiya terminlori ilo fikirlos-
mok gabiliyyotinin asagi so-
viyyaliliyi va s. Vo, tam oksino
olaraq, abstrakt tislub anlayis-
larin yiiksok soviyyali differen-
sasiya vo inteqrasiyasini no-
zordo tutur. Miivafiq olaraq,
“abstrakt” individumlar {iclin
situasiyanin xassolorindon “azad”
olma, daxili tocriiboyo osaslan-
ma (hadisoalorin sorhindo) risko
meyllilik, miistoqillik, cevik-
lik, kreativlik vo s. daha ¢ox
xarakterikdir.

. Forqliliyin azaldilmasi — kos-

kinlosdirmo: Bu koqnitiv {is-
lubda individual forqliliklor
yaddasda materialin saxlan-
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masi xiisusiyyatlorino baglanir.
Belo ki, yaddasda olan mate-
rialin sadalosdirilmasi, bazi de-
tallarin, bu vo ya digor fraqg-
mentlorin “itirilmasi” bas verir.
Kaskinlasdirma {islubunda isa
bunun tam oksi olan proses yer
almaqdadir.

. Rigid — ¢evik dorketmo noza-
roti: Bu iislub — kognitiv kon-
flikt situasiyasinda informa-
siya emal1 tsullarinin novbo-
losmasinin subyektiv ¢atinlik
dorocosini  xarakterizo edir.
Bels ki, rigid nazarot — verbal
funksiyadan hiss — perseptiv
funksiyalara ke¢idin ¢otinliyini
( avtomatlagma dorocosi asagi
olduguna goro), ¢evik nozarot
189 oksino — kecidin nisbi asan-
ligin1 ifads edir.

. Qeyri-verbal tocriiboyo miina-
sibotdo tolerantliq: asagi-yiik-
sok: Bu koqnitiv tislub — 6ziinii
geyri-miioyyon vo ikimonali
situasiyalarda tozahiir edir vo
insanin diizgiin vo agikar hesab
etdiyi tosovviiro uygun golmo-
yan yaxud onunla ziddiyyatdo
olan tosovviiriin gobuledilmo
doracosini xarakterizo edir. To-
lerant subyektlor tocriibani
onun faktiki xarakteristikasi
osasinda qiymatlondirir, geyri-
tolerant olanlar iso dorketmo
tocriibosino miigavimot gosto-

rirlor (ilkin verilonlorin onlara
moxsus biliyo zidd olduguna
gora).

. Fokuslayan — kogiiron nozarat:

Bu islub digqgoet bolgiisiiniin
individual xiisusiyyatlorini so-
ciyyolondirir (tosvir edilon
situasiyanin miixtalif aspekt-
lorini ohato etmo genisliyi
doracasi, eloco do onun rele-
vant vo qeyri-relevant ola-
matlorinin ugotu daracasi). Bu
halda, bir qrup situasiyanin
aspektlor coxluguna uygun
olaraq diqgoti ¢evik sokildo
boliisdiiriir, obyektiv detallar
asikar edir (genis yaxud ko-
¢lirmo, nozarati), digorlori iso
situasiyaya ¢ox sathi vo hissovi
(fragmentar) yanagir, situasi-
yanin lizdo olan xarakteristika-
st lizorindo diqqeti comlayir
(dar yaxud fokuslayan no-
zarot).

. Impulsiv — reflektiv: Qeyri-

miloyyonlik soraitindo qorar
gabulunun individual xiisusiy-
yotlorini oks etdirir. Impulsiv
tislubda alternativ se¢im situa-
siyasinda hipotezlor ifrat tez-
liklo irali siiriiliir (bu halda per-
septiv obyektlorin identifikasi-
yasinda coxsayl yalniz qorar-
lar verilir). Reflektiv iislubda
iso agkar situasiyalarda qorar
gobulu tempi daha asagi olur
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vo buna goro do, daha azsayh
sohv gorarlar gqobul olunur.

8. Ekvivalentliyin dar-genis dia-
pazonu: Bu parametr individu-
mun tofokkiir iislubunu xarak-
terizo edir. Dar diapazonlu
ekvivalentlik (analitik tislub)
obyektlorin miixtalifliyina, forg-
li olamaotlorine yonolmo mey-
illiyi niimayis etdirir. Genis
diapazonlu ekvivalentlik (sin-
tetik Uislub), bunun oksins ola-
raq, obyektlorin agkar cohatlo-
rino (onlar1 tosniflogdirmoklo)
diqgati yonoldir.

9. Koqnitiv sadalik — miirokkob-
lik: Kogqnitiv sadoslikdo bas
veranloro sadolosdirilmis for-
mada interpretasiya verilir vo
homin aspektdon do basa dii-
stliir. Koqgnitiv miirokkablikdo
is9 realligin ¢oxolciilii modeli
qurulur yaxud foaliyyotdo me-
yillilik mohz bu yoniimds olur.

Qorar gobuluna model yanasma-

lar1 arasindaki “‘ugurum’ vo onun ara-
dan qaldirilmast imkanlarinin funk-
sional requlyasiya prinsipinin (qorar
gobulu prosesinin) dir¢aldilmasi ilo
bagliliginin zoruriliyi gorar gobulunun
funksional requlyasiyasi sisteminin
variativliyini gobulu ilo olagodadir.
Bu aspekt miixtolif bazis proseslorinin
aktualligindan vo gorar qobulunun re-
qulyasiyasinda komponentlor, soviy-
yolor (eloco do, komponentlorarasi
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olagolor) arasindaki miixtolif moz-
munlu qarsiligh baghiligin diagnos-
tikasindan (se¢im situasiyasinda
subyektin koqnitiv — soxsi cohdlorini
togdim edon) danigsmaq imkani verir.
[7,s0h.74]

Vo, slibho yoxdur ki, belo kom-
ponentlordon biri do gorar gobul edon
soxsin koqnitiv — tslub togkilidir.
A Karpovun gorar gobulu nozoriy-
yasindo prosesin (qorar gobulu pro-
sesinin) koqnitiv “vasitagilik” xiisu-
siyyotlorino asagidakilar aid edilir:
Qeyri-miioyyanlik situasiyasini anla-
ma zoruriliyi; gorar gqobulunda sub-
yektiv tosovviiriin rolu; gorar qobu-
lunda vo mosuliyyatlilik fenomenino
yanagsmada insanin aktivliyi (qorar
gebulu prosesina calb edilon subyektiv
fenomenlorin artimi1 vo onlarin inteq-
rasiyasinda ifado olunur); Vo, biitiin
bunlar onu gdstorir ki, qorar qabulu
yaxud se¢im prosesinin requlyasiya-
sinda koqnitiv lislub sistemli bagliliq
formasinda ¢ixis edir.

Bir sira todqiqatc¢ilarin ( R.Akkof,
F.Emeri (1924), V. Frankl (1990) vo s.)
oldo etdiklori qonastlor osasinda boazi
nozori miiddoalar irali siirorok miim-
kiindjir:

1) Soxsiyystin koqnitiv sferasi-
nin islub xiisusiyyatlori situa-
siyasinin aradan qaldirilmasi
iislubunun kognitiv komponenti
kimi nazordon kegirilo bilar.

2) Situasiyanin tohlilinin psixoloji
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xiisusiyyatlorinin tosviri ii¢lin
iki qiitbdon (obyektiversiya —
subyektiversiya) istifado et-
mok olar.

3) Eyni zamanda situasiyanin do-
yisdirilmasinin psixoloji xiisu-
siyyotlorini do tosvir etmok
ticlin totbiq oluna bilor.

NOTIiCO

Elmi-nozori istigamotdo aparil-
mis todqigatin naticosindon belo qo-
naoto golmisik ki, qorar gobuluna
miixtolif nozori Uslublar tosiretmo
imkanina malikdir. Bir ¢ox todqiqat-
cilar miixtolif tislublarin gorar gobu-
lunun somorali, effektiv olmasina
dair tosnifatlar, nozoriyyalor irali
siirmiiglor. Lakin, apardigimiz elmi —
nozori arasdirmalar siibut edir ki,
problemlo bagli todqiqatlar osas agir-
liq morkozi qorar gobulu prosesinin
kognitiv xiisusiyyatlorinin {izorino
diismiisdiir.

Miiasir nozori todqgiqatlardan ay-
din olur ki, kognitiv iislub, bir torof-
don, informasiyanin emali prosesin-
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BJIMAHUE KOTHUTUBHOI'O CTUJIA
HA OCOBEHHOCTMU NNPUHATUS PEILIEHUA

ABCTPAKT

B crarbe nciaenoBaHo acneKThl MCUXO0JIOTMYECKOr0 BO3/1EHCTBUE KOTHU-
TUBHOTO CTWUJIS Ha TMPUHATUE PEUICHUH B TEOPETUYECKOM HAarpaBlICHUU.
BpeMms u MmecTo ncosib30BaHNs KOTHUTUBHOTO CTHIIA. OnpeieseHo 3aBUCH-
MOCTb YPOBHS Kau€CTBa U METO/Ibl YIPABIEHUYECKUX PEIICHUN OT IICUXOJIO-
TMYECKOr0 COCTOSIHME CyObekTa NpuHuUMaeliero pemeHus. Ha ocHose
BBIJIBUHYTHIX TEOPUHU YUEHBIMH, UCCIIEOBATEISIMU B CTAThE YKa3aHO HE3a-
MEHUMasi poJib KOTHUTUBHOTO CTHJIA B MPUHSATUU YIPABICHYECKHUX pelle-
HUH, B OINpe/IeJICHUH KIIOUYEBBIX (DAKTOPOB, BIUSAIOIIUX HA MPOLIECC TPHUHSI-
THUS.
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ABSTRACT

The article explores the psychological impact of the cognitive style on
decision-making in the theoretical direction. Time and place of use of cog-
nitive style. The dependence of the quality level and methods of managerial
decisions on the psychological state of the subject of the decision-maker is
determined. On the basis of the theory put forward by scientists and researc-
hers, the article shows the irreplaceable role of the cognitive style in making
managerial decisions, in determining the key factors that influence the adop-
tion process.
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Mslumdur ki, yeniyetmolik
yas dovriinii ziddiyyatloro
hassas olan bir dovr kimi qiymatlon-
dirirlor. Xiisusilo yeniyetmo elo dii-
stiniir ki, bu ziddiyyatlori yalniz o
diggot yetirir vo ona gors do homin
ziddiyyatloro doziimsiizliik niimayis
etdirir. Yaghlarin ¢ox vaxt homin
ziddiyyatlora reaksiya vermomasi
yeniyetmado movcud olan miisbot
oxlaqi hisslorin istigamatino tasir
edir. Bu da hisslorin dorinlogsmoasini
cotinlosdirir. Belo ziddiyyatlor yeni-
yetmolik yas dovriiniin davranig
xiisusiyyatlorindon asilidir. Hanst ki,
alman todqiqatcilart bir ne¢o mor-
halasin geyd etmisdi.

Yalang1 miibahiso — yeniyetmolor
daima calisirlar ki, miinaqiso yarat-
sinlar vo gbéz Oniindo olsunlar. Bu
onlarin yas dovrlori ilo slagodar ola-
raq Ozlorini siibut etmoyo caligmaq-
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lar1 1lo slagadardir. Cox vaxt bu tip
davraniglar valideynlorin frustrasiya-
sina gatirib ¢ixardir. Valideynlor
calismalidir ki, bu tip miibahisalor
zamani yeniyetmolordo analitik,
kreativ diislinco formalasdirsinlar.

Sobirsizlik — meontiqi tofokkiir
tolob edon masalalor zamani onlar
tolasirlor vo toacciiblondirici natico-
lor oldo edirlor. Bu zaman onlarin
yas dovrlori ilo olagodar olan bu xii-
susiyyotini vurgulamaqdansa, sado-
co olaraq onlar1 dinloyin. Yaxs1 din-
layici olmaginiz qars1 torafin sizo
olan giivanini artirir va bu da 6z nov-
basinds miinasibatlorinizi mohkom-
londirir.

Eqosentrizm — soxsiyyatlorarasi
miinasibatlords digarlarinin perspek-
tivlorini dork etmokds problemlor
yaranir. Yagca boyiikloro garst daima
tonqidi miinasibat basloyorok, bazon
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valideynlora, miisllimlore qars1 xii-
susilo do Oziinii rahat hiss etdiyi in-
sanlara qars1 kritik suallar yonoldirlor.

Asir1 dramatiklogdirmo — hor sey
yeniyetmalor {iciin bir «bdyilik» go-
riiniir. Bozi yeniyetmolor, hor hansi bir
hadisoni hadsiz dramatiklosdirir vo ya
sadaco 0z fikirlarini vo davraniglari
sisirdorok niimayis etdirirlor [11,s.11].

Belo ziddiyyatlorlo dolu bir yas
dovriindo formalasan yeniyetmoyo
roftar vo davranis qaydalarinin diiz-
glin formalarin1 tobii surotdo asila-
maq vacibdir. Yeniyetmolor do 6z
novbasinds belo niimunalori horokot
vo davraniglarinda oks etdirmolidir-
lor. Xiisusilo do usaqlarin kigik yas-
lardan c¢otin etik situasiyalarla qarsi-
lagsdirmamagq, ailo daxilinds miioy-
yan bir hadisalorin onlarla miizakira
edilmomosi vo s. onlarda oxlaqi vor-
dislorin formalasmamasina sobob
olur. Eyni zamanda oxlaqi davranis
tocriibasinin vo axlaqi modaniyyatin
qazanilmamasi ilo naticolonir. Bu da
birmonal1 olaraq onlarin axlaqi hiss-
lorinin mozmun va xarakterino, eloco
do istigamotino miixtolif formalarda
tosir edir.

Umumiyyatlo, bir sira todgiqatgi-
larin aragdirmalarin1 psixoloji cohot-
don tohlil etsok, oxlaqi hisslorin to-
zahiirii, formalagsmasi, yeniyetmolor-
do Oziiniidork kimi xiisusiyyetlorin
sosial amillordon bilavasito asili ol-
masi fikrine rast golorik.
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Tadqiqatcilarin  goldiyi qonaoto
goro hor halda oxlaqi hisslorin to-
sokkiilli vo inkisafi elo moktoboaqodor
yasda bas vermosini sdylomok olar.
Amma miixtslif yaslarda bu hisslorin
noainki inkisaf soviyyolori, formalas-
mas1 mexanizmlori, eloco do davra-
nisin tonzimloyicisi kimi daxili toh-
rik giicli do forgli olacaqdir. Ciinki,
burada bir torofdon oxlaqi biliklor
oxlaqi inkisaf soviyyosi, digor torof-
don iso oxlaqi davranis tocriibosi mii-
hiim rol oynayir. Simpatiya vo anti-
patiya, bagliliq vo soyuqluq, hormot
vo hogarat, minnatdarliq vo nagiikiir-
lik, sevgi vo nifrot kimi hisslori do
oxlaqi hissloro aid edirlor. Lakin ox-
lagi hisslor arasinda eyni zamanda
yoldasliq, dostluq, votonparvarlik vo
kollektiv¢ilik, borc va vicdan kimi
hissloro do xiisusi diggot yetirilir. Oz
novbosinds sadalanan hisslor daha
cox insanin diinyagoriisii, oqido vo
baxislar sistemi ilo sortlondiyindon
onlarin erkon yaslarda tozahiiri ilo
bagl fikir sdylomok c¢otindir. Hom
do bu hisslorin tozahiirii do goxtoraf-
lidir. Masoalon, borc hissini gotiirak.
Bu hiss oxlaqi mosuliyyatin yasanti-
lar1, tapsirilmis isin icrasi ilo bagh
ondigo vo narahatliq hissi kimi ¢ixis
edir. Tapsirilmis isin miivoffoqiyyatlo
yering yetirilmosi miisbot yasantilara
sobab olur.

Insan 6z garsisina miioyyon oxlaqi
taloblor qoyduqda iso homin insanda
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vicdanin sasinin olmasindan séhbot
gedir. Oxlaq normalarini yerino ye-
tirmayi Oziinlin vozifosi hesab edon
insan, bu normalar1 pozduqda vicda-
nin sosi Ozii haqqinda xobordarliq
edir. Belo hallarda iso insan xosagol-
moz vaziyyatlor yasayir, vicdan ozabi
¢okir. Vicdan dedikdos, ¢ox vaxt dav-
ranisin emosional Oziinliqiymatlon-
dirmosi, soxsiyyotin monovi sferasi-
nin 6zlinomoxsus funksiyasi, insanin
oxlaqi monlik sliurunun ifadosi no-
zordo tutulur. Goriindiiyi kimi bu
gobildon olan oxlaqi hisslorin kigik
yeniyetmolik yasinda yiiksok soviy-
yado tozahlir etmosi ilo bagh fikir
sOylomok olmaz. Bu hisslor yeniyet-
molords, xilisuson do yuxar1 yash
yeniyetmolords tozahiir edo bilor.
Ozii da yasantilardan asil1 olaraq.
Moktablilordo oxlaq torbiyasinin
torkib hissolorindon biri insanparvor-
lik hissinin torbiyesidir. Oxlaq torbi-
yosi usaq, yeniyetma vo gonclorimi-
zin slagodar oldugu hor seyo — torpaga,
bitkilora, heyvanlara, quslara, ha-
vaya, suya, insanlara, yoldaslarina,
ata-analarina, xalqina miinasibot tor-
biyasidir. Hor seydon ovval, qarsi-
lighh miinasibotlor nizama salinmali-
dir. Usaglarin daxil oldugu qruplarda
isglizar qarsiligh foaliyyst — tolim,
omok, oyun vo istirahot mehriban
dostluq tomali {izorindo qurulmalidir
[1,s.87].
Simpatiya, antipatiya, sevgi,
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nifrot vo s. oxlaqi hissloro goldikdo
159 onlar nisboton erkon yaslarda
tosokkiil edir vo yeniyetmoalik
yasinda nisboton davamli vo daha
dorin formada 6zlinli gostorir. Lakin
oxlaqi  hisslorin  istigamotino
goldikdo xususilo miloyyon
mogamlar diqgoti colb edir. Clinki
bir sira xiisusiyyatlor mévcuddur ki,
hisslorin xarakter vo istigamotind
tosir  etmoklo  onun  lazimi
istiqgamotdo  coroyan  etmosini
cotinlogdirir. Bu amillordon bir qismi
yeniyetmolik yasinin xiisusiyyatlori
ilo olagodardirsa, basqa bir qismi
tolim-torbiyo isindos bas veron qiisur-
larla, eloco do holo erkon yaglarda
ailo daxilindo verilon torbiyado yol
verilmis ndgsanlardan asilidir.
Fikrimizco, oxlaqi hisslorin for-
malagmasinda rolu olan biitiin bu xii-
susiyyotlor muasir dovrds, dovriin
toloblorindon asili olaraq yeni mona
kosb etmoklos, yeni naticolorin aldo
edilmosina nail olmaga yardim edor.
Yeniyetmolik yas dovriiniin mii-
hiim psixoloji xarakteristkalarindan
biri mohz bu yasda oxlaqi siiurun
formalagmasinin, davranisin oxlaqi-
etik normalarina sahib olmanin in-
tensivlogsmosidir. Oxlaqi baxis vo
oqidonin, hoyati prinsip vo ideallarin
biindvrasi bu yasda daha ¢ox tosok-
kil tapir. B.A.Suxomlinski yeniyet-
mo yasinin ziddiyystlorindon bohs
edorkon gostorirdi ki, bu yasda “bir
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torofdon pisliyo, yalana qarsi barig-
mazliq, hoqigotdon azaciq konara
cixmaqgla miibarizoyo hazir olmag,
digor torofdon hoyatin miirokkab
hadisolorindon bas ¢ixarmagi bacar-
mamaq” meyli 6ziinii gostorir [7,s.28].

Bu hisslorin sayssindo yeniyet-
molorin monimsomis olduqlar1 dav-
ranis normalar1 onlarin harokatloring
rohbarlik ti¢lin daha effektli olur.
Lakin yeniyetmolorin davranisinda
s0zl9 hiss vo is heg¢ do homiso uygun
golmir. Bozi yeniyetmolor onlara
molum olan imumi normalarla onla-
rin bu vo ya digor situasiyadaki dav-
raniglar1 arasindaki olaqoni dork
etmir. Yeniyetmolorin bir gismi bu
normalar1 bildiklori halda bozon
homyagidlarinin intizami1 pozmala-
rina, kobudluglarina, digorlorinin
yasantilarina, ozablarina noinki la-
qeyd qalirlar, hotta 6zlori do kobud,
aqressiv vo s. olurlar. Bir ¢ox hallar-
da bunun sobobini yeniyetmolordo
oxlaqi stiurun lazimi soviyyado to-
sokkiil tapmamasi ilo olagolondirir-
lor. Bu sobobdon do oxlaqi hisslorlo
borabor yeniyetmolordo oxlaqi siiu-
run mozmunu, oxlaqi anlayislarla
bagli tosovviirlorin dyronilmasi 6n
plana kegir. Bu istiqgamotds aparilan
todqiqatlarda todqiq olunanlara ayri-
ayr1 oxlaqi keyfiyyatlor, anlayislar
mozmun baximdan xarakterizo et-
mok, monalandirmaq tolob olunur.
Homin todqgiqatlardan aydin olur ki,
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timumilikds yeniyetmolorin oksariy-
yotindo oxlaqi siiur soviyyosi yik-
sokdir. Oxlaqi keyfiyyat vo anlayis-
larin dork olunmasinin dorinlik dors-
cosi yeniyetmolik yasinin sonlarina
dogru daha da yiiksolir. Usaqlarin
davranis1 daha cox oxlaqi situasiya-
larin halli tocriibosine malik olmala-
rindan asilt olur. Ona goro do nozarot
olunan situasiyalarda oxlaqi davranis
fenomenlorini canlandirmadan, to-
sovviir etmadon oxlaqi inkisafin 0y-
ronilmosi mimkiinstizdiir.

Oxlagqi hisslorin dyronilmasi ii¢lin
bir sira vasitolor vardir ki, bu vasite-
lorindon biri do yeniyetmolorin go-
locokls bagh xayallarinin vo manavi
ideallarinin tohlili ilo olaqodardir.
Yeniyetmonin xoyallarinda 6z golo-
cok hoyat vo faaliyyati proyeksiyala-
nir. Xoyallarda onlarin ¢atmaq isto-
diklori ideallar tacasstim olunur. Dost-
lug, xeyirxahliq, yiiksok amallar
ugurunda miibarizoa, 6z 6lkosi vo in-
sanlari ticlin bdyiik islor gormak va s.
kimi hisslor yeniyetmolorin xoyalla-
rinda yaratdiqlar1 ideallara ¢atmaq
istoyindon yarana bilocok oxlaqi
hisslardon xabar verir. Tobii ki, heg
do yeniyetmolorin hamisinin xoyal vo
ideallar1 yiiksok oxlaqi hisslordon
xobor vermir. Oxlaqi hisslorlo moh-
komlondirilmoyon davranis ¢ox vaxt
0z mozmun V9 istiqgamatini doyisir.
Oxlaqi hisslor olmadiqda oxlaq nor-
malar1 insan ti¢iin konar bir sey olur.
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Tosadiifi deyildir ki, bazon yeniyet-
molor oxlaq normalarini bilir, basa
diigir, amma ona uygun horokot
etmir. Bu hal belo gonasto golmoayo
asas verir ki, davranis normalar1 hag-
qindaki tesovviirlor vo biliklor yeni-
yetmonin hisslori ilo birlosmomisdir.
Yoni insanin 9qidasi, biliyi onun hiss
vo iradasi ilo birlogdikds haqiqi olur
[2,s.9].

Umumiyyoatla, axlaqi hissloer ¢ox
vo rongarong oldugu kimi onlarin
Oyronilmasinin yol vo vasitolori do
coxdur. Xiisusilo do oxlaqi sistemo
daxil olan dostluq vo yoldasliq kimi
hisslorin torbiyosi miiasir dovrdo
diggot ¢okon mosalolordondir.

Miiasir psixologiyada wusaqlar
arasindaki dostlug miinasibotlori
miixtolif aspektlordon Gyranilir vo bu
sobabdon do istifado olunan yol vo
vasitalor do ¢ox olmagla yanasi forg-
lidir. Belo ki, usaqlarin dostluguna
usagin fordi inkisafinin gostaricisi vo
funksiyas1 aspektinds, qrup, kollek-
tiv miinasibatlorinin inkisafi kon-
tekstindo, eloco do tobii soraitlordo
usaq qruplari, birliklori vo ciitlorinin
foaliyyatlorinin miisahidosino asasla-
nan miiqayisali todqiglor axarinda
baxilir.

Yanasmalardaki miixtalifliyin no-
ticosi olaraq bozi miislliflor iicilin
usaqglarda dostluq anlayis1 vo obrazi-
nin tokamiill, digorlorinds iso dost-
dan normativ gozlontilorin vo ona
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verilon toloblorin dinamikas1 6n pla-
na ¢okilirso, todqgiqatgilarin bir qismi
liclin usaq qruplarindaki qarsiliql
miinasibatlor sistemindo dostlugun
yeri va s. daha 6nom kasb edir.

Azorbaycanin gorkomli maarif-
parvar vo miitofokkir yazigisi A.A.Ba-
kixanov dostluq masoalasini todqiq
edorak, dostlugun bir ¢ox toroflorini
ibratamiz kolamlarla 6z osorlorindo
oks etdirmisdi. Boyilik miitofokkirin
fikrinco, insan 6ziinii dostluga qabil
hesab etmodikca, basqalarindan dost-
lug ummasi sohvdir. A.A.Bakixanov
dostlugu ti¢ qrupa bdoliir:

1. Formal dostluq: rosmi, toariif-
lordon 6trii olan dostlug. Belo dostla
elo o formada da roftar etmok lazimdir.

2. Zahiri monfootlor oldo etmok
liclin olan dostluqdur. Bels insanlarla
onu §ziindon razi salmagq {igiin istodi-
yini vermali.

3. Bilikli vo diinya voziyyatlorin-
don yaxs1 xobardar oldugu iiciin ho-
qiqi dost axtaranlarin dostlugudur
[1,s.48].

A.Bakixanova goro axirinci qru-
pa aid edilon dostlug haqiqi dostlug-
dur. Bakixanov “Tohzubiil-oxlaq”
osarinds yazirdi: “Ogar bir nafor so-
ninlo dostluq etmok istoyirss, onun
gorazli olub olmadigint vo dostluq
etmok mogsadine ¢atmaq tigiin alot
edib-etmadiyini homiso nozords tut-
malisan. Cox vaxt diigmon soni alda-
dib zorore salmaq niyyati ilo dostluq
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iddias1 edor vo ya zoifdirso, qiivvot
oldo etmok iiclin fiirsot gozlor”
[1,5.49].

Dosta tolabat vo gorgin suratdo
onun axtarilmasit moktobogodor yas
dovriindo do Oziinii biruzo verir.
Bunun tesdiqi kimi psixologlar qeyd
olunan yasda usaqlarin oksariyyotin-
do xoyali dostlarin tozahiir etmosi
faktin1 gostorirlor. Bu istigamatdo
aparilan todqiqatlardan aydin olur ki,
moktobogodor yasli usaqlar arasinda
osason 0ndo gedon, oyunlarda togob-
biis gOstormoyo meyilli olan, sakit
axarda gedon oyunlarda az istirak
edon va s. gobildon olan usaqglar 6z-
lorino xoyali dostlar uydururlar. Xii-
suson do, xoyali dostlarin olmasi
ailonin tok usaglar tigiin daha xarak-
terikdir. Tobii ki, yeniyetmolik ya-
sinda dost axtariginin istiqgamati, mo-
tivi vo xarakteri moktobogodor yas dov-
ri ilo miiqayisado forqli cohotloro
malik olmaqgla 6ziinomoxsus xiisusiy-
yatlor kasb edir. Bels ki, ogor mokto-
bogodor yaslt usaq daha ¢ox ona xe-
yirxahligla yanasacaq, diqqot yetirocok
torof miigabil axtarirsa yeniyetms ticiin
dostlugun osasini adoton monovi
maraqlar vo tolobatlar togkil edir.

Bazi tadqgiqatgilar masslonin mohz
bu torofini dyronmoya caligmislar vo
bunun iiciin xiisusi yol vo vasitolor-
don istifados etmislor. Bels tisullardan
biri yarimgiq climlo vo ya frazalarin
tamamlanmasi iisuludur.

Psixologiya jurnali 2016, Ne4

Belo todqiqatlardan biri yeniyet-
ma vo gonclorin “toklik” vo “birlik”
anlayislarinin mozmunu haqqinda
tosovviirlorinin  neco  doyisdiyini
Oyronmok moagsadi ilo ingilis psixo-
loqu D.Kolmen torofindon aparilmis-
dir. O, 11-13-15-17 yash oglan vo
qizlara agagidaki yarimgiq ciimlo vo ya
frazalar1 tamamlamag: toklif etmisdir.

Digor todqiqatlarda da bir qodor
forqli yarim¢iq frazalardan istifado
olunmusdur: “Kim ki, ...dost odur”.
Bu tip yarimg¢iq frazalarin tamam-
lanmasindan olds olunan materiallar
dost anlayiginin mozmunu, ona veri-
lon toloblorin, dostluq motivlarinin
yas dinamikasini miioyyon etmoys
imkan verir.

Yeniyetmolorin dost axtarist vo
dostluq haqqindaki arzularini vo
bunlarla bagli yasantilarin1 Gyronil-
masi vasitolorindon biri do onlar to-
rofindon yazilmis gilindsliklorin toh-
lilindon ibaratdir. Bu giindsliklorin
tohlili noticosindo hom do yeniyet-
monin dostlugun yaranmasinda xii-
susi rol oynayan hansi oxlaqi hisslora
(simpatiya, diizginlik, dirtstlik,
halalliq, somimiyyat vo s.) malik
oldugunu da agkara ¢ixarmaq miim-
kiindiir. Yeniyetmolorin giindsliklori-
nin tohlili esasinda (1.S.Kon va b.)
maraqli naticolor aldo etmislor. Bu
istiqgamotdo golinon gonast belodir
ki, kicik yeniyetmonin giindsliyindo
daha cox miixtalif hadisalorin siyahisi
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gostarilir. Lakin tezliklo gilindslikda
dostluq vo sevgi axtarisi ilo bagh
moqamlar morkozi yer tutmaga bas-
layir. Amma dost olduqglar1 homya-
sidlar1 tez-tez doyisir. Onlardan han-
sisa biri, 0zli onunla dost olmaq is-
tomir, digorlorinin iso hansisa cohat-
lori vo keyfiyyotlorini onu tomin
etmir. Lakin onlardan bazilorinin 13
yasa dogru dost tapdiglarini bildiron
etiraflarina da rast golinir. 15 yasa
dogru iss vaziyyat xeyli doyisir, yeni
meyarlar meydana galir.

Yeniyetmonin fikirlori miirokkab-
losir, hoyat haqqinda, 6zii haqqinda
diisiincolori daha 6nom kosb etmayo
baslayir. Hotta, bu diistincalorin bo-
zilorinds 6ziindon badgliman olmagq,
kimosa lazim olmadigi genastine
golmoklo bagli neqativ diisiincolor
do 0zilinii biiruzs verir. Belo neqativ
diisiincolor heg¢ do bos yerdon yaran-
mir. Ciinki yeniyetmolik yaslarinda
dostun qiymotlondirilmosinin mii-
hiim meyarlarindan biri kimi dosta
sadiqlik va sirr saxlamaq bacarig1 6n
plana ¢okilir.

Dogrudur, psixologlar da geyd
edirlor ki, belo dostluq ¢ox vaxt da-
vamli olmur. Bir sira hallarda yeni-
yetmolorin dosta sadaqotlilik vo sirr
saxlamagqla bagh tosovviirlori do biri
digorino uygun golmaya biler vo bu
sobobdon do dostlugun pozulmasi
ehtimali da yiiksok ola bilor. Amma
biitlin hallarda mohz bu moqgama
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goro yeniyetmonin yasantilarinda
dostluq haqqindaki istok vo arzulari
daha boytik yer tutur.

Todqiqatlar gostorir ki, usaqlarin
ailodon asililigr zoiflodikco onlara
emosional dostoyi tomin edon dostlar
dairesindon asililiglart giiclonir vo
yeni doyarlorin sinaqdan kegirilmasi
liclin tocriibo meydani olur (Dovan
vo Adelson). Burada ¢ox miihiim
mogamlardan biri ondan ibaratdir ki,
yaxin dostlarla iinsiyyotdo yeniyet-
monin identikliyi tokmillosir. Bu
identikliyi oldo etmoyi bacarmagq tiglin
yeniyetmo basqalarinin onu neco gabul
etdiklorini, sevdiklorini hiss etmalidir.
Odur ki, maraqli problemlordon biri
kimi yeniyetmonin yasidlarinin vo
yaxin dostlarinin onun inkisafina ne-
co tosir etdiyinin todqiqi ilo baghdir.

Bu istigamoatdo aparilan todqiqat-
larda osas mogsadlordon biri yeni-
yetmonin 0z vaxtinin hansi hissosini
homyasidlari, hansi hissosini iso di-
gor insanlarla, o climlodon valideyn-
lori ils kegirdiklorini miioyyon etmok-
don ibarot olmusdur. Todqiqatgilarin
fikrinco, yuxari sinifloro kecdikco
homyasidlarla kecirilon vaxtin ko-
miyyati artir. Bu iso tosadiifi deyil-
dir. Ciinki, yeniyetmonin sosial
vordislorinin inkisafinda homyaslar
mithiim rol oynayar.

Miiasir dovr yeniyetmalorinin fi-
kirlorini 6yronmok mogsadile kegir-
diyimiz anket sorgusunun cavablari
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bir daha tosdiglodi ki, yas artdiqca
bagliliq miinasibatlorinds segiciliyin
cokisi artir vo situativ tosirlordon
azad olaraq daha davamli xarakter
dasiyir. Sorguya 150 nofor yeniyet-
mod calb olunmusdur.

Hansi yas soviyyasindo dostunuz
olmasini istoyordiniz? — deyo miira-

ciot etdiyimiz suala cavablar osasina
maraqli naticalor olde etmays imkan
verdi. Anket sorgusunda verilon bu
suala konkret cavab olaraq sizdon
boytik, sizdon kicik, 6z yasidin? va-
riantlar toklif olundu. Hesablamalar
noticosindo dostlugun yasa goro do-
yisma doracalari 1izo ¢ixarild.
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Forqi yoxdur

Sokil 3.2. Yeniyetmalorin hansi yasdan olan insanlarla
dostlug etmalarinin gostaricilori

Naticalorin tohlilindon malum ol-
du ki, 1lyash yeniyetmolorin 73%-1
ozlindon boyiik soxslorlo dostluq
etmok istodiklori halda, 27%-1 iso
forqi yoxdur deys cavab vermislor.
12 yash yeniyetmolorin 69%-1 6z ya-
sidim cavabimi segsolor do, 31%-1
forqi yoxdur deys cavablandirmigdi-
lar. 13 yashlarin 97%-1 6z yasidlarini
secdiklori halda, 3%-1 0zlindon ki-
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ciklo dostluq etmayo tistiinliik vermis-
dilor. 14 yashlarin 71%-1 6z yasidi,
29%-1 iso Ozlindon boyik, 15 yash
yeniyetmolorin 22%-1 0z yasidi,
78%-1 iso Ozlindon boyiik soxslorlo
dost olmaq istodiklorini bildirmislor.
Burada 11 yash yeniyetmslorin ¢o-
xunun Oziindon boyiiklori dost ob-
yekti segmolorinin sobobini onlarin
dostluq anlayisim1 hols tam, diizgiin
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basa diismomolori ilo izah olunur.
11-12 yash yeniyetmolorin oksoriy-
yotinin verdiyi cavablara diqqot et-
sok gorarik ki, onlar hansi yas soviy-
yosindo dostlar1 olmasinin forqi yox-
dur cavabmi vermiglor. Bu da bir
daha dostluq miinasibatinin kicik yaslh
yeniyetmolor liclin situativ xarakter
dasidigi vo dostlugun xarici torofino
fikir vermolorini tosdigloyir. Umu-
milikdo nazar yetirdikdo iso yeniyet-
mo yaslilarin bir ¢oxunun 6z hom-
yasidlari ilo dostlug etmaya tistiinliik
vermolorinin sahidi olurugq.
Gortindiiyti kimi oxlaqi hisslorin,
eloco do dostlug miinasibatlorinin
Oyronilmasinin yol vo vasitalori ol-
dugca ¢oxdur. Dostluq miinasibatlo-
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CIIOCOBbI U3YUYEHMUSA PASBUTHUSA HPABCTBEHHBIX
YYBCTB Y IOAPOCTKOB

ABCTPAKT

Cratps IOCBSIIEHA U3YYEHHIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB U UX (popm, cpenu
KOTOpPBIX 0C000€ BHUMAaHHUE YIIEISETCS IPYKECKUM UyBCTBaM M TOBapHIIIe-
CKHUM OTHOILIEHUSIM. 371eCh, C YUETOM KPHU3HUCa U MIPOTUBOPEUUI TIOJPOCTKO-
BOT'O BO3pAacTa, a TaKXe OCHOBBIBASICh Ha padOThl HEMELIKUX HCCIIeI0BaTe-
JIel, OTMeUaeTCsl HeCKOJIbKO cTaiuid pa3BUTUs KOHPIUKTOB. Crofa OTHOCST-
Csl JIOXKHBINA CIIOP, HECACPHKAHHOCTD, STOLICHTPU3M, M3JIUIIHSAS JpamMaru3a-
uusi. B ctaThbe roBOPUTCS O BaXKHOCTH €CTECTBEHHOTO NMPUBUTHUS MOJIPOCTKY
NpaBWIbHBIX (OPM OTHOLICHUH U TOBeNEHHUs, (POPMHUpPOBAHUE KOTOPBIX
MIPOUCXOIUT B JIOBOJILHO CJIOXKHBIA Bo3pacTHOM mepuon. [loapocTku, B
CBOIO OYEPE/Ib, IOJKHBI MPOSBIIATH MOI0OHBIE 00Pa3Ibl B CBOUX JIEUCTBUSIX
U TOBEACHHUM, a 3TOTO MOXKHO JOOUTHCS IyTEM MPUBUTHUS ITHUX KayecCTB
JETSIM B paHHEM Bo3pacTe JJisi (OPMUPOBAHUS Y HUX HPABCTBEHHBIX HaBbI-
koB. CrenyeT OTMETUTh, YTO JOCTH)KEHHE OIbITa HPAaBCTBEHHOIO IMOBEe-
HUSl U HPAaBCTBEHHOM KYyJBTYpbI, OJHO3HAYHO, B PA3IMYHON Qopme BIUSET
Ha COZIep’KaHUE U XapaKTep, a TaK)Ke Ha HampapJeHUE 3TUX yyBcTB. K HpaB-
CTBEHHBIM UyBCTBaM OTHOCSTCS TaKWe€ UyBCTBA, KAK CUMIIaTUsl U aHTUIATHUS,
MPUBSI3aHHOCTD U OTUYKJIECHHOCTb, YBAXKECHHE U Mpe3peHue, 01aroqapHoCThb
1 HeOJIarolapHOCTh, JTIF0OOBb M HEHABUCTh. B TO ke BpeMs, ocoboe BHUMa-
Hue oOpalllaeTcs U Ha TaKhe YyBCTBa, KaK TOBAPUIIECTBO, JIpyx0a, maTpuo-
TU3M U KOJUIEKTUBH3M, JIOJT U COBECTh. 3/1€Ch pacCCMaTPUBAIOTCS 0COOEHHO-
CTH APY’KECKUX YYyBCTB, KOTOpbIE BKJIIOYAIOTCS B HPABCTBEHHYIO CHUCTEMY
MMEHHO B MOAPOCTKOBBIN nepuoa. [1o3ToMy o1HUM U3 UHTEPECHBIX MOMEH-
TOB SIBJISICTCS] MCCIIEJIOBAHUE CTETICHU BIMSHUS POBECHUKOB U OJIU3KHUX JPY-
3eil mojpocTKa Ha ero pazsutue. OnpeneraeHre YacTu BPpeMeHH, POBOAH-
MOTO MOAPOCTKOM C POBECHUKAMH, WM JIPYTUMU JIIOJbMHU, B TOM YHUCIE C
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POIUTENSIMU, COCTABJISIET OIHY M3 OCHOBHBIX 1I€JIel HCCIIeIOBAaHUN, IPOBO-
JUMBIX B ITaHHOM HampaBji€HUU. B cTaTbe TakKe HalllJIM OTPAXKEHUE OTBETHI
aHKETHOI'O OIIPOCa, IPOBEIEHHOIO HAMHU C 1IEJIbI0 U3YUEHUsI MHEHUSI COBpE-
MEHHBIX MOJIPOCTKOB. Pe3ynbrarhl onpoca eiie pa3 AokKa3ald, YTo JIpyKe-
CKHE OTHOILIEHHUSI HOCAT CUTYaTUBHBIA XapaKTep Y MIIQJIIUX MOAPOCTKOB,
KOTOPBIE TI0O Mepe B3pOCIeHUs OOJIbIIIe BHUMAHUSI 00paIIaroT Ha BHEITHIOKO
CTOpOHY JApY>KObI. [Ipu 00111eM paccMOTpPEHUH IaHHOTO BOIIPOCA MbI CTAHO-
BUMCSI CBUJICTEIISIMU TOTO, YTO OOJIBITUHCTBO MOAPOCTKOB OTAAET MPEod-
TEHUE JIpy*kOe CO CBOMMH POBECHUKAMHU. DTO MPOUCXOTUT IMOTOMY, HYTO
POBECHHMKHU UTPAIOT BaXXHYIO POJIb B PA3BUTHUU COLMAJIbHBIX HABBIKOB MOJI-
pOCTKa.

WAYS OF STUDYING OF DEVELOPMENT OF MORAL
FEELINGS AT ADOLESCENTS

ABSTRACT

The article is devoted to the study of moral feelings and their forms,
among which special attention is paid to friendly feelings and comradely
relations. Here, taking into account the crisis and the contradictions of ado-
lescence, and also based on the work of German researchers, there are seve-
ral stages in the development of conflicts. This includes a false argument,
incontinence, egocentrism, excessive dramatization. The article talks about
the importance of natural inculcation of correct forms of relationships and
behavior for adolescents, the formation of which takes place in a rather dif-
ficult age. Adolescents, in turn, must exhibit such patterns in their actions
and behavior, and this can be achieved by inculcating these qualities to child-
ren at an early age for the development of their moral skills. It should be
noted that the achievement of the experience of moral behavior and moral
culture, unequivocally, in various forms, affects the content and character, as
well as the direction of these feelings. The moral feelings are such feelings
as sympathy and disloyalty, attachment and alienation, respect and con-
tempt, gratitude and ingratitude, love and hatred. At the same time, special
attention is paid to such feelings as comradeship, friendship, patriotism and
collectivism, duty and conscience. Here we consider the characteristics of
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friendly feelings that are included in the moral system during the adolescent
period. Therefore, one of the interesting moments is the study of the degree
of influence of peers and close friends of a teenager on his development. The
definition of a part of the time spent by a teenager with peers, or other peop-
le, including his parents, is one of the main objectives of research conducted
in this direction. The article also reflects the answers of the questionnaire
survey conducted by us with the purpose of studying the opinion of modern
adolescents. The results of the survey once again proved that friendly rela-
tions are situational in young adolescents, who, as they grow older, pay more
attention to the external side of friendship. With a general review of this
issue, we are witnessing that most adolescents prefer friendship with their
peers. This is because peers play an important role in the development of the
adolescent’s social skills.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel)

Rayci H.©.0lizads, pedaqogika tizro elmlor doktoru, professor
Moqals redaksiyaya 20 dekabr 2016-c1 ildo daxil olmusdur
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oxsiyyatin inkisafi vo forma-
lagsmas1 uzunmiiddatli, miirok-
kab prosesdir. Yeni dogulma anindan
tutmus qocaliq dovriinadok davam
edon ontogenetik inkisaf dovriindo
insanin hoyati bir sira yas dovrlorin-
don kegir. Insanmn hayatmin qiirub dov-
rii olan qocaliq yasinin 60—75 yaslari
arasinda oldugunu deyirlor. Mashur
psixoloq E.Erikson bu dovri yetkin-
liyin, yagliligin sonu, ahil dovriin bor-
qorar olmasi kimi saciyyslondirir.
Umumiyyatla, qocalig, yaxud toqaiid
yas1 sevincli hayatin sénmasi, qiirub
caginin yaxinlagmasi demokdir.
Qocaliq yasimin ilk olamatlori
bioloji olamatlorls ifads olunur. Fizi-
ki glic zaifloyir, imumi zaiflik mii-
sahida olunur, psixi funksiyalar, xii-
susilo hafizo zoifloyir, tempi asagi
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diisiir. Insan qocaliginda yasamaq
imidini, psixoloji doyarini itirir. Psi-
xoloji sarsit1 kecirir. Ancaq canlt
organizm kimi movcud olur. Eyni
zamanda soxsiyyat bioloji, fizioloji
istiqgamota yonolir. Insan kef iigiin
yasamagq istoyir. “5 giinliik diinya”
prinsipino osaslanir. Kimi xarakteri-
na uygun olaraq qocaligi miilayim
payiz, kimi do sart qis kimi garsilayir
(1, s.245).

Madoniyyst inkisaf va qocaliq
movqeyinin toyinedicisidir. Sorq diin-
yasinda seyxlik mohz qocaliqla bag-
lidir, qocanin soziini dinloyib ona
ehtiram gostarirlor. Sorq falsafosino
goro, hoyat insanin tacriibasilo gaza-
nilir vo 6liimlo sorikdir. Amma qorb
modaniyyatindo 6liim hayata qarst
goyulmusdur vo qocani nurani $oxs
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kimi deyil, bir ayag1 gora titroyon $oxs
kimi doyarlondirirlor. Boyiik yas
dovriiniin son inkigafi soxsin qocali-
ga vo bagqasina siginma fikrino alisa
bilmok zoruriyyatini dogurur. Inkisaf
etmayi bacaran soxslor lazim goldik-
do basqasina siginmaga meyilli olur-
lar. Yoni qocalib aldon diismiis vali-
deyn dvladina siginmagi normal qar-
stlayirsa — bu tobiidir. ©gor bir soxs
psixoloji sarsintilar — yaxinlarinin
oliimt, cavanligdaki cismani moha-
rotlorinin oldon verilmasi vo s. kimi
hadisolorin miigabilindo {imidsizlik
gostororok kegmis xatirolordon asilib
qalmaga can atsa Oomrii qisalar vo
Olimii tezlogor. Amma tam oksing,
omriin cilovunu oldon vermayib,
timidini itirmazso uzun miiddot ya-
sayar vo bu da onun yeni miivoffo-
qiyyatlor gazana bilmasi {i¢iin bir
sansdir.

Bu dovrdo insan 6ziinii timidsizli-
yin miigabilindo donmus vo heyrot-
lonmis sokildo goriir. Kamala ¢atmis
soxs Oziinii imidsizliyin axmina at-
mamali vo Omiir kitabinda yol verdi-
yi sohvlor garsisinda garasizlik gos-
tormomolidir. Bu vaziyystdon c¢ix-
magq ti¢lin 6ziinda elo tasavviir yarat-
malidir ki, agor bu omollarin tokrar-
lanib vo ya tokrarlanmamasi yenidon
miimkiin olardisa els avvalki kimi do
omol edordi. Belo bir tosovviirii yara-
da bilso 6liim qorxunc olmaz. Bu
morholodo soxsin on cox {izlosdiyi
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tohliikko ke¢mis ligiin miitomadi so-
kildo toasstiflonib iimidsizlikde bo-
gulmasidir. Umidsizlik iso &liimdon
qorxu hissi yaradir. Amma Oomriini
somoarali yasadigini diistinon insanlar
1so aram vo sakit olurlar. Halbuki,
naiimid soxs hoyata nifrot baslomo-
sino baxmayaraq, yenidon diinyaya
golmok sansinin ona verilmosini
arzu edir ki, har seyi yenidon bagla-
sin (2, s.61).

Bu sahodo moshur todqiqatci
D.Rayqorodki “Qocaligin psixologi-
yast” adli kitabinda yazir: “Qocalig-
bu omriin elo bir dovridir ki, bu
vaxt vacib olan, “illori 6mro slava”
etmok deyil, “Omrii illora” olavo et-
mokdir. Qocalig-tokco rollarin doy1s-
diyi deyil, hom do yeni identikliyin
formalasdigi dovrdiir”.

Tobii ki, bu zaman gonclik dov-
rindos meydana golon “Mon ki-
mom?” suali dmriin qiirub ¢ag1 insa-
nin qarsisinda durursa, o insan ¢ox
vaxt iimidsizliys qapanir. Yasliliq
dovriiniin on foal miidafiocisi “Bo-
yiik Katon vo qocaliq haqqinda” dia-
loq yazmis godim Roma filosofu, si-
yasi xadimi Mark Tuli Siseron
(b.e.20.106-43) olmusdur. Siseron us-
taligla qocaligi miidafio edir vo
gocaligin insan va comiyyat ii¢lin an
doyorli dovr oldugunu geyd edirdi.
O, qocaligin oleyhino olan asagida
sadalanan dord osas arquments qarsi
cixirdi: 1) qocaligin insana ictimai
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hoyatda aktiv istirakina mane olma-
sina; 2) qocaligin insana mixtolif
xastaliklor vo komoksizlik gatirmasi-
no; 3) cinsi hoyatdan mohrum etmo-
sing; 4) insan1 0liimiin yaxinlagsmasi
ilo gorxuzmasina (1, s.246).
Hamimiza yaxs1 ballidir ki, insan
hoayatinin son dovrii olan qocaliq
oziinda bir ¢cox bioloji-tibbi, hamgi-
nin ictimai vo §oxsi problemlori
comlogdirir. Bu zaman insanlarda
coxlu sayda xastoliklor, problematik
masalolor meydana ¢ixir ki, onlarda,
ilk novbada tonhaliq, he¢ kima lazim
olmamagq, atilmishq hissi, linsiyyat-
sizlik vo basqalaridir. Yasl adamlarin
sosial miidafioyo mohtac qalmalari
onlarin psixikasinda ciddi doyisik-
liklara gotirib ¢ixarir ki, bu da onla-
rin  comiyyato inteqrasiyalarinda
cotinliklors yol agir. Burada dovlotin
vo comiyyatin yash tonha adamlarin
saglamliglarinin miidafissino vo 6liim
saylarinin azaldilmasina yonolmis
saylorindon tutmus bioloji ganuna-
uygunluglara, homginin sosial amil-
lora godor bir ¢ox faktorlar miihiim
rol oynayir. Yash insanlar orqanizm-
lorindo bas veran doyisikliklora ol-
dugca hassas reaksiya verirlor. Ovval-
lor etdiyi islori indi gore bilmomo-
siylo barigmaq onlar ii¢lin ¢cox agir-
dir. Yash insanda y18dig1 tocriibani
sonraki noslo vermok tolobati yara-
nir, saatlarla 6z hoyatindan olan ha-
disolori danigmaq istoyir. Bu zaman
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qgocalara qulaq asmagi bacarmaq
onlarin dordlorino miistorok olmag,
onlara qaygir boaslomok lazimdir.
Yasli adamlarin oksoriyyoti osas eti-
barilo maddi, sosial va psixoloji ko-
moyo ehtiyac duyurlar, onlarin osas
hissosi omok foaliyyatini basa vur-
mus insanlardir.

Miiasir dovrds yasl naslin haya-
tinda sosial-psixoloji problemlor
koskin sokildo Oziinii biruzo wverir.
Vordis edilmis hayat torzi vo linsiy-
yot formasinin basa ¢atmasi ilo toqaii-
das ¢ixmagq, hayat yoldasinin itirilmasi
vo s. psixi xarakterli bir ¢ox prob-
lemlor, xostaliklor 6ziinii gostormaya
baslayir. Yashi adamlarin xasiyyati
bazan asobilik, inciklik, ahillara xas
olan depressiya ilo miisayiot olunur.
Hoyat tonusunun asagi diismosi bir
¢ox xosagolmoz hallarin osas sobobi
kimi ¢ixis edir. Bunun sabobi is9 psi-
xoloji faktor kimi golacayin timidsiz
sokildo doyorlondirilmasi, perspek-
tivsizlik, hoyatin moanasizligi, ahilla-
rin sosial statuslarinin doyigmasi,
yeni soraito uygunlagsmada yaranan
sosial-moisot vo adaptasiya ilo bagh
problemlori gostormok olar. Cox
vacib bir sosial-psixoloji problem
ailonin yoxlugudur, mohz ahil ada-
min qaygisina qalacaq ailonin olma-
mas1 onun hayatinda monfi izlor qo-
yur. Oz voziyyatindan psixoloji ola-
raq narazi qalmagin noticasinda
tezliklo fiziki zoiflik do askar surotdo
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meydana ¢ixir. Yasli adam {iglin
tonhaliq vo zoifliklo barigsmaq ¢otin
olur (3, s.77)

“Yaslh insanlar”, “qocalar”, “ahil-
lar”, “veteranlar’ kimi ifadolorin xatir-
lanmas1 neqativ hisslor yaradir. Bi-
zim qocaliga miinasibatimiz usaqlig-
dan monimsomis oldugumuz yas
stereotiplori ilo baglidir. Bu stereo-
tiplor modoni onanolor, ictimai miihit
vo kiitlovi informasiya vasitalorinin
sayi naticosindo qorunub saxlanilir.
Toasstf ki, yash insanlarin igo yara-
maz, xasto, intellektual cohotdon to-
nozziilo ugramis, tam doyorli hoyat
yasamayan insanlar olmasi barasin-
do formalasan sohv fikrin 6zii do on-
larin davranisina tosir edir. Bir ¢ox
yasli insanlar bu ciir stereotiplorin to-
siri altinda oks sablonu tosdiq etmok-
don c¢okinorok Oziiniigiymotlondir-
moni bilorokdon asagi salir. Orqaniz-
min qocalmasi boylimonin dayanma-
sindan baslayan fizioloji prosesdir.
Lakin, bununla da qocalma prosesini
longitmok, yubatmaq miimkiindiir.
Somorali gigiyena, qida vo digor
ekoloji faktorlar1 riayst etmokls qo-
calma prosesini longitmoak olar. Daha
cox digqat iso psixoloji qocalmaya
vo onunla bagli meydana ¢ixan sual-
lara yonolir. Qeyd etdiyimiz kimi
cox vaxtlar yash insanlar kegirdiyi
omriin qiymotlondirilmosi ilo bagh
bohran yasayirlar. Hoyatda oldo
etdiklorindon narazi olan yaslhlar
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bozon depressiyaya diisiib psixi
halsizliq kegirirlor: “Saglam qoca-
liq” 6z yasini, hoyat yolunu qobul
edonlors aid edilir, “agrili, ¢atin qo-
caliq” isa 6z hayat yolunu gobul et-
moyanlors samil edilir. “Cotin qoca-
liq” kecironlors kecirdiyi hoyat mo-
nasiz goriiniir vo belo fikirlorin 6z
onu limidsizliys diigar edir.

Ahil adamlarin foaliyyatindo 3 psi-
xoloji cohot miisahido edilir.

1. Onlar islomokdon bezirlar, is-
don ¢ixandan sonra psixoloji
sarsintilar kegirirlor.

2. Toqaiid yasinda foaliyyatin xa-
rakteri doyisir. Nisboton asan
1$9 colb olunurlar.

3. Toqailid yash adamlara diqqot
va qaygi zoruridir (1, s.247).

Qocaliq yasinda insan istok vo
sevgisini novolorino oOtiiriir. Yaslan-
mani hor canli {i¢iin anadan olmagla
baslayib 6liimo godor davam edon
bioloji bir proses kimi gotiirsok, ho-
yat formasi, i, baslonmo vordislori,
kegirilon xroniki xostoliklor vo
fordin goxsiyyst qurulusu, comiyyo-
tin vo otrafin, eyni zamanda fordin
do Oziiniin diinyagdriisii vo s. kimi
faktorlar sobabiylo fordi forqliliklor
kimi xarakterizo edo bilorik.

Yasliliq qagilmaz vo qayidisi ol-
mayan bir miiddot olub, adamin fizi-
ki vo ruhi torafdon yaslanmasidir. Bir
basqa toyinat iso yasliligin fizioloji
tobiati olub, soxslorin fiziki vo ruhi
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enerjilorinin bir do qaytaramayacag-
lar1 formada itirmoloridir. Yasliliq
fordi bir hadiso olmagla borabar icti-
mai doyarlor vo digor faktorlar nati-
cosindo comiyyatdo yasliya vo yash-
liga qoyulan dayari va yeri toyin edo-
rok, bir comiyyatdon digorino vo za-
mana gora forglilik biruze verir. Bu
sobablos yasliliq yalniz bioloji bir ha-
diso olmayib, eyni zamanda ictimai
vo madoni bir hadisadir (4, s.189).
Yaglanma miiddstinds saglamliq
elmi vo texnoloji inkisaflarda ohe-
miyyatlidir. Inkisaf etdirilon erkon
tanima vo mialico tsullart ilo xos-
toliklorin garsisinin alinmasi, erkon
dovrdo miialiconin tomin edilmasi
Oliim siiratini azaltmis vo bunun no-
ticosindo gozlonilon hoyat middati
uzanmigdir. Bu giinkii diinya hesab-
lamalarina goro biitiin ohali arasinda
65 yas vo ondan yuxari ohali artmis-
dir. Hesablamalara gora 2030-cu ildo
65 yasdan yuxart yasl ohalinin
10.000.000-9 yaxinlagacag1 gostoril-
misdir. Tibb sahosindoki inkisaflar
vo hoyat rifahinin yiiksalmosi 6lko-
mizdo gozlonilon hoyat miiddatini
uzatmis olub, biitliin ohali arasinda
60 yas vo ondan yuxari ohali sayca
vo mokanca artmisdir. Toxmini Omiir
miiddati 71 olan Iran Avropa ilo mii-
qayisado orta yash bir 6lko halina
golmisdir. Olkomiz ohalisinin comi
71.517.100 olaraq ifado edildiyi
2008-ci 1ilin gostaricilor bazasi
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nozord alindiginda 60 yasdan yuxari
soxslorin biitlin ohaliya nisbatinin
toxminan 10% oldugu miisahids olu-
nur (5, s.67). Yasl ohalidoki bu artimla
borabor miisahido olunan proseslor
asagidakilar olmusdur:

— genis ailodon niive ailoyo kegid,

— ¢0l mokanlarindan soharlors axin;

—evdo qaygida ohomiyyatli rolu
olan gadinin is hoyatina daxil
olmasi;

—ononovi modoni doyarlordoki
doyismolor yaslinin ailo qurulu-
su daxilinds avvalki rolunun da
doyismasing va toskilati baxim-
dan artmasina sobaob olmusdur
(3, s.247).

Toxmini omiir nisbotinin artmast
va yaslt ohalinin (gonc ohaliys goro)
daha c¢ox saglamliq xidmatlorindon
istifado etmosi sobobi ilo yaglilarin
ehtiyaci olan xidmatlorin toyin olun-
masl1 vo yagsli ohaliys gostorilon xid-
motlorin artmast bu sahodo miixtolif
siyasi manevrlorin ortaya ¢ixarilma-
sin1 vacib etmisdir.

Aparilan tibbi-psixoloji arasdir-
malardan aydin olur ki, tirok-damar
xostoliklorindon qocalar arasinda 6liim
hallar1 agagidaki kimi gostorilir:

— 40-50 yasinda — 25%
— 50-60 yasinda — 40%
— 6-70 yasinda — 32%

— 70-80 yasinda — 62%
— 80-90 yasinda — 66%
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Qocaliq yas1 65 yasdan sonraki
dovr kimi insanin omriinds xiisusi
morholo kimi geyd olunur. Streslorlo
six olagodardir. Xarici 6lko psixolog-
lar1 Xolms vo Ranq stresin yaranma
sobabini insana tasir etmonin miisbot
vo monfi stressorlarmi dyronmiglor.
Onu balla gqiymatlondirmislor. Natico
asagidaki kimi olmusdur:

1. Hoyat yoldagmin 6liimii — 100 bal

2. Bosanma — 73 bal

3. Ailodo miinaqiso — 65 bal

4. Hobs olunma — 63 bal

5. Yaxin adamlarin Olimi — 63
bal

6. Xostolonmod vo zodolonmo — 53
bal

7. Toy — 50 bal

8. Toqatido ¢ixmaq — 45 bal

9. Ails iizvlorinin xastolonmasi —
42 bal

10. Seksual narahatliq — 39 bal

11. Usagin dogulmasi — 39 bal

12. Yasayis yerinin doyisdirilmo-

si — 25 bal

13. Rohborliklo miinaqiso — 23 bal

14. Imtahan — 20 bal

15. Ovladin sohhotinin pislos-

mosi — 15 bal vo's.

Yuxarida gostorilonlori nazoro ala-
raq bir daha geyd etmaliyik ki, qoca,
ahil yaghlara xiisusi digqot vo qaygi
ilo yanasmali, onlarin stes hallar
kegirmolorino gatiyyon yol verilmo-
molidir. Qocalar bizim valideyn-
lorimiz, moslohat yerimiz, monavi

Psixologiya jurnali 2016, Ne4

dayagimizdir. Onlar1 alimizin i¢inda,

géziimiizin ~ istiindo  saxlamagq
miigoddas 6vladliq borcumuzdur (1,
5.248).

Demoli, ahil adamlarin sosial-
psixoloji durumu miixtolif parametr-
lorlo miioyyon olunur. Bu onlarin
ictimai voziyyati, ictimai roftarlart
ilo miioyyon olunur. Bir seyi yaddan
¢ixartmaq olmaz ki, yaslt insan hom
do sosial hodofdir vo mohz bu ndqg-
teyi-nozordon onlarin hoyat soraiti
bu vo ya digor sobobdon sonraki no-
silo 6rnok toskil edo bilor. Sosial
hadof olmalar1 yas1 6tmiis insanlarin
sosial miihitls bagli problemlorini do
giindomo gotirir. Misal ti¢lin sohhot-
lorindoki saglamliq problemi onlarin
osasimi toskil edir. Onlar1 davamli,
miitomadi hokim miiayinosindon ke-
cirmok, onlarda ictimai ciddiyyot
hissini oyandirir, onlara olan diqqati
hiss edirlor. Lakin bu da bir haqiqot-
dir ki, yas1 6tmiis insanlarda miixto-
lif sobablorls bagli problemlarin say1
bitib-tiikonmok do bilmir. Psixoloji
saglamligin qorunmasi, oxlaqi xiisu-
siyyotlorin doyisilmasi, yas dovrii ilo
bagl fordi-psixoloji xiisusiyyatlor,
xtisuson da pariganliq kimi problem-
lor ahil adamlara ¢ox ciddi tosir
gostarir.

Siserona goro, miidrik insan {i¢lin
qocaliq yas dovrili 6mriin on qiymatli
dovriidiir. Yoni, bu dovrds beyni du-
manlandiran gonclik ehtiraslar1 sa-
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kitlosir, insan omri boyu y1gmis ol-
dugu tocrilbo kimi xozinayo sahib
olur. Xarakterin giicii, saglam diistinco
torzi ilo yasl insan ¢ox seyo nail ola
bilor vo bununla da o ¢ox gonclordon
daha tstlindir. Qodim romali sair,
filosof, siyasi xadim Seneka (I asr)
159 qocalarin 6zlorini comiyyat li¢iin
gorakli hiss etmolorinin vacib olma-
sin1 geyd edirdi. Onun fikrinco, in-
san hoyati onun davamliliginda,
uzunlugunda deyil, yasanmis dmriin-
do no gqazanmasi vo nays nail olmasi
ilo doyorlondirilir (5, s.146).

Ahil adamlarda psixoloji saglam-
liq pozgunlugu daha ¢ox 65 yasindan
sonra meydana ¢ixir. Onlar 6zlorini
doyersiz, he¢ noys yaramayan adam-
lar kimi tesavviir edir vo noticads on-
larda parisanliq olamatlori 6ziinii bii-
ruzo verir. 65 yasdan sonra ahil
adamlarda yuxusuzlug, istahsizliq vo
ya tamahkarliq, 6zlorini zalil, gorok-
siz hiss etmok va s. kimi diisiincalor
Oziinlii gostormoys baslayir. Bozon
olur ki, ahil adamlarda hussuzlug,
fikir vo diisiincolorini toplaya bilmo-
mok, geyri-adi miithakimolor yiiriit-
mok kimi davraniglar miisahido olu-
nur. Umumiyyoatlo qeyd etmok la-
zimdir ki, onlarda bag veran on genis
yayillmig problem onlarin psixoloji
saglamlig1 ilo bagli olan problemlor-
dir. insanin yasadig1 zaman osasinda
sosial-psixoloji sarsintilar, streslo
qarsilasmast vo onlarin daxili mo-
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ning tasir etmasi onun hayat stilino
do miioyyon monada, istor neqativ,
istarso do pozitiv monada 6z tosirini
gostorir. O biitiin psixoloji potensial
giictinii bu hadisalora sino golmok
liciin sofarbor edir, fordi giiciinii bu
hoyacanin qarsisint almaq vo onu
cilovlamagq ti¢lin iso salir. Hiss vo ho-
yocanlarin tonzimlonmosi daha ¢ox
asagidaki masalolordo Oziinii biruzo
verir:

1. Hoyocan1 tonzimlomok {igiin
diisiincoalorin istigamotlondiril-
mosi hissi stress bas vermoadon
150 diisiir vo psixoloji, yaxud
oqli sarsintilarin garsisi alinir.

2. Stress bas verdikdon sonra ¢i-
x1§ yolu axtarilir vo homin
problemlor aradan qaldirilir.
Bunun qarsisini almagin on
miinasib yolu vo metodu insa-
nin 0z potensial giicliniin stres-
lorin cilovlanmasi ii¢lin hazir-
lanmasidir (4, s.113).

Istor cavan, istorso do yasli, hami
uzun Omiirlii olmaq, ¢ox yasamaq
istoyir. He¢ kos qocalmaq istomir.
Gonclik dovriinds insana elo galir ki,
gocaliga holo ¢ox var. Yaghliq do-
nomindo iso bu, kegon illoro heyfsi-
lonmo kimi 6ziinti gostarir. Yoqin elo
buna gora, gonclor golocoklorindon,
yaglilar iso ke¢mislorindon danig-
mag1 sevirlor.

Uygunlasma (adaptasiya) insanin
0z ehtiyaclar1 ilo otraf miihitin ondan
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gozlodiklori arasinda yaranan asililiq
kimi qiymotlondirilir. Qocalar no
0zlarindon, no do otraf miihitdon razi
qalirlar. Bu monada yaslilarin prob-
lemlorinin ¢ox vo ¢otin oldugunu
deya bilorik. Yasl insan saglamligin-
dan, otrafdakilardan tez-tez sikayot
edir. Otraf miithit do onu tonbal, de-
yingon, moasuliyyatsiz, tez-tez agla-
yan, yaziq rolu oynayan insan kimi
qiymatlondirir.

Qocalarin tez-tez kegmislorindon
sOhbot agmalar1 onlarin kegmislori
ilo yasamagq istoklori ilo slagodardir.
Yaslinin garsisina ¢ixan coxlu va
¢otin manealor onlar1 osason fizioloji
ehtiyaclarini icra etmokdo ¢otin vo-
ziyyotds qoyur. Belslikls, avvalki il-
lords oldugu kimi, ehtiyaclarin1 6de-
mok {i¢lin onlar maneolor qarsisinda
yeni olagalondirici reaksiyalar ver-
molidirlor. Tabii ki, 0 zaman da qar-
stlarina miixtalif yeni maneslor ¢ixir.
ovvoalcadon geyd edildiyi kimi, vii-
cuddaki itkilor, saglamligla bagh miixtolif
problemlori insanin 6ziini qiymatsiz
gérmaying gotirib ¢ixarir (6, s.93).

Toqaiido ¢ixarkon issiz vo hiiqug-
suz qalmaq da onlarda “igo yarama-
ma” hislorinin inkisaf etmosino
sobab olur. Malumdur ki, yashilar bir
cox soxsi problemlori holl etmokdo
qotiyyatsiz olurlar. Bu voziyyot sag-
lamliq problemlorindon, maddi ¢o-
tinliklordon, problemi hall eds bilo-
coklorina inamsizligdan iroli golir.
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Qocalarin golirlori az oldugundan
pul xorclomo onlarin goziinde bo-
yiiyo bilor. Bu monada 6vladlarinin
clizi kdmoyi onlara boylik monavi
dayaq kimi goriiniir. Yaslilar1 ya-
sadan onlarin comiyyatds, 6z ailo-
lorinds faydaliligidir.

Toqgatido ¢ixan hor kos basqa bir
islo 0zlinii ovundurmursa, onu 6liim
tohliikesi 0z agusuna alir. Ona gors
“is insanin cOvhoridir” kolami hami
liciin 6rnok olmali, amok qabiliyyatli
yaslilar isdon uzaqglasdirilmamalidir.
Yasli insanlarin sosial hoyatla olaqo-
lorinin itmomolori ti¢lin mixtalif
dornoklorin qurulmasi, todbirlorin
kecirilmasi do vacib amillordon biri-
dir. Yaxs1 olard1 ki, yaghlar bu dovrii
edo bilmadiklari islar {igiin bir flirsot
kimi giymatlondirsinlar, hobbilari ilo
mosgul olsunlar (2, s.137).

Qaodim zamanlardan agsaqqal,
ahil insanlar on hormotli vo miidrik
adamlar hesab olunub, onlara hami
hormotlo yanasib. Bozon ahil insan-
lar1 usaga da bonzadirlor. Yoni yas-
landiqca onlar da usaq kimi kovrok,
hor s6zdon inciyon, yumsaq qolbli
olurlar. Amma usaqlardan forqli ola-
raq onlarm hansisa bir hadiyys ilo
konliinii almaq olmaz. Onlarin sa-
doco qaygiya, xos roftara ehtiyaci
var. Artiq gerido qoydugu, kecib ge-
don illorin arxasinca baxan homin in-
sanlarin golbini oxsamaq iss bu giin
onlar ti¢iin tosallidir.
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CTAPOCTHU KAK BO3PACTHOI'O IIEPHOJA

ABCTPAKT

ABTOp B JaHHOM CTAaTbe€ OTMEYAET, YTO 3a MEPHUOJ OHTOIC€HETHYECKOTO
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ABSTRACT

In this article, the author points out that during human ontogenetic
development, from the time of birth to the old age, human life goes through
a number of years. The old age of human life is a combination of many bio-
logical, medical, and social and psychological problems. At this time there
are many problems and problems in people that are primarily loneliness, no
need for them, no sense of neglect, lack of communication and others.
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JIs1 aHAJIN3a COLIMAJIBHOM Tep-
LEMIUU BBIIACISIOTCA OIpe-

NENEHHBIE aCTIEKThI COIMAIBLHOM Mep-
LEMNIUH, TAKUE KaK: UACHTUDUKAIUSA
COOCTBEHHOI MEepCOHBI C MEpCcOoHa-
KEM; JINYHOCTHOE OTHOLIEHHUE K Te-
pOsIM YKa3aHHOTO JIUTEPATYPHOIO
MIPOU3BEACHUS, UCXOJISl U3 COOCTBEH-
HOTO MHPOBO33PEHHUS; OTCHUIKA K
MHEHHUIO aBTOpa; CyOBEKTHBHOE
MHEHHE Ha OCHOBE NPOYUTAHHOIO
TEKCTa; NposiBIEHHE pedaeKcuu,
MPOEKIMH, SMIIATUU U JPYTUX MeXa-
HU3MOB COIMATbHOM mepientuu; (op-
MHUPOBAHME MHEHHUS O TeposX Kak
YCIIOBUS YOEKIEHUS OKPYXKaroUIUX
B TOM, YTO OH CaM XOYET BHUJIETh B
HUX.
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OauH M3 MHTEPECHBIX ACIEKTOB
COLMAJIBHOM TEepUEeNIUUA — HICHTHU-
¢dukanus, KoTopasi B ONpeAesIeHHON
CTEINEHH MPOSBISAETCA B OTHOLICHUHU
K IJIaBHBIM reposiM. JIroasm cBoicT-
BEHHO UCHTU(ULIMPOBATH ce0sl C Te-
MU TeposiMU, KOTOPBIX OHU CUUTAIOT
NOJIOKUTENbHBIMUA. OJIHAKO CTENEHb
BapbUpoBaHus (HopM HIAeHTUPUKA-
MU — OT BOOOpPaKaeMbIX IPEICTaB-
JICHUI pEaJIbHBIX JIFOJEH 10 UX IPO-
TOTUIIOB B JINTEPATYPHBIX MPOU3BE-
JCHUSAX MOXKET OBITh pPa3INYHOM.
Tak, yenoBeKky TpyAHO ce0sl UACHTHU-
(GuIMpPOBaTh C HEKOTOPBIMU I'EPOSIMHU,
BBI3bIBAIOLIUMU Y HUX CUMIIATHIO 110
IPUYMHE TOTO, YTO UHJIMBU]I OKa3bl-
BAa€TCSl CJIOBHO JHUIIEHHBIM TOUYKH
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ornopsl. Mbl uMeeM B By (akTop
OTKJIOHEHUS B IIOBEICHUU JIMYHOCTH,
KOIZla UM CaMHUM JBUKYT ITOCTYIIKH,
pacxoIsIIuecs ¢ TepOsIMU IPOU3BE-
JIeHuil. MlHpiMu ciioBamu, peanbHbIN
YEJIOBEK OTKJIOHSIETCSI OT IMUCATENb-
CKOM CXEMBI WM MOJEIH. XOTS,
CIIPaBENINBOCTU PaJH, HANLO OTMeE-
TUTh, YTO YEJIOBEK C HOPMAaJbHOMU
MICUXUKOU U CPEAHECTATUCTUYECKUM
BOJIEU3BSBICHUEM, Kak IPaBuUioO,
CTPEMUTCS YCTPAHUTH HECOIIACOBAH-
HOCTb MEXy CBOUMHU JEHUCTBUAMU U
MOCTYIIKaMH CIEHMYECKUX NIEPCOHA-
ke, Kcraru ckasarh, Tak JTUKBHUIU-
PYIOTCS «HOXHHULBDY MEXIY IpPO-
THO3UPYEMBIM TMOBEAECHUEM JIUYHO-
CTH cornacHo Tpadapery (wim cre-
pPEOTUIY) U pealibHbIM MOBEACHUEM
B u3HU. Kpome Toro, ucnsiTyeMblie
pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYII, KOTO-
pble NPUHUMAJIN y4acTHE B HAIIEM

JKCIIEPUMEHTE, OOBEKTUBHO TOCTY-
JUPYIOT BBICOKO HpPAaBCTBEHHBIE Ka-
4YeCTBa, HO KakK Oy/IeT 3aMETHO M3 OT-
BETOB Ha Marepuajie pomaHa AHapa
«IecToit ATaX MATUAITAKHOTO JIOMaY,
PELUIUEHTHI TIOYaC OCYXKIAIOT TE
BOJICBBIC W HE3aBHCHMBIC PEIICHHUS,
KOTOpBIE UIYT Bpa3pe3 ¢ oOIIenpu-
HATBIMA HOPMaMH TOBE/ICHHS.

Ha onieHky reposi, Kak MmojoKUTeb-
HOTO, €CTECTBEHHO, BJIMSIOT HOpMAaTH-
BBl oOmiecTBa. Ha mpoTspkeHun oj-
HOTO, JBYX TIOKOJICHUN HOPMAaTHBBI
HECKOJIbKO m3MeHstoTcs. [loatomy
MBI BUJIUM HECKOJILKO JIBOMCTBEHHOEC
OTHOIIIEHHWE KaK K TJIABHBIM T€pOsM,
TaK M K HENNIABHBIM B 3aBUCHUMOCTHU
OT BO3pacTta omnparuBaeMbix. OTHO-
[IEHUE K TePOsSM OILIEHHBAIOCH 10 7
OanpHOM mIKase: oT -3 10 +3. Pe3ynb-
TaThl TAKOTO OIIEHUBAHUS T'€POEB IIPH-
BEJIEHBI HIKE B TAOJIHIIE.

Ommuouwenue xk 2eposm npouszeederus Anapa.

Tabnuya 1.

LE;?(J)I;/ 3ayp q)I;IfIzH_ 3uBsap | Myxrap |Taxmuna|Cnaprak | Manag | Menuna
1 14% 24% 0% 15% 6% 29% 19% 0%
2 28% 0% 0% 0% 14% 10% 10% 0%
3 38% 0% 0% 5% 15% 0% 0% 15%
0 5% 28% 42% 36% 10% 14% 47% 15%
-1 5% 0% 10% 25% 20% 18% 19% 0%
-2 10% 14% 19% 14% 10% 19% 0% 0%
-3 0% 14% 14% 0% 0% 0% 0% 0%
100% | 80% 85% 95% 75% 90% 95% 30%
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Kak BuaHO W3 TaOmuipl, repou
JAHHOTO TIPOW3BENICHUS HE BBI3BI-
BalOT OJJHO3HAYHBIX OTHOIIICHUH, 3a
HCKIIIOUeHHEM, 3UBSp (MaTh 3aypa).
Takoe ke HEOJHO3HAYHOE OTHOIIE-
HUE K IJIaBHBIM reposiM — 3aypy u Tax-
MUHE: HanOojiee BBICOKHI TO3UTHB
1 HanOoJee BBICOKUI HETaTUB IPO-
SIBUJICSI UMEHHO K HUM. /[BONMCTBEH-
HOE€ OTHOILIIEHHE 3aBUCEJIO KaK OT I10Jia
OTIpaIIMBAEMBbIX, TAK ¥ OT BO3pacCTa.
K Taxmuae nOposiBUIOCH TaKXke
JIBOMCTBEHHOE OTHOIIeHHuE: 35% mo-
JIOKUTEIIBHOTO OTHOIICHUS TPOTUB
20% otpunarensHoro, 10% HeiTpalib-
HOTO, a 25% He CMOTIIN ONPEIEIIUTHCS
co cBouM oTHo1eHueM. [1o oTHome-
HUIO K JJAHHBIM T'ePOsIM CYIIECTBYET
pa3HHUIIa MEXK]Ty FOHOIIIAMH U JICBYIII-
kamu. JleBymiku Oojiee MO3UTHBHO
oTHecnuch K TaxmuHe u Oosiee Hera-
THBHO K 3aypy, TOrJa Kak FOHOIIU
BBIPA3WIH OTPHUIATEIILHOE OTHOIIIE-
Hue Kk TaxmuHe.

K Cnapraky Takxe MpOsBIISIETCS
nBoMcTBeHHOE oTHOMIeHHE (39% mo-
JIOKUTESTHHOTO OTHOILIEHUS POTHB 51%
oTpuLaTesbHoro). B ocobeHHocTH He-
TaTUBHO K HEMY OTHECITUCH JKCHITHHBIL.

OnHO3HAYHO HEraTMBHOE OTHO-
mienue nposiBisiercst K 3uBsap (85%)
B OCOOCHHOCTH y MOJIOABIX JIFOJCH.
Crapuiee MOKOJIEHHE TMbITAIOCH €€
OMpaB/aTh, MPOCLHUPYST YACTO CBOU
npoOneMbl (€IUHCTBEHHBINH CBIH,
10xas HeBecTka u T.I.). Hecmorps
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HAa MAaJOYUCIEHHOCTh BBIOOPKH,
IIPEACTABIISIOIINX JIFONEH CTapLIEro
MOKOJICHHS! (OMpAIINBAEMbIX B BO3-
pacte ot 55 1o 7005110 Beero 14 ye-
JIOBEK, M3 HUX BCETO IBOE MYXUHUH),
IPOICHT TOJIOKUTEIIEHOTO OTHOIIIE-
Husl paBHsieTca 93%, 1.e. 13 u3z 14
OTIPOIICHHBIX C TOHUMAaHHEM OTHEC-
JIUCh K TO3ULIMK 3UBSpP, CKOpEe BCe-
ro, UACHTUDUIUPYSICH C ITUM Te-
poeM. B HEKOTOPOi1 CTENeHu I0X0€e
OTHOIIIEHUE MPOSBUIIOCH K MyXTapy
(39%) u xk Manady (19%). DTux re-
poeB OONBIIMHCTBO HE OYCHHb 3aMe-
9ajio, a HEraTUBHOE OTHOIICHHE K
HUM TPOSBMJIM B OCHOBHOM MOJIO-
JIbI€ ACBYIIKH 110 MPUYMHE TOTO, YTO
OHU BMEIIMBAIUCH B CYABOBI IPYTHX
JTFOZICH, HABSI3bIBASI IM CBOM IIEHHOCTH.

EnuHcTBEHHBIM Tepoi, KOTOPBIN
HE BBI3BAJI HU Y KOTO OTPULIATEITLHO-
ro oTHOWEeHUs — 310 MenuHna. [Ipas-
71a, 9TOT TePOU Majo KOTO 3auHTEpe-
COBaJI, T.K. MaJoO OIICHOK y JTaHHOTO
reposi BOoO1Ie.

Uro KacaeTcs MOMOKUTEIbHBIX U
OTPULIATEIBHBIX KaueCTB TIJIaBHBIX
repoeB — 3aypa 1 TaxMUHBI, pECIIOH-
JCHTaMH OBUTH BBIJICJICHBI CIETYIO-
1K€ MOJIOKUTENbHBIC KauecTBa 3aypa:
CHOCOOHOCTB JTHOOUTH — 52%; yBaxKu-
TEJIBHOE OTHOIICHUE K POAUTEISIM —
29%; mobpora— 19%; gectrocTh — 14%;
HacTosui myx4anHa — 10%; mopsi-
nouHocth — 10%; ropmocts — 5%;
OTBaXXHOCTH — 5%.
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Bcero 6b110 0TMEUEeHO 8 KauecTB.
B cymme 31u kauectBa coctaBuit 144%.

UTto kacaeTcsi OTpPULIATEIbHBIX
KauyecTB, TO OBLIM TOAYEPKHYTHI
CJIETYIONINE: CIIa00XapaKTePHOCTh —
81%; nepewmuTenbHOCTh — 62%);
peBHUBOCTh — 53%; TPYyCIUBOCThH —
48%; HenoBepuUBOCTh -33%; 3rou-
CTUYHOCTH (MCIIOJIb30Bal €€ U Opo-
cun) — 29%; npenarensctBo — 10%.

bputo ykazaHo 7 oTpuLlaTENbHBIX
KauecTB. B cymMme 3Tu kayecTBa coc-
taBunu 316%. PaszHuma Mexnay
MOJIOKUTEIHLHBIMU U OTPHUIIATEIbHBI-
MU Ka4eCcTBaMH 3aypa cocTaBuia 2,2
paza. OTpHllaTebHBIX KaueCTB OKa-
3anock 2,2 pasa Ooblie, 4eM MoJio-
KUTEIIbHBIX.

Ha mnonoxurtenpHble KauecTBa
Taxmunbl ykazanu 30 4denoBek, Ko-
TOpbI€ MPUHSIIM y4acTHE B OIMPOCE:
yMeHue J0uTh — 77%; cBOOOI0ITI0-
ouBas — 27%; camomocraroyHas —
27%; nobpass — 27%; cunbHas —
17%; Bepnasa — 10%; peanuctuunas
— 10%; ontumuctuunas — 10%; cBo-
0omHast OT OOIIECTBEHHOTO MHEHUS
— 6%; TpynonroouBast — 3%; yecTHas
— 3%; menpas — 3%; oOnuTeIbHAST —
3%; ueneyctpemienHas — 3%

bbin0 ykazano 14 pa3nuuHbIX M0-
JIO)KUTEJIbHBIX KauecTB TaxMUHBI,
4yTO B cymMMe coctaBuiio 226%. B ka-
YEeCTBE OTPHUILIATEIbHBIX KauecCTB
TaxmMuHbI, ObUTH YKa3aHbI CIIETYOITHE:
JIeTKoMbICIeHHass — 53%; Hanmuuue
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BPEIHBIX TMPUBBIUEK (KypeHHUE, BbI-
nuBka) — 43%; peBuuBas — 3%:; 3ro-
uctuuHas — 3%.

bb110 0T™MEUeHO Beero 4 kauecTna.
B cymme onu coctaBuiu 102%. Pa3-
HUIIA MEXAY IMOJIOKUTEIbHBIMU U
OTpUIIATEIIbHBIMU KadecTBaMu Tax-
MUHBI 4yTh Oosee 2 pa3. [lomoxu-
TeJIbHBIC KAYECTBA MEPEBEIINBAIOT.

Kaxk BuaumMm, kauecTBa ci1abo qud-
dbepennrpoBansl. B ocHOBHOM 3amMe-
YaeTCs TO, UTO JIEKUT HAa TOBEPXHOC-
ta. Ho, cpaBHHMBasi nByX repoes,
BUJTHO, YTO K TaXxMHHE TPOSBISICTCS
0oJiee IOJ0KUTEILHOE OTHOIICHHE,
yeM K 3aypy. Y 3aypa OKa3ajaoch
OombIlle OTPUIATEIBbHBIX KAa4YeCTB,
yeM y Taxmunsl. [IpaBna, no nanso-
MY BOIIPOCY €CTh HEKOTOPBIE pa3iiu-
Yusi B OTBETAaX B 3aBUCUMOCTH OT
roJia OmpamiMBaeMeiX. Tak, y FOHO-
el 0Ka3ajloChb OTHOCHUTENIBHO MO-
JIO)KUTENIbHOE OTHOILIEHUE K 3aypy,
YeM y JIeBYIIEK. A y JIEeByLIEK MOJIO-
KUTEJIBHOE OTHOIIEHUE K TaxMHHe,
4yeM k 3aypy. OHu oTMeuaroT O0sbIiie
MOJIOKUTEIBHBIX KayecTB y Taxmu-
HbI, YeM IOHOLIIU.

Takue He3HAYUTENbHBIE WU,
HANPOTHUB, TOJSPHBIC PACXOKICHUS
B 3aBUCHUMOCTH OT T10J1a OIpaliriBae-
MBIX HIMEIOT, Ha HAIll B3IVISI, JIOTHYe-
ckoe obocHoBaHue. Jlerao B TOM, 4TO
IPUPOJHOE HAYAJIO Yy JKCHIIUH B
COOTBETCTBUM C IMPHUHIIMIIOM pac-
NpelesieHus TeHAEPHBIX poJieit
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oOpMIISIFOT B MX CO3HAHWH (WA HA
AMOIIMOHAJIBHO-II0ICO3HATEILHOM
YPOBHE) ONpeNeIEHHBIE CTEPEOTH-
nel. [loHauany oHu paroT o cebe
3HATh TOJIBKO KaK PETMpOIyKTUBHOE
CBOMCTBO MY’KCKasl JIOTUKA yCTYyIaeT
MECTO HEOXHMJIaHHBIM, a IOa4ac u
HEIPEACKa3yeEMbIM MOCTyNKaMm. B
OTJIMYME OT TMOJABISIONIET0 OO0Jb-
IIMHCTBA MPEJICTABUTEINIEH «CUITHHO-
ro» IO0ja, OHU 0OJIee SMOITMOHAIIb-
HBI, TOJICPAHTHBI M KOH(OPMHEI.
[ToaToMy MBI yOEXICHBI, YTO MO-
JIeJIb UX TIOBEJICHUS, 110 TIapaMeTpam
KOTOPBIX CTPOWJIUCH OTBETHI PEC-
IIOHJEHTOB, JO0JDKHA OBl B 00s3a-
TEJIHLHOM TIOPSJIKE YUYUTHIBATH SMO-
TUBHYIO cpepy ¥ COOTBETCTBYIOIIUN
JKEHCKHM ckiaj yma. KirroueBbiMu
CJIOBaMU JUISI TaKOH MoJenu OymyT,
HA HAIl B3MJISJ, MYIMIEBHOCTH, COC-
TpaJiaHue, CONIEPEIKUBAHUE, CEPIICY-
HOCTb M T.II., HEU3MEHHO M00EK 1a10-
e XOJOJHYHK PacCydO0YHOCTb,
pasyMm B o0mux yeprax. JKeHIIHHBI
OONbIlIe TEHSAT B MYXXYMHAX TaKUE
Ka4eCTBa, KaK yM, BEPHOCTh, MYKe-
CTBO M YE€CTHOCTb.

3ayp HM MYKECTBOM, HHM BEp-
HOCTBIO HE OTJIMYAJICS, TIO9TOMY OH
Ui OOJNBIIIMHCTBA MOJIOIBIX JIEBY-
MK HE SBISETCS TOJOXKHUTEIBHBIM
repoeM.

Ecnu xauectBa crpynnupoBarb U
MPOaHAJTU3UPOBATh TIO0 OJIOKaM, TO
MOKHO BBIJICIUTh HECKOJBKO OJ10-
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KOB: MOpaJibHbI€, HUHTEIUICKTyasb-
HbIC, BOJIEBBIC, SMIATUIHBIE Kaye-
CTBa, Kacarouuecss BHEIHOCTU. U3
pE3yabTaTOB BUAHO, YTO OJOK MO-
paJIbHBIX KAYECTB U MO BBIJICTICHHBIM
Ka4eCcTBaM U MO KOJUYECTBY 3STUX
Ka4eCTB MEPEBEIIMBAET BCE OCTalb-
Hele Onoku. Ha BTrOpoM mecte oka-
3pIBAIOTCSL BOJIEBBIE KadecTBa. Ha
TPEThEM MECTE - UHTEIICKTYyaJIbHbIC
Ka4eCTBa, Ha YETBEPTOM MECTE OKa-
3BIBAIOTCSl AMIMATUUHBIE KauecTBa
(OT3BIBUUBOCTH, TYMAHHOCTbH, BHHU-
MaTelbHOCTh, MOHUMAHHE U [Ip.).
Hcexons u3 pelTHHra nepednciieH-
HBIX Ka4eCTB BUAHO, MOYEMY OOIb-
HIMHCTBY MOJIOJIBIX JIEBYLIEK 3ayp
HE HPaBUTCH.

Koneuno, My»ckoi nepeyeHp Ka-
YECTB CYLIECTBEHHO OTJIMYAETCS OT
YKEHCKOTO. 3/1eCh BBIJICJICHBI KAYECTBA,
KOTOPBIE XapaKTEePHBI ISl YEIOBEKa,
BBITIOJIHSIFOLIETO MCIOJIHUTEINBCKYIO,
BEJIOMYIO POJib. DTO TaKUE KAueCTBa,
KaK MOKOPHOCTb, CKPOMHOCTb, yBa-
JKUTEIbHOE OTHOIIEHUE K CEMbE,
aKKypaTHOCTb U Jip. [IporieHT Takux
Ka4eCTB JOCTATOYHO BBICOK, B CyM-
Me oHM coctaBuiau 70%. Braemnwuit
Bua nomuepkuyau 30% (onerant-
HOCTh, KpacoTa, MPUBIIEKATEIb-
HOCTb). YUHTBIBasi, 4TO B OIPOCE
MPUHUMAIIM y4acTHE CTYJIEHTHI, Ha
nepBoM MecTte okazancs yM (55%).

HUcxonst w3 [OaHHOTO TIepedyHs
Ka4eCTB, KOTOpBIE MOJIO/bIC JIIOAU
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LEHAT y JKEHIIUH NOHSATHO, TOYEMY
JUTst OONBIIMHCTBA FOHOIIEH Taxmu-
Ha HE ABISETCS MOJOXUTEIbHBIM
repoeM. OHU €€ CUUTAIOT HEBEPHOM,
HE CKPOMHOM, HEMOKOPHOM, YEJI0BE-
KOM, KOTOpPBI HE YBA)XKAET CEMEH-
HBIE [ICHHOCTH.

OTBeTbl Ha BOIIPOCHI O TOM, Kak
Obl OHU TMOCTYNMHUJIM HAa MECTE IJIaB-
HBIX T'€pOEeB; MoueMy 3ayp HE Ke-
HuiIcs Ha TaxmuHe; KakuM Obl OHU

XOTENIM BUAETh KOHEI] JAHHOTO IMPO-
W3BECHUS, TIOMOTIIM BBICBETUTD Ka-
YECTBEHHYIO COCTABIISIONIYIO TPO-
1ecca WICHTH(PUKAITUN, 0COOEHHOC-
TH CHUCTEMBI IIEHHOCTEH U COIHAJIb-
HBIX YCTAHOBOK M CTEPEOTHIIOB.

Ha Bonpoc «Kak BbI ObI mocTy-
UM Ha MecTe TaxMUHBD) OBLTH TO-
Jy4YeHBI CIEAYIOIIrue OTBETHL. B or-
poce npuHsuIM y4yactue 69 cTyneH-
TOK.

Tabnuya 2.
Ne OTBeThI %
1 | Beruepknymna Obl U3 )KU3HU 50
2 | Ilocrapanace 661 HAJTAJUTH OTHOIICHUS C €70 POIUTEIMU 19

TIOTEPSUT MEHST)

Uro-To nmpyroe (yexana Obl paboTarh 0J{Ha B JAPYTOH TOPOI; Tiepeexana
01 BMecTe ¢ HUM B MOCKBY; 3a0epeMeHena Obl OT HETo, 4T00 OH He
yIIes; pouia Obl OT HETO, peOCHOK IIaBHEE, YeM MYK; OOIbIe Obl HE
BEIXO/IHJIA OBI 3aMY3K U 3aHsJIach Obl TBOPYECTBOM; CTasIa ObI CAMBIM
JYYIIAM JTUKTOPOM CTPaHBI, YTOO KaXKIBIH JCHb OH COXKAJIENI O TOM, U4TO

16

Viura 661 ot 3aypa ¥ IocTapanack ObI HACOIUTH €My H €TO CEMbE

CpouHo BbINUIa OBI 3aMYX 332 KOTO YTOHO

[Iponomxkana Obl AepKaThCs 3a HETO

N | | »| B~

Tlons30Banacey ObI UM U U3MEHSIIA eMy

W | W[ W[ &

Kax BUIHO M3 OTBETOB, MOJIOIbIC
JIEBYIIKA HE OJ00pWIIN TOBEICHUE
TaxMuHBI ¥ MPOTUBOMOCTABWIN €i
Oosiee akTUBHYI mo3unuio. Ha
OCHOBE DTHX OTBETOB CTAaHOBHMTCS
MMOHSTHO JIBOMCTBEHHOE OTHOIICHHUE
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neBymek k TaxmuHe, T.K. OHH HE
0JI00OpAIOT ee TmocieqHUN BBIOOP,
YXOJl U3 )KU3HU, OTCYTCTBUE OOPHOBI
3a ce0s U 3a cBoe cyacthe. Kak BU-
JIMIM U3 OTBETOB, HET HU OJTHOTO He-
OZI0OPUTEBHOTO OTBETA, CBSI3aHHO-
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ro C TeM, YTO OHA €ro J0ujIa, 4To
OHa OblIa pa3BeleHa, YTO OHA JIpy-
kuna co CriapTakoM, 4TO OHa >KUJa
¢ 3aypoM. OHM B OCHOBHOM HE IIPUHU-
MalOT €€ MacCCHBHYIO, TOpakeHYeC-
KyI0 TO3WIHi0. B oTBeTax BcTpeda-
€TCS U )KeJIaHUE OTOMCTHUTB JIFOOBIMU
criocobamu 3aypy U €ro ceMbe, U4TO
CBUICTENHCTBYET 00 HSMOLMOHAIb-

HOW WICHTU(HUKALINN C TEPOEM.

OTBeThl MY’KCKOM 4acTH BbIOOD-
KU O TOM, KaK Obl OHM ITOCTYNHJIN Ha
MecTe 3aypa, BBICBETUIN COBCEM
UHYI0 KapTUHY. BapuaHTbl 0TBETOB
IpeJICTAaBIEHbl HUKE B TAOJIHIIE.

OtBethl Ha Bonpoc «Kak ObI ThI
noctynuia ¢ TaxMHHOW Ha MecTe
3aypay.

Tabnuya 3.
Ne BapuaHThl 0TBETOB %
1 |Takxke kak OH 40
2 |Yexain Obl C HEH B IPYTYIO CTpaHy 25
3 |I[Ipomomxait ObI C HEll TalfHO BCTPEUATHCS 15
4 |Cneman ObI Bce, 9TOO pOIUTEIH €€ MPHUHSIIN,  IOTOM KCHIIICS 10
5 |’Kenwuiics Obl, HECMOTpSI HA Ha YTO 5
6 |Hamen Ov1 apyryto 5
7 |Hanoxwui Obl Ha cebs pyKu 5

HauOonee uvacto BcTpeuaemblid
OTBET « TaKXke, KaK OH» CBHUJICTENb-
CTBYIOT O TOM, YTO 32 JIBa MTOKOJICHUS
¢ 60-X rogoB Majo 4YTO U3MEHUIOCH
B CHCTEME OTHOUICHHS MY)KYHUHBI K
keHuHe. [IpomeHT Tex, KTo xe-
HWICsA Obl Ha HEW, HECMOTPS HHU Ha
YTO HUYTOXKHO Mall (5%), 94TO Takxke
CBHUJICTEIBCTBYET O CYIIECTBYIOIIHX
CTEpEOTHIIaX, KOTOpPhIE W TOHBIHE
KuBbl. JloMUHHpOBaHUE OOIIECT-
BEHHOTO MHEHUS HaJ JIMYHOCTHBIM,
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CTpax U HEBO3MO)XHOCTb MOUTH MPO-
TUB OOLIECTBEHHOTO MHEHHUS XapakK-
TEpHBbI U MOHBIHE JUISI MOJIOAEKH Ha-
niero oouiectBa. 25% roToBbl yexaThb
B JIpyTYIO CTpaHy C HEH, T.€. IIOMe-
HATh CPEIy W, TAKUM 00pa3oM, pe-
HIUTh BOIMPOC C OOLIECTBEHHBIM
MHeHUueM. C OHOUW CTOPOHBI, B Uy-
JKOM CTpaHe AaHOHUMHOCTBH CyIle-
CTBOBAaHUS yBEIMUMBAETCA (UETOBEK
PYKOBOJICTBYETCS TEM, YTO MaJIO KTO
MEHSl 3HA€T), a C JIPYroid CTOPOHBI,
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MOKHO BBIOpaTh Takylo CTpaHy, /e
TO, YTO Y HAC CYMTAETCS HEHOpMa-
TUBHBIM W COIIMAJILHO HEOm00psie-
MBIM, TaM BIIOJIHE HOPMAaTUBHO M
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ANARIN «BESMORTOBOLI EVIN ALTINCI MORTOBOSI»
OSORINDO SOSIAL QAVRAYISIN ANALIZI

ABSTRAKT

Mogalado oan xarakterik stereotiplorin otraf vo hadisalorlo davranma vo
qavrayist haqqinda danisilir. Sosial persepsiyanin bozi olamotlori miiollifo
odobi asorin fonunda foaliyyot gostora bilocok miixtalif invariantlarda agkar

toqdim olunur.

Bizim miisahidslorimizo goro, son illor milli motbuatda soxsiyyat psi-
xologiyasinin fordi problemlorine aid moaqalalor tocrid olunmus halda deyil,
digor elmi fonlors paralel olaraq goriinmoya basladi.

Aragdirmalar miiollifo imkan verir ki, o, sosial gavrayisin doyorlordon vo
oxucu stereotipindon asili olmasi, sosiumun normativlori sosial gavramaya

tosir edir gonastino golir.
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ANALYSIS OF THE SOCIAL PERCEPTION BASED
ON THE LITERARY WORK OF ANAR
«SIXTH FLOOR OF A FIVE FLOORED BUILDING»

ABSTRACKT

Discusses the most characteristic stereotypes of behaviour and perception of
the environment and events. The author presents signs of social perception,
which function in different invariants based on the literary work.

Based on the research, the author concludes that social perception
depends on values, attitudes and stereotypes of the reader, furthermore,
norms of society significantly affect the social perception. Article contains a
proper theoretical background and has a novelty approach.

Moagqalo AMEA Falsofs Institutu, Sosiologiya vo sosial psixologiya sobe-
sinin iclasinda miizakiro edilorok c¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol
Ne06)

Roygi R.V.Cabbarov, psixologiya lizro folsofo doktoru, dosent
Moqals redaksiyaya 19 dekabr 2016-c1 ildo daxil olmusdur
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DOYORLORIN QORUNUB SAXLANILMASI VO
GOLIOCOK NOSLO OTURULMOSILO BAGLI
PROFILAKTIK TODBIRLOR
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talim-tarbiyanin psixologiyasi

Kniouegwvie cnosa: HCZI/}MOHCZJZbHO-HpCZGCngeHHble UeHHocmu, coxpane-
Hue, UBHHOCmed, ncuxonocus 06)}1{87-!1/1}1 u 06pa306’anz
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training and education

Xalqlmlzm monavi diinyasini
zonginlasdiran, tariximizi vo
madaniyyatimizi ucaldan, birliyimizi
tomin edon milli-manavi va dini doyar-
lori qoruyub saxlamaq hor birimizin
miigoddas borcudur. Bu giin milli-
monovi doyorlorimizo qarst ¢ixmaq
togobbiislori vo hallar1 oldugu iigiin
bu vacib mosalonin daim diqqgatds
saxlanilmas1 zorurati yaranib. Tarixi
qurur duydugumuz meyarlarin, nai-
liyyatlorimizin istiindon belo asan-
ligla xatt ¢okmak, onu asagilamaq is-
toyinin bazon bas galdirmasi bizi ¢cox
qaygilandirir. Ilk ndvbado, hor bir
ziyali asrlor boyu cilalanmig, zama-
nin kesmokesli sinaglarindan ¢ixmas,
olonmis, saflagsmis, bu giinlimiiziin
hoyati tolobatina ¢evrilmis, xalqimi-
zin Oziinomaxsus milli mentaliteti
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meyarlarina ¢evrilmis monovi doyor-
lor xalqumizin yiiksok oxlaqi xiisu-
siyyatlorinin tocossiimiidiir, duz-¢o-
rok godor hamimiza ozizdir.

Hor bir xalqin tarixi yetkinlogsmao
va tokamiil prosesinin iimda qayasini
dovlatcilik anonalari ils yanasi, hom
do zongin milli-manavi irsi, pak vo
ali doyarlori miioyyan edir. Bu anano
vo doyorloar biri-birilo gulgasaraq hom
ds xalglarin mofkurs va diisiinca sis-
teminin, diinyagoriisliniin parlaq to-
cossiimil kimi meydana ¢ixir. Diin-
yanin an qadim xalglarindan sayilan
Iran xalqr da tarixon formalasmis
zongin milli-monavi vo oxlaqi doyor-
lor sistemi ilo bogor sivilizasiyasina
ovozsiz tohfolor vermis, ilvi vo saf
ideallara sarsilmaz baglilig1 ilo daim
Ozilinomoxsusluglarini qorumuslar.
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Miiasir qloballagsma dovriinds el-
mi-texniki toraqqinin siiratli inkisafi
real hoyatda yliksok nailiyyatlors,
miitoraqqi dayisikliklors yol agsa da,
bu prosesin tarixi-modoni irso, oxla-
qi-manavi dayarlors miioyyan tohliiko
meyillori do 6ziinii qabariq gostorir.
Sorg-Qarb sivilizasiyasinin bir-biri-
no yaxinlagdigi, bozon do gizli va
aclq miibarizolorin getdiyi bir za-
manda soykdks qayidisin, milli 6zii-
niidorkin boylik ohamiyyoti vardir.
Xalqin tarixon formalasmis yiiksok
oxlaqi-monovi meyarlarint pak vo
saglam niyyatlorlo qoruyaraq biitov-
liikdo comiyyatin pozitiv ruhda inki-
safina tosir gdstormok, onun genetik
yaddasini, tarixi kimliyini, milli irs
v Oziinomoxsuslugunu golocok nosil-
loro otlirmok kimi ¢otin missiyanin
hoyata kegirilmasi zorursti psixolo-
giya vo pedaqogika elminin taninmis
niimayaondolorinin lizorine boyiik
mosuliyyst qoyur. Sagirdlorin milli
ruhda torbiys olunmasina, milli-mo-
novi dayarlorimiz osasinda torbiya
olunmasina énom verilir (1, s.56).

Respublikanin golocok taleyi
onun gonclorindan asili oldugu ii¢iin
tohsildo aparilan islahatlar milli ono-
nalorimizo, milli dayarlorimizs soy-
konorak soykdkiine bagli soxsiyyetin
formalasdirilmasina xidmot etmoli-
dir. Miiasir torbiyado moktabli-miisl-
lim-valideyn miinasibatlorinin yeni
prizmada tonzimlonmaosi, torbiyo
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isinds ideal moagsadin mozmununun
miasir toloblor baximindan doyis-
mosi, yenilogsmasi vo tokmillogsmasi
humanitar fonlorin mozmununda ifa-
do olunmus milli-monavi doyarlora
kompleks yanagmagi tolob edir.

Oxlaqi doyarlorimizin toxunul-
mazligl, homiso qorumali oldugu-
muz elo bir miigoddes meyarlaridir
ki, garok bugiinkii sosial-iqtisadi nai-
liyyatlorimizdon mogsodydnlii istifado
edorok zamaninda diinyaya inteqra-
siya edorok godim modaniyyatimizin
gaynagqlarini, gozolliklorini bir 6rnok
kimi basqa xalqlara da sevdirok.
Miidrik agsaqallarimiz, s6z sahibi
olan ziyalilarimiz, xiisusilo genis
tobligat-tosviqat imkanlar1 olan ra-
dio-televiziya, dovri motbuat, digor
kiitlovi informasiya vasitalori mono-
vi doyerlorimizin tobligi vo gonc nos-
lo otrafli izah edilmasi is lorinin fov-
qiindo olmalidirlar (2, s.173).

Vaton, ata-ana, el-oba, yurd yeri,
dogma ocaq sevgisi, namus-geyrot
toassiibii ¢okmok, votonporvarlik,
halal-haram, boyiik-kicik, odob-or-
kan, etik doyorlor, unudulmaz inam
vo inanclarimiz, nohayat, miigoddos
milli adot-ononslorimiz {imumon
milli mentalitetimizin mohok dasidr.
Osrlor boyu xalqumizin bdyiikk mon-
lik stiuru, oxlaqi doyarloro sodaqgoti
sayasindo, biitiin tosirloro baxmaya-
raq, 0z dilini, dinini, milli adot-ono-
nalorini qoruyub saxlaya bilmisdir.
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Xalqumizin diisiinco torzi, votonpor-
varlik hissinin giicii ger¢okliyi, miia-
sir hoyat hoqiqgatlorini obyektiv sorh
edorak Oziiniitorbiyoni xarakterik ola-
raq oks edir. Sagirdlori diizgiin isti-
qamatlore yonsltmok, monavi torbi-
yo asilamaq, ailolarin, tohsil miiossi-
solorinin, s0z sahibi olan insanlarin,
agsaqqallarin, xtsusilo ziyalilarin
imkanlarini, tosir gliciinii artirmaga
zomin yaradir. Bu baximdan kiitlovi
informasiya vasitolorinin, televiziya
vo radionun tosir dairssi, torbiyavi
rolu boyiikdiir. Xalqimizin miigad-
doas nemotlori kimi aziz tutdugu me-
novi-oxlaqi doyorlor hor mogamda
g6z bobayi kimi qorunmalidir.
Dayoarlorimizdon sayilan sagird-
lorin oxlaqi keyfiyyatlori dorin qarsi-
ligh slagodo formalasir, inkisaf edir.
Miisbot oxlaqi keyfiyystlori forma-
lagdiran miiasir oxlaqi torbiyo siste-
mi eyni zamanda oxlaq sahasindoki
sohv fikirlori vo tosovviirlori aradan
qaldirir, xosagolmoz vordis vo davra-
niglar1 gotiirmoya ¢alisir. ©Oxlaqi an-
layislar yalniz o zaman aparici rola
malik olur ki, onlar tokco dyronilmis
olmasin, dorindon dork edilarak mo-
navi inama ¢evrilsin. Belo bir inamin
vo sabit oxlaqi davranigin gostoricisi
insanin oxlaqi baximdan torbiyali
olmasi, onun oxlaqi yetigskonliyidir.
Oxlaqi diistinconin, oxlaqi hisslorin
vo davranisin vohdsti sabit oxlaqi
keyfiyyatlordadir. Bu da torbiys pro-
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sesi vo soxsiyyatin oxlaqi inkisafi ara-
sinda olan mithiim gostaricisidir. No-
zaratsiz qalmagq, valideynlorin vo pe-
daqoglarin torbiys isindo yol vermis
olduglar1 sshvlari, qeyri-saglam mii-
hitin tosiri, miisyyan gonc vo yeni-
yetmolorin pedaqoji baximdan noza-
rotsiz qalmalar1 bozi hallarda daimi
vo anti-ictimai xarakter ala bilir. Bu
zaman yenidon torbiya psixoloji-pe-
daqoji vozifo kimi meydana ¢ixir. Bu
vozifonin 6hdasindon golmok {igiin
xiisusi psixoloji-pedaqoji tisullar vo
onlarin hoyata keg¢irilmosi {li¢iin xii-
susi sartlorin yaradilmasi tolob edilir.
Belalikls, sagirdlorin kollektivdoki
vo digor yerlordoki yashilar vo hom-
yasidlari ilo miinasibotlori elo toskil
edilmolidir ki, ora oxlaqi keyfiyyot-
lorin modeli daxil edilsin. Bu zaman
sagirdlor agsagidaki oxlaqi keyfiyyot-
lora malik olmalidirlar:

— Votondas moasuliyyati,

— Votonparvorlik,

— Kollektivizm,

— Omoksevorlik,

— Ideyalilq,

— Qarsiliglt yardim va s. (3, s.158).

Eloca do 6ziiniin hor bir harokati-
ni basqalarinin gozii ilo gérmayi ba-
carir, insanlarin hansi miinasibot
gostoracoklorini dork edir. Bu noqte-
yi-nozardon, sagirdlordo 6z horokot-
lorinin naticolorini gérmok qabiliy-
yotini inkisaf etdirmok zoruridir.
Basqalar1 ilo qarsiligh olagodo sa-
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girdlorin oxlaqi tosovviirlori daha
bitkin vo tam formaya diisiir, onlarda
miisbot monavi-oxlaqi xiisusiyyatlo-
rin inkisafi miisahids olunur. Yeni-
yetmo yasda oxlaqi inkisaf zominin-
do ideallar oldugca bdyiik rola ma-
likdir. Bu yasda onlarin formalag-
masi birbasa olaraq insanlarin oxlaqi
keyfiyyatloti, davranislari, horokotlori,
bir-birlari ilo qarsiliql miinasibatlori
ilo olagodadir. Belo hallar da gostori-
lon yas iiclin xarakterik xiisusiyyot
say1la bilor. Oxlaqi ideallarin varlig
qarstya qoyulmus mogsadlors catmaq
lictin zoruri, hotta holledici shomiy-
yoto malik olur.

Genis monada oxlaqi-monavi tor-
biyo comiyyotin vo biitiin dovlotin
inteqral, strateji, intellektual resursu
demokdir. Monavi-oxlaqi torbiyonin
oxlaqi torkib hissosi siiura tosir et-
moklo formalasir vo insanin otraf
mihitlo davranislarina, onun diinya-
ya vo tobioto, insanlara olan miinasi-
botilo xarakterizo olunur. Eyni za-
manda miioyyan istigamotdoki torbi-
yonin naticosi olaraq, soxsiyyatin do-
yar oriyentasiyalarini da 6ztinds oks
etdirir. Rasional faktorlardan istifado
edorok monovi-oxlaqi potensialin
inkisafi vo yaranmasi bir neg¢a iisul
vasitosilo hoyata kegirilir:

1) Sagirdlorin incasonots, mado-
niyyoto, musiqiy9, teatra, homginin
yaradiciligin digor novlorino colb
edilmosi ilo;
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2) Giindolik hoyatda sagirdlorin
emosional sferasmin inkisaf elotdi-
rilmosi ilo;

3) Sagirdlorin elmi fonnlori mo-
nimsadiyi zaman alds etdiyi biliklo-
rin, vadrislorin, bacariqlarin qiymot-
londirilmasi, hamginin onlarin 6zii-
niin biitlin bunlara gqiymot vermasi
vasitasilo (4, s.53).

Xiisusi orta ixtisas moktoblorindo
sagirdlorin votondas modaniyyatinin
formalasdirilmasi tiglin humanitar
dors fonnlorinin torbiyavi potensiali
(vahid diinyagoriisii, aksioloji, mo-
navi, homg¢inin bunlara ugyun olaraq
sinifdaxili vo sinifxarici monbolor)
oldugca boylkdiir. Odobiyyat, dil,
natiqlik, tarix, psixologiya, folsofa,
kiilturologiya kimi nohang torbiyovi
potensiala malik olan fonnlor, belo
sagirdlordo votondas modoniyyastini
formalasdirir. Miiasir votondas comiy-
yotino adaptasiya iiglin zoruri olan
keyfiyyatlori soxsiyyotdo formalas-
dirmagq ti¢lin bu fonnlorin shomiyyati
boyiikdiir. Belo keyfiyyotloro misal
olaraq, votonporvarlik, tolerantliq,
votondas mosuliyyotini gostora bilo-
rik. Bundan basqa, humanitar fonn-
lorin yranilmasi zamant insan, onun
tobiotlo, comiyyotlo miinasibotlori
barado elmlori oldo edon sagirdlor
monavi doyerlori, doyar oriyentasi-
yalarmi, oxlaqi masololori monimso-
yirlor. Monovi-oxlaqi torbiyonin
qiymatlondirmas vo 6zlinliqiymotlon-




Sosial psixologiya

dirmo kriteriyalar1 asagidakilar ola
bilor:

1. Gonc insanda elmi diinyagorii-
sun yaranmast;

2. Sagirdlords daxili azadliq hissi-
nin formalasdirilmasi. Bu his-
sin sayasindo onlar 6zlorini ot-
raf alom, tobiot vo comiyyaotlo
vohdat halinda gors bilirlar;

3. Oziiniitosdiqo cohd;

4. Aparici tohsil faaliyyoatinds ugur;

5. Oziiniigiymoatlondirmonin adek-
vathgi;

6. Yiiksok oxlaqi prinsiplor osa-
sinda formalagmis davranis me-
todlar1 (5, s.57).

Otrafdaki insanlarla miioyyon
miinasibatlor quran sagirdlor miixte-
lif hoyati vaziyyetlords oxlaqi tocrii-
bo toplayir. Bu tocriibanin toskili sa-
girdlorin miixtolif yollarla miixtalif
foaliyyat novlorina colb edilmasin-
don kecir. Bu zaman onlarda oxlaqi
tofokkiir oyanir, oxlaqi hisslor, vor-
dislor, adotlor oxlaqi doyorlor
carcgivasinda formalasir.

Oxlaq torbiyasi torbiyoginin
rohborliyi ilo boyliyon nosildo,
imumiyyastlo insanlarda comiyyatin
miioyyon etdiyi oxlaq normalar1 vo
davranis qaydalar1 formalasdirmaqla
comiyyat ligiin yarali, 6z horokot vo
minasibatlorini stiurlu siirotdo idara
edon soxsiyyatlor formalasdirma pro-
sesidir. Onun mogsadi comiyyatin
oxlaqgi-ictimai tolablorine cavab ve-
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ron insanlar, votondaslar yetisdir-
mokdon ibarotdir. Oxlaq torbiyosi
diizglin oxlaqi anlayislar yaratmagq,
bu anlayislara miivafiq adstlor, rof-
tarlar formalagdirmaq kimi vozifalori
yering yetirir. Oxlaq torbiyoasinin
mozmununa vatonparvarlik, dostluq
vo yoldasliq, qarsiligh yardim, bey-
nolmilolgilik, foaliyyato siiurlu mii-
nasibot, intizam, masuliyyat, diizliik,
dogruguluq, sadslik tovazokarliq in-
sanlara humanist miinasibat, onu
ohato edon miihito — tobioto qaygili
miinasibat vo s. daxildir.

Hal-hazirda sagirdlor arasinda
rast golinon miixtalif davranig pozun-
tulari, onlarin doyor istigamatlorin-
doki dayisikliklor, milli-monavi do-
yarlarin aginmasi, yad tasirlors moruz
galmagallarinin artmasi, comiyyatin
doyor vo normalarina garsi lageydlik
Oziinli gostorir. Bozon iso acig-agkar
hormatsizlik kimi hallara rast golinir.
Biitiin bu hallarin artmasinda, yuxa-
rida da qeyd etdiyimiz kimi KIV mii-
hiim rol oynayir. Miiasir dovriin an
boyiik fenomeni olan internetin vo
informasiya texnologiyalarinin qar-
sis1 alinmaz siiratlo inkisafi, 6zii ilo
boyiik imkanlar gatirdiyi kimi, monfi
vo xosagolmoz hallarin artimina,
xlisusilo sagirdlor arasinda belo
meyillorin kiitlovilogsmasino do goti-
rib ¢ixarmisdir (6, s.138).

Daoyor fakti {izorino is aparmaq
olbatto ¢otin bir isdir. Comiyyatdon
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comiyyato, modoniyyatdon modoniy-
yato miioyyon forqli mogamlar mey-
dana ¢ixir. Zaman keg¢dikca bir ¢ox
faktorlarin tosri ilo doyor istiqgamaot-
lori vo dayarlar sistemi do doyisiklik-
lors moaruz qalir. Mohz bu sababdon
do doyorlor barodo danmisarkon bir
cox catinliklorla lizlosmoyimiz tobii-
dir. Tosadiifi deyildir ki, doyarlor vo
onlarin insanlara tosiri ilo baglh hal-
hazrda miixtolif ziddiyystli nozoriy-
ya va forziyyslor genis yayilmisdir.
Diinya soviyyssindo gordiiyi islorlo
mosgul olan, 1970-ci illords 40 6lko-
do doyison doyoarlori aragdirmis, indi
189 100-don ¢ox Olkads arasdirmala-
rm1 davam etdiron goérkomli alim
Ingelhart vo yoldaslarmm (Migigan
Universitetinin miitoxossislorinin)
goldiyi notico bundan ibarotdir ki,
olkolor iqtisadi olaraq boytidiikco
rifah soviyyaloari artir, bununla slaqe-
dar olaraq iso fordlorin hanst doyor-
lori qobul etmalori vo dasimalar da
iqtisadi rifaha goro formalasir. Yoni
iqtisadi rifah soviyyesinin doyismae-
silo bagh olaraq doyar anlayislar1 da
doyiso bilir, miioyyon toraddiidlors
moruz qalir, obyektiv vo subyektiv
amillorin noticosindo adaptasiyaya
ugrayir (7, s.129).

Artiq bu giin respublikamizin
inkisafi ilk névbado boyiiyon naslin
tolim-torbiyo isinin diizglin toskilin-
don, votondagliq hazirligindan asili-
dir. Usaqglarin bir votondas kimi bo-
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yimoasindo ailonin, comiyyatin,
timumilikdo miihitin rolu bdyiikdiir.
Usaqlar bir insan kimi, votondas
kimi ilk torbiyani ailodon alir. Bura-
da onlar axlaqi-monavi keyfiyyatlori,
fiziki moéhkomliyi, omok vordislo-
rini, davranig qaydalarini, badii-este-
tik duyumu va s. kimi keyfiyyatlori
qazanir.

Torbiyonin osas mogsodi kamil
soxsiyyot-insan-votondas yetisdirmok-
dir. Votondas torbiyo etmok monsub
oldugu dovlotin inkisafina calisan,
monafeyini gozloyon, onun tohliiko-
sizliyi l¢lin masuliyyot dasiyan,
dovlatin cari va perspektiv iglorinda
istirak edon insan yetisdirmok de-
mokdir.

Insan ford kimi dogulub, voton-
das kimi foaliyyot gostororok torbi-
yo-tohsil prosesindo, omok prosesin-
do votondas hazirligi kecir. Osl vo-
tondas dedikdo, bilavasito votono,
dovloto gorokli foaliyyati ilo xidmot
edon, boylk monovi keyfiyyatlora
malik olan insan nozards tutulur. Vo-
tondasliq torbiyesinin monbayi ailo-
dir. Tocriiba gostoarir ki, ailodo voton-
dashiq torbiyosi yalniz Ozbasina
axinla kor-korana deyil, planli, sis-
temli, mogsadli sokildo toskil olun-
malidir. Usaqlarin votondasliq torbi-
yasi dedikdo, yiiksok oxlaqi-monovi
keyfiyyotloro yiyslonmo vo soxsiy-
yot kimi yetismo nozordo tutulur.
Onlar davranis qaydalarini, nizam-
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intizami, savadli olmagi, votoninin ta-
rixini, cografiyasini, modoniyyatini,
milli adat-onanslorini bilmali, votoni
sevmolidirlor. Usaqlar ideyaca sa-
vadli olmali, iso stiurlu yanasmali,
mosuliyyatli, vicdanli, miibariz ol-
mal1, pis niyyatlo, olioyriliklorlo ba-
rismamalidir. Monaviyyat torbiyasini
qiymatlondirmak {i¢iin usaqlarda yax-
sin1 pisdon ayirmagq, hoqigats, adalsto,
insanlara-boyiiklora, ailo {izvlorino
hormot etmok kimi insani keyfiyyot-
lor asilanmalidir. Onlarin davranis
xuisusiyyatlorini uygun qiymatlondir-
moli, yaxst davranis vo qarsiligh ola-
go tomin olunmalidir.

Hazirki soraitdo yetison noslin
monavi doyarlor osasinda torbiyasi,
qorunmasi har bir valideynin, imum-
tohsil moktobinin, comiyyatin vo
dovlatin garsisinda duran ¢ox miihiim
problemdir. Miiasir soraitdo, global-
lasma dovriinde gonc naslin tolim-
torbiyo islori onlarda milli — monavi
doyoerlor, loyaqat, milli monlik siiuru
vo iftixar hissi, yiikksok humanizm
keyfiyyatlori, tolerantliq xarakteri
formalasdirmali, yiiksok monovi oqi-
doya malik votondaslar yetisdirmalidir.

Moktab tolim-torbiys ocagi hesab
edildiyindon, usaqlarin golocokdo
intilligent bir soxs, layiqli votondas,
madoni vo torbiyali bir soxsiyyat ki-
mi formalasmasinda miihiim rol
oynayir. Etiraf edok ki, miiasir tex-
nologiyanin stiratli inkisafi yenilik-
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lora, insan omoyinin yiingiillogsmo-
sing, vaxta gonaat, distant tohsil va s.
kimi iroliloyislorlo borabor hoalo
diinyagoriisii kifayot qodor formalas-
mamis, yetkinlogmomis gonclorin
monaviyyatinda bazi moanfi tasirlorin
yaranmasina sabob ola bilir. Toassiif
hissi ilo geyd etmoliyik ki, zaman-
zaman miitoxassisloin tohsil ekspert-
lorinin, arasdirmaci alimlorin hoyo-
can tobili ¢almalarina baxmayaraq,
dini vo monavi koklora, dini doyarlora
malik olan Iran xalq: belo neqativ
amillora qars1 todbirlor plant iglonib
hazirlamisdir. Son dovrlordo Iran
dovlot on yiiksok soviyyado islami
vo manovi dayarlorin qorunub saxla-
nilmasinda, yad tosirlorin garsisinin
alinmasinda istirak edirlor. Hal-ha-
zirda sagirdlor arasinda miisahido
edilon monfi davranislarin osas
sobablorindon biri do milli-monavi
doyorlordon uzaq diismok, ¢oxasrlik
tarixi-modoni koklori unutmaq hesab
edilo bilor. Manovi dayarlor hor bir
xalqin varligini, fiziki mévcudiyyo-
tini vo monovi zonginliyini qoruyub
saxlamaq, basqa millotlordon yaxs1
monada se¢ilmok imkani yaradan
sosial fenomendir (5, s.91).

Tosadiifi deyildir ki, sagirdlorinin
doyoar istigamatlorini formalagsmasin-
da dini doyorlor miihiim yer tutur. Bu
da Iran Islam Respublikasinimn islam
madoniyyatinin on gqodim tomsilgilo-
rindon olmasi, uzun osrlor boyunca
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formalagmis islami adat vo anonalora
dovlst soviyyosindo yiiksok qiymaot
verilmosindon qaynaglanir. Iran Is-
lam Respublikasinda hakim olan dii-
stincoya gora, monavi doyarlor insa-
nin fitrotindon golir, yoni insan ana-
dan monoviyyath vo oxlaqll olaraq
dogulur. Bu doyorlor sistemi hom
comiyyat, hom do ddvlot torofindon
tosdiq edilir, lakin ilk 6nco bu do-
yarlor daha yiiksok soviyyads, Allah
qatinda tosdiq edilmisdir. Bu baxim-
dan Qurani-Korimds belo buyurulur:
“Ey insanlar! Biz sizi bir kisi va bir
qadindan (Adom vo Hovvadan) ya-
ratdiq. Sonra bir-birinizi taniyasiniz
(kimliyinizi bilesiniz) deys, sizi xalq-
lara vo gobilalors ayirdiq.” (Hiicurat-
13). Allah-Taala torofindon tosdiq edilmis
dayarlar sisteminin qorunub saxlanil-
masi vo inkisaf etdirilmosi Iran tohsil
sistemindo miihiim yer tutur (8, s.66).

Bu istigamoatdo goriilon todbirlor-
do ilk novbads ailonin vo ali mokte-
bin rolunu gabardilmalidir. Ails ba-
rods danisarkon nazors almaliyiq ki,
golocoyin saglam votondasini hazir-
lamaqda on bdyiik mosuliyyat mohz
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MMPOPUITAKTUYECKHUE MEPHBI 110 COXPAHEHHIO
HEHHOCTEN U X NEPEJAYM BYJIYIIIAM ITOKOJEHUSAM

ABCTPAKT

B cratpe oTMeuaeTcs, 4TO B COBPEMEHHBIN MEepUoj Tio0anu3alu,
KOTJIa CTPEMUTEIBHOE PA3BUTHE HAYUYHO-TEXHUUYECKOTO MPOrpecca B peaib-
HOW JKM3HHM OTKPBIBAET MYTh BBICOKUM JOCTHXKEHUSIM U IMPOrPECCHUBHBIM
W3MEHEHUSIM, OTYETIIMBO MPOSBIISIIOTCS ONPEICTICHHbIE OMTACHBIE TEHACHIIUN
ATOTO MPOIIECCa MO OTHOIICHUIO K MOPAJIIbHO-HPAaBCTBEHHBIM LIEHHOCTSM U
HUCTOPUKO-KYJIBTYpHOMY Hacyiennto. Ceronns, Korjaa nposiBiIsIOTC WHULINA-
THUBBI U CJIy4au BBICTYIUICHUS MPOTHB HAIMOHAJIBHO-TYXOBHBIX [IEHHOCTEM,
BO3HHKJIa HEOOXOAUMOCTh JIepkKaTh 3Ty MPOOIEeMy B IHIEHTPE MOCTOSHHOTO
BHUMaHUsA. Takum o6pa3om, MpaHckoe rocy1apcTBO MpEeANpPUHUMACT BaXK-
HbIC IIArd B HAMPABJICHUHU 3alIUThl MOPAJIbHOIO 3I0POBbS YUAIIMXCS, pa3-
BUTHH, OXPaHbl U TIepeaade B MpaBUIbHON (hOpME JTYXOBHBIX I[EHHOCTEH
MOJIOJIOMY MOKOJIEHUIO.
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ABSTRACT

The article notes that rapid development of scientific and technical
progress during modern globalization has led to high achievements and
progressive changes in real life, but the tendencies of this process to
historic-cultural heritage, moral and moral values, are also evident. Today,
there is an urgent need to keep this important issue in mind because there are
initiatives and circumstances to counter our national-moral values. In this
regard, the Iranian state takes important steps to protect the mental health of
pupils, to educate their children properly, to protect them and to vaccinate
them.
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Malumdur ki, insan comiyyo-
ti 0z inkisaf tarixindo fasi-

losiz sokildo yeni-yeni maddi vo mo-
novi sarvotlor yaradir. Bu sorvatlor-
siz bogor comiyyatini tosovviir etmok
¢ox cotindir. Insanlar yaratdiqlari bu
sorvatlori ona goro yiiksok giymot-
londirib miiggoedaslogdirmaya, qoru-
yub saxlamaga vo ya yenilorini ya-
ratmaga cohd edirlor ki, bu sorvatlor-
siz onlarin hoyatt miimkiin olmazdi.
Hom do geyd etmok lazimdir ki, in-
sanlar bu sorvatlori 6z iradslorindon
asili olmayaraq biitov vo doyisilmis
halda yeni nosillora o6tliriirlor. Maddi
tolabatlar insanin ilkin tolabati oldu-
gu Uclin maddi sorvatlordo birinci
doracali ohomiyyat kosb edir. Ciinki
yalniz maddi sorvotlora malik oldug-
dan sonra monavi vo madoni nemat-
lori arzulamaq vo bunlar1 oldo etmok
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miimkiindiir. Manavi sarvatlor maddi
sarvatlordon asili vo toromo olsada
comiyyat hoyatinda vo tarixi toroq-
qido bunlarda ¢ox miihiim ohomiy-
yoto malikdir. Monovi sorvotlor ya-
randiqdan sonra gergoklik vo ideal
sokildo tarixi toroqqiyo xidmot edon
boyiik qlivvaya ¢evrilir. Miioyyon in-
kisaf pillosindo miioyyon monovi
sorvatloro malik olmayan comiyyot
tosavviir etmok ¢atindir.

Miiasir dovrdo bas veran sosial
iqtisadi, modoni doyisikliklor birinci
novbodo soxsiyyatin foaliyyot saho-
lorinin mahiyyatini, onlarin monovi
inkisaf soviyyosini, tofokkiir torzini,
bilik vo maraq dairasini miiyyonlos-
dirilmosini talab edir. Ciinki inkisafi-
mizin miiasir soviyyasi soxsiyyotdo
milli stiuru, milli aqidoni, loyaqgot his-
sini 6n plana ¢okir. Bu baximdan
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miuasir dovrds soxsiyystin doyarlor
sisteminin miisbot istigamats yonal-
dilmasi zaruri taloba gevrilir. Bir ma-
soloni do geyd etmok lazimdir ki, res-
publikamizin sosial-iqtisadi inkisafi
yalniz elmi-texniki toraqqi vo igtisadi
amillorls deyil, insanlarin manovi yet-
kinliyi, yiiksok ideyallig1, oqidasi, elmi
diinyagoriisii, intellektual soviyyasi
vo monavi niifuzu va s. ilo sortlonir.

Modoni doyarlorin formalasdiril-
masinin yol vo vasitolorindon dani-
sarkon bir masoloya do diqgat yetir-
mok lazimdir. Bu da soxsiyyotlo mii-
hit arasinda yaranan qarsiliqh slaqe-
nin fordin miinasibatlor sistemino,
miinasibatlorinin mozmununa va ho-
min miinasibatlorin fordin davrani-
sina etdiyi tosirdon ibaratdir

Qeyd edok ki, madoni vo monavi
doyarlorin formalasmasinin ohomiy-
yoti bosoriyystin inkisafi problemi
vo ictimai hoyatin biitiin saholorindo
soxsiyyotin aktiv rolunun artirilmasi
vo yenidon qurulmasi ilo olagolidir.
Bu iso miiasir sosial-moadani soraitdo
oztinamaxsus sokilds 6ziinti gostarir.

Soxsiyyatin monaviyyatinin inki-
saft ilk névbads onun moanavi mado-
niyyatinin formalagsmasinin xiisusiy-
yatlorini 6ziindo ehtiva edir. Onun
sorhadindo iso soxsiyyotin hansi do-
yarlori segmasi vo bas veran hadiso-
lori qiymatlondirilmosi hoyata kegi-
rilir. Bu aspektdo onun faaliyyatinin
moqsad vo vozifalori, yol vo vasi-
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tolori islonib hazirlanir. Eyni zaman-
da hayati planlar qurulur, hoyat mov-
geyi vo strategiyalart miioyyon edilir.
Maodoani doyarlors malik soxsiyyot
madaniyyat incilorini, incasanat moh-
sullarini, oxlaqi tocriiboni monimss-
yir vo 6zilindo bosoriyyatin osrlor boyu
topladig1 zonginliyi oks etdirir.
Molumdur ki, miiasir comiyyat
giinii-giindon madaniyyatlorarasi iin-
siyyotda daha boyiik ¢atinliklorlo iiz-
losmoya baglayir. Qloballasan diin-
yada milli madoniyyatin ¢or¢ivosin-
don konara ¢ixmaqla insan digor xalg-
larin madoniyyati ilo slagaler qurur.
Diinyanm dil, eyni zamanda mado-
niyyatlorin miixtalifliyinin qorunub
saxlanmas1 vo onlarin bogoriyyat ta-
rixindo asrlor boyu toplanib qorun-
masini 6zlinds ehtiva edir. Bu baxim-
dan madoniyyat bazi doyarlor siste-
minin, soxsiyyatin tocriibasini, bilik-
lorini vo mithakimalorinin Gtiiriilme-
sinin fasilosiz prosesidir. Modoniy-
yat biitovliikdo comiyyatlo vo hor bir
soxsiyyatlo qirilmaz sokildo qar-
silight sokilds olagoadadir (3, 5.56).
Insan anadangolmo monavi va
oxlaqi doyorlorlo dogulmur. Oxlaq
torbiyonin mohsuludur vo soxsiyye-
tin inkigafinin osasinda dayanir. Onun
rolu soxsiyyetin formalagmasinda
mithiim shamiyyat kasb edir. Bu ba-
ximdanda insanin oxlaqi doyorlorlo
daha erkon tanis edilmosi miihiim
ohomiyyat kosb edir. Boylimokds
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olan noslin oxlaqi-monavi torbiyo-
sindo 0zilinli gostoron neqativ cohot-
lor bizim dovriin miithiim problemlo-
rindon biridir. Bununla slagadar mo-
doni doyarlorin, oxlaqi-monavi do-
yorlorin formalagmasi vo gonclords
torbiyo edilmoasi miihiim ohomiyyot
kosb edir. Qarsiya ¢ixan bu va ya di-
gor problemlorin halli vo bu bohran-
dan ¢ixis liclin miixtolif xalglarin
ononavi modoni doyarlorinin yerli
modoni doyarlors inteqrasiyasini ho-
yata kecirmokdon basqa digor yol
yoxdur.

Bu istigamoatdos aparilan todqiqat-
larin tohlilindon aydin olur ki, ox-
lagi-monovi vo moadoni doyarlorin
formalagmasi vo tonzimlonmasi asa-
gidaki istigamotlordo hoyata kegiril-
molidir:

— modoni-tarixi (tarix vo mado-

niyyat niimunoslori asasinda);

— oxlagi-estetik;

— etnomadoni (xalqimizin milli

onanalari asasinda).

Modoeni dayarlorin formalagmasi-
nin bu yol va vasitoalorinin har bir as-
pektino daha otrafli nozor salaq (4,
s.40).

Modoani-tarixi aspekt. Miiasir
comiyyotimizdo ke¢mis ddvrlordo
xalqumizin istinad etdiyi, dayaq ndq-
tosi olan tarixi osaslar, monovi prin-
siplor vo madoni doyorlor catigmur.
On dohsatlisi do odur ki, hazirda gonc
naslin stiurundan 6z tarixi vo moadoni
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irsino goro qiirur duymagq hissi get-
gedo azalir vo madoni doyerlorimizin
tosir giicli yox olmaq soviyyasina enir.
Miiasir dovrdo tarixi-modoni doyor-
lorimizi yenidon yazmagq, doyisdirmok
istoyanlorin say1 giinii giindon art-
maqdadir. Ancaq nozoro alimmalidir
ki, xalqin madani doyarlori onun osas
zonginliyi, yeni nasil gonclorin for-
malagdirilmasinda qoruyucu qalxa-
nidir.

Bizim gorkomli yazigilarimizin
osarlorinds ¢ox avvaldon bizim goh-
romanlar, modoni irsimiz haqqinda
tosavviirlor vardir ki, bunlar da ox-
lag, monoviyyat vo hoyatin monasi
haqqinda diisiiniir, 6ziiniin vo comiy-
yotin hoyatt haqqinda mosuliyyati
dork edirlor.

Modoni-tarixi aspektdon danisar-
kon KIV-in, xiisusonds televiziyanin
da bu doyorlorin formalasmasinda
rolunu inkar etmok olmaz. Televi-
ziya hazirda miihiim torbiysedici vo
ideoloji rola malik olmaqla ictimai
fikro ohomiyyatli doracads tosir gos-
torir. Bu situasiyada belo bir sual
miihiim shomiyyat kosb edir ki, tele-
viziya proqramlarinin mozmunu vo
keyfiyyoti hansi doracods hoqigoti
vo bizim comiyyatimizin inkisaf so-
viyyasi vo tolobatlarini oks etdirir.

Xaborlar, diskussiya meydani ki-
mi bir sira verliglor hoala ki bozi ka-
nallarda saxlanilmaqdadir. Ancaq te-
leviziyalarmn boyiik hissesinin KIV-o
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heg bir aidiyyati olmur. Bunlar ancaq
seriallar, xarici filmlor vo bir sira bi-
zim doyorlori oks etdirmoyon sou-
programlar yayimlamaqla moggul-
durlar ki, biitiin bunlar da haqigaton
son illordo comiyyotimizdos koéhno
doyarlorin dagidilmasini, yeni, bizo
xas olmayan modoni doyarlorin for-
malasdirilmasini  siirotlondirmisdir.
Cox tosssif ki, miiasir televiziyalar
bizim mental doyarlors zidd ideolo-
giyani toblig etmoklo mosguldur ki,
buradan da goncler bir sira sohv prin-
siplor olds edirlor: “hayatdan hor sey
al”, “noyin bahasina olursa olsun
zonginlik olds et” va s.

Madoni doyarlar, oxlaq, monaviy-
yat, patriotizm, comiyyatin maraqla-
11 vo reklam problemi televiziyalarda
ilk baxigda goriindiiylindon daha six
olagolidir. Reklam istehsalgilart vo
onlara reklam sifaris edonlor askar
sokildo nainki votonparvarlik duygu-
su, eyni zamanda adi rasional diisiin-
co belo gatismir. ©Ogor onlar madoni
sivil bir comiyyatds yasamagq istoyir-
lorsa, onlar 6z xalqina, onun hissloe-
rind, monaviyyatina, doyarloring, to-
lobatlarina  hormot  etmolidirlor.
A.Mol “Madaniyyetin sosiodinami-
kas1” kitabinda bu hadisa ii¢iin belo
bir termin toklif etmisdir: “mozaik
madoniyyat”. Bu terminin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, insan ti¢iin isteh-
lak comiyyati diinya oshomiyyatli el-
mi kosf haqqinda informasiya ilo
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eyni doyoro malikdir. Biitlin bunlarin
noticosindo iso soxsiyyatin doyarlor
sisteminin deformasiyasi bas verir.

Miiasir dovrdo insanlarin hoya-
tinda internetin va sosial sobakalorin
rolu artir. Siibhasiz ki, internet elmi
progress lc¢iin boyiik nailiyyat de-
mokdir. Bu virtual realliq, informa-
siya, tohsil, 0ziinliinkisaf oldo etmok
tictin unikal imkan demokdir. Bu elo
bir miitloq informasiyadir ki, prakti-
ki olaraq mohdudiyyati yoxdur.

Digor torafdon, bu virtual mokan
comiyyat, xiisuson do bizim gonc no-
sil liclin ¢ox ciddi risk vo tohliikonin
monboyidir. Burada mdvcud olan
neqativ hadisslorin siyahis1 kifayot
qador genisdir: terrorizm, pornoqra-
fiya, pedofiliya, narkotiklorin tobli-
gat1, zorakiliq vo s. Bununla yanas,
bu mokanda informasiyanin yayilmasi
ani olaraq bag verir vo tonzimlonmo-
si oldugca ¢otindir. Bu zaman inter-
net resuslar1 yeni modoni doyarlorin
formalasmasi iiglin yeni bir vasito
rolunda ¢ixis edir. Ancaq bu modoni
doyorlor tokco miisbot yox, oksor
hallarda monfi do olur(5).

Moadoni dayarlorin formalagmasi
va tonzimlonmasi ilo bagli ikinci isti-
qamot oxlaqi-estetik istiqgamatdo go-
rilon iglorls baglhidir. ©xlaqi-manovi
torbiyo anlayis1 altinda insanin ox-
lagi-manovi baximdan formalagmasi
prosesi basa diisiiliir. Bura asagidaki-
lar1 aid etmok miimkiindiir:
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—oxlaqi hissler (vicdan, inam,
mosuliyyat, votondasliq);
— monavi alom (sabr, xeyirxahliq);
— oxlagi mdvqe (xeyir vo sori ayird
etmo gabiliyyati, hoyati sinag-
lar1 aradan galdirmaq bacarig);
—oxlaqi davramis (insanlara vo
votona xidmaot etmayo hazir ol-
maqg, monavi stiurun tozahiird,
dinlomo, xeyirxah irada).
Dayarlorin formalasmasi ailodon
basglayir. Artiq kicgik yaslarindan
usaqlar ailo vasitosilo xalqina, etno-
suna malik doyarlori dyronmoys vo
monimsamays baslayir. Moktobagqoe-
dor tohsil iso torbiyanin sosial maso-
lalorini hall etmoklo insanda siiurlu
olana vo monoviyyata istinad edir.
Har bir torbiyo olunana 6z hoyat foa-
liyyatinin asas doyarlorini miioyyon
etmoyo, hayatin monavi oxlaqi osasi-
nin qorunmasi li¢iin mosuliyyat hissi
olds etmoyo kdmok edir (6, s.101).
Modoni doyarlorin formalasmasi
va tonzimlonmosi ilo bagli ikinci isti-
gamat etnomadoni (xalglarin milli ons-
nalori osasinda) amillorls baghdir. Ye-
ni formalasmaqda olan comiyyatin
daxilinda, biitiin etnik mokanda bo-
ylimokdo olan insanin formalagmasi-
nin vacib sortlorindon biri do etnomo-
doni torbiyadir. Basoriyyotin moveud
oldugu biitlin illords hor bir xalqda
ana dili, ononalori, adotlori, oxlaqi-
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monovi doyorlori on yaxsi insant
keyfiyyotlori formalasdirmisdir.

Etnomodoni torbiyo soxsin mon-
sub oldugu etnosun soxsi madoni do-
yorlori, ononolori, sosial davranis
normalarinin Gtiiriilmasi prosesidir.
Boytimokds olan noslin etnomoadani
torbiyosinin formalagsmasinda adot
ononolorin istifado edilmosi onun
sosial, monoavi, oxlaqi, psixi vo fiziki
inkisafina tosir gostarir.

Modoni doyarlarin vo adat-onono-
lorin qoruyucusu ailo hesab edilir.
Miiasir soraitdo usaq vo yeniyetmo-
lorin etnomadoni torbiyosindo adot-
lorin istifado edilmosi ilizro ailonin
torbiyoedici potensialinin inkisafi
vacibdir. Adoat-ononslor 6ziindo no-
sillorin oxlaqi tocriibasini birlosdirir.
Bu ononslora yiyslonmok insanin
etnomadoni torbiyasinin gdstaricisi
rolunda ¢ixis edir.

Bugiin comiyyotimizdo modoni
doyorlorin formalasmasi miiasir no-
zori osaslandirmaya, metodoloji osas-
lara, ona biitov yanasmanin olmasina
ehtiyac duyur. Mohz yuxarida sada-
lanan problemlorin hollini hoyata
kecirmoklo biz comiyyatin sosial-
oxlaqi problemlorini aradan qaldira
bilar, yeni madoni doyorlor formalag-
dira bilorik. Bu problemlori hall et-
makls is9 biz digar biitiin problemlo-
rin hoallins nail ola bilorik.
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CIIOCOBbI U CPEACTBA ®OPMUPOBAHMUSA
KYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEHR

ABCTPAKT

B crarpe ykazanbl cnocoObl U cpeacTBa (OPMHPOBAHUS KYJIBTYPHBIX
LIEHHOCTEW JIMYHOCTU B COBPEMEHHBIN IIEPUOJ, a TAKXKE CUCTEMATU3UPOBA-
HBI UCCJIEIOBAHUS B JaHHOM HallpaBjeHUU. B crarbe oTmMedaercs, 4To Kyilb-
TypHBbIE IIEHHOCTH HapoJa, COCTABIAIONIME €ro OCHOBHOE OO0rarcrao,
UTPAIOT POJb OOEpErarolero umMra B mporecce (pOpMHUPOBAHUS HOBOTO
IIOKOJICHUs. B 3akiroueHue moauyepkuBacTCs, YTO MPOLECC YCBOCHUS JIU4-
HOCTBIO KYJBTYPHBIX IIEGHHOCTEH CBOETr0 HapoJa MOXKET OBITh PEau30BaH B
KYJIBTYPHO-UCTOPUYECKOM, MOPAJIBbHO-ICTETUYECKOM, 3THOKYJIBTYPHOM
HaIlpaBJICHUSAX.
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WAYS AND MEANS OF FORMATION
OF CULTURAL VALUES

ABSTRACT

In the article are specified ways and means of formation of cultural
values of the person in the modernity, and also researches in the given
direction are systematised. There is noticed, that the cultural values of the
people making its basic riches, play a role of a preserving board in the
course of formation of new generation. In the conclusion it is underlined,
that process of mastering by the person of cultural values of the people can
be realised in cultural-historical, morally-aesthetic, ethnocultural directions.
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tiasir dovrds tohsil sahasin-
do 6zlintiaktuallasdirma apa-
rici motiva ¢evrilmokdoadir. Mohz
Oziintiaktuallagdiran tohsil subyekt-
lori sosial vo goxsi hoyatda 6z yerlorini
tapir, peso sahasindo noaliyyotlor qa-
zana bilirlor. Yeniyetmolik yas dov-
riindo 6ziinii miixtalif saholords ak-
tuallasdirma xtisusi dominantliq toskil
edir. Bagqa bir torofdon yeniyetmaolik
yas dovrii Oziiniiaktuallasdirma prose-
sinin baglangici tigiin daha olverislidir.
Miiasir psixoloji todqigatlar gos-
torir ki, yeniyetmolik yas dovriindo
toplanan giiciin reallagmasina tolobat
daha aktualdir. Bu yas dovriinii “6zii-
nii dorketmonin inteqrasiyasi” (4),
“Oztintieynilosdirmoa™ (11), “Mon”’in
kosti dovrii adlandirilar.
D.I.Feldsteyn (11) gostorir ki, 6zii-
niiaktuallasdirma prosesi 14—15 yas-
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larinda mimkiindiir. Miiollifin fik-
rinco [10], mohz bu yas dovriindo
boyiimokds olan insanin boyiiklorin
diinyasinda foaliyyot goOstormoya
hazirlig1 inkisaf edir ki, bu da 6z
novbosindo 0z imkanlarini totbiq
etmok, 6ziinli bu diinyada gostormok
meylini yaradir, 6ziinli miioyyonlos-
dirmoyo, Oziinliger¢oklosdirmoyo to-
lobat gliclonir.
Oziiniiaktuallasdirma konsepsi-
yasinin miiollifi A.Maslounun fikrinco
(10), oziintiaktuallagdiran goxsiyyot
eyni zamanda bu goxsiyyatin psixoloji
xUisusiyyatlori olan miixtalif tozahiir-
lorin genis spektri ilo sociyyalonir.
Belo gliman etmok olar ki, 6ziintiak-
tuallagdirmaya can atan yeniyet-
monin §oxsiyyoti miloyyon xiisusiy-
yotloro malikdir. Onlar1 bu yas dov-
riniin xarakteristikasina osaslanaraq
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askar etmok olar. Belo ki, yeniyetmo-
lik yas dovrii liglin saciyyavi olan iin-
siyyato tolobat, toxoyyiiliin inkisafi,
miistoqilliyo meyillilik, habels doyor
istigamatlorinin intensiv sokildo for-
malagmasi belo giiman etmayo imkan
verir ki, 6ziintiaktuallagdiran yeniyet-
monin $oxsiyyoti soxsiyyotlorarasi
miinasibatlordo demokratiklik, krea-
tivlik, miistoqillik, moasuliyyat vo do-
yar istigamotlorinin formalasmasina can
atmaq kimi xiisusiyyatloro malikdir.

Yeniyetmonin Oziliniiaktuallagdir-
ma prosesini foaliyyatdo 6z imkanla-
rinin daha tam gokildo agilmasina,
inkisafina vo istifado edilmasino me-
yil kimi saciyyolondirmok daha
montiqo uygundur. Basqa sozlos, bu
proses insanin psixoloji cohatdon bo-
ylimasina komok edon todricon y181-
lan nailiyystlor, imkanlar voziyyatin-
don gergoklik voziyyeotino vo sonra-
dan iso 6ziintiaktuallagdirmaya kecid
prosesidir.

Yeniyetmolordo Ozliniiaktuallas-
dirmaya tolobatin formalagmasi prob-
lemi bir ¢ox pedaqoglarin, psixolog-
larin vo sosiologlarin digqet morko-
zinds olmus vo bu problems sanballi
todqgiqgatlar hosr olunmusdur. Bunun
baslica sobobi mohz yeniyetmolik
yas dovrii soxsiyyatin formalasmasi
prosesinds daha sensitiv saciyyo da-
stmasidir.

Moktob tocriibasinds bu problemin
voziyyaetinin tohlili gostorir ki, miisl-
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limlor sagirdlorin soxsiyyatinin 6zii-
niliinkisaf mosalalorina lazimi diqqgot
yetirmirlor. Bundan basqa, todris
foaliyyotinds yeniyetmonin idrak sa-
hasinin dyronilmosi, soxsiyyetin ya-
ranmasi prosesindo onun maraqlari-
nin vo koqnitiv bacariglarinin forma-
lagmas1 aktual mdévzu olaraq qalir.
Yeniyetmolor 6zlorini bilavasito tolim
prosesindo vo ya pedaqoji foaliyyatdo
aktuallagdirirlar. “Pedaqoji foaliy-
yot — tohsil moagsadlorinin gergoklos-
mosino yonolmis sosial foaliyyotin
xilisusi novidir” (4, s.110). Buna
gbro do yeniyetmolorin Oziinaktual-
lagdirmasinin istigamatlorinin agkar-
lanmas1 onalrin tolim foaliyyatinin
optimal togkili liclin zoruri sortdir.
Nozoro almaq lazimdir ki, yeni-
yetmolik yas dovrii tolim-torbiyo
prosesindo, habelo usagin soxsiyyo-
tinin inkisaf prosesindo miihiim yer
tutur. Bu pedaqoji situasiyada horto-
rofli inkisaf etmis soxsiyyaotin forma-
lagsmasina yonolmis torbiyovi tosir
sisteminin qurulmasinin psixoloji
osaslarmin iglonib hazirlanmasi vo-
zifolorini do aktuallasir. Yeniyetmo-
lorin torbiyasi 6z mogsading o zaman
nail olur ki, o, 6z soxsi idrak foaliy-
yatini idare etmok bacarigini forma-
lagdirir. Bu Ozliniiaktuallagdirmaya
gedon yoldur. Burada sadaco yeni in-
sanin soxsi keyfiyyatlorinin torbiyasi
deyil, birgs tadris faaliyyatinds fordi
Ozlintifado tolobatinin, tisullarnin,
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formalarinin yeni strukturunun qurul-
masi gortidir. Faktlar gostorir ki, bu
sistem diizglin qurulmadiqda yeniyet-
ma Ozlinii neqativ yoniimdo, anyisosial
davranigda aktuallagdirir vo comiy-
yoto yarali votondasa cevrilo bilmir.

Aparilmis todqiqatlar (2,5,7,13)
gostorir ki, hal-hazirda 6ziiniiaktual-
lagdirma anlayisina vahid baxig mov-
cud deyil. Oziiniiaktuallagdirma ide-
yasin1 Amerika psixoloqu A.Maslou,
sonra iso humanist psixologiyanin
bir cox niimayandalori isloyib hazir-
lamigdir. A.Masloya goro, Oziintiak-
tuallagdirma tolobati “insanlarin 6zii-
nii reallagdirmaq arzusunu, yoni
onlarda olan potensiali 6ziindo iizo
cixarmaq meylidir” (10, s.68). Mohz
buna goro 6ziiniiaktuallagdirma tolo-
bat1 yeniyetmonin todris-idrak foaliy-
yatinin effektivliyino vo keyfiyyatino
hartorofli tosir edir.

Molumdur ki, tolimin vo torbiyo-
nin uguru tokco sagirdin soxsi key-
fiyyatlorindon deyil, hom do miislli-
min pedaqoji foaliyystindon, tolimo
ohomiyyatli deracads tosir edon, onun
ugurunu miioyyon edon vo $oxsiyyo-
tin formalasmasina vo inkisafina
tosir edon todris prosesinin effektiv
toskil edilmosindon asilidir. “Yeni-
yetma potensial olaraq idrak foaliy-
yatinin biitiin novlorins hazirdir. La-
kin todris foaliyyotinin yeni formala-
rinin yerind yetirilmosi iisullarina
malik deyil” (5, s.186). Moktob miiol-
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liminin vacib vozifasi sagirdi korrek-
siya etmok, onun foaliyyetini lazimi
istigamato yonoaltmok, soxsi poten-
sial1 aktuallagdirmaq imkanlarin1 vo
tisullari1 miioyyon etmaokdir.Biitiin
bunlar gostorir ki, tolimdo 6zilintiak-
tuallasdirma mosalolori todris prosesi
istirak¢ilarinin qarsiligh tosirini kor-
reksiya edon metodlar1 iizo ¢ixar-
mag1 tolob edir.

Yeniyetmo soxsiyyatinin forma-
lagmas1 prosesinds Oziintiaktuallag-
dirmanin psixoloji rolunun Oyronil-
mosini aktivlogdirmok, habelo miiasir
yeniyetmonin soxsi doyarlori vo me-
yillari sistemino pedaqoji tosir imkan-
larin1 daha otrafli 6yronmok lazimdir.

Aparilmis todqiqatlar (7) gostorir
ki, yeniyetmalords 6ziintiaktuallagdir-
ma daxili vo xarici sinerjinin 6ziinii-
tonzimlonmasine va dziiniligiiclondir-
moys osaslanan vo 0z hoyatina vo
harokolorinin naticolorine goro mo-
suliyyatin artan doracosindo qobul
edilmosindo meydana ¢ixan, 6z ho-
yatinin va faaliyyatinin subyekti kimi
yeniyetmonin moqsadyonli vo dii-
stiniilmiis davranigsinda oksini tapan
soxsiyyot kimi inkisaf prosesidir.
Oziiniiaktuallasdirma tendensiyasinin
olmasi insanda bir gayda olaraq, ye-
niyetmolik yas dovriindon baslayaraq
buna yonolmis metodlarla iizo ¢ixir.

Yeniyetmolorin 6ziintiaktuallasdir-
masi tadris mokaninda hoyata keciri-
lon todris foaliyyotindo bas verir vo
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onlarin davranisinda deviasiya gos-
tormasindon asili olmayaraq miisbot
dinamikaya malikdir. Oziiniiaktual-
lagdirma aktin1 hoyata kegirmoklo
yeniyetmo davranigda, iinsiyyatdo,
digor soxslorlo qgarsiligli miinasibot-
do ona hoyat vo comiyyat torafindon
irali stirtilon daha ytiksok standartla-
ra vo toloblora miivafiq olan sosial vo
fordi sorigtosinin artma soviyyosino
nail olmagq olar. Ancaq aparilmis tod-
qigatlarin bir qismi gostorir ki, ye-
niyetmonin Oziiniiaktuallagdirmasi
tclin digor yas dovrlorindon forqli
maneolor 6ziinii gostarir ki, bu da ye-
niyetmonin Oziiniiaktuallagdirib ger-
coklasdirmasins imkan vermir.

Psixoloji todqgiqatlar (1,2,10) gos-
torir ki, soxsiyyatin dziintiaktuallagdirma
maneolori haqqmnda tolim 6ziintireallas-
dirmada yolunda hans1 manealarin ol-
masi va insan {i¢lin ¢atin olan bu halda
hans1 konkret olaraq dork edilmis cohd-
lori vo horakatlori etmosi barads kon-
septual model yaratmag imkan verir.

Oziiniiaktuallasdirmaya cohd pro-
sesindo yeniyetmo miixtolif ¢otinlik-
lorlo vo sadlarls qgarsilasir. Maneolor
dof edilocok ya yox — biitlin bunlar
¢ox vaxt insandan, onun sonraki in-
kisafa, 0z potensial imkanlarinin
acilmasina vo aktuallasmasina dogru
getmok arzusundan asilidir (3).

L.A Korostilevanin todgigatlarin-
da oziinligercoklosdirmo maealorinin
li¢ tipini agkar etmisdir:
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1) Birinci név maeslor — doyor
manedloridir. Onlarin tosiri hoyatin
monasina yonalmis istigamotlordo,
tolobatlarin doyarlor tizerinds iistiin-
liikk toskil etmosindo iizo ¢ixir. Ma-
neolorin bu tipi Oziiniiaktuallagdir-
manin asagi soviyyolorindo meydana
GIXIL.

2) Ikinci ndév maneoslor — mona
maneoloridir. Bu maneonin tosiri 6zii-
nliaktuallagdirmanin  primitiv-icra
soviyyasindo Ozlniireallagdirmanin
gedigino maneo olan xiisusi neqativ
calar adlanan geyri-adekvat diinya
obrazi vasitasilo ifado edilmisdir.

3) Ugiincii név maneolor — dispo-
zisiyalardir. Bu maneo soxsiyyotin
“yanlis”, he¢ do homiso dork edilmo-
mis miinasibati ilo sortlondirilon bir
sira maneoslor yaradan effektlor vasi-
tosilo tosir edir (7, s.166).

Oziiniiaktuallagdirmanin on yiik-
sok saviyyosindo Oziintiger¢oklosdir-
monin gedisindo sabit manealor ya-
ranmir. Miivoqqgoti maneaslor iso $ox-
siyyat torofindon adekvat olaraq dof
edilir. Belo demok olar ki, insan 6z
inkisaf prosesindo hom daxilon, hom
do zahiron sortlondirilon manealor
(¢otinliklor) qarsisinda miidafiosiz
deyil. Yas artdiqca onlarin dof edil-
masi li¢giin kifayot qodor tocriibs aldo
edilir. Oziiniiaktuallasdirma maneo-
lorinin 6hdesindon golmoyos vo dof
edilmasino hazirliq doracasi bir ¢ox
hallarda homin anda Oziiniiidrak,
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yeniyetmonin 0Oziinlitonzimlomaosi
proseslorinin kifayst godor formalas-
masindan asilidir. Maneolorin (¢otin-
liklorin) dof edilmosindo hissi-emo-
sional voziyyat, yeniyetmonin bu ¢o-
tinliklorin onun hoyat foaliyyatino
mimkiin tosir doracosi shomiyyatli
rol oynayir.

Aparilan todqiqatlar (1,2,5,7,8)
gosrtorir ki, oksor hallarda hom tolo-
balor, hom do yeniyetmalor 6zlintiak-
tuallagdirmani soxsi inkisaf prosesi
kimi basa diisiirlor. Lakin onlarda
Oziliniiaktuallasdirma mozmunca bir-
birindon faorqlonir.Yeniyetmolor so-
sial foaliyyotdo vo qarsiligh foaliy-
yotdo (foaliyyotdo qoyulmus mog-
sadlors nail olmaq, har hansi foaliy-
yotds inkisafin yiiksok soviyyasine nail
olmaq) nailiyyatlora vo 6ziiniiaktual-
lagdirmaya meyil etmok haqqinda
distiniirlor. Toloboalor iso 6ziinii-
aktuallagdirma ti¢iin daxili ehtiyatla-
rin kifayat qodor inkisaf etmomasini
geyd edirlor. Oz imkanlarinin dziinii-
tokmillogdirmasinin, 06z soxsiyyati-
nin, 6z “Mon”inin tokrarolunmaz,
digorlorindon forqli kimi gercoklog-
dirilmasini diqgat morkozino gotirir-
lor vo real olaraq hoyatda totbiq edil-
moasi haqqinda diistintirlor.

Oziiniiaktuallagdirmanin sociy-
yovi xiisusiyyati yeniyetmodo 6ziinii
spesifik keyfiyyatlori ilo bir soxsiy-
yat kimi dorketma bacarig1 va toloba-
tidir. Bu da yeniyetmoado Oziintitos-
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digo, Oziintiifadoys vo Oziintliinkisafa
meyil yaradir.”’Man-konsepsiyanin”
formalagmas1 yeniyetmonin diqqe-
tini bu prosesin mozmun torofining
yonaldir. Nozors almaq lazimdir ki,
yenyetmolordo Oziliniiaktuallasdir-
manin osas praktik tozahiirlorindon
biri yaradici foaliyyotdir.
Yeniyetmonin soxsiyyotinin 6zii-
nii yaradic1 hoyata kegirmasi genetik
olaraq programlasdirilan gabiliyyot-
larin aktuallasdirilmasi, habels sosial
foaliyyot prosesindo formalasmis
bacariglarin reallasmasi asudo vax-
tda daha yaxs1 bas verir, onun ma-
hiyyati sarbast yaradici foaliyyotdir.
Yeniyetmolor {iglin asuds vaxt mok-
tob vo ailo rollarindan forqli olan
yeni rollarda ¢ixis etdiyi sahodir.
Onlar azadligda vo miistoqillikda,
aktiv foaliyyotdo vo Oziintiifadodo 6z
tobii tolobatlarini xiisusilo koskin vo
tam olaraq agcirlar. Beloliklo, yeni-
yetmalorin asuds vaxtina Oziliniiak-
tuallagdirma funksiyasi xasdir.
Oziiniiaktuallagdirma vo ya 6zii-
nii hoyata keg¢irmo, 6ziiniigergoklos-
dirma yeniyetmo soxsiyystinin for-
ma lagmas1 prosesinin mogsadi vo
naticasidir. Eyni zamanda onun ugur-
lu olmas1 meyaridir. Lakin burada da
soxsiyyatin torbiya prosesinin ugurlu
olmasinin miioyyon edilmasinds in-
terpretasiya mokani he¢ do sonsuz
deyil. Belo ki, J.J.Russonun sozlori-
no gora, “bu hoayatin nematlorini vo
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badboxtliklorini kim daha yaxsi qo-
bul edirss, homin adam hamidan yax-
st torbiyo edlmisdir”. Yoqin ki, torbi-
yonin magqsadinin belo oxunmasinin
xoloflori kimi miasir miuolliflorin
“yasamaq qabiliyyatli noslin torbiyasi”
konsepsiyasini nozoardon kegirmak olar
(doziimliiliiys, yasamaq xotring 6zii-
nii miidafio etmoyo yonalmok vo s.).

Yaradict Oziiniiaktuallagdirmaya
unikal soxsi keyfiyyotlorin maksimal
doracads 1izo ¢ixmasina can atmagin
osas1 insanda tobiot torofindon qo-
yulmusdur. O istonilon foaliyyatin
sovgedici motividir.

Oziiniiaktuallagdirmaya tolobat-
xogbaxtliya can atmaq; 0ziliniin bii-
tlin potensialini, tobistdon alinan vo
tocriibodo oldo edilon biitiin imkan-
larin1 6z magsadlaring tabe etdirmak,
nayi qismatin hiss edirsonsa, etmoak,
hansi peso sahibi olmagq istoyirsonso,
olmaq iicilin istifado etmok arzusu-
dur. Oz imkanlarini istifado etmoklo,
Oziinl, 6z meyillorini gercoklosdir-
moklo, 6z hoyatini qurmagqla yeni-
yetmo boylyiir, inkisaf edir, 6z sox-
siyyotini formalagdirir.

Obyektiv sobobloro goro (sort
todris plani) bu giin moktoblinin ya-
radic1 potensialinin agilmast vo inki-
safi liciin daha olverisli sortlor sinif-
donxaric igin aparilmasi zaman yara-
nir. Miintozom sinifdonxaric isin
miuxtolif formalar1 (masoalon, klublar,
studiyalar, dornoklor) yeniyetmonin
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miixtolif imkanlarinin “sinaqdan ke-
cirilmasi {igiin tolim meydani”, 6zii-
nomoxsus sosial-psixoloji trening,
daimi, yeni tocriiba, 6zili vo digar in-
sanlar haqqinda tosovviirlorin genis-
londirilomsi, soxsiyyeotin yaradici
Oziliniiaktuallasdirmas1 ti¢iin gozol
imkandir.

Yeniyetmolor hor ciir “macburi”
iglori sevmomosi molumdur. Buna
goro do sinifdonxaric isin togkili za-
mani yeniyetmanin se¢im vo “haro-
kotdo sorbostlik” imkani maksimal
suratdo istifado edilmolidir. Koniillii-
likk prinsipi yaradici foaliyyotdo ye-
niyetmonin ugurla Oziiniaktuallas-
dirmasi tiglin miithtim sortdir.

Ikinci sort yeniyetmoni kluba,
studiyaya vo s. gotiron motivin peda-
qoq torofindon dork edilmosidir.
Qrupun biitiin istirak¢ilarinin soxsi
motivlorini dyronmokls, pedaqoq
grupun biitiin istirak¢ilar tiglin imu-
mi olan, chomiyyatli vo emosinal co-
hotdon zonginlogmis moqsod yaradir.
Bu hor hansi timumi “yaradict moh-
sulun” (tamasanin, jurnalin, sorgi
liciin eksponatlarin va s.) yaradilma-
sidir. Onun sec¢imi qrup istirakeilari-
nin yas vo psixoloji xilisusiyyatlorin-
don, maraglarindan asilidir. Pedaqoq
yadda saxlamalidir ki, yaradiciligin
son mohsulu barods gorar “xos mo-
ram” amdir. Toklif yeniyetmonin
Oziindon do, pedaqoqdan da golo bi-
lor. Lakin o qrupun biitiin istirak-
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cilar1 torofindon miizakiro edilmoali
vo gobul edilmolidir.

Ucgiincii sart yeniyetmonin faydali
vo maraqli foaliyyat kimi qiymatlon-
dirdiyi faaliyystin toskil edilmasino
daha yaxs1 komok edon tohsil miihi-
tinin yaradilmasidir.

Aparilmis todqiqatlar (2,8,10)
gostarir ki, bels foaliyyatin togkili psi-
xologiyanin vo pedaqogikanin hu-
manist prinsiplorino osaslanmalidir.
Yeniyetmonin miixtolif situasiyalar-
da tohliikosizlik hiussi tomin olun-
malidir. Fiziki miihit (mokanin togkil
edilmosi) ¢ox vacibdir. Moggalolorin
bir ¢oxlari tigiin sarbast sokilds uzan-
maq, oturmaq vo mokanda horokot
etmok imam zoruridir. Mokanin “abad-
lasdirilmasi” iiglin vaxta qonaot etmok
lazim deyil. Qrupun biitiin istirak¢i-
larinin z6vqiine miivafiq olaraq mo-
kanin abadlagdirilmasina no qodor
cox enerji sarf edilorsa, belo mokanda
yeniyetmalor bir o qodor rahat ola-
caq. Miihit miitlaq geyri-formal, adi
sinif otagina banzomoyaon olmalidir.

Kicik yeniyetmoalor otrafdakilarin
onlarin foaliyyatino verdiyi qiymaoto
haddon artiq hassas yanasirlar. Buna
gora do foaliyyati elo togkil etmok la-
zimdir ki, hor bir istirak¢inin bir toraf-
don, ayrilmaq, digor torofdon, arzu
etdikdo, “dostods” qalmaq imkani
olsun. Qrup daxilinde ayri-ayri isti-
rakg¢ilarin acig-aydin yaris1 arzu edil-
mozdir. Lakin komanda soklindo ta-
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mamilo miimkiindiir. Masgoalolordon
gabaq mahz bu qrupun istirakeilari to-
rofindon iinsiyyat qaydalari, masolon,
Oziiniiifado vo Oziiniiaktuallasdirma
sorbostliyi kimi iinsiyyat qaydalari
hazirlanmali vo qobul edilmalidir.

Yeniyetmolorin ugurlu yaradici
faaliyystinin 9sas mogami miioyyon
stimullarin olmasidir. Yeniyetmo ya-
radict tapsiriglarin yerino yetirmasi
noaticosindo hansi yeni bacarigr aldo
edocayini yaxst dork etmolidir. Isto-
nilon foaliyyotdon qabaq soxsiyyatin
intellektual-yaradict mexanizmlori-
nin foallagdirtlmalidir. Evristik tipli
qisa tapsiriqlar usagin diggetini vo
toxoyyiiliinii igo salmaga komok edir.
Bozon yeniyetmolor 6zlori bels tipli
tapsiriqlar toklif edir.

Yaradict Oziliniiaktuallagdirmaya
nail olma yeniyetmonin inkisafi va-
cib pedaqoji vozifodir. Biz hamimiz
istordik ki, usaqlarimiz hoyatda ugur-
lar qazansin, 6z istedadlarin1 gostor-
sinlor vo onlar1 tokmillosdirsinlor.
Bunula bels, biz ¢ox vaxt istedadli,
bacarigl insanlarla rastlasiriq ki, 6z
imkanlarmi axira qodor istifade eds
bilmomisdir vo elo orta gabiliyyatli
insanlarla da rastlasiriq ki, 6zlorino
boyiik inamlar1 var vo yliksok amok
qabiliyyatlori ilo hayatda boyiik nati-
calora nail olmuslar. Bunlar 6zlorini
aktuallasdiran insanlardir.

Miisllim vo ya otraf modoniyyot
insan1 yaratmir. Onlar insanda sev-




Pedaqoji psixologiya

mok vo ya hor seylo maraqlanmagq,
filosofluq etmok vo ya yaratmaq
qabiliyyati dogurmur. Cox gliman ki,
onlar riseymdo movcud olan imkan-
lara real vo aktual olmaga komok
edir, olverigli sorait yaradir, hovos
oyadirlar. Bu imkanlar1 real vo ak-
tual etmok bizim qiivvomiz daxilin-
dadir vo biz boylimokdo olan soxsiy-
yoto 0z bacariglarini hartorafli agma-
ga vo inkisaf etdirmoyo komak edir.

Maslounun nazoriyyasino asasan,
tolobatlarinin miioyyon saviyyasinin
tomin edilmosindon sonra insan
novbati, daha yliksok soviyyayo qal-
xir. Tomin edilmoaso heg¢ bir seyin
miimkiin olmadig: fizioloji tolabat-
lardan sonra (igmok, yemok, yatmaq
vo s.) mudafio edilmo tolobati galir
(sabahki gilinii tomin etmok va s.);
onun tomin edilmosi yaxsi miinasi-
boto tolobatin inkisafi liglin imkan
yaradir (miioyyoan comiyyatdo sevimli
olmag, gobul edilmak, soninls hesab-
lagan qrupa monsub olmaq va s.) (10,
s.160).

Ogor bu li¢ kateqoriyanin tolo-
batlar1 6donilirss, insanda 6zlinohor-
motin inkisafi vo yaradici soxsiyyot
kimi yaranmaq tiigiin osas meydana
cixir. Bu insan 6ziintiaktuallasdirma
marhaloasing nail ola bilar. J. Qodfrua
hesab edir ki, bu yolla insanlarin ¢ox
az hissosi gedo bilor. Bosoriyyotin
90% hissasi, onun fikrinca, onlarin
biitiin enerjisini udan miidafio olun-
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ma vo yaxsl miinasibot soviyyasindo
dayanirlar. J.Qodfrua yazir ki, «yalniz
har kasin barabar oldugu va strukturu
hor kosin tam inkisafi iigiin alverisli
sorait yaradan comiyyot onun daha
¢ox lizviiniin tam Ozliniiaktuallagdir-
ma imkanini tomin etmayo qadirdir».
(6, s.215)

Yeniyetmolorin Ozilintiaktuallas-
dirmasi {i¢lin zoruri olan keyfiyyot-
lori kompleks sokilndo inkisaf etdir-
mok lazimdir. Bu keyfiyyatlor asagi-
dakilardir: 1) yaradici tofokkiir; 2) to-
sobbiiskarliq; 3) osaslandirilmis risk
qabiliyyati; 4) 6zlino ominlik; 6) part-
nyorlarla omokdasliq etmok bacarigi;
7) nailiyyot motivasiyasi; 8) yiiksok
Oyronmok qabiliyyati (7, s.141).

Yaradic1 foaliyyotlo mosgulluq
yeniyetmonin Oziintiifadasinin on
yiiksok soviyyasidir vo bu soviyyada
yeniyetmonin 6zlinlin vo digar insan-
larla qarsiligh olagolorinin yeni for-
malar1 yaranir. Yaradiciliq foaliyyo-
tindo yeniyetmods 0z soxsiyyatinin
doyisdirilmosi, onun zonginlogdiril-
mosi vo Oziiniiinkisaf, 6ziinohdrmaot
vo Oziinligiymoatlondirmonin soviy-
yosi koskin artir. Yaradict insan 6zii
0zl tiglin daha maraqli olur ki, bu da
stiratlo doyison diinyada 6ziiniitosdiq
ticlin subyektiv osasdir.

Yeniyetmolik yas dovriindo yara-
dic1 Oziintlireallagdirmada osas amil
maragqlar tizro klublarda, ansambllar-
da istirak etmok, dornoklora, kitab-
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xanalara, asudo vaxt morkozlorino vo
digor olava tohsil miisssisalorine get-
mokdir.

Yeniyetmonin yaradict Oziiniiak-
tuallagdirmasi tigiin vacib amillora
boyiiklorin miihitinds xtiisusils, onla-
rin “yaradici qarsiligh foaliyyatindo”
toglid niimunasinin olmasi aid edilir.
Beloliklo, yeniyetmonin yaradici
Oziintiaktuallagsdirmasinin inkisafina
tokco hoyat xobbilori deyil, hom do
yeniyetmonin boyiiklorlo miinasi-
botdo yaxin otrafi, tolim prosesi vo
yaradici foaliyyat qosulma, kollektiv
torbiyo komok edir.

Yeniyetmolorin 0Oziiniiaktuallas-
dirma dinamikas1 vo psixoloji xiisu-
siyyoatlori spesifik soxsi-xarakteroloji
komplekslo miioyyon edilir. Onlar-
dan bozilori todris prosesinin intensi-
fikasiyasi vo ohomiyyotli soxslorlo
qarsiliglt miinasibatlorin konfliktlori
ilo bagl olan yiiksok gorginlik sorai-
tindo bas vers bilor vo onlarin davra-
nisda xotalarin meydana ¢ixmasina
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meyllori ovvolcodon miioyyon edo
bilor. Belo vaziyyat psixoloji inki-
safda bohranlar yarada vo 6ziiniiak-
tuallagdirma prosesindo ¢otinlikloro
sobab ola bilar. Yeniyetmolorin 6zii-
niiaktuallagdirma prosesinin dinami-
kasina soxsi inkisafa (normal davra-
nislt yeniyetmalor iigiin) vo psixolo-
ji-pedaqoji reabilitasiya lizro todbir-
loro (normadan konar davranish
yeniyetmolor ii¢lin) yonolmis todris-
tolim masgalolorinin koémayi ilo onun
psixoloji sartlorini yaratmaqla pozi-
tiv istigamatda tosir etmak olar.
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HAITPABJIEHUSA PASBUTUSA CAMOAKTYAJIU3ALIUN
Y NHOAPOCTKOB
ABCTPAKT

Crarbs noCBsiIlIeHA U3YYEHUIO HANPABICHUN Pa3BUTHsI CaMOAKTyalln3a-
MM Y TIOAPOCTKOB. B cTarbe aHAIM3HUPYIOTCS OCOOCHHOCTH TIPOSBICHHUS
caMOaKTyaJu3aluu Y HOAPOCTKOB U TPYNIUPYIOTCS HAMPABICHUS MTOJIX0/1a
K npoOiemMe. 3/1ech YKa3bIBa€TCsl, UYTO CYOBEKThl CAMOAKTYaIM3UPOBAHHOIO
o0pa30oBaHUSI HAXOMAT CBOETO MECTA B COIMAILHON W B JIMYHOW >KU3HU U
3aBOEBBIBAIOT IOCTHKEHUH B MpodeccroHalibHOM chepe. CamoakTyanu3amus
B [IEPHUOJ] ITOAPOCTKOBOTO BO3pACTa B PA3IMUYHBIX O0IACTAX COCTABIISET OCOObI
noMuHaHThL. C Ipyroil CTOpOHBI, IEPUOA MOJPOCTKOBOIO BO3PACTa CIUILIKOM
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3pdexTuBeH I Hadajga Mpolecca CaMOaKTyaln3alul. ABTOpP YKa3bIBaeT,
YTO 3aHATHE C TBOPUECKOM AEATEIBHOCTBIO SBISETCS CAMBIM BHICOKUM YPOBHEM
CaMOBBIPAXEHUS MOJPOCTKA U HAa 3TOM YPOBHE BO3ZHHKAIOT HOBBIE (DOPMBI
B3aMMOCBSI3H IIOAPOCTKA C CAaMUM CO0O0I0 U C ApyruMu JIroapMu. B ponecce
TBOPYECKOM JIeATETHbHOCTH MOBBIIIAETCS YPOBEHb U3MEHEHUSs!, 00OTallleHMs,
CaMOpa3BUTHS, CAMOYBAKEHHUS U CAMOOLIEHKH JINYHOCTH NOZIpocTKa. Kak cample
pa3HbIe MPOSBIEHUS CAMOAKTYyaJIM3alUU Yy MOAPOCTKOB paccMaTpUBaIOTCA
TaKue MHTErpaJIbHbIE CUCTEMbI, KaK CAMOIIO3HAHUE, TBOPUYECKAS ESITEbHOCTD,
camouieHTU(UKaLus. ABTOP B UTOTE MPUXOAUT K TAKOMY 3aKJIFOYEHHIO, UTO
C IIOMOIIBIO KOPPEKTUPYEMBIX U Pa3BUBAIOILKX [IPOTrPaMM y MOJAPOCTKA BO3-
HUKaeT Bepa K CaMOaKTyaJu3allii, BBICOKOMY YPOBHIO MOTHBAIlUH, Pa3BU-
TUIO T103HABaTEJIbHBIX WHTEPECOB, CAMOPETYIUPOBAHUIO U IOBBILICHUIO
JIMYHOM TBOpYECKOI akTMBHOCTH. COITIaCHO YeEMY CO371aHHE METO/I0B BO3JEHUCT-
BUS COJCICTBYET Pa3BUTHUIO Y MOAPOCTKOB IPOLECCa CAMOAKTyaIH3aliH.

SELF-UPDATE DEVELOPMENT IN TEENAGERS
ABSTRACT

The article is dedicated to learning of self-update development issue in
teenagers. Self-update features in teenagers is analyzed in this article, problem
approach issues are grouped. However, self updating educational subjects
find their places in social and personal life, achieve success in their professional
life. Self-updating process is more common in teenagers on the other side. The
author mentioned that, creating teenager is in top high level of self updating
and new forms of mutual relations with other people and self are emerged in
teens. Changing personality for creation period of teenagers, its development
and self development, self-respect and self-assessment level are strictly increasing.
Self-awareness as features of self-updating, creativity, self-identification etc.
as integral systems is considered in teenagers. The author comes to conclusion
that, top motivation level, cognitive interests, self-regulation and development
of personal creativity can be settled in teenagers through correctional and deve-
lopment programs. Such methods allow developing self-update in teenagers.

Moqalo BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohat goriilmiisdiir (protokol Ne2)

Royc¢i R.H. Qadirova, psixologiya iizra elmlor doktoru, professor
Moqals redaksiyaya 08 dekabr 2016-c1 ilds daxil olmugdur
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GENDER 9SASLI ZORAKILIGA MORUZ QALMIS
CINAYOTKAR VO QANUNA RiAYOT EDON QADINLARIN
SOFQOT HISLORININ MUQAYISOLI TODQIiQi

Giinel Aslanova
BDU-nun psixologiya
kafedrasinin doktorant:

Acgar sozlor: safqat, oziinviger¢aklosdirma, zorakiliq, qadin, cinayatkar,

ganuna riayat edan, gender

Knrwuegwie cnosa: cocmpadanus, camoaxmyanuss, Hacuiue, HeeHwuHd,
npecmynnuya, coonroo0arwumy 3aKoHbl, 2eHoep

Keywords: Compassion, self-actualization, violence, female, criminal,

observing the law, gender

XULASO

Maqals cinaystkar qadin soxsiyye-
tinin mithtim gdstoaricilorinin nozari vo
praktik olaraq asaslandirilmasina hosr
edilmisdir. Bu mogsaodlo kegirilmis
todgiqat noticosindo gender asasli zo-
rakiliga moruz qalaraq 6zliniigercok-
losdira bilmomis cinayotkar qadinlarla
eyni psixososial gostaricilora malik qa-

nuna riayat edon qadmnlar arasindaki psi-
xoloji forq askarlanmigdir. Molum ol-
musdur ki, ganuna riayst edon qadin-
larda sofgot hissi cinayotkar qadinlara
nisboton daha yiiksok sokildo tozahiir
edir. Belo ki, sofgot hissindon mohrum
olmaq cinaystkar qadin soxsiyyatinin
mithiim gostaricilorindon biridir.

1. GIRIS

Qadinin hoyatina modoni miihit
xiisusi olaraq tosir edir. Qadinlar bir
qayda olaraq anonovi comiyyatlordo
gender osasl zorakiliga moruz qalir,
macburi olaraq geyri-barabor vo xii-
suson do qarsiligsiz miinasibotloro
daxil olurlar, soxsi va ictimai hoyata
aid olan miihiim hadisalors tosir gos-
tormoys qabil olmadiglarindan ozab
cokirlor. Zorakiliq fakti yalniz sox-
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siyyatin potensial imkanlarinin {izo
¢ixmasina mane olmur, hom do onun
ugurla sosiallagsmasinin, azadliginin,
miistoqilliyinin, doyarlorinin forma-
lasmasinin, imumilikdo 6ziintigergok-
logdirmasinin garsisini alir. Nozora
almaq lazimdir ki, sosial islahatlarin
aparildig1r muasir dévrdo qadin sox-
siyyatinin inkisafina, Oziiniiger¢ok-
losdirmasina yonoalmis todbirlor nainki
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gadinin, homginin comiyyatds ailo mo-
delinin tosokkiiliine, gadinin himays-
sinds olan usaqlarin psixi saglamlig-
lariin tomin olunmasi ilo golocok nas-
lin, biitovliikde comiyyastin inkisafina
pozitiv tosir gostora bilor. Hesab edirik

ki, miiasir hiiquq psixologiyasi ¢gar¢i-
vosindo cinayotkar qadin soxsiyyati-
nin strukturunu togokkiil edon comiy-
yatin lizvii olan qanuna riayot edon qa-
din soxsiyyatinin strukturu ilo miiqa-
yisali sokildo tohlil etmoya ehtiyac var.

2. MOSOLONIN QOYULUSU

Cinayotkar soxsiyyoti problemi
uzun middat psixososial konsep-
siyaya miivafiq arasdirilmigdir. Bun-
lara misal olaraq Ceyms Q.Vilson vo
Rigard Herrnsteinin “Miitloq tistiin-
lik”, Glen Uoltersin “Hoyat torzi”
nazariyyslarini qeyd etmok olar. La-
kin bu todqiqatlarda mohz cinayotkar
soxsiyyotinin formalagsmasinda gen-
der amilinin rolu, onanavi patriarxal
comiyyatin cinayatkar soxsiyyeotinin
formalasmasina olan tasiri yetorinco
arasdirilmamis, cinayotkar qadin
soxsiyyatinin strukturu qanuna riayat
edon qadin soxsiyyetinin strukturu
ilo miiqayisoli sokilds tohlil edilma-
misdir [5, s.47].

Qadmin psixoloji inkisafi onun
digor insanlarla miinasibati vasitasilo
bas verir. Qadinin hayatinda vo psi-
xoloji inkisafinda soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin rolu mithiimdiir. Mii-
sahido etdikdo goriiriik ki, qadinlar
cox zaman azadliq vo miistoqillik
ugrunda miibarizo aparmaq ovazino
qarsiliglt miinasibatlords istiraka vo
insanlarla {insiyyato can atirlar. Qa-
dinin digorlari ilo qarsilqili miinasi-
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botlorinds tozahiir edon xiisusi bir
hal da var. Bu qadinin 6ziinii digorlo-
rind hosr etmok istoyidir. Qadinin
Oziinii digorloring hasr etmak istoyi o
godor gabariq tozahiir edir ki, bu is-
tayin tozahiirlinii vo tomin olunmasini
qadin soxsiyyestinin inkisafi ii¢lin
zoruri sortlor sirasina daxil etmok
miimkiindiir. Olport 6ziinii bagqalari-
na hosr etmak istayinin iki formasinm
forqlondirir: mohromlik vo sofgot.
Mohromlik hissi valideyn, usaq, ho-
yat yoldasi vo ya yaxin dosta garst
duyula bilor. Saglam soxsiyyatin
sevgisi sortsiz olur. Ikinci forma olan
sofgot iso insanlig1 anlamaga osasla-
nir vo biitlin insanlarin sevgiys layiq
oldugunu nazords tutur. Yoni, digor
insanlar1 onlari itttham etmadon, mii-
hakimo etmodon, zoifliklorin hamiya
moxsus olmasini bilorak sortsiz sev-
mak. Olport bu sevginin yalniz sag-
lam, Oziinligercoklosdirmis soxsiy-
yoto xas olmasi fikrini irali siiriir. Biz
bu anlayis1 gadin soxsiyyatinin halo
Oziintiger¢oklogdirmoadon 6nco bels,
inkisafi li¢lin zoruri sort hesab edirik.
Erik Fromm geyd edir ki, qadin sev-




Hiiquq psixologiyast

gisi (ana) daim sortsiz olub bagisla-
yandir. Kisi sevgisi (ata) iso miihaki-
moedici, qiymotlondirici vo cozalan-
dirandir. Bu sobabdon do 6ziinii bas-
qalarina hosr etmok kisilor {iciin
oziintiger¢oklogdirma zirvasindo nail
oluna bilon xiisusiyyat ola biler,
lakin qadin tobioton bu hisso malik-
dir. Qadinin soxsiyyati Oziintiger¢ok-
logdirma zirvesine ¢atmadan belo bu
xiisusiyyato malik olmus ola bilir [3].
Qeyd etdiyimiz kimi moqals gen-
der asasl zorakiliga maruz qalmis vo
Oziinlii gergoklosdirmomis ganuna

riayot edon gadinlarin gender zoraki-
liga moruz qalmig vo 6zlinli gergok-
losdirmomis cinayotkar gadinlardan
forqinin Oyronilmosine hasr olun-
musdur. Tobioton qadma xas olan
sofqot hissi onlar1 bir-birindon
forqlondiran xiisusiyyet olaraq todqiq
edilmisdir. 300 nafor ganuna riayat
edon gadinlar iizorindo totbiq etdiy-
imiz Sostromun Oziinligergoklos-
dirmo testinin naticalori vo onlarin
zorakiliga moruz qalma faktinin
mioyyon edilmosi g¢arpaz codval
soklinda tosvir edilmisdir (cadval 1).

Qanuna riayat edon qadinlarin zorakiliga maruz qgalma fakti ila
oziintiger¢aklagdirmalorinin ¢arpaz tasviri

Cadval 1
Oziiniigercoklasdirmo bah
Umumi 40-dan | 5 45 45-55 5579 | /0-don
asagi yiiksok
55 43 102 67 33
Zorakihga |  Say 54 43 1 0 0
maruz
qalmls Faiz 98,2 100 0,98 0 0
Zorakihiga Say 1 101 67 33
moruz
galmamis Faiz 1,8 99,2 100 100

169 nofor cinayotkar qadinlar
tizorinds totbiq etdiyimiz Sostromun
oziintiger¢oklogdirma testinin notico-
lori vo onlarin zorakiliga moruz qal-
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ma faktinin miioyyon edilmosi ¢ar-
paz cadval soklindo tosvir edilmisdir
(cadval 2).
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Cinayatkar qadinlarin zorakiliga moruz qalma faktu ila
oziiniiger¢aklagdirmalorinin ¢arpaz tasviri

Cadval 2
Oziiniigercoklasdirmo bah
Umumi A0-dan |40 45 | 4s-ss | ss70 | 7O-dem
asagl yiiksak
24 144 1 0 0
Zorakiiga|  Say 24 141 1 0
moruz
qalmls Faiz 100 97,9 100 0 0
Zorakihga Say 0 3 0 0 0
moruz
qalmams Faiz 0 2,1 0 0 0

Zorakiliga moruz galmaq vo 6zii-
nliger¢oklogdirmok arasinda da qliv-
votli neqativ korrelyasiya oldugunu
askarlayiriq. Pearson omsali — 0,8729-a
borabardir.

Fikrimizco, zorakiliga moruz gal-
masi noaticosindo 6ziiniigercoklosdira
bilmomis cinayotkar qadinlar, zora-

kiliga moruz galmasi noticosindo
Oziinligercoklosdira bilmomis ganuna
riayot edon gadinlardan sofgot hislorinin
olmamasi ilo forglonirlor. Bu sabobdon
do todqigat zaman1 hom cinayotkar,
hom do cinayotkar olmayan qadinla-
rin sofgot hislorinin mévcudlugunu
askarlamaga cohd etdik (codval 3).

Cinayatkar va ganuna riayat edon qadinlarin zorakiliga
safqat hislorinin tasviri

Cadval 3
Saofqat hissi
Patoloji Normal Yiiksok
Cinayot Say 168 1 0
toratmis Faiz 99,4 0 0
Cinayot Say 0 256 34
toratmomis Faiz 0 85,3 14,7
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Zorakiliga moruz qalmis cinayaot-
kar gadinlarin 99,4%-1 sofqot hissin-
don mohrum olmuslar. Qanuna riayot
edon zorakiliga moruz qalmis qadin-
lar iso sofgot hissino hom normal, hom
do yiiksok soviyyado nail olmuslar.

Cinayat va sofgot hislori arasinda da
quvvatli neqativ korrelyasiya oldu-
gunu agkarlayiriq. Pearson omsali ci-
nayotkarliq vo sofgot lizro -0,8721-9
borabordir.

3. HOLL USULLARI

Cinayotkar qadinlara oziiniiger-
caklosdirmaya istigamatlonmalori mag-
sadils xlisusi terapiya proqrami tatbiq
edilo bilor. Xiisusi terapiya proqrami
cor¢ivosindo asagidaki mosololorin
hall edilmasini zoruri hesab edirik:

a) cinayatkar qadmlarin zorakiliga
moruz qalma naticosindo yara-
nan psixoloji travmalari ilo
toratdiklori cinayot arasindaki
sobab-natico olagasini anlama-
larin1 tomin etmok;

b) assertivlik xiisusiyyotlorini mo-
nimsomak, fordi inkisaf, 6ziini
torbiyoyo, Oziinliinkisafa vo
0ziiniidyratmays istiqamatlon-

mok; cinayatkar qadinin 6z
daxili potensialin1 askarlamag,
0z potensialindan tam istifado
etmok; timumbosori doyarlors
qosulmaq vo bu doyarlori davra-
nisinda reallasdirmaq qabiliyyo-
tini formalasdirmagq;

c) sofgot hissinin formalagdiril-

masl.

Cinayotkar qadinlarin azadliga
cixdiqdan sonra comiyyato reinteqra-
siya vo readaptasiya olunmalart ii¢lin
azad vo miistoqil hoyat torzlorino aid
modellor yaratmaga yardimeci olmaq
masololori do mdveud proqram osa-
sinda hallini tapa bilar.

NOTIiCO

Beloliklo, ganuna riayst edon
qadinlarda sofgot hissinin cinayatkar
qadinlara nisboton daha yiiksok so-
kildos tozahiir etdiyi, homginin, sofgot
hissindon mohrum olmanin cinayat-
kar qadin soxsiyyatinin mithiim gos-
toricilorindon biri oldugu gonastino
goldik. Yoni cinayotkar qadin sox-
siyyatinin strukturu xarici vo daxili
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sortlor toplusuna osason miioyyon
edilir. Xarici sortlora: gender osaslh
zorakiliq, daxili sortlora iso 0Ozii-
niigercoklosdira bilmomak, eloco do
sofgot hissinin olmamasi aiddir. Islah
prosesindo cinayotkar qadin soxsiy-
yotini togkil edon homin xarici vo
daxili sortlor toplusuna yonolik psi-
xoloji is zoruridir.
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CPABHUTEJIBHBIN AHAJIA3 YYBCTBA COCTPAJIAHUS
AEHINMUH-ITPECTYIIHUI 1 )KEHIIUH COBJIIOJAIOIIINX
3AKOHBbI ITIOABEPKEHHBIX K HACHJINIO
HA T'EHJIEPHOM OCHOBE

ABCTPAKT

Crarbsi MOCBsIIEHA TEOPETUUECKOMY U MPAKTHUYECKOMY 00OOCHOBAHHIO
KJIFOUEBBIX IMOKA3aTENIeN TUYHOCTH KEHIIUHBI-IPECTYMHUIIBL. C 3TOH 1EBIO
B pe3yJabTare MPOBEACHHOTO UCCIEAOBAHUS ObUIO OOHAPYKEHO MCUXOJIOTH-
YEeCKOe paszinuue MEXAY >KCHIIUMHAMU-TIPECTYMHUIIAMH W KEHITUHAMU
COOMIONAIONIMMH 3aKOHBI, 00JIaJalOIIUMH OJMHAKOBBIMU IICHXO-COIHAJIb-
HBIMU MOKa3aTeJIsIMU, HE CYMEBIIIME CAMOAKTyaIu3UpPOBAThCS, MTOABEPTHYB-
IIMCh K HACWJIMIO HAa TeHAEpHON ocHOBE. CTajo CHO, 4YTO YyBCTBO COCTpa-
JAHUS Yy KEHIIUH COOTIONAIONINX 3aKOHBI TIPOSBIAETCS B Hanbosee BHICO-
KoM (hopMe MO CpaBHEHUIO C KEHIIMHAMU-TIpecTyHuIaMu. Takum oOpazom,
JUIIIEHUE YyBCTBA COCTPAJIaHMsl SIBIIICTCS OJHUM M3 KITFOUYEBBIX MOKa3aTe-
JIed TUYHOCTH MPECTYIMHOMN KEHITUHBI.

Psixologiya jurnali 2016, Ne4




Hiiquq psixologiyast

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE FEELING
OF COMPASSION OF CRIMINAL AND KEEPING THE LAW
WOMEN EXPOSED TO GENDER-BASED VIOLENCE

ABSTRACT

The article is devoted to the theoretical and practical substantiation of the
key indicators of the personality of the criminal woman. To this end, as a
result of the conducted study, a psychological distinction was found between
criminal women and women keeping the law that have the same psycho-
social indicators, who failed to self-realize, after being exposed to gender-
based violence. It became clear that the feeling of compassion in women
keeping the law is manifested in the highest form in comparison with crimi-
nal women.Thus, deprivation of the feeling of compassion is one of the key
indicators of the personality of the criminal woman.
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