PSIXOLOGIY A
JURNAILI

Elmi-praktik jurnal

1999-cu ildon nogr olunur 2017 N‘_Jz 3 ayda bir dofd nosr olunur
UMUMI PSIXOLOGIiYA

Bayramova EO.

Idaroetmo gorarlarinin qabuluna tosir edan psixoloji faktorlar..................... 3

Moacidova T.R.
Gonclorin qocaliq yas doyisikliklorine hazirliq soviyyasinin todqiqi......... 12

Idliyev E.A.
Bokscularda mosq vo yaris foaliyyotino maragin artirilmasinda
PS1X010j1 taSITIOTIN TOIU...ueiiiiiiiiiciieeee e 23

SOSIAL PSiXOLOGIiYA

Oliyeva L.M.
Olillarin goxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyatlori va onlarin
COMIYYOtD AdAPLASIYAST...uvviieiiiieeiiieeeiiee et e etee e et eertee e e e e e eaeeesseeeenens 32

Qurbanova N.S.

Etnik qruplarin identikliyinin tadqiqi istigamatloring dair ............cc.cce...e. 41
Abbasova A.O.

Kec¢id comiyyatindo siyasi etimadin tosokkiiliiniin sosial-psixoloji
XUSUSTYYOLOTT 1eiitieeiiiie ettt et et eeibe e e s eaee e aeeeenes 49

T'acanoea Y.Y.
Oco0eHHOCTH IEHHOCTHBIX OPUEHTALMH COBPEMEHHOM
a3ePOANTIKAHCKON MOJTOEIKIL. ....vvveeerreeenreeeeereeenareeessseeesnsseeessseessseeesnnnes 56

SOXSIYYOTIN PSIXOLOGIYASI

Mustafayev M.H.
Madaniyyatin soxsiyyatin sosiallasmasinda rolu............cooceevieeniinennnen. 62



Miindoricat

PEDAQOJI PSIXOLOGIYA

IAliyeva K.R., Cabbarov R.V.
Talabolords sosial-psixoloji adaptasiyanin saviyyasi ilo

oziintiger¢oklogdirmasi imkanlar1 arasindaki slagonin todqiqi................... 68
Mirzayev H.I.

Tolim foaliyyatindo resurslardan somorali istifadonin

PSIX010]1 XUSUSTYYOLIOTT 1.vvviiieiiiiieeiiiee et 78
Xanunos P.A.

['ymaHucTHUeCcKas mapaaurmMa o0pa3oBaTeIbHOTO MPOCTPAHCTRA ............. 86

TIBBI PSIXOLOGIYA
Noabiyeva A.S.

Autizm probleminin miioyyon olunmasinda diagnostik meyarlar.............. 95



F.Bayramova

IDARDETMO QORARLARININ QOBULUNA TOSIR EDON
PSIXOLOJI FAKTORLAR

Fatima Bayramova

Baki Doviat Universitetinin doktorant,

AMEA — min Iqtisadiyyat Institunun
kicik elmi iscisi
E-mail:fatima90@live.ru

Acar sozlar: idaraetmoa, qarar gabulu, psixoloji faktorlar, tafokkiiriin pa-
rametrlori, xarakterin aksentuasiyasi, cinsi forqlilik

Knroueewie cnosa: npaejierue, npursimue pemeHuﬁ,ncuxOﬂoeuquKue d)dk’—
mopul, napamempuvl MblUIEHUA, AKYEHMYAYUA XAPAKMePa,nojioesvle pasiuldusl

Keywords: management, making decisions, psychological factors, para-
meters of thinking, character accentuation, gender differences

XULASO

oqgalodo qorar gobuluna

tosir edon daxili vo xarici
faktorlar nozori vo praktik aspektdon
arasdirilmigdir. Qeyd olunmusdur ki,
gorar gobuluna tosir edon faktorlar
gorarlarinin somaraliliyino birmonali
sokilda tosir gostorir vo har bir faktor
digorindon asili sokilds coroyan edir.

O ciimlodon, problemin aydinlasdi-
rilmasi tigiin eksperimental todqiqata
da yer verilmisdir. Eksperimental
hissodo xarakterin aksentuasiyasi ilo
gorar gobulunda soxsiyyot faktorlar
arasinda cinsi forqliliyi nozoro alaraq
todqgiqat aparilmigdir.

GIRIS

«Qoarar gobulu» anlayisina miix-
tolif elmi foaliyyot sferalarinda forqli
mozmun samil edirlor. Psixologiyada
gerar gobulu bir sira psixi komponentlori
(motiv, moagsad, giymatlondirma, qay-
dalar) 6ziinds ehtiva edon miihiim oho-
miyyatli akt kimi anlasilir. Oksor tod-
qigatcilarin yekdil roylorino gors qorar
gobulu prosesi idaroetmo foaliyyati-
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nin effektivliyini tomin edon osas amil-
dir vo idaroetmo prosesindo olahiddo
yer tutur. Oslinda, idaraetma prosesinin
biitlin funksiyalar1 idaroetma qorarlari-
nin qabulu yolu ilo reallasir. [1, 5.96]

Idaraetma gorarlarmin qobulu pro-
sesinin ilkin marholasinda an ¢ox rast
golinon yanlighqlara asagidakilar: aid

etmok olar:
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— Problemin qeyri-adekvat, yan-
l1s dorki, sistemsizlik, problem-
li situasiyanin fragmentar oks
etdirilmosi;

— Problemin 6z vaxtinda qoyul-

mamasi;

— Konformizm asasinda olagolon-

dirilmis gorarlarin gobulu.

Sirf psixoloji aspektdon miigaddom
sortlor kimi asagidakilar cixis edir:
intellektin asag1 saviyyasi, tocriibanin
azlhig1; 6z foaliyyatinin stereotiplos-
dirmo meyilliliyi, qorar qobul edon
subyektin idaroetmo konsepsiyasinin
qeyri-adekvathig, otalatlilik, situasiya
tizorindo qorar gobulu prosesino vo
moqsadlorin miisyyanlogdirilmosino
holledici tosir goOstoron osas amil
situasiyanin subyektiv obrazidir. Pe-
sokar foaliyyotin effektivliyi biitiin-
liikls bu amildon funksional asililig-
dadir. Hotta geyd edilir ki, hazirliq
voziyyatinin miivoffaqiyyatlo reallas-
masi, voziyyatin 0ziliniin keyfiyyati
subyektiv obrazin dorkedilmo dora-
cosindon asilidir. [2, s.73] Vo bu pro-
ses psixikanin inikas funksiyasi
osasinda gercokloso bilir. Novbati
morholodo problemli situasiyanin
informativ modeli qurulur. Aydindir
ki, informasiyanin dayorliliyi diiz-
gilin gorar gobulunda oynadigi rolla
miioyyonlosir. Informasiya ilo baglh
qorar gobulunda yanlishiga yol aca
bilon cohotloro asagidakilart aid
etmok olar:
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1. Informasiya — kasad yaxud izafi,
etibarli yaxud kafi dorocado etibarl
olmayan, ziddiyyatli yaxud adekvat,
vaxtinda alds olunan yaxud longiyan
ola bilor. Buna gors do, informasiya
axinlariin mosrof tutumunu da no-
zoro almagla, problemo birbasa aid-
diyyeti olan vo maksimum az hocm-
do tomorgiizlogsmis informasiyadan
yararlanmaq daha mogsadouygun
hesab edilo bilor.

2. Tacriibasi yetorli olmayan sub-
yektlor (rohborlor) informasiyanin
obyektiv ochomiyyatliliyi vo subyek-
tiv doyorliliyi arasinda situasiyanin
yanlis anlagilmasina gotirib ¢ixara
bilor. Bu aspektdon informasiyanin
strukturlagmas1t miihiim ohomiyyot
kosb edir. [3, s. 168]

3. Kompiiterdon istifado zoruri
informasiyanin oldo edilmosini tez-
losdira vo gorar gobulunun effektiv-
liyini yiiksaldo bilor. Amma... bu hali
absolyuta yliksoltmok olmaz. Belo
ki, kompiiter texnologiyalar1 infor-
masiya ilo yalniz komiyyot miistovi-
sindo “islayirlor”. Informasiyanim
keyfiyyot soviyyasindo emali osason
rohbar torafindon hoyata kegirilir. Vo
rohborin foaliyyot effektivliyi bu
morholado intellektual potensialdan,
intuisiya vo prognostik gabiliyyatin
inkisaf soviyyasindon, refleksiyadan
asili olaraq reallasa bilor.

Novboti morholodo alternativlor
coxlugunun formalasdirilmasi hoyata
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kecirilir. Aparilan todqiqatlar goste-
rir ki, idaroetmo qorarlarin yekun
keyfiyyati bu morholods formalasdi-
rilan alternativlorin sayinin birbasa
funksiyas1 kimi qorarlasir.

Yoni, bu halda proses daha ¢ox
yaradic1t xarakter dasiyir vo boylik
intellektual resurslar tolob edir [4,
s.86]. Sozligedon morhalods an ¢ox
rast golinon osas problemlor sirasina
asagidakilar aid edils bilor: Otalotli-
lik; hissovi variantlarda “ilisib — qal-
maq”, impulsivlik; alternativlorin
tonqidi qiymatlondirilmasinds yetor-
sizlik va s.

Tobii ki, asas manealordon biri
psixoloji otalotdir. Sabrsizlik, tohlii-
ko, hoyacan vo gorginlik hallarinda
otalotlilik meydana c¢ixa bilir. Vo,
onun aradan galdirilmas1 qorar qobu-
lunun yeni effektiv metodlar1 (inver-
siya, analogiya, beyin hiicumu v9 s.)
vasitosilo hoyata kegirilir. Eyni za-
manda, bu etapda effektivliyi asagi
salan psixoloji sobablor sirasinda
kriteriyalarin (askarlanan alternativ-
lorin qiymotlondirilmosi Kkriteriya-
lar1) adekvatliq doracosi, rohborin
kognitiv tislubu va intellekt soviyyosi
he¢ do az ohomiyyatli rol oynamurlar.

Ogor, problemin qoyulusu diizgiin-
diirso, biitlin alternativlor diggatlo
Oyronilib vo onlarin vera bilocayi no-
ticolor miivafiq sokilds qiymatlondi-
rilibdirsa, onda diizgiin gorarin qabu-
lu montiqi zoruratls bag veracokdir.
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Bununla bahom, mévcud variant-
lar igorisindo on yaxsi alternativin
secimi he¢ do homiso miivoffoqiyyot-
1o naticolonmir. Belo bir situasiyanin
yaranmasina sabob olan amillor sira-
sinda asagidakilar xiisusi ohomiyyat
kosb edirlor: izafi risklilik yaxud
ifrat ehtiyatliliq; eqoistik motivlora
(daha genis sosial topluma deyil) yo-
nolmis varianta Ustiinliikk verilmasi,
gorar qabulu prosesindo ayrilmis kri-
teriyalara vo mohdudiyyatlors yetorli
diqget verilmomasi.

Alternativ se¢imindo, osason bir
stira miixtolif mozmunlu yanagmalar-
dan istifado olunur: ke¢mis tocriibo;
eksperimentin aparilmasi; todqiqat
va tohlil.

Vo nohayat, gorar qabulu prosesi-
nin yekun morhalasi — gorarin real-
lagdirilmas1 hoyata kegirilir. Bu mor-
holo — qorar gobul edon subyektin
(rohborin) toskilat¢iliq bacarigr vo
qabiliyyati lizorindos bag verir. Toski-
latgiliq keyfiyyati vo qabiliyyati bir név
oqli, motivasiya, emosionalliq, iradovi
vo soxsiyyatin digor psixoloji xiisu-
styyatlorinin sintezini 6ziinds ehtiva edir.

Qorar gobul edon subyektin (roh-
borin) asas keyfiyyatlorini, fikrimizco,
asagidaki ardicilligla vermok olar:

— Foaliyyotin gozlonilon naticosi
kimi mogsadin daqiq formalas-
dirilmasi qgabiliyyati;

— Problemli situasiyani hortorofli

tohlil eds bilmos bacarig;
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— Osas olanin ayrilmasi vo nozor-
diggatin, hamin variant {izorindo
tomorgiizlosdirilmasi bacarigi;

— Tofokkiiriin ¢evikliyi; ononavi
stereotiplorin ¢or¢ivasindon ko-
nara gIxis;

— Zaman resurslarinin qithgi so-
raitindos siiratli gorar qabul etmo
bacarigi;

— Intellektin yiiksok soviyyosi;
geyri-standart situasiyalarda
gorar gobul etmo qabiliyyati;

— Inkisaf etmis intuisiya: montiqi
osas olmadan qorar gobul etma
bacarigi;

— Idaroetmo qabiliyyotino yara-
dic1 yanasma;

— 9saslandirilmis risks getmo qa-
biliyyati.

Sadalananlar gorar gobuluna ha-
zirh@in asas komponentlori vo roh-
borin foaliyyotindo timumpsixoloji
hazirligin osas niivesi kimi ¢ixis
edir.

Praktiki olaraq, har bir idaroetmo
gorart onu qobul edonin yaxud
togobbiiskarin fordiliyini vo doyoarlor
sistemini [5, s. 147] 06zindo
tocossiim etdirir. Bu anlamda sub-
yektiv (insan) amil iki aspektdo
tozahtir edir:

1. Idaroetmo qorarmin hazirlan-
masi prosesino soxsi xarakteristika-
nin tosiri;

2. Artiq qobul edilmis gorarin
soxsi qiymatlondirilmasi.

[6]
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Soxsi xarakteristikaya, bir qayda
olaraq, asagidakilar aid edilir: irada,
tolginetmo, emosionalliq, tempera-
ment, pesokarliqg, tocriibalilik, mosu-
liyyotlilik, saglamliq, tofokkiiriin
parametrlori (dorinlik, genislik, tez-
lik, ceviklik) vo s.

Tofokkiiriin dorinliyi — onun
analitik xarakterini, tohlili aparilan
situasiyada sobaob-natico olagolorini
axtarma imkanlarin1 ehtiva edir.
Genislik — tofokkiiriin sintetik xarak-
terini ehtiva edir ki, bu halda gorar
gobul edon subyekt tohlili aparilan
situasiyanin iimumi foaliyyat ssena-
risindo rolunu qiymoatlondiro bilir.
Tezlik — zamanin interval uzunlugu-
nun qisaldilmasini, ¢eviklik iso yeni
metodlara kegid tezliyini ehtiva edir.
[6,s. 191]

V.Smirnova [7, s.103] goro
idaroetmo gorarlarinin hazirlanmasi
prosesindo qorar gobul edon sub-
yektin (rohborin) soxsi keyfiyyati
holledici ohomiyyat kosb edir: prak-
tisizm, optimizm Vo pessimizim.
Eyni zamanda, nozoro almaq
lazzimdir ki, psixoloji keyfiyyatlor
(soxsi) miixtolif dayaniqliliq do-
rocosi nlimayis etdirirlor. Bu an-
lamda qiymotlondirmo (dayaniq-
liliga miinasibotdo) ii¢ aspektdon
aparilir:

1) Dayismoyon keyfiyyotlor: tem-
perament, genetik sociyyoli reaksiya,
ali osob foaliyyati tipi;
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2) Zoif doyisonlor: tolginetmo,
emosional saviyya, diqqgatin xarakte-
ri, risko meyllilik, tofokkiiriin para-
metrlori;

3) Giiclii doyisonlor: irado, mosu-
liyyot, kommunikativlik.

Beloliklo, soxsiyyat tipinin askar-
lanmasi garar gobulunun hansi tisulun-
dan on ¢ox istifado edilmasinin gergok
sobobini anlamaga imkan verir. Amma,
geyd olunanlarin miitloq anlamda dork
edilmosi yol verilmozdir. Belo ki,
yaranan konkret situasiyadan yaxud
movecud situasiyada bas veron ma-
hiyyst doyisikliklorinin xarakterin-
don asili olaraq yuxarida geyd olu-
nan tipoloji yanagsma doyiso bilor.

Qorar qobulu prosesino xiisusi
tosir gostormok iqtidarinda olan psi-
xoloji mexanizmlors asagidakilar
aid etmok olar:

1. Tofokkiiriin xiisusiyyatlori: Mon-
tiq, yaradiciliq qabiliyyati, diisiinco
tezliyi vo s.

2. Motivasiya: Bu vo ya digor qo-
rarin gobulunda maraqliliq doracasi;

3. Soxsi xiisusiyyotlor: Oziinii-
qiymatlondirma soviyyasi, narahatli-
liq va's.

4. Isgiizar xiisusiyyatlor: Moasu-
liyyatlilik, inadkarliq, miistoqillik,
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insiyyotci olma vo s.

5. Dayorlor vo qaydalar: Konkret
horokoto yaxud foaliyyoto “tohrik”
edon, prioritet se¢iminin osasinda
dayanan dayarlor;

6. Etik prinsiplor: ©dalatlilik,
diizgiinliik, insanlara diqqgat vo s.

Bu zaman qarstya ¢ixan problem-
lordon biri — qorar gabul edon sub-
yektin yaxud rohborin problemli
situasiyalarda pesokar — psixoloji
hazirliq soviyyesidir. Bu anlamda
tosir giicii kifayot dorocodo olan
coxlu sayda amillor movcuddur:
Oziiniiidaroetmo, giiclin soforboredil-
masi, toskilateiliq qabiliyyeti, miivof-
foqiyyato inam, motivasiya va s.

Qarar qabulu ils soxsiyyatin xa-
rakter aksentuasiyasinin qarsihiqh
dlagasinin eksperimental todiqiqi

Tadgiqatin obyekti: Baki Dov-
lat Universitetinin 116 talobasi. (46 —
kisi, 70 qadin)

Tadgiqatin metodu: T.V.Korni-
lovanin “Qorar gobulunun goxsiyyot
faktoru”, S.Leonqardin “Xarakterin
aksentuasiyas1”

Tadqiqatin farziyyasi: Cinsi forg-
lilikdon asili olaraq soxsiyyatin gorar
gobulu ilo xarakterinin aksentuasi-
yast arasinda asililiq movcuddur.
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Kisi respondentlorin (46 nafor) qorar qabulunun tipi ilo xarakterin
aksentuasiyasimin garsiliqh alaqasi

Cadval 1.
Qorar gobulunda saxsiyyat faktoru
aé :;::::;ggm Rasional garar gabulu Riskli garar gabulu
Say ilo Faiz ils Say ilo Faiz ils
Gipertim tip 32 nofor 69,5% 6 nofor 13,04%
Rigid tip 26 noafor 56,5% 6 nofor 13,04%
Emotiv tip 24 nofar 52,1% 8 nofor 17,3%
Pedant tip 28 nofor 60,8% 4 nofor 8,6%
Hoyacanli (senzitiv) tip 16 nofor 34,7% 4 nofor 8,6%
Tsikloid tip 28 nofor 60,8% 8 nofor 17,3%
Demonstrativ tip 32 nofor 69,5% 8 nofor 17,3%
Miivazinatsiz tip 30 nofor 65,2% 4 nofor 8,6%
Distimik tip 26 nafor 56,5% 4 nofor 8,6%
Ekzalt (cosqun) tip 8 nofor 17,3% 28 nofor 56,5%

Cadval 1-don goriindiiyti kimi, gi-
pertim tipli kisi respondentlorin 69,5%-1
rasional qorar gobul edir, 13,04%-1
riskli, rigid tiplorin 56,5% rasional,
13,04%-1 riskli, emotiv tiplorin 52,1%-
1 rasional, 17,3%-1 riskli, pedant
tiplorin 60,8%-1 rasional, 8,6%-1 riskli,
hayacanli (senzitiv) tiplarin 34,7%-1
rasional, 8,6%-1 riskli, tsikloid
tiplorin 60,8%-1 rasional, 17,3%-1
riskli, demonstrativ tiplorin 69,5%-1
rasional, 17,3%-1 riskli, miivazinatsiz
tiplorin 65,2%-1 rasional, 8,6%-1 risk-
li, distimik tiplorin 56,5%-1 rasional,
8,6%-1 riskli, ekzalt (cosqun) tiplorin
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17,3%-1 rasional, 56,5%-1 i1so riskli
gorar gobul etmoyo lstiinliik verirlor.
Kisi respondentlor arasinda an yiik-
sok xarakter aksentuasiyast demon-
strativ tip (40 nofor — 86%), on az
rast golinon xarakter aksentuasiyasi
159 hoyacanli (senzitiv) tipdir (20 no-
for — 43,4%). Cadval 1-don miisahido
etdiyimiz kimi, xarakterin aksentua-
siyasindan asili olmayaraq, ¢oxluq
rasional gorar gobul etmoyin lehino-
dir. Yaniz ekzalt (cosqun) xarakterin
aksentuasiyasina sahib respondentlor
(28 nofor — 56,5%) riskli qorar qabul
etmoyin torofdaridir.
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Qadin respondentlarin (70 nafar) garar gabulunun tipi ilo xarakterin
aksentuasiyasimin qgarsiliqh alaqasi

Cadval 2.
Qorar gabulunda soxsiyyat faktoru
ali :ﬁ:::;g:m Rasional qarar gabulu Riskli garar gabulu
Say ilo Faiz ils Say ilo Faiz ilo
Gipertim tip 34 nofor 48,5% 18 nofor 25,7%
Rigid tip 34 nofor 48,5% 12 nofor 17,1%
Emotiv tip 50 nofor 71,4% 20 nafor 28,5%
Pedant tip 42 nofor 60% 12 nofor 17,1%
Hoyacanl (senzitiv) tip 28 nofor 40 % 6 nofor 8,5%
Tsikloid tip 42 nofor 60% 14 nofor 20%
Demonstrativ tip 38 nofor 45,7% 18 nofor 25,7%
Miivazinatsiz tip 30 nofor 42.8% 10 nofor 14,2%
Distimik tip 34 nofor 48,5% 12 nofor 17,1%
Ekzalt (cosqun) tip 46 nofor 65,7% 16 nofor 22,8%

Cadval 2-don goriindiiyli kimi,
gipertim tipli gadin respondentlorinin
48,5% - 1 rasional, 25,7% riskli, rigid
tiplordon 48,5%-1 rasional, 17,1%-i
riskli, emotiv tiplordon 74,2%-i ra-
sional, 28,5%-1 riskli, pedant tiplor-
don 60%-1 rasional, 17,1%-1 riskli,
hoyacanli (senzitiv) tiplordon 40%-i
rasional, 8,5%-1 riskli, tsikloid tiplor-
don 60%-1 rasional, 20%-1 riskli, de-
monstrativ tiplordon 45,7%-1 rasio-
nal, 25,7%-1 riskli, miivazinotsiz tip-
lordon 42,8%-1 rasional, 14,2%-1
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riskli, distimik tiplordon 48,5%-1 ra-
sional, 17,1%-1 riskli, ekzalt (cosqun)
tiplordon 65,7%-1 rasional, 22,8%
riskli qorar gobul etmoyo {stiinliik
verirlor. Qadin respondentlor arasin-
da on cox rast golinon xarakterin
aksentuasiyasi emotiv tip (100%) on
az rast golinon iso hayocanli senzitiv
tipdir (48,5%). Qadinlar da daha ¢ox
rasional gorar gobul etmoyas Ustiinliik
verirlor, lakin kisi respondentlordon
forqli olaraq, riskli qorarlara da
tistlinliik verirlor.

(o]
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NOTICO

Mogalodo hom nozori, hom do
praktiki istiqgamotdo arasdirmalar
aparilmis, belo gonaoto golinmisdir
ki, 1darsetmo gorarlarinin qabulu
prosesi birmonali sociyys dasimuir,
bir ¢cox miixtalif faktorlardan asilidir.
Istor xarici, istorso do daxili amillo-
rin tosiri giindslik gorarlarimizin qo-
buluna asaslt sokilde tosir gostarir.
Nozori istigamotdo gorar qobul edon
soxso tosir edon daxili faktorlar — to-
fokkiiriin parametrlori, subyektin
keyfiyyatlori, otalatlilik, impulsivlik
vo digor istigamoatdo aparilmis elmi-
nozori todqigatlar arasdirilmis, mii-
qayiso edilmigdir. Praktik
istigamatdo  aparilan tadqiqatin
noticosindon do aydin olur ki, cinsi
forqlilik do gorarlarin gabulunda
miloyyon rol oynayir. Belo ki,
todqigatda respondentlor arasinda
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xarakterinin aksentuasiyasi ilo gorar
gobulunun soxsiyyot faktorunu
miioyyonlosdiron  sorgu  toskil
edilmisdir. Miisyyan edilmisdir ki,
hor iki torofdo rasional gorar gobul
etmoyo ustiinliik verirlor, lakin
qadinlar rasional qorarlarla yanasi
riskli qorarlara da tstilinliik verirlor.
Homginin S.Leongardin iroli siirdii-
yu 10 xarakter olamotindon 9-u kisi-
lordo rasional yalniz ekzal (cosgun)
tip (56,5%) xarakter aksentuasiyasi-
na sahib respondentlar riskli qorarla-
rin gobuluna {stiinliik verirlor. ©On
yuksok xarakter aksentuasiyasi kisi-
lordo demonstrativ (86%), gadinlar
da 1so emotiv(100%) tipdir. Lakin
har iki cinsin niimayandolarinds ha-
yocanli (senzitiv) (kisilordo — 43,4%,
qadinlarda — 48,5%) tipli xarakterin
askentuasiyasi az rast golinir.
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6. KosaocoBa P. I1., Meaukbsin I.I.
3aHATOCTb, PHIHOK TPY/ZIA M COLIMAIIb-
HO-TpYy[10BbI€ OTHOIIEHUS [ TekcT]:
YueOHO-MeTOUYECKOE I0co0ue,
TEUC, 2008




F.Bayramova

7. EC-25: OGynyiiee conuaibHOM T0- Ne3, 2005
stk [ Texer]: «HUenoBek u Tpym».

IICUXOJIOI'MYECKHUE ®AKTOPDBI BJUAIOIIHNE
HA YIIPABJIEHYECKHWE PEHIEHUA

AOCTpaKT

B crarbe uccnenoBanbsl BHyTPEHHUE M BHEIIHUE (PAKTOPHI BIUSIOLIUE HA
MPUHITHE PELICHUN C TOUYKH 3pEHUs] TEOPETUYECKUX M MPAKTHUECKUX ac-
neKToB. bbu10 oTMeueHo, 4To (haKTopbl, BAUSIONIME HA PUHATHE PEIICHUM
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pa ¢ IpUHIATHEM pelieHui (aKTOPOB JIMYHOCTH C YYETOM IOJIOBBIX pa3iiu-
YHif.
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MANAGEMENT DECISIONS

ABSTRACT

The article explores the internal and external factors influencing the
decision making in terms of theoretical and practical aspects. It was noted
that factors influencing decision making uniquely affect the effectiveness of
each factor and each factor will depend on others. In particular, an experi-
ment was conducted for this study. The experiment reflects the accentuation
of character with the adoption of decisions of personality factors, taking into
account gender differences.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel)

Roy¢i M.H. Mustafayev , psixologiya lizro folsofo doktoru
Moqals redaksiyaya 14 fevral 2017-ci ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnalt 2017, Ne2




Umumi psixologiya
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HAZIRLIQ SOVIYYOSININ TODQIQI
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Acgar sozlar: qocaliq, yas dayisikliklorina hazirhq, empirik tadgiqat me-
todu, T.B.Qreskovi¢ vo N.S.Qluxanyuk metodikasi, Manna-Utni kriteriyast
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XULASO

Maqalade gonclorin qocaliq
yas doyisikliklorino hazir-
liq soviyyesini qiymotlondirmayo
imkan veron empirik todqgiqatin ne-
ticolori toqdim edilmisdir. Todqiqat
ist ADPU-nun 50 tolabasi arasinda ke-
cirilmis anket sorgusunun noticolorinin
tohlilino osaslanir. Hazirliq soviyyasi
T.B.Qreskovi¢ vo N.S.Qluxanyukun
metodikasina goro qiymotlondiril-

misdir. Apardigimiz todqiqat isinin
naticalori gostorir ki, gonclorin yas
doyisikliklorinin monimsonilmasino
g0ra qocaliga olan timumi hazirliq gos-
toricisi orta soviyyasinds formalasma
diapazonuna daxildir. Bu iso goncle-
rin bas veran v golocokdo bas veracok
yas doyisikliklorino neqativ emosio-
nal reaksiyasiz, tomkinli, tolerant
miinasibatinin oldugunu ifads edir.

GIRIS

Insanin inkisafinin yas dovrii ad-
lanan har bir marhalssi fizioloji, psi-
xi, elaca da intellektual doyisikliklor-
lo miisayot olunur. Bununla yanasi
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hor yeni inkisaf morholosino kecdik-
co insanin hoyat torzi do doyisir. Bo-
zilori qocaliq yas doyisikliklarini
normal gobul edir, digarlori isa bu
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doyisikliklordon dohsoto golir, fikir-
logirlor ki, cavanligini itirir, tolatlim-
sliz, hatta bir godor masuliyyatsiz ya-
sanan dovr bitir, qocaliq dovri
baslaynr.

Qocaliq nadir? Onun yas xiisu-
siyyotlori hansilardir? Bu suallar son
dovrlordo aktual xarakter almisdir.
Belo ki, son onilliklordo comiyyotdo
cavanliq kultu formalasir vo miiasir
insanin diinyagoriinlisiine tosir edir.
Beloliklo tozad yaranir: ohalinin timu-
mi qocalma tendensiyasit fonunda
cavanliq kultu daha da méhkomlonir
ki, bu da insanlarin cavanligit mim-
kiin godor daha ¢ox saxlamaq arzula-
rinda, cohdlorinds tozahiir edir. Oks
halda insan tolabat olunmayan yarar-
s1z sosiuma ¢evrild bilar.

Qocaliq problemlorine hasr olun-
mus odobiyyat tohlili gostordi ki, in-
sanlarin bir qismi 6z qocaliglarindan
zoiflik, tonhaliq, sosial yararsizliq,
eybocorlik gozloyirlor. Hotta bir ¢ox-
lar1 tonha vo kdmoksiz galmaqdan
qorxurlar. Digorlori iso qocaliq yas
dovriinds olan insam bilik, diisiinca,

miudriklik, xeyirxahliq, qaygikeslik,
komok etmoys hazir olmaq kimi
monavi keyfiyyotlori iistiin tutaraq
bu yas dovriino pozitiv baxirlar.

Toxundugumuz bu problem kom-
pleks xarakter dasiyir: bir torofdon
qocalmis insanlar comiyyatin onlara
garsit olan miinasibotini anlayirlar,
digor torafdon iso — digar yas qrupu-
nun niimayandslori hoyatin qocaliq
marhalasing olan adaptasiya yollari-
n1 axtarirlar.

Tadqiqateilar yaranmis voziyyati
nasilloraras1 qarsiliqli miinasibotlo-
rin inkisafi, yoni miixtolif yas qrup-
larinin bir-biring tolerant miinasiba-
tinin formalagdirilmasi prizmasindan
nozordon keg¢irmoyi toklif edirlor.
Belo garsiligli miinasibatin osasi1 ki-
mi T.B.Qreskovi¢ vo N.S.Qluxanyuk
yas doyisikliklorine hazirligi qeyd
edirlor [1]. Moahz qocaliq yas dovrii-
niin qacilmaz doyisikliklori qarsi-
sinda vahimonin olmamasi yash vo
qoca insanlara, biitiinlikkdo qocaliga
pozitiv miinasibotin osasini toskil
edo bilar.

TODQIQAT iSININ MOQSODIi

Isin osas mogsadi gonclorin tosov-
viriinds qocaliq yas doyisikliklori vo
bu doyisiklikloro hazirligin todqiq
edilmosi vo hoyat yolunun miixtolif
morhololorindo bag veron yas doyisik-
liklorinin monimsanilmasing — psixo-
loji hazirligin reallagmasinin deter-
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minatlar1 ilo spesifik mexanizmlori-
nin miigayisali tohlilini vermokdir.

Yag-zaman doyisikliklorino hazir-
lig vo onun qiymotlondirilmosi yas
doyisikliklorino hazirliq anlayisi
noyi ifado edir vo onu neco qiy-
motlondirmak olar?
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Yas doyisikliklorinin monimsa-
nilmosino hazirliq soxsiyystin 6z qo-
calma faktin1 dork etmoasini, ona
tolerant miinasibati tomin edon vo bu
proseso adaptasiyanin mohsuldar
strategiyalarinin aktiv axtariginda
tozahiir edon inteqrativ psixi toromao-
dir. T.B.Qreskovi¢ vo N.S.Qluxanyukun
yas doyisikliklorinin  monimsa-
nilmasinin hazirligq modeli dord
komponenti 6ziinds birlosdirir: fizio-
loji, sosial, soxsiyyot-psixoloji vo
professional. Bu komponentlor qo-
calmanin osas aspektlorino uygun
olaraq ti¢ soviyyado reallasir: koqni-
tiv (bas veron yas doyisikliklorin dork
etmok, onlar1 dof etmoyin vo monim-
somayin yollarii bilmak; affektiv
(bas veron doyisiklikloro emosional
miinasibat baslonilmasi); motivasion
(yas doyisikliklorino adaptasiyanin
mohsuldar strategiyalarin aktiv ax-
tarig1 va istifadosi).

Hazirligin aragdirilan formasinin
komponent torkibi gerentologiyanin
onanovi predmeti olan insanin qocal-
masinin asas aspektlorini oks etdirir:
fizioloji aspekt — orqanizmin osas fi-
zioloji sistemlorinin qocalmasi, qo-
calmanin xarici olamaotlorinin toza-
hiirii, organizmin imumi zoiflomasi;
sosial aspekt — otrafdakilarin miina-
sibatinin doyisilmasi, linsiyyatin xa-
rakterinin doyismosi, kohno sosial
rollarin itirilmasi vo yenilorin qaza-
nilmasi; soxsiyyat-psixoloji aspekt —
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koqnitiv sferada doyisikliklor, 6z toc-
riibosini paylagsmaga meyilliliyin
omolo golmasi, yas strukturunda 6z
yerini gora bilmok; professional as-
pekt — hoyatda professional foalliyyatin
rolunun azalmasi, togatido getmok vo s.

Yas doyisikliklorino hazirligin
xtisusiyyetlorinin todqiqi mogsadilo
miolliflor torofindon “Yas doyisik-
liklorino hazirliq” adli sorgu tortib
edilmisdir [1]. Sorgu yasin monim-
sonilmosino hazirligin hom timumi
gostaricisini, hom do onun kompo-
nentlorinin soviyyasini, homg¢inin
struktur elementlorinin diagnostika-
sin1 vermays imkan yaradir. Bu iso
yas doayisikliklorine hazirligin daha tam
xarakteristikasini verir.

Todgiqat zamani respondentlora
yas doyisikliklori haqda 28 miiddoa-
dan ibarat olan sorgu anketi paylanmis
vo onlardan hor verilmis miiddoaya
dair toklif olunmus 3 suala cavab ver-
mok xahis olunmusdur. Hor sualin da
cavabina dair hazirligin koqnitiv,
affektiv vo motivasiya soviyyslorini
oks etdiron 3 variantdan birini seg-
mok toklif olunmusdur. Har verilmis
varianta 2, 1 vo 0 amsali {izrs bal verilir.
Toklif olunan 28 miiddoa kompo-
nentlors goro (comi 4) qruplasdirilir.
Beloliklo, miiddoalarin siyahisinda
hor komponento 7 miiddoa uygun
golir. Hazirhiq elementlorinin  qiy-
moatlondirilmasi asagidaki formullar
izro hoyata kegirilir.
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Hazirliq komponentlori:

KFe + AFe + MFe = Fk — fizioloji
komponent

KSe + ASe + MSe = Sk — sosial
komponent

KSe + ASe + MSe = Sk — soxsiy-
yot-psixoloji komponent

KPe + APe + MPe = Pk — professio-
nal komponent

Hazirliq soviyyosi:

KFe + KSe + KSe + KPe = Ks —
kognitiv soviyyo

AFe + ASe + ASe + APe = As —
affektiv soviyya

MFe + MSe + MSe + MPe = Ms
— motivasiyan soviyyosi

Umumi hazirhg:

Ks + As + Ms = Hs — iimumi ha-
zirhq soviyyasi

Hazirligim {imumi gostoaricisinin
vo elementlorinin hesablanmis qiy-
motlori sorgu kitab¢asindaki gostori-
cilorin verilmis diapazonu ilo miiqa-
yiso edorok har bir respondentin yas
doyisikliklorinin monimsonilmasina
hazirligimin formalasma doracesini
qiymsatlondirmok miimkiin olur. Sta-
tistik tohlil asasinda iso biitiin respon-
dentlorin hazirliq soviyyasinin orta
qiymati hesablanib miioyyon olunur.

Empirik todqiqatin naticalori vo
onlarin miizakirosi yuxarida ifado
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olunmus metodikaya osason yas
doyisikliklorinin hazirligin
soviyyosini miloyyon etmok {iciin
empirik todqiqatdan istifade olun-
musdur. Todqigatda ADPU-nun 18—
25 yas arasinda olan 50 tolobosi isti-
rak etmisdir. Todqgiqata hor iki cinsin
niimayandalari calb olunmusdu. Sta-
tistik tohlil SPSS 23 vo Excel prog-
ramlarinin kdmayi ilo hoyata keciril-
misdir [2-4].

(1-3) formulalarina osason hor
respondent iiclin hazirhq soviyyosi
hesablanmisdir. Malumdur ki, sosi-
al-psixoloji hallarin todqiqatinda
mithim morhalo naticolorin sistem-
logdirilmasi vo bunun osasinda iso
obyekti biitovliikdo saciyyslondiron
timumlogdirici gostaricilorin alinma-
sidir ki, buna da statistik materialin
gruplasdirilmasi vo Umumlosdiril-
masi yolu ils nail olmaq olar. Bunun
liciin histogram soklinds variyasiya
sirasinin  qurulmasi mogsodsuygun
hesab edilir. Intervalli variyasiya
sirasint qrafik sokildo tosvir etmok
tictin histoqram todbiq olunur.
Asagida hazirligin imumi gostarici-
sinin giymatlorinin statistik iglonmao-
sinin histoqram soklindo qrafik tos-
viri verilmigdir (sok. 1)
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ak. 1. Hazirligin timumi géstaricisinin
g g
qiymotlorinin paylanma histoqgrami

Histogramdan goriindiiyii kimi,
hazirhigin imumi gostoricisinin qiy-
matlarinin oksor hissasi 90-dan 100-9
godor olan diapazonda yerlosir. La-
kin verilmis qiymotlorin paylanma-
sinin normalligin1 yoxlamadan ha-
zirhgin imumi gostoricisinin diiz-
glin orta statistik qiymoti haqda
notico ¢ixarmaq diizgiin olmazdi.
Molum oldugu kimi, nozori-todbiqi
planda on miihiim vo genis paylan-
malardan biri do normal paylanma
ganunudur. Sokil 1-do normal
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paylanma ganunu vo ya Qauss ayrisi
ifado olunmusdur [5]. Statistika
nozoriyyasindo gostoricilorin pay-
lanmasinin normalligini tosdiq edon
miixtolif kriteriyalar mévcuddur ki,
bunlardan biri do Kolmoqorov-
Smirnov kriteriyasidir [4,6]. Kolmo-
gorov-Smirnov kriteriyasina goro
paylanmanin nomallig1 ganunun
kompiiter yoxlanmasi miisbot notico
verdi ki, (0.037) bu da apardigimiz
todqiqatda paylanmanin normal-
ligin1 tosdiq etdi (Sok.2).
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Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of VAROODO1 is  Cne-Sample Reject the
1 normal with mean 91.04 and Kolmogorov- 037" null
standard deviation 15.073. Smirnov Test hypothesis.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

TLilliefors Corrected

Sak. 2. Paylanmanin normalliginin
SPSS programu iizra yoxlanmasi

Paylanmanin normalliginin miis-
bot giymotlondirilmasi bizo sorguda
istirak etmis biitiin respondentlor tizro
hazirligin iimumi gostaricisinin orta
arifmetik qiymotini hesablamaga
imkan vermisdir. Bu gostorci 91.04
bala barabor olmusdur, yoni T.B.Qers-
kovi¢ vo N.S.Qluxanyukun metodi-
kasina goro yas doyisikliklorinin
monimsaonilmasi orta saviyyo diapo-
zonuna daxildir. Hazirhigin imumi
gostaricisinin orta soviyyosi yas do-
yisikliklorina hazirhigin differensa-
siya olunmamasi, qarsida golocok fi-
zioloji, sosial, soxsiyyat vo professio-
nal doyisikliklor haqda aydin tosov-
viirlorin olmamast haqda miilahizo
ylirlitmays imkan verir.

Yuxarida togdim olunmus diaqram-
dan (sok. 1) goriiniir ki, respondent-
lorin yalniz ¢ox kigik bir hissasi — co-
mi 8% yliksok hazirliq soviyyosi
olanlarin diapazonuna daxildir. On-
larda yas-zaman doyisikliklorine ha-
zirliq qocalmanin fiziki tozahiirle-
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rinin (xarici goriintisiin doyisilmosi,
gbérmo itiliyinin, esitmonin zaiflomasi
xostaliklorin koskinlogmasi), sosial
statusun vo otrafdakilarin miinasibo-
tinin doyisilmasinin ayri-ayri1 soxsiyyot
keyfiyyatlorinin koskinlogmasinin,
dork etmo sferasinin daralmasindaki
keyfiyyot doyisikliklorinin, professio-
nal faaliyystdon ayrilmagin tobii vo
hotta qagilmaz oldugunu aydin dork
etmosi vo anlamasinda tozahiir edir.
Hazirliq bas veron vo ya golocokds
bas veracok yas doyisikliklorine tom-
kinli, tolerant miinasibotlo, neqativ
emosiyalarsiz vo qom-qiisso ¢okmo-
don yanasmasi ilo xarakterizo olunur.

Hazirligin Oyronilon formasinin
hesablanmig orta komponent torkibi
asagida togdim olunur:

Hazirligin fizioloji komponenti
(Fk) — 22.62

Hazirligin sosial komponenti (Sk)
—21.94

Hazirhgin soxsiyyat-psixoloji kom-
ponenti (Sk) — 21.72
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Hazirhigin professional kompo-
nenti (Sk) — 24.76

T.B.Qreskovi¢ vo N.S.Qluxanyu-
kun metodikasinda verilon qiymot-
londirici skalaya goro bizim apardi-
gimiz todqiqat noticesindo alinan
gostaricilor hazirliq komponentlori-
nin orta formalasma diapazonuna
daxildir. Eloco do qeyd etmok la-
zimdir ki, hor bir komponentin he-
sablanmis orta qiymati bir-birinden
cox kaskin forqlonmir. Bu onu gos-

45.00

torir ki, hazirligin imumi gostarici-
sinin formalasmasinda hor bir kom-
ponent praktiki olaraq eyni doracado
tohfo verir.

Lakin geyd etmok lazimdir ki,
har bir komponentin qiymatini for-
malasdiran soviyyalorin qiymatlori
159 bir-birindon shomiyyatli dorace-
do forglono bilor. Bu mogsadlo so-
viyyelorin komponentlor {izro pay-
lanmas1 histoqrami da tortib edil-
misdir.

Fk

Pk

40.00

35.00 -

30.00 -

25.00 -

20.00 ~

15.00 -

10.00 -

5.00 -

0.00 -

Sok. 3. Soviyyalorin komponentlar iizra paylanma histogrami

Sokil 3-don goriindiiyti kimi hor
bir komponentin saviyyslarinin qiy-
moti bir-birindon forqlonir. Hor bir
komponentin uygun soviyyalorini
comloyib yoni Ks (kognitiv saviyy9),
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As (affektiv soviyya), Ms (motivasiya
soviyyasi) qiymatlori toyin olunmus-
dur. Alinmis gostoricilor asagidaki
histoqramda gostorilib.
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Sok.4. Hazirlig saviyyalorinin paylanma histogrami

Yas doyisikliklorine hazirliq soviy-
yolorinin formalagmasinin orta gos-
taricisi 0z soxsi qocaligina, onun qa-
¢ilmaz oldugu faktinin gobul edilmo-
sino kifayot godor tolerant miinasi-
batin olmamasi kimi qiymaotlondirilo
bilar.

Sokil 4-don goriindiiyii kim, hor
iki gostaricinin koqnitiv va affektiv
soviyyoalori motivasiya soviyyosino
nisboton daha yiiksokdir. Bu onu
gostorir ki, imumi hazirhigin soviy-
yasi qocalmanin tabiiliyinin aydin dark
edilmasinds tozahiir edir. Yas doyi-
sikliklorino hazirligin motivasiya
saviyyasi insana qocaliga vo yeni ho-
yat soraitino produktiv strategiyani
axtarmaga imkan verir. Motivasiya
soviyyoasinin hesablanmis qiymoti
respondentlorin yas doyisikliklori ilo
produktiv miibarizo metodlar1 axtar-
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magq niyyatlorinin vo motivlorinin ol-
madigina dolalot edir.

Quzlarin vo oglanlarin hazirliq
gostaricilorindoki forqlorin  ayird
edilmosi do maraq kosb edirdi. Bu
mogsadlo Manna-Utni (U-kriteriya)
kriteriyasmin hesablanmasina asaslanan
testdon istifado olunmusdur. Manna
Utni kriteriyast — iki bir-birindon asil
olmayan se¢gmonin geyri-parametrik
miiqayisosi li¢lin istifado olunan on
genis yayilmis testdir. Qeyri-para-
metrik metodlar verilonlorin hor hansi
miloyyon paylanmasini tolob etmo-
yon metodlardir [6]. Burada normal
paylanma tolob edon kriteriyalardaki
kimi orta arifmetik vo standart me-
yiletma parametrlorinin hesablanmasi
tolob olunmur, miitlaq qiymatlorin
ardicillig1 hoyata kecirilir ki, bu da
konara sigrayisla doyison komiyyot-
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lorin paylanmasinin va ¢oplondirilmo- vo ya borabordirse, olamaotin
si effektini tarazlamaga imkan1 verir. baxilan se¢imlorin arasindaki
Test asagidaki qaydada aparilir: forqlilik gobul edilir;

— Tadqiq olunan se¢imlorin veri- —9gor U-nun alinmis qiymatin-
lon sayina goro hesablanmis U- don yiiksokdirsa, sifir hipotezi
kriteriyanin qiymatini cadval qobul edilir, yoni forq yoxdur.
lizro ohomiyyotlik doracasini Verilmis kriteriyanin hesablan-

p=0.05 gobul etmoklo U-nun mas1 SPSS 23 proqraminda aparil-
kritik qiymati ilo miiqayiso edirik; migdir. Hesablamanin noticolori asa-

—9gor U-nun alinmis qiymoti §ida toqdim olunan 5 vo 6-c1 sokil-
codval giymotindon kigikdirsa lords toqdim edilmisdir.

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent- ,
The distribution of H1 is the same S2mPples Retain the
1 : Mann- A3T null
across categories of GRUPLAR. Whitney U hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05,

Sok. 5. Manna-Utni kriteriyasinin hesablanmasi

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Sok. 6. Kisi vo qadinlarada cavablarin paylanmasinin miiqayisasi
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Sokil 5-don goriindiiyii kimi U-
kriteriyanin qiymoti 0.437-yo bora-
bordir ki, bu da kritik giymotdon
(0.05) xeyli boyiikdiir. Bu onu gos-
torir ki, oglan talabalorin vo qiz tolo-
balorin cavablari forglonmir. Sokil 6-da

iso iki sira arasinda bir-birinin {izo-
rini orton kifayot qodor yiiksok zona
gostarilir. Q1z vo oglanlarin cavabla-
rinin paylanmasi demak olar ki, sim-
metrikdir, bu da cavablarin oxsar-
ligin1 tosdiq edir.

NOTICO

Gonclorin qocaliq yas doyisiklori-
nin monimsonilmasine hazirhi@in qiy-
moatlondirilmosi moagsadilo apardigimiz
empirik todqigatin noticolori gostordi
ki, yas1 18-25 intervalinda olan res-
pondentlordo hazirligin orta arifmetik
giymoti 91.0 bal toskil edir, yoni yas
doyisikliklorino hazirhigin formalas-
masinin orta soviyya diapazonuna da-
xildir. Bu iso gonclordo hazirligin dif-
ferensasiya olunmadigini, qarsida go-
locok fizioloji, soxsiyyot-psixoloji vo
professional doyisikliklori hagda on-
larin aydin tosovviiriiniin olmadigini
ifados edir. Respondentlaorin yalniz 8%
yiiksok hazirliq soviyyasino aid edil-
misdir. Bu iso bas veracok yas doyisik-

9dabiyyat:

1. I'myxanwk H.C., I'pemikoBny
T.b. [lo3aHuii BO3pacT U cTpareruu
ero ocBoenus. M.: «llomurpad
Llentp», 2003, 112 c.

2. Using statistics in the social and
health sciences with SPSS and
Excel. Hoboken: Wiley, 2016, 600 p.

3. Thomas J.Quirk. Excel 2013 for
educational and psychological sta-
tistics. Springer, 2015, 258 p.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne2

liklorina tolerant tomkinli, neqativ emo-
siyasiz miinasibatin oldugunu gostarir.
Toloba qiz vo oglanlarda hazirli-
gin Manna-Uitni kriteriyasi ilo tod-
qiqi iso gostordi ki, oglan vo qizlarda
hazirligin soviyyasi bir-birindon forg-
lonmir, cavablarin paylanmasi demok
olar ki, simmetrikdir, bu iso cavab-
larin oxsarligini bir daha tosdiq edir.
Apardigimiz todqiqat 18-25 yasl
soxslorin qocaliq doyisiklorino hazir-
ligin inteqrasion xarakteristikasini
miloyyon etmoyo imkan verir. Todqi-
gatin daha yaslh soxslor arasinda ke-
cirilmosi planlagdirilir. Bu yas doyi-
siklorino hazirligin doyismo dinami-
kasini1 6yronmoyo imkan veracok.

4. Hacaenos A. SPSS 19: npodeccuo-
HaJILHBIM CTAaTUCTUUYCCKUN aHAJIU3
nmanabix. CI16.: [Turep, 2011, 400 c.

5. Balayev V.A., Mommadov N.S. Ida-
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NCCIIEAOBAHUME YPOBHSA 'OTOBHOCTHU MOJIOAEXHU
K CTAPYECKHUM BO3PACTHBIM USMEHEHUAM
ABCTPAKT

B crarbe nmpencTaBieHbl pe3ysbTaThl SMIUPUUYECKOTO UCCIEIOBAHMS, B
KOTOPOM MPOU3BEAECHA OLIEHKa TOTOBHOCTH MOJIOJIEXKHU K OCBOEHUIO CTapye-
CKHMX BO3pacTHBbIX U3MEHEHUI. MaTepuanoM AJid aHaau3a NOCITYKUIU aH-
HbIE aHKETHOTro onpoca, mpoBeaeHHoro B AI'TIY. Ouenka ypoBHsI TOTOBHO-
CTH ocyuecTBisuiach coracHo metoauke T.b. I'pemkoBuya u H.C. I'myxa-
HIoKa. B pabore mokazaHo, 4To OOIIMI MOKa3aTreab FTOTOBHOCTU BXOIUT B
JIMara3oH CO CpeHel cTeneHbo COPMUPOBAHHOCTH K OCBOEHUIO BO3PACT-
HbIX U3MEHEHUH, YTO TOBOPUT O CIIOKOIHOM, TOJEPAHTHOM OTHOLIEHUU K
MIPOUCXOMAIIUM WK OYyIyIIIMM BO3PACTHBIM U3MEHEHHSIM 0€3 OCTPBIX Tepe-
KUBAHUM Y HETaTUBHBIX SMOLIMOHAJIBHBIX PEAKIIMI.

STUDY OF THE LEVEL OF YOUTH READINESS
FOR SENIOR AGE CHANGES
ABSTRAKT

The paper presents the results of empirical study in which has been made
the assessment of the readiness of young people for senior age changes. The
materials for analysis were the data of a questionnaire survey conducted at
the ASPU. Assessment of the level of readiness was carried out according to
the methodology of TB.Gershkovich and N.S.Glukhanyuk. Has been shown
that the overall readiness indicator enters into to the range with an average
degree of formation to the development of age-related changes, which indi-
cates a calm, tolerant attitude to the ongoing or future age changes without
acute experiences and negative emotional reactions.

Moqalo ADPU-nun Yas vo pedaqoji psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakirs edilorak ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Nel7)

Royc¢i R.H.Qadirova, psixologiya iizra elmlor doktoru, professor
Moqals redaksiyaya 9 fevral 2017 —ci ildo daxil olmugdur
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BOKSCULARDA MOSQ VO YARIS FOALIYYOTINO
MARAGIN ARTIRILMASINDA PSiXOLOJi
TOSIRLORIN ROLU

Eltac Oliyev

Azarbaycan Doviat Badan
Torbiyasi va Idman Akademiyasi

Acgar sozlar: boks, yaris, faaliyyat, psixoloji, keyfiyyat, hazirliq, saxsiyyat,

formalasma, inkisaf, metod, vasita

Knrwouegvie cnosa: 6oxc, copesrnoganus, 0esamenbHOCMb, NCUXON02UYe-
CKUll, Kayecmea, TUYHOCHb, hopmuposatnue, pazgumue, mMemoowvl, Cnocoobl.

Keywords: box, competitions, activity, psychological, quality, personali-
ty, shaping, development, methods, ways

K:osslar kosismo yerindo ya-
s formasinda 10-dan 15 dog.
kimi qaliblorin mosafods miikafat-
landirilmasi ilo kegirilir. Kross vaxti
UVT 190-200 vurmaya catir ki, bu
da yiiklonmonin yiiksok III zonasina
uygun golir. Onlar yarigsdan ovval ki
morhalonin avvalinda 1 va 2 dofs ke-
¢irilir. Idman oyunlarma yiikiin orta
intensivliyi xarakterikdir (UVT daq.
130-160 vurguna kimi II zona). La-
kin bu vasitalorin istifade olunmasi-
nin say1 bir qadar yiiksokdir, hoftada
3-5 dofadir. Xiisusi-hazirliq horokot-
lori osason agirligla vo agirligsiz
yamsilama harokatloridir. Yamsi-
lama horokotlorinin komoyi il siirati
va sec¢ilmis kombinasiyalarin yerina
yetirilmosini, o cimlodon garsilayici,
cavab vo tokrar hiicumu tokmillogdi-
rirlor. Agirhigla yamsilama harokot-
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lori (daslar vo doldurulmus toplar)
horokot, gdrmo esitmo analizatorlari-
n1 alava colb etma metodu ilo yerina
yetirilir. Bu bokscularin stlirat vo
qiivva o ciimlodan psixoloji keyfiy-
yotlorinin inkisafina komok edir.
Boks¢uda daimi olaraq bu horokot-
lorin miitamadi tokrarlanmasi psixi
vardis formasina gotirib ¢ixarir. Bu
da onlarin xarakterino bir basa tosir
gostormoklo yanasi onlarin xarakter-
lorindo do miisbat dayisikliklor yara-
dir. Boks alatlorilo haoroakatlor asason
zorbo, iradi vo doziimliililyiin inkisa-
fina komok edir. Ilk iic dofodo kiso
vo divar yastiqlarinda horokatlor iis-
tiinltik toskil edir. Bu zaman boksc¢u-
lara horokotlori son haddo qilivve va
tezliklo, lakin asagi tempds yerino
yetirma tapsirigi verilir. Ayri-ayri
zorbalor vo ya kombinasiyalar ara-
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sinda fasilo, yerdoyismolori vo iradi
hazirliq horokatlori ilo doldurulur.
Iradi psixi inkisafin artirilmasi iigiin
verilon maksimum stiratlo yerino ye-
tirilon horokotlorin axira kimi eyni
surotdo yekunlagsmasi vo tokrar basg-
qa horokoatlor baglanmasi naticasindo
artirilir. Bununla bokscu doyiis tem-
pini iradi inkisaf noticosindo maksi-
mum doziimliiliik niimayis etdirmoklo
sonadok qorumaga miivoffoq olur.
Yariglarin yaxinlagmasi ilo bu ciir psi-
xoloji iradi inkisafin artirilmasina
verilon horokot modeli miixtalif for-
mada, boksgulara mosqlor zamani
totbiq edilir.

Son ii¢ hofto orzinds mosqin tok-
rar interval metodundan istifads olu-
nur. Osason mosqeinin signali ilo
maksimum qiivve ilo spurt (haroko-
tin birdon giiclondirilmasi) vo maksi-
mum tezliklo 5 saniys orzinds hor 25
saniyaodon bir sakit islo zorbalorin
endirilmasi yerino yetirilir. Sonra
spurtlarin vaxt1 10-15 saniyo artirilir,
miivafiq olaraq sakit isdo azaldilir.
Texniki-taktiki ustaligin tokmillogdi-
rilmasi Tliglin horokatlor (oyundasla)
vo alotlords tapsiriglarin (esason ilk
20 glin orzinds) yerino yetirilmasi
zamani uzadilmis raund vo homginin
yaris kosiklori metodundan istifado
olunur. (Y.B.Nikiforov, I.B.Viktorov,
37). Sorbost doylislor vo sparringlor
oason son 20 giindo yerino yetirilir
(diizdiir, ilk sparring, bir qayda ola-
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raq, morholonin iki yariginin sonun-
da). Sparringlordo imkan daxilindo
yarig soraiti yaradilir. (digor zallara
vo hotta gohorloro gedis, tamasacila-
rin vo hakimlorin istiraki ilo). Gati-
rilmis medali bir istigamotlondirici
kimi nozordon keg¢irmok olar. Belo
ki, o, bokscunun mogqlords yiikiiniin
hocmi hagqinda timumi tosovviir ya-
radir. Bununla belo bu mosq plant
modelinin hazirlanmasi zamani oho-
miyyatlidir. Onu bir daha doaqiq bil-
mok lazimdir ki, miixtolif mosq va-
sitolori bokscularin YF noticolorino
neca tosir gostorir. Basqa sozlo de-
sok, bokscularin ustaliq torofi miioy-
yon masq vastosi ilo tokmillosdirilir.
Bu barads doqiq tosavviirler yoxdur.
Tez-tez mosqgilor ononovi mosq va-
sitolorini totbiq edirlor vo bunun boks-
cularin psixoloji ustaliginin hansi to-
rofini inkisaf etdirdiyino fikir ver-
mirlar, bu da mosq prosesinin somo-
roliliyini azaldir. Bu catismamazligin
aradan galdirilmasi tigilin mogqin yiik
hacmini vo YF gostoricilorini qarsi-
ligh olagosini {izo ¢ixarmaq lazimdir
ki, bunu da asagidaki psixoloji kor-
relyasiya tohlilinin komoyi ilo
gostormigik (N=28; P0,005=0,374;
P0,001=0,478 oldugda R-in qiymot
haddi). Qarsiliglt olagolorin yiiksok
soviyyosini gostoron arasdirmalarin
osas naticolorini tohlil edok. Bizim
osas mogsadimiz doracoali boksgula-
rin YF ayri-ayr1 gostoriciloring bozi
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tapsiriqlar vo harokatlor qruplarini
boksgu psixologiyasina mogsodyon-
lii tosirini miioyyon edilmosidir.
Olbatta ki, harokatlorin idmangilarin
miioyyon ustaliq toroflorino tosir
etdiyi haqqinda danismaq olar. Ax1
organizm istonilon tasiro, o climlo-
don do mosqo reaksiya verir. Buna
goro do horokatlorin boksgularin ha-
zirhiglarinin miioyyan torofing segilo-
rok tosir etmasinin dyronilmosi daha
qiymatlidir, bu da bir psixoloji funk-
siyanin vo keyfiyyatin digorino nis-
boton mosq etdirilmosino imkan
verir. Belaliklo, xiisusi-hazirliq haro-
katlori zorbanin qiivvesinin, psixoloji
hazirliq horakatlorinin vo cavab zor-
bolorinin effektivliyinin artmasina
komok edir. Horokatlorin bels tosiri
onlarin totbiq edilmosi xiisusiyyoti
ilo baghdir, belo ki, bu qrupa
miixtolif istiqgamotli harokatlor daxil-
dir. Todgiqatlar gostormisdir ki, boks-
cularin zarbs effektivliyinin artmasina
agirligla yerino yetirilon horokotlorin
komayi ilo, homginin bokscu zorbo-
lorini yamsilayan daslarin vo topla-
rin itolonmosi ilo yaranir (R=0,427).
Alotlordo harokotlor boksgularin
psixologiyasinda maocburi olaraq
miixtolif formali miirokkob kombi-
nasiyalarin icrasina maocburiyyat
yaradir. Bu zaman onlarin 6zlorino
inam hissinin artirilmast vo inad-
karliq, tokidlik psixoloji modeli ya-
ranir.
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Yaris horokotlori vo TTUT oho-
miyyatli deracods YF gostoricilorine
tosir gostorir. TTUT yaxin masafado
hiicum harokatlorinin effektivliyino
tosir gostorir (R=0,396), yoni boks-
cularin o ustaliqg komponentlorins ki,
onlar yalmiz oyundaslarla isdo
modellosdirilir. TTUT, osason do
sorti doylisdo boksgularin psixoloji-
taktiki ustaligini, asason do taktikani
doyigsmok bacarigin1 (R=0,380) oho-
miyyatli dorocads yaxsilasdirir.
TTUT intensiv rejimdo harokatlor
daracali boksgularin xiisusi-psixoloji
doziimliylinli artirir. Yaris horokot-
lori (sorbost doyilis vo sparring)
TTUN-don daha yiiksok soviyyodo
doyiisiin psixoloji taktikasinin doyis-
mo bacarigina komok edirlor. Bun-
dan basqa daha zoruri bokscu iiciin
emosiyaya tosir edici fondlorin,
zorbo vo miidafio horokatlorinin
(R=0,465) effektivliyini artirir. Yaris
soraitind yaxin olan yaris horokotlo-
rindo, digor mosq vasitolorindo
olmadig1 kimi idmang1 texniki-takti-
ki ustaligini vo horaki keyfiyyastlorini
gostarir vo tokmillasdirir. Umumin-
kisaf horokotlorinin yering yetirilmo-
sindo monfi qarsiligh olagolor iizo
cixarilmigdir. Onlarin totbiqi hiicum,
miidafis, hazirliq voziyyatli horokot-
lorin effektivliyindo o6zilinii tam
biiruzo vermisdir. Burada mosqci vo
idmang1 vo ya oyundasla miinasibat-
do anlasilmamazliglar bir-birlorini
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basa diismomok vo ya verilon tapsi-
riqlara etinasiz miinasibatlorin iizo
cixmasidir. Osas sobab gorgin mosq-
lor zamani1 harakatlorin miirokkabliyi
idmancida koskin imidsizliyin noti-
cosindo yaranan psixi haldir ki, id-
mangida stiuralt1 olaraq ¢okilon zoh-
mot vo oziyyatlorin osassiz yero
aparilmasin1 formalagdirir. Bu hal
bozon depressiya formasina qodor
golib c¢ixa biler.

Maosqlorin psixi gorginliyini azalt-
magq li¢lin onun formasini miitomadi
doyismok, rongarong aparmaq miix-
tolif region, orazi vo moasq dornoklo-
rindo hoyata kecirilmoasi, bu ciir
arzuolunmaz psixoloji sarsintilarin
vo monfi emosional doyisikliklorin
qarsisini almaqda boytk irsliloyiso
gotirib ¢ixara bilor.

Umuminkisaf horakatlorinin mosq-
lordo haddon artiq hocmdos istifado
olunmasi boksgularin hom psixoloji,
hom ds fiziki yorulmasina sabab ola
bilor, UFH vo bokscularin xiisusi
foaliyyoti arasinda meonfi psixoloji
tosir saboabindon sonuncu shamiyyat-
li doracada ¢otinlogo vo pozula bilar.
Eyni zamanda iimuminkisaf horokot-
lari boksc¢ularin timumi, demok olar
ki, hom do xiisusi doziimliiliiylino
emossiya dozlimliiyiine tosir edir.

Yarisgabagt hazirliq morhalosin-
do aparilan todqiqatlarimiz miioyyon
etmisdir ki, imuminkisafetdirici ho-
rokoatloring is vaxtinin 51%-1 ayrilir.
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Bu faiz ovvolki todqiqatlarda dors-
coli bokscularin mosq foaliyyatinin
gostaricilorinin olagosinin  dyronil-
masindo miioyyon edilmisdir.

Darocoli boksgularin yaris foaliy-
yotinin qarsiliqli iradi psixi tosir
xUisusiyyatlorinin {izo ¢ixarilmasinin
mogq prosesinin somaroliliyindo tot-
biq etmok olar. Bu zaman ayrica ho-
rokotlorin se¢imli tosirinin vo yerind
yetirilmasinin xiisusiyyatlori (lisul-
lar, metodlar, psixi gorginlik, emos-
sional yiiklonmo) nozors alinmalidir.
Beloliklo, xtisusi-hazirliq horokatlori
stirat-qlivve keyfiyyatlorinin, osason
do zorba qiivvasinin inkisaf vasitosi
gismindo ola bilor. Birinci halda
agirligla yamsilama harokatlori, hom-
¢inin daslarin vo digor ¢okili avadan-
liglarin itolonmasi horokatlori istifa-
do oluna biler. Ikinci halda iss bu ho-
rokotlor kolgo ilo dOyiis vo ya yamsi-
lama harakatlori formasinda kegirmok
lazimdir. Onun psixoloji inkisafinda
miloyyon doyilis horokatlori tomin
edilir.

Bokscularin hazirliginin miixtalif
psixi toroflorino tosirini nozoro ala-
raq, moasq vasitolorinin daha diizgiin
segmoklo mosq prosesinin effektiv-
liyini artirmaq olar. Ke¢mis vo cari
molumatlarin tohlili, Azorbaycan vo
xarici todqgiqatcilarin naticalori geyd
etmoyo imkan verir ki, muasir dovr-
do idman elminds, idman tokmiiba-
rizliyin goxsi-cismi nozoriyyosinin
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yaranmasinin beynoalmilal prinsipi
daha aktualdir. Boks vo idman tok-
mibarizliyinin miiasir konsepsiya-
sinin formalagmasi zamani soxsiyyaot
psixologiyasi vo tobii elmi todqiqat-
larda fundamental formalasmis foa-
liyyotli vo sistem-strukturlu yanag-
malara asaslanmaq lazimdir.
Idmanginin miiasir yaris foaliyyo-
tinin psixoloji tadqiqi vo sorhi yaris,
doytlisdoki garsidurmani Syrondik-
don sonra hoyata kegirilo bilor. Miia-
sir boksun psixoloji voziyyati vo onun
inkisafinin tendensiyasit haqqinda
alinan molumat osasinda doyiis
foaliyystinin sayli-keyfiyyot xasiy-
yotnamasi vo ¢oxsoviyyali sistemlo
tomsil edilorok, 0zlindo doyls fraq-
mentlorini (epizod, fasilo), doyiis
vaziyyatini (inadkarlq, inamliliq) vo
doyiis horokatlori (hiicum, miidafio),
onlarin zaman vo mokanda tosir
dinamikasini daxil edon yaris foaliy-
yotinin mogsadli modeli totbiq edil-
misdir. Masqgilorin tocriibs foaliyyo-
tinin psixoloji tohlili vo nazari molu-
matlar gostorir ki, miiasir idman
mosqi, masqin tam proses kimi na-
zori gqobul olunmasi vo onun dyronil-
mosing, qurulmasima praktiki forqg-
londirilmis yanasaraq ziddiyyetliyin
dorinlogmosi ilo xasiyyatlonir.
Bundan olavo, muasir dovrds id-
man tok miibarizliyindo vo xtisusilo
boksda yaris foaliyyotinin asas kom-
ponetlorinin  dinamikasint nazors
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alaraq mosqin mozmun vo qurulusu-
nun toxoyyiildo inikasinin tohlilini
Oyronilmasing lazim olan saviyyoda
diggat yetirilmir. Halbuki, mohz
kompleksli (tam) yanagsma mosqi elo
toskil etmoyo imkan verir ki,
idmang1 yarigda biitiin bu psixoloji
komponentlorini vohdotdo hoyata
kegira bilsinlar.

Boksda idman ustaliginin artma
prosesinin stiurlu idaro edilmosi
masqei masq foaliyyatinin biitov xa-
siyyatliliyi hagqinda hom mozmun,
hom do qurulusuna gora tosvir olun-
masi vacibdir. Yiiksok doracali boks-
cularin yarig foaliyyetinin qanunauy-
gunluglarina osaslanaraq biz bokscu-
larin psixoloji hazirhglarinin togkil
vo tokmillosdirilmosi vasitosi kimi
mosq-yarig foaliyyotin vahidliyi vo
uygunlasmasi konsepsiyasini forma-
lagdirmisiq. Bu konsepsiya idman
ustaliginin oldo edilmosinin miixtalif
marholoalorinin istigamatlorinds irsli
stiriilmiis inadkarliq vo moagsadi aldo
etmayin somaraliliyini artiran metod,
vasito vo psixoloji hazirliq formala-
rin1 tomsil edir. Konsepsiyada osas
fikir psixoloji mosgalo dorslorindo,
masqlords, mikrosikllorde vo mezo-
sikllordo, homginin ilin asas yarisla-
rin1 nazars alaraq hazirligin boyiik
morhalolorinds  yaris foaliyyatini
modellosdirmak idi.

Modelizm xayali gostorilo bilon
obyektlorin tosovviirdo canlandiril-
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mas1 naticasinde onun orijinalinin
horokot vasitosi ilo gostorilmosidir.
Modellarin yaradilmast miiasir dov-
riin kompiiter texnologiyasinin ya-
randi1g1 miiasir sivilizasiya dovriinda
daha da genis formada inkisaf et-
moya baslamisdir. “Model” termini
istonilon sahado genis istifado edil-
diyi kimi, idman sahosindo do isti-
fada edilmosi miiasir dovriimiiz tigiin
maqsads uygundur.

Boksda har hansi bir zarbalorin,
monevrlorin, fondlorin tosovviirdo
daha doqiq canlandirilmasi iigiin
onun sujetini idmangiya elektron for-
mada dofolorlo gbstormak yolu ilo
homin horokatlorin biitiin incalikloe-
rinin yaddasa tam diizgiin hokk olun-
masina komoklik edir vo sonradan
gostarilon hor hansi bir horokat ob-
yektini tokrarlamaq naticoesinds onu
horoki vordis halina salmalidir. Bu
zaman icra olunan horakotin diizgiin
totbiq edilmoyon elementini idmangi
sorbast olaraq tofokkiiriinds doqiq-
losdirir vo bu sohvlori aydinlagdirir.
Bu tisulun kdmayi ils elm va biliyi, o
ciimlodon, boks fondlorini idrakla
eynilogdirir. Obyekti dork etmok vo
onun sintezini modellogdirmak kimi
gobul edir. Modellosdirma idmanda
osasan li¢ elementlos sociyyslonir:

— Orijinal (todqiqat obyekti)

— Qonoseloji subyekt (todqiqatci)

— Kogiiriilmo model (6yradenlo

Oyronan arasinda vasito)
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Real alomdo boks¢u tamamilo
basqga bir N obyektin modelini yara-
dir. Modelin qurulusunda (I) obyekt
orijinala uygun biliklorin olds edil-
mosini onun reallia no doracods
uygun olmasini tohlil edir vo hansi
formada ciddiliyini toyin edir. Son-
raki (II) morholodo toyin olunmus
horokot modeli miistoqil formada
canlandirilaraq todqiqat obyektino
cevrilir. Belalikla, homin model iiza-
rindo  (istor real, istorso do
toxoyylilds canlandirmagqla) miixtolif
sinaglar hoyata kegirilir. Bu zaman
homin hoarokot modeli haqqinda bir
ne¢o doqiq fikir formalasir. Daha
sonra (IIT) doqiqlosdirilmis N oby-
ektinin diizglin icra modeli orijinal
tizorino kociiriilmasi formasi hoyata
kecirilir. Son morhoalodo modelin
komoyi ilo yaradilan bu boks
fondlori praktikada (xiisusilo do
yarislarda)  sinaqdan  kegirilir.
Getdikco bu baslangic modeli
tokmillogir vo boksda genis istifado
edilmoyo baglanir.

O ciimlodon idmanda modellos-
dirmo sorti olaraq iki faktorla sociy-
yolonir:

— Maddi icra horakot modeli;

— Ideal icra harokot modeli.

Maddi icra harokst modeli boks-
cunun yaddasindaki horokot baza-
sinda olan fondlorin yarilarda gorgin
miibarizo zamani, miixtalif ekstrimal
va ¢ixilmaz vaziyyatlordo maddi eh-
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tiyac oldugu halda totbiq edilmasidir.
Bu bozon yalangi hiicum, miidafio,
siini 9sob vo ya qorxu formasi yarat-
maqdir. Cox zaman idmang¢i bu mo-
del formasmi inamsiz yerino yetir-
moklos icra edir.

Ideal icra horokot modeli isa
bokscunun on sevdiyi vo miilkommal
yerino yetirdiyi hiicum vo ya miida-
fio fondlori hesabmna omolo golir.
Ciinki, burada 0zilino inam hissi va
mikommol icra bacari@i onu ideal
icra modelini totbiq etmoys ruhlan-
dirir vo ya sévq edir. Bu proseso id-
mangilarin “tac” horokotlorini misal
gotirmak olar. Yerino yetirilon biitiin
bu harokot modellorinin na doracado
diizglin vo ya effektiv olmasi onun
tofokkiiriindo formalasmis vo toxoy-
yiiliinds hansi formada canlandirilma-
sina inam osasindan irali golir. Bun-
dan olavo bokscunun yaddasinda olan
harokat vo ya fondlorin miixtslifliyinin
zonginliyi onun yaradiciligi horokot
modelinin fantaziyasini artirir.

Zarbalarin boksgu stiurunda hokk
olunmasi ii¢clin mosqgilor mexanik-
losdirilmis vo ozbarlonmis zarbolor
horakatini ovuculuglarda iglotmoklo
yerino yetirirlor. G6z surstilo duy-
ulan vo gavranilan tolobi ovucluqda
duyan bokscu dorhal hanst hiicumu
yerino yetirmak lazim oldugunu hiss
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edorok inamla irali atilir. Bu horokot-
lor boksgu pesokarliginin artirilma-
sinda onun biitiin duygu vo hissiyat
tizvlorinin inkisafinin miikommal
osasim toskil edir. Sonra iso boks-
cuya sorbostlik verilir vo konardan
horokotlori  izlonilir.  Calismaq
lazimdir ki, onlar giiclii zorbalorlo
islomoasinlor (yariglar istisna edil-
moklo) giiclii zorbalor onlarin gor-
ginliyini artirir. Belo boksgular hors-
kotlorinda, zorboalorindo daqiqliyi
itirirlor. Bu zaman onlar yarigsda vo
ya oyundasla isloyondo istodiklori
hadoafs diiso bilmirlar.

Miidafio horakoatlori boksgunun
hissiyyat psixoloji qabiliyystinin
yiiksok olmasinin naticosindo effek-
tiv almir. Bu psixi qabiliyysti yalniz
oyundagla ciitlordo isloyon zaman
doqiqlik psixi keyfiyyati vo coldlik
ozolo keyfiyyoti vastosilo inkisaf
etdirmok miimkiindiir. Bu prosesin
miitomadi vo davamli tokrarlanmasi
naticosindo avtomatizmo ¢atdiril-
masi asas gotiirtilmolidir.

Boksda miidafio horokatlorini
stiurlu cohoatdon doqiq va diizgiin mo-
nimsomok bagqa fondlordon ¢otindir.
Bilmoliyik ki, yalniz miidafio zsifliyi
noticosindo idmangi yarigda moglub
olur. Miidafiosi giiclii idmang¢i1 heg
bir vaxt moglub ola bilmaz.
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POJIb IICUXOJIOTMYECKHUX BO3JAENCTBUM
B IOBBIIIEHAY WHTEPECA K TPEHUPOBOYHOM U
COPEBHOBATEJIbHOM JEATEJBbHOCTH BOKCEPOB

ABCTPAKT

N3yuenune ncuxXolIOrHYecKuX KayecTB OOKCEPOB B MPOLIECCE COPEBHOBA-
TEJIbHOU JEATENbHOCTH UMEET BaKHOE 3HaueHHe. JINUHOCTHBIE 0COOEHHO-
CTH y OOKCepoB JOKHBI (popMHUpOBaThCs B enuHcTBe. CHila menaroruye-
CKUX BO3JIEHCTBUN TpEeHEpa-IpernoiaBaTesisi Ha CO3HaHUE, YyBCTBA U TOBe-
JIeHHEe BOCHUTAHHHUKOB JIOJIKHA COOTBETCTBOBATH UX BO3PACTHBIM U UHIM-
BUJTyaJIbHBIM OCOOEHHOCTSIM.
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[TockonbKy OOKC SIBISIETCS OJIMMIMNCKUM BHUIAOM CIOpPTa U SIBISIETCA
OJTHMM M3 CaMbIX MONYJSPHBIX BUJIOB CIIOPTA CPEAN MOJIOAEKH, MBI JTOJIK-
HBI IOCBATUTH TEMY JUCCEPTAILMU ITIaBHBIM 00pa3oM uMeHHO Ookcy. Kpome
ATOr0 XOTEJIOCH OBl OTMETHUTD, UYTO M3-3a HEJOCTATOYHOCTH CIICIHAJIFCTOB B
obmactu nicuxoyioruu B PecryOiivke M OTCYTCTBHSI TICUXOJIOTOB B CIIOPTHB-
HBIX KOMaH/IaX, OTCYTCTBYET KaKas-Tu00 HaAydHO-000CHOBaHHAS KOHIICTIIIHS
[0 PETYIUPOBAHUIO TICUXOJOTHYECKOIO COCTOSIHHUSI CIIOPTCMEHA BO BpEMS
TPEHUPOBOK U IMEPE]I COPEBHOBAHUSIMU, YCTPAHEHUIO Y HETO JIETPECCUBHBIX
COCTOSTHUH W TPEJICTAPTOBBIX BOJIHEHHH, U O00O3HAYEHUIO CAMOOIICHKU B
IICUXOJIOTHYECKON ITOATOTOBKE.

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL IN FLUCNCE
IN THE DEVELOPMENT OF INTEREST TO THE TRAINING
AND COMPETITION ACTIVITY OF BOKSET BALL-PLAYERS

ABSTRACT

The study of psychology gwalities of boxers in the process of competition
has a greot efficiency. The personal features of boxers must be formed harmoniously.
The redogogical influance of the coachers on the sportsmens conscious,
feeling and behauoue must be according to their personal features and ages.

The introduction of boxing into Olympic Games, the increase of youth’s
interest to sports made us to devote dissertation mainly to boxing. Besides,
we would like to note that because of a few number of sport psychologists
in our republic, the absence of them in sport teams, there is no scientifically
formed concept about the influence of various forms of self-appraisal on
psychical state of the athlete in psychological preparation, as well as the proper
management of the state of depression before training and contest, contest
anxiety. It is just one of the sides that conditioning the actuality of the subject.
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lillik — bu voziyyatlo tizlos-

mis hor bir insanin qobul
etmok istomodiyi on aci realligdir.
Bunun dorin folsafi, psixoloji vo pe-
daqoji koklori vardir. Hansi aspekt-
don yaranmasina vo yanasilmasina
baxmayaraq, olillik insanin hoyatin-
da bir sira ¢otinliklor yaradir. Yoni,
olillik insanin elo bir voziyyatidir ki,
bu zaman o, har bir normal insanin
yaxud sosial hoyatin tolobatlarini
fiziki vo oqli qabiliyyotinin c¢atis-
mazligima goro tam vo ya qismon
miistoqil yerino yetiro bilmir Bu
facio ilo lizlosmis insan Oziliniin daxi-
li imkanlarini realizo etmokdo ¢otin-
lik ¢okir. Elo olillor vardir ki, onlari
hansisa foaliyyoto colb etmok
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miimkiin olmur. Yaxud onun olillik
imkanlarina miivafiq somorsli foa-
liyyotini toskil etmok ii¢lin olverisli
sorait olmur. Bozi alillor 1so elo bir
sosial miihitdo yasayirlar ki, ohato-
sindoki insanlar onlarin monovi
cohatdon sarsint1 kegirmosino imkan
vermirlor. Oksino do ola bilir, elo
sosial qruplar da vardir ki, orada olil
insana “ikinci dorocali”, keyfiyyot-
siz”, “lonatlonmis” va s. bu kimi dii-
stincolorlo yanasilir.

Umumiyyatlos, comiyyatin alillora
miinasibotin tarixini tohlili edorkon
he¢ do homiso nikbin faktlarla iizlos-
mirik. No godor toossiif dogursa da,
bu miinasibotdo odalotsizliyin oldu-
gu dovrloro do tosadiif edilir. Xiisu-
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silo, belo yanasma fiziki qiisurlar
olan olillora aiddir. Masalon, qodim
Yunanistanda spartalilar zaif, ¢olim-
siz dogulmus usaqlar1 sildirim qaya-
dan atarmiglar. Sorq 6lkalarinin folk-
lorunda fiziki qiisurlu insanlarla
bagli miixtalif niimunslors rast gol-
mok olar. “Copgdz, “colaq”, “ax-
saq”, “tayqulaq” kimi arxetipik
anlayislarin 6ziindo belo olosalma,
lagaqoyma, fiziki mohdudiyyatlorin
lizo vurulmasi, yeri golondo bu s6z-
lorls insana hagarstetmo, tohqiretma,
monavi-psixoloji tozyiq gostormo
anlami vardir.

Olillik, aslindo miiasir dovrda bir
insanin, kigik bir qrupun problemi
deyil, biitiinliikde comiyyatin proble-
mi kimi qiymatlondirilir. Masalonin
belo qoyulusunun mahiyysati slillorin
otraf alomlo alaqosini hiiquqi, iqtisa-
di, istehsal, kommunikativ vo peda-
qoji-psixoloji  xiisusiyyatlorindon
ibarotdir. “Olilliyin qarsisinin alin-
masi, olillorin reabilitasiyast vo so-
sial miidafiosi haqqinda Azorbaycan
Respublikasinin Qanunu»nda deyil-
diyi kimi, olil — anadangalma xasto-
likdon vo digor xosarstdon yaranan
oqli vo ya fiziki quisurlar noticosindo
hoyat foaliyysti mohdudlagan sosial
yardima vo miidafioyo ehtiyact olan
soxsdir. Insamin hoyat faaliyyotinin
mohdudlasmas:1 slilin 6ziinoxidmat,
horokot, somtlonmok, {insiyyot, 6z
davranisina nozarat, habelo, amok
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foaliyyati ilo mosgul olmaq qabiliy-
yotini vo imkanlarini tamamils ya-
xud qismon itirilmosindo tozahiir
edir (1, s. 51). Umumdiinya Sahiyyo
Togkilatinin  molumatlarina goro
diinyada 570 mityon olil vardir ki,
onlardan 143 milyon miixtolif xos-
toliklor, 42 milyon moigat vo istehsa-
lat zodolori, 31 milyon yol qozalari,
40 milyon anadangolmo somatik
catismazliglardan bas verir. 42 mil-
yon alil psixi vo oqli inkigafdan geri
galir vo s. [1].

Azorbaycanda zodo naticosindo
olil olmus insanlar alillorin timumi
sayinin 15,2%-1 toskil edir. Onlardan
83,1%-1 kisilor, 16,9%-1 qadinlardir.
Tadqiqatlar gostorir ki, olillorin bo-
yiik oksoriyyati ibtidai vo natamam
orta tohsillidir. Maraql bir fakt1 geyd
etmok istordik. Olillorlo sorgu apar-
digimiz zaman onlarin 2/3 hissosi
islomok istadiklorini, 1/3 hissasi
islomoak istomadiklorini bildirmislor.
Islomok istoyon olillor comiyyoto
inteqrasiya etmok, insanlara yararl
olmagq istoyonloar, islomak istomoyon
olillor Ozlorini comiyyotdon tocrid
etmoyo Ustlinliilk veronlordir. Onlar1
basa diismok olar. Olillorin bir qismi
insanlar arasinda goriinmokdon qor-
xurlar.

Aydin masoladir ki, lillik vo xas-
tolik arasinda forq var. Olillik daha
¢ox travma almis, yaxud zodolonmo-
yo yaxin anlayisdir. Xostolik vo




Sosial psixologiya

zodalonmanin tibbi-bioloji inkisafi
forgli oldugundan onun naticalori do
forqlidir. Biz burada daha ¢ox ana-
dangalma zodsli dogulmus, eloco do
ontogenezin miixtalif marhalolorindo
hansisa badboxt hadisodon zodslon-
mis usaq vo yeniyetmolorin soxsiy-
yotinin xiisusiyyatlorini dyronmaok,
onlarin sosial adaptasiyasinin psixo-
loji problemlorini miisyyanlogdire-
rok foallagdirilmasi yollarin1 miioy-
yonlosdirmokdir.

Problemls bagli aragdirilan monbo-
lordon (Zaxarov, Olizads, Hiiseynov,
Quliyev, Kulyagin, Sokolova, Nikola-
yeva va b.) belo gonaoto golmok olur
ki, insanin 6ziinlin alillik voziyyating
miinasibati har kasin soxsi keyfiyyatlo-
rindon asilidir. Olillik qiisuru il yasa-
yan insanmn inkisafi, tobii olaraq boh-
ranl olur. Oziiniitosdiq, 6ziiniireallas-
dirma yolunda {izlosdiyi subyektiv
manealor bir sira ziddiyyatlor dogurur.
Belo voziyyotdo insamin inkisafina onu
ohato edon sosial miihitlo qarsiligh
miinasibati vo alilliyin yaratdigi de-
mogqrafik amillor do tosir gostorir.

oOlillik — demoqrafik amildir.
H.9.9lizadonin tadqiqatindan belo
aydin olur ki, bozi demoqrafik amil-
lorin goxsiyyetin formalagmasina ne-
qativ demogqrafik tosirlori psixologi-
ya vo pedaqogikada nisboton otrafli
todqiq edilso do, onlarin ¢oxu, o
ctimlodon alillik haloa sistemli sokildo
aragdirilmamisdir [2].
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Mosoloya tohsilin  demoqrafik
problemlori ilo bagh yanasan digor
todqgiqatcilar bu vo d. demogqrafik
amillorin tosirlorinin aradan qaldiril-
mast li¢iin aparilan pedaqoji igin yol-
larini aragdirir, yeni tohsil texnologi-
yalarinin totbiqi yolu ilo onlarin 6zii-
niireallasdirma probleminin halli ii¢lin
metodikalar isloyib hazirlayirlar.

Aparilmis todqigatlar igorisindo
olillorlo bagli onlarin mixtalif
problemlorinin hollina yonoldilmis
todqgiqatlar da vardir. Bu baximdan
H.V.Hiiseynovun todqiqat1 diqgoti
colb edir. Onun oldo etdiyi natice-
lordon aydin olur ki, olillor {i¢lin ixti-
saslasdirilmis fakiiltolordo tohsilin
toskiling ehtiyac vardir. “Olil gonclo-
rin tohsilo calb edilmasi onlarin co-
miyyato inteqrasiyasina miisbot tosir
gostora bilor” [3, s.2].

[.Q.Quliyevanin “Fiziki cohotdon
zoif inkisaf etmis ibtidai sinif sagird-
lorinin tohsiline kompleks kémoyin
toskili yollar1” adli tadqiqatinda diin-
ya tocriibosindo olillorlo olagodar
aparilmis sosial-pedaqoji islor aras-
dirilaraq olverigli adaptasiya yollari
gostorilir [4].

Olilliyin yaratdigi demogqrafik
tosir, siibhosiz ki, insanin foalligini
zoiflodir. Xarakterdoki yaxst olamot-
lori sixigdirir, soxsiyyetin sosial to-
roflori ilo bagli olan oxlaq, monoviy-
yat, motiv, mogsad vo d. bu kimi
komponentlorinin formalasmasina
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monfi tosir gdstorir. Sonradan qaza-
nilmig olillikdoa belo tasirlorin shato
dairosi vo giicii daha bdyiik olur.
Hansisa travma noticesindo yaran-
mis olilliyin psixoloji fosadlar1 daha
agirdir. Belo soxslorin adaptasiya vo
reabilitasiyaya, psixoloji yardima
daha ¢ox ehtiyac1 olur. V.K.Kulyagin
travma noticosindo omolo golon
olilliyin biopsixoloji xiisusiyyatlorini
asagidaki kimi ayird edir [5, s. 156]:
—xarici tosir noticasindo insan
orqanizminin toxumalarinin bii-
tovlilytiniin vo funksiyalarinin
pozulmasindan yaranan olillik;

— travmatik xostoliyin inkisafi

naticosindo yaranan olillik.

E.T.Sokolova vo E.T.Nikolayeva
bildirirlor ki, olillik zamani insanda
bir sira emosional hallar omalo golir
[6, 5.360].

1) miistoqil heroket etmok, nor-
mal yerimok, yiliriimok qabiliyyatini
1tirir;

2) gormok vo esitmokds fiziki
imkansizliglarla tizlosir;

3) 6ziiniin saglamligina ciddi zi-
yan doydiyini dork edir vo yaranmis
yeni emosional-fizioloji voziyyoto
qorxu hissi ilo yanasir;

4) belo hallarda insanlara komaok-
sizlik hissi yaranir, hoyocan artir, bir
s0zla, bir sira psixofiziki gostoricile-
rin asag1 diismosi miisahido olunur;

5) soxsiyyatin malik oldugu key-
fiyyatlorin tarazliginin pozulmasi ilo
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bagli soxsiyyoatin qurulusunda ko-
miyyat vo keyfiyyat doyismalori bas
Verir.

Fiziki travmalardan omolo golon
zodonin bohran yaratmasi aydindir.
Bozon fiziki travmalardan omoalo
galon xasarat naticosindo giiclii agri-
lar, horakat funksiyalarinin tam vo ya
qisman itirilmosi naticasinds uzun
miiddot basqalarindan asililiq, 6zii-
niin fiziki vo monovi tolobatlarini
0doyo bilmomosi sobobindon bas
qaldiran yararsizliq hissi insana ozab
verir. Sosial status doyisir, omok,
tohsilalma gabiliyyati tam vo yaxud
qisman itir, sosial slagalor zaiflomis,
vaxtin monali vo mohsuldar kegiril-
masi ¢atinlasir, otrafdakilarin ona ov-
voalki miinasibati doyisir. Bu, adi mii-
nasibotdon forqlonon yaziqliq, gii-
zostli olmagq, sofgot, diqgat vo mor-
homot gostormok, yaxud lageydlik
va biganolik ola bilor.

Olilliyin soxsiyyato neqativ tosiri
Oziinligiymoatlondirmado do bas verir.
[k névbado 6ziiniiqiymotlondirmado
kaskin enma bas verir. Miihitin qiy-
motlondirmalori ilo “Mon’in qiymot-
londirmolori arasinda uygunsuzlug-
lar yaranir. Onlarda 6ziinii vo basqa-
larin1 giymotlondirmo omsallart ov-
vallor gobul etdiyi normalardan forg-
lonir. Umumiyyotlo, A.Adlera goro,
sosial gqiymotlondirmoado belo insan-
larin 6z kriteriyalari, Olgtilori var.
Burada problemi yalniz olillorin
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fordiyyatindo deyil, homg¢inin pozul-
mus orqanizmin vaziyyatinda, olilli-
yin tipindo yaxud fordin miihitlo
qarsiligh tosirinds, sosial olagalordo
axtarmaq lazimdir [7]. ©lil insanda
psixoloji reaksiyalarin doyismosi
asagidaki morhalolorlo gedir:

— organizmdoki doyismolorin vo-
ziyyatinin qavranilmasi,yeni
voziyyatdo hissetmo, tolobatlar,
Oziinlidorketmo;

— orqanizmin imkanlarmin ford
lictin yararlhilig1 yaxud shomiy-
yotsizliyi, raziliq vo naraziligi,
momnunluq vo ozabgokmoni
ifado edon hisslor, emosiyalar;

— foal iradi horokatlorin yeni tolob
va saraitlo qiymotlondirilmasi.

Travmadan sonraki dovrds insa-

nin hoyatina yeni monanin daxil ol-
masi, hoyati vacib mogsadlorin
qoyulmasi zodo almagqla bagli osas
problemlorin olil torofindon hallino
gotirib ¢ixarir. Yaranmis bohrandan
ugurla ¢ixmaq insan1 foal sosial ho-
yata qaytarir. Tibbi progqnozlarin
geyri-miioyyonliyi, ailo himayasi ob-
yektino c¢evrilmo, tohsilini, omok
foaliyyotini davam etdiro biimomok
kimi amillor zododon sonraki bohrani
dorinlosdira bilir. Bohrandan ¢ixma-
magin act naticalori 6zlinl xastoliya
qapilmaqda, perspektivsizlik bohra-
ninda, sosial gobul olunmamis vasi-
tolorlo kompensasiyaya cohd etmok-
do gostorir. A.I.Zaxarov zodolonmis
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insanlar1 belo nevroza gatirib ¢ixaran
bohranin dérd noviinii forglondir-
misdir [8, 5.246].

— “Etmoliyom, lakin edo bilmi-
rom” (osas nevrotik qorxu).
Olillords belo qorxu onda ifado
olunur ki, zodo vo itirilmis im-
kanlar (fiziki, emosional, iin-
siyyot, maddi) onun referent
qrupunda reytingini asagi sala-
caq va o, bu qrupun toloblorino
cavab vero bilmoyacak.

— “Istoyirom,lakin edo bilmirom”
(osas nevrotik tonhaliq qorxusu
olan — “he¢ kim olmaq” bura-
dan yaranir).

— “Etmoliyom,lakin istomirom”
(“he¢ kim olmaq”: moévcud ol-
mamaq yaxud Olim qorxusu).
Olillords bu qorxu hoyat ugrun-
da osl miibarizoyo yaxud hor
seyin itirilmosi kimi subyektiv
duyguya osaslanir. Hesab edir
ki, onun he¢ bir perspektivi
qalmamaisdir, irslids acinacaqli,
qomli bir hoyat var. Basqa s6zlo
desok, cohd gostorib noyiso
doyismok monasizdir.

— “Etmoliyom,lakin edo bilmirom
vo istomirom” (bunun osasinda
“O0ziindo  olmamagqy», fordi
xiisusiyyatlorini itirmok, giliis
obyekti olmaq hissinin yaran-
mast durur). Olillordo bu zid-
diyyot {insiyyotdo psixoloji
maneonin yaranmasit ilo ifado
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oluna bilir. Diisiiniirlor ki, otraf-
dakilar onlar1 soxsiyyat kimi de-
yil, yalniz olil kimi gqabul edirlor.
Giiliis obyekti olmaq qorxusu
xiisusilo olil usaqlara xasdir.
Homyasidlarinin onlarin fiziki
quisuruna goro giilocoklorindon
utanir, hoyacan kecirirlar.
Olillorlo iinsiyyot prosesindo
mixtolif maneslor meydana c¢ixir:
estetik, intellektual, motivasion, ox-
laqi, emosional. Onun saglam insan-
larla ilk tomasinda meydana c¢ixan
maned estetik maneoadir. Masalon,
zodo noticosindo otraflar iflic olur,
coldlik vo horokot sorbostliyi itir,
vordis olunmusg foaliyysti davam
etdirmok miimkiin olmur, protez vo
qoltuq agaclar1 gozdirmok lazim
golir vo s. Bu zaman saglam adamin
davraniginda iyronmo, soxsi tistiinliik
hissi, yazig1 golmo vo digor hisslorin
tosiri ilo gobuledilmozlik, inkaretmo
migahido olunur. Ona gors do olil-
lordoki bu ziddiyyat qorxu, aqressiya
ilo ifado olunur. Alinmis zado va
onun naticalari bir sira manealara, o
ciimlodon estetik maneayo gatirib
cixarir. Digor torafdon, olilin sosial
olagolorina obyektiv amillor mane
olur: uzun middatli tocridedilmo,
vordis etdiyi foaliyyoti (hom peso,
hom do asuds vaxt) davam etdirmo-
yin geyri-miimkiinliyt.
Olilliyin yaratdigi psixoloji boh-
randan ¢ixmagq li¢ilin aparilan borpa

Psixologiya jurnalt 2017, Ne2

islorinin ohato dairosi genisdir. Bu
prosesdo onlar1 ohato edon alomo
normal, saglam miinasibot formala-
sir, 0z foaliyyatini borpa etmosino
cohdlor artirilir, 6ziinii tosdiq etmoyo
sorait yaradilir. Foaliyyotin biitov-
liikkdo borpasi ayri-ayr1 badon tizvle-
rinin pozulmusg funksiyalarinin bor-
pasin1 stimullagdirir. Buna goro do
psixoloji reabilitasiyanin ilkin vozi-
fosi olillori foalliga sovq etmoak, on-
lar1 6z giiclorino inandirmagq, foaliy-
yoto yoOnoltmokdir. Biitiin bunlar
sonda olil soxslori adaptasiyaya
gotirib ¢ixaracaqdir. Borpa todbir-
lorinin kegirilmosi zamani borpa va-
sitolori vo olillorin adaptasiyast mo-
solosi 6z kaskinliyi ilo ortaya cixir.
Olillorin tibbi vo maisot adaptasiyasi
vasitolori kimi bunlar1 gostormok
olar:

1) koqnitiv terapiya;

2) davranis terapiyast;

3) omok terapiyast;

4) miialicovi badon torbiyasi

Son illords diinya miqyasinda in-
sanlarin humanizmo ydnoldilmasi
naticosindo olillorin comiyyoto inteq-
rasiyasini yaxsilasdirmaq mogsadilo
sosial iscilor hazirlanir. “Sosial isin
baslica vozifosi — ayri-ayr1 fordlor,
ford vo qrup, ford vo sosium ara-
sindaki miinasibatlorin, timumilikda
ictimai miinasibatlorin harmoniklos-
mosino komoklik gdstormoya, vo-
tondaslarin sosial rifahinin tomin
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olunmasina vo s. yonalmis foaliyyot-
do ifado oluna bilar” [9, s. 9].

Bu is dovlat vo 6zol miiossisale-
rin yaxindan komoyi va istiraki ilo
xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin
comiyyato adaptasiya etmokdon iba-
rotdir. Belo isin bir ¢cox formalar1 var:

— usaqlarin psixoloji voziyyastinin
Oyronilmosi;

— onlarin gigiyenik normalar hag-
qinda  molumatlandirilmasi,
antisanitariyanin bu yolla ara-
dan qaldirilmast;

— grupla psixoloji treninglorin ke-
cirilmasi;

— olillik haqqinda xiisusi festival
filmlorinin niimayisi;

— foto-video sorgilorinin kegiril-
mosi, ayloncali todbirlorin tog-
kili vo's.

Bu gruplarla aparilan isin osas isti-
qamatlori asagidaki kimi miisyyon-
losdirila bilor:

— profilaktik todbirlor, maariflon-

dirmo, konsultasiya;
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nepecMoTpa JMHAMUYECKOTo Harl-

INCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU UHBAJINJIOB "
AJAIITAIIMA UX B OBIIECTBE

ABCTPAKT

B crartbe paccMaTpuBaroTCs MCUXOJOTUUECKHE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH
WMHBAJIWJIa U MpobIeMa ajanTtaiuu ux B oomiectse. OTMevaeTcs, 4YTo WHBA-
JUTHOCTH CTAHOBUTCS MPUYUHON U3MEHEHUM B TUYHOCTH U MIPOSIBIISIETCS BO
Bcex cdepax KuszHeneaTenbHOCTH. [IposBiseTcss oHA U B AMOIMOHATIBLHOM
cdepe, 1 B MOTHBAIIMOHHOM JISATEIHPHOCTH, U B TICJICBOM U BOJIEBOH, U CaMO€
IJIABHOE, BO B3aMMOOTHONIEHUAX C JroApMu. [losTomy u mpouecc ananra-
[IUA WHBAJIMIOB B OOIIIECTBE BaXKEH.

OTHo1IEHNE OKPY>KAIOIINX OKA3bIBAECT CUJIBHOE BIMSIHUE HA MCUXOJOTH-
YECKOE COCTOSIHUE HHBAJIWIOB. be3pa3inyHOE€ OTHOLIEHHE NPUBOAUT K
HEraTUBHOMY OTHOIICHHIO MX K OOIIECTBY MU CTAHOBHUTCS MPUIHMHON 3aMbI-
KaHus B cebOe. [ aganranuu HeoOX0 MO MTPUBJICKATh MHBATUIOB K (hH3H-
YECKUM, TBOPUECKUM U JPYTUM BUJIAM JCSATEIbHOCTH, TEM CAMbIM YITIyOUTh
MPOLECC UX COLHATU3ALUU.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DISABLED AND
THEIR ADAPTATION IN SOCIETY

SUMMARY

The article deals with the psychological characteristics of the individual
disabled person and the problem of adapting them to the society. It is noted
that disability causes changes in personality, and manifests itself in all sphe-
res of life. It is manifested in the emotional sphere, and motivational activi-
ties, and target and strong-willed, and most importantly, in relationships with
people. Therefore, people with disabilities and the process of adaptation in
the society is important.

Surround ratio has a strong influence on the psychological state of people
with disabilities. Indifference leads to negative attitude of the society, and
becomes the cause of a fault. To adapt the need to involve disabled people
in physical, creative and other activities, thereby deepening the process of
their socialization.
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Mﬁasir dovrdo globallasma
soraitindo etnik identiklik

mosdlolorin dyronilmasi olduqgca ak-
tualdir. Ciinki inteqrasiya fonunda vo
etnoslarin miqrasiyasi soraitindo et-
nik identiklik digor problemlordon
daha gabariq sokildo 6ziinii gostorir.
Oksor etnopsixologlarin fikrino
goro, soxsiyyatin etnik identikliyi —
O0zunu muayyan etnosun numayon-
dosi kimi dork etmosindon, insanin
Oziinlin bir etnik birliklo eyniliyini
vo onun digorlorindon forgli olma-
sin1 hiss etmasindon ibaratdir.
Identiklik problemini tadqiq edon
Azorbaycan psixoloqu professor
R.H.Qadirova yazir ki, identiklogdir-
mo, yaxud identifikasiya latin dilin-
don gotiiriilmiis identificare — eyni-
logdirmok (bonzotmok, oxsatmaq),
yoni noyi 189, kimi 1so dork etmok,
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tanimaq ti¢iin onu kiminloso, no iloso
uygunlasdirmaq, uzlasdirmag, noyo
159, kimo 1so oxsatmaq, bonzotmok,
bozon onunla eynilosdirmok prosesi-
ni bildirir. Hom do nozordon gagir-
maq olmaz ki, identiklogdirmo yalniz
miioyyon qrupda soxsiyyatlorarasi
miinasibotlorin yaranmasi vo tonzi-
mindo deyil, eloco do xalqin, xiisu-
silo do yetismokdo olan gonc noslin
milli 6ziintidorkinin, onlar arasinda
milli birliyin yaranmasinda da mii-
hiim rol oynayir(2).

Soxsiyyatin etnik identikliyinin
1zahmin kifayat doracodo genis spektri
movcuddur. Sorti olaraq onlar1 iki
sahoyo ayirmaq olar: soxsi identiklik
vo etnik qrup identikliyi. Soxsi iden-
tifiklik etnoforun personal keyfiy-
yotlori vo xarakteristikalar ilo miioy-
yon olunur. Etnik grup identikliyi iso
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sosial kateqoriyalarla tosvir edilir vo
etnoforun moxsus oldugu vo 0zilinii
eynilogdirdiyi etnik qruplarin tohli-
lino asaslanir.

Etnoforun soxsi identifikasiyasini,
osasaon, lic amil sociyyslondirir:

1. Etnoforun digorlori ilo miinasi-
botdo mdvqgeyi (etnik struktur vo et-
nik rol anlayislar1 dominantliq toskil
edir);

2. Etnoforun 6ziins aid etdiyi key-
fiyyatlor (isgilizar, davranis, intellek-
tual);

3. Etnoforun 6ziinligiymatlondir-
moasi (adekvat, geyri-adekvat).

Etnik identiklik tokco 6ziiniin et-
nik toplumla eyniliyini dork etmok-
don ibarot deyil, hom do onun qiy-
motlondirilmosidir (loyaqget, qiirur,
inciklik, qorxu hisslori etnoslararasi
miiqayisolorin miithlim meyarlaridir.
Bu hisslor insanin etnik toplumla do-
rin emosional alagolorine vo fordin
sosiallagmas1 prosesinin gedisi arzin-
do ona nozoron formalasan monovi
ohdolikloaring istinad edir). (6, s.322)

Pozitiv etnik identikliyi gqeyd et-
mok olar ki, bu zaman pozitiv etnik
hisslor vo attitiidlor (sosial gostoris-
lor — davranislar) insanin etnik comiy-
yato moxsuslugundan raziligini, ona
moxsus olmagq istayini, xalqinin aldo
etdiyi nailiyyetlora gors qiirur hissini
oziinds ehtiva edir.

Etnik identikliyin neqativ cohati
159 0z etnik toplumuna qars1 neqativ
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attitiidlorin olmasidir ki, bu da hotta
0z etnik monsubiyyetinin rodd edil-
mosi, alcalma, utanc hisslorinin ya-
sanmasi, digor qrup vo xalqlara refe-
rent qismindo istiinliik verilmosin-
don ibarat ola bilor.

Qeyd etmok lazimdir ki, soxsiy-
yot etnik identifikliyinin nozari plan-
da todgiqgat ononolori asason simvo-
lik interaksionizm moktabi ilo bagli-
dir.

Fordi identiklik fordin hoyata
kecirdiyi sosial rollar1 vo onun psi-
xoloji dispozisiyasini konkret fordin
monsub oldugu madoniyyat miihitin-
do bayonilmis hesab edilon soxsiyyot
modellori ilo birlosdirmok cohdlori-
nin noticasidir. Bu inteqrasiya $ox-
siyyatin vacib daxili slamatlorindon-
dir, xiisusilo do hoyatin bohranli mo-
gamlarmin dof edilmasi dovriinds.

Etnik eyniyyotin miioyyon edil-
mosino digor bir yanagsma R.M.Farr
va S.Moskovig torafindon islonib ha-
zirlanmig sosial tosavviirlor nozoriy-
yoasidir. Cixis ndqtasi kimi onlar ho-
min sosial qrupun tizvlori torafindon
boyonilon ideyalari, gostarislori, do-
yarlari va tacriibani segirlor. Bu so-
sial tosovviirlor sosial toplum toro-
findon irali siiriiliir, sosial dostok alir
vo sosial yolla qrupdaki fordlora otii-
rilir. Bu yanasmaya osason etnik
Oziintidorkin inkisafi prosesi homin
sosial tosovviirlorin usaga Gtiiriilme-
sindon ibaratdir. Bu vo ya digor so-




Narmina Qurbanova

sial qrupun tosovviirlori ona 6ziiniin
forqli qrup eyniyyotini miioyyon
etmok imkani verir. (7)

Oziiniin apardig1 todqiqatlarin
noticolorine osaslanan M. Barrett
gostarir ki, oktal vo etnik eyniyyatin
inkisafinda iki amil mihim rol
oynayir: «daxili» koqnitiv struktur-
lar vo sosial miihit. M.Barrettin qeyd
etdiyi kimi, «bu sahods usagin inki-
safinin anlasilmasi tigiin diizgiin toh-
lil vahidi 6zliiyiindo usagin vo onun
sosial ohatosinin nozordon kegiril-
mosi deyil. Bunun ovozino, tohlilin
diizgiin vahidi kimi usaq — tistogal —
sosial ohato daha miinasib hesab
olunmalidir» (7).

Etnik identiklik anlayisinin tohli-
lino asas nazori yanasmalar qrup ha-
linda davranislarin vo qruplararasi
davraniglarin psixoloji vo sosial-psi-
xoloji aragdirmalar1 ¢orgivosindo
mimkiindiir. Qrup halinda diskrimi-
nasiya, milli diigmongilik, etnosen-
trizm, gabaqcadan formalasdirilmis
monfi roy kimi sosial faktlar qruplar-
aras1t minaqisolor homiso belo aras-
dirmalarin aparilmasina bir tokan
olur. (6, s.323)

Umumiyyotlo, etnik identikliyo
hasr olunmus todqiqatlari bir nega is-
tigamatdo qruplagdirmagq olar. Bu qrup-
lagdirmanin baglica meyar1 miixtolif
psixoloji moktablorin metodoloji
osaslaridir. Bu yanasmalarda konkret
etnosun identikliyi todqiqat obyekti
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olmasa da onlarin yanasma torzi vo
soxsiyyotin sosializasiyas1 haqqinda
fikirlori etnik identikliyin miixtolif
cohatlorini agmaga imkan verir. Belo
ki, har bir etnos fardlordan toskil olun-
musdur vo onlarin davranisinin ton-
zimloyici mexanizmlori hom etnofo-
run qaydalari, hom do onlarin kon-
kret monimsadiyi normalardir.

Etnik identikliyin miixtolif magam-
larin1 sorh etmoyo ¢alisan psixoana-
litiklor insanin sosial davraniglarini
intrapsixi amillorls izah edirlor. XIX
osrin sonu XX osrin oavvallorinda
etnik davranisin neqativ toroflori
daha ¢ox islonmoya basland.

Insan davranisina psixoanalitik
yanagmaya goro insanlarin horokot-
lorinin oksariyysti stiursuz instinkt
motivlorinin miibarizasinin vo $oX-
siyyetin strukturunun tomsl kompo-
nentlari olan Eqo, Super eqo vo Idin
konfliktlorinin noticosidir. Freyd
etnos fenomenini sosial, primitiv
ruhla faaliyystin repressiya hali kimi
noazardon kegirmisdir. Onun fikrinco,
bu zaman insanda gozlonilmodon
godim insanlara xas olan psixoloji
hallar bas galdirir vo insan kiitlodo
sanki hipnoz altinda olmus kimi
Oziinii gostorir. Mohz hipnoz altinda
onun psixikasinin dorinliklorindon
ilkin “Idi” {izo ¢ixartmaq miimkiin-
diir. Bu zaman “Id” artiq no “Super
eqo’nun siiurlu tonziming, no do
“Eqonun” bunlarin ikisinin balans-
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lagdirilmasina moruz galmir. Bu ciir
hallarda stiurlu soxs yoxa ¢ixir, fikir
vo hislori tamamilo basqa, lakin
digor insanlarla eyni istigamotdo
inkisafda bas verir. Affektlor vo siiur-
suzlugun digor hallar1 dominantliq
toskil edir.

T.Adorno vo onun omokdaslari-
nin klassik isi — avtoritar soxsiyyot
haqqinda nozoriyyadir. T.Adorno he-
sab edir ki, soxsiyyatin avtoritarlig
ailodo erkon sosiallasmanin mohsu-
ludur. ©gor valideynlor diisiiniilmiis
Vo ya geyri-siiuri sokilds usagi 6zlo-
rindon mohkom asil1 voziyyotdo sax-
lamaga can atirlarsa, onun azadligini
ciddi reqlamentlosdirilmis davranis
normalari ilo mohdudlasdirirlarsa vo
dof edirlorss, onda usaq golocokdo
Oziinli yalniz status cohotdon tortib
olunmus vo emosional baximdan
tanig situasiyalarda komfortlu hiss
edo bilocokdir (81, s.324).

Avtoritarizm etnosentrizm ilo,
yoni 6z qrupu ila sart alaqo soraitindo
olma vo digor qruplara aid olan hor
bir seyin rodd edilmo tendensiyasi
ilo si1x olagodardir. T.Adornonun fik-
rinco, mohz soxsiyyatin avtoritarliq
doracosi homin soxsiyyatin qruplar-
arasi situasiyalarda davranigini avto-
matik olaraq miisyyon edir. Bununla
belo, sosial davranisin sirf psixoloji
sobablordon sosial-psixoloji sababloe-
o dogru izahi yolunda bir addim irs-
liloyorok, qrup halinda davranisi
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geyri-iradi meyillorlo deyil, torbiyovi
proseslarlo olagolondirmisdir. (6, s.326).

T.Adornonun bu nozariyyosi
miiqabilinds C.Dollard vo L. Berko-
vets qruplarin gabaqcadan yer almis
monfl royini insan sliurunun normal
foaliyyotinin mohsulu kimi qobul
etmislor. Fordlorin digor qruplara
qars1 aqressiv davranigi onlarda sosi-
al xaraktero malik olan frustrasiyalar
oldugda yaranir. Frustrasiyalar ford
Oziinli banzarlari ilo miiqayiso etmo-
yo basladigda yaranir. Bagqalarina
nozoron mixtolif istiinliiklorin
(maddi vo monovi rifah, hakimiyyot
vo bu kimi) daha azsayli olmasi,
xtisusilo do eyni sosial kateqoriya-
dan olan fordlorlo miigayisado, frus-
trasiyalara gatirib ¢ixarir ki, onlar da
qacilmaz olaraq aqressiv davranisa
sobab olur.

Oz dogma modoni miihitlorindon
koskin sokildo forqlonon miihitds
yasayan insanlarda etnik identiklik
daha giiclii tozahiir edir. Insanmn
hansi etnik ¢oxluq (va ya etnik azliq)
grupuna aid olmasi ohomiyyatli rol
oynayir. Etnik qruplar hagqinda
tosovviirlor etnik azlhiglarin niima-
yondolorindo daha tez vo daha
gabariq formalasir Lakin ola bilar ki,
bozon usaqligda azliglarin niimayon-
dolori 6z qrupuna istiinlik vermir,
etnik ¢coxlugq qrupuna monsub olmaq
istoyirlor. Belo hallarda yanlis
identiklik formalasa bilor: usaq
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Oziinli dogma real etnik qrupun
torkibindo deyil, dominant qrupun
niimayandasi kimi dork edir.

Yasa doldugca vo etnik identiklik
inkisaf etdikco etnik azliglarin nii-
mayandolorindo adoston “qrupdaxili
orientasiyada 0z etnik qrupuna dog-
ru”’ meyil, iraliloma basg verir. Pozitiv
etnik identikliyi qoruyub saxlamaga
vo ya barpa etmoya can atmaq insan-
lara xas olan xiisusiyyotdir vo bu,
onlara psixoloji tohliikasizlik, stabil-
lik hissi agilayir.

Bu, hamginin ,qruplararasi miina-
sibotloro sirayot edorok daxili milli
“gOstoriglorin” yaranmasini da izah
edir. Beloliklo, etnoforun autoqrupla-
ra nozoron daxili “gostorislori” sox-
siyyatloraras1 ziddiyyst vo miinaqi-
solorin halli tsulu kimi nozardon
kecirils bilor. Digar qruplarin niima-
yondalorine yOnlonmis aqressiv
davranig “Oziliniinkiilora”, yoni iden-
tifikasiya qrupuna garsi olan minnat-
darliq vo mohabbaot hissi ilo uzlasa
bilir.

Etnik identiklik maosalolorinda
biheviorist vo koqnitiv yanagmalar
Oziinomoxsus yer tutur. Sosial identi-
fikasiya nozoriyyasi iso miiasir dovr-
do Qorb sosial vo etnik psixologiya-
sinda, demok olar ki, an populyar
olanidir. Bu nozariyyonin asas tezisi
bundan ibarotdir: sosial qrup 06z
niimayandalori iiclin pozitiv 6ziinii-
qiymatlondirmani tomin etmok moq-
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sadi ilo onu digar qruplardan forglon-
diron vo miisbat qiymatlondirilocok
olamotlor yaratmaga tolobat duyur.
Ciinki istonilon soxsiyyot Oziinii 6z
sosial qrupuna monsubiyyat termin-
lori ilo miioyyon etmoyo meyillidir.

Etnik azligin niimayandslori ¢ox
zaman asagl salinmig Oziiniiqiymat-
londirmays malik olurlar, ¢ox hassas
heysiyyata vo diskriminasiyaya qarst
hadsiz hisslors malik olurlar. Lakin
neqativ identifikasiyani qobul edon
insan neqativ miilahizolori 0zilino
qarst deyil, qrupunun diger niima-
yandoloring aid eds bilor vo bununla
da qrup vo 6zii arasinda psixoloji
distansiya miioyyon etmis olar.

Oziinii comiyyatda neqativ qiy-
moatlondirilon qrupun niimayandasi
kimi dorketma “Qoy biz belo pisik,
lakin bu haqigaton bizik” prinsipi
lizrs identikliyin formalasmasina yol
verir, basqa sozlo, 6z etnik monsu-
biyystinin emosional-aqressiv qa-
bardilmas1 bas verir.

Olverisli olmayan qruplararasi
miiqayisolor halinda insan stiurlu
olaraq 6z qrupunu doyisdirmokdon
ibarot olan fordi mobillik strategi-
yasini se¢orak, doyisdirilmis identik-
lik formalagdira bilor. Hatta, bioloji
olaraq 6z irqi mensubiyyatini do do-
yiso bilor. Lakin adi sliur saviyye-
sindo bir ¢ox insanlar hesab edirlor
ki, milliyyst insana tobioton, dogu-

larkon verilir.
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Hoqigoaton, sosiallasma prosesi
orzindo comiyyot usagl miioyyon
etnosa “aid edir”. Noticado bir ¢ox
insanlar se¢im problemi ilo garsilas-
mir, lakin etnik azliq qruplarinin
niimayandoloari va etnik-qarisiq nikah-
dan olanlar uzunmiiddotli “6z etnik
identiklik se¢imi” dovriini kego bi-
lorlor. Belo insanlarin etnik identifi-
kasiyas1 prosesi zamani moxsusolma
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OCOBEHHOCTH YTHUYECKOW WJEHTUYHOCTHU U
HEKOTOPBIE UCCJIEJOBATEJIBbCKHUE TEHAEHIIUN

ABCTPAKT

B cratbe paccmarpuBaercs npoliemMa 3THHYECKON UJIEHTUYHOCTH, JAET-
csl KpaTKuil 0030p uccienoBanuii B 3ToM oOnacTu.DEeHOMEH STHUYECKOU
UJEHTUYHOCTU M3Y4YaeTcsl B JIByX acleKTaxX -UHAMBUAYaJIbHOW U TPyIIIO-
Bo.MIHMBUAyanbHas UACHTUYHOCTh BKJIFOYAET JIMYHOCTHBIE CBOWCTBA H
XapaKTePUCTUKU STHO(HOPA,IPYIIIOBAst ONMPEAENIIeTCS COHATIbHBIMUA KaTe-
TOpUSMU MIPUHAICKHOCTH 3THO(OPA K TOW MM MHOW STHUYECKOU TpyIe
, C KOTOpOH OH ce0st oToXkIecTBISIET. )it MHANBUIA KpallHe BaXKHO MPUHA/I-
JIEXKATh K ONPEIEICHHON ITHUYECKON OOUTHOCTU-TpyIIE OONBIINHCTBA UIH
MEHbLIMHCTBA.B Xoze uccienoBaHuil ObLIO  BBISBIEHO,YTO 3THHUYECKAS
UJACHTUYHOCTh HUOOJIEE CHIIBHO BBIPAXKEHA y T€X MHIWBUIOB , KOTOpHIE
JKUBYT B KYJBTYPHOH Cpele, 3HAYUTEIbHO OTIMYAIOLIENCS OT COOCTBEH-
Hoi .B psne ciyyaeB ,B 0COOCHHOCTH Y YWICHOB TPYIIT MEHBITUHCTB , B JIET-
CKOM BO3pacTe HaOJI0Nal0TCsl Clydyau JIOKHOM MIEHTUYHOCTH-KOIAa peode-
HOK BOCIIPUHHMMAET €05l WIEHOM HE peajibHOWU,pPOAHON I'PyMIbl ,a YIEHOM
JIOMHHAHTHOM ,00J1a1a10111e1 OoJiee BRICOKUM cTaTycoM. C BO3pacToM U pas-
BUTHUEM STHUYECKON UJEHTUYHOCTH OOBIYHO MPOUCXOANUT CABUT K «BHYTPH-
IpyHIIOBOM OpueHTauum». Jlas uenoBeka sIBISETCS] €CTECTBEHHBIM CTPEM-
JIEHUE COXPAHUTH WJIM BOCCTAHOBUTH IO3UTHUBHYIO 3THHUUYECKYIO MIEHTHUY-
HOCTb, KOTOpasi Ja€T B CBOIO OUEPE/b OUIYLIEHUE IICUXOJOTHYECKON Oe3-
OIACHOCTHU U CTaOUJIBbHOCTH.
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FEATURES OF ETHNIC IDENTITY AND
SOME RESEARCH TRENDS

ABSTRACT

The article deals with the problem of ethnic identity, provides an overview
of research in this area .The phenomenon of ethnic identity is studied in two
aspects - individual and groups.Individual identity includes personal quali-
ties and characteristics of ethnophors, and group identity is determined by
social categories which supply a particular ethnic group with whichhe iden-
tifies himself.For the individual it is extremely important to belong to a cer-
tain ethnic community, the majority group or minority.The studies have
shown that ethnic identity more strongly expressed in those people who live
in a culture significantly different from their own .In some cases, especially
among members of minority groups, in childhood there are cases of false
identity, when the child perceives himself as a member of not real, native
groups, but member of the dominant, which has a higher status. With age
and the development of ethnic identity usually there is a shift to the «into-
group orientation.» For a natural human desire to preserve or restore positive
ethnic identity, which in turn gives you a sense of psychological security and
stability.
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Mﬁasir diinya XX osri 0z
zongin tarixi hadisolori ilo
birgo zamanin axarina buraxdi. Ke-
¢on zaman no godor zongin olsa da,
hor bir comiyyat ii¢iin kéhno ilo ye-
ninin forq nisbotini anlayib doyor-
loandirmok ¢ox vacibdir. Bu baxim-
dan ke¢id comiyyatlorindo siyasi vo
modoni doyisiliklor hagqinda maso-
lolor aktuallasanda siyasi etimad
anlayisinin (sosial-psixoloji xlisusiy-
yotlorinin) Oyronilmosi xiisusi oho-
miyyat dastyir. Kegid comiyyatlorin-
do siyasi etimadin Oyronilmosi ona
g0ro ohomiyyatlidir ki, demokratiya-
ya ugurlu keg¢id ti¢lin siyasi etimadin
formalasmasi asas sartlordon biridir.

Miiasir comiyyot etimad fenome-
ni miixtolif tozahiirlori ilo saciyyalo-
nir. Etimad, ilk névbads, comiyyatin
sabitliyino va inteqrasiya olunmasi-
na komok edon amillordon biri kimi
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tohlil olunmalidir. A.Seligmen qeyd
edir ki, hakimiyyot, hokmranliq vo
zorakiliq vasitasilo miivoqqgati olaraq
sosialyoniimlii vo ya omoyin boliin-
mosi ilo bagli problemi hall etmok
olar. Lakin, “onlar 6zlori bu asayisin
uzunmiiddotli perspektivdo qorun-
masini tomin eds bilmozlor” (3, s.7).
E.Giddensin miilahizalorina gors
etimada insanin 6ziini aktuallagdir-
ma, sabit dostluq miinasibatlori, hor-
mot vo loyaqgot, identiklik kimi osas
tolobatlarinin 6donilmasi kontekstin-
do yanasmaq lazimdir. E.Giddensin
bu fikri ilo razilassaq, demok, hom
do etimad soxsiyyatlorarast miinasi-
batlorlo yanast siyasi, iqtisadi, sosial,
modani miinasibatlori do ohato edir.
Sosial-iqtisadi  miinasibatlordo
etimadin rolunu aragdiran todqiqatgi-
lar da etimadi sosial kapital vo galo-
cok ictimai miinasibatlorin qurul-
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masi li¢lin bilavasito asas hesab edir-
lor. “Sosial kapital” anlayis1 elmi ado-
biyyatda P.Burdye, Q.Louri, C.Koul-
men, R.Patnem vo F.Fukuyama tors-
findon toqdim edilmisdir. Onlarin
fikrinco, sosial kapital aslinds “insan
kapitalidir”, yoni konkret fordo mox-
sus bilik vo vardislor, iinsiyyst baca-
riqlar1 ona daxildir. Insan kapitali soxsi
mogsadlorlo istifado olunur. Sosial
kapital iso sosial miinasibatlor zamani
yaranir; o, “daha az hiss olunur, ¢lin-
ki yalnmz fordlorin garsiligli miinasi-
botlorindo moévecuddur” (4,s.126).

F.Fukuyama qeyd edir ki, omok-
dasliq ruhunda olan diiriist davranis,
qarsilighh yardima hazir olma kimi
prinsiplor iqtisadi ¢igoklonmoya im-
kan yaradir. F.Fukuyama daha sonra
olavo edir ki, sosial kapital siyasi
demokratik institutlarin effektiv-
liyinin tomin olunmasinda xiisusi rol
oynayir ( 5, s.156).

R.Patnemo goro sosial kapitalin
Oziinamoxsus xiisusiyyatlorindon biri
onun hocminin istifado olundugca
artmasi, istifadosiz qaldiqda iso azal-
masi ilo baghdir. Beloliklo, etimad
vo homroylik miinasibatlori no qodor
mohkom olsa, fordlor vo qruplar no
qador tez-tez amokdasliq vo garsilig-
I1 yardima ehtiyac duysa, sosial kapi-
tal da bir o godor ¢oxalar (3, s.211).

Tobii ki, siyasi etimadin forma-
lagmas1 prosesi hor bir comiyyatdo
kegmis nosillorin siyasi vo tarixi
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tacriibosi Ozlinomoxsus cohatlorlo
oks olunur. Psixoloji odobiyyatlarin
tohlili gostorir ki, milli-monavi do-
yarlari har hanst madoni miihits kor-
tobii sokildo “koclirmok” miimkiin
deyil, bu zaman doyarlorin doyiskon-
liyi miirakkab uygunlagsmaya moruz
qalir. Mohz bu ciir doyisilmalor istor
moadoani, istarsa do ictimai olsun daha
¢ox Oziinii ke¢id comiyyotlorinds bii-
ruzs verir. Yeni muhito uygunlagsma
problemi iso soxsiyyaotin siyasi
diisiincasinin ziddiyyatli olmasina vo
onun siyasi meyillorinin zoif inkisa-
fina gotirib ¢ixarir. Bu baximdan ke-
¢id comiyyotindo siyasi etimadin
formalagmasinin osas ohomiyyati
soxsiyyato vo onun 0ziino tosdigino
genis imkan yaratmasidir. Nozoro
almaq lazimdir ki, siyasi etimadin
xarakteri Olkodo siyasi proseslorin
gedisino tosir etmoklo soxsiyyetin
siyasi istirakliliginin soviyyosini
azaldir. Bu baximdan siyasi etimad
siyasi hoyatin 6zii qodor miirokkab
olub, onun biitiin ¢alarlarini, mithiim
tinstirlorini oks etdirmoklo ¢ox ron-
garong formalar kosb etmok imkan-
larina malikdir.

Siyasi etimadi sortlondiron amil-
loro soxsiyyotin doyarlor sistemi,
qrup maragqlari, siyasi yonolis vo
meyillori aid edils bilor. Bu mona da
miixtolif ictimai-siyasi inkisaf tarixi-
no malik olan kecid comiyyatlorinds
siyasi etimadin sosial-psixoloji xii-
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susiyyetlorinin miiqayiso edilmasi, o
cimlodon  miisbot  cohatlorini
votondag comiyyati quruculugunda
istifado edilmasi mithiim shomiyyat
kasb edir.

Psixoloji adobiyyatin tohlili gos-
torir ki, ictimai problemlorin boyiik
bir gismi, eloco do comiyyatin inki-
safindaki doniis dovrlori soxsiyyatin
siyasi istirakina mithiim tosir gosto-
rir. Bir formasiyadan digorins kegid,
slibhoasiz, insanlarin siyasi stiurunda
askar iz qoyur. Ictimai norma va dini
doyorlorin doyisilmasi comiyyatin
siyasi sistemo goti miinasibatindo 6z
oksini tapur.

Miiasir comiyyatdo demokratiya-
nin inkisafi ilo birgs siyasi etimadin
rolu dayanmadan artir. Aparilan
aragdirmalar gostorir ki, siyasi eti-
mad soxsiyyatlo comiyyat arasindaki
demokratik miinasibatlori tonzimle-
yir. Diizdiir, siyasi etimad demokratik
miinasibatlori miioyyon etmir, lakin
onun formalagmasia ohomiyyoatli
doracodo tosir gostorir. i1k ndvbodo,
demokratik miinasibatlorin qurulmasi
comiyyatin inkisafi ti¢iin lazimdir.

Demokratik dovlat insanlarin bir-
go foaliyyatinin togkili vo tonzimlon-
mosinin mithiim sorti, onlarin qarsi-
ligli miinasibatlorinin qaydaya salin-
masinin, comiyyastde daxili sabitliyin
baslica tominat¢isidir. Biitiin diinya-
da gedon demokratiklogsmo prosesi
ictimai-siyasi proseslora osasl sokil-
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do 6z tosirini gostorir. Siyasi etimad
haor bir comiyyastin daha ¢ox sosial-
iqtisadi xiisusiyyatlori ilo olaqoadar
oldugundan, Olkodo tarixon siyasi
institutlasma prosesinin xiisusiyyot-
larinin, hamg¢inin milli amillarin ro-
lunun nozors alinmasi da vacibdir.
Ulu 6ndorimiz Heydor Oliyevin do
geyd etdiyi kimi “Demokratiya in-
sanlarm siiurunda doyisiklik demok-
dir. Bu doyisiklik inqilabla olmur, to-
kamiil yolu ilo, todricon gedir”. Bu-
nun ii¢lin is9 vatondas comiyyatinin
inkisafi namino ictimai-siyasi hoyat-
da foal istirak etmok, homg¢inin siyasi
madoniyyatin inkisaf etdirilmosi bo-
yiik ohomiyyot kosb edir. Demokra-
tik doyorlordon, votondas comiyye-
tindon danisarkon siyasi roqabaot,
siyasi miixalifot¢ilik modoniyyatinin
inkisaf etdirilmosinin vacibliyi do
geyd edilmolidir.

Uzun illor totalitar rejim daxilin-
do yasayan insanlara demokratik re-
jimin prinsiplarini bir anda gabul et-
mok ¢ox ¢atin olur. Ciinki insanlar
elo fikirlosirdilor ki, siyasi rejimin
doyismasi ilo onlarin biitiin problem-
lori holl olunacaq. Lakin insanlarin
gozlontilori tez bir zamanda bas ver-
maodi. Bu da problemlorin hall olun-
masini gozloyon insanlarda imidsiz-
lik yaratdi. Bunun sobobi iso koh-
nanin yeni ilo ovoz olunmasi idi.

Kecid dovriinds bazar miinasibat-
lorinin yaratdig1 iqtisadi ¢atinliklor
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ictimai-siyasi hoyatda psixoloji gor-
ginliklo miisahido olundu. Belo ki,
comiyyat tizvlorinin siyasi gozlonti-
lorinin ger¢oklogmomaosi onlarin si-
yasi diislincosindo, diinyagoriisiindo
ciddi doyisikliklora gotirib ¢ixartdi.
Noticado siyasi etimadin etimadsiz-
ligla avozlonmasi bag verdi. Bu da 6z
novbasindo comiyyatin inkisafinin
longimasina sabab olurdu. Giindslik
ehtiyac vo tolobatlarinin 6donilmosi
arzusunda olan insanlar tigtin demok-
ratik doyorlor, o qodor do Onomli
deyil. Ciinki sado insanlarin maddi
tolobatlar1 6donilmadiyi halda, ondan
siyasi meyilliyinin giiclonmasini goz-
lomok ¢atindir. Minimum hoyat saviy-
yosi haqqinda diistinon insan1 madoni
doyorlor diisiindiiro bilmoaz. Fordin
ictimai hoyatda foal istirak etmak istoyi
o zaman bag verir ki, maddi tolobat-
larin  6donilmosi artiq onun tigiin
problemo cevrilmir. [lk ndvbada, hor
bir votondasin ictimai-siyasi proses-
lora bigans galmamas: iigiin onda
ominlik hissini formalasdirmaq la-
zimdir. Insanlarm etimadina an ¢ox
tosir edon onlarin tosovviiriinds yeni
rejimin kohna rejimlo miiqayisada,
votondaslara miinasibatdo na doracado
vicdanli olmasidir. Mohz demokrati-
yanin yaranmasinda madoni doyarlorin
olmasini arasdiran todqiqatgilar da
bu amilin vacibliyini qeyd etmislor.
Oton illorin tocriibasi bir daha
gostordi ki, etimad olmadan comiy-
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yotdo siyasi sabitlikdon, no iqtisadi
yiiksolisdon, no do sosial rifahdan
sOhbot gedo bilmoz. Ciinki bazar
miinasibatlori do etimad tolob edir.
Bazar miinasibotlorinin tonzimlon-
mosi iso demokratik inkisafin tomi-
nati li¢iin asas sortdir. Oksor miiallif-
lor do, mohz sosial-igtisadi bohranin
osas sabablorindon biri kimi sosial-
iqtisadi miinasibotlorin, demok olar
ki, biitiin sahoalorindo etimad soviy-
yasinin koskin sokildo asagi diigmo-
sini geyd etmislor.

Ke¢id comiyyatlorindo bas veran
sosial vo siyasi doyisikliklor notico-
sindo, sosial miinasibatlorin qurulmasi
prinsipi baximindan etimada elmi
mara@1 daha da artirmisdir. Belo ki,
taninmis todqiqatcilar (B.Barber,
E.Giddens, N.Luman, A.Seligmen,
S.Ayzenstadt, F.Fukuyama, T.Par-
sons, P.Stompka) etimad problemi-
nin todqiqini yeni ictimai konteksto
uygun aparmaga ¢aligmislar.

Etimad probleminin todqiqi ilo
mosgul olan amerikali todqiqatgt T.Par-
sonsun konsepsiyasina goro, etimad
— sosial sabitliyi tomin edon sortlordon
biridir. O, etimad problemini resurs-
larin qarsiligh miibadilo konsepsiyasi
¢ar¢ivasinda nazordon kegirir. Onun
fikrinco, secicilorin etimadi siyasotin
O0ziinomoxsus kreditlosmoasi kimi
cixis edir. Basqa sozlo, comiyyat “goz-
loyir” ki, onun lizvlori 6z rollarini
vicdanla yering yetiracoklor (6).
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Faktlar gostorir ki, siyasi etima-
din tosokkiiliinds soxsiyyatin doyor-
lor sistemi, nasildon-nasilo Otiiriilon
siyasi davranig onanoslori, modoni nii-
munolar, stereotiplor, siyasi meyillor
vo s. istirak edir. Ictimai-siyasi ho-
yatda foal istirak soxsiyyetin siyasi
etimadinin soviyyasino ohamiyyatli
doracads tosir gostorir. Bunu biz 6l-
komizds zaman-zaman kegirilon pre-
zident vo parlament secgkilorinin nii-
munasinds gordiik. Miixtolif dovrlor-
do kecirilon prezident vo parlament
seckilorindo secicilorin (gonclorin)
istirakinin motivlorine goldikdo iso
moalum oldu ki, sasvermoads istirak
edon secicilorin demokratiyanin in-
kisafin1 Azarbaycan ticlin daha mag-
bul sayiblar. Todqiqatin naticalori
gostordi ki, 10 il bundan ovval icti-
mai-siyasi hoyatda istiraki dostlarla
vo yaxinlarla siyasi movzularda soh-
bot etmok, homginin televiziyada
xoborlora baxmaq kimi basa diisiir-
diilorse, bu giin artiq tamamils forqli
naticolor Oziinii gostorir. Son illor
gonclorin 6lkonin madoni, ictimai-
siyasi, iqtisadi hoyatinda foalliginin
artmasi siyasi istirak¢iligin gostorici-
sidir. Demoli, ictimai-siyasi hoyatda
foal istirakin soviyyosi soxsiyyatin
siyasi modoniyyoti vo siyasi siiuru-
nun soviyyasindon do asilidir. Siyasi
modoaniyyat siyasi sisteminin hiiquqi
osaslar vo siyasi doyarlors sdykondi-
yini, basga sozlo, demokratik prin-
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siplorin hokm stirdiiyiinii gOstoron
indikatorlardan biridir. Clinki siyasi
madoniyyat cox zaman demokratiya-
nin saviyyosini miioyyon etmoyo
imkan veron elementlorin dasiyicisi
qismindas ¢ixi1s edir.

Apardigimiz sorgular zamani
aydin oldu ki, soxsiyyetin ictimai—si-
yasi hoyatda foal istirakin1 miioyyon
edon bir sira amillor mévcuddur.

Birincisi, comiyyatin ictimai-si-
yasi hoyatindaki bu foaliyyot soxsiy-
yatin potensial imkanlarinin tam iizo
¢ixmasina sorait yaradir, onun yara-
diciliq imkanlarmni iize ¢ixarir. Bu da
0z novbosindo, ictimai masalalorin
hall olunmasi ii¢ciin an vacib asas
kimi qiymotlondirilir. Comiyyatin
biitiin tobagolorinin yiiksok keyfiy-
yotlo yenidon togkil olunmasi insan
amili rolunun, genis xalq kiitlalorinin
bu prosesdo siiurlu vo foal istirakinin
giiclondirilmoasini nozordos tutur.

Ikincisi, siyasi toskilatlar va vaton-
das comiyyati arasindaki qarsiliqh
six olaqo, eloco do siyasi idaroetmo
strukturunun faaliyyati tizorindo xalq
nazaroti todqiq edilon prosesin vacib
amillorindondir.

Ucglinciisii, comiyyat demokrati-
yant inkisaf etdirorok siyasi idaroet-
mado vatondaslarin istirak etmok to-
lobatini tomin edir. Siyasi foaliyyatin
maoqsad vo vozifalorinin ger¢oklogdi-
rilmosi miioyyon doracodo soxsiyyo-
tin 0z foaliyyatindon vo osaslandigi
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faktlardan asilidir. Ogor faktlarin 6zii
ictimai maraqlar noqteyi-nazarindon
monfidirso, comiyyot daxilindo
demokratiyanin inkisafina mane ola
bilorso, bu, soxsiyyetin siyasi foa-
liyyatinin mohdudlagsmasina saobab
olacaq. Oz demokratik doyorlori va
modoniyyati ilo sosial miihit gsox-
siyyatin siyasi istirakina ciddi tosir
gostorir. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
ictimai davranig motivlorinin forma-
lagdirilmasi soxsiyyatin siyasi foaliy-
yoti iiglin olverisli sorait yaradir.
Apardigimiz sorgular gostordi ki,
kecid dovriindo siyasi etimadin to-
sokkiilli sosial-psixoloji xtiisusiyyot-
lordon vo comiyyotdo formalasmis
doyorlor sistemindon asilidir. Bu da
0z ndvbasinds, demokratik prinsip-
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loro yiyolonmis votondas comiyyo-
tindo madoni va siyasi doyarlorin hor
bir insanin hoyat torzina ¢evrilmasini
zoruri edir.

Qeyd edilonlordon aydin olur ki,
siyasi etimad ictimai hoyatin 6nomli
komponentlorindon biri olmagqla 6lke-
nin siyasi inkisafini tomin edon fun-
damental faktor (amil) qismindo ¢1-
x1s edir. Eloco do siyasi etimadin for-
malagsmasi liclin comiyyotdo giicli
styasi liderlorin movcudlugu zoruri
amil kimi doyorlondirilir. Ona goro
ki, 6nomli idaroetma tacriibasi vo po-
tensialina sahib olan liderlor siyasi
miihit yaratmaqla siyasi etimadin
yiiksok soviyyasini tomin etmis olur,
bu da siyasi doyorlorin transformasi-
yasina zomin yaradir.

4. Ypoan M. CouuasibHbl€ OTHOLIE-
Husi U nonutuudeckienpaktuki B
IIOCTKOMMYHHUCTHUYECKOW Poccun
// Tlomuc. 2002, Ne 4.

5. ®dykysama @. CoumanbHbie 100-
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A.Abbasova

COIUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH
O®OPMUPOBAHMSA NOJIUTUHYECKOI'O TOBEPUSA
B IEPEXOJHOM OBIIECTBE

ABCTPAKT

B crathe packphiBalOTCS COIMATBLHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
(bopMUPOBaHHSI TIOTUTHYECKOTO JIOBEPHUS B TIEPEXOAHOM OOIIECTBE, CUCTE-
MaTH3MPYIOTCS MCCIICIOBAHMSI, BHIITOJHEHHBIE B 3TOM pyclie, KOTOPbIE KpH-
TUYECKH aHAIM3UPYIOTCA. ABTOP OTMEYAET, YTO B (DOPMUPOBAHHUH TIOTHUTH-
YECKOT'0 JIOBEpPUs CYIIECTBEHHBIM SIBISIETCS CUCTEMA LIEHHOCTEH JTMYHOCTH;
TPaIUIUY TIOBEACHUS B MOJIUTHKE, KOTOPHIEC MEPEIAIOTCS Yepe3 MOKOJICHUS;
a Takke 00paslbl KyJabTyphl, CTEPEOTHIIbI, TIOTUTUYSCKUE HATPABICHUS H
ap. AKTUBHOE ydYacTHE JUYHOCTH B OOIIECTBEHHO-TIOJUTUYCCKON >KU3HH
3HAYUTENBHO BIUSAET HA YPOBEHb MOJUTHIECKOTO TOBEPHSI.

B koHIle momyepkuBaercs, yto (OpPMHUPOBAHUE TMOIMTHYECKOTO JOBEPUS B
TIEPEXOTHOM OOIIIECTBE 3aBHCHT OT COIMATTBHO-TICHXOIIOTHIECKIX OCOOCHHOCTEH
U CTAHOBJIEHMSI CHCTEMBI IIEHHOCTEW B OOIIECTBE. DTO JEnaeT HEeOOXOAUMBIM
TpaHC(HOPMAIHIO KYJIBTYPHBIX U TIOIATHYECKUX TIEHHOCTEH JIEMOKpPATHISCKIX
MPUHLIMIIOB IPa’KAaHCKOTO OOILECTBA B 00pa3 KU3HU KaXJI0T0 YEIOBEKa.

THE SOCIO- PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ORGANIZATION
OF POLITICAL TRUST IN TRANSITIONAL PERIOD

ABSTRACT

In the presented article the organization of political trust in transitional
period and its socio-psychological features has been investigated, the investigations
carried out in this direction are systemized and critical attitude towards them
are shown. The author shows that in the organization of political trust the
value system of personality, the traditions of the political behavouring passing
from nation to nation, cultural examples, stereotipes and political inclinations
take part. Taking an active part in the public and political life makes great
intluence to the level of personality’s political trust.

At the end it is noted that organization of political trust in the transitional
period depends on psychological features and value system formed in society.

Mogalo BDU-nun Sosial elmlar vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne3)
Royc¢i H.O.0lizado, pedaqogika iizro elmlor doktoru, professor
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OCOBEHHOCTH IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIUM
COBPEMEHHOM ABEPBANI)KAHCKOM MOJIOJIEKHA

Ynvkep I'acanosa

Jluccepmanm kageopwl coyuanvhoil u

neoazoz2uyeckou ncuxoio2uu baxunckozo

Tocyoapcmeennozo Yuusepcumema
E-mail:hasanova_ulker@mail.ru

Acgar sozlar: dayarlor, dayor meyllari sistemi,etnik identiklik, soxsiyyat

Kniwouegvie cnosa: UEHHOCmHAA opueHnmayusd, cucmema UYeHHOCNIHblX
opueHmaL;mJ, SMHU4YecKasl uaeﬁmuqnocmb, JUYHOCNIb

Keywords: values, system of value orientations, ethnic identity, personality

Hutepec k npobreme LIeHHOCTHBIX
OpUEeHTalui npHoOpeTaer 0colyro
aKTyaJIbHOCTh B COBPEMEHHOM a3ep-
OaliKaHCKOM OOIIECTBE, KOTOPOE
MpeTepreNno psj KapAuHAJIbHBIX
W3MCHCHUH B IIOJIMTHYCCKOM, DKO-
HOMMYECKOM, 00pa3oBaTebHOU U
nyxoBHOM cepax. CreacTBUEM ITUX
MIPOIIECCOB SBJISIETCS M TpaHC(HOopMa-
IIUsT CUCTEMBI IICHHOCTHBIX OPUCHTA-
U COBPEMEHHOUW a3zepOaiiiKaH-
CKOM MOJIOJICKH.

Heo06xommMo oTMETUTS, 9TO TICH-
HOCTHBIE OpPHWCHTAIlUU, — SBISSICH
KOMITOHEHTOM BHYTPEHHEH CTPYKTY-
PBI JIMYHOCTH, ITyTeM riepexosa Llen-
HOCTHBIE OpPHWCHTAIlUU, — SBISSICH
KOMITOHEHTOM BHYTPEHHEH CTPYKTYPBI
JMYHOCTH, ITyTEM TIEpeXo/ia COUaTb-
HBIX I[CHHOCTEH B JIMYHOCTHEHIC,-
CBOCOOpa3HbIe KPUTEPUU OILICHUBA-
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HUS SIBJICHUW OKPYXaIOIIEH JEeHCT-
BUTEJIBHOCTH, OJHOM M3 BaKHBIX
(GYHKIMI KOTOPBIX, SBISETCS pEry-
JAUMS  COLMAJIBHOTO TOBEIECHUS
auyHoCTH [1].

Jl1st u3yueHusi LIeHHOCTHBIX OpH-
eHTalui azepOailKaHCKOW MOoJIoie-
U, OBLIIO MPOBEJIEHO UCCIIEIOBAHUE,
B KOTOPOM NPUHSIIM ydacTue 293 cry-
JICHTa, HO 1IeasaM uccieqoBanus B B
B nanHOM wucciieqoBaHMM TPUHSIIN
yyactue 293 CTyoeHTa, HO LEJsM
UCCIIEIOBAHUS ~ COOTBETCTBOBAIHU
220 u3 Hux. Kpurepuem orbopa 0611
BO3pacT U ATHUYECKAs MPUHAJICK-
HOCTb, KOTOpasi OIpelessiach clie-
OYIOIIMMU TyHKTaMH: 3THUYECKas
NPUHAJIEKHOCTh PECIOHCHTA, -
€ro OTLa U MaTrepu, U MyHKTOM OII-
pocHuka J[x.DUHHU: «C TOYKHU 3pe-
HUSI ’THUYECKON MPUHAJIEKHOCTH 5
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paccMarpuBaro cels Kak», KOTOPbIN
MIO3BOJISLIT ONPEACIUTH COOCTBEHHYIO
MO3UIINI0 WHAWBUAA[4]. YuuThIBa-
JUCh PEe3yJIbTaThl PECIOHICHTOB B
Bo3pacte ot 18 go 25 ner. B kaue-
CTBE WHCTPYMEHTapHsi, HaMU OBbLIU
WCTIOJIB30BaHBI: 1) MOCIIETHSST BEpCUs
METOIUKU «L[EeHHOCTHBIN ONIPOCHUK
[II.IIIBapuia, anantupoBanHas B BIIID
C y4acTHMEM CaMoOro aBTopa OIpOcC-
HUKa. Metoauka mpencraBiieHa 56
yTBep)KaeHUsIMUA. OT PECIOHACHTOB
TpeOOBaJIOCh OIEHHUTHh HACKOJIBKO,
MPEICTABICHHBI B ATUX ITyHKTaxX
npoduIb TUIIOTETUIECKOTO YETIOBE-
Ka TIOX0XK MJTM HE TTOX0K Ha HUX T10 6
OaJibHOM MIKane. 56 yTBEpKIACHUU
CrpynnupoBaHbl BOKpyr 19 neHHo-
crei. 2). Meronuka J[x. DuHHH,
W3MEPSIONIAst ATHUUECKYIO UICHTHY-
HOCTB, HapsIy ¢ OOIIel BBIPAKCH-
HOCTBIO STHUYECKOU UJIEHTUIHOCTH,
MO3BOJISIET OIPEETUTh BBIPAKEH-
HOCTh €€ KOTHUTHBHOTO M SMOITHO-
HAJBHOTO KOMIIOHEHTOB. MeToauka
npencraBieHa 12 yTBepKACHHUSIME, C
4 BO3MOXHBIMH OTBETAMH, TJI€ Pec-
MOHJEHT OTBEYAET O CTEIIEHU CBOETO
comiacusi ¢ TyHKTamMu. B mpaHHOM
WCCIIEIOBAaHUU, MBI HUCIOJIB30BAIU
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agantupoBaHHas A.M.ApOwuraiiio,
BapuaHT metoauku MEIM [2].
Craructudeckasi 00paboTka JgaH-
HBIX POBOJMJIACH C MOMOILBIO MTPO-
rpammer SPSS Statistics 19 u Micro-
soft Office Excel 2007. Jlis maTema-
TUKO-CTAaTUCTHYECKONH 00paboTKH
pe3yIbTAaTOB HCCIENOBAHUS OBLIN
UCIOJIb30BaHbl: Kpurepuil t-Crbio-
JIEHTa JJI1 HE3aBUCHUMBIX BBIOOPOK,
kputepuii t-CTprofieHTa I 3aBUCH-
MBIX BBIOOpDOK, Kputepuid ManHHa-
YUTHH, KOPPEISITUOHHBIM aHAIU3 I-
[Tupocona u r-Criupmena. [lonyuen-
HbIE PE3y/IbTaThl MOKa3adl HEHOpP-
MaJbHOE pacHpeleeHHs TaHHBIX, B
CUJIy KOTOPOT'O MbI IPUMEHMIIN KPHU-
Tepuii MaHHa-YUTHH, HO IS TOTO,
YTOOBI YMEHBIIUTH (PAKTOP COIUATLHON
KEJATEIbHOCTH, KOTOPBIA HMeEeT
MECTO OBITh TIPH 3alOJIHEHUM IICH-
HOCTHBIX OIPOCHUKOB, BCE JIaHHBIE
ObIM TMPOPAHKUPOBAHBI, a JHUUIb
BIIOCJIE/ICTBUU NPOAHAIU3UPOBAHBI.
[lonyuyenHsle pe3ynbTaThl (auar-
pamMma 1) CBUIETENBCTBYIOT O CTaTUC-
TUYECKH 3HAUMMOM pa3IHuuu (OT-
MEUEHbI CTPEIKaMH) LIEHHOCTHBIX
OPUEHTAIMK II0 TOJIOBOM MpPUHA[-
JI€KHOCTU BHYTPHU BBIOOPKHU.
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B tabnurie 1 npeacraisieM uepap- CKUX FOHOIIEH U JIEBYIIEK.
XUIO0 LIEHHOCTEH i azepOaiiKaH-

A3E(M) A3E(X)
BED_GnaroxenatensHocTh HanexxkHocTh  [13,4848| BEC GmarokenmarenbHocTh 3ab0Ta 13,5
SDT _caMOCTOATEIbHOCTb MBICIH 13,4545| BED_GnaroxenaTensHOCTh HaJexHOCTH 13,2568
BEC OGmaroxenatenbHOCTh 3a00Ta 13,2121| FAC penyranus 13,0946
SDA caMOCTOATENBHOCTb MOCTYNKU 12,4848| SES 6Ge3omacHOCTb colMaibHast 11,4865
AC_poctuxeHue 12 UNC_ynusepcammM_3abota 11,1216
SES 6e3omacHOCTb conuanbHast 11,3333| SDA_caMOCTOSITeTbHOCTh MOCTYIIKH 11,0946
UNC_ynuBepcanusM_3abota 11,303 | SDT caMOCTOSTENBHOCT MBICIIH 10,7297
FAC_penyranns 11,1515| AC_pmocrmxeHue 10,7297
UNT_yHuBepcanu3M_TOJEPAaHTHOCTh 8,9697 | SEP_6e3omacHOCTb JIM4HAs 10,1351
ST crumynsuus 8,697 | ST crumyinsanus 8,1081
SEP_6Ge3omacHOCTb_JIYHAS 7,2727 | UNN_yHuBepcanusM_IpUpoJa 7,8243
COI_xoH()OPMHOCTb MEKIUYHOCTHAS 7,2121 | UNT_yHuBepcaau3M_ TOJIEPAaHTHOCTh 7,7838
UNN_ yHuBepcanu3M_Inpupoja 6,8788 | COI_koH()OPMHOCTh MEKIUUHOCTHAS 7,7432
POD_BnacTs_JOMHHHpOBaHHUE 6,1818 | TR_TpaguiuioHHOCTH 6,5541
HE remponusm 5,5758 | COR_koHpopmHOCTh cobmonath npasuna | 6,0676
TR_TpaauunoHHOCTh 5,5152 | POR_Bnactb_pecypcsl 5,6892
POR_Bnacts_pecypcol 5,4848 | HUM_ckpomHOCTH 5,3649
HUM_ckpomHOCTB 4,9394 | POD Bnacte NOMHHUpPOBaHUE 3,6486
COR_xoHpopMHOCTE _coOuntofath_mnpaBuia| 4,7576 | HE remonusm 2,8243
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Ta0.1 Kpurepuii MaHHa-YUTHH.
CpaBHeHHE LIEHHOCTHBIX OpHEHTa-
WM 110 MPU3HAKY MOJIA.

Kak cnenyer u3 Tabnuuel, Ha riep-
BOM MECTE I10 3HAUMMOCTH JIJIs a3ep-
OailPKaHCKUX IOHOUIEH BBICTYMAET
LIEHHOCTHAsl OpUEHTAaIusl — «OJaro-
JKEJaTeNIbHOCTh-HAIEKHOCThY», OT-
paxaroiiasi BAXKHOCTb OBbITh HAJIEkK-
HBIM U 3aCIIy>KHBAIOIIUM JOBEPUS
JIPYTOM, Y4IEHOM CEMbH, B KOTOPOM BCE
Bcerya ObUIM yBepeHbl. T.e. morydeH-
HBIE PE3YJIbTAThl CBUACTEILCTBYIOT O
TOM, YTO OBITh XOPOIIHUM JPYTOM,
YJIE€HOM CE€MbH, KOTOPOMY BEpSIT,
JIOBEPSIOT, HA KOTOPOT'O MOJIAraroTCs
SIBIIICTCS. OJTHAM M3 CaMbIX Ba)KHBIX
COCTABJISIFOILIUX CTPYKTYpPbl [IEHHOCT-
HBIX OPUEHTAINI azepOailIKaHCKUX
roHo1ei. Heo0xoammMo OTMETHTB, YTO
YHOMSIHYTasi [IEHHOCTHAsi OPUEHTALINS
BXOJIMT B TIEPBYIO TPONKY HEpapXuu
LIEHHOCTHBIX OPUEHTALIUN CPEIn Jie-
Byuiek. Ha mepBom MecTe 1o 3Hauu-
MOCTU CpPEIU MPEACTABUTENICH JKEH-
CKOrO TI0jla 3aHUMAaeT LEHHOCTHas
OpUeHTaIUsl — OJIaroXKeIaTeIbHOCTh
- 3a00Ta, KOTOpast MPEICTaBISET COOOM
COXpaHEHHUE U YIIydllleHHe Oyiaroco-
CTOSIHUSI TEX JIFO/IEH, KOTOPBIE HAXOJIST-
Csl B KPyT'y 4acTOro HEMOCPEICTBEH-
HOTO OOIICHHS. YMOMSHYTasl IICH-
HOCTHAasi OPUEHTALIUSI BO3HUKAET U3
norpeOHOCTH obecrieueHus Oecrie-
peboitHOr0, CTAOMIBHOTO (YHKIIHO-
HUPOBAaHUS TPYIIBI, a TaKkKe —

Psixologiya jurnalt 2017, Ne2

NOTPEOHOCTH MPHUHAJIEKHOCTU (10
Macnoy). s HUX OYEHb BaXKHO U
3HAQUMMO OJIaromnojayyue OKpyKaro-
IIMX WX JIOAEH, BEpHAas, HACTOAILIAS
npyx0a, 3penas 1r000Bb. Takxke Mbl
MOKEM MPENIOJIOKUTh, YTO JOMHU-
HUPOBAaHHE 3TOW LIEHHOCTH OTpaXaeT-
Csl B IOBEJICHUU U CTUMYJIUPYET UX K
OKa3aHUIO TOMOIIM, IOAJEPKKU K
CBOEMY COLMATILHOMY OKpPY’KEHHUIO.
Ha Bropom MecTe B mepapxuu 1eH-
HOCTHBIX OpPUEHTAlUW CpeIu a3ep-
OalHKaHCKUX IOHOIIEH 3aHUMAET
«CaMOCTOSITENIBHOCTh MBICIIN», B TO
BpEMS KaK Yy JIEBYIIEK OHA 3aHUMAET
O0onee Hu3kuil padr. IlomydeHHble
JAHHBIE CBUJIETEIBCTBYIOT O TOM,
YTO JUIsl IPEACTABUTENEH MYXKCKOTO
mojia HE3aBHCUMO (POPMUPOBATH
CBOM B3IJISAJIbI, UMETb COOCTBEHHOE
MHEHHUE, YMETh CAMOCTOSITEIbHO BO
BCeM pa30uparbcs sBiseTcs Oonee
BaYKHBIM 10 CPABHEHUIO C JIEBYIIIKA-
Mu. B To Bpems Kak y JeByllIeK Ha
BTOPOM MECTE HaXOJUTCS LIEHHOCTh
«OIaroenare’abHOCTb-HAAEKHOCTh.
Crnenyroleil HEHHOCTHOW OpUEHTa-
LMEH, KOTOpasi 3HAYMMO pa3jIM4HaA y
MOJIOJIEKH B 3aBUCUMOCTH OT I10JIa -
3TO «penyTtauus»(auarpammal). Pe-
3yJbTaThl CBUJETEILCTBYIOT O TOM,
YTO Ui AEBYLIEK 3Ta LIEHHOCTHAas
OpHEHTAIUs SIBIISETCS OoJiee 3HAUM-
Mo#. COXpaHsTh CBOE <«JIMIIO», HE
OBbITh YHW)KEHHOH, NPUCTBLKEHHOMN
CO CTOPOHBI APYTOTro JULA 10 3HAYU-
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MOCTHU 3aHUMAET TpeThe MecTo. NH-
TEPECHO, YTO CAMOCTOSITEIIbHOCTh MbIC-
JU U TOCTYNKOB CJIEAYIOT MOCJE U
MMEIOT MEHBIIYI0 3HAaYUMOCTh. [[s
FOHOIIEH K€, TaKue IIEHHOCTHBIC
OpUEHTAIMU KaK BJIACTb U I€IOHU3M
3aHUMAIOT 00Jiee BHICOKHE PAHTH T10
CPAaBHEHHUIO C IIPEICTaBUTEISIMHU
KeHcKoro noja. Heobxoaumo otme-
TUTb, YTO T€JOHU3M CPEIH JEBYIIECK
3aHUMaeT rocieaHee Mecro. Mcexo-
Il U3 TOTO Mbl MOXXEM OTMETHUTb,
YTO JUUISI FOHOIIEHM Ba)KHEE HACJaX-
JaThCA YAOBOJBCTBUAMH, KOTOPBIE
MOXKET J1aTh )KU3Hb, I10JIb30BaTHCS JIHO-
00#1 BO3BMOXXHOCTBIO ITOBECEIIMTHCS,
XOpOIlIO, HHTEPECHO MPOBOAUTH
BpeMs.

Jli1st TOrO, YTOOBI BHECTH OOJIBIITYIO
SICHOCTbh BBILIENIEPEUUCICHHBIM pe-
3yJbTaraM, Mbl MpPOAHATU3UPOBATH
JAHHBIE, MOJIyYEHHbIE MMPU MOMOIIU
MeToauku JIx.PUHHU. U TOPOBEIU
KOppeJSIMMOHHBIA aHanu3 r-Crup-
MeEHa. BpIpaKeHHOCTh ATHHUYECKOUN
UJCHTHYHOCTH Yy a3zepOailpKaHCKUX
CTY/ICHTOB, KaK OKa3aJoCh OTpHIIa-
TEJIbHO KOPPENUpPYET C LEHHOCTHOU
opueHTaluen regonnsma. Ecnm 06-
paTuMcs K JaHHBIM TaOmumbel 1, TO
YBUJIMM, YTO >KEJIaHWE I0JydaTh
YIOBOJILCTBHE OT TEKYIIMX COOBI-
TU, BECEIIUTHCSI HAXOAUTCS Ha MOC-
neaHuX mecrtax. s azepOaiimkaH-
CKUX JIEBYIIEK IEHHOCTh CBOOOIHO
MbICTUTH(1=-0.489), neiicTBOBaTh
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(r=0.381), mnpuHHUMaTh pelIeHUs
YMEHBIIIAETCSI C POCTOM BBIPAXKEH-
HOCTH dTHUYECKOW MJIEHTUYHOCTH U
€e KOMIIOHEHTOB. T.e. mpuHaIJIex-
HOCTH JIEBYIIIEK K STHUYECKOU TPYII-
ne azepOaiipKaHIIeB, COMPSIKEHHOE
C TIO3UTHBHBIM OIICHUBAaHUEM 3TOM
NPUHAJUICKHOCTH, YMEHBINAET 3HAYH-
MOCTb CaMOCTOSITeJIbHOCTH ICHCTBUM,
MBICIIEH, HO TIPUIAET [IEHHOCTh Tpa-
JALUSIM, OObIYasiM, UX COOJIFOICHHIO
(r=0.391). V azepbaiimkaHCKUX FOHO-
IeH, — MPOCIIEKUBACTCS CBSI3b KOT-
HUTHUBHOTO KOMIIOHEHTA dTHHYECKOH
UJICHTUYHOCTH C MEXKIUYHOCTHOM
koHpopMHOCTBIO (1=0.425), a 3Mo0-
LIUOHAJIBHOTO, — C COLIMAJILHOU 0e3-
onacHocThIO (1=0,393). MoxHo 1ipes-
MOJIOKUTh, YTO FOHOIIHU, B OTIIMYUE
OT JIEBYIIIEK, KOTOPbIE HUHTEPHAIN3YIOT
Ipe/ICTaBICHUsT OOIIECTBA O 3a/laH-
HOCTH CHUCTEMBI COIIMAJIbHBIX, MEX-
JIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN TPaIUIINs-
MU, OOBIYASIMHU, TTPUHIKAS IPU ITOM
IIEHHOCTh CBOOOJII MBICIIEH U TOC-
TYIIKOB, BBIPAXKAIOT coracue ¢ 00-
IIECTBOM Ha SKCTEPHAILHOM YpPOB-
HE, COXPAaHUB MPH TOM BAKHOCTh
CaMOCTOSITEILHOTO (hOPMHUPOBAHUS
MBICJIEM M JEHUCTBUH. 3HAYUMOCTH
pa3IM4uil MO 3TUM I[€HHOCTHBIM
OpUEHTAllUsAM Yy JIeBYIIEK M FOHO-
1IeH, TAKXKE IOATBEPKIAAET BbIIIIEC-
ckazanHoe(tab.1).

Takum 00pazom, aHAIHU3 PE3YIb-
TaTOB IOKa3aJl, YTO BHEIIHSS CXO-
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JKECTh CTPYKTYP, B YACTHOCTH, COOT-
BETCTBUE IOJIyUEHHBIX PE3YJIbTaTOB

TEOPETUUECKOM MOJIeNu, elle He
O3HA4aeT UX TOXKIECTBEHHOCTH.
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Madsniyygt bir ictimai moh-

sul olaraq insanlar arasi
qarsiligh tosirdon yaranir vo inkisaf
edir. Madaniyyot dyronmo ilo qaza-
nilir vo nasildon nasils Stiirtiliir. Mo-
doniyyotin kéhno nasildon yeni no-
silo kogiiriilon bir miras olmasi onun
doyismodiyi monasina golmir. Cilinki
yeni nasil etdiyi yenilik vo doyismo-
lorlo moadaniyyatin zonginlogsmasino
komok edir. Movcud madoniyyato
yeni elementlor alave olundugu kimi
bozi elementlordo zaman kecdikco
aradan gotiiriilir. Bu baximdan
modoniyyat zaman kecdikco doyisir.
Lakin bir masoloni nozors almaq la-
zimdir ki, bu doyigsmo bir ¢ox hallar-
da uygunlasma yolu ilo reallagir.
Tobii sortlor modoniyyati doyisdire-
cok soviyyado giiclii olmasa da, mo-
doniyyatlor zamanin talabins uygun
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olaraq otraf miihito uygunlasirlar.
Sosial sortlor vo tolabatlar doyisdik-
co onanovi hall yollarinin tomin et-
diyi doyum soviyyosi do azalir vo
doyigir. Comiyyat torafindon doyison
sortlor osasinda ortaya ¢ixan tolabat-
lar1 garsilayacaq vo problemlori hall
edocok yeni yol vo tisullar vo ya alot-
lor yaradilir. Madaniyyat, yeni ehti-
yaclar vo problemlor qarsisinda
insanlarin inkisaf etdirdiklori yeni
fikirlor va ixtiralarla doyisikliyo mo-
ruz qalir(2, s.64).

Qeyd edok ki, madoniyyat, comiy-
yot torofindon monimsonilon ideal
gqayda vo davraniglardan ibarotdir.
Insanlarin comiyyat halinda yasama-
larin1 tayin edon yazilan vo yazilma-
yan gaydalar madoniyyatin tamligini
vo davamliligmi tomin edir. Ciinki
yaradilan bu qaydalara uygun olaraq
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modoni tocriitbo tomin olunur vo
golocak nosillors Otiirtiliir. Bu baxim-
dan modoniyyot comiyyatdo biitiin-
losdirici funksiyani yerino yetirir.
Madoni inteqrasiya tomin olmadiqda
iso comiyyatdo sosial-modoni vo
iqtisadi sahslords ugurumlar meyda-
na golir (3, s. 45).

Aparilan todqiqatlarin tohlilindon
aydin olur ki, genis monada mods-
niyyot, mokan vo zaman ¢or¢ivosin-
do insanlar1 birlasdirarak onlari diin-
yanin tokmillosdirilmasine dogru
yonoldilir. Bu monada modaniyyatin
on vacib vozifasini insanlar1 vahid
bosoriyyat timsalinda birlosdirorak
konkret ictimai funksiyalarin reallas-
dirilmasini tomin etmok togkil edir.

Madoniyyat, eyni zamanda icti-
mai hoyatin miiosyyon nizam, intizam
icarisindo davam etdirilmasinda do
ohomiyyatli sortlorindon biridir. Bu-
nun tomin edilmoasindos dilin, tohsil,
sonat va ictimai togkilatlar kimi mo-
doniyyatin miioyyon formalarinin
xiisusi rolu vardir(4).

Miiasir dovrdo modoniyyat vo
soxsiyyotlo bagl aparilan osas tod-
qigatlar moadani stereotiplorlo sosio-
lizasiya va inkultrasiya proseslorinin
qarsiligl miinasibatlorinin aydinlag-
dirtlmasina yonoldilir.

Haor bir insan comiyyat i¢orisindo
dogulur, boyiiylir vo inkisaf edir.
Insanin igindo yasadigi comiyyato
moxsus ola bilmoasi {igiin iso o,
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comiyyoto aid norma vo doyorlori,
adot-ononoalori monimsomasi lazim-
dir. Bu prosesin hoyata kegmosi ti¢iin
159 miivafiq comiyyotdoki insanlarla,
gruplarla garsiligli miinasibotdo olur
vo beloco ford sosiallagaraq soxsiy-
yoto gevrilir.

Sosiallagsma insanin diinyaya gol-
mosi ilo baglayan vo insanin biitiin
hoyati boyu davam edon prosesdir.
Sosiallasan hor bir ford yasadigi
miiddotdo forgli morhoalolordon kegir,
bioloji, fizioloji forqgliliklor gazan-
magqla borabor, eyni zamanda, psixo-
loji vo sosioloji yondon do inkisaf
edir. Sosiallasma prosesinds qazani-
lan osas xtisuslardan biri do ictimai
rollardir. Ford qarsilasdigi forqli in-
sanlara xas olan forqli rollar1 mo-
nimsayorak 6z rolunu da dork edir.
Ictimai rollarin monimsonilmasi iso
fordin soxsiyyotinin inkisafindan
xobar verir (5).

Qeyd edok ki, sosiallasma ovval-
co, mdvcud comiyyotdo boyiimokdo
olan nosli hoyata hazirlamaq tizro
kortabii va institusional formalasma-
mis foaliyyotds tozahiir edir. Bilava-
sito qarsiligh tosir altinda usaqlar
tokco amok vo kommunikasiya vor-
dislorini deyil, homg¢inin cins-yas,
sosial rol imkanlarindan asili olan
status rol movgelorini monimsayir-
lor, bununla da hoyatin miixtslif sa-
holorindo todricon yaslhilart ovoz
edirlor. Bu isdo tobii ki, onlarin fizi-
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ki, oqli, toskilati qabiliyyatlori hoyat-
da tutacaqlar1 yer ii¢iin hazir olma-
lidir. Bu lokal proses miioyyon foa-
liyyst ndviinlin tam monimsonilmasi
ilo basa gatir. Stibhasiz ki, bu proses-
do fordin birge hoyatda istiraki vo bu
foaliyyotin ictimai qiymatlondiril-
mosi ¢ox vacibdir. Bu sosiallasma
foaliyyetinin qiymoti hagqinda mii-
hiim miiddea miioyyon miistoqil so-
sial qrupa daxil olmus ford torofin-
don aydinlasdirilmag tolob edir(5).
Tabii ki, masalo sadaco rollarin
monimsanilmasi ilo bitmir, eyni za-
manda ford bu prosesds o comiyyato
xas modoniyyati do Odyronir. Ciinki
ford diinyaya golorkon, doguldugu
comiyyoto xas olan adot-ononalori,
norma vo doyarlori, eloco do modos-
niyyoti bilmir. Comiyyotdon biitlin
bunlar1 dyronon ford, eyni zamanda
comiyyato do 0z tosirini gostorir. Be-
loco insan vo comiyyat arasinda qar-
siliglt oks-tasir prosesi baslayir.
Molumdur ki, comiyyat ii¢ bagl-
ca komponentdon ibarat olan makro
strukturdur. Sosial birliklor deyo bi-
locoyimiz ilk komponent 6ziindo
ford-ford, ford-sosial qrup, ford- co-
miyyot miinasibatlorini oks etdirir.
Mosalon, sosial orazi birliklori, so-
sial demogqrafik birliklar, sosial etnik
birliklor soylodiklorimizo misal gos-
torilo bilor. Ikinci komponent olan
sosial toskilatlar fordlorin sosial sta-
tuslarinin, sosial rollarinin mocmu-
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sudur. Ugiinciir komponent olan mo-
doniyyot iso fordlorin davranigini
mioyyon edon doyorlor vo sosial
normalarin macmusudur. Bu is9, 0z
novbosinda, anonolorin, hom do ye-
niliklorin slamatlorini 6ziinds birlos-
dirir.

Soxsiyyetin sosiallagsmasi barado
sOylonilon miilahizolordo az-¢ox
forqli mogamlara rast golsok do,
oslindo bu miilahizolor arasinda
ohomiyyatli forglor nozora ¢arpmiur.
Soxsiyyatin sosiallagsmasi fordin co-
miyyato, mixtalif tipli sosial birlik-
lora inteqrasiyasi prosesidir. Bu pro-
ses fordin modoniyyot elementlorini,
sosial norma va sarveotlori monimso-
masi sayasindo miimkiin olur. Homin
elementlorin, norma vo doyarlorin
osasinda soxsiyyatin sosial cohatdon
ohomiyyaotli xiisusiyyotlori forma-
lagir.

Bir mosoloni do qeyd edok ki, ok-
sor tadqiqateilarin fikrinco usaq yas-
larinda sosiallasmaya daha ¢ox diqqgot
yetirir. Bu zaman diqqot ilk névbado
ailoyo yonoalir. Bu da tosadiifii deyil-
dir. Cilinki ailo insanin hoyatinda ilk
sosiallasdirict 6zak rolunu oynayir.
Qeyd edilonlorlo yanasi eyni zaman-
da ailo emosional olagoalorin ¢ox bo-
yiik intensivliyi ilo xarakterizo olu-
nur. Ilkin sosiallasma fardin hayatin-
da holledici magam olub, onun sox-
siyyatini, sosial hoyatda sonraki
inkisafinin bir ¢ox cohotlorini miioy-
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yon edir. Bir sira miislliflor belo he-
sab edirlor ki, sosiallagma usaqliqla
basa catmir, praktik olaraq insanin
biitlin hoyati orzindo davam edir.
Basqa sozlo, ford miixtalif sosial rol-
larin yerino yetirilmasi zorurati ilo
qarsilasir. Bundan olavo, siiratli so-
sial vo texniki-texnoloji doyisikliklor
soraitindo miioyyon yas yetkinliyi
olan insanlarda da avvellar qobul edil-
mis davranig niimunslorini yeni ba-
cariq va vardislorlo oavoz etmok moc-
buriyyetindo qalirlar. Fordin comiy-
yoto, sosial qruplara, tosisatlara, neco
qosulmast mosalosi do sosiallasma
prosesinin ¢ox miihiim cohoatlorini
togkil edir. Sosial qrupun, tosisatin,
togkilatin soxsiyyoto tosir gostormo-
si, habelo soxsiyyetin bagsqa insanla-
rin tasirine moaruz qalmaq qabiliyyati
mohz bu cohotlordon asilidir. Lakin
unudulmamalidir ki, insan hom 06z
xiisusi vaziyyatinin, hom do biitov-
liikds ictimai hoyatin yenilogsmasino
Oziinomoxsus formada tosir gostarir.
Onun foaliyyoti tizvi surotdo miix-
tolif sosial sistemlorin faaliyyst me-
xanizmlorine qosulur. Demali, sox-
siyyat qarsiligh sosial tosirin, foaliy-
yotin hom obyekti, hom do subyekti-
dir. Comiyyatdo sosial sistemlo sox-
siyyatin qarsiliglt foaliyyoti miioy-
yon tosir mexanizmlorinin komayi
ilo hoyata kegirilir. Bu, hom sosial
sistemlorin fordin sosial keyfiyyatlo-
rino olan tosiridir, hom do oksino
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olan tosirdir. Birinci halda fordin so-
siallasmasi mexanizmindon, ikinci
halda sosial sistemin doyisilmosi
mexanizmindon s6hbot gedir.
Burdan belo noticoya golmok
mimkiindir ki, madoniyyat soxsiy-
yotin sosiallagmasinin miithtim amili
kimi asagidaki xiisusiyyatlori 6ziin-
do oks etdirir: Fordin davraniglarini
istigamotlondirorok ictimai nizami
tomin edir; Comiyyaoto soxsiyyot
gazandirir; Ictimai homroylik va bir-
lik hissi verir; Bagqa sozlo insanlar-
da «Biz stiuru»nu inkisaf etdirir.
Sosial goxsiyyatin meydana gol-
masini tomin edor. Yoni soxsiyyatin
sosiallasmasina yardim edir(2, s.15).
Aydindir ki, ayri-ayr fordlor co-
miyyatin bir hissosidir. Bu baximdan
comiyyat ayri-ayri fordlorin bir araya
golmosi ilo tosokkiil tapir. Bu ba-
ximdan sosial bir varliq olan ford, ilk
sosialligin1 ictimai qurulusun on
kicik vahidi olan ailodo yasayir. Bu
kicik qrupda ford, madaniyyat ils ilk
miibadilosini hoyata kecirir. Ailo
icindo reallasan bu sosial-modoni
mibadilo fordin soxsiyyetinin for-
malagsmasina gorait yaradir.
Soxsiyyatin formalasmasina forqli
amillor tosir gostorir. Soxsiyyot mo-
doniyyatin tasiri ilo toktorofli forma-
lagmir. Bagqga s6zlo, soxsiyyat biitov
sosiallagsma prosesindo olan ford ki-
mi qgobul edilir yoni o, hoyat foaliy-
yati prosesindo ham manovi, hom do
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maddi doyarlori monimsayon soxsiy-
yot kimi ¢ixis edir.

Fordin genetik olaraq 6zilindo
saxladig1 xtisusiyyatlori do soxsiyyo-
tin formalagmasina ohomiyyatli so-
kilda tosir gostorir. Soxsiyyat inkisaf
etdikco bu bu amillorin sirasina
onlarin inaclari, ideallar1, magsadlori
va s. qosulur. Ailodon baslayib mok-
tobdo, kollektivde davam edon fordin
modoniyyat ilo olan qarsiligli tosiri
zaman keg¢dikca doyisilir vo biri-biri-
nin formalagmasina ohomiyyatli
sokildo tosir gostorir. Ford zaman
kecdikco tokco modoniyyatdon qay-
naqlanmir, eyni zamanda modoniy-
yotin formalasmasina tosir gostorir.

Bu istigamotdo aparilmis todqi-
qatlarin tohlilino asason geyd etmok
olar ki, insanin yasadig1 mikromiihit
onlarin madoni davranisina chomiy-
yatli sokilda tosir gostorir. Bu baxim-
dan insanlarin harokatlori vo davranisi
vasitosilo real imkanlarinin gergok-
liya ¢evrilmosi konkret amillordon
asilidir. Homin amillor iso mikromtihit

9dabiyyat:

sixologiya //Dirgolis XXI osr,
2001, Nel-2, s.181-184

2. Koyn M. KynbTypHO-UCTOpUUYECKUI
ncuxonorus. M.:, 1997

3. Aboud F., Amato M. develop-
mental and socialization influ-
ences on intergroup bias. Handbo-
ok of Social Psychology. Vol 4:
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soviyyasindo reallasir. Eyni bir iqti-
sadi vo sosial-psixoloji soraitdo in-
sanlarin davranisinda bir ¢ox forglor
miisahido etmok olar. Homin forglor
ailodoki, todris vo amok kollektivin-
doki vaziyyatlo, kigik qruplarin tosiri
ilo, habels soxsiyyatin fordi-psixoloji
xtisusiyyatlori ilo sortlonmisdir. De-
moli, mikromiihitin miixtalif kompo-
nentlori soxsiyyatin miioyyon mono-
vi-oxlaqi davranis formalarinin dasi-
yicilart kimi 6ziinii biruzo verir(4).
Qeyd edok ki, insan istor-istomoz 06z
yaxin ohatoesindo boyonilon, toqdir
edilon davranis xottino torofdar ¢ixir.
Bu baximdan homin davranis xot-
tindo rasional, saglam hoyat torzino
zidd olan ustanovkalar, yonimlor
movcud ola, hotta {istiinliik toskil eda
bilor. Bozon mikromiihit biitovliikdo
deyil, onun har hansi1 bir komponenti
comiyyato zidd istigamoatdo olur. Bu
zaman hor seyi ilk novbado soxsiyyot
ictin hans1 qrupun daha niifuzlu vo
colbedici olmasi hall edir.

1. Oliyev B.H. Ekologiya va etnop-

Intergroup Precesses. NY: Blackwell

4. www.turkedebiyati.org

5. www.cokbilgi.com

6. Loretta F. Kasper Socialization
and Culture” http://kccesl.tripod.
com/hypertextstudy/printtext.
html
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3AIUU JIMYHOCTHU
ABCTPAKT

Cpena oOuTaHMs JIMYHOCTH OKa3bIBa€T 3HAYMUTEIIBHOEC BIIMSHHUE Ha €e
KYJIBTYpHOE MOBEICHUE. DTO B3aUMOBIIUSHUE MEXKTy UHIUBUIOM U KYJIBTY-
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TOBOPHUTCS O POJIM KYJIBTYPBI B TIPOLIECCE aaaNTalyuy JIMIHOCTH K OKPYIKaro-
el cpejie, a TAKKE MHIUKATOPAaX COIUATU3AINH JTHIHOCTH.

THE ROLE OF CULTURE IN THE SOCIALIZATION
OF THE PERSON

ABSTRAKT

The habitat of the person has a significant influence on its cultural beha-
vior. This mutual influence between the individual and culture, started in the
family, and then continued in the school and the team, changes over time and
significantly contributes to the mutual formation. Across a time, the individual
not only participates in culture, but also at the same time influences on its
formation. The article deals with the role of culture in the process of person’s
adaptation to the environment, and indicators of socialization of the person.
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omiyyatin inkisaf istigamot-
lorinin doyismosi, o climlo-
don Azorbaycanin diinya birliyino
inteqrasiyasi, votondas comiyyatinin
qurulmasi tohsilin istigamatlorindo
doyisikliklori vacib masalo kimi dig-
got morkozino gotirmisdir. Bu giin
tohsil comiyyatin inkisafinin foal
amilino ¢evrilmisdir. Tahsilin timiim-
diinya tendensiyalarinin ortaya ¢ix-
masi, vahid informasiya vo tohsil
mokanin yaradilmasi, fasilosiz tohsilo
kecilmasi va s. kimi masalolor kadr
hazirliginda ciddi toloblor ortaya qo-
yur.
Bu giin soxsiyyatin tohsilliyi 6zii-
niiinkigsafa vo oOziintlitokillogdirmoya
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gabilliyin soviyyalori ilo, tohsilo so-
sial-psixoloji adaptasiyanin gostorici-
lori ilo, sosial sifarisdon iroli golon
hortofli 6ziinligegoklogdirmo vo 6zii-
nli comiyyotdo tosdiq etmo, se¢diyi
pesado Oziinii tapmasi ilo Ol¢iiliir.
Tolim-peso foaliyyotinin tolobo-
lorin Oziintiifadasinda, o climlodon
adaptasiyasinda vacib saho oldugunu
nozoro alsaq geyd etmoliyik ki, bir
sira ugursuzluglarin soboblori bila-
vasito soxsiyyeotin daxili amillori, o
climlodon peso istigamotindo 6ziinii-
ger¢oklosdirmonin bag tutmasi ilo ola-
godardir.  Oziiniigercoklosdirmoyo
hazirligin asag1 olmasi peso sahasino
Oziiniiger¢oklosdirmo obyekti kimi
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yanagilmamasi tolabalorin dorin frus-
trasiyasina sabab olur.

Avropa Surasinin, UNESCO-nun
tohsil layihalorinds geyd olunur ki,
diinya hartorofli, miixtolif modoniy-
yatin niimayandaloari ilo miivaffoqiy-
yatli vo produktiv omokdashq edo
bilon, masuliyysti 6z lizorino gotiira
bilon, yeni texnologiyalardan istifa-
do etmok bacarigi olan, soraito asan-
ligla adaptasiya olunan vo Ozilinii-
gercoklosdiro bilon miitoxossislor
lazimdir. Belo miitoxassislorin hazir-
lanmasi ticlin olverigli tohsil va yiik-
sok akademik gostoricilor kifayot
etmir, toloba 6ziinii ger¢oklosdirmayi
bacarmali, doyison goraito psixoloji
adaptasiya olunmalidir.

Nozoro almaq lazimdir ki, elmin
todqigat obyektindon konarda, insan-
ligin on genis qatlarinda Oziintiger-
coklosdirmoyo vo ona hazirliga tolo-
bat artmaqdadir. ©Ovvallor heg zaman
indiki qodor insanin 6zlino gergok-
logdirmo subyekti kimi maraginin
ohomiyyatli dorocods artmasi miisa-
hido olunmamisdir. Hotta gliman
etmoak olar ki, getdikco 6ziinligergok-
logdirmo insanin hoyatinin motiv-
maqsad komponenting cevrilir. (5).

Aparilmis todqiqatlar (13) gostorir
ki, miixtalif peco sahalorinds tolobo-
lorin 6ziintigergoklogdirmasi istiqamat-
lori miixtolifdir vo forqli psixoloji
mexanizmlara tabedir. Oziiniigercok-
logsdirmonin fenomenin tarixi-psxio-
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loji rakursdan Gyronilmasing osasla-
naraq deyo bilorik ki, halo do bu
fenomenin acilmayan cahatlori oldug-
ca coxdur. Masalon, nodon Oziinii-
ger¢oklosdirmo Tiglin vacib olan
kreativ keyfiyyotloro malik tolobolor
Oziinlii hoyatda tapa bilmir, adapta-
siya uygun sokildo hoyata kec¢mir.
Oksino kreativliyi yiiksok olmayan
tolobalor daha ¢ox naliyystlora malik
olurlar? Vo ya olverisli tohsil miihiti
oldugu toqdirdo vo toloboni akade-
mik gostaricilori yiiksok oldugu hal-
da oziintiger¢goklogdirmonin soviyyasi
asagidir. Bunlar1 na ilo izah etmok olar?
Humanistik psxiologiyanin torof-
darlarmin fikrinco, oziiniigergoklos-
dirmo 6ziiniiifadoys vo Ozliniihoyata
kecirmoys yoOnoalmis anadangolmao
tendensiyadir (C.Bugental, K.Qold-
steyn, A.Maslou, R.Mey, Q.Olport,
E.From va b.). Tahsil va sosial miihit
bu tendensiyani aktuallagdirmagq {igiin
sorait yaratmalidir.
Oziiniigergoklosdirmo fenomenin
Oyronilmasine yonalmis nazori tohlil-
lor (9,10) belo bir gonasto golmoya
imkan verir ki, birincisi, sosial-ma-
doni sorait psixopedaqoji baximdan
tolobolordo Oziinliger¢oklosdirmonin
inkisafi tiglin alavo resurslardir va
Oziinlii peso yOnimiindo gergoklos-
dirms iglin vacib sortlordon biridir.
Ikincisi, olverisli tohsil miihiti vo
sosialmadoni sorait rogabotoyoniim-
lii davranis modelindo ¢ix1s edarak
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tolobalorin peso sahasini Ozlinliger-
¢oklosdirmo obyektino ¢evirmosino
sorait yaradir.

Miisahidslor gostarir ki, tolobalar
tolim-pego foaliyyotindo oOziiniiger-
¢oklosdirmoya zoruri sokildo stimul-
lagdirilmirlar. Bu iso 6z ndvbasindo
golocok miitoxassisin peso keyfiyyot-
lorina vo soxsiyyotino neqativ tosir
gostorir. Bu onunla baglhidir ki, bu sa-
hads 6ziintigergoklosdirmanin stimul-
lagdirilmast {i¢lin zoruri tovsiyalor
islonilib hazirlanmamisdir.

Psixoloji vo pedaqoji todqiqatla-
rin (2,3,5,7) tohlili gostarir ki, tolob-
lorin oksoriyystinds 6ziliniigercoklos-
dirmonin saviyyelori asagidir vo bu
miisir comiyyat {li¢iin zororli tenden-
siyadir. Faktlar gostorir ki, mohz so-
sial-psixoloji adaptasiyanin asagi so-
viyyasi bels bir voziyyatin yaranma-
sin1 sartlondirir.

Molumdur ki, 6ziiniiger¢oklosdir-
mo proses kimi giindslik foaliyystdo
Oziinii ifado etmok, miisbot mohkom-
londirma vasitasilo bu diinyada 6zii-
niin xtisusi yolunu se¢mok, hoyatin
monasini axtarmaq vo 6ziinii bu vo
ya digor foaliyyatdos tosdiq etmok, 6z
miimkiin potensialini iizo ¢ixartmaq
vo faydaliliq prinsipi asasinda homin
potensiali gergoklosdirmokdir. Ozii-
niiger¢oklosdirmonin psixoloji isti-
qamatdo todqiqi gostorir ki, Oziinii-
gergoklosdirma insanin soxsiyyat ki-
mi formalasmas: li¢lin giicli tohrik-
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edici motivo cevrildikdo hoyata ke-
¢ir. Bunun hoyata kegmaosi ti¢lin iradi
say gostormok, 6z imkanlarini sofor-
bor etmok vo aydin mogsods malik
olmaq gorokdir. Amma bunlara nail
olunsa bels, 6ziinliger¢oklosdirmonin
hoyat keg¢mosi faktindan danismaq
hals tezdir. Ona gors ki, 6ziinliger¢ok-
losdirma soxsiyyatin inkisafi vo forma-
lagmasi ligiin zoruri sayilan inteqral
sistemlordon vo elementlordon ko-
narda gotiirtilo bilmaz.

Oksor hallarda sosial soraito, diis-
diiyli miihito adaptasiya qabiliyyetini
psixologlar ytiksok qiymaotlondirir vo
hesab edirlar ki, belo adamlar intel-
lektual baximdan inkisaf etmis soxs-
lordir. ©gor 6ziintiger¢oklogdirmado
kognitiv imkanlar, o ciimlodon sox-
siyyat keyfiyyatlori miihiim rol oy-
nayirsa onda Oziinliger¢oklosdirmo
vo uygunlasma arasinda hor hansi bir
astliliq varm1? Umumiyyatlo, bu an-
layislarin forqlondirilmosi miimkiin-
dirmii? Bunun ii¢iin ilk ndévbada
adaptasiya anlayisina aydinliq gotir-
moliyik.

M.Mohorromovun redaktorlugu
ilo buraxilmis psixoloji liigatds adap-
tasiya vo ya uygunlasmaya asagidaki
kimi torif verilir: “Adaptasiya hor
hansi qiciglandiricinin miioyyon hiss
lizviindo fasilosiz olaraq uzun miid-
dat tosir gostormosi naticosinda hos-
sasligin doyisilmosino deyilir. Adap-
tasiya hadisasi qiciglandiricinin qiiv-
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vosi ilo olagodardir. Qiciglandirict
cox zoif olduqca, yaxud he¢ olma-
digda hassasliq artir. Oksina, qicig-
landiric1 qlivvatli olduqda hassasliq
azalir (2, s.12).

Sosial-psixoloji adpatasiya ado-
ton fordin sosial miihit soraitina faal
uygunlagmasinin daimi prosesi kimi
basa disiiliir. O, da molumdur ki,
onun tiplari fordin tolobat vo motiv-
lori strukturundan asili olaraq forma-
lagir. Moahz motivlorin strukturunun
spesifikliyi vo fordin psixoloji xiisu-
siyyatlori uygunlagsma yollarimin se-
c¢ilmoasinds hoalledici amillordondir.

K.A.Abulxanova-Slavskaya he-
sab edir ki, 6ziiniigergoklosdirmo o
zaman mimkindiir ki, insanin 0z
qabiliyyatlorini dork etmasi prosesi
artiq bitir. «Maon obraz» tamamilo
formalasib vo Ozilinligercoklosdirmo-
nin xarici sartlorinin biitliin macmu-
sunu biitiinlikklo tomin etmoys sox-
siyyot hazirligi vardir. Bu zaman
soxsiyyatin diinya ilo qarsiligh slage-
lorinin macmusunu yaratmasi zarurati
meydana ¢ixir ki, bu da 6ziinligergok-
losdirmo adlanir. ©gor bu sortlor goz-
lonilmirsa, biz Oziiniiger¢oklosdirmo
deyil, 6ziiniiifado prosesini miisahi-
do edirik. Oziiniiifado daha ¢ox 6zii-
niin xarici vo zahiri «ifado» morhoalo-
sindo olur. Bu zaman hoalo niimayis
etdirmoya heg¢ no olmur (3, s.125).

A.Maslonun (6) tolobatlar ierar-
xiyasina nzozor salsaq gororik ki,
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ogor insanda daha ¢ox sosial miidafio
vo yardim tolobati, yaxud tohliikosiz-
lik tolobati aktuallasarsa vo bu za-
man Oziinliinkisafa, 6ziinlitokmillos-
dirmoays can atma az inkisaf edorsa,
onun atraf aloms uygunlasmasi 6zii-
niigercoklosdirmo istigamatindo deyil,
adaptasiyanin istonilon tipi lizro ge-
docokdir. Belo motivlosmis ierarxi-
yaya malik olan insanda, goriiniir, 6z
«Monyinin konarda gergoklosdiril-
mosi istayi bas qaldiracaqdar. Lakin
homin vaziyyatds yalniz 6ziiniiifado-
yo canatmadan danismaq olar. Bos
na {liclin he¢ do hoar bir insan 6ziinii-
tokmillogdirmaya can atmir? Burada
ola bilsin ki, K.Rocers vo A.Maslou
haqlidirlar(7). Onlar hesab edirlor ki,
bu canatma potensial olaraq hor bir
insanda var. Ancaq o, miioyyan sosial
soraitdo tozahiir edo bilor. Belo so-
rait, olbotto, ya kortobii yarana bilor,
ya da psixoterapiya kursunda yara-
dila bilor. Bununla belo onlara malik
olmayan har bir insan psixoterapevtik
kurs ke¢mir. Bagqa sozlo, adaptasiya
bizim malik oldugumuz soxsiyyot
strukturunun gergoklosdirilmosidir.
Burada Y.Piajenin fikirlorina digqat
yetirmamak olmur. J.Piajenin fikrinco
uygunlagma iki mexanizim lizro gedir:

1) assimiliyasiya- ford yeni situa-
siyaya movcud strukturlarla uygun-
lagsmaga calisir;

2) akkomodasiya-kohna struktur-
lar yeni soraito uygunlagsmaq {igiin
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modifikasiya olunur vo ya yeni struk-
turlar yaranir (6,s.368). Bu mexanizm
hesabina ford 6ziiniigercoklosdirmodo
kohna strukturlart zonginlosdirir va
situasiyaya uygun yeni strukturlar for-
malagdirir. Olbatto, adaptasiya dolayisi
yolla 6ziiniiger¢aklosdirmayo miivafiq
golir. Amma har bir adaptasiya prose-
si Oziinligercoklosdirmo adlandirila
bilmoz. Ciinki 6zilintiger¢oklosdirmo
homiso 0z golbinin sasino qulaq
asma vo foal sokildo 6z imkanlarini
situasiyaya uygun dork etmosidir.

Adaptasiya iso bir ¢ox hallarda
passiv sociyyo dasiya vo insan isto-
madiyi halda situasiyaya uygunlasa
bilor. Demoli adapatasiya gabiliyyoe-
tinin yiiksokliyi Oziinligercoklosdir-
monin zomini kimi ¢ixis edo bilor.
Amma bu proseslori eynilosdirmok
olamz. Adaptasiya asagi soviyyado
miihitin tosirlorino cavab vermo,
oziintiger¢oklogdirma iso 6z imkan-
lar1 ilo miihit arasinda balansi ytik-
sok soviyyado dork etmokdir. Bu iki
fenomen arasinda asililig1 miioyyon
etmok ticlin todqiqat apardiq.
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Tadgiqatda bels bir forziyyo asas
goturlirdi ki, tolobalorin  peso
istiqgamotindon asili olaraq onlarin
Ozlinliger¢oklogdirmosi ilo sosial-
psixoloji adaptasiyasi arasinda miis-
bot vo ohomiyyatli korrelyasiya ola-
gosi vardir.

Cadval 1-don goriindiiyti kimi
vaxtl toyinetmo skalsainda asagi no-
tico gostoron tolobolordo dezadaptiv-
lik, 6zlinii gobuletmomom, xarici no-
zarot, problemlordon qa¢cma kimi
adaptasiya skalalarin gostoricilori 11
qrupda (asag1 gostoricili adaptasiya)
I grupa (normal adaptasiya) daha
yuksokdir (p= 0,05 soviyyosindo
ohomiyyatlidir).

Vaxt1 toyinetmo skalsainda yiik-
sok gostaricilora malik tolobolordo
1S9 Oziinli qobul etmo, basqalrini
gobul etmo, emosional komfort,
dominantliq kimi adaptasiya ska-
lalarin gostoricilori I qrupda qrupda
(asag1 gostoricili adaptasiya) I qru-
pa (normal adaptasiya) nisboton
daha ytiksokdir (p= 0,05 soviyyasin-
do shomiyyatlidir).
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Oziiniiger¢aklasdirma ila sosial-psixoloji adaptasiya arasindaki
alaganin gostoricilari

Cadval 1.
Oziiniigergoklos- | Sosial-psixoloji Pirson — ohoa-
. : . Mean . .
dirmenin sakallar adaptasiya Qruplar | Ne miyyoatlilik
(orta) .
skalalart doracasi
Vaxt1 toyinetma - 13 0,045
skalasi (asag) Dezadaptivlik I grup 75,3846
Ozunuqobul- II qrup 23 98,7826 0,072
etmama I qrup 13 12,3077 0,032
o I grup 23 18,8696 0,035
Xaricinozarot
I qrup 13 18,0769 0,025
Problemlar- IT grup 23 26,6087 0,047
donga¢ma I grup 13 13,3077 0,076
Vaxt1 toyinetma Ozunugobul- I qrup 23 16,2174 0,100
skalasi (yiiksok) etmo I grup 7 54,1429 0,002
Basqalalarimi I qrup 6 34,1667 0,002
qobu etmad I qrup 7 29,1429 0,008
I grup 6 22,8333 0,026
Emosional
Komfort I qrup 7 27,4286 0,029
I grup 6 21,5 0,035
) I qrup 7 13,7143 0,058
Dominantliq
II qrup 6 8,3333 0,053

Cadval 2-don goriindilyii kimi
0ziino hormot skalasi iizro asag1 gos-
toriciloro malik tolobolords II qrupa
nisboato [ qrup tolobolordos basqalarini
qobul etmomo vo Oziinligobul etmo
daha yiiksokdir. (p= 0,05 soviyyosin-
do shomiyyatlidir).

Oziiniio hormot skalas iizro orta
natico gostoran tolabolords, ozunu
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gobul etmomo, basqalarini qobul et-
momyd, emosionaldiskomfort, xarici
nozarot, geyridominanntliq, prob-
lemlordon qacma kimi skalalarin
gostaricilori II qrupa nisbaton I qrup-
da daha yiiksokdir. Oziiniio hormot
skalas1 lizro yiiksok gostoriciloro ma-
lik tolobalords, ozunu gobul etmo, bas-
qalarin1 gobul etmo, dominanntliq




Pedaqoji psixologiya

kimi saklalarin gostoricilori I qrupa (p=0,05 soviyyasindo ohomiyyot-
nisboton II qrupda daha yiiksokdir lidir).

Talabalarin oziintiger¢aklosdirma saviyyasi ilo sosial-psixoloji
adaptasiyasi arasindaki alaganin korrelyasiyasi

Cadval 2.
Oziiniiger¢oklosdirm | Sosial-psixoloji Pirson — ohoa-
. . Mean . ..
onin sakallart adaptasiya Qruplar | Ne (orta) miyyaetlilik
skalalar1 doracasi
Oziinohdrmat skalasi|
(asagl)s Oziiniiqobul | larup | 13 | 39,3846 0,058
etmo
I grup 7 26,2857 0,064
Basqalarini I qrup 13 15,3846 0,057
qobul etmomomoa| [T grup 7 20,5714 0,041
Oziiniigobul I grup 9 9,3333 9,3333
etma IT qrup 16 20,4375 0,01
Basqalarini I grup 9 14,6667 0,085
qobul etmomoma| [ qrup | 16 19,875 0,095
) Emosional I qrup 9 9,5556 0
Oziinohdrmot diskomfort | [rqrup | 16 | 21,1875 0
kalas1
S(ona) Xarici I qrup 9 15,2222 0,003
nazaarat II grup 16 27,75 0,015
Qeyri- I qrup 9 11,2222 0,046
dominatliq IMqrup | 16 18,25 0,052
Problemlorden | Iqrup 9 11,8889 0,029
qacma I grup 16 16,125 0,06
Oziinii I qrup 16 47,6875 0,026
qobuletmad Ilqrup | 22 38,7273 0,021
OZl;I;Qal;;)SI‘lrngt Basqalarlnl I qrup 16 27,3 125 0,006
(yiiksok) qobuletma qrup | 22 23 0,006
) I qrup 16 12,125 0,035
Dominantliq
IT qrup 22 8,7727 0,033
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Tadqiqat gostordi ki, 6ztinohdrma-
tin vo vaxtitoyinetms sakals1 tizra to-
lobalarin sosila-psixoloji adaptasiyasi
arasinda korrelyativolago var vo bu
olaqo oshamiyyatlidir.

Yiiksok oOziiniigercoklogdirmonin
soviyyosina malik olan tolobo istor-is-
tomoz Oziini miistoqil hesab edir, to-

9dabiyyat:

1. 9liyev B.H., Cabbarov R.V.
Tohsilde soxsiyyet problemi. Ba-
ki: Tohsil, 2008, 134 s.

2. Maharramov M.C. izahli psixo-
loji ligot. Baki: Azarnasr, 1999,
149 s.

3. AdyabxanoBa-Ciasckasa K.A.
Crparerun xwusHu. M.: Msicib,
1991, 299 c.

4. ApsepA. Ilonsate npupoay 4esno-
Beka / Ilep. E. A. Upmmuna. CIIb.:
Axanemuueckuit mpoekt, 1997,
256 c.

5. lNnaxkunckuii J.B. Cucremuas
JeTepMUHAIIUSL caMOpeaTu3aluu
mruHocTH. Tomck: Tomckoro YHu-
Bepcuteta, 2002, 212 c.

6. F'ongpya. K. Yto Takoe mncuxo-
gorusi. B 2-x Tomax. T.1. M.:
Mup, 1992, 376¢

7. Macjaoy A. Camoaktyanusanus .
M.: 2006, 290 c.

8. Pomxepce K. B3rmsig Ha ncuxore-
panuto. CTaHOBIIEHHE YeEJIOBEKa.
M.: IIporpecc, 1998, 480 c.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne2

limo ugurla adaptasiya olunurlar. Asagi
gostariciloro malik toloboalords dataiv
enerji 0ziintigercoklogdirmaya sorf olu-
nan enerjini listoloyir vo naticads to-
lim foaliyystinds ugursuzluglar artir.
Bu faktlar nozoro alinmali vo tolobo-
lorin talim prosesinds Oziiniigergok-
losdirmo imkanlar artirilmalidir.

9. flmenko E.®. Ocobennocru ca-
MOAKTyaJIM3alliU CTYJICHTOB C pa3-
HOH mpodeccuoHaIbHON Hampas-
neHHoctbio // Ilcuxomornueckue
)KypHai, 2006, Tom 27, Ne3, c.31-41

10. Alpay E. Self-Concept and Self-
Esteem. Department of Chemical
Engineering and Chemical
Technology, Imperial College of
Science, Technology and Medicine,
Prince Consort Road, London.
SW7 2BY.

11. Bruse B.Handbook of Self-Consept:
Developmental, Social and
Clinical Consi derations. Hard-
cover: 1995, 539 p.

12. Bandura A. Social cognitive theory
of personality // Cervone D.,
Shoda Y. (eds). The coherence of
personality: Social-cognitive bases
of consistency, variability, and
organization. — N.Y.: Guilford
Press, 1999. Pp. 185-241. 20.

13. http:// books-center.ru/libcent
gpntp.html




Pedaqoji psixologiya

WCCJEJOBAHME YPOBHSI COLIUATIBLHO-MICUXOJIOT MYECKOM
AJIATITALIUA ¥ BO3MOKHOCTE CAMOPEAJIN3ALINH
CTYJIEHTOB

ABCTPAKT

Crarbs MOCBSAIICHA U3YUYEHHUIO CBSA3EH MEXKTy COLMATBHO-TICUXOJIOTHUECKOM
aJianTaryy ¥ BO3MOXKHOCTSIMH CaMOpeaTU3alliH CTYJCHTOB. 371eCh ONpeIeNseTCs
CTETIeHb BIMSHUS PA3IUYHBIX, COMMyTCTBYIOIIMX MPOodeccuu, TCHX0-3MOITHO-
HaJbHBIX CUTYyallui, BO3HUKAIOUIUX Yy CTYICHTOB B MPOIIECCE COIHATbHO-
TICUXOJIOTMYECKOM afanTaIium, 1, Ha 3ToM (OHE, IeTACTCS TOTBITKA BhISIBICHUS
MEXaHU3MOB 00paTHOM cBsi3u. OTMEUaeTcs, 4TO aanTalus B OOJbITHHCTBE
CJIy4aeB MOXKET HOCUTh ITACCUBHBIN XapaKTep, U YEIIOBEK, JaXKE HE JKeJlas TOTo,
MOKET TMPUCTIOCOOUThCS K cutyarnmu. ClenoBaTebHO, BRICOKHA YPOBEHb
aIaTUBHON CIIOCOOHOCTH MOXKET BBICTYIIATh B KAYECTBE OCHOBBI JIJISI CAMO-
pean3anuu. OJHAKO HEIB3S OTOXKJECTBIATH ATH MPOILECCH. AmamTaiius
MpeACTaBIseT COO0H HU3KOYPOBHEBYIO OTBETHYIO PEAKIIMIO Ha BO3ACHCTBHE
CpeIlbl, B TO BpeMsI KaKk caMOpeai3aliis — TO BBICOKOYPOBHEBOE OCO3HAHHUE
OanaHca MeXTy COOCTBEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH M Cpe/ioit. bbIIo ycTaHOBIIEHO,
YTO y CTYCHTOB, 001a/Ial0IINX BHICOKUMHU MTOKA3aTEISIMU TIO0 IITKAJIe BPEMEHH,
TaKue TOKa3aTesu MO IIKaJe alalTallii, Kak CaMOBOCIIPUATHE, BOCIIPUATHE
OKPY>KarOIINX, YMOIIMOHATBHBIA KOMGOPT, AOMUHUPOBaHUE B | rpyrime (Hu3-
KM€ TTOKa3aTey aJlalTalm) BIs0TCs 0ojiee BRICOKUMU, 4yeM Bo 11 rpyrme
(HopManpHas ajanTainus). Y CTYICHTOB CO CPEIHHUMH IMOKa3aTelisiMHU I10
[IKaJie CaMOYBa)KEHHUS MHIMKATOPBI 10 IIKaJIaM CaMOBOCIIPUATHSI, BOCTIPHUSI-
TUSL OKPY>KAIOIINX, SMOIIMOHAILHOTO TUCKOM(OPTa, BHEITHETO KOHTPOJIS,
He-JIOMUHAHTHOCTH U U30eraHus poOJieM SIBISIOTCS TakKe 0oJiee BHICOKH-
mu B [ rpymniie, yeM Bo 1. ¥V CTyA€HTOB C BBICOKMMU NTOKA3aTEIsIMU CaMOyBa-
YKEHUSI MHJIUKATOPHI IO IIKaJIaM CaMOBOCIPUSITHS, BOCIIPUITHS OKPYkKaro-
IUX U ToMUHAHTHOCTH Bo Il rpynme Boimie, yem B I. Kak mokasaso uccie-
JIOBaHUE, CTYJICHTHI C BBICOKMM YPOBHEM CaMOpeaTn3alliy, 10 CPABHEHHUIO
C JIPYTUMHU, TIPOSIBIISIIA CAaMOCTOSTEIIBHOCTh U YCIICIIHO aIallTUPOBAJIUCH B
y4eOHOM mporiecce. Y CTYIEHTOB ¢ HM3KHUMU IOKa3aTelsIMH aJanTHBHAS
SHEPTHs MPEBBIIIAET YHEPTHUI0, 3aTPAuMBAEMYI0 Ha CaMOpeau3aluio, U B
pe3ysibTaTe BO3HUKAIOT JUYHOCTHBIC HEYJauu B yUeOHOU nesTenbHOCTU. B
3aKJII0OYEHUE MOXKHO CJIeJIaTh BBIBOJI, YTO MPU MOBBIIIEHUHA BO3MOXKHOCTEH
aJlanTalyy MOBBIIIAETCS U YPOBEHb CAMOPEAIN3alK CTYICHTOB.
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RESEARCH OF LEVEL OF SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL
ADAPTATION AND POSSIBILITIES OF SELF-REALISATION
OF STUDENTS

ABSTRACT

The article is devoted to studying of communications between socially-
psychological adaptation and possibilities of self-realisation of students.
Here degree of influence various, accompanying a trade, the psycho-emotio-
nal situations arising at students in the course of socially-psychological
adaptation, and on this background is defined, attempt of revealing of
feedback mechanisms becomes. It is noticed, that adaptation in most cases
can have passive character, and the person, at all not wishing that, can adapt
to a situation. Hence, high level of adaptive ability can represent itself as a
basis for self-realisation. However it is impossible to identify these proces-
ses. Adaptation represents HU3KOypOoBHEBYIO response to influence of envi-
ronment while self-realisation is BeiIcOkOypoBHEBOe balance comprehension
between own possibilities and environment. It has been established, that at
the students possessing high indicators on a time scale, such indicators on an
adaptation scale as self-perception, the perception of associates, emotional
comfort, domination in I group (low indicators of adaptation) are higher,
than in II group (normal adaptation). At students with average indexes on a
scale of self-esteem indicators on scales of self-perception, perception of
associates, emotional discomfort, the external control, non-dominantion and
avoiding of problems is also higher in I group, than in II. At students with
high indicators of self-esteem indicators on scales of self-perception, per-
ception of associates and domination in II group above, than in I. As has
shown research, students with high level of self-realisation, in comparison
with others, showed independence and successfully adapted in educational
process. The students with low indicators of adaptive energy exceed the
energy spent for self-realisation and as a result, there are personal failures in
educational activity. In conclusion, we can say that with increase of possibi-
lities of adaptation’s level the self-realisation of students rises too.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel)
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Dﬁnyada gedan stiratli inteqra-
siya, qloballasma proseslori
zaman kecdikco daha gabariq nozora
carpir va bu tohsilds yeni talablor, si-
fariglor ortaya ¢ixarir. Yuxarida geyd
olunan cohatlordon irali golorak 6lko-
mizdo kegon asrin sonlarindan baslayan
yeni yanagmalar, oslinds, miiasir tohsil
strategiyasinin formalagsmaqda olan
6zayi idi. Bu yenilik qagilmaz idi. Inki-
safda olan diinya ilo ayaglasmaq vo ona
cavab vermoak {i¢iin tohsil sistemindo
doyisikliklorin aparilmasi labid idi.

XXI asrin ilk illorindon baslayaraq
0lkods yeni tohsil kurikulumlart ho-
yata ke¢irildikco movcud resurslarin,
texnologiyalarin tolim-todris prosesin-
do totbiginin soviyyosinin asagi ol-
masi reallig1 da yeni texnologiyalar-
dan istifadonin ¢ox vacib arqument
oldugunu gostordi vo buna genis yer
verilmoys baslanildi.
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Son on ilin tacriibasi onu demayo
osas verir ki, miiasir tolim texnologi-
yalarinin totbiqi bir ¢cox ¢atinliklorlo
bizi iiz-lizo qoymusdur. Praktik foa-
liyyot asagida qeyd olunan hallarin
catismazligini ortaya qoymus oldu:

— Miisllimin yeni texnologiyalari
tam dork etmomasi vo yaxud
monimsoya bilmomasi;

— Ictimai royin daha ¢ox tongidi
xarakter dagimasi;

— Internet materiallarindan somo-
rali istifadonin zoaif olmasi;

— Yeni yaranan ideya vo tosob-
biislor 6zii ilo birlikdo ¢otinlik-
lor do gotirir. Bu tobii bir haldir.
Yeniliyin tam monasi ilo dork
olunaraq gozlonilon soviyyado,
formada, mozmunda hoyata ke-
¢irilmasi tliglin miioyyon miiddot
vo zohmat tolob olunur. Bu mo-
nada, yeni tohsil kurikulumla-
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rinin vo tolim texnologiyala-
rinin totbiqi tictin misllim amo-
yi ilo birgs, yaradict pedaqoji
tofokkiir, xlisusi yanasma la-
zimdr.

Yeniliyin gobul edilmasi prosesi
zaman-zaman comiyyatin ziddiyyat-
lori ilo qarsi-qarsiya qalmisdir. Mov-
cud olanla yeninin forqli xtisusiyyat-
lori vo toloblori prosesin istirakgilar
olan kontingenti miioyyan ¢atinlik-
lorls iiz-iizo qoya bilir.

V.V.Basovaya goro, ononovi pe-
daqogikada foal tolim metodlar1 ad-
landirilan proqramlagdirilmis, prob-
lemli, adapta edilon modul sugqqestiv
tolim, igglizar oyunlar oslinda, tolim
metodlart deyil, tolim texnologiya-
sidir. Bizo goro bunlart islonmo ye-
ring, totbiq moagsadine gbrs ham metod,
hom do texnologiya adlandirmaq
olar. Tolim texnologiyalarindan tod-
ris prosesindo istifado olunmasi mii-
rokkob, ¢coxsaxali vo hassas mosaladir.
Miiasir kurikulumlarin yalniz zahiri
olamatlorini dork edon tohsilveranlor
bir ¢ox hallarda dorsin moévzusu vo
standartlarinin moagsadlorini nozors
almadan tolim iisullarini segirlor.
Yoni onlar elo hesab edir ki, hor bir
dorsds istonilon tolim tisulunu totbiq
etmok olar. Noticodo, proses mog-
sodyonlii xarakter dagimir. Masolon:
Venn diagramindan istifado zamani
todris olunan movzu {izro qarsilagdi-
rilan obyekt vo predmetlor olduqda,
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genislonmo, saxalonmo prosesi goz-
lonildikds klaster tisulunun totbiqi
daha somorali xarakter dasiya bilor.

Doars miiddotinda bir ne¢o tolim
tisulundan istifads olunmasi1 masolo-
si do miizakirs predmeti olaraq qalir.
Aragdirmalar gostorir ki, bozi miial-
limlor bir mévzunun todrisindo bir
tolim tlsulunun yetorli olmasinin
torofdaridirlar. Onlarin fikrinco, bela
olmadiqda prosesdo ¢asqinliq yara-
nir vo dorsin moagsadine hodoflon-
mok miimkiin olmur. Digor pedaqoq-
lar iso bir dorsda bir neco tolim iisu-
lundan istifado olunmasin1 mogsad-
yonlii vo daha ohomiyyatli hesab
edirlor. Yuxarida qeyd olunan forqli
iki yanagsmani miiqayiso etdikdo belo
naticoyo golmak olur ki, todris prose-
sindo bir vo ya bir ne¢o tolim tisulun-
dan istifado olunmasimin faydalilig
dorsdo qarsiya qoyulan mogsaddon
asilidir. Belo ki, miiollim dorsin so-
nunda gormok istadiyi yekun naticoni
aldo etmok ti¢lin 6ncodon marhalali
proses yaradir vo ona uygun voziy-
yati idars edir. Homin struktur mag-
sado xidmot edir vo onun li¢lin go-
rokli olan vasitalor segilir.

Alman pedaqoqu Fridrix Frebelin
fikrinco, tobiotdo hor sey inkisafda-
dir, insan da 6miir boyu dayanmadan
bu prosesin i¢indadir. F.Frebel varli-
gin 9sas qanununu inkisaf prinsipi
hesab edirdi. Bu qanuna goro, sox-
siyyatin inkisafi onun foaliyyatini
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tonzimloyan digar tosirlorin hesabina
formalasir. Bunlardan on asas1i mohz
tohsil prosesidir. Tohsil prosesindo
miiasir tolim texnologiyalariin isti-
fadosi diisiiniilmtis, strateji hodofloro
istigamotlonmis sokilds aparilarsa, o
zaman hortorafli, sistemli inkisaf
miimkiin olar.

Miiasir tolim texnologiyalarinin
hoyata kecirilmosindo osas texniki
resurslardan biri proyektorlardir.
Proyektorun toyinati iizro biliklor,
demok olar ki, hamiya molumdur.
Miisahidalor gostorir ki, bu resursun
totbiqi zamani biitiin moaqamlari dig-
gotds saxlamaq vo onun insan orqa-
nizmina zararli cohatlorini miioyyon-
losdirib qarsisini almaq imkanlarin-
dan istifado mexanizmi halo tam to-
sokkiil tapmamisdir. Moasolon, daha
cox rast golinan bir situasiyani noze-
rimizds canlandiraq: miisllim darsin
muoyyon bir hissosindo slaydlarla
togdimat apardigdan sonra yeni bir
morholaya kegir. Tolim prosesinin bu
tipli mogamlarinda artiq proyektor-
dan istifadoys ehtiyac olmadigina
baxmayaraq, o, yena do islok voziy-
yotdo qalmis olur. Bu zaman soziige-
don cihazin radioaktiv tosiri qacil-
maz olur vo sagirdlorin sohhating zo-
ror vermosi ilo noticolonmis olur.
Maliyys tominati ilo bagh olaraq bii-
tiin sinif otaqlarinin proyektorla toc-
hiz olunmasi problemi 6z hallini ho-
lo ki, tam tapa bilmoadiyindon g¢ox
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zaman moktoblordo todrisin keyfiy-
yotinin, somaroliliyinin vo operativ-
liyinin qorunmasi, saxlanilmasi moq-
sadilo “soyyar proyektor’dan istifado
edilir. Tacriiba gostorir ki, bu tipli
proyektorlarin sinif otaqlarinda isti-
fadoasindo onun diizgilin, uygun mov-
gedo yerlosdirilmasi vacib magamdir.
Bu hom materialin (slaydlarin) daha
aydin, anlasigli toqdim olunmasina,
hom do sagirdlorin sohhatino monfi
tosirin qarsisinin alinmasina xidmot
edor.

Texnologiyanin inkisafi elektron
16vhalorin yaranmasi vo daha da tok-
millogmasino gotirib ¢ixartmisdir.
Elektron lovholor hazirki dévrdos orta
moktablordo vacib todris resursuna
cevrilmigdir. Bu tipli 16vholorin miia-
sirlik vo yiiksok parametrliliyino goro
miixtolif versiyalar1 ortaya ¢ixsa da,
mahiyyat vo toyinat eynidir, doyismir:
musllimin tolim prosesini rongarong
vo daha maraqli etmasi ii¢lin totbiq
olunan elektron resurs. Digor torof-
don elektron l6vholordon istifado
miallimin 6z igini asanlagdirmis olur.
Sagirdlorls is prosesindo tolob olunan
oyaniliyi aldo etmok vo tohsilalanlara
catdirmaq Ug¢lin miollim elektron
l6vhonin imkanlarindan yararlana
bilir. Burada osas amillordon biri
muollimin soziigedon resursdan so-
morali istifads eds bilmok imkanlari-
na sahib olmasi vo yaxsi soviyyado
totbiq edo bilmosidir. Orta moktob
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miusllimlorinin elektron 16vholordon
diizgiin vo praktik istifado etmosini
tomin etmok ii¢lin miivafiq toskilat-
lar torofindon miitomadi olaraq tre-
ninglor hayata kegirilir. Miisahidolor
onu demaoyo oasas verir ki, bu clir tre-
ninq foaliyyatlori tohsilveranlorin
sOziigedon resursu hortorafli monim-
somolorini, lazzim olan bacariq vo
vardislora yiyalonmalorini tam sokil-
do 6z tlizorino gotliro bilmir. Bunun
ticlin miisllimlarin daha togobbiiskar,
arasdirici, operativ, ¢ox ¢alisgan ol-
malar1 vo homin keyfiyyatlorin hesa-
bina resursun biitiin totbiq imkanla-
rina yiyslonmolori osas amillordondir.
Bir so6zlo, misllimin soxsi keyfiyyot-
lori bu moasolodo miihiim rol oynayir.

Tohsilin informasiyalagdirilmasi
kifayot qodar ¢atin bir proses olub,
miloyyan vaxt tolob etmoklo morho-
lolor iizro hayata kegirilir. Lakin bu
prosesin magsadyonlii sokildo icrasi
liclin miiasir kompiiterlorlo tochiz
olunmus IKT otaqglarinin yaradilmasi
vacib amillordon biridir. Eyni zaman-
da fonn kabinetlorinin kompiiterlo
tochiz olunmasi da hom miusllimin
isini yiingtllosdirir, hom do todrisin
keyfiyyotinin yaxsilagsdirilmasina
xidmat edir. Movcud zamanda miisl-
limlorin bir qismi dors planlarii vo
dorsin gedisi lizro materiallar1 flog-
kartlar vasitosilo dastyir vo kompii-
terlordo toqdim edirlor. Lakin flog-
kartlardan istifadodo bas veron
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fosadlar bozon miuosllimin dors
materiallarinin siradan ¢ixmasina vo
onun zohmatinin hodor getmoasing
sobab olur. Bu hom homin an dors
prosesinin nazards tutulmus formada
alimmamasina, digor torafdon “virus”
probleminin  olmas1 ilo  bagh
narahatliga gatirib ¢ixarir. Bos bu ciir
hallarin bas vermomasi {i¢lin no
etmok lazimdir?

M.VClarinin fikrinco, miasir tolim
texnologiyalart miiollimin ononovi is
prinsipini doyisgdirir vo psixo-pedaqoji
inkisafa yol acir. Miollim miiasir tolim
texnologiyalarini monimsayorok tadris
prosesinda sistemli sokilds totbiq etmoyi
bacarirsa, demok, o, eyni zamanda 6z
diisiincolori, yanagmalar tlizorindo do
koklii vo ya miioyyon doyisikliklor edo
bilmisdir. Lakin miiasir texniki imkanlar
pedaqoji foaliyyotdo bizo maksimum
sokildo komoklik gostors bilirso, eyni
zamanda miioyyan ¢otinliklor do
yaradir. Flogkartin agilmamasi, fayllarin
silinmosi, virus tohliikkasi vo bu kimi
arzuolunmaz hallarla garsilasdiqda biz
cixilmaz voziyyotdo qalmis olurug.
Hatta bazon bu tip bas veranlor psixoloji
duruma da meonfi tosir edir. Tocriiba
gostorir ki, bu ciir hallarla
garsilasmamaq Ug¢iin profilaktiki tod-
birlorin gériilmasi 6z somarasini gostarir.
Asagidakilara digqot edok:

— Miitomadi olaraq flogkartin niis-

xosinin ¢ixarilmasit vo basqa
qovluglarda saxlanilmast,
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— Vaxtasir1 kompiiterin diagnosti-
kasinin aparilmast;

— Fayllarin flogkartla borabor,
elektron pogt tinvanina gonde-
rilmasi va s.

Yuxarida geyd olunan todbirlorin
goriilmasinds boazon biz sohlonkarliq
gostoririk. Masalon, flogkartin niis-
xasinin ¢ixartlmast hor giin alave vaxt
tolob edir. Ciinki, demok olar ki, hor
giin biz ya yeni fayl yaradir, yaxud
da movcud faylin iizorindo doyisik-
liklor edirik. Bu baximdan, tez-tez
flogkartin niisxosinin ¢ixarilmasi la-
zim golir.

Oyani vosaitlordon mogsadyonlii
istifado mdévzunun dors prosesindo
sagirdlora detalli monimsadilmasina
tokan veron on optimal vasitolordon-
dir. ©Oyani vosaitlor monimsomonin
effektivliyini artirir, todris olunan
movzunun daha yaxsi dork olunma-
sin1 tomin edir. Clinki oyani vosaitlor
movzunun mozmunu, mahiyyati ilo
otraf alom, real hoyat arasinda olan
bagliligi, yaxinligi — bir s6zls, miina-
sibatlori oks etdirir. Masalon, biolo-
giya miiollimi insanin dyranilmaosi ilo
bagli todris apararkon insanin skele-
tini, onun orqanlarini sagirdloro oya-
ni vasait kimi géstormaklo hom tolim
prosesini maraqli etmis olur, hom do
Oyronmonin, dorketmonin soviyyasi-
nin daha yiiksok olmasina nail olmus
olur. Bu halda, sagird nazari cohot-
don Oyrondiyini real olaraq goriir.
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Oyani vasaitlorlo tomasda olur, onla-
ra toxunur. Biitiin bunlar sagirdlorin
fonn miiollimino garst pozitivliyini
vo fonno olan maragini artirmaqla
yanasi, imumi halda todrisin keyfiy-
yatinin yiiksaldilmasina 6z miisbat
tosirini gostarir.

Lakin bu masalade agagidaki mo-
gqamlara digqat yetirmok daha faydali
olar:

— Todris olunan tolim materiali
tizro doqiq, uygun olan oyani
vosaitlori segmok;

— Oyani vosaitlordon istifado za-
man1 fonnin xarakterini nozoro
almagq;

— Oyani vasaitlordon istifado edor-
kon sinfin xarakterik xiisusiy-
yotlorini nozors almagq.

Tolim materialina tam uygun olan
vo onu ifads edo bilon ayani vesaitlor
hom konkretliys xidmaot edir, hom do
dorsin mogsadinin miioyyonlogmo-
sindo sagirdlora yardimeg1 olur. Tog-
dim olunan ayani vasaitlor sagirdlora
tanis olan, giindolik hoyatda istifado
olunan osyalardirsa, bu hal miiqayi-
soli sokilds anlama va totbigetmonin
inkisafina tokan vermis olacaqdir.

Oyani vosaitlordon fonnin xarak-
terino uygun sokildo istifadoetmonin
Oziinamoxsus shomiyyati vardir. Bir
qisim fonlor {izro oyani vasaitlordon
istifadoda zongin se¢im imkanlari
olursa, digorlorinds bu sorait o godor
do genis olmur. Biologiya, kimya,
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cografiya, fizika fonlori iizro todris
olunan movzularda ayani vasaitlorin
bollugu vo istifado imkanlar1 ¢ox
genisdir.

Oyani vosaitlordon istifado edor-
kon sinfin xarakterik cohotlorini (yas
xiisusiyyatlorini, todris dilini, usaq-
larin psixoloji durumu) nazars almaq
imumi keyfiyyato vo mogsodyonlii
foaliyyato xidmot edon amildir. Oya-
ni vasaitlori tolim prosesinds togdim
edorkon sagirdlorin yas xiisusiyyot-
lori hossas mogamlardan biri kimi
ortaya ¢ixir. Ibtidai siniflorde oyani
vosaitlor rongarong vo ¢esidlidirlor.
Lakin movzuya gors uygunluq toskil
etdiyini osas gotirarok ¢otin dork olu-
nan vasaitlor, niimunalor bu siniflor-
do bozon niimayis etdirilso do, natico
cox zaman gozlonilon olmur.

Tolim prosesindo fonn laboratori-
yalarindan istifado mithim shomiy-
yot dasiyir. Moktobi laboratoriyalar-
s1z tosovviir etmok ¢otindir. Sagird-
lorin qazandiglart noazori biliklorin
praktikada sinaqdan ¢ixarilmasi iigiin
on effektiv tocriibi yol mohz labora-
toriyalardan istifadodir. Miiasir
moktab infrastrukturunda laboratori-
yalarin an son tolablora cavab vero-
cok soviyyado qurulmasi, yaradilma-
st xuisusi diqget markozindadir.

Biliklorin yaradict suratds totbiqi,
simaqdan kecirilmasi hom onu yad-
dasda mohkomlonmosini daha da
yaxsilasdirir, hom do 6tiiriilon infor-
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masiyanin monimsanilmasinin osas
meyarina cevrilir. Yaradici totbiget-
mo li¢lin miivafiq mokan vo sorait
tolob olunur. Orta moktablordo fonn
laboratoriyalar1 sagirdlorin olds
etdiklori nozari biliklorin mohz prak-
tik soraitds totbiqinin reallagdirilma-
sia xidmat edir, onun ohamiyyatinin
sagirdo ¢atdirilmasina yardime1 olur.
Bu baximdan, qazanilmis biliklorin
tocriibodo hoyata kegirilmosi iigiin
sagirdloro maksimum soviyyodo mii-
vafiq soraitin yaradilmasi pedaqoji
cohotdon togdiralayiqdir. Bu prosesin
davamliligii tomin etmoklo miisbat
naticalor oldo etmok miimkiindiir.

Umumen, dors miirokkab pedaqoji
va psixoloji bir proses olaraq miiol-
limin saristaliliyinin, bilik bacarigla-
rinin mohsulu kimi ortaya ¢ixan, do-
yorlondirilon bir prosesdir. Darsin
maqsadloring ¢atmagq ticiin tolab olu-
nan biitiin resurslardan muasir ten-
densiyalar osasinda doqiq, dolgun vo
hassas sokilds istifado edilmalidir.

Problemin aktualligi: Daors pro-
sesinin resurslarla tam tomin olun-
masinda ¢atinliklar.

Problemin elmi yeniliyi: Miiasir
tolim-todris prosesinde darsin resurs-
larla zongin olmasinin shomiyyatli-
lik doracasi.

Problemin praktik shomiyyati.
Darsin keyfiyyatli vo mogsodyonlii
qurulmasinda resurslarin, vasitolorin
boylik rolunun olmasi.
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INCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH 2®PEKTUBHOT'O
HNCITIOJIB30OBAHUSA PECYPCOB B YPOKE

ABCTPAKT

OmnBIT MOKa3bIBAET, YTO HMCIOIB30BaHUE PA3HOOOPAa3HBIX PECYpCOB Ha
YPOKE - 3TO COBPEMEHHBIN MOIXO/ U 1eJb. [[Jisl TOro yuuTemns HyXIatTCs
B MEAAroruyeckoil KOMIETEHTHOCTH HAa COBPEMEHHOM ypoBHe. C mpyroi
CTOPOHBI, HHPPACTPYKTYpa IIKOJIbI, IOTUCTHUKA SBISICTCS OJHUM M3 KITIOUC-
BBIX ()aKTOPOB B 3TOM OTHOIICHUHU. YeTKoe, MOTHOE B ICTUKATHOE MCITONb-
30BaHME BCEX PECypCOB, HEOOXOMMUMBIX ISl JOCTIDKEHUS IIeNiel M 3aaad
YpOKa, IOJDKHO OCYIIECTBISATHCS B paMKaxX COBPEMEHHBIX TEHICHITHI. TOJIK-
HBI OBITh HCCIICOBAHbBI M M3yUEHBI B3aUMOJICHCTBUE C APYTUMH MPEICTABH-
temsimu. OO1as 1enb y4eOHoro mpoiecca B yueOHO YTOUHUTh Helopazyme-
HUH, KOTOpBIC BO3HUKAIOT MEXAY Y4YaCTHUKaMU M A(H(PEKTUBHO PEIIUTH
poOIeMBbI ATOTO THIIA.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF EFFICIENT USE
OF RESOURCES IN THE LESSON

RESUME

Experience shows that the use of diverse resources in the lesson is a
modern approach and purpose. To this end, teachers need pedagogical
competence at a modern level. On the other hand, the infrastructure of the
school, logistics is one of the key factors in this regard. Clear, complete and
sensitive use of all the resources required to achieve the objectives and
objectives of the lesson should be carried out within the framework of
modern trends.

Mogqalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltesinin Elmi
surasinin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmisdiir (protokol
Nel)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizro folsofo doktoru

Moqals redaksiyaya 23 yanvar 2017-ci ildo daxil olmusdur
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CHCSaHaMSITHBIX BPEMEH JTIOH
CMOTpEIIU Ha 3BE3IHOE HEOO,
OJIaroroBeitHO JIFOOOBAIMCH MepIia-
HUEM O€CUMCIICHHBIX MUPOB. Benmuune
Kocmoca Beera nopasano yenoBeka.
YM denoBeka mopaxancs 3Toil Oec-
npeaeabHocTu. Ho Takke OH HUKaK
He Mor BooOpa3uth KocMoc ripeens-
HbIM. Hacto KocMocC cpaBHUBAIOT C
Breiciium  Pazymom, borom. bor —
3TO TaMHCTBO. Hemb3s ckasark, uro OH
€CTb M HeJb3s cKa3aTh, uTo Ero HeT.
Korma mbl HaunHaem aymars o bore,
TO TIOTMaJaeM B TyNHK. YTO MOXHO
ckazarb 0 Hem? Kak onpenenuts Ero?
bor onun, OH npencrasisieT coOoi
a0COIOTHOE EIMHCTBO. A TO, YTO
SBJISIETCS aOCOTIOTHBIM €IMHCTBOM,
HE MOXET UMETh MPOCTPAHCTBEHHOE
mmepenue. [louemy? Ilotomy urto
MIPOCTPAHCTBO — 3TO BCET/IA PacCTOs-
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HUE MEX]y ByMs Toukamu. HeBo3-
MOKHO TIPEJICTaBUTh ce0e MPOCTPaH-
CTBO O€3 JIByX TOUYEK: OJTHA 3/1ECh, APYyTasi
taM. [IpocTpaHCTBO OCHOBBIBaeTCS
Ha Haee IOHATUM: 31ech U TaM. Ilo-
CKOJIbKY MPOCTPAHCTBO PACIIONIOKEHO
MEX1y ABYMs TOUYKaMHM, Ujesl O Ipo-
CTpPaHCTBE IMpEArnoiaraeT Haluyue
nByx cyocranumii. Ho, mo onpenene-
HHI0, bor abcoroTHO OyH, OMHH 0e3
Broporo. B 11-oi1 maBe bxarasar [ 'utel
ApmKyHa CMHpEHHO npocut Bacy-
JieBa MPOSBUTH €My CBOIO OOXKeCT-
BEeHHOCTh: «Ecau Twl cunTaenib, 4To
s B COCTOSIHUU BUJETh TBOIO BEUHYIO
dopmy, otkpoit mHe Ee: Pactporan-
HbIl BacyneB nmpousnec: Tbl nenct-
BUTEJIBHO HE MOXKEIIb BUAECTh MeHs
CBOMMH TEJIECHBIMU IMa3aMu. S nam
TeOe OoKeCTBEHHOE BHIEHNE, y3pu Moe
MHUCTHYECKOE COBEPIICHCTBO».[2]
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Otor oTpeiBoK U3 bxaraBar ['utbl
MCYEPNBIBAIOIIE SICHO MOKAa3bIBAET,
YTO CTPEMSIILUKCA MTO3HATh O0XKECT-
BEHHOE HE MOXKET HAJIeThCSl Y3PETh
€ro CBOMMH (PU3MYECKUMU TIIa3aMu
JUISL 9TOTO €My HEOOXOAMMO BOOPY-
JKUTHCSI TyXOBHBIM 3p€HHEM. AJeK-
cannp Menp mucan: «Te, KTO XOTAT
OTPAaHUYUTh MUP BUJIUMBIM, OKa3bl-
BAIOTCSI B CTPAHHOM I10JIOKEHUHU HA0-
JrofaTesns, KOTOPbIA, 3aMaHHWB B
PEHTI€HOKAOMHET BEIMKOTO XY0XK-
HUKAa WIM MBICIUTENS, TOBOPUT: 1A
HUYETO0 B HEM HET, MOCMOTPHUTE,
MMO3BOHOYHHUK BUJIEH, HY Yepern BUCH,
cepare Obercs. e ke ero reHnab-
HOCTb, I[JI€ €70 MbICITb, [JI€ €70 4yBCTBA?
J/la, BCe BHJHO HAaCKBO3b, HO HE
BUJIHO TJIaBHOTO. 1 HE MoOXeT ObITh
YBUJIEHO B mpuHImIe. J[yXoBHOCTb
HE Kakoe-To pu3uueckoe nodje (y Hac
JHOOAT 3JI0yNOTPEOIATh 3THUM Tep-
MHUHOM), KOTOPOE SIKOOBI HE yJIaBIIH-
BaloT Hamu npudopsl. Her. Hamo
MIPOCTO MPHU3HATH, YTO TAKOBA Pealib-
HOCTb, y HEE JIBa aCIIEKTA: BUIUMBII
u HeBuaumbln» [3]. Ecnu He mpo-
CTPaHCTBO, TO 4TO UMeHHO? U Kkax-
JBI pa3 yM YeIOBEKa BBIHYXICH
npu3Hath — KocMoc He MOXET UMETh
npenenos. Kocmuueckoe [Ipocrpan-
CTBO MPOCTUPAETCSI BO BCE CTOPOHBI
oecrnpenenbHo... «Kakoit Ob1 cMbICT
nmena Beenennas, ecim Obl He ObLIa
3ar0JIHEHA OPTaHUYECKUM, Pa3yMHBIM,
YYBCTBYIOIIUM MHPOM», — TOBOPHUI
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K.3.[luonkoBckuii. OH Bepui, 4TO
Kocmoc OykBaibHO KUILIUT pa3HbIMU
dbopMaMu KU3HH U YPOBHSIMHU CO3-
HAaHUM, HO MBI HEC BUJIUM U HE CIIbI-
IIMM HX TOJIBKO H3-3a HECOBEPIIIEHCTBA
OpraHOB BOCTIPUATHS Hamero Gu-
3UYECKOr0 Tela W IMOKa €IIE HECOo-
BEpLICHHOM armaparypbl. UenoBek —
MukpokocMm. BecpMa wnHTEpeCHSBI
HaOmonenust Brnaaumupa VBanoBu-
ya BepHanckoro, 3anucaHHble B €ro
nHeBHUKE B 1922 ropy: «llo-Bunu-
MOMY, BOMPOC AYILIM HAYMHAET BCE
0O0JbIIIe BXOIUTH B HAYKY, UTO U JOJIXK-
HO OBITh, TAK KaK MOHSTHUS MaTEepUH,
SHEPTUU TOTEPSITH TIPEKHUE (HOPMBDY.

Eme Bemuknit Tycu nucain. «Ye-
JIOBEK €CTh BBICIIEE MOPOXKICHUE
SBOJIIOLIMU, HO OH JaJIeKO HE UcUep-
rmaj BCEX CBOMX BO3MOXXHOCTEH.
YenoBek HaXOIUTCS HA TOW CTYyIIEHU
pa3BUTHsI, KOTAA €ro JaalibHeuliee
COBEPIICHCTBOBAHUE JOHKHO HUATH
10 MyTH HE OMOJOTMYECKOro Ipo-
rpecca, a COolMaIbHOTO, HPABCTBEH-
HOTO M UHTEJJIEKTyalbHOro. B aTom
Tycu BUIUT HEHcUepriaeMble BOZMOXK-
HOCTH JIJIsl YeJIOBEUECTBA U UCKPEHHE
BEPUT, YTO KOTNA-JINOO MHUP CTaHET
0oJiee crpaBeIHB, a YeTIOBEK Oosee
COBEPIIICHEH.

K.H.Benuens mnpemioxus KOH-
LEMIUI0 KOCMHUUYECKOIO BOCIIMTA-
HUs, HAIIPaBJICHHYIO HA JOCTUKECHUE
Ka>KIbIM YeJIOBEKOM €JIMHCTBA U Tap-
MOHHUU C OKpyXxaromum mupoMm. OH
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TOBOPUJI, UTO B MEJJAaTOTMKE UMEETCS
1[eJ10€ TeYEHUE, HA3bIBAEMOE «COIIH-
aJIbHOM TMEJAaroruKoN», KOTOPOE
3aHMMaeTcsl MpoOIeMaMH BOCIIHTA-
HUS YeJI0OBEKa KakK 4ieHa o0IecTna.
Ho 4denoBek He TOJIBKO YacTh COIIM-
aJbHOrO 1eJIoro (cembu, Hapoja,
KJIacca, 4eJIOBEYeCTBa), OH — YacTh,
nyctb u manasi, Beenennon, Kocmo-
ca, KaKk CBOETO pojia YHUBEPCAIbHO-
ro o0IIecTBa, OXBATHIBAIOIIETO BCE
CYIIECTBA, CTOAIIME HA PA3TUYHBIX
cTyrneHsx pa3sutus. «Hano Hayuuth
pebeHka cHauaja 4yBCTBOBATh cebs
YacThl0 MAaJIEHBKOTO JIOCTYITHOTO
€My JUIsl OXBaTa CO3HAaHUEM YTOJIKa
MPUPOJIBI, YACTHIO TOJIA, Jieca, MOC-
TEMEHHO PACHIUPSISI TOT KJIOYOK 3€M-
7Y, TIOJT KOTOPBIM OH BOCIIPHUHHUMAET
cebsl KaKk OJIHO IIeJIoe C TMPHUPOJIOH,
70 pa3MepoB 3eMJId KaK IIJIaHEThI, a
OTCIO/Ia YK€ TEPEXO K COJHEUYHOU
CUCTEME, K 3BE3JJHOW cHCTeMe, COC-
TaBIISIONIEH Hally BCEIICEHHYIO, U K
0e30peKHOM CHUCTEME BCEJICHHBIX,
OXBATHIBAIOIIIMX BECh O€3rpaHUYHBIN
Kocmocy, — ucan oH. [1].
CoBpeMeHHOe 00pa30BaHUE HOCUT
UHOOPMAIMOHHO-OPUEHTUPOBAH-
HBI XapakTep. OHO HE TIOMOTaeT Ye-
JIOBEKY ITO3HATh CaMoTo ce0s 1 chop-
MUpOBATh OJAaropofHbIe KadecTBa
XapakTepa, OCHOBaHHbIE Ha OCO3Ha-
HUU €IMHCTBA BCETO CYIIETO U MPHO-
PUTETE YEIOBEYECKUX LEHHOCTEU.
Benp rmaBHBIM GOraTrcTBOM UeOBe-
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Ka siBIsieTcs xapakrep. Toiabko 100-
pOJETEIbHBIN XapaKkTep [eJaeT ue-
JIOBEKA JIMYHOCTHIO, JOCTOMHOM yBa-
»keHus1. OH O3BOJISIET TAKOM JIMYHOCTU
JIOCTUYb HE TOJIBKO MaTepHabHBIX
[IEHHOCTEH, HeOOXOIUMBIX ISl T10JI-
HOKPOBHOM JKW3HHM, HO JIOCTHUYb
BHYTPEHHEW TapMOHMH, PAJOCTH M
cyactbs. I oueBUAHO, YTO IJIAaBHOM
1eNbl0 00pa30BaHUs SIBISIETCS BOC-
NUTAaHUE XapakTepa y 4YelOoBeKa C
JIETCTBA, HAYMHasi C BOCIIUTAHUS B
CEMbE M Ha BCEX YPOBHSIX ITOCIENYIO-
IETO0 BOCIHUTATEIBHO-00pa30BaTellb-
HOTI'O Mpolecca.

Ceromnst 00pa30BaHHBIN YETOBEK
3HAeT MOYTH BCE 00 OKpYXkalolem
MUpE, HO TIOYTH HUYETO O COOCTBEH-
HOU peasibHOCTHU. YenoBeK 3aBoeBall
BCE, HO OH HE 3aBOEBAJI CaMOro ceosl.
Mup, KOTOpPBIM OKpYy>KAaeT Hac, Ka-
KETCS HaM MHOTOOOpPa3HBIM, CIIOXK-
HBIM, I1I04aC HETI03HABAEMbIM, U 3TO
BBI3bIBAET B HAC UYBCTBO HEYBEPEH-
HOCTH, KOTOPO€ MBI XOTUM IIPEOJIO-
JIeTh ete OONIBIIMM 00BEMOM 3HAHUIA.
KosmnyecTtBo 3HaHMK pacTeT Kak
CHEXHBIN KOM, HO... CTaj JIU MUp, B
KOTOPOM MBI JKMBEM Oe30IMacHee u
crabunbHee? bynyT nu Hamm neTu
cyacTiuBee, MPUOOpeTs KaKyl-TO
CyMMY HaWHOBEMIIMX 3HAHWUH, I10-
MOTYT JIM UM 3TH 3HAHUS B PEILICHUHU
YKU3HEHHBIX MpoOJieM, B HaJIaKHBa-
HUM TapMOHUYHBIX OTHOULIEHUU C
JPYTUMH JIIOAbMU? ..
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Kakumu NOIDKHBI OBITH 3HAHWS,
KOTOPBIM CJIeyeT 00ydaTh pebeHka?

B uem mens obpazoBanus?

Kaxkoro yenoBeka MOXKHO Ha3BaTh
o0Opa3oBaHHBIM?

Bce ycuims denmoBeuecTBa HbIHE
HarpaBJj€Hbl Ha TO, YTOOBI Y3HATh
no0OJIbIIIe O BHEIIHEM MHUPE, U HUK-
TO HE 3a7aeT ce0e BOMPOC «KTO 7.
«BocrouHas MyapocTh Iacut: «Xo-
pouiee OOpa3zoBaHME 3aKIHOYAECTCS
HE TOJbKO B UTEHUU HECKOJBKUX
KHUT, HAKAIUTMBAHUU KHIKHBIX 3HA-
HUW W Ilepefade dTUX 3HAHUU Jpy-
ruM JroasaM. HeT HUKakoil moJIb36I B
MOJIYYEHUHN OIHOTO JIUIIb KHUXKHOTO
sHaHus. OOpeTast TOJIBKO KHIKHBIE
3HaHUS, Bbl CAMU CTAaHOBUTECH IIO-
noOHbl kHure. Mctuanoe OOpa3oBa-
HUE COJICHCTBYET NOCTHXKEeHUI0 EnnH-
cTBa, PaBeHcrBa m MupHoro cocy-
IIECTBOBAHMS Jtofiel. YUTeHne KHMT,
MEPUOANYCCKUX M3JIAHUA B 00peTe-
HUE KHIKHOTO 3HAHUS MPEeJICTaB-
JseT cOOOM TaK Ha3bIBAEMOE CBET-
ckoe oOpa3zoBanue. MHorue Jtoau B
COBPEMEHHOM MHUPE MOJIy4aroT TOJIb-
KO Takoe oOpa3oBanue. Ho ero Heib-
31 Has3Barb HMctuHHBIM. VcTHHHOE
Ob6pa3zoBanue npossisiercs u3 Cepa-
1a 1 Ha3eiBaeTcs Bocrmranue (Edu-
care). O6pazoBanre u Bocnuranue
CWIBHO OTJIMYAIOTCA APYT OT Apyral
Bocnuranue — 310 OcHoBa, a Obpa-
30BaHUE — 3TO TO, YTO MOEPKUBACTCS
OcHoBoii. Bce TekCThl, KOTOpbIE MBI
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YuTaeM, JalT HaMm Tojibko OOpaso-
BaHue. Ho 3Toro cosepiieHHO Heno-
CTaTO4YHO. MBI JTOJIKHBI CTPEMHUTHCS
nonydats OOpazoBaHue BMecCTE C
Bocnuranuemy.

[lenb ryMaHHOW MEIATOTHUKH —
pazBuTue JuyHOCTU. Kaxknawli yude-
HUK JIMYHOCTHO OpPUEHTHUPOBAH Ha
pa3BUTHE CBOMUX cHEUUPUUECKUX
4yepT xapakrepa u TanaHta. CeroaHs
TaKO€ METOINYECKOoe OO0OCHOBaHHE
TYMaHHOM TeNaroruku OiecTsie
BBINIOJTHEHO BBIJAIOLIUMCS TI€/1aro-
TOM COBPEMEHHOCTH, aKaJeMHKOM
PAO II.A.AMOHAIIBWIH B €T0 KHU-
re «llIkoma >kxu3Hm».

['ymaHHast nejaroruka BKJIHOYAET
B ce0sl METOIIMKY, KOTOpasi MPoOyX-
JTAET BEPY M YCTPEMIISIET YUEHHKA K
JyXOBHOMY pa3BUTHIO. Takou mon-
XOJl B OCHOBE I€JarOrM4eCKOro yueo-
HOIO MPOLIECCAa MbI CErOAHS TaKkKe
MOXKEM HaOIoaTh B JIMIIEE-UHTEP-
Hare akagemuka PAO M.I1.1etunu-
Ha, a TAaKK€ B JKCIIEPUMEHTAIbHON
HIKOJIE TaWJIaHJCKOIO Y4eHOro ApT
Onra J[xymcan. Bor xak oGpas3Ho
onpezeNseT KOCMUYECKYI0 Ielaro-
ruxky M.ILI{etunun: «B HameMm no-
HUMaHUU OOpeTeHHE 3HaHHUS He
MOXKET IPOUCXOJAUTh B XOJOJHOM
B3aUMOJICHCTBUM TOTO, KTO IMpEJJia-
raeT 3HaHus, U TOro, KTO IPUHUMAET
3HaHUsA. DTO BCErja ropsidee, cep-
JIEYHOE, HETIOCPEICTBEHHOE COUYBCT-
BUE, COy4YacTHE, COPa3MBbIIIEHHE. ..
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Ecnu B 3HaHUM ecTh J1T0O0BB, €CITU B
3HAHUM €CTh CTPEMIIEHUE K II03Ha-
HUIO UCTHHBI, 3HAYUT, 3HAHUE UMEET
cMbICI. Eciu 3HaHME yTBEPKIAET BO
BCEX JIPYTHX CBETJIOE HA4YaJIO )KU3HU,
3HAYUT, 3TO 3HAHHE MTPOTYKTUBHO. Ecim
3HaHUE YKPEIUISeT, pa3BUBAET JIMY-
HOCTb, 3HAYUT, 3HAHUE UMEET IIPaBO
Ha CyIlleCTBOBaHUE».[ 7]

Camoe 11aBHOE KauecTBO Kiac-
CUYECKOI0 IeIaroru4ecKoro
JIEHUA, B OTJIUYHUE OT TPAJAULIMOHHO-
ro, B TOM, YTO OHO MHOTOMEPHO; €T0
OCHOBY COCTAaBJISIET CHUHTETUYECKOE
LIEJIO€ TYXOBHOI'O U MAaT€PUAIBHOTO,
MPPAIMOHATIBHOTO U PallMOHAJIBHO-
r0, PEJIMTHO3HOTO U HAYyYHOI'O, KOC-
MHUYECKOrO U 3¢eMHOro. OHO MPUHU-
MaeT MOCTyJIaT O BEYHOCTH JAyXa U
YCTPEMIISIET YEJIOBEKA K TAKOM 3€M-
HOU JKM3HU, KOTOPAasi €CTh MyTh pa3-
BUTHSI U COBEPIICHCTBOBAHUS IyXa.
Krnaccuyeckas memarormka He 00b-
SBJISIET ce0sl HAYKOM, a CKOpee CUUTAeT
ceOst Mepoi Bcex HayK, Mepoil caMoit
KU3HH.

Carpst Cam baba nojg xopommm
o0pa3oBaHUEM IOJIpa3yMeBaeT Clie-
aytomee: «Xopoiee OOpazoBaHue
3aKJIIOYA€TCS. HE TOJbKO B YTEHUH
HECKOJIbKUX KHUI, HaKalJWBaHUU
KHID)KHBIX 3HaHUM U mepenadye 3TUx
3HAHUW ApyruM JogasaM. Her Huka-
KO TMOJb3bl B MOJYYEHUU OJHOTO
JTUIIb KHUXKHOTO 3HaHuWs. OOperas
TOJIbKO KHM>)KHBIE 3HaHUs, Bbl CaMu

MBbIII-
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CTAHOBUTECH MONO0OHBI KHHUTE. Uc-
tuHHOe OOpa3oBaHUE CONEHUCTBYET
noctmkenuto ExuHcTBa, PaBeHcTBa
1 MUpHOTrO CcOCyIlIEeCTBOBaHUS JIIO-
Je. UTeHne KHUT, TEepUOJAYECKUX
U3JIaHUl U 00peTeHue KHHUKHOTO
3HAHUS TPEACTABISIET CO0OM Tak
Ha3bIBaEMOE CBETCKOE 00pa30BaHUE.
MHorue J1to/id B COBPEMEHHOM MUPE
MOJTy4al0T TOJIBKO Takoe 0o0pa3oBa-
Hue. Ho ero Henb3st Ha3zBarh McTuH-
HeIM. MctnaHOE OOpa3oBaHue MPO-
sBisercst u3 Cepama U Ha3bIBaeTCA
Bocnuranne. O6pazoBanue u Boc-
NUTAaHUE CUJIBHO OTIMYAIOTCSA JPYT
ot apyra! Bocnuranue — 310 OcHO-
Ba, a OOpa3oBaHue — 3TO TO, YTO
noaaepxkusaercss OcHoBoil. Bce
TEKCThI, KOTOPbIE MBI YHTAEM, JIalOT
HaMm Toiibko Ob6paszoBanue. Ho storo
COBEPIUICHHO HEIO0CTAaTOYHO. MBI

JOJDKHBI ~ CTPEMHTBCS  MOJydYaTh
O6pazoBanue BMecTe ¢ Bociuranu-
em» [5].

[IyTh BOCXOXJEHUS K HCTHHE,
n00py M KpacoTe, 0CO3HAHMS CBOEH
MEeJaroruueckol U POJUTEIbCKOU
MHUCCHH, CO3UIaHUS TYXOBHOM OOIII-
HOCTH C J€TBMH M BOCHHUTBHIBAIOIIHU-
MU B3POCJIBIMHA HEBEPOSITHO TPYIEH.
Ho dem OGosbiie MBI IpeoioeBaeM
MPEISITCTBUI HA MyTH BOCXOXKICHUS
K JyXOBHOCTH M JTyXOBHOW OOIIHO-
CTH, TeM OOJIbIlIe y HAC TMOSBISICTCS
BO3MOXXHOCTEH MOAAEpKaTh APYT
JIpyra; pacTeT MOIllb Hallero Cepi-
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114, B CHACUTEIbHOM 3HEPTUU KOTO-
poro Tak Hyxnatorcs [leru!

[[TanBa AnexkcaHAPOBUY JAPUT
BceM Tpwu 3amoBeau T'yMaHHOM Iea-
TOTMKU:

Bepsre B 0Oe3rpaHUYHOCTH pe-
OcHKa, KaKUM OBI OH HU OBIII.

Beppre B CBOIO POAMTEIBCKYIO
00XKbI0 UCKPY, MYAPOCTh. B Kaxmaom
U3 HAC 3aJI0’KE€HA POJIUTENbCKAs JIO-
OOBb, HY>KHO JIMILIb [TPUCITYIIATHCS K
ceoe.

Bepbre B nipeobOpasyroniyo cuity
ryMaHHOU negaroruku. OHa MO3BO-
JsieT peOeHKy 3anIIHyTh BHYTPb CEO0sI
U YBUJAETHh OOrarcTBO AYIIH.

Baxnenunyro poJib B TOMCKax HO-
BOI'0O MHUPOINOHMMAHMSI M MECTa 4e-
JI0BEKa B Mupe B koHIEe XIX — Havya-
ae XX BEKOB ChIIpajyd KOCMHUCTHI:
A.JL.Unxesckuit. H.D.Denopos,
K.9.luonkosckuii, B.1.Bepuanckuit
u 11ip. B ux tpynax 6suin 0003HaYEHbI
Ueu 0 HeOOXOJMMOCTH LIEIOCTHOTO
B3IUIAJ1a HA MUD, NIPEOJ0JIEBAOLIET0
XapaKTepHOE JJI €CTECTBEHHOHAYY-
HOIO 3HAHMS IPOTUBOIOCTABIECHUE
YeJloBeKa U IMpUpOAbl, CyObeKTa U
00BbeKTa.

VYyeHble KOCMUCTBI IIPEIBUJIENH,
YTO pa3pblB YeJIOBEKa M KOCMOCA,
HapylLIEHUE FTaApMOHUU MEXKy HUMH,
OTCYTCTBHUE LIEJIOCTHOIO MOHUMAaHUS
MUpa T'yOUTENIbHbI KaK JUIsl IPUPO-
IIbl, TaK M JUJISl 4eJioBeKa. JTa Mpo-
Onema paspabareiBaiiach B (HIOCO-
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¢un «obmero aenay H.D.Denopo-
Ba, yueHuu o Hoocepe B.M.Bepnas-
CKOTO, 0 MHOYKECTBEHHOCTH pPa3yM-
HBIX MHPOB M 3aCEJICHHH KOCMOCa
JIOIbMH, O BCEJIEHCKOM Tpak/IaH-
ctBe uenoBeka K.D.1lnoakoBckoro u
A.JL.YUmxeBckoro. OTcTamBas UAEHO
OJlyXOTBOPEHHOCTH KOCMOCA, pYycC-
cKuil kocMHuCT PENOPOB MoOJIara, 4ro
Jylia U KOCMOC — SIBJICHHUS OJTHOTIO-
PSIKOBBIE U TOJIBKO JI€]I0, COpa3Mep-
HOE C KOCMOCOM, MOXET MPEOJ0JIETh
0e3HpaBCTBEHHOE B UesioBeke [6].

Lenpro HOOC(hepHOTO 0OpazoBa-
HUs sBisgeTcs (GOPMUPOBAHHE HOO-
chepHOro yenoBeka ¢ HOOCHEPHBIM
CO3HAHUEM, IOBEICHUEM U KYJIETYPOH,
OCHOBAHHBIM Ha JTYXOBHO-HPABCT-
BEeHHBIX opueHTHpax. [IpencraBure-
AU 3TOro OOIIecTBAa OTIMYAIOTCS
IMIUPOKHM MHUPOBO33PEHHEM, MHPO-
IIOHUMaHUEM, CBOECH IIUPOTON MBIIII-
JICHUS ¥ OCO3HAHUEM TOTO, YTO OT UX
JNEVCTBUU 3aBUCUT JaJIbHEHUIIas
cyab0a mpupoabl, 00IIeCTBa, 3eMIIH.
DTO Takoil BUA MBIIUICHUS, KOT/IA
YEJI0BEK OCO3HAET BHICOYANIIIYIO OT-
BETCTBEHHOCTh 332 CBOM JCWUCTBUS U
MBICJIH TIEpEe/l COBPEMEHHBIM 00IIIe-
CTBOM, MPHUPOJION, OyAyIIMMH TTOKO-
JICHUSIMU, OCO3HAET CBOE HEPA3PBIB-
HO€ €JIMHCTBO CO BCEM YEJIOBEUECT-
BOM, Iipuponou, Kocmocom.

B coBpemeHHOM 00111€CTBE BBICO-
KO LIEHUTCSl 0Opa3oBaHUe, U MHOTHE
JTIOAM CTPEMSATCS TOJNYYUTH €ro.
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CeronHs 1eTsM B IIKOJIAX JAIOTCS B
M300MIINK 3HAHUS B Pa3IMYHBIX 00-
JACTSAX HAyKH, TEXHUKH, KYJIbTYpBL.
OpnHako J1t01 HE UCIIBITHIBAET BHYT-
PEHHETo NOoKOosl U cyacTbst. COBpeMeH-
HOe oOpa3oBaHue AAET BO3MOXKHOCTh
CTaTh YEJOBEKY 3HAYUTEJIbHBIM B
ra3ax o0ImecTBa, 3apadoTaTh Cpel-
CTBa K cyuiecTtBoBaHuto. Ho oHO He
MOJKET HAy4YHTh UeJIOBEeKa, Kak n3ba-
BUTHCSI OT JYPHBIX HAKJIOHHOCTEH U
BpPEJHBIX MTPUBBIYEK, HE JAET 3HAHUS
0 TOM, KaK OCTPOUTh TAPMOHUYHBIE
B3aMMOOTHOILIEHUSI MEXIY JHOIbMHU
Y IPUPOIOM.

Axagemuk A.X.Mup3samkaH3aje
B CBOMX Pa3MBIIIJIEHUSX O OymayliemMm
yesoBeka nucai: «YenoBek JoJKeH
CONpsIraTh CBOM KEJIAHUS C JKeJa-
HUSIMU JIpYTUX, CBOMU JEHCTBUS C
JNEUCTBUSAMU TE€X, HA KOTO OHH
BIIMSIIOT WJIM OT KOTO 3aBUCST, CBOU
MHTEpPEChl C HMHTEpEeCcamu JIPyrux
el m Bcero oOmecTBay. [4].
[ToaTomMy Hapsimy ¢ OOBIYHOW CBET-
CKOW mporpamMMoil HEOOXOAMMO
BKJIFOYUTHh HayKy «YenoBekoBeze-
HUs», HayKy o Yenoseke, 0 ero uc-
TuHHOM CylIHOCTH B 00pa3oBaTelib-
HBIM MpoIecC y4eOHBIX 3aBeJCHUMN
BCEX YypoBHeU. UYenoBekoBeneHUE,
Kak 3HaHHUS O YEJIOBEKE, MPEBOCXO-
JUT BCE CYIIECTBYIOLIME HAYKH, 3TO
Bricmias Hayka, n6o, mo3HaB ceOs,
yenoBek mno3HaeTr Bce€. Ho Ttakoro
YyeJoBeKa HajJo Bocnurtarb. HyxHa
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CHCTEMa BOCIIUTaHHUS M 00pa30BaHus,
criocobHas npoOyIuTh U 3aKPENUTh
B UEJIOBEKE MPUCYIIYIO EMY OT POXKJIe-
HUS BHYTPEHHIOIO UCTUHHYIO JTyXOB-
Hy10 CyIIHOCTb.

UenoBek 3akirodyaceT B cebe Koc-
MUYECKYIO CUITY, KOTOpasl 3arlOJIHSET
BcelieHHY0. Cuiia, coaepkaniasics B
YEeJI0BEKE, ITO Ta K€ Cuja, KoTopas
HaXOJUTCS 3a MpeesiaMu ero Tela.
Teno MOXHO CpaBHUTb C BO3ZYII-
HBIM LIAPOM, KOTOPbIN HAAYyT BO3/IY-
xoM. Bo3ayx BHyTpu 11apa — TOT ke
BO3JIYX, YTO OKPY>Ka€T €ro CHaApPYKH.
Korpa map nonaercsi, HAXOAUBIIUN-
Cs BHYTPH HETO BO3YyX CIMBACTCS C
HapY’>KHBIM BO3AYXOM... YIaHHUIIIA-
JIbI TOBOPAT O €IMHCTBE B MHOT000-
pa3uM M eIUHCTBE B OECKOHEYHOCTH.
Tonpko Korma 4dejgoBeK ITIOMMET 3TO,
€My CTaHEeT SICHO, Y4TO O0XKEeCTBEH-
HOe B HEM M OokecTBeHHOe B Koc-
MOCE — 3TO OJIHO U TO XKe€.

AxtyansHOCTh: B Hacrosee
BpeMsi 0COOCHHO TMOBBIIIAETCS POIb
METaHAy4YHOTO IO3HaHUs. SBISAACH
Ba)KHEUILIUM KOMIIOHEHTOM KYJIBTYp-
HOTO MPOrpecca, 4acTblOo JyXOBHOM
KYJIBTYPbI OOIIIECTBA, KITFOYOM «TIOMCKA
HMCTUHBI», METaHAyKa OKa3bIBAET CYy-
IIECTBEHHOE BJIUSIHUE HA BCE CTOPO-
Hbl YEJIOBEUECKOM KU3HU. IIoHsATHE
«HOOChEepay MPOYHO 3aKPEIUIOCh B
COBPEMEHHOM ILMBHUJIU3AIMOHHOM
Mupe. OHO TOMEIIAeTcsi B MPOCT-
PAHCTBO CaMBbIX Pa3JIMYHBIX peajib-
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HBIX, IPEXKIE BCETO, IIPEIMETHO-Hay Y-
HBIX, (PrIocodckux W Temarormye-
CKUX cep IesITeNbHOCTH.

Hay4ynass HOBH3Ha MpOOIEMBI
OIPEIEISICTCS TEM, YTO PACKPhIBACT-
Csl poib HOOC(EPHOI KapTUHBI MUpa
B (JOpMHUPOBAHUU LIETOCTHON MOJIE-
71 HoocepHOro 0Opa3oBaHUsI.
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ABSTRACT

Mogqalads noosfera ideyalar1 todris prosesinde diinyagoriisiin osaslari
olan bir masalo kimi aragdirilir. Dayorlors istigamatlonmis tohsillo yanasi,
akademik fonlori milli 6ziiniidorkls birlosdironin mévecud konsepsiyalarin

icmal verilir.
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HUMANE PARADIGM OF EDUCATIONAL SPHERE
ABSTRAST

The article considers the ideas of noosfera, associated with ideas of
humanism as an ideological world outlook foundation in the educational
process. A review of existing concepts in the field of value-based education,
in addition to combining academic disciplines and science of self-knowledge
is given as well.
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Autizmli usaqlarin forqli diin-
yasinin analizi, taninmasi,
miioyyon olunmasi hoqigoton do da-
ha ¢ox diqgoet ¢okon mogamdir. Bir
cox valideynlor efirlordon esitdiklori
bir sira olamatlorlo usaglarinda bu
diagnozun oldugunu diistliniirlor. Bu
hal ¢ox zaman onlarin forqli vo yal-
nis diagnozlara meyillondiyini gos-
torir. Autizm diagnozunu miitloq
sokildo usaq psixiatoru vo nevrolo-
qu, nevropatoloqu miioyyonlosdir-
moalidir. Bozon bu diagnozun qoyul-
masi ligiin tokrar baxisa ehtiyac duy-
urlar. Bazi autizm problemini miioy-
yon edon testlorin (CHAT, CARS,
DENVER-“2) kecirilmosini toklif
edirlor. Bu da tobii ki, usagda miioy-
yon olunan autizm probleminin sa-
viyyasinin miioyyan olunmasina da-
ha ¢ox yardim edir.
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Autizmlo bagl ilk diagnostik ola-
motlori Kanner miioyyon etmisdir.
Kanner autizmli usaqlarda gordiyi
doqquz xiisusiyyato diqqgot ¢okorak,
autist usaglarin diagnostikasinda bu
asas olamatlorin meyar olaraq istifa-
do olunmasini toklif etmisdir. Cox
vaxt kegmasinae baxmayaraq bu me-
yarlarin ¢oxundan halo do istifads
olunur.

— Basqalar1 ilo qgarsilighh miinasi-

botds olmurlar.

— Nitq gec inkisaf edir vo nitqdo

axsaqliglar vardir.

— Nitqdon tinsiyyat mogsadils is-

tifads etmirlor.

— Exolaliyalar (tokrarlama) mov-

cuddur.

— Ovazliklordon diizgiin istifado

etmir va qarigdirirlar.

— Dayisikliklori qabul etmirlar.
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— Tokrarlayici, moqsodsiz davra-
nislar miisahids olunur.

— Normal oqli inkisafa vo yaxsi
hafizoys sahibdirlor.

— Xarici gortiniislori normaldir.

DSM-1V (The diagnostic and Sta-

tistical Manual of Mental-Disorders)
olaraq bilinon vo Amerika Psixiatriya
Dornoyi torofindon ortaya qoyulan
diagnostik meyarlar asagidakilardir;

A. ©On az ikisi birinci maddodon

va biri iki va liglincii maddolordon olmaq
tizra bir, iki va liclincii maddoalordon
timumi alti maddonin olmasi gorakdir.

Asagidakilardan on azi ikisinin

varlig ilo 6ziinii géstoran sosial mii-
nasibatlords bacarigsizliq.

a. Sosial miinasibati tomin etmok
liclin goz tomasi, mimika vo
jestlor kimi sozlor olmayan {in-
siyyatda nozoro ¢arpan doroco-
do mohdud qabiliyyat.

b. Dostluq miinasibatlori qurmag-
da yasma uygun olmayan ba-
carigsizlq.

c. Bagqalar1 ilo oynama, maraqg-
larin1 vo ya ugurlarim1 paylas-
maq axtariginda olmamag.

d. Qarsiligh sosial vo duygusal
miinasibatlor qura bilmomok.

Asagidakilardan on azi birinin var-

1181 ilo Ozilinli gostoran qarsiligh mii-
nasibatlords bacarigsizliq.

a. Nitqin inkisafinda gecikmonin
olmasi va ya nitqin heg¢ inkisaf
etmomosi vo usagin bunu
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geyri-verbal, sozlii olmayan
miinasibati ilo dostoklomomasi.

b. Nitqi inkisaf etdiyi halda bas-
qalar ilo linsiyyat mogsadi ilo
sOhbati baglatmaq vo ya davam
etdirmokds diqqgoeto c¢arpan
pozuqlugun olmas.

Asagidakilardan on azi birinin
varligr ilo Oziinii gostoron mohdud
maraq vo faaliyyat repertuarinda, dav-
ranislarinda lazimsiz tokrarlarm olmasi.

a. Bir vo ya daha ¢ox horokota ili-
sib galma, mohdud doracads
maragqlarin olmasi.

b. Lazimsiz doracado niimayiskar
davranis vo rituallara six bag-
lanma.

c. Yellonmok, osyalara vurmagq
kimi sablon badon horokatlori.

d. Osyalarin bazi hissolori ilo da-
vamli ollosmok vo mogsado
uygun olmayan bir torzdo is-
tifado etmok.

B. Yuxaridaki hor ii¢ sahadon on

az1 biri li¢ yasindan ovval goriiliir.

Rendle-Short vo Creak torofindon
autizm sindromu ii¢iin ortaya qoyu-
lan on dord meyardan on az1 yeddisi
varsa bu, autizm sindromunun ol-
masini gostorir.

Insanlarla {insiyyat qura bilmoma
(boytiklorls vo usaqlarla, bura ana da
daxildir).

— Duygularin inkigsafdan qalmasi.

— Dayisikliys qarst miigavimat gos-

tormok.
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— Real tohliikolori gors bilmomak.

— Agir nitq pozuntusu.

— Duygusal miivazinastsizlik (ani-
don aglama, giilmo, osoblos-
mok, qisqirmaq, vurma va s.)

— G0z ¢arpan, diggati colb edon
haddindon yiiksok aktivlik.

— G0z tomas1 qura bilmomok.

— Doyisik obyektlora garsit had-
don artiq maraq duymag.

Cisimlorlo onlarin xiisusiyyatlori
ilo, funksiyalari ilo alagodar olmayan
bir sokildo maraqlanmaq vo istifado
etmok.

Oz-6ziinii yoxlamaq vo badonina
hoddon artiqg maraq gostormok (bo-
donin miioyyan hissolori, davamli ola-
raq miisahido edilir vo yoxlanilir).

Sablon oyunlar.

Inkisafindaki bozi zoifliklora uy-
gun golmoyocok doracodo xiisusi
qabiliyyatlors sahib olmag.

Daxils gapanma (6ziino gapanma
vo valideyndon cisim kimi istifado
etmok). Valideynlorin buna boyun
oymosi il birlikds bu davraniglar da-
ha da giiclonarok vordis reaksiyasina
cevrilir, hom usaqda, hom do vali-
deynlordo sohv davraniglara sobob
olur.), toglid etmo bacariginin zosif
olmasi.

Autizmin toyini liglin miitoxossis-
lor torofindon islonib hazirlanmis
miixtolif diagnostik meyarlara miira-
ciot etmok lazimdir. Bu baximdan
daha ¢ox islonon meyarlar Umum-
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diinya Sohiyyo Toskilat1 torofindon
miloyyon edilmis vo XBT-10-da (Xos-
toliklorin Beynolxalq Tosnifatinin
onuncu nasri) [ISD-10 (WHO,1987],
habelo Amerika Psixiatrlar Assosia-
siyast (APA) torofindon nosr olun-
mus DSG-IY-do (diagnostik statistik
gostariglorin dordiincii nosri) [DSM-
IY (APA, 1994] geyds alinmislar.

DSG autizmin asagidaki toyinini
toklif edir:

— (1), (2) va (3) — 6 bolmalo-

rindon olan gostoricilorin imu-
mi sayt; (1) bolmosindon, on
azi, iki gostorici vo, on az1 — (2)
vo (3) bolmoalorinin har birin-
don bir gostorici.

1. Sosial garsiligl olagado, on azi,
asagidakilardan olan iki gostorici ilo
tomsil edilmis, keyfiyyatco pozulma:

a) Sosial qarsiligh olagonin ton-
zimlonmosi maqsadi ilo davra-
nisin qeyri-verbal novlorinin
istifado edilmasindo ohomiy-
yotli pozuntular;

b) Homyasidlart ilo, onlarin inki-
saf soviyyosino miivafiq olan,
miinasibatlorin inkisaf etdiril-
masi qabiliyyatinin olmamast;

c¢) Digor insanlarin xosboxt olma-
sindan sevinc hiss etmok gabi-
liyyotinin olmamast;

d) Sosial vo emosional qarsiliql
miinasibatlorin olmamasi.

2. Kommunikasiyanin, on azi,

asagidakilara daxil olan har hansi bir
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gostarici ilo tomsil edilmis, keyfiy-
yotco pozulmasi:

a) Danisiq nitqinin longimasi vo
yaxud tam inkisafdan qalmast;

b) Adekvat nitqo malik olan in-
sanlarda, digorlari ilo hor hansi
sOhbati tosobbiislondirmok vo
ya dostoklomok qabiliyyatinin
ohomiyyatli doracads pozul-
mast;

c) Dildan stereotip qaydada vo ya
tokrar gokildo istifado edilmasi
va ya idiosinkratik nitq;

d) Rongarong, spontan (xaotik)
oyunun vo ya inkisaf soviyyo-
sino miivafiq olan ictimai imita-
siya lizro oyunlarin olmamasi;

3. Davranisin, maraqglarin vo foa-

liyyatin, on azi, asagidakilardan biri
ilo tomsil olunan mohdud, tokrarla-
nan va stereotip formalari:

a) Intensivliyino vo yaxud isti-
gqamating gors pozulmus olan
bir ne¢o mohdud vo stereotip
novlori lizrs foal foaliyyat;

b) Sociyyovi qeyri-funksional
rituallara vo ya miioyyon edil-
mis qaydaya askar inadkar
meyillilik;

c) Stereotip vo ya tokrarlanan
mexaniki harokotlor (barmaqg-
larin vo ya ollorin yellonmasi
va ya firlanmasi, vo ya badon
harakatlori kompleksi kimi);

d) Osyalarin hissolori ilo daimi
harokatlar.
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B. Asagidaki saholorin heg¢ ol-
mazsa birindo, {i¢ yasina qodor bas-
lanmis longimo vo yaxud pozulmus
foaliyyaot:

— (1) sosial qarsiligh foaliyyat; so-

sial inkisafda istifado olunan nitq;

— (2) sosial kommunikasiya mag-
sadlori Tigiin istifado zamani
nitq;

—(3) simvolik vo ya yaradici
oyun.

Todqiqatlar gostorir ki, autizmo
diicar olmus biitiin insanlar, “autism
zamani pozulmalar tgliyli” (vo ya
“Lora Vinq triadasi (li¢liiyti)”) adla-
nan ¢ defisitar sahodo oziyyat ¢o-
kirlor.

Miiasir praktikada autizmin, isti-
fado edilon hor iki miiasir diagnostik
sxemin totbiqi ilo hoyata kecirilon
diagnostikasi, “Lora Vinq triadasi
(licliyti)” ilo ohato olunan aparici po-
zulmalarin qiymotlondirilmasino osas-
lanir:

— Sosial qarsiliglt foaliyyst saho-

sindo keyfiyyatco pislogsmo;

— Verbal va geyri-verbal kommu-
nikasiya vo toxayyiil sahasindo
keyfiyyotca pislosmo;

— Foallig vo maraq ndévlorinin
mohdud repertuari.

Sosiallagsmanin, kommunikasiya-
nin vo toxoyylliin pozulmalar tria-
das1 autizm sahosindo yerino yetiri-
lon todqgiqatlarin osasii togkil edir,
¢linki mohz bu triada (ii¢liik), izahata
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va hall edilmays ehtiyaci olan prob-
lemlori vo suallar1 ohato edir. Belo-
likls, autizmin psixoloji nozariyyasi,
on azi, bu ii¢ pozulma ndviiniin qo-
vusmasini izah etmoalidir.

Autizmli usaqlarin osas cohatlo-
rindon biri bu tip usaqlarin bir ¢ox
seylora lageydlik gostormosidir. Bo-
zon on parlag vo colbedici osyaya
miinasibatdo belo onlarin reaksiyala-
rinda donuqluq miisahido olunur.
Aragdirmalar tosdiq edir ki, bir ¢ox
autizmli usaqlar agriya, istiyo vo so-
yuga qars1 lageyddirlor. Ona gors do
onlarin bazilari sllorini els dorocads
disloya bilorlor ki, bu onlarda heg bir
agr1 hissi yaratmaya bilor. Biz tez-tez
autizmli usagin valideyninin bu
sozlori ilo qarsilagiririq: “Ovladim
isti qaz sobasina olini yapisdirib, am-
ma heg bir reaksiya vermodiyi tigiin
biz ona gec yardim eds bilmisik™.
Autizmli usaglarin ¢oxunda tohliiko
vo qorxu duygusu yoxdur. Mosalon,
qgorxmadan yola ¢ixa bilirler, odla
oynaya bilirlor. Buna goro do
autizmli usaqlar daima nozarotdo
saxlanilmalidirlar. Ogor valideynlor
onlara qars1 lageydlik gostorsalar, bu
onlarin hayati {igiin tohliiko ilo ye-
kunlasa bilor.

Autizmli usaqlar piramidani y18-
maq, qapl agmaq, qapi ortmak, rogs
etmak vo lizmok kimi boylik motori-
ka horokatlorini, sohifo ¢evirmok,
dolikton ip kecirmok, kagiz kosmok
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kimi ki¢ik motorika harokatlorini
bacarmirlar ya da gecikorok edirlor.
Autizmli usaqlarin bazilori ollo-
rini, qollarin1 vo ayaqlarin1 da forqli
sokilds istifada edirlor. Masalon, bar-
maq uclarinda gozirlor, 6z otrafla-
rinda firlanirlar, yellonar, is1g1 yan-
dirtb sondiirar, ollorini ¢irpirlar. Bu
davranislarin ¢oxu beyindoki azalan
gan aximini artirmaga komok edir.
Onlar fiziki tomasdan hodsiz dorace-
do narahat olurlar, otrafindaki insan-
larla tinsiyyot qurmaqdan ¢okinirlor,
0z diinyalarinda yasayirlar. Heg tosa-
diifi deyildir ki, bir ¢ox elmi odabiy-
yatlarda geyd olunurdu ki, bu usaq-
lar 6zlorini qlobusun igorisindo hiss
edirlor vo diisiiniirlor ki, onlar homin
globusun i¢indon ¢ixmamalidirlar.
Daxili alominin qapali olmasina bax-
mayaraq, bltlin autizmli usaqglarin
oksariyyati cox harokatli, yoni hiper-
aktivdirlor. Valideynlorinin onlar1
qucagina almagini istomirlor. Bozon
valideynlori, yaxinlar1 belo onlari
qucaqladigda onlar1 itoloyo bilar,
lizlorini yan g¢evira bilorlor. Bozilori
COX yaxs1 esitmosino baxmayaraq on
yaxinlariin belo ¢agirislarina reak-
siya vermirlor. Valideynlor ¢ox za-
man 6vladlarinin onlara qgarsi lageyd
oldugunu diisiiniirlor. Bu da onlarin
psixikasina ¢ox monfi tosir edir.
Valideynlorin oksariyyati usaqlari
haqqinda danisarkon ¢ox boytik toos-
sif hissi ilo ovladlarinin zamanin
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coxunu tok basina oynayaraq kegir-
diklorini soyloyirlor. Sanki dogrudan
da 6z diinyalar1 var vo onlar 6z diin-
yalarinda yasayirlar vo narahat edil-
mok istomirlar.

Normal hallarda usaq 9-10 ayliq
olarkon ana, ata, baba kimi 3-5 sozii
sOyloyo bilir. Autizmli usaqglarda ilk
diqqgoti ¢okon on 6nomli faktor vax-
tinda danigsmaga baslamamasidir. Bu
tip usaqlarin coxu hotta 2-3, bozon
150 4 yasadok heg bir s6z islotmirlar.
Bozi hallarda iso autizmli usaq
miioyyon olamatlori gostorsa do, nitq
aktiv olur 3 yasiadok sézlordon ak-
tiv istifado etmasino baxmayaraq, bu
yasdan sonra onun nitqi tamamon
baglana bilor.

Autizm oslamatlorini usaglarin ho-
yatinin elo ilk ayinda mioyyon
etmok miimkiindiir. Bu tip usaqlarda
normal inkisaf edonloro nisboton
“kompleks canlanma” miisahido edil-
mir. Homin usaqlar is1ga vo oyunca-
gin sosina zoif reaksiya verirlor. Ya-
sidlarindan daha gec analarini tani-
maga baslayirlar. Onun {igiin hore-
kotli baxis xarakterik olmur vo 0z
adina cavab reaksiyasi vermir.

Yuxarida geyd olunan on sado
olamatlor autizm sindromlu usagla-
rin valideynlori torofindon bir cox
hallarda ya miisahido olunmur ya da
diqqgotlorini ¢okso belo otrafdaki in-
sanlar vo yaxinlari torofindon yalnisg
yonoldilorak uzun miiddst nozaratsiz
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qalmalarina gotirib ¢ixara bilir. No-
ticodo daha boyiik yaslarda vali-
deynlor usaqlardaki qaneedici inki-
saf irolliloyislori gormoyinco daha
cox narahat olmaga vo problemin
kokiintin nads oldugunu aragsdirmaga
baslayirlar. Daha boyiik yas dovrle-
rindo lageyd, otraf miihito qarst soyuq
miinasibotlo miisahido olunan bu tip
usaqlarda olamotlor getdikco ya
giiclono ya da zoifloyo bilor. Giiclonon
olamotlordon biri do onlarin insanlarin
lizlino ya tamamilo baxmamasi vo ya
baxsa belo macburi sokildo bir anliq
baxislar1 ilo yadda qalmaqgdadir.
Autizm sindromlu usaqlar otrafdaki
insanlarla qurula bilon hor ciirs kon-
taktdan qagirlar. Unsiyyat qurmaga
olan ehtiyac demok olar ki, homin
usaqlarda digor usaqlara nisboton
daha zoaif olur vo kollektiv sokilda
togkil olunan istonilon oyunu oyna-
maqdan imtina edirlor. Daha cox
toklikdo oynamaga meyilli olan ho-
min usaqglar arxasi insanlara torof
cevrilmis sokildo oturmaga vo oyna-
maga calisirlar. Nozors alsaq ki, oy-
nadig1 oyunlar ¢cox sado, monoton va
onun 6zlorino moxsuslugu ilo diqqe-
timizi ¢oko bilor. Bir ¢ox hallarda
usaqglarda bu ciir olamotlori miisahi-
do edon valideynlor uzun miiddat ho-
min oyunun sobobini arasdirmagqla
mosgul olurlar.

Autizmli usaqlara stereotipik,
mexaniki davranislar vo horokatlor
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xasdir. Mas: siz bu tip usaqglarin
moqsadsiz sokildo vanna otaginda
gah bir olini, gah da digor olini suyun
altina doqgigolorco saldigim1 vo ya
is1g1 yandirib sondiirdiiylinii uzun
miiddat orzindo miisahido eda bilor-
siniz. Tez-tez onlarin bodonin miix-
tolif tizvlori ilo mogsoadyonlii sokildo
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JANATHOCTUYECKHUE KPUTEPUU ITPU ONIPEJAEJIEHUN
INPOBJIEMbBI AYTU3MA

ABCTPAKT

Jletu ¢ ayTU3MOM HE BIAJCIOT HABBIKAMH KPYITHON MOTOPWKH, TAKUMHU
KakK coOMparh MUpaMHTy, OTKPIBATh JIBEPh, 3aKPbIBATh JIBEPh, TAHIIEBATh U TIJIa-
BaTh, U MEJIKOH MOTOPHKH, KaK MEpPEBOPAYMBATH CTPAHUILY, TIPOIEIHIBATH
HUTb B OTBEPCTHUE, pe3aTh Oymary, Ui ke JICNIAI0T BCE 3TU JCUCTBHS MEICHHO.

Hekortopeble u3 nereii ¢ ayTH3MOM UCIOJB3YIOT NaNbIbl, PyKHA U HOTH T10-
pasznomy. Hanpumep, XOIST Ha IBITIOYKAX, KPYKATCs BOKPYT cebsl, KadaroTcs,
BKJIFOUYAIOT M OTKJIFOUAIOT CBET, TPSACYT PyKH. MHOTHE BUABI 3TOTO MOBEEC-
HUSI TIOMOTAIOT YBEITUYHUTh YMEHBIIAOMIMICS MPUTOK KPOBH K MO3Ty. OHH
Ype3MEPHO MEPEKUBAIOT MPU (PU3NIECKOM KOHTAKTE, M30ETat0T OOIIECHHUI ¢
OKPY>KaIOIIMUMH JIFOJIbMU, )KUBYT B CBOEM MHpE.

DIAGNOSTIC CRITERION ABOUT DETERMINATION
OF AUTISM PROBLEM

ABSTRACT

Children with autism cannot not do big motor activity like pyramid col-
lection, opening a door, closing a door, dancing, swimming, little motor acti-
vity like to turn page, thread string through the hole, to cut a paper or do
these activities slowly.

Some children with autism use their hands, arms and feet differently. E.g.
they walk on their toes, rotates on their surroundings, sway, switch the light
on/off, and shake their hands. Most of these activities help to raise diminis-
hing blood flow in brain. Physical contact troubles them very much, they
avoid communicating with others and live in their world.

Mogqalo Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Problemleri Institunun Psi-
xologiya vo yas fiziologiyasi sobosinin iclasinda miizakiro edilorok capa
maslohoat goriilmiisdiir (protokol Ne(4)

Royci M.H.Mustafayev, psixologiya iizra falsofo doktoru
Moqals redaksiyaya 25 yanvar 2017-ci ilds daxil olmugdur
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