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Sﬁlh va harbi dovrlords fovqgal-
ado hallarin (SHDFH) mey-
dan c¢ixmasi insanlarin saglamligina
va hayat faaliyyastinin soraitinin po-
zulmasina, bazi hallarda iso 6liimiino
sabab olur[1]. SHDFH naticalarinin
aradan qaldirilmasinda istirak etmis
va ya fiziki zodslonmis, yaxinlarinm
vo ya qohumlarint itirmis, eloco do
sarsidic1 hadisolorin sahidi olmus in-
sanlar daha ¢ox psixi travmaya maruz
qalirlar. Onlarda emosional toassii-
ratlar, davranis vo psixi voziyyatlo-
rinin pozulmalari, tocili psixoloji
yardima ehtiyac meydana c¢ixarir
[2,3].

Bu vaziyyati psixoloji davamliga
[3] oks gostaricilor sirasina aid et-
mok lazimdir:
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— psixi dezadaptasiyaya meylik
va psixoloji miigavimatin zoiflomoasi,

— yiiksok hayacan vo qorxu,

— stresso qarst davamligin asagi
olmasi, harokatlorindo emosional mii-
vazinotsizlik vo qeyri-iradilik (im-
pulsivlik);

— digqgotin toplanmasi vo paylan-
masina qabiliyyastin kifayst qodor ol-
mamast;

— sensor (idrak) vo horoki (motor)
proseslori arasinda funksional slago-
lorin pozulmast;

— orqanizmda (lirok-damar xasto-
liyi, diabet va s,.) funksional doyisik-
liklar;

— hiss organlar1 (gérmo va esitmo
gabiliyyatinin azalmasi1) ¢atismazliq-

lari;
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— affektiv reaksiyaya meyllik vo
dozimsiizliik;

— reaksiyanin longliyi vo kifayot
qador bacarigsizliqg;

— diistincaliyin (forasotli, anlaqli,
zokali, fohmli, ayiq, zirak, tez basa dii-
son) azlig1, intellektual bacariglarinin
soviyyasinin kifayot godor olmamast;

— alkoqola vo narkotiks aludogilik.

Xilasedicilorin xidmati vozifalo-
rin icrasinda imkanlarini mohdudlas-
diran, tohliikali hallarda miivoqqoti
amillorin tosirilo meydana ¢ixan psi-
xoloji davamsiz voziyyeoti peso ha-
zirthginin, tocriibasizliyin vo diger
psixogen faktorlarin noticosi kimi do
qiymatlondirils bilor[4,5].

SHDFH-da meydana ¢ixan tobii
folakatlor, texnogen gozalar, sosial-
siyasi hadisalor vo horbi toqqusmalar
naticolorinin ardan qaldirilmasinda
qoza-xilasetmo vo digor toxirasalin-
maz islorin (QX vo DTI) aparilma-
sina colb edilon horbi qulluggular,
xilasedicilor vo dostolorin omokdas-
lar1 zoruri olan mohkomlik, gotiyyat,
ozmkarliq vo doziimliiliik, yiiksok
monovi-psixoloji hazirlia ohomiy-
yotli tasir edon, iradi-emosional gor-
ginliya psixoloji davamligin forma-
lagsmasini tolob edir[6].

Psixoloji davamliliq — ¢atin situa-
siyalarda frusturasiya vo stressogen
tosirlora insanin davamligini tomin
edon, soxsiyyatin vohdot xarakteris-
tikasidir.
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Psixoloji davamliliga malik sox-
siyyatin davranisi, imumilikdo asa-
gi1daki sxem iizro hoyata kegirilir: tap-
siriq — onun aktuallagdirma motivlori
— foaliyyaetin hoyata kecirilmosi, onu
reallagdirmaga aparan, — c¢otinliyin
dork edilmosi — emosional reaksiya-
larin neqativliyi — c¢otinliya {istlin
golma tisullarinin axtarilmasi — monfi
emosiyalarmin giicliniin agag1 olma-
st — islomo vo foaliyyot qabiliyyati-
nin daha da yaxsilagdirilmasi (horo-
koto gotirma soviyyasine uygun ola-
raq optimallagdirilmast).

Psixoloji davamliq dedikds — ¢o-
tin soraitlorin stressogen vo frustru-
siyaedici tosirlora davamligini tomin
edon, soxsiyyatin vohdot (mohkom-
lik) xarakteristikasidir[4].

Miiasir dovrds ordumuzun moh-
komlondirilmasinds soxsi heyatin
hazirliginin xarakterik keyfiyyatlori-
nin formalasmasinda monovi-huma-
nitar vo psixoloji hazirhigina xiisusi
digqot yetirirlor[7]. Bu iso horbgilo-
rin, xilasedicilorin doyiis soraitindo
onlarin Ustlin galacayi ¢atinliklora
hazirlasmasindan ibaratdir.

Soxsi heyotin SHDFH foaliyyati
asagidaki keyfiyyatlori tolob edir:

— 1ideoloji-humanitar torbiyalilik
vo oxlaqi mohkomlik;

— toskilatgiliq gabiliyyetininin ki-
safi;

— horbi-nozori vo horbi-texniki
savadlilig1 vo s,.
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Soxsi heyatin yiliksok monavi-hu-
manitar hazirhigmin formalasdiril-
mast osasinda psixoloji hazirligin
hoyata kecirilmo yollarina timumi
halda baxmagq olar:

— SHDFH biitiin faktorunun goz-
lonilon, tanis vo adatlors ¢evrilmasi;

— harbgilorin ddyiiso uygun olan
psixoloji ¢atinliys {istiin golma toc-
riibalori ilo silahlandirilmast;

— SHDFH vaziyyaetlori ilo goxsi
heystin foaliyyatlori arasinda miim-
kiin olan forqin azaldilmasi.

Yuxarida qeyd edilon todbirlori
biitiinliikls siilh dovriinds hoyata ke-
cirmok ¢otindir. Buna goro do, soxsi
heyotdo gdzlonilmozlikls, yeniliklo
foaliyyoto tez vo diizgiin istigamaot-
lonmoys, qoyulan doyiis tapsirigt vo
soraiti tosovviir etmays homiso yliksok
hazirlig1 inkisaf etdirmok zoruridir.

Soxsi heystin doylis hazirliginin
psixoloji xiisusiyyatlori:

— soxsi heyoat vo komandirlorin
doyiis hazirhiginin osas daxili kom-
ponentlori;

— osas psixoloji komponentlor
arasinda olaqo vo onlarin dinamikas;

— goxsi heyotdo miidafio vasitolo-
rind inamin mohkomlondirilmasi;

— SHDFH haqqinda diizgiin to-
sovviiriin formalagdirilmast;

— emosional-iradi davamliligin,
iradi keyfiyyatlorin, 6ziinii idaro et-
monin vo 6zlino nozarstin hormonik
inkisaft;
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— pesokar-doyliscl psixoloji key-
fiyyatlorin vo xiisuson do tofokkiiriin
inkisafi;

— gozlonilmozlik faktorunun isto-
nilon hallarda meydana ¢ixmasinda
psixoloji ¢atinliys iistliin golmok, 6z
imkanlarii maksimum soforbor et-
mok qabiliyystinin inkisafi;

— radiasiya vo kimyadan miidafio
vasitolorinin, kosfiyyatin aparilmasi
lizra eyni tipli vo ya spesifik sorait-
lordo psixoloji davamligin inkisafi;

— daxili psixoloji doytis hazirlhigi-
nin zaruri saviyyado saxlanilmasi vo
formalagdirilmasi.

Toklif edilon metodikan1 rohbor
tutaraq psixoloji davamliligin soviy-
yasini miloyyan edo bilorik:

1. Psixoloji davamliligim yiiksok
soviyyasi, horbi qulluggunun qarsiya
goyulmus tapsiriglarin vo vozifo borce-
larin1 miirokkob, hoddindon artiq gor-
gin vaziyyatds, keyfiyyotlo, inamla vo
miistoqil olaraq yerino yetirma, xarici
manealorlo miirokkablosdirilmis, tez-
tez doyison soraitdo foaliyyatdo naticoni
(mohsuldarligi) vo verilmis ritmi sax-
lamaq bacarig: ilo xarakterizo olunur.

2. Psixoloji davamliligin orta so-
viyyasi harbi qulluggularin koman-
dirin rohbaorliyi altinda, miistaqil ola-
raq, ham do kollektiv torkibindo mii-
voffoqiyyatlo foaliyyat gdstormosidir.

3. Psixoloji davamliligin asagi
saviyyesi, bir qayda olaraq ayri-ayri
gonc harbgilordo miisahido edilir. Bu
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tip hoarbgilor méhkom peso vordis-
lorinin qazanilmasina, horbi ustaliga
kifayot gqodor yiyslonmadiyino goro,
emosional-iradi davamliliga vo fiziki
motinliys zoruri doracods nail olma-
diglarindan homiso bélmo komandi-
rinin, yoldaslarinin va kollektivin hi-
mayasind ehtiyaci vardir.

Doyiis foaliyyeotinds psixikaya to-
sir edon psixogen faktorlarla tanisliq
bu soraitdo meydana ¢ixan osas psi-
xoloji ¢atinliyo tistlin golmoys imkan
yaradir, foaliyyotinin ilk saatlari vo
birinci sutkasinda qarsiya qoyulmus
tapsiriglarin yerino yetirilmasino ke-
¢id imkanlar1 maksimum olur [7,8].

Bu problem psixoloji hazirligin
komayils hall edilir vo psixoloji da-
vamlilig1 formalagdirir. Buraya iso
asagidakilar aiddir:

— soxsi heyatlordo miimkiin ola
bilocok SHDFH xarakteri haqqinda
diizglin anlayislar yaratmaq, (tobii,
texnogen vo doyis, istilik-niivo,
kimyavi, bioloji, yandirict va s,) si-
lahlarin tosirlorine vo onlardan mii-
vofaqiyyetlo miidafio olunmaq {i¢iin
giiclii inam torbiya etmok;

— miasir gozalarin, folakotlorin
biitlin soraitlorine vo KQS zadolomo
faktorlarina tosirino psixikanin da-
vamliligini torbiys etmak;

— doylise psixoloji hazirligin tor-
biya edilmaosi;

— osob-psixoloji  doziimliiliiyiin
inkisafi;

[6]
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— pesokar-doytiscli psixoloji key-
fiyyatlorin torbiys edilmosi;

— horbi kollektivlordo psixoloji
hazirligin formalasdirilmast;

— komandirin daha mogsadyonlii
1slomosi liglin ¢avus vo zabitlorin psi-
xoloji hazirligi geydlorinin aparilmast.

SHDFH naticolorinin ardan qal-
dirllmasinda QX vo DTI aparilma-
sia calb edilon harbi qulluggular, xi-
lasedicilor vo dostolorin omokdaslari
harbgilorinin psixoloji davamliginin
formalagsmasi comiyyeotin hoyatinin
biitiin toraflori ilo olagadardir. Bu nov
miilkommaoallosmanin togkili blindvrasi
psixoloji davamliligin bilik, bacariq
vo vardislor sistemi formalasdirilma-
smna hazirligi teskilinin mozmunu
toklif oluna bilor:

— psixoloji hazirliq programlarinin
(onun timumi mazmununun konkret-
logdirilmasi, aydinlasdirilmasi, soxsi
heyotdo hansi keyfiyyotlor miitloq
yaradilmalidir vo s.) islonilmasi;

— mosgalalorin, tolimlorin, doytis
tapsiriglarinin vo miixtolif név mosq-
lor zamani alavo mogsad olaraq psi-
xoloji suallarin qoyulmas;

— mosgololorin, mosqlorin vo
tolimlorin gedisino prosesi zamant
psixoloji tosir gostora bilon metodla-
rin, Usullarin, miimkiin ola bilon so-
raitlorin xiisusi olaraq se¢ilmosi;

— psixoloji hazirligin naticalorinin
yoxlanilmast vo qiymoatlondirilmasi
metodlarinin tatbiqi.
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Soxsi heyatin psixoloji hazirligi-
nin real voziyyoti, MXFH tapsiriqla-
rin  qoyulusundan, monovi-ddyiis
keyfiyyotlorindon, onun tosir xiisu-
siyyatlorindon vo har seydon ovvel
elmi tokliflorin diizgiin qeydi, horbi
pedaqogika vo psixologiya elminin
noaliyyatlorinin somorali totbigindon
ibarotdir.

Demali, psixoloji hazirliq psixo-
loji davamliga zoruri olan asagidaki
keyfiyyotlori formalasdirir vo inkisaf
etdirir:

— pesokar-doyliscii psixoloji key-
fiyyatlori;

— xtsusi aqli keyfiyyatlor (oqlin
genisliyi, dorinliyi, montiqliyi, sofor-
bar olunmasi, siiratliliyi, tonqidiliyi,
horbigi-xilasedici duyumu);

— doyls tapsirigini yering yetirma
sortlori haqqinda tosovviirlorin, bilik-
lorin aydin olmast;

— doyiis soraitindo maksimum ya-
xinlagsmis vaziyyatds aqli, emosional
vo iradi psixoloji ¢otinliklora iistiin
golmok vordislorinin asilanmasi [9].

Horbi hissalordo psixoloji davam-
ligin, normal harbi xidmaotin vo psi-
xoloji atmosferanin yaradilmasit ko-
mandirin $oxsi xUsusiyyotlorindon,
liderlik keyfiyystlorindon, is islu-
bundan, tocriibasindon vo tabegilora
psixoloji tosir giictindon asilidir. Bu-
na goros do soxsiyyatin, kollektivlorin
formalagmasi, nizamnams qaydalari-
nin vo horbi intizamin moéhkomlon-
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mosi masololori monovi-humanitar
vo psixoloji hazirlhigla qirilmaz ola-
godadir.

Soxsi heyatin psixoloji hazirlig
doyiis tolimlorinin aparilmast gedi-
sindo psixoloji davamliligin forma-
lagsmasinda 6z ifadosini tapir vo ho-
yata kegirilir. Doytis ustalig1 6zii psi-
xoloji ohamiyyat kasb edir[9].

Kollektivin da psixoloji hadisale-
ro miinasibatino ddyiis ustalig tosir
gostorir. Belo ki, komandirin doytis
ustali@1 horbi hissonin vo qruplarin
biitiin {lizvlori iiclin davamliliq, do-
zimlilik vo sakitliyinin on giicli
tosiredici faktorudur. Tabecilorin do-
yiis ustaligr 6z novbasindo — soyuq-
qanliligin sorti, komandirin cosaratli
gorarlar vermosino inaminin ilkin
sortidir.

Soxsi heyotdo FH xidmotino vo
SHDFH odotlorin formalagsmasi bo-
yiik oshomiyyat kosb edir. Bu adotlor
psixoloji hazirligda miithiim rol oy-
nayir, ancaq, horbg¢ini folakotlorlo
miibarizo aparan, horbi xidmaotin
¢otinliyini dof etmoyi bacaran, doyiis
tapsirigini hall etmok qabiliyyatini
homiso yiiksok saxlayanlar1 tam
hazirligl hesab etmak olar.

Horbi qulluggularin  xidmatino
adotlorin strukturunda FH goza xid-
moting, xtisuson do istfads etdiyi
silah vo texnikaya mohabbat hisslori;
harbi kollektivinin hayatinda gobul
edilmis monovi va hiiquqi davranis




Mustafayev LI, Gozalov S.S.

normalar1 olaraq gobul edilmislori 6zii
ticiin ganun kimi gobul etmok; SHDFH
ekstremal soraitlorin tohliikosino da-
vamliliq; horbi kollektivin yasayis
soraitino uygunlagsmaq miihiim oho-
miyyoto malikdir.

Horbi hissolorindo vo xilasedici
dostolordo xidmoto soxsi heyotdo
mohabbot hisslori adatlorin, vordisle-
rin asasini togkil edir. Bu iso xidmaot-
insan-tohliilko miinasibatlorinin xa-
rakterik xiisusiyyatlorini 6ziinds oks
etdirir. SHDFH hoaqiqi, asl mahobbo-
tin formalasmasi, onun ¢otinliklori
vo tohliikaliklorilo hortorofli tanis
oldugdan sonra meydana c¢ixmasi
bas verir.

Horbgilorin xidmats adostlori qay-
gikeslik sayosinds bas verir. Bu iso
0z pesosilo foxr etmayi, istonilon so-
raitdo 0z vozifa borclarini diisiinarak
yering yetirmayi vo miixtalif vasito-
lorin etibarli olmasina inami inkisaf
etdirir. Bunlar hamis1 realliq olaraq
movcuddurlar, onlar1 nazors almamagq
vo ya konar etmok do tohliikalidir.

Miixtalif qosun ndvlorindo horbi
xidmotinin ¢otinliklorine vo tohliika-
larino sakit miinasibatin, onlara iis-
tiin golmo torbiys olunmasina hazir-
lig vo bu cotinliklorin 6hdesindon
golmoyo 6z qabiliyyotine inamin
Oyradilmasinin 6ziindo birlosdirdiyi
psixoloji todbirlori psixoloji da-
vamliligin formalagdirilmasinin asa-
sidir.
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SHDFH soraitindo foaliyyot gos-
toron soxsi heyotin miixtolif qoza-
lara, folakotloro vo katastroflara psi-
xoloji davamlig: ifads edir: — hadiso-
lor zamani inaml1 horokot etmo baca-
riginy; — silahlarla vo doytis texnikasi-
n1 inamla idaro etmok vardislorini; —
xidmoti vo doOylis tapsiriglarinin
yeing yetirmo vaxti xlisusi hazirliga
vo sonra normal yatmaq vordislori vo
bacarig1 olmalidir.

Bu keyfiyyatlori SHDFH ekstre-
mal soraitinin spesifik davamliligina
uygun olaraq, ancaq fordi metodlarla
inkisaf etdirmok olar. Nizamnamo
qaydalari, soxsi gigiyena talablorinin
vo tolimat gaydalariin ciddi gozle-
nilmoasi onun formalagmasini siirot-
londirs bilor.

Azorbaycan Respublikasinin Hor-
bi doktrinasinda qarsiya qoyulan
«Milli tohliikosizlik konsepsiyasi»
mosalororinin SHDFH miivoffoqiy-
yotli hollinin Azarbaycan Respubli-
kasi silahli qlivvalori vo basqa silahli
birlogmolori soxsi heyatinin psixoloji
davamlilig1 — monavi-psixoloji tomi-
nat hazirligi horbi pesokarligi asagi-
dak1 keyfiyyatlori tolob edir:

1. Votono sonsuz mohabbot vo
saodagotlilik;

2. SHDFH foaaliyyato monovi-psi-
xoloji vo humanitar hazirlq;

3. Birlik, dostlug vo qarsiligl
himayoetmo qabiliyyatino sahib
olma;
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4. Cosurluq, soxsi intizamliliq,
mordlik vo gahromanliq;

5. Horbi xidmatlo foxr etmoak, ge-
yim formasina mohobbat;

Azorbaycan Respublikasinin toh-
liikosizlik miihitini vo milli maraqla-
rinin hoyata kegirilmasine mane olan
vo ya onlara tohliiko yaradan sorait,
proses vo amillorin tohlil edilmaosi,
prognozlagdirilmasi vo gqiymaotlondi-
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OCOBEHHOCTH IICUXOJIOI'MYECKOM
YCTOMYUBOCTHU B UYEPE3BYUYAMHBIM
CJIYUASX B IEPUOJ] BOMHBI 1 MAPA

ABCTPAKT

B crarbe paccMarpuBaThCs MUPHOE M BOSHHOE NIEPUOJI B YPE3BbIYANHBIX
CUTyallusiX B MEPHOA MOATOTOBKU K BOEGHHOW CIy>KO€ M BBINIOJIHEHUE Ooe-
BbIX 3a/IaHU{ BOEHHOCIYKaIUX (cracateseil) GpopMUPOBAHUS TICUXOJIOTH-
YeCKOW YCTOMYMBOCTH IpoLecc NpodeccuoHalIbHON MOTOTOBKHY.

XXI Bek HayYHO-TEXHUYECKOTO MTporpecca, B EPUOA CTUXUIHBIX Oe/1CT-
BUI, TEXHOTEHHBIX KaTacTpo( M XapaKkTepUus3yeTcsi pa3HOOOpa3ueM COLUaIb-
HO- TIOJIMTUYECKUX OTHOLIEHUI MEXKY JHOAbMU. I 4eTOBEYECKUE )KU3HU
U 3JI0POBBIO BPEIOHOCHBIX (PaKTOPOB IMOCTOSHHO PaCTeT.

B cTarbe Ob1M paccMOTpPEHBI ICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTH BOEHHO-
cityKaiyx (POpMHUPOBAHUIO XAPAKTEPHBIX 0COOEHHOCTEH, U PYHKIUSIM CTPYK-
TypHBIE KOMIIOHEHTBI 1 MUPHOE U BOEHHOE BPEMsI UPE3BBIYANHBIX CUTYALHI.

ABTOp J1a71 BCECTOPOHHUN aHAJIU3 CYTH ICUXOJIOTMYECKON YCTOMYHMBO-
CTH, €T0 COCTABHBIE YAaCTH W MPU3HAKOB €r0 MOSBICHUE MUPHOE U B BOCH-
HOM BpeMsl B 4YpPE3BBIYANMHBIX CHUTyalMsIX. MOpaJbHO-IICUXOJIOTHYECKOU
ITOATOTOBKY Y TYMaHUTApPHOM MOATOTOBKHU COCTABIISIET OCHOBBI IICUXOJIOTH-
YecKas yCTOMYHUBOCTb.

FACTURES OF PSYCHOLOGICAL RESISTANCE
IN EMERGENCY STIOATUONS IN THE PEACEFUL AND
MILITORY PERIODS

ABSTRACT
In the article in the times of Peace and war in case of Emergency prepa-

redness, training military personnel (rescuers) as a kind of psychological
sustainability of the process of formation of the foundation in implementation
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of service and combat mission organized in extreme conditions - was justified.

XXI century as a period of technological progress, technological disasters,
disaster was even more complicated socio-political relations between people.
Human lives, health pests of the always growing. The characteristic features,
structures and functions in the article that serves a psychological
sustainability State of emergency in times of peace and war component
considered.

Psychological resistance to the essence of the author, his part to his
emerging forms and sign a comprehensive analysis of his given State of
emergency in times of peace and war. A psychological and mental strength
as a union man, regardless of his position in which the task will certainly
help to successfully perform humanitarian training.

Military doctrine of the Republic of Azerbaijan and other armed units -
moral-psychological preparation of the personnel of the armed forces of the
Republic of Azerbaijan on the «National security concept» and military
professionalism of the author is to be effective implementation of the
method proposed by asasinda psychological sustainability of the successful
solution of the military problems in the emergency Peace and.

Magalo Azarbaycan Memarliq vo Insaat UniversitetininInsaat-texnlogiya
fakiiltosinin Elmi surasmnin iclasinda miizakiro edilorok c¢apa moslohot
gorilmiisdiir (protokol NeO1)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizro elmlor doktoru
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Acar sozlor: yeniyetma, gonclik hayat iislubu, cinsi va etnik identiklik,
hayati 6ziinii tayinetma, globallasma, deviant davranis, ailo konfiliktlori
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“‘(.J'slub” sOzii yunanca
“stylos” sOzlindon gotii-
rilmiisdiir, “torz”, “qayda”, “tosir
priyomu” manalarinda isladilir.* Ho-
yat Uslubu” anlayis1 sosiologiya, fal-
sofo, sosial vo diferensial psixologi-
yada genis istinad edilon analyislar-
dan biri kimi elmi terminologiyaya
1960-1970-ci illordo daxil olmusdur
va “hayat standart1”, “hayat torzi”
anlayislar ilo sinonimlik togkil edir.

Hayat tislubu insanlarin miiayyon
davranis tipini oks etdiron sosial-
psixoloji kateqoriya kimi hor hansi
comiyyatdo ictimai-iqtisadi formasi-
yanin tasiri altinda vo onun hiidud-
lar1 ¢orgivosindo formalasan yasam
torzinin konkret fordo aid xarakte-
ristikasint ifado edir vo insanlarin
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comiyyaotdo miioyyon tip davranisini
ifado edir. Bununla belo, “ hoyat iis-
lubu” anlayis1 insanin hoyat vo foa-
liyyatinin subyektiv cohatlorini, for-
din, ailonin sosial qruplarin giindslik
hoyat vo foaliyyotinin, giindslik
davranisinin psixoloji aspektlorini
daha doqiq ifado edir. “Hoyat
tislubu” har bir insanin 6z garsisina
goydugu mogsadloring ¢atmasi {igiin
gazandigi fordi tisuldur. [ 1, s.654 ]

Mashur Avstriya psixoloqu Alf-
red Adlera gora, usagin soxsiyyatinin
strukturu (fordiyyati) 5 yasadok olan
erkon usaqliq dovriindo xiisusi ola-
raq ‘“hayat lslubu” formasinda to-
sokkiil tapir vo onun galocak psixi
inkisafin1 muisyyanlosdirir. Usaq 0z
bodon organlarinin inkisaf etmodi-
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yina gors natamamliq kompleksi ilo
yagayir.Alfred Adler Z.Freyddon
forqli olaraq, insanin davranisini
stiursuzluq vo seksualligla deyil,
sosial faktlarla, hoyat iislubunun
tosiri altinda formalasan xarakterlo
baglayirdi. Moshur psixoanaltik
A.Adler “hayat iislubu” anlayisim
elmo gotirmis vo fordin 6z natamam-
liq kompleksini aradan qaldirmaq
ticlin onu nadir tisul adlandirmisdir.
A.Adlers goro {islub soxsiyyotin ho-
yat yolunun tokrarsizligr vo 6zilino-
moxsuzlugudur.

Miiasir psixologiyada {islub ide-
yast fordi, koqnitiv, emosional vo
tinsiyyot islublart adi ilo foaliyyaot
prosesindo reallagan “soxsiyyatin
iislublar1” konsepsiyasinda daha
miikommol islonilmisdir. “Uslub”
termini foaliyyotin obyektiv tolob-
lorini vo xtiisusiyyatlorini toyin edon
bir anlayis kimi moaqsodo ¢atmaq vo
yiiksok natico oldo etmak {igiin amo-
liyyatlarin fordi 6ziinomoxsuslugunu
ifado edir.S.L.Rubinsteyn yazirdi ki,
har hansi parlaq soxsiyyat bels, az vo
ya ¢ox doracado hisslorin asas palit-
rasii ifads edon ifadoli emosional
tisluba malikdir. [ 2, s.89]

Hoyat {tslubu inteqral téromo
kimi insanin miihito uygunlagmasi,
mihito qarsiliqht tosirinin vo bu
tosirlordon yaranan miinasibatlor
osasinda erkon usaq yaslarindan for-
malagmaga baslayir. Hor bir sox-
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siyyatin fordi hoyat iislubu onun 6zii
kimi, tokrarsiz vo unikaldir. Soxsiy-
yotin fordi psixoloji xiisusiyyatlori
kimi temperament tipi, xarakter ola-
matlori, Ustlinliik toskil edon qabiliy-
yatlori, maraq vo meyillori, emosio-
nal vo iradi keyfiyyatlori, soxsiyyati-
nin istiqgamati vo ya motivlor sahasi
onun fordi hoyat tislubunun osasini
togkil edir. Alfred Adler geyd edirdi
ki, fordi psixologiyanin baglica vo-
zifosi soxsiyyotin tokrarolunmazligi
ilo vo vahidliyi arasindaki olagoni
miioyyon etmokdon ibarot olmalidir.
Adlera gors, hoyat soraitindon asilt
olaraq har bir insanin sahib oldugu
fordi hoyat iislubu deformasiyaya
ugraya bilor. Oskiklik duygusu ( fizi-
ki natamamliq), orkdylinliik, boyo-
nilmomo va s. kimi amillor usaglarda
kicik yaslarinda, xiisusilo “ mon™ ob-
razinin formalasmaga basladig1 er-
kon usaq yaslarinda vo monlik stiu-
runun togokkiil etdiyi yeniyetmolik
va erkon gonclik yaslarinda togokkiil
tapir. Bu vo ya digor xroniki xosto-
liklordon oziyyot ¢okon, fiziki vo
psixi quisurlari olan usaqglarda koskin
ifadoli natamamliq kompleksi inki-
saf edir ki, bu adoton sosial maraqla-
rin itmosing, tocrid olunmaya vo
yanlig se¢imlora gotirib ¢ixara bilor.
Buna baxmayaraq, natamamliq kom-
pleksi ilo yasayan usaqglar bu ndq-
sanlarmi miixtolif vasitolorlo kom-
pensasiya edorak 6zlori tigiin optimal
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hoyat iislubu gazana bilorlor. Nii-
muna olaraq o, gostarirdi ki, c1liz be-
don qurulusu olduguna gors, basqa
usaglarin daim tozyiqlorine moruz
qalan oglan yiiksok komplusasiya
cohdlari ilo mashur idmangi ola bilar.

Xarici alomin passiv obyekti ol-
mayan hor bir insan hoyatda 6z mov-
geyi ugrunda miibarizo aparmaqla,
hom do bu alomo foal doyisdirici
subyekt kimi tosir giiclino malikdir.
Adler yazird1 ki, insanlar xarici qiiv-
volorin olindo komoksiz piyadalar
deyil, onlarin har biri bu qiivvelorlo
miibarizodo 6z soxsiyyetlorini for-
malasdirirlar. O, insanda yaradici
qiivvalorin asas tozahiir formasi kimi
hayat giicliniin formalagmasi proses-
lorini, hoyat tislubunu vo timumilik
hissini, o climlodon insanin comiy-
yotdo basga adamlarla miinasibot-
lorindoki homroaylik hissini aid edir
vo omokdasligi timumilik hissinin
tozahiirlorindon biri hesab edirdi. [3,
s. 48-49 ]

Miiasir psixologiyada “lslub”
termini ““affektiv-koqnitiv” {islub,
(Roys, N.E.Popava,) “liderlik iislu-
bu” (K.Levin), “qarsihqli miinasi-
bat iislubu” (S.V.Kovalov, R.S. Ne-
mov), “midllim faaliyyatinin fordi
iislubu” (A.K.Markova, A.Y.Niko-
nova, M.M.Kasapov, V.A.Kan-Klik),
“emosional iislub” (E.A Klimova),
“emosional reaksiyalarin fordi iis-
lubu” (V.S.Merlin), “fordi faaliyyot
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tislubunun kompensasiyas1”
(V.D.Sadrikov), “koqnitiv iislub”
(Q.Uitkina, M.A. Xolodnaya) vo s
kimi monalarda isladilir.

Molumdur ki, bogoriyyatin tarixi
bir-birini ovazloyon insan nosillori-
nin tarixi,ictimai inkigafda birgo ya-
sayisin tarixidir. Comiyyotdo insan-
larin birge yasayis vo birgs foaliyyot
qaydalari, ictimai — siyasi, iqtisadi,
monoavi, dini, idraki, torbiyovi,omok
va s. kimi faaliyyetlor hoyat torzinin
formalagmasini sortlondiron baslica
amillordir. Insanlarin geyd olunan
faaliyyatlorin sistemliliyi, genisliyi,
intensivliyi vo s. hoyat iislubunun
formalasmasinda miistosna tosir gii-
clino malikdir. Stibhosiz ki, hor bir
comiyyotdo hoyat tislubu homin co-
miyyat ligiin xarakterik olan istehsal
tisulunun, ilk névbads iso sosial-iqti-
sadi miinasibotlorin xarakteri ilo
sortlonir. Hoyat {islubu onu miioy-
yonlosdiron hoyat soraitindon asili-
dir. Sosial-maddi hoyat goraiti, miix-
tolif sosiallasma institutlari, elmi vo
texnoloji proseslor, comiyyotdo
tstliinliik toskil edon doyorlor,
ustanovka vo stereotiplor, yeni tipli
doyor-motivasiya strukturlari, hoyat
soraitinin modernlogmosi vo s. hoyat
islubunun formalagmasina tosir gos-
torir. Burada comiyyotdo borqorar
olmus adot vo onononlorin vo tobii
amillorin rolu da az shomiyyatli dey-
ildir.
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Ails insanin monaviyyatinin, ruhi
alominin doguldugu ilk tobii mokan-
dir. Onun tizvlori arasindaki coxco-
hatli miinasibatlor, onlarin birbasa vo
ac1q olmasi, vasitasiz tinsiyyat, hiss-
lorin tobiiliyi, usaglarin davraniginda
miisahido olunan on kicik detallara
qarst canli reaksiya — biitlin bunlar
soxsiyyotin emosional vo maonavi
alominin formalasmasi ti¢iin alverisli
zomin yaradir. Usagin goxsiyyatinin
monovi asaslarinin, onun hoyat
prinsiplorinin, soxsiyyatinin, “mon”
obrazinin, cinsi,vo etnik identik-
liyin tosokkiiliinds siibhasiz ki, bag-
lica tosir giicii ailoyo moxsusdur.

Valideynlorlo isti vo somimi mii-
nasibotlor usaqlarda giivonlik, inam
vo Umid hisslorinin vo bu osasda
davamli hayat ohvallarmin formalag-
masina tominat yaradir. Saglam va
normal ailalords valideynlor vo usaq-
lar glindalik soxsi linsiyyot vo miina-
sibatlorlo bir-birlorine bagli olur, bu
zomindd onlar arasinda ruhon imu-
milik, hoyat strategiyasi vo davranig
normalari togokkiil tapir. Belo miina-
sibotlorin tobii osasini iso ataliq vo
analiq hisslori, qgohumluq slagolori,
bunlardan irsli golon valideyn mo-
hobbati, dorin qarsiligh bagliliq duy-
gular toskil edir.

Insanlarin comiyyot hoyatinda
birgoyasayist vo birgofoaliyyati ho-
yati realliq olaraq davranis moadoniy-
yotino osaslanir, yas dovrlorindon
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kegorak zaman vo sosial ¢orciva ilo
hiidudlanan miioyyon norma va stan-
dartlarla mioyyonlosir.Usaq ailo
mihitinde lap kicik yaslarindan
valideynlorin davranis niimunosi
osasinda siiursuzluq soviyyasindo,
yaslt oldugdan sonra siiurlu vo
diisiincali olaraq, foal miibarizo vasi-
tosilo Ozlindon ovvalki nasillorin
davranig niimunolorini, onlarin ya-
sam norma vo prinsiplorini monim-
soyir. Yeniyetmolik vo gonclik yas-
larinda hoyat planlar1 vo mogsadlori
aktuallasdiqda insanlar soxsi tocriiba
noticosindo davranisin yeni model-
loring yiyalonirlor. Yeniyetma mono-
viyyati, soxsiyyoti ailodo, valideyn-
lorin tosiri altinda formalasir. Yoni
ailo mihiti, ailodaxili miinasibatlar,
ailonin maddi imkani, aila lizvlorinin
hoyata, omoya, foaliyyato vo s. mii-
nasibati yeniyetmonin do homin sa-
halors miinasibating, monaviyyatina
0z tosirini gostorir. [4, s.73]

Miiasir ailolor 6z demogqrafik
gostoricilorine vo soxsiyyatlorarasi
miinasibotlorin  xarakterino goro
ononavi ailo tipindon forqlonir. Co-
miyyoatds dorinlogsmokdo olan sosial
tobaqolosmo ayri-ayri sosial qrupla-
rin maddi rifahinda vo hoyat torzindo
kaskin forqlorin yaranmasina sobob
olmusdur. Miiasir yeniyetmo vo
gonclorin hoyat1 vacib tolabatlarini
tomin etmokds ¢otinlik ¢okon vali-
deynlorlo 6vladlar arasinda konfliktlor
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koskinlasir. Bazi yeniyetmo vo gonc-
lor 6z homyasidlarinin firavan ho-
yatina sahidlik edorok valideynlorini
acizlikdoe, 6z hoyatlarin1 yetorinco
qura bilmomokds giinahlandirirlar.

Yeniyetmo vo gonclor {izorindo
todqigatlar aparan biitiin psixoloqlar
tosdiq edirlor ki, miiasir yeniyetmo
vo gonclorin sosial foalligi xeyli
artmig vo onun tozahiir formalari
rongarang olmusdur, ideallara vo de-
yorlora miinasibat xeyli doyismisdir.

[ctimai-tarixi soraitin doyismo-
sindon asili olaraq yetismokdo olan
hor bir yeni nasil 6ziinomaxsus hoyat
uslubuna malik olur vo bu,onlarin
naslin hoyata baxiglarini, zovq veo
tolabatlarini, diinyagdriisii vo oqide-
sini oks etdiron iimumi xarakteristi-
kadir. Bu, har bir naslin geyima, mo-
daya, sa¢ diizlimiino, musiqiy9, oy-
loncalars, tipik aksesuarlara, avtomo-
bilo, monzilo, habelo moigat texnika-
sina, basqga sozlo, maddi vo monavi
sorvatloro vo s. miinasiboati ilo
miioyyan olunur.

Molumdur ki, insanin sosial ma-
hiyysti soxsiyyot anlayisinda aydin
ifado olunmusdur va o, fordin sosial-
lagmasi, sosial miinasibatlora qosul-
masi prosesindo togokkiil tapir. Mos-
hur sosiolog Q.M.Andreyevanin
geyd etdiyi kimi, sosiallasma fordin
sosial tocriiboni monimsomosi Vo
onu 0z foaliyyotindo tokrarlamasi
yolu ilo hoyata kegirilir. [ 5, s.194 ]
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Soxsiyyatin sosiallagmasini teo-
min edon ilkin amillordon biri,maddi
rifah soviyyosi comiyyaotin ilkin
0zayi, ilkin sosiallasma institutu vo
qapal1 kicik sosial qrup olan ailadir.
Ailo soraiti, onun sosial, maddi va
mosgullugu, valideynlorin tohsil so-
viyyasi va s. usagin golocok hoyat
yolunun vo fordi hoyat iislubunun
miioyyanlogmosindo ohomiyyoatli to-
siro malikdir. Bu prosesdo toglid vo
valideynlorin usaga yonolmis stiurlu
vo moqgsadyonlii torbiyovi tosiri,
ailodaxili monavi — psixoloji iglim
osas vo aparict amillordir.

Soxsiyyatin sosiallagmasina co-
miyyatin, o cimlodon ailonin tosiri
prosesinin todqiqi ilo bir ¢ox alimlor
mosgul olmuslar. Onlarin sirasinda
J.Piaje, B.G.Ananyev, S.L.Rubing-
teyn, 1.S.Kon, V.N.Drujinin, S.V.Ko-
valev, Y.I.Alesina, A.S.Spivakov-
skaya, V.S. Toroxtiy, V. A. Slastenin,
V.A Rean, A.V.Petrovski, N.Q.Patri-
cenko, Q.M.Andreyeva, 9©.9.0liza-
do, R.I.8liyev, A.N.Abbasov, H.D.0li-
zado, S.M.Quliyev vo b. alimlorin
adlarini ¢okmok olar.

Son ddvrlordo comiyyet hoyatin-
da bas veron proseslor soxsiyyotin
sosiallagsmasinda ailonin rolunun
xeyli zoiflomasino sobob olmusdur.
Qlobal transformasiya, sosial — iqti-
sadi geyri-sabitlik, ononovi doyarlo-
rin deformasiyaya ugramasi torbiyo
isindo, fordin sosiallagmasinda ailo




Umumi psixologiya

institututnun tosir gilicinun asagi
enmosing gotirib ¢ixarmisdir.

Hayat {islubu vo yasam modoniy-
yati simvolik realliq kimi comiyyaot-
do ayri-ayr fordlorin vo onlarin sosial
qruplarinin iistiin tolabatlarindan,
hoyata baxislarindan vo diisiincs tor-
zindon irali golon davamli obyektiv
sosial tozahiirlor vo soxsiyyatin me-
doni dziinlitoyinetmo formasidir. Fordi
hoyat lislubu miioyyon yas qrupuna
aid edilon insanlarin Oziiniiidentik-
losdirmo prosesinin gedisinds reflek-
siya, miloyyan sosial qrupa mansub-
luq vo Oziinliyaratma kimi kompo-
nentlor osasinda formalasir. Burada
“mon” identikliyi ilo qrup identik-
liyinin sorhadlori miioyyonlosir vo ford
kollektiv emosional qiymatlondir-
moyd, milli vo cinsi normalarla 6l¢ii-
lon modoni identikliyo monsublugu-
nun hansi soviyyado oldugunu anla-
yir. Gonclorin miistoqil ailo hoyatina
hazirhiginda vo pesosecmodo fordi
hoyat tislubu, golacok hoyat planlar
romzi amildir. Bu, doyarloro segici
miinasibatin, ailo qurmagq {i¢iin nikah
torofdasipnin se¢ilmosindo 6ziinii
biruzo verir. Uslub soxsiyyatin so-
siumda yaradici imkanlarin1 iizo ¢i-
xarir vo onun tamhiginin, daxili ale-
minin, soxsi loyaqgoti vo doyarlorinin
vasitosilo comiyyatdo taninmast vo
qobul edilmosi formasina gevrilir.

Yeniyetmo yast dovriindo tosok-
kil tapan hoyati o6ziiniitdyinetma

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3

soxsiyyotin golocok fordi hoyat iislu-
bunun formalagmasinin asasidir. Rus
psixoloqu L.I.Bojovigo gora, “dzii-
niitoyinetma yeniyetmonin 6z golo-
cok hoyatin1 sado prognozlasdirma-
sindan, 0z golocoyi ilo baglh sado
arzularindan forglonir. O, subyektin
togokkiil tapmis davamli maraq vo
cohdlarine, 6z imkanlarim1 vo xarici
soraiti nozors almaqla yeniyetmonin
formalasan diinyagoriisiine osaslanir
Vo peso se¢ma ilo baghdir.” [6, s. 360]
Soxsiyyaetin fordi hayat tislubunun
formalagmasinda sosial maraqlarin
da giiclii tosiri vardir. Usaq 6z hoya-
tinda fordi hoyat tocriibasine ailada,
yaslilarin miihitinds, miistoqil hoyata
godom qoymaga basladigr erkon
usaqliq yaslarinda yiyalonir. Usagin
sosial davranisinin formalagmasinin
osasi ailodo qoyulduguna gora, ailo-
daxili garsiligh olagolor usaq {igiin
na qodor xosagolimli olarsa, bu onun
golocokdo sosial-monavi inkisafi da-
ha olverisli zomin yaradir. [7, s.10]
Miiasir sosial-igtisadi vo elmi-
texnoloji toraqqi ictimai hoyatin
biitlin sahoalorindo “insan amili”
qarsisinda yiiksok talablor qoyur. Bu
problemo miinasibot bildiron rus
psixoloqu B.F.Lomov hoalo XX osrin
80-c1 illorinds yazirdi ki, “insan
amili” hagqinda mosslodon s6z dii-
sondo, sohbot insanin tolobatlari va
qabiliyyatlori, onun davranis motiv-
lori, maraqlar1 vo yaradiciliq imkan-
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lar1, omak vo is gabiliyyati, intellek-
ti, emosiyalari, iradosi vo xarakteri,
siiuru vo monlik stiuru, sosial usta-
novkalarin, sorvot meylinin va s.
formalagmasindan gedir.
Valideynlor bilmalidilor ki, arasi-
kosilmoz nasihotlor, Oylidvermao,
yeniyetmolorin hoyatinin ciddi reqla-
mentlosdirilmasi onlar torofindon
0zlorino qars1 hormatsizlik, inamsiz-
liq, mistoqilliklorinin, hiiquq veo
azadliglarinin sixisdirilmasi vo moh-
dudlasdirilmasi kimi qabul edilir.
Canli, foal vo koskin xarakter al-
maga baslayan yasliliq hissinin tosiri
altinda yeniyetma qoti surotdo yasli-
larin tozyiq vo sixisdirilmalarina
qarsit miibarizoys baslayir. Adoton
sos-kiiylii ailo qalmagallarina, qarsi-
ligh qiciglandirmalar, emosional
partlayislar vo aqressiyalar, bozon
yeniyetmolorin evdon qag¢malarina
sobob olur. Qorxaq, doymaodiiser,
valideynlorino hadsiz bagl usaqlar-
da iso belo situasiyalarda forqli
tozahiirlor Oziinii gostorir: adoton
belo hallarda onlar aglayir, 6ziiniigii-
nahlandirma hissi vo vicdan ozabi
kecirir, hodsiz itastkarliga, soxsi
cohd va tosobbiislorini bogmaga {is-
tiinliik verirlor. Yeniyetmonin ailodo
linsiyyot formasi ilo onun 6ziiniiqiy-
motlondirmasinin adekvathigi vo sa-
bitliyi arasinda olagonin todqiqi nati-
colori gostormisdir ki, valideynlori
ilo etibarli minasibatlori olan
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yeniyetmolords adekvat vo dayaniql
Oziinligiymoatlondirmo iistiinlik tos-
kil edir. Oksino, ciddi reqlamentlos-
dirilmis, avtoritar va qaddar iinsiy-
yat tipi ilo forglonon alverissiz aila-
lards boyiiyon yeniyetmolor {iciin
geyri-adekvat vo davamsiz Oziinii-
qiymaotlondirma sociyyavidir. Avtori-
tar ailolordo ailodaxili miinasibatlor-
do antipatiya, kobudluq vo osabilik,
hoda vo tohgqir, ailo-maisot zorakiliq-
larina daha ¢ox ciddi intizam qay-
dalar1 asasinda torbiys isinin hoyata
kecirildiyi belo ailolordo yeniyetmo-
lords nisbi avtonomluq meyllori giiclii
olur. Asag1 6ziinligiymoatlondirmayo
malik olan, ifadali soxsi tocrid vo
goroksizlik hissi ilo yasayan, az
sosial foallig1 ilo forglonon, soxsiy-
yotlorarast olagolordon momnun
olmayan yeniyetmolordo neqativ
ailodaxili miinasibot tocriibosi for-
malasir. Belo ailolordo rasional “tor-
biyoedici tosir vasitosiz emosional
linsiyyatdon iistiin, coza osas nozarot
tisulu olduguna vo doqiq vo aydin
torbiyoedici strategiya vo proqramlar
olmadigina gors, bu tip ailolords
torbiyo olunan yeniyetmolords pozi-
tiv Ozlinliqgiymatlondirmonin forma-
lagsmas1 bas vermir. Usaq no qodor
boylik yasdadirsa, onun 6ziinotosdi-
g9, miistoqilliys, hormatls vo hiiqug-
lariin taninmasina olan tolobat1 bir
o godor yiiksok olur vo bu da vali-
deynlorlo yeniyetmo vo gonclorin
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konfliktlorinin siddotlonmosine goti-
rib ¢ixarir. Bu konflikt o halda daha
da koskin xarakter alir ki, usaq he-
miso valideynlorlo razilasmaga tabe
olur vo 6z tolabatlarini valideynlorin
tolabatlarina uygunlasdirmaq mac-
buriyyati ils tiz-lizo qalir vo belo hal-
larda “Tutaq ki, mon pisom, amma
mon sizinam, man sizinloyam™ tipli
metoforik diisiincs yaranir. Valideyn-
lordo usagin pozitiv obrazi forma-
lagmigsa, bu mexanizm usagin 6ziino
glivonlik hissini artirir. [8, s.110-
117]

Hoyat iislubu fordin, sosial qru-
pun, bitovlikds comiyyatin hoyt
foaliyyetinin tipik ndvlorinin moc-
musunu ohato edon falsofi-sosioloji
kateqoriya kimi hoyat soraiti ilo
vohdot toskil edir. Hoyat iislubu
hoyat foaliyyotinin osas saholorini
(omok, moisat, ictimai hoyat vo mo-
doniyyot) qarsiligh olaqodo arasdir-
maq, hoyatin qaydasi, soviyyosi vo
keyfiyyotindon asili olaraq, insanla-
rin davranis motivlorini askara ¢ixar-
maq imkani verir. Erkon goncliyin
xarakterik xtlisusiyyatlorindon biri do
hoyat planlarinin vo hoyat ideallari-
nin formalagsmasidir. Hoyat plani bir
torofdon soxsiyyotin 0z qarsisina
qoydugu mogsodin iimumilogmosi,
onun motivlor piramidasinin qurul-
masi, digor torafdon sarvat meylinin
dayaniqli niivesinin yaranmasi noti-
cosindo meydana golir. [ 9, 5.190 ]
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Oziiniitoyinetmani “identiklik ax-
taris1” adlandiran rus psixoloqu
T.N.Sinegireva boyiilk moktob yasi
dovriindo soxsi Oziiniitoyinetma prob-
leminin eksperimental todqiqi noti-
cosindo belo gonasto golmisdir ki,
“Mon”in tosokkiil tapmasi gorgin
monavi problematikadir.Bu prosesdo
fordi monavi doyarlor inkisafin vo
Oziiniitokmillosdirmanin motivi rol-
unda ¢ixis edir. [ 10, .28 ]

Miiasir sivilzasiya, ictimai miina-
sibatlorin xarakterindo bas veron
proseslor dorin sosiodinamik va psi-
xodinamik doyisikliklora gatirib ¢i-
xarmigdir. Dayarlor sisteminin stirotlo
doyisdiyi miiasir gqloballagma gorai-
tinds yeni nasil gonclik yetismokdo-
dir. ©nanavi doyarlorin yeni doyarlora
transformasiyasi comiyyatimizdos ye-
ni etnomadoni dayarlorin yaranma-
sima vo siiratlo geniglonmasing yol
acir. Qarsisialinmaz yeni qlobal ¢a-
giriglara reaksiya gostoron on hossas
vo foal sosial qrup gonclordir. Gonc-
lik yas1 dovri (15-25 yaslar) roman-
tika, boylik cosqunluq bitib-tiikkon-
moyon gonclik arzulari, yaradici
togobbiislorin artmasi, hoyat ideallar1
vo sarvot meyllorinin sabitlogmaosi,
fordin sosiallasmasi, identiklik axta-
151, soxsin hoyati Oziiniitoyinetmo,
monlik vo oxlaqi siiurun tosokkiilii
baximindan mohsuldar yas dovriidiir.
Bu yas dovrii soxsiyyetin intelektual,
iradi, monoavi-emosional alominda
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yeni keyfiyyot doyisikliklorin, yeni
norma v9 standartlarin imitasiyasi vo s.
baximindan hom do senzitiv yas
dovriidiir. Bu yas dovrlerindo forma-
lagsan motivlor sahasi, sarvot meyllori
doyorlor sistemi-goxsiyyotin fordi
hoyat tislubunun asasina gevrilir.

Miiasir dovrds monovi sahado
bas veron qloballasmanin cagiris-
lar1 osasinda comiyyotimizo daxil
olan moadoniyyot biitlin insanlara,
xtisusilo goncloro daha ¢ox variant
secmayo imkan verir. Moda, ronga-
ronglik, hedonizm, milli vo yerli do-
yorlora qarsi lageydlik homin se¢im
vo azadligin tipik naticalori hesab
edilir. [ 11, s.51]

Siirotlo globallasan diinya ayri-
ayri xalq vo millstlorin anonavi hoyat
torzino yeni meyllorin yol agmasina,
bir sira hallarda yad, milli mono-
viyyata zidd davranis normalarinin
stiratlo yayilmasina gotirib ¢ixarmis-
dir. Yeniyetmos vo gonclorin {insiyyat
vo davraniginda koskin ekspressiv
calarlar1 ilo diggati colb edon kiitlovi
tolqin effektli vo ekzotik moda, sag
diiziimii, miixtolif aksesuarlar, geyri-
normativ leksika, yasl nosil torofin-
don noinki birmonali qarsilanmur,
oksar hallarda hom ailodo, hom do
yaglilarin miihitindo ikrah dogurur,
miinaqisalora sabab olur. Yeniyetmo-
lik vo erkon gonlik yas dovrlori miia-
sir dovrda sosial vo psixoloji baxim-
dan on miirokkob vo hassas dovrlor-
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don biri kimi nozardon kegirilo bilar.
Insan hoyatinin geyd olunan homin
dovrlori hom yaxs1, hom do xosagol-
maoz, zorarli vardiglorin yaranmast ilo
xarakterizo olunur. Alkoqolizm,
oksikomaniya, antisosial, amoral vo
delikviekt (hiiquqga zidd — N.C.) dav-
ranislar 6z baslangicint mohz bu yas
dovrlorindon gotiirtir.

Yeniyetmo vo erkon gonclik yas-
larinin xarakterik xtisusiyystlorindon
biri Oziiniitosdiqo, Oziintiifadoyo,
Oziiniidorketmoys vo emosional bag-
liliga olan tolabatlarin aktuallagsma-
sidir. Onlar “gonclik subkulturasi”
adlanan vasitolorlo 6z fordiyyatlorini
niimayis etdirmoyo, diqgot morko-
zindo olmaga cohd gostarirlor.

Bozi yeniyetmo vo gonclor aso-
sial kompaniyalara, korporativ qrup-
lagmalara, kiico vo kriminal qruplara
gosulur, zororli vordisloro qursanir,
ictimai asayisl pozur, comiyyatin
monavi vo hiiquq normalarina etina-
s1zliq vo hormaotsizlik niimayis etdi-
rirlor. Yeniyetmo vo gonclor oksor
hallarda valideynlorin toloblorino
miiqavimoat gdostorir, onlara linvan-
lanan iradlart etirazla qarsilayir vo
“Mon usaq deyilom”, “Monim isimo
garismaymn”, “Imkan verin, 6z ho-
yatimi 6ziim bildiyim kimi yagayim”
— deyo iisyankar davranis niimayis
etdirirlor.

Comiyyotdo nasillor arasinda
konfliktlor miixtolif yas qruplarini
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tomsil edon nosillor arasinda zid-
diyyatlor vo maraqlarin toqqusmasi
noticosi olaraq bas veron sosial
hadisslordon biridir. Bu ziddiyyatlo-
rin 9sas monbayini sosial-iqtisadi
maraq va tolabatlar, miixtolif nosillo-
rin hoyat soraiti, miixtolif subkultur-
alara moxsus insanlarin ideya-siyasi
baxislarindaki ziddiyyatlor toskil
edir.

“Gonclik dovriiniin sonu comiy-
yot liclin tam hazirlanmis noslin var-
l1g1 demakdir. Bu sabobdon do gonc-
lorin davranisinda hor hansi sahvi
korreksiya etmok istoyon valideynlor
prosesi birbasa deyil, dolayis1 ilo
etmoli vo daha ¢ox dostlug, yoldasliq
movqeyina ustiinlik vermolidirlor”
[12,5.140 ]

Ailads garsiliglh miinasibat {islu-
bunun avtoritar, demokratik vo ney-
teral olmaqla 3 osas tipini forqlon-
diron rus psixoloqu S.V.Kovalyov
qeyd edir ki, ailodo yeniyetmo vo
gonclora avtoritar tosir vasitolora ilo
yanasan valideynlor passiv, miskin
vo itaotkar kolo bosloyirlor. Belolo-
rindo tosabbiiskarliq, soxsiyyastin
mistoqilliyi ¢atismir. Bozon iso onlar
oksino, giyamg¢i vo neqativist kimi
boytytirlor. [ 13, 5.31 ]

Tarixon xalqimizin milli-monavi
doyarlorinde ailo doyorlori vo ailo
monaviyyati daim uca tutulmus, onu
qoruyub saxlamaq, valideynlik bor-
cunu yerino yetirmok, ailo daxilindo
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somimiyyat, mehribangiliq, ailo bas-
cisina, agsaqqal-agbir¢oklora hor-
mat, usaqlara qaygikes miinasibat vo
xos roftar toqdir edilmis, ailo maso-
losino yiingiil miinasibat basloyon,
onun qodrini bilmoyanlor monavi
cohotdon diiskiin sayilmiglar.Ata-
babalarimiz yaxs1 anlayirdilar ki,
nikahin osasin1 mohobbot hissi ilo
borc vo mosuliyyat hissinin vohdati
toskil edir.

Fordin sosial hoyat1 bagqa insan-
larla ¢oxsayli birgs foaliyyst forma-
larinin vo bu osasda formalasan
qarsiliglt miinasibatlorin  miirokkob
sistemidir. Sosial hoyat fordin 0z
movcudlugunu qoruyub saxlamasi,
maraq, tolobat vo doyorlorin reallas-
mas1 vo sosial olagalorlo sortlonir.
Hor bir insanin fordi hoyati onun to-
bii, sosial, ictimai-siyasi vo modoni
miihiti ilo six baghdir vo comiyyat
hoyatinin ayri-ayr1 saholorindo bas
veran doyisikliklor fordin sosial vo
etno-madoni hoyatinda 6z tosirini
gostarir.

Moagqalonin elmi yeniliyi: Yeni-
yetmolik vo gonclik yas dovrlori
fordin ontogenik inkisafinda on
mohsuldar dovrlor kimi nozardon
kecirilir. Bu yas dovrlorindo bir ¢ox
psixoloji keyfiyyatlorin formalasma-
sia aid todqiqatlar aparilsa da sox-
siyyatin fordi hoyat iislubunun, ya-
sam torzi liglin standartlarin se¢ilmo-
si onun motivlori problemi sistemli
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todqgigat olunmamisdir. Problem psi-
xologiyada hoyati 0Oziiniitoyinetmo
kontekstindo islonilmis, hoyat iislu-
bunun tosokkiiliindo ailonin rolu,
yaslilarin nlimunasi aspektindo aras-
dirtlmamigdir. Comiyyatimiz siirotlo
niifuz edon globallagsma prosesi yeni
doyor-motivasiya strukturlarinin, xii-
susilo doyarlorin istigamatinin yeni-
logsmoasina sobab olmusdur. Magqalo-
do doyison comiyyatds ailo hoyat tor-
zinin modernlosmosi vo transfar-
masiyalar yeniyetmo vo gonclordo
fordi-hoyat tislubunun formalasma-
sinda ailodaxili miinasibatlorin tasiri
mosalasi tadqiq olunmusdur.
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BJIUSIHUE BHYTPUCEMEHWHBIX OTHOIEHUI
HA ®OPMHUPOBAHUE UHAUBUJIYAJBHOI'O
CTNJIA )KU3HU ITOAPOCTKOB U MOJIOAEXKHU

ABCTPAKT

B cratee uccnenoBanbl mpoOieMbl BIUSHUS BHYTPUCEMEHHBIX OTHOIIIE-
HU Ha popMUpOBaHUE WHIWBHUIYATLHOTO CTHIIS )KU3HU, )KU3HEHHBIX CTaH-
JApPTOB y TTOIPOCTKOB M MOJIOJICKH C TICUXOJIOTHYECKOTo acnekTa. Cchlnasch
Ha UCTOPHUIO BKJIIOYCHHS KATETOPHM «KU3HEHHOTO CTHJIS» B HAYYHBIN 000-
POT, MOXKHO MPUUTH K YOEKIEHUI0O O (OPMUPOBAHUU CAMOOMPEICICHUS
B3IVISIZIOB U TIPEACTaBICHUN 00 WHIWBUYaTbHOM CTHUJIC >KM3HH, TTOMCKA
UJIEHTUYHOCTH, WJICAJIOB JKU3HU M TpodeccHoHaIbHON HaNpaBlIeHHOCTH,
0c000 MOTYEPKHYT B 3TOM MPOIECCE CAMOCO3HAHNE U HPABCTBEHHOE CO3HA-
HUe, GaKTOPhI BIUSHUS 00JIaCTH MOTHBOB CKJIOHHOCTH K OOTaTCTBY W JIM4-
Hoctu. Ha oHe 1mo0anbHBIX BHI30BOB COBPEMEHHOTO HOBOTO TOKOJIEHUS
MOJIPOCTKOB U MOJIOJIC)KU aBTOP, OTMEYABIIIHNI MOSBICHNE HOBBIX CKJIOHHO-
CTEH B CHCTEME IIEHHOCTh — MOTHBAIIMs, CChUIASICh HA XapaKTep CEMbH U
BHYTPHUCEMEHHBIX OTHOIICHUM B ONPEACICHUH MOIPOCTKAMU U MOJIOACKBIO
cBOero Oyyiiero u oopas3a >KM3HU, TTOKa3aJl 4YTO, COBPEMEHHBIE CEMbH Hapsi-
oy ¢ JeMOorpauyecKUMHU TOKa3aTelsIMH, OTIMYAIOTCS OT TPATUIIMOHHBIX
CeMel M XapaKTepOM MEXITMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH. CTPYKTYpHBIE U (yHK-
[IMOHAJLHBIE U3MEHEHUsI, HaOII0IaeMble B COBPEMEHHON CeMEITHOM KU3HU,
dbopmupyemMbie Ha X (GOHE MEKIUYHOCTHBIC OTHOIICHHUS, CTABAT MHOTHX
MOJIPOCTKOB M MOJIOACKH TeEpe]l HENMPaBWIbHBIM BBIOOPOM. YBIICUCHHE
MOJIOM, T€TOHU3M, MOTHBAIMs K TPUOOpETEHUIO O0raTcTBa JIETKUM ITyTEM,
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MOTPEOUTENIbCKUE B3IVISABI HA )KU3HBb HAMPABISIOT PSAJT IOJPOCTKOB M MOJIO-
JIEKM HA JI€BUAHTHOE MOBEJAECHUE, YTO CTAHOBATCS ITPUUYMHONW PABHOMYIIMS
K HallMOHAJIbHO-TYXOBHBIM LIEHHOCTSM, IPOTUBO3AKOHHBIX ITOBEJCHUM,
BJICYEHHUSI BPEHBIM IIPUBBIYKAM, U B 3TOM CHJIbHOE BIMSIHUE UMEET, B 4ACT-
HOCTH aBTOPUTAPHBIN XapaKTep TUIOB U CTUIIsSI OOIIEHUS, HA OCialieHue
CEMEHHOU Cpe/bl, TUYHBIX MPUMEPOB poAuTeNel, GyHKIUNA BOCIUTATEb-
HOW M DYMOLMOHAJIBHOM MOAJEPKKHA CEMbU KaK MUHCTUTYTA BOCITUTAHMUS.

INFLUENCE OF FAMILY RELATIONSHIPS
ON THE FORMATION OF TEENAGERS AND YOUNG
PEOPLE’S INDIVIDUAL LIFESTYLES

ABSTRAKT

In this article the teens and young people’s individual lifestyle, the
problem of the impact of family relationships on the formation of living
standards have been studied on psychological aspect. Referring to the history
of incorporating the «Life style» category into scientific circulation, the
author has come to the conclusion that the imaginations and visions have
been formed on the basis of vital self-esteem, identity search, life ideals and
professionalism and has emphasized that the sense of self-consciousness
and moral consciousness, wealth tendency and motives of personality are
influential factors in this process. Noting the creation of new trends in the
the value-motivation system of new generation of teenagers and young
people in the backdrop of global challenges, the author showed that modern
families along with demographic indicators, also differ from the traditional
family by the nature of interpersonal relationships pointing to the nature of
family and interdependent relationships between teens and young people in
determining their own way of life and lifestyle. Structural and functional
changes observed in the life of a modern family, and inter-personal
relationships shaped in their background leave many teenagers and young
people in front of the wrong choice. Fashion enthusiasm, hedonism, the
motive of being wealthy in the easiest way, consumer outlooks lead
a number of teenagers and young people to deviant behavior,causes the

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3




Umumi psixologiya

inclination of indifference to national and spiritual values, unlawful
behavior and harmful habits, which also has a strong influence on the
weakening of the family’s educational and emotional support functions as
the institution of a parent’s personal example of a disadvantaged family
environment, especially aphoritic characteristics of communication styles.

Mogqalo ADPU-nun Saki filialinin Elmi surasinin iclasinda miizakirs edi-
lorak ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne(04)

Roygi R.V.Cabbarov, psixologiya lizro folsofo doktoru, dosent

Moqals redaksiyaya 10 mart 2017-ci ildo daxil olmusdur
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asadigimiz globallagsma, milli

modoniyyatlorin  qarsiliql
tosiri vo madoniyyatlorarasi alagols-
rin inkisafi dovriinds etnik stereotip-
lorin miiasir elmi paradigmalarla toh-
lili mihiim folsofi chomiyyat kosb
edir. Milli 6ziintidork, millatlor ara-
sinda Ozilintiidentifikasiya, daim yeni-
loson comiyyotdo etnik unikalligin
qorunub saxlanilmasi iiclin adaptiv
mexanizmlorin islonib hazirlanmasi
etnik stereotiploro yenidon gayitma-
g1, onlarin ontognoseologiyasinin
todqiqini zorurats gevirir.

Stereotip anlayisint elmo Ame-
rika sosioloqu Lippman gotirmisdir.
Lippman ilk dofo kitab c¢ap1 texni-
kasinda rast galinon “stereotip” anla-
yisinin sosial mahiyyatini agmisdir:
stereotip diinya monzorasinin beyni-
mizdo inikasidir, miirokkob sosial
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obyektlorin gavranilmasinda enerji
sorfino gonaot etmoyo xidmot edir,
doyarlorimizi, mévgelorimizi, hiiqug-
larimizi, anonalorimizi qoruyur, biz
mosgul oldugumuz sahodo 6zlimiizii
tohliikosiz hiss edirik [1,95-96].

Stereotipin birbasa deyil, son-
radan askar edilmosino Lippmannin
miinasibati beladir: hoyatda bir ¢ox
biliklori oldo etdiyimiz zaman g¢ox
hallarda goriib toyin etmir, toyin edib
sonra goririik [2, 81].

Lippmanin monoqrafiyasi sosio-
loglar arasinda sosial stereotiplora
marag1 artirmis, sosial stereotiplorin
genis miqyash todqiqinin baslangi-
cii qoymusdur. D.Kats vo K.Breyli
stereotiplorin todqiqi ii¢lin metodika
islomislor. Prinston universitetindo
miixtolif millotlori tomsil edon on et-
nik qrupdan ibarat 100 tolobs arasin-
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da tocriibo aparilmig vo miioyyon
edilmisdir ki, tipik mosoalolorin hol-
lindos tolobalor yekdil fikirdodirlor|3,
280-290].

Sosial stereotip ¢coxaspektli meta-
forik anlayisdir, stereotipin defina-
siyas1 mosolosindo miitoxossislor
arasinda yekdil roy yoxdur.

Stereotiplors “sosial psixologiyada
bir qrupa daxil olan, miioyyan slamot-
loro goro oxsar insanlara, fenomen-
lors, hadisalora gorarlasmis dayanigh
miinasibat” kimi baxilir [4, 288].

Konseptual baximdan iso sosial
stereotip ‘“sosial obyektin adoton
emosiyalarla boyanmis vo yiiksok
dayaniqli, sxemlogdirilmis, standart-
lagdirilmis obrazi vo ya tosovviirii-
diir” [5, 626-627].

Sosial stereotip konkret soxs
liclin sosial yonolislik vo sosial aqi-
donin doqiq vo fikso edilmis bir
novidur[6, 141].

Stereotiplor qrup antoqanizminin
kognitiv komponenti, yoni, konkret
qrup vo ya sosial kateqoriyaya mon-
sub insanlar1 sociyyelondiron fordi
xilisusiyyatlori haqqinda tosovviir
kimi do qiymatlondirilir[7, 265].

Etnik qruplarda stereotiplor ii¢lin
basqga etnos vo xalglarin niimayondo-
lorino neqativ miinasibat, etnoslar-
aras1 miinasibatlorin tarixi tocriibo-
sindon yaranan etnik qruplarin roqa-
bati, “yoxlanilmadan etnik qiymot-
londirmoa” daha xarakterikdir.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3

Yasadigimiz informasiya comiy-
yatinds informasiyanin qobulu, emali
vo alinan naticonin qiymaotlondiril-
mosi comiyyatin hor bir iizviiniin
qarsilasdigi bir mosslodir. Bu baxim-
dan sosial stereotiplor comiyyatin
hoyatinda osrlor boyu formalasmis
diisiinco vo davranis modellari, so-
sial hadisoloro moévge se¢imindo
enerji vo vaxta gonaot moqsadi ilo
istifado olunan timumilosdirilmis qo-
rar gqobuletms alqoritmloridir.

Mayers insanlarin stereotipo mii-
nasibatlorindo “diisiincoys qonast”
prinsiping istiinlik verir: stereotipo
diisiinco vo qavramaya molumatlarin
azlig1 halinda, ciddi masgul olduqda,
emosional hayacanlanma vaxti, yor-
gun oldugda, homginin homsohbatlo-
rin vo ohatosindo olan insanlar qiy-
motlondirmo tocriibosinin az oldugu
gonc yaslarinda daha ¢ox miiraciot
edirlor. [8, 311].

Stereotiplorin osas atributlar1 ki-
mi imumilogdirmo mogsadilo sado-
logdirilib sxem halina gotirilmo, bii-
tovliik — insan1 sistem halinda saciy-
yalondirmoa, monsub oldugu etnik
qrupa va digor etnosa “oziiniinkii” vo
“yad” minasibatlorindon iroli golon
subyektivlik, doqiq definasiyaya
sigismayan metaforikliyi gostoro
bilorik.

Sosial stereotiplorin xiisusi for-
masi olan etnik stereotiplor milli-et-
nik mosalslords miihiim rol oynayir,
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belo ki, stereotip fenomeni etnosun
dili, madoniyyati vo etnik unikalli-
gint ohato edir.Bir sistem anlayisi
olaraq etnik stereotiplor etnosun
insan, comiyyat, tobiat, kainat, hoyat,
olim vo abadiyyat haqqinda diisiin-
color sisteminin baza eclementlori,
osas kateqoriyalaridir, etnosun tofok-
kiir vo davranis torzlorini, doyor yo-
niimli baxiglarini tocassiim etmoklo
yanasi comiyyatds insanlararasi ola-
o formalarinin normativ tonzimlo-
yiciloridir.

Stereotiplor avtostereotip vo hete-
rostereotip olmagla iki qrupa bolii-
niir. Avtostereotiplor monsub oldugu
etnosun diislinco, davranis vo roftar
torzi, doyor yoniimlori, gergokliyo
miinasiboti haqqinda roy vo miiha-
kimolori, heterostereotiplor iso eyni
ilo digor etnos haqqinda fikir vo
roylor sistemidir. Avtostereotip vo
heterostereotiplor “6zii” vo “yad”
anlayislart ilo bagh birqiymatlidir,
milli hisslor vo emosional formada
Ozilinii gostorir. Bir qayda olaraq
basqa etnos hagqinda informasi-
yamiz az, 0z etnosumuz hagqinda iso
oksino c¢ox olur, buradan da hete-
rostereotiplor ii¢lin bircinslik, avtos-
tereotiplor iiclin iso dolgunluq vo
rongaranglik xarakterik olur.

Etnik 6ziliniidorkin ifadosi olaraq
stereotip etnosun ictimai-tarixi inki-
saft noticasindo, ilk névbado mifik
vo folklor siiuru, etnosun yaratdigi
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maddi vo monavi moadoniyyat niimu-
nolori osasinda formalasir, stereo-
tiplordo tarixin qodim qatlarindan
golon rituallar, adot-ononolor 06z
izlorini qoyur. Stereotiplorin forma-
lasmasia millotlorarast miinasibot-
lor do ciddi tosir gdstarir.

L.Qumilyovun fikrinco etnosun
formalagmasinda cografi sorait,
landsatft, tobii vo sosial amillorin qar-
silight tosiri miihiim rol oynayir,
etnosa moxsus psixologiya “insanla-
rin stiurlu sokildo deyil, stiuralti
qarsiligh simpatiya vo birlik hisslori
osasinda digor kollektivlora qarst
qoymagq, “biz vo onlar”, dogma vo
yadlara ayrilmast” [9, 11], “daranis
stereotiplori vo 6zilinii digorino qarsi
goymagla” xarakterizo olunur.

Problemo psixolinqvistik baxis
gostarir ki, stereotip konsept osasin-
da da yarana bilor, amma konseptlo
miiqayisodo daha foaliyyotyoniimlii-
diir, onun asas struktur elementi kimi
emosiya stereotipin strukturunda
yaranan biliklora foaliyyotyOniimlii-
liik verir, miioyyon xarakterli davra-
nis reaksiyalarina sévq edir [10,
164].

Stereotiplorin formalagsma mexa-
nizmi ilo bagli Rusiya fiziologiya
moktobinin niimayondslori funda-
mental naticolor aldo etmislor. Miiasir
fiziologiya elminin banisi I.P.Pavlov
bas beynin fiziologiyasini todqiq
edorok stereotipi sistem fenomeni
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kimi toyin etmis vo bu naticoyo gol-
migdir ki, insanlar mioyymn bir
alqoritm ilo diisiiniir, “beyin yarim-
kiiralorinin qabig1 tocrid edilmis
afferent sobodir. Qobul edilmis
qiciglanmalarin  yiiksok analizi vo
sintezi bu soboado gedir, afferent sobo
yaradicidir. BoOyilik yarimkirslor
dinamik tarazliq voziyystinds olan
sistemdir, onu stereotip adlandirmaq
olar[11, 104-115]. Dinamik stereotip
uzunmiiddatli tokrar1 eynitip tosirlor-
don dayaniqli sistem kimi formalagir,
informasiyanin se¢imi vo emali li¢iin
alqoritm funksiyasini dasiyir.
A.A.Uxtomskinin dominant nes-
zoriyyosi morkozi sinir sisteminin
osas foaliyyat vektorunu toyin edir.
Sinir morkazlorinin normal i§ prin-
sipi kimi dominant miioyyon hall-
edici akta yOnolmis zoncirvari ref-
leksdir, miihitlo yeni olago yaratmaq
ticiin mithiim ohomiyyat kosb edir,
qiciglanmalarin hakim morkozlor
qrupuna bir istigamatli konvergensi-
yasi hesabina yaranir, bu, morkozlor
arasinda tarazligin prinsipial pozul-
mas1 halina uygundur. Hor bir domi-
nant voziyyeotind sinir sisteminin
miixtolif laylarmi ohato edon aktiv
markazlorin biitév kahkosani (kons-
tellyasiya) uygundur[12, 32-46].
Anoxinin funksional sistem noze-
riyyoasindo bas beynin foaliyyot me-
xanizminin fizioloji vo folsofi osas-
lar1 afferent sintez vo gabaglayici
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inikas vasitosi ilo miioyyon olunur
[13,14].

Morkozi sinir sistemi yiiksok
ixtisaslagmis aparat, xarici diinyanin
ardicil vo tokrar1 hadisslorini maksi-
mal vo tez qabaqlama aparatidir.

Rus fiziologlar1 eyni zamanda di-
namik stereotiplorin xarici stimuldan
asili olmayaraq foaliyyati[ 1 5]va sinir
sisteminin effektivliyinin artirilmasi,
eynitipli mosalolorin hollindo opti-
mal rejimdo islomasi [16, 89] moso-
lalorini do tadqiq etmislor.

Yaranma vo tozahiir mexanizmino
goro etnik stereotiplori iki qrupa ayirir-
lar: etnik davranis stereotiplori vo etnik
diistincs stereotiplori. Lap qodim za-
manlardan formalagsmaga baglamis,
nasillorin tacriibadon kegirib yaratdig
etnik davranis stereotiplori modoniy-
yatlorin tasiri ilo doyismir, xarici tosirlora
az moruz qalir, etnosdaxili vo etnoslar-
aras1 miinasibatlordo Oziinii gostorir.
Etnik diisiincs stereotiplori oksing iqti-
sadi, siyasi vo sosial faktorlarm tosiri ilo
formalasir, daha doyiskondir[17, 57].

Stereotiplorin folsofi mozmununa
kifayat qodor todgiqatlar hasr olun-
musdur[18-22]. Sorq vo Qarb mado-
niyyatlori arasinda olagoalor movzu-
sunda aparilan todqiqatlara siyasi
miinasibatlor 6z tasirini gostormisdir.
Tadqiqatcilar bazi prinsipial masale-
lordo siyasi movqgedon dogan sub-
yektivlik vo birtoroflikdon uzaqlasa

bilmomislar.
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Sorq (Asiya) vo Qoarb tofokkiir
torzlorini todqiq edon Aleqq bu
gonaoto golir ki, qorb adamlar1 {i¢iin
saf, dogru diisiinco torzi xas oldugu
halda sorq adamlar1 {i¢iin “dairovi,
ohatoli”, sehrli, mistik, assosiativ,
qeyri-elmi tofokkiir torzi sociyyovi-
dir [18; 49,101]. XV asra godor elm-
do aparic1 mévqeyi olan Sorq li¢iin
“geyri-elmi tofokkiir torzi” hoaqiqoto
uygun golmir.

A.V.Saqadeyev gostorir ki, stereo-
tiplor vo avtostereotiplor insanlarin
0z “mon”ini “onlar’la miigayiso et-
mosi vo olagodo olmasi noticosindo
yaranir. Antiq dovrdon orazi-cografi
forqlorinin Sorq-Qorb dixotomiyasi
formasinda yaratdigi “biz” vo “on-
lar” anlayislar1 osrlorlo davam etmis,
siyasi miinasibatlordon asili olaraq
ideoloji vo emosional rong almisg-
dir[19,11].

Sorq adamlarinin 6ziino hormoti
vo hoyat esqini U.E.Hoking belo
tosvir edir: ’tohqir edilmis istehlakg¢1
ehtiyaci olsa da mal almaz”, “ hoyata
sorq reaksiyas1” folsofi vo dini
formada ifads edilir [20, 2].

Bartta goro Qorb biliys, oqlo
inam, Sorq iso intellektin sorhad-
dindon konarda olan hagigoto inam-
dir, Qorbds hoqgigot formal vo ya
empirik yolla obyektiv verifikasiya
edilon miilahizolorin  xassolori,
Sorqdo yasantinin idrak aspektlo-
ridir.
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Karbovski stereotipi xarici diinya
ilo davranigin vohdaoti, xarici diinya-
nin sliurda inikasi ilo insanin yasan-
tilar1 arasinda ziddiyyot, subyektiv
vo obyektiv toroflor arasinda dialek-
tika kimi xarakterizo edir[21,18].

Korobov foaliyyot formasinin
tokrarini etnik madoniyyatlor arasin-
da dialoqun, madoniyyatlorin uyarliq
sorti kimi osas zomin hesab edir vo
bunu metastereotip adlandirir. Tod-
gigat¢inin fikrinco metastereotip
ictimai siiurda vo modaniyyatin ma-
hiyyot xarakterli praktikasinda elo
bir quruluslardir ki, insanlarin mode-
niyyotdo Oziiniiidentifikasiyasini,
modoni doyorlorin monimsanilmo-
sini tomin edir [22,19].

Bizo belo golir ki, stereotiplorin
ontoloji va gnoseoloji tohlili sistem-
lilik baximindan daha perspektiv-
lidir.

Stereotipin ~ koqnitiv-sosioloji
strukturu folsofi kateqoriya kimi
deskriptiv ontoloji, preskriptiv, pre-
diktiv isa qnoseoloji funksiyalarini
xarakterizo edir: ontoloji funksiya
etnosun yaddasinda hokk olunmus
diinya monzorasi vo etnik diinya-
goriisiinii, gnoseoloji funksiya iso
tipik voziyyatlordo no bas veracoyini
miioyyan edir.

Ictimai inikas vasitosi olaraq ste-
reotiplor sistemi miioyyon tarixi
morholodo etnosun diinyagoriisii vo
doyor yOniimiiniin tocossiim forma-
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sidir, stereotiplor insan tofokkiiriiniin
ayrilmaz hissosidir, comiyyatin uzun
middat orzinds oldo etdiyi ictimai
tocriiba vo ictimai siiurda onun inika-
sidir.

Etnik stereotip etnosun 0zii va ya
digor etnos haqqinda timumilosdiril-
mis, doyismoyo davamli, sadolosdi-
rilmis tosavviirlori asasinda formala-
sir. Etnik stereotiplorin struktur
torkibina digor etnik qruplarin psixo-
loji xiisusiyyatlori, davranis torzlori,
onun zokavii, monovi, fiziki keyfiy-
yotlori haqqinda asas fikirlor vo hom-
¢inin monsub oldugu etnosun davra-
nis vo diisiinca torzlori, xarici gorko-
mi, xarakteri, qiivvotli vo zaif cohot-
lori haqqinda tosavviirlor daxildir.

Etnosun tofokkiiriinds diinyanin
modoni, konseptual, elmi monzors-
sini inikas edon stereotiplor Ozilinii
ilk novbado folklor matnlorindo,
xalq poeziyasinda, etnik frazoloji
vahidlordo, aforizmlordo ifado edir.
Folklor matnlorinin analizi etnik id-
rak stereotipi, diinyanin milli dil man-
zorasi vo milli dil stereotiplori, ger-
cokliyin stereotip dorki vo onun
verbal sorhi vahid stereotiplor siste-
mini formalasdirir, tam vo onun his-
sociklori arasinda miinasibatlori ay-
dinlagdirmaq {ig¢lin mithiim ohomiy-
yot kosb edir.

Dayor skalasi gorgivosindo stereo-
tip movecud olan vo olacaqdan ibarat
intervali tam ohato edir, norma kimi
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preskriptiv xassoyo malikdir, olacagi
gdstorir, imperativin, tolimatin mon-
tiqi noticolorindon ibarot davranis
sistemlorini miioyyan edir, bununla
da comiyyotdo etnosun davranis
torzindos tonzimloayici rol oynayir.

Stereotiplorin sistemliliyi onun
mozmununu struktur elementlori
arasinda miinasibatlorlo toyin etmo-
yo imkan verir.

Etnik stereotiplor nosillor arasin-
da etnik-dini baxislarin, diisiinco va
davranis torzinin oyadilmasi vo Otii-
rilmosi prosesindo bir mediatordur:
etnik doyorlor sisteminin qorunub
saxlanilmasi, etnosun daxili biitov-
liyilinlin tomin olunmasi, kiitloys
ideoloji tosir vasitosi funksiyalarini
yerina yetirir.

Stereotiplosdirmo proseslari
gnoseoloji yoniimliidiir: alinan infor-
masiyanin emal mexanizminin alqo-
ritmlosdirilmasi, tosnifat1 vo prioritet
prinsipi osasinda siralanmasi, “yad”
informasiyanin stizgocdon keciril-
mosi, “dlslincoys qgonast”, “omoli
150 gonaot”, informasiyaya kateqo-
rial diislinco ilo yanagmag.

Stereotiplor dastan vo nagillarda
onond ¢orgivosindo strukturyaradici
motiv, personajlarin davranis vo
diistincalori haqqinda sixilmis infor-
masiya monbayidir. Milli madoniy-
yot niimunslorinin todqiqinds etnik
stereotiplor etibarli vasito kimi isti-

fado olunur.
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Stereotiplora balad oldugda miix-
tolif etnosa monsub olan insan vo
sosial qruplarin tipik voziyystlordo
diisinco vo davranislarini avvalco-
don prognozlasdimaq miimkiindiir.

Stereotiplor kodlasdirma, tosnifat
vo iyerarxik struktur yaratma vasi-
tosidir, etnik diferensasiya vo 6ziinii-
identifikasiya kriteriyalar1 kimi etik
vo etnik tofokkiir modoniyyatinin
formalagsma vo tokmillosdirilmasin-
do istigamotverici rol oynayir.Biz
sosial ohato vo miihiti tez vo doqiq
giymotlondirmok {i¢clin on ¢ox
stereotiplora miiraciot edirik.

Stereotiplorin tosnifatt miixtolif
noqteiy-nozordon aparilir: asimmet-
riya vo polyarliq xassalori osasinda
obyekt-subyekt, pragmatik-koqnitiv,
avto-heterostereotiplor, pozitiv-ne-
qativ va s. [23].

Stereotiplorin struktur torkibini
etnosun yasadigr comiyyatds sosial
obyekt vo hadisalors doyar yoniimlii
etnik miinasibatlor, etnosdaxili va
etnoslararast miinasibatlor sistemi
kimi gotiira bilorik.

Stereotiplor sisteminin topoloji
strukturudoyison vo nisbi doyismoz
olmagla iki hissodon, uygun olaraq
morkoz vo onun otrafindan ibaratdir.
Morkoz zamana goro doyismoyaon vo
dayaniqligi ilo forqlonon doruni ste-
reotiplor, otrafi iso sosial hoyatda si-
yasi, iqtisadi, xalglararas1 miinasibot-
lorlo formalasan sothi stereotiplordir.
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Sothi stereotiplor sosial hoyatda bas
veron doyisikliklora uygunlasmani,
ona adekvat reaksiyan1 tomin edir.
Insanlar homiso stereotiplorin
ohatasinds vo stereotiplorin tosiri ilo
foaliyyot gostorirlor. Biz milli mado-
niyyatimizin gizlin monalarini erkon
yaslardan, usaqligdan dork etmoyo
baslayiriq, sosial qruplar, digor etno-
sun niimayondslori haqqinda bozon
haqiqgotdon uzaq olsa da stereotiplor
mohz bu yaslardan etibaron yadda-
simizda kok salmaga baslayir, basqa
sozlo genetik vo sosial-modoni ha-
yatda formalasan modoniyyat stereo-
tiplori etnik siiur vo etnik modoniy-
yaotin formalagmasinda holledici rol
oynayir. Stereotiplor insanlarin rofta-
rinda, mithakima v oqli naticolorin-
do, diinya qavraminda tozahiir edir,
emosional komponentlorlo zongindir
Vo 9sason imperativ tobioto malikdir.
Qloballasma dovriiniin talab etdi-
yi sosial konqruentliys, yoni qrupda-
xili, etnosdaxili miinasibatlords fikir
ayriliginin minimuma endirilmosi,
qarsiliglh miinasibatlords “vahid re-
zonans ritmino”, “siiuralti soviyyado
bir-birino inam vo simpatiyanin
yaranmasina’ nail olmagq {igiin avto-
vo heterostereotiplorin plastikasin-
dan, yeni soraito adaptiv xassalorin-
don yaradici sokildo istifado etmok
zarurati yaranir. Bunun ti¢iin ilk nov-
bado sosial kongruentliyo garst du-
ran tomayiillorlo miibarizo aparmaq
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lazimdir. Belo tohliikali tomayiil-
lordon biri etnosentrizmdir. Samnera
gors etnosentrizm predmetlora qrup-
daxili baxislarin texniki adidir, bu
baxiglara goro qrup 6zl hor seyin
morkozidir, qalanlar1 iso qrupa iis-
tiinliik vermokls Slgiiliir vo qiymat-
londirilir. Hor bir qrup 6ziins iftixar
vo sOhrotporstlik hissi bosloyir, 6z
tstliinliiyti ilo lovgalanir, 6z ilahili-
yini yiiksoldir vo yadlara nifratlo
baxir [24, 12-13]. Etnosentrizm ma-
hiyyati etibarilo qrupdaxili forqlori
aradan qaldirmaq, qruplararasi forqg-
lori dorinlogdirmok mogsadi giidiir.
Etnik stereotiplorin geyri-verbal
formalar1 modoniyyatlorarasi dialo-
qun, qarsiligli anlasmanin zoruri
elementlorindondir. Qeyri-verbal iin-
siyyot vasitolorino ekstralinqvistik,
prosodik, kinesika, qoxu sistemi da-
xildir. Bunlarin igarisinda kinesika
daha genis yayilmigdir. Kinesika
yalniz badonin dili(jestlor, mimika,
poza, baxislar) deyil, eyni zamanda
sa¢ diiclimii, geyim, ol yazist va s.
ohato edir[25, 86 -87].Qeyri-verbal
linsiyyat vasitolorini etnik {insiyyaot
etiketinin elementlori kimi qiymat-
londirmok olar. Etnoslararasi {insiy-
yot modoniyyati etnik linsiyyot etike-
tinin elementlori asasinda formalasir,
modoniyyatlorarast dialoqun ugurlu
kegmaosinoa xidmat edir. Etnoslararasi
omokdasliq 6z ndvbasinda stereotip-
lorin mozmununa miisbat tosir edir,
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onun yeni element vo calarlarla zon-
ginlogmasing zomin yaradir.

Yasadigimiz qlaballasma sorai-
tindo milli unikalligimizi qorumagq
liciin sinergetik paradigmadan istifa-
do etmok daha mogsadouygun vo ef-
fektivdir. Bu, attraktorlarin obyektiv
soraito uygun secilmosi ilo sortlon-
dirilir. Attraktor kimi sosial obyekt
vo hadisoalor, onlarin verbal, tosviri
vo musiqi sonoti sahosindo inikas
formalar istifads edilo bilor. Oxlaqi
zoruratlor — odalst prinsipi, tomonna-
siz yaxsiliq, xeyirxahliq attraktor
funksiyasint  dasiyir. Proqgressiv
oxlaqi ideyalar insanlar1 xeyir omal-
lors, sor islorlo miibarizoyo sovq
edir, onlarda xos ohval-ruhiyyo yara-
dir. Bosori ideyalarin, fozilotlorin
inandirict tosviri oxucuda yiiksok
monaviyyat asilayir, badii asorlords
yaradilmig obrazlar simvollara, ste-
reotiplora ¢evrilir.

Uzun miiddatli prosesin mohsulu
olaraq anonovi diislinco vo foaliyyat
milli modaniyyatin osas atributlarin-
da tozahiir edir. Biz 6z etnik stereo-
tiplorimizi, davranis, roftar vo diisiinco
torzimizi, moaisatimizi dastanlarimiz-
dan, imumon folklorumuzdan re-
konstruksiya eds bilarik.

Etnosumuzun etnopsixoloji xiisu-
siyyotlori nagil vo dastanlarimizda
ayri-ayri personajlarin timsalinda
tobii va inandirici sokilda tasvir edil-
misdir.  “Kitabi-Dodo  Qorqud”
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dastanlarinda gosterilir ki, oguzlar
ticlin mordlik, igidlik ¢alarlari ilo qa-
ris1q dostluga sadagotlilik mozmunlu
etnik stereotiplor[26,86] soxavat,
adot-ononolora sodagot, qonagpor-
vorlik [27, 31] xarakterikdir.
Xalqimizda bu stereotiplorin bir
cox yaranma monbalorini gostormoak
olar: yuxarida geyd etdiyimiz cog-
rafi mokan baximindan Azorbayca-
nin bir yasayis moskoni kimi qodim-
liyi vo zonginliyi ils secilir: 11 iqlim
qursaginin 9-u, das dovrii insanlari-
nin yasayis yeri kimi moshur olan
Azix magarasi, Qobustan arxeoloji
abidolor kompleksi Azorbaycan-
dadir. Etnosumuz qodim vo zongin
tarixo malik oldugu kimi, godim va
zongin folklora, poeziyaya vo musu-
qu modoniyyatino malikdir. Tiirk
musiqisi nozoriyyasinin osaslarini
nozoriyyaci bostokar Sofioddin Ur-
mavi qoymus, ilk operan1 dahi bosto-
kar Uzeyir boy Haciboyli yazmisdir.
Xalqimiz diinya elmi va incosonatini
zonginlosdiron soxsiyyatlor yetirmis-
dir. Nizami, Nosiraddin Tusi, Siihro-
verdi, Sabiistori, Mirza Fotoli Axun-
dov, Sabir, Hiiseyn Cavid, Somod
Vurgun, Qara Qarayev, Niyazi bu
torpagin yetirmoloridir. Ona goro
bagsqa xalglarin modoniyyatino ma-
rag, hormoat, dini baxiglarina sobrlo
yanasmagq xalqimiz {li¢iin xarakterik-
dir. Etnosumuza xas olan etnik tole-
rantliq, digor etnik birliklorin hoyat
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torzi, milli hissi, adot-ononoalori,
inanclaria sabrlo yanagsma buradan
gaynaglanr.

Hor bir nosil acdadlarinin tocrii-
bosing, gazandigi nailiyyatlors yiye-
lonir vo zamanin tolobino uygun do-
yorlorin yaradilmasina calisir. Bu
baximdan stereotipin daim doyigmok-
do vo inkisaf etmokdo olan comiy-
yotdoki miihito adaptasiya problem-
lori 6z aktualligt ilo digqati colb edir
va 0z hallini gozloyir. Bu problemls-
rin halli yolunda asagidaki tadbirlori
gérmok daha mogsadouygun olardi:

— Etnosun osrlor boyu yaratdigi
oxlaq vardislori, oxlaq prinsipi vo nor-
malarm1 hor bir fordin aqids vo da-
xili tolobatina yonoaltmoys ¢alismag.

— Milli linsiyyot moadoniyyatinin
itirilmokds olan elementlorinin bor-
past vo linsiyyat etiketino ¢evrilmasi
liclin todbirlor hazirlamag.

— Milli hiss vo ananalora hormat,
xalqlar arasinda omokdasliq vo hom-
royliyo yonolon miinasibot, sosial
odalatin borqgorar olmasina ¢alismag.

Etnik unkalligin qorunmasi etnik
oxlaq normalarini insanlarin daxili
oqido vo emosional tolobatina ¢evir-
maklo manovi sobathigin formalasdi-
rilmasini tolab edir.Etnos ti¢iin vacib
olan bu problemin halli etika maa-
rifi, etik tofokkiir moadoniyyati, vo-
tondasliq monliyi vo stiuru, oxlaq
doyorlori otrafinda davamli maarif-
londirmo islori ilo realizo edila bilor.
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ABCTPAKT
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OF GENESIS, ONTOLOGY AND GNOSEOLOGY
OF STEREOTYPES AND THEIR SIGNIFICANCE
IN THE SOCIO-CULTURAL LIFE OF AN ETHNOS

ABSTRACT

The article deals with the problems of genesis, ontology and gnoseology
of stereotypes and their significance in the socio-cultural life of an ethnos.
The conditions and reasons for the formation of stereotypes and their
classification from different points of view are described. A philosophical
analysis of the intrinsic nature of the network-type is conducted as
a multi-aspect phenomenon. The mechanisms of protection of ethnic
uniqueness in conditions of globalization are offered.
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Deviant davranis (lat. de — ay-
rilma, via — yol, vo devio —
longimo) — fordin vo qrupun sosial
miihitdo gobul olunmus normalara
uygun olmayan, qayda pozgunlugu
ila saciyyalonan davranis niimunasi.
Bu monada deviant davranis-norma-
dan asag1 olan davranigdir. O, insan-
da sosiallasma c¢atismazligi zamani
meydana c¢ixir. Sosiologiyada devi-
ant davranis-miihakimo olunan soxs-
lorin, anomal, monfi davranis1 kimi
ds basa diistiliir. Psixologiyada devi-
ant davranigin iki tipi forqlondirilir
(ru.wikipedia.org):

Insanlarin birgayasayisinin mo-
navi-axlaqi longimasi va sosial pato-
logiyanin miixtalif formalarda mey-
dana ¢ixmasi.

Psixi saglamliq normasinin longi-
mosi davranisidir (insanda gizlin ya-
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xud agkar psixopatiyanin mévcudlu-
gu).

Davranis longimosi pozitiv xa-
rakter do dasiya bilor. Belo davranis
soxsiyyoti foaliyyotdo miikommol
notico aldo etmayo sovq edir. Qohro-
manliq, 6ziinliqurbanverma, mithiim
elmi kosf, yaradiciliq vo s. nlimuna
ola bilar.

Normal inkisaf etmis comiyyot-
lards ahalinin 10-12 %-ds manfi, bir
0 gadoari do miisbat deviasiya niima-
yis etdirir. ©halinin 70%-don ¢oxun-
da iso davranisda pozgunlugu olmur.
Deviant davranis insan soxsiyyatinin
soviyyovi olamatino ¢evrilon zaman
iki morhoalodon kegir (www.gran-
dars.ru):

1. Ilkin longimo. Bu halda dav-
ranis biitiin modoni normalara uygun
golir, dnomsiz sshvlara yol verilir,
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roftar doziilon olur, fordin xarakteri-
nin aksentuasiyasi kimi yaranir.

2. lIkincili longimo. Ford artiq
comiyyat vo qrup torofindon gobul
olunmayan davranig niimayis etdir-
moyd baslayir. Bu, deviant xarakter
dasiyrr.

Deviasiyanin sobablori ¢oxdur.
Deviant davranisin sobabi vo man-
boyi hagqinda hom sosioloqg, hom do
psixologlar arasinda forqli yanasma-
lar var. Bir qismi longimis davrani-
sinin sabobini irsiyyotds, digorlori,
insanin badoninin qurulusunda axta-
r1r, bagqa bir qisim miihiti vo comiy-
yati giinahlandirirlar. Psixologiyada
onun bir sira tosnifati aparilmigdir.
Homin tosnifatlara osaslanaraq sox-
siyyatin deviant davraniginin sobo-
bini sistem soklindo novbati sokilda
tosavviir etmok olar.

1. Soxsiyyatin sosiallagsma prose-
sinin pozulmasi.

Usaq firavan ailods torbiyo aldigi
zaman, o, sosial normalar1 adalatli
qarsilayir. Miivoffoqiyyotsiz ailodo
torbiyo almis usaq iso basqalarina
qars1 neqativ miinasibot basloyir, ona
narahatliq vo hoyocan, golocokdo
boalodlosmo problemi yasayar.

2. Norma vao doyorlor arasindaki
ziddiyyat.

Xosboxt ailodo torbiys almis usaq
sosial qrup vo institutlarin ideologi-
yast ilo ziddiyyet toskil edir. Belo olan
halda usaga elo golir ki, onu dogru
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torbiyo etmirlor, ailods ona deyilon-
lor dogru deyil, ata vo usaqlar arasinda
konflikt yaranmaga baslayr.

3. Birlosdirici milli ideyanin ol-
mamast.

Deviant davranisin bu sobabi xii-
susilo postsovet 6lkolori tiglin xarak-
terikdir. Ovvalki illords movcud olan
torbiyo tisulu dagilib, ideal vo doyar-
lorin dogru olmadig: bildirilir, yeni
torbiya sistemi iso halo do yaradilma-
yib.

4. Comiyyatin norma vo doyarlori
ilo soxsiyyeotin maraqlar1 arasinda
ziddiyyat.

5. Soxsiyyatin sosial yadlagsmasi.

Comiyyotdo longimis davranigin
mixtolif formalar1 goxsiyyotin vo
comiyyotin maraqlar1 arasinda kon-
flikt voziyyetinin yaranmasina goti-
rib ¢ixarir. Longimis davranis adoton
comiyyatin glindslik hoyati problem-
lorindon, 6ziinsinamsizliq vo gorgin-
lik voziyyati yaradan situasiyalardan
yaranir.

Deviant davranis ilk dofs sosio-
loglar torofindon arasdirilmisdir
(Diirkheym, Parsons, Veber vo b.).
Real hoyatda haddon artiq bir-birine
zidd olan norma vo doyorlorin olmasi
E.Diirkheym torafindon adlandirilan
“comiyyatin anomiyast” na (norma-
nin olmamasi voziyyati) gotirib ¢ixa-
rir. Belo olan halda soxsiyyot dogru
davranig torzini se¢ib-se¢cmodiyino
omin olmur. E.Diirkheym torbiyodo
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sosial faktorlarin rolunu 6no g¢okir.
Bu mdvqgeyini insan davraniginin so-
sial miihitdo reallasmasi ilo asaslan-
dirir. “Orqanik tolobatlarin 6donil-
mosi torzi, hoyat soraiti, foaliyyot
ticlin yaradilmis sosial miihit bu sa-
hodo osas amil kimi inkisafi izloyo-
rok onu istigamatlondirir. Bu amillor
corgivasindo, eloco do 6z qabi-
liyyatlori sayasindo insan bir sira
funksiyalar1 yerino yetirmoli olur. In-
sanin sosial tofokkiirliniin on boyiik
tstiinliiyli mohz sosial soraiti diizgiin
doyalondirorak sosiumdaki yerini
mioyyanlogdirmakdir” ( 1, s. 46 ).

Onun fikrinca togkiletmonin po-
zulmas1 comiyyatin o halidir ki, ora-
da doyoerler, ya moévcud olmur, ya da
0zii-6ziini inkar edir.

T.Parsonsa goro, anomiya voziy-
yoti fordlorin bdyiik oksoriyyatinin
sosial institutlarla dezinteqrasiyasi-
na, Ozlorindo tohliikosizlik hissini
formalagdira bilmomaloring, psixo-
loji saglamliga monfi tosir gostorir,
sonda deviasiyaya gotirib ¢ixarir (1,
s. 34).

Hiiquq psixologiyasinda devia-
siyalar hiiquqazidd davranislarla
olagolondirilir. Buna uygun olaraq,
deviant davranis hiiquq pozuntusu
ilo miisayiot olunur (B.B.Kazak,
A.1.Usatikov). Psixologiyada soxsiy-
yotin deviant davranisi onun $oxsi
qurulusu, soxsiyyatdaxili konfliktlar,
koqgnitiv, iradi-emosional, tolobat-
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motivasiya, kommunikasiya vo d.
tobogolordoki destruktiv voziyyetlo
olagalondirilir (Y.V.Zmanovskaya,
Y.A.Kleyberq vo b.). Psixologiyada
fordin deviasiyaya miinasibati onun
hoyat torzi ilo miioyyon edilir.
Moktaboagodar va kigik moktab yasl
usaq deviant soxsiyyot adlandirila
bilmoz. Hazirda “deviasiya” vo “de-
viant davranig” iki istigamatds totbiq
olunur.

Birinci istigamot — deviantliq
fenomeninin anlasilmasi iiglin timu-
mi yanagmanin islonmasi;

Ikinci istiqgamot ayri-ayr1 elmi
toboagolordo “deviasiya” vo “deviant
davranis”in asaslandirilmis vo doarin-
losdirilmis todqiqatlarin aparilmasi.

Amerika hindularinin yniyetmo-
lorinin sosial davranigsin1 arasdiran
E.Erikson etnik eyniliyin inkisaf xii-
susiyyatlorini do dyronmisdir. Onun
todqiqatda xiisusi diqqet yetirdiyi
problem yeniyetmolik dovriindo ya-
sanmis sosial-emosional tocriibonin
identifikasiyanin formalasmasina
tosirini miioyyonlogdirmak olmusdur
(7, s.221).

E.Fromm hesab edir ki, anomiya
voziyyatindo soxsiyyot sodagotlilik
vo comiyyoto monsubluq hissini,
qrupla vo 0ziiylo eyniyyat hissini iti-
rir, tonhaliq vo konarlagsdirma hiss
edir, iqtisadiyyatda, siyasi vo oxlaqi
normalarda toklonmo bas verir (7, s.
240).
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A.Bandura ozilintieffektivliyi ka-
mil davraniga gedon yol kimi sociy-
yalondirir. Bu yolda davranisi qurmag,
kokli tocriiboyo osaslanmaq, verbal
ominlik, emosional vaziyyastin yiik-
sokliyinin vacibliyi gostorilir. “Insan-
lar 6z hoyatin1 miistoqil sokilds idaro
etmokdo maraqlidirlar. Toassiif ki,
har kos adekvat 6zlinonozarst baca-
riglarina malik deyildir. Ona gore do
hor kos bacardiqgr kimi, somorasiz
hoyat siirtir. Sosial-koqnitiv noqteti-
nazardan, 6ziinonazarat insanin Sosi-
al muhitlo doqiq planlasdirilmis qar-
siligh miinasibatlorinds tozahiir edir. Bu
prosesin necd bag verdiyini 0yronmok
liciin 6zlinonazaratin bes pillosi ilo ta-
nis olmaq lazimdir” (2, s. 406-408):

Deviasiyanin miixtslif tiplori vardir.

1. Longimonin miqyasina gora:
Comiyyotdo longimis davranigin
miixtolif formalar1 goxsiyyotin vo
comiyyatin maraqlar1 arasinda kon-
flikt voziyyeotinin yaranmasina goti-
rib ¢ixarir. Longimis davranis adoton
comiyyatin glindslik hoyati problem-
lorindon, 6ziinsinamsizliq vo gorgin-
lik voziyyaeti yaradan situasiyalardan
yaranir. Bu daha ¢ox ke¢id dovriindo
olan 6lkaralar tiglin xasdir.

— ilkin-ohomiyyatsiz vo sabrli
longimo, fordin davranislar1 sosial
rol ¢arcivasing sigir;

— ikincili — longima sosial baxim-
dan deviant kimi miisyyanlasir, qrup
normalar1 kimi mévcud olur.
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Miixtolif yas dovriindo deviant
davranis Oziinomoxsus sabablorla
olagalondirirlir. Deviasiya problemi-
nin ilkin sortlori moktobogodor yas
dovriindon baslayaraq (3-6 yas)
inkisaf edir. Mohz bu yas dovriindo
soxsiyyotin formalagmasi vo inkisafi
liclin osas yaranir. Moktobogador
yasda problemli davranis deviant vo
ya longimo adlandirilir. Psixoloji
cotinliklor, emosional pozgunluq,
davranis pozgunlugu, sosial deza-
daptasiya kimi hallara oksor usaq-
larda rast golmok miimkiindiir.

Tocriibado usaqlarin  boyliklor
torofindon qobul edilmomosi, rodd
olunmas1 kimi hallarla tez-tez rastla-
sirig. Pedaqoq vo valideynlor usag-
lara “gotin”, yaxud “anormal” adini
qoymagla 6zlorini ondan uzaqlagdi-
rir, moasuliyyati 6ziindon konarlagdir-
maqla belo wusaqglarla iinsiyyoto
girmakdon boyun qacirirlar. Bu pro-
blemi aradan galdirmir, oksino devi-
ant davranisin meydana golmosini
daha da siiratlondirir.

Yeniyetmolik yasindaki deviant
davranisg béhranin agiq sokildo gedisi
ilo izah olunur (F.Dolto, D.I.Feld-
steyn, E.Erikson). Bununla yanasi,
yeniyetmolorin deviant davranigina
sobab kimi geyri-formal qrupda aso-
sial istigamat, kiitlovi informasiya
vasitolorinin tosiri, seksual meyil
(M.V.Siluyko), inkisafin sosiokultur
voziyyeti vos. do gostorilir.
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Elmi  odobiyyatlarin  tohlili
(S.N.Yenikolopov, Y.V.Zmanovs-
kaya, Y.A.Kleyberq, V.D.Mendele-
yevig vo b.) “deviant davranisin”
basqa davranis formalarindan forqli
xiisusiyyetlorini ayirmaya imkan ve-
rir. Deviant davranigin 5 tipi var: de-
likvent, addiktiv, patoxarektoroloji,
psixopatoloji, hiperbacariqlar bazasi.

I)Delikvent davranig- sorti coza
kimi 6zlinli gostoran normadankonar
davranisdir. Delikvent davranisin
kriminal davranigdan forqi qanunpo-
zuntusunun agirhigindadir. Bu davra-
nis xuliganliq vo oylonmok istoyi
kimi 6ziinii gostora bilor. Delikvent
davranisin asasinda psixi infantilizm
dayanur.

2) Addiktiv tip- bu 6ziiniin psixi
voziyyatini xiisusi maddoslorin vasi-
tosilo siini gokildo doyismok, yaxud
emosiyalarin intensivliyini artirmaq
vo inkisaf etdirmok maoqsadilo foa-
liyystin miixtalif ndvlorina diqqgoti
morkozlosdirmoklo realligdan qag-
maga cohddir. Hoyat bu davranisa
sahib olanlar li¢clin maraqgsiz vo eyni-
obrazli goriiniir. Onlarin faallig,
giindalik hoyatin ¢otinliklorine doz-
mok qabiliyyoti zoif olub natamam-
liq kompleksi, asililiq, hoyacanliliq,
yalan danismaga cohd, basqalarini
giinahlandirmaq xasdir.

3) Patoxarakteroloji deviant dav-
ranis torbiya prosesindo formalasmis
xarakterin patoloji doyisiklori ilo
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sortlonir. Onlara soxsiyyat pozuntu-
lar1 aiddir. Bir ¢oxlarinda tolobkar-
ligin yiiksok haddi, dominantliga vo
hakimliyo cohd, tokidlilik, kiiskiin-
liik, oks tosira qarsi sobrsizlik vo s.
4)Psixopatoloji deviant davranis
tipi — psixi pozuntu vo xastoliklorin
psixoloji simptom vo sindromlarina
osaslanir. Bu halda aqressiya daxilo,
insanin 6ziind yonolir. O 6ziinii suisi-
dal davranis, narkotizasiya, alkoqoli-
zasiya formasinda biruzs verir.

5) Deviant davranisin hiperqabi-
liyyatlora osaslanmasi - tamamilo
normadan konar davranis tipidir.
Belo soxslorin gabiliyyatlori chomiy-
yotli dorocodo orta statistik gabiliy-
yotlori listoloyir.

Asosial davranisi stimullagdiran
faktorlar arasinda xarici vo daxili
olanlar ayird edilir:

Xarici faktorlara — mikrososial
(ailo, moktab, referent qrup) vo mak-
rososial olanlar (miioyyan comiyyato
xas olan sosial-iqtisadi vo ideoloji
proseslorin xiisusiyyatlori) aid edilir.

Daxili faktorlara yetkinlik yasina
catmayanlarin  hoyata kecirdiyi
cinayotlor daxildir. Belo cinayatlor
asagidaki sobolor noticosindo mey-
dana ¢ixir:

— 0zlinohormoats olan tolobat;

— siini talobatlarin movecudlugu;

— emosional geyri-sabitlik;

— ailodo, yaxud digor referent
gruplarda oldo olunmus aqressivlik;
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— xarakterin aksentuasiyast (hi-
pertimlor, isteroidlor, sizoidlor);

— psixi inkisafda longimo;

— geyri-adekvat 6zlinliqiymatlon-
dirma.

Belsliklo biz yuxarida davranisin
mangayinin dyronilmasine hasr edilmis
todqigatlarda qoyulmus elmi-psixo-
loji vo fizioloji masololori nozordon
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Ofeliya Olizad>
OCOBEHHOCTHU JEBUAHTHOI'OITIOBEJAEHUE

ABCTPAKT

Bomnpocsl, paccMarpuBaeMble B JaHHOM CTaThbe OTHOCUTCS K JIEBUAHTHO-
My noBefieHuto. [lokazano, 4To B colnmanbHOM cpend dhopMa JeBUAHTHOTO
[IOBE/ICHUE MPUHUMAKOTHCS KaK HENPUHATBIMU HOPMaMH U IIPaBUIAMHU CO
CTOPOHBI MHAMBHAA. Takoe IMOBEIEHHWE BO MHOTMX CIIy4YasiX 3aKOHUYMTBCS
MPECTYIeHUEM U cynnuiaM. W, KoHeuHo, IeBUaHTHOE TIoBeieHne (popmu-
pyercs (HakTopoB pazHbIX TUIMOB. OOBIYHO TaKOE MOBEICHUE, KOHEUHO, HU
TOJIBKO Ul CAMOTO MHJMBHUJIA, U TOXKE I CBOEU Cpelbl B MOXKET UMETH
ONIACHBIE MOCJEACTBHUS.

B craree neBuaHTHOE MOBENECHUEOOBSICHSIIOTCS CO CTOPOHBI COIMOJIO-
THH, TPABOBEIECHUU M TCUXOJOTHH. OOBACHAIOTHS THUIIBI, XapaKTepPHBIC
4epThl. Bpa3HbIX BO3pacTOB MHTEPIPETUPYIOTCS KaK MPOSIBICHUS HUOIAro-
MOJIyYHOTO cocTosiHue. OCHOBBIBAsICh HA aHAJIU3€ JIEBUAHTHOTO MOBEJIEHUS
SABIISIETCA HEXenareabHbIM. /sl TeX, yJacTBYIOIIMX B JIee00pa3oBaHue U
oOyuyeHue, 4TO MOXKET MPUBECTU K JIEBUAHTHOMY TMOBEICHUIO, PEKOMEHTY-
eTCsi ObITh BHUMATEIbHBIM.
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DEVIANT FEATURES OF THE BEHAVIOUR
ABSTRACT

Problems dealt with in the article are connected with deviant with/by
behaviour. It is/are shown that deviant behaviour is/are (the) form of norm
accepted (entered) in the social environment and behaviour being
(was/were) against rules. Form of such behaviour crime and suisidlo results
in some circumstances (cases). And natural and deviant forming (formed)
with influence of the suisidal factors is distinguished (from) different types
of the behaviour. If form of such behaviour is usually accepted (entered) for
children naturally, they in the adolescence time and he (she, it) will be able
to be a cause for dangerous results for environment.

Deviant is given sociologic(al), legal and psychological explanation of
the behaviour in the article, it is commented appearances in (the) different
wet time of his (her, its) arise causes (reasons), types, characteristic features.
Deviant is/are emphasized undesirable, harmful torflori of the behaviour on
the basis of these analysises. Deviant is been recommendation not making a
way for to circumstances (cases) must can be a cause for (the) behaviour the
persons which be engaged with/by instructive and educational work.

Magals Baki Dévlot Universitetinin Sosial elmlar va psixologiya fakdilte-
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oqaloado kigikyasli moktob-

lilorin yas xtisusiyyotlori
nozoro alimmagqla toxoyyiil keyfiy-
yotlori vo yaradic1 toxoyyiili inkisaf
etdiron metodlarin timumi saciyyovi
xtisusiyyatlori arasdirilmigdir. Bura-
da tolim prosesindo yaradiciliq vasi-
tolorindon istifado etmoklo sagird-
lordo toxoyyiilii inkisaf etdirmoyin
tisul vo vasitolori yeni tohsil konsep-
siyasi baximindan tohlil edilmisdir.
Mogaloado toxoyyiiliin formalasdiril-
mas1 vo inkisafi sahosindo moktob
tocriibasindo totbiq oluna bilon sis-
temli yanagmanin formalasdiril-masi
yollar1 gostorilmisdir.

Problemin qoyulusu. Toxoyyiiliin
inkisafimosalolori daimapsixologla-
rin diggot morkozindadir. Buna bax-
mayaraq, o, holo do psixologiya el-
mindo on miibahisali vo az todqiq
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edilmis problemlordon biridir. Tolim
materialinin mozmunu, tolim metod-
lar1, torbiyo isinin toskili formasi,
moktobin maddi bazasi vo miiallimin
soxsiyyeti sagirdlorin toxoyyiil pro-
sesinin formalagmasinatosir gostoron
faktorlardir. Digor torofdon bu pro-
blemin metodoloji osaslarida kifayot
godor aragdirilmamigdr.

Moéveud voziyyotin nozori vo
praktik tohlili. Todqigatlar gostor-
migdir ki, moktobogodor yasl usaq-
larda yaradiciligin ilkin inkisafi {i¢iin
boyiiklorin aktiv dostoyi ohomiyyot-
lidir. Yaradiciligin novboti inkisaf
morholalori {liclin tolim prosesinin
mogsadyonlii toskili xlisusi ohomiy-
yot kosb edir. Todqiqgatg1 A.Fleritsa
1925-ci ildo bir sira mogqalslorindo
usaq yaradiciligini tolimlo olagolon-
dirarak, onun inkisaf yollari ilo baglh




Umumi psixologiya

bozi masalalori todqiq etmisdir. Tod-
qigatcinin goldiyi gonaoto goro, usa-
gin yaraciliq potensialin1 inkisaf
etdirmak {i¢iin, onun oldugu har bir
mihitdo uygun miivafiq soraitin
yaradilmasi zoruridir.

Riboya gors insanlarin toxoyyii-
liintin inkisafi “Ribo” oyrisi adlandi-
rilan iki fazadan kegir. Bu inkisaf in-
sanin rassional foaliyyatlorinin inki-
safi ilo six bagldir. Toxayyiiliin
birinci inkisaf dovrii insan hoyatinin
toxminon ilk 15 ilini ohats edir.Bu
dovrds toxoyyiiliin inkisaf intensiv-
liyi “rassional foaliyyot” sahosindo
ustlinliik togkil edir. Sonraki morha-
lodo “rassional foaliyyat”in siirotli
inkisafi toxayyiiliin inkisaf intensiv-
liyinin asag1 diismesini sortlondirir.
Zaman keg¢dikco toxoyyiiliin inkigaf
saviyyasi stabilliyi qorunub saxlanil-
digda insan daha c¢ox bacariglar nii-
mayis etdirir. Ogor toxayyll oyrisi-
nin inkisaf dinamikas1 getdikco yiik-
solorso, bu zaman istedad vo ya dahi-
lik olamatlorindon bohs etmok olar.
Psixoloji-pedaqoji todqiqatlar gos-
torir ki, zehni foaliyyotdo xiisusi tap-
siriglarin vo vasitalorin toqdim edil-
mosi sagirdlorin toxoyyiiliiniin inki-
safina osash tosir gostorir.

[.P.Pavlovun todgiqatlar1 beynin
boylik yarimkiirslorinin funksional
asimmetriyasinin kosf edilmosindo
mihiim rol oynamigdir. Bu barado
S.Q.Xorosavina asagidaki fikirlori
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sOyloyir: “Hor bir insanda bu vo ya
digor yarimkiironin foaliyyati iistiin-
lik togkil edir. Mohz buna goro do
bozilori doqiq elmloro — miicorrad to-
fokkiiro, digorlori iso — obrazli tofok-
kiiro meyllidir” [16]. Z.I.Kalmikova
iso S.Q.Xorosavinadan bir qodor
forqli moévgeys malikdir. O, sagird-
lori {i¢ qrupa boliir: daha ¢ox sol ya-
rimkiironin inkisaf etdiyi sagirdlor,
daha ¢ox sag yarimkiironin inkisaf
etdiyi sagirdlor vo nohayot, hor iki
yarimkiironin barabar soviyyado in-
kisaf etdiyi sagirdlor. Z.I.Kalmi-
kovanin [12] fikrinco sonuncu qrupa
aid sagirdlor oksoriyyot toskil edir.
Bu barads bir nego forqli fikri tohlil
edarok belo bir mantiqi naticoys gol-
mok olar ki, belo sagirdlor diqqot-
lorini idrakitapsiriqlarin  miixtolif
tisullarina yonoaldorok bu ¢alismalar-
osasinda Ozlorinds miicorrad, oyani-
obrazli, montiqi vo intuitiv tofokkdi-
rlin vahidliyini formalasdirirlar.

Bozi todgiqatcilar (M.A.Qalaqu-
zova, Z.1.Kalmikova I.A.Redkovets,
M.Q.Skatkin, 1.S.Yakimanskaya)
geyd edirlor ki, miiasir tolim prosesi
osason idrak foaliyystinin montiqi
mexanizmlorin vo miicorrad tofokkii-
rlin inkisafina yonoldilmis vo bunun-
la da haddon artiq intellektuallagdi-
rilmisdir. Bu isa 06z novboasinda
“zoif” — digor saholordo inkisafli
olan sagirdlor ii¢lin olava ¢otinliklor
yaradir [10, 12]. Hoar¢ond ki, onlar
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digor yaradici fonnlordo praktiki tap-
siriqlart miivoffoqiyyatlo holl edirlor.

Tolim nazariyyasi vo praktikasin-
da sagirdlorin yaradici toxoyyiiliiniin
inkisaf etdirilmosi mosolasine halo
ki, lazimi diqqet yetirilmomisdir.
Qeyd edok ki, moktablilorin yaradici
qabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmasi
ticlin tolim prosesindo onlara miixto-
lif mozmunlu va forqli ¢gotinlik soviy-
yolorino aid masaloalorin toklif edil-
mosi miihiim ohomiyyot kosb edir.
Tapsiriq — idraki axtarig vo yaradici
prosesin baslangici, ilkin hoalqosidir.
Tapsirigin sorti sagirdlordo hall pro-
sesi ilo bagli ilkin fikirloerin yaran-
masini sartlondirir.

Bir qayda olaraq, onanovi moktob
todrisi tocriibosindo oksor hallarda
sagirdi birmonali cavablara istiqa-
motlondiron, onun tofokkiir foaliyyoe-
tini aktivlosdirmoyon reproduktiv
tapsiriglardan istifado olunur. S.Se-
lektor [15, s.14] geyd edir ki, repro-
duktiv xarakterli tapsiriglarin iistiin-
likk toskil etmosi sagirdlordo bu
biliklorin totbiqi ilo bagli bacarig-
larin, yeni iisullarin, tolobatlarin,
istoklorin, tosobbiislorin formalas-
masinin qarsisini alir.

T.Ribonun “Yaradic1 toxoyyiil”
monogqrafiyasinda toxoyyiiliin psixo-
loji tobiotino dair osas yanasmalar
qeyd edilir. T.Ribo toxayyiilii iki osas
morholoyo ayirir: dissosasiya vo
assosiasiya. Dissosiasiya — yaradici
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toxoyylliin hazirliq morholasi hesab
olunur. Bu morholodo insanin oby-
ektiv realligla bagli movcud tocriiba
obrazlar1 hissolora parcalanaraq “ti-
kinti materiali” vozifosini dasiyan,
ayri-ayri elementlori yaradir.Bu mor-
holodo, toxoyyiilprosesi altsiiur
soviyyasindo bas verir.

Assosiasiya adlanan ikinci mor-
holods iso ayri-ayri elementlorin se-
¢imi yolu ilailk baxisda miimkiinliiyii
geyri-adi goriinon yeni obrazlarin
yaranmast bas verir. (Ribo, 1901).
H.Selyeyogoro do toxoyyiil psixika-
nin alt siiur prosesidir. Bu prosesda
yaranan ¢oxsayli tosadiifi assosiyalar
kombinasiyasi movcud faktlarla
nozaratli sokildo birlosdirilmasi,
olagolondirilmasi bas verir.

Qeyd edildiyi kimi dissosasiya
morholosindo, toxoyyiil altsliur so-
viyyosinds tozahiir edir, bu iso toxoy-
yuliin inkisaf prosesino nozarot
etmoyo imkan vermir. Movcud
molumatlarin  tohlili (dissosasiya
morholosi), onlarin seg¢ilmoasi vo
timumilosdirilmosi (assosiasiya
morholosi) tofokkiiriin mohsulu ol-
magla, toxayylil prosesinin istiqgamo-
tini miioyyon edon Oziinomoxsus
program rolunu oynayir. (Korsu-
nova, 1979; Korsunova, Prujinin,
1989). Bu yanasma bizim hall yolu
tapmagimiza komok edir. Belo ki,
prosesin slurlu nozaroti hesabina
yeni orijinal fikir vo obrazlar yarana-
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raq, yaradici prosesin somaraliliyini
artirir.

V.N.Bruslinskiy toxoyyiilo tofok-
kiirtin formalarindan biri kimi baxir-
di. Alimin fikrinco,oyunlar vo bir-
ne¢d halli olan “aciq tipli” mosalalor
toxoyyiliin, tofokkiirlin, diqqgotin,
hafizonin vo todris foaliyysti {igiin
zoruri olan digor psixi funksiyalarin
inkisafina xidmot edir [7].

Qeyd etmok lazimdir ki, toxoy-
yiiliin formalasdirilmast vo inkisafi
sahasindo moktab tocriibasing totbiq
olunan sistemli texnologiya molum
deyil. Buna baxmayaraq miiasir toh-
sil konsepsiyasinda toxoyyiiliin inki-
safi vo torbiyasi koqnitiv inkisafin
onomli problemi kimi doyoarlon-
dirilir. Interaktiv metodlar axarinda
artiq bu sahads do yeni texnologiya-
lar omolo golir. Onlarda bir cohot
diggati calb edir: toxayyiil tofokkiirlo
qarsiligh olaqodo inkisaf etdirilir[5,
s.159]. Darslords yaradiciliq vasite-
lorindon istifado edorok misllim
mixtolif metod vo {iisullarla sagird-
lordo toxoyyiilii inkisaf etdiro bilor.
Sagird, osya vo hadisolorin hoqiqi
olagolori vo miinasibotlorini oks etdi-
ron anlayislar sistemino sahib olaraq,
obyektiv diinyanin qanunauygun-
luglari ilo tanis olur. Tadricon sagird
gercokliyin obyektlorini vo hadise-
lorini sistemlosdirir. Tohlil etmak,
timumilosdirmak va sistemlogdirma-
yi Oyronir. Todris mosgolalorinin
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somarali toskili toxoyyiiliin intensiv
surotdo inkisaf etmosino imkan
yaradir.

Bels ki, miisllim 1-ci sinif sagird-
lorino yaradiciliq faaliyyati iiciin
sorait yaradir vo usaqlarda yaradi-
ciliq prosesini konkret mosolonin
hallins tabe etmok bacarigini forma-
lagdirir. Bu, olduqca miirokkob
mosolo oldugundan, ibtidai sinif
sagirdlorinds tez-tez toxoyyil pas-
sivliyi Oziinii gostorir. Ona goro do
yaradici toxayyiilii inkisaf etdiron on
miixtolif disullar 1-ci  sinifdon
etibaron totbiq edilmasi moagsaodouy-
gundur. Kigikyagli moktoblilor bir
sinifdon digorino kecdikco daha ¢ox
anlayislarla tanig olurlar. Bu dovrdo
moktoblilorin tofokkiir faaliyyati
oyani xaraktera malik vo hossas olur.
Ona goro do ibtidai siniflordo tosviri
incasanat darslorinde yaradic toxoy-
yilii ugurla inkisaf etdiro bilocok
oyani metod vo iisullardan genis su-
rotdo istifado olunur. Ibtidai siniflor-
do tosviri incosonat darslorindo to-
limin osas prinsipi oyanilik vo
tadricilikdir; yaradict toxayyiiliin in-
kisafina imkan yaradan sifahi, oyani,
praktiki metodlardan vo oyun tex-ni-
kalarindan genis suratds istifads olu-
nur. Istifado olunan metod vo iisul-
lar1 nazardon kegirak.

— Beyin firtinasi. Bu metod 5-15
noforlik qrup tzvlorinin verilmis
problemo dair hall yollarinin axta-
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risin1  genislondirmaklo,sagirdlori
cox sayda ideya yaratmaga tosviq
edir. Homginin psixoloji otalot ha-
linda maneolori dof etmok iigiin ya-
radict holl yolunu axtarma prosesini
stiratlondirir. Metodun baslica tolobi
budur ki, irali siiriilon he¢ bir fikro
tonqidi yanagsmaq olmaz. Bu metod
togdim edilon problemlo baglh
sagirdlordo obrazlar1 tez bir zaman-
da, asanligqla yaratmaq vo onlari
glindoalik hadisolorlo birlosdirmok
qabiliyyatini inkisaf etdirir.

— Sinektika. Bu metod da qrup
miizakirosi metodundan biridir.
Mahiyyat etibart ilo “Beyin firtinas1”
metoduna bonzayir. Lakin bu metod-
lar arasinda miiyyon forqlor vardir.
Sinektika metodunda ideyalarinton-
qidina yol verilir, miiqayisolor apari-
laraq miixtolif ideyalar arasinda
ortaq xiisusiyyotlornozordon kegiri-
lir. Noticodoqrup tizvlori (sagirdlor)
ideyalar1 miizakiro edorok qiymot-
londirir vo imumi cohatlori miioyyon
edirlor.

— Nagil vo ya hekayonin tamam-
lanmasi. Toxoyylli inkisaf etdiron
metodlardan biri hekayolorin ta-
mamlanmasi metodudur. Metoda
osason miiollim sagirdlora nataman
olan hekayonin davamini yazmagi
toklif edir.

— Rejissor oyunu vo improvizsi-
ya. Oyun prosesindo usaqglarin yara-
diciliq qabiliyyatinin inkisaf etdiril-
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mosi U¢lin onlara sujeto adiyyati
olmayan 2 personajin obrazini can-
landirmag ti¢tlin rol verilir. Sagirdlor
0zlorinin uydurdugu siijeto osason
oynamalidirlar. Bu toxoyyiil va
fantaziyanin istiraki ilo bir telefon
danisig1 vo ya hor hanst bir istonilon
sohno ola bilor. Usaqlarin digor qis-
mi sohno faaliyyatini izlodikdon son-
ra istirakg¢ilarla yerdoyismao edirlor.

— Assosiasiyalarin stirotliliyinin
inkisaf etdirilmasi. Bu ciir tapsiriqlar
assosiativ tofokkiiriin vo toxoyyiiliin
inkisafina xidmot edir. Diisiinmoyi
Vo tasovviir etmayi Oyradir, assosia-
tiv axinin siirotini vo idaro edilmo-
sini yaxsilagdirir ki, bu da yaradicili-
gin bir ¢ox novlorinin mithiim torkib
hissosini togkil edir. Onlara asagi-
dakilar aiddir: assosiativ zoncirlorin
yaradilmasi, sozlors, anlayislara vo
voziyyotloro miiqayisalorin, sino-
nimlarin vo ya antonimlorin diisiinii-
liib tapilmasi.

— Yaradicim odellosdirmoa. Usag-
lara toxoyyiiliin komayi ils naticalori
ovvalcadon gérmak va gorarlar gobul
etmok Oyradilir. Burada tapsiriglarin
miixtolif variantlart miimkiindiir: iki
noticoyo 9sason sobobin axtarisi,
soboba osaslanaraq noticolorin diisii-
niiliib tapilmas1 va s. Oziiniin mon-
tiqi zoncirini quraraq, toxoyyiliin
miixtolif sobab-natico miinasibatlo-
rini asanliqla vo tez bir zamanda gor-
mok, hadisalorin sobablorini doqiq
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miioyyan etmok, eloco do ilk baxisda
tamamilo olagali olmayan bir nego
hadisonin arasinda qarsiliglh slaqoni
tapmaq imkan1 kimi universal xiisu-
siyyotlor formalagdirilir.

— Hisslorin tozahiirii metodu.
Subyektiv tocriibonin gergoklosdiril-
mosi {igiin tapsiriglar (sorbost miiza-
kirs etmok, miigayiso etmok, toos-
stiratlar1 boliismok). Usaglara kegir-
diklori hisslor, emosiyalar hagqinda
danigmaq, bu hisslori obrazlar (rosm,
badon harokatlori, musiqi) soklindo
ifado etmok toklif olunur. Tapsiriglar
usaqlardahisslorini vo tosssiiratlarini
musiqi ilo tomasda oks etdirmok,
kecirdiyi hisslorin obraz vo metafo-
ralarin1 miioyyon etmok, fikrini sor-
bast ifado etmok, emosional imumi-
losdirmolori yaratmaq qabiliyyatini
formalasdirir.

— Yaradiciliq masalslorin forma-
lagdirilmasi iizro tapsiriglar. Yaradi-
ciliq toacciib vo sual yaranan hallar-
da tozahiir edir. Yaradiciliq tapsirig-
lar1 axtaris foalligini inkisaf etdirir,
diinyant mohdudiyyotsiz gobul et-
mok, indiys qodor hayata kegirilmo-
yon funksiya vo monalar1 basa diis-
mok, ifado etmok bacarigini forma-
lagdirir.

Praktik metodlar dorslordo boyiik
ohomiyyat kosb edir. Tapsiriq forma-
lar1 darslorin uygun tortib edilir. Bu-
radan bels bir natico ¢ixar ki, miial-
lim dorsdo usaqlarla isin yuxarida
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sadalanan forma, metod va tisullarin-
dan istifado edorok, toxoyyilii inki-
saf etdirmoalidir. Toxayytiliin inkisafi
hom darslordoa, hom do dorsdon konar
mosgololordo bas vers bilor. Hor bir
todris miiossisasindo miisllim isloyo-
coyi programi Ozl secir.Yaradici
toxoyyiiliin inkisaf etdirilmesi iizro
todris-yaradiciliq tapsiriglart sistemi
vo homin tapsiriglarin komoyilo
tolim materialinin miivaffoqiyyatlo
monimsonilmasi yaradiciliga miisbot
tosir gostarir.

Bozi tadqiqateilarin verdiyi molu-
matlara goro cari tolim prosesindo
verilon tapsiriglarin yalniz 10%-1 ya-
radic1 yanagma, miistoqil miisahido-
nin, diggotin morkozlogmasinin, sii-
rotli vo ohatoli qavramani ohato edir.
Lakin, onlarin arasinda maktoblilorin
idraki foalligim1 tosviq edon, geyri-
mioyyanlik, ziddiyyot elementlorini,
yoni yaradict soviyysali masalalori
0ziindo ehtiva edon tapsiriglar da
vardir.

Moktab tacriibasindon malumdur
ki, adot edilmomis tisullarla aras-
dirilmasi tolob edilon moasalalor ¢ox
vaxt usaqglar1 ¢ixilmazvoziyyotdo
qoyur. Nozoro almaq lazimdir ki,
onanavi tolimdo problemli voziyyat-
lordon ¢ixigyollart sagirdlors kifayot
godor Oyradilmoyib.Bununla yanasi
Pestolotsinin davamgisi alman peda-
qoq Disterverq yazirdi ki, “eyni
osyani on miixtolif cohotdon arasdir-
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maq miixtalif on ogyan1 bir cohotdon
arasdirmaqdan daha c¢ox fayda ve-
rir”. “Toxayylil, — A.Eynsteyn sozlo-
rino goro, — bilikdon daha vacibdir,
clinki bilik mohduddur, toxoyytl iso
diinyada hor seyi ohato edir, torag-
qini stimullasdirir vo onun inkisa-
finin monbayini toskil edir ™.

Yaradic1 toxayyiiliin inkisaf etdi-
rilmasi problemini aragdirarkon, bu
problemin istonilon mosoalosi iizro
pedaqoji tapsiriglart psixoloji tapsi-
riqlardan ayiran sorhadi tapmaq cox
¢otindir. I1.T.Oqorodnikov yazir ki,
idraki qabiliyyatlorin, tofokkiiriin vo
digor proseslorin inkisaf xiisusiy-
yotlorinin todqiqi, eloco do onlarin
formalasmasi problemlori psixologi-
yanin iimumi predmetini togkil edir
[13].

Stibhosiz ki, hor hansi bir obyekti
haminin gordiyii kimi deyil, sonin
do avvallor gérmadiyin kimi yeni bir
sokildo gormok — ¢ox ¢atin bir mo-
solodir. Lakin todris prosesinin sa-
girdlorin yaradici toxoyyiiliiniin inki-
saf etdirilmasine yonoaldildiyi toqdir-
do bunu Oyrotmok miimkiindiir. Ya-
radic1 toxoyyiilliniin inkisaf etdiril-
masi idraki masalalor sistemi vasito-
silo miimkiindiir, bu masalalorin hall
edilmosi usaqlarda yalniz bilikloro
deyil, hom do arasdirma prosesinin
0ziino maraq yaradir. Yaradic1 xarak-
terli  tapsiriglar  biitiin  sinfo
verilmolidir. Onlarin yering
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yetirilmoasi zamani yalniz ugur qiy-
motlondirilir.

Usagin toxoyyiiliinlin inkisaf et-
dirilmosinin asas sorti — onun miixto-
lif faaliyyat novlori ilo tanis edilmo-
sidir. Usagin inkisaf prosesindo
toxoyylll do inkisaf edir. Usaq no
gadar cox gorlib, esidib, hiss edib vo
bilirss onun toxayyiiliiniin — istonilon
yaradic1 foaliyyatin asasinin foallig
bir o godor mohsuldar olacaqdir. Hor
bir usagin toxoyyiilii, fantaziyasi var-
dir, lakin onlar, usagin fordi xiisusiy-
yotlorindon asili olaraq, 6ziinii miix-
tolif sokildo biiruzs verir.

Italyan yazic1 D.Rodari geyd et-
misdir: “Toxoyyll vo riyaziyyat, fan-
taziya vo elm no raqib, no do diis-
mondir, onlar miittofigdir, bir bodonin
qollart vo ayagqlandir, bir intellektin
qiz1 vo digori anasidir”. Qarigqalar
qarisqa yuvasini qarisiq labirintli gi-
riglorlo qururlar, horiimg¢oklor mii-
rokkab krujevali torlar hdrirlor,
arillar 0z sanlarinin diizgiinliiyii vo
tikinti materialina gonast olunmasi
ilo memarlar1 toacciiblondirirlor. La-
kin ixtira¢i insanin aridan, horiim-
¢okdon vo garisqadan forqi mohz elo
bundan ibaratdir ki, onlar milyon
illordir ki, mexaniki olaraq eyni sey-
lori ardicil sokildo qururlar, ixtiragi
insan is9 hoar dofs yeni bir sey qurur
vo 0z masinlarini qurmazdan ovval
onlar1 avvolca 6z beyninds, 06z
toxoyyiiliindo yaradir”. Belosliklo,
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Rodarinin nazariyyasine goro, ixtira-
lar insan xoyalinin, insan toxoyyii-
lintin giicii ilo yaradilir. Arzu etmok
vo xoyallar qurmaq bacarigr olma-
dan insanlarin texnika, odobiyyat vo
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ABCTPAKT

B crarbe paccmarpuBaroTcs 001ue XapakTepHble 0COOCHHOCTH KaueCcTB
BOOOpaXeHUs, a TAK)KE METOJIOB Pa3BUBAIOIINX TBOPYECKOE BOOOPAKEHUS C
Y4ETOM BO3PACTHBIX XapaKTEPUCTHK MIIAQJIIMX IIKOJIbHUKOB.BBIT creman
aHaJIM3 UCIOJIb30BaHUs B Ipolecce 00ydeHus: crnoco0OB U CPEACTB Pa3BU-
BAIOIINX BOOOPAKEHHE C TOUKM 3PEHHUs HOBOW 0OpazoBaTeIbHON KOHIIETI-
un.B cratee yka3pIBaloTCs MyTH (GOPMHUPOBAHUS CUCTEMATUUYECKOTO IOJI-
X0/1a, KOTOPBIH MOXET MPUMEHSTHCS B IIKOJILHOM MpPaKTUKE B 001acTu pas-
BUTHUS U HOPMHUPOBAHHS BOOOPaKEHUS.

CHARACTERISTIC FEATURES OF METHODS
DEVELOPING IMAGINATION

ABSTRACT

The article considers the general characteristic qualities of imagination
as well as methods developing creative imagination taking into account the
age characteristics of junior schoolchildren.An analysis of methods’ use
developing imagination during training from the point of new educational
concept was made.The article describes the ways of forming a systematic
approach, which can be applied in school practice in the field of develop-
ment and the formation of imagination.
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Respublikamlzm mistaqillik
qazanmast vo torpaqlarimi-
zin 20%-don ¢oxunun ermonilor to-
rofindon isgali, diinyaya inteqrasiya,
milli dayarlordon uzaqlasma va s.
kimi taleytiklii masalalor gonclorda
vatonparvarlik hisslorinin torbiya
edilmasini vo milli-monavi dayarls-
rin qorunub saxlanmasint vacib va
toxirasalinmaz bir vozifo kimi qar-
stya qoyur. Bu giin doyarlorin trans-
formasiyast soraitindo, yeni doyor-
lorin formalasmasi kontekstindo vo-
tonparvarlik hisslorinin vo dayar-
lorinin inkisaf etdirilmasi, votondas-
l1iq hissinin giiclondirilmasi bir toraf-
don layiqli veotondas yetisdirilmosi
isindo, digor torofdon iso milli-
monavi dayarlors malik, 6z torpagi,
suverenliyi vo miistaqilliyinin qoru-
nub saxlanmasi ugrunda vurusmaga
hazir olan gonclorin yetisdirilmasini
zoruri edir.
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Votonporvarliyin miiasir anlami
coxvariativli vo ¢oxaspektlidir. Bu
fenomenin belo g¢oxcohotli anlamda
basa diisiilmosi onun tobiotinin mii-
rokkabliyi ilo, tozahiirliniin miixte-
lifliy1 1lo vo Oyronilon elmi aspektin
spesifikliyi ilo baglidir.

Voatonparvarliyin  dyronilmasing
hasr olunmus tadqiqatlarin (1,3,6,
11,17) tohlili gostorir ki, votonpor-
varlik fenomeni folsafi vo pedaqoji
todqgiqatlarda daha cox Oyronilmis,
sosiologiyada vo digor insansiinasliq
elmlori sistemindo qismoan tadqiq
edilmisdir.

Psixoloji tadqigatlarda votonpor-
varlik analayisina tez-tez rast golin-
mir. Yalniz bir sira todqiqat islorinds
sosial-psixoloji hadiso kimi son
dovrlorde Oyronilmoyo baslanmisdir.
Sosial-psixoloji baximdan vatonpor-
vorlik — ictimai sliurun tomal ele-
mentidir vo inteqrativ sociyyo dasi-
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yir, sosial-psixoloji tobisto malikdir.
Bu mosolo onunla baghdir ki, vo-
tonparvarlik milli stiurla, milli 6zii-
nlidorklo, milli 6ziiniieynilosdirmo
ilo six baghdir.

S.K.Rosin vatonparvarlik soviy-
yosindo milli manlik sliurunu onun
dastyicilar1 hesab edir. Votonparvor-
lik kontekstinds etnos nlimayandalo-
ri hesab edir ki, onlarin yasamaga,
movcud olmaga vo miibarizo apar-
maga hiliquglar1 var. Bu baximdan
formalasan etnik identiklik vatonpor-
vorliyin yaranmasina ciddi tokan
verir. Lakin bir sira hallarda bu hom
do votonparvarliyin formalagsmasini
longido bilor. Bu o zaman bas verir
ki, fordin 6z Votoni hagqinda tosov-
viirlori neqativ yoniimliidiir. Bu za-
man bu hisslorin formalasmasi lon-
giyir. Oksina olduqda ise bu feno-
men Oziliniin inkisafinda vo forma-
lasmasinda layiqli yerini tutur. Oz
identikliyino emosional miinasibot
do votonparvarliyin formalasmasina
ciddi tosir gostora bilor (21, s.59).
Votonporvorliyin ~ sosial-psixoloji
spesifikliyi ondan ibaratdir ki, o
sosiumda, sosiallasma prosesindo
formalasir vo sosiallasmanin mexa-
nizmi osasinda etnik identikliyo
cevrilir, ya da onun noticosi kimi ¢i1-
x1s edir. Tobii ki, belo hallarda etnik
identifikasiyanin mexanizmi kimi
millatcilik ortaya ¢ixir. Dogrudur
millat¢iliyin meydana ¢ixmasinda
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bagsqa mexanizmlor do istirak edir.
Bels ki, 0zilinli digor etnosdan yiik-
sok tutmaq, milli eqoizm, tolerant-
ligin asag1 soviyyasi, etnoseparatizm
vo s. kimi amillor onun formalasma-
sina tokan vera bilor. Ancaq etnik ey-
nilosdirmadon qaynaqlanan voton-
parvorlik 6z xalqina, yurduna soda-
got niimunosidir vo oksor hallarda
milli keyfiyyot kimi deyil, soxsiyyaot
keyfiyyoti kimi formalasir. Bos goro-
son vatonparvarliyin psixoloji mahiy-
yotinin osasinda hanst mexanizmlor
durur. Umumiyyatl, votonparverlik
no demokdir? Bu sahodo aparilmis
todqgigatlarin miiasir voziyyati neco-
dir?

Psixoloji vo pedaqoji adobiyyatin
(1,5,6,10,12,13) tohlili gostorir ki,
votonparvarliyin birmonali sorhino
rast golinon todqiqatlar demok olar
ki, yetorinco deyil. Miixtolif monbo-
lordo ““votonporvorlik” anlayist 6z
xalqina vo onun ananslaring, dogma
tobioto, dogma diyara, 6z xalqinin
ana dilino, madoniyyastino vo adatlo-
rind mohabbat hissi kimi tosvir edilir.
Bu hiss 6z xalqinin elm, texnika,
istehsalat saholorindo, modoniyyatdo
ugurlarina goro qiirurda, 6z dovlati-
nin atributlarina vo onun ganunlarina
hormotds tozahiir edir.

Pedaqoji adabiyyatlarda (5,6) ve-
tonparvarlik oxlaq torbiyosinin mii-
hiim komponentlorindon biri kimi
nozordon kegcirilir. Votonporvorlik
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votonlorin yaranmasi ilo insanlarda
togokkiil tapmis on miiqoddos hiss-
lordon biridir (5,s.343). Votonino,
xalqina, dovlotine mohabbot hissi
miirokkab hissdir. Bu hiss 6z riiseym-
lorini ailoya, ata vo anaya, yaxinlara
mohabbotdon alir. Ona gore do ilk
novbado usaglarda Votono mohob-
bati, vatonporvarliyi torbiys etmok
lclin ailoys, dogma yurda, dogma
kondo, sohora,dogma tobioto mohob-
botdon baglamaq lazimdir (5,s.344).

Todqiqatlar (9,10) gostorir ki,
vatonparvarlik anlayist kifayot qodor
boylik hocmli anlayisdir vo yalniz
Voton garsisinda borc hissi ilo moh-
dudlasmir. Votonparvarlik monovi vo
madoni torbiyanin hisslorin, baxisla-
rin, aqidenin, diinyagdriisiiniin for-
malagmasi prosesino daxil olan
torkib hissosidir.

Vatonporvarlik insani keyfiyyot-
lori 6ziindo oks etdirir vo onu omoyo
va 0z xalqinin, dovlatinin qlidratinin,
xalqin loyagotinin qorunmasi nami-
no qohromanliglara soforbor edir.
Votonparvarlik  soxsiyyotin - borc
hissi, xalq vo dovlot garsisinda mo-
suliyyot, biitiin monfilikloro qarsi
doziimsiizlik, odalotsizliya qarst
barigmazliq kimi keyfiyyotlori moh-
komlondirir (10).

Gortindiiyii kimi pedaqoji baxim-
dan votonparvorlik anlayist birme-
nali sorh edilmir. Buraya borc hissi,
mosuliyyat, obyektivlik kimi kateqo-
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riyalar qatilir ki, bu da anlayisin ma-
hiyyatinin basa diistilmosinds prob-
lemlor yaradir. Ona gors ki, bu anla-
yislarin hor birinin 6zlinamoxsus
spesifik mozmunu vo mahiyyati var-
dir. Belo yanagma torzi votonparvor-
liyo kompleks bir anlayis kimi baxil-
masina gotirib ¢ixarir. Hesab edirik
ki, vatonparvorliyin mozmununun
adekvat mioyyon edilmosi onun
neco inkisaf etdirilmosinin yol vo
vasitolorini tapmaga imkan verir.

Nozors almaq lazimdir ki, voton-
parvarlik Votono, dogma diyara sev-
gido, 0z xalqinin, 6z milli modoniy-
yotinin, 0z torpaginin on yaxsi
ononslorini, doyarlorini toplamaq
sayindo vo bacariginda tozahiir edon
monavi-siyasi, votondas vo diinya-
goriisii keyfiyyotlorinin sintezi kimi
nozorden kecirilir. Oz Votoni-nin
dork edilmasi, ona sevgi hissi insana
dorhal golmir, hor kos bu hissloro 6z
noqteyi-nozorindon yanagir. Demoli
hom do insanin fordi-psixoloji xiisu-
siyyotlorindon asili olaraq voton-
parvarliyin tozahiirli doyisir.

Rus tadqgiqat¢ilarindan A.N.Vir-
sikov vo M.B.Kusmartsev geyd edir-
lor ki, “Vatonparvarlik- dovlsteiliyin
saxlanmasi, qorunmasi vo morkoz-
losdirilmasi; votonporverlikls ifads
edilmis sosial miinasibatlorin oks
olunmasi; bu sosial madoni miihitdo
insanin hoyat foaliyyastinin, rahatligi-
nin tomin edilmasi; vatonin biitovli-
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yliniin, dovlst vo milli maraqlarinin
miudafiosi; ki¢ik Votonin xiisusi sosi-
al modoni miihitdo soxsiyyatin eyni-
losdirilmasi vo 6zlinii boyiik Vatonin
mokanina aid etmak; sosial, siyasi vo
iqtisadi stabilliyin tomin edilmasindo
soxsiyyotin, konkret kollektivin,
comiyyatin, dovlatin ehtiyatlarinin
soforbor edilmasi; soxsiyystin hoyat
movqgeyindo vo strategiyasinda vo-
tondas vo votonparvar fikir yaranma-
s1; comiyyatin birlosmo prosesindo
tolerantliq vo s. kimi moqamalari
oziinds oks etdirir” (9, s. 46).

Fikrimizco, votonparvorliyi kon-
kret mokanla vo ya konkret etnosla
baglamaq dogru deyildir. Ciinki
votonparvarliyi yalniz konkret xalga
vo ya etnosa aid etmok olmaz. Bu
cohot biitiin xalglarda vo etnoslarda
Oziinlii gostorir. Masolon, kim deyo
bilor ki, konkret bir xalq digor xalg-
dan daha vatonparvordir vo ya onun
votarnparvarlik soviyyasi digarlorin-
don yiiksokdir.

Psixoloji nodqteyi-nozordon apa-
rilmis todqiqatlarda vo ya psixoloji
ligatlordo vatonporvarliyin konkrekt
torifino rast galinmir. Ancaq bu sahe-
do bir ¢ox maraqli moagalslorlo rast-
lagmaq olur. V.A.Koltsova, V.A.Sos-
ninin (14)va T. V. Pelevinin “Miiasir
gonclorin vatonporvar potensialinin
formalagsmasinda psixoloji mexa-
nizmlorin vo dispozisiyanin rolu”
(19) mogqalslori vatonparvarliyin bir
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sira psxioloji moqamlarint agmaga
komok edir. Maqgaloda geyd edilir ki,
anadan olandan sonra usaq valideyn-
lorino mohabbat hiss edir. Yas artdiq-
ca onda dostlarina, 6z evino, 0z
kiicosing, kondina, soharino emosio-
nal bagliliq yaranir. Insan tocriiba vo
bilik gazandiqca 6z Votonino moxsus
oldugunu dork edir. Belalikls, voton-
das formalasir, votonporvor dogulur.
“Votonpoarvorlik” sozl (“patris”-pat-
riotizm soziindondir) yunan monsoli
s0zdiir, torctimado «vaton, yurd» mo-
nasini bildirir. Bu soz ilk dofo Boytik
Fransa inqilab1 (1789-1793-cii illor)
dovriindo meydana golmisdir. Xalq
ugrunda miibarizo aparanlar, respub-
lika miidafiagilori 6zlorini votonpor-
vor adlandirirdilar (19,s.17).

Psixoloji liigotlordo votonparvor-
lik torbiyasi Votono mohobbat, soda-
got, onun kegmisino gora qiirur hissi
vo Votonin maraqlarin1 miidafio
etmok meylindon ibarst mozmunu
olan torbiyo kimi nozordon kegirilir.
Bu torif votonporvorlik torbiyasinin
psixoloji rolunu aktuallagdirir. Ciinki
mohz insanin comiyyatin maraqlari
namino aktiv foaliyyoti vasitosilo
onun hoqiqi hisslori ag¢ilir (8, s.
358).

Voatonporvorlik anlayisina Kuz-
netsova A.B. bels torif verir: “Vaton-
parvarlik torbiyasi votono mohobbo-
tin, sodagotin, onun maraqlarina
xidmot etmok meylinin torbiyosidir”
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(16 s. 282). Bu izahin asas1 anlayisin
emosional-hassas torofidir. Bu da
insanin otraf miihito miinasibati vasi-
tosilo tozahiir edir.

Insanm comiyyatda hoyati homi-
so foaliyyatlo, davranig normalart ilo,
insanlar arasinda qarsiliqli miinasi-
batlorls baglidir. Psixoloji baximdan
hesab etmok olar ki, votonparvorlik
doyorlorlo baglidir. Bu hissin doyoro
cevrilmasinin mexanizmlori qismon
aragdirilsa da, biitiinliiklo bu sahoyo
az diqqot yetirilib.

Azorbaycan psixoloqu S.Seyidov
bu problemlori 6ziinomoxsus sokildo
qabardir vo onun psixoloji mexa-
nizmlorini agmaga calisir. Miollif
emosional vaziyystin mozmununa
aydinliq gotirorkon qorxunu xiisusi
forqlondirir vo qorxunu $oxsi oho-
miyyatli doyarlors tohliiks vaziyyati
kimi saciyyslondirir. O yazir: “Sub-
yektiv tohliiko soviyyesi dayarlorin
imumi ierarxiyasindaki movqeyin-
don birbaga asilidir vo buna uygun
mioyyon olunur. Beloco biz dadiq
bilmaliyik ki, bir doyarin puga ¢ixma
qorxusu o doyorin qorunmast yolun-
da omoli addim atilmasi ti¢ilin iradi
cohdlora tokan veracok. Ozii do o
doyor ieararxik qurulusda no godor
yiksok movqe tutursa, ona goro
insanin kec¢irdiyi qorxunun saviyyasi
do bir o godor yiiksok olur, naticodo
homin doyorlorin qorunmasi {igiin
gostarilon iradi cohdlor do ¢ox giiclii
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olur. Daha sonra miiallif qeyd edir
ki, asgorin hazirlanmasi prosesi li¢
baslica istigamotdo gedir. Birincisi-
praktik sahoni bilmak, yoni silahdan
istifado etmoyi bacarmaqdir: ikincisi
fiziki hazirhiqdir: tgiinciisii iso —
yiiksok monavi-psixoloji ruhun, Vo-
ton esqinin asilanmasidir.Ugiincii
istigamat 0z oksini osgor andinda
tapir. Gliman olunur ki, hazirliq pro-
sesi ugurla kecibso,onda asgorin and
icdiyi doyorlor onun soxsiyyat struk-
turunda aparici yer tutub, onun dav-
ranisini yiiksoldocok. (22, s.183). Bu
baximdan muollifin yanagsma torzi-
nin orijinallig1 ondan ibaratdir ki, o
votonpoarvorliyin - formalagmasinin
psixoloji mexanizmlorini hisslorin
proyeksiyasi ilo alagolondirir. Hoaqi-
gaton do vatonporverlik hissi dayara
cevrilondo vo insanin motivasiya
sistemindo yiiksok mdvqe tutanda o
digor doyorlori 6ziino tabe etdirir.
Rus todqiqatgist S.1.0jeqov izahli
ligotds vatonparvarliyi “0z vatoning,
0z xalqmna mohobbot vo sodaqot”
kimi sociyyelondirir (18, s. 223).
Umumiyyatlo, vatonporverlik hag-
qinda todgiqatlarda anlayisin moz-
mununun acilmasia yonolmis ide-
yalar sistemsiz xarakter dasiyir vo
daha ¢ox vatonparvarliyin formalag-
mas1 problemi digqqst morkozino go-
tirilir. Bu yoniimli todqiqatlarda
votonparvarlik torbiyassi 6z xalqmnin
modoniyyating, ananoaloring, tarixinog
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0z bagliligin1 dork etmosini, 6z Vo-
tonino sevgisini, 0z xalqmnin taleyi,
onun golocayi liglin narahatligi for-
malasdirir. Qeyd edilir ki, effektiv
votonparvarlik torbiyasinin naticosi
kimi votonparvorlik formalagir. Vo-
tonparvorlik 6z Olkasinin hortorafli
inkisafina, onun maraqglarinin miida-
fiosino yOnalmis praktik foaliyyotdo
tizo ¢ixir. Qoadimds votonparverlik
elementlori qohumluq olagolorinin,
morasimlorin, adatlorin dork edilmo-
si kimi yaranirdi (11, s.243).

Vatonparvorlik probleminin tod-
qiqi etnopsixologiya sahosindo san-
ball1 asarlora osaslanir vo daha ¢ox
milli-manavi doyarlor kontekstindon
oyranilir. Bu tadqgiqatlarda vatonpor-
varliyin an azi i¢ noviinii ayirirlar:

1. Oz xalqina monsubiyyat his-
sing, dogma dilina, madaniyyating,
0z tarixino mohabbato vo s. osasla-
nan etnik votonparvarlik. Bu termin
ilk dofs rus psixoloqu I.Kon taoro-
findon istifado edilmisdir. O yazirdi
ki, “etnovotonparvorlik 6z xalqinin
konkretlogsmis, sadolosdirilmis, bir
qayda olaraq, miisbat keyfiyyotloro
malik olan obrazin tosdiqi ilo bag-
hidir” (15, s.189).

Psixoloq N.V.ipollitov etnovaton-
porvarliyi daha otrafli nozordon ke-
cirir. O, etnovatonparvarliyi 6z xalq1
ilo daxili menavi olago, “6z” etnik
doyorlorina hérmat hissi kimi miioy-
yon edir (22). ©gor usaq milli ruhlu
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ailodo boyliyiirso, 0z xalqinin dilindo
usaq bagcasina gedirso, sonra iso 0z
ana dilindo oxuyursa, bu vatonpor-
vorlik xalqin nov olamaoti hissi kimi
0z tobiati ilo sortlondirilmisdir, ana-
dangalmadir vo miikommal surotds
inkisaf edir.(22).

2. Orazi vatonparvarliyi — insanin
doguldugu yers olan (yer, landsaft,
iglim vo s.) mohabbaoto osaslanir.

3. Dovlet vatonparvarliyi millatin
son magsadine — 6z dovlstinin qurul-
masina, dovlotin 0ziinii miioyyan
etmosing, dovlot diinyagoriisiine vo
dovlat hissino asaslanir; bu, dovlot
ideologiyasina osaslanan vo voton-
dasliq hissi ilo bagli olan votonpor-
vorlikdir (14, s. 115).

Beloliklo, votonparvorlik hisslori
milli dovlst diinyagoriisiiniin emo-
sional aspektidir ki, bu da Votono,
onun tarixing, 6z ddvlotinin goloco-
yino monsubiyyat hissini birlogdirir.
Votonporvorliyin ali formasi: kimi
Votono mohabbot hissi, ozablara
dézmaya vo hatta onun ugrunda o6lii-
mo belo getmoyo hazirliq hissi ¢ixis
edir.

Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
votonparvarliyinin  dyronilmasinda
onun torbiyasi masaloalori, yoni peda-
qoji aspekti daha ¢ox islonmisdir.
Votonporvorlik torbiyssi votonpor-
vorlik hisslorinin torbiyosini, xalqa
xidmotin yiiksok idealinin formalas-
masini, istonilon anda Votonin mii-
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dafiosine durmaga hazirligi, doyiis
ononslorini vo xalqin gohromanliq
sohifalorini dyronmoyi ehtimal edon
torbiyadir. Bir maragqli mogami da
digget morkozino gotirmok istordik.
Oksor todqiqatlarda votonporvorlik
hiss kimi, bozilorindo iso soxsiyyot
keyfiyyatlori kimi nozordon kegirilir.
Bu masaloye aydinliq gotirmak {igiin
bozi mogamlara diqqot yetirok. Tod-
qigat¢it Y.T.Borodinin fikrinco, vo-
tonparvarlik hissdir, Y.P.Kokaryov
onu soxsiyyatin monavi keyfiyyoti
hesab edir. 1.S.Duranov diinyagorii-
sin vo ideyaliligin bir hissosi,
Q.V.Zvereva monovi doyor hesab
edir (25). Lakin vatonparvorliyin
hans1 kontekstdo daha tokmil ifado
olunmasi vo onun miiqayisasi todqi-
qatgilar torafindon genis ohato olun-
mur. Hesab edirik ki, votonparvarlik
fenomeni hisslorin aktivlosdirilmasi
zamani daha ¢ox tozahiir edir. Lakin
onu bir hiss kimi basa diismok kifa-
yat etmir. O, hom do doyardir. Clinki
doyorlor hoalo aktuallagsmamis hisslor
kimi 6zlinli gostors bilir.

Nozora almaliylq ki, marksizm-
leninizm ideologiyasinin ehkamlari
ilo buxovlanmis sovet pedaqoji elmi
vatonparvarlik torbiyssinin mahiyye-
tini anlamaga vahid yanasma isloyib
hazirlaya bilmoadi. Votonporvorlik
torbiyasinin problemlori iizra sovet
dovriiniin adobiyyatinin tohlili goste-
rir ki, votonparvarlik hisslorinin oby-
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ekti ¢oxmillotli vo vahid sosialist
votonidir. Bozon o dogma yerlorls,
tobiotlo avoz edilirdi, bazon iso vaton
anlayisina sosialist dovlati, sovet
ictimai vo dovlot qurulusu, kommu-
nist partiyas: daxil edilirdi. Bu iso
fikrimizca “qondarma” votonparvor-
lik hisslorinin torbiyasino gatirib ¢1-
xarird1 ki, bir ¢ox hallarda bu proses
manfi sonluqla yekunlasirdi.
Pedaqoji elmin klassiklori arasin-
da votonparvarlik torbiyasinin prob-
lemlarino V.A.Kolsova, V.A.Sosnin,
A.V.Kuznetsova, Y.A.Kubliskaya vo
basqa gorkomli alimlor miiraciot
etmislor. Onlar 6z oasorlorindo va
elmi layiholorindo milli torbiyo siste-
minin torkib hissosi kimi 6z dovrlori
liclin aktual olan votonparvarlik hiss-
lorinin inkisaf problemlorini is1q-
landirir, “stiurlu” vatondasin torbiyo-
si, 0z Votoninin votonparvori ideya-
sin1 irali siirtirdiilor (25).
Vatonporvorlik torbiyosi anlayisi-
n1 otrafli nozordon kegirmok {igiin
onun yaranma tarixini nozorden
kecirok. Nozoro almaq lazimdir ki,
har bir etnosun va ya har bir xalqin
millot kimi formalagmasi, yoni onda
milli manlik stiurunun formalagmasi
Ozlinomoxsus cohotlors malik ol-
magqla yanas1 miixtolif sosial, iqtisa-
di, sosial-psixoloji, eloco do etnik
psixoloji amillorin tosiri ilo bas verir
va har bir xalgda bu cohatlor moxsusi
sokildo 6zlinti gdstarir. Nozors almaq
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lazimdir ki, Vatonparvarlik hisslori o
zaman formalagsmaga baslayir ki,
etnosun vo ya xalqmn 6z milli dili,
adot-ononolori, yasadigi orazi vo
dovlati olsun. Mohz bels bir goraitin
yaranmasi vatonparvorliyin forma-
lagmasi li¢lin zomin rolunu oynayir.

Vatonparvorlik hisslori orob isga-
lindan baslayaraq yazili manbalordo
“Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda
0z oksini tapmis vo Azorbaycanin
xanliglart doévriinds morkozi haki-
miyyotin yaranmasina godor uzun
bir dovr kegmisdir. Nozoros almagq la-
zimdir ki, Azorbaycanda votonpor-
varlik torbiyasinin tarixi bir yiizillik-
1o hesablanmir vo miixtolif dovrlordo
miixtolif spesifikaya malik olmus-
dur. Bu zaman onun kdoklori doyis-
moz qalmis vo anonovi olaraq xarici
diismonlorlo miibarizo vo doylislorlo
sortlondirilirdi. Mohz “miibarizs”
azorbaycan xalqmin vatonporvarlik
potensialinin haqigoton agilmasina
imkan verdi. {lk dovrlade votonpor-
vorlik hisslori 6z obasina, ailosino
samil edilso do, sonraki dovrlordo
dogma torpaga soxsi sodagotino yo-
noldilirdi.

Qeyd olunmalidir ki, milli 6ziinii-
dorkin formalagmasina qodor On
plana votonporvorlik torbiyasinin
subyektiv torafi ¢ixirdi. Ciinki voton-
porvarlik 0zl soxsi, soxsilogdirilmis
xarakter dastyirdi vo yalniz ayri-ayri,
konkret insanlar vasitasilo “Votona”
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baglanirdi. Dini doyorlorin doyis-
masi, o ciimladon, vatonparvarlik hag-
qinda tosovviirlorin yenilogsmasi fo-
nunda votonparvorlik ideallart kon-
kret soxslordon uzaqlasir vo timum-
milli shomiyyat kasb edirdi.
Dovlotgiliyin formalasmasi pro-
sesindo vatonparvorlik dovlot xarak-
teri kosb edir. Zaman kec¢dikco vo-
tonparvorlik, dogrulug vo Votono
sodagot votondasin tokco son doraco
fordi-monavi vazifolorine deyil, hom
do hiiquqi vozifolorino aid edilir.
Vatonparvorlik ideyalar1 iizvi olaraq
horbi-pesokar vozifoloro aid edilir,
davranis normasina ¢evrilir. Bununla
eyni zamanda horbi-votonporvorlik
torbiyosi Votono mohobboti torbiyo
etmok mogsadi dastyirdi.
Azorbaycanin kegmis Sovetlorin
torkibindo oldugu illords vatonpor-
vorlik torbiyasi proletar internasio-
nalligina, sovet xalqinin inqilabi,
horbi vo omok anonolorine sadaqota,
6lkonin miidafis gabiliyyotinin méh-
komlonmasino goro moasuliyyato,
horbi-texniki biliklorin monimsanil-
mosino osaslanmali idi. Bu onu tos-
diq edir ki, SSRI-do vatonpoarvarliyin
osasinda, har seydon ovval, miixtolif
etnoslar1 sosial vo internasional bir-
likds — sovet xalq1 ad1 altinda birlos-
diron sovet ideologiyasi dururdu. Bu
ideologiya yoxa ¢ixan kimi bu birlik
do 6z movcudiyyotini dayandirdi.
Kecmis SSRi-nin torkibino daxil
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olan biitlin respublikalarin xalglarmnin
0z Vatoni var idi. No gadar ki, onla-
rin inandig1 ideya var idi, onlarin va-
hid Votoni — SSRI var idi. Umidsiz-
lik bas veran zaman votonporvorlik
stiuru miitloq sokildo tonozziil etmo-
yo basladi, bu da naticodo bir emo-
sional-hossas soviyyoayo gotirib
¢ixardr. Sovet Ittifaqi ohalisinin
boyiik etnik miixtolifliyi soraitindo
bu o demok idi ki, belo vatonparvor-
lik dolayist ilo ayri-ayr1 hallarda mil-
lotgiliyo c¢evrilorok comiyyotin de-
zinteqrasiyasina sabab olacaq. Buna
goro do vatonparvorliyi tokco Votono
mohabbat kimi, giliclii insan hissi
kimi deyil, hom do ideyaliligin vo
siyasi stiurun yiiksok tozahiirii kimi
nozardon kegirmok lazimdir.

Sovet tarbiys prosesindo votondas-
ligin vo vatonparvarliyin olagasi bu
istigamatlords miigahids edilirdi:

— Monovi torbiys votondashigin
va vatonparvarliyin torbiyasine xas
olan normativ davranis vo miinasi-
botlor gaydalarimin monimsonilmo
sistemi kimi;

— Comiyyatdo hakim ideologiya
vo dovlstin siyasoti ilo bagli olan
soxsiyyotin ideya-siyasi istiqamaoti-
nin formalagmasi;

— torbiyo prosesi tam xarakter da-
styirdi, buna goro do monovi, voton-
porvar, internasional, miilki toroflo-
rin vohdati, onlarin qarsiligh olagasi
tobii hal kimi ¢ixis edir (24, s. 29).
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Noticodo stiurlu veotonporvorin ya-
ranmas1 miivafiq hisslorlo, oqidalorlo
vo foaliyyatlo olagolidir, bu da bir-
basa milli stiurun iizorino qoyulmus
miioyyon yerdon asilidir.

Milli siiur 6z etnik monsubiyyo-
tinin vo tarixi taleyinin 6zlinomox-
suslugunun dorindon dork edilmasi,
har bir millstin ayrilmaz atributudur.
O, tarixi prosesin ixtiyari subyekti
kimi xalqin yetkinliyini tosdiq edir,
monavi saglamligin, soxsiyyatin mo-
novi vo intellektual potensialinin
gostaricisidir. Milli stiura asagida-
kilar daxildir:

— Voatong, 6z xalqmin tarixi vo
0zlino xas obrazina mohabbat;

— Xalqin manovi gliciing inam;

— Modoni inkisaf etmis diinyada
xalqin sorafli yer tutmasina goro ira-
do giicii, mosuliyyat;

— Oz xalqmin, millotinin tarixini,
madoniyyatini, incasonatini, mono-
viyyatini, adotlorini, morasimlorini,
romzlorini dork etmak bacarig;

— Votonin maraqlarina stiurlu su-
rotdo xidmot etmoyo hazir olmaq
(14, s. 90).

Haqiqi milli 6ziiniidorkin forma-
lagmas1 probleminin halli yalniz
Vatonin monovi anlayisi ilo olagodar
miimkiindiir. Ona goro ki, “Voton —
biitiin tozahiirlords vo yaradiciliglar-
da xalqin ruhudur, millst iso bu ru-
hun 6ziinomoxsusulugudur” (16, s.

210).
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A.V.Suxarev insanin vatonpar-
vorlik stiurunun inkisafinin ti¢ mor-
holosini ayirir:

1. Erkon etnik-orazi Oziintidork
morhalasi — bu marhalo vatonparvor-
lik torbiyosinin osasi, tomalidir. O,
moktobaqodar vo kigik moktobli yas
dovriine tosadiif edir. Bu morholado
votonparvarlik hissi formalasir;

2. Milli-siyasi 6ziiniidork marho-
losi — bu morhals yeniyetmoalik yas
dovriine tosadiif edir, usaq ailonin vo
maktobin qucagindan ictimai miihito
kecir. Bu moarholodo goncliyin, usaq
vo gonclorin miixtolif ictimai, siyasi
togkilatlara vo birliklora birlogsmosi
bas verir, bu toskilatlar bu giinki
moktoblini sabahki votondas kimi
torbiyos etmoya komok edir;

3. Dovlat-votonparvorlik 6ziinii-
dork morhoalasi — “milli” anlayisi et-
nikliyin hiidudlarindan konara c¢ixir
vo dovlateilik soviyyesine catir. Bu
morholonin sociyyovi cohatlori mil-
lotin baslica moagsadi kimi 6z dovloe-
tino mohobbot, hormoatdir (23, s. 36).

Belosliklo, bu marhalalorin ugurla
kegmosi insanin vatondag — votonpar-
var yetkinliyini tosdiq edir. L.S.Ru-
binsteyn geyd edir ki, fordin voton-
porvar togokkiilii iki istigamatli pro-
sesdir:

— Psixoloji saviyyado bu tosov-
viirlorin, hisslarin, vordislarin, shval-
ruhiyyonin vo meyllorin formalas-
masidir;
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— Ideoloji saviyyado bu vatonpor-
var stiurun, ideyanin, baxislarin va oqi-
dolorin formalasmasidir; (20, s. 224).
Votonporvorlik hisslorinin baslica
funksiyasi 6z xalqina, Votonino miisbot
miinasibatdon ibaratdir, votonparvor-
liyin subyekti ictimai varliq kimi in-
sandir, obyekti iso xalq, Votondir.
Folsofi-humanitar elmlords voton-
porvoarliyin xarici strukturu ayrilir:

— Votonparvarlik hisslori;

— Insanin milli loyaqati;

— Milli maraqlarin tomin edilmo-
sind tolobat;

— Milli sliur osasinda votonpor-
varlik stiuru, comiyyatdo 6z votondas
rolunun basa diisiilmosi;

— Milli odab, digor millatlorden
olan insanlara miinasibotdo tolerant
miinasibat;

— Milli madoni doyarlorin toplan-
masina, saxlanmasina vo Otiiriilmo-
sind tolobat;

— Votonparvar foaliyyato hazir
olmaq (17, s. 30).

Votonparvarlik bir hiss kimi bir
nec¢o komponentdon ibarat olan daxi-
li struktura malikdir:

— Birincisi, sothi — 6z xalqina bo-
yiik ailoys oldugu kimi tobii mohab-
bot, dogma s6zs, dogma tobioto
mohabbat;

— Ikincisi, votonparverliyi agilla
hiss etmok, xalq garsisinda borcu dork
etmok, onun maraqlarinin miida-
fiasino qalxmaga hazir olmag;
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— Ugiinciisii, dogmalara, yaxinla-
ra mohabbotin xalq qgarsisinda 6z bor-
cunun dork edilmasi ilo birlosmosi,
Vatono xidmoto meyl etmok, hazir
olmaq (16, s.101). Votonporvorlik
hisslorinin strukturunu bu miinasi-
batlor vasitasils togdim etmak olar:

— Oziina miinasibat: milli dziinii-
dork, sorof, loyagot, somimilik, xe-
yirxahliq, doziim, namuslu olmagq,
durustlik;

— Insanlara miinasibat: tolerant-
lig, milli odob, sofgot, aliconabliq,
odalatlilik, qonaqparvarlik, agiqsdz-
lilik, soxavotlilik, koémoys hazir
olmaq, 6z xalqina monsubiyyati, 6z
millati qarsisinda onun niimayandasi
olmaq mosuliyyatini dork etmak;

— Votono miinasibat: votondas
mosuliyyati, dogruluq, miidafioyo
qalxmaga hazir olmaq, 6lkonin inki-
safi ligiin islomok arzusu, beynolxalq
niifuzu artirmaq, Konstitusiyaya vo
dovlatin ganunlarina hérmot, dovloe-
tin ugurlarina gore qiirur, ugursuz-
luglara gbro agri, ictimai foalliq vo
togobbiiskarliq;

— Milli doyorlora miinasibat:
Azorbaycan dilini bilmok, ailo va
milli adatlorin, ananslarin, morasim-
lorin toplanmasinda, saxlanmasinda
vo Otiiriilmesindo arzu vo tolobat,
milli sorvotlors, dogma tobioto qay-
gikes miinasibot, azorbaycan xalqi-
nin monavi hayatinin inkisafina ko-
mok; milli vo dovlat romzlorino hor-
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mot, 0z torpagimin qaygikes sahibi
hissi. Tohlilin aparilmas1 naticasindo
votonpaorvarliyin asagidaki torifini
ifado edo bilorik:

— Votonporverlik soxsiyyatin 6z
Vatonino sadaqgat, mohabbat vo qlirur
hissindo ifado edilon milli siiurun
osas torkib hissasidir:

— Oziinii diizgiin aparmaq {iciin
comiyyat torofindon yaradilmis nor-
malarin dork edilmosi, davranisin
miloyyon meyarlarin1 qurmag;

— Vahid vatonparvaer comiyyatin
yaradilmasi {igiin 6lkonin toqdim et-
diyi norma vo gaydalara votondasin
miisbat miinasibatinin formalagmasi.

— Baxaglarin, oqidolorin formalas-
masi. Baxislarin formalasmasi mo-
nimsonilmis soxsi miilkiyyot norma-
larinin gqavranilmasi, monimsanilmae-
si vo doyisdirilmosi, horokoto poten-
sial hazirliq morholssidir. Oqids
insanin hayatda rohbor tutdugu
miioyyon prinsiplore osaslanan ba-
xiglardir. ©qidonin formalagmasi
liciin horokst movqgeyinin meydana
cixmasini, diizgiin horakatlorin hoya-
ta kecirilmosi mogsadilo hazirliglar
tolob edon voziyyotlori yaratmagq
lazimdir (11, s. 247).

Soxsiyyatin iimumi istigamatinin
yaranmasi. Foaliyyot noticosindo
normaya ¢evrilon davranig vordislori
tokrarlarin noticosindo formalasir.
Harakatlor, faaliyyat sistemi todricon
xarakter cizgilorino kegir, soxsiyyo-
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tin xassasina g¢evrilir. Y.V.Zderev geyd
edir ki, “Ogor ailods, dogma konddo,
sohordo bas veron real doyisikliklora
diggat yetirsoniz, votonparvarlik his-
sini oyatmaq asandir. Belo ki, torbi-
yogilor yalniz hisslori koskinlogdira-
rok vo onlara arxalanaraq sagirdi he-
rokoto gotiro bilorlor” (11, s. 247).
Beloaliklo, gonasto golmak olar ki,
insanin ona sdylonilonlori, ona yeri-
no yetirilmasi toklif edilonlori sadaco
anlamasi vo dork etmasi kifayot de-
yil, hom do bu zaman hisslorin biru-
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zo verilmosi zoruridir. Yoni votonpar-
vorlik elo bir psixoloji mexanizma
malikdir ki, homin mexanizmin iso
diismosi ti¢lin tobligat, maariflondir-
mo, adekvat torbiys va s. kimi cohot-
lor yetorinco deyil. Votonporvorlik
hisslorini foallasdirmaq tig¢iin onun
emosional mexanizmlorini stimul-
lasdirmaq lazimdir. Tolim prose-
sindo miiollim va torbiyacilor bu fakt
nozord almali, sagirdlorde votonpor-
vorlik duygusunun inkisafina calis-
malidirlar.
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HHATPUOTHU3M U NIOAXO/JbI K EI'O CYIIHOCTH

ABCTPAKT

CraThs OCBSIIEHA TICUXOJIOTUYECKOM CYIIIHOCTH NaTPUOTU3MA U aHAJIH-
3y, TMOCBAIIEHHBIX €My MOJIX0/I0B. B crarbe moguepkuBaeTcsi, YTO MOHATHE
NaTpUOTU3Ma SIBIISIETCS MHOTOACHEKTHBIM TOHsSTHEM. [loHMMaHue 3Toro
(dbeHoMeHa B TAKOM MHOTOCTOPOHHEM TOHSTUHU CBSI3aHO CO CIIOKHOCTBIO €T0
Xapakrepa, pasHOoOOpa3reM €ro MposBICHUN U CrenuUIHOCTHIO U3YYeH-
HOTO HAy4YyHOTO acleKkTa. B IMCHXO0JIoru4eckor JuTepaType OJIHO3HAYHOE
OObsICHEHHE TAaTpUOTH3Ma HE BCTpeYaeTcs. B pa3smuyHBIX HCTOYHHUKAX
TIOHSTHEM «TAaTPUOTU3MAY» OIMHUCKHIBAETCS JIOOOBH K CBOEMY HApOIy U €ro
TPaJAUIIHSIM, POTHOM PUPOJIE, POTHOMY KpPat0, POITHOMY SI3BIKY, KYJIbTYpE U
oObI4asiM CBOETO Hapoja. DTO YyBCTBO MPOSIBISIETCS B TOPAOCTH 32 YCIEXU
CBOETO Hapoja B 00JaCTH HAYKH, TEXHUKHU, IPOU3BOJICTBA, KYJIbTYphl. AHA-
T3 MCCIICJIOBAHHM, TIOCBSIICHHBIX W3YYCHHIO MAaTPUOTHU3Ma IOKA3bIBAET,
4T0 ()eHOMEH NarpuoTu3Ma OoJblle n3ydeHa B (pUI0COPCKUX U Mearoru-
YECKHUX MCCIICIOBAHMSIX, @ B COIIMOJIOTHH U CUCTEME APYTUX TYMaHUTapHBIX
HayK MCCJIeI0BaH YacTUYHO. B micuxonornueckoit mureparype noHsITHE MaT-
pUOTH3Ma peaKo BcTpeyaeTcs. JIuib B psgax uccieqoBaTeIbCcKux padboTax
MOCJIETHETO MEPUOJIa CTATIO N3YYaThCS KaK COIIMOJIOTMYECKOE IICHUXO0JI0THYe-
ckoe sineHue. C conuaabHO-TICUXOJIOTMUECKON TOUKH 3pEHUS MaTPUOTHU3M
aBisgeTcs (pyHIaMEHTAIBHBIM 3JIEMEHTOM OOIIECTBEHHOTO CO3HAHMS U HO-
CUT MHTETPATUBHBIA XapaKTep, UMEET COIMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKYIO TTPH-
poy. DTOT BOMPOC CBSI3aH C TEM, YTO MATPUOTHU3M TECHO CBSI3aH C HAIUO-
HaJbHBIM CO3HAHUEM, HAIMOHAIBHBIM CAMOCO3HAHHEM W HAIIMOHAJIHHOU
uneHTHuUKaed. B koHIle aBTOp MPUXOIUT K BBIBOMY, YTO JIJIsSi aKTUBU3A-
MU TATPUOTUYECKUX UYYBCTB HEOOXOJUMO CTUMYJIHPOBATH €r0 3MOIMO-
HaJBHBIX MEXaHW3MOB. B mporiecce oOyueHus: meaarors M BOCIUTATENH
JIOJDKHBI YUYUTHIBATh 3TOT (PaKT, CTAPATHCSA PA3BUTHIO YyBCTBA IMaTPUOTU3MA
Y yUaluxcs.
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PATRIOTISM AND APPROACHES TO ITS ESSENCE
ABSTRACT

The article is devoted to the psychological essence of Patriotism and the
analysis of approaches dedicated to it. It is noted in the article that the
Patriotism is a multi-aspect concept. An understanding of this phenomenon
in a multilateral concept is related to the complexity of its character, the
variety of its manifestations, and the specificity of the studied scientific
aspects. Unambiguous explanation of patriotism is not occured in the
psychological literature. Different sources of «patriotism» concept describes
the love for his people and its traditions, mother nature, native land, native
language, culture and customs of its people. This feeling manifests itself in
pride for the achievements of their people in the field of science, technology,
production and culture, in the respect to the attributes and laws of its state.
An analysis of research on the patriotism indicates that patriotic phenomenon
was investigated in philosophical and pedagogical studies more, but in
sociology and other humanity systems it was investigated partially. The
concept of patriotism is not often encountered in psychological research. It
has been studied as a social-psychological phenomen only in some research
studies in recent years. From the socio-psychological point of view,
patriotism is a fundamental element of social consciousness and is
integrative in nature, has a socio-psychological nature. This question is
related with the fact that patriotism is closely linked to the national
consciousness, national self-consciousness and national self-identification.

At the end, the author comes to the conclusion that, it is necessary to
stimulate his emotional mechanisms in order to strengthen the patriotic
feelings. In the training process teachers and caregivers should take into
account this fact and try to develop the patriotic sense in students.

Moqalo ADU-nun Psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakiro edilorok
capa moslohot goriilmiigdiir (protokol Ne4)

Rayci R.H.Qadirova, psixologiya tizra elmlor doktoru, professor

Moqalo redaksiyaya 11 may 2017-ci ildo daxil olmusdur
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PIYLONMODON 9ZIYYOT COKON QADINLARIN
SOXSIYYOTININ PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Giinel O9hmoadova

BDU-nun psixologiya kafedrasinin
[ kurs magistranti

Acgar sozlar: piylonma, artiq badan kiitlasi, fiziki Man obrazi, oziintiqiy-
matlandirma, gida davranisi, sinir anorveksiyasi, sinir bulemiyasi, kompulsiv

¢ox yemak, psixosomatika

Kniouegnie cnosa: oJfcuperue, u30LIMoyHas macca meia, 06pa3 meiec-
HO2O A, camMooueHKka, nuujesoe noeeéeHue, HEPBHAA AHOPEKCUA, HEPBHAA
6yJZMMZ/l}Z, KoOMnynvCusrnoe nepeec)aHue, ncuxocomamuka

Key words: obesity, overweight, physicalself-image, self-estimate,
foodbehavior, anorexianervosa, bulimianervosa, compulsiveovereating,

psychosomatic

Tarixi dovrlor boyu artiq ¢oki
vo piylonma biitiin comiyyat-

lords saglamliq vo zoanginlik olamati
olaraq qabul edilmisdir. Bagoriyyatin
tarix boyunca acliq, qitliq vo yoxsul-
lugla miibarizs etdiyini nozors alsaq,
belo bir diisiinconin olmasi tobii go-
riniir. Giiniimiizdo qidalanma yet-
mazliyi ils slagali vo infeksion man-
soli xostoliklor yerini artiq ¢oki vo
piylonmonin tdrotdiyi saglamliq
problemlorine vermisdir. Ovvallor
inkisaf etmis Olkolorin problemi
kimi qobul olunan piylonmohazirda
inkigsaf etmokdo olan 6lkalordo do
ohalinin maddi durumunun yiiksol-
masi, Qarb hoyat torzinin monimse-
nilmoasi, qida gobulunun artmasi fo-
nunda enerji sorfinin azalmasi va

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3

urbanizasiya ilo birlikdo gagilmaz
olmusdur. Naticodo piylonmonin
ohali arasinda yayilmasi diinyada
Qorb-Sarq vo ya zongin-yoxsul ayi-
rimi1 etmoadon, getdikco artmaqdadir.
Gilintimiizdos garsis1 alina bilon 6liim-
lorin siqaretgokmodon sonra golon
ikinci Onomli sobobi piylonmadir.
Umumdiinya Sohiyyo Taskilat: (UST)
1998-ci il Deklorasiyasinda miiasir-
losmo vo iqtisadi inkisafin standart-
larinda artima yol agaraq piylonmoe-
nin bir epidemiya halina goldiyini,
2002-ci ildo iso XXI yiizilin on
onomli saglamliq problemi olaraq
qalacagini bildirmisdir.

On bosit tosvirdo piylonmo bo-
dondo izafi piy toplanmasidir. Orta
bodon agirligina malik kisilordo
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bodonds piy 15-20%, qadinlarda iso
25-30% arasindadir. Lakin badondo
olan piylorin hesabinin aparilmasi
asan olmadigi ii¢lin daha cox artiq
badon kiitlosi anlayisindan istifado
olunur. UST artiq bodan kiitlosi va
piylonmo diaqnozunu badon kiitlo
indeksinoa ( BKI = Agirliq [kq] / Boy
[m2] ) osason edir. Buna gora:

Artiq bodan kiitlosi:

BKI=25,0-29,9 kq/m’® va

Piylonmo: BKI>30 kq/m* olaraq
qobul edilmokdadir [9].

Piylonmo, demok olar ki, biitiin
olkolords ¢ox yayilmis olan saglam-
liq problemidir vo getdikco diinyani
biiriiyon epidemiya halin1 alir. UST
molumatina goro diinyada timumi-
likdo piylonma 1975-ci ildon giinii-
miizo godor ti¢ qat artmisdir. 2016-c1
ildo 1,9 milyard boytiklor (18 yas vo
daha boylik) artiq c¢okidon oziyyot
¢cokmigdir, onlardan 650 milyondan
coxunda piylonms oldugu qeyd edil-
misdir. Bu rogomlor ohali {izrs yayil-
ma faizi ilo ifads olunarsa, 2016-c1 il
liclin diinyada artiq bodon kiitlosi
39%, piylonmo 13% civarinda ol-
musdur.

Biitiin diinya tizro ohalinin 57%-1
yasayan Olkolords artiq badon kiitlosi
vo piylonmo yetorsiz bodon kiitlosi
tiziindon daha ¢ox oliimo sabab olur.
Bura yiiksok vo orta golir soviyyasi
olan oOlkolor daxildir. Artiq badon
kiitlosi vo piylonmo diabet, iiroyin
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isemik xastaliyi vo bazi xorgong xas-
toliklori do daxil olmagla bir ¢ox
xostoliklorin osas risk faktorudur
[12].

Ohali arasinda piylonmonin art-
masi1 sobablari: siiratlo inkisaf edon
texnologiya ilo barabor nogliyyat, is-
tehsal vo kond tosarriifat1 saholorindo
rahatlagan yasayis torzi, bununla
bagh fiziki aktivlikdo azalma vo
miasir hoyatdaki qidalanma vordis-
lorinin doyismasidir.Ayaqiistii (fast-
food), stiratli yeyilon ziyanh qidalar,
karbohidrat vo rafinoolunmus so-
korls zongin, bitki liflorindon kasad,
asir1 yagh qidalanma sokli piylon-
moyd yol acan dnomli amillordondir.
Homginin, asudo vaxti asanligla dol-
duran Onciil texnoloji vasitalorin (cib
telefonu, televiziya, kompiiter, ev
kinoteatr1 vo s.) istifadosinin genis
yayllmasinin da boyiik tosiri olmus-
dur [9]. Piylonmonin artmasina tosir
edon amillor sirasinda miitloq stres
faktorlar1 da qeyd etmok lazimdir.
Belo ki, digor sobablordon yaranan
psixoloji diskomfort g¢oxyemoya
voson noatico olaraq artiq bodon
kiitlosi vo piylonmaya gatirib ¢ixar-
dir. Bu hal da 6z novbasinds tokco
saglamliq tgiin risk faktoru deyil,
hom ds sosial miithito uygunlagmani
pozur vo psixi sferanin disfunksiya-
sina sarait yaradir. Subyektin 6zlinlin
xarici gorkomi haqqinda tosovviir-
lori, xiisusilo onun estetik ideallara
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uygunluq doracasi soxsiyyot xiisu-
siyyatlorino vo davranis torzino oho-
miyyatli tosir gostorir. Hor hansi bir
hoqiqi vo ya xoyal edilon sobab
tizlindon estetik coalbediciliyin itiril-
masi psixoloji vo sosial adaptasiyani
pozan ciddi zadoaloyaci faktora cev-
rilo bilor. Buna son 15-20 il orzindo
inkisaf etmis Olkolordo ariq vo id-
mang1 bodon qurulusunun daha ideal
vo saglam hesab edilmosinin boylik
tosiri vardir. Burada kiitlovi informa-
siya vasitolorinin do ohomiyyati
boylikdiir. Estetik colbediciliyi fiziki
gozolliklo yanasi, xarici gorkomin
ekspressiv keyfiyyotlori do miioyyon
edir. Artiq badon kiitlasi va piylonma
sadoco xarici goOriinliso tosir etmir,
hom do yeris, mimika, badon plasti-
kast vo insanin digor ekspressiv
xarakteristikalarini1 da doyisir. Biitlin
bu amiller, asason do qadinlarda, do-
yorlor sisteminin ierarxiyasina giiclii
tosir gostorir[6 s.112]Xisusilo o
fakta digqet etmok lazimdir ki, icti-
mai siiurda “gdzollik”, “fiziki mii-
kommollik”, “seksualliq”, “cismani-
lik” asasan kisilorlo deyil, qadinlarla
assosiasiya olunur. Bunun naticosi
olaraq da miiasir comiyyatds insan-
larin zahiri gorkomlorinde momnun-
luq problemlarinin (ssason do qadin-
larin) fiziki colbedicilik haqqinda
miuasir tosavviirloro meyl etmosi vo
arzuolunan parametrlors cata bilmo-
masi sabobindon artdig1 geyd olunur.
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Zahiri goriiniigdon momnungqal-
ma doracasinin gender analizindoki
forqlor gostorir ki, qadinlara kisiloro
nisbaton 0z xarici goriiniisiino daha
monfi miinasibat meyli xasdir [4].

Insan bagqa adamlar vasitosilo ki-
silik, gadinliq, monavi gozallik vo s.
haqqindaki etalon vo stereotiplors
yiyolonir, basqa adamlar1 vo 6ziinii
qiymatlondirmoyi Oyronir [1]. Belo
ki, hor bir konkret comiyyot fiziki
calbedicilik etalonunun formalasma-
sinda 6ziinomoxsus spesfik tosir gos-
torir. Fiziki colbedicilik etalonu
miioyyan tarixi dovrlo, ictimai mo-
doni soraitlo sortlonmis vo yetorinco
dork edilmoyon obrazdir ki, onun
osasinda insan zahiri goriiniis xiisu-
siyyatlorini togkil edir vo uygunlas-
dirtr. Fiziki simadan geyri-mamnun-
lug hissi bu formalasmis etalonun
insanin 6zliniin fiziki gostaricilori ilo
miiqaisosi zamani st-iisto diigmo-
mosindon yaranir. Ictimai miiqaiso
0zlino hormot hissino monfi tosir
edir, yoni hor hans1 bir meyara goro
(xtisusilo bu, badon Olgiilorine aid-
dirso) “daha yaxs1” hesab edilon in-
sanlarla miiqaiso etma 6ziinohdrmotin
azalmasina sorait yaradir. M.V.Bo-
loxovanin apardigi todqiqatlardan
goldiyi noticoloro osason bu faktlar
hom gadinlara, hom do kisiloro aid
edilso do, lakin gadinlar daha ¢ox to-
sir altina diistirlor. Fiziki colbedicili-
yin ictimai etalonu vo fordi fiziki
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parametrlorinin ist-iisto diismomasi
osason o insanlarda xarici goriiniis-
don geyri-momnunluq yaradir ki, on-
lara ictimai roydon yiiksok dorocoda
asililiq, asag1 O0ziiniigiymotlondirmo
Vo soxsiyyatin 6ziinii ifado etmasinin
miixtalif monbalorinin  (mosalon,
peso, hobbi vo s.) olmamasi xasdir
[4].

Ononovi ictimai-modoni miihitdo
fiziki Man obrazinin qadin identik-
liyi strukturunda daha ohomiyyatli
olmasi hom ds onunla izah olunur ki,
qadin 6z badoni vo cismani tocriibasi
ilo (seksualligin inkisafi, hamilolik
vo dogus) tomsil olunur. Miiasir fiziki
colbedicilik etalonunun yaradilma-
sinda bu, asagidaki kimi ifado edilir:
normativ obrazin osasinda ‘“qadin”
vo “bodon” konstruktlar1 arasinda
assosiativolagolor haqqinda tarixi-
ononvi tesavviirlor durur vo bunun da
naticasindo elo bir stereotip yaranir
ki, gqadmn {i¢iin vacib doyor mohz
onun fiziki calbediciliyidir. Bununla
bagli olaraq, hotta bazon qadinin mo-
navi keyfiyyatlori belo onun 6lgiilo-
rinin, boyunun, yerisinin, simasinin
timumi qgobuledilmis ideala no qador
miivafiq olmasina goro qiymaotlondi-
rilir [5].

Miiasir comiyyatdo zahiri gorii-
niis etalonunun bilavasito yayicilari
K1V, xiisusilo dob jurnallari, televi-
ziya, kino vo reklamlardir. “Malum
oldugu kimi moda alomi ariq, bozon
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haddon artiq ariq olmag toblig edir.
Comiyyatds artiq belo bir fikir for-
malagsmisdir ki, ariq adamlar daha
cevik olur, geyim onlara ¢ox yarasir
va fikrimizi bir godar do genislondir-
sok seksualligin giiclonmosi (o clim-
lodon geyri-ononovi seksualliq) mohz
ariq adamlarda daha yiiksok olur” [2
5.62]

Qeyd etmok lazimdir ki, zahiri
gorlinlistindon optimal (ohomiyyot-
siz) qeri-momnunluq qadim fiziki
inkisafa vo badonini fiziki normada
saxlamaga tosviq edir, lakin real
Mon (real fiziki Mon obrazi) ilo ideal
Mon (arzuolunan, ideal fiziki Moan
obrazi) arasinda shomiyyatli forqlor
psixoloji diskomfortdan depressi-
yaya vo saglamligin fiziki pozulma-
larina qador miixtolif monfi naticolor
yaradir [4].

L.Lykouras bu istigamotdo apar-
dig1 todqgiqatlarda goldiyi noticoni
asagidaki kimi tosvir edir: “Piylon-
mo liglin xarakterik olan heg bir sox-
siyyot novii olmasa da, onlar imumi
populyasiyadan forqlonirlor, belo ki,
Oziinligiymotlondirmos vo 6ziintiidara
daha asag1 olur. Onlar passiv-asili vo
passiv-aqressiv goxsiyyot xiisusiy-
yatlorina, homg¢inin problemlarin so-
matizasiyasina vo inkar edilmosi
meyillorino malikdirlor. Onlarin to-
fokkiirii adoton dixotomik va ifrat-
cildir. Piylonmadon oziyyot g¢okon
xostolor asagi omokdasliq qabiliyyati
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gostarirlar, 6zlorini avtonom va inte-
qrasiya olunmus heasab edo bil-
mirlor. Yiiksok doracods piylonmoado
corrahi miialicodon ovval geyri-adi
psixopatologiyanin, daha daqiq dep-
ressiv vo tagvis pozuntusunun yayil-
mas1 miisahide olunur. On miiha-
kimolors vo diskriminasiyaya moruz
qaldiglar ti¢lin onlara xiisusi qaygi
ilo yanagsmaq lazimdir ki, imtina vo
glinahkarliq hisslorinin yumusaldil-
masina komoklik etmok miimkiin
olsun. Piylonmoadon oziyyot ¢okon
insanlarin psixoloji profili haqqinda
molumat mohduddur. Galacak todqi-
qatlar 6zlinii dogruldur, ¢iinki bu in-
sanlarda koqnitiv bacariglarin yara-
dilmasinda vo ¢okiya nozarstds oho-
miyyatli tolabatlar mévcuddury [11].

Miiasir adobiyyatlarda qida dav-
ranis1 pozuntularina xiisusi diggot
verilir. Qida davranisi dedikds qi-
daya vo onun gobuluna verilon do-
yorli miinasibat, adi vo stressli sorait-
do qidalanma stereotipi, 6z badon
obrazina yonolmis davranigs vo bu
obrazin formalagmasi foaliyyati basa
diisiiliir [7]. Basqa sozlos, qidalanma
davranis1 6ziino hor bir insan tigiin
fordi olan yemoyo aid yonalisliyi,
davranis formalarini, adot vo emosi-
yalar1 daxil edir.

“Xostoliklorin Beynolxalq Tos-
nifati’da (XBT-10) F 50.4 — “digor
psixoloji pozuntularla olagodar ¢ox
yemok™ rubrikasi ayird edilmisdir.
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Amerika psixiatrik assossasiyasinin
“Psixi pozuntularin diagqnozu vo
sistematikasina dair tolimat’inda
(DSM — 4) piylonmasi olan pasient-
lorin qida davraniginin pozulmasi
tipologiyas1 daha otrafli verilir.
DSM-4 do qida gobulu pozuntulari
bolmosinds onun 3 ndviiniin tosviri
verilir: sinir anoreksiyasi, sinir bule-
miyas1 vo qida gobulunun doqiqlos-
dirilmomis pozuntulari, osason do
“kompulsiv ¢ox yemok” (“Binge
Eating”) adlandirilan ¢ox yemak tipi
lizra pozuntu [6].

Sinir anoreksiyasi minimal nor-
mal badon ¢okisinin saxlanilmasin-
dan imtina ilo, sinir bulemiyas1 iso
geyri-gonaotboxs kompensator dav-
ranig, mosalon, qosdon yaradilmis
qusma ilo miisayst olunan tokrar-
lanan qida gobulu epizodlar1 ilo
xarakterizo olunur. Hor iki pozuntu
halinin ayrilmaz xiisusiyyati 6z bo-
don formast vo ¢okisinin qavranil-
masinin pozulmasidir. Alimentar
piylonmo ilk ndvbads qida davrani-
sinin Binge Eating tipi lizro pozul-
masinin naticosidir. Sado piylonmo
Xastoliklorin Beynolxalq Tosnifatina
(XBT-10) daxil edilmis (E 65-E68 —
“Piylonmo vo artiq qidalanmanin
digor novlari”), lakin DSM-4 do 6z
oksini tapmamigdir. Belo ki, onun
miivafiq olaraq psixoloji vo davranis
sindromu ilo birbasa olagosi miioy-
yon edilmoyib. Lakin piylonmonin
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konkret halinda onun etiologiyas1 vo
gedisindo psixoloji amillorin vacib
rolunu gostoran siibutlar olarsa, bunu
saglamliq voziyyotino tosir gostoron
psixoloji amillor kimi geyd etmok
olar [10s.675].

Sado piylonmonin psixosomatik
xostolik olmasi haqqinda tosovviirlo-
rin inkisafi psixosomatik tibbin va
onun mixtolif istigamatlorinin
tokamiilii kontekstinda bas
vermisdir. Xostoliklor psixosomatik
o zaman hesab edilirlor ki, xastoliyin
inkisaf patogenezino tosir edon psi-
xososial faktorlar somatik faktorlara
nazaran birincili olsun [3].

Psixosomatik istigamatin yaran-
masli $9xsiyyot nazariyyasinin psixo-
dinamik osaslarin1 veron Z.Freyd,
Adler, Aleksandr, Danbar, Vayszekar
vo bir ¢ox basqalarinin adlart ilo
baglidir[8]. Psixosomatik konsepsi-
yanin 9sas xlisusiyyati somatik toza-
hiirlorin  goxsiyyat-psixososial toro-
molor ilo: xarakterin miioyyon xasso-
lori, soxsiyyatdaxili konfliktin spesi-
fikliyi, psixoloji miidafio mexanizm-
lori, usaq-ana miinasibatlorinin po-
zulmalar1 vo s. ilo olagolondirmok
cohdloridir.

Bu baximdan qidalanmanin
psixologiyast asagidaki kimi tosvir
olunur: korps bodon rahatsizligindan
qurtulmasii ilk dofs qidalanma
zamani hiss edir; beloliklo, acligin
tomin olunmasi rahatlig vo giivon
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hissi ilo six baglanir. Hotta miasir
bosariyyatdo acligdan Sliimiin nadir
hadiso olmasini nozare alsaq belo, o,
giivonsizlik hissinin osast olaraq
qalir. Giivon hissindon oslave doyma
hom ds sevilmak hissi ilo do assosia-
siya olunur (oral hossasliq). Erkon
usaqliq dovriinds acliq ils bagli olan
digor vacib emosional yonalislik
miilkiyyot hissi vo bunabonzor ho-
rislik, qisqanchiq, paxilliq hissloridir.
Bu yonslisliyin dagilmasi, udmaq
istoyinin yering yetirilmomaosi aqres-
siv impulslara — verilmoyani zor ilo
almaga gotirib c¢ixarir. Beloliklo,
disloma ilk aqressivlik tozahiirii (oral
aqressivlik) olur. Tobiidir ki, oral
inkorporasiyani (6ziino daxiletmoni)
ovoz etmis miilkiyyot¢i aqressiv
impulslar dork edildikco ilk gilinah
hissinin monbayi olurlar.

Beloliklo, hozm pozuntularinda
harislik, qisqanchq, paxilliq vo mii-
dafio olunmaga meyl etms hisslori-
nin monasi tadricon aydin olur. Hor
dofo geyd edilon emosiyalar iradi
davranisda tozahiir etmo imkanindan
mohrum edilorok basqilandiqda,
qaliq gorginlik yaradir vo hozm pro-
sesinin miixtolif fazalarina xroniki
neqativ tosir (vegetativ sinir yollar
ilo) gostorir. Bu emosiyalar 6ziiniin
asosial, aqressiv tobiati ilo otraf alom
ilo konfilkt yaratmaga uygun oldugu
liclin basqilanir. Lakin nozordo sax-
lamaq lazimdir ki, psixi hoyatin
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miirokkabliyi koskin sxematik iimu-
milogmolor aparailmasina mane olur;
hor bir hala fordi olaraq baxmaq
lazimdir [3].

Mogalado geyd edilon molumat-
lar1 nozoro alaraq belo bir gonaoto
galmok olar ki, artiq badon kiitlasi vo
piylonmodon oziyyot ¢okon, habelo
normal BKi-na malik olub, lakin ar-
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MNCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH JIMYHOCTHU
KEHIIIUH, CTPAJAIOIIINX O’ KUPEHUEM

ABCTPAKT

ITo nanubiM BeemupHoii opranu3zanuu 3apaBooxpanenus oosnee 1,9 mui-
Jyapaa 4enoBek crapiie 18 et B Mupe ctpaaaroT ot u30bIToUyHOTO Beca. U3
Hux Oosnee 600 MUJUTMOHOB UMEIOT OxkKUpeHue Ha Teje. [IpuunHbryBennye-
HUS MaccChl TeJIa U OKUPEHHUS HAIPSIMYIO CBSI3aHbI C COBPEMEHHBIMH YCJIO-
BUSIMU JKM3HU, HU3KOU MOOMIBHOCTRIO, focTxkeHussiMu HTII, ne3nopoBsi-
MU TPUBBIYKAMHU TUTAHUS M PE3KUM YBEIMUYEHUEM CTpecca, TPEBOTH,
JENPECCUN U JPYTUX PACCTPOMCTB yke cTaBmMMHU snuaemuerd XXI Beka.
Korpaa »Tanon BHelHero Buja, B YaCTHOCTH y JKEHIIMH, HE COBIAJIAET C UX
(bU3HYECKUMU XapPAKTEPUCTUKAMHU, ITO MPUBOJUT K CHIDKEHUIO CaMOOIICH-
KM, YBEPEHHOCTH B ceO€, CaMOyBa)KE€HHUS, BLICOKOM CTETEHU 3aBUCHUMOCTU
OT OOIIIECTBEHHOTO MHEHHS U OTPAHUYEHUSI CAMOBBIPAXKEHUS U CaMOpealin-
3auu. AHAJIU3 UCCIIEOBAaHUM, TPOBEICHHBIX B 3TOM HAINpPaBIIEHUH, MMOKA-
3BIBAET, YTO B HEKOTOPBIX CIydasX MPOBEACHUE MEIUKO-META00THMICCKUX
Mep U JUETHYECKUX PETyIsaIuil HepoctatouHo 3 dextuBHO. Tak Kak ObLIO
YCTaHOBJIEHO YTO, YKEHIIMHBI C JIUITHUM MACCOU Tella U OXKUPEHUEM UMEIOT
cnenupuIecKre TNIHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKH, KOTOPbIE HEOOXOAMMO YIH-
TBIBATh MPHU MPOBEACHUUIICUXOIOTUUECKON KOPPEKIIUU U TICUXOTEPaIu.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE PERSONALITY
OF WOMEN WHO ARE OBESE

ABSTRACT

According to the World Health Organization, more than 1.9 billion
people over 18 years of age in the world suffer from overweight. Of these
over 600 million adults are obese.The reasons of the increase in body weight
and obesity are directly related to modern living conditions, low mobility,
NTP achievements, unhealthy eating habits and a sharp increase in stress,
anxiety, depression and other disorders that have already become an
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epidemic of the XXI century. When the accepted standard of appearance,
in particular among women, does not coincide with their physical
characteristics, this leads to a decrease in self-esteem, self-confidence,
self-respect, a high degree of dependence on public opinion and limited
self-expression and self-realization.The analysis of the studies conducted
in this direction shows that in some cases, the implementation of medico-
metabolic measures and dietary regulation is not effective enough. Since it
was found that women with excess body weight and obesity have specific
personal characteristics,that must be taken into account when carrying out
psychological correction and psychotherapy.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Nel)

Royci M.H. Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru

Moqals redaksiyaya 25 sentyabr 2017-ci ildo daxil olmusdur
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YENIi SAGLAM TOHSIL TEXNOLOGIYALARIN
KiCIKMOKTOBLILORIN IDRAK VO
EMOSIONAL-IRADIi PROSESLORINO TOSIRI

Aynur Biinyatova
psixologiya uzra falsafa doktoru

Sevinc 9mirova

ADU-nun psixologiya kafedrasinin miiallimi

E-mail: aynur bunyatova@yahoo.com

Acar sozlar: kicikmaktabli yas dovrii, yaxin inkisaf zonasi, idrak va emo-
sional-iradi proseslori, yaradici saxsiyyat, inkisafetdirici miihit, yeni saglam

tahsil texnologiyalar, saglam millat.

Knrwoueegvie cnoea: mnaowiuli wWKOIbHLIL 803paAcm, ONUNCAUWIAS 30HA
PAa38umusl, KOCHUMUBHbLE U IMOYUOHATbHO-BOJIEBbLE NPOYECChL, MBOPYECKas
JIUYHOCMb, PA3BUBAOwas cpeod, Hosble 300posbechepearoujue mexHoo-

2uu, 300po8as HAyusi.

Keywords: younger school age, the nearest development zone, cognitive
and emotional-volitional processes, creative personality, developing envi-
ronment, new medical and sanitary technologies, healthy nation

Muasir psixo-pedagoj1 nozo-
riyyolorinin  vo onlarin
praktiki yoniimlorinin asas mogsadi
hor bir usagi saglam, foal vo yaradici
soxsiyyot kimi inkisaf etdirmokdir.
Bu mosalonin hollindo ortaliga bir
sual ¢ixir: tohsil ocaqlari tollimi neco
qurmal1 ki, orada har bir usaq saglam
va yaradici soxsiyyot kimi inkisaf et-
mis olsun, tabiaton onun daxilinds olan
yaradiciliq qigilcimlar: sénmasin.
Sovet dovriindon qalan avtoritar
tolim prosesi usagin hortorafli inki-
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safina gorait yaratmir vo bu monada
o dovrdo populyar olan klassik no-
zariyyolarla, stereotiplogmis ononovi
torbiyo metodlari ilo bu problemi hall
etmok miimkiin deyildir. Mohz buna
goro tohsil miiossisolorindo bu giin
bir cox problemlor var. Bunlar tolim
vosaitlorini miiasir inkisafetdirici
biliklorlo zongin vo yasyoniimlii ol-
mamasi; tolim prosesino yeni psixo-
pedagoji tolim metodlarinin totbiq
edilmomaoasi;saglanmligin soviyyosi
nozoro alinmamasi, yaradicilifin
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inkisafina diqqgot verilmomosi; hor
bir usagin bir soxsiyyot kimi go-
rilmomasi vo onun daxili inkisafinin
vo tolobatinin nozors alinmamasi.
Biitiin bu problemlorin hall edilmasi
ticlin tolim prosesinin inkisaf edilon
yoniimdon qurulmasi, tolim mate-
riallarinin mazmun va strukturu usaq
yOniimlii olmasi asasdir.

Bu problemlorin somorali halli,
0lkomizdas tohsilin giiniin talablori se-
viyyasindo qurulmasinin tomin olun-
mas1 magsadi ilo kompleks todbirlorin
hoyata kecirilmasi iigiin Azorbaycan
Respublikasi Prezidentinin Soranca-
mi1 ilo “Azorbaycan Respublikasinda
tohsilin inkisafi iizro Dovlot Strate-
qiyast”’nda proqrami tosdiq edilib.

Kicgik moktob yast dovriindo to-
lim foaliyyatinin togokkiilii qanuna-
uygunluglarinin dyronilmasi psixo-
logiyanin on iimdo problemlorindon
biridir. Bu da ondan irali golir ki, av-
vola, tolim foaliyyoti biitlin moktob
yas1 dovriinds aparici foaliyyot novii
kimi cixis edir, 6zii do usagin comiy-
yoto basladiyi miinasibat onun vasi-
tosilo hoyata kegirilir. ikincisi, usaq
soxsiyyatinin keyfiyyatlori, o ctimlo-
don ayri-ayr1 psixi proses vo xassolo-
rin formalasmasi, bilavasto burada
bas veron doyisikliklori tolim foaliy-
yotdon konarda, tocrid olunmus hal-
da dyronmok miimkiin deyildir.

Miiasir psixologiyada kigik mok-
tob yas1 dovrii 6(7) yasdan 10 (11)
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yasadok olan miiddsti ohato edir.
Usagin moktabo daxil olmasi onun
hoyatinda bir sira yeniliklorlo xarak-
terizo olunur: sagirdlor {igiin qayda-
lara omal etmoak, dorsin baglangicindan
sonunadok sakit oturmaq, sinifdon
cixmaq vo ora daxil olmaq ficilin
miisllimdon icazo almaq, onun biitiin
gostoris vo tapsiriglarini yerino ye-
tirmok, ev tapsiriglarinin icrasi kimi
masalolor usaq soxsiyyetino ciddi,
rosmi tolablor verir.

Tolim prosesindo ki¢ik moktabli-
lorin psixi inkisaf vo psixi saglamli-
gin qarsiligh olagoesi masalalori ilo
bir ¢ox xarici vo yerli psixologlar
mosgul olmusdular. (©.Bayramov,
M.Homzoyev, O.0lizado, O.Qadi-
rov, L.Viqotski, A.Leontyev, V.Davi-
dovvab.)

E.Danilovanin fikrinco, kigik
moktobli dovrii — tolim motivlorinin
formalagmasi,

sabit idrak tolobat vo maraqlarin
inkisafi, fordi xiisusiyyot vo qabiliy-
yotlorin miioyyanlosdirilmasi, adek-
vat Ozliniigiymotlondirmonin, 6ziino
vo otrafdakilara qars1 tonqidi yanas-
manin inkisafi, sosial normalarin
monimsanilmosi, oxlaqi inkisaf {i¢iin
sensitiv hesab olunur.

Dahi rus psixoloqu L.Viqotskinin
fikrinco, ali psixi funksiyalarin inki-
safinda miihitin rolu avoolunmazdir.
Onun fikrinco, ali psixi funksiyalar
ilkin olaraq usagin kollektiv davra-
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nis formasi, basqa insanlarla omok-
dagliq formasi kimi yaranir vo sonra
bu funksiyalar usagin fordi funksi-
yalarina g¢evrilir. Alim psixi inkisafin
harokotverici qiivvesi kimi tolimo
xiisusi onom verirdi. Tolim yaxin in-
kisaf zonasini yaradir, yoni usaqda
inkisafin daxili proseslori oyadir vo
harakato gatirir.

Isvegro psixologu J.Piajenin in-
tellektual inkisaf konsepsiyasinda
7-11 yaslh usaqlar intellektual inkisa-
finin konkret omoliyyat marhoalosin-
do olurlar.

E.Torrens, M.Vertheymer kigik
moktab yasini yradici qabiliyyatlorin
inkigafo {iglin ohomiyyatli bir dovr
kimi geyd edirdilor voinkisafetdirici
miihito xiisusi yer ayirirdilar.

M.Bezrukix 6z todqiqatlarinda
siibut etmisdir ki, todris prosesinin
toskilindo saglamligiqoruyan prinsi-
pinin inkar edilmosi usaqlrin boyii-
mo, inkisaf vo saglamliglarina neqa-

tiv tosir gostorir vo moktab riski fak-
torlarin1 formalasmasina tasir edir.

Bununla olagodar olaraqddvlot
strateqiyasinin tsloblorine uygun
olaraq Tohsil Nazirliyinin sifarisi
osasinda Milli Tohsil Texnologiya-
lar1 Morkozinin dostoyi ilo hoyata
kecirdiyi “Saglam tohsil — saglam
millot” layihasi g¢arcivasinde 2015/
2016-ci todris ilindon kicik moktob-
lilorin xiisusi toskl edilmis miihitin
tosiri naticasinde fiziki vo psixi
saglamliglarinin inkisaf masalorini
aragdorarkon onlarin idrak vo emo-
sional proseslorinin todqiqini hoyata
kecirtdik.

Todqgiqatin nozori osasini L.Vi-
gotskinin modoni-tarixi konsepsiyasi,
J.Piajenin usaqlarda intellektual
inkisaf konsepsiyasi, D.Elkoninin
aparici foaliyyot konsepsiyasi, E.Krav-
tsovanin usaglarin moktob tolimino
psixoloji hazirliq yanasmasi vo s.
toskil edirdi.

“Saglam Tahsil” siniflorinda tadrisin taskili

2014/2015-ci todris ilindon bas-
layaraq todqiqat apardigimiz mok-
toblordo “Saglam Tohsil” siniflori
(STS) yaradilmigdir (5). STS-do
tolim-torbiyo prosesini ononavi tolim
prosesindon forqlondironbir sira
yeniliklor hayata kecirilir. Gigiyenik
normalara vo AR Nazirlor Kabineti-
nin 2010-cu 1l 171 sayli amrine mii-
vafiq olaraq sinifdo sagird say1 hor
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sagirdo 2-2,5 m? nozordo tutulmagqla,
maksimum 24 nofor olmaqla kom-
plektlosdirilir. STS-da todris harokat-
do tolim soraitinindo toskil edilir. Bu-
nun Ugiin siniflor sagirdlorin boy
Olctilorino miivafiq ayaqiists is {i¢iin
vo oturaq is li¢lin masalarla tochis
edilmisdir. Masalarin is¢i sothi 16°
maillikdadir. Masalar sagirdlorin
boylarina miivafiq tonzimlonir. Sa-
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girdlor hor 15 doqgigadon bir yerlorini
doyismoklo oturaq is voziyyatindon
ayaqlstii iso vo oksino kegirlor. Sin-
fin tavanina gérmo vo vestibulyar
apartt mosq etdirmok {i¢lin xiisusi
prof. V.Bazarninin “Universal Sim-
vollar Sxemlori” (“SUS”) vo “Gor-
mo-vestibulyar mosqci” (“ZEVS”)
avtomatlagdirilmig sistemi vurulmus-
dur. Darsin 15-ci daqgigesinde “ZEVS”,
30-cu dogiqgasindo iso “SUS” vasitosi
ilo horokotlor hoyata kegirilir. Sinif-
lordo isiqlanma soviyyasi is¢i soth
tizorindo 300-500 liiks togkil edir.
Stbiit edilmisdir ki, ibtidai sinif-
lords tohsil alan usaqlarin digqoet da-
vamlilig1 15 doaqiqadon artiq olmur.
Eyni zamanda 15 doaqiqge arzinds ey-
ni ig¢1 pozada olmagq statik gorginli-
yin yaranmasina sobab olur. Bununla
olagadar olaraq dors zamani 15 dogqi-
godon bir mikropauzalar verilir. Bu
zaman usaqlar gérmo va vestibulyar
aparati mosq etdirmok  iigiin
prof.V.F.Bazarninin toklif etdiyi
“Universal Simvollar Sxemlori”
(“SUS”) va “Gormo-vestibulyar
mosqeci” (“ZEVS”) avtomatlasdiril-
mis sistemindo horokotlor hoyata ke-
cirirlor. Bu horokatlor vasitasilo hom
g6z azololori, hom do gdvdonin yu-
xar1 hissasinin azoalolori mosq edir,
statik is dinamik faaliyyotlo ovoz olu-
nur. Mikropauzalardan sonra usaqlar
yerlorini doyismoklo (oturag-ayaq-
listii) yeni is pozasi almis olurlar.
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Beloliklo, dors giinii orzinds snonoavi
dorslordon forgli olaraq eyni ozolo
grupuna daimi is diismiir ki, bu da
zehni vo fiziki igqabiliyyetinin uzun
middot orzindo yiiksok soviyyado
saxlanilmasina xidmot edir. Bundan
olavo, sagird masalarinin usaqlarin
boylarina uygun tonzimlonmasi, ma-
sanin is¢i sathinin 16° bucaq altinda
maillikdo olmasi is zaman1 gévdonin
yuxart hissasinin vo basin hoddon
artiq ayilmosinin qarsigini alir ki, bu
da gan dévraninin normal olmasina,
organizmin organ vo toxumalarinin
yaxs1 qidalanmasina vo kifayot qodor
oksigen tochizatina gorait yaradir.
Sinifds usaqlarin saymin sinif saho-
sino goro tonzimlonmasi (1 sagirdo
2-2.5m?%) iso dors zamani sinif hava-
sinin  mikroorqanizmlor vo zororli
qazlar ilo hoddon artiq ¢irklonmaosi-
nin vo oksigen aclhiginin, Isiglanma
saviyyasinin 300-500 lk olmasi isa is
zamani gormo orqaninda gorginlik
yaranmasinin qarsisini alir.

“Saglam Tohsil - Saglam Millot”
layiho tizro aparilan psixoloji todqi-
gatin osas moagsadi bu layihodo tot-
biq edilon yeni saglam tohsil texno-
logiyalarin tohsilalanlarin idrak vo
emosional-iradi prosesloring tosirini
psixoloji rakusrdan giymatlondirmos-
sindon ibarat olmusdur. Bu magsadlo
togkil edilon monitoringde 1140 no-
for I sinif sagirdlorindon 652 anonavi
siniflords, 488 nofor Saglam Tohsil
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siniflordo tohsil alan sagirdloridi.
1460 nafordon II sinif sagirdlorindon
1007 ononovi siniflorda, 352 nofor
Saglam Tohsil siniflordo tohsil alan
sagirdloridi. Monitorinq Baki sohori-
nin doqquz timiimtohsil moktoblorini
(23, 26, 83, 114, 214, 240 némrali,
“Ankara moktabi”, Respublika Inco-
sonot Gimnaziyasi, E.Mirzoyev adi-
na Saglamliq Imkanlar1 Mohdud
usaqglar tiglin 6 nomrali Respublika
Xiisusi Internat), Sumgayi1t sohorinin
is0 31noémroli tam orta moktoblorini
ohato etmisdir. Beloliklo, monito-
rinqdo comi 2500 sagird, onlardan
790 nofor “Saglam tohsil” siniflori vo
1710 nofor iso ononovi siniflorin
sagirdlori istirak etmisdilor. Todqiqat
2015- ci ilin oktyabr vo 2016- ci ilin
may aylarinda kecirilmisdir.

Todqiqat metodlari. Qarsiya

qoydugumuz mogsado ¢atmaq li¢iin
asagidaki todqiqat metodlara {istiin-
lik verilmisdir. Tadqiqat metodlarin
se¢ilmoasinds kicik moktablilorin asas
kognitiv, emosional-iradi proseslori-
nin inkisaf dinamikasini doqiq, aydin
gostoron vo adaptasiya olunmus me-
todlara yer verilmisdir.

Birinci sinif sagirdlori iiciin:

e Intellektin potensialini Syranmok
liciin “Raven matrisasi” meto-
dikasi

e Usaqlarin emosional voziyyatini
mioyyanlogdirmok tigiin M.Lii-
serin rangli testi
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e Usaglarin yaradici potensialinin
izo c¢ixarilmasina aid E.Varte-
qin “Dairalor” testi

e Usaqlarin sinifs, misllimo vo
Ozlorino emosional miinasibot-
lorini miioyyon etmok iigiin
A Etkindin testi

e Umumi intellektual soviyyasini
oyronmok Tlcln F.Qudinafin
“Insan sokli ¢ok” testi

Ikinci sinif sagirdlori iiciin:

¢ Diqqgotin kegirilmasi miioyyon
etmok tigiin D.Vekslerin «Sifra-
lomo» (11-ci subtest) testi

e intellektin potensialini Syron-
mok ii¢iin P.Rjicanin (TIP) me-
todikas1

e Usaqlarin sinifs, misllimo vo
0zlorine emosional miinasibatlo-
rini miloyyan etmak {igiin A.Et-
kindin testi

e Usaglarin emosional voziyyati-
ni bilmok {i¢lin M.Liiserin rong-
1 testi

e Usaqlarin yaradici potensialinin
izo cixarilmasina aid E.Varte-
qin “Dairalor” testi

e Umumi intellektual soviyyasini
oyronmok Tlclin F.Qudinafin
“Insan sokli ¢ok” testi

Psixoloji todqiqatda asagida qeyd

edilon indikatorlar nazars alinmsdir:

1. Tohsilalanlarin idrak (koqni-

tiv) proseslorinin inkisafi

2. Emosional — iradi sahonin vo

hisslorin inkisafi
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3. Yaradic1 potensialin inkisafi

4. Soxsiyyatin inkisafi vo soxsiy-
yotlorarasi miinasibatlor

Noticolorin statistik islonmosi
Microsoft Excel-2010 aparilmas, sta-
tistik tohlil zamani keyfiyyot gostori-
cilorinin tohlilindo Pirsonun x* (xu-
kvadrat) meyar1 vo Fiserin Doqiq

2015-2016-ci tadris ilinin ok-
tyabr vo may aylarinda Kkeci-
rilmis monitorinqin naticalorinin
tohlili

Saglam tahsil vo onanavi
ikinci siniflords aparilan monito-
riqlorin naticolarind Jsason in-
kisaf dinamikasinin miiqayisali

Usulu totbiq edilmisdir.

tohlili.

1. Oktyabr vo may aylari iizra digqqat prosesinin
inkisaf dinamikasinin miiqayisali tahlili

Diqqgotin | Diqqotin . . Diqqatin lel(.latm . lel‘.latm .
.. . .. .| Digqgatin .. . | kecirilmasi | kecirilmasi
kegirilmosi | kecirilmosi .. .| kecirilmasi
. . |Kkecirilmasi . STS va STS va
Saviyyalor STS oInandvi Inanavi . .
STS may — aNdNJvi ANaNavi
oktyabr— | oktyabr — may —
2015 2015 2016 2016 oktyabr — may —
2015 2016
Asagi 73,2 66,6 39,9 41,6 6,6 -1,7
Orta 20,3 24.6 20,6 23,8 -4.3 -3,2
Yiiksok 6,5 8,8 39,5 34,7 2,3 4,8
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® Digqgatin kegirilmasi STS oktyabr-
2015
® Diggatin kegirilmasi ©nanavi
oktyabr-2015
® Diggatin kegiriimasi STS may-
2016
® Diggsatin kegiriimasi Snanavi
may-2016
® Digqgatin kegirilmasi STS va
ananavi oktyabr-2015

® Digqgatin kegirilmasi STS va
enenavi may-2016
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2. Oktyabr va may aylaru iizra intellekt naticalarinin

miiqayisali tahlili

; r . Intellektin | ; .
Intellektin | Intellektin intellektin | intellektin yoxlanmas: Intellektin
yoxlanmasi|yoxlanmasi | lanmasil STS vo yoxlanmasi
Soviyyolor| STS | Ononavi |[Tor. nmastyoxianma | STSwe
STS may —| Onoanavi ananavi .
oktyabr — | oktyabr — 2016  |may — 2016| oktyabr — aNdNIVvi
2015 2015 y may — 2016
2015
IQ 55 11,8 12,8 9,0 12,8 -1,0 3,8
1Q 60-85 29,7 30,0 33,3 32,2 -0,3 1,1
1Q 90-110 28,1 30,2 23,3 30,0 2,1 -6,7
IQ 115-135| 30,4 27,0 34,3 25,0 3,4 9,3
35.0 - 33.3
30. 22 302 300
30.0 - 29.7 28.1
1 Intellektin yoxlanmas STS
29.0 1 oktyabr-2015
¥ ntellektin yoxlanmasiBnanavi
200 - oktyabr-2015
wntellektin yoxlanmasi STS may-
150 v 128 128 2016
1 ¥ ntellektin yoxlanmas ©nanavi
10.0 1 may-2016
50 - ¥ Intellektin yoxlanmasi STS v
‘ 11 ananavi oktyabr-2015
0.0 ¥ Intellektin yoxlanmasi STS ve
' -I. o ananavi may-2016
Q55 ) 106085 Q9011 ;
50 38 9
_$7
-10.0 /
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3. Oktyabr va may aylart iizra yaradici potensialin naticalarinin

miiqayisali tahlili

STS va STS vo
Yaradici STS I9nanavi STS onondvi | ananavi ononavi
potensial | oktyabr — | oktyabr — | may — may — forq fora mav —
(ceviklik) 2015 2015 2016 2016 | oktyabr —| o 1 ™Ma¥
2016
2015
zoif geviklik 40,4 46,6 17,6 24,8 -6,2 -7,2
orta ¢eviklik 55,6 51,2 60,5 62,1 4.4 -1,6
giicli ¢eviklik 4,0 2,2 21,9 13,2 1,8 8,7

ST va ananavi 2-ci siniflards oktyabr 2015 va may 2016-c1 il tarixlorda
kecirilon monitoringlarin naticalarinin miiqayisali tohlili
Yaradici potensial (orijinalliq meyari iizra)

100,0 946

80,0 -

60,0 -

40,0 -

20,0 - '

0,0
yoxdur

-20,0

m STS oktyabr-2015

u STS may-2016

B Snanavi may-2016

B 9nanavi oktyabr-2015

B STS ve ananavi farq oktyabr-
2015

B STS va enanavi ferq may-2016
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Yaradici . STS Va. STS vo
. STS oInanavi . ananavi .
potensial STS may —| 9nanavi aNdNIVvi
(orijinal- | CKEYAPr— | oktyabr— )\, 5 7 may —2016] . P | forq may —
lf ) 2015 2015 y oktyabr — g o 6y
q 2015
Yoxdur 94,6 87,0 57,1 68,7 7,6 -11,6
1 bal 1,5 7,2 15,9 16,4 -5,7 -0,5
2 bal 3.4 5,0 22,9 13,2 -1,6 9,7
3 bal 0,5 0,8 4 1,7 -0,3 2,3
4. Oktyabr vao may aylari iizra emosional vaziyyatin
miiqayisali tahlili
. . Emosional .
Emosional | Emosional . . . Emosional
. . Emosional | Emosional | vaziyyat .
vaziyyat Vaziyyat vazivvat vazivvat STS va vaziyyat
Soviyyalor | STS | ®nonovi vy Yyl | STSwve
STS may —| O9noanavi andNavi .
oktyabr — | oktyabr — 2016 |mav — 2016 oktvabr — | °M°mevi
2015 2015 y Y may — 2016
2015
avagl 6,3 14,3 5.6 13,7 -8,0 8,1
adaptasiya
orta 63,2 61,7 60,3 60,2 1,5 0.1
adaptasiya
yiiksok 30,6 24,1 34,1 26,1 6.5 8,0
adaptasiya

ST va ananavi 2-ci siniflords oktyabr 2015 va may 2016-cz1 il
tarixlardas kecirilon monitoringlorin naticalarinin miiqayisali tohlili
Emosional vaziyyat

70,0 ~
60,0 -
50,0 -+
40,0
30,0 +
20,0 +
10,0

0,0

63,2

13,7

60,2

= Emosional vaziyyat STS

oktyabr-2015

= Emosional vaziyyat ©nanavi

34,1

30,6

26,1

oktyabr-2015

Emosional vaziyyat STS

may-2016

may-2016
= Emosional vaziyyst STS ve
ananavi oktyabr-2015

= Emosional veziyyst STS veo
ananavi may-2016

asag

orta

yuksak

-10,0 -

_adaptaSIya__S_radaplasua_adapIaSIya
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® Emosional vaziyyat ©nanavi
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Todgigat materiallarinin tohliling
osason asagidaki naticolor alinmigdir:

2015 okyabr vo 2016 may aylar1
lizro aparilmig monitoringlorin nati-
colori sistemlosdirilmis vo miivafiq
riyazi-statistik tohlil metodlar1 ilo
miioyyaon edilmisdir.

Apardigimiz todqiqatin naticalori
stibut edir ki, “Saglam tohsil” sinifle-
rindo gigiyenik normalara miivafiq
togkil edilmis “Saglam todris” so-
raiti, sinifdo sagird sayinin optimal-
lagdirilmasi, horoki foalliq sagirdlo-
rin 9qli proseslorin, emosional halla-
rin, yaradicliq potensiallarinin miis-
bot dinamikada inkisaf etdirilmosino,
sagirdlorin moktobo gars1 olan neqa-
tiv miinasibotin azalmasina, sagird
soxsiyyatinin formalasdirilmasi tigiin
miisbot sorait yaradir.

Hor iki eksperimental (birinci vo
ikinci) ST siniflori tizra gdstarilon in-
dikatorlar iizro miisbot inkisaf dina-
mikasi miisahids olunur.

ST siniflorinde asas psixoloji in-
dikator kimi goétiiriilon digqgotin kegi-
rilmasinds yiiksok inkisaf dinamika-
st geyd olunub. Bels ki, ogor oktyabr
ayinda digqotin kegirilmasinin asagi
saviyyasi 72,7% toskil edirdiso, artiq
may ayinda bu gostorici xeyli azala-
raq 30,1% toskil edib. Diqqgatin kegi-
rilmoasinin yliksok soviyyosi iso ok-
tyabr ayinda 8,3% toskil edirdiso, ar-
tig may ayinda bu gostorici xeyli
yuksolmis olur, yan1 38,0% olub.
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Diqgotin kegirilmosi ii¢ soviyyo-
do todqiq edilmisdir. ST siniflorindo
geyd edilon kriteriy iizro “asag1” so-
viyyado iso ST siniflordo 39,9%,
ononavi sinifds 180 41,6%,

“Orta soviyyo”li sagirdlor ST
20,6% toskil etdiyi halda, ononovi
sinifds iso bu -23,8% olmusdur.

ST siniflordo “yiiksok” saviyyo
tizro 39,5% oldugu halda onenovi
sinifdo 34,7% toskil etmisdir. Qra-
fiklordon do aydin goriiniir ki, ST si-
nif sagirdlorindo diqqotin kegirilmasi
inkisafetdirici miihitin tosiri altinda
inkisaf etmisdir. Beloliklo, qeyd et-
mok olar ki, ST siniflorinds totbiq
edilon “Universal Simvollar Sxem-
lori”, “Vizual vestibulyator mosqci
sistemi” elementlori sagirdlorin asas
kognitiv prosesi olan digqqatin inki-
safina misbaot tosir edir.

Apardigimiz todqiqat zamani ay-
din oldu ki, ST siniflorinds orta IQ
saviyyesi (90-110) 28,1% — 23,3%
qodar azalmisdir. Yiiksok IQ soviy-
yosi is9 (115-135) 30,4% — 34,3%
godor yiiksolmisdir.

Todqgigat zamani aydin oldu ki,
todris ilinin sonuna yaxin ST sinif
sagirdlorindo yaradiciliq potensialin
inkisafi liclin onlarin yaradici baca-
riglar1 xeyli yiiksolmis olur. Bels ki,
ST siniflords orijinalliq 3 balli ska-
las1 lizro qiymotlondirarkon 0,5%
4,0% qodor yiiksolmisdir. Ononovi
siniflrdo iso bu rogom 1,7% toskil
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edib. STS dorsdonkonar faaliyyatlora
tstiinlik verilmosi (miixtalif prog-
ramlarin togkili, todbirlorin keciril-
mosi, ekskursiylar,teatr tamasalari,
rossamliq dorslori, yariglar) sagirdlo-
rin yaradic1 potensialinin inkisafina
miisbat tosir gostarib.

Apadigimiz miiqayisoli tohlilin
naticalori gostordi ki, ST vo anonovi
sinif sagirdlorinin moktobo emosio-
nal voziyyatini todqiq edorkon ST si-
niflorindo asag1 adaptasiya — 5,6 %,
onanavi sinifda iso 13,7% toskil edir-
di. ST siniflorindo orta adaptasiya
60,3%, anonavi sinifds isa bu 60,2%
togkil edirdi. ST siniflordo yiiksok
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HccnenoBanust B obmactu micuxonoruu pasputus (JI.Beirorckuii, 1O.
l'unmenpeiitep, [. borosiBnenckas, M.be3pykux T1) peGeHKa MOKa3bIBAIOT,
YTO OJJHUM M3 BAXKHBIX COCTABIAIOMUX (HAKTOPOB B (HOPMUPOBAHUH YCIIEIII-
HOTO TICUXHYECKOTO Pa3BUTHsI peOEHKa SBISETCS CO3/JaHUE 3I0POBOI pa3BU-
BAIOIIEH CPEBI.

Hapsiny ¢ nepeuncieHHbIMU B CTaThbe aBTOPOM psianpobiem B 0O6pazo-
BaTeJIbHON cepe, aBTOp TaK K€ B CBOEH CTaThe 3HAKOMUT pe3yJbTaTaMu
MCCIIEIOBAaHUSI O BO3ACHCTBMM HOBBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTHH Ha
KOTHUTHUBHBIE U SMOLIMOHAIBHO- BOJIEBBIE MPOLIECCHI MIIAAIINX IKOJIbHUKOB
npoBeaeHHbIMU B 2015-2016 r B npoekre «3mopoBasi Halus — 310pOBOE
oOpa3oBaHHE», B KOTOpOE ObLIM BOBJICUEHBI yUYalIUECs MEPBBIX U BTOPBIX
KJIACCOB JIEBATH cpeaHux Ikos I.baky u omHoi cpenneil mkoinbl I. CyMm-
raurTa.

COGNITIVE AND EMOTIONALLY MINDED YOUNG
TEACHERS ON NEW EDUCATIONAL TECHNOLOGIYES

ABSTRACT

This article examines the impact of new educational technologies on the
processes of cognitive and emotional desire of young students. Research in
the field of developmental psychology (L.Vygotsky, Yu.Gippenreiter,
M.Bezrukih and others) show that the successful development of the child’s
mental development environment. The project entitled Healthy Nation-
Healthy Educational presents the results of children performed in 2015-2016
with the help of new educational technologies in the cognitive and emotion-
al processes of the writer in his article.
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agirdlorin tolim materalini

monimsamasinin somoarali tos-
kili yollarinin aragdirilmasi problemi
hamiss psixologlarin va pedaqoqlarin
diqgati morkoazinds olub. Bu prob-
lem psixoloji odabiyyatda “tslimin
optimallasdirilmas1”, tolimin fordilos-
dirilmasi”, “Oyronmonin idare olun-
mas1”, “tolim iisullara yiyslonma”
vo digor anlayislar adi altinda miix-
talif psixoloqlar, pedaqoqlar torafin-
don arasdirilmisdir. Bu istigamotdo
miixtalif nazariyyalor, konsepsiyalar
vo metodikalar islonib hazirlanmis

vo praktikada yoxlanilmigdir. Pro-
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blem miixtalif istiqamatlords xarici
olkolorin taninmis psixoloqlsrdan
E.Skinnerin, L.S.Viqotskinin, S.L.Ru-
binsteynin, B.G.Ananyevin, L.V.Zan-
kovun, N.A.Menginskayanin, D.Y.Bo-
goyavlenskinin, N.F.Talizinanin,
P.Y.Qalperinin vo digorlarinin asar-
larinds isiqlandirilmisdir. Respubli-
kamizda bu problem M.C.Mosharra-
mov, 9.S.Bayramov, ©.0.9lizado,
M.©.Homzayeyv, B.H.Oliyeyv,
A.Y.Mammadov va digor kimi tanin-
mis psixologlar torofindon miixtolif
aspektlordo arasdirilmisdir.

Son zamanlar problem sagirdlora
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“Oyronmoyi Oyrotmok™ anlayisi adi
altinda daha cox gabardilir. Proble-
min “biliklorin olds edilmosinin
asanlagdirilmas1” adi altinda arasdi-
rilmas1 Z.I.Kalmikovanin adi ilo
baghdir [ 9].

Bu giin, psixoloqglar, pedaqoqlar
vo valideyinlor sagirdlorin tolima
maraginin azalmasindan, materialin
cotinlosdirilmasindon sagirdlorin ¢o-
tin monimsamosindon sikayatlonir-
lor. Bir qrup todqiqatcilar, hotta,
imumtohsil moktoblorindo todris
olunan fonlorin saymin azaldilmasi,
onlarin todrisinin asanlasdirilmasi
problemini giindoma gatirirlor. Prak-
tika gostorir ki, bu glin miiollimlor
sagirdloriistori istor sinifdo, istorso
do evdo tolim tapsiriglar: ilo daha
cox yeklomoyo meyillidirlor. Diinya
tohsil praktikasinda iso belo bir
onand movcuddur ki, tolim materiali
sagirdlors sinifde Oyradilmali, onlara
verilon biliklorin monimsonilmasi
maksimum asanlasdirilmali, sagird-
lor hoddon ziyads yiliklonmomali,
materiali dyronmokdon zdvq almali
vo bezikmomolidrlor. Basqa so6zlo
desok, miiollimlor miixtolif metodi-
kalardan istifado etmoklo tolim ma-
teriallarinin  monimsonilmosini sa-
girdlor {igiin al¢atan etmoyo ¢alisma-
hidirlar.

Bir sira pedaqoqlar vo psixolog-
lar bu gilin sagirdloro ¢ox material
vermokdonsa, onlara materiali neco
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Oyronmoyi Oyrotmoyin daha zoruri
olmast movgeyindo c¢ixis edirlor.
Mohz bu ciir yanasma, tolim prose-
sindo sagirdlorin tofokkiiriiniin inki-
safina gorait yaradir.

Son dovrlor psixologlar, peda-
goqlar vo hokimlor ”moktab stressi”,
“tolim stressi”, “imtahan stressi” an-
layislarina xiisusi diqqgot ayirirlar.
Bunlar1 yaradan soboblor sirasinda
programin ¢atinliyi, imtahangabagi
gorginliklor, asagi qiymatlor, miisl-
limlorin geyri-korrekt miinasiboti
xiistisi qeyd olunur. “Mslumdur ki,
miiasir tohsilin baglica vozifolorin-
don biri sresso doziimliiliiyli inkisaf
etdirmak, bu yoniimdo sagid va tolo-
balordo stresso moruz galmanin qis-
mon do olsa garsisin1 almaqdir” [2, s.
232].

Umumiyyatlo, pedaqoji psixolo-
giyanin inkisaf tarixi tolimin ¢otinli-
yinin miixtalif aspektlorinin arasdi-
rilmast ilo ayrilmaz surado baghdir.
Bir qism miioalliflorin todqigatlarinin
naticolori gostorir ki, ibtidai siniflor-
do ayrilan vaxt orzindo, lazim olan
hocmdo programi monimsomayon
usaqglarin say1 getdikco artir[12;15].
Belo usaqlar moktobds tolim ugur-
suzluguna moruz qalmaqla, moktabo
adaptasiyada cotinliklorlo tizlosirlor.
Hor bir sagirdin 6ziinli moktobdo ra-
hat hiss etmaosi tiglin zoruri sortlordon
biri, onun tolim isinin 6hdesindon
kifayot soviyyado golmosi vo bunu
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he¢ do digorlorindon pis etomomo-
sino omin olmasdur. Ogor sagird to-
lim materialin1 monimsaya bilmirsa,
buna giicli catmirsa psixoloji gor-
ginliyo mozur qalir, onda moktob
toliming gars1 neqativ miinasibot ya-
ranir, oxumaq hovasi 6liir, basqa s6z-
lo, sagirddo “moktob dezadaptasiya-
s1” sindromu omolo golir [7;12;1].
Bu baximdan biliklorin aldo edilmo-
sinin asanlasdirilmasi miiasir dors
prosesindo tolimin humanistlosdiril-
mosinin mithiim psixoloji sortlorin-
don biri hesab edilir. Psixoloji ado-
biyyatda bu fakt “moktobin huma-
nistlogdirilmasinin zoruri psixoloji
sorti kimi qiymatlondirilir” [9, s.11].

Yeni biliklorin aldo edilmosimin
baslica sorti onlarin basa diisiilmosi,
anlasilmasidir. Bunun osasinda “
artiq mdvcud olan biliklorlo monim-
sonilmasi zoruri olan biliklor arasin-
da yeni mona olagslorinin yaradil-
mas1 durur’[9, s.13]. Belo olan
halda, artiq movcud olan biliklor
vasitosi ilo oldo olunan yeni biliklor
tanis olan biliklor kimi ¢ixis edirlor.
Oks toqdirdo, mexaniki tokrarlama
osasinda yeni biliklor ozborlonorok
yalniz formal monimsonilir.

Artiq coxdandir ki, oanonavi toli-
min ¢atismayan cohatlori elmi dairo-
lords genis tohlil olunur. Onun miia-
sir tolobloro cavab vermoyon cohot-
lori kimi avtoritarligi, ciddi tolablora,
qadagalara, nizam-intizama, tonbeh-
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lora asaslanmasi tonqid olunur. Qeyd
olunur ki, ononovi-avtoritar tolimo
ustiinliik veron miisllimllor, oksor
hallarda, tolim-torbiyo isindo rogbot-
londirma, anlama, etibar etma va psi-
xoloji dostok olma istigamatindo
yeni metodikalar isloyib hazirlamaq
tizorindo diisiinmok ovozing, sagird-
lori oxumaga mocbur etmok, onlari
necd tonbeh etmok, dorsdo nizam-
inizama neca nail olmaq istigamotin-
do metodikalar isloyib hazirlamaga
calisirlar[14, s.111-119]. Praktika
gostorir ki, oksor hallarda bu cohdlor
heg bir notico vermir. Hotta, bir qism
miusllimlor ominlikle geyd edirlor ki,
ciddi toloblor, qorxu, macburiyyat
olmasa sagirdlor oxumazlar. Goriin-
diiyii kimi sagirdin soxsiyyati miial-
lim torofindon tozyiq altinda saxla-
nilir. Bu barodo moshur pedaqoq vo
psixoloq S.A.Amonagvili yazir:
“Belo bir situasiyani tosovviir edok:
— Xosto ona ozab veron agrilardan
0ziina yer tapa bilmir, hokim iso dilo
tutub sakitlosdira bilmadiyi ii¢iin
hovsolodon ¢ixaraq onu xostoxana-
dan qovur, ¢ix get deyir, son pis
X9stasan, soni mualico etmok istomi-
rom deyir. Bu situasiyani tosovviirdo
yaratmaq ¢otindi. Pedaqoji praktika-
da iso bunu tosovviira gotirmak ol-
maz” [3, s. 26].

Miiollim torofindon qorxudulan
vo tazyiqlora moruz qalan sagirdlor
torslik niimayis etdirir, oxumagq
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istomirlor. Oksina, sagirdloro huma-
nist yanasilanda onlarin loyaqot
hissina xalal golmir, hiiquqglar1 qoru-
nur, fordi qabiliyyatlorinin inkisafina
sorait yaradilir. I. P. Podlasiya gora:
“Humanist pedaqogika — tolabalori,
sagirdlori tolim prosesinin faal,
stiurlu, boraborhiiquqlu istirakgilar:
rolunda tosdiq edon elmi qaydalar
sistemidir” [13, s. 203].

Tolim prosesinin humanistlosdi-
rilmosinin 6nomli yollarindan biri
biliklorin olda edilmasinin asanlasdi-
rilmast hesab edilir. Todris olunan
program materialinin sagirdlor tors-
findon monimsonilmasinin zoruri
sortlorindon biri hor bir sagirddo ov-
volcodon minimum biliklorin mov-
cud olmasidir ki, bunu da L.S.Vi-
qotski “inkisafin aktual soviyyosi”
adlandirirdi. Bu sortin reallasmasi 6y-
ronilon materialin sagirdlorin uzun-
miiddotli hafizosindo mohkomlon-
masini tomin edir.

Monimsomonin 6zayini toskil
edon Umumillosdirmalor, tolim za-
mant dldo olunan biliklor arasinda
mona olagalorinin yaradilmasi prose-
sindo formalasir. Z.I.Kalmikova bu
barado bels yazir: “Umumilosdirmo
monimsama prosesinin hom baslan-
gic noqtosi, hom vasitosi, ham do
noticasidir. Yalniz belo olan halda,
monimsanilmis biliklor sonraki mo-
nimsoma prosesinin yeni baglangic
noqtosi vo praktik foaliyystin osasi
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kimi ¢ixis edirlor” [8. s.57]. Oyro-
nilon nozori materialin slagolondiril-
diyi osyalar, hadisalor dairasi no qo-
dor genis olarsa vo bu zaman ayrilan
olamotlor no dorocods ohomiyyatli
olarsa timumilogsmis nozori biliklor
bir o godor dorindon basa diisiilor.
Beloliklo, yeni materiali basa diismo-
yin osas yolu sagirdlorin oldo etdiyi
soxsi tocriibo hesab edilir. Adoton,
moktobdo Oyradilmosi nozords tutu-
lam, ytliksok soviyyali timumilosdir-
mo tolob edon nozori biliklor sa-
girdlorin $oxsi tacriibasing ¢evrilmir.
Tocriibo gostorir ki, bu biliklori do
sagirdlorin soxsi tocriibasino c¢evir-
mok {li¢iin onlara tanig olan, yaxsi
anladiglari, qismon asagi soviyyali
imumilogsmo tolob edon biliklori
yada salmaq kifayotdir. Belo ki, ibti-
dai sinif sagirdlorino hesab omoliy-
yatlarin1 Oyrodorkon real osyalarla
(barmagqlardan, c¢oplordon istifado
etnoklo) omoliyyatlar aparmaqdan
istifado olunur. Sonralar bu usaqlar
homin amoliyyatlar1 aqli planda, real
osyalara istinad etmodon icra edirlor.
Bu fakt monimsonilon biliklorimn
sagirdlorin soxsi tocriibasino ¢evril-
mosini tosdiq edir. Gorkomli rus psi-
xoloqu P.Y.Qalperin 6ziiniin “Oqli
islorin vo anlayislarin moarhalolor
lizro formalasdirilmasi” nozoriyyo-
sindo bu mosaloni genis arasdirir vo
aciglayir [5]. Onun bu nozoriyyosi-
nin moktob praktikasinda totbiqi
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istigamatinds bir sira eksperimental
todqiqatlar aparilmis vo tolimin opti-
mallasdirilmas: istigamatindo oho-
miyyatli naticalor oldo edilmisdir.

Umumiyyoatlo, psixoloji ndqteyi
nazordon “miicorrad”, “konkret” an-
layislar 6z-0zlilyiindo nisbidir. insan
liclin miicarrad olan ona tanis olan
konkret olanlarla olagslondirildikde
asanligla konkret olanlara cevrilir.

Yeni materialin basa diisiilmasi
sagirdlordo artiq movcud olan baza
biliklori ils alagolondirilmakle hoya-
ta kecirildiyi ii¢lin, bu prosesdo ha-
fizo ohomiyyatli rol oynayir. Hal-
hazirda iso tolim prosesindo sagird-
lordo tofokkiiriin inkisaf etdirilmo-
sinad xiisusi 6nom verilir. Sanki tofok-
kiir hafizays qarst qoyulur. Tobiidir
ki, bu kokiindon yanilisdir. Bildiyi-
miz kimi tolim peosesindo, imumiy-
yatlo, biitiin idrak proseslori istirak
edir vo hor biri monimsomo prose-
sino 0z tohfosini verir. Praktika gos-
torir ki, sagirdlorin minimum bilik-
lors yiyslonmadiklori halda sinifdon-
sinifs kegirilmasi vo bu zaman hafi-
zonin rolunun laziminca qiymaotlon-
dirilmomaosi ona gotirib ¢ixarmisdir
ki, bu giin orta imumtohsil moktab-
lorini bitiron sagirdlorin boytlik bir
qismi ali maktobloro gobul zamani
asag1 ballar toplayirlar.

Biz yuxarida qeyd etdik ki, mo-
nimsoma prosesi yeni biliklorls, sa-
girdlorin homin biliklorin mozmu-
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nunu basa diismoyo komoklik gosto-
ron soxsi tocriibasi arasinda mona
olagolorinin yaradilmasi kimi basa
diisiilmalidir. ©gor bu tocriibo bu vo
ya digor sagirddo yoxdursa, onda o,
dorsdo 6ziinii bir nov “dilini bilmae-
diyi yad bir 6lkoyo diigmiis adam ki-
mi” hiss edocokdir. Bu giin program
materialinda nozordo tutulan mini-
mal biliklors yiyolons bilmayan ¢ox-
lu sayda belo sagirdloro rast golmok
olur.

Elmin vo texnikanin artan templo
inkisafi bu giiniin maktob proqrami-
na tosirsiz 6tiismiir. Bu proqramlarda
sagirdlorin soxsi tocriibasindon uzaq
olan nozori biliklorin imumi ¢akisi
glindon-giino artir. Bu baximdan
moktoblords todris olunan proqram-
larin mozmuna xolol gotirmodon,
qisman sadolosdirilmasi vo rasional
metodlardan istifado etmoklo onlarin
todris olunmasi giiniin toloblori kimi
cixis edir. Sagirdlorin boyiikk bir
qismi monimsays bilmadiyi halda
belo material verilon programinin to-
lobino uygun formal todris olunur,
onlar sinifdon-sinifs kecirilir, n6vbo-
ti sinifdo do eyni ¢atinliklorlo iizlo-
sirlor. Bagli dairo bu ciir do davam
edir, naticosi iso yuxarida deyildiyi
kimi g6z qabagindadir.

Moshur rus pedaqoqu V.F.Satalov
kegon osrin 90-c1 illorindo talimdo
nozori biliklorin artan rolunu nozors
alaraq problemo yaradict yanagmagi
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toklif edirdi. O, materiali anlamagin
hor kos, hotta zoif oxuyan sagirdor
liclin belo olcatan olmasini vo osas
mozmununun onlarin hafizasindo
qalmasini tomin etmok istigamatindo
konkret yol tapmisdi. Onun yanas-
masina gora, misllim sagirdlors yeni
materiali togdim edorkon onu on
ovval 0zii sorh edr, basa salir. Bu za-
man materialin hor bir sagird iiclin
olgatan olmasini tomin etmok mog-
sadi ilo o, sorhi bacardiqca aydin,
sado edir. Bundan sonra, togdim olu-
nan materialin monimsonilmasinin
asanlagdirilmasini tomin etmok tigiin
miollim onu ikinci dofs yenidon
daha qisa, osas mahiyyatini ayirmag-
la tokrarlayir. Bununla o, sagirdlori
sohv oqli naticays golmokdon sigor-
talayir.

Mbolumdur ki, tolimin osasinda
sagirdlordo imumilogmis nozori bi-
liklorin formalasdirilmasi durur. Buna
istinadon, nozari biliklorin konkret-
losmis minimal hissolorlo toqdim
edilmosi anlayislarin differensiasiya-
si Uclin olverisli sorait yaradir. Bu
gilin soxlarmin kifayst qodor diqqgot
ayirmadigi bu masolo miihiim bir
mosaladir. Bu maosaloys vaxti ilo
mashur rus psixologlarindan D.N.Bo-
qoyavlenski vo N.A.Meng¢inskaya
[4], L.V. Zankov [6] xiisusi diqqot
ayirirdilar.

Bu giin maktab tolimi qarsisinda
bels bir masalo durur: “Bu godor ¢o-
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tin vo sagirdlorin soxsi tocriibasindon
uzaq olan nozori materialt onlarin
basa diismosi ili¢lin neco olcatan
etmak olar?” Bu suala cavab tapmaga
miasir dorslordo foal tolim metod-
larin1 totbiq etmok imkan verir. Bu
metodlardan istifado edon miisllim-
lor sagirdlor liclin maksimum 6yradi-
ci miithit yaratmaq qaygisina qalirlar.
Tolimdo dyradici muhitin yaradilma-
st prosesini humahist pedaqogikanin
ilk yaradicisi, taninmig Amerika psi-
xoloqu K. Rojers “fasilitasiya” (fasi-
litate ingiliscodon azorbaycancaya
asanlagsdirma kimi torciimo olunur),
bu mihiti yaradan miollimi iso
“fasilitator” adlandirirdi. O, qeyd
edirdi ki, tolim prosesinin humanist-
losdirilmosi pedaqoji isi asanlagdirir.
Hazir tocriiboni otiirmoklo kimi iso
do doyisdirmok miimkiin deyildir vo
tolimds miisllimin rolu sagirdlorin
inkisafini tomin edon mihiti ya-
ratmaqdr.

Tolimin prosesinin humanistlosdi-
rilmasi muallimlorin garsisinda asa-
g1daki tolablori qoyur:

1. misllim sagirdliri ruhlandir-
mal1 v istigamotlondirmaolidir.

2. tolim — yaradic1 prosesdir;

3. tolim — faal prosesdir;

4. diskusiya — tolim prosesinin
zoruri kompanentlorindon biridir.

Foal, interaktiv tolim metodlari-
nin totbiqi ilo aparilan miasir dors-
lords sagirdlor yalniz yeni biliklorin
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dasiyicist kimi deyil, hom do, bu
biliklorin oldo edilmosi prosesinin
istirak¢ilar1 kimi ¢ixis edirlor. Bagqa
s0zlo, miiasir dorsdo miisllim sagird-
lorin materiali yaddasaxlamasini
tomin etdirmoklo yanasi, hom do
onlara bu biliklori niico aldo etmoyi,
yoni diislinmoyi Gyratmoyin qaygi-
sia qalir. Diistinmok iso aqli is apar-
maq demokdir. “Biliklorin monimso-
masinin 9sasini sagirdlorin miiallim
torofindon istiqgamotlondirilmis aktiv
fikri foaliyyoti toskil edir” [2, s.73].
Fikri faaliyyat prosesinds yalniz
tofokkiiriin istirak etdiyini diigtinmok
kokiindon yanlisdir. Bu prosesdos,
geyd olundugu kimi, digor idrak
proseslori, xiisusilo do hafizo miistos-
na rol oynayir. Oldo olunmus bilik-
lorin praktik masolslorin  hoalline
totbiqi, hor seydon ovvol, onlarin no
doracads dorindon basa diislilmasin-
don asilidir. Yada salaq ki, anlama,
basa diismo homiso Oyronilon yeni
materialla artiqg movcud olan biliklor
arasinda olago yaratmagi nozordos tu-
tur. Bu barodo 1.M.Segenov qeyd
edirdi ki, biitliin hoayat1 boyu insanin
beynindon hafizodo qeyds alinma-
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JOCTYIMHOCTb 3HAHUM KAK OAUH U3 NYTEN
JOCTUXXEHUSA T'YMAHU3ALIMUA YYEBHOI'O ITPOIIECCA

ABCTPAKT

B crarbe ananusupyercst npoOneMa JOCTYMHOCTH 3HAHUM Kak MyTh K
rymMaHusaiu ydeOHoro mpouecca. Ilpu uccinenoBaHMM Mbl UCXOAMIU U3
TOTO, YTO MPUMEHEHHs] UHTEPAKTUBHBIX METOIOB B OOyUYE€HHH Ha YPOKax
pa3BUBasi MBIIUICHUS YYEHUKOB, 00ECIEUYMBAET AOCTYNHOCTh 3HAHUU IS
HuX. Pa3Butus MplieHus obierdasi JOCTYITHOCTh 3HAHUN, 00eCreunBaeT
rymMaHu3aiuio yaeoHoro npouecca. Kaxiplil nemaror, Bctynast B poiu ¢a-
CHJINTATOpa, B TMpOIlecce YUYEOHBIX 3aHATHH C IEJIbIO JTOCTIXKEHUSI T'yMaHH-
3anuu 00y4yeHHs 00s13aH 00eCeUYnTh MAaKCUMAIBHYIO JIOCTYITHOCTh 3HAHUM
U1l YYEHUKOB.

FACILITATING OF KNOWLEDGE OBTAINING
IS ONE OF THE WAYS OF HUMANIZATION
THE EDUCATION PROCESS

ABSTRACT

The article analyzed the problem of accessibility of knowledge as a way
to humanize the learning process. In the study, we proceeded from the fact
that the use of interactive methods in teaching in the classroom developing,
the thinking of students, provides access to knowledge for them. The deve-
lopment of thinking, facilitating the availability of knowledge, ensures the
humanization of the learning process. Each teacher, entering into the role of
facilitator, in the process of training sessions in order to achieve the huma-
nization of training is required to ensure the maximum availability of know-
ledge for students.

Mogalo GDU-nun Psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakiro edilorok
capa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne06)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizro folsofo doktoru

Mogqalo redaksiyaya 18 may 2017-ci ildo daxil olmusdur
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YENIYETMOLORDO PESOSECIMININ
FORMALASMASININ OSAS ISTIQAMOTLORI

Sevinc Orucova

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya

kafedrasimin doktoranrti

Agar sozlor: yeniyetmalar, pesasecimi, saxsiyyat, oziintiger¢aklasdirma

Knrouoeswie cnosa: noopocmku, vibop npogheccuut, 1uuHOCMb, camoped-

auzayus

Key words: teenagers, a trade choice, personality, self-realization

Pege se¢iminin aktual oldugu
va peso saholorinin durmadan
artdig1 miiasir dévrdo yeniyetmolor-
do bu prosesin adekvat istigamotlon-
dirilmasi bir tarafdon konkret saholor
lizro miitoxassislorin sayimin artma-
sinda, digor torofdon iso comiyyot
liclin Oziliniiaktuallagdiran soxsiyyot-
lor yetisdirilmosindo miihiim oho-
miyyato malik ola bilor. Bos goroson
yeniyetmolordo pesose¢iminin for-
malasmasina hansi amillor dominant
tosir gostoir? Pesosecimindo korrek-
siya iglori aparmaq miimkiindtirmii?
Bunun ii¢iin hans1 metodlardan isti-
fads etmok olar?

Nozora almaq lazimdir ki, peso-
se¢imi olduqca miirokkob vo kifayot
godor paradoksal bir hadisadir. Peso-
se¢iminin paradoksalligi bir torofdon
hor bir pesonin mirokkob struktura
malik olmasi, digor torofdon iso
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onunla tanigliq vo dyronmonin uzun
illor tolob etmasidir. Eloco do hamin
pesayo adaptasiya da ¢ox vaxt aparir.
Basqa bir torafdon iso hor hansi peso-
ni se¢gmok tligiin avvalcadon noyi se-
¢ilmosini bilmok lazimdir.Se¢im ¢ox
oldugda se¢mo imkanlar1 azalir. Ona
goro ki, subyekt hansi pesonin onu
potensial imkania uygun goldiyini
miioyyon etmokda ¢otinlik ¢okir.

Pesonin seciminin ¢otinliyinin
basqga bir torofi onunla sortlonir ki,
pesokarin isinin mozmunu xarici
miisahidoys miiyassor olmur. Miitloq
insan homin pesonin i¢indo olmali vo
onu hiss etmolidir. Bu baximdan
yeniyetma ligiin peso se¢imi olduqgca
miiorokkob psixoloji ganunauygun-
luga tabe olan bir prosesdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, har han-
s1 pesoni segorkon onun regional xii-
susiyyatlorini bilmok zoruruidir. Ye-
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niyetmonin harada yasamasi bu pro-
ses liciin oldugca shomiyyatlidir. Di-
gor torafdon fiziki voziyyat, saglam-
liq gostoricilori do burada az rol
oynamir.

Psixoloji tadqiqatlar (6,7,12) gos-
torir ki,yeniyetmolor peso segorkon
“bir dofo vo homisalik” segmok isto-
yirlor. Onlara elo golir ki, secilmis
pesoni doyismok oldugca ¢atindir vo
se¢im birdofalik edilmalidir. Pesose-
cimindo Oziinlitoyinetmo mithiim
rola malikdir vo mohz 6zilinli toyin
edo bilon yeniyetmolor pesose¢imin-
do yalnishglara yol vermirlor. Bos
goroson pesokar Oziinilitoyinetmo no
demokdir?

Psixoloji monbolorde pesokar
Oziiniitoyin dekids insanin pesolor
alomina biitovlkiido vo konkret se¢il-
mis pesoyo secici miinasibotidir.
Todqiqatlar (8,9) gostorir ki, pesokar
Oziinilitoyinetmo bir ne¢co morhoalodon
kecir.Onalar1 asagidaki kimi qruplas-
dirmagq olar:

Birinci morholo. Bu moarhalodo
comiyyat tolobatlarina vo soxsi tolo-
batlara uygun peso niyyatlori yaranir.

Ikinci morhoalo. Bu morhaloda
konkret faaliyyst sahosinin maqsad-
yonlii vo peso baximindan Gyronil-
masi bas verir. Mahz bu moarhoalads
yeniyetmonin Oziinii pesokar toyini
bas verir.

Ucgiincii morhalo. Bu morhalo pe-
soyo daxilolmadir. Bu bilavasito
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omok soraiti ilo tanis olma, Oziiniin
peso solahiyyotlorini gobul etmadir.
Bu zaman sosial miinasibotlora daxil
olma bas verir.

Dordiincii morholo. Bu morhe-
lodo peso cohdlorinin gergoklosdiril-
mosi vo foaliyyoto pesokar vo ya ya-
radic1 yanasma, Oziinii aktuallasdir-
ma prosesi bag verir.

Aparilmis todqiqatlar (1,3,4,)
gostorir ki, pesokar 6ziiniitoyinetmo-
do tigamilli Parson modeli daha ¢ox
digqgoti ¢cokir. Bu model {i¢ amils asas-
lanir: istoyirom, bacariram, lazimdir.
Azorbaycan psixoloqu R.Cabbarov
belo bir modeli 6ziinliger¢oklosdir-
ma prosesinds irali siirmiis vo mii-
hiim naticolor aldo etmisdir. O yazir:
“Istoyirom” blokuna foallifa sdévq
edon maraqlar, arzular vo hovaslor
daxildir vo o Oziinliger¢oklosdirmo
imkanlarinin artirlmasimin sartlorin-
don biridir. “Bacariram” blokuna iso
0z imkanlarin dorki, 6ziinomiinasibat
vo Ozlinogiymot vo Oziinlidorketmo
daxildir. Oziiniin imkanlar1 hagqinda
tosovviirlor o halda adekvat ola bilor
ki, insan siurlu sokildo 6z giicli
cohatloring istigamatlonarak 6ziiniin
qabiliyyetlorini va soxsi keyfiyyatlo-
rini qiymatlondirs bilsin. Bu proses-
do adekvat 6ziinomiinasibot 6ziiniin
imkanlar1 haqqinda tosovviirlora
ohomiyyatli dorocado tosir gostorir.
”Lazimdir” bloku Oziiniitogkilo so-
bab olur. Buraya 6ziiniitonzimlonmo
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daxildir ki, bu prosesi insan 6z kog-
nitiv biliklorindon istifads etmoklo
hoyata kecirir. Burada 06ziinono-
zaratlo sosial nozarot arasinda kom-
promiss yaranir.

Oziiniigergoklosdirmonin somo-
roli strategiyasinin se¢im soraiti “is-
toyirom”, “bacariram” vo “lazimdir”
bloklarinin harmoniyasidir. Qararin
gobul edilmasinda, se¢imin hoyata
kecirilmasinds vo planin formalas-
masinda antisipasiya vo apperse-
psiyanin tosiri 0zlinli gostorir. Hadi-
solorin gabaqcadan duyulmasi, ga-
baqcadan sezilmosi (antisipasiya)
daha ¢ox insanin avvalki tocriibasin-
don, onun psixi faaliyyatinin (apper-
sepsiya) xiisusiyyatlorindon asililigla
sortlonir (2, s.34-36). Bu todqiqata
osason demok olar ki, “istoyirom”
bloku — yeniyetmonin arzusu, ma-
raqlart vo cohdloridir.Bir sira hallar-
da o pesoya aparicit motividir.

“Bacariram” bloku — biliklor vo
bacariglardir. Bu zaman fiziki sag-
lamliq nazaro alinir.

“Lazimdir” bloku — bu hal-hazir-
da omok bazarinda tolob olunan pe-
soya miinasibatin konkretlosmosidir.
Mbohz bu elementlor osasinda peso
Ozilinlitoyinin psixoloji asaslarini
inkisaf etdirmok olar. Lakin bir mo-
qami1 nazars almaq lazimdir ki, bu ii¢
amil birlikdo oldugda miioyon bir
pesonin secilmosi bas tutur. Fikri-
mizca, belo bir modelin inkisaf etdi-
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rilmasi yeniyetmolords diizgiin seci-
min edilmasino vo comiyyatdo go-
rokli pesolors maragin yaranmasina
zomin yaradacaqdir. Tobii ki, biitlin
bunlar halo pesonin se¢ilmasi prose-
sini tamalamir. Burda bir sira amillor
var ki, onlar birbasa peso se¢imino
tosir gostorirlor. Onlar1 asagidaki
kimi qruplasdirmaq olar:

Soxsi pesokar tstiinliikk. Bu yeni-
yetmonin birbasa tolobatlarina daxil-
dir. Onlar hansi isi daha yaxs1 edo
bilocoklorina omin oldugdan sonra
homin pesoni segirlor.

Valideynlori movqgeyi. Cox vaxt
valideynlor 6zlorinin arzularina
uygun olaraq yeniyetmonin bu vo ya
digor pesoni segmasing tohrik edirlor.

Homyasidlarin movqgeyi. Todqi-
qatlar gostorir ki, oksor hallarda ye-
niyetmolor pesoni “homyasidlarinin”
xatiring secirlor.Yoni bir yerdo oxu-
magq istoyi, dostluq, yoldasliq vo s.

Miiollimlorin movgeyi. Bir sira
musllimlor yeniyetmlords dorin toas-
stiratlar yaradir vo 6z avtoritetlori ilo
yeniyetmoyo bu vo ya digor pesoni
segmoyo yonoldirlor.

Qabiliyyatlor. Qabiliyyatlor insa-
na anadangoloms verilmisdir vo on-
lar1 inkisaf etdirmok zoruridir. Mohz
zoruri qabiliyyatlorin olmasi yeni-
yetmaya bu vo ya digor uygun pesoni
se¢masing inam yaradir.

Iddia soviyyosi. Todqiqatlar gos-
torir ki, oksor hallarda yeniyetmolor
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yiiksosk kateqoriyali pesolora oriy-
entasiyaya meyllidirlor. Bu zaman
daha cox amok haqqi olan pesalora
tistiinliik verilir. Nozoro almaq la-
zimdir ki, cox zaman yeniyetmonin
no qabiliyyatlori, no do daxili alomi
homin pesoys uygun golmir.Noticodo
frustrasiya hallar1 yasanir.

Molumatliliq. Cox hallarda bu
amil peso secimindo osasli rol oyna-
yir. Ciinki peso haqqinda molumat-
liliq yeniyetmolik yas dovri iiglin
xarakterik deyil. Profesoqrammanin
Oyronilmosi peso diinyasina daxil
olmaga imkan verir, maraqlar artir
vo yeniyetmo 0z imkanlarina uygun
golon pesoni sego bilir.

Meyllilik. Bu amil miioyyon foaliy-
yotlo moasgul olmagq iiciin tohrikedici,
secici istiqgamotdir. Mohz onun osasinda
yeniyetmado sevdiyi pesoyo aid bilik-
lorin va bacariglarin inkisaf etdirilme-
si, tokmillosdirilmasi bas verir (14).

Yeniyetmolik yas dovriindo peso
maraglarinin yasauygun doyismasi
prosesi L.A.Qolovoy torafindon hor-
torofli arasdirilmisdir. Miisllif miix-
tolif meyarlardan istifado edorok bir
ne¢d morholoni ayird edir.

O, birinci moarhaloya 12-13 yasi
aid edir. Bu morholodo peso marag-
lar1 yiiksok doyisikliklo xarakterizo
olunur. Bu morholods inteqrasiya
zoifdir vo yeniyetmo soxsiyyastinin
xiisusiyyatlori ilo bagh deyildir. Osas
maragqlar idraki sociyys dasiyir.
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Ikinci morholo 14-15 yas1 ohato
edir. Bu morholods peso maraqlari-
nin formalsmasinin yiiksok soviyyo-
si, onlarin inteqrasiyasi, soxsiyyat vo
fordiyyaot strukturuna transformasiya
miisahids olunur.

Ucgiincii morholo 16-17 yas dov-
rinii 6zlinds ehtiva edir. Bu morho-
lods peso maraqglarinin inteqrasiyast
giiclonir, cinsi xiisusiyyatlore uygun
differensasiya olunur vo idraki vo
peso maraqlart soxsiyyat strukturun-
da birlosir (6,5.257).

Dordiinci morholo gonclik yas
dovriinii 6ziinds birlogdirir. Bu mor-
holodo artiq peso sahosi se¢ilmisdir
vo pesd qabiliyystloinin inkisafi
liciin planlar qurulur, peso istigamati
formalsir. Bir sira todqiqatgilar
(10,12,14) peso Oziiniitoyinin prose-
sindo li¢ morhaloni forglondirilar:

Fantaziya se¢imi morholosi (10
yasdan -13 yasa godor).

Axtaris morholosi. (0 yasdan -16
yasa qoadar).

Real se¢im morholosi (17 yasdan
yuxart).(15)

[.V.Juravlev geyd edir ki, mok-
tobdonkonar sosial ohato peso segimi
liciin refrent rol oynamir. O, har sey-
don ovval peso seciminin qurulmasi
iclin informasiya meonboyi kimi
¢ix1s edir. Tassiif ki, miiallimlor bu
prosesdo heg do yaxst komokei kimi
¢ix1s edo bilmirlar. Belo olan halda
osas yiik yeniyetmolorin maraglari
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lizorind vo ya onlar1 istiqgamotlondi-
ron valideynlorin lizraino diisiir(14).

Bir mogami da qgeyd etmok
lazimdir ki, peso se¢cimindo konkret
sosial soraitdo hor hansi pesonin pre-
stijliyi do miihiim rol oynaya bilir.
Nozoro almaq lazimdir ki, kegon
asrin 40-60 c1 illorinda harbigiler va
mithondislor prestijli peso sayilirdi.
Vo daha ¢ox axin homin istigamatdo
idi. 70-80-ci illordo humanitar elmlor
ustlinliik toskil edirdi. 90-ci illoardon
baglayaraq biznes saholori daha ¢ox
diggoti colb etmoyo basladi. Eyni ilo
hiiquq, hokim, miihasibatliq, bank
sektoru digqeti ¢omoyo basladi. Son
illords psixoloq, hokim, bank sekto-
ru, hiiquq saholori daha pristijli
saholar hesab olunur ki, bu sahalords
pesa secimi digorlorini iistaloyir.

D.1.Feldsteynin todqigatlarina osa-
son demak olar ki, pristijli peso saho-
lorinin se¢ilmasi moktablilorde 10-15
yas arasi daha foal olur vo yas artdig-
ca peso secimi daha da aktuallasir (15).

L.A.Qolovey peso istigamotindo
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin rolu-
nun ayird etmak ii¢lin todqiqat apar-
migdir. Homin todqigat osasinda bir
neco istigamat miioyyon edo bilmis-
dir:

1. Intellektual istiqamat.

2. Psixomotor istigamat.

3. Emosional istigamat.(6, s.245)

Yeniyetmonin maktabi bitirmasi
ilo istigamat tipi demak olar ki, artiq
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formalasir.Dogrudur bu istigamot
mozunlarin peso se¢imino biitiinliik-
lo tosir gostormir, amma miioyyon
soviyyado onlarin pesoys hazirligini
miioyyan edir.

L.A.Qolovoyun apardigi todqiqa-
ta goro yeniyetmolorin 75% -1 doqiq
peso planina malik deyil.Onlar peso
secimindo asag1 foalliq gostorirlar.
Se¢imo inam hissinin moéhkomlon-
mosi yeniyetmolikdon goncliys ke-
¢iddo daha da yiiksolir. Formalas-
dirilmis plan yeniyetmo vo gonclori
Oziiniin intellektual inkisafina, oxlaqi
yetkinliyino inami daha da artirir,
hayacanliliq soviyyesini asagi salir.
(6, 5.256)

Uygun naticolor V.I.Juravlev to-
rofindon do oldo olunmusdur. O,
geyd edir ki, yeniyetmolorin peso
planlar1 6z mozmununa vo dinami-
kasia goro miirokkob sociyyo dasi-
yir. Onlarda real, ideal vo ehtiyatda
olan planlar askarlanmisdir ki, bu da
gostorir ki, yeniyetmo vo gonclords
peso se¢imi haqqinda planlar alter-
nativ variantlar soklindos togdim olu-
nur. Yeniyetmonin peso planlan ilo
faktiki 0ziintitoyin arasindaki uygun-
suzluq 50% civarinda 6ziinii gostarir.
Oldo olunmus faktlar gostoir ki,
boylik moktoblilordo peso secimi
haqqinda planlar tam mozmunu ilo
mohkomlonmomisdir (14).

Peso Oziiniitoyinetmo vo hoyatin
timumi perspektiv planlart yeniyet-
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monin hoyatina ohomiyyatli tosir
gostoir, o ciimlodon onlarin cinsi
forqlorinds 6ziinii daha aydin sokildo
biruzo verir. Yeniyetmo qizlar peso
toyininds oglanlar iistoloyirlor. Qiz-
lar daha ¢ox sosial, artistik istiga-
motlors, oglanlar iso sahibkarliq va
todqiqat¢iliq istigamatlorine iistiin-
lik veririlor.

Yeniyetmo oglanlarin peso 6zii-
niitoyinino uzaq perspektivlor daha
cox tosir gostorir. Hoyat hagqinda
planlar no qodor uzaq mosafoyo
hesablanirsa, diizglin peg¢so se¢imi
do bir o godor adekvat olur. Qizlarda
150 oksina hoyati vo peso Oziiniitoyini
bir-biri ilo alagoli deyildir. Onlarda
emosionalliq stiinliik toskil edir vo
situativ 0ziiniitoyin dominantdir.

Yeniyetmo oglanlarda peso 6zii-
niitoyini imumi hayat perspektivlori
fonunda formalasir vo homin sistemo
daxil olur. Qizlarn iss yaxin planlari
idraki maraqlarla vo emosional oya-
niqliqla saciyyovidir.

Yeniyetmo oglanlarda golocok
perspektivlorin planlasdirilmasina
intellektual gostoricilor, Oziinonoza-
rotin saviyyelori, pesoyo verilon to-
loblar vo s. mithiim tosir gostair. Q1z-
larda iso golocok pesoya toloblor oho-
miyyotli olmayan soviyyodo yiikso-
lir. (8, s. 202-203). Bununla yanasi
golocok karyera haqqinda gorar qo-
bulu sosial-psixoloji realliga uygun
golmalidir. Oziiniin “Man”ini karye-
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ranin qurulmasi {i¢lin nozordo tutul-
mus sosial mokana uygunlasdirilma-
st da peso secimindo ohomiyyatli
amillordon sayila bilor.

Nozora almaq lazimdir ki, peso
secimindo vo karyera qurulmasinda
iki psixoloji téromo miihiim rola ma-
lik olur. Onlardan biri hoyat konsep-
siyasi (naticonin tosovviir edilmaosi),
digori iso “Man-konsepsiya”dir. Bur-
da Mon 0ziiniin peso istigamati vo ya
karyera da olan “Moan” Io eynilosdi-
rilmosi bas verir. Oksar hallarda
eynilosdirmo bas verorokon peso
sahosindo Oziiniikatuallasdirma bas
verir ki, yeniyetma 6z hoyatinin mo-
nasini tapir.

Bir ¢ox todqiqatgilarin, o ciimlo-
don, S.H.Cistiyakovun, P.S.Lernerin,
A.B.Leontevin, A.l.Savenkonun,
L.S.Vigotskinin, B.Q.Ananyevin,
[.S.Konun, L.I.Bojovicin, ©.S.Bay-
ramovun, ©.9.9lizadonin, B.H.Oli-
yevin, R.H.Qadirovanin, K.R.Oliye-
vanin vo b. todqiqatlar1 gostorir ki,
yeniyetmolik vo gonclik yas dovri
peso sec¢imi ligiin senzitiv yas dov-
ridiir vo pesoni bu dovrdo sevdir-
moyin miisbat naticolori golocokds
Oziinli gostorir. Bununla yanasi bu
todqiqatlar gostorir ki, monlik stiu-
runun vo Ozilinlidrokin inkisafi peso
secimino ohomiyyatli tosir gostoir.
Mohz 6ziiniiderki adekvat olan yeni-
yetmo vo gonclor 6z potensiallarina
uygun pesoni se¢o bilir vo diizgiin
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se¢im edo bilrilor. Bunun baslica so-
boblorindon biri koqnitiv inkisafin
yuksok soviyyayo c¢atmasi vo togob-
biiskarligin dominantliq kosb etmo-
sidir.

Qeyd olunmalidir ki, bu yas dov-
riindo yeniyetmo vo gonclorin fikri
foaliyyoti foal sociyys dasiyrr,
timumlosdirma gabiliyyaeti yiiksokdir
vo yeniyetmo atdigr addimlarin mo-
suliyyatini dork edir. Genis intellek-
tual maraqlar bu yas dévriindo saxo-
lonmis voziyyatdadir. Bir ¢ox hallar-
da yeniyetmo vo gonclor 6z oqli
potensiallarint oldugu soviyyadon
daha yiiksok togdim edirlor.

N.S.Leyts geyd edir ki, yeniyet-
mo v gonclords yaradici gabiliyyat-
lor, intellektual tosobbiiskarliq, pro-
blem qoymagq bacarig1 vo s. chomiy-
yotli doracads inkisaf edir ki, bu da
pesa se¢iming hartorafli kontekstdon
baxmaga imkan verir. Bu yas dov-
riindo yeniyetmolordo fordi forqlor
miixtolif soviyyolordo yiiksolir vo
idraki maraqlarin istiqgamatlori, qabi-
liyyatlori artir. Aparilmis todqiqatlar
(11) gostairir ki, belo bir doyisilmo
yeniyetmolorin  tofokkiir torzino
uygundur. V.Q.Perri yeniyetmo vo
gonclordo tofokkiiriin inkisafinin bir
nec¢o moarholosini ayird edir:

Baslangic dualizm. Bu marhalodo
diinyanin interpretasiyasi avtoritar
dualistik sokildo, yalniz bir haqigotin
axtarilmasi, diinyanin “qara vo aga”,
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“yaxst vo pisd” boliinmoasi soklindo
tosvir edilir. Belo voziyyot yeni-
yetma vo gonclorin mithakimolorinin
maksimalizminds vo daranigin spon-
tanliginda tozahiir edir.

Konseptual relyativizm. Bu mor-
holodo miixtolif rogabotyOontimlii
noqteyi-nozorloro miinasibatdo do-
zumliiliik, bir hadisoyo, situasiyaya
miinasibotdo miixtalif aspektlordon
yanagma 0zinii gostorir.

Miistoqil secilmis mdvge vo 6z
doyorloaring, baxislarina vo hoyat tor-
zino goro mosuliyyatlilik miisahido
olunur. (14).

Peso vo ya ixtisas haqqinda so6z
ehtiyatinin formalasmasi, eloco do
peso biliklorinin vo bacariglarinin
monimsonilmasi todrisin sonunda
yeniyetmo vo gonclordo peso tofok-
kiiriniin yaranmasina imkan verir.

Nozoro almaq lazimdir ki, yeni-
yetmo vo erkon gonclikdo daha yeni
bir psixoloji toskil olunma praktik
intellekt formalsir ki, bu da pesoyo-
niimiine ohomiyyatli tosir gostair.
Tadqiqatcilarin (6, 10, 12) fikrinco,
praktik intellektin agagidaki xiisusiy-
yotlori vardir:

Bacariqliliq vo ya ceviklik. Bu
miirokkob situasiyada yarnmis pro-
blemin bir ne¢a hall variantinin tapil-
masi. 9gor yeniyetmo vo ya gonc
moslonin hollindo 20 vo daha artiq
alternativ irali siiriirss, onu ¢evik va
ya bacariqli adlandirmagq olar.
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Qonaotcillik. Yoni problemin hal-
lindo az mosrof sorf etmoklo ¢ox sey
oldo etmok vo ya daha yaxs1 noticoyo
nail olmaq bacarigi.

Iralini goro bilmok. Qabag: gora
bilmok, hadisolori palnlagsdirmaq vo
naticoni qiymatlondira bilmok qabi-
liyyaoti.

Mosalolori operativ holl edo bil-
mok bacarig1. Bu cohot prakik intel-
lektin osas gostoricilorindon biridir.
(15).

Pesokar 6ziiniitoyin bu morhoalodo
situasiyaya uygunluqda 6ziinii gosto-
rir. Yeniyetmo vo gonclik yas dov-
rinda comiyyatdo, ictimai miinasi-
botlor sisteminds 6z yerinin dork
edilmosi 6z qabiliyyatlorinin golo-
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OCHOBHBIE HAITPABJIEHUSA ®OPMUPOBAHMUSA
BbIBOPA TIPOPECCHUN Y ITOJAPOCTKOB

ABCTPAKT

B crarbe ananm3upyroTcst pakTopbl, BIUSAIONIME HA TPOGOPUESHTALINIO, C
yKa3aHUEM OCHOBHBIX HANpaBlICHUU BhIOOpa MPO(PECCHH U OTMEYAIOTCS
HEOOXOIMMbIe KauecTBa B BhIOOpE HampasieHui mpodeccuu. OTmeuaeTcs,
4TO MPO(EeCcCHOHATHFHOE CaMOOTIPEICTICHHE U OOIINEe MEPCIICKTUBHBIE KHU3-
HEHHBIE TUIAaHBI OKAa3bIBAET 3HAYMTEIHHOE BIMSHUE Ha KU3Hb TIOAPOCTKOB, B
TOM 4YHcJIe, O0sIee ICHO MPOSBIIOTCS B UX MOJOBBIX pa3nuuusixX. JleBouku —
MOJPOCTKHU MPEBOCXOIAT MAIBUMKOB B TPO(ECCHOHATIFHOM CaMOOIpeerie-
HUH. J[eBOUKM B OCHOBHOM, MPEANOYUTAIOT COIMAIbHBIC, apPTHCTUYECCKUE
HANpaBJICHUsA, @ MAJBYUKH TPEATNPUHUMATEIILCKHE U HCCIIeI0BATEIbCKIE
HampaBieHus. Ha mpodeccuonanbHOe caMOOMpeAeseHne MaJbuiKOB
3HAUUTENIBHOE BIMSHUE OKA3bIBAIOT JIETCKUE TEPCHEKTHBHI. JKH3HEHHBIE
TUTaHBI, Y€M JOJbIIE PACCUUTHIBAIOTCS, TEM aJeKBaTHEE OBIBAET MPABHIIb-
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HBI BBIOOp TIpodeccrn. A y IeBOUEK, HA0OOPOT, )KU3HB U MPOGECCUOHATb-
HOE CaMOOIMpE/EIIEHUEe HE CBSI3aHBI APYT C IPYroM. Y HUX SMOLMOHAIb-
HOCTB COCTABIISIIOT IPEUMYIIECTBO U SIBJISIOTCS CUTYaTHBHOUW JOMHUHAHTOM
CaMOOTIPEICTICHHUS.

MAIN DIRECTIONS OF ORGANIZING
CAREERCHOICE IN TEENAGERS

ABSTRACT

In the article main directions of career choice as well as the factors
that have impact on career choosing are analyzed and necessary aspects in
choosing right career directions are dealt with. Note that, career self-
determination and general perspective plans of life have great impact on
teenager life, additionally it can be seen clearly in their sexual distinctions.
Teenager girls have preference than guys in career choice. Girls prefer
social, artistic directions, but guys entrepreneurship activity and research
directions. Far perspectives influence more career self-determination in tee-
nager guys. If life plans are made for a long time, then it’s possible to make
right career choice. But in girls contrary, life and career self-determinations
are not related with each other. Emotionality is more and situational
self-determination isdominant.

Moqalo BDU-nun Sosial vo pedaqoji psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel)
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osial-igtisadi inkisafin siirot-
liliyi fonunda miasir dovrdo
pesoyOniimiiniin adekvat istiqgamotdo
hoyata ke¢gmosi {i¢lin yeniyetmolorin
diizgiin pesosecimino hazirlanmasi
oldugca vacibdir. Ciinki miiasir diin-
ya pesoyoniimii ilo yeniyetmonin
potensial imkanlarinin uygun sokildo
qurulmasini tolob edir. Peso sahosi
demok olar ki, bu giin 6ziiniitosdiq,
oziiniigercoklosdirmo elementina ¢ev-
rilmokdododir. Pesoyonimii (lat.
professio -moasguliyyot novii, fr. Ori-
entation-yonolislik) — elmi cohotdon
osaslandirilmis, gonclorin peso seci-
mino hazirlanmasina istigamotlon-
mis, gonclorin dziiniitoyini li¢lin ko-
mok gostorilmosine yonolmis tod-
birlor sistemidir (12).
Pesoyoniimiino hosr olunmus tod-
qiqatlar gostorir ki, yeniyetmolorin
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digor yas dovrlorindon forgli olaraq,
ozlniigergoklosdirmo vo 0Ozliniiak-
tuallasdirma aparici foaliyyoto vo ya
motivasiyaya cevrilir. Mohz yeniyet-
monin Oziinligercoklosdirmo istiga-
matini bilmoklo pesose¢imino maraq
yaratmaq vo onu miioyyon ixtisas
sahosino yonoaltmok olar.
Oziiniiaktuallasdirma ve 6ziinii-
toyini realligda adekvat xarakter da-
styir. Xlsusilo do hadisolorin anla-
silmas1 aspektindo, qiymotlondiril-
mosindo, yeniyetmolorin forqlondirici
keyfiyyetlorindo bu giymotlondirmo
Oziiniin 6zlno deyil, realliga yonol-
mis qiymatlondirmasidir. Onlar 6zlo-
rini vo basqalarim1 diizgiin, doqiq
giymoatlondirmoyi bacarirlar. Yeni-
yetmolorin 0ziliniitoyinin funksiyala-
rinda oldugca miihiim cohotlordob
biri onlar1 qiymotlondiron zaman
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siibho vo hoyocan hisslorine moruz
qalmamalaridir.

Yeniyetmolik yas dovriindo sa-
gird soxsiyyatinin inkisafi ti¢lin yeni
perspektivlor agilir. Kognitiv inkisa-
fin stiratlonmosi, yeniyetmonin diin-
yagoriisiinliin  genislonmaosi, golocok
hadisalari prognozlagdira bilmok qa-
biliyyoti yeniyetmoyo inmakn verir
ki, o golocok haqqinda, 6z hoyati
haqqinda fikirloso bilsin vo ona uy-
gun davranis elementlori yarada bil-
sin.

Bu dovrdo soxsiyyot baximdan
inkisaf da ovvalki dovrlordon forg-
lonir. Man kimom? Yolum hayana-
dir? — kimi suallar onu diistindiirmo-
yo baslayir vo bu yoniimdo hassasliq
yiiksolir. Soxsiyyat sanki ikinci dofo
dogulur. Biitiin bunlar belo bir fikri
tosdiglonir ki, yas xilisusiyyotlorini
mioyyanlosdirmok tigiin, o climlo-
don oOziintiger¢oklogdirmoklo baglh
yasin xiisusiyyatlori miihiim meyar-
dir. Bu prosesdo yeniyetmolorin yas
dinamikasi, peso secimi mohz yeni-
yetmolik yas dovriindo onlarin seg-
diklori omok sferasinda 6zlorini he-
yata ke¢irmoya ciddi tosir gostorir (1).

Bir ¢ox todqgigatgilar (6) hesab
edirlor ki, yeniyetmolik vo erkon
gonclik yaslar1 aktiv sosiallagma
dovridiir. Yeniyetmo yasinda sosial
rollarin manimsanilmasi problemlori
ilo olagoadar olaraq, eloco do sosial
rollarin se¢imindo ziddiyyotlor vo
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soxsi konfliktlor meydana goslorkon
neqativ emosiyalar vo horokotlor
Oziinii gostorir. Todqiqat¢ilarin fik-
rinco, Oziintiger¢coklosdirmo mohz
gostorilon istigamotdo — yoni sosial
rollarin manimsonilmasi istigamatin-
do pesoypniimiing tasir gostair. Idea-
lin formalasmasi, 6ziinlii identiklos-
dirmo vo s. 6ziinliger¢oklogdirmonin
istigamatina tasir gostoraa bilir ki, bu
da birbasa pesoyoniimiio zomin ya-
radir.

Biitiinliiklo aydindir ki, yeniyet-
molordo Oziiniitoyininin yaranmast,
onun genetik koklori, cinsi yetigkon-
likls slagoalondirilir. Bununla barabor
yeniyetmolorin §ziinlitoyininin xa-
rakterino ailo daxili miinasibatlar,
xuisusilo onlar kifayst qodor konflikt-
lidirsa, ciddi tosir gostorir.Basqa bir
torofdon yeniyetmolik yas dovriiniin
bohran xarakteri do miixtalif kon-
fliktlori zaman1 onun kaskinlosmasi-
na gotirib ¢ixara bilir. Bu zaman 6zii-
niitoyinin istiqgamatlori pozulur.

Amerikan alimi Marqarit Mid
miioyyaon etmisdir ki, bazi madoniy-
yotlordo yeniyetmolor arasinda, bir
qayda olaraq konfliktlor olmur.
Misllifin todqiqatlart gostormisdir
ki, yeniyetmolik yas dovrii konflikt-
lor nainki bioloji, hatta sosial faktor-
larla sortlondirilir. Aydindir ki, 6zi-
niiger¢oklogdirmo zamani bu amillor
onun istigamatinin doyigmoasino vo
neqativ  yonmiido Ozliniiger-
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¢oklosdirmoya, antisosial davranisla-
ra gotirib ¢ixarir(4).

Yeniyetmonin 0ziiniitoyinin struk-
turunun miioyyonlosdirilmosi peso
yOniimiiniin komponentlorinin agkar
edilmoasino imkan veririr ki, bu da
dolayasi yolla 6ziinliger¢coklosdirmo-
nin vacib rolu danilmazdir. Proble-
min tohlili zamani pesose¢iming to-
siri masalalorini aydinlasdirmaga
imkan veriri.

Oziiniiger¢oklogdirmonin bir sira
elementlori aydin sokildo peso seci-
mindo vo davranigda iizo ¢ixir. Onlar
motivasiyalasmis — doyorlondiril-
mis — ohatoli mozmunda prosessual
vo emosional-iradi elementlordir.

Hesab etmok olar ki, gostorilon
komponentlor 6ziinli gergoklosdir-
mado kigik vo boyiik yeniyetmalorin
yas xiisusiyyatlori ilo miioyyanlosir.
Onlar yeniyetmolorin xtiisusiyyatlo-
rino miivafiq olaraq doyisir vo peso
se¢iminind motivlogmasindo miihiim
rol oynayrr.

Psixoloji adobiyyatlarin (2) tohlili
gostarir ki, 6ziiniigergoklogsmonin pe-
soseciming tosiri osason li¢ istiga-
motdo baxilir: a) nozori tofokkiire
yiyalonmado; b) linsiyyot vo kom-
munikasiya prosesindo; v) soxsiy-
yotin - Oziiniidorki va siiurlu foaliy-
yotinda. Hesab edirik ki, burada ref-
leksiya aktin1 da xiisusi qeyd etmok
lazimdir. Oziiniigergoklosdirmo pro-
sesinin fasilosiz genislondirmasi vo
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subyektin aktiv sokildo hoyat foaliy-
yatindo vo togkilindo Oziinti siiurlu
dork etmosiindo refleksiya miihiim
rol oyanayir. Bu noqteyi nozordon
aydin olur ki, soxsiyyatin Oziinii-
toyini ilo olagodar proses vo reflek-
siya soviyyosindo Ozilinii gostoron
qabiliyyatlor konar tosirlori azalda-
raq, bunun t¢iin genis imkanlar ag-
magqla yeniyetmolorin golocok peso
secimindo potensial imkanlarini gort-
londiro bilor (6, s.123).

Qeyd etmok lazimdir ki, gercok-
lik vo haqigatlor refleksiyanin komo-
yi ilo insanin Oziiniin olduqca har
torofli dork edilmosindo miihiim rol
oynayair. Ogor Ozlimiizii tolqin et-
sok, prosesin xarici torofi dork olu-
nandir - bu subyektin idrak prosesini
0zii torofindon dork etmosidir. Onda
onun daxili torafi biliklori sistemlos-
dirorok mohdudlasir.Pesoyoniimiino
Oziintigercoklogdirmonin tosiri zama-
n1 Oziinomiinasiboti yaddan c¢ixart-
maq olmaz.

Kappanin(11)todqiqatlarinda sox-
siyyatin Oziino miinasibatin forma-
lagmasinin taktikasi agiglanir. Miiol-
lifin fikrino goro, insanin Oziini
dorketmosi, yalniz 6ziinii qavrama
deyil, hamg¢inin 6ziinii qiymotlondir-
maodos rol oynayir. Belo halda soxsiy-
yotin 0z keyfiyyotlorinin neqativ
qiymotlondirmosi “Mon”in torkibino
obyekt kimi daxil olur. Malumdur ki,
Oziinli hor hansi1 bir sokildo giymot-
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londiran soxs, bu zaman 6ziino hor-
moti itirmir. Bununla yanasi, agor bu
keyfiyyat subyektiv qiymatlondirmodo
iyerarxiyada asag1 yer tutursa, onda
oks asililiq yaranir. Dayoarlondirmada
mohz aparict rol doyorlors veriliso,
bu zaman pesoyOniimiine uygun ola-
raq Oziiniigergoklogdirmo bas verir.

Oziiniiger¢oklosdirmonin mona-
motivasiya mexanizmlori pesoyonii-
miind miioyyanedici tosir gostora bilar.
Bu zaman giiclii motivasiya formalag-
diran amillors hor seydon 6nco ma-
raqlar1 vo doyarlori daxil etmak olar.
Tadqiqatlar gostarir ki, yeniyetmolordo
motivasiya — mona mexanizmlorini
aktivlosdirmoklo 06zilinii gercoklos-
dirmonin adekvat istigamotdo getmo-
sini tomin etmok olar. Asag1 soviy-
yado Oziintigergoklosdirmonin mag-
sado tosiri rigidlikds ifad.o olunaraq
stabillogdirici saciyyo dastya bilir.

Todqiqatlar gostorir (2,11) ki,
mogsaodo tosirin bir ne¢o formalari
vardir ki, 6ziiniigergoklogdirmo pro-
sesindo onlar 6ziinii asagidaki kimi
gostarir:

— Daxili ziddiyystlordon dogan
mogsodo dogru yonolmis foaliyyot
motivlori vo situasiyalar.

— Istifado olunan yol vo mogsad-
lordon konara ¢ixan effektlorin yara-
nmast.

— Yiiksok gorginlik zamani sox-
siyyatin emosional sferasina effektiv
tosirin yaranmast.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3

— Miimkiin olmayan Oziinliger-
¢oklosdirmo situasiyalari zamani xa-
rici amillorlo sortlonon mona ma-
neslorinin yaranmasi (2, s.112)

Asag1 soviyyado pesoyOniimiindo
motiv yiiksok soviyyali mogsad rolu-
nu oynayir. Buradan belo gonasto
golmok olar ki, motivler olduqca
aktual tolobatlar vo situasiya xiisu-
siyyotlori osasinda formalasir. Arzu
olunan mogsadlor aktiv foaliyyatin
istiraki olmadigr zaman buna nail
olmaqdan 6trii sualin doyisdirilmosi
osasinda hoyata kegcirilir. “Moni no
vadar edir?” “Bu mons no li¢lin go-
rokdir?”. Bozon uygun situasiyalarda
osya haqqinda tosovviirlor doyisir.
Motivasiya — mona tosavviirlori ya-
ranir. Bundan slavo arzu olunan ger-
cokliyo ¢evrilmir. Tolim prosesindo
musllimlor yeniyetmolorin maqsad-
lorini motivo ¢evirmoyi bacarmali-
dirlar vo ¢aligmalidir ki, arzu edonlor
liclin sorait yaratsin vo yeniyetmolor
ugurlu bu pesoyoniimii morholosine
keca bilsinlar.

Bir mogami da qeyd etmok la-
zimdir ki, yeniyetmolik yasinda sa-
girdin davranis vo miinasibatlorinda
tolim-torbiyayos qarst miiqavimat
daha da giiclonir. Aydin moasaladir ki,
tofokkiiriin  divergentliyi adlanan
soxsin fordiliyini oks etdiron alamot
muosllimlor torofindon qiymatlondi-
rilmir. Bozon miiallimlor, hoatta bela
usaqlarda rast golinon hallara neqa-
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tiv miinasibat basloyirlor. Miiasir
moktab belo yeniyetmolorin fordilik
tolobat1 qarsisinda acizdir, desok
yanilmariq. Burada miollimlorin
psixoloji hazirliq soviyyosinin arti-
rilmasina bdyiik ehtiyac vardir.

Yeniyetmolorin 6ziiniitoyinindo
pesase¢imi mithlim rol oynayir. Diiz-
glin secilmis peso se¢imi Oziiniito-
yinin fasilosiz mohkomlondirmasing
gotirib ¢ixarir vo oziinliger¢oklosdir-
mo miisbat emosiayalarla miisahido
olunur. Nozoro almaq lazimdir ki,
pesasegmada do yeniyetmolar “sohv”’s
yol vero bilor. Masolon, saat mexa-
nizmi diizoldorkon millimetrin on
kigik bir hissasi qodor forq belo ko-
bud sohv sayilir. “Yaxs1 vo pis”,
“olar vo olmaz” arasinda bu vo ya
digor dorocodo geyri-miioyyon sor-
hod movcuddur. Biitiin konara ¢ix-
malar miioyyan hadd daxilindo sohv
sayllmir. Bu hoddi asmaq sohv sayi-
lir. Bos goroson yeniyetmolorin peso-
se¢ciminda no kimi sohvlor ola bilor?
Yenyetmolorin pesose¢imindo 6ziinii
gostoron sohvlori asagidaki kimi seo-
ciyyoalondirmok olar:

1) Yeniyetmolorin pesosegmonin
miixtolif sortlorine diizgiin miinasi-
botin olmamasi, foaliyyot sahasino,
otrafdakilarin davranisina miinasi-
botdo vo qorar gobulunda tam sor-
bastliyin olmamast;

2) Yeniyetmolordo pesose¢cmado
movcud imkan, voziyyst haqqinda
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lazimi biliyin, tocriibonin vo molu-
matin ¢atismamast;

3) Pesosegmoyo pesolor okeanin-
da “doyisilmoz ada” kimi baxilmasi
(7).

Belo yanagma istor-istomoz az-
maq tohliikkesini yaradir. Sagirdlor
adoton yiiksok ixtisasli pesoyo yiyo-
lonmok arzusunda olurlar. Lakin
yiiksok ixtisasa ¢atmaq li¢lin miioy-
yon yol ke¢gmok lazimdir. Unutmaq
olmaz ki, coxpillali yol kegmok ticilin
coxpillali amok yolu ke¢molidir.
Tobii ki, yuxari pilloyo galxmaq
liclin asag1 pilloni adlamaq vacibdir.
Ixtisas artdigca hor bir sahado istor
nozori, istorso tocriibi qanunauygun
olaraq vozifado doyisir. Belo ki, yax-
s1 mithandis o soxs olur ki, avvallor
fohlolik edib brigadir olub, bu isin
biitlin incaliklori bilir.

Lakin geyd olunan biitiin cohatlor
psixi inkisafin normal soviyyado to-
zahiirii ligiin yetorlidir. Yeniyetmolor
homiso normal davarnig gostormoyo
vo uygun pesasecmayo meylli deyil-
dirlor. Bir sira hallarda onlar tez-tez
dorsi pozur, yoldaslari ilo yersiz mii-
bahisolor edir, 0zlorini geyri-ciddi
aparirlar. Biitiin bunlar yeniyetmo-
lorin davranisinda neqativ hallar
yaradir. Onlarda deviant davranis-
larin tosokkiil tapib formalasmasi
riski artir. Bununla olaqodar ¢oxlu
yanasmalar olsa da, yeniyetmalordo
homin davraniglarin psixofizioloji,
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etnopsixoloji, sosial-psixoloji torof-
lori halo tam aydinligi ilo agilmamisdir.
Buna sobob istor yasli adamlarda,
istorso do yeniyetmolordo belo davra-
niglar miixtolif situasiyalarda, miix-
tolif tarixi dovrlordo zaman vo mo-
kanda eyni sokilds eyni intensivliklo
tozahiir etmomaosidir. Belo davranis-
larin sobaoblori do miixtalif olur. Bu bir
sira xarici vo daxili amillarlo baghdir.

Yeniyetmolordo 0ziliniigdstoron
belo deviant davranislarin sabablori
stibhosiz ki, homiso valideynlori, tor-
biyagilori, pedaqoq vo psixologiya-
lar1 diisiindiirmiisdiir. Tobii haldir ki,
belo davranisin bas vermosi, yaran-
mas1 ailo torbiyasi, ictimai-sosial
sorait, psixofizioloji, psixogenetik,
psixopedaqoq amillorlo sortlondiyi
kimi, onlarin korreksiyasi da miixto-
lif vasito vo yollarla, tisullarla apari-
la bilor. Ailslords torbiys isinin diiz-
glin qurulmasi, yeniyetmolora daim
psixopedaqoji nozarat, psixoprofilak-
tik todbirlorin aparilmasi, miisahibo-
lorin togkili belo vasitolordondir.

Todqiqatcilarin (3,5,7,11) fikrin-
co, yeniyetmoalorin soxsiyyotinin
strukturundaki miisyyon keyfiyyot-
lor antisosial davraniga meyl oyadir,
inkisafin miioyyon situasiyalar1 vo
xiisusi sorait onlarin meydana ¢ix-
masina sabab ola bilar.

Nozors almaq lazimdir ki, yeni-
yetmolordo Oziinliger¢oklosdirmonin
inkisaf dinamikasinin dyronilmasi do
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homin yas dovriindo yasla baglh do-
yismoalorin konkret psixoloji mexa-
nizmini agmaga, pesoyoniimiin isti-
qamatlorini miioyyon etmoys vo
onlarin golocok inkisaf perspektiv-
lorini qiymsatlondirmoys genis im-
kanlar agir.

Yeniyetmolordo Oziinliger¢oklos-
dirmonin inkisaf dinamikasinin 0y-
ronilmosi, hamin yas dovriindo yeni-
yetmonin 6ziing, 6z $oxsi hoyatina,
soxsiyyatinin xiisusiyyotlorino maraq
yarandiqca, Oziinliger¢coklosdirmo
tolobati, 0ziinli bagqalar1 ilo miiqayi-
so etmok meyli xiisusi mona kosb
edir. Bu cohotdon istifado etmoklo
Oziiniitoyinin vo pesose¢iminin xiisu-
siyyetlorini miisyyan etmak, yeniyet-
moalori monfi vardislordon ¢okindir-
mok vo diizgiin peso se¢ciming istiqa-
motlorndirmok olar. Yeniyetmonin
Oziintiger¢oklosdirmoasindo yaranan
cotinliklorin soboblorinin dyronil-
masi do bu isin togkilini asanlasdirir.

Aparilmis todqiqatlardan ¢ixis
edib yeniyetmolik yas dovriindo 6zii-
niiger¢oklogdirmado va pesosecimin-
do yaranan ¢otinliklorin sobablorini
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

— Ekoloji tarazligin pozulmast;

— Istehsalatda vo ailo miinasibot-
lorindo emosional fiziki gorginliyin
artmast,

— Ailodaxili miinasibatlords kon-
fliktlor, usaqlarin sosial psixoloji ba-

ximsizligt;
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— Tibbi xidmotdo ¢atismazliglar,
psixi cohotdon zoif usaqlarin agkar
olunmamasi vo onlarin miimkiin
olan yardimla tomin edilmomasi;

— Alkogolizmin vo narkomaniya-
nin artmasi;

— Psixi vo fiziki cohotdon zoif ye-
niyetmolorlo pedaqoji isin zoif ol-
mast.(11)

Arasdirmalar (1,3,5,7,11) gostorir
ki yeniyetmolori dziiniitoyinetmasin-
do pesosegmo motivlori miithlim rol
oynayir. Bu hom do 6ziiniiger¢oklos-
dirmo motivloridir. Yaranmis motiv
miloyyan bir faaliyyati, ¢otin bir tap-
siri@1 yerino yetirmokdo, homginin
159 vadar edon psixoloji hal kimi sor-
vot meyli iiglin ilk morholoni toskil
edir. Tozahiir edon motivlorin ictimai
qiymaotinin miixtolif soviyyasi olur.
Burya votondasliq borcu hissi, miis-
bot roy gazanmaga cohd etmok, soxsi
niifuzu artirmaq vo s. daxildir. Sada-
lanan amillorlo yanasi etnik xiisu-
siyyatlorin do tosiri burada nozordon
qac¢irilmamalidir. Buraya ilk novbo-
do ailo ononasi, mikromiihit talobi,
gohumluq slagolorindon uzaqlasma-
mag, yaxinda is yeri tapmag, evo ya-
xin yerlorde oxumaq vo digor amillor
aid edilo biler.

Yeniyetmolorin 6ziiniitoyinindo
etnik amillorin diizglin nozers alin-
mast, onlarin etnik mihitinin Syro-
nilmosi do tolim-torbiys isindo vacib
sortlordondir. Yeniyetmolik yasinda
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miisahido edilon real situasiya oho-
miyyatli rol oynayir. Psixodinamik
nozoriyyado pesokar inkisafi usaq-
ligdan gobul olunmus instinktiv xii-
susiyyotlor vo emosional tocriiba
kimi nozordon kegirilir. Istonilon pe-
sokar foaliyyot soxsiyyoti inkisaf
etdirmir. Bozon do oksino onun
deformasiyasina sobab olur. Pesokar
bilik vo bacariglar imumi vo xiisusi
qabiliyyatlor, sosial vo pesokar oho-
miyyetli keyfiyystlor miitoxassisin
pesokar inkisafin1 tomin edir. Po-
tensialin ger¢oklogmaosi bir sira amil-
lordon asilidir: insanin bioloji toskili,
sosial situasiya, pesokar foaliyyotin
xarakteri, soxsiyyotin aktivliyi, 6zii-
nliaktuallasdirma tolobati vo s. Ye-
niyetmoloro dostok qaygidan bagla-
yir. Pis usaq yoxdur. Diizgiin torbiyo
olunmayan vo nozarotdon konarda
qalan usaq var (4, s. 55).
Apardigimiz todqiqatdan ¢ixis
edib belo bir naticoye golmak olar ki,
yeniyetmolorin pesoyoniimiindo 6zii-
niiger¢oklogdirmonin rolu bdytikdiir.
Azad vo se¢cim imkanlarina malik tor-
biya yeniyetmoyo 6ziinii adekvat vo
potensiala uygun gercoklosdirmosino
zomin yaradir. Pesoyoniimiing istiqa-
moti real situasiyalara uygun hoyata
kecirmok iigiin yeniyetmolorin 0zii-
niidorking, azad se¢iming, Oziinii adek-
vat gqiymotlondirmosino sorait yarat-
maq lazimdir. Miollimlor vo vali-
deynlor bu fakti nozora almalidirlar.
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POJIb CAMOPEAJIM3ALIMU B TPO®OPUEHTALIUN
Y NIOAPOCTKOB

ABSTRACT

B crarbe ncciemyercs ponb caMopeanu3alii B MPOPOPHEHTALUU Y
MOJPOCTKOB, HCCIEAYIOTCA (PAKTOPHI, BIMAIONIME HA CaMOOIPEIEIICHUE,
YKa3bIBaIOTCS IyTH U CPEACTBA CaMOpeaIn3alui NoApocTKoB. OTMevaercs,
4TO C MOSIBIIEHUEM Yy TOAPOCTKA MHTEpeca K cede, K CBOCH JIMYHOMN KU3HHU,
K JINYHOCTHBIM 0COOEHHOCTSIM B 3TOM BO3PAaCTHOM IepHoze ocodoe 3Haue-
HUE UMEET U3YUYEHUE JUHAMUKU PA3BUTHS CaMOpPEAIN3aliK y OAPOCTKOB,
noTpeOHOCTH CaMOpeaTN3aIii, CKIIOHHOCTh K CPaBHEHHIO ce0s C IPyTUMHU.
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Hcrnonb3ys 3Ty 4epTy MOKHO ONPEAEIIUTh 0COOCHHOCTH CaMOOTIPEICIICHUS
U BbIOOpa mpodeccuu, yaepxKarb OT BPEIHBIX NMPUBBIYEK W HANPaBUThH Ha
NpaBWIbHBINA BBIOOP mpodeccun. VccnenoBanue nmokaszasno, 4To GopMupo-
BaHUE UHTepeca K MpodeCcCur U MOTHBA SIBIISIETCSI HEOOXOIUMBIM YCIIOBHEM
st GOPMHUPOBAHMS y TOIPOCTKOB TMPEACTABICHUNH O cebe MO3UTHBHOTO
HamnpaBlieHUs. B 3aKIr0ueHnr TPUXOAUM K BBIBOJLY, YTO B IPO(OPHEHTAIINH
MOJIPOCTKOB POJIb camopeann3anuu orpomHa. CBOOOHOE U UMEIOIIee BO3-
MO>KHOCTH BBIOOpA, BOCIIUTAHKUE CO3/1a€T MPEANOCHIIKY /111 POPMUPOBAHUS
y MOAPOCTKOB aJIEKBAaTHOM U B COOTBETCTBHH CO CBOUM MOTEHIIMAJIOM CaMO-
peanu3zanuu. st ocymecTBIeHUsT HarpaBieHus! TPoQOPUEHTAIIUU B COOT-
BETCTBUM C PEAIbHBIMU CHUTyalMsIMH HEOOXOIMMO CO31aTh YCJIOBHS IS
CaMOTIO3HaHMsI, CBOOOHOTO BBIOOpA, aJIEKBAaTHON CaMOOIIEHKU MOJPOCTKA.
Yuurens u ydamuecs JOJKHBI TPUHUMATh BO BHUMaHUE ATOT (PakT. Pexo-
MEH/yeTCs, UTO JJI caMopeaau3allii MOAPOCTKOB CIeNyeT 3a00TUTHCS O
cBOOOIHOM BBIOOpE B JIEATEIHLHOCTH OOYyUEHHUS U PAa3BUTHH HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEM.

THE ROLE OF SELF — REALIZATION
IN THE PROFESSIONAL DIRECTION OF TEENAGERS

ABSTRACT

The role of self - realization in the professional direction of teenagers is
studied, factors that have impact on the self — determination are investigated
and ways and means of self — realization of teenagers are mentioned in the
article. It is noted that studying the dynamic of development of self — reali-
zation in teenagers, the demand for self — realization and tendency to
compare himself/ herself with others is of special significance as interest in
himself /herself, his / her personal life and the peculiarities of personality
is formed at that age. Using these features, the peculiarities of self —
determination and professional choice can be determined, teenagers can be
avoided from negative habits and they can be directed to the proper
professional choice. The study has shown that the formation of professional
interest and motif is a necessary condition for the formation of imaginations
of teenagers about themselves in a positive direction. In the end, we come to
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such a conclusion thatthe role of self — realization is great in the professional
direction of teenagers. Free education with the opportunities of choice paves
the way for the teenager to realize himself / herself in an adequate and
potentially compatible manner. It is necessary to create conditions for
teenagers’ self — realization, free choice and adequate assessment in order to
implement the professional direction in accordance with the real situations.
Teachers and parents must consider this fact. It is recommended that care
should be taken to develop a free choice in the training activity and moral
values for teenagers’ self — realization.
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oxsiyyeotin tosokkiilii psixo-

loji ziddiyyot vo oksikliklor
soraitindo tokmillosmoyo gedir.
Homin paradokslarin vaxtinda vo
lazimi saviyyado nazors alinmamasi
saxsiyyatin togokkiiliindoki tozadla-
r1 duyub dork etmok, onlarin so-
bablarinin sorhini vermokda ¢atin-
lik toradir.

Muiasir dovrds gonclik yasinda
soxsiyyatin togokkiilii on miirokkob
sosial miinasibatlor miihitindo bas
verir. Belo ki, indiki zamanda in-
san miinasibatlorinin dairasi genis-
lonmis, ¢alarlar1 zonginlogmisdir.
Insan belo miinasibatlordon lazi-
minca bas ¢ixartmali, hom do la-
zim goldikds ona uygunlagmalidir.
Bunun ii¢iin iso o, 6z davranis va
roftar sistemindo doyisikliklor ya-
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ratmalidir. Buradan iso yeni bir vo-
zlyyat nogot edir. Yoni, sosial tosir
kanallar1 g¢oxalir, onlarin istiqa-
motlori muxtaliflosir. Belo bir sora-
itdo bir torofdon goxsiyyatin dina-
mikliyi artir, bagliliq, sabitlik zoaif-
loyir; digor torofdon iso muxtalif
monfi tosirlora garst durmagq tgiin
gonclik dovriinds soxsiyyatin daxili
inam1 formalagmali, doyanot vo
motinlyi giiclonmalidir.

Gonclik dovriindo soxsiyyatin
tosokkiilli cox miirokkob prosesdir,
xiisiison do onun tozadli cohatlori
nozordon gagirilmamalidir. Soxsiy-
yotin togokkiilindo miihiim tozad
torodon sobablordon biri soxsiyyato
verilon tolob vo tosir istigamatlori
ilo realliq, xtisuson do hoyati davra-
nis niimunoslori vo etalonlar1 ara-
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sinda ziddiyyati sezmok, onu idrak
obyektino ¢evirorok miioyyon noti-
coyo golmokdir. Soxsiyyyatin togok-
kiiliinii belo psixoloji tozadlar1 no-
zora almadan 6yronmoaya cohd gos-
tormok ciddi monfi noticolora goti-
rib ¢ixara bilor.

Ogor biz miiasir sosial miihitin
gonclik dovriinda soxsiyyatin doy-
orlor sistemino tosir edon on iimdo
xiisusiyyatlorino digqgot yetirsak, ilk
névbado nozorimizi colb edon cohot
onun dinamikliyi olacaqdir. Ciin-
ki, elm va texnikanin suratlo inki-
safi, istehsal prosesinin intensiv-
losrmosi ilo yanasi iqtisadi-ictimai
soraiti vo sosial miinasibatlori do
tobaddiilata tigradir. Belo bir to-
baoddiilat insanin psixi hoyatinda,
miinasibatlor sisteminds do bas ve-
rir. Elmi-texniki toraqqi, sosial mii-
hitdoki doyiskonlik yalniz informa-
siyalarin deyil, hom do informasiya
kanallarinin ¢oxalmasi, xiisuson do
insanlarin iinsiyyat sahosinin hod-
don ziyado genislonmosi soxsiyy-
otin psixologiyasinda hom komiyy-
otca, hom do keyfiyyatco ciddi dayi-
siklik yaratmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, doyor-
lor sisteminin togokkiilii soxsiyyatin
psixoloji statusunun gostaricilorin-
don biri olub onun formalasmasini
sortlondirir. Ganclorda doyarloar sis-
teminin tozahiirii, onun formalas-
masi, hor seydon ovval, homin
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gonclorin  yasadigr comiyyotda
movcud olan normativ qaydalarin,
etalonlarin hansi soviyyodo olma-
sindan ¢ox asilidir. Bu giin gonclor
soxsiyyat kimi elo formalagsmalidir-
lar ki, halli vacib olan bu masalale-
rin 6hdosindon soroflo golo bilsin-
lor. Bu sosial iqtisadi, milli, monavi
doyisikliklor birinci névbados, gonc-
lorin foaliyyot saholorinin mahiyy-
otini, onlarin monavi inkisaf soviy-
yasini, tofokkiir torzini, bilik va
maraq dairasini miioyyanlagdirmo-
yi tolob edir. Ciinki, inkisafimizin
miiasir soviyyasi gonclordo milli
stiuru, milli oqideni, loyagot hissini
on plana ¢okir. Ganclorin monavi
doyorlor sisteminin Oyronilmosine
maragin artmast da mohz bu zoru-
rotdon iroli golmisdir. Tobii ki,
gonclar 6zlorinin tobiati etibari ilo
comiyyatin ictimai strukturunda
miithiim yer tutur. Indiki dévrdes
comiyyatin ictimai hoyatinda apa-
rict qiivva olan gonclordo monovi
doyorlar sisteminin miisbat istiga-
moto yonoldilmosi zoruri tolobo
cevrilir. Miasir gonclik aydin su-
rotdo dork etmolidir ki, harada
olursa-olsun tutdugu vozifasindon
asili olmayaraq milli-monovi do-
yorlori, manliyini, loyaqatini homi-
so gqorumali, bununla basqalarina
niimuna olmalidirlar. Bir miithiim
moasaloni do geyd etmok lazimdir
ki, respublikanin sosial inkisafi
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yalniz elmi-texniki toraqqi vo iqti-
sadi amillorls deyil, insanlarin mo-
novi yetkinliyi, yiiksok ideyaliligi,
oqidesi, elmi diinyagoriisii, intel-
lektual saviyyasi, monavi niifuzu va
s. 110 sortlonir.

Aydindir ki, doyorlorin dork
edilmosi vo onlara miivafiq emosi-
yalarin yaranmasi sorvot meyllori-
no miinasiboti sortlondirir. Bu za-
man, har seydon ovval, qiymotlon-
dirmo 6ziinds idraki vo emosional
komponentlori oks etdirmoklo
miioyyon doyorlora miinasibotdo
idraki foalliq kimi ¢ixis edir. Masa-
loni bu yonds aragdiran V.P.Tiiqa-
rianov gostorir ki, doyarlors miina-
sibat subyektin foaliyystinin idraki
qiymotlondirmo aspekti ilo bagh-
dir. Onun fikrinco, monavi doyarlo-
ro miinasibotin osasinda monovi
giymotlondirmoni 6ziinds oks etdi-
ron qiymatlondirms durur (4, s.66).
Olbatto, bu fikirlorlo razilasmamagq
olmaz. Ciinki monovi inkisafin
tozahiirindo monaviyyatin baslica
komponenti qiymotlondirmadir.
Yoni hor hansi bir keyfiyyoti, hadi-
soni movcud etalona uygun qiy-
motlondirorok soxsiyyot ona 0z
miinasibotini bildirir. Bununla da
monovi inkisafin komponentlori
yaranmaga baslayir. Dogrudur, bu
prosesdo giymotlondirms ontoge-
netik inkisafin sonraki morholosin-
do meydana ¢ixa bilor. Lakin bura-
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da bir mosaloni xiisusi qeyd etmok
yerind diisordi ki, onun ontogenez-
do neco formalasmasi va ilkin kom-
ponent kimi nayin asas gotiiriilmo-
si hor iki todqigat¢inin osorindo
toxunulmamis qalir. Fikrimizco,
monovi inkisafin ilkin marhalals-
rinds usagin 6zii hagqinda vo co-
miyyatdo mdévcud olan tosovviirlo-
rin miigayisosinin meydana ¢ixma-
s1, yaxsl vo pis anlayislarinin for-
mal deyil, mozmun baximindan
dork edilmasi monavi inkisafin ge-
nezisi kimi gotiiriilo bilor. Bu moso-
lolori genis sokildo tohlil etmoyo
calisan L.I.Ruvinski qeyd edir ki,
hor hansi monovi hadisonin qiy-
motlondirilmosi monovi miinasibat-
lordo miivafiq doyorlor sisteminin
yaranmasini tomin edir. Miiallifin
fikrinco, obyektiv monavi doyarlor
prosesinin soxsiyyoto transformasi-
yasl1 bir xatli istiqamat {izra bas ver-
mir (4, s.70). Miallifin fikirlorina
miinasibat bildirorken, qeyd etmok
lazimdir ki, dogrudan da hor hansi
bir hadisonin manfi qiymatlondiril-
mosi, onda ¢atismayan cohatlorin
dork edilmasi soxsiyyotin monavi
inkisaf prosesino daxil ola bilmoaz.
Dogrudur, bazi hallarda belo ne-
gativ cohotlor subyekt torofindon
osaslandirilir. Lakin homin osas-
landirma comiyyatdo moévcud olan
doyorlar sisteminin ¢ox az hissosini
6ziindo oks etdirir.
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Gonclorin  monoavi inkisafina
tosir gostoron osas amilloro misal
olaraq Oziiniitorbiyoni, 6ziiniidor-
ketmoni, 6ziinligavramani va 0zii-
niigiymotlondirmoni gostors bilo-
rik. Oziiniitorbiya prosesindo hor
bir goncin garsisinda yiiksok mog-
sadin olmasi vo homin maogsada
nail olmasi ii¢lin 6z {izorinds ¢alis-
mast miimkiin sortlordon biridir.
Bu da tosadiifi deyildir. Gonclor
garsilarina miixtalif hoyat moagsad-
lori qoya bilorlor. Kigik arzu va
mogsadlarle yasayan goncin hoyati
«birtohor oliib getsoydim, canim
dincolordi» falsofasing gotirib ¢ixa-
racaqdir. Belo gonc yalniz 6z soxsi
hoyatini tomin etmoys ¢alisir, ayri-
ayr1 hallarda ciliz hisslorin dogur-
dugu eqoist mogsadlorin yerino
yetirilmasini asas tuturlar. Onlarin
fadakarliglar1 ¢ox zaman bu soxsi
monafelorin 6donilmasina yonalon,
cox da mirokkob olmayan maneo
vo ¢otinliklorin aradan qaldirilmasi
ilo baghdir. Ancaq 6z xalqinin mo-
nafeyi ilo bagl olan vo daha ilvii
moqsadlor insanin enerjisini, mii-
barizo ozmini qat-qat artirir. Ho-
min magsada ¢atmagq ligilin garsiya
¢ixan maneolorin aradan qaldiril-
mas1 homin soxsa zovq verir. Onun
monavi cohotdon tokmillogsmasing
sobab olur. Ona goéro do gonclori-
miz 6z hoyat mogsodlorini, idealla-
rin1 nozordon kegirarkon onlarin
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xalqimizin toraqqisi, elm vo modo-
niyyotimizin inkisafi ilo no doraco-
do bagli olduguna inanmalidir.
Oziiniitorbiyo ilo mosgul olan
gonclorimiz 6zlorina garst mohz
belo tolobkarligla yanasdiqda lazi-
mi noatico aldo edo bilorlor. Onlar
homiso miibariz olmaq insan ol-
maq demokdir devizi ilo yasayib,
yaradir, 6zlorindo miisbat monavi
keyfiyyotlorin inkisaf etdirilmosino
ciddi fikir verirlor. Biitiin bu deyi-
lonlordon moalum olur ki, hor bir
ganc dziiniitarbiyas prosesindo man-
fi vo miisbat keyfiyyatlorini diizgiin
giymatlondirmoli, bunun ti¢lin uy-
gun vo tosirli vasitolor axtarib tap-
malidirlar. Oziiniitorbiyo prosesin-
do insan noinki 6z biliklorini arti-
rir, hom doa 6ziinda motin, iradali va
mohkom oqidali insanlar t¢lin xa-
rakterik olan doyarlor sistemib tor-
biys etmok imkani alds edir. Ganc-
lorin doyorlor sisteminin formalas-
masinda mithiim rol oynayan amil-
lordon biri do soxsiyyatin 6ziinliqiy-
motlondirmosi ilo olaqodardir.
Oziiniigiymotlondirma insanmn 6z
gabiliyystino, imkanina, soxsi Xii-
susiyyatlaring, eloco do zahiri gor-
komino miinasibotidir. Hom asagi
oziniigiymotlondirmo, hom do
yiikksok 6ziintigiymoatlondirms insa-
nin hoyatini ¢atinlosdirir. Oziinai-
namsizliq, haddon artiq hossas ol-
maq da pisdir, lakin o6ziindon
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yiksok dorocods razi olmaq da
yaxs1 xiisusiyyat deyildir.
Gonclorin 6ziiniigiymotlondir-
mosinin dork edilmis goriislordon,
oxlaqi normalardan vo niimunalor-
don asililig1 asason gonclik dovriin-
do todqiq edilir. Gonc oglan va qiz-
lar 6z davranis motivlorini oxlaq
normalar1 néqteyi nazorindon osa-
slandirmaga calisirlar. Onlar sox-
siyyatin psixoloji xiisusiyyatlorini
oxlaqi noqteyl nozordon yaxsi vo
pis, hagli vo hagsizliq kimi qiymat-
londirmoys ¢alisirlar. Insanin 6zii-
no bolod olmasi yalniz 6z daxili
quivvolorini horokoto gotirmok, on-
larin idars etmok yollarini tapmaq
tictin deyil, hom do tobiatin sirlorini
anlamaqda ona komok edo bilor.
Ancaq insanin 6ziinli dork etmosi,
ona balad olmasi va onu kasf etmo-
si ¢cox da asanligla basa golmir.
Cunki insanin monovi alominin
tosokkiilii miirokkob vo ¢oxcohatli
prosesdir. Onun formalagmasina
bir sira amillor tosir gostorir. Ho-
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OCOBEHHOCTH IMPOSIBJIEHUSI CUCTEMBI HEHHOCTEHN Y
MOJIOEXH

AOcCTpaKkT

B cratbe oTMedaercs, 9YTO B COBPEMEHHBIX yCIIOBHUSX B mporiecce Ghop-
MHUPOBAHHSI CUCTEMBI IICHHOCTEH Y MOJIOJIC)KH BO3HUKAIOT BhI3BaHHBIE TPE-
OoBaHMEM BpPEMEHHU HOBbIe 0COOeHHOCTH. CyIlIecTBYIOIIHE B OOIECTBE
COIMAIIBHO-DKOHOMHYECKHE, TICUXOJIOTHYEeCKHUEe (DAKTOPBI CIIOCOOCTBYIOT
TIOSIBJICHUIO HOBIIIECTB B MUPOBO33PEHHUH MOJIOJIBIX JIFO/ICH, B HUX OTHOIIIE-
HUSX K ceOe u oOmiecTBy. B cTarbe Takke moguepKkuBaeTcs, 4To Ha popmu-
POBaHHE CHCTEMBI IIEHHOCTEH MOJIOJEKH, HAPSTy C APYyruMu (pakTopamu,
CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE OKA3bIBAIOT CAMOBOCIIUTAHUE M CAMOOIICHKA.

FEATURES OF VALUE SYSTEM
MANIFESTATION OF YOUTH
Abstract

The article notes that in modern conditions in the process of forming a
system of values, young people have new features caused by the demand of
time. Socioeconomic and psychological factors that exist in society con-
tribute to the emergence of innovations in the worldview of young people,
in their attitudes towards themselves and society. The article also empha-
sizes that self-education and self-assessment have a significant impact on
the formation of the value system of young people, along with other factors.

Magals BDU-nun sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakiro olunaraq ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol 02)

Roygi Cabbarov Rasid Vokil oglu, psixologiya iizra falsofo doktoru, do-
sent.

Maqals redaksiyaya 08 mart 2018-ci ilds daxil olmusdur.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3




Hnaxa Kaowiposa, Kamana FOcugosa

OXPAHA PEITPOAYKTHUBHOTI O 310POBbs
HACEJIEHUA

HNiaxa KagbipoBa
0.¢h.H. no ncuxonocuu

Kamana FOcugosa

Aszepbaiioxcanckuti Yuueepcmumem H3vikos
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Knroueswvie cnosa: KgaﬂuqbuqupoeaHHaﬂ nomougsb, NJIAHUPOBAHUE CEMbU,

bepemennocms

Key words: qualified help, family planning, pregnancy

3I[OpOBBe JKEHIIUHBI — 370-
poBbe Haiuu. ToJBKO K HEW
JIBa BOKHEUIIUX JAeMorpaduuecKux
napameTpa: poXJIaeMOCTb U CMEpPT-
HOCTb — UMEIOT MPSIMOE OTHOILIEHHUE.
2() BEK cTaJI BEKOM BEJIMKOTO pacKpe-
MOIIeHNsT JKeHIWH. JKeHiuHa u3
3a0UTON KpPECThSIHKM CTajla PaBHO-
IIPAaBHOM TPYKEHULIEW roposia, HO HE
MOIJIa yX€ BBINOJHATH JAETOPOAHbBIE
¢byHKIMU B mpexkHeM oObéme. Ha-
CTaJ0 BpeMs MOMOYb €l BOCCTAHO-
BUTh UX XOTs Obl yactuuHo. C ca-
MBIX TIEPBBIX JHEH KU3HU OPTraHU3M
JI€BOYKH TOTOBUTCSI CTaThb MaTepblo.
VIMeHHO B JIETCTBE 3aKJIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI €€ OyJyIlero pernpoyKTHB-
HOTO (JIETOPOAHOTO) 3M0pOBbs. Me-
JTUKO-EeMOTpaUUECKUe MPOIIECChI
B A3zepOailpkaHe XapaKTepu3ylTCs
TE€M, YTO IIEPEKUBAEMBIM CTPaHOU
COLIMAIbHO-2KOHOMUYECKUN KPU3UC
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HAaKJIaJIbIBA€T CYIICCTBEHHBIN OTIIE-
YaTOK Ha OTHOCHTEIBHO IIJIABHOE
TEUCHUE TMOMYJAINOHHBIX MPOIIEC-
coB. MOXHO BBIJICIUTH JOJTOBpE-
MEHHYIO IIOYTH JIMHEMHYK COCTaB-
JISOIIYIO TIAJICHUS POXKIAEMOCTH Ha
npotsbkeHuu. [lpuunnamu, ompene-
JISFOIIMMHE TI0JTOBPEMEHHOE CHIKE-
HUE POXKJIAEMOCTH, SIBIISIIOTCS H3Me-
HEHUE YKJIaJa )KU3HU )KCHIINHBI, yP-
OaHm3amnus, OoJIbIIAs 3aHATOCTH
OOIIIECTBEHHBIM TPYAOM U TOSBIIE-
HUE collMajibHble amOuruii. Ha sty
TCHICHIINIO HaAKJIAJbIBAIOTCA H3Me-
HEHUS, BBI3BIBAEMBIE TEKYIIUMHU
MPUYNMHAMU, XOTSI OHU MOTYT OBITh U
BECHhMa 3HAYMTEIBHBIMH: 3XO BOMHEI,
M3MCHCHHE COLMAJIbHO-2KOHOMHUYE-
CKOM CUTyallMu. YPOBEHb XapaKTep-
HBIX JKCHCKHUX 3a00J€BaHUN OTHOCH-
TETbHO HEBEJIMK, HO OHHU HUIPAIOT
CYILIECTBEHHYIO POJb B AeMorpaduu
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YKSHIIUH U BOCIIPOM3BOJICTBA, BIHSS
Ha KOd((PHUIMEHT POXKITAEMOCTH: 3a-
OosieBaHMs KEHCKUX MOJIOBBIX Opra-
HOB, OCJIOXHEHHBIE POIBI H. T.JI.
MitaneHueckyo CMEPTHOCTh HEBO3-
MOXKHO paccMaTpuBarh 0e3 ydéra
3a0oneBaHU MaTepu M TOCIEna,
MaToJIOTUU OEpEeMEHHOCTH U POJIOB.
PenponyktuBHOE 310pOBBE — 3TO
COCTAaBJISIIOIIAsT OOILEro COCTOSTHUS
opranu3ma. OHO HaNpsSMYIO 3aBUCUT
OT o0pa3a KU3HU MaTepu BO BpeEMs
OEepeMEHHOCTH, a TAKXKE OT 3710POBbS
oTLA. DTOT TEPMUH HANPSIMYIO CBS-
3aH ¢ jaeMorpaduyeckoil HaykoH,
KOTOpasi 3aHUMAeTCAd M3yYCHUEM
YPOBHSI CMEPTHOCTH U POKIAEMOCTH
B oOmecrtBe. Ho penponykTuBHOE
37I0POBBE — TO YacCTh OOILEro 370-
POBBsSI UEJIOBEKa, KOTOPOE IMOIpasy-
MeBaeT (U3UYECKOE, TYXOBHOE U
connaibHoe Omaromomyuue. I[lo
onpeaenenuto (BO3), penpoaykTus-
HO€ 3JI0pOBbE — 3TO BaKHEWIIAs
COCTABIISAIOMIAsl OOLIETO 310POBbS
yenoBeka. OHO moapazyMeBaeT
COCTOSIHME TIOJHOTO (PU3UYECKOTO,
YMCTBEHHOTO U COIIHAJILHOTO OJ1aro-
MOJTy4Hsi, XapaKTepHU3ylollee CIo-
COOHOCTD JIIOMEH K 3a4aTHIO U POXK-
JNEHHUIO JETEN, BOBMOXKHOCTh CEKCY-
albHBIX OTHOIIEHHH O0€3 YTpO3bl
3a00J1€BaHUM, EPETAIOIINXCS MO0~
BBIM IIyTEM, I'apaHTUIO OE30I1aCHO-
CTU OEpPEeMEHHOCTH, POJOB, BEIKHUBA-
HUE U 3]10pOBbE peOeHKa, Oiaromno-
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Jy4re MaTepu, BO3MOXXHOCTbH Ija-
HUPOBAaHUS CIEIYIOMMNX OepemMeH-
HOCTEH, B TOM YHUCIIE U MPEIyTPExK-
JIIEHUE HEeKenaTeJIbHBIX. 3aboTa o
COXpPAaHEHHH PENpPONYyKTHBHOTO 3/10-
pPOBbSl TaKXe BKJIKOYAaeT B cedd U
CEKCyaIbHOE 3/I0POBBE, IIENIBIO KOTO-
pOTo SBISIETCS YAYUIICHUE KU3HU H
MEXIUYHOCTHBIX OTHOIICHUH, a He
TOJBKO KOHCYJABTAIMA U JICUCHHE,
CBSI3aHHBIC C PEMPOAYKIMEH U HH-
dexnusamMu, nepeaaBaeMbIMHU  TOJIO-
BbIM MyTeM. Eciu roBOpuTh O 3110-
pPOBBE PEMPOTYKTUBHON CHUCTEMBI,
TO UMEETCS B BUY HE TOJIBKO OTCYT-
CTBHE 3a00JIeBaHUM B IOJOBOMI
cucTeMe, HapyuleHuid (YHKIHUNA, HO
U JIyIIEBHOE COCTOSIHME, M oOle-
CTBeHHOE Omnaromonyuune. B Hacros-
miee BpeMs O PETPOIYKTUBHOM 3/10-
pPOBbE 3a00TATCS HE TOJIBKO BpayH,
HO W TICHXOJOTHM M COLuoJoru. B
YCIOBHSIX 9KOHOMHYECKOTO KPHU3HCa,
HU3KOW POXKTAEMOCTH M BBICOKOTO
YPOBHSL CMEPTHOCTH mpoObiema
OXpaHbl U COXPAHEHUS PEMPOIYK-
TUBHOTO 3/I0POBbsSI HACETCHHS TPH-
obperaeT o0coOyr 3HauuMocTh. K
COXKaJICHUI0, B TOCJEJHEEe BpeMs
CTaTUCTHKA JAaeT HEyTEIIUTEIbHbIC
nokasarenu. B Hacrosmee BpeMms
MOAPACTAIOIIEee TOKOJICHNE BXOAUT B
TpyMITy pUCKa MO Pa3BUTHIO OeCIiIo-
qusi. DTO MpPEkIe BCEro Kacaercs
JIeTe W TOAPOCTKOB, PAHO HAYU-
HAIOMINX MOJIOBYIO KHU3HB, YIIOTPEO-
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JISIOIIMX aJKOTOJIb U HApKOTHKHU. B
CBOIO OUepeab paHHSSA I0JI0Bas
KU3HBb BEJCT K PUCKY 3a00eBaHUM,
repeaaBaeMbIX TIOJOBBIM ITYTEM,
YBEIIMUYHUBACTCSI PHUCK 3apakKeHUs
BHPYCOM UMMYHO/IC(HUIINTA YEIIOBE-
ka (BUY-undexnuu). Bripociau
MOKa3aTesid 4acTOThl PaHHUX abop-
ToB. Tak, M3 5 OepemeHHOCTEH
33akaHYMBACTCA a0OpTaMH, TIPUIEM
KOKJIBIH 5 abopT IPOM3BOAMTCS Y
JeByIIeK B Bo3pacTte oT 15-19 ner!
CoxpaHsieTcss BBICOKAash 4acToTa
OCJIOXKHEHHUH TTocye abopTa, 0coOeH-
HO €CJIM TIepBOE MpephIiBaHUE Oepe-
MEHHOCTH TIPOM3BEACHO B IOHOM
BO3pacTe. DTO MPUBOAMUT K 3aboiie-
BaHMSIM PEIPOAYKTUBHOW CHCTEMBI,
B YaCTHOCTH YBEIMYHMBACTCS KOJIU-
YECTBO HAPYIICHUH MEHCTPYaJIbHO-
ro IHMKJIa, BOSHUKAIOT XPOHUYECKUE
BOCITAJINTEIIbHBIC 3a00JIeBaHUS JKEH-
CKOU mosioBOM cdepsl. [Ipuuem, Ha
stoM ¢oHe nuiib 1 u3 10 GONBHBIX
CaMOCTOSTEIHLHO o0OpaIaeTcs K JeT-
CKOMY HJIM TTOJAPOCTKOBOMY THHEKO-
jory. B mocienHue roabl yBeIHUH-
BaeTcs 3a00JIeBa€MOCTh M PacIpo-
CTPAHEHHOCTh OOJIE3HEH CHCTEMBI
KpOBOOOpAIlleHUsl, HEPBHOW CHCTe-
MBI, MOYEITOJIOBBIX OPTaHOB y Oymy-
UX POAUTENEH. YBEIUUYUBACTCS
YUCJIO MOJIOJBIX JEBYIICK M MYXK-
9UH, BEAYIIMX HE3I0POBBIA 00pa3
KU3HHU. DTO JIMIA ¢ TaOAYHOU 3aBHU-
CUMOCTBIO, YITOTPEOJISIOIINE aJIKO-
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roJib U HAPKOTHUKU, YTO OKa3bIBAET
OTPOMHOE HETaTHBHOE BIIMSIHUE Ha
COCTOSIHUE HUX PEeNnpOAYKTHUBHOTO
310pOBbs. KOTMueCcTBO €XXEeroJHbIX
CIy4aeB MAaTepUHCKOH CMEPTH BO
BpeMsl pOJOB B MHUpPE IMPEBHIIIAET
yycino ruldenu Hroael Ha BOMHE.
Cornacao uadopmanuu BeemupHoit
OpraHMU3alMu  3APaBOOXPAHEHUS,
€XKET0/IHO BO BPEMS POJOB YMUPAIOT
500 Thicsiu marepei. Buixoaut, uTo
€XKEMUHYTHO BO BpEMs POIOB yMHU-
paer ogHa Math. B AszepOaiimxane
TakK)ke HaOIIOMAI0TCsI OpeieJICHHbIC
npoOJieMbl B CBSI3U C MAaTEPUHCKOM
CMEpPTHOCThIO. [leTckasi CMEpTHOCTh
SIBJISIETCSL CEPbEe3HON MpOoOIEMOH,
Kak B A3epOaiikaHe, TaKk U BO BCEM
mupe. HyxHO mipennpuHsaTh Heo0Xo-
nuMbie Mepbl 10 2015-2020 romoB
JUTsI TIPEIOTBPAILCHUS TOW Mpooiie-
MbI. Bonipoc penpoyKTuBHOTO 3/10-
pPOBbsI CTOMT Ha MOBECTKE JHS, 4TO
MOKa3bIBAET, HACKOJIBKO BAaYKHO JKEH-
CKOE 3[I0pOBbE MJId rocyaapcTBa U
Hauuu.bonee 140 crpan mupa npu-
HSUJIM 3aKOH O PENPOAYKTUBHOM 3/10-
poBbe. HecmoTps Ha TO, 4TO TEPMUH
«CypporaTHas MaTb)» BO3HHUK B
EBporie, B psifie eBpONEUCKUX CTPaH,
B TOM unciie B AHnmu u ®Opaniuu,
BOIIPOC O CYpPpPOTaTHOM MAaTEpHUH-
CTBE HE BHECEH B 3akoH. Typuus,
Manmnaiizus, Mpan BooO11ie He TpUHU-
MaJjii TaKoro 3aKOHa, CUMTAsl, YTO OH
HE COOTBETCTBYET HUCIIAMCKOM pEJu-
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ruu. Tem He MeHee, B AzepOaiimka-
He B 2017 romy Obuia mpoBeneHa
KOH(epeHIus, 171e Ol pazpaboTaH
HAMOHAJIBHBIM  CTPATETUYECKUMN
IUIaH [0 OXpaHe PENpOAYKTUBHOIO
3I0pOBbsl HaceneHus AsepOaika-
Ha. Ha nepBoM 1mu1ane cTosim BoIpo-
Chl IO YJIYYLIEHHIO KauyeCTBO U
JOCTYITHOCTh MEAUIIMHCKUX YCIYT B
cepe penpoayKTHBHOTO, MaTepUH-
CKOTO, MEPUHATAIbHOTO W MIIAJICH-
YECKOI0 30poBbs. bpum onpenee-
HbI BUJIBI 1 00bEM YCIIYT 110 PENpo-
OYKTUBHOMY 3/10pOBbIO, BKJIHOYAS
aHTEHATAJIBHBIN yXOJ JJsi OepeMeH-
HBIX, IUTAHUPOBAHUE CEMBU (KaK IS
JKEHIIIMH TaK W JUI MYXKYHH), YCITy-
T TI0 TMATHOCTHKE U JICUYCHHUIO Oec-
T10Aus (Kak JUIsl )KEHIUH TaK U JUIs
MY>XUMH), a TakKe METOJIbl COBpE-
MEHHOM KOHTpauleniuu u YCIOBUS
WX BKJIIOYCHHS B Oa30BBIA IMaKeT
00513aTeTbHOTO MEAUIIMHCKOTO CTpa-
XOBaHMS. BbUIM mepecMOTpeHbl U
YCOBEPIICHCTBOBAHBI ()YHKIIMOHAIIb-
HbIe OOS3aHHOCTH BCEX KaTeropuid
MEIUIMHCKUX PAaOOTHHUKOB TEPBUY-
HOTO M BTOPUYHOIO 3BEHA, OKAa3bl-
BAIOIINX YCIyTH B chepe penpoayK-
TUBHOT'O 37I0POBbSl U MaT€pUHCKOTO
3I0POBBS, C LIEIbIO MOBBIIICHUS Ka-
yecTBa M IPPEKTUBHOCTU HX pabdo-
Thl, YBEJIHUYUTh BOBJIEYEHHOCTH
CPEIHEro MEIULIMHCKOIO IepcoHasa
B KOHCYJIbTUPOBAaHUE U YCIyTU IO
PENPOAYKTUBHOMY 310pOBbIO. lle-
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pen pabOTHUKAMU MEIUIIMHCKOU
cepsbl, KOTOpbIE 00ECIIEUNBAIOT OX-
paHy pemnpoIyKTHUBHOTO 3I0POBBS
HACEJICHUS CTOSAT TaKue 3aJa4M Kak,
BHE/IPEHHE CKPUHHUHTA paka IICHKU
Matky, BakumHanuio BIIY, ycosep-
IICHCTBOBaTh CHUCTEMY TECTHUPOBA-
Hue 6epemenubix Ha BUY/CITU/L u
cudumInC, MyTEeM BHEIPCHHS HA TIEp-
BUYHOM YPOBHE JKCHpPECC AMArHO-
CTHKE, a TaK)Ke JICYCHHUSI X Ha paH-
HEM CpOKe OEpEMEHHOCTH.

B AsepOaiimkane coxpaHseTcs
BBICOKHI ypOBEHb a0OpTOB, pacTeT
9acTOTa OCJIOXHEHHOTO TEUYCHUS
OEpEMEHHOCTH, YMEHBIIIAETCS YUCIIO
HOPMAaJIBHBIX POAOB, TPOTPECCHU-
pymoolie  yXyamaercss  3A0pOBbE
JeTel, HauMHas ¢ Iepuona HOBO-
pOXICHHOCTH. DTO Tpebyer Ooiee
AKTUBHOTO BHEAPEHHS B TpaKTHYE-
CKYI0O MEIWIHMHY BCETr0 CHEKTpa
CpPEICTB W METOIOB COXpAaHEHUs
PEIpPOAYKTUBHOTO 30POBbS HKCH-
muH. [lennarpam Xopoiio nu3BECTHO,
YTO TOBTOPHBIC HEIJIAHUPYEMBbIE
OEpEeMEHHOCTH OMNACHBI HE TOJBKO
JUTSL 30POBbSI JKEHIIUHBI, HO U OyIy-
miero pedenka. [loatomy meamarpbl
JIOJKHBI aKTUBHO TIPOCBENIaTh Oyy-
MIUX POAUTENEH B OONACTH PETyiH-
pOBaHUsI HACTYIUICHUS OEpEMEHHO-
CTH, TPEXAE BCErO B OTHOIICHUU
BbIOOpa 3G (PEeKTUBHBIX CPEACTB
KOHTPALICTIIUU U KyJIBTYpPBl UX TIPH-
MEHEHHS. DTO HE 3HAYUT, YTO UM
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CJIEyeT BBIMIOJIHATH padoTy 3a aKy-
niepa-ruHeKoora, HO IMOCKOJIBKY
neAnarp SBISIETCS CaMbIM aBTOPHU-
TETHBIM KOHCYJIETAHTOM CEMBHU TIO
BCEM BOIIPOCAM, UMEHHO OH 00si3aH
MOMOYbh CEMbE HMETh 370POBOTO
pebenka y 3m0poBoii Marepu.YToOb!
MPaBUJIBHO COBETOBATh, MEAUATPY
HeoOXoauMa ompe/eaecHHas HHPOp-
Manusi B 0O0JacTH TUIAHUPOBAHUS
CEMBbH, B TIEPBYIO OYEPEH O TOM, YTO
O3HayvaeT “TulaHupoBaHuE ceMbu’ . B
MEMKO-COIIUAIPHOM IIJIaHE — 3TO
“ynpaBlieHUE POXKJIAEHUEM JeTei” .
[InanupoBaHUE CEMBU TO3BOJISET:
peryinupoBaTh HACTyIUIEHHE Oepe-
MEHHOCTH B OINTHUMAJIbHBIE CPOKHU
JUISL COXPAHEHUS 37IOPOBBS KEHIIH-
HBI 1 He B y1Iep0 310pOoBbIO OyayIIie-
ro MIIaJieHIa; M30eKaTh 3adaTusi B
MEPUOJ KOPMIICHUSI TPYIbIO; TMPEJ-
OTBpaTUTh CIy4YallHyl0 OepeMeH-
HOCTb; CHATH HEXeJaTeJIbHbIE CTPec-
ChbI BO B3aUMOOTHOIICHHSIX OYTyIIUX
ponurteneit. IlpencraBnsieTcss Bax-
HBIM, YTOOBI Bpa4yd COCPEIOTOUUIIU
OCHOBHO€ BHHUMAaHHE Ha TAKOM CEPb-
€3HOM acCIeKTe 3TOM MPOoOIIeMBbI, KaKk
WCIIOJIb30BaHUE OpaJIbHBIX KOHTpA-
IENITUBOB BO BpeMsi KOPMJICHUS TPy-
1bt0. HeoOxommmocTs 1 6e3yciioBHbIE
MPEUMYIIECTBA TPYAHOTO BCKApM-
JUBaHUSA JUIsI MaTepu U pebeHka
MPU3HAHBI BO BCEM MUpE.3alIUTHBIE
CBOMCTBA IPYyTHOTO MOJIOKA XOPOIIIO
U3BEeCTHBI Tneauarpam. [lomumo
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ATOTO KOPMIJICHUE TPYIbI0 00Jamaer
enie OJHUM Ba)XHBIM CBOMCTBOM.
OHO OKa3bIBae€T KOHTpPAIENTUBHOE
JeHcTBUE. DTO KEHIIMHBI C caxap-
HBIM JUa0eTOM, OTKJIOHEHUSMH B
COCTOSIHMM 3[I0POBbsl, THIIEPTOHUEMN,
Murpessto u aAp. Hecmorps Ha
U3BECTHBIE TOJOXKUTEIbHBIE CBOW-
CTBa MPOTECTUHOBBIX KOHTPAIICTITU-
BOB, KCHIIUHBI HHOTJIA HEOXOTHO UX
IPUMEHSIOT. DTO CBSI3aHO C OOS3HBIO
HEOIArONpPUSTHOTO BIUSHUS JTHOOBIX
OpaJbHBIX KOHTPAIIENITUBOB HA Kaye-
CTBO MOJIOKa, POCT, pa3BUTHE U
3aboneBaeMocTh pebenka. B HacTos-
mee Bpems 3a pyOexoM MPOBEICHO
JIOCTAaTOYHO MHOTO KJIMHHUKO-DTIH]IE-
MHUOJOTUYECKUX UCCIIeIOBAHUS
COCTOSIHUS JIAKTAIIUU, COCTaBa TPY/I-
HOTO MOJIOKA, POCTa U Pa3BUTHS
JIeTe y Marepeu, NPUHUMAIOLINX
MUHU-TTULITE. Kak BUIHO U3 mpuBe-
JE€HHBbIX AaHHbIX, npuMeHeHue [ICK
JUTSL TIPEIOTBPAILICHUST HEXKeNIaTellb-
HOIl OEpEeMEHHOCTH Y >KCHIIMHBI,
HMEIOIE MiajieHna a0 1 ropja,
CYUIECTBEHHO HE€ OTpa)kaeTcsi Ha
KOJIMYECTBE M KadyeCTBE TPYIHOTO
MOJIOKAa U (DU3UYECKOM pa3BUTHHU
miazieHna. KoppekTHOCTh BBIOOPKHU
Y METOJIOJIOTMH BBITIOJIHEHHBIX 3apy-
OEKHBIMH CTIEIIHAINCTAMU UCCIIEIO0-
BaHUU IO3BOJISIET JOBEPSATH MPHUBE-
JEHHBIM B TaONHIAX pe3yiabraraM U
UCIIONIb30BaTh 3Ty HHGPOpPMAIUIO B
eXeIHEeBHOU paboTe meauarpa ¢
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cemben. [loaToMy cocrosiHue penpo-
OYKTHUBHOTO 370POBbSl B HACTOSAILIEE
BpeMs SABJISIETCS PEAMETOM UHTEpE-
ca HE TOJBKO MEIUIMHBI, HO U BCEH
MHUPOBO OOLIECTBEHHOCTH, TaK Kak
OHO HaNpsAMYIO CBSI3aHO CO 3/J0POBb-
€M JIeTeH, a, CJeJ0BaTelIbHO, U C
OynymuMm rocyaapctBa. Toabko
pemuB poOieMy 310pOBbsi MOJIO-
IBIX, BCTYMAIOMINX B PEMPOTYKTHUB-
HBI BO3pPAcT, MO)KHO OXHJIATh POXK-
JICHUS 3I0pOBOTO TIoKoJIeHus. Heoo-
xonuMo 6e3oracHoe 1 3pPeKTuBHOE
MPEJOXPAHEHUE OT HEXKENATEIIbHON
O0epemeHHOCTH. B Hacrosiee Bpems
CYLIECTBYET OOJBLION BBIOOp IpO-
THUBO3a4aTOYHBIX CPEJICTB Kak Iop-
MOHAJIbHOM, TaK U HETOPMOHAJIbHON
npuposbl. JleByllke, BIiepBbIE BCTY-
Narolei B IOJOBYIO KU3Hb, HEO0XO-
MO TIPOKOHCYJIETUPOBAThCS C Bpa-
YOM THMHEKOJIOrOM O BbIOOpE IS
ce0s omnpeieNIeHHOro Crocoda KOHT-
paneniuu. [ Ipodunaktuka, cBoeBpe-
MEHHas JUAarHoCTHUKAa U JIEYEHUE
3a00JIeBaHUM, TEPEJABAEMBIX I10JI0-
BbIM nmyteM. Cpenu Hux Haubosee
pacrpocTpaHeHbl 11cOn03bl (OakTe-
pUAJIbHBIM BaruHO3, YpPOTE€HUTAJIb-
HBIM KaHJUJ03), XJaMUIN03, TPUXO-
MOHHA3 U BarMHUTHI, KOTOPbIE YacTO
MPOSIBIISIIOTCS CUHAPOMOM JUTUTEIIb-
HBIX OOWIBHBIX Oeneil. HemomycTu-
MO 3aHHUMAaThCsl CaMOJICYEHHEM Ta-
KHX 3a00JIEBaHUM, TaK KaK IPU ITOM
001€3Hb NPUOOpPETAET 3aIYLEHHYIO
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dbopMy M CTAaHOBUTCS TPYTHOM3-
geuyuMon BriocneactBuu. I[loatomy
ar00as JKeHIMHA, BEAyIas aKTHB-
HYIO TIOJIOBYIO KHM3HbB, JOJDKHA TPO-
XOIIUTHh MPOPUIAKTUIECKUN OCMOTP
y ruHekojiora pa3 B mnoiarona.Caoe-
BPEMEHHOE M TPABWIBHOE JICUCHHE
XPOHHYECKUX 3a00JICBaHUN OpPTraHOB
MaJioro Taza y crenuanucra.Jlede-
HHUE 3PO3UH U MICEBAOAPO3UN Y JIEBY-
IeK HEOOXOAMMO MTPOBOIUTH €IIE 10
HacTyIieHus: O6epemeHHocTH. Tia-
TEJNBHO MJIAHUPOBATH OEPEMEHHOCTD
000MMH TapTHEpPaAMU U OOECIEYUTH
3M0pOBBIA 00pa3 >KU3HH OyTymIux
ponuteneit. Heo0xonumo mpoBOAUTh
POCBETUTENbHBIE PabOTHI 0 COOIIO-
NCHUHM TPABUJ JTUYHON THTHEHBI Y
JIeBOYEK U >KEHIIMH, TPOPHIIaKTHIEC-
CKHE€ MEpOTPUSTHS M0 YKPETUICHUIO
UMMYHHUTETA OyIylIUX POIUTENEH U
00 UX MUTAaHUH U BEJICHUH MPABUIIb-
Horo oOpasa >xu3Hu.llpocsemienne
JOJKHO HAYMHATHCS C CEMBH U TPO-
JIOJDKAThCSl B YUEOHBIX 3aBEICHUSX.
O06 »TOM Ha/lO pa3roBapuBaTh C MOJI-
pactaromuM nokoneHreM. Ocolyro
ponb Hago orBectu: [IpodunakTuke
abopTOB, OCOOCHHO B PaHHEM BO3-
pacre. [Ipenoxpanennto ot 3apakeHust
pazsIUYHBIMU WHQEKIUIMH, KOTO-
pble TIepelaloTCs MOJOBBIM ITyTEM.
PaccmarpuBarh BOMpOCH TIAHUPO-
BaHUS CEMBU U poxaeHus aerer. K
3TOMY HEOOXOJUMO TOTOBUTHCS, a
NEPBBIM [IarOM MOXKET CTaTh IOCE-
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IIEHUE TeHETUYECKON KOHCYNIBTAIlMK, PS5 Ha He OY4EHb OIaronpusTHYIO KO-
Tl CIEHAIMCTHI IIOMOTYT MPOCYU- JIOTUYECKYHO OOCTAHOBKY, PETIPOTYK-
TaTh BEPOSTHOCTH POXKIEHUS JIETe THUBHOE 37I0pPOBbE YETIOBEKA B OOJIBIIIEH
C pa3JIMYHBIMU NATONIOTUSIMU. HECMOT-  CcTEneHH 3aBUCHUT OT HErO CaMoro.
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u sindrom 1866-c1 ildon mo-

lumdur.  Ingilis  hokimi
“Langdan Daun” xarakter xiisusiy-
yoti olan bu xastoliyi bir qiz usa-
ginda musahids edib vo onu “Mon-
qolizm” adlandirib. Ancaq Asiyali
alimlorin xastaliyin “Monqolizm”
adlandirilmasina miinasibatindon
sonra bu xastolik onu kosf edon ali-
min sorofino “Daun sindromu“adini
alib. Bu usaqlar bir-birlorino oxsayir,
stereotiplori eyni olur. Yoni onlarda
boy qisa olur, oqli inkisafdan geri
qalir, kollasi kicik vo yumru olub {iz
nahiyyoasindo yastilagir. Yanaqlar
liziin yastilagmis fonunda bir qodor
izo cixir. Gozlori uzunsov vo kigik
olur, gbz yarig1 ¢op, g6z bucaginda
dori biikilisl, agz1 yarnaciq, dili
boyiik, qarn1 kopmiis, dislori seyrak,
ozololori vo oynagqlart zoif inkisaf
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etmis olur. Yoni Mongqoloid irqino
monsub soxslora banzayirlar. “Mon-
golizm™ ad1 da bu sobabdon isladilib.

Daun irsi xostalikdir vo xastalik
usaga yalniz anadan kegir. Bu sin-
droma osason 35 yasindan sonar
hamils galan vo irsi genetik xromo-
som dayisikliklori olan qadinlarin
korpalorinda rast golinir. Daun sin-
dromu ilo usaq dogma ehtimali 35-
40 yashh gadinlarda 10 dofs, 40
yasdan yuxari olanlarda 100 dofo
coxdur. Yoni burda atanin yasinin
heg bir forqi yoxdur. Xostolok yalniz
ananin organizmindoki Xxromosom-
lardan asilidir. Bu ananin yumurta
hiiceyrasinin fizioloji qocalmasi ilo
olagodardir. Oglanlarda spermata-
zoid hoddi buluga catdigdan sonra
yaranirsa, qizlarda yumurta hiiceyro-
nin bilinovrasi ana batninds olarkan
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qoyulur. Q1z usagi yumurta hiicey-
rosi ilo dogulur. Onun yumurta hii-
ceyrasi qizin yasindan ¢ox olur. Yu-
murta hiiceyronin yast ¢ox olanda,
yoni normal reproduktiv yas hoddin-
don ¢ox olduqda genetik aparatda
sohvlor olur. Buna hiiceyranin parca-
lanmasinda olan sohvlor do deyilir.
Bunlar tobii sohvlordir. Qadindaki
ticlincili 21-ci Xxromosomun yaranma-
sina hamilaliyin ilk hoftolorindo ¢irkli
hava soraiti, stres vo normal gidalan-
mamagq da sabob olur (1, s. 64).
Daun sindromu ilo dogulan
usaqlarla bagli verilon moalumatlarda
geyd olunur ki, belo usaglarda moh-
dud anlama bacarig1, boyiik vo kicik
motor problemlori var. Usaqlarin
nitqinds longima, zaif esitma, gormo
problemlori olur. Skeletin normal in-
kisafi pozuldugu {c¢lin daun sin-
dromlu korpslor oturmagi vo yeri-
moyi gec Oyronir. Onlarin immuni-
tetlori do zoif olur vo bu usaqlar
qulag, goz infeksiyalarina meyilli-
dirlor. Bundan olavo olaraq, immun
sisteminin zeif olmasi sobobi ilo
xastaliklora daha tez tutulur, xtisusi
ilo do badxassali sislora tutulma risk-
lori ¢ox boylikdiir. Beynin {imumi
inkisafdan qalmasi1 vo beyinciyin
zoif inkisaf elomasi oqli cohotdon ge-
riliya, eloco do horokotin normal
koordinasiyasinin pozulmasina goti-
rib ¢ixarir. Kisilor dolsiiz olur, qa-
dinlar bozon nosil vera bilir. Daun
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sindromlu xostolorin oksoriyyastinin
boyraklorindo vo iiroklorindo ana-
dangolmo qiisur miisahido edilir.
Agilkomliyi biitiin bu xastolorde
xarakterikdir. Agilkomliyi iki forma-
da olur: ideateya vo imuselis. imuse-
lis bu xostoliyin daha ylingiiliidiir.
On agir formasi iso ideateyadir.
Daun xostolorinds tez-tez piylonmo
hallar1 da askar edilir. Daun sin-
dromlu usaqlar ¢cox mehriban olurlar.
Onlar insanlarla tez bir zamanda
tinsiyyatqururlar. Hotta 6zlorino qul-
luq etmoyids bacarirlar. Belo korpo-
lor digor normal usaqlar kimi seir,
nagil 6yronib yadda saxlayirlar (2, s.
95).

Daun sindromu olan usaqlara
golinco, onlar da adi korpalor kimi
qidalanirlar. Ancaq belo xostolor
piylonmoys meyilli olduglart iigiin
yaglt qidalardan uzaq olamalar
moslohotdir. Vitaminli qidalar daha
moslohotdir. Daun  xostolorinin
dislorindo do daim problemlor olur.
Buna goro do onlar daha c¢ox kal-
siumlu qgidalar gobul etmolidirlor. On
osas1 iso Daun sindromlu usaqlarin
ayagqlar1 vo ollori tez-tez masaj olun-
malidir. Usagin inkisafi valideynlo-
rin onunla iglomasindon ¢ox asilidir.
Daun sindromu ilo usaqglarla erkon
mosgul olmaq lazimdir. Belo usaqlar
reabilitasiya morkozlorino coalb edil-
moli, onlarla psixoloji is aparilma-
lidir (1, s. 68).
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ovvallor Daun sindromu ilo
dogulan usaqglarin 16-18 il Omiir
siirdiiyii  bildirilirdi. Lakin, hal-
hazirda Daun sindromulu insanlarin
normal insanlar kimi Omiir stirdiiyii
tosdiglonir vo 40-45 yasli Daun sin-
dromlu insanlar goro bilorsiniz.
Onlarda bu xostoliklo yanasi digor
xostoliklora yoluxma ehtimali yiik-
sok olur. Bir sabob do valideynlorin
stiuralt1 olaraq ovladlarinin tez 6lo-
coyinin gobullanmasidir. Bu usaglar
adi insanlar kimi 70 il do yasaya
bilorlor. Umumiyyatlo, Daun sin-
dromlu usaqlarin zoif vo giicli
toroflori var. Masalon, onun esitmo
vo gorma zoifliyi, nitqindo qlisuru
olur. Bu usagin zoif torofidir. Amma
belo usaqlarda yamsilamaq, toqlid
etmo bacanigi yiiksokdir. Daun sin-
dromlu usaqlar motni tez qavrayirlar.
Onlarda mexaniki yaddas giiclii olur.
Usaqlarin comiyyato ¢ixarilmasi,
mixtolif todbirloro qatilmasi c¢ox
faydahidir (3).

Valideynlorin suallarina cavab
verarkon vacibdir ki, pediatr yaxsi
molumatlandirilmis olsun vo asagi-
daki saholor lizro molumatlar1 kor-
ponin ailosing vers bilsin:

Daun sindromunun etiologiyast,
usagin saglamliginda yaranan vo
tocili tibbi midaxilo tolob edon
problemlor, Daun sindromlu usagin
inkisaf perspektivlori, Xiisusi ehti-
yacli usaqglarin sosial uygunlagmasi,

Psixologiya jurnalt 2017, Ne3

tolim-torbiyo vo tohsili sahasindo
miasir nailiyyatlor, Valideynlorin
komok vo maslohat {i¢lin miiraciot
edo bilocoyi toskilatlarin iinvanlari
(4,s. 8).

Yeni dogulmus korponin vali-
deynlori iiglin Daun sindromunun
movcudlugu fakti, siibhosiz ki, sar-
smtidir. Psixologlar hesab edirlor ki,
bu halda valideynlor gozlodiklori
“ideal usaq” itkisi barodo kodorlonir-
lor. Mohz buna gore do onlarin hoys-
cant usagin 0lmosi zamaniyasanan
hayocanla ¢ox oxsardir. Bu voziyyaeti
bir-birinin ardinca gedon 4 fazaya
ayirmagq olar :

“Sok Fazas1” dovriinds valideyn-
lor 6zlorini itirirlor vo praktiki olaraq
faaliyyato qadir deyillor. Bu hayacan
fazas1 bir neco doqiqodon bir nego
giino qodar siirs bilor.

Sok fazasimi agig-aydin olan bir
seyi inkar etmokdo, gqozab, kodor vo
timidsizlik hisslorinds 6ziinii biiruzo
veran “Reaktiv Faza” ovoz edir. Bu
emosiyalar adoton yaxinda olan vo
diagnozu xobor veronlorin {izorino
diistir. Valideynlorin miinaqiso yara-
dan, etimad etmayon bir hallar1 olur,
onlar eyni suali miixtolif miitoxas-
sislore iinvanlaya, aldiqlar1 informa-
siyalara tonqidi yanasa bilorlor.

Reaktivlik dovriindon sonra “Uy-
gunlagsma Fazas1” golir. Bu zaman
valideynlorin hoyacanli voziyyati
nozoro carpacaq dorocodo asagi
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diisiir vo onlar mosalonin halli yol-
larinin axtarig strategiyasini miioy-
yon etmaya calisirlar.

Vo nohayat, ”Somtini Tapma Fa-
zast” golir ki, bu zaman ailo miivafiq
xidmatlordon komok axtarmaga
baglayir (4, s. 9).

Neonatal Dovrdo Daun Sindrom-
lu Usaglarin Osas Tibbi Problemlari:

1. Daun sindromlu usaqlar oksor
hallarda “morfofunksional cohotdon
yetiskin olmama” olamatlori ilo,
daha az hallarda iso yarimgiq (vax-
tindan qabaq) dogulurlar. Noticodo
iso digor yetismomis usaqlarin qrup-
lar1 kimi onlara da eyni qulluq sort-
lori vo profilaktik todbirlorin hoyata
kecirilmasi lazimdir.

2. “Anadangslmo iirok qlisuruna
(AUQ)” Daun sindromu zamani 40-
60% hallarda rast golinir. Daha ¢ox
iso modaciklorarast arakosmonin
defekti (MAAD), imumi agiq atrio-
ventrikulyar kanal (AVK) (20%)vo
tetrada fallo (TF)oziinii biiruzs verir.

Daun sindromlu usaglarda AUQ
zamani agciyar hipertenziyasinin
simptomlar1 basqa usaqlardakindan
daha tez bas verir. ©ksoron AUQ
stibholi yeni dogulmus kdrpanin kli-
niki miayinosi kifayot etmir. Cox
vaxt (osason da damarlar daralmadan
arakosmolorin boyiik defektlori za-
mant) korponin hoyatinin ilk 2 hof-
tosinda kily vo digor kliniki slamatlor
miioyyon olunmur. Buna goro do
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neonatal dovrdo EKQ, ExoKQ vo
doés gofasinin rentgenoqramaini ¢i-
xarmaq lazimdir (4, s. 14).
Oftalmoloji Problemlor
Anadangolmo katarakta, nistaqm,
copgozliik, qlaukoma, keratokonus,
blefarit vo burunsuyu axarlarinin ca-
tismamazliglr xostoliklori Daun sin-
dromu zamani Oziinii genis biiruzo
verir. “G06z-burun axarlarinin ¢atis-
mamazlig1 vo ya obstruksiyas1” tez-
tez konyuktivit, gdzdon yas axmasi
ilo 6ziinli gostorir. Goz-burun kisaci-
yini masaj edon zaman yas, ya da irin
cixir. Qlaukoma g6z yast axma, isiqdan
gorxma va blefarospazma ilo askar
olunur. Onun daha parlaq simptomu
buynuz tobogonin tutqunlasmasidir.
Buynuz tobogonin azaciq sismosi
(agor o simmetrikdirso) yeni dogulan
usaqlar ii¢lin norma sayilir. Asimmet-
riya is9 qlaukoma ii¢ilin xarakterikdir.
Qlaukomanin erkon diagnostikast vo
carrahi korreksiyanin aparilmast lazimdir.
Immunoloji Catismamazliq
Usaqlarda immunoloji ¢atisma-
mazliq neonatal dovrds tez-tez in-
feksion xastolikloro vo alergik reak-
siyalara meyilliliklo 0ziinii biiruzo
verir. Immunitet sisteminin asas po-
zulmalar1 hiiceyro-vasitogi immun
reaksiyalarinin, faqositoz vo anticisim-
vasitogi reaksiyalarin doyisikliyidir.
Otolarinqologiya
Daun sindromlu usaqglarda esitmo
qabiliyyatinin asag1 diismo tezliyi
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38-78% toskil edir. Oksaron onlarda
qulaq kanalinda qulaq kirinin ifrazi
coxalir, esitmo siimiiklorinin qiisur-
lar1, eloco do yevstaxi borusunun
disfunksiyasi ilo alagodar olaraq orta
qulagda artig mayenin toplanmasi
ola bilor. Usagin hoyatinin birinci
ayinda audioqram vo dinamikada
esitmonin yoxlanilmasi gostorilir.
Tez-tez yaranan orta otitlor konduk-
tiv agir esitmoyo vo naticodo nitqin
inkisafinda pozulmalara gotirib
cixarir (4, s. 17).

Doslo Omizdirms Zamani Catin-
liklor

(Cono-iliz aparatinin qurulusundaki
xuisusiyyatlor vo osob sistemindoki
inkisaf etmomozliklo olagodar olaraq
Daun sindromlu usaqlarda yeni
dogulma dovriindo oksor hallarda
doslo omizdirmo zamani ¢atinliklor
miisahido olunur. Immunitetin qiv-
votlondirilmasi, otitlorin profilak-
tikas1 vo nitqdoki pozulmalar zamani
Daun sindromlu usaqlarin tobii yolla
yedizdirilmosine dair yardim islorini
aparmaq olduqca vacibdir.

Daun sindronmlu usaqlarin digor
onomli kliniki problemlari bunlardir:

Yuxuda apnoe, Qalxanvari Vozi-
nin Patologiyasi, Maodo-Bagirsaq
Traktinin  Anomaliyasi, Dayaq-
Horakotverici Aparatin Patologiyasi,
Yeni Dogulmus Korpolordo Mielo-
proliferativ Reaksiyalar vo Koskin
Leykoz (3).
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Loqgopedik Ritmika Nadir?

Loqopedik ritmika usagin nitqin-
doki c¢otinliklorin aradan qaldirilma-
sia yonalmis va logopedik, musiqili
ritmik vo badon torbiyasi tisullarim
ohats edon korreksiya xarakterli 6zii-
nomoxsus tolim formasidir. Loqorit-
mika mosgololorindo nitq, musiqi vo
horokat ¢ox six sokildo bir-birino
qarisir.

Nitq pozulmarimin kompleks kor-
reksiyasinda loqoritmikanin meyda-
na golmosi 20-ci osrin ovvalloring
tosadiif edir. Bu dovrdo Avropada
osasnt “ritmik gimnastika meto-
du’nu isloyib hazirlamis moshur
Isvegroli pedaqoq vo musiqici “Emil
Jak-Dalkrozun” qoydugu “ritmik
torbiyo”adlanan sistem yarandi.
Onu, harakatin komayi ilo miisiqinin
ifads edilmosi maraqlandirirdi. Daha
dogrusu, insanin bodoni, musiqi
osarinin ritmini, tempini, dinamika-
sii1 vo badii ideasini ifads edon 6zii-
no moxsus alota ¢evrilirdi. Sonradan
boylik musiqili ritmika bélmosindon
miialico ritmikasi, daha sonra iso onu
saxolarindan biri olan va xiisusi ola-
raq nitq pozulmalariin korreksiyasi
liciin islonib hazirlanmis loqopedik
ritmika ayrilmigdir. Bu giin, loqope-
dik ritmika miitoxassislor torafindon
insanin hissiyyat vo harokot sistemi-
nin funksional xiisusiyyotlori, eloco
do onlarin digor psixi proseslorin,
xuisusilo nitqin inkisafi ilo baglilig
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haqqinda yeni biliklorin alds edilma-
si sayoasindo daim inkisaf edirve zon-
ginlogir.

Loqopedik moggalalor gqavrama,
esitmo diqqoti vo qulaq yaddasinin
inkisafina yonoldilmisdir. Onlar,
optik-mokan tosovviirlorini, iri vo
kicik horokatlorin olagolondirilmasi
vardislorini inkisaf etdirir, temp vo
ritm hissi asilayir, nagmo demayi vo
danigsmag1 yronmayo kdmok edir.

Logoritmikanin arsenalindaki bii-
tlin oyun novlari iki qrupa boliiniir.
Bu qruplarda biri geyri-nitq proses-
lorinin, yoni iri v ki¢ik motorikanin,
horakatin olagolondirilmasinin, mo-
kan daxilinds oriyentasiyanin inkisaf
etdirilmoasina, ozolo tonusunun
yuksoaldilmasing, eloco do diqget vo
yaddas kimi digor psixi proseslorin
inkisafina yonoldilmisdir. Digor qrup
iso birbasa olaraq diizgiin tonoffiis,
sos, artikulyasiya vo mimikani idaro-
etmo qabiliyyatini, nitqi vo esidilon
digor soslor dork etmoni, passiv vo
aktiv nitqi, eloco do saslorin diizgiin
toloffiizlinii, nitqin temp vo intona-
siyasini inkisaf etdiron nitq mosqlo-
rini tomsil edir(6, s. 3).

Loqgoritmika Masgololori Asagi-
daki Oyun-Mosq Novlorini Ohato
Edo Biler.

1. “Miixtalif istigamatlords yerima”.

2. “Ozolo sistemini idaro etmo
qabiliyyatinin, yoni, miioyyan ozolo
qruplarinin diizgiin gorilmasi, bosal-
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dilmas1 vo lazimi horokotlori sorbost
sokildo yerino yetirmok bacariginin
inkisaf etdirilmosino yonoldilmis
oyun-mosqlor”.

3. “Aydin danismaq ti¢iin diizgiin
tonoffiis vo artikulyasiya omolo go-
tirmok lazimdir”.

4. “Diqqot va tolim yaddasini foal-
lagdiran, genislondiron vo iso sal-
maga komok edon oyun masqlori”.

5. “Musiqi miisayioti olmadan
nitq mosqlori”.

6. “Ritm mosqlori”.

7. “Nogma”.

8. “Usaq musiqi alatlori ilo oy-
nam kicik motorika va esitmo qabi-
liyyatini inkisaf etdirir, musiqi ritmi-
ni duyma hissini formalasdirir, diq-
gati vo yaddasi mohkomlondirir™.

9. “Barmaglarla oyunlar”.

10. “Mimika vo artikulyasiyani
inkisaf etdiron oyunlar”.

11. “Ogor usaqda fonematik esit-
mo qabiiiyyati kifayst qodor inkisaf
etmayibsa, onun sozii diizgiin tolof-
fliz etmoyi ¢otinlosir. Fonematik diq-
got vo qavrama adlandirilan, yoni,
dilin sos vahidlorini esidorkon forg-
londirmo qabiliyyatini inkisaf etdi-
ron mosqlor usagin toloffiiziiniin
yaxsilagmasina ohomiyyotli doraco-
do yardim edir(6, s. 5).

Bakida yerloson Daun Sindromlu
Soxslorin Assosiasiyast haqqinda

2002-ci ilin ovveolindo Bakida
Zaqafgaziyada yegano olan “Daun
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Sindromlu Soxslorin Assosiasiyasi1”
yaradilmigdir. Assosiasiyanin osas
mogsadi Daun sindromlu soxslorin
vo homginin onlarin ails iizvlorinin
sosial-modoni reabilitasiyast vo co-
miyyoto inteqrasiyasindan ibarotdir.
Assosiasiyada uzun miiddot miixtolif
sobablor iiziindon comiyyatimizdon
konar diismiis 80 usaq vo yeniyet-
molor comlagib. Assosiasiyanin noz-
dinds diinyanin bir ¢ox 6lkolorindo
taninmig, 2003-cli ildo Vyanada ke-
cirilmis Beynolxalq festivalda “Av-
ropada analoqu olmayan teatr” kimi
tosdiq edilmis, artistlori 1 vo 2 qrup
olil usaq vo yeniyetmo olan “Dacal-
lor” teatr1 yaradilmigdir. Teatrla yana-
s1 Assosiasiyanin nozdinds homginin
rogs, ol islori, rosm dornoklori
foaliyyat gostorir, 2006-c1 ildon iso
“Oziimo qolyanalti hazirlayiram”
aspazliq moktobi yaradilmisdir. Bu
darslor zamani usaqglar 6zlorine miix-
tolif yemoklor hazirlamagi dyranirlor
(4, s. 27).

Bundan olavo olaraq, “Qaygi-
Saglam nasil namino” Ictimai Birliyi
Heydor Oliyev fondunun tosobbiisii
ilo tosis edilib. Ictimai biliys 3-7 yas
arast serebral iflicli usaqlar {igiin

9dabiyyat:

1. Education of exceptional child-
ren-Abdullah Bani Hashemi, Hos-
sein Gholamzade Saffar-Tehran -
1388(2009)
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nozordo tutulan “Qaygi Usaq Reabi-
litasiya Morkozi” vo 5 yasdan yuxari
Daun sindromlu soxslor li¢iin nozor-
do tutulan “Daun Sindromlu Soxs-
lorin Reabilitasiya Morkozi” (2013)
daxildir. Birliyin mogsadi bu kateqo-
riyalara aid olan soxslorin reabilitasi-
yasini, homginin sosial hayata inteq-
rasiyasini tomin etmokdir(7, s. 12).

Umumiyyatls, bu sindromla bagl
iki nlians1 doqiq bilmalisiniz;

Birincisi: Daun sindromlu usagin
dogulma sobobi ana-ata deyil, gen-
lordir. Ikincisi: Digor usaqlar kimi
Daun sindromlu usaqglarin da 6zlo-
rind xas soxsiyyetlori, qabiliyyatlori
va diisiincalari vardr.

Lakin unutmamaliy1q ki, bir usa-
gin inkisafi yalniz genetik faktlarla
bagh deyil. Otraf vo dyronmo fak-
torlar1 da usagin inkisafinda cox
ohomiyyaotli tosir edir. Evdo yaxsi
tolim kegon Daunlar 6zlori geyinib-
soyuna bilor, yemok vo su i¢o bilar,
0z gigyenik ehtiyaclarini tomin eds
bilor. Bozi Daunlar hotta maktobs vo
universiteto gedo bilocok tolimo
yiyalona bilirlor. Vo son olaraq bunu
bilmoliyik ki, Daun Sindromu xos-
tolik deyildir, sadace forqlilikdir.

2. General psychology 2-payame
noor  University-Tehran-1387

(2008)
3. Saglamolun. Az
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4. Daun sindromlu usagin dogul- 6. Jloronenguueckass Putmuka —

masi-Daun Sindromlu Soxslorin I''A.Bonkosa — 2002
Assosiasiyasi-Baki-2010 7. Biz do hami1 kimiyik-Z. Mommao-

5. Daun sindromu xostaliyi-Xalq dov - Iki Sahil Qozeti-28. 03.
Cabhasi Qazeti-11. 04. 2014 2017

MCUXOJIOTMYECKUE U KIUMHUYECKUE OCOBEHHOCTH
JNETEW C CHHAPOMOM JIAYHA

ABCTPAKT

DTa cTaThsl MOCBSAIICHA TICUXOJIOTHYCCKOMY U KIMHUYECKOMY aHAIHU3Y
nereit ¢ cunapomom JlayHa. BeIIo ymoMsHYTO, YTO JETH C CHHIPOMOM
JlayHa cO 3HAUUTEIbHBIM SHTY3Ha3MOM OTHOCSTCS K MCCKYCTBY M MY3bIKE.
He cienyer 3a0biBath, 4T0 CHHIpOM JlayHa — 3TO BCETO JIMIIb OTJIUYHE, a HE
00JIE3Hb.

PSYCHOLOGICAL AND CLINICAL FEATURES
OF CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT

Article has been dedicated for psychological and clinical analysis of
children with Down syndrome. It has been mentioned that Down syndrome
children are remarkably enthusiastic toward art and music. It should not be
forgotten that Down syndrome is just a differentiation rather than soreness.

Moqalo Peyam Noor Universitetinin Psixologiya b[lwmwnwn iclasinda

miizakirs edilorak ¢capa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne20/8. 3. 8)
Roye¢i R. H. Qadirova, psixologiya iizro elmlor doktoru, professor
Mogqals redaksiyaya 15 may 2017 —ci ildo daxil olmusdur
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