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SAGLAMLIQ iIMKANLARI MOHDUD USAQLARIN
VALIDEYNLORININ PSiXOLOGIYASI
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CCSaglamhq imkanlar1 moh-
dud usaqlar” anlayisini iki
kateqoriyaya ayirmaq olar. Birinci
qrupa miixtalif hiss organlarinin
foaliyyatinin anadangolmo pozuntu-
su olan usaglar, homginin fiziki qii-
surlu vo ya oqli cohotdon geri galan
usaqlar daxildir.

Ikinci qrupa uzunmiiddotli xos-
tolik noticasindo saglamliginda moh-
dudiyyot yaranan usaqglar daxildir.
Bu usaglarin torbiyasi onlarin xasto-
liyinin vo travmasinin xiisusiyyatin-
don vo miiddatindon asili olmayaraq,
ailolorinin adot etdiklori hoyat ritmi-
ni pozur.

Usagin xostoliyi, hor seydon
avval, biitiin ailonin dorin vo davaml
sosial dezadaptasiyasina gotirib ¢i-
Xartr.
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Usaglarin inkisafinda catigsma-
mazhigin askarlanmasi demok olar
ki, homiso valideynlordo agir stress
voziyyati yaradir. Bu sobobdon yara-
nan stress voziyyoti dord fazada
inkisaf edir:

1. “Sok”. Bu, valideynlorin mo-
yus olmasi ilo xarakterizo olunur.
Valideynlords soxsi natamamliq, ko-
moksizlik, qorxu, aqressiya vo inkar
etmok kimi hisslor 6ziinii gostorir.
Aila tizvlori “glinahkar” axtarir. Bo-
zon agressiya yeni dogulmus korpanin
0ziino yonolir, ana korpasinin bas-
galar1 kimi olmadigin1 gérdiikdo ona
garst monfi hisslor kecirir. Homgi-
nin, ana bu situasiyada 6ziinii giinah-
kar hiss eds bilor.

2. Usaqda olan defekts diizgiin
olmayan miinasibatin inkisafi. Usa-
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gin valideynlorindo Oziinomoxsus
miidafio reaksiyasit Oziinii gostorir.
Toyin olunan diagnozu inkar etmok-
lo xarakterizo olunur.

3. “Usagin defektinin qismon
dork olunmasi”. Saglam usaq arzu-
su ilo xroniki kodor vo tohqir hissi
bas qaldirir.

Valideynlor usaq ticlin masuliyyat
dasidiglarini dork etmoyo baslayirlar.
Lakin usaga qulluq va torbiyo moso-
lolorinds 6zlorini komoksiz hiss edir-
lor. Buna goro pesokar moslohati ax-
tarmaga baslayirlar.

4. “Ailonin biitiin iizvlorinds
sosial-psixoloji adaptasiyanin inki-
safi”. Valideynlor yaranan situasi-
yani gobul edir, ailslorinds saglamliq
imkan1 mohdud olan usagin olmasina
uygunlasaraq, hoyatlarini qururlar.

Lakin dordiincii faza he¢ do bii-
tlin ailolords 6zlinli gostormir. Bir cox
ailolor stabillik olds eds bilmirlor. Bu
ailolords tibbi, iqtisadi vo sosial-psi-
xoloji problemlor yaranir. Bu iso 6z
ndvbasinds hoyat keyfiyyatinin pislos-
masing, ailodaxili problemlorin ya-
ranmasina sabab olur. Coatinliklora
dézmoyon valideynlor 6zlorini yaxin-
larindan, dostlarindan, tanislarindan
tocrid edir, 6z dordlorini toklikdo
cokmaoya qorar verirlor.

Bu zaman qohumlarin, taniglarin
komaoyina ehtiyac duyulur. Lakin ¢ox
zaman usagin xastoliyi barado esidon
gohumlar vo taniglar 6zlori do psixo-
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loji stress yasayir. Bozilori hom 06zii-
niin, hom do usagin valideyninin hiss
vo emosiyalarindan qorxaraq, usagin
valideyni ilo qarsilasmaqdan ¢okinir.
Onlar yaranan situasiyani gormo-
mazlikdon galirlar.

Ailado basga usaqglar varsa, dig-
gotdon konarda gqalirlar. Homginin,
valideynlor ndvboti usagin da xosto
dogulacagindan qorxaraq reproduk-
tiv funksiyaya daxili qadaga qoyur-
lar. Belo ailolordo ailodaxili konflikt-
lor daha tez-tez bas verir.

Situasiya ata vo anaya miixtalif
clir tosir gostorir. Ana daim usagin
yaninda olur, usaga daha ¢ox vaxt vo
enerji sorf edir. Analar fiziki vo zehni
yliklonmadon sikayot edir, golocok
peso karyerasindan imtina edir.

Atalarda basqa tendensiya miisa-
hidos olunur. Ata qilisurlu usagi gqobul
etmir vo get-geds ailodon soyuyur.
Atanin 6vladina bu ciir miinasiboti
anaya travma yasadir. Ananin 6ziinii-
qiymotlondirmosi asagi diislir, nev-
rotik soxsiyyot olamatlor vo psixoso-
matik xastoliklor yaranir.

Ailadaxili miinaqisolor, soyuq or-
arvad miinasiboti bosanmaya qodor
galib catir.

Todqiqatlar gostorir ki, saglamliq
imkanlart mohdud usaqlarin vali-
deynlorinin {i¢ tipi var:

1. Avtoritar tipli valideynlor. Bu
tipli valideynlor foal hoyat mdvqgelo-
rinin olmasi ilo xarakterizo olunurlar.
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Onlar hor seyi 0z soxsi inamlarina
uygun idaro etmoyo calisirlar. Qo-
humlarinin vo miitoxassislorin mas-
lohatlori onlar ii¢lin holledici arqu-
ment deyil.

Bu valideynlor yaranmis voziy-
yotdon ¢ixmagq, problemi hall etmok
Vo usagin voziyyatini yaxsilasdirmaq
liclin qotiyyat gostorirlor. Onlar 6z
soylorini yaxsi hokim, xostoxana,
mialico metodunun axtarigina yo-
noaldirlor. Avtoritar tipli valideynlor
valideyn comiyyati yaradaraq, xarici
Olkolordoki analoji comiyyatlorlo
olago yaradir. Onlarin moagsadi usa-
gin sagalmasi, tohsili vo sosial adap-
tasiyasidir.

Lakin bu valideynlor usagin real
imkanlarin1 dork etmoyorok, onlara
real olmayan toloblor verirlor. Bozi
valideynlor 6z usaqlarinin inkisaf
xiisusiyyatlorini gormiir. Miitoxas-
sislor belo valideynlarls ¢atin iinsiy-
yot yaradirlar. Ciinki onlar ictimai
roylo razilasmir, 6zlorini sosial miihi-
to qars1 qoymaga meylli olurlar. Ha-
disalors emosional miinasibot miina-
qise, aqressiya va qisqiriq formasin-
da tozahiir edir.

2. Nevrotik tipli valideynlor. Bu
tipo passiv soxsiyyot movqgeyino
malik valideynlor daxildir. Onlar
movcud voziyyotdon ¢ixis yolu
tapmamaga meylli olurlar. Onlarda
bir gayda olaraq, yaranan problemi
aradan galdirmaq tendensiyasi for-
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malagsmir vo onlar 6z usaqlariin
saglamliginin yaxsilagmasi imkanla-
rinin olduguna inanmirlar. Bu va-
lideynlor O6zlorine haqq qazandir-
maga calisirlar ki, miitoxassislordon,
gohumlardan, dostlardan heg¢ bir
dostok gormiirlor. Onlar basa diis-
miirlor ki, ugaqlariin bir ¢ox proble-
mi xostoliklo deyil, valideyn vo pe-
daqoji toskilatsizligi ilo baghdir.
Belo valideynlor avtoritar tipli vali-
deynlor kimi, usaga hoddindon artiq
himays gostorir, hotta giicli catan
islordon do usagi azad edirlor. Onlar
usaqla garsiliqli miinasibatdos ardicil-
liq gostormir, usagin qarsisinda heg
bir tolob qoymur, hor seydo giizosto
gedir.

Notico etibarilo, usaq ona qulaq
asmir.

Belo valideynlorin soxsiyyatindo
isterik, hayocanli-vasvasi vo depressiv
cizgilor meydana golir. Soxsi giicsiiz-
liiklori 6zlorinin vo usaqglariin golo-
coyino pozitiv baxmaga imkan vermir.
Problemo emosional yanasma iste-
rika vo g6z yaslar ilo tozahiir edir.

3. Psixosomatik tipli valideyn-
lar. Bu ciir valideynlordo hom birin-
ci, hom do ikinci tips moxsus keyfiy-
yotlor 6ziinli gostorir. Onlara emo-
sional voziyyetin tez-tez doyigsmosi
xasdir. Bozi valideynlordo avtoritar
tipdo oldugu kimi istiinlik tenden-
siyasi yaxs1 secilir, lakin onlar miina-
qiso yaratmir, Ozlorini tomkinli
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aparirlar. Onlarda problems emosio-
nal yanasma daxili hoyacan planinda
bas verir. Bu ciir miinasibat onlarin
saglamliq vo psixikasinin korlanma-
sia, psixosomatik pozuntuya sobob
olur. Psixosomatik tipli valideyn 6z
hayatini vo saglamligini usagina hasr
etmoya meylli olur. Bu tipli analar
maksimal gorginlikde 6z vaxtlarini
usaqlarina hasr edirlor. Bu valideynlora
usaqglarinin halina yanmaq va hiper-
himayo xasdir. Onlar 6z usaqlarina
yaxsl miitoxossis axtarir, usaq tohsil
miiossislorinin foaliyyatindo foal isti-
rak edir.

Valideynlorin soxsiyyat tiplogiya-
sin1 anlamagq diizgiin psixokorreksiya
vasitolorinin seg¢ilmasing, onlarmn ailo-
sing yardim etmoyo sorait yaradir.

Saglamliq imkani mohdud usag-
larin valideynlorinin psixoloji xiisu-
siyyatlori onlarin usaqlarinin sag-
lamliq dorocosindon do asilidir.
Usagqlarinin psixi, sensor, nitq, horoki
vo iradi-emosional qiisurlart vali-
deynlorin goxsiyyat xlisusiyyatlorini
toyin edon psixotravma faktoru kimi
cixis edir. Usagin qlisurunun sagal-
maz olmasi fikri valideynlorin dorin
hoyocanina soxsiyyetinin deformasi-
yasina sabob olur.

Homginin, usaqglarin saglamliq po-
zuntusunun tozahiir xiisusiyyatlori do
valideynlarin psixoloji xiisusiyyatloring
tosir edir. Bu baximdan valideynlori
iki boyiik qrupa ayirmagq olar.

[6]
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Birinci qrupa daxil olan valideyn-
lorin usaqlarmin saglamliginda olan
pozuntular zahiron hiss olunmur.
Onlar todris miiossisalorindo asanligla
tolimo uygunlagirlar. Onlar miixtalif
fonlordon miivoffoqiyyat qazanirlar.
Homginin, yasidlari ilo asan {insiy-
yato girirlor.

Ikinci qrup valideynlorin usagla-
rin qlisurlart zahiron hiss olunur. Bu
usaqlar tolimo ¢otin uygunlasirlar.
Onlarin tolim miivoffoqiyyoti asagi
olur. Onlar yasidlar1 ilo iinsiyyotdo
c¢otinlik ¢okirlor.

Olbotto, miiqayiso etsok, ikinci
grupa daxil olan valideynlor daha ¢ox
psixoloji travmaya moruz qalirlar. Hor
iki qrupa daxil olan valideynlor osa-
son, usaqlarimin hom peso, hom do
ailo sferasinda sosial adaptasiyasina
gbro ¢ox narahat olurlar.

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaq-
larmn valideynlori ilo konstruktiv olago
yaradarkon, psixoloq hom fordi, hom
grup formasinda is aparmalidir. Bu
zaman agagidaki masalalorin halling
fikir vermok lazimdir.

Valideynlords usagin peso tolimi
vo karyerasinin qurulmasi imkanlari-
na dair doqiq tosovviir formalasmali-
dir;

Valideynlor bilmalidirlor ki, usaq-
da 6ziino cavabdehlik, hoyati vacib
mosalalor barodo miistoqil qorar
vermok bacarig1 formalasdirmalidirlar;

Valideynlor basa diismalidirlor ki,
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onlarin hoyatdaki ugurlar1 vo ya
ugursuzluglart usagin xastoliyi ilo
birbasa bagl deyil.

Valideynlorin usaqlarla emosional
miinasibotlorin az olmasi onlarin
comiyyato uygunlasmasinda ¢atinlik
yaradir. Dezadaptiv soxsiyyat key-
fiyyatlorine yiyoalonmao usaqlarda ag-
ressivlik, miinaqisoys meyllilik, ho-
yocanliliq, otraf alomdon tocrid olma,
kommunikativ pozuntular yaradir. Bu-
nunla olagadar valideynlorlo asagi-
daki istigamotlordo is aparmaq la-
zimdir:

1) Valideynloro usaqla ev sorai-
tindo mosgul olmagq ti¢iin lazim olan
xiisusi tisullar1 dyratmok;

2) Valideynlors usaqda dezadaptiv
soxsiyyot keyfiyyotlorinin korreksi-
yasi li¢lin lazim olan torbiys tisullarimni
Oyratmok;

Valideynlords usagin probleminin

9dabiyyat:

1. Ismayilov N.B. Psixiatriya. B.,
“Maarif”, 1992.

2. Colabiyev N.Z. Taolimdo geri-
dagalmanin klinik gostaricilari va ko-
rreksiya imkanlar1. AMi-nin xobarlori
B., 2007, Ne3, soh. 86-92.

3. Sofiyeva E.I. Usaglarda ano-
mal psixi inkisaf. B., 1997.

4. Bpono E.M. Hecuactiugsie
JIETU - TPYAHBbIE POAUTENH: HAOIIO-
JI€HUs JIeTCKoro necuxuarpa. M., 1997.

Psixologiya jurnali 2017, Ne4

sisirdilmasi vo ya inkar edilmasi kimi
sohv diisiinconin korreksiyas;

Valideynlordo aqressiya, isterik
davranigin korreksiyast;

Valideynlorin mévqeyinin korrek-
siyasi-usagin imkanlarmin reallagdi-
rilmas1 movqeyins kegid.

Bu ailolordo valideynlorin hoya-
tinda bir nego krizis dovrii forqlodirilir:

I dovr — o zaman bas verir ki, va-
lideyn usagin saglamliginda ongol
oldugunu Oyronir.

II dovr — o zama bas verir ki,
usaq basqgalar1 kimi olmadigini dork
edir.

III dovr — o zaman bas verir ki,
pesaya yiyalonmo ilo bagh ¢otinliklor
meydana c¢ixir. Valideynlor onlar
hoyatda olmadigda usaqglarinin no
edocoyi haqqinda diisiiniirlor.

Mohz bu dovrlordo miitoxassis-
lorin kdmayi xiisusilo aktual olur.
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HHE NPo(heCcCHOHATIBHOMN Kapbephl JIUI]
C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU
310poBbs. M., 2008.
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IIcuxosorust poaureliei xerei ¢ OrpaHuYEeHHbIMU
BO3MOKHOCTSMH 310POBbS

AOcTpaKkT

B aTolt craree uccienoBaHbl IICUXOJOTUS POAUTENIEH JETEe C OrpaHHu-
YEHHBIMU BO3MOXHOCTSMU 310pOBbs. VciienoBaHus roBOpAT O HaJUYUU
Tpex tunoB poautesned aeredt ¢ OB3. [loHnMaHue TUIIOIOTUM POIUTEIICH
TIO3BOJISIET OMPEACIIUTh HA0OP MCUXOKOPPEKIIMOHHBIX CPENICTB. B Kpu3ucHbIe
MEPHUOABI TOMOIIH CIEIIHAIINCTOB CTAHOBUTCS 0COOCHHO akTyasibHOu. C po-
IUTENSIMA HEOOXOIMMO UCIONB30BaTh TPYMIIOBBIE M MHAUBHUAyaIbHBIC pa-
OOTHI.

Psychology of disabled children’s parents
Abstract

This article is based on psychology of parents of desabled children.
According to the researches there are three types of such parents. Compre-
hending these types of parents helps us to determine means of psychocorrec-
tion. In critical stages helps of specialists is urgent. Is necessary to organize
group work and individual work.

Moqalo GDU-nun psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakirs edilorok
capa maslohat goriilmiisdiir (protokol 03)

Royci M.H.Mustafa, psixologiya iizro folsofo doktoru

Moqals redaksiyaya 05 sentyabr 2017-ci ildo daxil olmusdur.
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ncuxonocuyeckue 0cobeHHocmu

tiasir dovrdo votonparvarlik
doyorlor sisteminin forma-
lasmasina miixtalif amillor tosir
gostorir. Miiasir dovrdo diinyada inteq-
rasiya prosesinin artmasi, modoniy-
yotlorin bir-birino qovusmasi vo s.
kimi yeniliklor dayarlor sistemindo,
xtisusils do vatonporvarlik doyarlorinds
dayisikliklor yaratmigdir. Votonporvar-
liys doyar kimi yanagsilmasi bir torof-
don gonclords va yeniyetmolordo milli
monlik stiurunun formalasdirilmasi
istiqgamatlorini agmaga, digor torafdon
iso doyarlor sistemindo ayrica gotii-
rilmis vatonporverlik doyarinin yeri-
nin mioyyon edilmasini zoruri edir.
Son dovrlards gonclords doyarlorin
formalasmasi ilo baglh Azorbaycanda
bir sira todqiqatlar aparilmisdir. Bu
todqgiqatlarda osas dyronmo obyekti
tolobo gonclor olmus vo onlarin cinsi
fonda, eloco do soxsiyyet kimi for-
malagmasinda sorvat doyarlorino olan
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miinasibatlori aragdirilmigdir. B.H.Oli-
yev, 9.S.Bayramov, 9.9.9lizado,
K.R.Oliyeva, ©.9.Qadirov, M.O.Hom-
zayev, C.Tohmasib, O.T.Baxsoliyev,
R.I.Bliyev, R.V.Cabbarov, M.Musta-
fayev, A.Musayeva, R.Qarayeva,
L.Qurbanova, K.Salamova vo bagqalari
bu sahads eksperimental-psixoloji
todqigatlar aparmis vo miioyyon elmi
naticolor oldo etmislor. Bu todqiqat-
lardan aydin olur ki, sorvot doyorlori
comiyyatin 6zli gqodor dinamik pro-
sesdir vo sosial-igtisadi soraitin doyi-
silmosi fonunda o daha tez doyisir.
Bu todgigatlarda miioyyon edilmisdir
ki, doyarlorin togokkiilii insanlarmn for-
di-psixoloji xiisusiyyatlorindon, aldig1
torbiyonin xarakterindon, sosial-psi-
xoloji amillarin tasir qlivvesindon va
eloca do, sarvat doyarlorinin formalag-
masinda toglidin rolundan asilidir.
Tabii ki, doyarlarin ierarxiyasinda
votonparvarlik doyorinin hansi ardi-

(o]
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cilliga vo hanst movqgeyo malik olma-
sindan asil1 olaraq onun tozahiiriindon
danigmagq olar. Votonpaorvarlik doyor-
lorinin inkisafinin istigamatlorini
miioyyon etmak ti¢iin ilk novbado ailo
torbiyasinag, comiyyotdo mdvcud olan
sosial imperativlore nozor salmaq la-
zimdir. Bununla yanasi nazors almaq
lazimdir ki, gonclorin sarvat meyli vo
onun istigamati ailosindoki miinasi-
botlor sistemi, oxlaqi prinsiplorin, tor-
biya sistemi, biitovliikds ailonin sorvot
meylinin istiqgamatlorindon ¢ox asilidir.
Gonclords doyarlor sisteminin for-
malasmasi onlarin comiyyatin oxlaqi-
monavi olamatloring miinasibatindon
yaranir. Bu sistemdon asili olaraq on-
larda monovi doyarlor vo sosial yagam
torzi togokkiil tapir. A.Bandura geyd
edir ki, «Sorvat doyorlorinin qavra-
nilmas1 prosesi, ictimai davranigin
gaydalarina uygun olaraq identifikasiya
vo modellosdirmo morhoalasindan
kecir (17, 409). Onun fikrinca, sorvot
doyorlori boyiiklorin bilavasito tosiri
ilo yaranir. Xiisusilo do, noyin onlar
torofindon boyonilmosi vo noyin
boyaonilmomasi xiisusi etalon yaradir.
Ayri-ayri hallarda onlar bu etalona,
komplekso uygun horokot edirlor.
Tadqiqatlar gostorir ki, telekanallarda
nliimayis etdirilon verilislorin okso-
riyyati zorakiliq vo aqressivlik yaradir
ki, bu da istor-istomaz gonclorin dav-
ranisina, votonporvorlik doyorlor
sistemina patoloji tosir gostarir.
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Amerika alimi R.Kirsenbaum 6ziiniin
«Dayarlorin inkisaf etdirilmosi metod-
larinin sorhiy» kitabinda bu prosesin 5
marhalasini geyd edir:

1. Dayer haqqinda fikirlosmok vo
gorar gobul etmoak.

2. Hisslor: qarsiya qoyulmus mog-
sado nail olmaq {igiin basgalarinin
hisslorini boliismok.

3. Se¢im: alternativloro baxis vo
horakot planini reallagdirmag.

4. Kommunikasiya: basqalarini
esitmok, onlarla linsiyyat qurmagq.

5. Hoarokotlor: qarsiya qoyulmus
maoqsado nail olmagq tligiin ozmlo ¢alis-
magq, sabit davranisa tosir gostormok
(17,5.218).

A.V.Suxarev gostorir ki, vatonpor-
vorlik dayarlorinin inkisafi insanin
emosional alomino xiisusi tosir pro-
sesindo bas verir (16,s.12).

Votonparvarlik doyarlori 6z praktik
yasantilarini vatonparvarlik hisslorindo
tapir. Votonparvorlik hisslorindo sox-
styyatin 6z dovlstina, onun kegmisina,
golacayinog vo hazirki voziyyatino mii-
nasibati oks etdirilir. Votonparvarlik hiss-
lorinin torkib hissolori asagidakilardir:

— 0z dovlating vo onun xalqina
mansubiyyat hissi;

— dovlstin ugurlarina gora qiirur
hissi, onun ugursuzluqglarina goro
agr hissi;

— tarixino, madoniyyating, onono-
laring, inamlaria, mentalitetino
hormat;
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—kecmis vo miiasir gohromanliq
sticaatlori ilo maraqlanmag;
— dogma tobioto mohaobbot;
— dogma dilo, onanoloro, adatlors,
dogma Glkonin morasimlorino
ehtiramla yanasmag;
— vatondon ayriliq zamani darix-
maq;
— biitiin “antiazorbaycan” anlayis-
lara nifrat;
— milli layaqgat hissi; (20)
Votonparvorlik hisslori xoyali
olmamali, passivcasine seyr etmok
vo ustlinliik vermok reaksiyalari ilo
kifayotlonmomalidir. 1.V.Kolsovun
qeyd etdiyi kimi, idealda “onlar ytliksok
vozifonin—6lkoni yiiksok inkisaf etmis
diinya olkelori soviyyasino qaldirm-
aq vozifasinin yerina yetirilmasi liglin
gondorilirlor. Bu da biitiin ohalinin
foal yaradiciligmi tolob edir. Indiki
sortlordo votonparvarliyin emosional
baslangici, hor seydon ovval, igidlikda,
qotiyyotlilikdo, votondaslarin 6z
dovlatinin miistaqilliyini biitiin miim-
kiin vasitolorlo qorumaga hazir
olmasinda tozahiir edir” (11, s. 92).

Tarixi tocriibanin siibut etdiyi kimi,
votonparvarlik hisslori miirokkab, eks-
tremal, Votonin taleyinin hall olundugu
soraitdo insanlar1 birlosdirir, ictimai
hoyat1 soxsi hoyatdan iistiin tutmaga
ruhlandirir, hayat eqoizmini azaldir.
Vatonparvarlik aqidalorine somimi
inam v9 onlarin haqiqiliyindo birlogon
biliklor daxildir.
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V.M.Xaustov geyd edir ki, usag-
larda votonparvorlik oqidalorinin
inkisafi ona goro zoruridir ki, “onlar
haqiqi vo xeyirxah, vicdanli hesab
etdiklori hor seyi qoruya bilsinlor”
(19, 5. 276). ©Oqidalorin mogsadi yalniz
insanin miioyyan vatonporvarlik
hisslorini baga diigmosi deyil, hom do
onlarin daxilon gabul edilmasindon
ibarotdir. Hesab edirik ki, votonpor-
vorlik doyarlorinin inkisafi iglin zoruri
olan oqidoalor formalagsmalidir. Cilinki
hor hansi1 doyors mailk olmaq {igiin
onun ohamiyyatlilik dorocasini dark
etmok vo bu yondo praktik islo, omalls
mosgul olmaq lazimdir.

Pedaqoji vo psixoloji odobiyyatin
tohlili osasinda votonparvarlik aqide-
lorino asagidakilart aid etmak olar:

— Insanin hoyatinda Votonin vo
xalqin toyinedici rolunun gabul
edilmosi;

— Suverenliyin tomin edilmasing
sarsilmaz inam;

— Azorbaycanin vo azorbaycan
xalqiin golocok ¢igoklonmasing
inam;

— Azorbaycan xalqmin tilkonmoz
qiivvesing, istedadina, tokrar-
olunmazligina, amoksevarliyino
inam;

— Dovlatin yenilmozliying, giiciina,
sarsilmazligina vo adalatliliyine
inam.

Votonparvarlik doyarlorinin forma-

lasmasinda siyasi va ideoloji tofokkiir
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mithiim rol oynayir. Todqiqatgilar
gostarirlor ki, siyasi tofokkiirtin komayi
ilo dovlatin daxili hoyatinin miixtolif
hadisslorinin mozmunu acilir (20).
Osl votonparvar 6z Olkasinin rifahi
namind ¢alismadan, daha yaxs1 hoyat
ugrunda miibarizo aparmadan xosboxt
ola bilmaoz.

V.V.Qavrilyuk geyd edir ki, “insan
xosbaxt olmagq {i¢iin niys yasadigini,
no liglin yasadigini, noyin ugrunda
oldiytini bilmalidir” (8, s.150). Buna
goro do hisslor, doyarlor, aqidalorlo
yanagi, vatonparvar faaliyyati do onun
miihiim aspektdir. Bu foaliyyoto xalgla
dorin olagonin dork edilmosi, onun
islorindos istirak, onun rifahinin qay-
gi1sma qalmaq; dogma 6lkonin made-
niyyatinin, ononosinin, adatlorinin,
morasimlorinin saxlanmasi vo artiril-
masi; xalq torofindon yaradilmig oxlaq
normalarina vo qaydalarina, dovlstin
qanunlarina riayot edilmosi; 6z
Votoninin romzlorini bilmok; 06z
xalqnin dovleteiliyinin tosdiq edil-
masing, 6z dovlotinin monsubiyyatinin
mohkomlondirilmosine yonolmis
foaliyyot vo onu miidafis etmoyo hazir
olmaq; 6z noslinin, xalqmnin tarixini
bilmok, dogma yerloro bagliliq;
tohsildo 6z Ohdoliklorini vicdanla
yerino yetirmok, yaradici islomok
bacarigi vo s.

Qeyd olunan moqgamlardan bels
naticoya golmak olar ki, votonporvarlik
Oziinli miioyyon milli va orazi birliklori
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ilo eynilogdirdiyi zaman insanda ya-
ranan hiss vo onu biitiinliiklo ohato
edon doyordir. Votonporvorlik hissi
xalqin (dovlatin) sonraki taleyi iigiin
narahatliq, fordin 6zilinii eynilosdirdiyi
birliyin niimayondoslorinin miioyyan
nailiyyatlorine goro qlirur, Voton
qarsisinda bore hissi kimi emosiyalarin
va hisslorin tozahtirlori ilo forglonir.
Vatonparvorlik doyarlorinin for-
malasmasi hor bir moarholodo yalniz
nisbi tamamlanmaya malik olan pro-
sesdir. Yas artdiqca bu proses forma-
sin1 doyisir. Burada artiq formalasmis
cohotlor, gqaydalar, insanin meyllori
boytik rol oynayir. Yeni hoyat soraiti-
nin, ideyalarin tosiri iso artiq forma-
lasmis soxsiyyatin hiidudlar vasitasilo
istiqamaoti doyisdirir (10, s.348).
Miiasir Azorbaycanda bas veron
siyasi doyisikliklor, torpaglarimizin
isgal1, ictimai inkisafin humanist
istigamatinin zoruriliyi, ideoloji
meyllorin doyismasi, iqtisadi hoyatda
doyisikliklor, bazar mexanizmlorinin
totbiq edilmosi sorbast, foal vo basli-
casi, yaradici soxsiyyotin formalas-
masini, yalniz yeni soraitdo diizgiin
istiqgamotlonmak gabiliyyatino malik
olan, 6z bacariglarinin vo imkanlarmin
tam hoyata ke¢mosino nail olan
soxsiyyatin deyil, hom do biitiin
azorbaycan comiyyatinin xeyrino otraf
mithitin mogsadyonlii doyismosini
hoyata kecirmoya gadir olan soxsiy-
yatin formalagmasini tolab edir.
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XIX osrin sonu, XX asrin ov-
vollorindo rus filosoflar1 I.A.ilyin,
N.A.Berdyayev, V.S.Solovyov, V.V.Ro-
zanov, S.N.Bulgakov vo b. “voton-
parvarlik” anlayisinin mozmunu va
onun inkisaf perspektivlori haqqinda
dorin ideyalar irali stirmiislor.

V.S.Solovyov “Xeyirxahligin bo-
rasti” asorinds vatonparvarliyi asagi-
daki kimi sociyyolondirir: 6z Votonino
olan ohdoliklora, vatondas borcuna
qarst xoyali deyil, aktiv foaliyyoto
soxsiyyotin dork edilmis miinasiboti
votonparvarliyinin asas cohatlorindon-
dir. Bu fikir belo bir naticoys golmoyo
imkan verir ki, votonparvarlik doyor-
lorinin formalasmasi hor seydon avvol
mosuliyyat hissinin formalagdirilmasi
va iradi cohdlorin gdstorilmasi sayo-
sindo miimkiindiir. V.S.Solovyov hesab
edir ki, votondasin 6z Vatoning, 0z
xalqina mohabbati digor xalglara ne-
qativ miinasibat ilo bagli olmamalidir.
Vatonparvorlik vo digor xalqglarin
ononolorino ehtiramli miinasibotin
birlogmasi zoruridir. Burada tolerantliq
da osas gotiiriilmalidir. Votonparvor-
liyin mozmununu sorh edon miiollif
daha sonra yazir: “Biz biitiin xalqlar1
0z xalqumiz kimi sevmoliyik. Bu eh-
kamla votonparvarlik tobii vo osas
hiss kimi, goxsin Oziiniin on yaxin
timumilosdirilmis tam1 qarsisinda bir-
basa 6hdoliyi kimi, eyni zamanda bu
hiss gati vo har seyi shato edon monavi
baslangica uygun olaraq biitiin digor
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xalqlara miisbat miinasibatdo asas vo
Ol¢ii kimi xalq eqoizminin zooloji
xassalarindan azad olur” (15,1 s. 378).

S.N.Bulgakov da qeyd edir ki,
“Vaton har bir insanin dogulmasi qo-
dor miigoddos sirrdir..... Oz tobii
fordiliyindo 6ziinli dork etmok {igiin
xuisusi, balka do daha ¢otin vo darino
niifuz etmok lazimdir ki, 6ziiniinkiinti,
0z naslini vo vaotonini sevasan, orada
oziiniin Ilahi obrazini tanyasan. Voton
hor bir kos iigiin miiqgoddosdir, o
homiso aziz vo gozoldir” (6, s.120).

Vatonporverlik doyorlorinin sorh
edilmis toriflorino yekun vuraraq qeyd
etmok lazimdir ki, votonparvarliyin
miixtolif dovrlordo dovlotds sosial-
iqtisadi vo siyasi voziyyatlorlo six
olagoli olan miixtolif xarakteristikalar
formalasir.

V. A. Kolsovanin va V. A. Sosninin
todqiqatlarinda soxsiyyot vo makro-
sosial saviyyesindo vatonparvorliyin
xarakteristikas1 vo miixtolif xassolori
qeyd edilir. Foaliyyotin subyekti
soviyyasindo vatonparvarlik onun fordi
altstrukturunun elementi kimi so-
ciyyolono bilor vo ali emosional
vaziyyatlor va sabit goxsi xiisusiyyatlor
sahosino aid edilo bilor (davranis,
dayarler, sosial hadisslarin, aqgidalorin
giymoatlondirms meyarlari, normalart).
Mikro comiyyot — xalq, comiyyat
soviyyasindo vatonparvarlik ictimai
diisiinconin hisslor, ohval-ruhiyyo, et-
nik stereotiplor, 6z xalqmna vo 6z
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millotinin milli normalar1 vo doyar-
lorina daxil olan alt strukturu qismindo
cixis edir (12, s.75).

[.LF.Xarlamov hesab edir ki, sox-
siyyatin vatonporvarliyi miirokkab,
coxOl¢ili haldir, onun mozmunu
soxsiyyotin monoavi hisslorindon,
soxsiyyatin tolobat-motivasiya diinya-
sindan, vatonparvor diisiincosindon,
votonparvarlik davranigindan ibarotdir.
Votonparvarliyin mozmununun dasi-
yicilari kimi ¢ixig edon psixoloji struk-
tur komponentlori asagidakilardir:
soxsiyyatin tolobat-motivasiya, intel-
lektual-emosional, davranis va irado
komponentlori va s. (18, s. 352-353).

Vatonparvarlik doyarlorine asagi-
dakilar1 aid etmok olar:

— insanin doguldugu vo boytidilyi

yerlora baglilig;

— ana dilina ehtiramli miinasibat;

— votonin maraqlarina qaygi;

— votondas hisslorinin tozahiirii vo
vatona sadagotin saxlanmast;

—onun sosial vo modoni nailiy-
yatloring gors qiirur;

—onun azadligmin vo miistoqil-
liyinin qorunmast;

— votonin tarixi kegmisino vo ondan
miras qalmis anonoslors ehtiramli
miinasibat;

— 0z amayini, qilivvasini vo bacarig-
larin1 vatonin ¢igoklonmasino
hasr etmok cohdlori vo s.

Vatonparvarlik doyarlorinin inkigaf
etdirilmasinds tolobat-motivasiya si-
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steminin ¢ox boyiik rolu vardir.
A.N.Leontyev vo onun ardicillari
soxsiyyotin semantik struktur kon-
sepsiyasinda doyarlorin formalasma-
sinda monalarin yaradilmasinin rolunu
yiiksok giymotlondirirlor. Burada in-
sanin $axsiyyotin yaranmasina yonal-
mis foaliyyati, habelo onun faaliyystini
yonlondiron motivlor daxil olan, ford
iclin doyoro malik olan otraf alomo
miinasibatindo foaliyyotdo reallasan
ger¢oklik obyektlorinoe miinasibatinin
fordi diisiincodo oks olunmasi kimi
soxsiyyat monasi anlayist morkozi yer
tutur . Monalarin dorkedilma daracasi
miixtolifdir — onlar hom dork edilmis,
hom do tamamilos dork edilmomis ola
bilor (13).

Vatonparvorlik meyllori sistemi
eyni anda yaranmir, todricon, biitlin
ontogenez dovr orzindo formalasir.
Daoyor meyllori sisteminin yaranma
mexanizmi psixologiyada sosial do-
yorlorin soxsiyyot torofindon inte-
riorizasiyasinda 6z oksini tapir. Onun
ineteriorizasiyasi Ugiin ailodo voton-
porvorlik torbiyosinin ger¢oklosdi-
rilmasi vacibdir. Bunun {i¢lin Votonin
ayri-ayri gusoloring ekskursiyalar toskil
edilmasi, milli gohromanlardan filmlor
seyr edilmasi, badii girastdo gohro-
manliq ideyalarina miiraciot edilmasi
va s.lazimdr.

B.1.Dodonov gostarir ki, doyarin
soxsiyyat liglin ohomiyyatli olmasindan
ovval o, ictimai dayar qismindo dork
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edilir. Baxisi otrafdakilardan 6z dav-
ranisinda vo foaliyyotindos yonolmoyo
layiq olan doyarli bir seya yonaltmaklo
insan bununla 6ziinds avvallor olma-
yan tolobatin osaslarini qoya bilar (9,
s.48).

Votonparvarlik doyarlori sisteminin
formalagsmas1 gonclik yaslarinda,
hoyati, sosial, peso vo monavi 6ziinii
toyinetmo tolobatinin yarandigi,
hoyatda 0z yerinin axtarigi, insanin
daxili movqeyinin va diinyagdriisiiniin
osaslar1 kimi hoyat doyarlorinin se¢imi
zaman bas verir. Y.A.Vasina geyd edir
ki, gonclik dayarlori hom insanin ta-
mamilo 6ziinii reallasdirmasinin asasi,
onun hayatinin manasinin tocosstimii,
hom do bohranin manbayi ola bilor
(7,5.60). Doyor sistemi miioyyan
dovriin vacib ideallarini vo ideyalarini,
Vatonporvarlik doyarlori iso insanin
monsub oldugu xalqin gohromanliq
tarixini, madaniyyatini, etnik qlirurunu
va s. oks etdirir.

Aparilmis tadqiqatilar gostorir ki,
XX oasrin 30-50-ci illorindo ke¢mis
sovet gonclorinin doyar ierarxiyasinda
birinci yerdo romantika vo omokse-
varlik dururdu. Goriiniir bunun baslica
sobobi homin dovrlordo omays verilon
qiymatin yiiksokliyi ola bilordi. XX
70-80-ci illords birinci yerds praktiklik
vo inadkarliq, 80-90-c1 illords iso
fordi insanin mévcud olmasina yonol-
mis doyor meyllori ustiinliik toskil
etmisdir. Genis insan comiyyotino
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istiqgamatlonmis meyllor hesabina
doyisikliklor bag verdi vo bu doyisik-
liklor votonparverlik doyarlorindon
yan ke¢madi (7, s. 132).

D. A. Leontyev geyd edir: “Ehtimal
etmok olar ki, boytik sosial qruplarin
vo comiyyatlorin doyorlorinin monim-
sonilmasi homiso ford {i¢lin referent
olan kigik qruplarin dayarlori vasitosila
ifado edilmisdir”. Lakin alimin fik-
rinco, doyarlarin dork edilmasi vo on-
lara miisbot miinasibot doyorin sox-
siyyat ligiin shomiyyatli olmasi ti¢lin
kifayat etmir. “Bu transformasiyanin
zoruri sorti subyektin miivafiq doyor-
lorin reallagmasina yonolon kollektiv
foaliyyoto praktik sokildo daxil
edilmosidir” (14, s. 154). Biitiin bunlar1
timumiloagdirib bels bir naticoys goalo
bilarik ki, Vatonparvarlik doyarlorinin
inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlori
kifayst qodar aragdirilmamigdir. Vaton-
parvarlik dayarlorinin inkisaf istiqa-
matlori ailodon baglayir vo sosial in-
stitutlar vasitosilo inkisaf etdirilir.
Nozors almaq lazimdir ki, votonpar-
vorlik doyarlori sisteminin formalas-
masi gonclik yaslarinda, hoyati, sosial,
peso vo monavi dziinlitoyinetma tolo-
batinin yarandig1, hayatda 6z yerinin
axtarigi, insanin daxili movqgeyinin
vo diinyagoriisiiniin osaslart kimi hoyat
doyarlorinin se¢imi zaman bas verir,
insanin dziintiger¢oklosdirmo tolobatina
cevrilir. Hesab edirik ki, votonporvarlik
doyorlorinin inkisaf etdirilmosi i¢lin
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IIcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS
NAaTPUOTHYECKUX IeHHOCTel

AOcTpaKkT

B craree uccnemyrorcsi pazHbie (PaKTOphI, OKA3BIBAIONIUE BIMSHUE HA
(dhopMHpOBaHUE B COBPEMEHHYIO SII0XY CHCTEMbBI ITATPUOTUICCKHUX IIEHHOCTEH.
[ToguepkuBaeTcs, YTO POCT UHTErPALMOHHOTO MTPOLECCA, CIUSHUE KYJIBTYD
U T. I1. HOBIIIECTBA B MUPE CITIOCOOCTBOBAIM N3MEHEHHUIO BCHCTEME IIEHHOCTEH,
0COOEHHO B CHUCTEME MaTpUOTHYECKUX LeHHocTel. [logxon k marpuoTusmy
KaK K IIEHHOCTH CO3/]a€T HEOOXOAMMOCTb, C OJTHOW CTOPOHBI, OTKPBITHIO Ha-
npaBiieHu GOpMUPOBaAHUS HAITMOHAILHOTO CO3HAHUS YyBCTBA JIOCTOMHCTBA
Yy MOJIOJEKH M TMOAPOCTKOB, & C JAPYroM CTOPOHBI, ONPEAECIEHUS MeCTa
OTJIEJIBHO B35ITOM MaTPUOTUYECKON IEHHOCTH B CUCTEME LEHHOCTENU. ABTOP
MIPUXOJUT K BBIBOAY, 4TO (DOPMHUPOBAHHE CUCTEMBI MATPHOTUICCKUX IICHHOCTEH
MIPOUCXOMIUT B FOHOIIIECKOM BO3pacTe, Kak BOBHUKHOBEHHE TPEOOBAHUS JKU3-
HEHHOTO, COIMAJILHOTO, MPO(ECCUOHAIEHOTO U HPABCTBEHHOTO CaMOOIIpe-
JEJIEHHUS], [IOUCK CBOETO MECTA B KU3HU, OCHOBA BHYTPEHHEN MO3UIIUU U MU-
POBO33pEHUS YETIOBEKA, BO BPeMs BRIOOpA )KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH. B KoHIIE
aBTOP MPUXOJUT K BBIBONY, UTO IS aKTUBU3ALMU NATPUOTUYECKUX YYBCTB
HE00X0MMMO (POPMUPOBAHHE ETO IMOITMOHATBHBIX MEXaHI3MOB M IIEHHOCTEH.
Cucrema marpuoOTHYECKUX CTPEMJICHUN BO3HHMKAET HE OAHOBPEMEHHO, a
dbopmupyeTcst BO BECh IEpHOJ] OHTOTEeHEe3a. MexaHu3M 00pa30BaHuUs CUCTEMBI
LIEHHOCTHBIX CTPEMJIEHUN B MCUXOJOTHH HAXOJIUT CBOE OTPAKEHUE B UHTE-
pUOpHU3alMH JIMYHOCTHIO COLMAIIBHBIX LIEHHOCTEN. JlJIsieenHTepruopru3annmn
HE00XOIMMO OCYIIECTBUTH B CEMbE ATPUOTHUECKOE BOCITUTAHUE.

Psychological characteristics of patriotic values

Abstract

Various factors that affect to the formation of patriotic value systems
in the modern age are investigated in the article. It is noted that, the increase
of the integration process in the world, joining of the different cultures and
other innovations have created some changes in the value systems, especially
in patriotic values. Approaching to the patriotism as a value make it
indispensable to open the trends of formation of national consciousness
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among young people and adolescents on one hand and the determination of
patriotic value taken separately in the value systems on the other hand. The
author comes to the conclusion, that the formation of patriotic value systems
occurs during the selection of life values as bases of the internal position and
outlook of people, the search of his (her) position in the life, the establishment
of vital, social, professional, and spiritual self-determination demands in the
youth ages. Finally, the author comes to the conclusion that it is important to
develop the emotional mechanisms and values in order to stir up patriotic fe-
elings. System of patriotic trends is not formed at once, it is formed gradually,
during the whole ontogenetic period. Formation mechanism of value trend
system is reflected in interiorization of social values by a personality in
psychology. It is important to realize the patriotic education in the family for
its interiorization.
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UCCIEAOBAHUME BOCIHIPUATHUA YUEBHOI'O
MATEPHAJIA Y JEBUAHTHbBIX IIOAPOCTKOB
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I Ioz[pOCTKOBLIﬁ BO3pacT sB-
JsieTcsl Haubosee KOPOTKUM,

CJIO’)KHBIM U IMHAMUYHBIM [IEPHOIOM
B (hopMUPOBAHNY JIMIHOCTH YETOBEKA.
C TOuKM 3peHusl COLMAIBHOM MO3UIIUU
MOJIPOCTKH OTHOCATCS K MJIaJUIei
BO3PAaCTHOU TPYyIIIIE MOJOAEKH, KO-
Topas obnanaeT OOIBIIUMHU MOTPEO-
HOCTSIMM ¥ ITOTEHLIMAJIOM B IIPOLIECCE
(dbopMHpOBaHHS IPEICTABICHUN O pe-
QJIBHOCTH, TOBOJIbHO MOOMJIbHBIM HMH-
TEJUIEKTOM, Pa3BUBAIOLIUMCS B KOH-
TEKCTE JOCTHKEHUUM COBPEMEHHBIX
TeXHOJIO0ruH. [101pOCTKOBEIN BO3pacT
MPEICTaBIACT COOOW HEKYI0 COIIM-
aJIbHO-OMOJIOTMYECKYTO IIETIOCTHOCTD,
COCTOSIIIYIO U3 psia KOMIIOHEHT U
BO3ZHUKAIOIINX MEXIY HUMH OTHO-
mennii. K TakuM KOMIOHEHTam OT-
HOCSITCS AeMorpadusi, 310pOBbe, 00-
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pa3oBaHKE, HEPEJIKO HA4aJlo TPyAOBOM
NESITEIbHOCTH, aKTUBU3ALINS YUaCTUS
B KYJBTYPHBIX, I'PAXKIAHCKUX U Y-
XOBHO-HPABCTBEHHBIX MpPOIECCAX.
Kaxxnas 13 1aHHBIX KOMITOHEHT BIUSIET
Ha BBIOOP MOIPOCTKOM TOW MITH WHOU
COLMAJIBHOM POJIH, ONPEIEIAET THUI
MOBE/ICHUS.

C nmaBHUX nop ImyOepTaTHBbI me-
puon (T.e. MOAPOCTKOBBIA BO3pACT)
CUMTAIOT (PAKTOPOM, KOTOPBIA CTH-
MYJIAPYET 3JI0Ka4Y€CTBEHHOE Pa3BUTHE
JI€BUAHTHOCTH. B cTaHOBIEHMM T14-
HOCTH Y€JIOBEKA ATO OJIMH U3 3TAIOB
Kpuzuca. B Hammmx o0Cy kK IeHNIX Y-
HOCTh MOKHO PacCMaTpUBaTh Kak ¢e-
HOMEH Pa3BUTHS OOIIECTBA, CUCTEMA,
B JUHAMUKE HENPEPBIBHO B3aHMO-
JIEHCTBYIOIIAs MEX COO0H C TIOMOIITBIO
ONPENEIICHHBIX OTHOLLICHH, CBOWCTB
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U JIEUCTBUM, KOTOPBIE CKJIAJIBIBAIOTCS
B TIPOIIECCaX OHTOTEHE3a YeJIOBEeKa,
0COOCHHOCTH JTUYHOCTU - KakK 00-
YCJIOBIICHHBIE COITUAIBHO JINUHOCTHBIC
AIIEMEHTHI.

Taxum oOpazom, mpobiieMa JIeBH-
AQHTHOTO TIOBEJEHUSI TOJIPOCTKOB —
OJTHA M3 aKTyaJIbHbIX TICUXOJIOTO-TIe-
JAaTOrMYECKHUX MPOOIIeM.

[IpoGiiema neBUAHTHOTO TMOBEJIE-
HUSI BIIEpBbIE ObLIa pacKpbITa B paboTe
(bpaHIy3CKOTO COIMOJIOT DMUIIS
JltopkreiiMa, HamucaBIIeTo paboTy
«CamoyOuiictBo» (1897), on cuurta-
€TCSl OJIHUM U3 OCHOBOIOJIO)KHUKOB
COBpEMEHHOW jaeBuaHTosioruu. OH
BBEJI IOHSTUE AaHOMHH, — ITO COCTOS-
HUE 3aIyTaHHOCTH U JIC30PUEHTAIIUU
B 00111€CTBE BO BpEMsi KPU3HCOB UITU
paIKaILHBIX COIIMAIBHBIX MIEPEMEH.
JIropkreiiM 0OBSICHII 3TO Ha TIpUMeEpe
YBEJIMYCHUS KOJIMYECTBA CaMOyOUICTB
BO BpEMsI HEOKUJAHHBIX YKOHOMH-
YECKHUX CIaJoB U noaseMoB. llocie-
nosarenb J{ropkreiMa, aMepUKaHCKUI
comuonor Pobepr Kunr MeproH B
pamMKax CBOeW TEOPUU CTPYKTYPHOTO
byHKIMOHANIM3Ma CO37a]l OfHY U3
MIEPBBIX COIMOJIOTHYECKUX KIIACCH-
(dbUKaIUA TMOBEICHYCCKUX pPEaKIIUi
YeJioBeKa, MMEHHO OH BIIEPBBIC MMOJI-
HSUT IPOOJIeMy J€BUAITMH TTOJPOCTKOB.

[TpoGnemsbl 1eBUALIUN paccMaTpH-
B MHorue yuensle. E. M. Xoio-
CTOBA XapaKTepU3yeT JIEBUAHTHOE TIO-
BEJICHUE «KaK IOBEJCHHE, KOTOPOe
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OTKJIOHSETCA OT LEHHOCTEW, HOPM,
YCTAaHOBOK M OKHUJIAaHWUK OOIIecTBa
WM counanbHOM rpynnsy. B.B. Ko-
BaJIeB paccMaTpUBaeT JIEBHAHTHOE
MOBEJICHUE KaK «IOBEICHHUE, OTKIIO-
HSIOIIEECS OT HPAaBCTBEHHBIX HOPM
nmagHOoro ooiectBay. . U. 'mymuackmin
MOJI OTKJIOHSIOIINMCSI TIOBEICHHEM
MOHUMAET «IOCTYTIOK, IeWCTBHUE Ye-
JIOBEKa, HE COOTBETCTBYIoOIEe O(hu-
[[UATHHO YCTAHOBJICHHBIM WM (ak-
TUYECKU CIIOKUBIIUMCS B JIAaHHOM
oOmecTBe HOpMam» (4, ¢.21).

Takum 00pazom, IpU BCEM MHO-
rooOpa3uu ONpeACcICHU U XapaKTe-
PUCTHK, IEBUAHTHOE ITOBEJICHIE MOKHO
TPAKTOBATh KaK MpeHeOpexeHne 00-
HIETPUHATHIMA HOPMaMH COLMATBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS, IIPUOOPETIO B HACTOSI-
niee BpeMsi MacCoBbIi xapakrep (4).

OcobeHHo ocTpo BeTasa mpodiema
W3yYEHHUS JeBUAHTHOTO TIOBEJICHUS B
MOCJICTHUE TOfbI, TAK KaK UMEHHO B
NOCIIEHEE AeCATHIICTUE COBPEMEHHAS
HayKa CTOJIKHYJACh C TIOSBJICHHEM
HOBBIX (DaKTOPOB BIUSAIOIINX Ha (Hop-
MHPOBAHHUE TIOBEJICHYECKHIX JCBUAIII.
DTO BO MHOTOM CBSI3aHO C SKCIIAaHCHB-
HBIM Pa3BUTHEM MEHAIIPOCTPAHCTBA,
KOTOpOoe (POPMUPYET COBEPIICHHO
WHYIO0 PEalbHOCTh OIPEAETISIONLY IO
MHOTHE COIMAJIbHBIE TPOIIECCHI.

K ocHoBHBIM (popmam jpeBUAHT-
HOTO TOBEJICHUS] B TPATUIUOHHOM
mupokoM cmeicie S.U. ['muuHCKH
u B.C. AdanackeB OTHOCHAT:
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1) anxoronu3anus u apyrue op-
MBI aJITUKIINAN;

2) 0OCO3HAHHOE COBEpIICHHUE Mpa-
BOHAPYILIECHUH;

3) cyunuaanbHOE OBEACHUE;

4) NIpOCTUTYLIUIO;

5) cekcyalbHbIE AeBUALIUH.

WNuorma k HUM 100aBISIOT UTPO-
MaHUIO U JPYTHUE 3aBUCUMOCTH TI'pa-
HUYAIIHIE C TICUXHYECKUMH PACCTPOI-
ctBamu. Bce mMHOrooOpazue dopm
OTKJIOHSIFOIIIETOCSI TTIOBEIEHUSI MOKHO
TOIPA3ICTUTh HAa TP TPYTIITBL: COOCT-
BEHHO JICBUAHTHOE, JIEJTMHKBEHTHOE
(KpYMHHaJIBHOE, MPECTYITHOE) U aJl-
nuktuBHOE (3, ¢.71-73).

CeromHs 11€1arory, IICHUXOJIOTH U
coluaibHble PaOOTHUKU CEPHE3HO
00€CIIOKOCHBI TIOSIBIICHHEM JICBUAHTOB
B paHHEM MOAPOCTKOBOM BO3pacCTe,
YTO TMPOSIBISIETCS B AMOITMOHATBHOMN
HEYCTOMYMBOCTH, PE3KUMH KOJICOAHUsI-
MU HACTPOCHHS, OBICTPHIMHU TIEPEXO-
JaMU OT 3K3aJbTallud K cyOjaenpec-
CHUBHBIM COCTOSTHUSIM, OypHBIMH ahek-
TUBHBIMHU PEAKIMSIMH, HEACKBATHBIM
MOBEJICHUEM JIAXKE OITPEIEIICHHOM Yac-
TH MJIQIIINMX TKOJIBHUKOB. Habmome-
HUS TIOKa3bIBAIOT, YTO MUK AMOITUO-
HAJIbHOW HEYCTOMYMBOCTH Y MAJIBYIMKOB
orMevaercs K 11-13 rogam, y neBouex
- k 13-15 rogam. OTHo1I€HKE K yueO-
HOU JIESITEIIBHOCTH Yy TAKUX JIETEH I1e-
JIArory XapaKTepU3yrOT KaK HETaTUBHOE.

Hamu ObUIO OpraHM30BaHO JKC-
MEPUMEHTATBHOE UCCIIEIOBAHUE BOC-
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OpusATHS yueOHOTro MaTepuana y Jie-
BUAHTHBIX MOJJPOCTKOB Ha Oa3e oo1e-
00pa3oBaTeIbHOM MIKOJbI-JIULIES TPU
bakunckom CrnaBsiHCKOM YHUBEpCHU-
tete ropoaa baky, Hacumunckoro pa-
MoHa no azapecy ynuna CyneiimaHa
Parnma, 145.

B uccnenoBanuu npuHsM yyactue
y4daluecs CTaplinX KJI1acCOB IIKOJbI
B KOJIMYECTBE 15 MOAPOCTKOB B BO3-
pacte 12—-15 ner. B Hamewm uccneno-
BaHUU TPUHUMAJIN yYacTHE CTAPIINE
MOJIPOCTKH, YUalluecs JaHHOM IIKO-
Jbl, COCTOSLIME HA MEAArOru4ecKoM
y4dere.

DU3NYECKOE U TICHXUYECKOE pas3-
BUTHE JIAHHBIX MOJAPOCTKOB COOTBET-
CTBYeT HOPME, OTKJIOHEHUN HE Ha-
Omronaercs.

He Bce nmoapocTku BOCIIMTHIBAIOTCSA
B TOJIHBIX, OJIATOMOIYYHBIX CEMbSX.

B xone uccnenoBaHus UCIONb30-
BaJIMCh TAKUE METO/IbI UCCIICIOBAHMS
KaK aHOHMUMHOE€ aHKETUPOBaHUE, Te-
JTarOrH4ecKoe HaOIIoICHNE.

Pe3ynbrarel aHKeTHUpOBaHUS TO-
Ka3aJld, 4TO CPEJIN JAECTEN U3 TPYMIIbI
COLMAIBHOIO pHUcKa (Manoobecrme-
YEHHBIE, HEMOJIHbIE CEeMbU, UMMM -
PaHTbI, COLMATTLHO-HEOIAronoyYHbIC)
BBICOKOTO YPOBHS BOCIIPUSITUS yueO-
HOI'O Marepuajia He OOHapyk eHO.
Kaxapiil U3 y4aCTHUKOB MCCIEN0BA-
HUS HE CTPEMUTCS BBINOJHATH BCE
MIPEIbSBISIEMbIC IITKOION TPeOOBAHUS,
CJIe/I0BaTh BCEM YKa3aHUSM yUUTEII,
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OBITH T0OPOCOBECTHBIM M OTBETCTBEH-
HBIM, HE MEPEKUBACT U3-32 HEYIOB-
JIETBOPHUTEIBHBIX OIIEHOK HITH 3aMeda-
HUM neparora.

Bricokuii ypoBEHb BOCHPHUSITHS
y4eOHOro Marepuajga MMEET JIUIIb
HEOOJIBIIOE KOJIIMYECTBO JAETEH IMOJI-
pocTkoBOrO BO3pacta. [Ipu orBeTax
Ha BOIPOCHI TAKUE JIETH BBIPAKAIU
OTIpe/IeNIEHHYI0 HEeyl0OHYyI0 UM 3a-
BUCHUMOCTH OT KECTKUX TpeOOoBaHUM
Y [IKOJIBHBIX HOPM, YTO HE TIOMEIIIAJI0
UM BBIPA3UTh OJIEPKKY U YBaKEHUE
naxe cTporum yuutensm (6, c.114).

[ourn 50% ydanmxcst, MPUHSBLIMX
y4acTHe B UCCIEeIOBAaHUH, IPU3HAIIH,
YTO IITIKOJIA TIPUBJIEKAET UX B OCHOBHOM
He ydeOoi. Takue AeTH 10CTaTOuHO
0J1aroIoIyYHO 3716Ch Ce0sT TyBCTBYIOT,
HO XOJISIT B KONy OOJbIle Jjisi 00-
HICHUS C JIPY3bsIMH, JTHOO0 C yUUTEIIEM.
MHOTHM M3 HUX HPABUTCS CTaTyC
YYEeHHKa, HO MT03HaBaTeNnbHas (y4eo-
Hasl) MOTUBALIUS y TAKUX JIETeH HEIOC-
TaTOYHO CPOPMHUPOBAHA, a caM y4eo-
HBIH TTPOILIeCC - MaJIOTPUBIIEKATEIICH.

B pesynbrare 1uarHocTUKY CKIIOH-
HOCTU K OTKJIOHSAIOIIEMYCS TOBEJIe-
Huto (COII), ObUTH TIOMYyYEHBI Clie-
IYIOUIUE pPe3ybTarhl:

— pe3yabTaThl UCCIEeOBAaHUS T10
nKane «YCTaHOBKa Ha COLMATbHYIO
KeJaTeaIbHOCThY nokazanu: 60 % (9
YeJIOBEK) MPH 3al0JTHEHUH OIPOCHUKA
JIaBaJIM COITUATBHO-)KEIATEIbHBIE OT-
BETHl B YMEPEHHOW TeHJeHUuHU. 33
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% (5 4esoBeK) CKJIOHHBI K YMBIIII-
JICHHOMY CTPEMJICHUIO MOKa3aTh cebs
B JIy4IIIEM CBETE, O HACTOPOKEHHOCTH
10 OTHOIICHHUIO K CUTyalluu oOciie-
JTIOBaHMS;

— o mkayne « CKIOHHOCTh K Tpe-
OJI0JICHUIO HOpM U mipaBui» 93 % (14
YeJIOBEK) TOTOBBI MPEOJI0IEeBATh Ka-
KHE-TMO00 HOPMBI U TIPABIJIA, CKJIOHHBI
K OTPHUIIAHUIO OOIIETPUHSATHIX HOPM
U [IEHHOCTEeW, 00pa3lioB MOBEICHUS,
CKJIOHHBI IPOTHBOIIOCTABIIATH COOCT-
BEHHBIC HOPMBI U IIEHHOCTHU TPYIIIO-
BBIM, CIIOCOOHBI «HAPYIIATh CIIOKOM-
CTBUE», UCKATh TPYIHOCTU, KOTOPHIE
MOXKHO OBLIIO OBI TIpeooiieTh. Upes-
BBIYA{HO BhIPaKEHbI HOHKOH()OPMHUCT-
CKH€ TeHICHINHU JIUIIb y | MOPOCTKA;

— pe3ynbTarhl No mkajge « CKIoH-
HOCTb K a/JINKTUBHOMY TTOBEJICHUIOY
CBHUJIETENILCTBYIOT O TOM, uTo 100 %
(15 yenoBek) mpeapacroioKeHbl K
YXOIy OT PEaqbHOCTH TMOCPEACTBOM
U3MEHEHHSI CBOETO IICUXUUECKOTO CO-
CTOSIHUSI, PEIIAOT JIMYHbIE TIPOOIEMbI
WJLTI030PHO-KOMITIEHCATOPHBIM  CITO-
cobom. Kpome Toro, pecrioHaeHTHI
OPUEHTHPOBAHBI HAa YYBCTBEHHYIO
CTOPOHY KHU3HU;

— 110 1mKaje «CKIOHHOCTH K CaMo-
MOBPEXIAIONIEMY U CaMOpPa3pyIaro-
nieMy rnosezieHuto» pesynsrarsl 100%
(15 gernoBeK), CBUIETENLCTBYFOT O HI3KOM
LICHHOCTH COOCTBEHHOM YKU3HH, CKJIOH-
HOCTHU K PUCKY, BEIPaKCHHOM 1OTpeO-
HOCTHU B OCTPBIX OIIYIICHUSX;
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— pe3yJbTaThl MCCIEIOBAaHUS IO
mkane «CKIOHHOCTH K arpeccuu U
HACHJIMIO», CBUIETEIBCTBYIOT O Ha-
JUYUH arpeCCUBHBIX TEHJICHIUN Y 67
% (10 genoek). Ilokazarenu 33 %
(5 d4enoBek), CBUACTEIHCTBYIOT 00
arpeCCUBHOM HAIIPABICHHOCTH JINY-
HOCTH BO B3aUMOOTHOIIICHUSX C APY-
TMMU JIFOZIbMH, O CKIIOHHOCTH PEIaTh
poOIeMBbl TOCPEACTBOM HACHIIHS, O
TEH/ICHIIMHU UCTIOIh30BATh YHIDKEHHUE
napTHepa Mo OOIIEHHUIO KaK CPEICTBO
cTaOMIM3aIi CAMOOIICHKH, O HAJIH-
YUH CAAUCTUICCKUX TECHICHIINH;

- 110 pe3yabpTaraM MKaibl «Bome-
BO KOHTPOJb 3MOIIMOHAIBHBIX pPe-
akuuit» y 73 % (11 uenoBek) BeIpa-
JK€Ha cJ1a00CTh BOJIEBOIO KOHTPOJIS
saMonmoHanbHou cdepsl. [lompocTku
HE CIOCOOHBI KOHTPOJUPOBATH IIO-

BEJICHYCCKHUE TPOSIBICHUS AMOIIHO-
HAJTBHBIX PEAKIIUNA, CKIIOHHBI PeaIn-
30BBIBaTh HETATUBHBIC SMOIMH HE-
MOCPEACTBEHHO B MoBeAeHUU. Y 27
% (4 uenoBeka) pe3yibTaThl CBU-
JIETEIIbCTBYIOT O KECTKOM CAMOKOHT-
poJie JIFOOBIX MOBEIEHYECKUX IMO-
HUOHAIBHBIX PEAKIINM;

— no mkajie «CKJIOHHOCTB K JIe-
JMHKBEHTHOMY noBefieHuo» y 100%
(15 genmoBek) HAOIFOIAIOTCS ICITHHK-
BEHTHBIC TCH/ICHIINH, A TAKXKE HU3KUI
YPOBEHB COIMAIIBHOTO KOHTPOJISI.

Jlanee, Hamu ObLIa HUCTIOTB30BAHA
METOJINKA BBISIBIICHUS YPOBHS arpec-
CHUU ¢ IOMOIIIbIO onpocHuKka A. bacca
— A. Japxu.

[Tpu mpoBeIeHNU METOAUKH OBLITH
MOJTYYEHBI CIICTYIOIINE Pe3YJIbTaThl,
MpUBEJEHHAs B TabIUIIE:

Konuuecmeo uenosex, 6 %

80%

70%

73%

60%

50%

M du3nueckan arpeccun

40%

30%

M pasapameHue

20% 20%
20%

13% 13%

HU3KuiA ypoBeHD

CpeaHuit ypoeeHs

I BepbanbHan arpeccus

BbiCOKUI ypoBEHD

Pucynok 1. [lokazamens azpeccusHocmu u pazopa)rcumenbHOCmu cpeou yuauuxcs
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Kaxk mMbI BUIMM, BBICOKMI YPOBEHB
arpecCUBHOCTH ObLI BBISBIICH y O0JIb-
HIMHCTBA NOJAPOCTKOB. {151 HUX Xa-
pakTepHa OTKpBITasi BpaxaeOHOCTH
10 OTHOLIEHUIO K B3POCIIBIM U CBEPCT-
HUKaM, TIPOSIBJISIFOLIASICS YaCcTO B aCO-
nuaabHOM nosefeHuu. Ha ypokax Be-
IyT ce0sl arpeCcCUBHO 110 OTHOLICHHUIO
K B3pOCJIOMY, BBIKPUKHBAIOT C MECTA,
rOBOPSAT 00U THBIE clioBa. [IposBisitoT
arpeccHIo K JIPYruM IIKOJILHUKaM 0e3
BUIMMOM NpuuuHbL. [IposBistoT Bep-
0allbHYI0, 2 HEKOTOPbIE (PU3UIECKYIO
arpeccuro K 0OUIIHKY, TIPU ITOM, 3a-
YacTyl0, UX HE OCTaHABIUBAJIO MPU-
CYTCTBUE B3POCIIbIX WU APYTUX JIETEN.
[IposiBiisiii HETaTUBU3M U arpeCCHIO,
HCHBITHIBAJIM TPEBOTY I10 MTOBOJLY ITPH-
HSATUS ce0sl IPYTUMU JIEThbMH.

YV UCTIBITYEMBIX CO CPETHUM YPOB-
HEM arpeCCUBHOCTH U BPaX1eOHOCTH
B TIOBEJCHUM HAONIONATUCH arpec-
CUBHBIE PEAaKLMHU Ha CIIy4alHbIE K-
CTBUSI JIPYTUX JETEH, MPOSABISIACH
MPUBBIYHAS BPAXKIEOHOCTh K CBOUM
OJTHOKJIACCHUKAM.

YV UCHIBITYEMBIX C HU3KUM YPOBHEM
arpecCUBHOCTH M BPaX1€OHOCTH Clia-
O0pa3BUTHI BOJIEBBIE Kau€CTBa, B IO~
BEJICHUM HAOIIOJAINCh TTOJIBEPIKEH-
HOCTb BJIMSIHUIO JIUZEPa, HOAYNHEHHE.

[lemarornueckoe HaOIIOICHUE T10-
Ka3aJ10, 4To sl yYallluXcs ¢ IpU3Ha-
KaMU JIEBUAHTHOT'O TIOBEJICHUS XapaK-
T€pHAa HEBHUMATEJIbHOCTh, BBICOKAs
OTBJIEKAEMOCTh, OCIa0ICHHBINA KOHT-
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pOJIb CBOETO IIOBEACHHS, OOMIUIM-
BOCTb, KOH(MIMKTHOCTh U T.I. J[O-
MaIIHKe 3aJaHusl OHH, KaK MPaBuUIIo,
HE TOTOBSIT, @ €CJIU BBHITIONHSIOT HX,
TO HACIIEX, HEOPEXKHO. Y HUX OTCYT-
CTBYET MOTPEOHOCTh K TMO3HAHMIO,
NOTPeOHOCTh K WHTEJUICKTYaJbHOMN
AKTUBHOCTH. YCTaHOBJIEHO, YTO TaKHe
IIKOJIbHUKW Yy4arcs, KaKk IMPaBHIIO,
TI0J] BIIUSTHUEM MIPUHYKJIEHUS CO CTO-
POHBI B3pPOCHBIX (pOIUTENEH), ydu-
TEJIBCKOTO KOJUIEKTHBA. B ydeOHOM
NESTETBHOCTH Y HHUX JOMUHUPYIOT
MOTHBBI, CBSI3aHHbIE C H30eraHuem
HENPUITHOCTEH, TOPUIIAHUS, SBHOTO
HEYCIIeXa B CBS3U C 3aIyIIEHHOCTHIO
y4eOHOro marepualna, HEemOoAroTOB-
JeHHOCTH K ypokaM. CBoii Heycmex
B JICITETIBHOCTH OHU CTPEMSITCSI TIPe/i-
BOCXHUTUTH JICBUAHTHBIMU (pOpMaMU
noBesieHus. BceiencTeue mocTossHHO
HAKATUTUBAIOIMXCSI HEYCTIEXOB B y4e0-
HOU JIESTENIbHOCTU Y HUX (HOPMUPY-
€TCs yCTOMYMBOE CYOBEKTHBHO-HE-
raTUBHOE OTHOIIEHUE K IMOCIeIHen
(1, c. 201; 5, c. 434).

Ha ocHoBannu anasm3a noBeaeHUs
U JICSITEIIbHOCTH TaKUX Y4YalluXxcs,
U3y4YCHUST 0COOCHHOCTEN MX JTMYHOCTH
MBI TIPUIILIN K 3aKJIFOUYEHUI0 O TOM,
YTO COCTABISIIONIUMU CTPYKTYPBI
CyObEKTUBHO-HETaTUBHOTO OTHOIIIE-
HUSl yYaluXcs K y4eOHOU AesiTelb-
HOCTH SIBJISTFOTCSI:

1) MOTHBBI JIMYHO-IIPECTUKHOMN
HAPABJIEHHOCTH Ha YCIEX, HAa BBbI-




Cynetimanosa A.H.

COKO€ COIMAJTLHOE TIOJIOKEHHE B KJ1ac-
Ce€ IPH SIPKO BBIPAKEHHON HEMOJIr0-
TOBJICHHOCTH, IE€Jaroru4eckoi 3a-
NYIIEHHOCTHU, MPU OTCYTCTBUU
JUYHOCTHOTO M TPOo(heCCHOHATBHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MEPCIIEKTUBHOTO
1esnenoyiaraiust (MpecTUKHO-acolU-
aJbHasi MOTUBAIHA);

2) afeKBaTHO HU3Kasl CAMOOIICHKA,
MIPOSIBJISIFONIASICS. B HU3KOM YpPOBHE
MPUTI3aHNN, HU3KOW LIENIEYCTPEMIICH-
HOCTH U HaCTOMYMBOCTH, aJ€KBATHO
HU3KON yBEPEHHOCTH B yCIEXEe U
OILICHKE JJOCTUTHYTOI'O PE3yJbTaTa;
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3) cmaboe pa3BUTHE WHTEIJICKTY-
AJIbHOM, SMOIIMOHAJIBHO-BOJICBOM, KOM-
MYHUKAaTUBHOU cdep TUIHOCTH (2,
c. 192).

HasBanHbIe 0COOCHHOCTH JIMYHO-
CTH YYaIIUXCsl, SIBISISICh yCTONYNBBIMU
XapaKTepUCTUKAMU CyObEKTUBHO-HE-
TaTUBHOTO THIA OTHOIICHUS K JIes-
TEIBHOCTH, IPUBOJIAT K HAPYIICHUSM
CYOBbEKT-CyOBEKTHOTO U CYObEKT-00b-
€KTHOT'O B3aUMOJICHCTBUS, K CTA0MIIb-
HO HU3KOM PEe3yJIBTaTUBHOCTH YUEOHOM
JEATENIbHOCTH.
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Deviant davranis formal yuxar sinif sagirdlori torafindon tadris edilon
materialin monimsonilmasinin eksperimental-psixoloji tadqiqi

Abstrakt

Annotasiya. Moqalads yeniyetmo yas, yuxari sinif sagirdlorin deviant
davraniglari tosvir edilir vo anonim anketlor, testlor vo pedaqoji miisahidslor
osasinda deviant davranish yeniyetmolor torofindon todris materialinin
monimsomalorinin eksperimental vo psixoloji todqiqati aparilmasi geyd
olunmusdur. Deviant sagirdlorin davranis vo foaliyystlorinin tohlili asasinda,
onlarin soxsiyyatlorinin xiisusiyyatlorini dyronorok, sagirdlorin tohsil
foaliyyatlorine dair subyektiv-monfi miinasibat strukturu haqqinda xiilasalor
hazirlanmigdir.

Experimental and psychological study of perception
of educational material among deviant adolescents

Abstract

Annotation. Teens, abludent behavior of teenagers, are described in the
article, and also the experimental psychological research of perception of
educational material is undertaken for deviant teenagers based on anonymous
questionnaires and tests as well as teacher observations. Based on the
analysis of the behavior and activities of deviant schoolchildren, studying
the characteristics of their personality, conclusions were drawn about the
structure of the subjectively negative attitude of teens to learning activity.
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BamHoe MECTO CpEIu OCHOB-
HBIX KaTeropuil W MOHSITHUH,
PacKpBIBAIOIIMX CTPYKTYpPY JHUYHO-
CTH, 3aHUMAET MOHATUE MEHTAJIbHO-
CTU. DTO MOHATHE OBLIO BBEIEHO BO
(bpaHIly3CKOW UCTOPUUECKON IIKOJIE
«Annanel» (M.bnok, JI.®deBp). B
MOHUMAaHUM TEPMHHA «MEHTAJIMUTE-
Ta» CyILIECTBYET 3HAUUTEIbHBINA pa3-
OpocC TOJIKOBaHMM, YTO, BEPOSTHO, U
ABJIIETCS OJIHOM U3 MPUYUH UTHOPHU-
POBaHMsI JAHHOTO MOHATHUS MHOTUMU
MCCIIeIOBATENsIMU, CKJIOHHBIMU 3a-
MEHSATh €ro ApyruMu, Oosee Npu-
BBIYHBIMU, TEPMUHAMU (HALMOHAJIb-
HBII XapakTep, ICUXUYECKUHN CKIIAJI,
«lyX HapoJa», TUIl MBIILJICHUS U
KYJBTYpPbl, TIOBEICHUYECKUE YCTAHOB-
KM ¥ T.11.). Ha Ham B3misia, npu Beei
CJIIO)KHOCTH, «HEYJIOBUMOCTH» CO-
JepKaHUsI MEHTAJIUTETa U HECOo-
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MHEHHOW €T0 CBSI3M C OTMEUYCHHBIMHU
MOHATHAMHU, TEPMUH MEHTAJILHOCTH
HE TOJIBKO MIMEET IpaBO Ha CyIe-
CTBOBaHHE B HAYyYHOH JUTEpaType,
HO W 3aHUMAET CYIIECTBEHHOE MeC-
to. [Ipencrasnsercs, 4To AAPO MEH-
TaJUTEeTa, KAK OTHOCUTEIBHO YCTOM-
YUBOTO 0O0pa3oBaHUS B TPUPOIE
YeJOBeKa KaK JIMYHOCTH, COCTaB-
JSIOT Ccrienu(UUecKre CTEPEOTHITBI
MBIIIIJICHUS, TIOBEJICHUS, CBOWCTBEH-
HBbIC OTPEICIEHHBIM COIHATBHBIM
obmrHOCTsIM. K mocnennumM cregyer
OTHECTH HE TOJBKO OOIIHOCTH 10
HAITMOHAJILHBIM KPUTEPHUSAM (HaIus,
HapOJHOCTb), HO TaKXe OOITHOCTH,
BBIJICIISIEMBIC TI0 KPHUTEPHUSIM TIPO-
dbeccun, mona, Bo3pacta M T.Ja. B
YaCTHOCTH, HW3BECTHBI ONPEICIIEH-
HBIE OCOOEHHOCTH MHOBEIEHUSI U
MBIIIUICHUST (BBIpAXKAIOIIHECS W B
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peueBoM OOIIEHWH) y BOCHHBIX, Y
MOPSIKOB, Y JKHBYIIMX B Ty WJIU
WHYIO 3110XY, B TOM WJIU HHOM PEruo-
HE, Y TOPOXAaH U KUTEJIEN CEJIbCKOU
MECTHOCTH, y CTapUIEro MOKOJICHUS
Y MOJIOAEXKMU.

Ha coBpemenHoMm »sTane Bce
qaiie yrnoTpeoisieTcst CJIOBO «MEHTa-
JUTET», OXBATHIBAIOIIEE COBOKYII-
HOCTh MMEHHO HaIlMOHAJIBHBIX OCO-
OeHHOCTEH. DTO OTHOCHUTCS K DMO-
IIMOHAJLHON M KOTHHUTHBHOHN cdepe
KaxJioro Hapoaa. [lo sTomy moBony
PU. AnueB numer: «Ecau o6patum
BHUMAaHHE Ha TIOHATHE «MEHTAJIH-
TET», KOTOPOE UCIOJIb3YIOT JIFOJIU, TO
CMOYKEM YBUJIETh paznuuusi. Eciu u3
OOIIIECTBEHHOTO CO3HAHMS MCKITIO-
YUTh TO, YTO OTHOCHTCS 4eJloBeue-
CTBY B LI€JIOM, TO OCTaJIbHOE MOYKHO
Ha3bIBaTh HAIIMOHAILHBIM MEHTAJIH-
TETOM, MPHUCYIIUM 3TOMY OOIIIECTBY.
Jto6oBs k OTum3He, MOTEps OIU3-
KHUX JIFO/Iel, HEHABUCTh BUHOBHOMY
B UX CMEPTH — 00III1Ee YeIOBEUECKUE
YyBCTBa. 3/IeCb HEBO3MOXKHO HAaNTH
YTO-TO CEIU(PUIHOE JIJIST KAKOTO-TO
Hapoaa. Bmecte ¢ TeM KpOBHYIO
BpaX/y, MECThb 3a TaKyl BpaxIy
KaXKIIbIii HAPOJI OCO3HAET U OLICHUBA-
eT no-pazHomy» (1, 32).

CrnenmoBaresibHO,  MEHTAJIUTET
CBSI3aH C OOIIMM, HAI[MOHAIBLHBIM U
WHJMBUAYAJIbHBIM CO3HaHHEM. TO
€CTh XapakTepHas s o0miecTBa
dbopMa co3HaHUS U TOBEACHUS, B
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TOM WJIM UHOU CTEIEHU, IPUHUMAET-
Cs BCEMU €r0 YWICHaAMU.
HccnenoBarean OTMEUAlOT, YTO
SIBJICHUE OOIIIECTBEHHOTO CO3HAHUS
MIPEBPAIIAETCA B CTPYKTYpPY JIMUHO-
CTH, B KOMIIOHEHT €€ CO3HaHHS.
[Icuxonorn CYUTAIOT, YTO HaA 3TOT
MPOIECC BIUAET MEXaHHU3M IICUXO-
JIOTUYECKON YCTaHOBKHU.
Baxmueiiliee MeCTo B CTPYKType
MEHTAJUTETa 3aHUMAET MHUPOBO3-
3pEHYECKO-HPABCTBEHHBIE YCTAHOB-
KU, CTIOCO0 BOCTIPUSATHUS (BUACHUS) U
OLICHKHU OKPY’KAIOIIEH JICHCTBUTENb-
HOCTH, CHEIU(UUECKUE COIMOKYIIb-
TYpPHBIE, IICUXOJIOTUYECKUE, TUIHOCT-
HbIE YEePThI U KAYECTBA KaK BHYTPEH-
HEro MUpa, Tak U MOBEICHUS, U Jesi-
TEJIbHOCTH, XapaKTEepHbIE TEM WJIH
WHBIM THIIAaM COIMAIBHBIX OOIIHO-
CTEM, MpEeXkJe BCEro, 3THOCAM U
HaIMSIM, a TAaK)KE COLIMATBHBIM TPYII-
ram, pa3andyaronuMcs 110 MOy, BO3-
pacty, pojly 3aHSITHH, MECTY MPOKH-
BaHUS U T.II. MEHTAJIBHOCTh MpE/I-
CTaBJISIET COOOW UCTOPUYECKHU Tepe-
paboTaHHBIC apPXETUITHYECKUE TIPE]I-
CTaBJICHUSA, Y€pe3 MPU3MYy KOTOPBIX
MIPOUCXOAUT BOCIIPUATHE OCHOBHBIX
ACTIEKTOB PEAJbHOCTU: IMPOCTPaH-
CTBa, BPEMEHHU, UCKYCCTBA, MOJUTH-
KU, SKOHOMHUKH, KYJIBTYpbl, IIUBUIIU-
3allid, PEIUruu. MeHTaJIbHOCTh —
3TO COCO0 BUACHUS MUPA.
OO011en3BecTHO, YTO HAYYHO-TEX-
HUYECKHUI Mporpecc, MHTErpanus c
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Pa3BUTBIMU TOCYyJapCTBAMHM MUPA, A
TaK)K€ HallMOHAJIbHOE CAMOCO3HAHUE
OCHOBATEJIGHO BIHUSIOT HA OTJEIBHBIX
Jrofiel, Ha UX OOIIEHHE U CHCTEMY
B3aMMOOTHOLIEHH, B TOM YHCJIE U Ha
CEMENHYIO0 cpeay. A BCe 3TU BIIHS-
HUSl B CBOIO OYEpPE]b, B KOMILIEKC-
HOM BUJIE, HAXOJAT CBOE OTPAKEHUE
B 00pa3e MBIIUICHUS U TIOBEACHUS
monei. Ilpoucxoasiume B oOuie-
CTBEHHOH cpelie BHEIIHUE BIUSHUS
MEHSIOT BHYTPEHHUN MHP Y€JIOBEKa,
€ro NOTPEOHOCTHO-MOTHUBALIUOHHYIO
cdepy.

N3menenus, 0OHOBIIEHHUS T10-pa3-
HOMY BITUSIIOT Ha OT/JEJIBbHBIX JIFOJCH.
B T0 e Bpemsi OHU TIPOSIBIISAIOT cebs
U BO BHYTPHUCEMEHHBIX OTHOIIIE-
Husax. UccnegoBanust D. DKpUKCOHA,
I'"Tome 1 1p. MOKA3BIBAIOT, 4TO B3POC-
JIO€ TIOKOJIEHHWE C TPYAOM, a MOJIO-
J€Kb OTHOCHUTEJIBHO JIETKO aJarTH-
pyercst K OOHOBJICHHSIM.

Kaxnplii, B 4aCTHOCTH, CpaBHU-
TEJIBHO CTapllee MMOKOJIEHUE, IIEPUO-
JUYECKH BCTPEYAETCA C TaKOU
JAJIEMMOM: KaK COXPAaHUTh CBOE «s»
U TICUXOJIOTUYECKYIO CTAOMIIBHOCTb.
Koneuno, HexoTOpbIE YMEIOT ajar-
TUPOBAThCS TPeOOBaHUSAM OOHOBIIE-
HUS, @ Y IPYTHX 3TO HE MOTYYaeTCs.
To ectp, coumanbHas uaeHTH(UKA-
IUsl TPEACTABISACT WHIAUBUIAYAIb-
HYI0 CYLIHOCTb, OJIHAKO OHAa TaKKe
00yCIIaBIMBAETCS COLIMAIILHOM POJIBIO,
CTaTyCOM M MO3MIMEN UHINBH/IA.
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Kak BumgHO, connanpHasi UICHTH-
duKanus, cCoCTaBIsisi OCHOBY KOTHH-
TUBHO- MOTHBAIIMOHHOM c(hephl JT1d-
HOCTHU, B 3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBHI
MEHSIETCS, HOCUT JMHAMUYECKHUI
XapaKTep.

Kaxnpiii cyObeKT BBINOIHSAET B
oO11iecTBe paznuyHbie posn. B coot-
BETCTBUH C UX TPEOOBAHUSIMHU KaXK-
J0€ JIUI0 TEePUOJUYECKH 3aJlaeT
cebe Bompoc: Kro «i»? B yem coc-
TOWUT MOsI poJib B xku3Hu? [Ipu coot-
BETCTBUU «S1» MHINBUIAETOCOITUAITE-
HOW neHTUDUKAINN y HETO (hOPMHU-
pyeTcsi BHyTpEeHHEE CIIOKOMCTBUE U
YYBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0e.

O4eBHAHO, YTO IICUXHMYECKOE
pa3BUTHE, HAMPABJICHHOCTb JIMYHOCTH,
SMOIMOHANIbHAS cepa U T.J]. 3aBUCST
OT MaTepHuajbHBIX BO3MOXKHOCTEH.
Bce 310 MOXHO crpynmnupoBarh ciie-
JTYIOLIUM 00pa3oMm:

— MarepualibHbIE TPYTHOCTH CEMBH,
OTCYTCTBHUE YCJIOBUMN, HEOOXOIUMBIX
JUTSL PA3BUTHS TICKXUKH U JTUYHOCTH
HaxO/sT CBOE OTPaXKEHUE B pa3BU-
THHU JeTed U Monoaexu. [lpu stom
JIETH U MOJIOJICKb 3aTPYIHSIIOTCA B
YCBOEHUHU HAIMOHATHHO-TyXOBHBIX
IIEHHOCTE M KYyJbTYpHOIO Hacle-
JHst;

— CYpPOBBIE peaJiuM, HEYyCTPOECH-
HOCTh, OJTHUM CJIOBOM, HETaTUBHBIE
CTOPOHBI KU3HU JIETKO OKa3bIBAIOT
BIIMSTHUE HA B3DJISIBI MaTEPHAIBHO
HEOOCCITEUEHHBIX JIIO/ICH;
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— MaJIo0OeCIIeYeHHbIE IO 3a-
TPYIHSIOTCS B OpraHU3aluu 00IIIe-
HUA U oTHoweHud. [lcuxuueckoe u
MHTEJUIEKTYaJIbHOE pa3BUTHE, Kak
MIPaBUJIO, OKa3bIBAE€TCS HAa HU3KOM
YPOBHE.

XOoTsi OINMCaHHAsi 3aKOHOMEp-
HOCTb SIBJIIETCSI CJIEJICTBUEM COLU-
aIbHO-PKOHOMHYECKUX TIPOOIIeM, HO
MIPOSIBIISIETCSI OHA KaK MICUXOJIOTrnye-
cKas rpooema.

Korna Gpemsi, KOTOpoe JOXKUTCS
Ha IMOJPOCTKOB W MOJIOAEXKb, a B
CeMbe Ha POAUTENCH, W, BOOOIIE,
JIOZIeH, TIPEBBIAET UX (Pu3ndeckue
U MCUXUYECKUE BO3MOXHOCTH, OHHU
UCTIBITHIBAIOT (PPyCTpalMIO, M 3TO
CO3[aeT TPYJHOCTU B UX aJANTAIUU
K JKU3HU. Takoe MmosjoxkeHue WHOraa
ABJAECTCS NPUYMHON HapyUIEHUs
MICUXUKHU U HEBPO3A.

B ycnoBusix B3aMMOBIIHSIHUS TJ10-
Oanu3any U HAIMOHAIBHOCTHOCTHU
IpyT Ha Apyra, colliaibHasi UIEHTU-
buKanus TMIHOCTH, IEPECMOTP Tpa-
JTUITMOHHBIX (DOPM MEXKITMYHOCTHBIX
OTHOLIEHUN,CTAHOBSITCS IPUUUHAMU
W3MEHEHUH BO BHYTPUCEMEWHBIX
OTHOIICHUSIX ¥ BETyT K OOHOBJICHHIO
Kak B cepe caMOyTBEPKJICHHUS, TaK
U B cepe camopeaan3aluu.

B pesynbrare nOpoBENEHHOIO
HCCJIEOBAHUS BBISIBIEHO, 4YTO B
YCJIOBUSX B3aMMOBIIHUSHUS TII00AIH-
3allMy ¥ HAlMOHAJIbHOCTHOCTHU, KPHU-
3UC B UJEHTU(DUKAIIUY TTPOSIBIISIETCS,
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[JIaBHBIM 00pa30oM, B IByX acCIeKTax:
a) MoTepsi BHYTPEHHEH TapMOHHUH -
yTpara CBOETro MecTa B XH3HU; 0)
conuaibHas HUAEHTHPUKALUS C
IENbI0 a/IaNTallid K HOBBIM YCJIO-
BUSIM: « S TOKEH HAaiTH CBOE MECTO
B JKM3HU, WIM KaK MHE HAWTH CBOE
MecTo?»

EcrtecTBeHHO, YTO W30JMPOBATH
o0a acrmekra Japyr OT JApyra u pac-
CMaTpUBaTh MO OTJAEIHHOCTH HEBO3-
MokHO. To ecTh, 00a acmekTa cro-
COOHBI TIPOSIBIISIETCS B OTHO U TO K€
Bpemsi y oaHoro wHauBuaa. Camo-
YTBEP)KJECHUE, CAMOIIO3HAHUE KaXK-
JOTO MHAUBHA (OPMUPYETCS TOJ
BJIIMSTHUEM OOIIECTBEHHOTO YCTPOWi-
CTBa, UJICOJIOTUH U IKOHOMHYECKOMH
cucteMbl. M3MeHSATh W amanTupo-
BaTh UX K HOBOMY CIIO>KHO. Yenose-
Ky, 1 C(POPMUPOBAHHOMY B YCJO-
BUSIX OJHOW OOIIECTBEHHO-IKOHO-
MUYECKOW (popMaIu, IPUBBIKIIIEMY
K ee TpeOOBaHUSIM U TIpaBHIIaM,
TPYIHO MPUBBIKHYTh K YCJIOBUSM U
NopsJIKaM JIPYroil, HOBOH ¢dopma-
nuu. TakuMm ke oOpa3om, B yCIO-
BUSIX OOHOBIICHHS, MPEACTABISIOT
3HAYUTENbHYI0 TPYIHOCTh H3MEHE-
HUSl B OTHOIICHUSIX MEXIY IOKOJIe-
HUSSMA W WX B3aUMOIIOHUMAaHUE.
[Ipu »>TOM MPOSABISAIOTCS B3aWMHbBIE
HEIOCTATKHU W TIPOTHBOPEYUHS.

Crapuiee MOKOJIEHUE, KOTOPOE
BCEINla OIICHUBAJIO PEKOMEHJIAINH,
COBETHI, MPEJJIOKEHHS CTapIInX,
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yIpeKaeT MOJOJEKb 3a TO, YTO OHA
HE MPUCITYIIMBAETCS K UX MHEHHIO.
B TO )€ Bpemsi MOJNOAEKb, CTPEMSI-
asics K CaMOCTOSITEIbHOCTHU, K JIMY-
HOU cBO0OOJIE, HE MOXET MUPHUTHCSI C
ATUM >KEJIaHUEM CTapIlUX, CTPEMSsI-
IMXCA 3Ty CBOOOAY KOHTPOJIUPO-
Barb. JIOIM, KOTOpBIE B MpPEKHEN
CHUCTEME 3aBOEBAJIM ONPEIECICHHBIN
aBTOPUTET U JOCTUIVIM ycCIiexa, ceil-
4yac BO MHOTHX CJydasiX 3aTpyl-
HSAIOTCS B CAaMOYTBEPKJICHUU U HE
JKeJaloT MPUHUMATh HOBIIIECTBA.
HccnenoBarenn OTMEYAKOT, YTO
SIBJIEHUS OOIIECTBEHHOI'0 CO3HAHHUSA
nepepadaTbIBalOTCS U MPEBPAIIAIOT-
Csl B CTPYKTYPY JUYHOCTH, B KOMIIO-
HEHT ee co3HaHus. [lcuxonoru cum-
TalOT, YTO 3/I€Ch BIUSAET MEXaHU3M
MICUXOJIOTUYECKON YCTaHOBKH.
JIaHHBIN BOIIPOC HCCIENYETCs U
pOCCUUCKUMU yueHbIMU. O CIIOKHO-
CTU TPUHATUS TIOOATU3ANU TOBO-
pat u panHele UKCHU PAH, nomny-
YEHHBIE B XOJI€ UCCIICIOBAHUS TOHU-
MaHHUSI POCCHUCKHM OOIIECTBOM
CYIIHOCTHU Ti100anu3aiuu. BeisBieH-
HBIE Pa3JIMuMsl BO MHEHHSIX PECIIOH-
JIEHTOB U JKCIIEPTOB 0OYCIIOBIICHBI
pa3HbIM HamoJHEHHeM WHHOopMa-
HMOHHOTO KaHajla TOJAHHOM Ipo-
O5eMe, BCIEACTBUE YEro HEOIMHAKO-
BO OyIyT BOCIPUHHMMATHCS U IOC-
nenctBus. Tak, CBBIIIE YETBEPTH pec-
MOHAEHTOB (28 %) U MOYTH MOJIOBHU-
Ha 3kcnepToB (44 %) cuuraet, 4To B
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I[EJIOM TPOIECChl TIOO0ATU3aINU
OTKPBIBAIOT JIJISl pa3BUTHS YeJIOBEUE-
CTBa TIO3WTUBHBIC TEPCICKTUBHI;
MIECCUMUCTUIHO CMOTPST B OyyIiee
18 % pecniorenToB u 27 % 3KCcTep-
TOB; 3aTPYAHIINCH OIPEICITUTHCS CO
cBOMM MHeHueM 54 % pecrnoHJeH-
TOB U 29 % skcnieptoB. Takum obpa-
30M, TIOKa I00aNn3anus CO3JaeT B
MaccOBOM CO3HaHUHW Tpeobianaro-
K€ HACTPOCHUS HEOIPEICIICHHO-
CTH U CJa0bIX ONTHMHUCTUYECKUX
OXKHUJAHWI; KCTIEPThI OOJiee OITH-
MUCTUYHO CMOTPST BIEpeld, HO B
LEJIOM HaJTuIOo Je(PUIUT MO3UTUB-
HBIX OKHUJAHUW OTHOCHUTEIBHO JIaH-
HOTO Tpolecca.

B mpouecce mobanuzauuu npo-
SIBIISTFOTCSI  TIPOTHBOIIOJIOKHBIE TCH-
JICHITUN — K BO3PACTaHHUIO B3aMMO-
cBs3ell B m1o0ajbHOM Maciitade, ¢
OJHOW CTOPOHBI M JajibHENIIEH
dbparmeHnTanuu U 000COOICHHOCTH,
c apyroi. I'mobanuzanus ycraHaB-
JUBAET PA3HOOOpPA3HbIE THUIIBI CBS-
3ed, co3gaBas TO, 4To Y. XaHHepU
Ha3BaJl «MIOOATBHON ONWKYMEHO,
munieHHON TpaHull. CUCTEeMHOCTH
WIN €IUHCTBO DTOT0 ITIO0AJIBLHOTO
oOpa3zoBaHus TpEACTABISAET COOOM
pe3yJIbTaT B3aUMOJICHCTBUS JIOKAIIb-
HBIX CYOBEKTOB C TIIOOAIbHBIMU
CTPYKTypaMHU.

Ot Tnobanu3anuu HEBO3MOXKHO
YKPBIThCS. [T100anbHbIE TIPOIIECCH
BCe OOJIBIIIE BIUSIOT HA JIOKAJIbHBIE,
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U Jaxe HamOoJiee MOYBEHHUYECKHUE
PEXKUMBI, HECMOTPSI Ha OYEBHJIHOC
COTIPOTHUBJICHNE, BBIHYKJICHBI B TOM
WM WHOM CTETeHW HISHTU(HUITUPO-
BaThCs C T100aJTbHON CHCTEMOM.
I'moGanu3amnuss BHOCUT H3MEHe-
HUS HE TOJBKO B COIMAJILHYIO Opra-
HU3aIMI0, HO U B OCO3HAHHE MHUpA.
JIx. Appuiku cumTaer riobanuza-
M0 OJIHUM U3 3BEHBEB IIpoliecca
ABOJTFOIIMOHHOTO W3MEHEHUS MHPO-
BOM KalMUTAJIUCTUYECKOW CUCTEMBI.
OpHako, Takoe NOHUMAaHHE SBHO
HEJI0OCTAaTOYHO, TaK KaK CBOJHT BCE
00rarcTBO M CJIOXHOCTh MHUPOBOM
HCTOPUU K OJHOMY CHCTEMHOMY
00pa30BaHUIO — KalTUTAJIU3MY.
SIBnenne TIy0OKO TPOTUBOPEYH-
BOE, OHO HE TOJIBKO COCJIMHSET, HO U
pa3beIUHACT, HE TOJIBKO 00OTaIlaeT,
HO M CYIIECTBEHHO OTIPAHUYHMBAECT.
I'moGanu3amus Bie4eT 3a COO0M CTs-
TUBaHUE, CTOJIKHOBEHHE JIOKAIBHBIX
KYJIBTYp, KOTOpBIC JOJDKHBI Tepe-
OTPEICTATHCS B 3TOM CTOJIKHOBCHUH
JoKaabHOCTEeH. OTCYTCTBHE TpaHUIL
Uil (PMHAHCOBBIX, TOPTOBBIX M HH-
(dhopMaITMOHHBIX ITOTOKOB 00OpavH-
BaeTCs yCWJICHHOU (uKkcanuendn Mec-
Ta )KU3HU M JACATEILHOCTH JIJIT MHO-
TOYHUCJICHHBIX TPYNI HaCEJICHHUS.
JI711 MHOTHX JIFOJIEN 3TO HECET COLU-
aTbHYIO JIeTpaJIallhio, yTpary IyO0-
JUYHBIX TTPOCTPAHCTB: yAAJICHHOCTh
MECT WX MPOXKHBAHUS OT EIMHBIX
I7100abHBIX IIEHTPOB JIMIIACT HX
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BO3MOXKHOCTH CaMHUM Y4YacCTBOBATh B
BBIPA0OTKE COIMATILHBIX CMBICIIOB, B
NpUHATHA pereHnit. OHU CTaHOBSATCS
MACCUBHBIMU DPEIHUITUEHTAMH CMBbI-
CJIOB U 3HAYEHUH, MPOIYIHUPYEMBIX
rJe-To jJaneko. MOoXXHO TOBOPHUTH O
CBOEro poja MNpPOCTPAHCTBEHHOU
cerperanuu, o0 YCTaHOBIECHUH U
MPOTPECCUPYIOIIEM POCTE JUCTAHIIUU
MEXIy TI00aNTbHBIMU SIUTAMH U
Hacenennem crpal. J[x.Copoc mu-
miet: «lmobanpHas KamuTalaucTUye-
CKasl CHUCTEMa II0CTaBUJIa CTPAHBI
MUpa B HepaBHble ycioBus. [Ipo-
acTh MEXAy OoraTeIMH U OCTHBIMHU
pacmupsieTcs. A cucrema, He Jaro-
1asi HUKAKOW HaJexXIbl U HE TOJI-
JIEP>KMBAIOINAsl MTPOUTPABIINUX, TOJI-
KaeT UX Ha COBEpUICHUE IECTPYK-
TUBHBIX TOCTYNKOB, MPOANKTOBAH-
HBIX OTYasHUEM, U TIOTOMY PHUCKYET
OBITH TTOJIOPBAHHON U3HYTPHY.

I'moGanu3aiius, Kak ee HA OICHH-
BaTh, MPEACTABISIET CO000H (akT
COBPEMEHHOTO0  CYIIeCTBOBAHHS,
«HEOOpaTUMBIN MPOIIECC, HEOTBpA-
TUMYIO y4acTh MUPOBOTO Pa3BUTHS;
ro0anu3ainus He MOXKET OBITh ILIO-
XOU WU XOPOULIEH.

[TonsiTue «riobanu3anus» O4eHb
MHOTOIIaHOBO. l[eHHOCTH ero s
COIIMAJILHON HAyKH B TOM, YTO OHO
dboxycupyeT BHHUMaHHE HA MPOIlEeC-
cax, MPeBpaIlAOIIUX MUP B €IUHOE
1eJI0€ — TI00ATBHYIO CHCTEMY.
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Saxsiyyat va camiyyat qlobalizasiya soraitinda
Abstrakt

Miiasir inkigaf morhalasi ictimai hayatin biitiin sahalorinds bas veran inte-
grasiya vo qloballagma ilo saciyyolonir. Azorbaycan vo acnabi alimlorin bu
obyektiv ictimai hadisolori miixtalif aspektlordon aragdirmalar1 miiasir bagor
comiyyaeti li¢lin boyiik ochamiyyat kasb edir. Qlobalasmanin insanlarin adapti
va tabioting vo daxili alomina psixoloji tesiri boyiikdiir. Soxsiyyat 6z mahiy-
yatino goras sosialdir. Mentalitet hor bir insanin sosial miihiti, madoniyyati, ono-
nolori asasinda formalasir. insan soxsiyyati iso milli mentalitet osasinda formalasr.

Personality and Mentality in the context of globalization
Abstrakt

The present stage of human development is charactarized by the processes
of globalization and integration, taking place in all spheres of public life.
The study of these objective social phenomena by Azerbaijani and foreign
scientists is essential to modern society.Globalization has a great psychological
impact on people’s ability to adaptation and their psychological life. The
person is the social creation by its nature. The person’s social environment,
culture and traditions are the basis the mindset 1s formed on. In its turn, the
personality is formed on the basis of national mindset.

Magalo ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakiro
edilorok capa maslohot goriilmiisdiir (protokol Nel1)
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SOXSIYYOTIN FORMALASMASINDA
AILONIN ROLU

Sevda Zamanova

A.S.Makarenko adina Humanitar Fonlor

Tomayiillii Respublika gimnaziyasinin

praktik psixoloqu

Acar sozlar: ailodaxili miihit, miiallim-sagird miinasibatlori, ailo dayariari,

ailadaki lageydlik, ailoda tabegilik

Kniouegwie cnosa: poaumeﬂbcm cpe()a, OMHOULEHUA YUUMEb-YUECHUK,
cemetinvle UeHHocnU, 6e3pa3jzuqﬂoe OMHOWERUE BHYMPU CEMDBU, NOOYUHEHUE

GHYMPU ceMblUl

Key words: family atmosphere, relationship between teachers and students,
family values, family carelessness, family submission

Azerbaycanda ailo institutu hom
tarixi milli doyarlor asasinda,
hom do dini zomins istinad edorak
tosokkiil tapmis bir konsepsiyadir. Bu
ganunlarin digor xalglarda olan
ononoalaorlo oxsar toroflori olmagqla
yanast, 0zalliklori do mdvcuddur.
Valideynlora olan ehtiramin ifadosi,
“boytiklorin bir soziinii iki etmomok™
prinsiping sadiqlik, gorarlarin gobul
edilmasinds son gati fikrin boytiklor
torafindon irali siiriilmasi, dostoklon-
masi va s. bu kimi yanagmalari, nainki
tokco azorbaycanlilarin adot-onono-
lorinds, eyni zamanda tiirk xalglarinin
oksariyyatinin hoyat falsofosindo vo
madaniyyatlorinds, imumiyyatla, Sarq
diinyasinda agig-aydin goérmok olur.
Lakin yuxarida sadalanan meyarlarin
zaman-zaman hokm formasinda hoyata
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kecirilmasi do comiyyati inkisafdan
geri qoymus, yeni tosobbiislorin,
ideyalarin gergoklogmosino imkan
vermoamisdir [1, s.26].

Tokzibolunmaz faktdir ki, istonilon
camiyyatds vo miihitds he¢ kim miitloq
azadliga malik ola bilmoz. Hegelin
dediyi kimi, azadliq dork olunmus
zoruratdir. ©sas masala bu zaruratin
hiidudlarin1 mogsodyonlii sokildo
miioyyanlogdirmakdir.

Tarixon miixtalif torbiya sistemlori
formalasmis vo uygunluq etalonlari
nozoro alinmaqla miioyyon yerlords
totbiq olunmaga baglanilmis vo bu
proses davam etmokdodir. Lakin
maqsaddan asili olaraq bizim miixtalif
mozmunlu tapsiriglar hayata kegiron,
yoxsa yaradict insan formalagdirmaq
1stoyimiz konkretlosdirilmolidir. Qeyd
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olunanlarin har birinin arsays gotiril-
mosi liglin miivafiq tisul vo vasitolor
vardir [3, s.29]. Boytiklorin tapsirig-
larina qeyd-sortsiz omol edon, s6zo
qulaq asan, nizam-intizam qaydalarina
hossas yanasan, toyin olunmus yolla
gedon vo bunu hoyat torzino ¢eviron
torbiyali soxs obrazi bizo yaxst molum-
dur. Dikbas, boytiklorin yaninda fikir
sOylomokdon ¢okinmoyon, miiollim-
lorlo miibahiso edon, qaydalar1 poz-
maqda maraqli olan, «ipa-sapa yatma-
yany torbiyasiz vo ya «g¢atin torbiya
olunan» usaq obrazi da tez-tez rast
golinon real faktlardandir [5, s. 27] .

Azorbaycan dilgisi, tiirkolog-alim
Tofiq Haciyevin “Ana kitab” ad-
landirdig1 “Kitabi-Dado Qorqud”’da
da irali stirtilon fikirlor, ideyalar, 6yiid
va nasihatlords do valideynlors ehtiram
gostorilmasi, tomannasiz qaygi vo
diggoat gostorilmosinin miitlogliyi 6z
oksini tapir [2, s.34]. Bu ciir keyfiy-
yatlorin insanlarda 6no ¢okilmasi va
golocok nosilloro asilanmasi ¢ox
toqdiralayiq haldir. Bu monada, Azor-
baycan xalqmnin bu giin do 6z onono-
lorini qoruyub saxlamasi vo golocok
asrlar iclin 6rnak ola bilocok addimlar
atmas1 toqdirslayiqdir. Ailo dayarlori
comiyyatin saf tomallor iizorinds bor-
gorar olmasi iiclin an vacib sortlor-
dondir. Hoyatin bir ¢ox saholorindo
stiratlo gedon doyisikliklor, yeniliklor
xalglarin vo millatlorin hoyata qarsi
baxiglarina, sosial miihits uygun-
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lagmalar1 vo subyektlorlo miinasibot-
loring do 0z tasirini gostarir [2, s.38].

Xalqin biitiin kateqoriyalarinda
gedon fasilosiz inkisaf meyillori
usaqlarin hartorafli formada yetismo-
sindon birbasa asilidir. Usaq moktobdo
sagird oldugu kimi, evdo do ailonin
bir tizvii — 6vladidir. Demali, usagin
0z hiiquq vo vozifolorini dorindon
bilon, hoyatin ¢otinliklorindon qox-
mayan bir soxsiyyat kimi yetigmasindo
ailo miihitinin do ovozsiz xidmoti
vardir. Tocrlibo gostorir ki, sagirdin
hassas vo ehtiyatla yanasdigi torof,
osason, ailodir. Bu hal usagin ailosi
ilo miinasibatlorindo xiisusi tosir pred-
meti kimi har zaman ¢ixis etmis olur[3,
s.18]. Usaglar qarsilasdiglar1 ¢atin-
liklordon qaynaqlanaraq yaranan
problemlari ¢ox zaman valideynlordon
gizli saxlamaga caligirlar. Homin vo-
ziyyoto gora Ovlad torofindon miina-
sibatin bu ciir toqdim edilmaosi ailodo
qarsiligh tlnsiyystin diizgiin qurul-
mamasindan, toroflor (ata, ana vo
ovlad) arasinda hokm siiron inamsiz-
ligdan, usagin daxili talobatindan do-
gan qayg1, novazis vo diggotin olma-
masindan qaynaqlanir. Xeyirxah vo
morhomotli bir évlada sahib olmaq
liciin sevgi ilo dolu bir ailo hoyati
tosokkdil tapmalidir. Usaglarimi sevorak
onlar1 saglam boyiitmoyo borclu olan
ana vo atalar, eyni zamanda 6z 6vlad-
lara dastok olmagin vacibliyini dork
etmolidirlor[4, s. 42]. Ailodo usaqlarla
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torbiyo isinin toskili valideynlorin za-
man qithgi, havasin, maragin olmamasi
va bu kimi sabablardon asili olmayaraq
on 9sas prioritet vozifasi kimi qiy-
moatlondirilir. Burada torbiys veranlorin
xarakterik xiisusiyyatlori 6nomli rol
oynayir. Usaglar valideynlorin yaxsi
cohotlorindon qidalanaraq mixtalif
faydali keyfiyyotlor vo qabiliyyatlor
qazana bilarlor. Umumiyyoatla, 6vlad-
lar valideynlorini model olaraq goriir
vo bunu 6zlorino 6rnok kimi gobul
edirlor[5, s.12].

Qarsiliglt hormat vo masuliyyot
tizorinds qurularaq mogsadouygun
formada yasayan ailslorin sayinin cox
olmasi tokco arzuolunan hal deyil,
eyni zamanda yaradici tofokkiirlii yeni
naslin yetismosini sortlondiron osas
amillordondir. Ciinki comiyyot 0zl
biitovliikdo qaydalarla idaro olunur,
yoni 0z faaliyyot planina uygun
yasayir. Lakin daxilindo bir sira
bosluglarin, ¢atismazliglarin tozahiir
etdiyi ailolor do hor bir dovr ligiin xa-
rakterik olub. Bu tipli ailolords 6vladla
valideynin miinasibatlori iizrs yaranan
bir ¢ox maneolor noticodo onlar
arasinda sadd kimi dayanir[3, s. 28].

Valideynlorindon birinin 6z mosu-
liyyotindon iroli golon masalalora
bigana yanasilmasi ailalords rast goli-
non xarakterik hallardan biridir. Daha
cox ailo bas¢isinin, yoni atanin bu tip
voziyyatlori nlimayis etdirmosi xa-
rakterikdir. Atanin 6z 6hdsliyindon
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boyun gagirmasi ikitirsliys, inamsiz-
liga, qarsidurmaya gotirib ¢ixarir. Bu
zaman yiik ailodo, osason, qadinin
lizorino diisiir. Noticado, qadinin kisiya
qarst miinasibatindo doyisiklik bas
vero bilir. O, ailosindo meydana golon
tabii vo real problemlorin hollini ¢ox
zaman 0zii hayata kegirdiyindon hoyat
yoldasina (kisiyo) garsi vermis oldugu
doyor asag diistir. Yaranmig bu neqativ
hal iso evdo balansin pozulmasina,
ziddiyyato vo sonda ailo dagilmasina
gotirib ¢ixara bilir[3, s.8]. Digor
torofdon, usaq da yasadig ailods atanin
tutdugu movqeyi goriir, tohlil edir vo
yaranmi§ voziyyato gors mayus olur.
Ciinki hor bir 6vlad 6z ailesinin
mohkom vo ona hor zaman dayaq ol-
masini istoyir. Atanin lageydliyi ilo
izloson usagin moktobds 6ziinii apar-
masinda, misllimlorlo miinasibatinda
problemlor ortaya ¢ixa bilir. Bu ¢atis-
mazliglar usagin normal inkisafi ligiin
real tohlilko monbayi rolunu oynayar.
Ovlad ailodaxili gorginliyin onun psi-
xikasina vurdugu zarbonin “qisas”mni,
bir cox hallarda moktab yoldaglarindan,
miiallimlordan, imumiyyatlo, pedaqoji
prosesin istirak¢ilarindan ¢ixmaga
calisir[4, s.15]. Yaranmis gorginlik
hom miuosllim-sagird, sagird-sagird
miinasibatlorine, hom do usagin
todrisdoki nailiyyetlorino monfi tosir
gostorir. A.S.Makarenko deyirdi:
“Torbiya isinin osl mahiyyati, he¢ do
sizin usaqla toklikdo sdhbot etmoyi-
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nizdon, usaga miistoqim tosir gostor-
moyinizdon ibarat deyil, bu ailonizin,
soxsi va ictimai foaliyyatinizin diizgiin
qurulmasini, 6vladinizin hayatinin
toskilini ohato edir”.

Qarsiliglt miinasiboatlordon mey-
dana golon anlasilmazliq valideynlorin
yanlis addimidir vo bunun fasadlar
danilmazdir. Bu tip anlasilmazliglar
usaqda gorginlik yaradir vo bu da
onun psixologiyasina agir tosir edir.
Xarakter uygunsuzlugu, maddi ¢otinlik,
sosial statusun forqli olmast vo bu
kimi amillor ailodo kisi-qadin miina-
sibatlorinin tonzimlonmosindo mithiim
rol oynayir. Qeyd olunan angollorin
aradan qaldirilmasi ails iqliminin nor-
mal voziyyoto gotirilmosino xidmot
etmolidir vo bu da on asas usagin psi-
xikasinin tosirlordon azad olmasina
istigamotlonmoli vo bu prosesi
stiraotlondirmolidir[5, s.27].

Ailodo ziddiyyat yaradan mogam-
lardan biri do boytklorin davaml
hokmranligina osaslanan idarsetmao
tisulu vo bu sobabdon inkisafda olan
gonc nozslin azad sokildo yasama,
miistoqil gorar gobuletmo imkanlarinin
mohdudlasdirilmasidir. 9nons halini
alan bu yanagsma ¢ox zaman inkisafin,
mistoqilliyin, sorbost faaliyystin vo
botiivlliylin garsisini alir. Lakin ailo
doyarlori, soykoks bagliliq, nizam-
lanmig boylik-kigik miinasibatlori fo-
nunda bels ciddi miinaeonin toratdiyi
fosadlar bir ¢ox hallarda g6z Oniino
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gotirilmir. Amma bu fakt olaraq qalr.
Fikrimizi osaslandirmagq ticiin ailolordo
bas veronlorin fonunda bir neg¢o
niimunoyo miiraciat edo bilorik:
Miioyyon ailolor var ki, onlarda
usagin valideynlori ilo yanagi, baba
vo nond do yasayir. Babanin tofokkii-
riinds noainki navasi, hatta onun oglu
halo do usaq olaraq galir. Bu da onun
0z oglu vo ailonin digor lizvlori ilo
minasibotlorindo agiq hiss olunur.
Bozon hoyat foaliyyastlorinds ortaq ol-
mayan fikirlor vo ziddiyyatlor ata-
ogul arasinda olan iinsiyysts 6z manfi
tosirini qagilmaz edir. Lakin “Bdytiyiin
s0ziindon ¢ixmaq olmaz” devizini
osas tutaraq hoyatlarini bu ciir davam
etdirmok maocburiyystindo qalanlar
iso omiir boyu bu kimi ¢otinliklorlo
qarsilagsmali olurlar. Bu tip ailolordo
atanin 0z Gvladini torbiyo etmosino
mane olan onun §vladinin oksar hal-
larda orkdyiin olmasi olur. Homin
voziyyat 189 ,0sason, baba vo nononin
usagin torbiyo edilmosi prosesindo
gostordiklori tosirdon qidalanaraq
formalasir[3, s.41]. Xiisusi digqgot vo
qayg ilo ohatolonon usaq, noinki 6z
lizoring diigon 6hdaliyi yerina yetirir,
eyni zamanda 6ziino rahat olan sortlor
daxilindo yasamaga istiinlik verir.
Naticads, tonballik hissi bas qaldirir.
Umumilikdo, usag-sagirdin todrisdoki
naticolori do onda meydana golon xa-
rakterik cohotlor hesabina doyigo bilir.
Usaqda yaranan arxayinliq mohz baba
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Vo nonanin ona olan hadsiz gqaygisin-
dan, novazisindon qaynaqlanaraq onu
stistlogdirir, horakatliliyini asag: salir.
Bu da onda 6yronmayo, monimsamaya
olan hovasi azaldir, ovozindo digor
faaliyyatlora meyili artmis olur. Usaqda
ailo ononolorindon bohralonmoklo
togokkiil tapan cohotlor tolim-todris
prosesinds ondan gozlonilon naticalors
mithlim tosir gostororok onu asagi
soviyyoaya endirir. Bu situasiyada ya-
ranmig problemin halli {izrs osas ylik
valideynin lizorino diismiis olur. Lakin
burada 6z miidaxilosini osirgamayon
torof kimi baba ( bozon do, nono)
obrazi ortaya ¢ixmis olur. Novosino
olan sonsuz sevgisi vo bagliligi
zominindos 6z ovladi ilo qarsi-qarsiya
golmayo belo ¢okinmoyon baba do-
yorlora siginaraq noavosini miidafio
etmoklo ata torbiyasinin osasli tosiring
mane olan bir qlivvays cevrilir. Bu
da bir ¢cox neqativ hallara gotirib ¢i1-
xarir. 11k 6nca, bu ciir yanasma ailodo
ikitiraliya rovac vermis olur. Naticado,
usagin bu formada torbiyovi moz-
munda istigamotlondirilmosi onda
arxayinligin, mosuliyyatsizliyin genis
visot tapmasi liclin miinbit gorait
yaradir[4,s.46].

Digor torofdon, on agir hal usagin
tolim-tadris prosesindo gostordiyi
naticalorin gonaatboxs olmamasi, 6y-
ronmonin, mMonimsamanin Saviyyo-
sinin asag1 diismosidir. Bu da tobiidir.
Clinki usaq-sagirdo qars1 totbiq edilon
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novazisli tosirlorin belo bir natico ilo
tozahtir etmasi gozlonilon olmalidir{2,
s. 37].

Sagird tohsil miihitinds do bu im-
tiyazdan sui-istifado etmoyo cohd
gostorir. Yaranan problem miiollimlo
sagird arasinda olan miinasibatloro
do tosirsiz otiismiir. Belo voziyyatlorda
sagird 6z mosuliyyotindon yaxa
qurtarmaga calisir, fonn miisllimlorinin
tolim proqrami tiizro verdiklori
tapsiriqlara dirnaqarasi baxir. Todrisdo
bas veran ciddi gerilomalorin qarsisin
almaq Ulg¢iin fonn miisllimlori vo
moktob rohborliyi torafindon c¢alinan
hayacan tabiling cavab reaksiyasi kimi
valideynlorin (ata vo ya ananin)
gordiiyii todbirlor onlarin ailodo
“solahiyyatlorinin mohdudlasdiriimasi™
sobobindon osasli effektiv tosirini
gostora bilmir. Prosesin belo davam
etmosi sagirdin inkigafca digorlorindon
cox gerido galmasi, moktobdo todris
olunan fonlor iizro monimsomo so-
viyyasinin qabariq formada doyigmosi
ilo naticolonir[ 1, s.12].

Lakin yuxarida qeyd olunan
personajlarin ailodaki faaliyyastlorinin
miisbot toroflori do ¢oxdur. Bunlar1
geyd etmodon bdyliklorin ailo miihi-
tindoki ohamiyyatini hortorofli olaraq
miioyyan etmok miimkiin deyil. Bo-
yiiklor (baba vo nona) 6z novasing xe-
yirxahlig1 6yradir, mehribancasina dav-
ranmani monimsadir. Usaq baba ilo
kiigado gozisorkon belo ondan gorakli
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tovsiyolor alir vo bu da onun golocok
hoyatinda yardimgi rolunu oynamis
olur. Digor torofdon, baba vo nono
ailodo novonin monovi dayagi obra-
zinda ¢ixis edarok ona dastok verirlar.
Elo hallar olur ki, usaq ailodo ata vo
anadan g¢okindiyindon 6z istok vo
togobbiislorini agiq formada niimayis
etdiro bilmir. Belo voziyyatlordo baba
ailodoki niifuzu hesabina navasindo
yaranan monavi boslugu aradan qal-
dirmaq giictine malik ola bilir. Novalori
ilo birlikds ¢ox zaman kegiran vo bunu
0ziing tokea bir bore kimi deyil, hom
do rahatliq gotiron anlar kimi doyor-
londiron bir baba ilo séhbot aparildi.
O, geyd etdi ki, novalori ilo birlikdo
gointiys c¢ixarkon calisir ki, noqliy-
yatdan istifado etmosin. Magsad no-
valorinds hoals usaq yaslarindan yol
harakati qaydalarma riayst etmodo ma-
rag1 formalasdirilmaqdir. S6hbot apa-
rilan baba onu da geyd etdi ki, o,
navalarini gqonast etmays do dyradir
vo bunu onlarda vordis kimi agilamaga
calisir. Bir sozlo, usaglarin monovi-
torbiyovi inkisafinda, boyiiklorin (baba
Vo nonanin) asasl tasiri goz ontindadir.

Tohsilveranlos tohsilalanin miinasi-
batlorini tonzimloyon asas faktorlardan
biri kimi usagin ailodoki davranisi,
digorlori ilo qarsiliglt miinasibatlori
ovozsiz ohomiyyot kosb edir. Bu mo-
nada, evdoki miinasibatlords “boytiik-
lor’don golon hegemon mdvgeyin
nlimayisi sagirdo 6z monfi tosirini
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qacilmaz edir.

Gorkomli Amerika pedaqoqu Fillip
Slexti O0zliniin «XXI asrin moktabi.
Tahsil islahatiin prioritetlori» asorinda
yazir ki, o, sahibkarlarla, is adamlar1
vo maktob funksionerlori ilo coxsayl
sorgular aparmis vo onlardan belo bir
suala cavab istomindir? «Siz mok-
tobdon no istoyirsiniz?» — cavab is9
belo olmusdur: «Bizs els insanlar la-
zimdir ki, onlar miistoqil, sorbost
Oyronmayi bacarsinlary. Musllif bu-
nunla demok istoyir ki, agor sagird
miistaqil dyronmayi, maqsading cat-
magq {i¢iin yollar tapmagi, bu vo ya
digor problemlori halletmayi vo pro-
blemin halli {i¢iin miixtolif informasiya
monbolorindon istifado etmoyi baca-
rirsa, onda pesokarliq soviyyosini
yiiksoltmok onun ii¢iin ¢ox asan
olacaqdir.

Hoyatin biitiin saholorinds durma-
dan gedon siiratli inkisafin, doyisik-
liklorin imumi tolobi miistaqil, sorbost
Oyronmayi, diisiinmoyi vo totbiq et-
mayi bacaran insan1 formalagdirmag-
dir. Fiziki, manavi, psixoloji toraflordon
miidafio olunmus usaq bels bir insan
kimi yetigo bilor. Ailo hoyat1 bu mo-
soloda bdyiik rol oynayair.

Problemin aktualhigi: Valideyn-
moktob-misllim iicbucagmin foaliy-
yatinin sistemli olaraq islokliyi hesa-
bina ailo miihitindon qaynaqlanan
problemlorin hall edilmosi

Problemin elmi yeniliyi: Ailodo




Umumi psixologiya

bas veran daxili garsidurmalarin usagin
psixologiyasina vo todrisdoki natico-
loring tosiri vo bunun aradan qaldiril-
mast yollari

Problemin praktik shamiyyati.

9dabiyyat:

soxsiyyat problemi. Baki-YYSQ-2014
2. 9lizads ©., Miiasir Azarbaycan
tohsilinin psixoloji problemlari. Baki,

Ailo miihitinin miisllim-sagird miinasi-
batlarine tosirinin dyranilmasi vo bun-
dan irali golorok miivafiq todbirlorin
hoyata kecirilmosi
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PoJb cembH B GOpMHPOBAHHMH JIUYHOCTH

AOcTpaKkT

[Ipouiechl, MPOUCXOANINE BHYTPU CEMbHU, HEMOCPEACTBEHHO BIUAIOT Ha
KauecTBO 00yueHus B mikosie. He 3Has kimMar u cpely B KOTOPOM BOCIIUTHI-
BaeTcsl peOCHEK, HEBO3MOXKHO OKa3bIBaTh M peliaTh MpoOJIeMbl YYECHUKA B
nikosie. C 9Toi TOUKHU 3peHUs Ha/l0 U3YYUTh U aHAJIU3UPOBATh BCE BHYTPH-
ceMelHbIe OTHOLIEHUS, 4TOOBI POPMUPOBATH MEXaHU3M 00yUYEHUS U BOCIIH-
TaHUA yuyeHUKa B 1mKosie. CeMelHbIe OTHOLIEHUS! UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAYCHHE
JUIs peeHnst KOHIUKTHBIX cuTyarid. OCHOBHOI BOMPOC - MMPOaHATM3UPOBATh
KOH(JIUKTBI, KOTOPbIE MOT'YT BO3HUKHYTh MEK/Iy CTOPOHAMH, U MIPUHSATH He-
00XOMMBIE MEPBI B COOTBETCTBUU C MOJyYEHHBIMU pesyibTaramu. C 3Ton
HEeNbIO CIIEAYeT U3ydyaTh U U3ydaTh B3aUMOCBS3b MEXKIY WIEHAMU CEMbHU U
JPYTUMHU TPEJICTABUTEISIMH, YIACTBYIOIIIMMH B OpraHU3aIMHU I1€arorH4eCcKoro
nporiecca. BoBneueHne TMUHOCTH B OOILIECTBEHHYIO AEATEILHOCTh PACIIUPSIET
chepy KOMMYHUKAIIMU M PETYIUPYET OTHOLICHUS C APYTMMH. JTO TaKKe
CO3/1aeT pealbHyl0 OCHOBY JiJisi camoopranuzaiuu. Coruanuzamnus B ¢op-
MHUPOBAHUM JIMYHOCTH SIBIISIETCS BXKHBIM (pakTopom. Korma cTynieHT cTaHOBUTCS
COLIMATILHBIM, €T0 IPUBBIYKU CTAHOBATCA elile OoJiee MpoaABUHYTHIMU. CeMbs
U TIKOJIA JTOJIKHBI CIUIOYEHHO COTPYAHHMYATh B YCIEIIHOW peaau3aluu co-
UaTN3alUu.
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The role of the family in shaping personality
Abstract

The head of the class action are of particular importance in the management
of the school. These individuals are required to create an environment of
mutual communication and establishing a system administrator and information
transmission mechanisms work properly and as in desirable. Family-school
relationships have a great importance in addressing conflict situations. The
main issue is to analyze the conflicts that may arise between the parties, and
to take the necessary measures in accordance with the results obtained. To
that end, the relationship between family members and other representatives
involved in the organization of the pedagogical process should be studied
and studied. Involvement of personality into social activities extends the
sphere of communication, and regulates relations with others. It also creates
a real basis for self-organization. Socialization in the formation of personality
is an important factor. When a student becomes social, then his / her habits
become even more advanced. Family and school should work together in a
cohesive way in the successful implementation of socialization.
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SUISIDAL DAVRANISIN TODQIiQININ
OSAS NOZORI ISTIQAMOTLORI

Siidaba Hiiseynova Novruzali qiz
AMEA Falsaf Istitututu, Sosial
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Key words: social behavior, atmosphere, valnes, deflecting behavior

I ntihar-sosial vo psixoloji 6zgo-
losmonin son hoddi, goériinon
torofi olub, insanin 6zilino qarsi
yonoalmis dagidict davranis formasidir.
Intihar tolabatlarm deyil, emosiyalarin,
daxili agressiyanin bogulmasi vo xarici
alomo qars1 olan etirazin 6ziino
yonolmis formasi kimi tozahiir edir.
Xarici aloma qars1 olan, lakin 6ziina
yonalmis etirazin soxsiyyatin deqra-
dasiyasina gatiron bir sira formalarini
forglondirmak olar: itast vo ya “Man”in
cilizlagmasi, soxsiyyotin ikilogsmasi,
nevroz, 9sabi gorginlik, 6zlinogapanma,
Olimdo 6liimsiizliik axtarisi, oliimiin
miikkomal olan kimi qobul olunmasi.
Intihara gotiron sobablor, problemlor,
intiharetmo mogaminda olan insanin
sosial va psixoloji voziyyati baglica tosir-
etmo amillori kimi xiisusi analiz tolob
edir. Bu baximdan suisidal davranisin
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todqiqine dair miixtolif yanagsmalarin
tohlili xiisusi ohomiyyot kasb edir.

Holo godim dovrlordon todqgiqat-
¢ilar suisidin har hans1 bir nozari asas-
larin1 vermoyo ¢alismiglar.Suisidal
davranisin todqigino nozor salsaq
gororik ki, onun nozori osaslar ii¢
istiqgamotdo yer tutur: psixopatoloji,
psixoloji va sosioloji.

1. Psixopotoloji konsepsiya belo
bir forziyyadon iroli golir ki,biitiin
0ziino qosd edonlor ruhi xosto olan
adamlardir. Suisidal horakatlor koskin
vo xroniki psixi pozgunluglarin mey-
dana ¢ixmasidir. Bu konsepsiyanin
torofdarlar1 N.P.Bruxanski, V.K.Xo-
rosko, L.A.Prozerov vo basqalari psi-
xiatrlar olmuslar. Onlar bu problemi
tobabat li¢ilin anonovi metodlarla, etio-
logiya baximindan patogenez va kliniki
xastoliklor kimi dyranirdilar.
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2. Psixoloji konsepsiya torofdarlar
belo hesab edirlar ki,suisidal horakotlori
psixi xostolor kimi,saglam adamlar
da edo bilar (A.Q.Ambrumova). Prob-
lemlorin holli variantlarindan biri bu
hadisoyo psixoloji aspektdon yanas-
maqdir. Psixoloji konsepsiyaya goro,
soxsiyyatin suisidal davraniginin for-
malasmasinda psixoloji amillar aparici
rol oynayir(V.T.Kondrasenko).

Suisidal davranmisin ilk psixoloji
nazariyyasi ilk dofo XX asrin ovval-
lorindo Avstriya psixoloqu Z.Freyd
tarafindon verilmisdir.O, intiharin tam
bir izahiin heg bir yolla verils bil-
moyacayini qeyd edirdi. Buna gora
do Freyd vo onun davamgilari sadoco
intihara zomin yaradacaq psixi du-
rumlar1 6yronmays c¢alisiblar.

Z.Freyd intihar1 xarici agressiyanin
bir tozahiirl, basqasini 6ldiirmok
istoyinin 6zlino qars1 yonalmasi kimi
gostarir. Psixoanaliz konsepsiyasinda
intiharin sobobi kimi subyektin xarici
aloma neqativ (monfi) miinasibati asas
gotiiriiliir ki, noticodo “ali Mon™-in
tosiri altinda aqressiv reaksiyalarin
xarici alomdon doyisorok, 6ziino
ydnolmosi bas verir. Intihar horokatin
hom subyektini, hom do obyektini
oks etdirmoklo, elocodo six olagodo
olan gatil vo marhum rollarini 6ztindo
comlosdirir. Subyektin aktivliyini
toronniim edon psixoanaliz gostorir
ki, 6ldiirma aktinin bas vermasi aslindo
aqressivlik olamoatinin olmasi ilo
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baglidir. Bundan bagqa, insanin suisidal
davranis1 nevrotik olamatlorls eynilik
toskil etmakls, ziddiyyatli soylorin tog-
qusmast naticasinds amalo golir.

Zigmund Freyd intihar1 sosial
miihitds olan savas vo naraziliqlarla
alagolondirirdi. Oziinogasdi soxsiyyatin
miihitlo konfliktinin naticasi hesab
edirdi. Freyd intihar1 mohz “cavabi
verilmomis emosiya” adlandirirdi. Bir
s0zl9, 0 6zlinogosdi tomin olunmamis
toossiiratlarin, arzu, istok vo meyllorin
naticosi hesab edirdi. Onu da deyok
ki, Freydin bu nozoriyyasini bir ¢ox
alimlor psixologiyada inqilab kimi
doyarlondirdilor (1, 5.56).

O, “0lim instinkti”no inanirdi
voyeniyetmolordo suisido anadangslmo
instinkt kimi baxirdi. Freyd intihari
aqressiyaya osason autoaqressiya ilo
ifado olunan 6liim instinktinin tozahiirii
kimi qiymotlondirmisdir. Noticodo
boalo gonaoto golmisdir ki, insan psi-
xikasinin tomolinds iki osas meyl du-
rur:

1) Hoyata olan meyl — Hoyat in-
stinkti (Eros)

2) Oliimo olan meyl — Oliim in-
stinkti (Tanatos)

Freydo goro, bu intiharlarin
aragdirilmasini vo tohlilini bir xeyli
asanlasdirir. Bununla olagadar olaraq
o, deyirdi ki, ogor insan canli varliq
olaraq cansizdan tdroyibso (burada
Adomin torpaqdan yaranmasi nazordo
tutulur) onun 6liimo meyli realdir.La-
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kin, qeyd etmok lazimdir ki, psixoa-
nalitik movqgeds dayanan miiasir su-
isidologlar Freydin kohnalmis baxis-
larini, asason do, onun autoaqressiyaya
aqressiv instinktin tozahiirii kimi
yanagmasini dostoklomirlor.

Bu sahods aparici todqiqatgilardan
A.Q.Ambrumova suisidal davranisi
insanin mikrososial konfliktlor sorai-
tindo yaranan sosial-psixoloji dez-
adaptasiyasinin noticosi hesab edir.
Adaptasiya,limumiyyatlo,canli sistemlo
xarici sorait arasinda uygunlugun
olmasidir. Dezadaptasiya anlayisi iso
orqanizmlo miihit arasinda uygunsuz-
lugun miixtalif doraco vo keyfiyyot-
lorini oks etdirir. Tam uygunluq inkisafi
stiratlondirir,tam uygunsuzluq iso hoyat
foaliyyaeti ilo bir araya sigismir. Bu
iki qiitb arasinda yerloson araliq
voziyyatinds olan sistemlor ii¢lin iso
hom adaptasiya, hom do dezadaptasiya
terminlori eyni doracads qobul edilir.
Biitiin bu imumi voziyyatlor insanin
spesifik adaptasiya formasi olan so-
sial-psixoloji adaptasiya tiglin do qobul
edilir. Insan 6z inkisafin1 otraf miihito
passiv uygunlagsma yolu ilo deyil,
gergakliyin tobii vo sosial sortlori ilo
aktiv miinasibotlordo olmasi notico-
sinda tomin edir (2, 5.92).

Insanin sosial-psixoloji adaptasi-
yasinin miivoffoqiyyaetlilik meyarlar
onun adi vo ekstremal situasiyalarda
davranisindan asilidir. Voziyyastin
ekstremalligr onun subyekt iiclin no
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dorocods ohomiyyotli olmasini oks
etdirir. Ekstremal soraitlordo miixtolif
adamlar 6z uygunlagsma taktikalarini
eyni clir qurmur.Daha doéziimli,
mohkom olan adamlar plastikliyin vo
ehtiyat fondun hesabina adaptasiyanin
ovvalki saviyyasini saxlaya bilir. Bo-
zilorindo uygunlagsma soviyyasinin
miivoqqoti olaraq asagir diismosi
miisahido olunur.

Dezadaptasiya 6ziinii ilk novbodo
soxsiyyatin autizm haloti ilo, yoni
otrafdakilarla tinsiyyotdon, tomasdan
yayinaraq, 6z hissloring, 6z diinyasina
gapanmasi kimi biiruzs verir. Oziino-
qapanmani manavi-psixoloji gorgin-
liklo miisayiot olunan intihara gatiron
xiisusi psixoloji halot kimi xarakterizo
etmok olar. Miialliflordon psixol.ii.f.d.
S.Sabanovun geyd etdiyi kimi, mohz
0ziinogapanma voziyyatindo “suisi-
dentin emosional halinda intensiv ola-
raq monfi reaksiyalar yaranaraq, idrak
imkanlarini poza bilir. Suisident
torofindon zamanin tohrif olunaraq
qavranilmasi, onun affekt hali ilo
culgalasaraq, ona edilon psixi zodonin
tosiri naticosindo kecirdiyi emosional
hal bohranli voziyyoto golib cixir.
Onun daxili alominds bels bir halin
he¢ vaxt bitmoyacayi tosovviirii yara-
nir, onun idrak proseslorinin stuktu-
runda ohomiyyaetli doracods doyisiklik
omolo golmoklo, soxsiyyatinin iden-
tifikasiyasi pozulur, “Mon” obrazi
tohrif olunur” (1, s.78).
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Soxsin davranigi impulsiv vo gey-
ri-produktiv olmaqla, dezadaptiv xa-
rakter dasiyir. Todgiqatgilardan
A.Q.Ambrumova, V.A.Tixorenko vo
L.L.Bergelson dezadaptasiyanin bir-
biri ilo alagosi olan obyektiv vo sub-
yektiv olamatlorini forqlondirarak, hor
bir suisidentdo bu olamatlorin mii-
sahido edildiyini gostorirlor. Miiallif-
lorin gqeyd etdiyi kimi, “dezadaptasiya
patoloji va geyri-patoloji formalarda
tozahiir edir. Patoloji dezadaptasiya
psixopatoloji pozuntulara sobab olarag,
soxsiyyotin doyor-yanasma vo kom-
munikativ foaliyystinin pozulmasina
gotirir. Suisidlo naticalonon sosial-
psixoloji dezadaptasiyanin hor iki
formasinda iki faza-predispazision vo
suisidal secilir. Bilavasito ikinci faza
susidlo naticalonir” (3, s. 95).

Miiolliflor dezadaptasiyani goxsiy-
yotin holl etmokdo ¢otinlik ¢okdiyi
daxili vo xarici konfliktlorin tozahtirti
kimi xarakterizo edirlor. Eyni zamanda
dezadaptasiya soxsiyyotin autsayder,
yani daxil oldugu qrupa uyusmazligi
sababindon qrupun tizvlori torofindon
qobul edilmomosinin sobobi do ola
bilor. Unsiyyotdo yaranan baryerin
miioyyon formasi kimi tozahiir edon
soxsiyyotin sosial cohotdon monfi
qiymatlondirilmasi, onun {igiin mii-
goddas olan hiss vo duygularina hoga-
rotlo yanasilmasi, insanin soxsi im-
kanlarini hoyata ke¢irmoyo mane olan
psixi baryer va s. frustrasiya halstino
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gotirib ¢ixarir. Ugursuzluq, kador vo
sarsint1 (stress) naticosindo yaranan
va ikiqat asab gorginliyi ilo miisayiot
olunan frustrasiya insanda xarakterin
dayismasing, 6ziinoinamsizligin yaran-
masina sobob olur. Belo insanlarda
cox vaxt depersonalizasiya, yoni insant
soxsiyyat kimi xarakterizo edon psi-
xoloji vo davranig xiisusiyyatlorinin
itirilmasi halati vo bunun naticasi ola-
raq yaranan depressiya, soxsiyyatin
normal psixoloji vo sosial durum
strukturunun pozulmasi ilo miisahido
olunur. Belslikls, hom psixoloji, hom
ds sosial gorginlik voziyyatinds olan
soxsiyyat ruhi pozgunluq hali — bohran
kecirir. Psixoloji bohran halotindo
olan soxsiyyotdo monfi emosiyalarin
tosiri altinda motivasiya sahasinin
koqnitiv tasovviirlori doyisir, imumi
davranis passivlosir. Cox vaxt agir,
uzun siiron depressiya vaziyyati 0zii-
noyonolmis destruktiv davraniga — in-
tihara sabab olur.

3. Sosioloji konsepsiyanin on
gorkomli niimayondolorindon biri
fransiz fikir adami Emil Diirkheymo
goro, suisidal davranisin osasinda
sosial inteqrasiyanin qeyri-sabit vo
asag1 soviyyoda olmasi durur. Oziinii
Oldiirmonin sixlig1 iso fordin comiyyoto
hansi1 soviyyoado inteqrasiya olunma-
sindan asilidir. Onun fikrinca, 6ziini
6ldiirmas istonilon halda fordin sosial
miihitlo qarsiliglt miinasibatlori kimi
basa diisiilmalidir. Ciinki bu miinasi-
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botlordo sosial amillor aparici rol
oynayir. Bu konsepsiyanin osas ¢atis-
mayan cohati sosial miihitlo garsiligh
miinasibotlordo soxsiyyatin rolunun
nozors alinmamasidir.

Onun intthar mévzusunda apardigi
aragdirmalarin tstiindon 100 ildon
cox vaxt ke¢misdir. Bu sahado klassik
todqigatgilardan hesab olunur. O, inti-
har anlayisini izah edorkon geyd edir
ki, “Intihar-bilavasito vo ya bilavasito
qurbanin 6zii torafindon miisbot vo ya
monfi horokoat kimi yerina yetirilmis
hor ciir 6ltim hadisesidir” (3, s.74).

Sosial inteqrasiyanin azalmasi
(mas., insanmn vacib oldugu sosial
qrupdan tocrid olunmasi) soxsiyyot
torafindon hoyati bir manes kimi qabul
edilorak (frustrasiya soraiti), suisid-
qabagi soraitdo insanda hoyacan vo
depressiya halinin yaranmasina gatirib
clxarir.

Ogor E.Diirkheym sosioloji mok-
tobi intihar1 subyektin comiyyatlo olan
olagosinin ganunauygun reaksiyasi
kimi goriirso, yoni comiyyat suisid
davranisin oasas vo tohrikedici kom-
ponenti kimi ¢ixis edirso, psixoanalitik
konsepsiyaya gora is9, oksing olaraq
suisidal davranisin bas vermosindo
osason subyektin daxili aktivliyino,
daxili manbayina istinad edilir. Suisidal
davranisin son illorki todqiqi is9, su-
isidal davranisin yaranma sobablori
kimi hom daxili, hom do xarici
determinantlar1 osas gotiiriir.
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Emil Diirkheyma goro, intiharin
osas sabablorindon biri fordle ictimai
doyorlor, normalar arasinda yaranan
vakuumdur. O, bunu anomiya adlan-
diraraqgeyd edirdi ki, bu kimi va-
kuumlar ke¢id dovrlerindo daha ¢ox
rastlanir. Bu, elo bir dovrdiir ki, avvalki
normalar ford li¢iin 6z qilivvesini itirib,
yenilori iso holo formalagmayib.
Demoali, intihar hom dos fordi inqilabdir.
Bu gobil intiharlar tibdo parasuisid
adlanir. Bu zaman intihar edon soxs
bir nov otrafdakilarin diggotini ya
0ziiniin, ya da toplumun hansisa prob-
lemins colb etmoya cohd edir. Bunun
oksi iso stiurlu vo dogrucgu intihardir.
Bu zaman insan oncodon hazirlasir,
onun moaqsadi kimsanin- dogmalarin,
dostlarin no hiss edacoyini goz 6niing
almadan, noyin bahasina olursa olsun
intihar etmokdir. O, toraddiid etmir,
hayatdaki missiyasinin basa ¢atdigin
sakitco dork edir vo gorar verir. Bu
homin haldir ki, onu miidriklik ad-
landirmagq olar.

E.Diirkeym suisidal tosnifatlarda
iki kriteriyan1 — sosial inteqrasiyani
va sosial requlyasiyani osas gotirarok,
suisidal davranisin asas 4 noviinii ayird
edirdi. Birinci 2 nov — eqoistik (sosial
inteqrasiyanin mioyyon dorocodo
azalmasi) vo alturistik (sosial inteq-
rasiyanin miioyyan doracods artmasi)
Ozliniidldiirmalor sosial inteqrasiyalarin
(yoni, insanin comiyyato bagliliq
daracasi) pozulmast ilo birbasa baglidir.
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Ikinci ndv - anomik (sosial requlya-
siyanin azalmasi) vo fatalist (sosial
requlyasiyanin artmasi) 6ziniioldiir-
malor iso birbasa sosial requlyasiyanin
(yoni, comiyyatin asason mohdudlar
vasitosi ilo individe miioyyan tasirinin
doracasi) pozulmasindan asilidir.

— Eqoistik suisid — 6z sosial qrupu
ilo vohdat hissini itirmis vo ona goro
do ailovi, dini, ictimai naozarato tabe
olmayan soxslor torofindon toradilir.

— Alturistik suisid — 6z hayatini
sosial motivler namino qurban veran
vo bununla yiiksok doracods qrup
identifikasiyasina malik soxslordo
tosadiif edir.

— Anomik suisid — sosial vo siyasi
dayisikliklor dovriinde comiyyatlo so-
sial requlyasiyanin azalmasi ilo baglh
soxslorda tosadiif edilir.

Fatalist suisid sosial vo siyasi
dayisikliklor dovriinde comiyyatlo so-
sial requlyasiyanin artmasi ilo baglh
soxslorda tosadiif edilir.

Eqoistik hallar1 “insanin koskin
fordilogsmasi” kimi izah edon miiallif
qeyd edirdi ki, alturizm eqoizmin tam
oks maonasimi ifads edir. “Man” insanin
0zlino aid olmayanda, 6zii deyil,
basqasi ilo birlosdikds onun faaliyyaot
morkozi 6z varligina deyil, homin
fordin daxil oldugu qrupa aid olur.
E.Diirkheym mocburi alturist intihar,
fakultativ alturist intihar, tomiz alturist
intihar1 forqlondirarak qeyd edir ki,
moacburi alturist intihar borc namina,
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fakultativ alturist intihar fordi inamlar
namind, tomiz alturist intihar iso heg
bir sobab olmadan 6ziinii qurban
vermak, torifolayiq hesab edildiyi
liciin yerina yetirilir.

Anomal intihar1 comiyyatin mo-
navi-oxlaqi bohrani ils slagalondiron
musllif, bu voziyyatin tonzimlonmasi
yolunda ictimai rayin osasli rola malik
oldugunu vurgulayir. Miisllif anomik
intiharin oksi olan fatalist intihar
ndviinii toqdim edorak, fatalist intiharin
sobablorini “nizamlamanin haddon
artiq coxlugu naticosinds goalocayin
amansizcasina qapadilmasi, ehtiraslarin
nizam-intizam vasitasilo ciddi sokildo
ganunilogdirilmasi’ ilo izah edir (3, 5.93).

E.Diirkheym forqlondirilon intihar
novlorinin bas vermo sobablorini
asagidaki kimi toqdim edir:

Eqoist intiharin osas sobablori —
uzun miiddatli melonxoliya, xarici
miithito uygunlagsma imkanlarinin
itirilmosi, hoyatin monasinin itirilmasi,
hoyata mohobbatin itirilmosi, ozab-
lardan xilas olmaq istoyi ilo bagh
olur.

Alturist intiharin asas sobablori -
agil vo iradonin birliyindon dogur,
borcdan irali golir, inam vo entuziazma
gapanma naticosindo bas verir .

Anomal intiharin asas sobablori —
qazab va taassiif, magsadin itirilmasi,
irado zoifliyi, hoyata nifratlo baghdir.
Anomal intihar progressiv va reqressiv
xiisusiyyotloro malikdir.
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E.Diirkheym qarisiq intihar novlori
do toqdim edir. Bu sirada:

1. Eqoistik-anomik intihar - ehtiraz
vo ehtirashiligin, foaliyyat vo xoyal-
porastliyin naticasi kimi omalo galir.

2. Anomik-alturist intihar - ehtirash
fodakarligin naticosinds bas verir.

3. Eqoistik-alturistik intihar - ox-
lagi ciddilik torofindon mohdudlas-
dirilmis melanxoliyanin naticosidir.

E.Diirkheym statistik molumatlar
osasinda faiz doyiskonliyino goérs yu-
xaridan asagiya ardicilligina uygun
olaraq, intiharin sosial sobablorinin
asagidaki tosnifatini toqdim edir:

1) Yoxsullug, var-dévlotin itirilmasi;

2) Ailo faciosi;

3) Mohabbat, qisqancliq, pozgun-

luq, moagsadsiz hoyat;

4) Miixtoalif xosagolmoz hadisalar;

5) Psixi pozgunlug;

6) Vicdan ozabi, cinayoto goro

lonatdon qorxu hissi;

7) Digor sobablor, aydin olmayan

sabablor;

8) Fiziki ozab;

9) Ailads xosagoalmoz hadisalor;

10) ©yloncali oyunlara ehtiraz, al-

koqolizm;

11) Dini ¢asqinliq;

12) C1lgin asobi voziyyat;

13) Hoyata niftrot.

E.Diirkheym intiharin ilkin sosial
osaslarint — 1. Comiyyati togkil edon
fordlorin tobisti; 2. Onlarm assosiasiya
olunmasi vasitalori, yoni sosal toski-
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latlarin tobioti; 3. Kollektivlarin ana-
tomik qurulusuna toxunmadan kol-
lektiv hoyatin axarini pozan tosadiifi
sorait, milli vo iqtisadi béhranlar vo s.
ilo baglayir (4, s.32).

Bundan olavo, insanin hoyatla
hesablagsmasi mogsadi dasiyan “sado
suisid”, 6zlina qasd edarkon yaxinlarini
da 6zii ilo aparmaga meyilli soxslordo
“genislonmis suisid” (mosalon,
suisiddon avval azyasl usagini guya
ozabdan qurtarmaq {ii¢iin Oldiirmiis
gadinin horakati), eyni zamanda birgo
intihar etmok {igiin raziliga golmis
gruplarda tosadiif edilon “kollektiv
suisid” (belo hallara dini torigot nii-
mayondolorindo vo psixiatriya xos-
toxanalarinin pasiyentlorindo rast
golinir.) novlori ayird edilir (5, 5.230).

Son illor genis viissot alan susidal
nozoriyyasi - suisidal davranisin kog-
nitiv nozoriyyosidir. Todqgiqat¢ilardan
R.Baumeysterin “qagma’ nozoriyyo-
sino goro intihar spesifik “koqnitiv
dagilma’nin naticosidir ki, bunun da
yaranma sobabi - realligdan gagmagq
arzusu ilo siiurda olan ozabl1 fikirlori
cixarmaqdir. Bu nozoriyyoyo gors in-
tthar — hayati problemlari hall etmakdo
bir acizlikdir. “Qag¢ma” nozoriyyosi 6
pillali (doracali) suisidqabagi davranist
ayird edir:

— Individal hayati problemlorlo vo
cotinliklorlo togqusmasi noticosindo
realligdan uzaq yiiksok, ali gozlomo-
lorin koskin formada asagi enmosi;
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— Ozii haqqinda neqativ tosovviir-
lorin yaranmasi, giinah hissinin du-
yulmast;

— Oxziinii ali varhqlarla eynilosdirms;

— Qeyd olunan eynilosdirma natico-
sindo manfi (neqativ) emosiyalar

— kompleksinin formalasmast;

— Koqnitiv dagilma hali subyektin
ozabli fikirlorindon azad olmagla bii-
tovliikdo komok etmir.

Problemlordon ga¢gmagq iiclin on
effektiv tisul — 6ziiniidldiirmadir.

Yuxarida sadalanan pillslorin har
biring sorait yaradilanda intihar hallart
bas vers bilir. Kognitiv dagilma kon-
sepsiyasinin osas anlayisi subyektin
xosagolmoz hisslordon, yoni 6ziiniin
natamamlig1 hissindon azad olmaga,
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OCHOBHbIeTeopeTI/I‘leCKI/Ie HalpaBJCHUA UCCICA0OBAHUN
CYULIMAHOTO IMOBECACHUS

AbOcTpakT

B nmanHO# craThe aBTOp OTMEUaeT YTO, CAMOYOMICTBO MCTEKAET HE U3
HEO0OXOIMMOCTH, a siBisgeTcsl (POPMOM TMO/aBlIeHUsI BHYTPEHHEH arpeccuy,
SMOIMI M BO3PAXKEHUSI MPOTUB BHEHIHEro Mupa. CHauana pacKpbIBaeTcs
BaXHOCTH MPOOJIEMbI cCaMOyOUICTBA, a JaJIbIlle OTMEYAETCsl OCHOBHBIE TEO-
peTHYECKUe HampaBlIeHUs! UcciieoBanus nmpobiembl. Takum oGpazom, Tpu
HaIIPaBJIEHUS TICUXONATOIOTMYECKUX, TICUXOJIOTMYECKUX U COLUOIOTUYECKUX
ACTMEKTOBCUCTEMATUYHO MOOIIMPHO aHATU3UPYIOTCS.

Maintheoretical Features of Suicide Behavior Research
Abstract

In this article, the author notes that suicide does not flow out of necessity,
but is a form of suppression of internal aggression, emotions and objections
to the outside world. First, the importance of the suicide problem is revealed,
and then the main theoretical directions of the problem research are noted.
Thus, three areas of psychopathological, psychological and sociological
aspects are systematically and clearly analyzing.

Magalo AMEA Falsofa Istitututunun Sosial psixologiya sobasinin iclasinda
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tasir dovriin on aktual

mosalalarindan biri gender
problemidir. Insan anadan oldugu
giindon gender rolu formalagmaga
baslayir. Bu istigamoatdos “Hakimiyyotin
dordiincii qolu adlandirilan™ Kiitlovi
informasiya vasitalorinin da {izorino
miloyyon vozifolor diisiir. Insanlar
KiV vasitesilo diinyada bas veran
hadisalor hagqinda qisa bir zamanda
molumat alirlar. KIV molumat cat-
dirmaqla yanasi insanlarin diislincs-
loring, siyasi hadissloro, oxlaqi doyor-
lora miinasibatlarine va yasayis torzino
do tosir gostorir. Media ¢ox tosirli vo
inandirici iinsiyyat giiclina malikdir
vo onun ilkinlik effekti yiiksok soviy-
yoado olur. Media siiratli informasiya
yayimi funksiyasini yerino yetirorok
genis auditoriayaya bu vo ya digor
doracado tasir gdstorir. KIV motbuat,
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radio, televiziya, internetdon ibaratdir.
Bunlardan televiziya vo internet daha
genis kiitloni colb edir. Televiziya
hom goriintii, hom do sas vasitasilo
birbasa tosir goOstorir. Bozi insanlar
bilik vo diinya hagqinda tocriiboni
daha ¢ox media vasitosilo oldo edir.
Televiziya veriliglori, filmlor, video
oyunlar, reklamlar miioyyon monada
reallig1 toqdim edir. KIV informasiyani
catdirmagla borabor onlari tohlil edorok
insanlarin fikir va diisiincoloring forqli
istiqgamotda tosir gostora bilir. Belo
ki, KIV ictimai rayi casdira da bilir.
Miiasir dovrde an aktual movzu-
lardan biri olan gender masalosi KiV-in
ds daha ¢ox taqdim etdiyi masalalor-
don biri kimi diggat morkazindadir.
Comiyyotdo KIV-in geco-giindiiz
fasilosiz tosiri noticasindo gender his-
siyyati, gender asimmetriyast vo ya
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comiyyatin harmoniyasi formalasir.
Bu tosir o vaxt ugurlu hesab edilir ki,
jurnalistlor, reklamgilar 6z foaliyyot-
lorindo obyektivlik nlimayis etdirib,
gender doyorlorini vo prioritetlorini
diizgiin oks etdirib, gender problem-
lorini vo ¢otinliklorini holl etmao
yollarin1 tapa bilsinlor [1, 5.253].
Biitiin diinyada oldugu kimi
Azorbaycanda da KiV-in comiyyatin
vo moadoniyyatin formalagmasinda,
boraborliyin, o ciimlodon do gender
boraborliyinin tomin olunmasinda
boyiik tesiri vardir. Ingilis ilindon
belo bir masal var: “Soz bir fikri ifado
edir, sokil min”. Biz kiitlovi informa-
siya vasitolorinin vasitasilo 6z beyni-
mizdo kisi vo gadin stereotiplorini
formalasdiririq. Kiitlovi informasiya
vasitolorinin tosirindon danisarkon
reklamlar1 xiisusilo geyd etmok la-
zimdir. Halo eramizdan ovval hor
hans1 mosaloni ¢atdirmaq tigiin in-
sanlarin ¢ox toplasdigi yerlordo mis
vo glimiis tizorinds yazilmis yazilari
ucadan oxuyurdular. A.Lebedev-Ly-
ubimovun fikrinco, reklamlardan ¢ox
istifadonin osas sobablorindon biri
reklamin giiclii psixoloji tozyiq gos-
torma tosirinin olmasidir. Psixoloqlar
todqiq etmisdilor ki, insanin osas
diggeti reklam olunan agyanin {izorindo
comlonir. Psixologlara gora, reklamin
tosirinin on miithiim mexanizmlorindon
biri sorbost diqqotin qeyri-sorbast
diqgoto c¢evrilmosidir. Keniq hesab
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edir ki, reklam obyektino diqqot
insanin iradasi tosir etmadon bas verir
va reklamdan alinan tosir miisahida-
¢inin stiuruna daxil olur, sonra iradi
diggoto maruzqgalir. Gender rollarinin
da reklamlarda 6z oksini tapmasi
insanlarin beyninds geyri-iradi olaraq
stereotiplor formalasdiraraq onlarin
davranis torzino do tozyiq gostorir.
Gender probleminin isiglandirilmasina
kiitlovi informasiya vasitolori miithiim
tosir gostorir. Ovvalki illorlo miiqayi-
sado sosial miinasibatlorin statusunda
bas veran doyisikliyi radio va televi-
ziyada olan verilislorden, reklamlardan,
internetdon do aydin sokilds goro bilo-
rik. Gender stereotiplorinin formalas-
masinda KIV-in rolu bdyiikdiir. Belo
ki, onlar miixtolif kisi vo gadin
obrazlar1 toqgdim etmoklo movcud
realliglart hom oldugu kimi, hom do
bir ne¢o dofo bdyiitmoklo catdira bilor.
Insanlar iso televiziyadan genis istifado
edir vo burda toqdim olunan obrazlar
insanlarin beynino asanligla daxil olur.
Taninmis biheviorist Albert Bandura
televiziyanin toqlid ti¢iin rol modellori
monboyi olaraq valideynlorlo vo
miollimlorlo rogaboto giro bilocoyi
ideyasini irali siirmiisdii. Vandeberq
vo Strekfuss (Vandeberg & Streckfuss,
1992) on olverisli efir vaxti ii¢ an iri
Amerika kanalindan birinds iki hofto
orzinds translyasiya edilon 116 tele-
viziya proqraminit tohlil etmisdi.
Onlarm hesablamalaria gore homin
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programlarin heg birinds kisi vo qadin
rollarmin nisbati 2:1 ( yoni 65% kisi
vo 35% qadin) 6tmomisdi. Isloyon
qadinlar ¢ox seyrok tosvir olunur [6,
$.293]. Bu iso, camiyyatda is yerlorindo
asas vazifalari kisilorin tutdugu fikrini
formalagdirir. Televiziyada toqdim
olunan reklam carxlarinda kisi va
qadinlar tosvir edilorkon cins-rol
stereotiplori vo rol inversiyasi da ne-
zord aliir. Gender rollar1 comiyyotdo
qobul olunmus gender ideallarina uy-
gun formalagmadigda comiyyato monfi
tosir gostorir. Gender rolu dedikds
maskulinlik vo feminlik barado for-
malasmig tosovviirlor osasinda qgobul
edilmis davranis modeli, roftar torzi,
rol gozlomalorine amal edilmasi no-
zordo tutulur. D.Mayersin fikrinco,
davranis gozlomolorindon kisi vo
qadinlar tigiin “gender rollar” forma-
lasir. O, gostorir ki, gender rollari
modoniyyatdon vo epoxadan asilidir
[2,5.280].

Kiitlovi informasiya vasitolorindo
gender problemini aragdirarkon belos
bir qorara golmok olar ki, kisilorin
hoyat vo foaliyyati ictimai sfera ilo,
qadinlarinki iso daha ¢ox 6zal hoyatla
(ailo, ev, usaqlarin torbiyasi vo s) bag-
lidir. Reklamlar zamani da kisi va
qadin rollarma diqqst yetirsok bunu
gormok olar. Bu ciir togdimatlar iso
insanlarin davranigina neqativ tosir
edir. Oslindo on 6nomli masalalordon
biri KiV-in do kémoayi ilo insanlarin
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onanavi qadin vo kisi rollar haqqinda
fikirlorini doyismokdir. Belo ki hor
hansi bir program zamani kisilori daha
¢OoX amirand, masalon, biznes moh-
sullar1 vo investisiyalarla bagli islorda,
qadinlart ev islori goron kimi toqdim
etmokdonsa, hor hansi bir vozifada
mosalon hiiquq maslohatgisi rolunda
kisi toqdim edilorken onun opponenti
kimi do qadin tosvir edilmasi vo bu
kimi digar obrazlarin toqdim edilmasi
gender barabarliyinin tomin olunma-
sinda ononovi ideyalarin transforma-
siya olunmasina istiqgamatlondirs bilar.
Reklamlar zamani o godor seksist is-
marigiar Otiiriiliir ki, qadinlar 6zlori
ds hiss etmadon bazi gender stereotip-
lorinin yaradicist olurlar. Masalon,
gadin paltaryuyan masindan istifado
edorkon har hansi bir problemls tizlogir
vo homin masinin istehsalgt firma-
sindan yardim istoyir. Firmanin kisi
niimayondasi 6z iti agl ilo masim
dorhal tomir edir vo masin sahibini-
gadint problemdon azad edir (rek-
lamdaki kisi vo qadin rollariin basqa
ciir ifast kimsonin aglina galmir). Belo
voziyyet bioloji cinslorin osas gotii-
riliib heteroseksual patriarxal ideo-
logiyanin formalagmasina sorait yaradir
[1, s.46]. Reklamlarda on ideal gadin
obrazi evdar qadin kimi, on ideal kisi
obrazi iso vazifodos, an miihiim islori
gormoya gadir olan obraz kimi togdim
edilir. Halbuki, cinsindon asili ol-
mayaraq qabiliyyati, yaradicig1 olan
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har bir kas homin vazifonin 6hdosindon
galo bilor. KIV her kasin, eyni zamanda
usaqlarin gender ideyalarina daha
dorindon tosir gostorir. Onlar homin
rollara osason kisi vo qadin imicini
formalasdirirlar. Reklamlarin tosiri ilo
usaqlarda on yaxs1 kisi imici kom-
pyutera, an bahali masina, yiiksok
vozifolordo isloyon, on yaxsi qadin
1s9 ev islori gbran, ailosinin qaygisina
qalan, 6ziiniin biitiin istoklorini ailosino
qurban veran bir obraz kimi formalasir.

Media comiyyatdo sosial yonalis-
liyin yaranmasinda miihiim rola ma-
likdir vo bu da 6z névbaesinda har bir
kosin diisiincosindon asili olaraq
onlarin miinasibatindo 6ziinii gostorir.
Boytiklorlo miiqayisads usaqlarin dav-
raniginda reklamlarin tosiri notico-
sindo imitasiya prosesinin daha giiclii
oldugunun sahidi oluruq. Kiitlovi in-
formasiya vasitolorinin, xtisuson do
reklamlarin tasiri ilo comiyyatdo kisi
vo gadin rollar1 haqqinda stereotiplor
yaranmaqla yanasi, hom do onlarin
peso se¢imi haqqinda da miioyyon
fikirlor formalasdirr. Is¢i se¢imindo
qadin vo ya kisi olmaq boazi islordo
osas meyarlardan birina ¢evrilir.
“Istedadli, yaradic1 adamlar-comiyyatin
“duzudur”, onlarsiz hoyat “adilosir”.
Lakin bu “duzu” tapmagq, agkarlamagq,
cilalamaq onu formalasdirmaqdan,
istedadini lizo ¢ixartmaqdan asan deyil.
Basqa sozlo, digorlorindon hor hansi
forqlondirici, fordi xiisusiyyatloring
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goro sec¢ilon adamlarin axtarist vo
askarlanmasi, insandan ¢oxlu qilivva
va enerjini tolob edon yliz faiz yaradici,
somarali vo olduqca miirakkab foaliy-
yotdir”- Professor S.Seyidovun geyd
etdiyi bu fikirlordon bels bir naticoya
golmak olar ki, istedad, yaradici olmaq
har bir sahodo 6nomlidir, asas fikir
verilosi meyardir, oksina cinsi forqlor
goyulmasi comiyyatdo gender pro-
bleminin hallini daha da koskinlogdirir
[7,s.159].

Kiitloys tolgin olunan ideyalarin
necoliyindon asili olmayaraq onlar
yalniz on gati vo sado forma kosb et-
dikda tstlinliik gazana bilor. Bu halda
homin ideyalar obrazlar soklindo
tasavviir olunur vo yalniz bu formada
kiitlo onlar1 gobul edir [4, s. 196].
Reklamlarda da gender rollar1 obraz-
larla togdim olunmaqla insanlarin
beynindo miioyyon fikrilor forma-
lagdira bilir.

KIV gender rollarina ohomiyyatli
dorocado tosir gostorir. II diinya
miiharibasi dovriindoe ¢ox mashur bir
reklam insanlarin digqotini 6ziino calb
edirdi. Miihariboya gedon kisilorin is
yerlorini avoz etmokdon Otrii homigo
evdo oturub ailosinin qaygisina
galmagi qadinlara tolqin edon dovlot
bu dofo onlar kisi islorino ruhlan-
dirmaq mogsadi ilo reklamlardan
istifado edirdi, oks halda zavod va
fabriklordo is dayanmali idi. Infor-
masiya vasitolorinds ¢ox populyar bir
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sokil 6z oksini tapirdi: Baginda qirmizi
logok va ozololi gollarini ¢irmalamis
gadin tosvir edilirdi vo asagidaki sozlor
yazilirdi: ““ Biz bunu bacaririq”.
“Qadinlar, vatonin sizo ehtiyact
var”, “Qalaba sizin alinizdadir” kimi
devizlorlo dovlot gadinlari ruhlandirirdi
vo qadinlar orlorinin, atalarinin,
gardaglarinin is yerlorinds bacardiglari
kimi foaliyyat gostorirdilor. Bu reklam
vasitosilo KiV-in insanlarin beynino
neco tosir etdiyini gérmok olar. KIV
comiyyatdo hotta kisi isi vo gqadin isi
stereotipi formalasdirmaqla insanlari
inandirir vo bunun oksini gérmok iso
boylik toacciiba sobob olur [1, 5.253].
KIV-kegmis adat-ononalorin yasa-
dilmasinda, hamg¢inin yeniliklorin
togdim olunmasinda vo comiyyotdo
ictimai ray9 9sason formalagan stereo-
tiplorin yaranmasinda xiisusi rol
oynayir. ©Onanacilik 6ziinii ayri-ayri
fordlordon ¢ox ictimaiyyastin miizaki-
rosindo daha koskin sokildo biiruzo
verirdi, fordlor hor hani bir yeniliyi
qabul etsolor do, coxlugun arasinda
qinaq obyekti ola bilmolorindon ¢oki-
narak 0zlorini anonalore meyilli kimi
gostarirlor. Bu, xiisusilo gender prob-
lematikasinda, cinslorin forqliliyi
zomininds qaldirilan masalalords hiss
edilir. KIV bu va ya digar hadisoya
miinasibatdo hokmran, adoton, genis
yayilmis kisi arqumentino sOykonon
movqeyi isiglandirir. Biitiin bunlar
fordin 6z mdvqgeyini gizlotmok cohdi
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ilo naticolonir. Bu ndv susmalar
ictiamiyyatin fikrino yanls tosir edir.
Susma spiralinin tosiri ailodo rollarin
boliinmosinds, usaqlarin lizorindoki
mosuliyyatindo, peso se¢imindo, ka-
ryera qurma masolosindo, zorakiliga
olan miinasibatinda, ailods yol verilon
aqressivlikdo vo s.do koskin hiss edilir
[1,s.45].

KiV-do gender boraberliyi hag-
qmda maariflondirici proqramlar togkil
edilmosi, Qadinlarin hiiquq vo azad-
liglarinin tomin olunmasi haqqinda
miixtolif sonadlorin vo konvensiyalarin
media vasitosilo comiyyoto toqdim
olunmasi asas vasitalordon biri hesab
olunur. Bels ki, bazi rayon vo kond
yerlorindo qadinlar 6z hiiquqlar
hagqinda dolgun molumata malik
deyillor. Qadinlarin ictimai hayatin
madani saviyyasinin yiiksaldilmasinds
vo comiyyatin inkisafinda miihiim
rola malik oldugunu nazoro alaraq
KIV-in kémayi ilo maariflondirici pro-
gramlar toqdim etmoklo gender bora-
barliyinin tomin olunmasi sahasindo
miioyyan iroliloyislar olds etmok olar.
Televiziya ilo yanast miasir dovrda
internet do molumat monbaoyi vo alago
vasitosi kimi qadinlar torafindon giinii-
giindon daha cox istifads edilmokdadir.

Internet yarandig1 vaxtlar on ¢cox
istifadagilor kisilor idi. Miiasir dovrda
iso internetdon istifado edon qadinlarin
say1 artmaqla vo internet gender
stereotiplorinin formalagmasinda osas
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vasitolordan birine ¢evrilmisdir. inter-
netdo feminizm nozoriyyasi v tocrii-
basi istigamatindos kiberfeminizm kimi
yeni caroyan omoalo golmisdir. Onun
tosobbiisciilari I1linoys universitetinin
sosioloji fakiiltasinin tolobo qizlari
olmuslar. Onlar 6z fakiiltolorindo sek-
sizm hadisalori tosvir olunmus qrup
anonim kompyuter giindoliyi aparmaga
basladilar. Taloba qizlar kompyuter
glindoliyino feministik ideyalarin
yayilma strategiyasi vo qadinlarin in-
formasiya mokanini foth etmasi kimi
baxirdilar. Beloliklo, virtual diinya
gender konfliktlorinin oksetdiricisi
oldu. Elektron kommunikasiyalar
sahasindo isloyon fransiz qadinlar
torofindon yaradilmis “Internettes”
(Internet qizlar1) saytina baxmagq
kifayotdir. Umumilikda, kiberfeminizm
asagidakilar1 yaratmaga can atir:

— ictimai fikrin yaranmasinda bo-
yiik tosiri olan vo ya gorar qabulunda
mosuliyyatli qadinlar arasinda soboko
yaratmag;

— gadin liderliyinin vo gadinlarin
igtisadi miistoqilliyini inkisaf etdirmok;

— qadin inkisafi iigiin doyisikliklor
ideyas1 va strategiyasini irali cokmok

— gadinlarin tobii va pozitiv hii-
quglarini tomin etmak;

— gadmlarin KiV-don sorbost isti-
fadosini tomin etmok va s. [5, s.16].

Yuxarida geyd etdiklorimizdon do
goriindiiyii kimi qadinlar KIV-do ya
hor hansi bir agyani reklam etmoklo
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colbedici kimi, ya da onlarin xarici
gOriinlisii vo monfi xtisusiyyatlori ilo
bagli materiallar togdim etmokls genis
tamasaci kiitlosini calb etso do, oslindo
comiyyatds, gender boraborliyinin,
cinsi ayrt seckiliyin tomalini qoyur.
Reklamlarda vo bir ¢ox televiziya
programlarinda gadin bu vo ya digor
toqdimat {igiin ogya kimi istifado edilir.
Biitiin bunlar giin orzindo fasilosiz
tokrarlandig1 li¢iin 6ziimiiz do bilme-
don stiurumuzda miioyyan izlor yaran-
masina sabob olur. Miasir dovrdo
gender probleminin genis viisot almasi
ailodo usaqlarin torbiyssindo ananin
rolunun artmasina, atanin rolunun bu
vo ya digor dorocodo azalmasina da
tosir gostormisdir. Qadin ailonin vo
onun golocayinin tomin edilmosindo
osas yukil 6z lizerino gotiiriir. Buna
goro do qadmin savadli, iste-dadls,
yaradict, qabiliyyatli olmasi, 6z hiiqug-
larin1 bilmosi ailonin, bu-tovlikds
comiyyotimizin tohsilli olmasi
demokdir.

Gender mosalosi ilo bagli xobarlorin
toqdim olunmasi zamani da maksimum
daracados pesokar yanasmag, jurnalistin
soxsi fikirlorinin tosiri olmadan,
sigirdilmodon, realligin oldugu kimi
toqdim olunmasi KIV rohbar orqanlari
torofindon nozarstds saxlanilmalidir.
Bu giin gadinlarla bagli problemlor
(mosoalon, zorakiga moruz galmis
qadinlar) bazi televiziya veriliglorindo
sou kimi toqdim olunmaqla tamasaci
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digqgati calb edir. Bu problemi toqdim
edorkon sou deyil, maariflondirici
istigamat secilmalidir. Umumiyyoatlo,
Kiitlovi informasiya vasitolori comiy-
yoto osasli doracado tosir gostordiyi
ti¢lin onlar diizgiinliik, doqiqlik, qoraz-
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CMMH kak oaMH U3 KJI0YeBBbIX (PaKTOPOB, BIAUSIOLIHX
HA FeH/IePHYI0 podieMy

AOCTpaKT

B coBpeMeHHOM Mupe, I11e HayKa U TEXHUKA JOCTUIIIM CBOETO Pa3BUTHS,
BpSJ JIM HAWAETCS 4YeNoBEK, KOTOPbIM cMor Obl M30eXaTb BO3JIEHCTBUS
cpenctB maccoBoit mHpopmaruu. CMU okaspiBaeT m1o0anbHOE BIMSHUE HA
BO3HUKHOBEHHE, OCHOBAaHHBIX Ha OOIIECTBEHHOM MHEHMH CTEPEOTHUIIOB, Ha
TeHJIEPHYIO COLIMOJIOTHIO, (POPMUPOBAHUE MOJIOBOTO CO3HAHUS, TPOAOIIKEHHE
JPEBHBIX 00BIYAEB U TPAIUIIMH, a TAKXKe Ha TOHOCeHHe HoBlIecTB. [IpeacTapisis
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Pa3INUHbIC MYKCKHE U KEHCKHE 00pa3bl, OHU MOT'YT JIOHOCHTh CYIIIECTBYOIIINEC
peasnu, Kak eCTh WIIM HECKOJILKO B IIpeyBerueHHoi popme. CpencTa mac-
coBOM nH(GOpPMAIIMH, IPOIAraHIupys B 0OIIECTBE PABEHCTBO MOJIOB, UMEIOT
100abHOE 3HAYCHHUE JIJISl PACIIPOCTPAHEHHS MaTEpHAiOB U MH(OpMaIIHii,
HE CTaBSANIMX HUKAKMX FCHACPHBIX Pa3IuuMii MEXKIy 4ieHaMH OOIIeCTBa, a
TaKKe Ui 00eCIICUeHHs PaBHONIPABHUS B IeHICPHOW neuatu. B Hawane
TpeThro ThicsumieTus Bausuue CMU Ha dopMupoBaH#e 0OIIECCTBEHHOTO
CO3HaHMSI ¥ POCT HHTEpeca K TeHIEpHOM IpodieMaruke TpedyeT e€ moapoOHOro
OCBEIIICHMSI BO BCEX BUAX CPEJICTB MACCOBOM MH(OPMAIIHH.

Mass media as one of the key factors affecting
the gender problem

Abstrakt

No society members in the science and technology developped modern
world can exist without media influence. The mass media plays an important
role forming gender steretypes according with public opinion, sociology of
gender, the formation of the sexual consiciousness, survival of old traditions
and delivering innovations. They can bring the current realities as well as,
but alsomay increase a few times, by presenting different images of men and
women. The broadcast and publication of information materials that promotes
equality of men and women among members of society and don’t discriminating
these members is veryportant. At the beginning of the third millennium the
impact of the media on the formation of social consciousness and the
increased interest in the issue of gender in the modern era demands its
widely reflect in all types of media.
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by Max Luscher.

Mﬁasir sosial psixologiyada
soxsiyyatin formalagsmasina,
onun otrafdakilarla qarsiliqli miinasi-
boting tosir gostoron miixtolif amillor
nazordon kegcirilir. Soxsiyyatin inki-
safina ailo, sosial madoni miihit, mok-
tob tosir gostorir. Soxsiyyotin miina-
sibot sistemi xiisuson do iinsiyyat,
birgo foaliyyotin forma vo vasitoloiri
usagin sosial voziyyetinin miihiim
komponentini togkil edir, onun inki-
safin1 miioyyan edir. Usaq maktobdo
emosional tocriibo olds edir, linsiyyat
vo foaliyyotin miixtolif formalarina,
davranis normalarina yiyolonir.
Sagirdin sagirdo miinasiboti onun
movqgeying, tolimo tosirinin istiqa-
moting tosir gostorir. Tolimo miina-
sibotda saxsiyyatin movgeyi emosional
komponentlorlo six sokilds alagodardir.
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Miiasir tohsil prosesinds soxsiyyat
Oziinlin vo otrafdakilarin horokot vo
roftarina emosional miinasibati dyronan
foal yaradicidir. Tolim prosesindo
emosional miinasibot mithiim rol
oynay1r. Emosional miinasibat sagirdin
fonni giymatlondirmosine tosir edir.
Ogor sagirdin tohsilo emosional
miinasibati «miisbatdirso», onda onun
biliyo yiyolonmo foallig1 artir; ogor
miinasibat «monfidirso» onun tohsildo
foallig1 asag1 disiir. Sagirdin tohsilo
emosional miinasibati moanfi olarsa,
onda o dorso gecikocok, dorsdon
yayinmaga, dorsdo istirak etmoyoyo
calisacaqdir.

Yeniyetmolords tolimin ugurlu ne-
ticasi boytiklorin emosional giymoe-
tindon asilidir. Manfi emosional mii-
nasibot, monfi emosional qiymaot
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yeniyetmalords ruh diisgiinliiyii yara-
dir, tolimo marag1 azaldir. Prof. ©bdiil
Olizadonin fikrinco, miiollim-sagird
arasinda fikri, emosional manea
yarandiqda tolim 6z-6ziino ohomiy-
yotini itirir. (1;s.251).

Rus psixoloqu Aleksandr Lazur-
skinin fikrinco, miinasibat insanin
hoyat hadisalorinin obyektino emo-
sional reaksiyasinda goriiniir (3;s0h.9).
B.Myasisev emosional miinasibati in-
san foaliyystinin reflektor hadisosi ki-
mi geyd etmisdir (5;s0h.7). Emosional
miiasibot bilavasito impulsivdir. In-
sanin emosiyasi tez diisiinmadon re-
aksiya verir. Bu bilavasitolik insanin
gergokliyo emosional miinasibatinin
spesifik xiisusiyyotidir. «Klassik»
yanagmada tofokkiir vo intelekt biitov-
liikdos vasitali, emosiya iso daha ¢ox
bilavasito, impulisiv, irrasional olaraq
forglondirilir. Bu monada stiurlu rasio-
nal miinasibat «daha dogrudur». Emo-
sional miinasibatin psixoloji mozmunu
0ziinds obyekt vo onun spesifik qiy-
motini ehtiva edir. Emosional miina-
sibatlori totqiq etmok iigiin istifado
olunan metodikalardan bir do M.Liiser
testidir(4). Sagirdin ronglorlo fonno,
miisllimo miinasibati onun emosional
miinasibotnin xiisusiyyatini agmaga
imkan verir. Sagirdin fonna, miiollimo
miivafiq olaraq se¢diyi ronglor asosia-
siyas1 onun emosional miinasibatini
oks etdirir. V.Vundta gore rong emosi-
yadir, emosiya iso rongdir (2).
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Ronglor asossasiyasi psixi monaya
malikdir. Obyektin qirmizi, sari, yasil,
gdy rongi secmasi miisbot emosional
miinasibati bildirir. Bondvsoyi rong
neytraldir. Oz névbasinda qara, qoh-
voyi, boz ronglor monfi emosional
miinasibati oks etdirir. Sagirdlorin to-
lim prosesino emosional miinasibat-
lori M.Lyiiserin ronglor testi vasitosilo
Oyronilmisdir. Eksperiments VIIb vo
Vllc sinif sagirdlori calb olunmusdur.
Sagirdin tolim prosesino emosional
miinasiboti “monfi-miisbot” fakta goro
mohdudlagmir. Har bir rong simvola
malik oldugundan ronglor assosasiyast
sagirdlorin psixoloji xiisusiyyatin vera
bilor. Verilon har bir rong favori vo
geyri-favori aspektindo arasdirilir.
Sagirdlorden har bir fonni rong se¢imi
ilo qruplagdirmagq tolob olunur. Segil-
mis ronglors uygun sinifdoki goxsiy-
yotlorarasi, emosional miinasibatlor
todqiq olunub. Sokkiz rong palitra-
sinda aragdirilan miiollim-sagird mii-
nasibotlorindo maraql faktlar askar-
lanib. Belo ki, sagirdlorin 6nom
verdiklori fonlorin se¢imi zamani goy,
yasil, qurmizi, sar1 kimi ronglora {is-
tiinltik verilib. ©On ¢ox sevilon 4 fonn
kimi Azorbaycan dili, adobiyyat, riya-
ziyyat vo cografiya secilmisdir vo on-
lara uygun goy vo yasil ranglors iis-
tiinliik verilmisdir. Qeyd edok ki,
Lyiiser testino gors favori rong kimi
g0y rongin secilmasi 6zlinogiivonin
vo sofgotin gostaricisidir. Emosional
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rahathig1 ifado edon bu rangin miisllimo
aid secilmosi soxsiyyatlorarasit miina-
sibatlorin sakit vo yumsaq, miiollim-
sagird linsiyyatinin xos olmasini ifado
edir. Yasil rongi favori kimi qiymaot-
londiron sagirdlorin fikrinco, fonn
mislliminin 6zlinoinami, hérmoat vo
ozlinligiymotlondirmasi kifayat qador
yliksokdir.

Soxsiyyotarast miinasibotlordo
qirmizi rongd Ustlinliik veronlorin
emosional ohvali yaxs1 olur. Onlar ugur
qazanmaga can atir, bazon iso agres-
sivlik niimayis etdirorok qars torofin
tizorino gedirlor. Sar1 rongos iistiinliik
veronlor miinasibotlordo azadliga,
sarbastliyo meyilli olurlar. Rahatliq,
dayisikliklors meyilli olmagq sar1 rangi
seconlor tigiin spesifik xiisusiyyotlordon
hesab olunur. Qeyd edok ki, se¢ilon
ronglor har bir dorsdo miisllimin dorso,
sagirdloro, onlar arasindaki emosiomal
miinasibato movgeyini ortaya qoyur.

Ronglor sayasindo demok olar ki, bu
fonlori todris edon misllimlor dorsds
iinsiyyotcil, qaygikes, somimi, me-
hriban, giilorliz, sagirdloro fordi ya-
nagmagi bacaran, fordi miinasibatlordo
he¢ bir aqressiv davranis torzi gos-
tormoyon, yiiksok pesokarliq vo soxsi
keyfiyyotloro sahib olan bir sozlo
saglam dors miihiti formalagdiran ka-
teqoriyaya aiddir. Qeyd edok ki, hor
bir fonnin spesifik xiisusiyystindon
asili olaraq rong se¢imi do doyisir.
Goriindiiyti kimi istor oglanlarin,
istorso do qizlarin riyaziyyat fonni
izro Ustlinliik verdiklori rong qirmi-
zidir. Qirmizi1 rangi segonlor idars et-
mayi sevon, hokmii olino almaga can
atirlar. Fikrimizco riyaziyyat fonninin
6ziinds bir hokm var. Riyaziyyat elm-
lorin sahidir deyimi nahaq deyilmoyib.

VI b sinif qizlariin Liiger testino
osasan sevilon ilk 3 fonn {lizro goste-
ricilori sokil 1-da verilmisdir.
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Az dili 2dabiyyat

Riyaziyyat

Cografiya

Sakil 1.Liiser testi tizra VI b sinif qizlarimin gostoricilori sevilon ilk 3 fonn iizra
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Qeyd edok ki, Liiser testindo qiz
vo oglanlar secimdo eyni rongloro
ustiinliik versolordo, se¢im faizindo
eynilik gozlonilmir. Masalon, cografiya
fonni {izro qizlarda yasil, gdy vo
bandvsayi ilo eyni faiz gostaricising
malik olsada, oglanlarda yasil rong
n9zara ¢arpan daracads yiiksokdir. Bu

ham do oglan vo qiz psixologiyasindaki
emosional hassasliq, emosional ya-
santilar, emosional sfera ilo bagli his-
lor, elocada tinsiyyat problemlarindoki
forqlorlo olagoadardir.

VI b sinif oglanlarinin Liiger testino
osason sevilmayan ilk 3 fonn lizro gos-
toricilori sokil 2-do verilmisdir.
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Sakil 2. Liiser testi iizra VI b sinif oglanlarmin gostoricilori sevilmayan ilk 3 fonn tizra

VIb sinifinds oglanlarin sevmoe-
diklori fonloro miinasibatini Liiser
testi vasitosilo arasdirarkon on ¢ox
sec¢ilon rongin qara oldugu miioyyon-
logib. Sevmaodiyi fonni qara ronglo
oglanlarin 50%-1 secib. Bu roang musiqi
va texnologiya fanlarinds daha gabariq
sokildo 6ziinti gostorir. Se¢ima gora
qara rong xosa golmayon qismindo
secilibso, soxs konardan sakit vo 6zii-
noinamli goriinsads, aqressiyani da-
xiling ataraq 6ziinii iizlir. Vo bu onun
soxsiyyatlorarast miinasibatlarindo,
emosional sferasinda, davranisinda,
tinsiyyatindos biruzs verir. Naticada
miiallima kobudluq, elocads bu miisl-
limin todris etdiyi fonno gars1 aqres-
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siya, hirs kimi monfi hallar dorsin
keyfiyyatini asagi salir. Musiqi
darsindon farqli olaraq rosm darsindo
oglanlarin bir qismi ikinci rong kimi
boz rangi secib. Sevmadiyi fonni boz
ronglo segon soxs, proaktivdir. Prin-
siploring uygun harakat edir. Konkret
mogsadi olur. Sabaha inanir. Sagird-
larin bir qismi muisllim darsi maraqgsiz
kegmosinog, ¢okilon rosmo gors asagi
qiymat vermasind baxmayaraq bu
fonlo sinifdon xaric mosgul olurlar.
Fonni todris edon miiallimin aqressiv
davraniglari, diizgiin qurmadig1 sox-
styyatlararas1 miinasibatlor naticasindo
fonni qabul eds bilmirlor. Sinif mii-
hitindo rosmlo maraqlanmasalarda,
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sinifdon xaric miihitdo rosmlo bagh
konkret moqgsadlari olur. Ozleri {iciin
rosm ¢okmoyi sevirlor. Biologiya
fonnindo ikinci on ¢ox segilon rong
saridir. Bu rang xoyal qirigligini gos-
torir. Sagird bu rongi secibso, miiollimo
qars1 inamsizdir. Emosional vaziyyati
stabil deyil. Soxsiyyatlorarast miinasi-
batlords garginliklor, ¢ox zaman kon-

fliktlor yasayir. Texnologiya fonni tizra
oglanlarin iistiinliik verdiyi ikinci rong
gohvayidir. Bu rong emosional sferani
garilmis sima bonzadir. Sagird bu rongi
secibso emosional hiss vo miinasi-
botlori basdirmaga c¢alisir. VI b sinif
qizlarinin Liiger testi osasinda sevil-
moyan ilk 3 fonn tlizro gostaricilori
sokil 3- do verilmisdir.
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Sokil 3. Liiser testi iizra VI b sinif qizlarin géstaricilari sevilmayan ilk 3 fann iizra

Oglanlardan forqli olaraq qizlarin
seciminda bandvsayi vo qirmizi rong
tistiinliik togkil edir. Sevilmayan 4 fon-
nin musiqi, rosm, texnologiya vo
biologiyanin har birinds bu rong siitunu
var. Rosm darsindo qizlarin 60%-1i
bandvsayi rangi segir. Sagird bu rongi
secibso, dorsdo gbzo gdriinmomoyo
calisir. Dors onun no maraq no do
emosional sferasina xitab etmir.
Qirmiz1 rongin se¢imi sagirdin dorsdo
asabi va har seya qiciglanmasini gos-
torir. Bu bir torofdon miiollimin sor-
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giladiyi geyri-pesokar, davranig xii-
susiyyotlordon, emosional hossaslig-
dan vo situasiyadan, eyni zamanda
sagirdlordo soxsiyyotlorarasi miinasi-
botlordon do asilidir. Qeyd edok ki,
rosm fonnindo qirmizi rangin faiz gos-
taricisi texnologiya va biologiya fonni
ilo eyniyyot toskil edir. Oglanlarin
secimindo ilk pillods olan qara rong
qizlari se¢iminds {igiincii yerdadir.
Oglanlardan forgli olaraq qizlar pro-
blem situasiya zamani sakit davranis
sorgilomirlor. Onlar daha tez linsiyyato
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girir, problemin hoallino calisirlar. psixi va fizioloji qurulusundan da asi-
Oglanlardan forqli olaraq qizlar emo- lidir.

sional hislori cilovlamaqda ¢atinlik Vlc sinfindo oglanlarin Liiser testi
cokirlar. Qizlar aqressiyani daxilo at- osasinda sevdiklori ilk {i¢ fonn sokil
mirlar, onu anindaca uzaqlasdirmaga 4-do gostorilmisdir.

caligirlar. Bu homdo oglan va qizlarin
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Sakil 4. Liiser testi tizra Vic sinfinda oglanlar: sevdiklori ilk ii¢ fann

Vlc sinfinds qizlarinin Liiger testi  5-do gostorilmisdir.
osasinda sevdiklori ilk ii¢ fonn sokil
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Sakil 5. Liiser testi tizra Vic sinfinda qizlarin sevdiklori ilk ii¢ fonn

Vlc sinfindo oglanlarinin Liiser sokil 6-da gostorilmisdir.
testi asasinda sevmodiklori ilk {i¢ fonn
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Sakil 6. Liiser testi tizra Vic sinfinda oglanlart sevmadiklori ilk ii¢ fonn

Vlc sinfindo qizlarin Liiser testi
tizra sevmadiklori ilk ti¢ fonn sokil 7-

do gostoril gostorilmisdir.
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Sakil 7. Liiser testi tizra Vic sinfinda qizlarin sevmadiklori ilk ii¢ fonn

Qeyd edok ki, ugurlu tolim foaliy-
yoti sagirdin yalnmiz intellektual foa-
liyyati deyildir, hom do onun sosial
muhito, 0ziino emosional miinasiba-
tidir. Rong assosasiyalarmin kémayilo
emosional miinasibatlorin diagnosti-
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kasinin naticolorine goro agsagidakilart
geyd edo bilorik: 1) hor bir rong miioy-
yon emosional miinasibati oks etdirir,
ifado edir. 2) sagirdin ronglor assosia-
siyasila fonno miinasiboti, obyektiv
olaraq bu fonno vo miallimo onun
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emosional miinasibaitini miioyyan et-
moys imkan verir. 3) Misllimin diiz-
giin secilmis emosional sferada sox-
siyyatlorarast miinasibatlori gozlomasi
sagirdlorin soxsiyyat kimi formalagma-
sina sorait yaradir. 4) Miollimin todris
etdiyi fonni sevdirmosi onun dorsdo
sorgilodiyi miiollim-sagird miinasibs-
tindon asilidir. Bir ¢ox hallarda sagirdlor
miuollimin mohz soxsiyystino hormat
olaraq onun fonnindos yiiksok nailiyyatlor
oldo edirlor. Miisllimin soxsi keyfiy-
yotlori, sagirdlo {insiyyat qurmaq ba-
cari8, sagirdloro fordi yanagmasi sa-
girddo fonns qarst maraq yaradir.
Tadqiqatin gedisati aydin sokildo
gostordi ki, moktobdo tolim keyfiyyo-
tinin yiiksalmasi vo sagirdlorin kamil
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BiansiHuA MCUX0JI0THYECKHE 0COOEHHOCTH IMOIMOHAJIBbHBIX
OTHOLUEHUI B Y4eOHOM 1eATeIbHOCTH

AOcCTpaKT

B crarse paccMoTpeHo npobiemMa AMarHoCTHKa SMOLMOHATIBHOE OTHOLIEHUS
YYEHUKOB K YueOHOU aesTenbHOCTH, CTaThsl MOCBSIIEHA pe3ylibTaTaM
V3Yy4YEHUS B IPYNIE BETOBOIO T€CTA OTHOLIEHUI. L|BETOBOIO TECTa OTHOIIEHUI
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ABJISIETCS IICUXOIMArHOCTUYECKUM METOZIOM, ITPEl HA3HAYEHHBIM JUISI U3YUYCHHUS
HMOLMOHAIBHBIX KOMIIOHEHTOB OTHOIIIEHUH Y€JI0BEKA K 3HAYUMbIM ISl HETO
JIOASIM Y OTPAYKAIOIIUM

HccnenoBanue npoBOAMIOCH IIPU IOMOILM IBETOBOrO Tecta Makca Jlro-
niepa, KOTOpbId CBUAETENIBCTBYET O TOM, YTO BBIOOp LIBETA OTpa)kaeT Ha-
IIPABJICHHOCTh YEJOBEKA HA OIPEACIICHHYIO NESITEIbHOCTh, HACTPOECHHUE,
(GyHKIMOHAIEHOE COCTOSTHHE, a TAK)Ke PAaCKpPBhIBAET HanOoJee yCTONUNBEIE
YepTHI €T0 JIMYHOCTU. B pesynbrare NpoBeIEHHOIO NCCIIEA0BAHUS BBIABIIOTCS
SMOLIMOHAJIbHBIE CBSI3U, CUMIIATUN M AHTUIATUHU YYEHUKOB K yueOHOU jes-
TeIbHOCTH, Takke ObLIN BBISIBIEHBI 3aKOHOMEPHOCTH BIIMSHUS TO3UTUBHOTO
JIMYHOCTHOTO PeCypca IeAarora Ha HTHTEHCUBHOCTD IIEPEKUBAEMBIX YUEHUKAMU
BO BpeMs1 YPOKOB SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSHHAM.

Emotion Attitude The Affect Psychological Influence
In Educational Activity

Abstract

The article reviewed the problem of the diagnostic students emotion
attitude to educational activity. The article is devoted to the results of
studying in the color test group relationships. The color test of the relationship
is a psychodiagnostic method designed to study the emotional components
of a person’s relationship to people relevant to him and reflecting The study
was conducted with the help of color test by Max Luscher that indicates that
the choice of color reflects the direction of the person to a specific activity,
mood, functional status, and reveals the most stable features of his
personality. The study revealed an emotional connection, sympathies and an-
tipathies students to educational activity. We also revealed patterns of influence
of teacher’s positive personal resource on the intensity of the emotional
states experienced by students during lessons.

Magqalo AMEA-nin Folsofs Institutunun Sosial psixologiya s6basinin ic-
lasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne10)

Roygi Rosid Cabbarov, psixologiya tizro folsofo doktoru, dosent
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B MICUXOJIOTMYECKOM JTIUTEparype
JUIs. KaXXJ0TO BO3PACTHOTO

JTamna ornpeneisercs Beayuas gopma
nesrenpHocTh. 110 3TOMY MOBOLY B
Ne1IarornyecKoi MCUxoJIorun 0codoe
BHUMAaHHE y/IEJSETCs UepapXuu, Jei-
CTBYIOLIEH CUJIE JeSITeIbHOCTH, B3au-
MO3aMEHbl BHUJOB JI€ATEIbHOCTH B
OHTOTeHe3e. BaxkHyto poib, B 1ele-
HaIpaBJIEHHOM (POPMUPOBAHUU JTHY-
HOCTH MOJIOJIEXKH, UTPAET MEXAHU3M
U OIpe/esieHne 3aKOHOMEpPHOCTEH
dhopm BeayIiel nesTenbHOCTH. BaxkHo
pa3nuyarh U U3ydarb 00€ CTOPOHBI
JEeSTEIbHOCTU COCTOSIBIIMX B €/IMH-
ctBe. OJIHA CTOpPOHA NESITEILHOCTH
CBsI3aHa C MATEPUAJIbHOM, IPAKTHYE-
CKOM, IO3HABAaTEJIbHOM, a Ipyras CTO-
POHA C B3aMMOCBSI3SIMU U OOIIIEHUEM.
JI.C. Bpirorckuii 3ty 0COOEHHOCTH
JESITeIbHOCTH OLIEHUBAJT KaK BayKHbIN
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(bakTop pa3BUTHUS ICUXUUYECKUX MPO-
1eccoB. B mponecce 1esTenbHOCTH B
MEePBYIO OuYepe/lb JOJKHBI YUUTHI-
BaTbCsl MOTHUBBI, LI€JIH, CUCTEMA B3aU-
MOOTHOUIIEHUH U BO3JCICTBUS Ha pa3-
BUTHE Ticuxuku. llpakTuueckas
CTOPOHA JIEATENILHOCTU 00eCIeyBaET
MHTEJJIEKTYaJIbHOCTh, B3aUMOOTHO-
HICHUS - PA3BUTHE COLMAJIBHOM aK-
TUBHOCTH, a B3amMo3amMeHa ¢GopMm
JIESITeIbHOCTH SIBJISIETCSI OCHOBOM (hop-
MHpoOBaHUs JMYHOCTU. [lo ciioBam
JI.C.Boirorckoro: OnpeneneHHsle CTo-
POHBI JTUYHOCTH BBIJIBUTAIOTCS Kak
Obl B IIEHTP Pa3BUTHUS, OHU PACTyT
oco0eHHO ycuiieHHO. Jlo 3Toro u
MIOCJIE 3TOTO OHU CIBUTAIOTCS HA I1e-
pudepuio pa3BUTHS.

B nicuxonornueckoM I1j1aHe, 3Hade-
HHE COLMAIbHOM aKTUBHOCTU COCTOUT
U3 BEIYLIMX MOTUBOB COCTABJISIOIINX
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CO3HATEJIbHOE TOHMMAHHUE CBOETO
IPakKIaHCKOTO JIOJITa Mepes] KOJUIIEeK-
TUBOM U 001ecTBOM. B TO ke Bpems
COLlMaTbHAS AKTUBHOCTH CO3/1aeT OT-
POMHBIE BOBMOYKHOCTH JIJIsl cCaMmopea-
JU3AIUH U CaMOYTBEPIKICHUS JINY-
HOCTH, CTYJICHT TBOPYECKHU MOTXOIUT
K 001IeCTBeHHO paboTe.

IIcuxomoru, JI.C.BeiroTckuii,
A.H.JleontseB, C.JI.PyOuHmITEIH,
A.B. IlerpoBckuii u z1p., IBUKYILYIO
CHITY JICSITEIIBHOCTH, BUJISAT B €IMHCTBE
JIBYX €€ CTOPOH — ICHXHUYECKOTO pa3-
BUTHS, B3aMMOOTHOIIIEHUS U O0OIIe-
HUSL.

ITo muenuto C.JI. PyOunuireiina,
AESITeTbHOCTh BIUSET HA JHMYHOCT-
HO-IICUXOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH
YeNI0BeKa, a TaKKe Ha MCUXUUECKHE
npornecchl. Peamm3amust BO3MOXKHO-
CTEH - ATO MEPBbIA YPOBEHB CIIOCOO-
HOCTEH, a 3aTeM CO3JIal0TCS YCIOBHUS
17151 00JIee BEICOKOTO YPOBHSI Pa3BUTHSL.
ConmanpHasi aKTUBHOCTh JINYHOCTH
coueraeT B cebe oba acmekTa aes-
TeNbHOCTH. TeM He MeHee, CTyACHTHI
B IOHOIIECKOM BO3pacTe MPeanOvH-
TalOT B3aUMHBIE OTHOIIeHUH. Coru-
aJlbHAsi aKTUBHOCTH OTKPBIBAET JIJIS
ATOrO MIHUPOKUE BO3MOKHOCTH. CO3-
JAIOTCS peasbHbIe YCIOBUS IS yda-
CTUS B KHU3HU OOIIECTBA U KOJJIEK-
THBA, a TAKOKE JIJIS1 CaMOpeaTn3aIiu
Y ONPEJICNIEHUS] CBOETO COIIMATLHOTO
nonokenusi. ConuanbHas akTHBHOCTD
TaK)Ke 03HAYAET PacIIupeHne cepsl
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oOmienus. BzaumooTHomeHus: u 00-
HICHUE, B CBOIO OYEPE/ib, BIUSIOT Ha
BHYTPEHHIOIO CTPYKTYPY JA€ATEIbHO-
CTH U OMPEACIISIIOT HAPABICHHOCTh
au4HOCTU. Pa3BuTHE B3auMOOTHOIIIE-
HU BIIHSICT HA MOTHBAIIMOHHYTO Cc(e-
py crynenTa. [lorpeOHOCTH, MOTHUBBI
Y LIEJIA C OJHOM CTOPOHBI BIMSIOT HA
JESITeNIbHOCTb, IPYTUMH CIIOBaMH, CO-
[TUATLHYI0 aKTUBHOCTb, a Takxke (pop-
MUPOBAHUE TMCUXUUYECKHUX MPOIIEC-
COB.

00600111281 BRIIICH3I0KECHHOES, MOXK-
HO CJIeJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO COIIU-
aJIbHAsl aKTUBHOCTBH B TIEPBYIO OYEPE/Ih
CBsI3aHA C COI[MAJILHBIMU MOTHUBAMHU.
DTO YCUJIMBAET HAPABICHHOCTh UJICH
CTYACHTOB M TOBBIIIAET UX AKTUB-
HOCTb.

AHaIU3 MCUXOJOTUYECKON JIUTE-
paTypsl MoKasal, 4yTo mpoliema ak-
TUBHOCTH JINYHOCTU 3aHUMAET BAXKHOE
MECTO B X UCCJIE0BaHUSIX. MHOTrHE
MICUXOJOTUYECKHUE IIKOJIBI paccMar-
pUBav JaHHYIO NPOOJIeMY C pa3HbIX
TOUEK 3peHus. B Havane nBaamaroro
BEKa MMpo0OeMa akTUBHOCTH JINYHOCTH
MPUBJIEKJIAa BHUMAHHUE aBCTPUUCKOTO
ncuxuarpa u ncuxosora 3. ®@peiina.
[To mHenuto 3. @peliga, akTUBHOCTh
YeJI0BEeKa HOCUT MHCTUHKTHUBHBIN Xa-
pakTep U yHacle[oBaHa OT MPEIKOB.
OtMeuaeTcs, 4To Kax bl ICUXuYe-
CKHM aKT CITy)KUT OIPEAETICHHOM LIENIH.
3. @peii cunTan, 4To ABIKYIIEH CU-
JIOM TICUXUYECKOTO PA3BUTHS SBISICTCS
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0ecCco3HATeIbHOCTh U WHCTHHKTHI.
CormacHo 3To# TeOpUH, BCE YEIOBE-
YECKUE YCWIHS U KYJIbTypHBIE [10-
CTUKEHUS CBSI3aHbI TOJIBKO C CEKCY-
allbHBIMU KesnaHusMu. Opeig He
MIPUHUMAaJl BO BHUMAHUE WH]IUBULY-
aJIbHBIE PA3IINYMSI U COLIMATIBHYIO Cpe-
1y BIIMSAIONIME HA MOTUBALIMIO. A 3TO
03HAYaJI0 OMOJOTU3AINIO HHIUBH/IA.
3.0peiia BbIACIUI TPU OCHOBHBIX
CJ1051 ICUXUKHU:

1) GeccosHarenbHbBIN; 2) MOICO-
3HATEJIbHbIN; 3) CO3HATEIIbHBIN;

B niepBoii MHCTaHIIMU POKIAIOTCS
IICUXUYECKHUE CUJIbI, KOTOPBIE HEBO3-
MOXXHO KOHTPOJUPOBATh CAMOCTOSI-
TenbHO. K 3ThM cuiamM OTHOCATCS: AKe-
JaHWs, CTPEMIJIEHUs, CTpacTh U
addexr.

Bropas nncranmsa- nopco3HaHue,
CJIOM TICUXHUKH, KOTOPBIM HAXOAUTCS
MEXIy CO3HAaHHWEM U OecCO3HaTellb-
HbIM. B3auMojieiicTBue ¢ OKpyx’aro-
MM MAPOM MPOUCXOAUT C TIOMOIIIBIO
CO3HAHMS, HO MPUHSITHE PEIICHU,
Pa3IMYHOTO poAa PEAKUUU KOHTPO-
JUPYIOTCS HALIUM TOJICO3HAHHUEM.
TpeTbst UHCTAHLIMS- SIBISETCS JOKa-
nu3anuen cepbl CO3HAHUS U BXOJIS-
[IUX B HEE COOBITHUIA.

Te, KTO HE TPUHSI JAHHYIO TOUKY
3penust Opeiiza u Bo3pasuil emy, ObUTH
€ro ke COOCTBEHHbBIC YUCHUKH. Yue-
Huk Opeiga, co3aresnb «KMHIUBULY-
aJlbHOM Tmcuxonorum», A. Anjep He
MIpU3HaBaJl CyLIECTBOBAaHUE AHTAaro-
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HHU3Ma U OCTpOro Oapbepa MexIy
0ecco3HaTeIbHBIM M CO3HAHUEM.

K. XopHhu, I"Cannusan u 3.@pomm
KOMMEHTHUPOBAJIA O€CCO3HATENBHOE,
KOoTOpoe POPMUPYET SIPO YeIoBeye-
CKOM IMCUXHMKHU C TOYKH 3PEHUS COIIU-
AIIbHOM CpE/Ibl.

[To cnoBam K.XopHu, ocHOBY ue-
JIOBEUECKOM JIeATEILHOCTH COCTABIISFOT
HE TOJIbKO OMOJIOTHYeCcKHe U OecCco3Ha-
TENbHBIE TOOYKICHHS, HO K MHCTHHK-
ThI 0€30IIaCHOCTH 1 CaMO3AIIHTHI.

MHoOTHe TICHXOJOTH MBITAINCh
CHUHTE3UPOBATh T'YMaHUCTHYECKYIO
TICUXOJIOTHIO C TcuxoaHam3oM. Cpeu
HUX 0c000 cieayeT OTMETUTh
D.®pomma 1 D.IpUKCcoHA. D.IpUKCOH
CUMTACT, YTO HE TOJBKO HEpPapXHs
CTPYKTYPBI INYHOCTH, HO U COITHAITb-
Hasi Cpella M KYJIBTYpHBIE YCIOBHS
UTPAIOT KIIFOYEBYIO POJIb B Pa3BUTHHU
muyHocTu. [lo MHeHHIO DpHUKCOHa,
JUYHOCTH HIIET CIIOCOOBI IpHOoOIIIe-
HUS K OOIIECTBEHHOM JKHU3HU M CO-
[IHaJIbHO-UCTOPUIECCKUM IIPOIIecCcaM.
Takum oOpa3oM, OH MBITAETCS pa3-
pEelINTh BHYTPU JTUYHOCTHBIA KOH-
(IIMKT ¥ IPOTUBOPEUHS MEXKTY CyOh-
€KTOM U 0OIIIECTBOM.

D.9pUKCOH OTMEYAeT, YTO WJICH-
TA(DHUKAIUS TAIHOCTH CBsI3aHa ¢ KOH-
KPETHOM COLMAJIbHOM CHUCTEMOM, U
9TO 00YCIIaBIMBAET €T0 IICUXUIECKOE
37I0POBBE.

Mpl cuuraeM, 4TO 3Ta TEOPUS
D.DpHKCOHA Ba)KHA, 0COOEHHO C TOYKH
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3peHHsi, MIOHUMAHUS CYIIHOCTH CO-
[AAJIbHOW aKTUBHOCTHU CTYJEHTOB.

DPUKCOH CBSI3bIBAET YETIOBEUECKUI
OpraHu3M, TICUXOJIOTHIO U Pa3BUTHE
JUYHOCTU C COLMAIBHOU CPEeloN U
ycaoBusiMu. M 3T0 mpopomkaeTcs Ha
MPOTSKEHUH BCEH €T0 KU3HU. JPUK-
COH BBIICTISIET BOCEMb BaYKHBIX ITAIOB
pasButus IM4HOCTH. [lepexon ot ox-
HOTO 3Tara K JIpyroMy BbI3bIBAET KPU-
3HC, U YEJIOBEK Ha MPOTSXKEHUU BCEM
CBOEM >KU3HU IIBITAETCSA €ro ycTpa-
HUTh. OH yaenser 0co0oe BHUMaHue
KPU3UCY MOAPOCTKOBOTO U IOHOIIIE-
ckoro nepuojia. B atot nepuon npo-
HCXOJIUT OMONIOTHYECKAst U TICUXOJIOTH-
gyeckas Tpanchopmanus. Bozaukaror
W3MEHEHHUS B TeJIe U B 00pase coOCT-
BEHHOTO «SI».

Hcexons u3 3a1ad Halero uccie-
JIOBAHWSI, MBI TTOJPOOHO OCTAHOBUMCS
Ha IIITOM U mecToM dtamax. [IsaTeiit
JTall OXBATHIBAET BO3pacT OT 14-Tu
no 20-tu ner. Ha stom sTame mpo-
HCXOIUT poJjieBasi WACHTUDUKAIHS
WU HEONpPEeeNeHHOCTh. B 3TOT me-
PHO OCHOBHBIM (DAKTOPOM pa3BUTHUS
SIBJISIETCS OOILIEHUE CO CBEPCTHUKAMU,
BBIOOD CHELHUATBHOCTH U )KU3HEHHOTO
nyTH. JlaHHBIA nepuos 00ycIOBIEH
aJICKBaTHOCTbHIO MO3HAHUS ce0s1, 3Ha-
HUEM POJIM B KM3HU U BBISBICHHEM
CIIOCOOHOCTEHM.

[ITecToii 3Tan 0XBaTbIBAET BO3PACT
ot 20-tu 10 35-1u neT. B 3TOT nepuoj
MOBBINIAETCSI MHTEPEC K OJIM3KUM,
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OKPYKAIOIINM, OCOOEHHO K IPOTH-
BOIOJIO)KHOMY Tony. OTcyTcTBHE
ONMM3KUX U TECHBIX KOHTAKTOB C JAPY-
TUMHU JIFOIBMH TIPUBOAMT K U30JISIAN
JUYHOCTH.

buxeBrnopusm 3aHumaer ocoboe
MECTO B TMOHHMAHHH aKTUBHOCTH,
NESATENBHOCTH, a TAK)KE COL[UATbHON
AKTUBHOCTH YeJI0BeKa. brxeBrnopucts
(k. Yorcon, D.TopHaaiik u ap.) us-
y4aJy BIUSHUAE OKPYKAIOIIEH CpeIIbl
Y PEaKLMIO OpraHu3Ma, UHbIMH CJI0-
BaMU, NIOBEJICHUE U €r0 NCUXOJIOTH-
YECKYIO CYIIHOCTb. MIX OCHOBHAs njiest
3aKJII0YAETCSI B TOM, YTO IICUXUUYECKOE
pa3BUTHE OCHOBAHO Ha ajanTaliu K
OKpY>Karolleu cpeae.

Uccnenosanns K.JleBn mmeror
0co00e 3HaYeHue /ISl U3yUCHHSI aK-
TUBHOCTH JMYHOCTH. OH H3yyaer
IICUXOJIOTUYECKYIO CYIIHOCTh Y€J0-
BEYECKHUX NOTPEOHOCTEN U MTOBEACHMUSL.
YKa3bIBa€TCsl, 4YTO OCHOBY IOBE/ICHUS
YEJIOBEKA COCTABIISIET BIMSHUE pa3-
T9HBIX IoTpedHOCTei. [loTpedHocTH
W30JIMPOBAHHO MPOSIBIISIFOTCS B CTPYK-
TypE YEI0BEUYECKON TMYHOCTH. JIeBHH,
TaK)Ke OTMEYAET, YTO KaK IMOBBIIICH-
HBbIM, TaK U 3aHWKEHHBIA YPOBEHb
TpeOOBaHMIA 3aTPYIHSAET OTHOLICHHUS
YEeJI0BEKa C OKPYKAIOIIEeH CPENON.

Uccnenosanusa K.JIeBuna B 001a-
CTH TpymnmoBod nuddepeHnnanuu u
TUTIOJIOTHH CTUJIEH OOIIEHUS TaKkKe
Ba)KHBI C TOYKH 3PEHUS U3yUEHHSI CO-
IUAJIbHOW aKTUBHOCTH 4YenoBeka. OH
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npejiaral paccMaTpuBaTh TPYIIITY
KaK JUHAMUYECKYI0 CHCTEMY, Kak
MICUXOJIOTUYECKOE T0JIe JTUYHOCTH.
ConuanbHOE TIOBEICHHUE YETIOBEKa B
TpyIIe, OTHOIICHHS BHYTPY TPYIIIIBL,
TPAIUITIH TPYTITHI POPMHUPYIOTCS CTH-
nem oOmieHus. THpIMU cl10BaMH, ak-
TUBHOCTh U JIESITEILHOCTh TPYTIIIbI
3aBUCAT OT OOMIMX (DYHKIIUH COIIH-
aJbHOTO TOJII U TPYIIIOBOTO TOBE-
nenust. To ecTh, TOBEICHNE HANIPSIMYTO
CBSI3aHO C MCHUXOJOTHYECKUM TIOJIEM
u GyHKIMER noTpeObHOoCTE.

ITomumo storo, K.JIeBun onpese-
JIUJI CTUIM OOIICHUS, KOH(MIUKTHI U
uX TUMBL. B TO ke BpeMs u3yueHue
JUIEPCTBA TPYIIIBI TAKKE CBSI3aHO C
€ro UIMEHEM.

EcrectBeHHO, MBI paccMoTpenu
He BClo JestenbHOCTh K.JIeBuHa, a
JIIIB €70 UJIeU KacaTelIbHO MPOOIeMbl
HAIIIETO UCCIIEIOBAHUSI.

[IpencraBurenu mncuxoaHamusa,
a Tak)Ke OMXEBUOPUCTHI HE CMOIIHU
MOJTHOCTBIO PACKPBITH CYIIHOCTH Ye-
nogeka. [Icuxonoru (I.Onnoprt, P.Meit,
A.Macnoy, K.Pomxepc u T.) yTBep-
KJIJIM, YTO HEJIOCTATOYHO MOTHUBAIINU
a/IaTrITalluy YeJI0BeKa K OKpPY KaroIei
cpene. CriocoOHOCTh MPeoI0IeBaTh
BO3/ICHICTBUE CUTYyaIlMH Yallle BCEro
BCTpeyaeTcs y Jironeut. i uceneno-
BaHMUSI STHX ACTIEKTOB MPOOIIEMBbI ObLIIO
CO3/IaHO HOBOE€ HAIpaBJICHHE — TY-
MaHUCTUYeCKasi ncuxoiyorus. ['yma-
HUCTUYECKasl TICUXOJIOTHS Hayajaach
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C U3YYEHHUS B3aUMOJICHCTBUS JTUYHO-
CTH C OOILIECTBOM, a TAKXKE BIIMSTHHUS
COLIMAJILHON Cpeabl Ha JIMYHOCTb.
[IpencraButenu ryMaHUCTHYECKOM
TICUXOJIOTHH HE COMIACUIIUCh C Ujieei
0 TOM, YTO IICUX0AHAJIN3 UMEET MPO-
THBOPEUYHS MEXIY HHIUBUIOM U
OKpY Karollen cpeoi. B To xe Bpemst
OHH OOpaIaNCh K ICUXOAHAIHN3Y
JUISL U3yUYEHUS BOIPOCOB B3aUMOOTHO-
HICHUSI MEXJy JIMYHOCTBIO U 00IIIe-
CTBOM U TIpo0JIeM OOIIEHUSI.

CornacHo ucciegoBanusm 1.Oi-
1opTa, OTHOMY M3 co3jaTesei ryma-
HHUCTUYECKOH IICUXOJIOTUH, OOIIIECTBO
CIIOCOOHO KaK pa3BUBaTh, TaK U 3a-
JIepKUBATh OIpE/ICICHHbIE KaueCcTBa
augHOCTH. TakuM 00pa3om, co Bpe-
MeHeM (OpMHUPYETCS COBOKYITHOCTh
KaueCTB, COCTABIISIIOLLUX OCHOBY «SD».

A. Maciioy cuuTaet, 4To ajanTa-
s K OKpYXarollei cpeie orpaHuyuu-
BaeT CAaMOAKTyaJIM3allHI0 YeJIOBEKa 1
naxe ycrtpanseTr ee. Iloatomy mno-
MIBITKUA K Pa3BUTHIO, IMUHOCTHOE Pa3-
BUTHE, T.€. CaMOAaKTyaJIM3alus, Co-
CTaBJISIET OCHOBY Pa3BUTHUSI YETIOBEKa
1 00IIICCTRA.

[To muenuto A.Macnoy, Kaxabii
YEJIOBEK POXKIACTCS C XapaKTEPHBIMH,
CBOMCTBEHHBIMU €My Kaue€CTBaMHU M
CIIOCOOHOCTSIMH, U 3TO SIBIIICTCS OCHO-
BoH ero «S». KaxxapIil 1oJDKeH 3HaTh
3THU BO3MOYKHOCTH U UCIIOIb30BaTh UX
B CBOEH KHM3HM U AeATEIbHOCTU. BOT
MOYEeMYy YeJIOBEUYECKYI0 JUYHOCTh
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(bOpMHUPYIOT HE MHCTUHKTHI, & 0CO3-
HAHHBIC MOTHUBBI U TONIBITKH. HoO 110-
OBITKA CaMOAKTyaJIH3alluu CTAJKH-
BAETCS C PSIIOM MPETATCTBUN OKPY-
Karomen cpensl. 11o sTon npuunze
HEKOTOPBIE JIFOAU OTKA3bIBAIOTCS OT
KEJIAeMOT0, CTAJIKUBASACh C TPYIHO-
CTAMU. A 3TO HE IPOXOUT OECCIETHO,
MPEIOTBPAIIAET PA3BUTHE, BHI3HIBACT
HEBPO3.

C.PyOuHILITEIH J)Ke, OTMEYAET, 4YTO
COIMAITbHBIE OTHOIICHHS UTPAIOT BAXK-
HYIO POJb B (DOPMUPOBAHUH JTHYHO-
ctu. [loquepkuBaeT, 4TO OTHOIICHUE
YeNioBeKa K JPyTrUM JIIOSM COCTaB-
JISIFOT OCHOBY €70 COOCTBEHHOM KU3HH,
a COIMAJIbHBIN XapaKTep AeITeIbHO-
CTH SIBJISIETCSI BAOKHBIM CTHMYJIOM JIJIS
Pa3BUTHS TUIHOCTH.

HccnenoBanusi moKa3bIBalOT, UYTO
B IIPOLIECCE COLUAIBHON AEATEIbHO-
CTH, OTHONICHUS, B3aUMOIIOMOIIb,
Pa3BHUBAIOT TaKUE KA4eCTBA TMYHOCTH
KaK COJMIAPHOCTh, OTBETCTBEHHOCTbD,
Tpynomooue u 1. 1. OTHOLIEHHE U
aKTUBHOCTbH B KOJUIEKTHBE MTOCTENIEHHO
(bopMHUPYIOT XapaKTep TMYHOCTH.

HoBbIi1 KOHKPETHBIN HHAUBUIYYM
CTaHOBHTCS HE TOJIBKO CyObEKTOM, HO
1 00BbEKTOM B3aHMHOM JIESITEIHOCTH.
dopMHpOBaHUE CTPYKTYPHI TMIHOCTH
3aBHICHT OT €TI0 OOIIIECTBEHHBIX CBS3CH,
B YAaCTHOCTH OT €T0 JAESTEIbHOCTH B
Pa3HBIX CONMATBHBIX TPyIIax.

A.C. MakapeHKo Ha IIpakTuke yoe-
JUTEIHHO JTOKa3ajl BIUSHUE KOJUIEK-
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THBA HA JINYHOCTh. BakHBIM pe3yiib-
TaTOM €r0 ONBITOB SBIISIETCS TO, YTO
KOJUIEKTUB pa3BUBaeTcsi Oonee 3¢h-
(EeKTUBHO, B TOM Cllydae, KOTrJa ero
YJICHBI 3aHATHI OOIIECTBEHHO-T10JIE3-
HOH ¥ 3HAYMMOMU JIEITEIbHOCTHIO.
Baxxno oOpaTtutbcsi K METO0IIO-
TUYECKON OCHOBE JEATEIbHOCTU IS
0oJee TOUHOTO MOHUMAaHUS PUPOJIBI
COIMMAJILHON aKTUBHOCTH U €€ KOM-
MMOHEHTOB. METO0JIOTHYECKYIO OC-
HOBY JICSATEIbHOCTH COCTABJISIIOT IICU-
XOJOTUYECKUE UJEU TaKUX BUIHBIX
ncuxonoroB kak JI.C.BeIrorckui,
C.JI.PyOunmreiin, A.H.JIeoHnThes,
A.B. IlerpoBckuii u 1.1. JI.C.Bbirot-
CKHI1 MOJI0XKUI OCHOBY HUJIEU 3aBUCH-
MOCTH BBICIIUX TICUXHUYECKUX (PyHK-
U OT COUMAJbHBIX YCJIOBHH, a
MICUXUYECKOTO PA3BUTHUS OT KYJIBTYp-
HO-UCTOPUYECKOTO pa3BUTHSL.
b.I'Ananbes, A.H.Jleoutses C.JI.Py-
OCHIITENH yTBEPKAAIH, YTO OCHOBY
AKTUBHOCTU JUYHOCTH COCTaBIISIET
€IMHCTBO CO3HAHUS U JIEATEILHOCTH.
W3 ux TeopeTnuecKux UIeu CIenyer,
YTO aKTUBHOCTH JINYHOCTU HAIpaB-
JIEHAa Ha W3MEHEHHUE OKpPYKAIoleh
Cpenbl U OCYIIECTBIISIETCS Yepes3 pas3-
muanble Gopmbl nestenbHOCTH. [1o
vuernto C.JI.PyOunmITeitna nesrenb-
HOCTh— 3TO 0cobasi gopma uenoBe-
YeCcKoM akTUBHOCTH. OJHAKO, B He-
OCO3HAHUU AKTUBHOCTHU JIMYHOCTH
HEJIO0CTATOYHO MPOaHATU3UPOBATH
JUIIb €T0 OOBEKTUBHYIO CTOPOHY.
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Takoke BaKHO yUUTHIBATh BHYTPEHHUE
noOy/IUTeNbHbIE (CYOBeKTUBHBIE) (PaK-
TOPBI, OTPAXKAIOIINECS B TOTPEOHO-
CTSIX, MOTHBAX, MHTEpECax, yCTaHOB-
kax. VHBIMH CJIOBaMH, aKTUBHOCTh
JUYHOCTU 3aBUCHUT OT OOBEKTUBHBIX
(BHENIHUX) U CyOBEKTUBHBIX (BHYT-
peHHMX) (PAKTOPOB COCTOSIINX B THA-
nexkruueckoM equHcTe. A H. JleoHTheB
pacKpbIBasi CTPYKTYPY J€ATEIbHOCTH
B 00111eM BUJIE, ONIPEIEISIET CIEAYIO-
M€ €€ COCTABISIONINE. DTO, BO-TIEP-
BBIX, OIpeJeiIeHHbIE (0COOCHHBIC)
JeSTeTbHOCTH, BBIACISIIONIUECS 10
KPUTEPHIO MOOYKIAIOIIUX UX MOTH-
BOB, BO-BTOPBIX, JCHCTBHS — ITPOILIEC-
ChbI, TIOJYUHSIONINECS COIUAIBLHBIM
TEJISIM, B TPETHUX, OTIEPaIiH, KOTOPhIE
HEMNOCPEICTBEHHO 3aBUCST OT YCIIOBUI
NOCTHKEHUSI KOHKpEeTHOM 1enu. Tak,
MPOILIECC, PACCMOTPEHHBINA CO CTOPOHBI
MOTHBA, TOJy4aeT CHEeHU(PUIECCKYIO
XapaKTEPUCTHKY B KAYECTBE 0COOCH-
HOU JIEITETTHHOCTH: CO CTOPOHBI YCIIO-
BUM OCYUIECTBIICHUS JECUCTBUS B Ka-
YEeCTBE ONEPAINU. ITH CTPYKTYPHBIE
KOMITOHEHTBI JIeATEIbHOCTH CBSI3aHbI
MEXIy CO0O0M OTHOIICHHUSIMH, 33 KO-
TOPBIMH CKPBIBAIOTCS BHYTPEHHUE
Mepexobl U TePEIKUBAHUS.

B nicuxonornueckux uccienona-
HUSX JIMYHOCTH TPOSIBISETCS Kak
CyOBeKT JiesiTennbHOCTH. OTMeuaeTcs,
YTO HANpPaBJICHHE JEATEIbHOCTU U
JUYHOCTHU 3aBUCUT OT YPOBHSI Pa3BU-
Tus obmectra. B ccnenoranusix B.B.
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HaswinoBa, A.H.Jleoutnhena, A.P.Jly-
pusi, A.B.IleTpoBckoro u Ipyrux ot-
MEYaeTCsl, YTO B 3aBUCUMOCTH OT ITPO-
necca GOpMHUPOBAHUS JTUYHOCTH
(bOpPMHPYIOTCS €r0 OTPHUIATEIIBHBIC
MOJIOKUTEJIbHBIE Ka4eCTBa.

[TonsTus, MpeaCcTaBICHHBIC
A.H.JIeOHTbEBBIM MOJI Ha3BAaHUEM:
«ICSITEIIBHOCTBY, «JIBHXKCHHEY, «OIIe-
parys», TECHO B3aUMOCBSI3aHbI, & MO-
THUBBI JICATEIBHOCTH MPHOOPETAIOT
JUYHOE 3HaueHue. B paznuuHOU
HMepapxuyd MOTHUBOB OJIUH U3 HUX SIB-
JE€TCS BEAYIIUM, a JAPYrde UrparoT
poiib ctuMyiia. CTOUT OTMETUTD, YTO
«MOTHUB» U «CTUMYID» - 3TO pa3HbIe
noHsTust. CTUMYIT - BHEITHSS TOOY K-
Jaronias cuia. byayun peanbHoi 1o-
Oy KIaroIei CUIoi, OH TIpeBpaIaeTcs
B MOTHB.

M3BECTHO, YTO CXO0XKHE€ MOTUBBI
MO-pa3HOMY BIIMSIIOT HAa MOBEACHUE.
B T0 e Bpems pazHble MOTHUBBI BHEIII-
HE MOT'YT BBIIVISIIETh OYEHb CXOKUMHU.

Hamnpumep, ydactue ogHoro cry-
JIEHTa B OOIIIECTBEHHOM paboTe Ipo-
HCXOJUT OT KOHKYPEHIIUH, €r0 JKela-
HUSI TIOJTYYUTh BIUSHUE CPEAU CBOUX
TOBAPHILEH WK ObITH IEPBBIM, a Y4a-
CTUE JPYTOTO CTYICHTA - OT YKEJIAHUS
MIPUHECTH T0JIb3Y KOJUIEKTHUBY. DOpMBI
NESITENIbHOCTA BHEITHE MOTYT OBITh
CX0H, HO UX MOTHBBI pa3in4Hbl. B
MIEPBOM cllydae nmpeoliaiarT 3rou-
CTUYECKHE, a BO BTOPOM CJIydae KoJi-
JIEKTUBUCTCKUE MOTHUBBI.
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ConuanbHasi aKTUBHOCTb - 3TO HE
TOJIBKO YJIOBJIIETBOPEHHE MaTEPHAIIb-
HBIX U MOpaJbHBIX TOTPEOHOCTEM, B
TO € BpeMs OHA SIBJISIETCS BaXKHBIM
daxropoM popMUPOBAHUS TUIHOCTH.
Kak ¢ TeopeTnueckoil, Tak 1 IpaKkTH-
YECKOM TOYKHM 3pEHUsl CoLMalIbHas
AKTUBHOCTb MUMEET JINYHBIA CMBICIL.
PaccmoTpenue mpobieMsl B 3TOM
aCIEKTe BBIABIISET CBSA3b COLMATBHON
aKTUBHOCTH C IOTPEOHOCTSAMH, C Ca-
MOpeaJIn3alued TUIYHOCTH.

[Tcuxonoru (®.J.Denpamreiiu,
JL.1.Bboxosuu, A.H.JIeonTseB 1 1p.)
BBIJICJISIFOT TPH BaXKHBIX KOMITOHEHTA
aKTUBHOCTHU JIMYHOCTH:

— BHYTPEHHHE TTOOYKICHUS;

— COLIMAJIbHAs HAIIPABJIIEHHOCTb;

— CBEpXHOPMATUBHOCTD JI€ATENb-
HOCTH JINYHOCTH.

B ncuxonornueckoit aureparype
OTMEYAEeTCsl, YTO COLMAIbHASI AKTUB-
HOCTb COYETAET B c€0€ MHTEIIEKTY-
aNbHbIE, MOPAJIbHBIE U BOJIEBBIE Ka-
YeCTBa.
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Hexotopsle Hcciaen0Bareslu
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Saxsiyyatin formalasmasi problemin xarici psixoloji-pedaqoji
adobiyyatda qoyulusu

Abstrakt

Psixoloji oadobiyyatda foaliyyatin yas dovrlori, ndvlori, har bir yas dovri
ticlin aparici foaliyyot formasi miioyyonlosdirilir. Yeni konkret ford qarsiligh
foaliyyotin yalniz subyekti yox, hom do obyekti olur. Psixoloji adobiyyatin
tohlili gostorir ki, soxsiyyotin foallig1 problemi biitiin todqigatlarda baslica
yer tutur. Moqalodo, soxsiyyetin sturukturunun formalagmasi onun ictimai
olagolorindon, konkret olaraq miixtolif sosial qruplardaki foaliyystindon asi-
lilig1 vurgulanir.

Statement of the problem of the formation of personality
in the foreign psycho-pedagogical literature

Abstract

Psychological literature defines the age, types, and types of activities for
each age.The new concrete individual is not only the subject but also the
object of mutual activity.The analysis of psychological literature shows that
the problem of personality engagement is a major concern in all researches.The
article emphasizes the role of the identity of the person in his public relations,
particularly in his various social groups.
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YENIYETMOLORD®O PESO SECIMIi Vo
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Mﬁasir doévrda yeniyetmolordo
peso se¢imind miinasibatin
formalagmasinin psixoloji cohatlorinin
aragdirilmasi hor seydon Onco co-
miyyatdo movcud olan doyorlor siste-
mindo pesolorin tutdugu yera diqgot
yetirmok, yeniyetmonin doyorlor
sistemindo bas veron doyisikliklora
nozor salmaq zoruridir. Qeyd etmok
lazzmdir ki, hoayat planlarini miioy-
yonlosdirmok, omok vo ictimai foaliy-
yoto miistoqil baslamaq yeniyetmo vo
gonclorin yeni xiisusiyyotlori olub,
soxsiyyatin kamillogmasindo miistosna
rola malikdir. Bu zaman ortaya ¢ixan
pesa se¢imi yeniyetmolorin hoyatinda
verdiyi on ohomiyyatli gorarlardan
biridir. Diizglin pesonin se¢ilmomasi
onlarin bu sahado 6ziinii tosdiq edo
bilmomaosino gotirib ¢ixarir ki, bu da
hoyatin monasinin tapilmasini ¢atin-
logdirir, pesonin sevilmosinin qarsi-
sin1 alir.
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Yeniyetmolk yas dovriindon basla-
yaraq hor bir yeniyeyetmoni hansi
pesoni se¢ocayi, hansinda ugur qaza-
nacag fikrlori diistindiiriir. Diizgiin
peso secmis insanin 0z yaradiciligina
meylliliyi gliclonir vo hotta 6z peso-
sinin miitoxasisina da ¢evrila bilir.

Miiasir dovrdo gonclor pesoni
secorkon hansi sahonin daha ¢ox pristij
gotiracoyi haqqinda fikirlosirlor. Peso
tokco pul gazanmagq, dolanisiq mogsadi
ilo yox, hom do 6ziinii ifado etmok,
dogrultmaq ticiin se¢ilmolidir. Pesonin
insan hoyatinda rolu yiiksokdir.Peso
insanin golocayini tomin edir.Ona goroa
do hor kos peso secgorkon diizgiin
secim etmolidir.

Todqiqatlar (3,5,8,12) gostorir ki,
bu giin yeniyetmolorin ¢ox hissosi
valideynlorinin istoyi ilo segirlor. Belo
bir voziyyotdo yeniyetmonin glocok
pesado Oziintiaktuallagdirmasi sual

qarsisinda qgalir.
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Peso se¢imindo osas problemlordon
biri do mohz valideynlorlo baglidir.
Onlar ¢vladlarint 6z istodiklori ixti-
sasda gormok istoyirlor. Amma 6vlad-
larinin fikirlorini 6yronmirlor, onlarin
qabiliyyatini nazare almirlar. Usagin
0z se¢imi oldugu halda valideyinin
istoyi ilo basga peso se¢gmali olurlar.
Belo olan halda valideyinin istoyi ilo
secilon pesado usaq heg bir ugur ga-
zana bilmir,¢linki usagin bu pesoyo
sevgisi olmur.

Peso secimi sahosindo aparilmis
tadqiqgatlar (E.A.Klimov, I.S.Kon, A.Y.
Qolomstok, N.S.Pryajnikov, N.N.Cist-
yakov, A.D.Sazonova va b.) gostorir
ki, pesose¢imi yeniyetma vo goncin
hoyati ohomiyyatli problemlorindon
biridir.E.A.Klimov pesoyoniimii iginin
ohomiyyatini vurgulayaraq yazir:
“Yeniyetmoyo peso diinyasinda genis
vo lazimi istigamat almaqda hor ciir
komok etmok lazimdir. O, 6z hoyat
yolunun layihosinin misllifi vo bu
yolun qurucusu olmalidir” (13, s.
150). Tadqgigatgt «pesoydnimiy vo
«pesa Oziiniitoyini” anlayislart arasinda
nisbati nozordon kecirarak geyd edir
ki, «pesoyoniimii moktoblinin «isti-
gamatlondirilmasidiry, peso baximin-
dan 6ziiniitoyin iso 6ziinii toyin edon
subyekt rolunda ¢ixis edon sagirdin
“Oziini istigamatlondirmasi” ilo daha
cox olagalidir» (13, s. 151).

N.S.Pryajnikov hesab edir ki,
pesoyontimii isi biitiin tohsil prosesinin

Psixologiya jurnalt 2017, Ne4

osasini togkil edir. Mohz peso baxi-
mindan vo soxsiyyot kimi Oziiniito-
yinetmonin xiisusi toskil olunmus
miisayioti kimi basa diisiilon pesoyo-
niimii moktobliys onun iimumiyyatlo
no l¢lin oxumasi sualina cavab
vermokdo komok etmoalidir (25, s.12).

«PegoyOniimiiy termini ilk dofo
XX osrin avvallorindo Fransada vo
Belgikada istifado olunmaga baslay1b.
Pesoyoniimii ideyas1 diinyada genis
yayilmis, inkigaf etmis 6lkolorin dovlot
siyasatinin miithiim elementi olmusdur.
Ancaq insanlarin miixtolif foaliyyat
saholori iizro bolgiisii mosalalorinin
on optimal hollini tapmaq cohdlori
bundan ¢ox ovval yaranmisdi. Halo
cox avvallor Platon yazirdi: “Hor bir
ayrica ford dovlete lazim olan va bu-
nunla belo, 6ziiniin tobioton daha ¢ox
qabiliyyati oldugu islo mosgul olma-
lidir”(26, s.57). Beloliklo, gilinlimiizo
godor olan toqribon 2,5 minillikdo
Platon comiyyatin inkisafi prosesindo
omoyin boliinmasinin, insanlarin
faaliyyetinin keyfiyyatli forqlondirilmo-
sinin, hor bir insanin fordi xiisusiy-
yatlorinin istifads olunmasinin zoru-
riliyini diizgilin sokilds iizo ¢ixarmisdir.

Respblikamizda pesoyoniimii elmi
problem vo praktik todbirlorin miioy-
yon macmusu kimi darin tarixi koklors
malikdir. XII osrdo dahi Nizami
Goncovi pesoyonmiimii haqqinda da-
nisir, har bir pesonin gorokli oldugunu
vurgulayirdi.
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N.A.Ribnikov «Psixologiya vo
peso secimi» kitabinda pesoyontimii
isinin vaziyyatini giymetlondirarak geyd
edir: «Miiasir comiyyotdo mosguliyyat,
peso secimi sirf tosadiifi xarakter dagi-
yir. Bu sahodo tamamilo xaos hokm
stiriir. Bu, onunla izah olunur ki, qa-
zanc oldo etmoak zorurati garsiya ¢ixan
ilk isdon yapigsmaga vadar edir. Belo
voziyyatdo comiyyot omok bolgiisiiniin
daha diizgiin toskilindo soxsiyyatn
verd bilocoyi xeyrin heg bir hissosini
do almir. ©On boylik zorors iso soxsin
Ozii ugrayrr,. . . ¢iinki yaradicihigsiz omok
kololikdir. Insan gox zaman yalniz ona
gora ugursuz olur ki, vaxtilo ona 6z
yerini tapmaqda komok etmoyiblor,
halbuki o, yaradiciliq baximdan agkar
edo, istedad1 oldugu amoklo mosgul
olmagin sevinc vo sorbastliyini yasaya
bilordi” (28, s. 53—54).

Ke¢mis SSRI-do pesoydniimii
yalniz 20-ci illorin ortalarindan omok
idaralorinin strukturunda inkisaf
etmoya basladi. Bu prosesdo xalq toh-
sili orqanlar1 da istirak edirdi. Bu za-
man I.N.Spilreyn gorb niimunasi iizro
pesayoniimiinii do 6ziindo birlogdiron
psixotexnika yaratdi. Ancaq o, on
ildon az bir miiddat arzinds movecud
oldugdan sonra qadagan edildi. Bu
qadaga, slibhasiz ki, yerli psixologiya
va pedaqogikanin elm kimi inkisafina
da tosir gostordi.(29)

Kecon oasrin 70-ci illorindon
baslayaraq pesoyoniimii barpa olundu.
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Bu, taninmis psixoloq E.A. Klimovun
omoyi sayasindo miimkiin oldu. Mohz
o, professioqrafiya vo peso se¢iminin
nazari vo metodiki osaslart ilo ciddi
sokildo mosgul oldu. Pesolorin Klimov
tosnifat1 indiyo qodor faktiki standart
kimi xidmot edir (emoyin predmeti
lizro pesolorin tiplori: «insany, «texni-
kay», «isaro sistemi», «badii obrazy,
«tabioty; peso maraqlarmin agkarlan-
mast liclin moshur differensial-diaq-
nostik sorgumetodikasi va s.) (13, s. 69).

Respublikamizin 90-c1 illordon
baslayaraq 6z miistoqilliyini borpa
etmasi peso siyasotindo ciddi doyisik-
liklors ona gotirib ¢ixardi. Bu zaman-
dan etibaron gonclorin pesoyoniimii
problemins diqqat yetirilmomays bas-
lanildi. Bazar iqtisadiyyatina kegidlo
olagodar dovlot 6z votondaslarinin
tohsili vo iso diizolmosi sahasinda
planlasdirma vo zomanotdon imtina
etdi, issizlik omoalo goldi.

Osas diqqet pesoyoniimii isino dey-
il, iso diizolmodo komoklik gosto-
rilmasing yonaldilmisdi. 90-c1 illorin
ortalarinda moaktablords profilli siniflor
yaradilmaga bagladi. Moktobdo peso-
yoniimii iina tolobalorin saymin lazimi
qaydada artirilmasinda maraqli olan
orta vo ali peso tohsili miiossisolori
daha foalligla qosulmaga basladilar.
Ancaq etiraf etmok lazimdir ki, belo
soraitdo moktobdo pesoyoniimii iginin
aktivlosmaosi lizro foaliyyot yalniz
baslangic morholododir. Holo vahid
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sistem yoxdur — onun yalniz ayri-ay-
r1 hissolori vo bir ¢ox hallarda 6z-
0ziino yaranan elementlor mévcuddur.

Psixologiya liigotindo “pesoyo-
niimii” pesa se¢ciminds gonclors yardim
edilmasing yonolmis todbirlor sistemi”
kimi torif edilir» (27, s. 297). O, 6z
mahiyyastine goro gonclorde onlarin
maraglarina, istoklorino, meylloring,
bacariqlarina miivafiq olaraq vo
miuxtolif profilli miitoxassislora olan
ictimai tolobat nozors alinmaqla peso
baximindan Oziiniitoyinin, stiurlu vo
osaslandirilmis peso secimino hazirligin
formalasmasina yonoaldilmis todbirlor
sistemini togkil edir. Bununla slagodar
osas anlayislarin - «peso» vo «ixtisas»
anlayislarinin toyin edilmosi miithiim
ohomiyyat dasiyir.

Peso (latin sozii “professio”dan
omolo golib, “6z isim elan edirom”
demokdir), insanin amok faaliyyati,
mosguliyyat novii olub, miioyyon
hazirliq tolob edir vo mdvcudluq
manbayidir (6, s.164). Hor bir konkret
hadisodo pesonin adi isin xarakteri
Vo mazmunu, totbiq edilon omak alot-
lori vo ya ogyalart ilo toyin edilir.
“Peso” anlayis1 ilo yanasi «ixtisas»
anlayis1 da mévcuddur.

Ixtisas (latm sdzii olan “specialis”
sozlindon omolo golib vo xiisusi
demokdir) — bu vo ya digor peso ¢or-
¢ivasindo miioyyon foaliyyot novii
iclin xtlisusi hazirhiq va is tocriibasi
yolu ils alds edilmis bilik, bacariq vo
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vordis kompleksidir. Beloliklo, ixtisas
anlayis1 peso daxilindo omok foaliy-
yatinin forqlondirilmasini xarakterizo
edir (6, s.164).

Hal-hazirda respublikamizda
pesoyonlimii isi sistemino asagidaki
istiqamaotlor iizro foaliyyot daxildir.
Peso torbiyosi — sagirdlordo borc,
mosuliyyat, peso sorofi vo loyagoti
hisslorinin formalasmasini garsisina
moqsad qoyur.Peso 6zlinilitoyinini
pesoyoniimii isinin noticosi kimi
nazordon kegirmoazdon avval peso 6zii-
niitoyininin osas komponentlori
arasinda garsiligl slagoni basa diigmok
lazimdir.

Peso 6ziiniitoyini bir ¢ox todqiqat-
larin obyektidir. Yerli psixologlar vo
pedaqoqlar insanin tolobatlarina onun
foaliyyot funksiyast kimi baxir,
ehtiyaclar foaliyystin vadaredici giicti
hesab edirlor. A.N.Leontyev qeyd edir
ki, «... tolobat daxili giic kimi yalniz
foaliyyotds gercokloso bilor» (18,
s. 133).

Tolobat iimumi monada hansisa
doyoars ehtiyac, miioyyon obyekts vo
ya foaliyyot prosesino meyl, mom-
nuniyyatsizlik vo g¢atismazligi hiss
etmo, bu catismazligin yerini doldur-
maq cohdi kimi miioyyon edilir (14,
s.102).

"Bir sira todqiqatgilarin (F.N. Qo-
nobolin, Q.I. Sukin, O.V. Yeryomkin)
fikrinco, peso foaliyyatinin miixtalif
sahalorinde sagirdlorin maraqlarinin
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inkisafi peso Oziiniitoyininin miithiim
komponentlorindon biridir. Pesoya
maraq $oxsiyyatin peso baximindan
Oziiniitoyini prosesindo asas yer tutur.
Maragin nozordon kecirilmosino
coxsayl1 psixoloji-pedaqoji yanasma
movcuddur.

F.N. Qonobolin maraq vo meyllori
tolobatlarla olagolondirir. F.N. Qono-
bolin geyd edir ki, tolobat vo maraqlar
soxsiyyatin foallig menboyidir, yoni
onun bu tolabatlar1 vo maraqglari tomin
etmok mogsadi ils foaliyyots canatmasi
tolobatlar osasinda yaranaraq yeni
tolobat vo meyllorin yaranmasina
sabab ola bilor. “Insanlarda tolobatlar
osasinda maraqlar vo meyllor yaranir.
Maraq dedikds insanin noyass diqqat
yetirmok, hansisa osya vo hadisoni
dork etmok istoyi basa diisiiliir. Hor
hans1 foaliyyoto can atma meyl
adlandirilir” (11, s.293).

B.M.Teplov geyd edirdi ki, tolo-
batlar insan foaliyystinin baslangic
motivlori olsa da, yegano vo osas mo-
tivlori deyil. Iictimai hoyat prosesindo
tolobatlar asasinda insanin maraqlari
yaranir vo bu maraqlar onun foaliy-
yotinin motivlori kimi ¢ixis edir.

Tolobatlar vo maraqlar doyor
istiqgamatlorinin sonraki formalagmasi
liciin sortdir. «Oz goalocayini planlas-
diraraq, konkret hadisalori — plan vo
maoqsadlori nozords tutaraq insan hor
seydon avval stiurunda olan doyarlorin
miioyyon ierarxiyasina asaslanir. Ford

Psixologiya jurnali 2017, Ne4

sosial doyorlorin genis spektrindo
istigamat alaraq onlarin arasindan
onun tstiinliik togkil edon tolobatlari
ilo daha six bagl olanlari segir. Bu
tolobatlarin predmetlori soxsiyyat
torafindon dork olunaraq onun aparict
hoyati doyorlorino ¢evrilirlor» (27,
s. 258-259).

Daoyorlorin palitrast deyil, mohz
iyerarxiyasi, prioriteti fordi doyar istig-
amotlorinin formalasmasina halledici
tosir gostorir. “Amma nozors almaq
lazimdir ki, hom ictimai, hom do soxsi
doyar aspektlori daha ¢ox timumilos-
dirilib vo maraq vo qabiliyyatlorlo
miiqayisodo adoton ¢ox sonra for-
malasir” (6, s.197).

Dayarlor, 6z novbasindo, motivi
toskil edir. “Daoyorlor fordi hoyat
foaliyyotinin prizmasi vasitosilo 0z
mazmununu dayigarak faaliyyotin mo-
tivasiya monbolorindon biri olan goxsi
doyarlor formasinda soxsiyyatin psi-
xoloji strukturuna daxil olurlar” (27,
s.219).

Peso se¢imi motivlorinin {izo
cixarilmasi mohz noayin sagirdi bu
omoak ndviinii segmoys sdvq etdiyini
bilmayas komoak edir. Bu, soxsiyyatin
doyorlors miinasibotini aydinlasdir-
maga imkan verir.Todqiqat¢ilar
A.N.Leontyev, V.S. Merlin, K.K.Plat-
onov, D.N.Uznadze motivasiya sa-
hasini peso foaliyyatinds slagolondirici
vasito hesab edirlor. Bu slagalondirici
vasita insanin harokatlorinin maqsad-
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yoOnlii, stiurlu xarakterini sortlondirir.
Motivo (latin sdézli olan movere
soziindon omolo golib horokoto
gotirmoak demaokdir) 6ziinii foaliyyoto
va ya horokoto sdvq edon vo ya yonal-
don maddi vo yaxud ideal predmet
kimi torif vermok olar (15, s. 63).

Foaliyyatin homiso motivi vardir
(«osaslandirilmamigy faaliyyot — mo-
tivi subyektin vo ya miisahidoginin
oziindon gizladilon foaliyyotdir).
V.S.Merlin motivi konkret soraitdo
konkret harokoto meyl kimi miioyyon
edirdi (19, s.191).

P.K.Anoxin, A.N.Leontyev, B.F.Lo-
movun islorindo foaliyystin struktu-
runun psixoloji tohlili naticonin
obrazinin foaliyyatin osaslandirici
komponenti ilo miirokkob garsiligl
olagoasinin idaroedici tosiri altinda
formalasan vo yenidon toskil olunan
horakatlorin dinamik sistemi kimi ve-
rilir. Istonilon foaliyyot miioyyon
motiva cavab veran horokatlor siste-
midir. Mohz motiv osas rol oynayaraq
bir foaliyyati digorindon forqlondirir,
onun spesifik keyfiyyatini miioyyon
edir.

Motiv faaliyyoto meyl vo istiqa-
motlonmo funksiyasindan basqa, hom
do monayaradict funksiyani yerino
yetirorok mogsadloro miioyyon soxsi
mona verir (16, s. 67).

Foaliyyatin somoraliliyi vo onun
bas vermosinin keyfiyyot xiisusiyyot-
lori ¢ox zaman bu foaliyyoto hansi
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motivlo havasin oyadildigindan asilidir.
Motivin 6zl bir qayda olaraq dork
edilmir. O, bu vo ya digor obyekt vo
ya hadisonin emosional ¢alarinda,
onlarin soxsi monasinin aks olunmasi
formasinda tozahiir eds bilor.

A.N.Leontyevo goro, motiv-
maogsadlora ¢evrilmis vo dork edilmis
motivlar istisna olmagla, motivlor ¢ox
zaman dork edilmadiyi tgilin foaliy-
yotin neco inkisaf etmosi haqqinda
tosovviira malik olmaq lazimdir. Motiv
foaliyyoto sdvq edir, moagsad iso onu
yonaldir.

Beloliklo, soxsi tolobatlarin dork
edilmosi prosesi bas verir, onlarin
iyerarxiyast qurulur, istiinliiklorin
bolgiisii aparilir, maraqlar yaranir ki,
onlar da 0z inkisaf dinamikasinda
meylloro c¢evrilo bilor, doyorlor
formalasir, motivlor tortib olunur,
moqsadlor miioyyon edilir, magsada
catmaga komok edocok vo ya mane
olacaq xarici sorait Oyronilir. Daha
sonra foaliyyotlo bagli qorar gobul
edilir, yoni 0ziinlitoyin bas verir.

Hesab ediurik ki, pesoyoniimii
isinin hortorofli togkili {igiin nozora
almaq lazimdir ki, sagirdin tolobatla-
rina tosir etmok ¢ox ¢otin, onlari
doyisdirmok iso daha da miirokkabdir.

Talobatlardan forgli olaraq doyorlor
dogma deyil, daimi xarakter dagimirlar.
Onlar zamanda vo mokanda, insanin
biitiin hoyat1 boyunca doyisirlor.
Dayarlor milli slamats gore farqlonirlor
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vo comiyyatin bir sosial-iqtisadi for-
masiyasindan digorino ke¢idi zamani
dayisirlor. Dayar istigamatlori sistemi
no iso tamamilo qaydaya salinmis vo
harakatsiz sistem deyil, o, ziddiyyatli
vo dinamikdir.Hom goxsiyyatin diinya
ilo qarsiligli slagasinin asas, shomiy-
yatli vo mithiim doyisikliklorini, hom
do cari, Otori, miioyyon dorocado tosa-
diifi hoyati voziyyatlorin doyismasini
oks etdirir (13, s.15). Onlarin shomiy-
yotli doracads yenidon istigamatlon-
dirilmasi doyarlor sisteminin doyis-
moasi, dayarlorin tokrar qiymaotlondi-
rilmosindon xobor verir. Gonclorin
hor yeni nosili comiyyatdo mdévecud
olan doyorlorin basqa sistemino
(ierarxiyasi) miinasibotdo soxsi vo
peso Oziiniitoyinini hoyata kegirir.
Demok olmaz ki, yeniyetmo vo gonc
yaslarinda artiq doyismoz doyarler si-
stemi movcuddur, homginin yeniyet-
manin «dayarlor xaosunda» yasadigini
da sdylomok olmaz. Moktobin vozifosi
sagirdlora doyar istiqgamatlorini xiisusi
qeyd etmokdo, onlarin prioritetlorini
miioyyan etmokdo vo bununla da on-
lara peso Oziiniitoyini prosesindo
komok etmokdir.

Motivlar vo mogsadlor dayarlorlo
miiqayisodo daha cox horokotlidir.
Buna goro do moktobdo pesoyonomii
isi maraglarin inkisafina, doyarlorin,
motivlorin toshih edilmosino vo
maoqsadlorin formalagmasina yonal-
dilmolidir. Bu kontekstdo pesoyonii-
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mil isindo maktoblinin goxsiyyastinin
Oyronilmasino xiisusi diqqget ayril-
malidir. Yuxart sinif sagirdinin hans1
doyar istigamatlorini rohbar tutmasini,
pesa se¢imindo onun motivlorinin no
oldugunu, qabiliyystini, peso maraq-
larimi1 vaxtinda askar etmok lazimdir.

Y.I. Qolovaxin odalatli olaraq hesab
etdiyi kimi, sagirdlorin pesoyonimii
onlarin doyor istigamatlori ilo lizvi
surotdo olagoli olmalidir (8, s.124).
Ax1 doyorlor insanin davranigini,
faalligini, onun {igiin shamiyyatli olan
horokatlorin istigamotini miioyyon
edon osas amillordon biridir. Dayar-
lorda soxsi vo ictimai birlosir, listiin-
liiklor siraya diiziiliir. Soxsi ziddiyyat
yaratmirsa, sosial miihitlo miinaqisoyo
sobab olmursa, daha ¢ox iistiin tutulur
(8,5.163).

Har bir soxsiyyat onun mogsad vo
maraqlaria on ¢ox uygun olan do-
yarlari monimsamays can atir. A.D.Sa-
zonov insaninin pesd foaliyyotino
uygun olaraq asagidaki doyarlori ayirir:

Comiyyotdo, on yaxin sosial mii-
hitds 6zlinii tosdiq etmo;

— amok kollektivinds niifuz;

— tanislari, dostlar1 tanima;

— O0zlnii tokmillosdirma vo 6ziini
ifado — maraql is;

— 0z bilik, bacariq va gabiliyyatini
totbiq etmo;

— omoyin yaradic1 xarakteri;

— maddi-praktik, omoli dayarlor —

yaxs1 qazanc;




Umumi psixologiya

— soxsiyyoti momnun edon vazifo,
vazifads irslilomo perspektivi. (23, 5.84)

A.D.Sazonovun fikrinco, peso
se¢iminin motivlarinin Gyronilmasindo
onlarin névi vo xarakteri aparici rol
oynayir. Peso se¢iminin motivlorini
noviing gors alt1 qrupa bolmak olar:
timumi osaslandirma; pesolorin roman-
tikasi; idrak xarakterli motivlor; peso-
nin ictimai ohamiyyetinin vurgulandigi
motivlor; niimunoys istinad; osasla-
ndirilmamis se¢im.

Xarakterino gora biitlin motivlori
dord qrupa bolmok olar:

—omok faaliyyatinin bu istiqgamo-
tinin se¢ciminin magsadouygunlugunu
doqiq vo osaslt sokildo osaslandiran
motiv;

— aydin olmayan, kifayst godor
osaslandirilmamis motivasiya;

— miitoraddid, asassiz motivasiya;

— heg ciir asaslandirilmamis moti-
vasiya. (23, s.85)

Peso baximindan 6ziiniitoyin mogq-
sadi ilo moktoblinin goxsiyyatinin
Oyronilmasi prosesindo onun peso-
maraqlart boylik ohomiyyot kosb
edir.Peso maragi dedikdo pesoyo
bilavasito emosional omoli-idraki
minasibat basa diisiiliir vo bu mii-
nasibot olverisli soraitdo soxsiyyatin
motiv vo maqgsadlori iist-iisto diison
konkret peso foaliyyotino istiqa-
motlonmosino kecid edir (12, s.37).
Belo ki, peso marag: foaliyyotds ya-
ranir vo inkisaf edir, buna goro do
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onun miihiim xarakteristikalarindan
biri soxsiyyotin mogsadyonlii foaliy-
yatidir.

Peso maragi soxsiyyotin peso
istigamotinin formalagmasina imkan
yaradir. Peso istigamoti goxsiyyatin
foaliyyatini istiqgamatlondiron sabit
motivlorin iyerarxiyasi vo ya macmusu
kimi miioyyon edilir(19, s.107).

Ancaq molum oldugu kimi, sox-
siyyotin foaliyyati yalniz sozlin osl
monasinda meyllorlo—tolobatlar, mo-
tivlor, mogsadlor, maraqlarla deyil,
hom dos bilik, bacariq vo vardislorlo
miioyyon edilir. Insanin qabiliyyati
bilik, bacariq vo vardislora miinasibot-
do miioyyan imkan kimi ¢ixis edir.
Ilkin peso diagnostikasi insanin meyl
vo qabiliyyati kimi keyfiyyatlorinin
lizo ¢ixardilmasini nozordo tutur.
Pesoyoniimi isinin effektivliyini
miioyyan etmok iiciin sagirdlorin peso
baximindan 6ziiniitoyinini dinamikada
(«girisdo» vo «cixisda» voziyyot)
nozordon kecirmak, yeniyetmonin vo
gonc oglanin (qizin) stiurunda hansi
ohomiyyatli doyisikliklorin bag ver-
diyini gormok lazimdir. Dayarlorin,
motivlorin vo moagsadlorin formalagma-
s1, maraqlarin vo qabiliyyatlorin inki-
safi prosesinin neca getdiyini izlomok
vacibdir. I.S.Kona gore, peso se¢imi
usaqliqda baslanir vo erkon gonclikdo
basa catir vo bu zaman insanin biitiin
sonraki hoyatina tosir edocok qorar
gobul etmok lazimdir (15).
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Moktob morholosinin hor bir
dovriinds pesoyoniimii iginin miixtolif
mogqsadlorinin gergoklosdirilmosi
zoruridir:

— ibtidai moktaob (1-4) — peso diin-
yast, miixtalif foaliyyst novlorindo
istirak wvasitosilo insanin hoyatinda
omayin rolu anlayis1 haqqinda to-
savviirlorin formalagmasi;

— osas moktabin birinci pillasi (5—
7-ci siniflor) — peso se¢imi ilo baglh
maraq v gabiliyyatlorin inkisafi;

— osas maktobin ikinci pillosi (8-
9-cu siniflor) — peso motivasiyasinin,
asas gabiliyyot vo meyllorin soxson toh-
lil olunmasina hazirligin formalagmast;

— yuxart siniflor (10—11-ci siniflor)
— 0ziiniitoyinin doyar-mana cahatinin
formalasmasi, sagirdlorin peso planlar
va niyyatlorinin toyini, ayri-ayri fon-
lorin dorinndon dyranilmasi vasitosilo
qabiliyyetlorin inkisafi.

N.S.Pryajnikov miixtalif yas qrup-
lar1 ti¢lin real pesoyonimi iizro ko-
moyin formalarin1 nozordon kegirir
(24, s. 21).

PesoyOniimii isi hom dorsdo, hom
do ondan konarda hoyata kegirilo bilor.
Praktik olaraq biitiin todris fonlori
sagirdlori miixtolif peso foaliyyoti
haqqinda molumatlandira bilor. Mohz
dorsdo pedaqoq sagirdloro pesoloro
dair miioyyan biliklor barodo molumat
vermoli; pesalorin sosial, iqtisadi va
psixoloji toroflorini agmali; sagirdlori
secilmis pesolora yiyslonms yollar
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haqqinda molumatlandirmali; doyor
istigamatlori, davamli peso maraqlari
Vo peso se¢iminin motivlorini forma-
lagdirmalidir. Dorsdo pesoyOnimii
isinin uguru bir ¢ox hallarda miisllimin
pesoyOniimi materialini proqram
materiali ilo olagalondirmak, yuxari
sinif sagirdlorindo bu vo ya digor
foaliyyot noviino miisbot miinasibot
formalasdirmaq bacarigindan, onun
biliyindon vo tolim metodlarina yi-
yolonmosindon asilidir. Darsdon konar
sOhbatlorin, ekskursiyalarin, bu vo ya
digor pesonin niimayondoalori ilo
gorislorin togkili miimkiindiir. Vali-
deynlorls is moktobin pesoydnimii
isindo vacib halqadir. Tocriibs gostorir
ki, yuxar1 sinif sagirdlorinin peso
Oziiniitoyini problemlori ¢ox zaman
onlarin soxsiyyot kimi inkisaf
etmomasinin naticasidir ki, bunun da
osasinda ails torbiyosinin ¢atinliklori
— valideynlorin boyiimokds olan
usaqlarla bagli 6z vozifolorini dork
etmomoasi, valideynlorin avtoritar
tozyiqo vo hipergoyyumluga meylli
olmasi durur ki, bu da soxsiyyatin
inkisafin1 longidir vo on baslicasi,
peso baximindan 6ziinii toyin etmas-
ind mane olur. Adston valideynlor 6z
usaqlariin hoyat vo peso planlarmin
toyin olunmasinda foal istirak edirlor.
Bununla yanasi, peso se¢imi va tohsil
yollarimin miioyyan edilmasi masalolori
hom sagirdlorin 6zlori, hom do onlarin
valideynlori ii¢lin ¢otin vozifodir.
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I.S.Konun geyd etdiyi kimi, vali-
deynlorin birbasa psixoloji tozyiq
yolu ilo peso se¢imi prosesini siirot-
londirmok cohdlori, bir qayda olaraq,
monfi naticolor verir. Usaqlarda ho-
yacana, bazan isa har ciir 6ziiniitoyin-
don vo ya iimumiyyatlo no iso seg-
mokdon imtinaya sobob olur.
Valideynlorin «diizgiin» se¢im haqg-
qinda tosovviirlori ¢ox zaman real
hoyatdan geri qalir vo daha ¢ox 6lko-
nin artiq gerido qalmais sosial-igtisadi
inkisaf dovrlori ilo olagolondirilir.
Bunun sobabi omoak bazarinda ¢oxlu
sayda yeni pesonin yaranmasindadir
(15, s. 200).
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IIpo6sema BbIOOpa Mpogeccuu y NOAPOCTKOB U
HanpaBJIeHHs ee HCCJIeI0BAHUA

AOcTpaKT

Crarbst IOCBSIIIICHA U3YUYCHUTO MTPOOIIEMBI BEIOOpA MPOGECCHH y TIOPOCTKOB
Y HampaBJICHUH €€ UCClieJOBaHus. 3/1eCh TOBOPUTCS O MPOSIBIICHUSIX BHIOOpA
npodeccuu B IOAPOCTKOBOM BO3PACTE, YKa3bIBAIOTCS CIIOCOOBI M CPENICTBA
ee aJeKBaTHOTO ()OPMHUPOBAaHUA. B cTaTbe aHAIM3HUPYIOTCS UCCIICAOBAHUS,
MOCBSIIIEHHBIC TPO(OPUEHTAIIMH, CUCTEMHO H3YYarOTCs TICHXOJIOTHICCKUE
CTOpOHBI BbIOOpa npodeccun. OTMeyaercs, 4To padora 1no npoGoprueHTalun
MOKET OCYILIECTBIISITHCS KaK Ha YPOKE, TaK U B HeypouHoe BpeMsi. [IpakTruecku
BCe y4eOHbIe JUCIUILTUHBI MOTYT HHPOPMHUPOBATH IIKOJIBHUKA O PA3TUYHbBIX
BUJIaX NMPOQPEeCcCUOHATBHON JesATENbHOCTH. B 3akiroueHue aBTOp CTaTbu
IPUXOIUT K BBIBOMY, UTO JUJIsl TOTO YTOOBI MpPHUJATh HAIllpaBlieHUE BHIOOPY
npodeccur y MOIPOCTKOB, MPEXKAE BCETO HEOOXOAUMO YUHTHIBATH HX
MHTEPECHI U HAKJIOHHOCTH, CO3/1aBasi IOYBY JJIsI peayii3aliiy Oosee aJIeKBaTHBIX
BBIOOPOB B pe3y/bTaTe pa3BUTHS MOTHUBA CAMOAKTYaTH3AIHH.

Trade choice problem at teenagers and a directions of its research
Abstract

The article is devoted to studying of a trade choice problem at teenagers
and directions of its research. Here it is spoken about displays of a choice of
a trade at teenage age; ways and means of its adequate formation are
specified. In article the researches devoted to vocational guidance are
analysed, is system psychological aspects of a choice of a trade are studied.
It is noticed, that work on vocational guidance can be carried out as at a
lesson, and at an inopportune time. Practically all subject matters can inform
the pupils on various kinds of professional work. In summary the author of
article comes to conclusion, that to give a direction to a choice of a trade at
teenagers, first of all it is necessary to consider their interests and bents,
creating conditions for realisation of more adequate elections as a result of
development of self-actualisation motive.
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nformasiyanin siirotlo artdigi

milasir comiyyotdo yeniyetmo-
lorin Oziiniitoyinin pesoyoniimiino
tosirinin psixopedaqoji moasalalorinin
arasdirilmasi miihiim bir mosalo kimi
ortaya cixir. Yeniyetmolik yag dovrii
soxsiyyotin inkisafinda ¢otin vo
miirokkob dovr oldugu {igiin problemin
hallino vo isin toskilino dair pedaqo-
Ji-psixoloji monbolors vo faktlara is-
tinad edilmoadon yeniyetmolordo pe-
soyoniimiinii istigamatlorini miioyyon
etmok olmaz. Bagqa bir torofdon
miuasir yeniyetmolordo 6ziintitoyinin
istigamotlorini miioyyon etmok tligiin
ovvalki todgiqatlarin vo statistikanin
arasdirilmasi zoruridir. Yeniyetmolik
yasini ¢ox zaman “‘comiyyotdo mévqe
gazanmaga gedon yol” kimi qobul
edirlor. Bir sozlo, bu yasi comiyyato
daxilolma dovrii hesab edirlor.
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Yeniyetmo monovi cohotdon kamil-
losdikca comiyyatdo mévge qazanmaq
giicli olan varliga ¢evrilir. Todqigatlar
gostorir ki, yeniyetmolorin adekvat
Oziinlinli toyinindo vo yeniyetmo
soxsiyyatinin formalagsmasinda demok
olar ki, monovi torbiyonin rolu ¢ox
boyiikdiir. Monovi torbiyo ¢oxsahali,
hom do miirokkaob bir prosesdir. Nozoro
almaq lazimdir ki, yeniyetmonin
monovi torbiyosi diizgiin qurulmad-
1qda, o fiziki giliciinii fetislosdira bilor.
Elo bu baximdan da yeniyetmo oglan
vo qizlarlarda noinki cinso moxsus
keyfiyyetlor, hom do onlarin monovi
mozmunu haqqinda diizgiin tosovviirii
yaratmaq lazimdir. Monovi-psixoloji
torbiya 0ziiniitoyinin istigamatlorinin
diizglin formalagsmasinda miihiim
ohomiyyato malikdir. Yeniyetmolordo
Oziiniitoyinin istigamatlorino yagliliq
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hissinin inkisafi vo meylliliyi do 6nomli
tosir gostoair. Yasliliq hissinin inkisafi
vo meylliliyi yeniyetmoni golocok
hoyata hazirlamaq {i¢iin ictimai co-
hotdon zoruridir. Bu xeyli vaxt tolob
edon miirokkob prosesdir, lakin ta-
mamilo miimkiindiir.

Azarbaycan psixoloqu Q.9zimov
yazir: “Yaglilar, valideynlor, miiollim-
lor, psixologlar yeniyetmonin miisto-
qilliyini hiiquq vo vozifalorini genis-
londirmali, hoyat va faaliyyotin miixtolif
saholorindo yasli adam kimi istirak
etmok-yaslilar alomino daxil olmaq
liclin ona sorait yaratmali, bilavasito
komoklik gostormolidirlor. Oks halda
yeniyetmoa bu alomo onlarin komoyi
olmadan daxil olur. Belo halda onlara
yoldaslari, dostlari, basqa yaslilar ko-
mok gostarirlor. Yaglilar yeniyetmoloro
0z miinasibatlorini doyismoadikdo,
onlarin arasinda miixtalif soviyyolordo
ixtilaflar yaranmaga baslayir. Yaxsini
pisdon se¢moyi bacaran yeniyetmo
valideynlorin monovi hoyatindan
qidalanir vo pdhrolonir, monaviyyatca
saflasir” (3,s.38).

Problemi arasdirarkon yeniyetmo
soxsiyyatinin formalagsmasinda vo
torbiyasindo {istlinliikk (dominantliq)
toskil edon bir sira mogamlar1 nazoro
almaq lazimdir.Bels ki, yeniyetmonin
hoyatinda cinsi yetiskonliyin baslan-
mast kimi fizioloji proseslor (reaksi-
yalar) xiisusils ciddi tosir gostorir. Bu
dovrdo oglanlar kisilosir, qizlar iso
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qadinlasir. Aparilmis todqiqatlarda
(1,2,13,17) yeniyetmonin 6zlinii-
toyinindo rast golinon osas xiisusiyyaot-
lor agagidakilardan ibaratdir.

— Oziinii yash adam kimi aparmagq
hissi vo meylinin formalagmasi;

— Yeni tip qarsiliglt miinasibatlorin
yaranmasi,

— Sorvot meylinin togokkiilii;

— Oziiniigiymatlondirmenin forma-
lagmast;

— Monlik sliurunun inkisafa bas-
lanmas;

— Unsiyyot qurmaq meylinin
giiclonmosi.

Gorkomli Ukrayna pedaqoqu
A.S.Makarenko qeyd etmisdir ki,
usaqlar ailodo geyri-cinsi mohobbot
tocriibasi asasinda, cinsi moahabboata
hazirliq alirlar. Bu hazirliq onlara
sonraki moarhalolor {i¢lin lazim olur.
A.S.Makarenko yazir:“Ails hoyatinda
valideynlor arasinda s6z-s6hbat olur.
Miibahisali masololori miitloq usaq-
lardan konarda hall etmok lazimdir,
valideynlor usaqlari 6z s6z-s6hbotloring
calb etmomoalidirlor. Xiisusilo usaqlarin
yaninda basqalar1 hagqinda adobsiz
s0z sOylomok, kobudlug etmok, sit,
nalayiq lotifolor danismaq olmaz.
Digor torafdon do qizlarda da oglanlara
qars1 bir yoldas dost somimilik kimi
diqgatli vo qaygili miinasibat torbiyo
etmok lazimdir” (6, s.-358).

Qeyd etmok lazimdir ki, hor bir
insanin hoyatinda peso foaliyyoti
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mithiim ohomiyyat kosb edir. Peso-
omok foaliyyoti novii insanin bilik,
bacariq vo vardislorlo miioyyon foa-
liyyat sahasino hazirliq prosesidir.
Peso insan comiyyotindo yaranmig-
dir. Texniki toraqqinin inkisafindan
asil1 olaraq pesolorin xarakteri doyis-
mosidir.

Maktabdas tohsil vo onun soviyyasi,
fonloro se¢ici miinasibot peso segi-
minda zaruri faktlar kimi inkisaf edir.
Usaglarin noyo maraq gostormasi,
hans1 sahado qabiliyyetlorin olmasi
da osas gotiiriiliir. Yeniyetmolik dov-
rindo pesoyOniimii emosional ¢alar-
larla 6zlinii biiruzs verir. “Moan hokim,
yaxud misllim olacagam” fikrini
Oziinomoxsus halda izah edirlor. IX
sinifdon sonra bir qrup moktablilordo
peso secimi aktual xarakter kosb edir.
Orta iimumtohsil tam moktabi biti-
ronlordon pesani tosadiifi segonlor do
olur. Kim olmali? suali onlar1 hor an
diistindiirtir narahat edir. Bu prosesdo
yeniyetmalorin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlori nozors alinmalidir.

Yeniyetmolik yas dovrii 6ziiniin
mozmununa vd inkisaf istigamatinag
goro insanin yetismosinin olduqca
mirokkob pillesidir. Bundan basqa
yeniyetmonin yasadigi vo inkisaf etdiyi
sosial miihiti vo tolim-torbiya soraiti,
Ozlinlitoyinin yeni soviyyasinin
formalagmasi {i¢iin katalizatordur. O,
ctimlodon gostarilon sobablor arasinda
yeniyetmo soxsiyyatinin formalagma-
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smin baglangicinda informasiya ko-
mmunikasiya texnologiyalarinin inki-
safini, yeniyetmonin koqnitiv va yeni
soraito uygun psixososial inkisafi vo
bag veran hadisalori, yeni yanasmalari
aid etmok olar.

Yeniyetmolorin 6ziliniitoyini kimi
problem sosial-psixoloji aspektlordon
elmi yanasma, insan comiyyatinin
Oziinlin yarandig1 dovrdon etibaron
problemin formuls edilmosi qadim
tarixo malikdir.

Miiasir soraitdo yeniyetmolordo
Oziintiger¢oklogdirmonin xarakteri vo
soviyyasi avvalki illora nisbaton koskin
doyismoyo moruz qalmisdir. Bunu
aparilmis bir sira todqiqatlar da siibut
edir. Oziiniitoyinin xarakteri vo so-
viyyalori soxsiyyatin real vo potensial
imkanlarinin istigamotlonmasing,
“Mon”in gercoklosdirilmosino ciddi
tosir gostarir. Yeniyetmolords 6ziinii-
toyin onlarin 6ziiniigiymatlondirmo-
sindo, Oziiniidorkinds, 6ziiniigercok-
losdirmasindo miihiim rol oynayir (7).

Yeniyetmolordos 6ziiniitoyin prosesi
yeniyetmanin kollektivdoki movqeyi,
eyni zamanda ictimai miinasibaotlor
sistemindo tutdugu voziyyatdon asili
olaraqodz istigamotini doyiso bilor. Be-
1o ki, onlar bu yasda “ki¢ik” usaqdan,
boylk “usaga” cevrilir. Bu yas dov-
rliindo onlarda soxsiyyatin inkisafi, bu
sahado Oziinli gostoron doyisikliklor,
onda yasliliq hissinin formalasmasi,
yeni tip qarsiligli miinasibatlorin mey-
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dana golmosi, sorvat meyllorinin
togokkdill, Oziinligiymatlondirmanin
formalagmasi, manlik stiurunun inki-
safa baslamasi 6ziiniitoyinetmaya tosir
gostorarok onun potenisal imkanlara
uygunlugunu tozahiir etdirir.

Bu yas dovriinds yeniyetmo sox-
siyyatin strukturunda nozors ¢arpan
vo Ozliniitoyin prosesino hartorofli
tosir gostorarn asash doyisikliklordon
biri 6ziiniidorketmonin inkisafinda
keyfiyyatli iraliloyis bas vermasindon
ibarotdir. Psixoloji todqiqatlardan
molumdur ki, yeniyetmonin 6ziintidork
etmasindo bas veran doyisikliyi, eloco
do yasliliq hissinin yaranmasini yeni-
yetmalik dovrii baslangicinin psixoloji
meyari hesab edirlor. Yasliliq hissi 6z
mangaying goro sosial xarakter dasiya
bilor. O, elo bir soraitdo yarana bilor
ki, usaq bu vaxt holo faktiki olaraq
yeniyetmoalik yagina ¢atmamis olsun,
lakin yaglilarla miinasibatindo o, heg
do usaqg mévgeyindo dayanmuir. Yeni-
yetmonin foaliyyotindo yaslilara mox-
sus bir sira islor diggoti colb edir.
Yaslh adamlarla birgs foaliyyat, onlarin
etimadin1 gazanmaq usaqda obyektiv
sosial yagliliq statusu yaradir vo onun
0zl haqqinda tosovviirlori tamam
doyisir.

Yeniyetmoado omoalo golon xiisusi
yaglilasma hissi onun goxsiyyatinin
strukturunda nozoros ¢arpan baslica
psixoloji toroma olub yeniyetmonin
adamlara, otraf alomo olan foal hoyat
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movqeyini ifado edir; xtisusi sosial
faalligin, meyl vo tosssiiratlar siste-
minin istigamot vo mozmununu miioy-
yonlosdirir. Bu da yekununda yeni-
yetmonin sosial foallig1 yashilar alomi
vo onlarin miinasibatlorindo mévcud
olan davranis torzlori, toloblori va
normalarinin  monimsanilmosini
yiiksok suratdo dork etmok qgabiliy-
yatinds 6zlinli gostarir. Yeniyetmonin
sonraki inkisafi liclin bu xtiisusiyyot-
lorin oldugca bdyiik chomiyyati vardir.
Elaco do yeniyetmolorin 6ziinii toyi-
netmosinds 9.9.Qadirovun apardigi
todqgiqatlar onu demoyo osas verir ki,
onlar 6ziinlin biitlin roftar vo davra-
nislarinda yaglilara oxsamaga, onlarin
hliquq vo vozifalorini monimsomoaya
calisirlar (5).

Peso se¢ciming alionin tlizvlarinin,
xtisusilo do valideynlorin tosiri boyii-
kdiir. Halo valideynlor kicik yaslardan
baslayaraq usaqlarin golocokds hansi
peso dalinca getmoalori haqda fikirlosir,
onlarin golacak talelorini diisiiniirlor.
Pesoni diizglin segmok yeniyetmo
gonclorin golaocok talelorini hall edir.
Kim olmali, suali onlar1 daim diislin-
diirtir, narahat edir. Valideynlor yeni-
yetmolorin potensial imkanlarindan
vo maraqlarindan ¢ixis edorak onlar1
peso se¢imina istigamotlondirmali-
dirlor.

Todqiqatlar gostorir ki, yeniyet-
molorin asagidakitemperament tiplo-
rino uygun pess se¢cimi etmasi hoyatda,
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istehsalatda vo comiyyatds onlarin la-
zimi ugur qazanmasina sobob ola bilor:

1. Sanqgviniklor - menecer, miiollim,
hokim, siiriicii, dispetger, pilot, tibb
bacisi, psixoloq, torbiyagi, toskilatei,
satici, ofisiant va s.

2. Xoleriklor - kaskadgr (Sirkdo
atdan diismo, iisul), professional id-
mangl, televiziya miixbiri, artist, dip-
lomat, jurnalist, djey, sahibkar vo s.

3. Melanxoliklar - incasanat xadimi,
rossam, dorzi, modelyer, rongsaz,
sokillarin suratini ¢ixaran, bastokar,
yazigl, baytar, hokim, geolog, aqronom,
zootexnik, miihasib, masin ustasi,
cilingor, xarrat, radiomexanik vo s.
pesalorini segmaosi tdvsiya olunur(8,
s.150). Demoali bir sira amillorlo yanasi
temperament xiisusiyyatlori do peso-
seciming ciddi tosir gostorir. Bu amil
miitloq nozors alinmalidir.

Gorkomli rus psixoloqu E.A.Kli-
mov pesoni soxsiyyotin ifadosi,
faaliyyati, comiyyatin tarixi inkisafinin
mocmusu kimi xarakterizo edir.
E.A Klimovdan forqli olaraq
V.Q.Pryajnikov pesoni nisboton dar
monada xarakterizs edir: peso-insanin
comiyyat hoyatinda istiraki vasitasilo
foaliyyastin icra olunmasidir.Bu key-
fiyyotlor nozoro alinaraq, secilmis
peso sahosindo ugur gazanmaq olar.
Bu zaman pesonin normativ saviyyasi
psixoloji keyfiyyatlori vo xiisusiyyot-
lori, faaliyyet liglin zoruri keyfiyyatlori
nozars alimmalidir (9, s.65).
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Pesodo insanin sosial rolu (statusu)
kollektivo uygunlagsmasi (adaptasiyast)
vacibdir. Peso adaptasiyasinda soxsin
sosiallasmasi vo sosial identikliyi pro-
sesi bas verir. Peso situasiyalari
dayisdikds yeni psixoloji keyfiyyatlor
do formalagir vo goxsiyyatin struktu-
runda asasl1 doyisiklik yaranir.Bu za-
man yeni toloblor {izo ¢ixir “Peso -
ailo - sosial - iqtisadi gorait”.

Statistik roqomlor gostair ki, yer
iztindo 20 mindon ¢ox peso vardir.
Hor bir pesonin iso O6ziinomoxsus
xiisusiyyaetlori diggoti calb edir. Peso
seciminin, yaxud peso oriyentasiya-
sinin elmi prinsiplorinin miioyyan
edilmosino miixtalif yanagmalar olsa
da, onlar1 timiilumi moxraca gatiron
prinsiplor movcuddur.Onlar1 agagidaki
kimi qruplagdirmaq olar:

1) Stiurluluq prinsipi.Pesoni daha
yaxsl vo dorindon bilmokdir. Hanst
psixofizioloji toloblori vardir? No kimi
ohomiyyati vardir? Perspektivi nego-
dir?

2) Miistaqillik prinsipi.Yoni mos-
lohatlorls yanasi, moaktoblinin miistaqil
olaraq peso secmosidir.

3) Pesonin azad vo sarbast secilmasi
prinsipi. Insanlar 6z fardi-psixoloji key-
fiyyatlorine uygun comiyyastin maragini
osas gotiirorok peso segirlor. Lakin
bu se¢im kortobii xarakter dasimur.
Pesonin agirligini, ¢atinliyini nozors
almalidirlar.Bu prinsiplor yeniyetmolori
diizgiin istigamatlondirir.
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Aparilmis todqiqatlarin(1,5,7,8,12)
tohlilindon ¢ixis edib peso oriyent-
asiyasinin togkilinin diagnostik vo tor-
biyavi aspektlorini qruplasdira bilorik:

1. Diagnostik aspekt. Soxsiyyot
keyfiyyatlorinin amoyin novlarina,
pesoya yonalmosidir. Burada pedaqoji
miisahido: omok mohsullarinin toplan-
masi va tohlili, inga yazilari, usaqlarin
moktobda harokatlorinin tohlili, ictimai
yerlordo sohbat, intervii xarakteristika-
larin imumiloasdirilmasi, statistik me-
tod, test, pedaqoji eksperiment variant-
larndan istifado olunur. Diagnostik aspekt
daima prosesin gedisinds ifads olunur.

2. Torbiyovi aspekt - diagnostik
aspektlo olagodardir. Peso maraqlari,
niyyatlori, motivlori torbiyovi xarakter
dasiyir. Peso-segmo yaradici foaliyyot
oldugunu nozors alsaq, bu proses
usaqliq illorindon baslayir. Gorkomli
psixoloq L.S.Viqotski deyirdi ki, onlar
bu dovrdo yeni harokatlor, yeni ob-
razlar yaradir.

Psixoloji adobiyyatlardan (7,8,9)
molum olmusdur ki, peso segmodo
bir sira todbirlor hoyata kecirilmolidir.

1. Moktablilarls peso vo onun oho-
miyyoti haqqinda sohbatlor aparilma-
lidir.

2. Peso texniki moktobloars, is yerlo-
rind ekskursiyalar togkil olunmalidir.

3. Pesoyoniima dair test tapsiriglart
hoyata kecirilmali (moktob praktik
psixologlari torafindon).

4. Moktablords yiiksok pesokarliq
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gostoron is¢ilorin omok faaliyyetini
sociyyalondiran sorgi diizaldilmalidir.

5. Mozunlarla gabaqcil omok
adamlari, omok gohromanlari ila,
miisllim vo alimlarlo, sonat adamlari
ilo gorislor toskil olunmalidir.

Peso psixologiyasinin 0yranilmasi-
nin gorkomli todqigatcist E.A.Klimov
pesolori insan omayinin predmeti ol-
magqla 5 asas tips bélmiisdiir.

1. “Insan - insan” omok predmeti
insandir. (mos. miiollim, hokim va s.).

2. “Insan — texnika” - omoyin pred-
meti masin, dozgah, aparat, alot vo s.
(mas. traktorist - mexanizator, uzist -
hokim, linqvistik, masinist va s.).

3. “Insan- tobiot - omayin” predmeti
torpag, su, heyvan (geoloq, zootexnik,
baytar, aqronom va s.).

4. “Insan - tanis sistem” predmeti
sorti isaralori, formullar, s6z (masalon
miihasib, korrektor, proqramei, ste-
noqrafist, makinag1 va s).

5. “Insan - bodii obraz”. ©mayin
predmeti bodii obraz, obrazin ele-
mentlori (mas. zorgar, suvaqgi, aktyor,
rossam, bastokar).(8).

Qeyd etmok lazimdir ki, gostorilon
tiplora uygun pess secimini sagirdlorin
arzu vo maraglarini, gabiliyyastlorini
nozord almaqla miixtolif psixoloji
todqigat metodlar1 vasitasilo Oyronmok
miimkiindjir.

Psixologlar peso se¢iminin bir sira
komponentlorini ({instirlorini) do
miioyyan etmislor.
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1) Peso maariflondirms isi sistemli
halda aparilmalidir. Pegolor haqqinda
onun shomiyyatliliyi, comiyyatdo
movqeyi, oraziys yaxinligi va s. izah
olunmalidr.

2) Peso moslohati - miithiim kom-
ponent kimi diqqgati calb edir. Peso
istigamati, maraqlar1 formalasir.

3) Peso moslohati - molumatli, pe-
daqoji, psixoloji xarakterli olub,
sagirdlorin ¢oxsayl suallarina cavab
vermok iqtidarinda olmalidir.

4) Pesoa secimi - motivlor asasinda
diizgiin istigamotdo se¢im edilmolidir.

5) Peso adaptasiya (alisma, uygun-
lasma) - Peso sahosindo sorait yara-
dilmalidir ki, psixofizioloji adaptasiya
prosesi bag versin. Omaoyin xarakteri,
soraitin yaradilmasi, pesonin insanin
tiroyinco olmasi vo s. amillor pesoyo
adaptasiyan1 stimullagdirir (8).

Peso hazirligina yeniyetmolorin
bilik, bacariq; soxsi keyfiyyatlori daxil
edib, onu siiurlu foaliyyoti kimi
nozardon kegirarkon onun strukturuna
asagidakilarin daxil edilmosi zonni-
mizco, moagsadouygundur:

— Secilon pesoyo miinasibat - mo-
tivasiya - qiymot komponenti;

— Zoruri biliklor - kognitiv kom-
ponent (omok soraitindoki miivafiq
doyiskonliklori tosovviir etmok, bilik-
lors yiyalonmok vo s.);

— Foaaliyyoto adekvat talablor, pe-
sado xarakter xiisusiyyatlori, qabiliy-
yotlor, gavrama, tofokkiir, emosional
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va iradi proseslor - oxlaqi komponent
vo emosional - iradi davamliliq;

— Kommunikativ komponent-alaga
yaratmaq qabiliyyeti, empirik qabi-
liyyaet.

Biitiin bunlar gostorir ki, soxsiy-
yatin sorvot meyli ilo ideallar1 onun
tolobatlar sistemi, xiisuson do faaliyyato
tohrikedici amillorlao-yoni faaliyyetin
motivasiyast ilo six suratdo baghdir.
Konkret foaliyyat novii ilo slagadar
olaraq hamin sistems diqqgst yetirmoak,
nazar salmaq nainki elmi, hom do prak-
tik cohatdon gox boyiik shomiyyast dastyir.

Tolim faaliyyatinin xiisusiyyatlo-
rinin dork edilmosindo, tohsil — strateg-
iyalarinin pesose¢gmads yeniyetmalorin
biitiinliiklo gabiliyystlorinin dyronil-
masi, agkar edilmasinds psixologlarin,
miiollimlarin, yeniyetmalarin 6zlorinin
vo eloco do valideynlorin komaoyi
danilmazdir. Maslohot vo tovsiyalorlo
onlar1 miisbat istiqgamato yonolds bilar.
On osast da yeniyetmoloro moslohot
verarkon onlarda 6z giliciine inam1
formalasdirmaq miimkiindiir. Todris
prosesindo vo sinifdon xaric iglordo
yeniyetmolora verilocok psixoloji
tovsiyalar, igtisadi biliklor vo torbiya
i1 ayri-ayri siniflor izro yas dovriini
nozoro almaqla sistemlogdirilmoli,
timumilogdirilmslidir. Bels ki, yeni-
yetmolora todris prosesinda togabbiis-
karliq, mosuliyyatlilik, tovazdkarliq,
doziimliliik, yerino yetirilon iso
kontlli, tirokls stiurlu olaraq havaslo
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yanagmag, qatiyyastli vo mogsadyonlii
olmaq kimi keyfiyyotlor agilanmalidir.
Yarisa, roqaboto davamli, omok bohs-
losmosing yaxindan qosulmaga cohd
gOstormoyo yeniyetmolords inam
yaratmagi bacarmalidir. Bir hoqiqot
do vardir ki, moktobdo tohsil vo onun

9dabiyyat:

1. ©liyev B.H., Cabbarov R.V.
Tohsildo soxsiyyot problemi. Baki:
Tohsil, 2008, 134 s.

2. Olizado ©.0.Miiasir Azarbay-
can maktobinin psixoloji problemlori.
Baki: Ozan, 1998, 368 s.

3. Ozimov.Q.E.Psixi inkisaf vo
torbiyonin miiasir problemlori. Baku:
ADPI, 2004, 338 s.

4. Homzayev M.O. Yas va pedaqoji
psixologiyanin asaslart. Baki: Adiloglu,
2003, 282 s.

5. Qadirov ©.9. Yas psixologiyast.
Baki: Maarif, 2002, 386 s.

6. Makarenko A.S. Ailo torbiyasi.
Baki: 1970, 435 s.

7. Beirorckuii JI.C. Ilcuxomnorusi.
M.: AIIPEJI-ITPECC, 2002, 1008 c.

8. KiimmoBE. A .Ilcuxonorus npo-
(beccoHaTbHOTO CaMOOTIPEICTICHHUS.
M.:Akanemus, 2010, 304 c.

9. IlpsixuankoB H.C. [Tpodopuen-
TaIysl B IIKOJIC: UTPBI, YIIPAKHEHNUS,
onpocuuku.M.: BAKO, 2005, 288 c.

10. Jabbarov R. (2017). Factors
affecting the development of self-re-
alization among students of different

Psixologiya jurnalt 2017, Ne4

soviyyasi, fonlors segici miinasibat, pe-
so seciminda zoruri faktlar kimi inki-
saf edir. Usaqglarin noyo maraq gostor-
mosi, hans1 sahodo Oziiniigergok-
losdirmasi, gabiliyystlorinin olmast,
Oziiniitoyini do nazors alinan mosalo-
lordondir.

professions // Science and Education,
Vol. 8, Issue 9; 2017, p.75-87

11. Carl Lamote &Nadine Engels
(2010).The development of student
teachers’ professional identity.Explore
European Journal of Teacher Educa-
tion,pp. 3-18, 2010

12. Grealish L, Trevitt C.(2005).
Developing a professional identity:
student nurses in the workplace.British
Educational Journal 2005 Jul-
Aug;19(1-2):137-50.

13. Mehr Nejad Alley(2016). A
review of research on student teachers’
professional identity. British Educa-
tional Journal 2016;19(1-2):120-60.

14. Marcia, J. E. (1966). Devel-
opment and validation of ego-identity
status. Journal of Personality and So-
cial Psychology, 3(5), 551-558.

15. Shneider, L. B. (2001). Pro-
fessional identity: monography.
Moscow: Moscow Open Social Uni-
versity, 272 p.

16. Vechkanova, E. M. (2014).
Specifics of personal time perspective
at different levels of undergoing iden-




Ibrahimova X.

tity crisis. Reporter of the Kemerovo 17. https://en.wikipedia.org/wiki/-
State University, 4(60), 117-122. Professional identification.

OcobenHocTH caMoonpeieeHUs1 M BbIOOpa
npodeccuny noApoCTKOB

AOcTpaKkT

B crarbe nccnemyrorcs 0COOEHHOCTH caMOOTIPEeIeH s U BEIOOpa Ipo-
deccun y MOAPOCTKOB, OMPENETSIOTCS HAIpaBICHUS CaMOOIPEICIICHNUs,
0c000€ BHUMAHHUS yIeJseTcs Ha (PaKTophl, BIUSIONINE HAa BRIOOP MpodecchH,
YKa3bIBAIOTCSI HEOOXOIMMBIE TTYTH U CPEJICTBA B BhIOOpE mpodeccun. OTme-
YaeTcs, YTO YyBCTBO B3POCIOCTH, MOJIOBAS 3pPEJIOCTh, CAMOIIO3HAHUE U Ca-
MOYBEPEHHOCTh OKa3bIBAlOT CEPbE3HOE BIUSHHE HA HAIPABICHUS CaMO-
ONpEeNECHUsI Y MOAPOCTKOB. A TAaKXKE MHTEPECHl U MOTHUBBI MOJIPOCTKOB
JOBOJISITCS 1O 1IEHTpa BHUMaHMsL. MccrienoBanue mokasaino, 94to (hopMHUPOBAHUE
MHTEpeca K Mpodeccuu 3aBUCUT OT ylad U HeyJad MOAPOCTKOB U 00ycCiaB-
JUBAETCS MPO(PECCUOHAIBHON UIEHTUYHOCTHIO U TIPEJICTABIICHUSIMU O HEH.
Bce 5T0 mokasbiBaeT, 4TO CKIOHHOCTh K OOTrarcTBy M HJ€albl JTUYHOCTH
TECHO CBSI3aHBI C €€ CUCTEMOU MOTPeOHOCTEN, B YaCTHOCTH, C (pakTOopamu,
MIPOBOIUPYIOIIMMU JESITEILHOCTD, T.€. C MOTUBaIuel nearensHocTu. O0pa-
[IEHUE BHUMaHUs Ha 3Ty CUCTEMY, PACCMOTPEHHE €€ B CBS3U C KOHKPETHBIM
BHUJIOM JICSITEIbHOCTH MMEET OTPOMHOE 3HAUCHHE HE TOJIBKO C Hay4HOU
TOYKH 3PEHHS, HO M C NpaKTU4YeCKOH. PexkoMeHIyeTcs, 4TO BOCHHUTAHUS
MHTepeca 1 JIF0OBU K BBIOPAHHOM MPOPECCHH Yy TIOAPOCTKOB MOKHO JOOUTHCS
nyTeM (OpMHUPOBAHUS Y HUX MPABUIBHBIX TPECTABICHUHN O COACPKAHUU U
OOIIIECTBEHHOM 3HaYEHUU pabOTHI B 3TOM cepe AesTeIbHOCTH, 3aKOHOMEP-
HOCTU €€ Pa3BUTHSL.
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Factors that have impact on the formation of professional
direction of teenagers

Abstract

Factors that have impact on the formation of professional direction of
teenagers are investigated and the development directions of self — determination
are studied in the article. It is noted that professional self — determination
during teenage years is mainly characterized by the moral attitude towards
different labor types of a teenager. The formation of a personality’s value
system occurs in this period of age which determines the teenager’s selective
attitude towards different professional and specialty fields. Personal qualities
which are more noticeable in the professional direction of teenagers comprise
the psychophysiological trends in the development, demands, meeting them,
educational and training issues, skills, talents and abilities. Realizing potential
opportunities is quite difficult during the teenage years and also, the level of
cognitive development doesn’t enable it. Therefore, teenagers use existing
stereotype and orientation in the professional direction and they prefer to
select prestigious areas which have leading positions in society. In this case,
the opinions of parents, comrades, psychologists, as well as, teachers are im-
portant though partially. The study has shown that social factors have more
impact on the professional direction of teenagers. However, among these,
the most important ones are imaginations about profession and its social
status in the society. In addition, imaginations of teenagers about themselves
have a leading position. The motivation opportunities, abilities andemotional
and volitional characteristics of a teenager based on the model “I want — I
can — I need” occupy one of the central places in the professional direction.
Parents, teachers and psychologists must take this into consideration.

Maoqalo BDU-nun Sosial vo pedaqoji psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Nel)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizra falsofo doktoru

Moqals redaksiyaya 10 oktyabr 2017-ci ilde daxil olmusdur
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PROBLEMLI SITUASIYALARIN HOLLI PROSESINDO
TOLOBOLORDO PESO BACARIQLARININ
FORMALASMASI MOSOLOLORI

Rima 9yyubova

Baki Doviat Universitetinin dissertantt
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method, motives of action, purpose of the action
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Lenv oesmenvrHocmu.

B acariqlt kadr hazirlhigibugtinali
tohsil miiassisalorinin garsisina
goyulmus miihiim vozifolordondir. Bu
vozifalorin yering yetirilmasi ii¢iin
tablabalor hazirda comiyyatds daha
cox aktual olan sahoalor lizro praktik
bacariglara yiyolonmolidir. Bu, kadr
hazirliginin innovasiyali formasi, peso
bacariqlart hesab olunur. Ona goro
do tolabalorin todris-peso foaliyyati
zamani praktik todqiqatlar aparilmali,
praktik bacariglar tocriibads formalag-
dirilmalidir.

Toloboalorda praktik bacariglarin
inkisafi tizro aparilan islor, totbiq edi-
lon texnikalar, hor seydon oavval, on-
larda praktik tofokkiirii inkisaf etdirir,
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aparilan isin mexanizmlarina yiyalon-
mok, bu sahodo 6ziiniin fordiliyino,
yaradiciliq imkanlarina miinasib golon
on ugurlu saha segmays imkan verir.
Tolobolorin praktik tofokkiirii onlarla
tolimati-mosgoalolor zamani tapsirig-
larin halli, problemli situasiyalarin
halli, rol oyunlari, imitasiyali oyunlar,
diskussiyalar, refleksiya, layiholordo
foaliyyot gostormok vo s. yollarla
formalasir.

Tolabalords pesa bacariglarinin
tolim prosesindo ixtisas sahasi lizro
yaradilmis problemli situasiyalarda
daha yaxs1 formalasdigi artiq siibut
edilib. ©.S.Bayramov, 9©.9.9lizado
(1), R.1.Bliyev (2), A.M.Matyuskin
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(2), L.S.Omrahl (3), L.A.Kazanseva
(4), R.X.Sakurov (5), V.I.Zaqvyazin-
ski (6)va b. tadqgiqatlarindabu masalo
ilo bagl miixtalif ndqteyi-nozordon
milahizalor yiirtdiiliir.

Aydin olub ki, tolobolords problemli
situasiyalar hagqqinda konkret tosov-
viirlor olsa da onlardafonlor lizro on-
larmn halli yollari ilo bagli hazir strate-
giyalar olmur. Strategiyalarin qurulmasi
miiddati vo somaraliliyi tolobanin kog-
nitiv iislubundan va koqnitiv bacariqla-
rindan asilidir.

«Problemli situasiyalari hall etmok
tictin tolobalor yalniz hazirki situasiya
liclin deyil, bir sira problemli situa-
siyalar {i¢iin do olverisli olan fikri
konstruksiyalardan yararlanmali olur-
lar. Bu iso onlardan operativ hafizonin,
montiqi vo abstrakt tofokkiiriin vo d.
koqnitiv proseslorin birgs (assosiativ)
olagasini zoruri edir. Ona gors do to-
lobalara problemin hollino motivlog-
mok, diisiinmok, hall yollar1 axtarmaq
liclin vaxt vo istigamotlonmo lazim
galir.

«Talobalar problemli situasuyalari
hall edorkan yalniz konkret bu situasiya
ticlin goyulmus moaqsado morkozlos-
mir, homg¢inin situasiyanin hoyati
mogsadlor tclin gorokliliyini do
dayarlondirirler. Ona goérs do kognitiv
foaliyyotdo yaranan (vo ya yaradilan)
problemli situasiyalar onlarin peso
bacariglarinin inkisafina xidmot
etmolidir.
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Talobolords peso bacariqlari ixtisas
tizro tohsil illorinda istirakgisi olduglart
tolim prosesindo formalagir. Ona gora
do bu bacariglar tolim foaliyyatindo
yaranan bacariqlardir. Tolim foaliyyati,
bildiyimiz kimi, ayri-ayr1 harokatlordon
qurulur. R.I.Oliyev bildirir ki, “foaliy-
yotin torkib hissolori, onun ayri-ayri
aktlar1 horokot adlanir. Horokot 6zii
do miioyyon moagsaddon dogur, bu vo
digor motivlo sortlonir. Horokot tam
vo ya qismon dork oluna bilor. Tam
dork olunan horokot mogsad aydinli-
gindan dogur. Bu zaman horokat si-
stemli olmagla, hansisa konkret noti-
conin alinmasina yonolir” (2, s. 140).

Goriindilyii kimi, hor hansi foaliy-
yot tolabalords peso bacariglart forma-
lasdira bilmoz. Bunun iisiin sortlor
var:

— faaliyyat motivlesmolidir;

— foaliyyotin mogsadi olmalidir;

— foaliyyatdo yerino yetirilon horo-
kotlor subyekt torofindon tam dork
olunmalidir.

Yalniz bu halda, yoni siiurla ton-
zimlondiyi zaman peso foaliyyati lizro
yerind yetirilon harokotlor bacariglarin
yaranmasina sobab ola bilor. O halda
tolim prosesinds tolobaloar {iglin konkret
situasiyalar yaradilmalidir. Konkret
situasiyalar corg¢ivosindo foalligin
davranig strategiyalar1 vo mixtolif
formalar1 miiayyonlogdirilmalidir. Belo
problemli situasiyalara elolori aid
edilir ki, onlardan bazilarinin imumi
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qanunauygunluqlar1 vardir. Bu tipli
situasiyalarmn holli {i¢iin xiisusi horokot
vasitolori tolob olunur. Homin ganu-
nauygunluglar bir halda nozori mahiy-
yat, digar halda harokat prinsipi kimi
cixis edir. Gestaltpsixologiyada isti-
fado edilmis bels problemli situasiya-
lardan eksperimental todqiqatlarda
(A.V.Bruslinski, N.A.Menginskaya,
[.S.Yakimanskaya vo b.) genis istifa-
do edilmisdir.

A.M.Matyuskin subyekt torafindon
problem situasiyanin holling, yenilorin
acilmasina komok edon tolobatlari
ayird edir. Obyekt torofindon iso o,
yaranmis problem situasiyalarda sub-
yektin qarsilasdigi, aydinlagdirilmasina
ehtiyac olan moalum olmayanlar1 aid
edir. Problem situasiyanin psixoloji
qurulusu {ic mihiim elementdon
ibaratdir (3, s. 77):

a) dorketma tolobati;

b) molum olmayan;

c) subyektin dorketmo imkanlari.

A.M.Matyuskino gora, belo bu
mexanizm, ¢ox mihiimdiir. Belo ki,
o, problemli situasiyanin dorketmo
tipinin yaranma imkanlarmi miioyyan-
losdirir. Real foaliyyotdo bas veron
stimual reaksiyalar dorketmays miina-
sibatdo “garanliq” ola bilor. Tapsiriqda
fikri proseslor miimkiin olmadiqda o,
aciq sokildo toqdim edilon situasiya
problem mahiyyatini itirir.

L.S.Omrahli koqnitiv foaliyyatdo
yaranan bacariqlarin psixoloji mahiy-
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yotini agagidaki kimi izah edir: “Ba-
cariq” pedaqoji elmlor sistemindo on
genis yayilmis anlayiglardandir. Onun
qurulusu psixoloji mozmun kosb et-
moklo 6ziinde bir sira poseslorin
naticalorini birlogdirir. Bacariq dedikdo
- insanin (subyektin - sagirdin, miisl-
limin) horoki vo ya oqli imkanlara
yiyalonmosi tigiin icra etdiyi horokotlori
miivafiq qaydada yerina yetirmosi ba-
sa distliir. “Kognitiv bacariq” (dork-
etmo) bacarigin bir noviidiir. Burada
s6hbat bilavasito insanin dorketmo
sahosino aid olan bacariqlarindan
gedir. Ona goro do koqnitiv baca-
riglara daha cox oqli keyfiyyotloro
samil olan bilik, bacariq vo vordislor
sistemi kimi yanasmaq daha diiz-
giindiir” (4, s. 8-9).

Ogor sohbot ixtisas iizro peso
bacariglarinin formalasdirilmasindan
gedirso, burada baza miioassisalorinin
rolu 6no ¢ixir. Belo miiassisalar rolun-
da, ya ali tohsil miiossisosinin ¢ziiniin
nozdindo foaliyyot gostoron ixtisas-
yonimli miiassisalar, ya da ayriligda
foaliyyot gostoron dovlot vo xiisusi
miossisolor. Tabeciliyindon asili ol-
mayarag, tolobs hazirliginda problemli
situasiyalar1 holletmo bacariqlarinin
formalasdirilmasinda miiassisalorlo
yanas! bir sira togkilatlar da yaxindan
istirak edir:

— baza — istehsalat miiossisalori;

— digor ixtisas moktoblori;

—hazirliq vo ixtisasartirma kurslari,
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— tocriiba miiossisalari;

— reklam sirkotlori;

—olagodar togkilatlar:sosial yardim
morkozlori, QHT-lar, toloba togkilatlar
Vo s.

Eyni zamanda, nozors almaq
lazimdir ki, tolobolorin problemli si-
tuasiyalar1 holletmo bacariglarinin
(koqnitiv, intellektual, praktik) onun
foaliyyatinin xarakteristikasina goro
qiymatlondirilmasi hals kifayat qador
yetorli deyildir. “Elaca do, talabolorin
peso bacariglarini onlarin soxsi-peso
keyfiyyatlorina, doyor-motivasiyasina
g0ra do formalasdirmaq lazimdir. Bu-
nun {iglin nozarstin qurulusunda onun

icra etdiyi foaliyyoto miinasibatinin
soxsi-peso gostaricilorinin qiymatlon-
dirilmasi tiglin do sistem yerlosdiril-
molidir. Bu miinasibat tolobolorin peso
lizro inkisafinda soxsiyyaotin istiqa-
matinin indikatoru kimi ¢ix1s edocok-
dir” (9). Bu xarakteristikalar igorisindo
asagidakilar ayird edilir:

— maragqlarin tozahiiri;

—miivafiq saha tizro kurs material-
larinin monimsonilmasinds foalliq vo
togobbiiskarliq;

— biliklorin miistoqil axtarigina
hazirhgq;

— biliklorin dorinlogdirilmasino
tolobat va s.

Kognitiv faaliyyatds problemli situasiyalar
hall etmak iiciin talobalara lazim olan bacariglar

imumi
bacairqlar
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akademik
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Talobalords problemli situasiyalart
holletma bacariqlarinin inkisaf
etdirilmasi tiglin bir sira toloblor vardir.
Bu toloblor ali tohsil miisssisosinin
rohborliyindon baslayaraq professor-
miiollim heyaetini, kafedra vo fakiiltolori
ohato edir. Vozifslorin neco paylan-
mal1 oldugunu doqiqlosdirmok tigiin
hamin bacariglarmn detallarini nozordsn
kegirak.

Peso foaliyyatinds tizlogo bilocoyi
problemlorin holli {izro miistoqil vo
cevik sokildo bilik, bacariq vo vor-
dislora sahib olmagq.

Tahsil sisteminds calisan, pedaqoji
iscilor kateqoriyasina daxil olan digor
homkarlar ilo omokdagliq etmok. On-
lara Oziinlin peso foaliyyatinin
xuisusiyyatlori, tohsil sistemindo yeri
va rolu ilo bagli zoruri informasiyalar
vermoak, amokdasliq vasitolori segorak
totbiq etmok. Onlarla qarsiliqli
miinasibatlori tonzimlomak, qrupda,
kollektivda 6ziinii qobul etdirmok.

Peso bacariglarina daxil edilmoli
olan konstruktlarin standartlarini
miloyyonlogsdimok, morhalolor {izro
onlarin elementlori iizro altbacariglara
yiyslonmok:

— foaliyyeti 0yronmok, axtarmagq,
diistinmoak, omokdasliq etmak, igo qo-
sulmaq, vo uygunlagmagq;

— bacariqglarin totbiqi sahalorini
ayird etmok;

— bu saholor iizro bacariglarin
totbiqi liglin olava biliklors yiyalonmok.
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Peso foaliyyati iiclin is yerino
uygun ugurlu vasitolordon somorali
yararlanmaq qabiliyysti. Bu halda
pesa saristaliliyl malum “bilik-bacarig-
vordis” triadasindan konara ¢ixaraq
0ziindo formal vo geyri-formal ele-
mentloari, biliklori birlasdirir (davranis,
faktlarin tohlili, qorar gobulu, infor-
masiyalar tizorindo islomok).

Miiasir ¢atin soraitds peso foaliyyati
gostormak liclin inteqrasiyali bilik,
bacariq vo ustanovkalara sahib olmag.

Bu halda tolobaonin peso bacariglari
yalniz 0z ixtisasina xas olan c¢evro-
don konara ¢ixaraq daha genis saholori
ohato etmis olur. Hotta, bu bacariglara
tolobanin Oziinligiymotlondirmasi v
Oziiniitohlili do daxildir.

Coxsaylt mizakirolordon sonra
aydin olub ki, tolabalordo peso iizro
formalasdirilmali olan asas bacariglar
peso foaliyyotindo onlara bir sira im-
kanlar verir:

— miirokkob masalalori hall etmok
(bir sahadoki miixtalif mosalalor);

— miixtolif saholordo foaliyyot gos-
tormok (miixtolif pesalor iizro);

— miirokkob mental toskiletmoyo
nail omagq (intellektual vo emosional
keyfiyyatlor);

— mirokkob sokildo qurulmagla
onun reallasdirilmasi biitov bacariqlar
naborunun formalasmasini1 talob edir
(on sadadon on miirakkabo qodar).

Problemli situasiyalar1 holletmo
bacariqlarinin formalasdirilmast ilo
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mosgul olan tohsil miiassisalorinda
bu islor iki istiqgamotdo aparilmalidir:

1) imumi moadoni (universal,
timumi-falsofi, sosioloji);

2) peso-ixtisas (spesifik — peso,
peso ixtisaslagsmasi 1izra).

T.N.Knyazeva, L.E.Cemyonova
bu gonastdodirlor ki, biitiin bunlar
heg do peso bacariglarinin artirilmasi
ticlin yetorli deyildir. Burada osas
amil tolobonin pesokarliq {li¢ilin vacib
olan soxsi keyfiyyatloridir. Tolobalordo
soxsi-pesokar keyfiyyotlorin inkisafi
ticlin todris proqramlariimn yaradilmasi,
maozunlarin pess bacariglarinin model-
logdirilmasi vacibdir (9).

Muialliflor peso modelinds ixtisaslar
izra tolobolorin faaliyystinin mazmu-
nunu, xarakterini ohato edon problem-
lorin comlogdirilmasinin lazim goaldi-
yini bildirirler. Peso modelinin praktik
mahiyyoti yalniz tolobolorin peso
sahosi iizro vacib olan bu vo digor
bacariglarin imumiloasdirilmis mode-
lini vermok deyildir. Maqgsad, hom
do tolimin mozmununu, giymatlon-
dirmo vasitolorini ayird etmokdir.

Qonaot budur ki, peso modellos-
dirilmasinin osasinda tolabalorin foaliy-
yot istigamatlori durmalidir. Bu foa-
liyyat novlorinin mozmunu miixtolif
sosial sahoalordo vozifolorin halli ilo
sortlonir. Beloliklo, miixtoalif sahoalordo
kadrlarin (todqiqatimizda: psixoloq,
filoloq, riyaziyyatci) funksiyalar1 yaxin
mozmunda olacaqdir. Bu sahado asas
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mosalo hall edilon problemin xarak-
terino goro qiymotlondirmok ii¢iin
tapsiriqlar sistemini islomokdir. Bu
maqsadlo problemi dyronmokdon 6trii
giymotlondirmoys imkan veran kon-
kret saholor, kurslar {izra biitiin baca-
riglarin formalagsmasina imkan veran
daha adekvat olan intellektual, prak-
tik (kognitiv) model qurularaq totbiq
edilir.

Ali tohsil pillosindo toloboalordo
peso bacariglarinin formalasdirilma-
sinda hoyata kegirilon todbirlordon
birincisi onlarda praktik metodlara
yiyslonms tocriibasinin yaradilmasi-
dir. “Yunan s6zii olan «metod» anlayisi
burada psixoloji nazariyyelorin totbi-
qi tsullari, “praktik psixoloqun psi-
xoloji problemlorin hollindo ugurlu
naticoalors nail olmagq iigiin istiqamot-
londiyi yol» kimi gotiiriiliir. Hansisa
bir problemin hallindo hor hansi bir
mogsadin qoyulusu, onu hoyata
kecirmok tiglin nozori baximdan, eloco
do istifads edilon texnika vo ya pro-
sedurlar asaslandirilmalidir. Ononavi
metodlara psixoloji tomaytillii fakiil-
tolords tohsil alan tolabalorlo miixtalif
metodlarla is aparilir: miihaziro, se-
minar, séhbot, miizakirs, diskussiya,
trening, rol oyunlar1 vo s.” (4, s. 27).

N.S.Pryajnikov miiasir metodlara
tolobalorin foallagdirilmasina istigamot-
londirilmis professional metodlar1 aid
edir. Homin metodlarin totbiqi qay-
dalar1 vo istifado edilon materiallarin
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mozmununda istirakgilart aktivlos-
dirorak 6ziiniin peso bacariglarini to-
yin etmok ti¢lin soy gostormak, onlari
stimullagsdirmaq, pesokar kimi
hoyatiperspektivlorini goro bilmok
nazards tutulur. Tolobalari faallagdiran
soxsi vo professional metodlar bir
sira xiisusiyyotlorino goro ononovi
metodlardan forlonir (5, s. 127).
Notico budur ki, yalniz praktik
tocriibbo lizorindo qurulan tohsil
prosesinda toloboalords ilkin peso
bacariqlar1 formalasdirmaq mimkiin-
diir. Onlarin pesokar bacariglarina,
digor ixtisas miiossolorinds hazirlanan
kadrlardan forqli olaraq, ilk ndvbado
psixoloji madoniyyat daxil edilmalidir.
Inkisaf, insan torbiyasi va yaradiciliq
proseslorindo miiasir kadrlarin rolu
dork edilmali, qiymatlondirilmalidir.
Miiasir tohsil sisteminin, yeni sosial
miihitds diinyanin inkigaf ananalorin-
don geri qalmamasi {clin, istehsal
miiossisalori yiiksok peso bacariglara
malik olan ixtisash kadrlarla tomin
olunmalidir. Onlarin pesokar foalliy-
yoto hazirlanmasi {i¢ baza elementi
osasinda hoyata kegirlimolidir:
1) ali tohsil miiassisalarinin miihiti
tolobani dyratmoys qabil olmalidir;
2) miiollim heyati onlarin pesokar
inkisafina cavabdehlik dasimalidir;
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3) tolobalor todris materialinin
mozmununu manimsamali, onu
yenidon hasil edarak tocriiboys kogtir-
molidir;

4) tolabalor tocriibays totbiq edil-
moli olan bacariglarin timumi sistemi
ilo tanis olmali, onu Ozlinomoaxsus
qaydada totbiq etmolidir.

Bir sozlo, hor bir yeni bacarigin
formalasdirilmasi lazim goldikds onun
osasinda duran bilik, bacariq vo
vardiglor aktuallasdirilir. Bacarigin
daha doqiq vo miikommoal olmasi
liclin onun qurulusuna aid olan biitiin
elementlor todrici dogiglosmaloarlos,
vasitalarin tokmillasdirilmasi ilo moh-
komlondirilir. Demali, tolim foaliy-
yatinds bacariglarin formalagmasinda
tokrarlar sayosindo yaranan vordis-
lorin do rolu nozoro alinmalidir.
Bacariq vordislor sayasindo formalasir.
Bacarigin formalagmasi tolobalordo
Ozlinonozarati artirir, horokatlorin
hazir nimunalor osasinda idaro
edilmasini asanlasdirir. Bacariqlari
daha asan formalasdirmaq iiciin
toloboalor torofindon 6zlorinin real
harokatlorini miiqayise etmayo imkan
veran hazir obrazlar olmalidir. Bu
obrazlar is9, bilavasito praktik
tocriibado yaranir.
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XapakTep M yCJI0BHS pa3pelieHusi Npo0JeMHbIX CUTYalMi,
BO3HHUKAIOIIMX B Mpolecce KOTHUTUBHOM /1eSITeJIbHOCTH CTYI€HTOB

AOcTpaKkT

[TonmyueHHbIE pe3yabTaThl TOBOPSIT O TOM, 4TO 00pa30BaTEIbHBIN MpoIecc,
OCHOBAHHBIN TOJIBKO Ha MPAKTUYECKOM OIBITE, MOKET C(HOPMHUPOBATH JIHILb
HayaJbHbIe MPOoQeccuoHabHbIe HaBbIKU. CTyIEHTHI TOJAKHBI ObITH 00yUEHBI
YMEHUIO IPUMEHSATh COOTBETCTBYIOIINE TPAKTUUECKHUE METOABI 17151 POpMHU-
poBaHMs MpodecCHoHANbHBIX HABBIKOB. YTOOBI COBpeMeHHasi cuctema 00-
pa3oBaHUs B HOBOM COLIMAIBHOM CPEJIEe HE OTCTaBaia OT MUPOBBIX TPAIHUIINH,
MIPOU3BOJICTBO JIOJIKHO OBITh 00ECTIEYeHO KBATM(UIIUPOBAHHBIM [IEPCOHATIOM
C BBICOKMMH NMPO(PECCUOHATBHBIMU HaBbIKAMHU.
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Issues of professional skills formation in students
in problem solving process

Abstrakt

The result is that to form the primary professional skills on students is
only possible in the educational process based on the practical experience. In
order to form professional skills students should be trained to acquire
appropriate practical methods. That is why production facilities should be
provided with qualified staff with high professional skills to ensure that the
modern education system does not fall behind the traditions of the world in
a new social environment.
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AJAIITAIIUA ) KEHIIIMHBI K BEPEMEHHOCTHU "
BJIMSAHUE CTPECCA HA IVIOJ

Hnaxa Kaowviposa

0.¢h.H. no ncuxonozuu

Asepbationcanckuil Ynueepcmumem H3v1x08

Acgar sozlar: stress, qadin, dol

Knioueguie cnoea: cmpecce, JiceHuuna, nuioo

Key words: stress, female, child

BHaqane OEpEeMEHHOCTH BaX-
HBIMH WU3MEHEHUSIMU (PYyHK-
LMOHUPOBAHMS LICHTPAJILHOW HEPBHOMN
CUCTEMBI KEHIIUHBI SIBJISIOTCS TIOHU-
YKEHUE BO30YTMMOCTH KOPBI TOJIOBHOTO
MO3ra 1 OTHOCUTEIBHOE MTOBBIIIIEHUE
BO30Y/IMMOCTH TIOJKOPKOBBIX 00pa-
3oBaHui. [Ipu 3TOM y OGepeMeHHBIX
OTMEYAETCs HEKOTOPask 3aTOPMOKEH-
HOCTb, TOBBIIIAETCS MOTPEOHOCTH BO
cHe. [lomoOHBIE M3MEHEHUS] HOCST
aJalTUBHBIN XapaKTep, TaK Kak Mpu-
BOJIAT K OJaroTBOPHOMY JJIsl JUAJIbI
CHUKEHUIO AKTUBHOCTH >KEHIIUHBI,
K YBEJIMYEHHUIO BPEMEHU, OTBOJAUMOI0
Ha OTABIX U COH, K OTPAHUYEHUIO
KOHTAKTOB OEpEMEHHOI ¢ BHEIIHEH
cpenor. Ou3nonornyecKkue u3MeHe-
HUSI, CBSI3aHHBIE ¢ OEPEMEHHOCTBIO,
BIIMSIIOT HAa YMOIIUU JKEHILUHBI U B TO
K€ BpEeMsl YaCTHUYHO OOYCIIOBJICHBI
nepemeHamu B appexTuBHOI chepe,
XapaKTePU3YIOIUMUCS TAOHIHHOCTHIO
U HEPEJIKO MPOTUBOPEUUBOCTHIO. C
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OJTHOM CTOPOHBI, )KCHIIIMHA UCIIBITHI-
BAaCT Pa/IOCTh, YOBIECTBOPCHUE U UyB-
CTBO TOPJIOCTH B CBSI3U C COCTOSIBILIM-
Csl MAaTEPUHCTBOM, C JAPYTOH — cTpax
B3pOCJICHUS], OITACEHUS OCJIOKHEHUH
Te4eHUsI OEPEMEHHOCTH U POJIOB, CO-
MHEHHSI B CBOEA MAaTEpUHCKOU KOM-
NETEHITMN U cocTosiTebHOCTU. [Ipn
JUTUTEBHBIX CTPECCOBBIX COCTOSTHHSIX
B KpOBU MaTepu oOpazyercsi u30bI-
TOYHOE KOJIMYECTBO CTEPOUIHBIX TOP-
MOHOB, TIPOXO/ISIINX IIIAIEHTAPHBII
Oapbep M BIUAIOMINUX HA POPMUPYIO-
nuiics Mo3r peOeHka. BenmumHa n
XapaKTep SMOIMOHATIBLHOTO KOHTAKTa
MEXTy MaTephlo U TIOJIOM, BO3ZMOXK-
HO, SIBIISIOTCS CaMbIM PEIIAIOIINM
(dhakTOpOM M3 BIMSIONIMX HA BO3HH-
KarolIyto ncuxuky. CyIiecTByrOT CBH-
JIETEIBCTBA TOTO, UTO PEOSHOK pasjie-
JISIET HMOLIMU MaTepu. bepeMeHHOCTh
JUTSI KCHIIMHBI SIBIIICTCS CTPECCOBBIM
COOBITHEM, T.K. CO3MAIOTCS HOBBIE
YCIIOBUS KU3HU, K KOTOPBIM >KEHIITMHA
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JOJDKHA ajanTupoBaTbes. Hopmaiib-
Hasi, 0€3 OCII0KHEHNUN COMAaTHYECKOTO
xapakTtepa, 0e3 COIUMaIbHbIX U JIMY-
HOCTHBIX IIPOOJIEM OEPEMEHHOCTD SIB-
JSeTCS JJI KEHIIUHBI 3YCTPECCOM,
(KOHCTPYKTHUBHBIH CTPECC - SIBISETCS
3alUTHON peaKLMer OpraHu3ma, Ipo-
TEeKaeT 0e3 CyIIEeCTBEHHBIX NOTEph
st opranusma. IIpoucxonur Hop-
MaJbHBIN nporecc aganranuu.bepe-
MEHHOCTb K€ MPOTEKAIOIIasi Ha He-
O6nmaronpusaTHOM (poHe: 3a00IeBaHUs,
po0JieMa B3aMMOOTHOILIEHUI, BHYT-
PEHHHI KOH(DIUKT, BBICTYMAET Kak
nuctpecc. JleCTpyKTUBHBIA CTpecC
MOJPHIBAET 3AIIUTHBIE CUJIBI Opra-
HI3Ma. [ ectecTBEHHO, OTPHUIIATENHEHO
BJIMSET Ha pa3BuBaronuiics miox. be-
PEMEHHOCTb, IEHCTBYS KaK HECTICIHU-
buyeckuii crpecc, MpOSABIAETCS Y
YKEHIIMH TT0-Pa3HOMY, B 3aBUCUMOCTH
oT ocobeHHocTed mx audHOCTH. K
Han0oJee 3HaYMMBIM TICHXO0COIIAATb-
HBIM CTpEeCCcaM OTHOCHUTCS: KOH(IHK-
THI MEXIy CyNpyramu, HEyIOBIET-
BOPEHHBIE MaTepUaIbHO-OBITOBBIE
ycinoBus. OHU YBETUYHBAIOT PHUCK
BO3HHKHOBEHHSI aKyIIEPCKUX OCIIOXK-
HEHUI. BeiHaIIMBaHUE HEXKEITAHHOTO
pebeHka BOOOIIE, HEXKETAHHOTO 10
10J1y peOeHKa, CHOCOOCTBYET pa3BU-
THUIO aKyIIEPCKUX OCIOKHEHUH B PO-
7ax, a TaKKe HAPYIICHUIO TICHXUYe-
CKOTO pa3BUTHs Oyayliero peOeHka.
Kax b1t nepuos 6epeMeHHOCTH JKEeH-
IIMHA MepexuBaeT no-pazHomy. Cy-
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LIECTBYET LIECTh BAPUAHTOB CTUIIEH
NepeXNBaHUA OCPEMEHHOCTH: aJleK-
BaTHBIH, 1(OPHUUECKHUIA, TPEBOKHBIH,
aMOUMBaJICHTHBIN, OTBEPratOIINii, UT-
Hopupyromui. [I9Th U3 KOTOPBIX, SIB-
JSIOTCA HETaTUBHBIMH, OHU MOTYT
OKa3aTb OTPULIATEIILHOE BIUSHUE Ha
POIOBOM M MOCIEPOIOBOM TMEPHUO/I.
[Iponecc potoB 1 MOCIEPOIOBOM JIesi-
TELHOCTH MaTepu TPeOyeT BEICOKOTO
YpOBHS ee (hU3MUYECKOU, WHTEIJICK-
TyaJdbHOW U SMOLUHUOHAIBHON aKTHB-
HocTH. MccnenoBanus u naHHble 00
3} (HEKTUBHOCTH TICUXOJIOTHYECKOM
IIOATOTOBKM K pOJaM CBUIETEIIb-
CTBYIOT, 4TO IIEPEKUBAHNUE POJOB W,
B YaCTHOCTH OOJIEH CXBAaTOK, 3aBUCUT
OT IICUXOJIOTUYECKOTO HACTPOS JKEH-
HIMHBL. Y OEpEMEHHBIX C XPOHUYECKUM
IICUXOOMOLMOHAIBHBIM CTPECCOM BO3-
HUKAIOT NIATOJIOTUHU CIEAYIOIIETO Xa-
pakrTepa: TOKCUKO3 IEPBOM MTOJIOBUHBI
OepeMEHHOCTH, paHHEE Pa3BUTHUE re-
CTO30B, XPOHHYECKAs IUIALICHTapHAs
HenocrarouHocTh B Il TpumecTtpe,
HOBOPOXKJICHHBIE POXKIAIOTCS B CO-
CTOSIHUM THUIIOKCUM PA3JIM4YHOU CTe-
NeHU, OEPEMEHHOCTh 3aKaHUMBAETCS
CPOYHBIMU POJIAMM, ITPEKACBPEMEH-
HBIMH POJIaMHU, BBIKUIbIIIAMHU. TO
€CTh y OEpEeMEHHBIX C XPOHHYECKUM
IICUXO3MOLIMOHAJIBHBIM CTPECCOM Ha-
pymaeTcsi GOpMUPOBAHHUE POIOBOU
JIOMUHAHTBL. bepemeHHas, Xopouo
OCBEJIOMJICHHAs O pOAax, HAy4YEeHHAs
POIOBOMY NOBEACHUIO, 3HAIOIIAS O
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BHYTPUYTPOOHON KU3HU peOeHKa,
co3aaeT OIaronpusTHbIE YCIOBHS /IS
ero poxzaeHus. B pesynbsrare peanu-
3alMd TPOTPAMMBI 10 AaHTEHATAJIb-
HOMY BOCTIMTAHHIO MPOUCXOAUT pPe-
JYKIMsI HETaTUBHOTO AMOIIMOHATBHOTO
¢doHa, CTpaxoB, TPEBOT U IPYTUX NPHU-
3HaKoB crpecca. CeroaHs JOKa3aHo,
YTO MPU CTPecce TOPMOHBI HAJIO-
YEYHUKOB MaTrepu BHIOPACHIBAIOT B
KpPOBb KaTeXOJaMHUHBI (TOPMOHBI
cTpecca), a BO BpeMs IOJIOKUTEITBLHBIX
AMOIMHA (PaZioCTH, YCTIOKOEHUS) TH-
MOTaJIAMUYECKHE CTPYKTYpbI BbIpa-
0aThIBalOT SHAOPPUHBI (TOPMOHBI
pazocTu), KOTOPBIE, TPOHUKAS Yepe3
TJIaleHTapHbIi O0apbep, Hemocpe-
CTBEHHO BO3JICHCTBYIOT Ha ILIOJ.
CrnenoBarelibHO, MaTh M PeOEHOK
MPEACTABISAIOT COOOW €IMMHBINA Hel-
POryMOpaJIbHbIM OPraHu3M, U KaXKIbIi
W3 HUX B PaBHOW CTEIMEHU CTpajiaeT
OT HEOIArONPHUSITHOTO BIUSHUS BHEIII-
HEro MUpa, KOTOPOE 3alMChIBACTCS B
JOJITOBPEMEHHON MaMsITH, OKa3bIBas
BO3/ICHCTBUE HA BCIO TTOCJIEAYIOIIYIO
*U3Hb pebeHka. [lo3uTuBHBIE MaTe-
PHUHCKHE SMOIMHU BBI3bIBAIOT YCUJICHHE
pocTa 110/1a, ClIOKOWCTBUE U BO3pac-
TaHUE YPOBHS CEHCOPHOTO BOCTIPHUS-
Tus mwiona. Ee cTpecc mpuBOguT K
HU3KOMY BECYy IUIO/IA, YBEITUYCHHIO
MPOLIEHTA CMEPTHOCTH, OCIa0ICHHUIO
KOTHUTHUBHOTO pa3BUTHs. Pe3ynbratom
CTpecca, B CBSA3H C BBI3BIBAEMBIM Yy
KSHIIWHBI HApYIICHUEM IJIarieHTap-
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HOTO KPOBOOOPAIIICHHUS MOXET OBITh
TOKCHUKO3BI U T€CTO3bI, YIP03a BHIKH-
nweina. Takke, cTpece sBisercs Gakx-
TOPOM TPEXKIACBPEMEHHOIO OTXO0J1a
OKOJIOTIIOTHBIX BOJI, TIPEXKICBPEMEH-
HBIX POJIOB, OBICTPBIX POJIOB, OTCYT-
CTBUSl KpUKa NPHU POXKIACHUU Y Pe-
OcHKa.

[Tnox MysKCKOTO TONa, Kak Ipa-
BUJIO, KPYITHEE IIJI01a KESHCKOTO I10J1a,
emy TpelyeTcsi OOJIbIIe pecypcoB OT
MaTepH, U, CJIeI0BATEIbHO, B CIIy4ae
cTpecca CyImecTByeT 0oJiee BhICOKast
BEPOSITHOCTD BBIKH/IBIIIA. Kpome Toro,
TUTOJT MY>KCKOT'O I10J1a MEHEE TIPUCIIO-
COOJICH K TOMY, YTOOBI aJIalITHPOBAThCS
K Pa3BUTHIO B CTPECCOBBIX YCIOBHIX
B yTpobe marepu. [lomumo storo,
uzieT ooyueHue smorusM. Pasymeercs,
SMOIIMHU HE MEePEAIOTCS OT MaTepH K
pebeHKy dYepe3 MJIALEeHTy — Iepe-
JIAFOTCSI TOJILKO TOPMOHBI. Mccrneno-
BATEJIU CYUTAIOT, YTO MaTh B COCTOSIHUU
cTpecca BbIpabaThiBaeT N30BITOUHOE
KOJIMYECTBO TOPMOHOB CTpecca, Ha-
3BIBAIOIINXCS «KaTEXOJIAMUHAMUY, KO-
TOpbI€, B CBOI OYEpE/lb, BO3ICH-
CTBYIOT Ha 3MOITUH TUT0/1a. B ombITax
Ha YKMBOTHBIX, KOTJIa KaTeXOJIAMUHBI
OpaJii y UCIIYTaHHOTO JKUBOTHOTO U
BBOJIWJIH JAPYTUM, PEIIMITACHTHI TOXKE
UCTIBITBIBAJIM CTpaX. YUeHbIC Mpej-
TI0JIArakoT, YTO ITH XUMHUYECKUE CTPEC-
COpBI TIEPEIAIOTCS Yepe3 IIANCHTY U
«ITyTarT» Pa3BUBAIOLIYIOCS HEPBHYIO
cucteMy iona. Eciu 3To nmpourcxomur
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J0CTAaTOYHO YaCTO, IJIOJ MPUBBIKAET
K COCTOSTHHIO XPOHHUYECKOTO CTpecca.
Ero opranusm npuBsikaeT OypHO pea-
THpPOBATh HA CTUMYJIHPYIOIINE BO3-
NEUCTBUS. Y NIeTEeH, KOTOpPbIE POIHU-
JIUCB C yIKe NeperpyKeHHON HEPBHOU
CUCTEMOMH, yalie OOHapyXUBaIOTCS
HMOIMOHAIBHBIE PACCTPOICTBA U HA-
pyIIeHus: paboThI MUIIEBAPUTEIBHOM
CHCTEMBI, ¥ 3TO 3aKPENUyI0 32 HUMHU
PETyTaINIO «CKIOHHBIX K KOJIMKaM).
Tak, ocTOBEpHBIE HCCIIETOBAHUS T10-
Ka3bIBAIOT, YTO MPOOJIECKU CO3ZHAHUS
MOSIBJIAIOTCSL Y peOeHKa MMEHHO CO
BTOPOW IOJIOBUHBI O€PEMEHHOCTH.
CunpHBIA CTpecc Ha TPEThEM HIU
YEeTBEPTOM MecsIe OepeMeHHOCTH Oy-
JIeT UMETh CKOpee MOCIEACTBHS IS
HEPBHOW CUCTEMBI, MO3T peOEHKa e111e
HEJIOCTATOYHO 3pEJT, YTOOBI IEPEBECTH
UH(OPMAIHIO, TIOCTYAIOIIYIO OT Ma-
TEpH, B SMOIHIO. DMOIHUS BKIIOYAET
B ce0s HE TOJBKO OLIYLIEHUS, HO U
MPUIAHNAE CMBICIIA STOMY OIIYIIEHHIO.
K mecromy mecsiy GepeMeHHOCTH
OH CTIOCOOEH MEePEBECTH OIIYIIEHUS
B OMOIIMH, BHYTPEHHSAS PEaJbHOCTD
Oynymiero peGeHka HaunHaeT Gop-
MUPOBATHCSA O] BIUSHUEM SMOIIHO-
HanbHOU nHpOopMaruu ot marepu. C
HanOOINbIIeH BEPOSTHOCTHIO OT Ma-
TepH peOCHKY TIEpPEAaI0TCsl TAKKE dMO-
[IMOHAJILHBIE COCTOSIHUSI KaK CTpax,
arpeccusi ¥ IuiakcuBocTh. CrenoBa-
TEJIBHO, MOYKHO CJIeNIaTh BBIBOJ O Be-
POSITHOCTH TMPSIMOTO HAYyYEHUS ITHUM
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sMo1MsIM.OCOOEHHO 3TO BIUSET Ha
JeBo4YeK. /[eBouka, mposkuBIIas SMO-
LMOHAJILHO HEOIAroMoIy4YHyI0 BHYT-
pUYTpOOHYIO KH3Hb, HAKOIIUT BO BpE-
Ms POXKJICHHUSI U B PaAHHEM JIE€TCTBE
OIIBIT, KOTOPBII OYJIET OKa3bIBATH BITHSI-
HHUE HAa TeYeHne OepeMEHHOCTH H PO-
JIOB, KOTJIa OHA CaMa CTaHET MaTephbIO.
TpeBokHbIE NEpeKUBaHUS OEpPEMEH-
HOW JKEHIIMHBI OKAa3bIBAIOT CYIIE-
CTBEHHOE BIIMSIHHE HAa Pa3BUTHE pe-
OEHKa IepBbIX MECSLEB KU3HU. [leTn
Marepeil ¢ BBICOKMM YPOBHEM TPEBOTH
XapaKTepU3ylTCcsl B HEOHATaJIbHOM
NEPHO/IE TEHICHIUEN K YTHETEHHUIO
LIEHTPAJIbHOW HEPBHOW CUCTEMBI, IMO-
LIMOHAJIbHON HEYCTOMYMBOCTBIO, Ha-
pyLIEHHMEM KadecTBa CHA, UMEIOT
Oomnee HU3KHE OaIBI MO MCHUXOMO-
TOPHOMY Pa3BUTHIO, HAPYLIEHUE KOM-
MYHUKATUBHBIX (YHKIUN B BUJE
HEMOJHOLIEHHOT'O «KOMILIEKCa OKHB-
neHus». MccinenoBaHus noka3aiu:
JIETH MaTepei, HaXOJUBLIUXCS B Jie-
IIPECCUU WIH TPEBOXKHOM COCTOSTHUU
BO BpeMs1 OEpEMEHHOCTH, UMEIOT T10-
BBILIEHHYIO KOHIIEHTPALIMIO KOPTU30J1a
IpU POXKJICHUH U B TMOAPOCTKOBOM
BO3pacTte. Y HUX TAKXKE CHUKEHBI
KOTHUTHBHBIE CITIOCOOHOCTH, PUCYT-
CTBYIOT MpOOJIEMBI C pa3BUTUEM U
ncuxudeckue oTkioHeHus.Ilomumo
9TOM OMACHOCTH, paHee ObUIO JTOKa-
3aHO, YTO CTPECC BO BpeMsI OEpeMEH-
HOCTH, BHE 3aBUCUMOCTH OT CPOKOB,
naryOHO BIIMSICT HA Pa3BUTUE peOCHKA.
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VY manbliia, poXxASHHOTO OT KEHIIH-
HBI, UCIBITABLIEH CTPECC BO BpEMs
OepeMEeHHOCTH, BOSHUKAIOT ITPOOIeMbI
¢ 0OMEHOM BEIISCTB, OCIa0eBACT UM-
MyHHass U JHJAOKPUHHAs CUCTEMBI.
CTpaaroT ¥ KOTHUTUBHBIE TIPOIIECCHI
pebenka.Ctpecc BO Bpemsi OepeMeH-
HOCTH BJIMSIET U HA CaMOYYBCTBUE
CaMOM KEHIIUHBI: TTOSBISIETCS YTOM-
J5I€MOCTh, O€CCOHHUIIA, YTO MOXKET
MIPUBECTHU U K OCIIOKHEHHIO B MPOTE-
KaHuu camoil bepemenHocTU. CTpecc
Ha MOCJIEIHUX MeCsIaX MOXKET TpH-
BECTH K MPEXKIEBPEMEHHBIM POJIaM.
Crpecc Ha paHHHUX CpOKax OepeMeH-
HOCTH - K BBIKuAbIITY. K Tomy ke
CTpecc Ha TIEPBbIX HeJleNsIX OepeMeH-
HOCTH TMPOBOIUPYET U YCUIIUBAET
TOKCHUKO3. JleTH, pO’KIEHHBIE OT TaKOM
MaTepH, TOJIBEPKEHBI TPEBOTaM U
cTpaxaM, HE TOBOpS YK U 00 yM-
CTBEHHBIX OTCTaBaHUsX.B OobIINH-
CTBE CJIy4aeB MCUXOCOMATUYECKUE
HApYIICHUS B aKyIIEPCTBE HE BBI3bI-
BaIOT KAKOTO-THOO CTPYKTYPHOTO TI0-
BpexJaeHus opraHa. PyHKIHO-
HaJIbHBIH W (Pa30BBIA XapakTep
PETPOTYKTUBHOM CHCTEMBI U SMOIIO-
HAJIBHOU aTMOCQEPBI, OKPYKAIOIIEH
€€ CO3MIal0T CUTYAIlMOHHBIA (HU3HO-
JIOTUYECKUU cTpecc. buomornueckue,
AMOIIMOHAJILHBIE U (PYHKIIMOHATIHLHBIE
MOAU(UKAIMK 3TOTO (PU3HOIOrHYe-
CKOTO CTpecca MOTYT JIETKO TpaHC-
(bopMUpPOBaTh HOPMATBEHYIO CUTYAITUIO
B CUTYaIIUIO TTATOJIOTUIECKOTO CTPEeC-
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ca, co3/1aBas yCJIOBUS IICUXOCOMATH-
yeckoro pucka. KoHQIUKTBI Mexmy
CyNpyramMu, poJUTENIIMH U JIEThMHU,
OTCYTCTBUE MY>Ka, HEYJOBIETBOPEH-
HBIE MaTEPUATTLHO-OBITOBBIE YCIIOBUS
SIBJISIFOTCSI ICUXOCOLIMAIIEHBIMU CTPEC-
copaMH COBPEMEHHOI'0 O0IIecTBa,
YBEJIMUMBAIOIIUMUA PUCK BO3HUKHO-
BEHHUsI aKyLLIEPCKUX OCIIO)KHEHMM. Ka-
rad u JIeBu 0TMEUaloT, YTO UMEETCS
TPU TUTIA PEAKIINH, BHI3BIBAEMBIX TICH-
XOCOIMANIbHBIMU (paKTOpaMU: TIOBE-
JICHYECKHE, SMOIIMOHAJIBHBIC U (DU3HO-
jorudeckue. Takue IMOIMOHATbHbBIE
peakiuu, Kak Bo30y>KJeHHe, Aerpec-
CHSl WIH CTpaX, BBI3IBAEMBIE TICUXO-
COIIMAJIbHBIMU CTPECCOPAMH, BEAYT
K caMOyOWiiCTBY, (DpUTHUIHOCTU W,
BO3MOXHO, TPYIHBIM ponaam. [Ipu
JEHUCTBUU CTPECCOBBIX (haKTOPOB Ue-
JIOBEK OTBEYAET, TNIABHBIM 00Pa3oM,
SMOIIMOHATBHBIMH PEAKIIUSIMU U TPO-
Or1ema cTpecca SBISIeTCS, B OCHOBHOM,
poOIeMOi SMOIIMOHAITBHOTO CTpecca.
K.B.CynakoBbIM ObLTO TIOKA3aHO, YTO
HauboJee PeaKTUBHBIM K JCHCTBUIO
AKCTPEMABHBIX M TMOBPEKIAOIINX
(bakTOpOB SIBISETCS SMOIIMOHAIBHBII
anmnapar, KOTOPBIA MEePBbIM BKJIIOYA-
€TCS B CTPECCOBYIO PEAKIHI0. JTO
CBSI3aHO C TE€M, YTO SMOIMU BKITFOUCHBI
B apPXUTEKTOHUKY J0OOTO IIesieHa-
MPABJICHHOTO MOBEJEHYECKOTO aKTa.
[Ipu cTpecce MOXKET U3MEHATHCS JesI-
TEIHHOCTh HE TOJBKO THIIOTATIaMO-
runoduzapHo-HaIITOYEUHUKOBOM, HO
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Y TUTIOTAJIAMO-TUTIO(U3aPHO-TUPEO-
WJIHOM U IPYTUX CHUCTEM.

Takum o6pa3om, u3ydenue Hebma-
TONPUSTHBIX CTPECCOTCHHBIX (hak-
TOPOB, BIMSIOUIMX HA [ICUXOCOMATH-
YEeCKUM cTartyc OepeMEeHHBIX U
(YHKIMOHATIBHYIO aKTUBHOCTH MaTKH,
HaM IPEACTaBISAETCS aKTyaJbHbIM.
MHorumu uccieoBareIsiMu oauep-
KHMBAETCs HEOIArOMPUITHOE BIIUSHUE
AMOLIMOHAIBHOIO CTPECCa MaTepy Ha
OepeMEHHOCTb U pofbl. Briaenstorcs
BHYTPHYTpOOHAas THUIIOKCHS, HapyIIe-
HUS TUTALEHTAPHOTO KPOBOCHAOKEHMS,
aHOMAJIMU POJIOBBIX CHJI U TEUEHUS
ponoB .110CKoIBKY SHIOKpUHHASA CH-
cTeMa HadynHaeT (GpopMuUpOBaTHCS
OYEHb paHO, PEOEHOK Ha TOPMOHAJIb-
HOM YPOBHE I1€PEKUBAET, BCE COCTOSI-
Hus Marepu. OqHOBPEMEHHO peOeHOK
UCIIBITHIBAET BCE OOJBLINI HETOCTATOK
KHUCJIOPOAA, U3-3a CYKEHUS 10/ BIHS-
HUEM «TOPMOHOB OECIIOKOICTBa» CO-
CYZI0B, KPOBb KOTODPBIX JOCTAaBISET
KHCJIOPOJI TKAHSIM IUI0J1a, B TOM YHUCIIE
YU HEpPBHBIM KJIeTKaM Mo3ra. Jlinu-
TEJbHBIN HEJ0CTATOK KUCIIOpo/ia (TH-
MIOKCHS1) He Oe3pazIMyeH JjIsl HEpBHOM
CUCTEMBI IJ10/Ia, BbI3bIBAsA XapaKTep-
HOTO TOCJIE POXK/ICHUS TOBBIILIEHHYIO
qyBCTBUTEIBHOCTD K JyXOTE, 3araxam,
1IyMam, IpKOMY CBETY U COJIHILY, JIET-
KOCTbh BO3HUKHOBEHUS FOJIOBOKPYKE-
HUIA 1 0OMOPOYHBIX cocTostHUA. Camu
JKE€ KaTeXOJAMUHBI MPHUBOIAT K HU3-
JIMIIHEN TTOABUKHOCTHU, HEYCTOWYH-
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BOCTHU HEPBHBIX IIPOIECCOB, TPEBOXK-
HOCTH, pacCTPOMCTBAM HACTPOCHHS,
SMOLIMOHAIFHON BO30YAMMOCTH, Ha-
pYLIEHUSIM pUTMa CHa U OOJIPCTBO-
BaHMs. M3-3a CTpeccoBOTo COCTOSIHUS
MaTepyu TPU OTPHUIATSIEHOM OTHO-
HICHUU K OEpEeMEHHOCTH Yy peOeHKa
y’K€ BHyTPUYTPOOHO MOBPEXK/IEHA Pe-
AKTUBHOCTD — 3aIIUTHBIC CUJIBI OpTa-
HU3Ma. 3aKOHOMEPHBIM CIICJICTBUEM
CTpecca OT HeXKeNaTeIbHOM OepeMeH-
HOCTH MOTYT OBITh: yTpo3a paHHETro
BBIKU/IBIIIA, OCJIIO)KHCHHBIE U TIPEK-
JIeBPEMEHHBIE POJIbI, MAcca TeJia MEHbITIS
HOPMBI, OECIIOKOMCTBO U BO30YyIHU-
MOCTb peOeHKa, HapyIIICHUs alleTUTa,
oOM€Ha BEIECTB, OPAKEHUE KOKHU
pebenka. HexenaHHbie IETHU JETKO
paccTpauBaroTCs, MOBBIIIEHHO 00U /I-
YUBBI M KalTPU3HBI, OECIIOKOIHO CIIAT,
MHOTO IJIa9yT U JOJITO HE MOTYT
YCIIOKOHUTKCSI, TeM Oosiee Oe3 MmMyCThIIII-
KH, COCKH, K KOTOPBIM OHH HMEIOT
MIPUCTPACTHUE, TAK JKE KaK K COCAHUIO
najbia. Hexxenannsle netu Oonee 3a-
BUCTJIMBBI U TPYJIHEE IEPEHOCST MPO-
dbeccroHaNbHbIE YCIIEXU APYTHX U
HUX CYACThE B TUYHOU xn3HU. OTCrona
HEJI00POXKETATEIbHOCTh, KOJKOCTD,
UPOHUYHOCTb. Y YCHBIE BBISIBUIIN, YTO
XapaKTePHBIMH TATOJIOTHSIMU Oepe-
MEHHBIX C XPOHUYECKUM TICUXOIMO-
[IUOHAIBHBIM CTPECCOM SIBIISTIOTCS
TOKCUKO3 TIEPBOM TIOJOBUHBI Oepe-
MEHHOCTH, paHHEE Pa3BUTHE T€CTO30B.
N3ydeHpl HEKOTOPHIE ACTIEKTHI MaTe-
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PHUHCKOTO TOMEeO0CTa3a Mpu CTpecce 1
(yHKIIMOHAJIBHOE COCTOsSIHHE (DeTo-
IUIAIIEHTAPHOW CUCTEMBI. BhIsBIEHO
CIIeTyFOIIE OCOOCHHOCTH TIaToreHe3a:
HapyIlIeHne UMMYHHOTO TOME0CTa3a;
JIETIPeCCrst aHTUOKCHIaTHOM 3aIlTHI;
HapylIeHue TOPMOHAIBLHOTO TOMe-
octaza. Ha ¢oHe mepedncieHHbIX
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Qadinin hamildliys uygunlasmasi va
stressin dold tasiri

Abstrakt

Miiasir dovrdo hamilo gqadinlarin psixosomatik voziyyatino vo usagligin funk-
sional foaliyyatine tosir gostoron olverissiz stress faktorlarinin dyronilmosi olduqca
aktualdir. Bir ¢ox todqigatgilar analarin emosional stressinin hamilalik vo dogum
proseslorino manfi tosirini vurgulayirlar. Bu baximdan usaqliqdaxili hipoksiyant,
plasentar gan dovraninin pozulmasini, doridoe olan xallarin vo dogusun gedisinin

geyri-normal olmasini geyd etmok olar.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne4




Kaowiposa U.C.

Adaptation of a woman to pregnancy and the impact
of stress on the fetus

Abstract

The study of the unfavorable stress factors affecting the psychosomatic
status of pregnant women and the functional activity of the uterus seems to
us relevant. Many researchers emphasize the adverse impact of emotional
stress on mothers on pregnancy and childbirth. Intrauterine hypoxia, violations
of the placental blood supply, abnormalities of the birthmarks and the course
of labor are distinguished.
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XRONIKI SOMATIK XOSTOLIKLORIN
USAQ PSIXIKASINA TOSIRI

Aynura Xudanl
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E-mail: axudanli@gmail.com

Acar sozlor: Xroniki somatik xastaliklar, psixi saglamliq, sosial adaptasiya,

xasta ugagin psixikasi
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Key words: Chronic somatic diseases, mental health, social adaptation,

psyche of a sick child

olumdur ki, somatik xosto-

liklar xiisusilo, xroniki so-
matik xostoliklor insan hoyatina ciddi
tasir gostaran, ancaq psixi problemlarla
olagosi olmayan, insanlarin fiziki,
emosional, psixoloji vo sosial hoyatina
monfi tasir gostaran xastoliklordondir.
Bu xostaliklor boytiklorlo yanasi,
usaqglarda da tez-tez rast golinir. Xii-
susilo son zamanlar ki¢ik moktoblilor
arasinda miixtalif somatik xostoliyi
olan usaqglarin say1 artmaqdadir. Xro-
niki somatik xostoliklorin usaqlar
arasinda yayilma nisbotino nozor
salarkon moalum olur ki, somatik
xostaliyi olan insanlar 30% togkil edir-
s9, onun 10%-1 usaqglardir. (1, s.125)
Xroniki usaq xastoliklori muixtalifdir:
dogusdan anomaliyalar, anadangolmo
urok qiisurlari, epilepsiya, boyrak
catismazligi, onkoloji xastaliklor, he-
mofiliya, sokorli diabet, dori xas-
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toliklori, tonoffiis sistemi xastoliklori
va s. Bu xostoaliklor insanda qorxu,
hoyacan, olim tohliikkasi vo digor
narahatliglara sabab olmagqla xastonin
sagalmagina monfi tosir gostorir.

Mogalads xroniki somatik xosto-
likdon oziyyat ¢okon usaqglarin yasin-
dan, xastaliyin patogenezi vo klinik
gedisindon asili olaraq psixikanin
inkisafinda tozahiirlorinin tohlili
aparilmisdir.

Faktlar gostorir ki, somatik xasto
usaqlarin sosial adaptasiyasinin
psixoloji xiisusiyyatlarinin giymatlon-
dirilmosi vo onlarin comiyyoto adap-
tasiyasina mane olan amillorin miioy-
yonlasdirilmasi mithiim praktik
ohomiyyat kasb edir. Yeni hoyat sorai-
tino adaptasiya prosesi ¢ox miirokkob
xarakters malikdir. Miixtalif stres-
sorlarin tasirine maruz qalma usaqlarmn
psixoloji vaziyyatinds ciddi fasadlar
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yarada vo comiyyot li¢lin yararl
votondas yetisdirilmasi isino ongsl
torads bilor. Onlarda diskomfort hissin
yaranmasi vo comiyyatin digor tizvlori
torafindon qobul edilmomasi gostori-
lonlorin ilkin olamatloridir. Biitiin bun-
lar iso 6z ndvbosindo usaqlarda mo-
yuslugun va ¢asqinligin yaranmasina
gatirib ¢ixarir.

Dogrudur, son vaxtlar somatik xosto
usaqlarin sosial adaptasiyasi ilo bagh
qabul edilmis dovlat proqramlari, so-
sial todbirlor bir sira problemlori aradan
qaldirsa da organizmo ciddi tosir gos-
toron psixoloji amillorin tosir doracasi
hals do onlarin foaliyyatinin somarali
toskiline mane olur. Biitlinliiklo bu
istigamotdo psixoloji voziyyatin
Oyronilmasi ilo bagl elmi todqiqat
istiqgamatli vo praktik yoniimlii iglorin
hoyata kecirilmasing ehtiyac var.

Qeyd etmok istordik ki, istonilon
somatik xostoliklor zamani, xtisusilo
do xroniki va ya uzun miiddst davam

Utancaqliq,
basqalan tarafindan
laga qoyulmaq
qgorxusu

Agnilarin
bitmamasindan
qgorxmaq

Carssiz, mayus
ve narahat

edon xostoliklor psixi pozuntularla
miisayiot olunur. Bu fikir N.M.Ma-
nuxina, Q.V.Morozova, M.S.Lebe-
dinskiy, V.A.Zaxarin, R.A.Luriya,
E.Sofiyeva, N.Ismayilov, F.N.Isma-
yilov va basqalarmin tadqiqatlarinda
0z oksini tapmigdir.

Urak-damar sistemi, tonaffiis siste-
mi, hozm sistemi, sokarli-diabet, on-
koloji, uroloji vo ya dori-zohravi xos-
toliklor kimi xroniki xostoliklor
usaqlarda normal inkisafi angoalloyir.
Xroniki narahatligi olan usaq koqnitiv,
fiziki vo psixososial inkisaf morhalo-
lorinde miisyyan ¢otinliklorlo yanasi,
eyni zamanda bu xastaliklorin noticasi
olaraq pohriz saxlamaq, tez-tez xos-
toxanaya getmok, ¢otin miialico pro-
sedurlari, 6liim qorxusu, ailodon vo
dostlardan uzun miiddstli ayr1 galma
v ya sosial tocrid olunma kimi hal-
larla da qarsilasmaq mocburiyyo-
tindodir. Bu hallar qismon asagidaki
sokildo gostora bilorik:

Oziine gapanma

s -~

‘—' va PslglAPozu:?rULAR '—> fergli oldugunu

-

Yuxu v istah
pozuntusu

™\ Diger usaqlardan
> dusunmak

Gunahkarhiq
hissi

Asag:
o6zunuqgiymatiandirma

Sakil 1. Xroniki somatik xastaliyi olan usaqlarda oziinii gostoran xiisusiyyatlor
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Xroniki somatik xostoliyi olan
usaqlar yasindan asili olaraq xostalik
diagqnozunu Oyronorkon miixtalif
marholalordan kegirlor. ilkin morholoda
toacclib vo inkar, ikinci morhoaloda
189 qozob vo 0ziino qapanma Ozlnil
gostorir. Bu 0ziintii giinahlandirma,
adaptasiya problemlori vo depressiyaya
godor uzanan bir ¢ox problemlora
gotirib ¢ixarir.

1 yasina godor olan usaqlarda ana-
dan ayrilmaq, yeni rejim doyisiklik-
loring reaksiyalar, yuxu vo yemok re-
jiminin pozulmasi1 kimi olamatlor
meydana ¢ixir vo hotta anaklitik dep-
ressiyanin (anadan vo ya anani ovoz
edon gadindan birdon-biro ayrilan
usaqda yaranan depressiya) yaran-
masina sabab olur.

1-3 yas arasi olan usaqlarda ayrilma
qorxusu ilo bagl slamatlor meydana
golir. (aglama, 6z hisslorini cosqun
bir sokildo biiruzo vermok, etiraz
etmok vo ya hoddon artiq adaptasiya,
autizm va psixosomatik slamaotlor)

3-6 yas arasi olan usaqlarda iso
x9sto olma vo ya xostoxanaya yatirilma
glinah, coza, xastalik vo 6liimlo baglh
real olmayan xoyal vo qorxulara sabab
olur. Badonlarina zorar verila bilocayi
narahatliglari, tork edilmo hisslori
osasan, onlarin aqressiv davranislarinda
Oziini gostarir.

6-12 yas arasi olan usaqlarda iso
x9sto olma vo ya xostoxanaya yatirilma
sosial maraqlarin azalmasina, dors
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miivaffoqiyyatlorinin agagi diismosing
sobab olur. Xostoliklo bagli narahat-
liglar vo neqativ diistincolor usagin
Ozilinli bacariqsiz vo yararsiz hiss
etmosing, miialicoys miigavimot vo
aqressiv davraniglar gostormosing,
yasidlart ilo iinsiyyotdo soyuqluq,
0zlino gapanma, tourette sindromu
(tik xostoaliyi), kokoloma, paltoklik vo
bir sira nitq qlisurlarina gatirib ¢ixarir.
Somatik xastoliklori olan usaqlarin
psixi inkisaf morhololori xostaliyin
novii vo dorocosindon asili olaraq
saglam usaqlardan forglonir. Bu usaqlar
inkisaf baximindan yasidlar ilo eyni
soviyyadadirlar, ancaq onlar hoyatlarini
davam etdiroa bilmaolori li¢lin davamli
dorman istifadosine, miitomadi olaraq
xostoxanada stasionar soraitdo miia-
licaya vo xlisusi tibbi dastoye ehtiyac
duyurlar. Xastoliyin baslangicinda
goyulan erkon diagqnoz usaq, ailo va
yasadig1 ictimai miihit {i¢iin ¢ox oho-
miyyoatlidir. Erkon diagnoz xastaliyin
dogum va ya korpalik dovriinds toyin
olunmasi, homginin forq edildiyindo
nozarat altina alinmasi vo lazimli mii-
daxilos ilo miialicoys baglanilmasi {iglin
vacibdir. Erkon miidaxilo xastoliyin
gedisatin1 vo daha yiiksok soviyyayo
catmasinin qarsisini alaraq, ailonin
xostoliklo miibarizo apara bilmok
giiclinii daha da artirir. (2, s. 8)
Psixoloji baximdan xosto usaqlara
yas kateqoriyalarma uygun yanasma
miihiim oshomiyyat kasb edir. Belo ki,
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0-1 yas qrupundaki xastolorin ana qu-
caginda miiayino edilmasi vacibdir.
Ciinki, korps ana qucaginda 6zilinii
giivonds hiss etdiyi li¢iin miiayinoyo
miinbit sorait yaranir. Bununla yanas,
milayins otaqlarinda usagin maragini
calb edo bilocok oyuncaglarin, sevdiyi
osyalarin, rosm va s. Olmasi goroklidir.
[lkin morhaloda kérpalarls iinsiyyat,
g0z kontaktinin qurulmasi miiayinoyo
misbot tosirini gostora bilor. Agrili
bolgays toxunmadan 6ncas usagin qorx-
mamast ii¢lin badonin forgli bolgolo-
rind toxunmaq, daha sonra agrili
bolgoni miiayino etmok lazimdir.

5 yasindan yuxari olan usaqlarin
milayinasinds is9 usaqlara xostoliklo
bagli sado bir sokildo molumat vermok
lazimdir. Bu qrupa daxil olan usaqlar
agriyan nahiyyosini gostora bilor. Dia-
gnostika ti¢iin uygun kommunika-
siyadan istifado edilorso miialiconin
miisbat effektino miioyyon gador nail
olmaq olar.

Diqqgoti ¢okon mosalolordon biri
do hor bir usagin ayri-ayri fordi xiisu-
siyyatlorindon asili olaraq 6z xaste-
liklorins verdiyi reaksiyasidir. Olbatto
ki, biitiin usaqlar saglamliq problemi
ilo bagh yaninda edilon sohbotlori
eyni sokildos gobul etmir. Lakin ¢ox
hayacanli vo emosional olan usaqlar
xastaliklorinin simptomlarini psixoloji
olaraq artira bilor vo sagalsalar belo
Ozlorini xosto kimi hiss edorlor. Yoni
psixoloji olaraq xostoliyi davam etdirir-
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lor. Bu belo usaqglarda tez-tez bas ve-
ron bir haldir. Xisusilo do emosional
usaqlar adoton valideynlorinin qaygt
va diggatini calb etmok ii¢lin 6z xos-
toliklorindon istifado edirlor. Daha
¢ox gaygi gormok li¢lin sagalmis ol-
salar da Ozlorini xasto kimi hiss edar,
har hansi bir fizioloji sobab olmadan
bas agrisi, qarmn agris1 kimi ipoxondrik
sikayotlor edo bilorlor. Psixi mongali
ipoxondrik slamatlordon forqli olaraq
xroniki somatik xosto usaqglarin ipo-
xondrik sikayatlori realliga uygundur
bo bir godor sisirdilmis formada
miisayiot olunur. Adston bu tip ipo-
xondrik sikayatlor hiperhimays olunan
ailolordo miisahido olunur. Bu da
usagin sosiallasmasina, omoyo aligma-
sina mane olar vo onlarda miioyyon
monfi xarakterik xiisusiyyotlorin
(tonballik, passivlik, emosional do-
ziimsiizliik vo s.) yaranmasina sobab
olar. Mahz bu sabobdon do hakimlor
usaqlarin ciddi saglamliq problemlori
ilo bagli valideynlori moalumatlandi-
rarkon, elaco do ailo lizvlari 6z arala-
rinda miizakiro etdikdo usagin isti-
rakinin olmamasi psixoloji baximdan
daha mogsadouygundur. Ona gora do
usagin fizioloji saglamligi ilo bagh
mosalolords valideynlor vo hokimlor
torofindon hossas davranilmali vo
usagin yaninda xostolik haqqinda
monfi yoniimdo danisilmamali, lii-
zumsuz toforriiatlara girilmomalidir.
(3, s. 161) Biz klinik psixologlarin
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vozifasi iso usaqlarda miioyyon xa-
rakterik olamotlorin formalagmasina
xidmot edon psixoloji i aparmaqdir.

Ailolor adston usaq xasto olarkon
onlarin tizorina ¢ox diisiir, normadan
artiq hossasliq gostarirlor. Usaq sagal-
digdan sonra iso ailo homin diqqgati,
qaygini ona vera bilmoayacok. Mohz
bu sobabdon xastalik dovriinds usaga
yanagma sisirdilmis formada olmama-
lidir. Umumiyyatls, ailonin xroniki
xastaliklor zamani usagin hor hansisa
bir miitoxossis torofindon psixoloji
dostok almasini tomin etmasi son dor-
oca shamiyyatlidir. Clinki, miitoxossis
dostayi ilo usaga yaxinlagsmaq, onu
manfi diistincolordon azad etmak, sag-
lam bir soxsiyyat kimi inkisaf etmo-
sing yardim etmok lazimdir.

Usagin xostoliyi ailonin hoyat
torzina ciddi tosir gostararak ailo tizv-
lorinin bir-biri ilo slagasini doyisdirir,
valideynloro birbasa vo ya dolay1 ola-
raq tosir edir vo yeni voziyyato adap-
tasiyani tomin etmoys maocbur edir.
Aparilan aragdirmalara goro usagin
xroniki xastoliyi ailodo miinasibatlorin
pozulmasina, on pis halda iso bosan-
malara belo gotirib ¢ixarir. (4, s.12)
Xroniki somatik xastaliyi olan usaq-
larin ailolori arasinda aparilan aragdir-
malara nazar salarkon bir qrup ailolordo
birlik, hassasliq, sofqot, empatiya,
hormatin artdigini, ancaq oksor ailo-
lordo soxsiyyatlorarast miinasibatlordo
monfi tosirlorin yarandigini, qardas-
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bac1 arasinda isa qisqancliq, ragabat,
hirslilik vo ya 6ziino qapanma kimi
hisslorin yaranmasi ilo miigahids olu-
nur. Usaqglarin xroniki xoastaliklorinin
ailoya tosiri ilo bagl aparilan aragdir-
malara goro daha ¢ox analar monfi
tosira ugrayirlar. Bu analarin saglam
usaqglara sahib analarla miigayisodo
daha depressiv vo asobi oldugu molum
olmusdur.

Bozi todgiqatcilarin arasdirmalarina
goro (Sexson S, Madan-Swain.A vo
basqgalar1) xostoxanada yatma usagin
tohsilino, moktobdoki ugurlarina monfi
tosir edir. Usag1 xostoxanaya yatirt-
madan ovval onun bu morhosloyo
boytiklorin kdmaoyi ilo hazirlanmasi
cox vacibdir. Ciinki, usagin mévcud
voziyyata hazirlanmasi prosesi uzun-
miiddotli monfi emosional vo davranis
problemlorinin yaranmasinin garsisint
almaqgda komok edir. ©Ovvalcodon xas-
toxanaya hazirlanmayan usaqlarda
mialicoys miigavimat, tosvis, asabilik,
yuxu vo istah pozuntulari kimi hallar
miisahido olunur.

Bugiin diinya ohalisinin psixi
saglamlig1 vacib chomiyyat kosb edir
vo getdikco daha da aktuallasir. Hotta
Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 belo
bir siiar irali stiriib: “Psixi saglamlig
olmayan insan he¢ vaxt fiziki cohatdon
saglam ola bilmoz.” Psixi saglamliq
fordin otraf miihito adaptasiyasina im-
kan veran funksional gabiliyyatlorin,
yonolislorin vo keyfiyyatlorin mac-
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musudur. (5, s. 9) Mohz psixi saglam
olan insan 6z daxili potensialini, ak-
tivliyini hoyata keciro bilor. Nozors
alinmalidir ki, istor ailodo, istorss do
moktobdo vo ya dostlar arasinda usa-
gin sosial statusu onun monovi, psixi
saglamligi ilo birbaga baglidir. Usagin
psixoloji inkisafi, otrafdakilarla mii-
nasibatdo psixoloji durumu, emosional
voziyyati, ohval-ruhiyyasi, intellektual
potensiali - hamist psixi saglamliqla
bu vo ya digor formada olaqodardir.
Miiasir dovrimiizde psixologiya el-
minin va psixosomatik konsepsiyanin
miiasir inkisaf morhoalosindo somatik
xostolikdon oziyyot ¢okon usaqlarin
psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmo-
sinin v onlarla aparilan psixoloji igin
cox boylik ohomiyyat kosb etdiyini
miisahids edirik. Bu monada respubli-
kamizda miixtolif somatik xostolikdon
oziyyat ¢okon usaqlarin psixoloji
yardima ehtiyac duymasini diggotdo
saxlamaq lazimdir. Belo ki, xastaliyin
yaratdig1 sosial-psixoloji voziyyot
soxsiyyatin fordi-psixoloji xiisusiyyot-
lorinin formalagsmasinda 6z tosirini
gostorir vo soxsiyyotlorarast miinasibot-

Adabiyyat:

1. Marison, J.E.; Bromfield, L.M.
ve Comeron, H.J. A. (2003). Thera-
peutic model for supporting families
of children with a chronic illness or
disability. Child and Adolescent Mental
Health, 8(3), 125-130.
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lorinin xarakterini sociyyolondirir. Bu
159 6z novbasindos soxsiyyatin davra-
niginda bir sira psixoloji doyisikliklorin
bas vermosino gotirib ¢ixarir. Ona
goro do bugiin somatik xosto usaqlarin
psixoloji reabilitasiyast vo psixokor-
reksiyast bu usaqlarin miialicosinin
zaruri bir hissasidir. (6, s. 323)
Somatik xastaliklor usagin sosial
mihitdoki statusuna monfi tosir gos-
torarak onun psixi imkanlarinin asagi
enmasing, digar insanlarla tinsiyyatinin
mohdudlagmasina, obyektiv alomdo
bas veran proseslora maragin itmasi v
0z daxili alomi ilo otraf miihit arasin-
daki olagalorin pozulmasina sabab olur.
Beloliklo, somatik xosto usaqlara
tibbi-psixoloji dostok ilo yanasi,
valideynlorin, gohum vo yaxin otrafin
sosial dastayinin rolu miithiim ohomiy-
yot kosb edir. Eyni zamanda xosto
usaqglarin yaxinlarinin da psixoloji
doastoya ehtiyac duydugunu nozordon
gacirmaq olmaz. Bu baximdan psi-
xologlarin yalniz xasto usaqlarla deyil,
ham do xastalorin yaxinlari ils psixoloji
sOhbot aparmasi miisbot noticolorin
olds olunmasina yardim etmis olar.

2. http://www.istanbulsaglik.
gov.tr/w/tez/pdf/aile hekimligi/hasan
cigrikci.pdf

3. Cakan P, Sezer O. Siiregen
hastalig1 olan ¢ocuklara sahip annelerin
tutumlar1, kaygi diizeyleri ve diger
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Bo3aeiictBue XPOHNIECKUX COMATHYECCKUX 3200/1eBaHU
Ha I€TCKYIO IICUXUKY

AOcTpaKkT

B cratbe paccMaTpuBarOTCs 0COOEHHOCTH COMAIBPHOM afanTalluy IeTeH
C XPOHUYECKUMH COMATUYECKUMHU 3a00JeBaHUSIMHU, (HAKTOPHI, KOTOPHIC
MEIIAIOT MX aJanTaldyd B OOIIECTBE M KaK cOMaTU4YecKue 3a00JieBaHUS
CEPhE3HO BIUSIOT Ha (PU3UUECKOE, SIMOIIMOHAIIBHOE, ICUXO0JIOTHYECKOe U CO-
uaigbHOe Onarononyuune nerei. B To xe Bpems 3Tu 3a007€BaHUS MOTYT BbI-
3bIBaTh OECTIIOKONCTBO, JIEMIPECCHUI0, YTPO3bl CMEPTU U MHOTOE JIPYroe U OT-
pHULIATENBHO BIMATH HA UCLEIECHUE U TTOBEACHUE NALUEHTA.

B crarbe Takxke NpUBOIATCS PEAKLUUU JETEN ¢ XPOHUUYECKUMU COMAaTH-
YeCcKUMH 3a00JIEBaHUSMH Ha JIMAarHO3 3a00JeBaHUS B COOTBETCTBUH C UX
BO3PACTHBIMU XapaKTEPUCTHUKAMHU. DTO, B CBOIO OYepe/ib, BIUSET Ha 00pa3
JKU3HU CEMbH, OTHOILECHUS WICHOB CEMbH APYr C IPYroM M aJanTalluio K
HOBOW CUTYaIUU.

B cratbe Takke paccMarpuUBaeTCs HETaTUBHOE BIIMSIHUE XPOHUUYECKOTO
3a00JIeBaHUS HA MIKOJIBHYIO )KU3Hb JIETEH U MO3UTUBHOE BO3/ICHCTBHE COIIH-
anbHOU momuepkku. [loaToMy Ba)xHO, 4TOOBI POJUTENH, MPENnoaBaTeln
WK ONU3KUE JTHOU OBbLITH MPOUH(GOPMUPOBAHBI 00 ATOM.

Psixologiya jurnalt 2017, Ne4
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Effect of Chronic Somatic Diseases on Children’s Psyche
Abstract

The article examines the features of social adaptation of children with
chronic somatic diseases, and factors that prevents their adaptation in society
and how somatic diseases seriously affect the physical, emotional, psychological
and social well-being of children. Meanwhile, these diseases can cause
anxiety, depression, death threats and much more and adversely affect the
healing and behavior of the patient.

The article also presents the reactions of children with chronic somatic
diseases to their diagnosis in accordance with their age characteristics. This,
in turn, affects the lifestyle of their family, the relationship of family
members with each other and the family’s adaptation to the new situation.

The article also discusses the negative impact of this chronic disorder on
children’s school life and the positive impact of social support to such
children. Therefore, it is important for parents, relatives or teachers to be
informed about this.
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Rayci R.H.Qadirova, psixologiya iizro elmlor doktoru, professor

Moqalo redaksiyaya 17 sentyabr 2017-ci ildo daxil olmugdur

Psixologiya jurnali 2017, Ne4




Qeyd iiciin

Psixologiya jurnalt 2017, Ne4




Qeyd ticiin

Psixologiya jurnali 2017, Ne4



Qeyd iiciin

Psixologiya jurnalt 2017, Ne4




Qeyd ticiin

Psixologiya jurnali 2017, Ne4



REDAKSIYA HEYOTI

Bas redaktor:
Oliyev B.H. (AMEA-nin miixbir {izvii, psixol. iizre e.d., prof.)

Bas redaktorun miiavini:

Seyidov S.1. (psixol. iizre e.d., prof.)

Olizade H.O. (ped. iizro e.d., prof.), Dliyeva K.R. (psixol. iizro e.d., prof.),
Oliyev R.I. (psixol. iizro e.d., prof.), Baxseliyev ©.T. (psixol. iizre e.d., prof.),
Qurbanova G.K. (psixol. iizre e.d., prof.), Xudyakov A.I. (psixol.e.d., prof.,
Rusiya), Qadirova R.H. (psixol. iizre e.d., prof.),
Ibrahimboeyova R.F. (psixol. iizre fols. d., dos.),

Cabbarov R.V. (psixol. tizro fols. d.),

Mustafayev M.H. (psixol. iizro fols. d., moasul katib).

Redaksiyanin tinvani: AZ 1069, Baki sohori, Z.Biinyadov 38, II mortaba.
Telefon: 4390112, 5629961
Lisenziya: AVNe022487. Qeydiyyat néomrasi V 287, 19 aprel 1999-cu il.
Azarbaycan Respublikas1 Motbuat vo Informasiya Nazirliyi
web sayt: www.psixologiya.net

Formati 70x100 'is. Fiziki ¢ap varaqi: §,0.
Tiraj: 300. Sifaris 197.
Qiymoti miiqavils ila.
“Tohsil” nagriyyatinin matboassinds ¢ap edilmisdir.

© “Tahsil”, 2017




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


