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ABSTRAKT:

qualede tohsilalanlarin idrak foaliyystinin emosiyalarla garsiligl
olagosi vo bunun tolim foaliyyotino tosirinin psixoloji xiisu-
siyyatlori arasdirilir. Tolim faaliyyati prosesinds idrak faalliginin artirilma-
sina tosir edon psixoloji amillor, tohsilveranlo tohsilalanin qarsilighh mii-
nasibotlori, dorso miinasibat, iddia soviyyosi, ugur vo ugursuzlugun tolim
idrak maraglarinin tosokkiiliine tosiri tohlil edilir. Emosiya foaliyystdo hom
onun gedisatini, hom do naticasinin qiymatlondirilmasi funksiyasini yerina
yetirir. Bununla da emosiya ilkin motivlogdirici amil kimi foaliyyoti togkil
edir, stimullasdir1 va istigamatlondirir.

Acar sozlar: idrak faoaliyyati, emosiya, motiv, talim motivasiyasi, emosio-

nal intellekt

Knrwoueevle cnosa: nosnasamenvhas 0esmenbHOCHb, SIMOYUL, MOMUBDL,
VUeOHAsT MOMUBAYUSL, IMOYUOHATbHBIL UHINELTEeKM
Key words: cognitive activity, emotion, motive, learning motivation,

emotional intelligence
GIRIiS

Miiasir dovrdo tohsilin keyfiyyo-
tinin artirilmasi, tolim foaaliyyatinin
toskili, yaradict goxsiyyatin, tonqidi
tofokkiiriin formalagdirilmasi vo digor
mosalalor genis miizakira edilmok-
dodir. Miizakiralorin osas mogsadi
biitiin sagirdlorin dorin biliys, bacariq
va vardiglors yiyslonmasini tomin edo
bilocok tolim faaliyyetini toskil et-
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mokdir. Tolim neco toskil edilmalidir
ki, hor bir tohsilalan 6z potensial im-
kanlar1 asakar edo bilsin vo agskar
etdiyi imkanlarii ugurla da gercok-
losdirsin. Soxsiyyatin Oziinligercok-
losdirmasinin tomin edilmasi miiollim-
don vo genis monada onun hoyata
kecirdiyi torbiyadon asilidir. ©Ononavi
tohsil bu mogsods tam nail olmaga
imkan vermir ona goro ki, burada
tolimin markozindo dayanan asas foal
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subyekt miiollimdir. Miisllim 6z bilik,
bacariq vo vardislorini sanki I6vhoyo
kogliriirmiis kimi tohsilalanlarin
beynina koglirmaya vo bu isi yaxsi
gormoya calisir. Belo bir toossiirat
yaranir ki, usaq beyninin “ag 16vha”
olmas1 ideyasi tolim foaaliyyotinin
mahiyyatini toskil edir. Halbuki tolim
foaliyyati aparici faaliyyoto gevrilorok
tohsilalanin idrak tolobatini vo im-
kanlarini tomin edorak onun 6ziinii-
inkisafina yonolmolidir. Xiisusilo do
ibtidai sinif sagirdlorinin ixtiyari
horokatlorinin holo kifayot qodor
mohkomlonmadiyini nozoro alaraq,
onlar1 “sdzobaxan”, “sakit oturan”,
“miisahido edon istirak¢idan” foal
yaradiciya, yeniliyi 6zl kosf edon
todqiqatgrya ¢evirmok lazimdir. Burada
Konfusinin bir kolamini da xatirlamaq
yering diisordi: “Mon esitdiyimi unu-
duram. Gordiiyiimii yadda saxlayiram.
Etdiyimi basa diisiirom”. Bu kolamin
hikmoti, hom do ondan ibaratdir ki,
insan foal suratds 6zliniin alds etdiyini,
yasadigini dork edorok, sosiallasir vo
kamillosir.

IDRAK FOALIYYOTI VO
TOLIM MOTIVi

Tolim foaliyyati tolim prosesi vo
onun mazmunu ilo bagl olaraq idrak,
dorketma motivi yaradir. Tolim 6zii-
ozlityiinds gercokliyin qanunauygun-
luglarinin, slags vo asililiglarinin ag-
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kar edilorak dorkine yonolmis foaliy-
yotdir. Bu foaliyyst zamani subyekt
obyektls garsiligl tosire digor subyekt
vasitasilo daxil olur. Bununla bagli rus
psixoloqu Lev Semyonovi¢ Viqotski-
nin bir fikrini vurgulamaq istordik.
O, hesab edirdi ki, usagin madoni in-
kisafinda hor bir ali psixi funksiya
iki dofo sohnads goriiniir. Birinci do-
fo sosial, yoni insanlar arasinda
interpsixoloji kateqoriya kimi, sonra
159 psixoloji-daxildo intrapsixoloji
kateqoriya kimi 0ziinli biruzs verir.
Insanin psixi foaliyyatinin inkisafi
onun comiyyatdo toplanmis vo konkret
modoniyyatlo sortlonmis tocriiboni
monimsomasi naticasindo miimkiin-
dir. Tocriibonin monimsanilmasi
soxsiyyatin foal miinasibotini tolob
edir vo zahirdo mdvcud olan faaliy-
yot prosesindo formalasaraq daxilo
kegmoklo idrak foalligini formalas-
dirir. Masalo burasindadir ki, gavra-
ma prosesi daxilon sortlonorok mo-
Nnimsoma prosesinin mozmun vo S9-
viyyesini miioyyon edir. Bu daxili
sortlonma fizioloji esaslara malik
olsa da, mahiyyotco onlardan forqli-
dir. Qavrama prosesindo qavranilan
cisim vo hadiso qavrayan torofindon
monalandirilaraq yasanmalidir. Qav-
ranilan zaman obyekt maraq dogur-
mursa, emosional rong kasb etmirsa,
onun dork edilmosi ¢otinlosir. Bu
prosesdo dork edonin, dyronin moti-
vasiyast xiisusi shomiyyato malikdir.
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Idrak motivasiyasim sociyyalondi-
ron xiisusiyyot ondan ibaratdir ki,
soxsiyyetin idrak maraqlar1 yeni bilik-
lorin, yeni malumatin oldo edilmasina,
yeni bir seyin 6zii liglin kosfino yonalir.
Burada heg¢ bir mocburiyyat yoxdur
va iradi say garstya qoyulmus moqgsado
nail olmaq {i¢lin biitiin imkanlar1
sofarbor edir. Subyekt bu faaliyyatdon
zOvq alir, monovi rahatliq tapir.

Sosial motivasiya soxsiyyatin co-
miyyotds, 6z sosial mithitindo miioy-
yan sosial movqe aldo etmasing yonal-
misdir. Ciinki hom subyektin 6ziliniin
comiyyatdon, otrafdaki insanlardan
miioyyon gozlontilori var, hom do dork
edir ki, otrafindaki insanlarin da ondan
mioyyon gozlontilori var. Bu gozlon-
tilori dogrultmaq iiclin asas vasito
comiyyatdo miioyyan sosial mévqgeyo
malik olmagqdir. Sosial mévqe 6ziino-
hormatin, otrafdakilarin insana hormo-
tinin soviyye vo xarakterini sortlondiron
psixoloji amillordondir.

Emosiyalar psixi proses vo psixi
vaziyyat kimi goxsiyyatin tolobatlari,
motivasiya sahosi ils olagalidir. Sub-
yekt 6z horokotlorine, davranisina xa-
rici vo daxili amillorin tosirino emo-
siyalarin tonzimloyici funksiyasi
osasinda noazarot edir. Edvard Stouns
yazir ki, “Oyronmo Oyrononin emo-
sional va ya affektiv voziyyatindon ¢ox
asilidir” (8, s.64). Onun fikrinco, Oy-
rononin emosional vaziyyati tolim pro-
sesindo ona ya hovaslondirici, moh-
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komlondirici, ya da cozalandirma to-
siri gostarir. O, hamginin geyd edir ki,
tolim vo Oyronmonin ugurlu olmasi
ilk ndvbado miiollim vo sagird arasinda
qarsiliqlt hormatdon asilidir. E.Stoun-
sun fikirlorini imumilosdirdikda belo
bir naticoys golmok olar ki, tolim foa-
liyyati vo bu foaliyyetids tohsilalanin
idrak foalligim sortlondiron daha iki mii-
hiim amil var. Bunlar agagidakilardir:

— tohsilalanin emosional voziyyati
vo onun kegirdiyi hisslor,

— tohsil miihitinin emosional fonu
va ya sosial-psixoloji iqlim.

Bu iki amil bir-biri ilo six1 baglidir
va tolim motivasiyasinin méhkamlon-
dirilmosindo miihiim shomiyyoto ma-
likdir.

Tolim prosesindoki miisahidolor
vo sorgularin naticalori gostorir ki,
tolobanin vo ya sagirdin dorso miina-
sibati, konkret fonno miinasibati va
manimsomanin soviyyasi oksor hallar-
da sagirdin miiollimo olan miinasi-
batindon asilidir. Belo ki, miisllimo
olan miisbot miinasibot vo hormot
tohsilalanda tolimo hovos, pozitiv mii-
nasibat yaradir vo onu méhkomlondirir.
Darslora yaxst hazirlagsmagla, yeni
biliklors yiyslonmokls tohsilalan miisl-
limo vo onun todris etdiyi fonno rog-
batini niimayis etdirir. Digar torofdon
159, miiollimin goxsiyyatino baslonon
hormot, mohabboat, onun kimi olmaq
hisslori tolimdo ugur gazanmagin osas

saboalorindandir.
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Muxtar Homzoyev yazir: “Ovvala
bunu qeyd etmok lazimdir ki, sagirdlori
oxumaga macbur etmok olar, lakin
onlar1 idraki foalliga, derketmoyo moc-
bur etmok olmaz. Idrak faaliyyoti za-
man1 sagirdlorin bilikdon aldig1 sevine
hissi, Ozlinsinam idrak fealliginin
motivina gevrilir” (2, s.141). Olbatto,
idrak foalliginin saviyyasi tohsilalanin
tolima miinasibati, yasadigi hisslorlo
sortlonir. Ona goro do ilk ndvbado
tolimo, biliyo miisbot miinasibatin
yaradilmasinin yol va vasitoalori diisgiin
secilmolidir. Bunu etmoadon idrak faal-
liginin somorali togkili vo idars edil-
masi miimkiin deyil. Burada idarsetmo
dedikdos, tolim foaliyysti prosesindo
miusllimin hoyata kecirdiyi idaroetmo
vo nozarat funksiyasinin tohsilalanin
Oziintiidaro vo 0Oziinonozarot mexa-
nizmina kegmaosini nozords tuturug.
Idrak foaliyyotinin foallasdirilmasi
dedikds, mohz soxsiyyatin dork edon
subyekt kimi 6ziinlii foallagdirmasi
basa diisiilmalidir.

Tolim foaliyystinin ugurlu toskili
biitiin amillorin vohdatinin nozars
alinmasini tolob edir. Amma asas amil
soxsiyyatin Oziinlin foalligidir. Ger-
¢okliyin somorali dorki, onun qavranil-
masi, miinasibatin bildirilmosi {i¢iin
soxsiyyat ilk novbads idrak obyekting
maraq gostormalidir.

Qeyd edtdiyimiz kimi, idrak ma-
raqlariin togokkiilii, tolimo miisbot
miinasibot miiollim-toloba qarsiligh

[6]
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miinasibatlorindon, emosional voziy-
yotdon ohomiyyatli doracado asilidir.
Miiollimin toloboya gars1 digqatcil
olmasi, barabarhiiquqlu soxsiyyot kimi
miinasibati, xos-ohval ruhiyyasi, eyni
zamanda tolobkarligi miisbot ohval-
ruhiyyo yaradir, stenik hisslori foallag-
dirir, gergokliyin dorking, biliyo ehti-
yact artir vo tolima miisbat miinasibat
yaradir. Tosadiifi deyil ki, humanist
pedagoqgikanin niimayondosi Salva
Amonagvili hesab edir ki, idrak foallig1
intellektual-emosional vo oxlaqi-iradi
komponentlorin qarsiliqli alaqosi ¢or-
¢ivosindo formalasa bilor (4, s.17-22).

Emosiyanin insan hoyatinda mii-
hiim ohomiyyat kosb etdiyini, otraf
alomin dork edilmasinin osas mexa-
nizmlorindon oldugunu bazi eksperi-
mentlorin naticalori do tosdiq edir (3,
s.128). Homin eksperimentlords 4 giin-
liikkdon 5 ayliga godor olan usaqlara
insanin sifatinin tosviri olan iki sokil
gostoarilir vo onlardan hansinin tizorindo
usagin 6z baxigini daha ¢ox saxlamasi-
nin miiddati 6l¢iiliir. Eksperimentda
lic sifot formasi istifado edilmisdi: 1)
“real” tosvirin (insan sifotinin osas
elemetlorinin tosviri: gozlor, qaslar,
burun vo agiz), 2) tohrif edilmis tosvir
(lizdoki osas elementlorin tobii yer-
losmosi doyisdirilmis), 3)heg bir olamot
olmayan sifot (gozlor, qaslar, burun
vo agiz yoxdur). Eksperimentin natico-
lori gostordi ki, usaqlar 6z qavrayis-
larin1 daha ¢ox “real” tosvir tizorindo
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saxlayirlar. Buradan da bels naticoyo
golinmisdi ki, korpslords forma qav-
rayist qismon anadangolmo xarakter
dasiy1r. Ciinki 4 giin kifayot deyil ki,
korpado perseptiv tacriibs amaols galsin.
Digor eksperimentlorin do naticalori
gostordi ki, hatta 1 saat ovvel dogulmus
korpalar “real” tasvir tizerinds baxis-
larin1 daha uzun miiddoto saxlayirlar,
noinki digor tosvirlorin. Biitiin bu
todgiqatlarin noticalori belo sorh edilirdi
ki, insanin gérmoa qavrayisinin bozi
cohatlori anadangslmadir vo bioloji
meyillidir. Amma bu fikirlor yalniz
analizatorlarin foaliyyati baximindan
gqismon gormo qavrayisinin 9sasini
toskil edon fizioloji prosesloro samil
edilo bilor. Ona gors ki, insan bioloji
varliq kimi ford olsa da, heyvan
fordindon tamamilo forglidir. insan
bioloji deyil, biososial varliqdir v o,
tokca bioloji tokamiiliin yox, ham do
madoni-tarixi tokamiiliin mohsuludur.
Bu baximdan da bioloji instinktiv
davranisla yanasi, yeni anadan olmus
korps hom do artiq sosial g¢alarh
davranis niimayis etdirir. Bizim bu
fikrimiz hom do ona oasaslanir ki,
fordin istonilon foalligr onun emo-
siyalar1 ilo miisaiyat olunur vo tolobatin
0donilmasine yonolmis davranis vo
psixi foaliyyatin tonzimlomo mexaniz-
mi kimi ¢ixis edir. Tolobatlarin 6de-
nilmoasi zamani siqnal funksiyasini
yerino yetiron emosiyalar ya miisbot
miinasibati inikas etdirorok ona olan
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tosiri mohkomlondirmoklo fordo
tocriiba qazandirir vo yaxud da ona
tosir edon cisim vo hadisalora monfi
miinasibot yaradaraq homin tosirlordon
gqagmaga komok edir. Beloliklo do
emosiya fordin otrafa alomlo qarsiligh
tosir prosesindo miisbot vo monfi
mohkomlondirms funksiyasini yerina
yetirorok onun 0ziinli vo otraf alomi
dork etmasino vo somarali, ugurlu uy-
gunlagmasina imkan verir. Emosiya
hom faaliyyotin gedisatini, hom do
naticasinin qiymotlondirilmasi funksi-
yasini yering yetiroco foaliyyati togkil
edir, stimullagdirir vo istiqamotlondirir.
Deyilonlorin asasinda belo bir
forziyyae irali siirmak olar ki, yeni do-
gulmus korpalor onlara togdim edilon
insan sifotini forma kimi qavramur,
oslinds tizdoki ifado vasitosilo otraf
alomlo bilavasito qarsiligl slagoyo
girarak yeni miihiti dork edir, ona uy-
gunlasir vo orqanizmlo miihit arasin-
daki1 miivazinati tonzimloyir.
Atkinson vo Mak-Klellandin frus-
trasiya vo toxayyiil arasindaki asililigin
todqiqino yonolmis eksperimentlorinin
naticolori do boylik maraq dogurur
(3,13). Onlar eksperiment istirakg¢ilarini
ac galmaga mocbur edirlor. Sonra on-
lara miixtolif yemoklor tosvir edilmis
sokillor togdim edorok bu sokillorin
onlarin fantaziyalarina neco tosir et-
diyini arasdirirlar. Ilk giinlor onlar
soklo baxaraq orada tosvir edilmis
miixtolif yemoklor haqqinda séhbot
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edir vo bu zaman zongin toxoyytl nii-
mayis etdirirlor. Lakin sonraki giinlor
yemak tosvir edilmis sokillori gordiikdo
onlar nainki yemok haqqinda danigsmir
vo xayallarinda yemoklori canlandir-
mir, oksing, giiclii aqressivlik niimayis
etdirirlor. Biitiin bunlar belo bir fakti
tosdiq edir ki, orta dorocali frustrasiya
fantaziyani foallagdirdigi halda, giiclii
frustrasiya toxoyyiil prosesini longidir
va bunu aqressivlikls avazlayir. Bu eks-
perimentdo do emosiya ilo idrak pro-
sesi arasinda alagonin va biitdvliikdo
idrak proseslorinin foallagdirilmasin-
da emosiyalarin miistosna shomiyyato
malik oldugu miisyyanlogdirilmisdir.

Tamara Dembo torafindon frustra-
siya vo ona olan reaksiyanin motiva-
siyaya tosiri aragdirilmisdir. Eksperi-
men istirak¢ist asandan ¢otino dogru
tortib edilmis tapsiriglart hall etmalidir.
Molumdur ki, ¢otin tapsiriq hoyacan
va narahatligi artirir. Tapsirigin yering
yetirildiyi sorait daxilindo onun hallino
yonalmis cohdlor ugursuzlugla natico-
londikds subyektin narahatlig1 artmaga
basglayir vo bozi hallarda aqressiv
davranisla noticolonir. Sonralar belo
vaziyyat subyektdo qorxu hissi yaradir
V9 0, ¢atin masalalarin hallindon “ya-
yinmaga” ¢alisir. Belo voziyyatds sub-
yektdon miirokkob masolonin hallinin
tolob edilmasi onda qozab, nevrotik
hallar yarada bilor. Cilinki miivofts-
qiyyatsizlik 6ziiniigiymeatlondirmanin
asag1 diismosing, insanin 0z imkan-
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larin1 geyri-adekvat qiymoatlondirmo-
sing, 6zling inamsizliga vo 6zlinohor-
matin zoiflomasina gotirib ¢ixarir.
Tolim foaliyyati prosesindo tohsi-
lalan ardicil surotdo sadodon miirok-
kobo dogru tapsiriglart yerino yetir-
moklo nozori biliklore yiyslonir vo
bununla da 6ziiniin psixi inkisafinin
foal toskilatgisina ¢evrilir. Miisllim
bu prosesdos yalniz kdmokeidir. Daxili
motivasiya, daxili tokanverici giic is9
subyektin 6ziidiir vo inkisafin harokot-
verici qlivvosi soxsiyyotdon konarda
movcud deyil. Tolim prosesinds emo-
siya foaliyyatin tonzimloyici vo mo-
tivasiyaedici mexanizmi kimi ¢ixis
edir. Subyektin emosional voziyyati,
hadisalorin vo obyektlorin emosio-
nal-soxsi monalandirilmasi motivasi-
yani miioyyonlosdiron qiivvadir.
Tolim prosesindo yaranan on boyiik
problemlordon biri do ondan ibaratdir
ki, fordi-psixoloji xiisusiyyastlori vo
idrak imkanlar1 nozoro alinmadan
tohsilalan miitamadi olaraq ¢otin didak-
tik materiallarla ytiklondirilir, masaloni
holl etmodiyi, monimsomoni basa
catdira bilmadiyi halda, yeni vo daha
¢otin tapsiriglar alir. Verilmis tapsi-
riglart holl eds bilmadiyi vo yeni ¢o-
tinliklorlo tizlosdiyi tigiin tohsilalan
frustrasiya voziyystina diisiir. Frustra-
siya koqnitiv foaliyyatin longimosino
vo tolimo monfi miinasibatin moh-
komlondirilmasino sobob olur. Aka-
demik gostoricolorin pislogsmasi eyni
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zamanda goxsiyyatin Oziintiaktuallag-
dirmasina vo dziiniigergoklosdirmosino
do ciddi xalal gatirir. Bir ¢ox hallarda
iso belo bir voziyyot “ugursuz sox-
siyyatin” formalagmasina sobab olur.

Miihiim bir cohati do diggotdo sax-
lamaq lazimdir. Masalo holli zamani
monfi emosiyalar on xirda incolikloro
do diqgeti yonlondirdiyi halda, miisbot
emosiyalar xirda cohatlors deyil, iimu-
mi cohatlors digqgati calb edir. Miisbat
emosiyalarim osas funksiyasi goxsiyyatin
kognitiv imkanlarinin méhkomlon-
dirilmasi vo kreativliyin artirilmasin-
dan ibaratdir. Amma yadda saxlamaq
lazimdir ki, miisbat, pozitiv emosiya
vo ya emosional voziyyat, yuxarida
qeyd etdiyimiz kimi, miioyyon haddo
0z miisbat naticosini verir. Bazi hal-
larda iso onun intensivliyinin, gilictiniin
artmasi oks tosirloro sobab ola bilor.
Masalan, sabahki darsds yiiksok qiymaot
almaq istoyi miioyyan doracods nara-
hatliq yaradaraq tolobonin idrak foa-
liyyotini soforbor edir vo o, ciddi-
cohdlo hazirlagir. Lakin bu hoyacan,
narahatliq artarsa, fordi doztimliiliik
hoddini kegorso, onda idrak foaliyyo-
tinin somorali togkili pozulacaq vo
nohayot, hazirlasmaqdan imtina edilo-
cokdir. Bagqa sozlo desok, qarsilasdi-
gimiz ¢atinlik bizi 6z arzumuzu, tolo-
batimizi ger¢oklosdirmokdon imtinaya
sovq edir. Demoli, macburi gaydada
tolobatin 6donilmasindon imtina frust-
rasiyadir. Lakin he¢ do hamiso tolobatin

Psixologiya jurnalt 2018, Ne3

O0donilmomasi frustrasiya yaratmur.
Homginin frustrasiyaya doziimliiyiin
asag1 vo yuxart hoadlori do var ki, bun-
lar da doyise bilor. Tolim foaliyyotin-
do fordi yanagma bu fordi xtisusiyyati
nozaro almagi zoruri edir.
Emosiyalar 6zlimiizdo vo otraf
alomdo bas veronloro subyektiv bir
rong verir ki, bu da forqli insanlar to-
rofindon eyni hadisoyas tamamils forqli
reaksiyalarin gdstorilmosi demokdir.
Moasalan, sevdiklori komanda uduzan-
da azarkeslords xayal qiriqlig1 miisa-
hids edildiyi halda, raqib komanda-
nin porastigkarlarinin sevinc hissi
yasadiglarinin sahidi oluruq. Bozi hal-
larda yasanan emosiyalar davranisin
idara edilmasini ¢atinlosdirir vo hotta
aqressiv davranisa da sobob olur.
Miioyyon bir sonot osori do miixtolif
insanlarda forqli emosiyalar yaradir.
Hisslor ke¢mis vo ya movcud ha-
disalorlo yanasi golocokdo bag veracayi
ehtimal olunan hadisalorin do prognoz-
lasdirilmasina (vaxtr olmadigima vo ya
har hansisa sobobdon dorso hazirlas-
mamis tolobonin imtahanda gézlodiyi
natica), qiymatlondirilmesine komok edir.

IDRAK PROSESLORINO
HiSSLORIN TOSIRI

Hisslorin tasiri ilo biitiin idrak pro-
seslorinin gedisi doyise bilor. Orta vo
yiiksok intensivlik doracasi hisslorin
idrak proseslorinds forqli doyisiklik-

lora sobab olur.




B.Oliyev

Molumdur ki, idrak intuisiya vo
hiss ilo birlikdo daha yaxsi foaliyyat
gostorir. Qarar qabulu proseslorinin
yalniz bir hissosi stiurludur. Bir soxs
muoyyaon bir masaloni hall edorkon
ohval-ruhiyyadon asili olaraq miixtolif
noticolora golo bilor. Emosiya vo
hisslor idrak proseslorinin tonzimlon-
mosinda on mithiim amildir: gorar qo-
bulu proseslori do daxil olmagla, zehni
proseslorin bas verdiyi miioyyaon bir
mokandir.

Boazon giiclii monfi emosional vo-
ziyyatdo olan adam qisa zaman arzindo
cevik qorar vermok moacburiyyatindo
qalanda vo buna hazir olmadiqda, ste-
reotipik reaksiyalardan istifado etmoyo
macburdur. Amma onu da geyd etmo-
liyik ki, yaxs1 ohval-ruhiyyo vo miisbot
emosiyalar diisiinco vo orijinal ideya-
larin inkisafinin rahatligina komok
edir. Miisbot emosiyalarin osas funk-
siyast fordin bilik manbaolorini genis-
londirarak giliclondirmak va yaradicilig
inkisaf etdirmokdir.

Problemin hallins yanagma asason
soxsdo movcud olan ohval-ruhiyys
ilo miioyyon edilir. Belslikls, opti-
mistlor (pessimistlordon forqli olaraq)
bir problemo yonoldilmis strategiya-
lardan istifado etmoya daha ¢ox meyilli
olurlar. Problemi pozitiv sokilds hall
edo, ¢0zo bilmadiklori zaman is9 ya-
ranmis voziyyati gabul etmok qabiliy-
yoti niimayis etdirirlor. Onlar nadir
hallarda “imtina” vo “qagma” miidafio
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mexanizmlorino miiraciot edir vo
xosagolmoz voziyyetlordo do miisbat
bir cohoti gérmoyo, miisbat bir sey
tapmaga calisirlar.

K.izard yazir: “Emosiya — qavra-
yis1, tofokkiirii vo horokatlori motivlog-
diron, toskil edon vo yonlondiron hiss
kimi yasanan bir seydir” (7, s.27).
Bu torifdon goriiniir ki, emosiya idrak
proseslorini motivlosdiron psixoloji
mexanizm kimi saciyyalondirilir.

Emosiyanin motivlagdirici rolu
haqqinda fikri ilk dofo R.Liper emosi-
yalarin motivasiya nozoriyyoasindo
iroli stirmiisdiir. Onun fikrinca, emo-
sional proseslor foallig1 oyatmaga,
toskil vo idara etmoyo imkan verdiyi
ticiin ilkin motivlogdirici amildir (11).

Oleq Tixomirov tofokkiir psixolo-
giyasini aragdiraraq belo naticoya golir
ki, idrak prosesi emosional aktiva-
siyasiz miimkiin deyil (9). Homin tod-
qiqatlarda affektiv vo kognitiv proses-
lorin qarsiliglh tosiri ilo alagoli olan iki
fenomen miioyyon edilmisdir: 1) “hal-
lin emosional tapilmasi”, 2) “proble-
min emosional tapilmas1”. Yaradici
foaliyyatin strukturunda emosiya ton-
zimloyici vo evristik funksiyalar1 ye-
ring yetirir.

NOTICO

Idrak faaliyyatinin somorali togkili
va idaras edilmasi ilk ndvbado soxsiy-
yatin 6ziinilin vo bagqalarinin emosiya-
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larini diizgiin anlamasindan vo qiymot-
londirmosindon asilidir. Soxsiyyatin
emosional intellektinin inkisafi onun
ugurlu faaliyyating, foaliyyotinin bii-
tovlikkdo somarali toskilino vo idara
edilmosino olverigli goarait yaradir.
Ona goro do emosional intellekt vo
onun tolim faaliyyating tasirinin psi-
x0loji xiisusiyyatlorinin eksperimental
todqiqi bir gox moasalalorin halli baxi-
mindan ohamiyyatlidir.
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HEKOTOPBIE ACHHEKTbI BJIUSTHASA SMOIIAN
HA ®OPMUPOBAHUE MOTUBALIUU YYEHUA
W ITIO3HABATEJIbHOM JESATEJIBHOCTH

Anuee b. I.

AOcTpaKkT

B crarbe paccmaTpuBaroTCsl HEKOTOPBIE ACTEKTHI IICUXOJIOTUU (POPMHUPO-
BaHUs y4eOHOI MOTMBALlMU U aKTUBU3ALMH [103HABATEIbHOU €ATEIBHOCTH
B npouecce oOydenusi. Ha ocHOBe aHanmu3a auTeparypbl OTMEYAETCs, YTO
OIHHMM U3 BaKHBIX aCIIEKTOB (POPMHUPOBAHMS yUEOHONH MOTHUBALIMHU SIBIISIETCS
BOMPOC O B3aMMOCBSA3HM y4eOHOW MOTHMBALIMU U 3MOIMI oOydaemoro. Pac-
KPBIBA€TCsl ICUXOJIOTUYECKUNA MEXAHU3M BJIMSHUS OYMOLMI HA peaanu3aluio
UMEIOMINXCS y 00y4aeMbIX MOTHBOB U ITOCTABJIEHHBIX L[EJIeH. DMOILUHU aKTHU-
BU3HPYIOT IIO3HABATEIBHOM JIEATEIbHOCTD, 00€CIEUNBAIOT €€ OPraHU3aIHIO
Y YIIPABJICHUE, U TEM CaMbIM BBICTYIIA€T KaK [IEPBUYHAs MOTUBALIUS YYCHHUS.

SOME ASPECTS OF THE INFLUENCE OF EMOTIONS
ON THE FORMATION OF LEARNING MOTIVATION
AND COGNITIVE ACTIVITIES
Aliyev B.H.

Abstract

The article discusses some aspects of the psychology of the formation of
learning motivation and enhancing cognitive activity in the learning process.
Based on the analysis of the literature, it is noted that one of the important
aspects of the formation of learning motivation is the question of the
relationship between learning motivation and the emotions of the learner.
The psychological mechanism of the influence of emotions on the realization
of the motives and goals set by the students is revealed. Emotions activate
cognitive activity, provide its organization and management, and thus act as
the primary motivation for learning.
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TOLIM FOALIYYOTINDO TOLOBOLORIN
EMOSIONAL INTELLEKTININ INKISAF XUSUSIYYOTLORI
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GIRIS

Mﬁasir dovrde insanin bir

soxsiyyot kimi tosokkiiliinii

tohsil prosesindon konarda tosovviir
etmok ¢otindir. Tolim foaliyyotindo
insan hom yeni bilik, vardis va baca-
riqlara yiyalonir, hom ds sosial nor-
malari, sosial rollar1, doyorlori, xiisu-
silo do sosial vardislori manimsayir.
Yiiksok oqli intellekt o zaman boytik
imkanlar yaradir ki, insan yiiksok
emosional va sosial intellekto malik
olsun. Oziiniin vo basqalarmin emo-
siyalarin1 diizgiin dork edorok on-
larin fikir va istoklori ilo slagolondir-
mok, yonlondirmok vo idara etmok
bacarigi istonilon faaliyyastin, xiisuson
ds “insan-insan” miinasibatlari siste-
mini shato edon foaliyyat novlorinin
ugurla icra edilmasindo boyiik oha-
miyyato malikdir.

Emosional intellektin insan hoya-
tindaki ohomiyyatini nozordon kegiror-
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kon onu da xatirlatmaq yerina diisordi
ki, usagin otraf alomlo olagosi, otraf
alomin dorki ana ilo emosional {insiy-
yotdon, miinasibatdon baslayir. Emo-
siya subyekto imkan verir ki, otraf
alomi daha dolgun gavrasin, ona balod-
logsin vo bunun naticosindo miihito
nainki samarali uygunlasa bilsin, hom
do onu mogsadouygun doyisdirsin.

Emosional intellekt problemina
yanasmalar

Emosional intellekt masolasing
son illor artan maraq onu gostarir ki,
hoyat foaliyystindo miinasibatlorin vo
birgo foaliyyotin somaraliliyi bir ¢cox
hallarda insanlarin 6zlorinin vo bas-
qalarinin hisslorini darkindon, elaco
ds onun tonzimlonmasindon shomiy-
yatli doracads asilidir. Psixoloji ada-
biyyatda, imumi sokildo, emosional
intellekt dedikdo, insanin 6ziiniin vo
basqalarinin emosiyalarint dork vo
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anlamaga imkan veron mental qabi-
liyyatlori basa diisiirlor.
Umumiyyatlo, tolim foaliyyati ali
moktob toloblorinin osas foaliyyaoti
oldugu {iiciin onlarin biitiin hoyat1 bu
sahadoki ugurla six1 olagalidir. Tolim-
doki ugur tolobs soxsiyyatinin inki-
safina, onun 6ziinii dorking, 6zliniliqiy-
moatlondirmaenin adekvatligina, mog-
sodyonlii foaliyyatine tosir edon asas
amillordondir. Hor bir faaliyyot kimi
tolim foaliyyati do soxsiyyoto miioyyan
toloblor verir. Yeni biliklorin monim-
sonilmasi emosional fonda bas verir
vo bu prosesdo tolobolor miioyyon
emosional hallar yasayirlar. Xiisusilo
do tolobonin biliyini hom dors, hom
do imtahan zamani qiymaotlondirarkon
istor-istomoz stress voziyyati yasanir.
Azorbaycani gorkomli psixologla-
rindan ©kbor Bayramov vo Obdiil
Olizads yazirlar ki, “eyni bir obyektiv
naticoni (16 halgadan 10-nu atmaq)
bir adam 06zii liglin miivoffoqiyyat,
basqa birisi ise ugursuzluq kimi
giymotlondira bilor. Bundan basqa,
eyni bir naticonin bir soraitdo miivof-
foqiyyet, basqa bir soraitdo iso miivof-
foqiyyatsizlik kimi giymatlondirilmosi
mimkiindiir” (1, soh. 231). Burada
miithiim, diqqgoti ¢okon odur ki,
naticonin hissi olaraq yasanmasinin
xarakter vo soviyyasi gercokliyin
dorkini determino edon osas amilo
cevrilir. Clinki yasanan hiss bas vermis
hadisonin naticasi deyil. Bas veron
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hadiss ona olan miinasibatlo qarsiliglt
olagadadir. Uilyam Ceyms emosiya-
lardan bohs edorkon geyd edirdi:
“Adaton, bels bir fikir qobul edilmisdir
ki, kobud formada emosiya obyektin
tosiri altinda yaranan psixi tooslirat
kimi bizdos emosiya adlanan ruhi
voziyyat yaradir vo bu da 6z ardinca
molum bodon horokotlorini omalo
gotirir. Monim nozoriyyoma goro iso,
oksino, bodon oyanmast onu omolo
gatiron faktin qavranilmasindan dorhal
sonra bas verir vo bu oyanmani bas
verdiyi zamanda dork etmoyimiz s
elo emosiyadir”(7, soh. 238). U.Ceym-
sin yanasmasini tohlil edorkon iki sual
cavablandirilmalidir. Birinci sual ondan
ibaratdir ki, emosiya orqanizmin qi-
ciglandiriciya tosirindon sonra ya-
ranir, yoxsa emosiya naticasindo orqa-
nizmin cavab reaksiyasi olan harokatlor
tozahiir edir? Ikinci suali iso belo
ifado etmok olar ki, insanin fikri ilo
onun hisslori arasindaki alaqo necadir
va ilkin olaraq bilik yaranir sonra iso
hisslor, yoxsa, oksino?

Olbotto, U.Ceymsin fikrin tohlil
edorok demok olar ki, sosial foaliyyot
prosesinda fordin inkisafini sortlondiron
amillor dork edilmadon inkisafa yonolo
bilmaz. Bu dorketmonin 6zii iso emo-
siyadan baslayir. Demoli, dyronmo
prosesinds fordin emosiya vo hisslori
cilalanaraq onun otraf aloma bolodlos-
masini, doyismasini vo homin miihiti
doyigmosini tomin edir. Burada geyd
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etmoaliyik ki, ogor intellekt insanin
miixtolif mosalalori hall etmak, otraf
mihito daha olverisli uygunlagmaq
va nisboton davamli struktura malik
oqli qabiliyyatdirso, onda emosiya da
intellektin bir novii kimi nozordon
kegirilo biloar.

Tabii ki, bu fakt diggotdon konarda
qala bilmozdi vo miixtolif dovrlordo
ayri-ayri todqigatgilar bu problemi
digget morkazino gotirmoyo cohd
etmislor. Amma bu anlayisin miasir
anlamda elmo gotirilmasi 1990-c1
illordon baslay1r. Belo ki, Peter Salovey
emosiya va davranigni, Corc Meyer
iso emosiya vo diisiinco arasindaki
olaqoni tadqiq edirdi. Onlar 6zlorinin
bu sahodoki tocriibalorindon ¢ixis
edorak yeni bir nozariyya irali stirdiilor:
emosional intellekt - giindslik hoyatda
emosiyalar1 effektiv tanima, anlamag,
istifado etmok vo tonzimlomok ba-
carigidir.

1990-c1 ilds nasr olunan bir maqa-
lolorinds onlar «emosional intellekt»
adlanan bu fenomenin mahiyyastini
acmaga calisdilar. Bu mosolo o godor
colbedici idi ki, hatta bir qador sonra
Yel Universitetinin 23-cli prezidenti
olan Peter Salovey emosional intel-
lektin inkisaf etdirilmosi ilo moggul
olan maraqli yeni bir markaz yaratdi.
Onun rohbarliyi altinda Markaz elmi
aragdirmalarini genislondirmoklo ya-
nas1, emosional intellekt bacariqlari-
nin inkisaf etdirilmasi ilo moggul olurdu.
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Sonralar bu Moarkozo rohborlik
edocok Mark Brekett 2003-cii ildo
P.Saloveyin emosional intellekt sa-
hasindo apardigi todqiqatlarda istirak
edir vo bu nozariyyani yeni fikirlorlo
zonginlogdirir.

1970-ci illorin avvallorindo emo-
sional savadliliq proqramini hazirlamig
orta moktob miiollimi Marvin Maurer
do bu komandaya daxil olur vo onlar
yeni todqiqatlari, proqramlar1 hoyata
kegirdilor. Onlar “RULER” — tanimaq
(recognizing), anlamaq(understan-
ding), isarolomok (labeling), ifado
etmok (expressing), tonzimlomak (re-
gulate) adlanan proqram hazirlayaraq
moktoblords totbiq etmoyo bagladilar.
Tacriiba gostordi ki, emosional intellekt
bacariglarinin inkisafi hom tolimo,
hom soxsiyyatlorarast miinasibatlora,
hom do fiziki vo psixi saglamliga
ohomiyyatli doracads tosir edir, uguru
sortlondiran asas mexanizma ¢evrilir.

Amerika psixoloqlari Piter Salovey
va Corc Meyer emosional intellektin
ilk modelini igloyib hazirladilar. Bu
miirokkab konstrukt {i¢ tip qabiliyyot-
don ibarat idi:

— emosiyalarin taninmasi (eynilog-

dirilmasi) va ifadoasi,

— emosiyalarin tonzimlonmosi,

—emosional moalumatin tofokkiir

va foaliyytds istifadosi.

Bununla da onlar emosional intel-
lektin ilkin modelinda ii¢ struktur
elementi ayird edirdilor. Onlarin bu




B.Oliyev

modeli tezliklo ciddi suratds tonqidi
moaruz qaldi. Ciinki toklif edilon model
qarsiya ¢ixan biitlin suallara cavab
vermirdi. Bunu nozors alaraq, onlar
Ozlorinin yeni yanasmalarini irali
stirdiilor vo emosional intellekti emo-
siyalardaki informasiyanin yenidon
islonmasi kimi izah etmoyo cohd et-
dilor. Con Meyer, Devid Karuzo vo
Piter Salovey onlara tinvanlanmis
tonqidlori tohlil edorok “Emosional
intellektin gabiliyyst modeli: prinsiplor
va olavalor” moagalosinds geyd edirlor
ki, ilk dofa bizlorin ikisi torafindon
1990-c1 ildo “emosional intellekt”
adlanan yeni intellekt toklif edildi vo
iroli slirdiiylimiiz modelin tonqid
edilmasini nazors alaraq, emosional
intellekt haqqindaki fikrimizo yenidon
baxdiq (16, soh.290). Emosiyalar, in-
tellekt, psixoterapiya vo idrak saho-
sindo aparilmis todgiqatlarin natico-
lorino asaslanaraq onlar bels bir fikir
irali siirdiilor ki, bazi insanlar emo-
siyalar sahasindo basqalarina nisboton
daha qabiliyyatli ola bilarlor.
Noticodo emosional intellektin
strukturunda dord torkib hissoni ayir-
dilar. Onlarin bu yeni yanagmalarinda
homin torkib hissolor emosional
intellektin miioyyon ardicilliq vo ya
ierarxiya ilo diizilmiis qollar1 kimi
nozordon kegirilirdi. Bu yanasmada
miihiim moasalo ondan ibarat idi ki,
geyd edilon torkib hissolorin soviyalori
ontogenezdo ardicil olaraq inkisaf
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edir. Belaliklo do, yeni modeldo asagi-
daki torkib hissalor verilir:

— emosiyalarin siiurlu tonzimi (ida-

o etmok),

— emosiyalar1 anlamag,

— emosiyalarin tofokkiirs assimilya-

siyas,

—emosiyalar1 forqlondirmak vo

ifado etmok.

Goriindiiyti kimi bu yanasmada
emosional intellektin mozmunu yeni
mahiyyat kosb edir.

Onlarin bu yanagmasi sonralar
tonqid edildi. Emosional intellekt
konstruktunu tonqid edon todqiqatgi-
lar hesab edirdilor ki, emosional in-
tellekt — emosiyalar1 gavramagq, anla-
maq vo idaro etmok qabiliyyatidir
(9). Toalobalorlo aparilmis homin tod-
gigatda miioyyon edilmisdi ki, emo-
sinal intelektin (EI) oqli intellektlo
(IQ) birbasa olagosi yoxdur. Lakin
El yiiksok olan tolobalor &zlorinin vo
otrafdakilarin emosional voziyyaetini,
biitovliikdo hisslorini daha yaxsi
idara edo bilirlor vo bu onlara soxsi
miinasibatlorini tonzimlomokds ko-
mok edir. Eyni zamanda miioyyon
edilmisdir ki, IQ insanin emosiyala-
rinin gavranilmasinda vo basa dii-
stilmosinds bdyiik ohomiyyato ma-
likdir (13).

Delfina Nelis vo basqalar1 hesab
edirlor ki, emosional intellekkt (EI)
konstruktu emosional informasiyanin
gavranilmasi, islonmasi, tonzimlonmasi




Umumi psixologiya

vo istifadasi sahasinde fordi forqdir
(10). Bir ¢ox tadqiqatlarin naticolorine
osaslanib bu fordi forqin insanin sosial
miinasibatloring, foaliyyatin somoralili-
ying, aqli va fiziki saglamliga tosirini
nazoro alaraq, onlar EI inkisaf etdir-
moyin mimkiinliyiinii aragdirmiglar.
Iki toloba grupu segilmis vo onlarm
EI soviyyosi Ol¢iilmiisdiir. Sonra on-
lardan biri eksperimental, digori iso
nazarat qrupu kimi todqgiqatin ikinci
marhalasinda do istirak etmislor. EI
qabiliyyatinin artirilmasi1 mogsadilo
eksperimental qrupla dord dofs horasi
2.5 saat davam edon tolimlor aparilmis-
dir. Nozarat qrupnda iso heg bir tolim
kegirilmomisdir. Talimlordon sonra
aparilan 6lgmolor gostormisdir ki, eks-
perimental qrupda EI gabiliyati oho-
miyyatli doracads artmigdir. Nozarat
qrupunda 6 aydan sonra aparilmis
yeni 6lgma EI qabiliyyetinin doyis-
madiyini vo avvalki saviyyads oldu-
gunu gostormisdir. Buradan da todqi-
qatcilar bela qonasto galmislor ki, EI
qabiliyyati fordi forqdir vo onun so-
viyyasini magqlorin kdmayi ilo artir-
maq mimkiindiir.

Kastiyo Rut vo basqalar Ispaniyada
maktabli yeniyetmolords EI gabiliyyo-
tinin onlarin davranisina tosirini, Xii-
suson do aqressiya vo empatiyani
arasdirmislar (11). 590 yeniyetmo
oglan vo qiz eksperimental vo nozarat
qruplarina boliinmiislor. Eksperimental
qrupla iki il tolimlor kegirilmisdir.
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Tolimlordon sonra aparilmis 6lgmolor
gostormisdir ki, eksperimental qrupa
daxil olan yeniyetmolordo aqressivlik,
diismongilik, kin vo digor hisslorin
tozahiir saviyyosi olduqgca asagi oldugu
halda, nazarat qrupunda bu gostaricilor
xeyli yliksokdir. Todqiqat zamani hom
do miioyyon edilmisdir ki, qizlara
miinasibatdo oglanlarda empatiya qa-
biliyyati tolim noticosindo daha yiik-
sok olmusdur. Buradan da bels noti-
coyo golinir ki, EI sahosindo fordi
forglorlo yanasi, gender forqlori do
movcuddur (11).

Qarsia-Sanco E. vo basqalari
emosional intellektlo aqressivlik
arasinda olaqoni tadqiq etmislor (12).
Onlar bu masoloys hasr edilmis 19
todqiqat isini tohlil edorok, eksperi-
mentlor aparmislar. Noticods miioyyon
edilmisdir ki, emosional qabiliyyatlorla
aqgressiya arasinda tors miitonasiblik
var. EI yiiksok olanlarin davranisinda
aqgressivlik ya miisahido edilmomis,
ya da ¢ox asagi soviyyado olmusdur.

R.Bar-On emosional intellekti
soxsd hoyatda yaranmig miixtolif voziy-
yatin 6hdosindon ugurla golmays, onu
hall etmays imkan veran geyri-koqnitiv
qabiliyyat, bilik vo bacariqlar kimi
toyin edir.

D.Qoulman, R.Boyacis vo E.McKee
yiiksok emosional intellekti olan soxs-
lors moxsus iki nov bacarigi ayirir:
soxsi bacariglari (bacariqlari, 6zlorini
idars etmok yollarint miioyyonlos-
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dirmoak) vo sosial bacariglar (baca-
riqlari, olagolori idars etmak yollarini
miuoyyanlosdirmok) (3).
Bozi miislliflor emosional intellektin
asagidaki komponentlorini ayird edirlor:
1) manlik stiuru (6z daxili voziy-
yatini, naya Ustiinliik verdiyini, imkan-
larim1 bilmok), 2) 6ziinonazarst (6z
daxili vaziyyating vo niyyatloring no-
zarat etmok), 3) motivasiya (moagsado
catmagi yonlondiron vo ya asanlagdiran
emosional meyillar), 4) empatiya (di-
gar insanlarin duygularmi, ehtiyaclarmi
vo narahathiqlarint 6ziiniinki kimi
yasamaq), 5) miinasibot vordislori
(basqalarinda 6z istoyino uygun reak-
siyani yaratmaq moharati) (4).
D.V.Lyusi emosional intellekti
«0ziiniin vo bagqalarinin emosiyalarini
anlamaq vo onlar1 idars etmok baca-
rig» kimi miioyyon edorak, soxsiy-
yatdaxili va soxsiyyatlorarasi intellekti
ayird edir (11). Soxsiyyotdaxili intellekt
insana 6z hiss vo emosiyalarini diizgiin
dork vo idars etmoyo imkan verirso,
soxsiyyatloraras: intellekt qarsiligh
miinasibatdo oldugu insanlarin hiss
va emosiyalarini dorketmo vo tonzim-
loma bacarig1 kimi ¢ixis edir.
Olbotto, emosional intellektin no-
zordon kegirilon hor iki torofi yalniz
nozori cohatdon ayriliqda baxila bi-
lor. Oslinds iso onlar insan davrani-
sinin osasini togkil edorok bir tam,
boliinmoz vahid kimi ¢ixis edirlor.
Insan diisiinorok, 6z fikrini, horokot-
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lorini Ol¢iib-bigib gorar verdikdon
sonra istoklorini gercoklosdirmalidir.
Adoton belo do olur. Amma bozon
biza elo golir ki, na istodiyimizi dork
etmigik. Lakin istonilon notico oldo
edilmoyands onun sobabini geriys qa-
yidaraq istoklorimizin yenidon tohlili
vo onlarin qiymotlondirilmosi osa-
sinda yol verilmis sohvi arasdirmi-
r1q. Yalniz bu yolla davranisin diizgiin
tonzimlonmosi miimkiindiir. Ciinki
istonilon fikir informasiya tohliling
sOykonir vo bu informasiya qiymaot-
londirilorok miinasibat bildirilmali-
dir. Burada emosional-qiymaotlondir-
mo mexanizmi sonraki marholonin
ugurlu vo somorali olmasi tigiin mii-
hiim morhalodir. Insanin hadisoyo
emosional miinasibati ilkin tohrik-
edici qlivva kimi ¢ixis edir. Masalon,
usaq valideyinlorinin onunla mehri-
ban davranisini, giiliimsomosini on-
larin arzularinin yerino yetirilmosi
tictin bir signal oldugunu diistintirlor.
Bu qgonaoto golmoyo osas iso vali-
deyinlorin emosiya vo hisslorinin
usaq torofindon istoyin gercoklosdi-
rilmasi soraiti kimi gqiymatlondirmoe-
sidir. Halbuki mehribangiliq, giilor-
tizliiliik heg¢ do homiso istoklorin ger-
¢oklosdirilmasinae hazirligdan xabor
vermir. Burada yanlishq daha c¢ox
soxsiyyotdaxili intellektin zoif olma-
sindan vo buna goro do 6z hisslorini
basqalarinin hissi kimi yasamaqdan
irali golir. Demali, emosional intel-
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lekt kognitiv, emosional vo davranig
komponentlorindon ibarat psixoloji
hadiso kimi do nozordon kegirilo
bilor.

Emosional intellektin strukturunda
asagidaki komponentlori ayird etmok
olar:

1. Kognitiv komponent:

— adekvat hormat;

— emosional monoviyyat (insanin
daxili duygular1 ilo «birgs yasamaqy,
isdo vo lnsiyyatdo hisslorin rolunu
yaxs1 baga diismok qabiliyyati);

— emosional keyfiyyastlorin molu-
matlandirilmasi;

— oks olunma (insanin daxili diin-
yasint basa diismok, digorini onun
«movgeyindony diisiinorak anlamaq).

2. Emosional komponent:

— empatiya (insanlarin emosiyala-
rin1 tanimag, linsiyyatds torafdaslarin
hisslorini, movqgeyini basa diismok,
diinyanin monzarasini basqa bir soxsin
gdzi ilo tasovviir etmok gabiliyyati);

— «faydali» narahatliq (emosional
sabitlik);

— miivoffoqiyyot motivasiyast,

— emosional mosuliyyat (miixtolif
tosirlora asan, tez va ¢evik cavab vera
bilmas qabiliyyati).

3. Davranis komponenti:

— emosiyalarini idars etmok qabi-
liyyeti (onlarin duygularini gabul et-
mok vo nazarat etmok, magsadlorine
nail olmagq ti¢lin emosiyalarini istifado
etmok bacarig);
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—mohsuldar garsiligh olago (tomas-
lar1 saxlamaq vo linsiyyot qurmaq
qabiliyysti, kommunikasiya prosesinin
somorsliliyino miisbat tosir etmok
bacarigi) [15, s. 105].

— olagalorin qurulmasinda psixoloji
rahathiq (forqli veziyyatlordo forgli
insanlar ilo imumi dil tapmaq, forqli
movqelar liglin tolerantliq, miinasibot-
lor, doyarlor, hoyat torzlori).

NOTICO

Emosional intellekt probleminin
todqiqine hasr edilmis movcud odobiy-
yatin tohlili belo bir forziyye irali
slirmoya osas verir ki, emosional in-
tellekt tolobalorin tolim faaliyyatindo
onlarin idrak foalligina shomiyyatli
daracada tosir gostorir. Bu tasirin psi-
xoloji mexanizm v xiisusiyyatlorini
miioyyon edorok tolobolorin idrak
foalligimin saviyyasini yliksaltmoyin
yol va vasitolorini miioyyonlogdirmok
mimkiindiir.

9dabiyyat:

1. Bayramov ©.S. 9lizads ©.0.
Psixologiya. Baki, 2002, soh. 231.

2. Aunpeesa 1.H. A36yka smorwio-
HasbHOTO MHTEIUIekTa / 1.H. Anipeesa.
—CI16.: BXB-ITetep6ypr; 2012. — 288 c.

3. Toynman [I. DOmonmoHanbHOE
muaepcTBo. McKyccTBO ympaBieHUs
JFOBMH Ha OCHOBE AMOITMOHATBHOTO
untesiekta / 1. [oynman, P. bosiuc,




B.Oliyev

D. Makku. — M.: AnsnuHa busnec
byxkc, 2005. — C. 304

4. Toynman JI. DMo1MoHaIbHBIN
unreiexkt / JI. Toynman. — ACT
Mockaa, 2009. — C. 478.

5. Jlrocun JI.B.CoumanbHbIM U
AMOIIMOHAIBHBIA UHTEIUIEKT: OT MO-
neneit k m3mepenusm / JI.B.JIrocuH,
JI.B.YmakoB. — M.: UHCTUTYT 1ICK-
xosioruu PAH, 2009. — 347 c.

6. Jlrocun [[.B. CoBpemeHHBbIE
Mpe/ICTaBIeHUSI 00 YMOIMOHAIBHOM
uHTesekre. ColnaibHbINA MHTEIJICKT:
Teopust, usmMepenue, ucciaenoBaHus /
niox pen. J1.B.JTrocuna, /I.B.Ymakoga.
— M.: Uucturyt ncuxonoruu PAH,
2004. - 174. c.

7. Ynbam [Ixemc. Ilcuxonorwus.
M., 2011, cTp. 238

8. Ampleeva O. The emotional in-
tellect as predictor of success of psy-
cological professional activity / O.Am-
pleeva  //Bonux  Opechkoro
HalIOHaJIBHOTO ymBepcuteTy. [lcu-
xojorst. — 2010. — T. 15, Ne 11 — P.
21-26.

9. Ciarrochi J., Chan A., Caputi P.
A critical evaluation of the emotional
intelligence construct. Personality and
Individual Differences, Volume 29,
Issue 5, 1 November 2000, Pages
539-561.

10. Delphine Nelis, Jordi Quoidbach,
MoiraMikolajczak, Michel Hansenne
Increasing emotional intelligence:
(How) is it possible? Personality and

Psixologiya jurnalt 2018, Ne3

Individual Differences, Volume 47,
Issue 1, 2009, pp. 36-41

11. Castillo Ruth, Jos¢ M. Salguero,
Pablo Fernandez-Berrocal, Nekane
Balluerka Effects of an emotional
intelligence intervention on aggression
and empathy among adolescents /
Journal of Adolescence, Volume 36,
Issue 5, 2013, pp. 883-892.

12. E.Garcia-Sancho, J.M.
Salguero, P. Fernandez-Berrocal Re-
lationship between emotional intelli-
gence and aggression: A systematic
review / Aggression and Violent Be-
havior, Volume 19, Issue 5, 2014, pp.
584-591

13. Jauk E., Benedek M., Dunst
B., Neubauer A.C. The relationship
between intelligence and creativity:
New support for the threshold hy-
pothesis by means of empirical break-
point detection / E. Jauk, M. Benedek,
B. Dunst, A.C. Neubauer // Intelli-
gence. —2013. —Ne 41. — P. 212-221.

14. Stein S. J., Book H. The EQ
edge: Emotional intelligence and your
success / S.J. Stein, H. Book. — John
Wiley & Sons, 2010. — pp. 340.

15. Mayer J.D., Salovey P., Caruso
D.R. Mayer-Salovey-Caruso Emo-
tional Intelligence. Intelligence Test
(MSCEIT) User’s Manual. Toronto,
Canada: MHS Publishers, 2002.

16. Mayer J.D., Caruso D.R.,
Salovey P. The Ability Model of
Emotional Intelligence: Principles and




Umumi psixologiya

Updates. Emotion Review, 2016, vol. Cognition, and Personality, 1990, 9,
8, no. 4, pp. 290-300. pp. 185-214
https://mypages.unh.edu/sites/ 18. Steven J. Stein, Justin M.
default/files/jdmayer/files/rp2016a- Deonarine. Current Concepts in the
mayercarusosalovey 01.pdf Assessment of Emotional Intelligence.
17. Solovey P. and Mayer J.D. Handbook of Intelligence, 2014,
Emotional intelligence //Imagimation, November. pp. 381-402.

THE DEVELOPMENT FEATURES OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE OF STUDENTS IN COGNITIVE ACTIVITY

Aliyev B.H.
Abstract

The impact of emotional intelligence on the effectiveness of cognitive
activity in students learning process is examined in the article. Also, the
paper analysed the interaction between EI of student’s personality and success
in learning outcome, mental and physical health relating to approaches to EI
issue, EI models and components by referring to the available researches.
Although there is no direct link between EI and mental intelligence, it was
affirmed that the level of IQ has a significant role in perception and
understanding of human’s emotions and the students with high EI score
manage their and surroundings empowered emotional state better. At the
same time, this writing includes an evidence of the development of emotional
intelligence and the possibility of increasing of the level of EI’s ability by
training using cited experimental investigations. Another research examining
the impact of EI’s capacities on the behaviour of school-aged teenagers and
especially aggression and empathy proved that there is not only individual
differences but also gender distinctions. Experience has shown that the
development of EI capabilities is a major mechanism that affects success
both in education and in interpersonal relationships.The article has also
analysed the ways and the means of raising the level of cognitive activity of
students on the basis of EI as an important quality in psychological activity.
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“MON OBRAZI” KONSEPSIYASI VO QADINLARDA
BODON QAVRAYISININ BOZi XUSUSIYYOTLORI
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Insamn 0z xarici goriinlisl, es-
tetik ideallara uygunlugu hag-
qinda tosavviirlorionun 6ziiniiqiy-
motlondirmosing vo davranis torzino
tosir gostoron asas amillordon biridir.
Miixtalif sobablordon estetik calb-
ediciliyin itirilmasi insanin sosial vo
psixoloji dezadaptasiyasina sabab
ola bilor. Xiisusilo, gadinlarda belo
travmatik tosir gostoron amillordon
biri son dovrlor kifayot qodor aktual-
lagan, hotta, globallasan piylonmo
problemidir. Bels ki asrlor boyu ons-
novi olaraq qadinlar tgiin gozallik
etalonu hesab edilon endomorf bo-
don qurulusu giiniimiizdo todricon
daha inco, gimnastbodon qurulusuna
dogru yerini doyismisdir [8].
Piylonmodon oziyyst ¢okon qa-
dinlarin 6z badonin real dlgiilorinin
geyri-diizgiin gavramalarina dair bir
cox molumatlar vardir va bu da eyni
zamanda tohrif olunmus “Mon ob-
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razt’nin formalagmasina tosir gosto-
rir [6].

“Mon obraz1” anlayist elmi odo-
biyyatda soxsiyyotin dorin psixoloji
struktur vo proseslorinin tosvir vo tod-
qiqi ils bagli meydana ¢ixmusdir. O,
“manlik stiuru”, “Man-konsepsiya-
s1”, “Moan”, “Man monzorasi”, “0zi
haqqinda tosavviirlor” kimi anlayis-
larla birlikds istifads olunur [2].

“Man obraz1” haqqinda tolim Ame-
rika psixoloqu U.Ceymsin adi ilo
baghdir. O, soxsiyyatin qlobal
“Mon”indo 1ki torofi ayird edirdi:
dork edon (subyekt) vo dork olunan
(obyekt) “Man”. Birinci torof xalis toc-
riiba, 0ziinli darketma prosesi, ikinci
toraf 159 bu tacriibanin mozmunudur.
U.Ceymso goro Mon — obyekt kimi
3 aspektdon togkil olunub: monovi-
Mon, sosial-Moan vo fiziki-Moan [3].

XX osrin ilk onilliklorinds sosio-
logiyada “Mon obrazi”nin todqiqi
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istigamatinds osas iki muollif C.X.Ku-
li vo C.Q.Mid arasdirma aparmis vo
“giizgli Mon” (“looking-glass self”)
nazariyyasini isloyib hazirlamisdilar.
Oz mévgelorini bels bir tezislo asas-
landirirdilar ki, “Man obrazi”nin inki-
saf vo mozmununu mohz comiyyat
mioyyon edir.“Mon obrazi”nin in-
kisafi iki sensor kanala: bir torafdon
bilavasito qavrama, digor torofdon
189 insanin Oziinii eynilogdirmak isto-
diyi digor insanlarin reaksiyasina, yoni
ohomiyyatli olan basqasinin mévqeyi,
statusu, onun referent qrupu ilo iden-
tifikasiyasia osason bas verir. In-
teraksionist tosovviirlora goro “Mon
obraz1” kognitiv-emosional kompleks-
dir vo onun asas funksiyasi doyison
soraito uygunlagsmani tomin etmok-
dir[2]. Lakin bu mdvgeds tosvir olu-
nan proseslorin hansi daxili mexa-
nizmlor vasitosilo dork olunmasi ye-
torinco agiqlanmur.

Koqnitiv psixologiyada iss “Moan
obrazi” prosesloro aid edilir (“Mon-
proseslor’) vo soxsiyyatin oziiniidor-
kini xarakterizo edir. Burada “Moan-
konsepsiyas1”nin tamlig1 inkar olu-
nur vo belo hesab edilir ki, soxsiyyot
soraito miivafiq doyison ¢ox sayda
“Mon” konsepsiyasina vo Oziiniiton-
zim proseslorine malikdir. Kognitiv
coroyanin tomsilgilorindon olan
X.Markusa goro “Mon-sxemlor” —
ke¢mis tocriiboyo osason insanin 0zii
haqqinda etdiyi tUmumilosdirme-
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lordir vo onlar vasitosilo “Mon”lo
bagli molumatin emali yonlondirilir
vo tonzimlonir [14].

Psixoanalitik moktobin banisi
Zigmund Freyd “Mon obrazi”na bo-
don toassiiratlari ilo six olagodo ba-
xirdi. O, psixi aktlar1 badonin bioloji
tobioti ilo baglayaraq, insanin psixi
inkisafinda digor insanlarla qarsiligh
tosir vo sosial olagolorin ohomiyyo-
tini xiisusi qeyd edirdi [13].

Klassik psixoanalizds siiursuzluq
meyillorinin vo impulslarin tasiring
moruz qalan siiur vo monlik stiuruna
vahid miistovido baxilirdi. Monlik
stiuru bir torofdon dork edilmoyon
seksual meyillorin, digor torofdon iso
realligin toloblorinin tosiri altinda
qalir. Moanlik stiuru bu iki soth ara-
sinda “bufer” rolunu oynayir vo xii-
susi miidafio mexanizmlorinin ko-
moyi ilo Oziinlin funksionalligim
saxlayir. Psixodinamik yanagma gor-
civosindo soxsiyyotin “Mon obra-
z”’nin “Mon-konstrukt”, “Moan-ob-
yekt”, “real-Mon” kimi struktur an-
layislar1, habelo “Man” kontekstinda
soxsiyyotdaxili konflikt, psixoloji
miidafio mexanizmlorinin tosnifati
va izahi verilir.

Humanist corayanin niimayonds-
lori “Mon obrazi”n1 Oziinligavrama
sistemi kimi doyarlondirir vo 6zl hag-
qinda tasavviirlorin inkigafini bilava-
sito fordin tocriibasi ilo alagolondirir-
lor. Mohz humanist psixologiyada ilk
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dofs “Mon konsepsiyast” anlayist vo
onun “Mon obraz”lar1 islonib hazir-
lanmugdir. “Man konsepsiyast” “Man’-
subyekt kimi, “Mon”-obyekt kimi,
homg¢inin onlarin qarsiligli miinasi-
botinin qavranmasini 6ziinds comls-
yir. K.Rocersa gora “Mon konsepsi-
ya’nin funksiyasi insan davranigina
nozarat, insanin 0z foalliq se¢imino
tosiridir. Bu iso 6z ndvbasindo miis-
bot vo manfi “Mon konsepsiyast”nin
inkisafin1 sortlondirir. “Mon obraz1”
ilo real tocriibbo arasinda uygun-
suzluq olarsa, psixoloji dezadapta-
siya yarana bilor. Bu soraitds psixo-
loji miidafio mexanizmlori bilavasito
tacriibo ilo 6zili haqqinda tosovviirlor
arasinda dissonansin dof edilmosi
liciin istifado olunur. Umumiyyatlo
K.Rocers fordin davranisini “Mon
obrazi1”nin raziliginin alds edimosi,
onun inkisafini iso koqnitiv 6ziinii-
qiymatlondirms sayosindo monlik
stiiurunun va Oziiniidork soarhadlori-
nin genislondirilmasi kimi sorh edir-
di. Qeyd edok ki, mohz humanist
yanasma insan davranisi ilo 6ziinii-
qavrama vo “Mon konsepsiyasi”’nin
miixtolif komponentlori arasinda ola-
qoni gostormisdir[10].

Sovet psixologiyasinda “Man ob-
raz1” monlik stiuru kontekstindo Oy-
ronilib. 11k avval hoyat yolunun nati-
cosi kimi formalasdigi halda daha
sonra 0zii soxsiyyatin inkisaf istiga-
motini miioyyon edir. “Soxsiyyatin
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inkisaf soviyyesi onun monlik siiu-
runun inkisafi ilo diiz miitonasibdir”
fikrinin dogru olmas1 bir ¢ox todqi-
qatgilar torofindon qobul edilir [11].

Monlik siiuru insan psixologiya-
sinin on miirokkab aspektlorindon bi-
ri olub, onun 6ziinli soxsiyyot kimi
tanimasi vo dork etmosi prosesidir.
“Monlik stiuru dedikds insanin 6zii-
niin tolabat vo qabiliyyetloring, fikir
vo hissloring, davranis vo foaliyyot
motivlorina stiurlu miinasibat nozor-
do tutulur” [1].

Monlik siiuru fordin 6ziinii foaliy-
yot subyekti kimi dork etmasi, bunun
noticosindo 6zii hagqinda tosovviir
vo toassliratlarin yaranmasi prosesin-
do todricon formalasir. ©sason onun
2 komponentini ayird edirlor: kogni-
tiv vo emosional. Koqgnitiv kompo-
nent Ozlinlidorketmo noticasi olaraq
soxsiyyotin O6zii haqqinda biliklor
sistemi, emosional komponent iso
0zilino yanasmanin naticosi olaraq 6z
soxsiyyotino limumilogmis miinasi-
boti kimi ¢ixis edir. Bozi todqiqatlar-
da kognitiv vo emosional kompo-
nentloro Ozilinlitonzimlomo do slavo
edilir [9].

“Mon konsepsiyasi’nin bir neg¢o
modalligr ayird edilir:

“Real-Mon” insanin &ziinlin $oX-
siyyot xiisusiyyatlorini, gabiliyyatlo-
rini, motivlorini vo saironi real olaraq
neco gavramasini tomin edir; “So-
sial-Mon” insanin Oziinii miixtolif
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sosial rollarin vo funksiyalarin dasi-
yicist kimi hiss etmosindon, basqa
insanlara neco goriinmok istomasi
osasinda formalasir; “Ideal-Mon” in-
sanin ideallarina, arzulanan soxsiy-
yat xiisusiyyatlorine miivafiq tosov-
viirlorine asason yaranir [1].

“Man obraz1”nin vacib komponent-
lorindon biri “fiziki Mon”dir va o,
subyektin 6z xarici goriiniisii, badoni
haqqinda tesavviirlorini, ona emosional
miinasibat vo bunun ssasinda forma-
lasan real davranis reaksiyalarini eh-
tiva edir. “fiziki -Mon” “Maon—kon-
sepsiyasi’nin on erkon formalagan to-
rofi olaraq, xtiisusilo, usaq vo yeniyet-
molik dovriindo ¢ox ohomiyyatlidir.
Insanin dziiniiderki 6z badenini, miix-
tolif organlarini, 6zlinlin basqalart vo
0zl torofindon qavranilan obrazinin
yaradilmasi ilo baglayir. “Man” — kon-
sepsiyasi sosial miihit vo digor insan-
larla, xiisusilo do, 6z ailo tizvlori ilo gar-
siliglh tosir naticosindo formalagir[7].

Oz xarici goriiniisiiniin gavranil-
masiin tohrifi problemi hom psi-
xiatriyada, hom do tibbi psixologiya-
da praktik chomiyyato malikdir. Belo
ki, badon o6l¢iilorinin geyri-diizgiin,
sigirdilmis gavranilmasi piylonmo vo
sinir anoreksiyast kimi xastoliklordo
subyekt {i¢iin giiclii psixoloji travma-
tik faktor olaraq, 6z xarici gorlinii-
stindon koskin naraziliq yaradir. Bu-
nu tonzimlomak ti¢lin miixtalif arig-
lama tisullarindan istifado edilir, pa-
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toloji hallarda iso gqidalanmadan tam
imtina olunur va ya qabul edilmis qi-
da qosdon qaytarilir. Lakin aparilmis
todqgiqgatlarin noticolorindon molum
olmusdur ki, artiq badon kiitlosi vo
piylonmadon oziyyat ¢okon gadinla-
rin he¢ do hamisinda 6z badon 6l¢ii-
lorinin gavranilmasi populyasiyadan
forgli olmur. Tohrifolunmus qavrama
ilo subyektin 6z xarici goriiniisiing
emosional-doyorli miinasibati arasin-
da birbasa olago askar edilmisdir [4].

Zabhiri goriiniislo barabor ekspres-
siv tozahiirlor — yeris, mimika, badon
plastikas1 vo sairo miixtolif goraitlor-
da fargli mona yiikii dastyir. Introspek-
siya zamani insan bir torofdon 6zii-
Oziinii qavrayir, digor torofdon iso
basqalar1 torafindon qavranilan oby-
ekt oldugunu dork edir. Insanin zahi-
ri gorlinlisii gavrayan iiglin bir nov
homin insan haqqinda informasiya
dasiyir ki, bu informasiyanin sorh
olunmasi da gavrayan insanin yono-
lisliyindon, doyarlor sistemindon,
simvolizmdon vo digor amillordon
asilidir. Simvolizm dedikdo miivafiq
ictimai-modoni miihitdo badonin sag-
lamligmmi vo normal parametrlorini
mioyyonlosdiron gavrama, qiymot-
londirmoa, monalandirma naticosinda
formalasan obrazlar ilo tozahiir et-
masi basa dustlir. Lakin bu simvo-
lizm hor bir comiyyatin forqli tarixi
inkisaf yolu oldugu ii¢iin do kifayot
godor tozadli vo variativdir.
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Miiasir dovrds piylonmonin xas-
tolik simvolu kimi monalandirilmasi
tendensiyas1 miisahido edilir ki, bu
da kardiologiya vo endokrinologiya-
nin yeni molumatlar1 ilo getdikco
daha ¢ox dostoklonir. Belalikls, artiq
bodon kiitlesindon vo piylonmadon
oziyyet ¢okon insanlar miiasir mado-
ni mithitdo miioyyon qiymatlondirmo
va insanlarin birmonali olmayan mii-
nasibati ilo garsilasirlar.

E.S.Kreslavskinin (1984) artiq
bodon kiitlasi vo piylonmadon oziy-
yot ¢okon gadinlarin 6z badon obra-
zina vo saglamligma miinasibatini
mioyyanlogdiron todgigatlarinin no-
ticolori kifayot qodor informativdir.
Miioyyan edilmisdir ki, fiziki “Mon”
obrazi piylonmo erkon yas dovrlorin-
do olan gadinlarda yuxari yaslarda
yaranan qadinlara nisboton daha ¢ox
tohrif olunur. Ciinki yuxari yaslarda
piylonmodon aziyyaot ¢okon qadinlar-
da erkon yas dovriindo badon obrazi
normal formalasir vo onlar 6z soxsiy-
yotlorini piylonmo ilo identifikasiya
etmirlor, buna formal olaraq xastolik
olamoti kimi yanasirlar. Emprik
molumatlar gostorir ki, piylonmadon
oziyyat ¢okon yeniyetmo qizlar iso
usaq yaslarindan yasidlarinin irad,
lag vo tonslorindon aziyyot ¢okmis-
lor. Onlarda 6ziinoh6rmot koskin
asag1 soviyyado olmus, psixi voziy-
yotlori daha ¢ox hayacanli — depres-
siv kimi qiymetlondirilmisdir. Hoyo-
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can vo depressiyanin 9sas mazmunu-
nu zahiri gérkemindon naraziliq, di-
gor insanlarla iinsiyyatin pozulmasi,
gidalanma vordiglorini doyiso bilmo-
maosino gors giinah hissi togkil etmis-
dir. Onlar ictimai yerlorado (qonaq-
ligda, kinoteatrlarda, ¢imorliklordo) az
olmaga, qida gobulunu ohomiyyatli
doracodo mohdudlasdiraraq badon
¢okilorini azaltmaga calismigdirlar.

Notico olaraq qeyd etmok olar ki,
piylonmodon oziyyot ¢okon gadin-
larda “fiziki- Mon” xostoliyin hansi
yasda baslamasindan, ailo miinasi-
botlorindon vo bodon simvolizmi
hagqinda tesovviirlorindon asilidir
[7]. Kognitiv proseslorin “hassasliq”
soviyyesi asagl oldugca subyekt eyni
bir emosional qiymatlondirici situa-
siyaya daha gabariq tohrifedilmis reak-
siya verir. “Maon obrazi”’nda koqnitiv
komponent sadaco affektiv tosirlorin
passiv gabuledicisi olmay1b, eyni za-
manda 6zl do oks tosir gostorir. De-
moli, subyektin 6z zahiri gorlinlistini
affektiv qiymotlondirmosi sadoco
“fiziki Mon”obrazi ilo mohdudlas-
mayib, bitovlikdo timumi “Mon
obrazi”nda Oziinligiymotlondirmo,
Ozlinohdrmot soviyyasi, emosional
voziyyat va doyorlor sistemi ilo bir-
basa olagolidir [4].

Zahiri goriinlis haqqinda tosov-
virlorin formalagmasinin osasinda
duran bu koqnitiv-affektiv model ar-
tiqg badon Kkiitlosi vo piylonmadon
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oziyyat ¢okon qadinlarin 6z prob-
lemino forqli reaksiya vermasinin
sobablorini izah etmays, homginin
psixoterapevtik, korreksion vo profi-
laktik todbirlorin hoyata kecirilmo-
sindo diizgiin istigamotin tapilma-
sina komok edo bilor.
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KOHUENIUSA «OBPA3A 51» U HEKOTOPBIE
OCOBEHHOCTH BOCIIPUATHUSA TEJIA Y XEHIIIUH

Axmeooea I111.
AlcTpakT

N30pIToyHast Macca Tela U OKUPEHHE MOTYT CEpPhEe3HO IMOBIUATH Ha
BHEIIHUM BHUJ, IOXOIKY, MUMHUKY U JIPYrMe€ DKCIPECCHUBHBIE NPOSBICHUSA,
YTO YaCTO MPHUBOANUTH K HCKAKEHHIO«00pa3a f», B 4aCTHOCTHU, IEPEOIICHKH
HIMPUHBI cBoero Tena. OIHAKo He y BCEX JKEHIIMH CTPAJAIOIINX OKUPEHU-
€M HaOJII0AJIOCh MTPEYBEINUYEHHOE BOCIIPUATUE PA3MEPOB CBOErO Teja IO
CPaBHEHHUIO C TOMYJSAINEH. YCTaHOBICHO, YTO aQeKTHUBHBIE OIICHKH BHEII-
HOCTH HE OTPAHMYUBAIOTCS 00pa3oM (u3ndIecKoro S, a pacrpoCTpaHsIOTCS
Ha Bce c(epbl CaMOCO3HAHUS: 00111ast CAMOOLICHKA, YPOBEHb CaMOYBayKCHHUS,
OMOLIMOHAJIIBHOE COCTOSIHME, MOTHBALMOHHO-JIUYHOCTHOE HAIpPaBJICHUE,
vepapxusi HEHHOCTEH U T.A.

SELF-CONCEPT AND SOME FEATURES
OF THE PERCEPTION OF THE BODY IN WOMEN

Ahmedova G.S.

Abstract

Overweight and obesity can seriously affect the appearance, gait, facial
expressions and other expressive manifestations, which often lead to a
distortion of the self-concept, in particular, the overestimation of the width
of your body. However, not all obese women had an exaggerated perception
of their body size compared to the population. It has been established
that affective evaluations of appearance are not limited to the physical
self-concept, but extend to all areas of self-awareness: general self-esteem,
level of self-esteem, emotional state, motivational and personal direction,
hierarchy of values, etc.
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rmonistanin Azarbaycanin Dag-

lig Qarabag vo onun otrafin-
daki 7 rayonun, biitovlikde 20%
orazisinin iggali noticasinda taqriban
750.000 insanin 6z dogma yerlorini
macburan tork etmosi, maskunlagdigi
soraitin «yeniliyi», maddi ¢otinliklor
va s. macburi kogkiinlarin psixoloji vo-

zlyyating ciddi tosir etmis vo bu giin
doa homin tasirin yaratdig1 problemlarin
bir ¢oxu holl edilmomisdir. Xiisusilo
travmanin bas verdiyi dovrlords psi-
x0loji komoyin olmamasi voziyyatin
darinlogmasing, bazi hallarda is9 psi-
x0loji pozuntulara gatirib ¢ixarmisdir.
Bu baximdan mocburi kogkiin ailolo-

"Bu ig Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti yaninda Qeyri-Hokumat Togkilatlarina Dov-
lat Dastoyi Surasiin 2018-ci il 1-ci «Qrant» miisabiqosi ¢ar¢ivasinds yerina yetirilmigdir
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rinds boyiiyon yeniyetmolorin sosial-
psixoloji uygunlagsmasi miirokkaob psi-
xoloji soraitdo bas verir. Biz K.Xorni-
nin bels bir miiddoasin asas gotlirtiriik
ki, valideynlori travmaya moruz qalmis
yeniyetmolords psixi pozuntular qa-
cilmazdir. Ona gora do, macburi kog-
kiin yeniyetmolors va ailaloring psixoji
dastok vermok mogsadilo onlarin sosial
psixoloji uygunlagmasinin qiymatlon-
dirilmasi shomiyyatlidir.

Tadgigatin baghca maqgsadi: atoskos
xotting yaxin orazilordo moskunlasan
macburi kogkiin ailslorindo bdyiiyon
yeniyetmolorin psixoloji voziyyetinin
qiymatlondirilmasi, bas veron emosio-
nal pozuntularin miisyyonlogdirilmasi,
onlarin adaptasiya qgabiliyyatinin azal-
masina va passivliying sabab olan amil-
larin askar edilmasi vo onlarin sosial-
psixoloji uygunlasmasimdaki ¢atinliklorin
aradan galdirilmasimin yol vo vasitaloring
dair tovsiyalorin hazirlanmasidir.

Qeyd olunmalidir ki, Azorbaycan
vo Ermanistan arasinda atogkasin 24 ili
tamam olur. Amma buna baxmayaraq
ermoni ordusu miitomadi olaraq aztos-
kosi pozur, dinc ohalini atoso tutur,
azarbaycanli usaq vo qocalar dldiiriiliir.
Son 10 ilde 8 azarbaycanli usaq Er-
moanistan ordusu torafindon gatls yeti-
rilib. Burada yasayan insanlar Ermo-
nistanin davam edon bu aqressiyasin-
dan qurtulub normal hoyata uygunlasa
bilmir, “kogkiin olduglar iigiin tam
borabarhiiquqlu ola bilmir, bazan iso

yerli ohali arasinda forqli miinasiboto
moruz qalirlar.

Bunlarla yanasi, onlar hom do baba
va nanalorinin, valideynlorinin yasadig-
larinin tosirindon qurtula bilmirlor.

Tadqigat metodlari: miisahido,
sorgu, psixoloji testlor (Q.Ayzenkin
“Psixi hallarin 6zliniigiymatlondirmae-
si” testi, “MOvecud olmayan heyvan”
testi), riyazi statistik metodlar.

Tadqgiqatin cografi shatasi: Bordo
vo Agdam rayonlarinda moskunlagmis
maocburi kockiin yeniyetmolor.

Yas sorhadi: 12-16 yas.

Tadqiqatin naticalorinin miizaki-
rasi: yasayis soraitinin qiymotlon-
dirilmosi zaman1 yeniyetmolor asagi-
daki cavablan veriblor: ola — 78 nofar,
yaxs1 — 277 nafor, orta — 8 nofor.

YASAYIS SORAITI

227
122
i - .
sla orta yaxsi

cavab yoxdur
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Sokil 1. «Yasayis saraitini neca
qiymatlondirirsiz? » — sualina yeniyetma
sagirdlorin verdiklori cavablarin gostoricilori

Gorilindiiyti kimi, yeniyetmalorin
yasay1s saviyyosi normaldir. Bu voziy-
yat travmanin yumsalmast {iglin olduqca
mithtimdiir. Lakin travmalarin xroniki
soviyyasi istonilon soraitdo 6ziinii gos-
toro bilir. Bunu nozors alaraq, yeni-
yetmolorin saglamliq doracesini Oy-
ronmayi mogsodouygun hesab etdik.
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Bu zaman saglamligin qiymaotlon-
dirilmosi iki suali ohato edirdi. Bu sual-
larda yeniyetmolor 6z saglamliglarina
subyektiv olaraq iimumi qiymat ver-
molidilor. Cavablardan goriindiiyii ki-
mi 266 yeniyetms 6z saglamligini ola
qiymotlondirmisdir. Demoli, yasayis
soraiti ilo yeniyetmolorin saglamligi
arasinda miisbot asililiq 6ziinii gostorir.

SAGLAMLIQ VaZiYYSTNIN QiYMaTLONDIRILMSSI

yaxst cavab yoxdur

Sakil 2. «Saglamliq vaziyyatinizi neca
qiyvmatlondirirsiniz? » — sualina yeniyetma
sagirdlarin verdiklari cavablarin gostaricilori

Saglamliginizi qorumagq ii¢lin no
edirsiz? — sualina 237 yeniyetmo vax-
ti-vaxtinda qidalanmagi vo idmanla
masgul olmaga calisdigini 20 nafaor heg
bir sey etmadiyini qeyd edib.

SAGLAMLIGINIZI QORUMAQ UGUN N® EDIRSIZ:

dazgan vaxti-vaxtinda dozgun hag ne

cavab yoxdur

vy
iiarhe moscu idmants mesgu herdeniamants
ol oluram mesgul oluram

Sokil 3. «Saglamlzgmzzz qorumagq ti¢iin na
edirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlarin
verdiklori cavablarin gostoricilori

Gortindiiyt kimi, yeniyetmolorin ok-
sariyyati 0z saglamliglarinin geydino
qalir. Lakin onlarin bir hissasi bundan
konardadir. Demok ki, onlarda depressiv

vo frustrasiya voziyyati 6ziinii gosto-
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rir. Belo hallarin aradan qaldirilmast
vacibdir. Oks halda psixi voziyyatin gey-
ri-adekvatligi fonunda travmatik simp-
tomlar daha ¢ox 0ziinii tohaziir etdirir.

Moktaba vo oxuduglari sinifo mii-
nasibati oyrondikds, 330 nofor yeni-
yetmo moktob vo sinifdon ¢ox xosu
gaoldiyini, darslori maraq vo havaslo
oxudugunu iso 288 nofor yeniyetma
sagird geyd etmisdir.

MOKTOB VO SINF® MUNASIBOT

330
153
- i : .
A o e

Gox xogum gelic  xogum gelir xogum gelmir heg xogum gelmir cavab yoxdur

Sakil 4. «Maktab va sinfo neca miinasibat
baslayirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlorin
verdiklari cavablarin géstaricilori

Yeniyetmolorin boyiik bir qismi
(224 nofor) bos vaxtini dorslorini ha-
zirlamagqla, miiallim yanina, mosgo-
lalors getmoklo kegirir. 129 nofor iso
bos vaxtin1 dostlarla kegirir.

Bog vaxtinizi neca kegirirsiniz?

224

200 129

do
istirak edirom  gediram

S$akil 5. «Bos vaxtinizi neca kegirirsiniz? » —
sualina yeniyetma sagirdlaorin verdiklori
cavablarin gostoricilori

Bu fakt tosdiq edir ki, yeniyetmo-
lorin miisyyon hissasi 6zlorinin asuda
vaxtlarim diizgiin togkil etmir vo yaxud
buna zoruri sorait yoxdur.
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Tadgiqgatin naticosinin tohlili gos-
torir ki, 238 nofor yeniyetmao sagirdin
asudo vaxtinin togkilinds valideynlori
yaxindan istirak edir. 47 nofor yeni-
yetma sagird bels hesab edir ki, vali-
deynlori onlarla kifayot qodor vaxt
kegirmirlor. 11 nofor yeniyetms sagird
iso qeyd edir ki, valideynlori onlarla
birgs asuds vaxt kegirmirlor.

Asuda vaxtin samarali kegirilmasinda valideynlorin rolu
238

199

a7

ya o
stirak edirlor  yanagurlar

gostorirlor

Sakil 6. «Asuds vaxtin somoarali kecirilmasinds
valideynlorin roluy — sualina yeniyetma
sagirdlorin verdiklori cavablarin gostoricilori

Belo vaziyyst yeniyetmoalorin sosial
psixoloji uygunlagmasinda maneaya
cevrilir. Yeniyetmalorin ailo ilo birgo
vaxt kegirdiklorini aragdirarkon molum
oldu ki, 173 naofor yeniyetmo sagird
ailolasi birge vaxti yalniz evdos kegi-
rir. Verilon cavablar arasinda tobisto
gozinti vo qonaq getma do istiinliik
toskil etmisdir (148 nofor yeniyetmo
qiz vo 168 nofor yeniyetmo oglan).

AILONIZLD BIRG® VAXTINIZI NECS KEGIRIRSINIZ:

173

qonaq gedirik tobiote
gozintiys
cixing

evde olurug  cavab yoxdur

gedlrlk

Sakil 7. «Ailonizlo birgs vaxtinizi neco
kegirirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlarin
verdiklori cavablarin gostaricilari
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Otrafdakilarla neco linsiyyot qu-
rursunuz sualina yeniyetma sagirdlorin
boytik bir hissasi (224 nofor) asan-
ligla tinsiyyot qurdugunu vo 250 nofor
yeniyetmo sagird iso xoslarma gol-
diklori insanlarla iinsiyyat qurdugunu
qeyd edir. 25 nofor yeniyetmas sagird
1s9 nadir hallarda {insiyyot qurdugunu
bildirir.

OTRAFDAKILARLA NEC® UNSIYYST QURURSUNUZ:

250
224
A = o

asanligla cavab yoxdur
Unsiyyat

qururam

xosuma gelen nadir hallarda
insanlarla Unsiyyat
unsiyyat qururam
qururam

he¢ kimle
Unsiyyat
qurmaq

istomirem

Sakil 8. «Otrafdakilarla neca iinsiyyat
qurursunuz?y — sualina yeniyetma
sagirdlorin verdiklari cavablarin gostaricilori

Goriindiiyii kimi, royi sorusulan
yeniyetmalorin bir qisminds iinsiyyaot
problemi 6zilinii gostorir. Bu problem
bir ¢ox komplekslordon va psixoloji
natamamliqlardan yarana bilor. Bu
faktin nozoro alinmasi yeniyetmalarin
uygunlagma saviyyasinin yiiksolmasinog
zomin yarada bilor.

Ailo tizvlori ilo miinasibatlori yeni-
yetmolor asagidaki kimi qiymot-
londiriblar. 334 nafor yeniyetma sagird
ailo lizvlar ilo ¢ox mehriban davran-
diglarini vo bir birinin qaygisina qal-
diglarini geyd ediblor.




Sosial psixologiya

Aily iizvlari ilo miinasibatlor

334

Sakil 9. «Otrafdakilarla neca iinsiyyat qurur-
sunuz?» — sualina yeniyetma sagirdlorin
verdiklori cavablarin gostoricilori

Hoyatinizda noyi doyismok istor-
diniz sualina yeniyetmolor belo cavab
verilar.

240 nofor yeniyetmo sagird hoyat-
larinda heg bir seyi doyismok istomo-
diklorini geyd ediblor. 116 nofar yeni-
yetmo sagird 6z ohatosindo olan insan-
lar1 (valideynlorini, dost-taniglarini,
misllimlarini vo 6zlorinds olan har
hansi bir keyfiyyati) doyismok istor-
dilor. 94 nofor yeniyetmo sagird iso
maddi voziyyatlorini (bura daxildir
ev, ev soraitini, osyalari, moktoblori)
doyigmok istayir. Olduqca maraqli bir
faktdir ki, yeniyetmolor 6zlorindon
basqa hor seyi doyismok istoyirlor.
Bu, geyri-adekvat yanagmadir. Belo
hallarda yeniyetmolor situasiyaya
boladlogmok ovozino, 6zlorino qapi-
lirlar. Bu iso onlarda depressiv simp-
tomlar yarada bilor.

Golocoklo bagli magsadlors asason
karyera qurmaq, yaxst maddi voziyyat,
yaxst ailo vo saqlamlig1 qorumagq aid-
dir.

HOYATINIZDA NO@Yi DaYiSMaK isTaYIiRsIiz
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cavab yoxdur

Sakil 10. «Hoyatinizda nayi dayismok
istayirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlorin
verdiklori cavablarin gostoricilori
Q.Ayzenkin “Psixi hallarin
oziiniiqgiymatlondirilmasi”
testinin naticalari

Bizim naticolora goro, 265 nofor
yeniyetma sagirdds hoyacan orta so-
viyyadadir, 232 nofor yeniyetmo sa-
girdda 159 hayacan asag1 saviyyadadir.
Hoyacan orta soviyyadon yiiksok ol-
masi gostrarir ki, yeniyetmolorin akso-
riyyatinds uygunlagsma problemi var
vo bu aradan qaldirilmalidir. Qizlar-
da hayacanliliq oglanlara nisbaton da-
ha ytiksokdir. Yiiksok hoyacanliliq so-
viyyosi 10 qizda, 4 oglanda 6ziinii
gostarir. Faiz gostaricilorinin az olmasi
bizo imkan verir geyd edok ki, bu
travma ilo bagli deyil, daha ¢ox fordi-
psixoloji xiisusiyyatlordon qaynaqlanir.
Orta soviyya 159 139 qizda, 127 oglanda
miisyyan edilmisdir.
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Sokil 11. Macburi kogkiin yeniyetmalarin
psixi vaziyyatinin gostoricilori




B.Oliyev, K.Oliyeva, M.Mustafayev, A.Biinyatova

Naticalora gora, 321 nafor yeniyetma
sagirddo frustrasiya yoxdur, 173 nofor-
do orta saviyyado, 13 nofords iso yiik-
sok soviyyadadir. Yeniyetmolordo frus-
trasiya movcudlugu, eloca do agressiyanin
tozahtirii gostarir ki, bu proses daxils
yonalmisdir. Demali, travma amilindon
qaynaqlanir vo uygunlagsmaya neqativ
tosir gostorir. Qizlarda da frustrasiya or-
ta saviyyads 97 nofords miioyyan edi-
lib, oglanlarda iso 76 nofords. Yeniyet-
molords frustrasiyanin méveudlugu, eloco
do aqgressiyanin tozahiirli gostorir ki,
bu proses daxilo yonalmisdir. Demali,
travma amillorindon qaynaglanir vo
uygunlagsmaya neqativ tosir gostorir.

Naticalora goro, 253 nafards aqres-
sivlik yoxdur, lakin 230 noforde ag-
ressivlik orta saviyyodadir. Aqressivlik
oglanlarda daha ¢ox miioyyon edilib
nainki qizlarda. 127 nafar oglanlarda,
100 nofor qizda. 16 nofor oglanda aq-

ressivlik yiiksok saviyyadadir.
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Sakil 12. Macburi kogkiin yeniyetma oglan va
qizlarda psixi vaziyyatinin gostoricilori

Naticalora gora, rigidlik 352 ne-
fordo orta soviyyado, 31 nofords iso
yiiksok soviyyodadir. 186 nofor oglan-
da, 169 nofor iso qizda miisahido
edilir. Eyni zamanda yiiksok rigidlik
qizlarda daha ¢oxdur.
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“Moveud olmayan heyvan” testinin
naticoloring goldikda, ¢okilmis rosm-
lorin oksariyyetinde heyvanlarda ¢oxlu
ayaq, al, goz, qulaq tosvir edilmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tolimat
zaman1 yeniyetmolorin oksoriyyoti
tapsirigl tam aydin basa diismodiyi
liclin, yoni movcud olmayan heyvant
tosavviir etmokda ¢atinlik ¢okib.

Cokilmis heyvanlar1 asagidaki qru-
plar iizro tosnif etmok olar:

— Real hoyatda rast golinon hey-
vanlar — toxoyyiiliin kasadligi,
intellektual, emosional pozuntu,
yliksok hoayocanliliq;

— Insanabanzor heyvanlar (robotlar,
kiborqlar va s.), yad planetli hey-
vanlar — linsiyyat tolobatinin 6do-
nilmomasi;

— Tobiotdo deyil, miixtalif dovr-
lords, miflordo movcud olmus
heyvanlar (dinozavrlar, drakon-
lar, kentavrlar, su parilori vo s).

Cakilmis rosmlarin tohlili gostorir
ki, aqressiya miidafioedici xarakter
dasiyir vo psixoloji miidafio mexa-
nizmi rolunda ¢ixis edir. Yeniyetmo-
lorin oksariyyatinds miidafio olunmaga
ehtiyac miisahido edilir:

NOTICO:

Moacburi kogkiin yeniyetmolorin
sosial-psixoloji uygunlagmasinda ciddi
forglor var.

Miioyyon olundu ki, yeniyetmalik
yas dovrii liglin xarakterik olan tipik
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xtisusiyyotlor mocburi kocgkiin
yeniyetmolords daha gabariq sokildo
oziinii gostorir (rigidlik, frustrasiya,
aqressiya, hoyacan, 6ziino inamin asa-
g1 olmasi, 6ziino gapanma, tosvis,
qeyri-adekvat 6ziinligiymotlondirma).

Macburi kockiin yeniyetmalorin
0z asudo vaxtlarmin somorali togkili
ticlin olverisli sorait yoxdur vo otraf-
dakilarla tinsiyyoto girmokds ¢otinlik
¢okirlor. Bu baximdan onlarin sosial
kontakta faal colb olunmasi {i¢tin mii-
vafiq miihit yaradilmalidir.

Cinsi meyarlara goro oglanlarda
qizlara nisbaton aqressivlik vo rigidlik
daha yiiksok oldugu miioyyonlosdi-
rilmisdir. Qizlarda iso oglanlara nis-
baton hayacanliliq daha yiiksok saviy-
yado tozahiir edir.

Caobho bolgasinds yeniyetmolorin
ozlintiaktuallagdirma vo 6zliniigergok-
losdirmasi tigiin imkanlar hoddon ziya-
do mohduddur. Valideynlor vo miiollim-
lor tolim va torbiya prosesindo yeniyet-
molari buna istigamotlondirmalidirlor.

Apardigimiz todqgiqatin naticalori
osasmnda bir sira tokliflor irali stiro bilorik:

1. Miisllim vo valideynlor torafin-
don yeniyetmalorin yas vo fordi psi-
xoloji xlisusiyyatlorino uygun tolim
— torbiya prosesinin hoyata kecirilmosi.

2. Macburi kdckiin yeniyetmolorin
psixi vaziyyatinin yaxsilagdirilmasi
magsadils optimal sosial-psixoloji mii-
hitin yaradilmasi (miixtolif dornoklorin,
madoni tadbirlarin, syloncali va intellek-
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tual oyunlarin, elmi disputlarin, idman
meydangalarinin, sahmat moktobinin,
kitabxanalarin va s. togkili).

3. Macburi kdckiin yeniyetmolorin
asudo vaxtinin daha somoarali togkili
li¢iin psixoloji proqramlarin (valideyn
vo miiolimlor ii¢lin) hazirlanmasi.

4. Macburi kogkiin yeniyetmalorin
comiyyato daha intensiv inteqrasiyasi
moqsadilo onlarin ictimai igloro daha
faal colb olunmasi.

5. Macburi kockiin yeniyetmalorin
soxsi inkigafi ilo baglh korreksiyaedici
tolim vo programlarin tortibi.

6. Saglam hoyat torzinin tobligi
vo maariflondirms iglorinin goriilmasi.

7. Macburi kockiin moktablorinda
psixoloji xidmotin daha somarali togkili
vo onlarin monitoringinin hoyata
kegirilmasi.
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OHEHHUBAHHUE COCTOSIHUA
COIHNAJIBHO-IICUXOJOTUYECKOU AJAIITAIIUA
BBIHYKJAEHHbLIX IIEPECEJIEHIHEB ITIOAPOCTKOB

Anuee b.I., Anueea K.P.,
Mycmadgpaee M.I., Bronamoea A.P.

AOcCTpaKT

B crarbe nccnenyrorcst 0cOOCHHOCTH MPOSIBICHUS ICUXOJIOIMYECKOTO CO-
CTOSIHMS Y OXKEHIIEB M BBIHYKJICHHBIX I€pPECesICHLIEB. bblI0 yCTaHOBJIEHO, YTO
HECMOTPSI Ha TO, YTO CO BPEMEHU MEPECEIICHUSI BBIHYKICHHBIX [IEPECENIECHLIEB CO
CBOMX POIHBIX MecTrnpouuio 6osiee 20 JeT, TeM HE MEHee, IICUXO0JIOTUYECKHE
CUMIITOMBIBCE €1I€ TPOSIBIISIIOTCS M OKa3bIBAIOT CEPHE3HOE BIUSHUE HA UX JEsI-
TEJIbHOCTb, 00pa3 KU3HU 1 IICUXHYECKOE 3I0POBbE. ITO COCTOSIHUE COIPOBOKIACTCS
MICUXOCOMaTUYECKUMU OOJISIMU, PETYISIPHBIMA HEBPOTUYECKUMHU TMTPOSIBIICHUS-
MU U fenpeccueil. HeoOxoaumo yunTeiBaTh 3TH (pakThl Ui IPOBEIEHHS HEOT-
JIOKHBIX MEp, HAIIPABJICHHBIX HAa PEaOMINTALIMIO BHIHYK/ICHHBIX IIEPECEIICHIIEB.

EVALUATION OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL
ADAPTATION OF INTERNALLY DISPLACED ADDLESENTS

Aliyev B.H., Aliyeva K.R.
Mustafayev M.H., Bunyatova A.R.

Abstact

The authors of the article examine manifestations of psychological state
of refugees and internally displaced persons (IDPs). It was found that,
despite the fact that more than 20 years have passed since the relocation of
IDPs from their places of origin, however, psychological symptoms manifest
and have a serious impact on their activities, lifestyle and mental health.
This condition is accompanied by psychosomatic pains, regular neurotic
manifestations and depression. These facts should be taken into consideration
in order to undertake urgent measures aimed at the rehabilitation of internally
displaced persons.
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Har bir canli orqanizm sistem-
struktur soviyyoasindo miiva-
fiq adaptasiya mexanizmlorino malik
olur. Ancaq insanin adaptasiyasi bas-
qa soviyyolordo bas veron adaptasiya
proseslorindon ohomiyyatli doracods
forqlonir. Insanin hoyat foaliyyati yal-
niz bioloji adaptasiya ilo miioyyon
olunmur.

Bu baximdan adapasiya problemi
miuxtolif elmlorin qovsaginda olan
fundamental elmi problemlordon biri
olmagqla, hom pedaqoji, hom psixo-
loji, hom do tibbi-bioloji baximdan

todqiq olunur. Qeyd edok ki, insanin
yeni soraito adaptasiyasi prosesinin
todqiqi “adaptasiya” anlayisinin hor-
torofli tohlilini zoruri edir.

Adaptasiya — (adaptatio, adapta-
re, adaptio, adapto latin s6zii olub
toskil etmok, tonzimlomok, uygun-
lasmaq demokdir) orqanizm, $oxsiy-
yat vo sistemlorin biitiinliikdo doyison
hoyat soraitino vo ya bu hoyat sorai-
tinin ayri-ayr1 tosirlorino uygun-
lagmasidir vo yeni soraitdo olan dav-
ranis natamamligini kompensasiya
edir.

"Bu is Azorbaycan Respublikasmin Prezidenti yaninda Elmin Inkisafi Fondunun maliyyo

yardimi ils yerina yetirilmisdir.

Qrant Ne EIF/MQM/ ELM-TOHSIL-1-2016 -1(26)-71/09/5

Psixologiya jurnalt 2018, Ne3




M.Mustafayev, S.Hiiseynova, G.Aslanova

Adaptasiya prosesi ikili xarakter
dasiyir. Bu zaman goxsiyyat yeni im-
kanlar qazanmagqla yanasi eyni za-
manda da artiqg mdvcud olanlart ye-
niloyir. Foaliyyotin effektivliyinin
qorunmasi digor situasiyalara uygun-
lasmaga hazirliq hesabina bas verir.

Adaptasiya qabiliyyati yalniz do-
yison soraito uygunlasmada deyil,
miixtolif ¢otinliklori dof etmoyo im-
kan veron davranig vasitolorinin in-
kisafinda da tozahiir edir.

Qeyd edok ki, insanin adaptasiya
prosesi sosial amillora osason miioy-
yon edilir. Bununla da adaptasiya
ikitorofli proses olub yalnmiz orqa-
nizm vo miihitin qarsiligh slagosini
deyil, hamg¢inin miihitin insanin tolo-
batlarina miivafiq olaraq doyisilmo-
sini do oks etdirir.

Tadqiqat¢1 F.Z.Meersonun fikrin-
co iso adaptasiya orqanizmin otraf
mihito vo ya 6ziinds bas veron doyi-
siklikloras uygunlasmasi prosesi kimi
miuoyyon edilir. Onun fikrinco toka-
miil prosesindo gazanilan vo irson
otiirtilon genotipik adaptasiya ilo ya-
nas1 fordi hoyat prosesindo aldo edi-
lon fenotipik adaptasiya da movcud-
dur.

Fenotipik adaptasiya adi altinda
elo bir proses nozordos tutulur ki, onun
naticosindo organizm otraf miihitin
miioyyon amilino qars1 dayanigliliq
qazanir. F.Z.Meerson bu proseslorin
morholslorini, yoni zomanaotli, tomi-
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natli adaptasiya sistemlorinin yaran-
masini tohlil etmisdir. (3, s.12).

V.Q.Aseyev adaptasiyanin nazori
cohatlorini todqiq edorok hesab edir
ki, F.Z.Meersonun fenotipik adapta-
siyanin mexanizmlori haqqinda kon-
sepsiyast yalniz bioloji ohomiyyat
dasimir. Bu ideya sosial adaptasiya
prosesinin bioloji adaptasiya prosesi
ilo qarsiligh alagesinin todqiqine el-
mi yanasma kimi istifado edilo bilor
(4, s.16).

Q.Selye daimi adaptasiya prose-
sini hayat anlayist ilo eynilosdirir.
Onun torofindon stress haqqinda sldo
edilmis biliklorin morkozini adapta-
siya sindromu anlayis1 toskil edir.
Adaptasiya sindromu anlayist mii-
rokkob hoyat soraitino adaptasiya
olunmaq iiclin organizmin psixofi-
zioloji resurslarinin sofarbarliyini to-
min edir.

Elmi odobiyyatda adaptasiya pro-
sesinin 3 morholosini ayird edirlor.
I[lkin morholo koéhno homeostaz
programinin pozulmasidir: bu zaman
miirokkob voziyyot yaranir, kohno
program artiq effekt vermir, yenilori
159 ya hoalo ki, yaranmayiblar, ya da
miikommol deyillor. Bu morhalods
adekvat tonzimlomo proqraminin
olmadigi miirokkob dovro “dozmo-
yo” imkan veron miivoqqgoti adapta-
siya mexanizmlori iso disiir. Bu
morhoalodo adaptasiyanin miihiim
komponenti davranis adaptasi-
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yasidir. Bu dovrdoki davranis reak-
siyalar1 ~ adaptogen  amillorin
foaliyyotini minimallasdirmagt to-
min edon miidafio funksiyasi dasi-
yirlar.

Adaptasiya prosesinin ikinci mor-
holosi — yeni tonzimlomo mexanizm-
lorinin homeostatik tonzimlomonin
yeni strukturlarinin qurulmasindan
ibarotdir.

Adaptasiyanin ii¢linci marhalosi
iso sabit adaptasiya morholosi olub,
adaptasiya gostoricilorinin, o climlo-
don foaliyyetin yeni, daha optimal
soviyyado 6zilinii gostoron effektivlik
parametrlorinin  sabitlogmasi ilo
xarakterizo olunur.

Adaptasiya prosesinin miixtolif
noqteyi-nazaordon tadqiq edilmosi fi-
ziologlara bels hesab etmoyo imkan
verir ki, “orqanizm-miihit” sistemi-
nin tarazlasdirilmasi, movcud doyi-
sonlorin eyni hiidudlarda qorunmasi
orqanizm torafindon tamamils passiv
bir prosesdir. Belo soraitlordo orqa-
nizm Ozl tarazlifi pozaraq Oziiniin
daxili doyisonlorini aktiv sokildo
optimallagdirmaga cohd edir.

Tibbi-folsofi baximdan adapta-
siya prosesini bioloji uygunlagmanin
adaptiv-kompensator konsepsiyasi
kimi nozordon kegirirlor. Adaptasiya-
n1 miubhitin tosiri altinda biosistemin
doyismosi ilo olagodar uygunlas-
manin torkib hissosi hesab etmoklo
miuolliflor “kompensasiya” anlayi-
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sini irali siiriirlor, adaptasiya vo kom-
pensasiyani vohdotdo gotiiriirlor.

Soxsiyyatin sosial-psixoloji adap-
tasiyasinin asas mosalalori Respubli-
kamizin vo xarici todqiqatgilarin —
9.S.Bayramov, K.R.Oliyeva, R.H.Qo-
dirova, A.A.Ball, F.B.Berezin,
L.I.Bojovig, Q.S.Kostyuk, A.N.Leont-
yev, 1.A Malasixina, V.A.Petrovski,
J.Piaje, Z.Freyd, E.Erikson vo s.
islorinds oks olunmusdur.

Q.A.Ball adaptasiya anlayisina
real sistemin komponentlari arasinda
tarazligin yaradilmasinin universal
amili kimi yanasir. Todqiqat¢1 qeyd
edir ki, movcudlugun ganunauy-
gunlugu prinsiplorinin tozahiiriindo
meydana ¢ixan tarazligin oldo edil-
masi tendensiyas1t materiyanin inki-
safinin biitlin soviyyolorindo 6ziino
yer tutur. Onun fiziki foaliyyotindon
sosial davranisina qoador biitiin for-
malarim1 ohato edir. Onun fikrinco,
adaptasiya noinki ovvoaldo verilmis
bir sira miinasibatin qorunub saxlan-
masi1 v canlandirilmasina istiqgamot-
lonmisdir, o homginin psixikanin
hiidudlarindan konara ¢ixan bir pro-
sesdir (3, s.10).

V.Q.Berezin hesab edir ki, adap-
tasiya insana xas foaliyyotin hoyata
kecirilmasinin noticosindo soxsiyyot
vo onu ohato edon miihit arasinda op-
timal uygunlugun yaradilmasi prose-
sidir. Bu proses fordos aktual tolobat-
lar1 6domok vo onunla bagli olan
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ohomiyyatli mogsadlori hoyata kegir-
maya (psixi va fiziki saglamligin qo-
runmast zamant) imkan yaradir, eyni
zamanda da insanin psixi foaliyyati-
nin, onun davraniginin miihitin tolob-
lori ilo uzlasmasini tomin edir.

Tadqiqgat¢inin fikrincs, psixi adap-
tasiya “ford-miihit” sistemindo adek-
vat miinasibatlorin qorunub saxlan-
masinda ohomiyyatli rol oynayir.
V.Q.Berezin psixoloji adaptasiyanin
asagidaki soviyyolorini ayird edir:

— fordi-psixoloji soviyye — 0zlin-
ds insanin soxsi vo tipoloji xtisusiyyaot-
lorini, onun aktual voziyyatini (mo-
tivasiya, qabiliyyatlor, 6ziintidorkin
inkisaf soviyyesi, 0zlinonazarat, 0zii-
niitonzim, temperament, emosional
vo intellektual sferanin xiisusiyyatlori
va s.) ehtiva edir. Bu soviyyados psixi
tarazligin, psixi saglamligin qorunub
saxlanmasi hoyata kegirilir.

— sosial-psixoloji saviyys — 0zlin-
do mikrososial tosirin xtisusiyyatlo-
rini birlosdirir. Bu soviyyoado adekvat
soxsiyyatloraras: tosirin formalas-
mast, sosial oshamiyyatli mogsodlorin
oldo edilmosi hoyata kegirilir vo
adaptasiya prosesinin asagidaki osas
tiplori ayird edilir: sosial miihito
aktiv tosiri ilo xarakterizo olunan
birinci tip vo passiv monsublugu ilo
xarakterizo olunan (qrupun mogsad
vo istigamatinin konformist sokildo
gobul olunmasi) ikinci tip. Adapta-
siya prosesinin bu tipi fordin tolobat
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vo motivlorinin strukturundan asil
olaraq formalasir vo qrup vo soxsiy-
yotlorarasi tosir prosesindo ortaya ¢i-
xir. (3, s.17).

Adaptasiya prosesindo insan qru-
pun normalarini, qrup {iizvlorinin
foaliyyotinin {isul vo vasitolorini
monimsayir. Subyekt 6zlinli soxsiy-
yot kimi gostormok tolobatini qrup-
daki norma vo doyorlori monimso-
maodoan, foaliyyatin lisul va vasitolori-
na yiyslonmadon 6doys bilmoz.

Soxsiyyotin inkisafi mdvqeyin-
don “adaptasiya olmamaq” anlayisi-
n1 elmo gotiron V.A.Petrovskinin is-
lori xiisusi maraq kosb edir. Bu anla-
yis Ozilinomoxsus monasini itirorok
insanin imkanlarimin bdyiimasi vo
inkisafi kimi nozordon kegirilir. Inki-
saf edon soxsiyyetin niivasini togkil
edon subyektin geyri-adaptiv aktivli-
yl meydana ¢ixir. Adaptivlik — mag-
sadyonlii sistemin faaliyyatinin moag-
sod vo noticolorinin uzlasmasidir.
Qeyri-adaptivlik — fordin aktivliyinin
mogsad vo noticosi arasindaki zid-
diyyoti gostorir: niyyot davranisla
tist-listo diismiir. Bu ziddiyyst fordin
movcudlugu vo inkisafinin monboyi-
dir. V.A.Petrovski qeyri-adaptivliyi
soxsiyyeotin dinamik toskilinin prin-
sipi kimi sorh edir (4, s.21).

Beloliklo, insanin adaptasiyasi in-
sani foaliyyatin subyekti kimi bioloji
vo psixi xassolorin osasinda inkisaf
edon vo fordin torbiys olundugu vo
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yasadigi modoniyyotin vo comiy-
yatin strukturunun tosiri naticosindo
meydana ¢ixan, onun davranigina
tosir gostoron sabit xiisusiyyatlorin
kompleksi kimi nozordon kecirmok
olar.

Sosial adaptasiya, fordlorin sosial
miihito foal sokildo uygunlagmasi
prosesidir. Bu insanin miioyyon bio-
sosial funksiyalar1 yerino yetirmok,
adekvat miinasibat vo bagqalar1 ilo
linsiyyot qurmaq, Oziiniiifado etmok
qabiliyyati vo comiyyatin gozlontils-
rino uygun davranmasi kimi 6ziinii
gostarir.

Insanlar tarix boyu miioyan bir
comiyyatin vo ya birliyin tizvii kimi
foaliyyot gostorirlor. Bu iso 6z ndv-
basindos insanlarin bir arada yasama-
larini, bir-birlori ilo olage yaratmala-
rin1 v beloliklo do bozi ortaq doyar-
lorin meydana golmosini tomin et-
misdir. Bu iso zamanla hor comiy-
yatin Oziino xas bir hoyat torzinin
yaranmasina sabob olmusdur. Xiisusi
qayda vo ganunlar osasinda formala-
san comiyyat varligini davam etdiro
bilmok {igiin sahib oldugu madoni
sistemi nasildon-nasls 6tlirmak mac-
buriyyotindo qalmigdir. Bu da, ford-
lorin togkilatlanmis birlik hoyatinin
qobul va tosdiq etdiyi forma vo pro-
sedurlara uygun golmosiylo reallas-
misdir.

Sosial adaptasiya timumi olaraq
fordin mdévcud oldugu qrupun nor-

Psixologiya jurnalt 2018, Ne3

malarini, doyorlorini, movgelorini vo
xarakteristik dilinin oldo etmasi pro-
sesini 6zlinds ehtiva edir. Bu modoni
elementlorin qazanilmasi osasinda,
fordin soxsiyyoto ¢evrilmosi bas ve-
rir. Bu baximdan sosial adaptasiya
fordin sosial-iqtisadi soraits, rol
funksiyalarina, comiyyaotin hoyat
faaliyystinin miixtalif soviyyalorindo
togokkiil tapan normalara, qruplara
vo sosial toskilatlara vo tosisatlara
uygunlasmasi kimi tohlil edils bilor.

Umumiyyoatlo sosial-psixoloji isti-
qamotds aparilan todqiqatlarda sosi-
al adaptasiya, homiso miioyyon bir
comiyyeat i¢indo foaliyyot gdstoron
mexanizm Kkimi nozordon Kkegiril-
misdir. Basqa sozlo desok, sosial
adaptasiya zaman vo mokanla moh-
dudlagsan miioyyon bir comiyyotdo
reallasir. Bu baximdan, sosial adap-
tasiya insanin yaranmasiyla meyda-
na golmis, primitiv comiyyotlordon
miasir comiyyatloro godor hor bir
comiyyat iiclin miithiim ohomiyyat
kosb etmisdir.

Ciinki diinyaya bioloji varliq ki-
mi golon insan sosial adaptasiya no-
ticosindo comiyyatin doyarlorini, nor-
malarii1 vo kegmis tocriibasini mo-
nimsayorak onun bir tizviins ¢evrilir.
Bu proses vasitasilo ford sosiallaga-
raq soxsiyyoto ¢evrilir. Beloliklo in-
san, fordi forqglorino baxmayaraq,
comiyyatlo inteqrasiya olunmagi,
comiyyatin miioyyan etdiyi davranis
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vo etiket goliblorino uygun olaraq
foaliyyot gostormoyi Oyronir. Digor
torofdon, sosial sahodo meydana
golon inkisaf (modernlosmo, sonaye-
losmo, postmodernlosma vo qlobal-
lagma kimi), comiyyat vo sosial otraf
soxsiyyatin formalasmasina shomiy-
yatli sokildo tosir gostorir. Bu inki-
saf, hoyatimizin hor sahasindo doyis-
mo vo inkisafin siirotlonmosino so-
bab olur. Bels voziyyat, fordin sosial
adaptasiya tocriibasini miioyyonlos-
diron diistincolorinds bir sira forqli-
liklorin yaranmasi ilo va sosial adap-
tasiya sortlorinin doyigmosi ilo do
naticalonas bilor.

Sosial adaptasiya, hor seydon ov-
val miioyyan bir comiyyatdos reallas-
maqdadir. Yoni hor ford, ancaq do-
guldugu vo foaliyyot gostordiyi co-
miyyot torofindon sosiallagdirilir.
Buna goro, sosial adaptasiya 6zbasi-
na inkisaf edon bir proses deyil. O,
daha cox, comiyyati meydana goti-
ron, formalasdiran ailo, maktab, inzi-
bati vahidlor, dornoklar, qruplar, yol-
daslar, gonsular kimi miixtalif sosial
amillorin tosiri asasinda yaranir. Bu
baximdan bir sira todqiqatgilar sox-
siyyatin sosial adaptasiyasina tosir
gostoron amillori ohomiyyastino goro
-birincili qruplar (esas) veo ikincili
qruplar (kdmoke¢i) olmagla iki yero
boliirlor. Soxsiyyatin sosial adapta-
siyasina tosir gostoran birincili qrup-
lara ailo, ikincili qruplara iso status,
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yasay1s vo bioloji qruplara aid etmok
mimkiindiir. Hor iki qrup, bir-birin-
don ayri1 deyil, oksino bir yerdo foa-
liyyot gostorir vo goxsiyyatin comiy-
yoto ugurlu adaptasiya olunmasina
ohomiyyatli sokildo tosir gostorirlor.

Qeyd edok ki, sosial soviyyado
adaptasiya bir sira xiisusiyyotloro
malikdir. Onlar asagidaki kimi qrup-
lagdira bilarik:

* Sosial miihito uygunlagsma pro-
sesi siiurun foal istiraki ilo hoyata ke-
cirilir;

* Uygunlagsmanin fiziki soxsloro
miinasibat do meydana goldiyi miihit
tamamilo forqli xarakter dasiyir;

* Soxs uygunlagma naticalorini pas-
siv gobul edir vo onlar1 sosial soraito
uygun olaraq doyisdirs bilir;

* Sosial adaptasiya prosesi qrup-
larin va kollektivlarin garsiligh foaliy-
yoti osasinda bas verir.

Sosial adaptasiya probleminin
diizglin hallinin boytik praktiki oho-
miyyati vardlr. Bu problemlorin ha-
misinin deyil, hatta bir qisminin belo
diizgiin holli gonclori cinayatdon
uzaqlasdira, onlarin cinayoto yuvar-
lanmasinin qarsisini ala bilor.

Molumdur ki, hoyatda miistoqil
addim ilk dofs gonclik dovriindo ati-
lir. Lakin ¢ox vaxt tocriibasizlik va
sairo sobablor iiziindon hoyata atilan
bu ilk addim gonclorin hamisinda
ugurlu olmur. Sosial adaptasiya
masalolorinin diizgiin halli gonclorin
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hoyata atdiglar1 ilk addimlarla bagl
sohvlorini xeyli azaldir, onlar1 co-
miyyato zidd, oxlaqsiz horokotlordon
uzaqlasdirir.

Sosial adaptasiya miixtolif icti-
mai qurluslarda miixtolif formalarda
gedir. Oxlaqi vo monovi doyorloro
istiinliik verilon comiyyatdo sosial
adaptasiya prosesi vo onun mahiy-
yoti prinsipial olaraq doyisir. Yoni
belo soraitdos ford 6zii siiurlu suratdo,
azad sokildo hami torofindon qobul
olunmus sosial norma vo qaydalari
monimsayir. Bununla slagodar ola-
rag, geyd etmok lazimdir ki, bozon
insanin otraf miihits, yasadigi miihito
uygunlagmasi sohv olaraq birtorofli
proses kimi tohlil olunur. Oslinds iso
insanin mihito uygunlagsmasi, miihit
ilo olaqgasi ikitorafli, qarsiligl proses-
dir. Insanin horokotlori, reaksiyalari,
foalyyati yalniz onun real imkanlari-
nin tozahiiri olmayib, hom do ona
miihit torafindon olan tosirlors cavab-
dir. Bu tosirin mozmunu, formasi,
intensivliyi, eloco do insanin bu
tosirlora verdiyi cavabin istiqgamati
onun davraniginin mozmununu §ort-
londirir. (1, s. 641).

Sosial adapdasiyanin mahiyyatini
soxsin davranisinin sosial miihitin
toloblorino miivafigliyi toskil edir.
Insanin reaksiyalar1 sosial miihitin
tosir vo toloblorine cavab kimi toza-
hiir etsa doa, bu, he¢ do onun 6z hors-
kot vo davranisinda azad olmamasi
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demok deyildir. Sosial miihit insana
miixtolif davranis forma vo tisullari
toklif edir.

Insan miihit torofindon ona toklif
edilon miixtalif davranis formalarin-
dan istodiyini se¢o bilor. Demoali, dav-
ranis formasinin se¢ilmoasinds insan
azaddir, miistoqildir. Onun se¢mok,
gotiir-qoy etmok, bu vo ya digor
davranis tisuluna tstiinlik vermok
imkan1 vardir. ©gor insan miioyyon
miiddat orzindo hor hansi davranis
tisuluna istiinliik verirso, onun dav-
ranis1 todricon sociyyovi xilisusiyyot-
lor kasb edir. Burada bir maraqli mo-
soloni xiisusi olaraq qeyd etmok la-
zimdir. Ogor soxsin se¢diyi davranis
formalar1 comiyyatin tolobi baximin-
dan miisbat keyfiyyat vo istigamatlo
saciyyolonirss, bu zaman onun mii-
hito uygunlagsmaq qabiliyysti artir,
coxalir, giiclonir. Homin soxs 0z
harokatlorinin, davranisinin garsiya
cixan hoyati situasiyalara miivafig-
liyini daha bacarigla tomin edir.
Oksing, soxsiyyatin se¢diyi davranis
formalar1 comiyyatin toloblori baxi-
mindan moanfi xiisusiyyatlorlo saciy-
yolonirso, yoni homin tolobloro zid-
dirsa, onda normal sosial soraito
adekvat olmayan davranis torzi for-
malasir. Noticodo homin soxsin co-
miyyat torafindon gobul edilmis, bo-
yonilmis normalara miinasibati doyi-
sir. Belaliklo, soxs ilo onu shats edon
miihit arasinda uygunsuzluq, geyri-
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adekvatliq yaranir. Lakin belo bir vo-
ziyyatdo do bu vo ya digor davranis
formasini segmoya imkan vardir (1).

Odalotli comiyyat insana diizgiin
yol, diizgiin hoyat torzi se¢gmok ti¢iin
hor ciir imkan vo sorait yaradir. La-
kin, bu he¢ do demok deyildir ki,
belo comiyyat soraitindo adaptasiya
prosesi avtomatik sokildo bas verir,
he¢ bir gqaygi, diqqgat, say vo ya tod-
bir tolob etmir. Insanin hoyata qosul-
masi, daxil olmasi homiso fordi
xarakter dasiyir. Bozon ictimai ho-
yata qosulmaq {c¢ilin insan lazimi
davranis formasi se¢o bilmir vo ya
secdiyi davranig formasi qiisurlu,
nogsanlt vo bazon do tohliikali olur.
Ona gora do sosial adaptasiya long,
cotinliklo gedir. Bu c¢otinlik monfi
soraitlo birlogsdikdo insani cinayoto
gotirib ¢ixarir. Ona goro do soxsin
torotdiyi cinayot, sadoco olaraq, bas-
qalar1 hesabina faydalanmaq deyil,
miioyyaon sosial-psixoloji miihito co-
miyyat tigiin zorarli bir reaksiya, ca-
vabdirsa, o zaman cinayatin qarsisini
almagq {i¢iin fordi comiyyat ilo olago-
sini, qarsiliglt miinasibat vo tosirini
yaxsilasdirmaq lazimdir. Belo hallar-
da bazan ailo voziyyatini yaxsilagdir-
maq, bozonso usaq klublar1 agmagq,
idman meydancalar diizoltmok, asu-
do vaxti diizgiin toskil etmok, avara-
ciliq edon, kiigolords veyillonan ye-
niyetmoni igo colb etmok vo s. yaxsi
natico verir. (1, s. 642).
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Sosial va ya bioloji cohatlorinin
todqiq edilmosindon asili olaraq
“adaptasiya” anlayis1 forqli mona
kosb edo bilor. Soxsiyyatin adaptasi-
yasinin tobiot soviyyosindo nozordon
kecirilmasi bioloji, fizioloji vo psi-
xoloji adaptasiyanin ayird edilmosini
0ziindo ehtiva edir. Adaptasiyanin
biologiya, fiziologiya vo psixologi-
yadaki1 miiasir nozariyyslorinin inki-
safi bir sira todqiqatg¢ilarin asorlorin-
do oks olunub (J.Piaje, Z.Freyd,
E.Erikson, A.Adler, F.Z.Meerson, Q.
Selye, A.D.Slonim, V.Q.Berezin,
D.N.Uznadze,V.A.Petrovski, ©.S.Bay-
ramov, K.R.Oliyeva, R.H.Qadirova
vo basqalart).

Adaptasiya problemini tohlil edon
neofreydistlor adaptasiya prosesini
soxslyyatin sosial aktivliyi konteks-
tindo nozordon kegirir. Miiasir psixo-
analitiklor holo Freyd torofindon
elmo gotirilmis “alloplastik” vo “auto-
plastik” doyisikliklor anlayisindan
genis istifado edirlor vo buna mii-
vafiq olaraq psixoloji adaptasiyanin
iki néviini forqlondirirlor:

— Alloplastik adaptasiya xarici
miihitdo elo doyisikliklorlo oldo edi-
lir ki, bu doyisikliklor insan torofin-
don 0z tolobatlar1 ilo qarsi-qarsiya
goyuldugda meydana ¢ixir.

— Autoplastik adaptasiya soxsiyyoti
mihito uygunlasdiran doyisikliklori
ilo (onun strukturu, bacariq vo vor-
dislori) ilo hoyata kegirilir. (5, s. 146).
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Psixoanalitik istigamatin torofdar-
lariin islori arasinda E.Eriksonun
konseptual yanagsmasini ayird etmok
olar. Onun konsepsiyasinda adapta-
siya prosesi belo ifado edilir: ziddiy-
yat-hoyacan-ford vo miihitin miida-
fio reaksiyalari-harmonik tarazliq vo
ya konflikt.

Sosial miihito adaptasiya tokco
insanin situasiyani miioyyon etmosin-
don deyil, eyni zamanda adaptasiya
ilo bagli olan emosional voziyyatin-
don do asili olur. Bu voziyyat onun
davranigini vo soxsiyyatlorarast mii-
nasibatlori tonzim edir.

J.Piajenin konsepsiyasina nozs-
ron, adaptasiya hom biologiyada,
hom dos psixologiyada bir-birino zidd
istigamotlonmis proseslorin: akko-
modasiya vo assimilyasiya proseslo-
rinin vohdati kimi nazardon kegirilir.
Onlardan birincisi miihitin xiisusiy-
yatlori ilo birgo subyektin orqanizm
va davranisinin modifikasiyasini to-
min edir. Ikinci proses bu miihitin bu
va ya digor komponentlarini orqaniz-
min strukturuna miivafiq olaraq
yenidon isloyarak vo subyektin dav-
ranis sxemino daxil edorok doyisir.
Gostorilon proseslor bir-biri ilo six
baglidir vo bir-birini sortlondirir. Assi-
milyasiya olmadan akkomodasiya
olmadig kimi, akkomodasiya olma-
dan da assimilyasiya yoxdur.
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J.Piajenin sozlorino goro, “adap-
tasiya orqanizmin mihito vo ya ok-
sing, miihitin orqanizmo tosiri ara-
sinda tarazlig1 barpa edir”. Adaptasi-
yanin sobablor vo manbalari anlayist
altinda adoton adaptasiya obyektinin
doyisilmasini (tobii vo ya sosial
miihitin), yaxud da adaptasiya sub-
yektinin, yoni insanin doyisilmosini
basa diisiirlar. (6, s. 327).

Adaptasiya insana xas foaliy-
yatin hoyata kegcirilmosinin natico-
sindo soxsiyyot vo onu ohato edon
mihit arasinda optimal uygunlugun
yaradilmas1 prosesidir. Bu proses
fordo aktual tolobatlar1 6domok vo
onunla bagli olan oshomiyyatli maqg-
sadlori hoyata kegirmoyo (psixi vo
fiziki saglamligin qorunmasi za-
mani) imkan yaradir, eyni zamanda
da insanin psixi foaliyyatinin, onun
davranisinin miihitin toloblori ila
uzlagmasini tomin edir. Adaptasiya
prosesindo insan qrupun normala-
rin1, qrup Uzvlorinin faaliyyatinin
isul vo vasitolorini monimsoyir. Sub-
yekt Oziinii soxsiyyot kimi gostor-
mok tolobatini qrupdaki norma vo
doyorlori manimsomadon, faaliyye-
tin tisul vo vasitolorino yiyalonmo-
don 6doya bilmoz. Soxsiyyotin adap-
tasiya olunmasinin osas meyari kimi
onun miihitlo inteqrasiyasi doracosi
nozora alinir.
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HAITPABJIEHUSA UCCIIEJOBAHUSA ITPOBJEMbI
COLMAJIBHOHN AJAIITALIMU JIMYHOCTH

Mycmadpaee M.I., I'yceiinosa C.H., Achanosa I:M.
AOCTpaKT

JlaHHas cTaThs MOCBSIIIEHA UCCIIEIOBAHUIO ITPOOIEMbI JIMYHOCTHOM ajan-
Tauu JUYHOCTH. OTMEUYEHO, YTO aJallTUPOBAHHBIA OPraHU3M — 3TO ajar-
Talysl UHIUBUIOB U CUCTEM K M3MEHSIOIIUMCS YCIOBUAM KU3HU WM pas-
JIMYHBIM BO3JICUCTBHUAM 3TUX YCIOBHUM *W3HU. Takke OmMcaHbl YpOBHH,
THUIbI, TPUHIMIBI ICUXOJIOTMYECKON aanTalliu.

B 10 e Bpems1 B3aMMOCBSI3b MEX/Ty KyJIBTYPOU U aJlallTallie aHAIN3UpPYeTCs
KaK C TEOPETUYECKOM, TaK U C MPAKTUIECKON TOUECK 3PEHUS, YTOOI BBISIBUTH
MICUXOJIOTUYECKOE COAEPKAaHWE COLMAIBHON aJanTalydd JUYHOCTH. Baxk-
HYIO POJIb UTPAET KyJIbTypa B Opranu3anuu agantanuu. Muadopmarus, koto-
PYIO MBI TIPEICTABIISIEM, U aHAIINU3, KOTOPBIM MBI MPOBOANM, (DOPMYTUPYIOT
MepBOHAYAJIbHBIC KOHIIEIIIUN O B3aUMOJICHCTBUN MEXKIY KyJIBTypoOH, 61aro-
COCTOSIHMEM U aJlalTallleil U MpeiaraloT BIOOP BO3MOXHBIX IEUCTBUH.
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DIRECTIONS OF RESEARCH OF THE PROBLEM
OF SOCIAL ADAPTATION OF PERSONALITY

Mustafayev M.H., Hiiseynova S.N, Aslanova G.M.

Abstract

The article focuses on the study of the problem of social adaptation of
personality. It is noted that the adaptation isintegration of body, individual
and systems to the changing living conditions or to the various effects of these
living conditions. It also describes the levels, types, principles of psychological
adaptation.

At the same time, the relationship between culture and adaptation is
analyzed both from a theoretical and practical point of view to reveal the
psychological content of the social adaptation of personality.An important
role played by culture in organizing adaptation is clarified.The information
we presented and the analyzes we made formulate initial concepts about the
interaction between culture, welfare and adaptation, and offer a choice of
potential action.
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Incasanati hayatina gatan, hayatini incasanata cevirar...
Incasanatsiz qalan bir usagin hayatla olan baglarindan biri gopmusdur

demokdir!

“Hor usaq bir sanatkardwr. Osas masala boyiiyanda neca sanatkara ¢evri-

lacayimizdir”

Giris

Har bir comiyyotds torbiyo vo tolim
homin comiyyatin baglica vazifolo-
rindon birini togkil edir. Bu mosalo
basoriyyatin daim diqget moarkozindo
olan bir problemdir. Insan amilinin
aparict rola malik oldugu hazirki
dovrdo gonc noslin elmi diinyagd-
rlsting, yiiksok oxlaqi keyfiyyatlora
malik olan, ahongdar inkisaf etmis,
ictimai cohotdon foal olan, monovi
zonginliyi, oxlaqi saflig1 va fiziki ka-
milliyi 6ziindo birlogdiron soxsiyyot
kimi torbiys olunmasi, formalagdiril-
masi, an vacib, toxirasalinmaz vozifo
kimi garsida durur. Boyiimokds olan
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Pikaso

noslo elmlorin osaslar1 haqqinda
dorin, hartorofli vo mohkom biliklor
vermak, onlarda homin biliklordon
istifado edo bilmok, onlar1 tocriiboyo
totbiq etmok bacariginin yaradilmasi
miasir dovriin on ciddi toloblori kimi
qarsida durur.

Todgiqatda bohran dovrii hesab
edilon yeniyetmolik yas dovriinii ¢o-
tin keciron vo Oyronmo prosesindo
longimoalori olan sagirdloro dostok
olmaq vo onlarin comiyyats inteqra-
siyasinda musiqi don istifadonin
genis imkanlara malik olmasi fikri
aparici ideyalardan biridir. Miixtolif
tarixi hadisolorin vo tadqiqatlarin
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tohlili gostormisdir ki, ononavi psi-
xoloji metodlarin ¢arasiz qaldigr mo-
qamlarda musiqi effektiv tosir vasi-
tosi kimi istifado edilo bilor. Digor
torofdon miisahido edilmisdir ki,
tolim-torbiyado, tibdo canlilarin psi-
xologiyasina on effektiv tosirin vasi-
tolorindon biri mohz musiqidir. Buna
Osmanli dovriinda tibbdon istifado,
musiqi ilo miialica {igiin xiisusi akus-
tikal1 xostoxanalarin tikilmasi, 1977-ci
ildon Amerika musiqi ilo miialiconi
bir elm sahosi olaraq qobul etmaosi
kimi faktlar oyani stibutdur. Bogoriy-
yat tarixinin biitiin dévrlorinds tohsil
va torbiys sistemindo musiqinin va-
cibliyi miixtolif miitofokkirlor tors-
findon daim vurgulanmis vo bu saho-
do maraqh toklif vo tovsiyolor iroli
stiriilmiigdiir. Musiqinin ohamiyyati
haqqinda dahilorin bozi fikirlorino
nozor salaq.

Sorq filosofu Konfusi demisdir:
“Musiqi oldugu zaman insanlar ara-
sindaki miinasibatlor diizalir, gozlor
parildayir, esitmo iti olur. Qanin ho-
rokati vo dovrii sakitlosir”. O, musi-
qinin insanlara tosiri barado bir sira
maraql fikirlorin do miisllifidir.

Platon vo Aristotel musiqi incoso-
notini on mithiim va tosirli torbiyo
vasitasi hesab etmislor. Onlarin fik-
rincao ritm vo harmoniya biitiin vasi-
tolordon daha ¢ox insanin goalbinin
dorinlikloring niifuz edir vo onun ru-
hi alomino, monovi diinyasina giiclii
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tosirlor edir. Aristotel hesab edirdi ki,
musiqi insanin ictimai hoyatla homa-
hangliyini tomin etmoyo xidmot et-
molidir.

Hippokrata gors tibbin digor va-
sitolorinin faydasiz qaldigi xostolik-
lordo musiqinin yoxlanilmasi vacib-
dir.

Pifaqora gors soslorin harmoniya-
smin naticasi olan musiqi badondoaki
harmoniyanin pozuldugu zamanlar-
da an tosirli vasitadir. O timidsizliys
diison insanlar1 vo ya tez hirslonon
xastalori miioyysn melodiyalarla miia-
lica edabilmo imkanini arasdirmisdir.

Qalan musiqinin aqrab vo bocak
sancmalarina qarsi bir zordab oldu-
gunu soyloyir. Asenoap xoasto bolgo-
nin iizorinds ¢alg1 c¢alaraq agrim
mialico etmisdir.

Aristidis, Teofrast, Platon, Vifini-
yali Asklepind, Ksenokrat, Siseron
vo Selsus musiqi ilo ruhi xostoliklori
miialico etmislor. Vifiniyali Asklepind
xroniki xostoliklorin miialicesindo
Finikiy iisulu qaboy calmagi toklif
etmisdir.

L.N.Tolstoy geyd edirdi ki, insan-
larin maddi tolabatlardan daha c¢ox
incosonoto ehtiyaclar1 var. Bu ehti-
yac rossamlarin, musiqigilorin va pe-
daqogqlarin istok vo arzularindan de-
yil, hoyatin vo comiyyastin 6z zaoruro-
tindon qaynaqlanir.

U.Hacibayovun fikrinca, incoso-
natin biitlin novlori tobii suratds in-
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kisaf edorso, onda xalgqin estetik vo
oxlaqi torbiyasing hortorofli tosiri ba-
rado sohbat aparmaq miimkiindiir.
Biitlin diinya estetik fikrindo {imu-
mon gobulolunmus haldir ki, musiqi
sonoti yalnmiz estetik zovq asilamur,
homginin insanlar1 torbiyslondirir,
Oyradir, kamillogdirir. Bu aslinds bii-
tlin incosonat saholorinin on yiiksok
mogsadi vo amallarindandr.
Qloballasan, madoniyyatlorin bir-
birino ciddi tesir, bozon do tozyiq
gostordiyi bir zamanda torbiys olun-
maq da ¢otindir, torbiys etmok do.
Hazirki dovrds, gonc naslin torbiya
isindo usaqlara torbiyovi miihaziro
oxumag, oylid vermok vo ya tonbeh-
tonqid etmok masalasi ¢ixis yolu de-
yildir. 21-ci asrin gonc nasling tosir
yolu basga ciir olmalidir. Hazirda
torbiyo masalolorino ononovi yanas-
ma insanlar1 uzaqlasdirir, miinasibot-
lori korlayir, valideyn-6vlad, miiol-
lim-sagird miinasibatlorine ciddi
neqativ tosirlor gostormokdadir.
Qeyd edok ki, anonovi tohsil ya-
nasmasinda usaqlar dors, ev tapsi-
riglart ilo yiiklonir vo usaqliq dovrle-
rinin yaganmasi (xoyal qurmalari,
fiziki aktiv hoyat torzi vo s.), onun
digor tolab vo ehtiyaclar ikinci plana
kecir. Hazirki dovrde azyasli usaq-
lara tocaviiz, yeniyetmolorin tocavii-
zli, moigot zomnindo Oliimlo natico-
lonon miinaqiselor, zibil qutularina
atilan korpolor, moktablilorin intihar
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etmoalori — psixoloji vaziyyatlorinin
miivazinoatsiz olmasi, monaviyyat co-
hotdon zoaiflik — biitiin bunlar tolim-
torbiya isindo yol verilon ndgsan-
larin, lageyidliklorin naticasidir.

Biografik tohlillor gostorir ki, bir
qayda olaraq, comiyyotdo sonradan
dahi kimi gobul edilon insanlarin
boyiik bir qismi moktobdo pis oxu-
yan, ugursuz hesab edilon sagirdlor
olublar. Masalon, moktobdo musiqi
dorslorindon iki almis Uzeyir Haci-
boyli, fizikadan asag1 qiymotlor
almisg, on sado islora bela diizoalo bil-
moyan A.Eynstein, moktobdon “sizin
oglunuz axmaqdir, moktob onun yeri
deyil” deyib uzaqlasdirilan, lampa
ixtiragis1 T.A.Edison, iki il sinifdo
qalmis A.Cexov, diplom alarkon
siranin sonlarinda dayanan A.S.Pus-
kin, homiso sozlori sohv yazan
L.V.Bethoven, sinifdo on pis oxuyan
sagird olan I.Nyuton vo s. soxsiy-
yaotlori buna misal kimi gostormok
olar. Lakin nozoro alinmalidir ki, heg
do hor kos sonradan 6ziinii tosdiq eda
bilmir. Moktoblordo “gotin torbiyo
olunan usaqlar” adi verilorok golo-
coyin no qodor dahisinin tohsildon
yaymdirildigi ancaq ehtimal edilo
bilor. Bu baximdan ehtimal edilmosi
montiqidir ki, tolim-torbiyo prosesi
usaqlarin tolob vo imkanlart nozors
alinmadan toskil edildikda, oslindo,
neco-ne¢o dahilor bogoriyyot iigiin
itirilmis olur.
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Amerikali psixoloq Hovard Qard-
ner 0zlniin ¢oxsayli zoka (intellekt)
modelinds (linvqvistik zoka, musiqi
zokasi, montiqi — riyazi zoka, foza
zokasi, bodon-kinestetik zoka, sox-
siyyotloraras1 zoka, soxsiyyotdaxili
zoka, naturalist zoka) musiqinin
tohsilds vacib vo lazimli rolu oldu-
gunu, bildirmisdir. 1997-ci ildo “The
Musical Mind” bashg altinda dorc
olunmus moqalosindo musiqinin
digor zoka saholorindon daha xiisusi
oldugunu bildirmis, onun inkisafinin
digor zoka saholorini do inkisf etdir-
diyi geyd edilmisdir. Masolon,musi-
qi toliminin montiqi-riyazi, foza, fi-
ziki-kinestetik, sosial-zoka sahasino
tosiri bir ¢ox elmi todqiqatlarla 6z
tosdiqini tapmisdir.

Musiqi zokas1 digor zoka sahals-
rind goro daha duygulu vo moadoniy-
yot yiiklii oldugu ii¢lin insanlara ho-
yat yollarini segmokdo, dorin diisiin-
mokdo, diqgotlorini tomarkiizlosdir-
mokdo, xoyallarin1 ganadlandirmaq-
da, goriilon isin 6htosindon asanliqla
golmokdo, agr1 hissini azaltmaqda,
ohval-ruhiyyoni yaxsilagdirmaqda vo s.
bir ¢ox digor iglordo komok etmaosi
eksperimental yolla da 6z tosdiqini
tapmisdir.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki,
musiqinin iimumtohsil miiossisolo-
rindo moqsadyonlii vo pesokarligla
totbiqi sagirdlorin tolim motivlorinin
yiiksoldilmasing, estetik torbiyasina,
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milli ruhun formalasmasina, qorun-
masina ohamiyyaetli tosiri olacaqdir.
Bu eyni zamanda tolim naticolorinin
yiiksoldilmasino do sobob olacaqdir.
Dors oxumaqda (yadda saxlamagq,
hesablamaq, gavramaq) ¢otinlik ¢o-
kon sagirdlorin beynini islok voziy-
yoto gotirmodon onlardan yalniz
dorslora yiiksok davamiyyot tolob
etmok vo onlardan yiiksok tolim nati-
colori gozlomok odalstsizlik olar.
Sagirdin intellektul soviyyasinin
inkisafin1 normal soviyyoyo ¢atdir-
madan onlardan miixtalif fonlor {izro
ylksok noticolor goézlomok dogru
olmazdi. ©Ononavi tohsilin mozmunu
vo tolim strategiyalari, giindoalik ho-
yat vo foaliyyotimiz osason beynin
sol yarimkiirasini inkigaf etdirmoyo
istiqgamotlonmisdir. Sag yarimkiiro-
nin inkisafi vo bu inkisafa xidmot
edon tolim foaliyyatlori ikinci dors-
coli, tolobat olmayan vo ya ciddiyo
alimmayan foaliyyatlor kimi qarsila-
nir. Beyin yarimkiirolorinin birini
aktiv, birini passiv saxlamagqla tolim-
do vo soxsiyyetin harmonik inkisa-
finda yiiksok noticoloraldo edilo bil-
moz. Incosonot saholorindon biri ilo
mosgul olmaq usagin miivoffoqiyyoe-
tinin artmasina ciddi zomin yaradir.
Incosonatin insana qazandirdig: inco
zovq vo estetik duygu, ali hisslor
onun hoyatda bir ¢ox tistlinliiklorino
olverisli zomin yaradir. Bir ¢gox elmi
togdiqatlarla tosdiq edilmisdir ki,
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incosonat saholori ilo mosgul olan sa-
girdlorin tolim naticalori shomiyyatli
doracads yiiksolmisdir:

1. 1998-ci ildo Cikaqoda secilmis
moktablorin todris planma “incoss-
nat tolimi” alavo edilir vo bu olave-
don sonra sagirdlorin riyaziyyat fon-
ni iizro naticolorindo 20% artim
misahido olunur.

2. UCLA-dan Professor James
S.Catterall, incosonat ilo mivoffo-
qiyyat miinasibatini aragdirmagq li¢iin
(milli) todqiqat aparmisdir. 1988-ci
ildo aparilan aragsdirmada 25.000 orta
vo yuxart sinif sagirdlori yer almigdir.
Katterall incosonatlo maraqlanan sa-
girdlorin osason maddi cohotdon yiik-
sok tominath ailolordon oldugunu
todqiq etmisdir. Maddi imkanlar1
yaxs1 olan ailolorin ¢vladlarinin tolim
naticolori kasib ailslorin vladlarinin
tolim naticolorindon yiiksok olub. Bu
sobablo Katterall osason maddi vo-
ziyyati on asagi olan ailolorin dvlad-
larindan ibarat 6500 sagirdin 8-ci si-
nifdon 10-cu sinfo godor olan noaliy-
yot yollarini todqiq etmisdir.

Maddi voziyyatlori agagi olan ails-
lorin ¢vladlarinin incosonat ilo ola-
qosi maddi vaziyyati yiiksok olan ailo-
lorin dvladlarindan 4 gat daha asagi
va ya he¢ olmuyub.

Sagirdlor 3 il todqiq olunub. 10-cu
sinifo goldiyindo naticalor agiglanib.

Incosonatlo  olagesi olanlarin
41.4%-1 humanitar vo riyaziyyat
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imtahanlarinda on miivoffoqiyyatli
qrupa daxil olmusdurlar. Incosonatlo
az olagoli olan sagirdlorin noaliyyati
25% olmusdur.

3.Harvard Tohsil Fakiiltosi, opera
yazmagin miivoffoqiyyato tosirini arag-
dirir. Bir qrup 1-4 sinif sagirdlorino
opera yazdirirlar. Bu sagirdlorin digor
dorslordoki noticosi opera yazmayan
qrupa gora 17% daha yiiksok olur.

4. Micgiqan Dévlot Universitetindo
2013-cii ildo bir todqiqat aparilir.
STEM mozunu olub, usaqliginda
musiqi ilo mosgul olanlarin yenilik-
¢i, patentlosdirmo vo is qurmagq faiz-
lorino baxilib. Bu faiz {imumi oha-
liyo goro 8 qat daha ¢oxdur! Todqi-
qatcilar miivoffoqiyyst qazanmaqda
on vacib mogamin incasonat novlori
ilo uzun miiddot mosgul olmag: gos-
torirlor.

5. Robert-Boot Bernstein vo
dostlarinin 2008-ci il tarixli todqiqa-
tia goro, Nobel miikafati alan elm
xadimlori miikafat almayanlara vo
timumi ohaliys nisbotdo daha ¢ox in-
cosanotlo maraqlanirlar.

6. Texnologiya dovriindo mohsur-
lasan STEM proqramlari, incosonati
(Art) do daxilino alaraq genislodilir.
Yoni STEM qusaltmasi yerini
STEAM-a verir. (7. Soh 185-187)

Mogqalonin bu qismindo musiqi
ilo siiuraltina tosirdon bohs etmok
istordik. Moktoblordo pis vardislora
yiyslonmis, oxumagq istomayon, dav-
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ranisinda pozulma olan sagirdlora
totbiqindo effektiv olar. Aparilan
todqigatlarin naticolori do bu fikrimi-
zi tosdigloyir.

Daors oxuma bacariqlarinin artiril-
masi istigamatinds aparilan todqiqati
diqqotinizo c¢atdirmaq istoyirom.
60 kollec sagirdins yaz hiiquq kur-
sunda 6 hofto, hor hofto 5 dors saati-
nin ilk 3 saatinda ayrica bir doqiqolik
iclaslardan ovval vo sonra siiuralti
mesajlar verildi. Ovvalki foaliyyaot
noticolori ilo uygun olaraq stliuraltt
mesajlara moruz buraxilan miisahido
obyektlori nozors ¢arpacaq doracodo
daha yaxs1 natico verdilor.

Stiuraltina totbiq olunanlar Gyron-
mo nailiyyatini artirir [6]. Digor bir
todqiqat isi Ariam S. vo Silver J. 0y-
ronmao xuisusiyyatlorinin artirilmasi —
“Siiuraltina olan tosirlorin moktabli-
lorin akademik noticoloring tosirlori”
[6]. Notico gostorir ki, mesajlarin
stiuraltina yeridilmasi stiurlu gabul-
dan daha tosirli vo daha somaralidir.

Qeyd edilonlori imumilosdirorak
alinan naticolori belo formalagsdirmaq
olar:

— Sagirdlorin zovqiins uygun diiz-
giin se¢ilmis musiqilor vasitasilo sa-
girdlorin siiuraltina mogsadydnlii to-
sir gdstormaklo onlarin tolim-torbiyo
gostaricilorini ohamiyyatli dorocada
yiiksoltmak olar.

— musiqi hayatimizin hor bir
aninda bizo monovi dostok vermoklo,
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cotinliklo doff etmoyo bizo yardim
edir. Eyni zamanda basit musiqilorin
bizim vo sagirdlorimizin ruhunu
“bulandirmamas1” ticlin biz musiqi
zOvqimiizo, se¢imimizo, dinlomo
madoniyyatimizs ciddi diqgst etmo-
liyik.

— musiqinin ¢ox dinlonildiyi vo
olcatan oldugu bir zamanda musiqi
ilo torbiyo, musiqi ilo tolim daha so-
marali ola biloar.

— moktab psixoloqglari, musiqi
miuollimlori vo wvalideynlor olbir
olub, sagirdlorin ruhuna diizgiin xi-
tab etmoyi bacarsalar tolimin keyfiy-
yotino xidmot edon biitiin gostarici-
lorinds miisbat natico miisahids olu-
nacaqdr.

— sagirdlorin tolim motivasiyasi-
nin yiiksoldilmoasi ii¢lin dovriin va
gonc noslin maraq vo toloblorino uy-
gun yeni tsullar, yeni metodikalarin
totbiqi daha mogsadouygun olardi.

— imumtohsil moktoblorinds mu-
siqi dorsinin “ikinci doracali” fonn
kateqoriyasindan ¢ixmasi, problem-
lorin halli istigamatindo shomiyyatli
olan birinci morhololordondir. Bu sa-
hads yeni elmi-praktik todqiqatlarin
aparilmasina ciddi ehtiyac vardir.
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MY3bIKA KAK D9OPEKTUBHOE
CPEACTBO IICUXOJOI'MYECKOTI'O
BO3JIEMCTBUS HA ITPOLIECC OBYUEHMUS

beiinaposa-Anexkneposa b.E.

AOcCTpaKT

OOyueHre 1 BOCITUTAHKE SBJISIOTCS OJHUMH U3 TIIABHCHUIINX 33]a4 KaXk-
noro obmectBa. B crarbe paccmarpuBaeTcs mpoodaemMa opOCTKOBOTO BO3-
pacTa, KOTOpasi CYUTaeTCsl IepuoioM Kpu3uca. [Ipemraraercs moMornpb Je-
TSIM, UCIBITHIBAIOIINAM TPYJIHOCTH U OTCTaBaHHE B OOYUCHHUU MOCPEICTBOM
UHTETPAIMN UX B COLIUYM C ITOMOIIBIO MY3BIKH.

B crarbe ynmoMHHAIOTCS B3Il MBICIIUTENICH, KOTOPBIC B TCUCHHE CTO-
JICTUH MOTYCPKUBATIH BAXKHOCTh MY3BIKH B CUCTEME 00pa30BaHUs U BOCITH-
taHus. Vcnonp3oBaHue My3bIKM B OOyYEHHU W BOCITUTAHHWH, B MEIUIIUHE
(MCIoNIb30BaHME MY3bIKH B MEIHUIIMHE BO BpEMEHA OCMAHCKOW HMIICPHH,
BO3BeJICHUE OOJBLHUIL CO CIEIUATBLHOM aKyCTHKOH C IEIBI0 JICUCHHS MY3bI-
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KO#, M, HAKOHEI], MpU3HAHUE JICYCHUE MY3bIKOM Kak Hay4yHOl o0jacTu B
Awmepuke B 1977 rogy) cuuTanock cpeacTBOM 3PPEKTHBHOTO BIMUSHUS Ha
IICUXOJIOTHIO KMBBIX CYIIECTB (Y€I0BEKA, JKUBOTHOTO U PACTEHUM).

BnusiHue B pe3ynbrare yBeJIMYEHUs aKaJIeMUYECKUX YacOB 10 UCKYCCTBY;
B CTaTb€ HAILIM CBOE OTPaXEHHUE MCCIIEJOBAHMS MUPOBOIrO Maciutada o0
3 PEKTUBHOCTH M3BICUEHUS HHPOPMALIMU U3 TIOACO3HAHUH, HEXKEI! TIOTy-
YEHUs €€ Yepe3 CO3HAHUE.

B pesynbrare BHEIpEHNE HOBBIX CIIOCOOOB U METOJIUK B COOTBETCTBHUHU C
MHTEPECAMU U IOTPEOHOCTAMHU MOJIOJIOTO ITOKOJIEHHSI, COBMECTHAS €ATENb-
HOCTb IIKOJIBHBIX IICUXOJIOTOB M MPENO0JaBaTeNIed My3bIKA OKAXKET IMOJI0XKH-
TEJIBHBIM PE3yJabTaT HA MPABWIBHOE HANPABICHUE BHYTPEHHEH JYXOBHOU
JKU3HU ydallluxcs. YCTpaHEHHE YPOKa MY3bIKH U3 KaTETOpUU «BTOPOIO COp-
Ta» B 0011e00pa30BaTENbHBIX IIKOJIAX MOKHO PAacCMaTpPUBATh KaK MEPBBIT
3Tan peleHus npooieM.

MUSIC AS THE EFFECTIVE MEANS OF PSYCHOLOGICAL
IMPACT ON THE TRAINING PROCESS

Beylarova-Alakberova B.E.
Abstract

Training and education are one of the main taks of every society. The
article considers the problem of adoloscence which is regarded as a period
of crisis. A support is offered to students experiencing difficulties in training
through integration them into society by means of the music therapy.

In the paper there are ideas of philosophers which throughout the centu-
ries stressed the importance of music in the education system and training.
Use of music in training and education (in medicine during the Ottoman
Empire,construction of hospitals with a special acoustic aimed at music
therapy, and finaly, recognition music therapy as a science in USA in
1977 speaks for itself) was considered to be an effective impact on
pyschology of living beings (human being, animal and plants).

Impact as a result of academic hours on art; Worldwide researches on
efficiency of information extraction from subconcious were reflected in the

paper.
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As a result of new methods introduction based on interests and needs
of young generation, joint activity of school teachers and music teachers
will make positive impact on right diretion of inner spiritual life of students.
Elimination of music lessons from the «second class» category in
comprehensive schools can be considered as the first stage of solving
problems.

Mogqala Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Problemlori Institunun Psi-
xologiya vo yas fiziologiyasi sobaosinin iclasinda miizakiro edilorok capa
maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne(4)

Roy¢i R.V.Cabbarov, psixologiya lizra folsofo doktoru, dosent

Moqals redaksiyaya 01 may 2018-ci ilds daxil olmusdur
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ABSTRAKT:

oqalodo kigikyasli moktoblilorin yas xiisusiyyatlori nozoro alin-

magqla toxoyyiil keyfiyyatlori vo yaradici toxoyyiilii inkisaf etdiron
metodlarin imumi sociyyavi xiisusiyyatlori arasdirilmisdir. Burada tolim
prosesindo yaradiciliq vasitolorindon istifado etmoklo sagirdlordo toxoyyiilii
inkisaf etdirmoyin {isul vo vasitolori yeni tohsil konsepsiyasi baximindan
tohlil edilmisdir. Moaqalodo toxoyyiiliin formalasdirilmasi vo inkisafi saho-
sindo moktob tocriibasindo totbiq oluna bilon sistemli yanasmanin formalas-

dirilmasi yollar1 gostorilmisdir.

Acar sozlar: toxayyiil, yaradici taxayyiil, metod, tafokkiir, yaradicilig, ta-

lim, kigikyaslh maktobli

KiroueBrble ciioBa: gooopadicerue, meopueckoe 8000padiceHue, memaoo,
MbluleHue, meop4ecmeo, 0byueHue, MIAOWUL UWKOIbHBLIL 603PACH
Key words: imagination, creative imagination, method, thinking,

creativity, training, junior school age

Giris

Toxoyylliin inkisafi mosalolori
daima psixologlarin diqgat maorko-
zindo olsada, holo do psixologiyada
on miibahisali vo az todqiq edilmis
problemlordon biridir. Tolim mate-
rialinin mozmunu, tolim metodlar,
torbiyo isinin toskili formasi, mokto-
bin maddi bazasi vo miiollimin gox-
siyyati sagirdlorin toxayylil prosesi-
nin formalagmasina tosir gostoron
amillordondir. Digar torafdon bu prob-
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lemin metodoloji osaslarida kifayot
godor arasdirilmamaisdr.

Todqiqatlar gostormisdir ki, mok-
tobogodor yash usaqlarda yaradicili-
gin ilkin inkisafi {i¢iin boyiiklorin
aktiv dostoyi shomiyyatlidir. Yaradi-
ciligin novboti inkisaf maorhoalolori
liclin tolim prosesinin magsadyonlii
toskili xtisusi shomiyyat kosb edir.
Todqiqat¢1 A.Fleritsa 1925-ci ildo bir
sira maqalalorinds usaq yaradiciligi-
n1 tolimlo olagolondirarak, onun in-
kisaf yollari ilo bagli bazi masalalari
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todqiq etmisdir. Todqgiqatginin goldi-
yi gonasto goros, usagin yaradiciliq
potensialin1 inkisaf etdirmok {iclin,
onun oldugu hor bir miihitdo uygun
miivafiq soraitin yaradilmasi zoruri-
dir.

Riboya goro insanlarin toxoyyii-
liniin inkisafi “Ribo” oyrisi adlandi-
rilan iki fazadan kegir. Bu inkisaf in-
sanin rassional foaliyyastlorinin inki-
saft ilo six baghdir. Toxoyyiiliin
birinci inkisaf dovrii insan hayatinin
toxminon ilk 15 ilini ohato edir. Bu
dovrdo toxoyyiiliin inkisaf intensiv-
liyi “rasional foaliyyot” sahosindo
tstiinliik toskil edir. Sonraki morho-
lodo “rasional foaliyyot”in siirotli
inkisafi toxoyyiiliin inkisaf intensiv-
liyinin asag1 diismosini sortlondirir.
Zaman keg¢dikco toxoyyiiliin inkisaf
soviyyaesi stabilliyi qorunub saxlanil-
digda insan daha ¢ox bacariglar nii-
mayis etdirir. Ogor toxoyyll oyrisi-
nin inkisaf dinamikas1 getdikco yiik-
solorso, bu zaman istedad vo ya dahi-
lik olamatlorindon bohs etmok olar.
Psixoloji-pedaqoji todqiqatlargdste-
rir ki, zehni foaliyystdo xiisusi tap-
siriglarin vo vasitolorin togdim edil-
moasi sagirdlorin toxoyyiilliniin inki-
safina osasl tosir gostorir.

[.P.Pavlovun todgigatlari beynin
boOyiik yarimkiirolorinin funksional
asimmetriyasinin kost edilmosindo
mithlim rol oynamisdir. Bu barado
S.Q.Xorosavina asagidaki fikirlori
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sOylayir: “Hor bir insanda bu vo ya
digor yarimkiironin foaliyyati iistiin-
lik togkil edir. Mohz buna goéro do
bazilari doqiq elmloro — miicorrad to-
fokkiiro, digorlori iso — obrazli to-
fokkiiro meyllidir” [16]. Z.I.Kalmi-
kova i1so S.Q.Xorosavinadan bir qo-
dor forqli mévqgeyos malikdir. O, sa-
girdlori li¢ qrupa boliir: daha ¢ox sol
yarmmkiironin inkisaf etdiyi sagird-
lor, daha ¢ox sag yarimkiironin inki-
saf etdiyi sagirdlor vo nohayat, hor
iki yarimkiironin borabar soviyyoado
inkisaf etdiyi sagirdlor. Z.I.Kalmiko-
vanin [12] fikrinco sonuncu qrupa
aid sagirdlor oksoriyyot toskil edir.
Bu barado bir nego forqli fikri tohlil
edorok belo bir montiqi noticoyd
golmok olar ki, belo sagirdlor digqot-
lorini idraki tapsiriglarin miixtolif
tisullarina yonoldorak bu c¢alismalar
osasinda 6zlorindo miicorrad, oyani-
obrazli, montiqi vo intuitiv tofokkii-
rlin vahidliyini formalasdirirlar.
Bozi todqgiqatcilar (M.A.Qalaqu-
zova, Z.1.Kalmikova I.A.Redkovets,
M.Q.Skatkin, 1.S.Yakimanskaya)
geyd edirlor ki, muasir tolim prosesi
osason idrak foaliyystinin montiqi
mexanizmlorin vo miicorrad tofokkii-
rlin inkisafina yonoaldilmis vo bununla
da haddon artiq intellektuallagdiril-
misdir. Bu iso 6z ndvbasinds “zoif” —
digor saholords inkisafli olan sagird-
lor ligiin olava ¢otinliklor yaradir[ 10,
12]. Horgond ki, onlar digor yaradici
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fonnlords praktiki tapsiriqlart miivof-
foqiyyaetlo hall edirlor.

Toalim nazariyyasi vo praktikasin-
da sagirdlorin yaradici toxoyyiiliiniin
inkisaf etdirilmosi moasalasine halo
ki, lazzmi diqqget yetirilmomisdir.
Qeyd edok ki, maktablilarin yaradici
qabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmosi
ticlin tolim prosesindo onlara miixto-
lif mozmunlu vo forgli ¢atinlik soviy-
yolorino aid masalolorin toklif edil-
mosi mithiim ohomiyyat kosb edir.
Tapsiriq — idraki axtaris vo yaradici
prosesin baslangici, ilkin hoalqosidir.
Tapsirigin sorti sagirdlorde hall pro-
sesi ilo bagli ilkin fikirlorin yaranma-
sin1 sartlondirir.

Bir qayda olaraq, anonavi moktab
todrisi tocriibosinds oksor hallarda
sagirdi birmonali cavablara istiqgamaot-
londiron, onun tofokkiir foaliyyastini
aktivlosdirmoyon reproduktiv tapsi-
riqlardan istifado olunur. S.Selektor
[15, s.14] geyd edir ki, reproduktiv
xarakterli tapsiriglarin tstlinliik tog-
kil etmasi sagirdlordo bu biliklorin
totbiqi ilo bagli bacariglarin,yeni
tsullarin, tolobatlarin, istoklorin, to-
sobbiislorin formalasmasinin qarsi-
sini alir.

T.Ribonun “Yaradict toxoyyiil”
monoqrafiyasinda toxoyyiiliin psixo-
loji tobiotino dair osas yanasmalar
qeyd edilir. T.Ribo toxoyyiilii iki osas
morhoaloyo ayirir: dissosasiya vo
assosiasiya. Dissosiasiya — yaradici
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toxoyyiiliin hazirliq morhalasi hesab
olunur. Bu morholodo insanin oby-
ektiv realligla bagli movcud tocriiba
obrazlar1 hissoloro pargalanaraq
“tikinti material1” vozifosini dastyan,
ayri-ayri elementlori yaradir.Bu mor-
holodo, toxoyylil prosesi altsliuraltt
soviyyesindo bas verir.

Assosiasiya adlanan ikinci mor-
halads iso ayri-ayri elementlorin se-
¢imi yolu ilo ilk baxisda miimkiinlii-
yii geyri-adi goriinon yeni obrazlarin
yaranmasi bas verir. (Ribo, 1901).
H.Selyeya gora do toxayyiil psixika-
nin altstiuralt1 prosesidir. Bu proses-
do yaranan coxsayli tosadiifi assosi-
yalar kombinasiyast movcud faktlar-
la nozaratli sokildo birlosdirilmasi,
olagoalondirilmasi bas verir.

Qeyd edildiyi kimi dissosasiya
morholosindo, toxayyiil altsiiuralti so-
viyyasinda tozahiir edir, bu iso toxay-
yiiliin inkisaf prosesine nozarot etmaya
imkan vermir. Movcud molumatlarin
tohlili (dissosasiya morhalasi), onla-
rin secilmosi vo timumilasdirilmasi
(assosiasiya morholosi) tofokkiiriin
mohsulu olmagla, toxayyiil prosesinin
istigamatini miioyyon edon 6zliinomax-
sus proqgram rolunu oynayir. (Korsu-
nova, 1979; Korsunova, Prujinin,
1989). Bu yanasma bizim hall yolu
tapmagimiza komok edir. Belo ki, pro-
sesin sliurlu nozarsti hesabina yeni
orijinal fikir vo obrazlar yaranaragq,
yaradic1 prosesin somaraliliyini artirir.
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V.N.Bruslinskiy toxayyiilo tofok-
kiirtin formalarindan biri kimi baxir-
di. Alimin fikrinco, oyunlar vo bir-
necd holli olan “agiq tipli” mosalalor
toxoyyiiliin, tofokkiiriin, digqgatin,
hafizonin vo todris foaliyyati ligiin
zoruri olan digor psixi funksiyalarin
inkisafina xidmot edir [7].

Qeyd etmok lazimdir ki, toxoyyii-
liin formalagdirilmas: vo inkisafi
sahosindo moktab tocriibasino totbiq
olunan sistemli texnologiya molum
deyil. Buna baxmayaraq miiasir tohsil
konsepsiyasinda toxoyyiiliin inkisafi
va tarbiyasi kognitiv inkigafin 6nomli
problemi kimi doyarlondirilir. Inte-
raktiv metodlar axarinda artiq bu
sahodo do yeni texnologiyalar omalo
golir. Onlarda bir cohot diggoti colb
edir: toxoyyll tofokkiirlo qarsiliglt
olagodo inkisaf etdirilir[5, s.159].
Daorslordo  yaradiciliq vasitolorindon
istifado edorok miiollim miixtolif me-
tod vo lisullarla sagirdlords toxayytilii
inkisaf etdiro bilor. Sagird, asya vo
hadisalorin haqiqi slagoalori vo mii-
nasibatlorini oks etdiron anlayislar
sisteming sahib olaraq, obyektiv diin-
yanin qanunauygunluqglar ilo tanis
olur. Todricon sagird gercokliyin ob-
yektlorini vo hadisalorini sistemlog-
dirir. Tohlil etmok, timumilasdirmok
vo sistemlosdirmoyi Oyronir. Todris
masgalolorinin somarali toskili toxay-
yiiliin intensiv suratdo inkisaf etmo-
sind imkan yaradir.
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Belo ki, miisllim 1-ci sinif sagird-
lorina yaradiciliq faaliyyati liciin
sorait yaradir vo usaqlarda yaradici-
liq prosesini konkret mosalonin hal-
lins tabe etmok bacarigini formalag-
dirir. Bu, oldugca miirokkob masalo
oldugundan, ibtidai sinif sagirdlorin-
do tez-tez toxoyylil passivliyi 6ziinii
gostarir. Ona gora do yaradic toxoy-
yulii inkisaf etdiron on miixtolif
tisullar 1-ci sinifdon etibaron totbiq
edilmosi mogsadouygundur. Kigikyash
moktablilor bir sinifdon digorino keg-
dikco daha ¢ox anlayislarla tanig olur-
lar. Bu dévrdo moktoblilorin tofokkiir
foaliyyoti oyani xarakters malik vo
hassas olur. Ona goro do ibtidai si-
niflords tosviri incosonat dorslorindo
yaradict toxoyyilii ugurla inkisaf
etdiro bilocok ayani metod vo tisul-
lardan genis suratdo istifado olunur.
Ibtidai siniflordo tosviri incosonot
dorslorindo tolimin osas prinsipi
oyanilik vo todricilikdir; yaradici to-
xoyyiiliin inkisafina imkan yaradan
sifahi, oyani, praktiki metodlardan
vo oyun texnikalarindan genis surat-
do istifado olunur. Istifado olunan
metod vo tisullar1 nozordon kegirok.

— Beyin firtinasi. Bu metod 5-15
noforlik qrup tizvlorinin verilmis
problemo dair hall yollarinin axtari-
sin1 genislondirmokla, sagirdlori ¢ox
sayda ideya yaratmaga tosviq edir.
Homginin psixoloji otalot halinda
manealori dof etmok {i¢iin yaradict
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hall yolunu axtarma prosesini siirot-
londirir. Metodun baslica talobi bu-
dur ki, irali siirilon he¢ bir fikra
tonqidi yanasmaq olmaz. Bu metod
toqdim edilon problemlo bagl sagird-
lordo obrazlar1 tez bir zamanda,
asanligla yaratmaq vo onlar1 giindo-
lik hadisolorlo birlosdirmok qabiliy-
yatini inkisaf etdirir.

— Sinektika. Bu metod da qrup
miizakirasi metodundan biridir. Ma-
hiyyeat etibar1 ilo “Beyin firtinas1”
metoduna banzoyir. Lakin bu metod-
lar arasinda miioyyon forqlor vardir.
Sinektika metodunda ideyalarin ton-
qidins yol verilir, miiqayisolor apari-
laraq miixtolif ideyalar arasinda or-
taq xiisusiyyotlor nozordon kegirilir.
Noticodo qrup tizvlori (sagirdlor)
ideyalar1 miizakiro edorok qiymot-
londirir vo iimumi cohatlori miioyyon
edirlor.

— Nagil vo ya hekayonin tamam-
lanmasi. Toxoyyiilii inkisaf etdiron
metodlardan biri hekayslorin tamam-
lanmas1 metodudur. Metoda oasason
miollim sagirdloro nataman olan
hekayonin davamini yazmagi toklif
edir.

— Rejissor oyunu vo improvizasi-
ya. Oyun prosesindo usaqglarin yara-
diciliq qabiliyyastinin inkisaf etdiril-
masi {iglin onlara sujets adiyyati ol-
mayan 2 personajin obrazini canlan-
dirmagt iiclin rol verilir. Sagirdlor
Ozlorinin uydurdugu siijeto osason
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oynamalidirlar. Bu toxayyiil vo fan-
taziyanin istiraki ilo bir telefon da-
nis1g1 vo ya hor hansi bir istonilon
sohno ola bilor. Usaqglarin digor qis-
mi sohns foaliyyatini izlodikdon son-
ra istirakgilarla yerdoyismao edirlor.

— Assosiasiyalarin stirotliliyinin
inkisaf etdirilmasi. Bu ciir tapsiriqlar
assosiativ tofokkiiriin vo toxoyyiiliin
inkisafina xidmot edir. Dilisiinmayi vo
tosovviir etmoyi Oyradir, assosiativ
axmin siirotini vo idare edilmasini
yaxsilagdirir ki, bu da yaradiciligin bir
¢ox novlorinin miithiim torkib hissa-
sini togkil edir. Onlara asagidakilar
aiddir: assosiativ zoncirlorin yaradil-
masi, sozlora, anlayislara vo voziy-
yatlora miigayisalorin, sinonimlorin vo
ya antonimlorin diistiniiliib tapilmasi.

— Yaradic1 modellosdirmo. Usag-
lara toxoyyiiliin komoyi ilo naticolori
ovvoalcadon gérmoak va gorarlar qabul
etmok Oyrodilir. Burada tapsiriglarin
miixtolif variantlart miimkiindiir: iki
noticoyo osason sobobin axtarisi, so-
bobo osaslanaraq noticolorin diisiinii-
liib tapilmasi va s. Oziiniin montiqi
zoncirini quraraq, toxayyiliin miix-
tolif sobob-notico miinasibatlorini
asanligla vo tez bir zamanda gormok,
hadisalorin sobablorini doqiq miioy-
yon etmok, eloco do ilk baxisda
tamamilo slagoli olmayan bir neco
hadisonin arasinda qarsiliqhi alagoni
tapmaq imkani kimi universal xiisu-
siyyotlor formalagdirilir.
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— Hisslorin tozahiirii metodu. Sub-
yektiv tocriibonin gergoklosdirilmasi
lclin tapsiriglar (sorbost miizakirs
etmok, miiqayiso etmok, toossiiratlari
boliismak). Usaqlara kegirdiklori
hisslor, emosiyalar haqqinda danis-
magq, bu hisslori obrazlar (rosm, bo-
don horakotlori, musiqi) soklindo
ifados etmok toklif olunur. Tapsiriglar
usaqlarda hisslorini va toassiiratlarini
musiqi ilo tomasda oks etdirmoak, ke-
cirdiyi hisslorin obraz vo metafora-
larin1 miiayyan etmok, fikrini sorbast
ifado etmok, emosional timumilos-
dirmolori yaratmaq gabiliyyatini for-
malagdirir.

— Yaradiciliq masalslorin forma-
lagdirilmast iizro tapsiriqlar. Yaradi-
ciliq toacciib vo sual yaranan hallar-
da tozahiir edir. Yaradiciliq tapsirig-
lar1 axtaris foalligini inkisaf etdirir,
diinyant mohdudiyyatsiz gobul et-
mok, indiyo godor hoyata kegirilmo-
yon funksiya vo monalar1 basa diis-
moak, ifads etmok bacarigini forma-
lagdirir.

Praktik metodlar dorslords boyiik
ohomiyyat kasb edir. Tapsiriq forma-
lart dorslora uygun tortib edilir.
Buradan belo bir natico ¢ixir ki,
miollim dorsdo usaqlarla isin yuxa-
rida sadalanan forma, metod va tisul-
larindan istifado edorok, toxoyyiilii
inkisaf etdirmolidir. Toxoyyiiliin
inkisafi hom dorslordo, hom do dors-
don konar moggalolordo bas vero
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bilor. Hor bir todris miiassisasindo
miollim isloyacoyi proqrami ozii
secir. Yaradict toxoyyiiliin inkisaf
etdirilmosi iizro todris-yaradiciliq
tapsiriglart sistemi vo homin tapsi-
riglarin komayile tolim materialinin
miivoffoqiyyatlo monimsonilmosi
yaradiciliga miisbot tosir gostorir.

Bozi todgigateilarin verdiyi molu-
matlara goro cari tolim prosesindo
verilon tapsiriglarin yalniz 10%-1
yaradict yanasma, miistoqil miisahi-
donin, diggetin morkozlogsmasinin,
stirotli vo ohatoli gavramani ohato
edir. Lakin, onlarin arasinda moktob-
lilorin idraki foalligini togviq edon,
geyri-miioyyonlik, ziddiyyot ele-
mentlorini, yani yaradict soviyyali
maosalalori 6ziindo ehtiva edon tapsi-
riglar da vardir.

Moktab tacriibasindon malumdur
ki, adot edilmomis tisullarla arasdiril-
masi tolob edilon masalalor ¢ox vaxt
usaqglar1 ¢ixilmaz voziyystds qoyur.
Nozoro almaq lazimdir ki, ononovi
tolimdo problemli voziyyatlordon
cixigyollar sagirdlors kifayst qodor
Oyrodilmoyib. Bununla yanasi Pesto-
lotsinin davamgis1 alman pedaqoq
Disterverq yazirdi ki, “eyni osyant
on miixtolif cohotdon arasdirmaq
miixtolif on osyani bir cohotdon
aragdirmaqdan daha c¢ox fayda
verir”. “Toxayylil, A.Eynsteyn sozlo-
rind goro, bilikdon daha vacibdir,
clinki bilik mohduddur, toxayyiil is9
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diinyada hor seyi ohato edir, torog-
qini stimullasdirir vo onun inkisafi-
nin monbayini togkil edir ™.

Yaradici toxoyyiiliin inkisaf etdi-
rilmasi problemini aragdirarkon, bu
problemin istonilon mosolosi iizro
pedaqoji tapsiriqlar1 psixoloji tapsi-
riglardan ayiran sorhadi tapmaq ¢ox
¢otindir. 1.T.Oqorodnikov yazir ki,
idrak1 qabiliyyatlorin, tofokkiiriin vo
digor proseslorin inkisaf xiisusiyyot-
lorinin todqiqi, eloco do onlarin for-
malasmasi problemlori psixologiyanin
timumi predmetini togkil edir [13].

Stibhasiz ki, hor hansi bir obyekti
hamimin gordiiyti kimi deyil, sonin
da ovvallar gérmadiyin kimi yeni bir
sokildo gérmok — ¢ox ¢otin bir mo-
soladir. Lakin todris prosesinin sagird-
lorin yaradict toxoyyiiliiniin inkisaf
etdirilmoasino yonoldildiyi toqdirdo
bunu Oyrotmok miimkiindiir. Yara-
dic1 toxoyyiiliiniin inkisaf etdirilmosi
idraki mosalalor sistemi vasitosilo
mumkiindiir, bu moasalolorin hall
edilmosi usaqlarda yalniz biliklora
deyil, hom do arasdirma prosesinin
0ziino maraq yaradir. Yaradic1 xarak-
terli tapsiriglar biitiin sinfo verilmali
vo onlarin yering yetirilmosi zamani
yalniz ugur qiymotlondirilmalidir.

Usagin toxoyylliiniin inkisaf et-
dirilmasinin asas sarti — onun miixto-
lif foaliyyat novlari ilo tanis edilmo-
sidir. Italyan yazig1 D.Rodari qeyd
etmisdir: “Toxoyyiill vo riyaziyyat,
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fantaziya vo elm no raqib, no do diis-
mondir, onlar miittofiqdir, bir bado-
nin qollar1 vo ayaqlarndir, bir intel-
lektin qiz1 vo digori anasidir”. Qaris-
qalar qarisga yuvasini qarisiq labi-
rintli girislorlo qururlar, horiimgaklor
mirokkob krujevali torlar horiirlor,
arilar 6z sanlarimin diizgiinliiyii va ti-
kinti materialina gonast olunmasi ilo
memarlar1 toocciiblondirirlor. Lakin
ixtiragt insanin aridan, horiimg¢okdon
va qarisqadan forqi mohz elo bundan
ibaratdir ki, onlar milyon illordir ki,
mexaniki olaraq eyni seylori ardicil
sokildo qururlar, ixtira¢i insan iso hor
dofs yeni bir sey qurur vo 6z magin-
larin1 qurmazdan avval onlar1 avval-
co 0z beyninds, 0z toxayyliliinds ya-
radir. Beloliklo, Rodarinin nozariy-
yasing goro, ixtiralar insan xoyalinin,
insan toxoyyiiliiniin giicli ilo yara-
dilir. Arzu etmok vo xoyallar qurmaq
bacarig1 olmadan insanlarin texnika,
odabiyyat vo incasonatds yaratdigla-
r1 yeniliklor miimkiin olmazdi. Yara-
dic1 keyfiyyatlori inkisaf etdirmok —
toxoyyll vo fantaziyani inkisaf etdir-
mok demokdir.
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Pedaqojii psixologiya

XAPAKTEPHBIE OCOBEHHOCTHU METOJ1OB
PAZBUBAIOIIINX BOOBPA’)KEHUE

Kynuesa P.E.
AOCTpaKkT

B crarbe paccmarpuBaroTcs 00IUE XapaKTepHble 0COOCHHOCTH KaueCcTB
BOOOpaXeHHUs, @ TAKIKE METOJIOB PA3BUBAIOIINX TBOPYECKOE BOOOPAKEHNUS C
Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW MIIaJIIMX IIKOJbHUKOB. BbUI chenan
aHaJIM3 UCIOJIB30BaHUs B IIpoLecce 00ydeHus: crnoco0OB U CPEACTB Pa3BU-
BAIOLINX BOOOPAKEHHE C TOYKH 3PEHUS HOBOW 0Opa30BaTeIbHON KOHILEII-
uuu.B crathe yka3pIBaroTCs MyTH (POPMHUPOBAHUS CUCTEMATHUECKOTO MOA-
X0J1a, KOTOPbI MOXKET MPUMEHSATHCS B IIKOJIBHON NMPAKTUKE B 001acTH pas-
BUTHSA U (OPMUPOBAHUS BOOOPAKEHUS.

CHARACTERISTIC FEATURES OF METHODS
DEVELOPING IMAGINATION
Quliyeva R.E.

Abstract

The article considers the general characteristic qualities of imagination
as well as methods developing creative imagination taking into account the
age characteristics of junior schoolchildren.An analysis of methods’ use
developing imagination during training from the point of new educational
concept was made.The article describes the ways of forming a systematic
approach, which can be applied in school practice in the field of development
and the formation of imagination.
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